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ïîçâîëÿåò áðàòü ñ ñîáîé è ðàçãàäûâàòü òàì,

                    ãäå âàì òîëüêî çàõî÷åòñÿ!

Учредитель ООО “Мир Новостей”.Зарегистрирован Федеральной службой по надзору за соблюдением законодательства в сфере массовых коммуникаций и охране 
культурного наследия. Свидетельство о регистрации средства массовой информации ПИ № ФС77)24806 от 29.06.06. 
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ЗАСВЕТИЛИСЬ!
Кожевникова показала семью
Обычно Маша свое счастье прячет от посторонних глаз, но тут 
решила поделиться свежей фотографией своих любимых муж-
чин – показала трех сыновей и мужа-бизнесмена. Комментарии 
к фотографии Мария закрыла – не хочет получать неприятные 
вопросы про ее брак. Они с Евгением вместе больше 10 лет. 
Венчаны, но официально так и не расписаны...

Киркоров сменил образ
Пять дней Филипп провел на фестивале моды от кутюр в солнечной 
Италии. Прикупил себе модную футболочку – с иконой Богоматери 
на груди, всю расшитую золотом и стразами. «Безбожник, и не боит-
ся ведь кары небесной!» – возмутились одни читатели микроблога 
Киркорова. «Ух ты! Тимати на минималках», – восхитились другие.

Ургант похвастался дочкой
«Катаемся на социальном лифте. Сплошное удовольствие. А как 
проходит ваша молодость?» – поинтересовался у подписчиков 
Иван, показав фотографию с семилетней дочкой Валерией. По-
клонники телеведущего посетовали, что пока катаются только на 
эмоциональных качелях. И порадовались, что Лера очень похожа 
на бабушку, маму Вани, которая умерла до рождения девочки.

Бабкина превратилась в кокетку
На семейной фотографии в окружении внуков, сына и невестки 
Надежда Бабкина цветет и пышет молодостью. Говорят, артистка 
снова делала пластику. И результат – налицо! Разве скажешь, что 
певице 73? Да еще и кокетливый бантик теперь на голове – много 
лет назад такое украшение ввела в моду жена Михалкова, а На-
дежда теперь подхватила.

Лель нашла родственника
Певица, отдыхая в Египте, отправилась прикоснуться к вечности 
– к великим пирамидам Гизы. Там душа у Кати развернулась, и от 
переизбытка чувств она полезла целоваться со Сфинксом. «Мне 
кажется или мы правда похожи?» – задается теперь вопросом 
артистка, которая уверяет, что ей открыты многие тайны вселен-
ной и даже контакты с НЛО.

лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей5
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На слуху

«Как выпьет, 
становится другим»

Трагедия разыгралась не-
сколько недель назад на юге 
Москвы. Рано утром случай-
ный прохожий обнаружил под 
окнами высотки лежащего 
мужчину, который просил о по-
мощи. Рядом валялась сково-
родка. В скорой пострадавший 
представился Николаем Ефре-
мовым, сыном известного ак-
тера. Переломы таза и правого 
бедра, большая кровопотеря, 
высокая вероятность повреж-
дения внутренних органов… 
Врачи вводили большие дозы 
препаратов, чтобы стабилизи-
ровать артериальное давление. 
И – готовились к худшему. По-
сле одной сложнейшей опе-
рации последовала другая, по 
воссоединению переломанных 
костей. Но 31-летний наследник 
знаменитой династии выкараб-
кался. Николаю предстоит дол-
гая реабилитация. Скорее все-
го, он останется инвалидом…

Соседи говорят, что Ефре-
мов часто уходил в загулы. По 

слухам, принимал и запрещен-
ные препараты. Даже признал-
ся, что шагнуть из окна его за-
ставили голоса. Николай был 
пациентом психиатрической 
клиники, страдал галлюцина-
циями. В последний раз жало-
вался на психическое состоя-
ние весной. Примерно тогда же 
загремел и в наркологическую 
больницу, куда его доставили 
полицейские. Они подобрали 
мужчину на улице, избитого и 
нетрезвого. Рассказал, что сце-
пился с таксистом: тот не по-
верил, что его пассажир – сын 
того самого Ефремова. 

– Коля – добрый, адек-
ватный, умный, если хотите, 
галантный, – вздыхают его 
друзья. – Но все это до того мо-
мента, как он выпьет. Причем 
надо ему немного. После этого 
он становится другим челове-
ком.

 
Год за три

Николай родился в браке 
Михаила Ефремова и Евгении 
Добровольской. Для обоих это 

была не первая попытка по-
строить семью. У него подрас-
тал сын Никита, у нее – сын 
Степан. Свадьбу влюбленные 
играли «для своих», в стиле 
60-х: в костюмах того времени, 
с картошкой, соленьями и вод-
кой.

Спустя год родился сын. 
Звезда «Границы» и «9 роты» 
наследников не хотел. И ре-
бенка не принимал. Тогда бере-
менная Добровольская первый 
раз ушла от мужа. Вернулась 
только после рождения ма-
лыша. Коля рос болезненным, 
страдал приступами астмы. 

– Пока не нашли врача, пер-
вые два года мы вообще не 
спали, потому что ребенок за-
дыхался и его надо было дер-
жать вертикально. Мы его по 
очереди носили на руках каж-
дую ночь, – рассказывала ак-
триса. 

Брак двух актеров продлил-
ся семь лет. Все это время они 
доказывали справедливость 
поговорки «От любви до не-
нависти – один шаг». Говорили, 
что к крушению семьи приве-

Фамильная зависимость – 
страшное дело! Спиртное 
убило Олега Ефремова, а 
его сына Михаила «усадило» 
на нары. Никита спивался, 
но благодаря терапии смог 
завязать со смертельной 
болезнью. А вот его сводный 
брат Николай недавно одной 
ногой побывал в могиле… 

 Сын Ефремова после  

 падения с третьего  

 этажа может навсегда  

 остаться инвалидом 

«У КоленьКи было нелегКое детство»
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ли измены Ефремова и его па-
губная страсть к спиртному. Но 
Добровольская отвергает все 
домыслы:

– Это была сумасшедшая 
жизнь. Год за три шел. Я столь-
ко в милиции не была за всю 
свою жизнь до этого. Потому 
что надо было обязательно 
ему с кем-то выяснить отно-
шения. Мы жили очень бурно. 
Миша мог и табуреткой ки-
нуть, я уворачивалась, а могла 
ответить. Однажды в больни-
цу попали. Но мы друг друга 
любили. И никаких измен не 
было. Договорились: пока вме-
сте, друг другу не изменяем. Так 
все и было. Просто в какой-то 
момент устали. Я от него, а он 
от меня. Поняла, что не могу 
любить топор, который меня 
убивает.

От алиментов Доброволь-
ская отказалась – решила до-
казать себе и всем, что спра-
вится. Хотя денег не хватало. 
Приходилось напрашиваться 
на ночлег к друзьям или во-
обще ютиться в «Ниве», ко-
торая досталась актрисе по-

сле развода. Мальчик тяжело 
переживал ситуацию. Многие 
считают, что именно это и аук-
нулось ему в уже зрелом воз-
расте. Татьяна Бронзова, жена 
актера Бориса Щербакова, 
которая много лет проработа-
ла с Михаилом Ефремовым и 
Евгений Добровольской, вспо-
минает:

– Они постоянно ругались. 
Их семейные разборки прохо-
дили на наших глазах. Думаю, у 
Коленьки было нелегкое дет-
ство. Нестабильное. Вначале 
полная семья, потом родители 
развелись. Хотя Миша Ефре-
мов всех своих детей очень лю-
бит. Но не думаю, что в слож-
ном подростковом возрасте 
родители уделяли мальчику 
много внимания…

 
«Папа сказал,  
что все плохо»

Николай пошел по стопам 
звездных родителей. Да и как 
иначе, если в родственниках 
– сплошь прославленные ак-
теры? У него даже крестная – 

актриса Екатерина Васильева. 
Правда, отец был не очень до-
волен выбором отпрыска.

– Я сразу решил, что буду 
продолжателем нашей ди-
настии. Когда мама увидела 
меня на экране — хвалила, 
сказала, что все хорошо. А 
папа, наоборот, сказал, что 
все плохо, – признавался 
Коля. Но построить блестя-
щую карьеру, как у отца или 
сводного брата Никиты, у 
него не получилось. Снимал-
ся в основном в небольших 
ролях. 

Николай женат на Владе 
Киселевой. Она работает в 
сфере рекламы и образования 
и старше мужа на шесть лет. 
Ради возлюбленной Ефремов 
похудел. И вообще остепенил-
ся – с детства ведь был гипе-
рактивным, разве что по по-
толку не ходил. Четыре года 
назад супруги стали родите-
лями – дочку назвали Аллой, 
в честь знаменитой бабушки 
Аллы Покровской, которая 
умерла незадолго до рождения 
правнучки. В честь рождения 
девочки Михаил Ефремов по-
дарил сыну ту самую квартиру, 
которая едва не свела его в мо-
гилу… 

Но Николая хватило нена-
долго. Как на грех, случилась 
пандемия, которая оставила 
его без работы. Да и гены дали 
о себе знать. Именно тогда, го-
ворят, он и пристрастился к ал-
коголю. Когда уходил в загул, 
жена с ребенком сбегали из 
дома – от греха подальше. По 
словам соседей, мужчина часто 
дебоширил, держал в страхе 
весь подъезд. 

– Я его на днях видел, – жалу-
ется один из них. – Он выходил 
из подъезда, когда я заходил с 
сестрой. Начал на меня орать, 
что я девчонок краду. Совсем 
дурак? Он потом минут через 
15 ко мне стучался, деньги про-
сил, 200-300 рублей.

В вино-водочном магазине 
рассказывают, что мужчина 
был частым покупателем. 
И не всегда адекватным. В 
окружении Николая Ефремо-
ва надеются, что после про-
изошедшего он возьмется за 
ум…  

«У КоленьКи было нелегКое детство»

Евгения Добровольская о 
браке с Ефремовым: «Это 
была сумасшедшая жизнь»

Жена Николая – почти точная 
копия его мамы, а внучку он 
назвал в честь бабушки
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На слуху

Выпускник МГИМО
Недавно в жизни сына актри-

сы произошло радостное собы-
тие – 22-летний Майкл окончил 
юрфак МГИМО. Но разделила 
ли актриса с наследником этот 
праздник? Сказала ли ему те-
плые напутственные слова?..

До красного диплома па-
рень немного не дотянул. Хотя 
и без «корочки отличника» 
перед выпускниками этого 
престижного вуза открыты 
многие двери. Впрочем, по 
слухам, Майкл не планирует 
работать по специальности. 
По крайней мере, пока. В дет-
стве он мечтал стать актером. 
В 13 лет даже снялся в комедии 
«Мамы» – в роли сына одной 
из главных героинь в испол-
нении Анастасии Заворотнюк. 
А после передумал идти по ее 
стопам. Теперь Майкл грезит о 

карьере музыканта. Играет на 
бас-гитаре, увлекается роком и 
даже сколотил свою группу. 

Пару лет назад сын актрисы 
признался, что у него серьез-
ные проблемы со здоровьем 
– с детства страдает тремором 
рук. Люди, у которых этот не-
дуг прогрессирует, не могут 
элементарно удержать в руках 
стакан с водой… 

Майкл родился в США, там 
же учился в правовом коллед-
же. Но приехал в Москву сразу, 
как узнал о страшном диагно-
зе мамы. О его личной жизни 
мало что известно, он предпо-
читает не светиться. Год назад, 
правда, не удержался и похва-
стался своей девушкой. 

– Жена, пока гражданская, 
– представил он художницу Со-
фию. 

Тогда многие ахнули, до чего 
она походит на Анастасию За-

воротнюк: тоже брюнетка с 
выразительными глазами и об-
ворожительной улыбкой. Со-
фия была на вручении дипло-
ма любимого. Но поженились 
ли молодые люди, неизвестно. 

Баку, Дубай, Москва
Торжественное событие с 

Майклом разделили его бабуш-
ка и старшая сестра Анна. Она 
трепетно относится к брату:

– Он очень чуткий, с тонкой 
душой. Очень болезненно вос-
принимает жизнь, а она порой 
наносит сильные потрясения. 
Несмотря на то что Майк 
младше, я все равно чувствую 
в нем защиту и опору. С какой 
страстью он кричал в детстве: 
«Не трогайте мою Анечку! 
Я ее так люблю!» Это воспо-
минание для меня бесценно и 
очень дорого. 

Анастасия Заворотнюк уже пять лет бо-
рется с глиобластомой, одной из самых 
агрессивных опухолей головного мозга. 
Ее состояние тщательно скрывают от по-
сторонних глаз. Как себя чувствует? Узна-
ет ли детей? Никто не знает... 

 Чернышев  

 недоволен тем, что  

 Анна рассказывает о  

 состоянии актрисы, хотя  

 договорились держать  

 язык за зубами 

 Они стали  

 враждовать  

 с мужем  

 больной  

 мамы? 

Дети Прекрасной няни
Петр Чернышев рядом с 
Настей и в радости, и в горе
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Девушка ведет более от-
крытый образ жизни. Активно 
обновляет соцсети и хорошо 
зарабатывает на рекламе. Год 
назад она намекнула, что вы-
шла замуж. Но об избраннике 
– ни слова. 

Около десяти лет назад 
звездная наследница закрутила 
в Лондоне роман с сыном ла-
тышского миллионера чечен-
ского происхождения. И даже 
выкладывала в сеть совмест-
ные снимки, сопровождая их 
подписями типа «С одним из 
самых важных людей в моей 
жизни», «Каждая любовная 
история по-своему красива, но 
наша — моя самая любимая»… 

А теперь – молчок! По сло-
вам Анны, ее муж – человек 
непубличный, он против раз-
глашения информации о нем. 
Известно, что он из Москвы, 
но волею судьбы познакоми-
лись молодые люди девять лет 
назад в Нью-Йорке, где полу-
чали образование.

Осенью супруги покинули 
Россию и отправились в Азер-
байджан. Многие связали это 
с частичной мобилизацией. Но 
Анна объясняла: 

– Решили попробовать жить 
на два города, в Баку друзья и 

люди очень радушные. Даль-
ше посмотрим, куда жизнь за-
несет. 

После каспийской столицы 
жизнь занесла молодых людей 
в Дубай, где мужчина получил 
выгодное предложение о рабо-
те. Там же зимой Аня отпразд-
новала 27-летие. 

– Прошедший год был на-
стоящей американской гор-
кой, – подводила она итоги. – Я 
многому научилась и очень 
выросла. Год был полон новых 
осмыслений и очень серьезных 
решений…

Но недавно Анна вдруг вер-
нулась в Москву. Утверждает, 
что приехала с деловой целью 
– планирует приобрести еще 
одну квартиру. Но многие ре-
шили, что причина – в резко 
ухудшившемся здоровье ее 
мамы…

 
«Вы думаете рожать?»

Анна и Майкл – дети актри-
сы от второго брака с бизнес-
меном Дмитрием Стрюковым. 
В своих интервью Заворотнюк 
живописала, каким монстром 
был ее муж. Якобы изменял ей, 
избивал. Поднимал руку даже 
на маленькую дочку! Сканда-

лы в семье следовали один за 
другим. Все это закончилось 
тем, что оба наследника отка-
зались от фамилии отца и взя-
ли мамину. Отношения папы и 
детей наладились только по-
сле того, как Анастасия вышла 
замуж за фигуриста Петра 
Чернышева. Стрюков даже 
побывал на выпускном вечере 
Майкла. Многие отметили, что 
мужчина отлично выглядит 
для своих лет.

В третьем браке актриса 
снова стала мамой. У пары ро-
дилась дочка Мила. Счастли-
вая Анастасия признавалась: 
сын настоял. 

– Однажды Майкл неожи-
данно спросил: «Вы думаете 
рожать или нет? Подумай о 
Пете. Петя о нас заботится и 
очень любит, но ему же нужен 
ребенок».

По слухам, Анастасия дела-
ла ЭКО, и именно оно спро-
воцировало злокачественную 
опухоль…

Миле идет пятый год. Ее 
также охраняют от любопыт-
ных глаз – снимков девочки не 
появлялось уже несколько лет, 
о ней не рассказывает никто из 
семейства…

В интервью Анастасия За-
воротнюк откровенничала, 
что Петру Чернышеву сразу 
удалось найти общий язык с 
ее детьми. Удивительно, но 
на вручение диплома Майкла 
прославенный фигурист не 
явился. Ходят слухи, его отно-
шения с падчерицей и пасын-
ком резко ухудшились. Якобы 
Чернышев недоволен тем, что 
Анна пусть и вскользь, но рас-
сказывает о состоянии актри-
сы, хотя договорились держать 
язык за зубами. Она даже на 
своей странице не поздрави-
ла его с днем рождения, хотя 
раньше всегда обращалась к 
отчиму публично. Ну а Майкл 
вроде как в этом противостоя-
нии поддержал сестру… 

Но есть и другие предпо-
ложения, более страшные. Го-
ворят, что некогда эффектная 
Анастасия Заворотнюк дей-
ствительно стала стремитель-
но сдавать и любящий муж 
старается проводить с ней каж-
дую минуту... 

Анастасия Заворотнюк уже пять лет бо-
рется с глиобластомой, одной из самых 
агрессивных опухолей головного мозга. 
Ее состояние тщательно скрывают от по-
сторонних глаз. Как себя чувствует? Узна-
ет ли детей? Никто не знает... 

Вручение диплома: 
с Майклом радость 
разделили его 
девушка, сестра и папа

Дети Прекрасной няни
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На слуху

 Неужели  

 Костомаров  

 снова  

 сможет  

 выйти  

 на лед? 

Новый РомаН

Слухи из знаменитой 
«ковидной» больницы в 
Коммунарке приходили 
противоречивые. Одни 

говорили, что Роману Косто-
марову из-за развившегося 
некроза ампутировали стопу 
на одной ноге, другие утверж-
дали, что на обеих. То же каса-
лось и кистей – то ли удалили 
обе руки, то ли удалось одну 
спасти… Его жена, фигурист-
ка Оксана Домнина, которая 
всегда рядом, лишь однажды 
согласилась рассказать о со-
стоянии мужа: 

– Рома обязательно спра-
вится! И когда он поправится 
и найдет в себе силы говорить 
о пережитом, он обязательно 
расскажет все сам.

Костомаров справился. Сей-
час он проходит реабилита-
цию. В его соцсетях стали по-
являться видео из больницы. 

Роман – похудевший, измож-
денный, но, главное, живой. 
На роликах видно, что ноги 
ампутированы по колено, на 
них протезы. Руки – в бинтах. 
Но на его лице – легкая полу-
улыбка, а в глазах – боль и как 
будто упрямство. Вот он кру-
тит педали на велотренажере, 
вот поднимается по лестнице, 
вот качает руки. Врачи удив-
ляются: не ожидали от звезд-
ного пациента такой прыти! 

– Каждый день стараюсь 
делать что-то новое... Но хо-
чется уже бежать и прыгать! 
– признается 46-летний олим-
пийский чемпион, который в 
одночасье превратился в инва-
лида.

Гуманная ампутация
Конечно, о будущем Романа 

Костомарова рассуждать еще 

рано. Сейчас он использует 
временные протезы. Биониче-
ские в процессе изготовления. 
Врачи ждут, когда ткани зажи-
вут после операций. К тому же 
нужно подобрать такие культи, 
которые не натирали бы и не 
давили – это будет причинять 
невыносимые страдания. По 
слухам, ни одна модель спорт-
смену пока не понравилась…  

– Уверен, Роману сделают 
нормальные протезы, самое 
главное, что мышцы сохране-
ны, – говорит врач-психиатр 
Василий Шуров. – Ему прове-
дена очень гуманная ампута-
ция. Как на велотренажере он 
занимается! Очень бодро! И 
ходит прекрасно.

Протезы мало подобрать, 
ими еще нужно научиться 
управлять. Но теоретически 
фигурист может выйти на лед.

– Физически он, скорее все-
го, быстро восстановит себя, 
– считает известный спортив-
ный врач Александр Яблу-
новский. – Но самое сложное 
– именно стоять на протезах. 
Придется заново учиться. 
Это как маленькие дети: на 
коньки встанут и пока баланс 
не поймают, не приходит это 

Несколько месяцев страна переживала и моли-
лась за Романа Костомарова. Пневмония, ин-
сульт, тромбы, сепсис, гангрена, ампутация… Он 
прошел через все круги ада. Несколько раз при-
ближался к линии невозврата. А сегодня многие 
ждут его возвращения на лед… 

Несгибаемость 
Романа 
вызывает 
восхищение
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чувство уверенности и ста-
бильности. А тут часть мышц 
отсутствует. Но, я надеюсь, 
Роман справится.

Специалисты говорят, что 
занятия на тренажерах улуч-
шают кровоток и ускоряют 
восстановление и заживление 
костей. Депутат Госдумы и 
конькобежка Светлана Журо-
ва, которая 17 лет назад на той 
же Олимпиаде взяла золото, 
не сомневается, что Роман себя 
еще покажет:

– Если он захочет снова 
участвовать в соревновани-
ях, вопрос встает о том, какой 
уровень катания потребуется. 
Допускаю, что ему захочется 
себя в каком-то другом виде 
спорта попробовать, потому 
что вижу, что он в хорошей 
спортивной форме. Люди с та-
кими травмами и ограничени-
ями по здоровью также могут 
прекрасно выступать, наши 
паралимпийцы хорошо себя 
показывают. 

«Непросто это все»
Говорят, когда Костомаров 

весной вышел из комы и узнал 
о своем состоянии, с ним случи-

лась настоящая истерика. По 
словам работников больницы, 
от ужаса и осознания случив-
шегося он рыдал и выл на всю 
палату. С ним работал психо-
лог. Судя по всему, специалисту 
удалось снять шок. Но недавно 
стало известно, что Роман от-
казался от дальнейших психо-
терапевтических сеансов. И 
это несмотря на то, что у него 
случаются срывы. 

– Все, что происходит с ним, – 
колоссально сложно, – считает 
психолог Александра Миллер. 

– Человек потерял все: люби-
мое дело, способ зарабатывать 
деньги, признание. Случившее-
ся – огромная психологическая 
травма. Поэтому не хочет ни 
психологов, ни позитивных 
мыслей. У него депрессия. Он 
не хочет верить, что теперь 
его жизнь другая, ненавидит 
протезы, не признает, что они 
ему нужны. Роман будет посте-
пенно принимать новую реаль-
ность и свой новый облик. 

Но, возможно, прослав-
ленный фигурист решил, что 
справится сам – благодаря 
железной дисциплине и силе 
воли, которые ему помог зака-
лить спорт.

– Ох уж непросто это все, 
– грустно улыбается Косто-
маров. – Ни морально, ни фи-
зически, мягко говоря. Но 
едем дальше! Впереди – самое 
сложное… 

Новый РомаН

«Шансы выжить были 
два процента»
– Он очень позитивен, – говорит о коллеге 
Александр Жулин. – Основной его посыл – 
все вопросы буду решать через спорт. Он 
настоящий герой. Для всех нас было шо-
ком, когда мы о Роме узнали… Мне тогда 
сказали, что его шансы выжить – всего два 
процента. Насколько я знаю, он потянул плечо 
1 января. Чтобы мог продолжать кататься, ему 
вкололи противовоспалительное. Что оно делает? 
Снимает температуру, человек не чувствует боли. Я думаю, тогда он 
и заболел пневмонией. А за счет того, что из-за укола температура 
снижена, симптомов, кроме кашля, не было. Думаю, это и довело 
его за 10 дней до такого состояния. А Роман такой человек – не 
выйдет кататься только при условии, что он уже умер… 10 января 
он отметил окончание елок, где он участвовал. Была баня. Все это 
привело к болезни как снежный ком… Рома с юмором говорил не-
сколько дней назад, что простудился. Вот такая простуда с ампута-
цией конечностей…

 У него депрессия.  

 Он не хочет верить,  

 что теперь его  

 жизнь другая,  

 ненавидит протезы,  

 не признает, что они  

 ему нужны 

Ради жены, дочери  
и сына он вернулся  
с того света

Несгибаемость 
Романа 
вызывает 
восхищение

Костомаров и Навка 
– триумфаторы 
Олимпиады-2006
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«У меня кукушка 
отъехала»

«Давай поженимся!» по-
стигла участь многих развле-
кательных шоу – сразу после 
начала СВО они исчезли из 
эфира. Лариса Гузеева ушла 
в тень. Обычно открытая в 
соцсетях, телеведущая за-
молчала и пропала. Россий-
ские отпускники случайно 
застукали ее в Болгарии. 
Что неудивительно – на ку-
рорте Слынчев бряг Лариса 

давным-давно обзавелась 
элитной недвижимостью. 
На территории закрытого 
поселка есть все для краси-
вой жизни – от бассейнов до 
кафе. Да и до моря рукой по-
дать. Роскошные апартамен-
ты телезвезды площадью 165 
квадратных метров сегодня 
тянут аж на 18 миллионов ру-
блей!

Свою релокацию звезда 
первое время не афиширова-
ла. Говорят, боялась быть об-
виненной в эмиграции. И это 

та самая Лара, которая своим 
острым языком может поре-
зать не хуже бритвы! 

Но целебный морской воз-
дух был ей крайне необхо-
дим. За несколько месяцев до 
начала СВО актриса и теле-
ведущая в тяжелой форме 
перенесла ковид. И познала 
все «прелести» заразы – стра-
дала бессонницей, перепада-
ми настроения, усталостью, 
проблемами с памятью…

– У меня после ковида ре-
ально кукушка отъехала, – 
жаловалась она. – Возникает 
немотивированная агрессия. 
Ни с того, ни с сего накрыва-
ет. В моей семье знают это и 
меня жалеют. Я ведь не вино-
вата. 

Но продолжала работать. 
Так что незапланированная 
передышка оказалась для 

Лариса Гузеева:

Свершилось то, на что уже многие и не надеялись. На 
Первом канале снова выходит «Давай поженимся!». 
Это событие уже окрестили возращением года. У 
руля, как и прежде, восхитительная и помолодевшая 
Лариса Гузеева, которая за время перерыва успела 
сделать многое. Даже пожаловаться на секс... 

ВозВращение

«НеНавижу секс! 
Лучше постираю и уберусь»

 Как  
 представишь:  

 эпиляция, все  

 сопутствующее.  

 Боже мой!  

 И думаешь:  

 «Только не сегодня.  

 Давай в среду!» 
В фильме «Спальный вагон»

«Жестокий романс» 
с Михалковым
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нее как нельзя кстати – не 
позволила себя угробить. 

«Никто меня  
не выгонял!»

Едва окрепнув, она пусти-
лась во все дальние. Побыва-
ла в Израиле, Словакии, Гру-
зии… Глядя на безмятежно 
передвигающуюся по стра-
нам 64-летнюю телесваху, 
многие решили: знаменитая 
передача после 15 лет эфира 
закрыта раз и навсегда, а Гу-
зеева, которая зарабатывала 
на ней по миллиону в месяц, 
осталась у разбитого корыта. 

– Никто меня не выго-
нял! – оборонялась она. – Я 
по-прежнему работаю, но 
путешествовать в кайф. Что 
касается сплетен, то на на-
секомых не обижаюсь. Они 

сами себя в них превратили 
своей злобой и тупостью. 

Звезда «Жестокого роман-
са» действительно недолго 
сидела сложа руки. Осенью 
заменила своего бывшего 
любовника Дмитрия Нагие-
ва в шоу «Голос 60+». Прав-
да, не все зрители оценили 
ее старания. В сетях даже 
требовали убрать Гузееву из 
проекта. Грязи вылилось – 
тонны! Что только не писали 
в соцсетях! «Хуже ведущего 
выбрать было невозможно», 
«Лучше Якубович с Пель-
шем, только не она со своей 
наигранностью, напыщенно-
стью, грубостью и величи-
ем», «Занималась бы тетя и 
дальше сватовством»... 

Но «тетя» оказалась гото-
ва к такому развитию собы-
тий: 

– Все привыкли к Диме, и 
тут вдруг выходит Лариса. 
Да, я была готова к камням 
в свой адрес. Понимала, что 
буду отличаться. Дима – муж-
чина, ему можно раз в сто 
больше. Женщина должна 
быть красивой, милой, а это-
го мало. А мужчина никому 
ничего не должен. Захотел 
– вышел в кепке, захотел – в 
темных очках, захотел – со-
сиску ест, захотел – встал на 
колени на сцене…  

Лариса Гузеева в период 
отдыха успела затеять соб-
ственный бизнес – запусти-
ла производство домашних 
пельменей. 

– Когда у человека по-
является много свободного 
времени, он начинает маять-
ся дурью, – объясняла она 

свой предпринимательский 
порыв. – Вот и решила с под-
ругой открыть небольшое 
дело: то, что у меня получает-
ся лучше всего и от чего я по-
лучаю удовольствие. Говорят, 
что я до пельменей опусти-
лась. Так вот, до моих пельме-
ней еще нужно дорасти!

Заслуженная артистка 
свою еду нахваливает – мол, 
нигде такую вкуснотищу 
больше не попробуешь! Вот 
только один килограмм «зо-
лотых» пельмешек от Лары 
тянет под 2 тысячи! Вряд ли 
рядовые телезрители смогут 
до них дорасти… 

«Мужчины, открою 
вам глаза…»

Несколько месяцев назад 
Лариса Гузеева стала запи-
сывать ночные подкасты для 
Первого канала, в которых 
разбирала любовные письма 
знаменитостей. Побывала на 
передаче для взрослых. Она 
вообще не боится темы сек-
са. Признается, что за время 
ведения «Женилок» прого-
ворила все интимные детали 
вдоль и поперек. 

Вот и недавно звезда без 
комплексов очередной раз 
шокировала. Призналась, 
что симулирует оргазм.  

– Мужчины, откроем вам 
глаза: процентов 80 из нас 
притворяемся, чтобы на вас 
произвести впечатление – 
раз, чтобы вашу самооценку 
завысить – два, – заявила она. 

А чуть раньше и вовсе на-
звала себя фригидной.

– Ненавижу всю жизнь это 
дело! Лучше постираю или 
сделаю генеральную уборку! 
Как представишь: эпиляция, 
все сопутствующее. Боже 
мой! – хватается она за голо-
ву. – И думаешь: «Только не 
сегодня. Давай в среду!»

С перезапуском «Давай 
поженимся!» времени и сил 
стало еще меньше. Накану-
не премьеры Лариса Гузеева 
клялась, что теперь передача 
будет «максимально ориен-
тирована на создание семьи 
и здоровых отношений». Но 
надолго ли хватит телесвахи 
с ее-то темпераментом? 

«НеНавижу секс! 
Лучше постираю и уберусь»

В фильме «Спальный вагон»

«Давай поженимся!» 
не было в эфире 
полтора года

Игорь Бухаров – 
ее третий муж
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«Она отказалась 
от России»

У Владимира Гостюхина
три дочери от разных женщин. 
51-летняя Ирина, 41-летняя 
Маргарита и 37-летняя Алек-
сандра. Счастливый отец… 
Вернее, был им до начала СВО. 
После февральских событий 
его пути-дорожки с младшей 
наследницей разошлись, ка-
жется, навсегда. Саша дав-
ным-давно живет в Америке 
– перебралась туда, когда вы-
шла замуж за афроамерикан-
ца. В конфликте между двумя 
странами она приняла сторону 
Украины. Для патриотически 
настроенного Гостюхина это 
стало ударом ниже пояса.

– Она отказалась от Рос-
сии, – тяжело вздыхает за-
служенный артист. – Приняла 
американскую сторону. Мы не 
общаемся. Я писал, она не от-
вечала. Но написала сестрам. 
Мне постеснялась сказать о 
своем выборе. Это очень пе-
чально. Я вообще не хотел, 
чтобы она ехала в Америку...

Саша появилась на свет в ре-
зультате интрижки актера – Го-
стюхин закрутил с ее мамой, бу-
дучи женатым. Но, конечно, на 
его отношении к кровинушке 
это никак не отразилось. Ког-
да девочка была подростком, 
объяснял ей, что «так получи-
лось». Александра мечтала о 
карьере на телевидении. Окон-
чила МГУ – с дипломом этого 

вуза перед ней были откры-
ты многие двери. А сейчас
пытается строить карьеру 
за океаном. Владимир Ва-
сильевич уверен, что у нее 
ничего не выйдет:

– Она не станет там ре-
жиссером-документали-
стом, а здесь могла бы. Я 
бы помог.

77-летний актер больше
с дочерью не общается, но
сильно переживает за ее судь-
бу. Признается, что очень бы
хотел с ней помириться. Но
боится одного – не дожить до
этого светлого дня…

«Я же мама!»
У Анастасии Волочковой

– одна-единственная наслед-
ница. Но между ними давно
пробежала черная кошка.
Дошло до того, что Ариадна
съехала из роскошного дома
мамы к отцу – бизнесмену

Всегда страшно, когда родители ссорятся со сво-
ими детьми. И не всем удается со временем пога-
сить конфликт и снова зажить мирно и счастливо. 
Некоторые ругаются не на жизнь, а насмерть…

РАЗБОРКИ

КОНФЛИКТ КОНФЛИКТ - И ДОЧКА!

Гостюхин, Волочкова 
вр уу

и Распутина враждуют 

со своими наследницами

Приняла 

американскую 
американскую 

сторону. Мы 
сторону. Мы 

не общаемся. 
не общаемся. 

Я писал, она 
Я писал, она 

не отвечала
не отвечала

ППриППри
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Гостюхин гордилсярд
своими дочками
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Игорю Вдовину и его новой 
жене.

Недавно конфликт балери-
ны и дочки перешел на новый
уровень. Сначала 17-летняя 
Ариадна якобы заявила, что 
ей принадлежит квартира в 
центре Москвы, подаренная 
ее звездной маме олигархом 
Сулейманом Керимовым. А 
после и вовсе влепила словес-
ную пощечину.

Недавно в жизни девочки 
произошло важное событие – 
она окончила лицей при Выс-
шей школе экономики. Но на 
выпускной пригласила только 
папу и мачеху. Балерина обиде-

лась до слез. Как так: она 
любила и 

баловала, позволяла Ариадне 
выступать в своих танцеваль-
ных шоу. Можно сказать, вы-
вела на сцену. А та отплатила 
черной неблагодарностью!

– Понимаю, что на Ариадну 
оказали давление, накрутили, 
настроили против меня. Мне 
искренне жаль, что эта коали-
ция создана людьми, которых 
считала близкими. Да, я хоте-
ла подарить дочери цветы на 
выпускной вечер. Но нашлось 
место для других, но не для 
меня, – убивается Анастасия.

Девочка объяснила при-
чины своего решения – пере-
живала, чтобы ее звездная 
мама не перетянула внимание 
на себя. Но ходят слухи, что 
наследница просто подстра-

ховалась – эпатажная 
балерина то бросает 
пить, то начинает. А 
когда она в игривом на-
строении, ожидать от нее 

можно всякого. До сих пор 
не забыты ее страстные 
танцы с Никитой Джигур-
дой и походы под кустик й
под окнами соседей. А уж 
сколько шпагатов «на раз-
рыв души» было сделано… 
Говорят, именно подшофе 

экс-прима больших и малых 
театров позвонила директору 
лицея и устроила разнос, точ-
нее, попыталась это сделать 
– из просочившейся в сеть за-
писи их разговора не совсем по-
нятно, что она хотела сказать: 
«Моя золотая, я мама Ариадны 
Волочковой. Она носит мою 
фамилию. Вы не можете нас 
вместе посадить? Вы говорите 
мне, что я не могу попасть на 
выпускной дочери, мне нужно 
купить билет и мне может не 
найтись места! Вы мне гово-
рите, что у нее два-три места, 
что туда приедет папа Ариши, 
его семья. А я? Я же мама! Да 
вы знаете, я на ступеньках могу 
посидеть! Если вы мне предла-
гаете постоять в очереди, я это 
сделаю. Я скромный человек. 
Но вы просто вдумайтесь! Вы 
не можете дать мне один би-
лет! Мне деньги платят, чтобы 
я приходила на мероприятия!»

КОНФЛИКТ Т - И ДОЧКА!- И ДОЧКА!

Я хотела 
подарить подарить 

дочери цветы дочери цветы 
на выпускной на выпускной 

вечер. Но вечер. Но 
нашлось место нашлось место 
для других, но для других, но 

не для меняне для меня

ЯЯ хоЯЯ хо

р рПрежде балерина
фофоф рафаф р ььф ффотографировалась

ч рс дочкой, изображая
идиллию

женой
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Ариадны в конфликт до-
чери и матери не вмешивается.

– Я с Анастасией не знако-
ма даже, – признается ведущая
программы «Утро России»
Елена Николаева. – Так что у
меня к ней ни положительных, 
ни отрицательных эмоций нет.
Хотя есть ощущение, что это
какой-то повод для личного пи-
ара, нежели доброе отношение
к ребенку. История с выпуск-
ным – это какие-то их внутрен-
ние конфликты и обсуждения.
Они общаются волнами: то да, 
то нет. Мне кажется, так у всех
подростков – перепады настро-
ения. То любишь родителей, то
ненавидишь…

«Ты совсем дура?»
Маша Распутина извест-

на крутым нравом – словом

тать не хуже
кулака. Ее 22-летняя дочь
Мария по полной программе
почувствовала, что это такое
– когда мама в гневе! Говорят, 
отношения между ними давно
разладились. А недавно по-
лыхнуло! В сеть просочилось
аудиосообщение, в котором
женщина с голосом певи-
цы распекает наследницу, не
подбирая выражений. Дикий
конфликт начался после того, 
как знаменитость узнала, что
ее дочурка закрутила роман
с таксистом гораздо старше
себя, да еще и нерусским. Гне-
ву артистки не было предела:

– Страшила ужасный. У тебя
такой извращенный, испорчен-
ный вкус! Маша, ты не зна-
ешь, что такое симпатичный
парень? Ты чего таких чурок
каких-то юродивых подбира-
ешь? Таксист! Ты уже совсем

низко пала, среди таксистов ис-
кать! Зачем тебе старые, кото-
рые на сорок лет старше? Ты 
совсем дура? Иди учись!

Но и этого звезде показа-
лось мало. Она заявила, что 
национальности нельзя смеши-
вать – такие отношения, мол, 
приводят к дебилизму детей.

– У нас белая раса, – отчи-
тывает певица. – Ты не име-
ешь права вообще на этих 
чурок смотреть! Не забывай, 
я – Мария Николаевна Распу-
тина. Мне эти звери не нужны!

Говорят, звуковое сообще-
ние слила подруга Марии-
младшей. Якобы девушка по-
делилась с ней наболевшим, 
а та решила получить свою 
минуту славы. Но многие все 
же надеются, что послание 
артистки наследнице – фаль-
шивка. Уж больно гадкое впе-
чатление оно производит… 

РАЗБОРКИ

М а ч е х а 
Ариадны в конфликт до

может припечат
кулака Ее 22

У нас белая раса. 

Ты не имеешь 
Ты не имеешь 

права вообще 
права вообще 

на этих чурок 
на этих чурок 

смотреть!
смотреть!
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Ни певица,ц ,
ни ее муж дляу д
Маши-младшейд
больше не указ
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Юбилей

 «Я не золотая конфета»
Александр Домогаров – то-

варищ скрытный. Если на тему 
кино и театра его еще можно 
разговорить, то о личной жиз-
ни молчит как рыба. 

– Редко кого пускаю к себе 
в душу, – признается он. – Круг 
допущенный очень мал, там 
только очень близкие. Я слож-
ный, и никогда не считал себя 
конфетой в золотой обертке. 

Но недавно актер растаял. 
Давал редкое интервью на-
кануне своего 60-летия, как 
вдруг признался, что в его жиз-
ни появилась новая любовь. То 
ли расчувствовался по поводу 
приближающейся даты, то ли 
захотел просто похвастаться. 

– Она занимает место в моем 
сердце, – с улыбкой поведал ак-
тер. Она мой помощник, друг 
и жена. Вот ездили недавно за 
всякими нужными мелочами в 
магазин, где бываем раз в три 

недели. Набрали всего много. 
Но на вопросы, как и когда 

познакомились, как зовут, чем 
занимается, отвечать не стал. 
Видимо, решил, что и так ска-
зал слишком много. 

Если история с женитьбой 
– правда, то этот брак стал 
четвертым для знаменитости. 
Впервые женился на подруге 
детства Наталье Сагоян. Она 
подарила ему близнецов. Но 
один мальчик умер вскоре по-
сле родов, а Дмитрий погиб в 
23 года – его сбил внедорож-
ник, которого занесло на зали-
той дождем трассе. Буквально 
через два месяца парень дол-
жен был играть свадьбу…

Второй женой секс-символа 
кино стала костюмерша теа-
тра Ирина Гуненкова. В этом 
браке актер снова стал отцом 
– у него родился Саша-млад-
ший. Спустя 10 лет супруги раз-
велись, но сохранили теплые 
отношения – когда несколько 

лет назад женщина тяжело за-
болела, Домогаров ее всячески 
поддерживал и опекал.

В третий раз он пошел под 
венец с молоденькой актрисой 
Натальей Громушкиной. Не 
союз, а вулкан! Скандалили 
так, что соседи боялись, как бы 
не поубивали друг друга. Обо-
их хватило только на четыре 
года. А после развода, который 
народный артист называл бое-
выми действиями, вылили друг 
на друга тонны грязи… Не сло-
жились отношения и с Мари-
ной Александровой. Еще одна 
возлюбленная, бизнесвуман 
Лариса Черникова, умерла от 
лимфомы, несмотря на то, что 
Александр Юрьевич круглосу-
точно пахал, чтобы оплатить 
дорогостоящее лечение… 

 
«Не готов к семье»

Несколько лет назад актер 
увлекся танцовщицей Татья-
ной Степановой, которая была 
младше на 22 года. Молодая 
женщина трудилась препо-
давателем в детской студии, 
родители учеников были в 
курсе ее отношений со звездой 

Александр Домогаров разменял седьмой десяток. 
Вспомнить ему есть что – носил гордое звание секс-
символа, женщин менял как перчатки. А недавно 
тайно наведался в загс!.. 

 В 60  
 Домогаров  

 встретил  

 новую  

 любовь 

Первая жена – 
Наталья Сагоян
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Опять женился!
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«Бандитского Петербурга». 
Ходили слухи, что она перееха-
ла в роскошный двухэтажный 
особняк Домогарова недалеко 
от Москвы, где есть свой пруд, 
зона барбекю и растет 180 по-
саженных им туй. Подружи-
лась с его любимыми собака-
ми породы кане-корсо Никой 
и Габи. Первое время народ-
ный артист скрывал зазнобу от 
посторонних глаз. Но в какой-
то момент стал выходить с 
ней в свет. Три года назад оба 
приехали на кинофестиваль в 
Нижнем Новгороде. Гости про-
тирали глаза – кажется или на 
безымянных пальцах голубков 
действительно поблескивают 
обручальные кольца? Актера 
бросились было поздравлять, 
но он быстро сменил тему:

– Я дома сижу. У меня боль-
шой дом. Живу за городом. У 
меня есть чем заниматься, – за-
явил он. Однако и отнекивать-
ся от женитьбы не стал. 

Отказалась тогда от ком-
ментариев и Степанова. Но в 
прошлом году объявилась зна-
комая пары, некая Елена Пе-
трова. Она сообщила горячую 
новость, что влюбленные раз-

бежались. По ее словам, Степа-
нова взвалила на себя заботы 
о доме, а в ответ получала из-
мены, «странные сексуальные 
пристрастия», оскорбления и 
обвинения в воровстве. Тог-
да же оказалось, что никакой 
свадьбы не было и в помине.

– Александр Юрьевич не хо-
тел жениться, не хотел детей, 
ему и так было хорошо, – рас-
сказывает Петрова. – Таня сми-
рилась с этим. Ей важнее было 
находиться рядом с любимым, 
но чтобы он не вытирал об нее 
ноги и не устраивал звездную 
жизнь за счет ее покорности. 
Домогаров оказался не готов 
к семье, официальному браку, 
желанию ремонтировать вме-
сте дом. Все свободное время 
тратил на отдых с новыми пас-
сиями. Сейчас Таня счастлива в 
новых отношениях с молодым 
человеком… 

 
«Чувствую себя на 40»

Возможно, накануне юби-
лея актер наконец-то встретил 
ту единственную, с которой не 
только обретет спокойствие и 
долгожданный семейный уют, 

но и получит поддержку. Не зря 
же он называет возлюбленную 
своей спиной и говорит, что она 
помогает ему стоять на ногах. 
Несколько месяцев назад До-
могаров с горечью пожало-
вался, что родной Театр имени 
Моссовета, которому он отдал 
почти полжизни, его предал:

– Не предложил к 60-летию 
ничего вообще! Дошло до 
смешного – мне даже отказали 
в предоставлении сцены для 
проведения юбилейного вече-
ра. 

Причина такого безразли-
чия – в накаленных отношени-
ях между артистом и худруком. 

– Театр Моссовета перестал 
быть тем домом, где соседи 
знают тебя, а ты – их. Вроде те 
же люди, только теперь у них 
другие глаза, они по-другому 
общаются, здороваются. Пер-
спектив при нынешнем руко-
водстве у меня ноль, я прекрас-
но отдаю себе в этом отчет. 
Про театр мне раньше дума-
лось, что это любовь навсег-
да. Оказывается, ошибался, – 
вздыхает Александр Юрьевич. 

Но, несмотря на конфлик-
ты, намоленные стены поки-
дать не собирается – хочет по-
смотреть, чем все закончится. 
Юбилейный вечер Домогаров 
провел, только на другой сцене. 
Да и в день рождения поздрав-
ления от коллег и поклонников 
сыпались на него целый день. 

– Никогда не думал, что 
можно постареть, – недоуме-
вает Домогаров. – Я чувствую 
себя на 40. Но в зеркало утром 
смотрит другой человек. И 
жалко только одного: что так 
стремительно пролетело вре-
мя… 

Марина Александрова так и не 
стала его официальной женой

С Гуненковой 
актер прожил 
10 лет, а с 
Громушкиной 
больше 
ругался

 Жалко только  

 одного: что так  

 стремительно  

 пролетело время… 
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Опять женился!
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Что в 40 лет наЧинается?

Утро начинает  
с пощечин

Психологи говорят, что 
40 лет – переломный рубеж. 
Возраст, когда оглядываются 
назад, делают выводы, с ко-
торыми и шагают в будущее. 
Косметологи, усмехаясь, до-
бавляют: 40 лет – это новые 
20. В том смысле, что инду-
стрия красоты сегодня позво-
ляет женщинам замаскиро-
вать лет так «дцать».

Кажется, совсем недавно 
Алсу с мишкой у груди бол-
тала ножками в белых носоч-
ках и распевала: «В тот день, 
когда ты мне приснился, я все 
придумала сам-а-а-а…» А не-
давно ей стукнуло 40! И ника-
кой разницы между «тогда» и 
«сейчас». Ходят слухи, что пе-
вица – частая гостья клиник 
эстетической хирургии. Сама 
она уверяет, что против экс-
трима. Но признает, что регу-

лярно наведывается к бьюти-
мастерам: 

– Люблю различные аппа-
ратные процедуры. С 30 лет 
делаю уколы красоты, не буду 
лукавить. Сегодня есть множе-
ство прекрасных способов под-
держивать молодость. 

Фигуру обладательнице се-
ребра на «Евровидении-2000» 
помогает поддерживать здо-
ровое питание. Уже много лет 
она «сидит» на рыбе и овощах. 
Жареное, острое, жирное, кис-
лое – в ее стоп-листе. А еще 
мама научила знаменитую 
дочку каждое утро начинать 
с… пощечин. Проснувшись, 
Алсу интенсивно лупит себя по 
лицу, чтобы разогнать кровь и 
убрать отечность. Что до воз-
раста, то цифра в паспорте ее 
совершенно не пугает:

– Мне нравится эта осоз-
нанность, опыт пережитых 
улыбок и слез, понимание сво-
их целей и желаний, нравится 

моя женственность и зрелая 
молодость.

Погоня за 
молодостью

Еще год назад Ксения Бо-
родина хвасталась, что по-
граничники в Стамбуле не 
поверили, что ей 39! 

– Так приятно, – кокетни-
чала знаменитость. – Может 
быть, 31 себе сделать? Поду-
маешь, не все же будут знать.

Но накануне 40-летия на-
крыло: настроение прыга-
ло, эмоции зашкаливали, 
хотелось от всех спрятать-
ся… Расслабилась ведущая 
«Дома-2» только после того, 
как друзья-ровесники заве-
рили: это нормально! Теперь 
Ксения находит в возрасте 
сплошные плюсы:

– Я раньше никогда не по-
зволяла себе лениться. Мне 
казалось, если я хочу остаться 

В советское время 40-летние женщины считались 
списанными в утиль. Фраза из знаменитого фильма «В 
40 лет жизнь только начинается» служила им слабым 
утешением и всерьез не воспринималась. Сейчас же 
зачастую не понять, кому сколько. А многие звезды 
вообще выглядят так, будто заморозились в 20 лет!

 Это узнали  

 Бородина,  

 Подольская,  

 Стоцкая  

 и даже Алсу! 

Женский взгляд

У Алсу трое детей, 
но цифра 40 с ней 
как-то не вяжется
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Что в 40 лет наЧинается?

дома и весь день пролежать, 
то я какая-то ненормальная. 
Сейчас время само останав-
ливает и делает так, что хо-
чется замедлиться. Только 
недавно поняла, как же мне 
нравится мой вес, внешность, 
а особенно возраст! 

В погоне за вечной моло-
достью телезвезда часами 
пропадает у косметологов. 
Делает массажи и уколы. 
Считает: лучше ботокс, чем 
лоб гармошкой. Правда, 
шприцев боится как огня. 

– Боль и дискомфорт мне 
причиняет чуть ли не про-
стое прикосновение, – жа-
луется Ксения. – Разрешаю 
уколы только после того, как 
подействует анестезия. И все 
равно сильно кричу, мой кос-
метолог уже привыкла.

Еще вчера Наталья По-
дольская боролась за победу 
на «Фабрике звезд». А про-
шло уже почти 20 лет! Но 

В советское время 40-летние женщины считались 
списанными в утиль. Фраза из знаменитого фильма «В 
40 лет жизнь только начинается» служила им слабым 
утешением и всерьез не воспринималась. Сейчас же 
зачастую не понять, кому сколько. А многие звезды 
вообще выглядят так, будто заморозились в 20 лет!

Бородина сейчас 
выглядит лучше, 
чем когда начинала 
в «Доме-2»

Кажется, что именно 
сейчас Наталья 
по-настоящему счастлива

 У меня лет  

 в 36 произошел  

 кризис, видимо,  

 среднего возраста.  

 А спустя два года  

 я забеременела  

 вторым сыном,  

 и все прошло 
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Женский взгляд

певице ни за что не дашь ее 
41! Хотя именно возраст до-
бавил ей душевных терзаний. 

– У меня лет в 36 произошел 
кризис, видимо, среднего воз-
раста, когда казалось, что мо-
лодость проходит безвозвратно, 
все лучшие годы позади, – при-
знается Подольская. – А спустя 
два года я забеременела вторым 
сыном, и все прошло. Статус мо-
лодой мамы очень освежает. 

Секрет молодости артистки 
прост: легкий характер, спорт, 
меньше булок, больше ово-
щей. Ну и, конечно, «уходовые 
процедуры, пилинги, масочки, 
чтобы кожа увлажнилась». 

 
Секс, да и только

Марина Александрова вот-
вот отметит 41-летие. А вы-
глядит – на 25. И ни в чем себе 
не отказывает. Новый сериал 
«Открытый брак» буквально 
напичкан постельными сцена-
ми с ее участием. Возраст ак-
трису вообще не парит:

– Я не рефлексирую на эту 
тему. Мое сегодняшнее состо-
яние — одно из лучших, кото-
рое я помню за свою жизнь. 
Есть ощущение гармонии, есть 
опыт и какая-то мудрость. 

Поддерживать кожу в «де-
вичьем» состоянии звезде 

Стоцкая сейчас…  
и 20 лет назад

Марина 
сейчас 
на пике 
формы

 Я не рефлексирую  

 на эту тему. Мое  

 сегодняшнее состояние —  

 одно из лучших, которое  

 я помню за свою жизнь 
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 Я не рефлексирую  

 на эту тему. Мое  

 сегодняшнее состояние —  

 одно из лучших, которое  

 я помню за свою жизнь 

«Мосгаза» помогают масса-
жи, детокс-обертывания, сон, 
водные процедуры и парная, 
причем в день посещения бани 
Александрова отказывается 
от еды.

Анастасии Стоцкой уже 
идет 41-й год. А как была ры-
жей бестией, так и осталась. 
Не скрывает, что мысли о воз-
расте навевают на нее легкую 
грусть. Но изо всех сил стара-
ется не заморачиваться. 

– Это жизнь, мы все взрос-
леем, потом стареем, уходим, 
– философски рассуждает ар-
тистка. – Самое главное – оста-
вить после себя добрые вос-
поминания. Стараюсь жить по 
совести, любить близких, де-
лать честно свое дело. Наслаж-
даюсь жизнью, потому что она 
очень скоротечна – после 30 
время бежит очень быстро, а 
после 40, говорят, еще быстрее. 
Вот и проверю.

Любимица Киркорова по-
стоянно получает комплимен-
ты по поводу своей цветущей 
внешности. Признается, что 
ради приятных слов приходит-
ся пахать и пахать:

– Это тоже труд – занимать-
ся собой, спортом, правильно 
питаться, высыпаться. При 
моем графике это дается очень 
непросто, но при желании все 

возможно. И я стараюсь изо 
всех сил.

На недавних концертах пе-
вица МакSим шокировала всех 
своим внешним видом – отек-
шая, задыхающаяся, едва 
передвигающая по сцене 
ноги… Незадолго до этого 
она лечилась от алкоголь-
ной зависимости. Ходили 
слухи, что певица со-
рвалась. Но судя по 
свежим фотографи-
ям в соцсетях, звезда 
взяла себя в руки. И 
снова превратилась 
в девушку, которая 
17 лет назад рвала под-
ростковые сердца строка-
ми «Знаешь ли ты, вдоль 
ночных дорог…». А ведь в 
начале лета артистка раз-
меняла пятый десяток. 
Цифра для нее важная. 
Но не потому, что боль-
шая – просто к ней она 
подошла совсем другой.

– Я переосознала себя, 
окружающих меня лю-
дей, весь мир. Обрела гар-
монию с собой.

Ну а на вопрос, что имен-
но помогает ей оставаться в 
тонусе и выглядеть моложе 
своих лет, МакSим отвечает 
коротко:

– Секс.  

 Я переосознала  

 себя, окружающих  

меня людей,  
 весь мир 

Недавно МакSим 
шокировала всех 
своим видом, 
но сейчас снова 
выглядит прекрасно
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Бес в реБро!

Секс-терапия
Наталье Штурм – 57. А кто 

даст? Певица обожает выста-
вить напоказ то, что обычно 
прячут под нижним бельем. В 
ее соцсетях регулярно появля-
ются провокационные сним-
ки, на которых знаменитость 
позирует в чем мать родила, 
прикрывая интересные места 
ракушками, черешней, цветоч-
ками и всем, что попадет в руку. 
Но недавно она перешла на но-
вый уровень. Наталья опубли-
ковала крайне откровенное 
фото. На нем она – в красном 
платье. Трусики приспущены, а 
поза выбрана такая, что из-под 
задравшегося подола выгля-
дывает эпиллированное то, от-
куда обычно появляются дети. 

Звезде и раньше пеняли: 
мол, не стыдно бабушке при-
кидываться юной и безбашен-
ной? Но на этот раз подпис-
чики пришли в ужас. Гадали, 
эпатаж, распущенность или 
климакс заставляют Штурм 
оголяться? Что только ей не 
писали! «Крыша едет, что ли? 
Сидеть враскорячку со спу-
щенными трусами перед взрос-
лым сыном и подрастающим 
внуком не стыдно?», «Бабка 
демонстрирует свои возмож-
ности», «Ну уже совсем, навер-
но, бешенство матки». 

Исполнительница хита 
«Школьный роман» решила 
расставить все точки над «i». 

Оказывается, причина ее рас-
крепощенности – желание сбе-
жать от действительности. 

– Я так реагирую на все ток-
сичные события. Кто-то уходит 
в запой, замыкается в себе, ис-
терит. Я выставляю яркие фото. 
Секс-терапия для меня – луч-
ший выход в стрессовой ситу-
ации. Да, я так снимала стресс! 
– гордо заключает артистка.

А сексологи уверены, что 
корни такого поведения гораз-
до глубже, чем их можно раз-
глядеть даже на самых фри-
вольных снимках. 

– Некоторые люди пыта-
ются привлекать к себе внима-
ние, размещая фотографии с 
элементами самостимуляции, 
– говорит сексолог Евгений 
Кульгавчук. – И здесь в первую 
очередь можно говорить об 
эксгибиционистских наклон-
ностях, поскольку человек по-
лучает удовольствия от ком-
ментариев.

«Женская грудь –  
это красиво»

Если бы женщины на Олим-
пиаде боролись в дисципли-
не «Звезда без комплексов», 
47-летняя Анастасия Волоч-
кова составила бы достойную 
конкуренцию Наталье Штурм. 
Танцовщица обожает отдыхать 
на Мальдивах. Кажется, на бе-
лоснежных пляжах не осталось 
даже пятачка, где бы ее голое 
тело не оставило следа. Пыш-
ная грудь балерины давно ста-
ла достоянием всей страны, а 
крошечные трусики многими 
исследованы до стежка. 

Волочкова считает, что в го-
лых селфи нет ничего пошлого: 

– Женская грудь – это кра-
сиво! А мне точно есть что 
показать! Некоторые люди не 
были в музеях и не видели кар-
тины Боттичелли. Но худож-
ники всегда писали картины 
обнаженных женщин, – замах-

 Для чего Штурм,  

 Волочкова  

 и Толкалина  

 постоянно  

 обнажаются перед  

 камерой? 

Обнаженная грудь, кокетливо прикрытая смайлика-
ми. Попа на весь экран. Призывная поза… Нет, это не 
съемка из мужского журнала. Это российские звезды 
«глубоко за 40» соревнуются в раскрепощенности…

Голая правда

На шестом 
десятке 
Наталья 
стала секс-
бомбой!

Такое впечатление, что на 
Мальдивы Анастасия уезжает, 
чтобы там… раздеться
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нулась королева шпагатов на 
Вильяма нашего Шекспира. И 
грозит свести всех с ума своей 
новой фотосессией. 

54-летняя Светлана Бондар-
чук тоже не прочь сверкнуть 
телесами. Запросто может по-
казаться в наряде, который не 
прячет, а открывает все самое 
сокровенное. Может вообще 
засветиться нагой у окна… Та-
кая раскованность даже у за-
клятой подружи Ксении Соб-
чак вызывает недоумение. 

– Чем больше степень жен-
ского отчаяния, тем голее 
фотки. Причем если в 20 лет 
это смотрится просто как ко-
кетливая демонстрация потен-
циальных достоинств, то в 40+ 
это уже выглядит как отчаян-
ный призыв «хоти, хоти меня 
скорее», – язвит Ксения Ана-
тольевна. И просит пристре-
лить ее, если она тоже начнет 
оголять разные неожиданные 
места.

Светлана Бондарчук обиде-
лась на слова товарки. Какое 
«хоти меня»? Давно и счастли-
во замужем… Вот и не удержа-
лась от шпильки в адрес при-
ятельницы:

– Ксюша, не превращайся в 
советскую бабушку у подъезда 
на скамейке с семечками и осуж-
дающую юбку выше колен.

 
«В своей попе уверена»

Любови Толкалиной – 45, а 
покой ей только снится! Пока-
зать себя в первозданном виде 
актрисе – что чаю выпить. Лег-
ко может сфотографироваться 
в чем мать родила, кокетливо 
прикрывшись книжкой или 
гитарой. Когда находит вдох-
новение и хочется скинуть все 
лишнее, ее не останавливает 
ничего. Даже присутствие ря-
дом посторонних людей. 

– Я же с детства занималась 
синхронным плаванием, – объ-
ясняет звезда «Мажора». – Вы-
ковыривать трусики из своей 
попы было моим единственным 
занятием в течение десяти лет, 
после которых я поступила во 
ВГИК. Поэтому для меня нет 
какой-то большой разницы – го-
лая рука или попа. Тем более что 
я очень уверена в своей попе. 

Татьяну Терешину раньше 
часто можно было обнару-
жить на страницах мужских 

журналов. В пандемию откро-
венные фотосессии вообще 
стали для нее отдушиной. Да 
и сейчас 44-летняя певица нет-
нет да сверкнет обнаженкой. 
Ее пятая точка, кажется, давно 
живет своей жизнью. В сетях 
снимки звезды называют «ге-
нитальными» и шутят, что бла-
годаря им изучили все ее ин-
тимные места, от груди до того, 
что ниже пупка. Экс-солистка 
группы Hi-Fi не сомневается, 
что ее изображения вызывают 
у мужчин бурный восторг.

– Для чего фоткаются вот 
так? Да хрен знает, но точно 
не для того, чтоб все подума-
ли «ой, секси». Просто делятся 
красивым, – рассуждает знаме-
нитость. 

А вот психологи не увере-
ны, что это просто желание 
делиться красотой. По их экс-
пертному мнению, у женщин 
45+ возрастает «сверхценная 
потребность быть еще кому-
то нужной и важной». Начи-
нает долбить одна и та же 
мысль: «А что если теперь 
мужчины будут выбирать 
молоденьких и свежих?» Вот 
и привлекают к себе внима-
ние снимками в стиле «ню». 

– Еще, конечно, имеет место 
быть желание показать своим 
подружкам и ненавистникам, 
что «у меня все классно, пусть 
все завидуют», – считает психо-
лог Мария Болдырева. – Такая 
потребность возникает от за-
ниженной самооценки и отсут-
ствия к себе уважения.  

Обнаженная грудь, кокетливо прикрытая смайлика-
ми. Попа на весь экран. Призывная поза… Нет, это не 
съемка из мужского журнала. Это российские звезды 
«глубоко за 40» соревнуются в раскрепощенности…

Голая правда

 В 40+ это уже  

 выглядит как  

 отчаянный призыв  

 «хоти, хоти меня  
 скорее» 

У Толкалиной 
прекрасная 

фигура. 
Постоянно 

всем это 
доказывает

Терешина, судя по всему, 
гордится своей пятой точкой

Светлана 
Бондарчук 

сдаваться не 
собирается
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Долгая дорога  
на кладбище

Единственному сыну актри-
сы Павлу Белокринкину было 
69. Он умер в одну секунду, 
дома. Врачи назвали причину – 
сердечная недостаточность. 

– Утром позвонила моя 
невестка Юля и сообщила: 
«Паши не стало», – расска-
зывает убитая горем мать. 
– Это был шок и потрясение. 
Ничего не могу понять. У 
Паши было больное сердце. 
Он долго работал в Таиланде 
в российском посольстве. По-
том занялся бизнесом, правда, 
не очень успешно. Там климат 
тяжелый, очень жарко. Он 
надорвал здоровье работой. 
Вернулся в Москву. Я опреде-
лила его в реабилитационный 
центр. Целый консилиум со-
бирался: врачи не могли по-
нять, что с ним происходит, 
почему в легких скапливается 
жидкость. Говорили: 70 лет – 
это критический возраст для 
мужчин. Так и вышло. 3 июля 
Паша вернулся домой из этого 
центра, а 5 июля умер. 

Для любого родителя страш-
но пережить своего ребенка. 
Людмила Ивановна всегда 
была энергичная, на позитиве. 
Всего год назад хвасталась: «Ем 
все, ни в чем себе не отказываю. 
Делаю гимнастику, которую ни-
кто из молодежи не сделает. В 
моем возрасте все на колясках 
ездят, а я пешком стараюсь…»

Но на фоне стресса резко 
сдала. Осунулась, черты лица 
заострились. Превратилась в 
тень самой себя. Только «успо-
коительные уколы» помогали 
ей сохранять адекватность и 
хоть как-то держаться на но-
гах. Но словно кому-то мало 
было материнских слез. Звезда 
«Тихого Дона» прошла через 
все круги ада, прежде чем тело 
ее сына было предано земле. 
Людмила Хитяева хотела, что-
бы Павел был похоронен на 
том же погосте, где упокоены 
ее родители. И где она сама хо-
чет найти последний приют. 

– Мы все смертны, а мне 
скоро 93. Мне говорят, что на-
родных артистов хоронят на 
знаменитом Троекуровском 
кладбище. Но я не хочу туда. 

Папа умер в 1992 году. Тогда мы 
все вдруг стали нищими. Я на-
копила денег, чтобы купить ме-
сто для семейного захоронения. 
Тогда было проще получить 
разрешение. Это был крошеч-
ный, узкий кусочек земли. На 
большее не хватило. Через че-
тыре года, в 1995-м, ушла мама. 
Я от родителей никуда не пойду. 

Уже были заказаны венки, 
гроб. Но администрация клад-
бища ссылалась на то, что оно 
якобы закрыто. Хотя свежие 
холмики вырастают там регу-
лярно. Актриса умоляла, упра-
шивала, искала связи… Страш-
но представить, сколько всего 
пережила пожилая женщина, 
пока оббивала пороги «похо-
ронных королей». Сама чуть 
не легла в могилу рядом.

 
«У людей много злобы»

Павел родился в первом 
браке Людмилы Ивановны 
– за актера Александра Бело-
кринкина она выскочила еще 
в студенчестве. Но счастливые 
отношения разбили сплетни 
– Хитяеву убедили, что муж 

Недавние похоро-
ны единственного 
сына обернулись 
для Людмилы 
Хитяевой сущим 
кошмаром. После 
страшного из-
вестия пожилая 
актриса и так 
держалась из 
последних сил. А 
ритуальщики до-
бивали ее отказом 
выделить место 
для могилы…

Людмила Хитяева: 

КаКая боль!

 Народная  

 артистка  

 потеряла  

 единственного  

 сына 

«Это был шок и потрясение!»



WWW.otzvezd.ru 25

ей изменяет, а она и поверила. 
Для Белокринкина расстава-
ние с любимой женщиной ста-
ло сильным ударом – личную 
жизнь он смог устроить только 
спустя 14 лет. 

– У людей много зависти и 
злобы, – позже признавала ак-
триса свою ошибку. – Что-то 
наговорили, что-то наболтали. 
А я очень категоричная была. 
Потом узнала, что все это на-
говорено про него – как он был 
в бане и что с ним якобы были 
девушки. Он пытался убедить 
меня в обратном, но процесс 
уже пошел. 

А вот второй муж, один из 
первых в СССР пластических 
хирургов Борис Якобсон, из-
менял взаправду. Вернувшись 
однажды с проб домой рань-
ше времени, Хитяева засту-
кала его в объятиях с другой. 
Он умолял простить, просил 
остаться. Но артистка была не-
преклонна. Да и не держало ни-
чего. Детей не было – Людми-
ла сделала несколько абортов. 
Не хотела, чтобы материнство 
мешало любимой работе. Хотя 
однажды та едва не отправи-

ла ее на тот свет. На съемках 
культового «Тихого Дона» ее 
героиня, казачка Дарья Меле-
хова, должна была утопиться. 
Хитяева плавать не умела и 
панически боялась воды. Но 
искусство требует жертв. Ар-
тистку вывозили на центр реки 
и просто скидывали с лодки. И 
пока она под водой отчаянно 
работала руками, камеры сни-
мали безмолвную гладь. Но во 
время очередного дубля силы 
ее оставили, и она пошла ко 
дну. Если бы не заподозривший 
неладное каскадер, который 
бросился следом за ней, эти 
съемки стали бы последними в 
жизни Людмилы Хитяевой. 

 
«Этот грех не могу 
искупить»

Самым удивительным ока-
зался ее третий брак, граж-
данский. В 1970-х Людмила 
Ивановна сошлась с постанов-
щиком трюков Валерием Ле-
онтьевым. Этот союз оказал-
ся самым долгим для актрисы 
– целых 20 лет! Она очень 
хотела подарить мужу наслед-
ников. Тем более что детей он 
обожал. В 42 года актриса за-

беременела, но выносить ре-
бенка не смогла. Сердце Хитя-
евой рвалось от жалости, когда 
она видела, как Валерий во зит-
ся с чужими детьми. Ночами 
рыдала в подушку. Людмиле 
Ивановне было около 60, ког-
да она предложила расстаться. 
Убитый разговором мужчина 
даже стал заикаться от отчая-
ния. А Хитяева хладнокровно 
аргументировала тем, что Ва-
лерий еще может стать отцом 
– с другой. Даже невесту ему 
подыскала – продавщицу из со-
седнего магазина. И ведь ока-
залась права. В новых отноше-
ниях у Леонтьева родились сын 
и дочка, а Хитяева стала прак-
тически членом их семьи…

Она была и остается одной 
красивейших отечественных 
актрис. В советское время го-
ворили: «В нашей стране две 
улыбки – гагаринская и хитяев-
ская». Ей приписывали романы 
с Никитой Хрущевым, Леони-
дом Брежневым. А сойтись с 
миллиардером Аристотелем 
Онассисом, который был ос-
леплен внешностью русской 
актрисы, помешал чертов язы-
ковой барьер. «Профукала 
острова», – смеялась она потом. 

Людмила Ивановна сохра-
нила красоту и грацию. На-
столько, что на седьмом де-
сятке у нее вспыхнул роман 
с музыкантом, который был 
младше почти на 30 лет! Они 
прожили вместе восемь лет, до 
тех пор, пока любовник не на-
чал любить алкоголь так же 
сильно, как и актрису. Хитяева 
ушла сама, как всегда…

Людмила Ивановна как-
то призналась, что жалеет об 
абортах. Впервые это чувство 
появилось, когда Павел с же-
ной и детьми уехали за границу 
и она осталась одна. Но с каж-
дым годом чувство вины толь-
ко крепнет. 

– Я до сих пор не могу себе 
простить, – кается народная 
артистка. – Это грех, который 
я не могу искупить. Я все вре-
мя молюсь и говорю: «Госпо-
ди, прости меня!» Никому не 
говорю, как мне горько. Если 
бы сейчас, то я бы, конечно, ро-
дила не меньше трех-четырех 
детей... 

«Это был шок и потрясение!»

 3 июля Паша вернулся  

 домой из этого центра,  

 а 5 июля умер 

Борис Якобсон

Александр Белокринкин
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Время не лечит
Внезапная смерть Юрия

стал сильнейшим ударом
для всех его поклонников, но 
прежде всего для семьи. Ов-
довевшая Светлана испыта-
ла такой стресс, что попала 
в больницу. Недавно она со 
слезами в голосе призналась:

– Не утихает боль, время не 
лечит. Но стараюсь брать себя
в руки, быть сильной и глав-
ное – суметь передать детям 
все то, что оставил им отец.

За несколько дней до тра-
гического вечера Шатунов 
давал концерт в России, но 
уже купил билеты в Герма-
нию, где жили жена с сыном 
и дочкой. Инфаркт поставил 
крест на всех планах. 

Тело мегазвезды 80-х кре-
мировали. Часть захоронена 
в Москве на Троекуровском 
кладбище, часть развеяна над 
Боденским озером – местом, 
где он любил отдыхать.

По случаю недавней годов-
щины со дня ухода Шатунова 
на его могиле была проведена 
панихида. Поклонники засы-
пали последнее пристанище 
музыканта белыми розами. Но 
вдова и наследники на клад-

бище не появились. Светлана 
ограничилась заказанным тра-
урным венком в виде сердца с 
надписью на черных полосках: 
«От семьи с любовью…»

Пока на могиле установлен 
обычный деревянный крест с 
большой фотографией улы-
бающегося певца. В сентябре 
его заменит памятник – он по-
явится в день, когда музыкант 
праздновал бы 50-летие. Это 
будет бронзовый Юрий, при-
жимающий к груди микро-
фон. На постаменте – имя, фа-
милия и автограф, который 
он за свою короткую жизнь 
давал миллионы раз.

«Вот я и дома…»
Юрий Шатунов оставил 

после себя серьезные банков-
ские счета, дома в Германии и 
Сочи, квартиру в Москве. Хо-
дят слухи, что все наследство 
тянет под миллиард рублей. 
Но разве деньги способны за-
глушить боль утраты?.. 

Светлана Шатунова до сих 
пор не нашла в себе силы 
включить песни мужа. Каж-
дый раз, когда она слышит 
голос любимого мужчины, 
ее начинают душить слезы. 

События того рокового дня
она собирает по крупицам: 

– Перед последним концер-
том тура Юра прислал на теле-
фон сообщение: «Солнышко 
мое! У меня все окей, сейчас 
пообедаем и на площадку вы-
езжаем, сегодня заключитель-
ный концерт». А за несколько 
часов до смерти он разгова-
ривал с сыном Дэннисом по 
телефону, хвалил его за успехи 
в учебе. До сих пор нахожусь в 
ожидании, что он позвонит в 
дверь и скажет: «Вот я и дома, 
мои лапочки»…

Своих лапочек Юра бого-
творил. Рассказывал им, как, 
будучи детдомовцем, подра-
батывал гармонистом на де-
ревенских свадьбах. Внушал 
детям, что в жизни могут воз-
никнуть ситуации, когда рас-
считывать придется только
на себя, и что к этому нужно 
быть готовыми…

– Он приучал детей к дис-
циплине, – грустно улыбается 
Светлана. – Но никогда не по-
зволял себе грубостей. Это во-
обще не в его характере. Да и 
повторять детям что-то дваж-
ды ему не приходилось – сло-
во отца для них было законом. 
Они очень ценили время, про-

Вдова Шатунова:

ГОДОВЩИНА
Жизнь Юры Шатунова 
оборвалась, когда ему 
было всего 48 лет. И 
спустя год после смерти 
могила культового ис-
полнителя утопает в 
белых розах, которые 
он так хотел согреть 
теплом. Накануне  скорб-
ной даты вдова солиста 
«Ласкового мая» с горе-
чью призналась, что так 
и не смирилась с уходом 
любимого человека…

,«ЖДУ, КОГДА ЮРА П«ЖДУ, КОГДА ЮРА П ОО
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веденное с Юрой. В воспитании
детей у нас с мужем не было
разногласий, мы были на одной
волне. В Эстелле, ей сейчас 10
лет, Юра души не чаял, для него
она была самой красивой и до-
брой принцессой. Многие чер-
ты характера передались дочке
от Юры. Она очень открытая
девочка, жизнерадостная и ак-
тивная. Мы ее называем «наш
энерджайзер»… Дэннис, ему
16, увлекается техникой. У нас в
доме есть комната, своего рода
мини-строительный магазин. В
ней можно найти инструмент
на любой случай. Юра с сыном
там часами могли пропадать.
Сейчас Дэнниса интересуют
две профессии – авиаконструк-
тора и пилота, но что он в ито-
ге выберет, покажет время. Не
исключаю, что с годами решит
проявить себя в творчестве. А
пока в его ближайших планах –
окончить школу.

«Шатунов был убит»
Спустя пять месяцев после

смерти Юрия Шатунова умер
и 58-летний Сергей Кузне-
цов. Это он основал «Ласко-
вый май» и сочинил «Белые
розы», «Седая ночь», «Розо-

вый вечер»… В дни траура
многие говорили о прокля-
тии группы – Кузнецов стал
16-м участником коллектива, 
жизнь которого оборвалась
раньше времени. Говорили и
о том, что его забрал Шату-
нов – Юра финансово помо-
гал своему старшему прияте-
лю, который последние годы
жил чуть ли не в нищете.

«С начала 1990-х по 2005-й я
получал отчисления по 30 ты-
сяч, – незадолго до смерти жа-
ловался Кузнецов. – Потом мне
прислали документ, что я пере-
стал быть правообладателем.
Разин в суде предъявил бумаги
от 1992 года, где якобы я пере-
дал ему права. Я офигел, ведь в
том году с ним не общался. Сам
документ не видел, мне показа-
ли копию. Экспертиза доказа-
ла, что бумага была поддельная.
Вообще, жалею, что связался с
ним. Он меня обокрал…»

Андрей Разин, продюсер
«Ласкового мая», обосновал-
ся в США. Утверждает, что
переехал задолго до начала
спецоперации на Украине. По
слухам, он продал всю свою
элитную недвижимость в Мо-
скве и Питере. О Юрии Ша-
тунове не забывает – часто

рассказывает о бывшем подо-
печном в соцсетях, записывает 
в память о нем альбом, ездит 
с концертами, на которых ис-
полняет мегахиты группы, со-
бирается осенью даже загля-
нуть в Россию. А ведь судился 
за права на песни сначала с 
Шатуновым, а потом с его вдо-
вой и детьми. Но проиграл.

Недавно Разин заявил, что 
едва не стал жертвой покуше-
ния. Якобы бандиты заказали 
его убийство, чтобы прибрать к 
рукам все деньги, которые про-
дюсер получает от выступле-
ний в разных странах. А еще он 
одержим мыслью, что смерть 
«ветеранов» группы была не-
случайной. Уверяет даже, будто 
«его люди с большими связями» 
вышли на след преступников:

– Юра погиб в результа-
те сговора, обмана, а также 
финансовых махинаций. Счи-
таю, что был убит алчными 
негодяями, которые натрави-
ли его на меня. Сергей Куз-
нецов также был отравлен
этой бандой!

Правда, многие увере-
ны, что это всего лишь оче-
редная попытка продюсера
культовой группы хайпануть
на трагедии…

ПП ОЗВОНИТ В ДВЕРЬ…»ОЗВОНИТ В ДВЕРЬ…»

Юра погиб 
в результате

 сговора, обмана, 
 сговора, обмана, 

а также финансовых 
а также финансовых 

махинациймахинаций

ЮЮ
вввв

Разин считает, что,
смерти Шатунова р у
и Кузнецова связаны

Своих 
детей Юра
боготворил

р
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ

Авария, кома, 
амнезия

О смерти Николаса Косте-
ра первой сообщила его дочь. а
Диннин оставила на своей стра-
ничке в соцсетях проникновен-
ное послание: «В моем сердце 
огромная печаль. Я буду пом-
нить, что он всегда делал все 
возможное и был отличным 
отцом. Покойся с миром».

Причина смерти не разгла-
шается, но, скорее всего, она 
связана с возрастными забо-
леваниями. Все-таки актеру 
шел 90-й год. Он снимался 
практически до последнего
дня. Сыграл около 170 ролей! 
Но российские зрители пом-
нят Костера по культовой 
«Санта-Барбаре». Из сериала 
он ушел в 1988 году, после че-
тырех лет съемок. Объяснив 
увольнение по собственному

желанию неудачным  сценар-
ным ходом, связанным с его 
мнимыми похоронами.

Возможно, решение было 
принято на эмоциях, ведь 
за год до этого Николас 
едва не был похоронен по-
настоящему. Актер попал в 
жуткую аварию, впал в кому и 
фактически потерял память – 
впоследствии читать текст ему 
приходилось по развешанным 
по всей студии листочкам. 

Несмотря на то что в «Сан-
та-Барбаре» Костер сыграл 
богатого и эксцентричного 
героя-любовника, в жизни он 
был практически однолюбом. 
К алтарю ходил всего два раза 
– нонсенс для возрастных гол-
ливудских актеров. Первой 
женой была модель и актриса 
Кендес Хиллигосс. Снималась 
в основном в фильмах ужасов: 
«Карнавал душ», «Психома-

ния», «Проклятие живого тру-
па». Но замужество с Косте-
ром стало для нее настоящим 
праздником. Она родила акте-
ру наследниц Кендес и Диннин. 
Пара развелась в далеком 1981 
году. После у Николаса Косте-
ра случились еще одни отно-
шения, серьезные настолько, 
что вместе со своей возлю-
бленной он усыновил ребенка.

Русская жена
А 13 лет назад у народного 

артиста Голливуда в сетях за-
вязалась переписка с москвич-
кой Еленой Бородулиной. Она
была одной из зрительниц, 
влюбленных в актера-сердцее-
да. Написала наудачу, на обрат-
ную связь не рассчитывала. Он 
– мировая знаменитость. А она 
кто? Простая учительница! 
Но Костер ответил! Сложно 
представить эмоции, которые 
испытывала женщина при чте-
нии строк, набранных кумиром 
ее юности. Спустя год перепи-
ски актер примчался в Москву.

– При первой же встрече я 
понял, что Елена – моя судь-
ба, – откровенничал Николас 
Костер.

Осиротела «Санта-Барбара». Недавно не стало 
Николаса Костера, который сыграл обаятель-
ного ловеласа Лайонела Локриджа. Последние 
дни он провел в больнице. Все это время рядом 
находилась его русская жена…

ПОТЕРЯ

КОСКОС

н

Не стало звезды 

культового сериала 

«Санта-Барбара»

Елена была простой р
поклонницей актера

С первой женой
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ОСТЕР ПОТУХОСТЕР ПОТУХ

Бородулина переехала к
нему. Вскоре они пожени-
лись, несмотря на огромную
разницу в возрасте. Жениху
было 79 лет, невесте – 43!

К тому же в жизни актер
был далеко не так сказочно
богат, как его герои в фильмах.
Обычный американский пен-
сионер, который влез в дол-

ги, чтобы купить небольшую
яхту. На ней он долгие годы
и жил с молодой женой. При-
знавался, что хоть и остался
на мели, зато влюблен и счаст-
лив. Да и Елена не переживала
по этому поводу:

– Совершенно неважно, 
сколько у него денег и есть ли
они вообще. Главное – я увере-
на в его чувствах ко мне. Мно-
го лет назад я полюбила его
экранного героя, но теперь
точно знаю, что Николас мне
нравится гораздо больше.

Именно Елена была рядом
с мужем, когда он уходил из
жизни в госпитале. Одним из
первых соболезнования при-
нес Эй Мартинес, который
сыграл полицейского Круза
Кастильо: «Я всегда буду до-
рожить его дружбой...»

Сам Мартинес вот уже
больше 40 лет счастлив с
Лесли Брайанс. Этот брак

стал для него вторым. Пер-
вый продержался всего не-
сколько месяцев – звезда 
«Санта-Барбары» развел-
ся в том же году, в котором 
женился. Актер – трижды 
отец, у него сын и две дочери. 
Ожидание первенца совпало
с его командировкой в Па-
риж – в город любви сцена-
ристы отправили экранную
пару Круза и Иден в свадеб-
ное путешествие. Во время 
съемок Эй узнал, что у Лесли 
начались схватки. Он звонил 
ей каждый раз, как выпадала 
свободная минута. А когда 
сын родился, Мартинес бро-
сил все и рванул в США. Ради 
продолжения съемок про-
дюсерам пришлось оплатить
билеты для Лесли и ребенка 
в Париж и обратно и нанять 
для мальчика няню.

Нефтяная вышка
В пару Круз – Иден были 

влюблены все зрители. А вто-
рые половины актеров сго-
рали от ревности. Настолько 
правдоподобно те играли одер-
жимость друг другом. Зна-
менитости утверждали, что в 
жизни между ними – только 
дружба. Актриса Марси Уол-
кер, сыгравшая Иден, в один 
прекрасный момент вообще 
разочаровалась в актерской 
карьере. Она бросила все и 
приняла сан священника при 
Христианской церкви в Хан-
терсвилле, штат Северная Ка-
ролина. У нее один ребенок 
– сыну Тайлеру 34 года. Замуж 

Главное Главное 

достижение 
достижение 

моей жизни - 
моей жизни - 

это семья
это семья

С Дагом 
она сначала 
изучала уу
Библию...

Эй и Лесли уже 
40 лет вместе
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ходила четыре раза, но ни один
из браков не продлился боль-
ше двух лет. Лишь пятая по-
пытка увенчалась успехом – с
будущим супругом, тогдашним
президентом филиала IBM Да-
гом Смитом, Марси познако-
милась более 30 лет назад на
занятиях по изучению Библии. 

– Главное достижение моей
жизни – это семья, – при-
знавалась в одном из редких
интервью актриса, которая
прошлой осенью разменяла
седьмой десяток. 

Ее экранную сестру Кел-
ли сыграла Робин Райт, чья
дальнейшая карьера из всех

«санта-барбарцев» сложи-
лась наиболее удачно. Сня-
лась в культовых картинах
«Форрест Гамп» и «Она пре-
красна». А за сериал «Кар-
точный домик» получила
премию «Золотой глобус».

Первый раз Робин выскочи-
ла замуж за актера Дэйна Уи-
зерспуна, который тоже сни-
мался в «Санта-Барбаре». Ее 
вторым мужем стал великий 
и ужасный Шон Пенн, кулаки 
которого не раз оставляли кро-
воподтеки на теле его бывшей 
жены Мадонны. Но Робин не 
смутила дурная слава. Она по-
дарила ему дочь и сына. Пара 
не раз расходилась-сходилась. 

Но в конце концов супруги 
разбежались окончательно по-
сле 21 года отношений. Актер 
обвинял бывшую жену в том, 
что она была инициатором 
большинства скандалов и что 
ради карьеры всегда жертво-
вала семьей. 

Спустя несколько лет по-
сле развода актриса во Фран-
ции тайно вышла замуж за 
менеджера по связям с VIP-
клиентами модного дома Saint 
Lauren Климента Жиро. Мно-
гие обсуждали 20-летнюю раз-
ницу между влюбленными, но 
Робин не обращала внимания. 
Однако год назад, спустя все-
го четыре года после свадьбы, 
актриса подала на развод из-
за «непримиримых разногла-
сий». Ходят слухи, что Жиро 
оказался слишком активным 
со своими увлечениями сноу-
бордом, серфом, мотокроссом 
и путешествиями по экзоти-
ческим местам для женщины, 
которой хотелось спокойного 
времяпрепровождения.

– Хочу ли я снова выйти 
замуж? Нет! Замужество
– крепость, которая мне 
больше не нужна, – уверяет 
57-летняя знаменитость. Ро-
бин Райт давно живет в свое 
удовольствие. Когда-то она 
сделала выгодную покупку
– приобрела две нефтяные 
вышки. Сегодня они в бук-
вальном смысле без устали
качают ей деньги.  

ПОТЕРЯ

 Робин Мэтсон настолько удалась 
роль злодейки Джины Кэпвелл, что в 
последующем ей предлагали схожие 
роли. Параллельно со съемками в 
сериалах актриса вела на ТВ кули-

нарную передачу. Карьеру закончила 
более 10 лет назад. Сейчас 67-летняя зна-

менитость занимается выращиванием цветов в 
своем саду. Мамой она так и не стала.

 Тодду Макки, исполнителю роли Тэда 
Кэпвелла, осенью стукнет 60. В конце 
90-х он переквалифицировался из ак-
теров в финансовые консультанты. «Эта 
профессия дает мне больше уверен-
ности в завтрашнем дне, – признавался 

Тодд. – Я могу лучше контролировать свою 
жизнь, поскольку не завишу от результатов 

кинопроб». Женат он ни разу не был, что породило 
слухи о его нетрадиционной ориентации.

 Адвокат Мэйсон Кэпвелл – еще один из 
любимчиков зрителей. Его сыграл 

Лэйн Дэвис, которому вот-вот ис-
полнится 73. О нем мало что из-
вестно, за исключением того, что 
более 30 лет актер безмятежно 
женат, имеет двоих сыновей. 

Лейн читает лекции студентам и 
дает мастер-классы, телевидению 

давно предпочитает театр, а в свобод-
ное время обожает ловить рыбу.

 Джудит Макконнелл блестяще сыграла жену 
Си Си Кэпвелла Софию. Весной актрисе исполни-
лось 79 лет. Замужем никогда не была, хотя до по-

молвки дело доходило. Джудит было 
хорошо за 50, когда она решилась 

воспользоваться услугами сурро-
гатной матери. 33 года назад у ак-
трисы родилась дочь Гвендолин. 
Сегодня звезда обожает возиться 
с трехлетней внучкой.  

Р б М

КТО ЕЩЕ?

Хочу ли я снова 
Хочу ли я снов
ХочууХочу ли я снова

выйти замуж?
выйти за у
выйти замуууж? уж

йти замуж?
выйти замуж?уйти замуж?

Нет! Замужество - 
Нет! Замужество
Нет! Замужеуамужество -

крепость, котор
епость, кот р

крепость,,сть, которррая роторая
крепость,,сть, которароторая

мне больше 
мне больше

не нужнане нужна

ХочХХоч

Сейчас 
Робин 
одна
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«Мужья 
меня обвиняли»

«Здравствуйте, дорогие ре-
бята!..»

Детвора прилипала к экра-
нам, когда шли «Спокойной
ночи, малыши», «Будильник»
и «В гостях у сказки». На этих
передачах с добрым и теплым
голосом тети Вали выросли
миллионы. Сама она всегда
больше любила другое свое
детище – «От всей души», ана-
лог современного «Жди меня».
С ним объездила весь Совет-

ский Союз. Сколько слез было
выплакано телезрителями под
истории потерявшихся на дол-
гие годы близких людей!

В жизни Валентины Ми-
хайловны слез тоже хватало.
Родилась в Петрограде, ны-
нешнем Санкт-Петербурге.
Пережила блокаду, во время
которой умер ее отец. 

«Я везла мертвого папу
на саночках и видела вокруг
сотни таких же саночек, –
вспоминала телеведущая. –
Мы не плакали, а помогали
друг другу. Горе наступило

позже, когда оказалась в Мо-
скве, и мне дали супа и хлеба. 
Тогда я поняла, что пережила 
и кого потеряла».

В Москве она поступила 
в химико-технологический. 
Но быстро разочаровалась
в учебе. Недолго прорабо-
тала в поликлинике и сдала 
документы в Оперно-драма-
тическую студию им. К. С. 
Станиславского. По ее окон-
чании получила распределе-
ние в Тамбовский драмтеатр. 
Там же встретила будущего 
мужа, режиссера радио Юрия
Ришара. С ним вернулась 
в столицу. В 30 лет прошла 
конкурсный отбор и попала 
на ТВ. Была зациклена на ра-
боте, из-за чего спустя четы-
ре года ее брак распался.

Вторым мужем Леонтьевой 
стал дипломат Юрий Виногра-
дов. Но и он не выдержал ис-
пытания телевидением.

«Из-за работы у меня и лич-
ная жизнь не сложилась, – при-
знала позже Леонтьева. – Му-
жья уходили, обвиняя в том, что 
все время я на работе. А как я 

ПАМЯТЬ

В августе испол-В августе испол-
нится сто лет со нится сто лет со 
дня рождения Ва-дня рождения Ва-
лентины Леонтье-лентины Леонтье-
вой. Легендарной вой. Легендарной 
Тети Вали, которую Тети Вали, которую 
любили и дети, и любили и дети, и 
взрослые. Но всю взрослые. Но всю 
жизнь ради этой жизнь ради этой 
любви она при-любви она при-
носила страшные носила страшные 
жертвы…жертвы…

ПАМЯТЬ

В старости она 

оказалась никому 

не нужна. Даже 

собственному 

сыну!

ТРАГЕДИЯ 
ТЕТИ ВАЛИ



могла иначе? Нас, дикторов, 
было мало, а мне нравилось ра-
ботать перед телекамерой».

«Ты не моя мама!»
Зато второй брак принес Ле-

онтьевой долгожданное мате-
ринство. В 38 у нее родился сын. 
Муж надеялся, что Валентина 
наконец-то переключится на 
семью. Но обманулся в ожида-
ниях. Воспитанием ребенка за-
нималась бабушка, а Леонтьева, 
как обычно, дневала и ночевала 
в студии. Понимала, что совер-
шает страшную ошибку, что бу-
дет жалеть. Но ничего не могла 
с собой поделать… 

Советская ребятня обожа-
ла тетю Валю. Где бы ни по-
явилась, ее сразу обступали со 
всех сторон. Маленький Дима 
не понимал, почему чужие 
дети отбирают у него маму. 

Да и телеведущая каялась, 
что из-за работы потеряла 
сына. Вспоминала в своей 
книге «Объяснение в любви»:

«Собрались мы с Митей в 
Театр кукол к Образцову. Я 

была счастлива: у меня уже 
большой сын, мы идем с ним в 
театр. Не успели раздеться, как 
в вестибюле кинулись ко мне 
девчонки, мальчишки, повисли 
на руках. Митя стоял за колон-
ной и плакал. «Пойдем домой». 
Я стала его утешать, все было 
тщетно. «Не хочу в театр. Ты 
не моя мама, ты всехняя».

Говорят, что «всехнее» вни-
мание наложило отпечаток
на дальнейшие отношения
матери и сына. Слухи ходи-
ли чудовищные. Вплоть до 
того, что недолюбленный 
наследник поднимал на нее
руку. За три года до смерти 
Валентина Михайловна едва 
живая попала в больницу – 
перелом шейки бедра, сотря-
сение мозга… Шептались, 
что ее избил сын. Дмитрий
Виноградов долгие годы иг-
норировал обвинения. Но не-
сколько лет назад во время
редкого интервью вскипел:

– Я сношу мужиков одним 
ударом. А мама была малень-
кая, хрупкая… Что за чушь?!

 «Лучше к сестре, 
чем к сиделке»

Последние дни Валентина 
Леонтьева провела в деревне 
Новоселки под Ульяновском, 
куда ее отвез сын. Там жили ее 

родная сестра Людмила и пле-
мянница Галина. Это вызвало 
вопросы у многих. В Москве 
знаменитость владела хорома-
ми в самом центре. Можно же 
было нанять того, кто будет за 
ней присматривать! 

– Матушке требовался 
определенный уход. Род-
ственники из Ульяновска
предложили, чтобы ее реа-
билитационный период про-
ходил там. Я посчитал, что 
лучше ей поехать к родной 
сестре, чем к какой-то сидел-
ке, – объяснял Виноградов.

Сам он в те края не наведы-
вался. Каждый месяц перево-
дил в деревню деньги. Квар-
тиру, в которой жил вместе 
с мамой, продал. Себе купил 
жилье в спальном районе. А 
с деревенскими родственни-
ками его отношения не сло-
жились. Мужчина утверждал, 
что те согласились присма-
тривать за пожилой звездой 
вовсе не из милосердия:

– Галина забрала из нашей 
квартиры кучу мебели. Она 
приехала в Новоселки с «Ка-
мАЗом», который был забит 
под завязку. Румынская от-
ступающая армия не набрала
бы столько трофеев. 

Обвинял он родню и в том, 
что те обманом заставили его 
выслать деньги на квартиру 
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ПАМЯТЬ

Я сношу Я сно уЯ сношууЯ сношу
мужиков одним мужиков однмужиумужиков одндов одним
ууударом. А мама ударом. А маууударрдаром. А мамаудуудауд ррдаром. А мама
была маленькая, ла малебыла маленькая,

хрупкая…хрупкая…

Я снЯ сЯ снВалентина дваждыд д
была замужем.у
Но выбрала нер

у

семью, а работу
р

Сын ревновал 
ее к поклонникам
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для мамы, которая, как выяс
нилось потом, была бесплат-
но выделена администрацией.

– Но нечестно зарабо-
танные вещи никогда не 
приносят счастья, – то ли 
злорадствовал, то ли кон-
статировал Виноградов. –
Через какое-то время оба
сына Галины одновременно 
разбились в аварии, а мень-
ше чем через год после
этого умерла и она сама.

«Митенька… 
Митенька…»

Первое время Валентина 
Леонтьева собиралась воз-
вращаться в Москву, в новую 
квартиру. Говорила: «Я здесь
долго не задержусь». Но чем
дальше, тем отчетливее было
понятно, что это невозмож-
но. Легендарная телеведущая 
стремительно теряла память. 
Рассказывала, что ее выгна-
ли из московской квартиры. 
Жаловалась, что звездные 
коллеги ее совсем забыли, 
хотя звонили и Прошутин-
ская, и Данько, и Голубенцева.

Да и врачи вскоре поставили 
диагноз «прогрессирующий 
старческий маразм»…

Возможно, сказался силь-
нейший стресс – в 90-х знаме-
нитая тетя Валя в одночасье 
стала не нужна телевидению, 
которому отдала столько лет
и сил. Все передачи, которые 
она вела, закрылись, на но-
вые не звали. Переживала 
жутко…

Леонтьева скончалась в 
возрасте 83 лет. По словам 
Дмитрия, она хотела упоко-
иться рядом со своей мамой
на Ваганьковском кладбище. 
Но родственники нарушили
ее волю – последнее приста-

нище телезвезда нашла на
местном погосте…

Давая то самое интервью, 
Виноградов утверждал, что 
все разговоры о конфликтах 
между ними и мамой – вы-
думки:

– У нас были прекрасные 
отношения. Она никогда не 
повышала на меня голос и 
была всегда абсолютным
дипломатом. Дело в том, что 
она крайне воспитанная и об-
разованная женщина, не мог-
ла себе позволить вести себя
как какая-то хамка. Разгово-
ры о том, что она все время 
была на работе, – полны й 
бред. Мама находила для 
меня время...

Мечась в предсмертной 
агонии, Валентина Михай-
ловна повторяла: «Митень-
ка… Митенька…» Но на
похороны Дмитрий так и не 
приехал. Времени на маму 
он не нашел, сославшись на 
важные дела…

На похороны Дмитрий 
На похороны Дмитрий 

так и не приехал. 
так и не приехал. 

Времени на маму он 
Времени на маму он 

не нашел, сославшись 
не нашел, сославшись 

на важные дела на важные дела 

с-
-
.
-

Да и врачи вскоре поставили

На советском 

Тетя Валя была 
незаменима

Леонтьеву и ее коллегу
по дикторскому отделу д р у д у
знала и любила вся страна

р у у

Награда нашла героиню. 
Но слишком поздно…Ф
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Е ще до начала экспеди-
ции ее участников за-
веряли: грядущее путе-
шествие «неприлично 

безопасно». «В коммерческой 
ветке глубоководного туриз-
ма не было ни одной травмы 
за последние 35 лет», – объяс-
нял Стоктон Раш, руководи-
тель компании, эксплуатиро-
вавшей «Титан». Однако когда 
трагедия все-таки случилась и

стали выяснять подробности, 
проявилась абсолютно другая 
картина. Тут же всплыло, что 
аварии на батискафах слу-
чались не единожды – прак-
тически во время каждого 
путешествия к «Титанику». А 
специалисты раскритикова-
ли саму конструкцию. Даже 
режиссер фильма «Титаник» 
Джеймс Кэмерон, который 
когда-то лично погружался к 

месту гибели лайнера, удивил-
ся, почему батискаф был скон-
струирован не из специальной 
стали, а из композитов.

Отказались 
в последний момент

Кто же был среди пассажи-
ров? Это сам 61-летний гене-
ральный директор OceanGate 
Стоктон Раш (он и управлял

За этой трагедией, затаив дыхание, следил весь мир. 18 июня батискаф 
«Титан» с пятью пассажирами на борту отправился к месту крушения леген-
дарного «Титаника». А уже через 1 час 45 минут после погружения перестал 
выходить на связь. Пассажиров спустя пять дней признали погибшими. Кто 
был на борту «Титана» и от чего все они умерли?

НЕСЧАСТЬЕНЕСЧАСТЬЕ

ÓØÅÄØÈÅ ÇÀ ÓØÅÄØÈÅ ÇÀ « ÒÈÒÀÍÈÊÎÌ»« Ò
Трагедия 
батискафа 
«Титан»: 
кто погиб, 
а кто чудом 

избежал 
гибели 

Стоктон 
Раш

Поль-Анри 
Нарголь

Хэмиш 
Хардинг
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танский миллиардер Хэмиш
Хардинг, ветеран ВМС Фран-
ции, 77-летний бывший воен-
ный водолаз и исследователь
«Титаника», который до этого
37 раз посещал место круше-
ния океанического лайнера, 
Поль-Анри Нарголь, а так-
же 48-летний пакистанский
бизнесмен Шахзад Дауд и его
19-летний сын Сулеман. Каж-
дый из них (кроме Стоктона
Раша) заплатил за путеше-
ствие по 250 тысяч долларов.

Примечательный факт:
супруга Стоктона Раша –
Венди – является прапра-
правнучкой миллионеров
Исидора и Иды Штраус, ко-
торые когда-то погибли на

строфы им как пассажирам
первого класса полагалось
место в спасательной шлюп-
ке. Однако Исидор уступил
его женщине с ребенком из
более низшего класса. В ито-
ге с ним осталась и супруга.
Оба умерли в своей роскош-
ной каюте на «Титанике», и
этот пронзительный эпизод
вошел в фильм, снятый поз-
же Джеймсом Кэмероном.

Надо сказать, что состав
экипажа постоянно менял-
ся: некоторые отказались от
поездки чуть ли не в самый
последний момент. Напри-
мер, американский финан-
сист Джей Блум должен был
спускаться под воду вместе

даже получил внушительную 
скидку в 100 тысяч долларов, 
однако погружение постоян-
но переносилось из-за погод-
ных условий. В итоге Блум 
вообще отказался от поездки, 
сославшись на плотный рабо-
чий график. А его два места 
занял пакистанский бизнес-
мен Шахзад Дауд с сыном. 
Точнее, поначалу с Шахзадом 
должна была погружаться 
его супруга Кристин. Она 
даже была в первоначальных 
списках. Однако ее муж меч-
тал показать обломки «Тита-
ника» своему сыну, поэтому 
Кристин уступила свое место. 
Понятно, что сейчас женщи-
на, потерявшая одновремен-
но мужа и сына, корит прежде 
всего себя в случившемся. И 
пока не очень понимает, как 
ей жить дальше:

– Я скучаю по ним. Я дей-
ствительно очень скучаю по
ним, – не в силах сдержать 
она слезы.

Внутри батискафа могла 
также оказаться федераль-
ный судья США Ребекка 
Бич Смит, которая больше 
20 лет контролирует доступ
к обломкам «Титаника». То 
ли интуиция что-то подска-

Взрыв произошел 

буквально за долю 
буквально за долю 

миллисекунды. Так 
миллисекунды. Так 

что они не поняли, 
что они не поняли, 

что вот-вот умрут…
что вот-вот умрут…

ВВзрВВзр

батискафом), 58-летний бри-
танский миллиардер Хэмиш

«Титанике». Во время ката-
строфы им как пассажирам

со своим сыном Шоном. Он 
даже получил внушительную

ÓØÅÄØÈÅ ÇÀ « ÒÈÒÀÍÈÊÎÌ»« ÒÈÒÀÍÈÊÎÌ»

с сыном
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зала Ребекке, то ли желание
все и всегда перепроверять.
Так или иначе, судья перед
поездкой решила взять пау-
зу со словами, что подождет
дополнительной проверки
батискафа и поплывет к «Ти-
танику» в следующий раз.

Актер и ведущий Росс
Кемп вообще планировал
снять телешоу о погружении
к «Титанику». Но ему запре-
тили погружаться продюсе-
ры. Они не поверили словам
Стоктона Раша об абсолют-
ной безопасности OceanGate, 
провели собственную про-
верку и сочли путешествие
весьма рискованным.

Как все закончилось
Перед отправлением к

«Титанику» ни у кого из чле-
нов экипажа не было каких-
то плохих предчувствий. Как
вспоминает бариста одного
из кафе Сент-Джонса в Кана-
де, куда заходили все пятеро, 
выглядели они счастливыми.

– Они говорили, что рады
хорошей экспедиции. И неко-
торые из них, казалось, спе-
шили. Они немного отстали
от графика. Это был первый
день, когда туман ненадолго
рассеялся. Они спешили ухо-
дить. Они были взволнованы.
Последнее, что они сказали, 
было: «Мы уходим»…

Через час с небольшим связь
с батискафом прервалась. Мно-
гие эксперты признавались
позже: уже тогда было понят-
но, что с пассажирами случи-
лась беда. Однако поначалу
многие, конечно же, надеялись
на лучшее. Система жизнеобе-
спечения была рассчитана на
96 часов, поэтому считалось, 
что у пассажиров были шан-
сы на спасение. По расчетам
некоторых специалистов, при
экономии воздуха находящиеся
внутри «Титана» могли продер-
жаться и вовсе 150 часов.

На поиски батискафа были
подняты самолеты и военные 
корабли, к делу подключились 
спасатели нескольких стран 
– США, Канады, Франции и 
Британии. И надежда, кажет-
ся, появилась. 21 июня спасате-
ли услышали какие-то звуки – 
предположительно, это были 
стуки из «Титана». Адмирал
ВМС Великобритании в от-
ставке Крис Пэрри высказал 
предположение, что, возмож-
но, батискаф всего лишь по-
терял связь с кораблем-базой, 
но продолжает функциониро-
вать, опустившись на дно.

– Он мог запутаться в об-
ломках «Титаника», например.
Корабль лежит в углублении, 
вокруг очень много мусора, 
много разных препятствий, 
которые могут создавать и
помехи, – подчеркнул Пэрри.

Но с каждым часом надеж-
да таяла на глазах, да и слова 
ученых становились все гром-
че. А они говорили, что бати-
скаф практически сразу после 
погружения был буквально 
смят под мощным воздействи-
ем воды. На научном языке 
это называется имплозией, то 
есть взрывным действием, на-
правленным внутрь. В этом 
случае все пассажиры умерли, 
скорее всего, мгновенно.

– Взрыв произошел бук-
вально за долю миллисе-
кунды, – уверяет профессор 
Международного универси-
тета Флориды Эйлин Мария 
Марти. – Человеческому моз-
гу требуется больше времени, 
чтобы даже просто осознать, 
что происходит. Так что они не 
поняли, что вот-вот умрут…

НЕСЧАСТЬЕ

Удивительно, но факт – ком-
пания OceanGate до сих пор 
продолжает продавать туры 
к «Титанику». Конечно же, на 
другом батискафе и уже в сле-
дующем году. Прямо сейчас на 
официальном сайте компании 
можно приобрети тур на июнь 
2024 года. За все ту же сумму 
в 250 тысяч долларов. Най-
дутся ли смельчаки, которые 
решат повторить судьбу пяте-
рых погибших? 

КСТАТИ

Джей Блум с сыном и актер Росс Д у р
Кемп благодарят бога за то, что вд р ,

у ру

последний момент отказались отд
путешествия в один конец
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Загадки истории

Все  пропало!

Надо отметить, что леген-
дарное собрание книжных 
редкостей и древних свит-
ков начал собирать совсем 
не Иван Грозный. Он просто 
был последним владельцем 
библиотеки, которую сам 
именовал Либереей (от лат. 
liber – книга). И которую так 
хорошо спрятал, что найти ее 
не могут до сих пор. 

Ценный архив собирали 
на протяжении веков визан-
тийские императоры. По-
следний из них – Константин 
XI – погиб во время осады 
Константинополя турками. 
Но библиотеку вывезли его 
ближайшие родственники. 
И в конце концов рукопис-
ные сокровища оказались в 
руках племянницы Констан-
тина Софьи Палеолог. Она 
вышла замуж за русского 
царя Ивана III. И книги при-
везла в качестве приданного. 
А потом они перешли по на-
следству к ее внуку Ивану IV 

Грозному. Царственный внук 
бумажные богатства бабули 
не только трепетно хранил, 
но и преумножал. Во-первых, 
рассылал по миру своих гон-
цов, которые привозили ему 
бестселлеры того времени. 
Во-вторых, иностранные пра-
вители, зная, что русский царь 
– страстный книголюб, – пре-
подносили ему в дар старин-
ные рукописи и исторические 
документы. 

Кстати, раз уж практически 
все книги Либереи были не на 
русском, то для перевода при-
глашали толмачей. Среди 
них был знаменитый Максим 
Грек, впоследствии канони-
зированный православной 
Церковью, и протестантский 
пастор Иоганн Ваттерман. 
Последнему помимо перево-
дов с латинского было пору-
чено составить также полный 
перечень книг. И тот был в 
шоке от того, как их много. 
Согласно его записям, два 

огромных подземелья были 
забиты под завязку… Стоп! А 
почему же книги хранили под 
землей, в подвалах? А пото-
му, что еще при жизни Софьи 
Палеолог в Москве случился 
грандиозный пожар, выгорел 
почти весь город. Сохранил-
ся только Кремль, где рас-
полагалась библиотека. Со-
фья распорядилась перенести 
книги в подвал церкви Рож-
дества Пресвятой Богороди-
цы. На всякий пожарный. И 
правильно сделала! Потому 
что вскоре сгорел и Кремль. 
Кроме подвальных помеще-
ний. Неудивительно, что с тех 
пор библиотеку так и храни-
ли в церковном подземелье. 
Впрочем, Иван Грозный в 
70-х годах XVI века оттуда ее 
извлек и перепрятал. Потому 
что тогда воевал с татарами, 
а они слишком близко по-
дошли к Москве. Книжные 
сокровища Иван Васильевич, 
судя по всему, из столицы вы-

Не все уникальные и 
особо значимые для че-
ловечества вещи обрели 
свое законное место в 
музеях. Часть из них бес-
следно пропала. Что-то 
украли, что-то спрятали, 
чтобы спасти во время 
тревожных событий. А в 
итоге множество шедев-
ров и артефактов про-
шлого считаются утра-
ченными. Куда они могли 
деться? И есть ли шанс 
их найти? 

 Тайна коллекции  

 Фаберже и других  

 исчезнувших ценностей 

БиБлиотека иВана ГрозноГо

 Иоганн Ваттерман был в  

 шоке от того, как их много.  

 Два огромных подземелья  

 были забиты под завязку 
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Все  пропало!

вез. Но куда?! На этот вопрос 
нет ответа до сих пор. Дело в 
том, что после смерти Гроз-
ного долгое время всем было 
не до библиотеки. На престол 
взошел слабовольный, а не-
которые летописцы пишут, 
что и слабоумный сын Гроз-
ного Федор, бояре боролись 
за влияние на него. Победил 
Борис Годунов. И сразу же 
озадачился вопросом: а где 
Либерея? Но обнаружил, что 
никого, кто мог знать о ме-
стонахождении книг, в живых 
уже нет. На этом поиски и 
остановились. Возобновились 
они при Петре I. Ну и далее 
при всех царях и царицах, а 
потом и при советской власти 
загадку с библиотекой Ивана 
Грозного периодически пы-
тались разгадать. Возникло 
около 60 версий того, где она 
может быть. По одной из вер-
сий, Иван Васильевич только 
инсценировал вывоз книг из 
Москвы, а на самом деле так 
и оставил их где-то на терри-
тории Кремля. Поэтому там 

все, что можно, перекопали, 
уделив особое внимание Ар-
сенальной башне, под кото-
рой оказалось множество 
неизученных коридоров и 
подземных пустот. Нашли, на-
пример, тайный проход в Ар-
сенал. А библиотеку – нет.

Еще один вариант место-
нахождения книг – усадьба 
Коломенское. Там тоже про-
водились многочисленные 
изыскания. Безуспешно. Рас-
копки велись также в люби-
мой загородной резиденции 
Ивана Грозного – Алексан-
дровской слободе. А потом 
переключились на Вологду, 
где царь одно время прожи-
вал. Появилась информация, 
что якобы внутри вологод-
ской Соборной горки, нахо-
дящейся неподалеку от Со-
фийского собора, существует 
разветвленная система есте-
ственных пещер, которые в 
древности были отделены 
друг от друга железными 
дверями. Археологи там ра-
ботали долгое время, но не 

нашли ни пещер с дверями, 
ни книг.

Есть исследователи-песси-
мисты, которые говорят, что 
библиотека давно сгорела в 
одном из московских пожа-
ров, которых было предоста-
точно и при Иване Грозном, и 
после него. А есть оптимисты, 
уверенные в том, что богатей-
шее собрание накопленной 
веками мудрости просто спря-
тано в самом неожиданном 
месте – в таком, что ни за что 
не догадаешься! – и просто 
ждет своего часа… 

Под Арсенальной 
башней Кремля 
все перекопали

Иван Грозный так хорошо 
спрятал свою библиотеку, что 
ее не могут найти до сих пор

Максим Грек переводил 
книги Либереи
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Удивительно, но эта про-
павшая ценность поначалу 
считалась бракованным объ-
ектом. В 1699 году главный 
архитектор прусского двора 
Андреас Шлютер во время 
перестройки королевского 
дворца в Берлине решил в 
качестве отделочного мате-
риала использовать янтарь. 
И успел обшить этим камнем 
практически целый каби-
нет. Оставалось изготовить 
и прикрепить лишь еще не-
которые детали… Однако 
Фридрих I, которому в этом 
кабинете предстояло подпи-
сывать указы, дизайнерскую 
идею Шлютера не оценил. 
Он разгневался и уволил ар-
хитектора. А янтарный каби-
нет был разобран по частям 
и отправлен на склад. В 1716 
году от него удачно избави-
лись: преподнесли в дар рус-
скому императору Петру I, 
который очень любил все 

оригинальное. И кабинет в 
разобранном виде переехал 
на склад в Санкт-Петербург. 
Где и пылился до тех пор, пока 
о нем не вспомнила дочь Пе-
тра, императрица Елизавета. 
Она распорядилась украсить 
янтарными панелями одну из 
комнат Зимнего дворца, где 
проводились официальные 
приемы. Но при очередном 
ремонте «сослала» это ве-
ликолепие в Царское Село, 
в Большой Екатерининский 
дворец. Там на нее присталь-
ное внимание обратила уже 
другая императрица – Екате-
рина II. Она внесла в облик 
Янтарной комнаты кое-ка-
кие правки. И интерьер, на-
конец, предстал во всем сво-
ем солнечном блеске.

Правда, такой капризный 
материал, как янтарь, требо-
вал особого ухода, все детали 
из него приходилось часто 
реставрировать. Что и делали 

регулярно вплоть до 1941-го. 
На этот год была назначена 
очередная реставрация. И 
вдруг – война, стремитель-
ное наступление немцев на 
Ленинград. Янтарную ком-
нату не успевали разобрать 
и просто законсервировали, 
оклеив ватой и бумагой. Де-
монтировали красотищу уже 
фашистские захватчики и 
переправили в Кенигсберг, в 
один из местных дворцов. А 
в 1945-м, отступая из Кениг-
сберга, забрали с собой. На 
этом этапе следы шедевра и 
потерялись.

Удивительно, но масштаб-
ными поисками янтарной 
комнаты после войны заня-
лось вовсе не советское пра-
вительство, а писатель Юли-
ан Семенов. Он организовал 
международный комитет по 
поиску раритета, в который 
вошли многие известные 
персоны, например Жорж 
Сименон и Джеймс Олдридж. 
Три мастера пера особенно 
тщательно прорабатывали 

ЯнтарнаЯ комната

 Было  

 предположение, что  

 Янтарная комната  

 и не пропадала вовсе.  

 Якобы советские  

 представители,  

 обнаружив ее,  

 передали раритет  

 американцам в счет  

 поставок по  
 ленд-лизу 

Петр I и 
Екатерина II 
дорожили 
янтарной 
комнатой

А Юлиан Семенов 
пытался ее найти
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версию о том, что Янтарная 
комната была выведена мо-
рем в Южную Америку. Юли-
ан Семенов даже встречался 
с уцелевшими ветеранами 
вермахта, но в итоге так и не 
получил никакой достовер-
ной информации.

По другой версии, янтар-
ную комнату погрузили в 
корабль «Вильгельм Густ-
лофф», в который вскоре 
после отплытия попала тор-
педа и он затонул. В после-
военные годы аквалангисты 
осматривали обломки судна 
на дне моря, но не нашли ни-
каких намеков на исчезнув-
шее сокровище.

Вообще, как и в случае с 
библиотекой Ивана Гроз-
ного, и специалисты, и ис-
следователи-энтузиасты 
выдвинули уже несколько 
десятков гипотез по поводу 
местонахождения комнаты. 
Ее искали в самых разных 
частях Германии, прежде 
всего там, где есть горы с 
труднодоступными пеще-

рами, искали в нашем Ка-
лининграде, в подземельях 
Кенигсбергского замка (а 
вдруг не вывезли?)... Было 
даже предположение, что 
Янтарная комната и не про-
падала вовсе. Якобы совет-
ские представители, обна-
ружив ее, передали раритет 
американцам в счет поста-
вок по ленд-лизу, договорив-
шись с новыми владельцами 
о том, что она будет считать-
ся утерянной. Говорили так-
же, что шедевр был унич-
тожен полностью во время 
налета британской авиации 
на Кенигсберг… Во всяком 
случае, надежды на то, что 
шедевр будет когда-нибудь 
обнаружен, оставалось так 
мало, что в СССР в 1981 году 
начались работы по воссоз-
данию Янтарной комнаты. 
Реконструкция (по сохра-
нившимся фотографиям) 
продолжалась более двух де-
сятилетий. Любопытно, что 
в 1997-м в Германии была 
обнаружена часть интерьера 

комнаты – мозаика «Обоня-
ние и осязание». Она была 
конфискована у немецкого 
нотариуса, которому пере-
дал ее на временное хране-
ние некий немецкий офицер. 
Нотариус попытался моза-
ику продать, но его судили. 
А раритет в итоге вернулся 
в Царское село. Получен-
ный из Германии фрагмент, 
конечно, включили в вос-
становленную Янтарную 
комнату. На которую с 2003 
года могут полюбоваться 
все желающие. И этот слу-
чай с мозаикой говорит о 
том, что оригинальный на-
бор панелей и декора из ян-
таря фашисты в свое время 
могли просто растащить по 
частям, а не прятать где-то 
в одном месте целым ком-
плектом. Возможно, в этом 
и кроется разгадка бесслед-
ного исчезновения шедев-
ра. Он разошелся по свету 
фрагментами и кусочками, 
найти и собрать которые во-
едино уже невозможно. 

Немцы демонтировали 
наш раритет и отправили 
его в Кенигсберг
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Эта святыня считается чу-
дотворной. Само ее обретение, 
согласно легенде, было чудом. 
После пожара, который поч-
ти полностью выжег Казань в 
июле 1579 года, 10-летней Ма-
троне во сне явилась сама Бо-
городица. Она сообщила, что 
на пепелище дома, в котором 
девочка жила с родителями, 
надо отыскать икону. А лежит 
она под остовом печи… Надо 
сказать, что Матроне долго 
пришлось уговаривать папу и 
маму разобрать печь, которую 
они вообще-то планировали 
восстановить, как и сгоревший 
дом. Но в конце концов к прось-
бам девочки прислушались, 
печь снесли и действительно 
откопали под нею завернутый 
в тряпку образ Божией матери. 
Кто его написал и кто спрятал 
под землей – неизвестно. Одна-
ко образ с тех пор был особо 
почитаем. Именно перед этой 
иконой молились Дмитрий По-
жарский во время сражения с 
поляками и Петр Великий пе-
ред битвой со шведами, а так-
же солдаты, уходившие на бой 
с французами в 1812 году. 

Еще при Иване Грозном на 
месте обретения иконы вы-
строили Богородицкий мона-

стырь, а саму святыню одели в 
ризу из чистого золота.

В 1767 году Екатерина II при 
посещении монастыря украси-
ла оклад иконы своей брилли-
антовой короной. И вот зря! 
Золотая риза и бриллиантовая 
корона как раз и привлекли во-
ришку, который в июне 1904 
года вынес из храма священ-
ную реликвию. Негодяя, впро-
чем, быстро поймали. История 
даже сохранила для нас его 
имя – Варфоломей Чайкин, 
крестьянин. На допросе он рас-
сказал, что драгоценный оклад 
продал, а саму икону бросил в 
печь. Но позже появилась ин-
формация, что Чайкин передал 
святыню старообрядцам. А те 
ее надежно спрятали. Когда эта 
новость попала в газеты, то за-
ключенные сразу в несколь-
ких тюрьмах признались, что 
знают, где находится боже-
ственный образ. Но в итоге 
найти икону так и не уда-
лось. Официальное следствие 
было прекращено в 1915 году. 
Ну а неофициальное длится до 
сих пор. Чудотворный лик Ка-
занской Божией Матери еще 
есть надежда отыскать. Как и 
ее золотую ризу, и оклад с ко-
роной. 

Икона казанской 
БожИей МатерИ

 В нескольких  
 тюрьмах  

 признались,  
 что знают,  

 где находится  

 божественный  
 образ 

Перед этой 
иконой 
молились 
Дмитрий 
Пожарский и 
Петр Первый

Казанский 
Богородицкий 
монастырь

Крестьянин Варфоломей 
Чайкин выкрал из храма 
священную реликвию
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Яйца 
Фаберже

В российской царской се-
мье на Пасху было принято 
дарить друг другу яйца. Но 
не простые, а драгоценные. С 
конца XIX века их заказыва-
ли у Карла Фаберже. И к 1917 
году у Романовых собралась 
коллекция из 54 яиц. Которые 
после революции были кон-
фискованы вместе с другими 
ценностями. 

В 1920-1930-х годах 32 яйца 
были проданы советским пра-
вительством за границу. Всего 
по 500 рублей за штуку! Хотя 
средняя стоимость одного из-
делия по ценам XIX-XX веков 
составляла 3-8 тысяч рублей. 
Десять яиц осталось в музеях 
Кремля, четыре неведомым 

образом попали в частные кол-
лекции. То есть судьбу 46 яиц 
можно проследить. А вот где 
еще восемь – никто не знает. 
Историки считают, что их, ко-
нечно, кто-то украл. Но офи-
циального расследования по 
этому поводу никогда не про-
водилось. 

Среди исчезнувших яиц 
— малахитовые «Херувим 
и колесница» и «Несессер», 
«Розово-лиловое яйцо с тре-
мя миниатюрами» из золота 
и бриллиантовое «Портре-
ты Александра III». Кстати, 
в 2011-м некий американский 
коллекционер, листая старый 
каталог британского аукцион-
ного дома Parke Bernet (сейчас 
— Sothbey’s), обнаружил фото-
графию одного из пропавших 
экземпляров. Яйцо, изготов-
ленное из золота и украшенное 
драгоценными камнями – тре-

мя сапфирами, бриллиантами 
и изумрудами, – согласно ката-
логу, ушло с молотка за $2,5 ты-
сячи еще в 1964-м. Покупатель 
был анонимным. И ему, надо 
сказать, очень повезло. По-
тому что реальная стоимость 
яйца, по оценкам экспертов, 
составляет $33,8 миллиона! Где 
теперь хранится этот шедевр, а 
также остальные исчезнувшие 
шедевры «яичной» коллекции, 
до сих пор не установлено. Но 
возможно, что рано или позд-
но они всплывут на аукцио-
нах.  

 Реальная  

 стоимость яйца,  

 по оценкам  
 экспертов,  

 составляет $33,8  

 миллиона! 

К 1917 году  
у Романовых 
собралась 
коллекция  
из 54 яиц

В 1920-1930-е годы шедевры Фаберже 
продавали за границу по 500 рублей за штуку!
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ГОВЯДИНА В ПЕРЕЧНОМ СОУСЕ  
С ОВОЩАМИ

Надо:
Говядина, лопатка – 200 г (117 р.) («Ашан», 1 кг = 584 р.), 

морковь – 1 шт. (4 р.) («Глобус», 1 кг = 27 р.), перец болгар-
ский – 1/2 шт. (27 р.) («Глобус», 1 кг = 220 р.), лук репчатый  
– 1/2 шт. (2 р.) («Ашан», 1 кг = 29 р.), цукини – 1/2 шт. (22 р.) 
(«Ашан», 1 кг = 150 р.), лайм (цедра и сок) – 1/2 шт. (12 р.) 
(«Ашан», 2 шт. = 50 р.), соус терияки – 4 ст. ложки (29 р.) 
(«Ашан», 220 мл = 80 р.), соевый соус – 50 мл (5 р.) («Ашан»,
1 л = 100 р.), масло сливочное – 50 г (44 р.) («Перекресток», 
180 г = 160 р.), масло подсолнечное – 20 мл (2 р.) («Ашан», 
1 л = 120 р.), перец черный молотый – 1 ст. ложка (4 р.) 
(«Ашан», 10 г = 6 р.), чеснок – 3 зубчика (3 р.) («Ашан», 1 кг 
= 230 р.), сахар – 1,5 ч. ложки (1 р.) («Ашан», 1 кг = 55 р.), 
кинза – 5 г (4 р.) («Ашан», 100 г = 90 р.), соль.

Итого: 2 порции = 276 р., 1 порция = 138 р. 
Приготовление:

1. Сотейник с черным перцем поставить на нагрев. Ког-
да перец немного подпечётся, добавить сливочное масло и 
уменьшить огонь. Выдавить в сотейник чеснок и добавить 
цедру лайма, перемешать.

Совет от шефа: «Лайм можно заменить на лимон». 
2. Добавить соевый соус и сахар, выдавить сок лайма.

Добавить соус терияки для густоты. Прокипятить 1-2 мину-
ты. Говядину нарезать тонкими слайсами против волокон и 
обжарить на подсолнечном масле (10 мл) на сильном огне.
Лук нарезать лепестками, морковку – кружочками, болгар-
ский перец – крупной соломкой. Цукини разрезать вдоль и 
одну половинку нарезать слайсами.

3. Все овощи обжарить на подсолнечном масле (10 мл).
Отправить на сковородку к овощам поджаренную говядину
и перемешать. Готовить все вместе 1-2 минуты. Влить пе-
речный соус, посолить и перемешать. Порцию говядины с 
овощами украсить кинзой.

КВАШЕНАЯ КАПУСТА
Надо:

Капуста белокочанная – 3 кг (51 р.) 
(«Ашан», 1 кг = 17 р.), морковь – 2 шт. 
(9 р.) («Глобус», 1 кг = 27 р.), соль – 4
ст. ложки (1 р.) («Ашан», 1 кг = 10 р.), 
тмин – 1/2 ч. ложки (1 р.) («Ашан», 20 
г = 25 р.)

Итого: 30 порций = 62 р., 1 порция 
= 2 р.
Приготовление:

1. Капусту нарубить соломкой. Мор-
ковь натереть на крупной терке. Доба-
вить соль и тщательно перемешать рука-
ми так, чтобы выделился сок.  

Совет от шефа: «Чтобы капуста бы-
стрее забродила и характерная кислин-
ка стала более выраженной, нужно до-
бавлять меньше соли». 

2. Добавить тмин и перемешать. Капу-
сту с морковью плотно уложить в 3-ли-
тровую банку. Банку поставить в миску, 
чтобы в нее стекал сок. Оставить на 3-4 
дня при комнатной температуре.

3. На второй день «проткнуть» капу-
сту: опустить в банку длинную палку или 
нож, чтобы вышел газ. На третий-четвер-
тый день убрать банку в холодильник. На 
следующий день капуста будет готова. 
Порцию готовой капусты положить в та-
релку и полить рассолом из банки.

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

Простые рецепты от Але к

2 порции

30 порций
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е ксандра Бельковича
АЛЕКСАНДР 

БЕЛЬКОВИЧ – 
РЕСТОРАТОР 

И БЛОГЕР, 
ВЕДУЩИЙ 

КУЛИНАРНОГО 
ШОУ «ПРОСТО 

КУХНЯ» НА СТС.КРЫЛЫШКИ 
БАРБЕКЮ 

В ДУХОВКЕ
Надо:

Куриные крылышки – 800 г (196
р.) («Ашан», 1 кг = 245 р.), томатная
паста – 2 ст. ложки (18 р.) («Лента»,
140 г = 63 р.), лимон (сок) – 1/2 шт.
(7 р.) («Ашан», 1 кг = 100 р.), соевый
соус – 40 мл (4 р.) («Ашан», 1 л = 100
р.), мед – 1 ст. ложка (6 р.) («Ашан»,
150 г = 43 р.), сахар – 3 щепотки (1
р.) («Ашан», 1 кг = 55 р.), чеснок су-
шеный – 1 ч. ложка (4 р.) («Ашан»,
30 г = 57 р.), копченая паприка – 1 ч.
ложка (4 р.) («Глобус», 20 г = 44 р.),
базилик сушеный – 1/2 ч. ложки (2
р.) («Глобус», 10 г = 20 р.).

Соус: майонез – 100 г (28 р.)
(«Ашан», 400 г = 113 р.), хрен кон-
сервированный – 1 ст. ложка (8 р.)
(«Ашан», 180 г = 75 р.), сгущенка – 1
ч. ложка (2 р.) («Ашан», 400 г = 149 р.)

Итого: 3 порции = 280 р., 1 пор-
ция = 93 р.
Приготовление:

1. К крылышкам добавить томат-
ную пасту, мед, сахар, копченую па-
прику, сушеный чеснок и сушеный
базилик. Влить соевый соус и вы-
давить сок из лимона. Перемешать.

2. Противень застелить пергамен-
том, выложить туда крылья внешней
стороной вниз. Отправить на 10-15
минут в предварительно разогретую
до 220-250 градусов духовку.

3. Перевернуть крылья на другую
сторону и вернуть в духовку еще на
10-15 минут. Соус: смешать майонез,
сгущенку и консервированный хрен.
Готовые крылышки подать с соусом.

3 порции

ЧЕРНИЧНЫЙ ЧИЗКЕЙК 
С БЕЛЫМ ШОКОЛАДОМ

Надо:
Творожный сыр (сливочный) – 500 г (312 р.) («Ашан», 400 г = 

250 р.), черника замороженная – 300 г (230 р.) («Ашан», 300 г = 
230 р.), печенье – 250 г (82 р.) («Ашан», 112 г = 37 р.), масло сли-
вочное – 120 г (107 р.) («Перекресток», 180 г = 160 р.), сливки 
20% – 130 мл (39 р.) («Ашан», 1 л = 300 р.), сгущенка – 120 г (45 р.) 
(«Ашан», 400 г = 149 р.), белый шоколад – 100 г (92 р.) («Ашан», 75 г 
= 69 р.), голубика свежая – 100 г (117 р.) («Ашан», 300 г = 350 р.), 
желатин – 20 г (32 р.) («Ашан», 10 г = 16 р.).

Вам понадобится форма для выпекания диаметром 22 см со 
съемными бортами.

Итого: 8 кусков = 1056 р., 1 кусок = 132 р. 
Приготовление:

1. Залить желатин водой, чтобы он набух. Растопить сливочное 
масло. Печенье перебить в мелкую крошку. Влить в печенье сли-
вочное масло и замешать. Дно формы для выпекания застелить 
пергаментом, выложить туда основу для чизкейка. Распределить 
ее по дну и бортикам. Убрать в холодильник на 20-30 минут.

2. Разморозить чернику. Образовавшийся сок слить в сотейник 
и подогреть. Растворить там желатин. Чернику перебить до со-
стояния пюре. Добавить в него черничный сок с растворившимся 
желатином. Добавить творожный сыр, сливки (80 мл) и сгущенку.
Перебить на небольшой скорости.

3. Черничную массу влить в застывший корж. Накрыть пищевой 
пленкой и убрать в холодильник на 4-5 часов. Шоколад растопить 
на водяной бане, добавить сливки (50 мл). Чизкейк залить шоко-
ладом и украсить голубикой. Убрать в холодильник на 10 минут. 
Застывший чизкейк нарезать на порционные куски.

8 кусков
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Как хороши, как 
свежи были розы. 
А также петуньи, 
пионы, гладиолусы 
и лилии… Чтобы от 
летнего сада оста-
лись только прият-
ные воспоминания, 
воспользуйтесь 
несложными лайф-
хаками по уходу за 
растущими и цвету-
щими украшениями 
дачной жизни. 

Лайфхак № 1
Прорастить розу помо-

жет обычная картошка. 
Возьмите любой клубень, 
воткните в него черенок 
так, чтобы два «глазка» ока-
зались внутри картофели-
ны, а два – снаружи. На на-
ружные черенки наденьте
целлофановый мешок, а сам 
клубень посадите в землю 
до уровня наружного черен-
ка. Содержащийся в сыром 
картофеле этилен станет
естественным ускорителем
для проращивания цветка. 
Когда все почки на черенке 
распустятся, снимите мешок. 
Теперь осталось дождаться 
пробуждения бутонов.

Лайфхак № 2
Распускающиеся бутоны 

пионов выделяют сладкий и 
ароматный сок. К приятно-
му лакомству тут же встает
очередь из муравьев – боль-
ших любителей сладкого. 

Слизывая нектар, они заод-
но подгрызают слабые бу-
тоны, которые могут вовсе
не распуститься. Отвадить
упорных насекомых помо-
жет цветущая календула.
Посадите эти цветы рядом
с пионами. Их характерный
аромат отпугнет муравьев.

Лайфхак № 3
Касторовое масло – это

уникальный ускоритель
роста. Его получают из
клещевины – ценного и
богатого минералами рас-
тения. Садоводы утверж-
дают, что с помощью ка-
сторки можно воскресить 
практически мертвые цве-
ты. Итак, возьмите один
литр дождевой, талой или 
отстоянной воды комнат-
ной температуры, добавьте 
одну чайную ложку касто-
рового масла. Перелейте
получившуюся смесь в пла-
стиковую бутылку и плот-
но закройте крышкой. В

Как хороши, как
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Как продлить Как продлить

цветение в саду?
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а затем сразу же полейте рас
тение. Медлить нельзя: если
масло поднимется наверх, то
может обжечь цветок.

Получившимся раствором
можно обрызгивать листья или
вылить под корень. Последний
вариант наиболее эффективен
в период, когда на растении на-
чинают формироваться бутоны.
Подкормку нужно делать один
раз за цветение. Перед обработ-
кой почву обильно полить.

Лайфхак № 4
Ускорить рост цветов помо-

гут обычные дрожжи. Раствори-
те 100 граммов сырых дрожжей
в 10 литрах воды. Поливайте
раз в месяц и наслаждайтесь по-
лученным результатом.

Лайфхак № 5
Чтобы продлить цветение, 

растение можно обмануть. Как 
известно, любой цветок распу-
скается ради семян, то есть про-
должения рода. Если срезать
увядший бутон, то растение 
будет думать, что попытка раз-
множиться не удалась, и сделает 
еще одну попытку. 

Лайфхак № 6
Некоторые срезанные цветы

источают тяжелый аромат, ко-
торый заполняет всю комнату и 
вызывает головную боль. Что-
бы избавиться от гнетущего за-
паха, срежьте с цветка тычин-
ки. Именно пыльца содержит 
такую густую пахучесть. На 
стойкость букета это никак не
повлияет. 

течение трех минут интенсив-
но взбалтывайте содержимое, 
а затем сразу же полейте рас-

Лайфхак № 5
Чтобы продлить цветение
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Ïðîäóêòû 
ñ îòðèöàòåëüíîé 
êàëîðèéíîñòüþ

На переваривание и вса-
сывание пищи наш организм
тратит энергию. Данные 
траты еще называют терми-
ческим эффектом пищи. За 
этот факт цепляются некото-
рые специалисты и говорят, 
что существуют определен-
ные продукты, на перева-
ривание которых организм
тратит больше энергии, чем 
получает от их потребления. 
Все, конечно, замечательно, 
волшебно и вдохновляюще, 
но давайте посмотрим, что 
говорят научные факты.

Данную гипотезу проверя-
ли в ходе клинических иссле-

дований. В 2013 году 15 жен-
щин-добровольцев пришли в 
лабораторию для тестирова-
ния. Перед этим они морили 
себя ночным голодом. Хотя, 
может, и не морили, ведь во 
сне сложно что-то съесть. В 
лаборатории женщины 30 
минут отдыхали лежа на спи-
не, а затем измеряли траты 
метаболизма в этом состо-
янии с помощью непрямо-
го калориметра. После они 
съели 100 граммов сельдерея 
(16 ккал) и далее регулярно с 
30-минутным интервалом из-
меряли траты метаболизма. 
В ходе эксперимента было 
установлено, что потребле-
ние сельдерея не вызывало
отрицательного энергети-
ческого баланса у здоровых 

женщин, хотя термический
эффект сельдерея и составил
86% общего потребления
энергии. Получается, что чу-
да не случилось. 

В другом исследовании
сравнивали две низкокало-
рийные диеты, одна из кото-
рых включала в большом ко-
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Каждый день различ-
ные интернет-экс-
перты по питанию 
изрыгают все новые 
и, порой, безумные 
заблуждения о еде. 
И ввиду того, что 
человеческий мозг 
очень любит магию 
и различного рода 
волшебство, конца и 
края этому всему нет. 
А тайные знания, под 
которыми кроется 
манипуляция чело-
веческим сознани-
ем с целью продать 
уникальную диету 
или фантастический 
эффект от продукта 
или добавки, вообще 
являются любимой 
фишкой прикроват-
ных мракобесов.

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛЗДОРОВЬЕ
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личестве продукты с якобы 
отрицательной калорийно-
стью. По окончании испыта-
ний не было зафиксировано
значительных различий в 
потере веса или ИМТ между
группами.

Данные вышеперечислен-
ных исследований на самом
деле не удивляют и прекрас-
но согласуются с логикой. Не
совсем понятно, зачем с эво-
люционной точки зрения на 
переваривание тратить энер-
гии больше, чем можно полу-
чить из продукта. Ведь таким
образом возникает возмож-
ность потенциально опасного
дефицита, например в услови-
ях нехватки пищи.

Ãåíåòè÷åñêèå òåñòû: 
ðåöåïò äîðîãîãî 
ðàçâîäà íà äåíüãè

Поговорим про коммерче-
ские тесты, которые обеща-
ют открыть тайну того, как
мы должны питаться, каким
спортом заниматься и какую
книжку прочитать, чтобы
стать миллиардерами, плей-
боями и филантропами. Дей-
ствительно, представление о
том, что у каждого из нас в ге-

нах есть экс-
клюзивный план
питания, является вос-
хитительной концепцией. Ну-
тригенетика и нутригеноми-
ка как области науки очень 
перспективны. Они изучают 
влияние генетической измен-
чивости на пищевую реакцию 
и роль питательных веществ 
и биоактивных пищевых со-
единений на экспрессию ге-
нов. В этом направлении есть 
даже некоторые достижения. 
Однако наука все-таки еще 

очень далека от возможности
подобрать каждому из нас 
персонализированную диету.
Генетика — это только один
из факторов, определяющих
изменчивость реакции на еду.
Другие факторы — возраст, 
пол, микробиом (миллиарды
микроорганизмов, которые
естественным образом жи-
вут в вашем теле и на нем), 
а также социальная и личная
среда, — не менее важны. 
И как интегрировать их в ге-
нетический анализ, наверное, 
только искусственному ин-
теллекту будет когда-нибудь
известно.

Возможно, в этом и есть 
причина кучи ошибок в ре-
зультатах таких тестов. На-
пример, предсказание аллер-
гии на арахис у женщины, 
которая любит арахисовую
пасту и прекрасно ее ест. Та-
кие тесты даже называют 
современной астрологией. А
обзор научных данных, где ав-
торы пытаются ответить на
вопрос, могут ли такие тесты
улучшить здоровье населе-
ния, приходят к следующему
выводу: диетические реко-
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Употребление УпотрУпотреблениер
вкусной вкускуувкуснойкуувкусной
пищи влияет пищиищи влияет
на системуна сист уна систему ууутемна системуустему
вознаграждения 
возвознаграждения
мозгамозга

Такие тесты Такие тесты 
даже называют даже называют 

современной современной 
астрологиейастрологией

Отрывок из книги А. Бурлакова «В гармонии с едой. 
Основы питания от доказательного диетолога», 
изд-во «БОМБОРА»



ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ
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Н
э

мендации, основанные 
на генетических тестах, 
дают неубедительную и
ненадежную информа-
цию. Они способны при-
вести к необоснованным
ограничениям в питании. А
если хотите персональные
рекомендации, то вот они
придерживайтесь питания 
достаточным количество
овощей и фруктов, не пер
едайте, контролируйте объе
пищи за день, сведите к мини-
муму употребление продук-
тов глубокой промышленной
обработки, откажитесь от
курения, будьте физически
активными (1 час ходьбы в
день — это минимум) — и вы
улучшите свое здоровье.

Çàâèñèìîñòü îò åäû 
è îïðåäåëåííûõ 
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Зависим ли мы от еды? Ес-
ли поставить вопрос ребром, 
то ответ однозначный — да, 
конечно, иначе мы просто
умрем. Но речь немного о
другом. Существует поверье
об определенных продук-
тах, которые вызывают тягу, 
привыкание и чуть ли не за-
ставляют нас идти в ломбард, 
чтобы заложить имущество
для их покупки. Такие эф-

фекты приписывают молоч-
ным продуктам и, по класси-
ке, сахару, ведь это белый яд. 

Но давайте рассмотрим ис-
следования. Начнем с сахара. 
Мифы о том, что сахар об-
ладает наркотическим свой-
ством, берут свое начало с 

исследований на животных. 
Однако даже в них авторы от-
мечают, что вопрос, перено-
сить ли результаты на людей 
и правильно ли использовать 
термин «пищевая зависи-
мость», остается открытым. 
При этом метаанализы ис-
следований от 2016 и 2019 
годов показывают, что дока-
зательств способности сахара 
вызывать зависимость так же, 
как табак, алкоголь и другие 
наркотики, нет. Все дело в 
пищевых привычках и возна-
граждении едой. Да, употре-
бление вкусной пищи влияет 
на систему вознаграждения 
мозга. Мозг высвобождает 
дофамин — вещество, вызы-
вающее ощущение благопо-
лучия и удовольствия. Однако 
выброс дофамина от вкусной 
еды, секса, социального вза-
имодействия и интенсивных 
тренировок намного меньше, 
чем выброс опьяняющих ве-
ществ при употреблении нар-
котиков. Поэтому при так 
называемой тяге к сладкому 
(если вы переедаете выше
10% суточной калорийно-
сти) необходимо работать с 
пищевыми привычками. На-
пример, выяснить триггер, 
который вызывает такое
желание, и работать над его 
устранением. 
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