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РЕЗОНАНСНОЕ УБИЙСТВО РЕБЕНКА В ПЕТЕРБУРГЕ

ЖЕРТВА 
ЗВЕРЮ...

Педофил проломил голову 9-летнему 
мальчику, чьи родители шантажировали 
его за приставания к их сыну

Стр. 22

Иркутский 
психолог 
развращал 
пациенток

ВЕРСИЯ  Стр. 4-5

ТРЕНИРОВКИ 
ФИГУРИСТОВ 
- ЭТО СЛЕЗЫ, 
БОЛЬ И МАТ!

ФОРМУЛА АМОСОВА 
Чистые сосуды – здоровая жизнь

Стр. 23

Стр. 8-17

Стр. 5

АМЕРИКАНСКИЙ МАГНАТ «ЗАБРАКОВАЛ» 
ПУГАЧЕВУ ДЛЯ РАЗВРАТНЫХ ВЕЧЕРИНОК

ЗДОРОВЫЕ СУСТАВЫ! 
Помощь из морских глубин

Стр. 23 ТАЙНЫ ЭПШТЕЙНА  Стр. 2

НУРЛАНУ 
САБУРОВУ 
ЗАПРЕТИЛИ 

ВЪЕЗД 
В РОССИЮ 
НА 50 ЛЕТ

ШОК  Стр. 18

ЛУННЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ 
НА МАРТ

31-летний НИКИТА УШНЕВ 
преодолел суровость Косторной, 
а половину доходов отдает сестре

ЭКСКЛЮЗИВ
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ЯЩИК
ЕСЛИ и есть в современном мире эк-
вивалент мифического ящика Пандо-
ры, то это почтовый ящик покойного 
американского извращенца Джеффри 
Эпштейна – финансиста, педофила, на-
сильника и торговца людьми.

Оказалось, что этот монстр запустил 
щупальца своих интриг по всему миру, 
а одной из точек его интересов оказа-
лась Россия. Здесь он искал звёзд, мо-
делей и несовершеннолетних девочек 
для своих чудовищных секс-вечеринок 
на частном острове.

АНДРЕЙ ДЕДОВ

СЕНСАЦИОННЫЕ ФАКТЫ, КОТОРЫЕ ОБНАРУЖИЛИ В ПИСЬМАХ ДЖЕФФРИ ЭПШТЕЙНА
Американский магнат искал 
девочек в Самаре и Казани, 
нанял русского телохранителя 
и «забраковал» Пугачёву  
для секс-вечеринок

ИЗВЕСТНЫЙ российский 
и голливудский режис-
сёр Тимур Бекмамбетов 
тоже должен был стать 
VIP-гостем в роли «ге-
ния» на одной из вече-
ринок Эпштейна в 2017 
году. На тусовку были 
приглашены 12 талантливых и успеш-
ных людей со всего мира, которые, по 
мнению организаторов, обладают «не-
стандартным мышлением» и проявляют 
интерес к разработке необычных реше-
ний. Группа новаторов должна была прой-
ти двухдневный семинар, где исследуют 
мозг, чтобы понять, как рождаются гени-
альные идеи.

ВООБЩЕ же Эпштейн как минимум три раза лично приле-
тал в Россию – по одной из версий он искал девушек 
в Москве, Самаре и Казани. А главным «рекрутером» 
россиянок для влиятельного извращенца оказалась мо-
дель из Москвы Лана (Светлана) Пожидаева.
Лана искала девушек со всей России, проводила с 
ними собеседования по скайпу и завлекала в Нью-
Йорк: кого-то – работой в благотворительных фондах 
Эпштейна, других – карьерой модели. Первая же встреча с 
Эпштейном, как правило, заканчивалась для них в номере 
отеля, где финансист развлекался сразу с тремя–пятью де-
вушками.  Сейчас Пожидаева живёт в Нью-Йорке и является 
лицом международного косметического бренда.

ОХОТНИЦА 
НА ДЕВОЧЕК

ЕЩЕ ОДНО русское 
имя в файлах Эп-
штейна – это Игорь 
Зиновьев. Имея 
опыт в самбо и ру-
копашном бою, вы-
ступал в октагоне. В 
1995-м стал чемпи-
оном американских 
ММА в среднем весе, 
но из-за травмы он пе-
решёл работать в част-
ную охрану.

Зиновьев стал опорой для мультимил-
лионера – был его водителем-телохра-
нителем. Жил в пристройке того самого 
особняка, где знаменитости устраивали 
секс-вечеринки. Однако на первом суде 
своего босса экс-боец заявил, что «ни-
чего не видел». Эпштейн тогда получил 
срок 13 месяцев. Могло быть гораздо 
больше, если бы не Зиновьев. Джеффри 
буквально озолотил своего телохранителя 
за такую услугу.

Пандоры
ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
ДЬЯВОЛА

ВООБЩЕ же файлы этого «гения порока» со-

держат множество самых любопытных и не-

вероятных фактов.

 В документах говорится, что Билл Гейтс за-

разился венерическим заболеванием от рос-

сийских девушек, а потом заразил ничего не 

подозревавшую жену и требовал у Эпштейна 

антибиотики, чтобы тайно лечить её и себя. 

На прошлой неделе Гейтс официально попро-

сил прощения за все, что было, у обществен-

ности.
 Великий ученый Стивен Хокинг упоминается 

в материалах по делу Эпштейна не менее 232 

раз. В опубликованных документах указано, 

что одна из девушек якобы имела интимные 

отношения с ним.

 Забавно, но в переписке Джеффри фигури-

рует даже имя Жириновского. Покойного лиде-

ра ЛДПР не приглашали на секс-вечеринки, но 

обсуждали его деятельность, называя Влади-

мира Вольфовича «клоуном-националистом».

НЕВЕРОЯТНО, НО ФАКТ
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ОДНОЙ из глав-
ных сенсаций 
стало присут-
ствие в файлах 
Эпштейна име-
ни Аллы Пуга-

чевой. Она фигурировала там как «самая 
популярная женщина России», 

с которой обязательно нуж-
но встретиться Эпштейну. 
Такое письмо американ-
скому финансисту от-
правил Борис Николич – 
бывший советник Билла 
Гейтса. Он проанализи-

ровал самых извест-
ных женщин и со-
ставил их список, 
чтобы те приеха-

ли к Эпштейну. Но 
самому финанси-
сту Пугачёва не 
понравилась, поэ-
тому её и отсеяли.

АЛЛА НЕ 
ПРОКАНАЛА
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СЫНА бывшего 
лидера Ливии Му-
аммара Каддафи 
53-летнего Саифа 
аль-Ислама застре-
лили неизвестные 
в саду собственного 
дома в городе Зин-
тан. 

Напомним, сам 
Муаммар Каддафи 
20 октября 2011 го-
да попал в плен бой-
цам Национального 
переходного сове-
та Ливии и умер от 
пыток и ранений.

Ни следа, 
ни улик

Саиф аль-Ислам Каддафи

У ПАССАЖИРОВ 
метро могут вы-
борочно досма-
тривать мобиль-
ники. Об этом 
сообщила пресс-
служба столично-
го метрополитена.

ПРИКОЛ

Прощай, 
брат

Артур Арутюнян

В ПЕТЕРБУРГЕ 
скончался актер 
фильмов «Гений и 
«Брат» Артур Ару-
тюнян, ему было 68 
лет. 

Причиной смер-
ти стал инфаркт. 
В фильмографии 
Арутюняна, неболь-
шой, но яркой, всего 
семь проектов. Зри-
телям запомнилась 
его роль в фильме 
«Брат» (1997), где он 
сыграл пассажира 
трамвая, не запла-
тившего за проезд. 
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ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ СО ЗВЕЗДОЙ

Вставай       на лыжи!
НА ДНЯХ певица Лолита Милявская 
испытала паническую атаку, вызван-
ную курением. Причем до такой степе-
ни, что ей даже пришлось вызывать 
«скорую». 

Поначалу Лолита не понимала, что 
с ней происходит. Она вдруг по-
чувствовала себя плохо. Ока-
залось, что сосуды у нее рез-
ко сузились, а артериальное 
давление резко повысилось. 
И возникла беспричинная 
паника. Пришлось певице 
обращаться за медицинской 
помощью. 

Приехавшие врачи предупре-
дили Милявскую, что от курения 
нужно отказаться, иначе... Ранее 
Лолита призналась журналистам, 
что иногда употребляла по две пач-
ки в день.

– Мне давно говорили, не один раз и не 
один врач: бросай-ка курить. Но, конеч-
но, я употребляла. По две пачки в день, 
не меньше. Потом перешла на электрон-
ные. Кончилось тем, что произошел спазм 

сосудов с нарушением давления 
и панической атакой. Приеха-
ла «скорая». Врач спросил, что 
это у меня на тумбочке лежит. 
«Да это же «айка», – говорю (ай-
кос – электронные устройства, 
которые считаются альтернати-

вой курению обычных сигарет. – 
Прим. ред.). А у меня слюни, сопли, 

дико боялась сдохнуть. Медики пред-
упредили, что для моих сосудов вейпы и 
«электронки» еще хуже, чем сигареты. 

ОСОЗНАНИЕ
– И я поняла, что в какой-то момент все 

может не очень хорошо закончиться, – 
продолжила свой рассказ Лолита. – Я не 
помню, как у алкоголиков, сколько шагов 
им нужно сделать, чтобы бросить пить. 
А вот сколько шагов нужно сделать мне, 
чтобы бросить курить?..

Напомним, что Лолита о себе всегда го-
ворила, что она человек, склонный к по-
рокам, позволяющий их себе до опре-
деленного барьера. Но когда этот порок 
угрожает здоровью и жизни, он, по словам 
певицы, тут же заканчивается. Будем на-
деяться, что первый шаг певица уже сде-
лала – прониклась мыслью, что действи-
тельно пора уже завязывать с куревом.

62-ЛЕТНЯЯ ЛОЛИТА 
ДОКУРИЛАСЬ 

ДО СЕРДЕЧНЫХ 
ПРИПАДКОВ И 

РЕШИЛА БРОСИТЬ 
ВЕЙПЫ И СИГАРЕТЫ

СЕРГЕЙ ЖУКОВ

70-ЛЕТНЯЯ Лариса 
Долина вынуждена 
снимать квартиру 
после проигрыша в 
суде Полине Лурье. 

Певица заявила, 
что не знает, когда 
сможет купить себе 
собственное жильё. 
Также она сообщи-
ла, что в будущем 
может попробовать 
выкупить свою ста-
рую жилплощадь в 
центре Москвы.

Ни кола, 
ни двора...

Лариса Долина

В КИТАЕ ученые-
генетики пришли 
к выводу, что у 
людей лень пере-
дается по наслед-
ству примерно в 
47 процентах слу-
чаев.

ПРИКОЛ

Певица призналась, что 
порой выкуривала по 

две пачки в день

Фото: ЕЛИЗАВЕТА КЛЕМЕНТЬЕВА/ТАСС
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АБСОЛЮТНО жуткая и бесчеловечная 
история произошла в Петербурге.

Многодетные родители фактически 
отдали своего 9-летнего сына в руки 
педофила-маньяка. 

Они пытались шантажировать извра-
щенца, требуя с него 500 тысяч рублей 
за то, что тот домогался мальчика. Но 
извращенец не поддался на шантаж, 
заманил ребенка в ма-
шину, увез подальше от 
города и убил мальчи-
ка, выбросив его тело 
в Симоновский ручей. 
Такую версию сейчас 
отрабатывают следова-
тели. Она кажется ди-
кой и фантастической, 
но есть факты, кото-
рые говорят в ее поль-
зу. В первую очередь — 
слова самого убийцы и 
растлителя — 38-лет-
него Петра Жилкина. 
Он уже признал свою 
вину и дал подробные 
показания…

ЖЕРТВА
9-летний Леша Па-

шаев (имя изменено. 
— Прим. ред.) рос в 
семье, которую нель-
зя назвать благополуч-
ной. Его родители не 
работали, не были рас-
писаны друг с другом, 
при этом растили семерых детей, су-
ществуя исключительно на пособия от 
государства. Впрочем, «растили» — это 
неподходящее слово. Дети существо-
вали сами по себе и рассматривались 
лишь как источник дохода. Например, 
Леша в свои 9 лет не окончил ни одно-
го класса. Вместо учёбы его отправили 
на заработки — этой зимой, несмотря 
на лютые морозы, он за скромную пла-
ту протирал фары машин на парковке 
местного торгового центра.

Мерз, искал клиентов, договаривал-
ся о цене, а в перерывах отогревался 
в местном кафе — и снова трудился с 
тряпкой в руках.

Именно там мальчика заприметил его 
будущий убийца Петр Жилкин. Педо-
фил часто приезжал туда на своей бе-
лой «тойоте», фары которой и чистил 
Леша. А вскоре предложил ему «пока-
таться» и заработать 5 тысяч рублей… 
Леша в свои 9 лет понимал очень мно-
гое — в том числе и то, что от этого 
«доброго дяди» добра не жди.

Дальше версии расходятся. Но ес-
ли доверять показаниям педофила, 
то события происходили следующим 
образом — в первый раз кататься 
с ним Леша не поехал, а рассказал 
о его предложении родителям. А те, 
вместо того чтобы пойти в полицию, 
увидели в этой ситуации шанс зарабо-
тать шантажом.

В следующий раз при встрече маль-
чик сел в машину к извращенцу. И 
больше никто не видел его живым…

Ребенок пропал 30 января, 
и тем же вечером нача-
лись его поиски. Под-
ключили волонтеров и 
Росгвардию. И через 

несколько дней в Симоновском ручье 
обнаружили вмерзший в лед рюкзак 
мальчика. А затем и его тело. Руки были 
связаны скотчем, а голова — разбита…

ПРИЗНАНИЯ
Убийцу — Петра Жилкина — нашли 

и задержали. Помогли показания сви-
детелей и записи с камер у торгового 

центра.
Жилкин рассказал, что 

убивать ребенка он не 
планировал. Но якобы 
в машине мальчик по 
указке родителей стал 
его шантажировать — 
требовать 500 000 ру-
блей за молчание. Взбе-
сившись, извращенец 
ударил ребенка кула-
ком по голове. Удар был 
такой силы, что Леша 
лишился жизни почти 
мгновенно. Тогда Жил-
кин связал тело скотчем 
и выбросил в широкий 
ручей рядом с деревней 
Большое Забородье в 
Ленобласти. А после пы-
тался замести следы — 
помыл салон машины, 
чтобы там не осталось 
следов ДНК жертвы, и 
стёр две видеозаписи с 
камер наблюдения, ко-
торые установлены в его 
доме в Ленобласти.

Хоть изверг и признался в убийстве, 
но вряд ли он раскаялся, да и вообще 
испытал хоть что-то похожее на вину. 
Об этом можно судить по одной харак-
терной фразе, которую он произнес в 
зале суда.

«Раздули воздух из ничего, ***» — 
бросил он, пряча лицо от камер жур-
налистов… 

То, что Жилкин — зверь, изверг и раст-
литель — тут спору нет. И за убийство 
Леши Пашаева ему грозит срок вплоть 
до пожизненного. Но чем лучше те лю-
ди, которые могли добровольно отдать 
своего ребенка в лапы этого чудовища?

Одновременно проверяются и другие 
истории, связанные с исчезно-
вением детей, к которым 
мог быть причастен 
убийца Жилкин.

АРТЁМ КОНЕВ

ШОК-РАССЛЕДОВАНИЕ РЕЗОНАНСНОГО УБИЙСТВА           РЕБЕНКА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

В ЖЕРТВУ     ЗВЕРЮ

Педофил проломил 
голову 9-летнему 
мальчику, чьи 
родители пытались 
его шантажировать за 
приставания к сыну

ВЕРСИЯ!

Убийце грозит 
пожизненный срок

Судя по 
разбитому лицу, 
при задержании 
с извращенцем 

не церемонились

Тело мальчика нашли подо льдом  
в Симоновском ручье
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Фото: СОЦСЕТИ

Говоря про убитого ребенка, 
Жилкин на суде заявил: 

«Раздули воздух из ничего!»

Фото: T.ME/
GSUSKRF_SPB
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Версия! (плашка)
Педофил проломил голову 9-летне-

му мальчику, чьи родители пытались его 
шантажировать за приставания к ребенку

ШОК-РАССЛЕДОВАНИЕ РЕЗОНАНСНОГО УБИЙСТВА           РЕБЕНКА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

В ЖЕРТВУ     ЗВЕРЮ

Леша должен был быть в школе,  
а вместо этого мыл машины за деньги

Родители мальчика не работали и жили на пособия

ИЗВЕСТНЫЙ стендапер Нурлан 
Сабуров стал невъездным в РФ 
за нарушения миграционного и 
налогового законодательства.

6 февраля 2026 года в аэро-
порту Внуково произошло собы-
тие, которое поставило точку в 
российской карьере одного из 
самых известных стендап-коми-
ков последних лет. Нурлана Са-
бурова, прилетевшего из Дубая, 
остановили на досмотре и сооб-
щили о запрете въезда в стра-
ну сроком на 50 лет. Причин 
для столь жёсткого решения не-
сколько. Во-первых, уроженец 
Казахстана Сабуров системати-
чески нарушал миграционное за-
конодательство. В мае 2025 
года его уже задерживали 
в Шереметьево за пре-
вышение допустимого 
срока пребывания в 
РФ. Тогда шутник от-
делался штрафом в 5 
тысяч рублей и получил 
две недели на то, что-
бы покинуть страну и 
въехать заново по прави-
лам. Но, судя по всему, 
урок не пошёл впрок. 
Во-вторых, комик 
владеет в Рос-

сии имуществом более чем на 
130 млн рублей. Но, как выяс-
нили правоохранительные орга-
ны, Сабуров пытался легализо-
вать заработанные здесь деньги 
через посредников. Такая схема 
напрямую нарушает налоговое 
законодательство.

СЛАВА
Узнаваемым Сабурова сде-

лала специфическая манера - 
он рассказывал даже самые 
смешные шутки с абсолютно 
серьёзным лицом. Темы выби-
рал острые, часто балансируя 
на грани дозволенного. Шутил о 

семье, национальностях, бы-
те, политике. В 2020 году 

журнал «Форбс» включил 
его в список самых пер-
спективных россиян до 
30 лет. У артиста поя-
вилась квартира шикар-
ная в Москве и доро-
гой внедорожник Cadillac 

Escalade. Он женат, вос-
питывает двоих детей. 

ШУТКИ КОНЧИЛИСЬ
34-летнему комику Нурлану Сабурову 
запретили въезд в Россию на 50 лет

ОЛЬГА НИКИТИНА

После запрета на въезд в РФ 
у Сабурова сорвались гастроли 

в нескольких городах
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Фото: VK.COM / НУРЛАН САБУРОВ
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НЕ СТАЛО голоса 
и лица советской 
эпохи – Светланы 
Жильцовой, скончав-
шейся после много-
летней борьбы с тя-
желой болезнью в 
возрасте 89 лет. 

Всенародную из-
вестность она по-
лучила как первая 
ведущая телепро-
граммы КВН, кото-
рую вела вместе с 
Александром Мас-
ляковым.

Светлана Жильцо-
ва родилась в 1936 
году в Москве. Еще 
в школе у девочки 
проявилась любовь 
к русской литературе – 
она начала заниматься 
в студии художествен-
ного слова при Москов-
ском дворце пионеров. 
После школы Све-
та поступила в Инсти-
тут иностранных язы-
ков. Будучи студенткой, 
Жильцова победила в кон-
курсе и стала диктором-пере-
водчиком в одном совместном 
советско-канадском проекте. 
А постоянную работу на ТВ 
ей принес случай: за два ча-
са до прямой трансляции дет-
ского спортивного праздника 
ведущая Валентина Леонтье-
ва почувствовала себя пло-
хо. И на замену ей срочно 
отправили Жильцову, кото-
рая замечательно справилась 
с ролью. Успех в этой импро-
визации и открыл ей дорогу 
в эфир. В главное юмористи-
ческое шоу страны – «Клуб 
веселых и находчивых» – де-
вушка попала в 1961 году, где 
ее соведущим стал Александр 
Масляков.

– Ой, как же мне нравились 
все команды! Переживала за 
каждую, но особенно боле-
ла за Институт нефти и га-
за – там были талантливые, 
остроумные ребята, – вспоми-
нала много лет спустя Жиль-
цова.

МОЛВА
Поклонники КВН не сомне-

вались, что Жильцову и Мас-
лякова связывает не только 
работа, но и чувства. А вот 
как было на самом деле.

– У нас с Масляковым как 
получилось. Ассистентом ре-
жиссера была Светлана. Они 
с Сашей поженились, и су-
пруга взяла фамилию мужа. 
А в конце каждой передачи 
зачитывали имена тех, кто 
готовил эфир. Так и звучало 
«Светлана Маслякова» – даль-
ше, наверное, зрители уже и 
не слушали, – рассказывала 

СЕРГЕЙ ИВАНОВ

УТРАТА... ТЕЛЕВЕДУЩАЯ СВЕТЛАНА ЖИЛЬЦОВА УМЕРЛА НА 90-М ГОДУ

журналистам Жильцова. Но 
народ об этом тогда не знал. В 
Останкино приходили меш-
ки писем, люди искренне по-
здравляли Жильцову и Мас-
лякова с вступлением в брак. 
«Поздравляем вас с брако-
сочетанием. Наконец это 
свершилось, мы долго этого 
ждали!», «Мы назвали детей 
вашими именами – Светочка 
и Сашенька. Любви вам!», – 
такие письма летели со всех 
концов страны на ЦТ.

ГУСМАН
После того как Светлана 

попала на телевидение, оре-
ол любви и почитания 
окружал ее постоянно. 
Не избежал ее чар и 
один из первых кавэ-
энщиков СССР Юлий 
Гусман. 

– Знаешь, Света, а 
ведь мы все были в 
тебя влюблены. Но к 
тебе, как к Лени-
ну, боялись по-
дойти, счита-
ли строгой, 

– с улыбкой рассказывала 
Жильцова о признании капи-
тана сборной команды Баку.

КАРЬЕРА
Но не кавээном единым. 

Диктор Жильцова стала ли-
цом и голосом многих пере-
дач Центрального телеви-
дения. Она вела программы 
«Спокойной ночи, малыши!», 
«Будильник», «Веселые нот-
ки», была ведущей «Песни 
года», участвовала в «Утрен-
ней почте», «Голубом огонь-
ке», «Музыкальном киоске», 
«По вашим письмам». Ма-
ло кто знает, но еще Свет-

лана Алексеевна почти 
год работала в Японии 
на местном гостелека-
нале. Там ее просили 
рассказать о бытовой 
стороне жизни совет-
ского человека, и од-
ной из тем стало упо-
требление русской 

водки. Жильцо-
ва расска-

зала, что 
в СССР 

пьют спиртное по праздни-
кам, закусывая солеными 
грибочками и рассыпчатой 
вареной картошкой. Этот вы-
пуск стал самым популярным 
в Японии. 

В 1978 году ведущей присво-
или звание заслуженной ар-
тистки РСФСР. С экрана она 
ушла добровольно в 1993 го-
ду, после чего посвятила се-
бя преподаванию в Высшей 
национальной школе телеви-
дения. 

ЛЮБОВЬ
Светлана Жильцова бы-

ла замужем за Владимиром 
Серебренниковым – канди-
датом технических наук и 
преподавателем. Они позна-
комились в компании дру-
зей. Приятельница ведущей 
пригласила ее отпраздно-
вать Масленицу – там пара 
и встретилась. Серебренни-
ков был старше избранницы 
на семь лет. В 1961 году мо-
лодые люди соединили свои 
судьбы. Свадьбу отпраздно-
вали в ресторане «Прага». 
Тогда всех поразило платье 
невесты, сшитое из светлого 
шифона для программы «Го-
лубой огонек». Владимир по-
строил успешную академиче-
скую карьеру, став доцентом 
технического вуза. В браке, 
где царил мир и благополу-
чие, родился сын Иван. Их 
союз продлился 58 лет – до 
самой смерти Владимира. 

– Она очень замкнулась по-
сле смерти мужа, ушла в себя, 
не очень охотно шла на об-
щение. Мы стали меньше об-
щаться, редко очень созвани-
вались, можно сказать, судьба 
нас развела, – с грустью кон-
статировала ее коллега по те-
левидению Ангелина Вовк.

Светлана пережила непу-
бличное, тихое горе и пред-
почла уединение славе, ко-
торая осталась в прошлом. 
Бывшая любимица миллио-
нов в последние годы жизни 
свое внимание дарила толь-
ко родственникам и любимым 
растениям на даче.

– Она была очень милая 
и обаятельная женщина. 
Успешная в своей специаль-
ности, отличный профессио-
нал. Она была весёлая и даже 
немного смешливая. Любила 
откликаться радостным сме-
хом на шутки. Как мне ка-
жется, она была очень семей-
ным человеком, – поделилась 
еще одна коллега – Татьяна 
Веденеева.

Светлана Алексеевна Жиль-
цова была не просто дикто-
ром или ведущей, она стала 
частью культурного кода ве-
ликой страны. И она останет-
ся в нашей памяти как чело-
век, воспитавший миллионы 
людей на принципах добра и 
интеллигентности.

В НЕЕ БЫЛИ ВЛЮБЛЕНЫ ВСЕ КАВЭЭНЩИКИ СССР,  
ЗРИТЕЛИ НЕ РАЗ «ЖЕНИЛИ» ЕЕ НА МАСЛЯКОВЕ, А ОНА ВСЮ 
ЖИЗНЬ ЛЮБИЛА ТОЛЬКО МУЖА, ПРОЖИВ С НИМ 58 ЛЕТ

Светлая жизнь

Юлий 
Гусман

Жильцова 
запомнилась 
зрителям и 
по детским 
передачам

Дуэт Жильцовой и Маслякова  
был самым узнаваемым на ЦТ

Светлана 
Алексеевна 

очень любила 
животных

Р О С С И Й С К И Е 
миллиардеры с на-
чала года заработа-
ли 19,4 млрд долла-
ров. Такие данные 
на 2 февраля при-
водит Bloomberg. 

В списке 20 биз-
несменов. Больше 
остальных с нача-
ла года сумел за-
работать Владимир 
Потанин  – плюс 
3,46 млрд. Един-
ственный в списке 
богачей, кто не за-
работал, а потерял 
за это время, – Па-
вел Дуров. У него – 
минус 756 млн.

Лярд туда, 
лярд сюда

Павел Дуров

ПЕВИЦА Анна Не-
требко ликвидиру-
ет свой бизнес в 
России. 

По данным СМИ, 
оперная дива по-
чтой подала до-
кументы для за-
к р ы т и я  И П  в 
инспекцию ФНС по 
Санкт‑Петербургу. 
С 2006 года Нетреб-
ко имеет австрий-
ское гражданство 
наряду с россий-
ским. 54-летняя 
звезда выступает в 
Европе, но не даёт 
концертов в России 
с 2022 года.

Песенка 
спета

Анна Нетребко

У РОССИЯН на-
бирает популяр-
ность процедура 
омоложения пе-
ниса. Запись на 
мужскую интим-
пластику забита 
на месяц вперед.

ПРИКОЛ

Фото: ТАСС / ЗУРАБ ДЖАВАХАДЗЕ
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НИКИТА УШНЕВ: 

ОН ИГРАЛ в КХЛ и европейских 
лигах, прошел через изматыва-
ющие перелеты в Китае и до-
шёл до финала легендарных «Ти-
танов». 

Но именно ежедневные трени-
ровки на «Ледниковом периоде» 
с партнершей Аленой Косторной 
он называет своим самым слож-
ным испытанием в судьбе. 

В интервью «Жизни» 31-летний 
хоккеист объясняет, почему фи-
гурное катание требует куда боль-
ше работы головой, чем кажется 
со стороны. А еще — почему с 16 
лет он отдаёт половину заработков 
родной сестре и какую жену ищет 
после развода.

– Расскажите, кто занимался Ва-
шим воспитанием в детстве? 

– Ну, дедушка у меня вообще очень 
крутой был, не последний человек в 
Питере. Работал он в правительстве 
Петербурга. К сожалению, он умер 
от рака, когда мне был год или два. 
Я его практически не помню. Ба-
бушка занималась мной, помогала. 
Я всегда с удовольствием ходил к 
ней в гости. Совсем не строгая, на-
оборот – очень добрая. Всегда не 
хотелось от нее уходить. Бабушка у 
меня ребенок блокады. Прабабуш-
ка и прадедушка тоже блокадники. 
Но, к сожалению, я знаю о них уже 
со слов мамы. То, что было очень 
голодно, это все они старались не 
вспоминать. Наверное, на генети-
ческом уровне, когда есть еда, то и 
мне хочется сразу наесться – даже 
у меня это осталось.

– У Вас же есть еще сестра?
– Да, она родилась с инвалидно-

стью, у нее легкие не раскрылись 
при рождении. В реанимации спас-
ли, и вот на сестру очень много де-
нег ушло. Продавали квартиры… 
Возили лечиться и в Израиле, и в 
Германии. Сейчас она стала намно-
го лучше. Если по улице сейчас она 
идет, то вы даже не поймете, что 
она инвалид. А когда разговари-
ваешь, понимаешь. Я ее обожаю и 
делаю всё для неё.

- Вы помните, как она родилась?
– Шесть лет мне было. Я пошел в 

первый класс, и в тот день ее как 
раз из реанимации выписали. Пом-
ню, как родители спросили меня, 
какой подарок я хочу на 1 сентя-
бря. Я и говорю: «Давайте сестру 
заберем».

– А кто в Вашей семье был глав-
ным?

– Мама. Она многое решала. 
Папа отвечал за сестру больше 

– юридические, финансовые во-
просы, к доктору сводить. А мама 
– за меня: на тренировки довести, 
всё сделать, спортом со мной за-
няться. Вот такое было разделе-
ние. Сейчас стараюсь побольше 
уделять ей времени. Я ведь офи-
циально являюсь ее опекуном. А 
она научила меня радоваться лю-
бому моменту жизни. Не думать, 
что у кого-то машина лучше. На-
до довольствоваться тем, что есть, 
искать в мелочах свой кайф и 
не завидовать.

– Это правда, что изначально  
мама видела Вас не в хоккее, а 
именно в фигурном катании?

– Да-да, верно. До шести лет я 
занимался фигурным катани-
ем. Мама меня жестко трени-
ровала, я и на шпагат садился, 
и на пистолетик. А в семь лет 
в хоккей перешел.

– Как переубедили маму?
– Мне фигурное катание ка-

залось не особо мужским де-
лом. А после нас как раз зани-
мались хоккеисты, и мне очень 
хотелось в мужской коллек-
тив. Мне очень нравилась их 
форма. Я и говорю маме: «Да-
вай в хоккей!» Она сначала 
ответила: «Нет». Но потом, как 
пойдешь против ребенка? Ес-
ли я хочу.

ТИТАНЫ
– Расскажите, как Вы попали в 

этот телепроект?
– Я сидел на вилле в Италии, и 

тут мне пишут с «Титанов». Я сра-
зу подумал, что мошенники. А я 
как раз смотрел первый сезон. И 
я почти сразу согласился, говорю: 
«Да, делаем!». 

- Были опасения? Боялись выле-
теть в первой серии? 

- Задача была — не вылететь в 
первой серии, а дальше как пойдёт. 
Я понимал, что вряд ли выиграю, 
не дойду далеко. Мне просто был 
интересен сам процесс.

– Вы же дошли почти до победы!
– Я каждый раз был уверен, что 

вылечу сегодня. Но как-то прохо-
дил дальше. Наверное, с помощью 
головы. Где-то не перестараться, 
где-то подумать, где-то схитрить. 
Короче, игровичок, как в хоккее 
говорят. Бывают люди, которые 
бегут, врезаются и делают лоша-
диную работу. А бывают те, кто 
больше оценивает ситуацию, ищет 
правильное расположение. 

– А в суперфинале? Что было Ва-
шим преимуществом?

– У меня не было, кстати, ника-
кого преимущества. Мы с Кирил-
лом (Кирилл Бельский,  победитель 
3-го сезона. - Прим. ред.) перед фи-
нальным испытанием думали, что, 
как в прошлых сезонах, будет ре-
шать вес. Но искусственный интел-
лект подобрал упражнение, где вес 
не решает. Если бы я сейчас вы-
шел на него, я бы его так же про-
играл. Там нельзя найти хитрость, 
там больше зависело от… удачи, 
наверное. Кирилл выиграл по фак-
ту. Всё честно.

– Вы говорили, что в «Титанах» 
обалдели от своих возможностей. 
Какое открытие о себе сделали?

– То, что я настолько силен, что 
среди сильнейших атлетов России 
занял второе ме-
сто. Это было кру-
то. И то, как меня 
все поддерживали 
и любили зрите-
ли…
ЛЕДНИКОВЫЙ
– Сравнивая «Ти-

танов» и «Лед-
никовый пери-
од», что, на Ваш 
взгляд, сложнее?

– «Ледниковый период» сложнее 
на сто процентов. Потому что в 
«Титанах» ты вышел, сделал свое 
испытание - и всё. А в «Леднико-
вом» - самое сложное, наверное, 
— найти коннект. С партнером и 
с тренером. И даже когда это по-
лучается, то в хоккее ты больше 
играешь, импровизируешь, дума-
ешь над конкретной ситуацией на 
площадке. А тут тебе надо заучить 
программу, может быть, даже не 
одну. Нужно выучить каждый шаг. 
То есть здесь надо именно думать 

и работать головой. Плюс не за-
бывать включать харизму и актер-
ское мастерство. А когда ты дума-
ешь о каждом движении, то еще 
и играть лицом — это очень тя-
жело. Поэтому, мне кажется, акте-
рам здесь даже проще, чем спор-
тсменам.

АЛЕНА
- А как Вас позвали в проект? 

Был ли кастинг?
- Со мной вышел на связь Илья 

Авербух. Спросил: «Хочешь уча-
ствовать?» А у меня мама с ба-
бушкой всегда смотрели этот 
проект. Я, конечно, согласился. 
Вообще не раздумывал. 

- Как Вы узнали, кто будет 
Вашей партнершей? 

- Я приехал на первую тре-
нировку, и там была Алена Ко-
сторная. И мы начали просто 
кататься по кругу. Я еще в хок-
кейных коньках. Илья посмо-
трел на нас и говорит: «Все, вы 
хорошая пара, поехали».

– Какое впечатление на Вас 
произвела Алена?

– Сначала она показалась 
мне достаточно закрытым че-
ловеком. Плюс для меня бы-
ло необычно кататься в паре 
с девушкой, которая замужем 
и у которой есть ребенок. Я 
ее трогаю, поддерживаю. Бы-

ла какая-то неловкость. Не в мо-
их это было понятиях — так об-
ращаться с чужой женой. А Алена 
- очень сдержанная, спокойная, но 
с характером, очень сильным. При-

шлось искать 
к о м п р о м и с -
сы, и мы дол-
го друг к другу 
притирались. 

- Она могла 
что-то резко 
сказать?

- Ну, это нор-
мально в их ви-
де спорта. Они, 

как гимнасты, всегда тренируются 
через слезы, через боль и мат. Ду-
маю, что спорт ломает и закаляет 
их даже больше, чем хоккеистов. 

- Какие у нее к Вам основные 
претензии? Что у Вас не получает-
ся больше всего? 

- Мы все решаем спокойно. А 
больше всего сложности, наверное, 
с заучиванием сложных шагов.

– Какие элементы Вам даются 
проще как хоккеисту? А какие ка-
жутся невыполнимыми?

– Я считаю, что мне, как един-
ственному действующему про-

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА

ОТКРОВЕННОЕ ИНТЕРВЬЮ С УЧАСТНИКОМ ШОУ «ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИОД»

В СЕТИ появился 
рецепт «атомно-
го» гонконгского 
кофе - это микс 
чая, кофе и сгу-
щёнки, он бодрит, 
но безопасен для 
здоровья.

ПРИКОЛ

АКТЁР Николай 
Ткаченко погиб в 
зоне СВО в дека-
бре 2025 года. Ему 
было 36 лет. 

По данным СМИ, 
Ткаченко ушёл на 
СВО добровольцем. 
Он выполнял зада-
чи непосредственно 
на линии боевого 
соприкосновения. 
Актер снялся в 18 
картинах. 

Н а и б о л е е  и з -
вестные проекты: 
«Универ», «Саша-
Таня», «Триггер», 
«Тест на беремен-
ность 4», «Варяги».

38-ЛЕТНЯЯ Поли-
на Гагарина впер-
вые показала пу-
блике дочь Мию 
спустя 6 лет после 
ее рождения. 

Певица опаса-
лась, что в соцсе-
тях могли наки-
нуться на девочку 
с критикой. 

– Мне это далось 
тяжело. Потому 
что если бы кто-то 
написал, что она 
какая-то не такая, 
я бы уже стояла 
с автоматом. Я за 
своих детей порву, 
– заявила Полина.

Смертью 
храбрых

За дочу - всех 
раскурочу!

Николай Ткаченко

Полина Гагарина

фессиональному хоккеисту на 
проекте, все элементы по ка-
танию и поддержкам даются 
легче всех. В этом аспекте я 
здесь точно лучший. Но вот в 
актерском мастерстве и в тан-

цевальной составляю-
щей я явно не лучший. 

Но я стараюсь, добав-
ляю.
– А выполнять под-

держки страшно?
– Мне нет. Я сразу ска-

зал Алене: если я не уверен на 
100%, то поднимать не буду, по-
тому что это опасно. Я же отве-
чаю за партнёршу.

– С волнением как справля-
етесь? Оно вообще есть перед 
выступлениями?

– Да, кстати, небольшое вол-
нение есть, и это очень классно. 
Потому что в хоккее в послед-
нее время его не было. Когда 
что-то становится обыденно-
стью, у тебя нет вот этого не-
большого мандража, а ман-
драж — это хорошо. Мне это 
очень нравится.

– Какой Ваш любимый номер 
в «Ледниковом периоде» на се-
годня?

– Наверное, са-
мый приколь-
ный образ 
был по филь-
му «Оно», где у 
нас были луч-
шие баллы за 
три выпуска. 
Было весело.

– Как удаётся 
совмещать хок-
кейную карье-
ру с телепроек-
тами? Скучаете 
по хоккею?

– О-о-о… Зна-
ете, как ска-
зать… Я ску-
чаю, возможно, 
но сегодняшняя 
моя жизнь, на-
сыщенная эти-
ми шоу, не дает 
сильно скучать. 
Для меня столь-
ко нового, это 
очень интересно. 
Хоккей уже стал 
обыденностью, а 
когда что-то ста-
новится обыден-
ным и нет в ду-
ше ажиотажа… 

Наверное, мне Бог дал такой 
шанс, чтобы я немного пере-

загрузился и переключился на 
что-то другое.

– Захочется вернуться в хок-
кей после шоу-бизнеса?

– Я точно вернусь. И это бу-
дет классно, потому что я уже 
посмотрел на всё под другим 
углом. Но ведь сейчас могут 
начаться и новые предложе-
ния (из шоу-бизнеса). Будем 
смотреть, будем готовы.

– Много поклонников появи-
лось благодаря проекту?

– Да, очень много людей пи-
шут хорошие сообщения, мне 
очень приятно. Я всегда стара-
юсь всем ответить. Как только 
время появляется, обязательно 
отвечаю.

ОТНОШЕНИЯ
– Давайте поговорим о лич-

ном. В интернете пишут, что 
Вы в разводе. Это так?

– Да.
– А что Вы категорически не 

принимаете в женщинах?
– Нелюбовь к детям. Не при-

нимаю, когда считают, что есть 
нужно только в ресторанах. Не 
принимаю меркантильности. И 
не понимаю, когда есть непри-
ятие кого-то из моих родствен-
ников. 

- А что для Вас меркантиль-
ность? 

- Это когда нужен не ты, а 
твои финансы. Если вдруг воз-
никают денежные проблемы – 
такая девушка уходит. 

- Но как это понять заранее? 
- Сложно. Но если все раз-

говоры только о том, сколь-
ко ты на нее тратишь… Если 
нужны любовь и отношения, 
то должны быть и уступки. 
Но все знают, что хоккеисты 
хорошо зарабатывают. В этом 
и проблема. Слишком много 
внимания к деньгам.

– Тогда опишите Вашу иде-
альную избранницу.

– К тому, что я уже сказал, не 
обязательно «10 из 10» по кра-
соте, достаточно 7-8. Должна 
любить проводить время вме-
сте дома и куда-то выходить. 
Не должна ограничивать мое 
общение с друзьями, давать 
мне личное пространство – я 
вообще люблю побыть один. 
Обязательно – любить детей и 
меня. И желательно работать, 
потому что, если девушка си-
дит дома без дела (если нет де-
тей), это часто приводит к про-
блемам.

 Для меня необычно 
кататься в паре с 
девушкой, которая 

замужем. Я ее трогаю, 
поддерживаю... 

Эксклюзив!

31-ЛЕТНИЙ ХОККЕИСТ 
ПРЕОДОЛЕЛ СУРОВОСТЬ 
КОСТОРНОЙ И ПОЛОВИНУ 
ВСЕХ СВОИХ ДОХОДОВ 
ОТДАЕТ РОДНОЙ СЕСТРЕ

Фигуристы тренируются через           слезы, боль и мат

Мама Никиты мечтала, чтобы он стал фигуристом, а его 
тянуло в хоккей

По словам 
Никиты, 

Алена - очень 
сдержанная, 

спокойная, но 
с сильным 
характером 
- они долго 
притирались 
друг к другу

В «Титанах» 
Ушнев 

показал 
себя 

наравне с 
лучшими 
атлетами 
страны
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НИКИТА УШНЕВ: 

ОН ИГРАЛ в КХЛ и европейских 
лигах, прошел через изматыва-
ющие перелеты в Китае и до-
шёл до финала легендарных «Ти-
танов». 

Но именно ежедневные трени-
ровки на «Ледниковом периоде» 
с партнершей Аленой Косторной 
он называет своим самым слож-
ным испытанием в судьбе. 

В интервью «Жизни» 31-летний 
хоккеист объясняет, почему фи-
гурное катание требует куда боль-
ше работы головой, чем кажется 
со стороны. А еще — почему с 16 
лет он отдаёт половину заработков 
родной сестре и какую жену ищет 
после развода.

– Расскажите, кто занимался Ва-
шим воспитанием в детстве? 

– Ну, дедушка у меня вообще очень 
крутой был, не последний человек в 
Питере. Работал он в правительстве 
Петербурга. К сожалению, он умер 
от рака, когда мне был год или два. 
Я его практически не помню. Ба-
бушка занималась мной, помогала. 
Я всегда с удовольствием ходил к 
ней в гости. Совсем не строгая, на-
оборот – очень добрая. Всегда не 
хотелось от нее уходить. Бабушка у 
меня ребенок блокады. Прабабуш-
ка и прадедушка тоже блокадники. 
Но, к сожалению, я знаю о них уже 
со слов мамы. То, что было очень 
голодно, это все они старались не 
вспоминать. Наверное, на генети-
ческом уровне, когда есть еда, то и 
мне хочется сразу наесться – даже 
у меня это осталось.

– У Вас же есть еще сестра?
– Да, она родилась с инвалидно-

стью, у нее легкие не раскрылись 
при рождении. В реанимации спас-
ли, и вот на сестру очень много де-
нег ушло. Продавали квартиры… 
Возили лечиться и в Израиле, и в 
Германии. Сейчас она стала намно-
го лучше. Если по улице сейчас она 
идет, то вы даже не поймете, что 
она инвалид. А когда разговари-
ваешь, понимаешь. Я ее обожаю и 
делаю всё для неё.

- Вы помните, как она родилась?
– Шесть лет мне было. Я пошел в 

первый класс, и в тот день ее как 
раз из реанимации выписали. Пом-
ню, как родители спросили меня, 
какой подарок я хочу на 1 сентя-
бря. Я и говорю: «Давайте сестру 
заберем».

– А кто в Вашей семье был глав-
ным?

– Мама. Она многое решала. 
Папа отвечал за сестру больше 

– юридические, финансовые во-
просы, к доктору сводить. А мама 
– за меня: на тренировки довести, 
всё сделать, спортом со мной за-
няться. Вот такое было разделе-
ние. Сейчас стараюсь побольше 
уделять ей времени. Я ведь офи-
циально являюсь ее опекуном. А 
она научила меня радоваться лю-
бому моменту жизни. Не думать, 
что у кого-то машина лучше. На-
до довольствоваться тем, что есть, 
искать в мелочах свой кайф и 
не завидовать.

– Это правда, что изначально  
мама видела Вас не в хоккее, а 
именно в фигурном катании?

– Да-да, верно. До шести лет я 
занимался фигурным катани-
ем. Мама меня жестко трени-
ровала, я и на шпагат садился, 
и на пистолетик. А в семь лет 
в хоккей перешел.

– Как переубедили маму?
– Мне фигурное катание ка-

залось не особо мужским де-
лом. А после нас как раз зани-
мались хоккеисты, и мне очень 
хотелось в мужской коллек-
тив. Мне очень нравилась их 
форма. Я и говорю маме: «Да-
вай в хоккей!» Она сначала 
ответила: «Нет». Но потом, как 
пойдешь против ребенка? Ес-
ли я хочу.

ТИТАНЫ
– Расскажите, как Вы попали в 

этот телепроект?
– Я сидел на вилле в Италии, и 

тут мне пишут с «Титанов». Я сра-
зу подумал, что мошенники. А я 
как раз смотрел первый сезон. И 
я почти сразу согласился, говорю: 
«Да, делаем!». 

- Были опасения? Боялись выле-
теть в первой серии? 

- Задача была — не вылететь в 
первой серии, а дальше как пойдёт. 
Я понимал, что вряд ли выиграю, 
не дойду далеко. Мне просто был 
интересен сам процесс.

– Вы же дошли почти до победы!
– Я каждый раз был уверен, что 

вылечу сегодня. Но как-то прохо-
дил дальше. Наверное, с помощью 
головы. Где-то не перестараться, 
где-то подумать, где-то схитрить. 
Короче, игровичок, как в хоккее 
говорят. Бывают люди, которые 
бегут, врезаются и делают лоша-
диную работу. А бывают те, кто 
больше оценивает ситуацию, ищет 
правильное расположение. 

– А в суперфинале? Что было Ва-
шим преимуществом?

– У меня не было, кстати, ника-
кого преимущества. Мы с Кирил-
лом (Кирилл Бельский,  победитель 
3-го сезона. - Прим. ред.) перед фи-
нальным испытанием думали, что, 
как в прошлых сезонах, будет ре-
шать вес. Но искусственный интел-
лект подобрал упражнение, где вес 
не решает. Если бы я сейчас вы-
шел на него, я бы его так же про-
играл. Там нельзя найти хитрость, 
там больше зависело от… удачи, 
наверное. Кирилл выиграл по фак-
ту. Всё честно.

– Вы говорили, что в «Титанах» 
обалдели от своих возможностей. 
Какое открытие о себе сделали?

– То, что я настолько силен, что 
среди сильнейших атлетов России 
занял второе ме-
сто. Это было кру-
то. И то, как меня 
все поддерживали 
и любили зрите-
ли…
ЛЕДНИКОВЫЙ
– Сравнивая «Ти-

танов» и «Лед-
никовый пери-
од», что, на Ваш 
взгляд, сложнее?

– «Ледниковый период» сложнее 
на сто процентов. Потому что в 
«Титанах» ты вышел, сделал свое 
испытание - и всё. А в «Леднико-
вом» - самое сложное, наверное, 
— найти коннект. С партнером и 
с тренером. И даже когда это по-
лучается, то в хоккее ты больше 
играешь, импровизируешь, дума-
ешь над конкретной ситуацией на 
площадке. А тут тебе надо заучить 
программу, может быть, даже не 
одну. Нужно выучить каждый шаг. 
То есть здесь надо именно думать 

и работать головой. Плюс не за-
бывать включать харизму и актер-
ское мастерство. А когда ты дума-
ешь о каждом движении, то еще 
и играть лицом — это очень тя-
жело. Поэтому, мне кажется, акте-
рам здесь даже проще, чем спор-
тсменам.

АЛЕНА
- А как Вас позвали в проект? 

Был ли кастинг?
- Со мной вышел на связь Илья 

Авербух. Спросил: «Хочешь уча-
ствовать?» А у меня мама с ба-
бушкой всегда смотрели этот 
проект. Я, конечно, согласился. 
Вообще не раздумывал. 

- Как Вы узнали, кто будет 
Вашей партнершей? 

- Я приехал на первую тре-
нировку, и там была Алена Ко-
сторная. И мы начали просто 
кататься по кругу. Я еще в хок-
кейных коньках. Илья посмо-
трел на нас и говорит: «Все, вы 
хорошая пара, поехали».

– Какое впечатление на Вас 
произвела Алена?

– Сначала она показалась 
мне достаточно закрытым че-
ловеком. Плюс для меня бы-
ло необычно кататься в паре 
с девушкой, которая замужем 
и у которой есть ребенок. Я 
ее трогаю, поддерживаю. Бы-

ла какая-то неловкость. Не в мо-
их это было понятиях — так об-
ращаться с чужой женой. А Алена 
- очень сдержанная, спокойная, но 
с характером, очень сильным. При-

шлось искать 
к о м п р о м и с -
сы, и мы дол-
го друг к другу 
притирались. 

- Она могла 
что-то резко 
сказать?

- Ну, это нор-
мально в их ви-
де спорта. Они, 

как гимнасты, всегда тренируются 
через слезы, через боль и мат. Ду-
маю, что спорт ломает и закаляет 
их даже больше, чем хоккеистов. 

- Какие у нее к Вам основные 
претензии? Что у Вас не получает-
ся больше всего? 

- Мы все решаем спокойно. А 
больше всего сложности, наверное, 
с заучиванием сложных шагов.

– Какие элементы Вам даются 
проще как хоккеисту? А какие ка-
жутся невыполнимыми?

– Я считаю, что мне, как един-
ственному действующему про-

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА

ОТКРОВЕННОЕ ИНТЕРВЬЮ С УЧАСТНИКОМ ШОУ «ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИОД»

В СЕТИ появился 
рецепт «атомно-
го» гонконгского 
кофе - это микс 
чая, кофе и сгу-
щёнки, он бодрит, 
но безопасен для 
здоровья.

ПРИКОЛ

АКТЁР Николай 
Ткаченко погиб в 
зоне СВО в дека-
бре 2025 года. Ему 
было 36 лет. 

По данным СМИ, 
Ткаченко ушёл на 
СВО добровольцем. 
Он выполнял зада-
чи непосредственно 
на линии боевого 
соприкосновения. 
Актер снялся в 18 
картинах. 

Н а и б о л е е  и з -
вестные проекты: 
«Универ», «Саша-
Таня», «Триггер», 
«Тест на беремен-
ность 4», «Варяги».

38-ЛЕТНЯЯ Поли-
на Гагарина впер-
вые показала пу-
блике дочь Мию 
спустя 6 лет после 
ее рождения. 

Певица опаса-
лась, что в соцсе-
тях могли наки-
нуться на девочку 
с критикой. 

– Мне это далось 
тяжело. Потому 
что если бы кто-то 
написал, что она 
какая-то не такая, 
я бы уже стояла 
с автоматом. Я за 
своих детей порву, 
– заявила Полина.

Смертью 
храбрых

За дочу - всех 
раскурочу!

Николай Ткаченко

Полина Гагарина

фессиональному хоккеисту на 
проекте, все элементы по ка-
танию и поддержкам даются 
легче всех. В этом аспекте я 
здесь точно лучший. Но вот в 
актерском мастерстве и в тан-

цевальной составляю-
щей я явно не лучший. 

Но я стараюсь, добав-
ляю.
– А выполнять под-

держки страшно?
– Мне нет. Я сразу ска-

зал Алене: если я не уверен на 
100%, то поднимать не буду, по-
тому что это опасно. Я же отве-
чаю за партнёршу.

– С волнением как справля-
етесь? Оно вообще есть перед 
выступлениями?

– Да, кстати, небольшое вол-
нение есть, и это очень классно. 
Потому что в хоккее в послед-
нее время его не было. Когда 
что-то становится обыденно-
стью, у тебя нет вот этого не-
большого мандража, а ман-
драж — это хорошо. Мне это 
очень нравится.

– Какой Ваш любимый номер 
в «Ледниковом периоде» на се-
годня?

– Наверное, са-
мый приколь-
ный образ 
был по филь-
му «Оно», где у 
нас были луч-
шие баллы за 
три выпуска. 
Было весело.

– Как удаётся 
совмещать хок-
кейную карье-
ру с телепроек-
тами? Скучаете 
по хоккею?

– О-о-о… Зна-
ете, как ска-
зать… Я ску-
чаю, возможно, 
но сегодняшняя 
моя жизнь, на-
сыщенная эти-
ми шоу, не дает 
сильно скучать. 
Для меня столь-
ко нового, это 
очень интересно. 
Хоккей уже стал 
обыденностью, а 
когда что-то ста-
новится обыден-
ным и нет в ду-
ше ажиотажа… 

Наверное, мне Бог дал такой 
шанс, чтобы я немного пере-

загрузился и переключился на 
что-то другое.

– Захочется вернуться в хок-
кей после шоу-бизнеса?

– Я точно вернусь. И это бу-
дет классно, потому что я уже 
посмотрел на всё под другим 
углом. Но ведь сейчас могут 
начаться и новые предложе-
ния (из шоу-бизнеса). Будем 
смотреть, будем готовы.

– Много поклонников появи-
лось благодаря проекту?

– Да, очень много людей пи-
шут хорошие сообщения, мне 
очень приятно. Я всегда стара-
юсь всем ответить. Как только 
время появляется, обязательно 
отвечаю.

ОТНОШЕНИЯ
– Давайте поговорим о лич-

ном. В интернете пишут, что 
Вы в разводе. Это так?

– Да.
– А что Вы категорически не 

принимаете в женщинах?
– Нелюбовь к детям. Не при-

нимаю, когда считают, что есть 
нужно только в ресторанах. Не 
принимаю меркантильности. И 
не понимаю, когда есть непри-
ятие кого-то из моих родствен-
ников. 

- А что для Вас меркантиль-
ность? 

- Это когда нужен не ты, а 
твои финансы. Если вдруг воз-
никают денежные проблемы – 
такая девушка уходит. 

- Но как это понять заранее? 
- Сложно. Но если все раз-

говоры только о том, сколь-
ко ты на нее тратишь… Если 
нужны любовь и отношения, 
то должны быть и уступки. 
Но все знают, что хоккеисты 
хорошо зарабатывают. В этом 
и проблема. Слишком много 
внимания к деньгам.

– Тогда опишите Вашу иде-
альную избранницу.

– К тому, что я уже сказал, не 
обязательно «10 из 10» по кра-
соте, достаточно 7-8. Должна 
любить проводить время вме-
сте дома и куда-то выходить. 
Не должна ограничивать мое 
общение с друзьями, давать 
мне личное пространство – я 
вообще люблю побыть один. 
Обязательно – любить детей и 
меня. И желательно работать, 
потому что, если девушка си-
дит дома без дела (если нет де-
тей), это часто приводит к про-
блемам.

 Для меня необычно 
кататься в паре с 
девушкой, которая 

замужем. Я ее трогаю, 
поддерживаю... 

Эксклюзив!

31-ЛЕТНИЙ ХОККЕИСТ 
ПРЕОДОЛЕЛ СУРОВОСТЬ 
КОСТОРНОЙ И ПОЛОВИНУ 
ВСЕХ СВОИХ ДОХОДОВ 
ОТДАЕТ РОДНОЙ СЕСТРЕ

Фигуристы тренируются через           слезы, боль и мат

Мама Никиты мечтала, чтобы он стал фигуристом, а его 
тянуло в хоккей

По словам 
Никиты, 

Алена - очень 
сдержанная, 

спокойная, но 
с сильным 
характером 
- они долго 
притирались 
друг к другу

В «Титанах» 
Ушнев 

показал 
себя 

наравне с 
лучшими 
атлетами 
страны
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3

Теле

	 6.00	 Настроение
	 8.10	 Смех, дрожь  

и видео 16+
	 8.45	 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. 
ГЛАДИАТОР 
Детектив 12+

	 10.45	 Петровка, 38 
16+

	 10.55	 Городское 
собрание 12+

	 11.30	 События
	 11.50	 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. 
СМЕРТЬ  
В КРУЖЕВАХ 
Детектив 12+

	 13.45	 Мой герой. 
Дмитрий 
Власкин 12+

	 14.30	 События
	 14.50	 Город новостей
	 15.05	 ПИАНИСТКА-3 

Сериал 16+
	 16.55	 Актерские 

драмы. 
Предательский 
возраст 16+

	 17.50	 События
	 18.10	 ЖЕНЩИНА  

С КОТОМ  
И ДЕТЕКТИВОМ 
Фильм 12+

	 22.00	 События
	 22.35	 10 самых... 

Похудевшие 
звёзды 16+

	 23.05	 Знак качества 
16+

	 0.00	 События.  
25-й час

	 0.35	 Петровка, 38 
16+

	 0.50	 Суд истории. 
Наркомы страха 
16+

	 1.30	 Война за 
совместно 
нажитое 16+

	 5.00	 Известия 16+
	 5.30	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7 
Сериал 16+

	 8.05	 Фирменный 
рецепт 12+

	 8.40	 Знание - сила 
12+

	 9.00	 Известия 16+
	 9.30	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7 
Сериал 16+

	 9.45	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2 
Сериал 16+

	 11.25	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7 
Сериал 16+

	 13.00	 Известия 16+
	 13.30	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7 
Сериал 16+

	 17.00	 Известия 16+
	 17.30	 СЛЕД 

Сериал 16+
	 20.00	 СЛЕД. ЛОВУШКА 

Сериал 16+
	 20.40	 СЛЕД. СКАЛО

ЛАСКОВЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ 
Сериал 16+

	 21.25	 СЛЕД. 
НАЗЫВАЙТЕ 
МЕНЯ ВЕРОЙ 
Сериал 16+

	 22.20	 СВОИ-7. 
СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ОШИБКА 
Сериал 16+

	 23.10	 СВОИ-4. 
ПОСЛЕДНИЙ 
ДУБЛЬ 
Сериал 16+

	 0.00	 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

	 0.30	 СВОИ-4. 
ДЕФЕКТОЗ 
Сериал 16+

	 5.00	 Утро России
	 9.00	 Вести
	 9.30	 Местное время
	 9.55	 О самом главном 

Ток-шоу 12+
	 11.00	 Вести
	 11.30	 Вести. Местное 

время
	 12.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 14.00	 Вести
	 14.30	 КЛЮЧ ОТ ВСЕХ 

ДВЕРЕЙ 
Сериал 12+

	 16.30	 Вести
	 17.00	 Малахов 

16+
	 18.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 20.00	 Вести
	 21.10	 Вести. Местное 

время
	 21.30	 ПОЛЮБИ МЕНЯ 

СНОВА 
Сериал 16+
Беглов задерживает 
вымогателя, кото-
рый требовал у Лю-
ды деньги. Влад и 
Оксана, давние дру-
зья Люды, опасают-
ся разрешать своей 
дочери Насте встре-
чаться с Федей. 
Детьми они были не-
разлучны, но неиз-
вестно, кем Федя 
стал за годы, кото-
рые он не помнит…

	 23.40	 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

	 2.10	 КЛЮЧ ОТ ВСЕХ 
ДВЕРЕЙ 
Сериал 12+

	 3.00	 Вести
	 3.30	 КЛЮЧ ОТ ВСЕХ 

ДВЕРЕЙ 
Сериал 12+

	 5.00	 Доброе утро 
Телеканал

	 9.00	 Новости 
с субтитрами

	 9.25	 Модный 
приговор

	 10.15	 Жить здорово! 
16+

	 11.00	 Время  
покажет 
16+

	 12.00	 Новости 
с субтитрами

	 12.15	 Время  
покажет 
16+

	 14.00	 Большая игра 
16+

	 15.00	 Новости 
с субтитрами

	 15.15	 Давай 
поженимся! 
16+

	 16.05	 Мужское / 
Женское 
16+

	 17.00	 Большая игра 
16+

	 18.00	 Вечерние 
новости 
с субтитрами

	 18.30	 Время  
покажет 
16+

	 19.50	 Пусть говорят 
16+

	 21.00	 Время
	 22.00	 БЕРЛИНСКАЯ 

ЖАРА 
Сериал 16+

	 23.00	 Большая игра 
16+

	 0.10	 Время героев 
16+

	 1.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ 
16+

	 3.00	 Новости
	 3.05	 ПОДКАСТ.ЛАБ 

16+

	 4.45	 ПЁС 
Сериал 16+

	 6.30	 Утро. Самое 
лучшее 16+

	 8.00	 Сегодня
	 8.25	 ПЁС 

Сериал 16+
	 10.00	 Сегодня
	 10.35	 ПЁС 

Сериал 16+
	 13.00	 Сегодня
	 13.25	 Чрезвычайное 

происшествие
	 14.00	 Место встречи
	 16.00	 Сегодня
	 16.45	 За гранью 

16+
	 17.50	 ДНК 

16+
	 19.00	 Сегодня
	 20.00	 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ 

Сериал 16+
Вера Брагина нахо-
дится в СИЗО по об-
винению в двойном 
убийстве, совершен-
ном более двадцати 
лет назад. Брагин 
пытается помочь же-
не, но следователь 
Гаспаров не дает 
разрешение на сви-
дание и вызывает 
его на допрос. Тем 
временем в городе 
разгорается война 
между криминаль-
ными авторитета-
ми…

	 22.15	 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 
Сериал 16+

	 0.10	 Сегодня
	 0.30	 Ч.Т.Д. 

с Маргаритой 
Симоньян 16+

	 1.05	 ПРОСПЕКТ 
ОБОРОНЫ 
Сериал 16+

	 6.00	 Три кота 
Мультсериал

	 6.30	 Маша и Медведь 
Мультсериал

	 7.55	 Тайный 
миллионер 
Реалити-шоу 16+

	 10.40	 ТРЁШКА 
Сериал 16+

	 19.00	 НЕ В СВОЕЙ 
ТАРЕЛКЕ 
Сериал 16+
Тракторист Игорь 
буквально сталкива-
ется со спасатель-
ной капсулой трёх 
пришельцев, кото-
рые приземлились в 
деревне и обрели 
человеческий об-
лик. Только он знает 
правду про инопла-
нетных гостей. 
Участковый Сергей 
Петрович подозре-
вает, что творится 
неладное и начина-
ет расследование…

	 21.30	 СТО ЛЕТ ТОМУ 
ВПЕРЁД 
Фантастико-
приключенческий 
фильм 12+
Недалёкое будущее. 
Планета Земля всту-
пила в Космическую 
федерацию, что по-
могло ускорить про-
гресс…

	 0.25	 ЭТЕРНА 
Фэнтезийная 
драма 12+

	 2.00	 УКРАДИ МОЮ 
МЕЧТУ 
Комедийная 
мелодрама 16+

	 3.30	 Я БОГИНЯ 
Комедия 16+

	 7.00	 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

	 9.00	 Выжить  
в Стамбуле 
16+

	 11.30	 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

	 16.00	 ПРАЗДНИКИ 
Сериал 16+

	 19.00	 ГОСЗАЩИТА 
Сериал 16+
Рома вынужден 
проходить проверку 
астрологом и поли-
графом, чтобы убе-
дить таможенницу в 
своей любви. Мари-
на, видя настойчи-
вые знаки внима-
ния от Гриши, 
вызывает школьно-
го психолога. Ден-
Ден, по просьбе Ро-
мы, проникает в 
школу, где распу-
скает об Алисе дур-
ные слухи…

	 21.00	 ПАТРИОТ 
Сериал 16+
Саня Кучин готовит-
ся к написанию ди-
плома в академии 
ФСБ, но никак не 
может определится 
с темой. Просится 
вернуться на роди-
ну, попроведать род-
ных, беременную 
Катю и привести в 
порядок голову…

	 23.00	 СВИДЕТЕЛИ 
Комедия 16+

	 0.50	 РОДНЫЕ 
Комедия 16+

	 2.15	 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

16 февраляПонедельник

	 5.30	 ЧАСОВЩИК 
Фильм 16+

	 7.00	 Сегодня утром 
12+

	 9.00, 13.00, 17.00, 
19.00	  
Новости дня 16+

	 9.15	 Открытый эфир 
Ток-шоу 16+

	 11.00	 Народный ВПК 
Документальный 
сериал 12+

	 11.35, 13.25	 СУМКА 
ИНКАССАТОРА 
Фильм 12+

	 14.05, 15.05, 17.15	
НАСТОЯЩИЕ 
Сериал 16+

	 15.00	 Военные новости 
16+

	 18.50	 Специальный 
репортаж 16+

	 19.55	 По горячим 
следам 
16+

	 20.10	 Скрытые угрозы 
16+

	 21.00	 Открытый эфир 
16+

	 22.45	 Между тем 12+
	 23.15	 ДВА БИЛЕТА НА 

ДНЕВНОЙ СЕАНС 
Фильм 12+

	 1.00	 КРУГ 
Фильм 12+

	 2.30	 ГОСТЬ С КУБАНИ 
Фильм 12+

	 6.00, 8.30	
Мультфильмы

	 9.00	 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

	 10.00	 ГАДАЛКА 
Сериал 16+

	 13.45	 ГАДАЛКА. 
ХИМЕРА 
Сериал 16+

	 14.15	 ГАДАЛКА. 
ТУРБАЗА 
СТРАСТИ 
Сериал 16+

	 15.00	 ГАДАЛКА. 
ЗАГРОБНЫЙ 
ПОЧТАЛЬОН 
Сериал 16+

	 15.30	 СЛЕПАЯ. ВНЕ 
КОНКУРЕНЦИИ 
Сериал 16+

	 16.00	 СЛЕПАЯ. 
ПОЛОВИНКИ 
Сериал 16+

	 16.30	 СЛЕПАЯ. 
СЛОЁНЫЙ КУБИК 
Сериал 16+

	 17.00	 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

	 18.00	 МЕНТАЛИСТКА 
Сериал 16+

	 19.45	 ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

	 23.00	 НЕЧТО 
Фильм 16+

	 1.00	 Кадони шоу 16+

	 6.30	 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

	 7.25	 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

	 8.25, 2.45	 Тест  
на отцовство 
Судебное шоу 16+

	 10.40, 23.20	 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

	 11.45	 ПОРЧА. 
ФЛЕШБЕК, 
ОТРЕЗАННЫЙ 
ЛОМОТЬ 
Докудрама 16+

	 12.55, 1.25	  
ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

	 13.30, 1.50	 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

	 14.00, 2.20	 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

	 14.35	 ТРЕБУЕТСЯ ПАПА 
ДЛЯ МОЕГО СЫНА 
Сериал 16+

	 19.00	 ТАЙНА 
ОДИННАДЦАТИ 
ЛЕТ 
Сериал 16+

	 0.30	 ПОРЧА 
Докудрама 16+

	 6.00, 14.55	
Непобедимый 
12+

	 6.30	 Формула 1. 
Гаснут огни  
12+

	 7.00, 9.00, 12.55, 
15.25	 Новости

	 7.05, 11.35, 18.50, 
22.00, 1.00	  
Все на Матч!

	 9.05	 Лица страны. 
Алексей Борькин 
12+

	 9.25	 Лучшие из 
лучших 12+

	 10.30	 Спортивный 
дайджест 16+

	 12.35	 Специальный 
репортаж 12+

	 13.00	 Есть тема!
	 14.25	 Матч! Парад  

16+
	 15.30	 Громко.
	 16.55	 Футзал Бетсити 

Суперлига
	 19.15	 Хоккей Фонбет 

Чемпионат КХЛ 
СКА (Санкт-
Петербург) 
- Салават Юлаев 
(Уфа)

	 22.50	 Футбол 
Чемпионат 
Испании Жирона 
- Барселона

	 5.00	 Секреты на кухне 
Быстрый перекус 
16+

	 5.30	 Пятница News 
16+

	 6.00	 Гастротур 
Екатеринбург 16+

	 6.40	 Битва шефов 
16+

	 8.50	 Молодые ножи 
Блюда 
петербургской 
гастрономии 16+

	 10.00	 Адский шеф 
16+

	 12.40	 Битва шефов. 
Звезды 
16+

	 14.50, 16.50, 19.00, 
21.00	 Битва 
шефов 16+

	 23.10	 Секретный 
артист 16+

	 0.30	 Вундеркинды 
Андрей Гайдулян и 
Валентина Рубцова 
16+

	 1.50	 Пятница News 
16+

	 2.20	 На ножах 
Самара. Ярга 16+

	 3.10	 На ножах 
Казань. Bolaq 16+

	 4.00	 Секреты на кухне 
Кухня разных 
регионов 16+

	 6.30	 Диалоги  
о животных

	 7.15	 Первые в мире
	 7.30	 Черные дыры. 

Белые пятна
	 8.10	 СОБАКА 

БАСКЕРВИЛЕЙ 
Фильм

	 9.30	 Невский ковчег. 
Теория 
невозможного

	 10.15	 Наблюдатель
	 11.10, 1.15	 ХХ век
	 11.50, 2.10	 Климент 

Тимирязев. 
Беспокойная 
старость

	 12.45	 Новости. 
Подробно. АРТ

	 13.00	 Линия жизни
	 14.00	 СОВЕСТЬ Фильм
	 15.25	 Агора
	 16.30	 Передвижники
	 17.15	 Роман в камне
	 17.45	 Рассказы из 

русской истории
	 19.00	 Почерк эпохи
	 19.45	 Главная роль
	 20.05	 Правила жизни
	 20.45	 Соединяющий 

миры. Каюм 
Насыри

	 21.30	 Сати. Нескучная 
классика...

	 22.15	 МЕГРЭ Сериал
	 0.20	 Удивительное 

путешествие 
Магеллана

	 5.00, 18.00, 0.25	
Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

	 6.00	 С бодрым утром! 
16+

	 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00	
Новости 16+

	 9.00	 Военная тайна 
16+

	 11.00	 Как устроен мир 
16+

	 12.00, 16.00, 19.00	
Информационная 
программа 112 
16+

	 13.00	 Загадки 
человечества  
16+

	 14.00	 Невероятно 
интересные 
истории 
16+

	 15.00	 Засекреченные 
списки 
Документальный 
спецпроект 16+

	 17.00, 1.25	  
Тайны Чапман 
16+

	 20.00	 РЕЙС НАВЫЛЕТ 
Боевик 16+

	 21.50, 23.25	 ВАЛЬДО 
Криминальный 
триллер 16+

ПЯТНИЦАМАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3
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	 6.00	 Настроение
	 8.15	 Доктор И... 

16+
	 8.40	 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. 
ГЛАДИАТОР 
Детектив 12+

	 10.35	 Юрий Яковлев.  
Я хулиганил  
не только в кино 
12+

	 11.30	 События
	 11.50	 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. 
СМЕРТЬ  
В КРУЖЕВАХ 
Детектив 12+

	 13.45	 Мой герой. 
Денис Майданов 
12+

	 14.30	 События
	 14.50	 Город новостей
	 15.05	 ПИАНИСТКА-3 

Сериал 16+
	 16.55	 Актёрские 

драмы. Другие 
таланты 16+

	 17.50	 События
	 18.10	 ЖЕНЩИНА  

С КОТОМ И 
ДЕТЕКТИВОМ-2 
Фильм 16+

	 22.00	 События
	 22.35	 Закон и порядок 

16+
	 23.05	 Расстаться 

врагами 
Документальный 
фильм 16+

	 0.00	 События.  
25-й час

	 0.35	 Петровка, 38 
16+

	 0.50	 Тайная комната. 
Династия лжи 
16+

	 1.30	 Хроники 
московского 
быта. «Левые» 
концерты 16+

	 5.00	 Известия 16+
	 5.25	 Приключения 

пингвиненка 
Лоло 
Мультфильм

	 5.50	 Они потрясли 
мир 
Документальное 
расследование 16+

	 8.05	 Страна советов 
16+

	 8.40	 Знание - сила 
12+

	 9.00	 Известия 16+
	 9.30	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-2 
Сериал 16+

	 11.15	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7 
Сериал 16+

	 13.00	 Известия 16+
	 13.30	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7 
Сериал 16+

	 17.00	 Известия 16+
	 17.30	 СЛЕД 

Сериал 16+
	 19.05	 СЛЕД. ФАРМАК 

Сериал 16+
	 19.55	 СЛЕД. БЛАГИМИ 

НАМЕРЕНИЯМИ 
Сериал 16+

	 20.35	 СЛЕД. 
БАБОВЩИНА 
Сериал 16+

	 21.25	 СЛЕД. 
ГРОБОВЫЕ 
Сериал 16+

	 22.20	 СВОИ-7. ЦАРЬ 
Сериал 16+

	 23.10	 СВОИ-4. ГЕНДЕР 
ПАТИ 
Сериал 16+

	 0.00	 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

	 0.30	 СВОИ-4. 
ПЛАЦЕБО 
Сериал 16+

	 5.00	 Утро России
	 9.00	 Вести
	 9.30	 Местное время
	 9.55	 О самом главном 

Ток-шоу 12+
	 11.00	 Вести
	 11.30	 Вести. Местное 

время
	 12.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 14.00	 Вести
	 14.30	 КЛЮЧ ОТ ВСЕХ 

ДВЕРЕЙ 
Сериал 12+

	 16.30	 Вести
	 17.00	 Малахов 

16+
	 18.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 20.00	 Вести
	 21.10	 Вести. Местное 

время
	 21.30	 ПОЛЮБИ МЕНЯ 

СНОВА 
Сериал 16+
Люда находит био-
логическую мать 
Феди. Женщина тя-
жело больна, но она 
соглашается сдать 
тест ДНК, если Люда 
познакомит её с сы-
ном. За Людой начи-
нает ухаживать жур-
налист Фролов. 
Беглов выходит на 
человека, который 
признаётся, что был 
«чистильщиком»…

	 23.40	 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

	 2.10	 КЛЮЧ ОТ ВСЕХ 
ДВЕРЕЙ 
Сериал 12+

	 3.00	 Вести
	 3.30	 КЛЮЧ ОТ ВСЕХ 

ДВЕРЕЙ 
Сериал 12+

	 5.00	 Доброе утро 
Телеканал

	 9.00	 Новости 
с субтитрами

	 9.25	 Модный 
приговор

	 10.15	 Жить  
здорово! 
16+

	 11.00	 Время  
покажет 
16+

	 12.00	 Новости 
с субтитрами

	 12.15	 Время  
покажет 
16+

	 14.00	 Большая игра 
16+

	 15.00	 Новости 
с субтитрами

	 15.15	 Давай 
поженимся! 
16+

	 16.05	 Мужское / 
Женское 
16+

	 17.00	 Большая игра 
16+

	 18.00	 Вечерние 
новости 
с субтитрами

	 18.30	 Время  
покажет 
16+

	 19.50	 Пусть говорят 
16+

	 21.00	 Время
	 22.00	 БЕРЛИНСКАЯ 

ЖАРА 
Сериал 16+

	 23.00	 Большая игра 
16+

	 0.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ 
16+

	 3.00	 Новости
	 3.05	 ПОДКАСТ.ЛАБ 

16+

	 4.35	 ПЁС 
Сериал 16+

	 6.30	 Утро. Самое 
лучшее 16+

	 8.00	 Сегодня
	 8.25	 ПЁС 

Сериал 16+
	 10.00	 Сегодня
	 10.35	 ПЁС 

Сериал 16+
	 13.00	 Сегодня
	 13.25	 Чрезвычайное 

происшествие
	 14.00	 Место встречи
	 16.00	 Сегодня
	 16.45	 За гранью 

16+
	 17.50	 ДНК 

16+
	 19.00	 Сегодня
	 20.00	 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ 

Сериал 16+
Вера возвращается 
домой из СИЗО и 
сталкивается с осуж-
дением окружаю-
щих: ее фотографии 
были во всех СМИ. 
Брагин пытается 
восстановиться на 
службе, но его место 
уже занято другим 
следователем. Тем 
временем в городе 
орудует серийный 
преступник, который 
подбирает пьяных 
женщин, опаивает их 
и грабит…

	 22.15	 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 
Сериал 16+

	 0.10	 Сегодня
	 0.30	 Захар Прилепин. 

Уроки русского 
12+

	 1.05	 ПРОСПЕКТ 
ОБОРОНЫ 
Сериал 16+

	 6.00	 Три кота 
Мультсериал

	 6.30	 Маша и Медведь 
Мультсериал

	 9.10	 ВИНОДЕЛЫ 
Сериал 16+

	 14.20	 КУЛЬТУРНАЯ 
КОМЕДИЯ 
Комедия 12+

	 16.20	 НЕ В СВОЕЙ 
ТАРЕЛКЕ 
Сериал 16+
Чтобы Света могла 
продолжить ремонт 
шаттла, Игорь ищет 
способ добыть недо-
стающую технику. 
Боря намерен сте-
реть память участ-
ковому…

	 21.05	 ПОСЛЕДНИЙ 
ДЕНЬ ЗЕМЛИ 
Фильм-катастрофа 
16+
Океанолог Том, его 
жена Джулия и двое 
взрослых детей: 
Касси и Бен выходят 
в море на арендо-
ванной яхте, чтобы 
отпраздновать день 
рождения Бена. Но-
чью они попадают в 
сильнейший шторм, 
волны захлёстывают 
яхту, пассажиры 
спускаются в трюм…

	 23.00	 РАДИОВСПЫШКА 
Драматический 
триллер 16+

	 1.05	 СИНГУЛЯРНОСТЬ 
Научно-
фантастический 
триллер 16+

	 2.30	 ЗМЕИНАЯ ТОПЬ 
Фильм ужасов 16+

	 3.50	 ТРИГГЕР 
Фильм 16+

	 7.00	 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

	 11.30	 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

	 16.00	 ПРАЗДНИКИ 
Сериал 16+

	 19.00	 ГОСЗАЩИТА 
Сериал 16+
Чтобы заплатить та-
моженнице за воз-
можность уехать в 
Китай, Рома идет на 
ограбление склада с 
Ден-Деном, но за 
ними увязывается 
Лёва. Поцелуй Гри-
ши и завуча снима-
ет на телефон пяти-
классник Паша. 
Гриша должен изъ-
ять компромат, пока 
о нем никто не уз-
нал. Алиса с помо-
щью карт таро узна-
ет, что на ней висит 
проклятье…

	 21.00	 ПАТРИОТ 
Сериал 16+
Саня ведет коммуну 
в поход. К ним при-
соединяется Вале-
ра, который не готов 
исполнять договор 
перед Мананой…

	 23.00	 СЕРГИЙ ПРОТИВ 
НЕЧИСТИ: ЯГА 
Комедия 18+

	 0.00	 СЕРГИЙ ПРОТИВ 
НЕЧИСТИ: ЯГА 
Комедия 18+

	 0.30	 СЕРГИЙ ПРОТИВ 
НЕЧИСТИ: ЯГА 
Комедия 18+

	 1.35	 СИНДРОМ 
Триллер 18+

	 3.35	 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

	 5.30	 НАСТОЯЩИЕ 
Сериал 16+

	 7.00	 Сегодня утром 
12+

	 9.00, 13.00, 17.00, 
19.00	  
Новости дня 16+

	 9.15, 21.00	  
Открытый эфир 
Ток-шоу 16+

	 11.00, 18.50	
Специальный 
репортаж 16+

	 11.15	 Народный ВПК 
Документальный 
сериал 12+

	 11.50, 13.25	 В ДВУХ 
ШАГАХ ОТ «РАЯ» 
Фильм 12+

	 14.05, 15.05, 17.15	
НАСТОЯЩИЕ 
Сериал 16+

	 15.00	 Военные новости 
16+

	 19.55	 По горячим 
следам 16+

	 20.10	 Улика из 
прошлого 16+

	 22.45	 Между тем 12+
	 23.15	 ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ 

НЕ ХОДЯТ 
Фильм 12+

	 0.40	 СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ 
Фильм 12+

	 2.30	 Шедевры 
военных музеев 
12+

	 6.00, 8.30	
Мультфильмы

	 9.00	 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

	 10.00	 ГАДАЛКА 
Сериал 16+

	 13.45	 ГАДАЛКА. 
СЛУЖЕБНАЯ 
ЛЕСТНИЦА 
Сериал 16+

	 14.15	 ГАДАЛКА. 
БАБУЛЯ-НЕВЕСТА  
Сериал 16+

	 15.00	 ГАДАЛКА. 
ПОЖИЗНЕННОЕ 
СОДЕРЖАНИЕ 
Сериал 16+

	 15.30	 СЛЕПАЯ. 
НАСТОЯЩИЙ 
ОТЕЦ 
Сериал 16+

	 16.00	 СЛЕПАЯ. 
ДИРЕКТОР 
Сериал 16+

	 16.30	 СЛЕПАЯ. РЫБКА 
НОМЕР ПЯТЬ 
Сериал 16+

	 17.00	 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

	 18.00	 МЕНТАЛИСТКА 
Сериал 16+

	 20.00	 ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

	 23.00	 ДОЧЬ БОГА 
Фильм 18+

	 1.00	 СЕКРЕТЫ 
Сериал 16+

	 6.30	 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

	 7.25	 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

	 8.25	 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

	 10.40, 23.15	 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

	 11.45	 ПОРЧА.  
ГОНЧИЙ ПЁС, 
БЕЗЫМЯННЫЙ 
ПАЛЕЦ 
Докудрама 16+

	 12.55, 1.20	 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

	 13.30, 1.45	 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

	 14.00, 2.15	 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

	 14.35	 КАК ВЕРНУТЬ 
БЫВШЕГО 
Сериал 16+

	 19.00	 ПОСЛЕДНИЙ ГОД 
ЛЮБВИ 
Сериал 16+

	 0.25	 ПОРЧА 
Докудрама 16+

	 2.40	 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

	 6.00, 14.55	
Непобедимый 
12+

	 6.30	 Матч! Парад  
16+

	 7.00, 9.00, 12.55, 
15.25	 Новости

	 7.05, 11.35, 15.30, 
22.35	  
Все на Матч!

	 9.05, 12.35	
Специальный 
репортаж 12+

	 9.25	 Лучшие из 
лучших 12+

	 10.30, 1.00	 Футбол 
Чемпионат 
Испании. Обзор 
тура 6+

	 13.00	 Есть тема!
	 14.25	 Человек  

из футбола. 
Дмитрий 
Кузнецов 12+

	 16.20	 Хоккей Фонбет 
Чемпионат КХЛ 
Авангард (Омск) 
- Ак Барс (Казань)

	 19.00	 Смешанные 
единоборства 
UFC 16+

	 21.00	 Бильярд BetBoom 
Лига чемпионов

	 23.55	 Футбол 
Чемпионат Италии. 
Обзор тура 6+

	 6.30	 Диалоги  
о животных

	 7.15	 Легенды 
мирового кино

	 8.05	 СОБАКА 
БАСКЕРВИЛЕЙ 
Фильм 

	 9.30	 Почерк эпохи
	 10.15	 Наблюдатель
	 11.15, 1.05	 ХХ век
	 12.10	 Забытое ремесло
	 12.45	 Новости. 

Подробно. Книги
	 13.00, 0.10	

Удивительное 
путешествие 
Магеллана

	 14.00	 СОВЕСТЬ Фильм
	 15.25	 Кристальные 

истории
	 15.45	 Сати. Нескучная 

классика...
	 16.30	 Коллекция
	 17.15	 Музыкалка 

Документальный 
сериал

	 17.45	 Рассекреченная 
история

	 18.15	 Острова
	 19.00	 Уроки русского. 

Чтения
	 19.45	 Главная роль
	 20.05	 Правила жизни
	 20.50	 Искусственный 

отбор
	 21.30	 Белая студия
	 22.15	 МЕГРЭ Сериал

	 5.00, 18.00, 0.50	
Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

	 6.00	 С бодрым утром! 
16+

	 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00	
Новости 16+

	 9.00	 Военная тайна 
16+

	 10.00	 Совбез 
16+

	 11.00	 Как устроен мир 
16+

	 12.00, 16.00, 19.00	
Информационная 
программа 112 
16+

	 13.00	 Загадки 
человечества  
16+

	 14.00	 Невероятно 
интересные 
истории 16+

	 15.00	 100 вопросов 
обо всем 16+

	 17.00, 1.45	  
Тайны Чапман 
16+

	 20.00	 КУРЬЕР 
Боевик 16+

	 21.50, 23.25	  
ВСЕ ДЕНЬГИ 
МИРА 
Триллер 16+

МАТЧ ТВ
	 5.00	 Секреты на кухне 

16+
	 5.50	 Пятница News 

16+
	 6.20	 Гастротур 

Казань 16+
	 7.00	 Битва шефов 16+
	 9.20	 Молодые ножи 

Знаменитые шефы 
16+

	 10.40	 Адский шеф 16+
	 13.40	 Черный список. 

На кухне 16+
	 17.00	 Черный список. 

На кухне 
Тула. HOPS 16+

	 17.50	 Черный список. 
На кухне 
Рязань. Марка 16+

	 19.00	 Что я наделала?! 
Капсулярная 
контрактура 16+

	 20.00	 Что я наделала?! 
Ринопластика: 
синдром пустого 
носа 16+

	 21.00	 Черный список. 
На кухне 16+

	 23.00	 Секретный 
артист 16+

	 0.30	 Вундеркинды 
Дима Масленников 
и Леонид Якубович 
16+

	 1.50	 Пятница News 
16+
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	 6.00	 Настроение
	 8.15	 Доктор И... 

16+
	 8.40	 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. 
АВТОЛЕДИ 
Детектив 12+

	 10.35	 Алиса 
Фрейндлих. 
Вчера, сегодня  
и всегда 16+

	 11.30	 События
	 11.50	 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. 
ПЛЕННИЦА 
ЧЁРНОГО ОМУТА 
Детектив 12+

	 13.45	 Мой герой. 
Василиса 
Володина 12+

	 14.30	 События
	 14.50	 Город новостей
	 15.00	 СЫЩИЦЫ 

Детектив 12+
	 16.55	 Актёрские 

драмы. Больше, 
чем любовь 16+

	 17.50	 События
	 18.10	 ЖЕНЩИНА  

С КОТОМ И 
ДЕТЕКТИВОМ-3 
Фильм 16+

	 22.00	 События
	 22.35	 Хватит слухов! 

16+
	 23.05	 Хроники 

московского 
быта. Операция 
«Кооперация» 
16+

	 0.00	 События.  
25-й час

	 0.35	 Петровка, 38 
16+

	 0.50	 Дорогие 
товарищи. 
Миллионер  
из хрущоб 16+

	 1.30	 Знак качества 
16+

	 5.00	 Известия 16+
	 5.25	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7 
Сериал 16+

	 8.25	 Стройнадзор 16+
	 9.00	 Известия 16+
	 9.30	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7 
Сериал 16+

	 9.40	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2 
Сериал 16+

	 11.20	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7 
Сериал 16+

	 13.00	 Известия 16+
	 13.30	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7 
Сериал 16+

	 17.00	 Известия 16+
	 17.30	 СЛЕД 

Сериал 16+
	 19.00	 СЛЕД. УТРО 

НАЧИНАЕТСЯ.  
С ТРУПА 
Сериал 16+

	 19.45	 СЛЕД. ВО ВСЕМ 
ВИНОВАТЫ 
КОЛЛЕКТОРЫ 
Сериал 16+

	 20.40	 СЛЕД. 
МАЛЕНЬКАЯ 
ВЫДУМЩИЦА 
Сериал 16+

	 21.25	 СЛЕД. 
ПОХИТИТЕЛИ 
Сериал 16+

	 22.20	 СВОИ-7. 
ОСОБЫЙ МЕТОД 
Сериал 16+

	 23.10	 СВОИ-4.  
ТЫ - ЛУЧШИЙ 
Сериал 16+

	 0.00	 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

	 0.30	 СВОИ-5. НИТЬ 
АРИАДНЫ 
Сериал 16+

	 5.00	 Утро России
	 9.00	 Вести
	 9.30	 Местное время
	 9.55	 О самом главном 

Ток-шоу 12+
	 11.00	 Вести
	 11.30	 Вести. Местное 

время
	 12.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 14.00	 Вести
	 14.30	 КЛЮЧ ОТ ВСЕХ 

ДВЕРЕЙ 
Сериал 12+

	 16.30	 Вести
	 17.00	 Малахов 

16+
	 18.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 20.00	 Вести
	 21.10	 Вести. Местное 

время
	 21.30	 ПОЛЮБИ МЕНЯ 

СНОВА 
Сериал 16+
Люда случайно рас-
крывает Алле неко-
торые детали о судь-
бе её пропавшего 
сына Серёжи. Алла 
снова впадает в от-
чаяние и депрессию. 
Во время психологи-
ческого эксперимен-
та Федя вспоминает 
нечто важное о сво-
ём похищении, но 
отказывается рас-
сказывать об этом…

	 23.40	 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

	 2.10	 КЛЮЧ ОТ ВСЕХ 
ДВЕРЕЙ 
Сериал 12+

	 3.00	 Вести
	 3.30	 КЛЮЧ ОТ ВСЕХ 

ДВЕРЕЙ 
Сериал 12+

	 5.00	 Доброе утро 
Телеканал

	 9.00	 Новости 
с субтитрами

	 9.25	 Модный 
приговор

	 10.15	 Жить  
здорово! 
16+

	 11.00	 Время покажет 
16+

	 12.00	 Новости 
с субтитрами

	 12.15	 Время покажет 
16+

	 14.00	 Большая игра 
16+

	 15.00	 Новости 
с субтитрами

	 15.15	 Давай 
поженимся! 
16+

	 16.05	 Мужское / 
Женское 
16+

	 17.00	 Большая игра 
16+

	 18.00	 Вечерние 
новости 
с субтитрами

	 18.30	 Время покажет 
16+

	 19.50	 Пусть говорят 
16+

	 21.00	 Время
	 22.00	 БЕРЛИНСКАЯ 

ЖАРА 
Сериал 16+

	 23.00	 Большая игра 
16+

	 0.10	 Шоу Вована  
и Лексуса 
16+

	 1.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ 
16+

	 3.00	 Новости
	 3.05	 ПОДКАСТ.ЛАБ 

16+

	 4.40	 ПЁС 
Сериал 16+

	 6.30	 Утро. Самое 
лучшее 16+

	 8.00	 Сегодня
	 8.25	 ПЁС 

Сериал 16+
	 10.00	 Сегодня
	 10.35	 ПЁС 

Сериал 16+
	 13.00	 Сегодня
	 13.25	 Чрезвычайное 

происшествие
	 14.00	 Место встречи
	 16.00	 Сегодня
	 16.45	 За гранью 

16+
	 17.50	 ДНК 

16+
	 19.00	 Сегодня
	 20.00	 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ 

Сериал 16+
Макс возвращается 
из армии и в первый 
же день ввязывает-
ся в две драки. Вера 
теряет последнего 
клиента и руковод-
ство коллегии про-
сит ее уйти. Банков-
ские карты семьи 
блокируются из-за 
просроченных кре-
дитов. Брагин при-
ступает к работе в 
районном отделе 
СК. Его первое дело 
- труп Черкашина в 
квартире…

	 22.15	 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 
Сериал 16+

	 0.10	 Сегодня
	 0.30	 Мы и наука. 

Наука и мы 
12+

	 1.35	 ПРОСПЕКТ 
ОБОРОНЫ 
Сериал 16+

	 6.00	 Три кота 
Мультсериал

	 6.30	 Маша и Медведь 
Мультсериал

	 9.05	 ВИНОДЕЛЫ 
Сериал 16+

	 12.05	 Я БОГИНЯ 
Комедия 16+

	 14.05	 НЕ В СВОЕЙ 
ТАРЕЛКЕ 
Сериал 16+

	 19.00	 НЕ В СВОЕЙ 
ТАРЕЛКЕ 
Сериал 16+
Окончательно вы-
шедшего на инопла-
нетный след участ-
кового увозят в пси-
хиатрическую боль-
ницу. Деревне ну-
жен новый участко-
вый…

	 21.05	 ВЗРЫВНАЯ  
ИГРА 
Триллер 16+
ывший хакер Орлан-
до Фрайар стано-
вится заложником 
кибер-террориста, 
который подложил 
под его кресло бом-
бу, чтобы вынудить 
Орландо пойти на 
преступление…

	 23.05	 ИГРЫ 
ВОЗМЕЗДИЯ 
Боевик 18+

	 0.45	 ИП МАН.  
НАЧАЛО 
Боевик 16+

	 2.10	 Кино в деталях 
с Фёдором 
Бондарчуком 
18+

	 2.55	 РУСАЛКА  
В ПАРИЖЕ 
Фэнтезийная 
мелодрама 16+

	 7.00	 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

	 11.30	 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

	 16.00	 ПРАЗДНИКИ 
Сериал 16+

	 19.00	 ГОСЗАЩИТА 
Сериал 16+
Чтобы впечатлить 
Свету и свести их с 
Левой, Рома выдает 
Льва за криминаль-
ного авторитета пе-
ред рыночными 
бандитами. Гриша 
помогает вернуть 
авторитет Марине 
перед непослуш-
ным классом, кото-
рый постоянно сры-
вает уроки…

	 21.10	 ПАТРИОТ 
Сериал 16+
Саня Кучин впал в 
кому. Коммуна обе-
щает выходить ли-
дера, Валера тоже 
вписывается помочь 
брату, параллельно 
решает избавиться 
от Геры, который все 
ближе и ближе об-
щается с Любой. В 
коме наш герой 
Александр Сергее-
вич путешествует по 
сказкам Пушкина и 
пытается разобрать-
ся в своих чувствах к 
Лене…

	 23.00	 МАЖОР В СОЧИ 
Приключенческая 
комедия 18+

	 1.10	 КОЛЛЕКТИВ 
Боевик 18+

	 2.40	 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

	 5.25	 НАСТОЯЩИЕ 
Сериал 16+

	 7.00	 Сегодня утром 
12+

	 9.00, 13.00, 17.00, 
19.00	  
Новости дня 16+

	 9.15, 21.00	  
Открытый эфир 
Ток-шоу 16+

	 11.00	 Освобождение 
Европы.  
О чем не помнит 
мир спасенный... 
16+

	 11.55, 13.25	  
ГОЛУБАЯ СТРЕЛА 
Фильм 12+

	 14.20, 15.05, 17.15	
БОМБА 
Сериал 16+

	 15.00	 Военные новости 
16+

	 18.50	 Специальный 
репортаж 16+

	 19.55	 По горячим 
следам 16+

	 20.10	 Секретные 
материалы 16+

	 22.45	 Между тем 12+
	 23.15	 ТРОЙНАЯ 

ПРОВЕРКА 
Фильм 12+

	 1.00	 ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ 
НЕ ХОДЯТ 
Фильм 12+

	 6.00, 8.30	
Мультфильмы

	 9.00	 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

	 10.00	 ГАДАЛКА 
Сериал 16+

	 13.45	 ГАДАЛКА. 
ВЛЮБЛЕННЫЙ 
ЛОХ  
Сериал 16+

	 14.15	 ГАДАЛКА. 
АРОМАТ ЛЮБВИ 
Сериал 16+

	 15.00	 ГАДАЛКА. 
ПОСТОЯЛИЦА 
Сериал 16+

	 15.30	 СЛЕПАЯ. 
ВЫБЕРИ МЕНЯ 
Сериал 16+

	 16.00	 СЛЕПАЯ. 
ОСОБАЯ ДИЕТА 
Сериал 16+

	 16.30	 СЛЕПАЯ. 
ОСТАВЛЮ ЭТО 
ЗДЕСЬ 
Сериал 16+

	 17.00	 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

	 18.00	 МЕНТАЛИСТКА 
Сериал 16+

	 20.00	 ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

	 23.00	 МАЛЫШКА  
НА ДРАЙВЕ 
Фильм 18+

	 1.15	 СЕКРЕТЫ 
Сериал 16+

	 6.30	 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

	 7.25	 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

	 8.25	 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

	 10.40, 23.20	 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

	 11.45	 ПОРЧА. ПЛОХОЙ 
ПРИМЕР, 
ТРЕЩИНА 
Докудрама 16+

	 12.55, 1.25	 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

	 13.30, 1.50	 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

	 14.00, 2.20	 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

	 14.35	 СКОЛЬКО СТОИТ 
СОВЕСТЬ? 
Сериал 16+

	 19.00	 БЕЖАТЬ НЕЛЬЗЯ 
ОСТАТЬСЯ 
Сериал 16+

	 0.30	 ПОРЧА 
Докудрама 16+

	 2.45	 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

	 6.00, 14.55	
Непобедимый 
12+

	 6.30	 Человек  
из футбола. 
Дмитрий 
Кузнецов 12+

	 7.00, 9.00, 12.55, 15.25	
Новости

	 7.05, 11.35, 15.30, 0.45	  
Все на Матч!

	 9.05, 12.35	
Специальный 
репортаж 12+

	 9.25	 Лучшие из лучших 
12+

	 10.30	 Футбол Чемпионат 
Италии. Обзор тура 
6+

	 13.00	 Есть тема!
	 14.25	 Вид сверху 

12+
	 16.50	 Хоккей Фонбет 

Чемпионат КХЛ 
Трактор 
(Челябинск) 
- Салават Юлаев 
(Уфа)

	 19.30	 Профессиональ-
ный бокс Мурат 
Гассиев против 
Кубрата Пулева 16+

	 21.00	 Бильярд BetBoom 
Лига чемпионов

	 22.35	 Футбол Чемпионат 
Италии Милан 
- Комо

	 6.30	 Диалоги  
о животных

	 7.15	 Легенды 
мирового кино

	 7.45, 22.15	 МЕГРЭ 
Сериал

	 9.30	 Почерк эпохи
	 10.15	 Наблюдатель
	 11.10, 1.05	 ХХ век
	 12.00	 Роман в камне
	 12.45	 Новости. 

Подробно. Кино
	 13.00, 0.10	

Удивительное 
путешествие 
Магеллана

	 14.00	 СОВЕСТЬ 
Фильм

	 15.45	 Белая студия
	 16.30	 Библейский 

сюжет
	 17.15	 Музыкалка 

Документальный 
сериал

	 17.45	 Рассекреченная 
история

	 18.15	 Оскар 
Музыкальная 
история  
от Оскара 
Фельцмана

	 19.00	 Уроки русского. 
Чтения

	 19.45	 Главная роль
	 20.05	 Правила жизни
	 20.50	 Абсолютный слух
	 21.30	 Власть факта

	 5.00, 18.00, 0.20	
Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

	 6.00	 С бодрым утром! 
16+

	 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00	
Новости 16+

	 9.00	 Документальный 
спецпроект 16+

	 10.00	 Засекреченные 
списки 
Документальный 
спецпроект 16+

	 11.00	 Как устроен мир 
16+

	 12.00, 16.00, 19.00	
Информационная 
программа 112 
16+

	 13.00	 Загадки 
человечества 16+

	 14.00	 Невероятно 
интересные 
истории 16+

	 15.00	 Момент  
в истории 16+

	 17.00, 1.20	 Тайны 
Чапман 16+

	 20.00	 13-Й РАЙОН: 
УЛЬТИМАТУМ 
Боевик 16+

	 21.50, 23.25	
ХОРОШИЙ, 
ПЛОХОЙ, КОП 
Боевик 16+

МАТЧ ТВ
	 5.00	 Секреты на кухне 

Вторая жизнь 16+
	 5.50	 Пятница News 

16+
	 6.20	 Гастротур 

Владимир  
и Суздаль 16+

	 7.10	 Битва шефов 
16+

	 9.20	 Молодые ножи 
Итальянская кухня 
16+

	 10.40	 Адский шеф 
16+

	 14.00	 Молодые ножи 
Пироги 16+

	 15.30	 Молодые ножи 
Салаты эпохи 
СССР 16+

	 17.00	 Черный список. 
На кухне 16+

	 19.00	 Молодые ножи. 
Новая кровь 16+

	 21.30	 Последний шеф 
16+

	 0.00	 Вундеркинды 
Роза Сябитова  
и Отар 
Кушанашвили 16+

	 1.20	 Пятница News 
16+

	 1.50	 На ножах 
Казань. Куйлюк 
16+

	 2.30	 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Route 148 16+
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	 6.00	 Настроение
	 8.15	 Доктор И... 

16+
	 8.40	 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. 
АВТОЛЕДИ 
Детектив 12+

	 10.35	 Сергей Юрский. 
Не надо оваций 
12+

	 11.30	 События
	 11.50	 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА.  
ПО ПРОЗВИЩУ 
ПРИНЦ 
Детектив 12+

	 13.45	 Мой герой. Олег 
Леушин 12+

	 14.30	 События
	 14.50	 Город новостей
	 15.00	 СЫЩИЦЫ.  

НОЖ В СПИНУ 
Детектив 16+

	 16.55	 Актёрские 
драмы. Союз 
рыжих 16+

	 17.50	 События
	 18.05	 ЖЕНЩИНА  

С КОТОМ И 
ДЕТЕКТИВОМ-4 
Фильм 16+

	 22.00	 События
	 22.35	 10 самых... 

Миниатюрные 
звёзды 16+

	 23.05	 Актёрские 
драмы. Короли 
эпизода 16+

	 0.00	 События.  
25-й час

	 0.30	 Петровка, 38 
16+

	 0.50	 Дело союзного 
значения. 
Сарматское 
золото 16+

	 1.30	 Настоящий 
детектив. 
Контрольный 
выстрел 16+

	 5.00	 Известия 16+
	 5.25	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7 
Сериал 16+

	 8.25	 Ваше здоровье! 
12+

	 9.00	 Известия 16+
	 9.30	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7 
Сериал 16+

	 9.40	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2 
Сериал 16+

	 11.25	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7 
Сериал 16+

	 13.00	 Известия 16+
	 13.30	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7 
Сериал 16+

	 17.00	 Известия 16+
	 17.30	 СЛЕД 

Сериал 16+
	 19.45	 СЛЕД. РЫЦАРИ 

СЕРЕБРА 
Сериал 16+

	 20.40	 СЛЕД. ПРИХОДИ 
КО МНЕ НА ПЛЯЖ 
Сериал 16+

	 21.25	 СЛЕД. 
ПСИХОЛОГ  
ПО ЖИЗНИ 
Сериал 16+

	 22.20	 СВОИ-7. 
РОКОВОЙ 
ПОРТРЕТ 
Сериал 16+

	 23.10	 СВОИ-4.  
БУСЫ КОРОЛЯ 
МГВАНЫ 
Сериал 16+

	 0.00	 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

	 0.30	 День ангела 
6+

	 0.55	 СВОИ-5. ВТОРОЙ 
ЛИШНИЙ 
Сериал 16+

	 5.00	 Утро России
	 9.00	 Вести
	 9.30	 Местное время
	 9.55	 О самом главном 

Ток-шоу 12+
	 11.00	 Вести
	 11.30	 Вести. Местное 

время
	 12.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 14.00	 Вести
	 14.30	 КЛЮЧ ОТ ВСЕХ 

ДВЕРЕЙ 
Сериал 12+

	 16.30	 Вести
	 17.00	 Малахов 

16+
	 18.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 20.00	 Вести
	 21.10	 Вести. Местное 

время
	 21.30	 ПОЛЮБИ МЕНЯ 

СНОВА 
Сериал 16+
На Федю совершено 
покушение, в боль-
нице ему проводят 
операцию. Беглов 
находит место, отку-
да стреляли, киллер 
прятался в доме на-
против. Люда винит 
в случившемся себя, 
она готова на всё, 
чтобы защитить сво-
их детей…

	 23.40	 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым  
12+

	 2.10	 КЛЮЧ ОТ ВСЕХ 
ДВЕРЕЙ 
Сериал 12+

	 3.00	 Вести
	 3.30	 КЛЮЧ ОТ ВСЕХ 

ДВЕРЕЙ 
Сериал 12+

	 5.00	 Доброе утро 
Телеканал

	 9.00	 Новости 
с субтитрами

	 9.25	 Модный 
приговор

	 10.15	 Жить  
здорово! 
16+

	 11.00	 Время  
покажет 
16+

	 12.00	 Новости 
с субтитрами

	 12.15	 Время  
покажет 
16+

	 14.00	 Большая игра 
16+

	 15.00	 Новости 
с субтитрами

	 15.15	 Давай 
поженимся! 
16+

	 16.05	 Мужское / 
Женское 
16+

	 17.00	 Большая игра 
16+

	 18.00	 Вечерние 
новости 
с субтитрами

	 18.30	 Время  
покажет 
16+

	 19.50	 Пусть говорят 
16+

	 21.00	 Время
	 22.00	 БЕРЛИНСКАЯ 

ЖАРА 
Сериал 16+

	 23.00	 Большая игра 
16+

	 0.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ 
16+

	 3.00	 Новости
	 3.05	 ПОДКАСТ.ЛАБ 

16+

	 4.50	 ПЁС 
Сериал 16+

	 6.30	 Утро. Самое 
лучшее 16+

	 8.00	 Сегодня
	 8.25	 ПЁС 

Сериал 16+
	 10.00	 Сегодня
	 10.35	 ПЁС 

Сериал 16+
	 13.00	 Сегодня
	 13.25	 Чрезвычайное 

происшествие
	 14.00	 Место встречи
	 16.00	 Сегодня
	 16.45	 За гранью 

16+
	 17.50	 ДНК 

16+
	 19.00	 Сегодня
	 20.00	 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ 

Сериал 16+
Брагин приступает к 
новому делу - в за-
брошенном бомбоу-
бежище найдены 
трупы Каримова и 
Парфенюка, пропав-
ших с ноября про-
шлого года во время 
рыбалки. Семья Бра-
гиных переезжает в 
скромную квартиру в 
спальном районе. 
Шибанов с операми 
Комаровым и Мура-
вьевым проводит 
операцию по задер-
жанию Хабирова…

	 22.15	 МСТИТЕЛЬ. 
СТРАШНЫЙ ЛЕС 
Сериал 16+

	 0.10	 Сегодня
	 0.30	 Поздняков 

16+
	 0.45	 ПРОСПЕКТ 

ОБОРОНЫ 
Сериал 16+

	 6.00	 Три кота 
Мультсериал

	 6.30	 Маша и Медведь 
Мультсериал

	 8.40	 МИТРИЧ 
Сериал 16+

	 16.55	 НЕ В СВОЕЙ 
ТАРЕЛКЕ 
Сериал 16+
После очередной ка-
тастрофы Игорь 
срывается и уходит 
в запой, Света пере-
бирается жить на 
шаттл, а Рома при-
меряет на себя роль 
отца. Игорь вынуж-
ден обратиться за 
помощью к бобрам, 
участковый находит 
инопланетный ко-
рабль…

	 21.05	 СОРВАТЬ БАНК 
Криминальный 
боевик 16+
Вор Мейсон решает 
начать жить другой 
жизнью и инсцени-
рует свою смерть. И 
тут его младший 
брат Шон предлага-
ет план ограбления 
банка. Привлечён-
ный перспективой 
сорвать самый боль-
шой в их жизни куш, 
Мейсон соглашает-
ся, но всё идёт не по 
плану…

	 22.55	 РЫЦАРЬ ДНЯ 
Комедийный 
боевик 12+

	 1.05	 ОДНАЖДЫ  
В ВЕГАСЕ 
Комедия 16+

	 2.40	 ЛЮБОВЬ ОТ 
ВСЕХ БОЛЕЗНЕЙ 
Комедия 16+

	 7.00	 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

	 11.30	 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

	 16.00	 ПРАЗДНИКИ 
Сериал 16+

	 19.00	 ГОСЗАЩИТА 
Сериал 16+
Железнов находит 
сумку с деньгами, 
которую потерял 
Рома, и отвозит ее 
в полицейский уча-
сток. Рома притво-
ряется ментом, что-
бы выкрасть деньги 
обратно. Рылеев уз-
нает о Гришином 
романе и просит его 
бросить Марину…

	 21.00	 ПАТРИОТ 
Сериал 16+
Шокирующая прав-
да о прошлом Кати 
меняет всё. Саня 
вынужден решать 
сразу несколько 
проблем: помогать 
друзьям, справлять-
ся с последствиями 
стримов и обдумы-
вать дальнейшие 
шаги. Саня неожи-
данно попадает в 
загадочную подзем-
ную цивилизацию, 
где сталкивается с 
альтернативным об-
разом жизни…

	 23.30	 ДЫХАНИЕ 
ШТОРМА 
Триллер 16+

	 0.50	 КРЕЙСЕР 
Боевик 18+

	 2.50	 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

	 5.30	 БОМБА 
Сериал 16+

	 7.00	 Сегодня утром 
12+

	 9.00, 13.00, 17.00, 
19.00	  
Новости дня 16+

	 9.15, 21.00	  
Открытый эфир 
Ток-шоу 16+

	 11.00	 Освобождение 
Европы.  
О чем не помнит 
мир спасенный... 
16+

	 12.00, 13.25	
ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ 
Фильм 12+

	 14.20, 15.05, 17.15	
БОМБА 
Сериал 16+

	 15.00	 Военные новости 
16+

	 18.50	 Специальный 
репортаж 16+

	 19.55	 По горячим 
следам 16+

	 20.10	 Код доступа 
12+

	 22.45	 Между тем 12+
	 23.15	 НОЧНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ 
Фильм 12+

	 0.55	 ТРОЙНАЯ 
ПРОВЕРКА 
Фильм 12+

	 6.00, 8.30, 23.00	
Мультфильмы

	 9.00	 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

	 10.00	 ГАДАЛКА 
Сериал 16+

	 13.45	 ГАДАЛКА. 
ДЕНЕЖНАЯ 
КЛЕТКА  
Сериал 16+

	 14.15	 ГАДАЛКА. 
НЕЛЮБИМЫЙ 
СЫН  
Сериал 16+

	 15.00	 ГАДАЛКА.  
АТАКА БЫВШИХ 
Сериал 16+

	 15.30	 СЛЕПАЯ. 
ТВЕРДЫЙ ЗНАК 
Сериал 16+

	 16.00	 СЛЕПАЯ. 
ПРИНЦЕССА 
Сериал 16+

	 16.30	 СЛЕПАЯ. 
ПОСЛЕДНЯЯ 
ЭЛЕКТРИЧКА 
Сериал 16+

	 17.00	 СЛЕПАЯ  
Сериал 16+

	 18.00	 МЕНТАЛИСТКА 
Сериал 16+

	 20.00	 ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

	 1.45	 СЕКРЕТЫ 
Сериал 16+

	 6.30	 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

	 6.35	 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

	 7.30	 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

	 8.30, 2.45	 Тест  
на отцовство 
Судебное шоу 16+

	 10.45, 23.20	 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

	 11.55	 ПОРЧА.  
ДО СЕДЬМОГО 
ПОТА,  
РАЗБИТАЯ 
ЧАШКА 
Докудрама 16+

	 13.00, 1.25	 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

	 13.35, 1.50	 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

	 14.10, 2.20	 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

	 14.45	 БУКЕТ 
ПРИМИРЕНИЯ 
Сериал 16+

	 19.00	 СЕРДЕЧНАЯ 
АНОМАЛИЯ 
Сериал 16+

	 0.30	 ПОРЧА 
Докудрама 16+

	 6.00, 14.55	
Непобедимый 12+

	 6.30	 Голевая неделя 
6+

	 7.00, 9.00, 12.55, 15.25	
Новости

	 7.05, 11.35, 15.30, 
22.35	  
Все на Матч!

	 9.05, 12.35	
Специальный 
репортаж 12+

	 9.25	 Лучшие из лучших 
12+

	 10.30	 Смешанные 
единоборства АСА 
16+

	 13.00	 Есть тема!
	 14.25	 Формула 1. Гаснут 

огни 12+
	 16.50	 Вид сверху 12+
	 17.25	 Баскетбол Единая 

лига ВТБ Уралмаш 
(Екатеринбург) 
- Зенит (Санкт-
Петербург)

	 19.30	 Смешанные 
единоборства 
UFC. Ислам 
Махачев против 
Дастина Порье 
16+

	 21.00	 Бильярд.BetBoom 
Лига чемпионов

	 0.00	 Евротур 12+
	 1.00	 Вы это видели 12+

	 6.30	 Диалоги  
о животных

	 7.15	 Легенды 
мирового кино

	 7.45, 22.15	 МЕГРЭ 
Сериал

	 9.30	 Почерк эпохи
	 10.15	 Наблюдатель
	 11.15, 1.05	 ХХ век
	 11.35	 Кино о кино
	 12.45	 Новости. 

Подробно. Театр
	 13.00, 0.10	

Удивительное 
путешествие 
Магеллана

	 14.00	 СОВЕСТЬ Фильм
	 15.15	 Роман в камне
	 15.45	 Я не хотел быть 

знаменитым... 
80 лет Александру 
Чайковскому

	 16.30	 Пряничный домик
	 17.15	 Музыкалка 

Документальный 
сериал

	 17.45	 Рассекреченная 
история

	 18.15	 Больше, чем 
любовь

	 19.00	 Уроки русского. 
Чтения

	 19.45	 Главная роль
	 20.05	 Открытая книга
	 20.35	 Станиславский. 

Рыцарь светлого 
образа

	 21.30	 Энигма

	 5.00, 18.00, 0.20	
Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

	 6.00	 С бодрым утром! 
16+

	 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00	
Новости 16+

	 9.00, 11.00	 Как 
устроен мир 16+

	 12.00, 16.00, 19.00	
Информационная 
программа 112 
16+

	 13.00, 14.00	
Невероятно 
интересные 
истории 16+

	 17.00, 1.15	 Тайны 
Чапман 16+

	 20.00	 ОПЕРАЦИЯ 
«НАПОЛЕОН» 
Приключенческий 
боевик 16+
Исландская юристка 
оказывается втяну-
той в водоворот 
международного за-
говора после того, 
как ее обвинили в 
убийстве, которого 
она не совершала…

	 22.15, 23.25	  
ПТИЦА В КЛЕТКЕ. 
ЗАРАЖЕНИЕ 
Триллер 16+

МАТЧ ТВ
	 5.00	 Секреты на кухне 

Колбасы 16+
	 5.50	 Пятница News 

16+
	 6.20	 Гастротур 

Мордовия 16+
	 7.10	 Битва шефов 

16+
	 9.10	 Молодые ножи 

Испанская кухня 
16+

	 10.40	 Адский шеф 
16+

	 13.30	 Женись на мне 
немедленно 16+

	 14.40	 Новые четыре 
свадьбы 
Тувинская свадьба 
vs Трендовая 
свадьба 16+

	 16.50	 Новые четыре 
свадьбы 
Свадьба в осеннем 
стиле VS 
Татаро-
ассирийская 
свадьба 16+

	 19.00	 Новые четыре 
свадьбы 16+

	 23.00	 Секретный 
артист 16+

	 0.20	 Вундеркинды 
Ян Цапник  
и Ирина Мягкова 
16+

	 1.40	 Пятница News 
16+

ПЯТНИЦА
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	 6.00	 Настроение
	 8.05	 БОЛЬШЕ,  

ЧЕМ ВРАЧ 
Фильм 12+

	 11.30	 События
	 11.50	 БОЛЬШЕ,  

ЧЕМ ВРАЧ 
Продолжение 
фильма 12+

	 12.30	 ЖЕНЩИНА  
В ЗЕРКАЛЕ 
Фильм 16+

	 14.30	 События
	 14.50	 Город  

новостей
	 15.00	 ЖЕНЩИНА  

В ЗЕРКАЛЕ 
Фильм 16+

	 16.55	 Актёрские 
драмы. Папа 
может 16+

	 17.50	 События
	 18.10	 ЖЕНЩИНА  

С КОТОМ И 
ДЕТЕКТИВОМ-5 
Фильм 16+

	 22.00	 В центре 
событий 
с Анной 
Прохоровой

	 23.05	 Русские тайны. 
Аптекари сатаны 
16+

	 0.00	 90-е.  
В чём сила, 
брат? 16+

	 0.40	 ВЕРСИЯ 
ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА 
Детектив

	 2.10	 Петровка, 38 
16+

	 2.25	 Закон и порядок 
16+

	 2.50	 ТАЙНА  
СПЯЩЕЙ  
ДАМЫ 
Детектив 12+

	 5.00	 Известия 16+
	 5.45	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7 
Сериал 16+

	 8.30	 Ваше здоровье! 
12+

	 9.00	 Известия 16+
	 9.30	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7 
Сериал 16+

	 9.40	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2 
Сериал 16+

	 11.25	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7 
Сериал 16+

	 13.00	 Известия 16+
	 13.30	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7 
Сериал 16+

	 17.00	 Известия 16+
	 17.30	 СЛЕД 

Сериал 16+
	 19.00	 СЛЕД. 

ЛИКВИДАТОР 
Сериал 16+

	 20.05	 СЛЕД. НЕВЕСТА 
ФРАНКЕНШТЕЙ-
НА 
Сериал 16+

	 20.55	 СЛЕД. ПАЛАЧ 
Сериал 16+

	 21.35	 СЛЕД. 
КУЛЬТУРНЫЙ 
ШОК 
Сериал 16+

	 22.20	 СЛЕД. ПРИНЯЛ 
ОН СМЕРТЬ  
ОТ КОТА СВОЕГО 
Сериал 16+

	 23.10	 Светская хроника 
16+

	 0.10	 Они потрясли 
мир 
Документальное 
расследование 16+

	 1.50	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5 
Сериал 16+

	 5.00	 Утро России
	 9.00	 Вести
	 9.30	 Местное время
	 9.55	 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

	 11.00	 Вести
	 11.30	 Вести. Местное 

время
	 12.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 14.00	 Вести
	 14.30	 КЛЮЧ ОТ ВСЕХ 

ДВЕРЕЙ 
Сериал 12+
К Анне Королёвой 
одновременно обра-
щаются старые зна-
комые - Ангелина 
Фёдоровна и Евге-
ний. Первая просит 
Анну помочь разо-
браться с проблема-
ми её внука Мити, а 
второй беспокоится 
за своего неуправ-
ляемого сына Мат-
вея. Выясняется, что 
мальчики знакомы и 
считают друг друга 
врагами…

	 16.30	 Вести
	 17.00	 Прямой эфир 

16+
	 18.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 20.00	 Вести
	 21.10	 Вести. Местное 

время
	 21.30	 Ну-ка, все 

вместе! Хором! 
12+

	 0.10	 Истории 
большой страны 
12+

	 1.10	 ДОМ ГДЕ 
СЕРДЦЕ 
Фильм 12+

	 5.00	 Доброе утро 
Телеканал

	 9.00	 Новости 
с субтитрами

	 9.25	 Модный 
приговор

	 10.15	 Жить здорово! 
16+

	 11.00	 Время покажет 
16+

	 12.00	 Новости 
с субтитрами

	 12.15	 Время покажет 
16+

	 14.00	 Большая игра 
16+

	 15.00	 Новости 
с субтитрами

	 15.15	 Давай 
поженимся! 
16+

	 16.05	 Мужское / 
Женское 
16+

	 17.00	 Большая игра 
16+

	 18.00	 Вечерние 
новости 
с субтитрами

	 18.40	 Человек и закон 
с Алексеем 
Пимановым 16+
Главные темы про-
граммы - борьба с 
организованной пре-
ступностью, рассле-
дования о коррупции 
в высших эшелонах 
власти, криминаль-
ные истории…

	 19.45	 Поле чудес 
16+

	 21.00	 Время
	 21.45	 Голос 12+
	 23.30	 СЛОН 

Фильм 16+
	 1.05	 ПОДКАСТ.ЛАБ 

16+

	 4.25	 ПЁС 
Сериал 16+

	 6.30	 Утро. Самое 
лучшее 16+

	 8.00	 Сегодня
	 8.25	 Мои 

университеты. 
будущее за 
настоящим 
6+

	 9.25	 ПЁС 
Сериал 16+

	 10.00	 Сегодня
	 10.35	 ПЁС 

Сериал 16+
	 13.00	 Сегодня
	 13.25	 Чрезвычайное 

происшествие
	 14.00	 Место встречи
	 16.00	 Сегодня
	 16.50	 ДНК 

16+
	 17.55	 Жди меня 

12+
	 19.00	 Сегодня
	 20.00	 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ 

Сериал 16+
Шибанов проводит 
операцию по задер-
жанию преступника 
Гвоздева, но тот 
скрывается, устроив 
перестрелку с Кома-
ровым. Задержан-
ная подруга Гвозде-
ва Алина, как ут-
верждает ее мать 
Ольга - дочь Шиба-
нова…

	 22.15	 МСТИТЕЛЬ. 
СТРАШНЫЙ ЛЕС 
Сериал 16+

	 0.20	 Своя правда 
с Романом 
Бабаяном 16+

	 2.10	 Квартирный 
вопрос

	 3.05	 КОММУНАЛКА 
Фильм 16+

	 6.00	 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

	 10.50	 Уральские 
пельмени 
16+

	 19.30	 Уральские 
пельмени 
География 
пельменей. 
Азербайджан  
16+

	 21.00	 Уральские 
пельмени 
География 
пельменей.  
Новая Зеландия 
16+
Легендарные чемпи-
оны КВН, всеми лю-
бимые посланники 
юмора в уморитель-
ном шоу! Передача, 
созданная неповто-
римой командой по 
производству юмо-
ра, которая прошла 
испытание време-
нем и имеет целую 
армию поклонников. 
«Пельмени» устано-
вили очень высокую 
планку комедийного 
шоу и не перестают 
удивлять своих зри-
телей великолеп-
ным, всегда свежим, 
ярким и необычным 
юмором, который 
нельзя спутать ни с 
чем. Это яркие и 
смешные номера, 
искрометные шутки 
и мощный заряд по-
зитива, которые не 
смогут оставить 
зрителей равнодуш-
ными…

	 7.00	 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

	 11.30	 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

	 15.30	 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

	 20.00	 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+
Культовое шоу под-
готовило зрителям 
порцию новых скет-
чей, шуток, стенда-
пов, выступлений и 
очень много юмора. 
Любимые резиден-
ты, специальные го-
сти и принципиаль-
но новый подход к 
смеху - только из-за 
этого можно всю 
неделю ждать ве-
чер пятницы. Веду-
щ и е  р а з н о с я т 
звёздных гостей, 
гости своим смехом 
разносят хорошее 
настроение…

	 23.00	 Stand Up 
Юмористическая 
программа 16+
Зрителей ждёт куча 
сюрпризов: новые 
лица со свежими 
шутками и возвра-
щение культовых 
героев жанра, кото-
рых многие зрители 
ждали уже давно. И 
всё это, конечно, 
под изящный и 
стильный конфе-
ранс Евгения Че-
баткова…

	 0.00	 Женский 
Стендап 
Юмористическая 
программа 16+

	 5.10	 БОМБА 
Сериал 16+

	 9.00, 13.00, 17.00, 
19.00	  
Новости дня 16+

	 9.20	 Ищу своих 12+
	 10.05	 Я - ХОРТИЦА 

Фильм 12+
	 11.35, 13.25	 ДЕЛО 

«ПЕСТРЫХ» 
Фильм 12+

	 14.15, 15.05, 17.15	
БАРСЫ 
Сериал 16+

	 15.00	 Военные новости 
16+

	 19.40	 Загадки века 12+
	 20.30	 Война миров 

16+
	 21.20	 Что русскому 

смешно... 
Специальный 
репортаж 16+

	 22.00	 Здравствуйте, 
товарищи!  
16+

	 23.30	 Музыка+ 
12+

	 0.55	 ОНА ВАС ЛЮБИТ 
Фильм 12+

	 2.15	 МЫ С ВАМИ 
ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ 
Фильм 12+

	 3.50	 НОЧНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ 
Фильм 12+

	 6.00	 Мультфильмы
	 8.30	 Новый день 

16+
	 9.30	 ПОРЧА 

Сериал 16+
	 15.15	 СЛЕПАЯ. 

ТРУДНАЯ БУКВА 
Сериал 16+

	 15.45	 СЛЕПАЯ. 
СКВОЗЬ ПАЛЬЦЫ 
Сериал 16+

	 16.15	 СЛЕПАЯ.  
НЕ В СЕТИ 
Сериал 16+

	 17.00	 СЛЕПАЯ.  
ПУСТОЙ ДОМ 
Сериал 16+

	 17.30	 СЛЕПАЯ. 
ОБЕЩАННЫЙ 
ПЛАТЁЖ 
Сериал 16+

	 18.00	 СЛЕПАЯ.  
НА ЧИЛЕ 
Сериал 16+

	 18.30	 СЛЕПАЯ. 
ЧЁРНЫЙ ДЫМ 
Сериал 16+

	 19.00	 ЛЕГЕНДА  
О КОЛОВРАТЕ 
Фильм 16+

	 21.30	 ВАЛЬГАЛЛА: 
РАГНАРЁК 
Фильм 16+

	 23.45	 НА КРАЮ ЗЕМЛИ 
Фильм 18+

	 1.45	 СЕКРЕТЫ 
Сериал 16+

	 6.30	 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

	 7.25	 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

	 8.25	 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

	 10.40, 23.40	 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

	 11.45	 ПОРЧА. В ТЕНИ, 
СТУПЕНИ 
Докудрама 16+

	 12.55, 1.35	 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

	 13.30, 2.00	 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

	 14.00, 2.30	 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

	 14.40	 МАМИНО 
СЧАСТЬЕ 
Сериал 16+

	 19.00	 ДОМ ДЛЯ 
ЗОЛУШКИ 
Сериал 16+

	 23.15	 Уютное утро 
16+

	 0.45	 ПОРЧА 
Докудрама 16+

	 2.55	 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

	 6.00, 14.55	
Непобедимый 
12+

	 6.30	 Формула 1. Гаснут 
огни 12+

	 7.00, 9.00, 12.55, 15.25	
Новости

	 7.05, 11.35, 22.00, 1.00	  
Все на Матч!

	 9.05	 Небесная грация 
6+

	 9.25	 Лучшие из лучших 
12+

	 10.30	 Смешанные 
единоборства 
АСА. Амир 
Алиакбари против 
Тони Джонсона 16+

	 12.35	 Лица страны. 
Ильяс Куркаев 
12+

	 13.00	 Есть тема!
	 14.25	 Неизвестные 

страницы Кубка 
мира 12+

	 15.30	 Смешанные 
единоборства One 
FC 16+

	 19.25	 Хоккей Фонбет 
Чемпионат КХЛ 
Нефтехимик 
(Нижнекамск) 
- Спартак (Москва)

	 22.50	 Футбол Чемпионат 
Испании Атлетик 
- Эльче

	 6.30	 Диалоги  
о животных

	 7.15	 Легенды 
мирового кино

	 7.45	 МЕГРЭ 
Сериал

	 9.30	 Почерк эпохи
	 10.20	 БЕСПОКОЙНОЕ 

ХОЗЯЙСТВО 
Фильм

	 12.00	 Открытая книга
	 13.00	 Удивительное 

путешествие 
Магеллана

	 14.00	 СОВЕСТЬ 
Фильм

	 15.45	 Энигма
	 16.30	 Письма из 

провинции
	 17.15	 Музыкалка 

Документальный 
сериал

	 17.40	 Рассекреченная 
история

	 18.10	 Георгий 
Франгулян.  
О скульптуре

	 19.00	 Почерк эпохи
	 19.45	 Юрий Башмет 

Праздничный 
концерт

	 21.15	 ЖЕСТОКИЙ 
РОМАНС 
Фильм

	 23.55	 НЕБЕСНЫЙ 
ВЕРБЛЮД 
Фильм

	 5.00	 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

	 6.00	 С бодрым утром! 
16+

	 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30	 Новости 
16+

	 9.00	 Документальный 
спецпроект 16+

	 10.00	 Засекреченные 
списки 
Документальный 
спецпроект 16+

	 11.00	 Как устроен мир 
16+

	 12.00, 16.00, 19.00	
Информационная 
программа 112 
16+

	 13.00, 17.00, 3.05	
Тайны Чапман 
16+

	 18.00, 2.25	 Главные 
тайны мира 
16+

	 20.00	 ПОСЛЕДНИЙ 
НАЁМНИК 
Боевик 16+

	 22.00	 БЕЗБИЛЕТНЫЙ 
ПАССАЖИР 
Триллер 16+

	 23.55	 Волна простоты 
Музыкальный 
концерт группы 
«Чайф» 16+

МАТЧ ТВ
	 5.00	 Секреты на кухне 

Романтика 16+
	 5.50	 Пятница News 

16+
	 6.20	 Гастротур 

Смоленск 16+
	 7.00	 Битва шефов 16+
	 9.10	 Молодые ножи 

Французская кухня 
16+

	 10.40	 Молодые ножи. 
Новая кровь 16+

	 13.10	 Черный список. 
На кухне 
Москва. 
Территория 16+

	 14.10	 Черный список. 
На кухне 
Подольск. Miya 16+

	 15.30	 Черный список. 
На кухне 
Одинцово. Угольки 
16+

	 16.40, 17.50	  
Черный список. 
На кухне 16+

	 19.00	 Выживалити 16+
	 23.40	 СЕРДЦЕЕДКИ 

Фильм 16+
	 2.10	 Пятница News 

16+
	 2.30	 На ножах 

Москва. One 16+
	 3.20	 На ножах 

Ростов-на-Дону. 
Немец-Перец-
Колбаса 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

15
ТелеСуббота

	 6.40	 Православная 
энциклопедия 
6+

	 7.10	 ЖЕНЩИНА  
С КОТОМ И 
ДЕТЕКТИВОМ-4 
Фильм 16+

	 10.55	 Просто & вкусно 
6+

	 11.30	 События
	 11.45	 Смешите меня 

семеро 16+
	 12.35	 Нехмурые люди 

Анекдот-клуб 16+
	 13.05	 ЖИЗНЬ, ПО 

СЛУХАМ, ОДНА 
Детектив 12+

	 14.30	 События
	 14.45	 ЖИЗНЬ, ПО 

СЛУХАМ, ОДНА 
Продолжение 
детектива 12+

	 17.05	 КОЛОДЕЦ 
ЗАБЫТЫХ 
ЖЕЛАНИЙ 
Детектив 12+

	 21.00	 Постскриптум 
с Алексеем 
Пушковым

	 22.10	 Право знать! 
Ток-шоу 16+

	 23.35	 События
	 23.45	 90-е. массовый 

психоз 16+
	 0.30	 Следствие ведет 

КГБ. Операция 
«Капкан» 16+

	 1.10	 10 самых... 
Миниатюрные 
звёзды 16+

	 1.35	 Хватит слухов! 
16+

	 2.00	 Актёрские 
драмы. 
Предательский 
возраст 16+

	 2.40	 Актёрские 
драмы. Другие 
таланты 16+

	 5.00	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5 
Сериал 16+

	 9.00	 Страна советов 
16+

	 9.30	 Стройнадзор 16+
	 10.00	 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-5 
Сериал 16+

	 14.00	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5.  
ШАГ В ПУСТОТУ 
Сериал 16+

	 14.55	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5. 
ГЛАВНАЯ 
МИШЕНЬ 
Сериал 16+

	 15.45	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5.  
КУКЛА ДАША 
Сериал 16+

	 16.40	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5. 
НЕУДАЧНАЯ 
ФОТОГРАФИЯ 
Сериал 16+

	 17.35	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5. ТРИ 
МУШКЕТЕРА 
Сериал 16+

	 18.30	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5. 
ФАЛЬШИВАЯ 
ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

	 19.25	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5. 
ПАСОДОБЛЬ 
Сериал 16+

	 20.20	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5 
Сериал 16+

	 0.00	 Известия. 
Главное 16+

	 1.05	 Светская хроника 
16+

	 2.10	 ФИЛИН-3 
Сериал 16+

	 5.00	 Утро России. 
Суббота

	 8.00	 Местное время. 
Суббота

	 8.35	 По секрету всему 
свету

	 9.00	 Формула еды 12+
	 9.25	 Пятеро на одного
	 10.10	 Сто к одному 

Телеигра
	 11.00	 Вести
	 11.30	 Наши. Военкоры 

12+
	 12.00	 Европа против 

России. 
Крестоносцы 
Гитлера 
Фильм Алексея 
Денисова 16+

	 13.00	 Большие 
перемены

	 14.00	 Вести
	 14.30	 Вести. Местное 

время
	 14.50	 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! 
Программа 
Евгения Петросяна 
16+

	 17.00	 Вести
	 17.50	 Привет, Андрей! 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

	 20.00	 Вести
	 20.50	 Вести. Местное 

время
	 21.00	 НИ СВАТ, НИ БРАТ 

Фильм 16+
Максим готовится к 
годовщине свадьбы 
с женой. Однако Ла-
риса возвращается 
из командировки с 
неприятной ново-
стью…

	 0.40	 ПОВОРОТ  
НА СЧАСТЬЕ 
Фильм 12+

	 6.00	 Доброе утро. 
Суббота 
Телеканал

	 9.00	 Умницы и умники 
12+

	 9.45	 Слово пастыря
	 10.00	 Новости 

с субтитрами
	 10.15	 Хочется 

праздника.  
Как на масленой 
неделе 12+

	 11.10	 Вспомнить всё 
12+

	 12.00	 Новости 
с субтитрами

	 12.15	 КАРНАВАЛ 
Фильм

	 15.05	 НЕВЕРОЯТНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ  
В РОССИИ 
Фильм 12+
В одной из римских 
больниц скончалась 
русская эмигрантка. 
Старая дама пове-
дала своей внучке, 
что все ее состояние 
спрятано в Ленин-
граде «под львом»…

	 17.05	 Кто хочет стать 
миллионером? 
12+

	 18.00	 Вечерние 
новости 
с субтитрами

	 18.20	 Ледниковый 
период 
12+

	 21.00	 Время
	 21.35	 Сегодня вечером 

16+
	 0.00	 Юбилейный 

концерт Гарика 
Сукачёва 12+

	 1.40	 ПОДКАСТ.ЛАБ 
16+

	 4.35	 ТОЛЬКО ВПЕРЕД 
Боевик 16+

	 6.15	 Жди меня 
12+

	 7.20	 Смотр
	 8.00	 Сегодня
	 8.20	 Неограниченные 

возможности 
16+

	 9.20	 Едим дома
	 10.00	 Сегодня
	 10.20	 Главная дорога 

16+
	 11.00	 Живая еда 

с Сергеем 
Малозёмовым  
12+

	 12.00	 Квартирный 
вопрос

	 13.00	 Сатья 
16+

	 14.00	 Поедем, поедим! 
16+

	 15.00	 Своя игра
	 16.00	 Сегодня
	 16.20	 ЧП. 

Расследование 
16+

	 17.00	 Следствие 
вели... 16+

	 19.00	 Центральное 
телевидение 
с Вадимом 
Такменевым

	 20.20	 Ты не поверишь! 
16+

	 21.20	 Суперстар! 
Битва сезонов  
16+

	 0.50	 Квартирник НТВ 
у Маргулиса 
В честь 
защитников 
Отечества 16+

	 2.15	 Дачный ответ
	 3.10	 ОПАСНАЯ  

СВЯЗЬ 
Фильм 16+

	 6.00	 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

	 7.15	 КОЩЕЙ. 
ПОХИТИТЕЛЬ 
НЕВЕСТ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

	 8.50	 Просто кухня 
Кулинарное шоу 
12+

	 10.00	 100 мест, где 
поесть 
Кулинарное 
тревел-шоу 16+

	 12.05	 ЯГА И КНИГА 
ЗАКЛИНАНИЙ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

	 14.05	 КОЩЕЙ. НАЧАЛО 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

	 16.00	 БАБА ЯГА 
СПАСАЕТ МИР 
Сказка 6+

	 17.55	 ЧЕБУРАШКА 
Фэнтезийная 
комедия 6+

	 20.05	 ПО ЩУЧЬЕМУ 
ВЕЛЕНИЮ 
Фэнтези 6+

	 22.30	 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ПОПУГАЯ КЕШИ 
Комедия 6+

	 0.25	 СОРВАТЬ БАНК 
Криминальный 
боевик 16+

	 2.00	 ПОСЛЕДНИЙ 
ДЕНЬ ЗЕМЛИ 
Фильм-катастрофа 
18+

	 3.20	 ОДНИ ДОМА 
Криминальная 
комедия 16+

	 7.00	 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

	 10.50, 12.45, 14.50, 
16.50	  
Новая битва 
экстрасенсов 
16+
Экстрасенсы воз-
вращаются в новом 
сезоне культового 
шоу, чтобы устро-
ить масштабное со-
ревнование между 
собой, а заодно по-
мочь людям, кото-
рые действительно 
нуждаются во вме-
шательстве извне 
для решения самых 
разных проблем…

	 21.00	 Конфетка 
16+
Шоу, где звёзды пе-
репевают песни из 
интернета. Никому 
неизвестные авто-
ры песен получают 
возможность не 
только рассказать о 
своем творчестве 
на большом экране, 
но и получить из 
своей песни настоя-
щую «конфетку», 
которую превраща-
ют в нетленку звёз-
ды шоу-бизнеса…

	 23.40	 Женский 
Стендап 
Юмористическая 
программа 16+

	 0.40	 Конфетка 
16+

	 2.45	 Женский 
Стендап 
Юмористическая 
программа 16+

	 5.40	 ВОЛШЕБНАЯ 
ЛАМПА 
АЛАДДИНА 
Фильм 6+

	 7.05	 ГОЛУБАЯ СТРЕЛА 
Фильм 12+

	 9.00, 13.00, 19.00	
Новости дня 16+

	 9.15	 Второе мнение 
12+

	 9.45	 СССР.  
Знак качества 
12+

	 10.35	 Не факт! 
12+

	 11.05	 Мужики 
16+

	 11.35	 Легенды кино 
Ирина Купченко 
12+

	 12.30	 Жить после 
Эдуард Краснов 
16+

	 13.15	 ПОСЛЕДНИЙ 
БРОНЕПОЕЗД 
Сериал 16+

	 18.00, 19.25	 БАРСЫ 
Сериал 16+

	 22.30	 МИССИЯ  
В КАБУЛЕ 
Фильм 12+

	 1.05	 ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ 
Фильм 12+

	 2.30	 ОНА ВАС ЛЮБИТ 
Фильм 12+

	 6.00, 9.00, 9.30, 10.00	
Мультфильмы

	 8.00	 Особенности 
национальной 
кухни 16+

	 10.30	 ДОЛИНА 
РЫЦАРЕЙ 
Фильм 16+

	 12.30	 МАТРИЦА 
ВРЕМЕНИ 
Фильм 16+

	 14.00	 ВАЛЬГАЛЛА: 
РАГНАРЁК 
Фильм 16+

	 16.15	 ВАЛЕРИАН  
И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ 
Фильм 16+

	 19.00	 ГОЛОДНЫЕ 
ИГРЫ: БАЛЛАДА 
О ЗМЕЯХ И 
ПЕВЧИХ ПТИЦАХ 
Фильм 16+

	 22.15	 ВИДОК: 
ОХОТНИК НА 
ПРИЗРАКОВ 
Фильм 16+

	 0.45	 ВЛЮБЛЕН  
БЕЗ ПАМЯТИ 
Фильм 16+

	 2.15	 СЕКРЕТЫ. 
ОБМАН 
Сериал 16+

	 2.30	 СЕКРЕТЫ. 
ПРОГУЛКА  
С КЛАССОМ 
Сериал 16+

	 6.30	 МЫ ЭХО ДРУГ 
ДРУГА 
Сериал 16+

	 9.40	 Уютное утро 
16+

	 10.05	 КРУТЫЕ 
ПОВОРОТЫ 
Сериал 16+

	 14.30	 ЖЕРТВА 
Сериал 16+

	 19.00	 ВЕРНАЯ ЖЕНА 
Сериал 16+
Алёна счастлива за-
мужем за Иваном, и 
у них большие планы 
на будущее. Всё ме-
няется, когда Ивана 
неожиданно уволь-
няют с работы. Друг 
предлагает ему пое-
хать на буровую - 
всего полгода вдали 
от дома, зато хоро-
ший заработок. Там 
он бесследно пропа-
дает. Спустя время в 
одном из телерепор-
тажей Алёна видит 
человека, очень по-
хожего на Ивана…

	 23.15	 ТЁМНОЕ 
ПРОШЛОЕ 
Сериал 16+

	 2.50	 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

	 3.05	 ОНА, ОН И ОНА 
Сериал 16+

	 6.00	 Профессиональ-
ный бокс Артур 
Субханкулов против 
Тиграна Узляна 16+

	 7.00, 9.00	 Новости
	 7.05, 11.35, 13.25, 

19.10, 22.30,  
1.00	  
Все на Матч!

	 9.05	 ЧЕМПИОНЫ 
Сериал 6+

	 9.25	 Бобби Робсон. 
Больше, чем 
тренер 
Документальный 
фильм 12+

	 12.00	 Футбол. 
Международный 
турнир. Кубок 
легенд имени 
Константина 
Ерёменко

	 17.55	 Футбол 
Международный 
турнир. Кубок 
легенд имени 
Константина 
Ерёменко Динамо 
(Москва) - Спартак 
(Москва)

	 20.20	 Футбол Чемпионат 
Испании Осасуна 
- Реал (Мадрид)

	 22.50	 Футбол Чемпионат 
Испании Атлетико 
- Эспаньол

	 6.30	 Библейский 
сюжет

	 7.05	 Мультфильмы
	 7.35	 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ 

Фильм
	 9.10	 Мы - грамотеи!
	 9.50	 ЖЕСТОКИЙ 

РОМАНС 
Фильм

	 12.10	 Черные дыры. 
Белые пятна

	 12.50	 Страна птиц
	 13.35	 Рассказы из 

русской истории
	 15.00	 СУВОРОВ 

Фильм
	 16.45	 Вся эта суета 

Юбилейный вечер 
народной артистки 
России Юлии 
Рутберг

	 18.45	 Больше, чем 
любовь

	 19.30	 Новости 
культуры

	 19.50	 Кино о кино
	 20.35	 ЗИМНИЙ ВЕЧЕР 

В ГАГРАХ 
Фильм

	 22.00	 Агора
	 23.00	 Грани Георгия 

Гараняна 
Вечер-посвящение 
музыканту

	 0.50	 ПАРЕНЬ ИЗ 
НАШЕГО ГОРОДА 
Фильм

	 5.00, 2.40	 Самые 
шокирующие 
гипотезы 
16+

	 6.00	 С бодрым утром! 
16+

	 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30	 Новости 
16+

	 9.00	 Минтранс 
16+

	 10.00	 Самая полезная 
программа 
16+

	 11.00, 13.00	  
Военная тайна 
16+

	 15.00	 Совбез 
16+

	 16.00	 Информационная 
программа 112 
16+

	 16.55	 Документальный 
спецпроект 16+

	 18.00	 Засекреченные 
списки 
Документальный 
спецпроект 16+

	 19.00	 Добровэфире 
16+

	 19.55	 БАЛКАНСКИЙ 
РУБЕЖ 
Боевик 16+

	 22.50	 КРЕПОСТЬ 
БАДАБЕР 
Сериал 16+
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	 5.00	 Секреты на кухне 

Мука 16+
	 5.50	 Пятница News 

16+
	 6.10	 Секреты на кухне 

Хлеб 16+
	 6.40	 ВЕДЬМИНА 

СЛУЖБА 
ДОСТАВКИ 
Фэнтези 16+

	 8.40	 Русская мечта  
с Дэни-
америкашкой 
Екатеринбург 16+

	 9.40	 Как люди живут 
Грузия 16+

	 10.50	 Как люди живут 
Эритрея 16+

	 12.10	 Как люди живут 
Катар 16+

	 13.00	 Как люди живут 
Испания 16+

	 13.50	 Как люди живут 
Эфиопия 16+

	 15.10	 Погнали!  
В Японию 16+

	 17.10	 Погнали. Doc 
Якудза 16+

	 18.00	 Погнали!  
В Узбекистан 16+

	 20.50	 Погнали! Еда 
двух корей 16+

	 22.00	 Последний шеф 
16+

	 0.20	 СЕРДЦЕЕДКИ 
Фильм 16+
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	 5.45	 СЫЩИЦЫ 
Детектив 12+

	 7.15	 ЖЕНЩИНА  
С КОТОМ И 
ДЕТЕКТИВОМ-5 
Фильм 16+

	 10.55	 Полезная 
программа 
6+

	 11.30	 События
	 11.45	 Наша смешная 

жизнь 16+
	 12.35	 ВЕРСИЯ 

ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА 
Детектив

	 14.30	 Московская 
неделя

	 15.00	 Дорогие 
товарищи. Банда 
Деда Мороза 
16+

	 15.50	 Настоящий 
детектив. 
Загадка трёх тел 
16+

	 16.40	 Дело союзного 
значения. Охота 
на сердцееда 
16+

	 17.35	 ИСПРАВЛЕННО-
МУ ВЕРИТЬ 
Детектив 12+

	 21.50	 ИСПРАВЛЕННО-
МУ ВЕРИТЬ. 
ПАУТИНА 
Детектив 12+

	 0.35	 События
	 0.50	 ИСПРАВЛЕННО-

МУ ВЕРИТЬ. 
ПАУТИНА 
Детектив 12+

	 1.40	 Петровка, 38 
16+

	 1.50	 ЖИЗНЬ,  
ПО СЛУХАМ, 
ОДНА 
Детектив 12+

	 5.00	 Маша и Медведь 
Мультсериал

	 5.15	 НАШ СПЕЦНАЗ 
Сериал 16+

	 6.35	 НАШ СПЕЦНАЗ. 
ПРОВЕРКА  
НА ФАЛЬШЬ 
Сериал 16+

	 7.20	 НАШ СПЕЦНАЗ. 
ВРАГИ ПО 
ОРУЖИЮ 
Сериал 16+

	 8.15	 НАШ СПЕЦНАЗ-4. 
РИСКОВАННЫЙ 
БИЗНЕС 
Сериал 16+

	 9.05	 НАШ СПЕЦНАЗ-4. 
БРАТ ЗА БРАТА 
Сериал 16+

	 10.00	 НАШ СПЕЦНАЗ-4. 
ТАРИФ НА 
ДОСТАВКУ 
Сериал 16+

	 10.55	 НАШ СПЕЦНАЗ-4. 
МАТЕРИНСКОЕ 
СЕРДЦЕ 
Сериал 16+

	 11.45	 НАШ СПЕЦНАЗ-4. 
НОЕВ ПОБЕГ 
Сериал 16+

	 12.40	 НАШ СПЕЦНАЗ-4. 
СТАДНЫЙ 
ИНСТИНКТ 
Сериал 16+

	 13.35	 НАШ СПЕЦНАЗ-4. 
МАМА НА 
ЗАДАНИИ 
Сериал 16+

	 14.25	 НАШ СПЕЦНАЗ-4. 
КОРОЛЬ ЛЕСА 
Сериал 16+

	 15.20	 МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ 
Сериал 12+

	 22.45	 Застава 
Сериал 16+

	 3.30	 СВИДЕТЕЛИ 
Сериал 16+

	 5.25	 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 
МАЙОРА 
БАРАНОВА 
Фильм 16+

	 7.20	 В кругу друзей
	 8.00	 Местное время. 

Воскресенье
	 8.35	 Когда все дома  

с Тимуром 
Кизяковым

	 9.25	 Утренняя почта  
с Николаем 
Басковым

	 10.10	 Сто к одному 
Телеигра

	 11.00	 Вести
	 11.30	 Наши. Военкоры 

12+
	 12.00	 Доктор Мясников 

Медицинская 
программа 12+

	 13.00	 Судьба человека 
с Борисом 
Корчевниковым 
12+

	 14.00	 Вести
	 14.30	 Вести. Местное 

время
	 15.00	 Петросян-шоу 

16+
	 17.00	 Вести
	 17.50	 Песни от всей 

души 12+
	 20.00	 Вести недели
	 22.30	 Москва. Кремль. 

Путин
	 23.00	 Воскресный 

вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

	 1.35	 Европа против 
России. 
Крестоносцы 
Гитлера 
Фильм Алексея 
Денисова 16+

	 2.30	 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 
МАЙОРА 
БАРАНОВА 
Фильм 16+

	 6.00	 Новости
	 6.10	 Играй, гармонь 

любимая! 12+
	 6.55	 Часовой 

12+
	 7.25	 Здоровье 

16+
	 8.30	 Золотая 

коллекция 
Союзмульт
фильма

	 9.10	 Непутевые 
заметки 
с Дм. Крыловым 
12+

	 9.30	 Мечталлион 
Национальная 
Лотерея 12+

	 10.00	 Новости 
с субтитрами

	 10.15	 Жизнь других 
12+

	 11.10	 Повара  
на колесах 12+

	 12.00	 Новости 
с субтитрами

	 12.15	 Будем жить! 
16+

	 13.10	 Видели видео?
	 14.30	 30 лет вместе. 

Фабрика звёзд 
Спецпроект 12+

	 16.20	 ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 
УДАЧИ 
Фильм

	 18.00	 Вечерние 
новости 
с субтитрами

	 19.00	 Три аккорда 
16+

	 21.00	 Время
	 23.00	 Своих  

не бросаем 
Всероссийский 
музыкально-
патриотический 
фестиваль 12+

	 1.00	 ПОДКАСТ.ЛАБ 
16+

	 4.50	 ГОСТЬ 
Остросюжетный 
фильм 16+

	 6.40	 Центральное 
телевидение 
16+

	 8.00	 Сегодня
	 8.20	 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

	 10.00	 Сегодня
	 10.20	 Первая  

передача 
16+

	 11.00	 Чудо техники 
12+

	 12.00	 Дачный ответ
	 13.00	 Нашпотребнадзор 

16+
	 14.00	 Однажды... 

16+
	 15.00	 Своя игра
	 16.00	 Сегодня
	 16.20	 Человек в праве 

с Андреем 
Куницыным 
16+

	 17.00	 Скандалы. 
Интриги. 
Расследования 
16+

	 18.00	 Новые русские 
сенсации 
16+

	 19.00	 Итоги недели  
с Владимиром 
Чернышевым

	 20.20	 Маска 
Новый сезон  
12+

	 0.20	 Звезды сошлись 
16+

	 1.55	 ОТСТАВНИК 
Остросюжетный 
фильм 16+

	 3.30	 ОТСТАВНИК-2 
Фильм 16+

	 6.00	 Три кота 
Мультсериал

	 6.50	 КОЩЕЙ. НАЧАЛО 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

	 8.40	 БУКА. МОЁ 
ЛЮБИМОЕ 
ЧУДИЩЕ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

	 10.40	 САДКО 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 16+

	 12.20	 СИНДБАД. 
ПИРАТЫ СЕМИ 
ШТОРМОВ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

	 13.55	 РУСЛАН  
И ЛЮДМИЛА. 
БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
СКАЗКА 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

	 15.50	 ЧЕБУРАШКА 
Фэнтезийная 
комедия 6+

	 18.00	 Тайный 
миллионер 
Реалити-шоу 16+

	 20.10	 МИДУЭЙ 
Историческая 
военная драма 16+

	 23.00	 ВЫЖИВШИЙ 
Драматический 
вестерн 18+

	 1.55	 БУДИКА. 
КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ 
Историческая 
драма 18+

	 3.25	 РАДИОВСПЫШКА 
Драматический 
триллер 16+

	 7.00	 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

	 10.30, 12.10, 13.45, 
15.15, 16.50	
Экстрасенсы. 
Битва 
сильнейших 
Паранормальное 
шоу 16+

	 18.30	 Выжить  
в Стамбуле 16+
Экстремальное реа-
лити, где комфорт 
сталкивается с вы-
живанием. За приз в 
10  миллионов ру-
блей сражаются две 
команды: звёзды 
шоу-бизнеса и обыч-
ные люди, впервые 
оказавшиеся за гра-
ницей. Еженедель-
ные испытания на 
силу, ловкость и ин-
теллект решают всё: 
победителей ждёт 
роскошная вилла, 
проигравших - ла-
герь в турецкой глу-
ши. По итогам испы-
таний один участник 
покидает проект…

	 21.00	 Титаны 
16+

	 23.00	 Шоу Воли 16+
Каждое шоу - это 
микс из стендапа, 
жизненных наблю-
дений и резких за-
явлений…

	 0.20	 Титаны 
16+

	 2.15	 Женский 
Стендап 
Юмористическая 
программа 16+

	 5.30	 ДЕЛО «ПЕСТРЫХ» 
Фильм 12+

	 7.10	 В ДВУХ ШАГАХ  
ОТ «РАЯ» 
Фильм 12+

	 9.00	 Новости недели 
16+

	 9.25	 Служу России 12+
	 9.55	 Военная приемка 

12+
	 10.40	 Легенды армии 

12+
	 11.30	 Легенды 

госбезопасности 
16+

	 12.20	 Война миров 16+
	 13.10	 Код доступа 12+
	 14.00	 Улика  

из прошлого 16+
	 14.50	 Скрытые угрозы 

16+
	 15.40	 Секретные 

материалы 16+
	 16.30	 Загадки века 12+
	 17.20	 Что русскому 

смешно 16+
	 18.00	 Главное 16+
	 19.40	 Концерт ко Дню 

защитника 
Отечества 12+

	 22.40	 Народный ВПК 12+
	 23.00	 Фетисов 12+
	 23.55	 НАГРАДИТЬ 

ПОСМЕРТНО 
Фильм 12+

	 1.20	 МИССИЯ  
В КАБУЛЕ  
Фильм 12+

	 6.00, 9.00, 9.30, 10.00, 
10.30, 11.00	
Мультфильмы

	 8.00	 Вкусно  
с Анфисой 
Чеховой 
Любовное 
настроение 16+

	 11.30	 ЛЕГЕНДА  
О КОЛОВРАТЕ 
Фильм 16+

	 14.00	 ВОЙНА 
ДИНОЗАВРОВ 
Фильм 16+

	 15.45	 ГОЛОДНЫЕ 
ИГРЫ: БАЛЛАДА 
О ЗМЕЯХ И 
ПЕВЧИХ ПТИЦАХ 
Фильм 16+

	 19.00	 ВОЙНА БОГОВ: 
БЕССМЕРТНЫЕ 
Фильм 16+

	 21.00	 АССАСИН:  
БИТВА МИРОВ 
Фильм 16+

	 23.45	 МОЛНИЕНОСНЫЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
Фильм 18+

	 1.45	 ЛЮБОВНАЯ 
МАГИЯ. ВСТРЕЧИ 
И РАССТАВАНИЯ 
Сериал 16+

	 2.15	 ЛЮБОВНАЯ 
МАГИЯ. 
ДЕВУШКА СЫНА 
Сериал 16+

	 6.30	 ВСЁ РАВНО  
ТЫ МОЯ 
Сериал 16+

	 10.15	 ЗАМУЖ  
ПО РАСЧЁТУ 
Сериал 16+

	 14.45	 ТВОЁ СЕРДЦЕ  
В НАДЁЖНЫХ 
РУКАХ 
Сериал 16+
Успешный кардиохи-
рург Татьяна Свири-
дова год назад оста-
вила операционную 
ради мечты о ребён-
ке, доверив управле-
ние клиникой мужу 
Григорию…

	 19.00	 ОСТАНЕТСЯ 
ВЕРНОСТЬ 
Сериал 16+
Дизайнера Лиду, ра-
ботающую на сте-
кольном заводе в не-
большом поселке 
городского типа, 
бросает жених Костя 
прямо в день свадь-
бы. Лида решает 
дать судьбе отпор и 
уезжает покорять 
большой город…

	 23.20	 СОЛОВЕЙКА 
Сериал 16+

	 2.55	 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

	 6.00	 Смешанные 
единоборства UFC 
16+

	 7.05, 11.35, 14.55, 
21.00, 1.00	 
Все на Матч!

	 9.05	 КОМАНДА МАТЧ 
Сериал

	 9.25	 СО ДНА 
ВЕРШИНЫ 
Фильм 12+

	 12.25	 Неизвестные 
страницы Кубка 
мира 12+

	 12.55	 Баскетбол  
Единая лига ВТБ 
Локомотив-
Кубань (Краснодар) 
- ЦСКА

	 15.15	 Футбол 
Международный 
турнир. Кубок 
легенд имени 
Константина 
Ерёменко. Финал

	 16.50	 Футбол Чемпионат 
Италии Аталанта 
- Наполи

	 18.55	 Футбол Чемпионат 
Сербии Црвена 
Звезда - Партизан

	 21.50	 Смешанные 
единоборства UFC 
16+

	 22.50	 Футбол  
Чемпионат Испании 
Вильярреал 
- Валенсия

	 6.30	 Мультфильмы
	 7.45	 ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В 

ГАГРАХ 
Фильм

	 9.15	 Тайны старого 
чердака

	 9.40	 Диалоги  
о животных

	 10.25	 Кино о кино
	 11.05	 АННА НА ШЕЕ 

Фильм
	 12.30	 Дом ученых
	 13.00	 Неизвестные 

маршруты России
	 13.40	 Невский ковчег. 

Теория 
невозможного

	 14.10	 элементы
	 14.40	 КУТУЗОВ 

Фильм
	 16.30	 Картина мира
	 17.10	 Пешком...
	 17.40	 Нам 15 лет 

Московский театр 
мюзикла. 
Юбилейный вечер

	 19.30, 19.45	 Новости 
культуры

	 20.25	 ЭСКАДРОН ГУСАР 
ЛЕТУЧИХ 
Фильм

	 23.05	 Мой город 
Композитор 
Наталья Чайковская

	 0.10	 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ 
Фильм

	 5.00, 1.10	 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+
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КРУТОЕ ПИКЕ

Пилот, спасший сотню 
жизней под Новосибирском, 

вынужден работать 
курьером, а авиакомпания 

требует с него 119 млн

35-ЛЕТНИЙ пилот «Уральских 
авиалиний» Сергей Белов, по-
садивший в поле под Новоси-
бирском неисправный Airbus 
с 159 пассажирами на борту, 
вынужден второй год пробав-
ляться случайными заработ-
ками, чтобы выжить. 

Тот рейс для КВС Сергея Бе-
лова был, как и десятки дру-
гих, самый обычный. 12 сен-
тября 2023-го его Airbus A320, 
готовился к посадке в Омске. 

Но, к несчастью, на самолете 
вышла из строя гидравлическая 
система – ключевой элемент, от-
вечающий за выпуск шасси и 
работу тормозов. Экипаж подал 
сигнал тревоги и решил изме-
нить маршрут и направиться в 
Новосибирск, где аэродром был 
лучше оснащен для приема ава-
рийного борта. Но шасси, остав-
шиеся в выпущенном состоянии, 
в сочетании со встречным ве-
тром резко увеличили расход то-
плива. Стало очевидно: дотянуть 
до взлетно-посадочной полосы 
самолет не сможет. В этот кри-
тический момент летчики, об-
судив ситуацию с командиром 
Сергеем Беловым, приняли ри-
скованное, но единственно воз-
можное в тех условиях решение 
– садиться прямо на землю. И 
они смогли посадить самолет на 
пшеничное поле. Все 159 пасса-
жиров и 6 членов экипажа не 
пострадали. Пассажиры говори-
ли, что посадка была мягче, чем 
на аэродроме. СМИ восхищались 
самообладанием Белова. Каза-
лось бы, можно только поапло-
дировать герою, который спас 
самое ценное – человеческие 
жизни. И действительно, первое 
время Сергея называли героем. 
Но через два года вместо слов 
признательности пилоту предъ-
явили финансовый иск такого 
масштаба, который не то что он 
сам, но и его внуки не смогут вы-
платить до конца жизни.

ДЕЛО
Сначала против командира 

воздушного судна было возбуж-
дено уголовное дело по статье 
«Нарушение правил безопасно-
сти движения и эксплуатации 
транспорта», из-за этого ему 
пришлось уволиться из «Ураль-
ских авиалиний». В июле 2025-
го Белову предъявили обвине-
ние. Его решение, которое спасло 
десятки жизней, стали тракто-
вать как ошибку. Но самая ре-
зонансная часть этой истории 
всплыла совсем недавно. Стало 
известно, что пилоту выставили 
финансовые требования на сум-
му 119 миллионов рублей – за 
последствия авиапроисшествия. 
Пока суд иск отклонил и отпра-
вил документы обратно в СК – 
для более подробной аргумента-
ции суммы возмещения. В самих 
«Уральских авиалиниях» заяви-
ли, что претензий к работнику 

СЕРГЕЙ ЖУКОВ

РОССИЙСКИЙ ЛЕТЧИК-ГЕРОЙ СТАЛ ЖЕРТВОЙ БЮРОКРАТИИ

нет, в том числе и финансовых 
– авиакомпания получила стра-
ховое возмещение за «Эйрбас» 
в размере около 1 млрд рублей. 

Но как бы то ни было, Бело-
ва по специальности на рабо-
ту больше не берут, несмотря на 
действующее удостоверение ко-
мандира воздушного судна. Око-
ло двух лет он работает курье-
ром и с трудом сводит концы с 
концами. Также ему приходится 
подрабатывать на перевозках в 
компании своих знакомых. Гово-
рит, если иск в 119 млн удовлет-
ворят – даже продажа аресто-
ванного имущества не покроет и 
десятой части суммы…

ПРЕДЛОЖЕНИЕ
А недавно одна иностранная 

авиакомпания, узнав о пробле-

мах пилота в России, предло-
жила 35-летнему Сергею Белову 
должность пилота пассажир-
ского Airbus в одной из авиа-
компаний Юго-Восточной Азии. 
Представители фирмы, узнав 
его тяжелую историю, вдох-
новились умением действовать 
в стрессовых ситуациях. Ведь 
нельзя отрицать очевидное: он – 
высококлассный летчик, сумев-
ший выполнить крайне слож-
ную посадку в поле и сохранить 
и людей, и самолет. Но Сергею 
это предложение не нравится – 
он хочет летать дома. Но если в 
России вопрос с работой не ре-
шится, то, видимо, от безысход-
ности придется согласиться и на 
предложение иностранцев – ведь 
ему еще нужно как-то содер-
жать больную маму.

Обнажите 
вашу душу...

МОЛОДАЯ сибирячка стала жертвой до-
могательств озабоченного медика, кото-
рый вместе с терапией раскручивал ее 
на интим.

Дело было так. Диана обратилась к 
специалисту Леониду (все имена изме-
нены. – Прим. ред.) осенью 2019 года 
– в тот период девушка часто страда-
ла от панических атак и суицидальных 
мыслей. Недорогие приемы и приятное 
впечатление от врача побудили ее про-
должить лечение. Однако постепенно от-
ношение врача начало меняться – он 
стал допускать неуместные прикоснове-
ния и объятия. 

ЗАЯВЛЕНИЕ
Со слов Дианы, в марте 2020 года, 

во время одной из консультаций, Лео-
нид сталь снимать с нее одежду... После 
этого мужчина потребовал хранить про-
изошедшее в тайне, угрожая поставить 
тяжелый диагноз и добиться помеще-
ния девушки в психиатрическую больни-
цу, если об этом случае станет известно. 
По словам потерпевшей, помимо продол-
жавшихся издевательств, психотерапевт 
заставлял девушку восхищаться собой и 
гладить его по голове. 

Когда состояние девушки окончательно 
ухудшилось, она нашла в себе силы рас-
сказать обо всем жене Леонида и подать 
заявление в СК, где сейчас и находится 
материал проверки. Диана говорит, что 
и другие пациентки также сталкивались 
с навязчивыми приставаниями врача, но 
отказались обращаться в полицию, желая 
побыстрее забыть все произошедшее.

В ИРКУТСКЕ ПАЦИЕНТКА 
ОБВИНИЛА ПСИХОТЕРАПЕВТА В 
МНОГОЛЕТНИХ ДОМОГАТЕЛЬСТВАХ
ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

Если вина 
Леонида 

будет 
доказана, 
его ждет 
тюрьма
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Сергей Белов очень хочет 
летать, но дадут ли ему 

подняться в небо?

Поврежденный при 
посадке самолет 
демонтировали 

уже зимой
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ОЛИВЬЕ                ИЗ СССР

ДРУЗЬЯ, как только в воздухе начинает 
витать праздничное настроение, меня на-
крывает волна самых тёплых воспомина-
ний из детства. 

Всплывает картина: «Вся моя семья, без исклю-
чения, собралась за одним большим столом. И я, 
маленькая, в ожидании чуда и восторга, наблю-
даю, как мама и бабушка суетятся, готовя те са-
мые блюда, что становятся частью праздника. И, 
конечно же, на праздничном столе – салат «Оли-
вье» в хрустальном салатнике. Не просто 
салат, а настоящая реликвия уюта, сим-
вол доброты и заботы, передаваемый 
из поколения в поколение». Он был на 
столе тогда и остаётся на нём до сих 
пор, потому что это не просто рецепт, 
а целая история любви, воспоминаний и 
семейных традиций.

Классический салат «Оливье» в 
СССР – это не просто набор ин-
гредиентов, а отражение эпохи. 
Хотя изначальный дореволюци-
онный рецепт (от повара Лю-
сьена Оливье) был значительно 
богаче, к советскому времени 
салат упростился и стал тем, что 
мы знаем сегодня.

В этом номере самую 
вкусную рубрику нашего 
издания ведет ГАЛИНА 
ЩЕТНИКОВА - автор блога  
«Домохозяйка со стажем» 
в Одноклассниках

ТОГДА в моем детстве все наре-
залось мелким кубиком, заправ-
лялось перед подачей и подава-
лось в хрустальном салатнике. 
Без сыра, оливок, кукурузы и све-
жих огурцов – только классика! А 
теперь я хочу предложить вам со-
временный способ подачи этого са-
мого «Оливье», вдруг он вдохновит 
вас на праздничный эксперимент. 

Сначала выберите блюдо для сер-
вировки, его форма может быть 
любой. Я остановилась на прямо-
угольной тарелке. Затем нам пона-
добится форма для сборки. Я ис-
пользовала обычный прямоугольный 

контейнер, он идеально подошёл 
по размеру. Но если вы пода-
ете на круглом блюде, возь-
мите кулинарное кольцо или 

круглую форму. Дальше всё 
просто. Плотно утрамбовыва-
ем салат в форму. Накры-
ваем сверху выбранной та-
релкой. Быстро и уверенно 

переворачиваем, и вот он, 
аккуратный «кирпичик» 
Оливье, готовый к фи-
нальному штриху. Оста-
лось украсить по вкусу: 
листья руколы, веточка 
укропа, веточки розмари-
на... всё, что отражает ваш 

стиль. Такой вариант смотрится 
свежо, празднично и при этом 
сохраняет всё то самое вкусо-
вое тепло детства. Попробуете?

А как подаете его вы? Сохраняе-
те ли вы эту винтажную эстетику, 
в старинном хрустале? Или, может, 
предпочитаете современный подход, 
к примеру, в мини-бокалах порци-
онно или на необычных тарелках? 

Напишите в комментариях 
(https://ok.ru/domokhozyayka),  

мне очень интересно, как живёт 
эта традиция в ваших семьях! 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
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Картофель (отварной)������������������� 3 шт.
Морковь (отварная)����������������������� 2 шт.
Яйца (вкрутую)�����������������������������4-5 шт.
Соленые или маринованные  
огурцы��������������������������������������������� 4 шт.
Докторская колбаса  
(иногда – отварное мясо)����� 300-400 г.
Консервированный  
зелёный горошек�����������������������1 банка
Репчатый лук  
(часто обданный кипятком)����������� 1 шт.
Майонез «Провансаль»�����������по вкусуПриятного аппетита!

Фото: OK.RU/ ДОМОХОЗЯЙКА СО СТАЖЕМ ГАЛИНА

Фото: OK.RU/ ДОМОХОЗЯЙКА 
СО СТАЖЕМ ГАЛИНА

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ!
Я МНОГО К КОМУ ОБРАЩАЛАСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ ПО 
РЕКЛАМАМ, НО РЕАЛЬНО МНЕ ПОМОГ ТОЛЬКО МА-
СТЕР ОТ БОГА ШЕХУРДИН АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ, 
КОТОРЫЙ ВЕРНУЛ МНЕ МУЖА И ИЗБАВИЛ ЕГО ОТ 
ПЬЯНСТВА. МАМЕ МОЕЙ ПОМОГ ОТ НЕВЕЗЕНИЯ И НЕ-
ДУГОВ. НИЗКИЙ ЕМУ ПОКЛОН ОТ ИРИНЫ ПОПОВОЙ! 
ОСТАВЛЯЮ КОНТАКТЫ ЭТОГО СВЯТОГО ЧЕЛОВЕКА, 
ТЕЛ/WHATS APP:

8-912-008-08-00 
И АДРЕС: 610007, Г. КИРОВ, А/Я 611,  

АНДРЕЮ ВАЛЕРЬЕВИЧУ.

МАТУШКА НИНА
МАТУШКА НИНА ЧЕЛОВЕК ОТ 

БОГА ИЗБАВИТ ВАС ОТ ОДИНО-

ЧЕСТВА, СНИМЕТ ПРОКЛЯТИЕ, 

ПОРЧУ. ОТКРОЕТ ДЕНЕЖНЫЙ 

КАНАЛ, РЕШИТ ПРОБЛЕМУ 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. ТАКЖЕ 

ИСПРАВИТ ОШИБКИ НЕ ДОБРО-

СОВЕСТНЫХ МАГОВ , ИЗБАВИТ ВАС ОТ НЕДУ-

ГОВ И ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК.  СОВЕРШЕННО 

БЕСПЛАТНО! ВАША ВЕРА- МОЯ СИЛА. БОГ С 

НАМИ! 

Т.8-915- 217-79-09

НИНА ИВАНОВНА
ЯСНО И ДАЛЬНЕВИДЯЩАЯ МНО-
ГО ЛЕТ ПОМОГАЕТ ВСЕМ БЕСПЛАТ-
НО. ОНА ДИСТАНЦИОННО НЕ ВИДЯ 
ВАС СКАЖЕТ ПРОБЛЕМУ ВАШЕЙ 
СЕМЬИ И КАК ЭТО ИСПРАВИТЬ  
ВЕРНЕТ И СОЕДИНИТ ВЛЮБЛЕН-
НЫХ НАВСЕГДА. ПОГАСИТ ТЯГУ К 
ВЫПИВКЕ, ПОДНИМЕТ ФИЗИЧЕ-
СКУЮ СИЛУ В ЛЮБОМ ВОЗРАСТЕ 
ОТВЕДЕТ ОТ ДОМА КОЛДУНОВ И 
МН.ДР  ВСЕ ЗА ДВА ОБРЯДА ЕСЛИ 
ВОЗНИКЛА ПРОБЛЕМА НИНА С РА-
ДОСТЬЮ ПОДСКАЖЕТ И ПОМОЖЕТ. 
БЛАГОДАРНОСТЬ ПОСЛЕ РЕЗУЛЬТА-
ТА ПО ВОЗМОЖНОСТИ .

Т. 8 937 036 75 92

доска объявлений. магия

ТРЕТЬЯКОВА НАТАЛЬЯ МИХАЙЛОВНА 
НАСТОЯЩАЯ КОЛДУНЬЯ 

ДЕНЕГ НЕ БЕРЕТ. 
18 ЛЕТ БЕЗУПРЕЧНОЙ 

РАБОТЫ. 
 Т.8 985 769 84 60

ВСЕМИРНО 
ПРИЗНАННЫЙ  

ЦЕЛИТЕЛЬ  
БАБУШКА МАША

МАГИЯ, КОЛДОВ-
СТВО, ЦЕЛИТЕЛЬ-
СТВО. ЗДОРОВЬЕ, 
ТЕЛЕСНЫЕ ХВОРИ, 
БЕССОННИЦА. БАБУШКА 
МАША НЕ ПОЗВОЛИТ ВАМ 
ЧАХНУТЬ. ПЬЯНСТВО, ПОРЧИ, 
ПРИВОРОТЫ, ОТВОРОТЫ. ЛЮ-
БАЯ ПОМОЩЬ.

ТЕЛ: 8 917 017 70 94
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Лунный календарь на март

ТРАМП собрал по миллиарду 
долларов с каждого участ-
ника Совета мира и пере-
стал отвечать на звонки.

***
– Пойми, я очень тебя хо-

чу. Но это как-то непра-
вильно, и утром я буду со-
жалеть об этом...

– Девушка, вы уже пол-
часа с тортом шепчетесь. 
Брать будете?

***
И о погоде. Ничто так не 

исправляет осанку, как со-
сулька, упавшая за шиворот.

***
Вчера настойчивая бабка 

с возгласом «Мне только 
спросить!» пыталась пролезть 
в Мавзолей без очереди.

***
– Что тебе больше всего 

хочется?
– Хочу, чтобы как раньше...

– Чтобы мы были снова 
вместе?

– Чтобы я даже не знал 
о твоём существовании!

***
Даже с того света Эп-

штейн умудряется держать 
в страхе элитных женщин 
низкой социальной ответ-
ственности.

***
«Год назад он просто за-

шел ко мне домой и не 
захотел уходить». Так ду-
мает каждый кот про сво-
его хозяина.

***
– Петрович, как ты бо-

решься с похмельем после 
пьянки?

– Пью капли на спирту.
– Какие капли?

– Не принципиально… Глав-
ное – на спирту…

***
Я раньше не понимал, как 

может быть фильм в жанре 
мелодрамы и ужаса одно-
временно. Но теперь пони-
маю. Это как обычная мело-
драма, но только с тещей.

***
– Ну-ка, нейросеть, объ-

ясни мне простыми слова-
ми, что такое биссектриса?

Нейросеть: «Геометрию на-
до было учить, дебил».

*** 
Вот интересно, почему на 

крабовых палочках и искус-
ственной икре пишут слово 
«имитация», а на бюджетных 
сосисках и колбасах – нет?

***
Когда перестаешь отдуплять 

действительность, она тут же 
принимается отдуплять тебя.

АНЕКДОТЫ

СЕЕМ корнеплоды (мор-
ковь, свекла, бобы). Начи-
нается активное развитие 
корней и семян в почве.

В ЭТОТ ДЕНЬ лучше ничего не са-
жать и не пересаживать, а приве-
сти участок в порядок – перекопать 
грядки, убрать сорняки. 

8, 12, 17, 22, 23, 26, 27 
марта

 И ЕЩЕ несколько советов – в пе-
риоды растущей Луны лучше сеять 
растения, формирующие корни и зе-
лень. Во время убывающей Луны луч-
ше заниматься посевом культур, кото-
рые требуют созревания в земле.

Хороших вам урожаев!

4, 8, 13, 22, 23, 31 
марта

19 марта – новолуние!

СЕЕМ раннюю капусту, цветную 
капусту, тыкву, огурцы. Удачное 
время для посева семян в ящи-
ки и теплицы для пикировки.

ДОРОГИЕ садоводы и огородники! Сегод-
ня поговорим о том, что можно сеять 
в марте в привязке к фазам Луны.

СЕЕМ зелень, укроп, петрушку, 
лук. Хорошее время для быстрого 
роста растений.

3, 8, 10, 3, 22, 26, 31 
марта

4, 7, 12, 13, 23, 27, 31 
марта

СЕЕМ картофель, клубнику, много-
летние цветы.

СЕЕМ зеленные культуры 
(салат, руккола), травы. Эти 
дни хороши для посева ли-
стовых овощей, так как они 
способствуют развитию кор-
ней и зелени.

17, 26, 27 марта
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