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АЙБ   ЛИТ ВЕТЕРИНАР ИЗ КАЗАНИ СТАЛА ЗВЕЗДОЙ, 
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В Госдуме пытаются 
остановить волну 

афер с квартирами

ПАЛАТА 
НОМЕР 
«ЖЕСТЬ»

киноджунглей

ДРОЗДОВ 
ЗАСТАВИЛ РАК 
ОТСТУПИТЬ – 
ТЕЛЕВЕДУЩИЙ 
ВЫШЕЛ В 
РЕМИССИЮ 
И ОТКАЗАЛСЯ 
ОТ ЛЕКАРСТВ

16-летний 
пациент впал 
в кому после 
издевательств 
и избиений его 
персоналом 
учреждения

Звезда «Зиты и Гиты» 
Дхарам Сингх Деол получил 
в качестве гонорара чай 
с булочкой и разрушил 
кастовые табу ради любви

С 3 по 13 декабря 
2025 - подписка 
на «ЖИЗНЬ» 

по низким ценам!

ПОДРОБНОСТИ  Стр. 4-5

ЭФФЕКТ ДОЛИНОЙ
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НЕ ПОПАСТЬ 
НА БАБКУ…

РОССИЙСКИЕ вла-
сти начали актив-
но бороться с эпи-
демией афер с 
жильём, которую 
в народе прозва-
ли «Эффектом До-
линой». 

Речь идёт о случаях, когда 
человек покупает квартиру у 
пенсионерки, а та потом за-
являет, что действовала под 
влиянием мошенников, и через 
суд получает уже проданное 
жильё обратно. Таких исто-
рий по всей стране произо-
шло уже свыше трех тысяч, 
и на днях в Госдуму внес-
ли законопроект для борь-
бы с подобными сделками. 
Вот основные пункты ново-
го закона, который призван 
свести к минимуму риск при 
покупке жилья у предыдуще-
го владельца.

Во-первых, вводится се-
мидневный «период охлаж-
дения», в течение которого 
продавец сможет подтвер-
дить, что не действовал под 
давлением мошенников. При 
необходимости сделку смогут 
отменить. Во-вторых, прода-
вец сможет получить деньги 
за проданное жильё только 
после государственной ре-
гистрации перехода права 
собственности и исключи-
тельно на банковский счёт. 
И в-третьих, при продаже 
единственного жилья про-
давцу придётся подтвердить, 
что у него есть другое ме-
сто для проживания. Если 
этот документ примут, новые 

АНДРЕЙ ДЕДОВ

АКТУАЛЬНЫЕ СОБЫТИЯ ЗА НЕДЕЛЮ
ГЛАВНОЕ

В Госдуму внесли законопроект по 
борьбе с пенсионерами, продающими 
квартиры по «Схеме Долиной»

Охватившую страну 
эпидемию жилищных 

афер в народе прозвали 
«Схемой Долиной»

СПАСИБО, что Вы были с нами ещё 
один год. Только благодаря Вам мы 
с уверенностью смотрим в будущее 
– продолжаем работать и писать для 
вас новые, удивительные, интересные 
и просто жизненные материалы. Вы 
для нас – как большая семья, и мы 
хотим, чтобы наше общение было ещё 
более тёплым и постоянным.

Самый лучший способ оставаться на 
связи – это, конечно же, подписка. 
Почему мы так в ней уверены? По 
ряду причин.

Во-первых, это надёжно. Как письмо 
от старого друга, которое всегда ждёт 
вас в почтовом ящике. Вам больше 
не придётся волноваться, что вы про-
пустите свежий номер.

Во-вторых, это выгодно. Мы всег-
да стараемся заботиться о вашем ко-
шельке, а по подписке получать нашу 
общую «Жизнь» — гораздо экономнее.

В-третьих, это безопасно и удобно. 
Никаких лишних походов в непогоду – 
вам принесут все новости и истории 
буквально на дом.

И сейчас самый подходящий мо-
мент, чтобы оформить подписку – с 3 
по 13 декабря мы открываем для вас 
особый период, когда подписаться на 
«Жизнь» можно будет по специаль-
ным, низким ценам.

Подарите себе уверенность в том, 
что в наступающем году мы будем 
рядом с вами за утренним чаем или 
вечерним отдыхом.

Давайте оставаться друг у друга в 
почтовых ящиках и в сердцах!

С любовью и благодарностью,  
Ваша газета «Жизнь».

Дорогие 
читатели!

Подписаться можно, не выходя из 
дома – на сайте почты России по 
ссылке – podpiska.pochta.ru/press/

П2143, либо по QR-коду 

правила начнут действовать 
уже с 1 января 2026 года.

СЛУЧАИ
«Схема Долиной» распро-

странилась настолько сильно, 
что стала применяться и на 
авторынке. Теперь у росси-
ян отбирают и подержанные 
машины, купленные у обма-
нутых пенсионерок. Случаи 
зафиксированы на Кубани, в 
Рязанской и Московской 
областях и других 
регионах.

Одна такая исто-
рия недавно про-
изошла в Москве. 
Житель столи-
цы приобрёл 
юридически чи-
стый Volkswagen 
Tiguan за 1,8 млн 
рублей у пожи-
лой женщины. 
Продавщица 
авто показа-
лась милой и 
адекватной, 
а машина - 

ухоженной. Сделку быстро 
оформили по договору куп-
ли-продажи за наличные. А 
спустя неделю мужчина вы-
ставил автомобиль на про-
дажу. Первые потенциальные 
покупатели приехали на ос-
мотр и… предъявили «короч-
ки» МВД. От полицейских 
мужчина узнал, что пенсио-
нерка под влиянием мошен-
ников продала всё своё иму-

щество на сумму 27 млн 
рублей, включая машину. 

Сотрудники предъявили 
постановление о выем-

ке и увезли машину 
на стоянку. Как и в 
схеме с квартирами, 
пенсионерка уже об-
ратилась в суд, чтобы 
признать покупателя 
недобросовестным 

и вернуть се-
бе машину.

62-ЛЕТНИЙ продю-
сер «Ласкового мая» 
Андрей Разин мог 
скрыться в США от 
российского след-
ствия по делу о мо-
шенничестве. 

П р ед п о л а г а е т -
ся, что он присва-
ивал деньги, кото-
рые должны были 
направляться в ка-
честве вознаграж-
дения поэту Сер-
гею Кузнецову. 
Ущерб  оценивает-
ся в 500 млн рублей. 
Разину грозит до 10 
лет колонии.

66-ЛЕТНИЙ Дми-
трий Дибров после 
последних сканда-
лов закрутил роман 
с вдовой.

– Дмитрий сейчас 
встречается с мно-
годетной вдовой. Это 
деловая женщина, 
состоятельная, ум-
ная. Ей примерно 40 
лет. Выглядит очень 
эффектно, – расска-
зали журналистам 
знакомые телеведу-
щего.

Песенка 
спета!

Нашёл 
утешение

Андрей Разин

Дмитрий Дибров

В РФ ИЗОБРЕЛИ 
голубей-дронов. 
Птице вживляют 
чип, и она летит, 
куда прописыва-
ют маршрут. Пер-
вая стая уже про-
шла испытания.

ПРИКОЛ
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НА ДНЯХ в Домодедовском 
суде состоялось заседание 
по делу о контрабанде за-
прещённых веществ ак-
трисой Аглаей Тарасовой: 
звезду сериалов пригово-
рили к 3 годам лишения 
свободы условно и обяза-
ли выплатить штраф в раз-
мере 200 тысяч рублей.

Адвокат Сергей Жорин 
рассказал, как изменится 
жизнь звезды «Холопа» 
после приговора суда за 
перевозку гашишного мас-
ла из Израиля в Россию. В 
разговоре с журналистами 
он объяснил, что артист-
ку ждут некоторые обяза-
тельства. 

– На осуждённого нала-
гаются определённые огра-
ничения: суд устанавлива-
ет испытательный срок. Он 
обычно равен назначенному 
наказанию (иногда – мень-
ше). В этот период гражда-
нин должен показать своё 
исправление, – рассказал 
Жорин. Он также отметил, 
что Тарасова сможет свобод-

СЕРГЕЙ ЖУКОВ

ВЫНЕСЕН ПРИГОВОР ПО ДЕЛУ АГЛАИ ТАРАСОВОЙ

ТУДА НЕЛЬЗЯ, 
СЮДА НЕЛЬЗЯ...

но перемещаться по стра-
не и за её пределы, толь-
ко предварительно уведомив 
органы исполнения нака-
зания. Однако в случае 
нарушений своих обя-
занностей условный 
срок может стать ре-
альным. К числу та-
ких нарушений он 
отнёс смену места жи-
тельства без уведомле-
ния, игнорирование 
предписаний и 
администра-

тивное правонарушение. А 
вот при отсутствии наруше-
ний и положительных ха-

рактеристиках условный 
срок могут снять до-
срочно.

– Подаётся ходатай-
ство в суд, и судимость 
может быть полностью 
снята. Тогда гражда-
нин перестаёт считать-
ся находящимся на ис-

п ы т а т е л ь н о м 
сроке, – пояс-
нил Жорин, 

отметив, что это довольно 
распространённая практика.

ДЕЛО
Напомним, актрису Аглаю 

Тарасову задержали в на-
чале сентября в аэропор-
ту Домодедово после прилё-
та из Израиля. В её багаже 
был обнаружен вейп с жид-
костью, содержащей нарко-
тическое вещество. В отно-
шении Тарасовой возбудили 
уголовное дело. Женщина 
признала себя виновной. 

23-ЛЕТНИЙ Да-
ня Милохин сме-
нил карьеру попу-
лярного блогера на 
работу доставщика 
еды в Дубае. Па-
рень уже три года 
живёт за границей, 
где успел побыть 
боксером, а также 
поработал в бар-
бершопе. Теперь 
вот перекинулся на 
доставку.

Звёздный 
курьер

Даня Милохин
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Пережить неприятности 
Аглае помогает её мать 

Ксения Раппопорт

Сергей 
Жорин

За перевозку запрещёнки 
31-летняя актриса получила 

3 года условно и всё это 
время будет отчитываться 

за каждый свой шаг

59-ЛЕТНИЙ жи-
тель Намибии по 
имени Адольф 
Гитлер, руково-
дящий местным 
округом, победил 
на выборах уже в 
четвёртый раз. 

ПРИКОЛ



4    № 48, 3 - 9 декабря 2025

ПОДМОСКОВНЫЙ ЦЕНТР                    РЕАБИЛИТАЦИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ-НАРКОМАНОВ ОКАЗАЛСЯ КАМЕРОЙ ПЫТОК

ПАЛАТА            НОМЕР «ЖЕСТЬ»

сяч в месяц, но мать Романа, 
как и родители других детей, 
готовы были платить любые 
суммы в надежде, что их де-
тям окажут профессиональ-
ную помощь.

– Он отказывался учиться, 
сидел всё время в телефоне. 
Я одна с ним не могла спра-
виться – он взрослый парень, 
подросток, ему 16 лет. Он уже 
выше меня, ну что я могла с 
ним сделать? «Ничего не хочу, 
хочу только сидеть и в теле-
фон играть.» Конечно, я на-
чала искать какие-то учреж-
дения, где за ним будет хоть 
какой-то контроль… – рас-
сказала мама парня, который 
теперь лежит прикованный к 
больничной кровати на аппа-
рате искусственной вентиля-
ции лёгких.

Но то, что происходило в 
центре реабилитации Хобо-
товой, нельзя назвать просто 
контролем – это были изо-
щрённые пытки.

– Я спрашивала, почему он 
не звонит? Не выходит на 
связь? Тогда они прислали 
мне несколько фото, как он 

якобы сидит на групповой те-
рапии. Оказалось, он уже тог-
да был в ужасающем состоя-
нии – не мог встать и ходил 
под себя. Он две неде-
ли лежал у них на по-
лу полумёртвый! Они 
на матрасе его выно-
сили, фотографирова-
ли в нужной позе и 
присылали фото мне, 
якобы с ним всё в по-
рядке. А у него к тому 
моменту уже пролеж-
ни были. На спине – 
просто огромный про-
лежень! Огромный 
гниющий кусок тела, 
из-за которого у него 
сейчас сепсис…

Те, кому не повезло 
познакомиться с си-
стемой закрытых клиник для 
наркоманов в России, знают, 
что Дедовский рехаб – это во-
все не исключение из правил. 
Подобные трагические исто-

рии уже происходили множе-
ство раз во множестве рос-
сийских городов. И случаются 
они по одной и той же причине 
– несмотря на красивую выве-
ску, клиникой заправляет пер-
сонал, набранный из бывших 
наркоманов, не имеющих ни-

какого медицинского 
или психологическо-
го образования. Рабо-
тать с таким сложным 
и опасным континген-
том, как люди с за-
висимостью, желаю-
щих крайне мало, тем 
более за небольшую 
зарплату. Поэтому 
проще и дешевле на-
нять бывших «посто-
яльцев» рехаба, а ещё 
дешевле – организо-
вать внутренний кон-
троль одних пациен-
тов над другими. Вот 
тут-то и начинается 

настоящий беспредел, перед 
которым бледнеет даже самая 
лютая армейская дедовщина. 
Одни люди с неуравновешен-
ной психикой пытаются «ле-

  16-летний пациент впал в кому 
после избиений и издевательств 
со стороны работников рехаба

ЦЕНТР реабилитации для 
трудных подростков и де-
тей-наркоманов в подмо-
сковном Дедовске оказался 
камерой пыток, где юных 
пациентов ломали постоян-
ными унижениями и звер-
ски избивали за малейшую 
провинность.

Об этом кошмаре стало из-
вестно, когда один из подо-
печных центра – 16-летний 
Рома М. – попал в больни-
цу в критическом состоя-
нии. Увидев мальчика, вра-
чи схватились за голову 
– тело подростка выгляде-
ло так, словно он прошёл 
через концлагерь. Парень 
был в глубокой коме, весь 
в ушибах, ссадинах, с 
огромным пролежнем на 
спине, от которого у Ромы 
начался сепсис.

Через несколько часов по-
лиция нагрянула в тот са-
мый реабилитационный 
центр, в котором юношу 
довели до ужасающего со-
стояния. Здание пришлось 
фактически брать штурмом 
– работники пыточной кли-
ники забаррикадировались и 
держали оборону. Дети-плен-
ники, увидев полицию, кри-
чали и просили о помощи, 
пытались выбить решётки 
на окнах. Оперативники пол-
тора часа выпиливали сей-
фовые двери, чтобы зайти 
внутрь. В плену у мучите-
лей фактически находились 
24 ребёнка, которых удержи-
вали там месяцами, подвер-
гая регулярным унижениям 
и пыткам.

ПСИХОЛОГ
Управляла этой клиникой 

кошмаров 37-летняя Анна 
Хоботова. Она позициониро-
вала себя как опытного дет-
ского психолога, юриста и 
правозащитника. На своём 
официальном сайте она хва-
сталась «сетью центров для 
трудных подростков», пред-
лагая анонимные консуль-
тации и «профессиональную 
помощь». В рекламе подчёр-
кивалось, что центр исполь-
зует современные методики, 
включая тренинги и «днев-
ники чувств», якобы помо-
гающие детям осознать свои 
эмоции. Хоботова обещала 
помочь даже в самых запу-
щенных случаях детской нар-
комании и разного рода зави-
симостей.

Вот только 16-летний Ро-
ман наркоманом не был. Он 
попал в рехаб из-за про-
блем с учёбой и дисципли-
ной. Мать Ромы была увере-
на, что в клинике мальчику 
помогут. Обвинить женщи-
ну в безразличии к судьбе 
собственного ребёнка никак 
нельзя – лечение в рехабе 
стоило недёшево – 150 ты-

АРТЁМ КОНЕВ ШОК-ИСТОРИЯ!

На спине 
у парня 

образовались 
огромные 
пролежни

Тело и конечности 
Романа – в 

ушибах и ссадинах

Рома сейчас в крайне 
тяжёлом состоянии – за 

его жизнь борются врачи

Мать подростка 
платила по  

150 тыс. в месяц  
за его лечение

СЛЕДСТВЕННЫЙ 
комитет возобно-
вил расследование 
убийства бабушки 
и тёти 41-летнего 
певца Прохора Ша-
ляпина спустя поч-
ти 30 лет. 

Ранее СМИ пи-
сали, что убийца, 
52-летний Алексей 
Лиманский, избе-
жал наказания из-
за истечения срока 
давности. Одна-
ко дело вновь от-
крыли - глава СК 
Александр Бастры-
кин поручил доло-
жить ему о след-
ствии.

ГРИГОРИЙ Лепс 
рассказал о  сво-
их планах на пред-
стоящую свадьбу 
с  19-летней Авро-
рой Кибой - торже-
ство может состо-
яться весной. 

Лепс заявил, что 
мечтает сыграть 
свадьбу на  Крас-
ной площади и 
поставить  бар-
ную стойку прямо 
у Мавзолея. А жур-
налистов, шутливо 
отметил 63-летний 
певец, он наме-
рен «отстреливать 
по  периметру».

Без срока 
давности

Рюмка водки 
у Кремля

Прохор Шаляпин

Григорий Лепс

В ТАИЛАНДЕ 
пенсионерка, ко-
торую ошибочно 
посчитали мёрт-
вой, «воскресла» 
в гробу за не-
сколько минут до 
своей кремации.

ПРИКОЛ
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ПОДМОСКОВНЫЙ ЦЕНТР                    РЕАБИЛИТАЦИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ-НАРКОМАНОВ ОКАЗАЛСЯ КАМЕРОЙ ПЫТОК

ПАЛАТА            НОМЕР «ЖЕСТЬ»

чить» других людей с ещё бо-
лее расшатанными нервами. 
Вспоминается старый груст-
ный анекдот про дурдом: 
«Кто первый надел халат – 
тот и главврач»!

ПЕРСОНАЛ
В Дедовском рехабе таким 

«главврачом» оказался Ви-
талий Балабриков – бывший 
наркоман, которого дважды 
ловили с запрещёнкой. Ему 

с удовольствием помо-
гала 18-летняя Ми-
лана, которая при 
этом сама проходи-
ла лечение в цен-
тре. Итогом такого 
управления ста-
ло то, что в кли-
нике организова-
ли кабинет пыток 
для провинивших-
ся детей – их там 
связывали, били, 
не давали ходить 
в туалет и застав-
ляли есть собачий 
корм.
Сама Анна Хо-

ботова навещала пациентов 
один-два раза в месяц. Вот 
тут-то больным приходилось 
вести тот самый «дневник 
чувств». Только и эта проце-
дура превратилась в пытку – 
необходимо было писать ты-
сячи однотипных фраз. Как 
рассказали другие пациенты 
рехаба, Рома пострадал как 
раз из-за этого дневника – не 
хотел его заполнять, не видя 
в этом никакого смысла. И к 
трудному подростку приме-
нили «меры воспитания». Их 
итогом стала кома, сепсис и 
аппарат ИВЛ в палате реа-
нимации.

На данный момент удалось 
задержать только админи-
стратора клиники – Виталия 
Балабрикова и нескольких 
рядовых сотрудников. Что ка-
сается Хоботовой – то она пу-
стилась в бега. Её объявили 
в розыск, но, по некоторым 
данным, она уже покинула 
Россию. Следствие выясняет, 
была ли она осведомлена о 
методах своих подчинённых 
или сама их инициировала.

  Оперативники взяли штурмом 
кошмарную клинику, где персонал 
месяцами мучал детей голодом

Он принуждал девочек к сексу!
ОДИН из пациентов кошмарного рехаба 13-летний Константин (имя 
изменено) рассказал подробности жизни в дедовском центре. Сам 
Костя три месяца лечился там от токсикомании - с конца августа по 
конец ноября. По словам парня, в рехабе у мальчиков и девочек был 
общий душ без дверей, но мылись по отдельности в разное время. 
Если кто-то из пацанов заходил в душ, когда там мылись девочки, 
то наказанию подвергались все мальчишки - 500 приседаний. Од-
нажды 12-летний мальчик, который был умственно отсталым, от-
казался выполнять приседания, когда кто-то другой зашёл в душ к 
девчонкам, за это работники его жестоко избили, обмотали скотчем 
и засунули в рот носок. Били, по словам Константина, за закрытой 
дверью и этот пацан так орал от боли, что все остальные цепенели 
от ужаса. При этом сам администратор Виталий Балабриков, по вер-
сии следствия, домогался девочек. Следствие продолжается.

Виталию 
вменяют 

сразу 
четыре 

уголовные 
статьи

Глава сети клиник 
психолог Анна Хоботова 

пустилась в бега

Главой 
Дедовского 
рехаба был 

Виталий 
Балабриков

Оперативникам пришлось брать 
клинику штурмом - персонал 
забаррикадировался внутри

По словам пациентов, кормили их отвратительно, 
а провинившихся заставляли есть собачий корм

У пациентов не было индивидуальных палат – они спали  
в тесной комнате на двухъярусных лежанках

28-ЛЕТНЯЯ фигу-
ристка Елизавета 
Туктамышева объ-
явила о заверше-
нии карьеры.

– Могу с благо-
дарностью сказать, 
что у меня сложи-
лась яркая карье-
ра, я ни о чём не 
жалею, – отметила 
Елизавета.

Туктамышева по-
бедила на чемпио-
нате мира и Евро-
пы в 2015 году. В 
2021-м она стала 
победительницей 
командного чемпи-
оната мира.

АРБИТРАЖНЫЙ 
суд  признал бан-
кротом Светлану 
Шпигель, бывшую 
жену 49-летне-
го  Николая Баско-
ва, открыв проце-
дуру реализации её 
имущества. 

Шпигель и Басков 
состояли в браке 7 
лет. Отец Светла-
ны был продюсе-
ром певца. В 2024 
году суд пригово-
рил  Бориса Шпи-
геля  к 11 годам за 
взятки, но вскоре 
его  освободили из-
за болезней.

Коньки  
на гвоздь

Все, что 
нажито...

Елизавета Туктамышева

Светлана Шпигель

В США медики 
создали клеточ-
ную терапию, ко-
торая возвращает 
организму спо-
собность выраба-
тывать собствен-
ный инсулин.

ПРИКОЛ
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Свою первую роль Дхарам Сингх Деол 
сыграл за чай с булочкой, а свою любовь 
нашёл с актрисой из другой касты

НА 90-М году ушёл из жизни 
звезда знаменитых индийских 
фильмов «Зита и Гита» и «Месть 
и закон» Дхарам Сингх Деол.

Актёр скончался в возрасте 
89 лет после болезни в городе 
Мумбаи. Он не дожил до своего 
90-летнего юбилея всего две не-
дели.

В детстве Дхарам мало что знал 
о кино и совершенно не думал, что 
оно будет что-то значить в его жиз-
ни.

– До 7 класса я вообще никогда не 
смотрел фильмов. Ни одного. Маль-
чишки в классе то и дело говорили 
о фильмах, а я не знал, что это та-
кое, и мне было любопытно. Папа 
был школьным учителем, и нам не 
разрешалось смотреть кино. Пер-
вый фильм, который я увидел, был 
«Шахид» с Дилипом Кумаром 1948 
года. Я был так впечатлён им! Пла-
кал сильно, когда увидел, как герой 
умирает, – вспоминал Дхармендра.

Эмоциональный шок оставил глу-
бокий след в душе скромного ин-
дийского мальчика. Он дал о себе 
знать в 19 лет, когда Дхарам, рабо-
тая простым бурильщиком, решил 
попробовать попасть в киношный 
мир грёз – отправил свою фотогра-
фию на конкурс журнала Filmfare. 
И этот шаг перевернул всю жизнь 
юноши. Продюсер разглядел в па-
реньке творческий потенциал и под-
писал с ним контракт. Платой за 
первую роль стала 51 рупия (70 ру-
блей), а также скромный завтрак с 
чаем и тостом в местном кафе. 

СЛАВА
Так началась история чело-

века, который стал иконой ин-
дийского кино. Фильмы с его 
участием  – «Зита и Гита», «Лю-
бимый Раджа», «Приключения 
Али-Бабы и сорока разбойни-
ков», «Месть и закон», «Краси-
вый и упрямый», «Бездельник», 
«Найти друг друга», «Король 
джунглей» и многие другие  – 
покорили весь мир. За  60 лет 
в  киноиндустрии Дхармендра 
воплотил на  экране несколько со-
тен образов и заслужил репутацию 
самого романтичного и загадочного 
героя Болливуда. В СССР фильмы 
с участием харизматичного индий-
ского актёра шли на ура. Для со-
ветского зрителя он стал олицетво-
рением мужественности и обаяния 
– люди шли на Дхарама (некоторые 
по 40 раз на один фильм), чтобы 
соприкоснуться с вечной сказкой 
любви, которой им так не хватало 
в повседневной жизни. 

Создавая образы, над которыми 
плакали миллионы, он сделал не 
только свою судьбу, но и открыл 
путь в мир кино своим детям и вну-
кам. Два сына от первого брака – 
Санни  и  Бобби, и две дочери – Ви-
жита и Аджита – тоже успешные 
актёры. От второго брака – с Хемой 
Малини – тоже родидись две дочери. 
А недавно в кино пришло третье по-

СЕРГЕЙ ИВАНОВ

ЗВЕЗДА ФИЛЬМОВ «ЗИТА И ГИТА» И «МЕСТЬ И ЗАКОН» УМЕР В 89 ЛЕТ
коление – внук 
знаменитого ак-
тёра Каран Деол 

уже дебютиро-
вал в Болли-
вуде.

– Я помо-
гаю внуку, 
молюсь об 
его успехе. 
Это профес-

сия, в которой 
людям прихо-

дится много бо-
роться, – поделил-

ся Дхармендра.
ЛЮБОВЬ

Опорой, поддержкой и человеком, 
который был рядом при любых об-
стоятельствах, стала его вторая су-
пруга  – Хема Малини. Он встретил 
её на съёмочной площадке коме-
дии «Красивый и упрямый». Мо-
лодая актриса уже тогда считалась 
восходящей звездой. Её красота 
заключалась в идеальной осанке, 
грациозности танцовщицы и огром-
ных выразительных глазах. Хема с 
детства изучала классические ин-
дийские танцы, и это отточило её 
движения до совершенства. Экран-
ная химия двух актёров была на-
столько мощной, что режиссёры 
стали постоянно приглашать их в 
совместные проекты. Но жизнь пи-
сала сценарий куда более страст-
ный, чем любая кинолента. Во вре-
мя съёмок одного из музыкальных 
номеров между актёрами вспыхну-
ли настоящие чувства. Дхармендра, 
уже состоявший в браке и имевший 
четверых детей, не смог устоять. Не 
устояла и Хема, помолвленная с 

другим актёром. Оба разорва-
ли прежние отношения, чтобы 
соединиться. Дхармендра был 
старше Хемы на 13 лет и при-
надлежал к другой касте. По-
этому пожениться они смогли 
лишь в 1980 году, после смерти 
отца Хемы, яростного против-
ника их отношений. Отметим, 
что Хема Малини никогда не 
была в тени супруга, обладая 
собственным многогранным 
талантом. Именно она сыграла 

одну из самых сложных своих ро-
лей в фильме «Зита и Гита», блестя-
ще воплотив на экране образы двух 

сестёр-близнецов с разными 
характерами. Она дока-

зала, что является се-
рьёзной актрисой, сы-
грав и другие смелые и 
неоднозначные роли. 
Сейчас Хема Мали-
ни  – успешный ки-
нопродюсер, хорео-
граф и политик. В 
своём большом доме 
в Мумбаи она об-

устроила танце-
вальный зал, 

где пре-
п о д а ё т 
т р а д и -

ционные 
индийские 
танцы.

КИНОДЖУНГЛЕЙ
Король

В фильме «Месть и закон» Дхарам сыграл 
преступника Виру

Дхармендра 
оставил 

яркий след 
в индийском 

кино

Дхарам снялся 
в «Зите и 

Гите» вместе с 
любимой Хемой

Хема была женой 
Дхарама и его 
равноправным 

партнёром в кино

АКТЁР Сергей Без-
руков подал в суд 
из-за продажи ма-
сок со своим лицом 
на маркетплейсах. 

Ответчиком ста-
ла индивидуаль-
ный предприни-
матель, которая 
продаёт тканевые и 
карнавальные ма-
ски с лицом арти-
ста. 52-летний Без-
руков хочет, чтобы 
суд запретил ответ-
чику продавать эти 
маски. Кроме того, 
он надеется полу-
чить компенсацию 
морального вреда. 

СЕМЬЯ 70-летне-
го  Брюса Уилли-
са после его смерти 
собирается пожерт-
вовать мозг киноз-
везды для научных 
исследований.

Об этом сообщи-
ла супруга актёра 
Эмма. Три года на-
зад врачи выявили 
у артиста лобно-ви-
сочную деменцию. 
Уиллис перестал 
говорить, не узнаёт 
родных. Женщина 
считает, что  иссле-
дование мозга по-
может в  лечении 
этой болезни.

Не теряя 
лица

На алтарь 
науки

Сергей Безруков

Брюс Уиллис

УЧЁНЫЕ выясни-
ли, что у людей, 
спящих полчаса 
днём, мозг ста-
реет медленнее 
на 3–6 лет, а его 
продуктивность 
увеличивается.

ПРИКОЛ
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ЗНАМЕНИТЫЙ УЧЁНЫЙ-ЗООЛОГ ВЫШЕЛ В РЕМИССИЮ

ОТСТУПИЛА           БОЛЬ
ЗНАМЕНИТЫЙ телеве-
дущий, учёный-зоолог 
и журналист Николай 
Дроздов, страдающий 
от онкологии, вышел 
в ремиссию и отказал-
ся от лекарств.

Николай Николае-
вич столкнулся с ра-
ком предстательной 
железы два года на-
зад, но после интен-
сивного лечения ему 
стало значительно 
лучше. Все анализы 
знаменитости пришли 
в норму. 

Теперь ведущему теле-
передачи «В мире жи-
вотных» предстоит со-
блюдать здоровый образ 
жизни и тренироваться. 

По словам супруги Ни-
колая Дроздова, сейчас  
он находится на реаби-
литации. Каждую неде-
лю дважды ездит зани-
маться на специальных 
тренажёрах с тренером, 
чтобы укрепить мышцы. 

ПИТАНИЕ
Также для поддержа-

ния здоровья телеве-
дущему нужно следить 
за питанием и контро-
лировать норму белка. 
Поэтому обычно в его 
меню входят омлет, тво-
рог и иногда вегетари-
анский борщ. При этом 
Николай Николаевич 
совершенно не употре-
бляет спиртное, только 
принимает витамин D и 
цинк.

АРТЕМ КОНЕВ

Больной онкологией 
88-летний Николай Дроздов 
почувствовал себя хорошо 
и отказался от лекарств

Сейчас Николай 
Николаевич активно 

занимается физкультурой
МИРОВОЙ СУД 
в Москве  обязал 
51-летнего актёра 
Марата Башарова 
выплачивать али-
менты экс-супруге 
Елизавете Шевыр-
ковой на содержа-
ние их сына. На-
помним, 5 лет назад 
женщина подала 
на  развод, обвинив 
Марата в  домаш-
нем насилии.

Малыш на 
миллион

Марат Башаров

ШВЕД за полго-
да научил ось-
минога играть на 
пианино. В каче-
стве мотивации 
он использовал 
угощение из кра-
бового мяса.

ПРИКОЛ
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51-ЛЕТНИЙ бывший вратарь «Спартака», 
«Локомотива» и сборной России по футбо-
лу Руслан Нигматуллин взял в жёны 23-лет-
нюю модель и телеведущую Эвелину Сын-
ча.

Торжество со-
стоялось 25 ноя-
бря в Москве, на 
него были пригла-
шены только са-
мые близкие лю-
ди пары. Невеста 
выбрала пыш-
ное белое платье 
с корсетом, а же-
них был в клас-
сическом костю-
ме. Молодожёны 
традиционно ис-
полнили первый 
танец и разреза-
ли большой торт 
с ягодами. И даже 
попробовали свои 
певческие таланты 
на сцене.

– И во вторник 
бывают большие 
праздники, – по-
делился впечатле-
ниями о торжестве 
Руслан.

РАЗВОД
Напомним, в 

2023 году Нигма-
туллин развёлся 
с супругой Еленой 
после более чем 

20 лет брака, у пары родились 
в браке двое сыновей – Рус-
лан и Марсель. Бывший 
вратарь сборной России 
признавался, что из-за быв-
шей жены он лишился все-
го имущества. В тяжёлый 

жизненный период рядом с 
Русланом оказалась Эвелина 
Сынча. В марте 2025 года 

экс-футболист и телеведу-
щая объявили о по-

молвке.

же консультирова-
ла знакомую-фло-
риста по уходу за 
лягушкой, случай-
но приехавшей в 
Россию в коробке с 
цветами. В её руках 
оказывались ране-
ные летучие мыши 
и африканские кар-
ликовые ёжики.

– Принимала тюле-
ней, они в брачный 
период чаще трав-
мируют друг друга. 
Медведей из цирка, у 
которых был непра-
вильный прикус зу-
бов и случались трав-
матизации об клетку 
резцов и клыков. Бе-
лок уличных, у кото-

рых отрастали зубы, приходи-
лось стачивать под анестезией, 
– рассказывает девушка.

Бывали у Алии и лемуры, и 
птицы, и даже пингвины. 

– Животные, к сожалению, 
как и люди, могут болеть, про-

С ДЕТСТВА окружённая жи-
вотными, ветврач из Каза-
ни Алия знала – она будет 
их лечить. 

Сегодня среди её пациен-
тов змеи, черепахи, лемуры 
и даже тюлени. 

Девушка рассказала «Жиз-
ни», почему решила стать ве-
теринаром, кого ей приходи-
лось лечить и как её ролик 
про тюленя, спокойно сидя-
щего на заднем сидении в 
машине, взорвал соцсети и 
принёс ей нежданную извест-
ность.

Алия Рафисовна с самого 
детства мечтала стать ветери-
наром: окружённая попугай-
чиками, кошками и рыбками 
девушка рано поняла, что её 
путь связан с теми, кто нуж-
дается в защите и лечении. 
Алия вспоминает, что вместе 
с сестрой они часто ездили 
в деревню и ухаживали за 
цыплятами, утками, гусями 
и коровой. 
Д е в о ч к и 
д о б ы в а л и 
птицам чер-
вяков из 
огорода, а 
корове са-
мую све-
жую траву. 
К тому же, 
вся семья 
девушки – 
врачи.

– Мой отец 
работал в 
то время в 
м е д и ц и н -
ском колледже и приносил 
различные инструменты, до-
ма было много различных 
удивительных приборов. И 
игры были необычными – де-
лала уколы игрушкам: обе-
зьянам, кроликам и свин-
кам. Обследовала и лечила 
их различными приборами, – 
делится Алия.

Окончательное решение 
стать врачом девушка при-
няла после тяжёлой утраты – 
смерти любимого 15-летнего 
попугайчика Кеши, которого 
не приняли в ветклинику, и 
девушка сама пыталась вы-
лечить его по советам добро-
го врача. 

– Я очень расстроилась, но 
мне показалось, что, благо-
даря совету врача, ему бы-
ло намного легче перено-
сить данное заболевание и 
он спокойно уснул, не про-
ронив и звука. После этого 
случая появилось желание 
стать доктором, – вспомина-
ет Алия.

После 11-го класса перед 
ней встал выбор: каким имен-
но врачом стать? По словам 

ИСТОРИЯ ДОКТОРА ИЗ КАЗАНИ, КОТОРАЯ СТАЛА ЗВЕЗДОЙ СОЦСЕТЕЙ
ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

В ПЕТЕРБУР-
ГЕ бульдог съел 
трусы своей хо-
зяйки и едва не 
умер из-за непро-
ходимости. Соба-
ку успешно про-
оперировали.

ПРИКОЛ
В ЯПОНИИ мед-
ведь напал на 
повара кафе, но 
тот смог отбиться 
приёмом дзюдо. 
Мишка убежал, 
а повар спокойно 
вернулся к плите.

ПРИКОЛ

64-ЛЕТНИЙ шоу-
мен Александр Це-
кало, проживаю-
щий ныне в США, 
выплатил 21 млн 
рублей долгов по 
алиментам на дво-
их детей бывшей 
жене Виктории Га-
лушке. 

Всего та запро-
сила 48,9 млн, и 
п оч т и  п о л о в и -
ну Александр от-
дал. Остальные 
Виктория намере-
на получить че-
рез суд. Галушка 
и Цекало прожили 
10 лет, расстались в 
2018‑м.

УМЕР режиссёр 
сериала «Опера: 
Хроники убойно-
го отдела» и актёр 
Всеволод Шилов-
ский. Ему было 87 
лет. 

Ранее народный 
артист лечился от 
тяжёлой формы 
желтухи. В филь-
мографии актёра 
около сотни ролей. 
Наиболее извест-
ные работы Ши-
ловского :  «Ка-
менская», «Жизнь 
и приключения 
Мишки Япончика», 
«Жила-была одна 
баба».

КРИМИНАЛЬНАЯ 
драма «Кончится 
лето» якутских ре-
жиссёров Максима 
Арбугаева и Вла-
димира Мункуева 
одержала победу 
на 11-м  Междуна-
родном фестивале 
азиатского кино в 
Калифорнии, под-
твердив статус од-
ного из самых за-
метных российских 
фильмов года. 

Главные роли в 
этой картине ис-
полнили актёры 
Юра Борисов и Ма-
кар Хлебников. 

43-ЛЕТНЯЯ певи-
ца Светлана Ло-
бода, уехавшая из 
России в 2022 году 
на пике популяр-
ности, рассказала 
о крахе карьеры.

– Это ощущение, 
когда ты с большой 
высоты падаешь 
вниз. Не просто те-
бя выбросили, а 
ты взял сам себя 
за шкирку и пе-
реместил в другую 
среду. Снова ма-
ленькие залы... – 
поделилась она.

Сейчас Лобода 
обитает в Латвии.

Детишкам на 
молочишко

Яркий  
следЗнай 

наших!

Низко  
пала

Александр Цекало

Всеволод Шиловский
Юра Борисов

Светлана Лобода

АЙБ   ЛИТ

блемы бывают даже схо-
жие, вот только сказать 
они ничего не могут, – 
признаётся врач.

По словам Алии, сре-
ди десятков необычных 
пациентов есть исто-
рии, которые она не за-
будет никогда. Одна из 
таких случилась с ниль-
ским вараном, ставшим 
жертвой собственного со-
седа: хищная грифовая 
черепаха откусила ему 
хвост и на протяже-
нии долгого времени 
охотилась за ним. Ва-
рана пришлось сроч-
но везти в клинику, а 
агрессивную соседку 
переселить в другой 
вольер.

– Бывает, приносят 
диких птиц. К при-
меру, лебедь-шипун, 
которого нашли бе-
гающим на грядке 
в огороде. Осмотрев 
его, мы обнаружили 
перелом лучевой ко-
сти. Сейчас он лечит-
ся от инфекций, ко-
торые приобрёл на 
фоне слабого имму-
нитета из-за перело-
ма. Ему нашли уже 
дом в зоопарке, где 
живут его сородичи. 
Прекрасная история, 
правда? – улыбается 
врач.

Как отмечает де-
вушка, животные 
поступают к ней на 
лечение букваль-
но отовсюду: из зоо-
парков и океанари-
умов, от волонтёров, 
частных владельцев 
и самих хозяев. Алия 
признаётся, что не 
каждый готов риско-
вать своей жизнью, 
принимая на лечение 
диких животных. 

– От них не знаешь, 
чего ожидать. Быва-
ли случаи, когда ку-
сали или привозили 
диких животных, ко-
торые могут болеть 
опасными для человека 
болезнями, например, бе-
шенством, – рассказыва-
ет доктор.

ИЗВЕСТНОСТЬ
Алия много лет скромно 

работала, спасая зверу-
шек, и не думала о славе 
– та пришла к ней вне-
запно после ролика, ко-
торый она опубликовала 
на своей страничке в соц-
сети. Девушка засняла, 
как она едет на работу 
с необычным пассажи-
ром – тюленем, который 
сидел на заднем сидении 

её авто. Ролик мгновен-
но собрал под миллион 
просмотров – до того он 
получился милым и тро-
гательным. Но Алия рас-
сказала, что на деле всё 
было куда серьёзнее – в 
тот день животное се-
рьёзно травмировалось, 
неудачно прыгнув в бас-
сейн. 

– Он начал терять очень 
много крови, мне позво-
нили, и я срочно приеха-

ла на работу. Времени не 
было брать специальный 
транспорт, в этот день 
машина была не на ме-
сте. Мы быстро выгрузи-
ли тюленя на сушу, наде-
ли поводок и перенесли 
в машину сотрудника, – 
вспоминает Алия.

По словам девушки, 
пристёгнутый на пово-
док тюлень вдруг на-
чал выглядывать в ок-
но – именно этот момент 
и удалось заснять Алие. 
Тогда девушке даже по-
казалось, что он был по-
настоящему счастлив, 

несмотря на травму. Жи-
вотное успешно довезли 
до клиники и зашили ра-
ну, которая через две не-
дели зажила.

КУРЬЁЗЫ
Несмотря на серьёз-

ность профессии, в прак-
тике Алии хватает и та-
ких моментов, которые 
она вспоминает со сме-
хом до сих пор. По сло-
вам девушки, один из 

самых запоминаю-
щихся случаев про-
изошёл, когда выдра 
внезапно вырвалась 
из клетки и устрои-
ла настоящий пере-
полох: сотрудники, 
пытаясь избежать 
укусов и выйти из 
кабинета, забира-
лись на шкафы и 
прыгали по столам, 
а клиенты за дверью 
недоумевали, почему 
из процедурной до-
носятся крики и хо-
хот.

Не менее комичным 
был случай с попу-
гаем ара, который 
находился в стацио-
наре и виртуозно ма-
терился. 

– Он, бывало, вскри-
кивал, и люди под-
прыгивали в страхе, 
не понимая, что за 
странный крик раз-
даётся за стеной и 
почему кто-то мате-
рится, всё-таки при-
личное заведение, – 
вспоминает Алия.

О д н а к о  с а м ы м 
сложным в про-
фессии, признаётся 
Алия, нередко ока-
зывается не лечение 
самих животных, а 
поиск подхода к их 
владельцам. Не каж-
дый человек готов 
принять, что пито-
мец болен, что ему 
может потребоваться 
длительная терапия 
или даже стационар 
и что многое зависит 

именно от хозяина, его 
готовности к диагности-
ке, умения давать лекар-
ства и доверять врачу.

Алия отмечает, что в та-
кие моменты ветерина-
ру приходится быть не 
только ветеринаром, но и 
психологом. 

– Животное – это боль-
шая ответственность. 
Проводите вовремя про-
филактику и чекап, сле-
дите за содержанием 
животных. И пусть они 
будут здоровы! – говорит 
врач.

нашей героини, она вспом-
нила, что больше всего 
ей нравится. Так и нашла 
своё призвание – помогать 
животным.

ПАЦИЕНТЫ
Сегодня, спустя семь лет, 

Алия работает сразу в не-
скольких местах: от ветери-
нарной клиники до океана-
риума, и помогает не только 
привычным домашним коти-

кам и собачкам, но и экзоти-
ческим пациентам.

За годы практики док-
тор столкнулась с огром-
ным количеством необыч-
ных пациентов: она лечила 
змей, ящериц, черепах и да-

Она решила  
стать ветврачом  
из-за того, что её 
любимого питомца 
отказались лечить, 
и теперь спасает 
тюленей, летучих 
мышей и лемуров

В ЮБКЕ

Сила ЖИЗНИ!

Доктор умеет находить общий язык 
и  со  змеями...

...и с экзотическими жабами

Одним из пациентов Алии стал огромный варан

Тюленю срочно понадобилась помощь, и Алия 
повезла его в клинику в машине, снимая видео

Алия с детства 
росла в доме с 
кучей животных

Девушке 
довелось 

лечить самых 
разнообразных 

зверей – от 
шиншилл до 

лебедей

Из рук не выпущу!
ЭКС-ВРАТАРЬ СБОРНОЙ РФ ПО 
ФУТБОЛУ РУСЛАН НИГМАТУЛЛИН 
ЖЕНИЛСЯ НА МОДЕЛИ, КОТОРАЯ 

МОЛОЖЕ ЕГО НА 28 ЛЕТ

ОЛЬГА НИКИТИНА

Невеста блистала в 
пышном белом платье

Руслан Нигматуллин

На свадьбу 
Руслана и 
Эвелины 
испекли 

огромный 
торт с 

ягодами
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51-ЛЕТНИЙ бывший вратарь «Спартака», 
«Локомотива» и сборной России по футбо-
лу Руслан Нигматуллин взял в жёны 23-лет-
нюю модель и телеведущую Эвелину Сын-
ча.

Торжество со-
стоялось 25 ноя-
бря в Москве, на 
него были пригла-
шены только са-
мые близкие лю-
ди пары. Невеста 
выбрала пыш-
ное белое платье 
с корсетом, а же-
них был в клас-
сическом костю-
ме. Молодожёны 
традиционно ис-
полнили первый 
танец и разреза-
ли большой торт 
с ягодами. И даже 
попробовали свои 
певческие таланты 
на сцене.

– И во вторник 
бывают большие 
праздники, – по-
делился впечатле-
ниями о торжестве 
Руслан.

РАЗВОД
Напомним, в 

2023 году Нигма-
туллин развёлся 
с супругой Еленой 
после более чем 

20 лет брака, у пары родились 
в браке двое сыновей – Рус-
лан и Марсель. Бывший 
вратарь сборной России 
признавался, что из-за быв-
шей жены он лишился все-
го имущества. В тяжёлый 

жизненный период рядом с 
Русланом оказалась Эвелина 
Сынча. В марте 2025 года 

экс-футболист и телеведу-
щая объявили о по-

молвке.

же консультирова-
ла знакомую-фло-
риста по уходу за 
лягушкой, случай-
но приехавшей в 
Россию в коробке с 
цветами. В её руках 
оказывались ране-
ные летучие мыши 
и африканские кар-
ликовые ёжики.

– Принимала тюле-
ней, они в брачный 
период чаще трав-
мируют друг друга. 
Медведей из цирка, у 
которых был непра-
вильный прикус зу-
бов и случались трав-
матизации об клетку 
резцов и клыков. Бе-
лок уличных, у кото-

рых отрастали зубы, приходи-
лось стачивать под анестезией, 
– рассказывает девушка.

Бывали у Алии и лемуры, и 
птицы, и даже пингвины. 

– Животные, к сожалению, 
как и люди, могут болеть, про-

С ДЕТСТВА окружённая жи-
вотными, ветврач из Каза-
ни Алия знала – она будет 
их лечить. 

Сегодня среди её пациен-
тов змеи, черепахи, лемуры 
и даже тюлени. 

Девушка рассказала «Жиз-
ни», почему решила стать ве-
теринаром, кого ей приходи-
лось лечить и как её ролик 
про тюленя, спокойно сидя-
щего на заднем сидении в 
машине, взорвал соцсети и 
принёс ей нежданную извест-
ность.

Алия Рафисовна с самого 
детства мечтала стать ветери-
наром: окружённая попугай-
чиками, кошками и рыбками 
девушка рано поняла, что её 
путь связан с теми, кто нуж-
дается в защите и лечении. 
Алия вспоминает, что вместе 
с сестрой они часто ездили 
в деревню и ухаживали за 
цыплятами, утками, гусями 
и коровой. 
Д е в о ч к и 
д о б ы в а л и 
птицам чер-
вяков из 
огорода, а 
корове са-
мую све-
жую траву. 
К тому же, 
вся семья 
девушки – 
врачи.

– Мой отец 
работал в 
то время в 
м е д и ц и н -
ском колледже и приносил 
различные инструменты, до-
ма было много различных 
удивительных приборов. И 
игры были необычными – де-
лала уколы игрушкам: обе-
зьянам, кроликам и свин-
кам. Обследовала и лечила 
их различными приборами, – 
делится Алия.

Окончательное решение 
стать врачом девушка при-
няла после тяжёлой утраты – 
смерти любимого 15-летнего 
попугайчика Кеши, которого 
не приняли в ветклинику, и 
девушка сама пыталась вы-
лечить его по советам добро-
го врача. 

– Я очень расстроилась, но 
мне показалось, что, благо-
даря совету врача, ему бы-
ло намного легче перено-
сить данное заболевание и 
он спокойно уснул, не про-
ронив и звука. После этого 
случая появилось желание 
стать доктором, – вспомина-
ет Алия.

После 11-го класса перед 
ней встал выбор: каким имен-
но врачом стать? По словам 

ИСТОРИЯ ДОКТОРА ИЗ КАЗАНИ, КОТОРАЯ СТАЛА ЗВЕЗДОЙ СОЦСЕТЕЙ
ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

В ПЕТЕРБУР-
ГЕ бульдог съел 
трусы своей хо-
зяйки и едва не 
умер из-за непро-
ходимости. Соба-
ку успешно про-
оперировали.

ПРИКОЛ
В ЯПОНИИ мед-
ведь напал на 
повара кафе, но 
тот смог отбиться 
приёмом дзюдо. 
Мишка убежал, 
а повар спокойно 
вернулся к плите.

ПРИКОЛ

64-ЛЕТНИЙ шоу-
мен Александр Це-
кало, проживаю-
щий ныне в США, 
выплатил 21 млн 
рублей долгов по 
алиментам на дво-
их детей бывшей 
жене Виктории Га-
лушке. 

Всего та запро-
сила 48,9 млн, и 
п оч т и  п о л о в и -
ну Александр от-
дал. Остальные 
Виктория намере-
на получить че-
рез суд. Галушка 
и Цекало прожили 
10 лет, расстались в 
2018‑м.

УМЕР режиссёр 
сериала «Опера: 
Хроники убойно-
го отдела» и актёр 
Всеволод Шилов-
ский. Ему было 87 
лет. 

Ранее народный 
артист лечился от 
тяжёлой формы 
желтухи. В филь-
мографии актёра 
около сотни ролей. 
Наиболее извест-
ные работы Ши-
ловского :  «Ка-
менская», «Жизнь 
и приключения 
Мишки Япончика», 
«Жила-была одна 
баба».

КРИМИНАЛЬНАЯ 
драма «Кончится 
лето» якутских ре-
жиссёров Максима 
Арбугаева и Вла-
димира Мункуева 
одержала победу 
на 11-м  Междуна-
родном фестивале 
азиатского кино в 
Калифорнии, под-
твердив статус од-
ного из самых за-
метных российских 
фильмов года. 

Главные роли в 
этой картине ис-
полнили актёры 
Юра Борисов и Ма-
кар Хлебников. 

43-ЛЕТНЯЯ певи-
ца Светлана Ло-
бода, уехавшая из 
России в 2022 году 
на пике популяр-
ности, рассказала 
о крахе карьеры.

– Это ощущение, 
когда ты с большой 
высоты падаешь 
вниз. Не просто те-
бя выбросили, а 
ты взял сам себя 
за шкирку и пе-
реместил в другую 
среду. Снова ма-
ленькие залы... – 
поделилась она.

Сейчас Лобода 
обитает в Латвии.

Детишкам на 
молочишко

Яркий  
следЗнай 

наших!

Низко  
пала

Александр Цекало

Всеволод Шиловский
Юра Борисов

Светлана Лобода

АЙБ   ЛИТ

блемы бывают даже схо-
жие, вот только сказать 
они ничего не могут, – 
признаётся врач.

По словам Алии, сре-
ди десятков необычных 
пациентов есть исто-
рии, которые она не за-
будет никогда. Одна из 
таких случилась с ниль-
ским вараном, ставшим 
жертвой собственного со-
седа: хищная грифовая 
черепаха откусила ему 
хвост и на протяже-
нии долгого времени 
охотилась за ним. Ва-
рана пришлось сроч-
но везти в клинику, а 
агрессивную соседку 
переселить в другой 
вольер.

– Бывает, приносят 
диких птиц. К при-
меру, лебедь-шипун, 
которого нашли бе-
гающим на грядке 
в огороде. Осмотрев 
его, мы обнаружили 
перелом лучевой ко-
сти. Сейчас он лечит-
ся от инфекций, ко-
торые приобрёл на 
фоне слабого имму-
нитета из-за перело-
ма. Ему нашли уже 
дом в зоопарке, где 
живут его сородичи. 
Прекрасная история, 
правда? – улыбается 
врач.

Как отмечает де-
вушка, животные 
поступают к ней на 
лечение букваль-
но отовсюду: из зоо-
парков и океанари-
умов, от волонтёров, 
частных владельцев 
и самих хозяев. Алия 
признаётся, что не 
каждый готов риско-
вать своей жизнью, 
принимая на лечение 
диких животных. 

– От них не знаешь, 
чего ожидать. Быва-
ли случаи, когда ку-
сали или привозили 
диких животных, ко-
торые могут болеть 
опасными для человека 
болезнями, например, бе-
шенством, – рассказыва-
ет доктор.

ИЗВЕСТНОСТЬ
Алия много лет скромно 

работала, спасая зверу-
шек, и не думала о славе 
– та пришла к ней вне-
запно после ролика, ко-
торый она опубликовала 
на своей страничке в соц-
сети. Девушка засняла, 
как она едет на работу 
с необычным пассажи-
ром – тюленем, который 
сидел на заднем сидении 

её авто. Ролик мгновен-
но собрал под миллион 
просмотров – до того он 
получился милым и тро-
гательным. Но Алия рас-
сказала, что на деле всё 
было куда серьёзнее – в 
тот день животное се-
рьёзно травмировалось, 
неудачно прыгнув в бас-
сейн. 

– Он начал терять очень 
много крови, мне позво-
нили, и я срочно приеха-

ла на работу. Времени не 
было брать специальный 
транспорт, в этот день 
машина была не на ме-
сте. Мы быстро выгрузи-
ли тюленя на сушу, наде-
ли поводок и перенесли 
в машину сотрудника, – 
вспоминает Алия.

По словам девушки, 
пристёгнутый на пово-
док тюлень вдруг на-
чал выглядывать в ок-
но – именно этот момент 
и удалось заснять Алие. 
Тогда девушке даже по-
казалось, что он был по-
настоящему счастлив, 

несмотря на травму. Жи-
вотное успешно довезли 
до клиники и зашили ра-
ну, которая через две не-
дели зажила.

КУРЬЁЗЫ
Несмотря на серьёз-

ность профессии, в прак-
тике Алии хватает и та-
ких моментов, которые 
она вспоминает со сме-
хом до сих пор. По сло-
вам девушки, один из 

самых запоминаю-
щихся случаев про-
изошёл, когда выдра 
внезапно вырвалась 
из клетки и устрои-
ла настоящий пере-
полох: сотрудники, 
пытаясь избежать 
укусов и выйти из 
кабинета, забира-
лись на шкафы и 
прыгали по столам, 
а клиенты за дверью 
недоумевали, почему 
из процедурной до-
носятся крики и хо-
хот.

Не менее комичным 
был случай с попу-
гаем ара, который 
находился в стацио-
наре и виртуозно ма-
терился. 

– Он, бывало, вскри-
кивал, и люди под-
прыгивали в страхе, 
не понимая, что за 
странный крик раз-
даётся за стеной и 
почему кто-то мате-
рится, всё-таки при-
личное заведение, – 
вспоминает Алия.

О д н а к о  с а м ы м 
сложным в про-
фессии, признаётся 
Алия, нередко ока-
зывается не лечение 
самих животных, а 
поиск подхода к их 
владельцам. Не каж-
дый человек готов 
принять, что пито-
мец болен, что ему 
может потребоваться 
длительная терапия 
или даже стационар 
и что многое зависит 

именно от хозяина, его 
готовности к диагности-
ке, умения давать лекар-
ства и доверять врачу.

Алия отмечает, что в та-
кие моменты ветерина-
ру приходится быть не 
только ветеринаром, но и 
психологом. 

– Животное – это боль-
шая ответственность. 
Проводите вовремя про-
филактику и чекап, сле-
дите за содержанием 
животных. И пусть они 
будут здоровы! – говорит 
врач.

нашей героини, она вспом-
нила, что больше всего 
ей нравится. Так и нашла 
своё призвание – помогать 
животным.

ПАЦИЕНТЫ
Сегодня, спустя семь лет, 

Алия работает сразу в не-
скольких местах: от ветери-
нарной клиники до океана-
риума, и помогает не только 
привычным домашним коти-

кам и собачкам, но и экзоти-
ческим пациентам.

За годы практики док-
тор столкнулась с огром-
ным количеством необыч-
ных пациентов: она лечила 
змей, ящериц, черепах и да-

Она решила  
стать ветврачом  
из-за того, что её 
любимого питомца 
отказались лечить, 
и теперь спасает 
тюленей, летучих 
мышей и лемуров

В ЮБКЕ

Сила ЖИЗНИ!

Доктор умеет находить общий язык 
и  со  змеями...

...и с экзотическими жабами

Одним из пациентов Алии стал огромный варан

Тюленю срочно понадобилась помощь, и Алия 
повезла его в клинику в машине, снимая видео

Алия с детства 
росла в доме с 
кучей животных

Девушке 
довелось 

лечить самых 
разнообразных 

зверей – от 
шиншилл до 

лебедей

Из рук не выпущу!
ЭКС-ВРАТАРЬ СБОРНОЙ РФ ПО 
ФУТБОЛУ РУСЛАН НИГМАТУЛЛИН 
ЖЕНИЛСЯ НА МОДЕЛИ, КОТОРАЯ 

МОЛОЖЕ ЕГО НА 28 ЛЕТ

ОЛЬГА НИКИТИНА

Невеста блистала в 
пышном белом платье

Руслан Нигматуллин

На свадьбу 
Руслана и 
Эвелины 
испекли 

огромный 
торт с 

ягодами
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3

Теле

	 6.00	 Настроение
	 8.10	 Смех, дрожь  

и видео 16+
	 8.50	 СТРЯПУХА. 

ТАЛАНТЫ  
И ПОКЛОННИКИ 
Детектив 16+

	 10.45	 Петровка, 38 
16+

	 10.55	 Городское 
собрание 12+

	 11.30	 События
	 11.50	 ТАНЦЫ  

В ТЕМНОТЕ 
Детектив 12+

	 13.45	 Мой герой. 
Всеволод 
Макаров 12+

	 14.30	 События
	 14.50	 Город новостей
	 15.05	 АБОНЕМЕНТ  

НА РАССЛЕДО-
ВАНИЕ. НОЧНОЙ 
ГОСТЬ 
Детектив 12+

	 17.00	 Звёздные браки. 
На те же грабли 
Документальный 
фильм 16+

	 17.50	 События
	 18.15	 ЧУВСТВО 

ПРАВДЫ 
Детектив 12+

	 22.00	 События
	 22.35	 Беспилотное 

дело 
Специальный 
репортаж 16+

	 23.05	 Знак качества 
16+

	 0.00	 События.  
25-й час

	 0.30	 Петровка, 38 
16+

	 0.45	 Суд истории. 
Операция 
«Немыслимое» 
16+

	 5.00	 Известия 16+
	 5.25	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5 
Сериал 16+

	 8.05	 Фирменный 
рецепт 12+

	 8.40	 Знание - сила 
12+

	 9.00	 Известия 16+
	 9.30	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5 
Сериал 16+

	 13.00	 Известия 16+
	 13.30	 СЛЕД 

Сериал 16+
	 16.55	 СЛЕД. КОШКИ-

МЫШКИ 
Сериал 16+

	 17.00	 Известия 16+
	 17.30	 СЛЕД. КОШКИ-

МЫШКИ 
Сериал 16+

	 18.10	 СЛЕД. КАЖДЫЙ 
СВЕРЧОК 
Сериал 16+

	 19.00	 СЛЕД. РУКА 
ДАЮЩЕГО 
Сериал 16+

	 19.45	 СЛЕД. ПИКНИК 
НА ОБОЧИНЕ 
Сериал 16+

	 20.40	 СЛЕД. АКУЛЫЧ 
Сериал 16+

	 21.25	 СЛЕД. РАЗВОД С 
ОТЯГЧАЮЩИМИ 
Сериал 16+

	 22.20	 СВОИ-7. МАСТЕР 
Сериал 16+

	 23.05	 СВОИ-4.  
12 ГРАММОВ 
СМЕРТИ 
Сериал 16+

	 0.00	 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

	 0.30	 СВОИ-6. 
ГРИБНЫХ ДЕЛ 
МАСТЕР 
Сериал 16+

	 5.00	 Утро России
	 9.00	 Вести
	 9.30	 Местное время
	 9.55	 О самом главном 

Ток-шоу 12+
	 11.00	 Вести
	 11.30	 Вести. Местное 

время
	 12.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 14.00	 Вести
	 14.30	 КАМЕНСКАЯ 

Сериал 16+
	 16.30	 Вести
	 17.00	 Малахов 

16+
	 18.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 20.00	 Вести
	 21.10	 Вести. Местное 

время
	 21.30	 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 16+
Бывшая секретарша 
Ковина Зоя отмеча-
ет свой юбилей в ре-
сторане. На праздно-
вание приглашена 
«старая гвардия» 
Заневского района, 
а также Василий, мо-
лодой человек Зои. 
По случайному со-
впадению в том же 
ресторане бывший 
муж Зои, журналист 
Старосельцев, берёт 
интервью у бизнес-
мена-миллиардера 
Храброва…

	 23.40	 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

	 2.15	 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

	 3.00	 Вести
	 3.30	 КАМЕНСКАЯ 

Сериал 16+

	 5.00	 Доброе утро
	 9.00	 Новости
	 9.25	 Модный 

приговор
	 10.10	 Жить здорово! 

16+
	 11.00	 Время покажет 

16+
	 12.00	 Новости
	 12.15	 Время покажет 

16+
	 14.00	 Большая игра 

16+
	 15.00	 Новости
	 15.15	 Давай 

поженимся! 
16+

	 16.05	 Мужское / 
Женское 
16+

	 17.00	 Большая игра 
16+

	 18.00	 Вечерние 
новости

	 18.30	 Время покажет 
16+

	 19.50	 Пусть говорят 
16+

	 21.00	 Время
	 22.00	 СОЮЗ 

СПАСЕНИЯ 
Сериал 16+
Ноябрь 1825 года. В 
Таганроге умирает 
Александр. В Петер-
бурге Милорадович 
сообщает Николаю 
прискорбную весть. 
Николай говорит о 
завещании, но указ 
не опубликован…

	 23.05	 Большая игра 
16+

	 0.15	 Время героев 
16+

	 1.15	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
	 3.00	 Новости
	 3.05	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

	 4.45	 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ 
Сериал 16+

	 6.30	 Утро. Самое 
лучшее 16+

	 8.00	 Сегодня
	 8.25	 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ 
Сериал 16+

	 10.00	 Сегодня
	 10.35	 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ 
Сериал 16+

	 13.00	 Сегодня
	 13.25	 Чрезвычайное 

происшествие
	 14.00	 Место встречи
	 16.00	 Сегодня
	 16.45	 За гранью 

16+
	 17.50	 ДНК 

16+
	 19.00	 Сегодня
	 20.00	 СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ 
Сериал 16+
Руднев приезжает 
на вызов, вступает 
в конфликт с пья-
ным пациентом и в 
результате получа-
ет травму головы…

	 22.15	 ПОДСЛУШАНО  
В РЫБИНСКЕ 
Сериал 16+

	 23.35	 Сегодня
	 0.00	 ПОДСЛУШАНО  

В РЫБИНСКЕ 
Сериал 16+

	 0.40	 Казаки на СВО 
18+

	 2.25	 ЧЕРНОВ 
Сериал 16+

	 6.00	 КУХНЯ 
Сериал 16+

	 6.40	 Маша и Медведь 
Мультсериал

	 8.45	 УРФИН ДЖЮС  
И ЕГО 
ДЕРЕВЯННЫЕ 
СОЛДАТЫ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

	 10.40	 УРФИН ДЖЮС 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

	 12.20	 Суперниндзя 
Спортивно-
развлекательное 
шоу 16+

	 16.20	 Форт. 
Возвращение 
легенды 
Телеигра 16+

	 17.55	 МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ 
Сериал 16+

	 20.00	 КРУЧЕ НЕКУДА 
Боевик 16+
Битвы за нефть за-
хватили весь мир. 
На один из нефте-
перерабатывающих 
заводов в Иране 
нападают повстан-
цы…

	 22.05	 НЕУДЕРЖИМЫЕ-4 
Боевик 16+

	 0.00	 АДРЕНАЛИН-2. 
ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ 
Боевик 18+

	 1.40	 ОН - ЭТО ПУЛЯ 
Криминальный 
триллер 18+

	 3.30	 14+. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Мелодрама 16+

	 7.00	 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

	 9.00	 Звёзды  
в джунглях 
16+

	 12.00	 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

	 16.30	 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

	 21.00	 ТЕЛОХРАНИТЕЛИ 
Сериал 16+

	 23.00	 БРАТЬЯ 
Комедия 16+
Легкомысленный 
ловелас из Сочи 
Славик внезапно 
сталкивается с 
угрозой жизни и 
срочной нуждой в 
родственнике-доно-
ре. Единственная 
надежда - внезапно 
обнаружившийся 
брат, которым ока-
зывается сам Фи-
липп Киркоров. Ра-
ди встречи Славик 
пускается на хи-
трость, не подозре-
вая, что его авантю-
ра превратится в 
настоящий кошмар: 
экстремальное вы-
живание, странные 
обряды и встреча с 
язычниками -только 
начало их безумно-
го приключения…

	 1.05	 ВИОЛА  
В БУТСАХ 
Комедийная 
мелодрама 16+

	 2.50	 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+
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	 5.10	 ДЖУЛЬБАРС 
Сериал 16+

	 7.00	 Сегодня утром 
12+

	 9.00, 13.00, 17.00, 
19.00	  
Новости дня 16+

	 9.15, 21.00	  
Открытый эфир 
Ток-шоу 16+

	 11.00	 Инженерные 
войска: 
наследники 
секретов Победы 
16+

	 11.50, 13.25	 Я ШАГАЮ 
ПО МОСКВЕ 
Фильм 12+

	 14.00, 15.05, 17.15	
ЯЛТА-45 
Сериал 16+

	 15.00	 Военные новости 
16+

	 18.50	 Специальный 
репортаж 16+

	 19.55	 По горячим 
следам 16+

	 20.10	 Скрытые угрозы 
16+

	 22.45	 Между тем 12+
	 23.15	 План голода. 

Истоки геноцида 
16+

	 0.05	 ПУТЬ В «САТУРН» 
Фильм 12+

	 1.40	 КОНЕЦ «САТУРНА» 
Фильм 12+

	 6.00	 Мультфильмы
	 8.30	 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
	 9.45	 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
	 14.15	 ГАДАЛКА. 

БЕССЕРДЕЧНАЯ 
Сериал 16+

	 15.00	 ГАДАЛКА. 
ГОРЯЩЕЕ 
СЕРДЦЕ 
Сериал 16+

	 15.30	 СЛЕПАЯ.  
У ТВОЕГО ДОМА 
Сериал 16+

	 16.00	 СЛЕПАЯ. 
БЕРМУДСКИЙ 
ТРЕУГОЛЬНИК 
Сериал 16+

	 16.30	 СЛЕПАЯ. 
УТРЕННИЙ 
ШЕПОТ 
Сериал 16+

	 17.00	 СЛЕПАЯ.  
НОЛЬ ПРОБЛЕМ 
Сериал 16+

	 17.30	 СЛЕПАЯ.  
ОТПУСК ВЗАЙМЫ 
Сериал 16+

	 18.00	 НЕВСКИЙ. 
ЧУЖОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ 
Сериал 16+

	 23.15	 ДИВЕРГЕНТ: 
ИНСУРГЕНТ 
Фильм 16+

	 1.30	 Кадони шоу 16+

	 6.30	 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

	 7.20	 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

	 8.20	 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

	 10.40, 23.20	 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

	 11.45	 ПОРЧА. 
ДОМАШНЯЯ 
РАБОТА,  
МАМА ЗНАЕТ 
Докудрама 16+

	 13.00, 1.20	 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

	 13.35, 1.50	 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

	 14.10, 2.15	 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

	 14.45	 ТЫ МОЙ 
Сериал 16+

	 19.00	 ОБЕЩАЮ  
НЕ ЛЮБИТЬ 
Сериал 16+

	 0.30	 ПОРЧА 
Докудрама 16+

	 2.40	 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

	 6.00	 Матч! Парад 6+
	 6.30	 Биатлон  

с Дмитрием 
Губерниевым 12+

	 7.00, 9.00, 12.55, 
14.50	 Новости

	 7.05, 11.35, 22.00, 
0.45	  
Все на Матч!

	 9.05	 Лица страны. 
Ольга Фаткулина 
12+

	 9.25	 Футбол МИР 
Российская 
Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+

	 10.30	 Смешанные 
единоборства  
UFC. Пётр Ян 
против Мераба 
Двалишвили 16+

	 12.35	 Специальный 
репортаж 12+

	 13.00	 Есть тема!
	 14.20	 Лыжная страна 

12+
	 14.55	 Громко
	 15.55	 Бокс Чемпионат 

мира. Мужчины 
16+

	 19.00	 Профессиональ-
ный бокс Мелбет. 
Лига бокса 16+

	 22.35	 Футбол 
Чемпионат Италии 
Торино - Милан

	 5.00	 Секреты на кухне 
Готовит Светлана 
Пермякова 16+

	 6.00	 Пятница News 
16+

	 6.20	 На ножах 
Красноармейск. 
Геоцент 16+

	 7.10	 На ножах 
Нижний Новгород. 
Рыжая Сара 16+

	 8.20	 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Appetito 16+

	 9.20	 Гастротур 16+
	 10.20, 12.30, 14.30, 

16.50, 19.00, 
20.50	 Битва 
шефов 16+
Участникам пред-
стоит вкусно приго-
товить сациви, на-
кормить шефов шо-
коладным фонданом 
и придумать блюдо с 
сыром…

	 23.00	 Выживалити. 
Змееловы 16+

	 1.30	 Пятница News 
16+

	 2.00	 Зовите шефа 
Муром. Ермак 16+

	 2.40	 Зовите шефа 
Муром. Точка 16+

	 3.20	 На ножах 
Казань. Barduck 
16+

	 6.30	 Диалоги  
о животных

	 7.15	 Кристальные 
истории

	 7.30	 Черные дыры. 
Белые пятна

	 8.15	 Невский ковчег
	 8.50	 МИРАЖ Фильм
	 10.15	 Наблюдатель
	 11.10, 1.10	 ХХ век
	 12.45	 Новости. 

Подробно. АРТ
	 13.00	 Провинциальные 

музеи России
	 13.30	 Век Василия 

Гроссмана
	 14.10	 СОЛНЕЧНЫЙ 

ВЕТЕР Фильм
	 15.30	 Агора
	 16.30	 Передвижники
	 17.15	 К 95-летию 

Большого 
симфонического 
оркестра имени 
П.И. Чайковского

	 18.00	 Рассказы из 
русской истории

	 19.00	 Почерк эпохи
	 19.45	 Главная роль
	 20.05	 Правила жизни
	 20.45	 Сати. Нескучная 

классика...
	 21.30	 УРОК 

ЛИТЕРАТУРЫ 
Фильм

	 22.40	 2 Верник 2
	 23.30	 Поколение весны
	 0.15	 Земля легенд

	 5.00, 18.00, 2.20	
Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

	 6.00	 С бодрым утром! 
16+

	 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00	
Новости 16+

	 9.00	 Военная тайна 
16+

	 11.00	 Как устроен мир 
16+

	 12.00, 16.00, 19.00	
Информационная 
программа 112 
16+

	 13.00	 Загадки 
человечества 16+

	 14.00	 Невероятно 
интересные 
истории 16+

	 15.00	 Засекреченные 
списки 16+

	 17.00, 3.05	 Тайны 
Чапман 16+

	 20.00	 Я, АЛЕКС КРОСС 
Триллер 16+

	 21.55, 23.30	 УБЕЙ 
МЕНЯ ТРИЖДЫ 
Криминальный 
триллер 16+

	 0.05	 КРОВЬЮ  
И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ 
Комедийный 
боевик 18+

ПЯТНИЦАМАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3
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	 6.00	 Настроение
	 8.15	 Доктор И... 

16+
	 8.40	 СТРЯПУХА. 

ТАЛАНТЫ  
И ПОКЛОННИКИ 
Детектив 16+

	 10.35	 Актёрские 
драмы. Теряя 
рассудок 16+

	 11.30	 События
	 11.50	 ТАНЦЫ  

В ТЕМНОТЕ 
Детектив 12+

	 13.45	 Мой герой. 
Амалия 
Мордвинова 12+

	 14.30	 События
	 14.50	 Город новостей
	 15.05	 АБОНЕМЕНТ  

НА РАССЛЕДО-
ВАНИЕ. НОЧНОЙ 
ГОСТЬ 
Детектив 12+

	 17.00	 Как мама скажет 
Документальный 
фильм 16+

	 17.50	 События
	 18.10	 ЧУВСТВО 

ПРАВДЫ-2 
Детектив 16+

	 22.00	 События
	 22.35	 Закон и порядок 

16+
	 23.05	 Война  

за наследство 
Документальный 
фильм 16+

	 0.00	 События.  
25-й час

	 0.30	 Петровка, 38 
16+

	 0.45	 Охота  
на маньяка. Дело 
о двойных дверях 
16+

	 1.25	 90-е. Звёзды  
и политика 16+

	 5.00	 Известия 16+
	 5.25	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5 
Сериал 16+

	 8.05	 Страна советов 
16+

	 8.40	 Знание - сила 12+
	 9.00	 Известия 16+
	 9.30	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5 
Сериал 16+

	 13.00	 Известия 16+
	 13.30	 СЛЕД 

Сериал 16+
	 16.55	 СЛЕД. ШПРИЦ 

Сериал 16+
	 17.00	 Известия 16+
	 17.30	 СЛЕД. ШПРИЦ 

Сериал 16+
	 18.10	 СЛЕД. 

ФОТОРОБОТ 
Сериал 16+

	 19.00	 СЛЕД. КРИК 
ДИКОГО ГУСЯ 
Сериал 16+

	 19.45	 СЛЕД. САМЫЙ 
СТРАШНЫЙ ВРАГ 
Сериал 16+

	 20.40	 СЛЕД. 
ОСОЗНАННЫЙ 
ВЫБОР 
Сериал 16+

	 21.25	 СЛЕД.  
Я ЗАБЕРУ ВСЕ 
Сериал 16+

	 22.20	 СВОИ-7. 
РЕВОЛЬВЕР 
Сериал 16+

	 23.05	 СВОИ-4. 
ЗОЛОТОЙ 
РОЖОК 
Сериал 16+

	 0.00	 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

	 0.30	 СВОИ-6.  
У СТРАХА ГЛАЗА 
ВЕЛИКИ 
Сериал 16+

	 5.00	 Утро России
	 9.00	 Вести
	 9.30	 Местное время
	 9.55	 О самом главном 

Ток-шоу 12+
	 11.00	 Вести
	 11.30	 Вести. Местное 

время
	 12.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 14.00	 Вести
	 14.30	 КАМЕНСКАЯ 

Сериал 16+
	 16.30	 Вести
	 17.00	 Малахов 

16+
	 18.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 20.00	 Вести
	 21.10	 Вести. Местное 

время
	 21.30	 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 16+
Возле тайского са-
лона «Тайсуми» ра-
нена из пистолета 
молодая масса-
жистка Алиса. При 
обыске в её съём-
ной комнате выяс-
няется, что по па-
спорту она - Алия 
Назирова. По сло-
вам коллег потер-
певшей, недавно 
она рассталась с 
парнем Русланом 
Ратником, который 
из ревности подни-
мал на неё руку…

	 23.40	 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

	 2.15	 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

	 3.00	 Вести
	 3.30	 КАМЕНСКАЯ 

Сериал 16+

	 5.00	 Доброе утро
	 9.00	 Новости
	 9.25	 Модный 

приговор
	 10.10	 Жить здорово! 

16+
	 11.00	 Время покажет 

16+
	 12.00	 Новости
	 12.15	 Время покажет 

16+
	 14.00	 Большая игра 

16+
	 15.00	 Новости
	 15.15	 Давай 

поженимся! 
16+

	 16.05	 Мужское / 
Женское 
16+

	 17.00	 Большая игра 
16+

	 18.00	 Вечерние 
новости

	 18.30	 Время покажет 
16+

	 19.50	 Пусть говорят 
16+

	 21.00	 Время
	 22.00	 СОЮЗ 

СПАСЕНИЯ 
Сериал 16+
Утром 14-го дека-
бря молодые офи-
церы едут по казар-
мам, поднимать 
солдат, а Батеньков 
подходит к Сенату 
со своим воззвани-
ем к сенаторам…

	 23.05	 Большая игра 
16+

	 0.15	 Вызываю огонь 
на себя 
Ко Дню Героев 
Отечества 16+

	 1.15	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
	 3.00	 Новости
	 3.05	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

	 4.45	 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ 
Сериал 16+

	 6.30	 Утро. Самое 
лучшее 16+

	 8.00	 Сегодня
	 8.25	 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

	 10.00	 Сегодня
	 10.35	 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

	 13.00	 Сегодня
	 13.25	 Чрезвычайное 

происшествие
	 14.00	 Место встречи
	 16.00	 Сегодня
	 16.45	 За гранью 

16+
	 17.50	 ДНК 16+
	 19.00	 Сегодня
	 20.00	 СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ 
Сериал 16+
Кулыгин помогает 
беременной женщи-
не с болью в животе, 
которая уверена, что 
у нее выкидыш. Руд-
нев уходит из боль-
ницы…

	 22.15	 ПОДСЛУШАНО  
В РЫБИНСКЕ 
Сериал 16+

	 23.35	 Сегодня
	 0.00	 ПОДСЛУШАНО  

В РЫБИНСКЕ 
Сериал 16+

	 0.40	 Казаки на СВО 
18+

	 2.40	 ЧЕРНОВ 
Сериал 16+

	 6.00	 КУХНЯ 
Сериал 16+

	 6.35	 Маша и Медведь 
Мультсериал

	 8.20	 ПРОСТО СУПЕР 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

	 10.00	 КУНГ-ФУ ТИГР 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

	 11.55	 САНТАМЭН 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 12+

	 13.50	 МОЛОДЁЖКА 
Сериал 16+

	 17.55	 МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ 
Сериал 16+

	 20.00	 КРУИЗ  
ПО ДЖУНГЛЯМ. 
ТАЙНА  
ВАЛЬ-ВЕРДЕ 
Приключенческая 
комедия 16+
Авантюрист Джек 
выжил на необитае-
мом острове и, по-
сле возвращения до-
мой, стал звездой 
телеэфира. Познако-
мившись с красивой 
девушкой Орели, ко-
торая ищет старин-
ный меч, Джек от-
правляется навстре-
чу приключениям…

	 22.05	 ЗАТЕРЯННЫЙ 
ГОРОД Z 
Драма 16+

	 0.55	 КРИМИНАЛЬНЫЙ 
ГОРОД 
Боевик 18+

	 2.55	 ТИХИЙ 
САДОВНИК 
Драматический 
триллер 16+

	 7.00	 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

	 11.00	 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

	 15.00	 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

	 19.00	 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+
Макс втирается в 
доверие к Барабуле 
и пытается вывести 
его на реальное 
преступление. Толя 
и Коля попадают в 
историю с новогод-
ней гирляндой. А 
Люба и Слава ожи-
дают визита сто-
личного бизнес-тре-
нера…

	 21.00	 ТЕЛОХРАНИТЕЛИ 
Сериал 16+
Чтобы избавиться 
от навязчивого фит-
нес-тренера, Саша 
просит Тучу изобра-
зить её мужа. Юрок 
наконец намекает 
Веронике, что готов 
перейти на новый 
уровень отношений, 
но она требует, что-
бы всё произошло в 
особенный момент. 
Адвокат вынужден 
принять дело, в ко-
тором ставки высо-
ки как никогда…

	 23.00	 ВАСЯ НЕ В СЕБЕ 
Комедия 16+

	 1.00	 ЛЕНА  
И СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ 
Комедия 16+

	 2.40	 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

	 5.15	 ЯЛТА-45 
Сериал 16+

	 7.00	 Сегодня утром 
12+

	 9.00, 13.00, 17.00, 
19.00	  
Новости дня 16+

	 9.15, 21.00	  
Открытый эфир 
Ток-шоу 16+

	 11.00	 Инженерные 
войска: 
наследники 
секретов Победы 
16+

	 11.50	 Легенды армии 
12+

	 12.45, 19.55	  
По горячим 
следам 16+

	 13.25, 15.05, 17.15	 
СТО ДНЕЙ 
СВОБОДЫ 
Сериал 16+

	 15.00	 Военные новости 
16+

	 18.50	 Специальный 
репортаж 16+

	 20.10	 Улика  
из прошлого 16+

	 22.45	 Между тем 12+
	 23.15	 План голода. 

Истоки геноцида 
16+

	 0.05	 БОЙ ПОСЛЕ 
ПОБЕДЫ... 
Фильм 12+

	 6.00	 Мультфильмы
	 8.30	 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
	 9.45	 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
	 14.15	 ГАДАЛКА. 

ВИСЕЛЬНИК  
Сериал 16+

	 15.00	 ГАДАЛКА. 
СОСЕДКА  
Сериал 16+

	 15.30	 СЛЕПАЯ.  
РОВНО В ШЕСТЬ 
Сериал 16+

	 16.00	 СЛЕПАЯ. 
ОДОЛЖУ МУЖА 
Сериал 16+

	 16.30	 СЛЕПАЯ. 
ВЫЖАТЫЙ 
ЛИМОН 
Сериал 16+

	 17.00	 СЛЕПАЯ. 
УЛЫБАЙСЯ  
Сериал 16+

	 17.30	 СЛЕПАЯ.  
РЫБА МЕЧТЫ 
Сериал 16+

	 18.00	 НЕВСКИЙ. 
ЧУЖОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ 
Сериал 16+

	 23.15	 ДИВЕРГЕНТ:  
ЗА СТЕНОЙ 
Фильм 16+

	 1.30	 ШВАБРА 
Сериал 16+

	 6.30	 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

	 7.15	 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

	 8.20	 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

	 10.40, 23.30	 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

	 11.45	 ПОРЧА.  
СИНЯКИ,  
ЧЕШУЯ 
Докудрама 16+

	 12.55, 1.30	  
ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

	 13.30, 1.55	 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

	 14.05, 2.25	 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

	 14.40	 В ОТРАЖЕНИИ 
ТЕБЯ 
Сериал 16+

	 19.00	 МУР-МУР, АМУР 
Сериал 16+

	 0.35	 ПОРЧА 
Докудрама 16+

	 2.50	 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

	 6.00	 Футбол МИР 
Российская 
Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+

	 7.00, 9.00, 12.55, 
14.50	 Новости

	 7.05, 11.35, 14.55, 
0.35	  
Все на Матч!

	 9.05, 12.35	
Специальный 
репортаж 12+

	 9.25	 Футбол 
Чемпионат 
Испании. Обзор 
тура 6+

	 10.30	 Настольный 
теннис 
Суперкубок. Финал 
6+

	 13.00	 Есть тема!
	 14.20	 География 

спорта. Пенза 
12+

	 15.55, 21.00	 Бокс 
Чемпионат мира. 
Мужчины 16+

	 19.00	 Мир РПЛ
	 23.00	 Бильярд BetBoom 

Кубок мира
	 2.00	 Баскетбол  

Единая лига ВТБ 
Уралмаш 
(Екатеринбург) 
- Зенит (Санкт-
Петербург) 6+

	 6.30	 Диалоги  
о животных

	 7.15	 Кристальные 
истории

	 7.30, 13.25	 Земля 
легенд

	 8.20	 Почерк эпохи
	 8.50	 МИРАЖ Фильм
	 10.15	 Наблюдатель
	 11.10, 1.10	 ХХ век
	 12.45	 Новости. 

Подробно. Книги
	 13.00	 Провинциальные 

музеи России
	 14.20	 СОЛНЕЧНЫЙ 

ВЕТЕР Фильм
	 15.30	 Михаил 

Пиотровский: 
фильм об отце

	 17.15	 К 95-летию 
Большого 
симфонического 
оркестра имени 
П.И. Чайковского

	 18.15	 Забытое ремесло
	 18.30	 Жизнь 

замечательных 
идей

	 19.00	 Почерк эпохи
	 19.45	 Главная роль
	 20.05	 Правила жизни
	 20.45	 Искусственный 

отбор
	 21.30	 Реквием 

незабытых
	 23.00	 Роман в камне
	 23.30	 Поколение весны
	 0.15	 Земля легенд

	 5.00, 18.00, 0.35	
Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

	 6.00	 С бодрым утром! 
16+

	 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00	
Новости 16+

	 9.00	 Военная тайна 
16+

	 10.00	 Совбез 
16+

	 11.00	 Как устроен мир 
16+

	 12.00, 16.00, 19.00	
Информационная 
программа 112 
16+

	 13.00	 Загадки 
человечества  
16+

	 14.00	 Невероятно 
интересные 
истории 16+

	 15.00	 Документальный 
спецпроект 16+

	 17.00, 1.35	  
Тайны Чапман 
16+

	 20.00	 ХРАНИТЕЛЬ  
ТАЙН 
Триллер 16+

	 22.00, 23.30	
ПАРАНОЙЯ 
Триллер 16+

МАТЧ ТВ
	 5.00	 Секреты на кухне 

Готовит Леша 
Янгер 16+

	 5.50	 Пятница News 
16+

	 6.10	 На ножах 16+
	 10.20	 На ножах 

Клин. Навруз 16+
	 11.30	 На ножах 

Москва. Чили 16+
	 12.30	 На ножах 

Москва. Базилик 
16+

	 13.50	 На ножах 
Москва. Гирос 16+

	 14.50	 Черный список. 
На кухне 16+

	 17.00	 Черный список. 
На кухне 
Москва. Лавр 16+

	 17.50	 Черный список. 
На кухне 
Москва. 
Территория 16+

	 19.00	 Черный список 
Умные дом 16+

	 20.00	 Черный список. 
На кухне 
Рязань. Марка 16+

	 21.00	 Битва шефов 16+
	 22.50	 Звезды под 

капельницей 16+
	 1.20	 Пятница News 

16+
	 1.50	 Зовите шефа 

Сочи. Toni Vecher 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

12
Теле

10 декабряСреда

	 6.00	 Настроение
	 8.15	 Доктор И... 

16+
	 8.40	 СТРЯПУХА. ТЕНИ 

ПУСТЫХ ДОМОВ 
Детектив 16+

	 10.35	 Актёрские 
драмы.  
Выйти замуж  
за режиссёра 16+

	 11.30	 События
	 11.50	 ТАНЦЫ  

НА СТЕКЛЕ 
Детектив 16+

	 13.45	 Мой герой. Марк 
Варшавер 12+

	 14.30	 События
	 14.50	 Город новостей
	 15.05	 АБОНЕМЕНТ  

НА РАССЛЕДОВА-
НИЕ. ОПАСНЫЕ 
ЖЕЛАНИЯ 
Детектив 12+

	 17.00	 Ради звёздной 
роли 
Документальный 
фильм 16+

	 17.50	 События
	 18.10	 ЧУВСТВО 

ПРАВДЫ. 
СВЕЖИЙ ХЛЕБ  
И КОФЕ 
Детектив 16+

	 20.00	 ЧУВСТВО 
ПРАВДЫ.  
ТАЙНА КУКЛЫ 
Детектив 16+

	 22.00	 События
	 22.35	 Хватит слухов! 

16+
	 23.05	 Прощание. Иван 

Краско 16+
	 0.00	 События.  

25-й час
	 0.30	 Петровка, 38 

16+
	 0.45	 90-е. 

Авантюристки 18+
	 1.30	 Знак качества 16+

	 5.00	 Известия 16+
	 5.30	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5 
Сериал 16+

	 8.25	 Стройнадзор 16+
	 9.00	 Известия 16+
	 9.30	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5 
Сериал 16+

	 13.00	 Известия 16+
	 13.30	 СЛЕД 

Сериал 16+
	 16.45	 СЛЕД. ВЕЧНАЯ 

МУЗЫКА 
Сериал 16+

	 17.00	 Известия 16+
	 17.30	 СЛЕД. ВЕЧНАЯ 

МУЗЫКА 
Сериал 16+

	 18.05	 СЛЕД. Я НЕ МОГУ 
ОСТАНОВИТЬСЯ 
Сериал 16+

	 19.00	 СЛЕД. ТО, ЧТО 
НЕ ОСТАЛОСЬ  
В ПРОШЛОМ 
Сериал 16+

	 19.45	 СЛЕД. ИГРА  
В ТУШКАНА 
Сериал 16+

	 20.40	 СЛЕД. С ИСПОЛЬ-
ЗОВАНИЕМ  
СЛУЖЕБНОГО 
ПОЛОЖЕНИЯ 
Сериал 16+

	 21.25	 СЛЕД. ФЕЙКО
АКТИВИЗМ 
Сериал 16+

	 22.20	 СВОИ-7. 
КНИГОФИЛЫ 
Сериал 16+

	 23.05	 СВОИ-4. 
СОКРОВИЩА 
90-Х 
Сериал 16+

	 0.00	 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

	 0.30	 СВОИ-6 
Сериал 16+

	 5.00	 Утро России
	 9.00	 Вести
	 9.30	 Местное время
	 9.55	 О самом главном 

Ток-шоу 12+
	 11.00	 Вести
	 11.30	 Вести. Местное 

время
	 12.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 14.00	 Вести
	 14.30	 КАМЕНСКАЯ 

Сериал 16+
	 16.30	 Вести
	 17.00	 Малахов 

16+
	 18.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 20.00	 Вести
	 21.10	 Вести. Местное 

время
	 21.30	 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 16+
В своей съёмной 
комнате ножом в 
сердце убит анима-
тор Василий Батюш-
кин, изображающий 
у Петропавловской 
крепости Наполео-
на. На ключице уби-
того обнаружена тю-
ремная наколка, 
скорее всего, у Ба-
тюшкина уголовное 
прошлое. Платонову 
удаётся найти свиде-
теля…

	 23.40	 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

	 2.15	 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

	 3.00	 Вести
	 3.30	 КАМЕНСКАЯ 

Сериал 16+

	 5.00	 Доброе утро
	 9.00	 Новости
	 9.25	 Модный 

приговор
	 10.10	 Жить здорово! 

16+
	 11.00	 Время покажет 

16+
	 12.00	 Новости
	 12.15	 Время покажет 

16+
	 14.00	 Большая игра 

16+
	 15.00	 Новости
	 15.15	 Давай 

поженимся! 
16+

	 16.05	 Мужское / 
Женское 
16+

	 17.00	 Большая игра 
16+

	 18.00	 Вечерние 
новости

	 18.30	 Время покажет 
16+

	 19.50	 Пусть говорят 
16+

	 21.00	 Время
	 22.00	 СОЮЗ 

СПАСЕНИЯ 
Сериал 16+
Поручик Панов на 
допросе ненаме-
ренно выдаёт Рыле-
ева, того немедлен-
но арестовывают. 
Щепин-Ростовский 
на допросе выдаёт 
Трубецкого - в от-
местку за то, что 
тот не пришёл…

	 23.05	 Большая игра 
16+

	 0.15	 Шоу Вована  
и Лексуса 16+

	 1.15	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
	 3.00	 Новости
	 3.05	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

	 5.00	 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

	 6.30	 Утро. Самое 
лучшее 16+

	 8.00	 Сегодня
	 8.25	 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

	 10.00	 Сегодня
	 10.35	 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

	 13.00	 Сегодня
	 13.25	 Чрезвычайное 

происшествие
	 14.00	 Место встречи
	 16.00	 Сегодня
	 16.45	 За гранью 

16+
	 17.50	 ДНК 

16+
	 19.00	 Сегодня
	 20.00	 СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ 
Сериал 16+
Ломагин с Владом 
приезжают на вы-
зов к спортсмену-
блогеру, который, 
спасая кота, упал с 
высоты…

	 22.15	 ПОДСЛУШАНО  
В РЫБИНСКЕ 
Сериал 16+

	 23.35	 Сегодня
	 0.00	 ПОДСЛУШАНО  

В РЫБИНСКЕ 
Сериал 16+

	 0.40	 Казаки на СВО 
18+

	 3.00	 ЧЕРНОВ 
Сериал 16+

	 6.00	 КУХНЯ 
Сериал 16+

	 6.30	 Маша и Медведь 
Мультсериал

	 8.35	 ТАЙНА ЗУБНЫХ 
ФЕЙ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

	 10.25	 ПУШИСТЫЙ 
ВОЯЖ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

	 12.05	 КОРОЛЕВСКИЕ 
КАНИКУЛЫ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

	 13.55	 МОЛОДЁЖКА  
Сериал 16+

	 18.00	 МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ 
Сериал 16+

	 20.00	 ВЕЛИКИЙ 
УРАВНИТЕЛЬ 
Боевик 16+
Спецназовец Ро-
берт МакКолл, по-
сле увольнения со 
службы, собирается 
начать нормальную 
жизнь, дав себе 
обещание больше 
никогда не брать в 
руки оружие. Од-
нажды он стал сви-
детелем того, как 
какие-то люди уво-
зят девушку…

	 22.45	 КРУЧЕ НЕКУДА 
Боевик 16+

	 0.50	 ПО СЛЕДУ 
Триллер 16+

	 2.20	 Кино в деталях 
с Фёдором 
Бондарчуком 18+

	 3.05	 ДЫХАНИЕ 
Фильм 16+

	 7.00	 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

	 11.00	 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

	 15.00	 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

	 19.00	 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+
Витя узнаёт от Мари-
ны, как так вышло, 
что отец Макса не 
он, а Барабуля. Толя 
и Коля предлагают 
Славе услуги по до-
ставке в бар льда. 
Пилипчук перекра-
шивает стены ОВД в 
ожидании визита гу-
бернатора. А Бара-
буля находит способ, 
как выбить из Поляр-
ного деньги…

	 21.00	 ТЕЛОХРАНИТЕЛИ 
Сериал 16+
Папа оказывается 
без дома и работы и 
вынужден тайно по-
селиться в домике 
охраны. Вскоре его 
вынуждают съехать, 
но он пытается най-
ти теплое местечко 
через знакомых. 
Тем временем Адво-
кат берется за бес-
платное дело об от-
равлении в детском 
саду…

	 23.00	 СМЕРТЕЛЬНЫЕ 
ИЛЛЮЗИИ 
Триллер 12+

	 1.10	 ПАТХАН: 
СХВАТКА  
СО СМЕРТЬЮ 
Боевик 16+

	 3.30	 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

	 5.05	 СТО ДНЕЙ 
СВОБОДЫ 
Сериал 16+

	 7.00	 Сегодня утром 
12+

	 9.00, 13.00, 17.00, 
19.00	  
Новости дня 16+

	 9.15, 21.00	  
Открытый эфир 
Ток-шоу 16+

	 11.00	 Инженерные 
войска: 
наследники 
секретов Победы 
16+

	 11.50, 19.55	  
По горячим 
следам 16+

	 12.05, 13.25	 ОШИБКА 
РЕЗИДЕНТА 
Фильм 12+

	 14.10, 15.05, 17.15, 
0.05	 ВЕНДЕТТА 
ПО-РУССКИ 
Сериал 16+

	 15.00	 Военные новости 
16+

	 18.50	 Специальный 
репортаж 16+

	 20.10	 Секретные 
материалы 16+

	 22.45	 Между тем 12+
	 23.15	 План голода. 

Истоки геноцида 
16+

	 6.00	 Мультфильмы
	 8.30	 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
	 9.45	 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
	 14.15	 ГАДАЛКА. 

ЗАБЫТЫЙ ПАПА  
Сериал 16+

	 15.00	 ГАДАЛКА. 
СОЙКИН ДЕНЬ  
Сериал 16+

	 15.30	 СЛЕПАЯ. 
МУЖСКАЯ 
СОЛИДАРНОСТЬ 
Сериал 16+

	 16.00	 СЛЕПАЯ. 
БУМАЖНЫЙ 
КОРАБЛИК 
Сериал 16+

	 16.30	 СЛЕПАЯ.  
БЕЗ ПРАВИЛ 
Сериал 16+

	 17.00	 СЛЕПАЯ. 
ЗАВАРНОЙ КРЕМ 
Сериал 16+

	 17.30	 СЛЕПАЯ. 
ПОДРУГА ГОДА 
Сериал 16+

	 18.00	 НЕВСКИЙ. 
ЧУЖОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ 
Сериал 16+

	 23.15	 НЕРВНЫЙ СРЫВ 
Фильм 18+

	 1.30	 ШВАБРА 
Сериал 16+

	 6.30	 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

	 7.15	 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

	 8.20	 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

	 10.40, 23.20	 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

	 11.45	 ПОРЧА.  
ОТДАЙ ОБРАТНО, 
МОТЫЛЁК 
Докудрама 16+

	 13.00, 1.20	 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

	 13.35, 1.50	 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

	 14.10, 2.15	 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

	 14.45	 Я НАУЧУ ТЕБЯ 
МЕЧТАТЬ 
Сериал 16+

	 19.00	 ТРЕБУЕТСЯ 
МАМА 
Сериал 16+

	 0.30	 ПОРЧА 
Докудрама 16+

	 2.40	 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

	 6.00	 Футбол 
Чемпионат Италии. 
Обзор тура 6+

	 7.00, 9.00, 12.55, 
14.50	 Новости

	 7.05, 11.35, 14.55, 
0.35	  
Все на Матч!

	 9.05, 12.35	
Специальный 
репортаж 12+

	 9.25	 География 
спорта. Пенза 
12+

	 9.55	 Дарья Соколова. 
Вернуться  
и победить! 
Документальный 
фильм 12+

	 10.30	 Возвращение  
в жизнь Премия 
Паралимпийского 
комитета России 
12+

	 13.00	 Есть тема!
	 14.20	 Вид сверху 

12+
	 15.55, 19.55	 Бокс 

Чемпионат мира. 
Мужчины 16+

	 19.00	 Смешанные 
единоборства 
UFC. Пётр Ян 
против Мераба 
Двалишвили 16+

	 23.00	 Бильярд BetBoom 
Кубок мира

	 6.30	 Диалоги  
о животных

	 7.15	 Кристальные 
истории

	 7.30, 13.25, 0.15	  
Земля легенд

	 8.25, 19.00	  
Почерк эпохи

	 8.50	 МИРАЖ 
Фильм

	 10.15	 Наблюдатель
	 11.10, 1.10	 ХХ век
	 12.45	 Новости. 

Подробно. Кино
	 13.00	 Провинциальные 

музеи России
	 14.20, 22.10	  

МОЯ СУДЬБА 
Фильм

	 15.30	 Забытое ремесло
	 15.45	 Сергей Колтаков. 

Дар напрасный, 
дар случайный?

	 16.30	 Библейский 
сюжет

	 17.15	 К 95-летию 
Большого 
симфонического 
оркестра имени 
П.И. Чайковского

	 18.30	 Жизнь 
замечательных 
идей

	 19.45	 Главная роль
	 20.05	 Правила жизни
	 20.45	 Абсолютный слух
	 21.30	 Власть факта
	 23.30	 Поколение весны

	 5.00, 18.00, 0.40	
Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

	 6.00	 С бодрым утром! 
16+

	 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00	
Новости 16+

	 9.00	 Документальный 
спецпроект 16+

	 10.00	 Засекреченные 
списки 
Документальный 
спецпроект 16+

	 11.00	 Как устроен мир 
16+

	 12.00, 16.00, 19.00	
Информационная 
программа 112 
16+

	 13.00	 Загадки 
человечества  
16+

	 14.00	 Невероятно 
интересные 
истории 16+

	 15.00	 100 вопросов 
обо всем 16+

	 17.00, 1.40	 Тайны 
Чапман 16+

	 20.00	 ХЕЛЛБОЙ 
Фэнтези 16+

	 22.15, 23.30	  
БОГ ГРОМА 
Фантастический 
боевик 16+

МАТЧ ТВ
	 5.00	 Секреты на кухне 

Готовит Юлианна 
Караулова 16+

	 5.50	 Пятница News 
16+

	 6.10	 На ножах 16+
	 10.40	 Полная посадка 

16+
	 12.00	 На ножах 16+
	 14.20	 На ножах 

Щелково. Красный 
дракон 16+

	 15.30	 На ножах 
Краснодар. China 
Mama 16+

	 16.40	 На ножах 
Монино. Мерси  
16+

	 17.50	 На ножах 
Москва. Чашка  
16+

	 19.00	 Молодые ножи 
16+

	 20.20	 На ножах 
Краснодар. 
Колесница 16+

	 21.20	 На ножах 
Электросталь. 
Амстердам 
моментс 16+

	 22.50	 Большие девочки. 
Дочки-матери 
16+

	 1.20	 Пятница News 
16+

	 1.40	 Зовите шефа 
Сочи. Этолето 16+

ПЯТНИЦА
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	 6.00	 Настроение
	 8.15	 Доктор И... 

16+
	 8.40	 СТРЯПУХА. ТЕНИ 

ПУСТЫХ ДОМОВ 
Детектив 16+

	 10.40	 Актёрские 
драмы. 
Шпионский 
роман 16+

	 11.30	 События
	 11.50	 ТАНЦЫ  

НА СТЕКЛЕ 
Детектив 16+

	 13.45	 Мой герой. 
Виктория 
Полторак 12+

	 14.30	 События
	 14.50	 Город новостей
	 15.05	 АБОНЕМЕНТ  

НА РАССЛЕДОВА-
НИЕ. ОПАСНЫЕ 
ЖЕЛАНИЯ 
Детектив 12+

	 17.00	 Выбираю папу! 
Документальный 
фильм 16+

	 17.50	 События
	 18.10	 ЧУВСТВО 

ПРАВДЫ. 
ПОСЛЕДНИЙ 
ШАШЛЫК 
Детектив 16+

	 20.00	 ЧУВСТВО 
ПРАВДЫ.  
ПУНКТ ВЫДАЧИ 
Детектив 16+

	 22.00	 События
	 22.35	 10 самых... 

Поснимались  
и хватит 16+

	 23.05	 Легенды 
эстрады. 
Поздние встречи 
16+

	 0.00	 События.  
25-й час

	 0.30	 Петровка, 38 
16+

	 5.00	 Известия 16+
	 5.25	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5 
Сериал 16+

	 8.00	 Ваше здоровье! 
12+

	 8.35	 День ангела
	 9.00	 Известия 16+
	 9.30	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5 
Сериал 16+

	 13.00	 Известия 16+
	 13.30	 СЛЕД 

Сериал 16+
	 16.45	 СЛЕД. БОЛЬШИЕ 

И МАЛЫЕ 
Сериал 16+

	 17.00	 Известия 16+
	 17.30	 СЛЕД. БОЛЬШИЕ 

И МАЛЫЕ 
Сериал 16+

	 18.05	 СЛЕД.  
С ДАЛЕКИМ 
ПРИЦЕЛОМ 
Сериал 16+

	 18.55	 СЛЕД. ПРАВДА 
ИЛИ ДЕЙСТВИЕ 
Сериал 16+

	 19.45	 СЛЕД. СМЕРТЬ  
В НАСЛЕДСТВО 
Сериал 16+

	 20.35	 СЛЕД. 
ДУРНИШНИК 
Сериал 16+

	 21.25	 СЛЕД.  
БРЫЗГИ ОГНЯ 
Сериал 16+

	 22.20	 СВОИ-7. 
ИЛЛЮЗИЯ 
СЧАСТЬЯ 
Сериал 16+

	 23.05	 СВОИ-4. ПРИВЕТ, 
МАТВЕЙ 
Сериал 16+

	 0.00	 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

	 0.30	 СВОИ-6 
Сериал 16+

	 5.00	 Утро России
	 9.00	 Вести
	 9.30	 Местное время
	 9.55	 О самом главном 

Ток-шоу 12+
	 11.00	 Вести
	 11.30	 Вести. Местное 

время
	 12.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 14.00	 Вести
	 14.30	 КАМЕНСКАЯ 

Сериал 16+
	 16.30	 Вести
	 17.00	 Малахов 

16+
	 18.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 20.00	 Вести
	 21.10	 Вести. Местное 

время
	 21.30	 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 16+
Убита прима шоу 
«Ледовая сказка» - 
Кристина Воробьё-
ва. Тело найдено на 
полу в раздевалке 
спортивного ком-
плекса, где Кристина 
регулярно допоздна 
тренировалась. Кро-
ме неё в здании был 
только охранник. 
Сейчас он в больни-
це с тяжёлым отрав-
лением, сменщик на-
шёл его утром…

	 23.40	 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

	 2.15	 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

	 3.00	 Вести
	 3.30	 КАМЕНСКАЯ 

Сериал 16+

	 5.00	 Доброе утро
	 9.00	 Новости
	 9.25	 Модный 

приговор
	 10.10	 Жить здорово! 

16+
	 11.00	 Время покажет 

16+
	 12.00	 Новости
	 12.15	 Время покажет 

16+
	 14.00	 Большая игра 

16+
	 15.00	 Новости
	 15.15	 Давай 

поженимся! 
16+

	 16.05	 Мужское / 
Женское 
16+

	 17.00	 Большая игра 
16+

	 18.00	 Вечерние 
новости

	 18.30	 Время покажет 
16+

	 19.50	 Пусть говорят 
16+

	 21.00	 Время
	 22.00	 СОЮЗ 

СПАСЕНИЯ 
Сериал 16+
Муравьев велит 
офицерам забрать 
кассу солдатской ар-
тели и просит Соло-
вьева передать Гебе-
лю, что он сожалеет 
о случившемся. При-
езжает Ипполит, от-
дает бесполезное те-
перь письмо Трубец-
кого и винит себя в 
опоздании…

	 23.05	 Большая игра 
16+

	 0.15	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
	 3.00	 Новости
	 3.05	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

	 4.40	 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

	 6.30	 Утро. Самое 
лучшее 16+

	 8.00	 Сегодня
	 8.25	 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

	 10.00	 Сегодня
	 10.35	 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

	 13.00	 Сегодня
	 13.25	 Чрезвычайное 

происшествие
	 14.00	 Место встречи
	 16.00	 Сегодня
	 16.45	 За гранью 

16+
	 17.50	 ДНК 16+
	 19.00	 Сегодня
	 20.00	 СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ 
Сериал 16+
Соловьева приез-
жает на вызов в 
фитнес-клуб к де-
вушке, потерявшей 
сознание…

	 22.15	 ПОДСЛУШАНО  
В РЫБИНСКЕ 
Сериал 16+

	 23.35	 Сегодня
	 0.00	 ПОДСЛУШАНО  

В РЫБИНСКЕ 
Сериал 16+

	 0.55	 Поздняков 
16+

	 1.05	 Мы и наука. 
Наука и мы 12+

	 2.05	 ЧЕРНОВ 
Сериал 16+

	 6.00	 КУХНЯ 
Сериал 16+

	 6.35	 Маша и Медведь 
Мультсериал

	 8.35	 НЕБЕСНЫЙ 
ЗАМОК ЛАПУТА 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 16+

	 11.10	 НАВСИКАЯ ИЗ 
ДОЛИНЫ ВЕТРОВ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 16+

	 13.50	 МОЛОДЁЖКА  
Сериал 16+

	 17.55	 МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ 
Сериал 16+

	 20.00	 STARПЕРЦЫ 
Комедия 16+
Четверо пожилых 
мужчин отправля-
ются в Лас-Вегас, 
чтобы бурно от-
праздновать маль-
чишник, предше-
ствующий женитьбе 
одного из друзей…

	 22.00	 БОЛЬШОЙ СТЭН 
Комедия 16+
Стэн в панике - его 
ждёт срок за мо-
шенничество. Что-
бы обезопасить се-
бя от разного рода 
неожиданностей, 
Стэн обращается за 
помощью к Мастеру 
боевых искусств…

	 0.00	 ЛЮБИТЕ 
КУПЕРОВ 
Рождественская 
комедия 16+

	 2.00	 УЧИТЕЛЬ ГОДА 
Комедийная драма 
12+

	 3.40	 ПРОСТО ДРУЗЬЯ 
Фильм 16+

	 7.00	 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

	 11.00	 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

	 15.00	 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

	 19.00	 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+
Барабуля под пред-
логом несуществую-
щей лавинной опас-
ности добивается 
общей эвакуации 
жителей. Теперь го-
род полностью в его 
распоряжении. Толя 
и Коля устраивают в 
квартире шумоизо-
ляцию…

	 21.00	 ТЕЛОХРАНИТЕЛИ 
Сериал 16+
Саша просит Тучу 
притвориться ее му-
жем, чтобы изба-
виться от настойчи-
вого фитнес-трене-
ра. В Москву приез-
жает Тренер и 
просит помочь вы-
брать машину. В это 
же время Адвокат с 
охраной оказывают-
ся в смертельной 
ловушке, а Папа от-
правляется в Сочи 
прожигать жизнь…

	 23.00	 ДОСПЕХИ БОГА: 
В ПОИСКАХ 
СОКРОВИЩ 
Комедийный 
боевик 12+

	 1.10	 ЛИБЕРЕЯ: 
ОХОТНИКИ ЗА 
СОКРОВИЩАМИ 
Фильм 12+

	 3.30	 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

	 5.20	 ВЕНДЕТТА 
ПО-РУССКИ 
Сериал 16+

	 7.00	 Сегодня утром 
12+

	 9.00, 13.00, 17.00, 
19.00	  
Новости дня 16+

	 9.15, 21.00	  
Открытый эфир 
Ток-шоу 16+

	 11.00	 Инженерные 
войска: 
наследники 
секретов Победы 
16+

	 11.50, 19.55	 По горячим 
следам 16+

	 12.05, 13.25	 ОШИБКА 
РЕЗИДЕНТА 
Фильм 12+

	 14.10, 15.05, 17.15	
ВЕНДЕТТА 
ПО-РУССКИ 
Сериал 16+

	 15.00	 Военные новости 
16+

	 18.50	 Специальный 
репортаж 16+

	 20.10	 Код доступа 12+
	 22.45	 Между тем 12+
	 23.15	 План голода. 

Истоки геноцида 
16+

	 0.05	 СУДЬБА 
РЕЗИДЕНТА 
Фильм 12+

	 6.00	 Мультфильмы
	 8.30	 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
	 9.45	 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
	 13.45	 ГАДАЛКА. 

ПОКОЙНИК  
НА СЧАСТЬЕ 
Сериал 16+

	 14.15	 ГАДАЛКА. 
РАЗОРНИК 
Сериал 16+

	 15.00	 ГАДАЛКА. УСПЕХ  
Сериал 16+

	 15.30	 СЛЕПАЯ. 
ПРОПАЛА СОБАКА 
Сериал 16+

	 16.00	 СЛЕПАЯ. ТОРМОЗ 
Сериал 16+

	 16.30	 СЛЕПАЯ. 
ВЕЛИКОЕ НИЧЕГО 
Сериал 16+

	 17.00	 СЛЕПАЯ. 
ПРЯМАЯ РЕЧЬ 
Сериал 16+

	 17.30	 СЛЕПАЯ. 
ДЛИННАЯ НОЧЬ 
Сериал 16+

	 18.00	 НЕВСКИЙ. 
ЧУЖОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ 
Сериал 16+

	 23.15	 ПРИГЛАШЕНИЕ  
К УБИЙСТВУ 
Фильм 18+

	 1.15	 ШВАБРА 
Сериал 16+

	 6.30	 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

	 7.10	 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

	 8.10, 2.40	 Тест  
на отцовство 
Судебное шоу 16+

	 10.30, 23.20	 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

	 11.40	 ПОРЧА.  
КРАСНАЯ ЛУНА, 
ЗЕРКАЛЬНАЯ 
ВОРОНКА 
Докудрама 16+

	 12.55, 1.20	 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

	 13.30, 1.50	 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

	 14.05, 2.15	 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

	 14.40	 КАК ВЫЙТИ 
ЗАМУЖ ЗА 
ФРАНЦУЗА 
Сериал 16+

	 19.00	 СЛИШКОМ 
БЛИЗКО, 
СЛИШКОМ 
БОЛЬНО 
Сериал 16+

	 0.30	 ПОРЧА 
Докудрама 16+

	 6.00	 Футбол 
Чемпионат 
Испании.  
Обзор тура  
6+

	 7.00, 9.00, 14.50	
Новости

	 7.05, 11.35, 14.55, 
0.35	  
Все на Матч!

	 9.05	 Специальный 
репортаж  
12+

	 9.25	 Биатлон 
Альфа-Банк  
Кубок России. 
Индивидуальная 
гонка. Женщины

	 12.35	 Биатлон 
Альфа-Банк  
Кубок России. 
Индивидуальная 
гонка. Мужчины

	 15.55	 Боулинг BetBoom 
Кубок КЛБ. Гранд 
финал

	 18.00	 Бокс Чемпионат 
мира. Мужчины 
16+

	 23.00	 Бильярд  
BetBoom  
Кубок мира

	 2.00	 Баскетбол  
Единая лига ВТБ 
Пари НН - УНИКС 
(Казань) 6+

	 6.30	 Диалоги  
о животных

	 7.15	 Кристальные 
истории

	 7.30, 13.25, 0.15	  
Земля легенд

	 8.25, 19.00	  
Почерк эпохи

	 8.55	 ПОСЛЕДНЕЕ 
ДЕЛО 
КОМИССАРА 
БЕРЛАХА Фильм

	 10.15	 Наблюдатель
	 11.10, 1.10	 ХХ век
	 11.45	 Острова
	 12.45	 Новости. 

Подробно. Театр
	 13.00	 Провинциальные 

музеи России
	 14.20, 22.10	  

МОЯ СУДЬБА 
Фильм

	 15.40	 2 Верник 2
	 16.30	 Пряничный домик
	 17.15	 К 95-летию 

Большого 
симфонического 
оркестра имени 
П.И. Чайковского

	 18.00	 Роман в камне
	 18.30	 Жизнь 

замечательных 
идей

	 19.45	 Главная роль
	 20.05	 Открытая книга
	 20.45	 Кино о кино
	 21.30	 Энигма
	 23.30	 Поколение весны

	 5.00, 18.00, 0.20	
Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

	 6.00	 С бодрым утром! 
16+

	 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00	
Новости 16+

	 9.00	 Документальный 
спецпроект 16+

	 10.00	 Купи-продай 
16+

	 11.00	 Как устроен мир 
16+

	 12.00, 16.00, 19.00	
Информационная 
программа 112 
16+

	 13.00	 Загадки 
человечества  
16+

	 14.00	 Невероятно 
интересные 
истории 16+

	 15.00	 Момент  
в истории 16+

	 17.00, 1.20	 Тайны 
Чапман 16+

	 20.00	 СМЕРТНЫЙ 
ПРИГОВОР 
Боевик 16+

	 22.00, 23.30	  
ВЕТРЕНАЯ РЕКА 
Детективный 
триллер 16+

МАТЧ ТВ
	 5.00	 Секреты на кухне 

Готовит Миша 
Марвин 16+

	 5.50	 Пятница News 
16+

	 6.10	 На ножах 16+
	 10.40	 На ножах 

Лыткарино. Medea 
16+

	 11.50	 На ножах 
Рязань. Собрание 
16+

	 13.00	 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Пирожковая 
Голенецкой 16+

	 14.10	 Черный список. 
На кухне 16+

	 16.50	 Черный список. 
На кухне 
Сочи. MacGregor’s 
16+

	 17.50	 Черный список. 
На кухне 
Москва. Дом 
Кимчи 16+

	 19.00	 Большие девочки. 
Дочки-матери 
16+

	 22.00	 Умнее всех  
12+

	 23.20	 Гастротур 16+
	 0.20	 Молодые ножи. 

Новая кровь 16+
	 2.50	 Пятница News 

16+
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14
Теле

12 декабряПятница

	 6.00	 Настроение
	 8.20	 СТРЯПУХА. 

ОХОТА НА ВЕДЬМ 
Детектив 16+

	 11.30	 События
	 11.55	 СТРЯПУХА. 

ОХОТА НА ВЕДЬМ 
Продолжение 
детектива 16+

	 12.35	 СЕМЕЙНЫЙ 
ПОДРЯД 
Фильм 16+

	 14.30	 События
	 14.50	 Город новостей
	 15.05	 СЕМЕЙНЫЙ 

ПОДРЯД 
Фильм 16+

	 17.00	 Актёрские 
драмы. В роли 
моли 16+

	 17.50	 События
	 18.10	 ДАМА ТРЕФ 

Детектив 12+
	 20.05	 ВАРВАРА  

НЕ ЛЕТАЕТ 
Детектив 16+
Варя и Кирилл летят 
из Владивостока в 
Москву. В планах - 
поступление в МГУ, 
свадьба, счастливая 
жизнь. Однако в са-
молете отказывает 
двигатель, рейс со-
вершает аварийную 
посадку…

	 22.00	 В центре 
событий 
с Анной 
Прохоровой

	 23.05	 Хорошие песни 
12+

	 0.35	 МОЛОДАЯ ЖЕНА 
Фильм 12+

	 2.10	 Петровка, 38 
16+

	 2.25	 ШРАМ 
Детектив 16+

	 5.00	 Известия 16+
	 5.30	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5 
Сериал 16+

	 8.30	 Ваше здоровье! 
12+

	 9.00	 Известия 16+
	 9.30	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5 
Сериал 16+

	 11.15	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6 
Сериал 16+

	 13.00	 Известия 16+
	 13.30	 СЛЕД 

Сериал 16+
	 17.00	 Известия 16+
	 17.30	 СЛЕД 

Сериал 16+
	 18.15	 СЛЕД. 

ОДНОРУКИЕ 
БАНДИТЫ 
Сериал 16+

	 19.00	 СЛЕД. ЧЕРВЬ 
Сериал 16+

	 19.50	 СЛЕД. НОВЫЕ 
ЛЕГАВЫЕ. 
СМЕРТЬ НА ПУТИ 
К МАРСУ 
Сериал 16+

	 20.40	 СЛЕД. ТАБЛЕТКА 
ДЛЯ РЕЙТИНГА 
Сериал 16+

	 21.35	 СЛЕД. 
НАСЛЕДНИЦА  
ИЗ КАНАДЫ 
Сериал 16+

	 22.20	 СЛЕД. БИТВА  
С ДУРАКАМИ 
Сериал 16+

	 23.10	 Светская хроника 
16+

	 0.10	 Они потрясли 
мир 16+

	 1.50	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6.  
ВНЕ ИГРЫ 
Сериал 16+

	 5.00	 Утро России
	 9.00	 Вести
	 9.30	 Местное время
	 9.55	 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

	 11.00	 Вести
	 11.30	 Вести. Местное 

время
	 12.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 14.00	 Вести
	 14.30	 КАМЕНСКАЯ 

Сериал 16+
	 16.30	 Вести
	 17.00	 Прямой эфир 

16+
	 18.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 20.00	 Вести
	 21.10	 Вести. Местное 

время
	 21.30	 ПОСЛЕДНИЙ 

БОГАТЫРЬ 
Фильм 12+
Иван по воле случая 
переносится из со-
временной Москвы 
в сказочную страну 
Белогорье. В этом 
параллельном мире 
живут герои русских 
сказок, волшебство 
там - неотъемлемая 
часть быта, а спор-
ные вопросы реша-
ются битвой на бо-
гатырских мечах. 
Неожиданно Иван 
оказывается в са-
мом центре борьбы 
светлых и тёмных 
сил…

	 23.40	 ЛЁД 
Фильм 12+

	 1.50	 РЕАЛЬНЫЙ  
ПАПА 
Комедия 12+

	 5.00	 Доброе утро
	 9.00	 Новости
	 9.25	 Модный 

приговор
	 10.10	 Жить здорово! 

16+
	 11.00	 Время покажет 

16+
	 12.00	 Новости
	 12.15	 Время покажет 

16+
	 14.00	 Большая игра 

16+
	 15.00	 Новости
	 15.15	 Давай 

поженимся! 
16+

	 16.05	 Мужское / 
Женское 
16+

	 17.00	 Большая игра 
16+

	 18.00	 Вечерние 
новости

	 18.40	 Человек и закон 
с Алексеем 
Пимановым 16+
Информация из пер-
вых рук и только 
проверенные факты. 
Главные темы про-
граммы - борьба с 
организованной пре-
ступностью, рассле-
дования о коррупции 
в высших эшелонах 
власти, криминаль-
ные истории…

	 19.45	 Поле чудес 
16+

	 21.00	 Время
	 21.45	 Достояние 

республики 
12+

	 23.45	 ЛУНАТИКИ 
Фильм 18+

	 1.25	 ПОДКАСТ.ЛАБ 
16+

	 5.00	 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

	 6.30	 Утро. Самое 
лучшее 16+

	 8.00	 Сегодня
	 8.25	 Мои 

университеты. 
Будущее за 
настоящим 6+

	 9.25	 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

	 10.00	 Сегодня
	 10.35	 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

	 11.05	 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

	 13.00	 Сегодня
	 13.25	 Чрезвычайное 

происшествие
	 14.00	 Место встречи
	 16.00	 Сегодня
	 16.50	 ДНК 

16+
	 17.55	 Жди меня 

12+
	 19.00	 Сегодня
	 20.00	 СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ 
Сериал 16+

	 22.15	 Звезды 
16+

	 0.00	 Своя правда 
с Романом 
Бабаяном 16+

	 1.55	 Захар Прилепин. 
Уроки русского 
12+

	 2.25	 Квартирный 
вопрос

	 3.20	 ОДИН ДЕНЬ 
Фильм 16+

	 6.00	 КУХНЯ 
Сериал 16+

	 6.40	 Маша и Медведь 
Мультсериал

	 8.00	 МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ 
Сериал 16+

	 12.05	 Уральские 
пельмени 
16+

	 16.50	 ДОМОЧАТЦЫ 
Сериал 16+
Конфликтные сосе-
ди, всевидящая кон-
сьержка, хитрая до-
мовладелица, гото-
вая вытрясти из 
квартирантов всё, 
«яжематери» на 
детских площадках, 
ремонтники, врыва-
ющиеся в разме-
ренную жизнь под 
звук перфоратора, 
влюблённая пара, 
которая проходит 
испытания бытом, и 
другие герои, объе-
динённые одним со-
временным жилым 
комплексом…

	 17.55	 Уральские 
пельмени 
16+
Яркие и смешные 
номера, искромет-
ные шутки и мощ-
ный заряд позити-
ва…

	 19.30	 Уральские 
пельмени. 
Кабельное 
елевидение 16+

	 21.00	 Уральские 
пельмени 
16+

	 3.45	 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

	 7.00	 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

	 10.30	 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

	 14.00	 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+

	 18.00	 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+
Это не просто шоу - 
это культурный мар-
кер. Смелые шутки, 
точные попадания в 
актуальные темы и 
разнос звёзд без по-
щады. Не важно, 
кто ты - артист, бло-
гер или политик - ес-
ли ты стал героем 
Comedy Club, тебя 
точно заметили…

	 22.30	 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+
Все мы живём в од-
ной стране - от чи-
новников до врачей, 
от пожарных до ту-
ристов. Все они 
встречаются здесь, 
чтобы посмеяться 
над самими собой. 
Шоу о жизни в Рос-
сии - яркой, в чём-то 
забавной и знако-
мой до боли…

	 23.30	 Стендап рулетка 
18+

	 0.30	 Женский 
Стендап 18+

	 1.25	 Женский стендап 
Юмористическая 
программа 16+

	 3.50	 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

	 6.35	 ВЕНДЕТТА 
ПО-РУССКИ 
Сериал 16+

	 9.00, 13.00, 17.00, 
19.00	  
Новости дня 16+

	 9.20	 Ищу своих 
12+

	 10.10	 ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ 
Фильм 12+

	 12.05, 13.25, 15.05	
СУДЬБА 
РЕЗИДЕНТА 
Фильм 12+

	 15.00	 Военные новости 
16+

	 16.10, 17.15	  
ВЫСОТА 89 
Фильм 16+

	 19.40	 Загадки века 12+
	 20.30	 Война миров 

16+
	 21.20	 Что русскому 

смешно... 
Специальный 
репортаж 16+

	 22.00	 Здравствуйте, 
товарищи! 16+

	 23.30	 Музыка+ 
12+

	 0.55	 ТРУФФАЛЬДИНО 
ИЗ БЕРГАМО 
Фильм 12+

	 3.05	 ЗАПАСНОЙ 
ИГРОК 
Фильм 12+

	 6.00	 Мультфильмы
	 9.00	 Новый день 16+
	 9.30	 ПОРЧА 

Сериал 16+
	 14.00	 ПОРЧА. 

ЗАПРЕТНАЯ ЗОНА  
Сериал 16+

	 14.45	 ПОРЧА.  
ПУП ЗЕМЛИ 
Сериал 16+

	 15.15	 СЛЕПАЯ. 
БОГАТЫЙ ДЯДЯ 
Сериал 16+

	 15.45	 СЛЕПАЯ. МОСТ 
Сериал 16+

	 16.15	 СЛЕПАЯ. ПРОВАЛ 
Сериал 16+

	 17.00	 СЛЕПАЯ. 
ГОРЯЧИЙ ПРИВЕТ 
Сериал 16+

	 17.30	 СЛЕПАЯ.  
В КОНЦЕ КОНЦОВ 
Сериал 16+

	 18.00	 СЛЕПАЯ. 
БЕСКОНЕЧНОСТЬ 
Сериал 16+

	 18.30	 СЛЕПАЯ.  
БЕЛЫЙ КОЗЁЛ 
Сериал 16+

	 19.00	 ЯЧЕЙКА 234 
Фильм 16+

	 20.45	 ЧИСТИЛЬЩИК 
Фильм 16+

	 22.45	 ЗВУК СВОБОДЫ 
Фильм 16+

	 1.15	 ПРОБУЖДЕНИЕ 
Сериал 16+

	 6.30	 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

	 7.25	 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

	 8.25, 3.10	 Тест  
на отцовство 
Судебное шоу 16+

	 10.45, 0.00	 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

	 11.55	 ПОРЧА.  
МЕРТВАЯ СЕСТРА, 
СЛУШАЮСЬ  
И ПОВИНУЮСЬ 
Докудрама 16+

	 13.00, 1.50	 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

	 13.35, 2.15	 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

	 14.10, 2.45	 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

	 14.45	 СЛУЧАЙНЫЕ 
ВСТРЕЧИ 
Сериал 16+

	 19.00	 ИДЕАЛЬНОЕ 
РЕШЕНИЕ 
Сериал 16+

	 23.30	 Уютное утро 
16+

	 1.00	 ПОРЧА 
Докудрама 16+

	 6.00	 География 
спорта. Пенза 
12+

	 6.30, 14.20	
Формула-1. 
Гаснут огни 12+

	 7.00, 9.00, 12.55, 
14.50	 Новости

	 7.05, 11.35, 14.55, 
23.20	  
Все на Матч!

	 9.05	 Небесная грация 
6+

	 9.25, 1.30	 Футбол 
МИР Российская 
Премьер-Лига. 
Лучшие голы 6+

	 10.30	 Профессиональ-
ный бокс Мелбет. 
Лига бокса. 
Алексей Мазур 
против Дастанома 
Садуулы 16+

	 12.35	 Лица страны. 
Анна Гринёва 
12+

	 13.00	 Есть тема!
	 15.30	 Смешанные 

единоборства 
One FC 16+

	 19.30	 Профессиональ-
ный бокс Бетсити. 
IBA.PRO 13. Мурат 
Гассиев против 
Кубрата Пулева 
16+

	 0.35	 Евротур 12+

	 6.30	 Диалоги  
о животных

	 7.15	 Кристальные 
истории

	 7.30, 13.25	  
Земля легенд

	 8.25, 19.00	  
Почерк эпохи

	 8.55	 ПОСЛЕДНЕЕ 
ДЕЛО 
КОМИССАРА 
БЕРЛАХА Фильм

	 10.20	 УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ДЕНИСА 
КОРАБЛЕВА 
Фильм

	 12.45	 Первые в мире
	 13.00	 Открытая книга
	 14.20, 22.30	 МОЯ 

СУДЬБА Фильм
	 15.45	 Энигма
	 16.30	 Письма  

из провинции
	 17.15	 К 95-летию 

Большого 
симфонического 
оркестра имени 
П.И. Чайковского

	 18.30	 Жизнь замеча-
тельных идей

	 19.45	 Синяя птица 
Конкурс юных 
талантов

	 20.50	 Искатели
	 21.35	 Линия жизни
	 0.10	 МАГНИТНЫЕ 

БУРИ Фильм

	 5.00, 18.00, 2.45	
Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

	 6.00	 С бодрым утром! 
16+

	 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30	 Новости 
16+

	 9.00	 Документальный 
спецпроект 16+

	 10.00	 Засекреченные 
списки 
Документальный 
спецпроект 16+

	 11.00	 Как устроен мир 
16+

	 12.00, 16.00, 19.00	
Информационная 
программа 112 
16+

	 13.00	 Тайны Чапман 
16+

	 17.00	 Главные тайны 
мира 16+

	 20.00	 СЕРДЦЕ  
ИЗ СТАЛИ 
Фантастический 
боевик 16+

	 22.00	 Я, 
ФРАНКЕНШТЕЙН 
Фэнтези 16+

	 23.45	 ДЕКАДА 
МЁРТВЫХ 
Боевик 18+

	 1.30	 ДИББУК 
Фильм ужасов 18+

МАТЧ ТВ
	 5.00	 Секреты на кухне 

Готовит Наталья 
Бочкарева 16+

	 5.40	 Пятница News 
16+

	 6.10	 На ножах 
Зеленоград. 
Батчер`с 16+

	 7.00	 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Проспект 16+

	 8.00	 Умнее всех 12+
	 9.20	 Большие девочки. 

Дочки-матери 
16+

	 12.30, 14.40	 Битва 
шефов 16+

	 16.40, 19.00	
Выживалити. 
Змееловы 
Шоу 16+

	 21.30	 Звезды под 
капельницей 16+

	 0.00	 Как люди живут. 
Опасная Эфиопия 
Шоу 16+

	 1.10	 Как люди живут. 
Эфиопия: самое 
опасное племя 
Шоу 16+

	 2.20	 Пятница News 
16+

	 2.40	 На ножах 
Ростов Великий. 
Покровские ворота 
16+
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15
ТелеСуббота

	 6.45	 Православная 
энциклопедия 6+

	 7.10	 ЛЕКАРСТВО  
ДЛЯ ВЕРЫ 
Фильм 12+

	 9.00	 Здоровый смысл 
16+

	 9.30	 Смех, дрожь  
и видео 16+

	 10.05	 Мифы о еде. 
Кефир 16+

	 10.55	 Просто & вкусно 
6+

	 11.30	 События
	 11.50	 Смешите меня 

семеро 16+
	 12.40	 Нехмурые люди 

Анекдот-клуб 16+
	 13.10	 ДЕТЕКТИВ  

НА ВСЕ РУКИ. 
УТРОМ 
ПРОСНУТСЯ  
НЕ ВСЕ 
Фильм 12+

	 14.30	 События
	 14.50	 ДЕТЕКТИВ  

НА ВСЕ РУКИ. 
УТРОМ 
ПРОСНУТСЯ  
НЕ ВСЕ 
Фильм 12+

	 15.30	 ДЕТЕКТИВ  
НА ВСЕ РУКИ. 
ДЕВИЧЬИ 
СЕКРЕТЫ 
Фильм 16+

	 17.15	 ДЕТЕКТИВ  
НА ВСЕ РУКИ. 
ЗАДАЧА СО 
ЗВЁЗДОЧКОЙ 
Фильм 16+

	 21.00	 Постскриптум
	 22.10	 Право знать! 16+
	 23.35	 События
	 23.45	 Тайная комната. 

Внебрачные дети 
элиты 16+

	 0.25	 Русские тайны. 
Звёздные войны 
16+

	 5.00	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6 
Сериал 16+

	 9.00	 Страна советов 
16+

	 9.30	 Стройнадзор 16+
	 10.05	 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6 
Сериал 16+

	 14.50	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ. 
СПЕЦСЕРИИ. 
ПСКОВ 
Сериал 16+

	 16.40	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6. 
ДВОЕЧКА 
Сериал 16+

	 17.35	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6. 
МИМИКРИЯ 
Сериал 16+

	 18.30	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ. 
СПЕЦСЕРИИ. 
ВЫБОРГ 
Сериал 16+

	 19.25	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ. 
СПЕЦСЕРИИ. 
ТИХВИН 
Сериал 16+

	 20.20	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3. 
ОФИСНОЕ 
ПРИВИДЕНИЕ 
Сериал 16+

	 21.15	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3.  
ТАЙНЫЕ АГЕНТЫ 
Сериал 16+

	 22.10	 ФИЛИН-3 
Сериал 16+

	 0.00	 Известия. 
Главное 16+

	 1.05	 Светская хроника 
16+

	 2.10	 ФИЛИН-2 
Сериал 16+

	 5.00	 Утро России. 
Суббота

	 8.00	 Местное время. 
Суббота

	 8.35	 По секрету всему 
свету

	 9.00	 Формула еды 
12+

	 9.25	 Пятеро на одного
	 10.10	 Сто к одному 

Телеигра
	 11.00	 Вести
	 11.30	 Наши. Военкоры 

12+
	 12.00	 Доктор Мясников 

Медицинская 
программа 12+

	 13.00	 Большие 
перемены

	 14.00	 Вести
	 14.30	 Вести. Местное 

время
	 14.50	 ПОСЛЕДНИЙ 

БОГАТЫРЬ 
Фильм 12+

	 17.00	 Вести
	 17.50	 Привет, Андрей! 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

	 20.00	 Вести
	 20.50	 Вести. Местное 

время
	 21.00	 СЧАСТЬЕ  

НА РЫБЬЕМ 
МЕХУ 
Фильм 16+
В один момент ге-
роиня понимает, 
что жить одной не 
только тоскливо, но 
и опасно. И тогда 
она решает родить 
ребёнка для себя. 
Но врачи разочаро-
вывают её…

	 0.40	 ГАЛИНА 
Фильм 12+

	 6.00	 Доброе утро. 
Суббота

	 9.00	 Умницы и умники 
12+

	 9.45	 Слово пастыря
	 10.00	 Новости
	 10.15	 Хоть поверьте, 

хоть проверьте 
К 75-летию со дня 
рождения Людмилы 
Сенчиной 12+

	 11.10	 Вспомнить всё 
12+

	 12.00	 Новости
	 12.15	 ДЕЛО 

ДЕКАБРИСТОВ 
Фильм 12+

	 13.15	 Георгий 
Тараторкин. 
Очень красивый 
человек 12+

	 14.15	 Кубок Первого 
канала по хоккею 
2025. Сборная 
России - сборная 
Белоруссии

	 16.45	 Кто хочет стать 
миллионером? 
12+

	 18.00	 Вечерние 
новости

	 18.20	 От улыбки станет 
всем светлей... 
К 100-летию  
со дня рождения 
Владимира 
Шаинского 12+

	 19.15	 Когда мои друзья 
со мной 
Концерт 12+

	 21.00	 Время
	 21.35	 Что? Где? Когда? 

16+
	 22.45	 Команды 16+
	 23.45	 История 

рок-фестиваля 
Revival 69 
Документальный 
фильм 18+

	 1.30	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

	 4.50	 ВТОРАЯ ЛЮБОВЬ 
Фильм 16+

	 6.20	 Жди меня 
12+

	 7.20	 Смотр 
16+

	 8.00	 Сегодня
	 8.20	 Поедем, поедим! 

16+
	 9.20	 Едим дома
	 10.00	 Сегодня
	 10.20	 Главная дорога 

16+
	 11.00	 Живая еда 

с Сергеем 
Малозёмовым 
12+

	 12.00	 Квартирный 
вопрос

	 13.00	 Сатья 
16+

	 14.00	 Нашпотребнадзор 
16+

	 15.00	 Своя игра
	 16.00	 Сегодня
	 16.20	 ЧП. 

Расследование 
16+

	 17.00	 Следствие 
вели... 16+

	 19.00	 Центральное 
телевидение 
с Вадимом 
Такменевым

	 20.20	 Ты не поверишь! 
16+

	 21.20	 Браво! Бис! 
12+

	 0.05	 Ч.T.Д. 
с Маргаритой 
Симоньян 16+

	 0.40	 Квартирник НТВ 
у Маргулиса 16+

	 2.05	 Дачный ответ
	 3.00	 ПРАВИЛА 

МЕХАНИКА 
ЗАМКОВ 
Боевик 16+

	 6.00	 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

	 6.45	 ПроСТО кухня 
Кулинарное шоу 
12+

	 7.10	 ОДНИ ДОМА 
Рождественская 
комедия 12+

	 9.30	 ПроСТО кухня 
Кулинарное шоу 
12+

	 10.00	 100 мест, где 
поесть 
Кулинарное 
тревел-шоу 16+

	 11.00	 Усатые факты 
Викторина 16+

	 12.05	 ЭММА В МИРЕ 
ЛАМ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

	 13.45	 ТРАНСФОРМЕРЫ. 
ПОСЛЕДНИЙ 
РЫЦАРЬ 
Фантастический 
боевик 16+

	 16.55	 ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ 
Фантастический 
боевик 16+

	 19.35	 ШПИОН ПО 
СОСЕДСТВУ 
Комедия 16+

	 21.25	 ВЕЛИКИЙ 
УРАВНИТЕЛЬ 
Боевик 16+

	 0.05	 ВЕЛИКИЙ 
УРАВНИТЕЛЬ-2 
Боевик 18+

	 2.15	 АДРЕНАЛИН-2. 
ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ 
Боевик 18+

	 3.35	 ОН - ЭТО ПУЛЯ 
Криминальный 
триллер 16+

	 7.00	 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

	 11.25, 12.55, 14.30	
Битва 
экстрасенсов 
Паранормальное 
шоу 16+

	 15.55, 18.30	
Экстрасенсы. 
Битва 
сильнейших 
Паранормальное 
шоу 16+
Главная интрига се-
зона - появление 
двух новых участни-
ков, имена которых 
до эфира строго 
держатся в секрете. 
Известно лишь од-
но: оба - титулован-
ные маги, которых 
зрители хорошо 
помнят. Один из них 
- победитель, другой 
- финалист прошлых 
сезонов. Их возвра-
щение обещает 
встряхнуть проект и 
изменить расстанов-
ку сил. В назначен-
ное время в назна-
ченном месте девять 
сильнейших экстра-
сенсов соберутся, 
чтобы начать битву 
за «золотую руку»…

	 21.00	 Ярче звёзд 
16+

	 23.00	 Женский 
Стендап 18+

	 0.00	 Титаны 
16+

	 2.20	 Музыкальная 
интуиция 
Развлекательная 
программа 16+

	 5.20	 СИЛЬНЫЕ ДУХОМ 
Фильм 12+

	 9.00, 13.00, 19.00	
Новости дня 16+

	 9.15	 Второе мнение 
12+

	 9.45	 СССР. Знак 
качества 
с Иваном 
Охлобыстиным 
12+

	 10.35	 Не факт! 
12+

	 11.05	 Легенды музыки 
Мстислав 
Ростропович 12+

	 11.35	 Легенды кино 
12+

	 12.30	 Жить после 
Николай Бурлаков 
16+

	 13.20, 19.25	 ДРУЖИНА 
Сериал 16+
Новгород, 1234 год. 
Тевтонский орден 
хочет прибрать к ру-
кам новгородские 
земли…

	 21.30	 ПРИКАЗ: ОГОНЬ  
НЕ ОТКРЫВАТЬ 
Фильм 12+

	 23.35	 ПРИКАЗ: 
ПЕРЕЙТИ 
ГРАНИЦУ 
Фильм 12+

	 1.25	 СИЛЬНЫЕ ДУХОМ 
Фильм 12+

	 6.00, 9.00, 9.30,  
10.00	
Мультфильмы

	 8.30	 Вкусно  
с Анфисой 
Чеховой. 
Любовное 
настроение 16+

	 10.45	 ПРЫГУЧАЯ 
БРАТВА 
Фильм 6+

	 12.30	 ВЕЛИКИЙ 
ФОКУСНИК 
Фильм 16+

	 15.15	 ПРИГЛАШЕНИЕ  
К УБИЙСТВУ 
Фильм 16+

	 17.15	 ЯЧЕЙКА 234 
Фильм 16+

	 19.00	 ПРОРОК 
Фильм 16+

	 21.00	 ЭФФЕКТ 
ПАРАДОКСА 
Фильм 16+
Карина случайно 
становится свиде-
тельницей убийства. 
Из-за необходимо-
сти спасти дочь, она 
борется с полицией 
и преступным ми-
ром, а также сотруд-
ничает с убийцей…

	 23.00	 КРАСНЫЕ ОГНИ 
Фильм 16+

	 1.15	 ПРОБУЖДЕНИЕ 
Сериал 16+

	 6.30	 КАРТА ПАМЯТИ 
Сериал 16+

	 9.45	 Уютное утро 
16+

	 10.15	 ТРИ ЛЮБИМЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ 
Сериал 16+

	 14.40	 МУЖЧИНА, 
КОТОРЫЙ  
НЕ ХОЧЕТ НА МНЕ 
ЖЕНИТЬСЯ 
Сериал 16+

	 19.00	 ПОКА ИДУТ  
ЧАСЫ 
Сериал 16+
Несчастья преследу-
ют Раису Щербакову 
одно за другим - сна-
чала она узнаёт об 
измене мужа Ивана, 
затем выясняется, 
что ему нужна слож-
ная операция в рай-
центре из-за полу-
ченной травмы, а 
новой возлюблен-
ной такие проблемы 
не нужны…

	 23.30	 ОДНО ТЁПЛОЕ 
СЛОВО 
Сериал 16+

	 2.55	 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

	 3.40	 ЖЕНСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ 
Докудрама 16+

	 6.00	 Матч! Парад  
16+

	 7.00, 8.30	 Новости
	 7.05, 10.20, 12.55, 

0.45	  
Все на Матч!

	 8.35	 Биатлон 
Альфа-Банк  
Кубок России. 
Спринт. Женщины

	 11.00	 Биатлон 
Альфа-Банк Кубок 
России. Спринт. 
Мужчины

	 13.25	 Баскетбол  
Единая лига ВТБ 
Зенит (Санкт-
Петербург) 
- Енисей 
(Красноярск)

	 15.25	 Бокс  
Чемпионат мира. 
Мужчины. Финалы 
16+

	 20.25	 Футбол 
Чемпионат 
Испании 
Барселона 
- Осасуна

	 22.35	 Футбол 
Чемпионат Италии 
Аталанта 
- Кальяри

	 2.00	 Баскетбол  
Единая лига ВТБ 
ЦСКА - Самара 6+

	 6.30	 Библейский 
сюжет

	 7.05	 Мультфильмы
	 7.55	 ВОСТОЧНЫЙ 

ДАНТИСТ 
Фильм

	 10.05	 Роман в камне
	 10.35	 СВЕРСТНИЦЫ 

Фильм
	 11.55	 Земля людей
	 12.25	 Черные дыры. 

Белые пятна
	 13.05, 1.05	 4 сезона  

в королевстве 
большой панды

	 14.00	 Рассказы из 
русской истории

	 15.05	 ПРЕСТУПНИК 
СИДИТ  
НА СТАДИОНЕ 
УЭМБЛИ 
Фильм

	 16.20	 Кастинг  
в прошлом веке

	 17.00	 Большая опера
	 19.00	 Рассекреченная 

история
	 19.30	 Новости 

культуры
	 19.50	 Больше, чем 

любовь
	 20.30	 ДЕВУШКА  

БЕЗ АДРЕСА 
Фильм

	 22.00	 Агора
	 23.00	 Главное - жить
	 2.00	 Искатели

	 5.00, 2.30	 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

	 6.00	 С бодрым утром! 
16+

	 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30	 Новости 
16+

	 9.00	 Минтранс 16+
	 10.00	 Самая полезная 

программа 16+
	 11.00, 13.00	  

Военная тайна 
16+

	 15.00	 Совбез 16+
	 16.00	 Информационная 

программа 112 
16+

	 16.55	 Документальный 
спецпроект 16+

	 18.00	 Засекреченные 
списки 
Документальный 
спецпроект 16+

	 19.00	 Добровэфире 
16+

	 20.00	 СХВАТКА  
С ДЬЯВОЛОМ 
Триллер 16+

	 21.30	 БЕЛЫЙ СЛОН 
Боевик 16+

	 23.15	 Победители  
16+

	 0.45	 ОПАСНЫЙ 
КВАРТАЛ 
Триллер 18+

13 декабря

МАТЧ ТВ
	 5.00	 Секреты на кухне 

Быстрый перекус 
16+

	 5.50	 Пятница News 
16+

	 6.20	 Мультфильмы
	 6.50	 Умнее всех 12+
	 8.30	 ТОНКИЙ ВКУС 

Сериал 18+
	 9.00	 Гастротур 16+
	 10.00	 Черный список. 

На кухне 16+
	 13.50	 Черный список. 

На кухне 
Сочи. La Vash 16+

	 14.50	 Черный список. 
На кухне 
Москва. Дом 
Кимчи 16+

	 15.50	 Черный список. 
На кухне 
Сочи. Сармат 16+

	 16.50	 Черный список. 
На кухне 
Сочи. Port 16+

	 17.50	 Черный список. 
На кухне 
Химки. Некрасов 
16+

	 18.50	 Черный список. 
На кухне 16+

	 22.20	 Выживалити. 
Змееловы 16+

	 0.50	 Как люди живут. 
Сомали 16+

	 2.50	 Пятница News 
16+
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	 5.25	 ДАМА ТРЕФ 
Детектив 12+

	 7.00	 КУБАНСКИЕ 
КАЗАКИ 
Фильм 12+

	 9.00	 ВАРВАРА  
НЕ ЛЕТАЕТ 
Детектив 16+

	 10.55	 Полезная 
программа 6+

	 11.30	 События
	 11.45	 Наша смешная 

жизнь 16+
	 12.35	 МОЛОДАЯ ЖЕНА 

Фильм 12+
	 14.30	 Московская 

неделя
	 15.00	 Хроники 

московского 
быта. Звёздная 
прислуга 12+

	 15.55	 Охота  
на маньяка. Дело 
о казанском 
декораторе 16+

	 16.40	 Русские тайны. 
Пророки в чужом 
отечестве 16+

	 17.30	 ИГРА  
В УБИЙСТВО 
Детектив 12+

	 21.10	 ВЗГЛЯД  
ИЗ ПРОШЛОГО 
Детектив 12+

	 0.40	 События
	 0.55	 Петровка, 38 

16+
	 1.05	 ДЕТЕКТИВ  

НА ВСЕ РУКИ. 
УТРОМ 
ПРОСНУТСЯ  
НЕ ВСЕ 
Фильм 12+

	 2.30	 ДЕТЕКТИВ  
НА ВСЕ РУКИ. 
ДЕВИЧЬИ 
СЕКРЕТЫ 
Фильм 16+

	 5.00	 ИЗГОЙ-3. 
ЗАПАДНЯ 
Сериал 16+

	 6.15	 НАСТОЯЩИЙ-2 
Сериал 16+

	 9.00	 Фирменный 
рецепт 12+

	 9.30	 НАСТОЯЩИЙ-2 
Сериал 16+

	 10.05	 ШАЛЬНОЙ 
ОТДЕЛ 
Сериал 16+

	 15.35	 ШАЛЬНОЙ 
ОТДЕЛ. ЦЕННЫЕ 
ВОСПОМИНАНИЯ 
Сериал 16+

	 16.25	 НАШ СПЕЦНАЗ-4. 
ПОКЕР ВСЛЕПУЮ 
Сериал 16+

	 17.25	 НАШ СПЕЦНАЗ-4. 
ПОДРЫВ 
Сериал 16+

	 18.20	 НАШ СПЕЦНАЗ-4. 
ЗАМЕТАЯ СЛЕДЫ 
Сериал 16+

	 19.15	 НАШ СПЕЦНАЗ-4. 
ОХОТНИКИ  
ЗА РЕЛИКВИЯМИ 
Сериал 16+

	 20.05	 НАШ СПЕЦНАЗ-4. 
НЕИСТОВЫЙ 
Сериал 16+

	 21.05	 НАШ СПЕЦНАЗ-4. 
ПОТЕРНА 
Сериал 16+

	 22.00	 НАШ СПЕЦНАЗ-4. 
ПЕРЕВОРОТ 
Сериал 16+

	 22.55	 НАШ СПЕЦНАЗ-4. 
ЧУЖОЕ ЛИЦО 
Сериал 16+

	 23.45	 НАСТОЯЩИЙ-2. 
ЛЮБОВНИК 
Сериал 16+

	 0.40	 НАСТОЯЩИЙ-2. 
ВЕРЮ-НЕ ВЕРЮ 
Сериал 16+

	 1.35	 НАСТОЯЩИЙ-2 
Сериал 16+

	 5.10	 ЛЁД 
Фильм 12+

	 7.20	 В кругу друзей
	 8.00	 Местное время. 

Воскресенье
	 8.35	 Когда все дома  

с Тимуром 
Кизяковым

	 9.25	 Утренняя почта  
с Николаем 
Басковым

	 10.10	 Сто к одному 
Телеигра

	 11.00	 Вести
	 11.30	 Наши. Военкоры 

12+
	 12.00	 Доктор Мясников 

Медицинская 
программа 12+

	 13.00	 Судьба человека 
с Борисом 
Корчевниковым 
12+

	 14.00	 Вести
	 14.30	 Вести. Местное 

время
	 15.00	 Парад юмора 16+
	 17.00	 Песни от всей 

души 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

	 18.00	 Синяя птица 
Конкурс юных 
талантов

	 19.00	 Песни от всей 
души 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

	 20.00	 Вести недели
	 22.30	 Москва. Кремль. 

Путин
	 23.00	 Воскресный 

вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

	 1.35	 ХОРОШИЙ ДЕНЬ 
Фильм 12+

	 6.00	 Новости
	 6.10	 Играй, гармонь 

любимая! 12+
	 6.55	 Часовой 12+
	 7.25	 Здоровье 16+
	 8.30	 Золотая 

коллекция 
Союзмульт
фильма

	 9.10	 Непутевые 
заметки 12+

	 9.30	 Мечталлион 
Национальная 
Лотерея 12+

	 10.00	 Новости
	 10.15	 Парень  

с Заречной 
улицы 
К 95-летию со дня 
рождения Николая 
Рыбникова 12+

	 11.05	 От улыбки станет 
всем светлей... 
К 100-летию  
со дня рождения 
Владимира 
Шаинского 12+

	 12.00	 Новости
	 12.15	 ДЕЛО 

ДЕКАБРИСТОВ 
Фильм 12+

	 13.15	 Будем жить! 
16+

	 14.15	 Кубок Первого 
канала по хоккею 
2025. Сборная 
России - сборная 
Казахстана

	 16.45	 Михаил Задорнов. 
Только русский 
человек... 16+

	 18.00	 Вечерние 
новости

	 19.00	 Три аккорда 16+
	 21.00	 Время
	 23.00	 30 лет вместе. 

Магия кино 12+
	 0.35	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

	 4.40	 ВЗЛОМ 
Фильм 16+

	 6.40	 Центральное 
телевидение 
16+

	 8.00	 Сегодня
	 8.20	 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

	 10.00	 Сегодня
	 10.20	 Первая  

передача 
16+

	 11.00	 Чудо техники 
12+

	 12.00	 Дачный ответ
	 13.00	 Нашпотребнадзор 

16+
	 14.00	 Однажды... 

16+
	 15.00	 Своя игра
	 16.00	 Сегодня
	 16.20	 Человек в праве 

с Андреем 
Куницыным 
16+

	 17.00	 Скандалы. 
Интриги. 
Расследования 
16+

	 18.00	 Новые русские 
сенсации 
16+

	 19.00	 Итоги недели  
с Владимиром 
Чернышевым

	 20.20	 Аватар 
Шоу 12+

	 23.20	 Звезды сошлись 
16+

	 0.55	 Основано  
на реальных 
событиях 
16+

	 4.00	 По следу 
монстра 
16+

	 6.00	 КУХНЯ 
Сериал 12+

	 6.35	 Три кота 
Мультсериал

	 6.45	 ПУШИСТЫЙ 
ВОЯЖ 
Анимационный 
фильм 6+

	 8.15	 БУКА. МОЁ 
ЛЮБИМОЕ 
ЧУДИЩЕ 
Анимационный 
фильм 6+

	 10.20	 ЩЕЛКУНЧИК  
И ВОЛШЕБНАЯ 
ФЛЕЙТА 
Анимационный 
фильм 6+

	 12.05	 СНЕЖНАЯ 
КОРОЛЕВА-2. 
ПЕРЕЗАМОРОЗКА 
Анимационный 
фильм

	 13.40	 СНЕЖНАЯ 
КОРОЛЕВА-3. 
ОГОНЬ И ЛЁД 
Анимационный 
фильм 6+

	 15.25	 СНЕЖНАЯ 
КОРОЛЕВА. 
РАЗМОРОЗКА 
Анимационный 
фильм 6+

	 17.00	 Суперниндзя 
Спортивно-
развлекательное 
шоу 16+

	 21.00	 Форт. 
Возвращение 
легенды 
Телеигра 16+

	 0.05	 ЗАТЕРЯННЫЙ 
ГОРОД Z 
Биографическая 
драма 16+

	 2.35	 БОЛЬШОЙ  
СТЭН 
Комедия 16+

	 7.00	 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

	 9.30	 Время завтрака 
16+

	 10.00, 1.00, 12.30, 
13.55	 Битва 
экстрасенсов 
Паранормальное 
шоу 16+

	 15.25	 Экстрасенсы. 
Битва 
сильнейших 
Паранормальное 
шоу 16+

	 18.00	 Звёзды  
в джунглях 
16+
Звёзды российского 
шоу-бизнеса снова 
жаждут еды и побе-
ды. Кто пройдёт 
джунгли до конца, а 
кто застрянет в за-
рослях интриг? На 
берегу Карибского 
моря они остаются 
без еды, добывают 
монеты на суровых 
испытаниях и реша-
ют - копить миллио-
ны или менять их на 
дорогущую еду. 
Каждое голосование 
- новые интриги и 
риск вылета. В кон-
це останется только 
один…

	 21.00	 Титаны 
16+

	 23.35	 Шоу Воли 
16+

	 1.00	 Ярче звёзд 
16+

	 2.30	 Музыкальная 
интуиция 
Развлекательная 
программа 16+

	 6.40	 ВЫСОТА 89 
Фильм 16+

	 9.00	 Новости недели 
16+

	 9.25	 Служу России 12+
	 9.55	 Военная приемка 

12+
	 10.40	 Легенды армии 

12+
	 11.30	 Легенды 

госбезопасности 
16+

	 12.20	 Война миров 16+
	 13.10	 Код доступа 12+
	 14.00	 Улика  

из прошлого 16+
	 14.50	 Скрытые угрозы 

16+
	 15.40	 Секретные 

материалы 16+
	 16.30	 Загадки века 12+
	 17.20	 Что русскому 

смешно. 16+
	 18.00	 Главное 16+
	 19.40	 Советские 

прорывы: 
Вдохновение  
для будущего 16+

	 20.15	 Время  
выбрало нас 
Гала-концерт 6+

	 23.00	 Фетисов 
Ток-шоу 12+

	 23.50	 История РВСН 
Документальный 
фильм 16+

	 1.00	 ДРУЖИНА 
Сериал 16+

	 6.00, 9.00, 9.30, 10.00, 
10.30, 11.00	
Мультфильмы

	 8.00	 Новый день 
16+

	 8.30	 Вкусно  
с Анфисой 
Чеховой. 
Любовное 
настроение 
Наталья Королёва 
16+

	 13.00	 БЕЛЫЙ ШУМ 
Фильм 16+

	 15.00	 БЕЛЫЙ ШУМ: 
СИЯНИЕ 
Фильм 16+

	 17.00	 ПРОРОК 
Фильм 16+

	 19.00	 ВРАТА ТЬМЫ 
Фильм 16+

	 21.00	 ВРЕМЯ ВЕДЬМ 
Фильм 16+
Легендарный ры-
царь Бехман соби-
рается доставить 
крестьянку, обви-
ненную в связи с 
дьяволом, в свя-
щенное аббатство, 
где будут разруше-
ны ее злые чары…

	 23.00	 КРОВЬ  
И ШОКОЛАД 
Фильм 18+

	 1.00	 ПРОБУЖДЕНИЕ 
Сериал 16+

	 6.30	 ЛЮБОВЬ  
ПО КОНТРАКТУ 
Сериал 16+

	 8.55	 Метод Рогова 
Мейковер 16+

	 9.55	 Пять ужинов 
Кулинарное шоу 
16+

	 10.10	 ЗАБЫТАЯ 
ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

	 14.40	 ХОЛОДНОЕ 
БЛЮДО 
Сериал 16+

	 19.00	 ЕСЛИ СЕРДЦЕ 
ДРОГНЕТ 
Сериал 16+
Уютная и счастливая 
жизнь Татьяны меня-
ется после гибели 
единственного сына: 
стимула жить даль-
ше больше нет. Муж 
Николай убеждает 
ее взять ребенка из 
детского дома, но 
всех детей, которых 
выбрала Татьяна, от-
дали в другие семьи. 
Остался только ма-
ленький Ваня…

	 23.20	 ДОЛГАЯ ДОРОГА 
Сериал 16+

	 2.40	 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

	 3.20	 КАРТА ПАМЯТИ 
Сериал 16+

	 6.00	 Смешанные 
единоборства 
UFC. Брэндон 
Ройвал против 
Манеля Кейпе 16+

	 9.00, 15.25, 19.00, 
22.00, 1.00	  
Все на Матч!

	 9.35	 Биатлон 
Альфа-Банк Кубок 
России. Масс-
старт. Женщины

	 10.55	 Биатлон  
с Дмитрием 
Губерниевым

	 11.50	 Биатлон 
Альфа-Банк Кубок 
России. Масс-
старт. Мужчины

	 13.25	 Футзал Бетсити 
Суперлига

	 15.20	 Новости
	 16.50	 Футбол 

Чемпионат Италии 
Удинезе - Наполи

	 19.50	 Футбол 
Чемпионат Италии 
Дженоа - Интер

	 22.50	 Футбол 
Чемпионат 
Испании Алавес 
- Реал (Мадрид)

	 2.00	 Баскетбол Единая 
лига ВТБ Зенит 
(Санкт-Петербург) 
- Енисей 
(Красноярск) 6+

	 6.30, 16.10	
Мультфильмы

	 7.50	 КОПИЛКА 
Фильм

	 10.05	 Острова
	 10.45	 ДЕВУШКА  

БЕЗ АДРЕСА 
Фильм

	 12.15	 Неизвестные 
маршруты России

	 12.55	 Невский ковчег. 
Теория 
невозможного

	 13.25	 Игра в бисер
	 14.05	 Я не знаю себя 

как мозг 
Документальный 
фильм

	 15.00	 ПРЕСТУПНИК 
СИДИТ  
НА СТАДИОНЕ 
УЭМБЛИ Фильм

	 16.30	 Картина мира
	 17.15	 ПОСЛЕ ЯРМАРКИ 

Фильм
	 18.25	 Вершины Кавказа
	 19.30, 19.45	 Новости 

культуры
	 20.25	 ЗЕРКАЛО  

ДЛЯ ГЕРОЯ Фильм
	 22.40	 Всё, что после 

Танцевальный 
спектакль Ольги 
Лабовкиной

	 0.10	 СВЕРСТНИЦЫ 
Фильм

	 1.30	 Искатели

	 5.00, 1.05	 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

	 6.00	 С бодрым утром! 
16+

	 8.30, 12.30, 16.30	
Новости 16+

	 9.00	 Самая народная 
программа 16+

	 9.30	 Знаете ли вы, 
что? 16+

	 10.30	 Наука и техника 
16+

	 11.30	 Купи-продай 16+
	 13.00	 Неизвестная 

история 16+
	 14.00	 Легенды и мифы 

16+
	 15.00	 Безумные факты 

16+
	 16.00	 Информационная 

программа 112 
16+

	 17.00	 ЗВЕРИНАЯ 
ЯРОСТЬ 
Боевик 16+

	 18.55	 КРОКОДИЛ 
ДАНДИ 
Комедия 16+

	 20.45	 КРОКОДИЛ 
ДАНДИ-2 
Комедия 16+

	 23.00	 Итоговая 
программа  
с Петром 
Марченко 16+

	 23.55	 Документальный 
спецпроект 16+

МАТЧ ТВ
	 5.00	 Секреты на кухне 

Вторая жизнь 16+
	 5.50, 2.10	 Пятница 

News 16+
	 6.20	 Мультфильмы 

16+
	 7.00	 Умнее всех 

12+
	 8.30	 ТОНКИЙ ВКУС 

Сериал 18+
	 9.00	 Гастротур 

16+
	 10.00	 Запретная Индия 

16+
	 11.10	 Погнали!  

В Индию 16+
	 12.00	 Погнали!  

В Бразилию 16+
	 14.20	 Погнали!  

В Мексику 16+
	 16.10	 Погнали!  

В Индию. Жизнь 
трущоб 16+

	 18.00	 Погнали!  
В Сингапур 16+

	 20.00	 Погнали!  
В Аргентину 16+

	 23.00	 Теперь я босс! 
Баттл 
Стилисты 16+

	 0.20	 Как люди живут. 
Южный Судан 
16+

	 1.30	 Как люди живут. 
Занзибар 16+

	 2.40	 На ножах 
Курск. Cherdak 16+

ПЯТНИЦА
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те футболисты, ко-
торые играли в фи-
нале. После победы 
1:0 над соперником 
Симонян предложил 
свою медаль 19-лет-
нему Стрельцову – 
уникальному талан-
ту, который из-за 
травмы не сыграл в 
финале. Однако тот 
отказался, сказав 
Симоняну: «Ники-
та, медаль твоя». Так 
и не взял – Стрель-
цов  был уверен, что 
сможет выиграть 
ещё множество ме-
далей в составе сбор-
ной СССР.

ТРЕНЕР
После завершения игровой 

карьеры в 1959 году Симонян 
стал одним из самых успеш-
ных советских футбольных 
тренеров в «Спартаке» (1960–
1972). 

За это время он стал дву-
кратным чемпионом СССР 
и трёхкратным обладателем 
Кубка со «Спартаком», а в 
1973 году, завоевал «золотой 
дубль» с ереванским «Ара-

ратом» — победив в чем-
пионате и в Кубке страны 
в одном сезоне. Этот двой-
ной успех стал единствен-

ным в истории футбола 
для армянской коман-
ды. 

В последние годы 
Никита Павлович 
был почётным ви-
це-президентом Рос-

сийского футбольного 
союза. В 2018 году он 

выпустил автобиографи-
ческую книгу под назва-
нием «Футбол – только ли 

игра?», где поделился воспо-
минаниями о своей карьере. 
А в октябре этого года, ког-
да легенде исполнилось 99 
лет, Владимир Путин при-
своил ему звание Героя Тру-
да за вклад в развитие и по-
пуляризацию отечественного 
футбола. К этому моменту 
Симонян являлся старей-
шим олимпийским чемпио-
ном в мире среди живущих. 
Отметим также, что Никита 
Павлович был счастлив и в 
личной жизни. С женой Люд-
милой Григорьевной Новико-
вой, врачом по специально-
сти, спортсмен познакомился 
ещё в молодости. В браке у 
супругов родилась дочь Вик-
тория Симонян, которая по-
дарила родителям троих вну-
ков – Григория, Никиту и 
Ивана. Дочь решила пойти 
по маминым стопам и при-
обрела специальность врача-
стоматолога. В октября 2020 
года супруга Никиты Павло-
вича скончалась, легендар-
ный футболист и тренер тя-
жело переживал этот удар 
судьбы. 

ЛЕГЕНДА СОВЕТСКОГО ФУТБОЛА НИКИТА СИМОНЯН УМЕР НА 100-М ГОДУ ЖИЗНИ

23 НОЯБРЯ, ушёл из жизни 
великий советский футбо-
лист Никита Павлович Си-
монян – последний чемпи-
он золотой олимпийской 
сборной 1956-го и леген-
да московского «Спарта-
ка». Ему было 99 лет.

20 ноября Симоняну ста-
ло плохо, его из дома го-
спитализировали в боль-
ницу, где спустя несколько 
дней он скончался.

Никита Симонян родился в 
Армавире. Вскоре семья пе-
реехала в Абхазию и посе-
лилась в Сухуми, где его отец 
начал мастерить обувь, мать 
вела домашнее хозяйство, 
а Никита играл на улице 
с местными мальчишками. 
На новом месте у мальчика 
обнаружился талант к му-
зыке. Он играл на трубе в 
школьном духовом оркестре, 
подрабатывал на городских 
праздниках и мероприяти-
ях, добывая деньги на кар-
манные расходы и походы в 
кино. Однажды Никита по-
смотрел фильм «Вратарь», 
после чего буквально за-
болел футболом. 

КАРЬЕРА
В 1946  году он, 

окончив среднюю 
школу, переехал в 
Москву и стал игро-
ком футбольного 
клуба «Крылья Со-
ветов».  А в 1949 году, 
будучи 22-летним, при-
соединился к московско-
му «Спартаку». Перейдя в 
эту команду, в 1949-м Си-
монян забил в чемпионате 
страны 26 мячей и стал луч-
шим в лиге по этому пока-
зателю. В следующем сезо-
не Никита Павлович забивал 
ещё чаще: 34 мяча в чемпио-
нате СССР и 5 в Кубке стра-
ны. Невероятные показате-
ли! Отметим, что в начале 
карьеры Симонян столкнул-
ся с серьёзным испытанием. 
Решив играть за «Спартак», 
он пошёл наперекор само-
му Василию Сталину, кото-
рый уговаривал необычайно 
талантливого парня перей-
ти в его команду ВВС Мо-
сковского военного округа. В 
своей книге Симонян подроб-
но описывает эпизод, когда в 
1951 году его вызвал к себе 
сын вождя.

– Ведь как дело было? Мы 
отдыхали втроём – Игорь 
Нетто, Анатолий Ильин и я 
– в санатории в Кисловодске. 
Пошли в кинотеатр. Вдруг 
прямо посреди сеанса зовут: 
«Симонян, на выход». Выхо-
жу, у входа в зал стоит адъ-
ютант Сталина, с ним ещё 
один человек. Говорят, мол, 

мы приехали за тобой, Васи-
лий Иосифович просит к се-
бе. Повезли меня в Москву 
в особняк Василия Стали-
на. И он бросил мне такую 
фразу: «Я поклялся, 
что ты будешь в мо-
ей команде. А такие 
клятвы я нечасто 
даю». А я говорю: 
«Василий Иосифо-
вич, знаю, что если я 
дам согласие, то че-
рез пять минут бу-
ду в вашей команде. 
Но я в «Спартаке» 
состоялся как игрок 
благодаря тренерам 
и партнёрам. Раз-
решите мне остать-
ся». Сталин немно-
го подумал и сказал: 
«Ладно, иди играй за 
свой «Спартак», но 
помни, что я тебя 
приму в любое вре-
мя по любому вопросу». 

Десять лет Симонян играл 
за народную команду, став 
настоящей легендой клу-
ба. Его достижений и не пере-
честь. Вот только некоторые 

из них: лучший бомбардир 
в истории «Спартака», луч-
ший бомбардир в истории 
советской лиги, четырёх-
кратный чемпион СССР со 

«Спартаком» (1952, 
1953, 1956, 1958), 
двукратный обла-
датель Кубка СССР 
(1950, 1958). Симо-
нян дружил с выда-
ющимися советски-
ми футболистами 
– Львом Яшиным и 
Эдуардом Стрель-
цовым. С послед-
ним у него связана 
одна из самых тро-
гательных историй 
в его жизни, когда 
футболисты СССР 
завоевали олимпий-
ское золото в Мель-
бурне в 1956 году. 
Симонян вышел в 
финале против ко-

манды Югославии вместо мо-
лодого Эдуарда Стрельцова, 
который до этого провёл на 
турнире больше матчей. А по 
правилам того времени золо-
тые медали получали только 

Он наотрез отказался 
перейти в команду сына 
генералиссимуса, а 
после победы на ОИ в 
Мельбурне хотел отдать 
свою золотую медаль 
Эдуарду Стрельцову

СЕРГЕЙ ИВАНОВ

РАДИ «СПАРТАКА» Я 
ОТКАЗАЛ СТАЛИНУ!

42-ЛЕТНИЙ певец 
Сергей Лазарев 
признался, что лёг 
под капельницу из-
за переутомления, 
вызванного напря-
жёнными съёмка-
ми в конце года. 

– Этот марафон... 
Впереди «Песня го-
да», гастрольный 
тур – это, конечно, 
без  каких-то ви-
таминок никак не 
пережить, – заявил 
исполнитель, посе-
товав попутно на 
грязные павильо-
ны и чихающих 
людей вокруг. 

Осенний 
марафон

Сергей Лазарев

СОТНИ волонтё-
ров двое суток 
искали пропавше-
го девятилетнего 
мальчика на Са-
халине. Школьни-
ка нашли... дома 
под диваном. 

ПРИКОЛ

БОРЮЩАЯСЯ с 
онкологией 75-лет-
няя актриса Свет-
лана Крючкова 
появилась на пу-
блике в инвалид-
ном кресле - она 
стала лауреатом 
первой Открытой 
Евразийской ки-
нопремии «Брил-
лиантовая бабоч-
ка», учрежденной 
Никитой Михалко-
вым. Ей вручили 
награду за победу 
в номинации «Луч-
шая актриса» за 
фильм «Двое в од-
ной жизни, не счи-
тая собаки».

Талант – 
бриллиант!

Светлана Крючкова

Симонян прославил 
советский футбол

В октябре 
Никите 

Павловичу 
на день 

рождения 
подарили 

футболку с 
количеством 

прожитых 
лет

Церемония прощания с 
легендой прошла на домашнем  

стадионе «Спартака»
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ОТВЕТЫ  
НА ЧАЙНВОРД  

В № 47
  1. ОСЁЛ
  2. ЛАДАН
  3. НОС
  4. СПОР
  5. РАДИО
  6. ОДУВАНЧИК
  7. КОРИДОР
  8. РОГ
  9. ГЛАЗ
10. ЗИМА
11. АППЕТИТ
12. ТЬМА
13. АРТИСТ
14. ТРУД
15. ДАР
16. РОТ
17. ТУРНИК
18. КОНТОРА
19. АНГЕЛ
20. ЛЕТО
21. ОРДЕН
22. НАЛОГ
23. ГРАД
24. ДРУГ
25. ГАЛОП
26. ПРОРОК
27. КАНДИДАТ
28. ТРУС
29. СЫНОК
30. КАБАК
31. КРЫЛЬЯ
32. ЯЗЫК
33. КОК
34. КОЛЕСО
35. ОЗЕРО
36. ОРКЕСТР
37. РЫНДА
38. АРШИН
39. НИТКА
40. АНОД
41. ДЕПУТАТ
42. ТЕСТО

ПО ГОРИЗОНТАЛИ
  1. �Фонтанирующий океанский гигант.
  5. �Вороватый чиновник, положивший глаз на гос-

бюджет.
  8. �Партия певца-одиночки.
  9. �Песчаная гадюка Средней Азии.
11. �Пустые бутылки, банки и склянки, 

оставшиеся после гулянки.
14. �Она всем светит ночами чужи-

ми лучами.
15. �Родина сиамских кошек.
17. �Противник прянику.
18. �Забугоная улица поперёк 

стрит.
20. �Огороженный квартал 

для нацменьшинств.
22. �Главный мужской гормон.
23. �Город физиков-ядерщи-

ков в Подмосковье.
24. �Озеро в Иране.
25. �«Базар» с Якубовичем на 

«Поле чудес».
27. �Белое марочное вино фран-

цузского происхождения.
28. �Грязекаменный поток.
29. �Ленивый слуга Хлестакова в коме-

дии «Ревизор».
31. �Краска для рыжих.
33. �Велодром.
34. �Группа товарищей по работе.
35. �Жгучий галоген на службе медиков.

ПО ВЕРТИКАЛИ
  1. �Лодка индейца из Америки с одним веслом.

  2. �Длиннотелая, как лимузин, собака.
  3. �Продуктовый символ Украины.

  4. �Немецкий философ с теорией «вещь в 
себе».

  6. �Содержимое пустого доклада.
  7. �Пиджак дирижёра.

10. �«Народный автомобиль» в Гер-
мании.
12. �Ломтик хлеба с маслом, или 

сыром, или с колбасой.
13. �Болтун, балабол.

15. �Болотная топь.
16. �Привилегированное со-

словие на Руси.
18. �Бог подземного царства 

в мифах древних греков.
19. �Штат в США.

20. �Самая распространённая аф-
риканская антилопа.

21. �Имя «великого комбинатора» 
Бендера в детстве, запечат-
лённое на скале.

26. �«Свинье не товарищ».
28. �Он продлевает жизнь.

30. �Национальный цветок Китая.
31. �Лизоблюд, подхалим лакейской степени 

ничтожества.
32. �Младший сынок гоголевского Манилова.

33. �Пряность, присыпка бородинского хлеба.

Кроссворд
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призналась, что всё сочинила. И рас-
сказала, что сама убила родительницу. 

ВЕРСИИ
По словам отца школьницы, в послед-

нее время дочь стала себя странно ве-
сти. Так, 11 ноября она ушла из дома 
вместе с новой 15-летней подругой и 
оставила записку, похожую на проща-
ние. Написала, что любит родителей и 
свою кошку, а также извинилась перед 
матерью за то, что «не может быть та-
кой, как та хочет». Мать и отец подо-
зревали, что дочь могла пристраститься 
к наркотикам. Но, похоже, всё оказа-
лось гораздо страшнее – девочка ста-
ла убийцей из-за пристрастия к вирту-

альным играм, где сама смерть – тоже 
игра. По одной из версий, она заранее 
спланировала убийство, хотя, может 
быть, и не совсем осознанно. Известно, 
что школьница на одной из игровых  
онлайн-платформ постила разные ви-
део. На одном из них аватар девочки 
танцевал в огне в квартире под Инста-
самку… 

В отношении малолетки возбудили 
уголовное дело. За такое преступление 
закон предусматривает до 15 лет лише-
ния свободы, но так как девочке всего 
13 лет, она не будет нести уголовную от-
ветственность. Дело находится на кон-
троле регионального СК.

13-ЛЕТНЯЯ 
ШКОЛЬНИЦА 
ПРЕДСТАВИЛА 
УБИЙСТВО МАТЕРИ 
В ИНТЕРНЕТ-ИГРЕ, 
А ПОТОМ ЗАРЕЗАЛА 
ЕЁ НАЯВУ

В ПИТЕРЕ пятиклассница зверски 
расправилась с 46-летней мамой, 
которая запрещала ей «зависать» 
в соцсетях.

Трагедия произошла в квартире 
«пятиэтажки» в Красногвардейском 
районе города глубокой но-
чью. 13-летняя школьница в 
очередной раз поскандалила 
с 46-летней мамой: злилась 
на то, что она не разреша-
ет ей «сидеть» в телефоне, не 
даёт тусоваться с друзьями и 
вообще устроила тотальный 
контроль. 

Действительно, женщина периодиче-
ски забирала у дочки гаджет, чтобы 
оградить от ненужной и опасной для 
ребёнка информации, и это приводи-
ло к постоянным ссорам. Последняя 
размолвка закончилась трагедией – по 
версии следствия, пятиклассница схва-
тилась за нож и зарезала свою мать. А 
когда осознала, что натворила, попыта-
лась скрыть следы убийства: порезала 
себе руки и подожгла квартиру. Потом 
вызвала полицию и рассказала копам, 
что якобы в квартиру проник неиз-
вестный, зарезал мать, потом напал на 
неё с ножом, устроил пожар и сбежал. 
Но уже после первого допроса девочка 

Кровавый аватар

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

ЖУТКОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

ОХРАННИК, кото-
рого Филипп Кир-
коров скинул со 
сцены, требует ещё 
300 000 рублей за 
ущерб здоровью. 
Сумма запрашива-
емой им компенса-
ции выросла до 2,3 
миллиона рублей.

Александр Корот-
кий заявил в суде, 
что из-за травмы 
голеностопа хочет 
выплату за простой 
и моральный ущерб. 
Но поп-король вину 
не признаёт. 

ПЕВИЦЕ Алле Пу-
гачёвой придётся 
снести пирс у сво-
его поместья на бе-
регу Истры.

Он, как оказалось, 
установлен неза-
конно. Звезда плохо 
изучила документы 
и не обратила вни-
мания на некоторые 
пункты. Сотрудни-
ки Росводресурса 
сделали расчёты на 
месте, по результа-
там которых ста-
ло ясно, что певица 
построила пирс, не 
имея на то прав.

Хорошо, 
но мало

Далеко  
от берега

Алла Пугачёва
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Петербурженка 
пыталась 
запретить 

дочери игры  
и телефон

На видео аватар 
девочки танцует в 
горящей квартире

ТРЕТЬЯКОВА НАТАЛЬЯ  
МИХАЙЛОВНА 

НАСТОЯЩАЯ КОЛДУНЬЯ
ДЕНЕГ НЕ БЕРЕТ. 18 ЛЕТ 
БЕЗУПРЕЧНОЙ РАБОТЫ. 

 Т.8 985 769 84 60

ЛЮБОВЬ РОМАНОВНА. 
ПОТОМСТВЕННАЯ ЗНАХАРКА И ЯСНОВИДЯЩАЯ. ОБ-
ЛАДАЕТ ЗНАНИЯМИ И МАСТЕРСТВОМ 12 ПОКОЛЕНИЙ, 
ИСПОЛЬЗУЯ СТАРИННУЮ КНИГУ ЖИЗНИ, КОТОРОЙ 
НЕТ ЦЕНЫ! ЛЮБОВЬ РОМАНОВНА МОЖЕТ ПОМОЧЬ 
КАЖДОМУ, КТО НУЖДАЕТСЯ В ЕЁ ПОМОЩИ И СОВЕТЕ. 
СТОИТ ЕЙ ОТКРЫТЬ КНИГУ, ОНА ВАМ ДАСТ ДЕЙСТВЕН-
НЫЙ СОВЕТ – КАК ПОСТУПИТЬ В ВАШЕЙ СИТУАЦИИ. 
УВИДИТ: ЕСТЬ ЛИ НА ВАС ИЛИ БЛИЗКИХ НАВЕДЁННАЯ 
ПОРЧА, СГЛАЗ, ПРОКЛЯТЬЕ И ПОМОЖЕТ СНЯТЬ ВЕСЬ 
ЭТОТ НЕГАТИВ БЫСТРО, БЕЗ ВАШЕГО ПРИСУТСТВИЯ. 
ВЕРНЁТ ЛЮБОВЬ И УВАЖЕНИЕ ДЕТЕЙ К РОДИТЕЛЯМ, 
ВОССОЕДИНИТ И СОХРАНИТ СЕМЬЮ, УБЕРЁТ СТРАХ, ПАНИКУ. МОЖЕТ ПОМОЧЬ 
ВАШИМ БЛИЗКИМ ОТ ДУРНОЙ ЗАВИСИМОСТИ, ВОССТАНОВИТЬ МУЖСКУЮ 
ЭНЕРГЕТИКУ. 

ТЕЛ: РАБОТА НА РАССТОЯНИИ И ЛИЧНО. 
БЕСПЛАТНО! Т.8-920- 341-45-94 

 

БАБУШКА СОНЯ
ОПЫТ 55 ЛЕТ.АДЕПТ БЕЛОЙ И 

ЧЕРНОЙ МАГИИ.ПРИВОРОТ.ОБ-
РЯДЫ. ВИНООТВОРОТ. ЗАЩИТА.
ВЕРНУ ЛЮБИМОГО.ОПЛАТА П/

РЕЗУЛЬТАТА.  

Т. 8 909 944 72 12

МАТУШКА МАРИЯ

 ЧЕЛОВЕК ОТ БОГА ПОМОЖЕТ ОБРЕСТИ СЧАСТЬЕ. ИЗБАВИТ 

ОТ ВСЕХ НЕДУГОВ, ПОРЧИ СГЛАЗА. ПОМОЖЕТ ВЕРНУТЬ 

ЛЮБИМОГО ЧЕЛОВЕКА. НАЛАДИТ  ДЕНЕЖНЫЙ КАНАЛ.БЕС-

ПЛАТНО.  ТЕЛ: 89152177909
ПО ВОПРОСАМ 
РАЗМЕЩЕНИЯ  

РЕКЛАМы ЗВОНИТЕ
+7 (495) 663-38-15 

доб. 3021

доска объявлений. магия
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НАДО смотреть на жизнь 
радостно, широко открыты-
ми от ужаса глазами!

***
Маленькая грамматическая 

ошибка иногда ведёт к не-
предсказуемому успеху. В 
одном доме культуры са-
модеятельный театр поста-
вил спектакль «БАЯДЕРА». 
Художник, рисуя афишу, 
ошибся — и в слове «БА-
ЯДЕРА» у первой буквы «А» 
забыл поставить горизон-
тальную палочку... И впер-
вые на спектаклях этого те-
атра был полный аншлаг!

***
Человек я простой и не-

притязательный. Есть водка 
– пью. Нет водки – иду и 
покупаю.

***
15 лет назад меня в ЗАГСе  

мошенники ввели в заблуж-
дение.

***
Чтобы не шокировать по-

купателей, цену на новые 
автомобили скоро будут ука-
зывать за 100 грамм.

***
Риелтор, который сможет 

в следующий раз продать 
квартиру Ларисы Долиной, 
получит Нобелевскую пре-
мию по экономике.

***
Жилищный парадокс – при 

переезде вещи, накопленные 
за время проживания в од-
нокомнатной квартире, никак 
не помещаются в двушку...

***
– Человек создан для сча-

стья, как птица для полёта! 
А как вы, Наталья, считаете?

– Обычно я считаю в стол-
бик.

***
– Может ли средство, прод-

левающее жизнь до двух-
сот лет, вызвать инфаркт?

– Да. Но только у руково-
дителя пенсионного фонда.

***
Они совсем не подходи-

ли друг другу: и он не де-
сантник, и она не фонтан...

***
Уверен, что одежду изна-

чально придумали только 
для некрасивых женщин. А 
уже те какой-то хитростью 
втянули в это остальных..

***
– Моня, ты слышал, не-

давно астрономы открыли 
планету, похожую на Зем-
лю, но только без людей?

– Думаешь, нужно ехать?
***

В России две беды: баб-
ки и мошенники.

Анекдоты

Посев

Как вырастить патиссоны МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
сорт патиссонов 
– Поло (пло-

ды белой окраски, 
крупные, сочные и 
урожайные). И ещё 
один важный совет 
– чтобы получить 
ранний урожай па-
тиссонов, сразу по-
сле посева накрой-
те грядку укрывным 
материалом!

ПАТИССОНЫ сеют в та-
кие же сроки, как и ка-
бачки в первой декаде 
июня, когда земля про-
греется до 10-12 граду-
сов. Рекомендую высе-
ивать патиссоны в два 
срока – с интервалом 
в 2 недели. Можно се-
ять их в открытый грунт 
25-дневной рассадой или 
семенами. 

Перед посевом грядку 
необходимо перекопать 
на глубину штыковой ло-
паты и сделать лунки 
на расстоянии 60-70 см 
одна от другой. В каж-
дую лунку добавляем по 
одной столовой ложке 
универсальных гранули-

рованных удобрений Ор-
гавит коровий, Оргавит 
костной муки и древес-
ной золы. Всё содержи-
мое в лунке тщательно 
перемешиваем, после че-
го проливаем её 2-3 ли-
трами воды. В течение 
лета проводим две кор-
невые подкормки. Пер-
вую проводим в начале 
плодоношения – на 10 л 
воды добавляем по 2 
столовые ложки универ-
сального гранулирован-
ного удобрения Оргавит 
куриный, Оргавит овощ-
ной и 3 столовые ложки 
древесной золы. Такую 
же подкормку повторя-
ем через 3 недели.

ДОРОГИЕ садоводы и огород-
ники! Сегодня поговорим об 
особенностях выращивания 
патиссонов, и чем этот 
процесс отличается от вы-
ращивания кабачков. 

Сразу оговоримся – патис-
сон уступает кабачку в скоро-
спелости и урожайности, но значи-
тельно превосходит его по вкусовым 

качествам. В пищу можно употре-
блять как молодые завязи, так 

и крупные плоды, содержащие 
сахара, витамин С, клетчатку, 
минеральные соли. Врачи-ди-
етологи рекомендуют употре-
блять патиссоны при болезнях 

почек, печени, а также при яз-
венной болезни и атеросклерозе. 

К тому же они обладают активным 
мочегонным действием. 

ХОРОШИХ ВАМ 
УРОЖАЕВ!
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