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АНАТОЛИЙ ТРУШКИН ДО КОНЦА СРАЖАЛСЯ С COVID-19

Дочь солиста «На-На» 
Лёвкина победила 
смертельный недуг

78-летний писатель-сатирик поверил в существование 
коронавируса, только находясь в палате реанимации

ВСЯ ЖИЗНЬ 
- БОРЬБА...
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ГРАЖДАНИН, 
КОЛИТЕСЬ!

 Кровавая автоавария с участием ЕФРЕМОВА  
навела на след наркодилеров российского бомонда 

 Семья погибшего Сергея Захарова отказалась 
принимать извинения и деньги от 56-летнего актёра

Стр. 4-5 и 6-7

Стр. 9

Стр. 8
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АКТУАЛЬНЫЕ КОММЕНТАРИИ ЗА НЕДЕЛЮ
ГЛАВНОЕ

В РОССИИ вступил в силу 
закон, согласно которому 
банки больше не имеют 
права взимать комиссию 

за денежные переводы 
внутри одной кредитной 

организации между 
регионами. 

В первую 
очередь от-

мена так называемого бан-
ковского роуминга коснёт-
ся Сбербанка, который с 
апреля стал заменять ко-
миссии подпиской. Кли-
енты смогут переводить 
друг другу до 50 тысяч 
рублей ежемесячно без 
взимания дополнитель-
ной платы.

ЛИЧНЫЕ данные граждан, которые ис-
пользовались для пропусков, удалят, 
как только закончатся суды по обжа-
лованию штрафов. Об этом заявил мэр 
Москвы Сергей Собянин. Он подчеркнул, 
что их использование возможно только 
в чрезвычайных ситуациях. А в обычной 
жизни это может расцениваться как 
нарушение прав граждан.

РОСПОТРЕБНАДЗОР опу-
бликовал проект новых 
требований для продукто-
вых магазинов и рынков. 

Среди прочего в проек-
те документа говорится, 
что в торговых палатках 
и киосках должны быть 
установлены раковины 
для мытья рук, продав-

цов магазинов обяжут 
дезинфицировать тележ-
ки, прилавки и другие 
поверхности, с которы-
ми контактируют поку-
патели. Упавшие на пол 
продукты должны быть 
сняты с продажи, а взве-
шивать продукты без 
упаковки нельзя.

Что упало – то пропало Деньги – и в Африке деньги!ПОСЛЕ ПРОЧТЕНИЯ СЖЕЧЬ!

В ДЕНЬ празднования Дня 
России президент страны 
Владимир Путин обратился 
к россиянам с проникновен-
ной речью. Глава государ-
ства посвятил своё обра-
щение простым гражданам. 
Он отметил, что чувство 
Родины испокон веков по-
могало людям преодолевать 
любые трудности:

– Для каждого из нас Родина 
– это семья и отчий дом, род-
ная земля от Калининграда до 
Камчатки и Курильских остро-
вов, от северных, арктических 
морей до Севастополя и Крыма. 
На этих бескрайних просторах 
созидалась наша тысячелетняя 
история, наполненная страницами 
великой славы и гордости, непре-
взойдённого мужества предков, 
их веры и любви к Отечеству. 
Светлое, пронзительное чувство 
Родины всегда, во все времена 
помогало нашему народу пройти 
через невзгоды, выстоять, сохра-
нить себя в суровых испытани-
ях, ответить на любые вызовы.

Здесь, на Поклонной горе, мы 
вспоминаем героев, защищавших 
Отечество, его свободу и неза-
висимость, и эта память едина 
и свята для всех поколений, для 
всего многонационального народа 
России. У нас общий историче-
ский код, нравственные устои. 
Для нас безусловны уважение к 
человеку-труженику и защитни-
ку Отечества, к нашей нераз-
рывной многовековой истории, 
традициям и культуре, сохра-
нение памяти предков, почита-

ние родителей и семьи, любовь 
к своей земле и незыблемость 
наших границ. Это основы, ко-
торые определяют характер и 
судьбу нашего народа, разви-
тие страны – и сегодня, и в 
будущем. И потому закономерно, 
что столь часто звучали пред-
ложения внести эти фундамен-
тальные, стержневые принципы 
в Конституцию России. Убеждён, 
что такую позицию разделяет и 
поддерживает абсолютное боль-
шинство наших граждан. Для нас 
любовь к Родине и к матери, 
подарившей нам жизнь, – чув-
ства одного порядка. Они дают 

нам силы и вселяют надежду, 
вдохновляют на ратные подвиги 
и великие трудовые свершения. 
Так было всегда, во все исто-
рические эпохи.

ТРУДНОСТИ
Говоря о тех проблемах, с 

которыми сегодня столкнулась 
страна, Владимир Путин в пер-
вую очередь высоко оценил труд 
медработников.

– Современный мир, столкнув-
шись с новыми вызовами и угро-
зами, переосмыслил многое. По 
сути, все мы по-новому прочув-
ствовали, открыли для себя вы-

сокую миссию людей в белых 
халатах – врачей, медицинских 
сестёр, работников больниц, по-
ликлиник, служб «скорой помо-
щи». И преклоняемся перед их 
служением, отвагой, безграничным 
самопожертвованием. Конечно, 
очень многие из них достойны 
самых высоких наград.

ЦЕЛЬ
И в самом конце российский 

лидер обозначил одну из главных 
целей, к которой должна дви-
гаться страна – справедливость.

– Благополучие, процветание 
России зависит, вне всякого со-
мнения, от человека труда в 
самом широком смысле этого 
слова: от врачей, учителей и 
деятелей культуры, спортсме-
нов, тренеров, рабочих и фер-
меров, инженеров, директоров 
производств – от всех граждан 
страны, которые ставят перед 
собой высокие, созидательные 
цели. Вот почему так значимо, 
чтобы у каждого человека были 
все возможности для самореали-
зации, чтобы он мог работать, 
получать достойную, справед-
ливую оплату и чтобы его тру-
довые права были бы надёж-
но защищены. Такое внимание, 
особая поддержка людей труда 
– непременное условие нашего 
движения вперёд по всем на-
правлениям: и в экономике, и 
в социальной сфере, в техноло-
гическом развитии, в культуре 
и спорте. Уверен, такие успехи 
обязательно будут, они будут 
множиться, потому что вместе 
мы – единый многонациональ-
ный народ!

ТЕПЕРЬ для получе-
ния социальных посо-
бий и иных выплат рос-
сиянам не нужно будет 
предоставлять какие-ли-
бо справки. Соответству-
ющее распоряжение под-
писал премьер-министр 
РФ Михаил Мишустин.

— Гражданам для по-
лучения социальной под-
держки не придётся 
собирать справки. Не-
обходимые сведения го-
сорганы, отвечающие 
за назначение пособий 
и выплат, в том чис-
ле семьям с детьми от 
трёх до семи лет, будут 
получать в ходе меж-
ведомственного инфор-
мационного взаимодей-
ствия, – рассказали в 
пресс-службе правитель-
ства.

Некоторые выплаты на-
значались на региональ-
ном уровне, но прак-
тика показывала, что у 
органов исполнительной 
власти регионов не бы-
ло доступа к сведениям, 
с помощью которых они 
могли бы без дополни-
тельного запроса спра-
вок достоверно оценить, 
нуждается ли тот или 
иной человек в социаль-
ной поддержке. Теперь 
такой доступ у местных 
властей будет, что в ра-
зы упростит и ускорит 
процедуру оформления.

РОССИЯНЕ 
БУДУТ ПОЛУЧАТЬ 

СОЦВЫПЛАТЫ БЕЗ 
СБОРА СПРАВОК

ЛЮБОВЬ К МАТЕРИ – ЭТО 
И ЕСТЬ ЛЮБОВЬ К РОДИНЕ!

Сергей Собянин

В День России 
президент 

говорил 
о преданности 

стране, 
её защите и 

стремлении к 
справедливости

Михаил Мишустин
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ВСЕНАРОДНО любимый 
артист Михаил Ефре-
мов вечером 8 июня 
принял решение, ко-
торое стоило ему все-
го – и репутации, и ка-
рьеры, и (возможно) 
свободы. 

56-летний актёр сел 
пьяным за руль сво-
его джипа, выскочил 
на полосу встречного 
движения в центре Мо-
сквы и лоб в лоб про-
таранил фургон с про-
дуктами. 

Водитель фургончика 
Сергей Захаров умер на 
операционном столе че-
рез 6 часов – врачи не 
смогли остановить вну-
треннее кровотечение.

Актёр-рекордсмен, ко-
т о р ы й 
появлял-
ся чуть 
л и  н е 
в  каж-
дом вто-
ром рос-
сийском 
фильме, 
з а с л у -
женный 
артист России, чтец са-
тирических стихов в 
независимом проек-
те «Гражданин по-
эт» стал обыкно-
венным пьяным 
убийцей.

События той 
ночи момен-
тально обросли 
невероятными 
слухами: спер-
ва сообщалось, 
что в машине с 
вусмерть пьяным 
Ефремовым были 
его друзья – Иван 
Стебунов и его су-
пруга. Затем писали, 

АРТЁМ КОНЕВ

ВОДКА, КОКАИН, КРОВЬ, МАРИХУАНА           ШОК-ПОДРОБНОСТИ СМЕРТЕЛЬНОГО ДТП С ЕФРЕМОВЫМ

Свидетельство о регистрации СМИ - ПИ № ФС77 - 55614 от 09.10.2013 г.
ИНДЕКС: П2143

ПОДПИСКА
ДОРОГОЙ ЧИТАТЕЛЬ! УСПЕЙ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ НА 2-Е ПОЛУГОДИЕ 
2020 ГОДА ДО 20 ИЮНЯ! БУДЬ В КУРСЕ САМЫХ ИНТЕРЕСНЫХ
СОБЫТИЙ СТРАНЫ И МИРА!

СЛЕДЫ В 
ЗВЁЗДНОЙ 

ПЫЛИ
ЭТА трагическая 
история может пе-
рерасти в нечто 
большее. Всё дело 
в том, что в крови 
56-летнего артиста 
нашли следы ко-
каина. 

А ведь на месте 
Ефремова всего не-
сколько месяцев 
назад была актри-
са Бочкарёва. Она 
тоже управляла 
автомобилем в аб-
солютно невменя-
емом состоянии и 
тоже под действи-
ем кокаина.

Про то, что в ак-
тёрской среде на-
стоящая кокаиновая 
пандемия, говорил 
актёр Юрий Коло-
кольников. 

– Я просто вдруг 
понял, что вокруг 
все употребляют, 
как-то нездорово. 
Я просто, слава бо-
гу, не люблю ко-
каин, – заявил он 
в интервью Юрию 
Дудю.

Во всех этих 
историях есть нечто 
общее – полное от-
сутствие виновных. 
Колокольникова по-
сле его слов вы-
звали на допрос? 
Или, может, вы 
слышали новость: 
«Дилер Бочкарёвой 
задержан»? 

Может, теперь де-
ло Ефремова ста-
нет тем кончиком 
хвоста, по которому 
наконец распутают 
этот змеиный клу-
бок и дилеры рос-
сийской элиты бу-
дут задержаны.

ГРАЖДАНИН,             КОЛИТЕСЬ!
Кровавая автоавария 
с участием 56-летнего 
актёра навела на 
след наркодилеров 
российского бомонда

Джип Ефремова на огромной скорости вылетает прямо навстречу 
фургону Сергея Захарова

Первый 
допрос 

Михаила 
наутро после 

аварии 
состоялся в 
его квартире
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что в автомобиле скры-
валась некая таинствен-
ная любовница Михаи-
ла.

Но правда в том, что 
в ту ночь рядом с Еф-
ремовым не было нико-
го, кто мог бы его оста-
новить.

АВАРИЯ
Мы опишем все про-

изошедшее по минутам. 
В понедельник, 8 июня, 
в 21:03 машина Михаи-
ла Ефремова подъехала 
к любимому бару арти-
ста. Можно с уверенно-
стью предполагать, что 

уже в этот момент ак-
тёр был пьян: паркуясь, 
он заехал на тротуар и 
чуть не сбил пешеходов. 
Пошатываясь, Ефремов 
вышел из автомобиля и 
зашёл в заведение, в ко-
тором провёл 35 минут. 
Вышел из бара он тоже 
один, сел за руль, и, с 
трудом развернув авто-
мобиль, двинулся обрат-
но. Некоторое время он 
двигался по улицам за 
полицейской машиной. 
Было видно, что при 
этом артист старался ве-
сти себя на дороге мак-
симально скромно, но 

когда копы исчезли из 
виду, он потерял всякую 
осторожность. Аварию 
он мог устроить, когда 
ещё только поворачи-
вал на Садовое кольцо 
– водителю, на чью по-
лосу резко вклинилась 
машина Ефремова, при-
шлось экстренно тормо-
зить. Но артист, похоже, 
этого даже не заметил. 
Через несколько ми-
нут он окончательно 
потерял контроль и на 
огромной скорости вле-
тел в фургон на встреч-
ной полосе.

О состоянии Михаила 

в тот момент ярче всего 
говорит его поведение – 
очевидно, что некоторое 
время он просто не по-
нимал, что происходит. 
Он стоял в прострации, 
пошатываясь, с трудом 
держась на ногах.

На место, чуть ли не 
быстрее полиции, до-
брались его друзья – 
вышеозначенный Сте-
бунов с женой и Сергей 
Гармаш. Но помочь они, 
понятно, ничем уже не 
могли. 

ОСОЗНАНИЕ
Ефремов никого не 

слушал, более-менее 
придя в себя и осознав, 
что натворил, он как 
помешанный бегал по 
трассе и спрашивал у 
всех: «Никто не умер?! 
Точно?! Это точно, никто 
не умер?!» В тот момент 
водитель Сергей Заха-
ров, зажатый в каби-
не своего фургона, был 
ещё жив…

А утром в квартире 
Ефремова состоялся до-
прос.

– Вы помните, что про-
изошло вчера?

– Автоавария чудо-
вищная произошла… и 
поэтому я в шоке.

– Вы были пьяны вче-
ра?

– Вероятно.
– Вы вину свою при-

знаёте?
– Да, конечно, при-

знаю. Куда я денусь?..
Свою вину Ефремов 

также признал в суде, 
который отправил его 
на два месяца под до-
машний арест.

Если суд признает его 
виновным (в чём сомне-
ваться не приходится), 
артисту грозит до 12 лет 
лишения свободы.

ВОДКА, КОКАИН, КРОВЬ, МАРИХУАНА           ШОК-ПОДРОБНОСТИ СМЕРТЕЛЬНОГО ДТП С ЕФРЕМОВЫМ

АРТРИТ? АРТРОЗ? ОСТЕОХОНДРОЗ? - Верните подвижность своим суставам!

8(800)600-57-56 ; 8(495)136-59-66 

Проблемы с опорно-двигательным аппа-
ратом являются настоящим бичом людей 
среднего и старшего возраста. Когда жиз-
ненных и эмоциональных сил еще много, а 
человек просто теряет свободу движений. 
Это делает жизнь просто невыносимой.

Конечно, можно принимать стандартные 

хондропротекторы и обезболивающие, но 
годы мучений и безысходность просто вы-
бивают из сил. Быть постоянно в тягость 
своим родным и близким – это не тот удел, 
которого заслуживает человек.

Последние разработки отечественных 
технологий позволили создать современ-

ный компонент – БИАРТЕКС (BIARTEX) – 
сбалансированная формула в растительных 
капсулах, находящихся в среде активаторе. 
Капсулы растворяются в тонком кишечнике, 
компоненты попадают в кровь и воздейст-
вуют на клетки хрящевой ткани, активируя 
их деление.

Свойства БИАРТЕКСА – это помощь в восстановлении плотности хря-
ща, плотности синовиальной жидкости, устранение дистрофических 
изменений хрящевой ткани суставов, а также сопутствующих нарушений 
костно-мышечной системы, соединительной ткани, тонуса сосудов.

Звонки по России бесплатно

ЗАКАЗАТЬ Биартекс
и обратиться за консультацией
можете по телефонам:

Лучшие консультанты объяснят действие и курс 
приема БИАРТЕКСА касаемо Вашего случая.

Задача БИАРТЕКСА – это вернуть человека к нормальной полноценной 
жизни без боли и ограничения в движении. Главное не опустить руки, и не 
свыкнуться с мыслью, что уже ничего не поможет. Возраст людей, прини-
мающих Биатрекс неограничен. Нет такого диагноза, как возраст.
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ВОЗМОЖНА ДОСТАВКА НА ДОМ!

СКИДКА

30%
ПРИ ЗАКАЗЕ В
ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ:

ГРАЖДАНИН,             КОЛИТЕСЬ!

СВОИМ – ВСЁ,  
ЧУЖИМ – ЗАКОН!

РЕЗОНАНСНОЕ ДТП, помимо прочего, ярко 
обозначило проблемы обычных людей и 
элиты. Человек, севший пьяным за руль, 
совершил преступление, убийство. Вне-
запно часть его коллег начала защищать 
виновника катастрофы и даже оправды-
вать... Мы приводим высказывания круга 
ближайших «адвокатов» Ефремова...

Я люблю и уважаю Мишу 
Ефремова, несмотря 
на травлю в СМИ. Я не 
исключаю, что Мише 

могли подсыпать в 
алкоголь наркотические 

препараты...

К чему привёл праведный 
гнев после аварии с 

Ефремовым? Человек 
пытался покончить с 
собой, а его семью 

и друзей затравили и 
прокляли!..Продолжение – стр. 6-7

От удара у джипа смяло весь перед, но сам 
Ефремов почти не пострадал...

... а окровавленый водитель фургона оказался 
зажатым в кабине

Алексей Панин

Никита Джигурда

Рита Дакота

Я плачу. Михаил 
Ефремов – один из 
немногих артистов, 

которых я очень 
сильно люблю. Он 
– гений. Не знаю, 
как произошла 

авария, сочувствую 
близким погибшего, 
но я всегда буду на 
стороне Ефремова. 

Если Михаила 
Ефремова посадят, 

я пойду с ним...
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Его 
деньги 
нам не 
нужны
СЕМЬЯ ПОГИБШЕГО СЕРГЕЯ 
ЗАХАРОВА ОТКАЗАЛАСЬ 
ПРИНИМАТЬ ИЗВИНЕНИЯ 
И МАТЕРИАЛЬНУЮ 
КОМПЕНСАЦИЮ ОТ 
МИХАИЛА ЕФРЕМОВА

СМЕРТЕЛЬНОЕ ДТП, которое устроил 
актёр Михаил Ефремов, унесло жизнь 
одного человека и разрушило счастье 
многих его близких. 

Сегодня много говорят про Ефремо-
ва, который сел за руль пьяным и под 
сильнодействующими веществами, и 
очень мало про Сергея Захарова. 

Он не был известен, не входил в сто-
личную тусовку и за всю жизнь не нару-
шил ни одного дорожного правила.

Сергея Захарова сложно найти в со-
циальных сетях. Есть лишь странич-
ка в «Одноклассниках». Последнее по-
сещение — второго мая. На аватарке 
— классическая курортная фотография 
— из кафе. Сергей — в красивой рубаш-
ке, улыбчивый и скромный. Он на всех 
фотографиях такой: простой, обаятель-
ный — ни выпивки, ни компаний. Един-
ственная фотография, которую можно 
назвать разгульной, — из Петербурга, 
верхом на пушке. Да и там он выглядит 
подчёркнуто прилично. На всю странич-
ку — единственная надпись в Татьянин 
день: «Всех Татьян с праздником».

Закончил Кузьминскую поселковую 
школу имени Сергея Есенина. Видимо, 
после девятого класса переехал в Рязань 
и поступил в Рязанский техникум элек-
тронных приборов, затем продолжил об-
разование в РГРТУ (радиотехнический 
университет). Последнее фото размещено 
зимой 2017 года — мужчина невысокого 
роста, в джинсовом костюме и идеально 
начищенных ботинках скромно улыба-
ется на фоне ярмарочной вывески «Зо-
лотая осень» «Московских сезонов». Но в 
Москву он приезжал не за достоприме-
чательностями, а кормить большую се-

мью, которая осталась в Ря-
зани. Сейчас под каждой 

фотографией Сергея де-
сятки соболезнований 
со всей страны.

ТРУДЯГА
У Сергея было выс-

шее образование, но 
он уже два года ра-
ботал водителем-ку-
рьером в московской 

интернет-компании 
по доставке еды. Дома 

остались взрослые сы-
новья, внучка, 

крестник, жена, ма-
ма — всем нужно было по-
могать и кормить, а в Москве 
зарплаты выше. Сергею было 
непросто в 57 лет работать на 
новом месте, да ещё и так да-
леко от дома. Но он приезжал 
в столицу и трудился посмен-
но: две недели жил в квартире 
с такими же работягами, а две 
недели — с семьёй. Так и коче-
вал. В ту злополучную ночь он 
закончил смену. Десять минут 
назад он завёз последний заказ 
и возвращался домой.

Сергей был за рулём трид-
цать с лишним лет, стаж — с 
1989 года, без штрафов и на-
реканий. Он не спешил — ехал по своей 
полосе и скорость не превышал, когда в 
него врезался огромный джип. «Мы все 
потрясены этой новостью и выражаем 

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

ДОБРЫЙ ЧЕЛОВЕК С ЗОЛОТЫМИ РУКАМИ - КАКИМ БЫЛ 57-ЛЕТНИЙ КУРЬЕР,                      ПОГИБШИЙ В ДТП С УЧАСТИЕМ КИНОЗВЕЗДЫ

соболезнования родным и близким Сер-
гея. Мы скорбим вместе с ними, пото-

му что он был и частью на-
шей семьи», — так написали 
о Сергее на сайте компании, 
в которой он работал. 

«Замечательный курьер! 
Обязательный, доброжела-
тельный, вежливый», «Луч-
ший курьер — Захаров Сер-
гей! Как всегда вежлив, 
пунктуален», «Отличный ку-
рьер! Предварительно позво-
нил, как я и просила, дождал-
ся, пока встретят», — такие 
отзывы оставляли о Сергее 
довольные клиенты. На сайте 
начали сбор средств для по-
мощи семье.

БЛИЗКИЕ
Вдова Сергея Захарова ска-

зала журналистам, что он был «лучше 
всех». Для неё это двойное горе — за 
день до аварии у неё умерла мать. Кол-

СЛАВА БОГУ, МОЯ 
МАМА НЕ ВИДЕЛА, 
ЧТО Я СДЕЛАЛ...

В ПЯТНИЦУ Михаил Ефремов записал ви-
деообращение к родственникам погибшего 
Сергея Захарова. Мы приводим его полный 
текст.

«Уже четыре дня прошло с этого прокля-
того понедельника. Я не знал, что сказать, 
да и сейчас не знаю. Не знаю, как и какими 
словами просить прощения у семьи Сергея 
Захарова. Но я всё равно прошу, хотя знаю, 
что не простят.

Я, конечно, помогу им всеми средствами, 
если примут. И если поймут, ну, может быть, 
потом, что это не попытка откупиться, а 
попытка искупить. И, конечно, мне нет 
прощения от моей жены, от моих де-
тей. Да и от всех тех, кто мне верил.

Вообще непростительно садиться 
по пьянке за руль. Когда в резуль-
тате гибнет невинный человек, хо-
роший мужик, мой ровесник. Когда 
горе такое в его семье.

Я не понимаю, как дальше жить. 
Знаю, многие думают, что меня как 
артиста будут отмазывать. Нет, отма-
зываться, включая какие-то свои свя-
зи или знакомства, я не собираюсь и не 
буду. Да и как тут отмажешься, когда все 
всё видели. Да и я видел, когда проспался 
и отошёл от шока. Слава богу, мама моя не 
увидела. Это не кино, назад уже ничего не 
перемотаешь. Конец, нет уже больше ника-
кого Ефремова.

Предал я всех. Простите, пожалуйста. Боль-
ше сказать нечего.

Однако уже на следующий же день стало 
известно, что семья погибшего Сергея За-
харова отказалась принимать извинения и 
деньги от Михаила Ефремова. Об этом сооб-
щил их адвокат.

«Представители семьи намерены идти до 
конца, добиваясь справедливого решения су-
да. Таким образом, извинения семьёй де-
факто не приняты. Если господин Ефремов 
хочет внести какой-то вклад в борьбу с пьян-
ством за рулём — это его личная инициа-
тива, но о мирном урегулировании говорить 
слишком поздно, и денежную компенсацию, 
о которой шла речь в ролике, мы не при-
мем», – сказал он.

Сын погибшего хочет 
только одного - 
честного суда

Свой поступок 
артист назвал 

«предательством 
всех»

В МОСКВЕ муж-
чина хотел по-
кончить с собой, 
прыгнув с балко-
на, но передумал, 
когда копы пред-
ложили ему ста-
кан водки.

ПРИКОЛ

ВОЗБУЖДЕНО уго-
ловное дело в отно-
шении главы города 
Норильска 55-лет-
него Рината Ахмет-
чина – по факту 
халатности при раз-
ливе нефтепродук-
тов. По версии СК, 
Ахметчин не при-
нял никаких мер 
по реагированию 
на ЧС и по ликви-
дации последствий 
аварии, хотя знал о 
ней. Напомним, 29 
мая года при раз-
герметизации бака 
с дизельным топли-
вом на ТЭЦ-3 вы-
текло более 20 тыс. 
тонн.

ЗНАМЕНИТЫЙ бо-
ец смешанных еди-
ноборств, чемпион 
в двух весовых ка-
тегориях 31-летний 
Конор Макгрегор 
объявил о заверше-
нии карьеры. 

– Я решил уйти из 
единоборств. Спа-
сибо за удивитель-
ные воспоминания! 
Что за путешествие 
это было! – написал 
спортсмен у себя в 
соцсети. Для Коно-
ра это уже третье 
прощание с окта-
гоном. В прошлый 
раз он «уходил» все-
го на девять дней.

Ни капли 
жалости  

Забил 
на драки   

Ринат Ахметчин

Конор Макгрегор

У них семья 
замечательная, 
жили, конечно, 

бедно, но 
были при этом 

счастливы
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НИКОЛАЙ Басков 
рассказал, что са-
моизоляция помог-
ла ему похудеть. 

В телепереда-
че Ивана Урганта 
он вскочил с дива-
на и, распахнув по-
лы пиджака, проде-
монстрировал свою 
п о с т р о й н е в ш у ю 
фигуру, потребо-
вав оваций в свою 
честь. 

– Аплодисменты! 
Громче, громче! Это 
всё не просто даётся 
с багажом лет! – по-
шутил «золотой го-
лос» России.

Тонкий 
подход 

Николай Басков

ДОБРЫЙ ЧЕЛОВЕК С ЗОЛОТЫМИ РУКАМИ - КАКИМ БЫЛ 57-ЛЕТНИЙ КУРЬЕР,                      ПОГИБШИЙ В ДТП С УЧАСТИЕМ КИНОЗВЕЗДЫ

С СЕМЬЁЙ Сергея Захарова возникла серьёз-
ная путаница, когда в рамках передачи «Пусть 

говорят» на Первом канале появилась женщина, 
назвавшая себя женой погибшего. В связи с этим 

ведущего шоу Дмитрия Борисова даже обвинили в 
подмене.
Сын Захарова Виталий опубликовал в соцсетях сооб-

щение о том, что по Первому каналу показали неизвест-
ную ему женщину Ирину Стерхову, которую представили 
как вдову. Он подчеркнул, что у погибшего отца была 
одна законная жена, его мать, а в студию пригласили 
не её.

По словам Борисова, женщина состояла с погибшим 
в незарегистрированном браке.

– Это лукавство. Ненастоящая, мол, потому что 
без штампа в паспорте. Но именно с этой жен-

щиной Сергей был 22 года, – заявил телеве-
дущий. – В ситуации со смертью челове-

ка важно слышать его действительно 
близких людей. И Ирина, конечно, 

— одна из них.

леги вспоминают его «очень улыбчи-
вым и светлым человеком, который лю-
бил свою семью и гордился взрослыми 
детьми». «У них семья просто замеча-
тельная. Жили, конечно, бедно, но бы-
ли при этом счастливы. У них сыновья, 
внуки».

Один сын Сергея работает в полиции, 
другой — трудится в автосервисе. Не-
задолго до случившегося Сергей начал 
строить на даче беседку, вся большая 
семья планировала в августе собраться 
на шашлыки. А с крестником он хотел 
отправиться на выходных на рыбал-
ку. Всем этим планам не суждено было 
сбыться. Племянница Сергея назвала 
его «самым добрым человеком из тех, 

кого она знала». Сей-
час Захаровы боятся 
говорить о случив-
шейся трагедии ма-
ме Сергея. Пожилая 
женщина, которой 
уже за 80 лет и за 
которой тот постоян-
но ухаживал, может 
не пережить случив-
шейся трагедии.

Захарова похоро-
нили в его родном 
селе Кузьминское в 
Рязанской области. 
Родные и близкие 
Сергея отнесли на 
место захоронения 
14 венков. 

СЕКРЕТ  
ВТОРОЙ 
ЖЕНЫ

Ирина 
появилась на 

ТВ и назвалась 
женой Сергея, 

но его близкие 
ничего о ней 

не знают

Скромные похороны Сергея 
прошли в его родном селе, 

в Рязанской области

Все, кто знал мужчину, 
говорят о нём так: 

«Самый лучший человек»

ИГОРЬ Крутой записал песню в память о 
писателе-сатирике Аркадии Арканове, кото-
рому могло бы исполниться 87 лет. 

Выбор композитора пал на песню, с кото-
рой когда-то началось его совместное твор-
чество с Аркадием Михайловичем – «Боль-
шой привет». Напомним, Аркадий Арканов 
скончался в марте 2015 года от онкологи-
ческого заболевания, с которым боролся 
много лет.

БОЛЬШАЯ ПАМЯТЬ   
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В МОСКВЕ неиз-
вестные потребо-
вали у женщины 
выкуп в 20 тысяч 
рублей за пропав-
шего кота, кото-
рого они нашли и 
якобы подлечили.

ПРИКОЛ
ДВУХ детёны-
шей пум, родив-
шихся в зоопарке 
города Кордова в 
Мексике, назвали 
в духе времени – 
Пандемией и Ка-
рантином.

ПРИКОЛ
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БРИТАНСКИЙ те-
леканал Channel 
4 купил права на 
показ российско-
го сериала «Содер-
жанки» Констан-
тина Богомолова. 
В Туманном Аль-
бионе его охарак-
теризовали как 
«захватывающий 
русский сериал о 
страсти, манипу-
ляции и развраща-
ющей силе денег». 
Британцы считают, 
что сериал вызовет 
восторг у любите-
лей качественных 
иностранных про-
ектов.

Содержанки 
в Британии

Константин Богомолов

С Е М И Л Е Т Н Е Г О 
сына продюсера 
Яны Рудковской и 
фигуриста Евгения 
Плющенко пригла-
сили сниматься в 
«Ералаше». 

– Едем на пробы 
к Борису Грачев-
скому. Будем наде-
яться, что у Саши 
получится, а ак-
тёрский опыт при-
годится в новой 
соревновательной 
программе, – на-
писала 45-летняя 
Рудковская в со-
циальной соцсети. 

Саша с 
«Ералаша»  

Яна Рудковская

В АМЕРИКАН-
СКОМ Чикаго за-
ключённый вы-
шел из тюрьмы 
вместо другого, 
прикрыв лицо 
медицинской ма-
ской.

ПРИКОЛ

АНАТОЛИЙ ТРУШКИН УШЁЛ ИЗ ЖИЗНИ В 78 ЛЕТ

СОВЕТСКИЙ и российский 
писатель-сатирик, сцена-
рист и телеведущий Анато-
лий Трушкин в молодости 
был чемпионом Москвы по 
дзюдо и звездой студенче-
ского театра миниатюр, а 
женился благодаря курьёз-
ной ошибке. 

Со своей будущей супру-
гой Натальей Романовой 
Анатолий Трушкин позна-
комился во время учебы 
в Московском авиационно-
технологическом институте 
в 60-е годы. В то время он 
уже считался институтской 
знаменитостью: вёл «Голу-
бые огоньки», его пригла-
шали в профессиональный 
театр. 

К тому же Анатолий был 
двукратным чемпионом Мо-
сквы по самбо в составе ко-
манды, и ему заслуженно 
присвоили звание мастера 
спорта. В общем, представи-
тельницы прекрасного пола 
на парня заглядывались. А 
он полюбил одну-единствен-
ную, причём познакомился 
с ней при забавных обстоя-
тельствах. 

– В студенческом театре ми-
ниатюр мне приглянулась де-
вушка по фамилии Романова. 
И вот летом я поехал в спор-
тивный лагерь за этой самой 
Романовой из нашего театра. 
Но когда я про неё спросил, 
мне показали совсем другую 
Романову, которая и стала че-
рез полгода моей женой. Вот 
такой курьёзный случай свёл 
наши судьбы, – рассказывал 
Анатолий Алексеевич. 

Писатель прожил в браке 
долгую и счастливую жизнь. 
Супруга родила ему дочь На-
талью, которую назвали в 
честь мамы. Став взрослой, 
Наталья подарила родителям 
внука Николая и внучку Та-
тьяну. 

ТВОРЧЕСТВО 
Точные науки будущего са-

тирика не вдохновляли, и он 
с головой ушёл в творчество.
Трушкин так вжился в ра-

боту студенческо-
го театра, что 
ему даже раз-
решили сво-
бодное посе-
щение лекций. 
В итоге, как 
признавался 
сам Анатолий 
Алексеевич, к 

о к о н ч а н и ю 
М А Т И 
он «не 

Вся наша 
жизнь - 
борьба...

мог отличить бол-
та от гайки». Зато 
хорошо чувство-
вал литературный 
текст, и это, в кон-
це концов, всё ре-
шило. Трушкин 
поступил в литин-
ститут и окончил 
его в 1974 году. С 
1981 года он зани-
мался исключи-
тельно литератур-
ной деятельностью. 
За годы, отданные 
работе со словом, 
Анатолий Алек-
сеевич написал 10 
книг и сценарии к 
трём сериалам. Его 
произведения были 
включены в 16-й 
том сборника «Ан-
тология сатиры и 
юмора России XX века». 
Юмористические произве-
дения писателя читали из-
вестные артисты эстрады 
Михаил Евдокимов, Ро-
ман Карцев, Ян Арлазо-
ров, Ефим Шифрин, Кла-
ра Новикова, Владимир 
Винокур. После успеха у 
профессионалов свои про-
изведения Трушкин начал 
читать сам. Он был посто-
янным участником юмо-
ристических программ на 
телевидении. Это тоже 
была борьба. Борьба за 
признание и любовь зри-
телей. 

ВИРУС
Один из последних тек-

стов сатирика был по-
свящён злосчастному ко-
виду. Об этом рассказал 

сын художника 
Никаса Сафроно-
ва музыкант Лу-
ка Затравкин. По 
его словам, Труш-
кин иногда пи-
сал для него тек-
сты, полагая, что 
у Луки есть та-
лант юмориста. 
И вот в конце 
апреля он при-
слал Затравки-
ну рассказ про... 
к о р о н а в и ру с . 
Трушкин смеял-
ся над людьми, 
которые исполь-
зуют в своих це-
лях ситуацию с 
опасным виру-
сом, и одновре-
менно опасался 

неведомой доселе заразы. 
Опасения не были беспоч-
венными. 

– К этой заразе нельзя 
снисходительно относиться 
— мол, меня пронесёт. Так 
нельзя было делать. Я тоже 
так думал, а вот не пронес-
ло, — признался Анатолий 
Алексеевич, когда у него об-
наружили инфекцию. 

У Трушкина были пора-
жены лёгкие. Врачи делали 
всё возможное, чтобы спа-
сти писателя, и он сам, ка-
жется, поверил в это. 

– Всё, меня вытащили! 
Сняли с аппарата. Правда, 
я ещё слабый, – говорил он 
друзьям по телефону. Увы, 
не вытащили... 9 июня серд-
це писателя Анатолия Алек-
сеевича Трушкина останови-
лось…

ЛЮБИМЫЙ ПИСАТЕЛЬ-
САТИРИК В МОЛОДОСТИ БЫЛ 
ЧЕМПИОНОМ ПО САМБО, 
А ЖЕНИЛСЯ БЛАГОДАРЯ 

КУРЬЁЗНОЙ ОШИБКЕ

СЕРГЕЙ ИВАНОВ

 Наталья была доброй 
музой писателя

Выступления 
сатирика 

пользовались 
огромным 
успехом

Трушкин 
был дружен 
с Никасом 

Сафроновым

Анатолий 
Алексеевич 

до последнего 
надеялся, 

что победит 
болезнь

Фото: ВАДИМ ТАРАКАНОВ/ТАСС
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У ДОЧЕРИ бывшего солиста 
группы «На-на» Владимира 
Лёвкина после трудного ле-
чения наступила ремиссия 
онкозаболевания. Виктория 
Лёвкина 4 месяца назад пе-
ренесла тяжёлую операцию: 
девушке удалили астроцито-
му – злокачественную опу-
холь мозга.

Как рассказала Вика, этот диа-
гноз перевернул её жизнь.

– Сразу меняются приоритеты... – 
говорит она. – Ты всегда знал, что 
здоровье важнее... Но как-то всерьёз 
это не воспринималось и уж точно не 
представлялось, что в 26 нужно будет 
что-то вырезать из головы.

После операции Вика в течение не-
скольких месяцев проходила лучевую 
и химиотерапию. С невероятным вол-
нением она ждала результатов анали-
зов и дождалась.

ШАНС
– Было финальное МРТ, и мне ска-

зали, что «всё хорошо!» и новые та-
блетки пить не нужно, – поделилась 
она радостью. – Всех обнимаю и не 

ИРИНА СВЕТОВА

 54-ЛЕТНЯЯ 
звезда «Мажора» Игорь 

Жижикин признался, что 
полтора года назад впервые 

стал отцом. 
– Я никому не говорил, что у 

меня родился сын. Копия меня, 
– написал в соцсети тщательно 
скрывающий личную жизнь ак-
тёр. Имя матери ребёнка Жи-
жикин скрывает, как и тот 
факт, занято ли сейчас его 

сердце. Отметим, что артисту 
постоянно приписывают 

романы с именитыми 
красавицами.

тв  37-ЛЕТНИЙ телеведущий Дмитрий Шепе-
лев устроил семилетнего сына от Жанны 
Фриске в элитную школу в центре Мо-
сквы. Весь последний год маленький Пла-
тон занимался в подготовительном классе 
и старательно готовился к первому классу. 
Осенью мальчик пойдёт в частную школу с 

отличной репутацией и хорошим рейтин-
гом. Один год обучения обойдётся Ше-
пелеву в 1 миллион 400 тысяч рублей.

22 - 28 июня 9

НЕ НАДО ПЛАКАТЬ!
Дочь экс-солиста «На-На» 
Лёвкина успешно перенесла 
операцию мозга,  поддерживая 
себя шутками про болезнь

Отец девушки Владимир 
Лёвкин в 2003 году сам 
перенёс онкозаболевание

устану благодарить за поддержку. Очень 
люблю!

По словам девушки, справиться с 
болезнью ей очень помогало чувство 
юмора.

– Я сама начала шутить и дала всем 
волю шутить по этому поводу, – го-
ворит она.

Отметим, что знаменитый отец девушки 
Владимир Лёвкин сам пережил онколо-
гию – в 2003 году у него обнаружили 
рак лимфатической системы. Полтора 
года певец провёл в больнице, про-
шёл 9 курсов химиотерапии, пережил 
сложную операцию, но выкарабкался.

Вика стала шутить над 
своей болезнью и позволила 

другим это делать

Полная  
программа 

на всю 
неделю

Держи меня,
соломинка!  
МАКСИМ Галкин опроверг 
слухи о том, что Алла 
Пугачёва хотела полу-
чить материальную по-
мощь от государства в 
связи с пандемией. 

– Слушайте, ну что вы 
склоняете имя Пугачёвой 
при каждом удобном слу-
чае? Алла не подавала 
никаких заявлений. Как вы, 
наверное, догадываетесь, 
мы немножко накопили 
и можем се-
бе позволить 
посидеть в 
пандемию 
без ра-
боты, – 
з а я в и л 
43-летний 
юморист.

Максим Галкин

Алла 
Пугачёва
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ПРОСТАТИТ, АДЕНОМА, ИМПОТЕНЦИЯ?! ПОМОЩЬ РЯДОМ!

8(800)600-57-56 ; 8(495)136-59-66 
Звонки по России бесплатно

ЗАКАЗАТЬ Уростимол
и обратиться за консультацией
можете по телефонам:

Простатит, аденома простаты, нарушение мочеиспускания, 
эректильная дисфункция в среднем встречаются у каждого 
третьего мужчины Эти заболевания чаще возникают с воз-
растом, когда ослабевают защитные свойства организма, 
нарушается гормональный баланс, ухудшается регенерация 
органов мочеполовой системы. 
Простатит и аденома простаты могут протекать, как самостоятельно, так 

и вместе одновременно. Эти оба заболевания появляются по разным при-
чинам, но ведут к аналогичным осложнениям. И вот почему. 
Простатит в 95% случаев встречается хронический и неинфекционный. 

Чаще всего, его появление провоцируют вредные привычки, переохла-
ждение, нарушение кровообращения в органах малого таза,нерегулярная 
или беспорядочная половая жизнь. Предстательная железа воспаляется, 
оттекает и пережимает уретральный канал, проходящий через нее. В ре-

зультате появляется задержка мочи, учащаются позывы в туалет, все это 
сопровождается дискомфортом и болью в промежности. Со временем 
появляются сексуальные расстройства, половое бессилие.
Аденома простаты возникает в результате гормональных нарушений. 

Снижение выработки мужского гормона тестостерон и увеличение жен-
ского гормона эстроген в организме приводит к опухоли предстательной 
железы. Она, в свою очередь, также как и при простатите, пережимает 
уретральный канал, провоцируя аналогичные нарушениямочеиспуска-
ния, cексуальные расстройства и боли различного характера.
При отсутствии лечения, эти заболевания могут принимать необратимую 

форму, когда кроме операции, которая не всегда может помочь, других 
выходов не остается. Поэтому, если вы обнаружили у себя такие наруше-
ния в работе мочеполовой системы, не медлите и обратитесь за помощью 
к специалисту. Не отказывайте себе в здоровой, сексуально активной 
жизни в любом возрасте!

Реклама.

УРОСТИМОЛ (UROSTIMOL)  в отличии от обычных средств обладает много-
плановым действием. УРОСТИМОЛ  - это растительня капсула на основе поли-
активного комплекса биогенных вытяжек из растений и структур природных 
компонентов.
УРОСТИМОЛ – разработан с учетом мочеполовой сиситемы у мужчин. Направ-
лен на регуляцию фуекций и состояние репродуктивной и мочевыделительной 
систем. УРОСТИМОЛ – действует здесь и сейчас!!!
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СКИДКА

30%
ПРИ ЗАКАЗЕ В
ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ:
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3ЧЕ

Теле

 6.00 Настроение
 8.10 КОМАНДИР 

СЧАСТЛИВОЙ 
«ЩУКИ» 
Фильм 12+

 10.20 Георгий Юматов. 
О герое былых 
времён 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Алексей 
Кравченко 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ 
Сериал 12+

 16.55 Хроники 
московского 
быта. Когда 
женщина пьет 
12+

 17.50 События
 18.15 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ 

Сериал 12+
 22.00 События
 22.35 Дивный  

новый мир 
Специальный 
репортаж 16+

 23.05 Знак качества 
16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.30 Петровка, 38  
16+

 0.45 Василий 
Шукшин. 
Комплекс 
провинциала 
Документальный 
фильм 16+

 5.00 Известия
 5.35 КУБА 

Сериал 16+
 9.00 Известия
 9.25 КУБА 

Сериал 16+
 13.00 Известия
 13.25 КУБА 

Сериал 16+
 17.30 Известия
 17.45 БЕЛАЯ СТРЕЛА. 

ВОЗМЕЗДИЕ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. 
ТОРЖЕСТВО 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. СВОИХ  
НЕ ПРОЩАЮТ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. 
ЗАКЛИНАНИЕ 
КОБРЫ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. СМЕРТЬ 
КАРАБАСА 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-2. 
АНГЕЛ-
ХРАНИТЕЛЬ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД.  
КТО ОТВЕТИТ  
ЗА РОБОТА 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ. 
ЛОЖНАЯ ЦЕЛЬ 
Сериал 16+

 1.55 ДЕТЕКТИВЫ. 
ЗОЛОТОЙ 
МАЛЬЧИК 
Сериал 16+

 2.20 ДЕТЕКТИВЫ. 
НЕРОДНАЯ 
БАБУШКА 
Сериал 16+

 2.50 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 Судьба  

человека  
с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.50 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 60 минут 

Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 18.30 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 
16+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 НЕНАСТЬЕ 

Сериал 16+
 23.10 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.50 СТАЛИНГРАД 
Фильм

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.55 Модный 

приговор 
6+

 10.55 Жить здорово! 
16+

 12.00 Новости
 12.15 Время покажет 

16+
 14.10 ОСВОБОЖДЕНИЕ 

Фильм 12+
 15.00 Новости
 15.15 ОСВОБОЖДЕНИЕ 

Фильм 12+
 18.00 Вечерние 

новости
 18.40 На самом деле 

16+
 19.40 Пусть говорят 

16+
 21.00 Время
 21.30 ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО 
ВРЕМЕНИ-3 
Сериал 16+

 22.25 Док-ток 
16+

 23.25 Вечерний  
Ургант 
16+

 0.00 Познер 
16+

 1.00 Время покажет 
16+

 2.35 Наедине  
со всеми 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Наедине  

со всеми 
16+

 3.25 Мужское / 
женское 
16+

 5.10 МОСКВА.  
ТРИ ВОКЗАЛА 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МУХТАР.  

НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 9.25 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 13.50 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 

16+
 18.30 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.30 АЛЕКС  

ЛЮТЫЙ 
Сериал 16+

 23.35 Сегодня
 23.45 Поздняков 

16+
 0.00 ШЕЛЕСТ. 

БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ 
Сериал 16+

 1.50 Мы и наука. 
Наука и мы 
12+

 2.40 Кто «прошляпил» 
начало войны 
16+

 3.35 ГРУЗ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.30 Фиксики 

Мультсериал
 7.25 Приключения 

Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 8.00 Детки-предки 
12+

 9.00 Детский КВН 
6+

 10.00 Уральские 
пельмени 16+

 11.15 ТРИНАДЦАТЬ 
ДРУЗЕЙ ОУШЕНА 
Криминальный 
триллер 16+

 13.40 ШПИОН, 
КОТОРЫЙ МЕНЯ 
КИНУЛ 
Комедийный 
боевик 16+

 16.00 ОГРАБЛЕНИЕ  
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ 
Боевик 12+

 18.15 ТАКСИ 
Комедийный 
боевик 6+

 20.00 ПЕРЕВОЗЧИК 
Криминальный 
боевик 16+
Бывший спецназо-
вец Фрэнк Мартин 
имеет неплохой 
бизнес - перевозит 
любые грузы по 
французскому Сре-
диземноморью. Од-
нажды, перевозя 
груз, Фрэнк обнару-
живает, что мешок 
шевелится...

 21.55 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ 
Сериал 16+

 0.40 Кино в деталях  
с Фёдором 
Бондарчуком 18+

 1.35 ТОП-МЕНЕДЖЕР 
Комедия 16+

 7.00 Затмение 
12+

 8.30 Перезагрузка 
16+

 8.55 Просыпаемся 
по-новому 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Дом-2.  
Остров любви 
16+

 11.30 ТОЛЯ-РОБОТ 
Сериал 16+

 15.55 ТОЛЯ-РОБОТ 
Сериал 16+

 20.00 257 ПРИЧИН, 
ЧТОБЫ ЖИТЬ 
Сериал 16+

 20.30 257 ПРИЧИН, 
ЧТОБЫ ЖИТЬ 
Сериал 16+

 21.00 1+1 
Комедия 16+
Оказавшийся в ин-
валидном кресле 
аристократ Филипп 
вынужден нанять в 
помощники пылко-
го сенегальца - тра-
вокура, матерщин-
ника и симпатягу 
Дрисса. Они такие 
разные, но, в конце 
концов, непременно 
подружатся...

 23.15 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.20 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.20 Такое кино! 
16+

 1.50 ТНТ Music 
16+

 2.15 Stand Up 
16+
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 6.00 Директива №1. 
Война 12+

 6.55 БЕССМЕРТНЫЙ 
ГАРНИЗОН 
Фильм 12+

 8.45 СМЕРШ 
Сериал 16+

 12.30 Прямая трансля-
ция из Главного 
храма Вооружен-
ных сил Россий-
ской Федерации

 14.35 Истребители 
Второй мировой 
войны 6+

 15.15 Оружие Победы 
6+

 16.10 РОДИНА  
ИЛИ СМЕРТЬ 
Фильм 12+

 18.00 Новости дня
 18.30 Специальный 

репортаж 12+
 18.50 Главный храм 

Вооруженных сил 
6+

 19.30 Сделано в СССР 
6+

 19.50 Скрытые угрозы 
12+

 20.40 Загадки века 12+
 21.30 Открытый эфир 

12+
 23.05 Неизвестная 

война 12+
 1.05 Обыкновенный 

фашизм 16+

 6.00, 13.30 Улетное 
видео. Лучшее 
16+

 7.00 Дорожные войны 
16+

 8.00 Остановите 
Витю! 
16+

 9.00, 10.30 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 9.30, 11.30 Дорожные 
войны 2.0 
16+

 12.00 +100500 
16+

 14.00 Улетное видео 
16+

 14.20 Утилизатор-2 
12+

 15.30 Солдаты 
12+

 18.30 6 кадров 
16+

 19.30 Решала 
16+

 22.30 Опасные связи 
16+

 23.00 Опасные связи 
18+

 0.00 МОЛОДЁЖКА 
Сериал 16+

 2.05 ВОЙНА ПО ПРИ-
НУЖДЕНИЮ 
Военная драма 16+

 3.50 СВЕТОФОР 
Сериал 16+

 6.00 Мультфильмы
 9.20 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.00 ГАДАЛКА. 

ЖЕНАТЫЕ 
ЖЕНИХИ 
Сериал 16+

 11.30 ГАДАЛКА. 
СТАРЕЮЩАЯ 
Сериал 16+

 12.00 Не ври мне 
12+

 14.00 Знаки судьбы 
16+

 15.00 Мистические 
истории 
16+

 16.00 ГАДАЛКА. 
МЕЛКИЙ 
ЖЕМЧУГ 
Сериал 16+

 16.30 ГАДАЛКА. 
ПАМПУШКА 
Сериал 16+

 17.00 ЧУДО 
Сериал 12+

 17.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 ВЕЧНОСТЬ 
Сериал 16+

 20.30 КОСТИ 
Сериал 12+

 23.00 ОРЕЛ ДЕВЯТОГО 
ЛЕГИОНА 
Фильм 12+

 1.30 Скажи мне правду 
16+

 6.30 Свидание  
с войной 16+

 7.00 По делам 
несовершенно-
летних 16+

 9.05 Давай  
разведёмся! 16+

 10.10 Тест на отцовство 
16+

 12.15 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
МЁРТВЫЙ ШАЛУН 
Докудрама 16+

 13.15 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 14.20 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 14.50 САКВОЯЖ  
СО СВЕТЛЫМ 
БУДУЩИМ 
Сериал 16+

 19.00 КАФЕ  
НА САДОВОЙ 
Сериал 16+

 22.30 Секреты 
счастливой жизни 
16+

 22.35 КАФЕ  
НА САДОВОЙ 
Сериал 16+

 23.30 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ-2 
Сериал 16+

 1.20 БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ. ТАНЦЫ 
НА УГЛЯХ 
Сериал 16+

 5.00 Орел и решка. 
Неизданное 
16+

 5.50 Орел и решка. 
Рай и Ад 
16+

 6.40, 15.00  
Орел и решка. 
Перезагрузка-3 
16+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 8.25 ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 10.05 Адская кухня 
16+

 13.55 Орел и решка. 
Чудеса света 
16+

 15.55 Орел и решка. 
Безумные 
выходные. 
Неизданное 16+

 17.00 Орел и решка. 
Ивлеева VS 
Бедняков 16+

 18.00 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+

 22.00 НЮХАЧ-2 
Сериал 16+

 23.55 Инсайдеры 
16+

 0.55 Пятница News 
16+

 1.25 ГОВОРЯЩАЯ  
С ПРИЗРАКАМИ 
Сериал 16+

 7.00 Легенды 
мирового кино

 7.30 ПАРЕНЬ ИЗ НА-
ШЕГО ГОРОДА 
Фильм

 8.55 Красивая планета
 9.10, 0.35 ХХ век
 10.30 Искусственный 

отбор
 11.10, 22.20  

ВАРИАНТ «ОМЕГА» 
Сериал

 12.25 Клавиши души 
К 85-летию Михаи-
ла Воскресенского

 12.55 Academia
 13.45 Кино о кино
 14.25 КРАСНОЕ ПОЛЕ 

Фильм
 16.35 Ночь коротка 

Документальный 
фильм

 17.25, 1.50 Россий-
ские оркестры

 18.45 Память 
Документальный 
сериал

 19.15 Открытый музей
 19.30 Больше,  

чем любовь
 20.10 Вместо эпилога 

Спектакль
 21.50 Монолог  

в 4-х частях
 23.35 День начала Ве-

ликой Отече-
ственной войны. 
«Беспамятство»

 6.00, 15.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 16+
 18.00 Самые 

шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ПОЦЕЛУЙ 
ДРАКОНА 
Боевик 16+

 21.55 Водить по-русски 
16+

 23.30 Неизвестная 
история 16+

 0.30 БИБЛИОТЕ-
КАРЬ-2: ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ К КОПЯМ 
ЦАРЯ СОЛОМОНА 
Фэнтези 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3ЧЕ
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 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 

16+
 8.40 ЕКАТЕРИНА 

ВОРОНИНА 
Фильм 12+

 10.45 Леонид Быков. 
Последний дубль 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой.  
Елена Драпеко 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ 
Сериал 12+

 16.55 Война  
на уничтожение 
Документальный 
фильм 16+

 17.50 События
 18.15 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ 

Сериал 12+
 22.00 События
 22.35 Осторожно, 

мошенники! 
Онлайн-грабеж 
16+

 23.05 Шоу «развод» 
16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.30 Петровка, 38  
16+

 0.45 Хроники 
московского 
быта. Борьба  
с привилегиями 
12+

 1.25 Прощание.  
Анна Самохина 
16+

 5.00 Известия
 5.25 ЛАДОГА 

Сериал 12+
 9.00 Известия
 9.25 ЛАДОГА 

Сериал 12+
 9.40 ВЫСОКИЕ 

СТАВКИ 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 ВЫСОКИЕ 

СТАВКИ 
Сериал 16+

 17.30 Известия
 17.45 БЕЛАЯ СТРЕЛА. 

ВОЗМЕЗДИЕ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. ИСТИННОЕ 
ПРЕДНАЗНАЧЕ-
НИЕ 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. ГАДАЛКА 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. ИСТОРИЯ 
НА МИЛЛИОН 
ДОЛЛАРОВ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. МЕССЕДЖ 
С ТОГО СВЕТА 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-2. ПО-
СЛЕДНИЙ УКОЛ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД. БУДУ 
ЖИТЬ ВЕЧНО 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ. 
БОКСЕРЫ 
Сериал 16+

 1.55 ДЕТЕКТИВЫ. 
СТРАХОВКА 
Сериал 16+

 2.20 ДЕТЕКТИВЫ. 
ОБМАНУТАЯ 
ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 2.45 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.50 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 60 минут 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 18.30 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 
16+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 НЕНАСТЬЕ 

Сериал 16+
 22.15 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 0.50 Великая 
неизвестная 
война 
Документальный 
фильм 12+

 2.45 БАТАЛЬОНЫ 
ПРОСЯТ ОГНЯ 
Фильм

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.55 Модный 

приговор 
6+

 10.55 Жить здорово! 
16+

 12.00 Новости
 12.15 Время  

покажет 
16+

 13.40 ОСВОБОЖДЕНИЕ 
Фильм 12+

 15.00 Новости
 15.15 ОСВОБОЖДЕНИЕ 

Фильм 12+
 18.00 Вечерние 

новости
 18.40 На самом  

деле 
16+

 19.40 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО 
ВРЕМЕНИ-3 
Сериал 16+

 22.25 Док-ток 
16+

 23.25 Вечерний  
Ургант 
16+

 0.00 Право на спра-
ведливость 
16+

 1.00 Время  
покажет 
16+

 2.05 Наедине  
со всеми 
16+

 3.30 Россия от края 
до края 
12+

 5.10 МОСКВА.  
ТРИ ВОКЗАЛА 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МУХТАР.  

НОВЫЙ  
СЛЕД 
Сериал 16+

 9.25 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 13.50 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 

16+
 18.30 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.30 АЛЕКС  

ЛЮТЫЙ 
Сериал 16+

 23.35 Сегодня
 23.45 ШЕЛЕСТ. 

БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ 
Сериал 16+

 1.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 3.15 АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ  
КАМЕР 
Сериал 16+

 3.50 ГРУЗ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.30 Фиксики 

Мультсериал
 7.25 Приключения 

Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 8.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 9.00 Детский КВН 
6+

 10.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 10.20 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 16.25 ТАКСИ 
Комедийный 
боевик 6+

 18.15 ТАКСИ-2 
Комедийный 
боевик 12+

 20.00 ПЕРЕВОЗЧИК-2 
Криминальный 
боевик 16+
Фрэнк Мартин, 
устранившись от 
дел, переезжает в 
Майями и нанима-
ется личным води-
телем в семью Бил-
лингсов. Теперь 
Фрэнк возит в шко-
лу шестилетнего 
Джека Биллингса. 
Однажды мальчика 
похищают...

 21.45 ВЫЖИТЬ  
ПОСЛЕ 
Сериал 16+

 0.35 СЕРДЦЕ  
ИЗ СТАЛИ 
Фантастический 
боевик 18+

 2.25 БОЛЬШОЙ КУШ 
Криминальная 
комедия 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 8.55 Просыпаемся 
по-новому 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Дом-2.  
Остров любви 
16+

 11.30 Бородина  
против Бузовой 
16+

 12.30 Дом-2. Спаси 
свою любовь 
16+

 13.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.30 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА. 
СТРИПТИЗ 
Сериал 16+

 16.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА. 
НОЧЬ СТРАХА 
Сериал 16+

 16.30 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 18.30 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 20.00 257 ПРИЧИН, 
ЧТОБЫ ЖИТЬ 
Сериал 16+

 21.00 ПРОЕКТ «АННА 
НИКОЛАЕВНА» 
Сериал 16+

 22.05 Комеди Клаб 
16+

 23.05 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.10 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.10 Comedy Woman 
16+

 2.10 Stand Up 16+

 6.05, 18.30 
Специальный 
репортаж 
12+

 6.25 Ни шагу назад. 
Битва за Москву 
12+

 7.20 Брестская 
крепость 
12+

 8.15 ВТОРЖЕНИЕ 
Фильм 6+

 10.00, 13.15 НОЧНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ 
Сериал 12+

 13.00, 18.00 Новости 
дня

 18.55 Кёнигсберг. 
Падение 
крепости 12+

 19.50 Легенды армии 
12+

 20.40 Улика  
из прошлого. 
Павлик Морозов. 
Тайна двойного 
убийства 
16+

 21.30 Открытый эфир 
12+

 23.05 Неизвестная 
война. Великая 
Отечественная 
12+

 1.05 АЛЛЕГРО  
С ОГНЕМ 
Фильм 12+

 6.00 ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО 
СЫСКА-3 
Сериал 12+

 8.00 Остановите Витю! 
16+

 9.00, 10.30 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 9.30, 11.30 Дорожные 
войны 2.0 
16+

 12.00 +100500 
16+

 13.30 Улетное видео. 
Лучшее 16+

 14.00 Улетное видео 
16+

 14.30 Утилизатор-2 
12+

 15.30 Солдаты 
12+

 16.30 Солдаты-2 
12+

 18.30 6 кадров 
16+

 19.30 Решала 16+
 22.30 Опасные связи 

16+
 23.00 Опасные связи 

18+
 0.05 МОЛОДЁЖКА 

Сериал 16+
 2.10 СВЕТОФОР 

Сериал 16+

 6.00 Мультфильмы
 9.20 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.00 ГАДАЛКА. ПЕЧАЛЬ 

ДЕМЕТРЫ 
Сериал 16+

 11.30 ГАДАЛКА. 
БРОДНИЦА 
Сериал 16+

 12.00 Не ври мне 12+
 14.00 Знаки судьбы 16+
 15.00 Мистические 

истории 16+
 16.00 ГАДАЛКА. 

СМЕРТЬ  
ЗА ИЗМЕНУ 
Сериал 16+

 16.30 ГАДАЛКА. 
СОБАЧЬЯ ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 17.00 ЧУДО 
Сериал 12+

 17.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 ВЕЧНОСТЬ 
Сериал 16+

 20.30 КОСТИ 
Сериал 12+

 23.00 ПРЕЗИДЕНТ 
ЛИНКОЛЬН: 
ОХОТНИК  
НА ВАМПИРОВ 
Фильм 16+

 1.15 ВИНЧЕСТЕР: 
ДОМ, КОТОРЫЙ 
ПОСТРОИЛИ 
ПРИЗРАКИ 
Фильм 16+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.50 По делам 
несовершенно-
летних 
16+

 8.55 Давай 
разведёмся! 
16+

 10.00 Тест на отцовство 
16+

 12.05 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 13.05 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 14.10 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 14.45 КАФЕ  
НА САДОВОЙ 
Сериал 16+

 19.00 МИРАЖ 
Сериал 16+

 22.30 Секреты 
счастливой 
жизни 
16+

 22.35 МИРАЖ 
Сериал 16+

 23.30 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ-2 
Сериал 16+

 1.20 БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ. ТАНЦЫ 
НА УГЛЯХ 
 Сериал 16+

 6.30 Письма  
из провинции

 7.00 Легенды 
мирового кино

 7.30 ДВА БОЙЦА 
Фильм 

 8.50 Красивая планета
 9.10, 0.50 ХХ век
 10.15 Первые в мире
 10.30, 20.15 

Искусственный 
отбор

 11.10, 22.20 ВАРИАНТ 
«ОМЕГА» 
Сериал

 12.25 Клавиши души 
К 85-летию Михаи-
ла Воскресенского

 12.55 Academia
 13.45, 21.10  

Кино о кино
 14.30 Жизнь и судьба 

Спектакль
 17.40 Роман в камне
 18.05 Российские 

оркестры
 18.45 Память
 19.15 Открытый музей
 19.30 Больше,  

чем любовь
 20.55 Спокойной ночи, 

малыши!
 21.50 Монолог  

в 4-х частях
 23.35 Рассекреченная 

история
 0.05 Кинескоп

 6.00, 15.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Неизвестная 
история 16+

 10.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 16+
 18.00 Самые 

шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ВОСХОЖДЕНИЕ 
ЮПИТЕР 
Фантастический 
боевик 16+

 22.25 Водить по-русски 
16+

 0.30 БИБЛИОТЕ-
КАРЬ-3: ПРОКЛЯ-
ТИЕ ИУДОВОЙ 
ЧАШИ 
Фэнтези 16+

 5.00 Орел и решка. 
Неизданное 
16+

 5.45 Орел и решка. 
Рай и Ад 
16+

 6.30, 15.05  
Орел и решка. 
Перезагрузка-3 
16+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 8.25 ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 10.05 Адская кухня 
16+

 14.05 Орел и решка. 
Чудеса света 
16+

 16.05 Орел и решка. 
Америка 
16+

 17.10 Орел и решка. 
Ивлеева VS 
Бедняков 
16+

 18.10 Мир наизнанку. 
Непал 16+

 22.00 НЮХАЧ-2 
Сериал 16+

 23.55 Инсайдеры 
16+

 0.55 Пятница News 
16+

 1.30 ГОВОРЯЩАЯ  
С ПРИЗРАКАМИ 
Сериал 16+
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РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3ЧЕ

12
Теле

24 июняСреда

 6.00 Победа - 75 
Праздничный 
канал

 8.00 АТЫ-БАТЫ,  
ШЛИ СОЛДАТЫ... 
Фильм 12+

 9.50 События
 10.00 Москва. Красная 

площадь. Воен-
ный парад, по-
священный 75-й 
годовщине побе-
ды в Великой От-
ечественной вой-
не 1941-1945 
годов

 10.50 ДОБРОВОЛЬЦЫ 
Фильм

 12.45 ЗАСТАВА  
В ГОРАХ 
Фильм 12+

 14.45 События
 15.00 Одна победа 

- два парада 
Документальный 
фильм 12+

 15.50 БИТВА  
ЗА МОСКВУ 
Сериал 12+

 22.00 Праздничный 
салют

 22.10 События
 22.35 БИТВА  

ЗА МОСКВУ 
Сериал 12+

 23.40 ДОРОГА  
НА БЕРЛИН 
Фильм 12+

 1.05 Война  
после победы 
Документальный 
фильм 12+

 1.45 СМЕЛЫЕ ЛЮДИ 
Фильм

 3.30 КОМАНДИР 
СЧАСТЛИВОЙ 
«ЩУКИ» 
Фильм 12+

 5.00 Известия
 5.45 СНАЙПЕР. 

ОРУЖИЕ 
ВОЗМЕЗДИЯ 
Сериал 16+

 9.00 Известия
 9.25 Внуки победы 

12+
 10.00 Парад Победы
 11.05 ТРИ ДНЯ  

ДО ВЕСНЫ 
Военный детектив 
12+

 13.00 Известия
 13.25 ТРИ ДНЯ  

ДО ВЕСНЫ 
Военный детектив 
12+

 13.40 ВЫСОКИЕ 
СТАВКИ 
Сериал 16+

 17.30 Известия
 17.45 БЕЛАЯ СТРЕЛА. 

ВОЗМЕЗДИЕ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. ТАЙНАЯ 
НЕВЕСТА 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. АРКА 
СМЕРТИ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД.  
ВСЕ РЕШАЕТ 
ФОРТУНА 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД.  
ДО САМОЙ 
СМЕРТИ 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-2. 
ПРОЩАЛЬНОЕ 
ТАНГО 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД 
Сериал 16+

 1.10 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 ОНИ СРАЖАЛИСЬ 
ЗА РОДИНУ 
Фильм

 8.15 Парад 
победителей 
Документальный 
фильм 12+

 9.00 Вести
 10.00 Москва.  

Красная площадь. 
Военный Парад, 
посвящённый  
75-й годовщине 
Победы  
в Великой Отече-
ственной войне 
1941-1945 гг

 11.10 Вести
 11.40 САЛЮТ-7 

Фильм 12+
 14.00 Москва. Кремль. 

Церемония 
вручения 
Государственных 
премий 
Российской 
Федерации

 15.00 ЛЕГЕНДА №17 
Фильм 12+

 17.25 ТРЕНЕР 
Фильм 12+

 20.00 Вести
 20.50 Вести.  

Местное время
 21.00 Концерт Победы 

на Мамаевом 
кургане

 23.00 ЭКИПАЖ 
Фильм 12+

 1.35 Москва. Красная 
площадь. Воен-
ный Парад, посвя-
щённый 75-й го-
довщине Победы 
в Великой Отече-
ственной войне 
1941-1945 гг

 2.45 БАТАЛЬОНЫ 
ПРОСЯТ ОГНЯ 
Фильм

 6.00 Новости
 6.10 Парад Победы 

Праздничный 
канал

 10.00 Москва.  
Красная площадь. 
Военный Парад, 
посвященный  
75-й годовщине 
Победы в Великой 
Отечественной 
войне  
1941-1945 гг

 11.10 Новости
 12.00 ДИВЕРСАНТ. 

КОНЕЦ  
ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 15.00 Новости
 15.20 ДИВЕРСАНТ. 

КОНЕЦ  
ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.20 ДИВЕРСАНТ. 
КОНЕЦ  
ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 21.00 Время
 21.30 Москва.  

Красная  
площадь 
Праздничный 
концерт 12+

 23.10 ОСВОБОЖДЕ-
НИЕ. ПОСЛЕД-
НИЙ ШТУРМ 
Фильм 12+

 0.20 Цена 
освобождения 
6+

 1.15 Маршалы 
Победы 
16+

 3.00 Россия от края 
до края 
12+

 5.20 ПЁС 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 ПЁС 

Сериал 16+
 9.45 Сегодня
 10.00 Москва.  

Красная площадь. 
Военный парад, 
посвященный 
75-й годовщине 
победы  
в Великой 
Отечественной 
войне  
1941-1945 гг

 11.10 ОПЕРАЦИЯ 
«ДЕЗЕРТИР» 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 ОПЕРАЦИЯ 

«ДЕЗЕРТИР» 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 

16+
 18.30 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.30 АЛЕКС  

ЛЮТЫЙ 
Сериал 16+

 23.40 Белые  
журавли. 
Квартирник  
в День Победы! 
12+

 1.30 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 3.05 АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ  
КАМЕР 
Сериал 16+

 3.40 ГРУЗ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.30 Фиксики 

Мультсериал
 7.25 Приключения 

Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 8.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 9.00 Детский КВН 
6+

 10.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 10.20 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 16.35 ТАКСИ-2 
Комедийный 
боевик 12+

 18.20 ТАКСИ-3 
Комедийный 
боевик 12+

 20.00 ПОСЛЕДНИЙ 
РУБЕЖ 
Боевик 16+
Бывший  агент 
Управления по 
борьбе с наркотика-
ми Фил Брокер пе-
реезжает в неболь-
шой город вместе с 
семьёй в надежде 
жить спокойной 
жизнью. Но узнаёт, 
что этот маленький 
городок кишит на-
силием и наркоти-
ками...

 22.00 ВЫЖИТЬ  
ПОСЛЕ 
Сериал 16+

 0.50 БОЛЬШОЙ КУШ 
Криминальная 
комедия 16+

 2.35 БЕГЛЫЕ 
РОДСТВЕННИКИ 
Сериал 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 8.55 Просыпаемся 
по-новому 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Дом-2.  
Остров любви 
16+

 11.30 Бородина  
против Бузовой 
16+

 12.30 Дом-2. Спаси 
свою любовь 
16+

 13.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 14.00 САШАТАНЯ. 
ДРУЗЬЯ-СОСЕДИ 
Сериал 16+

 14.30 САШАТАНЯ.  
ПАПА - ХОЗЯЙКА 
Сериал 16+

 15.00 САШАТАНЯ. 
САША - ПРАВА 
Сериал 16+

 15.30 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 18.30 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 20.00 257 ПРИЧИН, 
ЧТОБЫ ЖИТЬ 
Сериал 16+

 21.00 ПРОЕКТ «АННА 
НИКОЛАЕВНА» 
Сериал 16+

 22.05 Комеди Клаб 
16+

 23.05 Дом-2.  
Город любви  
16+

 0.10 Дом-2.  
После заката  
16+

 1.10 Comedy Woman 
16+

 2.10 Stand Up 16+

 6.00, 11.45, 19.00 
Оружие Победы 
6+

 6.10 История военных 
парадов на Крас-
ной площади

 9.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 
18.00 Новости 
дня

 10.00 Москва. Красная 
площадь. Воен-
ный парад, посвя-
щенный 75-й го-
довщине Победы 
в Великой Отече-
ственной войне

 11.20 Дорога памяти. 
1418 шагов 12+

 12.20 Битва ставок 12+
 15.40, 16.10 Оружие 

Победы 12+
 18.55 СВЕТЛОЙ ПАМЯ-

ТИ ПАВШИХ  
В БОРЬБЕ ПРО-
ТИВ ФАШИЗМА. 
МИНУТА МОЛЧА-
НИЯ

 20.10, 21.10, 22.10 
Битва коалиций 
12+

 22.00 Праздничный 
салют

 23.50 Неизвестная 
война 12+

 1.35 БАЛЛАДА  
О СОЛДАТЕ Фильм

 6.00 ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО 
СЫСКА-3 
Сериал 12+

 8.00 Остановите 
Витю! 
16+

 9.00, 10.30 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 9.30, 11.30 Дорожные 
войны 2.0 
16+

 12.00 +100500 
16+

 13.30 Улетное видео. 
Лучшее 16+

 14.00 Улетное видео 
16+

 14.30 Утилизатор-2 
12+

 15.30 Солдаты-2 
12+

 18.30 6 кадров 
16+

 19.30 Решала 
16+

 22.30 Опасные связи 
16+

 23.00 Опасные связи 
18+

 0.05 МОЛОДЁЖКА 
Сериал 16+

 2.05 СВЕТОФОР 
Сериал 16+

 6.00, 8.45 
Мультфильмы

 8.30 Рисуем сказки
 9.00 Спросите доктора 

Комаровского 
12+

 9.20 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 11.00 ГАДАЛКА. 
ЗАМУРОВАННЫЙ 
Сериал 16+

 11.30 ГАДАЛКА. 
БЕССТЫДНИЦА 
Сериал 16+

 12.00 Не ври мне 12+
 14.00 Знаки судьбы 16+
 15.00 Мистические 

истории 16+
 16.00 ГАДАЛКА. 

НЕВЕСТА 
ДИПЛОМАТА 
Сериал 16+

 16.30 ГАДАЛКА. Я ДОМА 
Сериал 16+

 17.00 ЧУДО 
Сериал 12+

 17.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 ВЕЧНОСТЬ 
Сериал 16+

 20.30 КОСТИ 
Сериал 12+

 23.00 ВИДОК: ОХОТНИК 
НА ПРИЗРАКОВ 
Фильм 16+

 1.30 Искусство кино 
16+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.45 По делам 
несовершенно-
летних  
16+

 8.50 Давай  
разведёмся! 
16+

 9.55 Тест на отцовство 
16+

 12.00 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 13.05 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 14.10 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 14.45 МИРАЖ 
Сериал 16+

 19.00 НИ СЛОВА  
О ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 22.30 Секреты 
счастливой 
жизни 16+

 22.35 НИ СЛОВА  
О ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 23.25 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ-2 
Сериал 16+

 1.15 БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ. ТАНЦЫ 
НА УГЛЯХ 
Сериал 16+

 6.30 Письма  
из провинции

 7.00 Легенды 
мирового кино

 7.30 В 6 ЧАСОВ ВЕЧЕ-
РА ПОСЛЕ ВОЙНЫ 
Фильм

 9.00, 13.25 Память
 9.30 Русский характер
 11.10, 22.20  

ВАРИАНТ «ОМЕГА» 
Сериал

 12.25, 1.10 Дикая при-
рода Шетленд-
ских островов

 13.55, 0.00 ИВАН 
Фильм

 15.05 Больше,  
чем любовь

 15.45 Вместе в трудные 
времена  
Концерт

 16.40, 21.10  
Кино о кино

 17.20 Беспамятство
 18.20 Любимые песни 

Концерт
 19.50 Победа.  

Одна на всех
 20.15 Искусственный 

отбор
 20.55 Спокойной ночи, 

малыши!
 21.50 Монолог  

в 4-х частях
 23.35 Рассекреченная 

история
 2.10 Искатели

 5.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 
16+

 7.55 СУДЬБА 
ЧЕЛОВЕКА 
Военная драма 12+

 10.00 Военный парад, 
посвященный 
75-й годовщине 
Победы в Вели-
кой Отечествен-
ной войне 
16+

 11.05, 13.00  
НА БЕЗЫМЯН-
НОЙ ВЫСОТЕ 
Сериал 16+

 12.30, 19.30 Новости 
16+

 15.10 МЫ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО 
Фантастический 
боевик 16+

 17.35 МЫ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО-2 
Фантастический 
боевик 16+

 20.00 ПЛАН ПОБЕГА 
Боевик 16+

 22.15 ПЛАН ПОБЕГА-2 
Боевик 16+

 0.00 ПЛАН ПОБЕГА-3 
Боевик 18+

 1.45 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 5.00 Орел и решка. 
Неизданное 
16+

 5.40 Орел и решка. 
Рай и Ад 
16+

 6.30 Орел и решка. 
Перезагрузка-3 
16+

 7.30 Утро  
Пятницы 
16+

 8.25 ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 10.05 Адская  
кухня 
16+

 14.05 На ножах 
16+

 22.00 НЮХАЧ-2 
Сериал 16+

 23.55 Инсайдеры 
16+

 0.55 Пятница News 
16+

 1.30 ГОВОРЯЩАЯ  
С ПРИЗРАКАМИ 
Сериал 16+

 3.00 РевиЗолушка 
16+

 3.45 Генеральная 
уборка 
16+

 4.10 Орел и решка.  
На краю света 
16+
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13
Теле25 июняЧетверг

 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 

16+
 8.45 СКАЗАНИЕ  

О ЗЕМЛЕ 
СИБИРСКОЙ 
Фильм 6+

 10.55 Обложка. 
Звёздные 
хоромы 
16+

 11.30 События
 11.55 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Андрей 
Бурковский  
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ 
Сериал 12+

 16.55 Хроники 
московского 
быта. Cмерть  
со второго дубля 
12+

 17.50 События
 18.15 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ 

Сериал 12+
 22.00 События
 22.35 10 самых... 

Золотые детки 
16+

 23.05 Битва  
за наследство 
Документальный 
фильм 12+

 0.00 События.  
25-й час

 0.30 Петровка, 38  
16+

 0.45 Хроники 
московского 
быта 
12+

 5.00 Известия
 5.30 ВЫСОКИЕ 

СТАВКИ 
Сериал 16+

 7.00 ВЫСОКИЕ 
СТАВКИ. ЛЮБЛЮ 
МЯСО С КРОВЬЮ 
Сериал 16+

 8.00 ВЫСОКИЕ 
СТАВКИ. 
ПРЕДАТЕЛЬ 
Сериал 16+

 9.00 Известия
 9.25 ВЫСОКИЕ 

СТАВКИ. РЕВАНШ 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 ВЫСОКИЕ 

СТАВКИ. РЕВАНШ 
Сериал 16+

 17.30 Известия
 17.45 БЕЛАЯ СТРЕЛА. 

ВОЗМЕЗДИЕ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. ЧУЖИЕ 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. СМЕРТЬ 
ГОСПОДИНА ИЗ 
ПУЭРТО 
ПРИНЦЕССА 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. 
ГОРМОНАЛЬНЫЙ 
ВЗРЫВ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. ВЫХОДА 
НЕТ 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-2 
ЭВТАНАЗИЯ 
ПО-РУССКИ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД. ЭФФЕКТ 
РЕБИНДЕРА 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.50 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 60 минут 

Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 18.30 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 
16+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 ПОСТОРОННЯЯ 

Фильм 12+
 23.25 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.00 ЭТА ЖЕНЩИНА 
КО МНЕ 
Фильм 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.55 Модный 

приговор 
6+

 10.55 Жить здорово! 
16+

 12.00 Новости
 12.15 Время  

покажет 
16+

 15.00 Новости
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.40 На самом деле 
16+

 19.40 Пусть  
говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО 
ВРЕМЕНИ 3 
Сериал 16+

 23.25 Вечерний  
Ургант 
16+

 0.00 Гол на миллион 
18+

 0.50 Время  
покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время  

покажет 
16+

 3.10 Мужское / 
женское 
16+

 5.10 МОСКВА.  
ТРИ ВОКЗАЛА 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МУХТАР.  

НОВЫЙ  
СЛЕД 
Сериал 16+

 9.25 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 13.50 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 Днк 

16+
 18.30 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.30 АЛЕКС  

ЛЮТЫЙ 
Сериал 16+

 23.35 Сегодня
 23.45 ШЕЛЕСТ. 

БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ 
Сериал. 16+

 1.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 3.10 АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ  
КАМЕР 
Сериал 16+

 3.40 ГРУЗ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.30 Фиксики 

Мультсериал
 7.25 Приключения 

Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 8.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 9.00 Детский КВН 
6+

 10.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 10.20 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 16.35 ТАКСИ-3 
Комедийный 
боевик 12+

 18.15 ТАКСИ-4 
Комедийный 
боевик 16+

 20.00 ПРОФЕССИОНАЛ 
Боевик 16+
Отошедший от дел 
наёмный убийца 
международного 
уровня Дэнни Брайс 
узнаёт, что его быв-
ший напарник взят 
в заложники араб-
ским шейхом. Что-
бы вызволить при-
ятеля из темницы, 
Дэнни должен сра-
зиться с бойцами 
элитного спецпо-
дразделения...

 22.20 ВЫЖИТЬ  
ПОСЛЕ 
Сериал 16+

 1.10 ПОСЛЕДНИЙ 
РУБЕЖ 
Боевик 16+

 2.45 БЕГЛЫЕ 
РОДСТВЕННИКИ 
Сериал 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 8.55 Просыпаемся 
по-новому 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Дом-2.  
Остров любви 
16+

 11.30 Бородина  
против Бузовой 
16+

 12.30 Дом-2. Спаси 
свою любовь 16+

 13.30 САШАТАНЯ. 
НОВЫЙ ХОЗЯИН 
Сериал 16+

 14.00 САШАТАНЯ. 
ДРУЖЕСКАЯ 
ССОРА 
Сериал 16+

 14.30 САШАТАНЯ. 
ВИДЕОРЕГИ-
СТРАТОР 
Сериал 16+

 15.00 САШАТАНЯ. 
ТРУДОВЫЕ 
СЕРЕЖКИ 
Сериал 16+

 15.30 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 18.30 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 20.00 257 ПРИЧИН, 
ЧТОБЫ ЖИТЬ 
Сериал 16+

 21.00 ПРОЕКТ «АННА 
НИКОЛАЕВНА» 
Сериал 16+

 23.05 Дом-2.  
Город любви 16+

 0.10 Дом-2.  
После заката 16+

 1.10 Comedy Woman 
16+

 2.10 THT-Club 16+
 2.15 Stand Up 16+

 6.05 Провал Канариса 
Документальный 
фильм 12+

 7.05 ПРИКАЗ: ОГОНЬ 
НЕ ОТКРЫВАТЬ 
Фильм 12+

 8.55 ПРИКАЗ: 
ПЕРЕЙТИ 
ГРАНИЦУ 
Фильм 12+

 10.40, 13.15 ДРУЖИНА 
Сериал 16+

 13.00, 18.00 Новости 
дня

 18.30 Специальный 
репортаж 12+

 18.55 Оружие Победы. 
Щит и меч 
Красной армии 
12+

 19.50 Легенды кино 
Евгений Весник 6+

 20.40 Код доступа. 
Генерал Лебедь. 
Миссия 
невыполнима 
12+

 21.30 Открытый эфир 
12+

 23.05 Неизвестная 
война. Великая 
Отечественная 
12+

 1.00 ТРЕВОЖНЫЙ 
МЕСЯЦ 
ВЕРЕСЕНЬ 
Фильм 12+

 6.00 ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО 
СЫСКА-4 
Сериал 12+

 8.00 Остановите 
Витю! 
16+

 9.00, 10.30 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 9.30, 11.30 Дорожные 
войны 2.0 
16+

 12.00 +100500 
16+

 13.30 Улетное видео. 
Лучшее 16+

 14.00 Улетное видео 
16+

 14.30 Утилизатор-2 
12+

 15.30 Солдаты-2 
12+

 18.30 6 кадров 
16+

 19.30 Решала 
16+

 22.30 Опасные связи 
16+

 23.00 Опасные связи 
18+

 0.05 МОЛОДЁЖКА 
Сериал 16+

 2.05 СВЕТОФОР 
Сериал 16+

 6.00, 8.45 
Мультфильмы

 8.30 Спросите доктора 
Комаровского  
12+

 9.20 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 11.00 ГАДАЛКА. УЛИТКА 
Сериал 16+

 11.30 ГАДАЛКА.  
БЕЗ ДЕТЕЙ 
Сериал 16+

 12.00 Не ври мне 12+
 14.00 Знаки судьбы 16+
 15.00 Мистические 

истории 16+
 16.00 ГАДАЛКА. 

СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ОБИДА 
Сериал 16+

 16.30 ГАДАЛКА. 
ЗЛЫДЕНЬ 
Сериал 16+

 17.00 ЧУДО 
Сериал 12+

 17.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 ВЕЧНОСТЬ 
Сериал 16+

 20.30 КОСТИ 
Сериал 12+

 23.00 ЗЛОВЕЩИЕ 
МЕРТВЕЦЫ: 
АРМИЯ ТЬМЫ 
Фильм 16+

 1.00 СНЫ 
Сериал 16+

 6.30 6 кадров 16+
 6.55 По делам 

несовершенно-
летних 16+

 9.00 Давай  
разведёмся! 16+

 10.05 Тест на отцовство 
16+

 12.10 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ПРОКЛЯТЫЙ 
ЛЮБОВНИК 
Докудрама 16+

 13.10 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 14.15 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 14.45 НИ СЛОВА  
О ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 19.00 ТЫ МОЯ 
ЛЮБИМАЯ 
Сериал 16+

 22.30 Секреты 
счастливой 
жизни 16+

 22.35 ТЫ МОЯ 
ЛЮБИМАЯ 
Сериал 16+

 23.05 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ-2 
Сериал 16+

 1.05 БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ. ТАНЦЫ 
НА УГЛЯХ 
Сериал 16+

 7.00 Легенды 
мирового кино

 7.30 БЕСПОКОЙНОЕ 
ХОЗЯЙСТВО 
Фильм

 8.55, 19.15 Красивая 
планета

 9.10 ХХ век
 10.30, 20.15 

Искусственный 
отбор

 11.10, 22.20 ВАРИАНТ 
«ОМЕГА» Сериал

 12.25 Клавиши души 
85 лет Михаилу 
Воскресенскому

 12.55 Academia
 13.45, 21.10  

Кино о кино
 14.30 Одна абсолютно 

счастливая 
деревня Спектакль

 16.45 Галина Уланова. 
Незаданные 
вопросы

 17.40 Российские 
оркестры

 18.45 Память
 19.30 Больше,  

чем любовь
 20.55 Спокойной ночи, 

малыши!
 21.50 Монолог в 4-х 

частях
 23.35 Рассекреченная 

история
 0.05 ДЖЕЙН ЭЙР 

Фильм

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 
16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Неизвестная 
история 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ТРУДНАЯ 
МИШЕНЬ 
Боевик 16+

 21.55 Смотреть всем! 
16+

 0.30 ЖАЖДА 
СКОРОСТИ 
Боевик 16+

 5.00 Орел и решка. 
Рай и Ад 
16+

 6.30 Орел и решка. 
Перезагрузка-3 
16+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 8.30 ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 10.10 Адская кухня 
16+

 12.05 Кондитер-2 
16+

 14.50 На ножах 
16+

 19.00 Кондитер-4 
16+

 20.15 Мир наизнанку. 
Индонезия 
16+

 22.00 НЮХАЧ-2 
Сериал 16+

 22.55 Инсайдеры 
16+

 1.00 Пятница News 
16+

 1.35 ГОВОРЯЩАЯ  
С ПРИЗРАКАМИ 
Сериал 16+

 3.00 РевиЗолушка 
16+

 3.50 Генеральная 
уборка 16+

 4.10 Орел и решка.  
На краю света  
16+

ПЯТНИЦА
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26 июняПятница

 6.00 Настроение
 8.10 ДОБРОВОЛЬЦЫ 

Фильм
 10.05 Элина 

Быстрицкая. 
Свою жизнь я 
придумала сама 
Документальный 
фильм 12+

 10.55 КОГДА 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ 
ПРОШЛОЕ 
Сериал 16+

 11.30 События
 11.55 КОГДА 

ВОЗВРАЩАЕТСЯ 
ПРОШЛОЕ 
Сериал 16+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 КОГДА 

ВОЗВРАЩАЕТСЯ 
ПРОШЛОЕ 
Сериал 16+

 15.55 КОВЧЕГ МАРКА 
Сериал 12+

 17.50 События
 18.15 КОВЧЕГ МАРКА 

Сериал 12+
 19.55 СЕДЬМОЙ ГОСТЬ 

Детектив 12+
 22.00 В центре 

событий 
с Анной 
Прохоровой

 23.10 Приют 
комедиантов 12+

 0.55 Леонид Филатов. 
Высший пилотаж 
Документальный 
фильм 12+

 1.35 Битва  
за наследство 
Документальный 
фильм 12+

 2.20 В центре 
событий 
с Анной 
Прохоровой 16+

 5.00 Известия
 5.25 ВЫСОКИЕ 

СТАВКИ. РЕВАНШ 
Сериал 16+

 9.00 Известия
 9.25 ВЫСОКИЕ 

СТАВКИ. РЕВАНШ 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 ВЫСОКИЕ 

СТАВКИ. РЕВАНШ 
Сериал 16+

 17.30 БЕЛАЯ СТРЕЛА. 
ВОЗМЕЗДИЕ 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕД. ОТВЕТКА 
Сериал 16+

 20.20 СЛЕД.  
ИГРА В КОСТИ 
Сериал 16+

 21.20 СЛЕД.  
ТЯЖЕЛЫЙ ДЕНЬ 
Сериал 16+

 22.05 СЛЕД. ВСАДНИЦА 
Сериал 16+

 22.55 СЛЕД. МЕСТО 
ВСТРЕЧИ 
Сериал 16+

 23.35 СЛЕД. ЛИФТЕР 
Сериал 16+

 0.40 СЛЕД. 
СНИМАЕТСЯ 
КИНО 
Сериал 16+

 1.20 ДЕТЕКТИВЫ.  
С ДАЛЬНИМ 
ПРИЦЕЛОМ  
Сериал 16+

 2.00 ДЕТЕКТИВЫ. 
ВТОРОЙ ШАНС 
ПОЛИНЫ  
Сериал 16+

 2.30 ДЕТЕКТИВЫ. 
ЦЕННЫЙ 
РЕБЕНОК 
Сериал 16+

 2.55 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.50 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 60 минут 

Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 18.30 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 
16+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 Измайловский 

парк 
Большой 
юмористический 
концерт 16+

 23.35 ДОЧКИ-МАТЕРИ 
Фильм 12+

 3.15 ПОЛЫНЬ - ТРАВА 
ОКАЯННАЯ 
Фильм 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.55 Модный 

приговор 
6+

 10.55 Жить здорово! 
16+

 12.00 Новости
 12.15 Время  

покажет 
16+

 15.00 Новости
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.45 Человек и закон 
с Алексеем 
Пимановым 16+

 19.40 Поле чудес 
16+

 21.00 Время
 21.30 Две звезды 

Лучшее 12+
 23.20 Вечерний  

Ургант 
16+

 0.10 НАЙТИ СЫНА 
Комедия 16+

 1.30 Наедине  
со всеми 
16+

 3.00 Модный 
приговор 
6+

 3.45 Давай 
поженимся! 
16+

 4.30 Мужское / 
женское 
16+

 5.10 МОСКВА.  
ТРИ ВОКЗАЛА 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МУХТАР.  

НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 9.25 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 13.50 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 16+
 17.30 Жди меня 12+
 18.30 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 23.20 ЧП. Расследо-

вание 
16+

 23.55 Захар Прилепин. 
Уроки русского 
12+

 0.25 Квартирник НТВ  
у Маргулиса 
Наргиз 16+

 1.30 Последние  
24 часа 
16+

 2.15 Квартирный 
вопрос

 3.05 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 3.55 ГРУЗ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.30 Фиксики 

Мультсериал
 7.25 Приключения 

Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 8.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 9.00 СКУБИ-ДУ 
Фэнтези 12+

 10.40 СКУБИ-ДУ-2. 
МОНСТРЫ  
НА СВОБОДЕ 
Фэнтези

 12.25 ТАКСИ-4 
Комедийный 
боевик 16+

 14.10 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 14.45 Уральские 
пельмени 
16+

 21.00 МАСКА 
Комедия 16+
Волею судьбы к за-
комплексованному 
банковскому служа-
щему попадает вол-
шебная маска, и он 
обретает способ-
ность превращать-
ся в неуязвимое су-
щество...

 23.00 ДЕВУШКА, 
КОТОРАЯ 
ЗАСТРЯЛА  
В ПАУТИНЕ 
Триллер 18+

 1.05 ДЕВУШКА  
С ТАТУИРОВКОЙ 
ДРАКОНА 
Триллер 18+

 3.40 БЕГЛЫЕ 
РОДСТВЕННИКИ 
Сериал 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 8.55 Просыпаемся 
по-новому 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Дом-2.  
Остров любви 
16+

 11.30 Бородина  
против Бузовой 
16+

 12.30 Дом-2. Спаси 
свою любовь 
16+

 13.30 САШАТАНЯ. 
ФАРТОВАЯ 
ЧЕРЕПАХА 
Сериал 16+

 14.00 САШАТАНЯ. 
РОЛЛС-РОЙС 
МАЙКЛА 
Сериал 16+

 14.30 САШАТАНЯ. 
ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ 
Сериал 16+

 15.00 САШАТАНЯ. 
САМЫЙ БОГАТЫЙ 
ВНУК 
Сериал 16+

 15.30 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 18.30 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 20.00 Comedy Woman. 
Дайджест 16+

 21.00 Комеди Клаб. 
Дайджест 16+

 22.00 ХБ 16+
 23.00 Дом-2.  

Город любви 
16+

 0.00 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.05 Такое кино! 16+

 5.50 СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА 
Фильм 6+

 7.35 АЛЛЕГРО  
С ОГНЕМ 
Фильм 12+

 9.15, 13.15  
ОХОТНИКИ  
ЗА БРИЛЛИ-
АНТАМИ 
Сериал 16+

 13.00, 18.00 Новости 
дня

 18.35 ВНИМАНИЕ! 
ВСЕМ  
ПОСТАМ... 
Фильм

 20.20 ОЖИДАНИЕ 
ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА 
Фильм 12+

 22.05 Неизвестная 
война.  
Великая 
Отечественная 
Документальный 
сериал 12+

 0.10 СЫЩИК 
Фильм 12+

 2.30 ПО ДАННЫМ 
УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА... 
Фильм

 3.40 СЕМЬ ЧАСОВ  
ДО ГИБЕЛИ 
Фильм 6+

 6.00 ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО 
СЫСКА-4 
Сериал 12+

 8.00 Остановите 
Витю! 
16+

 9.00, 10.30 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 9.30, 11.30 Дорожные 
войны 2.0 
16+

 12.00 +100500 
16+

 14.20 ЗАКУСОЧНАЯ  
НА КОЛЕСАХ 
Комедийный 
боевик 12+

 16.40 ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
ИЗ БЕВЕРЛИ 
ХИЛЛЗ 
Комедийный 
боевик

 18.45 Суррогаты 
16+

 20.30 КОРОЛЬ АРТУР 
Историческая 
драма 12+

 23.00 +100500 
18+

 2.05 СВЕТОФОР 
Сериал 16+

 4.10 Улетное видео 
16+

 6.00 Мультфильмы
 9.20 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.00 ГАДАЛКА.  

ЧТОБ НЕ СТАТЬ 
ХОЛОДНЫМ 
Сериал 16+

 11.30 Новый день 12+
 12.00 Не ври мне 12+
 14.00 Знаки судьбы 

16+
 15.00 Вернувшиеся 

16+
 16.00 ГАДАЛКА. 

ЧЕРНЫЙ ГРОШ 
Сериал 16+

 16.30 ГАДАЛКА.  
ЧУЖАЯ ДОЧЬ 
Сериал 16+

 17.00 ЧУДО 
Сериал 12+

 17.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 19.30 ОРУДИЯ 
СМЕРТИ:  
ГОРОД КОСТЕЙ 
Фильм 12+

 22.00 ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ  
В ЗОМБИЛЭНД 
Фильм 16+

 0.00 РАССВЕТ 
МЕРТВЕЦОВ 
Фильм 16+

 2.00 Вокруг Света. 
Места Силы 
16+

 6.30 6 кадров 
16+

 7.05 По делам 
несовершенно-
летних 16+

 9.10 Давай  
разведёмся! 16+

 10.15 Тест  
на отцовство 16+

 12.20 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 13.25 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 14.30 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 15.00 ТЫ МОЯ 
ЛЮБИМАЯ 
Сериал 16+

 19.00 СЕСТРА  
ПО НАСЛЕДСТВУ 
Сериал 16+
Катя Белявская 
приезжает из Вели-
кобритании, где она 
проходит обучение, 
чтобы поздравить 
своего отца с юби-
леем. Девушка по-
трясена известием 
о том, что она не яв-
ляется единствен-
ной наследницей...

 23.20 ИСТОЧНИК 
СЧАСТЬЯ 
Сериал 16+

 7.00 Легенды 
мирового кино

 7.30 АКТРИСА Фильм
 8.45 Роман в камне
 9.10 ХХ век
 10.15 Первые в мире
 10.30, 20.15 

Искусственный 
отбор

 11.10, 22.20 ВАРИАНТ 
«ОМЕГА» Сериал

 12.25 Клавиши души 
К 85-летию Михаи-
ла Воскресенского

 12.55 Academia
 13.45 Кино о кино
 14.30 Рассказы 

Шукшина 
Спектакль

 17.05 Российские 
оркестры

 18.15 Андрей 
Дементьев.  
Всё начинается  
с любви...

 19.00 Память
 19.30 Царская ложа
 20.55 Спокойной ночи, 

малыши!
 21.10 Юрий Никулин. 

Классика жанра
 21.35, 1.55 Искатели
 23.35 Рассекреченная 

история
 0.05 МУЖЧИНА,  

КОТОРЫЙ МНЕ 
НРАВИТСЯ Фильм

 6.00, 9.00, 15.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 
16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 16+
 18.00 Самые 

шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 Не снимать! 16+
 21.00 Дороги смерти: 

как выжить  
на трассе? 16+

 22.05 СКАЙЛАЙН 
Фантастический 
боевик 16+

 23.55 СКАЙЛАЙН-2 
Фантастический 
боевик 18+

 1.55 ОТЕЛЬ МУМБАИ: 
ПРОТИВОСТО-
ЯНИЕ 
Триллер 16+

 5.00 Орел и решка. 
Рай и Ад 
16+

 6.35, 15.55  
Орел и решка. 
Перезагрузка-3 
16+

 7.30 ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 10.00 Кондитер-2 
16+

 12.45 На ножах 16+
 14.50 Орел и решка. 

Америка 16+
 17.00 Мир наизнанку. 

Бразилия 16+
 22.00 РЕАЛЬНЫЕ 

КАБАНЫ 
Фильм 16+

 23.55 КРОВНЫЙ ОТЕЦ 
Фильм 16+
Четверо благоу-
строенных прияте-
лей из зажиточного 
пригорода решают 
на время отвлечься 
от житейских про-
блем и вспомнить 
былые раздольные 
деньки, когда все 
они мечтали о бай-
керской свободе...

 1.40 Пятница News 
16+

 2.10 ГОВОРЯЩАЯ  
С ПРИЗРАКАМИ 
Сериал 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3ЧЕ

15
ТелеСуббота

 5.45 ЗАСТАВА  
В ГОРАХ 
Фильм 12+

 7.40 Православная 
энциклопедия  
6+

 8.05 Полезная 
покупка 
16+

 8.15 10 самых... 
Золотые детки 
16+

 8.40 БЕРЕГИСЬ 
АВТОМОБИЛЯ 
Фильм

 10.35 РАЙСКОЕ 
ЯБЛОЧКО 
Фильм 12+

 11.30 События
 11.45 РАЙСКОЕ 

ЯБЛОЧКО 
Фильм 12+

 12.40 ИСПРАВЛЕННО-
МУ ВЕРИТЬ 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.45 ИСПРАВЛЕННО-

МУ ВЕРИТЬ 
Сериал 12+

 17.25 ПЕРЧАТКА 
АВРОРЫ 
Сериал 12+

 21.00 Постскриптум 
с Алексеем 
Пушковым

 22.15 Право знать! 
Ток-шоу 16+

 23.45 События
 0.00 Приговор. 

Алексей 
Кузнецов 
16+

 0.40 90-е. Золото 
партии 
16+

 1.25 Удар властью. 
Казнокрады 
16+

 5.00 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 8.05 АЛЫЕ ПАРУСА 
Фильм 12+ 

 9.55 СВОИ-2. 
ОСОБЕННЫЙ 
СВИДЕТЕЛЬ 
Сериал 16+

 10.45 СВОИ-2. 
ПРОКЛЯТЬЕ 
ЧУЖИХ БОГОВ 
Сериал 16+

 11.40 СВОИ-2. 
НЕСЧАСТЛИВАЯ 
МАШИНА 
Сериал 16+

 12.35 СВОИ-2. 
АМЕРИКАНЕЦ 
Сериал 16+

 13.25 СЛЕД. ЛЕСНОЙ 
ЦАРЬ 
Сериал 16+

 14.15 СЛЕД. СТЕНКА 
Сериал 16+

 15.05 СЛЕД. СМЕРТЬ 
ПОДОЖДЕТ 
Сериал 16+

 15.55 СЛЕД. ФАРАОН 
Сериал 16+

 16.45 СЛЕД. РУССКАЯ 
ЛОВУШКА 
Сериал 16+

 17.35 СЛЕД. МАГИЯ 
Сериал 16+

 18.25 СЛЕД. 
ЛИКВИДАТОР 
Сериал 16+

 19.25 СЛЕД. ДЕТИ 
НАДЕЖДЫ 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. 
ДЕПОЗИТ-1 
Сериал 16+

 21.30 СЛЕД. 
ДЕПОЗИТ-2 
Сериал 16+

 22.30 Алые паруса 
Праздничное шоу

 1.00 Светская хроника 
16+

 5.00 Утро России. 
Суббота

 8.00 Вести.  
Местное время

 8.20 Местное время. 
Суббота

 8.35 По секрету  
всему свету

 9.00 Тест 
Всероссийский 
потребительский 
проект 12+

 9.25 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному 

Телеигра
 11.00 Вести
 11.25 100янов 

Шоу Юрия 
Стоянова 12+

 12.30 Доктор Мясников 
Медицинская 
программа 12+

 13.30 ДОМРАБОТНИЦА 
Сериал 12+

 18.00 Привет, Андрей! 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести в субботу
 20.45 Я ТОЖЕ  

ЕГО ЛЮБЛЮ 
Сериал 12+
Ася давно и безна-
дёжно влюблена в 
своего преподава-
теля Егора, но он 
женится на её млад-
шей сестре - фото-
модели Алине. Од-
нако день свадьбы 
заканчивается бе-
дой...

 0.30 Алые  
паруса - 2020

 0.50 УСЛЫШЬ  
МОЁ СЕРДЦЕ 
Фильм 12+

 2.30 АЛЕКСАНДРА 
Фильм 12+

 6.00 Доброе утро. 
Суббота 
Телеканал

 9.00 Играй, гармонь 
любимая! 
12+

 9.45 Слово пастыря
 10.00 Новости
 10.15 Светлана 

Крючкова.  
Я научилась 
просто, мудро 
жить... 
12+

 11.15 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости
 12.15 Видели видео? 

6+
 13.45 На дачу! 

с Наташей Барбье 
6+

 14.55 РОДНЯ 
Фильм 12+

 16.45 Кто хочет стать 
миллионером? 
с Дмитрием 
Дибровым 12+

 17.55 Сегодня вечером 
16+

 21.00 Время
 21.20 Сегодня вечером 

16+
 23.00 Большая игра 

16+
 0.10 Алые  

паруса - 2020
 1.15 Наедине  

со всеми 
16+

 2.40 Модный 
приговор 
6+

 3.25 Давай 
поженимся! 
16+

 4.10 Мужское / 
женское 
16+

 5.25 Их нравы
 5.40 ЧП. Расследо-

вание 
16+

 6.05 ОСЕННИЙ 
МАРАФОН 
Фильм 12+

 8.00 Сегодня
 8.20 Готовим  

с Алексеем 
Зиминым

 8.45 Кто в доме 
хозяин? 
12+

 9.25 Едим дома
 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога 

16+
 11.00 Живая еда  

с Сергеем 
Малозёмовым 
12+

 12.00 Квартирный 
вопрос

 13.00 Нашпотреб-
надзор 
16+

 14.00 Поедем,  
поедим!

 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели...  
16+

 19.00 Центральное 
телевидение 
с Вадимом 
Такменевым

 21.00 Секрет  
на миллион 
Борис Моисеев 16+

 23.00 Своя правда 
с Романом 
Бабаяном 16+

 0.45 Дачный ответ
 1.40 ПО СЛЕДУ  

ЗВЕРЯ 
Боевик 16+

 6.00 Ералаш
 6.20 Приключения 

Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 6.35 Приключения 
Кота в сапогах 
Мультсериал 6+

 7.00 Три кота 
Мультсериал

 7.30 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 Лекс и Плу. 
Космические 
таксисты 
Мультсериал 6+

 8.25 Уральские 
пельмени 
16+

 9.00 Просто кухня 
12+

 10.00 Уральские 
пельмени 
16+

 11.25 СКУБИ-ДУ 
Фэнтези 12+

 13.10 СКУБИ-ДУ-2. 
МОНСТРЫ  
НА СВОБОДЕ 
Фэнтези

 15.00 МАЙОР ПЕЙН 
Комедия

 17.00 МАСКА 
Комедия 16+

 19.00 ОТПЕТЫЕ 
МОШЕННИЦЫ 
Криминальная 
комедия 16+

 21.00 ХЕЛЛБОЙ-2. 
ЗОЛОТАЯ АРМИЯ 
Фэнтези 16+

 23.20 ХЕЛЛБОЙ 
Фэнтези 18+

 1.20 ПРОФЕССИОНАЛ 
Боевик 16+

 3.10 МСТИТЕЛИ 
Фантастический 
боевик 12+

 7.00 ТНТ Music 
16+

 7.20 ТНТ. Gold 
16+

 9.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 10.25 Просыпаемся 
по-новому 
16+

 10.30 ПРОЕКТ «АННА 
НИКОЛАЕВНА» 
Сериал 16+

 15.00 257 ПРИЧИН, 
ЧТОБЫ ЖИТЬ 
Сериал 16+

 17.00 ЛЮДИ ИКС: 
ПЕРВЫЙ КЛАСС 
Фантастика 16+

 19.35 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
16+

 22.00 Женский 
Стендап 
16+
В этом шоу женщи-
ны честно говорят о 
том, что их не 
устраивает в отно-
шениях, высмеива-
ют стереотипы се-
мейной жизни, 
которые столетия-
ми культивирова-
лись в нашем обще-
стве...

 23.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.00 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.05 Остров героев 
16+

 2.05 ТНТ Music 
16+

 2.30 Stand Up 
16+

 6.55 СВАДЬБА  
С ПРИДАНЫМ 
Фильм 6+

 9.00 Легенды музыки 
6+

 9.30 Легенды кино 6+
 10.15 Загадки века 12+
 11.05 Улика  

из прошлого 16+
 11.55 Не факт! 6+
 12.30 Круиз-контроль 

6+
 13.00, 18.00 Новости 

дня
 13.15 Специальный 

репортаж 12+
 13.35 СССР. Знак 

качества 12+
 14.25 В ДВУХ ШАГАХ  

ОТ «РАЯ» 
Фильм

 16.10 МАКСИМ 
ПЕРЕПЕЛИЦА 
Фильм

 18.10 Задело!
 18.25 УЗНИК ЗАМКА ИФ 

Сериал 12+
 23.05 ПОСТАРАЙСЯ 

ОСТАТЬСЯ 
ЖИВЫМ 
Фильм 12+

 0.25 Шарль де Голль. 
Его величество 
президент 12+

 1.10 ОХОТНИКИ  
ЗА БРИЛЛИ-
АНТАМИ 
Сериал 16+

 6.00 ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО 
СЫСКА-4 
Сериал 12+

 7.45 Солдаты 
12+

 11.50 Солдаты-2 
12+

 14.00 КОРОЛЬ АРТУР 
Историческая 
драма 12+

 16.30 Суррогаты 16+
 18.20 ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

ИЗ БЕВЕРЛИ 
ХИЛЛЗ 
Комедийный 
боевик
Полицейский из Де-
тройта Эксель Фоу-
ли встречается со 
своим школьным 
другом, которого 
давно не видел. Не-
ожиданно этого 
дружка убивают...

 20.30 Улетное видео 
16+

 22.00 Опасные связи 
16+

 23.00, 1.00 +100500 
18+

 0.00 Клетка  
с акулами 18+

 2.00 СВЕТОФОР 
Сериал 16+

 6.00, 10.15 
Мультфильмы

 9.45 Рисуем сказки
 10.00 Спросите 

доктора 
Комаровского 
12+

 11.00 Далеко  
и еще дальше 
16+

 12.00 Мама Russia 
16+

 13.00 ЗЛОВЕЩИЕ 
МЕРТВЕЦЫ: 
АРМИЯ ТЬМЫ 
Фильм 16+

 14.45 ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ  
В ЗОМБИЛЭНД 
Фильм 16+

 16.30 ОРУДИЯ 
СМЕРТИ:  
ГОРОД КОСТЕЙ 
Фильм 12+

 19.00 ВУРДАЛАКИ 
Фильм 12+

 20.45 ПИКОВАЯ ДАМА. 
ЗАЗЕРКАЛЬЕ 
Фильм 16+

 22.30 РУСАЛКА.  
ОЗЕРО МЁРТВЫХ 
Фильм 16+

 0.15 ВОЛКИ У ДВЕРИ 
Фильм 16+

 1.45 Городские 
легенды 16+

 6.30 ЗАБЫТАЯ 
ЖЕНЩИНА 
Сериал 16+

 10.10 ВЕРБНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 
Сериал 16+
Талантливая бале-
рина Оксана Лепи-
на становится жерт-
вой насилия со 
стороны Артура Ни-
китина, внука члена 
Политбюро. Чтобы 
замять неприятную 
историю, свидете-
лей подкупают, а 
беременную Окса-
ну сажают за ре-
шетку...

 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК 
Сериал 16+
Мехримах соглаша-
ется на брак с Ру-
стемом. Махидев-
ран распространяет 
слух, что Рустем 
неизлечимо болен. 
Султан приостанав-
ливает приготовле-
ния к свадьбе...

 23.15 ПАРИ  
НА ЛЮБОВЬ 
Фильм 16+

 0.55 ВЕРБНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 
Сериал 16+

 6.30 Библейский 
сюжет

 7.00 Мультфильмы
 7.55 ПОД КУПОЛОМ 

ЦИРКА 
Фильм

 10.10 Обыкновенный 
концерт

 10.40 Передвижники
 11.10 КТО ВЕРНЕТСЯ 

- ДОЛЮБИТ 
Фильм

 12.15 Эрмитаж
 12.45 Человеческий 

фактор
 13.15, 0.50 Дикая 

природа Греции
 14.15 НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЯНКИ ПРИ ДВОРЕ 
КОРОЛЯ АРТУРА 
Фильм

 16.50 Щелкунчик 
Гала-концерт

 18.20 Линия жизни
 19.15 Река жизни
 20.45 ДУЭНЬЯ 

Фильм
 22.15 И бог создал...

Брижит Бардо 
Документальный 
фильм

 23.10 ОТДЫХ ВОИНА 
Фильм

 1.40 Искатели
 2.25 Мультфильмы

 5.00 Невероятно 
интересные 
истории 
16+

 5.20 ФЕРДИНАНД 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 7.00 ШАНХАЙСКИЕ 
РЫЦАРИ 
Боевик 12+

 9.15 Минтранс 
16+

 10.15 Самая полезная 
программа 
16+

 11.15 Военная тайна 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 15.20 Засекреченные 
списки 16+

 17.20 МЕХАНИК 
Боевик 16+

 19.10 МЕХАНИК: 
ВОСКРЕШЕНИЕ 
Боевик 16+

 21.05 ПАДЕНИЕ 
ОЛИМПА 
Боевик 16+

 23.25 ПАДЕНИЕ 
ЛОНДОНА 
Боевик 18+

 1.10 ТРОЙНАЯ 
УГРОЗА 
Боевик 16+

 2.45 Тайны Чапман 
16+

27 июня

 5.00 Орел и решка. 
Рай и Ад 16+

 7.05 ЧЕМ ДАЛЬШЕ  
В ЛЕС 
Фильм 12+

 9.30 Доктор 
Бессмертный 
16+

 10.00 Орел и решка. 
Ивлеева VS 
Бедняков 16+

 12.00 Орел и решка.  
На связи 16+

 13.00 Орел и решка. 
Чудеса света 16+

 14.00 Орел и решка. 
Перезагрузка-3 
16+

 15.05 Мир наизнанку. 
Индонезия 16+

 19.35 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+

 23.00 ОТСТУПНИКИ 
Фильм 16+
Два лучших выпуск-
ника полицейской 
академии оказа-
лись по разные сто-
роны баррикады: 
один из них — агент 
мафии в рядах пра-
воохранительных 
органов, другой — 
«крот», внедрённый 
в мафию...

 1.50 СОТНЯ 
Сериал 16+

ПЯТНИЦА
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28 июняВоскресенье

 5.45 КОНТРАБАНДА 
Фильм

 7.20 Фактор жизни 
12+

 7.45 Полезная 
покупка 
16+

 8.10 ЗОРРО 
Фильм 6+

 10.30 Екатерина 
Васильева.  
На что способна 
любовь 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 СУЕТА СУЕТ 

Фильм 6+
 13.40 Смех с доставкой 

на дом 
12+

 14.30 Московская 
неделя

 15.05 Хроники 
московского 
быта. «Левые» 
концерты 
12+

 15.55 Прощание. 
Виталий 
Соломин 16+

 16.50 90-е. Уроки 
пластики 16+

 17.40 ПРОШЛОЕ 
УМЕЕТ ЖДАТЬ 
Сериал 12+

 21.15 ДОМ С ЧЁРНЫМИ 
КОТАМИ 
Сериал 12+

 0.10 События
 0.25 ДОМ С ЧЁРНЫМИ 

КОТАМИ 
Сериал 12+

 1.15 Петровка, 38  
16+

 1.25 ПРОПАВШИЕ 
СРЕДИ ЖИВЫХ 
Детектив 12+

 5.00 Светская хроника 
16+

 5.45 АЛЫЕ ПАРУСА 
Фильм 12+

 7.05 АЗ ВОЗДАМ 
Сериал 16+

 10.55 ОРУЖИЕ 
Фильм 16+
«О.Р.У.Ж.И.Е» - это 
аббревиатура из 
имен друзей: О - 
Олег, военный пен-
сионер, Р - Роман, 
ученый, сотрудник 
НИИ, У - Ульяна, те-
левизионный корре-
спондент, Ж - Женя, 
физик, доктор наук. 
И - Игорь, предпри-
ниматель, бывший 
репортер, муж Улья-
ны. Е - Егор, лабо-
рант провинциаль-
ного  научного 
центра...

 12.40 КУБА 
Сериал 16+

 16.30 КУБА 
Сериал 16+

 20.25 КУБА 
Сериал 16+
Капитан Андрей Ку-
банков по прозвищу 
Куба пытается на-
чать жизнь с чистого 
листа. Не так давно 
он служил в развед-
ке в мотострелко-
вом полку, но его 
уволили за драку с 
командиром. Прие-
хав в родные края, 
Андрей долгое вре-
мя топил горе в ал-
коголе, пока не 
встретил Эрику...

 0.20 АЗ ВОЗДАМ 
Сериал 16+

 4.20 КУКУШКА 
Сериал 12+

 8.00 Местное время. 
Воскресенье

 8.35 Устами младенца
 9.20 Когда все дома  

с Тимуром 
Кизяковым

 10.10 Сто к одному 
Телеигра

 11.00 Вести
 11.25 НЕ БЫЛО БЫ 

СЧАСТЬЯ... 
Сериал 12+

 15.55 СЧАСТЬЕ  
ПО ДОГОВОРУ 
Сериал 12+
Молодая учитель-
ница Даша и её 
муж Павел мечтают 
о ребёнке. Однако 
преждевременные 
роды завершаются 
трагедией: долго-
жданный младенец 
погибает. Вскоре 
происходит ещё од-
на беда - Павел по-
падает в автомо-
бильную аварию и 
получает травму 
позвоночника, из-
за которой он ри-
скует до конца дней 
остаться инвали-
дом...

 20.00 Вести недели
 22.00 Россия. Кремль. 

Путин 
12+

 23.00 Воскресный 
вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.50 НАРОЧНО  
НЕ ПРИДУМАЕШЬ 
Фильм 12+

 6.00 Новости
 6.10 Россия от края 

до края 
12+

 6.35 ЗА ДВУМЯ 
ЗАЙЦАМИ 
Комедия

 7.50 Часовой 
12+

 8.15 Здоровье 
16+

 9.20 Непутевые 
заметки 
с Дм. Крыловым 
12+

 10.00 Новости
 10.10 Жизнь других 

Жанна Бадоева  
в проекте-
путешествии 12+

 11.10 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости
 12.10 Видели видео? 

6+
 13.40 На дачу! 

с Ларисой 
Гузеевой 6+

 14.45 ОБЫКНОВЕННОЕ 
ЧУДО 
Фильм

 17.15 Русский ниндзя 
12+

 19.00 Три аккорда 
16+

 21.00 Время
 22.00 Dance 

Революция 
12+

 0.00 КРАСИВЫЙ, 
ПЛОХОЙ, ЗЛОЙ 
Фильм 18+

 1.50 Наедине  
со всеми 
16+

 3.20 Мужское / 
женское 
16+

 4.40 СЫН ЗА ОТЦА... 
Фильм 16+

 6.00 Центральное 
телевидение 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

 10.00 Сегодня
 10.20 Первая передача 

16+
 11.00 Чудо техники 

12+
 11.50 Дачный ответ
 13.00 Нашпотреб-

надзор 16+
 14.05 Однажды... 

16+
 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели... 16+
1989 год, Москва. В 
милицию поступает 
срочное сообщение. 
Приехавшие на вы-
зов сотрудники 
МВД находят в 
квартире двух уби-
тых женщин и исте-
кающего кровью ре-
бенка...

 19.00 Итоги недели 
с Ирадой 
Зейналовой

 20.10 Ты не поверишь! 
16+

 21.20 Звезды сошлись 
16+

 23.00 Основано  
на реальных 
событиях 16+

 1.55 ГРОМОЗЕКА 
Фильм 16+

 3.35 ГРУЗ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.20 Приключения 

Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 6.35 Приключения 
Кота в сапогах 
Мультсериал 6+

 7.00 Три кота 
Мультсериал

 7.30 Царевны 
Мультсериал

 7.50 Уральские 
пельмени. 
Смехbook  
16+

 8.00 Уральские 
пельмени 16+

 9.00 Рогов в городе 
16+

 10.05 Уральские 
пельмени 16+

 11.00 МАЙОР ПЕЙН 
Комедия

 13.00 ПЕРЕВОЗЧИК 
Криминальный 
боевик 16+

 14.55 ПЕРЕВОЗЧИК-2 
Криминальный 
боевик 16+

 16.35 ХЕЛЛБОЙ-2. 
ЗОЛОТАЯ АРМИЯ 
Фэнтези 16+

 19.00 ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ 
Фантастический 
боевик 16+

 21.00 ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ-2 
Фантастический 
боевик 16+

 23.15 ДРУГОЙ МИР. 
ВОЙНЫ КРОВИ 
Фантастический 
боевик 18+

 0.45 МСТИТЕЛИ 
Фантастический 
боевик 12+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 9.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 10.55 Просыпаемся 
по-новому 
16+

 11.00 Перезагрузка 
16+

 12.00 Комеди Клаб. 
Спецдайджест 
16+

 17.00 ЛЮДИ ИКС: ДНИ 
МИНУВШЕГО 
БУДУЩЕГО 
Фантастика 12+
Механические стра-
жи закона стали 
проклятием 2023 го-
да, загнав людей с 
мутантами в бунке-
ры. Будущее обрече-
но, и, чтобы его спа-
сти, надо вернуться 
в прошлое и перепи-
сать историю...

 19.35 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
16+
Представители всех 
мыслимых и немыс-
лимых профессий, 
все слои и прослой-
ки нашего общества 
собрались не для 
того, чтобы вспом-
нить о проблемах, а 
чтобы просто над 
ними хорошенько 
посмеяться...

 22.00 Stand Up 16+
 23.00 Дом-2.  

Город любви 16+
 0.00 Дом-2.  

После заката 16+
 1.05 Такое кино! 16+
 1.35 ТНТ Music 16+
 2.05 Stand Up 16+

 5.45 ОХОТНИКИ  
ЗА БРИЛЛИ-
АНТАМИ 
Сериал 16+

 9.00 Новости недели
 9.25 Служу России 

12+
 9.55 Военная  

приемка 
6+

 10.45 Скрытые угрозы 
12+

 11.30 Секретные 
материалы 
12+

 12.25 Код доступа 
12+

 13.10 Специальный 
репортаж 
12+

 13.25 Легенды 
госбезопасности 
16+

 14.15 СИНДРОМ 
ШАХМАТИСТА 
Сериал 16+

 18.00 Главное
 19.25 Легенды 

советского сыска 
16+

 23.20 В ЛЕСАХ  
ПОД КОВЕЛЕМ 
Сериал

 2.50 ТРЕВОЖНЫЙ 
МЕСЯЦ 
ВЕРЕСЕНЬ 
Фильм 12+

 6.00 ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО 
СЫСКА-4 
Сериал 12+

 7.45 Солдаты-2 
12+

 13.50 Решала 
16+

 20.15 Улетное видео 
16+

 22.00 Опасные связи 
16+
Сотни людей стано-
вятся жертвами из-
мен. Многие из них 
живут в неведении 
и обмане годами. 
Более того, в этой 
ситуации может 
оказаться любой - 
от подобного обма-
на не застрахован 
никто...

 23.00 +100500 
18+

 0.00 Клетка с акулами 
18+

 1.00 ЗАКУСОЧНАЯ  
НА КОЛЕСАХ 
Комедийный 
боевик 12+

 3.05 СВЕТОФОР 
Сериал 16+

 3.55 Улетное видео 
16+

 6.00, 10.00 
Мультфильмы

 9.00 Рисуем сказки
 9.15 Спросите 

доктора 
Комаровского 
12+

 9.30 Новый день 
12+

 11.45 Погоня за вкусом 
12+

 12.45 Мама Russia 
16+

 13.45 РУСАЛКА.  
ОЗЕРО МЁРТВЫХ 
Фильм 16+

 15.30 ВУРДАЛАКИ 
Фильм 12+

 17.15 ПИКОВАЯ ДАМА. 
ЗАЗЕРКАЛЬЕ 
Фильм 16+

 19.00 ТЕМНЫЙ МИР 
Фильм 16+

 21.15 ТЕМНЫЙ МИР: 
РАВНОВЕСИЕ 
Фильм 16+

 23.15 ГОСТИ 
Фильм 16+

 1.00 РАССВЕТ 
МЕРТВЕЦОВ 
Фильм 16+

 2.45 ВОЛКИ У ДВЕРИ 
Фильм 16+

 3.45 Городские 
легенды 
16+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.45 ИСТОЧНИК 
СЧАСТЬЯ 
Сериал 16+

 10.35 Пять ужинов 
16+

 10.50 СЕСТРА  
ПО НАСЛЕДСТВУ 
Сериал 16+

 15.00, 19.00 
ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК 
Сериал 16+
Из дворца султана 
похищают дочь 
Мехримах и Русте-
ма-паши.  Шах-
султан пытается до-
биться отправки 
шах-заде Мехмета 
в санджак. Султан 
Сулейман объявля-
ет о своём решении 
отправить наслед-
ника Мустафу гу-
бернатором в про-
винцию Амасья...

 23.15 СЕСТРЁНКА 
Фильм 16+

 1.05 ВЕРБНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 
Сериал 16+

 4.40 ПАРИ  
НА ЛЮБОВЬ 
Фильм 16+

 6.30 Мультфильмы
 7.15 ОСЕННИЕ 

УТРЕННИКИ 
Фильм

 9.30 Обыкновенный 
концерт

 10.00 ДУЭНЬЯ 
Фильм

 11.30 Письма  
из провинции

 12.00 Диалоги  
о животных

 12.45 Человеческий 
фактор

 13.15 Вальсы русских 
композиторов

 14.00 Дом ученых
 14.30, 0.15 

ПРИГОРШНЯ 
ЧУДЕС 
Фильм

 16.45 Театр времен 
Геты и Камы 
К юбилею 
Генриетты 
Яновской

 17.40 Классики 
советской песни

 18.20 Романтика 
романса

 19.15 Река жизни
 20.45 ПРОЩАНИЕ 

Фильм
 22.50 Калигула 

Балет
 2.30 Мультфильмы

 5.00 Тайны Чапман 
16+

 8.30 МЫ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО 
Фантастический 
боевик 16+

 10.45 МЫ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО-2 
Фантастический 
боевик 16+

 12.45 ПЛАН  
ПОБЕГА 
Боевик 16+

 15.00 ПЛАН  
ПОБЕГА-2 
Боевик 16+

 16.45 ПЛАН  
ПОБЕГА-3 
Боевик 18+

 18.35 ПРЕСТУПНИК 
Фантастический 
боевик 16+

 20.40 ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
КИЛЛЕРА 
Боевик 16+

 23.00 Добров в эфире 
Информационно-
аналитическая 
программа 16+

 0.05 Военная тайна 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 3.35 Самые 
шокирующие 
гипотезы 
16+

 5.00 Орел и решка. 
Неизданное 
16+

 5.45 Орел и решка. 
Рай и Ад 
16+

 6.35 Орел и решка. 
Перезагрузка-3 
16+

 8.30 Я твое счастье 
16+

 9.05 Доктор 
Бессмертный 
16+

 9.35 ЧЕМ ДАЛЬШЕ  
В ЛЕС 
Фильм 12+

 12.00 На ножах 16+
 15.00 Ревизорро 

16+
 15.50 На ножах 16+
 23.00 ВОССТАНИЕ 

Фильм 18+
А м е р и к а н с к и й 
спецназовец был в 
Африке, когда Зем-
лю атаковали высо-
котехнологичные 
пришельцы. Стол-
кнувшись с захват-
чиками, герой поте-
рял сознание...

 0.45 КРОВНЫЙ ОТЕЦ 
Фильм 18+

 2.30 СОТНЯ 
Сериал 16+

ПЯТНИЦА
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АЛАНА Мамаева 
— жена футбо-
листа Павла 
Мамаева, 
и з в е с т -
ного не 
т о л ь -
ко своей 
с портив -
ной карье-
рой, но и 
проблема-
ми с зако-
ном, дала 
и н т е р в ь ю 
т е л е к а н а -
лу «Матч-ТВ», 
где высказа-
ла неоднознач-
ную позицию на-
счёт их семейных 
отношений. 

По словам Ала-
ны, женщина 
сама выбирает 
свою роль в от-
ношениях с муж-
чинами — «либо 
слабая, либо силь-
ная». Ставя себя 
в пример, Мамае-
ва решила порас-
суждать над вопросом, кото-
рый уже несколько лет стоит 
ребром в обществе: «Почему 
одних бьют, а других любят 
и носят на руках?»

- Женщина сама выбирает то, 
какой она будет. В отношениях 
с мужчиной, на работе или ещё 
где-то. Она самостоятельно вы-
бирает позицию: либо слабая, 
либо сильная. Почему одних 
бьют, а других любят и носят 
на руках? Я всегда чувствова-
ла себя выше других. Умнее, 
красивее, сильнее. Меня ещё 
в детстве пытались постоян-
но задевать, и я зарабатыва-
ла авторитет силой. Самоуве-
ренность всегда мне помогала. 
Если ты идёшь с короной на 
голове, окружающие смотрят 
и думают: а может, она реаль-
но королева? И тебя начинают 
уважать.

ОТНОШЕНИЯ
Также Алана рассказала о 

том, как обстоят дела с си-
лой в их семье.

- С Пашей мы даже де-
рёмся, но для нас это нор-
мально. Такие приколы. Он 
своеобразно выражает чув-
ства. Если ему нравится, как 
я выгляжу, то специально 
подходит, толкает меня 
и смеётся, - доба-
вила супруга экс-
футболиста сбор-
ной России.

32-ЛЕТНЯЯ 
АЛАНА МАМАЕВА 
ЗАЯВИЛА, 
ЧТО ЕЁ МУЖ 
ПАВЕЛ ЧАСТО 
ВЫРАЖАЕТ К 
НЕЙ НЕЖНОСТЬ 
ТЫЧКАМИ

СКАНДАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ ЖЕНЫ  
ФУТБОЛИСТА СБОРНОЙ РОССИИ

Забьёт и любит

КРИСТИНА КОТОВА

52-ЛЕТНЯЯ Вале-
рия запустила ав-
торскую програм-
му на YouTube, 
которая называет-
ся «Почему я?». В 
рамках программы 
певица будет брать 
интервью у женщин 
с тяжёлой судь-
бой. Героиня пер-
вого выпуска стала 
Маргарита Грачё-
ва, чья история три 
года назад потряс-
ла общественность. 
Молодая мама дво-
их детей пережила 
жестокое насилие, 
которое совершил 
её муж, отрубив ей 
кисти обеих рук.

Тяжёлый 
разговор 

Валерия

54-ЛЕТНЯЯ соз-
дательница Гарри 
Поттера писатель-
ница Джоан Роу-
линг призналась, 
что в молодости 
пережила сексу-
альное насилие. Об 
этом она рассказа-
ла в эссе о транс-
фобии, в котором 
описала свой ужас-
ный опыт. По сло-
вам Джоан, ей тог-
да было около 20 
лет, мужчина, лич-
ность которого Ро-
улинг не раскрыва-
ет, воспользовался 
её  неопытностью.

И ещё одна 
ПОТЕРпевшая  

Джоан Роулинг

ФУТБОЛЬНЫЙ 
клуб «Сеул» из 
Южной Кореи из-
за карантина во 
время матча вме-
сто болельщиков 
усадил на трибу-
ны секс-куклы.

ПРИКОЛ

40-ЛЕТНЯЯ Ан-
на Семенович ста-
ла ведущей ново-
го еженедельного 
шоу на телеканале 
«МУЗ ТВ» - «Удач-
ный чарт», посвя-
щённого отдыху на 
природе. По задум-
ке создателей про-
екта, съёмки прохо-
дят среди зелёных 
лугов и цветов, на 
фоне стогов сена, 
на дачных веран-
дах и в загородных 
парках. Слоганом 
программы станет 
фраза «Звёзды на 
природе при любой 
погоде».

Я на солнышке 
лежу...  

Анна Семенович

33-ЛЕТНЯЯ актри-
са Анна Хилькевич 
решила изменить 
имя дочери, доба-
вив приставку «Ан-
на» к «Марии». По 
словам актрисы,  
двухлетняя Маша, 
когда спрашива-
ешь, как её зовут, 
чаще всего отвеча-
ет «Аня». 

- И поэтому нам 
пришла странная 
мысль - всё же до-
бавить к её имени 
приставку, чтобы 
получилось Анна-
Мария, - подели-
лась Хилькевич. 

Аня станет 
Маней!  

Анна Хилькевич

В НОВОСИБИР-
СКЕ молодой че-
ловек во время 
самоизоляции со-
брал игровой ав-
томат из шкафа 
и старого ком-
пьютера.

ПРИКОЛ

Алана всегда 
чувствовала 

себя 
способной 
дать отпор 

кому угодно

Павел Мамаев

Супруги 
явно умеют 

разнообразить 
семейную 

жизнь...

Поведение 
мужа она 
считает 

абсолютно 
нормальным
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Фото: ПРЕСС-СЛУЖБА ФК «КРАСНОДАР»
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ЗНАМЕНИТОГО совет-
ского полководца Геор-
гия Жукова хвори мучи-
ли редко, у него было 
поистине железное здо-
ровье. 

Конечно, бывало, что 
Георгий Константино-
вич, простужался, каш-
лял, но лечился исклю-
чительно народными 
средствами. Одно из 
таких деревенских сна-
добий помогло ему из-
бавиться от сильной про-
студы весной 1943 года. 

ПРОСТУДА
Дело было так. Жуков на-

ходился на белгородском на-
правлении формирующейся 
Курской дуги. 

Перед сражением Георгий 
Константинович и его адъю-
тант генерал Леонид Минюк 
проверяли боеспособность 
передовых частей. Ползая 
по передовой, военачальни-
ки испачкались в грязи и 
до нитки вымокли под про-
ливным дождём. Жуков при-
знался адъютанту, что его 
сильно знобит и, кажется, 
поднялась температура. Де-
лать нечего, зашли обо-
греться в первый попав-
шийся деревенский дом. 
Дверь открыла старуш-
ка. Увидев в каком ви-
де явились военные, 
бабушка заставила их 
снять мокрую одежду, 
растопила печь. За-
тем хозяйка приня-
лась лечить озябших 
гостей.

«Она полезла в по-
греб, достала оттуда 
длинную белую редьку, а 
из шкафа - бутылку. На-
тёрла редьку, выжала из 
неё сок в кружку, в стаканы 
налила из бутылки, - запах-
ло самогоном. Старуха дала 

ЯДРЁН 
КОРЕНЬ!

Маршала Жукова, 
заболевшего на фронте 
гриппом, вылечила 
старушка, которая 
прописала полководцу 
редьку с самогоном

нам два неполных стакана. 
Но прежде велела выпить 
из кружки сок редьки. По-
том мы забрались на про-
топленную печь и уснули», 
- рассказывал в своих по-
слевоенных воспоминаниях 
Леонид Минюк.  

Наутро все симптомы 
простуды у Жукова как 
рукой сняло!  С одеждой 
тоже был полный поря-
док - маршал и генерал 
обнаружили, что их ком-
бинезоны выстираны и 
выглажены. Перед уходом  
военачальники хотели от-

благодарить старушку, но та 
и слушать не захотела.

- Езжайте себе с Богом 
да спасибо скажите, что я 
вас от лихоманки-простуды 
спасла, - напутствовала она 
гостей.

СЕРГЕЙ ТРОФИМОВ

Георгий Константинович 
болел очень редко

Жуков на всю 
жизнь запомнил 

лечение по рецепту 
деревенской 

старушки

ЛЁША, 
ВЫЙДИ 

ОТСЮДА!

СКАНДАЛЬНОГО актёра Алексея Панина, воз-
мущавшегося тем, что среди пришедших 
проститься с народным артистом РФ было 
мало близких ему людей, попросили уйти с 
церемонии прощания. Алексей Панин явился 
в ритуальный зал Митинского крематория 
в компании своей невесты. И взял слово, 
чтобы почтить память покойного. В числе 
прочего он заявил, что Михаил Михайлович 
Кокшенов был хорошим актёром, но при 
этом критически отозвался о его режиссёр-
ских способностях. Кроме того, Панин воз-
мутился, что приглашённых людей, которые 
были близки Кокшенову, оказалось намного 
меньше, чем журналистов. 

– Приезжаю на похороны, стоит стая жур-
налистов – человек 15. Ни одного артиста, 
ни одного! Никого с «Мосфильма»! Кроме 
Бориса Васильевича Токарева, – рассказал 

Панин после похорон. 
ВОЗМУЩЕНИЕ 

Собравшиеся были воз-
мущены действиями ак-
тёра-скандалиста и по-
просили его покинуть 
ритуальный зал. Кстати, 
именно Борис Токарев и 

«указал на дверь» Пани-
ну, сказав: «Лёша, вый-

ди отсюда». Позже звезда 
«Жмурок» заявил, что яко-

бы сам принял решение 
уйти с церемонии 

прощания.

ОЛЕГ БЕЗДОМНЫЙ

29-ЛЕТНЮЮ телеведущую и 
блогера Настю Ивлееву запо-
дозрили в пьяной езде после 
её постов в соцсети, где она 
садится за руль своего авто, 
выпив шампанского. 

ВЕЧЕРИНКА
Ивлеева устроила вечерин-

ку с шампанским по случаю 
17 миллионов подписчиков 
в Instagram. Что и говорить, 
причина уважительная. Но вот 
потом Настя отправилась ка-

таться по Москве. Она сама 
призналась в этом, ведя он-
лайн-трансляцию. На во-
просы удивлённых под-
писчиков, мол, разве 

ИГОРЬ НЕЗЛОБИН

НАСТЮ ИВЛЕЕВУ РАЗЫСКИВАЮТ                                         ЗА ВОЖДЕНИЕ В НЕТРЕЗВОМ ВИДЕСкандал!

Под газом
Ивлеева уверяет, что выпила 

всего глоток вина
Телеведущая любит  

шокировать поклонников

Панин устроил скандал на 
похоронах Кокшенова, назвав 
его слабым режиссёром 

В США полиция 
задержала авто, 
за рулём которо-
го была собака. 
Её хозяин сидел 
на пассажирском 
месте и управлял 
машиной.

ПРИКОЛ
С КАРТЫ топ-
менеджера рос-
сийского банка 
жулики сняли 1,5 
миллиона рублей, 
представившись 
службой безопас-
ности этого банка.

ПРИКОЛ

В ритуальном зале Панин шокировал  
всех своим поведением

Фото: ДМИТРИЙ СЕРЕБРЯКОВ/ТАСС
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На Жукова лечебный эф-

фект необычного питья про-
извёл большое впечатление. 
Раньше он для избавления 
от простуды употреблял 
рюмку-другую настойки из 
стручкового перца. А вот 
сок из ядрёного корня по-
полам с самогоном попро-
бовал впервые. По словам 
Минюка, такой «коктейль» 
Георгию Кон-
стантиновичу 
не понравился, 
но он признал, 
что средство 
действенное.

ЛЕГЕНДА
Говорят, что 

Жуков был так 
впечатлён эф-
фективностью 
народного сред-
ства от про-
студы, что од-
нажды, когда 
Сталин был в хорошем на-
строении, рассказал ему об 
этом случае. Верховный 
недоверчиво переспросил: 
«Редька?» - и приказал при-
нести... чаю.

- Я знаю средство лучше, 
- сказал он, показывая на 
дольку лимона в стакане.

Жуков спорить не 
стал. В ближнем 
окружении Сталина 
все знали, что 
он был на-
стоящим фа-
натом цитру-
совых. Сталин 
часто страдал 
простудными 
заболевания-
ми и лечил себя 
в основном ли-
монами, ко-
торые в то 
время бы-
ли большим 
дефицитом. Об этом 
р а с с к а з ы в а л а 
дочь начальника 
охраны вождя  
Ивана Юсиса, 

который был «тенью» Ста-
лина в начале 30-х.

«Сталин часто болел анги-
ной и сам себя лечил, чаще 
всего - лимонами. У нас в 
то время эти цитрусовые не 
выращивали, поэтому при-
ходилось выписывать их 
из Турции. И вдруг однаж-
ды их не успели прислать. 
Папа в тот день, придя до-

мой, посетовал: 
«Хозяин  рас-
сердился, что 
ему лимонов 
не доставили», 
- вспоминала 
Ада Юсис.

Чтобы всегда 
иметь под ру-
кой лечебные 
фрукты, Ио-
сиф Виссарио-
нович на сво-
ей даче в Сочи 
посадил мно-

го лимонов и мандаринов. 
Он сам следил за ростом 
молодых деревьев, раду-
ясь, когда они хорошо при-
нимались и начинали да-
вать плоды. Лимоны как 
лечебное средство Сталин 
использовал до последних 
дней своей жизни.

  «Коктейль» 
Жукову не 

понравился, 
но он признал, 
что средство 

действенное 

Настю вдохновил салют 
в её честь

Сталин любил чай 
с лимоном

НАСТЮ ИВЛЕЕВУ РАЗЫСКИВАЮТ                                         ЗА ВОЖДЕНИЕ В НЕТРЕЗВОМ ВИДЕ
можно гонять под градусом, 
телеведущая честно ответила, 
что действительно пила, но 
всего чуть-чуть. 

– Мы приехали в офис, и 
я решила выпить бокал шам-
панского. Господа, буквально 
один глоток сделала за салю-
тик и поехала домой, – сказа-
ла Настя, ведя машину. Сооб-
щение Ивлеевой попало в поле 
зрения полицейских, которые 
сразу же разослали ориенти-
ровки по постам ГИБДД Мо-
сквы.

В США прода-
ют особняк с фо-
то позирующего 
снежного чело-
века. Дом распо-
ложен в городке, 
где якобы живёт 
йети.

ПРИКОЛ

ЗВЕЗДА инста-
грама 29-летняя 
Екатерина Диден-
ко призналась, что 
после смерти мужа, 
который погиб во 
время вечеринки 
из-за сухого льда, 
её доход вырос в 
три раза. 

По словам Диден-
ко, после трагедии 
на её блог подписа-
лось больше полу-
миллиона человек. 
Также блогерша 
стала принимать 
участие в разных 
программах на те-
левидении, где ей 
платили гонорары.

«Блогая» 
весть 

Екатерина Диденко

ШОУМЕН Миха-
ил Галустян хочет 
написать книгу, в 
которой поделится 
историей успеха. 

- Сорок лет испол-
нилось, пора бы и 
книжку написать! 
Это будет автоби-
ография, история 
успеха - сейчас по-
пулярны эти жан-
ры. Книга про мою 
жизнь, про взрос-
ление, про то, как 
я отношусь к тем 
или иным ситуаци-
ям, - подогрел ин-
терес публики Га-
лустян.

Утомлённый 
жизнью 

Михаил Галустян
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#ЛАЙФХАК
4 СПОСОБА ПОДРАБАТЫВАТЬ В ДЕКРЕТЕ

Монетизируйте хобби

Если у вас есть любимое дело, попробуйте заработать на нём. Это может 
быть рукоделие, кулинария, рисование, флористика, разведение растений 
или передержка животных — список хобби почти бесконечный. Чем ори-
гинальнее идея и конечный продукт, тем больше шансов на успех. Важно 
найти свой вид творчества, чтобы занятие не начало бесить через неделю.
Зарабатывать на этом не так просто, но возможно. Первое время выпол-
няете заказы друзей и знакомых, а потом начинает работать сарафанное 
радио. Для этого нужно приятно удивлять клиентов — в маркетинге это 
называется вау-эффектом. 

Найдите подработку по профессии

Если вы востребованный специалист и после декрета планируете продол-
жить карьеру, найдите подработку по своей специальности. Это поможет не 
растерять навыки и легче влиться в процесс после декрета. Есть несколько 
вариантов получать доход: 1) неполный трудовой день в штате своей ком-
пании; 2) удалённая работа на полставки по совместительству; 3) фриланс.

Фриланс
Фриланс — это разовые заказы. Вы сами ищете клиентов и выполняете 
определённый объём работы. В интернете немало бирж для копирайтеров, 
где размещают подобные задания — написать или отредактировать текст, 
сделать рерайт, перевести статью. Выполнять разовые заказы можно и в 
других сферах. Например, бухгалтер может удалённо вести бухгалтерию 
небольшой компании, юрист — составлять договоры и консультировать кли-
ентов по видеосвязи. Пригодятся и специальные навыки. Например, если 
разбираетесь в Excel — можно писать на заказ формулы или макросы, а 
если умеете пользоваться Photoshop — ретушировать фотографии.

Освоить новую профессию

Иногда в декрете родитель понимает, что не хочет возвращать-
ся на прежнюю работу. Тогда можно задуматься 

о смене профессии и записаться на курсы. 
Онлайн-образование позволяет освоить но-
вую специальность дома. Курсы бывают 
в разных областях — программировании, 
дизайне, интернет-маркетинге, SMM, управ-
лении проектами, фотографии, видеосъёмке, 
моушен-дизайне.

ХОРОШЕГО
РАБОЧЕГО ДНЯ!

работа

ПРОСТАЯ РАБОТА НА ДОМУ!
Сборка шариковых ручек, заточка карандашей и др. Любой пол, воз-
раст и регион. ЗП от 1200 руб./день. Отправьте СМС с точным адресом, 
индексом, ФИО на телефонный номер: +7(906)025-55-95. Через 8-10 
дней Вам бесплатно придет письмо с договором и описанием работы. 
Либо дайте короткий вызов, вам перезвонит менеджер и всё объяснит. 
Материалы для работы отправим бесплатно!

Тел:(499)346-69-21.

финансы

Кредит от 100 000 руб., если везде отказали.
Тел: 8 (499) 110-14-16 (информация круглосуточно).

ООО «МКК ФинансОператив» ОГРН 1197746137907 Св-во ЦБ РФ 1903045009200
г. Москва ул. Лихоборские Бугры д. 14

Реклама
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СЕМЬЯ из Мурманской об-
ласти оказалась в абсурд-
ной ситуации – их 12-лет-
него сына сбила бывшая 
чиновница и после этого с 
пострадавших потребова-
ла деньги на ремонт ма-
шины.

Сама автоавария случи-
лась ещё летом 2018 года в 
частном секторе под Мур-
манском. 

– Ребёнок на даче катался 
на велосипеде и попал под 
автомобиль, – рассказывает 
отец мальчика Евгений Шир-
шов. – У него были сильные 
ушибы рёбер, сломана че-
люсть, выбиты передние 
зубы. Множественные 
ушибы головы и сотря-
сение мозга. Головные 
боли его мучают и те-
перь, спустя 2 года…

За рулём автомобиля, 
который сбил мальчи-
ка, была бывшая со-
трудница министерства 
образования Лилия Хо-
руженко. 

Вину в той автоаварии сра-
зу возложили на ребёнка, 
объяснив это так: мальчик 
выехал на главную дорогу 
со второстепенной и потому 
был неправ. При этом мне-
ния экспертов со стороны 
пострадавшей стороны про-
сто не учли. 

Родители ребёнка в тот мо-
мент не хотели ни с кем су-
диться – на первом месте 
у них было здоровье сына. 

АРТЁМ КОНЕВ

Убедившись, что его 
жизнь вне опасности, 
они забрали мальчика 
из больницы и стали 
выхаживать его сами.

СУД
Но экс-чиновнице это-

го оказалось мало. 
– Через год с нами 

связался предста-
витель Лилии 
Х о р у -

женко и спросил: 
«А вы не хотите ли 
нам денег отдать?» 
– вспоминает муж-
чина. – Меня это 
предложение, мяг-
ко скажем, шоки-
ровало.
Оказалось, что Ли-
лия насчитала, что 

от удара об 
ребёнка её 

автомобиль понёс ущерб в 
120 000 рублей. Суд встал на 
сторону бывшей госслужа-
щей, признав её требования 
законными.

– Из-за того, что мы не 
оставили ребёнка в больни-
це, не подали иск по возме-
щению ущерба, она просто 
решила, что раз мы на неё не 
нападаем, значит, мы и вино-
ваты, – говорит мужчина.

Под властным катком

ЭКС-ЧИНОВНИЦА 
СБИЛА 12-ЛЕТНЕГО 

МАЛЬЧИКА 
И ПОТРЕБОВАЛА 

С НЕГО 120 000 НА 
РЕМОНТ МАШИНЫ

У парня диагностировали ушиб 
рёбер, перелом челюсти и 

сотрясение мозга

Отец мальчика 
Евгений Ширшов

65-ЛЕТНЯЯ жи-
тельница Индоне-
зии вышла замуж 
за 24-летнего 
усыновлённого 
парня, посчитав, 
что у него долж-
на быть семья.

ПРИКОЛ

ДМИТРИЙ Наги-
ев впервые расска-
зал о возлюбленной, 
которую не афиши-
рует. По словам ак-
тёра, таинственная 
избранница в пер-
вую очередь для не-
го друг. 

– Я ценю дружбу. 
И мне повезло: моя 
любимая женщина 
– мой лучший друг, 
– отметил артист, 
так и не назвав имя 
дамы своего сердца. 
Напомним, раньше 
Дмитрий состоял в 
браке с Аллой На-
гиевой, в 1989 году 
у них родился сын 
Кирилл.

Подруга дней 
суровых  

Дмитрий Нагиев
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МАГИЯ УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 
Я КО МНОГИМ ЗДЕСЬ

ОБРАЩАЛАСЬ, НО
НАСТОЯЩУЮ ПОМОЩЬ МНЕ 
ОКАЗАЛ ЗНАХАРЬ ОТ БОГА 

ШЕХУРДИН
АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ.

СОВЕТУЮ ОБРАТИТЬСЯ К НЕМУ, 
А НЕ ТРАТИТЬ ВРЕМЯ ЗРЯ НА 
ТЕХ, КТО НЕ ИМЕЕТ СИЛЫ. АН-
ДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ ВЕРНУЛ МНЕ 
МУЖА, СНЯЛ С НЕГО ЗАПОЙНОЕ 
ПЬЯНСТВО, ЗАГОВОРИЛ ОТ НЕ-
ДУГОВ. НИЗКИЙ ПОКЛОН ЭТОМУ 
СВЯТОМУ ЧЕЛОВЕКУ ОТ КУЗНЕ-
ЦОВОЙ МАРИИ! ОСТАВЛЯЮ 
КОНТАКТЫ МАСТЕРА, ТЕЛ. 
8-912-008-08-00, АДРЕС: 
610007,Г. КИРОВ, А/Я 611.

КОЛДУНЬЯ!
РЕАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ!

ГАРАНТИЯ!
8-926-548-25-65

Настоятельница Евдокия и 
проповедник отец Герман 
очищают в храме Святой Ма-
троны порчу, алкозависи-
мость, возврат мужа и многое 
другое. ГАРАНТИЯ 100%!

т. WhatsApp/Viber:

8-965-284-92-95

СВЯТАЯ МАТРОНА
МОЛИ БОГА О НАС!

ЗНАХАРСТВО

ПРЕДСКАЗАНИЯ!
СНЯТИЕ НЕГАТИВНЫХ 

ЯВЛЕНИЙ. 
ПРИВОРОТЫ, ОТВОРОТЫ, СО-
ЕДИНЕНИЕ БРАЧНЫХ УЗ. Де-
лаю обереги на семью! БЕС-
ПЛАТНО!!!!

Т.8-906-821-17-84

Уважаемые читате-
ли, феноменальный дар 
увидеть то, что не увидят 
другие поможет в том,что 

другим не по силам.
Многие люди убедились в ее 
возможностях и благодарят ее 
за помощь Обращайтесь к про-
веренному мастеру ГАЛИНЕ! 
Я убедилась на своем оптыте, 
что неразрешимых проблем нет! 
Остааляю вам ее координаты:

8 926 131 03 55
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В семье пьяница?!
Это не ваша проблема!
За 1 сеанс избавлю от пьянства.

Т. 8 915 491 91 01

Верну любимого в день 
обращения. Бесплатно.

Т. 8 915 494 84 34

Избавлю от пьянства.
Сохраню семью. Работа бес-

платно. На расстоянии.
Тел:8 926 497 24 85
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Как 
правильно 
посеять 
репу, 

редьку, 
дайкон  
и редис

РЕДЬКА даёт нам здоровье в зимний пери-
од. Корнеплоды редьки ценятся за высокое 
содержание специфического эфирного мас-
ла, витамина С и других бактерицидных ве-
ществ. Сок редьки, смешанный с мёдом в 
одинаковой пропорции, уменьшает кашель и 
способствует отхаркиванию мокроты. В на-
роде сок редьки считают полезным для вы-
ведения холестерина из организма.

РЕПА – это наш любимый продукт, в 
пищу употребляется в варёном, тушёном 
и свежем виде. Репа проявляет моче-
гонное успокаивающее действие. Хоро-
шие сорта репы: «Петровская 1», «Зо-
лотой шар».

РЕДИС можете выбрать разной формы 
и окраски (красной, белой, розовой и 
даже фиолетовой). В редисе имеется 
много витаминов. Редис употребляют 

в сыром виде. Корнеплод имеет дие-
тическое значение как источник легко-
усваиваемых витаминов, готов к уборке 
урожая через 18-25 дней. 

РЕДЬКА

РЕПА

РЕДИС

ДАЙКОН – это гибрид редиса с редь-
кой. Содержит много витаминов и ми-
неральных солей, полезен для муж-
ского здоровья. Бывает по форме 

круглый (быстрее созревает) и 
цилиндрический (хорошо хра-

нится).

ДАЙКОН

ЧУДО-САД 
И ОГОРОД

ВСЕ КОРНЕПЛОДЫ 
сеем на одну гряд-
ку. Перекапываем её 
на глубину штыковой 
лопаты. Добавляем на 1 м.кв. готовой 
(приобретённой в магазине) почвопи-
тательной смеси (2-3 кг), 
также добавляем 200-250 г 
«Цеолита почвоулучшителя» 
и 1 чайную ложку «Су-
перфосфата». Древесную 
золу не добавляем, что-
бы корнеплоды не пошли 
в цветушность. Разравни-
ваем на глубину рожков 
граблей. 

Проливаем грядку – на 
10 л воды добавляем 2 
ст. л. готового жидкого 
минерального удобрения 
«Интермаг для корнепло-

дов». Поливаем гряд-
ку из расчёта 3 л 
раствора на 1 м.кв. 

ПОСЕВ
Приступаем к посеву. Перемешива-

ем по 1-2 пакетика семян корнепло-
дов вместе: репа, редька, 
дайкон, редис. Сеять надо 
вразброс из расчёта на 1 
м.кв. 2-3 грамма семян. По-
сле утрамбовываем семена 
руками и опудриваем грядку 
красным или чёрным моло-
тым перцем во избежание 
повреждения всходов кре-
стоцветными блошками. По-
севы накрываем тонким бе-
лым нетканым материалом, 
материал не натягивать, на-
крыть свободно (в складку).

ГРЯДКА УХОД
КАЖДЫЕ 3-5 дней полива-
ем грядку сверху укрыв-
ного материала методом 
дождевания (из лейки с 
рожком). Укрывной мате-
риал снимают, когда со-
зреет редис (через 24 
дня), остальные корне-
плоды будут расти без 
укрывного материала. 

Созревание у корнепло-
дов будет проходить в 
следующей последователь-
ности: редис, репа, дай-
кон. Редька будет послед-
няя в уборке урожая.

В ИЮЛЕ И АВГУСТЕ 
СЕЕМ КОРНЕПЛОДЫ! 

Фото: TOPSTO-CRIMEA.RU
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#ЗДОРОВАЯ ЖИЗНЬ

ГОРШОЧЕК,         ВАРИ!

Какая крупа быстрее 
поможет сбросить вес и 
как на этом сэкономить

РИС и гречка остаются 
одними из самых попу-
лярных не только в че-
ках супермаркетов, но и 
в рационе людей. Разби-
раемся, что же полезнее 
и экономнее.

И то и другое – злаковые 
культуры, в которых содержат-
ся полезные микроэлементы 
и витамины. Но объём этой 
пользы заметно отличается.

К примеру, в 100 граммах 
гречки магния в четыре раза 
больше, чем в рисе, а цинка 
— в два раза больше. Гречка 
богаче калием почти в четыре 
раза (по сравнению с рисом). 
Гречка — менее питательный 
продукт: в 100 граммах — 
110 ккал. Как отмечает фит-
нес-тренер Алёна Булатова, 
худеющим рекомендуют есть 
рис: калорий в нём примерно 
столько же — 116 ккал, но 
из-за более простого соста-
ва съесть его в день можно 
больше.

ГРЕЧКА была дороже риса только в марте 
2020 года, когда на неё был повышенный 
спрос. Сейчас килограмм этой крупы сто-

ит в среднем около 55 рублей. Белый 
длиннозёрный пропаренный рис — 

около 70 рублей. Именно такой 
рис не будет слипаться при 

варке, а останется рас-
сыпчатым.

— В БЕЛОМ шлифованном рисе не так много пользы, как в буром 
или чёрном. Верхняя оболочка удалена, а именно в ней собраны 
важные питательные вещества. Но из-за лёгкости приготовления и 
цены люди выбирают именно такой рис. Я бы не советовала есть 
его на завтрак, обед и ужин. Достаточно 200 граммов в день, — 
отмечает диетолог Екатерина Захарова.

РИС в больших объёмах не рекомендован диабетикам, по-
скольку в нём много крахмала, который может спрово-

цировать скачок сахара в крови. Кроме того, 
как отмечают эксперты, рисовая крупа мо-
жет замедлять метаболизм, поэтому лю-
дям, у которых есть проблемы со сту-
лом, лучше ограничить употребление 
данного злака.

ГРЕЧКА может спровоцировать 
аллергические реак-

ции, если питаться ею чрезмерно. 
Так же, как и рис, гречневая крупа 
способна организовать замедление 
обмена веществ. Ею рекомендуют 
питаться после пищевых отравлений 
и диареи.

В вашем рационе должны присут-
ствовать все виды круп, чтобы питание 
было сбалансированным и в организм по-
ступали все необходимые микроэлементы.

ЦЕНА ВОПРОСА

КРУПНЫЕ ОШИБКИ

ГРЕЧКА помогает орга-
низму синтезировать соб-
ственный белок, поэтому 
она незаменима в рацио-
не вегетарианцев как ча-

стичная замена мяса. Ви-
тамины, входящие в состав 

гречневой крупы, укрепляют 
нервную систему, помогают 
снизить стресс и напряжение.

ВЫСОКОЕ содержание калия в гречке благопри-
ятно влияет на сердечно-сосудистую систему, 
способствует избавлению от отёков и отложения 
солей, а это важно для наших суставов и почек.

ЛЮДЯМ с диагностированными гастритом или 
язвой рис особенно полезен в варёном виде — 
он может мягко обволакивать стенки пищевода 
и снижать кислотность ЖКТ.

НА ЧЁМ СЕРДЦЕ УСПОКОИТСЯ

БЕЗ РИСКА ДЛЯ ЖЕЛУДКА

ГЛАВНЫЙ КОЗЫРЬ
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3ТЕЛЕФОНЫ РЕГИОНАЛЬНЫХ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВ ООО «АЙНЬЮС»
Благовещенск ............................... 8(924) 117-50-43
Владивосток .................................. 8(924) 117-50-43
Волгоград ...................................... 8(903) 479-99-57
Воронеж......................................... 8(920) 229-12-43
Москва ........................................... 8(495) 663-38-11
Нижний Новгород ......................... 8(906) 361-02-34
Новосибирск ................................. 8(913) 014-86-86
Челябинск...................................... 8(951) 241-76-43
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СКРУЧЕННАЯ 
В РУЛОН 
ШИНЕЛЬ

ПРЫЖОК 
В ФИГУРН. 
КАТАНИИ

САМАЯ ПОЛНО-
ВОДН. РЕКА 
ФРАНЦИИ

ДВИГА-
ТЕЛЬ 

МАШИНЫ

ЖАНР 
СЕРИАЛА

ИГРА С 
МЯЧОМ В 
БАССЕЙНЕ

РЕПЛИКА 
АКТЁРА В 

ЗАЛ

УКРАИНСК. 
ЖЕНСКОЕ 

ИМЯ

СФЕРА ДЕЯ-
ТЕЛЬНОСТИ 

УЧЁНЫХ

НАЦ-СТЬ 
СМУГЛЯНКИ 
ИЗ ПЕСНИ

ЛАРЕЦ ДЛЯ 
СВЯТЫХ 
МОЩЕЙ

ПО НЕЙ 
ГАДА-
ЮТ 

ЦЫГАН-
КИ

ПУШИСТ. 
ЭКЗОТИЧ. 

ФРУКТ

РАСКРУТКА 
ЧЕРЕЗ РЕКЛА-
МУ ИЛИ СМИ

ЩИПЦЫ 
КУЗНЕЦА

ОЗЕРО В 
АФРИКЕ, ИС-

ТОК НИЛА

САРАЙ ДЛЯ 
СУШКИ 
СНОПОВ

ДИТЯ, 
РЕБЁНОК

ТЕЛЕ-
ФОНН. РО-
ЗЫГРЫШ

ВЕСЫ ДЛЯ 
ТЯЖ. ГРУЗОВ

СОРТ СЛАД-
КИХ ЯБЛОК

ВУЛКАН НА 
ФИЛИП-АХ

БОГ ВНУТРИ 
ЧЕЛОВЕКА

ДЕЙСТВИЕ 
ПЬЕСЫ

КАРЛИКОВ. 
БУЙВОЛ

СЕРИАЛ 
«ПРОШУ 

ПОВЕРИТЬ 
МНЕ НА 
СЛОВО»

СЕРИАЛ 
«ПРОШУ 

ПОВЕРИТЬ 
МНЕ НА 
СЛОВО»

ГАЗЕТА 
«ЖИЗНЬ»

ГАЗЕТА 
«ЖИЗНЬ»

ВАХТЁРША НА 
ВХОДЕ В ЭЛИТ-

НОМ ДОМЕ

ПОДОБИЕ 
МАНЕКЕНА 

НА ОГОРОДЕ

БРАЗИЛЬСК. 
ПИСАТЕЛЬ 
ЖОРЖИ...

ГЛАДКИЕ 
ПЛЯЖНЫЕ 
КАМЕШКИ

РЕЖИСС. 
СЕРИАЛА

КОМАНДА 
СОБАКЕ: 

«НЕЛЬЗЯ!»

СНАСТЬ 
РЫБАКА

СОРТ СЫРА 
С ГОЛУБОЙ 
ПЛЕСЕНЬЮ

«... ЗА..., 
ЗУБ ЗА 
ЗУБ»

СПЕЦИ-
АЛЬНОСТЬ 

ВРАЧА

ИМЯ 
ПЕВИЦЫ 

МАДОННЫ

ЕДИНИЦА 
ПЛОЩАДИ 
В АНГЛИИ

ГРОМКО 
– ФОРТЕ, 
ТИХО – ... 

(МУЗ.)

ПОВЕРЬЕ: 
БОЛЕЗНЬ 

ОТ СГЛАЗА

ОФИЦИАЛЬН. 
ЯЗЫК В 

ПАКИСТАНЕ

ЖАРОВНЯ 
ДЛЯ ШАШ-

ЛЫКА

ФУТБОЛЬН. 
КЛУБ ЛЬВА 

ЯШИНА

ОБРАЩЕН. 
К КОРОЛЮ 
ФРАНЦИИ

В СЕРИАЛЕ 
– ЗЭЧКА-
ХИРУРГ

СТАРИНН. 
СУДНО С 

ПУШКАМИ

В СЕРИАЛЕ – 
ЖУРНАЛИСТ 

РАСКРЫЛ 
УБИЙСТВО

В СЕРИАЛЕ – 
ДОЧЬ ГЛАВНОЙ 

ГЕРОИНИ

КЛЮЧ К 
ТАЙНЕ

ОПОРА, 
ПОД-

ДЕРЖКА

НЯНЯ 
ПУШКИНА 

(ИМЯ)

ТУПАЯ 
СТОРОНА 
ТОПОРА

РОКОВАЯ 
ЖЕН-
ЩИНА

ПОПАЛ «С 
КОРАБЛЯ 

НА...»

АРМЯНСК. 
МЯСНОЕ 
БЛЮДО

ТРЯ-
СИНА

В СЕРИАЛЕ 
– УБИТЫЙ 
ПЕДОФИЛ

ЗЕЛЕНЬ НА 
КАМНЯХ

БОЛЬШЕВИК, 
СОЖЖЁН. В 

ТОПКЕ

БЕГ  
ЛОШАДИ

ФОТО 
№ 1

ФОТО 
№ 2

ФОТО 
№ 3

ХЛЫСТ, 
ПЛЁТКА
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ВОДОЛЕЙ
ПРОВЕРЬТЕ списания с 
вашей банковской кар-
ты. Не исключено, что 
вы отдаёте кому-то ва-
ши денежки просто так. 
Наведите порядок!

РЫБЫ
ВЫ склонны руководство-
ваться своей интуицией 
и интересами, которые 
захватывают ваше вооб-
ражение? Луна в вашем 
знаке на вашей стороне.

ОВЕН
ВЫ в сфере влияния Солн-
ца и Нептуна, а значит, 
перенесите все важные 
дела на следующую не-
делю. Иначе вы обяза-
тельно что-то упустите.

ТЕЛЕЦ
БУДЬТЕ осторожны с 
людьми, с которыми со-
брались встречаться на 
этой неделе. Они могут 
втянуть вас в свои со-
мнительные предприятия.

БЛИЗНЕЦЫ
ВАМ поступило интерес-
ное финансовое предло-
жение по кредиту? Не 
доверяйтесь обещаниям, 
лучше внимательнее из-
учите все детали.

РАК
БЛИЖАЙШИЕ дни могут 
помочь вам осуществить 
ваши мечты. И поможет 
вам в этом энергия Не-
птуна, которую надо лишь 
вдумчиво использовать.

ЛЕВ
ПЛОХИЕ привычки могут 
вернуться к вам, когда со-
бытия начнут развивать-
ся не так, как вы хотите. 
Попробуйте без эмоций 
оценить ситуацию.

ДЕВА
СОЛНЦЕ в Близнецах и 
в вашем секторе целей 
и амбиций. Вы будете 
в центре внимания, но 
не вздумайте лукавить – 
это не сойдёт вам с рук.

ВЕСЫ
ПРЕДСТОИТ пожертво-
вать своим временем и 
энергией, чтобы помочь 
другому. Отложите свои 
собственные нужды на 
второй план.

СКОРПИОН
ПРЕДСТОИТ сделать не-
лёгкий выбор для дости-
жения своей цели – ид-
ти по пути наименьшего 
сопротивления или плыть 
против течения.

СТРЕЛЕЦ
НАКОПИВШУЮСЯ уста-
лость можно снять хоро-
шей книгой или фильмом. 
Если вам нужно больше 
отдыха – сон исцелит 
вас от всех недугов.

КОЗЕРОГ
ДАЖЕ если вы очень 
практичны, вы так же, 
как и все, можете ока-
заться жертвой бессо-
вестного человека. Будь-
те настороже!

САМЫЙ сложный 
пазл – это сложить 
вынутое из морозил-
ки обратно в том 
же порядке…

Медицина шагнула 
так далеко, что оста-
вила далеко позади 
наш посёлок…

– Ты что пить бу-
дешь – шампанское, 
пиво, вино, водку?
– Да, пожалуй, в 
таком порядке я и 
буду пить.

– Не нравится, что 
жена в «Однокласс-
никах» полночи си-
дит? Так ты при-
езжай на своём 
танчике и забери 
её...

Чем старше я ста-
новлюсь, тем боль-
ше свидания начи-
нают напоминать 
собеседования.

– Мне срочно нуж-
на работа. У меня 
жена и пятеро де-
тей!!!
– А что вы ещё 
умеете делать???

– Почему нет кон-
тактных цирков, где 
можно гладить воз-
душных гимнасток 
и трогать за нос 
клоунов?
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