
Погода

ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

18 февраля 2026 года
№ 17 (1865) СРЕДА

КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДОМА 
ЭФИРНЫЕ МАСЛА с. 8

Завтра сильные морозы 
начнут отступать. Одна-
ко вернутся снегопады, 
местами ожидаются 
метели. 

В этом году праздничная программа 
Масленичной недели в разных городах 
России удивляет. Так, в Липецкой области 
собираются сжечь чучело в виде огром-
ного Лабубу, а  в Никола-Ленивце зажгут 
«Горящее сердце» из 16 башен. «МВ» узна-
ла, куда можно поехать, чтобы необычно 
и ярко проводить зиму c. 12

Праздник

Завтра мы узнаем имя чемпионки 
Олимпиады-2026 в одиночном  жен-
ском катании. Чистый четверной ту-
луп в произвольной программе ста-
нет для россиянки Аделии Петросян 
(на фото внизу) козырем в борьбе 
за медали. Такой прыжок на Играх 
способна исполнить только она c. 5

Олимпиада-2026

ТУЛУП СТАНЕТ 
КОЗЫРЕМ

6
9

Масленица 
готовит шоу 

Держим путь 
на Восток
Поезд, посвященный 
китайскому Новому году, 
запустили в метро с. 2

Горшок и Князь 
спасают мир

Кадр из фильма «Король и Шут. Навсегда» (2026): актер Константин Плотников в роли Михаила Горшенева

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

В этом году 
на заводе СВАРЗ 
соберут для Мо-
сквы 1000 совре-
менных остано-
вочных павильо-
нов.  Новые оста-

новки служат 
гораздо дольше. 

Конструкция 
изготовлена 
из алюминия 

и нержавеющей 
стали. Стекла 

из прочного три-
плекса не разби-

ваются на оскол-
ки в случае по-

вреждения. Уве-
личенная крыша 
лучше защища-
ет от непогоды. 

А лайтбоксы 
с расписанием 
маршрутов 

и QR-кодами по-
могают узнать 

время прибытия 
транспорта.

с. 11

VM.RU

Завтра 
на большие 
экраны выходит 
полнометражный 
фильм 
«Король и Шут. 
Навсегда». 
«Вечерка» 
узнала 
подробности, 
как создавалась 
панк-сказка 
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ЮБИЛЕЙ

■ В честь 150-летия Со-
юза театральных деяте-
лей России на Страстном 
бульваре переименовали 
остановку. 

Остановка с новым назва-
нием «Союз театральных 
деятелей России» находится 
в центре столицы, на пути 
следования маршрутов м5 
и № 511. В городском транс-
порте уже объявляют новое 
название и показывают его 
на медиаэкранах в салоне. 

Остановочные павильоны 
находятся по обе стороны от 
Нарышкинского сквера.
— Событие имеет большое 
практическое и символиче-
ское значение, — отметил 
первый зампредседателя — 
руководитель центрального 
аппарата Союза театраль-
ных деятелей РФ Данияр Ту-
русбеков. — Теперь каждый 
имеет возможность уви-
деть остановку, названную 
в честь союза. Она распо-
лагается непосредственно 
у исторического здания. Это 
не просто изменение назва-
ния, это общественное при-
знание заслуг организации. 
Остановка напомнит о бога-
той деятельности союза. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

Остановке 
дали новое 
имя

Остановка на Страстном бульваре с новым названием «Союз 
театральных деятелей России»

Вчера в продажу 
поступила новая 
лимитированная 
«Тройка» — дизайн 
проездной карточки 
посвятили 95-летию 
системы столичного 
теплоснабжения. 
Оригинальное оформ-
ление  напомнит пас-
сажирам о важности 
работы теплоэнерге-
тиков, обеспечиваю-
щих комфорт милли-
онов москвичей.

Тем 
временем

до 1 марта проходит 
фестиваль «Китайский 
Новый год в Москве». 
Среди мест проведения: 
Манежная и Болотная 
площади, кинопарк 
«Москино», зоопарк 
и парк искусств «Музе-
он». Программа включа-
ет сотни мероприятий.

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

московский транспорт 
готов к встрече тури-
стов из Китая. В 2025-м 
представили схему 
метро на китайском 
языке. Она помогает 
строить маршруты. 

Вчера на Арбатско-
Покровскую линию 
метро вывели те-
матический поезд, 
оформление которо-
го посвятили китай-
скому Новому году. 

Т оржественная церемо-
ния состоялась вчера 
в электродепо «Ами-

ньевское». Мероприятие 
приурочили к проходящему 
в столице «Китайскому Но-
вому году». Сам фестиваль 
продлится до 1 марта, а вот 
состав на синей ветке оста-
нется на несколько месяцев. 
— Сотрудничество с Кита-
ем  продолжает расти и раз-
виваться, — подчеркнул за-
меститель мэра столицы по 
вопросам транспорта и про-
мышленности Максим Лик-
сутов. —  В общей структуре 
товарооборота Москва за-
нимает почти 40 процентов 

в экономике наших стран. 
Это огромная цифра. Зам-
мэра выразил уверенность 
в том, что Москву будут ак-
тивно посещать туристы 
из Поднебесной, приятно 
им будет прокатиться и на 
оригинально украшенном 
составе. 
В оформлении состава ис-
пользованы традиционные 
для китайской культуры 
знаки и цвета: красный 
и золотой. Они ассоцииру-
ются с благополучием, ра-
достью и удачей. Есть здесь 
и знаменитые праздничные 

фонари — образы света и об-
новления. Не обошлось и без  
огненной лошади — главно-
го символа 2026 года. Он, 
кстати, связан с энергией, 
движением и стремлением 
вперeд.

Также в новом тематиче-
ском поезде можно увидеть 
стихотворения о праздни-
ке на китайском языке, ко-

торые датируются 60 0-ми 
годами нашей эры, и их 
переводы на русский язык, 
фотографии празднования 
китайского Нового года 
в Москве прошлых лет. Кро-
ме того, для изучения пас-

сажирам доступна схема 
метро на китайском языке 
в первом и последнем ва-
гонах.

— Китай — важный пар-
тнер Москвы, мы развиваем 
сотрудничество как в сфе-
ре промышленности, так 
и в сфере транспорта, обме-
ниваемся опытом в сфере 
внедрения беспилотного 
транспорта,  цифровых 
сервисов для пассажиров, 
технологий ИИ и других на-
правлений, — сказал Мак-
сим Ликсутов.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

На Арбатско-Покровской линии курсирует яркий состав

Поезд украсили стихи возрастом 
почти полторы тысячи лет 

По рельсам к Поднебесной
17 февраля. 
Диктор Мо-
сковского 
метро Юлия 
Романова-
Кутьина во 
время запу-
ска тематиче-
ского поезда 
«Китайский 
Новый год» 
в электроде-
по «Аминьев-
ское»

470
тысяч человек составил 

турпоток из Китая в Москву 
за прошлый год, сообщила 

заммэра столицы 
Наталья Сергунина. 

в соцсетях

КИТАЙСКИЙ НОВЫЙ ГОД ОТМЕЧАЮТ 
В СТОЛИЧНЫХ РАЙОНАХ  СТР. 4
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ЗВЕРЬЕ  МОЕ

■ Москва стала лидером 
зимнего этапа Всероссий-
ской переписи воробьев 
в рамках акции «Воробьи 
на кустах».

Об этом рассказ а ли на 
сайте акции vorobey.nbud.
ru. Участники из столицы 
насчитали в городе около 
31 тысячи птиц.

Второе место, кстати, за-
няли наши ближайшие со-
седи — жители Московской 
области. Им удалось зафик-
сировать более 20 тысяч пер-
натых. А на третьем месте — 
Санкт-Петербург примерно 
с 18 тысячами воробьев.
Ежегодная перепись попу-
лярной в России птицы про-
ходила с 7 по 15 февраля. 
Всего на территории страны 
их насчитали 45 миллионов.
— Для европейской части 
России цифры относительно 
понятные — около 20 мил-
лионов и домового, и поле-
вого. В азиатской части мы 
можем только экстраполи-

ровать эти сведения и тогда 
осторожно заявить о том, 
что еще по 2–3 миллиона 
можно добавить обоим ви-
дам для азиатской части, — 
сообщил орнитолог, дирек-
тор Зоологического музея 
МГУ имени М. В. Ломоносо-
ва Михаил Калякин.
Эксперт добавил, что пере-
пись воробьев проводится 
в два этапа: зимний — в фев-
рале, летний — в августе. 
Благодаря этому специали-
сты смогут собрать конкрет-
ные и подробные сведения 
о численности птиц.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Воробьев 
по зиме 
считают

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото справа) рас-
сказал о развитии ка-
детского движения 
и строительстве дет-
ского сада с ориги-
нальным дизайном. 

В чера в России отме-
чали День кадета. По 
с лучаю праздника 

Сергей Собянин рассказал, 
что сегодня больше 70 школ 
Москвы носят имена героев 
Отечества. 
— В школьных музеях, ко-
торых уже свыше 1,1 тыся-
чи, создаются экспозиции 
о подвигах защитников 
Родины — в том числе о ге-
роях СВО. В военно-патри-
отических клубах под руко-
водством опытных настав-
ников молодежь участвует 
в поисковых экспедициях, 
изучает историю страны 

и готовится к военно-спор-
тивным соревнованиям, — 
поделился глава города. 
В кадетских классах сегод-
ня обучаются уже больше 
20 тысяч ребят.
— Главная задача кадет-
ских классов — не военная 
подготовка, а воспитание 
ответственных, 
неравнодушных 
граждан, которые 
готовы служить 
обществу и свое-
му городу, — под-
черкнул мэр.
Также Сергей Со-
бянин сообщил, 
что в Нижегородском рай-
оне построят детский сад. 
Его оригинальный дизайн 
напомнит стопки тетрадей. 
Глава города рассказал, что 
здание расположится на 
1-й Фрезерной улице, в ша-

говой доступности от двух 
жилых комплексов, возве-
денных по программе рено-
вации жилого фонда. Дет-
ский сад сможет принять 
150 воспитанников.
— Архитекторы исполь-
зовали несколько вырази-
тельных приемов, которые 

делают здание 
привлекатель-
ным: форма, по-
хожая на стопки 
тетрадей, яркие 
краски на фаса-
дах и витражное 
остекление. По 
мнению авторов 

проекта, все это стимули-
рует детское воображение 
и развивает эстетическое 
восприятие у детей, — от-
метил мэр.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Сергей Собянин 
рассказал о кадетском 
движении

Не волнуйтесь — суд вас 
восстановит. Хочу сразу от-
метить, что у нас есть так 
называемый досудебный 
орган, который называется 
трудовая инспекция. Они 
очень серьезно подходят 
к изучению проблем: бы-
стро выезжают на место, 
анализируют докумен-
ты, которые находятся 
в офисе вашего рабо-
тодателя и, как прави-
ло, помогают простым 
граж данам в борьбе 
с бизнесменами. А уже 
вторая ступенька — это 
суды. Хочу проинформи-
ровать, что большинство 
российских судов при-
знают непогоду одной из 
уважительных причин 
для опоздания на работу. 
И прининимают как доказа-
тельство сообщения о мас-
штабных погодных анома-
лиях, данные метеослужбы 
или Минтранса. 
Важно подчеркнуть, что 
именно на гражданина воз-
лагается обязанность по 
сбору документов. В случае 
с авиаперевозками процеду-
ра выглядит наиболее про-
стой: достаточно получить 
официальную справку от 
авиакомпании о задержке 
рейса на сутки и приложить 
к ней копию билета. Однако, 
если инцидент связан с не-
исправностью личного авто-
мобиля, процесс усложняет-
ся: потребуется экспертное 
заключение, подтверждаю-

щее, что из-за низкой тем-
пературы автомобиль кон-
кретной марки не мог быть 
запущен. Ситуацию с дорож-
ными заторами подтвердить 
легче — для этого запраши-
вается справка у дорожных 
служб или представителей 
местной администрации 

о наличии пробки в указан-
ный день; дополнительным 
свидетельством служат вы-
грузки из электронных карт, 
где путь отмечен красным 
цветом с указанием балль-
ности затора. Кроме того, 
весомым аргументом могут 
стать показания свидетелей, 
способных подтвердить, что 
уборка снега в конкретном 
населенном пункте была 
завершена только к вече-
ру, что и привело к массо-
вым опозданиям жителей 
на работу.
Самое главное — не сда-
ваться и сразу подавать за-
явление. Одним словом, 
собирайте документы, 
и трудовая инспекция, суды 
встанут на вашу сторону.

Уважительная причина

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Аркадий, ВАО:
Я живу в деревне, а работаю в Москве. 
Дорожники не убрали сельскую дорогу, вслед-
ствие чего я опоздал на работу более чем 
на четыре часа. Меня уволили. Что же мне 
теперь делать?

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

Готовы 
служить 
Родине

14 января. 
Ученики школы 
«Марьино» 
(слева направо): 
Назар Титаров, 
Амеур Ясин 
и Никита 
Шептелич. 
Фото: Дмитрий 
Дубинский

Молодежь 
всегда 
сопровождают 
опытные 
наставники 

Сергей Собянин принял решение о реализации про-
екта комплексного развития территорий на западе 
Москвы. Планируется возвести многофункциональ-
ный комплекс площадью 19,7 тысячи квадратных ме-
тров, в котором разместят офисы, отделения банков, 
магазины и другие организации сферы услуг. В ре-
зультате создадут свыше 500 новых рабочих мест.

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ
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В столице начались 
празднования в честь 
Китайского Нового 
года. Фестивальные 
мероприятия прока-
тятся как «огненная 
лошадь», погружая 
жителей столицы 
в культуру Востока.

О сновные площадки — 
Манежная площадь 
и переход на площадь 

Революции. Здесь выступят 
артисты уличного театра, 
проведут интерактивные 
квесты и чайные церемо-
нии. Прохожие услышат пе-
кинскую оперу и смастерят 
красные конверты хунбао. 
Здесь же одному счастлив-
чику повезет выиграть тур 
в Китай в рамках фотокон-
курса.
Еще одним порталом в Под-
небесную станет культурно-
развлекательный кластер 
«Остров Мечты».

— Это возможность позна-
комить гостей «Острова 
Мечты» с культурными тра-
дициями другой страны че-
рез яркие визуальные обра-
зы, музыку, театр и интерак-
тивные форматы, — отме-
тила Екатерина Лошкарева, 
заместитель генерального 
директора по маркетинго-
вым коммуникациям парка.
Здесь с 21 по 28 февраля 
пройдет насыщенная про-

грамма, например, «Шоу 
гигантского дракона» — 
традиционно исполняют 
на важнейших событи-
ях, — а также проведут ин-
терактивное музыкальное 

барабанное шоу воинов-
драконов. На «Острове» 
также можно будет сфото-
графироваться с символом 
года — Красной лошадью — 
в специальной фотозоне.
Расписать фонарики и вее-
ры, а также увидеть поста-
новку о дружбе смогут гости 
кинопарка «Москино».

К фестивалю присоедини-
лись и участники проекта 
«Молодежь Москвы». Под их 
началом проведут мастер-
класс по росписи китайских 
фонариков и чемпионат по 
традиционным китайским 
настольным играм.
ЛЮБОВЬ КАЛБАЗОВА
vecher@vm.ru 

Самых удачливых 
ждет Китай

Гости 
кинопарка 
«Москино» 
распишут 
фонарики 

Китайский Новый год, 
также известный как 
Лунный Новый год 
или Праздник весны 
(Чуньцзе), отмечают 
в первый день первого 
месяца по китайскому 
лунно-солнечному 
календарю, который 
является древней 
системой исчисле-
ния времени в Китае, 
сложившейся в эпоху 
Хань. Каждый новый 
год ассоциируется 
с одним из 12 живот-
ных зодиакального 
китайского календаря. 
В этом году символ 
года — Красная огнен-
ная лошадь. К празд-
нику дома и улицы 
украшают фонарями 
и надписями с добрыми 
пожеланиями (чунь-
лянь) на грядущий год. 
Красный цвет декора 
символизирует счастье 
и процветание.

СПРАВКА

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику 
«Мой район». Ежедневно мы получаем множество писем 
от москвичей, желающих узнать больше о событиях, 
происходящих по соседству. Наши корреспонденты делятся 
новостями из разных уголков столицы.

■ В библиотеке № 148 
имени Федора Тютчева 
в Нагорном районе со-
стоится концерт «Здрав-
ствуй, Масленица!»

В эту субботу артисты хора 
русской песни «Просторы 
Московии» исполнят для 

гостей культурного учреж-
дения народные песни, ча-
стушки и прибаутки. 
Также в прос транс тв е 
культурного центра в этот 
день развернут книжную 
выставку «Масленица хо-
роша, широка ее душа». Во 
время ее осмотра желаю-
щие смогут попробовать 
себя в конкурсе рецептов 
«Самый вкусный блин-
чик».
П р о г р а м м а  н а ч н е т с я 
в 15:00. Вход свободный.
АНДРЕЙ ЮДИН
vecher@vm.ru

ДОСУГ

Песни, 
пляски 
и частушки

■ Завтра в читальном 
зале Российской госу-
дарственной библиотеки 
для слепых в Мещан-
ском районе пройдет 
литературно-музыкаль-
ный салон «Времена 
года», посвященный 
проводам зимы.

Гостей ждут народные 
песни, конкурсы, танцы 
и презентация о масленич-
ных традициях и обрядах. 
Организаторы покажут 
фильм об истории самова-
ра и проведут викторину 
«Масленичные секреты». 
Любителей литературы 
порадует рассказ Надеж-

ды Тэффи о блинах. Завер-
шится встреча дегустацией 
блинов с разнообразными 
начинками в теплой дру-
жеской атмосфере.
Н а ч а л о  м е р о п р и я т и я 
в 15:00. Вход свободный 
для лиц, достигших 12 лет.
АЛЕНА ДРЯЗГИНА
vecher@vm.ru

Пробуем 
блинчики

ПРАЗДНИК

Артисты хора 
«Просторы 
Московии» 
исполнят 
задорные 
частушки 
в библиотеке 
№ 148

Народные песни 
о Масленице услышат гости 
библиотеки в Мещанском 

■ 22 февраля на катке 
проекта «Зима в Мо-
скве» в районе Внуково 
проведут концертную 
программу «Гуляй, Мас-
леница».

Перед гостями меропри-
ятия выступят артисты 
ансамбля «Марьины на-
певы». В репертуар во-
йдут старинные песни: 
«Пришла к нам Маслени-
ца», «Жаворонок-дударь» 
и другие. Гости программы 
также примут участие в на-
родных играх и хороводах. 

Концерт будет проходить 
с 15:00 до 16:00 по адресу: 
улица Рассказовская, 31. 
Вход для посетителей сво-
бодный.
СОФЬЯ ТЕМЧЕНКО 
vecher@vm.ru

Провожаем 
зиму 
хороводами

На катке во Внукове артисты 
развлекают детей подвиж-
ными уличными играми

КОНЦЕРТ

16 февраля. Артист-аниматор Евгения Терехова в традиционном китайском образе 
присоединилась к празднованию на Манежной площади. Фото: Анатолий Цымбалюк

Яркая скульптура символа года — Огненной лошади — 
установлена на площадке «Зима в Москве» в центре столицы
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Олимпиада в Италии 
подходит к концу. 
«МВ» продолжает 
следить за соревно-
ваниями.

З автра мы узнаем имя 
чемпионки Олимпиа-
ды-2026 в одиночном 

женском катании. Фигу-
ристы из США выиграли 
командные соревнования, 
но, вопреки прогнозам, 
остались без личного золота 
в танцах на льду и мужском 
одиночном. Женское оди-
ночное — последний шанс 
а м е р и к а н с к о й 
сборной по фигур-
ному катанию на 
еще одну награду 
высшей пробы. Не 
планируют с да-
вать своих позиций 
и японки. После зо-
лота, завоеванного 
Страной восходя-
щего солнца в пар-
ном катании, они 
хотят повторить 
успех.
Что касается Аделии 
Петросян, известно, 
что на тренировках 
она отрабатывала эле-
мент повышенной слож-
ности — четверной тулуп. 
Такой прыжок на Олимпи-
аде способна исполнить 

только она. Чистый четвер-
ной тулуп в произвольной 
программе станет для нее 
козырем в борьбе за медали.
Еще завтра пройдут со-
р е в н о в а н и я  п о  с к и -
альпинизму — новой олим-
пийской дисциплине. В Рос-
сии этот вид спорта пред-
ставлен прежде всего на 
Камчатке — неудивитель-
но, что именно там родился 
и вырос Никита Филиппов, 
российский спортсмен, ко-
торый выступает в этом ви-
де на Олимпиаде.
— Ски-альпинизм — это вид 
спорта, сочетающий в себе 
элементы сразу нескольких 

дисциплин, таких как лыж-
ные гонки, горнолыжный 
спорт и даже зимний трей-
ловый бег (бег по природно-
му рельефу), — рассказыва-
ет спортивный коммента-
тор Вадим Спицын. 
Спортсмены сначала стар-
туют в гору, часть дистан-
ции преодолевая на лыжах, 
часть — бегом, снимая лы-

жи и прикрепляя их у себя 
за спиной на рюкза-

ке. Затем опять 
переобуваются 
в  л ы ж и  и ,  д о -
стигнув верхней 

т о ч к и  т р а с с ы , 
снимают с лыж камус. Это 
полоска, которая крепится 
к лыжам снизу, помогает им 
не проскальзывать при за-
бегании в горку. В верхней 
части трассы камус снима-
ется, и лыжники спускаются 
с горы как в горнолыжном 
спорте.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Ски-альпинизм  очень 
увлекательный вид 
спорта, который осве-
жает программу Олим-
пийских игр. Я уверен, 
что любители зимних 
видов спорта получат 
огромное удовольствие, 
наблюдая за соревнова-
ниями ски-альпинистов. 
И вдвойне приятно, что 
там выступает россия-
нин Никита Филиппов. 
Он в этом сезоне принял 
участие на двух этапах 
Кубка мира и занимал 
на них третье место. 

ВАДИМ СПИЦЫН
Спортивный комментатор

УПУЩЕННАЯ 
ВОЗМОЖНОСТЬ 
Настоящей драмой обернулись 
соревнования по мужскому 
слалому. Норвежец Атле Ли 
Макграт подходил ко второй 
попытке спуска фаворитом. 
Первую попытку он выполнил 
отлично, несмотря на слож-
нейшие погодные условия. 
Но в итоге сошел с трассы 
уже в начале второй попытки. 
Дальнейшие кадры были как в кино — норвежец по-
нял, что упустил золотую медаль, и в сердцах швырнул 
лыжные палки. Он снял лыжи, перелез через огражде-
ние, ушел в строну леса и лег в снег. Зрители сравнили 
этот момент с вирусным роликом про пингвина, который 
отбился от стаи и пошел в горы. Позже норвежец за-
явил, что это был его самый тяжелый день в спор-
тивной жизни и ему может понадобиться психо-
логическая помощь.

о — норвежец по-
 в сердцах швырнул 
елез через огражде-
г. Зрители сравнили 
ро пингвина, который 
зже норвежец за-
ый день в спор-
биться психо-

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Телефон рекламной службы

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 

16 февраля. 
Норвежский 
спортсмен 
Атле Ли Макграт 
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Настоящей драмой обернулись 
соревнования по мужскому 
слалому. Норвежец Атле Ли 
Макграт подходил ко второй 
попытке спуска фаворитом. 
Первую попытку он выполнил 
отлично, несмотря на слож-
нейшие погодные условия. 
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У Аделии 
припрятан тулуп
Чем закончатся 
соревнования фигуристок?

На тренировках 
наша спортсменка 
отрабатывала 
элемент 
повышенной 
сложности 

16 февраля. 
Фигуристка 
Аделия Петросян 
тренируется перед 
соревнованиями 
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Пользователи сети 
начали скупать БАДы 
с железом, якобы 
для повышения 
уровня ферритина. 
«МВ» пообщалась 
с терапевтом, канди-
датом медицинских 
наук, заслуженным 
врачом РФ Сергеем 
Стеблецовым (на фо-
то внизу) и выяснила 
подробности. 

Интерес пользователей 
к ферритину вырос 
в том числе благодаря 

блогерам, которые расска-
зывают, как якобы низкий 
уровень этого вещества 
в организме приводит к пло-
хому самочувствию. Вместе 
с этим на целых 54 процента 
вырос и спрос на БАДы, со-
держащие железо.
— По уровню ферритина 
врач действительно пони-
мает степень удов-
летворенности ор-
ганизма железом. 
Например, если фер-
ритин ниже 7, это 
уже плохо. А железо 
для нашего организ-
ма очень важно! Оно 
отвечает, например, 
з а  п о л н о ц е н н о е 
функционирование нервной 
системы. При низком уровне 
этого вещества у человека 
могут быть судороги, сла-
бость, у женщин — пробле-
мы с циклом, у мужчин — 
с тестостероном, — объяс-
няет Сергей Стеблецов.
Эксперт добавляет — эффек-
тивность чудо-БАДов до сих 

пор не доказана. Более того 
они даже могут быть опасны.
— В них железо может быть 
связано с сахарами или кис-
лотами, которые для нашего 
организма могут быть чуж-
дыми, — рассуждает Стебле-
цов. — При употреблении 
такого препарата мы можем 
внезапно спровоцировать 
аллергию или нарваться на 
непереносимое вещество. 
В общем, если уж вы хотите 
принимать БАДы, во-
первых, консульти-
руйтесь с врачом, 
а  в о - в т о р ы х , 
о б р а щ а й т е 
внимание на 
состав.
Б о л е е  т о г о , 
при низком 
уровне железа 
людям обычно 
п о к а з а н а  т е -
рапия, которую 
человек проходит 

в медицинском учреждении 
под надзором специали-
стов. И в таком случае БАДы 
вряд ли помогут. Разговоры 
о них в соцсетях скорее про-
сто маркетинг. 
— Конечно,  не в се так 
печально. На рынке дей-
ствительно есть хорошие 
продукты, но назначить их 
могут только врачи, — до-
полнил терапевт.

Если уж вы чувствуете 
недомогание, то надо 

сдавать анализы и не-
сти результаты спе-
циалисту. А еще для 
поддержания уров-
ня железа в орга-
низме можно есть 
гречку — в ней 
содержится мно-
го этого веще-
ства. Конечно, 
немаловажную 
р о л ь  и г р а е т 
и общий режим 

питания и сна. 
 ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru 

Осторожнее 
с железом
Чем опасны пищевые добавки

Железом 
богаты, 
например, 
красное мясо, 
птица, орехи, 
рыба и яйца

ТРЕНДЫ

■ В России вырос спрос 
на массажные услуги. 
Количество оплат мас-
сажных сеансов выросло 
на 36 процентов по срав-
нению с аналогичным пе-
риодом прошлого года.

Вырос и спрос на услуги 
спа-салонов. Число покупок 
подскочило на 42 процента, 
а оборот — на 57 процентов. 
Вообще, в последние годы 
рынок массажных услуг 

в России демонс триру-
ет рост. Это обусловлено 
трендом на комплексный 
подход к поддержанию здо-
ровья, а также регулярной 
необходимостью борьбы со 
стрессом. Россияне стали 
уделять больше времени 
профилактике заболеваний 
и поддержке эмоционально-
го состояния.
На первом месте по попу-
лярности чаще всего оказы-
вается классический массаж 
с обезболивающим эффек-
том или проработкой про-
блемной зоны. На втором 
месте — коррекция фигуры. 
На третьем — релаксацион-
ные техники.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru

А стресс мы 
разомнем 
массажем

Массаж лица 
помогает улучшить 
состояние кожи

У человека, как извест-
но, насчитывается пять 
чувств: зрение, обоняние, 
слух, осязание и вкус. Но 
с давних времен людям 
казалось, что, кроме этой 
пятерки, есть какой-то 
еще неизвестный пока на-
уке инструмент познания 
окружающего мира — 
шестое чувство. Типа ин-
туиции или ясновидения 
(не будем сейчас спорить, 
существует ли оно вооб-
ще). Поэт Николай Гуми-
лев в своем знаменитом 
стихотворении «Шестое 
чувство» подразумевал 

под ним способность вос-
принимать  прекрасное — 
розовую зарю над холо-
деющими небесами или 
бессмертные стихи. Уче-
ные же чаще вспоминают 
более объективные мате-
рии — например, реакцию 
человеческого организма 
на магнитное поле.
На днях появилась еще од-
на версия. Опубликованы 
результаты исследования 
специалистов из Универ-
ситета Восточной Англии 
(Норидж, Великобрита-
ния). Судя по ним, нашим 
шестым чувством может 
быть эхолокация.
Оказывается, человек спо-
собен ориентироваться 
в пространстве по эху. Да-
же в кромешной тьме мы 
можем находить располо-
женные вокруг предметы 
и определять расстояние 
до них по времени возвра-
щения звуковой волны. 
До сих пор считалось, что 
такой способностью обла-
дают только животные — 
летучие мыши, дельфины 
и, в меньшей степени, тю-
лени, землеройки и неко-
торые виды птиц. Скорее 
всего, в процессе эволю-
ции эхолокация заменила 
зрение у обитателей мест, 
куда не попадает солнеч-
ный свет.
Для участия в эксперимен-
те отобрали 11 человек 
с нормальным зрением. 
С завязанными глазами 

они щелкали языком и пы-
тались уловить, как отра-
жается эхо от стоящих ря-
дом предметов из алюми-
ния и пенопласта. Первое 
время «подопытные кроли-
ки» ничего не чувствовали. 
Но постепенно стали эти 
исходящие сигналы вос-
принимать. Сначала это 
касалось лишь предметов, 
находящихся прямо перед 
ними. В ходе следующей 
тренировки участники экс-
перимента щелкали языка-
ми перед предметами, по-
ставленными в 30 сантиме-
трах от них, в 60 и 90 сан-

тиметрах. В итоге они 
научились достаточно 
точно определять рас-
стояние до предметов, 
причем изготовленных 
из разных материалов. 
При этом результаты 
обнаружения а лю-
миниевых предметов 
предсказуемо были 
выше, чем сделанных 
из пенопласта.
По всей видимости, 

у людей с завязанными 
глазами был запущен тот 
же процесс адаптации, что 
и у летучих мышей, неког-
да поселившихся в темных 
пещерах. Столь быстрые 
успехи в усвоении уроков 
эхолокации позволяют 
рассчитывать на то, что 
можно будет создать спе-
циальную программу об-
учения слепых. Палочки 
будут служить им не только 
для обнаружения ям и пре-
пятствий на дороге. Эхо от 
постукивания ими станет 
источником дополнитель-
ной информации.
И тут возникает естествен-
ный вопрос: а правомерно 
ли назвать эхолокацию 
шестым чувством? Ведь 
она использует не свой 
собственный, а «чужой» 
орган чувств — ухо. Но 
между слухом и эхолока-
цией есть существенное 
различие. Первый лишь 
фиксирует внешний звук, 
а вторая сама его создает, 
чтобы узнать расстояние 
до какого-то предмета, его 
объем и даже структуру. 
И, наконец, слух помогает 
общаться и обнаруживать 
опасность, в то время как 
эхолокация облегчает на-
вигацию и ориентацию 
в пространстве.
Так что, если хотите про-
слыть человеком с разви-
тым шестым чувством, — 
научитесь хорошенько 
щелкать языком!

Тренировка 
шестого чувства

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АЛЕКСАНДР 
ЛОСОТО 
Обозреватель

ВЗГЛЯД ователей 
у вырос 
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ю. Вместе 
процента 
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Дов до сих 

В общем, если уж вы хотите 
принимать БАДы, во-
первых, консульти-
руйтесь с врачом, 
а  в о - в т о р ы х , 
о б р а щ а й т е 
внимание на 
состав.
Б о л е е  т о г о , 
при низком 
уровне железа 
людям обычно 
п о к а з а н а  т е -
рапия, которую 
человек проходит 

в медицинском учреж
под надзором спец
стов. И в таком случае
вряд ли помогут. Разг
о них в соцсетях скоре
сто маркетинг. 
— Конечно,  не в с
печально. На рынке
ствительно есть хор
продукты, но назначи
могут только врачи, 
полнил терапевт.

Если уж вы чувст
недомогание, то

сдавать анализы
сти результаты
циалисту. А ещ
поддержания
ня железа в
низме можн
гречку —
содержитс
го этого в
ства. Кон
немалова
р о л ь  и г
и общий р

питания и 
 ЕКАТЕРИНА СУВОР
vecher@vm.ru 

При выборе 
БАДов 
много 
важных 
нюансов 
и рисков

При дефиците 
назначают 
специальную 
терапию 
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Крупная строитель-
ная компания поде-
лилась неожидан-
ными результатами 
исследования: треть 
россиян считает со-
ветские панельные 
дома уютными и при-
влекательными. 

А особенно, по словам 
исследователей, ценят 
их миллениалы — лю-

ди в возрасте от 30 до 45 лет. 
Более половины из них 
признаются, что находят 
в хрущевках и брежневках 
особую атмосферу, которую 
современные новостройки 
не способны воспроизвести: 
зеленые дворы, знакомые 
с детства фасады и ощуще-
ние «лампового» уюта.
Но стоит ли верить их сло-
вам? Все-таки непросто 
представить, что люди, 
каждый год покупающие 
новые смартфоны, выберут 
для жизни дом вдвое стар-
ше себя — просто из-за но-
стальгии.  
Результаты опросов не 
всегда отражают реальные 
тенденции. Говорить-то со-
циологам можно что угод-
но. Важнее — какие дома 
миллениалы выбирают на 
самом деле. Чтобы это выяс-
нить, «Вечерка» обратилась 
к экспертам. 

Взял квартиру 
без запаха
Профессиональный риел-
тор, руководитель компа-
нии «Свиридов и партнеры», 
Олег Свиридов, убежден — 
опрошенные явно лукавили:
— Не так давно мы выбира-
ли для молодого покупате-
ля жилье. В его окружении 
говорили, что старые дома 
лучше. Однако, когда мы по 
ним проехались, посмотре-
ли сталинские, брежнев-
ские, хрущевские дома, у не-
го возник вопрос: «А почему 
у них всегда есть какой-то 
свой запах?» В итоге мы 
с этим покупателем пошли 
и взяли квартиру в ново-
стройке. Причем он выбрал 
жилье с ремонтом. 
Вместо дома «с историей», 
с которым перед заселением 
еще наверняка придется по-
возиться, он взял «стериль-
ную» квартиру, с типовой 
планировкой.  
— Я не поверю, что молодые 
люди, которые действи-
тельно планируют покуп-
ку, считают, что особенная 

«изюминка» в старых домах 
может как-то повлиять на 
их выбор. Было бы понятно, 
только если бы они сказали: 
«Мы купим квартиру, кото-
рая идет под реновацию, 
чтобы потом получить со-
временное жилье».
По словам эксперта, у ново-
строек есть большое конку-
рентное преимущество: да-
же если человек не попадает 
ни под одну из программ, 
скажем, по семейной, во-
енной ипотеке, 
у него всегда есть 
возможность со-
вершить покупку 
в рассрочку. 
— С точки зрения 
архитектурных, 
д и з а й н е р с к и х 
идей многие ста-
рые дома далеки 
от идеала, — добавляет Сви-
ридов. — Пятиэтажные до-
ма без лифта могут казаться 
удобными, пока тебе 20–
30–40 лет. Ты еще можешь 
бодро бегать на пятый этаж, 
может, даже поднимешь 
туда коляску. Но со време-
нем жить так становится 
все труднее. У меня были 

примеры, когда люди пере-
езжали с очень хороших 
адресов. Например, с Мос-
фильмовской, 13. В тех кра-
ях снимался фильм «Москва 
слезам не верит». Катерина 
Александровна как раз жи-
ла на Мосфильмовской. Да-
же из таких «генеральских» 
квартир люди перебирались 

в новые жилые комплексы, 
потому что хотели дом ново-
го класса и нового качества.

Ностальгия ни при чем
Выбирая между хрущевкой 
и новостройкой, и зумеры, 
и миллениалы остановятся 
на втором варианте. Это мы 
уже выяснили. Проблема 
в том, что у них не всегда 
есть такой выбор. 
— Я думаю, что интерес 
к старому жилью поддержи-
вает сама ситуация на рын-
ке, образовался уже ощути-
мый разрыв в уровне цен 
между вторичным жильем 

и новостройками, — объ-
ясняет вице-президент Рос-
сийской гильдии риелторов 
Ирина Зырянова. — В поль-
зу выбора новостройки по-
ка говорит только возмож-
ность приобрести квартиру 
с использованием льготной 
ипотеки, чего на вторичном 
рынке нет, но есть и другие, 
менее очевидные факторы, 
которые уравновешивают 
шансы. При прагматичном 
подходе, который более 
свойственен миллениалам 
по сравнению с зумерами 
(в силу разного возраста 
и накопленного личного 
опыта), при одинаковом 
бюджете на покупку жилье 
в поздних советских панель-
ных домах будет больше по 
площади и по количеству 
комнат, чем в новостройке, 
при этом при надлежащем 
содержании разница в тех-
ническом состоянии квар-
тир и домов не будет слиш-
ком большой. Скорее всего, 

социальная и транспортная 
инфраструктура в давно 
обжитых микрорайонах бу-
дет значительно лучше, чем 
в только что построенных.
Миллениалы, в отличие от 
зумеров, уже создали се-
мьи, у них родились дети, 
и в этом смысле вторичное 
жилье, по словам эксперта, 
для них предпочтительнее. 
— Внешне такой прагма-
тизм может быть прикрыт 
эмоциональными воспоми-
наниями, эстетикой и ую-
том, но на самом деле выбор 
будет делаться совсем по 
другим причинам, — уверя-
ет Зырянова. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru 

Молодежь выбирает 
хрущевки?

Супруги Александр и Ася Вылегжанины с сыном Мишей живут в  старом доме в Тимирязевском районе. Плюс многих старых домов 
в том, что они находятся в зеленых, тихих районах с хорошей инфраструктурой

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

У миллениалов, 
и не только у них, 
но и представителей 
других поколений, есть 
настороженное отноше-
ние ко вторичному жи-
лью. Существуют пред-
ставления о рисках, свя-
занных с ним. Это всякие 
вопросы наследования, 
вопросы юридической 
защищенности. После 
прецедента с делом До-
линой опасений стало 
еще больше.
Но учитывая то, что сей-
час до сих пор сохра-
няется очень высокая 
ставка рефинансирова-
ния, есть разрыв в стои-
мости между первичным 
и вторичным жильем, 
миллениалы просто 
вынуждены делать вы-
бор в сторону вторички. 
Она финансово более 
доступна, ее можно по-
тянуть. 
Важно и то, что милле-
ниалы сейчас находятся 
в активном репро-
дуктивном возрасте. 
Для них вопрос решения 
жилищной проблемы 
стоит острее, чем для зу-
меров, которые готовы 
какое-то время пожить 
в квартире студийного 
типа. При этом основная 
часть квартир, которые 
продаются в новострой-
ках, — это, собственно, 
студии либо однушки. 
Их больше 50 процен-
тов на рынке жилья. 
Для семьи, планирую-
щей рождение ребенка, 
это не подходит. Лучше 
выбрать вторичное жи-
лье, где все-таки есть 
разделение пространств.

АНАСТАСИЯ 
САВЕНКОВА
Кандидат 
социологических наук

Регулярно из социальных сетей мы узнаем о новых явлениях в современном 
обществе. И некоторые из них эпатируют настолько, что даже вызывают 
сомнения. «Вечерка» в новой рубрике «Проверка тренда» будет внимательно 
выяснять факты и развенчивать мифы.

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ПРОВЕРКА ТРЕНДА

В новостройки 
переезжают даже 
из «генеральских» 
квартир 

Большая проблема 
в хрущевках — 
отсутствие 
парковочных мест
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Вчера парфюме-
ры всего мира 
отметили свой 
праздник — День 
поиска запахов. 
«Вечерка» пооб-
щалась с семей-
ным психологом 
Сулпан Хусаино-
вой (на фото вни-
зу) и выяснила, 
как запахи управ-
ляют эмоциями.

У вас случалось так, 
что мимолетный за-
пах свежей выпечки 
или морского бриза 
мгновенно пере-

носил вас в другой момент 
жизни,  про-
буждая яркие 
в о с п о м и н а -
ния и чувства? 
Так работает 
обонятельная 
п а м я т ь .  В с е 
дело в особен-
ностях нашего 
мозга. В отличие от сигна-
лов от зрения или слуха, ин-
формация о запахе попадает 
прямо в лимбическую систе-
му — область, отвечающую 
за эмоции, память и инстин-
ктивное поведение. Запахи 
не «фильтруются» логикой, 
они моментально вызыва-
ют эмоциональный отклик.
Зная эту особенность, мы 
можем сознательно исполь-
зовать запахи как «триггеры» 
для нужного состояния.
Например, для концентра-
ции и работы подойдут бо-
дрящие цитрусовые арома-
ты. Запах лаванды снижает 
тревожность и помогает рас-
слабиться, поэтому отлично 
подойдет для подготовки 
ко сну. Теплые и сладкие за-
пахи, вроде корицы, 
ванили или свежей 
выпечки, вызывают 
ощущение 
комфорта 
и счастья, 
ассоциируясь 
с  домашним 
уютом и без-
опасностью.
Вы можете создавать пер-
сональные «ароматные яко-
ря» для важных моментов 
жизни. Купите в поездке не-
большой флакон духов или 
натурального масла. Вдыхая 
их аромат позже, вы сможете 
почти физически вернуться 
в те дни.
Но важно помнить, что ре-
акции на запахи очень ин-
дивидуальны и зависят от 
личного опыта. То, что успо-
каивает одного, может раз-
дражать другого. Находите 
«свои» ароматы через экс-
перимент.

Сохранит энергию
А вот поддерживать бо-
дрость помогают ароматы 
апельсина, лимона или 
грейпфрута — в общем, 
любых цитрусовых 
фруктов. Они позво-
ляют снять усталость 
и заряжают энер-
гией. Восполь-
зуйтесь эфирным 
цитрусовым 
маслом, чтобы 
сохранить кон-
центрацию, 
например, 
во время 
подго-
товки к эк-
замену.

остояния.
ля концентра-

ы подойдут бо-
усовые арома-

ванды снижает
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этому отлично
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вежей 
ывают 

ь 
м 

ез-

оздавать пер-
роматные яко-
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те в поездке не-
акон духов или
о масла. Вдыхая
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мнить, что ре-
пахи очень ин-
ы и зависят от
та. То, что успо-
ого, может раз-
ого. Находите 

аты через экс-

Романтика
Аромат розы считает-
ся афродизиаком, так 
что он может помочь 
создать в доме роман-
тическую атмосферу. По-
мимо этого, он также об-
ладает и расслабляющими 
свойствами. Запах розы 
помогает снять напряжение 
и улучшает настроение по-
сле работы.
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Корица 
для уюта 
хороша

Не только 
для чая
Аромат 
бергамота, 
который часто 
добавляют 
в чай, по-
может снять 
стресс. Ци-
трусовые нот-
ки помогают 
создать ат-
мосферу ра-
дости. А еще 
бергамот 
оказывает 
успокаиваю-
щее действие 
при напряже-
ниях, устра-
няет чувство 
тревоги.

■Eau de Stilton. Туалетная во-
да с ароматом сыра Стильтон, 
который славится своим дурным 
запахом. Авторы парфюма нахо-
дят в нем фруктовые и земляные 
нотки, но не отрицают, что аро-
мат сыра с плесенью, в который 
сливается общий запах духов, 
может многим показаться отвра-
тительным.

■ Funeral Home. Аромат, сочета-
ющий запахи лилии, хризантемы 
и гладиолуса — цветов, которые 
можно найти 
на кладбище. 
Дополняет эту 
композицию 
запах слегка 
подгнившей 
листвы. Парфюм 
призван напом-
нить о скоротеч-
ности жизни...

■My DNA Fragrance. Аромат, 
который создают на основе ДНК 
клиента. Можно приобрести 

и духи с ароматом ДНК 
известных личностей 
вроде Мэрилин Монро 
или Майкла Джексона.
■Paper Passion. Аро-
мат особенно понравит-
ся любителям чтения: 
в нем передан запах 
книги, только что вы-
шедшей из типографии.

САМЫЕ СТРАННЫЕ 

Подготовила ДИАНА ПРОХОРЕНКО vecher@vm.ru

Как использовать 
дома эфирные масла

Лучше собрать 
самим
Натуральная ромашка улуч-
шает сон, снимает тревож-
ность. Поэтому врачи совету-
ют ромашковый чай. А если 
решили приобрести что-то 
с запахом этого цветка, лучше 
остановиться именно на са-
ше. Химически созданные 
запахи ромашки не всегда 
удачные. Зато, если собрать 
ромашку летом и засушить ее 
где-нибудь на шкафу, зимой 
можно получить натуральный 
аромат для дома. 

Внесет гармонию
Спокойную атмосферу в доме создают древесные запахи. Например, аромат 
сандалового дерева позволяет сосредоточиться на своих мыслях. Он улучшает 
концентрацию и хорошо подходит для медитаций. А вот эфирное масло чайно-
го дерева эффективно работает против бактерий, вирусов и грибков.

Эфирные масла не стоит наносить 
на кожу в чистом виде, чтобы 
не вызвать аллергическую 
реакцию. Для начала их 
обязательно нужно развести 
в воде или любом растительном 
базовом масле

Засыпай
Успокаи-
вающими 
свойствами 
известна 
лаванда. 
Ее сладкий 
запах способ-
ствует снятию 
тревоги. А вот 
эфирное мас-
ло поможет 
отпугнуть 
комаров. Если 
летом собрать 
лаванду, 
засушить ее 
и положить 
в маленькие 
мешочки, 
то получится 
саше в шкаф. 
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Прямиком из детства
Ощущением уюта дом напол-
нит аромат яблок и корицы. 
Эта комбинация, напоминаю-
щая сладкую выпечку, действу-
ет на людей успокаивающе. 
При этом яблочная свежесть 
позволяет сохранять бодрость 
для выполнения домашних 
дел. Чтобы такой запах подоль-
ше держался, можно приоб-
рести специальный диффузор 
или ароматическую свечу. 

СОЗДАЕМ ДУХИ
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мониюмВнесет гарм
сферу вдоме создаютдревесные запахи Например ароматосСпокойнуюатмо

Сконцентрироваться на работе и быстро 
взбодриться вам помогут свежие 
цитрусовые ароматы Вернет в праздник

Тонизирующим свойством 
обладает и аромат имбиря. 
Он не только помогает взбо-
дриться, но и может зарядить 
позитивным настроением: ведь 
запах этого растения ассоци-
ируется с Новым годом, когда 
пекут имбирные пряники.

Выберите одно или пару 
эфирных масел, на основе 
которых вы замешаете 
свой аромат

Залейте масло жожоба 
или миндаля без запаха 
в стеклянную бутылку. 
Оно станет основой 
парфюма

Добавляйте в емкость 
несколько капель вы-
бранного эфирного 
масла. Эксперименти-
руйте с пропорциями, 
пока аромат в баночке 
не приблизится к тому, 
что вам нужно

Добавьте чайную ложку 
спирта. Сначала разме-
шайте все деревянной 
полоской, а потом 
встряхните

Понюхайте получив-
шуюся смесь, чтобы 
понять, нравится ли вам 
ее запах. Усилить его 
можно, если добавить 
эфирного масла

Плотно закройте 
флакон, положите его 
в прохладное темное 
место и оставьте его 
там минимум на не-
делю
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Вчера парфюме-
ры всего мира 
отметили свой 
праздник — День 
поиска запахов. 
«Вечерка» пооб-
щалась с семей-
ным психологом 
Сулпан Хусаино-
вой (на фото вни-
зу) и выяснила, 
как запахи управ-
ляют эмоциями.

У вас случалось так, 
что мимолетный за-
пах свежей выпечки 
или морского бриза 
мгновенно пере-

носил вас в другой момент 
жизни,  про-
буждая яркие 
в о с п о м и н а -
ния и чувства? 
Так работает 
обонятельная 
п а м я т ь .  В с е 
дело в особен-
ностях нашего 
мозга. В отличие от сигна-
лов от зрения или слуха, ин-
формация о запахе попадает 
прямо в лимбическую систе-
му — область, отвечающую 
за эмоции, память и инстин-
ктивное поведение. Запахи 
не «фильтруются» логикой, 
они моментально вызыва-
ют эмоциональный отклик.
Зная эту особенность, мы 
можем сознательно исполь-
зовать запахи как «триггеры» 
для нужного состояния.
Например, для концентра-
ции и работы подойдут бо-
дрящие цитрусовые арома-
ты. Запах лаванды снижает 
тревожность и помогает рас-
слабиться, поэтому отлично 
подойдет для подготовки 
ко сну. Теплые и сладкие за-
пахи, вроде корицы, 
ванили или свежей 
выпечки, вызывают 
ощущение 
комфорта 
и счастья, 
ассоциируясь 
с  домашним 
уютом и без-
опасностью.
Вы можете создавать пер-
сональные «ароматные яко-
ря» для важных моментов 
жизни. Купите в поездке не-
большой флакон духов или 
натурального масла. Вдыхая 
их аромат позже, вы сможете 
почти физически вернуться 
в те дни.
Но важно помнить, что ре-
акции на запахи очень ин-
дивидуальны и зависят от 
личного опыта. То, что успо-
каивает одного, может раз-
дражать другого. Находите 
«свои» ароматы через экс-
перимент.

Сохранит энергию
А вот поддерживать бо-
дрость помогают ароматы 
апельсина, лимона или 
грейпфрута — в общем, 
любых цитрусовых 
фруктов. Они позво-
ляют снять усталость 
и заряжают энер-
гией. Восполь-
зуйтесь эфирным 
цитрусовым 
маслом, чтобы 
сохранить кон-
центрацию, 
например, 
во время 
подго-
товки к эк-
замену.

остояния.
ля концентра-

ы подойдут бо-
усовые арома-

ванды снижает
и помогает рас-
этому отлично
я подготовки
е и сладкие за-
корицы, 
вежей 
ывают 
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оздавать пер-
роматные яко-
ных моментов 
те в поездке не-
акон духов или
о масла. Вдыхая
же, вы сможете
ески вернуться

мнить, что ре-
пахи очень ин-
ы и зависят от
та. То, что успо-
ого, может раз-
ого. Находите 

аты через экс-

Романтика
Аромат розы считает-
ся афродизиаком, так 
что он может помочь 
создать в доме роман-
тическую атмосферу. По-
мимо этого, он также об-
ладает и расслабляющими 
свойствами. Запах розы 
помогает снять напряжение 
и улучшает настроение по-
сле работы.
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оддерживать бо-
помогают ароматы 
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цитрусовых 
в. Они позво-
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Корица 
для уюта 
хороша

Не только 
для чая
Аромат 
бергамота, 
который часто 
добавляют 
в чай, по-
может снять 
стресс. Ци-
трусовые нот-
ки помогают 
создать ат-
мосферу ра-
дости. А еще 
бергамот 
оказывает 
успокаиваю-
щее действие 
при напряже-
ниях, устра-
няет чувство 
тревоги.

■Eau de Stilton. Туалетная во-
да с ароматом сыра Стильтон, 
который славится своим дурным 
запахом. Авторы парфюма нахо-
дят в нем фруктовые и земляные 
нотки, но не отрицают, что аро-
мат сыра с плесенью, в который 
сливается общий запах духов, 
может многим показаться отвра-
тительным.

■ Funeral Home. Аромат, сочета-
ющий запахи лилии, хризантемы 
и гладиолуса — цветов, которые 
можно найти 
на кладбище. 
Дополняет эту 
композицию 
запах слегка 
подгнившей 
листвы. Парфюм 
призван напом-
нить о скоротеч-
ности жизни...

■My DNA Fragrance. Аромат, 
который создают на основе ДНК 
клиента. Можно приобрести 

и духи с ароматом ДНК 
известных личностей 
вроде Мэрилин Монро 
или Майкла Джексона.
■Paper Passion. Аро-
мат особенно понравит-
ся любителям чтения: 
в нем передан запах 
книги, только что вы-
шедшей из типографии.

САМЫЕ СТРАННЫЕ 

Подготовила ДИАНА ПРОХОРЕНКО vecher@vm.ru

Как использовать 
дома эфирные масла

Лучше собрать 
самим
Натуральная ромашка улуч-
шает сон, снимает тревож-
ность. Поэтому врачи совету-
ют ромашковый чай. А если 
решили приобрести что-то 
с запахом этого цветка, лучше 
остановиться именно на са-
ше. Химически созданные 
запахи ромашки не всегда 
удачные. Зато, если собрать 
ромашку летом и засушить ее 
где-нибудь на шкафу, зимой 
можно получить натуральный 
аромат для дома. 

Внесет гармонию
Спокойную атмосферу в доме создают древесные запахи. Например, аромат 
сандалового дерева позволяет сосредоточиться на своих мыслях. Он улучшает 
концентрацию и хорошо подходит для медитаций. А вот эфирное масло чайно-
го дерева эффективно работает против бактерий, вирусов и грибков.

Эфирные масла не стоит наносить 
на кожу в чистом виде, чтобы 
не вызвать аллергическую 
реакцию. Для начала их 
обязательно нужно развести 
в воде или любом растительном 
базовом масле

Засыпай
Успокаи-
вающими 
свойствами 
известна 
лаванда. 
Ее сладкий 
запах способ-
ствует снятию 
тревоги. А вот 
эфирное мас-
ло поможет 
отпугнуть 
комаров. Если 
летом собрать 
лаванду, 
засушить ее 
и положить 
в маленькие 
мешочки, 
то получится 
саше в шкаф. 
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Прямиком из детства
Ощущением уюта дом напол-
нит аромат яблок и корицы. 
Эта комбинация, напоминаю-
щая сладкую выпечку, действу-
ет на людей успокаивающе. 
При этом яблочная свежесть 
позволяет сохранять бодрость 
для выполнения домашних 
дел. Чтобы такой запах подоль-
ше держался, можно приоб-
рести специальный диффузор 
или ароматическую свечу. 
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сферу вдоме создаютдревесные запахи Например ароматосСпокойнуюатмо

Сконцентрироваться на работе и быстро 
взбодриться вам помогут свежие 
цитрусовые ароматы Вернет в праздник

Тонизирующим свойством 
обладает и аромат имбиря. 
Он не только помогает взбо-
дриться, но и может зарядить 
позитивным настроением: ведь 
запах этого растения ассоци-
ируется с Новым годом, когда 
пекут имбирные пряники.

Выберите одно или пару 
эфирных масел, на основе 
которых вы замешаете 
свой аромат

Залейте масло жожоба 
или миндаля без запаха 
в стеклянную бутылку. 
Оно станет основой 
парфюма

Добавляйте в емкость 
несколько капель вы-
бранного эфирного 
масла. Эксперименти-
руйте с пропорциями, 
пока аромат в баночке 
не приблизится к тому, 
что вам нужно

Добавьте чайную ложку 
спирта. Сначала разме-
шайте все деревянной 
полоской, а потом 
встряхните

Понюхайте получив-
шуюся смесь, чтобы 
понять, нравится ли вам 
ее запах. Усилить его 
можно, если добавить 
эфирного масла

Плотно закройте 
флакон, положите его 
в прохладное темное 
место и оставьте его 
там минимум на не-
делю
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 Ваши любимые живопис-
ные произведения?
Я живу в художественной ма-
стерской и каждый день смо-
трю на картины великого ху-
дожника, моего дедушки 
Олега Савостюка. Мне очень 
нравятся те произведения 
искусства, которые создает 
вся моя семья. Того, что могу 
разглядывать часами, много. 
В усадьбе Абрамцево есть из-
разцовая лавка Врубеля, ко-
торая меня загипнотизирова-
ла. В Музее имени Пушкина 
я долго рассматривал серию 
картин «Сент-Мари» Ван Го-
га, стараясь понять, почему 
они столь разные и так похо-
жи. И вся коллекция Мамон-
товых, из которой сложно 
выбрать одно.

 Вас чуть не отчислили из ки-
ноколледжа. Что изменила 
командировка с родителями 
на роспись храма?
Это было удивительное путе-
шествие. Сперва я ерепенил-
ся и никуда ехать не хотел. 
А потом оказался под купо-

лом храма, где часами распи-
сывал ромбики вокруг лика 
Христа. Несколько недель 
просидел в абсолютной ти-
шине, в пространстве, кото-
рое со мной взаимодейство-
вало. Как в центрифуге, по не-
скольку раз на дню мысленно 

прокручивал всю свою жизнь. 
К тому же этому сопутствова-
ло мое проживание смерти 
друга... В общем, вышел я от-
туда другим человеком.
 Как относитесь к фразе 
«Найди своих и успокойся»?
От лица героя из фильма 
«Мне не больно» Алексея Ба-
лабанова она звучит потряса-
юще. Но я бы хотел «найти 
своих, и никогда не успокаи-
ваться» — в этом сила. 
Мои — те, кто умеет любить 
и прощать. Со «своими» мож-
но горы свернуть! 
 Из ГИТИСа вы выпускаетесь 
в этом году, но уже и снима-
етесь, и играете Петра Гри-
нева в спектакле Сергея 
Безрукова «Капитанская 
дочка». Как совмещаете? 

Профессия одна, но это три 
разные стихии. Между ними 
приходится переключаться. 
В студенческих работах есть 
право на ошибку, в театре 
уже нет, а в кино мне относи-
тельно комфортно, и я могу 
быстро подготовиться 
к чему-то непредвиденному. 
 От чего бы избавились? 
О чем мечтаете?
Избавился бы от курения. 
А мечтаю я, чтобы спектакль, 
когда мы его играем, прохо-
дил хорошо: чтобы чувство-
валась неугасающая энергия, 
был плотный и ровный тем-
поритм, и зал все три часа 
был бы вниманием с нами.

Мелодрама «Первая» 
Ани Харичевой уже 
в кино. Главную роль 
сыграл Олег Саво-
стюк. «МВ» погово-
рила с артистом.

Олег, в фильме есть нарез-
ка, воспроизводящая сце-
ны мирового кинематогра-
фа. Какая ваша любимая? 
А самая сложная?
Мне по душе момент из 
«Бойцовского клуба» (1999). 
А сделать отсылку к «Велико-
му Гэтсби» (2013) с пирами-
дой из бокалов оказалось 
нелегко. Мы полдня гото-
вились к одному дублю. Но, 
когда стали снимать, оказа-
лось, что она не карточный 
домик и отказывается рас-
сыпаться вдребезги.  
Ваш герой Паша, как и его 
возлюбленная Алиса (Ири-
на Новиченко), — люди 
закрытые и контрастные. 
Чем такие герои прив-
лекают?
Говорят: «Хороший актер су-
ществует в паузах». У таких 
персонажей больше пауз — 
моментов, когда они дума-
ют, а не делают. Такой герой 
не говорит, но общается с то-
бой. В этом есть напряже-
ние, скрытые подтексты. За 
этим интересно наблюдать. 
Это и цепляет.
Один из двигателей сюже-
та — игра «правда или дей-
ствие». Что выбираете вы?
Раз через раз. Потому что 
иногда не хочется ничего го-
ворить, но хочется показать.
Что делать, если чувству-
ешь, что близкий лжет?
Не давить. Если чувствуешь 
недоговоренность, насто-
роженность в разговоре, то 
стоит дать близкому чело-
веку время, чтобы он смог 
объясниться. Не надо выка-
чивать из близких правду — 
она все равно проявится.

Вы из семьи художников. 
Обучены искусству?
К рисованию я не предраспо-
ложен, не получается у меня 
это. И я безмерно благодарен 
родителям за то, что они ни-
когда меня не тянули за ши-
ворот и не заставляли рисо-
вать. Это дало ощущение той 
самой внутренней свободы, 
которое всегда со мной. Да, 
в переходном возрасте по-
рой я думал, что «заперт» 
и прочее. Но это было не 
так. Что касается люб-

ви к искусству. На-
деюсь, у меня есть 
свой вкус, который 
так глубоко во мне 
сидит, что предать 
его я не смогу, даже 
если захочу.
У вас три старшие 
сестры. Каково 
это?
Это круто! Помню, 
мне было лет 10, 
и папа, уезжая на 

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Олег Савостюк родился 
1 апреля 2002 в Москве. 
В 2020 году окончил 
Киноколледж № 40. 
Студент 4-го курса 
мастерской Алексея 
Анатольевича Блохина 
в РАТИ — ГИТИС. Де-
бютировал в коротко-
метражке «Мясорубка» 
(2019). Сейчас в его 
фильмографии более 
30 ролей в разных про-
ектах, включая: «Сне-
гирь», «Маме снова 17», 
«Дайте шоу», «Урок», 
«Алиса в Стране чудес» 
и других.

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила ТАТЬЯНА 
ЕРЕМЕНКО vecher@vm.ru

Актер Олег Савостюк 
откровенно о своем 
детстве

Нельзя давить 
на близких 
людей

В спектакле 
«Капитанская 
дочка» 
режиссера 
Сергея 
Безрукова 
в Московском 
Губернском 
театре 
актер Олег 
Савостюк 
играет Петра 
Гринева

Актер Олег Савостюк сыграл 
в мелодраме «Первая» роль 
парня, чьи чувства сложно 
растопить лишь нежностью

работу, сказал: «Ты за стар-
шего». Я серьезно отнесся 
к этому: теперь  все должны 
существовать по моим пра-
вилам. Хотя мои представле-
ния о собственной важности 
разбивались о сестринские 
скалы. Но я не сдавался. Со 
временем стал пытаться 
фильтровать их парней — 
подходят или нет. Конечно, 
над этим сестры посмеи-
вались. А еще по очереди 
со мной гуляли. И мы вме-
сте общались. Помню, мне 
лет 9, дома гости, а меня уже 
положили спать, но пришел 
паренек с электрогитарой 
и стал учить меня на ней 
играть. Из каких-то таких 
фрагментов я и состою.
На заре карьеры вы озву-
чивали героя мультфиль-
ма «Паровозик Тишка». 
Это иначе, чем в кино?
Безусловно. В кино ты озву-
чиваешь себя. Надо вспом-
нить настроение съемок, 
попасть в тембровый окрас, 
повторять от дубля к дублю. 
А озвучание мультгероев — 
отдельная история, своя 
философия. Недавно я хо-
дил на такие пробы, и хоть 
провалился, но получил 
огромное удовольствие от 
процесса. Потому что люди, 
которые занимаются этим 
много и профессионально, 
мне кажется, даже думают 
в тембральных окрасах ге-
роя. Они — мультперсонажи 
у себя в голове. И этому надо 
долго учиться.
Ключевым для себя мульт-
фильмом вы называли 
«Трио из Бельвилля». 
Героини из него напом-
нили мне богинь судьбы 
мойр. Что определяет 
успех: удача или 99 про-
центов труда?
Думаю, «везет тому, кто ве-
зет», и 98 процентов труда 
подтягивают один процент 
таланта и один процент 
удачи.
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Киноколледж № 40. 
Студент 4-го курса 
мастерской Алексея 
Анатольевича Блохина 
в РАТИ — ГИТИС. Де-
бютировал в коротко-
метражке «Мясорубка» 
(2019). Сейчас в его 
фильмографии более 
30 ролей в разных про-
ектах, включая: «Сне-
гирь», «Маме снова 17», 
«Дайте шоу», «Урок», 
«Алиса в Стране чудес» 
и других.
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На большие экраны 
19 февраля выхо-
дит фильм «Король 
и Шут. Навсегда» 
режиссера Рустама 
Мосафира. 

П о сюжету сказочный 
мир песен «КиШ» ру-
шится, а в реальном их 

начинают забывать. Чтобы 
спасти мир от Некроман-
та (Илья Гришин), Горшок 
(Константин Плотников) 
похищает Князева (Влад 
Коноплев) из реальности 
в сказку. Напоминаем, кто 
есть кто в этой истории.

Горшок
Персонаж вдохновлен Ми-
хаилом Горшеневым.
— Фэнтези-Горшок в сериа-
ле и в фильме — это совер-
шенно разные персонажи. 
В фильме мы приближаем 
фэнтезийного героя из се-
риала к реальному, — от-
мечает Константин Плот-
ников. — В процессе съемок 
мы решили, что язык, на 
котором говорят герои, 
должен быть наполнен 
отсылками, и старались 
вставлять фразы, це-
лые строчки из песен.

Князь
Герой, прототипом которо-
го стал Андрей Князев, под-
державший проект, помога-
ет другу в битве со злом.
— В фильме мы покажем но-
вый этап в жизни Князя (3), 
уже после потери Горш-
ка. Я попробовал крат ко 

сформулировать для себя, 
что персонаж делает на 
протяжении всей карти-
ны, — рассуждает Влад Ко-
ноплев. — И понял, что все 
происходящее — терапия 
Князя, в результате которой 
он полностью трансформи-
руется.

Помощники
Спутницы героев — Вдо-
ва (4), пара Горшка, кото-
рую сыграла актриса Дарья 
Мельникова, и Принцесса, 
возлюбленная Князя, в этой 
роли Вера Вольт. Также 
на их стороне Кочерыжка 
(Илья Хвостиков). 

Некромант
Главный злодей фильма ро-
дом из песни «Некромант» 
группы «КиШ». Его облик 
вдохновлен музыкантом Дэ-
видом Боуи.
— Его инопланетность легла 
в основу образа Некроман-
та (2), — поясняет исполни-
тель роли Илья Гришин. — 
Он странный, непредска-
зуемый, его действия не-
возможно предугадать. Это 
и есть то, что делает персо-
нажа интересным, здесь есть 
свобода для актера.

Противники
Безумного психоаналити-
ка (1) из реальности, в кото-
рой живет Андрей Князев, 
сыграл Гоша Куценко. В ми-
ре сказок герои повстречают 
зомби Сида, роль которого 
исполнил фронтмен группы 
Jane Air Антон Лиссов, а са-
ма группа записала кавер на 
трек «Мертвый анархист». 

Вокалистка группы The 
Hatters Анна Музыченко 
сыграет роль Ведьмы, 
сам же коллектив пе-
репел песню «Ведьма 

и осел».
Осторожнее в ки-

но — не сорвите 
голос, подпевая.
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Горшок спасет мир
Актер 
Константин 
Плотников 
сыграл 
Горшка, 
который 
должен 
спасти мир 
мрачных 
сказок 
«КиШ»

Фильмы-события зрители начинают ждать задолго до их выхода на экраны. 
Вот и полнометражную ленту «Король и Шут. Навсегда» поклонники 
музыкальной группы «КиШ» и сериала, посвященного творчеству 
ее лидеров — Михаила Горшенева (Горшок) и Андрея Князева (Князь), 
ждут давно. Специальный корреспондент «МВ» Татьяна Еременко помогает 
подготовиться к погружению в мир мрачных сказок панк-рока.

ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
t.eremenko@vm.ru
ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
t.eremenko@vm.ru

У ЕФРЕМОВА 
НОВАЯ РОЛЬ
Вчера стало известно, 
что актер Михаил Еф-
ремов (на фото внизу)
исполнит главную роль 
в новом сериале. Проект 
находится в работе, рас-
сказал режиссер Сергей 
Кальварский.
— Съемки будут про-
ходить в Москве и ори-
ентировочно займут 
три месяца, — уточнил 
он в беседе с журнали-
стами.
Сюжет пока держится 
в секрете. Известно толь-
ко, что Ефремов сыграет 
положительного героя.  
Эта роль,по словам ре-
жиссера, изначально 
писалась под него.
Ранее в СМИ сообща-
лось, что жанр проек-
та — антиутопия. 
Напомним, Михаил 
Ефремов после выхода 
на свободу был принят 
в труппу театра «Мастер-
ская «12» Никиты Михал-
кова». 14 февраля он вы-
шел на сцену в спектакле 
«Без свидетелей».
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Прицелься валенком
 «Главная Масленица России» пройдет в под-
московном заповеднике «Горки Ленинские». 
Гостей ждут масштабное празднование 
с ледяной горкой, гигантскими сковородками, 
лаптями-скороходами, масленичным столбом. 
Посетители посоревнуются в метании валенка, 
беге в мешках, перетягивании каната и гире-
вом спорте, а также смогут прокатиться на са-
нях и лошадях. В финале гости станут сви-
детелями сожжения самого большого 
чучела Масленицы в России — оно 
размером с пятиэтажный дом. 

Очищение 
культуры
Вместо Масле-
ницы в Археоло-
гическом парке 
Аргамач (Липецкая 
область) сжигают других персо-
нажей. В прошлом году это были Веном 
и Хагги Вагги, а в этом настала очередь 
Лабубу. По мнению организаторов, арт-
объекты персонажей сгорают, символи-
зируя очищение русской культуры от «за-
силья чуждых нам ценностей».

ицелься валенком
вная Масленица России» пройдет в под-
овном заповеднике «Горки Ленинские». 
ей ждут масштабное празднование 
яной горкой, гигантскими сковородками, 
ями-скороходами, масленичным столбом. 

внуются в метании валенка, 
тягивании каната и гире-
смогут прокатиться на са-
нале гости станут сви-
я самого большого 
в России — оно 
жный дом. 

щение 
ьтуры
то Масле-
в Археоло-
ком парке 
мач (Липецкая 
ть) сжигают других персо-
й. В прошлом году это были Веном 
ги Вагги, а в этом настала очередь 
у. По мнению организаторов, арт-
кты персонажей сгорают, символи-
очищение русской культуры от «за-
чуждых нам ценностей».

Масленичная неде-
ля в самом разгаре. 
«МВ» собрала самые 
интересные меро-
приятия, которые 
пройдут в России 
в честь праздника, 
и обсудила их значи-
мость с маркетологом 
и основателем мар-
кетингового агент-
ства Ноемой Минасян 
(на фото внизу). 

С ожжение Мас лени-
цы — одна из самых яр-
ких традиций в нашей 

стране. И некоторые заве-
дения умудряются приду-
мать, как бы разнообразить 
праздник и выделиться на 
фоне других. Сегодня любой 
городской праздник конку-
рирует не только с соседней 
площадью, но и с торговы-
ми центрами, концертами, 
ресторанами и просто до-
машним досугом. Поэтому 
все чаще организаторы вы-
ходят за рамки привычного 
сценария. Любой праздник 
сегодня — это контент. Лю-
ди приходят не только есть 
блины: им нужен момент, 
который можно снять, вы-
ложить и обсудить. А для 
бизнеса это возможность 
получить охваты без прямой 
рекламы: ведь необычные 
для таких мероприятий со-
бытия привлекают внима-
ние людей. А это сегодня — 
самая дорогая валюта. 

Гори, Лабубу, 
синим 
пламенем
Куда поехать, чтобы необычно 
встретить Масленицу

Материалы к рубрике 
«Туризм» подготовила 
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru

Зажечь любовь в сердце
В парке «Никола-Ленивец» (Ка-
лужская область) в субботу состо-
ится сожжение арт-объекта. В этот 
раз художники изобразят «Горя-
щее сердце». 25-метровая компо-
зиция будет отсылать к Данко — 
герою рассказа Максима Горького, 
который вырвал свое сердце, чтобы 
осветить путь для ближних.

Родина 
весны
Ярославль — 
неофициаль-
ная столица 
праздника 
в России. 
Здесь на-
ходится 
Резиденция 
главной 
Масленицы 
страны — это 
тематический 
мини-музей 
и кафе. Основ-
ные гулянья 
развернутся 
на Советской 
площади, 
но свои 
программы 
подготовили 
парки и музеи 
города. 

Почти как дома
В этом году поехать на Масленицу можно и в Пекин. Там праздник 
уже начался и продлится до 22 февраля в парке Чаоян. Гости зна-
комятся с традициями проводов зимы и встречи весны. На гулянье 
можно увидеть знакомые нам народные игры, хороводы, ярмарку 
с блинами и мастер-классы по ремеслам.

Посет
беге в
вом с
нях и 
детел
чучел
разме

р д
тители посорев
в мешках, перет
порте, а также с
лошадях. В фи
лями сожжения
ла Масленицы в
ером с пятиэтаж

Очищ
куль
Вмест
ницы в
гическ
Аргам
област
нажей
и Хагг
Лабуб
объек
зируя 
силья 

рекламы: ведь необычные 
для таких мероприятий со-
бытия привлекают внима-
ние людей. А это сегодня — 
самая дорогая валюта. 

Яркий 
праздник — 
это повод 
создать 
интересный 
контент 
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Работы мастера 
ручной гравировки, 
члена Гильдии ма-
стеров-оружейни-
ков России Сергея 
Синицкого начали 
набирать сотни тысяч 
просмотров в соци-
альных сетях. «Ве-
черка» пообщалась 
с оружейником и уз-
нала подробности 
о его ремесле. 

В посте, который опу-
бликовал мастер, он 
демонстрирует фото 

одной из своих работ — но-
жа, на котором можно рас-
смотреть мифическое суще-
ство, напоминающее при-
шельца из фильма «Чужой». 
Отчетливо заметны два ряда 
зубов, мышцы, когти и че-
шуя. Сперва даже кажется, 
что изображение сгенериро-
вано нейросетями, и сложно 
представить, что каждая 
деталь выгравирована при 
помощи специального мо-
лоточка под микроскопом 
вручную. 
Сергей добавляет — сегодня 
профессия гравера вымира-
ет. Все потому, что большин-
ство работ делают станки, 
а ручной труд постепенно 
становится ненужным. Ма-
стеров-граверов серьезного 
уровня в мире всего около 
сотни.

— Причин у этого несколь-
ко. Во-первых, высокий по-
рог вхождения в ремесло. 
Инструмент стоит дорого, 
а еще дороже — научиться 
гравировке с нуля, — объяс-
няет Сергей Синицкий. — 
На создание одного проекта 
может уйти от двух месяцев 
до года! Кроме того, металл 

ошибок не прощает: то, что 
срезал, назад не вернешь. 
Велик шанс испортить 
работу. 
Только один инструмент — 
пневмоштихель (малень-
кий отбойный молоточек, 
работающий на подаче воз-
духа) — по словам мастера, 
обошелся ему в 50 тысяч 

рублей. Но это бюджет-
ный вариант. Оригиналь-
ная модель будет стоить 350 
тысяч рублей. При покупке 
остального зарубежного 
оборудования можно по-
тратить и миллион. 
Сергей Синицкий расска-
зал, что старинные работы 
граверов-оружейников 
сегодня можно увидеть 
в музеях. 
— Тут можно вспомнить 
миланского оружейника 
Филиппо Негроли, живше-

го в XVI столе-
тии. Его работы 
лишь частично 
дошли до на-
шего времени. 
Это в основном 
б ы л и  п а р а д -
ные доспехи, 

на которых можно было 
рассмотреть целые сюже-
ты — русалки, львы, битвы 
на колесницах,  — делится 
мастер. — Конечно, нельзя 
не упомянуть и наследие 
еще одного великого граве-
ра — Альбрехта Дюрера. Он 
делал гравюры на латунных 
и медных пластинах в зер-
кальном отображении. 
После при помощи чернил 
и пресса переводил их на 
ткань. Многие оттиски, ко-

торые сохранились 
до наших дней, нахо-

дятся в музеях и в част-
ных коллекциях.
Часто под публикациями 
Сергея разворачиваются 
большие споры о том, стоит 
ли переплачивать за ручной 
труд, если похожие работы 
можно создать при помощи 
машинного оборудования. 
Мастер уверен, что совре-
менная техника пока не 
способна делать настолько 
детализированные изделия.
— Какой бы современной 
машина ни была, многие 
техники до сих пор под-
властны только человеку. 
А еще в ручной гравировке 
есть душа и характер масте-
ра, — добавляет гравер.
Кроме того, каждое изделие 
мастер выполняет в един-
ственном экземпляре.
— Был случай, когда за 
повторение проекта мне 
предлагали цену в пять раз 
выше от его начальной сто-
имости. Я отказался. Ни 
за какие деньги я не готов 
убить эксклюзивность тво-
рения, — заключил Сергей. 

ИЗВЕСТНЫЕ РЕМЕСЛЕННИКИ 
■Луис Даниэль 
Нимшке. Виртуоз 
родился в Германии 
в 1832 году. Гравер 
делал свои работы в ос-
новном на револьверах. 
Иногда его дизайны 
включали в себя 
животных и даже 

портретные 
композиции. 
Одно из самых известных изделий Нимш-
ке — серебряный «винчестер» 1866 года (1), 
проданный за 977 500 долларов. Это почти 
76 миллионов руб лей! Кстати, мастер так гор-
дился этой своей работой, что подписал ее 
аж в семи местах. 
В 1980-х годах оружие нашел сотрудник пре-
зидента Франции Франсуа Миттерана во вре-
мя поездки в Южную Америку. Неясно, был 
ли «винчестер»  подарен или куплен францу-
зами. Однако ложа и ствол уже были подвер-

гнуты реставрации, вероятно, во Франции.
■Валентин Зибенбюргер. Этот мастер создавал 
доспехи для знатных господ (2). О его жизни 
сохранилось мало сведений. Известно только, 
что работать он начал примерно в 1530 году. Ла-
ты, с которыми работал мастер, были украшены 
гравировками с библейскими сюжетами. Кстати, 
он также добавлял на них гербы заказчиков. 
А еще на работах он оставлял свое клеймо — 

часто буквы V и S.
■ Сергей Данилин. А это уже современный гравер, ро-
дом из Тулы. Мастер родился в 1959 году и всю жизнь 

посвятил гравировке. В 1990 году он открыл соб-
ственную мастерскую. Среди работ Сергея 

также много тех, что посвящены при-
роде. Например, клинки  с изо-

бражениями птиц (3), тигров 
и волков. 

Материалы к рубрике 
«Знай наших» подготовила 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА  
vecher@vm.ru

Нож обойдется 
в миллион
Мастер по гравировке металла хочет 
возродить древнее искусство 

На создание одного 
проекта уходит от двух 
месяцев до года 

Одна из самых извест-
ных гравюр мастера 
Альберта Дюрера назы-
вается «Рыцарь, смерть 
и дьявол». На ней можно 
разглядеть изображе-
ние едущего на коне 
всадника, на которого, 
слегка склонив голову, 
смотрит демон. Гравюра 
изобилирует мелкими 
деталями. Тут можно 
разглядеть и гончую 
под ногами коня, и че-
репа, и песочные часы... 
Кстати, вместо выреза-
ния подписи на гравюре 
мастер замаскировал 
свои инициалы (AD) 
и дату внизу изобра-
жения на плите, напо-
минающей надгробие. 
Эта гравюра считается 
одной из самых мисти-
ческих работ Дюрера.

кстати,

Мастер 
ручной 
гравировки 
Сергей 
Саницкий 
на своем 
рабочем 
месте

рублей. Но это бюджет-
ный вариант. Оригиналь-
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Сегодня отмечают 
День пельменей. 
Шеф-повар ресто-
рана в Хамовниках 
Алексей Казаков 
рассказал «МВ» се-
креты приготовле-
ния этого, казалось 
бы, простого блюда.

П риготовить домаш-
нее простое тесто 
д л я  п е л ь м е н е й 

совсем не сложно. На 
один килограмм блю-
да нужны примерно 
500 граммов муки, 
вода, куриное яйцо, 
соль да растительное 
масло. Перед тем как 
«склеить» две половин-
ки пельменя, смажьте 
края водой. 
— Также тесто старай-
тесь замешивать так, 

чтобы оно было средней 
плотности: не жидкое и не 
чересчур густое, — отметил 
Алексей. — А при склеива-
нии блюда нельзя оставлять 
никаких зазоров. Иначе 
при варке они просто рас-
клеятся. Еще откажитесь от 
«подпыления» мукой. Не то 
чтобы это ухудшает вкус… 
Просто помешает краям 
хорошо схватиться. Наша 
задача — наоборот, увлаж-
нить тесто.
Алексей Казаков делится 
еще одним нюансом — до-
бавлять лавровый лист или 
другие специи в пустую во-
ду не стоит. В таком случае 
пельмени получатся имен-
но со вкусом лаврушки. 
— Нам важно, чтобы основ-
ной продукт (например, 
рыба в начинке) имел ярко 
выраженный вкус, а спец-
ии в воде его отодвинут на 
второй план. Однако эта 
ситуация меняется, если 
вы кидаете пельмени 
не в пустую воду, 
а в бульон. В бульоне 
специи уместны: 
пельмени в нем 
р а в н о м е р н о 
насытятся раз-
ными вкусами, — 
дополнил Алексей.

Как сделать привычное 
блюдо необычным

ают 
й. 
то-
ках 
ов
» се-
вле-
лось 
люда.
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тесто 
н е й 
. На 
лю-
рно 
ки, 
цо, 
ное 
как 

вин-
жьте 

рай-
так, 

редней 

лать привычное 
еобычным

Материалы к рубрике 
«Дело вкуса» подготовила 
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА  
vecher@vm.ru

И готовые сойдут
А если лепить пельмени вам лень, 
то можно купить готовые и (для не-
обычности подачи) съесть их, 
сварив в бульоне. Для этого отва-
рите пельмени с кубиком бульона 
и добавьте в блюдо специи. После 
половником налейте содержимое 
кастрюли в тарелку, туда же по-
ложите сами пельмени. 

А тянется-то 
как!
Замесите тесто, 
а при выкладке 
начинки в ее 
центр положите 
маленький кусо-
чек сыра. Кстати, 
ценители могут 
добавить дорблю. 
Такие пельмени 
можно сварить 
или пожарить 
(в последнем 
случае обычный 
сыр подплавит-
ся). А если вы 
выбрали дорблю, 
то при подаче 
пельмени мож-
но посыпать 
розмарином. 
Но этот рецепт 
точно подойдет 
не каждому 
гурману.

р д
ся). А если вы 
выбрали дорблю, 
то при подаче 
пельмени мож-
но посыпать 
розмарином. 
Но этот рецепт 
точно подойдет 
не каждому 
гурману.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Готовка обычно хорошо 
успокаивает нервы. 
А если пробовать при-
готовить какое-то новое 
блюдо, то можно расше-
велить свой мозг — ему 
полезно изучать что-то 
необычное. Готовка 
также является спосо-
бом порадовать своего 
внутреннего ребенка. 
Можно, например, при-
готовить что-то сладкое, 
а не полезное. Или во-
обще вспомнить рецепт 
из вашего детства. Это 
замедлит тревогу.

МИЛАДА ПЕТРОВА
Психолог 
частной практики

Золушка карету 
съела?
Для начинки запеките тык-
ву, разомните овощ вилкой 
и замешайте его с горстью 
твердого сыра. Добавьте 
в массу щепотку мускат-
ного ореха. Тесто рас-
катывайте тонко, лепите 
аккуратные полумесяцы, 
а сами пельмени варите 
до всплытия. При подаче 
можно использовать тык-
венные семечки. А если уж 
вы не можете представить 
себе пельмени без мяса, 
тыкву можно смешать с ка-
ким-нибудь фаршем. 

■Вареники. В это 
блюдо вместо 
мясной начинки 
кладут творог, 
картошку 
или что-то 
сладкое: 
клубнику или 
вишню. Варе-
ники (2) крупнее 
пельменей, имеют форму 
полу месяца. 
■Манты. Намного 
крупнее, чем пельмени. 
Похожи на мешочки с че-
тырьмя углами и иногда 
с небольшим отверстием 
сверху. В начинку добав-
ляют рубленое мясо и ино-
гда кладут овощи. Тесто 
для них очень тонкое 

и готовится без яиц. 
Подавать лучше 
со сметанно-
томатным 
соусом.
■ Равиоли. 
Это блюдо 

придумали 
в Италии. Это то-
же своеобразные 

пельмени, но они 
отличаются по форме — 
часто равиоли квадрат-
ные (1) или треугольные 
с волнистыми краями. 
Классическая для них 
начинка — рикотта и шпи-
нат, но еще можно сде-
лать с трюфелями. Обычно 
посыпают пармезаном 
и подают с соусом песто.
■ Гедза. В Японии есть 
свой вариант пельменей, 
которые готовятся на ри-
совом тесте. В начинку за-
мешивают свиной фарш 
с пекинской капустой, 
имбирем и чесноком. 
Их, как и пельмени, 

можно отварить или по-
жарить.

КАК ДВЕ КАПЛИ ВОДЫ ПОХОЖИ
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ХОЖИ

Морем запахло
Разделите отдохнувшее тесто на 
несколько частей. Раскатайте каждую 
в тонкий пласт толщиной около двух 
миллиметров. Для начинки стоит исполь-
зовать филе рыбы (лосось, форель, семга, 
треска, судак или минтай). Еще один 
вариант начинки — мелко порубленные 
креветки. К такому блюду лучше подавать 
нежный соус тартар. 

По мотивам 
индийским
Баранину прокрути-
те с жареным луком, 
чесноком и имбирем 
и всыпьте столовую 
ложку карри (визу-
ально тесто может 
выглядеть слегка 
оранжевым). В на-
чинку по желанию 
также добавьте све-
жую мяту и кинзу, 
а для жирности — 
ложку топленого 
масла. Пельмени 
варите в бульоне 
с куркумой. Ре-
цепт — то, что надо, 
когда не хватает 
чего-то солнечного 
и яркого. 
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От шефа
Любителей пельме-
ней ждут в столич-
ных кафе. На фото 
справа: шеф-повар 
Алексей Казаков. 
Фото: Анастасия 
Старостина

Специи, лаврушка уместны, если есть бульон 
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В социальных сетях 
набирает популяр-
ность необычное 
зимнее развлече-
ние — катание на тю-
бингах, привязан-
ных к верблюдам... 
«МВ» выяснила, 
где можно попробо-
вать такой досуг. 

В сети завирусился ро-
лик:  снежная пыль 
вздымается в поле. На 

фоне белых снегов, словно 
по пустыне, бегут верблю-
ды, покрытые длинной 
теплой шерстью. К ним 
привязаны ватрушки, в ко-
торых визжат и хохочут 

туристы, подскакивая на 
снежных волнах.
«МВ» выяснила, что такое 
развлечение доступно жи-
телям и гостям Калмыкии, 
в городе Элисте.
— В нашем туристическо-
развлекательном комплексе 
30 обученных верблюдов, на 
которых мы катаем путеше-
ственников, — рассказыва-
ет его руководитель Бадма 
Очиргоряев. — Ежегодно 
к нам приезжают от 30 до 
50 тысяч человек. Интерес 
у наших гостей еще и га-
строномический: мы произ-
водим верблюжье молоко.
По словам Бадмы, живот-
ных на этой ферме держат 
в заботе и любви. Выкупают 
их из цирков и прочих за-
ведений.

Деятельность развлекатель-
ного комплекса направ-
лена в первую очередь на 
знакомство гостей региона 
с культурой кочевого наро-
да, который издревле пере-
двигался на верблюдах.
— А такие развлечения, вро-
де катания на тюбингах, — 
это наши забавы, которые 

мы проводили для себя, 
а потом они привлекли вни-
мание туристов. И мы стали 
организовывать такое же 
для гостей. Новый вид раз-

влечения мы, конечно, при-
думывали не для того, чтобы 
просто снять видео.
Впрочем, организаторы 
рады тому, что клип завиру-
сился в сети. 
— Просто сегодня без соци-
альных сетей никуда: будь 
ты хоть из золота сделан — 
без этого ты так и останешь-

ся в тени. А мы 
шагаем с совре-
менностью в но-
гу, продвинутые 
ж и в о т н о в о д ы ! 
Поэтому расска-
зываем о нашем 
проекте в сетях, — 

поделился Очиргоряев.  
Надо сказать, обычно приез-
жающие в Калмыкию тури-
сты все же катаются на вер-
блюдах верхом. Республика 

ведь находится на юге стра-
ны, поэтому снег там выпа-
дает нечасто и не всегда в до-
статочном количестве.
— За всю зиму, может, одну 
неделю снежный покров 
продержится, а потом тает, 
так что возможность при-
соединиться к нашим ката-
ниям на тюбингах выпадает 
не всем гостям, — отмечает 
Бадма. — Но мы заметили, 
что такое развлечение на-
шло хороший отклик. Так 
что в следующем году мы 
планируем сделать его бо-
лее организованным: при-
глашать туристов, распро-
странять анонсы. Может 
быть, мы даже расширим 
наш «парк», и там будут не 
только тюбинги и ледянки, 
но и сани. 

Но все в любом случае будет 
зависеть от погоды. Будет 
снег — будут и зимние за-
бавы. Без него гостям оста-
нется кататься на верблюдах 
только верхом.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru 

Туристический 
клуб предлагает 
гостям покататься 
на ватрушках 
с верблюдами

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Да, может быть, увидеть 
верблюдов на снежных 
просторах — это неожи-
данно. Но вообще-то 
Калмыкия — родина 
одной из пород этого 
животного, бактриана. 
Это мощные двугорбые 
верблюды, которые 
отличаются высокой 
лояльностью к людям 
и хорошей обучаемо-
стью. Они издревле 
служили коренным на-
родам средством пере-
движения, источником 
молока, шерсти и мяса. 
В годы Великой Отече-
ственной войны на них 
перевозили снаряды, 
а пара верблюдов даже 
дошла до Берлина. 
Так что катать туристов 
для них — плевое дело. 
Главное, чтобы люди 
были добры к этим до-
верчивым существам.

АЛЕКСАНДР 
ВАСЬКИН
Историк, культуролог, 
журналист 

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

●Автовыкуп Вам! Т. 8 (909) 956-30-10

● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, 
здание, готовый бизнес до 100 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
● Сниму жилье. Звоните. Ирина.
Т. 8 (985) 197-90-40
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42 
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08 

Недвижимость

Юридические услуги

Работа и образование

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

●Рабочие. Оплата ежедневно от 2000 р. 
Работа в Москве. Проживание, пи-
тание, спецодежу предоставляем. 
Т. 8 (991) 751-37-95
●Женщинам/Мужчинам. Работа на 
стройке, складах, клининг. Прожива-
ния, питание, ежедневные выплаты.
Т. 8 (926) 483-22-23
●Агент по распространению в ком-
панию «Медиалайн». Оплата от 3500 
руб. ежедневно. Расклейка на стенды 
в подъездах, раскладка в почтовые 
ящики. с 9 до 17. Офис м. Кузнецкий 
мост.  Т. 8 (906) 741-90-09
●Водитель- экспедитор, оф.по ТК з/п 
78 000 р. Т. 8 (906) 053-71-31
●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 700 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Гардеробщики в медучреждения.
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17

Мебель
Коллекционирование

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Военную форму, форму мини-
стерств и ведомств СССР, КГБ, во-
енный антиквариат, трофеи ВОВ. 
Старые знаки, старинные награды, 
монеты. Архивы. Икону, самовар, 
картину, чугунное и бронзовое ли-
тье, елигрушки, портсигар, бюсты, 
антиквариат. Т. 8 (916) 809-01-04● Куплю механические часы, любое 

состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки.
Т. 8 (495) 723-19-05
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Покупаем  все. Т. 8 (926) 803-60-43

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю пластинки. Т. 8 (925) 403-68-83

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33 

Товары и услуги

Строительство и ремонт

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71

Рекламная служба
(499) 557-04-04

доб. 133, 158

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Некоторых животных 
на ферме выкупили 
из цирков 

Видео откуда? От верблюда
В российском регионе придумали необычное развлечение
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СУДОКУ

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«Закружила нас зима» 
и поделиться своими яркими 
моментами незабываемой 
поры с другими читателями.

АКЦИЯ

Одной из главных зимних 
локаций для читательницы 
«МВ» Татьяны Некрасовой 
стал каток на Болотной пло-
щади. Девушка признается, 
что побывала там уже 19 раз 
и не собирается останавли-
ваться!
— Это место стало для ме-
ня источником силы. Здесь 
повседневные заботы отхо-
дят на второй план, уступая 
место морозной свежести, 
скорости и радости. В ясные 
дни зажмуриваешь глаза от 
ослепительного солнца, 

в снегопад — кружишься 
вместе со снежинками. 
А когда погода ветреная, не-
сешься на коньках быстрее: 
сам могучий ветер подгоня-
ет тебя. 
Ат м о с ф е р у  д о п о л н я е т 
праздничное убранство: ве-
селая музыка, сияющая ог-
нями елка и вечерняя иллю-
минация. Доказательство 
полученного удовольствия, 
по словам Татьяны, — рас-
красневшиеся щеки, счаст-
ливая улыбка и заряд поло-
жительных эмоций.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

■ Прогнозом погоды 
поделилась главный 
специалист информаци-
онного агентства «Ме-
теоновости» Татьяна 
Позднякова.

Во второй половине недели 
погоду будет определять 
южный циклон. В четверг 
ожидаем снег, местами 
сильный, метель, заносы 

на дорогах, порывы ветра 
12–17 м/с. Что касается 
температуры воздуха, то 
она повысится. Ночью бу-
дет в пределах –10…–12 
градусов, днем –5…–7. 
В пятницу ночью снег 
еще продолжится, днем 
о н  бу д е т  н е б о л ь ш о й , 
температура будет по-
вышаться и в ночные, 
и в дневные часы.
К концу недели без суще-
ственных осадков, погоду 
вновь начнет определять 
антициклон. Минималь-
ная температура в выход-
ные будет в пределах –10…
–15 градусов. Днем –5…–6. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Метели 
и снежные 
заносы

ПОГОДА

9 января. Москвичка Виктория Горячева на Манежной 
площади. Фото: Пелагия Замятина

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
12 февраля


