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ЧЕМ УДИВИТ ФЕСТИВАЛЬ 
МАСЛЕНИЦА с. 4

Завтра ожидается от-
тепель, температура 
поднимется до плюсо-
вых значений. До конца 
недели будет идти снег 
с дождем.

Московские ярмарки — один из ярких 
символов столичной торговли. Но та-
кими они были не всегда. Лет 15 назад 
ряды больше походили на хаотичные 
базары. «Вечерка» вспомнила, как с го-
дами менялись ярмарочные площадки 
и какие удобства появились на них для 
покупателей c. 6

Погода

Город

Одним из ярких событий Олимпи-
ады в Италии стала короткая про-
грамма российского фигуриста 
Петра Гуменника (на фото внизу). 
На трибунах оказались россияне, ко-
торые держали в руках флаг нашей 
страны. «МВ» связалась с болельщи-
ками и мамой спортсмена c. 7

Олимпиада-2026

ФЛАГ РОССИИ 
НА ТРИБУНАХ

+2
+1

Ярмарка 
все краше

Романтику 
заказывали?
Как москвичи зарабатывают 
на желающих отметить 
14 февраля с. 14

Москвичка Анна Терехова и ее сын Артем 
покорили соцсети: они построили из снега 
и льда жилище эскимосов — иглу — в Щукине. 
«МВ» посетила новую достопримечательность

Попьем чай 
среди льдов

11 февраля. Москвичка Анна Терехова и ее сын Артем на фоне построенного ими иглу на улице Расплетина. 
Фото: Александр Кочубей

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Завершили ком-
плексную рестав-

рацию храма 
Живоначальной 
Троицы в усадьбе 
Свиблово. Исто-
рия церкви берет 
начало с XIV века, 
когда боярин Фе-

дор Свибло прика-
зал возвести в сво-
ем селе на берегу 
Яузы деревянную 

церковь во имя 
Троицы Живона-
чальной. Федор 
Андреевич зани-
мал высокое по-

ложение при князе 
Дмитрии Донском 
и владел палата-
ми в Московском 
Кремле. Башня, 
расположенная 
рядом с ними, 
была названа 
в его честь — 

Свиблова.
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исследовательского уни-
верситета «МИЭТ» Игорь 
Бобровский. Он разработал 
технологии и оборудование 
для финишной механиче-
ской обработки деталей 
различных машин. Сегодня 
эти технологии внедряются 
на производствах Москвы.
Алексей Ромшин, Дмитрий 
Пастернак и Олег Кудрявцев 
получили премию за созда-
ние алмазного термометра-
нагревателя. 
— Мы занимаемся раз-
работкой нового класса 
люминесцирующих на-
ноалмазов, которые могут 
использоваться в качестве 
высокочувствительных 
температурных биосен-
соров. Они могут приме-
няться не только в качестве 
термометров, но и в каче-
стве локальных маленьких 
нанонагревателей, — рас-
сказал научный сотрудник 
Института общей физики 
имени А. М. Прохорова РАН 
Алексей Ромшин. 
Сотрудник Института гео-
химии и аналитической 
химии имени В. И. Вернад-
ского РАН Александр Ива-
неев рассказал, что уже не 

первый раз пробует подать 
представление на премию. 
Последняя его попытка ока-
залась успешной — премию 
молодой ученый получил за 
исследование нано- и ми-
крочастиц окружающей 
среды. 

— Такие премии чрезвы-
чайно важны для молодых 
ученых, которые начинают 
работать в науке, получать 
результаты. Это оценка со 
стороны правительства Мо-
сквы, которая стимулирует 
на дальнейшую работу. Хо-

чется развиваться в научной 
сфере, — сказал Александр 
Иванеев. 
Артем Логинов получил 
премию за создание перво-
го в мире спутникового 
зондового микроскопа для 
мониторинга микропов-
реждений материалов в от-
крытом космосе. С 2023 го-
да микроскоп находится 
на орбите Земли. Молодые 
ученые Полина Алексеева 
и Канамат Эфендиев нашли 
новый метод контроля лече-
ния пациентов с опухолями, 
который успешно применя-
ют врачи Университетской 
клинической больницы 
№ 1 Первого МГМУ имени 
Сеченова и другие медуч-
реждения. 
Мэр Москвы поблагодарил 
лауреатов за талант, целе-
устремленность, энтузи-
азм, выразил уверенность 

в том, что открытия 
ученых найдут при-
менение в столице. 
На присуждение пре-
мии могут претендо-
вать молодые ученые 
Москвы в возрасте до 
35 лет (доктора на-

ук — до 40 лет): аспиранты, 
научные работники, канди-
даты наук. С 2013 года по-
ступило более 9000 заявок 
о разработках, награды вру-
чили 835 молодым ученым. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
vecher@vm.ru 

ЗДОРОВЬЕ

■ На сегодняшний день 
эпидемиологическая 
обстановка по ОРВИ 
и гриппу соответствует 
сезону. Но это не зна-
чит, что они отступили. 
Как избежать болезни, 
узнала «МВ».

Нам нужно понимать, что 
абсолютно привычный, 
стандартный грипп куда 
тяжелее и опаснее ОРВИ. 
Явные аргументы дальше.
Возможны, например, раз-
ные осложнения. 
Хронический насморк,  
одышка — это сигнал; надо  
думать о своей защите 
и вакцинации от гриппа.
Здоровый образ  жизни, 
активность в этом помогут.
Можно начать правильно 
ежедневно питаться, ос-
новное внимание уделить 
яблокам и фруктам. Гра-

мотно составленное меню 
станет залогом крепкого 
иммунитета.
Стоит заниматься физиче-
ской активностью, высы-
паться и отказаться от вред-
ных привычек. Если же че-
ловек все-таки заболел, то 
нужно обратиться к врачу. 
Также во время просту-
ды необходимо проявить 
о своем организме больше 
заботы — дать себе время 
на отдых и восстановление, 
увлажнять воздух и прове-
тривать помещение, пить 
много теплой жидкости, 
а если нужно — использо-
вать симпто матические 
препараты. Необходи-
мо регулярно проходить 
диспансеризацию, а сде-
лать это в Москве очень 
легко.
ВАСИЛИЙ БОЛЬШЕДВОРСКИЙ
vecher@vm.ru

Победим все 
невзгоды!

Медсестра Анна Досмагамбетова проводит вакцинацию 
для профилактики в Москве. Фото: Анатолий Цымбалюк

Завершилась реставрация храма Живоначальной 
Троицы в усадьбе Свиблово. Реставраторы привели 
в порядок цоколь, кирпичную кладку, белокаменный 
и кирпичный декор фасадов храма и колокольни, 
декоративное оформление окон и дверного проема. 
Внутри отреставрировали штукатурную отделку и по-
лы первого яруса. 

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото внизу) вру-
чил молодым ученым 
премии за 2025 год. 

Р азмер премии, которую 
вручают молодым уче-
ным Москвы с 2013 го-

да, сегодня составляет четы-
ре миллиона рублей. Награ-
ду вручают за достижения 
в естественных, техниче-
ских, гуманитарных науках, 
за разработку и внедрение 
инноваций в экономику, со-
циальную сферу города. 
— В этот раз было подано 
1404 заявки, лауреатами 
стали 77 исследователей, — 
отметил Сергей Собянин. 
Так, в числе лауреатов — 
сотрудник Национального 

Исследователям вручили 
награды за достижения

Лауреатами 
премии стали 
77 молодых ученых 

Дорогу 
молодым 
умам

11 февраля. 
Премии пра-
вительства 
Москвы вру-
чили моло-
дым ученым 
Канамату 
Эфендиеву 
и Полине 
Алексеевой, 
которые наш-
ли новый ме-
тод контроля 
лечения 
пациентов 
с опухолями

в соцсетях
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ОСТРОВОК СПОКОЙСТВИЯ 
Диаметр цветного иглу составляет 280 сантиметров. Кроме того, постройка очень 
крепкая. Тут сыграл свою роль обжиг горелкой. К тому же стены строения вышли тол-
щиной почти в 10 сантиметров. 
— С вандалами мы, к счастью, пока не сталкивались. Да и постройка словно из камня! 
Жители нашего района не позволили бы разрушить такую красоту.  Все-таки Щуки-

но — район ученых, физиков-
ядерщиков и медиков. Дети 
у нас воспитанные, — говорит 
Анна Терехова.
Москвичка добавляет, что иглу 
объединяет людей. 
— Судя по лентам новостей, 
агрессия сейчас зашкаливает. 
А у нас в иглу островок уюта, спо-
койствия, дружбы и понимания. 

Москвичка Анна Те-
рехова вместе со сво-
им сыном Артемом 
построили зимнее 
жилище эскимо-
сов — иглу — во дво-
ре района Щукино. 
«Вечерка» связалась 
с женщиной и узнала 
подробности.

И дея о постройке сказоч-
ного зимнего жилища 
принадлежит именно 

Артему. Мальчик задумался 
об этом, когда ему было еще 
семь  лет. 
— Он старательно собирал 
коробки от сока (которые 
могли бы послужить фор-
мами для льда). В прошлые 
зимы погода сделать такую 
постройку не позволяла, за-
то в этом морозы что надо. 
Сын сказал мне: «А давай?» 
И я согласилась. И этим обе-
спечила себе работу на две 
недели, — смеется Анна Те-
рехова. 
Анна отмечает — вначале 
активно помогали другие 
дети и соседи. 
— Два вечера они зачищали 
лопатами площадку, вырав-
нивали ее по уровню, раз-
мечали диаметр будущего 
иглу, выкладывали первые 
два ряда... Но поскольку 
у всех много дополнитель-
ных занятий, со временем 
в строителях остались толь-
ко я и Артем. Конечно, со-
седи тоже помогали, но по 
возможности и на разных 
этапах, — вспоминает акти-
вистка. — Я трудилась еже-
дневно десять дней с 8:30 до 
13:30. Еще с обжигом иглу 
помогал сосед с газовой го-
релкой, а одна девушка при-
несла гирлянду. Кто-то по-
могал вкусняшками — при-
носил конфеты и печеньки.

Блоки для иглу заморажи-
вали специально. Анна раз-
ливала подкрашенную воду 
в коробки. 
— Всего было 110 коро-
бок. Кирпичей получилось 
800 с небольшим. Получает-
ся, что каждую «форму» мы 
использовали около восьми 
раз. Так что они в процессе 

использования 
потеряли грани, 
и под конец кир-
пичи начали на-
поминать скорее 
цилиндры, — де-
лится москвичка.  
Сложнее всего, 
по словам собе-
седницы,  было 
вытаскивать ле-
дяные кирпичи 
из коробок. 
Сейчас иглу — 

местная достопримечатель-
ность. Часто в нем собира-
ются дети.
— Они идут косяком в райо-
не 18–19 часов. В основном 
из соседского садика. Но 
бывает, что и приезжают 
специально на машинах 
с родителями. Бывает так, 
что внутрь набиваются по 
10 человек... Посетители 
снежного «замка» пьют 
чай, едят мою домашнюю 
выпечку, рассказывают 
разные истории из своей 
богатой жизни, рассматри-
вают ледяные подсвечники, 
керосиновую лампу «лету-
чая мышь» и прочие вещи, 
которые сюда принесли со-
седи, — с улыбкой добавляет 
Анна. — А вот снаружи иглу 
уже начинается жизнь более 
активная — ребята бегают, 
считают разноцветные кир-
пичи... В эту пятницу обе-
щал прийти после уроков 
класс Артема вместе с учи-
тельницей. Буду печь им пи-
рожки с картошкой!
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru 

Иглу строили 10 дней

Ледяное 
жилище 
состоит 
из 800 
цветных 
кирпичиков 

11 февраля. 
Анна Терехова 
и ее сын 
Артем на фоне 
построенного 
ими иглу. 
Фото: Александр 
Кочубей

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику «Мой район». Ежедневно мы получаем 
множество писем от москвичей, желающих узнать больше о событиях, происходящих 
по соседству. Наши корреспонденты делятся новостями из разных уголков столицы

11 февраля. 
Зимнее жи-
лище эски-
мосов, иглу, 
во дворе 
района Щу-
кино. Фото: 
Александр 
Кочубей 
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Историческое 
погружение
Масленица — 
это всегда про по-
гружение в историю 
нашей страны. 
Множество актеров, 
реконструкторов 
и посетителей 
праздника тради-
ционно облачатся 
в старорусские 
наряды. Как, напри-
мер, в прошлом году 
это сделала участ-
ница масленичных 
гуляний на Город-
ской ферме, актриса 
Анна Чернодубров-
ская (на фото).

Столица готовится встречать ши-
рокую Масленицу. Гулянья прой-
дут в центре и в округах, в числе 
площадок — бульвары, площади 
и главные фестивальные локации. 

Г лавная локация фестиваля будет находиться 
на Тверском бульваре. Гостей ждут выступле-
ния оркестра, театрализованные постановки 
и спортивные квесты. Здесь же представят 
продукцию отечественных брендов: косме-

тику, декор для дома, свечи, аксессуары и сладкие 
подарки.  На Тверской площади жители и гости сто-
лицы сделают гирлянды из фетра и атласных лент, 

а также народных кукол. На Коптевском бульваре 
можно заняться росписью по дереву. На улице Адми-
рала Руднева предложат слепить игрушки из глины, 
а на улице Матвеевской научат создавать кружевные 
салфетки.
На Ореховом бульваре, а также на улицах Святоозер-
ской и Теплый Стан пройдут кулинарные занятия. 
Участники приготовят блины с ягодами, мясом, тво-
рогом и другими начинками.
Площадки фестиваля в этом году оформят в наци-
ональном стиле. Их украсят фигурками лошадей, 
пряниками, леденцами и другими элементами. Кро-
ме того, разместят 300 уникальных кукол, созданных 
специально для события.
Украшение улиц и всех площадок уже практически 
завершено. Так что 13 февраля широкая столичная 
Масленица точно распахнет свои двери.

■ВДНХ, пространство «Городская ферма»
с 21 по 23 февраля
Пр-т Мира, 119
Помимо сжигания чучела, на ВДНХ обязатель-
но стоит посетить тематическую 
экскурсию «Масленица у во-
рот!» Она пройдет 21 и 22 фев-
раля с 13:30 до 14:30. Участ-
ники посетят музей «Слово» 
и познакомятся с историей 
одного из самых ярких народных 
праздников. Гостям расскажут, как возникла 
Масленица, почему она получила такое на-

звание, как ее отмечали в разные эпохи и какие 
традиции дошли до наших дней. Экскурсия позна-

комит с символикой празд-
ника и его ролью в русской 
культуре.

■ Архангельское 
22 февраля

Московская обл., поселок Архангельское
Здесь проведут всю масленичную неделю, 
с 16 по 22 февраля. Чучело будут сжигать в воскре-
сенье. А до этого каждый день гостей музея-запо-
ведника ждут спектакли, кузнечные мастер-классы 
и другие развлечения, широкие гулянья и различ-
ные угощения.

ГДЕ СОЖГУТ ЧУЧЕЛО

Подготовила ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ vecher@vm.ru

Чем накормят гостей 
масштабного столичного 
фестиваля «Масленица»

По блинам 
узнаю 
всю Россию 
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«Масленица»

Своими руками
Хотите научиться 
готовить сами? 
В кулинарных сту-
диях на окружных 
площадках помогут. 
Участники мастер-
классов масленичного 
фестиваля приготовят 
блины с ягодами, мя-
сом, творогом и дру-
гими начинками.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

С 13 по 22 февраля в сто-
лице пройдет фестиваль 
«Масленица». Он станет 
частью проекта «Зима 
в Москве» и объединит 
около 30 площадок, 
расположенных в раз-
ных районах города. 
Для посетителей прове-
дут кулинарные и твор-
ческие мастер-классы, 
спортивные состязания, 
интерактивные про-
граммы, музыкальные 
выступления и спектак-
ли по мотивам сказок.
Горожане и туристы 
смогут познакомиться 
с праздничными тради-
циями разных регионов 
России, освоить азы тка-
чества и художествен-
ной росписи, пригото-
вить сытные угощения. 

НАТАЛЬЯ СЕРГУНИНА
Заместитель 
мэра Москвы

Городской 
праздник, 
который пройдет 
с 13 по 22 
февраля, охватит 
30 площадок 
в центре 
и округах 

Почти оладьи
Пачат — толстые пышные пористые дрожжевые блины из пше-
ничной муки и пшенной крупы (реже из гречневой, ячневой, горо-
ховой муки). Внешне напоминают оладьи или небольшие пухлые 
блины. Подают со сметаной, ряженкой, вареньем или медом.

Суздальские 
кружевные
Их отличительная особен-
ность — использование 
муки из зеленой гречки, 
измельченной методом хо-
лодного помола. Благодаря 
этому тесто получается 
нежным и воздушным — 
на раскаленной сковороде 
оно превращается в изящ-
ные кружевные блинчики. 
Традиционно эти блины 
сервируются с оригиналь-
ным, создающим гармо-
ничное сочетание легкой 
сладости со свежими 
овощными нотами. Попро-
бовать их можно на фести-
вале с 13 по 22 февраля. 

Сытные смоленские
Выпекаются из пшеничного теста и исполь-
зуются как основа или съедобный конверт 
для начинки. В золотистую оболочку заво-
рачивают ароматную смесь из гречневого 
продела (дробленых зерен гречихи), отва-
ренного на молоке, с добавлением тертого 
российского сыра и кусочков ветчины 
из индейки, а также яйца. Это плотное, 
питательное блюдо принято подавать 
с классическим гарниром — смоленской 
бочковой квашеной капустой. Их подадут 
на Московской Масленице. 

Привет из Мордовии
В основу для их теста входит 
кефир с добавлением манной 
крупы и пшенной муки. Благо-
даря такому составу блины 
получаются пышными, мягкими 
и нежными, сохраняя при этом 
свою структуру даже после 
остывания. Дополнением к ним 
является густое, тягучее вареное 
сгущенное молоко местного 
производства. Это сочетание 
создает простой, но узнаваемый 
и любимый многими вкус до-
машнего угощения. Их можно 
будет попробовать на фестивале 
с 13 по 22 февраля. 

Команмелна — три слоя 
Команмелна — слоеный блин 
из ржаной муки и яиц, овсяной муки 
или манной крупы и простокваши или 
кефира. Толщина может достигать 6–7 мил-
лиметров, вес — 100 граммов. Сам рецепт — 
марийский.

манмелна — три слоя 
анмелна — слоеный блин 
жаной муки и яиц, овсяной муки 
манной крупы и простокваши или 
ра. Толщина может достигать 6–7 мил-
тров, вес — 100 граммов. Сам рецепт — 
йский

На сухой сковородке
Небольшие, аккуратные башкирские блины готовят на ос-
нове сметаны. Их традиционно жарят на сухой сковороде, 
а сразу после приготовления щедро смазывают топленым 
маслом. Подают такие блины с главным богатством края — 
душистым башкирским медом.

Давай, запивай!
Среди напитков на Московской Масле-
нице подадут чаи с ароматными травами, 
сибирские с травами, ягодные напитки. 
Все с пылу с жару, как и десятки видов 
блинов на всех фестивальных площадках!
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Московская обл., поселок А
Здесь проведут всю масле
с 16 по 22февраля. Чучело
сенье. А до этого каждый
ведника ждут спектакли, к
и другие развлечения, ши
ные угощения.
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марий
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Историческое 
погружение
Масленица — 
это всегда про по-
гружение в историю 
нашей страны. 
Множество актеров, 
реконструкторов 
и посетителей 
праздника тради-
ционно облачатся 
в старорусские 
наряды. Как, напри-
мер, в прошлом году 
это сделала участ-
ница масленичных 
гуляний на Город-
ской ферме, актриса 
Анна Чернодубров-
ская (на фото).

Столица готовится встречать ши-
рокую Масленицу. Гулянья прой-
дут в центре и в округах, в числе 
площадок — бульвары, площади 
и главные фестивальные локации. 

Г лавная локация фестиваля будет находиться 
на Тверском бульваре. Гостей ждут выступле-
ния оркестра, театрализованные постановки 
и спортивные квесты. Здесь же представят 
продукцию отечественных брендов: косме-

тику, декор для дома, свечи, аксессуары и сладкие 
подарки.  На Тверской площади жители и гости сто-
лицы сделают гирлянды из фетра и атласных лент, 

а также народных кукол. На Коптевском бульваре 
можно заняться росписью по дереву. На улице Адми-
рала Руднева предложат слепить игрушки из глины, 
а на улице Матвеевской научат создавать кружевные 
салфетки.
На Ореховом бульваре, а также на улицах Святоозер-
ской и Теплый Стан пройдут кулинарные занятия. 
Участники приготовят блины с ягодами, мясом, тво-
рогом и другими начинками.
Площадки фестиваля в этом году оформят в наци-
ональном стиле. Их украсят фигурками лошадей, 
пряниками, леденцами и другими элементами. Кро-
ме того, разместят 300 уникальных кукол, созданных 
специально для события.
Украшение улиц и всех площадок уже практически 
завершено. Так что 13 февраля широкая столичная 
Масленица точно распахнет свои двери.

■ВДНХ, пространство «Городская ферма»
с 21 по 23 февраля
Пр-т Мира, 119
Помимо сжигания чучела, на ВДНХ обязатель-
но стоит посетить тематическую 
экскурсию «Масленица у во-
рот!» Она пройдет 21 и 22 фев-
раля с 13:30 до 14:30. Участ-
ники посетят музей «Слово» 
и познакомятся с историей 
одного из самых ярких народных 
праздников. Гостям расскажут, как возникла 
Масленица, почему она получила такое на-

звание, как ее отмечали в разные эпохи и какие 
традиции дошли до наших дней. Экскурсия позна-

комит с символикой празд-
ника и его ролью в русской 
культуре.

■ Архангельское 
22 февраля

Московская обл., поселок Архангельское
Здесь проведут всю масленичную неделю, 
с 16 по 22 февраля. Чучело будут сжигать в воскре-
сенье. А до этого каждый день гостей музея-запо-
ведника ждут спектакли, кузнечные мастер-классы 
и другие развлечения, широкие гулянья и различ-
ные угощения.

ГДЕ СОЖГУТ ЧУЧЕЛО

Подготовила ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ vecher@vm.ru

Чем накормят гостей 
масштабного столичного 
фестиваля «Масленица»

По блинам 
узнаю 
всю Россию 
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«Масленица»

Своими руками
Хотите научиться 
готовить сами? 
В кулинарных сту-
диях на окружных 
площадках помогут. 
Участники мастер-
классов масленичного 
фестиваля приготовят 
блины с ягодами, мя-
сом, творогом и дру-
гими начинками.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

С 13 по 22 февраля в сто-
лице пройдет фестиваль 
«Масленица». Он станет 
частью проекта «Зима 
в Москве» и объединит 
около 30 площадок, 
расположенных в раз-
ных районах города. 
Для посетителей прове-
дут кулинарные и твор-
ческие мастер-классы, 
спортивные состязания, 
интерактивные про-
граммы, музыкальные 
выступления и спектак-
ли по мотивам сказок.
Горожане и туристы 
смогут познакомиться 
с праздничными тради-
циями разных регионов 
России, освоить азы тка-
чества и художествен-
ной росписи, пригото-
вить сытные угощения. 

НАТАЛЬЯ СЕРГУНИНА
Заместитель 
мэра Москвы

Городской 
праздник, 
который пройдет 
с 13 по 22 
февраля, охватит 
30 площадок 
в центре 
и округах 

Почти оладьи
Пачат — толстые пышные пористые дрожжевые блины из пше-
ничной муки и пшенной крупы (реже из гречневой, ячневой, горо-
ховой муки). Внешне напоминают оладьи или небольшие пухлые 
блины. Подают со сметаной, ряженкой, вареньем или медом.

Суздальские 
кружевные
Их отличительная особен-
ность — использование 
муки из зеленой гречки, 
измельченной методом хо-
лодного помола. Благодаря 
этому тесто получается 
нежным и воздушным — 
на раскаленной сковороде 
оно превращается в изящ-
ные кружевные блинчики. 
Традиционно эти блины 
сервируются с оригиналь-
ным, создающим гармо-
ничное сочетание легкой 
сладости со свежими 
овощными нотами. Попро-
бовать их можно на фести-
вале с 13 по 22 февраля. 

Сытные смоленские
Выпекаются из пшеничного теста и исполь-
зуются как основа или съедобный конверт 
для начинки. В золотистую оболочку заво-
рачивают ароматную смесь из гречневого 
продела (дробленых зерен гречихи), отва-
ренного на молоке, с добавлением тертого 
российского сыра и кусочков ветчины 
из индейки, а также яйца. Это плотное, 
питательное блюдо принято подавать 
с классическим гарниром — смоленской 
бочковой квашеной капустой. Их подадут 
на Московской Масленице. 

Привет из Мордовии
В основу для их теста входит 
кефир с добавлением манной 
крупы и пшенной муки. Благо-
даря такому составу блины 
получаются пышными, мягкими 
и нежными, сохраняя при этом 
свою структуру даже после 
остывания. Дополнением к ним 
является густое, тягучее вареное 
сгущенное молоко местного 
производства. Это сочетание 
создает простой, но узнаваемый 
и любимый многими вкус до-
машнего угощения. Их можно 
будет попробовать на фестивале 
с 13 по 22 февраля. 

Команмелна — три слоя 
Команмелна — слоеный блин 
из ржаной муки и яиц, овсяной муки 
или манной крупы и простокваши или 
кефира. Толщина может достигать 6–7 мил-
лиметров, вес — 100 граммов. Сам рецепт — 
марийский.

манмелна — три слоя 
анмелна — слоеный блин 
жаной муки и яиц, овсяной муки 
манной крупы и простокваши или 
ра. Толщина может достигать 6–7 мил-
тров, вес — 100 граммов. Сам рецепт — 
йский

На сухой сковородке
Небольшие, аккуратные башкирские блины готовят на ос-
нове сметаны. Их традиционно жарят на сухой сковороде, 
а сразу после приготовления щедро смазывают топленым 
маслом. Подают такие блины с главным богатством края — 
душистым башкирским медом.

Давай, запивай!
Среди напитков на Московской Масле-
нице подадут чаи с ароматными травами, 
сибирские с травами, ягодные напитки. 
Все с пылу с жару, как и десятки видов 
блинов на всех фестивальных площадках!
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звание, как ее отмечали в 
традиции дошли до наши

ко
н
ку

■
22

Московская обл., поселок А
Здесь проведут всю масле
с 16 по 22февраля. Чучело
сенье. А до этого каждый
ведника ждут спектакли, к
и другие развлечения, ши
ные угощения.

ЧЕЛО

марий

ЛО

ский.
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Московские ярмар-
ки — один из ярких 
символов столичной 
торговли. Такими они 
были не всегда. Лет 
15 назад ряды боль-
ше походили на хао-
тичные базары. 

Р аньше, до 2010 года, 
московские ярмарки 
представляли собой 

колоритное, но зачастую 
не самое симпатичное зре-
лище. Их основным недо-
статком были конструкции: 
временные павильоны, 
палатки и тенты, которые, 
несмотря на кажущуюся 
простоту, не всегда обеспе-
чивали должную защиту 
от непогоды. В дождливый 
день покупатели рискова-
ли промокнуть, а в жаркую 
погоду — перегреться. Это 

касалось и представленных 
товаров. 
Отсутствие продуманной 
инфраструктуры, такой как 
санузлы или зоны отдыха, 
также добавляло диском-
форта, превращая посеще-
ние ярмарки в не самую 
приятную затею.
Теснота между торговыми 
рядами — и этот аспект так-
же делал процесс выбора 
и покупки товаров утоми-
тельным. Скученность то-
варов и не всегда удобное их 
расположение затрудняли 
осмотр. Для семей с детьми 
или пожилых людей такие 
условия были особенно не-
благоприятными, отбивая 
желание возвращаться на 
ярмарки снова.
Современные московские 
ярмарки кардинально от-
личаются от своих предше-
ственниц, предлагая прин-
ципиально новый уровень 
удобства и комфорта. Глав-

ным приоритетом стало 
создание благоприятной 
среды как для покупателей, 
так и для продавцов. Из сти-
хийных рынков московские 
ярмарки превратились в ор-
ганизованные городские 
пространства, где гармо-
нично сочетаются комфорт, 
удобство и богатство пред-
ставленного ассортимента. 
Они стали не просто местом 
торговли, а центрами при-
тяжения, сочетающими 
культуру, торговлю и досуг.
Москвичи и гости столицы 
могут посетить межреги-

ональные ярмарки, пави-
льоны которых оформлены 
как настоящие дворцы или 
средневековые замки, или 
круглогодичные площадки. 
Последние, кстати, прихо-
дят на замену устареваю-
щим тентовым конструкци-
ям ярмарок выходного дня. 
Столичная традиция теперь 
имеет новую оболочку. На 
карте нашего города все 
больше новых торговых то-
чек. Это стационарные, от-
апливаемые конструкции, 
поэтому круглогодичных 
ярмарок выходного дня 
становится все больше. Те-
плые павильоны полюби-
лись и продавцам, и поку-
пателям. 
— Лучшие продукты более 
чем из 40 регионов России 
представлены на ярмарках 
во всех округах столицы 
круглый год, — отметили 
в столичном Департаменте 
торговли и услуг.

География поставщиков ши-
рокая — Алтайский край, 
Вологодская, Воронежская, 
Ростовская области, Чуваш-
ская Республика и другие. 
При этом качество товаров 
контролирует государствен-
ная ветеринарная служба 
Москвы. 
— Мы постоянно обновляем 
ассортимент, — рассказал 
один из участников ярма-
рок Василий Ушаков. — Мы 
представляем на трех точ-
ках продукцию Сибири: 
красную икру, свежемо-
роженую, копченую рыбу, 
консервы, юколу (вялено-
сушеную рыбу), морские де-
ликатесы и дичь: котлеты, 
фарш, колбасы, тушенку из 
оленины, мяса лося и каба-
на, пельмени и северные 
сладости.
На многих ярмарках сейчас 
стали появляться неболь-
шие кафе. Одна из пред-
принимательниц Кристина 

Меньшикова отмечает важ-
ность развития такой идеи: 
многие производители те-
перь получили возможность 
готовить свою продукцию 
тут же на месте, при поку-
пателях. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

За продуктами во дворец!

Фермеры везут 
свои товары 
из более чем 
40 регионов 
России 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Ярмарки выходного 
дня — формат торгов-
ли, хорошо знакомый 
москвичам. Прислу-
шиваясь к горожанам 
и производителям, 
в 2024 году департамент 
начал переводить их 
в круглогодичный фор-
мат, чтобы наслаждать-
ся натуральными ово-
щами и фруктами, мо-
локом и сыром, медом 
и другими фермерскими 
продуктами можно было 
круглый год. Теперь 
ни жара, ни холод не по-
меха.  В этом году про-
должим работу по пере-
воду тентовых ярмарок 
в круглогодичные.

АЛЕКСЕЙ НЕМЕРЮК
Руководитель 
Департамента торговли 
и услуг города Москвы

Городская среда с каждым годом становится все более современной 
и комфортной для жителей столицы: преображаются зоны отдыха, 
культурные и социальные объекты, места притяжения москвичей. В новой 
рубрике «Было-стало» мы будем рассказывать о самых важных изменениях.

БЫЛО

СТАЛО

Места выбирались ха-
отично: на территориях 
спорткомплексов, музе-
ев-заповедников, у исто-
рических зданий

Стихийные рынки с узкими 
рядами, по которым не мог-
ли протолкнуться люди

Не соблюдались необходи-
мые условия для разделки 
мяса и проведения санитар-
ной экспертизы

Ассортимент 
был скуден, 
не всегда 
был каче-
ственным, 
товары 
не имели 
документов

На уличных 
рынках рос уро-
вень криминала 
и антисанитарии

Организованы просторные, 
хорошо освещенные пави-
льоны, оснащенные всем 
необходимым: городскими 
кафе, широкими прилавка-
ми, столиками для приема 
пищи, стульями, уголками 
потребителей

На ярмарках 
установлены 
системы видео-
наблюдения

Продуманы зоны 
для погрузки/разгруз-
ки товаров

Ассортимент 
разнообразен, 
всегда прове-
рен и свеж

Есть места 
для проведе-
ния дегустаций 
и выступлений 
творческих 
коллективов

Места на ярмарках 
оборудованы совре-
менным холодиль-
но-морозильным 
оборудованием

Как изменились ярмарки
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Одним из ярких со-
бытий Олимпиады 
в Италии стала корот-
кая программа рос-
сийского фигуриста 
Петра Гуменника.

Она прошла не без про-
блем. Накануне право-
обладатель отозвал 

разрешение на использо-
вание музыки в програм-
ме. Композицию пришлось 
менять. Во время проката 
у Петра порвался шнурок. 
Это привело к единствен-
ной помарке — двойному 
прыжку вместо тройного. 
По итогам короткой про-
граммы Петр прошел в про-
извольную и занял 12-е ме-
сто. Но некоторые болель-
щики и эксперты не со-
гласны с оценками, потому 
что спортсмену поставили 
довольно низкие баллы за 
презентацию и мастерство 
катания. Этот вид спорта 
часто критикуют за субъек-
тивное судейство.
Отрыв Петра от текущего 
топ-5 составляет менее се-
ми баллов — меньше, чем 
цена чисто исполненного 
четверного прыжка. Во-
обще многие фигуристы 
в таблице с оценками рас-

положились прямо друг за 
другом. Завтра Петр пла-
нирует в произвольной 
программе исполнить пять 
четверных прыжков. Такой 
серьезный контент способ-
ны показать единицы, так 
что Гуменник поборется за 
попадание в топ-5 или даже 
за медаль.
По словам Петра, тренер 
Вероника Дайнеко просила 
его представить, что он вы-
ступает в Челябинске, а не 
в Милане,чтобы поменьше 
волновался. А еще спорт-
смен не ожидал, как тепло 
его поддержат. Публика 
много аплодировала. На 
трибунах оказались болель-

щики, которые держали 
плакаты и российский флаг.
Поддержали Петра и в род-
ном Санкт-Петербурге. Сту-
денты Института точной ме-
ханики и оптики (ИТМО), 
где учится Петр, собрались 
вместе, чтобы посмотреть 
его выступление. 
— Идея пришла директору 
нашего спортивного клуба 

Дмитрию Русанову в конце 
прошлой недели. Пригласи-
ли  студентов и сотрудников 
вуза. Смотрели в медиазоне 

нашего  унив ер-
ситета — это ме-
сто, где можно со-
браться и провести 
какое-то меропри-
ятие, — рассказала 
«Вечерке» пресс-
секретарь спорт-

клуба ИТМО «Кронверкские 
барсы» Полина Догунко-
ва. — Пришли 40–50 чело-
век. Многие разбирались 
в фигурном катании. В на-
шем университете недавно 
появилась секция — там 
были ребята и оттуда. Когда 
комментатор стал говорить 
о Петре, время как будто за-
мерло, и все смотрели, зата-

ив дыхание. Мы гордились, 
когда комментатор расска-
зывал о его образовании, 
потому что в ИТМО надо 
учиться, просто так оценки 
не поставят, и Петр действи-
тельно много трудится.
Спортсмен выступит с про-
извольной программой 
завтра, в пятницу, 13-го, 
в 23:13, под 13-м номером.
В медальном зачете все еще 
лидирует Норвегия. На тре-
тьем месте — Швейцария 
и Германия. Немецкая спор-
тсменка Юлия Таубиц взяла 
золото в одиночном санном 
спорте — в этой дисциплине 
страна лидирует с 1994-го. 
Наша Дарья Олесик фини-
шировала 13-й.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru 

Чтобы победить, 
думай о Челябинске 

Петра Гуменника, 
судя по всему, 
преследует число 13 

10 февраля. Чемпион России 
Петр Гуменник исполняет 
короткую программу 
на Олимпиаде в Милане

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Короткую программу мы 
не смотрели, но резуль-
таты знаем. Гордимся 
нашим сыном и любим 
его очень сильно. 
Жаль, что на каскаде 
Петр допустил ошибку, 
но думаем, что он по-
старается исправить 
это в произвольной 
программе. Надеюсь, 
что судьи на Олимпиаде 
самые лучшие и квали-
фицированные. Дай Бог 
им здоровья, нервов 
и радости.

ЕЛЕНА ГУМЕННИК
Мама фигуриста Петра 
Гуменника

Ох, не зря украинскую де-
легацию на Олимпиаде 
в Италии, помятуя опыт 
летних Игр во Франции, 
разместили в стороне от 
остальных участников. 
Всем было ясно, что едут 
«незалежные» атлеты не 
соревноваться, а устраи-
вать провокации. И вот 
началось. Первым проб-
ным шагом стало желание 
скелетониста Владислава 
Гераскевича выйти на со-
ревнования, обрядив-
шись в шлем с некими 
портретами. По за-
верениям спортсме-
на, по зову сердца он, 
дескать, разместил 
на важном элементе 
своей амуниции пор-
треты друзей — спорт-
сменов,  погибших 
в ходе украинского 
конфликта. Пробле-
ма в том, что никто не 
сможет реально доказать, 
что на шлеме портреты ре-
альных людей, а не нечто, 
синтезированное с помо-
щью ИИ. Тут вспоминается 
скандал, раздутый нашими 
бывшими западными парт-
нерами вокруг «ужасных 
жертв российской агрессии 
в Буче». До сих пор даже 
через институты ООН мы 
не можем добиться имен 
этих жертв, трупы которых 
тогда просто выложили 
вдоль улиц. Да и Гераске-
вичу важно было просто 
прокатиться под камеры 

в «дизайнерском» шлеме, 
собрать фотки и раздать се-
рию интервью. Но вот бю-
рократы из МОК, видимо, 
равнодушные к душевному 
порыву скелетониста, де-
монстрацию шлема запре-
тили, сославшись на пункт 
в Олимпийской хартии, 
который прямо запрещает 
любые формы «политиче-
ской, религиозной и расо-
вой пропаганды». Сам Гера-
скевич поспешил заявить, 

что ему просто разбили 
сердце таким запретом. Но 
примечательно, что из Кие-
ва его тут же поддержал Зе-
ленский, который вступил 
в дискуссию с МОК, будучи 
уверенным, что шлем нель-
зя считать политической 
пропагандой. А тем более, 
как он выразился, запре-
щать неудобную правду. 
Однако его вмешательство 
доказывает, что речь идет 
не о личной инициативе 
спортсмена, а, скорее, о за-
ранее подготовленной це-
лой серии провокаций. 

Буча на шлеме

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
Обозреватель

МНЕНИЕ

Российский фигурист продолжит борьбу за медаль
10 февраля. 
На трибунах 
во время 
выступления 
Петра 
Гуменника 
собрались 
фанаты 
фигуриста 
из России 
и других 
стран
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Оздоровление
В 1958 году были 
основаны Коптевские 
бани. В женской 
парной там можно 
подышать целебными 
травами, окунуться 
в холодную купель, 
выпить травяной 
чай. В мужской части 
есть керамическая 
парная с особым спо-
собом прогрева. После 
реконструкции здесь 
появились и вип-
кабинеты. Посещение 
обойдется в 2,4 тысячи 
рублей и больше. 

час, высокого уровня сервис. В банях были 
два отделения: мужское и женское, очень 
красивая раздевалка, а еще выдавали про-
стыни... Обслуживание хвалили даже ино-
странцы, приезжавшие из Европы. По сути, 
это была уже не баня, а клуб, где проводи-
лись деловые встречи и заключались дого-
воры. Был там и свой прекрасный буфет, где 
можно было попробовать традиционные 
русские напитки. Позже баням было суж-
дено пережить французскую оккупацию. 
Следующей владелицей стала предприни-
мательница Вера Кирсанова — богатейшая 
женщина своего времени. Бани постепенно 

перестраивались: уровень запро-
сов москвичей рос, требовалось 
больше помещений. 
Сегодня Сандуновские бани — 
место поистине удивительное. 
В декоре смешано много стилей: 
рококо, готика, классицизм... Это 
не просто бани, а дворец, где мож-
но отдохнуть и душой, и телом. Все 

наши писатели там побывали: Пушкин, Тол-
стой, Чехов и многие другие. Сегодня пойти 
в Сандуны — значит не просто помыться, 
а сходить еще и в культурное учреждение 
и посмотреть на его богатый интерьер.

14 февраля 1896 года в Мо-
скве открылось новое зда-
ние Сандуновских бань. 
«Вечерка» пообщалась 
с историком, москвоведом 
и писателем Александром 
Васькиным (на фото внизу)
и узнала интересные факты 
о культовом банном ком-
плексе. 

С андуновские бани легендарны для 
Москвы. Трудно представить столи-
цу без Царь-пушки, Царь-колокола 
и Сандуновских бань. Интересно, 
что сам Сила Сандунов был акте-

ром, но остался в памяти горожан как хо-
зяин бань. С его женой Елизаветой тоже 
связана интересная история. Она обрати-
лась к Екатерине II, чтобы та по-
могла ей отвадить вельможу, на-
стойчиво претендовавшего на ее 
руку и пытавшегося помешать ее 
браку с Сандуновым. Екатерина II 
в итоге помогла Елизавете, да еще 
подарила Сандуновым на свадьбу 
бриллианты, на которые и были 
построены бани. 
Москвичи очень любили бани, потому что 
в XIX веке еще не было городского водопро-
вода в современном понимании и мыться 
можно было только там. Кстати, в Сандунах 
изначально был очень, как сказали бы сей-
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Там даже Пушкин парился
час, высокого уровня сервис. В банях были 
два отделения: мужское и женское, очень 
красивая раздевалка, а еще выдавали про-
стыни... Обслуживание хвалили даже ино-
странцы, приезжавшие из Европы. По сути, 
это была уже не баня, а клуб, где проводи-
лись деловые встречи и заключались дого-
воры. Был там и свой прекрасный буфет, где 
можно было попробовать традиционные 
русские напитки. Позже баням было суж-
дено пережить французскую оккупацию. 
Следующей владелицей стала предприни-
мательница Вера Кирсанова — богатейшая 
женщина своего времени. Бани постепенно 

перестраивались: уровень запро-
сов москвичей рос, требовалось 
больше помещений. 
Сегодня Сандуновские бани — 
место поистине удивительное. 
В декоре смешано много стилей: 
рококо, готика, классицизм... Это 
не просто бани, а дворец, где мож-
но отдохнуть и душой, и телом. Все 

наши писатели там побывали: Пушкин, Тол-
стой, Чехов и многие другие. Сегодня пойти 
в Сандуны — значит не просто помыться, 
а сходить еще и в культурное учреждение 
и посмотреть на его богатый интерьер.

Сандуны были 
построены 
после продажи 
бриллиантов, 
которые 
Екатерина II 
подарила 
молодым 
на свадьбу 
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ИСКУССТВО ВЕНИКОМ МАХАТЬ

Для 
любителей 
сытно 
поесть
Ржевские ба-
ни — одноэтаж-
ные кирпичные 
здания — были 
построены 
в 1888 году 
и славятся своей 
популярностью 
у семей с детьми. 
Здесь можно 
попариться 
старорусским 
способом, попла-
вать в бассейне, 
а после восполь-
зоваться спа-
процедурами, 
чтобы улучшить 
самочувствие 
и кровообра-
щение: сделать 
помывку, мас-
саж и пилинг. 
Еще в Ржевских 
банях можно 
насладиться 
большим раз-
нообразием 
закусок, горячих 
блюд, гарниров, 
выпечки и даже 
десертов. Сто-
имость одной 
помывки — 
около 1,8 тысячи 
рублей, однако 
сейчас эти бани 
временно за-
крыты на рекон-
струкцию. 

С китайской кухней
Сандуновские бани, или Сандуны — публичные бани в центре Москвы, 
памятник архитектуры. Открытие комплекса состоялось 8 сентября 
1808 года. Бани получили название по имени своего первого владельца 
и основателя — Силы Сандунова, известного актера екатерининских 
времен. Сегодня в Сандунах есть три мужских и два женских отделения 
с залами отдыха, бассейнами и русскими парными. Можно также за-
казать китайскую, русскую или узбекскую кухню в местном ресторане. 
Цены на посещение начинаются от 3300 рублей.

Можно купить
В основном в банях используют 
березовые и дубовые веники. 
Лучше покупать те, которые сде-
ланы специально для парения 
в бане, а не пытаться собрать 
их самостоятельно из веточек. 
Цена веника в Сандуновских 
банях — 440 рублей.
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ПОЛЕЗНЫЕ ГАДЖЕТЫ
■Аромакуб. По заявлению производи-
телей, аромачаши из можжевельника 

с гималайской солью очищают ор-
ганизм и расслабляют мышцы. 
■Паровая пушка. Гаджет соз-
дает мелкодисперсный пар, уси-

ливающий ингаляционный эффект. 
Пол-литра воды хватит для непре-

рывной подачи пара в течение 5–7 минут. 
■ Термометр с гигрометром. Этот прибор 

измеряет температуру и влажность, позволяя найти 
идеальное соотношение для комфортного отдыха. 
Есть с песочными часами в комплекте, которые кон-
тролируют безопасное время пребывания в парной. 
■Пульт. Если вы еще только едете к месту отдыха, 
но нужно, чтобы к приезду парная была прогрета, 
этот гаджет для умной бани точно вам подойдет. 
■ Травяной матрас. Этот аксессуар, принимающий 
форму тела, не только облегчит нахождение в парил-
ке, но и распространит аромат трав. 
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Посещали космонавты и актеры
Многие видели надпись «Бани» на красивом здании с верти-
кальными оконными проемами. Это Усачевские бани, которые 
открылись в 1934 году и были построены в Хамовниках для 
обслуживания сотрудников завода, располагавшегося напро-
тив. Однако комплекс полюбили посещать профессора, военные 
и творческая элита. Интересно, что его гостями были даже Юрий 
Гагарин и Юрий Никулин. Здесь есть отдельные парные для муж-
чин и женщин, а также дополнительные услуги в виде массажа 
и спа-ухода. Стоимость в будни около 5,5 тысячи рублей, а в вы-
ходные — 6 тысяч рублей.

Отдых на любой вкус
Селезневские бани были пере-
строены архитектором Алек-
сандром Поповым в 1888 году. 
Здесь можно забронировать 
номер с джакузи и гидромас-
сажем, трехуровневой парной, 
душевой, кроватью и другими 
удобствами. Цена зависит 
от дня недели и времени посе-
щения: около 3,7 тысячи руб лей 
в будни и 4,1 тысячи руб лей 
в выходные и праздники.

Обновим прическу
Астраханские бани быстро об-
рели популярность благодаря 
ценам и вежливому персоналу. 
Здесь есть буфет и даже парик-
махерская. В будни посещение 
стоит 800 рублей, в выход-
ные — 1,6 тысячи рублей. 

Почти элитный клуб 
Воронцовские бани построили в 1938 году, и они сразу 
стали популярны среди москвичей. В этих банях есть две 
русские парные, сделанные по канонам банного мастерства, 
хаммам, ледяная купель. Изюминкой этого места стал муж-
ской клуб, где можно провести деловую встречу, и женский 
оздоровительный спа-центр. Еще можно забронировать 
зал с бассейном. Стоит такой отдых от 3,5 тысячи рублей. 

Прогрев
Мягкие движения 
веником вдоль 
туловища посети-
теля, от ступней 
до шеи. Этот прием 
банщики ис-
пользуют в самом 
начале сеанса

Разогнать кровь
Активная работа веником по-
зволяет разогнать кровообра-
щение. Мастер пара поднимает 
веник вверх, затем захватыва-
ет им горячий воздух и делает 
два-три похлестывания

Расслабиться
Это движение применяется в завершение сеанса 
парения, чтобы расслабить человека.
Банщик берет веник и начинает медленно прово-
дить им по телу, несильно нажимая на листву

Быть 
в тонусе
Банщик 
берет веник 
и встряхивает 
его под по-
толком, где 
собрался са-
мый горячий 
пар, а потом 
прикладыва-
ет его к телу 
человека

Компресс
Банщик нагревает веник, 
прикладывает его к про-
блемным зонам, например 
к больным ногам, пояснице, 
на пару секунд, или к лицу 
для большего расслабления
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Оздоровление
В 1958 году были 
основаны Коптевские 
бани. В женской 
парной там можно 
подышать целебными 
травами, окунуться 
в холодную купель, 
выпить травяной 
чай. В мужской части 
есть керамическая 
парная с особым спо-
собом прогрева. После 
реконструкции здесь 
появились и вип-
кабинеты. Посещение 
обойдется в 2,4 тысячи 
рублей и больше. 

час, высокого уровня сервис. В банях были 
два отделения: мужское и женское, очень 
красивая раздевалка, а еще выдавали про-
стыни... Обслуживание хвалили даже ино-
странцы, приезжавшие из Европы. По сути, 
это была уже не баня, а клуб, где проводи-
лись деловые встречи и заключались дого-
воры. Был там и свой прекрасный буфет, где 
можно было попробовать традиционные 
русские напитки. Позже баням было суж-
дено пережить французскую оккупацию. 
Следующей владелицей стала предприни-
мательница Вера Кирсанова — богатейшая 
женщина своего времени. Бани постепенно 

перестраивались: уровень запро-
сов москвичей рос, требовалось 
больше помещений. 
Сегодня Сандуновские бани — 
место поистине удивительное. 
В декоре смешано много стилей: 
рококо, готика, классицизм... Это 
не просто бани, а дворец, где мож-
но отдохнуть и душой, и телом. Все 

наши писатели там побывали: Пушкин, Тол-
стой, Чехов и многие другие. Сегодня пойти 
в Сандуны — значит не просто помыться, 
а сходить еще и в культурное учреждение 
и посмотреть на его богатый интерьер.

14 февраля 1896 года в Мо-
скве открылось новое зда-
ние Сандуновских бань. 
«Вечерка» пообщалась 
с историком, москвоведом 
и писателем Александром 
Васькиным (на фото внизу)
и узнала интересные факты 
о культовом банном ком-
плексе. 

С андуновские бани легендарны для 
Москвы. Трудно представить столи-
цу без Царь-пушки, Царь-колокола 
и Сандуновских бань. Интересно, 
что сам Сила Сандунов был акте-

ром, но остался в памяти горожан как хо-
зяин бань. С его женой Елизаветой тоже 
связана интересная история. Она обрати-
лась к Екатерине II, чтобы та по-
могла ей отвадить вельможу, на-
стойчиво претендовавшего на ее 
руку и пытавшегося помешать ее 
браку с Сандуновым. Екатерина II 
в итоге помогла Елизавете, да еще 
подарила Сандуновым на свадьбу 
бриллианты, на которые и были 
построены бани. 
Москвичи очень любили бани, потому что 
в XIX веке еще не было городского водопро-
вода в современном понимании и мыться 
можно было только там. Кстати, в Сандунах 
изначально был очень, как сказали бы сей-
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Для 
любителей 
сытно 
поесть
Ржевские ба-
ни — одноэтаж-
ные кирпичные 
здания — были 
построены 
в 1888 году 
и славятся своей 
популярностью 
у семей с детьми. 
Здесь можно 
попариться 
старорусским 
способом, попла-
вать в бассейне, 
а после восполь-
зоваться спа-
процедурами, 
чтобы улучшить 
самочувствие 
и кровообра-
щение: сделать 
помывку, мас-
саж и пилинг. 
Еще в Ржевских 
банях можно 
насладиться 
большим раз-
нообразием 
закусок, горячих 
блюд, гарниров, 
выпечки и даже 
десертов. Сто-
имость одной 
помывки — 
около 1,8 тысячи 
рублей, однако 
сейчас эти бани 
временно за-
крыты на рекон-
струкцию. 

С китайской кухней
Сандуновские бани, или Сандуны — публичные бани в центре Москвы, 
памятник архитектуры. Открытие комплекса состоялось 8 сентября 
1808 года. Бани получили название по имени своего первого владельца 
и основателя — Силы Сандунова, известного актера екатерининских 
времен. Сегодня в Сандунах есть три мужских и два женских отделения 
с залами отдыха, бассейнами и русскими парными. Можно также за-
казать китайскую, русскую или узбекскую кухню в местном ресторане. 
Цены на посещение начинаются от 3300 рублей.

Можно купить
В основном в банях используют 
березовые и дубовые веники. 
Лучше покупать те, которые сде-
ланы специально для парения 
в бане, а не пытаться собрать 
их самостоятельно из веточек. 
Цена веника в Сандуновских 
банях — 440 рублей.
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махерская. В будни посещение 
стоит 800 рублей, в выход-
ные — 1,6 тысячи рублей. 

Почти элитный клуб 
Воронцовские бани построили в 1938 году, и они сразу 
стали популярны среди москвичей. В этих банях есть две 
русские парные, сделанные по канонам банного мастерства, 
хаммам, ледяная купель. Изюминкой этого места стал муж-
ской клуб, где можно провести деловую встречу, и женский 
оздоровительный спа-центр. Еще можно забронировать 
зал с бассейном. Стоит такой отдых от 3,5 тысячи рублей. 

Прогрев
Мягкие движения 
веником вдоль 
туловища посети-
теля, от ступней 
до шеи. Этот прием 
банщики ис-
пользуют в самом 
начале сеанса

Разогнать кровь
Активная работа веником по-
зволяет разогнать кровообра-
щение. Мастер пара поднимает 
веник вверх, затем захватыва-
ет им горячий воздух и делает 
два-три похлестывания

Расслабиться
Это движение применяется в завершение сеанса 
парения, чтобы расслабить человека.
Банщик берет веник и начинает медленно прово-
дить им по телу, несильно нажимая на листву

Быть 
в тонусе
Банщик 
берет веник 
и встряхивает 
его под по-
толком, где 
собрался са-
мый горячий 
пар, а потом 
прикладыва-
ет его к телу 
человека

Компресс
Банщик нагревает веник, 
прикладывает его к про-
блемным зонам, например 
к больным ногам, пояснице, 
на пару секунд, или к лицу 
для большего расслабления
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 Вам близок образ Шахере-
зады? Есть ли качества ге-
роини, которые вы бы хоте-
ли перенять?
Классический образ восточ-
ной красавицы с ее томным 
взором и роскошными длин-
ными волосами — не про ме-
ня. Но работа над ролью за-
ставила переосмыслить само 
это понятие. Восточная кра-
сота не столько во внешно-
сти, сколько в особой энер-
гии: грации, загадочности, 
умении держать паузу, гово-
рить взглядом и жестом. 
Вот этому я, безусловно, учи-
лась у своей героини.  

 А вы любите сказки? Какие 
сказки читали своим детям?
В детстве любила, читала все 
книги, которые стояли на пол-
ках дома. А вот сын очень лю-
бил «Маленького принца». 
Сейчас же с детьми читаем 
«Поллианну» — подростко-
вый роман, написанный Эли-
нор Портер. Это замечатель-
ная история, которая будет 
интересна и взрослым. 
 Если бы у вас была возмож-
ность сыграть любую 
роль — кого бы выбрали?
Мне интереснее быть в ожи-
дании роли, которую предло-
жит мне жизнь. Самые инте-

ресные — неожиданные, где 
у тебя есть возможность рас-
крыться, удивить себя. У меня 
было множество прекрасных 
героинь. Я играла таких раз-
ных характерных персона-

жей, о которых даже и поду-
мать не могла. Верю, что все 
приходит в нужное время.
 Вы мама двоих детей. Они 
унаследовали интерес к ис-
кусству?

Моя дочь Верочка просто обо-
жает рисовать, мастерить по-
делки, аппликации. Сейчас 
она с большим удовольствием 
занимается в Доме архитекто-
ра в Москве. Я рада, что ей это 
нравится, посмотрим, во что 
это выльется. Сын Саша в дет-
стве любил лепить из пласти-
лина, но со временем его за-
интересовали более мальчи-
шеские увлечения. Я стараюсь 
дать детям возможность про-
бовать разное.

В Московском двор-
це молодежи (МДМ) 
продолжается показ 
мюзикла «Последняя 
сказка». В актерский 
состав вошла певица 
Анастасия Стоцкая. 
«Вечерка» пообща-
лась с артисткой.

Анастасия, как вы думаете, 
в чем уникальность «По-
следней сказки»?
Мне кажется, дело в атмос-
фере, которую создает мю-
зикл. Зрителей «Последней 
сказки» ждет погружение 
в мир Востока с его шумны-
ми базарами, роскошными 
дворцами, караванами вер-
блюдов и героями сказок 
«Тысячи и одной ночи». Но 
главное волшебство — наш 
ковер-самолет. Его изгото-
вили в Бельгии специально 
для нас. Ковер не просто па-
рит, а развевается на ветру 
над сценой, его технология 
хранится в строжайшей тай-
не. «Последняя сказка» — 
одна из самых масштабных 
постановок за всю историю 
Театра МДМ. 
В мюзикле вы играете 
Шахерезаду — восточную 
мудрую красавицу. Рас-
скажите, как работали 
над ролью?
Мой подход к роли Шахе-
резады строился от текста: 
я детально изучила сцена-
рий, согласова-
ла концепцию 
с режиссером. 
Я всегда скру-
пулезно рабо-
таю над ролью, 
записываю на 
видео свои ре-
петиции, затем 
смотрю их дома. 
Чтобы создать объемный 
образ, я перечитала «Тыся-
чу и одну ночь», посмотрела 
несколько эпизодов турец-
кого сериала «Великолеп-
ный век». Моя задача была 
отыскать «болевую точку» 

героя, и я увидела ее в со-
четании мудрости и силы 
с внутренним трепетом. 
Шахерезада позволяет быть 
разной, оставаясь при этом 
узнаваемой и очень величе-
ственной героиней.
Как начался ваш путь 
в мюзиклах?
Я всегда знала, что моя 
жизнь будет связана со сце-
ной. Но я не могла предста-
вить, насколько прочно моя 
карьера будет переплетена 
именно с жанром мюзикла. 
С самого детства я занима-
лась в хореографической 
студии при театре. Затем 
поступила в ГИТИС, где 
получила диплом актрисы 

театра, кино и мюзикла. По-
сле этого прошла кастинг 
в мюзиклы «Чикаго» на роль 
Рокси Харт и в «Нотр-Дам де 
Пари» на роль Флер-де-Лис. 
Есть ли еще постановки, 
в которых вы сейчас за-
действованы?
Я работаю в Театре Россий-
ской армии в спектаклях 
«Леди на день» и «Маска-
рад», в мюзиклах «Кабаре» 
и «В джазе только девушки, 
или У всех свои недостатки» 
у Натальи Громушкиной. 
Но в связи с тем, что у меня 
очень большая загружен-
ность по мюзиклу «Послед-
няя сказка», в моем графике 
сейчас практически не оста-
ется места для других проек-
тов. Например, за последние 
два года я отказалась мини-
мум от семи предложений. 
Да, график у вас сумас-
шедший. Как с этим справ-
ляетесь? Особый образ 
жизни?
Спорт, правильное питание 
и полноценный сон — осно-
ва моего хорошего самочув-
ствия. Стараюсь придержи-
ваться этих принципов, но, 
конечно, бывают и срывы — 
особенно в отпуске или во 
время гастролей. Но я всег-
да возвращаюсь к режиму. 
В Москве мой ритм упоря-
дочен: стараюсь не есть по-
сле шести, слежу за водным 
балансом, регулярно делаю 
массажи... В юности не ду-
маешь об этом, но ближе 
к сорока приходит понима-
ние — нужно беречь себя. 
А как проводите выход-
ные, когда они все же по-
являются?
Идеальный выходной — 
день с детьми. В будни мы 
проводим мало времени 
вместе. Можем погулять 
в парке или сходить в му-
зей. Наши любимые парки: 
Архангельское, Царицыно, 
Коломенское и Парк Горь-
кого. Ну и, как уже говори-
ла, стараюсь уделить время 
себе — массаж, спорт. Все, 
наверное, как у каждой ра-
ботающей мамы.

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА 
vecher@vm.ru

Певица Анастасия Стоцкая о поиске 
баланса между работой и жизнью

С возрастом начала 
беречь себя 

Певица и актриса 
Анастасия Стоцкая 
родилась 7 октября 
1982 года в Киеве. По-
сле поступления брата 
Павла Майкова в ГИТИС 
переехала с семьей 
в город Мытищи. В под-
ростковые годы играла 
в спектаклях, выступа-
ла с народным хором 
имени Пятницкого. 
Окончила Российскую 
академию театральных 
искусств. На професси-
ональной сцене высту-
пила в 18 лет в мюзикле 
«Нотр-Дам де Пари». 
В 2002 году Филипп 
Киркоров стал продюсе-
ром Анастасии. Под его 
руководством были 
записаны первые песни 
Стоцкой. 

ДОСЬЕ

В свои 43 года Анастасия 
Стоцкая может 
похвастаться идеальной 
фигурой

В детстве 
знала: когда 
вырасту, буду 
играть на сцене 

Певица 
Анастасия 
Стоцкая 
в мюзикле 
«Последняя 
сказка»
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Режиссер Констан-
тин Богомолов по-
просил главу Мин-
культа РФ Ольгу Лю-
бимову освободить 
его от обязанностей 
ректора Школы-сту-
дии МХАТ. «Вечер-
ка» выяснила под-
робности.

К онстантин Богомо-
лов — режиссер театра 
и кино, актер и один из 

самых обсуждаемых пред-
ставителей современного 
театра. К обязанностям ис-
полняющего ректора Шко-
лы-студии МХАТ Богомолов 
приступил в конце янва-
ря — после смерти Игоря 
Золотовицкого. Назначе-
ние вызвало критику части 
выпускников. В открытом 
письме они подчеркнули, 
что руководить школой дол-
жен человек, воспитанный 
внутри мхатовской тради-
ции, и напомнили о пре-
емственности, связанной 
с именами Олега Ефремова, 
Олега Табакова, Анатолия 
Смелянского и самого Зо-
лотовицкого. А Богомолов 
окончил ГИТИС в 2003 году, 
ранее — филологический 
факультет МГУ. 
Реагируя на критику, ре-
жиссер заявил, что он «не 
любитель эпистолярного 
жанра», и назвал рассуж-
дения о «своих» и «чужих» 
наивными. По его словам, 
вся русская театральная 
школа выросла из систе-
мы Станиславского, а его 
мастер в ГИТИСе, Андрей 
Гончаров, напрямую на-
следовал традиции МХАТа. 
Разговоры о том, что Шко-
ла-студия — это простран-
ство только для «своих», 
он охарактеризовал как 

превращение институции 
в «закрытую секту» и на-
звал такую логику абсурд-
ной. В таком контексте его 
просьба освободить его от 
должности выглядит не-
ожиданной. Официальные 
причины решения не уточ-
няются.
— Мне кажется, что во 
МХАТе не хватает свежей 
струи, новой ду-
ши. А Богомолов 
же большая ум-
ница. Он, скорее 
всего, просто по-
нял, что не суме-
ет быть эффек-
тивным во всех 
рабочих направлениях 
(так как он также рабо-
тает в Театре на Малой 
Бронной и в бывшем 
Театре Романа Виктю-
ка). И вовремя принял 
такое мудрое решение 
уйти, — размышляет 
театральный экс-
перт, экскурсовод, 
руководитель про-
дюсерского центра 
Игорь Козлов. — 
Я думаю, что кри-

тика актеров была им ус-
лышана, учтена, но окон-
чательное решение он при-
нял сам, и, скорее всего, это 
решение было согласовано 
с Министерством культуры 
РФ. Практика с критикой 
руководителей учениками 
мне не нравится. Считаю, 
что не стоит выносить сор 
из избы. Из представите-

лей нашего «театрального 
небосклона», честно гово-
ря, я не вижу кандидатов, 
равных по яркости Кон-
стантину, которые могли 
бы внести что-то новое. 
Сложно сказать, кто может 
занять его место, но это дол-
жен быть человек, все-таки 
близкий к МХАТу.
Для широкой публики Кон-
стантин Богомолов стал 
известен после выхода се-
риала «Содержанки» и за-
ключения брака с Ксенией 
Собчак. В профессиональ-
ной среде Богомолов уже 
несколько лет занимает 
руководящие позиции: 
возглавляет Театр на Малой 
Бронной, а с 2024 года руко-
водит также Сценой «Мель-
ников» — площадкой, соз-
данной на базе бывшего 
Театра Романа Виктюка. 
Его спектакли регулярно 
становятся поводом для 
споров из-за радикального 
переосмысления классики 
и провокационной сцени-
ческой эстетики.
МАРИЯ КУРОПАТКИНА

vecher@vm.ru 

НУ  И  НУ !

■ Накануне премьеры 
спектакля актер Михаил 
Ефремов, недавно вы-
шедший из колонии, 
отказался от пеших про-
гулок и поездок на обще-
ственном транспорте, об-
завелся личной охраной.

После выхода на свободу 
в апреле 2025 года актер 
пересел на общественный 
транспорт, полностью отка-
зался от алкоголя, стал по-
сещать церковные службы 
и ограничил круг общения. 
Однако незадолго до пре-
мьеры спектакля (первой 
для него после выхода по 
УДО) Ефремов был замечен 
в сопровождении охраны 
и на автомобиле класса пре-
миум. Маркетолог и пиар-
директор Елена Фоменко 
отметила, что такие дей-
ствия могут быть связаны 
с попыткой оградить себя от 
лишнего внимания. 
— Человек выходит в свет 
после долгого перерыва, 
и общество, мягко говоря, 
не всегда встречает его с рас-
простертыми объятиями, — 
рассуждает эксперт. — Ох-
рана в его случае не каприз 
и не мания величия.
Маркетолог добавила: часть 
негативно настроенной ау-
дитории в любом случае не 
изменит мнения, а «молча-
ливое большинство» и рабо-
тодатели увидят в этом знак 
ответственности: артист 
контролирует риски, не хо-
чет срывов.
МАРИЯ КУРОПАТКИНА
vecher@vm.ru

Ефремов 
бережет 
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Дом актера (ныне 
Центральный дом ак-
тера им. А. А. Яблоч-
киной) открылся 
в Москве 89 лет на-
зад. «Вечерка» узна-
ла, чем живет сейчас 
дом и какие меропри-
ятия в нем проводят.

Р еферент Центрально-
го дома актера имени 
Яблочкиной, основа-

тель и руководитель про-
екта «Театральная провин-
ция» Ирина Москаленко 
рассказала «МВ», что в ЦДА 
проходят бесплатные ме-
роприятия: студенческие 
показы, презентации книг, 
творческие вечера…
— У нас студенты театраль-
ных вузов имеют возмож-
ность заявить о себе. Публи-
ка ходит привередливая: не 
только бывшие режиссеры, 
актеры, но и ныне работаю-
щие деятели сцены, — отме-
тила Москаленко.
Популярным в ЦДА стал 
проект «Музыкальные по-
недельники «Учитель и уче-
ники»: на одной сцене вы-
ступают учителя со своими 
воспитанниками. 
А еще с 2010 года здесь реа-
лизуют проект «Театральная 
провинция».
— Мы даем показать себя 
коллективам, которые рабо-
тают за пределами Москвы. 
Так жители столицы пони-
мают, чем люди живут в ре-
гионах. Последние четыре 
года проект проводится по 
два раза каждый месяц. Не-
давно прошла 115-я встреча: 
белгородские актеры пока-
зали лирическую комедию 
«Хорошо жили». Зал был на-
бит битком, люди в прямом 
смысле сидели на полу, — 
поделилась Москаленко.

Обязательное условие уча-
стия в проекте — спектакли 
должны получить номина-
ции на театральных фести-
валях.
— К нам приезжали театры 
из Казахстана, Белоруссии. 

Примерно год назад мы под-
держали возрождение Хер-
сонского областного театра 
и представили их премьеру 
«Ханума», — продолжает 
Москаленко. 
География коллективов, 
приезжающих на Арбат, 
впечатляет — это артисты 
из Карелии, Коми, Воркуты, 
Челябинска, многих других 
городов. 
— Выступить в Доме акте-
ра — большой стимул для 
коллективов из регионов, 
большая честь и ответствен-
ность, — говорит заслужен-
ный работник культуры 
Республики Карелия Артур 
Ладысев. — Мы представля-
ли в ЦДА спектакли «Мам-

ки»,  «День космонавтики» 
и «Артистки» .
Также Центральный дом ак-
тера представляет москви-
чам выступления коллекти-
вов, которые в силу каких-то 
причин мало гастролируют 
по миру. Например, пригла-
шали выступить Юго-Осе-
тинский государственный 
драматический театр, ко-
торый представил велико-
лепную «Палату №  6». Тогда 
был полнейший аншлаг.
В стенах ЦДА проводят «Ар-
батские встречи» с замеча-
тельными людьми, много 

сделавшими для театраль-
ной жизни страны. 
— Основная задача Цен-
трального дома актера — 
работа с ветеранами сцены, 

собираем продуктовые на-
боры и отвозим им домой, 
приглашаем ветеранов на 
концерты, — подчеркнула 
собеседница. 

14 февраля 
2024 года. 
Праздничный вечер 
ко дню рождения 
ЦДА

До 1912 года владения по улице 
Арбат, 35, принадлежали Якову 
Михайловичу Толстому, после чего 
земля перешла к семье Филатовых. 
Историк, москвовед Александр Вась-
кин рассказывает «МВ», что под их 
покровительством здесь находился 
доходный дом.
Один из известных жителей дома — 
большевик Николай Подвойский, 
который в начале Великой Отече-
ственной войны не попал на фронт 
из-за возраста, но руководил ры-

тьем окопов на подступах к Москве. 
Он еще известен и тем, что, будучи 
политическим деятелем, снялся 
в фильме величайшего режиссера 

Сергея Эйзенштейна «Октябрь», 
где сыграл самого себя. 
— Также здесь жил командир ди-
визии, командарм 1-го ранга Иван 
Белов, расстрелянный в 1939 году. 
Известно, что в этом доме располага-
лась прачечная, а потом туда заехало 
Министерство культуры СССР, — го-
ворит Васькин. — В 1991 году в Цен-
тральном доме актера, располагав-
шемся еще тогда на улице Горького 
(ныне — Тверская), был ужасный 
пожар.

ДОХОДНЫЙ ДОМ И ПРАЧЕЧНАЯНЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

Материалы к рубрике «Только у нас» 
подготовил АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ 
vecher@vm.ru

Актер, 
будь 
как дома
Чем сегодня живет 
легендарное 
здание на Арбате 

Здание Цен-
трального 
дома акте-
ра имени 
А. А. Яблоч-
киной

Актеры белгородского 
театра «Спичка» 
в спектакле «Хорошо жили»

Здание ЦДА называют 
еще домом с рыцаря-
ми. По легенде, один 
из рыцарей стал про-
тотипом Коровьева 
из романа «Мастер 
и Маргарита» Михаила 
Булгакова.

ФАКТ

Студенты могут 
заявить о себе перед 
ветеранами сцены 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Центральный дом ак-
тера — это родной дом 
для артистов со всей 
страны. Будучи сту-
дентом Саратовского 
театрального училища, 
я мог приехать туда, 
увидеть Олега Янков-
ского, подойти к нему 
и побеседовать. Помню, 
когда ЦДА сгорел, я ра-
ботал в Белгородском 
театре, и мы собирали 
деньги на восстановле-
ние. А потом и моя дочка 
с удовольствием ходила 
в театральную студию, 
и ей очень нравилась ат-
мосфера Центрального 
дома актера.

АНДРЕЙ АНДРЕЕВ
Актер Театра Гоголя, 
сериальный артист
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Нарком 
по военным 
делам РСФСР 
Н. И. Под-
войский. 
Фото 
1917–1918 
годов

Бе
ло
го
рь
е 
ку
ль
ту
рн
ы
й 
ре
ги
он



Д��� � ��	��
��� 13
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ четверг, 12 февраля 2026 года, № 15 (1863)

Накануне Дня свя-
того Валентина, 
13 февраля отме-
тят День женской 
дружбы. А суще-
ствует ли она? И по-
чему, чем старше 
мы становимся, 
тем тяжелее бывает 
поддерживать дру-
жеские отношения? 
«МВ» разобралась 
с психологами.

И дея превратить 13 фев-
раля в День женской 
дружбы принадлежит 

персонажу Лесли Ноуп из 
сериала «Парки и зоны 
отдыха». В 2010 году 
был показан эпи-
зод под названи-
ем «День Гален-
тайна» (от англ. 
Valentine’s — «Ва-
лентинов день» 
и gal — «подруж-
ка»). В этой серии 
Лесли собрала всех 
близких подруг за од-
ним столом.

Потребность 
быть собой
Стереотип о том, что жен-
ской дружбы не существует, 
очень живуч. Якобы девуш-
ки завистливы по отноше-
нию друг к другу и никогда 
не способны поставить 
свою подругу в приоритет. 

Однако магистр психоло-
гии и семейный системный 
терапевт Юлия Габерштейн 
уверена, что это не так.
— Конечно, женская друж-
ба существует, и она бывает 
очень крепкой, глубокой 
и долгосрочной. Миф о том, 
что «женской дружбы не 
бывает», родился из пре-
увеличения отдельных ток-
сичных ситуаций (зависть, 
конкуренция за мужчин, 
сплетни), которые действи-
тельно случаются чаще, чем 
в мужских компаниях, но 
они не отменяют сам факт 
существования настоящей 
дружбы между женщинами.

Просто мужская и женская 
дружба чаще всего устрое-
ны по-разному, и это не хо-
рошо или плохо. Это просто 
разные стили привязанно-
сти и способы поддержания 
связи, — объясняет эксперт.
По словам психолога, муж-
ская дружба часто базиру-
ется на общих интересах 
или общей работе.
— А женская базируется на 
эмоциональной близости, 
обсуждениях личных тем, 
возможностях проявлять 

эмоции (слезы, истерики), 
секретах... Для женской 
дружбы важен обмен пере-
живаниями, — отмечает 
психолог.

Доверие уходит 
с годами
Правда, чем старше мы ста-
новимся, тем более избира-
тельны в друзьях и уже не 
так открыты. Чтобы сложи-
лись именно дружеские от-
ношения, нужно больше вре-

мени. Это относится и к муж-
чинам, и к женщинам. 
— В детстве мы более откры-
ты и еще не имеем негатив-
ного опыта предательства 
со стороны друзей и подруг. 
С возрастом становимся 
более избирательными, — 
подчеркивает эксперт.

Всегда рядом
Достаточно ли просто быть 
эмпатичным человеком, 
чтобы считаться хорошим 

другом? Психолог и эксперт 
по работе с бессознатель-
ным Василий Банюк счита-
ет, что нет.
— Часто говорят, что хоро-
ший друг — это вопрос стро-
ения психики: кому-то дано 
быть теплым, обаятельным 
и эмпатичным, а кому-то — 
нет. Но если смотреть не на 
красивые слова, а на поведе-
ние, становится ясно: друж-
ба — это не талант, а способ 
быть с другим человеком, — 
отмечает эксперт.
Психолог напоминает: еще 
Аристотель писал, что друж-
ба — это не чувство, а форма 
совместной жизни. 
— Иными словами, она про-
является не в намерениях, 
а в поступках. В том, как 
человек ведет себя рядом 
с другим, — особенно в труд-
ные моменты. Как психолог, 
работающий с бессозна-
тельным, я вижу: дружба 
проверяется не в радости, 
а в напряжении. В умении 
слушать, не перебивая. 
В способности быть рядом, 
не обесценивая. В том, 
чтобы не исчезать, когда 
другой становится неудоб-
ным — злым, растерянным, 
уязвимым.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru 

Слезы дружбу укрепляют
Могут ли женщины быть верными подругами

По опросу ВЦИОМ, 
чаще всего россияне 
теряют друзей из-за 
переездов, преда-
тельств. Также раз-
деляют людей разные 
взгляды на политику.

ФАКТ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Можно ли научиться 
быть хорошим другом?
Мой профессиональный 
субъект говорит: «Нет!» 
Хотя и свербит сердце. 
Потому что дружба — 
не навык поведения, 
а наше внутреннее со-
стояние. Если человек 
не выдерживает равен-
ство, чужой успех и чу-
жую свободу, он будет 
разрушать дружбу, даже 
делая «все правильно».

ВАСИЛИЙ БАНЮК
Психолог, 
эксперт по работе 
с бессознательным

В женской дружбе находится место 
и отважным поступкам, взаимопомощи, 
безграничной поддержке. «МВ» собра-
ла несколько интересных историй.

■Несколько лет назад в Иркутске школь-
ница Арина (1) вытащила из воды тону-
щую одноклассницу Веронику. Подруги 
катались с горки у набережной Ангары. 
Одна из них решила выйти на лед, и тот 
не выдержал вес ребенка. Подруга не рас-
терялась: у десятилетней девочки хватило 
сил вытащить одноклассницу из воды.
■В Ярославской области подруги пошли 
купаться. Школьницы отплыли от берега, 

но матрас с млад-
шей подругой 
перевернулся. 
Она начала кри-
чать и звать на 
помощь. Стар-
шая девочка, 
Ксюша поняла, 
что взрослые 
далеко, поэтому 
сама бросилась 
спасать подругу. 
■В поселке Рамешки Тверской области 
женщина смогла обезвредить мужчину, 
который пришел к ее подруге с газовым 
пистолетом и угрожал той расправой.  
■Две жены футболистов — Юлия Бара-
новская (справа) и Ирина Жиркова (2) — 
дружат уже много лет. Когда Юлия пере-
живала непростое расставание с Андреем 
Аршавиным, она осталась без поддержки 
и без жилья в Москве. И тогда Ирина при-
ютила подругу у себя, пока Юлия не смог-
ла снять жилье в столице.

УДИВИТЕЛЬНЫЕ ИСТОРИИ

12
процентов россиян считают, 

что у них нет друзей. 
Мужчины чаще женщин 
говорят, что у них нет 

товарищей.
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Кадр из фильма «Девчата» 
(1962 год). Слева направо: 
актрисы Инна Макарова, 
Люсьена Овчинникова, 
Светлана Дружинина, 
Нина Меньшикова

Для многих 
девушек 
важнее 
эмоциональная 
близость, обмен 
переживаниями 

Актриса 
Эми Полер 
в комедии 
«Парки и зоны 
отдыха» 
(2010)
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услугу всего тысяча рублей. 
Еще один вариант креатив-
ного подарка — закажите 
фигурки в стиле детского 
конструктора в виде вашей 
пары. Такую мелочь можно 
будет поставить у кровати. 
А вот если любовь всей ва-
шей жизни не отвечает вза-
имностью, можно сделать 
праздничный «приво-
рот» у ясновидящей 
за 310 рублей. Бывает 
и так, что накануне 
праздника люди рас-

Совсем скоро насту-
пит День всех влю-
бленных, а значит, 
придется подклю-
чать всю креатив-
ность, чтобы удивить 
вторую половинку. 
«МВ» изучила не-
обычные предло-
жения к празднику 
на рынке услуг. 

Х отите, чтобы ваш ши-
р о к и й  ж е с т  л ю б в и 
смотрелся, «как в ки-

но»? Тогда к 14 февраля вы 
можете купить подъем на 
автовышке к окну возлюб-
ленной. Стоимость услуги 
начинается от 27 тысяч руб-
лей. В нее входит cам подъ-
ем, букет цветов (который 
вы торжественно вручите 
снаружи окна) и воздушные 
шарики.
Еще один вариант — роман-
тический полет на самолете 
над ночным городом. По же-
ланию можно пролететь над 
баннером с надписью «Я те-
бя люблю!». Аренда самоле-
та и работа пилота обойдут-
ся в шесть тысяч рублей. 
Для креативных есть не-
обычное предложение в ви-
де поздравления из Африки. 
Ваша половинка увидит 
зажигательное видео от 
африканцев, в руках у ко-
торых будет доска с  любым 
текстом (например, призна-
ние в любви). В конце танца 
вашего партнера хором 
поздравят с Днем всех влю-
бленных. К слову, цена на 

Выше чувства, ухажер
Как москвичи зарабатывают на желающих отметить 14 февраля

Романтический 
полет 
над городом 
будет стоить 
от 6 тысяч 
рублей 

Украшенные ко Дню 
святого Валентина 
кабины колеса 
обозрения «Солнце 
Москвы»

В мусоровоз, 
курсирующий по городу, 
можно будет скинуть 
вещи бывших партнеров

И ДРУГИЕ 
ЯРКИЕ ИДЕИ 
■ Тарелочницу за-
казывали? Известная 
сеть быстрого питания 
в честь Дня всех влю-
бленных запустила сеты 
с интересными назва-
ниями: «Накорми таре-
лочницу», «Креветка 
бывшего» и «Цыпочки 
в твоем вкусе».
■Интересный цвет. 
Бренд российского 
джина выпустил розо-
вый алкогольный напи-
ток с дизайном, схожим 
с популярными жвачка-
ми Love is... — со вкусом 
можжевельника и кар-
дамона.
■Для свидания дома. 
В сервисах доставки 
еды появилась паста 
в форме сердечек, кото-
рая идеально подойдет 
для приготовления 
праздничной домашней 
пасты.
■Как в мультике!
Сеть продуктовых ма-
газинов и российское 
дейтинг-приложение 
выпустили уже готовую 
пасту болоньезе для по-
целуев, чтобы можно 
было повторить сцену 
из мультика «Леди 
и Бродяга».
■ Тест на внимание. 
Сотрудники популяр-
ного сервиса доставки 
придумали, как не 
ошибиться с выбором 
букета на 14 февраля, 
и создали эмодзи-
пак в виде цветов, 
который можно 
поставить рядом 
с именем в соц-
сетях. Мужчине 
останется только 
заметить под-
сказку.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Сегодня 14 февраля — 
это не просто праздник, 
а настоящий пиар-ин-
струмент, который брен-
ды активно и успешно 
монетизируют. Людям 
важно не само действие, 
а эмоция и история, ко-
торую можно рассказать 
и показать в социальных 
сетях. Поэтому и по-
пулярны различные 
романтичные услуги. 
А форматы «для быв-
ших» — это отраже-
ние времени: ирония, 
честность и желание 
экологично прожить 
расставание. 

ЕЛЕНА НАУМОВА
Руководитель 
международного 
пиар-агентства

Работа и образование

Транспортные услуги

Строительство и ремонт

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71

Мебель

Разное

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Приписное удостоверение (Удо-
стоверение гражданина, подлежа-
щего призыву на военную службу) КА
№ 4032053, выданное на имя Щерба-
кова Владислава Викторовича, считать 
недействительным в связи с утерей. 
●Оставлю квартиру за недолгую со-
лидную помощь. Т. 8 (916) 810-47-28

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30

●Сборщик мебели. Т. 8 (991) 443-39-62

●Женщинам/Мужчинам. Работа на 
стройке, складах, клининг. Прожива-
ния, питание, ежедневные выплаты.
Т. 8 (926) 483-22-23
● Рабочие. Оплата ежедневно от 
2000 р. Работа в Москве. Проживание, 
питание, спецодежу предоставляем.
Т. 8 (991) 751-37-95 
●Курьер ЗП 60 т.р. Т. 8 (499) 713-87-25

● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04 
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю пластинки. Т. 8 (925) 403-68-83
● Покупаем  все. Т. 8 (926) 803-60-43

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, зда-
ние, готовый бизнес до 100 км от МКАД. 
Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
● Куплю  квартиру  дачу  срочно
в Москве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08 
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

●Грузоперевозки. Т. 8(495) 728-69-81

Недвижимость

Юридические услуги

Искусство
и коллекционирование

Товары 
и услуги

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
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стаются. Но не расстраи-
вайтесь! До 14 февраля по 
Москве будет курсировать 
мусоровоз для сбора вещей 
ваших бывших. Все собран-
ные аксессуары, одежда 
и другие предметы отпра-
вятся на сортировку, где им 
либо дадут вторую жизнь, 
либо отдадут на переработ-
ку. Конечно, стоит помнить, 
что за такую шалость можно 
привлечь человека к ответ-
ственности, но если вещь ле-
жит у вас уже давно и о ней 
никто не вспоминает, смело 
пользуйтесь услугой! Ак-
цию проводит популярный 
сервис знакомств. После 
приятного освобождения 
можно отправиться в бар 
на «Менделеевской», где вас 
угостят коктейлями взамен 
фото бывших.
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru 
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15 февраля тради-
ционно отмечают 
Сретение Господне. 
«Вечерка» узнала, 
как правильно прове-
сти этот праздник.

И стория праздника бе-
рет свое начало в дале-
кой древности, а в Ви-

зантии VI века он и вовсе 
был государственным. 
— Сретение — один из 
12 главных праздников цер-
ковного года. В этот день 
христиане вспоминают 
встречу (сретение) 40-днев-
ного Младенца Христа, при-
несенного туда Матерью 

Марией, со старцем Симео-
ном в Иерусалимском хра-
ме. Эта событие — символ 
встречи Ветхого и Нового 
Завета, их преемственно-
сти, — рассказывает «МВ» 
теолог и руководитель про-
светительского проекта 
«Жизнь со смыслом» Алек-
сей Шириков. — В наше вре-
мя этот праздник не особен-
но популярен. Скорее всего, 
это связано с тем, что мало-
воцерковленному человеку 
непонятен его смысл.
Как добавляет эксперт, для 
более ясного понимания 
праздника человеку сле-
дует изучить историю это-
го события из Евангелия 
(Лк. 2:22–40). Не менее про-

дуктивным станет посеще-
ние Литургии (публичного 
богослужения). 
Из этого праздника и соот-
ветствующих процессий 
также вытекает церковная 
традиция освящать «сре-
тенские свечи». При этом 
атрибуты не становятся 
оберегом, они лишь свиде-
тельствуют о готовности 

христианина идти на встре-
чу с Христом и освещать мир 
любовью.
Как отмечают священнос-
лужители, несмотря на то 
что Сретение несет напо-
минание о терпении, на-
дежде и внутреннем свете, 
его смысл все же остается 
духовным. К слову, в народ-
ных традициях его также 
связывали с переходом от 
зимы к весне.
С праздником связано мно-
жество примет и малень-
ких ритуалов. Так как суть 
праздника заключает в себе 
сближение с Богом, то веру-
ющему следует помолить-
ся. Это можно сделать как 
в храме, так и дома.
В этот праздник необходи-
мо освятить свечи, однако 
их не следует тратить по-
просту. Как отмечают экс-
перты, зажигать их нужно 
только в сложные жизнен-
ные периоды.
Многие перед самим празд-
ником готовят дом и наво-

дят в нем порядок. Важным 
пунктом считается вымыть 
полы, так, согласно при-
мете, из очага уйдут ссоры 
и болезни. В само же Срете-
ние надо приготовить вкус-
ные блюда, в том числе и для 
животных.
Что же касается примет, то 
они в основном связаны 
с природой. Так, если на 

Сретение выпадает ясная 
и теплая погода, то весна бу-
дет мягкой и приятной, а ес-
ли холодно — то суровой. 
Если же в праздник и вовсе 
поднимется метель, то весь 
год будет негодным для зе-
мельных дел и урожая. 
Считается, что младенец, 
появившийся на свет в Сре-
тение, имеет необычную 
судьбу. Как обобщают зна-
токи, такие люди ценят 
любовь и категоричность, 
в жизни им будут сопутство-
вать удача и богатство.
К слову, для привлечения де-
нег в дом рядом со свечами 
можно положить монеты. 
Все запреты и традиции 
в этот день можно тракто-
вать по-разному, однако 
все они объединяют семьи, 
домашний очаг и надежду 
на светлое будущее. Так как 
«сретение» — это «встреча», 
не будет лишним и встре-
титься с близкими.
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА
vecher@vm.ru 

Светлое Сретение 
сулит мягкую весну
Что можно и нельзя делать
в этот православный праздник

На Сретение 
Господне 
стоит 
посетить 
церковь

Дуччо ди 
Буонинсенья. 
«Сретение». 
«Маэста», 
фрагмент, 
1308–1311

■Подождать с дорогой. 
Предки верили, что тот, 
кто отправится в дальний 
путь в Сретение, не вер-
нется домой из-за непо-
годы.
■Отложите финан-
совые дела. Не следу-
ет отдавать долг или за-
нимать деньги в Сретение, 
это может привести к фи-
нансовым проблемам.
■Заслуженный от-
дых. Не рекоменду-
ется ра ботать, стирать 
и уби раться (1) именно 
15 февраля. 

■ Только забота (2). 
Нельзя ссориться или 
спорить с родными 
и близкими, иначе можно 
разрушить отношения.
■Долой уныние. Отда-
ваться грустным мыслям 
тоже не стоит, лучше 
поразмышлять о Боге 
или о том, что делает вас 
счастливыми.
■Смена имиджа. 
Как правило, резкие пере-
мены в образе тоже не ве-
дут к добру. Например, 
в этот день не рекоменду-
ется стричься.
■Здоровый дух. 
Считается, что болеть 
на Сретение нельзя, иначе 
можно обречь себя на по-
следующие недуги в бу-
дущем. 

ОБЫЧАИ ПРЕДКОВ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Сегодня Сретение по-
прежнему отмечается 
многими верующими, 
и особенно важно, 
что праздник находит 
отклик у молодежи. 
В Славгородской епар-
хии в этот день ежегод-
но проходит Сретенский 
бал православной 
молодежи. Эта возрож-
денная традиция по-
казывает, что молодые 
люди активно и с инте-
ресом участвуют в таких 
мероприятиях, стремясь 
к живому общению, 
культуре и духовным 
ценностям.

ВИТАЛИЙ САМОЙЛОВ
Звонарь

Свечи не должны стать оберегом, они 
лишь говорят о выборе жизненного пути 
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СУДОКУ

■ В эти выходные 
в столице по традиции 
начнется празднование 
Масленицы.

Например, 14 февраля 
в Измайловском кремле 
пройдет тематический 
детский квест «В поисках 
блинов». Цена детского 
билета 2000 рублей, сопро-
вождающий проходит бес-

платно. А вот на Тверском 
бульваре пройдут состя-
зания «Самый сильный» 
в рамках фестиваля «Мас-
леница». Посетители смо-
гут повеселиться в зимних 
играх и оценить красочные 
украшения.
— Мас леницу на Р уси 
встречали с весельем, 
играми и блинами. Сам 
праздник олицетворял 
начало весны. А еще в это 
время устраивали гулянья 
и игры, приглашали го-
стей и радовались празд-
нику, — рассказала «МВ» 
реконструктор Анастасия 
Мамонова.
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА
vecher@vm.ru

Идем 
на поиски 
блинов

АФИША

11 февраля. 
Историче-
ский рекон-
структор 
Анастасия 
Мамонова 
всегда гото-
вит на Масле-
ницу домаш-
ние блины. 
Фото: Васи-
лиса Черняв-
ская

■ Дорогие читатели, 
мы снова разбираем ваши 
письма! 

Внук сдавал работу, нечто вроде 
сочинения, и его преподаватель 
подчеркнула написанное им пред-
ложение: «Этот способ — ну просто 
бомба!» Никак не могу понять, 
что ее не устроило. Рассчитываю 
на ваши объяснения.
Екатерина Ивановна Усольцева 

Екатерина Ивановна, при-
чины недовольства педагога 
можем лишь предположить. 
Думаем, он счел не слишком 
уместным использование 
экспрессивного речевого 
средства в данной ситуации 
или решил, что слово «бом-
ба» выбивается из текста 
по стилю. Выражение «этот 
способ — ну просто бом-
ба!» — пример разговорно-
го стиля, и, если остальной 

текст был написан в иной 
стилистике, педагог это от-
метил. Если бы внук написал 
«этот способ очень эффек-
тивен» или «приносит поло-
жительный результат» и так 
далее, вряд ли это вызвало 
бы какие-то нарекания. Но, 
повторимся, — это наши 
предположения. 

Видел такое объявление: «При воз-
никновении пожара звоните 
по телефону 101». Почему нельзя 
написать просто: «При пожаре 
звоните 101»? Ведь и так понятно, 
что если пожар, то он возник, а если 
звонить, то по телефону! Даже 
в спокойной обстановке лишние 
слова раздражают, а при пожаре 
дорога каждая секунда! 
О. В. Пугачев, МГТУ им. Н. Э. Баумана

Не собираемся с вами спо-
рить. Филологи утвержда-
ют, что все фразы: и «При 

пожаре звонить 01» (или по 
современному 101), и «О по-
жаре звонить...», и «При воз-
никновении пожара зво-
нить...» — в ходу и имеют 
право на жизнь. Некоторые 
разбирают предложения 

тонко: мол, предлог «о» 
в контексте «О пожаре зво-
нить 01» говорит как о свер-
шившемся факте, действии, 
то есть «пожар закончился», 
а предлог «при» указывает 
на действие, на случивший-

ся и ныне происходящий 
факт. Выбрасывание из 
предложения слова «воз-
никновение» объясняется 
логичным сокращением 
фразы. Вы правы: чем емче 
информация, тем быстрее 
реакция на нее. Но вы же 
прекрасно знаете, как богат 
наш язык на канцеляризмы. 
«Русский бюрократиче-
ский» воспет в анекдотах! 
Так что, увы, вы показали 
нам объявление, написан-
ное в худших традициях на-
шего канцелярита. 

Запуталась я. Как правильно: 
волнуюсь о тебе, волнуюсь за тебя 

или волнуюсь за тобой, как говорит 
нянечка в нашем детском саду?
Ирина Пушкина

Волноваться можно по пово-
ду чего-то, за кого-то, о чем-
то, о ком-то. Верными явля-
ются все варианты. Кроме, 
разумеется, «за тобой». 
Чаще в письменной речи 
принято употреблять «вол-
нуешься обо мне», а в раз-
говорной — «волнуешься за 
меня». Кстати, относитель-
но слова «переживать» не-
которые филологи проявля-
ют определенную осторож-
ность: они считают, что его 
в значении «волноваться», 
«тревожиться», «беспоко-
иться» принято употреблять 
лишь в условиях непринуж-
денного общения. В книж-
ных, официальных текстах 
его использовать не следует.
...На сегодня это все. Есть, 
правда, просьба, дорогие 
друзья: мы столько раз уже 
обсуждали слово «кешбэк», 
что давайте дадим ему отдо-
хнуть. Может быть, язык сам 
его отвергнет.
ОЛЬГА КУЗЬМИНА
vecher@vm.ru 

Про волнение 
и стиль письма 

Ждем ваших писем 
на vecher@vm.ru 
с пометкой «Опорный 
пункт»

«МВ» запустила рубрику 
«Опорный пункт защиты 
русского языка». Заметили 
случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

Мария 
Мыслина. 
С прогулки. 
Ок. 1960 года

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
10 февраля

Эту по-
пулярную 
формули-
ровку всем 
известного 
предупреж-
дения 
филологи 
признают 
корректной 
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