
Погода

27 января 2026 года
№ 7 (1855) ВТОРНИК

РЕКОРДНЫЕ СНЕГОПАДЫ 
ВОЗВРАЩАЮТСЯ с.3

Завтра температура 
воздуха продолжит 
снижаться, но осадки 
не прекратятся. К вы-
ходным вновь ожидает-
ся похолодание. 

В соцсетях обсуждают необычное направ-
ление для путешествий: якобы по цене 
поездки в Турцию можно отправиться 
на круизном лайнере к берегам Антар-
ктиды. «Вечерка» узнала, действительно 
ли этот вариант будет таким уж бюджет-
ным, и проверила другие подобные идеи 
из соцсетей. c. 7
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За 100 тысяч 
на край света

Кокошнику 
и собака рада
Жители столицы 
начали массово скупать 
народные головные уборы 
для питомцев. с. 15

Москвич Андрей Сорокин стал звездой 
соцсетей: он записал в метро видеоролик 
с гигантским проездным билетом. 
«Вечерка» нашла этого необычного пассажира  

«Тройка» весит 
пять кило!

26 января. Москвич Андрей Сорокин прикладывает к турникету на станции «Бибирево» огромную карту «Тройка». 
Фото: Анатолий Цымбалюк

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

В Савеловском 
районе передали 

под заселение 
первый ЖК 

по программе 
реновации. 

В новые ком-
фортные квар-
тиры переедут 
больше тысячи 

москвичей. 
Жилой ком-
плекс рас-
положен 

на 2-й Хутор-
ской улице. 

Место крайне 
удобное: 

примерно 10 ми-
нут пешком 
до станций 

Дмитровская 
МЦД-2 и «Дми-
тровская» Сер-
пуховско-Тими-

рязевской линии 
метро.

с. 2

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

для питомцев. с.

Мировые журналы утверждают, что 
в моду вошла капуста. А москвичи 
уже начали делать стильные съем-
ки на фоне этого овоща. И дело не 
только в том, что на этот продукт 
снизились цены, а в хитром сплете-
нии сразу нескольких трендов. «МВ» 
узнала подробности (на фото внизу: 
москвичка Василиса Лопушинская 
с капустой в супермаркете). c. 6
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ТЕХНОЛОГИИ

■ Вчера заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов 
рассказал о работе но-
вых информационных 
терминалов по продаже 
билетов. 

Шесть новых терминалов 
расположились на следу-
ющих с танциях метро: 
«ВДНХ», «Медведково», 
«Кунцевская» Большого 
кольца и на городском вок-

зале «Нижегородская». С мо-
мента установки оборудо-
вания им воспользовались 
почти 10 тысяч раз.
— Самой популярной ус-
лугой стало пополнение 
билета «Кошелек» карты 
«Тройка», — отметил Мак-
сим Ликсутов. 
Благодаря термина лам 
пассажиры вдвое быстрее 
проводят свои операции, 
в том числе за счет удобно-
го меню. Сами установки 
компактны и экономят про-
странство вестибюля за счет 
своих габаритов. 
— До конца года на станци-
ях метро установят 450 но-
вых устройств, — сказал 
заммэра. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

Операции 
вдвое 
быстрее

Москвичка Элла Петрова у терминала оплаты на станции 
«Нижегородская». Фото: Пелагия Замятина

40 лет назад для пас-
сажиров открыли се-
верный зал станции 
метро «Третьяков-
ская». В этот же день 
запустили движение 
на новом участке 
Калининской линии 
от станции «Марк-
систская». 
Благодаря запуску 
участка в Замо-
скворечье появился 
крупный пересадоч-
ный узел.

Тем 
временем

«Тройка» на МЦД ста-
новится популярнее. 
В 2025 году пассажиры 
диаметров оплатили 
проезд с помощью 
московской транс-
портной карты почти 
225 миллионов раз. Это 
на 12,5 процента боль-
ше, чем в 2024 году.

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

современная карта 
«Тройка» состоит 
из 5 слоев. Внутри 
пластикового корпуса 
находится российский 
чип и антенна для бес-
контактной оплаты.

В столичном метро 
заметили пассажира 
с гигантской картой 
«Тройка». Корре-
спондент «МВ» свя-
залась с владельцем 
оригинального про-
ездного.

П ассажиром с хорошим 
чувством юмора ока-
зался москвич Андрей 

Сорокин. Вместе с другом 
он решил поднять всем на-
строение и записать шуточ-
ный видеоролик о поездке 
с такой «Тройкой». 
— Я просто хотел всех 
повеселить, и у меня 
это получилось, — по-
делился он. 
Гигантскую транс-
портную карту он 
изготовил сам. В ти-
пографии заказал 
две большие наклей-
ки лицевой и оборот-
ной стороны «Тройки», 
а в строительном магазине 
купил лист фанеры. Затем 
все элементы соединил — 
и получился самый большой 
проездной билет. 
— Он, кстати, рабочий. Под 
наклейку в определенном 

месте я прикрепил реаль-
ную карту «Тройка», ко-
торую взял у жены, — она 
часто пользуется. Потом, 
уже в метро, к турникету 
прикладывал определен-
ным местом, чтобы прошла 
оплата проезда, — рассказал 
Андрей Сорокин. 
По словам москвича, и со-
трудники, и пассажиры 
были в восторге, подходили 

фотографироваться, задава-
ли вопросы и — самое глав-
ное — улыбались. 
Андрей успел прокатиться 
и на электробусе.
— Водитель очень удивился, 
по громкой связи спросил: 

«Она правда работает?» 
И, когда оплата прошла, он 
явно не ожидал, — поделил-
ся москвич. 
Пользоваться такой «Трой-
кой» на постоянной основе 
Андрей не планирует. Все-

таки весит она немало — 
около пяти килограммов. 
— С ней и в спортивный зал 
ходить не надо, можно в по-
ездках на транспорте под-
качаться, — шутит москвич.
В будущем он планирует 
смастерить карты и в дру-
гих дизайнах, возможно, 
сделать банковскую. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

«Вечерка» нашла москвича, который 
смастерил огромный проездной

«Тройки» должно 
быть много 

26 января. 
Москвич 
Андрей Сорокин 
со своей 
полностью 
рабочей 
гигантской 
картой «Тройка» 
у станции метро 
«Бибирево». 
Фото: Анатолий 
Цымбалюк

5
килограммов — примерный 
вес гигантской транспортной 
карты «Тройка», которую 

изготовил москвич 
Андрей Сорокин.

в соцсетях

Главная цель акции — поднять 
настроение пассажирам 
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
осмотрел ход ре-
конструкции одного 
из зданий школы 
№ 218 на севере сто-
лицы. Также глава 
города сделал ряд 
заявлений в своем 
блоге и соцсетях. 

Ш кольное здание на 
улице Вучетича до 
апреля прошлого 

года было стандартной 
стареющей «панелькой». 
Бело-синий фасад поблек 
от времени, износились ин-
женерные коммуникации, 
а в бетонных стенах нача-
ли появляться трещины. 
Медлить было нельзя, и по-
строенный почти четыре 
десятка лет назад корпус 
решили капитально обно-
вить. К работам приступи-
ли прошлой весной. Сейчас 
они перешли из черновой 
стадии к чистовым. 
— Продолжаем активную 
модернизацию московских 

школ, которые мораль-
но и физически устарели. 
В этом году будет введе-
но около сотни школ, — 
Серге й Собянин во время 
осмотра реконструируемой 
школы отметил, что здание 
в Тимирязевском районе — 
одно из многих, которые 
сейчас приводят в порядок.
Учебный корпус в Тимиря-
зевском районе стали по-
этапно разбирать, чтобы 
в существующих стенах 
создать современное про-
странство. 
— Демонтаж перекры-
тий — одна из самых трудо-
емких работ, — рассказал 
заместитель генерального 
директора компании-ген-

подрядчика Алексей Веш-
кин. — Важно проводить 
демонтаж поэтапно, чтобы 
не нарушить основные кон-
струкции корпуса. Позже 
приступили к прокладке 
инженерных коммуника-
ций — в первую очередь 
холодного и горячего водо-
снабжения. 
Параллельно строители 
вели так называемое за-
крытие теплового контура, 
чтобы все бригады зимой 
работали в комфорте.
— Сейчас ведутся работы 
по чистовой отделке по-

мещений и пусконаладка 
систем вентиляции,— про-
должил Алексей Вешкин. 
В четырехэтажном здании 
будут обучаться дети с 1-го 
по 11-й класс. Здесь появят-
ся универсальные и специ-
ализированные кабинеты. 
За счет стеклянных перего-
родок внутри помещений 

будет много естественно-
го света.
— В здании появятся но-
вые лаборатории по физи-
ке, химии, компьютерный 
кабинет, робототехниче-
ский класс. Словом, все, 
что нужно для того, чтобы 
дети получали образова-
ние, — рассказал директор 
школы № 218 Константин 
Кочетков.
Уже этой осенью ребята 
продолжат углубленное 
изучение отдельных пред-
метов, а также обучение 
в рамках городских про-

ектов. Появится больше 
возможностей для допол-
нительного образования. 
Ребята смогут посещать 
секции по футболу, волей-
болу и баскетболу.
Директор школы радуется 
переменам:
— Уверен, что совместные 
усилия дадут свои плоды: 
дети, войдя в новое здание, 
получат хорошую моти-
вацию для того, чтобы как 
можно прилежнее учиться. 
Полную реконструкцию 
обещают завершить к 1 сен-
тября. 
— От строителей требует-
ся не только качество, но 
и скорость выполнения ра-
бот, — заявил мэр Москвы.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Ученики после ремонта 
школы получат новые 
возможности 

Реконструкцию обещают 
завершить к 1 сентября 

Москва подготовила множество площадок для зим-
него досуга. Как рассказал Сергей Собянин, но-
винками этого сезона стали каток в спорткластере 
на Кетчерской улице, круглогодичные спортпло-
щадки в парке у Святого озера, а также в Щербинке 
и Коммунарке. Всего для москвичей открыты лыж-
ные трассы общей протяженностью свыше 700 ки-
лометров, почти 1300 катков, 231 ледяная горка 
и снежный городок.

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

ПОГОДА

■ После очередных 
рекордных снегопадов 
в столицу вернутся моро-
зы. Синоптики подели-
лись прогнозом погоды 
на неделю.

Главный специалист ин-
формационного агентства 
«Метеоновости» Татьяна 
Позднякова утверждает, 
что ненастная погода сохра-
нится: в ночь на среду так 
же, как и сегодня, местами 
сильный снег. 
— Днем интенсивность 
снегопада уменьшится, 
температура воздуха в тече-
ние суток будет в пределах 
–5...–6 градусов, чуть выше 
климатической нормы, — 
отмечает Позднякова. — 
Дальше снег уже местами 
небольшой. 
А к концу рабочей недели, 
по словам специалиста, 
и ночью, и днем преобла-
дающая температура — 
–10...–15. — А это ниже нор-
мы где-то на 3–4 градуса, — 
уточняет собеседница. — То 
есть волна теплой погоды 
окажется непродолжитель-
ной — и к выходным, как 
и в последние пару недель, 
морозы опять вернутся. 
Метеоролог подчеркнула, 
что и сегодня, и в среду ве-
лика вероятность, что у нас 
будут установлены новые 
рекорды по количеству осад-
ков. В Центре погоды «Фо-
бос» сообщили, что за двое 
суток на Москву обрушится 
до 31 мм осадков, или более 
половины месячной нормы. 
— В таких условиях 30-сан-
тиметровые сугробы на 

главной московской метео-
станции ВДНХ впервые 
в сезоне могут вырасти до 
полуметра, — поделились 
синоптики. 
Городские службы работают 
в режиме повышенной го-
товности. Ведут непрерыв-
ный мониторинг состояния 
улично-дорожной сети.
— По мере выпадения осад-
ков специалисты комплекса 
городского хозяйства будут 
проводить сплошное меха-
низированное прометание 
проезжей части, тротуаров 
и дворовых территорий, 
при необходимости — про-
тивогололедную обработку. 
Цикл работ будут повторять 
в соответствии с погодной 
ситуацией. В мероприятиях 
по уборке снега задейству-
ют необходимое количество 
спецтехники и бригад руч-
ной уборки, — сообщается 
на официальном сайте мэра 
Москвы. 
Жителей столицы пред-
упреждают: погодные усло-
вия могут способствовать 
образ ов анию снежных 
заносов и гололедицы. Ав-
томобилистов просят воз-
держаться от поездок на 
личном транспорте в непо-
году. Если это невозможно, 
следует быть вниматель-
ными на дороге, строго со-
блюдать скоростной режим 
и дистанцию, с понимани-
ем относиться к работе всех 
коммунальных служб и не 
препятствовать движению 
колонн снегоуборочной 
техники.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Морозы снова
вернутся

Москвичка Юлия Михайлова на прогулке с сыном Яковом 
у станции Московского центрального кольца «Коптево»

Активно ве-
дутся работы 
по рекон-
струкции 
зданий 
школы № 218

26 января. 
Сергей 
Собянин 
и заммэра 
по вопросам 
ЖКХ и благо-
устройства 
Петр Бирю-
ков в здании 
школы № 218
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Больше 
света 
для наших 
детей
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Дональд Трамп не устает 
шокировать своих млад-
ших партнеров по Северо-
атлантическому альянсу 
(НАТО), которые с нескры-
ваемой озабоченностью 
наблюдают за кардиналь-
ным поворотом внешней 
политики США, которая 
переориентируется с опо-
ры на Европу на Азиатско-
Тихоокеанский регион. 
Дональд Фредович неодно-
кратно давал понять, что на 
Европе для нынешней Аме-
рики свет клином не сошел-
ся. Причем тренд этот пред-
ставляется стратегическим, 
а отнюдь не связанным 
исключительно с его 
личной позицией. 
И вот на фоне все более 
громких упреков евро-
пейских союзников 
Америки в том, что она 
отходит от прежних га-
рантий безопасности 
Старому Свету, Трамп 
в своем стиле сделал 
ход конем. Он призвал 
своих атлантических 
союзников прийти на по-
мощь американской армии 
в ее усилиях на южной гра-
нице Соединенных Штатов. 
Якобы через нее, несмотря 
на все принимаемые меры, 
продолжает течь некон-
тролируемый поток неле-
гальных эмигрантов, кото-
рых сам Трамп неизменно 
предс тавляет главной 
угрозой нацбезопасности. 
Мол, эмигранты — при-
чина роста преступности 
в стране, увеличения мас-
штабов наркомании. Да 
и американские сенаторы 
уже неоднократно предла-
гали провести наземную 
боевую операцию в Мекси-
ке против местных нарко-
картелей, которые заодно 
зарабатывают и на стремя-
щихся в США мигрантах.
Трамп добился от союзни-
ков (во всяком случае, на 
словах) согласия постепен-
но довести военные рас-
ходы до 5 процентов ВВП 
и заявил о том, что именно 
европейцы должны нести 
основную тяжесть под-
держки украинской хунты. 
И таким образом президент 
США остроумно ответил на 
претензии ряда лидеров 
стран ЕС, озабоченных 
возможным сокращением 
американского военного 
присутствия в Европе. Дей-
ствительно, а что вы гото-
вы сделать для США в рам-
ках следования известной 
статье № 5 Атлантической 

хартии, в соответствии 
с которой в случае возник-
новения угрозы против 
территории одного из со-
юзников остальные долж-
ны прийти на помощь? 
Но никто из европейских 
атлантис тов,  видимо, 
и в страшном сне не видел, 
что США может кто-то или 
что-то угрожать. Кроме, 
естественно, российского 
ядерного потенциала. Нет, 
союзники присоединялись 
к действиям американ-
ской армии в Ираке и Аф-
ганистане, но чтобы встал 
вопрос непосредственно 

о помощи в обороне са-
мих США? Для Трампа же 
нелегальная эмиграция 
— давно больная тема. 
Еще в ходе своего первого 
президентского мандата 
он, вопреки сопротивле-
нию Конгресса, принялся 
строить стену на границе 
с Мексикой. Теперь Трамп 
использует в городах про-
тив мигрантов подразделе-
ния национальной гвардии 
и укрепляет пограничные 
силы. И вот, видимо, окон-
чательно разобидевшись 
на партнеров по НАТО, ко-
торые дерзнули прислать 
коллективными усилиями 
целую роту для обороны 
Гренландии, призывает их 
поспособствовать обороне 
южной границы США. Со-
юз — это ведь обоюдные 
обязательства, не правда 
ли? К тому же Трамп не раз 
критиковал партнеров за 
непродуманную миграци-
онную политику, которая-
де разрушает европейскую 
цивилизацию и идентич-
ность. И тут, надо полагать, 
он им намерен преподать 
такой геостратегический 
урок. А европейцам, кото-
рые только подписали тор-
говое соглашение с Общим 
рынком стран Латинской 
Америки (МЕРКОСУР), 
остается гадать, намерен 
Трамп их поссорить с лати-
ноамериканцами или, как 
всегда, просто поднимает 
ставки в большой игре. 

Трамп призвал 
повоевать

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

Вспышка вируса Ни-
пах в Индии вызвала 
множество опасений 
и вопросов о возмож-
ных рисках и мерах 
защиты. «Вечерка» 
узнала подробности 
об этом заболевании.

Вирус Нипах — редкая, 
но потенциально опас-
ная инфекция, о кото-

рой вновь заговорили на 
фоне сообщений о вспышке 
заболевания в Калькутте. 
Впервые вирус был иденти-
фицирован в 1999 году во 
время вспышки среди сви-
новодов в Малайзии, унес-
шей жизни более 100 чело-
век. При этом препаратов 
или вакцин для его лечения 
не существует — применя-
ется только симптоматиче-
ская терапия.
Врач-терапевт высшей ква-
лификационной категории 
Алексей Водовозов расска-
зал «Вечерке», что инфекция 
может протекать как ОРВИ 
и сопровождаться энцефа-
литом, однако в каком соот-
ношении — пока неизвест-
но. Это связано с отсутстви-
ем массового тестирования, 
подобного тому, которое 
проводилось во время пан-
демии COVID-19.

П о  с л о в а м 
с п е ц и а л и с т а , 
у вируса Нипах нет 
никакого пандемического 
потенциала.
— Он не может, как корона-
вирус, «захватить планету». 
По одной простой причи-
не — у вируса не воздушно-
капельный метод передачи, 
а контактный. Такой, как, 
например, у вируса Эбола. 
А еще вирус Нипах связан 
с природным резервуа-
ром, — поясняет в беседе 
с «МВ» Алексей Водовозов.
Речь идет о некоторых видах 
крылановых (они и явля-
ются переносчиками зара-
зы) — в основном, летучих 
лисицах. 
— Они эндемики, то есть 
обитают только в опреде-
ленной местности — Ма-
лайзии. Имен-
н о  п о э т о м у 
все основные 
проблемы воз-
никают в этом 
регионе. Ин-
дия также может находить-
ся в зоне риска, но только 
по причине проживания 
там зоопарковых летучих 
мышей, — отмечает врач.
При этом сами крылановые 
не страдают от вирусов, ко-
торые переносят.
— Это такая летучая «био-
лаборатория»: оттуда очень 
много чего пришло, и еще 

много придет, — иронизи-
рует Алексей Водовозов.
Эксперт выделяет несколь-
ко возможных путей зара-
жения. Первый — прямой 
контакт с летучими лисица-
ми, второй — употребление 
фруктов, которые ели эти 
животные. Однако такой 
путь он называет довольно 
экзотическим. Чаще всего 
в истории вспышек фигури-
рует фактор свиноферм.
— Свиньи едят эти фрукты, 
у них есть опосредованный 

контакт с летучими лисица-
ми. Затем свиньи передают 
вирус людям, и так проис-
ходит заражение, — объяс-
няет врач.
Передача вируса от чело-
века к человеку также воз-
можна, однако для этого 
необходим длительный 
контакт с биологическими 
жидкостями — по аналогии 

с вирусом Эбола. Воздушно-
капельным путем вирус не 
передается, поэтому он не 
является такой же инфекци-
ей, как ОРВИ или COVID-19.
По словам Алексея Водо-
возова, чтобы обезопасить 
себя в регионах, где зара-
жение возможно, доста-
точно соблюдать простые 
меры предосторожности: 
не контактировать с дики-
ми животными, мыть руки 
и фрукты, не собирать пло-
ды с деревьев, если видно, 
что их уже кто-то ел, а также 
употреблять в пищу только 
термически обработанные 
продукты. Эти же меры, по 
словам специалиста, акту-
альны и для России. Кроме 
того, в стране действует си-
стема «Периметр», которая 
отслеживает всех прибыва-
ющих из-за рубежа.
Так что вероятность пере-
дачи этой инфекции внутри 
нашей страны почти нуле-
вая, заключил Алексей Во-
довозов.
МАРИЯ КУРОПАТКИНА
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Для заражения обыч-
но необходимо войти 
в близкий контакт с за-
болевшими людьми. 
Если вы не медработник 
и не путешествуете 
в зону заражения, 
то риск подцепить вирус 
минимален. С момента 
пандемии выработаны 
основные правила про-
филактики тревоги: 

уменьшить коли-
чество входящей 
информации, огра-

ничиваясь только 
одним официальным 

источником, сверять 
свое беспокойство 
с реальностью. Важно 
находить свои способы 
справиться с тревожно-
стью: управление эмо-
циональным состоянием 
через дыхание, медита-
ции, просмотр любимых 
фильмов.

НАТАЛЬЯ ИСКРА
Детский и семейный 
психолог, преподаватель 
психологии

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

Нипаху 
до нас далеко

Вероятность заражения 
в России почти нулевая 

в а м 
л и с т а , 

ипах нет 
ндемического 

как корона-
планету». 
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ботники 
в Индии 
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образцы 
крови

Пере-
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вируса — 
летучие 
лисицы
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Почему не стоит опасаться 
вируса из Индии
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В районах Вороново 
и Хамовники пройдет 
несколько меропри-
ятий для любителей 
лыжного спорта.

Уникальность этих собы-
тий заключается в том, 
что спортсмены при-

мут участие в заезде ночью.
Одной из площадок, где со-
стоится ночной заезд, ста-
нет олимпийский комплекс 
«Лужники». На лыжно-би-
атлонной трассе 4 февраля 
совершеннолетние спор-
тсмены покажут свои воз-
можности на дистанции 
3 километра. Лучшие спор-
тсмены смогут преодолеть 
дистанцию в 800 метров, 
приняв участие в двух за-
бегах. Начало гонки запла-
нировано на 18:00, оконча-
ние — на 21:35.
Юные спортсмены тоже 
смогут показать свои уме-
ния на трассе. На той же пло-
щадке в пятницу, 6 февраля, 
состоится соревнование 
«Детская гонка Москвы». За-
беги проведут группами по 

10 человек. Для детей 2012–
2017 года рождения дистан-
ция составит 1 километр, 
для юношей 2010–2011 
и девушек 2008–2010 года 
рождения — 2 километра, 
а парни 2008–2009 года 
рождения должны будут 
преодолеть трассу в 3 кило-
метра. 
В этот день организуют так-
же старты для команд ди-

ректоров и учителей обра-
зовательных организаций. 
Участие бесплатное.
Еще одна ночная гонка 
пройдет от Московской 
комплексной спортивной 
школы «Новая Москва» — 
лыжная гонка с фонарями 
NIGHT TRAIL, по адресу: 
район Вороново, поселок 
ЛМС, микрорайон Цен-
тральный, земельный уча-
сток № 10д/1. Здесь смо-
гут принять участие как 
взрослые, так и дети. Трас-
сы будут разделены по воз-
растам. Так, дети 2017 го-
да рождения и младше — 
2 × 500  метров, а участники 
2008–2010 года рождения — 
на дистанции 2 × 2000.
— Спортсмены будут разде-
лены на группы, чтобы стар-
товать со своей возрастной 
группой. Обязательное ус-
ловие — иметь включенный 
фонарь на лбу. Для того что-
бы стать участником, можно 
либо подать заявку на почту: 
zayavki.tinao@mossport.ru, 
либо зарегистрироваться на 
месте. Важно иметь при себе 
справку о допуске к сорев-
нованиям. NIGHT TRAIL — 
бесплатное мероприятие 
и пройдет при поддержке 
Департамента спорта горо-
да Москвы, — рассказала 
главный судья соревнова-
ний Екатерина Чугунова.
ЛЮБОВЬ КАЛБАЗОВА
vecher@vm.ru 

Зажги фонарь и вперед!

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику «Мой район». 
Ежедневно мы получаем множество писем от москвичей, желающих узнать 
больше о событиях, происходящих по соседству. Наши корреспонденты 
делятся новостями из разных уголков столицы

■ Активисты района 
Якиманка поддержи-
вают участников СВО, 
жителей новых регио-
нов, полевые госпитали.

За 3 года работы участни-
ки гуманитарного про-

екта «Покров» помогли 
более чем 840 семьям 
с детьми в ДНР, ЛНР, Хер-
сонской, Запорожской об-
ластях, отправив свыше 
5 тонн грузов.
— Мы организовали по-
мощь полного цикла — от 
сбора заявок до личной до-
ставки тем, кто просил, — 
рассказал основатель про-
екта Антон Азерников.
В этом году запланирова-
но не менее пяти миссий.
АЛЕНА ДРЯЗГИНА
vecher@vm.ru

■ 1 февраля 
в Чертанове 
Южном пройдет 
интерактивная 
программа «Зи-
мушка-зима», по-
священная зимним 
праздникам и свя-
занным с ними 
традициям.

Участников ждут ув-
лекательные загад-
ки и головоломки 
о зимних развлечени-
ях, а также конкурсы 
на знание фолькло-
ра и обычаев. Гостям 
предложат исполнить 

песни о зиме и ее 
с к а з о ч н ы х 

героях.
И н т е р а к -

тивная про-
грамма «Зи-

мушка-зима» 
пройдет в рамках 
фестиваля «Зима 
в Москве». Уча-
стие в меропри-
ятии расширит 
кругозор, ста-
нет отличным 
вариантом се-
мейного досуга.

 КРИСТИНА 
ДРОБЫШЕВА
vecher@vm.ru

ДОБРЫЕ  ДЕЛА ДОСУГ

Помогают 
всем 
районом

Узнаем 
больше 
о зиме

■ С 22 по 27 февраля 
в кинопарке «Москино» 
в Краснопахорском райо-
не стартует вторая смена 
творческого лагеря «Мо-
лодежь Москвы».

Стать участниками трека 
«Искусство постановки» 

смогут молодые сцена-
ристы, режиссеры-поста-
новщики и продюсеры: их 
научат создавать шоу-про-
граммы и концепцию про-
екта. В танцевальную смену 
лагеря приглашаются хоре-
ографы и танцоры. Их ждут 
мастер-классы, работа на 
сцене и многое другое. Для 
участия в проекте нужно 
оставить заявку с портфолио 
на портале «Молодежь Мо-
сквы» до 31 января и пройти 
онлайн-собеседование.
СОФЬЯ ТЕМЧЕНКО
vecher@vm.ru

ОБРАЗОВАНИЕ

«Москино» 
ищет 
таланты

Активисты 
района 
Якиманка 
лично 
доставляют 
посылки, 
формируя 
их по инди-
видуальным 
заявкам

Участников 
танцевальной 
смены ждут 
мастер-
классы 
от известных 
деятелей, 
лекции 
экспертов

Артистка театра 
Екатерина Бортник.
Фото: Анатолий 
Цымбалюк 

Дети и взрослые примут 
участие в лыжных 
ночных забегах 

Юные 
спортсмены 
(слева направо) 
Мигель 
Нуралиев 
и Борис Юрьев 
на забеге 
по лыжной 
трассе 
в Вороново 
(ТиНАО) 
в Москве
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КРИСТ
ДРОБЫ
vecher@

ем 
ше 

ме

Артистк
Екатери
Фото: Ан
Цымбал

Лыжные трассы есть 
практически во всех 
районах Москвы, боль-
шинство из них — бес-
платные. Экипировку 
можно за отдельную 
плату взять напрокат. 
В рамках проекта «Мой 
спортивный район» 
тренер поможет освоить 
и улучшить технику. 
Кстати, на портале «Ак-
тивный гражданин» 
проводили голосова-
ние, посвященное луч-
шим лыжным трассам 
столицы. Свое мнение 
высказали 189 332 чело-
века. Высокие баллы ча-
ще всего ставили трас-
сам в Парке Горького 
и в музее-заповеднике 
«Коломенское».
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Многие крупные 
журналы пред-
рекают, что в моду 
войдет... капуста. 
Россияне уже на-
чали делать стиль-
ные съемки на фоне 
этого овоща. И де-
ло не только в том, 
что на продукт сни-
зились цены в новом, 
2026 году, но и в хи-
тром сплетении сра-
зу нескольких трен-
дов. «МВ» узнала 
подробности. 

В первую очередь растет 
интерес к капусте как 
к продукту питания. 

Овощ заметно подешевел 
в этом году. И сейчас стоит 
на 27,2 процента меньше 
по сравнению с прошлым 
годом. Раньше цена, наобо-
рот, повышалась из-за со-
кращения запасов и неуро-
жая 2024 года. 
При этом роль в домашней 
готовке капуста занимает 
очень важную: многие се-
мейные рецепты включают 
этот ингредиент. 
— Мало какое сытное рус-
ское блюдо может без нее 
обойтись, — делится до-
мохозяйка Василиса Лопу-
шинская. — Я, например, 
люблю готовить наш борщ. 
А еще практически в каждой 
семье любят голубцы. 
Василиса внимательно ос-
матривает каждый кочан 
в продуктовом магазине. 
По ее словам, на листах не 
должно быть пятен, они 
должны быть аккуратны-
ми, не рваными. Только 
такая капуста подойдет для 
того, чтобы приготовить лю-
бимые домашние голубцы. 

Почему этот овощ стал стильным 
символом наступившего года

25 января. 
Домохозяйка 
Василиса 
Лопушинская 
выбирает 
капусту 
в одном 
из столичных 
магазинов. 
Фото: 
Дмитрий 
Дубинский

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Капуста — это очень по-
лезный овощ. В ста его 
граммах содержится 
всего 28 килокалорий, 
зато он полон витаминов 
и антиоксидантов. Это 
один из немногих ово-
щей, который сохраняет 
витамин С на протяже-
нии всей зимы. Из-за то-
го, как много его на Руси 
ели, наши предки, в от-
личие от европейцев, 
практически не страда-
ли цингой. 

ВИКТОРИЯ 
СЕНИЧЕВА
Терапевт, диетолог 
в частной клинике

■ Капуста — это не только полезный 
ингредиент для готовки, но и очень 
эффективное средство для ухода 
за кожей лица и волосами. 
Например, если у ваш жирная кожа, 
то полезно будет протирать лицо 
соком капустного листа (1) перед 
умыванием. Антиоксиданты в со-
ставе овоща помогут сузить поры 
и уменьшить воспаления. 
■ Также для создания омо-
лаживающей маски можно 
смешать небольшое количество 
измельченных капустных листьев 
и смешать их с медом — отличным 
природным антиоксидантом. Полу-

ченную массу нужно нанести на ко-
жу лица на 20 минут. Такая маска 
уменьшит дряблость и морщины. 
Но стоит относиться к ней с осто-
рожностью и обязательно прежде 
проверить себя на аллергическую 
реакцию на ингредиенты. 

■А еще из капусты получается пре-
красный бальзам для укрепления во-
лос. Для его создания стоит смешать 
50 граммов измельченной капусты 
с лопухом и крапивой, а затем 
проварить эту массу в 400 грам-
мах молока. После кипения 
полученную субстанцию стоит 
процедить, добавить лимон-
ного сока (2), а затем нанести 
на волосы после мытья головы 

на 20–30 минут. 

ИСПОЛЬЗУЕМ 
ВМЕСТО КОСМЕТИКИ

Одеваться учись у капусты

А на десерт...
Диетологи вспоминают, 
что капуста, оказывается, 
еще и полезна. Например, 
кимчи — блюдо из Кореи — 
любят за возможность ком-
бинировать с любыми дру-
гими, а также за большую 
пользу для организма: оно 
богато клетчаткой и анти-
оксидантами, которые по-
могают снизить выработку 
«вредного» холестерина 
и улучшить объем веществ. 
Многие окрестили фермен-
тированные листья капу-
сты «суперфудом» — то есть 
продуктом, содержащим 
большое количество пита-
тельных веществ. 
Однако если кимчи в России 
еще не так распространено, 

то некоторые кулинарные 
новшества постепенно про-
никают в рестораны. Напри-
мер, капусту используют 
в авторских дорогих блю-
дах: жарят в специях для мя-
са, подавая вместо стейка, 
или превращают в бархат-
ный соус к утке.
А еще капуста проникает 
в десертное меню. Ее приме-
няют в севиче с клубникой. 
Кондитеры запекают тарт 
татен с соленой карамелью 
и капустным пюре. 

Урожай 
свежих 
трендов
Где интерес, 
там и новые 
модные трен-
ды. И сейчас 
д и з а й н е р ы , 
судя по всему, 

черпают вдохновение на 
полках магазинов. 
— О капусте пишут в круп-
ных модных изданиях, на-
зывают ее символом нового, 
2026 года. «Капустные» мо-
тивы — цвет, форма, много-
слойность — прослежива-
ются сейчас практически 
на каждом показе. Эти эле-
менты сейчас используют 
для аксессуаров: например, 
один бренд представил сум-
ку-капусту. Они находят от-
ражение и в том, что «окру-
жает» моду, — например, 
многие фотосессии сделаны 
в нарочито домашнем стиле 
и не обходятся без кочанов 
капусты в кадре, — подели-
лась с «Вечеркой» стилист 
Мария Харитонова.
Важно уточнить, что форма 
кочана вряд ли будет мод-
ной: не ждите засилья серег, 
бус или пуговиц в виде капу-
сты. А вот ее важные харак-
теристики — цвет и много-
слойность — на моду влия-
ют уже сейчас. 
— Можно заметить, как на 
смену цвету «сливочного 
масла» пришли такие же 
«съедобные», но более яркие 
варианты — нежно-зеленый 
и хаки, — добавила Мария 
Харитонова. 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА 
vecher@vm.ru 

В моде нежно-
зеленый цвет 
и много-
слойность 
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носятся налоги, страховка, 
чаевые. Спиртные напит-
ки, как правило, тоже надо 
оплачивать дополнитель-
но. А ведь девушка на видео 
предлагает такой тур как 
новогодний. 
По словам Горина, круизы 
в Антарктиду вместе с пере-
летами и другими дополни-
тельными тратами могут об-
ходиться примерно в 4,5 ты-
сячи долларов (341 тысяча 
рублей) на человека. То есть 
на двоих это где-то 800 ты-
сяч рублей.

— В целом международный 
туризм сейчас очень популя-
рен, и круизы показывают 
рост спроса на 15–20 про-
центов в этом году, — при-
знает эксперт. 
Предложений много, есть 
действительно очень выгод-
ные, но не надо быть наи-
вными и верить, что 18-днев-
ное путешествие на роскош-
ном судне на другом конце 
света будет стоить меньше, 
чем недельный отдых в Сочи. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru 

В соцсетях обсуж-
дают необычное 
направление для пу-
тешествий: якобы 
по цене поездки 
в Турцию можно от-
правиться на круиз-
ном лайнере к бе-
регам Антарктиды. 
«Вечерка» узнала, 
действительно ли 
этот вариант будет та-
ким уж бюджетным.   

В телеграм-каналах яр-
ко расписывают, что 
ждет туристов: они от-

правятся на огромном кора-
бле в морское путешествие 

в комфортабельной каюте. 
В стоимость билета входят 
питание по системе «все 
включено»; развлекатель-
ная программа и лекции на 
борту; доступ к бассейнам 
и кинотеатру. 
И в се это з а 
95 тысяч руб-
л е й !  П р е д -
ложение на-
столько при-
влекательное, 
что хоть сей-
час бросай ра-
боту и плыви 
к пингвинам. 
Да вот только непонятно, 
откуда авторы материалов 
взяли эту цену. 
— Рядом со всеми этими 
новостями стоит видео пу-
тешественницы, которой 

посчастливилось побывать 
на борту такого корабля, — 
говорит вице-президент 
Российского союза турин-
дустрии Дмитрий Горин. — 
И она четко произносит, 
что цена начинается от 

2–3 тысяч долларов (то есть 
от 150–230 тысяч рублей). 
Причем в эту стоимость не 
входит перелет. Если лайнер 
отправляется из Бразилии, 
Аргентины, Чили, вам же 

туда надо как-то попасть? 
И билеты (туда-обратно) 
сейчас в среднем стоят от 
200 000 рублей с человека.
Эксперт добавляет, что к до-
полнительным затратам от-

На край света 
за 100 тысяч?
«Вечерка» проверила информацию 
о дешевых круизах к Антарктиде

Во время экс-
педицион-
ного круиза 
в Антарктиду 
можно по-
наблюдать 
за импера-
торскими 
пингвинами

НИЖЕ НЕКУДА
■Несколько дней назад вирусилась 
новость о появлении дешевых туров 
в Китай. Якобы путешествие в Под-
небесную обойдется в 44 тысячи с пере-

летом. Сколько именно дней там предлагают 
провести за такие деньги, не уточняется. 
На сайтах туроператоров все цены на ближай-
шие даты не ниже 70 тысяч. 
■Отдохнуть во Вьетнаме по невероятно низким 
ценам предлагают в феврале. В сети писали, что 
на рынке появились туры, стоимость которых 
существенно ниже даже цены авиабилетов. 
На 2 февраля тур стоил 33 тысячи на двоих. На де-
ле же минимальная стоимость пакетных туров 
во Вьетнам на 7–10 ночей начинается от 118 000–
160 000 руб лей, а цены на «все включено» превы-
шают 300 000 рублей. Даже если в сети появится 

вариант за 33 тысячи, его купят до того, как об этом 
успеют написать журналисты. 
■После новогодних праздников появилась новость: 
якобы недельный тур в Египет с вылетом в конце 
января можно приобрести по цене от 46 тысяч руб лей 
за двоих, то есть от 23 тысяч рублей на человека. На де-
ле такой тур будет стоить не меньше 70 тысяч. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Публиковать можно 
что угодно: писать о не-
существующих ценах 
на аренду квартир, турах 
и так далее. В любом 
случае очень большие 
скидки должны насторо-
жить. Обычно эти цены 
публикуются не у туро-
ператоров, турагентов, 
а у неких блогеров в со-
циальных сетях. Основ-
ная цель таких людей — 
не имея на то никаких 
официальных статусов, 
вести деятельность 
турагента. Они пытают-
ся привлекать людей 
скидкой. Потребителю 
нужно понимать, что это 
может быть обман. И тут 
уже персональный риск 
каждого человека, если 
он доверяет таким по-
купкам. 

ДМИТРИЙ ГОРИН
Вице-президент 
Российского союза 
туриндустрии

Потребуются 
дополнительные траты, 
главная из которых — 
покупка авиабилетов 
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Туры на море за рубеж не могут стоить «копейки»: 
в среднем отдых на двоих стоит 130–175 тысяч рублей
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Завтра в мире от-
метят День опти-
ческих иллюзий. 
Такие загадочные 
изображения 
завораживают 
взгляд, но как они 
влияют на работу 
нашего мозга? 
«МВ» узнала под-
робности у пси-
холога, эксперта 
по работе с бес-
сознательным, 
тренера академии 
аутопрофайлинга 
Василия Банюка 
(на фото внизу).

О птическая иллюзия 
наглядно показы-
вает: мы не видим 
реальность напря-
мую, мы постоянно 

ее интерпретируем. Один 
и тот же образ, в момент 
восприятия, может менять 
форму, смысл, эмоциональ-
ный отклик — и это напря-
мую связано не с картинкой, 
а с внутренними установка-
ми наблюдателя. Это хорошо 
иллюстрирует механизм так 
называемых автоматических 
мыслей: наш мозг мгновен-
но достраивает увиденное, 
опираясь на прошлый опыт, 
ожидания и привычные 
когнитивные схемы. Когда 
человек замечает, что изо-
бражение может выглядеть 
по-разному, он фактически 
учится осознавать собствен-
ный способ мышления.
Развивает ли это воображе-
ние? Я бы сказал — да, но не 
в смысле фантазирования 
или ухода от реальности. 
Речь идет о развитии образ-
ного и гибкого мышления, 
способности выдерживать 
неоднозначность и не це-
пляться за единственную 
интерпретацию. Чем жест-
че сознание фиксируется на 
одном значении, тем сла-
бее контакт с глубинными 
психическими процессами. 
Иллюзии и метафориче-
ские образы тренируют 
способность оставаться 
в диалоге с образом, а не 
закрывать его быстрым 
рациональным выводом.
Кстати, один и тот же человек 
в разном эмоциональном со-
стоянии воспринимает один 
и тот же образ по-разному. Подготовила ДАРЬЯ РОСТОВА vecher@vm.ru

НАРИСУЙ САМ
ХУДОЖНИКИ, КОТОРЫЕ УДИВИЛИ ВЕСЬ МИР

■Курт Веннер. Американец на-
чинал свою карьеру художником 
в NASA, иллюстрируя космиче-
ские проекты. В начале 1980-х он 
занялся собственной карьерой. 
Прославился масштабными проек-
ционными рисунками на асфальте. 
Его популярная работа — «День 
гнева (Страшный суд)» (1), на ко-
торой люди как бы проваливаются 

в землю. Документальный фильм 
Masterpieces in Chalk (Шедевры ме-
лом), повествующий о работе Курта 
Веннера в Европе, в 1987 году удо-
стоился первого места в номинации 
изобразительного искусства Нью-
Йоркского кинофестиваля.
■Октавио Окампо. Мексиканский 
художник оформляет фильмы 
и спектакли, а еще пишет картины, 

к которым нужно приглядеться по-
внимательнее, чтобы увидеть все 
детали композиции. Он следует 
законам сюрреализма — направле-
ния, которое прославил Сальвадор 
Дали. Одна из его известных работ 
посвящена роману «Дон Кихот». 
На ней можно увидеть лицо писа-
теля Мигеля де Сервантеса (2), 
образы из самой книги.

1

2

Какой отрезок дальше?
Оптическая иллюзия, впервые продемонстрированная итальянским психологом Марио Понцо 
в 1913 году. Он предположил, что мозг человека определяет размер объекта по его фону. Понцо 
нарисовал два одинаковых отрезка на фоне двух сходящихся линий. Верхний отрезок кажется 
крупнее, поскольку мозг интерпретирует сходящиеся линии как перспективу. Поэтому мы дума-
ем, что верхний отрезок расположен дальше, и полагаем, что его размер больше.

Глазам своим 
не верю!

д)» (1), на ко-
роваливаются 

художник оформляет фильмы 
и спектакли, а еще пишет картины, 

теля Мигеля де Сервантеса (2), 
образы из самой книги.

Кролик или утка?
Двойственное изобра-
жение, в котором можно 
увидеть кролика и утку. 
Профессор психологии 
Ричард Уайзмен из Уни-
верситета Хартфордшира 
провел исследование, 
в котором участвовали 
300 человек. Согласно 
ему, те, кто первым 
видел утку, показывали 
более низкую эмоцио-
нальную стабильность, 
а «кролики» чаще ока-
зывались более общи-
тельными и усердными.

Познай себя
Оптические иллюзии 
работают как инстру-
мент осознанного 
самонаблюдения. Они 
не навязывают смысл, 
но позволяют человеку 
увидеть собственное 
восприятие в дей-
ствии. Иллюзии могут 
быть ценным инстру-
ментом в психологии.

Разглядываем 
оптические 
иллюзии 
и тренируем мозг

Круги 
одинаковые?
Иллюзия названа 
по имени открыв-
шего ее немецкого 
психолога Германа 
Эббингауза. Два 
круга, идентичные 
по размерам, поме-
щаются рядом, при-
чем вокруг одного 
из них находятся кру-
ги большого разме-
ра, тогда как другой 
окружен мелкими 
кружками, первый 
круг кажется меньше 
второго. Она играет 
ключевую роль в со-
временных научных 
спорах о существо-
вании в зрительной 
коре двух отдельных 
потоков переработки 
информации.

До сих пор загадка
Иллюзия была впервые описана немецким психиатром 
Францем Мюллером-Лайером в 1889 году. Несмотря 
на множество экспериментальных исследований и широ-
кий спектр попыток теоретического обоснования, природа 
иллюзии не до конца понятна. Она состоит в том, что от-
резок, обрамленный «остриями», кажется короче отрезка, 
обрамленного «хвостовыми» стрелками.

Недостающая деталь
Эту иллюзию в 1955 году описал итальянский психолог Гаэ-
тано Канидза. Она относится к так называемым иллюзорным 
контурам, когда человеческий мозг искусственно достраивает 
геометрические фигуры из отдельных фрагментов. Треугольник 
Канидза соотносится с «законом замкнутости»: если что-то 
отсутствует в полной форме, мозг будет пытаться добавить недо-
стающую часть.

Одновременный контраст
Размещение двух объектов одного цвета на 
фонах с разными оттенками может привести 
к тому, что объекты будут выглядеть так, как 
будто они разного цвета. Этот эффектный 
прием широко используется в мире дизай-
на, особенно рекламного.

Девушка и старушка
Карикатурист Уильям Эли Хилл 
опубликовал иллюзию «Моя же-
на и моя теща» с подписью «Они 
обе на этой картине — найдите 
их». Исследования говорят, что 
восприятие изображения зави-
сит от возраста. Молодежь чаще 
видит юную леди, а люди стар-
шего возраста — пожилую.

Размещенные рядом одинаковые 
объекты выглядят так, как будто 
они совершенно разные 

Оптическую иллюзию можно создать, даже не об-
ладая высокими художественными навыками. 
Вам понадобятся только лист бумаги, маркер 
и стакан воды.

Нарисуйте на бумаге две горизонтальные стрелки, 
указывающие вправо 
или влево

Закрепите лист вертикально, прислонив его к какой-то 
поверхности. Если посмотреть на стрелки через пустой 
стакан, то они лишь немного деформируются благо-
даря стеклу

Наливайте в стакан воду и смотрите на стрелки уже 
через нее. Неожиданно окажется, что их направление 
поменяется на прямо противоположное

Если налить воды до половины, то одна стрелка, 
над водой, будет смотреть в прежнюю строну, а дру-
гая — уже в обратную

Но стоит только убрать стакан, и все вернется на свои 
места — обе стрелки смотрят в одну сторону
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Завтра в мире от-
метят День опти-
ческих иллюзий. 
Такие загадочные 
изображения 
завораживают 
взгляд, но как они 
влияют на работу 
нашего мозга? 
«МВ» узнала под-
робности у пси-
холога, эксперта 
по работе с бес-
сознательным, 
тренера академии 
аутопрофайлинга 
Василия Банюка 
(на фото внизу).

О птическая иллюзия 
наглядно показы-
вает: мы не видим 
реальность напря-
мую, мы постоянно 

ее интерпретируем. Один 
и тот же образ, в момент 
восприятия, может менять 
форму, смысл, эмоциональ-
ный отклик — и это напря-
мую связано не с картинкой, 
а с внутренними установка-
ми наблюдателя. Это хорошо 
иллюстрирует механизм так 
называемых автоматических 
мыслей: наш мозг мгновен-
но достраивает увиденное, 
опираясь на прошлый опыт, 
ожидания и привычные 
когнитивные схемы. Когда 
человек замечает, что изо-
бражение может выглядеть 
по-разному, он фактически 
учится осознавать собствен-
ный способ мышления.
Развивает ли это воображе-
ние? Я бы сказал — да, но не 
в смысле фантазирования 
или ухода от реальности. 
Речь идет о развитии образ-
ного и гибкого мышления, 
способности выдерживать 
неоднозначность и не це-
пляться за единственную 
интерпретацию. Чем жест-
че сознание фиксируется на 
одном значении, тем сла-
бее контакт с глубинными 
психическими процессами. 
Иллюзии и метафориче-
ские образы тренируют 
способность оставаться 
в диалоге с образом, а не 
закрывать его быстрым 
рациональным выводом.
Кстати, один и тот же человек 
в разном эмоциональном со-
стоянии воспринимает один 
и тот же образ по-разному. Подготовила ДАРЬЯ РОСТОВА vecher@vm.ru

НАРИСУЙ САМ
ХУДОЖНИКИ, КОТОРЫЕ УДИВИЛИ ВЕСЬ МИР

■Курт Веннер. Американец на-
чинал свою карьеру художником 
в NASA, иллюстрируя космиче-
ские проекты. В начале 1980-х он 
занялся собственной карьерой. 
Прославился масштабными проек-
ционными рисунками на асфальте. 
Его популярная работа — «День 
гнева (Страшный суд)» (1), на ко-
торой люди как бы проваливаются 

в землю. Документальный фильм 
Masterpieces in Chalk (Шедевры ме-
лом), повествующий о работе Курта 
Веннера в Европе, в 1987 году удо-
стоился первого места в номинации 
изобразительного искусства Нью-
Йоркского кинофестиваля.
■Октавио Окампо. Мексиканский 
художник оформляет фильмы 
и спектакли, а еще пишет картины, 

к которым нужно приглядеться по-
внимательнее, чтобы увидеть все 
детали композиции. Он следует 
законам сюрреализма — направле-
ния, которое прославил Сальвадор 
Дали. Одна из его известных работ 
посвящена роману «Дон Кихот». 
На ней можно увидеть лицо писа-
теля Мигеля де Сервантеса (2), 
образы из самой книги.

1

2

Какой отрезок дальше?
Оптическая иллюзия, впервые продемонстрированная итальянским психологом Марио Понцо 
в 1913 году. Он предположил, что мозг человека определяет размер объекта по его фону. Понцо 
нарисовал два одинаковых отрезка на фоне двух сходящихся линий. Верхний отрезок кажется 
крупнее, поскольку мозг интерпретирует сходящиеся линии как перспективу. Поэтому мы дума-
ем, что верхний отрезок расположен дальше, и полагаем, что его размер больше.

Глазам своим 
не верю!

д)» (1), на ко-
роваливаются 

художник оформляет фильмы 
и спектакли, а еще пишет картины, 

теля Мигеля де Сервантеса (2), 
образы из самой книги.

Кролик или утка?
Двойственное изобра-
жение, в котором можно 
увидеть кролика и утку. 
Профессор психологии 
Ричард Уайзмен из Уни-
верситета Хартфордшира 
провел исследование, 
в котором участвовали 
300 человек. Согласно 
ему, те, кто первым 
видел утку, показывали 
более низкую эмоцио-
нальную стабильность, 
а «кролики» чаще ока-
зывались более общи-
тельными и усердными.

Познай себя
Оптические иллюзии 
работают как инстру-
мент осознанного 
самонаблюдения. Они 
не навязывают смысл, 
но позволяют человеку 
увидеть собственное 
восприятие в дей-
ствии. Иллюзии могут 
быть ценным инстру-
ментом в психологии.

Разглядываем 
оптические 
иллюзии 
и тренируем мозг

Круги 
одинаковые?
Иллюзия названа 
по имени открыв-
шего ее немецкого 
психолога Германа 
Эббингауза. Два 
круга, идентичные 
по размерам, поме-
щаются рядом, при-
чем вокруг одного 
из них находятся кру-
ги большого разме-
ра, тогда как другой 
окружен мелкими 
кружками, первый 
круг кажется меньше 
второго. Она играет 
ключевую роль в со-
временных научных 
спорах о существо-
вании в зрительной 
коре двух отдельных 
потоков переработки 
информации.

До сих пор загадка
Иллюзия была впервые описана немецким психиатром 
Францем Мюллером-Лайером в 1889 году. Несмотря 
на множество экспериментальных исследований и широ-
кий спектр попыток теоретического обоснования, природа 
иллюзии не до конца понятна. Она состоит в том, что от-
резок, обрамленный «остриями», кажется короче отрезка, 
обрамленного «хвостовыми» стрелками.

Недостающая деталь
Эту иллюзию в 1955 году описал итальянский психолог Гаэ-
тано Канидза. Она относится к так называемым иллюзорным 
контурам, когда человеческий мозг искусственно достраивает 
геометрические фигуры из отдельных фрагментов. Треугольник 
Канидза соотносится с «законом замкнутости»: если что-то 
отсутствует в полной форме, мозг будет пытаться добавить недо-
стающую часть.

Одновременный контраст
Размещение двух объектов одного цвета на 
фонах с разными оттенками может привести 
к тому, что объекты будут выглядеть так, как 
будто они разного цвета. Этот эффектный 
прием широко используется в мире дизай-
на, особенно рекламного.

Девушка и старушка
Карикатурист Уильям Эли Хилл 
опубликовал иллюзию «Моя же-
на и моя теща» с подписью «Они 
обе на этой картине — найдите 
их». Исследования говорят, что 
восприятие изображения зави-
сит от возраста. Молодежь чаще 
видит юную леди, а люди стар-
шего возраста — пожилую.

Размещенные рядом одинаковые 
объекты выглядят так, как будто 
они совершенно разные 

Оптическую иллюзию можно создать, даже не об-
ладая высокими художественными навыками. 
Вам понадобятся только лист бумаги, маркер 
и стакан воды.

Нарисуйте на бумаге две горизонтальные стрелки, 
указывающие вправо 
или влево

Закрепите лист вертикально, прислонив его к какой-то 
поверхности. Если посмотреть на стрелки через пустой 
стакан, то они лишь немного деформируются благо-
даря стеклу

Наливайте в стакан воду и смотрите на стрелки уже 
через нее. Неожиданно окажется, что их направление 
поменяется на прямо противоположное

Если налить воды до половины, то одна стрелка, 
над водой, будет смотреть в прежнюю строну, а дру-
гая — уже в обратную

Но стоит только убрать стакан, и все вернется на свои 
места — обе стрелки смотрят в одну сторону
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 Вы из Ярославля, где когда-
то создали театр танца 
«Граффити». Зачем? 
Это было в 90-х, когда не бы-
ло ничего, но было все. 
В Ярославле тогда проводи-
ли международный фести-
валь «Искусство движения 
и танца на Волге». А мы с хо-
реографом Марией Драбов-
ской собрали свою труппу. 
Город выделил помещение. 
Картонный завод помог с ма-
териалом для декораций. 
Мы ставили спектакли, когда 
в зал, рассчитанный 
на 800 мест, собиралось 
под 3000 человек. Тогда это 
нас очень увлекало!
 Вас вдохновило то, что ваша 
мама преподавала балет 
в детской школе искусств? 

Отчасти... Ведь мы с сестрой 
Леной занимались у нее 
в детстве. Еще хочу поде-
литься с вами личной истори-
ей, точнее, благодарностью 
к коллегам. Моя мама Лю-
бовь Смирнова, которой 
не стало полтора года назад, 

боролась с раком. В какой-то 
момент мы поняли, что свои-
ми силами не справляемся. 
Я обратился к людям. И тут 
же многие кинематографи-
сты стали оказывать нам ма-
териальную поддержку, де-
литься знаниями и связями. 

У мамы даже начиналась ре-
миссия благодаря их помо-
щи. Так что, уверяю, на по-
мощь актерского цеха рас-
считывать можно.
 Вы и сами поддерживаете 
молодых. Расскажите 
про ваш документальный 
фильм «Читай, читай»? 
Он появился, когда я встре-
тился в Москве с выпускника-
ми Ярославского театрально-
го института, с группой, где 
был мой однофамилец. 
И у меня возникла идея, что-
бы ребята описали свои био-
графии, а я дал их известным 
драматургам и писателям, 
которые придумали бы про-
должение их историй. Это 
было в начале 2010-х годов, 
и 9 из 10 авторов написали 

своим героям трагическую 
судьбу. Ребята читали, плака-
ли, а я снимал. Вышло «гада-
ние по русской литературе».
 Какой проект из своей 
фильмографии вы считаете 
самым значимым?
Сериал «Немцы» Стаса Ива-
нова. Это просто подарок 
судьбы. Режиссер сразу знал, 
что будет снимать проект 
со мной, мол, «если у тебя нет 
главного героя, вряд ли ты 
найдешь его в кастинге». 
В итоге мы подружились. Не-
сколько месяцев обсуждали 
сценарий, а к моменту старта 
съемок я был готов 
на 100 процентов.

Второй сезон сериала 
«Ландыши. Вторая 
весна» выходит в он-
лайн-кинотеатре 
Wink. Антагониста 
в нем сыграл Евге-
ний Коряковский. 
«МВ» побеседовала 
с артистом.

Евгений, чем обусловлен 
успех сериала?
Мне кажется,  причина 
в том, что наша индустрия 
в какой-то момент перему-
дрила со сложными истори-
ями про маньяков и прочее. 
А «Ландыши...», где показа-
на бытовая жизнь воинской 
части, предлагают довольно 
простой взгляд на обычного 
человека с понятными пред-
ставлениями о добре и зле. 
Пожалуй, мы не видели та-
кого изображения этой те-
мы с советских времен.
Чем отличается сезон?
Сменилась тональность 
повествования. Авторы ре-
шили не повторять первый 
сезон в иных обстоятель-
ствах, сделать акцент на 
визуальной составляющей. 
В сериале еще больше песен 
и сцен, снятых как клипы. 
Вы играете опекуна глав-
ной героини и отца ее 

бывшего парня, Андрея 
Викторовича, который 
во втором сезоне нахо-
дится под домашним 
арестом в России, куда 
его доставили из-за 
рубежа. Как меняется 
герой?
Он остается собой. 
Стандартным злодеем. 
Признаюсь, на съем-
ках первого сезона мы 
спорили с режиссе-
ром, ведь мне хотелось 
сделать персонажа 
изощреннее, менее 
черно-белым. Но ре-
жиссер оказался прав, 

ведь избранная им 
тональность исто-
рии и моего персо-
нажа оказалась вер-
ной с точки зрения 
принятия зрителем.
Ваших героев-от-
цов, что во «... Вто-
рой весне», что 
в «Черной весне», 
примерными не на-
звать. А как следует 
вести себя с подрост-
ками?

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила ТАТЬЯНА 
ЕРЕМЕНКО vecher@vm.ru

Актер Евгений Коряковский 
откровенно о подростковом 
возрасте

Хотел стать 
блондином
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Актер 
Евгений 
Коряковский 
исполнил 
роли сразу 
нескольких 
героев-
блондинов 
за последние 
пару лет

Отцам следует быть 
максимально бережными 
со своими детьми 

Евгений Коряков-
ский родился 29 июня 
1975 года в Ярослав-
ле. Окончил ГИТИС 
в 2004 году. Служил 
в Театре Луны, стажиро-
вался в Театре-студии 
Петра Фоменко, Инсти-
туте театра и кино Ли 
Страсберга. Среди его 
работ около 80 лент, 
включая «Выжившие», 
«ГДР», «Аутсорс».

ДОСЬЕ
У меня самого нет опыта 
отцовства, но моя сестра 
Елена — многодетная мать, 
у нее четверо детей. Глядя на 
нее, скажу, что важно макси-
мально бережно относиться 
к людям в этом возрасте. Со 
временем они успокоятся 
и перерастут сложный пе-
риод. Все выправится. 
Поделитесь своей истори-
ей из подростковых лет?
Будучи школьником, я по-
смотрел фильм «Бегущий по 
лезвию» (1982). Мне очень 
понравился герой Рутгера 
Хауэра, который был блон-
дином. И я попросил одно-
классниц меня покрасить. 
Правда, волосы вышли не 
белыми, а желтыми. И я вы-
глядел не мачо, а цыплен-
ком. Вся школа смеялась.
А за последние пару лет 
я этот гештальт закрыл. 
Сыграл несколько персона-
жей-блондинов: в фильмах 
«Майор Гром: Игра против 
правил», в «Ганди молчал по 
субботам» и в «Первой». 
Чем вы наполняете роли?
Важна энергия, на которой 
строишь роль. Особенно 
энергия сегодняшнего дня, 
притом что она каждый раз 
разная. Сегодня ты плохо 
проснулся и разозлился, 
у тебя дурное настроение. 
Значит, надо именно это 
топливо и перерабатывать, 
отталкиваться от него, а не 
стремиться освободиться. 
Кадр важно наполнять энер-
гией сегодняшнего дня. Все 
должно быть подлинным.
О чем вы мечтаете? От чего 
хотите избавиться?
Очень хочу бросить курить! 
Пора уже. Я, скорее, не меч-
таю, но планирую: хочу за-
вершить работу над своим 
документальным проектом 
про карпатских волшебни-
ков, над лентой про свою 
маму, которая боролась с ра-
ком, и доделать большую пи-
сательскую работу.

В сериале 
«Ландыши» 
актер 
Евгений 
Коряковский 
играет 
антагониста 
Андрея 
Викторовича, 
который 
готов на все 
ради своей 
выгоды
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25 января Владимиру 
Высоцкому испол-
нилось бы 88 лет. 
Биография знамени-
того барда изучена 
до дыр, песни давно 
выучены наизусть. 
Но, как ни странно, 
в большей тени на-
ходятся его роли 
в кино. 

С о дня смерти Владими-
ра Высоцкого прошло 
больше лет, чем он про-

жил, но память о нем не исче-
зает, а, напротив, даже  как-то 
углубляется: в его песнях об-
наруживаются новые смыс-
лы и даже сбывшиеся про-
рочества, и мы по-прежнему 
смеемся над собой, слушая 
их и удивляясь его проница-
тельности. Близкий друг Вы-
соцкого, поэт Игорь Коханов-
ский на вопрос «Вечерки», 
а предполагал ли сам Влади-
мир Семенович, какая слава 
настигнет его после смерти, 
ответил однозначно: «Нет, 
он так не думал...» Но тем не 
менее... 

Радист Володя 
открыл миру 
барда
Какие фильмы с Владимиром 
Высоцким стоит пересмотреть

ЦИФРОВОЙ 
АНАЛОГ 
ПОМОГАЛ 
СОЗДАВАТЬ 
СЕРГЕЙ 
БЕЗРУКОВ
Каждый год Владимир 
Семенович нас чем-то 
да изумляет. И сейчас — 
появлением цифрового 
аналога. В этом, конеч-
но, нет его личной за-
слуги, но это следствие 
популярности его лич-
ности. 
Недавно прошедшее 
шоу с «оживленным» по-
этом вызвало у зрителей 
бурю эмоций. Созданием 
этого образа занималась 
компания «Цифровые 
легенды». Неправильно 
называть то, что полу-
чилось, искусственным 
интеллектом, это слож-
ная анимация, которую 
создали с помощью тех-
нологии motion capture 
(«захват движения»). 
Датчики фиксируют 
мимику и движения 
реального актера, а по-
том на эту основу на-
кладывается 3D-модель. 
Чтобы создать цифровой 
аватар Высоцкого, спе-
циальными датчиками 
обклеивали Сергея 
Безрукова. Два года 
200 специалистов рабо-
тали над «оживлением» 
образа. За основу взяли 
посмертную маску барда 
и изучали тысячи часов 
различных записей, 
чтобы сделать макси-
мально похожей мимику 
создаваемого персона-
жа. А еще его учили — 
знакомили с дневника-
ми, воспоминаниями, 
чтобы аватар мог и петь, 
и общаться. Создатели 
отмечают, что образ 
получил одобрение его 
сына — Никиты Высоц-
кого. Как восприняли 
зрители эту встречу 
с цифровым аналогом 
легенды? По-разному. 
В соцсетях одни пишут, 
что во время цифрового 
шоу не могли прийти 
в себя, поскольку циф-
ровой Высоцкий пел 
у микрофона, садился 
за столик, поднимался 
на платформе. У некото-
рых это вызывало вос-
торг, у других — почти 
ужас.

Материалы к рубрике 
«Память» подготовила 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА  
vecher@vm.ru

«Вертикаль» (1966): песни
Массовому зрителю Высоцкий в кино 
запомнился в «Вертикали». Образ 
радиста Володи Высоцкому изна-
чально «не зашел», до того от съемок 
отказался Юрий Визбор. Но барда 
подкупила возможность исполнить 
в картине свои песни. Так дипломная 
работа молодых режиссеров Станис-
лава Говорухина и Бориса Дурова от-
крыла миру Высоцкого-исполнителя. 
На фото слева: Высоцкий в роли ради-
ста и Лариса Лужина в роли врача.

«Опасные гастроли» 
(1969): куплетист 
Бенгальский
В 1969 году вышел героико-приклю-
ченческий фильм «Опасные гастроли», 
снятый Георгием Юнгвальд-Хильке-
вичем. В основу сценария его автор 
Михаил Мелкумов положил воспоми-
нания Александры Коллонтай о том, 
как они в 1909–1915 годах вместе 
с революционером, впоследствии 
наркомом иностранных дел Максимом 
Литвиновым ввозили оружие в цар-
скую Россию. Правда, из фильма это 
ушло… Разрешили оставить только что 
ввозились листовки. Высоцкий испол-
нил роль куплетиста Николя Бенгаль-
ского. Режиссер говорил, что картина 
в целом делалась ради него. 

«Место встречи изменить 
нельзя» (1979): Жеглов
Любовь к Высоцкому стала безмерной 
после картины «Место встречи из-
менить нельзя». Капитан милиции 
Жеглов — персонаж неоднозначный, 
но Высоцкий растворился в нем, на-
делив собственными чертами. В итоге 
получился настолько искренний образ, 
что его полюбили все. Госпремия СССР 
«За создание образа Жеглова в теле-
визионном художественном фильме 
«Место встречи изменить нельзя» 
и авторское исполнение песен» была 
назначена Высоцкому через 8 лет по-
сле выхода фильма — посмертно... 
На фото слева: Высоцкий (Жеглов), 
Валерий Бассэль (милиционер) и Ста-
нислав Садальский (вор-щипач).

«Маленькие трагедии» 
(1980): Дон Гуан
Мощный, объемный образ Дон Гуана 
в «Маленьких трагедиях» — послед-
няя работа Высоцкого в кино. Картина 
Михаила Швейцера по сочинениям 
Александра Пушкина — маленький 
кинематографический шедевр. Серд-
цеед Дон Гуан впервые влюбляется 
по-настоящему и сам боится своей 
щемящей искренности. Кстати, Дон 
Гуаном могли стать Михаил Боярский 
и Сергей Юрский, но Швейцер отбил 
кандидатуру Высоцкого в высших 
инстанциях.

«Служили два 
товарища» (1968): 
поручик Брусенцов
Белогвардеец был, конечно, иде-
ологическим врагом, но вызывал 
у советского зрителя сострадание 
и сочувствие. Сцена убийства 
Брусенцовым коня и самоубийства 
вошла в анналы кинематографа. 
Правда,большинство сцен с  героем 
Высоцкого были удалены.

Режиссер признавался, 
что картина снималась 
ради одного артиста 
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Григорий Лепс и его 
молодая невеста 
Аврора Киба разо-
рвали отношения. 
Причину рас-
ставания пара не 
назвала. «МВ» 
вспомнила другие 
звездные союзы 
с большой разни-
цей в возрасте. 

Г ригорий Лепс и Аврора  
Киба собирались сы-
грать свадьбу. Только 

дата бракосочетания пере-
носилась на протяжении 
всего 2025 года. И в вос-
кресенье Аврора заявила 
о разрыве.
— Опережая сплетни, 
слухи и лживые домыслы, 
мы официально больше не 
пара, — заявила Аврора. — 
Много всего доброго, тепло-
го и хорошего было на на-
шем совместном пути. Эта 

история заканчивается 
на ноте благодарности 
и взаимоуважения. Ника-
кой драмы. Мы всегда бу-
дем друг для друга близ-
кими людьми, но теперь 

каждый готов идти своим 
путем дальше.
В соцсетях новость встре-
тили с иронией и ком-
ментариями: «контракт 
закончился», «спектакль 
окончен». Мало кто ве-
рил в реальность этого 
романа. 

Константин 
и Софья Эрнст

У генерального директора 
Первого канала с его супру-
гой-моделью разница в воз-
расте 28 лет (1). Они по-
знакомились в 2014 году на 
Олимпийских играх в Сочи. 
Сейчас у Константина и Со-
фьи трое детей: дочери Эри-
ка и Кира, сын Лев.

Андрей Кончаловский 
и Юлия Высоцкая
Пара поженилась в 1998 го-
ду. Их разница в возрасте 
36 лет (2). Но, как они заяв-
ляют, это ничему не мешает. 
В 2019 году Андрей и Юлия 
обвенчались. У пары двое 
детей — Мария и Петр.детей Мария и Петр.

ДАТА

■ Вчера в России от-
метили День супругов. 
На российской эстраде 
немало пар, объединив-
ших свои жизни еще 
со школы и универси-
тета. «МВ» вспомнила, 
отношения каких звезд 
прошли проверку вре-
менем и сохранились 
до сих пор.

■ Екатерина и Александр 
Стриженовы (1). Пара 
вместе с подростковых 
лет. Они познакомились на 
съемках фильма «Лидер», 
когда обоим было пример-
но по 16. Как только юным 
Екатерине и Александру 
исполнилось по 18, они по-
женились. У Стриженовых 
две уже взрослые дочери — 
Анастасия и Александра. 
В интервью звездная пара 
не раз заявляла, что секрет 
их брака кроется во взаи-
мопонимании. 
■ Виктория и Дмитрий 
Колдун (2). Пара позна-
комилась еще в школьные 
годы. Тогда Виктория учи-
лась в 9-м классе, а Дмит-
рий — в 11-м. По словам 
певца, их объединила му-
зыка. 
— Мы с ней познакоми-
лись на фоне того, что 
слушали рок в школе, нам 
нравились одни и те же 

группы, — рассказал в од-
ном из интервью Колдун.
Сейчас у них двое детей — 
сын Ян и дочь Алиса.
■Алексей и Елена Щерба-
ковы (3). Отношения юмо-
риста с его женой порой 
могут вызывать зависть. 
Ведь в медийном поле он, 
как правило,  дерзкий ху-
лиган, пока речь не захо-
дит о Елене. Жену он вос-
хваляет.
— Все, что у меня есть 
в этой жизни, — благодаря 
моей жене, поэтому меня 
переполняет любовь с ног 
до головы. Если я это порву, 

что тогда? Тогда умирать 
надо — и все! — сказал 
юморист на одном из шоу.
Познакомились Алексей 
и Елена в школе. Тогда еще 
восьмиклассник Щерба-
ков влюбился в нее с пер-
вого взгляда. В 2011 году 
они поженились, сейчас 
воспитывают двоих сыно-
вей — Егора и Даниила.
■ Карина Разумовская 
и Егор Бурдин (4). Актри-
са и бизнесмен начали 
встречаться еще в шко-
ле. Верили, что никогда 
не расстанутся. Но после 
поступления в институт 
пара распалась.  В 2006 го-
ду Карина вышла замуж 
за коллегу по цеху Артема 
Карасева, но спустя шесть 
лет они расстались. Че-
рез какое-то время пути 
Разумовской и Бурдина 
вновь пересеклись. Со 
временем Карина и Егор 
поняли, что любят друг 
друга. В 2018 году они тай-
но поженились. В 2019 го-
ду у пары родился сын 
Платон.

Счастливы 
вместе

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Видимо, Лепсу и Кибе 
нужен был очередной 
виток событий. Потому 
все шло своим чередом: 
появление Авроры как 
привлечение внимания, 
любовная история, кото-
рая бурно обсуждалась. 
Затем все подутихло. 
А теперь факт расстава-
ния. Он, кстати, может 
быть более интересен. 
Потому что будут 
выяснять причины 
разрыва, считать, 
сколько всего 
певец подарил 
молодой невесте, 
с чем в итоге она 
осталась, с кем 
общается и так 
далее...

ВАДИМ ГОРЖАНКИН
Продюсер, 
медиаменеджер

ТУРИЗМ  И  ОТДЫХ На правах рекламы 

Материалы к рубрике «Звездная пыль» подготовила 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА vecher@vm.ru
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Модный напиток — 
бабл-ти — снова 
в центре внимания. 
У молодой жительни-
цы Тайваня, которая 
пила его каждый 
день на протяжении 
нескольких лет, отка-
зали почки. «Вечер-
ка» выяснила, какие 
ингредиенты бабл-
ти могут навредить 
здоровью. 

С нача ла с тоит раз о-
браться, что такое бабл-
ти. В классическом ре-

цепте это напиток на основе 
чая, кофе или сока с добавле-
нием шариков тапиоки. Вот 
только важно содержание 
тех самых пузырьков. Кор-
респондент «Вечерки» побы-
вала на межрегиональной 
ярмарке в Гольянове, где 
располагается необычная 
кофейня. Здесь варят какао 
и подают тот самый бабл-ти. 
— Азиатская чайная ин-
дустрия не стоит на месте 
и постоянно предлагает не-
обычные варианты подачи 
напитков, — рассказывает 
владелица нескольких кофе-
ен Галина Радаева. — Его ос-
нова — крепко заваренный 
жасминовый чай с фрук-
тами, сахарным сиропом 
и пузырьками, в которых со-

держится сок. Добавление 
шариков тапиоки в напитки 
характерно больше для дру-
гого напитка — так называ-
емого бамбл-кофе.
По ее словам, есть случаи, 
когда в различных заведе-
ниях общепита сотрудники 
пренебрегают условия-
ми хранения шариков. По 
правилам их надо хранить 
в холодильнике не более 
четырех–шести часов в гер-
метично закрытом контей-
нере. После этого текстура 
меняется: шарики теряют 
упругость, становятся лип-
кими, даже подавать их ста-
новится неприятно.
— Сами шарики тапиоки 
делают из крахмала, полу-
ченного из корней манио-
ки. Это главный компонент 
в клубнях растения, при 
этом белков, жиров и полез-
ных микроэлементов в них 
содержится мало, — пояс-
няет Галина Радаева. — Бо-
лее того, шарики тапиоки, 
которые покупатели могут 
просто глотать и не же-
вать, в особенности дети, 
имеют свойство разбухать 
в животе. 
Они слипаются между со-
б о й ,  о б р а з у я  п л о т н ы й 
комок. 
— В результате давление на 
стенки кишечника повыша-
ется, развивается непрохо-
димость, — поясняет в раз-
говоре с «Вечеркой» врач, 
кандидат медицинских наук 
Дмитрий Монахов. 
Другая проблема — высокая 
калорийность. 
— Это напиток из серии 
«и напился, и наелся», — 
говорит бариста Мария 
Стрельцова. — Однако поль-
зы в нем практически нет. 
Лучше использовать нату-
ральные фрукты или шари-
ки с соком, а не тапиокой.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Ученые и врачи регулярно делают неожиданные открытия, 
связанные со здоровьем и красотой. Появляются 
сомнительные чудо-средства и странные способы лечения. 
«МВ» в рубрике «Доктор прописал» разбирает новые 
медицинские теории.

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Телефон рекламной службы

Польза лопнет 
как пузырь

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Систематическое упо-
требление сладкого 
и крахмалистых про-
дуктов — прямой путь 
к быстрому развитию ка-
риеса, особенно прише-
ечного (у линии десны). 
Быстрые углеводы ста-
новятся пищей для ми-
кробов в полости рта, 
которые при переработ-
ке выделяют кислоту. 
Эта кислота растворяет 
эмаль и запускает про-
цесс кариеса. 

АНАСТАСИЯ 
АРУТЮНОВА
Детский и подростковый 
стоматолог 

Корень кассавы, 
из которого произво-
дится тапиока, активно 
впитывает вредные 
вещества из почвы. 
В их числе и тяжелые 
металлы. 

ФАКТ

Бабл-ти 
популярен 
у молодежи 
благодаря 
яркому виду, 
разнообразию 
вкусов 
и продвижению 
в соцсетях

Многие заведения 
пренебрегают 
правилами 
хранения тапиоки 
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В этот день 
ровно 78 лет 
назад нача-
лись продажи 
первых в исто-
рии магнитофо-
нов. «Вечерка» 
узнала, какие 
модели есть 
сегодня и попу-
лярны ли они 
у молодежи.

У дивительно, как не-
которые вещи не теря-
ют свой престиж даже 

спустя многие десятилетия. 
Хороший магнитофон было 
непросто достать с самого 
его появления, а сейчас це-
ны на раритетные модели 
могут достигать сотен тысяч 
рублей.
— Винтажные магнитофо-
ны можно продать очень 
дорого,  и мы обратили 

внимание на этот сегмент 
на своей площадке. Осо-
бенно востребованы япон-
ские Akai — это «Святой 
Грааль» для аудиофи-
лов. Цены на модель 
компании Akai GX-647 
в максимальной работо-
способности доходят до  
180–300 тысяч рублей,  — 
рассказал «Вечерке» CEO-
эксперт торговой площад-
ки и интернет-аукциона 
Роман Кузьмин.

Специалист также уверя-
ет, что цена некоторых со-
временных альбомов на 
катушках может достигать 
500 долларов за штуку (око-
ло 38 тысяч рублей).
В чем же причина интере-
са к магнитофонам и кас-
сетам?
— Это часть общего запро-
са на «осязаемый опыт» 
и замедление, — рассужда-
ет в беседе с «МВ» психолог 
Родион Чепалов. — Людям 
важно не только слушать, 
но и видеть, трогать, пере-
матывать, слышать харак-

терный шум пленки. 
Это создает ощуще-
ние подлинности 
и эмоциональной 
в к л ю ч е н н о с т и , 
которой часто не 
хватает в цифро-
вом мире. Поэтому 
возможен и уже за-

метен тренд на ги-
бридные устройства: 

внешне они напоми-
нают классические маг-

нитофоны, а внутри содер-
жат цифровые технологии.
Оцифровать можно и ста-
рые кассеты. В городе ра-
ботает множество специ-
алистов по оцифровке кас-
сетных записей — цены на-
чинаются от шести рублей 
за минуту. Воспоминаниям 
дают вторую жизнь как част-
ные лица, так и крупные ате-
лье. Интерес могут вызвать 
не только классические 
магнитофоны, но и другие 
музыкальные устройства. 
Н а п р и м е р ,  « К о с м и ч е -

ская» радиомагнитола 
Prominent TCM-5600 
напоминает скафандр 
космонавта. Подобные 
модели сейчас можно 

встретить у коллек-
ционеров.

КСЕНИЯ 
КРУГЛИКОВА

vecher@vm.ru 

Приходи, 
магнитофон 
послушаем

АУКЦИОН

■ Фарфоровая тарелка, 
пролежавшая 50 лет 
на чердаке, стала 
звездой лондон-
ского аукциона. 
Ее пример-
ная стои-
мость — около 
2 миллионов 
рублей.

Редкая тарелка 
произведена на 
фарфоровой фа-
брике города Ло-
устофт в 1766 году. 
Этот предмет обихода 
был популярен в XVIII ве-
ке. Бывшая владелица, 
Аннемари Лоббенберг, 
купила тарелку в 1968 году 
и сделала ее частью своей 
коллекции посуды, изго-
товленной в гончарных 
мастерских. Родственники 
не знали о ценности этих 
изделий, и после того как 
женщины не стало, просто 
оставили их на чердаке. 
Как не проглядеть сокро-
вище на вашем чердаке, 
«Вечерке» рассказал экс-
перт в области антиквари-
ата с более чем 20-летним 
опытом, совладелец аук-
ционного дома Анатолий 
Сапожников.
— Цена в любом анти-
квариате складывается из 
редкости вещи, возраста 
и востребованности на 
рынке. Если коллекционе-
ров определенных предме-
тов много, а самих предме-
тов нет, то цена, очевидно, 
существенно растет, — от-
метил эксперт. 
Во-первых, стоит обратить 
внимание на клеймо про-
изводителя. 
— Если клейма нет или 
оно очень нечеткое, ско-
рее всего, это подделка. 
Бывают исключения, но 
в 99 процентах случаев это 
так, — добавил Анатолий 
Сапожников.

Фарфор еще и очень хруп-
кий, и любые поврежде-
ния и реставрации суще-
ственно влияют на цену. 
Для примера, если вещь 
стоит 10 тысяч рублей, 
то с повреждениями она 
стоит не более тысячи. 
Правильная реставрация 
стоит больших денег и за-
частую перекрывает стои-
мость самого предмета.
— Сейчас изделия из на-
шей страны пользуются 
большим спросом, будь то 
царская Россия или СССР. 
Особый интерес представ-
ляет «ранние Советы» — 
агитационный фарфор 
зачастую стоит сотни ты-
сяч рублей и даже милли-
оны, — сообщает совладе-
лец аукционного дома.
Антиквариатом вещь ста-
новится обычно не ранее 
чем через 100 лет после 
создания. Сегодня на рын-
ке огромное количество 
предложений по покупке 
антиквариата, и, если вы 
решили сделать это вашим 
хобби, необязательно тра-
тить миллионы. Можно по-
купать вполне доступные 
по цене вещи и собрать до-
стойную коллекцию.
АНАСТАСИЯ СТРИГИНА
vecher@vm.ru

Фарфоровая 
инвестиция

14 января. Создатель Музея советского фарфора в столице 
Владимир Кожекин. Фото: Мария Хапцова

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Такой интерес связан 
с феноменом анемойи — 
тоске по временам, 
в которых мы не жили, 
через предметы ушед-
шей эпохи. Предметы 
могут дарить ощущение 
светлого, доброго мира, 
где все казалось насто-
ящим. Сегодня интерес 
к магнитофонам возвра-
щается. Компании снова 
производят кассеты, 
а люди покупают аппа-
ратуру 70–80-х годов  
в магазинах винтажной 
техники и реставри-
руют их. Например, 
за 2025 год спрос на кас-
сеты для магнитофонов 
увеличился на 260%.

ЕЛЕНА ОРЛОВА
Президент фонда 
«Наука. Искусство. 
Технологии»
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молодежи 
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—  Н а п р и м е р , 
недавно из Че-
боксар девушка 

написала. Часто 
берут кокошник себе 

и точно такой же — на 
собачку. Видимо, хотят 

комплект для фотосъемки. 

Милая мордашка
Лицом, вернее, мордочкой 
«бренда» стала собака Люд-
милы.
— Вообще, она Звездчатка 
по паспорту, — отмечает 

Ж данова. — Но 
мы ее зовем Зулей. 
Она очень флегма-
тичная и на фото-
графиях выглядит 
забавно. Как будто 
говорит: «Ну наря-
дили — и ладно: 
буду теперь в этом 

На популярном сер-
висе для размещения 
объявлений появил-
ся забавный товар — 
кокошник для собак 
всего за 500 рублей. 
«Вечерка» дозвони-
лась до продавца.

Н а фотографии и видео 
к объявлению красует-
ся очаровательная со-

бачонка. Кажется, что она 
не только не испытывает 
какого-то дискомфорта — 
ей даже нравится процесс 
примерки. Вместе с легким 
недоумением на мордочке 
читается улыбка: «Мало то-
го, что гардероб обновила, 
так еще и фотосессию бес-
платную подарили». 
Выложила объявление мо-
сквичка Людмила Жданова. 
Девушка признается, что не 
ожидала такого интереса 
к товару. 
— Мы отмечали Новый год 
в русском стиле. И я для всей 
семьи сделала кокошники, 
в том числе и для собаки, — 
сообщила она «Вечерке».
Оливье и селедку под шубой 
доели, Дед Мороз со Снегу-
рочкой умчались в закат, 
началась рабочая неделя. 
Оставлять кокошники пы-
литься дома Людмила не 
стала:
— Решила продать готовые 
изделия, и спрос оказался 
просто безумный, причем 
именно на собачий кокош-
ник. Люди попросили сшить 
такой и для них. Уже, мне 
кажется, 50–70 обращений 
было. Говорят, выглядит 
красиво. Я все эти заказы 
физически выполнить не 
успеваю, поэтому сформи-
ровался лист ожидания.
Просьбы прислать головной 
убор для питомцев, по сло-
вам мастерицы, приходят 
из разных регионов России.

Собака 
по кличке Зуля 
с кокошником, 
который сшила
ее хозяйка, 
москвичка 
Людмила 
Жданова

ЖИВОТНЫМГЕДОНИСТАМ
■Модный дом D&G вы-
пустил люксовые духи 
для домашних животных 
под названием Fefé — 
в честь собаки основателя 
бренда Доменико 
Дольче по кличке Фе-
фе. Аромат с нотками 
сандалового де-
рева, мускуса 
и иланг-илан-
га стоит 12 320 
руб лей. 
■ За рубежом 
набирает по-
пулярность 
странное 
увлечение: 

владельцы домашних 
животных покупают своим 
кошкам и собакам «вино 
для питомцев». Разуме-
ется, безалкогольное. 
В бутылках — настой 
кошачьей мяты. 
■ Российский ди-

зайнер Рома 
Уваров посвятил 
коллекцию 
«собакам-гедо-
нистам». В ней 
есть связанные 
вручную кар-
диганы в ин-
дийском стиле 
и экошубы. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Хочется, чтобы одежда 
для собак была функ-
циональной. Ну а ко-
кошники, шляпы, очки, 
наверное, стоит наде-
вать только на какие-то 
особые приемы, фото-
сессии. Это точно не для 
повседневного ноше-
ния. В современной зоо-
индустрии чего только 
не придумали: рационы 
от знаменитых поваров, 
одежда от модных до-
мов, духи, мебель... 
Благо это все-таки 
безобидные раз-
влечения. Бывают 
ведь и вредные 
тенденции: на-
пример, раньше 
собакам делали 
татуаж. А вот 
это — вме-
шательство 
в природу 
и издеватель-
ство над жи-
вотным, по-
моему.

МИХАИЛ ШЕЛЯКОВ
Ветеринарный врач

Корреспонденты «Вечерней Москвы» 
в рубрике «Купи слона» собирают самые 
диковинные и оригинальные объявления, 
которые можно встретить на интернет-сайтах.

Работа и образование

Транспортные услуги
Коллекционирование

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Куплю модельки авто, железн.доро-
гу, солдатики, игрушки, духи, патефон, 
фотоаппараты, военную атрибутику, 
значки, часы, монеты, книги, марки, 
открытки, фарфор, янтарь, самовар, 
радиоаппаратуру, радиодетали, игро-
вые приставки, генерал. форму, кукол. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

● Куплю сервизы-фарфор (посуда, ста-
туэтки). Т. 8 (915) 171-71-02
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Куплю картины. Т. 8 (915) 171-71-02

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

Мебель

Товары и услуги

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. T. 8 (995) 222-15-71

● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки. 
Т. 8 (495) 723-19-05
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Покупаем  все. Т. 8 (926) 803-60-43

●Женщинам/Мужчинам. Работа на 
стройке, складах, клининг. Прожива-
ния, питание, ежедневные выплаты.
Т. 8 (926) 483-05-07
● Рабочие. Оплата ежедневно от 
2000 р. Работа в Москве. Проживание, 
питание, спецодежу предоставляем.
Т. 8 (991) 751-37-95
● Гардеробщики в медучреждения. 
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 700 р. Т. 8 (495) 190-71-07
●Пеший курьер, оформление по ТК. З/П 
60 000р. Т. 8 (906) 053-71-31
●Курьер ЗП 60 т.р.Т.  8 (499)713-87-25

●Консьерж. Т. 8(906) 039-03-72

Военную форму, форму мини-
стерств и ведомств СССР, КГБ, во-
енный антиквариат, трофеи ВОВ. 
Старые знаки, награды, монеты. 
Архивы. Икону, самовар, картину, 
чугунное и бронзовое литье, ели-
грушки, портсигар, бюсты, анти-
квариат. Т. 8 (916) 809-01-04

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63

●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, 
здание, готовый бизнес до 100 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
● Куплю  квартиру  дачу  срочно
в Москве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Сниму квартиру Т. 8 (901) 524-22-53
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08 
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

Юридические услуги

● Куплю значки, монеты, иконы. 
Т. 8 (495) 649-17-59

Рекламная служба

(499) 557-04-04
доб. 133, 158
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Ветеринарный врач ходить». В целом Зуля спо-

койно реагирует на любые 
манипуляции.
Собеседница добавила, что 
в свет с кокошником Зуля 
еще не выходила. 
— Но раз людей ее внешний 
вид так умиляет, обязатель-
но прогуляемся по центру 
Москвы, — улыбается ма-
стерица. 

Для своих не жалко
Вообще, спрос россиян на 
покупку различных аксес-
суаров для собак, головных 
уборов и обуви растет от го-
да к году.
Также хозяева домашних 
животных интересуются 
посудой, косметикой для 
питомцев. 
Эти веяния явно отража-
ют общемировую тенден-
цию — владельцы все чаще 
рассматривают питомцев 
как членов семьи. Это сти-
мулирует развитие рынка 
товаров,  обеспечиваю-
щих комфорт и защиту жи-
вотных. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru 

Кокошник 
попал в лапы

ко
ке Фе-
ами 

В бутыл
кошач
■ Росс

зай
У
к
«

ке
ка
-

За несколько 
дней обратились 
больше полусотни 
владельцев собак 

Л
ю
дм
ил
а 
Ж
да
но
ва



П����� ��	16
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ вторник, 27 января 2026 года, № 7 (1855)

СУДОКУ

Есть очень простое реше-
ние гренландской про-
блемы: ничего не менять, 
а Трампа объявить Прин-
цем Датским.

■
Конечно, мы не англича-
не. Ну нет у нас второго за-
втрака. Зато какой третий 
ужин! 

■
Спортсмен по прыжкам 
в воду забыл затянуть 
плавки, поэтому соревно-
вания он не выиграл. Зато 
получил приз зрительских 
симпатий. 

■
— Я часто вижу страх в смо-
трящих на меня глазах. 
— Ну ты же — стоматолог!

■
На уроке химии наша учи-
тельница смешала синюю 
жидкость с красной и по-
лучила зеленую. Мы по-
думали, что она ведьма, 
и пожаловались директору 
школы. 

■
Дискотека в деревенском 
клубе. Парень подходит 
к девушке: 
— Ты танцуешь? 
— Пока нет. 
— Отлично. Пошли — 
трактор поможешь тол-
кнуть! 

■
Я вчера купила хорошень-
кого котенка, а у мужа на 
него, оказывается, аллер-
гия. Может, возьмет кто? 
Он хорошенький, средне-
го роста, брюнет, работает 
менеджером. 

■
Автоинспектор останав-
ливает машину. За рулем 
блондинка. 
— Вы разве не видите знак, 
что по этой улице разреше-
но движение только в од-
ном направлении?
— А что, я ехала сразу 
в двух? 

■
Жена говорит мужу: 
— Дорогой, к нам пришло 
много гостей, не хватает 
одного стула. Сходи к сосе-
дям, посиди пока у них.

■
Чтобы доказать девушке, 
что у тебя серьезные наме-
рения, сразу после первого 
свидания познакомь ее со 
своими родителями... же-
ной, детьми... 

Анекдоты

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
21 января

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«Закружила нас зима» 
и поделиться своими яркими 
моментами незабываемой 
поры с другими читателями.

АКЦИЯ

Январские праздники дали 
москвичам силы для рабо-
ты, учебы и новых дел, пода-
рили множество приятных 
воспоминаний. О своих 
каникулах рассказала «МВ» 
Наталья Гладышева.
— Я — сотрудница отдела 
кадров в бюджетном ве-
домстве, много работаю 
в графике «пять через два», 
и редко выпадает возмож-
ность насладиться долгими 
выходными. Конечно, хо-
чется увидеться с родными 
и близкими, и вместе с мо-

им сыном Ваней мы отпра-
вились за город, на дачу под 
Троицком, в гости к моей се-
стре, — поделилась Наталья 
Гладышева. — Мы провели 
это чудесное время с поль-
зой: гуляли и общались на 
свежем воздухе, играли 
в снежки с детьми, получили 
массу удовольствия, заряди-
лись хорошим настроением. 
Такие душевные моменты, 
проведенные на природе, 
дарят радостные воспоми-
нания, которые останутся 
с нами надолго.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU




