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ЛЕТНИЙ ОТПУСК: ПРИШЛО 
ВРЕМЯ БРОНИРОВАТЬ ТУРЫ с. 13

Завтра температура 
воздуха снова начнет 
опускаться, будет ид-
ти снег. В выходные 
в столице похолодает 
до –21 градуса ночью.

В столичных сетевых магазинах и на мар-
кетплейсах стартовал сезон традицион-
ных зимних распродаж. Самое время от-
правиться на шопинг! «Вечерка» вместе 
с экспертами разбиралась, что можно 
выгодно приобрести сейчас, а на какие 
товары не стоит обращать внимания c. 8

Погода

Деньги

Сегодня в мире отмечают День объ-
ятий. Корреспондент «Вечерки» 
провела эксперимент: оставила 
в интернете необычное объявле-
ние с предложением за 1000 рублей 
встретиться с человеком, обнять его 
и, если необходимо, выслушать. Вот 
что из этого получилось c. 14
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ПРОДАЮТСЯ 
ОБЪЯТИЯ
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Январь радует 
скидками

Повышаем 
баллы
Пять важных вопросов 
об изменениях в порядке 
сдачи ЕГЭ с. 7

В столицу поступило 400 электробусов 
нового поколения. «Вечерка» прокатилась 
по маршрутам, пообщалась с пассажирами 
и узнала о преимуществах этого транспорта

Еще светлее 
и просторнее  

20 января. Москвичка Ольга Мануйлова выходит из электробуса нового поколения. Фото: Пелагия Замятина
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Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Одобрили 
три проекта 
комплексно-
го развития 
территорий 
для Програм-

мы ренова-
ции. Планиру-
ется постро-

ить около 
209 тыс. кв. м 
жилья. На ре-
организуемых 

участках 
общей пло-

щадью 10,8 га 
сейчас рас-
положены 

устаревшие 
объекты. Но-
вые квартиры 

получат по-
рядка 4,5 тыс. 

человек. c. 3

с. 2
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и, если необходимо, выслушать. Вот 
что из этого получилось c. 14

Sh
ut

te
rs

to
ck

/F
OT

OD
OM

Школьница Арина Кондакова готовится 
к экзамену. Фото: Александр Кочубей
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В столицу поступило 
400 электробусов но-
вого поколения. «Ве-
черняя Москва» про-
катилась на одном 
из них и пообщалась 
с пассажирами.

С овременные экологич-
ные «КамАЗы» модели 
52222 уже обслужива-

ются на девяти эксплуатаци-
онных площадках Мосгор-
транса. Электробусы нового 
поколения разработаны на 
основе опыта эксплуатации 
более ранних моделей и об-
ратной связи от пассажиров. 
— С 2018 года активно заме-
няем автобусы на электро-
бусы в Москве. Благодаря 
современному экологично-
му транспорту поездки по 
городу становятся комфор-
тнее и безопаснее, — рас-
сказал заместитель Мэра 
Москвы по вопросам транс-

порта и промышленности 
Максим Ликсутов. — С на-
чала эксплуатации электро-
бусы нового поколения про-
ехали уже более 4,2 милли-
она километров и показали 
свою надежность в исполь-
зовании. Продолжим раз-
вивать сеть экологичных 
м а р ш р у т о в  н а з е м н о г о 
транспорта, как поручил 
Сергей Собянин.

В электробусах нового по-
коления для большего ком-
форта пассажиров была 
переработана планировка 
салона, отведены места для 
ручной клади и изменена 
конструкция дверей. Кроме 
того, накопительная пло-
щадка теперь увеличена на 
15 процентов, что сделало 
электробус более простор-
ным и удобным.

— Современные электро-
бусы менее шумные и более 
комфортные. В них удобные 
сиденья, а также есть воз-
можность подзарядить свой 
телефон в пути, что, безус-
ловно, очень здорово. Также 
важно, что электробусы эко-
логичные и не загрязняют 
окружающую среду, — рас-
сказала пассажирка элек-
тробуса нового поколения 

Анна Гуминская. — Я лю-
блю наземный транспорт 
больше подземного и ча-
сто строю свои маршруты 
так, чтобы прокатиться на 
электробусе, даже если это 
займет больше времени. 
Иногда в поездке я захожу 
на портал «Узнай Москву», 
и у меня получается самая 
настоящая экскурсия. Я уз-
наю много нового о городе 

Как выглядит электробус нового поколения и чем он уникален
Дверь дает зеленый свет

20 января. Москвичка Анна Гуминская в электробусе новой модели на севере Москвы. Фото: Пелагия Замятина

в соцсетях

и достопримечательностях, 
которые проезжаю.
Более эффективной стала 
и климатическая система, 
а открытие и закрытие две-
рей сопровождается свето-
вой индикацией в виде по-
лосок: зеленая при откры-
тии дверей, а красная — при 
их закрытии.
— Мне нравятся электро-
бусы за их скорость и плав-
ность, — рассказала пасса-
жирка электробуса нового 
поколения Ольга Мануйло-
ва. — Кроме того, хочу от-
метить удобное открывание 
дверей, которые распахива-
ются, не мешая пассажирам 
при выходе. 
Москва, первой в России 
начав строить современ-
ные электробусные парки, 
сегодня обслуживает этот 
транспорт на 12 площадках 
Мосгортранса. В 2022 году 
в ТиНАО открылся первый 

в России и крупнейший в Ев-
ропе парк «Красная Пахра». 
Тогда экологичные машины 
вышли на маршруты в Ново-
московском и Троицком ад-
министративных округах. 
В 2023 году появились парки 
«Митино» (обеспечивший 
маршруты в 20 районах сто-
лицы и двух подмосковных 
городах) и «Салтыковка» 
(для маршрутов на востоке 
города).
Благодаря новым поставкам 
электробусов и развитию 
сети зарядных станций в го-
роде будет открыто больше 
маршрутов для этого эколо-
гичного транспорта. Каждое 
транспортное средство со-
ответствует самым строгим 
стандартам безопасности 
и уровню сервиса.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
vecher@vm.ru 

Чем оснащен современный городской транспорт

Переработана планировка, 
есть места для ручной клади 

Система 
климат-контроля

Обновленные 
медиаэкраны

Приспособлен 
для маломобильных 
пассажиров

Камеры видео-
наблюдения

Экологически 
чистыйНизкопольный

По данным mos.ru

Валидаторы для 
оплаты проезда, 
USB-разъемы

35
посадочных 

мест

85
пассажиров
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото справа) 
рассказал 
о строитель-
стве дорог 
в Хорошев-
ском районе 
столицы 
и утвердил 
три проекта 
комплексного разви-
тия территорий.

М осковскими властя-
ми одобрены еще три 
проекта комплекс-

ного развития территорий 
для реализации программы 
реновации. 
— Планируется построить 
около 209 тысяч квадрат-
ных метров жилья. На ре-
организуемых участках 
общей площадью 10,8 гек-
тара сейчас расположены 
устаревшие объекты, — за-
явил Сергей Собянин.
Рассматриваемые городом 
участки расположены в раз-
ных районах: Рязанском, 
Солнцеве и Соколе. 
Один из них находится на 
территории, которая про-

легает вдоль путей Москов-
ского центрального кольца 
между станциями «Зорге» 
и «Панфиловская». Осо-

бенностью этого 
участка станет за-
стройка жильем 
и сопутствующи-
ми объек тами 
для новоселов по 
программе ре-
новации. Здесь 
решено сохра-

нить объект культурного 
наследия регионального 
значения — речь идет о сто-
рожевом доме станции Се-
ребряный бор Московской 
окружной железной доро-
ги, построенного в 1903–
1908 годах по проекту ар-
хитектора Александра По-
меранцева.
Два других участка распо-
ложены вблизи крупных 
магистралей.

— Общая площадь новых 
квартир составит свыше 
127 тысяч квадратных ме-
тров. В результате реали-
зации этих проектов ком-
плексного развития терри-
торий современное жилье 
получат около 4,5 тысячи 
человек, — отметили в сто-
личной мэрии.
Всего одобрено и находит-
ся в стадии реализации 
160 проектов комплексно-
го развития территорий 
общей площадью около 
1,6 тысячи гектаров. 
— Это даст городу больше 
31 миллиона квадратных 
метров недвижимос ти 
и откроет свыше 350 тысяч 
рабочих мест, — рассказал 
мэр в своем канале в мес-
сенджере МАХ.
Также вчера глава города 
рассказал о строитель-
стве дорог в Хорошевском 

районе. Их общая протя-
женность превысит два 
километра. 
— При развитии города мы 
уделяем много внимания 
транспортной инфраструк-
туре. Строим как большие 
знаковые объекты, так и ло-
кальные дорожно-уличные 
сети. Один из примеров — 
в Хорошевском районе, — 
отметил Сергей Собянин. 
Специалисты реконстру-
ируют улицу Розанова от 
Хорошевского шоссе до 
3-го Хорошевского проезда, 
а также сам 3-й Хорошев-
ский проезд. Дополнитель-
ный выезд появится в сто-
рону Хорошевского шоссе 
и станции метро «Беговая».
Кроме того, работы за-
тронут участок 5-й Маги-
стральной улицы от Хоро-
шевского шоссе до 2-го Хо-
рошевского проезда.
В районе построят два но-
вых проезда. 
— Проектируемый про-
езд № 6682 свяжет 3-й Хо-
рошевский проезд и 5-ю 
Магистральную улицу, — 
рассказали в московской 
мэрии. — В свою очередь, 
Проектируемый проезд 
№ 6684 обеспечит связь 
между Хорошевским и Зве-
нигородским шоссе.
Специалисты также обно-
вят съезды на пересече-
нии с Хорошевским шоссе 
и установят остановки 
городского транспорта. 
На всех дорогах появятся 
пешеходные переходы и ве-
лодорожки. 
— После завершения работ 
проведут комплексное бла-
гоустройство, — добавил 
Сергей Собянин. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Новые районы 
для москвичей
Две программы реновации реализуют 
на трех земельных участках

Общая площадь 
квартир составит 
свыше 127 тысяч 
квадратных метров 

14 февраля 
2024 года. 
Помощник 
юриста Елена 
Степанько 
на фоне 
новых домов 
Головинского 
района. 
Фото: 
Анатолий 
Цымбалюк

Среди ключевых проектов в дорожном строитель-
стве в этом году — дополнительный участок Москов-
ского скоростного диаметра (МСД) от Каширского 
шоссе до Павелецкого направления Московской 
железной дороги. Работы здесь выполнены уже бо-
лее чем на треть. Строящаяся неподалеку эстакада-
съезд откроет прямой выход с МСД на Каширское 
шоссе в сторону МКАД. 

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

ЗВЕРЬЕ  МОЕ

■ Вчера на платформе 
«Активный гражданин — 
детям» завершился опрос 
по выбору имени для яг-
ненка. Малыш родился 
в зоологическом саду 
в вотчине Деда Мороза — 
филиале Московского зо-
опарка в Великом Устюге.

В голосовании приняли 
участие более 7,9 тысячи 
человек. Москвичи решили 
назвать ягненка Снежок. 
Простое и милое имя, ассо-
циирующееся с первым сне-
гом, получило 44 процента 
голосов. Среди фаворитов 
также были имена Мороз-
ко, которое оценили 18 про-
центов участников опро-
са, и Светозар, набравшее 
10 процентов голосов. 
Ягненок — представитель 
породы валлийских овец. 
Их отличительная черта — 
контрастный окрас: белая 
пушистая шерсть туловища 
сочетается с черной мордоч-
кой и темными ножками.
— Валлийские овцы извест-
ны своей стойкостью к мо-
розам и неприхотливостью 
в питании. Их пушистая 
шерсть отрастает примерно 
на 30 сантиметров в год. Но 
настоящая изюминка этих 
овец — их удивительная 
окраска: черные мордочки 
и колени контрастируют 
с белоснежной шерстью, 
создавая впечатление, что 
они пришли прямо из сказ-
ки, — рассказала генераль-
ный директор Московского 
зоопарка Светлана Акулова. 
Детеныш родился у пары 
овец, которых зовут Вален-
тин и Валентина. Сейчас 
вся семья обитает в новом 
вольере на территории Дет-

ского зоопарка. Несмотря 
на юный возраст и снежную 
погоду, крепкий и здоровый 
малыш активно изучает 
окружающую среду и игра-
ет с другими овцами на све-
жем воздухе. В его рацион 
входят овощи, трава, ветки 
с зелеными листьями и спе-
циальный корм.
— Пара валлийских овец — 
по-настоящему опытные 
родители, ведь для них это 
уже четвертое пополне-
ние! Ягненок появился на 
свет крепким и здоровым, 
и наши специалисты после 
осмотра подтвердили его 
отличное состояние, — до-
бавила Светлана Акулова.
Опрос по выбору имени для 
ягненка подготовлен плат-
формой «Активный граж-
данин — детям» совместно 
со столичным Департамен-
том культуры. Участниками 
стали юные москвичи в воз-
расте от 6 до 14 лет. Ранее 
пользователи платформы 
«Активный гражданин — 
детям» уже выбрали имя для 
маленького капуцина-плак-
сы из Московского зоопар-
ка — его назвали Норман.
За участие в опросах пользо-
ватели платформы «Актив-
ный гражданин — детям» 
получают детские баллы го-
родской программы лояль-
ности «Миллион призов». 
Юные горожане могут ис-
пользовать их для получения 
товаров и услуг партнеров 
программы, представленных 
в специальной категории на 
сайте ag-vmeste.ru, или в раз-
деле «Призы» на платформе 
«Активный гражданин — де-
тям» на сайте det.mos.ru.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru

У зоопарка теперь 
есть свой Снежок

Ягненок Снежок уже освоился в своем доме в новом вольере 
на территории Детского зоопарка
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конный спорт в Москве 
имеет глубокие истори-
ческие корни. В 1834 году 
на Ходынском поле был 
основан Московский 
ипподром, ставший цен-
тром испытаний лошадей 
и состязаний. 1 августа 
1883 года здесь начали 
проводить регулярные 
рысистые бега. Настоя-
щий бум пришелся на со-
ветский период. В рамках 
подготовки к XXII Олим-
пийским играм 19 июля 
1980 года состоялось 
торжественное открытие 
Центрального конно-
спортивного комплекса 
«Битца», строительство 
которого началось 
в 1977 году. В 1998 году 
впервые был проведен 
один из главных город-
ских турниров — Кубок 
мэра Москвы по конному 
спорту.

КАК ВСЕ 
НАЧИНАЛОСЬ

В воскресенье 
в Краснопахорском 
районе пройдут ре-
гиональные сорев-
нования по конкуру 
«Зимний кубок кон-
носпортивного клуба 
«Пегас».

Э то событие обещает 
стать настоящим празд-
ником для любителей 

конного спорта. Зрителей 
ждет насыщенная програм-
ма, включающая высту-
пления всадников самых 
разных возрастных катего-
рий и уровней подготовки: 
от опытных спорт сменов, 
демонстрирующих мастер-
ство и элегантность на мощ-
ных лошадях, 
до юных даро-
в аний,  дела-
ющих первые 
шаги в спорте. 
Не останутся 
без внимания 
и юноши, дети, 
умело управля-
ющие своими 
пони. Участие 
в турнире при-
мут также ам-
б и ц и о з н ы е 
спортсмены-любители, го-
товые побороться за звание 
лучших. Возглавит жюри 
судья высшей категории Та-
тьяна Горская. 
— Во всех категориях и дис-
ц и п л и н а х  п о б е д и т е л и 
и призеры будут выявлены 
по строгим правилам про-
ведения соревнований. 
Триумфаторов ждут призо-
вые наборы, включающие 
декоративные розетки для 
лошадей, медали, а также 
официальные свидетель-
ства достижений — грамоты 

и дипломы, — поделилась 
подробностями директор 
турнира Дарья Корочкина. 
Кстати, подобные турни-
ры проходят на регулярной 
основе. Участие в них при-
нимают ребята из разных 

регионов. К состязаниям до-
пускаются молодые и опыт-
ные лошади, добавила Да-
рья Корочкина. 
Порядок проведения со-
стязаний определяется 
нормами, установленными 

Министерством спорта Рос-
сийской Федерации, а также 
ветеринарным регламентом 
Федерации конного спорта 
России. Предварительные 
заявки принимаются до 
15:00 24 января, а жеребьев-

ка участников состязания 
состоится в 17:00.
Соревнования начнутся 
в 10:00 в конноспортивном 
комплексе «Пегас», который 
располагается по адресу: 
Москва, поселение Красно-

На манеже ждет триумф

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику «Мой район». 
Ежедневно мы получаем множество писем от москвичей, желающих узнать 
больше о событиях, происходящих по соседству. Наши корреспонденты 
делятся новостями из разных уголков столицы

7 мая 2025 года. Наездница Александра Фетищева и конь Брамин. Фото: Мария Хапцова

■ В столичном во-
лейбольном центре 
«Одинцово» состоялись 
жаркие соревнования 
по чирспорту Russian 
Cheer Open. Winter 2026.

Чемпионками состязаний 
стали спортсменки коман-

ды «Акцент», представля-
ющие школу № 1770 рай-
она Нагатино-Садовники. 
Юные чирлидерши высту-
пили в номинациях «Чир-
данс-шоу. Школьная лига» 
и «Чир-фристайл. Школь-
ная лига», в которых заня-
ли первое и третье команд-
ные места соответственно.
Представители школы 
№ 1770 поздравили та-
лантливых спортсменок 
и пожелали им дальней-
ших побед в чирспорте.
АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ
vecher@vm.ru

СПОРТ

Ярко 
поддержат 
чемпионов

7 января. 
Команда 
по чирспорту 
«Акцент» 
на соревно-
ваниях се-
зона Russian 
Cheer Open. 
Winter 2026.

■ На Южном катке 
олимпийского комплек-
са «Лужники» в районе 
Хамовники 1 февраля 
пройдет мультфести-
валь для всей семьи.

Начало программы запла-
нировано на 14:30, а осо-
бенным моментом станет 
мастер-класс от олимпий-
ской чемпионки, чемпи-
онки мира и Европы по фи-
гурному катанию Алины 
Загитовой. 
Для юных посетителей на 
площадку выйдут ростовые 
персонажи мультфильмов, 
для всех поколений прове-

дут викторины и эстафеты. 
Гостям предложили прий-
ти на праздник в облике 
любимых героев, а затем 
принять участие в параде 
костюмов.
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
vecher@vm.ru

ШОУ

Мастер-
класс
от звезды

21 декабря 2025 года. 
Фигуристка Алина Загитова 
проводит мастер-класс 

■ С 21 по 25 января пред-
приниматели проведут 
серию семейных меро-
приятий в рамках фести-
валя «Зима в Москве».

Основной площадкой ста-
нет арт-павильон «Фабрика 
подарков» на Болотной пло-
щади в районе Якиманка. На 
территории состоятся твор-
ческие мастер-классы по ори-
гами, созданию ароматов, 
аппликации и алмазной мо-

заике. Аниматоры проведут 
марафон «Мультибум» и ин-
терактивные уроки по ки-
бербезопасности. Праздник 
продолжится 25 января в ТРЦ 
«Ривьера» с лего-шоу, диско-
текой и представлениями. 
На Тверском бульваре го-
стей ждут выставки и мастер-
классы. Вход на все события 
свободный.
АЛЕНА ДРЯЗГИНА
vecher@vm.ru

ДОСУГ

Продлили 
веселый 
праздник

4 декабря 2025 года. 
Оформитель подарков 
Мирославна Медведева. 
Фото: Пелагия Замятина 

В состязании 
участвуют 
и взрослые 
всадники, 
и юные 
таланты 

пахорское, деревня Колоти-
лово, квартал № 197, дом 1, 
строение 1.
Вход для зрителей сво-
бодный.
СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ
vecher@vm.ru 
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Интересно, что перед не-
формальным походом в ре-
сторан Макрон предлагает 
встретиться с Украиной, 
Данией, Сирией и Россией. 
Но так ли заманчиво пред-
ложение Макрона, как идея 
президента Финляндии 
Александра Стубба? Тот по-
звал Трампа обсудить Грен-
ландию... в сауне. 
— Иногда лучше притор-
мозить. Сходить в сауну, 
принять хорошую ванну, 
а потом найти решение, — 
заявил Стубб в одном из ин-
тервью. 
Интересно, много ли миро-
вых проблем сильные мира 
решали без штанов? А мо-
жет, присвоить Гренландию 
Трамп вообще придумал во 
время просмотра мультика 
«Остров сокровищ»?
— Такая практика имеет 
некорректный формат, ко-
торый дискредитирует ли-

деров стран, — считает 
Самонкин. — Скла-

дывается впечатле-
ние, что, пока в их 
странах бедствует 
народ, элита по-
зволяет себе раз-
гульную жизнь, 
нарушая дип-
ломатический 
этикет. 

ВИКТОРИЯ 
БИЯТОВА
vecher@vm.ru 

И вот тут-то и началась сви-
стопляска. Некоторые ев-
ропейские лидеры решили 
умаслить грозного Трампа.
Например, президент Фран-
ции Эмманюэль Макрон по-
звал американского коллегу 
на ужин в Париже после 
форума в Давосе. Это стало 
известно из личной перепи-
ски двух лидеров, которую 
слил в сеть сам же Трамп. 
Елисейский дворец, кстати, 
оригинальность сообщений 
подтвердил.

Поведение Дональда Трам-
па, его неожиданные реак-
ции и даже мимика все ча-
ще вызывают уже не толь-
ко удивление, но и весьма 
серьезные вопросы. Нет, 
мегаломания президента 
№ 47, его бросающиеся 
в глаза нарциссизм и са-
молюбование давно стали 
притчей во языцех. Амери-
канские сенаторы даже пы-
таются принять закон, за-
прещающий называть все 
большее число учреждений 
и заведений именем живо-
го и действующего хозяина 
Белого дома, чего, видимо, 
жаждет «самый выда-
ющийся президент», 
по его же собствен-
ным словам. Понятно, 
что после сомнитель-
ной коррупционной 
операции по захвату 
президента Венесуэлы 
Мадуро Дональд Фре-
дович был на седьмом 
небе. Но даже такое 
состояние глубочай-
шей эйфории вряд ли 
могло бы полностью объяс-
нить его странную мимику, 
всеми отмеченную во вре-
мя его пресс-конференции, 
как  раз  посвященной 
такому политическому 
«киднеппингу». Лицо пре-
зидента постоянно в тот 
момент искажали разного 
рода гримасы. В другой 
раз, выступая на митинге 
перед своими сторонни-
ками-республиканцами, 
Трамп вдруг стал вращать 
глазами и издавать звуки, 
похожие на львиное рыча-
ние. Правда, он тут же объ-
яснил, что таким образом 
пародировал кашель нена-
вистного ему Джо Байдена, 
которым тот, дескать, всег-
да предварял свои речи на 
митингах. Собственно, 
опять очередную трам-
повскую эмоциональную 
демонстрацию списали на 
его шоуменство, желание 
любой ценой быть в цен-
тре внимания, создавать 
информационные поводы 
для обсуждения, даже если 
такие выходки и стиль пу-
бличного поведения мно-
гих шокируют.
Известно, что некоторые 
специалисты-психиатры 
были склонны видеть в та-
ком нестандартном для 
мирового лидера поведе-
нии даже признаки стар-
ческих изменений. В част-
ности, британское издание 
The Gardian отмечало, что 
особенностью 79-летнего 

Трампа является, дескать, 
его склонность к конфабу-
ляциям. Это когда он к идее 
или к тому, что уже про-
изошло, добавляет то, чего 
еще просто не было. 
Тем не менее большинство 
специалистов не склонны 
объяснять нестандартное 
поведение шоумена Трам-
па какими-то когнитивны-
ми расстройствами, но все 
чаще отмечают его несдер-
жанность, неадекватную 
реакцию на раздражаю-
щие его факторы и явле-
ния. Потренировавшись 
в обзываниях Байдена, 

Трамп принялся изощрен-
но характеризовать главу 
Федеральной резервной 
системы США Джерома 
Пауэлла, шефа главного 
независимого финансово-
го института типа Центро-
банка, который не хочет 
по призыву президента 
снижать учетную ставку. 
Теперь Пауэлл не только 
«тупой клоун», но и просто 
«кретин». Раздражают пре-
зидента не только чинов-
ники, но и дерзкие пред-
ставители электората. Так, 
президент сначала выру-
гался, а потом еще показал 
и средний палец рабочему 
во время своего визита на 
завод «Форд-150». А все по-
тому, что местный работяга 
назвал президента «защит-
ником педофилов», наме-
кая на скандал с файлами 
Эпштейна. И хоть предста-
витель Белого дома Чу по-
спешил назвать реакцию 
Трампа «уместной», решать 
все тому же электорату, для 
которого дело Эпштейна, 
развращения малолеток 
просто красная тряпка. 
Противники Трампа по-
нимают, как выводить пре-
зидента из самообладания. 
А из рассердившего Трампа 
рабочего вообще лепят вид-
ного народного оппозицио-
нера, в фонд его поддержки 
уже собрали сумму в сотни 
тысяч долларов. Так что 
есть стимул и впредь трол-
лить президента.

Дональд чудит 
все чаще

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

Президент США 
Дональд Трамп 
снова делится меч-
тами. Американский 
лидер выложил 
в соцсети карти-
ну, на которой он 
устанавливает флаг 
своей страны на тер-
ритории Гренландии. 
Правда, количество 
звезд на симво-
ле США осталось 
тем же — 50. 

К роме того, на карти-
не подле Трампа изо-
бражены его верные 

соратники — госсекретарь 
страны Марко Рубио и ви-
це-президент Джей Ди Вэнс. 
— Трампу Гренландия 
нужна по двум причинам. 
Первая — редкоземельные 
металлы и минералы, кото-
рые необходимы США, что-
бы хоть как-то стабилизи-
ровать экономику и начать 
развиваться, — рассказал 
«МВ» политолог Юрий Са-
монкин. — У США огром-
ный внешнеэкономиче-
ский долг, и выживают они 
за счет бесконечной печати 
доллара и создания из него 
образа устойчивой миро-
вой валюты. 
Вторая причина, по кото-
рой Трампу нужна Гренлан-
дия, — забота о старости, 
несмотря на то что она уже 
идет полным ходом. Ведь хо-
чется, чтобы кто-то стакан 
пресной воды принес. А за-
пасы ее есть в Гренландии.
— Как известно, в послед-
нее время на Земле меняет-
ся климат. Многие предска-
зывают, что скоро страны 
будут сражаться за запасы 
пресной воды, — сказал Са-
монкин. 
Юрий отметил, что нынеш-
ний президент США протап-
тывает дорожку своему пре-
емнику, чтобы тот, в свою 
очередь, доделал его работу.
Когда только появились но-
вости о шагах Вашингтона 
по захвату Гренландии, Ев-
ропа возмутилась. На такой 
отчаянный шаг Трампа они 
приняли меры — решитель-
но осудили. 
Президент США задумался, 
сделал выводы и решил — 
кто не с нами, тот под нами: 
несогласные пускай платят 
больше на таможне. 

Задача Европы — умаслить 
президента США

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Дональд Трамп — инте-
ресный персонаж. Ему 
бы подошла профессия 
актера или режиссера. 
Это человек, который 
играет. Он быстро ме-
няет маски, по этому 
никогда не знаешь, 
чего ждать дальше. 
То от него идут угрозы, 
то эмпатия и участли-
вость. Эти черты харак-
тера говорят об истеро-
идно-демонстративном 
типе личности. Также 
у него есть и нарцис-
сические черты: это 
потребность в домини-
ровании, внимании, вос-
хищении и признании. 
Кроме того, президент 
США, судя по многим 
его выступлениям, 
склонен к газлайтингу. 
То есть он заставляет 
людей сомневаться 
в своих чувствах и на-
мерениях, навязывая 
и манипулируя фактами. 
Все это делает Трампа 
и сильным, и уязвимым 
одновременно. 

ЕКАТЕРИНА 
ТРОФИМОВА
Основатель Центра 
психологии

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬСудьбу 
Гренландии 
решают в бане 

Картина из соцсетей Трампа. 
Слева направо: Джей Ди Вэнс, 
Марко Рубио и Дональд Трамп 
покоряют Гренландию 

Эмманюэль Макрон 
прислал Трампу личное 
сообщение

тервью.
Интересно,
вых проблем
решали без
жет, присвои
Трамп вообщ
время просм
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ы и решил — 
тот под нами: 
ускай платят 
ожне. 

Эмманюэль Макрон 
прислал Трампу личное
сообщение

Макрон 
пригласил 
американского 
коллегу вместе 
поужинать 
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В России пациентам 
в рамках третьей 
фазы клинических 
испытаний начали 
вводить инновацион-
ный препарат от ал-
лергии на березу. 
«МВ» узнала, в чем 
его уникальность.

А ллерговакцина «Ал-
лергарда» разработана 
Государственным на-

учным центром «Институт 
иммунологии» Федерально-
го медико-биологического 
агентства России. Основное 
назначение этого препара-
та — лечение аллергии на 
березу. «Вечерка» попыта-
лась связаться с организа-
цией, но пока ответа не по-
лучила.
— Вообще, работа вакцины 
похожа на действие аллер-
ген-специфической имму-
нотерапии. Но есть разни-
ца, — рассказывает «МВ» 
доктор медицинских наук, 
аллерголог-иммунолог Па-
вел Бережанский. 
При аллерген-специфиче-
ской иммунотерапии берут 
белки аллергенов и в ма-

ленькой концентрации 
вводят их в организм. Такие 
действия помогают снизить 
восприимчивость организ-
ма к аллергенам. А в разра-
ботанную вакцину добавля-
ют не цельные аллергенные 
белки, а искусственно син-
тезированные отдельные 
их части — эпитопы. 
— Они переключают им-
мунный ответ с выработки 
иммуноглобулина Е (из-за 
которого возникает аллер-
гическая реакция. — «МВ»)
на толерантный иммуно-
глобулин G (он отвечает 
за реакцию на вирусы и бак-
терии. — «МВ»), — делит-
ся подробностями Бере-
жанский.

То есть пока классические 
методы аллерген-специ-
фической иммунотерапии 
приучают организм к аллер-
генам, снижая реакцию на 
них, вакцина направлена на 
переключение иммунитета 
с аллергического на толе-

рантный. Предполагается, 
что в результате действия 
вакцины организм переста-
нет реагировать на пыльцу 
березы, а также другие про-
дукты с похожими белками.
Введение инновационно-
го препарата происходит 
сейчас, зимой. Это нужно, 
чтобы к моменту цветения 
березы у пациентов уже вы-
работался иммунитет.
Основная цель третьей фа-
зы клинических испытаний 
окончательно подтвердит 
эффективность и безопас-
ность препарата. 
— Исследователи будут об-
ращать внимание на кли-
ническую эффективность: 
смотреть, как будет прояв-

ляться аллергический 
ринит и поллиноз 
у пациентов. С помо-
щью опросников ис-
следователи смогут 
оценить, как измени-
лось качество жизни 
пациента после при-

менения вакцины, — отме-
чает Бережанский.
Еще, конечно, врачи будут 
смотреть на результаты 
анализов: сравнивать кон-
центрацию аллергенов, 
иммуноглобулинов Е и G 
и прочих маркеров до и по-

сле применения препарата. 
Кроме того, в рамках тре-
тьей фазы клинических ис-
пытаний будут оценивать 
проявление нежелательных 
побочных реакций.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru 

Сделаю прививку, 
обниму березку
Как будет работать новая вакцина от аллергии

Препарат должен 
изменить реакцию 
иммунитета 

Москвичка Оксана 
Малинина любуется 
распускающейся 
березой 
в поселении 
Московский 
в ТиНАО

До сих пор казалось аксио-
мой, что чтение новостей 
вызывает стресс. Особенно 
новостей тревожных, кото-
рыми сегодня полна лента 
любого информагентства. 
Появился даже термин — 
думскроллинг, обозначаю-
щий навязчивую сосредо-
точенность на негативных 
новостях. Психологи, при-
знавая, что человек 
должен быть в курсе 
происходящего в ми-
ре, предостерегают 
от этой зависимости. 
Горячих, а порой и го-
рящих точек много, 
а психика у нас одна, 
и весьма уязвимая.
Но эксперимент фин-
ских психологов из 
Университета Аал-
то опровергает эту 
теорию. На смартфоны 
1,5 тысячи добровольцев 
установили программу, 
которая фиксировала весь 
их трафик в течение семи 
месяцев. Периодически 
участники проходили тест, 
показывающий уровень 
психического напряжения. 
В итоге выяснилось, что 
просмотр новостей дей-
ствует как… успокоитель-
ное, наравне с разбором 
почты и работой с доку-
ментами. Кажется, вывод 
напрашивается сам собой: 
большинство людей не так 
близко принимают к серд-
цу чужие беды. Ученые, 
впрочем, объяснили этот 
феномен иначе. Дескать, 

просматривая новости, 
пользователь чувствует 
себя человеком информи-
рованным, что вызывает 
удовлетворенность и сни-
жает стресс.
Обнаружилась и еще одна 
любопытная тенденция. 
Покупки на маркетплей-
сах, равно как и перепи-
ска в соцсетях, усиливают 

стресс. Эта закономер-
ность особенно выраже-
на у мужчин. Недаром же 
они ненавидят магазины! 
И маркетплейсы, как вы-
яснилось, не исключение. 
Сильный пол в шоке от 
бесконечных онлайн-при-
лавков! А еще после зна-
комства с результатами 
этого психологического 
эксперимента возникает 
вопрос: может, человек 
в состоянии психологи-
ческого напряжения под-
сознательно чувствует, 
что покупки — это самая 
эффективная помощь? 
В общем, еще надо разби-
раться, где здесь причина, 
а где следствие.

На маркетплейсе 
мужчины в шоке

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

СОВЕТ

■ В соцсетях обсуждают 
необычные свойства 
оливкового масла: яко-
бы оно помогает спра-
виться с хроническими 
болячками и восстано-
вить работу организма.

В составе этого продукта 
можно найти одну из са-
мых сбалансированных 
концентраций полезных 
микроэлементов в приро-
де. В нем содержится много 
мононенасыщенных жи-
ров и полифенолов, вита-
мина Е и антиоксидантов.
Оказывается, при регуляр-
ном употреблении снижа-

ется риск заболеть раком, 
сердечными недугами 
или деменцией. Дневная 
норма — четыре столовые 
ложки. Особенно хороший 
эффект оливковое масло 
дает в сочетании со сре-
диземноморской диетой 
(основанной на обилии 
овощей, фруктов, бобовых, 
орехов, рыбы, морепродук-
тов и умеренном потребле-
нии молочных продуктов, 
птицы, яиц).
Этот продукт уменьшает 
воспаление, стимулиру-
ет быструю регенерацию 
клеток, защищает сосуды 
и помогает нормализовать 
работу сердца.
Кроме того, оливковое 
масло хорошо влияет на 
работу мозга. Оно улуч-
шает его когнитивные 
функции.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru

Скрывает 
много 
пользы

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

«Аллергарда» — это 
перспективная инно-
вационная разработка 
в области аллерген-
специфической имму-
нотерапии. На предыду-
щих этапах испытания 
у группы, получавшей 
вакцину в дозе 80 ми-
крограмм на инъекцию, 
симптомы аллергии сни-
зились в 5 раз. Посколь-
ку она разрабатывается 
за счет государства, ско-
рее всего, получить ее 
можно будет бесплатно.

ВЛАДИМИР БОЛИБОК
Аллерголог-иммунолог

АЛЕКСАНДР 
ЛОСОТО
Обозреватель

ВЗГЛЯД
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кт
ор
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ов
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— Ребенок должен пони-
мать, что ему важно от-
ветственно относиться 
к учебному процессу. И что 
за нарушение дисциплины 
предусмотрены послед-
ствия. Исходя из новостей, 
пока не совсем понятно, что 
ждет тех, кто получает пло-
хие оценки за поведение. 
Но на мой взгляд, эта мера 
поможет учителям более 
внимательно относиться 
к каждому ученику, помочь 
ему повысить дисциплину 
и успеваемость, — пояс-
нила психолог в разговоре 
с «Вечеркой».
По мнению экспертов, 
сейчас одна из ключевых 
проблем деструктивного 
поведения — это агрессия 

по отношению к учителям 
и одноклассникам. Если по-
стоянное нарушение дис-
циплины будет приводить 
к вызовам родителей в шко-
лу, отстранениям от занятий 
или даже постановке на учет 
в правоохранительных орга-
нах, у школьника сложится 
понимание о том, что все по-
ступки имеют последствия.
— Судя по в сему,  мера 
распространяется на все 
школы, в том числе и мо-
сковские, поэтому важно 
посмотреть, какое она ока-
жет влияние при массовом 
введении в школах, и затем 
сделать делать выводы, — 
добавила психолог.
КИРИЛЛ МАКСИМОВ
vecher@vm.ru

Рособрнадзор опу-
бликовал мини-
мальные пороговые 
значения баллов 
Единого государ-
ственного экзамена 
(ЕГЭ) для получения 
аттестата и поступле-
ния в вуз. «Вечерка» 
узнала подробности 
у репетитора по исто-
рии и педагога 
Николая Крючкова 
(на фото внизу).

Вопрос № 1: Какие мини-
мальные баллы по базо-
вым предметам? 
Ситуация с базовыми пред-
метами не изменилась. 
В этом году, что-
бы пройти мини-
мальный порог, 
школьникам не-
о б х о д и м о  н а -
брать 24 балла по 
русскому языку 
и сдать экзамен 
по базовой ма-
тематике на три, то есть 
«удовлетворительно». Такие 
баллы позволят окончить 
школу и получить аттестат. 
В принципе в прошлом го-
ду баллы для получения 
аттестата были такими же, 
поэтому для тех, кто не пла-
нирует получать высшее 
образование, в общем-то, 
ничего не изменилось. Но 
я не рекомендую рассчи-
тывать на минимальный 
порог, потому что задания 
бывают разные и лучше рас-
считывать на более высокий 
результат.
Вопрос № 2: Стало ли 
проще с поступлением 
в вузы?
Тем, кто хочет получить выс-
шее образование, придется 
постараться. Минимальные 
баллы для поступления в ву-
зы по сравнению с прошлым 
годом выросли. И стоит пом-

нить, что каждое учебное 
заведение вправе устанав-
ливать свой порог. По хи-
мии и биологии минималь-
ный порог вырастет с 39 до 
40 баллов, по информатике 
и ИКТ — с 44 до 46 баллов, 
по истории — с 36 до 40 бал-
лов, а по иностранным язы-
кам — с 30 до 40 баллов. 
Это рекомендательные 
значения, и среди учебных 

заведений есть тенденция 
на повышение минималь-
ных баллов из-за большого 
количества абитуриентов. 
Рекомендуем внимательно 
ознакомиться с требовани-
ями выбранных вузов и обя-
зательно актуализировать 
информацию.

Вопрос № 3: Мож-
но ли будет пере-
сдать экзамен?

Да, можно пересдать один 
из обязательных предме-
тов, если не преодолели по-
рог, в предназначенные для 
этого резервные дни. Также, 
если выпускника не устроил 
результат по дополнитель-
ному предмету, он может 
его пересдать еще до окон-

чания приемной кампании. 
Но важно трезво оценивать 
свои силы.
Вопрос № 4: Можно ли 
подать апелляцию, если 
не согласен с оценкой?
Да, в течение двух рабочих 
дней после объявления ре-
зультатов можно подать 
заявление на апелляцию 
в конфликтную комиссию. 
Выпускника вызовут на за-
седание, туда можно прий-
ти с родителями. При подаче 
апелляции проверяется вся 
работа, что может привести 
к потере баллов.
Вопрос № 5: На что могут 
рассчитывать те, кто едва 
прошел минимальный 
порог?
Ежегодно среди списка ву-
зов, подведомственных 
Минобнауки, есть учебные 
заведения, чей минимум 
баллов для поступления 
идентичен рекомендациям 
ведомства. Как правило, это 
частные вузы, где прием осу-
ществляется только на кон-
трактной основе. Советую 
ориентироваться на спи-
ски таких вузов этого года, 
чтобы подавать документы 
в лицензированный вуз.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru 

Абитуриент, 
выше балл! 
Какой результат на экзамене нужен
для успешного поступления в вуз

ОЦЕНКИ

■ Минпросвещения пла-
нирует ввести обязатель-
ные оценки за поведение 
школьников с сентября 
этого года. «МВ» узнала, 
как это поможет повы-
сить успеваемость.

Пилотный проект по вне-
дрению этой меры уже 
стартовал в этом году в семи 
регионах — это Новгород-
ская, Тульская, Ярославская, 
Ленинградская области, 

ЛНР, Чечня и Мордовия. 
Всего в нем по собственной 
инициативе участвовали 
89 школ. При этом оценку 
за поведение выставляли 
только учащимся 5–8-х клас-
сов в рамках апробации. По 
словам детского и подрост-
кового психолога Лилии Де-
вятовой, мера может быть 
эффективной, если учебные 
организации будут отно-
ситься к ней не как к обыч-
ной формальности.

За баловство 
поставят «два»

25 августа 2025 года. Школьница Арина Сероштан в Технологи-
ческом корпусе школы Марьино. Фото: Пелагия Замятина

ЧТО ЖДЕТ СТУДЕНТОВ
В этом году студентов вузов затронут несколько важ-
ных изменений.
■ Увеличение размера выплат. Ключевое событие — 
индексация государственных стипендий с 1 сентября 
2026 года. Это ежегодная процедура, направленная 
на компенсацию инфляции.
■ Общежития. Новые типовые правила предоставле-
ния студентам мест в общежитиях предполагают введе-
ние новых подходов к распределению, направленных 
на повышение прозрачности, и четкое закрепление 
приоритетов: иногородние, льготники, студенческие 
семьи. Активно будет вестись борьба с «мертвыми 
душами» — студентами, которые формально числятся 
в общежитии, но не проживают там.
■ Цифровизация. В ближайшие годы электронные ве-
домости и зачетные книжки станут обязательными.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Планируем, что с 2027 го-
да при поступлении 
в педвузы ребята будут 
проходить профильное 
вступительное испыта-
ние. Эта мера позволит 
готовить мотивирован-
ных учителей-пред-
метников и повысит 
качество естественно-
научного образования. 
Такие специалисты будут 
очень востребованными 
на рынке труда.

СЕРГЕЙ КРАВЦОВ 
Руководитель 
Министерства 
просвещения России

23 мая 
2025 года. 
Ученица 
школы № 281 
в Бабушкинском 
районе Николь 
Лехман на ЕГЭ 
по истории. 
Фото: Мария 
Хапцова

Институты могут 
сами устанавливать 
необходимый порог 
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Молодость продлить
Любимые средства для ухода за своей кожей или волосами 
также можно приобрести в период скидок.  На маркетплейсах 
и в сетевых магазинах сейчас на них действуют выгодные 
акции. Однако есть один важный момент: не стоит брать по-
дарочные наборы, которые производители распродают 
после Нового года — косметика внутри коробочек 
может быть с истекающим сроком годности. 
Будьте внимательны! 

Полцарства 
за полцены

Что выгодно покупать на январских распродажах

Молодость продлить
Любимые средства для ухода за своей кожей или волосами 
также можно приобрести в период скидок.  На маркетплейсах 
и в сетевых магазинах сейчас на них действуют выгодные 
акции. Однако есть один важный момент: не стоит брать по-
дарочные наборы, которые производители распродают 
после Нового года — косметика внутри коробочек 
может быть с истекающим сроком годности. 
Будьте внимательны! 

Во второй полови-
не января во мно-
гих магазинах 
и на маркетплей-
сах начиались 
традиционные 
распродажи. 
Как на эмоциях 
не приобрести 
ненужные вещи, 
рассказала «Ве-
черке» стилист, 
эксперт по 
персональ-
ному стилю 
Ирина Ан-
дриянова 
(на фото 
справа).

Я нварские распро-
дажи — это не про 
« с р о ч н о  у р в а т ь 
вещь подешевле», 
а про умные вложе-

ния в гардероб. Самая частая 
ошибка — покупать трендо-
вые вещи, которые красиво 
смотрятся на манекене, но 
через сезон выглядят уста-
ревшими. Настоящая цен-
ность — в вещах, которые вы 
будете носить не один сезон, 
а несколько лет. Например, 
хороший пиджак, пальто, 
обувь, качественные брюки 
или же джинсы.
Если вы сомневаетесь, нуж-
на ли вам какая-либо вещь, 
з а д а й т е  с е б е 
простой вопрос: 
« Я  н а д е н у  э т о 
через два года?» 
Если ответ «да» — 
берите. 
От каких покупок 
лучше отказать-
ся? Как я и гово-
рила — от ультра-
трендов. К ним 
относятся слиш-
ком необычные фасоны, 
странные вырезы, сложные 
принты, вещи «на один вы-
ход». Скидка не делает вещь 
нужной. Также не стоит при-
обретать вещи «на похудею» 
или «куда-нибудь потом». 
Гардероб должен работать 
здесь и сейчас. Главный со-
вет: лучше купить одну ка-
чественную вещь, чем три 
дешевые.
Стиль будет работать на вас 
только в том случае, если 
у вас в шкафу есть надежная 
база. И январские распрода-
жи — действительно идеаль-
ный момент, чтобы начать 
собирать гардероб, который 
действительно будет вас от-
ражать. И поверьте, вкус — 
это не врожденный талант. 
Это навык, который начина-
ется с одного правильного 
решения в магазине. Подготовил АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ vecher@vm.ru

Zarina Sela Befree O’stin Твое Gloria Jeans

Куртка (цена в рублях декабрь/январь)

9999/4899 6999/3299 5599/2599 7999/2999 6499/1499 6999/3999

Шапка (цена в рублях декабрь/январь)

799/599 999/399 1299/756 1399/999 799/199 599/149

Шарф (цена в рублях декабрь/январь)

1999/999 1999/1299 2199/1095 1399/999 1599/499 1664/1380

Толстовка (цена в рублях декабрь/январь)

3799/1599 3999/1599 2999/1599 2999/1999 3699/899 2199/799

Джинсы (цена в рублях декабрь/январь)

4999/1819 3999/1999 3299/999 4599/2999 3899/999 2499/999

Наглядная экономияДля домашнего 
комфорта 
Большие скидки также можно 
встретить и на бытовую тех-
нику: пылесосы, блендеры, 
тостеры, мультиварки... Воз-
можно, вам давно хотелось 
приобрести модный аэро-
гриль? Вперед, самое время 
взять его с хорошей скидкой. 
Кстати, пониженную стоимость 
можно будет увидеть на моде-
лях, выпущенных годом ранее. 
Да, они будут не самыми новы-
ми, но точно порадуют ценой. 

Аромат мечты
По сниженной стои-
мости можно приоб-
рести и парфюм. Часто 
экземпляры с хорошей 
скидкой продаются 
на маркетплейсах или 
в онлайн-магазинах. 
А если боитесь не угадать 
с нотками, можете схо-
дить в офлайн-магазин, 
послушать аромат, а по-
том заказать его в сети. 

Игрушки не разорят
Детские товары тоже попали под категорию распродаж. 
На скидках можно ухватить, например, детскую мебель, 
игрушки, игры-развивашки и даже одежду. Только если 

вы захотите обновить малышу комбинезон, лучше 
брать его на вырост. Чтобы к следующему сезону 

обновка была ребенку как раз. 

Для поездки
Скидки идут и на аксессуары для путешествий. Обратите 
внимание на электронику, например пауэрбанки, наушники, 
адаптеры. А еще можно присмотреться, например, к надув-
ным подушкам, на которых вам будем комфортно отдыхать 
в самолете или в машине. 

Лучше взять 
одну нужную 
и качественную 
вещь, чем несколько 
дешевых 

Прослужит не один сезон
В первую очередь стоит приобрести качественную 
базовую одежду. К этой категории вещей относятся 
и пуховики, и хороший трикотаж, и обувь. Скидки 
на такие товары доходят до 70 процентов. Имейте 
в виду — перед покупкой подобной продукции стоит 
заранее ознакомиться с отзывами. Они помогут понять, 
что вещь прослужит вам долго, а не пару месяцев.

т

р
м подушкам, на которых вам будем

в самолете или в машине. 

С новым хобби!
Если 1 января вы торжественно дали себе слово найти новое занятие в 2026 году, то распродажа — 
ваш знак свыше. Краски, глину, ткани, мотки нитей и многое другое сейчас также можно приобрести 
по большим скидкам. Также небольшую стоимость можно встретить и у готовых наборов для творчества, 
например, в сети можно купить алмазную мозаику или раскраску картины по номерам. 

Подготовил АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ vecher@vm.ru
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ть, например, детскую мебель,
ашки и даже одежду. Только если Т
ить малышу комбинезон, лучше 
рост. Чтобы к следующему сезону
ыла ребенку как раз.

■ Сезонная техника. Стоит отказаться 
от спонтанного приобретения дорогой 
сезонной техники для отдыха. К приме-
ру, не надо внезапно покупать ребенку 
какой-нибудь электрический снегокат. 
Почему? Во-первых, скидка на подобный 
товар, скорее всего, будет «нарисован-
ная» (повышена базовая цена перед 
распродажей). А во-вторых, если покупка 
не спланирована заранее, есть 
риск, что техника будет 
обкатана пару раз, по-
сле чего отправится 
пылиться на балкон 
или в гараж.

■Новогодние товары. Также не стоит 
покупать новогодние свитеры с оленя-
ми, подарочные наборы, тематическую 
посуду. Разве только вы не хотите сразу 
убрать их в шкаф в ожидании следующих 
новогодних праздников...
■Вещь на будущее. Не берите и вещи 
с мыслью «точно пригодится потом». Это 
может быть, к примеру, крупногабаритная 
техника или мебель. Конечно, приятно 
будет забрать садовые качели на дачу 
со скидкой 50 процентов, но что если дача 

еще не построена? 
Непонятно, сколь-
ко будут стоять 
такие экзем-
пляры, ожидая 
своего часа. 

А ЭТО НЕ БЕРЕМ
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Шарику лежанку 
обновим 
Можно встретить скидки 
и на товары для братьев на-
ших меньших. Например, 
по сниженной стоимости 
на распродажах продают 
собачьи лежанки, комбине-
зоны, игрушки, аксессуары... 
И для котиков есть выбор: 
от когтеточек до электриче-
ских бегающих мышек. 
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Молодость продлить
Любимые средства для ухода за своей кожей или волосами 
также можно приобрести в период скидок.  На маркетплейсах 
и в сетевых магазинах сейчас на них действуют выгодные 
акции. Однако есть один важный момент: не стоит брать по-
дарочные наборы, которые производители распродают 
после Нового года — косметика внутри коробочек 
может быть с истекающим сроком годности. 
Будьте внимательны! 

Полцарства 
за полцены

Что выгодно покупать на январских распродажах

Молодость продлить
Любимые средства для ухода за своей кожей или волосами 
также можно приобрести в период скидок.  На маркетплейсах 
и в сетевых магазинах сейчас на них действуют выгодные 
акции. Однако есть один важный момент: не стоит брать по-
дарочные наборы, которые производители распродают 
после Нового года — косметика внутри коробочек 
может быть с истекающим сроком годности. 
Будьте внимательны! 

Во второй полови-
не января во мно-
гих магазинах 
и на маркетплей-
сах начиались 
традиционные 
распродажи. 
Как на эмоциях 
не приобрести 
ненужные вещи, 
рассказала «Ве-
черке» стилист, 
эксперт по 
персональ-
ному стилю 
Ирина Ан-
дриянова 
(на фото 
справа).

Я нварские распро-
дажи — это не про 
« с р о ч н о  у р в а т ь 
вещь подешевле», 
а про умные вложе-

ния в гардероб. Самая частая 
ошибка — покупать трендо-
вые вещи, которые красиво 
смотрятся на манекене, но 
через сезон выглядят уста-
ревшими. Настоящая цен-
ность — в вещах, которые вы 
будете носить не один сезон, 
а несколько лет. Например, 
хороший пиджак, пальто, 
обувь, качественные брюки 
или же джинсы.
Если вы сомневаетесь, нуж-
на ли вам какая-либо вещь, 
з а д а й т е  с е б е 
простой вопрос: 
« Я  н а д е н у  э т о 
через два года?» 
Если ответ «да» — 
берите. 
От каких покупок 
лучше отказать-
ся? Как я и гово-
рила — от ультра-
трендов. К ним 
относятся слиш-
ком необычные фасоны, 
странные вырезы, сложные 
принты, вещи «на один вы-
ход». Скидка не делает вещь 
нужной. Также не стоит при-
обретать вещи «на похудею» 
или «куда-нибудь потом». 
Гардероб должен работать 
здесь и сейчас. Главный со-
вет: лучше купить одну ка-
чественную вещь, чем три 
дешевые.
Стиль будет работать на вас 
только в том случае, если 
у вас в шкафу есть надежная 
база. И январские распрода-
жи — действительно идеаль-
ный момент, чтобы начать 
собирать гардероб, который 
действительно будет вас от-
ражать. И поверьте, вкус — 
это не врожденный талант. 
Это навык, который начина-
ется с одного правильного 
решения в магазине. Подготовил АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ vecher@vm.ru

Zarina Sela Befree O’stin Твое Gloria Jeans

Куртка (цена в рублях декабрь/январь)

9999/4899 6999/3299 5599/2599 7999/2999 6499/1499 6999/3999

Шапка (цена в рублях декабрь/январь)

799/599 999/399 1299/756 1399/999 799/199 599/149

Шарф (цена в рублях декабрь/январь)

1999/999 1999/1299 2199/1095 1399/999 1599/499 1664/1380

Толстовка (цена в рублях декабрь/январь)

3799/1599 3999/1599 2999/1599 2999/1999 3699/899 2199/799

Джинсы (цена в рублях декабрь/январь)

4999/1819 3999/1999 3299/999 4599/2999 3899/999 2499/999

Наглядная экономияДля домашнего 
комфорта 
Большие скидки также можно 
встретить и на бытовую тех-
нику: пылесосы, блендеры, 
тостеры, мультиварки... Воз-
можно, вам давно хотелось 
приобрести модный аэро-
гриль? Вперед, самое время 
взять его с хорошей скидкой. 
Кстати, пониженную стоимость 
можно будет увидеть на моде-
лях, выпущенных годом ранее. 
Да, они будут не самыми новы-
ми, но точно порадуют ценой. 

Аромат мечты
По сниженной стои-
мости можно приоб-
рести и парфюм. Часто 
экземпляры с хорошей 
скидкой продаются 
на маркетплейсах или 
в онлайн-магазинах. 
А если боитесь не угадать 
с нотками, можете схо-
дить в офлайн-магазин, 
послушать аромат, а по-
том заказать его в сети. 

Игрушки не разорят
Детские товары тоже попали под категорию распродаж. 
На скидках можно ухватить, например, детскую мебель, 
игрушки, игры-развивашки и даже одежду. Только если 

вы захотите обновить малышу комбинезон, лучше 
брать его на вырост. Чтобы к следующему сезону 

обновка была ребенку как раз. 

Для поездки
Скидки идут и на аксессуары для путешествий. Обратите 
внимание на электронику, например пауэрбанки, наушники, 
адаптеры. А еще можно присмотреться, например, к надув-
ным подушкам, на которых вам будем комфортно отдыхать 
в самолете или в машине. 

Лучше взять 
одну нужную 
и качественную 
вещь, чем несколько 
дешевых 

Прослужит не один сезон
В первую очередь стоит приобрести качественную 
базовую одежду. К этой категории вещей относятся 
и пуховики, и хороший трикотаж, и обувь. Скидки 
на такие товары доходят до 70 процентов. Имейте 
в виду — перед покупкой подобной продукции стоит 
заранее ознакомиться с отзывами. Они помогут понять, 
что вещь прослужит вам долго, а не пару месяцев.

т

р
м подушкам, на которых вам будем

в самолете или в машине. 

С новым хобби!
Если 1 января вы торжественно дали себе слово найти новое занятие в 2026 году, то распродажа — 
ваш знак свыше. Краски, глину, ткани, мотки нитей и многое другое сейчас также можно приобрести 
по большим скидкам. Также небольшую стоимость можно встретить и у готовых наборов для творчества, 
например, в сети можно купить алмазную мозаику или раскраску картины по номерам. 

Подготовил АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ vecher@vm.ru
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ашки и даже одежду. Только если Т
ить малышу комбинезон, лучше 
рост. Чтобы к следующему сезону
ыла ребенку как раз.

■ Сезонная техника. Стоит отказаться 
от спонтанного приобретения дорогой 
сезонной техники для отдыха. К приме-
ру, не надо внезапно покупать ребенку 
какой-нибудь электрический снегокат. 
Почему? Во-первых, скидка на подобный 
товар, скорее всего, будет «нарисован-
ная» (повышена базовая цена перед 
распродажей). А во-вторых, если покупка 
не спланирована заранее, есть 
риск, что техника будет 
обкатана пару раз, по-
сле чего отправится 
пылиться на балкон 
или в гараж.

■Новогодние товары. Также не стоит 
покупать новогодние свитеры с оленя-
ми, подарочные наборы, тематическую 
посуду. Разве только вы не хотите сразу 
убрать их в шкаф в ожидании следующих 
новогодних праздников...
■Вещь на будущее. Не берите и вещи 
с мыслью «точно пригодится потом». Это 
может быть, к примеру, крупногабаритная 
техника или мебель. Конечно, приятно 
будет забрать садовые качели на дачу 
со скидкой 50 процентов, но что если дача 

еще не построена? 
Непонятно, сколь-
ко будут стоять 
такие экзем-
пляры, ожидая 
своего часа. 

А ЭТО НЕ БЕРЕМ
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Шарику лежанку 
обновим 
Можно встретить скидки 
и на товары для братьев на-
ших меньших. Например, 
по сниженной стоимости 
на распродажах продают 
собачьи лежанки, комбине-
зоны, игрушки, аксессуары... 
И для котиков есть выбор: 
от когтеточек до электриче-
ских бегающих мышек. 
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Актриса, композитор, 
исполнительница 
хита «Я у твоих ног» 
Наталия Власова по-
бедила в номинации 
«Стильная мама» 
премии «Лицо на-
ции. Мама». «Ве-
черка» пообщалась 
с артисткой.

Наталия, поделитесь впе-
чатлениями, насколько 
ожидали, что сможете 
стать лучшей в номина-
ции «Стильная мама»? 
Вы интересуетесь модой 
и стилем?
Не могла себе даже пред-
ставить. Но скажу точно, 
что если бы предложили 
выбрать номинацию, я бы 
отдала голос именно этой. 
Она ближе всего, потому 
как стиль для меня не пустой 
звук, я его изучаю. В моем 
доме есть очень много по-
трясающих книг об истории 
моды, и я ежедневно смотрю 
фильмы про великих дизай-
неров. Создала в соцсетях 
рубрику «Власова про кра-
соту», где стараюсь делиться 
с подписчиками интересны-
ми находками. Пропаганди-
рую не только одежду, но 
и красоту жизни, момента. 
И я глубоко убеждена, что 
некрасивых женщин нет. 
И ведь ваши песни о любви 
и красоте…
Да. Кстати, в этом году вы-
шла композиция «Мир пре-
красен», где как раз есть та-
кие строки: «Никто не соз-
даст за нас красоту, красоту 
жизни, красоту момента». 
И этот мой речитатив попал 
на первое место в тренды се-

тей, где даже нет русских пе-
сен. Люди его брали и мон-
тировали под него чудесные 
события, где они создают 
свою красоту — кто-то пе-
чет блины, кто-то с подру-
гами устраивает девичник, 
кто-то занимается на побе-
режье океана йогой… Ког-
да я вдруг поняла, что мои 
мысли нужны кому-то еще, 
это все привнесло в жизнь 
волну нового счастья. Пом-
ню, как мне позвонил Дима 
Билан и сказал, что в шоке, 
что я будто написала ман-
тру. Это сейчас то, что мне 
ближе всего — создавать 
какой-то смысл и им делить-
ся, собирать людей. И во мне 
живут две я — потухшая лет 
в 30, думающая, что она уже 
все на свете знает и ничего 
больше в жизни ждать не 
нужно, придется доживать, 
и в 40 лет — подстриженная 
налысо и путешествующая 
по Индии и вдруг узнавшая, 
что есть целый свет, о кото-
ром ранее даже не догады-
валась.
Наверняка вы сама себе 
и гример, и костюмер? 
Не нуждаетесь в услугах 
этих профессионалов 
перед выступлениями 
и съемками?
Есть рядом профессионалы, 
но я много лет расстраива-
лась, что во многие ответ-
ственные моменты меня не 
так красят. Всегда думала, 
что какой-то чужой человек 
лучше знает, как я должна 
выглядеть, но потом в те-
чение десятилетий часто 
слышала такой вопрос: 

«Наташка, ты ведь в жизни 
красивая, а почему страш-
ная на экране?» Надо ска-
зать, что я очень сильно за-
вишу от макияжа. У меня та-
кая внешность. Что ни нари-
суй, будет новое лицо. Могу 
быть и красивой, и страш-
ной. Очень меняюсь. В об-
щем, в какой-то момент 

дошло, что раз у людей, 
которым я доверяю свое 
лицо, есть руки и мозг, 
они же имеются и у ме-

ня. Я могу изучить, как 
устроен макияж и про-
чее, что нравится, а что 
нет. Это глобально по-
меняло мое мироощу-
щение. В итоге уже 
лет восемь к своему 
лицу никого не под-
пускаю. Разве что 

разрешаю иногда 
положить «ви-

шенку на тор-
т и к » .  Н о 

всю базу 

делаю сама. Не стала сомне-
ваться.
То есть вы советуете каж-
дой современной женщи-
не изучить себя?
Именно. Сделать это необ-
ходимо. И еще представи-
тельницы прекрасного пола 
должны начать интересо-
ваться стилем, смотреть на 
красивое и понимать — это 
мое, а это нет. Незаметно 
для себя женщины станут 
меняться. И они уже не смо-
гут надеть неадекватные 
вещи, не подходящие друг 
другу, потому что глаз будет 
ломать. Я через все прошла, 
и хочется делиться со все-
ми своим опытом, потому 
как многие женщины у нас 
зашуганы. Говорят порой, 
мол, мне это не дано. В смыс-
ле? Все дано! Лично я теперь 
точно знаю, что в 30 лет 
выглядела хуже, чем сей-
час — в 47.
А что сегодня вдохновляет 
вас писать новые песни 
и творить?
Ежедневное выжигание из 
себя энергии. Если ничего 
не стану делать, то могу за 
неделю превратиться в че-
ловека с отсутствием энер-
гии абсолютно. Быть заря-
женной, иметь силы и воз-
можность чем-то с кем-то 
делиться — это результат 
ежедневного огромного 
труда. Каждое утро начина-
ется с рутинных ритуалов — 
гвозди, йога, ледяной душ, 
медитации… Все занимает 
часа три. А если прошел кон-
церт и день был очень актив-
ный, потом хочется вообще 
не шевелиться. Лежу, смо-
трю фильмы, читаю книги. 
Это тоже сильно заряжает, 
но максимум — один день. 
Если на второй остаться 
в кровати, эффект полу-
чится обратным — полное 
опустошение. Самое глав-
ное — изучить себя. Я физи-
чески ощущаю, когда чем-то 
наполняюсь, а когда нет. Это 
наша жизнь. Мы каждый 
день выбираем, какой будет 
наша история. 

 Вам хватало времени 
на воспитание дочери?
Не могу назвать себя хорошей 
мамой. Дочку воспитывала 
моя мама. Пелагея мечтала, 
чтобы я ее отводила в школу 
в семь утра, но как я могла это 
делать, когда всю ночь запи-
сывала песни на студии? Мы 
с дочкой находились словно 
в разных мирах. Но когда ей 
исполнилось 16, она сказала, 
что ее мой пример заряжает, 
мотивирует. И это гораздо 
круче, нежели бы я была, ска-
жем так, обычной мамой. 
То есть я для нее во многом 
авторитет.

 С песней «Я у твоих ног» вы 
победили в народном голо-
совании по выборам лучшей 
композиции «Золотого 
граммофона» за 30 лет! 
Невозможно просчитать, чем 
песня зацепила. Она просто 
возникла в моей голове. Ком-
позиция с таким смыслом по-
явилась в то время, когда бы-
ло нужно. Хотя, когда я ее пи-
сала, думала, что ее услышат 
лишь мои друзья. Ехала од-
нажды в машине, что-то мур-
лыкала себе под нос, мой 
друг и говорит: «Какая краси-
вая композиция, давай я тебя 
познакомлю с продюсерами».

 Не могу не поинтересовать-
ся, что происходит на вашем 
личном фронте. Ведь вы бы-
ли в браке целых 20 лет…
Все хорошо. Прекрасная бу-
кетно-конфетная стадия, 
причем затянутая собствен-
ными руками, потому что мне 
это очень нравится. Я пока 
предпочитаю в ней существо-
вать. По душе палитра чувств 
и ощущений. Замуж пока 
не хочу. Выбираю другое — 
быть с человеком не из-за то-
го, что есть какая-то печать 
в паспорте, а просто в удо-
вольствие находиться вме-
сте. Раньше такого никогда 

не происходило. Всегда каза-
лось, что, раз вышла замуж, 
так будет до конца жизни. 
Страшное чувство. Лет в 30 
стала замечать, что на меня 
мужчины вообще перестали 
обращать внимание. Вдруг 
подумала: «Как же так, ведь 
я красивая, что происхо-
дит?..» Разложила все 
по полкам и поняла — пре-
вратилась в тетю с потухшими 
глазами и без энергии. Пере-
стала ощущать себя женщи-
ной, как будто все в прошлом. 

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Наталия Власова ро-
дилась 27 сентября 
1978 года в Ленинграде. 
Окончила музыкальное 
училище при консерва-
тории им. Н. А. Римско-
го-Корсакова и Россий-
ский государственный 
педагогический универ-
ситет им. А. И. Герцена. 
Обладательница мно-
жества наград, включая 
«Золотой граммофон», 
«Песня года» и RU TV.
Исполнила ключевую 
женскую роль в фильме-
драме «Спарта».

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила ДИНАРА 
КАФИСКИНА vecher@vm.ru
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педагогический унив
ситет им. А. И. Герцен
Обладательница мно
жества наград, вклю
«Золотой граммофон
«Песня года» и RU TV
Исполнила ключевую
женскую роль в филь
драме «Спарта».

После 40 открыла 
для себя целый свет

Наталия 
Власова 
уверена, 
что некраси-
вых женщин 
не бывает

Певица Наталия Власова откровенно 
о своем преображении

Мне говорили: 
«Ты ведь в жизни 
красивая, 
а почему страшная 
на экране?» 

Наталья Власова вместе со своей 
дочерью Пелагеей — девушка 
родилась в 2006 году
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он добавлял к своим пла-
тьям. По цветовой гамме 
его вдохновляла хохломская 
роспись... Есть предполо-

жение, что очень худые 
модели в его платьях 

символизировали 
его любовь к русско-
му балету. 
При этом Марга-
рита добавила, 
что итальянский 
дизайнер, поко-
ривший мир вы-
сокой моды во 
второй поло-
вине XX века, 
был известен 
тем, что со-
трудничал 

с мафией и делал одежду для 
любовниц бандитов. 
— Он всегда был эпатаж-
ным художником. Я считаю, 
что его самые популярные 
работы — это вечерние 
платья, которые передают 
образы воды, ветра, песка 
через нашитые камни, — 
сказала Маргарита.
Некоторые коллекции 
Valentino, кстати, часто 
перекликались с рабо-
тами модного дома Dior. 
— Тем не менее он стре-
мился отличаться, поэто-
му создал невероятный 
принт в виде горгоны 
Медузы, который отлича-
ет его бренд от других.

В возрасте 93 лет 
19 января из жизни 
ушел основатель 
дома Valentino Ва-
лентино Гаравани. 
А ведь он выпускал 
одежду, вдохнов-
ленную русским 
стилем... Дизайнер, 
основатель бренда 
одежды Маргарита 
Мясникова (на фото) 
рассказала, каким 
был великий мастер.

В сезон весна–лето  
2015 модный дом 
Valentino создал 

русскую коллекцию 
от-кутюр, отдав дань 
богатой культуре 
древних славян. Тог-
да кутюрье предста-
вил наряды в стиле 
традиционной рус-
ской национальной 
одежды — сарафа-
ны в пол, кафтаны, 
белые рубахи... Все 
это было стилизо-
вано на современ-
ный лад.
— Он действи-
тельно вдохнов-
лялся русским 
с т и л е м .  Э т о 
можно заме-
тить  в  ор-
наментах, 
которые 

жду для 
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Материалы 
к рубрике 
«Утрата» 
подготовили 
АНАСТАСИЯ 
СТАРОСТИНА, 
ЕКАТЕРИНА 
СУВОРОВА
vecher@vm.ru

Модельеру особенно нравилась 
хохломская роспись 

Сарафан 
да рубашка
Этот наряд — 
белая, расшитая 
алыми узорами 
рубашка и сара-
фан на лямках. 
На подоле юбки 
можно найти 
изображения 
коней.

В последний 
раз Валентино 
Гаравани 
представлял 
собственную 
коллекцию 
для дома 
Valentino 
в 2008 году

Роскошная 
накидка
Модель пред-
стала на подиуме 
в платье молочного 
цвета с геометри-
ческой вышивкой 
и в накидке песоч-
ного цвета, слегка 
напоминающей 
кафтан. И все это 
великолепие 
расшито яркими 
узорами синего, 
оранжевого, жел-
того и розового 
цветов. 

го 
-
й 
ч-
а 

-

Смелая 
длина
На подиуме 
можно было 
встретить 
и еще один 
сарафан 
с рубашкой. 
На рубашке 
можно 
разглядеть 
красную 
вышивку. 
Сарафан 
короткий. 
Образ за-
вершили 
невысокие 
сапожки 
в тон платью. 

Настоящая 
царица
Зрители не обде-
лили вниманием 
и роскошный наряд, 
состоящий из узорча-
того платья и алой на-
кидки в пол. Кажется, 
девушка, облачивша-
яся в такую одежду, 
может почувствовать 
себя как минимум ба-
рыней, а может быть, 
даже царицей. 
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Сегодня День благо-
дарности белкам. 
О том, за что именно 
их нужно благо-
дарить, рассказала 
ветеринар Людмила 
Родионова. Она за-
нимается спасени-
ем этих грызунов 
и держит у себя дома 
12 белок.

В сем известно, что бел-
ки прячут пищу, де-
лают запасы на зиму. 

Оказывается, складируя до-
бытое — орехи, семечки, — 
белки способствуют возрож-
дению леса.
— Случается так, что они 
забывают о своих тайни-
ках, хоть у белок и очень 
хорошая память, — делится 
Людмила. — Если какие-то 
запасы остаются невостре-
бованными, они потом про-
растают. 
Инстинкты отключить не-
возможно, так что зверьки, 
живущие у Людмилы дома, 
тоже оставляют заначки 
под каждым цветком, в каж-
дом укромном уголке. К это-
му семья Родионовых уже 
привыкла. 
— У меня давно-давно жила 
выкормленная, спасенная 
от кошки белка, — говорит 
Людмила. — А в прошлом 
году друг принес на работу 
бельчонка с черепно-мозго-
вой травмой, переломами. 
Мы его выходили, и теперь 
спасеныш живет у нас. 
Зовут его Матвей. Даже 
отчество в шутку дали — 
Александрович — в честь 
человека, который его на-
шел. После выкорма Мат-
вея осталось молоко. Я хо-
тела его передать 
в организацию, 
занимающуюся 
спасением белок, 
но в итоге сама 
присоединилась 
к ней — стала во-
лонтером.
Сейчас у Людми-
лы 12 подопеч-
ных. Компанию Матвею со-
ставили Пихта, Сема, Ника, 
Костик, Белоснежка, Бобер, 
Бося, Братан, Пастелька, 
Фунтик и Йо-йош. 
— У Белоснежки белый кон-
чик хвоста, — объясняет 

выбор имени собеседни-
ца. — Йо-йош очень актив-
ный, прыгучий. У Пастельки 
окрас был светло-светло-
рыжий. А Бобер вообще-то 
девочка. Но мы думали, 
что это мальчик. У нее был 
очень темный окрас. Когда 
она была совсем малень-
кой, походила на детеныша 
бобра в миниатюре. Кличку 
мы ей оставили, потому что 
белка к ней привыкла. Кста-
ти, грызуны отзываются на 
клички, знают их. 
Героиня добавляет, что 
в основном к ней попадают 
белки, которые получают 
травмы, падая с большой 
высоты.
— «Белкопад» начинается 
весной, когда детеныши 
выходят из гнезд. Это 
апрель,  май,  июнь. 
И продолжается прак-
тически до октября. 
У бельчат проблемы 
с координацией дви-
жений, так что, к со-
жалению, они часто 
срываются вниз. 
В  результате па-
дений у них могут 
быть черепно-моз-
говые травмы, пе-
реломы.
Все попавшие к Люд-
миле белки, по ее 
с л о в а м ,  р а з н ы е 
по характеру, тем-
пераменту. 

— Например, Матвей до-
статочно общительный. Он 
легко контактирует с людь-
ми. Есть паникеры. Скажем, 
Сема в любой непонятной 
ситуации убегает. Попа-
даются скромные, тихие, 
спокойные белочки. Вку-
совые предпочтения у них 
тоже различаются. Кто-то 
предпочитает семечки, кто-
то — орешки определенно-

го вида. Кому-то по нраву 
безмолочная кашка — ее 

мы даем маленьким 
и ослабленным. 

Все белки у Люд-
милы — ручные. 
Они идут на кон-
такт, отзываются, 

когда их зовут. Геро-
иня признается, что ей 

очень интересно за пи-
томцами наблюдать: у них 
выстраиваются забавные 
взаимоотношения, есть 
свои увлечения.
— Например, Матвей лю-
бит тряпочки. Если он их 
видит, обязательно тащит 
к себе. У него два домика, 
и он регулярно переезжает 
из одного в другой вместе со 
всем скарбом. В целом эти 
создания любопытные. Им 
нравятся какие-то новые 
вещи, они их всегда тща-
тельно обследуют. Им ин-

тересно ходить друг к другу 
в гости. Мы заметили, что 
они обследуют чужие 
владения, если хозяин не 
возражает.  
Черепно-мозговые трав-
мы, вероятно, как-то вли-
яют на самочувствие по-
допечных, потому что, по 
наблюдениям Людмилы, 
в плохую погоду они боль-
ше спят. 

В природе белки живут око-
ло пяти лет. На них часто на-
падают хищники — к при-
меру, вороны. Люди тоже 
порой им вредят. У белок 
нежный желудочно-кишеч-
ный тракт. Неподходящая 
еда может и убить. 
— К сожалению, люди часто 
подкармливают белок не-
свежими продуктами или 
миндалем, а он для этих соз-
даний ядовит, — уточняет 
собеседница.
В  н е в о л е  б е л к и  м о г у т 
жить намного дольше: до 

10−15 лет. 
—  У  н а с  п о к а  м о л о -
дежь, — улыбается Люд-
мила. — Многим пока 
еще нет и года. 

НЕ НАДО НЕЖНОСТЕЙ
■Одна из особенностей 
жизни с белками в том, 
что они рано встают. Ре-
гулярно надо убираться, 
собирать семечки вокруг 
клеток. 
■Людмила говорит, 
что белки реагируют 
на членов ее семьи по-
разному. 
— Например, Сема (один 
из бельчат) все время от-
вечает нашему сыну — го-
ворит ему «ур», — делится 
Родионова. — Мой голос 
белки прекрасно знают, 
потому что я их вырасти-
ла. Они, как правило, если 
я прихожу с работы, сразу 
реагируют, просыпаются.
■Важно понимать, 
что белка, хоть это и умное 
животное, все-таки 
остается диким, 
и есть опреде-
ленная техника 
безопасности 
при работе 
с ними. 

Вообще с любым диким 
животным надо просчи-
тывать все действия на-
перед — смотреть за по-
ведением, реакциями 
питомца.
■Белки не любят, что-
бы их тискали, такой 
тесный контакт — боль-
шая редкость. А в период 
гона они становятся еще 
большими недотрогами. 
Могут даже кусаться, при-
чем довольно ощутимо, 
больно.
■Людмила выкармливает 
бельчат молочной смесью 
для котят. Постепенно, 
когда малыши подрас-
тают, вводит в их рацион 
безмолочную кашу. Когда 
у белок подрастают зубы, 

добавляется зерно-
вой корм, орешки, 
семечки.
■Малышей при-
ходится кормить 

достаточно ча-
сто: каждые 

час-два. 

Белоснежка 
и 11 бельчат
Москвичка спасает 
попавших в беду зверьков

что белка, хоть это и умное 
животное, все-такии 
остаетсядиким,
и есть опреде-

у белок подрастают зубы, 
добавляется зерно-
вой корм, орешки,
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и, грызуны отзываются на 
лички, знают их. 
ероиня добавляет, что 
основном к ней попадают 
елки, которые получают 
равмы, падая с большой 
ысоты.

— «Белкопад» начинается 
есной, когда детеныши 
ыходят из гнезд. Это 
прель,  май,  июнь. 

И продолжается прак-
ически до октября. 

У бельчат проблемы 
координацией дви-

жений, так что, к со-
жалению, они часто 

рываются вниз. 
В  результате па-

ений у них могут 
ыть черепно-моз-
овые травмы, пе-
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Все попавшие к Люд-
миле белки, по ее 

л о в а м ,  р а з н ы е 
по характеру, тем-
пераменту. 

тересно ходить друг к другу 
в гости. Мы заметили, что 
они обследуют чужие 
владения, если хозяин не 
возражает.  
Черепно-мозговые трав-
мы, вероятно, как-то вли-
яют на самочувствие по-
допечных, потому что, по 
наблюдениям Людмилы, 
в плохую погоду они боль-
ше спят. 

В природе белки живут око-
ло пяти лет. На них часто на-
падают хищники — к при-
меру, вороны. Люди тоже 
порой им вредят. У белок 
нежный желудочно-кишеч-
ный тракт. Неподходящая 
еда может и убить. 
— К сожалению, люди часто 
подкармливают белок не-
свежими продуктами или 
миндалем, а он для этих соз-
даний ядовит, — уточняет 
собеседница.
В  н е в о л е  б е л к и  м о г у т 
жить намного дольше: до 

10−15 лет. 
—  У  н а с п о к а м о л о -
дежь, — улыбается Люд-
мила. — Многим пока 
еще нет и года. 
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19 января. 
Ветеринар 
Людмила 
Родионова 
с белкой 
по кличке 
Пихта. 
Фото: 
Пелагия 
Замятина

Материалы к рубрике 
«Только у нас» 
подготовил 
НИКИТА БЕССАРАБОВ  
vecher@vm.ru

Миндаль 
для этих 
грызунов — 
настоящий яд 
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Москвичи к отпускам 
готовятся серьез-
но — в первые же 
дни года они начали 
скупать летние туры. 
О самых популярных 
направления и спо-
собах сэкономить 
на поездках расска-
зала эксперт сообще-
ства туроператоров 
«Большая страна» 
Юлия Любимова. 

Р анний спрос в этом 
году есть, и он стал бо-
лее взрослым и рацио-

нальным: январь сейчас — 
полноценный старт сезона. 
Люди планируют сложные 
маршруты по стране — Кам-
чатка, Алтай, Сахалин. Лет-
ние туры на Дальний Восток 
пользуются повышенным 
спросом: уже анонсирова-
ны субсидированные авиа-
билеты, поэтому туристы 
активно бронируют восхож-
дения на вулканы Камчатки, 
поездки на острова Куриль-
ской гряды, сам Сахалин, 
путешествия к приморским 
маякам и купание в Япон-
ском море.
Такие поездки невозможно 
поймать «в последний мо-
мент». Забронировать зара-
нее — значит выбрать даты, 
вид из окна, гида и марш-
рут, а не соглашаться на «что 
осталось». 
Покупать туры сейчас вы-
годно. Цена раннего брони-
рования позволяет сэконо-
мить до 20–30% — обычно 
такие скидки действуют 
при бронировании за три 
месяца и ранее. Появляются 
распродажи авиакомпаний. 
В гостиницах еще есть ме-
ста, можно выбрать подхо-
дящий вариант по локации. 

Все даты тура пока в нали-
чии, есть возможность вы-
брать нормальный рейс, не 
последний номер, классного 
гида и маршрут без толп.
В 2026 году популярными 
будут направления Русского 
Севера — за счет развития 
инфраструктуры. К тому же 

в моде slow travel (осмыс-
ленные маршруты, где есть 
неспешные прогулки, дли-
тельный треккинг с оста-
новками), есть запрос на 
«настоящее» и небанальное.
Востребованы малые горо-
да с историей — Тобольск, 
Елец, Рыбинск, Касимов, 

Вязьма. Растет интерес 
к этнотурам — путешестви-
ям, в которых знакомятся 
с культурой и традициями 
коренных народов России 
и видят природную красоту 
регионов. Скажем, в Кал-
мыкию едут, чтобы увидеть 
степи и заповедник «Черные 

Земли»: здесь краснокниж-
ные сайгаки обитают в есте-
ственной среде. Существуют 
экологические маршруты 
с сопровождением. В При-
морье — уникальная приро-
да и богатая фауна с релик-
товыми растениями. Можно 
отправиться в сафари по за-

поведникам и увидеть даль-
невосточных леопардов, 
пятнистых оленей и других 
животных. «Командорские 
острова» — самый боль-
шой морской заповедник 
России, площадь которого 
сравнима с территорией 
Бельгии. Туристов ждет по-
сещение самого ветреного 
места страны, исследова-
ние дальневосточных фьор-
дов и визит в национальную 
чукотскую деревню. Если 
заповедники оборудованы 
турбазами или глэмпинга-
ми, ночевки проходят доста-
точно комфортно: можно 
заказать завтраки, посидеть 

у костра с ги-
тарой и попа-
риться в бане.
Появляются 
и новые фор-
маты. Семей-
н ы й  а с т р о -
номический 
лагерь-кем-
пинг у подно-
жия Эльбруса 
п р е д л а г а е т 
совместные 
н а б л ю д е -

ния метеорных потоков 
и созвездий. Анабарское 
плато на Таймыре — одно 
из самых красивых и недо-
ступных мест на севере Рос-
сии — предлагает рыбалку, 
поездки на катерах, спуски 
по руслам рек и несложные 
сплавы на рафтах. В целом 
становится меньше стан-
дартных экскурсий и боль-
ше экспедиций, поездок 
с учеными, путешествий 
с местными жителями.

К лету 
готовьсь! 
Часть билетов 
на сезон отпусков 
раскупят до весны

Поход к Вилючинскому 
вулкану осилят туристы 
с хорошей физической 
формой

Местные жители расскажут о доступных для туристов местах, 
где можно сделать лучшее фото на фоне Эльбруса

ЗАРУБЕЖНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ
Вице-президент Российского союза турин-
дустрии Дмитрий Горин уточняет, что бро-
нировать туры на лето россияне начали еще 
в прошлом году. То есть многие планировали 
отпуск на следующий летний сезон в ноябре 

и декабре. Январь-февраль — это уже 
традиционный период акции ран-
него бронирования. Сейчас есть 
возможность сэкономить на специ-
альных предложениях. Среди за-
рубежных направлений на летний 
сезон лидер номер один — Турция. 
В этом году на пике популярности 
также такие страны, как Таиланд 
и Вьетнам. Хороший спрос на туры 
в страны Ближнего Востока, здесь 
самое большое количество поез-
док — в Объединенные Арабские 
Эмираты. И еще одно пользующе-
еся спросом безвизовое направле-
ние — Китай. 

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Телефон рекламной службы

Материалы к рубрике 
«Туризм» подготовил 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Наблюдать 
за метеорными 
потоками 
в лагере 
у подножия 
Эльбруса 
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Есть контакт
В Москве пользуются спро-
сом обнимательные вече-
ринки, где незнакомые лю-
ди встречаются и восполня-
ют недостаток тактильных 
ощущений. С одной сторо-
ны — такое мероприятие 
выглядит сомнительно: 
с десяток незнакомых 
людей собираются и об-
нимают друг друга на 

протяжении сеанса. Но 
и у такого развлечения есть 
поклонники. 
— Мне важен физический 
контакт и внимание муж-
чин, потому что я активно 
ищу вторую половинку, — 
рассказала «Вечерке» одна 
из участниц таких вечери-
нок Алена Марковская. 
Она добавила, что пока 
что ей попадаются только 
странные «персонажи». 
При этом она считает, что 
эти встречи — все равно хо-
роший способ разгрузиться 
и познакомиться с людьми. 
По словам психолога Оль-
ги Латынцевой, подобные 
мероприятия могут стать 
подспорьем для тех, кто ис-
пытывает одиночество в ре-
альной жизни. 
— Я думаю, это неплохой 
формат. Конечно, везде 
можно наткнуться на стран-
ности, но сама идея в усло-
виях нашего сумасшедшего 
ритма вполне неплохая, — 
поделилась мнением Ла-
тынцева. 

Психологический 
аспект 
Для многих людей объ-
ятия и правда очень важны. 
Психолог, эксперт по этике 
Ольга Латынцева объясня-
ет: эта потребность связана 
с тем, что сразу после рожде-
ния человек попадает в ру-
ки мамы.
— Так он понимает, что на-
ходится в безопасности. Он 
чувствует тепло ее рук, бие-
ние ее сердца, и это малыша 
успокаивает. Первые меся-
цы самые важные аспекты 
жизни малыша так или ина-
че связаны с объятиями: 
кормление, купание, убаю-

кивание.
А во взрослом 

возрасте так-
тильнос ти 
многим не 
хватает. 

расстроился и заявил, что 
встреча не состоится. Одна-
ко на вопрос, почему же он 
откликнулся на объявление, 
ответил: «Думал, речь идет 
о возможности встретиться 
с незнакомым человеком 
и просто пообщаться». 
А вот третий герой истории, 
откликнувшись на объявле-
ние, отметил — ему просто 
очень одиноко и он запутал-
ся в этой жизни.
В общем спрос имеется 
Кстати, раньше на этом же 
сайте было похожее объ-
явление: «Объятия для 
женщин» за 5000 рублей. 
Предлагал услугу, к слову, 
мужчина.

Сегодня в мире отме-
чают День объятий. 
Корреспондент «Ве-
черки» провела экс-
перимент, оставив 
необычное объяв-
ление на известном 
онлайн-сервисе. 

П сихологи часто повто-
ряют — современный 
человек в бесконечной 

суете нуждается в объяти-
ях и моральной поддерж-
ке. Действительно ли это 
так? Решила это проверить 
и разместила в сети объ-

явление — «за 1000 рублей 
готова встретиться с чело-
веком, обнять его и, ес-
ли необходимо, вы-
слушать».
В течение несколь-
ких часов на услугу 
«профессиональ-
ного обнимателя» 
откликнулись три 
человека. Первый 
оказался шутни-
ком и просто по-
интересовался, за-
чем я выставила объ-
явление в сети. Второй 
пожелал встретиться 
и даже попросил номер 
телефона для связи. 
Когда я призналась, что 
работаю «журналистом 
под прикрытием», он 

Объятия стимулируют 
выработку окситоцина 
(гормона любви 
и доверия) и эндорфинов

Материалы к рубрике «День в календаре» подготовила 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Четыре объятия 
по 20 секунд ежеднев-
но — немедикамен-
тозная терапия стресса 
XXI века. Эволюция 
создала самый эффек-
тивный антидепрес-
сант — ваши руки. 
Без противопоказаний 
и побочных эффектов. 
Ноль передозировок. 
Эффективность — 
как у транквилизаторов, 
но легально и приятно.

АЛЕКСАНДР 
КАРАСЕВ
Член Федерации 
лабораторной 
медицины РФ
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С ПРИВЕТОМ ИЗ ПРОШЛОГО
В социальных сетях стал набирать популярность новый 
тренд «обними себя в детстве». С помощью искусствен-
ного интеллекта можно оживить две свои фотографии 
разных годов и сделать так, чтобы ваши две версии 
обняли друг друга. Получается трогательное видео 
на память. Многим понравилась идея. Для людей это 
возможность окунуться в воспоминания. Таким же спо-
собом можно «оживлять» фотографии обнимающихся 
родственников. В соцсетях даже выкладывают видео, 
как молодежь поздравляет старшее поколение с по-
мощью таких анимированных роликов, что, конечно, 
вызывает у взрослых яркие эмоции.

«Вечерка» 
разместила 
необычное 
объявление 

Откликнувшийся 
пользователь признался, 
что ему очень одиноко 
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ТРАДИЦИИ РАЗНЫХ СТРАН
Надо поболтать
В Испании после классических 
обнимашек у вас обязательно 
спросят: «Как дела?», уточнят, 
например, как поживает ваша 
мама и получилось ли пригото-
вить тот самый пирог по фир-
менному рецепту бабушки.

Поцелуи — наше все
Во Франции объятия часто 
сопровождаются искренними 
и жаркими поцелуями в обе 
щеки. А еще будьте готовы 
к тому, что после этого вас еще 
и засыплют воздушными поце-
луями и несколько раз повторят 
обнимашки.

Строго и сухо
Британцы предпочитают 
не крепкие объятия, 
а сдержанные кивки. 
Но молодежь все же на-
чинает задавать тренд 
на небольшие объятия 
при встрече, так что 
не все еще потеряно.

Не трогайте голову
В Малайзии принято обни-
маться не сердцем к сердцу, 
а пальцами рук. Люди вы-
тягивают руки вперед и сопри-
касаются пальцами. Связано 
это с тем, что голова считается 
священной: касаться знакомых 
без особой причины не стоит.

Древний ритуал
Коренной народ Новой 
Зеландии маори, обни-
маясь при встрече, про-
водит «обмен дыханием 
жизни». Они соединяют 
лбы и трутся носами. 
Такой ритуал носит на-
звание «хонги».
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ные антиоксиданты, кото-
рые борются со свободными 
радикалами.
Однако чаще на рынке мож-
но найти «неправильную» 
версию продукта. Именно 
ее продают в кинотеатрах 
и магазинах. Польза пере-
черкивается добавками.
— В таком попкорне мно-
го соли, — уточняет Таня 
Нат. — Можно «отравить» 
организм натрием — это 
прямой путь к развитию 
хронического высокого 
кровяного давления. Часто 
производители используют 

дешевое пальмовое мас-
ло и другие низкока-

Завтра киноманы от-
метят День попкорна. 
Поход в кинотеатр 
некоторым трудно 
представить себе 
без этого продукта. 
В сети спорят, по-
лезен ли попкорн 
для здоровья или, 
наоборот, вреден. 
«МВ» выяснила это 
у специалистов. 

П редставьте себе обыч-
ные кукурузные зерна, 
которые вы насыпаете 

на сковородку. Это — цель-
нозерновой продукт, и у не-
го, по словам нутрициолога 
Тани Нат, есть реальные 
преимущества:
— Во-первых, это помощник 
для пищеварения. В таком 
попкорне много клетчат-
ки, которая поддерживает 
работу кишечника. Она же 
помогает выводить из ор-
ганизма излишки «плохо-
го» холестерина. Еще одно 
интересное полезное свой-
ство попкорна — предот-
вращение старения. Сво-
бодные радикалы наносят 
большой ущерб организму: 
появляются морщины, пиг-
ментные пятна, мышечная 
слабость... В качественном 
попкорне содержатся мощ-

А МОЖНО 
НА НЕМ 
ПОХУДЕТЬ?
Некоторые любители 
попкорна советуют 
его как диетический 
продукт. Мол, можно 
питаться только им — 
и будет вам счастье. Ки-
лограммы уйдут, талия 
и пресс выйдут на свет 
и покажут себя во всей 
красе. Эксперты отвеча-
ют: похудеть в принципе 
можно на чем угодно, 
если соблюдать дефицит 
калорий. Скажем, есть 
одно мороженое или 
торты тоже можно. Во-
прос в том, сколько за это 
придется заплатить 
вашему организму. И что 
потом надо будет лечить. 
Ведь такие диеты сильно 
подрывают здоровье. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Около трех чашек поп-
корна — это примерно 
24–30 граммов. В таком 
количестве продукта 
90–100 ккал, 1–2 г жира, 
3 г белка, 18 г углево-
дов и 3–4 г клетчатки. 
100 г воздушного 
попкорна — это около 
387 ккал, 78 г углеводов, 
12–13 г белка, 4–5 г жира, 
15 г клетчатки. Большее 
количество калорий по-
является, когда попкорн 
заправлен маслом, то-
пингами или карамелью. 

ТАТЬЯНА ПОПОВА
Нутрициолог

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30

● Гардеробщики в медучреждения. 
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, 
здание, готовый бизнес до 100 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

Строительство и ремонт

Юридические услуги

Работа и образование

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Консьержка пенсионерка, «Чере-
мушки», график 1/3. Т. 8 (915) 319-45-24

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Военную форму, форму мини-
стерств и ведомств СССР, КГБ, 
военный антиквариат, трофеи ВОВ. 
Старые знаки, старинные награды, 
монеты. Архивы. Икону, самовар, 
картину, чугунное и бронзовое ли-
тье, елигрушки, портсигар, бюсты, 
антиквариат. Т. 8 (916) 809-01-04

● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33

● Куплю модельки авто, железн. до-
рогу, солдатики, игрушки, духи, пате-
фон, фотоаппараты, военную атрибути-
ку, значки, часы, монеты, книги, марки, 
открытки, фарфор, янтарь, самовар, 
радиоаппаратуру, радиодетали, игро-
вые приставки, генерал. форму, кукол. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Куплю сервизы-фарфор (посуда, ста-
туэтки). Т. 8 (915) 171-71-02

● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки.
Т. 8 (495) 723-19-05
● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю значки, монеты, иконы. 
Т. 8 (495) 649-17-59
● Куплю картины. Т. 8 (915) 171-71-02

● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. T. 8 (995) 222-15-71

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Товары
и услуги

Искусство
и коллекционирование

Полезна ли для здоровья любимая 
закуска киноманов
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По словам нутрициолога, 
фитнес-тренера Яны Сте-
пановой, раз в неделю поп-
корн может быть нормаль-
ным перекусом, если это 
простой вариант без слад-
ких глазурей, а порция — 
контролируемая. Проблема 

не в кукурузе, а в добавках 
и объеме: попкорн не-
заметно съедает-
ся под фильм. 
Получаются 
лишние 
300–600 ккал 
за вечер.

Чем попкорн можно за-
менить?
■ Запеченный нут с ко-
рицей, какао, ванилином 
и сахаром.

■Амарант: семена 
лопают на горячей 
сухой сковороде 
под крышкой, за-
тем смешивают 
с орехами. Можно 

есть как самостоятельную 
закуску.
■Овощные палочки (мор-
ковь, огурец) + хумус.
■Яблоко/ягоды + горсть 
орехов.
■ Если хочется именно 
попкорн, лучше домаш-
ний, с минимальным ко-
личеством масла, без до-
бавок.

ДОСТОЙНЫЕ АЛЬТЕРНАТИВЫ

чественные жиры, которые 
повышают уровень холе-
стерина и вредят сосудам. 
Общее содержание жира 
в упаковке попкорна для ми-
кроволновой печи составля-
ет около четверти от общей 
массы продукта. В карамель-
ных и сырных вариантах — 
огромное количество сахара 
и усилителей вкуса. 
Собеседница поделилась не-
сколькими советами:
— В магазине ищите обыч-
ные сухие зерна для попкор-
на. Готовьте их сами. Можно 
использовать немного хо-
рошего масла (оливкового, 
кокосового). Добавляйте 
сушеные травы, паприку, 
куркуму, немного тертого 
пармезана. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru 

Вместо соли 
и искусственного 
сыра используйте 
сушеные травы, 
паприку, куркуму 

В большой 
упаковке 
соленого 
попкорна 
примерно 
180 граммов 
продукта: 
это около 
800 ккал

е, а в добавках 
опкорн не-
едает-
м.
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СУДОКУ

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«Закружила нас зима» 
и поделиться своими яркими 
моментами незабываемой 
поры с другими читателями.

АКЦИЯ

Праздничный досуг заря-
дил москвичей добрыми 
эмоциями и энергией. Так, 
читательница «Вечерки» 
Ирина Игоревна Степано-
ва рассказала, чем вместе 
с родными она решила за-
няться на каникулах.
— В новогодние праздники 
мы с дочкой Марией дома 
не сидели, гуляли в парках: 
около Дворца пионеров, 
50-летия Октября и Олим-
пийской деревни. Везде та-
кая красота, так и хотелось 
остаться в этой сказке. Лес 

на Воробьевых горах вече-
ром завораживает: на кро-
нах деревьев играет всеми 
красками световое и зву-
ковое шоу. Ощущение, что 
ты и вправду в сказочном 
лесу, — поделилась с «МВ» 
Ирина Степанова. — Так 
и хотелось поставить крес-
ло-качалку, взять кружечку 
теплого ароматного чая, 
положить кота на колени 
и наслаждаться. От таких 
прогулок получаешь удо-
вольствие и положитель-
ные эмоции.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

■ Прогнозом на вто-
рую половину недели 
по делился научный 
руководитель Гидро-
метцентра России Роман 
Вильфанд. 

Над азиатской частью 
страны зимой всегда су-
ществует так называемый 
восточно-сибирский или 
монгольский антициклон. 
Но иногда, это не часто слу-
чается, он распространяет 
свое влияние на запад.
И в скором времени Мо-
сква будет находиться на 
юго-западной его перифе-
рии. Ожидается небольшая 
облачность. Ночи станут 
более холодными.
Например, в ночь на чет-
верг температура упадет 
до –10, днем –6…–8 граду-
сов. В пятницу ночью –15 
градусов и ниже, а днем 
–9…–14 градусов. Наи-
более значительное по-
холодание — в субботу 
и воскресенье. Ночные 
температуры в выходные 

ожидаются в диапазоне 
от –20 до –25, в отдельных 
точках региона еще ниже: 
–26…–27. Дневные темпе-
ратуры низкие — не выше 
–15 градусов. В утренние 
часы будет очень холодно.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Морозы 
идут 
с востока

ПОГОДА

Москвичка Елена Новак 
гуляет по заснеженному 
парку «Яуза»

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru
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