
Завтра в столице 
ожидаются неболь-
шие дожди, а ме-
стами даже грозы. 
Однако аномальная 
жара не спадет — си-
ноптики предупреж-
дают: воздух может 
про греться до +34 гра-
дусов! с. 3

Погода

+34 
+22

Заммэра Москвы

НАТАЛЬЯ 
СЕРГУНИНА
В столице 

начинается 
второй этап 
цикла экскур-
сий в рамках 
программы 

мэра Москвы 
«Мой район», 

с 10 июля 
по 30 октября 
организуют 

230 темати-
ческих прогу-

лок. Опытные 
гиды проведут 

москвичей 
и туристов 

почти 
по 100 марш-
рутам. При-
чем 40 из них 
представят 

впервые. 
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ПОКОРИТЬ ВЕРШИНУ: 
ТУРИЗМ ДЛЯ СМЕЛЫХ с. 8

В Москве набирают популярность 
театральные ужины — зрителей 
переодевают в костюмы XIX века 
(на фото внизу), угощают блюдами
той эпохи и показывают спектакль. 
«Вечерка» сделала гид по подобным 
мероприятиям и выяснила, сколько 
стоит такой досуг. c. 14

Банки России расширяют ипотечные 
программы для молодых москвичей. Ес-
ли раньше они выдавали кредиты своим 
клиентам в возрасте от 21 года, то сегод-
ня начинают активно предлагать вы-
годные условия и для 18-летних жителей 
столицы. c. 5

Отдохни

Деньги

РЕВИЗОР 
ПРИГЛАШАЕТ

Ипотеку бери 
смолоду

Как Мэрилин 
Монро
Самые запоминающиеся 
наряды звезд с красной 
дорожки премии «Ника» с. 11

Знаменитый 
латвийский боец 
Константин Глухов 
стал первым 
гражданином, 
получившим паспорт 
нашей страны 
по новой программе 
репатриации 
соотечественников 

Буду биться 
за Россию!

Константин Глухов два раза становился чемпионом мира по кикбоксингу, теперь он будет выступать за нашу страну

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

с. 10
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ПРАЗДНИК

■ Парад трамваев и ре-
троавтомобилей состо-
ится в День московского 
транспорта. Праздник 
отметят 13 июля. 

В этот раз парад пройдет на 
Чистопрудном бульваре.
— Этот год знаковый для 
истории московского трам-
вая. В апреле мы отметили 
125-летие любимого город-
ского транспорта москви-
чей. А 13 июля около 15 исто-

рических вагонов и машины 
из коллекций наших партне-
ров проедут в центре столи-
цы. Мы развиваем совре-
менную транспортную ин-
фраструктуру и сохраняем 
память о прошлом, — сказал 
заместитель мэра Москвы по 
вопросам транспорта Мак-
сим Ликсутов.
Колонна исторического 
транспорта стартует в 11:00 
от метро «Новокузнецкая» 
и проследует через Большой 
Устьинский мост и Бульвар-
ное кольцо до Чистопруд-
ного бульвара. Там вагоны 
остановятся на весь день, 
чтобы все желающие могли 
зайти внутрь и сделать фото.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

Приглашаем 
на парад 
трамваев

8 июля 2023 года. Участники парада трамваев Олег Никитин 
(слева) и Анатолий Жуков. Фото: Александр Кочубей

Вчера в столичном 
Департаменте строи-
тельства рассказали 
о судьбе станции 
на действующей 
Кольцевой линии 
метро, которую хотят 
построить с середины 
прошлого века. 

М осковские власти не 
первый год обсуж-
дают, какой станет 

13-я станция на действую-
щем метрокольце. Изна-
чально назвать станцию 
между «Новослободской» 
и «Проспектом Мира» пла-
нировали «Суворовской». 
Но выбрали другое назва-
ние — «Достоевская». После 
окончания работ она станет 
пересадочной на станцию 
«Достоевская» Люблинско-
Дмитровской линии метро. 
Кстати, пересадка с салато-
вой ветки на кольцо — одна 
из причин, почему нужно 
строить новую станцию. 
Люблинско-Дмитровская 
линия до сих пор не имеет 
пересечений с Кольцевой. 

Власти признают: проект 
очень сложный. К нему 
подступались не один раз. 
И сейчас удачное время его 
завершить: уже закончена 
Большая кольцевая, прод-
лены действующие ради-
альные линии. На сегодняш-
ний день глубоких станций 
в строительстве нет. «Досто-
евская» станет вызовом для 
строителей.
— Необходимо не просто 
построить станцию на дей-

ствующей линии метро, но 
и сделать это так, чтобы не 
останавливать движение 
поездов. А для этого нужно 

проложить обходные пу-
ти, — пояснил сложность 
принимаемых решений ру-
ководитель Департамента 

строительства города Рафик 
Загрутдинов.
По его словам, эти работы 
займут не менее пяти лет.

— Мы сейчас прорабатыва-
ем технологичные решения 
для реализации этой слож-
ной инженерной и строи-

тельной задачи, — подчер-
кнул он.
Среди озвученных реше-
ний — установка травалато-

ра, который поднимет 
пассажиров на площад-
ку перед комплексом 
«Олимпийский». По-
сле реконструкции ему 
понадобится лучшая 

транспортная доступность. 
Ее и даст «Достоевская».
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

На Кольцевой линии появится 
еще одна станция 

Чтобы не останавливать движение, 
построят пути обхода для поездов 

Новая глава «Достоевской»

Строители метро показывают проект новой станции, которая расположится между «Новослободской» и «Проспектом Мира» 

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

проект строительства 
станции прорабатывал-
ся ранее, но воплотить 
его в жизнь не удава-
лось, хотя спроектиро-
вана станция была еще 
в 50-е годы. 

у станции будет два 
вестибюля с выходами 
к улицам Делегатской, 
Дурова и Олимпийскому 
проспекту, жилой за-
стройке и крупным объ-
ектам общегородского 
значения: театру «Уго-
лок дедушки Дурова», 
спорткомплексу «Олим-
пийский».

кстати,

Более семи тысяч 
идей по улучшению 
городского транс-
порта предложили 
москвичи в рамках 
проекта «Наш мо-
сковский транспорт». 
Авторы предложе-
ний, которые высоко 
оценят специалисты 
и возьмут для реали-
зации, получат осо-
бый подарок — одну 
из лимитированных 
карт «Тройка».

Тем 
временем

200
тысяч москвичей проживают 

в шаговой доступности 
от будущей станции 

«Достоевская» 
на Кольцевой линии.
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ная холодная вода, кото-
рая немного нагрелась 
из-за жары, — сообщили 
в пресс-службе МОЭК.
В Комплексе городского хо-
зяйства Москвы отмечают, 
что в связи с повышением 
температуры в столице 
действует специальный ре-
гламент ухода за дорожным 
покрытием. Каждые три 
часа проводится полив про-
езжей части. Регулярно на 
центральных улицах города 
и ключевых магистралях 
проводят аэрацию, чтобы 
охладить дорожное полотно 
и воздух, который при таких 
температурах сильно нагре-
вается от асфальта.
При длительном воздей-
ствии прямых солнечных 

лучей и высокой нагрузке 
асфальт может деформи-
роваться. Благодаря регу-
лярному поливу в жаркие 
дни этот эффект удается 
снизить.
Кроме того, сейчас требует-
ся особый уход за городски-
ми цветниками. Их полива-
ют рано утром или вечером 
после 17:00.
При аномальной жаре осо-
бое внимание уделяется 
обеспечению бесперебой-
ной работы систем жизнео-
беспечения. Всем электро-
сетевым организациям дано 
указание привести в готов-
ность источники аварийно-
го питания.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

ЖКХ

■ Из-за жаркой погоды 
из холодного крана мо-
жет течь теплая вода, 
предупредили в Москов-
ской объединенной энер-
гетической компании. 

Если в обычный летний день 
температура холодной воды 
в водопроводе 15–17 гра-
дусов, то сейчас уже на 
входе в дом она достигает 
21–22 градусов. Дальше во-
да проходит через техниче-

ские помещения, атмосфера 
в которых разогрета из-за 
установившейся жары. По-
этому вместо холодной во-
ды из крана может течь те-
плая. В МОЭК уточнили, что 
особенно заметно это будет 
ночью или днем.
— Никаких ошибок и ава-
рий нет, подмеса горячей 
воды в тракт холодной не 
происходит. Использовать 
такую воду можно без-
боязненно — это обыч-

Идет только 
тепленькая

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото внизу) вру-
чил премии города 
в области архитекту-
ры и градостроитель-
ства выдающимся 
жителям города, 
а также рассказал 
в своем телеграм-
канале о подготовке 
спасателей.

В Белом зале столичной 
мэрии прошла Церемо-
ния награждения. Мэр 

поздравил присутствующих 
с Днем архитектора, кото-
рый отмечался недавно. 
— И поздравляю с победой 
в самом главном конкурсе 
нашей страны в области 
архитектуры. Почти 100 за-
явок на одну номинацию. 
Это, конечно, серьезный 
конкурс. И у жюри был 
огромный выбор из множе-
ства очень интересных про-
ектов. Но тем не менее вы 
достойно победили благо-
даря вашим талан-
там, умению, — 
сказал Собянин.

Почетное 
звание
По мнению мэра, 
звание архитекто-
ра в Москве сегодня звучит 
гордо и уважительно, по-
тому что никогда в столице 
не строилось такого количе-
ства современных объектов. 
— Вы помните, мы начина-
ли с уникальных отдельных 
объектов, которые рассма-
тривал Архитектурный со-
вет. Потом перешли к вы-
сотным зданиям, большим 
комплексам. И сегодня мы 
уже довели требования до 
того, что рассматриваем ар-
хитектурный облик вообще 
всех зданий, которые стро-

ятся в Москве, — отметил 
глава города.
Он напомнил, что недав-
но было принято решение, 
согласно которому теперь 
оценивается не только об-

лик здания, его 
внешние параме-
тры, но и ночная 
подсветка, благоу-
стройство рядом.
—  То ,  ч т о  м ы 
делаем с вами, 
несет, конечно, 
колоссальную от-

ветственность за будущее 
нашего города. Как он будет 
выглядеть, как в нем будут 
люди жить, насколько он бу-
дет для них комфортным — 
во многом зависит от ваше-
го труда и таланта. Спасибо 
вам огромное за то, что вы 
делаете, — заключил Сергей 
Собянин.

Заслуженные награды
В этому году на соискание 
премии было подано 178 за-
явок, в финал вышло 48 про-

ектов. Лауреатами премии 
стали 25 архитекторов — ав-
торы 12 проектов в 11 номи-

нациях. Победители полу-
чили по 1 миллиону рублей. 
Так, в номинации «Лучшее 

архитектурно-градострои-
тельное решение станции 
метрополитена» победу при-

своили коллективу архитек-
торов Дмитрию Бойцову, Ар-
сению Борисенко и Максиму 

Козлову за архитектурно-
градостроительное решение 
объекта капитального строи-
тельства «Станция «Нагатин-
ский затон». 
В номинации «Лучшее архи-
тектурно-градостроитель-
ное решение детского сада» 
победу присудили проекту 
«Детское образовательное 
учреждение на 150 мест» на 
пересечении улицы Мин-

ской с Киевским направ-
лением железной дороги 
в пойме реки Раменки.

Спасатель, вперед
Порядка 18 000 специали-
стов трудятся в пожарно-
спасательном гарнизоне. 
— Созданы все условия для 
их подготовки и трениро-
вок. В 2018 году был полно-
стью реконструирован глав-
ный учебный центр в Апа-
ринках,— рассказал мэр.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Архитектура 
в надежных 
руках
Сергей Собянин вручил премии 
за лучшие проекты зданий

Победители получили 1 миллион 
рублей и признание 

2 июля. Слева 
направо: 
архитекторы 
Леонид 
Борзенков, 
Игорь 
Земляницкий 
и Тамара 
Нагиева 
получили 
почетную 
премию

РАЗВИТИЕ 
РАЙОНОВ
Вчера Сергей Собянин 
на заседании президи-
ума столичного прави-
тельства одобрил план 
строительства делового 
центра на юге Москвы, 
в котором будет соз-
дано 1,8 тысячи новых 
рабочих мест. Здание 
делового центра пло-
щадью не менее 57 ты-
сяч квадратных метров 
возведут в Нагорном 
районе ЮАО по адресу: 
Варшавское шоссе, 
земельный участок 36, 
вблизи станции метро 
«Нагатинская».
Проект будет реали-
зован за счет частных 
инвестиций в рамках 
городской программы 
по стимулированию 
создания мест прило-
жения труда. За четыре 
года реализации про-
грамма стимулирования 
создания мест прило-
жения труда охватила 
практически все районы 
города. Правительство 
Москвы заключило 
более 100 соглашений 
с инвесторами.

Городские 
службы 
проводят 
аэрацию. 
Фото: 
Пелагия 
Замятина
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Вчера премьер-ми-
нистр Венгрии Вик-
тор Орбан впервые 
после начала спец-
операции посетил 
Украину.

Виктор Орбан попро-
сил украинского пре-
зидента Владимира 

Зеленского «рассмотреть 
возможность прекращения 
огня перед мирными пере-
говорами с Россией». 
— С 1 июля Венгрия в тече-
ние полугода председатель-
ствует в Совете ЕС. Поэтому 
очевидно, что Орбан пер-
вым делом прилетел в Киев 
решать главную европей-
скую проблему — военные 
действия у границ Евросою-

за, — поясняет «МВ» полито-
лог Григорий Савельев.
Накануне визита Орбан за-
явил, что в случае победы 
на президентских выборах 
в США Дональда Трампа тот 
прекратит финансирование 
конфликта. И сопротивле-

ние Украины прекратится — 
воевать станет не на что.  
— Начнутся переговоры 
России и США, Европе не-
обходимо задуматься, кто 
и как в таком случае будет 
представлять ее интере-
сы, — заявил Орбан.
Политолог Григорий Саве-
льев уверен:

— Орбан хочет набрать оч-
ки в качестве миротворца, 
причем как внутри своей 
страны, так и «снаружи». 
Зеленский, с одной сторо-
ны, тоже заинтересован 
в мире: фронт сыплется, 
мобилизация идет плохо, 

помощь Украине сокраща-
ется, войну с Россией она 
вытягивает. Но как только 
заключат мир, будут объ-
явлены выборы президента. 
И Зеленский их не выиграет. 
Он может угодить под суд, 
ведь судили же на Украине 
бывшего премьер-министра 
Юлию Тимошенко. А Зелен-

ский «садиться» не хочет. 
И воевать все труднее, и ми-
риться страшно. Зеленский 
в крайне тяжелой ситуации.
У Кремля нет никаких ожи-
даний от поездки Орбана 
на Украину. Об этом заявил 
пресс-секретарь президен-
та России Дмитрий Песков. 
Между тем Владимир Пу-
тин, как и Орбан, тоже пред-
лагает прекратить огонь.
—  Ук р а и н с к и е  в о й с к а 
должны быть полностью 
выведены из ДНР и ЛНР, 
Херсонской и Запорожской 
областей. Как только Киев 
согласится, а также офици-
ально уведомит об отказе от 
планов вступления в НАТО, 
мы прекращаем огонь, — за-
явил российский лидер.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Зеленский, смирись!
Премьер Венгрии предложил ВСУ прекратить огонь

Украина не может ни победить, 
ни «свести вничью» 

СВО

■ Украинцы попытались 
защитить свои истре-
бители на аэродроме 
в Миргороде при помощи 
нарисованных силуэтов 
самолетов. Не вышло.

Вооруженные силы России 
нанесли удар по аэродро-
му ВСУ в Миргороде Пол-
тавской области. Ракеты 
оперативно-тактического 

комплекса «Искандер» унич-
тожили пять действующих 
и повредили еще два находя-
щихся в ремонте самолета.
— По сути, это «аэродром 
подскока» — для дозаправ-
ки, пополнения боеком-
плекта и обслуживания са-
молетов перед прибытием 
на линию боевого соприкос-
новения. В основном — под 
Белгород и на территорию 
Донбасса, — поясняет во-
енный эксперт, полковник 
ВС РФ в отставке Андрей 
Земцев. — Тот факт, что мы 
вывели из строя сразу шесть 
самолетов противника, 
очень отраден, ведь у ВСУ 
катастрофически не хва-

тает авиатехники. Амери-
канские истребители F-16 
им обещают уже третий 
год, но до сих пор не дали. 
Наше господство в воздухе 
позволяет нам, в частности, 
безнаказанно забивать по-
зиции ВСУ управляемыми 
фугасными авиабомбами. 
За аэропортом наша развед-
ка долго следила, ожидая, 
что на нем скопится макси-
мум самолетов. ВСУ, в свою 
очередь, пытались наших 
запутать, рисуя на асфаль-
тобетоне ложные цели.
— Это обычная практика. 
То нарисуют что-то, то наду-
вную технику за настоящую 
выдают. Во времена Вели-

кой Отечественной для от-
влечения противника и мы, 
и немцы делали фанерные 
танки, — рассказал Андрей 
Земцев. — Но у нас и аппара-
тура хорошая, и люди опыт-
ные — все украинские хи-
трости мы давно выучили. 
Сейчас, по словам эксперта, 
наша главная цель все-таки 
живая сила противника.
— Мы пришли к ситуации, 
когда вэсэушники на фрон-
те гибнут быстрее, чем на 
фронт поступают. Числен-
ность украинской армии 
медленно, но сокращает-
ся, — пояснил эксперт. 
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Пытались 
запутать 
рисунками

2 июля. Президент Украины Владимир Зеленский (справа) и премьер-министр Венгрии Виктор 
Орбан во время встречи в Киеве

Letum non omnia finit — та-
кая надпись высечена на 
памятнике, установленном 
на могиле нобелевского ла-
уреата Иосифа Бродского. 
В переводе с латыни: «Не 
все кончается со смертью». 
Эпитафия — пророческая. 
Стихи Бродского живы, 
они по-прежнему, говоря 
словами другого нашего 
великого поэта, «глаголом 
жгут сердца».
Идиотский инцидент про-
изошел намедни в Венеции, 
где на кладбище на острове 
Сан-Микеле упокоился 
Бродский. Некая нацио-
нально озабоченная моло-
дая украинка поглумилась 
над прахом поэта, сняв, по 

ее мнению, оскорбитель-
ный видеоролик. Покорчив 
рожу на камеру, свидомая 
затем врубила гимн Укра-
ины, пожелав: «Чтобы ему 
стало плохо и он там вер-
телся!»
Ненависть упоротых укра-
инских националистов 
к Бродскому кипит, не пе-
реставая, с 1992 года. Тогда 
эмигрант из СССР, прежде 
крепко битый советским 
режимом на родине, а к то-
му времени полностью об-
устроившийся в США, на 
поэтическом вечере в ка-
лифорнийском Пало-Альто 
вдруг прочитал написанное 
годом ранее стихотворение 
«На независимость Укра-
ины». Цитировать не буду. 
Кто захочет, найдет в ин-
тернете. Скажу коротко: 
написано искренне и очень 
хлестко. В Киеве взвились 
тогда сразу и дружно обви-
нили Иосифа Александро-
вича в «агрессивном вели-
кодержавном русском им-
периализме». Правда колет 
глаза укронацистам до сих 
пор, вот и «отомстила» одна 
дура поэту.
Наши враги лучше всего 
умеют воевать с мертвыми 
и с памятниками. Вчера 
очередное святотатство 
совершено в Эстонии: на-
чался демонтаж надгробий 
советских солдат на клад-

бище Техумарди на острове 
Сааремаа. Там захоронены 
почти 300 красноармей-
цев. Они воевали в составе 
249-й дивизии РККА, сфор-
мированной из этнических 
эстонцев, и погибли эти 
бойцы при освобождении 
от фашистских оккупан-
тов своей родной земли. 
Потревожить прах павших 
нынешние власти Эстонии 
разрешили после обраще-
ния старейшины волости 
Сааремаа о невозможности 
больше терпеть наличие 
на острове 90 могильных 
камней с пятиконечными 
звездами. Солдатские кости 
перезахоронят на кладби-
ще в деревне Лымала, а над-

гробия с «имперскими» 
знаками уничтожат.
Среди оскв ерните-
лей мест захоронений 
наших солдат также 
власти Польши, Лат-
вии, Литвы, Чехии, 
Венгрии, Болгарии… 
Но наиболее мощная 
волна сноса монумен-
тов историческим дея-
телям России который 
год несется по Украине. 

В июне 2024-го в Харькове 
снесли памятник Михаилу 
Васильевичу Ломоносову. 
Демонтаж произведен… 
в рамках декоммунизации 
в соответствии с Законом 
«Об осуждении коммуни-
стического и нацистского 
режимов». Ну не дебилы 
ли?! С 2015 года на Украи-
не уничтожено уже более 
1500 памятников и мемо-
риальных досок, установ-
ленных в честь не только 
советских героев, но и писа-
телей, ученых и других вы-
дающихся людей, так или 
иначе связанных с Россией 
или Советским Союзом.
Президент России Влади-
мир Путин в январе этого 
года сказал об уничтоже-
нии за рубежом памятни-
ков нашим соотечествен-
никам так: «Это, конечно, 
потрясающее невежество 
и непонимание того, где 
они живут, что делают и что 
за этим последует».
Восстановление истори-
ческой справедливости 
за этим последует. Наши 
мертвые сраму не имут, 
а с живых врагов мы спро-
сим, когда вернемся на ото-
рванные от России земли, 
а также надо будет очень 
вежливо попросить восста-
новить снесенные памят-
ники там, куда долетают 
наши «Искандеры».

Мертвые сраму 
не имут

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Суть проблем Украины 
и Венгрии в том, что 
на Украине создан русо-
фобский режим с целью 
насильственной деруси-
фикации. Но ультрана-
ционализм бьет по всем 
этническим меньшин-
ствам. И ущемляет 
права венгров. Венгрия 
требует это прекратить.
Разрабатывается ком-
промисс: Украина остав-
ляет все репрессивные 
законы против русской 
культуры, но против вен-
гров не будет.

СЕРГЕЙ МАРКОВ
Политолог

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ
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ступности от метро. Их сред-
няя цена сейчас — от 9 до 
11 миллионов рублей. Двух-
комнатная в пешей доступ-
ности от метро — 12–15 мил-
лионов. «Трешка» — 15–
17 миллионов и выше.
— Максимально будут доро-
жать «однушки». Чем боль-
ше метраж, тем процент 
роста цены — ниже, — пояс-
нил Андрей Мазаев. — При 
этом взрывного роста цен 
точно не будет. Если ипотека 
на «вторичку» — 17–18 про-
центов годовых, то брать ее 
будут редко. Большая часть 
сделок в ближайшие месяцы 
будет фактически обменом: 
клиент продает «двушку», 
берет ипотеку, покупает 
«трешку». Если никакой не-

движимости или солидных 
сбережений у человека нет, 
то жилье, скорее, он будет 
снимать, а не покупать: это 
дешевле, чем платить банку 
огромные проценты.
По данным аналитическо-
го агентства ИРН, средняя 
цена квадратного метра 
в старой Москве — 272 тыся-
чи рублей. На рынке Новой 
Москвы — 204 тысячи. В бли-
жайшее время, согласно про-
гнозу риелторов, цены будут 
немного расти. А вырастут 
по-настоящему лишь с поде-
шевлением ипотеки.

Банки России рас-
ширяют кредитные 
программы для мо-
лодежи. «Вечерка» 
узнала, какую ипо-
теку и на каких ус-
ловиях дадут самым 
юным покупателям 
недвижимости, а так-
же выяснила, какие 
программы сегодня 
более выгодные. 

К ак правило, ипотечные 
кредиты банки дают 
клиентам в возрасте 

от 21 года. Но сейчас мно-
гие кредитные организа-
ции опускают эту планку 
до 18 лет, рассказал финан-
совый аналитик Артем Из-
вольский:

— Дело в том, что сейчас 
свыше половины выпускни-
ков идут учиться не в вузы, 
а в колледжи, а значит, в 18–
20 лет многие уже не учатся, 
а работают. Причем иногда 
получают неплохие день-
ги. Банки не хотят упускать 
эту категорию заемщиков 
и снижают возрастные тре-
бования к потенциальным 
клиентам.
Как пояснил Извольский, 
ипотеку — хоть на первич-
ку, хоть на вторичное жи-
лье — могут взять молодые 
люди, имеющие хотя бы 
10–20 процентов на перво-
начальный взнос и постоян-
ную работу в течение трех-
шести месяцев — в зависи-
мости от банка. 

Лучше быть семейным
Еще весной правительство 
России поручило продлить 
программу семейной ипо-
теки до конца 2030 года, 
ведь изначально она должна 
была завершиться 1 июля. 
В Минфине и Минстрое по-
ка официально не анонсиро-
вали изменения. Однако, по 

мнению Извольского, в лю-
бом случае семейный чело-
век сможет получить ипоте-
ку на выгодных условиях. 
— Тут есть два варианта. 
Первый — «обычная» ипо-
тека для молодой семьи. По 
сути, это маркетинговый 
ход, и ставка лишь немного 
ниже, чем по обычной ипо-
теке. Второй вариант — бо-

лее выгодный: это ипотека 
с господдержкой для семей, 
воспитывающих двух и бо-
лее несовершеннолетних 
детей, родившихся в пери-
од 2018–2023 годов. Ставка 
здесь будет не выше шести 
процентов годовых. 
Основные тре бов ания: 
гражданство РФ — и того, 
кто берет ипотеку, и его 
детей. Первоначальный 
взнос — не менее 20 процен-
тов. Срок займа — до 30 лет. 
Сумма для жителей Москвы 
и области — до 12 миллио-
нов рублей. Также придется 
застраховать свою жизнь.

ИТ-сфера поможет
На льготную ипотеку, под 
5 процентов годовых, могут 
рассчитывать и сотрудни-
ки ИT-компаний в возрасте 
от 18 лет. Такая программа 
будет действовать до конца 
2024 года. Многие эксперты 
советуют не тянуть, и тем, 
кто планирует оформить 
ИT-ипотеку, не ждать ее ско-
рого завершения и подавать 
заявки сейчас.
— Заемщики могут получить 
до 18 миллионов рублей. 
При этом нужно купить но-
востройку или дом у юри-
дического лица или ИП, — 
пояснил Артем Изволь-
ский. — Если вы москвич, то, 
согласно правилам, нужно 
иметь зарплату от 150 тысяч 
рублей до вычета НДФЛ. Это 
логично, ведь для выплаты 
ипотечных взносов нуж-
но иметь серьезный доход. 
С другой стороны, доходы 
у работников ИT-сферы 
обычно довольно высокие, 
так что на высокую зарпла-
ту и льготную ИT-ипотеку 
могут рассчитывать даже до-
вольно молодые люди.
По словам эксперта, брать 
ипотеку имеет смысл только 
в том случае, если выплаты 
по ней не превышают поло-
вины вашего ежемесячно-
го дохода.

Молодежь, налетай, 
ипотеку выбирай

ТЕНДЕНЦИИ

■ В июле начался «цено-
вой переворот»: на вто-
ричном рынке жилья 
растут цены. 

Главная причина — прекра-
щение программы льготной 
ипотеки, по которой можно 
было купить новостройку 
под 8 процентов годовых.
— С рынка новостроек по-
купатели стали перетекать 
на рынок «вторички», — 
пояснил член Московской 

гильдии риелторов Андрей 
Мазаев. — Во-первых, на 
«вторичке» существенно вы-
ше выбор. Во-вторых, часто 
ниже цены. В-третьих, что 
для многих важно, в такую 
квартиру можно сразу пере-
ехать и жить. И не слушать 
два-три года, как соседи де-
лают ремонт. 
Как отметил эксперт, наибо-
лее востребованный сегмент 
«вторички» — однокомнат-
ные квартиры в пешей до-

Моя дорогая 
вторичка

Квартиры в старых домах москвичи чаще выбирают из-за более 
низкой стоимости 

Материалы к рубрике 
«Недвижимость» 
подготовил 
НИКИТА МИРОНОВ 
vecher@vm.ru

Для молодых семей также действует госпрограмма 
в рамках более масштабной федеральной програм-
мы «Жилище». Администрации городов выделяют 
средства на так называемые сертификаты от города. 
Это сумма до 30–35 процентов от стоимости кварти-
ры, но в среднем не превышающей 18 «квадратов» 
на каждого члена семьи. Подобная программа дей-
ствует, например, в Подмосковье.

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

Программа 
для айтиш-
ников будет 
действовать 
до конца года 

Молодая москвичка, 
счастливая владелица 
квартиры в районе станции 
«Серп и Молот» Екатерина 
Соловей. Фото: Пелагия 
Замятина

Банки стали активно предлагать кредиты 
клиентам в возрасте 18–20 лет 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

По программе господ-
держки для молодых 
семей вы можете купить 
не только квартиру в но-
востройке, но и частный 
дом. Но лишь в том 
случае, если он новый 
и вы покупаете его непо-
средственно от застрой-
щика. Также к покупке 
разрешены таунхаусы. 
А вот вторичное жилье 
в программе господ-
держки молодых семей 
не задействовано. 

МАКСИМ КАЛИНОВ
адвокат
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По данным аналити-
ков, цены на водку 
и другой крепкий 
алкоголь выросли 
на 7–10 процентов. 
«МВ» узнала, с чем 
это связано и когда 
стабилизируются це-
ны на напитки.  

С 1 июля минимальная 
цена на 0,5 литра вод-
ки выросла с 281 до 

299 руб лей в розничной 
продаже. Цена на бутылку 
бренди такого же объема 
поднялась с 375 до 403 руб-
лей, а на пол-литра конья-

ка — с 517 до 556 рублей. 
Кроме того, с начала месяца 
в стране впервые установ-
лена минимальная цена на 
ром. Этот напиток будет 
стоить не менее 403 рублей 
за 0,5 литра, попадая в ту 
же ценовую категорию, что 
и бренди.
— Причины роста в первую 
очередь связаны с большим 
количеством издержек для 
производителей алкоголя. 
Более того, нужно пони-
мать, что качество нашей 
продукции растет на фоне 
ухода иностранных брен-
дов. Повлиял на это и рост 
ставок акциза,  — рассказал 
«Москве Вечерней» анали-
тик Даниил Кашин.

По мнению экспертов, пони-
жения цен ожидать не стоит. 
Сейчас на продукцию высо-
кий спрос.

— Сейчас сезон — многие 
отправляются на отдых за 
городом, празднуют свадь-
бы, поэтому оптовых зака-
зов у заводов и поставщи-
ков — хоть отбавляй, — от-
мечает эксперт.
Ближе к осени стоимость 
крепкого алкоголя может 
упасть на пару процентов.

— Сейчас стоит вниматель-
но приобретать продукцию 
такого рода. Лучше делать 
это в крупных торговых 
точках, специализирован-
ных магазинах, — добавил 
Кашин.

На бутылке должна быть 
акцизная марка, вся ин-
формация о производителе. 
Проверьте, чтобы упаковка 
была целой. Если есть со-
мнения, уточните, есть ли 
разрешение на продажу ал-
когольной продукции.
— Если вам предлагают ино-
странный алкоголь по цене 

ниже, чем он был до санк-
ций, то, вероятнее всего, 
перед вами фальсификат. 
Сейчас очень дорогая логи-
стика, поэтому такого про-
сто не может быть, — под-
черкнул эксперт.

Приобретать крепкий алко-
голь в интернете стоит так-
же весьма аккуратно и вни-
мательно.

Цены, сбавьте 
обороты

Ближе к осени стоимость может 
снизиться на пару процентов 

В магазине 
перед 
покупкой 
всегда стоит 
потратить 
время 
и подробно 
изучить 
содержание 
всех 
этикеток 
на бутылке. 
Это поможет 
избежать 
некоторых 
рисков 
и опасных 
подделок

ПРОДУКТЫ

■ Аналитики заявили 
о резком подорожа-
нии хлеба — за неделю 
его стоимость выросла 
на шесть процентов. «МВ» 
узнала, когда могут сни-
зиться цены на продукт.

Известно, что ранее про-
фильные в едомс тв а не 

ожидали роста цен на хлеб 
и предполагали, что в бли-
жайшие недели его цена 
сильно не изменится. Су-
дить о причинах подорожа-
ния пока сложно.
— Спрос стабильный, куль-
тур для его производства 
хватает. Я могу предпо-
ложить, что это связано 
с тем, что сейчас при-
ближается новый се-
зон сбора зерновых, 
поэтому пошел не-
большой скачок, — 
пояснил экономист 
Александр Толстов. 

Хлеб всех 
удивил

Многие эксперты уверены, 
что скачок носит времен-
ный характер и потом цена 
хлеба пойдет на спад. 
Чтобы приобрести каче-
ственный продукт, важно 
помнить, что хлеб должен 
быть ровным, без каких-ли-
бо пятен и сожженных об-
ластей.
— Важно, чтобы хлеб был 

хорошо пропечен, поэто-
му в мякише не должно 
быть комков или пустот. 
Он не должен быть влаж-

ным на ощупь. Качество 
можно проверить и ощу-

пав товар. Если надавить, 
качественный продукт со-
хранит свою форму, а пло-
хой хлеб развалится, — до-
бавил эксперт.
Средняя стоимость буханки 
белого хлеба сейчас состав-
ляет 44 рубля, черного — 
47 рублей. Свежий продукт 
лучше искать в пекарнях. 
Самым полезным сортом 
хлеба считается тот, что сде-
лан из ржаной муки.

Материалы к рубрике 
«Потребитель» подготовила 
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА  
vecher@vm.ru

С 1 июля подорожали 
крепкие напитки 

Ашан Спар Перекресток Глобус Метро

Водка премиум  «Пять озер» (руб./0,5 л)

509 542 531 519 520

Коньяк Российский Коктебель (руб./0,5 л)

699 – 799 753 654

Виски Мастер Грейд (руб./0,5 л)

599 799 649 741 672

 Ром Доминикана (руб./0,5 л)

999 876 – 976 899

Бренди Father’s Old Barrel (руб./0,5 л)

599 603 605 586 543

Контрольная закупка 

вступили в силу новые 
требования к заведени-
ям общественного пита-
ния, предоставляющим 
высокоградусные на-
питки. Теперь заведения 
обязаны предоставлять 
в Единую государствен-
ную автоматизирован-
ную информационную 
систему (ЕГАИС) инфор-
мацию о расходе креп-
кого алкоголя.

кстати,

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Цены на алкоголь 
в любом случае сейчас 
гораздо стабильнее, 
нежели в прошлом. 
Лето — всегда сезон 
повышенных продаж 
крепкого алкоголя 
из-за обилия свадеб, 
праздников. 
Я рекомендую отслежи-
вать скидки у проверен-
ных продавцов, а также 
посетить оптовиков —
у них можно попросить 
скидку.

АЛЕКСАНДР 
ЦАПЛИКОВ
Экономист

Редакция 
предупреждает: 
алкоголь 
вредит вашему 
здоровью
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Цена самого дешевого 
батона белого хлеба 
всего за неделю выросла 
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учебное заведение вправе 
повысить размер стипендии 
за выдающиеся индивиду-
альные достижения. Поми-
мо академической стипен-
дии есть стипендия прези-
дента РФ или правительства 
РФ за победу на олимпиадах 
и активное участие в раз-
личных конференциях.
Именные стипендии, гран-
ты полагаются ребятам, 
которые проходят практику 
или принимают активное 
участие в научных меро-
приятиях, защите проектов. 
Главный критерий отбо-
ра — успехи и достижения 
претендентов в области ис-
кусствоведения, истории, 
культурологии, лингвисти-
ки, литературоведения, пе-

дагогики и философии. Раз-
мер такой стипендии может 
достигать 15 000 рублей.
— Я рекомендую студентам 
принимать участие во всех 
форумах, конференциях, 
заявлять о результатах своей 
практики. Тогда шанс полу-
чить грант значительно уве-
личивается, у нас хорошие 
меры поддержки успешных 
студентов в стране, — доба-
вил репетитор по истории 
Николай Крючков.
Студенты могут подать за-
явление на получение ма-
териальной помощи, если 
оказались в трудной жиз-
ненной ситуации. Ее размер 
определяет вуз.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru

Выпускные пролете-
ли как один миг, тро-
гательные моменты 
позади, впереди — 
волнительная пора 
поступления. Кон-
курс на ряд мест обе-
щает стать особенно 
жарким — число по-
ступающих в нынеш-
нем сезоне выше, 
нежели в прошлом 
году. «Вечерка» от-
вечает на важные во-
просы о приеме. 

Вопрос 1. Стоит ли торо-
питься с заявлением и за-
висит ли что-то от скоро-
сти подачи заявления? 
В вузах спешат успокоить: 
у каждого учебного заве-
дения есть свои даты при-
ема документов, и шансы на 
поступление от того, когда 
именно было подано заявле-
ние, не зависят. Главное — 
уложиться в заявленные 
сроки. В некоторых вузах 
прием документов завер-
шится уже в ближайшую не-
делю. Где-то их продлевают 
до 20–25 июля. 
— Для того чтобы посту-
пить в университет, нужно 
собрать следующий список 
документов: оригинал до-
кумента об образовании, 
в том числе выданный ино-
странным государством, до-
кументы, подтверждающие 
индивидуальные достиже-
ния, в том числе дипломы 
олимпиад, участие в волон-
терской деятельности, удо-
стоверение к знаку ГТО, — 
дает советы педагог Свет-
лана Балашова. — Помимо 
этого нужны документы, 
подтверждающие льготы 
на зачисление.

Вопрос 2. Сколько уни-
верситетов может вы-
брать выпускник? 

— Сегодня абитуриент мо-
жет одновременно посту-
пать в пять вузов, в каждом 
из них — на несколько спе-
циальностей, но не более 
чем на пять (их число само-
стоятельно ограничивает 

каждый вуз), — дают разъ-
яснения в Минобрнауки. 

Вопрос 3. Есть ли в этом 
году какие-то нововведе-
ния при приеме в столич-
ные вузы? 

Новшество этого года — 
расстановка приоритетов. 
Абитуриент должен ранжи-
ровать выбранные специ-
альности по номерам. При 
этом в каждом вузе приори-
теты должны совпадать. Так, 

«единицу» в списке получит 
самая желаемая специаль-
ность, а «пятерку» — запас-
ной вариант. В вузах, про-
сматривая документы, учтут 
пожелания абитуриентов 
при внесении в конкурсные 
списки. Если поступающий 
не проходит по баллам на са-
мое желанное направление, 
он переходит в конкурс на 
следующее в списке.

Вопрос 4. Сколько бюд-
жетных мест в высшие 
учебные заведения пред-
усмотрено в этом году? 
Их число в этом году сокра-
щается. Дело в том, что кво-
ты дают в первую очередь 

льготным категориям. Речь 
идет о детях участников 
специальной военной опе-
рации, инвалидах и посту-
пающих по целевым направ-
лениям. В последнем случае 
стоит помнить, что в этом 
году в силу вступили новые 
правила заключения целе-
вых договоров абитуриента 
с заказчиком. Теперь можно 
заключить только один та-
кой договор на обучение по 
одной специальности. К то-
му же изменились условия: 
появился максимальный 
предельный срок обяза-
тельной отработки выпуск-
ника, который равен пяти 
годам. Минимальный — по-
прежнему три года.

Вопрос 5. Какие важные 
этапы есть при поступле-
нии в вуз, кроме подачи 
документов? 
28 июля заканчивается при-
ем оригиналов документов 
(школьных аттестатов об 
окончании 11 классов) от 
поступающих с приоритет-
ным правом зачисления. 
С 29 по 30 июля проходит пу-

бликация приказов о зачис-
лении для этой категории 
поступающих. Затем 3 ав-
густа заканчивается прием 
оригиналов на основном 
этапе зачисления, а с 4 по 
9 августа публикуются при-
казы о зачислении.
На каждом этапе абитури-
ент вправе отказаться от за-
числения или отозвать свои 
документы из вуза. А еще 
стоит отметить, что сам 
вуз может не заполнить все 
бюджетные места до 3 авгу-
ста. В таком случае объявля-
ет дополнительное зачисле-
ние на бюджет.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Балы прошли, 
теперь о баллах
Топ-5 важных вопросов 
о поступлении в университет

Москвичка Дарья Фирсина 
пришла в Московский 
городской педагогический 
университет, чтобы подать 
документы на поступление

ПОМОЩЬ

■ Государство помогает 
будущим специалистам, 
поступающим в вузы 
на бюджет. «МВ» узнала, 
на какие меры поддерж-
ки могут рассчитывать 
студенты столичных 
учебных заведений. 

Студенты очной формы 
обучения бюджетных от-
делений получают государ-
ственную академическую 

стипендию за успешную 
учебу. Достаточно посещать 
занятия, проходить аттеста-
цию, успешно сдавать за-
четы и экзамены. Студенты 
средних профессиональных 
учебных заведений могут 
рассчитывать на 809 рублей 
в месяц, в училищах — на 
539 рублей, а в вузах платят 
2227 рублей в месяц. Это ми-
нимум, который установило 
правительство, но каждое 

Чтобы получать государственную стипендию, нужно посещать 
занятия и успешно сдавать сессии

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Для поступления в этом 
году доступны более 
1200 вузов и 3800 кол-
леджей по всей стране. 
Предусмотрено 620 ты-
сяч бюджетных мест 
по программам высшего 
образования и порядка 
740 тысяч — по про-
граммам среднего 
профессионального. 
Востребованное об-
разование сегодня до-
ступно всем, независимо 
от региона. 

ДМИТРИЙ 
ЧЕРНЫШЕНКО
Заместитель 
председателя 
правительства РФ

Самых активных 
поддержат

Абитуриентам предложат 
расставить приоритеты 
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Залью на хвостах!!

ОЛЬГА ШАРАПОВА
Заслуженный врач 
России

Нестандартные путеше-
ствия стали трендом этого 
года. Так, согласно данным 
крупных аналитических 
компаний, более 25 процен-
тов россиян, планирующих 
летний отпуск, выбирают 
для себя именно экстре-
мальный туризм. «Вечерка» 
узнала у психологов, с чем 
связана такая тенденция, 
и вместе с руководителем 
сообщества туроператоров 
«Большая страна» Юлией 
Репниковой (на фото внизу)
составила топ самых инте-
ресных направлений. 

О бычно экстремальные туры прово-
дятся в тех регионах, которые соче-
тают в себе возможности для водно-
го, горного, спелеологического от-
дыха. Это Северный Кавказ, Алтай, 

Урал от Южного до Северного, Хибины на 
Кольском. Летние экс-
тремальные туры — это 
категорийные сплавы 
по рекам (Алтай, север 
Карелии, Кольский по-
луостров, река Инди-
гирка в Якутии) или на 
байдарках по Байкалу, 
восхождения на верши-
ны, поездки на квадроциклах и джип-туры 
(перевал Дятлова, полуостров Рыбачий 
и Средний в Мурманской области, туры на 
Северном Кавказе, плато Укок на Алтае). 
В Адыгее есть мультиактивные программы: 
каньонинг, рафтинг, скалолазание, вос-
хождение — все в одном туре. Но не только 
горные регионы удивят любителей адрена-
лина. Например, в Калининграде можно 
выбрать тур с катанием на вейкборде, па-
русной яхте и байдарках.
Мы рекомендуем заниматься экстремаль-
ным туризмом только под руководством 
сертифицированных туроператоров 
и опытных квалифицированных гидов.
Профессиональные организаторы экстре-
мальных туров подберут для вас регион, 
вид отдыха и маршрут исходя из вашего 
уровня физической подготовки и дадут ре-
комендации по необходимым вещам в тур. 
Также профессионалы обеспечат вас необ-
ходимым снаряжением, и группу будет со-
провождать достаточное для безопасного 
прохождения маршрута количество гидов.
Обязательно оформляйте туристическую 
страховку для таких путешествий. 
Мы считаем, что экстремальный туризм 
все-таки остается нишевым видом отдыха, 
который в силу своей сложности подходит 
не всем (возрастные ограничения, могут 
быть медицинские противопоказания).
Тем не менее растет популярность восхож-
дений (в частности, на Эльбрус), туров на 
квадроциклах и прочих мультиактивных 
экстремальных программ, так как это яркие 
впечатления, возможность посетить дикие 
места и преодолеть себя. Подобных эмоций 
остро не хватает жителям мегаполисов. 
Такой вид отдыха популярен еще и потому, 
что у туристов подчас нет другой возмож-
ности добраться до важных достопримеча-
тельностей региона. Например, на терри-
тории заповедников въезд на автомобиле 
запрещен. Подготовили КРИСТИНА ДЕГТЯРЕВА, НИКИТА БЕССАРАБОВ vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Экстремальный досуг 
оказывает положитель-
ное влияние на психи-
ческое здоровье. Он по-
могают преодолеть страх 
и неуверенность. Кроме 
того, экстремальные ви-
ды активностей способ-
ствуют выделению «гор-
мона счастья» — эндор-
фина. Это может помочь 
улучшить настроение 
и снизить уровень стрес-
са. Но всего должно быть 
в меру, в том числе и по-
добного досуга. 

ОЛЬГА ШАРАПОВА
Заслуженный врач 
России

Держись крепче!
Один из самых известных экстремальных парков России находится в Сочи. Расположен он 
в живописной природной локации — Ахштырском ущелье. Главная архитектурная особен-
ность парка — подвесной мост со стеклянными участками Скайбридж (на фото сверху). Он со-
единяет два склона ущелья на высоте более 200 метров над землей. Кстати, этот мост входит 
в топ-13 самых впечатляющих мостов мира. Цена — 2000 рублей с человека. 

Беседка 
над пропастью 
Тем, кто не готов прыгать с пара-
шютов, сплавляться по рекам, 
а пощекотать нервишки все же 
хочется, советуем отправиться 
в путешествие по Дагестану. 
В частности — посетить Сулак-
ский каньон (на фото внизу). 
Новинкой этого года там стала 
парящая беседка. Аттракцион 
рассчитан на несколько чело-
век. В такой беседке можно 
прокатиться над долиной реки 
Сулак. Цена — 700 рублей 
с человека. 

Байкал, 
покажись 
Дайвинг на Байкале 
(на фото слева) отлича-
ется от погружения в те-
плых морях. Под водой 
перед вами откроется 
удивительная картина 
эндемичной (свойствен-
ной определенной гео-
графической местности) 
флоры, фауны озера. 
В любую программу по-
гружений входит свал — 
место, где начинается 
основная байкальская 
трещина. Это место по-
хоже на край бездны. 
Байкальские нерпы тоже 
встречаются, но близко 
к себе не подпускают. 
Цена — от 12 тысяч 
рублей с человека. 

Если рафтинг, 
то Алтай 
Алтай считается Меккой 
для ценителей экс-
тремального водного 
туризма (на фото слева). 
Сплавы в этом регионе 
наиболее востребо-
ваны по таким рекам, 
как Катунь, Чуя, Печаная 
и другим. Туристам 
без опыта советуют 
начинать с первого вари-
анта. При этом рафтинг 
на Алтае — это не только 
пару часов экстрима, 
но и необычной красоты 
природа. Цена — от 2000 
тысяч рублей с человека. 

Доску беру, к китам плыву 
С годами на Кольском полуострове растет популярность прогулок по Баренцеву морю на сапе 
(доске) (на фото вверху). Достаточно холодные воды привлекают туристов в любое время года. 
Во время заплыва у туристов есть вероятность понаблюдать издалека за китами и тюленями, 
что придает прогулке на сапе большего экстрима. Цена — от 3500 рублей с человека. 

Ведет меня тропа 
Не так давно на горе Ай-Петри 
в Ялте появился экстремальный 
маршрут над пропастью — «Не-
бесная тропа». Длина — 360 ме-
тров. Идти придется по узким 
дорожкам, вбитым сбоку в скалу 
над пропастью. Периодически при-
дется подниматься по ступенькам 
все выше и выше и даже пройти 
две подвесные лестницы (на фото 
вверху). Причем вторая имеет дли-
ну 80 метров. На протяжении пути 
предусмотрена страховка. Цена — 
2000 рублей с человека.

Лети, как птица 
Прыжки с веревками с большой высоты (на фото слева) до-
ступны любителям экстрима почти в каждом регионе страны. 
Но действительно захватывающие можно совершить далеко 
не везде. Такие места можно посчитать по пальцам. Среди та-
ких — нависающая скала высотой 230 метров горы Шаан-Кая 
в Крыму. Здесь вы сможете совершить прыжок с наибольшим 
доступным в СНГ свободным падением глубиной более 150 ме-
тров. Цена — 12 000 рублей с человека. 

Воздушный шар 
набирает ход 
Менее экстремальный, 
но не менее захватывающий 
способ полетать — воздуш-
ные шары. Совершить такие 
путешествия можно и в Под-
московье, но куда интереснее 
совместить приятное с полез-
ным. Одно из популярных мест 
для полетов на воздушном 
шаре считается Ярославская 
область (на фото слева). 
В Переславле-Залесском вы 
сможете не только погулять 
по историческому городку, 
но и насладиться его видами 
с высоты птичьего полета. Це-
на — 9000 рублей с человека. 

Мой параплан 
Эпицентром активного отдыха Се-
верного Кавказа считается горный 
парк на Чегеме. Он собрал в себе 
великолепие горных вершин. 
Чегем будто создан для полетов 
на параплане (на фото слева). 
Для новичков парк предлагает 
ознакомительные полеты. Более 
опытных ждет часовая прогулку 
над Чегемским ущельем. Цена — 
от 6000 рублей с человека. 

Подг

Баренцеву морю на сапе
ристов в любое время года. 
ка за китами и тюленями, 
ублей с человека. 

тров. Цена  12 000 рублей с человека. 

Виды экстремального досуга 
для самых смелых туристов

Высоко 
летел, 
на Чегем 
глядел

Острых ощущений и эмоций 
очень не хватает жителям 
мегаполисов 

Вершины надо покорять 
Эльбрус — одна из самых посещаемых вер-
шин (на фото справа). Программы для вос-
хождения — разные. Если вы всегда мечтали 
покорить сложную вершину, но не знали 
с чего начать — можете выбрать тур для но-
вичков. Подобные рассчитаны не менее, чем 
на девять дней. Однако к такому путешествию 
надо подготовиться. Цена — девятидневный 
тур с человека — от 50 тысяч рублей. 
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Залью на хвостах!!

ОЛЬГА ШАРАПОВА
Заслуженный врач 
России

Нестандартные путеше-
ствия стали трендом этого 
года. Так, согласно данным 
крупных аналитических 
компаний, более 25 процен-
тов россиян, планирующих 
летний отпуск, выбирают 
для себя именно экстре-
мальный туризм. «Вечерка» 
узнала у психологов, с чем 
связана такая тенденция, 
и вместе с руководителем 
сообщества туроператоров 
«Большая страна» Юлией 
Репниковой (на фото внизу)
составила топ самых инте-
ресных направлений. 

О бычно экстремальные туры прово-
дятся в тех регионах, которые соче-
тают в себе возможности для водно-
го, горного, спелеологического от-
дыха. Это Северный Кавказ, Алтай, 

Урал от Южного до Северного, Хибины на 
Кольском. Летние экс-
тремальные туры — это 
категорийные сплавы 
по рекам (Алтай, север 
Карелии, Кольский по-
луостров, река Инди-
гирка в Якутии) или на 
байдарках по Байкалу, 
восхождения на верши-
ны, поездки на квадроциклах и джип-туры 
(перевал Дятлова, полуостров Рыбачий 
и Средний в Мурманской области, туры на 
Северном Кавказе, плато Укок на Алтае). 
В Адыгее есть мультиактивные программы: 
каньонинг, рафтинг, скалолазание, вос-
хождение — все в одном туре. Но не только 
горные регионы удивят любителей адрена-
лина. Например, в Калининграде можно 
выбрать тур с катанием на вейкборде, па-
русной яхте и байдарках.
Мы рекомендуем заниматься экстремаль-
ным туризмом только под руководством 
сертифицированных туроператоров 
и опытных квалифицированных гидов.
Профессиональные организаторы экстре-
мальных туров подберут для вас регион, 
вид отдыха и маршрут исходя из вашего 
уровня физической подготовки и дадут ре-
комендации по необходимым вещам в тур. 
Также профессионалы обеспечат вас необ-
ходимым снаряжением, и группу будет со-
провождать достаточное для безопасного 
прохождения маршрута количество гидов.
Обязательно оформляйте туристическую 
страховку для таких путешествий. 
Мы считаем, что экстремальный туризм 
все-таки остается нишевым видом отдыха, 
который в силу своей сложности подходит 
не всем (возрастные ограничения, могут 
быть медицинские противопоказания).
Тем не менее растет популярность восхож-
дений (в частности, на Эльбрус), туров на 
квадроциклах и прочих мультиактивных 
экстремальных программ, так как это яркие 
впечатления, возможность посетить дикие 
места и преодолеть себя. Подобных эмоций 
остро не хватает жителям мегаполисов. 
Такой вид отдыха популярен еще и потому, 
что у туристов подчас нет другой возмож-
ности добраться до важных достопримеча-
тельностей региона. Например, на терри-
тории заповедников въезд на автомобиле 
запрещен. Подготовили КРИСТИНА ДЕГТЯРЕВА, НИКИТА БЕССАРАБОВ vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Экстремальный досуг 
оказывает положитель-
ное влияние на психи-
ческое здоровье. Он по-
могают преодолеть страх 
и неуверенность. Кроме 
того, экстремальные ви-
ды активностей способ-
ствуют выделению «гор-
мона счастья» — эндор-
фина. Это может помочь 
улучшить настроение 
и снизить уровень стрес-
са. Но всего должно быть 
в меру, в том числе и по-
добного досуга. 

ОЛЬГА ШАРАПОВА
Заслуженный врач 
России

Держись крепче!
Один из самых известных экстремальных парков России находится в Сочи. Расположен он 
в живописной природной локации — Ахштырском ущелье. Главная архитектурная особен-
ность парка — подвесной мост со стеклянными участками Скайбридж (на фото сверху). Он со-
единяет два склона ущелья на высоте более 200 метров над землей. Кстати, этот мост входит 
в топ-13 самых впечатляющих мостов мира. Цена — 2000 рублей с человека. 

Беседка 
над пропастью 
Тем, кто не готов прыгать с пара-
шютов, сплавляться по рекам, 
а пощекотать нервишки все же 
хочется, советуем отправиться 
в путешествие по Дагестану. 
В частности — посетить Сулак-
ский каньон (на фото внизу). 
Новинкой этого года там стала 
парящая беседка. Аттракцион 
рассчитан на несколько чело-
век. В такой беседке можно 
прокатиться над долиной реки 
Сулак. Цена — 700 рублей 
с человека. 

Байкал, 
покажись 
Дайвинг на Байкале 
(на фото слева) отлича-
ется от погружения в те-
плых морях. Под водой 
перед вами откроется 
удивительная картина 
эндемичной (свойствен-
ной определенной гео-
графической местности) 
флоры, фауны озера. 
В любую программу по-
гружений входит свал — 
место, где начинается 
основная байкальская 
трещина. Это место по-
хоже на край бездны. 
Байкальские нерпы тоже 
встречаются, но близко 
к себе не подпускают. 
Цена — от 12 тысяч 
рублей с человека. 

Если рафтинг, 
то Алтай 
Алтай считается Меккой 
для ценителей экс-
тремального водного 
туризма (на фото слева). 
Сплавы в этом регионе 
наиболее востребо-
ваны по таким рекам, 
как Катунь, Чуя, Печаная 
и другим. Туристам 
без опыта советуют 
начинать с первого вари-
анта. При этом рафтинг 
на Алтае — это не только 
пару часов экстрима, 
но и необычной красоты 
природа. Цена — от 2000 
тысяч рублей с человека. 

Доску беру, к китам плыву 
С годами на Кольском полуострове растет популярность прогулок по Баренцеву морю на сапе 
(доске) (на фото вверху). Достаточно холодные воды привлекают туристов в любое время года. 
Во время заплыва у туристов есть вероятность понаблюдать издалека за китами и тюленями, 
что придает прогулке на сапе большего экстрима. Цена — от 3500 рублей с человека. 

Ведет меня тропа 
Не так давно на горе Ай-Петри 
в Ялте появился экстремальный 
маршрут над пропастью — «Не-
бесная тропа». Длина — 360 ме-
тров. Идти придется по узким 
дорожкам, вбитым сбоку в скалу 
над пропастью. Периодически при-
дется подниматься по ступенькам 
все выше и выше и даже пройти 
две подвесные лестницы (на фото 
вверху). Причем вторая имеет дли-
ну 80 метров. На протяжении пути 
предусмотрена страховка. Цена — 
2000 рублей с человека.

Лети, как птица 
Прыжки с веревками с большой высоты (на фото слева) до-
ступны любителям экстрима почти в каждом регионе страны. 
Но действительно захватывающие можно совершить далеко 
не везде. Такие места можно посчитать по пальцам. Среди та-
ких — нависающая скала высотой 230 метров горы Шаан-Кая 
в Крыму. Здесь вы сможете совершить прыжок с наибольшим 
доступным в СНГ свободным падением глубиной более 150 ме-
тров. Цена — 12 000 рублей с человека. 

Воздушный шар 
набирает ход 
Менее экстремальный, 
но не менее захватывающий 
способ полетать — воздуш-
ные шары. Совершить такие 
путешествия можно и в Под-
московье, но куда интереснее 
совместить приятное с полез-
ным. Одно из популярных мест 
для полетов на воздушном 
шаре считается Ярославская 
область (на фото слева). 
В Переславле-Залесском вы 
сможете не только погулять 
по историческому городку, 
но и насладиться его видами 
с высоты птичьего полета. Це-
на — 9000 рублей с человека. 

Мой параплан 
Эпицентром активного отдыха Се-
верного Кавказа считается горный 
парк на Чегеме. Он собрал в себе 
великолепие горных вершин. 
Чегем будто создан для полетов 
на параплане (на фото слева). 
Для новичков парк предлагает 
ознакомительные полеты. Более 
опытных ждет часовая прогулку 
над Чегемским ущельем. Цена — 
от 6000 рублей с человека. 

Подг

Баренцеву морю на сапе
ристов в любое время года. 
ка за китами и тюленями, 
ублей с человека. 
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Высоко 
летел, 
на Чегем 
глядел

Острых ощущений и эмоций 
очень не хватает жителям 
мегаполисов 

Вершины надо покорять 
Эльбрус — одна из самых посещаемых вер-
шин (на фото справа). Программы для вос-
хождения — разные. Если вы всегда мечтали 
покорить сложную вершину, но не знали 
с чего начать — можете выбрать тур для но-
вичков. Подобные рассчитаны не менее, чем 
на девять дней. Однако к такому путешествию 
надо подготовиться. Цена — девятидневный 
тур с человека — от 50 тысяч рублей. 
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 Как относитесь к вы-
ходу российских 
спорт сменов под ней-
тральным флагом?
Это ужасно. Я бы так 
никогда не вышел. Ес-
ли говорить о смешан-
ных единоборствах, это 
не олимпийский вид 
спорта, и нет запрета 
выступать под русским 
флагом, например, 
в UFC (международная 
организация с базой 
в Лас-Вегасе). Но не все 
русские это делают. 
Кто-то просто ездит за-
рабатывать.

 Теперь вы можете вы-
ступать под россий-
ским флагом! 
Да. Я очень этого хочу. 
Силы есть, возраст не 
мешает. До этого, вы-
ступая здесь, я пред-
ставлял просто Москву, 
но не страну.
 Когда жили в Латвии, 
сталкивались с русо-
фобией? 
Лет 15 назад ходил 
в хороший тренажер-
ный зал. И многим 
спортсменам классом 
ниже там помогали: 
бесплатные посеще-

ния, форма, деньги 
на питание. Я обратил-
ся к руководству клуба, 
спросил, могут ли для 
меня быть такие усло-
вия. Я ведь Латвию 
на международных со-
ревнованиях представ-
лял. Мне отказали из-
за того, что фамилия 
у меня русская, а не ла-
тышская. Латвия очень 
сильно зависит от Аме-
рики, от Европы. 
 Знаю, что вы помогае-
те Донбассу.
Да, в прошлом году на-
чал делать сборы 

на дроны (на фото сле-
ва) — тогда через воен-
кора Брюса (Александр 
Симонов) поступил за-
прос от штурмовиков 
на бахмутском направ-
лении. Я, может, не на-
столько популярный, 
как бойцы поп-ММА 
(смеется). Но я рус-
ский, у меня есть исто-
рия, есть интересные 
запоминающиеся бои, 
в России я много драл-
ся, меня знают. Поэтому 
я на своем канале раз-
местил информацию 
и собрал на дрон. И сей-

час тоже этим занима-
юсь, будем передавать 
бойцам уже два.
 Что дальше в ваших 
планах, кроме боев?
Хотел бы открыть свою 
школу, делиться опы-
том. Для этого надо 
найти помещение, най-
ти зал, найти спонсора. 
Хочу выступать 
под российским фла-
гом официально. Тре-
нирую людей. 

Чемпион мира 
по кикбоксингу и зна-
менитый боец сме-
шанных единоборств 
Константин Глухов 
сменил латвийское 
гражданство на рос-
сийское. Он первым 
в стране получил па-
спорт по новой про-
грамме репатриации 
соотечественников.

Константин, вы роди-
лись в Риге. Но корни у вас 
русские?
Да, поэтому я и смог по-
лучить граж данство по 
программе. Моя бабушка 
родилась в Ленинграде, 
дедушка — в Сталинграде. 
Он был военным, они часто 
переезжали, и в итоге его на-
правили в Ригу преподавать 
в летном училище. Мой отец 
тогда был еще маленьким. 
А Москва для меня — луч-
ший город. Я всегда говорю: 
русские должны жить в Рос-
сии. Здесь мой дом. В другой 
стране всегда чувствуешь, 
что это не твое. 
Вы жили и в Харькове, ко-
торый сейчас украинский. 
Как там оказались?
В 2013 году там был бой 
Джеффа Монсона (ранее 
американский, ныне россий-
ский боец. — «МВ»). И он 
пригласил меня угловым, 
секундантом. Благодаря 
Джеффу я встретил жену. 
Аня работала в спортклубе, 
мы понравились друг дру-
гу. Мы поженились, стали 
думать, что дальше. В Риге 
было делать нечего. Очень 
многие латыши уехали — 
в Европу, в Америку, Ан-
глию. А на Украине случился 
майдан. В 2014 году в Харь-
кове еще было нормально, 
помню, ходил по центру 
в футболке с гербом России. 
Никто не трогал — может, 
потому, что видно — спор-
тсмен, большой (смеется). 

В 2015 у нас родилась дочь 
Патрисия в Латвии, и спустя 
год мы переехали в Харь-
ков и жили там до начала 
спецоперации. Но мы еще 
до СВО поняли, что там не 
хотим оставаться, искали 
варианты. 
Настроения антироссий-
ские там усиливались?

Все хуже и хуже было. Мест-
ные спортсмены смотрели 
на Запад, Россию воспри-
нимали как страну, где мож-
но денег заработать, и все. 
Помню, в спортзале был па-
рень, страшно гордый тем, 
что в Германии жил и по-
лучал там две тысячи евро 
в месяц — это около 200 ты-

сяч рублей. А работал маля-
ром. Чем тут гордиться? По-
сле майдана с запада Украи-
ны стали завозить каких-то 
селюков, которые по-русски 
не говорили принципиаль-
но, но и на украинском не 
особо. О том, что Харьков — 
исконно русский город, там 
забыли. Году в 2018-м я забо-

лел, лежал в больнице. А вы-
шел — все вывески в городе 
уже на украинском. Началу 
СВО мы обрадовались, жда-
ли, что город освободят. 
Как удалось уехать?
Две недели прошло. Сосед, 
которого мы считали наци-
оналистом, внезапно ска-
зал, что в Белгород уезжает, 
к родне. Договорились, что 
позвонит потом, скажет, все 
ли нормально. Посоветовал 
на блокпосту сказать, что 
мы в Грузию через Россию 
едем. Иначе могли не пропу-
стить. И 9 марта мы выеха-
ли. 7 марта в Белгородскую 
область поехал автобус с же-
нами и детьми вэсэушни-
ков. Местные азовцы их всех 

расстреляли из автоматов. 
Мы поехали через другие 
блокпосты. На одном был 
парень лет 16 с автоматом, 
смотрел документы, спро-
сил, почему визы нет укра-
инской. У меня был вид на 
жительство. Добрались мы 
до Белгорода. Как иностра-
нец я мог без визы быть там 
15 дней. Когда они минули, 
мы уехали в Латвию. 
Которая поддержала 
Украину…
Да, там встрепенулись. 
Не стали там жить и отпра-
вились в Испанию, в город 
Аликанте. На первый взгляд, 
там хорошо: тепло, море ря-
дом. Русских много. Но ока-
залось, что это все уклони-
сты. Плюс украинцев много 
понаехало. Дочка пошла 
в первый класс, с ней учи-
лись пять украинских детей. 
Их там рассаживали, чтобы 
они не говорили по-русски. 
В январе 2023 года мы от-
правились в Россию. Полу-
чил временное убежище. 
А 1 января этого года указом 
президента было введено по-
нятие «репатриант». Я подал 
заявление на гражданство 
по госпрограмме. И вот не-
сколько дней назад я полу-
чил паспорт. 

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Константин Глухов 
родился 17 января 
1980 года в Риге (Лат-
вия). Провел около 
150 профессиональных 
поединков в разных 
дисциплинах. Получил 
прозвище Лачплесис,, 
что в переводе с латыш-
ского — Разрывающий 
медведя. Двукратный 
чемпион мира и чемпи-
он Европы по универ-
сальному бою. Чемпион 
Европы по кикбоксингу 
по версии IKBO, чемпи-
он Европы по кикбок-
сингу по версии WPKA. 
Чемпион Европы по 
ММА по версии WFCA.

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике 
«Только у нас» подготовила 
АННА МИХАЙЛОВА
vecher@vm.ru

Латвийский боец Константин Глухов 
получил гражданство нашей страны

Своим домом 
считаю Россию

Помню, 
как ходил 
по Харькову 
в футболке 
с гербом РФ 

Боец Константин Глухов теперь 
хочет выступать на соревнованиях 
только под российским флагом
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С фасоном ошибочка
Актриса Екатерина Волкова (на фото 
внизу) тоже немного промахнулась 
с платьем. Фасон скрадывает отлич-
ную фигуру звезды, а блестящая ткань 
отсылает нас в 1970–1980-е годы. 
Опять же не хватает аксессуаров. 
Было бы неплохо разбавить образ 

контрастной небольшой 
сумочкой и заменить 
колье на что-то более 
подходящее под 
форму декольте.

Должны сочетаться
Образ актрисы Юлии Высоцкой мог оказать-
ся выигрышным, если бы он сочетался 
с костюмом ее супруга режиссера Андрея 
Кончаловского (на фото внизу слева). 
Черное длинное платье звезды, несмотря 
на темный тон, освежает. Однако есть одно 
большое «но»: совершенно не сочетающиеся 
серьги. Изумруд здесь не прибавляет образу 

ни стиля, ни дороговизны. А что каса-
ется Андрея Кончаловского, то соз-
дается впечатление, что костюм 
и рубашка просто «не сидят» на нем. 
Из-за этого образ выглядит до-
вольно дешево. К тому же на фоне 

вычурного сине-золотого 
галстука даже модная 
оправа очков не спасает 
ситуацию.

37-я церемония Нацио-
нальной кинематогра-
фической премии среди 
фильмов, награжденных 
по итогам 2022–2023 го-
дов, завершилась поздним 
понедельничным вечером 
полным триумфом карти-
ны «Праведник» Сергея 
Урсуляка: она получила 
награ ды как «Лучший 
игровой фильм», а также 
собрала призы за «Лучшую 
режиссерскую работу» — 
для режиссера Сергея Ур-
суляка; «Лучшую мужскую 
роль» — браво Александру 
Яценко, «Лучшую опера-
торскую работу» — 
спасибо Михаилу Ми-
лашину и «Лучшую 
р а б о т у  р е ж и с с е р а 
монтажа» — наше вос-
хищение Маргаритой 
Смирновой. Карти-
на — это совместный 
п р о е к т  к о м п а н и й 
«Централ Партнер-
шип», «ВайТ Медиа», 
студии «ТРИТЭ» Ни-
киты Михалкова, теле-
канала «Россия» при под-
держке Фонда кино и груп-
пы компаний «Киевская 
площадь».
После такого триумфа во-
прос всегда один — а на-
до ли смотреть фильм-
победитель, может, это 
кино не для всех? И быва-
ло не раз, что оцененный 
критиками проект у нас, 
простых смертных, не на-
ходит душевного отклика. 
В случае с новой картиной 
Урсуляка ответ однознач-
ный: надо. И объясню по-
чему. 
Начну, правда, с минусов: 
ну очень длинная картина. 
В наше время посмотреть 
«залпом» 163 минуты — не 
поле перейти, тем паче что 
первая часть фильма сня-
та без особой динамики. 
Кстати, заявленные в кар-
тине актеры — всеобщие 
любимцы Константин Ха-
бенский, Федор Добро-
нравов и Сергей Маковец-
кий — действительно там 
играют, но в кадре видны 
мало, а Сергей Маковец-
кий так вообще по инто-
нациям и говорку — копия 
им же сыгранного Фимы из 
«Ликвидации». Но на этом, 
пожалуй, негатив и за-
канчивается. Дальше — 
сплошные плюсы.
...Итак — да, и еще раз да: 
фильм смотреть нужно. 
Обязательно. Может быть, 
стоит смотреть в два захо-
да, заранее настроившись 

на то, что это кино не про-
стое и не развлекательное. 
Почему тогда нужно? Да 
потому, что это картина 
о Поступке. О Человеке 
Поступка. О том, что есть 
долг и совесть... Кратко 
сюжет, думаю, всем из-
вестен — все же о фильме 
говорили, хотя и не так ак-
тивно, как бывает при пи-
ар-кампаниях развлекухи. 
«Праведника» не прятали, 
но и не тащили в первые 
ряды. Почему так? Это во-
прос непростой, оставим 
его для будущих дискус-
сий. Могу сказать одно: 

подлинная история Ни-
колая Киселева поражает. 
Он и правда во время во-
йны спас от неминуемой 
смерти более 200 евреев. 
Пересказанная языком 
кино история заставит вас 
плакать, и не раз. Потому 
что показанное — правда. 
И потому что был настоя-
щий Николай Яковлевич 
Киселев тогда очень молод 
и в реальности предельно 
скромен, так что никогда 
не распространялся он 
о совершенном им под-
виге. Ветеран войны, со-
трудник Министерства 
внешней торговли СССР, 
он умер в 1974 году, дожив 
лишь до 60 лет... 
В фильме Киселева игра-
ет Александр Яценко. Его 
герои разноплановы — 
вспомните хотя бы создан-
ные им образы Козырева 
из «Фишера» или Корови-
на из «Шаляпина», между 
ними — бездна; Киселев 
же — новая ступень в твор-
честве актера, новая взятая 
им высота. Очень хорош 
в фильме и Евгений Тка-
чук. Но главное — как-то 
безмерно радует тот факт, 
что победил всех фильм без 
фиги в кармане. И да, «Пра-
ведника» можно назвать 
патриотическим фильмом, 
но это какой-то правиль-
ный патриотизм. 

«Праведника» 
стоит посмотреть 

В московском театре 
«Маска» прошла 
церемония вручения 
премии «Ника». На-
грады присудили 
лучшим фильмам, 
сценаристам, акте-
рам и режиссерам. 
Ну и, конечно, наши 
звезды восполь-
зовались случаем 
и вышли на красную 
дорожку во всей 
красе. «Вечерка» 
вместе со стилистом 
и моделью Надеждой 
Прониной разобрала 
самые яркие наряды. 

Кто в лес, 
кто по дрова
Самые запоминающиеся 
образы артистов с премии 
«Ника»

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Есть ощущение, 
что большинство звезд 
вообще не думают, что 
такие мероприятия пред-
полагают публичность 
в высшей степени. И на-
девать «то, что просто 
есть в гардеробной ком-
нате», не стоит. В таких 
случаях артистам нужно 
работать в связке со сти-
листом и дизайнером 
одежды и аксессуаров. 

ТАТЬЯНА ГАЛЬЧЕНКО
Стилист

ЗАВТРА СТАРТУЕТ ПРОКАТ ФИЛЬМА 
САМАЯ БОЛЬШАЯ ЛУНА  С. 15

Подготовила 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru

ОЛЬГА 
КУЗЬМИНА 
Обозреватель 

СОБЫТИЕ 

Наконец-то 
лаконичный
Образ Филиппа Киркорова 
(на фото слева) стал одним 
из самых удачных на этом 
вечере. Наряд в одном 
цвете всегда выглядит 
хорошо. Его черный костюм 
с водолазкой разбавляют 
правильно расставленные 
акценты. Золотые цепи, 
кольца и брошь в виде ти-
гра демонстрируют не тра-
урность образа, а, наоборот, 
торжественность.

Мэрилин Монро
Актриса Юлия Пересильд 
(на фото вверху) выбрала 
образ, отсылающий к ее 
легендарной коллеге. Здесь 
неплохо смотрятся аккурат-
ные локоны, красная пома-
да и длинное платье в пол. 
Образ в целом выглядит до-
статочно стильно и свежо. 
Было бы неплохо разбавить 
аксессуарами. Например, 
более объемными серьгами 
или парой браслетов на за-
пястье. Но это не так критич-
но в сравнении с нарядом 
Любови Константиновой.ть-
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Бабушкина штора
Актриса Любовь Константинова (на фото 
справа) своим образом удивила... не в луч-
шую сторону. Раньше ее наряды в основном 
были темными. На этот раз Любовь, по всей 
видимости, решила добавить яркости и на-
дела платье, принтом напоминающее шторы. 
Перламутровые сиреневые узоры могли бы 
смотреться выигрышно при наличии хоть 
каких-то аксессуаров. Но, к сожалению, ак-
триса никак не разбавила свой образ.
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ботки. Большую часть своих 
гонораров Зыкина тратила 
как типичная девушка, — 
на украшения. Ее шкатулка 
с драгоценностями суммар-

но с тоит около 
200 миллионов 
рублей.

Магомаев (2): 
его любила 
элита
Муслим Магома-
ев был одним из 
с а м ы х  в ы с о к о -
о п л а ч и в а е м ы х 
певцов СССР. За 
о д и н  к о н ц е р т 
в среднем он полу-
чал 200 советских 

рублей. Если переводить на 
современный курс, то его 
гонорар бы составил почти 
56 тысяч рублей. Но неред-
ко бывали случаи, когда вы-
ступление артиста стоило 
в три, а то и в четыре раза 
дороже. При этом на неле-
гальные концерты Магома-
ева власть внимания особо 
не обращала. А все потому, 
что творчество певца очень 
любила партийная элита. 
Но особенно отличало ле-
генду отечественной эстра-
ды от других миллионеров 
то, что в основном все свои 
деньги он тратил на друзей: 
заказывал рестораны, дарил 
дорогие вещи, украшения. 
Но и себя не обижал. В цен-
тре Москвы у Магомаева 
была просторная квартира 
с богато обставленным ин-
терьером, еще две огромные 
жилплощади в его родном 
Баку, а также дача в Под-
московье. Единственное из 
имущества, чем певец осо-
бенно дорожил, — перстень 
с бриллиантами, который 
ему подарил правитель 
Ирана.

Ровно 74 года на-
зад родился первый 
в Советском Союзе 
официальный милли-
онер Артем Тарасов. 
«Вечерка» узнала, 
как жили самые бо-
гатые люди СССР 
и что они могли себе 
позволить.

В советские годы бытова-
ло мнение, что все рав-
ны: одинаковые зар-

платы, квартиры, одежда, 
мебель... но как бы не так. 
Были и спекулянты, и чест-
ные граждане, заработав-
шие своим умом и талантом 
несметные богатства.

Тарасов (1): «Прогресс» 
да «Техника»
Первым официальным со-
ветским миллионером стал 
Артем Тарасов. В 1987 году 
он открыл кооператив «Про-
гресс», который сегодня бы 
назвали брачным агент-
ством. Однако его почти 
сразу закрыли из-за «амо-
ральности бизнеса». В этом 
же году Тарасов зарегистри-
ровал второй кооператив — 
«Техника». Здесь он сна-
чала занимался ремонтом 
импортной электроники, 
а позже — торговлей с ино-
странными фирмами. 
В 1989 году в программе 
«Взгляд» обнародовали 
среднемесячную зарплату 
Тарасова, которая состави-
ла 3 миллиона советских 
рублей. В пересчете на со-
временные деньги получа-
ется более 800 миллионов 
рублей! Тогда Тарасов объя-
вил себя первым легальным 
советским миллионером. 

Этим и привлек внимание 
Минфина. В итоге коопе-
ратив закрыли, обнаружив 
нарушения, а деньги кон-
фисковали. Но дальше судь-
ба бизнесмена сложилась 
неплохо. В большинстве 
своем из-за его победы над 
Минфином в суде.

Карпов (4): 
шах, мат и марки
Лучший шахматист СССР 
Анатолий Карпов никогда 
не отрицал своего богат-
ства. Еще бы, ведь на мно-
гих соревнованиях были 
огромные призовые фон-
ды. Например, на одном из 
чемпионатов победителю 

вручили по современным 
меркам более двух милли-
онов рублей. А заработная 
плата Карпова составляла 
примерно 33 тысячи, что 
в советские годы было не-
вероятной суммой. 

Кроме того, шахматист всю 
жизнь собирал коллекцию 
почтовых марок, которая 
сейчас хранится в банке. На 
сегодняшний день она стоит 
миллиарды рублей.

Зыкина (3): дорогие 
украшения
Певица Людмила Зыкина 
прославилась не только сво-
им вокальным талантом, но 

и трудолюбием. Вся ее жизнь 
состояла из гастролей по 
СССР и миру. Зыкина высту-
пала в 60 странах. Точный 
заработок артистки уже не-
известен, однако в 1980 году 
ставка за один официальный 
концерт составляла 300 руб-
лей, что в пересчете на наши 
деньги получается около 
84 тысяч рублей. Однако, 
помимо этого, конечно же, 
были и нелегальные подра-

Как жили самые богатые люди Советского Союза

Певец тратил 
деньги 
на друзей — 
заказывал 
рестораны, 
дарил 
подарки 

Больше всех в нашей стране за-
рабатывают люди, хорошо про-
явившие себя в добыче природных 
ископаемых, будь то нефть, уголь, 
газ или металл.
■  Владимир По-
танин (на фото 
справа). Сегодня 
самым богатым 
человеком на тер-
ритории России 

считается бизнесмен, совладелец 
нефтяной компании Владимир 
Потанин. В этом году доходы 
бизнесмена выросли практически 
на 80 миллиардов 
рублей. 
■ Андрей Мель-
ниченко (на фото 
справа). В 2024 го-
ду значительно 
«потолстел» 
кошелек владель-
ца угольно-энергетической и ми-
нерально-химической компаний 
Андрея Мельниченко. Cегодня его 
состояние превышает 2 триллиона 
рублей. В этом году доход бизнес-
мена вырос на полтриллиона. 

■ Владимир 
Лисин (на фото 
справа). Основ-
ной акционер 
одного из метал-
лургических ком-
бинатов тоже уве-
личил свое состояние в этом году. 
Кошелек бизнесмена озолотился 
почти на 300 миллиардов руб-
лей. Теперь состояние Владимира 

Лисина достигает 
почти 2,5 триллио-
на рублей.
■ Леонид Ми-
хельсон (на фото 
слева). Россий-
ский бизнесмен, 

занимающий должность предсе-
дателя компании по добыче при-
родного газа в РФ, также неплохо 
озолотился в 2024 году. В общей 
сложности его доходы за текущее 
время увеличилось практически 
на 2,5 триллиона 
рублей. 
■ Вагит Алек-
перов (на фото 
справа). Коллега 
Потанина, со-
владелец другой 
нефтяной компа-
нии в 2024 году заработал более 
312 миллиардов рублей. Теперь 
его капитал составляет примерно 
2,5 триллиона рублей.

СОВРЕМЕННЫЕ 
РОССИЙСКИЕ 
ТРИЛЛИАРДЕРЫ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

В СССР люди, об-
ладавшие деловой 
хваткой, открывали 
кооперативы. Они чаще 
всего зарабатывали 
на дефицитных товарах, 
на том, чего не достава-
ло простым советским 
гражданам. Богачи 
могли купить себе все, 
что угодно. Например, 
простой человек ездил 
на «Жигулях», а мил-
лионер — на иномарке, 
пусть и подержанной.

АЛЕКСАНДР 
ВАСЬКИН
Историк

Материалы к рубрике 
«Чужой кошелек» 
подготовили ВИКТОРИЯ 
БИЯТОВА, ЕЛЕНА РЕЦЕР  
vecher@vm.ru

Кооператив открыл, 
80 миллионов накопил
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Жару трудно перено-
сить и людям, и жи-
вотным. А вот о том, 
какой стресс от нее 
испытывают расте-
ния, мы часто не за-
думываемся. Как 
помочь им, беднягам, 
перенести аномально 
высокие темпера-
туры, рассказывает 
биолог Михаил Крас-
нов (на фото внизу).   

Э ксперт отмечает, для 
растений равно тяжелы 
и холод, и жара.

— И когда, например, по-
сле жаркого дня вы вроде 
бы спасаете их, устраивая 
полив ледяной водой, им 
становится еще хуже — по-
добный температурный пе-
репад вызывает у них стресс, 
а в иных случаях можно до-
играться такой «помощью» 
и до корневой гнили. Поэто-
му главный принцип — уме-
ренность. И именно в жару 
поливать растения нужно 
только теплой водой, отсто-
янной. Мелкодисперсное 
распыление на крону дере-
ва возможно — микрокапли 
во время падения на листву 
успевают нагреться и не «об-
жигают» растение. 
Поливать растения в такую 
погоду желательно дваж-
ды — утром и вечером. 
И конечно, утром важно не 
попасть на листву — капли 
под солнцем превратятся 
в маленькие линзы и будут 
провоцировать ожоги ли-
стовых пластин. После по-
лива, особенно если он был 
однократным, используют 
мульчу — любую. Это могут 
быть не только другие расте-
ния, но и скошенная трава, 
а также щепа. Ничего по-

добного под рукой нет? Ис-
пользуйте бумагу. Сделайте 
надрыв в центре, аккуратно 
«наденьте» лист на растение 
и, расправив его вокруг него 
по земле, укрепите по кра-
ям, чтобы бумагу не сдуло 
ветром. Можно положить 
для ее удержания камешки 
или присыпать землей. 
Некоторые растения будут 
вам признательны за «го-
ловные уборы». Например, 
тыква. У нее листья круп-
ные, широкие, площадь ис-
парения — солидная. Если 
вы вкопаете над ней старый 

зонтик, она будет очень 
счастлива! А если зонта нет, 
над теми посадками, что 
на самом солнце, полезно 
построить «вигвамчики». 
Делается это просто: из че-

тырех-пяти высоких колыш-
ков делаете подобие шала-
ша, наверху обвязываете 
колья, чтобы конструкция 
не развалилась, и в самое 
пекло набрасываете на них 
газету, старые простыни — 
что хотите. Если вы живете 
рядом с лесом, защиту дела-
ют и из «зеленых штор» — 
когда с солнечной стороны 
натягивают леску на двух 
колышках и вешают на нее 
высокие лесные растения — 
полынь, крапиву. Даже ког-
да растения эти завянут, они 
будут давать тень.  

Бывает, что грядки и цвет-
ники расположены на участ-
ке так, что солнце освещает 
их практически весь день. 
В такой ситуации нужно 
вспомнить про орешник, 
папоротник и лапник, спа-
сающий растения зимой. 
Конечно, ломать ради этого 
кусты и деревья грех. А вот 
популяции папоротника вы 

точно сильно не повредите, 
так что можете принести до-
мой большущий его букет 
и накрыть им растения как 
«домиком».
В теплице, особенно если 
вы на даче находитесь не по-
стоянно, с солнечной сторо-
ны можно натянуть веревку 
и повесить подобие шторы. 
А подойдет любая старая 
простыня. 
И огурцам, и томатам нра-
вится, когда рядом с ними 
(под ними) ставят воду в ве-
драх. Естественно, в такой 
ситуации спасает и система 
капельного полива. Если ее 
нет, рядом с самыми глав-
ными водохлебами нужно 
вкопать пластиковые бу-
тылки с водой: наливаете 
емкость доверху, крышечку 
на бутылку накручиваете, 
но не до конца, делаете так, 
чтобы подкапывало; затем 
такую бутылку вкапывают 
горлышком (пробкой) вниз 
возле растения. 
Не забудьте также, как по-
лезно рыхление, его не зря 
называют «сухим поли-
вом»: разбив верхний слой 
почвы, вы поможете влаге 
задержаться в земле на мак-
симально возможное время. 
Рыхлите хотя бы между 
грядками — спасает и это. 
Цветущие растения в ва-
зонах на время вашего от-
сутствия лучше перенести 
в тень и крепко пролить 
перед отъездом. Рядом с ва-
зонами можно поставить 
емкости с водой, внутрь опу-
стить, предварительно на-
мочив, шнурок или веревку, 
положив ее на поверхность 
земли в вазоне — вода будет 
подниматься вверх и поить 
растения. Но это не панацея. 
А огурцы, растущие в откры-
том грунте, лучше на время 
вашего отсутствия накрыть 
простыней на дугах — так 
они точно не получат сол-
нечный удар.  
Записала ОЛЬГА НИКИТСКАЯ 
vecher@vm.ru 

Жаре не сдается 
наш огород 
Как спасать растения 
на участках в знойные дни 

Огурцы 
и томаты любят, 
когда рядом 
ставят емкости 
с водой 

В жару поливайте 
растения два раза 
в день — утром 
и вечером 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Используйте жару 
для сушки трав. Если вы 
повесите на сквозняке 
пучки петрушки, укропа, 
пекинской капусты (ее 
сухой очень вкусно до-
бавлять в мясные супы), 
веточки черной сморо-
дины, мяты, душицы, 
то через несколько дней 
травы идеально высо-
хнут. Хранить запасы 
трав нужно в плотно уку-
поренной емкости. 

ТАТЬЯНА ИВАНЕНКО
Повар второй категории 

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

Главный специалист информа-
ционного агентства «Метео-
новости» Татьяна Позднякова 
отмечает, что трудно переносить 
погоду в случаях, когда макси-

мальная температура воздуха 
в Москве достигает 30–32 гра-
дусов, а влажность при этом 
40 процентов. А в четверг, 
4 июля, максимальная темпера-
тура воздуха как раз достигнет 
33–35 градусов. Это уже очень 
сильная жара. Когда соберется 
дождь (3–4 июля прогнозируют 
кратковременные дожди с гро-
зами и ветром до 17 метров в се-
кунду), влажность поднимется 
до 60–70 процентов. Дефицит 

кислорода сделает погоду 
«просто невыносимой». 
Синоптик отметила, что 1 июля 
в Москве средняя суточная тем-
пература воздуха превысила 
25 градусов, что на 7 градусов 
выше нормы. 
— Такая погода не характерна 
для июля в нашем регионе, слу-
чается, но редко. И чаще во вто-
рой половине месяца. 

ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ 
vecher@vm.ru

Прогноз 
на неделю
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В Москве набирают 
популярность теа-
тральные ужины. 
«МВ» собрала под-
борку мероприятий 
с эффектом погруже-
ния в атмосферу и уз-
нала, в какую сумму 
они обойдутся. 

К а к  о т м е ч а е т  а к т е р 
Станислав Станис, те-
атральные ужины удо-

вольствие не из дешевых:
— Цены от 6000 до 20 000 
рублей на такие постановки 
обусловлены подготовкой 
к ним. Я принимал участие 
в спектаклях «Ревизор» 
и «Предложение». К ним мы 
готовили костюмы, в кото-
рые переоде-
вались зри-
тели, а также 
заказывали 
недешевую 
с п е ц и а л и -
зированную 
еду. Все для 
того, чтобы 
зритель имел 
возможность стать участни-
ком спектакля и пообщать-
ся с героями. А для актеров  
главное — совмещать им-
провизацию и выученные 
реплики. 

«Ревизор» 
приглашает 
поужинать
Топ мероприятий с эффектом 
полного погружения 
в атмосферу 

Материалы к рубрике «Тенденции» подготовила 
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Некоторые постановки 
предлагают разные 
варианты развития 
сюжета. Например, ре-
жиссер спектакля может 
поставить две сюжетные 
линии, чтобы зритель 
следовал одной из них. 
Именно так театры под-
нимают свои продажи, 
потому что с большей 
вероятностью зритель 
вернется на представле-
ние снова.

АЛЕКСЕЙ 
БЕКЛЕМЫШЕВ
Режиссер

Каждый может стать 
не просто зрителем, 
но и участником 
постановки 

история российского 
иммерсивного спек-
такля начинается еще 
в 1990 году. Именно 
тогда режиссеры начали 
эксперименты в этой об-
ласти. Официальное же 
зарождение этого жан-
ра произошло в Велико-
британии в 2000-х годах.

кстати,

Почувствуй себя аристократом
Одна из московских театральных компаний придумала необычный формат ужина. Он проходит 
в старинном особняке в центре города. Зрителей переодевают в костюмы XlX века, угощают блюдами 
той эпохи и рассказывают о том, как именно такая трапеза употреблялась за светским приемом. 
Цена за такое удовольствие не маленькая. Один билет обойдется в 17 000 рублей. В самом зале будет 
не более 20 зрителей, и актеры (на фото слева Станислав Станис) уделят внимание каждому. 
При этом во время трапезы будет разыгрываться спектакль «Ревизор».

Сохраняя интригу 
Режиссер Всеволод Лисовский придумал необычный 
уличный спектакль, место проведения которого заранее 
неизвестно. Точную локацию посетителям (на фото ввер-
ху) объявляют буквально за несколько часов до начала. 
На пути зрители встретят актеров, читающих стихи и по-
эмы Серебряного века. Группу возглавляет сам режиссер 
с флагом проекта. Цена за билет — от 2500 рублей. 

Два сюжета в одном 
Спектакль «Карамазовы» Московского драматического 
театра имени Сергея Есенина заявлен как иммерсивное 
представление в двух линиях. Кто-то из гостей становится 
«Странником», а кто-то «Скептиком». Одни смотрят на про-
исходящее глазами младшего брата Алеши (на фото 
внизу на переднем плане Илья Алаев), а другие глазами 
среднего, Ивана (на фото внизу на заднем плане Ярослав 
Шевалдов). Цена за билет начинается от 2000 рублей.

Все вслепую
Один из московских театров пред-
лагает необычно провести время 
во время представления. Постанов-
ка рассчитана на шесть зрителей 
и нескольких актеров. Участники 
взаимодействуют друг с другом, 
являются героями сюжета и вли-
яют на его ход. Все действие 
проходит в темноте (на фо-
то справа). 
Обойдется 
такое раз-
влечение 
в 3600 
рублей.

Шагаю под спектакль 
Во время одной из иммерсивных экскурсий по Москве — с эффек-
том погружения, гостям надевают наушники, в которых в формате 
аудиоспектакля рассказываются истории самых известных жите-
лей столицы. Некоторые «зарисовки» (на фото вверху) тематиче-
ски связаны с конкретными местами. К примеру, у Большого театра 
можно услышать рассказ о Майе Плисецкой. В завершение спекта-
кля каждый сможет написать и запечатать свое желание в капсуле 
времени. Цена за такую экскурсию стартует от 1500 рублей.

За закрытой дверью 
Звезда танцев на ТНТ Мигель придумал интересное и захва-
тывающее шоу, которое уже не один год покоряет столицу. 
Представление начинается в небольшом подземелье особняка 
(на фото вверху). Зрителям выдают маски и просят соблюдать 
три правила — не разговаривать, не снимать маску и не трогать 
актеров, если они не сделали это сами. Что же самое необычное? 
Любой актер может выбрать кого-то из публики в качестве участ-
ника спектакля, взять за руку и увести за собой в комнату. После 
чего за закрытой дверью зритель увидит персональный спектакль, 
в котором лучше раскроется история персонажа. За билет на такое 
шоу придется отдать около 7000 рублей.

ру
феру 

Все вслепую
Один из московских театров пред-
лагает необычно провести время 
во время представления. Постанов-
ка рассчитана на шесть зрителей 
и нескольких актеров. Участники 
взаимодействуют друг с другом, 
являются героями сюжета и вли-
яют на его ход. Все действие 
проходит в темноте (на фо-
то справа).
Обойдется 
такое раз-
влечение 
в 3600 
рублей.
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Контакты
2023. Реж. Дмитрий Моисеев
Артхаусное кино про ино-
планетян биопагов Вита-
ликов, которые вовсе не то, 
чем кажутся. НЛО, зависшие 
над миром, и реакция людей 
на необъяснимое.

Лохматые предки
2024. Реж. Дэвид и Нейтан 
Зеллнеры

Представьте, что человеко-
подобные существа вроде 
йети или неандертальцев до-
жили до наших дней в лесной 
глуши. Каково им там?

Из Тосканы с любовью
2023. Реж. Лука Кальвани
Итальянская комедия про 
двух братьев — известного 
актера Фреда и незадачли-
вого Фоско. Приключения 
помогут им пересмотреть 
взгляды на женщин.

Схватка
2023. Реж. Никхил Бхат
Индийско-американский бо-
евик про опасную поездку на 
поезде. Амрит должен спасти 
любимую и защитить пасса-
жиров от бандитов.

Тайная жизнь животных: 
Пернатые приключения
2022. Реж. Чон Гиль-хун
Южнокорейский муль-
тфильм. Птичье семейство 
Катури покидает лес, когда 
начинается стройка. Как им 
вернуть свой домой?

Завтра в столице 
стартует прокат 
фильма в жанре фэн-
тези «Самая боль-
шая луна».

Любите жанр подрост-
кового фэнтези? Но 
устали от оборотней, 

вампиров и дружелюб-
ных призраков? И хотите 
чего-то немного более ос-
мысленного, чем просто 
приключения? Если ответ 
на все три вопроса — одно-
значное «да», вам наверня-
ка стоит узнать, что же при-
готовили наши кинемато-
графисты...
По сюжету Катя (Симо-
на Куст) может раскрыть 
в себе суперсилу. Каждый 
второй хочет использовать 
девушку в своих целях. А до-
ставить дочь к отцу (Фи-
липп Янковский), потеряв-
шему ее в детстве, должен 
молодой человек Денис 
(Иван Ивашов). 
Согласно мифологии «Са-
мой большой луны» мир 
населяют эмеры. Слово — 
своеобразное сокращение 
от «энергетических вампи-
ров». Человекоподобные 
существа подключаются 

к эмоциям, которые испы-
тывают люди, зачастую — 
к каким-то своим, конкрет-

ным, вроде ревности или 
страха... 
Но мир меняется, эмоции 
тускнут, и эмеры голода-

ют, причем настолько, 
что некоторые пре-
вращаются в канни-
балов и питаются себе 
подобными. Есть на-
дежда, что Катя все ис-
правит, ну или хотя бы 
что-то.
Что дает зрителю это 
кино? Романтические 

сцены верхом на байке или 
на мосту над рекой. Яркую 
графику с визуализацией 

поглощения и передачи 
эмоций. Не менее цвета-
стые костюмы эмеров. Ще-
поть драмы, когда героям 
приходится столкнуться 
с предательством и сде-
лать самый сложный выбор 
в жизни. Немного совре-
менных технологий — си-
лу эмеров хотят использо-
вать в своих целях люди 
через приложение. Все это 
сплетается в симпатичный 
узор, который любопытно 
глянуть летним вечером. 
В идеале — в кинотеатре 
под открытым небом.

Ночное солнце светит влюбленным

Особые существа 
питаются 
человеческими 
эмоциями 

Главные 
роли 
в картине 
«Самая 
большая 
луна» 
исполнили 
актеры 
Симона 
Куст и Иван 
Ивашов

Всем нам хочется чуда, хотя бы самого маленького. И каждый способен сделать 
его сам — превратить краткий миг в ценное воспоминание. Обозреватель «МВ» 
Татьяна Еременко предлагает читателям посмотреть кино, вызывающее 
незабываемые ощущения, и разобраться в собственных эмоциях.

Новый 
взгляд 
на вечные 
истины 

Кадр из южнокорейского мультфильма 2022 года 
о птичьем семействе Катуры 

Актер Сергей Гилев в фильме 
про инопланетян «Контакты» 
2023 года 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

«Самая большая лу-
на» — это красивая 
сказка о первой любви, 
рассказанная через 
оригинальный и инте-
ресный мир с собствен-
ной мифологией, пол-
ный эмоций и приклю-
чений. В современном 
мире много внимания 
уделяется эмоциям 
и внутренним состоя-
ниям: люди открыты 
как никогда. Нет плохих 
или хороших чувств — 
все нужны и важны. 
Но все же главное 
чувство — это любовь. 
Об этом наше кино.

РОМАН БОРИСЕВИЧ 
Продюсер

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат.
Т. 8 (916) 809-01-04 

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок,
холод-в. T. 8 (499) 394-06-57

● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость

Юридические услуги

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42

● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

Товары и услуги

Строительство и ремонт

Коллекционирование● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 50 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51

● Раздача газет «Метро». З/п 550 р./
смена. Т. 8 (495) 190-71-07

● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки. Аудиотехнику. 
Фотоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Куплю коронки. Т. 8 ( 925) 835-80-33

Работа и образование

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

Разное

Авто, запчасти,
транспортные услуги

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы
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Историю салата «Цезарь» 
можно назвать уникаль-
ной. По легенде, блюдо дей-
ствительно появилось из-
за того, что в ресторане... 
закончилась еда. История 

салата началась в 1924 го-
ду, когда американский 
повар итальянского про-
исхождения Цезарь Кар-
дини изобрел его в своем 
заведении Caesar’s Place 
в мексиканском городе Ти-
хуана. Легенда гласит, что 
в тот день, 4 июля, на кухне 
почти ничего не осталось, 
и посетители требовали 

пищи. Кардини смешал 
листья салата, гренки, сыр 
пармезан, яйца, оливковое 
масло, чеснок, лимонный 
сок, анчоусы, вустерский 
соус и подал свое новое 

блюдо, которое сразу же 
стало хитом.
Так что когда вам в ре-
сторане подают «Це-
зарь» с курицей и по-
мидорами, знайте, что 
это вовсе не то блюдо. 
По крайней мере уж не 
оригинальный салат — 
точно. Не может быть 
в нем креветок, каперсов 
и прочей современной 
модной еды. 

Впрочем, никто не гово-
рит, что подобные лже-
«Цезари» вредны или не-
вкусны. Напротив, это до-
вольно легкая и полезная 
еда (если с майонезом по-
вар не переборщил). А в та-
кую жару, которая устано-
вилась в столице, легкие 
салаты — самый приятный 
и полезный перекус.

Случайный «Цезарь»

Завтра отмечается День 
одного из самых знаменитых 
салатов — «Цезаря». Чем не 
повод поговорить о легких 
перекусах.

ВАЛЕНТИН 
ЗВЕГИНЦЕВ
Дежурный 
по хозяйству

ДЕЛО  ВКУСА

Рис вареный 2 ст., огурец 1 шт., кукуруза кон-
сервированная 100 г, сладкий перец 1 шт., мор-
ковь 1шт., зелень 70 г, оливковое масло 4 ст. л.

В идеале в этот салат необходимо добавить еще и кон-
сервированный или даже свежий горошек. Но предва-
рительно его необходимо ошпарить кипятком. Нарежьте 
огурец, сладкий перец (если очень большой — хватит и по-
ловины) и морковь небольшими кубиками. Нарежьте лук 
и  петрушку. Смешайте рис с подготовленными овощами 
и зеленью. Если не боитесь «аромата», то добавьте и хоро-
шо измельченный зубчик чеснока. Приготовьте заправку: 
смешайте масло с чесноком, семенами укропа  (1/2 ч. л.), 
цедрой (1/2 ч. л.) и солью. Заправьте салат. Приправьте 
блюдо черным перцем перед подачей.

Огурцы короткоплодные 3 шт., редис 100 г, 
лимонный сок 2 ст. л., горчица дижонская 1 ст. л, 
масло оливковое 3 ст. л., чеснок 1 зб.

Самый простой вариант салата, который только можно 
придумать в такую жару. Он одновременно и сытный, 
и полезный. Все овощи нарезаем в произвольном по-
рядке. Обязательно добавляем немного зеленого лука 
и отварное яйцо. А вот самое главное в этом салате — 
правильная заправка. Готовить ее лучше в отдельной 
емкости — закрывающейся. Возьмите маленькую ба-
ночку, смешайте масло, сок лимона, горчицу, пропустите 
через пресс чеснок. Добавьте немного соли и как сле-
дует взбейте. Должна получиться однородная светлая 
эмульсия. Заправьте салат.

Рисовый салат с перчинкой Самый легкий и питательный

Копченое куриное филе 200 г, перепелиные яйца 
5 шт.,  болгарский перец 1/2 шт., огурцы 2 шт., 
пекинская капуста 200 г, твердый сыр 50 г.

Для этого салатика идеально подойдет варено-копче-
ное куриное филе. Его плотная текстура будет идеально 
сочетаться с хрустящими овощами. 
Нарежьте огурцы полукольцами, перчик — как можно 
мельче, а капусту мелко нашинкуйте. Кстати, если хо-
чется придать салату пикантности, то натрите граммов 
70 полутвердого сыра. Яйца отварите и украсьте салат. 
Заправлять его можно как просто оливковым маслом, 
так и заправкой из предыдущего салата. Будет одина-
ково вкусно. Перед подачей на мелкой терке натрите 
твердый сыр и посыпьте салат.

Копченость лишней не бывает

Предлагаем рецепты вкусных и простых в приготовлении легких салатов. Присылайте 
на vecher@vm.ru свои кулинарные открытия, и лучшие из них появятся на наших страницах. 
И не забывайте взять газету в метро по пути домой! (Фото: Валентин Звегинцев)

КНИГА  РЕЦЕПТОВ

СУДОКУ
В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
27 июня


