
Почему 
актрисе 
приходится 
осваивать 
разные 
профессии

Последняя новость Завтра в киноклубе ЗИЛ состоится встреча любителей кино «Что снимали и смотрели 50 лет назад. 
1968 год». Участники смогут увидеть и обсудить фрагменты из 18 лучших фильмов того времени. 
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Дело техники

■ Контролировать дав-
ление в разных элемен-
тах поезда машинисту 
помогают манометры. 
Эти приборы были изобре-
тены задолго до того, как 
в столице запустили поезда 
с пассажирами, но это как 
раз тот случай, когда важен 
не возраст, а надежный, от-
работанный механизм.
В электропоездах метро 
применяется деформаци-
онный тип манометров, ко-
торый служит для контроля 
за давлением воздуха в на-
порной и тормозной маги-
стралях. 

— На каждом вагоне метро-
поезда у нас установлено 
по два двухстрелочных ма-
нометра. Кроме того, вагон 
оснащен однострелочным 
манометром — по нему за-
меряют давление сжатого 
воздуха в магистрали тор-
мозных цилиндров, — рас-
сказал «Вечерке» препода-
ватель Учебно-производ-
ственного центра Службы 
профориентации, обучения 
и развития персонала Мо-
сковского метрополитена 
Юрий Ренер.
Егор Пряников
vecher@vm.ru

Надежный механизм

■ На Сокольнической 
линии построили че-
тыре новые станции. 
Их технический пуск 
провел мэр столицы 
Сергей Собянин.
Красную ветку удлинили на 
12 километров. После «Са-
ларьева» уже весной можно 
будет доехать до станций 
«Филатов луг», «Прокшино», 
«Ольховая» и «Коммунар-
ка». Сейчас строители зани-
маются наладкой систем, 
специалисты проверяют го-
товность механизмов, а их 
видов на каждой станции 
почти полсотни.  
— Четыре станции Соколь-
нической линии серьезно 
улучшат транспортное об-
служивание жителей Новой 
Москвы, разгрузят Солн-
цевскую ветку метро, доро-
ги Киевского направления, 
Калужское шоссе, — отме-
тил Сергей Собянин.

14 января 2019 года. Петр Аксенов, первый заместитель 
руководителя Департамента строительства города 
Москвы, показывает мэру Москвы Сергею Собянину ис-
полнение работ на строящемся участке Сокольнической 
линии. За ходом работ также наблюдают начальник Мо-
сковского метрополитена Виктор Козловский и замести-
тель мэра по вопросам транспорта Максим Ликсутов

На улице Удаль-
цова ограничи-
ли движение 
для строитель-
ства южного 
участка Большой 
Кольцевой линии 
метро. Между 
станциями «Про-
спект Вернад-
ского» и «Кахов-
ская» появятся 
новые: «Улица 
Новаторов», «Во-
ронцовская», 
«Зюзино».

  Подробнее 
читайте в следу-
ющем номере

Тем
време-
нем

Циферблат

Трубка
Стрелка

Поводок

СекторШтуцер

Идет 

красной 

линией

Сокольническую ветку продлили на 4 станции

Большая часть нового отрез-
ка Сокольнической линии 
построена наземно и про-
ходит в магистрали «Солн-
цево — Бутово — Варшав-
ское шоссе». Есть и ноу-хау: 
впервые в истории Москвы 
откроется совмещенный ав-
томобильный и метротон-
нель длиной 1,9 километра. 
Он расположен на пересе-
чении нового участка метро 
и Калужского шоссе.

— Строительные работы за-
вершены. Через несколько 
месяцев будет завершена 
прокладка инженерных 
коммуникаций. В мае от-
кроем для пассажиров, — за-
явил Сергей Собянин. 

В дальнейшем 
линию прод-
лят еще на одну 
станцию.
— Принято ре-
шение о прод-

лении Сокольнической 
линии метро в ТиНАО еще 
на 2,6 километра. На этом 
участке появится еще одна 
станция — «Потапово», — 
рассказал заместитель мэра 
по вопросам градострои-

тельной политики и строи-
тельства Марат Хуснуллин.
Дополнительную станцию 
предполагается возвести на 
Сокольнической линии не 
раньше 2022 года. 
Возросшая протяженность 
Сокольнической линии 
метро диктует еще одну по-
требность — создать новое 
электродепо.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru 

наземные участки Со-
кольнической линии 
накрыли навесом, на-
поминающим движу-
щийся поезд. Крыша 
необходима для защи-
ты от осадков и про-
никновения людей 
на пути.

Кстати,

Цифра

станций будут откры-
ты в этом году. Прод-
лятся две линии и по-
явится новая ветка. 

1 4

В перспективе бу-
дет создано еще од-
но современное 
электродепо 

Знаете ли вы что...
в южном вестибюле 
станции «Саларьево» 
Сокольнической ли-
нии установлен самый 
короткий эскалатор 
метрополитена. 
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■ Инспектор Центра 
обеспечения мобиль-
ности пассажиров Еле-
на Мазеина (на фото) 
рассказала «Вечерке» 
о любви к профессии 
и способах располо-
жить к себе человека. 

Елена, сейчас вы специ-
ализируетесь на приеме 
заявок от пассажиров, 
которым нужна помощь. 
А вообще давно работае-
те в метро? 
Я устроилась на работу 
в 2014 году инспектором 
на участке. Так сказать, 
работала сначала «в поле», 
сопровождала пассажиров. 
После этого стала операто-
ром участка, распределяла 
заявки. Теперь я их прини-

маю. А вообще до того, как 
устроиться в Центр обеспе-
чения мобильности пасса-
жиров, я трудилась вос-
питателем в детском саду. 
И здесь мне навык работы 
с детьми очень помог. 

В вашей работе важно 
найти подход к каждому 
пассажиру. Есть какие-
нибудь профессиональ-
ные секреты, как это 
сделать? 
Важно обращать внимание 
на мелочи. Я всегда привет-
ствую человека уже с улыб-
кой в голосе, показываю, 
что рада его видеть. Когда 

мы начинаем путь, мно-
гие сами заводят раз-
говор, но есть и те, кто 
не хочет беседовать. 
И это тоже в ажно 
учесть. Значит, чело-
веку комфортно, что-

бы рядом с ним просто 
был кто-то, кто не будет 

навязывать ему свои раз-
говоры. Так он чувствует 
себя более уютно.

Полученный на участке 
опыт помогает вам сей-
час? 
Очень. Когда я принимаю 
заявку от пассажира, то уже 
знаю, сколько для ее выпол-
нения нужно людей, сколь-
ко времени будет затраче-
но на сопровождение. Есть 
пассажиры, которые посто-
янно обращаются за помо-
щью. Когда их хорошо зна-
ешь, можешь подсказать 
какие-то моменты, чтобы 
поездка стала для человека 
еще удобнее.
У вас есть любимая стан-
ция метро? 
Наверное, это «Кожухов-
ская», на которой я начина-
ла свой трудовой путь в мет-
рополитене. Там я впервые 
п од о ш л а  к  п а с с а ж и р у 

и предложила 
помощь. Кстати, 
многие люди по-
началу даже не 
понимали, что 
эта услуга — бес-
платная. Спра-
шивали, сколько 
это стоит. Еще 
мне нравится 
станция «Цари-
цыно», где я ра-
ботаю сейчас. 
Очень красивая. 

Когда-нибудь помогали 
людям в метро во внера-
бочее время? 
Да. Часто такое бывает. 
Например, вижу, как чело-
век в час пик растерянно 
стоит и не знает, в какой 
из переходов ему нужно 
идти. Тогда я делаю пер-
вый шаг и спрашиваю: 
«Вам помочь?» Делаю это 
без раздумий, хотя в такие 
моменты на мне уже нет 
формы. 
Как вы любите прово-
дить свое свободное 
время? 
Когда моя дочь была ма-
ленькой, мы обожали соби-
рать пазлы. Большие такие, 
на несколько тысяч дета-
лей. Это успокаивает. Еще 
я люблю читать, люблю 
историческую литературу. 
Сейчас у меня на планшете 
книга «Род князей Зацепи-
ных, или Время страстей 
и казней». С помощью гад-
жета читать удобнее, хотя 
бумажная книга, конечно, 
вызывает больше прият-
ных ассоциаций.
Никита Камзин
n.kamzin@vm.ru 

Обязанности
Инспектор Центра обеспечения мо-
бильности пассажиров, работающий 
в операторской:
■ принимает звонки от пассажиров, 
нуждающихся в помощи;
■ оформляет заявку с указанием всей 
необходимой информации о пассажи-
ре и его пожеланиях;
■ анализирует характеристику помо-
щи, подбирает инспектора.

Музыка в метро

■ От классического 
джаза до современного 
попа — репертуар Иде-
лии Мухаметзяновой 
настолько широк, что 
не полюбить ее песни 
невозможно. Убедиться 
в этом можете и вы, 
придя завтра на высту-
пление певицы. 
Иделия — выпускница Рос-
сийской академии музыки 

имени Гнесиных, победи-
тельница вокальных конкур-
сов и участница шоу «Голос». 
Кстати, в репертуаре девуш-
ки есть даже совместная пес-
ня с Владимиром Пресняко-
вым. Для пассажиров метро 
Иделия выступит в переходе 
от «Охотного Ряда» к «Теа-
тральной». Начало в 12:00. 
Раиса Саргсян
vecher@vm.ru

Воплощение идиллии

Певица Иделия Мухаметзянова 

19 ноября 2018 года. Уборка станции метро 
«Кропоткинская» 

Реставрация

■Реставрация вести-
бюля станции метро 
«Кропоткинская» будет 
завершена летом.
В настоящее время рестав-
рационные работы при-
остановлены в связи с на-
ступлением холодов. Они 
будут возобновлены после 
потепления. Об этом сооб-
щила пресс-служба Мосгор-
наследия.
Реставрация вестибюля 
станции метро «Кропот-
кинская» идет с мая 2018 
года. К настоящему време-
ни установлены входные 
двери вестибюля, решетки 
на окнах, раскрыты ранее 
заложенные исторические 
оконные проемы.
Отдельное внимание уделя-
ется кессонам — элементам 
свода арки вестибюля, в со-

ответствии с проектом они 
будут освещены. Первона-
чальный проект павильона 
1935 года предполагал от-
крытые кессоны, которые 
были застеклены. Однако 
уже после войны арка была 
целиком покрыта металлом.
В данный момент работы 
не ведутся, поскольку в хо-
лодное время года их про-
ведение без специальных 
конструкций-тепляков не 
соответствует требованиям. 
— Специалисты Мосгорнас-
ледия внимательно следят 
за исполнением работ в со-
ответствии с согласованным 
проектом и соблюдением 
технологии реставрации, — 
отметили в пресс-службе ве-
домства.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Вернуть облик истории

Елена, сейчас вы специ-, ц
ализируетесь на приеме ру р
заявок от пассажиров, р ,
которым нужна помощь. р у щ
А вообще давно работае-А вообще давно работае-щ д

рте в метро? 
Я устроилась на работу 
в 2014 году инспектором 
на участке. Так сказать, 
работала сначала «в поле», 
сопровождала пассажиров. 
После этого стала операто-
ром участка, распределяла 
заявки. Теперь я их прини-

ствую человека уже с улыб
кой в голосе, показываю
что рада его видеть. Когда

мы начинаем путь, мно
гие сами заводят раз
говор, но есть и те, кто
не хочет беседовать
И это тоже в ажно
учесть. Значит, чело
веку комфортно, что

бы рядом с ним просто
был кто-то, кто не будет

навязывать ему свои раз
говоры. Так он чувствует
себя более уютно.

Внимание 
к мелочам 
Елена Мазеина 
заботится о пассажирах

К каждо-
му челове-
ку нужен 
индиви-
дуальный 
подход 
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Сегодня «Вечерка» расскажет о том, 
какую роль в развитии столицы играют 
национальные проекты и сколько 
бездомных животных нашли любящих 
хозяев в прошлом году.

Служба «Социальный 
патруль» призвала 
сообщать о замерзающих 
бездомных по телефону 
(495) 720-15-08.

8:10 Департамент культурного 
наследия согласовал 
проект реконструкции 
павильона «Главтабак» 
на ВДНХ. 

9:23

Народный календарь 

■ 17 января по народно-
му календарю отмечает-
ся день Зосимы-пчель-
ника. 
Святой Зосима Соловецкий 
считался в народе покрови-
телем пчеловодов и бортни-
ков, так что в этот день ему 
молились о хорошем сборе 
меда. Кроме того, если на 
Зосиму-пчельника выпада-
ло много снега, верили, что 
год будет медовым. 
Еще в этот день было при-
нято гнать из домов чертей: 

крестьяне надевали наи-
знанку тулупы, брали ко-
черги и ходили от двора 
к двору с призывами 
к нечистой силе выйти 
на улицу. 

Будет медовый год 

Именины 
сегодня отмечают 
Александр, Аристарх, 
Артем, Архип, Афана-
сий, Денис, Ефим.

Погода вечером 

-5°С
Завтра утром 0°С, пасмурно  

Ветер 9–16 м/с

Давление 735 мм

Влажность 
воздуха

86% 

Тем временем в Оймяконе 

55 градусов ниже нуля, практически безветренно. 
К ночи небо расчистится от облаков, так что завтра 
до самого заката будет светить солнце. Но, правда, 
недолго — оно зайдет уже к четырем часам вечера. 

В древности в доста-
точно жарких странах 
мед использовали как 
альтернативу холо-
дильным камерам. 
Продукты, например 
свежее мясо, обма-
зывали медом и за-
капывали под землю. 
Медовая оболочка 
не давала продуктам 
портиться. Известно, 
что не портится и само 
лакомство. 

Почетный статус
Список медицинских 
специальностей, кото-
рые могут получить ста-
тус «Московский врач», 
пополнился — теперь 
на него могут претендо-
вать и врачи ультразву-
ковой диагностики. Так, 

обладателями почетно-
го звания могут стать 
доктора 25 специально-
стей. Всего в столичных 
больницах и поликли-
никах работают более 
1800 врачей ультразву-
ковой диагностики.

Реновация

■ Департамент градо-
строительной политики 
Москвы в прошлом году 
рассмотрел более 6,6 ты-
сячи обращений горо-
жан, связанных с про-
граммой реновации.
Тема обновления жилого 
фонда города стала самой 
популярной в обращениях 
москвичей. Об этом сегодня 
рассказал глава департамен-
та Сергей Левкин. 
— Это составило 59 процен-
тов общего числа поступив-
ших обращений граждан, — 
уточнил глава ведомства. — 
Мы видим заинтересован-
ность жителей в скорейшей 
реализации программы, по-
скольку треть всех обраще-
ний по реновации связана 
со сроками переселения из 
старых домов в новые. Про-
грамма реновации будет ре-

ализована в установленные 
сроки.
Он также добавил, что в про-
шлом году жители 47 до-
мов уже стали новоселами. 
А в этом году под переселе-
ние планируется передать 
порядка 20 домов. 
Алина Тукан
a.tukan@vm.ru

Жители пятиэтажек ждут 
переселения 

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин принял 
участие в X Гайдаров-
ском форуме. 
Глава города выступил 
на открытой дискуссии 
«Национальные цели раз-
вития: стратегия России 
2018–2024». 

По мнению мэра Москвы, 
национальные проекты 
играют важную роль в раз-
витии регионов. Сергей 
Собянин также отметил, 
что нацпроекты добавляют 
региональным бюджетам 
порядка 500 миллиардов 
рублей каждый год. Это, по 

его словам, помогает в вы-
полнении как раз тех задач 
и целей, которые регио-
ны ставили до этого перед 
собой. 
— Финансы идут на обра-
зование, здравоохранение, 
благоустройство, дороги, — 
сказал мэр столицы. — Это 

плюс к региональным бюд-
жетам. 
В свою очередь заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
социального развития Ана-
стасия Ракова, выступая 
на форуме, отметила, что 
Москва занимает одно из 
лидирующих мест среди 
регионов по демографиче-
ским показателям. 
— Занять второе место, 
уступив только Ингуше-
тии, опередив другие ре-
гионы Северного Кавказа, 
которые исторически име-
ют традиции долгожитель-
ства и семьи, — для нас это 
хорошие данные, — сказала 
она, добавив, что в ближай-
шие пять лет количество 
москвичей старше 60 лет 
достигнет 3,4 миллиона че-
ловек. 
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru 

Форум

Национальные про-
екты помогают реги-
онам развиваться 

Плюс к бюджету

16 января 2018 года. 
Мэр Москвы Сергей 
Собянин на дискуссии 
о национальных проектах 
на Гайдаровском форуме 

За последние четыре 
года продолжитель-
ность жизни в Москве 
выросла на четыре 
года. В итоге этот по-
казатель достиг почти 
78 лет. Это результат 
изменений в системе 
здравоохранения го-
рода.

Справка

помимо сроков пере-
селения, горожане ин-
тересуются, как доку-
пить дополнительные 
квадратные метры, 
где находятся старто-
вые площадки и какие 
документы нужны 
для согласия на полу-
чение квартиры.
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Стало известно, 
что к бесплатному 
Wi-Fi в электричках 
подключались более 
10 000 000 раз за год.

В аэропортах 
столичного региона 
отменено 15 рейсов. 
Еще 20 вылетов 
задержаны.

Стало известно, 
что летняя 
пассажирская 
навигация в Москве  
откроется 24 апреля.

9:50 10:20 10:36
Цитата дня

Наталья Сергунина, заместитель мэра Москвы: «С 31 декабря 
по 8 января интерактивными маршрутами портала «Узнай Москву» 
воспользовались 7,5 тысячи человек». vm.ru

1

Гидрометцентр России 
сообщает, что послед-
ние три дня текущей 
недели будут облач-
ными. На выходных 
ожидаются кратко-
временные снегопады 
и легкое похолодание, 
поэтому на дорогах 
и тротуарах может 
образоваться гололе-
дица. Пешеходов и во-
дителей просят быть 
внимательными. 

Когда 
верстался

Турникеты на станциях Московских цен-
тральных диаметров оборудуют термина-
лами для бесконтактных платежей.
Это значит, что пассажиры смогут оплатить 
проезд банковскими картами и смартфона-
ми с технологией  бесконтактной оплаты.
— Это быстрый и удобный способ оплатить 
проезд: пассажиру не требуется записывать 
поездки на проездной билет, — рассказал 
заместитель мэра Москвы, руководитель 

15 декабря 2018 года. Российская керлингистка Кира 
Езех проводит мастер-класс на Новом Арбате в рамках 
фестиваля «Путешествие в Рождество» (1). 1 апреля 
2018 года. Юлия Сас с псом Кокосом на соревнованиях 
собаководов в Сабурове (2) 

Коммунальное хозяйство

Неделя 
на проверку 
В жилом фонде Москвы создано 11 ко-
миссий для проверки газового хозяйства. 
В них входят представители Департамен-
та жилищно-коммунального хозяйства 
столицы, Главного управления МЧС по 
Москве, жилищной инспекции, управля-
ющих компаний.
— В течение недели мы проверим весь 
жилой фонд в старых границах Москвы. 
Специалистам предстоит обойти при-
мерно 1,8 тысячи домовых хозяйств плюс 
примерно 5 тысяч домов частного секто-
ра на территории ТиНАО, — рассказал 
заместитель мэра Москвы по вопросам 
ЖКХ и благоустройства Петр Бирюков.
Обследование приборов будет прово-
диться с 8:00 до 21:00.
— Если жители изъявляют желание, что-
бы провести проверку в более позднее 
время, после 21:00, наша служба готова 
выполнить такую заявку, — заключил он.

С 1 по 9 января в родильных домах Москвы 
родились 2466 детей. При этом мальчиков, 
как и в предыдущие годы, большинство — 
1356 новорожденных (55 процентов).
По словам министра правительства Мо-
сквы, руководителя Департамента здра-
воохранения Алексея Хрипуна, в новогод-
ние праздники все больницы города, в том 
числе акушерские стационары, оказывали 
помощь пациентам в полном объеме.

— Рождение ребенка — огромное счастье 
для родителей. Наша задача — сделать так, 
чтобы это происходило максимально ком-
фортно для мамы и малыша, а их здоровье 
находилось под надежным контролем вра-
чей, — сказал Алексей Хрипун.
Он отметил, что все столичные родильные 
дома и перинатальные центры оснащены 
самым современным оборудованием, а се-
мьи получили специальные подарки.

Досуг

Швабру, швабру! 
В саду «Эрмитаж» заработала школа кер-
линга. На катке с искусственным льдом 
профессиональные тренеры встретят го-
стей парка, чтобы научить их этому инте-
ресному виду спорта.
Попробовать свои силы в керлинге смо-
гут все желающие. Посетители, получив-
шие основные навыки, смогут заняться 
командной игрой на льду.
Предварительная регистрация для этого 
не требуется, а вход осуществляется по 
билетам на каток. В парке также работает 
аренда коньков.
До конца февраля каждое воскресенье 
с 18:00 до 20:00 в парке «Эрмитаж» на 
катке будет проходить вечеринка «Ледо-
вый бал» в различных музыкальных сти-
лях — диско, джаз, рок-н-ролл и других.

Братья меньшие

Питомцы 
нашли хозяев 
Более 400 кошек и собак из приютов 
для безнадзорных животных «Зоорасс-
вет» и «Зеленоград», подведомственных 
ГБУ «Доринвест», нашли новых хозяев 
в 2018 году.
Всего из приютов забрали 236 собак 
и 158 кошек.
— Количество пристроенных животных 
ежегодно увеличивается благодаря ак-
тивной работе волонтеров и сотрудников 
приютов по социализации и поиску но-
вых хозяев, — рассказали в пресс-службе 
ГБУ «Доринвест».
Там отметили, что в «хорошие руки» от-
дают не только щенков и котят, но даже 
и вполне зрелых животных, которые про-
жили в приютах многие годы.
— Очень надеемся, что в этом году еще 
больше питомцев узнают, что такое до-
машнее тепло и забота хозяина, — заклю-
чили в организации.
Кроме того, на следующей неделе в Юго-
Западном округе открывается первый 
в Москве бесплатный пункт стерилиза-
ции беспородных животных. 

Рождаемость

Мальчики держат первенство
Транспорт

Оплата одним касанием 
Департамента транспорта и развития до-
рожно-транспортной инфраструктуры Мак-
сим Ликсутов.
Напомним, что на сегодняшний день такая 
возможность доступна на станциях метро 
и Московского центрального кольца.
Несмотря на это, на Московских централь-
ных диаметрах пассажиры смогут оплатить 
свою поездку и более привычным спосо-
бом — картой «Тройка».

2

000 000 раз за год.
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■ Скоро Крещенские 
купания. Сложно ли оку-
нуться в ледяную воду, 
юнкор решил проверить 
заранее.
На улице 7 градусов мороза, 
а я вместе с семьей направ-
ляюсь на Белое озеро — ку-
паться. У проруби нас встре-
чает Александр Петрович 
Синицын, один из членов 
местного Клуба моржей. 
В маленькой бытовке уме-
щаются раздевалка и даже 
небольшая баня.  
— Тут у нас все есть — и вода 
теплая, и свет, и инструмент 
всякий, — проводит неболь-

шую экскурсию Александр 
Петрович. — Народу-то хо-
дит со всего округа.
Раздеваюсь, выхожу на 
воздух и разминаюсь. Со-
гревшись, но не вспотев, на-
правляюсь в сторону спуска 
в воду… 
Мысли отключаются, как 
только касаюсь воды пальца-

ми ног —  теперь есть только 
я и прорубь. Пока спускаюсь 
в воду, ноги мерзнут, но не 
как в холодном душе, а нао-
борот — их обжигает, словно 
в горячей ванне. И вот я уже 
по пояс в воде. Остается за-
держать дыхание и нырнуть.
Вдох, нырок и — все. В это 
мгновение происходит не-
описуемое. Все тело сковы-
вает, перехватывает дыха-
ние, бешено бьется сердце, 
но холод не чувствуется аб-
солютно. Зато ощущается 
тепло собственного тела, да 

так, будто только из парилки 
вышел. Вынырнув, не могу 
вздохнуть сразу, дышу часто 
и неглубоко. 
Следующие погружения 
проходят гораздо легче, но 
уже не так захватывающе. 
Войдя во вкус, решаю не-
много поплавать: когда еще 
удастся? Но «группа под-
держки» просит вылезать. 
Обтершись полотенцем, бе-
гу к бытовке. Все тело прият-
но покалывает. Переодева-
юсь, разминаю подмерзшие 
пальцы, открываю термос 

с горячим чаем. Тут уже под-
ходит вторая волна удоволь-
ствия — после ледяной воды 
глоток чая ощущается как 
текущая лава, но не обжига-
ющая, а согревающая. 
После чая захотелось прыг-
нуть в воду еще раз, но род-
ня отговорила. Зато теперь 
я уверен: на Крещенские 
купания пойду точно!
Федор Аксенов
vecher@vm.ru

Деловая 
капля

■ Катку на Патриар-
ших прудах — 115 лет! 
Только представьте: 
здесь вместе с дочерь-
ми катался сам Лев 
Николаевич Толстой. 
Почувствовать себя 
частью истории решил 
и юнкор «Вечерки».
Народу на катке немало. 
Но места на площади око-
ло 12 тысяч квадратных 
метров хватает всем. 
— Сколько себя помню, 
с самого детства здесь на 
коньках катались, — рас-
сказывает местная житель-
ница Тамара Витальевна. 
Вдруг вижу — мимо меня 
по льду проезжает трактор. 
Оказалось, это работник 

ЖКХ Андрей Безверхний 
приводит каток в порядок.
— Когда пруд засыпает 
снегом, то кататься стано-
вится неприятно, — объяс-
няет он. — И вот тут на по-
мощь прихожу я. Сначала 
прохожусь щеткой по всей 
поверхности катка, сметая 
снег к бортикам, откуда его 
убирают уже лопатами. 
А потом самое главное — 
полировка. Весь прилип-
ший на поверхности снег, 
все борозды и шерохова-
тости — все это нужно пре-
вратить в зеркально глад-
кое полотно. Здесь лед не 
подведет, гарантирую!
Глеб Бугров
vecher@vm.ru

Здесь катался Лев Толстой
■ Специальный кор-
респондент «Вечерки» 
Сергей Шахиджанян 
провел занятие с юн-
корами школы «Новый 
фейерверк».
К а ж д ы й  ф о т о а п п а р а т 
из коллекции Сергея Влади-
мировича, которые он при-
нес показать нам,  — вопло-
щение целой эпохи.
Вот — неказистая деревян-
ная коробка на треноге.
— Это одна из самых пер-
вых фотокамер, — расска-
зывает Сергей Владимиро-
вич. — Мороки с ней было 
много. И если у кого-то по-
лучалось сделать снимок, 
он уже считался профес-
сионалом. 

Жемчужиной своей коллек-
ции Сергей Владимирович 
считает «Лейку». Эта ком-
пактная камера буквально 
изменила мир фотографии. 
В годы Великой Отечествен-

ной войны военные корре-
спонденты пользовались 
именно «Лейками».
— Сегодня все проще, сни-
мать можно и на смарт-
фон, который есть у всех, — 

говорит Шахиджанян. — 
Профессионалом, конечно, 
не станешь, но это отличный 
способ тренироваться. 
Мария Недашковская
vecher@vm.ru

История через объектив

Только 
я и прорубь
Юнкор «Вечерки» 
попробовал 
стать моржом

Премьера Седьмой год в редакции «Вечерней Москвы» 
работает школа-студия юных корреспондентов «Новый 
фейерверк». Молодые ребята —  старшеклассники 
и студенты — делают свои первые шаги в журналистской 
профессии. Читайте репортажи юнкоров в «Вечерке»!

13 января 2019 года. Юнкор «Вечерки» Федор Аксенов впервые окунулся в прорубь, 
оборудованную на Белом озере для любителей моржевания

  Продолжение темы 
→ стр. 8

Фотоаппарат «Лейка» и его комплектующие из коллекции Сергея Шахиджаняна

В 1992 году москвичка 
Людмила Буршхова 
в составе группы ассо-
циации «Марафонское 
зимнее плавание» 
окунулась в Северный 
Ледовитый океан. Она 
пробыла больше 10 ми-
нут в воде, температу-
ра которой была почти 
минус 2 градуса. 

■ Тонкостям деловой 
переписки обуча-
ют всех желающих 
на лекциях проекта 
«Университетские 
субботы». 
Деловое письмо отличает-
ся от обычного не только 
стилем, но и структурой, 
оформлением. Какими 
именно, юнкору «Вечер-
ки» и другим слушателям 
рассказала Анна Баркало-
ва, начальник управления 
по работе с обращениями 
граждан Департамента 
образования. Например, 
фраза: «Влияние сезон-
но-погодных условий на 
процесс бухгалтерского 
учета пернатых», — не 
что иное, как поговорка: 
«Цыплят по осени счита-
ют», — только сказанная 
официальным языком.
— Кратко, адресно, про-
сто, логично, ясно — ос-
новные принципы дело-
вой переписки, — расска-
зала эксперт. — Запом-
нить просто — КАПЛЯ, 
по первым буквам прин-
ципов. 
Полина Муслимова
vecher@vm.ru
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■ На днях с крыши 
дома по Лялину пере-
улку в центре Москвы 
на мужчину упала глыба 
льда. В результате не-
счастного случая прохо-
жий получил серьезные 
увечья и был госпитали-
зирован. Корреспондент 
«Вечерки» отправился 
в Басманный район, 
чтобы разобраться в си-
туации.
Моей целью было выяснить, 
почему в самом центре 
столицы с крыш домов на-
ледь не убирается не то что 
днями, а, судя по размерам, 
неделями. Во время прогул-
ки по Бакунинской улице 
сталкиваюсь с местными 
жительницами. Они расска-
зывают, что с крыши их дома 
(№ 62/68) тоже долгое вре-
мя свисали сосульки. На об-
ращения горожан управля-
ющая компания не реагиро-
вала, а накануне нашего при-
езда проблему устранили. 
— Двое рабочих пришли 
и быстро сбили сосульки, — 

рассказала пенсионерка Ма-
рина Жаркова. 
Оказалось, что дом мо-
сквичек обслуживает та же 

«Вечерка» выяснила, 
почему пострадал 
человек

15 января 2019 года. Жительницы Басманного района 
Нина Козлова, Мария Жаркова и Надежда Пушкина 
(слева направо). Наледь с крыши их дома сбили 
накануне приезда «Вечерки» 

управляющая компания, 
что дом № 20 по Лялину 
переулку, где и произошло 
падение наледи. Оказывает-
ся, жалобы на нее поступали 

и к муниципальным депута-
там района. 
— В декабре Совет депу-
татов Басманного района 

направил обращение в про-
куратуру с просьбой прове-
сти проверку в отношении 
Управляющей компании 
и принять соответствующие 
меры, — сообщил глава му-
ниципального округа Бас-
манный Геннадий Аничкин.
Управляющая компания 
в свою очередь сообщила, 
что зона, где на мужчину 
упала наледь, была огоро-
жена. Кровля дома была 
убрана от снега накануне, 
а сбить крупные сосульки 

Управляющая компания 
жалобы игнорировала 

Опасная 
крыша

рабочим не удалось, ждали 
спецтехнику. Как бы то ни 
было, теперь выяснением 
всех обстоятельств будут за-
ниматься правоохранитель-

ные органы. Кстати, компа-
ния побещала, что окажет 
помощь пострадавшему. 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru 

с жалобой по плохому 
содержанию придво-
ровой территории 
и обслуживанию до-
ма нужно обращать-
ся в управу района 
или префектуру окру-
га. Свою заявку можно 
также оставить на пор-
тале «Наш город». 

Кстати,

Будьте бдительны
Во время оттепели опасность падения с крыши дома сосулек велика. Поэтому 
МЧС подготовило ряд правил, которые необходимо соблюдать: всегда обращай-
те внимание на фасады зданий, рядом с которыми идете, если услышите навер-
ху подозрительный шум, не останавливайтесь. Возможно, это сход ледяной глы-
бы. Быстрее прижмитесь к стене — козырек крыши здания послужит укрытием.

Бу
Во в
МЧ
те в
ху п
бы. 

С
ве

тл
ан

а 
К

ол
ос

ко
ва

, S
hu

1 
er

st
oc

k



98 ДЕЛА ДУХОВНЫЕДЕЛА ДУХОВНЫЕ Москва Вечерняя, четверг, 17 января 2019 года, № 3 (789), vm.ru  Москва Вечерняя, четверг, 17 января 2019 года, № 3 (789), vm.ru  

Подготовили 
Ольга Кузьмина,
Тимофей Лебедин
vecher@vm.ru

Праздник, что от-
мечается 19 янва-
ря, называют Кре-
щением, но у него 
есть второе назва-
ние — «Богоявле-
ние». О традициях 
праздника расска-
зывает помощник 
председателя Из-
дательского сове-
та Русской право-
славной церкви 
отец Макарий 
(на фото). 

Разминка перед погружением в воду, упражнения повторять по 10 раз  

А как у них 
В некоторых странах, например в Бол-
гарии, Греции, Черногории, священник 
кидает в воду крест, а верующие ны-
ряют за ним и пытаются достать его 
на поверхность. Считается, что тот, кто 
первым дотронется до креста, не будет 
болеть весь год. Западные христиане 
отмечают Крещение 6 января вместе 

с праздником Богоявления. В католи-
ческой традиции окунаться в ледяную 
прорубь не принято: там эти праздни-
ки отмечают посещением церкви и се-
мейным ужином. 

Второе название напомина-
ет нам о чуде, случившемся 
во время крещения Иисуса 
Христа Иоанном Предтечей.  
На Христа сошел с небес Дух 
Святой в облике голубя, глас 
с неба назвал его Сыном.  
Так была явлена в доступных 
для человека образах Святая 
Троица: голос — Бог Отец, 
голубь — Бог Дух Святой,  
и сам Иисус Христос — Бог 
Сын.
Праздник Крещения в неко-
тором роде похож на Рож-
дество — перед его насту-
плением тоже празднуется 
Сочельник. 18 и 19 января 
будут совершаться обряды 
освящения воды в храмах. 

Русские традиции таковы, 
что помимо этого в неко-
торых храмах совершается 
также символическое ше-
ствие на Иордань. В эти дни 
освящается вода во всех 
природных источниках то-
же, не только в храмах. 
Главное в  этот  день — 
не прыгнуть в прорубь, 
а принять участие в таин-
ствах — исповедоваться 
и причаститься — и побы-
вать на службе. В эти дни, 
кстати, все предусмотрено 
для удобства прихожан: 
поскольку исповедоваться 
хотят многие, на службы 
выходит больше священ-
ников, так что ожидание 
в очереди не будет долгим. 
За последние годы погру-
жение в прорубь действи-
тельно стало очень попу-
лярным. Но это не обяза-
тельное условие празднова-
ния, и это надо понимать. 
Недавно, кстати, я прочел 
в воспоминаниях прихо-
жан церкви Преображения 
Господня в Кижах, что в XIX 
веке купались в проруби 
только те, кто давал особый 
обет. Причем купание про-
исходило иногда в одежде. 
Самое главное — это то, ка-
кой смысл вы вкладываете 
в это действо. Погружаетесь 

Священнослужители и городская знать
На переднем плане — представители духовенства и городской знати 
в торжественных облачениях. Художник большое внимание уделяет эле-
ментам их праздничных одеяний.

Чин Великого освящения
Священник читает молитву перед купелью. Чин Великого освящения воды 
включает в себя и большое количество песнопений. Обязательно также 
троекратное погружение в иордань креста и благословение воды рукой.

Храм
Возвышается над всей композицией картины. 
Художник подчеркивает, что процессия отпра-
вилась на Водосвятие из церкви, после оконча-
ния утреннего богослужения. 

Хоругви
Представители 
духовенства дер-
жат хоругви — 
иконы, украшен-
ные бахромой 
и кистями, под-
нятые на высокое 
древко. Наличие 
хоругвей подчер-
кивает, что обряд 
водоосвящения 
проходит с осо-
бой торжествен-
ностью.

Иордань
Купель, которую 
еще называют 
иордань, про-
рублена в виде 
креста. Такая тра-
диция повелась 
на Руси издрев-
ле. Есть версия, 
что это делалось 
для того, чтобы 
напомнить 
бывшим язычни-
кам, что теперь 
они следуют 
христианской 
традиции.

Повороты 
головы

Вращение 
бедрами 

Подъем рук 
в стороны

Круговые вращения руками вперед и назад

Разведение рук 

Повороты туловища

Вращение 
ногой

Подъем 
на носки

Природа
Картина словно 
пронизана све-
том, который ей 
придает колорит 
снега, его оттенки 
многообразны — 
от голубоватого 
и серого там, 
куда падает тень, 
до ослепитель-
ного на солнце. 
Нарядные празд-
ничные краски 
холста создают 
торжественное 
настроение.

Адреса 
купелей 
В этом году в столице 
оборудовали около 
60 мест для прове-
дения крещенских 
купаний. «Вечерка» 
публикует адреса не-
которых из них.

Храм на Чистом 
Вражке

Киевская
1-й Тружеников пер., 8/1

Большой садовый 
пруд

Петровско-Разу-
мовская
Ул. Прянишникова, 2а

Дворцовый пруд 
Новогиреево

Ул. Юности, 2, стр. 2 

Бабаевский пруд
Щелковская

Ул. Курганская, 3а 

Шибаевский пруд
Кузьминки

Ул. Кузьминский парк, 1, 
стр. 2 

Пруд Бекет 
Тульская

Загородное ш., 2

Борисовский пруд 
Борисово

Ул. Борисовские пруды, 2 

Воронцовский пруд 
Новые Черемушки

Территория Воронцов-
ского парка, 7 

Пруд санатория 
«Узкое»

Коньково
Ул. Профсоюзная, 123а, 
стр. 14 

Мещерский пруд 
Говорово

Ул. Прудовая, 2 

Кировская пойма 
Мякинино

Ул. Исаковского, 2, стр. 1 

Прорубь 
на Карамышевской 
набережной 

Октябрьское Поле
Карамышевская наб., 13 

Пруд в поселке 
Мосрентген 

Теплый Стан
Ул. Мосрентген, 1 

Зона отдыха 
«Заречье»
г. Троицк, ул. Зареч-
ная, 14а

в воду с верой — это один 
разговор. Без всякой веры — 
другой.
Купание как таковое не ос-
вобождает от ответственно-
сти за совершенные поступ-
ки. Очищает не погружение 
в прорубь, а покаяние. 
Тех, кто решится на купа-
ние, хочется предостеречь: 
действие благодати Бо жией 
велико, но от холодного воз-
духа может не защитить, так 
что будьте 
осторожны. 
Причем вода 
будет теплее 
в о з д у х а , 
но стояние 
на холоде может обернуться 
простудой.  
Еще советую заранее уз-
нать расписание служб в ва-
шем храме. Дело в том, что 
в одних из них службы прохо-
дят еще ночью, а в других — 
утром. Службы на Крещении 
очень тор жественны, по-
сетите их! 

Запрещается: 
■  купание без предста-

вителей служб спасе-
ния и медицинских 
работников 

■  купание детей 
без присмотра 

■ нырять в воду со льда 
■  распивать алкоголь 

перед купанием 
■  окунаться группой 

больше трех человек
■  нырять в прорубь 

вниз головой 
Рекомендуется: 
■  раздеваться снизу 

вверх 
■  взять к проруби удоб-

ные тапочки 
■  перед купанием сде-

лать разминку 
■  находиться в прору-

би не больше минуты 
■  после купания рас-

тереться махровым 
полотенцем, тепло 
одеться, выпить горя-
чий чай 

Противопоказания: 
■  сердечно-сосудистые 

заболевания
■  заболевания носо-

глотки
■  заболевания нервной 

системы
■ сахарный диабет 
■  конъюнктивит, гла-

укома
■  заболевания дыха-

тельных органов
■  заболевания мочепо-

ловой системы
■ кожные заболевания

ВАЖНО!

Прихожане
Огромное количество людей выстроилось в очередь на засне-
женной дороге между деревьями и ожидает, когда можно будет 
набрать освященной воды. Брали немного, ведь одной капли было 
достаточно, чтобы освятить обычную воду дома.

Картина-праздник
Полотно «Зима. Крещенское 
водосвятие» известный рус-
ский художник Борис Ми-
хайлович Кустодиев (на фо-

то) написал в 1921 году. Живописец 
показал красоту старой Руси в своем 
любимом жанре — картина-праздник, 
но с необыч ного ракурса, будто воспа-
рив над землей. 

Очищает не погружение 
в прорубь, а покаяние 

Считается, что в праздник Крещения Господня вода 
обладает чудодейственными свойствами. Если оку-
нуться в прорубь не получается, православные упова-
ют на воду из других источников. Освященную воду 
можно набрать в церкви, но можно и просто из-под 
крана. Наиболее благоприятным для этого считается  
время между 0:10 и 1:30 в ночь с 18 на 19 января. 

Даже из-под крана 

р в Бол-
щенник 
е ны-
ь его 
тот, кто 

не будет
тиане 
месте 

с праздником Богоявления. В
ческой традиции окунаться в
прорубь не принято: там эти 
ки отмечают посещением цер
мейным ужином. 

. Причем купание про-
дило иногда в одежде. 

ое главное — это то, ка-
смысл вы вкладываете 
действо. Погружаетесь 

В католи-
в ледяную 
праздни-
ркви и се-

в одних из них сллужбы прохо-
дят еще ночью, а в других — 
утром. Службы нна Крещении 
очень тор жестввенны, по-
сетите их!

Капля море 
освящает
Не обязательно наби-
рать огромное количе-
ство святой воды: капля 
освящает море. При-
несенную домой воду 
можно разбавлять, 
так что ее запаса хва-
тает надолго. Но хра-
нить ее надо с почтени-
ем — не на полу, а там, 
где дома расположены 
иконы. 
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ки отмечают посещением церкви и се-
мейным ужином. 

Второе название напомина-
ет нам о чуде, случившемся 
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Троица: голос — Бог Отец, 
голубь — Бог Дух Святой,  
и сам Иисус Христос — Бог 
Сын.
Праздник Крещения в неко-
тором роде похож на Рож-
дество — перед его насту-
плением тоже празднуется 
Сочельник. 18 и 19 января 
будут совершаться обряды 
освящения воды в храмах. 

Русские традиции таковы, 
что помимо этого в неко-
торых храмах совершается 
также символическое ше-
ствие на Иордань. В эти дни 
освящается вода во всех 
природных источниках то-
же, не только в храмах. 
Главное в  этот  день — 
не прыгнуть в прорубь, 
а принять участие в таин-
ствах — исповедоваться 
и причаститься — и побы-
вать на службе. В эти дни, 
кстати, все предусмотрено 
для удобства прихожан: 
поскольку исповедоваться 
хотят многие, на службы 
выходит больше священ-
ников, так что ожидание 
в очереди не будет долгим. 
За последние годы погру-
жение в прорубь действи-
тельно стало очень попу-
лярным. Но это не обяза-
тельное условие празднова-
ния, и это надо понимать. 
Недавно, кстати, я прочел 
в воспоминаниях прихо-
жан церкви Преображения 
Господня в Кижах, что в XIX 
веке купались в проруби 
только те, кто давал особый 
обет. Причем купание про-
исходило иногда в одежде. 
Самое главное — это то, ка-
кой смысл вы вкладываете 
в это действо. Погружаетесь 

Священнослужители и городская знать
На переднем плане — представители духовенства и городской знати 
в торжественных облачениях. Художник большое внимание уделяет эле-
ментам их праздничных одеяний.

Чин Великого освящения
Священник читает молитву перед купелью. Чин Великого освящения воды 
включает в себя и большое количество песнопений. Обязательно также 
троекратное погружение в иордань креста и благословение воды рукой.

Храм
Возвышается над всей композицией картины. 
Художник подчеркивает, что процессия отпра-
вилась на Водосвятие из церкви, после оконча-
ния утреннего богослужения. 

Хоругви
Представители 
духовенства дер-
жат хоругви — 
иконы, украшен-
ные бахромой 
и кистями, под-
нятые на высокое 
древко. Наличие 
хоругвей подчер-
кивает, что обряд 
водоосвящения 
проходит с осо-
бой торжествен-
ностью.

Иордань
Купель, которую 
еще называют 
иордань, про-
рублена в виде 
креста. Такая тра-
диция повелась 
на Руси издрев-
ле. Есть версия, 
что это делалось 
для того, чтобы 
напомнить 
бывшим язычни-
кам, что теперь 
они следуют 
христианской 
традиции.

Повороты 
головы

Вращение 
бедрами 

Подъем рук 
в стороны

Круговые вращения руками вперед и назад

Разведение рук 

Повороты туловища

Вращение 
ногой

Подъем 
на носки

Природа
Картина словно 
пронизана све-
том, который ей 
придает колорит 
снега, его оттенки 
многообразны — 
от голубоватого 
и серого там, 
куда падает тень, 
до ослепитель-
ного на солнце. 
Нарядные празд-
ничные краски 
холста создают 
торжественное 
настроение.

Адреса 
купелей 
В этом году в столице 
оборудовали около 
60 мест для прове-
дения крещенских 
купаний. «Вечерка» 
публикует адреса не-
которых из них.

Храм на Чистом 
Вражке

Киевская
1-й Тружеников пер., 8/1

Большой садовый 
пруд

Петровско-Разу-
мовская
Ул. Прянишникова, 2а

Дворцовый пруд 
Новогиреево

Ул. Юности, 2, стр. 2 

Бабаевский пруд
Щелковская

Ул. Курганская, 3а 

Шибаевский пруд
Кузьминки

Ул. Кузьминский парк, 1, 
стр. 2 

Пруд Бекет 
Тульская

Загородное ш., 2

Борисовский пруд 
Борисово

Ул. Борисовские пруды, 2 

Воронцовский пруд 
Новые Черемушки

Территория Воронцов-
ского парка, 7 

Пруд санатория 
«Узкое»

Коньково
Ул. Профсоюзная, 123а, 
стр. 14 

Мещерский пруд 
Говорово

Ул. Прудовая, 2 

Кировская пойма 
Мякинино

Ул. Исаковского, 2, стр. 1 

Прорубь 
на Карамышевской 
набережной 

Октябрьское Поле
Карамышевская наб., 13 

Пруд в поселке 
Мосрентген 

Теплый Стан
Ул. Мосрентген, 1 

Зона отдыха 
«Заречье»
г. Троицк, ул. Зареч-
ная, 14а

в воду с верой — это один 
разговор. Без всякой веры — 
другой.
Купание как таковое не ос-
вобождает от ответственно-
сти за совершенные поступ-
ки. Очищает не погружение 
в прорубь, а покаяние. 
Тех, кто решится на купа-
ние, хочется предостеречь: 
действие благодати Бо жией 
велико, но от холодного воз-
духа может не защитить, так 
что будьте 
осторожны. 
Причем вода 
будет теплее 
в о з д у х а , 
но стояние 
на холоде может обернуться 
простудой.  
Еще советую заранее уз-
нать расписание служб в ва-
шем храме. Дело в том, что 
в одних из них службы прохо-
дят еще ночью, а в других — 
утром. Службы на Крещении 
очень тор жественны, по-
сетите их! 

Запрещается: 
■  купание без предста-

вителей служб спасе-
ния и медицинских 
работников 

■  купание детей 
без присмотра 

■ нырять в воду со льда 
■  распивать алкоголь 

перед купанием 
■  окунаться группой 

больше трех человек
■  нырять в прорубь 

вниз головой 
Рекомендуется: 
■  раздеваться снизу 

вверх 
■  взять к проруби удоб-

ные тапочки 
■  перед купанием сде-

лать разминку 
■  находиться в прору-

би не больше минуты 
■  после купания рас-

тереться махровым 
полотенцем, тепло 
одеться, выпить горя-
чий чай 

Противопоказания: 
■  сердечно-сосудистые 

заболевания
■  заболевания носо-

глотки
■  заболевания нервной 

системы
■ сахарный диабет 
■  конъюнктивит, гла-

укома
■  заболевания дыха-

тельных органов
■  заболевания мочепо-

ловой системы
■ кожные заболевания

ВАЖНО!

Прихожане
Огромное количество людей выстроилось в очередь на засне-
женной дороге между деревьями и ожидает, когда можно будет 
набрать освященной воды. Брали немного, ведь одной капли было 
достаточно, чтобы освятить обычную воду дома.

Картина-праздник
Полотно «Зима. Крещенское 
водосвятие» известный рус-
ский художник Борис Ми-
хайлович Кустодиев (на фо-

то) написал в 1921 году. Живописец 
показал красоту старой Руси в своем 
любимом жанре — картина-праздник, 
но с необыч ного ракурса, будто воспа-
рив над землей. 

Очищает не погружение 
в прорубь, а покаяние 

Считается, что в праздник Крещения Господня вода 
обладает чудодейственными свойствами. Если оку-
нуться в прорубь не получается, православные упова-
ют на воду из других источников. Освященную воду 
можно набрать в церкви, но можно и просто из-под 
крана. Наиболее благоприятным для этого считается  
время между 0:10 и 1:30 в ночь с 18 на 19 января. 

Даже из-под крана 

р в Бол-
щенник 
е ны-
ь его 
тот, кто 

не будет
тиане 
месте 

с праздником Богоявления. В
ческой традиции окунаться в
прорубь не принято: там эти 
ки отмечают посещением цер
мейным ужином. 

. Причем купание про-
дило иногда в одежде. 

ое главное — это то, ка-
смысл вы вкладываете 
действо. Погружаетесь 

В католи-
в ледяную 
праздни-
ркви и се-

в одних из них сллужбы прохо-
дят еще ночью, а в других — 
утром. Службы нна Крещении 
очень тор жестввенны, по-
сетите их!

Капля море 
освящает
Не обязательно наби-
рать огромное количе-
ство святой воды: капля 
освящает море. При-
несенную домой воду 
можно разбавлять, 
так что ее запаса хва-
тает надолго. Но хра-
нить ее надо с почтени-
ем — не на полу, а там, 
где дома расположены 
иконы. 

аря 2019 года, № 3 (789), v
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В качестве бел-
ков ой пищи 
рекомендует-
ся употреблять 
рыбу и белое 
мясо. А вот крас-
ное мясо лучше 
есть не чаще одного 
раза в неделю. Яйца, 
йогурт и сыр: их можно 
есть хоть каждый день, но 
небольшими порциями. Не-
много сладостей и выпечки 
тоже не возбраняется.
Эта диета хороша тем, что, 
по сути, не имеет строгих 
ограничений, однако за-
дает нужное соотношение 
белков, жиров и углеводов. 
Говорят, что она слишком 

дорогая, но это не 
совсем так. Конеч-
но, жителям сре-
диземноморского 
побережья, изо-
билующего све-
жими сезонными 
овощами и фрук-

■ Самой полезной в на-
ступившем году экспер-
ты по питанию назна-
чили так называемую 
средиземноморскую ди-
ету. За что такая честь, 
«Вечерке» рассказала 
диетолог Алиона Хильт 
(на фото). 
Средиземноморская дие-
та — это вполне сбаланси-
рованный и разнообразный 
рацион, и придерживаться 
его можно всю жизнь. Ос-
нову составляют зерновые, 
бобовые, овощи и корне-
плоды, фрукты. Все это по-
лезные углеводы, обеспе-
чивающие наш организм 
энергией. Также в средизем-
номорской диете 
присутствует не-
рафинированное 
оливковое масло 
холодного отжима 
как основной ис-
точник липидов, 
авокадо и орехи. 

тами, морепродуктами, со-
блюдать ее проще. Но это 
вполне реально и для мо-
сквичей. Вы ведь не будете 
покупать каждый день 
креветки и лобстеров? 
А приемлемый раци-
он можно составить 
и без них (см. инфо-
графику. — «ВМ»). 
Диетологи пришли 
к выводу, что основ-
ной составляющей у этой 
диеты нет. Больше овощей, 
фруктов, зелени, оливкового 
масла и меньше мяса — вот 
и весь секрет. 

Лобстеры 
отменяются 
Как упростить 
средиземноморскую 
диету

Испытано на себе
Вот что пишут в соцсетях москвички, 
испытавшие действие средиземно-
морской диеты на себе: «Средиземно-
морская система — это не временная 
диета, это образ жизни, — делится 
впечатлениями Вика Машкина. — Од-
нажды побывав у подруги в Италии, 
я решила перенять ее рацион пита-
ния. От него не стоит ждать быстрых 

результатов. Вес уходит медленно, 
но зато без вреда для здоровья 
и не возвращается. За год я избави-
лась от 8 килограммов...»
«Сначала я решила, что средиземно-
морское меню — это дорого, — ком-
ментирует Анна Крыль. — Но я под-
корректировала рецепты. За полгода 
избавилась от 10 килограммов». 

Первый 
перекус
Стакан кефира или нату-
рального йогурта.

Ужин
■ Рыба, запеченная 
в духовке с сыром. 
■ Салат из овощей.

Второй 
перекус
30 граммов орешков 
и одно маленькое 
яблоко. 
Варианты:
■ бутерброд с сыром
иогурцом.

Подготовила
Оксана Крученко
o.kruchenko@vm.ru

Вредно
Опасность рыбы — это паразиты. Самы-
ми чистыми в этом плане специалисты 
по питанию называют лосось и сиг. 
Но и эту рыбу обязательно перед упо-
треблением нужно подвергать тщатель-
ной температурной обработке. Самая 
нечистоплотная рыбка, по словам экс-
пертов, — морские хищники. Например, 
скумбрия.

УДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Вр
Опас
ми ч
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Полезно
Морепродукты на-
сыщены белком, 
но их калорийность 
в несколько раз ниже 
калорийности «сухо-
путного» мяса. По-
правиться, объедаясь 
мясом морских гадов, 
очень сложно, зато 
«морской» белок усва-
ивается организмом 
полностью. В мясе 
морских обитателей 
также содержится 
огромное количество 
полезных микроэле-
ментов и витаминов. 
А еще морепродукты 
выводят из организма 
вредный холестерин.  

Меню на один день
Завтрак
Овсяная каша на молоке с фруктами, ягода-
ми, орешками или сухофруктами. 
Если для ягод и фруктов не сезон, можно 
использовать замороженные.

-

-

рские хищники. Например, ,

сыром. 
■Салат из овощей.

ктами, со-
ще. Но это 

и для мо-
не будете 
й день 
ров? 
ци-

ить 
о-
).
ли 
нов-
й у этой 
е овощей,
ливкового Ужин

В
п
3
и
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В
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Обед
Паста из цельных 
сортов пшеницы с то-
матами, морепродук-
тами или рыбой. 
Варианты:
■ Рис с куриным мя-
сом и замороженной 
овощной смесью. 
■ Овощное рагу с мя-
сом птицы и парой 
кусочков ржаного 
хлеба.
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■ В начале нового года 
столичные правоохра-
нители зафиксировали 
ряд преступлений, 
в которых мошенники 
использовали совер-
шенные новые схемы 
обмана горожан. Какие, 
разбирается «Вечерка».

Сообщения-
ловушки
«Оплата покупки с вашей 
банковской карты на сум-
му 9881 рубль выполнена 
успешно. Платеж будет 
произведен в течение 
суток. Если вы не совер-
шали данную операцию, 
просьба обратиться 
в службу финансо-
в ой без опаснос ти 
банка по телефону: 
8–800-ХХХХХ» — по-
добные СМС начали 
недавно штурмовать 
телефоны горожан. 
Стоит только позво-
нить по указанно-
му номеру, как вы 
моментально по-
падаете в руки мо-
шенников, кото-
рые, притворяясь 
работниками бан-
ка, пытаются добыть 

всю информацию о вашей 
карте. А далее, с помощью 
нехитрых манипуляций, до-
бираются и до ваших сбере-
жений. 

Липовые штрафы
Мошенники делают все, 
чтобы достать данные по-
жилых людей. И сейчас им 
в этом помогают службы 
ЖКХ, которые ненадле-
жащим образом следят за 
своими базами. Получив 
заветные номера, мошен-
ники звонят пенсионе-

рам и, представляясь 
работниками газовых 
служб и пугая необхо-
димостью срочной 

замены оборудова-
ния, выманивают 

у стариков деньги. Недавно 
полиция задержала группу 
псевдогазовщиков, собрав-
ших с доверчивых пенси-
онеров большие штрафы 
за несуществующие нару-
шения при использовании 
собственными газовыми 
плитами.

Автоподставы
Устроить якобы случайное 
ДТП на дороге — схема из-
вестная. Однако в желании 
заработать мошенники 
пошли дальше: теперь они 
готовы почти броситься 
к вам под колеса, напри-
мер, из-за остановившегося 
внезапно перед вами джи-

па. А сим-
патичные 
девушки, 
с л о в н о 

специально 
ломают свои автомоби-

ли — на самом деле ловят 
настоящих рыцарей, что-
бы их обокрасть. 

Идеальная 
схема обмана
Мошенники часто пользуются 
доверчивостью горожан

Легенда криминала 

■ Ровно 120 лет назад, 
17 января 1899 года, 
родился один из самых 
популярных гангстеров 
XX века — Аль Капоне. 
Несколько десятиле-
тий он наводил ужас 
не только на Чикаго, 
где орудовала его бан-
да, но и на весь мир.
Тяга к легким деньгам по-
явилась у Аль Капоне еще 
в детстве. Конечно, из-за их 
недостатка в семье. Снача-
ла юнец подворовывал по 
чуть-чуть, а позже начал де-
лать это по-крупному. Мало 
кто знает, но знаменитая 
фраза «В детстве я молил 
Бога о велосипеде. Потом 
понял, что Бог работает по-

другому. Я украл велосипед 
и стал молиться о проще-
нии» принадлежит именно 
ему. Как и крылатое выра-

жение «Это просто бизнес, 
ничего личного!». 
Банда Аль Капоне занима-
лась игорным бизнесом, 
контрабандой и сутенер-
ством. Сколько убийств 
было совершено в борьбе 
за лидерство в этих отрас-
лях, сосчитать просто-на-
просто невозможно. Его 
боялись, ему подчинялись. 
Банда Аль Капоне при-
носила ему 60 миллионов 
долларов в год. Несмотря 
на такой успех, закончил 
гангстер свою жизнь как 
типичный преступник. От-
сидел в тюрьме, где выпол-
нял роль уборщика, а после 
освобождения слег со мно-
жеством болезней. 

Гроза преступного мира мечтал 
о велосипеде 

Совет эксперта

■ Адвокат, кандидат 
юридических наук 
Дмитрий Никитин 
(на фото), рассказал «Ве-
черке», как не попасться 
на удочку мошенников. 
— Нужно понимать, что 
способы вымогательства 
денег по телефонной связи 
и сообщениям популяр-
ны у мошенни-
ков,  поскольку 
в этом случае они 
чувствуют себя 
в безопасности. 
Собрать доказа-
тельства их вины 
и установить лич-
ность мошенни-
ка очень сложно, поэтому 
никогда не отвечайте на 
незнакомые сообщения, не 
перезванивайте и вообще не 
вступайте в диалог с подо-
зрительными личностями. 
После разговора с работ-
никами различных комму-
нальных служб по телефону 
не поленитесь перепрове-
рить существование обра-
тившегося к вам специали-
ста. Для этого всего лишь 
нужно перезвонить  в орга-
низацию, сотрудником ко-
торой вам представились,  

по общедоступным теле-
фонам. Главное — не под-
даваться на провокации, не 
паниковать и действовать 
по четкому плану.  
Непростые ситуации скла-
дываются с автомошенни-
ками. Здесь очень важно 
следовать требованиям за-
кона. Нельзя соглашаться на 

решение вопросов 
на месте. Любое 
п р о и с ш е с т в и е 
требует подробно-
го расследования 
и установления 
причинно-след-
ственных связей 
с помощью экс-

пертов. Поэтому необхо-
димо настаивать именно 
на законном выяснении 
всех обстоятельств проис-
шествия и вызвать сотруд-
ников ГИБДД. Ведь мошен-
ники все делают по заранее 
спланированному сцена-
рию. И нарушения Правил 
дорожного движения дей-
ствительно бывает не избе-
жать. Конечно, самым пра-
вильным будет запастись 
видеорегистратором. Очень 
многие спорные моменты 
проясняет видеозапись. 

Главное — не паниковать

ряд преступлений, 
в которых мошенники 
использовали совер-
шенные новые схемы 
обмана горожан. Какие, 
разбирается «Вечерка».

Сообщения-
ловушки
«Оплата покупки с вашей 
банковской карты на сум-
му 9881 рубль выполнена 
успешно. Платеж будет 
произведен в течение 
суток. Если вы не совер-
шали данную операцию, 
просьба обратиться 
в службу финансо-
в ой без опаснос ти 
банка по телефону: 
8–800-ХХХХХ» — по-
добные СМС начали 
недавно штурмовать 
телефоны горожан. 
Стоит только позво-
нить по указанно-
му номеру, как вы 
моментально по-
падаете в руки мо-
шенников, кото-
рые, притворяясь 
работниками бан-
ка, пытаются добыть 

бираются и до ваших сбере-
жений. 

чтобы достать данные по-
жилых людей. И сейчас им 
в этом помогают службы 
ЖКХ, которые ненадле-
жащим образом следят за 
своими базами. Получив 
заветные номера, мошен-
ники звонят пенсионе-

рам и, представляясь 
работниками газовых 
служб и пугая необхо-
димостью срочной 

замены оборудова-
ния, выманивают 

ших с доверчивых пенси-
онеров большие штрафы 
за несуществующие нару-
шения при использовании 
собственными газовыми 
плитами.

Автоподставы
Устроить якобы случайное 
ДТП на дороге — схема из-
вестная. Однако в желании 
заработать мошенники 
пошли дальше: теперь они 
готовы почти броситься 
к вам под колеса, напри-
мер, из-за остановившегося 
внезапно перед вами джи-

па. А сим-
патичные 
девушки, 
с л о в н о 

специально 
ломают свои автомоби-

ли — на самом деле ловят 
настоящих рыцарей, что-
бы их обокрасть. 

в этом случчч
чувствуююю
в безопассс
Собрать ддд
тельства иии
и установиии
ность мошшш
ка очень ссс
никогда ннн
незнакомыыы
перезваниввв
вступайтеее
зрительныыы
После раззз
никами рааа
нальных сллл
не полениии
рить сущеее
тившегосяяя
ста. Для эт
нужно перрр
низацию, 
торой ваммм

Число новых способов «развода» 
с каждым годом растет 

Специалисты счи-
тают, что как мини-
мум 50% мошен-
ников  в прошлом 
были успешными 
менеджерами, 
способными заин-
тересовать клиента 
и продать ему даже 
самый залежалый, 
ненужный товар. 

По закону
Мошенничество, совершенное группой лиц по 
предварительному сговору с причинением значи-
тельного ущерба гражданину, подпадает под ста-
тью 159 ч. 2. УК РФ и может быть наказано: штра-
фом в размере до 300 тысяч рублей, либо обяза-
тельными, исправительными или принудительны-
ми работами на срок до пяти лет с ограничением 
свободы на срок до одного года или без такового, 
либо лишением свободы на срок до пяти лет с огра-
ничением свободы на срок до одного года. 

Подготовила
Наталья Науменко 
vecher@vm.ru
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— Как же! Был у меня в сту-
денческие годы приятель, 
качок из убежденных. Каж-
дое утро он скрупулезно 
измерял метром объем рук 
и ног. И не дай бог мышца 
сдуется больше, чем на пару 
миллиметров! Страданий 
было, как будто у него люби-
мый хомячок скончался. 
А фанатичное отноше-
ние к содержимому 
холодильника? Весь 
протеиновый корм 
у него был распреде-
лен по коробочкам. 
Цербер так не охра-
няет врата Аида, как 
он свою еду.  
— Знаешь, Оксан, 
мне кажется, у му-
жиков все скоро-
течно. У моего такой 

прессе появились, успокоил-
ся и вот уже лет пять как спо-
койно ходит на тренировки. 
— А пищу по особому меню 
готовить надо, так? И та-
скать из магазина все это 
мне придется? Ему же неког-
да будет — он денно и нощ-
но мышцы качает!
— Да там просто: сварил ку-
риную грудку с гречкой —  
и все! Такая диета и тебе для 
фигуры не помешает. Ну это 
я так, к слову... Уж прости, 
дорогая! 
— А вы, значит, с твоим кач-
ком, два идеально строй-
ных обожателя пареной 
морковки?
— Пареную морковь качки 
не едят. Кстати, хорошо, что  
про еду напомнила: пора 
бежать культуристу моему 
ужин готовить.
— Интересно, что 
качки едят, кроме 

н а  з а -
висть всем. 
— Спорт и фа-
н а т и з м  —  н е 
одно и то же. А я бо-
юсь, что «штанготя-
гательство» моего бла-
говерного зайдет слиш-
ком далеко. Вот тогда уж 
точно — «прощай» спонтан-
ность в отношениях и «здрав-
ствуй» античеловеческий ре-
жим и вечная усталость. А за-
чем мне дома изможденный 
тренировками шкаф? 
— Напротив! Он будет по-
лон оптимизма. Известно 
же: в здоровом теле — здо-
ровый дух!

пресной курятины и проте-
иновых коктейлей? Или им 
самомнение компенсирует 
голод?
— Мой сегодня будет есть 
много мяса по-французски, 
чтобы картошки, сыра по-
больше...  
— Картошка, майонез?! Что 
я слышу! Не ты ли только 

что ратовала за качковый 
образ жизни? А своего 

мужичка вкуснятин-
кой кормишь? 

— Так люблю я его! 
Как не побало-

вать... 
—  Л о г и ч н о , 

Аня, слов нет!

■ Хорошо или плохо, 
когда мужчина зациклен 
на фитнесе и рельефе 
своих мышц? И глав-
ное — какая от этого 
польза для женщин?! 
— Аня, представляешь, мой 
благоверный тоже бицеп-
соманией заразился!  Ката-
строфа! Говорят, мужики от 
этого с ума сходят, послед-
ние извилины с потом вы-
качивают.   
— Зря паникуешь! Он ста-
нет накачанным, пере-
станет доставать тебя 
стонами, что ему нечего 
делать и будет тихо за-
ниматься спортом. 
— Вот именно — «ти-
хо»! Погрузится в свои 
качковские мечты, в ги-
ри-гантели... Все! Считай, 
потеряла нормального 
мужика, а получила чудо 
в мышцах, которое  постоян-
но пялится в зеркало, любов-
но чмокая себя в бицепсы. 
Они все так делают. Не спорь, 
я точно знаю! 
— Почему потеряла-то? 
Давай-ка, вперед! За ним 
в зал. А то что-то ты, Оксана, 
разъелась за праздники...
— Ну, прям! На себя посмо-
три: таскаешься со своим без 
всякой романтики по тре-
нажерным залам — кожа 
да кости! Какой интерес-то 
напару «бицухи» качать, а по 
вечерам читать вслух спра-
вочник культуриста?
— А чего плохого?! Спорт 
объединяет: вместе к цели, 
больше времени друг с дру-
гом, в итоге получится очень 
красивая, стройная пара. 
И вообще, лето скоро. Буде-
те вместе на пляже лежать, 

Анекдот 
в тему
На пляже женщина 
не сводит глаз с му-
скулистого красавца 
неподалеку.
— Зря пялишься, — го-
ворит ей  муж. — У на-
шего соседа гараж 
на два «Кадиллака», 
а он держит там вело-
сипед.Премьера Ведущие 

рубрики — обозреватели 
Оксана Крученко 
(блондинка) и Анна 
Московкина (брюнетка) 
уверены: женская 
логика парадоксальнее 
мужской. Их споры 
на самые разные 
темы позволят 
читателям это 
проверить.

миллиметров! Страданий 
было, как будто у него люби-
мый хомячок скончался. 
А фанатичное отноше-
ние к содержимому 
холодильника? Весь 
протеиновый корм 
у него был распреде-
лен по коробочкам. 
Цербер так не охра-
няет врата Аида, как 
он свою еду.  
— Знаешь, Оксан, 
мне кажется, у му-
жиков все скоро-
течно. У моего такой 

да будет  он денно и нощ
но мышцы качает!
— Да там просто: сварил ку-
риную грудку с гречкой —  
и все! Такая диета и тебе для 
фигуры не помешает. Ну это 
я так, к слову... Уж прости, 
дорогая! 
— А вы, значит, с твоим кач-
ком, два идеально строй-
ных обожателя пареной 
морковки?
— Пареную морковь качки 
не едят. Кстати, хорошо, что  
про еду напомнила: пора 
бежать культуристу моему 
ужин готовить.
— Интересно, что 
качки едят, кроме 

н а  з а -
висть всем. 
— Спорт и фа-
н а т и з м  —  н е 
одно и то же. А я бо-
юсь, что «штанготя-
гательство» моего бла-
говерного зайдет слиш-
ком далеко. Вот тогда уж 
точно — «прощай» спонтан-
ность в отношениях и «здрав-
ствуй» античеловеческий ре-
жим и вечная усталость. А за-
чем мне дома изможденный 
тренировками шкаф? 
— Напротив! Он будет по--------
лон оптимизма. Известноооооооооооооооо
же: в здоровом теле — здо-
ровый дух!
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— Мой сегодня будет
много мяса по-францу
чтобы картошки, сыр
больше...  
— Картошка, майонез?
я слышу! Не ты ли то
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образ жизни? А св
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— Зря пялишься, — го
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Здоровье звезды Руне-
та Кирилла Терешина, 
больше известного как 
Руки-Базуки, по словам 
врачей, ухудшилось.  
Кирилл пошел по лег-
кому пути: он не из-
немогал в спортзале, 
а надул мышцы с по-
мощью смеси масел. 
Думал, что будет кра-
сиво, а получилось... 
Незадолго до Нового 
года ему стало плохо, 
поднялась высокая 
температура. Врачи 
пожали плечами. Не-
кроз тканей уже на-
чался, и единственный 
шанс выжить — ампу-
тировать руки. 

Изможденный трени-
ровками «шкаф» может 
стать бесполезным 

Шта
нгой

по
ром

антике
бзик с самолюбованием 
и диетой продлился ну мак-
симум месяца три-четыре. 
А как первые кубики на 
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■ Вчера стало известно, 
что канадские астро-
номы поймали новый 
сигнал из космоса. Пред-
полагается, что такое 
сообщение может сви-
детельствовать о жизни 
вне нашей планеты. 
«Вечерка» вспомнила 
последние случаи встреч 
с непознанным.

Над Кремлем
Уфологи утверждают, что 
в последнее время ино-
планетяне стали актив-
но посещать территорию 
Российской Федерации. 
Периодически свидетели 
успевают снять на камеру 
«вторжение пришельцев». 
В январе прошлого года 
НЛО было замечено в цен-
тре Москвы. На кадрах заме-
тен светящийся мигающий 
шар. Впрочем, некоторые 
пользователи скептически 
утверждают, что это не был 
корабль инопланетян.

Пришельцы посещают Землю все чаще 

Сигналы из кос-
моса получают 
не только уфологи, 
но и обычные люди 

Летом пиктограммы 
появились на поле 
в Краснодарском крае. 
Рисунок состоял из де-
вяти кругов. Необыч-
ное изображение заме-
тили местные жители. 
До этого подобное 
встречали в Адыгее.

Подготовила
Елена Кульбак
e.kubak@vm.ru

Мнения 
экспертов

Борис Шуринов
Уфолог

Сигналы могут быть 
разными, например, 
в виде надписей. Спе-
циалисты уже давно 
подтвердили, что 
жизнь есть за преде-
лами нашей планеты. 
Однако перед тем, как 
чему-то верить, озна-
комьтесь с научными 
статьями.

Юлия Омельчук
Педагог-психолог

Нам всегда хочется 
во что-то верить. 
Неважно, НЛО это 
или нет. В отсутствие 
веры ответственность 
за поступки придется 
брать на себя. А это 
не все хотят делать.

В соцсетях появились 
сообщения из Кеме-
рова: там увидели 
неопознанный объ-
ект в небе.  По словам 
очевидцев, летающий 
объект странной вы-
тянутой формы по-
явился над городом 
в семь утра. От корабля 
исходил яркий свет, 
что не позволило раз-
глядеть его до конца. 
Неопознанный объект 
исчез на рассвете.  

Когда 
верстался

Недвижимость

Частности На правах рекламы 

● Автовыкуп дороже! Т. 8 (967) 100-08-00
● Автовыкуп честно. Т. 8 (495) 227-56-55

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т.ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

Деньги всем! Помощь в полу-
чении. Быстро. Гарантированно. 
Надежно. С любой кредитной исто-
рией. В день обращения. Без пре-
доплаты, без отказов. Спецпред-
ложения и скидки пенсионерам! 
Работаем до результата. Посредник 
Морхова О. Д. Т. 8 (909) 654-28-21

Мебель

Коллекционирование

Юридические услуги

Финансовые услуги Авто, запчасти

Медицинские услуги

● Куплю модельки авто, железн.до-
рогу, солдатиков, игрушки, духи, па-
тефон, фотоаппараты, военную форму, 
значки, часы, монеты, книги, иконы, 
марки, открытки, фарфор, хрусталь, 
подстаканн., янтарь, самовар, радио-
аппарат., пластинки, кукол и антиквар.
Т. 8 (495) 508-53-59
● Книги, полки, открытки, антиквар, 
архивы, фото. Т. 8 (495) 585-40-56

● Музей покупает: картины, иконы, 
открытки, значки, марки, монеты, 
банкноты, статуэтки, бижутерию, ча-
сы, самовары, елочные игрушки, ки-
нофотоаппаратуру, документы, акции, 
золото, серебро, бронзу, янтарь, куклы, 
солдатиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

● Сильнейшая ясновидящая Нина. 
Т. 8 (967) 078-78-47
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму комнату. 8 (925) 325-66-10

Социальный юридический центр. 
Правовая помощь населению Мо-
сквы и МО. Бесплатная консуль-
тация. Ведущие юристы и адво-
каты. Опыт работы более 20 лет! 
Льготы пенсионерам, ветеранам, 
инвалидам! Поможем! Звоните!
Т. 8 (495) 205-92-69

● Паломница Наталья не расспра-
шивает, сама все говорит: прошлое 
и будущее. Снимет родовое прокля-
тие, венец безбрачия, порчу. Решит 
семейные проблемы. Снимет любую 
зависимость. Оплата после результата. 
Т. 8 (909) 935-62-00
● Бабушка Пелагея — ведунья, 
знахарка. Работу провожу бесплатно,
40 лет помогаю. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благопо-
лучие. Верну мужскую силу. Верну мир 
и покой в семью. Открываю денежные 
потоки.  Т. 8 (906) 044-11-52
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Оракул 
Бармы. Помощь! Т. 8 (925) 676-21-20

● Сильнейшая предсказательница 
из села Седино. Служительница Свя-
то-Успенского храма, потомок слепого 
предсказателя Серафима матушка 
Анна.  Настоящее, прошлое, будущее. 
Называет имена. Решение всех про-
блем. Т. 8 (905) 721-08-57
● Версилия настоящая колдунья 
денег не берет. 20 лет безупречной 
работы и тысяча благодарных сер-
дец. Помощь на любом расстоянии.
Т. 8 (968) 075-36-62

Астрология,
магия, гадания

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Новогодние гадания. 
Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru

 «Дмитровская»
(495) 787-34-67

 «Домодедовская»
(495) 391-99-13

 «Киевская»
(495) 972-89-16

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-04 

доб. 132, 158

10 января 2018 года. Кадр из видеоролика, на котором видно, как над Кремлем 
пролетает неопознанный объект 

Чужие падают с неба 

Обломки корабля
Одно из последних круше-
ний объекта, похожего на 
НЛО, произошло в Антар-
ктиде. Российский исследо-
ватель Валентин Дегтярев 
обнаружил корабль 14 ян-
варя текущего года. Высота 
«машины» 62 метра, а дли-
на — 12 метров. Главный 
довод в пользу теории уче-

ного — в мире еще нет само-
летов с такими параметра-
ми. Именно поэтому уфолог 
сделал вывод, что это работа 
инопланетян. 

Его лицо
Еще один случай произо-
шел в январе 2018 года. 
Уфолог Скотт Уоринг обна-
ружил на фото иноплане-

тянина. Это случилось при 
изучении снимков поверх-
ности Луны. Уфолог увидел 
на изображениях перевер-
нутое «лицо» инопланетя-
нина. Специалист уверен, 
что изнача льно «лицо» 
было в другом положении. 
Но Уоринг не удивлен от-
крытию: это не первое его 
доказательство существо-
вания НЛО.
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Молодая актриса Аглая 
Тарасова (на фото) 
успешно штурмует рос-
сийский кинематограф 
и как бы невзначай осва-
ивает новые профессии. 
Например, для съемок 
в фильме «Лед» она 
стала фигуристкой, 
а для роли в комедии 
«Марафон желаний», 
съемки которой недав-
но завершились, Аглая 
обучилась мастерству 
маникюра. В интервью 
«Вечерке» актриса рас-
сказала, что считает 
главным в профессии. 

Аглая, вы мечтали 
об актерской карьере?
Скорее верила, что 
смогу быть актрисой. 
Если у человека есть 

желание и вера, то у него 
все получится. Главное — 
идти к своей цели, тогда все 
вокруг будет помогать осу-
ществлению желаемого.
Вы не стали поступать 
в театральный вуз, 
но при этом много снима-
етесь, причем в главных 
ролях. Почему вы не за-
хотели получить высшее 
актерское образование?
Я учусь актерскому мастер-
ству, у меня четыре препода-
вателя. К сожалению, из-за 
загруженности у меня нет 
нескольких месяцев, чтобы 
взять полный курс обучения. 
Мечтаете покорить Гол-
ливуд?

Аглая Тарасова ро-
дилась 18 апреля 
1994 года в Петербурге. 
 Популярность обрела 
после роли в телесери-
але «Интерны». Прав-
да, изначально связы-
вать свою жизнь с кино 
девушка не собира-
лась: после школы по-
ступила в университет 
на политолога. 

Справка

Такая цель есть, а дальше — 
посмотрим, как сложится. 
От чего вы отталкивае-
тесь, работая над созда-
нием образа героини?
Вы, наверное, очень уди-
витесь.. .  Ищу сходство 
с каким-то животным. На-
пример, моя героиня в филь-
ме «Марафон желаний» по-
хожа на белку, и я играю 
белку. Марина — добрая, 
честная, в чем-то глупень-
кая, неуверенная в себе, но 
очень искренняя, и этим 
вызывает у меня огромную 
симпатию. Она — человек, 
который хочет мечтать, 
и верит в свою мечту. Очень 
интересная личность. Я так 
же, как она, иногда бываю 
уверена в чем-то, о чем по-
нятия не имею. А еще мы обе 
умеем признавать ошибки. 
Хочется верить, что я такая 
же легкая и добрая, как моя 
героиня.
Вы тоже похожи на жи-
вотное?
Наверняка! Только пока ни-
как не пойму, на какое. 
Аглая, для ролей вы осва-
иваете новые профессии. 
А есть сфера деятельно-
сти, которую вам не уда-
лось постичь, хотя вы 
пытались?
Признаюсь честно, я не 
умею готовить. Более то-
го, никогда в жизни этого 
не делала. Ем я довольно 
простую пищу, и для меня 
самое большое удоволь-
ствие — сыр. С готовкой 
я пока на «вы». 
А какое у вас главное 
достоинство?
Сексуальный голос. Шу-
чу, конечно. Но голос, 
на мой взгляд, — серьез-
ная часть индивидуаль-
ности каж дого чело-
века.
Важный вопрос, кото-
рый многих интересу-
ет: почему вы не взяли 
фамилию своей мате-

ри, Ксении Раппопорт? 
Ведь за этой фамилией 
стоит плеяда выдающих-
ся деятелей культуры — 
ваших родственников?
Я — Тарасова! По отцу. 
И еще потому, что не хочу, 
чтобы меня по маме рав-
няли. Многие до сих пор не 
знают, что я дочь Ксении 
Раппопорт, и когда меня ут-
верждают на роль, не зная, 

кто моя мама, мне втройне 
приятно. 
Правда, что Аглаей вас 
назвали в честь геро-
ини романа Досто-
евского «Идиот»?
В чес ть нее тоже. 

Аглая в Древней Гре-
ции — одна из харит, 
отвечающая за радость. 
Мне очень нравится 
мое имя. 
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Стать 
похожей 
на белку
Актриса Аглая Тарасова находит 
образы в животном мире

Беседу вела
Анжелика Заозерская 
vecher@vm.ru

Голос — серьезная часть индиви-
дуальности каждого человека 

Съемки фильма «Лед» 
подарили Аглае 
не только хороший ак-
терский опыт, но и лю-
бовь в лице Милоша 
Биковича, который 
был партнером девуш-
ки по картине. Ради 
своего избранника 
Тарасова даже выучи-
ла сербский язык! Не-
смотря на это, спустя 
полтора года пара все 
же рассталась. 
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На следующей неделе в ка-
лендаре есть особая дата. 
Она очень радостная — по-
скольку речь идет о 75-ле-
тии полного снятия блока-

ды Ленинграда, но и неве-
роятно трагическая — по-
скольку не думать о том, 
сколько героических ленин-
градцев навсегда остались 
в родном городе, просто 
невозможно. К этой дате на 
Первом канале запланиро-
ван показ трех проектов. 

Утро начнется с четырех-
серийного фильма Алек-
сандра Велединского «Ла-
дога». В нем снимались 
Ксения Раппопорт, Алексей 
Серебряков, Андрей Мерз-
ликин, Дмитрий Назаров, 
Юрий Кузнецов, Юлия Ауг 
(27 января в 10:15 и 12:15). 
Фильм 2013 года снимали 
по повести Алены Званцо-
вой, речь идет о том, что 

советская контрразведка 
узнает о готовящейся на 
«Дороге жизни» диверсии 
и делает все, чтобы не дать 
врагу перекрыть един-
ственный канал, по которо-
му в осажденный город по-
ступает хоть какая-то еда... 
Вслед за «Ладогой» нач-
нется фильм «Ленинград» 

(27 января, 14:30). Пере-
сказывать сюжет как-то 
глупо, обозначим лишь ак-
терский состав — Мира Со-
рвино, Ольга Сутулова, Ми-
хаил Ефремов, Александр 
Абдулов. Не исключено, 
что вы смотрели его когда-
то — картина 2007 года. Ну 
а в 0:30 (27 января) в цикле 
«Великая война» покажут 
фильм «Блокада Ленингра-
да», вышедший в 2010 го-
ду. В нем уникально со-
вмещены кадры хроники 
и 3D-анимация... 

Чтобы 
помнили...

Кадр из фильма «Ленинград». Одну из главных ролей в нем исполнил Валентин Гафт 

МММММосМММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММ ква Вечерняяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяя , чет

Вот и кончились праздники. Окончательно 

вернуться к будням пытается и телевидение, 

которое стало вдруг достаточно сдержанным, 

прямо-таки чопорным. Так, не ровен час, 

и по шоу новогодним загрустишь! 

Одинокий, мрачноватый би-
рюк — только так этого героя 
и можно «окрестить». Даже 
кличка у него — Один, смысл 
которой можно понять по-
разному. Но Один, конечно, 
это потому, что фамилия 
у бывшего опера — Одинцов. 
Сериалы о людях, которые 
живут не по тем законам, 
что все, для ТВ не новы. Ско-
рее, даже наоборот — этот 
формат отрабатывается все 
чаще. Но тут, конечно, мож-
но надеяться на таланты 
Александра Бухарова, кото-
рому досталась роль мрач-

новатого экс-полицейского. 
Один не работает в полиции 
уже семь лет, казалось, эта 
страница жизни перевер-
нута. Но цепь неожиданных 

событий заставляет вспом-
нить о былых умениях 
и подвигах. 
Смотрите сериал на НТВ 
с 21 января в 21:00. 

Радость-радость-радость. 
Пятый канал разместил на 
анонсе сериала «Барс» по-
метку «Скоро». Это значит, 
страданиям поклонников 
сериа ла «К ас л» придет 

конец, ведь «Барс» — оте-
чес тв енная  а даптация 
культового американского 
шедевра. В главных ролях 
в «Барсе» снялись Алексей 
Чумаков и Анна Снаткина. 
Напомним: американский 
«Касл» выдержал восемь се-
зонов и шел целых семь лет! 

Как пойдут дела у нашего 
аналога — пока неясно, но 
надежды на сериал возла-
гаются огромные. Неужели 
забрезжил свет в конце тон-
неля... 

«Барс» на подходе

Любителей всего необыч-
ного, но не жареного, а ис-
следовательски глубокого, 
уже 19 января ждет настоя-
щий подарок от канала «Рос-
сия К»: в 22:00 там начнется 

первый фильм документаль-
ного сериала «Мифы и мон-
стры». 
Почему стоит смотреть? 
Во-первых, это английский 
документальный сериал, 
а в этом жанре англичане 
большие мастаки. 

Во-вторых, конечно, тема: 
сериал повествует о тех исто-
рических событиях, что лег-
ли в основу популярных ле-
генд. То, что происходило на 
земле, будь это войны и бо-
лезни, некие религиозные 
перетряски, общественные 
перемены или даже серьез-
ные природные катаклиз-
мы, всегда имело следствия, 
но не только политические, 
экономические или духов-
но-нравственные. Одним из 
следствий было создание… 
монстров, которые живут 
в нас и по сей день, про-
должая оказывать влияние 
на нашу жизнь. И в первой 
серии речь пойдет о Героях 
и Злодеях. Круто! 

Где мифы, там и монстры 

Острый 
сюжет

Упорно 
ждем-с! 

Премьера 
недели

Анна Снаткина и Алексей 
Чумаков сыграли главные 
роли в сериале «Барс»

Женщин ценят 
за постоянство. 
И если это все же 
женское каче-
ство, что спорно, 
то РЕН ТВ — жен-
щина! Но по набору 
тем — это чисто муж-
ской канал, да еще 
и постоянный, как 
надежда на премию 
за то, что ты не рабо-
тал! Вот пошел у нас 
новый отсчет, начал-
ся 2019 год, а РЕН ТВ 
неизменен. Судите 
сами: 25 января в 21:00 на канале нас ждет докумен-
тальный проект «Охотники за человеческими голо-
вами». В нем будут людоеды-сенегальцы, продажа 
в рабство, отравленная еда и бандиты. Короче, все, 
за что РЕН ТВ можно как обожать, так и ненавидеть. 

Ужас 
недели

кого. 
иции 
ь, эта 

вер-
нных 

пом-
иях 

ТВ 

На Первом канале 21–24 января в 21:45 продолжа-

ют кипеть страсти турецкого султана! Не забудьте!

Спешите
видеть

Один и не дома. Иногда надо вернуться

Необычная 
дочка Лида
С понедельника, 21 ян-
варя, в 21:00 на «Рос-
сии 1» Елена Подка-
минская предстанет 
не в роли внешне 
взбалмошной, но вну-
тренне трогательной 
и одинокой Виктории 
Гончаровой из «Кух-
ни», а в роли необыч-
ной и глубокой: начи-
нается показ сериала 
«Другие». Бездетные 
супруги Дольниковы 
(Подкаминская и Ки-
рилл Сафонов) удо-
черяют крошку Лиду. 
А она оказывается 
весьма необычной... 

Блокаде 
посвящается... 

Sh
uF

 e
rs

to
ck
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Раньше добраться до Ту-
лы можно было, доехав до 
станции метро «Домоде-
довская». Или «Орехово», 
или даже «Царицыно». Не 
говоря уже об «Аннино» 
или «Улице Академика Ян-
геля». В известном месте 
там стояли маршрутки, ко-
торые отправлялись каж-
дые полчаса либо смотря 
по  з агру зке 
пассажиров. 
Деньги за про-
езд отдавали 
сразу в руки 
водителя, ко-
торый, по тре-
бованию, раз-
давал билеты.
Теперь не так. 
Маршрутки до Тулы идут 
с автостанции на Красно-
гвардейской и Теплом Ста-
не, а билеты покупаются 
в кассах по паспорту. Так 
лучше с точки зрения без-

опасности перевозок. Но 
есть и не очевидные на пер-
вый взгляд «плюшки». На-
пример, можно наблюдать 
жизнь международных 
пассажиров в естествен-
ной среде. Каждый час от-
правляются автобусы до 
Лисичанска, Харькова, Ма-
кеевки, Луганска. Все крес-
ла в салоне заняты людьми, 

а  б а г а ж н ы е 
отделения до-
верху набиты 
тюками. В них 
плотно упако-
ваны бытовая 
техника, про-
дукты, одежда. 
Все эти това-
ры украинцы 

везли перед праздниками 
из Москвы в свои родные 
пенаты. Столица им рада 
и снова ждет в гости и на 
работу: у нас найдется ме-
сто всем честным людям.   

Вопреки всему

Геннадий Окороков
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Ответы на сканворд

По горизонтали: Вена. Заимка. «Вольво». Мода. Ложа. Кармен. Витязь. Лама. Ночь. Задник. 
Кресло. Сабатоны. Иван. Артемьева. Слив. Трепач. Балбес. Немо. Гама. Канон. Бизон. Жара. Нани.
По вертикали: Каша. Платье. Тренаж. Суше. Пена. Мрамор. «Вольность». Чона. Амальгама. 
Бокс. Заказ. Азы. Иволгин. Мамонтов. База. Артемон. Клан. Сани.

«Вечерка» объявляет конкурс семейных фотографий «Отцы и дети». Если ваш 
ребенок как две капли воды похож на папу, становитесь участниками кон-
курса «Вечерки»! Совместные фотографии отцов и детей присылайте на элек-
тронную почту vecher@vm.ru. Победители получат замечательные подарки 
для всех членов семьи. Хотите узнать, какие? Участвуйте в нашем конкурсе!

Знакомьтесь — Сергей 
Шкрид и его сын Алексей! 
Мама Алеши считает, 
что отец и сын очень по-
хожи, как и их любимцы 
коты мейн-куны — то-
же, кстати, папа и сы-
нок. Правда, в отличие 
от котов, Сергей и Леша 
не носятся друг за другом 
по квартире. Зато часами 
могут обсуждать страте-
гии ведения танкового 
боя, сражаясь в любимую 
многими компьютерную 
игру; сравнивать техни-
ческие характеристики 
и ходовые качества мото-
циклов «Урал» и «Харли-
Дэвид сон» или обсуж-
дать, какую наживку 
приготовить, отправляясь 
на очередную рыбалку.

Внимание, 
конкурс!

Мы хотим поддержать 
крепкие и дружные мо-
сковские семьи, в которых 
не только внешнее сход-
ство, но и лучшие качества 
характера передаются 
от отца к сыну.

ов


