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■ Теперь интересные 
истории о городе можно 
узнать, просто спустив-
шись в метро. «Вечерка» 
пообщалась с создате-
лями проекта «Привет, 
Москва!»
По Кольцевой линии Мос-
ковского метрополитена те-
перь курсирует необычный 
поезд, который призван 
сделать поездки в метро ин-
тересными и  познаватель-
ными.
— Благодаря нашему про-
екту привычные маршруты 
становятся моментом лич-
ного общения человека с го-
родом, — говорит Оксана 
Бондаренко, куратор про-
екта «Привет, Москва!» — 

Ты спускаешься в метро, 
садишься в поезд, ждешь 
подругу или любимого в ве-
стибюле, и вдруг привычное 
перемещение по городу пре-
вращается в полноценное 
путешествие, городской 

транспорт словно сам на-
чинает рассказывать о себе.  
Напомним, 10 ок тября 
в рамках нового городского 
проекта «Привет, Москва!» 
на Кольцевую линию метро 
вышел первый, флагман-
ский поезд. Авторы посте-
пенно будут добавлять в его 
оформление разную позна-
вательную информацию — 
городские легенды, инте-
ресные факты из истории 
столицы. Между прочим, 
их точность и достовер-
ность проверяют специа-
листы Государственного 
академического универси-
тета гуманитарных наук, 
а грамотность  — специа-
листы Государственного 

института русского языка 
им. А. С. Пушкина.
— В материалах проекта 
встречаются любопытные 
лингвистические факты. 
Например, исторически 
сложилось, что в названиях 
станций вместо «ё» обыч-
но написана буква «е». Так, 
«Новые Черемушки» всегда 
писались через «е». А един-
ственная станция, где  ис-
пользуется буква «ё» в на-
писании — «Тропарёво», — 
рассказал руководитель 
экспертной группы, декан 
филологического факультета 
Государственного института 
русского языка им. А. С. Пуш-
кина Андрей Щербаков.
Кстати, в рамках проекта 
проводится конкурс, в кото-
ром могут принять участие 
все желающие. Для этого до-
статочно подписаться на со-
общество «Привет, Москва!» 
в социальных сетях, сделать 
снимок состава на Кольце-
вой линии и опубликовать 
его с хештегом #Поймай-
ПоездПриветМосква. Авто-
ры снимков могут выиграть 
одну из годовых карт «Трой-
ка» из лимитированной 
коллекции, которой уже не 
найти в продаже.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru 

■ В продажу поступили 
карты «Тройка», посвя-
щенные Государствен-
ному Дарвиновскому 
музею.
Выпуск карты приурочен 
ко дню рождения Дарви-
новского музея: в этом году 
ему исполнилось 111 лет. 
— Ранее выпущенные бре-
локи, посвященные Дар-
виновскому музею, поль-
зуются большим спросом 
у пассажиров, — объясни-
ли в метрополитене. — По-

этому мы приняли реше-
ние выпустить и тематиче-
ские карты «Тройка».
На билетах, выпущенных 
ограниченным тиражом 
в 10 тысяч экземпляров, 
изображена экспозиция 
«Саванна», которая долгое 
время является визитной 
карточкой Дарвиновского 
музея.
Приобрести проездной 
в уникальном оформлении 
можно на станции метро 
«Академическая».
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Здоровье

■ Около 190 тысяч 
москвичей сделали 
прививки от гриппа 
в мобильных пунктах 
вакцинации рядом 
со станциями Москов-
ского метрополитена. 
Это почти каждый пятый 
пассажир Кольцевой ли-
нии метро в будний день. 
Только за последнюю неде-
лю вакцинацию от гриппа 
прошли порядка 18,5 ты-
сячи горожан. Привиться 
можно было у вестибюлей 
29 станций метро и трех 
станций Московского цен-
трального кольца. 

— В этом году у метро при-
вивки сделали почти на 
четверть больше пассажи-
ров, чем в прошлом, — со-
общили в пресс-службе Мо-
сковского метрополитена. 
В этом году наибольшей 
популярностью у пассажи-
ров пользовались станции 
«Белорусская» Кольцевой 
линии, «Речной вокзал», 
«Петровско-Разумовская», 
«Семеновская», «Праж-
ская», «Домодедовская, 
«Ясенево» и станция МЦК 
Владыкино.
Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

Профилактика важна 

Поймай поезд
Фото поможет выиграть редкую 
карту «Тройка»

Проездной

Саванна на билете

10 октября 2018 года. Флагманский поезд проекта «Привет, Москва!» (1) 
Пассажиры Московского метрополитена в одном из вагонов изучают  информацию 
о проекте «Привет, Москва!»(2)

Спешите 
видеть
Проект «Привет, 
Москва!» продлится 
10 месяцев. Кроме 
исторического блока 
в нем запланировано 
еще три тематических 
этапа: «Москва кине-
матографическая», 
«Москва музыкаль-
ная», «Москва литера-
турная и театральная». 
Диалог с жителями 
и гостями столицы, 
начавшийся в метро, 
продолжится на сайте 
и в соцсетях проекта. 
На www.privetmoscow.
ru  уже доступны ав-
торские маршруты 
с аудио- и видео-
роликами.

Цифра

тематических поездов, 
согласно приложению 
«Метро Москвы», кур-
сируют в метро.
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■ Специалист первой категории 
группы специальных проектов 
Центра профориентации Влади-
мир Михай — еще и администра-
тор хора московского метро. 

Работа с хором — это ваши основ-
ные обязанности?
Вообще моя должность — специалист 
первой категории группы специаль-
ных проектов Центра профориен-
тации. Я пришел работать в метро 
сразу после выпуска из Российского 
университета транспорта МИИТ 
(ранее — Московский государствен-
ный университет  путей сообщения). 
И одним из первых моих заданий 
в метрополитене стала организа-
ция хора.
Как реализовывали такую инте-
ресную задачу?
Я пришел полный амбиций и жела-
ния развиваться в творчестве, поэто-
му идеей сразу загорелся. Напечатал 
объявления о наборе в хор и расклеил 
по всем подразделениям. С коллегами 
из моего отдела приходили на совеща-
ния первичных профсоюзных органи-
заций, рассказывали, что планируем 
создать хор. Нас не понимали: хор ме-
тро? О чем вы вообще говорите?
Когда стали видны плоды усилий?

Первая репетиция состоялась 16 марта 
2017 года. Пришли более 80 человек из 
разных подразделений. Царил ажио-
таж, на который было очень интерес-
но смотреть. Но официальным днем 
рождения хора мы считаем 6 апреля 
2017 года. Тогда был подписан приказ 
о формировании коллектива. 
Как попасть в хор? 
Мы постоянно принимаем новеньких. 
Есть уже основной костяк из 57 чело-
век. Остальные приходят и уходят, 
к ним мы тоже относимся с понима-
нием. Конечно, желательно, чтобы 
у кандидата были вокальные данные. 
Но наш художественный руководи-
тель Борис Тараканов — известный 

дирижер. Развить вокальные данные 
он может практически у каждого.
Какое выступление хора вам за-
помнилось больше всего?
Концерт на станции «Деловой центр». 
Он проходил ночью, мы тогда впер-
вые спели гимн Московского метро-
политена. Его написали Александра 
Пахмутова и Николай Добронравов. 
Было много слушателей, выступали 
оркестр и несколько хоров. Первый 
раз эту песню исполнил сам Лев Ле-
щенко! А сейчас ее поет солист наше-
го хора Анатолий Сорокин.
Планируете принять участие 
в проекте «Музыка в метро»?
Это отдельный проект, на котором мы 
еще не выступали, но, может быть, до-
говоримся о проведении совместных 
концертов с его участниками. Вообще 
у нас очень много планов и амбиций. 
Мы хотим, чтобы о нашем хоре знали 
далеко за пределами московского ме-
тро, и не только в России.
Евгения Воробьева
vecher@vm.ru 
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Без барьеров

■ Экскурсии по метро-
политену будут прово-
дить для пассажиров 
с нарушением слуха.
Руководитель столичного 
Департамента транспорта 
Максим Ликсутов расска-
зал, что руководство метро-
политена приняло решение 
на постоянной основе про-
водить экскурсии для людей 
с нарушением слуха.
— Экскурсию по метро для 
слабослышащих граждан 
впервые провели 14 октя-
бря, в ней приняли участие 
20 человек. Маршрут про-
легал по 10 станциям, при-
знанным объектами куль-
турного наследия, в том 

числе «Маяковской», «Пло-
щади Революции», «Комсо-
мольской», «Театральной», 
«Октябрьской», — пояснил 
он. — Теперь такие прогулки 
станут регулярными.
Сопровождение посетите-
лей с особыми потребностя-
ми организуют сотрудники 
Центра обеспечения мо-
бильности пассажиров Мо-
сковского метрополитена.
— Для проведения таких 
экскурсий в штате центра 
работает инспектор со зна-
нием языка жестов, — уточ-
нил руководитель Депар-
тамента транспорта.
Антон Моряев
vecher@vm.ru

Тур для всех

Перспектива

■ Порядка 10 станций 
столичной подземки 
находятся в финальной 
стадии строительства.
Об этом заявил руководи-
тель Департамента строи-
тельства Москвы Андрей 
Бочкарев.
— До конца года завершим 
строительство станции «Бе-
ломорская» на Замоскворец-
кой линии и «Савеловской» 
на Большом кольце, — ска-
зал Бочкарев.
По его словам, также пла-
нируется закончить стро-
ительство первого участка 

Некрасовской линии от 
«Некрасовки» до «Косино» 
с четырьмя станциями.
— Активно ведем работы 
и на Сокольнической линии 
Московского метрополите-
на от «Саларьево» до «Стол-
бово». На этом участке 
также расположено четыре 
станции. До конца этого 
года планируем завершить 
строительство, а пассажир-
ское движение открыть 
в следующем году, — пояс-
нил он.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Финальная готовность

Музыка в Метро 

■ Завтра пассажиры 
метрополитена смогут 
послушать заворажива-
ющую музыку гитари-
ста Игоря Капитонова 
(на фото). 
Музыкант выступает со-
л о  п о д  п с е в д о н и м о м 
godsounds. Композиции 
на стыке жанров эмбиент 
и пост-рок-гитарист испол-
няет, используя различные 
техники игры. Вы, напри-
мер, когда-нибудь видели, 
чтобы на гитаре играли 
смычком? Нет? Теперь у вас 
есть возможность на это по-
смотреть. 
Выступать музыкант будет 
в переходе между станция-
ми «Театральная» и «Охот-
ный Ряд» с 16 до 17 часов. 
А для тех, кто по каким-то 
причинам не сможет по-
слушать выступление ги-
тариста завтра, Капитонов 
сыграет в пятницу, в то же 
время на выходе к Алек-
сандровскому саду с «Арбат-
ской». 

С полным списком испол-
нителей и расписанием их 
выступлений можно озна-
комиться на официальном 
сайте проекта «Музыка 
в Метро» music.mosmetro.ru. 
Тимофей Лебедин 
vecher@vm.ru

Шестиструнный скрипач 

17 октября 
2018 года. 
Администратор 
хора Московского 
метрополитена 
Владимир Михай 

Хорошо 
поет метро
Владимир Михай гордится 
своим коллективом 

Визитной 
карточкой 
хора стал 
гимн Мос-
ковского мет-
рополитена 

Обязанности
Специалист первой категории 
группы специальных проектов 
Центра профориентации:
■ работает с посетителями 
Центра профориентации
■ помогает в проведении ноч-
ных экскурсий по Московско-
му метрополитену
■ пополняет экспозицию 
центра
Администратор Академи-
ческого хора Московского 
метро политена:
■ ведет табель учета рабочего 
времени
■ заполняет ведомости
■ распространяет объявления
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Сегодня «Вечерка» расскажет, 
как переезжают москвичи по программе 
реновации, консультации каких врачей 
можно получить бесплатно и какие 
птицы прилетели в столицу. 

Cиноптики сообщили, 
что завтра в столице 
потеплеет. Такая погода 
продержится до конца 
недели.

8:05 Стало известно, 
что до конца года в центре 
столицы введут около 
400 тысяч квадратных 
метров недвижимости. 

9:20

обратиться в единый 
контактный центр 
Стройкомплекса 
можно по телефо-
ну (499) 401-01-01 
с 9 до 18 часов по ра-
бочим дням; на адрес 
электронной почты 
help@str.mos.ru или 
через форму на сайте 
stroi.mos.ru.

Кстати,

Сезон

■ Больше четырех ты-
сяч бригад будут зимой 
убирать скатные кры-
ши от снега, — сообщи-
ли вчера в Комплексе 
городского хозяйства.
В с е г о  в  г о р од е  о к о л о 
16,5 тысячи жилых домов 
со скатными крышами. 
И в московском Комплексе 
городского хозяйства к во-
просу уборки кровель под-
ходят внимательно — спе-
циалисты уже проверили 
на исправность всю необ-
ходимую технику, провели 
подготовительные меро-
приятия для рабочих. 

— Готовность уборочных 
бригад и аварийной тех-
ники обеспечена полно-
стью, — рассказали в ве-
домстве.
Помимо этого, в столич-
ных организациях ЖКХ 
подготовили две тысячи 
тепловых пушек — пере-
движных воздухонагре-
вателей для помещений 
большой площади. 
Напомним, что противо-
гололедная обработка до-
рог в городе началась, как 
только выпал первый снег.
Анна Соловьева
vecher@vm.ru

Очищать крыши от снега 
полностью готовы

■С начала года зареги-
стрировано более вось-
ми тысяч обращений 
жителей по поводу сро-
ков переселения по про-
грамме реновации. 
Об этом вчера сообщил 
руководитель Депар-
тамента градострои-
тельной политики Мо-
сквы Сергей Левкин. 
— Эта тема для горожан на 
протяжении всего года оста-
ется самой волнующей, — 
сказал он.
Он также отметил, что до 
31 декабря 2019 года плани-
руется окончательно утвер-
дить график переселения 
домов, построенных по про-
грамме реновации.

Глава департамента пояс-
нил: для того чтобы узнать 
точные сроки переселения, 
нужно утвердить всю градо-
строительную документа-
цию, необходимую для стро-
ительства новых кварталов. 
Как сообщил Сергей Лев-

кин, это должно произойти 
до 1 августа 2019 года.
На сегодня для переселения 
готовы 15 новостроек. По 
заключению экспертной 

комиссии, квартиры соот-
ветствуют критериям, ут-
вержденным федеральным 
законодательством и пра-
вительством Москвы. До 
конца года вручить ключи 
от новостроек планируется 
жителям еще 15–20 домов. 

Напомним, про-
грамма ренова-
ции жилищного 
фонда Москвы, 
у т в е р ж д е н н а я 
1 августа 2017 го-
да, предусматри-
вает расселение 

более 350 тысяч квартир. 
Всего в программу включен 
5171 дом. 
Людмила Филатова
vecher@vm.ru 

Реновация

Сейчас для пере-
селения готовы 
15 домов 

Торопимся стать новоселами

Природа

■ С приходом холодов 
в столицу прилетели 
снегири. Их заметили 
в городских парках.
Птиц можно определить 
по розовато-красной грудке 
у самцов, а также по харак-
терному негромкому мелан-
холическому голосу.
Жители и гости столицы 
могут увидеть пернатых 
в Битцевском лесу, Измай-
ловском парке, природном 
заказнике «Долина реки Се-
тунь», а также в ландшафт-

ных заказниках «Теплый 
Стан» и «Тропаревский».
— Массовый прилет птиц 
обычно наблюдается в осен-
не-зимний период, в это 
время снегири из северных 
регионов России слетаются 
в город, — рассказали специ-
алисты ГБУ «Мосприрода».
Пернатые питаются пре-
имущественно раститель-
ной пищей, в том числе се-
менами ягод и яблок.
Петр Баулин
vecher@vm.ru

Снегири прилетели

Благоустройство

■ Фигурные камни, 
общий вес которых 
составляет около 
180 тонн, привезли 
в столицу из Китая 
для парка «Хуамин». 
По словам главного архи-
тектора Москвы Сергея 
Кузнецова, камни из Китая 
станут главным украшени-
ем парка, выполненного 
в традиционном китай-
ском стиле.
— Это шесть больших кам-
ней общим весом 50 тонн, 
а также малые — порядка 
130 тонн. Их установкой 
специалисты займутся, 
когда будет сформирован 
основной ландшафт, — 
сказал Сергей Кузнецов.
Ф и г у р н ы е  к а м н и  Та й 
Ху и Линби прибыли в Мо-

скву из месторождений 
в  провинциях Аньхой 
и Шаньдун.
Они композиционно до-
полнят извилистые дере-
вянные настилы, проходя-
щие сквозь цветущие сли-
вы и искусственные холмы, 
а также мостики через пей-
зажные ручьи.
На территории парка по-
явятся растения китай-
ского ландшафта, а также 
светильники и скамейки 
для отдыха, выполненные 
в традиционном китай-
ском стиле.
Кроме того, в парке пла-
нируется построить центр 
китайской медицины и зал 
чайных церемоний.
Андрей Беляк
vecher@vm.ru

Парк украсят китайские 
булыжники 

Снегирей можно 
встретить в Измайловском 
парке, Битцевском лесу, 
а также в ландшафтных 
заказниках города 

10 декабря 2017 года. Кровельщики Павел Истомин 
(слева) и Евгений Маналов чистят крышу от снега 

3 октября 2018 года. 
Ольга Семенова с дочкой 
Таисией разбирает вещи 
в своей новой квартире 
по программе реновации 

бочим днямм; на адрес 
электроно ной почты 
help@str.mos.ru или 
через формрму на сайте 
stroi.mos.ru.

произойти 
года.

ереселения 
строек. По 
кспертной 
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боолее 350 тыысясяяяччч кввварарартитт р. 
Всего в программмммму у у вквкв ллюл чен 
5171 дом. 
Людмила Филатовововваааа
vecher@vm.ru 

х «Теплый 
евский».
рилет птиц 
ется в осен-
иод, в это 
з северных 

и слете аются 
зали специ-
природа».

аются пре-
раститель-
м числе се-е

блок.

Снегирей можно 
встретить в Измайловском 
парке, Битцевском лесу,
а также в ландшафтных 
заказниках горрода 
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■ Сегодня по народному 
календарю почитается 
память апостола Луки. 
В народе этого святого почи-
тали как покровителя худож-

ников и иконописцев, так 
что в этот день к ним от-
носились с особым ува-
жением. 
Кроме того, из-за со-
звучия имени святого 
с известным растением 
в этот день устраивали 
луковые базары и го-
товили блюда из этого 
овоща. 
Еще сегодня святому мо-
лились о добрых отноше-
ниях в семье, а также о хоро-
шем урожае в огороде. 

так 
т-
-

оро-

■ В ноябре в медуч-
реждениях столицы 
пройдут дни открытых 
дверей в рамках проек-
та «Входите, открыто!» 
Департамента здраво-
охранения Москвы.

Все мероприятия будут 
бесплатными. Проект на-
правлен на профилактику 
заболеваний и раннюю 
диагностику.
— В ноябре пройдет бо-
лее 150 мероприятий для 

населения:все желающие 
смогут пройти диагности-
ку, посетить интересные 
лекции от ведущих москов-
ских врачей и попасть на 
консультации к профиль-
ным специалистам. Особое 

внимание мы уделяем бу-
дущим родителям — врачи 
столичных роддомов подго-
товили около 80 различных 
мероприятий, — сказал ру-
ководитель Департамента 
здравоохранения Москвы 
Алексей Хрипун.
Так, в Городской клини-
ческой больнице имени 
С. С. Юдина 3 ноября мож-
но получить консультацию 
флеболога и пройти ультра-
звуковую диагностику ног.
В перинатальном центре 
больницы № 24 день от-
крытых дверей состоится 
7 ноября. Специалисты 
расскажут о медикамен-
тозных и других способах 
обезболивания при родах 
и грудном вскармливании.
9 ноября врачи-гинекологи 
городской больницы № 51 
расскажут о профилактике 
болезней. А в Центре дер-
матовенерологии и косме-
тологии бесплатные кон-
сультации специалисты 
проведут 15 ноября.
Петр Баулин
vecher@vm.ru

Опубликованы данные 
о средней зарплате 
в столице в этом 
году. Она составила 
82 тысячи рублей.

В столичных аэропортах 
отменено и задержано 
более 20 авиарейсов. 
Больше всего — 
в «Домодедове». 

На площади имени 
архитектора Осипа 
Бове предложили 
установить памятную 
табличку в его честь. 

9:57 10:18 10:46
Цитата дня

Алексей Емельянов, глава Департамента культурного наследия 
Москвы: «На территории Москвы насчитывается уже 400 объектов 
археологического наследия». vm.ru

Чтобы посетить меро-
приятие в рамках про-
екта «Входите, откры-
то!», нужно зареги-
стрироваться на сайте. 
При посещении иметь 
при себе паспорт и по-
лис обязательного 
медицинского страхо-
вания.

Справка
Будьте здоровы!

15 января 2018 года. Пациентка Анна на приеме у врача оториноларинголога Ирины 
Мифтаховой в одной из московских больниц 

Народный календарь 

Луков день 

Именины 
сегодня отмечают 
Андрей, Гавриил, Да-
вид, Елизавета, Иван, 
Иосиф, Лука, Николай, 
Семен, Сергей, Юлиан. 

Погода вечером 

+2°С
Завтра утром +3°С, небольшой дождь

Ветер 5–9 м/с

Давление 764 мм

Влажность 
воздуха

66% 

Тем временем на острове Ратманова

три градуса ниже нуля, сильный южный ветер. 
И хотя к завтрашнему утру воздух прогреется 
до 2 градусов с плюсом, ощущаться они будут 
как все минус 8. 

Лук в пищу употреб-
ляли еще в Древнем 
Египте — об этом сви-
детельствует найден-
ное в гробнице фара-
она Тутанхамона изо-
бражение луковицы. 
Но доподлинно роди-
ну лука исследователи 
не установили до сих 
пор. По некоторым 
данным, этот овощ 
мог впервые вырасти 
в Юго-Западной Азии. 

В понедельник вечером в столице прошел пер-
вый сильный снегопад. Реакция москвичей 
не заставила себя ждать: жители поселения Со-
сенское Новой Москвы тут же слепили первых 
снеговиков. 

Фотофакт

Присылайте интересные кадры из жизни города 
и комментарии к ним на почту vecher@vm.ru. 
Лучшие снимки будут опубликованы в «Вечерке».

Врачи рекомендуют 
профилактику

82 тысячи рублей.
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■ В столице выбрали 
«Московскую суперба-
бушку — 2018». Ею стала 
жительница района 
Текстильщики Юго-Вос-
точного округа столицы 
Валентина Матвеева. 
Секретом своего успеха 
она поделилась с «Ве-
черкой».
Высокую, стройную Вален-
тину Павловну назвать ба-
бушкой язык не повернется. 
Несмотря на возраст, она 
сохранила не только лучи-
стый взгляд и позитивный 
настрой, но и прекрасную 
фигуру.
— Когда меня спрашивают, 
сколько мне лет, я честно 
отвечаю: 55 плюс, хотя в ду-
ше мне гораздо меньше. 
И свой настрой я сохраню 
до 100 лет, именно столько 
я планирую прожить, — 
улыбается супербабушка. — 
А танцы, которыми я зани-
маюсь много лет, мне в этом 
помогут. Тренировки по 2–3 
часа несколько раз в неделю 
позволяют быть в прекрас-
ной форме.
Венский вальс, медленный 
фокстрот, страстное танго 
Валентина Павловна испол-
няет легко и эмоционально.
Не любоваться ее движени-
ями невозможно, ведь она 
не просто танцует, а словно 
безмолвно общается со зри-
телями.
 — Женщине, танцующей 
танго, слова не нужны, — 
уверена Валентина Матве-
ева. — Для этого есть другие, 
не менее выразительные 
средства: взгляд, поворот 
головы, движение рук.

Увлечение бальными тан-
цами пришло в ее жизнь 
12 лет назад, когда она еще 
работала в одном из банков 
экономистом. 
Сейчас Валя (так называют 
лучшую бабушку столицы 
любимые внуки, а их у нее 
уже пятеро) не только лау-
реат многочисленных тан-

цевальных конкурсов, но 
и организатор традицион-
ных исторических балов. 
Помимо этого, она пишет 
стихи и занимается спор-
том. Летом с удовольстви-
ем катается на велосипеде, 
зимой — на лыжах, любит 
плавать. 
В теплое время года супер-
бабушка обожает прово-
дить свободное время 
на даче. Вместе с дочкой 
Юлей они превращают 
свои 20 соток в цветущий 
сад, где благоухают пио-
ны и флоксы.
— Главное в жизни— ни-
когда не сдаваться и ста-
раться чаще дарить 
людям радость. 
А  е щ е  о ч е н ь 
важно не оста-
навливаться на 
достигнутом! 
Сейчас у сто-
личных пенсио-
неров благодаря 
проекту «Москов-
ское долголетие» 
для этого есть все воз-
можности, — считает 
Валентина Матвеева. — 
И всех читателей люби-
мой «Вечерки» я пригла-
шаю на рождественский 
бал, организацией кото-
рого мы сейчас занима-
емся. 
Слова супербабушки не рас-
ходятся с делом, ведь она 
и сама старается творчески 
развиваться и постоянно уз-
навать что-то новое. Недав-
но, например, записалась на 
курсы английского языка.
Альфия Камилова
vecher@vm.ru 

Супербабушка танцует 
танго и фокстрот

С премьерой!

■ Простой столичный 
пенсионер Евгений Бе-
лов поставил на сцене 
территориального цен-
тра соцобслуживания 
«Марьино» мюзикл 
«Нотр-Дам де Пари».
В прошлом Евгений Евге-
ньевич преподавал вокал 
в МГГУ имени М. А. Шоло-
хова. И именно там он со 
студентами впервые осуще-
ствил постановку популяр-
ного в то время мюзикла. 

Во второй раз труппу Ев-
гений Белов набрал сре-
ди участников проекта 
«Московское долголетие» 
в ТЦСО «Марьино», где он 
ведет музыкальные занятия. 
— Я заметил, что у неко-
торых моих учеников есть 
опыт и большое желание 
развивать свои способно-
сти, — пояснил он. — С ни-
ми мы и начали репетиции.
На роль главного героя 
Квазимодо Белов утвердил 

бывшего инженера-физика 
Геннадия Хитрина. Вокал — 
давняя любовь Геннадия. 
В студенчестве он даже за-
нимался в кружке, которым 
руководил Евгений Коло-
бов, ставший позднее осно-
вателем знаменитого театра 
«Новая опера». 
Если  у мюзикла появится 
свой зритель, то показы 
в ТЦСО будут регулярными.
Виктория Филатова
vecher@vm.ru

Пенсионеры стали звездами мюзикла

Простые 
правила

Прямая 
речь

Конкурс супербабушек 
позволяет женщинам 
выразить себя и под-
няться на какую-то но-
вую высоту, показать, 
что они не просто ба-
бушки, которые воспи-
тывают внуков и ведут 
домашнее хозяйство, 
но и современные 
активные женщины. 
Этот конкурс — нагляд-
ное доказательство 
того, что москвички 
старшего поколения 
обладают неисчер-
паемыми талантами 
и творческими воз-
можностями роста, 
чтобы раскрыть свои 
лидерские качества.

Ольга Грачева 
Первый 
заместитель 
руководителя 
Департамента 
труда и социальной 
защиты населения 
города Москвы

10 октября 2018 года. Главные роли в мюзикле достались  
Галине Шестовой, Геннадию Хитрину и Дмитрию Росеву

Материалы этой рубрики посвящены москвичам старшего поколения. На этот раз вы 
узнаете, как поддерживает физическую форму лучшая бабушка столицы, как вырастить 
хороший урожай в любую погоду и как без больших затрат создать модный зимний гардероб.

Валерия Хорошевская 
( II место)

Чтобы оставаться 
современной, я за-
нимаюсь бальными 
танцами, записалась 
на компьютерные 
курсы. Хочу открыть 
кружок по йоге.

Елена Авдеева
( III место)

Чтобы идти в ногу 
со временем, стараюсь 
больше общаться с мо-
лодежью. Не забываю 
о занятиях спортом, 
бегаю каждый день.

Ольга Курдюмова
(«Самая целеустремленная»)

Современная бабушка 
дожна уметь все. Я вя-
жу, шью, вышиваю, 
создала театр «Мод-
ная Русь», для которо-
го сшила 90 костюмов.

Продали 
с молотка
В столице впервые 
прошел аукцион, 
на который выставили 
свои творческие рабо-
ты участники проекта 
«Московское долголе-
тие». Москвичи могли 
оценить и купить их 
произведения, выпол-
ненные в разных жан-
рах живописи и деко-
ративно-прикладного 
искусства.

24 октября 
2018 года. 
Лучшей 
бабушкой 
столицы 
в этом году 
названа 
Валентина 
Матвеева 
из ЮВАО 
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■ В этой рубрике мы 
рассказываем о ярких, 
увлеченных москви-
чах, которые проводят 
интересные занятия 
для участников проекта 
мэра Москвы «Москов-
ское долголетие». На-
ша героиня Людмила 
Фомичева знает, как 
продлить дачный сезон 
до бесконечности.
Людмила Фомичева может 
создать в городской кварти-

ре настоящий оазис из зеле-
ни и цветов. Да такой, что-
бы места он занял немного, 
хлопот доставил минимум, 
а грязи дома от него не было 
вовсе. 
Правда, сама она выра-
щивает свежую зелень не 
в квартире, а в территори-
альном центре соцобслу-
живания «Зябликово», где 
делится секретами урожай-
ных грядок с другими пен-
сионерами. 

Пышный кресс-салат, аро-
матный базилик разных со-
ртов, лук, петрушка, мята, 
кинза — все это умещается 
на одной стойке высотой 
два метра и шириной всего 
20 сантиметров. Выращи-
вает их мастерица с помо-
щью системы гидропони-
ки (см. схему). Настоящие 
висячие сады в миниатюре 
радуют глаз и обеспечива-
ют домашними овощами 
и зеленью даже зимой. 

— Знакомые в шутку стали 
называть меня Семирами-
дой Сергеевной, — смеется 
Людмила Фомичева.
По такому принципу мож-
но выращивать разные 
культуры, даже помидоры. 
Этому нехитрому делу мас-
терица уже успела обучить 
более 30 человек и останав-
ливаться на этом не соби-
рается. 
Наталья Мезенцева
vecher@vm.ru 

■ В этой новой рубрике 
мы будем рассказы-
вать, как москвичам 
возраста 55+ одеться 
красиво и стильно, го-
товясь к новому сезону 
или празднику. Сегодня 
наш эксперт — дизай-
нер творческой мастер-
ской из филиала «Пре-
сненский» ТЦСО «Ар-
бат» Виктория Гузеева, 
которая рассказала, как 
создать яркие зимние 
образы. 
1) Шубы — неотъемлемый 
спутник русских зим. В мо-
де мех в любом варианте: 
цигейка, каракуль и осо-
бенно искусственный. 
Старой шубке можно пода-
рить вторую жизнь, просто 
укоротив ее длину до коле-
на. Тогда образ визуально 
станет «легче».
2) Актуальны сегодня и ду-
бленки. Самый простой 
способ обновить образ — 

добавить к дубленке шей-
ный платок, как у ковбоев, 
и кантри-обувь. 
3) Если в гардеробе есть пу-
ховик, то создать стильный 
образ можно, дополнив 
куртку зимними кроссов-
ками, ботинками и объем-
ной сумкой.
4)  Леопардовый принт 
сделает любой образ яр-
ким. Шарф или платок 
с таким рисунком — самое 
быстрое и бюджетное ре-
шение.
5) На пике моды сейчас 
вязаные объемные вещи: 
свитеры, кардиганы, жи-
леты. Беритесь за спицы 
и создавайте неповтори-
мые наряды. 
6) Любой образ отлично 
дополнят берет, вязаная 
шапка и теплый шарф. 
И не стоит бояться ярких 
цветов.
Илона Соболева
vecher@vm.ru 

Домашние сады Семирамиды

ТрадицияМодные советы

Секрет долгожителяМастер-класс

■ В Южном округе сто-
лицы участники «Мо-
сковского долголетия» 
решили возродить до-
брую традицию ходить 
в гости к соседям, что-
бы поговорить по ду-
шам за чашкой аромат-
ного чая. 
Проводятся такие встре-
чи в центрах соцобслужи-
вания — пенсионеры из 
одного района приходят 
дружными компаниями 
в соседний. Так, на днях 
в ТЦСО «Зябликово» ра-
душно приняли гостей из 
Братеева. 
— Решили, что сначала мы 
вместе порисуем, — расска-
зала участница встречи Ва-
лентина Юдина. — А потом 
чай попьем и поболтаем!
Такие встречи — лучшее 
средство от осенней хан-
дры.
Наталья Мезенцева
vecher@vm.ru

■ Наталья Петровна 
Курепина (на фото) рас-
ставляет чашки, накры-
вая стол к чаепитию. 
Несмотря на просьбы 
родных поберечь себя, 
хозяйка, недавно отме-
тившая свое столетие, 
продолжает хлопотать: 
ну не привыкла эта жен-
щина сидеть без дела! 
Молодые годы Натальи Ку-
репиной, фельдшера Куйбы-
шевской скорой, пришлись 
на непростое военное вре-
мя. Вернувшись с новорож-
денным сыном из эвакуа-
ции в родной Сталинград, 
она день и ночь выхажи-
вала больных, делая уколы 
и перевязки и молясь о том, 
чтобы любимого мужа на 
фронте тоже кто-нибудь 
успел перевязать. 
Ее молитвы о муже были 
услышаны: Иван вернулся 
с войны. Правда, воспи-
тать сына он так и не успел: 
в 1947-м умер от послед-
ствий боевых ранений. 
Оставшись без мужа, Ната-
лья Петровна подрабатыва-
ла как могла: брала допол-
нительные ставки, дежури-
ла по ночам. И растила сына, 
который сейчас сам уже стал 
дедом. 
Энергии этой женщины хва-
тало на все. Не успокоилась 
она и после переезда в Мо-
скву. Новым жильем стал 
дом, который для любимых 
бабушки и отца построил 
внук. Здесь с первых же дней 
она принялась за хозяйство. 
— Сделала под окнами гряд-
ки и выращивала овощи, — 
рассказывает сын долгожи-
тельницы Валентин Ива-
нович. — А в прошлом году 
у нее ноги разболелись, по-
этому огородные дела при-
шлось оставить. 
На вопрос, в чем заключа-
ется секрет долголетия его 
мамы, Валентин Иванович 
отвечает, ни минуты не раз-
думывая:
— Не зря говорят, что дви-
жение — жизнь. У мамы 
в руках дело всегда спорит-
ся с такой скоростью, что се-
рьезные болячки просто не 
успевают ее догнать.
Виктория Филатова
vecher@vm.ru

Соседи, давайте жить дружно!Встречаем зиму красиво 

Сто лет 
дарит свет

23 октября 2018 года.  Любовь Баранчикова и Фархат 
Исмаилов рисуют на встрече соседей осенние листья

Таймер 
На таймере настраи-
вается интервал вре-
мени, через который 
будет подаваться 
питательный раствор 
к горшкам. Запуск 
может происходить  
раз в час, раз в два 
часа или реже — 
все зависит 
от выбранного вами 
вида культур.

Верхний 
поддон 
Поступив по трубке 
в верхний резервуар, 
вода, содержащая 
питательные 
вещества, насыщает 
растения.

Передача воды 
Вода по шлангу 
подается в верхний 
поддон, в котором  
установлены  и хо-
рошо закреплены 
горшки с расте-
ниями.

Раствор 
Концентрат для си-
стемы гидропоники 
должен содержать: 
нитрат кальция, 
фосфат калия, суль-
фат магния, хлорид 
калия и хлорид же-
леза. На 35 литров 
воды нужно взять 
50 миллилитров та-
кого концентрата. 

Круговорот
После того как таймер сработал, вода в считаные 
секунды, обогатив растения полезными вещества-
ми, спускается обратно в поддон. А через установ-
ленное на таймере время процесс повторяется

Воздушный компрессор 
Когда таймер срабатывает, компрес-
сор подает воздух в резервуар с рас-
твором, обогащая воду кислородом. 
Лучше всего использовать бесшум-
ный компрессор для аквариумов.

Дачникам 
на заметку
■ Для того чтобы полу-
чить хороший урожай 
с помощью системы 
гидропоники (все не-
обходимое для этого 
можно купить в садо-
водческом магазине), 
семена сначала нужно 
прорастить в горшке 
с землей. 
■ Затем культуры 
нужно пересадить 
в горшки, наполнен-
ные керамзитом — он 
тоже продается. В нем 
растения быстро усва-
ивают питательные ве-
щества, влагу и лучше 
плодоносят.
■ Если нет возможно-
сти поместить такой 
огород у окна, исполь-
зуйте лампу дневного 
света. На ночь ее мож-
но отключать.
■ Выбирайте много-
летние растения, на-
пример: клубнику, мя-
ту или мелиссу. В этом 
случае не придется 
сеять семена заново. 
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Не овощ, 
а сказка! 
Нет ничего удивитель-
ного в том, что кра-
сотка-тыква вдохнов-
ляла  и возбуждала 
воображение.

■ Наверное, первым 
восславил тыкву 
Шарль Перро. Это бы-
ло в 1697 году, когда 
он превратил тыкву 
в карету. 

■ Тыквы «затыквили» 
сказки о Гарри Потте-
ре Дж. Роулинг: их там 
растят, едят тыквен-
ный пирог и пьют сок. 
■ Чудо-овощ превра-
тился в кума Тыкву 
у Дж. Родари и дом 
Гном Гномыча и Изюм-
ки в сказке А. Балинт. 

р у

Название этого странного 
по сути, но активно насаж-
даемого празднества прои-
зошло от сокращения фразы 
All Hallows Even, как называ-
ют канун святого дня. 
— Нет сомнений, что этот 
праздник упирается корня-
ми в язычество, — расска-
зывает повар русской кухни 
Татьяна Захлевная (на фо-
то). — Но у славян подоб-
ных пугалок не было, зато 
доброй традицией было ак-
тивное поедание тыкв. Под-
считать количество блюд, 
которые можно пригото-
вить из тыквы, нереально. 
Это первые, вторые блюда 
и различные десерты, каши, 
закуски... Есть даже тыквен-
ная икра, прекрасно под-
ходящая для бутербродов! 
Готовят ее как кабачковую. 
Многообразие вкусов тык-
вы расширяет ее возмож-
ности: серая толстокорая 
тыква, например, идеальна 
для гарниров, а сладкие со-
рта незаменимы для приго-
товления десертных блюд. 

Но главная ценность 
тыквы — в очищении 

организма и его на-
сыщении витами-
нами и полезными 
минера льными 
веществами. Упо-
требление тыквы 
улучшает зрение, 
укрепляет сосуды, 
а содержащийся 

в ней калий выводит 
излишки жидкости.

Подготовила Ольга Никитская 
vecher@vm.ru

Тыквы — мечта кре-
ативного человека! 
Ну в самом деле, чего 
только из них не дела-
ют! Оставим в покое 
«художественную 
резьбу» на Хэллоуин, 
и без него из тыквы 
можно сделать массу 
полезного. 

Горшочки для запекания 
Удалив мякоть и семена, 
тыкву легко превратить 
в емкость для за-
пекания овощей 
и мяса. 
Очень 
вкусно! 

Сказано так сказано...
■ Наш национальный 
праздник, замечал Ми-
хаил Задорнов, это «пох-
мелоуин»: от него тыква 
болит и глаза горят. 
■ Будь Шарль Перро на-
шим современником, 
он завершил бы сказку 

иначе: «Золушка заку-
сывала тыквой, а Принц 
примерял ей хрусталь-
ные салатницы». 
■ «Золушка» — правди-
вая сказка. За туфельку 
иные девушки и на тык-
ве готовы кататься.  

Нашего брата 

резаным 
овощем 

не испугать: 

ели, едим 
и будем 

есть 

Ленивый выпивоха, 
ирландский фермер 
Джек когда-то решил 
продать дьяволу душу 
за кружку эля, но уму-
дрился обвести рога-
того вокруг пальца. 
После смерти в рай 
его не брали за грехи, 
но и в ад его дьявол 
не пустил. Джек вы-
резал из репы подобие 
фонаря, положил туда 
уголек, и его непри-
каянная душа побрела 
по свету. С годами ре-
пу заменили тыквой, 
и она стала символом 
праздника нечисти. 

Почему 
она стала 
фонарем

31 октября, накануне Дня Всех 
Святых, на Западе устраивают 
страшный праздник Хэллоу-
ин, атрибутом которого давно 
стала тыква. 

Шкатулки 
Тыквы удлинен-
ные, очистив 
от мякоти, су-
шили, прокла-
дывали тканью 
и в таком виде 
использовали 
как ларчики 
для мелочей. 

якоть и семена,
ко превратить 

ь для за-
овощей 

Тыква-чучело 
Еще более 
страшные, чем 
на Хэллоуин, 
тыквы-головы 
пугали птиц. 
Вырезанную 
«морду» высу-
шивали, и она 
служила сезон. 

Музыкальные инструменты 
В Китае их делали из высушенной и выдолблен-
ной тыквы, которая играла роль резонатора. 

итская 
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Повод придумывать до бесконечности

Суп с карри
Куриный бульон сварить и процедить, тыкву без семян 
нарезать кусочками. Нарезанный лук обжарить на ско-
вородке до золотистого цвета, добавить туда тыкву, 
присыпать карри, обжаривать до полумягкого состоя-
ния. Когда тыква будет прокалываться вилкой, перело-
жить ее и лук в кастрюлю с бульоном, поварить, затем 
превратить блендером в пюре. Подавать со сметаной, 
по вкусу можно добавить нарезанной зелени петрушки. 
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Тыкваляй 
Мясо (говядину) отбить, обжарить, посолив и поперчив. 
В масле, на котором вы жарили мясо, обжарить лук, за-
тем — крупные куски тыквы и картофель, разрезанный 
на половинки. В глубокую огнеупорную емкость вы-
ложить слой тыквенных кусочков, затем мясо, лук, слой 
обжаренного картофеля. Оставшиеся кусочки тыквы 
измельчить, смешать со сливками, выложить на «за-
пеканку» и отправить блюдо в духовку примерно на час. 
Очень горячее блюдо засыпать тертым сыром. 
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Подготови
vecher@vm

Задолго до Хэллоуина наши 
предки делали из сухих тыкв 
головы чучел, пугая птиц 

Теплый салат 
с рукколой  
Килограмм мякоти тыквы, 5–6 столовых ло-
жек соевого соуса и столько же раститель-
ного масла, пучок рукколы, оливки без ко-
сточек, 3 столовые ложки меда и столько 
же винного уксуса, 3 красные луковицы, 
200 г бекона. Тыкву нарезают кубиками, 
заливают маринадом (измельченная луко-
вица, соевый соус, мед, ложка раститель-
ного масла) на час, затем запекают. Бекон 
режут, обжаривают, лук режут колечками. 
Все смешивается, засыпается оливками, 
заправляется маслом, уксусом и солью. 

Овощное рагу 
Тыкву, луковицу, сладкий болгарский перец, морковь, пару помидоров, кабачок, 
баклажан нарежьте на кусочки. В глубокой сковороде сначала обжариваются на рас-
тительном масле лук и морковь. Потом к ним добавляют баклажан, перец, тыкву и ка-
бачок, закладываются томаты без шкурки. Овощи выпаривают, приоткрыв крышку 
сковороды, солят, чуть-чуть сахарят. Блюдо подают горячим, посыпав зеленью. 

Фляги 
В сушеных тык-
вах отлично 
сохранялись 
и вода, и спирт-
ное. Правда, 
для этого нуж-
но обработать 
флягу изнутри 
воском. 

Страшно вкусная 
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Оладьи
Натертую тыкву вскипя-
тить, отжать, смешать 
с яйцом, добавить сметану, 
муку, разрыхлитель, кори-
цу, растопленное сливоч-
ное масло и замесить тесто 
текучей консистенции. 
Выкладывать оладушки 
на горячую сковородку 
с растительным маслом, 
жарить с двух сторон под 
крышкой. Подавать с варе-
ньем, сгущенкой, медом. 

18 года, № 136 (754), vm.ru 

Маффины  
400 г тыквы отварить и пюрировать. 250 г му-
ки смешать с яйцом, добавить 3 столовые 
ложки масла, сахар по вкусу (примерно ста-
кан), корицу и соль по вкусу, разрыхлитель, 
около 70 мл молока или сливок. Смешать 
с тыквенным пюре, разлить по формочкам 
и выпекать 20 минут. Можно добавить в тесто 
какао, так маффины получатся темными.

Москва Вебря 2018 года, № 136 (754), vm.rururuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Печенье «Песочники»
100 г хлопьев овсянки, 250 г мякоти тыквы, 
100 г сахара, 2 чайные ложки разрыхлителя, 
200 г муки, 140 мл растительного масла, ще-
поть соли, по вкусу — корица, ваниль.
Тыкву вскипятить, немного проварить, от-
жать и затем пюрировать; ингредиенты пере-
мешать, дать постоять. Затем сформировать 
печенюшки и выпекать как обычно. 

Цукаты
Тыква режется кусочками, лимон — 
ломтиками; все перемешивается 
и засыпается стаканом сахара. 
Когда тыква пустит сок, отправьте ее 
на огонь. После кипения в течение не-
скольких минут слейте ее через сито 
и подсушите на открытом воздухе. 
Когда цукатики подсохнут, обваляйте 
их в сахарной пудре и храните в сте-
клянной банке, плотно закрыв.

Пшенная 
каша  
Тыкву нарезать на некруп-
ные кубики, вскипятить, 
воду слить, залить новой, 
снова вскипятить и по-
вторить операцию. Затем 
тыкву отжать. Пшенную 
кашу варить как обычно, 
когда она будет в состоянии 
полуготовности, выложить 
в нее подготовленную тыкву, 
добавить по вкусу корицу, 
ваниль. Обязательно поло-
жить сливочное масло.  



98 ТРАДИЦИИТРАДИЦИИ Москва Вечерняя, среда, 31 октября 2018 года, № 136 (754), vm.ru  Москва Вечерняя, среда, 31 октября 2018 года, № 136 (754), vm.ru  

Не овощ, 
а сказка! 
Нет ничего удивитель-
ного в том, что кра-
сотка-тыква вдохнов-
ляла  и возбуждала 
воображение.

■ Наверное, первым 
восславил тыкву 
Шарль Перро. Это бы-
ло в 1697 году, когда 
он превратил тыкву 
в карету. 

■ Тыквы «затыквили» 
сказки о Гарри Потте-
ре Дж. Роулинг: их там 
растят, едят тыквен-
ный пирог и пьют сок. 
■ Чудо-овощ превра-
тился в кума Тыкву 
у Дж. Родари и дом 
Гном Гномыча и Изюм-
ки в сказке А. Балинт. 

р у

Название этого странного 
по сути, но активно насаж-
даемого празднества прои-
зошло от сокращения фразы 
All Hallows Even, как называ-
ют канун святого дня. 
— Нет сомнений, что этот 
праздник упирается корня-
ми в язычество, — расска-
зывает повар русской кухни 
Татьяна Захлевная (на фо-
то). — Но у славян подоб-
ных пугалок не было, зато 
доброй традицией было ак-
тивное поедание тыкв. Под-
считать количество блюд, 
которые можно пригото-
вить из тыквы, нереально. 
Это первые, вторые блюда 
и различные десерты, каши, 
закуски... Есть даже тыквен-
ная икра, прекрасно под-
ходящая для бутербродов! 
Готовят ее как кабачковую. 
Многообразие вкусов тык-
вы расширяет ее возмож-
ности: серая толстокорая 
тыква, например, идеальна 
для гарниров, а сладкие со-
рта незаменимы для приго-
товления десертных блюд. 

Но главная ценность 
тыквы — в очищении 

организма и его на-
сыщении витами-
нами и полезными 
минера льными 
веществами. Упо-
требление тыквы 
улучшает зрение, 
укрепляет сосуды, 
а содержащийся 

в ней калий выводит 
излишки жидкости.

Подготовила Ольга Никитская 
vecher@vm.ru

Тыквы — мечта кре-
ативного человека! 
Ну в самом деле, чего 
только из них не дела-
ют! Оставим в покое 
«художественную 
резьбу» на Хэллоуин, 
и без него из тыквы 
можно сделать массу 
полезного. 

Горшочки для запекания 
Удалив мякоть и семена, 
тыкву легко превратить 
в емкость для за-
пекания овощей 
и мяса. 
Очень 
вкусно! 

Сказано так сказано...
■ Наш национальный 
праздник, замечал Ми-
хаил Задорнов, это «пох-
мелоуин»: от него тыква 
болит и глаза горят. 
■ Будь Шарль Перро на-
шим современником, 
он завершил бы сказку 

иначе: «Золушка заку-
сывала тыквой, а Принц 
примерял ей хрусталь-
ные салатницы». 
■ «Золушка» — правди-
вая сказка. За туфельку 
иные девушки и на тык-
ве готовы кататься.  

Нашего брата 

резаным 
овощем 

не испугать: 

ели, едим 
и будем 

есть 

Ленивый выпивоха, 
ирландский фермер 
Джек когда-то решил 
продать дьяволу душу 
за кружку эля, но уму-
дрился обвести рога-
того вокруг пальца. 
После смерти в рай 
его не брали за грехи, 
но и в ад его дьявол 
не пустил. Джек вы-
резал из репы подобие 
фонаря, положил туда 
уголек, и его непри-
каянная душа побрела 
по свету. С годами ре-
пу заменили тыквой, 
и она стала символом 
праздника нечисти. 

Почему 
она стала 
фонарем

31 октября, накануне Дня Всех 
Святых, на Западе устраивают 
страшный праздник Хэллоу-
ин, атрибутом которого давно 
стала тыква. 

Шкатулки 
Тыквы удлинен-
ные, очистив 
от мякоти, су-
шили, прокла-
дывали тканью 
и в таком виде 
использовали 
как ларчики 
для мелочей. 

якоть и семена,
ко превратить 

ь для за-
овощей 

Тыква-чучело 
Еще более 
страшные, чем 
на Хэллоуин, 
тыквы-головы 
пугали птиц. 
Вырезанную 
«морду» высу-
шивали, и она 
служила сезон. 

Музыкальные инструменты 
В Китае их делали из высушенной и выдолблен-
ной тыквы, которая играла роль резонатора. 
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ырезанную 
Музыкальные инструменты

Повод придумывать до бесконечности

Суп с карри
Куриный бульон сварить и процедить, тыкву без семян 
нарезать кусочками. Нарезанный лук обжарить на ско-
вородке до золотистого цвета, добавить туда тыкву, 
присыпать карри, обжаривать до полумягкого состоя-
ния. Когда тыква будет прокалываться вилкой, перело-
жить ее и лук в кастрюлю с бульоном, поварить, затем 
превратить блендером в пюре. Подавать со сметаной, 
по вкусу можно добавить нарезанной зелени петрушки. 

■ На
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Тыкваляй 
Мясо (говядину) отбить, обжарить, посолив и поперчив. 
В масле, на котором вы жарили мясо, обжарить лук, за-
тем — крупные куски тыквы и картофель, разрезанный 
на половинки. В глубокую огнеупорную емкость вы-
ложить слой тыквенных кусочков, затем мясо, лук, слой 
обжаренного картофеля. Оставшиеся кусочки тыквы 
измельчить, смешать со сливками, выложить на «за-
пеканку» и отправить блюдо в духовку примерно на час. 
Очень горячее блюдо засыпать тертым сыром. 

вы расш
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Подготови
vecher@vm

Задолго до Хэллоуина наши 
предки делали из сухих тыкв 
головы чучел, пугая птиц 

Теплый салат 
с рукколой  
Килограмм мякоти тыквы, 5–6 столовых ло-
жек соевого соуса и столько же раститель-
ного масла, пучок рукколы, оливки без ко-
сточек, 3 столовые ложки меда и столько 
же винного уксуса, 3 красные луковицы, 
200 г бекона. Тыкву нарезают кубиками, 
заливают маринадом (измельченная луко-
вица, соевый соус, мед, ложка раститель-
ного масла) на час, затем запекают. Бекон 
режут, обжаривают, лук режут колечками. 
Все смешивается, засыпается оливками, 
заправляется маслом, уксусом и солью. 

Овощное рагу 
Тыкву, луковицу, сладкий болгарский перец, морковь, пару помидоров, кабачок, 
баклажан нарежьте на кусочки. В глубокой сковороде сначала обжариваются на рас-
тительном масле лук и морковь. Потом к ним добавляют баклажан, перец, тыкву и ка-
бачок, закладываются томаты без шкурки. Овощи выпаривают, приоткрыв крышку 
сковороды, солят, чуть-чуть сахарят. Блюдо подают горячим, посыпав зеленью. 

Фляги 
В сушеных тык-
вах отлично 
сохранялись 
и вода, и спирт-
ное. Правда, 
для этого нуж-
но обработать 
флягу изнутри 
воском. 

Страшно вкусная 
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Оладьи
Натертую тыкву вскипя-
тить, отжать, смешать 
с яйцом, добавить сметану, 
муку, разрыхлитель, кори-
цу, растопленное сливоч-
ное масло и замесить тесто 
текучей консистенции. 
Выкладывать оладушки 
на горячую сковородку 
с растительным маслом, 
жарить с двух сторон под 
крышкой. Подавать с варе-
ньем, сгущенкой, медом. 

18 года, № 136 (754), vm.ru 

Маффины  
400 г тыквы отварить и пюрировать. 250 г му-
ки смешать с яйцом, добавить 3 столовые 
ложки масла, сахар по вкусу (примерно ста-
кан), корицу и соль по вкусу, разрыхлитель, 
около 70 мл молока или сливок. Смешать 
с тыквенным пюре, разлить по формочкам 
и выпекать 20 минут. Можно добавить в тесто 
какао, так маффины получатся темными.

Москва Вебря 2018 года, № 136 (754), vm.rururuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Печенье «Песочники»
100 г хлопьев овсянки, 250 г мякоти тыквы, 
100 г сахара, 2 чайные ложки разрыхлителя, 
200 г муки, 140 мл растительного масла, ще-
поть соли, по вкусу — корица, ваниль.
Тыкву вскипятить, немного проварить, от-
жать и затем пюрировать; ингредиенты пере-
мешать, дать постоять. Затем сформировать 
печенюшки и выпекать как обычно. 

Цукаты
Тыква режется кусочками, лимон — 
ломтиками; все перемешивается 
и засыпается стаканом сахара. 
Когда тыква пустит сок, отправьте ее 
на огонь. После кипения в течение не-
скольких минут слейте ее через сито 
и подсушите на открытом воздухе. 
Когда цукатики подсохнут, обваляйте 
их в сахарной пудре и храните в сте-
клянной банке, плотно закрыв.

Пшенная 
каша  
Тыкву нарезать на некруп-
ные кубики, вскипятить, 
воду слить, залить новой, 
снова вскипятить и по-
вторить операцию. Затем 
тыкву отжать. Пшенную 
кашу варить как обычно, 
когда она будет в состоянии 
полуготовности, выложить 
в нее подготовленную тыкву, 
добавить по вкусу корицу, 
ваниль. Обязательно поло-
жить сливочное масло.  
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■ Федеральная служба 
судебных приставов 
обнародовала данные 
о количестве долгов на-
селения перед банками: 
общая сумма задол-
женностей достигает 
1,7 триллиона. Что ме-
шает россиянам рас-
плачиваться по долгам, 
выяснила «Вечерка».
Из-за кредитов больше мил-
лиона наших соотечествен-
ников стали «невыездны-
ми»: популярная у фиска-
лов ограничительная мера 
запрещает им покидать тер-
риторию страны. Половина 
должников все-таки распла-

чивается с банками из своих 
доходов, правда, принуди-
тельно — по решению суда, 
а еще примерно 6 процентов 
вынуждены отдавать свое 
имущество.
— Многие россияне про-
сто не рассчитали свои си-
лы, — поясняет ситуацию 
главный инвестиционный 
стратег финансовой группы 
БКС Максим Шеин. — Бедой 
в этих условиях можно на-
звать микрокредиты, кото-
рые выдают под огромные  
проценты. Однако главная 
причина роста задолжен-
ностей по кредитам — ухуд-
шение ситуации с реально 
располагаемыми доходами 
в стране. 
По мнению финансовых 
аналитиков, экономическая 
ситуация хоть и медленны-
ми темпами, но все-таки 
ухудшается. И даже если 

доходы граждан растут, то 
большую их часть приходит-
ся тратить на потребитель-
ские нужды, то есть попро-
сту проедать. На какие-то 

крупные покупки, развитие 
бизнеса, отдых  у населения 
денег уже не остается. И тут 
выхода два: либо доволь-
ствоваться малым (которое 
постепенно становится еще 
меньше), либо брать креди-
ты. Однако не всем удается 
рассчитать возможности по 
их обслуживанию.
Максим Шеин отметил, что 
в долговую яму могут по-
пасть не только граждане 
с низким уровнем доходов, 
но и состоятельные люди. 
И происходит это чаще все-
го с теми, кто пользуется 
кредитными картами. До-
вольно часто встречается 
ситуация, когда люди уве-

рены в своих доходах и рас-
считывают покрыть снятое 
с кредитки при следующей 
зарплате, но постепенно ко-
личество снимаемых с кар-
ты денег увеличивается, 
и может дойти до ситуации 
задолженности. В последнее 
время довольно часто отме-
чаются случаи, когда с помо-
щью одной кредитки чело-
век пытается покрыть долги 
по другой, но это чаще всего 
замкнутый круг. И пытаться 
таким образом рассчитаться 
с кредитами не стоит.

Кредитная мышеловка
Почему растет задолженность населения перед банками

■ Лишь менее половины москвичей 
имеют накопления. Таковы результа-
ты опроса, проведенного ВЦИОМа.
Кредиты, как правило, берут те, у кого 
нет банковских вкладов или денег «под 
матрасом». А таких в столице, увы, боль-
шинство. По России же, согласно данным 
ВЦИОМа, средняя цифра еще выше — 63 про-
цента. По данным опроса, россияне считают 
накоплениями сумму не менее 243 тысяч 
рублей. А самая распространенная причина, 
по которой граждане нашей страны готовы 
копить деньги — покупка квартиры. 

Копить еще 
не научились

Подготовил
Павел Воробьев 
vecher@vm.ru

Эксперты предупреж-
дают: брать кредит 
нужно правильно, 
соблюдая крайне важ-
ные правила.

Как жить 
без долгов

1)  Сначала задумай-
тесь — а нужно ли 

кредитоваться вооб-
ще? Может, на крутой 
телефон, дорогой ре-
монт или автомобиль 
проще накопить? Про-
фессионалы из всех 
кредитов советуют 
брать лишь ипотеку.

2)  Следите за тем, 
чтобы ежемесяч-

ные выплаты по кре-
диту не превышали 
трети ваших доходов. 
Максимум — полови-
ны. Иначе вам при-
дется ходить в старой 
одежде или голодать.

3)  Перед тем как 
кредитоваться, 

создайте «подушку 
безопасности»: сред-
ства на 3–6 месяцев 
нормальной жизни — 
на случай, если вы за-
болеете или потеряете 
работу, а выплачивать 
кредит нужно.

4)   Договор о креди-
товании лучше 

показать знакомому 
юристу. Он сможет 
заметить «подводные 
камни», споткнувшись 
о которые вы рискуете 
быстро превратиться 
в должника.

5)  Если не можете 
внести очеред-

ной взнос, не прячь-
тесь, тут же оповести-
те банк о ваших труд-
ностях. Если проблема 
серьезная, просите 
о реструктуризации 
долга: банк обычно 
идет навстречу.

При заключении кредитного договора нужно быть очен внимательным, особенно в том, 
что касается процентной ставки при просрочке платежа и полной стоимости кредита. 
Они могут сильно отличаться от того, на что заемщик рассчитывал изначально

Три тысячи лет назад 
в Вавилоне, Древней 
Индии, Древнем Егип-
те должник, не сумев-
ший рассчитаться 
по займу, становился 
рабом своего кредито-
ра. В некоторых слу-
чаях в рабство также 
переходили и его дети.

Справка

Попытки погасить 
один долг за счет дру-
гого обычно только 
ухудшают ситуацию 

Цифра

тысяч рублей состав-
ляет средняя сумма 
потребительского кре-
дита в этом году.

5 2 0

По подсчетам экспер-
тов, в июле 2018 года 
россияне рефинан-
сировали кредитов 
на сумму около 
14,6 миллиарда руб-
лей. Этот показатель 
выше прошлогоднего 
за аналогичный пери-
од почти в два раза.

Статистика
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Да

55% 
Нет

Средний объем кредита 
(тысяч рублей)
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Подстава 
Самой распространенной 
его формой остается под-
става — подстроенное 
дорожно-транспортное 
происшествие, в котором 
формально будете винова-
ты вы, а ущерб автомоби-
лю «пострадавшего» всегда 
магическим образом будет 
более существенным, неже-
ли мог бы быть при мелкой 
аварии. Чтобы не попа-
дать в такие ситуации, во-
первых, всегда нужно пере-
страховываться и оставлять 
запас при каждом маневре. 
Во-вторых, мошенники 
предпочтут «решить все 
на месте», чем общаться 
с Госавтоинспекцией. 
Как бы сильно ни да-
вила «потерпевшая 
сторона», любое 
ДТП нужно фик-
сировать. 

Самоубийцы
Пешеходы освоили науку 
автоподстав не хуже авто-
мобилистов-мошенников. 
Доказать непричастность 
к «наезду» на прохожего по-
могут две вещи: свидетели 
подставного происшествия 
либо видеорегистратор. 
Последний, кстати, в це-
лом очень полезная вещь, 
которая может избавить 
от многих проблем и позво-
лит документально 
подтвердить вашу 
н е в и н о в н о с т ь , 
если не повезет 
и дело дойдет 
до суда. 

Кончился бензин 
Пожалуй, один из самых 
старых «разводов» на до-
роге. Бедный иностранец 
или иногородний житель, 
внешне прилично одетый, 
на неплохой машине (пой-
ми, дружище, кошелек до-
ма забыл/потерял), просит 
деньги на бензин. Тысячу 
рублей всего, жалко что ли? 
А он еще и клянется, что все 
вернет на карту. В Москве 

в последние годы этим 
стали промышлять... 

девушки. Вот стоят 
две красотки на 

девчачьем «нис-
сане» — бензин 

кончился у бедненьких. 
Ну какой уважающий себя 
мужчина не поможет двум 
напуганным дамам? Схема 
работает. Самое обидное 
во всех этих случаях, что 
единственный совет, кото-
рый можно дать: не оста-
навливаться и не помогать. 
Поэтому, если у вас на 

трассе кончится бензин, 
знайте: возможно, вам 

долго придется стоять 
со шлангом и кани-

строй в вытянутой 
руке. 

Громкое дело

■ Футболисты Алек-
сандр Кокорин и Павел 
Мамаев смогут про-
должить футбольную 
карьеру в тюрьме.
Стало известно, что аре-
стованные за хулиганство 
спортсмены получат воз-
можность выступать за 
сборную заключенных.

— Управление ФСИН по-
стоянно проводит матчи 
среди тюрем и СИЗО, — 
рассказал журналистам 
ответственный секретарь 
Общественной наблюда-
тельной комиссии по Мо-
скве Иван Мельников. — 
Игра с такими личностями 
точно вызовет аншлаг.

Ранее сообщалось, что ус-
ловий для игры в футбол за 
решеткой у Кокорина и Ма-
маева нет. Однако правоза-
щитник Иван Мельников 
сообщил, что сейчас ситуа-
ция изменилась.
— Футболисты находятся 
в едва ли не лучших каме-
рах Бутырки, по двое, с ин-
теллигентными, ранее не 
судимыми сокамерника-
ми, — пояснил он. — У них 
есть телевизоры и холо-
дильники, а также возмож-
ность несколько раз в не-
делю посещать маленький 
тюремный спортзал и даже 
чеканить один старенький 
потертый мячик по очере-
ди со своими соседями.
Антон Моряев
vecher@vm.ru

Вместо формы — тюремная роба

Подготовил Кирилл Васильев vecher@vm.ru

А как у них
Футбол — самый демо-
кратичный и популяр-
ный вид спорта, и даже 
в тюрьмах разных 
стран мира создают 
возможности для игры. 
Так, самые крупные 
соревнования по игре 

в футбол среди заклю-
ченных проводятся 
в Южной Америке. 
Лучше всего дело обсто-
ит в Перу: там в одной 
из тюрем даже провели 
свой «чемпионат мира 
по футболу».

Происшествия

■ Во время урока физ-
культуры в одной из сто-
личных школ скончался 
ученик.
Следственный комитет уже 
взял дело на контроль. 
— По предварительным дан-
ным, 14-летний ученик од-
ного из учебных заведений, 
расположенных на западе 
Москвы, вышел на улицу на 
занятие физкультурой, рез-
ко почувствовал себя плохо, 

потерял сознание и впослед-
ствии скончался, — сообщи-
ли в пресс-службе ведомства. 
Учитель оказал необходи-
мую первую помощь и вы-
звал скорую, однако это не 
помогло.
Следователи устанавлива-
ют обстоятельства случив-
шегося. Уже опрошены со-
трудники школы, а также 
одноклассники умершего 
мальчика.

■ Возбуждено уголовное 
дело против мошенни-
ков, отбиравших кварти-
ры у москвичей.
Как сообщают полицейские, 
преступную деятельность 
злоумышленники вели на 
протяжении десяти лет. 
— Соучастники размеща-
ли в интернете объявления 
о предоставлении займов 
под выгодные проценты, — 
сообщили в ГУ МВД по Мо-
скве. — Обращавшихся 

к ним клиентов убеждали 
подписывать договор купли-
продажи квартиры.
Подмену договора преступ-
ники обосновывали тем, 
что таким образом они яко-
бы обеспечивают возврат 
денежных средств. После 
подписания злоумышлен-
ники переоформляли чу-
жую недвижимость на себя 
или своих близких. Ущерб от 
их действий составил около 
200 миллионов рублей.

■ На севере столицы 
ликвидирована лабора-
тория, в которой произ-
водили наркотики.
Ранее полицейским стало 
известно, что некий мо-
лодой человек незаконно 
производит и продает нар-
котические вещества. Опе-
ративникам удалось выйти 
на след и задержать подо-
зреваемого. Им оказался 
27-летний москвич, в квар-

тире которого обнаружили 
электронные весы и приспо-
собления для изготовления 
и фасовки психотропных 
веществ.
— Были обнаружены семь 
пакетов с неизвестным веще-
ством массой более 65 грам-
мов, — сообщили в ГУ МВД 
по Москве. — Исследование 
показало, что в одном из па-
кетов содержится синтетиче-
ский наркотик.

Губительный спорт

Займы с подвохом

Накрыли наркодельца 
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Прямая 
речь

Даже если перед осу-
ществлением манев-
ра вам кажется, что 
вам хватит времени 
и места на дороге, 
всегда накидывайте 
сверху еще метров 
десять. Нет ника-
ких гарантий того, 
что другие машины 
не ускорятся или нач-
нут перестраиваться. 

Андрей Антонов
Инструктор 
по вождению 

■ Недавно столичные 
правоохранители за-
держали мошенников, 
вымогающих у водите-
лей деньги под видом 
сотрудников несуще-
ствующего Центра 
оформления ДТП. «Ве-
черка» собрала самые 
распространенные спо-
собы мошенничества 
на дорогах. 

Как 
не стать 
жертвой 

«развода» 
на трассе  
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Недвижимость

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

Деньги всем! Быстро. Гарантиро-
ванно. Надежно. С любой кредит-
ной историей. В день обращения. 
Без предоплаты, без отказов. 
Спецпредложения и скидки пен-
сионерам! Работаем до резуль-
тата. Посредник Морхова Оксана 
Дмитриевна. Т. 8 (909) 654-28-21

● Юрист по банкротству физ. лиц 
предлагает свои услуги по низким це-
нам, в рассрочку, по факту сделанной 
работы! Возврат денег в случае непри-
знания гражданина банкротом. www.
zakonof.ru, info@zakonof.ru. ИП Дави-
денко Е. А. ОГРНИП 318505000036871 
Т.: 8 (926) 401-00-95, 8 (499) 398-94-33
● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. вернем или рас-
служебим квартиру. Выпишем из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

Работа и образование

Юридические услуги

Частности На правах рекламы 

● Ваша работа. Т. 8 (967) 070-35-81

Мебель

Строительство и ремонт

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Бесплатная юридическая кон-
сультация. Московский центр юри-
дической поддержки. Уголовные 
и гражданские дела. Иски; Защита 
в суде; Кредиты; Вклады; Долги; Мо-
шенничество; ДДУ. Наследственные, 
семейные, земельные споры и трудо-
вые споры. Многоканальная горячая 
линия. Мы поможем Вам, Звоните!
Т. 8 (495) 256-05-05

Кредиты,
ссуды

Дом На правах рекламы 

Телефон рекламной службы

(499) 557-04-04 доб. 132, 158
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Марина, насколько 
я знаю, вы по работе тес-
но связаны с Италией. 
С чего это началось? 
В  2014 году я вернулась 
в Москву из Соединенных 
Штатов. Соскучилась по 
русской культуре, по дру-
зьям, знакомым и приехала 

на Московский междуна-
родный фестиваль, попала 
на вечеринку в посольство 
Италии. А потом Андрей 
Кончаловский пригла-
сил меня на премьеру 
своего фильма на Ве-
нецианском фести-

читала стихи, играла в те-
атре и кино, стала русским 
голосом для аудиогида 
Квиринальского дворца — 
сегодня это официальная 
резиденция президента 
Италии. Еще помогала Ва-
тикану собирать средства 
на строительство школы 
искусств для детей в Кении. 
Как посол доброй воли при-
нимала участие в традици-
онных русских балах в Риме, 
пела на сцене Кремлевского 
дворца с неаполитанским 
оркестром и легендой ита-
льянской эстрады Ренцо 
Арборе. Была ведущей бла-
готворительного вечера 
в итальянском посольстве, 
собрали 40 тысяч евро для 
ремонта сгоревшей католи-
ческой церкви в Бердске. 
У вас дома я видела 
мольберты, на которых 
стояли картины. Вы за-
нимаетесь живописью? 
Да. Правда, не так давно. 
Для меня живопись не хоб-
би, а серьезное дело, в ко-
торое я вкладываю душу 
и время. Пишу маслом, 
преимущественно пейзажи 
и натюрморты. Готовлю вы-
ставку своих картин. 
А хобби у вас есть? 
Есть, и неожиданное — лю-
блю открывать замки. Да, 
да! Именно то, что вы ус-
лышали. Я тоже удивилась, 
когда получила в подарок 
целый набор профессио-
нальных отмычек и замков 
разной сложности от одно-
го очень серьезного, интел-
лигентного человека, меж-
ду прочим, мультимилли-
онера. Я спросила, почему 
он выбрал для меня такой 
подарок, на что он ответил: 
мол, чувство, что я смогу 
открыть любую дверь, даст 
мне совершенную уверен-
ность в себе! Кстати, такое 
же хобби было у Наполеона, 
это успокаивало его нервы. 
Вот я и решила попробо-
вать. Сидя дома у телеви-
зора, играла с замочками 
разной сложности, под-
бирая к ним отмычки. 
Стало получаться. Чем-
то вязание напоминает! 
Руки заняты, голова от-
дыхает. И однажды даже 
в жизни пригодилось. 
Один мой приятель 
вышел из машины, 
а ключи внутри оста-
вил, он долго сокру-
шался, опаздывал 
на самолет, а все 
вещи и документы 
в машине! Так я до-
стала из изящной 
женской сумочки 
свои инструмен-
т ы  и  п о м о гл а 
парню открыть 
машину.

установить демократию 
в маленькой стране Ануна-
кии. Принца, кстати, играет 
Михаил Башкатов, извест-
ный зрителям по ситкому 
«Даешь молодежь». В роли 
отца моей героини Архипы-
ча — Юрий Гальцев. А коро-
ля Анунакии сыграл Эмма-

нуил Виторган. Между про-
чим, сцены в королевском 
дворце снимались в посоль-
стве Италии, куда до этого 
съемочные группы не пу-
скали. Президента Америки 
хотел сыграть сам Михаил 
Задорнов, но не успел... 

А как вообще ро-
дилась идея этой 
картины? 
Мы с Михаилом Задорно-
вым были на гастролях, 
когда он прочитал мне свою 
новую пьесу. Тема показа-
лась очень любопытной, 
и я убедила его снять фильм 
по этой сказке. Показала 
пьесу моему старому другу 
режиссеру Диме Панченко. 
Ему пьеса тоже очень понра-
вилась, и он сделал из нее 
режиссерский сценарий. 
Проект фильма выиграл 
конкурс в Министерстве 
культуры. 
Когда Задорнов еще чув-
ствовал себя хорошо, он 
принимал активное участие 
в процессе и утвердил весь 
актерский состав. Такой 
опыт у него был впервые, 
и он с радостью встречался 
и репетировал со всеми ак-
терами. Сам подыгрывал, 
подкидывал текст и вступал 
в творческие дебаты с ре-
жиссером. В итоге, на мой 
взгляд, получился замеча-
тельный  фильм.

■ В ноябре состоит-
ся премьера фильма 
«Однажды в Америке, 
или Чисто русская сказ-
ка», сценарий к которо-
му написал Михаил За-
дорнов. Исполнительни-
ца главной женской роли 
Марина Орлова рассказа-
ла «Вечерке» о сотрудни-
честве с одним из самых 
остроумных людей мира 
и раскрыла секреты сю-
жета киноленты.

Марина, кто ваша геро-
иня? 
Девушка по имени Валя, ко-
торая предпочитает, чтобы 
ее звали Валькирия. Она ти-
пичная представительница 
современной молодежи. Ей 
20 лет, под влиянием моды 
она одевается в готическом 
стиле и разрисовывает ли-

цо черной краской. Ведет 
себя как ребенок, пока не 
оказывается в плену у прин-
ца вымышленной Задор-
новым страны Анунакии. 
Гаремные жены отмывают 
Валькирию от агрессивного 
грима, а потом и вовсе на-
девают на нее паранджу. Но 
Валя и без готического анту-
ража не теряется, принца не 
боится и начинает бороться 
за справедливость. А когда 
принц попадает в беду, по-
могает ему победить «тупых 
американцев», желающих 

Валькирия 
надела 
паранджу
Актриса Марина 
Орлова сыграла 
в фильме, снятом 
по последней 
пьесе Михаила 
Задорнова

В Голливуде Марина 
Орлова сыграла Мэри-
лин Монро в фильме 
Адама Крайво «До-
мик на дереве». Сама 
Марина утверждает, 
что во время съемок 
Мэрилин стала ее ан-
гелом-хранителем. 

Марина Орлова роди-
лась 25 марта 1986 года 
в Пятигорске. Окон-
чила Щукинский 
театральный инсти-
тут, курс Владимира 
Этуша. Прославилась 
главной ролью в сери-
але «Родные люди» 

(2009 год). Написала 
более 80 песен, 
которые сама ис-

полняет.

Справка

зьям, знакомым и приехала 

на Московский междуна-
родный фестиваль, попала 
на вечеринку в посольство 
Италии. А потом Андрей 
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Этуша. Прославилась 
главной ролью в сери-
але «Родные люди» 

(2009 год). Написала 
более 80 песен, 
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полняет.

вале, и я впервые посетила 
Италию. Там познакомилась 
с продюсером Роберто Бес-
си и режиссером Роджеро 
Деодато, меня пригласили 
на пробы в Рим. В дальней-
шем я принимала участие 
в российско-итальянских 
культурных мероприятиях, 

Знаменитый юморист ча-
сто вступал в творческие 
дебаты с режиссером 

Беседу вела
Анжелика 
Заозерская  
vecher@vm.ru

Кстати, 2 ноября 
в Московском 
авиационном 
институте от-
кроется мемо-
риальная доска 
писателю-са-
тирику Миха-
илу Задорнову, 
который был 
выпускником 
этого вуза.
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■ Участница конкурса 
красоты Miss Grand 
International парагвайка 
Клара Соса упала в об-
морок, когда ее объяви-
ли победительницей. 
«Вечерка» рассказывает, 
каких казусов стоит опа-
саться конкурсанткам.

Женская 
солидарность
Бразилия, конкурс «Мисс 
Амазонка 2015», ведущий 
объявляет победу Кароли-
ны Толедо. Но тут одна из 
финалисток Шейслан Айал-
ла подбежала к победитель-
нице, сорвала с нее корону 
и унеслась прочь. Позднее 
Шейслан объяснила, что 
так она выразила позицию 
всех девушек, участвовав-
ших в конкурсе. 

Ошибочка вышла
На «Мисс Вселенная 2015» 
ведущий объявил, что титул 
«Мисс Вселенная» присуж-
дается «Мисс Колумбии» 
Ариадне Гутьеррес. Но ока-
залось, что на самом деле 
победила «Мисс Филиппи-
ны» Пиа Алонсо Вуртцбах. 
Пришлось снять с Гутьеррес 
корону и надеть на голову 
настоящей победительнице.

Что упало, 
то пропало
В 2012 году «Мисс России» 
Елизавету Голованову увен-
чали короной стоимостью 

Легко ли стать королевой
Курьезные случаи 
на конкурсах красоты

Анита Цой идет 
на поправку
Ранее певице пришлось 
прервать гастрольный 
тур из-за срочной опера-
ции: во время выступле-
ния в Краснодаре Цой 
внезапно стало плохо, ее 
госпитализировали пря-
мо с концерта. Позже вы-
яснилось, что врачи обна-
ружили камни в желчном 
пузыре певицы. Сейчас 
звезда оправилась от опе-
рации, врачи отпустили 
ее домой. В ближайшее 
время Цой вернется в ра-
бочий график.

■

Неестественная 
красота
Очередной пост певицы 
Ани Лорак в социальной 
сети «Инстаграм» вызвал 
негодование поклонни-
ков: внимательно рас-
смотрев опубликованную 
фотографию, они заподо-
зрили, что Лорак носит па-
рик, и при этом не стара-
ется его скрыть. На звезду 
тут же обрушилась волна 
критики от приверженцев 
естественной красоты. 
Сама певица на отзывы не 
отреагировала.

■

Высоцкая 
стала народной 
артисткой
Актриса Юлия Высоцкая, 
которая сейчас находится 
в итальянской Венеции, 
сообщила, что была удо-
стоена звания народной 
артистки РФ. Соответству-
ющий указ был на днях 
подписан президентом.

Светская хроника

Таланты и поклонники

■ Москвичи сделали 
лидеру рок-группы 
Rammstein Тиллю Лин-
деманну (на фото) не-
обычный подарок.
Рокер приехал в столицу, 
чтобы рассказать о своем 
концерте, посвященном 

выходу сборника ранних 
стихов Messer. В преддве-
рии годовщины Великой 
Октябрьской революции 
поклонники решили пода-
рить Тиллю Линдеманну 
бюст Ленина, чем очень 
удивили и развеселили 
артиста. Что интересно, 
революционера музыкант 
сразу узнал: Линдеманн 
рос в Германской Демо-
кратической Республике, 
которая долгое время на-
ходилась под влиянием 
Советского Союза, и образ 
вождя пролетариата там 
очень известен.
— Прекрасный Ленин! — 
сказал музыкант, прини-
мая подарок.
Антон Моряев
vecher@vm.ru

Бунтарю вручили бюст революционера Медицинские услуги

Частности На правах рекламы 

● Автовыкуп дорого! Т. 8 (967) 100-08-00
● Авто. Выкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97
● Автовыкуп честно. Т. 8 (495) 227-56-55
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52 
● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37

● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20

Животные и растения

Магия, гадания

Коллекционирование

Авто, запчасти

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
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миллион долларов. Но де-
вушка уронила ее и от ко-
роны из белого золота, ин-
крустированной бриллиан-
тами, отвалилась большая 
жемчужина. И как ни иска-
ли, ее так и не нашли, так что 
корона сильно упала в цене.

Остроумие 
или скудоумие
Претендентка на титул 
«Юная Мисс США 2007», 
18-летняя Кейтлин Аптон 
из Каролины на вопрос, по-
чему каждый пятый амери-
канец не может найти на 
карте свою родную страну, 
ответила: «Потому что у не-
которых представителей на-
шей нации нет карт». Судьи 
не оценили такого юмора 
и победу Кейтлин не отдали.

Нестандартные 
параметры
В 2017 году на конкурсе 
«Мисс Перу» участницы 
должны были представиться 

и сообщить свои параметры. 
Первая участница, Камила 
Каникоба, заявила: «Мои 
параметры: за последние де-
вять лет в Перу были убиты 
2202 женщины».
Другие участницы сообщи-
ли о сексуальной эксплуа-
тации женского пола и ра-
стущей доле случаев домо-
гательств.

Подготовил
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

в этом году конкурс «Мисс мира» пройдет 8 дека-
бря в Китае, на острове Хайнань, а финал между-
народного фестиваля красоты «Мисс Вселенная» 
состоится 16 декабря в Бангкоке.

Кстати,

У немецкой груп-
пы Rammstein 
есть композиции 
и на русском языке. 
Например, на одном 
из концертов в столи-
це рокеры исполнили 
песню Александры 
Пахмутовой «Тре-
вожная молодость».

Факт

Оксана Федорова — 
единственная предста-
вительница России, за-
воевавшая титул «Мисс 
Вселенная». Но она 
впервые в истории от-
казалась от короны по-
бедительницы, чтобы 
продолжить обу чение 
в адъюнктуре.

20 декабря 2015 года. Пиа Алонсо Вуртцбах (на переднем 
плане) все же получила титул «Мисс Вселенная» (1) 
1 февраля 2015 года. Шейслан Айалла срывает корону 
с «Мисс Амазонки 2015» (2)
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В ночь на 5 ноября Остан-
кинская телебашня впервые 
станет участницей обще-
российской акции «Ночь ис-
кусств».  
Здесь будут проходить экс-
курсии, дополненные уни-
кальным музыкальным 

сопровождением, авторы 
которого — телебашня 
и ветер. По концепции, 
разработанной композито-
ром Игорем Заливаловым, 
мелодии зависят от пока-
заний специальных датчи-
ков башни, считывающих 
информацию о том, куда 
и с какой силой дует ветер. 
Специальная машина об-
рабатывает эти сигналы 
и в зависимости от резуль-
тата проигрывает опреде-

ленный набор инструмен-
тальных звуков.
Откроется для посещения 
и аналитический центр 
главной телевизионной 
башни страны. Здесь все 
желающие смогут увидеть 
в реальном времени, как ра-

ботает установленное 
на башне  метеорологи-
ческое оборудование, 
узнают, как возникают 

молнии, и даже сами смогут 
создать погоду!
Не забыли организаторы 
и про образовательную 
часть: в историческом ком-
плексе Останкинской баш-
ни можно будет побольше 
узнать о людях, благодаря 
которым родилось это вели-
чественное сооружение.
Бонусом для посетителей 
Останкинской башни будет 
возможность увидеть все 
остальные площадки «Ночи 

искусств» с высоты птичьего 
полета. В этом им помогут 
экскурсоводы, которые про-
ведут гостей на смотровую 
площадку на вершине баш-
ни. Акция стартует в 22 ча-
са, для участия необходима 
регистрация.

С ЕВГЕНИЕЙ
ВОРОБЬЕВОЙ

16 августа 2018 года. 
С помощью бинокля 
на смотровой площадке 
Останкинской башни 
можно увидеть весь город

Музыка башни 
и ветра

Звездный 
опыт

■ Погрузиться в атмосферу творчества приглашают 
галереи, музеи и культурные центры города. Найти 
мероприятие по интересам сможет каждый.

В конце недели, в ночь с 4 на 5 ноября, 
пройдет акция «Ночь искусств». Расскажем 
о площадках, которые стоит посетить.  

Наивное искусство 
и лубок

«Митино»
Ул. Митинская, 31, корп. 1, 
культурный центр «Митино»
4 ноября, 16:00
Гостей центра приглашают 
не только познакомиться 
с произведениями наивно-

го и лубочного искусства, 
но и встретиться с их 
автором — художником 
Евгением Глызя.

Манеж. 200 лет 
в центре событий

«Площадь Рево-
люции»
Манежная пл., 1
4 ноября, 11:00
Экспозиция расскажет го-
стям Манежа о необычных 
и даже парадоксальных 
страницах истории этого 
знаменитого музейно-вы-
ставочного пространства.

Два гения кино
«Щукинская»

Ул. Габричевского, 8, 
библиотека № 124
4 ноября, 17:00
Любителям кино будет инте-
ресна выставка, посвящен-

ная творчеству легендарных 
отечественных режиссе-
ров — Сергея Эйзенштейна 
и Леонида Гайдая. Свои зна-
ния о классиках и их филь-
мах посетители смогут про-
верить в викторине.

Вы когда-нибудь задумы-
вались о том, как развива-
лось экспериментальное 

искусство? А может быть, 
хотели сами попробовать 
себя в одном из его направ-
лений? Если так, то 4 ноя-
бря вас ждут в галерее «Бо-
городское». Именно здесь 
можно будет познакомить-
ся с одним из самых инте-
ресных видов искусства XX 
века — кинетизмом. Глав-
ным принципом этого худо-

жественного направления 
является движение. Вместе 
с искусствоведом Ольгой 

Стрелковой участники 
мероприятия на при-
мере работ известных 
скульпторов разберут-

ся, как динамические арт-
объекты меняют городское 
пространство.
А сразу после лекции состо-
ится мастер-класс, на ко-
тором каждый сможет по-
чувствовать себя творцом 
и разработать собственный 
проект кинетической скуль-
птуры. Начнется мероприя-
тие в 17 часов.

Создай свою скульптуру
Окунуться в атмосферу куль-
туры таинственной Азии 
смогут участники интерак-
тивной программы «Моя 
Япония», которая пройдет 
в библиотеке № 145. Посе-
тителей познакомят с чай-
н ы м и  т р а д и ц и я м и 
Страны восходящего 
с о л н ц а ,  р а с с к а ж у т 
о классической и на-
родной японской литерату-
ре, танцевальном искусстве 
и языке. Все желающие смо-
гут поучаствовать в мастер-
классах и игровой програм-
ме. Особое внимание уделят 
обзору творчества всемирно 

известного мультипликато-
ра Хаяо Миядзаки.
Свою лекцию проведет писа-
тель и сотрудник Музея  Вос-
тока Дина Гаврикова.
Ф и н а л ь н ы м  а к к о рд о м 
праздника станет японский 

танец с национальными ве-
ерами утива.
Библиотека расположена по 
адресу: ул. Мусы Джалиля, 
34, корп. 4. Начало 4 ноября 
в 19:00, зарегистрироваться 
можно на месте.

Япония близко

Кадр из мультфильма «Небесный замок Лапута» (1986) 
мультипликатора Хаяо Миядзаки 

Иосиф Пригожин 
Продюсер

Я живу искусством, 
поэтому при случае 
стараюсь ходить 
на самые разные куль-
турные мероприятия 
столицы. Люблю и му-
зеи, и театры, и кино-
театры.

Алексей Биргер 
Писатель

Мне очень нравится 
театр «Сопричаст-
ность» на улице Радио, 
я не пропускаю ни од-
ного премьерного 
спектакля, которые 
там ставят.

Елена Сусова (Варвара)
Певица

Я очень люблю ба-
лет, и самая моя 
любимая балерина — 
Светлана Захарова. 
Еще всегда хожу 
в театр «Геликон-
опера»на премьеры.

Экскурсия

Праздник

Мастер-класс

Выставки

Структуру Останкин-
ской башни главный 
конструктор Николай 
Никитин придумал 
всего за одну ночь! На-
бросок был простым — 
четыре  лепестка-опо-
ры и «стакан» между 
ними. Позже количе-
ство опор увеличили 
до десяти.
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали:  Коза. Шрам. Плакат. Парник. Ноги. Флёр. Зло. Свадьба. Орда. Семья. Раиса. Фок. 
Аптека. Виктор. Абордаж. Гарем. Жанр. Бата. Симка. Траулер. Втык. Рыбы. Хина.
По вертикали: Приз. Фугу. Красноярск. Весы. Алхимик. Актриса. Скат. Пожар. Деметра. Карты. 
Палач. Раб. Штраф. Авербух. Люди. Дали. Стратен. Макарова. Жара.

Венецию, подобно древней 
Атлантиде, вот-вот погло-
тит морская пучина. Обо-
жаемый туристами,  осо-
бенно влюбленными па-
рочками, город на 75 про-
центов ушел под воду.
Увы, жемчужине Италии, 
как ее окрестили местные 
жители и туристы, суждено 
рано или позд-
но уйти под 
воду. 
И невозможно 
представить, 
в каком еще 
уголке нашей 
планеты царит 
эта невероят-
ная сказочная 
атмосфера, где вместо при-
вычных дорог — каналы, 
где гондольер убаюкивает 
пассажиров неторопливы-
ми и нежными песнями, 
где жители и гости города 

будто по мановению вол-
шебной палочки облача-
ются в пышные костюмы 
и причудливые маски, где 
голуби на площади Сан-
Марко, словно ручные, са-
дятся на руки.
Венеция — город-сказка, 
город-мечта, как пелось 
в одной популярной пес-

не прошлого. 
А ведь и Петер-
бург задумы-
вался Петром I 
к а к  р о с с и й -
ская Венеция. 
И кто бы мог 
подумать, что 
время Вене-
ции медленно, 

но верно подходит к концу. 
Будто невидимые песоч-
ные часы отсчитывают 
последние мгновения это-
го самого романтичного 
уголка планеты.

Жемчужина на дне

Ксения Ефимкова
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

РМОЗОВ
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