
Семейный совет
Почему мышка 
вытеснила лопату с. 10

Актриса 
Мария 
Кожевникова 
объясняет, 
почему 
она ушла 
из большой 
политики

Последняя новость В Москве стартовал 38-й Международный студенческий фестиваль Всероссийского государственного 
института кинематографии. Победителей первого этапа назовут 26 октября.
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Забавная зоология
Как зимуют 
насекомые с. 8

Дело вкуса
Пора рубить 
капусту с. 15
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■ В Московском метро-
политене в честь пяти-
летия создания Центра 
обеспечения мобильно-
сти пассажиров (ЦОМП) 
провели спортивную за-
рядку для детей с огра-
ниченными возможно-
стями.
В качестве площадки была 
выбрана станция МЦК Луж-
ники. Российская гимнаст-
ка, призер Олимпиады-2016, 
заслуженный мастер спорта 
России Седа Тутхалян про-
вела занятия и рассказала 
ребятам, как она пришла 
в большой спорт.

— В детстве, когда родите-
ли привели меня в секцию, 
честно сказать, я не очень-
то и хотела. Но потом благо-
даря упорным тренировкам 
я начала добиваться успехов 
и вскоре оценила настойчи-
вость родителей, — расска-
зала Седа Тутхалян.
Ребята внимательно слуша-
ли чемпионку, а после с удо-
вольствием поза-
нимались с ней 
спортом, стара-
тельно повторяя 
все ее движения. 
— Разминку бу-
дем делать сверху 

вниз, — объясняла Седа. — 
Сначала упражнения для 
головы, потом для плечево-
го пояса, туловища, пресса, 
ног. Это совсем не трудно, 
но пользы от нее много.  
Благодаря сотрудникам 
ЦОМПа воспитанники шко-
лы-интерната № 31 могут 
комфортно чувствовать се-
бя в метро и на МЦК. Ведь 

именно инспек-
торы центра по-
могли ре бятам 
и их родителям 
добраться до ме-
ста проведения 
мероприятия. 

Всего же за пять лет своего 
существования инспекто-
ры ЦОМПа помогли свыше 
817 тысячам пассажиров. 
В одну смену на разных стан-
циях выходят около 90 ин-
спекторов. Их можно узнать 
по ярким красно-желтым 
форменным курткам. 
— Мы постоянно адаптиру-
ем инфраструктуру метро 
для маломобильных граж-
дан,  — говорит заместитель 
начальника метрополитена 
по стратегическому разви-
тию Роман Латыпов. 
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Комфорт

■ С наступлением осе-
ни спрос на горячие 
напитки в торговых 
киосках и вендинговых 
автоматах Московско-
го метрополитена уве-
личился вдвое. 
В среднем свежесварен-
ный кофе и листовой чай 
ежедневно покупают бо-
лее 10 тысяч пассажиров. 
Самые популярные кофей-
ни — в переходах станций 
«Китай-город», «Кахов-
ская» и «Строгино», а также 

вендинговые аппараты на 
станциях «Марксистская», 
«Дубровка» и «Люблино». 
— Чаще всего пассажи-
ры заказывают горячие 
кофейные напитки с мо-
локом, а в киосках — еще 
и выпечку, — рассказали 
в пресс-службе Московско-
го метрополитена.
В настоящее время кофей-
ни работают в переходах 
девяти станций метро.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Капучино с собой

Зарядка 
для чемпионов
Первый юбилей молодого подразделения

15 октября 2018 года. Мастер Линар Шарафутдинов 
наносит имя проходческого комплекса 

Перспектива

■ Вчера стартовала 
проходка правого пере-
гонного тоннеля от ка-
меры съездов, располо-
женной на территории 
Перовской нефтебазы, 
в сторону станции 
«Авиамоторная» Боль-
шой кольцевой линии 
метро.
Любой запуск щита во 
время строительства стан-
ций — особое событие. Бе-
лый бок 480-тонного щита 
украшает красная надпись. 
«Татьяна» — такое имя по-

лучила машина, которая со-
единит две станции нового 
кольца. 
— Участок перегона от 
камеры съездов до «Ниже-
городской» был пройден 
в сентябре. Сегодня нача-
лось возведение второй по-
ловины перегона до «Ави-
амоторной», — сообщил 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам градострои-
тельной политики и строи-
тельства Марат Хуснуллин.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Татьяна уже в пути

15 октября 2018 года. 
Воспитанникам 
школы-интерната 
№ 31 очень 
понравился 
праздник 
в московском 
метро

10 октября 2018 года. Стацния МЦК Нижегородская. На нее можно пересесть с новой платформы Карачарово

Пересадка

■ Вчера для пассажиров 
пригородных поездов 
Горьковского направле-
ния Московской желез-
ной дороги в столице 
открыли платформу Ка-
рачарово.

С платформы Карачарово 
можно пересесть на стан-
цию Московского централь-
ного кольца (МЦК) Ниже-
городская. Теперь жители 
районов Нижегородский, 
Рязанский, Новогиреево, 

Вешняки, подмосковных 
городов Реутов, Балашиха, 
Железнодорожный и дру-
гих могут не ехать до вокза-
ла или метро, а с помощью 
МЦК строить более удобные 
маршруты.

Для пассажиров откры-
ли островную платформу, 
с каждой стороны которой 
останавливаются электро-
поезда. 
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

Сможем построить удобный маршрут

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 
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Музыка в Метро

■ Завтра в аванзале 
на станции «Курская» 
с восьми до десяти вече-
ра музыканты ансамбля 
«Акулы», участники 
проекта «Музыка в ме-
тро», приглашают всех 
любителей классическо-
го рока.
Группа «Акулы» имеет в ре-
пертуаре как свои песни, 
так и большую коллекцию 
кавер-версий известных 
хитов. 
Особое место в сердце и ре-
пертуаре «Акул» занимают 
The Beatles. Группа при-

нимает активное участие 
в жизни битломанов.
— Качественно и весело 
«Акулы» исполняют рок-н-
ролл 50–60-х годов, компози-
ции Queen, Deep Purple, Led 
Zeppelin, а также выступают 
как самый стильный в Рос-
сии уличный рок-н-ролл-
бэнд на своем бесконечном 
ежедневном концерте, кото-
рый вряд ли кто-нибудь смо-
жет с уверенностью сказать, 
когда закончится, — сообщи-
ли участники группы.
Геннадий Окороков
g.okorokov@vm.ru

Акулы рока сыграют хиты

Проект

■ В столичном метропо-
литене наградят участ-
ников проекта по бук-
кроссингу.
Взять или оставить книги 
москвичи смогут на спе-
циальной полке, прикре-
пленной к стойке «Живое 
общение» в объединенном 
вестибюле станций «Пуш-
кинская» и «Тверская».
Пассажирам предлагают 
выкладывать в социаль-
ные сети фото книг со сти-
кером проекта с хештегом 
#booksmosmetro.
— 19 октября будут выбра-
ны пять счастливчиков, ко-

торых мы наградим памят-
ным жетоном. Не забывай-
те, что после прочтения на-
до вернуть книгу на любую 
из стоек «Живое общение», 
чтобы ее могли прочитать 
другие пассажиры. Список 
литературы будет посто-
янно пополняться, и мы 
надеемся, что вы присоеди-
нитесь к проекту и будете 
приносить свои любимые 
книги, — сообщили в пресс-
службе метрополитена.
Ожидается, что проект будет 
популярным. 
Геннадий Окороков
g.okorokov@vm.ru

Книголюбов ждут призы

18 августа 2018 года.  Выступление группы «Акулы» 
в переходе в рамках проекта «Музыка в Метро»

■ Порядок во всем! Та-
ким принципом в своей 
работе руководствуется 
главный инженер, за-
меститель начальника 
6-й дистанции сигна-
лизации Леонид Семин 
(на фото). С «Вечеркой» 
он поделился совета-
ми, как четко и вовре-
мя исполнять работу 
и при этом найти вре-
мя для своих увлечений.

Как началась ваша ка-
рьера в метрополитене?
Я родился в Рязани. У ро-
дителей появилась воз-
можность отправить меня 
учиться в Московский уни-
верситет путей сообщения. 
И я, конечно, согласился: 
хотелось попробовать са-
мостоятельной жизни, да 
еще и в столице. 
Не страшно было одно-
му в большом городе? 
Сколько вам было лет, 
когда начали учиться?
Шестнадцать. Уже тогда 
я старался подрабатывать, 
чтобы не быть обузой для 
своих родителей. 
В 18 лет решил про-
боваться на ва-

кансию в Службу пути Мос-
ковского метрополитена. 
Тогда не взяли, но год спу-
стя устроился. 
Как дальше развивалась 
ваша карьера?

Начал работать электро-
монтером 5-го разряда на 
станции «Краснопреснен-
ская» Московского метро-
политена. А через четыре 
месяца после того, как я  
проработал там, освободи-
лась должность электро-
монтера, обслуживающего 
устройства централизации, 
и я успешно сдал на 6-й раз-
ряд. Еще четыре месяца 
спустя освободилось место 
механика. Честно говоря, 
совмещать работу и учебу 
было очень непросто, часто 
недосыпал. А потом повы-
шения уже приходилось 
ждать почти по пять лет. 
Летом этого года получил 
должность, на которой сей-

час тружусь. В подчинении 
почти 160 человек, которые 
обслуживают Люблинско-
Дмитровскую линию.
Не испугала такая се-
рьезная ответствен-
ность? 
Когда меня назначили на 
эту должность, было тя-
желовато сразу исполнять 
много новых обязанностей. 
Но сейчас чувствую себя 
уверенно.
Тяжело руководить 
таким большим коллек-
тивом?
Иногда кажется, что «свою 
голову не пришьешь». 
Но донести мысль полу-
чается личным примером. 
Работа у нас ответственная 
и физически тяжелая — не 
все справляются. Приходят 
на их место новые. В итоге 
остаются те, кому интерес-
но работать, кто осознает, 
что такое безопасность пас-
сажиров.
Как отдыхаете от руко-
водящей должности? 
Есть ли у вас какие-ни-
будь увлечения?
Увлекаюсь тем, что посто-
янно усовершенствую свой 
автомобиль. Постоянно 
участвую во всевозмож-
ных автовыставках. Свое 
детище показываю на авто-
мобильных выставках. По-
лучалось даже брать при-
зовые места. Сейчас приез-
жаю на такие мероприятия 
больше для души: на людей 
посмотреть, себя показать. 
Конечно, я в эту машину 
вложил много труда и отно-
шусь к ней бережно. Очень 
люблю чистоту и даже на 

случай непогоды 
у меня всегда есть 

сменные ков-
рики. Так что 
меня смело 
м о ж н о  н а -
звать педан-
том. Той же  
аккуратно-
сти требую 
от коллекти-

ва, которым 
руковожу.  

Конечно, слож-
новато за всем ус-

ледить, но я вполне справ-
ляюсь.
Евгения Воробьева
vecher@vm.ru 

Кредо 
педанта

10 октября 2018 года. Пассажиры метрополитена могут 
взять книги для чтения и принять участие в конкурсе
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Леонид Семин 
предпочитает 
идеальный порядок

Совмещать работу 
и учебу в институте 
было очень непросто 

Обязанности
Отвечает за то, чтобы в рабо-
те применялись экологичные 
материалы, следит за соблю-
дением правил охраны труда, 
пожарной безопасности. 
Наблюдает, как проходит 
капитальный ремонт на 
вверенном участке, распре-
деляет наряды между подчи-
ненными. Выезжает на места 
аварий и поломок при необ-
ходимости. 
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Сегодня «Вечерка» расскажет об одном 
из ведущих медицинских учреждений 
города, новых услугах центров «Мои 
документы» и о том, как подсветка 
преобразит столичные здания. 

На Профсоюзной 
улице завершили снос 
последней ветхой 
пятиэтажки «первой 
волны».

8:30 В парке «Сокольники» 
завершилось обновление 
«Тропы здоровья» 
для прогулок и занятий 
спортом.

9:23
Сервис 

■ Центры «Мои до-
кументы» расширяют 
не только перечень 
оказываемых госусслуг 
(их теперь более 170), 
но дополнительные 
сервисы. 
Сейчас в каждом центре 
есть возможность сделать 
фото, копию докумен-
та или распечатать его 
с флешки, выпить кофе 
и перекусить. Кроме того, 
здесь работают бесплат-
ный Wi-Fi, комнаты матери 
и ребенка. 
А с недавних пор посещать 
центры госуслуг москви-

чам с детьми стало еще 
удобнее — здесь появились 
функциональные и без-
опасные игровые зоны. 
Пока родители занимают-
ся документами, малышей  
ждут книжки, игрушки 
и любимые мультфильмы.
— Те, кто приходит к нам 
семьями, хвалят детские 
уголки. И книжные зоны 
у нас никогда не пусту-
ют,  — говорит Анастасия 
Шантурова, руководитель 
офиса «Мои документы» 
Крылатского района.
Армен Мурадян 
vecher@vm.ru 

Оформление документов:
полезно и приятно  

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин заявил 
о расширении Научно-
практического центра 
имени Логинова. Мед-
учреждению добавят 
новый корпус.
На шоссе Энтузиастов рас-
положилось одно из веду-
щих лечебных учреждений 
города. Уже проведен ка-
питальный ремонт третье-
го корпуса центра, работы 
идут еще в двух. 
В отремонтированном зда-
нии собраны уникальные 
технологии лечения раз-
личных видов онкологии: 
груди, печени, поджелудоч-
ной железы, кишечника. Бо-

лее 70 процентов операций 
проводится щадящими ме-
тодами лапароскопии. Что-
бы расширить возможности 
Московского клинического 
научно-практического цен-
тра, в нем недавно создали 
шесть уникальных операци-
онных, оснащенных по луч-
шим мировым стандартам.
Трансляция из московского 
медицинского учреждения 
уже идет в другие города 
и страны. Вчера, к примеру, 
прямая трансляция шла из 
Милана — там проходила 
операция по удалению опу-
холи в желудке. Консилиум 
собрался и в соседней опера-
ционной.

— Над операционным сто-
лом расположены камеры, 
благодаря которым мы мо-
жем показывать нужные 
изображения. Их мощность 
так высока, что волос, к при-
меру, кажется размером 

с палец, — рассказал заведу-
ющий отделением реанима-
тологии Валерий Субботин.
— Как вам работается в но-
вых условиях? — поинтере-
совался мэр у персонала.
— Очень комфортно, — был 
ответ от специалистов.
— Здесь остались старые 
корпуса, их ремонтируем, — 
сказал Собянин. — Мы при-
мем решение о строитель-
стве нового здания, чтобы 
у клиники было серьезное 
будущее.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Медицина

Операция по прямой трансляции

Культпоход

■ Неделя только на-
чалась, но уже хочется 
спланировать вы-
ходные? Посмотрите 
мульт фильмы, их пока-
жут 300 штук.
Маленьким и большим, са-
мым серьезным взрослым 

и непоседливым детям 
требуется проводить время 
вместе. Его можно выбрать 
с 20 по 29 октября. В эти 
дни пройдет около 80 бес-
платных показов автор-
ских мультфильмов. А все-
го картин будет почти 300. 
Их покажут в кинотеатрах 
сети «Москино», городских 
библиотеках и культурных 
центрах столичного Депар-
тамента культуры.
—  К р о м е  р о с с и й с к и х 
мульт фильмов, теперь 
в программу входят фран-
цузские, немецкие и нор-
вежские фильмы, — рас-
сказала Светлана Максим-
ченко, генеральный дирек-
тор «Москино».
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Мультфильмы покажут 
бесплатно

16 июля 2018 года. Сотрудница центра 
«Мои документы» Юлия Лысенко 

Вчера, 13:20. Мэр Москвы Сергей Собянин пожимает руку Валерию Субботину, заведующему отделением 
реаниматологии Научно-практического центра имени Логинова

Народный календарь

■ 16 октября по народ-
ному календарю отме-
чается день Дениса По-
зимнего. 
На Руси верили, что в пред-
дверии зимы по земле начи-
нают бродить злые духи, ко-

торые мучают людей — вы-
зывают у них лихорадки и бо-
лезни. Чтобы себя защитить, 
наши предки носили с собой 
кусочек осиновой коры. 
Еще для защиты от злых сил 
и сглазов люди использова-

ли лук, чеснок, редьку и соль. 
Верили, что запах чеснока 
отпугивает злые силы, а соль 
и редька «выедают» злые сло-
ва. Кроме того, на Дениса из-
бегали людей с «дурным», то 
есть темным глазом. 

Соль защитит от сглаза 

Вход на все кино-
сеансы свободный, 
без предваритель-
ной регистрации. 
Они запланированы 
в рамках детской 
благотворительной 
программы Большо-
го фестиваля мульт-
фильмов.

Справка

более 40 процентов 
онкологических паци-
ентов Москвы старше 
70 лет имеют сопут-
ствующие заболева-
ния, и комплексная 
помощь — преимуще-
ство этого центра.

Кстати,

Поверье о том, что чес-
нок может прого-
нять дурные си-
лы, распростра-
нено во многих 
культурах. На-
пример, из много-
численных фантасти-
ческих произведений 
всем известно, что чес-
нок — одно из главных 
средств против вампи-
ров, ведьм, оборотней 
и других существ. 

  Продолжение темы 
→ стр. 11

то чес-
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Именины 
сегодня отмечают 
Денис, Иван, Павел, 
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Контактную площадку 
Московского 
зоопарка закрыли 
по техническим 
причинам.

Власти решили 
отреставрировать 
усадьбу Мясоедовых 
на Большой 
Дмитровке.

Сегодня в экоцентре 
«Битцевский лес» 
научат узнавать птиц 
по голосам и читать 
следы животных.

9:50 10:05 10:36
Цитата дня

Максим Ликсутов, заместитель мэра Москвы, глава столичного 
Департамента транспорта: «Мобильные приложения городского 
транспорта скачали более 6 миллионов раз». vm.ru

29 августа 2018 года. Архитектурно-художественная 
подсветка на здании Большого театра 

Украшение

Миллионы вечерних огней 

■ Архитектурно-худо-
жественная подсветка 
появится на более чем 
300 зданиях города 
в 2018 году. В том числе 
светодиодами украсят 
станции метро.
Подсветку уже оборудовали 
на фасадах станций «Спор-
тивная», «Сокол», «Барри-
кадная» и «Таганская». При 
выборе цветов учитывались 
индивидуальные архитек-
турные особенности соору-
жений.

Так, на «Баррикадной» ис-
пользовали цветной свет. 
На «Таганской» уделили 
внимание декоративным 
элементам. 
Светодиодные элементы 
установили на здании Бело-
русского вокзала, Театра на 
Таганке и церкви на Софий-
ской набережной. 
Кроме того, в ближайшее 
время специалисты украсят 
павильоны Выставки дости-
жений народного хозяйства, 
станций Московского цен-
трального кольца.
— Освещаются ключевые 
точки города, красивые зда-
ния, чтобы в ночное время 
суток их было видно. Для 
каждого подбирают под-
ходящий проект, учитывая 
архитектурные элементы 
и многие другие особенно-
сти объектов. Главное, что 
проектировщиками учиты-
вается комфорт жителей — 

Погода вечером 

+12°С
Завтра утром +9°С, ясно  

Ветер 4–7 м/с

Давление 754 мм

Влажность 
воздуха

68% 

Тем временем на Шпицбергене 

дождливо. Столбик термометра держится на уров-
не трех градусов выше нуля. К завтрашнему утру 
температура упадет до нулевой отметки, а дождь 
после полудня сменится небольшим снегом. 

Снимок, на котором запечатлена необычная 
урна, обнаруженная возле станции «Аннино», 
«Вечерка» нашла в одной из районных групп 
в соцсети. Жители отмечают оригинальность 
урны, но ее практичность вызывает сомнения. 

Фотофакт 

Присылайте интересные кадры из жизни города 
и комментарии к ним на почту  vecher@vm.ru. Луч-
шие снимки будут опубликованы в «Вечерке».

Архитектурно-ху-
дожественная под-
светка — это разно-
видность светового 
дизайна. Правильно 
подобранный свет 
позволяет преобра-
жать облик истори-
ческих домов и улиц 
в ночное время 
суток.

Справка

Прямая 
речь

До конца года подсвет-
кой украсят объекты 
на Тверской, набереж-
ных Москвы-реки, 
мостах и на других 
объектах в столице. 
Благодаря подсветке 
улучшаются архитек-
турно-художествен-
ные качества города 
в вечернее и ночное 
время. Кроме того, она 
положительно влияет 
на настроение.

Петр Бирюков
Заместитель 
мэра Москвы 
по вопросам ЖКХ 
и благоустройства

При выборе цветов 
специалисты учли 
особенности зданий 

Цифра

объектов оборудуют 
архитектурно-художе-
ственной подсветкой 
до конца 2018 года.

3 2 8

в окна не должен попадать 
лишний свет, — сказал ар-
хитектор Илья Заливухин.
Использовать художествен-
ное освещение для украше-
ния зданий и памятников 
начали несколько лет на-
зад. Тогда его оборудовали 
на Садовом и Бульварном 
кольце, а также проспекте 
Мира, Ярославском шоссе, 
Ленинградском проспекте 
и на территории Кремля.
Петр Баулин
vecher@vm.ru

П
ел

аг
и

я 
За

м
ят

и
на

С
оц

се
ти

я



6 РЕПОРТЕР Москва Вечерняя, вторник, 16 октября 2018 года, № 127 (745), vm.ru  

■ В одной из социаль-
ных сетей появилось 
сообщение москвича 
Якова Рушака о том, 
что около дома № 29 
по улице Малая Гру-
зинская спиливают де-
ревья. Корреспондент 
«Вечерки» отправился 
спасать зеленые насаж-
дения. 
«Рабочие спилили дв а 
огромных дерева. И сооб-
щили, что завтра спилят 
еще 19 деревьев. Поэтому 
возникает подозрение, что 
из детской площадки хотят 
сделать парковку или еще 
что-то», — пишет горожа-
нин и интересуется, что 
в этом случае можно сде-
лать и куда обращаться.  
Диспетчер ГБУ «Жилищ-
ник Пресненского района» 
нам подтвердил, что у дома 
№ 29 по улице Малая Гру-
зинская проводятся работы 
по благоустройству. А работ 
по спиливанию деревьев 
в планах не предусмотрено.
Выяснилось, что ситуация 
совсем не такая, какой об-
рисовал ее москвич в своем 
сообщении, размещенном 
в соцсетях. Все как в пого-
ворке «не так страшен черт, 
как его малюют». 
Когда мы подъехали к дому 
№ 29, люди в спецовках как 
раз разгружали из машин 
саженцы и кустарники. При 
этом ни одного пенька, по-
лена или просто опилок, ко-
торые бы указывали на то, 
что здесь спилили деревья, 
мы не заметили. 
Интересуемся у миловид-
ной девушки, местной жи-
тельницы: «Может, вы ви-
дели, как коммунальщики 
деревья здесь пилили?»
— Да вы что, у нас такого 
не было, — удивляется мо-
сквичка Ирина Панова. — 
Несколько дней назад здесь 

обрезали сухие ветки и кро-
ны на деревьях. Ничего дру-
гого не было. Все деревья 
стоят на месте.  
Девушка даже решила вы-
ступить в роли экскурсо-
вода и провела корреспон-
дентов «Вечерки» вокруг 
дома, показывая, какие 
именно деревья обрезали. 
По дороге мы встретили 
другую жительницу много-
этажки — Анну Кириленко, 

которая выгуливала собаку. 
Она тоже довольна прово-
димыми здесь работами по 
благоустройству. 
— Посмотрите, какой зеле-
ный двор у нас! — хвалится 
женщина. — Здесь и так 
много деревьев. А в буду-

щем году еще и дополни-
тельно кустарники собира-
ются высадить. Ну согласи-
тесь — красота! Так что про 
вырубку все ерунда!
Возмущена слухами и член 
совета дома Виктория Ив-
ченко. 

— У нашего дома № 29 по 
улице Малая Грузинская 
прекрасная территория, 
замечательная детская пло-
щадка, — рассказала она 
корреспондентам «Вечер-
ки». —  В настоящее время 
идут работы по благоу-
стройству. Случаев вырубки 
деревьев не было. Сейчас, 
наоборот, идет озеленение 
придворовой территории. 
Женщины, как и многие 
жители этого дома, очень 
удивлены появившейся 
в социальных сетях тревож-
ной информацией о якобы 
вырубленных деревьях. 
— Может, мужчина, уви-
дев, как обрезают ветки, 
подумал, что вырубают 
деревья? — выдвигает вер-
сию Анна Кириленко. — 
И, ничего не выяснив, вы-
ложил все это на всеобщее 

обозрение. 
К с т а т и ,  с о -
трудники ГБУ 
«Жилищник», 
р а б о т а ю щ и е 
во дворе, также 

подтвердили корреспон-
дентам «Вечерки», что ни-
каких поручений вырубить 
хотя бы одно дерево во дво-
ре этого дома они ни от кого 
не получали. 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru  

Панический синдром  
Деревья не вырубают, а, наоборот, высаживают 

Знание — сила 

■ В Москве в тринад-
цатый раз прошел Все-
российский фестиваль 
«Наука 0+». 
В «Экспоцентре» ученые 
столицы организовали хи-
мическое шоу с фантасти-
ческими, но абсолютно ре-
альными спецэффектами. 
А с посетителями «Зарядья» 
на связь вышли сотрудники 
Международной космиче-
ской станции.
— Это праздник для молоде-
жи, для всех тех, кто искрен-

не любит науку, — утверж-
дает сопредседатель оргко-
митета фестиваля, ректор 
Московского государствен-
ного университета имени 
Ломоносова Виктор Садов-
ничий. — Мы показали, что 
Россия — интеллектуальная 
страна, где молодые люди 
хотят получать хорошее об-
разование. И за прошедшие 
годы фестиваль стал нацио-
нальным праздником.
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Научное шоу удивило спецэффектами

15 октября 2018 года. Местная жительница Ирина Панова показывает 
корреспондентам «Вечерки» посаженные во дворе дома № 29 саженцы 

В будущем году здесь появятся 
молодые цветущие кустарники 

850 человек посетили 
мероприятия на мо-
сковских площадках 
фестиваля «Наука 0+». 
В числе наиболее по-
пулярных событий — 
выступление лауреата 
Нобелевской премии 
по физике Кипа Торна 
о гравитационных 
волнах.

Кстати,

Для вырубки деревьев 
необходим порубоч-
ный билет, который 
выдается в правитель-
стве Москвы. Основа-
ние получения — акт 
«Жилищника», что де-
ревья больны, высох-
ли и растут под углом 
более 45 градусов.

Справка

Стрельба 
без причины  
Неизвестный открыл стрель-
бу в кафе в центре столицы 
на Олимпийском проспекте. 
Стрельба, по словам очевид-
цев, была абсолютно беспри-
чинной. Но в результате про-
исшествия пострадал 37-лет-
ний мужчина, который 
с огнестрельным ранением 
стопы и ссадинами бедра 
был госпитализирован. По 
факту случившегося в поли-
ции возбудили уголовное де-
ло о хулиганстве. Личность 
стрелка устанавливается. 

■

Ротвейлер напал 
на ребенка 
Собака, предположительно 
породы ротвейлер, покуса-
ла малолетнюю девочку на 
детской площадке в Ново-
косине во время ее прогулки 
с мамой. После случившего-
ся девочка была доставлена 
в больницу, где ее осмотрели 
врачи и отпустили домой.  
По информации старшего 
помощника главы ГСУ СК 
России по городу Москве 
Юлии Ивановой, сейчас ве-
дется доследственная про-
верка этого инцидента. 

■

Печальная развязка 
пьяной ссоры   
По подозрению в умыш-
ленном убийстве задержан 
житель Чертанова Северно-
го. По информации право-
охранительных органов, во 
время распития спиртных 
напитков в одной из квар-
тир на улице Чертановская 
хозяин жилья поссорился 
с собутыльником. Мужчина 
несколько раз ударил гостя 
ножом. Нанесенные раны 
оказались смертельными. 
Убийца  арестован.

Происшествия 

Подготовил
Армен Мурадян 
vecher@vm.ru
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Общепит

■ В Москве в одной 
из закусочных появился 
бургер «Лукашенко».
Такое название новому 
блюду придумал повар ре-
сторана быстрого питания. 
О новинке уже стало извест-
но в Минске, и белорусские 
журналисты, работающие 
на одну из информационно-
развлекательных программ 
(аналог нашему «Вечерне-
му Урганту»), отведали его 
в прямом эфире перед зри-
телями.  
Несмотря на то что бургер 
выдержал транспортиров-
ку из российской столицы 
в Минск, вкус его не испор-
тился, отметили дегустато-
ры телепередачи.
В свою очередь, продав-
цы общепита отмечают, 
что бургер, который стоит 
320 рублей, пользуется у по-

купателей популярностью. 
Он нравился практически 
всем, кто его попробовал. 
Среди других факторов по-
пулярности бутерброда на-
зывается уважение россиян 
к белорусским собратьям 
и президенту этой страны.  
Евгения Воробьева
vecher@vm.ru

Президентский бутерброд 

Курьез 

■ Художница из Под-
московья создала матре-
шек с лицами главных 
героев октябрьских но-
востей.  
Лицами игрушек стали те-
перь уже скандально извест-
ные футболисты Александр 
Кокорин и Павел Мамаев. 
По словам художницы Ве-
ры Стрельцовой, матрешки 
с лицами известных людей 
пользуются большим спро-
сом у покупателей. 
В интервью одному из теле-
каналов она рассказала, 
что сейчас делает на заказ 
матрешек с Кокориным 
и Мамаевым в образе заклю-

ченных. Однако художница 
выразила надежду на то, что 
футболисты исправятся. 
Еще не утих скандал с уча-
стием одних футболистов, 
как начинает разгораться 
другой — вокруг игроков 
самарского клуба «Крылья 
Советов». На днях полицей-
ские задержали полузащит-
ника  команды Евгения Баш-
кирова — он в нетрезвом 
виде катался по Самаре на 
арендованном авто. Перед 
этим при похожих обстоя-
тельствах задержали защит-
ника клуба Георгия Титиева. 
Ирина Игнатенко
vecher@vm.ru

Матрешки-скандалисты 

Состав бургера «Лука-
шенко»: мясная кот-
лета, капуста, набор 
соусов и главный ком-
понент — картофель-
ный драник. Причем 
картофель для его при-
готовления использу-
ется исключительно 
белорусский. 

СправкаПро этот более чем скром-
ный дом № 9 в Вознесен-
ском переулке, и не по-
думаешь, что когда-то им 
владели вельможи, особы, 
приближенные к импера-
торскому двору. Род Вязем-
ских — древний, ведущий 
счет своим поколениям еще 
от Владимира Мономаха. 
Дом этот, правда, не глав-
ное строение их московской 
усадьбы, но это все, что от 
нее сохранилось. 

Все Вяземские бы-
ли людьми значи-
тельными. Князь же 
Петр Андреевич, сын 
екатеринин-

ского вельможи, 
сенатора Андрея 
Ивановича и ир-
ландки Евгении 
О. Рейли, был 
в  п о с л е д н и х 
коленах Вязем-
ских личностью 
наиболее яркой. 
И не только потому, 
что был одаренным 
поэтом и литератором, бли-
жайшим другом Пушкина. 
В доме его отца постоянно 

бывали Жуковский, Васи-
лий Львович Пушкин — то-
же поэт, а Карамзин и во-
все стал родственником, 
женившись на внебрачной 
дочери отца Петра Андрее-
вича. Поневоле поэтом ста-
нешь в окружении таких-то 
людей... Если, конечно, бо-
жий дар осчастливил тебя. 
Добрые и даже близкие от-
ношения с декабристами 
Петр Вяземский поддержи-

вал, однако же в их тай-
ное общество всту-

пить отказался. 
Один из друзей 
его, Филипп Ви-
гель, так о нем 
в ы с к а з а л с я : 
«...с женщинами 
был он жив и лю-

безен, как француз 
прежнего времени; 

с мужчинами холоден, 
как англичанин; в кругу 
друзей был он русский гуля-
ка». А Пушкин отмечал, что 

полемистом он слыл вели-
колепным. Эпиграммы его 
оказывались подобными 
острым стрелам.
Последние годы жизни из-за 
болезней князь Петр Вязем-
ский вынужденно провел на 
лечении за границей и умер 
в Баден-Бадене. 
Он оставил после себя один-
надцать томов сочинений — 
стихов, прозы, литератур-
ных воспоминаний, публи-
цистики, критики. Дом же 
его словно притаился в ти-
хом переулке, будто умоляя 
о том, чтобы дали ему спо-
койно дожить отпущенное.
Услышим ли…

Все бури 
пережил

Специально для читателей «Вечерки» 
о самых интересных местах столицы 
рассказывает известный журналист 
и писатель Леонид Репин

Рядом с метро
Арбатская

Дом Вяземских 
в Вознесенском 
переулке (1) Портрет 
Петра Вяземского (2)

князю Петру Андре-
евичу только-только 
восемнадцать ис-
полнилось, когда 
грянула Отечествен-
ная война 1812 года. 
Он без промедления 
вступил в Московское 
ополчение, ринулся 
в Бородинское сра-
жение, в котором 
под ним двух коней 
убило, а его не задело 
ни разу. И дальше 
служил бы, ежели бы 
не заболел так, что 
пришлось оставить 
военную службу. 

Кстати,

1

2
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Муравьи 
рыжие 
У этих двух видов лесных 
муравьев зимовка проте-
кает по-разному. Рыжие 
к холодам образуют плот-
ный клубок на глубине 
около полутора метров, 
в особой зимовочной 
камере. Кстати, муравьи 
делают прогнозы лучше 
синоптиков! Если грядет 
морозная зима, муравьи 
заранее углубляют место 
зимовки. 

Муравьи 
черные
Эти хитрецы спецквартир 
не строят, но отлично 
чувствуют себя в пнях, 
где ждут весну, впав 
в оцепенение. Секрет их 
успешной зимовки — 
в них самих: в их клетках 
с холодами накапливает-
ся глицерин, предохраня-
ющий насекомых 
от гибели. Воистину, 
в тесноте, да не в обиде! 
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Все короче и коро-
че дни. Все тише 
в парках и скве-
рах. Замирает по-
тихоньку жизнь 
в природе, идет 
подготовка к пе-
риоду спячки.

О том, как это про-
исходит у братьев 
наших меньших, 
рассказывает Еле-
на Чиркина (на 
фото), препода-
ватель естество-
знания.
— Домашним питомцам хо-
рошо. Мы о них позаботим-
ся. И теплая шкурка согреет. 
Городским птицам перыш-
ки помогут не замерзнуть. 
А как же зимуют насеко-
мые? Они вдруг как-то сразу 
исчезают из поля зрения. 
Куда? Неужто все гибнут?! 
Конечно, нет. Первыми 
пропадают бабочки. Они 
боятся не столько холодов, 
сколько сырости и голода. 
Забравшись в октябре на 
чердак дачи, можно увидеть 
спящих бабочек: павлиний 
глаз, сложив крылышки, 
спит, уцепившись за балку, 
тут же можно найти и кра-
пивницу, а вот лимонницы 
и многие другие бабочки 
зимуют обычно под старой 
корой. Репейница же улета-
ет очень далеко — в Южную 

Турцию, Сирию, Северную 
Африку, откладывает там 
яйца и умирает. Новое по-
коление бабочек вернется 
весной. 
Среди перелетных насе-
комых всем нам известна 
божья коровка. Некоторые 
виды этого жука мигрируют 
огромными стаями и летят 

д а л е к о ,  ч т о б ы 
укрыться от зимы 
в трещинах скал. 
Подмосковные 
божьи коровки 
з и м у ю т  д о м а , 
спрятавшись по-
о д и н о ч к е  и л и 
группками под 

опавшей листвой. А двух-
точечная коровка часто зи-
мует в постройках человека. 
Спят в ульях пчелы, спрята-
лись по щелям мухи. Только 
человек продолжает тру-
диться, всегда радуясь, как 
и все живое, теплу и солнцу!

Хитрости 

братьев наших 

меньших в пору 

позавидовать 
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Лесная 
«мелочь»
Всякого рода жучки, 
гусеницы и личинки 
клопов любят зи-
мовать под корой 
деревьев. Тут тепло 
и сытно! Зимуют 
здесь и паразиты, 
личинки которых 
селятся в гусеницах. 
Попадают они туда 
из яиц, отложенных 
взрослым насеко-
мым на их тела. С на-
ступлением теплого 
времени личинка 
убивает хозяина, 
выходит наружу 
и окукливается.

Бабочки
Если красавицы не нашли себе тихого уголка в челове-
ческом жилище, самым популярным способом зимовки 
у них является стадия куколки. Гусеницы и личинки заби-
раются под лесную подстилку или под отслоившуюся кору 
деревьев и там окукливаются. В этой стадии они пробудут 
до весны.

Комары
Известный рыболовам «мотыль», чер-
вячки красного цвета, — это личинки ко-
маров семейства звонцы. Живут звонцы 
в придонном иле. «Мотыль» бывает мел-
кий и крупный — это личинки комаров 
разных видов.

Стрекозы
К зиме большинство стрекоз погибает, предва-
рительно отложив яйца в воду. Правда, стрекоза 
лютка тусклая не умирает, а зимует и только весной 
откладывает яйца. Из яиц выходят личинки, ко-
торые живут в воде 2–3 года и постепенно растут. 
В последний год развития личинка превращается 
во взрослую стрекозу, вылет которой происходит 
у одних весной, у других летом. У личинок стрекоз 
есть жабры, с помощью которых они дышат.

Пауки
Водяной паук заворачива-
ется в кокон и погружается 
под воду, где спит до весны. 
Пауки лесные прячутся 
в коре. А те, что пробирают-
ся в наши дома, засыпают 
в различных щелях.

Кузнечики
Эти бедолаги в зимний пе-
риод гибнут, а зимуют лишь 
отложенные ими в землю 
яйца. Весной из них выходят 
личинки, которые похожи 
на взрослые особи, но мень-
ше размером и не имеют 
крыльев. Со временем они 
преображаются в крылатых, 
половозрелых насекомых.

Пчелы
С наступлением холодов матка пре-
кращает кладку яиц, а пчелы все 
больше времени проводят в гнезде. 
Они скапливаются вокруг личинок 
и куколок, поддерживая таким обра-
зом температуру, необходимую для их 
жизни. Работы зимой у пчел нет, они 
сидят почти неподвижно в клубке 
из 30–35 тысяч особей. Замерзшие 
пчелы проталкиваются ближе к цен-
тру этого клубка, а на их месте оказы-
ваются уже согревшиеся насекомые. 
Главные враги пчел зимой — силь-
ный ветер, влажность и голод.

Не все членистоно-
гие зимой засыпают 
в ожидании лета. На-
пример, весной в от-
тепель можно увидеть 
скачущих по солнеч-
ным полянам леднич-
ников — насекомых, 
похожих на носатых-
кузнечиков.

Цифра

яиц способна отло-
жить одна (!) самка ко-
мара, и делать это она 
может раз в 2–3 дня. 
А мы еще удивляемся 
количеству комаров!
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Известный рыболовам «мотыль», чер-
вячки красного цвета, — это личинки ко-
маров семейства звонцы. Живут звонцы 
в придонном иле. «Мотыль» бывает мел-
кий и крупный — это личинки комаров 
разных видов.

Спасаясь от зимних 
холодов, насекомые 
проявляют смекалку 
и изобретательность 

у муравьев подготов-
ка к зиме идет уже 
с весны! Рабочая часть 
семьи таскает в мура-
вейник пищевые за-
пасы, обустраивает ка-
меры, строит глубокие 
ходы. С наступлением 
холодов все семейство 
забирается в домик, 
и входы в него наглухо 
закрываются. Если 
зима не очень суровая, 
жизнь в муравейнике 
продолжается: взрос-
лые муравьи заботят-
ся о личинках, яйцах, 
молодых муравьях. 
Такая забота помогает 
успешно перезимо-
вать всем членам му-
равьиной семьи. 

Кстати,

Плавунцы
Жук-плавунец зимует 
в воде. Если лед на реке 
прозрачный, жуков 
вполне можно увидеть! 
Дышать жуки могут 
благодаря воздушным 
пузырькам, которые на-
капливаются на водных 
растениях. Жук собира-
ет их в особую полость, 
расположенную на его 
животе, и таким обра-
зом дышит, используя 
минимум кислорода. 
Но как только темпера-
тура воды повышается, 
эта возможность у него 
пропадает, и насекомое 
вынуждено поднимать-
ся на поверхность.

Подготовила
Ольга Никитская 
vecher@vm.ru
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Шмели и осы
Перепончатокрылые, к числу 
которых относятся осы и шме-
ли, зимуют в трухлявых пнях, 
под отслоившейся корой де-
ревьев, в расщелинах камней. 
У этих насекомых зимуют лишь 
оплодотворенные самки. 
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Муравьи 
рыжие 
У этих двух видов лесных 
муравьев зимовка проте-
кает по-разному. Рыжие 
к холодам образуют плот-
ный клубок на глубине 
около полутора метров, 
в особой зимовочной 
камере. Кстати, муравьи 
делают прогнозы лучше 
синоптиков! Если грядет 
морозная зима, муравьи 
заранее углубляют место 
зимовки. 

Муравьи 
черные
Эти хитрецы спецквартир 
не строят, но отлично 
чувствуют себя в пнях, 
где ждут весну, впав 
в оцепенение. Секрет их 
успешной зимовки — 
в них самих: в их клетках 
с холодами накапливает-
ся глицерин, предохраня-
ющий насекомых 
от гибели. Воистину, 
в тесноте, да не в обиде! 
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Все короче и коро-
че дни. Все тише 
в парках и скве-
рах. Замирает по-
тихоньку жизнь 
в природе, идет 
подготовка к пе-
риоду спячки.

О том, как это про-
исходит у братьев 
наших меньших, 
рассказывает Еле-
на Чиркина (на 
фото), препода-
ватель естество-
знания.
— Домашним питомцам хо-
рошо. Мы о них позаботим-
ся. И теплая шкурка согреет. 
Городским птицам перыш-
ки помогут не замерзнуть. 
А как же зимуют насеко-
мые? Они вдруг как-то сразу 
исчезают из поля зрения. 
Куда? Неужто все гибнут?! 
Конечно, нет. Первыми 
пропадают бабочки. Они 
боятся не столько холодов, 
сколько сырости и голода. 
Забравшись в октябре на 
чердак дачи, можно увидеть 
спящих бабочек: павлиний 
глаз, сложив крылышки, 
спит, уцепившись за балку, 
тут же можно найти и кра-
пивницу, а вот лимонницы 
и многие другие бабочки 
зимуют обычно под старой 
корой. Репейница же улета-
ет очень далеко — в Южную 

Турцию, Сирию, Северную 
Африку, откладывает там 
яйца и умирает. Новое по-
коление бабочек вернется 
весной. 
Среди перелетных насе-
комых всем нам известна 
божья коровка. Некоторые 
виды этого жука мигрируют 
огромными стаями и летят 

д а л е к о ,  ч т о б ы 
укрыться от зимы 
в трещинах скал. 
Подмосковные 
божьи коровки 
з и м у ю т  д о м а , 
спрятавшись по-
о д и н о ч к е  и л и 
группками под 

опавшей листвой. А двух-
точечная коровка часто зи-
мует в постройках человека. 
Спят в ульях пчелы, спрята-
лись по щелям мухи. Только 
человек продолжает тру-
диться, всегда радуясь, как 
и все живое, теплу и солнцу!
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Лесная 
«мелочь»
Всякого рода жучки, 
гусеницы и личинки 
клопов любят зи-
мовать под корой 
деревьев. Тут тепло 
и сытно! Зимуют 
здесь и паразиты, 
личинки которых 
селятся в гусеницах. 
Попадают они туда 
из яиц, отложенных 
взрослым насеко-
мым на их тела. С на-
ступлением теплого 
времени личинка 
убивает хозяина, 
выходит наружу 
и окукливается.

Бабочки
Если красавицы не нашли себе тихого уголка в челове-
ческом жилище, самым популярным способом зимовки 
у них является стадия куколки. Гусеницы и личинки заби-
раются под лесную подстилку или под отслоившуюся кору 
деревьев и там окукливаются. В этой стадии они пробудут 
до весны.

Комары
Известный рыболовам «мотыль», чер-
вячки красного цвета, — это личинки ко-
маров семейства звонцы. Живут звонцы 
в придонном иле. «Мотыль» бывает мел-
кий и крупный — это личинки комаров 
разных видов.

Стрекозы
К зиме большинство стрекоз погибает, предва-
рительно отложив яйца в воду. Правда, стрекоза 
лютка тусклая не умирает, а зимует и только весной 
откладывает яйца. Из яиц выходят личинки, ко-
торые живут в воде 2–3 года и постепенно растут. 
В последний год развития личинка превращается 
во взрослую стрекозу, вылет которой происходит 
у одних весной, у других летом. У личинок стрекоз 
есть жабры, с помощью которых они дышат.

Пауки
Водяной паук заворачива-
ется в кокон и погружается 
под воду, где спит до весны. 
Пауки лесные прячутся 
в коре. А те, что пробирают-
ся в наши дома, засыпают 
в различных щелях.

Кузнечики
Эти бедолаги в зимний пе-
риод гибнут, а зимуют лишь 
отложенные ими в землю 
яйца. Весной из них выходят 
личинки, которые похожи 
на взрослые особи, но мень-
ше размером и не имеют 
крыльев. Со временем они 
преображаются в крылатых, 
половозрелых насекомых.

Пчелы
С наступлением холодов матка пре-
кращает кладку яиц, а пчелы все 
больше времени проводят в гнезде. 
Они скапливаются вокруг личинок 
и куколок, поддерживая таким обра-
зом температуру, необходимую для их 
жизни. Работы зимой у пчел нет, они 
сидят почти неподвижно в клубке 
из 30–35 тысяч особей. Замерзшие 
пчелы проталкиваются ближе к цен-
тру этого клубка, а на их месте оказы-
ваются уже согревшиеся насекомые. 
Главные враги пчел зимой — силь-
ный ветер, влажность и голод.

Не все членистоно-
гие зимой засыпают 
в ожидании лета. На-
пример, весной в от-
тепель можно увидеть 
скачущих по солнеч-
ным полянам леднич-
ников — насекомых, 
похожих на носатых-
кузнечиков.

Цифра

яиц способна отло-
жить одна (!) самка ко-
мара, и делать это она 
может раз в 2–3 дня. 
А мы еще удивляемся 
количеству комаров!
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Известный рыболовам «мотыль», чер-
вячки красного цвета, — это личинки ко-
маров семейства звонцы. Живут звонцы 
в придонном иле. «Мотыль» бывает мел-
кий и крупный — это личинки комаров 
разных видов.

Спасаясь от зимних 
холодов, насекомые 
проявляют смекалку 
и изобретательность 

у муравьев подготов-
ка к зиме идет уже 
с весны! Рабочая часть 
семьи таскает в мура-
вейник пищевые за-
пасы, обустраивает ка-
меры, строит глубокие 
ходы. С наступлением 
холодов все семейство 
забирается в домик, 
и входы в него наглухо 
закрываются. Если 
зима не очень суровая, 
жизнь в муравейнике 
продолжается: взрос-
лые муравьи заботят-
ся о личинках, яйцах, 
молодых муравьях. 
Такая забота помогает 
успешно перезимо-
вать всем членам му-
равьиной семьи. 

Кстати,

Плавунцы
Жук-плавунец зимует 
в воде. Если лед на реке 
прозрачный, жуков 
вполне можно увидеть! 
Дышать жуки могут 
благодаря воздушным 
пузырькам, которые на-
капливаются на водных 
растениях. Жук собира-
ет их в особую полость, 
расположенную на его 
животе, и таким обра-
зом дышит, используя 
минимум кислорода. 
Но как только темпера-
тура воды повышается, 
эта возможность у него 
пропадает, и насекомое 
вынуждено поднимать-
ся на поверхность.

Подготовила
Ольга Никитская 
vecher@vm.ru
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■ В эфире сетевого ве-
щания «ВМ» эксперты 
обсудили наметившу-
юся в обществе тен-
денцию жить ради 
себя и зарабаты-
вать в интернете, 
избегая физиче-
ского труда.
За одним столом 
собрались пред-
ставители двух по-
колений. Зрители 
наблюда ли ти-
пичный конфликт 
отцов и детей. 
Итак, современ-
ное поколение 
ученые называют 
миллениалами. 
К ним причисля-
ют тех, кто родил-
ся в конце 90-х и застал 
эпоху стремительного раз-
вития технологий. Милле-
ниалов социологи характе-
ризуют как эгоистичных, 
инфантильных людей, не 
желающих жить по обще-

принятым правилам. Участ-
ник круглого стола психо-
лог Евгений Идзиковский 
отметил, что причина этого 
кроется именно в развитии 
технологий.
— У современных людей 
появился свободный доступ 
к информации, это все по-
меняло, — отметил он. — 
Если раньше эрудиция была 
чем-то полезным, а школь-
ное образование выполня-
ло какую-то функцию, сей-
час это все обесценилось. 
Многие думают: зачем мне 
что-то запоминать, 
если я могу найти 
это?
Н а м е т и в ш и е с я 
тенденции бес-
покоят с таршее 
поколение. «Ста-
рики» переживают, 
что им не найдется 
места в новом мире: 

е сетевого ве-
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Молодежь не хочет работать 
по старинке

Один из самых бога-
тых видеоблогеров 
России — Валентин Пе-
тухов, которого в сети 
знают под ником 
Wylsacom. На своем 
канале он публикует 
обзоры новых гадже-
тов и видеоигр. Его до-
ход оценивается более 
чем в 50 миллионов 
рублей в год. До попу-
лярности в сети Пету-
хов работал юристом 
в одной из строитель-
ных фирм.

Cетевое вещание «ВМ»

Эксперт 
советует

Отцам
■ Помните, что ваш 
ребенок — личность. 
У него есть свои ин-
тересы, чувства, эмо-
ции и переживания, 
которые необходимо 
принимать, даже если 
порой они радикально 
расходятся с вашими.
■ Когда ребенок был 
маленьким, вы опека-
ли его: брали за него 
ответственность, при-
нимали серьезные ре-
шения. Постарайтесь 
оставаться для под-
ростка взрослым, 
но не тем, который 
принимает за него 
решения, а тем, с кем 
можно советоваться 
и обсуждать важные 
вопросы. Тем, кто ста-
нет для него старшим 
другом.
■ Вспоминайте себя 
в его возрасте: что вас 
заботило, о чем вы 
переживали, чего бо-
ялись и стеснялись, 
что было для вас са-
мым трудным. Это 
поможет смотреть 
на ситуацию глазами 
ребенка, а значит, луч-
ше понимать его, на-
ходить с ним контакт, 
избегать конфликтов.

и детям
■ Самое главное, чему 
стоит научиться, — 
это умению услышать, 
понять и принять по-
зицию другого чело-
века, быть терпимее 
к тому, что у людей 
бывают разные по-
зиции, но также уметь 
доброжелательно 
и позитивно отстоять 
свое мнение. Это не-
обходимо для того, 
чтобы быть понятым 
и принятым в ответ.
■ Родители и педагоги 
хотят тебе добра, пере-
живают за тебя. Порой 
их бурная эмоцио-
нальность в общении 
связана с желанием 
уберечь тебя и помочь. 
Не отвергай их по-
мощь, попробуй при-
слушаться к советам.
■ Прежде чем что-то 
делать, убедись, что 
это не навредит тебе, 
окружающим людям, 
друзьям, родителям.

Любовь 
Олтаржевская
Директор 
Московского 
городского 
психолого-
педагогического 
центра

Почему 
мышка 
вытеснила 
лопату

кирка и лопата уже нико-
му не нужны, а к заработку 
в интернете они не приуче-
ны. Молодые же ищут более 
простые и понятные им пути 
обогащения. 
— Недавно сотрудничали 
с блогерами, — рассказыва-
ет член правления органи-
зации «Патриотки России» 
Юлия Соловьева. — И один 
из них, у которого два мил-
лиона подписчиков, запро-
сил за один рекламный пост 
на своей странице 600 тысяч 
рублей. 
Социолог, преподаватель 
МГУ имени Ломоносова 
Алексей Рощин объяснил, 
почему журналист Юрий 
Дудь в своем блоге задает 
гостям ставший визитной 

карточкой его интервью во-
прос: «Сколько вы зарабаты-
ваете?»
— Исследования показы-
вают, что сейчас молодежь 
прежде всего интересует во-
прос денег, — комментиру-
ет он. — Эта тема проходит 
красной нитью через все его 
интервью. Тем он и популя-
рен, что подробно выясня-
ет, кто и как зарабатывает 
и сколько тратит.
Эксперты считают, что мыш-
ление молодых и дальше 
будет развиваться в таком 
ключе. Таковы меркантиль-
ные реалии современности.

проведенный в сен-
тябре опрос ВЦИОМа 
показал, что в сеть 
ежедневно выхо-
дят 97 процентов 
молодых людей 
в возрасте 18–24 лет. 
Это самые активные 
интернет-пользова-
тели. При этом почти 
в 70 процентах слу-
чаев они используют 
Всемирную паутину 
для работы или учебы 
и общения в социаль-
ных сетях. 

Кстати,

Подготовил
Никита Камзин  
vecher@vm.ru
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Инфарктная и инсультная сети спасают жизни
В столице успешно 
работают инфарктная 
и инсультная сети. Они 
призваны сократить чис-
ло летальных исходов 
от сердечно-сосудистых 
заболеваний. И резуль-
таты их работы заметны 
уже сейчас: количество 
смертей от инфаркта, 
зарегистрированных 
в Москве, за последние 
шесть лет уменьшилось 
втрое, а число летальных 
исходов в больницах 
от этой болезни теперь 

составляет около шести 
процентов. 
Такая система позволила 
вдвое сократить количе-
ство смертей от острого 
инфаркта. На сегодняш-
ний день показатели 
смертности приблизи-
лись к европейским.
— В Москве создан самый 
разветвленный в стране 
комплекс сосудистых 
центров, на базе которо-
го работают инфарктная 
и инсультная сети, — го-
ворит глава Департамен-

та здравоохранения Мо-
сквы Алексей Хрипун.
Кроме того, сегодня в го-
роде на базе столичных 
поликлиник работают 
97 школ профилактики 
инсультов и инфарктов 
и 71 кабинет вторичной 
профилактики.
В прошлом году в столи-
це внедрили программу 
по экстракции, то есть из-
влечению тромба и эмбо-
ла из сосудов головного 
мозга у больных с ише-
мическим инсультом. 

— Если пациент попада-
ет в больницу в первые 
шесть часов с момента 
развития симптомов 
инсульта, ему проводят 
специальную внутри-
сосудистую операцию, 
позволяющую достать 
из артерий тромб 
до того, как произошла 
трагедия, — рассказал 
директор Научно-иссле-
довательского института 
скорой помощи имени 
Склифосовского Сергей 
Петриков.

Что делать, 
если у человека 
случился приступ

Избавиться 
от гипертонии 
сложно, 
но возможно

ющее давление, и вызвать 
скорую помощь. 
При гипертонии появляют-
ся головные боли, одышка, 
слабость, ухудшается па-
мять. Запущенную гипер-
тонию лечить непросто, 
а последствия у нее весьма 
тяжелые: инфаркт, инсульт, 
слепота, почечная недоста-
точность. Снизить риск раз-
вития болезни возможно, 
если избегать еды быстрого 
приготовления и как можно 
меньше солить блюда. В ра-

вес. Если внезапно под-
нялось давление, нужно 
прежде всего успокоиться 
и найти место, чтобы лечь. 
Выпить лекарство, снижа-

Стресс про-
воцирует 
повышение 
давления. 
Старайтесь 
не нервни-
чать 

Подготовила
Евгения Воробьева
vecher@vm.ru

Спокойствие, 
только спокойствие

Абсолютно запрещены

Еда и питье (при нарушении 
глотания они могут попасть 
в дыхательные пути).

Прием каких бы то ни было 
лекарств.

Обеспечить приток 
свежего воздуха: 
открыть окно, снять 
или расстегнуть 
стесняющую 
одежду, галстук, 
воротник и т.п. 

Уложить больного 
на ровную поверхность

Если он без сознания — 
повернуть на бок

Немедленно 
вызвать скорую 
помощь

Существуют три вида 
инсульта:
■ Ишемический 
происходит по при-
чине образования 
атеротромботической 
бляшки или тромба 
в мозговой артерии, 
закрывающих проход 
в сосуде.
■ Геморрагический 
вызван кровоизлия-
нием.
■ Транзиторная ише-
мическая атака — не-
продолжительная 
блокировка притока 
крови к мозгу.

Справка

цион надо включить больше 
овощей, зелени и фруктов, 
а вот от жирного и жаре-
ного лучше отказаться. От 
алкоголя и курения тоже 
следует воздержаться. Лег-
кая физическая нагрузка по 

несколько минут в день, без-
условно, поможет укрепить 
организм. 

2

3

4

1

Надо обратиться к терапев-
ту, чтобы он выявил причи-
ну и назначил правильное 
лечение. В большинстве 
случаев о гипертонии мож-

но забыть если не 
навсегда, то на 
продолжительное 
время. Например, 
достаточно изба-
виться от другого 
заболевания или 
согнать лишний 

■ Высокое давление 
опаснее многих тяжелых 
болезней. О симптомах 
гипертонии и способах 
ее лечения «Вечерке» 
рассказала врач общей 
практики, терапевт Анна 
Землянухина (на фото). 
— Гипертония бывает раз-
ная: наследственная, когда 
в семье есть предрасполо-
женность к такой 
болезни, и сим-
птоматическая, 
когда причиной 
повышенного дав-
ления становится 
какое-либо другое 
заболевание.
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стремится стать хоккеи-
стом. Так что, мы пока не 
решили, в какую секцию его 
отдадим. Но есть еще время 
подумать — ему ведь пока 
лишь три годика. А самый 
младший — Вася — толь-
ко недавно ходить начал, 
так что о его будущей спор-
тивной карьере мы пока не 
думали. 
Ваш отец, Александр 
Викторович, очень лю-
бит район, в котором 
живет. Недавно он мне 
сказал, что, более краси-
вого района в столице, 
чем Петровский парк, 
и его окрестности, нет. 
Вы с этим мнением со-
гласны?
Я больше в сего люблю 
район Речного вокзала. 
Улицы Фестивальная, Пе-
трозаводская, Лавочкина. 
Не было такой улицы, по 

которой я бы ни прошлась. 
Все дорожки мною были 
протоптаны — по какой-то 
ходила в школу, по какой-то 
на занятия гимнастикой, 
а по какой-то просто гуляла 
с подругами. Именно с таки-
ми местами у меня и ассоци-
ируется Москва. 
Вы, наверное, 
там и не бываете уже?
Иногда приезжаю. Особен-
но весной люблю погулять 
там при хорошей погоде. Но 
сейчас район не узнать из-за 
застройки. Вместо моей лю-
бимой детской площадки 
построили огромный мно-
гоэтажный дом. А вот дет-
ский сад, в который я ходи-
ла, остался. Раньше я жила 
в Москве, но сейчас мы с се-
мьей решили перебраться 
в ближайшее Подмосковье, 
там лучше экология. Детям, 
тем более маленьким, как 
у нас, там намного лучше, 
все-таки в городе очень 
много машин. А вообще, 
я люблю Москву. Это мой 
родной город. 

■ Актриса и бывший 
депутат Госдумы Мария 
Кожевникова (на фото) 
рассказала корреспон-
денту «Вечерки» о съем-
ках в фильме «Собибор» 
и объяснила, почему 
ушла из политики. 

14 октября исполнилось 
75 лет со дня восстания 
узников концлагеря Со-
бибор. Вы снимались 
в фильме, посвященном 
этому событию. Какие 
у вас впечатления от съе-
мок? Насколько сложно 
вам далась роль Сельмы?
Однозначно непросто. Чест-
но говоря, для меня было да-
же страшно об этом читать, 
не то что играть. Это был ад 
на земле. После прочтения 
сценария возникло желание 
прочитать книгу моей геро-
ини —  Сельмы Вайнберг. 
Она была участницей тех 
событий в Собиборе и напи-
сала книгу по своим воспо-
минаниям. Эта история двух 
людей, которые познакоми-
лись в концлагере, вместе 
выживали, вместе сбежа-
ли, поженились и прожили 
счастливо всю оставшуюся 
жизнь. Несмотря на весь 
ужас, который пережила 
Сельма, она все же считает 
себя счастливым человеком. 
Такие произведения застав-
ляют задуматься о многом, 
необходимо знать историю 
и всегда помнить о подвигах 
наших бабушек, дедушек, 
прабабушек, прадедушек, 
которые воевали. В итоге 
начинаешь находить сча-

стье в самых банальных 
и простых вещах. Меняются 
мысли и поступки. 
Каким, на ваш взгляд, 
получился режиссерский 
дебют Константина Ха-
бенского?
Константин — талантли-
вый человек, я отношусь 
к нему с большим уважени-
ем. Думаю, что он хорошо 
смог себя показать в каче-
стве режиссера, и считаю, 
мне повезло, что я приняла 
участие в съемках фильма, 
который, вне всякого со-
мнения, найдет отклик не 
только в нашей стране, но 
и во всем мире.
Реально ли «Собибору» 
получить «Оскар» в но-
минации «Лучший ино-
странный фильм»?
А почему бы и нет? Я как 
бывшая спортсменка всег-
да нацелена на максималь-
ный результат 
и думаю толь-
к о  о  п о б е д е . 
Поэтому верю 
в то, что «Соби-
бор» призна-
ют лучшим иностранным 
фильмом.
В последнее время вы 
были активно заняты по-
литикой. Но, судя по все-
му, сейчас отошли от нее. 
Занялись семьей и актер-
ской деятельностью?
Если быть в политике, то это 
значит практически в кру-
глосуточном режиме жить 
вопросами и проблемами 
граждан. Бесспорно, когда 
помогаешь людям в той или 
иной ситуации — приятно 
самой, но, к сожалению, 
не всегда это было в моих 
силах. Семья сейчас у меня 
на первом месте. У нас ра-
стут трое сыновей — Ваня, 
Максим и Вася. Занимаемся 
с мужем их воспитанием. 
Семья, дети — это большое 
счастье в жизни.
Вы уже отдали их 
в спорт? Мечтаете, что-
бы, как ваш отец (дву-
кратный олимпийский 
чемпион Александр Ко-
жевников. — «МВ»), дети 
стали хоккеистами? 
Старший Ваня уже зани-
мается хоккеем и, говорят, 
подает большие надежды. 
Средний, Максим, еще не 

Заниматься политикой актрисе 
стало некогда

Беседу вел
Александр Шапиро  
vecher@vm.ru

Мария Кожевникова 
родилась 14 ноября 
1984 года в Москве.  
Мастер спорта по ху-
дожественной гим-
настике, чемпионка 
Москвы. Экс-депутат 
Государственной ду-

мы Федерального 
собрания Рос-
сийской Феде-
рации VI созы-
ва. Актриса. 

Справка

Семья, дети — это самое боль-
шое счастье в жизни 

Отец Марии  хоккеист 
Александр Кожевни-
ков, играл в Англии, 
Швеции и Швейцарии, 
и семья переезжала 
из страны в страну 
вместе с ним. В Англии 
и Швеции маленькая 
Маша подружилась 
с одноклассниками, 
а вот в  Швейцарии 
ей приходилось даже 
драться.

Главная 
роль Марии 
Кожевниковой
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■ Внучка королевы Вели-
кобритании принцесса 
Евгения Йоркская вышла 
замуж. 
Среди 850 гостей церемо-
нии была королевская семья 
и многие знаменитости. Го-
стями стали и самые обыч-
ные граждане, выигравшие 
билеты на королевскую 
свадьбу в лотерею. 
Избранником принцессы 
стал владелец ночного клу-

ба Джек Бруксбэнк, с ко-
торым у Евгении давние 

отношения. 

Свадебная лотереяр

■ Недавно певица Окса-
на Яковлева, выступаю-
щая под псевдонимом 
Yaxana, организовала 
съемки музыкально-
го клипа на МКАД, 
тем самым парализовав 
движение транспорта 
на двух полосах. 
Перовский суд Москвы на-
значил артистке наказание, 
обязав выплатить штраф 
в размере 20 тысяч рублей. 
Но за съемку видеоклипа эта 
сумма — ничто. «Вечерка» 
собрала десятку самых доро-

гих клипов в истории музы-
кальной индустрии. Правда, 
большинство из них были 
сняты в 90-е годы, когда ком-
пьютерная графика только 
начинала развиваться и за 
спецэффекты артисты отда-
вали баснословные суммы.

Звезды галактики
Почетное первое место в та-
блице занимает дуэт короля 
поп-музыки Майкла Джек-
сона с Джанет Джексон. За 
черно-белый(!) клип на пес-
ню Scream в 1995 году они 
заплатили семь миллионов 
долларов. До сих пор еще 
ни один артист не смог по-
бить этот рекорд. Но, к сло-
ву, спецэффекты обошлись 
семье Джексонов относи-
тельно недорого — 65 тысяч 
долларов стоили им мерцаю-
щие звезды галактики и кос-
мический корабль. Большая 
часть суммы была потраче-
на, как ни странно, на деко-
рации и аренду площадки — 
пять миллионов долларов. 
Грим Майкла и Джанет за 
все 11 дней съемки стоил 
41 тысячу долларов.

Видео для музея
Сразу три следующих места 
в рейтинге самых дорогих 
музыкальных видеоклипов 
занимает поп-дива Мадон-
ной — она заплатила за 

съемки клипа Die Another 
Day шесть миллионов сто 
тысяч долларов. Здесь-то 
как раз дорого стоили спец-
эффекты. Потом она же сня-
ла клип Express Yourself за 
пять миллионов долларов. 
Эта работа заняла десятое 
место в списке «100 лучших 
клипов» журнала Rolling 
Stonе. Столько же певица 
отдала за клип на песню 
Bedtime Story. Позже это 
видео купил музей совре-
менного искусства в Нью-
Йорке.

Сплошные 
спецэффекты
Зав ершает пятерку 
снова Майкл Джексон: 
за клип Black or White 
он заплатили 4 мил-
л и о н а  д о л л а р о в . 
Теперь — за огром-
ное количес тв о 
компьютерной 
графики и спец-
эффектов.

Самое дорогое 
музыкальное видео 
стоило семь милли-
онов долларов 

видеоклип на песню 
группы Queen — 
Bohemian Rhapsody 
по сути популяризовал 
музыкальные видео, 
добившись колоссаль-
ного успеха. Причем 
снят он был за 4500 ев-
ро. По данным одного 
из опросов, англичане 
считают этот клип луч-
шим в истории. 

Кстати,

1 Светская хроника

■ Модель Анну Калаш-
никову ограбили на ве-
черинке. 
В самый разгар праздника 
по случаю дня рождения 
своей подруги Алисы Фе-
октистовой Калашникова 
пошла фотографироваться 
с гостями и оставила су-
мочку около столика. Когда 
светская львица вернулась, 
то обнаружила, что ее обо-
крали. В сумке не было но-
вого iPhone XS и кошелька 
с деньгами. Также пропал 
бриллиант. 

■ Ричард Мэдден, из-
вестный по роли Робба 
Старка в «Игре пре-
столов», может стать 
Джеймсом Бондом в но-
вом фильме про секрет-
ного агента.
Продюсеры заинтересова-
лись шотландским актером 
после его участия в сериале 
«Телохранитель», в котором 
Мэдден сыграл главную 
роль. Зрителям он полю-
бился за эмоциональность 
и искренность игры.

Робб Старк будет Бондом

Подготовила Евгения Стогова e.stogova@vm.ru

Подготовила
Людмила Филатова  
vecher@vm.ru

■ Зрители шоу 
«Замуж за Бузову» 

наконец увидели развяз-
ку интриги. 
Победителем проекта стал 
Денис Лебедев. Именно он 
смог завоевать сердце Оль-
ги Бузовой и убедить в своих 
искренних чувствах к ней.
Поклонники Ольги порадо-
вались за нее и начали по-
здравлять со скорой свадь-
бой. Однако в сети скоро 
появились сообщения, что 
Денис Лебедев все время об-
манывал будущую невесту. 

Он изменял ей и использо-
вал ради того, чтобы стать 
популярным.  
Оказалось, молодой чело-
век не является сыроваром, 
а этим бизнесом занимается 
его бывшая девушка. Также 
ходят слухи, что жених Бузо-
вой любит выпить.
Ольга Бузова пока не ком-
ментирует эту информа-
цию. Ее поклонники пере-
живают, что для нее это 
станет новым ударом, после 
которого она совсем пере-
станет доверять мужчинам.

Олю опять обманули
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Королевский 
размах 
Майкл Джексон 
и Мадонна 
по-прежнему 
лидируют 
в рейтинге 
«золотых» клипов

Кадр из клипа Майкла и Джанет 
Джексон Scream (1995 год) (1) 
8 февраля 2015 года. Певица 
Мадонна на церемонии 
вручения «Грэмми» (2) 
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Недвижимость

● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

Деньги всем! Быстро. Гарантиро-
ванно. Надежно. С любой кредит-
ной историей. В день обращения. 
Без предоплаты, без отказов. 
Спецпредложения и скидки пен-
сионерам! Работаем до резуль-
тата. Посредник Морхова Оксана 
Дмитриевна. Т. 8 (909) 654-28-21

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Бесплатная юридическая кон-
сультация. Московский центр юри-
дической поддержки. Уголовные 
и гражданские дела. Иски; Защита 
в суде; Кредиты; Вклады; Долги; Мо-
шенничество; ДДУ. Наследственные, 
семейные, земельные споры и трудо-
вые споры. Многоканальная горячая 
линия. Мы поможем Вам, Звоните!
Т. 8 (495) 256-05-05

Строительство и ремонт

Медицинские услуги

Красота и здоровье

Работа и образование

Частности На правах рекламы 

● Автовыкуп дорого! Т. 8 (967) 100-08-00
● Авто. Выкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97
● Автовыкуп честно. Т. 8 (495) 227-56-55

Товары и услуги

Туризм и отдых

Срочный ремонт стиральных 
машин и кондиционеров любой 
сложности. Любая работа — 500 
руб. Выезд, диагностика — бес-
платно. Гарантия до 3-х л. Скидки 
пенсионерам! www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 545-15-79 

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Юридические
услуги

Искусство
и коллекционирование

● Курьер-регистратор. Зарплата
от 50  000 р., ежедневные выплаты 
от 10 000 до 15 000 р. Регистрация юр. 
лиц. Т. 8 (499) 136-74-33 
● Административный помощник.
От 47 т.р. + премии. В новый отдел. 5/2 
с 10 до 18, пенсионерам гибкий график. 
Т. 8 (963) 603-98-64
● Работник в офисе. З/п 7000 руб./
день. Оплата каждый день. Свободный 
график. Работа с документами. Обучаем 
в процессе работы. Т. 8 (499) 653-72-88
● Ваша работа. Т. 8 (967) 070-35-81

● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатики, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную 
форму, значки, часы, монеты, книги, 
иконы, марки, открытки, фарфор, 
хрусталь, подстаканн., янтарь, само-
вар, радиоаппарат., пластинки, куклы 
и антиквар. Т. 8 (495) 508-53-59
● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библио-
теки, архивы, фарфор, статуэтки,
самовар, бронзу, старинную мебель
и игрушки, старые фотографии, знач-
ки, открытки, картины, иудаику и лю-
бой антиквариат. Выезд. Перевозки. 
Т. 8 (495) 585-40-56
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37

● Учебный центр на м. Пушкинская 
приглашает всех желающих с про-
блемами стоп и ногтей (трещины, 
натоптыши, мозоли, грибы, деформ. 
и вросший ноготь) в качестве моделей 
на б/п педикюр. Предв.запись по тел.
обязательна. Т. 8 (903) 235-04-88

● Ремонт любой сложности. Квартиры, 
дома, офисы под ключ. Гарантия. www.
ModernRemont.com. Т. 8 (495) 664-68-13, 
8 (977) 519-27-78
● Циклевка пола. Т. 8 (915) 064-34-84 ● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

Кредиты,
ссуды

Животные и растения

Магия, гадания

Мебель

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru

● Мария Петровна. 20 лет безупреч-
ной репутации! И 1000 благодарных 
сердец. Настоящая колдунья денег не 
берет! Сохраню семью, приворожу лю-
бимых. Сниму порчу, сглаз. Избавлю 
от зависимостей. Реальная помощь! 
Результат за 7 дней на любом рассто-
янии. Т. 8 (926) 899-85-10
● Cильнейшая ясновидящая. Из-
бавлю от жизненного негатива, пагуб-
ных привычек. Ритуальная защитная 
магия: сниму порчу, сглаз, проклятие. 
Поставлю защиту на Вас, семью, биз-
нес. Выведу из круга неудач. Удержу 
и верну любимых. Т. 8 (903) 123-99-91
● Сильнейшая Ясновидящая Нина.
Т. 8 (967) 078-78-47 

● Сильная ясновидящая Дарья. 
Матушка, служит в 3 церквях. Облада-
ет невероятным даром ясновидения, 
вернет любимого в кратчайшие сроки. 
Решение проблем любой сложности 
(в том числе и алкогольной зависи-
мости). Любой семейный прогноз. 
Т. 8 (966) 052-13-37
● Паломница Наталья не расспра-
шивает, сама все говорит: прошлое 
и будущее. Снимет родовое прокля-
тие, венец безбрачия, порчу. Решит 
семейные проблемы. Снимет любую 
зависимость. Оплата после результата. 
Т. 8 (909) 935-62-00
● Версилия настоящая колдунья 
денег не берет. 20 лет безупречной 
работы и тысяча благодарных сер-
дец. Помощь на любом расстоянии. 
Т. 8 (968) 075-36-62
● Сильный маг Бабушка Серафима. 
85 лет. Дар знаний передан мне по на-
следству. Верну блудных жен и мужей. 
Верну мужскую силу, любовь, удачу. 
Виноотворот. Сниму венец безбра-
чия, порчу, сглаз. Вайбер и ВотсАп. 
Т. 8 (963) 640-70-24, 8 (903) 178-34-48
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20 
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

● Бабушка Пелагея — ведунья, зна-
харка. Работу провожу бесплатно, 40 
лет помогаю. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благопо-
лучие. Верну мужскую силу. Верну мир 
и покой в семью. Открываю денежные 
потоки.  Т. 8 (906) 044-11-52

Софья Михайловна (г. Кольчу-
гино, Владимирская обл.). При-
нимаю в Москве. Сохранение 
семьи, помощь близким и детям. 
Охранение от колдовства. Рабо-
та со сложными случаями. При 
себе иметь бутылку воды и яйцо. 
Т. 8 (495) 508-15-71

 «Арбатская»
(495) 96-100-97, 727-13-27

 «Аэропорт»
(499) 530-24-73

 «Багратионовская»
(495) 789-35-75

 «Бауманская»
(495) 647-00-15 

 «Белорусская»
(495) 741-92-21

 «ВДНХ»
(495) 228-06-30

 «Динамо»
(495) 785-19-19

 «Дмитровская»
(495) 787-34-67

 «Домодедовская»
(495) 391-99-13

 «Киевская»
(495) 972-89-16

 «Красносельская»
(495) 660-07-57, доб. 130

 «Кузнецкий Мост»
(495) 933-35-72

 «Ленинский
проспект»
(495) 543-99-11, 956-78-62

 «Лубянка»
(495) 628-95-40

 «Нагатинская»
(495) 287-97-60

 «Нагорная»
(495) 979-39-68,
(495) 669-38-50 

 «Октябрьская»
(495) 662-00-00

 «Печатники»
(903) 268-11-95

 «Планерная»
(495) 944-22-07

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-04 

доб. 132, 138
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■ У каждой хозяйки есть 
свой любимый рецепт 
квашеной капусты. Как 
сделать это блюдо еще 
более вкусным, расска-
зывает повар-технолог 
Елена Шамина (на фото).

Вкусовые и целебные свой-
ства квашеной капусты оце-
нили еще в древнем Китае. 
Полюбился этот разносол 
и в нашей стране. Известно, 
что уже в XVI веке кваше-
ную капусту подавали даже 
к царскому столу. Заготав-
ливали ее в больших коли-
чествах в огромных дубовых 
бочках. 
Главное правило засолки — 
максимально возможная 
стерильность поверхностей, 
инструментов, посуды и рук 
повара. 
И еще: как ни странно, но 
капуста получается более 
сочной и хрустящей, если 
засаливать ее на растущей 
луне. Идеальными счита-
ются 5-й и 6-й дни после но-
волуния. При этом готовить 
обязательно в хорошем на-
строении. 

Пора рубить 
капусту
Правильно готовим 
любимый разносол

Добавь секретный ингредиент
Цвета янтаря
Нашинкуйте средний 
вилок капусты, натри-
те 2 моркови. Овощи 
смешайте со столовой 
ложкой соли и перело-
жите в банку, аккуратно 
утрамбовывая. Влейте 
кипяченую воду и оставь-
те на сутки. Потом слейте 
в отдельную емкость об-
разовавшуюся жидкость,  

добавьте в нее мед. Пере-
мешайте и снова залейте 
капусту. Еще через сутки 
ее можно убирать в холо-
дильник.

Ядреная закуска
Для маринада: воду 
со стаканом сахара, 
столовой ложкой соли, 
черным перцем горош-
ком прокипятите 5 ми-

нут. Остудите, влейте 
по 200 миллилитров 
яблочного уксуса и под-
солнечного масла. 
Нашинкуйте большой 
вилок капусты, натри-
те 4 морковки. Корень 
хрена и головку чеснока 
измельчите. Все переме-
шайте и выложите в ем-
кость, уплотняя ложкой. 
Влейте маринад, накрой-

те крышкой и оставьте 
в прохладном месте 
на 2 дня.

Под градусом
Средний вилок капусты 
нашинковать, 2 мор-
ковки натереть. Овощи 
смешать с 2 столовыми 
ложками соли и 1 столо-
вой ложкой сахара, слег-
ка перетереть. Добавить 

5 горошин душистого 
перца, 2 чайные ложки 
семян укропа,1 чайную 
ложку семян горчицы 
и перемешать. Плотно 
выложить овощи в банку, 
поставить банку в миску, 
куда будет сливаться сок. 
Через 3 дня влить в банку 
2 столовые ложки водки, 
долить соком и убрать 
в прохладное место.

Подготовила
Евгения Воробьева 
vecher@vm.ru

Прямая 
речь

Квашеная капуста со-
держит всего 20 кило-
калорий на 100 грам-
мов. Кроме того, в ней 
много пищевых во-
локон, которые помо-
гают выводить шлаки. 
Однако из-за высокой 
кислотности кваше-
ную капусту не стоит 
употреблять людям, 
имеющим проблемы 
с желудком. 

Евгения 
Соломина
Диетолог

Свекла
Свекла не только 
придает капусте 
приятный цвет 
и улучшает вкус. 
Благодаря содер-
жащемуся в ней 
бетаину свекла 
улучшает усвое-
ние организмом 
белков.

Яблоки
Лучше всего добавлять в капусту яблоки кислых 
сортов. Идеально подходит антоновка. Содер-
жащийся в яблоках пектин помогает выводить 
из организма токсичные вещества и шлаки.

Каким бы рецеп-
том вы ни решили 
воспользоваться, 
при закваске капусты 
следует соблюдать 
несколько важных 
правил.

Важно 
знать

1) Выбирайте позд-
неспелые сорта 

капусты. Вилки у них 
светлого цвета, плот-
ные, тяжелые. Хоро-
шо, если с кочанов 
не убраны верхние 
листья. Еще один при-
знак свежести — белый 
срез кочерыжки.

2) Для квашения ис-
пользуйте только 

крупную соль — лучше 
каменную или гима-
лайскую. Самое глав-
ное — соль не должна 
быть йодированной, 
это отрицательно ска-
жется на вкусе готово-
го блюда.

3) От того, насколь-
ко хорошо размя-

та капуста, во многом 
зависит успех ее засол-
ки. Важно уловить, ког-
да она примет нужную 
консистенцию, пустит 
сок, но в то же время 
останется крепкой 
и упругой.

4) Для закваски ка-
пусты, если нет 

деревянного бочонка, 
используйте стеклян-
ную или эмалирован-
ную посуду. Перед 
закваской ее необхо-
димо промыть и про-
дезинфицировать ук-
сусом или водкой.

5) Раз в день, пока 
идет брожение, 

протыкайте капусту 
в нескольких местах 
ножом или длинной 
палочкой, чтобы выпу-
стить углекислый газ. 
Если этого не делать, 
капуста будет горчить.

Мед
Капуста с медом получается необычной 
на вкус, который многим нравится. К тому 
же мед в таком виде не теряет своих обыч-
ных целебных свойств.

Хрен
Придает капусте остроту и пикантный 
вкус. Обладает ярко выраженными 
противобактериальными свойствами.

Клюква
Обладает противо-
микробным эффек-
том, поэтому капуста 
с клюквой дольше 
хранится, капустный 
рассол становится 
более прозрачным. 
При этом клюква 
сохраняет свои по-
лезные свойства.

Тмин
Добавление тмина 
помогает сохранить 
капусту хрустящей. 
Также он нейтрали-
зует воздействие 
капусты на желудоч-
но-кишечный тракт.

й
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Водка
Квашеная ка-
пуста с водкой 
дольше обычной 
сохраняет вкус 
и остается хру-
стящей. При этом 
алкоголь в блюде 
совершенно 
не чувствуется.
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: База. Панч. Вершки. Ракета. Каша. Икар. Дар. Зеркало. Штык. Мария. Брюки. Фея. 
Творог. Батрак. Грибник. Рукав. «Беда». Рина. Капли. Рикошет. Лгун. Коль. Дата.
По вертикали: Вход. Фарс. Бюрократия. Баку. Караван. Амилаза. Мэтр. Вабик. Караоке. Огарь. 
Разор. Огр. Покои. Разброд. Камю. Ниша. Кабинет. Чиаурели. Ката.

Календарь сегодня открыл 
мне удивительную дату. 
Оказывается, 16 октября — 
День недотрог. Кто, когда 
и зачем решил отмечать 
его  — неизвестно. Крайне 
загадочный праздник.
Слово «недотрога» чем-то 
зацепило ме-
ня. Оно посте-
пенно уходит 
сегодня из ре-
чи — из-за сво-
ей многознач-
ности, гендер-
ной окрашен-
нос ти.  Ведь 
недотрога — 
не просто человек, который 
не любит прикосновений. 
Это капризы, жеманство, 
жажда внимания — и тут 
же страстное желание за-
щититься от него.  
Но я вспомнила не о дву-
ногих недотрогах, а о зе-

леных. Есть забавное рас-
тение с таким названием, 
и я очень любила в детстве 
«щелкать» его коробочки: 
по дороге на дачу в Под-
московье все обочины бы-
ли в недотроге. Тронешь 
пальцем  бурую капсулку  

с малиновы-
ми прожилка-
ми — и во все 
стороны с тре-
с к о м  р а з л е -
таются семе-
на, а на стеб-
ле ос таются 
с к р у ч е н н ы е 
спиральки.  

Люди-недотроги тоже так 
умеют: попробуй только 
тронь, треску и шуму будет 
много. Жаль вот, что в их 
день недотрогам нельзя 
подарить по букетику не-
дотроги: отцвела, созрела 
и лопнула. 

Недотрога обыкновенная

Ирина Орехова
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»
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