
ТЕБЯ Я КРЕПКО ОБНИМУ, 
ПРИЖАВШИСЬ ВСЕЙ ДУШОЮ!

Сегодня 10.43 Каширское шоссе. Объятия сотрудника ГИБДД и начинающей водительницы. Такой жест связан не только с праздником — Днем объятий, но и просто с обоюдным 
позитивным настроением

Как прошел День объятий 
➔ СТР. 2

СТОЛИЦА СНОВА УКРЫТА СНЕГОМ
Сегодня ночью на сто-
лицу опять обрушился 

мощный снегопад. За ночь 
выпало от 4 до 11 миллиме-
тров осадков. Как сообщи-
ли «Вечерке» в метеороло-
гическом центре «Фобос», 
снегопад продолжится весь 

день, однако к вечеру осла-
беет, и уже завтра, по про-
гнозам синоптиков, его 
сменит ясная морозная по-
года. В связи с сегодняшни-
ми колебаниями темпера-
туры из плюса в минус на 
дорогах возможна гололе-

дица. Порывы ветра могут 
достигать 12–17 метров 
в секунду. При этом геомаг-
нитное поле остается спо-
койным.
КАК КОРРЕСПОНДЕНТЫ 
«ВЕЧЕРКИ» БОРЮТСЯ 
СО СНЕГОМ  ➔ СТР. 10

Сотрудник ГИБДД 
Дмитрий Юденков по-
мог юному водителю 
Виктории Филатовой, 
заплутавшей на сто-
личных улицах, найти 
правильный путь. 
Сержант посоветовал 
Вике быть вниматель-
нее на дороге и поже-
лал удачи. А девушка 
крепко обняла его 
на прощание.

ПОСЛЕДНЯЯ НОВОСТЬ ВЛАСТИ ВЫДЕЛИЛИ 200 МИЛЛИОНОВ РУБЛЕЙ НА ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧЕЙ 
Сегодня об этом сообщил глава Департамента здравоохранения Георгий Голухов. В рамках программы столичных 
медиков будут отправлять на практику в клиники Швейцарии, Израиля, Франции и США.

ВЫСТАВКА МСТЕРА
Сегодня в Музее декоративно-прикладного и на-
родного искусства открывается выставка «Мсте-
ра — жемчужина России». Представлены работы 
мстерских иконописцев и художников лаковой 
миниатюры на папье-маше. 

ЧИТАЙТЕ ЗАВТРА В ЕЖЕДНЕВНОМ ВЫПУСКЕ ВМ
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Я ХУДЕЮ, 
ДОРОГАЯ 
РЕДАКЦИЯ!

ФИГУРА

СТР.  7

РОКМОНСТРЫ

СТАНДАРТЫ СТАРОГО БЛЮЗА НА НОВЫЙ ЛАД
СТР. 13
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 ■ ЕВГЕНИЯ КОРОБКОВА
 ■ eugenia.korobkova@ya.ru

Сегодня корреспонден-
ты «Вечерки» поздрав-
ляли прохожих с Днем 
объятий.  Девять утра. 

Метро «Фрунзенская». Мы 
с фотокором на боевом по-
сту у цветочного ларька. На-
ши лица цвета мороженных 
окорочков.
«Мужчина, можно мы вас 
обнимем?» — свежевыбри-
тый дядечка с портфель-
чиком в руках ускоряет 
шаг к блестящей машине. 
Бубнит. Спасибо, девушка, 
в другой раз, тороплюсь, нет 
времени, некогда... Скры-
вается в салоне, оставляя 
облако дорогого парфюма, 
благоухающее чем-то мод-
ным. Вроде раздавленным 
насекомым. Ай-ай, дядечка. 
Недоверчивый какой.
Гремя металлическим со-
вком на длинной ручке, 
к стоянке подходит человек 
в зеленой спецодежде. «За-
чем меня обнять? — недо-
умевает рабочий. — А руки 
у тебя грязный? Замарать 
хочешь?» Показав чистоту 
своих рук, я заключаю зеле-
ного человека в объятия. Его 
зовут Насип, он приехал из 
Киргизии. В Москве его еще 
никто не обнимал. Некото-
рое время Насип ошалело 
моргает. Потом медленно 

трогается с места, таин-
ственно оглядываясь. 
— Интересно, — говорит 
фотокор Аня Иванцова, — 
как называется человек, 
которого мы обняли? Обни-
муемый? 
Следующей обнимуемой 
стала женщина. В светлом 
пальто, больших 
стрекозиных оч-
ках и со свертком. 
Судя по форме — 
веник либо букет. 
— Женщина,  мож-
но вас обнять? — 
и н т е р е с у ю с ь 

я и втягиваю голову. Тетя 
на вид невероятно сурова. 
В обычной жизни я бы у та-
кой даже «сколько время» 
побоялась спросить. 
Прохожая останавливает-
ся. И вдруг на наших глазах 
происходит чудо. Ее лицо 
озаряет улыбка. И женщи-

на становится не-
вероятно милой. 
Она одергивает 
пальто и коман-
дует. 
—  Та к ,  о б н и -
май. Только по-
быстрому. 

Итого за час стояний возле 
ларька мы наобнимали вось-
мерых. Парадокс. Женщины 
от объятий не отказывались. 
Мужчины  строили из себя 
цацу и привередничали. 
Сдав пост у цветочного ма-
газина, мы отправились 
в Институт культуры. Там 
наобнимались вдоволь. 
Уговаривать никого не при-
шлось.  
Теперь всерьез задумываем-
ся: может, каждый день де-
журить так, как сегодня? За-
ряд бодрости — больше чем 
от утренней гимнастики. 

ДАВАЙТЕ ОБНИМАТЬ!

МЕСТА, ГДЕ 
ЛЮДИ ЛЕГКО 
ОБНИМУТСЯ 
С ПРОХОЖИМ

▶ VMDAILY.RU

Костюм лисы с детского утренника — мегатренд нынешнего Нового года

Не успел снег выпасть, а памят-
ник Шолохову уже превратили 
в деда Мазая и зайцев. Сегодня 
специально пошла по Гоголев-

скому бульвару. Снежное море разли-
лось. Вместо лошадиных голов одни 
сугробы. Сидит Шолохов в лодке. Еще 
не осугробился, но уже омазаился. 
На лодке — штук 20 белых зайчат. 
Глазки тушью подведены, губки — 
помадой. Видимо, тетя какая-то ста-

ралась. Причем с утра, перед работой. 
Снег-то ночью пошел, а днем — уже 
я нагрянула с проверкой. Первые зай-
цы у Шолохова появились 
зимой 2007-го, когда па-
мятник поставили. Кто-
то пошутил.  С тех пор по-
шло-поехало. Каждую зи-
му москвичи лепят зайчат 
на лодку. Когда бы вы знали, из какого 
сора народные забавы рождаются! 

Недавно, кстати, новая появилась. 
У горе-таксидермистки не получилось 
чучело лисы. Тетя, не будь дура, изде-

лие вывесила в Интерне-
те и прославилась. Лису 
окрестили «упоротой». 
Весь офисный планктон 
сходит с ума, изобретая 
фотожабы. Лисичка уже 

побывала на Луне, на груди у Оксаны 
Федоровой в передаче «Спокойной 

ночи, малыши», встретилась с «Боль-
шой тройкой» в Потсдаме. Ей фото-
жаберы отвели почетное место. На ко-
ленке у Сталина. Народ развлекается, 
лисичку на аватарку ставят. Горе-так-
сидермистка рада. Продала чучело за 
кучу фунтов стерлингов. И моя сосед-
ка довольна. На новогоднем костюме 
сэкономила. У нее дочь в старом ко-
стюме на елку пойдет. Будет лисичку 
изображать. Это нынче модно. 

2 ХОРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШИЕ

ЗАБАВЫ
ЕВГЕНИЯ КОРОБКОВА
e.korobkova@vmdaily.ru

ЗАДУМАЛИ сделать пеше-
ходной часть Большой 
Дмитровки в районе улицы 
Моховой. Идею мэр Сергей 
Собянин обсудил с местны-
ми жителями. «Начали ин-
тенсивно обустраивать пе-
шеходные зоны. В будущем 
году планируем работы 
по Большой Лубянке и Сре-
тенке. Есть и другие проек-
ты: Волхонка, Воздвижен-
ка,  Знаменка», — сообщи-
ли вчера в правительстве.

ПЕРЕСЕЛИ сегодня на об-
щественный транспорт. 
В час пик им воспользова-
лось более 80 процентов го-
рожан. Наконец-то поня-
ли — в непогоду так надеж-
нее. «Этот серьезный пока-
затель — большое доверие 
к общественному транспор-
ту», — считает руководи-
тель Департамента транс-
порта и развития дорожно-
транспортной инфраструк-
туры Максим Ликсутов. 

РОДИЛИ на свет в январе–
октябре в 1,5 раза больше 
малышей, чем за то же вре-
мя в прошлом году. При-
растаем стахановскими 
темпами! Теперь горожан 
более 11,9 миллиона чело-
век. «Естественный прирост 
населения составил 
13,2 тысячи человек», — 
сообщили вчера в Депар-
таменте экономической 
политики и развития го-
рода.

УВЕЛИЧИЛИ на 30 про-
центов пропускную способ-
ность улично-дорожной 
сети в зоне платной парков-
ки в центре города. Это дает 
возможность запустить не-
сколько новых маршрутов 
общественного транспорта. 
«Маршруты появятся в бли-
жайшее время», — уточни-
ли сегодня в Департаменте 
транспорта и дорожно-
транспортной инфраструк-
туры. 

Столичные улицы сделали пешеходными

Юнкоры «Вечерки» залили 
первый каток

 ■ НАДЕЖДА АФАНАСЬЕВА, ЮНКОР
 ■ edit@vmdaily.ru

 ■ АНАСТАСИЯ БРУЙ, ЮНКОР
 ■ edit@vmdaily.ru

Вч е р а  м ы  п о м о гл и 
управляющей ком-
пании на Большой 
Черкизовской улице 

в Восточном округе залить 
дворовый каток. Искусству 
учились у бригады дворни-
ков из Преображенского 
района.   
— Пять лет заливаю ка-
ток — это очень трудоемкий 
процесс, — деловито  про-
инструктировал 
сотрудник  управ-
ляющей компании 
«Преображенское» 
Дмитрий Соколу-
хин. — На созда-
ние катка уйдет не 
менее трех  дней. 
Сначала нужно 
разровнять снег 
на участке. Но в этом году 
зима запоздала, так что нам, 
наоборот, придется таскать 
снежок со всего двора. Затем 
основу катка надо тщательно 
утрамбовать и побрызгать 
водой — получится первая 
ледяная «глазурь». На следу-
ющие сутки мы повторно по-
льем корочку. Через день — 
еще разок. 

Потом отполируем, и все — 
каток готов!
Мы с азартом схватились 
за лопаты и за час натаска-
ли приличную гору снега. 
Потом сами же решили ее 
разровнять специальным 
железным роликом. Ох, 
тяжело!..  Это с виду ролик 
маленький, а весит явно не 
меньше 30 кило! Тогда нам 
поручили работу полегче. 
«Аккуратно разбрызгивайте 
воду, — протянул шланг с на-
садкой-пульверизатором 
Дмитрий Соколухин. — Снег 
должен пропитаться равно-

мерно, иначе часть 
площадки растает! 
На наш каток уй-
дет 80 тонн воды!» 
Между прочим, 
чтобы один раз хо-
рошенько пролить 
каток, нужно поч-
ти полдня. Ну что 
ж, начнем!.. По-

ливаю уже полчаса, но снег 
впитывает воду как губка! 
Чайку бы... «Шланг нельзя 
класть на снег — замерзнет 
и лопнет», — предупредил 
мастер Соколухин... Через 
несколько часов мы решили 
опробовать первый лед. Ух, 
уже скользит!.. Послезавтра 
наш каток будет полностью 
готов. Мы точно придем!

1 Сегодня 11.00 Студенты 
Института культуры устраива-
ют сеанс массовых объятий 
2 Сегодня 10.00 
Распространитель фолиантов 
Станислав в обмен на объятие 
просит прикупить фолиант. 
Еле отказалась

Вчера 16.10 Идет залитие первого слоя катка

НА НАШ КАТОК 
УЙДЕТ ПОЧТИ 

80 ТОНН ВОДЫ! 
А ЧТОБЫ ОДИН 
РАЗ ХОРОШЕНЬКО 
ПРОЛИТЬ КАТОК, 
НУЖНО ПОЛДНЯ
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Сегодня в 09.00 проб-
ки в столице состави-

ли девять баллов. Встали 
практически все шоссе 
в сторону центра. Пре-
дельные пробки почти 
полностью остановили 
движение на длинных от-
резках МКАД, Третьего 
и Садового колец. Рекорд 
на Ленинградском шос-

се — там пробка растяну-
лась более чем на 20 кило-
метров. В коммунальных 
службах столицы сообщи-
ли, что работа идет в уси-
ленном режиме. А ГИБДД 
вновь попросила автолю-
бителей воздержаться от 
поездок на личном транс-
порте — лучше пользо-
ваться общественным. 

Пробка девять баллов

У ПАМЯТНИКОВ МЫ 
БОЛЬШЕ НЕ ЕДИМ

 ■ ЕКАТЕРИНА СУМИНА
 ■ e.sumina@vmdaily.ru

Сегодня «Вечерка» про-
верила, смогли бы сто-
личные жители выпол-
нить распоряжение 

мэра Рима  до Нового года 
запретил есть и пить на ули-
цах в центре города. И в слу-
чае нарушения — штраф 
чуть ли не в 500 евро. 

Памятник А. С. Пушкину 
на Пушкинской площади 
На скамейке у зеленого Пуш-
кина прикорнул мужчина, 
рядом лениво переговарива-

ется парочка. Никто из них, 
видимо, не голоден. «Я видел 
сегодня, как здесь мужик се-
мечки щелкал», — осторож-
но говорит наш фотограф. 

Памятник Юрию Долгору-
кому напротив мэрии Сей-
час здесь идут ремонтные 
работы. Рабочих охраняют 
омоновцы в автозаках. 
Сквозь стекло одного из них 
мы увидели, как рука поли-
цейского тянется к термосу. 

Памятник Жукову у Крас-
ной площади Недалеко от 
Жукова и его коня стоит па-

латка с горячей кукурузой 
и булочками. Но никто ими 
в такой день не интересует-
ся. Мимо нас проходят два 
омоновца. У одного из них 
в руках пакет из Макдоналд-
са, у другого — стакан кофе. 
Мы переглядываемся: инте-
ресно, а что бы на это сказа-
ли в Риме?

Памятник Кириллу и Мефо-
дию на Славянской площа-
ди Здесь тоже никого нет, 
вдали мелькнули только спи-
ны двух удаляющихся омо-
новцев. Похоже, сейчас про-
сто не пикниковый сезон.

50
рублей — именно 
столько в среднем 
стоит один час парковки 
у крупных торговых 
комплексов столицы.

Соберите все семь купонов, отметьте галочками правильные варианты ответов, поместите купоны 
в конверт и принесите нам по адресу: Бумажный проезд, 14, строение 2. Вас будет ждать ящик 
для писем «Вечерней Москвы». Ждем вас 23 и 24 декабря с 12.00 до 20.00.  Вы также можете 
отвечать на вопросы викторины на нашем сайте VMDAILY.RU.
Мы соберем все ваши письма, определим трех победителей. Вас ждут призы*: сертификат ювелирно-
го дома, аэрогриль HOTTER, вертолет на радиоуправлении.

ВМКУПОН
НОВОГОДНЯЯ МОСКВА

* Призы предоставляются компаниями: «Кристалл мечты», «Семь Холмов» и  «Silverlit»

Семь шагов к праздничному подарку. Шаг 2 
1. Кремлевской елке-2013

  3 года
  110 лет 
  113 лет
  1013 лет

2. Когда состоялась пре-
мьера «Щелкунчика» на сце-
не Большого театра?

  В 1966 году
  В 2000 году
  В 1970 году
  В 1951 году

3. Какой недавний Новый год 
в столице выдался 
без снега?

  2001
  2009
  2007
  2011

ПОГОДА

13
НОЧЬ

8
ДЕНЬ

Восход 9:41
Заход 16:48

Среда, 5 декабря

Продолжают падать цены 
на гречку — 1 килограмм 
стоит порядка 53 рублей 
70 копеек — и сахар — стои-
мость 1 килограмма опусти-
лась до средней отметки 
34 рубля 50 копеек. 

Подорожало Подешевело

Воскресенье 21.30 Транс-
портная полиция заверши-
ла проверку столичных вок-
залов в связи с сообщением 
о заложенных там взрывных 
устройствах. Все столичные 
вокзалы работают в штат-
ном режиме
Вчера 11.15 Курский вокзал. 
Пассажиры удивленно улы-
баются. На вокзале идет 
концерт в честь Дня пасса-
жира
Сегодня 08.50 Киевский 
вокзал. С утра отменены не-
сколько пригородных элек-
тричек. Возможной причи-
ной стал обильный снегопад

Вчера 14.00 В аэропорту 
«Шереметьево» решили по-
ощрить детей, которые изо-
бразят жизнь небесного 
причала. За лучшее произ-
ведение готовы подарить 
игровую приставку SONY 
PlayStation Portable. За вто-
рое место вручат фотоаппа-
рат, а за третье — мобиль-
ный телефон. 
Сегодня 11.00 Аэропорт 
«Внуково» заработал 
в штатном режиме. Рано 
утром из-за сильного снего-
пада временно приостанав-
ливались вылеты — сотруд-
ники расчищали взлетно-
посадочную полосу.

ПЕРЕКЛИЧКА

Вокзалы

Аэропорты

На минувшей неделе подо-
рожали яйца, цена за деся-
ток составила в среднем 
49 рублей 30 копеек. Подня-
лась стоимость и подсолнеч-
ного масла — около 83 ру-
блей за 1 литр.

Сегодня 10.00 Единственный, кто ест у памятника, — наш 
стажер Пол де Ревере, который впервые попробовал чебурек

АН
ТО
Н

 Г
ЕР
Д
О

РИ
А 
Н
ОВ
ОС
ТИ

ВАЛЮТА 
СЕГОДНЯ

30.83

40.17

+ 0.25

+ 0.10



Вечерняя Москва  4 декабря 2012 № 116 (26184)  vmdaily.ru  4  УТРЕННИЙ РЕПОРТАЖ

 ■ ЕЛИЗАВЕТА ПЧЕЛКИНА
 ■ e.pchelkina@vmdaily.ru

Сегодня утром «Ве-
черка» отправилась 
в травматологическое 
отделение поликлини-

ки № 20 в центре столицы, 
чтобы узнать, с какими трав-
мами сейчас обращаются 
к врачам и чего ждать в бли-
жайшие дни. Вчерашний го-
лолед и сегодняшняя метель 
сделали свое дело — в травм-
пункте начинается наплыв 
пациентов. 
— В течение двух следующих 
недель все коридоры у нас 
будут забиты под завязку,— 
говорит заведующий трав-
матологическим отделени-
ем, врач высшей категории 
Владимир Скоробогатов. — 
Зима пришла мгновенно, 
а люди психологически не 
готовы к снежным завалам 
и скользким дорожкам. Вот 
и бегут сломя голову по сво-
им делам, падают 
и получают травмы.
Одним из первых 
пострадавших от 
непогоды оказался 
18-летний Паша. Он 
бежал по лестнице 
подземного перехо-
да и подвернул ногу. 
Но сразу в травмпункт не по-
шел, решил, что все пройдет 
через пару дней. «Но нога 
опухла, боль усилилась. Вот 
брат и привез меня к вра-
чам», — пожаловался моло-
дой человек.
Октябрь и ноябрь медики 
называют затишьем перед 
бурей. В декабре ожидает-

ся травмобум. Этот месяц 
перекрывает предыдущие 
по количеству пациентов. 
«Сейчас мы ожидаем более 
100 человек в день, — гово-

рит Владимир Ско-
робогатов. — Всего 
же за год принимаем 
более 30 тысяч горо-
жан!»
. . .60-летняя  мо-
сквичка Людмила 
Федоровна упала 
около дома. К вра-

чам обратилась с жалобой 
на усилившуюся боль в пояс-
нице. «После рентгена ока-
залось, что бабушка сломала 
поперечный отросток позво-
ночника, к которому крепит-
ся ребро, — рассказывает де-
журный травматолог Вадим 
Кудрявцев.— Пенсионерке 
наложили специальный 

фиксирующий корсет и вы-
писали направление к ней-
рохирургу и на ЛФК». Имен-
но пожилые люди являются 
самыми частными гостями 
в травматологии. На втором 
месте молодые и активные 
студенты — в частности, де-

вушки на высоких каблуках. 
На третьем — офисные со-
трудники.
— Как врач с 30-летним 
стажем всем женщинам на-
стоятельно советую убрать 
такую обувь подальше в гар-
дероб! — рекомендует кан-

дидат медицинских наук 
Владимир Скоробогатов. — 
Это просто обувь-убийца. 
Тем более при такой-то по-
годе! Купите себе устойчи-
вые сапоги из натуральных 
материалов на каблуке от 2 
до 3 сантиметров, с плотным 
задником и с антисколь-
зящей подошвой. А если уж 
упали, сразу идите к врачу. 
Масса людей верят, что ушиб 
или растяжение — мелочь. 
На самом деле может ока-
заться, что человек получил 
перелом кости или даже по-
вредил какой-то 
внутренний ор-
ган. Без рентгена 
или УЗИ в таких 
делах не обойтись. 
Кроме того, при 
травме необходим 
полный покой. 

Если вы будете двигаться че-
рез боль, то ткань срастется 
с рубцами. При последую-
щем падении это чревато 
разрывом сухожилия! 
Кстати! Сейчас необходи-
мо позаботиться и о теплой 
одежде. За два часа на силь-
ном морозе можно получить 
обморожение. Почти все, 
кто приходит зимой с обмо-
роженными руками, носами 
или ушами, начинают рас-
тирать пораженные участ-
ки. Это тотальная ошибка! 
Если вы перемерзли — вы-

пейте горячего 
чая, чтобы про-
греть тело. Если 
чувствительность 
на обмороженном 
участке тела про-
пала, то поспеши-
те в травмпункт!

НЕПОГОДА ОБЕРНУЛАСЬ ТРАВМОБУМОМ

КАК НАМ 
БОРОТЬСЯ 
С ЗИМНИМИ 
ТРАВМАМИ

▶ VMDAILY.RU

Хоккей. Вечер. Наши сегодня играют 

Сегодня вечером в Москве хок-
кей. Наши играют с чехослова-
ками. Вернее, ЦСКА играет со 
словацким «Слованом» в рам-

ках чемпионата Континентальной 
хоккейной лиги (КХЛ). Рядовой матч. 
Хотя в составах обеих команд есть 
заокеанские звезды. У нас Дацюк, Ра-
дулов, Брызгалов, Грабовский, Гри-
горенко. У них — Шатан, Вишновски, 
Бартович... Раньше, даже не во време-

на моей юности, а лет семь-восемь на-
зад, этот матч  был бы гвоздем сезона, 
супераншлаг и первые полосы газет 
обеспечены. Теперь же 
горожане раздумывают: 
идти ли на Ленинградку 
во Дворец спорта ЦСКА, 
провести вечер дома или 
в другом месте? Великий 
Саша Овечкин в интервью нашей га-
зете с нескрываемой обидой произ-

нес, что столица, несмотря на высо-
кий уровень и приезд всех наших луч-
ших игроков из-за океана, на хоккей 

особо не ходит. Даже на 
дерби «Динамо»–ЦСКА, 
которое во все времена 
было сродни лучшей пре-
мьере Большого театра, 
пришли всего лишь 6 ты-

сяч зрителей. «Заелись здесь...» — с го-
речью констатировал Александр.

Неужели он прав? Надеюсь, что нет. 
На матчи нашей сборной на Кубок 
Первого канала, который пройдет на 
следующей неделе, билетов уже не 
достать. Просто наш человек очень 
долго раскачивается. Да и погода, 
а соответственно, и настроение были 
далеко не хоккейные. Так что при-
ходите сегодня на матчи. Вывеска-то 
какая! Историческая. С принципиаль-
ным соперником играем.            

4  УТРЕННИЙ 
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БОЖЕНА ГЛУШКОВА
КАНДИДАТ МЕДИЦИНСКИХ НАУК И 
ГЛАВНЫЙ ВРАЧ ПОЛИКЛИНИК № 20

Организмы жителей го-
родов стали более хруп-
кими от того, что соеди-
нительная ткань ослабе-
вает из-за неправильно-
го питания и малой 
подвижности. Чтобы 
меньше болеть, советую 
зимой заниматься пла-
ванием, ходьбой на лы-
жах и классическими 
танцами. Ведь даже по-
жилые лыжники или 
танцоры имеют крепкое 
и здоровое тело.

СОВЕТЫ

1

3

2

1 Владимир Скоробогатов: 
с травмой надо сразу к врачу
2 Травмы ног — самые 
массовые в декабре. Врачи 
советуют отказаться от обуви 
на шпильках 3 Медработники 
отделения оказывают 
очередную первую помощь П
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Вчера чиновников 
Росреестра по Рамен-

скому району Московской 
области уличили в мошен-
ничестве. Они готовили 
фиктивные документы на 
право собственности и ле-
гализовали их по дачной 
амнистии. Таким образом, 
бюджет лишился 300 гек-
таров земли, что в денеж-

ном эквиваленте составля-
ет 1 миллиард рублей.
«По факту Следственным 
департаментом МВД Рос-
сии возбуждено уголовное 
дело по по статье «мошен-
ничество в особо крупном 
размере», — уточнили 
в пресс-службе подмосков-
ного Управления экономи-
ческой безопасности.

Вчера столичные 
полицейские 

вскрыли новые обстоя-
тельства в уголовном де-
ле 2011 года. 
«Предприни-
матель выво-
дила наличные с исполь-
зованием счетов ряда 
подконтрольных ей 
фирм по поручению кли-

ентов, — рассказал Арка-
дий Баширов, офицер 
пресс-службы. — Подо-
зреваемая осуществляла 

расчеты с на-
рушением 
норм, уста-

новленных законода-
тельством РФ». Женщина 
успела вывести 1,7 мил-
лиарда рублей.

Нажились на дачной амнистии Детали валютных махинаций

ПРОДАВЦАМ АЛКОГОЛЯ ЗАКОН 
ПОПРЕЖНЕМУ НЕ ПИСАН

 ■ АЛИНА МАТЫЧЕНКО
 ■ alina.matychenko@vmdaily.ru

Вчера вечером наши 
корреспонденты ре-
шили на личном опы-
те убедиться, не утра-

тила ли злобы дня проблема 
незаконной продажи алко-
голя подросткам. Сейчас 
в Госдуме депутаты предла-
гают увеличить штрафы за 
нарушения при реализации 
алкоголя примерно в 10 раз. 
Штраф может доходить до 
500 тысяч рублей. Возмож-
но, опасность преувеличи-
вается и наши продавцы 
стали абсолютно законо-
послушны? 
Эксперимент решили про-
вести вместе с юнкором «Ве-
черки» Виталием Ракитян-
ским. Виталий взял на себя 
роль не слишком законопос-
лушного подростка: юный 
журналист должен был пер-
вым заходить в магазин и по-
купать пиво. А я, корреспон-
дент «Вечерки», по плану за-
ходила после него, вставала 
в очередь, будучи готовой 

снять незаконную закупку, 
если таковая состоится, на 
скрытую камеру.
Далеко идти не пришлось — 
около редакции много не-
больших киосков. Первые 
три попытки провалились: 
там продавать алкоголь про-
давцы наотрез отказались. 
— Я сейчас еще в полицию 
сообщу — пусть с тобой раз-
берутся и расскажут родите-
лям, — назидатель-
но пообещала одна 
из строгих продав-
цов. 
Во втором магазине 
избрали более ди-
пломатичный стиль 
поведения. 
— Да тебе поди еще 
нет и 18… А ну-ка, покажи 
паспорт! — взяли в оборот 
работники прилавка сму-
щенного Виталика. 
С ходу отвергли сомнитель-
ное предложение и в третьем 
ларьке, на глаз определив, 
что покупатель слишком юн. 
— Иди-ка, пацан, подобру-
поздорову. Я из-за банки пи-
ва работу терять не хочу!

Но четвертый магазин, на 
Бутырской улице, все же дал 
осечку. 
Виталик достал из холо-
дильника две банки и встал 
в очередь к кассе. Продавец, 
предварительно нахамив 
стоящему перед нами сла-
бослышащему пенсионеру, 
без вопросов и колебаний 
продала подростку спирт-
ное. Но подстраховалась: 

чек выдавать кате-
горически отказа-
лась.
— Чек ему еще… — 
проворчала она. — 
Держи свое пиво! 
80 рублей — все пра-
вильно. 
Напомним, что это 

уже не первый эксперимент, 
который проводят наши 
юнкоры, выясняя уровень 
законопослушности служи-
телей прилавка. Летом не 
прошли проверку боем тор-
говцы оружием. Виталик 
в качестве эксперимента 
«покупал» пневматический 
пистолет. Его не только 
готовы были продать, но 

и объяснили 15-летнему 
подростку, как нужно стре-
лять. Внимательный прода-
вец даже провел небольшой 
мастер-класс. 
Какова практика борьбы 
с незаконной продажей ал-
коголя несовершеннолет-
ним? Поможет ли увеличе-
ние штрафов побороть эту 
беду? Вопросы мы задали 
экспертам. 
Дежурный офицер пресс-
службы ГУ МВД по Москве 
Алексей Шапкин так про-
комментировал эту ситуа-
цию: 
— Обычно торговцев штра-
фуют за продажу подрост-
кам слабого алкоголя. На-
пример, пива или коктей-
лей. А вот продавать такие 
крепкие напитки, как водка 
или коньяк, они  молодежи 
побаиваются.
В полиции также отметили, 
что нарушают закон чаще 
продавцы из ларьков или 
мелких магазинчиков: 
— В супермаркетах контроль 
за правилами торговли куда 
более жесткий. 

МОШЕННИЧЕСТВО

Вчера 19.00 Проверили лично: продавцы в магазине нарушили закон и продали нашему юнкору Виталию Ракитянскому пиво 

Фигурантка по делу 
«Оборонсервиса» 
может покинуть СИЗО
Сегодня стало известно, что 
Екатерина Сметанова, обви-
няемая по делу о хищениях 
имущества Минобороны, 
заключила сделку со след-
ствием. Дав показания, она 
рассчитывает на снисхож-
дение, в том числе по мере 
пресечения. Сметанова на-
деется на подписку о невы-
езде или домашний арест. 
Адвокаты не исключают, что 
скоро она выйдет из СИ-
ЗО — срок ее содержания 
под стражей истекает 10 де-
кабря.
■
Жертвы стрельбы 
требуют компенсации 
Сегодня Мосгорсуд продол-
жил рассмотрение вопроса 
о компенсациях жертвам 
стрельбы, устроенной 
в 2009-м Денисом Евсюко-
вым. Пострадавший Илья 
Герасименко получил тогда 
пулю в позвоночник, другой 
выстрел снес ему часть го-
ловы. У другой потерпев-
шей, Луизы Салиховой, 
травмирована скула. Пре-
жде назначенную сумму 
компенсаций они считают 
смехотворно маленькой. Но 
Евсюков отказывается воз-
мещать расходы на допол-
нительное питание, бензин 
и телефонную связь во вре-
мя лечения Герасименко. 
Он также не желает оплачи-
вать операцию Луизе Сали-
ховой. По мнению Евсюко-
ва, «необходимость такого 
лечения не доказана».
■
«Штангист» 
из психушки 
Сегодня в Долгопрудном 
юноша, состоящий на учете 
в психиатрическом диспан-
сере, изувечил ребенка 
и троих взрослых. Воору-
жившись диском от штанги, 
19-летний парень устроил 
засаду в подъезде. Когда 
туда вошли люди, «штан-
гист» стал избивать их дис-
ком. Среди жертв психиче-
ски больного парня оказа-
лись молодая мама с трех-
летним ребенком. Маме 
«штангист» сломал нос, у ее 
малыша — ушиб мозга 
и перелом лобной кости че-
репа. В ГУВД по Москов-
ской области «Вечерке» со-
общили, что молодого че-
ловека задержали. Его пе-
редали психиатрам. 

АЛКОГОЛЬ 
ПРОДАЮТ 
ДЕТЯМ: 

КТО ВИНОВАТ 

▶ VMDAILY.RU

СВОДКА

350
миллионов рублей 
выведено из бюджета 
Минобороны экс-главой 
Военно-строительного 
управления Москвы. 

ИГОРЬ 
ТРУНОВ
АДВОКАТ

 

По закону, если удастся 
зафиксировать и дока-
зать факт реализации 
несовершеннолетнему 
алкоголя, продавца на-
кажут штрафом до 
80 тысяч рублей. А если 
такая продажа произво-
дилась не раз, торговца 
могут привлечь к испра-
вительным работам на 
полгода с лишением 
права занимать свою 
должность. Я считаю, 
что увеличение штрафов 
не поможет бороться 
с незаконными прода-
жами. История учит: 
сколько бы ни вводили 
сухой закон, он никогда 
не отрезвлял. Победить 
зеленого змия можно 
лишь альтернативой — 
больше спортзалов, ка-
чественное образова-
ние, хорошие примеры. 
Да просто взрослым на-
до больше заниматься 
детьми! 

ЭКСПЕРТ

КСТАТИ

По данным ВЦИОМа, наруше-
ния, связанные с реализацией 
алкоголя, по-прежнему неред-
ки. Чаще всего фиксируются 
случаи распития алкогольных 
напитков в общественных ме-
стах (60 процентов). Четверо из 
каждых 10 россиян сталкива-
лись со случаями продажи ал-
коголя в местах массового ско-
пления людей (41 процент). 
А треть — с продажей на тер-
риториях, прилегающих к дет-
ским учреждениям (34 процен-
та). Еще 31 процент лично ви-
дел, как алкоголь продается 
несовершеннолетним. 27 про-
центов опрошенных говорят 
о случаях продажи алкоголя 
в нестационарных торговых 
точках. Еще 19 процентов стал-
кивались с рекламой алкоголя 
в печатной, аудио- и видеопро-
дукции для подростков. 

ПРОВЕРКА

П
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Р 
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Сегодня Сергей Собя-
нин открыл II Мо-

сковский урбанистиче-
ский форум. Выступая пе-
ред участниками, мэр под-

черкнул, что 
тема фору-
ма — «Мега-

полис в масштабе челове-
ка» — весьма актуальна 
для столицы, которая «пе-

реживает одну из самых 
глубоких трансформаций». 
Так, по словам мэра, основ-
ная задача градострои-
тельной концепции столи-
цы сегодня — создание по-
лицентричного города. 
Подробнее об Урбанисти-
ческом форуме читайте 
в завтрашнем ежедневном 
выпуске «Вечерки».

Город обретет новые центры

Кто: Максим Ткаченко, 25 лет, кон-
сультант отдела развития конкурен-
ции Департамента города Москвы 
по конкурентной политике
Что делает: Разрабатывает меры 
по развитию конкуренции в различных 
отраслях экономики города, курирует 
кадровый резерв правительства

Семейное положение: Не женат, 
но есть девушка
Где живет: В Выхино-Жулебине
СОВЕТ Как стать госслужащим: Ва-
кансии публикуются на портале http://
talent.mos.ru и на официальном сайте 
органа власти. Нужно высшее образо-
вание и время на оформление бумаг

1. Дисциплина. Нужно быть ответственным человеком, чтобы каждый день 
приезжать на работу к 8 утра, а уезжать порой  в 9–10 вечера. 
2. Благодаря госслужбе я увидел, что в бюрократии есть и позитивный 
смысл. Она нужна, чтобы государственная машина не принимала поспеш-
ных и неправильных решений. Иногда, конечно, бывают сбои.  
3. Государственный орган — большая корпорация. Начало карьеры в гос-
органе — это возможность понять изнутри управленческие процессы,  с ко-

торыми в коммерческом секторе, может, и не столкнешься. 
4. Масштаб, сложность и уровень решаемых на госслужбе задач вы-
соки. Это привлекло меня в первую очередь.
5. Социальная ответственность у любого нормального госслужа-
щего выше, чем у человека, который работает в бизнесе. Здесь 
ты должен осознавать, что невыполненная или не в срок выпол-
ненная тобой задача влияет не только на тебя или компанию, 
но и на все общество.
6. На госслужбе я научился смотреть на проблему не однобоко 
и эмоционально, а системно.

7. У госслужащих свой профессиональный язык (не путать с политиками), 
который отражается на стиле письма и речи. Его отличительная черта — это 
лаконичность и стремление к максимально предметному общению. Я рад, 
что мой стиль общения тоже изменился. 

Семь жизненных правил, которым 
меня научила работа в правительстве

Человек, который поможет вдохнуть
в экономику дух соревнования

Ведущая рубрики ЕКАТЕРИНА СУМИНА e.sumina@vmdaily.ru

МАКСИМ 
ТКАЧЕНКО

ЧИНОВНИК 
НАШЕГО 
ГОРОДА

a.sidorov@vmdaily.ru
Анатолий Сидоров, обозреватель «ВМ», 
знает все о проблемах ЖКХ

СПРОСИТЕ У НИКИТИЧА
y.ru

«ВМ», 

ИЧА

Не содержите коммунальных 
дармоедов за счет семьи
В нашей муниципальной квар-
тире прописаны я с ребенком 
и мой бывший муж. Мы пла-
тим за коммунальные услуги, 
а бывший супруг деньги не 
дает, хотя проживает в квар-
тире. Неоднократно предлага-
ла ему пойти в районное ГКУ 
«Инженерная служба райо-
на», открыть свой собствен-
ный счет и оплачивать комму-
налку самостоятельно. Но он 
отказывается. Посоветуйте, 
что мне делать?
Светлана Телегина, СЗАО
■ Есть предложение внести 
в закон поправки, предус-
матривающие выселение 
злостных неплательщиков 
за отказ от оплаты комму-
нальных услуг. Но на прак-
тике оно пока не реализо-
вано. Поэтому разберем си-
туацию с законодательной 
точки зрения.
Если гражданин перестал 
быть членом семьи нанима-
теля жилого помещения, но 
продолжает в нем прожи-
вать, то за ним сохраняются 
такие же права, какие име-
ют сам наниматель и члены 

его семьи. Указанный граж-
данин самостоятельно от-
вечает по своим обязатель-
ствам, которые прописаны 
в договоре соцнайма. В том 
числе по обязательствам 
своевременно вносить 
плату за жилое помещение 
и коммунальные услуги. 
В случае его отказа платить 
за свою долю вы имеете 
право обратиться в суд.
Как разъяснил Верховный 
суд, порядок и размер уча-
стия члена семьи нанима-
теля в расходах на оплату 
жилого помещения и ком-
мунальных услуг опреде-
ляются исходя из приходя-
щейся на него доли общей 
площади жилого помеще-
ния. Судебным решением 
на управляющую организа-
цию может быть возложена 
обязанность заключить 
соответству ющее согла-
шение с бывшим членом 
семьи нанимателя и выдать 
ему отдельный платежный 
документ на оплату жилого 
помещения и коммуналь-
ных услуг.П

ЕТ
Р 
БО
Л
ХО
ВИ

ТИ
Н
ОВ

475
до такого числа возрас-
тет количество неста-
ционарных торговых 
объектов на охраняе-
мых территориях города.

ск
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Г  

Вчера на сайте Мос-
комархитектуры 

был опубликован проект 
постановления прави-
тельства столицы о пла-
нировке трех кварталов 
Тимирязевского района. 
Согласно документу, там 
появятся восьмиэтажный 
дом, многоэтажный га-
раж-стоянка, детский сад 

и поликлиника для взрос-
лых. Кроме того, будет по-
строено школьное здание 
с физкультурно-оздорови-
тельным центром и бло-
ком начальных классов на 
300 мест. Для обслужива-
ния новых объектов пред-
полагается реконструк-
ция дорог и обустройство 
остановок.

Тимирязевский благоустроят

МЭР ЗАЯВИЛ
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Инструкция: Как сбросить вес 
«диванообразным» офисным менеджерам

Пить больше  
воды

В день — два литра. Глав-
ное, не пейте за раз полный 
стакан воды. Лучше поло-
вину. В больших количе-
ствах вода не усваивается. 

Что есть 
на ночь

Не есть после шести вредно. 
Нужно  ужинать за два-три 
часа до сна. Даже если по-
следний ужин в полночь, 
съешьте бутерброд из хле-
ба грубого помола с  рыбой, 
мясом или сыром, пожарьте 
яичницу без желтков (про-
дукты, богатые белками). 
Съешьте салат со столовой 
ложкой оливкового масла. 

Можно съесть немного 
фруктов и выпить кефира.

Завтракать

Главный принцип правиль-
ного питания — хорошо за-
втракать. Иначе в обед глод-
ный организм потребует 
жирной пищи. Поели 
с утра — на обед придется 
меньше. Идеальный вари-
ант — любые каши с омле-
том (не больше одного 
желтка), бутерброды с сы-
ром, немного масла и рыба 
или ветчина. 

Белки

Часто девушки едят салаты 
и другую малокалорийную 
пищу. Однако когда в орга-

низм поступает много бел-
ков (рыба, морепродукты, 
мясо), вы худеете гораздо 
быстрее. 

Порции 
и хлеб

Чтобы худеть и оставаться 
в хорошей форме, берите 
небольшие тарелки. Пор-
ции должны быть с кулачок. 
Хлеба в день ешьте не боль-
ше двух кусочков. Углеводы 
потребляйте утром и днем.

Фитнес

Занимайтесь плаванием, 
бегом, гимнастикой 
не меньше часа. Только по-
сле 40 минут жиры начина-
ют сжигаться. 

Основной принцип 
снижения веса гла-

сит: организм должен по-
лучать меньше энергии, 
чем расходует. Поэтому ес-
ли в течение дня есть все 
подряд, а после шести 
не есть ничего, то все рав-
но поправишься. А если 
очень резко ограничить 
себя в еде, не увеличив фи-

зической нагрузки, то ор-
ганизм просто перейдет 
на экономный режим, 
и человек почувствует вя-
лость и слабость. 
Вот почему все го-
лодные диеты, 
как правило, за-
канчивают-
ся полным 
крахом.

Есть или не есть — не вопрос

Я ХУДЕЮ, ДОРОГАЯ 
РЕДАКЦИЯ! 

 ■ ЕВГЕНИЙ КРИНИЦЫН
 ■ evgeny.krinitsin@vmdaily.ru

Осталось 27 дней до Но-
вого года. Многие го-
рожане хотят успеть 
в оставшееся время 

срочно улучшиться, начать 
новое дело, чтобы войти 
в новый год немного другим, 
похвалиться перед друзьями 
и коллегами. Также в дека-
бре подводят итоги. Встав на 
весы, я выяснил, что потол-
стел за год аж на 8 кг, и решил 
поставить эксперимент: из-
бавиться от лишнего 
груза за три недели. 
...В первую очередь 
обратился к специ-
а лис там.  Хв атит 
самолечения. Если 
перефразировать 
Марка Твена: «По-
худеть легко — я сам 
худел раз двадцать»: сидел 
на гречке, не ел после шести, 
отказался от трех продук-
тов! И? Сброшенные жиры 
возвращались с прибавкой. 
«Марина, что делать?» —  
спрашиваю у главного спе-
циалиста по рациональному 
питанию сети клиник «Юни-
вел» Марины Ваулиной. 

«Во-первых, забыть про ди-
еты и освоить правильное 
питание. Монодиеты, отсут-
ствие ужина, исключение 
сладкого, усиленные заня-
тия фитнесом вредны и не-
эффективны», — уверяет 
Ваулина. 
Специалист взвешивает 
меня и кладет на кушетку, 
подключая к прибору с не-
произносимым названием. 
«Без него ни один дието-
лог давно уже не работает. 
Прибор определяет, сколь-
ко в человеке воды, жиров 

и белков и в чем 
организм нужда-
ется. Только после 
этого мы можем 
определить, в чем 
п р о б л е м а  и  о т -
чего пациент тол-
стеет», — продол-
жает врач. Затем 

Марина замеряет талию 
и грудь, а также толщину 
запястья и стопы: «У всех 
кости разные, в зависимо-
сти от этого подбирается 
питание. Говорят, что че-
ловек с толстой костью не 
худеет и никогда не станет 
стройным, — это неправда. 
Правильное питание по-

могает всем». Ну а как же 
Кремлевская диета или 
рев олюционные диеты 
по группе крови, которые 
обещают нам похудение 
на 10 кг за 30 дней? «Худеть 
больше чем на 1,5 кг в неде-
лю — уже стресс, а большая 
потеря веса чревата нару-
шением обмена веществ. 
Нет научных доказательств 
эффективности каких-ли-
бо диет, ВОЗ (Всемирная 
организация здравоохране-
ния. — «ВМ») не признает 
как диету по группе крови, 
так и все остальные», — на-
стаивает специалист. «А во-
обще самому можно поху-
деть, без вас?» — донимаю 
Марину. «Конечно, но если 
лишний вес превышает 
8 кг , вы постоянно толстее-
те-худеете и никак не може-
те стабилизировать желае-
мый вес, лучше обратиться 
к врачу-диетологу. Специа-
лист определит вашу норму 
калорий, посмотрит анали-
зы и, самое главное, будет 
вас контролировать. 
Сейчас мой вес — 82,2 кг. 
Должно быть — 76 кг. Что ж, 
в конце декабря встретимся 
у весов!  

Корреспондент «ВМ» Евгений Криницын на приеме у специалиста 
по питанию клиники «Юнивел» Марины Ваулиной. Вес пациента — 
82,2 килограмма, рост — 176 сантиметров. Перебор — 7–8 килограммов 

ДНЕВНИК 
ХУДЕЮЩЕГО 
И ПРОГРАММА 
ПИТАНИЯ

▶ VMDAILY.RU

2
килограмма — макси-
мальный вес, который 
можно безопасно сбро-
сить за неделю. Не верь-
те экспресс-диетам.

ЗДОРОВЬЕ

ОГРАНИЧИВАЕТЕ ЛИ ВЫ СЕБЯ В ЕДЕ, 
ЧТОБЫ ПОХУДЕТЬ?

По данным AiF.ru
16%

Даже не пытаюсь

34%
Пытаюсь, 

но не хватает 
силы воли

25%
Да

22%
Нет проблем 
с фигурой, ем что хочу

3%
Сбрасываю вес 
в спортзале

ической нагрузки, то ор-
анизм просто перейдет 
а экономный режим,
человек почувствует вя-

ость и слабость. 
от почему все го-
одные диеты, 
ак правило, за-
анчивают-
я полным 
рахом.
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 Рождение близне-
цов  — это редкость? 

В обычной жизни — да. Но 
в глобальном масштабе их  
миллионы. Сейчас на Зем-
ле — свыше 
100 миллио-
нов близне-
цов. Рождение их прихо-
дится на каждые сто родов. 
Но это средний показатель. 

У ряда племен Африки 
близнецы рождаются 
у каждой двадцатой 
мамы. А у людей 
монголоидной расы 

близняшек 
меньше.  
Многое го-

ворит в пользу влияния 
климата, экологии и осо-
бенностей питания.

Ах, сколько близняшек
В начале нынешнего 
года новорожден-

ным москвичам чаще 
всего давали имя Артем. 
До этого (почти четверть 
века!) самым любимым 
в Москве оставалось имя 
Александр. Его давали ча-
ще других как минимум 
с 1990 года, когда на каж-
дого Артема приходилось 

по четыре Александра. 
В прошлом году разрыв 
между двумя именами со-
кратился до минимума. 
В 2011-м имя Артем полу-
чили 2812 малышей, 
а Александр — 2950 мла-
денцев. Будет ли имя Ар-
тем в 2012-м самым люби-
мым ? Это мы узнаем 
очень и очень скоро.  

Потеснит ли Артем Александра

772
малыша родились 
с начала июля на тер-
ритории Новой Москвы. 
За это же время там 
заключено 224 брака.  

ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШКА МОРОЗ. 
ТЫ ДЕТИШЕК НАМ ПРИНЕС!

СПРАВКА

 ■ ДМИТРИЙ НОВОСЕЛОВ
 ■ dmitry.novoselov@vmdaily.ru

Зима! С ее началом мы 
все чаще думаем о Де-
душке Морозе. О том, 
что новый год, даст 

Бог, будет лучше прежнего. 
Что сбудутся мечты... А де-
ти с этих фото увидят ска-
зочную ель в первый раз. 
И вместе с нами перенесутся 
в новый год — к новым на-
деждам.     

В России до XV века Новый год 
отмечали весной. Тогда этот  
праздник был символом про-
буждения природы.     

1 Маленький 
Данила, сын 
Дмитрия Власова 
и Анастасии 
Евдокимовой, 
больше всех похож 
на папу 
2 Николай 
и Наталья Суховы 
назвали дочку 
Виолеттой
3 А младшая дочь 
Виктора Минакова 
и Анастасии 
Постригановой — 
почти копия своей 
сестры Полины
4 Ну а Наталья 
и Евгений Фадеевы 
нарекли первенца 
Федором

«Сынок, ты — наша главная 
удача. И тебя удача пусть то-
же никогда не покидает!» 

«Хорошо, когда в семье ре-
бенок не один — это значит, 
он не вырастет эгоистом!»  

«Данила, сынок, будь 
мастером во всем!»

Дорогие читатели! На страницах «Вечерки» вы можете поздравить с первым днем рож-
дения малышей и их счастливых родителей с прибавлением в семье. Ваши объявления 
мы бесплатно разместим в нашей газете и на сайте VMDAILY.RU. Текст поздравления 
и фото из роддома присылайте на e-mail: EKATERINA.SUHININA@VMDAILY.RU 
или по почте: 127015 Москва, Бумажный пр-д, 14, стр.2. Тел. (495) 557-04-03

Ваше имя

Ваш номер телефона

Рубрика «Человек родился»

Текст объявления (макс. 240 символов, включая пробелы)

ВМКУПОН
ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ!

«Виолетта, наша кра-
савица, мы тебя очень 
любим!»

ПОДАРОК
ОТ ВЕЧЕРКИ
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Эксклюзивные туфли богатырям, 
дюймовочкам и настоящим офицерам

 ■ ВЛАДИСЛАВ ПРОТОПОПОВ
 ■ v.protopopov@vmdaily.ru

Валерий Соседов — са-
пожник. Из его кро-
хотной мастерской на 
улице Шипиловской 

на юго-востоке выходит экс-
клюзивная обувь. «Вечерка» 
узнала у потомственного 
сапожника, чего желает оте-
чественная нога.   
Маленькая мастерская за-
валена всем, что хоть как-то 
связано с обувью. Развер-
нуться, не  опрокинув одну 
из многочисленных кисто-
чек или склянок, трудно. Без 
столкновений передвигается 
только сам мастер — Вале-
рий. Кстати, немаленького 
роста. «Это мой рабочий по-
рядок», — объяснил он. 

Соседов  тачает сапоги и  
иные виды обуви уже ско-
ро 30 лет. Мастерил и отец. 
О себе говорить не любит. 
А вот про туфли  — с удо-
вольствием. 
— Один воротила заказал 
боярские сапоги — к своей 
соболиной шапке и шубе, — 
рассказывает, срезая с по-
дошвы ботинка стружку — 
черную как смоль. — От во-
енных регулярно появляют-
ся заказы  — на армейские 
ботинки из отличной кожи. 
Выяснилось, что 
устав не позволяет 
менять обувь даже 
офицерам, и они 
тайком заказыва-
ют ее из своего ма-
териала, дорогого 
и качественного. 

— А это наша достопримеча-
тельность и гордость — за-
готовка под обувь для укра-
инского гиганта Леонида 
Стадника, — улыбается 
мастер. 
Именно здесь великан ро-
стом  2,53 метра справлял 
ботинки 60-го размера. На 
огромной колодке вместо 
фамилии написали «ОГОГО».  
«Славянская нога эксклюзив-
на —  по икре примерно на 
2 сантиметра больше евро-
пейской. Да и по размеру не-

мала», — говорит 
Соседов.  
Мечта мастера — 
передать профес-
сиональные секре-
ты эксклюзивных 
сапог молодому 
поколению. Потомственный сапожник Валерий Соседов шил ботинки даже Леониду Стаднику 

38
размер обуви носил 
Петр Первый. Хотя в тол-
пе он был выше всех. 
Петр Романов обладал 
ростом 204 сантиметров. 

Завод «Полимер» из 
города Сланцы Ле-

нинградской области в со-
ветское время 
был крупней-
шим  произво-
дителем резино-
вой обуви. 
В том числе 
и шлепанцев. Однако 
многие покупатели пола-

гали, что выдавленное на 
подошвах слово «сланцы» 
и есть название обуви. 

Так название 
населенно-
го пункта 

Сланцы вошло 
в словарный за-

пас населения СССР 
и превратилось в сино-

ним слова «шлепанцы».  

Шлепанцы. Они же сланцы

СДЕЛАНО В СССР

УДОБНЫЕ 
САПОГИ 

ДЛЯ РУССКИХ 
БОЯР

▶ VMDAILY.RU

СКАНВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Шкид. Ворс. 
Июнь. Ушанка. Куча. Рост. Кин. 
Опак. Итог. Синопе. Пирке. Ага. 
Алов. Кролик. Азу. Саго. Ухаб. Каа. 
Ров. Даун. Пуп. Зуав. Голод. Ряса. 
Чинарик. Курорт. Али. Анод. Овал. 
Бергамо. Цветоложе. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Клуни. Диалог. 
Антре. Окоп. Сутки. Валик. Окно. 
Кисель. Ром. Сап. Тесла. Греко. На-

вахо. Падуб. Рур. Осада. Иглу. Заво-
дила. Урал. Казак. Погреб. Автово. 
Нестле. Пта. Принц. Очаг. Яков. Ним. 
Ра. Рол. Раж. Де. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Литератор. 
8. Программа. 9. Зудина. 10. Песок. 
12. Сводня. 15. Раиса. 18. Асте-
риск. 19. Девичник. 20. Гостини-
ца. 23. Спиннинг. 25. Психиатр. 

26. Рокер. 29. Пьянка. 30. Майор. 
31. Стража. 32. Финансист. 33. Або-
немент.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Фигурист. 
2. Гранд. 3. Зоопарк. 4. Приклад. 
5. Браво. 6. Амуниция. 11. Смир-
нитский. 13. Деревня. 14. Пингвин. 
16. Авиация. 17. Счетчик. 21. Апель-
син. 22. Стержень. 24. Гримаса. 
25. Прорубь. 27. Скунс. 28. Атлет.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД И КРОССВОРД

в
пас

СДЕЛАНО В СССР

У ног тоже есть свои 
национальные осо-

бенности. Настоящий са-
пожник знает — у европей-
цев, особенно у французов 
и итальянцев, ноги уже, 
чем у русских. Есть даже 
подходящий профессиона-
лизм — «нога без выраже-
ния икровой мышцы». 
Стандартная разница рос-

сийской ноги от европей-
ской — где-то 2 сантиметра 
в икре. Именно поэтому 
бывает, что и стройная ба-
лерина из России при всем 
желании не может натя-
нуть на свою тонкую нож-
ку изготовленный ита-
льянскими мастерами са-
пожок, пусть даже дорогой 
и красивый. 

Тонкости сапожного дела
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Для 100-процентного 
контроля за работой 

12,3 тысячи единиц ком-
мунальной техники созда-

на уникальная система 
спутникового слежения 
за механизаторами. 
Она позволяет переда-
вать на автоматическую 
систему управления 
Объединенной диспет-

черской службы (ОДС) Де-
партамента ЖКХ и благоу-
стройства города сигналы 
о передвижении техники. 
Их частота не менее двух 
минут. Таким образом, ра-
бота всех механизмов кон-
тролируется в режиме ре-
ального времени, а вывоз 
снега с территории столи-
цы сокращен до двух суток. 

Всевидящее око «коммуналки»
Противогололедные 
реагенты (ПГР) при-

меняют только на 30 про-
центах территории двора 
с твердым покрытием. 
При этом на тротуарах 
применяют специальные 
реагенты, которые не пор-
тят зеленые насаждения, 
а реагенты с проезжей ча-
сти дворов сметают и вы-

возят на снегоплавиль-
ни. При температуре от 
0 до –6 градусов реаген-
та сыплют из расчета 80–
100 граммов на 1 квадрат-
ный метр. При температу-
ре ниже –6 градусов — 
100–120 граммов на 
1 квадратный метр. В лю-
бой ситуации — не боль-
ше 200 граммов. 

Осторожно — реагенты! 

НА СТРАЖЕ ДВОРОВ 
РЫЦАРИ С ЛОПАТАМИ

 ■ ТАТЬЯНА МЕДВЕДЕВА
 ■ tatiana.medvedeva@vmdaily.ru

Вчера я работала двор-
ником, о чем давно 
мечтала.  Чтобы почув-
ствовать всю прелесть 

зимнего труда коммуналь-
щиков, выбрала мощную ме-
ханизированную управляю-
щую компанию ООО «Сорт-
Сервис».  Чтобы не только 
лопатой помахать, но и ос-
воить технику. Проводником 
в дивный мир снегоуборки 
стала для меня Алла 
Бондаренко, заме-
ститель руководите-
ля ГКУ «Инженерная 
служба района Кузь-
минки». В уютном 
дворике по адресу: 
Есенинский бульвар, 
дом 1/26, корпус 1, 
состоялось мое боевое кре-
щение. 
— Сегодня первая бригада 
вышла на  работу в 5 утра. 
Чистку начали с территории 
у подъездов. Потом выдви-
гаемся на тротуары и с них 
перемещаем снег на вну-
тридворовые проезды. Там 
его убирают уже тракторами 
и роторами. На парковках 
дочищаем вручную лопата-
ми и скребками, — посвяти-
ла меня в тайны профессии 
Алла Владимировна. 
Снег падает сказочный, лег-
кий, как лебяжий пух. Поэто-
му лопату выбираю поболь-
ше, нагружаю ее максималь-
но и… понимаю — переста-
ралась. «Пух» оказывается 
влажным, быстро прессуется 
и набирает вес. Ноги разъез-
жаются в разные стороны. 
Алла Владимировна лукаво 
надо мной подсмеивается. 
Я пыхчу, как паровоз, ползу-
щий в горку. 
— Все действия дворников 
прописаны в «Регламенте 
механизированной и руч-
ной уборки», утвержденном 
Департаментом ЖКХ и бла-
гоустройства города, — про-
должает просвещать меня 
Алла Бондаренко. — Зимняя 
уборка включает в себя: под-
метание и сдвигание снега, 
устранение скользкости, 
удаление снежно-ледяных 
образований.  
Эх,  мне уже невмоготу 
«сдвигать снег и устранять 

скользкость». Кажется, мой 
фирменный оранжевый 
жилет приобрел тяжесть 
настоящей брони, ноги вы-
писывают кренделя, а лопа-
та — синусоиды. Поднимаю 
глаза, залитые потом, и вижу 
перед собой целое отделе-
ние выходцев из солнечной 
Киргизии под руководством 
«мамули» — Валентины 
Гребневой, мастера по бла-
гоустройству. На их лицах не 
то что пота — испарины нет! 
— С 5 утра «играют» маль-

чики, — говорит 
Валентина Михай-
ловна. — Все троту-
ары и дорожки уже 
расчищены. 
—Поберегись! — 
раздается чей-то 
крик.
Я отскакиваю в сто-

рону. Мимо в облаке снеж-
ной пыли проносится трак-
тор МТЗ-82М со щеткой 
и снегоуборочным плугом. 
«Вот это — инструмент бо-
лее мне подходящий! — бро-
саюсь я вслед за трактором. 
Поручаю свой скребок Алле 
Владимировне и на очеред-
ном круге подсаживаюсь 
в кабину к Рахмону Амирбе-
кову.
— В Москве я живу уже пя-
тый год, — поведал мне Рах-
мон. — Люблю русскую зиму. 
Чем занимался на родине? 
Окончил школу, выучился 
на тракториста, работал в со-
вхозе. Потом приехал к вам.  
Живу в общежитии. Полу-

чаю 25 тысяч рублей. Почти 
все деньги отправляю домой. 
У меня большая семья — же-
на и пятеро детей.
Я плюхнулась на сиденье 
и приготовилась к трудово-
му процессу. Сразу хватаюсь 
за руль.
— Подожди, — осторожно, 
как тонкую фарфоровую 
чашку отодвигает он мою ру-
ку своей темной промаслен-
ной пятерней. — Поедешь — 
машину заденешь. Ругать 
будут. Судить, штрафовать 
будут. Попробуем вдвоем.
Беремся за руль в четыре ру-
ки, как на пианино. Медлен-
но трогаемся. Проезжаем 
длинный ряд припаркован-
ных авто, и Рахмон, слегка 
отпустив руль, прибавляет 
газу. Трактор прыгает впе-
ред. Мои руки начинают 
метаться по кабине, пытаясь 
направить машину в узкий 
проход между рядами вне-
дорожников и лимузинов. 
Проношусь в такой тряске 
метров десять и с ужасом ви-
жу, что мчусь прямиком на 
паркующуюся «Ауди». Спина 
холодеет от страха, но Рах-
мон успевает притормозить.
— Маладец! Шумахер! — ла-
сково говорит он, открывая 
дверцу и добавляет. — Давно 
я так не боялся… 
Двор, в котором я прохожу 
стажировку по специально-
сти «рабочий комплексной 
уборки» (так теперь вели-
чают современных дворни-
ков), один из лучших в рай-

оне Кузьминки. Тут тебе 
и великолепный детский го-
родок, и физкультурная зона 
с тренажерами и турниками, 
и спортивная площадка, где 
скоро зальют каток. К ней-то 
и повела меня, едва остыв-
шую от яростной скачки на 
тракторе, Алла Бондаренко.
— Детские, спортивные, физ-
культурные площадки — са-
мая сложная для уборки тер-
ритория двора, — рассказы-
вала она. — Там, где покры-
тие твердое — асфальтовое 
и плиточное, — мы обязаны 
чистить снег до твердого ос-
нования. В местах, где оно 
резиновое и щебеночное, 
надо убрать снег так, чтобы 
остался его слой толщиной 
2–3 сантиметра, и затем 
уплотнить его. Такие пло-
щади лучше всего убирать 
роторным снегоуборщиком. 
Не устали? — участливо по-
интересовалась она. — Мо-
жет, попробуете поработать 
на роторе?
Ротор — это средство малой 
механизации, напоминаю-
щее мотоблок. Его заводишь, 
он едет и расчищает снег, от-
брасывая его в сторону через 
трубу. У него шесть передач. 
Он может двигаться вперед 
и назад. 
— Если снег сухой — рабо-
тать проще, если влажный — 
тяжелее, — сказали мне мои 
товарищи, бывалые двор-
ники. — Но в любом случае 
это лучше, чем кидать снег 
лопатой. 
Признаться честно, после 
схватки с трактором ротор-
ный снегоуборщик, рыча-
щий, словно дикий зверь, 
в руках Алексея Мазурова, 
рабочего комплексной 
уборки двора, меня уже не 
манил. Но сдаваться я не со-
биралась. Я схватилась за 
рукоятки и даванула на газ. 
Алексей оказал-
ся прав: работа 
на роторе — это 
к ласс!  Закончу 
журналистскую 
карьеру и подамся 
в роторщики. 
Кс тати,  обиль-
ные снегопа ды 
этой зимой не редкость.Об 
этом читайте в завтрашнем 
ежедневном выпуске «Ве-
черки».

143 предприятия города 
взяли на себя обязатель-
ства по выполнению ава-
рийных работ в жилищном 
фонде и работают в посто-
янном режиме. Для очист-
ки 12 774 скатных кровель 
от снега и наледи в Москве 
сформировано 4095 рабо-
чих бригад в количестве 
14 249 человек.

НА ВСЯКИЙ СЛУЧАЙ

80
сантиметров не долж-
на превышать высота 
сугробов на газонах 
дворов. Снег выше этой 
нормы вывозят.
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КАК ВЫ ОЦЕНИВАЕТЕ РАБОТУ ВО ДВОРАХ 
УПРАВЛЯЮЩИХ КОМПАНИЙ?

По материалам опроса компании «ЖКХ – 21 век»

12%
Мне все равно, 

я днем на работе

37%
Плохо

15%
Стараются

9%
Отлично

27%
Хорошо

ПОРЯДОК

Нельзя проводить 
очистку дворовых 

территорий от снега 
с 23.00 до 7.00. Уборка тер-
ритории в эти 
часы возмож-
на только в ис-
ключительном случае, ког-
да снегопад идет с интен-
сивностью 2 сантиметра 
в час. При этом скорость 

движения тракторов, ис-
пользуемых при чистке 
проезжей части, не должна 
превышать 4 километров 

в час. Время 
очистки тро-
туаров одной 

бригадой при интенсивно-
сти снега 1–2 сантиметра 
в час не должно превы-
шать 4 часов.

Режим очистки дворов от снега

ПРАВИЛА

–
т-
у-

-

Как должны 
убираться улицы 
и дворы зимнего 
города

Сегодня 07.38 Журналист Татьяна Медведева ведет трактор

КАК 
УБИРАЮТСЯ 
ДВОРЫ 
В ГОРОДЕ 

▶ VMDAILY.RU
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При механизированной 
уборке снег высотой 
2 сантиметра убирают 
щеткой. Свыше 2 см — 
убирают плужно-щеточ-
ным снегоочистителем.

Снег с металлических 
скатных крыш счищают 
до металла. Мягкую 
кровлю до основания не 
чистят. Полностью на ней 
чистят только металличе-
ские свесы и желоба.

Чердаки домов со скат-
ными крышами должны 
быть утеплены и на чер-
даке должно быть 
холодно, как и на улице. 
Тогда снег не налипает 
на поверхность крыши 
и при таянии не образует 
сосулек.

На детских и других 
площадках, имеющих 
резиновое или гравий-
ное покрытие, оставляют 
2 сантиметра снега и за-
тем его утрамбовывают.

Площадки с асфальтовым 
или бетонным покрытием 
чистят до основания.

Неуплотненный, све-
жевыпавший снег 
толщиной слоя до 2 см 
подметают метлой.

Тротуары6 покрытые 
снегом и льдом, убирают 
скалывающими устрой-
ствами или вручную.

Предельная высота сне-
га, выпавшего на газоны, 
составляет 80 см. Весь 
снег, что выше, подлежит 
вывозу.

Очистка ото льда под 
водосточными трубами, 
крышек канализацион-
ных, пожарных, газовых 
колодцев — 1 раз 
в двое суток.

Нельзя проводить очист-
ку дворовых территорий 
от снега с 23.00 до 7.00. 
Исключением может 
быть снегопад интенсив-
ностью 2 см/час.

Подметание газонов, 
сбор в кучи снега до 2 см/
час  — 1 раз в сутки.

Подметание территории 
без снегопада — 1 раз 
в сутки.

Скорость движения 
механизмов при уборке 
дворовой территории — 
до 4 км/час.

Время очистки тротуаров 
одной бригадой при 
интенсивности снегопада 
1–2 см/час не должно 
превышать 4 часа для 
дворовых территорий 
4–5-го кл. и 5 часов для 
территорий 1–3-го кл.

Сдвигание снега  больше 
2 см/час в валы — 
3–4 раза в сутки.

Сдвигание снега в силь-
ный снегопад — через 
2–3 часа

Ширина объектов 
дворовых территорий, 
убираемых машинами, 
должна быть не менее 
2 м. Длина — не менее 
3 погонных метров.

Снег толщиной слоя свы-
ше 2 см сдвигают с помо-
щью лопаты-движка.

Убираемый с тротуаров 
снег сдвигают на проез-
жую часть в прилотковую 
зону. Во дворах — 
к месту складирования.

На тротуарах шириной 
более 6 м допускается 
сдвигать снег в валы на 
середину тротуара. Ши-
рина вала внизу не долж-
на превышать 1,5 м.

Сосульки убирают, если 
они выросли до 5–7 см.

Уборку крыш проводят 
сертифицированные 
специалисты-высотни-
ки. Подошва их обуви 
должна иметь нескольз-
кую поверхность. У чи-
стильщика должны быть 
фонарик для продвиже-
ния по чердаку и каска. 
У руководителя чистки 
должен быть мегафон.



УСЛОВНЫЕ 
ОБОЗНАЧЕНИЯ 400 Входной билет

ПН Выходной деньПН Рабочие дни

390 Бизнес-ланч

Заказ столиков

18:00 Начало 
в выходные

Сидячих мест 
нет

18:00 Начало

Есть сидячие 
места

10:00
19:30 Время работы

4
Оценка за 
обслуживание

10:00
19:30

Время работы 
в выходные

Разрешена 
фотосъемка

Скидки

Фотосъемка 
запрещена

500 Средний счет

24 Круглосуточно Бесплатно

Длительность 
сеанса2 ч
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ДЖОН ИРВИНГ.
ЧУЖИЕ СНЫ И ДРУГИЕ 
ИСТОРИИ

Популярный американский 
писатель, автор «Мира глазами 
Гарпа» и «Правил виноделов», 
наконец дошел до нас и своей 

единственной книгой, написан-
ной малыми формами. Это раз-
мышления о жизни, воспомина-
ния и благодарности любимым 
писателям (таким как Чарльз 
Диккенс и Гюнтер Грасс).
Книга Джона Ирвинга насыщена 
автобиографическими деталями 
как никакая иная — и именно 
эти жизненные детали делают 
сюжет невероятным, заставляя 
нас возвращаться к романам Ир-
винга и искать в них спрятанные 
ранее от читательского глаза 
фрагменты биографии писателя: 
мальчик, растущий в неполной 
семье, занятия американской 
борьбой, умение сочинять исто-
рии, ранний сексуальный опыт, 
намерение стать актером… 
И о многих эпизодах, использо-
ванных позже в книгах, писатель 
откровенно и честно расска-
зывает. Абсолютно искренне. 
По крайней мере в это хочется 
верить.  Но ведь он изумитель-
ный выдумщик...

Н. М. КЕЛБИ.
БЕЛЫЕ ТРЮФЕЛИ ЗИМОЙ
Роман о настоящей французской 
кухне и ее основателе — Огю-
сте Эскофье. История взлета 
и падения, любви и ненависти, 
обид и прощения. Эскофье был 
истинным французом, поэтому он 
превратил кухню в мастерскую 
художника, вдохнул в повар-
ское дело поэзию и страсть. Он 
пытается найти, как алхимик — 
золото, вкусовое совершенство, 
смешивая различные, зачастую 

кажущиеся несовместимыми 
компоненты. Тема сегодня очень 
модная и популярная. А уж в дан-
ном случае и поучительная. 
Внешне далеко не мужественный, 
даже хрупкий, Огюст покорял 
женские сердца страстностью, 
романтикой, умением увидеть 
необычное в самых обычных ве-
щах. Его любовницей была сама 
великая Сара Бернар. А уж она 
знала толк в мужчинах. Но сердце 
Эскофье разрывалось между 
чувством к этой великой актрисе 
и к своей жене, Дельфине. Они 
прожили в разлуке долгие десять 
лет, но под конец жизни Эскофье 
все же вернулся к ней и умер 
почти сразу после ее смерти.

АЛЕКСАНДР ВЕКСЛЕР.
МАНЕЖ И МАНЕЖНАЯ 
ПЛОЩАДЬ МОСКВЫ. 
ГОРИЗОНТЫ ИСТОРИИ 
«Пожар способствовал ей много 
к… изученью» — так можно 
сказать о Москве, взяв в руки 

книгу известнейшего ученого, 
академика архитектуры Алексан-
дра Векслера. 
При его непосредственном 
участии, кроме освоения под-
земного пространства Манежной 
площади в 1993–1996 годах, 
археологи провели работы во 
внутреннем пространстве «Ма-
нежа» после пожара 2004 года. 
С тех пор у москвоведов 
в большом ходу термин «Под-
манежье». Он отлично дополняет 

старинные топонимы: Занегли-
менье, Занеглименский посад, 
Опричный двор, обозначавшие 
историческое место и постройки 
на нем в давно прошедшие 
времена. 
Книга повествует о богатстве 
археологических находок и от-
крытий, сделанных на свое-
образной «лестнице времен», 
ведущей вглубь столетий. 
Смена застроек и расчисток, 
благоустройств и бедствий, 
шедевры первого в Москве под-
земного музея — все отражено 
здесь.
В это время Векслер работал 
главным археологом столицы 
и как никто другой знал все под-
земные и наземные секреты, ко-
торые Москва хранила и хранит 
на протяжении многих столетий. 
Благодаря Александру Век-
слеру и его помощникам часть 
этих тайн города сегодня стала 
достоянием жителей и гостей 
столицы. 

СУМЕРКИ. САГА. 
РАССВЕТ 
Режиссер Кэтрин Хардвик 

2
Любовные романы — это 
вам не интеллектуальные 
бестселлеры. Они нравятся 
многим женщинам — 

за романтику и издателям —
потому что хорошо покупаются 
женщинами. 
Так вот «Сумерки» — это типич-
ный любовный роман с хорошо 
выстроенным любовным тре-
угольником вначале и историей 
семейной жизни в заключи-
тельной части «Рассвет». 
С одним лишь исключением — 
речь идет о нестандартных 
отношениях — между обычной 
девушкой и вампиром. Вам-
пирские страсти в общем-то 
и выделили этот роман из ряда 
тех, что в огромном количестве 
стоят на полках. Но надо при-
знаться, для своего формата 
книга написана хорошо. В ней 
есть романтика, завязыва-
ющиеся отношения, ревность, 
романтические диалоги, по-
целуи, описание беременности 
на почти полусотне страниц — 
в общем, все то, что обычно 
нравится девочкам. Что касается 
фильма, то тут вышло недо-
разумение. Режиссер не хотел 
снимать обычный любовный 
роман с вампирской эстетикой. 
Он попытался сделать упор на: 

1. Экшен.
2. Красивую съемку. 
А ведь всем известно, что если 
пытаться совместить шампунь, 
бальзам и средство для бритья 
в одном флаконе, то вряд ли 
получится что-то хорошее. Так 
и здесь. Любовь вроде бы есть, 
но сцены драк не дают раз-
вернуться ей в полном объеме, 
что отталкивает определенный 
процент женской аудитории. 
Мужскую аудиторию, напро-
тив, останавливает большое 
количество вампирских соплей 
и поцелуев на экране. Что же 
до съемки — да, в некоторых 
местах она красива. Но через 
нее отлично прослеживается 
рекламное прошлое режиссера 
Кэтрин Хардвик: иной раз она 

гораздо большее внимание 
уделяет кадрам вентилято-
ра, эффектно развевающего 
волосы героини, чем самому 
сюжету. А это привлекательно 
только для профессиональных 
клипмейкеров, которые на сеанс 
вряд ли заглянут. 

Книги

Сколько раз сам заме-
чал: в зеркале одно 

выражение лица, на экра-
не, когда участвую в теле-
эфире «Вечерки», — со-
всем другое. Так это дело 
поправимо, утверждают 
авторы видеокниги «2 зер-
кала» (mediatreningi@mail.
ru), профессиональные те-
лежурналисты и тренеры 
Катерина Рындык и Ирина 
Комарова. «Многие годы 
выступаю перед различны-
ми аудиториями, — раз-
мышляет президент Ассо-
циации российских банков 
Гарегин Тосунян в послес-
ловии к книге. И понимаю: 
над этим нужно постоянно 
работать, что невозможно 
без профессионалов». Что 

я и нашел в книге — систе-
му обучения тому, как кон-
тролировать свое поведе-
ние, жесты, эмоции, речь, 
чтобы произвести на окру-
жающих нужное вам впе-
чатление. Очаровательные 
женщины и опытные спе-
циалисты, авторы книги, 

и сейчас продолжающие 
появляться на телеэкранах, 
рассказывают и показыва-
ют, как это сделать. Есте-
ственно, нужно позани-
маться, не пожалеть на се-
бя любимого определенно-
го времени. Но овладев 
приемами от Ирины и Ека-
терины, вы сможете уве-
ренно себя чувствовать, об-
щаясь с понравившейся де-
вушкой и не краснеть, из-
вините, удушливой волной. 
Мягко, но уверенно поста-
вить на место не слишком 
лояльного партнера по биз-
нес-переговорам. И тогда 
два «ваших» зеркала со-
льются в одно.
ВЛАДИМИР РАТМАНСКИЙ
adv@vmdaily.ru

Гляжу в себя, как в зеркало…

ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС
Режиссер Лана Вачовски, Том 
Тыквер, Энди Вачовски

1
Бестселлер Дэвида Мит-
челла «Облачный атлас» 
увидел свет в 2004 году. 
Роман представляет собой 

коктейль из антиутопий Оруэлла, 
Замятина, Брэдбери, приклю-
ченских романов, сдобренный 
предчувствием надвигающегося 
Большого Конца. Именно потому, 
что в 2004 году тема конца света 
еще не была такой заезженной, 
как сейчас, роман казался до-
вольно свежим. Что же касается 
фильма, который вышел в про-
кат через восемь лет после 
книги, то он в лучшем случае 
выглядит как краткий пересказ 
романа, из которого убрали весь 

интеллектуальный подтекст 
и двусмысленность. Несмотря 
на это, он безбожно затянут, 
а семь частей кажутся зрителю, 
не знакомому с романом, со-
вершенно не связанными между 
собой. Далоги героев чересчур 
упрощены.

Мы начинаем новую рубрику 
«Книга лучше», названную 
по аналогии со знаменитым 
интернет-мемом.
Этот мем — основа словаря 
любого начинающего / про-
должающего кинокритика. 
Он универсален, когда нуж-
но прокомментировать те 
фильмы, про которые 
и сказать-то особенно нече-
го. А мы скажем.
Более того — объясним, по-
чему в некоторых случаях 
книга действительно быва-
ет лучше. 
При этом не исключено, что 
будет и наоборот.
Итак! 
В первую очередь, «уни-
жая» кино перед литератур-
ным произведением, обыч-
но пользователи приводят 
в качестве аргумента иска-
жение книжного сюжета по 
прихоти сценариста и упро-
щение характеров героев, 
а также пренебрежение 
к деталям...
Спорьте, читайте, смотрите!

Книга
лучше
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ЦЕППЕЛИНЫ 
ПОДАРИЛИ ПОКЛОННИКАМ 
ПРАЗДНИЧНЫЙ ДЕНЬ

 ■ ИЛЬЯ МАРШАК
 ■ edit@vmdaily.ru

На свой «последний по-
клон» титаны хард-
рока вышли еще в 
декабре 2007 года, 

однако в хорошем качестве 
лондонский концерт в O2 
Arena дошел до нас только 
сейчас, когда было принято 
решение о его издании на 
CD и DVD. Пять лет назад на 
шоу смогли попасть лишь 
18 тысяч человек из 20 мил-
лионов желающих, — стоит 
ли объяснять историческую 
значимость триумфального 
возвращения легендарных 
рокеров? 
Мировой популярности 
группа достигла еще в дале-
ком 1968 году, выпустив за-
писанный «живьем» альбом 
Led Zeppelin I. 
Взяв за основу утяжеленный 
гитарный драйв, оглушаю-
щее звучание ритм-секции 
и пронзительный вокал, 
«цеппелины» стали одной из 
ведущих рок-групп в мире. 
В 1995 году музыканты были 
введены в Зал славы рок-н-
ролла, а в 2005 году получи-
ли Grammy за выдающийся 
вклад в музыкальное раз-
витие. 
На счету коллектива 8 но-
мерных альбомов, почти 
каждый из которых можно 
найти в списках самых вы-
дающихся дисков XX века. 
После смерти барабанщика 
Джона Бонэма в 1980 году 
участники LZ опубликова-
ли официальное заявление 
о прекращении своей дея-
тельности из-за потери то-
варища. Однако решение 
было найдено — в 2007 году 

за ударной установкой его 
сменил сын Джейсон. 
В остальном состав остал-
ся неизменным: на сцене 
вновь заблистали злато-
кудрый вокалист Роберт 
Плант, гитарист-виртуоз 
Джимми Пейдж, а также ба-
сист и клавишник Джон Пол 
Джонс, подарившие зрите-
лям целых два часа настоя-
щих «американских горок». 
Группа исполнила почти 
всю классику Led Zeppelin — 
от тяжелых рифов Black 
Dog до псевдоиндийского 

мистицизма Kashmir, при-
чем не хуже, чем в 1970-е. 
Celeberation Day стал чем-то 
вроде лебединой песни LZ, 
заведомо попадающей в ка-
тегорию «это должно быть в 
каждом доме». 
Можно быть абсолютно уве-
ренными в том, что драйва 
«цеппелиновских» нетленок 
хватит еще на несколько по-
колений.
 Это прекрасно сыгранная, 
по-настоящему прочувство-
ванная работа от мастеров 
жанра.

THE ORB & LEE SCRATCH 
PERRY 
THE ORBSERVER 
IN THE STAR HOUSE

Когда-то серьезные мужчины 
из The Orb приложили немало 
усилий для популяризации 
эмбиента и даба и прочно 
укрепились в качестве эдаких 
столпов электронной музыки. 
То ли заскучав, то ли желая от-
дать должное своим музыкаль-
ным учителям, Алекс Патерсон 
и Томас Фелманн взялись 
за возрождение культовых 
персонажей из прошлого. 
Начало проекту положил со-
вместный «атмосферный» диск 
с гитарным гением Pink Floyd 
Дэвидом Гилмором, теперь же 
гостем The Orb стал «дедуш-
ка» регги и даба Ли «Скрэтч» 
Перри. Присоединившись 
к компании электронщиков, 
музыкант в очередной раз 
доказал, что его солнечная, 
насыщенная африканскими 
ритмами музыка времени 
неподвластна. Остается только 
гадать, кого The Orb вернут 
на музыкальный олимп в сле-
дующий раз.

GIRLS АLОUD
ТЕN 
Ни один музыкант не может 
обойтись без выпуска сбор-
ников из серии Greatest Hits. 
Не осталась в стороне и «са-
мая успешная группа из реали-
ти-шоу». Прославившиеся бла-
годаря проекту телеканала ITV 
Popstars, энергичные девушки 
из Girls Aloud всегда прекрасно 
знали, что далеко не все в поп-
индустрии вертится вокруг ми-
лой внешности и прилипчивых 

припевов. Выстрелив хитами 
No good advice и Sound of the 
underground, группа долгое 
время не покидала верхушек 
чартов, однако в 2009 году 
приняла решение временно 
приостановить концертную 
деятельность. На февраль 
2013 года у голосистых деву-
шек намечено несколько долго-
жданных концертов, билеты 
на которые разлетаются как 
горячие пирожки.

FIONA APPLE
THE IDLER WHEEL...

Четвертый альбом Фионы 
Эппл, в 1998 году получившей 
Grammy в категории «лучшее 
вокальное рок-исполнение», 
станет настоящим подарком 
для ценителей творчества таких 
певиц, как Тори Эймос, Аня 
Гарбарек и Нора Джонс. Разры-
вающаяся между поп-музыкой, 
джазом и роком, «яблочная» 
девушка питает страсть к се-
рьезным текстам и длинным 
названиям пластинок. 
В частности, название свежего 
диска насчитывает 23 сло-
ва (в отличие от дебютного 
альбома, название которого 
состоит из более 400 символов). 
Собственно, можно и не по-
нимать, что именно до нас 
хочет донести Фиона — здесь 
главенствует музыка. 
И музыка эта неизменно пре-
красна.

11 декабря объявят ла-
уреатов туристиче-

ской премии «Путеводная 
звезда», ежегодного про-
фессионального праздника 
специалистов туристиче-
ской отрасли Москвы. В ны-
нешнем году премия «Путе-
водная звезда» присуждает-
ся «За выдающийся вклад 
в развитие туризма в городе 
Москве» по итогам года 
в 16 категориях, среди кото-
рых: внутренний туризм; 
въездной туризм; выездной 
туризм; социальный ту-
ризм (дотируемые турист-
ские программы, детский, 
молодежный, спортивный, 
безбарьерный туризм); 
бизнес-туризм; экскурсион-
ное обслуживание; объек-
ты туристского показа; 
предприятия общественно-
го питания; подготовка ка-
дров для туриндустрии; го-
стиничные предприятия по 
критериям классификации, 
транспортные предприя-

тия; туристические СМИ; 
туристический интернет-
портал (лучший раздел 
о Москве); специальные но-
минации. 

Развитие столичного туризма 
отметят «Путеводной звездой»

«Путеводная звезда» — 
ежегодный профессиональный 
праздник специалистов 
туристической отрасли 
столицы

CD

Роберт Плант и компания отлично зажгли в Лондоне в 2007 году. 
Эту концертную запись в отличном качестве и услышат москвичи Led Zeppelin — британская 

рок-группа, образовавшаяся 
в сентябре 1968 года в Лон-
доне и признанная одной из 
самых успешных, новатор-
ских и влиятельных в совре-
менной истории. Создав соб-
ственное звучание (для кото-
рого были характерны утя-
желенный гитарный драйв, 
оглушающее звучание ритм-
секции и пронзительный во-
кал), Led Zeppelin стали од-
ной из ведущих групп хард-
рока, сыграли основополага-
ющую роль в становлении 
хеви-метал.

И
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МУЖЧИНА 
НАРАСХВАТ
ДРАМА, КОМЕДИЯ

Режиссер Габриэль Муччино
В ролях: Джерард Батлер, 
Джессика Бил, Кэтрин Зета-
Джонс, Ума Турман, Деннис 
Куэйд
С 6 декабря
Джордж — бывшая звезда 
футбола. Когда его успешная 
карьера закончилась, спортсмен 
решил стать детским тренером 
при бывшем клубе. В роли 
учителя Джордж чувствует 
себя комфортно, и у детишек он 
становится настоящим любим-

цем. Но куда больший интерес 
к тренеру проявляют мамы его 
подопечных…

АПАРТАМЕНТЫ 1303
УЖАСЫ
Режиссер Мишель Таверна
В ролях: Миша Бартон, Ребекка 
Де Морнэй, Джулианна Мишель, 
Кори Севьер, Джон Дил, Кэтлин 
Мэкки, Гордон Мастен, Мэдисон 
МакАлир, Джессика Малька, 
Кэтерин Клилэнд
С 6 декабря
В одном очень необычном доме 
на тринадцатом этаже есть одна 
очень загадочная комната под 
номер 1303. Никто из пере-
ступивших ее порог не вышел 
оттуда живым. В номере живут 
духи матери и дочери, которых 
когда-то убили в этой комнате. 
Теперь они мстят за свою смерть 
всем живым. И вот, поссорив-

шись со своей мамой, в роковой 
номер заселяется главная 
героиня. Девушка сразу же по-
нимает — она тут не одна…

ТОЛСТЯК НА РИНГЕ
БОЕВИК, КОМЕДИЯ

Режиссер Фрэнк Корачи
В ролях: Сальма Хайек, Кевин 
Джеймс, Генри Уинклер, Джо 
Роган, Бас Раттен, Фрэнк Кора-
чи, Джейсон Миллер
С 6 декабря
На общем собрании директор 
школы объявляет: учебное 
заведение на грани разорения. 
Из-за сокращения бюджетного 
финансирования он решает 
закрыть танцевальный и му-
зыкальный кружки. На сто-
рону учеников встает учитель 
биологии. Он поставил цель сам 
заработать деньги для любимих 

детских занятий. На свой страх 
и риск мужчина участвует в боях 
на ринге. 

САМЫЙ ПЬЯНЫЙ ОКРУГ 
В МИРЕ
БОЕВИК
Режиссер Джон Хиллкоут
В ролях: Том Харди, Джессика 
Честейн, Шайа Лабаф
С 6 декабря
Округ Франклин, штат Вирги-
ния, США. Во времена Великой 
депрессии и сухого закона 
семья Бондурант занимается 
запрещенным бизнесом — бут-
легерством. Самый младший 
из братьев Джек не смущается 
своей незаконной деятельно-
сти. Он рассчитывает заработать 
денег и завоевать возлюблен-
ную. Его брат Форрест настроен 
очень негативно, а Говарду 
уже приходилось отбиваться 

от врагов незаконного семей-
ного бизнеса. Работать сообща 
трем братьям становится все 
сложнее. 

КРУЧЕНЫЙ МЯЧ
ДРАМА

Режиссер Роберт Лоренц
В ролях: Эми Адамс, Клинт 
Иствуд, Джастин Тимберлэйк, 
Джон Гудмен, Мэттью Лил-
лард, Роберт Патрик
С 6 декабря
Бейсбольный тренер постепенно 
теряет зрение, что мешает ему 
продолжать карьеру. Но у дет-
ского наставника есть мечта — 
передать весь свой опыт в на-
дежные руки. Вместе со своей 
дочерью он направляется 
на поиски молодых талантов, 
чтобы сделать из них настоящих 
звезд бейсбола.

СО МНОЮ ВОТ ЧТО 
ПРОИСХОДИТ
КОМЕДИЯ, МЕЛОДРАМА
Режиссер Виктор Шамиров
В ролях: Гоша Куценко, Виктор 
Шамиров, Олеся Железняк, 
Александр Робак, Маргарита 
Шубина
С 6 декабря
Накануне Нового года Валентин 
узнает, что неизлечимо болен. 
Свой негатив он выплескивает 
на всех окружающих. 15-лет-
ней Алене крепко достается 
за курение. Но у девочки-под-
ростка и без наставлений соседа 
мрачные планы на праздник. 
Родители оставили ее без 
ключей от квартиры. Алена одна 
остается дома, а Валентин из-за 
столичных пробок опаздывает 
на поезд в родной Волгоград. 
Они перестают верить в волшеб-
ство Нового года. 

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫНедвижимость

Кино



ОСТЕОПОРОЗ
Вторая и очень важная проблема «золотой осени» — 
остеопороз — хрупкость костной ткани. Уже после 35 лет 
вымывание из костей кальция становится более интен-
сивным, чем его отложение, и чем больше человеку лет, 
тем сильнее нарастают эти явления. Особенно остеопо-
розу подвержены женщины после того, как наступает 
менопауза. А что такое остеопороз? Это не только воз-
можные переломы и связанные с ними тяжелые состоя-
ния, но и опять же суставные болезни (более всего осте-
опороз поражает крупные суставы — тазобедренные, 
коленные), боли, тугоподвижность.

ДЕЙСТВИЕ ЛЕКАРСТВ
У пожилых людей скорость всасывания медикаментов и 
их действие в организме замедленные, а побочные дей-
ствия лекарств проявляются гораздо чаще, чем у моло-
дых. При приеме нестероидных противовоспалительных 
средств, анальгетиков, сосудорасширяющих препаратов 

у пожилых часто наблюдаются проблемы с желудочно-
кишечным трактом (обострение панкреатита, тошнота, 
диарея, запоры), высок риск желудочно-язвенных кро-
вотечений, отеков нижних конечностей, почечной недо-
статочности, гипертензии. Поэтому в применении лекар-
ственных средств необходим очень осторожный подход.

ЧЕМ ЛЕЧИТЬСЯ? 
Если вам больше 50 лет и если есть проблемы со здоро-
вьем, я предлагаю переориентировать свое лечение на 
мягкие, щадящие для организма, но не менее результа-
тивные методы, а именно взять на вооружение наиболее 
доступное даже в домашних условиях физиолечение — 
магнитотерапию.

КОГДА ОНА ПРИМЕНЯЕТСЯ?
Магнитотерапия показана при суставных патологиях 
(артрозах, артритах), остеохондрозе, проблемах с со-
судами, артериальной гипертензии, мочеполовых и 
других недугах. Главная роль магнитотерапии заключа-

ется в том, что она дает возможность ускорить крово-
ток и нормализовать кровоснабжение (а это и дыхание, 
и питание, и очищение) заболевшего органа, запуская 
процессы его восстановления. То есть магнитотерапия 
воздействует на первопричину болезни!

СВОЙСТВА МАГНИТОТЕРАПИИ
Магнитотерапия обладает рядом положительных 
свойств: обезболивание, снятие местного спазма, рас-
слабляюще-успокаивающее действие, повышение им-
мунного ответа. При этом магнитотерапия действует 
местно, непосредственно на болезненную зону, не за-
трагивая другие органы; обладает накопительным ле-
чебным эффектом; практически не дает передозировок. 
С учетом того, что теперь применение магнитотерапии 
возможно и в домашних условиях, я уверен, что для лю-
дей немолодых, но не желающих сдаваться, магнитоте-
рапия является самым подходящим средством хорошо 
себя чувствовать и быть активными долгие годы.

А. В. Иванов, кандидат медицинских наук

Суставные недуги (артрозы, артриты), остеохондроз, венозная недостаточность, повышенное 
артериальное давление, болезни мочеполовой сферы (простатит, аденома), хрупкость костной 
ткани — остеопороз — все эти заболевания широко распространены. Однако людям старше 
50 лет нельзя делать основной акцент в лечении на лекарства. Почему? И что же тогда делать? 
Об этом вы узнаете из нашей статьи.
Возрастные изменения сосудов — в первую очередь это изменения сосудов и в целом системы 
кровообращения, которая значительно различается у молодого и пожилого человека. Проис-
ходят атеросклеротические изменения с  коронарными, почечными и мозговыми сосудами — 
сужается их просвет. Так же с годами уменьшается количество работающих капилляров на еди-
ницу площади. Все это неизбежно приводит к возрастному уменьшению кровоснабжения всех 
органов и тканей. Именно сниженным кровообращением обусловлены большинство болезней, 
возникающих в пожилом возрасте.

ВОЗРАСТ И БОЛЕЗНИ — 
ВМЕСТЕ ИЛИ ПОРОЗНЬ?

ВОЗРАСТ И БОЛЕЗНИ — 
ВМЕСТЕ ИЛИ ПОРОЗНЬ?

Осенью очень часто обостряются многие заболевания 
опорно-двигательного аппарата — артрит, артроз, остео-
хондроз и другие недуги. Суставы ноют, в спину стреляет, 
так что и  не повернешься порой...  Что же делать?  Сейчас 
есть решение этой проблемы — магнитотерапевтический 
аппарат АЛМАГ-01. Почему АЛМАГ?
Вот уже более 10 лет он применяется населением и спе-
циалистами в медицинских учреждениях для лечения 
заболеваний опорно-двигательного аппарата, сердечно-
сосудистой системы и других недугов в клинических и до-
машних условиях.

Магнитное поле АЛМАГа снимает боль, усиливает 
местное кровообращение, активизируя восстанови-
тельные процессы в организме.

АЛМАГ имеет большую глубину лечебного воздей-
ствия, он способен лечить внутренние органы человека, 
находящиеся на глубине до 8 см.

АЛМАГ удобен и прост в применении. Его четыре ин-
дуктора можно обернуть вокруг больного сустава, на 
них можно лечь спиной. АЛМАГом можно лечиться до-
ма, без посторонней помощи. К аппарату  прилагается 
руководство по эксплуатации с подробными методика-
ми лечения самых распространенных заболеваний.

Елатомский приборный завод предоставляет пол-
ную гарантию на свою продукцию  и выполняет ее 
сервисное обслуживание.

Получите дополнительную информацию на сайтах:

 www.radikulitunet.ru www.almag-01.ru

Звоните на телефон завода! Задайте вопрос о возможно-
стях АЛМАГа, узнайте — где купить и по какой цене!

8-800-200-01-13

«Слышал от знакомых о приборе Мавит, который 
лечит простатит и помогает при мужских пробле-
мах. Как действует этот прибор, правда ли он эф-
фективный и где его купить? Николай, г. Москва»

Для лечения простатита, в том числе и на фоне адено-
мы простаты предназначено физиотерапевтическое 
устройство МАВИТ (УЛП-01 «ЕЛАТ»). Оно лечит 
одновременным воздействием тепла, магнитного поля и 
вибромассажа. Такое комбинированное воздействие при-
знано наиболее результативным для восстановления кро-
воснабжения в области предстательной железы, снятия 
отека и воспалительного процесса. МАВИТ дает возмож-
ность значительно снизить или даже избавиться от боли в 
промежности, нормализовать мочеиспускание и половые 
функции, вернуть мужчине радость здоровой жизни. 
Очень важно, что МАВИТ позволяет лечиться дома, 
самостоятельно, в удобное время и без морального дис-
комфорта. 

Суставы просят АЛМАГ МАВИТ
Надежное лечение простатита

Аппарат бегущего импульсного магнитного поля  
АЛМАГ (АЛМАГ-01) применяется при лечении

ОСТЕОХОНДРОЗА, АРТРОЗА, АРТРИТА 

ГИПЕРТОНИИ I-II СТАДИЙ

ИШЕМИЧЕСКОГО ИНСУЛЬТА

АТЕРОСКЛЕРОЗА СОСУДОВ 

ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА 

ДИАБЕТИЧЕСКИХ НЕЙРОПАТИЙ и др.

Воздействует бегущим импульсным магнитным полем.
Серебряная медаль выставки-салона инноваций 
«Брюссель-Эврика-2001».
*Технология изготовления соответствует европейским стан-
дартам качества по системе ISO. 

Средний срок службы при интенсивном использовании 
(8—10 сеансов в день) — не менее 5 лет.

АЛМАГ-01: самые большие площадь воздействия и глу-
бина проникновения магнитного поля среди портатив-
ной магнитной техники. 

Тепло-магнито-вибромассажное устройство
 МАВИТ (УЛП-01 «ЕЛАТ»)     
применяется при лечении:

ХРОНИЧЕСКОГО ПРОСТАТИТА

(в том числе на фоне аденомы 
предстательной железы)
Звоните на телефон завода! 
Задайте вопрос о возможностях МАВИТА,
узнайте — где купить и по какой цене!
8-800-200-01-13
Дополнительная информация на сайте:
www.prostatitunet.ru 

МАВИТ — единственное портативное
 устройство для комплексного физиолечения 

мужских проблем
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■ Алла Пугачева и семейство отказа-
лись работать в новогоднюю ночь. И это 
несмотря на то, что многие солидные 
корпорации хотели бы видеть прима-
донну у себя на празднике за любые 
деньги. Но высокие гонорары не прель-
щают Аллу Борисовну. Она желает со-
брать всю свою семью за праздничным 
столом либо у себя в доме на Истре, ли-
бо в новом замке Максима Галкина. 

■ Михаил Шуфутинский пробует себя 
в новом амплуа — радиоведущего. 
На радио «Шансон» стартовала автор-
ская программа шансонье и композито-
ра Игоря Зубкова «Как по нотам». Пере-
дача посвящена Ее Величеству Песне. 
В радиоэфире Шуфутинский и Зубков 
будут говорить об истории создания 
и судьбе популярных песен разных лет 
и народов бывшего Союза и всего мира. 

■ Основатель группы Дмитрий Костюк 
сообщил, что «ВИА Гра» не покинет 
шоу-бизнес. Просто в группе с таким 
названием будут петь новые девушки. 
— Бренд «ВИА Гра» зарегистрирован 
на мое имя, а репертуар принадлежит 
Косте Меладзе. Объявление о роспуске 
группы — это лишь рейтинг для нового 
телепроекта НТВ, где пройдет кастинг 
в новый состав группы.

■ Антон и Виктория Макарские, по их 
признанию, еле вывезли свою ново-
рожденную дочь Машу из Израиля, где 
снова разбушевался пожар войны. Мо-
лодые родители озабочены здоровьем 
малышки и не желают оставлять ее 
в загрязненной Москве. Антон и Вика 
приобрели домик в белорусской дерев-
не, куда в ближайшее время намерены 
поселить Машеньку и ее двух нянь.

 ■ РАМАЗАН РАМАЗАНОВ
 ■ ramazan.ramazanov@vmdaily.ru

Пугачева окончательно 
внесла имя некогда 
обожаемого ею компо-
зитора Игоря Крутого 

в черный список. Певица не 
желает иметь с ним ничего 
общего. После того как Ал-
ла сложила полномочия на 
«Песне года», она какое-то 
время слыла музой другого 

фестиваля Крутого — «Но-
вая волна» в Юрмале. Но 
и там два монстра шоу-биз-
неса, не сойдясь во взглядах 
как в самой концепции кон-
курса, так и в его 
финансировании, 
разбежались. Кру-
той и Пугачева встали в позу 
и периодически «колют ви-
лами в бок» друг друга. Вот 
и в этот раз, несмотря на за-
нятость в «Рождественских 

встречах», она, дабы насо-
лить маэстро, неожиданно 
явилась на церемонию «Зо-
лотого граммофона» в Крем-
ле, съемки которого прохо-

дили в тот же день, 
что и «Песня года» 
Крутого в «Олим-

пийском». Визит знатной да-
мы в Кремль был неслучаен. 
Алла лично вручила награду 
любимому певцу — Григо-
рию Лепсу.

— Хмеля во мне, и правда, 
уже не осталось, да и кре-
пость не та, но рукопожатие 
все так же крепко! — произ-
несла Алла. Такой реверанс 
со стороны примадонны 
имеет далекоидущие планы. 
Пугачева давно хочет пере-
манить самого кассового 
певца в свой стан. Ведь о не-
зависимости Григория зна-
ют все, и «приручить» его не 
удавалось еще никому. При-

вечать Лепса пытался и Кру-
той, пригласив на свою «Вол-
ну». Теперь за Гришу бьется 
Пугачева. Тем более что она 
давно осведомлена о мечте 
Лепса спеть с ней дуэтом. 
Говорят, что ради него Алла 
Борисовна готова нарушить 
данный обет молчания. 

Григорий Лепс у всех нарасхват

РУКАЛИЦО*

* Рукалицо (англ. facepalm) — лицо, 
закрытое рукой, про явление разоча-
рования или стыда.

У ВАС БЕДА? ВЫХОД ЕСТЬ!
СВЕТЛАНА ЛЮБИМОВА: 

КРИК О ПОМОЩИ В КАЖДОМ ПИСЬМЕ
«Расскажите, с какими проблемами работает известная потом-
ственная ведунья Светлана Юрьевна Любимова? Я на грани 
отчаяния: сын ни работать, ни учиться не хочет, требует деньги 
и меня же материт, злость на мне срывает. Что делать, не знаю...» 
(Анна З.)
«Помогите! Муж превратил жизнь в кошмар. То из-за ревности 
скандалы, то из-за пьянства. Никогда раньше этого не было. Тер-
плю пока, но ведь это не выход! Подскажите, можно ли обратиться 
с этой проблемой к Светлане Юрьевне Любимовой?» (Нина С.)

Вопросов к сильнейшей ведунье, способной 
убирать самые разные беды и менять судьбу 
к лучшему, всегда много. Мы попросили Свет-
лану Юрьевну Любимову ответить авторам этих 
писем и еще раз рассказать о том, кто и в каких 
случаях может обратиться к ней за помощью.

— Сначала о проблемах детей. Могут ли 
родители обратиться за помощью для сына 
или дочки лично?

— Конечно! И родители, и бабушки с де-
душками. Часто людям бывает сложно опре-
делить главную проблему, потому что одним 
словом то, что происходит с неблагополуч-
ным ребенком, описать нельзя. Не отчаивай-
тесь! Даже если у вас целый клубок проблем, 
их можно решить. И для этого не придется 
ходить ко мне месяцами: все необходимые 
обряды можно пройти в день обращения.

— С какими проблемами родители прихо-
дят чаще всего?

— Очень много обращений по поводу 
подростков, которые обрушивают на род-

ных агрессию и хамство, ломают жизнь себе 
и отравляют существование близким необду-
манным поведением, обретают зависимости, 
попадают в самые разные неприятности. Ро-
дители идут ко мне, когда уже испробовано 
все, чтобы образумить ребенка, когда опу-
скаются руки и тают надежды вернуть сына 
или дочку к нормальной жизни. И ситуация 
стабилизируется, в семью возвращается бла-
гополучие.

— А что можно сказать по поводу других 
семейных проблем?

— С помощью моих методов можно ре-
шить любые личные проблемы: ссоры и не-
понимание, измены, рушащийся брак, оди-
ночество, невозможность найти подходящую 
пару для создания семьи и т. д. Сюда же мож-
но отнести пагубные привычки и зависимости 
близких людей. Хочу сказать всем: какой бы 
сложной ни казалась ситуация, с которой вы 
столкнулись, не опускайте руки. Я помогу вам 
справиться с бедой!

Не опускайте руки, звоните сейчас!
8 (495) 629-91-41, 8 (495) 726-13-55

Запись с 9.00 до 21.00. Прием ограниченН
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Завтра отмечает 
юбилей Культурный 

центр ЗИЛ, старейший 
и самый большой в Мо-
скве дворец культуры. 
Уникальное здание рабо-
ты братьев Весниных ста-
ло одним из памятников 
московского конструкти-
визма. Вчера архитектур-
ный краевед Денис Ромо-

дин провел по залам двор-
ца-самолета бесплатную 
лекцию-экскурсию. В сре-
ду там покажут театраль-
ное представление, где 
будут использованы ка-
дры видеохроники 1920–
1930-х гг., а совершить пу-
тешествие в прошлое по-
могут герои романов Иль-
фа и Петрова.

Первому столичному ДК — 75!
Сегодня в библиотеке 
«Дом А. Ф. Лосева» прой-
дет юбилейный вечер, по-
священный 90-летию ос-
новательницы, заслужен-
ного профессора МГУ, уче-
ницы и наследницы 
великого философа Азы 
Тахо-Годи. С 18 часов 
на сайте библиотеки будет 
вестись трансляция. 

ФАКТ

ПАРК 
КУЛЬТУРЫ

Наградят самых 
стойких художников
Сегодня в Государственном 
музее — гуманитарном цен-
тре «Преодоление» вручают 
международную премию 
имени Николая Островского. 
Она присуждается деятелям 
искусства, которые доби-
лись успехов, несмотря 
на ограниченные возможно-
сти. Среди претендентов — 
глухонемой художник Ан-
дрей Аверьянов, незрячий 
скульптор Андрей Зиновьев 
и другие сильные люди.
■
Спешите увидеть 
короткометражки
Завтра заканчивается фе-
стиваль короткометражных 
фильмов «Арткино». В кино-
театре «Звезда» с 15 часов 
будут показывать программу 
под названием «Время». За-
тем фестиваль отправится по 
городам России. Вручение 
премии перенесли на фев-
раль следующего года. 
■
Лаковая миниатюра 
отмечает юбилей
Сегодня во Всероссийском 
музее декоративно-при-
кладного и народного ис-
кусства открылась выставка 
лаковой миниатюры из 
Мстеры (Владимирская об-
ласть). Исполняется 90 лет 
с того дня, как в этом ста-
ринном центре иконописи 
появился новый промысел. 

Сегодня в Дарвинов-
ском музее открылась 

выставка «Мир живой при-
роды». Это работы знаме-
нитого худож-
ника-анима-
листа Алексан-
дра Белашова (1933–2011). 
Его скульптуры установле-
ны в Зоопарке, композиция 
«Поющий журавль» — на 

Чистых прудах, памятник 
Оленю и олененку (на фо-
то) — в Мемориальном 
парке на «Соколе». На вы-

ставке пока-
жут скульпту-
ры, картину 

и графику. Представлены 
работы, где изображена 
и «жизнь травы» — мир 
растений.  

Покажут жизнь зверей и травы

ВЕРНИСАЖ

Я не спешу — город 
с его пробками учит этому 

Ночью зимняя Москва 
кажется привлекатель-
нее. Молочно-серый 
дневной свет не раду-

ет глаз, за исключением тех 
моментов, когда солнце вне-
запно пробивается сквозь об-
лака.  Зимний день короток. 
Всего каких-то шесть часов! 
Но и к московской темноте 
можно привыкнуть. В ней 
таится своя красота. 
Когда на город опускается 
вечер, снег, блестящий в све-
те фонарей, на фоне темных 
тротуаров создает причудли-
вое смешение красок — та-
кое, какого я никогда не ви-
дел. Ночью по пешеходным 
дорожкам — то скользким, 
то заснеженным, то полным 
слякоти — почему-то гораз-
до легче идти, чем днем. 
Часы, свободные от офисных 
забот, дают возможность от-
крыть для себя московскую 
ночную жизнь, которая уже 
известна в Соединенных 

Штатах, да и во всем мире, 
клубами со строгим фейс-
контролем, своей роскошью, 
жаждой потребления и, ко-
нечно, весельем, длящимся 
всю ночь напролет.
Из-за девятичасовой разни-
цы во времени я ем и сплю 
не в том режиме, к которому 
привык. Круглосуточные ка-
фе и ночные бары Москвы 
стали спасением. Мне легко 
и уютно в них. В 3 часа утра 
там нет толчеи и шума. Прав-
да, на приготовление еды 
в ресторане уходит гораздо 
больше времени, чем в США, 
даже если ты единственный 
посетитель. С этим ничего не 
поделать. Здесь другой мир.
Это ничего, я терпелив. 
Город с его пробками и, на-
верное, с самыми длинными 
в мире  эскалаторами метро 
учит этому. Я стараюсь не 
спешить. 
Я бываю в барах, 
полных сигарет-
ного  дыма,  что 
почти неслыханно 
для Америки, ино-
гда не отказываю 
себе в алкоголе, 
который дешевле 
колы, что уж точно 
неслыханно для 
Америки. Я сижу, читая газе-
ты, описывая впечатления, 
приглядываясь ко всему во-
круг. Я здесь, чтобы вобрать 
в себя Москву. И я никуда не 
спешу.

Обама, который почти 
не мешает

Первые дни пребывания 
в Штатах, как и пред-
полагалось, оказались 
довольно любопытны-

ми на детали.
■

Картина маслом. Вашинг-
тон. Полдевятого вечера. 
Белый дом покидает кор-
теж, состоящий из дюжины 
мотоциклистов и двух лиму-
зинов. Туристы хватаются 

за фотоаппараты, 
местные лишь ле-
ниво произносят 
одно слово: Обама. 
Ни тех, ни других 
никто не трогает. 
То же самое каса-
ется и водителей. 
Никакого пере-
крытия движения 

и, соответственно, пробок. 
Все происходит быстро 
и спокойно.

■
Я растерялся. Дважды про-
шел вокруг станции метро, 

дважды заходил внутрь 
и выходил обратно. Касс 
нигде не было. Автоматов 
по продаже билетов тоже. 
А главное — отсутствовали 
турникеты. Куда деваться 
в такой ситуации, остава-
лось загадкой.
Рассказываю Тиму. Колле-
га из «Питтсбург Трибьюн» 
от души рассмеялся.
— Дважды вокруг метро?! 
Везде посмотрел?!
В общем, местный метро-
политен является легкой 
скоростной системой. Об-
служивает центр города 
и некоторые его окраины. 
Так вот, поездки в центре — 
бесплатны. Американцы го-
ворят, что люди здесь работа-
ют и должны иметь свободу 
перемещения.

■
— Кто последний? — мой 
вопрос у сырной лавки на 
питтсбургской ярмарке по-
вис в воздухе.
Я повторил вопрос. В ответ 
снова тишина. Посчитав, 
что все вокруг еще выбира-
ют, я решил взять моцареллу.
— Парень, ты куда без оче-
реди?
— Какой очереди?
На этот раз рассмеялся про-
давец. За моей спиной стоял 
автомат по выдаче номерка. 
Рынок при этом ничем не от-
личался от наших. Только 
с номерками кажется чуть 
поудобнее. 

ПОЛ ДЕ РЕВЕРЕ
edit@vmdaily.ru

МИХАИЛ ХАРЛАМОВ
edit@vmdaily.ru

В эти декабрьские дни 
двое молодых ребят ока-
зались в  совершенно нео-
бычных для себя условиях. 
В редакции «Вечерки» те-
перь работает американ-
ский журналист Пол де Ре-
вере. Ему 28 лет, он имеет 
степень бакалавра журна-
листики, занимается осве-
щением событий города 
Таллахасси. Сотрудник га-
зеты Tallahassee Democrat 
прибыл к нам из теплого 
штата Флорида. А мы, 
в свою очередь, отправили 
к заокеанским коллегам 
Михаила Харламова, ре-
дактора отдела «Москов-
ская власть». Нашему  Ми-
хаилу тоже 28. Он окончил 
факультет журналистики, 
а затем получил второе 
высшее образование 
в Российской академии на-
родного хозяйства и госу-
дарственной службы при 
президенте РФ. Михаил 
Харламов на декабрь обо-
сновался в Питтсбурге 
и работает в газете «Питт-
сбург Трибьюн». Оказаться 
по ту сторону океана жур-
налистам помогла специ-
альная программа обмена, 
по которой Россия и США 
отправили в гости друг 
к другу группы журнали-
стов. Американские колле-
ги, кстати, недавно побы-
вали в редакции «Вечер-
ней Москвы». С начала 
программы прошло уже 
несколько дней, и «Вечер-
ка» решила предоставить 
журналистам поле для об-
мена впечатлениями.

ПО РАЗНЫЕ 
СТОРОНЫ 
ОКЕАНА



Вечерняя Москва  4 декабря 2012 № 116 (26184)  vmdaily.ru  18  ЧАСТНОСТИ
НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫДом. Cтроительство. Ремонт

 

По вопросам 
размещения рекламы
обращаться по телефону
(499) 557-04-04,
доб. 132, 138  
Седова Екатерина, 
Борисова Мария

Пункты приема
рекламных 
объявлений

 «Волгоградский 
проспект»

☎ (495) 670-90-27
«Кузнецкий мост»

☎ (495) 933-35-722

● Снимем квартиру, срочно, для рус-
ской семьи со стабильным доходом.
На ваших условиях. Возм. предоплата. 
Посредников просьба не беспокоить. 
Олег Валерьевич. Т. 8 (903) 757-14-05 
● Семья снимет кв-ру. Т. (495) 517-15-64 
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 514-59-87
● Сдать. Снять. Обм. Т. 8 (495) 638-07-42

● Автовыкуп. Т. 8 (495) 730-86-23
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 502-63-57
● Гараж куплю. Т. 8 (915) 166-63-67

Недвижимость

Транспортные услуги

Строительство и ремонт

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

● Авиабилеты, Таиланд: pilon.aero
● Рем. стир. маш. Т. 8 (495) 233-76-99
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Товары и услуги

Продажа ,  покупка ,  расселение 
квартир и комнат в Москве и Подмо-
сковье. Экспресс-оценка недвижи-
мости. Бесплатные консультации. 
Выезд специалиста. Юридическое 
сопровождение. 

☎ 8 (495) 211-29-95

● Электрик. Т. 8 (495) 749-99-63 ● Плиточник Т. 8 (495) 779-84-41 ● Полы «под ключ». Т. 8 (926) 225-26-79 ● Мастер в дом. Т. 8 (926) 970-02-40 ● Сантехраб. Элек. Т. 8 (919) 107-22-18

● Бесплатные консультации опытных 
адвокатов по  семейным, жилищным, на-
следственным, экономическим делам. 
Платные услуги квалифицированной 
помощи в суде, на следствии. Бесплатная 
консультация в офисе, ст. м. «Красные Во-
рота», или по тел. 8 (916) 106-94-79.
● Адвокаты. Возврат кв-р. Т. 210-25-63
● Адвокат. Т. 8 (917) 598-70-50

Юридические услуги
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Кредиты и ссуды

● Сваха. Профи. Т. 8 (495) 500-80-64
● Знак. для брака. Т. 8 (499) 251-47-39
● Сваха. Т. 8 (495) 799-18-59
● Сваха. Центр. Т. 8 (499) 706-85-09
● Свахадля брака. Т. 8 (495) 764-06-32

● Усыпл. животн., кремац. Т. 973-29-72

● Кредит на любые цели. Помощь в 
получении. Без залога и поручителей. 
kreditmedia.ru. ООО «Бизнес Медиа». 
Т. 8 (968) 963-29-89

Знакомства

Животные и растения

Магия, гадания

Медицинские услуги

Мебель

● Срочная финансовая помощь гр. РФ 
до 300 тыс. руб. за 1 час. Помощь в по-
лучении. Без залога и поручительства. 
Помогаем должникам и безработным. 
Надежно. Т. 8 (916) 401-42-31

☎ 8 (495) 789-77-34
8 (495) 789-77-84

Матрасы, подушки для старой со-
фы и «малютки». Перетяжка и ремонт 
мягкой мебели любой сложности. 
Без выходных.  Бесплатная доставка в 
пределах МКАД.

●Элитный  массажный  салон
приглашает девушек от 18 до 35 лет на 
вакансию массажистки. Бесплатное 
обучение, гибкий график, возможно 
проживание. Услуги стилиста, солярий. 
З/п высокая. Т. 8 (985) 142-81-42 
● Расклейщики. Т. 8 (495) 772-25-79
● Работа. Т. 8 (919) 999-73-35
● Работа для Вас! Т. 8 (925) 443-14-67

Работа и образование
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НОШУ БЕЛУЮ ШУБКУ, 
ЧТОБЫ ПОДГОТОВИТЬСЯ 
К БУДУЩИМ ТРУДНОСТЯМ

— Вы меня застали по доро-
ге на физкультуру, поэтому 
я в брюках, — смеется Вика, 
студентка Университета 
управления. — А вообще 
я люблю женственную 
одежду: платья, юбки. 
Обожаю розовый цвет. Но 
сегодня мне было бы трудно 
лишний раз переодеваться. 
Вика учится на менеджера 
нефтегазовой отрасли. Она 
понимает, что ей предстоят 
длительные командировки 
в Тюмень, Норильск и дру-
гие суровые края. 

— Видите, готовлюсь — уте-
пляюсь, — шутит Вика и по-
правляет капюшон белой 
шубки. — На самом деле 
я не боюсь переездов и труд-
ностей. Мне довелось по-
менять много мест житель-
ства. А шубка мне просто 
нравится. Ловлю момент, 
пока ее можно носить — по-
том похолодает и придется 
переходить на длинные...

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Общее на-
звание для поэта, писателя или 
критика.  8. Путеводитель передач 
по телевизору. 9. «Валентин и Ва-
лентина», «Забавы молодых», «Мор-
дашка» (киноактриса). 10. Он и в Са-
харе, и в сахарнице. 12. Роль, кото-
рую берет на себя газета, печатая 
брачные объявления. 15. Имя пер-
вой и последней леди Советского 
Союза. 18. Знак в виде звездочки, 
обозначающий ссылку или сноску 
в тексте. 19. В народном свадебном 
обряде: вечеринка с подругами 
в доме невесты накануне венчания. 
20. Дом для временного проживания 
приезжающих с номерами и обслу-
живанием. 23. Рыболовная снасть, 
состоящая из удилища с катушкой 
и блесны. 25. Специальность врача. 
26. Мотоциклист-хулиган.  29. Рас-
питие спиртных напитков. 30. Офи-
церское звание. 31. Вооруженная 
охрана. 32. Денежный статус банки-
ра. 33. Многоразовый билет. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Спортивная 
специализация Е. Плющенко. 
2. Когда-то испанский дворянский 
титул, теперь — «титул» больших 
отелей. 3. Место, где звери могут 

без страха наблюдать за нами. 
4. Часть ружья, автомата, пулемета, 
служащая для упора в плечо стрел-
ка. 5. Возглас, выражающий одобре-
ние, восхищение. 6. Снаряжение 
военнослужащего (кроме оружия 
и одежды). 11. Актер, исполнитель 
роли Портоса в кинофильме 
«Д’Артаньян и три мушкетера». 
13. Специальный городок для спор-
тсменов — участников Олимпийских 
игр. 14. Антарктическая короткокры-
лая плавающая, не летающая птица. 
16. Воздушные средства передви-
жения, воздушный флот. 17. Прибор, 
который обязан включить таксист 
при посадке пассажира. 21. Цитру-
совый плод. 22. Деталь шариковой 
ручки. 24. Ее строит мим. 25. Загад-
ка: «В круглом окне днем стекло 
разбито, к утру снова цело». 
27. Хищный зверек, прозванный 
в народе вонючкой. 28. Человек 
крепкого телосложения.

КРОССВОРД

СКАНВОРД

ОТВЕТЫ 
НА СКАНВОРД 
И КРОССВОРД 
 СТР. 9

■ Вероника, будущий 
менеджер нефтегазо-
вой отрасли, собирает-
ся летать в дальние ко-
мандировки к местам 
добычи сырья.

МОСКВИЧКА

Мы продолжаем наш конкурс 
и дарим москвичкам воз-
можность стать звездой. При-
сылайте свои фото на адрес 
zolushkavm@gmail.com, по-
купайте газету — и обязательно 
увидите себя. Приглашаем всех 
на vmdaily.ru, где можно отдать 
голос за самую симпатичную 
девушку города.

Толстой девочке, заболевшей 
гриппом, позвонили восемь 
друзей: пятеро пожелали бы-
строго выздоровления, а трое — 

поскорее поправляться. 
Теперь у нее на трех дру-
зей меньше. 

■
В сельскохозяйственных 
вузах, чтобы сдать сес-
сию, приходится реально 
пахать.

■
Стать интеллигентом 

просто — надо всего лишь вы-
кинуть из машины бейсбольную 
биту и положить красивую ме-
таллическую клюшку для гольфа.

■
Если люди идут на работу как 
на праздник, что же у них тво-
рится дома?

ОТ ТИМУРА 
ВАЛЕЕВА

АНЕКДОТЫ 
НА БУДНИ

ГОРОСКОП
  ОВЕН 

 21.03 — 20.04
Овны на этой неделе могут ис-
пытать проблемы в общении. 
Вам сложно будет понять окру-
жающих, а им — вас.

 ТЕЛЕЦ 
 21.04 — 21.05
 Тельцам следует взгля-

нуть на проблему со стороны. 
Иначе рискуете не увидеть за 
деревьями леса.

 БЛИЗНЕЦЫ 
 22.05 — 21.06
 Близнецам не грех будет 

заняться анализом — преиму-
щественно чужих ошибок. Тогда 
меньше набьете своих шишек.

 РАК 
 22.06 — 22.07
 Раки на рабочей неделе 
будут не в форме. Минорное на-
строение, скорее всего, будет 
вызвано сезонной хандрой.

 ЛЕВ
 23.07 — 22.08
 Львы на этой неделе 
будут грустить. Близким лучше 
оставить вас в покое: попытки 
развеселить вызовут ваш гнев.

 ДЕВА
 23.08 — 23.09
 Девам следует быть 
осторожнее. Своими необдуман-
ными действиями вы можете 
выпустить джинна из бутылки.

 ВЕСЫ
 24.09 — 23.10
 Весам можно слегка 
перевести дух и подвести итоги 
своей деятельности. Ее результа-
ты, вероятно, вас обрадуют.

 СКОРПИОН
 24.10 — 22.11
 Скорпионы смогут дове-
сти до белого каления кого угод-
но. Угомонитесь! Или выходные 
встретите в гордом одиночестве.

 СТРЕЛЕЦ
 23.11 — 21.12
 Стрельцам стоит быть 
поделикатнее. Вам придется 
оберегать нечто, требующее тре-
петного и нежного обращения.

 КОЗЕРОГ
 22.12 — 20.01 
 Козероги в рабочие дни 
будут на редкость упрямы. Не 
игнорируйте чужие советы, они 
могут весьма пригодиться.

 ВОДОЛЕЙ
 21.01 — 18.02
 Все тайны Водолеев 
на этой неделе будут шиты бе-
лыми нитками, к тому же вкривь 
и вкось. Не скрывайте очевидное.

 РЫБЫ
 19.02 — 20.03
 Рыбкам стоит подумать, 
нужно ли идти на жертвы во имя 
чего-то или кого-то. Возможно, 
овчинка выделки не стоит.
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