
Наша Люся

Исполнилось 90 лет со дня рождения Людмилы Гурченко. 
«Вечерка» вспоминает народную артистку вместе 
с театральным режиссером Андреем Житинкиным 

Кому будет светить 
искусственное Солнце 

СТОИТ ЛИ ПЕРЕПЛАЧИВАТЬ 
ЗА ОРГАНИЧЕСКИЕ ПРОДУКТЫ?

ТВПравда ли, что «совы» 
умнее «жаворонков» 
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СЕРГЕЙ СОБЯНИН 
ОТКРЫЛ НОВЫЕ ЗДАНИЯ ПОЛИЦИИ 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ 

Народная артистка СССР Людмила Марковна Гурченко, фото 1985 года

СМЕЛАЯ 
ИДЕЯ 
УКОРОТИТЬ 
КАНИКУЛЫ 
И НАУЧИТЬ 
НУЖНОМУ 
Летние школьные 
каникулы хотят 
сократить на месяц: 
теперь в июне учащимся 
предлагается заниматься 
некими «практическими 
и развивающими дисцип-
линами». Эксперты 
встретили инициативу 
неоднозначно
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Будут ли зарплаты 
расти каждый год

Верховный суд 
РФ постановил, 
что теперь к ад-
министратив-

ной ответственности мо-
гут быть привлечены обе 
стороны конфликта. Пре-
цедентом стал конфликт 
жителя Благовещенска, на 
машину которого плюнул 
другой мужчина. Кон-
фликт перешел в драку, 
и владельца авто оштрафо-
вали на пять тысяч рублей. 
По словам «пострадавше-
го», он действовал в рам-
ках самообороны и нано-
сил удары, чтобы «защи-
тить свое достоинство 

и честь». Однако потом он 
изменил показания и ска-
зал, что не бил оппонента, 
а просто «отодвинул» его. 
Мужчина настаивал, что 
его наказание должно быть 
отменено, поскольку вто-
рой участник конфликта 
тоже оказался привлечен 
к ответственности. Эти ар-
гументы суд не убедили, 
поэтому мера пресечения 
осталась без изменений. 
— Обоюдное причинение 
телесных повреждений не 
исключает привлечения 
к установленной законом 

ответственности каждого 
из виновных, — говорит-
ся в решении Верховного 
суда. 
Получается, что теперь 
оба участника драки мо-
гут быть привлечены к от-
ветственности, даже если 
начал конфликт не «по-
страдавший». Где же нахо-
дится грань между само-
обороной и нанесением 
телесных повреждений из 
злого умысла?
— Это постановление вы-
зывает споры относитель-
но защиты прав. Самообо-
рона регулируется 37-й 
статьей УК РФ: «Не являет-

ся преступлением 
причинение вреда 
посягающему лицу 
в состоянии необ-
ходимой обороны». 
Все зависит от кон-
кретного случая. 
Ключевые условия 
для оправдатель-

ных действий — реаль-
ность угрозы. Лучше про-
сто вызвать полицию, тогда 
будет большая вероятность 
доказать вину нападавше-
го и самому не попасть под 
статью, — рассказал юрист 
и правозащитник Влади-
мир Комсолев. 
Не стоит думать, что те-
перь все случаи самообо-
роны будут расцениваться 
как активное нападение. 
Будет учитываться сораз-
мерность.
Анастасия Диденко 
nedelya@vm.ru 

Вместо того, чтобы вступать в конфликт, 
вызывайте полицию

Воздержитесь 
кулаками 
размахивать 

Комитет Гос-
думы по труду 
и социальной 
политике вынес 
на рассмотрение 
законопроект, 
обязывающий 
коммерческие 
организации по-
вышать зарпла-
ты сотрудникам 
на уровень 
годо вой инф-
ляции

Новые изменения 
в законодатель-
стве предполага-
ют изменить ста-

тью 134 Трудового кодекса 
РФ. В пояснительной запи-
ске отмечается, что она тре-
бует от работодателей ин-
дексировать зарплаты, но не 
устанавливает четких пра-
вил ее проведения. А это 
приводит к тому, что бизнес-
мены годами не повышают 
зарплаты и не выплачивают 
премий, так как в ныне дей-
ствующей редакции статьи 
134 Трудового кодекса про-
писано, что руководители 
принимают решения исходя 
из финансового состояния 
предприятия и рыночной 
конъюнктуры.
Разработчики нового зако-
нопроекта отмечают, что 
благодаря новому закону 
работодатель будет обязан 
не меньше одного раза в год 
повышать зарплату на уро-
вень инфляции.

Кандидат экономических 
наук, доцент Анна Сагайдак 
считает, что инициатива 
требует доработок. 
— Один раз в год компенси-
ровать инфляцию по резуль-
татам прошедшего года яв-
но недостаточно. Для этого 

необходимо учитывать ин-
декс потребительских цен 
помесячно и исходя из него 
с учетом финансового по-
ложения предприятия про-
изводить соответствующую 
индексацию в следующем 
месяце. Такой же подход был 
бы целесообразен и для бюд-

жетной сферы, — констати-
рует Сагайдак.
А вот руководитель адво-
катской фирмы Кристина 
Карпушина считает, что, как 
у любой медали есть две сто-
роны, так и в данной истории 
есть положительная и отри-

цательная сторо-
ны. Адвокат отме-
тила, что с юри-
дической точки 
зрения подобная 
инициатива сы-
грает в плюс толь-

ко для сотрудников, а для ра-
ботодателей окажется еще 
одним обременением.
— Также нововведение при-
ведет к дополнительным 
налогам на предприятие, 
и с ними справятся далеко 
не все. Это уже искусствен-
ный механизм выбивания 

коммерческих предприятий 
из добросовестной конку-
ренции, — считает Кристи-
на Карпушина.
Работодателям хотят уве-
личить нагрузку, обязав 
платить сотрудникам более 
высокие зарплаты, соответ-
ственно, в счет государства 
станет поступать больше от-
числений.
— В этом прослеживается 
способ забрать еще немно-
го свободных доходов у ор-
ганизации. Если будет вве-
дена индексация под пред-
логом защиты работников, 
организации начнут опти-
мизировать штат сотрудни-
ков, из-за чего вырастет без-
работица, — отмечает Кар-
пушина.
Андрей Объедков
nedelya@vm.ru

Экономика

Ежегодное повышение зарплат, несомненно, порадует работников, но одновременно может стать 
причиной заметных финансовых проблем для предприятия 

НАСИЛИЕ  
НЕ ЛУЧШИЙ МЕТОД 
РЕШЕНИЯ СПОРОВ ЕСТЬ МНЕНИЕ ВЫ СТИХИ ПИСАЛИ КОГДАНИБУДЬ?

33%
да, и не раз!

30%
один разик всего

31%
ни-ког-да!

6%
даже не помню

По данным опросов НАФИ
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...ПОЗНАКОМИТЬСЯ 
С КУЛЬТУРОЙ НАРОДОВ РОССИИ

Крупнейшее событие в мире ту-
ризма, увлечений, традиций 

до 16 ноября проходит в КВЦ «Патри-
от Экспо». Под одной крышей собра-
но девять выставок, каждая из кото-
рых рассказывает о захватывающих 
путешествиях. Так, экспозиция «Ре-
активный отдых» представляет но-
винки активного досуга, любителям 
посидеть с удочкой у реки понравит-
ся «Рыболовер», а тех, кто интересу-
ется наследием народов России, ждут 
на фестивале «Этноскоп». Здесь посе-
тители познакомятся с самобытной 
культурой: песнями, танцами, обря-
дами, играми, эпосом и фольклором, 
а также с уникальными народными 
костюмами и предметами быта.

...НАУЧИТЬСЯ ГРАМОТНОМУ 
КОЛЛЕКЦИОНИРОВАНИЮ

Музей транспорта Москвы в па-
вильоне «Транспорт СССР» 

на ВДНХ открыл «Школу коллекцио-
нера». В ней начинающим коллекци-
онерам помогут подойти к своему ув-
лечению с точки зрения музейного 
профессионала. Так, например, 
15 ноября на мастер-классе «Как 

делать свою коллекцию уникальной» 
спикеры расскажут, где искать пред-
меты, как оценивать их ценность 
и разумно подходить к расходам. 
На следующий день состоится прак-
тическое занятие от фотографов. По-
сетить мероприятия можно до 6 де-
кабря по регистрации на сайте Музея 
транспорта.

...РАСКРЫТЬ ТАЙНЫ 
СТОЛИЧНОГО МЕТРОПОЛИТЕНА 

Подземный город, притягиваю-
щий своей загадочностью, зовет 

москвичей на экскурсии. 21 ноября 
на прогулке «Калитка времени. Пор-
тал в мир метро» ее участникам рас-
скажут историю строительства. Горо-
жанам предстоит оказаться в начале 
1930-х годов и увидеть, как все начи-
налось. А 23-го числа гиды поведают 
«Мифы подземного города». На этой 
экскурсии можно загадать желание, 
которое обязательно сбудется. Узнать 
подробнее о мероприятиях можно 
на сайте tour.mosmetro.ru.

...ПОСМОТРЕТЬ НА ЗВЕЗДНОЕ 
НЕБО В ПЛАНЕТАРИИ

В Московском планетарии 
до 18 декабря открыты курсы 

«По пуляр ная астрономия для начи-
нающих». Их слушатели научатся 
пользоваться картой звездного неба 
и астрономическим календарем, 
поймут, как находить объекты, до-
ступные для наблюдений, смогут 
распознавать созвездия, планеты 
и навигационные звезды, а также по-
знакомятся с элементами сфериче-
ской астрономии. Отдельные заня-
тия посвящены ориентированию 
на местности. А при хорошей погоде 
планируются наблюдения небесных 
объектов в Парке Неба. 

...ОЦЕНИТЬ СОВРЕМЕННОЕ  
ТЕЛЕИСКУССТВО

16 ноября в павильоне «Рабочий 
и колхозница» пройдут кинопо-

казы конкурсных работ Междуна-
родного открытого молодежного фе-
стиваля телевизионных программ 
и фильмов «Телемания». В афише за-
явлены ленты: «Я жива», «Некраси-
вая девочка», «Околица» и «Превра-
щение». Регистрация на показы от-
крыта на сайте лектория ВДНХ.

Зрелищные выступления танцевальных 
коллективов на фестивале «Этноскоп»

Куратор выставки в музее-заповеднике 
«Царицыно» Наталия Полонникова

не забудьте 
на неделе...

Советский автомобиль ГАЗ М20 «Побе-
да» в павильоне «Транспорт СССР»

Подготовила Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Важно

В музее «Царицыно» открылась 
выставка «Жостово. Вызывающе 
красиво», приуроченная
к 200-летию промысла. В экспо-
зиции — более 300 предметов, 
от объектов кустарного произ-
водства до авторских изделий.  
Увидеть их можно до 15 февраля.

Кинотеатр «Родина» построен в 1938 году 
по проекту архитекторов Виктора Калмыкова 
и Якова Корнфельда в стиле постконструкти-
визма. С момента открытия здание пережило 
несколько ремонтов, исказивших его изначаль-
ный вид, а в 2003 году крупный пожар уничто-
жил большую часть исторического декора.

Здание кинотеатра «Родина» носит статус объ-
екта культурного наследия регионального зна-
чения. Бережно отреставрированное, сегодня 
оно вновь радует горожан восстановленным 
историческим обликом. Здесь открыт центр 
«Место встречи Родина», в который можно 
прийти отдохнуть и научиться чему-то новому.

Врубрике «Было — Стало» мыпубликуем фото-
графии прошлых лет и современные снимки, 
которые наглядно показывают, какменяется
с течением времени наш город.

2020

2025
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Уникальные 
экспонаты
В День народного единства 
Сергей Собянин вместе 
с президентом России Вла-
димиром Путиным посетил 
историко-документальную 
выставку «Великая Побе-
да. Россия — моя история», 
которая открылась в Цен-
тральном выставочном за-
ле «Манеж». В церемонии 
открытия также принял уча-
стие Патриарх Московский 
и всея Руси Кирилл.
— Экспозиция создана при 
активной поддержке прави-
тельства Москвы и охваты-
вает период от вторжения 
нацистских войск в нашу 
страну до подписания Акта 
о капитуляции Японии, ко-
торый официально завер-
шил Вторую мировую вой-
ну. Представлено больше 
700 экспонатов. Это уни-
кальные архивные докумен-
ты и музейные артефакты 
из 50 федеральных и ведом-
ственных архивов и музе-
ев России и Беларуси, част-
ных коллекций, — написал 
мэр Москвы в своем канале 
в мессенджере MAX.
Одним из главных экспо-
натов стало Знамя Победы, 
водруженное над повер-
женным Рейхстагом. Уви-

деть его и другие артефакты 
можно до 8 декабря. 

Чтим память
Неделя продолжилась патри-
отическими мероприятия-
ми, приуроченными к 84-й 
годовщине воен-
ного парада на 
Красной площади. 
Сергей Собянин 
вместе с ветера-
нами и представи-
телями молодежи 
возложил венки 
к Могиле Неиз-
вестного Солдата 
в Александров-
ском саду.  
— 7 ноября 1941 
года навсегда во-

шло в летопись Великой По-
беды. Тем морозным, снеж-
ным утром 28 тысяч бой-
цов Красной армии прошли 
торжественным маршем 
у стен Кремля. Военный па-
рад оказал огромное воз-
действие на моральный дух 

нашего народа 
и вселил твердую 
уверенность, что 
враг будет раз-
бит, — отметил 
мэр Москвы. — 
Мы никогда не 
забудем героизм 
и стойкость за-
щитников Роди-
ны. И всегда бу-
дем помнить, как 
с разгрома фаши-
стов под Москвой 

начался победный путь на 
Берлин.
Военнослужащие Преоб-
раженского полка вынесли 
два венка из еловых ветвей, 
украшенных лентами, белы-
ми и красными гвоздиками. 
Собравшиеся почтили па-
мять павших в Великой Оте-
чественной войне минутой 
молчания.

Долгожданный 
переезд
Сергей Собянин открыл но-
вые здания ОВД по районам 
Южнопортовый и Север-
ный. Вместе с ним новые 
здания посетил начальник 
ГУ МВД России по городу 
Москве Олег Баранов. Ме-
роприятие приурочено ко 
Дню сотрудников органов 
внутренних дел РФ. 
Мэр Москвы поздравил кол-
лективы отделов полиции 
с новосельем и отметил, что 
с 2011 года для столичной 
полиции построили и рекон-

Подарок города 
к празднику

10 ноября. Мэр Москвы Сергей 
Собянин и начальник Глав-
ного управления МВД России 
по Москве Олег Баранов в День 
сотрудника органов внутрен-
них дел РФ открыли новые 
здания отделов полиции

Уникальные архивные документы и музейные артефакты представлены на выставке в Манеже

струировали свыше 100 зда-
ний, в планах — еще 30.
— С Олегом Анатольевичем 
поставили задачу, чтобы 
все районные отделы вну-
тренних дел работали в до-
стойных условиях. Поль-
зуясь случаем, поздравляю 
с Днем полиции, — сказал 
Сергей Собянин. — Спаси-
бо за безопасность города, 
за те замечательные пока-
затели в городе, которые де-
монстрируете. За последние 
годы у нас кратно уменьши-

лась преступность, особен-
но в таких сферах, как кра-
жи, грабежи, угоны машин. 
Я думаю, что это одни из са-
мых лучших показателей не 
только в стране, но и в мире.
До переезда в новое здание 
ОВД по району Южнопор-
товый размещался на пер-
вом этаже жилого дома и не 
имел территории. Здание 
райотдела площадью свы-
ше 4,8 тысячи квадратных 
метров возведено по инди-
видуальному проекту.
В этот же день после рекон-
струкции был открыт Музей 
московской полиции на ули-
це Сретенка, дом 6/2.
Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru

До конца года на Ярос-
лавском направлении 
железной дороги парк 
современных поездов 
«Иволга 4.0» будет уве-
личен до 15 составов. 
Первые «Иволги 4.0» 
в этом году уже вышли 
на маршруты. Всего 
до 2030 года закупим 
92 новых состава.

■
Каждый третий столич-
ный ученик принимает 
участие во Всероссий-
ской олимпиаде школь-
ников. Это больше 
500 тысяч ребят. Посто-
янно растет и количество 
наград сборной Москвы. 
Так, по итогам прошлого 
сезона установлен ре-
корд — 1863 диплома.

■
Высокотехнологичная 
медицина для детей 
в Москве становится все 
более доступной. Сегод-

ня современные техноло-
гии применяются во всех 
детских стационарах го-
рода. Московские меди-
ки успешно используют 
множество новых и уни-
кальных разработок — 
от инновационных генно-
инженерных и клеточных 
препаратов до малоинва-
зивных хирургических 
вмешательств. Все это 
позволяет врачам доби-
ваться успеха в лечении 
даже самых тяжелых бо-
лезней.

■
Новые дома по програм-
ме реновации экономят 
до 40 процентов ресурсов 
по сравнению со старыми 
пятиэтажками. Жители 
получают не только но-
вые квартиры и благо-
устроенные дворы, 
но и современный энер-
гоэффективный жилой 
фонд. 

СОЦСЕТИ Сергей Собянин
@MosSobyanin

700
ЭКСПОНАТОВ 
ПРЕДСТАВЛЕНО 
НА ВЫСТАВКЕ 
ВЕЛИКАЯ 
ПОБЕДА. 

РОССИЯ  МОЯ 
ИСТОРИЯ 
В МАНЕЖЕ

СВЫШЕ 
100 ЗДАНИЙ 
ПОСТРОИЛИ 
ДЛЯ ПОЛИЦИИ 
С 2011 ГОДА 

Неделя мэра

На прошлой 
неделе мэр 
Москвы Сергей 
Собянин в своем 
рабочем графи-
ке уделил вни-
мание ис то ри-
ко  - до ку мен-
таль ной выстав-
ке, поддержке 
сотрудников по-
лиции и принял 
участие в патри-
отических ме-
роприятиях
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Самый большой
На территории ВДНХ уже 
монтируют будущий каток-
гигант. Его размеры впечат-
ляют: более 20 тысяч ква-
дратных метров ледового 
покрытия. Организаторы 
уверяют: поместиться одно-
временно смогут до пяти ты-
сяч человек. 
Пока же площадка огоро-
жена, а на банерах выведе-
на надпись: «Вместе теплее 
на ВДНХ». Дорожки для ка-
тания обустраивают вдоль 
живописной Главной аллеи, 
вокруг фонтанов «Дружба 
народов» и «Каменный цве-
ток». Скоро здесь огоньками 
засверкает ледовое царство, 
на котором ожидается мно-
жество событий. 

Новые адреса
А вот и еще один ледовый ги-
гант: на территории олим-
пийского комплекса «Луж-
ники» готовится открытие 
нового катка общей площа-
дью более 16 тысяч квадрат-
ных метров.
— Он займет не только цен-
тральную часть, но и боко-
вые аллеи комплекса, — 
уточнил заместитель мэра 
Москвы по вопросам жи-
лищно-коммунального хо-
зяйства и благоустройства 
Петр Бирюков. — Атмос-
феры радости добавит уни-
кальная архитектурно-ху-
дожественная подсветка. 
По периметру заработают 
различные кафе и рестора-
ны, а также пункты проката.
Центральным элементом 
площади со стороны набе-
режной станет «Куб энер-
гии» — интерактивная ин-
сталляция, оснащенная ау-
диосистемой. На одной из 

*  В заголовке использована строка 
из стихотворения Марины 
Цветаевой «Конькобежцы»

аллей будет располагаться 
мультимедийная простран-
ственная инсталляция «Та-
инственный лес». А в центре 
катка установят 16-метровую 
ель с новогодним декором.
Полюбоваться во время се-
ансов катания можно на 
олимпийские достоприме-

чательности «Лужников», 
реку и расположенные на-
против Воробьевы горы, ко-
торые тоже с приходом зимы 
откроют спортивный сезон.
Еще одна новая ледовая пло-
щадка с видом на реку по-
явится в музее-заповеднике 
«Коломенское». Как сообщи-
ли в Комплексе городского 
хозяйства, здесь заработает 
один из самых длинных ли-
нейных катков — протяжен-
ность «дорожки» составит 
1,7 километра. Ее зальют 
вдоль набережной Москвы-
реки. А над катком появится 
инсталляция звездного неба.
Свой сюрприз готовит лю-
бителям катания на коньках 
и Парк Горького: в этом году 

ледовую площадку органи-
зуют перед аркой главного 
входа. Праздничное настро-
ение призвана добавить но-
вогодняя иллюминация.
Встать на коньки любители 
спорта смогут и на террито-
рии Северного речного вок-
зала. Рядом с катком здесь 

появятся бесплатный про-
кат, удобные павильоны для 
переодевания, уютные кафе 
и зимняя ярмарка.

Очутиться 
в зимней сказке
Зимой все ждут какого-то 
особенного волшебства. 
Найти его можно в кинопар-
ке «Москино». На централь-
ной площади гостей ждет 
тюбинговая горка с несколь-
кими спусками, а в декора-
циях «Соборная площадь 
Москвы» — большой каток. 
В садах и парках столицы 
устроят катки с искусствен-
ным покрытием. Площад-

ки организуют в саду 
«Эрмитаж», парках 
«Сокольники», «Ворон-
цовский», «Измайлов-
ский», «Фили», «Яуза» 
и других. 
Всего же предстоящей 
зимой откроется свы-
ше 1,4 тысячи катков, 
из которых две тре-
ти — с натуральным 

льдом. Сооружать их начнут 
с наступлением морозной 
погоды. А площадки с искус-
ственным покрытием зара-
ботают уже в конце ноября. 

П р е д в к у ш а е м 
вместе наступле-
ние самого чудес-
ного времени го-

да, планируем увидеть все 
самое интересное, вдохнуть 
ароматы хвои, мандаринов, 
корицы, погулять по ярмар-
кам с сезонными товарами 
и площадям, заняться спор-
том, активно провести вре-
мя с семьей и друзьями. Тем 
более что город уже готовит 
для этого необходимую ин-
фраструктуру. Традицион-
ная ее составляющая — кат-
ки. Маленькие, большие, 
с искусственным и натураль-
ным льдом, во дворах и круп-
ных парках, в знаковых ме-
стах, на фестивальных лока-
циях и у Красной площади — 
в этом зимнем сезоне выбор 
будет огромен!

В преддверии зимы готовятся 
к открытию городские катки, ведь 
катание на коньках остается лю-
бимым зимним видом спорта жи-
телей. Где можно будет им за-
няться, рассказывает «Вечерка»

Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

ВАСИЛИСА 
В КУРСЕ

.chernyavskaya@vm.ru

Ведущая рубрики, специ-
альный корреспондент 
«Вечерки» и,между про-
чим, мать троих детей, 
Василиса Чернявская 
рассказывает о городском 
строительстве, о том, как 
специалисты контролиру-
ют возведение объектов, 
иопрочих важных сферах 
жизни столицы. 

Ах, эта музыка и лед!

ДЛИНА ЛЕДЯНОЙ 
ДОРОЖКИ 
В КОЛОМЕНСКОМ 
СОСТАВИТ 1,7 КМ 

■Расположение
Главная площадь «Луж-
ников» и прилегающие 
к ней боковые аллеи. 
■Общая площадь
Превысит 16 тысяч ква-
дратных метров.
■Подсветка
Вдоль борта катка устано-
вят около 70 многофунк-
циональных опор, на кото-
рых смонтируют светиль-
ники, прожекторы архи-
тектурно-художественной 
подсветки и дина мики. 
■Арт-объекты
Центральным элементом 
площади со стороны набе-
режной станет «Куб энер-
гии». На одной из аллей 

расположится инсталля-
ция «Таинственный лес».
■Переходы
Для прохода к павильо-
нам, которые попадают 
в зону катка, сделают два 
мостика-перехода.
■Елка
В центре катка установят 
16-метровую ель с ново-
годним декором.
■Инфраструктура
В павильонах, располо-
женных вдоль централь-
ной площади и на боко-
вых аллеях, заработают 
пункты проката, детские 
зоны. Сориентироваться 
на катке поможет система 
навигации.

КАТОК В ЛУЖНИКАХ

Москвичке Светла-
не Новак нравится 
кататься под музыку 
на катке в самом 
сердце столицы
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Предложение со-
кратить канику-
лы, прозвучавшее 
в  эфире ра дио 

«Говорит Москва», указыва-
ет на проблему, с которой 
сталкиваются родители. 
Трехмесячные каникулы са-
ми по себе непростая орга-
низационная и финансовая 
задача: нужно решить, с кем 
оставить школьника, чем 
его занять на разных этапах 
каникул и как отдых ребен-
ка совместить со своим ра-
бочим графиком... Для боль-
шинства опытных родите-
лей проблема покажется на-
думанной, но все-таки она 
существует.

■
Инициатива Ольги Ярослав-
ской предлагает модерни-
зировать учебный процесс, 
придав ему гибкость. Сама 
концепция «творческого 
июня» призвана создать ба-
ланс между учебной нагруз-
кой и необходимостью сме-
ны вида деятельности. Вме-
сто традиционных уроков 
и контрольных учащимся 
предлагают заняться прак-
тическими и развивающи-
ми дисциплинами. Такой 
подход, по задумке авторов 
инициативы, может одно-
временно решить несколько 
важных задач: облегчить на-
грузку на родителей, обеспе-
чив детям организованную 
занятость на дополнитель-
ный месяц; сократить раз-
рыв между теорией и прак-
тикой, позволив школьни-
кам проявить себя в творче-
стве, труде или спорте; сни-
зить «летний провал», при 
котором за три месяца пере-
рыва дети забывают часть 
материала, изученного за 
учебный год. 

■
Интересно, что столь нео-
жиданное предложение мо-

сковского омбудсмена про-
звучало вскоре после пуб-
ликации единых рекомен-
даций Минпросвещения 
по каникулам. Ведомство, 
напротив, закрепило тра-
диционный трехмесячный 
летний отдых — с 27 мая 
по 31 августа. Этот шаг, на-
правленный на унифика-
цию учебного года по всей 
стране, теперь создает кон-
цептуальное противоречие: 
с одной стороны, федераль-
ный центр стандартизиру-
ет длительные каникулы, 
а с другой — региональные 
эксперты публично предла-
гают их сократить. Вот и по-
лучается, что уже на этапе 
обсуждения инициатива 
выходит за рамки вопроса 
о продолжительности отды-
ха и затрагивает более фун-
даментальные темы: о целях 
школьного образования, ба-
лансе между академически-

ми знаниями и творческим 
развитием, а также о том, 
насколько современная 
школа должна учитывать 
реалии работающих роди-
телей. 

■
Инициатива успела вызвать 
настоящий резонанс на про-
сторах сети интернет. Педа-

гоги, родители, сами учени-
ки — остаться в стороне не 
смог, кажется, никто. Скеп-
тическую позицию в отно-
шении сокращения каникул 
занимает независимый экс-
перт в сфере образования 
Борис Деревягин.
Он отмечает, что изначаль-
ное обоснование инициати-

вы, данное уполномоченным 
по правам ребенка Ольгой 
Ярославской, сводится к во-
просу организации детской 
занятости. Ключевым ар-
гументом стало отсутствие 
у родителей возможности 
находиться в трехмесячном 
отпуске вместе с детьми. Ло-
гичным следствием этого 

и стало предложе-
ние сделать июнь 
учебным меся-
цем, но посвящен-
ным не академи-
ческим предме-
там, а творческим 

дисциплинам.
Однако Борис Деревягин 
указывает на системную 
проблему в этой логике. Он 
обращает внимание, что 
разрыв между графиком ро-
дителей и детей существует 
круглый год. 
— Стандартный рабочий 
день с учетом дороги за-

нимает у родителей око-
ло 10 часов, в то время как 
«смена» для школьников 
редко превышает 6 часов. 
Это означает минимум 4 ча-
са безнадзорности ежеднев-
но, если не привлекать сто-
роннюю помощь, — поясня-
ет эксперт. 
Именно эта ежедневная, 
а не только летняя пробле-
ма и создает потребность 
в нянях, помощи бабушек 
и дедушек, а также других 
формах присмотра. Поэтому 
вопрос летней занятости — 
это не уникальная, а лишь 
обостренная сезонная часть 
общей и системной задачи, 
которую родители вынужде-
ны решать самостоятельно 
и заблаговременно, следуя 
принципу «готовь сани ле-
том, а телегу — зимой».
Эксперт видит в данном 
предложении фундамен-
тальное смещение функций: 

школе, чьей ключевой зада-
чей является образование, 
по сути, предлагается взять 
на себя роль детского сада, 
для которого приоритетом 
являются присмотр и уход.
— Предлагая занять детей 
в июне организованным 
творчеством, мы фактиче-
ски подменяем образова-
тельную функцию функци-
ей досуговой занятости, — 
поясняет свою позицию 
Деревягин. — Это прин-
ципиально разные задачи, 
и их смешение не пойдет на 
пользу ни школе, ни детям.
Эксперт напоминает, что 
российская школа, унас-
ледовавшая советскую мо-
дель, всегда ставила перед 
собой более широкие цели, 
нежели просто передача 
знаний. Важнейшей из них 
было воспитание и форми-
рование навыков самоорга-
низации в коллективе.

— В советское время колос-
сальную роль в этом играла 
пионерская организация. 
Она была тем каркасом, ко-
торый структурировал вне-
урочное время, давал детям 
поле для социальных проб 
и реальной самодеятель-
ности, — отмечает Деревя-
гин. — Современное «Дви-
жение Первых», призванное 
стать аналогом, к сожале-
нию, не демонстри-
рует ни сопостави-
мого масштаба, ни 
подобной эффек-
тивности в реше-
нии этой задачи. 
В итоге школа ока-
зывается в ситуации инсти-
туционального вакуума: ее 
пытаются нагрузить новы-
ми функциями, не восста-
новив старые, но жизненно 
важные механизмы.
Что касается влияния на ка-
чество знаний, то эксперт 
ссылается на авторитетные 
международные исследо-
вания. 
— В 1996 году были опубли-
кованы результаты исследо-
вания на основании стати-
стики из 39 стран, которое 
показало, что за лето дети 
успевают забыть то, что они 
изучали в последние полто-
ра месяца перед каникула-
ми, — заявляет он. 
При этом данные указыва-
ют, что сокращение кани-
кул не только не улучшает 

успеваемость, но и приво-
дит к обратному эффекту. 
— У учащихся в странах 
с меньшим сроком каникул 
повышается уровень не-
рвозности, а успеваемость 
снижается, — констатирует 
Деревягин, заключая: «Не 
стоит чинить то, что и так 
работает, а погоня за луч-
шим губит то хорошее, что 
уже есть».

В качестве альтернативы 
эксперт предлагает разви-
вать сеть доступных досуго-
вых программ, не перекла-
дывая нагрузку на учителей. 
— Если сделать летние ла-
геря при школах бесплат-
ными, это во многом решит 
проблемы занятости детей, 
надзора и ухода за ними, — 
убежден он.
При этом ключевым прин-
ципом должна оставаться 
добровольность, в отличие 
от обязательного посеще-
ния школы. Эксперт Борис 
Деревягин считает, что об-
суждаемое предложение — 
это чистой воды «космети-
ческий ремонт», позволяю-
щий избежать решения бо-
лее масштабных и систем-
ных вопросов.

— Сокращение каникул — 
это декорирование пробле-
мы перегруженности и не-
дофинансирования шко-
лы, — заявляет он. — Го-
раздо более продуктивным 
видится не изменение сро-
ков, а создание альтерна-
тивных образовательных 
треков, включая возмож-
ность 12-летнего обучения 
для тех, кто в этом нужда-
ется. Это хотя бы позволит 
выделить ученикам больше 
времени на самоопределе-
ние, — считает эксперт.
Рассматривая долгосрочные 
последствия, эксперт указы-
вает на более глубокую, си-
стемную цель. Речь идет не 
о том, чтобы приучить де-
тей к «бесконечной учебе», 
а о том, чтобы создать усло-
вия для их полноценного со-
циального взросления.
— Ключевая проблема се-
годня — это не длитель-
ность каникул, а их содер-
жательное наполнение. Мы 
должны научиться органи-
зовывать отдых так, чтобы 
он способствовал социаль-
ному становлению и разви-

тию чувства ответственно-
сти у детей, — утверждает 
Деревягин.
Он видит корень всех бед 
в ложной дихотомии, кото-
рая сложилась в сознании 
детей.
— Школьники сегодня ока-
зались в ловушке между 
двумя полюсами: «обяза-
тельной, но ненавистной» 
учебой и «желанным, но пу-
стым» бездельем. Такая си-
туация — это прямая дорога 
к воспитанию вечных недо-
рослей, инфантильных по-
требителей, не готовых ко 
взрослой жизни, — конста-
тирует эксперт.
Выход из этого тупика Дере-
вягин видит в возрождении 
осмысленной коллективной 
деятельности, основанной 

на проверенных педагоги-
ческих принципах.
— Ключ — в создании сре-
ды для социально полезной 
деятельности, выстроенной 
по моделям Макаренко или 
Сороки-Росинского. Имен-
но там, где ребенок видит 
реальный результат своего 
труда и чувствует свою нуж-
ность, у него просыпается 
подлинный интерес к зна-
ниям как к инструменту. Та-
кой подход — не абстракт-
ная теория; он исторически 
доказывал свою эффектив-
ность, одновременно повы-
шая и успеваемость, и фор-
мируя то, что можно назвать 
искренним, а не декларатив-
ным патриотизмом — лю-
бовь к Родине через реаль-
ный вклад в ее развитие, — 
подводит итог эксперт.

■
Исполнительный директор 
Межрегиональной обще-
ственной организации «Со-
юз отцов» Юрий Соленов 
считает инициативу о сокра-
щении летних каникул ин-
тересной, но видит ее лишь 
частью более масштабного 
решения.
 — Сократить это огромное 
летнее «затишье» стоило 
бы уже для того, чтобы из-
бежать потери учебной мо-
тивации, — поясняет Юрий 
Вла димирович.  — Вер-
нуть детей в рабочий ритм 
к 1 сентября после трехме-
сячного перерыва бывает 
очень сложно, несмотря на 
всю силу традиции.
При этом он поддерживает 
идею сделать дополнитель-
ный месяц не академиче-
ским, а развивающим. По 
словам многодетного отца, 
это время отлично подошло 
бы для углубленной проф-
ориентации или развития 
талантов и способностей 
учеников.
Ключевое предложение Со-
ленова заключается в ином 
перераспределении учебно-
го времени. Он выступает за 
то, чтобы компенсировать 
сокращение лета за счет вве-
дения более частых, пусть 
и коротких, каникул.

— Хорошо, чтобы это были 
не только недельные осен-
ние, зимние и весенние ка-
никулы. Гораздо эффектив-
нее, если бы дети могли от-
дыхать по три-четыре дня, 
но чаще — это позволяло бы 
им переключаться, восста-
навливаться и возвращать-
ся к учебе без потери кон-
центрации, — рассуждает 
Юрий.
По его мнению, идеальным 
решением был бы сбаланси-
рованный подход.
— Взять этот «лишний» лет-
ний месяц и распределить 
его в течение учебного года, 
добавив, например, допол-
нительные каникулы по-
среди осенней или зимней 
четверти, — рассуждает ро-
дитель. — Так учебный про-
цесс не будет слишком разо-
рван, а образовательная мо-
тивация — прервана.
Подводя итог, Соленов под-
черкивает, что, понимая 
естественное желание ре-
бенка отдыхать дольше, ро-
дители и система образова-
ния должны в первую оче-
редь думать об эффектив-
ности. 

■
Предложение о сокращении 
летних каникул, помимо пе-
дагогических и организа-
ционных аспектов, имеет 
и четкий финансовый век-
тор, который по-разному 
отразится на кошельках рос-
сийских семей. Как отмеча-
ет доцент Финансового уни-
верситета при правитель-
стве РФ Петр Щербаченко, 
экономический эффект от 

этой инициативы будет не-
однозначным и сильно зави-
сеть от сложившейся в каж-
дой конкретной семье моде-
ли расходов на ребенка.
— С одной стороны, можно 
ожидать снижения затрат 
на организованный детский 
отдых, — констатирует экс-
перт. — Для семей, которые 
традиционно несли значи-
тельные расходы, отправляя 
детей в летние лагеря или 
оплачивая дорогостоящие 
формы досуга, инициати-
ва может стать источником 
прямой экономии. 
По его словам, школа в ию-
не, по сути, возьмет на себя 
функцию бесплатной или 
значительно более дешевой 
«продленки». 
Однако, по мнению Щерба-
ченко, существует и другая 
сторона медали — риск уве-
личения текущих повсед-
невных расходов. 
— Не стоит забывать о со-
путствующих обязательных 
тратах, которые возобно-
вятся с началом учебного 
процесса, — поясняет он. — 
Речь идет о расходах на про-
езд до школы и обратно, 
а также на организованное 
питание или дополнитель-
ные перекусы. Для семей, 
где ребенок в июне находил-
ся под присмотром бабушек 
или отдыхал в деревне, эти 
статьи бюджета ранее были 
минимальными, а теперь — 
возрастут.
Таким образом, делает вы-
вод эксперт, итоговый ба-
ланс семейного бюджета 
будет строго индивиду-
альным. 
— Инициатива не является 
однозначно выгодной или 
убыточной для всех. Она 
может привести к суще-
ственной экономии для од-
них и к незначительному, но 
росту расходов для других. 
Ключевыми факторами ста-
нут уровень доходов семьи, 
ее привычные модели орга-
низации летнего отдыха ре-
бенка и наличие бесплатных 
альтернатив для дополни-
тельных занятий, — резю-
мирует Щербаченко.

Мадина 
Льянова
Ма
Лья

Школьные каникулы в разных 
странах

Страна
Общее количество 
каникулярных 
дней в году

Продолжитель-
ность летних 
каникул

Россия ~125 дней 3 месяца

США ~105 дней 2,5–3 месяца

Великобритания ~110 дней 1,5 месяца

Германия ~75 дней 1,5 месяца

Финляндия ~115 дней 2,5 месяца

Япония ~85 дней 1,5 месяца

По данным из открытых источников

Острая тема

В пионерлагере из фильма «Добро пожаловать, или Посторонним вход воспрещен» (1964) все было устроено так, чтобы у детей не было свободного времени

ТРИ МЕСЯЦА ЛЕТНЕГО ОТДЫХА ДЕТЕЙ 
НЕ ВСЕМ РОДИТЕЛЯМ ПО КАРМАНУ 

Кстати,

в Южном полушарии 
все работает с точно-
стью до наоборот. 
Летние каникулы в Ав-
стралии, Новой Зелан-
дии и ЮАР приходят-
ся на период с дека-
бря по январь, захва-
тывая Рождество 
и Новый год.

Сократить про-
должитель-
ность летних 
каникул до двух 
месяцев, посвя-
тив июнь твор-
ческим дисци-
плинам, пред-
ложила уполно-
моченный 
по правам ре-
бенка в Москве 
Ольга Ярослав-
ская

Пятая четверть
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Предложение со-
кратить канику-
лы, прозвучавшее 
в  эфире ра дио 

«Говорит Москва», указыва-
ет на проблему, с которой 
сталкиваются родители. 
Трехмесячные каникулы са-
ми по себе непростая орга-
низационная и финансовая 
задача: нужно решить, с кем 
оставить школьника, чем 
его занять на разных этапах 
каникул и как отдых ребен-
ка совместить со своим ра-
бочим графиком... Для боль-
шинства опытных родите-
лей проблема покажется на-
думанной, но все-таки она 
существует.

■
Инициатива Ольги Ярослав-
ской предлагает модерни-
зировать учебный процесс, 
придав ему гибкость. Сама 
концепция «творческого 
июня» призвана создать ба-
ланс между учебной нагруз-
кой и необходимостью сме-
ны вида деятельности. Вме-
сто традиционных уроков 
и контрольных учащимся 
предлагают заняться прак-
тическими и развивающи-
ми дисциплинами. Такой 
подход, по задумке авторов 
инициативы, может одно-
временно решить несколько 
важных задач: облегчить на-
грузку на родителей, обеспе-
чив детям организованную 
занятость на дополнитель-
ный месяц; сократить раз-
рыв между теорией и прак-
тикой, позволив школьни-
кам проявить себя в творче-
стве, труде или спорте; сни-
зить «летний провал», при 
котором за три месяца пере-
рыва дети забывают часть 
материала, изученного за 
учебный год. 

■
Интересно, что столь нео-
жиданное предложение мо-

сковского омбудсмена про-
звучало вскоре после пуб-
ликации единых рекомен-
даций Минпросвещения 
по каникулам. Ведомство, 
напротив, закрепило тра-
диционный трехмесячный 
летний отдых — с 27 мая 
по 31 августа. Этот шаг, на-
правленный на унифика-
цию учебного года по всей 
стране, теперь создает кон-
цептуальное противоречие: 
с одной стороны, федераль-
ный центр стандартизиру-
ет длительные каникулы, 
а с другой — региональные 
эксперты публично предла-
гают их сократить. Вот и по-
лучается, что уже на этапе 
обсуждения инициатива 
выходит за рамки вопроса 
о продолжительности отды-
ха и затрагивает более фун-
даментальные темы: о целях 
школьного образования, ба-
лансе между академически-

ми знаниями и творческим 
развитием, а также о том, 
насколько современная 
школа должна учитывать 
реалии работающих роди-
телей. 

■
Инициатива успела вызвать 
настоящий резонанс на про-
сторах сети интернет. Педа-

гоги, родители, сами учени-
ки — остаться в стороне не 
смог, кажется, никто. Скеп-
тическую позицию в отно-
шении сокращения каникул 
занимает независимый экс-
перт в сфере образования 
Борис Деревягин.
Он отмечает, что изначаль-
ное обоснование инициати-

вы, данное уполномоченным 
по правам ребенка Ольгой 
Ярославской, сводится к во-
просу организации детской 
занятости. Ключевым ар-
гументом стало отсутствие 
у родителей возможности 
находиться в трехмесячном 
отпуске вместе с детьми. Ло-
гичным следствием этого 

и стало предложе-
ние сделать июнь 
учебным меся-
цем, но посвящен-
ным не академи-
ческим предме-
там, а творческим 

дисциплинам.
Однако Борис Деревягин 
указывает на системную 
проблему в этой логике. Он 
обращает внимание, что 
разрыв между графиком ро-
дителей и детей существует 
круглый год. 
— Стандартный рабочий 
день с учетом дороги за-

нимает у родителей око-
ло 10 часов, в то время как 
«смена» для школьников 
редко превышает 6 часов. 
Это означает минимум 4 ча-
са безнадзорности ежеднев-
но, если не привлекать сто-
роннюю помощь, — поясня-
ет эксперт. 
Именно эта ежедневная, 
а не только летняя пробле-
ма и создает потребность 
в нянях, помощи бабушек 
и дедушек, а также других 
формах присмотра. Поэтому 
вопрос летней занятости — 
это не уникальная, а лишь 
обостренная сезонная часть 
общей и системной задачи, 
которую родители вынужде-
ны решать самостоятельно 
и заблаговременно, следуя 
принципу «готовь сани ле-
том, а телегу — зимой».
Эксперт видит в данном 
предложении фундамен-
тальное смещение функций: 

школе, чьей ключевой зада-
чей является образование, 
по сути, предлагается взять 
на себя роль детского сада, 
для которого приоритетом 
являются присмотр и уход.
— Предлагая занять детей 
в июне организованным 
творчеством, мы фактиче-
ски подменяем образова-
тельную функцию функци-
ей досуговой занятости, — 
поясняет свою позицию 
Деревягин. — Это прин-
ципиально разные задачи, 
и их смешение не пойдет на 
пользу ни школе, ни детям.
Эксперт напоминает, что 
российская школа, унас-
ледовавшая советскую мо-
дель, всегда ставила перед 
собой более широкие цели, 
нежели просто передача 
знаний. Важнейшей из них 
было воспитание и форми-
рование навыков самоорга-
низации в коллективе.

— В советское время колос-
сальную роль в этом играла 
пионерская организация. 
Она была тем каркасом, ко-
торый структурировал вне-
урочное время, давал детям 
поле для социальных проб 
и реальной самодеятель-
ности, — отмечает Деревя-
гин. — Современное «Дви-
жение Первых», призванное 
стать аналогом, к сожале-
нию, не демонстри-
рует ни сопостави-
мого масштаба, ни 
подобной эффек-
тивности в реше-
нии этой задачи. 
В итоге школа ока-
зывается в ситуации инсти-
туционального вакуума: ее 
пытаются нагрузить новы-
ми функциями, не восста-
новив старые, но жизненно 
важные механизмы.
Что касается влияния на ка-
чество знаний, то эксперт 
ссылается на авторитетные 
международные исследо-
вания. 
— В 1996 году были опубли-
кованы результаты исследо-
вания на основании стати-
стики из 39 стран, которое 
показало, что за лето дети 
успевают забыть то, что они 
изучали в последние полто-
ра месяца перед каникула-
ми, — заявляет он. 
При этом данные указыва-
ют, что сокращение кани-
кул не только не улучшает 

успеваемость, но и приво-
дит к обратному эффекту. 
— У учащихся в странах 
с меньшим сроком каникул 
повышается уровень не-
рвозности, а успеваемость 
снижается, — констатирует 
Деревягин, заключая: «Не 
стоит чинить то, что и так 
работает, а погоня за луч-
шим губит то хорошее, что 
уже есть».

В качестве альтернативы 
эксперт предлагает разви-
вать сеть доступных досуго-
вых программ, не перекла-
дывая нагрузку на учителей. 
— Если сделать летние ла-
геря при школах бесплат-
ными, это во многом решит 
проблемы занятости детей, 
надзора и ухода за ними, — 
убежден он.
При этом ключевым прин-
ципом должна оставаться 
добровольность, в отличие 
от обязательного посеще-
ния школы. Эксперт Борис 
Деревягин считает, что об-
суждаемое предложение — 
это чистой воды «космети-
ческий ремонт», позволяю-
щий избежать решения бо-
лее масштабных и систем-
ных вопросов.

— Сокращение каникул — 
это декорирование пробле-
мы перегруженности и не-
дофинансирования шко-
лы, — заявляет он. — Го-
раздо более продуктивным 
видится не изменение сро-
ков, а создание альтерна-
тивных образовательных 
треков, включая возмож-
ность 12-летнего обучения 
для тех, кто в этом нужда-
ется. Это хотя бы позволит 
выделить ученикам больше 
времени на самоопределе-
ние, — считает эксперт.
Рассматривая долгосрочные 
последствия, эксперт указы-
вает на более глубокую, си-
стемную цель. Речь идет не 
о том, чтобы приучить де-
тей к «бесконечной учебе», 
а о том, чтобы создать усло-
вия для их полноценного со-
циального взросления.
— Ключевая проблема се-
годня — это не длитель-
ность каникул, а их содер-
жательное наполнение. Мы 
должны научиться органи-
зовывать отдых так, чтобы 
он способствовал социаль-
ному становлению и разви-

тию чувства ответственно-
сти у детей, — утверждает 
Деревягин.
Он видит корень всех бед 
в ложной дихотомии, кото-
рая сложилась в сознании 
детей.
— Школьники сегодня ока-
зались в ловушке между 
двумя полюсами: «обяза-
тельной, но ненавистной» 
учебой и «желанным, но пу-
стым» бездельем. Такая си-
туация — это прямая дорога 
к воспитанию вечных недо-
рослей, инфантильных по-
требителей, не готовых ко 
взрослой жизни, — конста-
тирует эксперт.
Выход из этого тупика Дере-
вягин видит в возрождении 
осмысленной коллективной 
деятельности, основанной 

на проверенных педагоги-
ческих принципах.
— Ключ — в создании сре-
ды для социально полезной 
деятельности, выстроенной 
по моделям Макаренко или 
Сороки-Росинского. Имен-
но там, где ребенок видит 
реальный результат своего 
труда и чувствует свою нуж-
ность, у него просыпается 
подлинный интерес к зна-
ниям как к инструменту. Та-
кой подход — не абстракт-
ная теория; он исторически 
доказывал свою эффектив-
ность, одновременно повы-
шая и успеваемость, и фор-
мируя то, что можно назвать 
искренним, а не декларатив-
ным патриотизмом — лю-
бовь к Родине через реаль-
ный вклад в ее развитие, — 
подводит итог эксперт.

■
Исполнительный директор 
Межрегиональной обще-
ственной организации «Со-
юз отцов» Юрий Соленов 
считает инициативу о сокра-
щении летних каникул ин-
тересной, но видит ее лишь 
частью более масштабного 
решения.
 — Сократить это огромное 
летнее «затишье» стоило 
бы уже для того, чтобы из-
бежать потери учебной мо-
тивации, — поясняет Юрий 
Вла димирович.  — Вер-
нуть детей в рабочий ритм 
к 1 сентября после трехме-
сячного перерыва бывает 
очень сложно, несмотря на 
всю силу традиции.
При этом он поддерживает 
идею сделать дополнитель-
ный месяц не академиче-
ским, а развивающим. По 
словам многодетного отца, 
это время отлично подошло 
бы для углубленной проф-
ориентации или развития 
талантов и способностей 
учеников.
Ключевое предложение Со-
ленова заключается в ином 
перераспределении учебно-
го времени. Он выступает за 
то, чтобы компенсировать 
сокращение лета за счет вве-
дения более частых, пусть 
и коротких, каникул.

— Хорошо, чтобы это были 
не только недельные осен-
ние, зимние и весенние ка-
никулы. Гораздо эффектив-
нее, если бы дети могли от-
дыхать по три-четыре дня, 
но чаще — это позволяло бы 
им переключаться, восста-
навливаться и возвращать-
ся к учебе без потери кон-
центрации, — рассуждает 
Юрий.
По его мнению, идеальным 
решением был бы сбаланси-
рованный подход.
— Взять этот «лишний» лет-
ний месяц и распределить 
его в течение учебного года, 
добавив, например, допол-
нительные каникулы по-
среди осенней или зимней 
четверти, — рассуждает ро-
дитель. — Так учебный про-
цесс не будет слишком разо-
рван, а образовательная мо-
тивация — прервана.
Подводя итог, Соленов под-
черкивает, что, понимая 
естественное желание ре-
бенка отдыхать дольше, ро-
дители и система образова-
ния должны в первую оче-
редь думать об эффектив-
ности. 

■
Предложение о сокращении 
летних каникул, помимо пе-
дагогических и организа-
ционных аспектов, имеет 
и четкий финансовый век-
тор, который по-разному 
отразится на кошельках рос-
сийских семей. Как отмеча-
ет доцент Финансового уни-
верситета при правитель-
стве РФ Петр Щербаченко, 
экономический эффект от 

этой инициативы будет не-
однозначным и сильно зави-
сеть от сложившейся в каж-
дой конкретной семье моде-
ли расходов на ребенка.
— С одной стороны, можно 
ожидать снижения затрат 
на организованный детский 
отдых, — констатирует экс-
перт. — Для семей, которые 
традиционно несли значи-
тельные расходы, отправляя 
детей в летние лагеря или 
оплачивая дорогостоящие 
формы досуга, инициати-
ва может стать источником 
прямой экономии. 
По его словам, школа в ию-
не, по сути, возьмет на себя 
функцию бесплатной или 
значительно более дешевой 
«продленки». 
Однако, по мнению Щерба-
ченко, существует и другая 
сторона медали — риск уве-
личения текущих повсед-
невных расходов. 
— Не стоит забывать о со-
путствующих обязательных 
тратах, которые возобно-
вятся с началом учебного 
процесса, — поясняет он. — 
Речь идет о расходах на про-
езд до школы и обратно, 
а также на организованное 
питание или дополнитель-
ные перекусы. Для семей, 
где ребенок в июне находил-
ся под присмотром бабушек 
или отдыхал в деревне, эти 
статьи бюджета ранее были 
минимальными, а теперь — 
возрастут.
Таким образом, делает вы-
вод эксперт, итоговый ба-
ланс семейного бюджета 
будет строго индивиду-
альным. 
— Инициатива не является 
однозначно выгодной или 
убыточной для всех. Она 
может привести к суще-
ственной экономии для од-
них и к незначительному, но 
росту расходов для других. 
Ключевыми факторами ста-
нут уровень доходов семьи, 
ее привычные модели орга-
низации летнего отдыха ре-
бенка и наличие бесплатных 
альтернатив для дополни-
тельных занятий, — резю-
мирует Щербаченко.

Мадина 
Льянова
Ма
Лья

Школьные каникулы в разных 
странах

Страна
Общее количество 
каникулярных 
дней в году

Продолжитель-
ность летних 
каникул

Россия ~125 дней 3 месяца

США ~105 дней 2,5–3 месяца

Великобритания ~110 дней 1,5 месяца

Германия ~75 дней 1,5 месяца

Финляндия ~115 дней 2,5 месяца

Япония ~85 дней 1,5 месяца

По данным из открытых источников

Острая тема

В пионерлагере из фильма «Добро пожаловать, или Посторонним вход воспрещен» (1964) все было устроено так, чтобы у детей не было свободного времени

ТРИ МЕСЯЦА ЛЕТНЕГО ОТДЫХА ДЕТЕЙ 
НЕ ВСЕМ РОДИТЕЛЯМ ПО КАРМАНУ 

Кстати,

в Южном полушарии 
все работает с точно-
стью до наоборот. 
Летние каникулы в Ав-
стралии, Новой Зелан-
дии и ЮАР приходят-
ся на период с дека-
бря по январь, захва-
тывая Рождество 
и Новый год.

Сократить про-
должитель-
ность летних 
каникул до двух 
месяцев, посвя-
тив июнь твор-
ческим дисци-
плинам, пред-
ложила уполно-
моченный 
по правам ре-
бенка в Москве 
Ольга Ярослав-
ская

Пятая четверть
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В Китае вступил 
в силу закон, ко-
торый требует от 
блогеров иметь 

официальную квалифика-
цию в области медицины, 
юриспруденции, образова-
ния или финансов — соот-
ветственно теме, на кото-
рую они создают контент. 
В подтверждение своей ком-
петентности инфлюенсеры 
из Поднебесной должны по-
казать диплом, лицензию 
или сертификат. За соблюде-
нием правил будут следить 
сами китайские интернет-
платформы. Более того, те-
перь блогеры должны указы-
вать, на основе каких иссле-
дований они строят свои ре-
комендации.
Государственная канцеля-
рия интернет-информации 
КНР (звучит как шутка, од-
нако такое ведомство дей-
ствительно существует) за-
явила, что закон поможет 
бороться с дезинформаци-
ей в сети и защитит пользо-
вателей от вредных советов.
Однако инициатива вы-
звала критику со стороны 
сообщества блогеров и не 
только. По мнению против-
ников закона, он наносит 
ущерб творческой свободе 
и свободе слова.
Российские законотворцы 
тоже оценили опыт китай-
ских коллег. И теперь хотят 
принять закон, требующий 
от блогеров подтверждать 
образование, если они пла-
нируют затрагивать темы 
медицины, питания или пси-
хологии. Во всяком случае, 
об этом в разговоре с изда-
нием «Газета.Ru» заявил за-
меститель председателя ко-
митета Государственной ду-
мы РФ по информационной 
политике Андрей Свинцов. 
— Конечно же, для нас та-
кой вариант тоже возможен, 

и он не просто возможен, 
он будет реализован в бли-
жайшие год-полтора. Совет 
блогеров — организация, 
которая объединяет боль-
шое количество законопос-
лушных блогеров, говорит 
о том, что на рынке данных 
услуг огромное количество 
мошенников, откровенных 
жуликов, которые занима-
ются только лишь вымани-
ванием денег у своих под-
писчиков. Я думаю, Госдума 
определит список профес-
сий и компетенций, кото-
рые потребуются от блоге-

ров для подтверждения тех 
или иных знаний, — отме-
тил Свинцов.

■
Чтобы понять, действитель-
но ли такой закон может 
быть принят, нужно разо-
браться, как в России сейчас 
законодательно регулиру-
ются действия блогеров.
Сегодня у нас нет единого 
специализированного за-
кона, полностью регулиру-
ющего деятельность блоге-
ров. Даже как такового по-
нятия «блогер» в законе нет. 
По сути, блогер — тот, кто 

ведет деятельность, в том 
числе предприниматель-
скую, путем создания и раз-
мещения контента в своем 
блоге.
— Таким образом, на блоге-
ра распространяются Кон-
ституция РФ, Гражданский 
кодекс, Налоговый кодекс, 
Кодекс РФ об администра-
тивных нарушениях и Уго-
ловный кодекс, — расска-
зывает «Вечерке» Надия 
Самарханова, юрист и член 
Союза юристов-блогеров 
при Ассоциации юристов 
России.

По словам эксперта, дея-
тельность блогеров попа-
дает под федеральные зако-
ны «О рекламе», «О защите 
конкуренции», «О персо-
нальных данных», «О защи-
те прав потребителей», «Об 
информации, информаци-
онных технологиях и защи-
те информации» и другие.
— В частности, контент бло-
гера должен быть добро-
совестным, достоверным, 
этичным, не нарушать прав 
третьих лиц и не вводить по-
требителей в заблуждение 
или искажать смысл инфор-

мации, — отмечает Самар-
ханова.
По словам эксперта, суще-
ствует еще один полезный 
для инфлюенсеров доку-
мент, но это не закон — «Ре-
комендации блогерам по 
добросовестным практи-
кам в маркетинговых ком-
муникациях», подписанные 
в Торгово-промышленной 
палате РФ в марте 2025 го-
да. В них согласованы общие 
положения сотрудничества 
и взаимодействия государ-
ства и блогеров.
И в этом документе нет ре-
комендации инфлюенсе-
рам подтверждать свой уро-
вень знаний дипломом или 
как-то еще. Но указано, что 
контент должен произво-
диться и распространять-
ся с учетом знаний, опыта, 
профессиональных компе-
тенций блогера, кроме того, 
должны учитываться соци-
альные, культурные и линг-
вистические характеристи-

ки и особенности целевой 
аудитории.
— Предполагается, что по-
требители в целом облада-
ют разумным опытом, зна-
ниями и здравым смыслом, 
в разумной степени наблю-

дательны и осмотрительны, 
а специалисты или другие 
квалифицированные лица 
имеют соответствующий 
уровень специальных зна-
ний и опыта в своих обла-
стях деятельности, — сказа-
но в документе.
Вопрос, нужно ли регулиро-
вать деятельность блогеров, 
особенно остро встал, когда 
российское инфопростран-
ство захватили так называ-
емые инфоцыгане и разно-
мастные коучи. В лучшем 
случае они торговали видео 
и методичками «ни о чем» 
с находящейся в откры-
том доступе информаци-
ей, а в худшем — советами, 
которые могли навредить 
физическому и психическо-
му здоровью. Это не могло 
остаться без внимания госу-
дарственных деятелей.
— В настоящее время в рос-
сийском законодательстве 
активно разрабатываются 
и обсуждаются меры по ре-
гулированию деятельности 
блогеров, коучей и предста-
вителей «инфобизнеса», — 
рассказывает заместитель 
директора АНО «Центр раз-
вития законодательства», 
кандидат юридических наук 
Дмитрий Матюшенков. — 
Парламентарии и профиль-
ные ведомства работают 
над несколькими ключевы-
ми инициативами, направ-
ленными на защиту потре-
бителей и упорядочение 

рынка онлайн-образования 
и просветительских услуг. 
Например, в настоящее вре-
мя разрабатывается законо-
проект, согласно которому 
организации дополнитель-
ного и дополнительного 
профессионального обра-
зования (которые также ве-
дут активную деятельность 
на полях соцсетей) должны 
будут уведомлять клиен-
тов, что прохождение ре-
кламируемых программ не 
гарантирует получение или 
увеличение заработка обу-
чающегося, а так-
же получение им 
иного дохода.
По словам экспер-
та, особое внима-
ние в целом уде-
ляется вопросу 
лицензирования и аккреди-
тации. 
— Депутаты рассматривают 
возможность обязать блоге-
ров, продающих образова-
тельные услуги, получать 
специальные лицензии. От-
дельное внимание уделяет-
ся медицинскому контенту: 
планируется запретить ве-
сти медицинские блоги ли-
цам без соответствующего 
образования, а тех, кто за-
трагивает околомедицин-
ские темы, обязать прохо-
дить специальные курсы по 
основам биохимии, физио-
логии и анатомии. Также об-
суждается создание реестра 
коучей и бизнес-тренеров, 

а также введение системы 
общественно-экспертной 
аккредитации с участием 
ведущих университетов 
России. 
Еще, как отмечает Дмитрий 
Матюшенков, депутатами 
рассматривалась возмож-
ность внесения поправок 
в Кодекс об администра-
тивных правонарушени-
ях и Уголовный кодекс РФ. 
В КоАП может появиться 
новая статья «Предоставле-
ние информационных услуг 
с использованием дистанци-
онных технологий лицом, 
не являющимся членом са-
морегулируемой организа-
ции». Это означает, что бло-
геры, продающие информа-
ционные продукты без спе-
циальной аккредитации, 
будут нести административ-
ную ответственность.
— Однако эти инициати-
вы сталкиваются с рядом 
сложностей. Основная про-
блема — трудность четкого 
разграничения информаци-
онно-просветительской дея-
тельности от коммерческо-
го обучения и просто плат-
ных рекомендаций. Также 
возникает вопрос о том, как 
регулировать совершенно 

разнородные услуги: от фи-
нансовых консультаций до 
астрологии и оккультизма. 
Отсутствие унифицирован-
ных стандартов для нетра-
диционных направлений 
(тарология, фудблогинг 
и другие) создает дополни-
тельные сложности для раз-
работки нормативной ба-
зы, — подмечает эксперт.
И поспорить с этими тезиса-
ми трудно. Простой пример: 
если блогер порекомендует 
клинику, в которой ему хо-
рошо вылечили зубы, явля-
ется ли это просто бытовой 
рекомендацией или уже за-
явлением, которое требует 
соответствующих медицин-

ских компетенций? А если 
инфлюенсер, как это часто 
бывает, «и чтец, и жнец, и на 
дуде игрец», то есть он рас-
сказывает сразу обо всем 
понемногу? Можно опреде-
лить те сферы, где он обязан 
будет подтвердить свои зна-
ния. Но как определить, что 
достойно контроля, а что 
нет? Более-менее очевидной 
кажется только сфера здоро-
вья (физического и психи-
ческого). Остальные неиз-
бежно вызовут дискуссии. 
Например, в обсуждениях 
предполагаемого закона не 
звучат творческие направле-
ния. Но кто-то точно может 
возмутиться, мол, а с какой 
стати кто-то обучает в соц-
сетях других рисованию или 
пению, не имея должного 
образования? И назовет это 
посягательством на русскую 
культуру.
Председатель Общероссий-
ского движения предпри-
нимателей Андрей Ковалев 
уверен, что инициатива не 
сработает еще и из-за осо-
бенностей российского ин-
тернет-пространства.
— В Китае это работает, по-
тому что там нет такого раз-
гула инфоцыганства, как 

у нас. Регулирование дея-
тельности блогеров предла-
гают ввести давно. Но у нас 
ситуация слишком запуще-
на. Каждый день инфоцыган 
и их курсов становится все 
больше, — говорит Ковалев.
Эксперт предлагает ради-
кальное решение — вре-
менно полностью запретить 
продажу онлайн-продуктов.
— Конечно, пострадают хо-
рошие авторы курсов. Но те, 
кто действительно является 
мастером своего дела, смо-
гут преподавать очно и не 
потеряют клиентов. И все-
таки по большей части это 
мошенники. Они по сути ос-
новывают деструктивные 

секты. Миллионы россиян 
страдают из-за действий 
горе-блогеров. Поэтому не-
обходим мораторий. За два-
три года можно полностью 
отрегулировать законода-
тельство, — заключает Ан-
дрей Ковалев.
Правда, законотворцы о та-
ких радикальных мерах да-
же не заикаются. Ведь в та-
ком случае деятельность 
инфоцыган может пол-
ностью уйти в подполье, 
и можно будет полностью 
выпустить из рук государ-
ства контроль над ней. Кро-
ме того, не все блогеры про-
дают напрямую курсы или 
ролики. Они могут давать 
бесплатные рекомендации, 
набирая аудиторию, и зара-
батывать на рекламе брен-
дов, совсем не обязательно 
связанных с направлением 
их блога. Например, извест-
ные сети супермаркетов ре-
кламируются и у бьюти-бло-
геров, и у стендап-комиков, 
и у ЗОЖ-инфлюенсеров, да 
и вообще у всех.
Кстати, а что думают сами 
представители сферы об 
инициативе? Далеко не все 
отзывы критические. 
— Думаю, что ограничения 
в сфере экспертных блоге-
ров, особенно в области ме-
дицины, обязательно нуж-
ны, — рассказывает «Вечер-
ке» Роман Масленников, 
основатель PR-агентства. — 
Нашим людям не надо при-
нимать это близко к серд-
цу, мол, «везде зажимают». 
А законотворцам нужно 
преподнести инициативу 
не как ограничение, а как 
заботу о населении. Кро-
ме того, можно заимство-
вать опыт других стран не 
только в ограничениях, но 
и в сотрудничестве, напри-
мер, вовлекать блогеров 
в государственные проек-
ты. Так можно показать ин-
флюенсерам: мы не только 
запрещаем, но и разрешаем 
и поощряем. И вообще мож-
но ввести должность по типу 
«министр по блогерам» или 
«блогер-амбассадор», — 
считает Масленников.

Кстати,

1 ноября 2024 года Рос комнадзор создал реестр пер-
сональных страниц с аудиторией более 10 тысяч под-
писчиков. По состоянию на июль 2025 года туда вклю-
чены 149 тысяч страниц. Регистрация, возможность 
которой была предоставлена через портал «Гос-
услуги», позволяет владельцам каналов защититься 
от страниц-двойников и повысить доверие аудитории, 
обеспечивая пользователям возможность убедиться 
в подлинности источника информации. На каналах/
страницах, которые не зарегистрированы в реестре, 
запрещено распространять рекламу и собирать по-
жертвования. А другие каналы не вправе распростра-
нять информацию из каналов, подлежащих регистра-
ции, но не внесенных в перечень.

Без диплома
ты не блогер

Дарья Ростова

В Китае блоге-
ров обязали по-
казывать ди-
пломы, прежде 
чем раздавать 
советы своей 
аудитории. 
В России плани-
руют сделать 
то же самое. 
Разбираемся, 
в чем плюсы 
и минусы этой 
инициативы

ПРЕДЛАГАЕТСЯ КОНТРОЛИРОВАТЬ 
ИНФЛЮЕНСЕРОВ В СФЕРЕ МЕДИЦИНЫ 

Сегодня в России нет единого специ-
ализированного закона, регулирующего 
деятельность блогеров
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В Китае вступил 
в силу закон, ко-
торый требует от 
блогеров иметь 

официальную квалифика-
цию в области медицины, 
юриспруденции, образова-
ния или финансов — соот-
ветственно теме, на кото-
рую они создают контент. 
В подтверждение своей ком-
петентности инфлюенсеры 
из Поднебесной должны по-
казать диплом, лицензию 
или сертификат. За соблюде-
нием правил будут следить 
сами китайские интернет-
платформы. Более того, те-
перь блогеры должны указы-
вать, на основе каких иссле-
дований они строят свои ре-
комендации.
Государственная канцеля-
рия интернет-информации 
КНР (звучит как шутка, од-
нако такое ведомство дей-
ствительно существует) за-
явила, что закон поможет 
бороться с дезинформаци-
ей в сети и защитит пользо-
вателей от вредных советов.
Однако инициатива вы-
звала критику со стороны 
сообщества блогеров и не 
только. По мнению против-
ников закона, он наносит 
ущерб творческой свободе 
и свободе слова.
Российские законотворцы 
тоже оценили опыт китай-
ских коллег. И теперь хотят 
принять закон, требующий 
от блогеров подтверждать 
образование, если они пла-
нируют затрагивать темы 
медицины, питания или пси-
хологии. Во всяком случае, 
об этом в разговоре с изда-
нием «Газета.Ru» заявил за-
меститель председателя ко-
митета Государственной ду-
мы РФ по информационной 
политике Андрей Свинцов. 
— Конечно же, для нас та-
кой вариант тоже возможен, 

и он не просто возможен, 
он будет реализован в бли-
жайшие год-полтора. Совет 
блогеров — организация, 
которая объединяет боль-
шое количество законопос-
лушных блогеров, говорит 
о том, что на рынке данных 
услуг огромное количество 
мошенников, откровенных 
жуликов, которые занима-
ются только лишь вымани-
ванием денег у своих под-
писчиков. Я думаю, Госдума 
определит список профес-
сий и компетенций, кото-
рые потребуются от блоге-

ров для подтверждения тех 
или иных знаний, — отме-
тил Свинцов.

■
Чтобы понять, действитель-
но ли такой закон может 
быть принят, нужно разо-
браться, как в России сейчас 
законодательно регулиру-
ются действия блогеров.
Сегодня у нас нет единого 
специализированного за-
кона, полностью регулиру-
ющего деятельность блоге-
ров. Даже как такового по-
нятия «блогер» в законе нет. 
По сути, блогер — тот, кто 

ведет деятельность, в том 
числе предприниматель-
скую, путем создания и раз-
мещения контента в своем 
блоге.
— Таким образом, на блоге-
ра распространяются Кон-
ституция РФ, Гражданский 
кодекс, Налоговый кодекс, 
Кодекс РФ об администра-
тивных нарушениях и Уго-
ловный кодекс, — расска-
зывает «Вечерке» Надия 
Самарханова, юрист и член 
Союза юристов-блогеров 
при Ассоциации юристов 
России.

По словам эксперта, дея-
тельность блогеров попа-
дает под федеральные зако-
ны «О рекламе», «О защите 
конкуренции», «О персо-
нальных данных», «О защи-
те прав потребителей», «Об 
информации, информаци-
онных технологиях и защи-
те информации» и другие.
— В частности, контент бло-
гера должен быть добро-
совестным, достоверным, 
этичным, не нарушать прав 
третьих лиц и не вводить по-
требителей в заблуждение 
или искажать смысл инфор-

мации, — отмечает Самар-
ханова.
По словам эксперта, суще-
ствует еще один полезный 
для инфлюенсеров доку-
мент, но это не закон — «Ре-
комендации блогерам по 
добросовестным практи-
кам в маркетинговых ком-
муникациях», подписанные 
в Торгово-промышленной 
палате РФ в марте 2025 го-
да. В них согласованы общие 
положения сотрудничества 
и взаимодействия государ-
ства и блогеров.
И в этом документе нет ре-
комендации инфлюенсе-
рам подтверждать свой уро-
вень знаний дипломом или 
как-то еще. Но указано, что 
контент должен произво-
диться и распространять-
ся с учетом знаний, опыта, 
профессиональных компе-
тенций блогера, кроме того, 
должны учитываться соци-
альные, культурные и линг-
вистические характеристи-

ки и особенности целевой 
аудитории.
— Предполагается, что по-
требители в целом облада-
ют разумным опытом, зна-
ниями и здравым смыслом, 
в разумной степени наблю-

дательны и осмотрительны, 
а специалисты или другие 
квалифицированные лица 
имеют соответствующий 
уровень специальных зна-
ний и опыта в своих обла-
стях деятельности, — сказа-
но в документе.
Вопрос, нужно ли регулиро-
вать деятельность блогеров, 
особенно остро встал, когда 
российское инфопростран-
ство захватили так называ-
емые инфоцыгане и разно-
мастные коучи. В лучшем 
случае они торговали видео 
и методичками «ни о чем» 
с находящейся в откры-
том доступе информаци-
ей, а в худшем — советами, 
которые могли навредить 
физическому и психическо-
му здоровью. Это не могло 
остаться без внимания госу-
дарственных деятелей.
— В настоящее время в рос-
сийском законодательстве 
активно разрабатываются 
и обсуждаются меры по ре-
гулированию деятельности 
блогеров, коучей и предста-
вителей «инфобизнеса», — 
рассказывает заместитель 
директора АНО «Центр раз-
вития законодательства», 
кандидат юридических наук 
Дмитрий Матюшенков. — 
Парламентарии и профиль-
ные ведомства работают 
над несколькими ключевы-
ми инициативами, направ-
ленными на защиту потре-
бителей и упорядочение 

рынка онлайн-образования 
и просветительских услуг. 
Например, в настоящее вре-
мя разрабатывается законо-
проект, согласно которому 
организации дополнитель-
ного и дополнительного 
профессионального обра-
зования (которые также ве-
дут активную деятельность 
на полях соцсетей) должны 
будут уведомлять клиен-
тов, что прохождение ре-
кламируемых программ не 
гарантирует получение или 
увеличение заработка обу-
чающегося, а так-
же получение им 
иного дохода.
По словам экспер-
та, особое внима-
ние в целом уде-
ляется вопросу 
лицензирования и аккреди-
тации. 
— Депутаты рассматривают 
возможность обязать блоге-
ров, продающих образова-
тельные услуги, получать 
специальные лицензии. От-
дельное внимание уделяет-
ся медицинскому контенту: 
планируется запретить ве-
сти медицинские блоги ли-
цам без соответствующего 
образования, а тех, кто за-
трагивает околомедицин-
ские темы, обязать прохо-
дить специальные курсы по 
основам биохимии, физио-
логии и анатомии. Также об-
суждается создание реестра 
коучей и бизнес-тренеров, 

а также введение системы 
общественно-экспертной 
аккредитации с участием 
ведущих университетов 
России. 
Еще, как отмечает Дмитрий 
Матюшенков, депутатами 
рассматривалась возмож-
ность внесения поправок 
в Кодекс об администра-
тивных правонарушени-
ях и Уголовный кодекс РФ. 
В КоАП может появиться 
новая статья «Предоставле-
ние информационных услуг 
с использованием дистанци-
онных технологий лицом, 
не являющимся членом са-
морегулируемой организа-
ции». Это означает, что бло-
геры, продающие информа-
ционные продукты без спе-
циальной аккредитации, 
будут нести административ-
ную ответственность.
— Однако эти инициати-
вы сталкиваются с рядом 
сложностей. Основная про-
блема — трудность четкого 
разграничения информаци-
онно-просветительской дея-
тельности от коммерческо-
го обучения и просто плат-
ных рекомендаций. Также 
возникает вопрос о том, как 
регулировать совершенно 

разнородные услуги: от фи-
нансовых консультаций до 
астрологии и оккультизма. 
Отсутствие унифицирован-
ных стандартов для нетра-
диционных направлений 
(тарология, фудблогинг 
и другие) создает дополни-
тельные сложности для раз-
работки нормативной ба-
зы, — подмечает эксперт.
И поспорить с этими тезиса-
ми трудно. Простой пример: 
если блогер порекомендует 
клинику, в которой ему хо-
рошо вылечили зубы, явля-
ется ли это просто бытовой 
рекомендацией или уже за-
явлением, которое требует 
соответствующих медицин-

ских компетенций? А если 
инфлюенсер, как это часто 
бывает, «и чтец, и жнец, и на 
дуде игрец», то есть он рас-
сказывает сразу обо всем 
понемногу? Можно опреде-
лить те сферы, где он обязан 
будет подтвердить свои зна-
ния. Но как определить, что 
достойно контроля, а что 
нет? Более-менее очевидной 
кажется только сфера здоро-
вья (физического и психи-
ческого). Остальные неиз-
бежно вызовут дискуссии. 
Например, в обсуждениях 
предполагаемого закона не 
звучат творческие направле-
ния. Но кто-то точно может 
возмутиться, мол, а с какой 
стати кто-то обучает в соц-
сетях других рисованию или 
пению, не имея должного 
образования? И назовет это 
посягательством на русскую 
культуру.
Председатель Общероссий-
ского движения предпри-
нимателей Андрей Ковалев 
уверен, что инициатива не 
сработает еще и из-за осо-
бенностей российского ин-
тернет-пространства.
— В Китае это работает, по-
тому что там нет такого раз-
гула инфоцыганства, как 

у нас. Регулирование дея-
тельности блогеров предла-
гают ввести давно. Но у нас 
ситуация слишком запуще-
на. Каждый день инфоцыган 
и их курсов становится все 
больше, — говорит Ковалев.
Эксперт предлагает ради-
кальное решение — вре-
менно полностью запретить 
продажу онлайн-продуктов.
— Конечно, пострадают хо-
рошие авторы курсов. Но те, 
кто действительно является 
мастером своего дела, смо-
гут преподавать очно и не 
потеряют клиентов. И все-
таки по большей части это 
мошенники. Они по сути ос-
новывают деструктивные 

секты. Миллионы россиян 
страдают из-за действий 
горе-блогеров. Поэтому не-
обходим мораторий. За два-
три года можно полностью 
отрегулировать законода-
тельство, — заключает Ан-
дрей Ковалев.
Правда, законотворцы о та-
ких радикальных мерах да-
же не заикаются. Ведь в та-
ком случае деятельность 
инфоцыган может пол-
ностью уйти в подполье, 
и можно будет полностью 
выпустить из рук государ-
ства контроль над ней. Кро-
ме того, не все блогеры про-
дают напрямую курсы или 
ролики. Они могут давать 
бесплатные рекомендации, 
набирая аудиторию, и зара-
батывать на рекламе брен-
дов, совсем не обязательно 
связанных с направлением 
их блога. Например, извест-
ные сети супермаркетов ре-
кламируются и у бьюти-бло-
геров, и у стендап-комиков, 
и у ЗОЖ-инфлюенсеров, да 
и вообще у всех.
Кстати, а что думают сами 
представители сферы об 
инициативе? Далеко не все 
отзывы критические. 
— Думаю, что ограничения 
в сфере экспертных блоге-
ров, особенно в области ме-
дицины, обязательно нуж-
ны, — рассказывает «Вечер-
ке» Роман Масленников, 
основатель PR-агентства. — 
Нашим людям не надо при-
нимать это близко к серд-
цу, мол, «везде зажимают». 
А законотворцам нужно 
преподнести инициативу 
не как ограничение, а как 
заботу о населении. Кро-
ме того, можно заимство-
вать опыт других стран не 
только в ограничениях, но 
и в сотрудничестве, напри-
мер, вовлекать блогеров 
в государственные проек-
ты. Так можно показать ин-
флюенсерам: мы не только 
запрещаем, но и разрешаем 
и поощряем. И вообще мож-
но ввести должность по типу 
«министр по блогерам» или 
«блогер-амбассадор», — 
считает Масленников.

Кстати,

1 ноября 2024 года Рос комнадзор создал реестр пер-
сональных страниц с аудиторией более 10 тысяч под-
писчиков. По состоянию на июль 2025 года туда вклю-
чены 149 тысяч страниц. Регистрация, возможность 
которой была предоставлена через портал «Гос-
услуги», позволяет владельцам каналов защититься 
от страниц-двойников и повысить доверие аудитории, 
обеспечивая пользователям возможность убедиться 
в подлинности источника информации. На каналах/
страницах, которые не зарегистрированы в реестре, 
запрещено распространять рекламу и собирать по-
жертвования. А другие каналы не вправе распростра-
нять информацию из каналов, подлежащих регистра-
ции, но не внесенных в перечень.

Без диплома
ты не блогер

Дарья Ростова

В Китае блоге-
ров обязали по-
казывать ди-
пломы, прежде 
чем раздавать 
советы своей 
аудитории. 
В России плани-
руют сделать 
то же самое. 
Разбираемся, 
в чем плюсы 
и минусы этой 
инициативы

ПРЕДЛАГАЕТСЯ КОНТРОЛИРОВАТЬ 
ИНФЛЮЕНСЕРОВ В СФЕРЕ МЕДИЦИНЫ 

Сегодня в России нет единого специ-
ализированного закона, регулирующего 
деятельность блогеров
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Исследование, 
проведенное аме-
риканским порта-
лом Axios, получи-

лось масштабным: были 
проанализированы данные 
о 2,4 миллиона работников 
142 крупных компаний по 
всему миру, где попытка за-
менить людей нейросетями 
не дала ожидаемых результа-
тов. Сегодня уволенных со-
трудников просят вернуться. 
Что же случилось? Искус-
ственный интеллект (ИИ, 
нейросети) не оправдал на-
дежд? 
Крупные компании всегда 
стараются сократить расхо-
ды. Казалось бы, эффектив-
ным помощником в этом 
может стать ИИ. Ну а что? 
Он уже зарекомендовал себя 
и художником, и писателем, 
и сортировщиком — к то-
му же, в отличие от простых 
смертных, все эти умения 
совмещает один процессор, 
который при этом даже зар-
платы не просит, знай толь-
ко плати за электричество. 
Не зря же известный амери-
канский предприниматель 
Илон Маск недавно заявил, 
что скоро люди перестанут 
смотреть снятые «вживую» 
фильмы — весь медиакон-
тент заменит бездушная 
генерация, которая будет 
вполне себе соответствовать 
всем требованиям и пожела-
ниям пользователей. 
Но жизнь интереснее любо-
го кино. И вот представьте 
такую картину: только из-
гнанные по вине ИИ сотруд-
ники успели опомниться 
и найти новую работу, как 
их позвали обратно. Выхо-
дит, возможности ИИ не без-
граничны?

По словам столичного пред-
принимателя и генераль-
ного директора частной 
компании Юлии Манн, ис-
кусственный интеллект  
действительно может стать 
отличным инструментом, 
однако это никоим образом 
не означает, что он сможет 
полностью заменить чело-
века. 
— Даже если получится об-
учить ИИ тонкостям любого 
бизнес-процесса, он все рав-
но не справится со всеми за-
дачами, — уверена Юлия. — 
Искусственный интеллект 
без управления человека ни-
когда и ничего не сделает так 
же качественно. По крайней 
мере пока. Здесь работает 
и принцип ответственности: 
как можно с робота спросить 
за результат? Он же ни за что 
не отвечает. 

С другой стороны, если че-
ловек грамотно использует 
нейросетевые инструменты, 
он будет выполнять свою ра-
боту на несколько порядков 
качественнее и быстрее.
— Да, действительно, на рас-
пределительных центрах 
есть роботизированные си-
стемы, программно-аппа-
ратные комплексы, которые 
с помощью искусственного 
интеллекта упрощают мно-
гие действия, связанные 
с физическим трудом, — 
перемещение коробок по 
складам, работа с тяжелы-
ми объектами, выполнение 
сортировочной работы, — 
рассказывает предпринима-
тель. — Со временем, обуча-
ясь на простых, механиче-
ских действиях, ИИ сможет 
помочь автоматизировать 
определенные процессы, 

обычно требующие приме-
нения грубой физической 
силы. Однако если мы гово-
рим про интеллектуальный 
труд, офисные профессии, 
то бухгалтеров или менед-
жеров по продажам ИИ за-
менить не может. Нейросе-
ти — это всего лишь инстру-
мент помощи, но никак не 
замена человеку.
Недавно проведенный гло-
бальный анализ рынка ва-
кансий показал интересные 
результаты: больше всего 
от замены искусственным 
интеллектом пострадали 
гуманитарии (графиче-
ские художники, фотогра-
фы и копирайтеры), а также 
ассистенты врачей. Судя по 
тому, что директора и режис-
серы без работы не остались, 
пока должности «высокого» 
ранга никто заменять не 

собирается. Возможно, это 
связано с тем, что именно 
они и есть те люди, которые 
принимают решение о со-
кращении персонала в поль-
зу бездушных, но выгодных 
работников. 
В рекламе, например, уже 
давно используется ИИ. Кра-
сочные видео, на которые не 
нужно тратить ни рубля, яр-
кие реалистичные картин-
ки. Уже прошли времена, 
когда их можно бы-
ло вычислить по, 
например, шести 
пальцам на руке. 
Сейчас с реклам-
ного постера на по-
тенциального по-
купателя смотрит 
почти человече-
ская модель с поч-
ти человеческой 
рукой — и делает это почти 
человеческими глазами. Од-
нако и здесь предпринима-
телей ждала «ловушка».
Недавно Второй апелляци-
онный суд вынес решение: 
генерация фото при созда-
нии агитационных плакатов 
строго под запретом, ведь 
это создает нереалистичный 
образ и вводит избирателя 
в заблуждение. 
Так почему же на место про-
стых железных работяг сно-

ва просят недавно уволен-
ных людей? Все просто: ис-
кусственный интеллект го-
дится лишь на выполнение 
отдельных функций, а не 
целой роли сотрудника. Лю-
ди умеют идти на уступки, 
предлагать свои решения 
и идеи, часто — «прыгать вы-
ше головы», тогда как робот 
же этой способности лишен. 
А еще оказалось, что у ма-
шин тоже есть своя «зарпла-

та» — расходы на создание 
инфраструктуры, которая 
необходима для внедрения 
искусственного интеллекта. 
Это и дополнительное обо-
рудование, и расширение 
хранилищ данных, и, что не-
маловажно, обеспечение ки-
бербезопасности. 
Только вот у предпринима-
телей появилась загвоздка: 
далеко не все сотрудники го-
товы возвращаться в компа-
нии, откуда их «попросили». 

ЕСТЬ ЛИ НЕЗАМЕНИМЫЕ?
Учитывая особенности искусственного 
интеллекта, можно с точностью сказать, 
что некоторые профессии в безопасно-
сти и роботы пока не могут на них пре-
тендовать. 
Психотерапевты, тренеры и учителя по-
ка могут дышать спокойно. Их профес-
сии слишком сильно опираются на лич-
ные качества, индивидуальный подход  
и человеческую эмпатию. Одних только 
теоретических знаний, которыми обла-

дает искусственный интеллект, для ка-
рьеры в этих сферах недостаточно. 
Спасателям, пожарным, а также строите-
ли в процессе работы часто требуется 
физическая сила. И если строители могут 
использовать вспомогательные средства 
или приборы, то спасатели и пожарные 
работают непосредственно с людьми — 
поэтому им должно хватать силы, чтобы 
вытащить пострадавшего из завала 
или огня, но при этом не навредить ему.

Прыгать выше головы

Агафия 
Белякова

5,3 процента со-
трудников аме-
риканских ком-
паний, уволен-
ных в результа-
те внедрения 
ИИ, по просьбе 
работодателей 
вернулись 
на свои рабочие 
места. Выходит, 
нейросеть 
не везде справ-
ляется с при-
вычными 
для человека 
задачами

ХОТЬ НЕЙРОСЕТИ 
НЕ НАДО ПЛАТИТЬ 
ДЕНЬГИ, СОДЕРЖАТЬ 
ЕЕ НЕДЕШЕВО 

Грузовой салон, 
похоже бездонный: 
посмотрите, ящики 
уходят далеко на-
лево

Обратите внимание 
на положение 
его ног

Этот грузчик — 
большой оригинал: 
он несет коробку 
за спиной

Телеграфный столб, 
в отличие от других 
объектов, совсем 
не отбрасывает тени

Абсолютная загадка: 
почему нейросети 
решили, что для за-
грузки машины 
требуется снимать 
задние двери

Нейросети тогда 
еще не знали, что 
люди носят коробки, 
подхватывая их 
снизу, а не сверху, 
и не подпинывают 
их ногой. Кстати, 
с ногами здесь тоже 
что-то не то

Смотрите, какая 
тень от этого груз-
чика!

Вроде бы все в по-
рядке. Но что у него 
с рукой? Количество 
пальцев здесь у всех 
превышает норму

Эту иллюстрацию, подготовленную для нас нейросетями в 2024 году 
для совсем другой публикации, мы разместили здесь, чтобы было 
понятно, как за это время прогрессировал искусственный интеллект. 
Сейчас такого он себе уже не позволит. Внимательно присмотритесь 
к деталям, наши пояснения вам помогут
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Крайне тяжело 
объяснить чело-
веку, не бывавше-
му на поле боя, 

что чувствует боец в окопе 
под обстрелом. Примерно 
так же непросто, как челове-
ку, стоящему на двух ногах, 
понять, каково это — поте-
рять одну из них. 
Данил Онуфриенко вернул-
ся из зоны СВО без ноги, но 
инвалидом себя не считает. 
— Я много об этом думал. 
Безусловно, с этим тяжело 
жить, но, когда ты осозна-
ешь, что получил военную 
травму, что подорвался на 
мине, а не разбился на мото-
цикле, например, это позво-
ляет взглянуть на ситуацию 
по-иному, — поделился он. 

Самое важное — остаться 
в живых. С остальным, как 
говорит Данил, можно ра-
ботать. Когда он вернулся 
в Москву и задумался о том, 
куда двигаться дальше, стал 
изучать тему протезирова-
ния. Так и решил развивать-
ся в этом направлении — 
стать протезистом. 
Вскоре Данил узнал о том, 
что в столице создана Ас-
социация ветеранов СВО. 
Сегодня он является коор-
динатором организации по 
Западному округу. 
— Военный человек не от-
кроется гражданскому, не 
расскажет о том, что наки-
пело, разве что самым близ-
ким людям или такому же 
военному. В ассоциации 

мы работаем по принципу 
«равный — равному». Наша 
миссия — вернуть человека 
к мирной жизни, — расска-
зывает Данил Онуфриенко.
К каждому человеку нужен 
индивидуальный подход, 
ведь опыт у всех свой, как 
и склад ума. Но есть одно ле-
карство, которое в той или 
иной мере помогает каж-
дому пережить травмиру-

ющий опыт, — это 
время. Забыть все 
пережитое не полу-
чится, но со време-
нем эмоции при-
тупятся, воспоми-
нания поблекнут, 
а фокус внимания 
сместится. Глав-
ное, по мнению ве-
терана СВО, чтобы 

сместился в нужном направ-
лении. 
— Нужно переключиться, 
начать работать, учиться 
чему-то. Пока учишься но-
вому, постепенно будешь 
забывать что-то старое, — 
отмечает Данил. 
Город сегодня создает все 
условия для поддержки 
участников СВО. Дело за 
малым — захотеть эту под-
держку получить. В Едином 
центре поддержки участни-
ков СВО и членов их семей 
специалисты помогут ре-
шить юридические вопро-
сы, оформить полагающие-
ся меры поддержки, окажут 
психологическую помощь. 
По городу Данил Онуфри-
енко передвигается бодро 
и уверенно, не сразу и пой-
мешь, что с протезом. По его 
словам, возможности в сфе-
ре протезирования сегодня 
колоссальные. 
— Я на этой ноге разгоня-
юсь до 15 километров в час, 
хотя это и не беговой про-
тез. Он, конечно, на такое 
не рассчитан, но в критиче-
ском случае смогу и догнать, 
и убежать. Лично видел че-
ловека, который в 50 лет без 
двух ног ходит так ровно, что 
и не догадаешься, что у него 
протезы, — говорит Данил. 
Не опускать руки — главный 
совет, который дал ветеран 
СВО всем, кто возвраща-
ется: раз смог выжить там, 
найдешь себя и здесь.
— Мне бы очень хотелось, 
чтобы люди возвращались 
с боевым опытом, но с мир-
ными целями. Служить Ро-
дине — работать, приносить 
пользу — можно и в тылу.

Подготовил
Алексей Хорошилов
nedelya@vm.ru

Справка

Единый центр под-
держки участников 
СВО и членов их семей 
работает по адресу: 
Береговой проезд, 
дом 8, строение 2. 
Ежедневно с 9:00 
до 21:00. 
Телефон Единого цен-
тра поддержки 
8 (495) 870-55-45. 
Для получения любой 
услуги при себе необ-
ходимо иметь паспорт 
и документ, подтверж-
дающий статус участ-
ника СВО.

ЛЬГОТЫ ВОЕННОМУ
■  Всем военнослужащим 
положено бесплатное 
медицинское обследо-
вание, лечение и обе-
спечение лекарствами, 
также бесплатное пита-
ние и обмундирование.

■  Через 20 лет службы: 
выход на пенсию. 

■  При увольнении: от 35 
до 290 тысяч руб лей, 
в зависимости от срока 
службы.

ЛЬГОТЫ РОДНЫМ
Дети и школа
■  Зачисление в любой 
сад (с 1,5 года), школу 
вне очереди и без реги-
страции по месту жи-
тельства.

■  Питание, продленка.
■  Ежемесячные выплаты: 

19 586 рублей на каж-
дого ребенка (прожи-
точный минимум).

Пожилые родственни-
ки (65+) участников 
военной спецоперации
■  Помощь соцработника 
на дому 3 раза в неделю.

■  Проживание в геронто-
логическом центре по 
показаниям здоровья.

ДОВОЛЬСТВИЕ
Выплаты до отправки 
в зону СВО
■  Денежное доволь-
ствие: 40–50 тысяч руб-
лей ежемесячно.

■  Выплата по указу мэра 
Москвы: 50 тысяч руб-
лей ежемесячно.

Итого за полный кален-
дарный месяц: 
90–100 тысяч руб лей.
■  Единовременная вы-
плата при заключении 
контракта минимум 
на год — 2 миллиона 
300 тысяч рублей.

Выплаты в зоне СВО
■  Денежное довольствие: 

40–50 тысяч руб лей.
■  Дополнительные вы-
платы за участие в СВО: 
120–240 тысяч руб лей.

■  Выплата по указу мэра 
Москвы: 50 тысяч 
руб лей.

 Итого: 210–340 тысяч 
руб лей за полный кален-
дарный месяц нахожде-
ния в зоне специальной 
военной операции.

ЛЬГОТЫ И ВЫПЛАТЫ

За первый год службы выплаты составят 
5 млн 200 тысяч рублей (с учетом выплат 
Правительства Москвы и Минобороны РФ)

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 
Пункт отбора 
Москва, ул. Яблочкова, 5, 
строение 1 
График работы пункта
■  Будни: 9–18 часов
■  Суббота: 9–16 часов
■  Воскр.: 9–15 часов
Телефон 117
телеграм-бот 
@MskContract_bot

Первые коробки с теплыми вещами, которые мы собра-
ли с помощью читателей нашего еженедельника, от-
правились с попутным грузом в зону СВО. В этих посыл-
ках, как всегда, вязаные носки, а еще перчатки, шапки, 
шарфы, термоноски, комплекты термобелья и два от-
личных свитера с оленями! 
За время СВО читатели «Вечерней Москвы» отправили 
нафронт тысячи пар теплых носков. Спасибо вам за это!

ТЕПЛЫЕ ВЕЩИ ПРИНИМАЕМ ПОАДРЕСУ:
Бумажный проезд, 14, стр. 2, центральный подъезд.
Напроходной стоит 
специальный ящик

ПОДАРИ ТЕПЛО!

Служить стране 
не только на поле боя
Ветеран СВО, координатор Ассоциации ветеранов 
СВО Москвы по Западному округу, амбассадор МПО 
«Металлист» Данил Онуфриенко рассказал «ВМ», 
как двигался к цели по возвращении на гражданку 
и как теперь помогает таким же ребятам найти себя 

Ветеран СВО Данил Онуфриенко советует всем, кто возвращается на гражданку, не опускать руки

САМОЕ ВАЖНОЕ  
ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ. 
С ОСТАЛЬНЫМ 
МОЖНО РАБОТАТЬ 
АЛ

ЕК
СЕ
Й

 Х
ОР
ОШ

И
Л
ОВ



13Моя МоскваВечерняя Москва, 13–20 ноября 2025, № 45 (30173)

Проект «Москов-
ское долголетие» 
сегодня позволяет 
горожанам сере-

бряного возраста не только 
развивать себя в самых раз-
личных направлениях: спор-
тивном, образовательном 
или творческом, — но и осу-
ществлять давние мечты. На-
пример, своими руками соз-
давать красоту, как делают 
это участницы заня-
тий по парикмахер-
скому искусству. 
Как рассказывает 
мастер-парикмахер 
с многолетним ста-
жем и преподава-
тель проекта Светлана Ста-
хурская, ее цель прежде все-
го — на учить женщин пра-
вильно ухаживать за собой.
— Женщина в любом воз-
расте должна оставаться 

красивой и привлекатель-
ной. Не для кого-то, а пре-
жде всего для себя, — под-
черкивает она. 
На первых уроках красоты 
прилежные ученицы изуча-
ют технику безопасности 
работы с  инструментами, 
в том числе с электрически-
ми, без которых невозмож-
но создание стильной при-
чески, стрижки или модной 
укладки. При этом несколь-
ко часов программы посвя-
щены истории парикмахер-
ского искусства. А когда те-
оретическая часть остается 
позади, наступает время 
практических занятий.

Занятия проходят в одной 
из лабораторий техноло-
гического колледжа № 24 
в районе Перово, где царит 
рабочая творческая атмос-
фера. Здесь под чутким ру-

ководством преподавателя 
Светланы Стахурской участ-
ницы проекта «Московское 
долголетие» и создают кра-
соту своими руками. Про-

цесс этот, как признаются 
они в один голос, чрезвы-
чайно увлекателен.
Москвичке Маргарите Нико-
новой всегда нравилось это 
направление творчества.

— Раньше, когда я работа-
ла, не было возможности 
найти время изучить тон-
кости парикмахерского 
дела, — объясняет она. — 
А проект «Московское  дол-
голетие» дал мне возмож-
ность не только вспомнить 
о своих интересах, но и во-
плотить их в жизнь. На за-
нятиях я получила столько 
знаний, сколько у меня за 
всю жизнь бы не накопи-
лось. 
Маргарита Евгеньевна уже 
научилась делать короткие 
мужские стрижки, рабо-
тать электрической машин-

кой, правильно окрашивать 
и ухаживать за волосами.
— Парикмахерское искус-
ство — это творчество! 
И я хочу заниматься им 
и дальше, — добавляет она.  
Рядом уверенно выполняет 
стрижку москвичка Галина 
Балашова. 
— Я постоянно продолжаю 
открывать для себя что-то 
новое, получать дополни-
тельные знания, — отмеча-
ет женщина.
По ее признанию, на заня-
тия она пришла, не умея да-
же правильно держать нож-
ницы. Зато сейчас Галина 

уверенно берется за любую 
стрижку.
— Внуков стригу, а им, на 
минуточку, одному — 13, 
другому — 20 лет. А запро-
сы у молодежи знаете ка-
кие? — говорит она с улыб-
кой. — Но моей работой как 
мастера они остаются до-
вольны, как, впрочем, и су-
пруг, и дочка, которой я де-
лаю мелирование. 
Проект «Московское долго-
летие» — самый крупный 
досуговый проект столицы. 
Как говорят его участники, 
найти занятие по душе — 
не проблема. Выбор огром-
ный, главное — правильно 
распределить время, чтобы 
охватить как можно боль-
ше интересующих направ-
лений. 
Отметим, что количество 
занятий проекта продол-
жает увеличиваться. Регу-
лярно появляются новые, 
порой самые неожиданные 
и интересные. Так, напри-
мер, в наступившем осен-
нем сезоне горожане стар-
шего возраста могут прока-
титься по Москве-реке и не 
только полюбоваться осен-
ними красотами столицы, 
но и провести время в ком-
пании звезд шоу-бизнеса, 
кино, радио и телевидения. 
Познакомиться со знаковы-
ми работами художников 
ХХ века участников проек-
та приглашает Третьяков-
ская галерея, где до 12 дека-
бря проходят увлекательные 
экскурсии.
Напомним, что ознакомить-
ся со всеми направлениями 
проекта «Московское дол-
голетие» и записаться на за-
нятия можно на сайте mos.
ru. Также запись доступна 
в центрах «Мои документы», 
в ближайшей поликлинике 
и в центрах «Московское 
долголетие».

Дженни 
Самойлова

Участница проекта «Московское долголетие» Лидия Аркатова мечтала стать парикмахером

ПРОЕКТ МОСКОВСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 
ВОПЛОЩАЕТ ДАВНЮЮ МЕЧТУ В ЖИЗНЬ 

Постигая 
искусство 
красоты
В проекте «Московское долголе-
тие» люди старшего возраста за-
частую начинают учиться чему-то 
совершенно новому. «Вечерка» 
побывала на занятии по парик-
махерскому искусству
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17 ноября зрителей теле-
канала НТВ ждет премьера 
второго сезона медицин-
ского детектива «Акушер» 
с Никитой Панфиловым 
в главной роли.

Новый сезон рас-
скажет о происхо-
дящем в жизни 
главного героя 

Глеба Каверина (Никита 
Панфилов) (на фото), через 
несколько месяцев после со-
бытий первого. Зрители уз-
нают, удастся ли акушеру 
стать заведующим отделе-
нием, с какими испытания-
ми ему придется столкнуть-
ся в борьбе за жизнь лю-
бимой женщины Еленой 
Елагиной (Елена Лотова) 
и чем обернется для него 
встреча с бывшей возлюб-

ленной Жаровой (Ирина Та-
ранник).
— В новом сезоне мой герой 
станет во много раз счастли-
вее. Но детективная состав-
ляющая в сюжете заставит 
его переживать за это сча-
стье, — рассказал Никита 
Панфилов. — Ну и, конеч-
но, зрителей ждут новые 
истории про женщин, роды 
и детей.
Кстати, все истории паци-
ентов, которые можно уви-
деть в сериале, основаны 
на случаях из реальной ме-
дицинской практики. В том 
числе и пока всего дважды 
проведенная нейрохирур-
гами операция на голов-
ном мозге ребенку в утробе 
матери.
Вера Журавлева
nedelya@vm.ru

«Акушер» снова на НТВ
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Мошенники, как 
известно, люди, 
лишенные даже 
зачатков совести. 

В качестве жертв они не гну-
шаются выбирать и детей. 
Под разными предлогами 
они выманивают у несовер-
шеннолетних деньги их 
роди телей.
Чтобы защитить детей от 
нежелательных звонков, 
председатель Совета по раз-
витию цифровой экономи-
ки при Совете Федерации, 
сенатор Артем Шейкин 
и предложил создать сим-
карты специально для несо-
вершеннолетних. Согласно 
инициативе, они должны 
блокировать звонки с не-
знакомых номеров и филь-
тровать контент в интерне-
те, к которому дети будут 
иметь доступ.
Инициативу Шейкина под-
держал председатель Госу-
дарственной думы Вяче-
слав Володин. Он добавил, 
что детская сим-карта долж-
на давать родителям доступ 
к геолокации их ребенка.
Сегодня каждый родитель 
должен самостоятельно оза-
ботиться защитой своего ре-
бенка: подключить все необ-
ходимые для этого функции 
сим-карты или установить 
отдельные приложения, 
рассказывает «Вечерке» ру-
ководитель команды раз-
работчиков программного 
обеспечения, фильтрующе-
го трафик, специалист рос-
сийской группы компаний 
в сфере информационной 
безопасности Анастасия 
Хвещеник.

— Так что создание специ-
ально адаптированной под 
детей сим-карты значитель-
но упростит жизнь населе-
нию: чем меньше действий 
нужно выполнить, чтобы за-
щитить ребенка от мошен-
ников, тем выше шансы, что 
он будет в безопасности, — 
отмечает она. — Создать та-
кой продукт сегодня можно. 
Правда, сейчас ИТ-от расль 

все еще сильно загружена 
задачами импортозамеще-
ния. Они требуют и концен-
трации, и строгого соблюде-
ния дедлайнов, и так далее. 
Кроме того, сегодня коман-
ды мобильных операторов 
выстраивают защиту от 
атак преступных группиро-
вок и мошенников из недру-
жественных стран. В общем, 
вызовов перед ними и так 

много, так что единственная 
сложность, которая может 
возникнуть с реализацией 
этого, безусловно, важного 
проекта — это выделение 
под него специалистов, сил 
и времени так, чтобы не по-
страдали другие направле-
ния ИТ-сфе ры, — добавила 
Анастасия.
Сегодня далеко не все взрос-
лые способны распознать 

мошенников, не говоря уже 
о детях. И это несмотря на 
всю просветительскую ра-
боту, а также информаци-
онную поддержку.
— При использовании сим-
ки будет включена полная 
автоматика. У операторов 
связи есть возможность 
выявлять угрозы, скрытые 
в ссылках, благодаря чему 
потенциально опасные сай-
ты будут для детей заблоки-
рованы, — подчеркивает 
эксперт.
Современные телефоны 
могут отправлять доступ 
к геолокации даже без под-
ключения к сети и обмени-
ваться сообщениями в ус-
ловиях ограниченного до-
ступа к интернету и СМС-
оповещению. Все они в те-
ории могут быть внедрены 
в детские сим-карты.
— Но любые новые продукты 
требуют тестирования и об-
катки, а это время и ресур-
сы. Обеспечить безопасный 
выход в интернет — это не 
проблема, этой технологией 
уже давно пользуются. А вот 
тестирование передачи гео-
локации уже может занять 
время: нужно ведь сделать 
так, чтобы только 
у родителей был до-
ступ к ней, а другие 
люди не могли его 
получить, — отме-
чает эксперт.
П р и  р а з р а б о т -
ке сим-карты для 
де тей компании 
должны выбрать, 
какими функция-
ми они хотят ее наполнить. 
Уровни защиты детей от 
нежелательного контента 
и мошенников будут зави-
сеть от нагрузки на ИТ-служ-
бу компаний и от стоимости 
конечного продукта.
— Любой бизнес ищет вы-
году — это факт. Если мо-

бильным операторам по-
ставят ограничение на це-
ну, они установят только те 
технологии, которые в нее 
впишутся. Скорее всего, это 
будет базовая фильтрация 
сайтов и перехват звонков 
мошенников. На мой взгляд, 
было бы правильным, если 
бы правительство как-то 
поддержало бизнес в этом 
вопросе: таким образом он 

смог бы добавить больше 
полезного для детей и роди-
телей функционала по более 
доступной цене, — отмети-
ла она.

Диана 
Прохоренко

*  В заголовке использована цитата 
измультфильма «Приключения 
поросенка Фунтика» (1986–1988)

ЦИФРЫ
По данным МВД, число 
детей, ставших жерт-
вами телефонных и ин-
тернет-мошенников, 
увеличилось на 30 про-
центов за последние 
два года. Так, в 2023 го-
ду жертвами подобных 
преступлений стали 
почти 3,8 тысячи де-
тей, в 2024 го ду — 
3,9 тысячи, 
а в 2025 го ду от данных 
преступлений постра-
дали уже 4,9 тысячи
несовершеннолетних.

Дети плачут, 
а родители 
платят
Выпуск безопасных сим-карт для детей предложи-
ли создать в Совете Федерации. Инициативу под-
держали в Гос думе. «Вечерка» выяснила, какие 
функции будут в ней и зачем она нужна

Не исключено, что сим-карты, призванные оградить ребенка от мошенников, могут вызвать 
недовольство самих детей, которым вряд ли понравится круглосуточное наблюдение 
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06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 УЧАСТОК № 13. 

ТОЧКИ НАД I 16+
10.40 Валентина Теличкина. 

Потому что люблю 16+
11.30 События
11.50 СОКОЛОВА ПОДОЗРЕ

ВАЕТ ВСЕХ 12+
13.45 Мой герой. 

Ростислав Бершауэр 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ

КА. ВУНДЕРКИНД 16+
17.00 Актерские драмы. 

Градус несчастья 16+
17.50 События
18.10 В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ. УЛИКИ 
ИЗ БУДУЩЕГО 16+

22.00 События
22.35 Закон и порядок 16+
23.10 Привычка разводиться 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Русские тайны. 

Гнев Божий 18+
01.25 Хроники московского быта. 

Знаменитый отчим 16+
02.05 Дорогие товарищи. 

Зять генсека 16+
02.45 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ

КА. ВУНДЕРКИНД 16+
04.15 Валентина Теличкина. 

Потому что люблю 16+
05.00 Мой герой. 

Ростислав Бершауэр 12+
05.35 Тайна песни. 

В землянке 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30, 02.15 КАМЕНСКАЯ 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

Неизвестный на мотоци-
кле в упор расстреливает 
машину известного жур-
налиста Артема Нилова. 
Журналист погибает 
на месте. С ним в машине 
находилась молодая девуш-
ка Карина Летова, с кото-
рой он познакомился в ноч-
ном клубе. Девушку с лег-
ким ранением увозят 
в больницу. Ночным звон-
ком Ковин вызывает Шве-
цову на место преступле-
ния, поскольку дело обеща-
ет быть резонансным. 
В мусорном баке неподалеку 
Платонов находит трав-
матический пистолет, 
переделанный под стрельбу 
боевыми патронами...

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

03.00 Вести
03.30 КАМЕНСКАЯ 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ВРАГ У ВОРОТ [S] 16+

Спустившийся с черда-
ка снайпер попадает 
под досмотр документов, 
но они у него в порядке. 
Следом его сбивает маши-
на, а из его футляра выпа-
дает разобранная винтов-
ка. Мужчину доставляют 
в отделение, а оружие 
попадает на стол экспер-
та. В милиции понимают, 
что перед ними — убийца 
Синицына, но все улики кос-
венные. Тем временем его 
помощники Сигни и Сандро 
задумываются о том, что 
с ними будет после испол-
нения плана...

23.05 Большая игра 16+
00.15 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 08.25, 10.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 АКУШЕР [S] 16+

Попытка Каверина свя-
заться с Мариной оборачи-
вается неприятным разго-
вором с Сорокиным, кото-
рый взял трубку вместо 
нее. Елагина требует 
от Глеба сдать спермо-
грамму из-за их безуспеш-
ных попыток зачать ребен-
ка. Медсестра Полина рас-
стается с парнем и делит-
ся этим с Кавериным. 
Попытка Глеба ее уте-
шить приводит к очеред-
ной сцене ревности со сто-
роны Елагиной, которая 
окончательно выставляет 
его из дома. Пока Каверин 
разбирается с чужими 
судьбами, Брагин по-своему 
решает вопрос с врачом 
Каневским, упустившим 
патологию его сестры...

22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+
01.55 УЛИЧНОЕ 

ПРАВОСУДИЕ [S] 16+

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового кино
07.50 Настоящая война престолов
08.35 Забытое ремесло. Суфлер
08.50 ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ 

(СССР, 1974)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 23.55 ХХ век.

Завещание ХХ века
12.00, 02.25 Роман в камне
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 65 лет Андрею Житинкину. 

Линия жизни
14.05 НА ВСЯКОГО МУДРЕЦА 

ДОВОЛЬНО ПРОСТОТЫ 
(К/ст им. М. Горького, 1952)

15.45 Сати. Нескучная классика... 
с Татьяной Черниговской 
и Викторией Марковой

16.30 Эрмитаж Авторская програм-
ма Михаила Пиотровского

17.15 Князь Потемкин. Свет и тени
17.45 К 100-летию со дня рожде-

ния Майи Плисецкой. Майя 
Плисецкая. Одноактные 
балеты. Айседора, Гибель 
розы, Болеро

18.45, 01.45 Завтра 
не умрет никогда 
Зеленый золотой запас

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.35 Белая студия
23.10 Рассекреченная история
00.45 ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ 

(СССР, 1974)

05.10, 05.50, 08.40, 12.00, 16.30,
00.15, 01.55, 02.50, 03.25, 04.05

Новости дня 16+
05.25 Москва на все времена. Про-

гулка за Москвой-рекой 16+
05.55 Тайны нашей эстрады 16+
06.20, 03.55 Моя Москва 12+
06.30 Звезды советского экрана 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
07.55 Раскрывая тайны звезд 16+
08.45 РИМСКИЕ КАНИКУЛЫ 

(США, 1953) 16+
10.50 АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ

ВИЛЬ... (СССР, 1979) 16+
12.05, 13.00, 14.00, 14.55 ЦЫП

ЛЕНОК ЖАРЕНЫЙ 16+
15.50 Улицы московские 12+
16.40 МИМИНО (СССР, 1977) 16+
18.20, 20.00 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ 16+
21.20 УБИЙСТВО СВИДЕТЕЛЯ 

(СССР, 1990) 16+
22.40 УБИЙСТВО В ТРЕХ 

АКТАХ (США, 1986) 16+
00.25 ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ

НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО 
(СССР, 1972) 16+

02.10 Тайны кино 16+
03.00 Улицы московские 12+
03.30 Москва на все времена. 

Архитектура 
московского метро 16+

04.15 Энциклопедия. 
Железнодорожные вокзалы 
Москвы 12+

04.25 Энциклопедия. 
Москва Фабричная 16+

04.45 Город без окраин 12+

06.00 Настроение
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 УЧАСТОК № 13. 

ТОЧКИ НАД I 16+
10.45 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30 События
11.55 СОКОЛОВА ПОДОЗРЕ

ВАЕТ ВСЕХ 12+
13.45 Мой герой. 

Алиса Стасюк 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ

КА. ТАЙНА КОЛЬЦА 16+
17.00 Актерские драмы. 

Звездный возраст 16+
17.50 События
18.10 В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ. ПО СЛЕДУ 
ДОЖДЯ 16+

22.00 События
22.35 Сахар под контролем. 

Специальный репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Тайная комната. 

Золото КПСС 16+
01.25 Страсти на съемочной 

площадке 16+
02.05 Следствие ведет КГБ. Чер-

ный крест Пеньковского 16+
02.45 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ

КА. ТАЙНА КОЛЬЦА 16+
04.15 Робер Оссейн. 

Жестокий романтик 16+
05.00 Мой герой. Алиса Стасюк 12+
05.30 Тайна песни. Шаланды, 

полные кефали... 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30, 02.15, 03.30 

КАМЕНСКАЯ 16+
Аквалангисты достают 
тело журналиста. 
В машине обнаружена 
бутылка коньяка, этикет-
ка которой разрисована 
так, как любит это 
делать отец Каменской. 
Настя подозревает отца. 
Доценко заканчивает «раз-
работку» спортсменки 
Анны и бросает ее. Анна 
становится подругой 
Парыгина, который видел 
ее с Доценко. Он признает-
ся Анне в убийстве Нурба-
гантова...

16.30 Вести
17.00 Малахов 16+

В программе Андрея Мала-
хова зрителя ждут встре-
чи, которые тронут серд-
це, и герои, которые откро-
ют душу...

18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
03.00 Вести

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ВРАГ У ВОРОТ [S] 16+

Бутырская тюрьма, сен-
тябрь 1941 года. Неспра-
ведливо осужденный капи-
тан милиции Захар Мятов 
чудом избегает расстрела, 
однако взамен получает 
сверхответственную 
должность, продиктован-
ную приближением немец-
ких захватчиков к Москве: 
ему предстоит возглавить 
оперативную группу, кото-
рая будет работать 
по особо тяжким делам. 
Первым расследованием 
группы Мятова становит-
ся вооруженный налет 
на машину, перевозящую 
медикаменты для прифрон-
товых госпиталей... 

23.00 Большая игра 16+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

04.55, 08.25, 10.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
10.00 Сегодня
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 АКУШЕР [S] 16+

После событий первого 
сезона прошло несколько 
месяцев. Возлюбленная Гле-
ба Каверина мечтает 
о ребенке, сам же Каверин 
продолжает работать 
в клинике и заботиться 
о своих пациентах. Однако 
добиться повышения 
до заведующего отделением 
не удается — руководство 
считает его слишком 
не удобным. Неожиданно эту 
должность занимает его 
бывшая возлюбленная — 
самоуверенная и жесткая 
Татьяна Жарова: она реши-
ла напомнить Каверину 
о себе и готова пойти 
на все, чтобы его вернуть...

22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+
02.45 УЛИЧНОЕ 

ПРАВОСУДИЕ [S] 16+

06.30 Диалоги о животных
07.15 Черные дыры. Белые пятна
07.55 Невский ковчег
08.25 ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС 

(Свердловская к/ст, 1958)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 23.55 ХХ век.

Завещание ХХ века
12.00 Роман в камне. Самара. 

Особняк Ивана Клодта
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 ПОЧТИ СМЕШНАЯ 

ИСТОРИЯ (Экран, 1977)
15.25 Агора Ток-шоу 

с Михаилом Швыдким
16.30 Передвижники. 

Владимир Шервуд
17.15 Князь Потемкин. Свет и тени
17.45 Роман в камне
18.15 Рассказы из русской исто-

рии Владимир Мединский
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Михаил Бахтин. Философия 

поступка
21.35 Сати. Нескучная классика... 

с Татьяной Черниговской 
и Викторией Марковой

22.20 Настоящая война престолов. 
Игра королев. 1542–1559

23.10 Рассекреченная история. 
Дело трудовой крестьян-
ской партии

00.45 ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ 
(СССР, 1974)

01.55 Завтра не умрет никогда. 
Зеленый золотой запас

05.10 Новости дня 16+
05.25 Москва на все времена. 

Московские вельможи 12+
05.50 Новости дня 16+
05.55 Звезды советского

экрана 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Это было смешно 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
08.00 Раскрывая тайны звезд 16+
08.45 Новости дня 16+
08.50 СТАКАН ВОДЫ

(СССР, 1979) 12+
11.05, 02.05 Тайны кино 16+
12.00 Новости дня 16+
12.05, 13.00, 14.00, 14.55 ЦЫ П

ЛЕНОК ЖАРЕНЫЙ 16+
15.55 Улицы московские 12+
16.40 Новости дня 16+
16.50 ЗИМНИЙ ВЕЧЕР 

В ГАГРАХ (СССР, 1985) 16+
18.20, 20.00 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ 16+
21.35 ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ

(СССР, 1965) 16+
23.10 ЕГО ЗВАЛИ РОБЕРТ 

(СССР, 1967) 16+
00.35 Новости дня 16+
00.45 АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ

ВИЛЬ... (СССР, 1979) 16+
01.50, 02.45 Новости дня 16+
02.55 Улицы московские 12+
03.20 Новости дня 16+
03.25 Москва на все времена. 

Песни о Москве. Москва 
советская 16+

03.50 Новости дня 16+
04.00, 04.10 Энциклопедия 12+
04.45 Город без окраин 12+
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ВРАГ У ВОРОТ [S] 16+

Шустрый сдает информа-
цию по печатным станкам 
Бергу, который является 
управляющим звеном банды 
диверсанта Турсунова. Тем 
временем к Мятову заявля-
ется Шустрый, который, 
якобы из благих намерений, 
хочет помочь ему отпра-
вить Страдивари обратно 
на нары. Рассказывает, как 
они с ним ходили на дело 
и о том, что медвежатник 
якобы кинул его на деньги…

23.05 Большая игра 16+
00.15 К 100-летию со дня рожде-

ния великой балерины. 
Майя Плисецкая. 
Фурия танца 12+

01.15 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 КАМЕНСКАЯ 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

В квартире своей любовни-
цы Натальи Ветровой 
отравлен Дмитрий Скоро-
спелов. Причиной смерти 
стал яд, который попал 
в организм жертвы вме-
сте с пищей. Он пил коньяк 
и ел суши «Филадельфия». 
Швецова узнает, что 
во дворе дома Ветровой 
отравились две домашние 
собачки. Вскрытие показы-
вает, что они съели суши 
«Филадельфия» с тем же 
ядовитым веществом. 
Щвецова допрашивает 
бывшего мужа Ветро-
вой — Валерия. Внезапно 
дело принимает неожидан-
ный оборот… 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.15 КАМЕНСКАЯ 16+
03.00 Вести
03.30 КАМЕНСКАЯ 16+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 УЧАСТОК № 13. ДОЛГО 

И СЧАСТЛИВО 16+
10.40 Майя Плисецкая. 

Магия танца 16+
11.30 События
11.55 СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ 12+
13.45 Мой герой. 

Дарья Белодед 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ

КА. КРАСНАЯ НИТКА 16+
17.00 Актерские драмы. 

Окаянные дни 16+
17.50 События
18.15 В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ. ЗНАКИ 16+
22.00 События
22.35 10 самых... Дочки 

советских кинокрасавиц 16+
23.05 Актерские драмы. 

В роли моли 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Настоящий детектив. 

Белая смерть 16+
01.25 Русские тайны. 

Жизнь после смерти 16+
02.10 Назад в СССР. 

Пьянству — бой! 16+
02.50 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ

КА. КРАСНАЯ НИТКА 16+
04.20 Майя Плисецкая. 

Магия танца 16+
05.00 Мой герой. 

Дарья Белодед 12+
05.30 Смех, дрожь и видео 16+

06.30 Диалоги о животных
07.20 100 лет со дня рождения 

Майи Плисецкой. 
Великая Майя!

07.50 Настоящая война престолов
08.35 Забытое ремесло. Пахарь
08.55 ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ 

(СССР, 1974)
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 23.55 100 лет со дня 

рождения Майи Плисецкой. 
ХХ век. Майя Плисецкая. 
Избранное

12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Рассекреченная история
13.30 Настоящая война престолов
14.15 БЕСПРИДАННИЦА 

(СССР, 1974)
16.10 Забытое ремесло. Лодочник
16.30 Моя любовь — Россия!
17.00 Новости культуры
17.15 100 лет со дня рождения 

Майи Плисецкой. 
Я, Майя Плисецкая...

18.45 Завтра не умрет никогда
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Нюрнбергский процесс. 

Глазами переводчиков
21.35 Энигма
22.20 2 Верник 2. 

О Майе Плисецкой
23.40 Новости культуры
01.00 ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ 

(СССР, 1974)
02.05 Завтра не умрет никогда

05.00, 08.25, 10.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
10.00 Сегодня
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 АКУШЕР [S] 16+
22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+
00.50 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.05 ПОДОЗРЕНИЕ 

(Россия, 2014) [S] 16+
Режиссер Арменак Назикян
В ролях: Евгений Воловен-
ко, Владислав Резник, 
Игорь Филиппов, Наталья 
Круглова и др.
Сотрудник ФСБ майор 
Павел Трофимов под видом 
иностранного агента 
покупает у научного 
сотрудника закрытого 
института флешку с чер-
тежами новой суперсе-
кретной разработки. Уче-
ного арестовывают. Тро-
фимов рассказывает 
об операции коллеге майору 
Юрию Иванову, с которым 
дружит с детства...

05.10 Новости дня 16+
05.25 Москва на все времена 12+
05.50 Новости дня 16+
05.55 Тайны нашей эстрады 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Звезды советского 

экрана 16+
07.00 Мой район 12+
07.55 Тайны кино 16+
08.35 Новости дня 16+
08.40 САБРИНА (США, 1954) 16+
10.35 УБИЙСТВО СВИДЕТЕЛЯ 

(СССР, 1990) 16+
12.00 Новости дня 16+
12.05 ЦЫПЛЕНОК 

ЖАРЕНЫЙ 16+
15.50 Улицы московские 12+
16.30 Новости дня 16+
16.35 ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ

НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО 
(СССР, 1972) 16+

18.15 РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ 16+

23.00 ТРИНАДЦАТЬ 
ЗА СТОЛОМ (Великобрита-
ния — США, 1985) 16+

00.35 Новости дня 16+
00.45 КЛЮЧИ ОТ НЕБА 

(СССР, 1964) 16+
02.00 Новости дня 16+
02.10 Энциклопедия 16+
03.00 Новости дня 16+
03.05 Улицы московские 12+
03.30 Новости дня 16+
03.35 Энциклопедия 16+
03.55 Москва на все времена 12+
04.25 Энциклопедия 16+
04.35 Новости дня 16+
04.45 Энциклопедия 16+

05.10 Новости дня 16+
05.25 Москва на все времена. 

Наша столица 16+
05.50 Новости дня 16+
05.55, 16.15 Звезды советского 

экрана 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Это было смешно 16+
07.00 Мой район 12+
07.55 Раскрывая тайны звезд 16+
08.40 Новости дня 16+
08.45 ЗАБАВНАЯ МОРДАШКА 

(США, 1957) 16+
10.30 ЕГО ЗВАЛИ РОБЕРТ 

(СССР, 1967) 16+
12.00 Новости дня 16+
12.05 ЦЫПЛЕНОК 

ЖАРЕНЫЙ 16+
15.40 Улицы московские 12+
16.45 Новости дня 16+
16.50 ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ 

(СССР, 1965) 16+
18.35 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ 16+
21.40 ПИРАТЫ ХХ ВЕКА 

(СССР, 1979) 16+
23.05 СВИДАНИЕ СО СМЕР

ТЬЮ (США, 1988) 16+
00.45 Новости дня 16+
00.55 ЗАПАСНОЙ ИГРОК 

(СССР, 1954) 16+
02.15 Новости дня 16+
02.30 Энциклопедия 16+
03.15 Новости дня 16+
03.20 Улицы московские 12+
03.45 Новости дня 16+
03.55 Москва на все времена 12+
04.20 Энциклопедия 12+
04.30 Новости дня 16+
04.40 Энциклопедия 16+

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 АКУШЕР [S] 16+
22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+

Люба с Яной, попав на вызов 
к извращенцу, решают его 
проучить. Арефьева пригла-
шает Кулыгина в магазин 
помочь ей выбрать кроват-
ку для малыша. Продавщица 
принимает их за бабушку 
с дедушкой. На следующий 
день Арефьева возвращает-
ся в магазин, чтобы 
забрать забытую деталь 
от кроватки, но вместо 
этого ей приходится помо-
гать той самой продавщи-
це, которая закрыла 
в машине ребенка... 

23.35 Сегодня в Москве
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+
01.55 УЛИЧНОЕ 

ПРАВОСУДИЕ [S] 16+

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового кино
07.50 Настоящая война престолов
08.35 Забытое ремесло. Медник
08.55 ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ 

(СССР, 1974)
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Завещание ХХ века
12.00, 02.25 Роман в камне. 

Пятигорск. Кофейня 
Гукасова

12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Рассекреченная история
13.30 Настоящая война престолов
14.15 НА ВСЯКОГО МУДРЕЦА 

ДОВОЛЬНО ПРОСТОТЫ 
(К/ст им. М. Горького, 1952)

15.30 Белая студия
16.10 Забытое ремесло. Пахарь
16.30 Библейский сюжет
17.00 Новости культуры
17.15 Князь Потемкин. Свет и тени
17.45 Майя Плисецкая в фильме-

балете Кармен-сюита
18.45 Завтра не умрет никогда
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.35 Власть факта
22.20 Настоящая война престолов
23.10 Рассекреченная история
23.40 Новости культуры
23.55 ХХ век. Завещание ХХ века
00.45 ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ 

(СССР, 1974)
01.45 Завтра не умрет никогда

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 УЧАСТОК № 13. ДОЛГО 

И СЧАСТЛИВО 16+
10.40 Георгий Бурков. Не будем 

полагаться на случай 16+
11.30 События
11.55 СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ 12+
13.45 Мой герой. 

Владимир Шевельков 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. 
ТЕМНАЯ ЛОШАДКА 16+

17.00 Актерские драмы. 
Нелюбимая роль 16+

17.50 События
18.15 В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ. ОСТАНОВИСЬ, 
МГНОВЕНЬЕ! 16+

22.00 События
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание. Леонид Гайдай 

и Нина Гребешкова 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Хроники московского быта. 

Конец воровского закона 16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Мифы о еде. Вода 16+
02.50 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. 
ТЕМНАЯ ЛОШАДКА 16+

04.20 Георгий Бурков. Не будем 
полагаться на случай 16+

05.00 Мой герой 12+
05.30 Тайна песни. 

А снег идет... 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 КАМЕНСКАЯ 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

В собственном доме заре-
зан предприниматель 
Виктор Андриевский. 
Тело обнаружили его дочь 
Анна и зять Павел Трегу-
бов. В той же компании 
на должности коммерче-
ского директора работает 
Трегубов. Убит главный 
подозреваемый в деле пред-
принимателя Андриевско-
го — Михаил Попцов. 
Он был задушен проводом 
сразу после убийства 
Андриевского. В его квар-
тире обнаруживается 
тайник с деньгами и теле-
фоном. Подозрение падает 
на компаньона Андриевско-
го — Токарева...

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.15 КАМЕНСКАЯ 16+
03.00 Вести
03.30 КАМЕНСКАЯ 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ВРАГ У ВОРОТ [S] 16+

На месте происшествия 
пропадают двое заключен-
ных, Захар понимает, что 
их не просто так забрали. 
Значит, у их союзников, 
организовавших побег при 
помощи баллончиков с ядо-
витым газом, был анти-
дот. Его теорию под-
тверждает жительница 
соседнего дома. Эксперт 
узнает, что у выкраденно-
го заключенного по прозви-
щу Страдивари диагноз — 
астма, поэтому ему точно 
понадобятся препараты. 
Следствие решает прове-
рить аптеки...

23.05 Большая игра 16+
00.15 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+
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05.10, 05.50, 08.45, 12.00 
Новости дня 16+

05.25 Москва на все времена. 
На рубеже веков. Архитек-
торы Клейн и Шехтель 12+

05.55 Звезды 
советского экрана 16+

06.20 Моя Москва 12+
06.30 Это было смешно 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
08.00 Раскрывая тайны звезд 

(с субтирами) 16+
08.50 ЛЮБОВЬ ПОСЛЕ 

ПОЛУДНЯ (США, 1957) 16+
11.05, 02.45 Тайны кино 

(с субтитрами) 16+
12.05, 12.55, 13.45, 14.30 

НЕРАЗРЕЗАННЫЕ 
СТРАНИЦЫ 16+

15.20 Улицы московские 12+
15.55 Юмор на все времена 16+
16.45, 00.55, 02.35, 03.25 03.55,
04.25 Новости дня 16+
16.50, 18.20 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ 16+
20.00 ПИРАТЫ ХХ ВЕКА 

(СССР, 1979) 16+
21.25 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ 

(СССР, 1941) 16+
23.00 ЗЛО ПОД СОЛНЦЕМ 

(Великобритания, 1981) 16+
01.10 НАЧАЛЬНИК ЧУКОТКИ 

(СССР, 1966) 16+
03.30 Улицы московские 12+
04.00 Москва на все времена. 

Москва в нач. XX века 12+
04.35 Город без окраин 12+

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового кино. 

Алексей Баталов
07.45 Могучий мститель 

злых обид
08.35 Забытое ремесло. Лодочник
08.50 ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ 

(СССР, 1974)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры
10.15 АЛЕША ПТИЦЫН ВЫРА

БАТЫВАЕТ ХАРАКТЕР 
(Ленфильм, 1953)

11.25 ХХ век. К 80-летию Акаде-
мического Большого кон-
цертного оркестра имени 
Ю. В. Силантьева. 1984

13.00 Открытая книга
13.30 Настоящая война престо-

лов. 1561–1569
14.15 БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ 

(Мосфильм, 1945)
15.50 Энигма
16.30 Письма из провинции. 

Лысково
17.30 Царская ложа
18.10 Непростой простой из Кро-

кодила. Г. Огородников
18.40, 01.55 Искатели
19.45 Юбилей театра. Театр Ната-

лии Сац. RE-конструкция
20.40 Линия жизни
21.40 КАРУСЕЛЬ (СССР, 1983)
22.55 2 Верник 2 Юрий Васильев
00.05 ГЕНЕРАЛ ДЕЛЛА 

РОВЕРЕ (Италия — 
Франция, 1959)

02.40 МУЛЬТФИЛЬМ

06.30 Утро. 
Самое лучшее 16+

08.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. 

Будущее за настоящим 6+
09.25, 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
11.05 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
19.00 Сегодня
20.00 АКУШЕР [S] 16+
22.15 Звезды [S] 16+
00.00 Своя правда 

с Романом Бабаяном 16+
02.00 Захар Прилепин. 

Уроки русского 12+
02.30 Квартирный вопрос 0+
03.20 ШОКОВАЯ ТЕРАПИЯ 

(Россия, 2011) 16+

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. 

Прямой эфир [S] 0+
23.55 ИСТОРИЯ МОЕЙ ЖЕНЫ 

(Германия — 
Венгрия — Франция —
Италия, 2021) [S] 16+
Режиссер Ильдико Эньеди
В ролях: Леа Сейду, Гийс 
Нейбр, Луи Гаррель, Серджо 
Рубини и др.
Капитан Якоб Штэрр 
заключает пари с прияте-
лем, что женится на пер-
вой женщине, которая 
переступит порог кафе, 
в котором они коротают 
время. Избранницей стано-
вится ветреная францу-
женка Лиззи. Восхити-
тельная, очаровательная, 
но отнюдь не верная…

02.45 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.30 КАМЕНСКАЯ 16+
17.00 Прямой эфир 16+
18.00 60 минут 12+
21.10 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
00.25 Истории Большой 

Страны 12+
01.25 БУМАЖНЫЙ САМОЛЕ

ТИК (Россия, 2018) 12+
Режиссер Алина 
Чеботарева 
В ролях: Елена Полянская, 
Дмитрий Белякин, Ирина 
Мак, Ирина Новак и др.
Однажды маленькому Ване 
на день рождения подарили 
игрушечный самолетик. 
Казалось бы, что тут осо-
бенного? Подарок как пода-
рок. Но именно он послужил 
поводом для семейной ссо-
ры. Внезапно обнажились 
все старые обиды, рев-
ность, недоверие между 
родителями мальчика — 
Катей и Сергеем. А вскоре 
Ваня просто исчез из квар-
тиры. Дверь заперта. 
Верхняя одежда на месте. 
Осталось только распахну-
тое окно...

06.00 Настроение
08.20 ЖИЗНЬ ПОД ЧУЖИМ 

СОЛНЦЕМ 12+
10.20 ПОЧТАЛЬОНША. 

ЗЕРКАЛО 
И БАЛЕРИНА 16+

11.30 События
11.55 ПОЧТАЛЬОНША. 

ЗЕРКАЛО 
И БАЛЕРИНА 16+

12.35 ПОЧТАЛЬОНША. ПОХИ
ЩЕННОЕ ПИСЬМО 16+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ

КА. ГОЛОВОЛОМКА 16+
17.00 Актерские драмы. 

Красная дорожка 16+
17.50 События
18.15 С НОВЫМ СЧАСТЬЕМ! 

(Россия, 2025) 16+
20.05 БЕГЛЯНКА 16+
22.00 В центре событий 

с Анной Прохоровой
23.05 Премьера. Русские тайны. 

Империя Жириновского 16+
23.55 Тайная комната. Борис 

Джонсон 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ. ПО СЛЕДУ 
ДОЖДЯ 16+

03.50 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ
КА. ГОЛОВОЛОМКА 16+

05.20 Назад в СССР. За рулем 16+
05.55 Закон и порядок 16+
06.25 10 самых.... Дочки совет-

ских кинокрасавиц 16+
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
06.55 Часовой S 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ 

СОЮЗМУЛЬТ
ФИЛЬМА [S] 0+

09.10 Непутевые заметки 
с Дм. Крыловым 12+

09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея [S] 12+

10.00 Новости с субтитрами
10.15 Жизнь своих [S] 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.35 Горячий лед. Фигурное 

катание. Гран-при Рос-
сии — 2025. Этап V. 
Произвольная программа 0+

16.10 Праздничный концерт 
ко Дню работника 
транспорта [S] 12+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

19.00 Две звезды. 
Семейный подряд [S] 12+

21.00 Время
23.00 К 80-летию начала 

Нюрнбергского процесса. 
Приговор 16+
80 лет назад, 20 ноября 
1945 года, начался Нюрн-
бергский процесс — один 
из важнейших судебных 
процессов в истории чело-
вечества...

00.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 ОДИНОЧКА 
(Россия, 2010) [S] 16+
Режиссер Сергей Щербин
В ролях: Данила Козлов-
ский, Ян Цапник, Андрей 
Кузнецов, Сергей Кудряв-
цев, Мария Капустинская, 
Яков Шамшин, Татьяна 
Тарасова и др.
Лейтенант госбезопасно-
сти Андрей Громов выхо-
дит на свободу после того, 
как отсидел долгих 12 лет 
в тюрьме за чужое пре-
ступление... 

07.00 Центральное 
теле видение 16+

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве 

с Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские 

сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владими-

ром Чернышевым
20.20 Шоу Аватар [S] 12+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.15 Основано на реальных 

событиях 16+
04.20 Человек в праве 

с Андреем Куницыным 16+

05.50 С НОВЫМ СЧАСТЬЕМ! 
(Россия, 2019) 16+

07.20 ВХОДИТЕ, 
ОТКРЫТО! 16+

10.55 Полезная программа 6+
11.30 События
11.50 Анекдот-клуб 

Нехмурые люди 16+
12.20 ЕВДОКИЯ 

(СССР, 1961) 12+
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского быта. 

Возраст-приговор 12+
15.55 Настоящий детектив. 

Группа крови 16+
16.40 Русские тайны. 

Проект Ванга 16+
17.30 ЖЕНИХ ИЗ ХОРОШЕЙ 

СЕМЬИ 12+
21.05 ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ 12+

00.30 События
00.45 Петровка, 38 16+
00.55 В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ. УЛИКИ 
ИЗ БУДУЩЕГО 16+

03.55 Назад в СССР. 
Космическая мечта 16+

04.35 Ирония судьбы 
Эльдара Рязанова 16+

05.30 Московская неделя 12+

05.05, 07.25, 12.50, 23.35, 01.55, 
02.50, 04.05 Новости дня 16+
05.15 Энциклопедия. 

Московское время 16+
05.45 Энциклопедия. 

Самые не обыч ные мосты 
в Москве 12+

05.55 Моя Москва 12+
06.05 Энциклопедия. Рабочий 

и колхозница 16+
06.30 Москва на все времена 16+
06.55 Звезды советского 

экрана 16+
07.35 ИВАН ДА МАРЬЯ 

(СССР, 1974) 16+
09.00 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ 

(СССР, 1941) 16+
10.35 КОЛЛЕГИ (СССР, 1962) 16+
12.20 Кинокульт 12+
13.00, 14.35, 16.10, 17.20 

СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ 16+

18.10 ТАЙНА ДВУХ ОКЕАНОВ 
(СССР, 1955–1956) 16+

20.40 ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА 
(СССР, 1962) 16+

22.20 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ 
(СССР, 1961) 16+

23.50 КАК УКРАСТЬ МИЛЛИОН 
(США, 1966) 16+

02.05 Раскрывая тайны звезд 16+
03.00 Улицы московские 12+
03.30 Моя Москва 12+
03.40 Москва на все времена. 

Москва в 70–80-е годы 
XX века 12+

04.15 Москва на все времена. 
Московский некрополь 
сквозь века... 12+

04.40 Энциклопедия 16+

06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.00 ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ 

ТАКОЙ (Мосфильм, 1987)
09.15, 00.25 Диалоги о живот-

ных. Красноярский парк 
флоры и фауны Роев ручей

09.55 Больше, чем любовь. 
Сергей Королев

10.35 МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ 
(К/ст им. Горького, 1948)

11.55 Неизвестные маршруты 
России. Владимирская 
область

12.35 Невский ковчег. 
Теория невозможного

13.05 Игра в бисер 
с Игорем Волгиным

13.45 Элементы с Ольгой 
Мусаковой. Особенности 
общего собрания

14.15 К 100-летию со дня рожде-
ния Майи Плисецкой. Майя 
Плисецкая и Александр 
Богатырев в балете 
П. И. Чайковского 
Лебединое озеро

16.30 Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком

17.10 Пешком... Вичуга 
монументальная

17.40 Романтика романса
18.30 Арнольд Дейч
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Влади-

славом Флярковским
20.25 Николай Добронравов 
22.40 ЗЕРКАЛО 

(Мосфильм, 1974)
01.05 БАРЫШНЯКРЕСТЬЯНКА 

(Россия, 1995)

05.25, 01.40 ПОСТОРОННЯЯ 
(Россия, 2019) 12+
Режиссер Сергей Артимович
В ролях: Александра Урсу-
ляк, Павел Трубинер и др.
Катя считает, что ее 
предназначение — быть 
женой и матерью. 
Но ее мечты о детях оста-
ются лишь мечтами... 

07.20 В кругу друзей
08.00 Местное время. 

Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя почта 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Измайловский парк. 

Большой юмористический 
концерт 16+

17.00 Песни от всей души. 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 12+

18.00 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс 
юных талантов Синяя птица

19.00 Песни от всей души. 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 12+

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 К 100-летию со дня рожде-

ния великой балерины. Майя 
Плисецкая. Фурия танца 12+
Майя Плисецкая впервые 
увидела «Болеро» Мориса 
Бежара в 49 лет и словно 
сошла с ума: «Этот танец 
должен стать моим. Пускай 
я не первая. Я стану первой! 
Это мой балет! Мой!»

11.10 Вспомнить все 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Поехали! [S] 12+
13.10 К Всемирному дню 

телевидения. Спецпроект. 
30 лет вместе. Телевидение 
изнутри [S] 16+

15.30 Горячий лед. Фигурное 
катание. Гран-при Рос-
сии — 2025. Этап V. Корот-
кая программа. Заключи-
тельный этап [S] 0+

16.55 Кто хочет стать 
миллио нером? [S] 12+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Что? Где? Когда? 

Зимняя серия игр [S] 16+
22.55 Команды S 16+
23.55 НАМ ДЖУН ПАЙК: 

ЛУНА  ПЕРВЫЙ 
ТЕЛЕВИЗОР [S] 18+
(США, 2023)

01.50 Подкаст.Лаб 16+

04.50 БЕГЛЕЦЫ 
(Россия, 2011) 16+

06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+

Проставки для комфорта 
или подножка для пружи-
ны? В новом выпуске «Глав-
ной дороги» Андрей Федор-
цов и Денис Юченков испы-
тают проставки для пру-
жин — дорогие и не очень... 

11.00 Живая еда с Сергеем 
Малоземовым 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Секрет на миллион. 

Алексей Глызин 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Скандалы. Интриги. 

Расследования 16+
18.50 Ты не поверишь! 16+
20.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
21.00 Браво! Бис! [S] 12+
23.55 Ч.T.Д. с Маргаритой 

Симоньян 16+
00.25 Квартирник НТВ у Маргули-

са. Группа Моральный 
кодекс [S] 16+

02.05 ЧП. Расследование 16+
02.35 Дачный ответ 0+
03.30 МЕРТВЫЕ ДУШИ 

(Россия, 2008) [S] 16+

06.50 Православная 
энциклопедия 6+

07.15 БЕГЛЯНКА 16+
08.55 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде. Курица 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.40 Анекдот-клуб 

Нехмурые люди 16+
13.15 НАСТОЯЩИЙ ПАПА 16+
14.30 События
14.50 НАСТОЯЩИЙ ПАПА 16+
17.15 УРОКИ ХИМИИ. 

ПАРФЮМЕР 16+
19.05 УРОКИ ХИМИИ. 

ЗАВЕТНОЕ ЖЕЛАНИЕ 16+
21.00 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым
22.10 Право знать! Ток-шоу 16+
23.35 События
23.45 Суд истории. 

Нюрнберг 16+
00.25 Прощание. 

Михаил Горбачев 16+
01.10 Сахар под контролем. 

Специальный репортаж 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.05 Актерские драмы. 

Звездный возраст 16+
02.45 Актерские драмы. 

Градус несчастья 16+
03.25 Актерские драмы. 

Нелюбимая роль 16+
04.05 Актерские драмы. 

Окаянные дни 16+
04.45 Актерские драмы. 

Красная дорожка 16+
05.25 Смех, дрожь и видео 16+

05.05, 08.05, 12.50, 00.10, 01.50, 
02.45, 04.25 Новости дня 16+
05.15 Энциклопедия. Москва. 

На автобусе 16+
05.40 Энциклопедия. 

Московский диалект 16+
06.05, 04.35 Город без окраин 12+ 
06.35 Энциклопедия. Москва. 

На пуантах 16+
07.00 Москва на все времена. 

Московская архитектура 
20-х годов 12+

07.25 Тайны кино 16+
08.15 ВЫШЕ РАДУГИ 

(СССР, 1986) 6+
10.45 НАЧАЛЬНИК ЧУКОТКИ 

(СССР, 1966) 16+
12.20 Правдивые истории 12+
13.00, 14.35 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ 16+
16.05 ЗАВТРАК У ТИФФАНИ 

(США, 1961) 16+
18.00 ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ 

(СССР, 1958) 16+
19.35 КЛЮЧИ ОТ НЕБА 

(СССР, 1965) 16+
20.55 СУВЕНИР 

ДЛЯ ПРОКУРОРА 
(СССР, 1989) 16+

22.25 КОЛЛЕГИ 
(СССР, 1962) 16+

00.20 ШТРАФНОЙ УДАР 
(СССР, 1963) 16+

02.00 Раскрывая тайны звезд 16+
02.55 Улицы московские 12+
03.20 Моя Москва 12+
03.35 Москва на все времена. 

Московская архитектура 
30–40-х годов 12+

04.00 Энциклопедия 16+

06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.35 КАРУСЕЛЬ 

(СССР, 1983)
08.45 Мы — грамотеи! 

Телевизионная игра 
для школьников

09.30 Кино о кино. Молодая 
гвардия. А мне вот 
не страшно! Авторский 
фильм Александра 
Казакевича

10.10 МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ 
(К/ст им. Горького, 1948)

11.35 Земля людей. Сары Бюр. 
Молиться, чтобы жить

12.05 Черные дыры. Белые пятна
12.45 Мореми — царство 

бегемотов
13.45 Рассказы из русской 

истории. Владимир 
Мединский

15.15 БАРЫШНЯКРЕСТЬЯНКА 
(Россия, 1995)

17.00 Премьера. Большая опера
18.40 Операция Реставрация 

и другие тайны московских 
усадеб

19.30 Новости культуры
19.45 ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ 

ТАКОЙ 
(Мосфильм, 1987)

22.00 Агора. Ток-шоу 
с Михаилом Швыдким

23.00 ГРЕМУЧАЯ ЗМЕЯ 
(Мексика, 1976)

00.55 Мореми — царство 
бегемотов

01.50 Искатели. Неизвестная 
столица России

02.35 МУЛЬТФИЛЬМ

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 Юморина-2025 16+
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.50 Вести. Местное время
21.00 МЕЖДУ ГОЛОСОМ 

И ЭХОМ 
(Россия, 2025) 16+ 
Режиссер Леонид 
Белозорович
В ролях: Екатерина Ильина, 
Игорь Стам, Вадим Медве-
дев, Ника Фисенко, Анаста-
сия Обжигина, Максим Ива-
нов, Ульяна Лукина и др.
Екатерина живет 
в небольшом провинциаль-
ном городке, собирается 
выйти замуж за любимого 
мужчину Никиту и стро-
ит планы на будущее. 
Но накануне свадьбы 
ей приходится срочно 
уехать по делам в Калугу. 
Там на нее нападают хули-
ганы, и девушка попадает 
в больницу с травмой 
головы...

00.50 ЗАГС (Россия, 2021) 12+
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Производство ор-
ганических про-
дуктов — одна из 
самых быстро-

развивающихся отраслей 
в XXI веке. По результатам 
исследования Роскачества, 
80 процентов россиян хотя 
бы раз покупали продукцию 
из категории «oрганик». Од-
нако более половины потре-
бителей даже не знают, чем 
она отличается от товаров 
с пометками «фермерский», 
«эко», «био». Да и с обычны-
ми продуктами разница для 
многих неочевидна. А глав-
ное, как говорят производи-
тели этих товаров, состоит 
в том, что их продукция соз-
дается без ущерба для окру-
жающей среды, без исполь-
зования пестицидов и хими-
ческих удобрений. 
По словам фермера Ивана 
Слободянюка, до недавне-
го времени использование 
термина «органический» 
законодательством никак 
не регулировалось. Поэто-
му частенько недобросо-
вестные продавцы применя-
ли маркетинговый ход лишь 
для поднятия продаж: напи-
сал «органик» — и вроде как 
уже что-то новое, полезное. 
Но сегодня ситуация изме-
нилась кардинально: поме-
чать товар званием «органи-

ческий» можно только при 
наличии у производите-
ля сертификата, свиде-
тельствующего о том, 
что его продукция соот-
ветствует международ-
ным стандартам. Более 
того, производитель 
обязан нанести специ-
альную маркировку, 
благодаря которой мож-
но убедиться, что товар 
прошел тщательную про-
верку.
— Контроль за такими 
продуктами проводится 
очень строго на каждом 
этапе производства. Рос-
сийские стандарты уста-
навливают запрет на ис-
пользование химических 
удобрений, пестицидов, 
ГМО, а также определя-
ют правила производства, 
хранения, транспортиров-
ки и маркировки данной 
продукции. Те же произ-
водители, которые не со-
блюдают правила, обязаны 
переименовать продукт, — 
пояснил он в беседе с корре-
спондентом «Вечерки».
Конечно, маркировка и осо-
бая технология производ-
ства требуют от произво-
дителей больших затрат, 
поэтому органическая про-
дукция стоит в среднем на 
50–60 процентов дороже 
обычной. Например, орга-
нический майонез объемом 
в 200 мл обойдется покупа-
телю в 450 руб лей против 
150 руб лей за аналогич-
ный объем обычного 
соуса. Но, несмотря 
на значительную раз-
ницу в цене, покупа-
тели готовы перепла-
чивать, чтобы избежать 
проблем со здоровьем. По 
словам врача-терапевта Ла-
рисы Алексеевой, органи-
ческие продукты полезны 
прежде всего за счет макси-
мально чистого состава.
— Сложно выделить их 
конкретное влияние на ор-
ганизм человека, так как 
органика воздействует на 
все органы в совокупности 
и решает многие проблемы. 
Так, у человека не наблюда-
ется нарушения обмена ве-
ществ и ослабления имму-
нитета, нет риска получить 

аллергическую реакцию из-
за добавок. Это целый ком-
плекс, который влияет даже 
на состояние кожи — она 
становится более упругой, 
уменьшается число высыпа-
ний, — рассказывает врач.
В органическом ассорти-
менте можно встретить са-
мые разные товары: от вы-
печки до лимонадов. Мно-
гие критикуют продукцию 
за ненасыщенный вкус, не 
слишком аккуратный вид, 
но производители такой 
продукции объясняют — все 
дело в натуральности. Орга-
нический продукт никогда 
не будет слишком сладким 
или внешне идеальным. 
— Органические овощи 
характеризуются тем, что 
их вкус «как с грядки». Бо-
лее того, два рядом лежа-
щих огурца могут не толь-
ко сильно отличаться друг 
от друга внешне, но и быть 
совершенно не похожими 
по вкусу. И это — нормаль-
но для такого типа продук-
тов, — подчеркивает фер-
мер Иван Слободянюк.
Естественно, что достоин-
ства органических продук-
тов каждый день откры-
вают для себя все больше 
людей. А высокий спрос 
способствует повышению 
стоимости, что нагляд-

но демонстрируют цен-
ники в магазинах. 

Например, се-
годня органи-
ческий лимо-

над объемом 270 мл стоит 
300 руб лей против 250 го-
дом ранее. Аналогичная 
ситуация и с выпечкой: за 
100 граммов печенья ор-
ганического производства 
придется отдать 350 руб лей 

против 270 годом ранее. По 
мнению финансового ана-
литика Дмитрия Войтина, 
тенденций на снижение 
стоимости пока не пред-
видится.
— К качеству такой про-
дукции требования стано-
вятся все строже, поэтому 
у производителей растут 
затраты. Спрос больше, 
продукции необходимо 
выпускать тоже много. 
Я думаю, что снижение 
стоимости, возможно, бу-
дет в том случае, если на-

селение практически пол-
ностью перейдет на такие 
товары, но в ближайшей 
перспективе это вряд ли воз-
можно, — добавил он.
Приобрести органическую 
продукцию можно как в спе-
циализированных точках, 
так и в продуктовых мага-
зинах обычного формата: 
для них, как правило, пред-
усмотрены специальные 
полки с названием «БИО». 
Но прежде чем купить то-
вар, изучите информацию 
о производителе и проверь-
те наличие соответствую-
щей маркировки.

Рената Лебедева
r.lebedeva@vm.ru

ДЕШЕВО, 
СЕРДИТО

Ведущая рубрики Рената 
Лебедева регулярно 
исследует полки универ-
сальных магазинов 
в поиске хороших и не-
дорогих товаров.

Рената Лебедева
r.lebedeva@vm.ru

Белый лист на зеленом
поле заслужить надо

ОРГАНИКА В ЦЕНЕ
За органические продукты со-
гласны переплачивать 46 процен-
тов россиян, заявили аналитики. 
Чем же они отличаются от обыч-
ных и так ли очевидна их поль-
за, разбиралась «Вечерка»
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Майонез (200 мл): 450 рублей

Печенье (100 г): 300 рублей

Лимонад гранатовый (270 мл): 300 рублей

Сыр полутвердый из козьего молока (200 г): 798 рублейЯйца (10 шт.): 250 рублей
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Режиссером спек-
такля стал актер 
ТОТ Артур Каси-
мов (на фото). 

И неспроста — на открытии 
этой сцены худрук театра 
Владимир Машков обещал 
отдать ее молодым режиссе-
рам и актерам. О своем ре-
жиссерском дебюте Каси-
мов рассказал «Вечерке».

История «С любимыми не рас-
ставайтесь» известна по одно-
именному фильму с Алферо-
вой и Абдуловым в главных 
ролях. Его интересно было 
переосмыслить?
Отличный фильм, кстати! 
Но моя работа не имеет от-
ношения к кино, и переос-
мыслять тут нечего. Исто-
рия любви, которая рушит-
ся, два человека пришли 
в суд разводиться — это ак-
туальная и сегодня тема. 
Мне небезразлично, что 
мужчина и женщина в на-
шей стране утратили спо-
собность договориться, пой-
ти на компромисс. Утратили 
чувство ценности семейно-
го союза. Количество разво-
дов сегодня — это катастро-
фа на мой взгляд! Восемь из 
десяти заключенных браков 
распадаются, страшная ста-
тистика! 
Мой спектакль — это попыт-
ка переключить фокус вни-
мания с себя одного на себя 
в паре, попытка возвысить 
зрителя над его эгоизмом. 
Если после просмотра хоть 
один человек замедлит в ре-
шении подавать на развод, 
значит, спектакль удался.  
Почему в спектакле так много 
времени уделяется сцене 
в суде?
Два человека в суде, решаю-
щие расстаться навсегда, — 
это определенный момент 
истины. Это не проходная 
сцена из жизни. Это черта. 
Важно, чтобы зритель это 
понял. И так было задумано 
самим Володиным. 
Мы показываем самые раз-
ные пары. Это как срез об-
щества. Где-то пропасть 
между супругами 
небольшая, где-то — 
катастрофически 
огромная.
То есть это статистика 
вас подвигла на по-
становку...
Это я вам широки-
ми мазками сказал. 
Конечно, мы существуем 
в реальности театра, и на-
ша главная цель — сделать 
действие честным и искрен-
ним, чтобы оно брало за ду-
шу зрителя. Собственно, 
только через это театр спо-

собен влиять на человека, 
на его реальные поступки. 
Александр Володин в своей 
пьесе одним из первых в со-
ветское время стал фокуси-
ровать внимание на быто-
вом аспекте. Данная пьеса 
написана в бытовом жан-
ре без традиционных куль-
минации и развязки. При 

этом действие не становит-
ся скучным. Володин сосре-
доточил внимание на пси-
хоэмоциональной стороне 
жизни, выстраивая динами-
ку на развитии чувств. Для 
театра это, кстати, очень 

хорошо — актерам есть что 
переживать. Мне как режис-
серу было очень полезно ра-
ботать с этим материалом. 
В чувствах героев заложено 
все, и для дебюта на профес-
сиональной сцене это луч-
ший материал.
Иногда в жизни столько ис-
кушений и суеты, что трудно 
удержать отношения. Как вы 
думаете, проблема крепких 
союзов связана с жизнью 
в больших городах?
Хороший вопрос. Я ведь 
сам родом из удмуртской 
деревни Кестым. Жил там 
в раннем детстве, пока ма-
му не распределили рабо-
тать в один закрытый воен-
ный городок. Он был кро-
шечный — 11 пятиэтажек, 
вот и весь город. Но я очень 
люблю эти места. Каждый 
год приезжаю в Кестым — 
там мое место силы, духов-

ная опора. Действительно, 
жизнь в мегаполисе и ма-
леньком поселке или дерев-
не разная. Но я все-таки ду-
маю, что семьи и там и там 
сталкиваются прежде всего 
с одним вызовом: способ-
ны ли вы переступить через 
свое самолюбие и пойти на 
компромисс ради сохране-
ния отношений? Вопрос 
стоит так везде. Ошибочно 
полагать, что кто-то застра-
хован от кризисов и тупиков 
во взаимопонимании.
Какие темы кроме отношений 
затрагивает ваш спектакль?
Эта история про гордость 
и про самомнение, которые 
движут человеком и всегда 
заводят в тупик. Про раская-
ние и способность признать 
свои ошибки.
Ваш дебют режиссера ока-
зался созвучен госзадачам 
по укреплению в обществе 
традиционных ценностей. 
Случайно?
Тема спектакля мне инте-
ресна самому, ничего спе-
циально я не делал. Но тра-
диционные ценности, о ко-
торых сегодня говорят ото-
всюду, очень часто пред-
стают перед нами только 
в формулировках, а их надо 
развивать и жить соответ-
ственно им. Обязанность 
театра — нести эти смыслы 
людям.

Беседовала 
Анна Бояринова 
nedelya@vm.ru

А ЧТО ТАМ НОВЕНЬКОГО?
МХТ ИМЕНИ 
А. П. ЧЕХОВА

 Охотный Ряд
Камергерский пер., 3, стр. 1
Премьера МХТ «Идиоты», 
запланированная на 15 но-
ября, — вольная трактовка 
судеб героев романа «Идиот» 
Федора Достоевского. Режис-
сер Сергей Волков называет 
свою работу «рефлексией его 
персонажей, попыткой хоть 
с одним человеком обо всем 
поговорить, как с собой». 
В роли Мышкина — сам 
режиссер, Настасья Филип-
повна — Аня Чиповская.

МАЛЫЙ ТЕАТР
 Театральная

Театральный пр-д, 1, стр. 1
Малый театр представил 
спектакль «Анна Карени-
на» в постановке Андрея 
Прикотенко. Главную роль 
играет Полина Долинская, 
Вронский  — актер Театра 
им. Моссовета Нил Кропалов. 
Постановку можно назвать хо-
реографической — язык тела 
героев не менее выразителен, 
чем их слова.

ТЕАТР ИМ. ЕВГЕНИЯ 
ВАХТАНГОВА 
Симоновская сцена

 Смоленская
Калошин пер., 10, стр. 2
Театр имени Вахтангова впер-
вые сыграл «Первую любовь 
последнего года». Это сцени-
ческая версия романа Юрия 
Слепухина «Перекресток». 
Спектакль показывает жизнь 
наших соотечественников 
в канун Великой Отечествен-
ной войны. В главных ролях: 
Анна Ляхова, Артем Гурин, 
Ирина Калистратова.

ТЕАТР НА МАЛОЙ 
ОРДЫНКЕ

 Добрынинская
ул. Малая Ордынка, 31, стр. 1
Премьера комедии «В Мо-
скву!» по пьесе Ольги 
Антоновой в постановке 
Даниила Исакова. Это отрыв-
ки из жизни разных людей: 
немолодого провинциального 
бизнесмена, бежавшего 

в Москву от жены, балала-
ечника из Малых Котлов 
Сереги, москвички Евдокии 
Семеновны, разговаривающей 
по душам с роботом-достав-
щиком. В спектакле больше 
двух десятков актеров, среди 
них — Дмитрий Воронин, За-
хар Ронжин, Полина Крюкова.

МОСКОВСКИЙ ТЕАТР 
У НИКИТСКИХ 
ВОРОТ Новая сцена

 Арбатская
ул. Большая Никитская, 
23/14/9
Марк Розовский на Новой 
сцене театра представил 
детективную драму «Кто 
убил Симон-Деманш». На эту 
работу режиссера вдохновила 
судьба русского драматурга 
XIX века Александра Сухово-
Кобылина. Его донжуанские 
приключения разыгрывают 
Юрий Голубцов, Денис Ючен-
ков, Кристина Айвазовская, 
Алиса Тарасенко.

МАСТЕРСКАЯ 
ПЕТРА ФОМЕНКО 
Старая сцена

 Кутузовская
Кутузовский пр-т, 30
Здесь впервые представили 
свою версию повести Эрнеста 
Хемингуэя «Старик и море». 
Спектакль так и называется. 
Постановка создана в рамках 
проекта «Пробы и ошибки». 
Режиссером стал молодой вы-
пускник ГИТИСа Иван Шалаев. 
Главные роли исполнили 
Анатолий Горячев и Влади-
слав Ташбулатов.

ТЕАТР КУКОЛ ИМЕНИ 
С. В. ОБРАЗЦОВА

 Цветной бульвар
ул. Садовая-Самотечная, 3
Театр кукол им. С. В. Образцо-
ва 9 ноября впервые сыграл 
спектакль без слов «Картины 
из жизни доктора Фауста» 
в постановке хореографа 
Егора Дружинина (он же 
выступил автором пьесы). 
Создатели назвали это «пла-
стическим перформансом» 
под музыку Баха, Вивальди 
и Генделя.

Антон Рогачев и Севастьян Смышников в спектакле 
«С любимыми не расставайтесь», октябрь 2025 года

Михаил Клюшкин, Галина Коньшина, Захар Ронжин, 
Михаил Полосухин и Полина Барышникова в сцене 
из спектакля «В Москву!» в Театре на Малой Ордынке

ИСТОРИЯ 
ПРО ГОРДОСТЬ 
И САМОМНЕНИЕ 

Вдохновила 
статистика
Первой после капремонта постановкой на старой 
сцене Театра Олега Табакова (ТОТ) в подвале 
на Чаплыгина стал спектакль «С любимыми 
не расставайтесь» по пьесе Александра Володина

Справка

Артур Касимов родил-
ся 20 апреля 1994 года. 
Окончил Театральную 
школу Олега Табакова 
по специальности «ак-
тер». В 2014 году при-
нят в труппу Театра 
Олега Табакова. В том 
же году стал препода-
вать актерское мастер-
ство. Играет в спекта-
клях «Матросская Ти-
шина», «Старший сын», 
«Ревизор», «В списках 
не значился» и других. 
Дебютировал как ре-
жиссер спектаклем 
«С любимыми не рас-
ставайтесь».
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В основе сюжета 
лежит реальная 
история экспеди-
ции Брусилова 

и Альбанова, решивших 
в 1912 году пройти Север-
ным морским путем от Мур-
манска до Владивостока. 
История отчаянных роман-
тиков вдохновила писателя 
Вениамина Каверина, одна-
ко в основе либретто не ху-
дожественное произведе-
ние, а подлинные докумен-
ты — дневники и воспоми-
нания. 
Композитором выступил 
Максим Дунаевский — ма-
стер назвал эту работу вер-
шиной своего творчества, 
лучшим своим произведе-
нием. Автор музыки вирту-
озно передает эмоциональ-
ный оттенок сцены — тор-
жественные балы офицеров, 
разухабистые песни бунтую-

щих моряков или же полные 
напряжения арии команди-
ров, Брусилова (Максим За-
усалин) и Альбанова (Дми-
трий Ермак). Конечно, исто-
рия не была бы столь роман-
тична без любви — в спек-
такле сочинен любовный 
треугольник. Оба героя влю-
блены в самоотверженную 
красавицу Еремению (На-
талья Быстрова) — невесту 
Брусилова. Смесь страстей 
получается нешуточная: 
борьба за женщину соединя-
ется здесь со столкновением 
самолюбий двух 
мужчин, не жела-
ющих признавать 
ошибки. 
Затертые льдами, 
теряющие команду, гибну-
щую от голода и болезней, 
оказавшиеся на краю земли 
посреди вечной мерзлоты, 
они не слышат друг друга, 

фактически до истерики на-
стаивая на своем. Кульми-
нацией становится решение 
Альбанова, в спектакле вы-
ступающего решительным 

и благородным штурманом, 
противостоящим самолю-
бивому и упрямому Бруси-
лову, попробовать дойти до 
Большой земли по суше.

— В работе мне важно было 
не внешнее сходство, а точ-
ное попадание в мышление, 
темперамент этого челове-
ка, — объясняет Дмитрий 

Ермак. — Реальные сви-
детельства стали для меня 
в этой работе мощной эмо-
циональной подпиткой — 
по описаниям Альбанова 

я смог прочувствовать, в ка-
ком состоянии находились 
полярники, на два года от-
резанные от всего мира.
Режиссер Юрий Алексан-
дров показал трагические 
страницы истории без по-
пыток выдавить слезу у сен-
тиментальной публики. 
Каждый из моряков уходит 
в лучший из миров, посте-
пенно погружаясь в свои 
фантазии и теряя связь с ре-
альностью — для кого-то 
это будет встреча с умершей 

матерью, кому-то раем ста-
нет морское дно или кабаре 
с красавицами, соблазни-
тельно танцующими в сияю-
щих платьях. Каждый обрел 
покой, кроме Альбанова, ко-
торый до последних минут 
жизни обивал пороги, бес-
нуясь и мечась, доказывая 
необходимость повторной 
экспедиции, чтобы спасти 
оставшихся на шхуне. 
Сценограф Сергей Новиков 
сделал ставку на медиаде-
корации — в цифровых кар-
тинах оживают бескрайние 
льды и идиллические крым-
ские пейзажи из мечты од-
ного из героев, дно морское 
с китами и стаями рыб или 
же бурное течение иссиня-
черной воды, с которым не-
возможно бороться.
Команде спектакля удалась 
невероятно сложная зада-
ча — мюзикл с трагическим 
сюжетом становится прит-
чей последних романтиков, 
которые, даже зная, что их 
ждет, не отказываются от 
мечты, ведь, как скажет один 
из героев: «Если я не сделаю 
первый шаг, кто-то за мной 
не сделает второй...»
Александра Ерошенко
nedelya@vm.ru

В Театре Российской армии состо-
ялась премьера мюзикла «Святая 
Анна». Спектакль на музыку Мак-
сима Дунаевского готовился 
шесть лет и стал одним из самых 
ярких событий сезона

Первый шаг за полярный круг

Слева направо: артисты  Николай Меликов, Антон Морозов и Андрей Кочинов

О БОРЬБЕ, СТРАСТИ, ЛЮБВИ И ДОЛГЕ 

Д
М
И
ТР
И
Й

 Д
УБ
И
Н
СК
И
Й



22 23Память ПамятьВечерняя Москва, 13–20 ноября 2025, № 45 (30173) Вечерняя Москва, 13–20 ноября 2025, № 45 (30173)

А ВЫ ЗНАЛИ, ЧТО...
■  Людмила Гурченко с детства пела, и все были уве-
рены, что она прославится как пе вица. 

■  В 1957 году, по словам Гурченко, ее пытался за-
вербовать КГБ, предложив работать на Всемирном 
фестивале молодежи и студентов взамен на по-
мощь с приобретением квартиры и обучением ино-
странным языкам. Актриса отказалась, и ее начали 
травить критическими статьями через прессу. В те-
чение последующих десяти лет она получала 
только проходные роли и эпи зоды. 

■  Многие свои наряды Гурченко шила сама. 
■  Звание народной артистки СССР актриса получи-
ла, не имея партбилета. 

■  Людмила Гурченко пять раз официально была за-
мужем. Ее мужья: Василий Ордынский, Борис Ан-
дроникашвили, актер Александр Фадеев, Иосиф 
Кобзон. Между четвертым и пятым официальным 
браком был брак гражданский — актриса 18 лет 
прожила со своим аккомпаниатором Константи-
ном Купервейсом. Пятым мужем стал продюсер 
Сергей Сенин.

История хрупкой 
и одновременно 
стальной женщи-
ны Людмилы Гур-

ченко известна: ее биогра-
фия доступна, воспомина-
ний о Людмиле Марковне 
множество, так что переска-
зывать не имеет 
смысла. Однако 
какой она была на 
самом деле, точно 
не скажет никто, 
слишком много 
экстремумов бы-
ло в ее характере 
и натуре. О «вели-
кой и ужасной» примадон-
не мы поговорили с хоро-
шо знавшим ее народным 
артистом Российской Феде-
рации, режиссером-поста-
новщиком Малого театра 
Андреем Житинкиным (на 
фото).
Андрей Альбертович, как вы 
познакомились с Людмилой 
Марковной? 
О, это была забавная исто-
рия. Как вы понимаете, я ее 
прекрасно знал как актрису, 
но мы никогда не работали 
вместе. И вот как-то часов 
в семь утра, а для режиссера 
это какое-то невозможное 
время, раздается звонок, 
и я сквозь полусон слышу: 
«Алло, это Шурик!» Я ниче-

90 лет со дня рождения народной артистки СССР 
Людмилы Гурченко исполняется 12 ноября. 
«Вечерка» вспоминает актрису вместе с режиссе-
ром Андреем Житинкиным 

Работала 
на износ

Ольга Кузьмина
olga.kuzmina@vm.ru

ЗВЕЗДЫ 
НЕ ГАСНУТ

Ведущая рубрики, обо-
зреватель «Вечерки» 
на память не жалуется 
и предлагает другим 
оживить свои воспомина-
ния о тех, кого когда-то 
носили на руках. 

льга Кузьмина
a.kuzmina@vm.ru

ЛУЧШИЕ РОЛИ 

Двадцать дней 
без войны (1976): Нина 

Карнавальная ночь
(1956): Лена Крылова

Полеты во сне и наяву
(1982): Лариса Кузьмина

Девушка с гитарой
(1958): Таня Федосова

Вокзал для двоих
(1982): Вера

Любовь и голуби (1984): 
Раиса Захаровна

Моя морячка (1990): 
Людмила Пашкова, 
ведущая конкурса

Пять вечеров (1978): 
Тамара Васильевна

Любимая женщина 
механика Гаврилова
(1981): Маргарита 
Сергеевна

Рецепт ее молодости
(1983): Эмилия Марти

Про красоту фи-
гуры Людмилы 
Гурченко ходили 
легенды, фо-
то1984 года  

го не понял, пробурчал что-
то вроде: «Да пошли вы…», 
а там повторяют: «Это Шу-
рик! Твой учитель Шурик 
Ширвиндт!» Тут я проснул-
ся. А Ширвиндт был жаво-
ронком. И он начал: «Ты по-
нимаешь, у меня юбилей… 
И Плучек разрешил мне де-
лать что хочется. А я хочу 
сыграть в пьесе «Поле битвы 
после победы принадлежит 
мародерам». Давай, возвра-
щай долги: ты мой ученик, 
вот и поставь пьесу!» И тут 
же напрягся: «А кто же у нас 
в Театре сатиры может бе-
гать трусцой?» Если пом-
ните, там было как бы про-
должение спортивных сцен 
и бег трусцой был нужен. 
И тут я ему и сказал: «Слу-
шайте, а вы никогда с Гур-
ченко не играли на сцене?» 
Александр Анатольевич 
задумался: «И правда, мы 
с Люсей на сцене не пересе-
кались…» И мы начали ра-
ботать… 
На первой нашей репети-
ции, а репетировали мы на 
сцене под крышей, вдруг, 
когда только мы туда подня-
лись, вдребезги разлетелось 
большое гримировальное 
зеркало. Я в театральных 

вопросах человек 
отчасти суевер-
ный, говорю: «Ну 
беда…» Но тут 
Гурченко реши-
ла меня успоко-
ить: «Андрей, это 
из-за меня, из-за 
моей энергети-

ки! И примета в данной си-
туации сработает наоборот: 
ничего плохого не произой-
дет, все будет удачно!» 
Сработало?
Она оказалась права: пре-
мьера прошла блистатель-
но. Люся же взяла реванш: 
до этого спектакля у нее в те-
атре и правда давно ничего 
не было. Кстати, она мне 
рассказывала потом, что, 
когда ее выдавили из «Со-
временника», она пришла 
показываться со своим ба-
янчиком в Сатиру, о чем до-
говорились Ширвиндт с Ми-
роновым. Спела пару песен, 
но реакции не было, труппа 
прокатила ее абсолютно. 
И она сказала: «Ну, я, навер-

ное, пойду?» — и — никогда 
не забуду ее фразы — «Я уш-
ла под стук собственных ко-
пыт». А потом при мне Плу-
чек сделал ей предложение 
о переходе в Сатиру. Но ка-
кова была Люся! Вот почему 
некоторые и считали ее ха-
рактер вздорным. Она ска-
зала ему, причем прилюдно: 
«Не-е-е-ет, Валентин Нико-
лаевич, вы тогда мне отка-
зали, а теперь откажу я вам! 
Я та кошка, которая гуляет 
сама по себе!» И ушла. И это 
притом, что он звал ее на 
блестящее место и на боль-
шие деньги. 
Резко… Ну а как складыва-
лись у Гурченко отношения 
с партнерами? 
По-разному. Иных она до-
водила. Но судите сами, как 
и почему. К репетиции она 
приезжала первой и сиде-
ла под дверью, когда репзал 
был еще не открыт, — в пол-
ной готовности и с мейка-
пом. Я даже просил Шир-
виндта приходить хоть на 
пять минут пораньше. А они 
в Сатире вообще любили 
опаздывать, Державин, на-
пример, никогда не прихо-
дил вовремя. Но Люся всех 
построила! И все начали 
приезжать раньше. Была 
и другая катастрофа: она на 
первую же репетицию при-
ехала с выученным текстом. 
У нее это было кинематогра-
фической привычкой, и это 
у всех вызвало шок. Более 
того, на каждой репетиции 
она выкладывалась полно-
стью, со слезами и всем про-
чим. Ширвиндт меня подби-
вал: «Андрей, ну подскажи 
ты ей, что можно и «вполно-
ги» сыграть, а то что ж с ней 
на премьере-то будет?!» Но 
когда я попытался ей это 
сказать, Люся послала меня 
на три буквы — она не мог-
ла иначе. 
А однажды Ширвиндт и Дер-
жавин должны были улетать 
на какой-то фестиваль, за 
этим стояли деньги, и они 
предложили всем актерам 
сыграть спектакль побы-
стрее, чтобы не опоздать на 
самолет. Ширвиндт и Гур-
ченко играли пару — Ми-
халева и Михалеву, — и по 
роли она все время была 

подшофе. Когда Ширвиндт 
принялся что-то очень бы-
стро тараторить, Люсин-
да медленно протянула: 
«А я что-то не поняла… Ну-
ка повтори!» — и заставила 
его повторить. То есть она не 
просто ничего не изменила, 
а, наоборот, затянула спек-
такль. За кулисами потом 
стоял дикий ор, потому что 
они опоздали на самолет. Но 
Люся стояла на своем: «Ни-
какой ваш фестиваль и ва-
ши бабки не могут быть до-
роже спектакля!» Сначала 
они обижались, но потом 
поняли, что она права. Вот 
вам ее характер. 
А еще помню, как они сце-
пились на репетиции одно-
го проекта с Сергеем Шаку-
ровым. Он, непримиримый, 
в итоге довел ее до слез, Лю-
ся звонила мне ночью и пла-
кала — все, ухожу! Но я ска-
зал ей режиссерское «пе-
тушиное слово», попросив 
пережить эту ночь — только 
одну! А наутро Сергей Ка-
юмович пришел мириться, 
признал неправоту, и Гур-
ченко расцвела и все про-
стила. 
Вы называли ее Люсей? 
Вообще-то нет, я называл ее 
Люсиндой. «Людмила Мар-
ковна» — ей не нравилось. 
Кстати, она мне сказала, 
что ни с каким режиссером 
больше одного раза не рабо-
тает, но мы поставили четы-
ре спектакля. Я ее чувство-
вал и понимал, и это было 
важно. Даже если она вдруг 
принималась зевать, а она 
могла себе такое позволить, 
если ей становилось скуч-
но или она уставала, то я не 
обижался в отличие от дру-
гих режиссеров. Спустя го-
ды, кстати, я приезжал ино-
гда на спектакли тайно и ви-
дел: ага, тут артист рисунок 
роли уже немного изменил, 
тут текст забыли, и только 
Гурченко стопроцентно дер-
жала рисунок и ничего не 
поменяла со дня премьеры. 
Волевая была… 
Да! И не только. Вскоре по-
сле ее триумфального воз-
вращения на сцену мы го-
товили первый московский 
мюзикл «Бюро счастья». Все 
вживую, и Имперский ба-
лет Гедиминаса Таранды, 
и оркестр — все было вели-
колепно. Но вдруг грянул 
дефолт. И тут только Люся, 
закусив удила, продавила 
этот спектакль и действо-
вала уже как его продюсер. 
Потом она даже основала 
продюсерскую фирму «Ду-
эт», где официально продю-
сером был ее последний муж 
Сережа Сенин, но генерато-
ром идей была она. Кстати, 
именно во врем работы над 
этим мюзиклом я был потря-
сен ее щедростью. Она по-
могала всем! Таранду учила 
петь, Колю Фоменко — тан-
цевать, Алене Свиридовой 

точно подсказала, как из-
менить костюм, прекрасно-
го актера Сашу Михайлова, 
которому было трудно суще-
ствовать в жанре мюзикла, 
смогла «разжать»… А в «По-
ле битвы…» она, напротив, 
спокойно многому училась, 
поскольку признавала, что 
театральный опыт ее недо-
статочен. Например, опыт-
ный Александр Анатолье-
вич иногда разворачивал 
ее к залу спиной. А я учил 
отвечать на такие штучки: 
идите, говорил, Люсинда, 
на оборот — к рампе, пусть 
он за вами плетется и что-
то там пытается произно-
сить… 
Она был перфекционисткой 
или так казалось? 

Конечно, невероятной пер-
фекционисткой! У нее все 
было заточено на работу. 
Все, что она устраивала, 
упиралось в ее отношение 
к профессии. И самым глав-
ным в ее жизни было искус-
ство — пусть уж не обижа-
ются на меня ее мужья… 
Перфекционистка и сталь… 
Как-то на гастролях в Риге 
у Гурченко поднялась тем-
пература до 39,8. Это был 
тот же театр, где умер Ан-
дрей Миронов, врачи пере-
пугались и сказали: звони-
те в Москву, нужен борт от-
туда. А Люсинда отыграла 
спектакль! Борт дал Черно-
мырдин. Переливание кро-
ви Люсе начали делать пря-
мо в самолете, температу-

ра перевалила за 40. Тогда, 
кстати, и пошли слухи, что 
Гурченко умерла… Но ее на 
машине с мигалками успели 
доставить в больницу. 
Как она реагировала на узна-
вание, славу? 
Если мы летели на гастроли, 
то она делала все, чтобы ее 
никто не узнавал. Надева-
ла чалму или платок, под-
нимала воротник или заку-
тывалась в какой-то теплый 
платок до самых глаз да 
еще водружала на нос тем-
ные очки. Кстати, в жизни 
она страшно суту-
лилась, а на сце-
не мгновенно вы-
прямлялась как 
струна. Она ни-
когда не любила 
лишнее общение, 
особенно перед 
спектаклем, и мог-
ла вдруг свернуть-
ся калачиком где-
нибудь и делать 
вид, что спит, а на 
самом деле в этот момент 
прокручивала про себя 
роль. И если честно, я не 
очень понимаю, когда она 
отдыхала, потому что после 
спектакля «Поле битвы…», 
например, она звонила мне 
ночью. Иногда, кстати, рас-
сказывала про какие-то 
свои сны. Два из них я даже 
вставил в текст Радзинско-
го, и он был в полном вос-
торге. 
Для многих она была кумиром. 
А у нее кумир был? 
Думаю, если кого-то и мож-
но так назвать, то Марлен 
Дитрих. Люсинда бега-
ла смотреть на нее в Театр 
эстрады, когда Дитрих при-
езжала, и была потрясена. 
Дитрих стояла как струна — 
на высоченных каблуках, 
в серебряном тяжеленном 
платье, сделанном из метал-
лических чешуек, и фигура 
ее была по-прежнему как 
рюмочка. 
А об отношении к людям… 
Помню такую деталь. Дей-
ствительно, ее очень часто 
обижали, и она мне как-
то сказала: «Андрей, я мо-
гу простить, но никогда не 
забуду!» Она помнила всех 
своих врагов и никогда не 
забывала, как ее травили — 
в том числе и журналисты, 
писавшие, что она пьет, в то 
время как она колесила по 
стране, пытаясь зарабаты-
вать, или которые перема-
лывали ее разборки с до-
черью. Кстати, могу точно 
сказать, что больше всех 
на свете, больше всех сво-
их мужчин, больше, чем от-
ца, она любила внука Мар-
ка. Он умер от передоза 
в 16 лет, и все ее сложности 
с дочерью начались после 
этого… 
Мне Людмила Марковна ка-
залась вечной. Она же, как 
никто, стремилась победить 
возраст… 

Вы знаете, а я не слишком 
удивился, когда раздался тот 
страшный и грустный зво-
нок… Потому что знал, что 
она не долгожитель. Есть ак-
трисы, которые живут долго, 
разумно распределяя свою 
жизнь и здоровье, берегут 
себя, но Люсинда была не из 
таких. Я понимал, что она 
долго в таком ритме просу-
ществовать не может. Не-
задолго до своего ухода она 
снова попала в больницу. 
Мы обсуждали постановку 
Теннесси Уильямса, и она 

была страшно рада. Я ей 
предложил сыграть забытую 
звезду, которая влюбляется 
в жиголо. Она жила этой 
идеей, но потом сообщила: 
«Я опять поломалась!» Она 
говорила об этом как-то 
очень легко: «Да, снова, но 
меня подлечат, я выйду из 
больницы и…» Она работа-
ла на износ. 
А вообще про нее существо-
вало невероятное количе-
ство мифов. Говорили, на-
пример, что она на каких-то 
диетах сидит фантастиче-
ских, но это неправда. Она 
за спектакль один худела 
килограмма на два, а после 
показа у нее была любимая 
фраза: «Ой, пойдем, хочу 
вкусно пожрать!» В ресто-
ране заказывала стейк с кро-
вью, икру… В ней все будто 
сгорало, включая десерты… 
А вы считаете, что перебора 
с пластическими операциями 
не было? 

У нас однажды был с ней 
очень откровенный раз-
говор на эту тему. Она мне 
сказала: «Андрей, я буду 
продолжать это делать, по-
тому что я для очень мно-
гих — икона. И это входит 
в понятие профессии». Я го-
ворю: «Это же вредно!» — 
а она в ответ: «А что де-
лать…» Я возражал: «Но 
потом будет ухудшение!» 
И она ответила: «Пока я мо-
гу это делать, я это буду де-
лать!» И я понял. У нее в мо-
лодости были такие беше-
ные паузы и простои после 
«Карнавальной ночи», по 
8–10 лет! С ее энергией и ее 
нутром видеть, что моло-
дость уходит, было немыс-
лимо больно. И когда она 
получила то, что хотела, 
она принялась бороться за 
эту уходящую молодость — 
как могла. И был момент, 
действительно рвущий ду-
шу. Как-то, когда мы репе-
тировали мюзикл «Бюро 
счастья», я однажды шел по 
коридору и, проходя мимо 
ее гримерки, услышал, что 
она разговаривает с кем-
то. Я очень удивился, пото-
му что обычно никто к ней 
перед спектаклем не захо-
дил. А она повторяла: «Ну 
что мне с ней делать, что 
мне делать с этой прокля-
той…?» Я решил: что-то 
произошло, может быть, ей 
кто-то нахамил, и поэтому 
заглянул внутрь. Она сиде-
ла у зеркала, видела в от-
ражении меня, но даже не 
повернула головы. Продол-
жая гримироваться, она 
продолжала свой диалог 
с зеркалом: «Что мне с ней 
делать, с этой проклятой 
старостью…» И я понял, 
что она будет продолжать 
бороться — пока сможет. 
На банкете же по случаю 
премьеры она подняла бо-
кал со словами: «Как же все 
поздно!» 

ВСЕ СВОИ СИЛЫ ОНА 
БРОСИЛА НА БОРЬБУ 
С ВОЗРАСТОМ, 
ПЫТАЯСЬ ВЗЯТЬ 
РЕВАНШ У СУДЬБЫ 
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А ВЫ ЗНАЛИ, ЧТО...
■  Людмила Гурченко с детства пела, и все были уве-
рены, что она прославится как пе вица. 

■  В 1957 году, по словам Гурченко, ее пытался за-
вербовать КГБ, предложив работать на Всемирном 
фестивале молодежи и студентов взамен на по-
мощь с приобретением квартиры и обучением ино-
странным языкам. Актриса отказалась, и ее начали 
травить критическими статьями через прессу. В те-
чение последующих десяти лет она получала 
только проходные роли и эпи зоды. 

■  Многие свои наряды Гурченко шила сама. 
■  Звание народной артистки СССР актриса получи-
ла, не имея партбилета. 

■  Людмила Гурченко пять раз официально была за-
мужем. Ее мужья: Василий Ордынский, Борис Ан-
дроникашвили, актер Александр Фадеев, Иосиф 
Кобзон. Между четвертым и пятым официальным 
браком был брак гражданский — актриса 18 лет 
прожила со своим аккомпаниатором Константи-
ном Купервейсом. Пятым мужем стал продюсер 
Сергей Сенин.

История хрупкой 
и одновременно 
стальной женщи-
ны Людмилы Гур-

ченко известна: ее биогра-
фия доступна, воспомина-
ний о Людмиле Марковне 
множество, так что переска-
зывать не имеет 
смысла. Однако 
какой она была на 
самом деле, точно 
не скажет никто, 
слишком много 
экстремумов бы-
ло в ее характере 
и натуре. О «вели-
кой и ужасной» примадон-
не мы поговорили с хоро-
шо знавшим ее народным 
артистом Российской Феде-
рации, режиссером-поста-
новщиком Малого театра 
Андреем Житинкиным (на 
фото).
Андрей Альбертович, как вы 
познакомились с Людмилой 
Марковной? 
О, это была забавная исто-
рия. Как вы понимаете, я ее 
прекрасно знал как актрису, 
но мы никогда не работали 
вместе. И вот как-то часов 
в семь утра, а для режиссера 
это какое-то невозможное 
время, раздается звонок, 
и я сквозь полусон слышу: 
«Алло, это Шурик!» Я ниче-

90 лет со дня рождения народной артистки СССР 
Людмилы Гурченко исполняется 12 ноября. 
«Вечерка» вспоминает актрису вместе с режиссе-
ром Андреем Житинкиным 

Работала 
на износ

Ольга Кузьмина
olga.kuzmina@vm.ru

ЗВЕЗДЫ 
НЕ ГАСНУТ

Ведущая рубрики, обо-
зреватель «Вечерки» 
на память не жалуется 
и предлагает другим 
оживить свои воспомина-
ния о тех, кого когда-то 
носили на руках. 

льга Кузьмина
a.kuzmina@vm.ru

ЛУЧШИЕ РОЛИ 

Двадцать дней 
без войны (1976): Нина 

Карнавальная ночь
(1956): Лена Крылова

Полеты во сне и наяву
(1982): Лариса Кузьмина

Девушка с гитарой
(1958): Таня Федосова

Вокзал для двоих
(1982): Вера

Любовь и голуби (1984): 
Раиса Захаровна

Моя морячка (1990): 
Людмила Пашкова, 
ведущая конкурса

Пять вечеров (1978): 
Тамара Васильевна

Любимая женщина 
механика Гаврилова
(1981): Маргарита 
Сергеевна

Рецепт ее молодости
(1983): Эмилия Марти

Про красоту фи-
гуры Людмилы 
Гурченко ходили 
легенды, фо-
то1984 года  

го не понял, пробурчал что-
то вроде: «Да пошли вы…», 
а там повторяют: «Это Шу-
рик! Твой учитель Шурик 
Ширвиндт!» Тут я проснул-
ся. А Ширвиндт был жаво-
ронком. И он начал: «Ты по-
нимаешь, у меня юбилей… 
И Плучек разрешил мне де-
лать что хочется. А я хочу 
сыграть в пьесе «Поле битвы 
после победы принадлежит 
мародерам». Давай, возвра-
щай долги: ты мой ученик, 
вот и поставь пьесу!» И тут 
же напрягся: «А кто же у нас 
в Театре сатиры может бе-
гать трусцой?» Если пом-
ните, там было как бы про-
должение спортивных сцен 
и бег трусцой был нужен. 
И тут я ему и сказал: «Слу-
шайте, а вы никогда с Гур-
ченко не играли на сцене?» 
Александр Анатольевич 
задумался: «И правда, мы 
с Люсей на сцене не пересе-
кались…» И мы начали ра-
ботать… 
На первой нашей репети-
ции, а репетировали мы на 
сцене под крышей, вдруг, 
когда только мы туда подня-
лись, вдребезги разлетелось 
большое гримировальное 
зеркало. Я в театральных 

вопросах человек 
отчасти суевер-
ный, говорю: «Ну 
беда…» Но тут 
Гурченко реши-
ла меня успоко-
ить: «Андрей, это 
из-за меня, из-за 
моей энергети-

ки! И примета в данной си-
туации сработает наоборот: 
ничего плохого не произой-
дет, все будет удачно!» 
Сработало?
Она оказалась права: пре-
мьера прошла блистатель-
но. Люся же взяла реванш: 
до этого спектакля у нее в те-
атре и правда давно ничего 
не было. Кстати, она мне 
рассказывала потом, что, 
когда ее выдавили из «Со-
временника», она пришла 
показываться со своим ба-
янчиком в Сатиру, о чем до-
говорились Ширвиндт с Ми-
роновым. Спела пару песен, 
но реакции не было, труппа 
прокатила ее абсолютно. 
И она сказала: «Ну, я, навер-

ное, пойду?» — и — никогда 
не забуду ее фразы — «Я уш-
ла под стук собственных ко-
пыт». А потом при мне Плу-
чек сделал ей предложение 
о переходе в Сатиру. Но ка-
кова была Люся! Вот почему 
некоторые и считали ее ха-
рактер вздорным. Она ска-
зала ему, причем прилюдно: 
«Не-е-е-ет, Валентин Нико-
лаевич, вы тогда мне отка-
зали, а теперь откажу я вам! 
Я та кошка, которая гуляет 
сама по себе!» И ушла. И это 
притом, что он звал ее на 
блестящее место и на боль-
шие деньги. 
Резко… Ну а как складыва-
лись у Гурченко отношения 
с партнерами? 
По-разному. Иных она до-
водила. Но судите сами, как 
и почему. К репетиции она 
приезжала первой и сиде-
ла под дверью, когда репзал 
был еще не открыт, — в пол-
ной готовности и с мейка-
пом. Я даже просил Шир-
виндта приходить хоть на 
пять минут пораньше. А они 
в Сатире вообще любили 
опаздывать, Державин, на-
пример, никогда не прихо-
дил вовремя. Но Люся всех 
построила! И все начали 
приезжать раньше. Была 
и другая катастрофа: она на 
первую же репетицию при-
ехала с выученным текстом. 
У нее это было кинематогра-
фической привычкой, и это 
у всех вызвало шок. Более 
того, на каждой репетиции 
она выкладывалась полно-
стью, со слезами и всем про-
чим. Ширвиндт меня подби-
вал: «Андрей, ну подскажи 
ты ей, что можно и «вполно-
ги» сыграть, а то что ж с ней 
на премьере-то будет?!» Но 
когда я попытался ей это 
сказать, Люся послала меня 
на три буквы — она не мог-
ла иначе. 
А однажды Ширвиндт и Дер-
жавин должны были улетать 
на какой-то фестиваль, за 
этим стояли деньги, и они 
предложили всем актерам 
сыграть спектакль побы-
стрее, чтобы не опоздать на 
самолет. Ширвиндт и Гур-
ченко играли пару — Ми-
халева и Михалеву, — и по 
роли она все время была 

подшофе. Когда Ширвиндт 
принялся что-то очень бы-
стро тараторить, Люсин-
да медленно протянула: 
«А я что-то не поняла… Ну-
ка повтори!» — и заставила 
его повторить. То есть она не 
просто ничего не изменила, 
а, наоборот, затянула спек-
такль. За кулисами потом 
стоял дикий ор, потому что 
они опоздали на самолет. Но 
Люся стояла на своем: «Ни-
какой ваш фестиваль и ва-
ши бабки не могут быть до-
роже спектакля!» Сначала 
они обижались, но потом 
поняли, что она права. Вот 
вам ее характер. 
А еще помню, как они сце-
пились на репетиции одно-
го проекта с Сергеем Шаку-
ровым. Он, непримиримый, 
в итоге довел ее до слез, Лю-
ся звонила мне ночью и пла-
кала — все, ухожу! Но я ска-
зал ей режиссерское «пе-
тушиное слово», попросив 
пережить эту ночь — только 
одну! А наутро Сергей Ка-
юмович пришел мириться, 
признал неправоту, и Гур-
ченко расцвела и все про-
стила. 
Вы называли ее Люсей? 
Вообще-то нет, я называл ее 
Люсиндой. «Людмила Мар-
ковна» — ей не нравилось. 
Кстати, она мне сказала, 
что ни с каким режиссером 
больше одного раза не рабо-
тает, но мы поставили четы-
ре спектакля. Я ее чувство-
вал и понимал, и это было 
важно. Даже если она вдруг 
принималась зевать, а она 
могла себе такое позволить, 
если ей становилось скуч-
но или она уставала, то я не 
обижался в отличие от дру-
гих режиссеров. Спустя го-
ды, кстати, я приезжал ино-
гда на спектакли тайно и ви-
дел: ага, тут артист рисунок 
роли уже немного изменил, 
тут текст забыли, и только 
Гурченко стопроцентно дер-
жала рисунок и ничего не 
поменяла со дня премьеры. 
Волевая была… 
Да! И не только. Вскоре по-
сле ее триумфального воз-
вращения на сцену мы го-
товили первый московский 
мюзикл «Бюро счастья». Все 
вживую, и Имперский ба-
лет Гедиминаса Таранды, 
и оркестр — все было вели-
колепно. Но вдруг грянул 
дефолт. И тут только Люся, 
закусив удила, продавила 
этот спектакль и действо-
вала уже как его продюсер. 
Потом она даже основала 
продюсерскую фирму «Ду-
эт», где официально продю-
сером был ее последний муж 
Сережа Сенин, но генерато-
ром идей была она. Кстати, 
именно во врем работы над 
этим мюзиклом я был потря-
сен ее щедростью. Она по-
могала всем! Таранду учила 
петь, Колю Фоменко — тан-
цевать, Алене Свиридовой 

точно подсказала, как из-
менить костюм, прекрасно-
го актера Сашу Михайлова, 
которому было трудно суще-
ствовать в жанре мюзикла, 
смогла «разжать»… А в «По-
ле битвы…» она, напротив, 
спокойно многому училась, 
поскольку признавала, что 
театральный опыт ее недо-
статочен. Например, опыт-
ный Александр Анатолье-
вич иногда разворачивал 
ее к залу спиной. А я учил 
отвечать на такие штучки: 
идите, говорил, Люсинда, 
на оборот — к рампе, пусть 
он за вами плетется и что-
то там пытается произно-
сить… 
Она был перфекционисткой 
или так казалось? 

Конечно, невероятной пер-
фекционисткой! У нее все 
было заточено на работу. 
Все, что она устраивала, 
упиралось в ее отношение 
к профессии. И самым глав-
ным в ее жизни было искус-
ство — пусть уж не обижа-
ются на меня ее мужья… 
Перфекционистка и сталь… 
Как-то на гастролях в Риге 
у Гурченко поднялась тем-
пература до 39,8. Это был 
тот же театр, где умер Ан-
дрей Миронов, врачи пере-
пугались и сказали: звони-
те в Москву, нужен борт от-
туда. А Люсинда отыграла 
спектакль! Борт дал Черно-
мырдин. Переливание кро-
ви Люсе начали делать пря-
мо в самолете, температу-

ра перевалила за 40. Тогда, 
кстати, и пошли слухи, что 
Гурченко умерла… Но ее на 
машине с мигалками успели 
доставить в больницу. 
Как она реагировала на узна-
вание, славу? 
Если мы летели на гастроли, 
то она делала все, чтобы ее 
никто не узнавал. Надева-
ла чалму или платок, под-
нимала воротник или заку-
тывалась в какой-то теплый 
платок до самых глаз да 
еще водружала на нос тем-
ные очки. Кстати, в жизни 
она страшно суту-
лилась, а на сце-
не мгновенно вы-
прямлялась как 
струна. Она ни-
когда не любила 
лишнее общение, 
особенно перед 
спектаклем, и мог-
ла вдруг свернуть-
ся калачиком где-
нибудь и делать 
вид, что спит, а на 
самом деле в этот момент 
прокручивала про себя 
роль. И если честно, я не 
очень понимаю, когда она 
отдыхала, потому что после 
спектакля «Поле битвы…», 
например, она звонила мне 
ночью. Иногда, кстати, рас-
сказывала про какие-то 
свои сны. Два из них я даже 
вставил в текст Радзинско-
го, и он был в полном вос-
торге. 
Для многих она была кумиром. 
А у нее кумир был? 
Думаю, если кого-то и мож-
но так назвать, то Марлен 
Дитрих. Люсинда бега-
ла смотреть на нее в Театр 
эстрады, когда Дитрих при-
езжала, и была потрясена. 
Дитрих стояла как струна — 
на высоченных каблуках, 
в серебряном тяжеленном 
платье, сделанном из метал-
лических чешуек, и фигура 
ее была по-прежнему как 
рюмочка. 
А об отношении к людям… 
Помню такую деталь. Дей-
ствительно, ее очень часто 
обижали, и она мне как-
то сказала: «Андрей, я мо-
гу простить, но никогда не 
забуду!» Она помнила всех 
своих врагов и никогда не 
забывала, как ее травили — 
в том числе и журналисты, 
писавшие, что она пьет, в то 
время как она колесила по 
стране, пытаясь зарабаты-
вать, или которые перема-
лывали ее разборки с до-
черью. Кстати, могу точно 
сказать, что больше всех 
на свете, больше всех сво-
их мужчин, больше, чем от-
ца, она любила внука Мар-
ка. Он умер от передоза 
в 16 лет, и все ее сложности 
с дочерью начались после 
этого… 
Мне Людмила Марковна ка-
залась вечной. Она же, как 
никто, стремилась победить 
возраст… 

Вы знаете, а я не слишком 
удивился, когда раздался тот 
страшный и грустный зво-
нок… Потому что знал, что 
она не долгожитель. Есть ак-
трисы, которые живут долго, 
разумно распределяя свою 
жизнь и здоровье, берегут 
себя, но Люсинда была не из 
таких. Я понимал, что она 
долго в таком ритме просу-
ществовать не может. Не-
задолго до своего ухода она 
снова попала в больницу. 
Мы обсуждали постановку 
Теннесси Уильямса, и она 

была страшно рада. Я ей 
предложил сыграть забытую 
звезду, которая влюбляется 
в жиголо. Она жила этой 
идеей, но потом сообщила: 
«Я опять поломалась!» Она 
говорила об этом как-то 
очень легко: «Да, снова, но 
меня подлечат, я выйду из 
больницы и…» Она работа-
ла на износ. 
А вообще про нее существо-
вало невероятное количе-
ство мифов. Говорили, на-
пример, что она на каких-то 
диетах сидит фантастиче-
ских, но это неправда. Она 
за спектакль один худела 
килограмма на два, а после 
показа у нее была любимая 
фраза: «Ой, пойдем, хочу 
вкусно пожрать!» В ресто-
ране заказывала стейк с кро-
вью, икру… В ней все будто 
сгорало, включая десерты… 
А вы считаете, что перебора 
с пластическими операциями 
не было? 

У нас однажды был с ней 
очень откровенный раз-
говор на эту тему. Она мне 
сказала: «Андрей, я буду 
продолжать это делать, по-
тому что я для очень мно-
гих — икона. И это входит 
в понятие профессии». Я го-
ворю: «Это же вредно!» — 
а она в ответ: «А что де-
лать…» Я возражал: «Но 
потом будет ухудшение!» 
И она ответила: «Пока я мо-
гу это делать, я это буду де-
лать!» И я понял. У нее в мо-
лодости были такие беше-
ные паузы и простои после 
«Карнавальной ночи», по 
8–10 лет! С ее энергией и ее 
нутром видеть, что моло-
дость уходит, было немыс-
лимо больно. И когда она 
получила то, что хотела, 
она принялась бороться за 
эту уходящую молодость — 
как могла. И был момент, 
действительно рвущий ду-
шу. Как-то, когда мы репе-
тировали мюзикл «Бюро 
счастья», я однажды шел по 
коридору и, проходя мимо 
ее гримерки, услышал, что 
она разговаривает с кем-
то. Я очень удивился, пото-
му что обычно никто к ней 
перед спектаклем не захо-
дил. А она повторяла: «Ну 
что мне с ней делать, что 
мне делать с этой прокля-
той…?» Я решил: что-то 
произошло, может быть, ей 
кто-то нахамил, и поэтому 
заглянул внутрь. Она сиде-
ла у зеркала, видела в от-
ражении меня, но даже не 
повернула головы. Продол-
жая гримироваться, она 
продолжала свой диалог 
с зеркалом: «Что мне с ней 
делать, с этой проклятой 
старостью…» И я понял, 
что она будет продолжать 
бороться — пока сможет. 
На банкете же по случаю 
премьеры она подняла бо-
кал со словами: «Как же все 
поздно!» 

ВСЕ СВОИ СИЛЫ ОНА 
БРОСИЛА НА БОРЬБУ 
С ВОЗРАСТОМ, 
ПЫТАЯСЬ ВЗЯТЬ 
РЕВАНШ У СУДЬБЫ 
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Чтобы зритель 
сопереживал

историй. Сейчас мы живем 
слишком жестоко, холодно, 
меркантильно.
А вообще я восхищаюсь 
игрой актеров театра Надеж-
ды Бабкиной, тем, как они 
поют и танцуют. Спектакли 
приобретают удивительный 
оттенок. С одной стороны, 
это классический матери-
ал, с другой — он наполнен 
мощной энергетикой, му-
зыкой. Иногда даже драма-
тические актеры не могут 
совершить такой переворот 
в душах зрителей, как песня.  
Как предпочитаете проводить 
свободное от съемочной пло-
щадки и сцены время?
Все свободное время я дарю 
любимым девочкам — жене 
и дочке Валерии. Назвали 
мы так дочу в честь моего па-
пы. Это имя ей идет. Не могу 
сказать, что воспитываем 
ее по каким-то строгим пра-
вилам и принципам, просто 
пытаемся дать максимум 
тепла и любви. Уверен, это 
самое главное. А какой я па-
па, мне судить сложно. Мо-
жет, когда-нибудь, лет через 
двадцать, Валерия сама рас-
скажет об этом в интервью.

эксперимент, ведь я вер-
нулся к ней спустя 20 лет. 
Любопытно «войти в воду» 
дважды. Мой персонаж — 
старший лейтенант мили-
ции явно повзрослел, да и по 
служебной лестнице продви-
нулся.
В театре Надежды Бабкиной 
«Русская песня» в спектакле 
«Покровские ворота» вы 

все оказалось по-дру го му. Но 
это абсолютно нормально. 
Так всегда случается в кино. 
В целом работа была интен-
сивной, требовала большо-
го внимания и концентра-
ции. Снимали уже в другом 
ключе, более современном 
с точки зрения технологий 
и подхода к материалу. 
Будет ли сегодня «Мухтар» 
актуален для зрителя?
Думаю, да. Продолжение 
фильма должно выстрелить. 
Самому любопытно будет 
посмотреть. Подобные де-
тективные истории берутся 
из жизни. Герои входят в до-
ма зрителей надолго, стано-
вятся членами их семей. Ко-
нечно, очень бы хотелось, 
чтобы мы добились такого 
же признания и любви, ка-
кое получила картина «Воз-
вращение Мухтара». 
Что касается моей роли, это 
был интересный актерский 

вый смысл, и логика, и му-
дрость, и глубина чувств. Хо-
рошо, когда зрители думают, 
сопереживают — через смех, 
слезы, шок. Главное, чтобы 
не оставались равнодуш-
ными. Самое обидное, если 
фильм или спектакль съеден, 
как бутерброд, и не замечен.
Вы востребованы и в театре, 
и в кино. Что вам ближе?
Мы не можем существовать 
без еды и без питья. Так же 
и здесь. Это одно искусство. 
Только есть разные техноло-
гии, особенности, нюансы, 
свои плюсы и минусы. Сей-
час у меня больше работы 
в театре, но в любой момент 
все может поменяться.
Закончились съемки извест-
ного сериала «Мухтар. Он 
вернулся» — продолжение 
фильма «Возвращение Мух-
тара». Шли они в Москве на 
протяжении нескольких ме-
сяцев. Ставили одни сроки, 

Также в беседе 
с корреспонден-
том «Вечерки» 
Александр Носик 

рассказал о том, какие каче-
ства характера унаследовал 
от родителей-актеров, о сво-
ем отношении к современ-
ному и старому кино.
Александр, нередко актеры 
рассказывают, что отмечают 
день рождения на сцене 
или съемочной площадке.  
И я много лет подряд в этот 
день трудился — либо в ки-
но, либо в театре, порой 
играл по два спектакля 
в день и чувствовал себя ве-
ликолепно. На этот раз отме-
чал в кругу семьи. Ощуще-
ние праздника появляется, 
когда рядом с тобой родные 
люди и ты можешь провести 
с ними время.
Вы родились в актерской 
семье. Как вам кажется, что 
вы унаследовали от своих 
родителей Валерия Носика 
и Марии Стерниковой?
Требовательность по отно-
шению к себе, трудолюбие, 
упорство… Это все — при-
мер родителей и, бесспор-
но, помогает мне в жизни 
и в профессии. 
С отцом вас до сих пор срав-
нивают?
Да. Но сейчас я на это не об-
ращаю внимания. Cлава бо-
гу, ни разу не слышал, чтобы 
кто-то сказал: «Вы бездарны, 
уходите из профессии». Еще 
люди говорят, что продолжа-
ют любить моего отца, а это 
вдвойне приятно. Я очень 
ценю память о нем. И так 
здорово, когда зрители вспо-
минают об ушедших ак-
терах, о том, как они 
играли. Хочется, 
чтобы молодежь 
тоже полюбила те 
старые фильмы 
с участием наших 
великих артистов.  
Я горжусь всеми ролями 
отца. Как профессионал, 
вижу и понимаю, как он это 
делал, как создавал образы, 
но все равно каждое его по-
явление в кадре меня вос-
хищает. Так же смотрю и на 
маму.  
А вам какие роли сегодня 
больше по нраву?
Нравятся персонажи слож-
ные, живущие на грани, 
с перепадами чувств, эмо-
ций. И в кино, и в театре чем 
дальше от тебя твой герой, 
тем труднее создать образ 
и тем интереснее — это по-
пытка выйти из зоны ком-
форта, создать что-то новое.
Есть желание сниматься 
и играть спектакли серьез-
ные. Но это может быть и ко-
медия, в которой есть и здра-

сыграли одну из главных 
ролей — Савву Игнатьевича. 
Не опасались, что вашу игру 
зритель будет сравнивать 
с игрой Виктора Борцова 
из культового фильма «По-
кровские ворота»?
Наши «Покровские ворота» 
ни в коем случае не попытка 
«попасть» в этот замечатель-
ный фильм. Актеров, кото-
рые там играют, пере играть 
нельзя. Спектакль музыкаль-
ный, атмосферный, шоу, ко-
торое погружает тебя в ста-
рую Москву. Люди соскучи-
лись по теплу, душевности 
и доброте того времени, тех 
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т, что продолжа-

моего отца, а это 
иятно. Я очень 
ть о нем. И так 
да зрители вспо-
шедших ак-
 как они 
чется, 

одежь 
ила те 
льмы 
наших 
истов.  
семи ролями 

профессионал, 
маю, как он это 

оздавал образы, 
о каждое его по

Александр Носик, отметивший свой 54-й 
день рождения, в интервью «Вечерке» 
рассказал о работе на театральной
сцене и о том, в каком сериале 
скоро увидят его 
телезрители

Александр Носик 
в роли Саввы Игна-
тьевича (слева) и Вла-
димир Стержаков 
(Хоботов) в спектакле 
«Покровские ворота» 

ЧРЕЗМЕРНОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ 
АЛКОГОЛЯ ВРЕДИТ ВАШЕМУ 
ЗДОРОВЬЮ

САМОЕ ОБИДНОЕ, КОГДА ФИЛЬМ 
ИЛИ СПЕКТАКЛЬ ОСТАЕТСЯ НЕЗАМЕЧЕННЫМ 

Динара 
Кафискина
Д
К

Александр Носик родился 6 ноября 1971 года в Москве 
в семье актеров Валерия Носика и Марии Стерниковой. 
В 1996 году окончил Высшее театральное училище 
имени Б. В. Щукина. Сотрудничает с Московским теа-
тром комедии, театром Надежды Бабкиной «Русская 
песня» и много играет в антрепризе. В фильмографии 
актера около 60 ролей, в том числе в таких проектах, как 
«Любовь императора», «Месть», «Торгсин», «Горячая 
точка», «Спецназ», «Возвращение Мухтара» и других.
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больницу, откуда вышел че-
рез 20 лет. Получил воен-
ную пенсию и 1-комнатную 
квартиру в Ленинграде.
Самым странным и даже не-
объяснимым было покуше-
ние на Ельцина в 1989 году, 
когда он был народным де-
путатом и лидером оппози-
ции. За городом, когда Ель-
цин непонятно почему от-
пустил служебную машину, 
неизвестные накинули ему 
на голову мешок и сброси-
ли с моста в Москву-реку. 
Высота моста 15 метров, 
глубина реки — полтора, но 
Ельцин не пострадал, снял 
мешок и через 300 метров 
вылез на берег. Расследова-
ние результатов не дало, да-
же подозреваемых не было. 
Впрочем, таких загадок в ту 
лихую эпоху было много...
Из всех лидеров покушений 
избежали лишь Черненко да 
Андропов (хотя есть версия, 
что в последнего стреляла 
жена бывшего министра 
МВД Щелокова), но они оба 
редко выходили из больни-
цы и руководили страной 
совсем недолго.

Слесарь Шмонов 
промахнулся, но 
с тех пор 7 ноября 
военные парады 

и демонстрации на Красной 
площади были отменены. 
Александр Шмонов вырос 
в Колпине, не самом благо-
получном районе Ленингра-
да. Шмонов еще при Бреж-
неве состоял на учете у пси-
хиатра и признавался, что 
хочет убить генсека. Слеса-
ря подлечили, но идея засе-
ла в подсознании. В пере-
стройку он повсюду раскле-
ивал листовки с призывами 
расправиться с Горбачевым, 
но тогда чего только не пи-
сали.
Последней каплей стал лич-
ный мотив. Шмонова обма-
нули в ларьке при покупке 
магнитофона. Кто вино-
ват? Ясно — глава государ-
ства, при котором распло-
дилось жулье. К покушению 
он готовился тщательно: 
пристрелял ружье и изго-
товил хитроумную амуни-
цию, чтобы пронести его на 
Красную площадь. Для от-
вода глаз приготовил транс-
парант с демократическими 
лозунгами.
Когда колонна демонстран-
тов поравнялась с мавзоле-
ем, Шмонов успел сделать 
два выстрела. Бдительный 
сержант милиции Андрей 
Мыльников сумел отвести 
руку стрелка. Завязалась 
борьба, подключились со-
трудники спецслужб и отво-
локли Шмонова в ГУМ. 
Шмонов был отправлен 
в психиатрическую больни-
цу. Ясно же, на лидера СССР 
может покушаться толь-
ко очень больной человек. 
После излечения Шмонов 
жил активно, стал правоза-
щитником, баллотировался 
в депутаты, строчил брошю-
ры о главном событии своей 
жизни, где сожалел о про-
махе.

■
Последние 150 лет россий-
ской истории — это череда 
покушений на лидеров. Рос-
сия стала родиной полити-
ческого терроризма, след-
ствие радикальной эволю-
ции революционных идей 
в XIX веке. Александра II от 
расправы народовольцев не 
спасло даже освобождение 
крестьян. Александра III пы-
тался убить любимый брат 
Ленина. Годами шла охота 
на Николая II, но полиция  
опережала заговоры, хо-
тя премьера Столыпина не 
уберегла.
В 1918 году Фанни Каплан 
тяжело ранила Ленина. Че-
рез три дня террористка по 

устному указанию Якова 
Свердлова была расстреля-
на прямо в Кремле. Спустя 
год неожиданно умер фор-
мальный глава Советского 
государства Свердлов, кото-

рого, по слухам, смертель-
но избили рабочие после 
митинга в Орле. Высказаны 
версии, что за покушением 
на Ленина стоял Свердлов, 
а в устранении Свердлова, 

в свою очередь, не обошлось 
без Ленина. Но не вызывает 
сомнений, что оба лидера 
революции стали организа-
торами убийства Николая II 
и всей царской семьи.

30 лет правления Стали-
на — непрерывная цепь по-
кушений на вождя. Но прак-
тически все они придуманы 
НКВД. Подтвержден лишь 
один инцидент: 7 ноября 
1927 года во время парада 
на Красной площади Яков 
Охотников, адъютант ко-
мандарма Ионы Якира, от-
бросив часового, взбежал 
на мавзолей и ударил Ста-
лина кулаком в затылок.
Охотников и Сталин были 
знакомы со времен Граж-
данской войны. Какая шлея 
попала под хвост ветерану 
РККА, непонятно, горячие 
были парни. Сталин его по-
жалел. Временно, потому 
что память у Сталина всег-
да была хорошая, и в 1937-м 
Охотникова расстреляли. 
Командарма Якира тоже. 
С тех пор на Красной пло-
щади стали дежурить снай-
перы.

■
В 1956 году первый секре-
тарь ЦК КПСС Хрущев на 
новейшем крейсере «Ор-
джоникидзе» прибыл в Ве-
ликобританию. В 1955 году 
в Черном море по невыяс-
ненной причине взорвал-
ся линкор «Новороссийск» 
(итальянский трофей), по-
гибли 600 моряков. Во вре-
мя стоянки в Англии вах-
тенные услышали под во-
дой странные звуки. Был 
запущен гребной винт, под 
воду спустился боевой пло-
вец Эдуард Кольцов. Все бы-
ло окружено тайной, но че-
рез год в бухте недалеко от 
стоянки крейсера было най-
дено тело легендарного бри-
танского подводного сапера 
Лайонела Крэбба.

■
В январе 1969 года млад-
ший лейтенант Вик тор 
Ильин совершил покуше-
ние на Брежнева, который 
въезжал в Кремль через Бо-
ровицкие ворота с корте-
жем космонавтов. Ильин 
принял за Брежнева космо-
навта Георгия Берегового, 
внешне чем-то похожего на 
генсека. Водитель был убит, 

космонавтов посекло оскол-
ками, а стрелка сбил мото-
циклист Василий Зацепи-
лов (за что получил звание 
прапорщика и вторую ком-
нату в коммуналке). Ильин 
на допросе говорил о недо-
вольстве строем и требовал 
разрешить покушение на 
лидеров в Конституции. Как 
и положено, стрелок был от-
правлен в психиатрическую 

Сергей Лесков

Александр Шмонов (с плакатом) на одном из митингов за полгода до покушения, фото 1990 года

35 лет назад во время ноябрьской демонстрации 
1990 года рабочий Александр Шмонов стрелял 
в президента СССР Михаила Горбачева. За всю 
историю России он был далеко не первым, кто 
покушался на главу государства

Охота на лидера
Охрана первых лиц го-
сударства — дело важ-
ное, во все времена ему 
уделяли особое внима-
ние. Например, при ве-
ликих московских кня-
зьях, а потом и русских 
царях в XIV-XVII веках 
состояли оруженосцы-
телохранители, которых 
называли рындами. Это 
были представители 
знатных семейств, они 
сопровождали государя 
в походах и стояли 
с бердышами у его тро-
на. Должность эта была 
упразднена только 
при Петре I.

ИЗ ИСТОРИИ

ПОСЛЕДНИЕ 150 ЛЕТ 
НАШЕЙ ИСТОРИИ  
ЧЕРЕДА ПОКУШЕНИЙ 
НА ЛИДЕРОВ 

при Петре I.
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Так выглядят 
майларовые 
зеркала на спутниках, 
которые компания Reflect 
Orbital намерена отправить 
на космическую орбиту 
буквально через полгода

машина, ко-
торая приводит 
к образованию угле-
родного следа. А зна-
чит, через некоторое время 
все вернется на круги своя. 
Увы, человечеству новую зе-
леную планету увидеть уже 
не придется.

■
Итак, вымирание биологи-
ческих видов и другие воз-
можные печальные послед-
ствия эксперимента натал-
кивают на закономерный 
вопрос: для чего же ученые 
вообще занимаются запу-
ском зеркал в космос?! 
Ответ прост — направлен-
ные лучи света будут питать 
солнечные батареи на спе-
циальных фермах. Реализу-
ющая проект компания сей-
час активно набирает заяв-
ки на «доставку» энергии.

го полива. При этом 
они, несомненно, отпра-
вят нас в эпоху кислородной 
катастрофы.
— Последствия же для ди-
кой фауны будут катастро-
фическими. Изменение 
цикла дня и ночи приведет 
к тому, что некоторые экоси-
стемы изменятся до неузна-
ваемости, а другие и вовсе 
перестанут существовать, — 
уверяет биолог.
И, наконец, подобные экс-
перименты в итоге могут 
внести свой вклад и в про-
цессы глобального поте-
пления. Как упоминалось 
ранее, столь масштабные 
изменения в количестве по-
лучаемого планетой тепла 
с большой долей вероятно-
сти приведут к уничтоже-
нию человеческой цивили-
зации, что, в свою очередь, 
означает, что отправляемые 
спутники через определен-
ное время придут в негод-
ность, как, кстати, и совре-
менная индустриальная 

Во-первых, дополнитель-
ный свет приведет к увели-
чению уровня кислорода 
в атмосфере, отчего мы по-
страдаем в первую очередь. 
Во-вторых, станет больше 
спонтанных возгораний, 
причем не только в есте-
ственной среде, но и в город-
ской, — размышляет биолог 
Антон Зайцев.
По его словам, растения при 
бесконечном освещении 
смогут существовать толь-
ко при условии постоянно-

биологические ча-
сы. — «ВМ»), — объяс-
няет сомнолог. — Не-
прерывное освещение 
может привести к не-
достатку сна. Повысят-
ся раздражительность, 
тревожность. Почему? 
Потому что не будет 
поступать естествен-
ных сигналов из окру-

жающей среды, таких как 
«темнеет», «пора заканчи-
вать бодрствовать». 
Регулярное искусственное 
освещение можно отнести 
к биохакингу, который ис-
пользуется для повышения 
собственной продуктив-
ности. В таких городах, как 
Москва и Санкт-Петербург, 
где отмечается малое коли-
чество естественного света, 
возможно, дополнительное 
освещение только улучшило 
бы общее настроение. 

■
Так в чем же суть изобрете-
ния? Действительно ли оно 
сможет освещать Землю 
круглосуточно? Конечно 
нет. Основатель компании 
Бен Новак рассказал на пре-
зентации разработки, что 
суммарно зеркала смогут 
предоставить Земле всего 
около 30 минут дополни-
тельного солнечного света, 
да и то на определенных ло-
кациях. Более того, на рас-
стоянии примерно 10 кило-
метров от края локации све-
та в небе видно не будет. 
Однако в будущем ученые 
планируют глобальный рост 
проекта, в ходе которого ко-
личество спутников увели-
чится до 4000 единиц. 

■
— Конечно, проект, позво-
ляющий дополнительно 
освещать нашу планету, — 
беспрецедентный. Но мас-
штабные климатические из-
менения, связанные с увели-
чением уровня солнечного 
света, происходили и ранее. 
Живая природа так или ина-
че к ним адаптировалась. 
При этом для человечества 
подобные эксперименты 
могут стать фатальными. 

Представьте, что 
после тяжелого 
рабочего дня, ког-
да все дела уже 

сделаны и пора бы готовить-
ся ко сну, вы видите не закат-
ные лучи солнца, а... новый 
восход! Именно такой мо-
жет стать повседневность 
в  неда леком будущем. 
Коман да разработчиков 
Reflect Orbital намерена за-
пустить первые зеркала уже 
в апреле следующего года. 
Ученые планируют отпра-
вить на орбиту 57 искус-
ственных спутников. Весят 
конструкции с майларовы-
ми зеркалами размером 9,9 
на 9,9 метра всего 16 кило-
граммов. Механизм их дей-
ствия довольно прост: он по-
зволяет улавливать солнеч-
ный свет, фокусировать его 
в узкий луч и направлять по 
заданному курсу. Финанси-
рование размером более 
чем 1 миллион долларов на 
проект получено. 
О влиянии солнечного све-
та на организм человека 
и последствиях подобных 
вмешательств в распорядок 
дня «Вечерке» рассказал со-
мнолог, кандидат психоло-
гических наук, клиниче-
ский психолог высшей ква-
лификационной категории, 
профессор Российской ака-
демии естествознания и по-
четный доктор наук Алексей 
Мелехин (на фото).

— Нужно понимать, что 
естественный свет воспри-
нимается не только сетчат-
кой глаза, но и кожей. По-
глощение света влияет на 
выработку гормонов и ней-
ромедиаторов в структуре 
головного мозга, которые 
участвуют в наших биоло-
гических часах, — уверяет 
специалист.
Врач также указывает на то, 
что организм человека рабо-
тает в определенном ритме. 
Возбуждение, сон, бодрство-
вание, работа, отдых — для 
всего этого нужны сигналы.  
— Запуск отражающих зер-
кал в космос чреват тем, 
что мы опять вмешиваемся 
в естественные циркадные 
механизмы (внутренние 

Подготовила
Ксения Кругликова
nedelya@vm.ru

*  В заголовке использована строка 
из стихотворения Владимира Мая-
ковского «Необычайное приключе-
ние, бывшее с Владимиром Маяков-
ским летом на даче»

В сто сорок солнц, закат, пылай
Команда ученых из Калифорнии разработала проект 
по запуску отражающих зеркал в космос. «Вечерка» 
узна ла мнение специалистов на этот счет и разобра-
лась в целях про дления светового дня
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эксперименты с уве-
личением количества 
солнечного света про-
водили и российские 
ученые в 1990-е годы. 
Разработки осущест-
влялись для повыше-
ния результатов в сфе-
ре сельскохозяйствен-
ной промышленности. 
Проектом «Знамя» 
руко водил инженер 
Владимир Сыромят-
ников. Это он работал 
над космическим ко-
раблем «Восток», в ко-
тором Юрий Гагарин 
отправился в космос 
в 1961 году.

ЭКСПЕРИМЕНТЫ 
СО СВЕТОМ 
МОГУТ СТАТЬ 
ФАТАЛЬНЫМИ 
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И с с л е д о в а н и е 
британских уче-
ных было прове-
дено, чтобы вы-

явить взаимосвязь между 
хронотипом (индивидуаль-
ный режим сна и бодрство-
вания, определяющий, в ка-
кое время суток человек наи-
более активен. — «ВМ») 
и когнитивными способно-
стями человека. В экспери-
менте приняли участие 
26 820 участников. Показа-
тели когнитивных функций 
оценивались в зависимости 
от нескольких параметров: 
качества сна, образа жизни, 
пола и возраста. Итоговый 
анализ выявил связь между 
продолжительностью сна 
и когнитивными показате-
лями. Так, люди, которые 
поздно ложатся и так же 
поздно просыпаются (то 
есть «совы»), решали логи-
ческие задачи на 13,5 про-
цента лучше, чем «жаво-
ронки». 

■
Давайте подробнее остано-
вимся на различиях между 

самыми распространенны-
ми хронотипами — «сова-
ми» и «жаворонками». 
Итак, «совы» предпочитают 
не спать до поздней ночи, 
это самое продуктивное для 
них время. Но и проснутся 
они в «15 часов утра», в то 
время как «жаворонки» вы-
прыгнут из кровати на рас-
свете. Эти ранние пташки 
считают, что они успевают 
переделать намного больше 
дел, оставаясь энергичными 
и бодрыми в течение дня. 
«Совы» же глубоко убежде-
ны, что легче всего работать 
ночью, в тишине, когда ни-
кто и ничто не отвлекает их 
от процесса, а потом сладко 
спят до обеда. 
Оправдано ли вообще де-
ление людей на такие груп-
пы? Нейропсихолог Роман 
Цветков считает, что хроно-
тип — это природное пред-
почтение организма, опре-
деляющее его пик активно-
сти и острую необходимость 
фазы отдыха.
— Есть мнение, что хроно-
тип в течение суток может 
влиять на когнитивные спо-
собности человека, такие 
как внимание или память. 
Например, «жаворонок» 
чаще всего яснее мыслит 
утром, но вряд ли на это за-
метно влияет уровень его IQ 
(коэффициент интеллекта). 
Эти различия в основном 
объясняются циркадными 
ритмами — нашими вну-
тренними часами, которые 

контролируются мозгом 
и гормонами, такими как 
мелатонин и кортизол, — 
говорит нейропсихолог. 
По его мнению, если наши 
циркадные ритмы сбивают-
ся, то это может сказаться на 
нашей способности запоми-
нать информацию, концен-
трироваться и принимать 
решения. Недосып в прин-
ципе считается одной из са-
мых серьезных проблем, ко-
торая негативно сказывает-
ся на самочувствии. 
— Недостаток сна часто де-
лает нас рассеянными и за-
бывчивыми. Но здесь важ-
но не только время отхода 
ко сну, но и его количество 
и качество. Правильно вы-
строенный режим дня мо-
жет позитивно ска-
заться на нашей 
продуктивности, 
но вряд ли он изме-
нит уровень IQ. Со 
случаями, где био-
ритмы и когнитив-
ные способности были бы 
напрямую связаны, я не ра-
ботал, но исследования по-
казывают, что соблюдение 
режима, удобного вашему 
хронотипу, помогает чув-
ствовать себя лучше, — от-
мечает нейропсихолог. 
Получается, что определен-
ная логика в делении людей 

на «виды птиц» все же есть, 
но не стоит напрямую свя-
зывать с этим уровень ум-
ственных способ ностей. 
— Знание своего хронотипа 
помогает планировать день, 
чтобы, например, сложные 
задачи приходились на «луч-

шее» для вас время суток, — 
отмечает Роман Цветков.
Можно, конечно, помеч-
тать о том, что когда-ни-
будь у каждого человека по-
явится возможность само-
стоятельно распределять 
свое время в зависимости 
от хронотипа. В реально-
сти же вряд ли кому-то при-

дет в голову мысль подойти 
к своему начальнику и по-
просить его позволить ра-
ботать по ночам, потому что 
вы «сова» и вам так, видите 
ли, удобнее. 
— В идеальном мире, если 
бы «совы» могли работать 

ночью, а «жаворонки» — 
утром, возможно, результа-
ты работы были бы продук-
тивнее, поскольку мы мень-
ше уставали бы, — считает 
нейропсихолог. 
То есть «совам» не придется 
в 9 утра заливать в себя ли-
тры кофе, чтобы проснуться, 
сидя в офисе. Как показыва-

ет практика, ни к чему хоро-
шему социальный джетлаг 
(состояние, когда внутрен-
ние часы организма не совпа-
дают с внешним временем, 
из-за чего человек чувству-
ет себя уставшим. — «ВМ») 
не приводит. 
Но необходимо помнить 
и о том, что на продуктив-
ность работы в течение дня 
влияет множество факто-
ров. Все они «работают» 
в совокупности. 
— IQ и продуктивность за-
висят не только от биорит-
мов. На них влияют и обра-
зование, стресс, физическое 
здоровье, питание и стиль 
жизни. Понимая свой хро-
нотип, мы можем улучшить 
самочувствие и эффектив-
ность в повседневной жиз-
ни. Все индивидуально, 
и каждый может найти свой 
идеальный режим, — добав-
ляет Цветков. 
Поэтому стоит обратить 
внимание на образ жизни 
в целом. Занимайтесь спор-
том или другими активно-
стями, правильно питайтесь 
и меньше нервничайте. Как 
говорится, все проблемы 
именно из-за стресса.

Кстати,

хронотип в значитель-
ной степени определя-
ется генетической 
предрасположенно-
стью, хотя на него 
и влияет образ жизни. 
Интересно, что с воз-
растом он может ме-
няться. Так, в подрост-
ковом возрасте «жаво-
ронок» может прим-
кнуть к «совам», 
а к старости вновь 
«превратиться» в «жа-
воронка».

*  В заголовке использована цитата 
изфильма «Простая история» 
(1960) режиссера Юрия Егорова

ЗНАНИЕ СВОЕГО ХРОНОТИПА МОЖЕТ 
ПОМОЧЬ ЛУЧШЕ ПЛАНИРОВАТЬ ДЕНЬ 

Хороший ты мужик, но не орел!
Уровень IQ у «сов» выше, чем 
у «жаворонков» — к такому выво-
ду пришли ученые из Имперского 
колледжа Лондона. «Вечерка» 
усомнилась и решила выяснить, 
так ли это

Анастасия 
Диденко

тренними часами, которые 

л

хронотип в значитель-
ной степени определя-
ется генетической
предрасположенно-
стью, хотя на него 
и влияет образ жизни.
Интересно, что с воз-
растом он может ме-
няться. Так, в подрост-
ковом возрасте «жаво-
ронок» может прим-
кнуть к «совам», 
а к старости вновь 
«превратиться» в «жа-
воронка».
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ДРУГИЕ ХРОНОТИПЫ «Голубь» 
Эти ребята являются 
золотой серединой. 
Они могут хорошо чув-
ствовать себя в течение 
дня, не проявлять яр-
ких пиков активности 
и легко адаптироваться 
под любой график

«Цапля»
Это антипод «орлов». Они легко 
работают утром и вечером, но в те-
чение дня чувствуют себя устав-
шими, поэтому в идеале им нужен 
перерыв на сон после обеда

«Орел»
Люди с таким типом 
продуктивны только 
в течение дня. Они 
не успевают проснуться 
утром и быстро устают 
ближе к вечеру, поэтому 
активны во время свето-
вого дня

«Утка»
Уровень продуктив-
ности этого хронотипа 
существенно не меняется 
на протяжении дня, од-
нако большим запасом 
энергии похвастаться 
не могут

ВО СКОЛЬКО НУЖНО ЛЕЧЬ 
СПАТЬ, ЧТОБЫ ВЫСПАТЬСЯ
Чтобы высыпаться, ученые советуют замерять сон 
1,5-часовыми циклами. За один такой цикл тело че-
ловека успевает пройти все стадии сна, которые необ-
ходимы для восстановления сил. Например, если вам 
нужно встать в 6:30, стоит лечь в 23:00.
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Об этом открытии 
рассказала кан-
дидат биологи-
ческих наук, по-

пуляризатор фунготера-
пии Ирина Филиппова (на 
фото).

Ирина Александровна, с дет-
ства помню, как за дачей 
на лесных  полянках кругами 
росли мухоморы, а на лугу — 
луговые опята. Хоть циркулем 
проверяй — почти по идеаль-
ному кругу выстраивались! 
А все грибы так… умеют?
Да почти все — и борови-
ки, и подберезовики, и мас-
лята с моховиками, и луго-
вые опята особенно. Хотя 
круги встречаются не так 
часто. К этому явлению во 
все века относились с толи-
кой мистики. Причем у всех 
народов на этот счет были 
свои мифы. В Скандинавии 
считали, что круг — это ме-
сто пиров троллей, в Ирлан-
дии — эльфов, во Франции 
видели в ведьминых кругах 
охраняемые жабами пере-
ходы в мир дьявола. А в Гер-
мании считали, что якобы 
именно тут ведьмы прохо-
дят проверку, не примеша-
лось ли случайно к их злым 
помыслам какое-нибудь до-
брое начинание.
Серьезные объяснения явле-
нию находились?
В начале XVII века шведский 
епископ и ученый Олаф Маг-
нус объяснял в од-
ной из работ о при-
роде Скандинавии 
появление ведьми-
ных колец тем, что 
эльфы любят водить 
хороводы при све-
те луны, после чего 
земля в месте их тан-
цев становится слов-
но выжженной. Он 
считал грибы пограничным 
кольцом мистического кру-
га. Первое научное описа-
ние такого круга сделал фла-
мандский ботаник и миколог 
Каспар Коммелин еще в 1718 
году. Ответа на вопрос, поче-
му опята «водят хороводы» 
он не дал, но и в мистику не 

ударялся. Из более-менее 
реалистичных объяснений 
стоит вспомнить предполо-
жение фламандского свя-
щеннослужителя и мико-
лога Франса ван Стербека, 
который считал круги след-
ствием деятельности кротов, 
роющих ходы в виде кругов. 
Но в целом до ХХ века про-
свещенная Европа верила 
в мистическую версию про-
исхождения кругов. 
Кроты, ведьмы… А на ведьм 
в Европе охотились. Грибы 
не подвергались остракизму?
Нет, но в голландских ар-
хивах есть необычное уго-
ловное дело 1867 года, воз-
бужденное против пастуха, 
у которого коровы либо дох-
ли, либо переставали давать 
молоко. В нем, завершив-
шемся полным оправдани-
ем пастуха, есть фраза: «до-
стоверно установленный на-
укою и доказанный факт». 
«Фактом» судьи сочли то 
обстоятельство, что «стадо, 
неподвластное воле пово-
дыря, раз за разом вступало 
в ведьмины круги». Следо-
вательно, он был бессилен 
перед кознями потусторон-
них существ, заманивавших 
коров в круги, «дабы напить-
ся молоком». А в XIX веке во 
Франции ведьмин круг по-
мог уйти от наказания не-
коему Жану Вилье, огра-
бившему помещение суда. 
22 сентября 1879 года он 
объяснил судьям и публике, 
что за сутки до совершения 
преступления «по воле злой 
вступил в адский круг и был 
проклят жабами, его ох-
ранявшими, посему затем 
утратил всякую ясность ума 
и не ведал, что творил». Он 

показал ведьмин круг и был 
оправдан.
А что же установили россий-
ские микологи? Круг — это 
не отпечаток ступы Яги?
Артур Ячевский, отец отече-
ственной микологии и фи-
топатологии, говорил, что 
у каждой болезни растений 

и грибов есть высокая веро-
ятность деятельности возбу-
дителя. И он был прав. 
Исследуя болезни и вредите-
лей шампиньонов, ученые 
А. В. Кураков и А. И. Сафрай 
пришли к выводу, что грибы 
рода триходерма весьма не-
однозначно взаимодейству-
ют с мицелием как почвен-
ных грибов, так и грибов 
культивируемых. Почвен-
ный субстрат для развития 
грибницы заселяется мно-
гими видами почвенных 
грибов — без них не обхо-
дится ни одна почва, это ее 
естественная биота. А что 
нужно триходерме для раз-
вития? Обилие органиче-
ского вещества, высокая 
температура и влажность. 
При наличии этой «троицы» 
триходерма счастлива и раз-
вивается. А заражение этой 
зеленой плесенью вызыва-
ет значительные потери на 
грибных фермах. На зара-
женных триходермой участ-
ках грибы больше не растут!
То есть она и есть враг?!
Мы провели множество ис-
следований и выяснили, что 
картина поражения трихо-
дермой грибницы культиви-

руемых грибов схожа с гриб-
ными ведьмиными кругами. 
В хороших для развития ус-
ловиях триходерма внедря-
ется и прорастает как на по-
кровной почве, так и вглубь 
ее — пластами, расширяется 
по окружности агрессивно, 
подавляя мицелий, застав-
ляя его и растительность 
внутри колец отмирать.
То есть это по сути война одно-
го гриба против другого?
Верно. Микопаразитизм — 
это прямая атака одного 
гриба другим. Это сложный 
процесс, который включает 
несколько этапов, финалом 
которого становится про-
никновение в клетку хозяи-
на и его убийство.
Но в садоводстве бум на ис-
пользование трихо дермы…

Мнения об этом раздели-
лись, но многие садоводы 
и цветоводы отмечают не-
обоснованную поспешность 
в выпуске «экологических» 
препаратов на основе куль-
туры триходермы: внесение 
ее в почву практически загу-
било корневую систему мно-
гих цветоносных растений. 
А в ведьминых кругах три-
ходерма ведет себя агрес-
сивно — как микопаразит, 
уничтожающий почвенные 
микромицеты и грибницу 
лесных высших грибов. Но 
это отдельный вид трихо-
дермы, самый воинствен-
ный из рода триходерм, на-
стоящий пират — триходер-
ма aggressivum. 
Неужели грибница просто тихо 
сдается врагу? 

В ответ на агрессию она вы-
деляет лакказы (особые фер-
менты) и другие защитные 
вещества. В искусственных 
условиях у грибов снижен 
иммунитет защиты. Но лес-
ные грибы не беззащитны! 
Хорошо сформированная 
грибница выбрасывает пло-
довые тела по окружности 
распространения трихо-
дермы, как защитный пояс. 
В нашем лесном заповед-
нике в Пушкинских Горах 
мы в августе 2022 года ис-
следовали ведьмин круг го-
ворушки дымчатой. Радиус 
его был равен двум метрам! 
В последующие годы кру-
гов не появлялось. Мы ис-
следовали почву в этом ме-
сте и убедились: виновни-
ком и возбудителем грибных 
ведьминых кругов является 
триходерма aggressivum. 
Она уничтожает ослаблен-
ную грибницу «врагов», вы-
деляя при этом различные 
вещества, включая вириди-
ол, сильный гербицид. Но 
грибница оказывает сопро-
тивление: выставляет защи-
ту, выбрасывая по окружно-
сти плодовые тела, которые 
продуцируют активные ве-
щества, препятствующие ее 
разрастанию. Триходерма 
становится более изобрета-
тельной в подавлении ми-
целия высших грибов, а они 
формируют новые проду-
центы лакказ. Вот такая идет 
война грибов! Исследования 
еще будут продолжаться, но 
рабочая гипотеза уже полу-
чила подтверждение.

С незапамятных времен грибные 
круги в лесу называли ведьмины-
ми и сочиняли про них легенды. 
Недавно отечественные миколо-
ги установили, что никакой магии 
в этом явлении нет

Подготовила
Ольга Кузьмина
nedelya@vm.ru

Почему грибы хороводы водят

Кажется, эти шампиньоны кто-то специально так посадил. А на деле это знак: идет война грибов! 

НЕВИДИМАЯ МИРУ 
СХВАТКА МОГЛА 
БЫ СТАТЬ ОСНОВОЙ 
СЮЖЕТА ТРИЛЛЕРА 

Кстати,

сейчас активно разви-
вается фитопатология 
(наука о болезнях рас-
тений) и микопатоло-
гия (отдел фитопато-
логии о болезнях гри-
бов). А с 1938 года вы-
ходит Mycopathologia, 
журнал об исследова-
ниях патогенных гри-
бов и грибковых забо-
леваний. 
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на в виде модели реставрато-
рами с 1973 по 2003 год.
Особого внимания заслу-
живает коллекция праздно-
го убранства и фарфоровых 
изделий, среди которых от-
личается «Рафаэлевский 
сервиз», созданный по мо-
тивам росписей Лоджий Ра-
фаэля. Он был изготовлен по 
специальному заказу Алек-
сандра III.
Не менее увлекательной ста-
нет экспозиция личных ве-
щей императорской семьи, 
включающая парадные мун-
диры, а также изысканные 
платья и наряды. Отдельно-
го упоминания заслужива-
ет мундирное платье Екате-
рины II, повторяющее стиль 
формы лейб-гвардии Семе-
новского полка и отделан-
ное бархатом и золоченым 
галуном.
Посетители выставки уви-
дят работы Карла Брюллова, 

включая икону-портрет кня-
гини Александры Николаев-
ны «Святая царица Алексан-
дра, возносящаяся на небо». 
Также будет экспонировать-
ся масштабное полотно Ора-
са Верне «Царскосельская 
карусель», запечатлевшее 
празднование в Царском 
Селе в честь серебряной 
свадьбы Николая I и Алек-
сандры Федоровны.
Экспозицию можно будет 
посетить до 13 апреля 2026 
года по адресу: площадь Ре-
волюции, 2/3.
Любовь Трошкина
nedelya@vm.ru

Исторический музей Мо-
сквы готовится принять 
выставку под названием 
«Сокровища император-
ских резиденций. Царское 
Село».

Москвичей и гос-
тей столицы ждет 
встреча с коллек-
цией музея-запо-

ведника «Царское Село».
Посетители получат воз-
можность познакомиться 
с выдающейся коллекцией 
из бывшей резиденции Ро-
мановых, которая является 
одним из ярчайших симво-
лов монархической России 
и архитектурным шедевром 
XVIII века.
Экспозиция охватывает ши-
рокий диапазон искусства 
разных эпох, включая уни-
кальные предметы, которые 
впервые будут показаны ши-
рокой публике.

Масштабная выставка по-
ра зит гостей более чем 
500 историческими экспо-
натами и артефактами.
Среди них — уникальная ав-
торская мебель, изготовлен-
ная из эксклюзивных пород 
дерева, изысканные собра-
ния фарфора и стекла, драго-
ценные ювелирные изделия, 
а также личные предметы, 
принадлежавшие русским 
императорам и императри-
цам, включающие костюмы, 
аксессуары, оружие, предме-
ты ежедневного и парадного 
обихода.
Будет представлено редчай-
шее собрание янтарных из-
делий XVII — начала XVIII ве-
ков, некогда принадлежав-
ших Янтарной комнате: 
игровые доски, шкатулки 
и личные предметы. Эта ком-
ната, утерянная в годы Вели-
кой Отечественной войны, 
была частично восстановле-

ну-портрет кня-
ндры Николаев-
арица Алексан-
щаяся на небо».
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Посмотреть на царскосельские сокровища

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Юридические услуги

Разное

Животные и растения

Работа и образование

Куплю механические часы, лю-
бое состояние. Значки, бумажные 
деньги, часовой хлам, станок часо-
вой, часовое оборудование, само-
вары, оптику, старые фотографии, 
открытки. Т. 8 (495) 723-19-05

Мебель

Товары и услуги

Недвижимость
● Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56
● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-13-93

● Ищу свою вторую половинку для 
создания семьи! Мужчина без вредных 
привычек, 51 год. Т. 8 (977) 625-68-07
● Сваха c 2005 г. Т. 8 (495) 764-04-68
● Лена, знакомства. Т. 8 (901) 582-67-08

Коллекционер дорого: награды 
старинные, значки, монеты, банк-
ноты, подстаканники, статуэтки, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, солда-
тиков, машинки, бронзу, интерес-
ные предметы. Выезд бесплатно. 
Будни после 19:00 или в выход-
ные, оплата сразу. Владимир. 
Т. 8 (926) 432-60-61

Военную форму, форму мини-
стерств и ведомств СССР, КГБ, во-
енный антиквариат, трофеи ВОВ. 
Старые знаки, старинные награды, 
монеты. Архивы. Икону, самовар, 
картину, чугунное и бронзовое ли-
тье, елигрушки, портсигар, бюсты, 
антиквариат. Т. 8 (916) 809-01-04

● Куплю, сниму, выкуплю квартиру, 
дом, земельный участок до 150 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
● Сниму жилье. Звоните. Ирина. 
Т. 8 (985) 197-90-40
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т.ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495)201-25-12
●  Адвокаты .  Возврат  квартир . 
Т. 8 (985) 210-25-63
● Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

● Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Автовыкуп Вам! Т. 8 (909) 956-30-10
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78

●Циклевка паркета. Т. 8 (985) 761-23-88

●  Р е м о н т  к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75

Строительство и ремонт

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Гардеробщики в медучреждения. 
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
● Консьерж Вешняки. Т. (925) 302-24-27
● Курьер. ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41

● Куплю модельки авто, железн. до-
рогу, солдатиков, игрушки, духи, па-
тефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, 
самовар, радиоаппаратуру, радио-
детали, игровые приставки, генерал.
форму, кукол. Т. 8 (495) 508-53-59

Коллекционирование

Знакомства

● Мельхиор. Хрусталь. Посуда. Серви-
зы. Т. 8 (905) 744-11-33
● Куплю сервизы-фарфор (посуда, ста-
туэтки ). Т. 8 (915) 171-71-02
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю старину любую. Дорого. 
Т. 8 ( 916)  779-16-70
●  К у п л ю  з н а ч к и ,  м о н е т ы . 
Т. 8 (495) 649-17-59
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техниче-
скую лит-ру, книги по истории, фило-
софии, архитектуре и искусству, гео-
графии, а также книги до 1917 г. и мн. 
др.  Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
●  К у п л ю  и к о н ы ,  к а р т и н ы . 
Т. 8 (915) 171-71-02
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Уникальный ла-
рец из янтарной 
коллекции Го-
сударственного 
музея-заповедника 
«Царское Село». 
Гданьск. Конец 
XVII века
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На фоне миллиона роз 

Ничего нового 
я не открою, ког-
да скажу, что есть 
какое-то неверо-

ятное очарование в старых, 
черно-белых фотографиях! 
Смотрела бы да пересматри-
вала — вот хотя бы это фото 
из нашего семейного альбо-
ма. 1954 год, Крым, в санато-
рии имени Ворошилова — 

когда еще и слыхом не слы-
хивали ни про какие Анта-
лии, Египты и прочие Таи-
ланды в смысле отдыха, 
«своими силами» обходи-
лись — Гагры, Ялта, Пицун-
да, Гульрипш, Судак, Со-
чи — и это только навскид-
ку. А про берег турецкий пе-
лось, что он нам не нужен, 
как тем перелетным птицам.

Но ближе к делу. На фото, 
среди прочих курортниц, 
моя бабушка, вот она, край-
няя справа в первом ряду, от-
чаянно молодая и красивая. 
И вообще отчаянная, даже 
удивительно, как это дед 
отпустил ее одну? Сам же 
потом и пожалел: как мне 
рассказывала бабушка мно-
го лет спустя, приехал он за 

ней и со скандалом 
увез в Москву. По-
тому что курорт-
ные романы были 
всегда, начиная, 
наверное, с «Дамы 
с собачкой», а то 

и раньше, а дед был страш-
но ревнивый, прям Отелло. 
Так что страсти за этим фото 
нешуточные, хотя потом все 
обошлось, к счастью, не как 
у Шекспира.
А еще смотрю на снимок 
и думаю: насколько же те-
перь все проще! Захотел — 
махнул на море, хоть какое, 
а чтоб запечатлеть себя, не 

нужен дяденька с треногой, 
черным платком на голове 
и всей этой фототехникой. 
Но почему же тогда так вол-
нуют нас старые снимки? 
И хотя на этой фотографии 
море в кадр не попало, зато 
миллион белых роз — вот 
он, пожа луйста.
Тамара Карнаухова
Москва

У вас точно найдется снимок, 
с которым связана какая-то па-
мятная и трогательная история. 
Присылайте их нам с небольшим 
рассказом о фотографии, лучшие 
из них мы опубликуем на страни-
цах «Вечерки»

Фото из альбома

— Папа, почему старик 
первые два раза забра-
сывал невод и не пой-
мал рыбу?
— Сынок, рыба была 
вне зоны действия сети.

■
Больше всего бабок 
у бабок. Доказано мо-
шенниками.

■
Молодость у бабушки 
Вали прошла так, что 
потом она не пропуска-
ла ни одной службы 
в церкви.

■
Словом можно просто 
обидеть. Энциклопеди-
ей — убить!

■
Олег попал под настоя-
щую магнитную бурю, 
когда привез жене 
из Турции магнитик.

■
За каждой женщиной 
стоит бразильский се-
риал, который она смо-
трела с бабушкой по те-
левизору.

■
Встречать Новый год 
лучше сейчас, потом 
дороже будет.

■
— Как вы живете?
— Когда плохо — ско-
рая приезжает, когда 
хорошо — милиция...

ШУТОЧКИ

Свои фото с историями присылайте 
на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2, «Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», фото из альбома»! 

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕ

М 

НОМЕРЕ

УМЕРЬТЕ АППЕТИТ
Вузы ограничат 
в возможности набирать 
студентов на платное 
обучение

К ЧЕМУ БЫ ЭТО
Сны могут говорить 
о ваших заболеваниях. 
Буквально: снится 
теща — это к язве!

ТОРОПИТЬСЯ НЕ НАДО
Медиатор — последний, 
кто может помочь спасти 
семью от развала. Что такое 
процедура медиации?  

ПУСТЬ БЛЕСТИТ!
Успейте натереть нос 
собаке на «Площади 
Революции», пока ее 
не забрали на реставрацию

КАЛЕНДАРЬ

Дед Мороз из Великого Устюга на встрече с детворой

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■13 ноября 1921 года.
В Москве состоялось от-
крытие Государственно-
го академического теа-
тра имени Евгения Вах-
тангова. В честь праздни-
ка артисты Третьей 
студии Московского Ху-
дожественного театра 
представили публике по-
становку «Чудо святого 
Антония». Режиссером 
выступил Евгений Вах-
тангов, ученик Констан-
тина Станиславского.

■14 ноября 1920 года. 
В Кашине (Московская об-
ласть) при запуске электро-
станции Владимир Ленин 
зажег первую на селе «лам-
почку Ильича». Это знако-
вое событие стало симво-
лом масштабного плана 
по электрификации всей 
России.

■ 15 ноября 2025 года.
Исполняется 225 лет со дня 
рождения театрального ак-
тера, мастера трагического 
жанра Павла Мочалова, чье 
имя является синонимом 
эпохи русского романтизма. 
Служил в московском Ма-
лом театре, в котором сы-
грал свыше 250 ролей.

■ 16 ноября. В СССР 
60 лет назад был запущен 
уникальный беспилотный 
аппарат — станция «Вене-
ра-3». Этот космический 
корабль навсегда вошел 
в историю как первый зем-
ной аппарат, который смог 
добраться до поверхности 
другой планеты.

■ 17 ноября 1960 года.
В стенах Колонного зала 
Дома союзов прозвучали 
слова, ознаменовавшие 
торжественное открытие 
Университета дружбы наро-
дов. Сейчас в РУДН обуча-
ются студенты из 160 стран 
мира, представители 
500 национальностей.

■ 18 ноября. День рож-
дения Деда Мороза. Эта 
дата выбрана не просто 
так. Именно с этого дня 
в Великом Устюге Воло-
годской области, в вот-
чине главного зимнего 
волшебника, по-на стоя-
щему вступает в свои 
права зима.

■ 19 ноября. День ракет-
ных войск и артиллерии. 
Посвящен началу кон-
трнаступления Красной 
армии под Сталинградом 
в 1942 году, в котором 
ключевую роль сыграла 
именно артиллерия.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru
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