
Валерий Яременко: 
король без короны c. 24

БОГОЯВЛЕНСКИЙ СОБОР 
В ЕЛОХОВЕ ОТРЕМОНТИРУЮТ 

ТВБудут ли курьеры ездить 
по тротуарам c. 10
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ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ 

СРЕДА 
ОБИТАНИЯ
КОГДА 
МЕДВЕДЬ 
СТУЧИТСЯ 
В ДВЕРЬ 
Усилия по сохранению 
бурого медведя 
в Подмосковье 
привели к тому, что 
популяция хищника 
резко выросла, 
и теперь косолапые 
часто выходят 
к людям. Дачники 
в ужасе

30.10–06.11.2025

c. 2О!

c. 8

c. 12

ЕНИЯ 

c.2

ДОЛГИ БУДУТ СПИСЫВАТЬСЯ 
АВТОМАТИЧЕСКИ 

Правда
о потерянном 
времени
Герои старого фильма «Сказки о потерянном времени» извлекли для себя важный урок, научившись правильно использовать каждую минуту

Общество

Новая напасть: треть жителей России говорят, что им 
ни на что не хватает времени, даже на самих себя. Может, 
просто нужно правильно организовывать свою жизнь? 

c. 11

КИ
Н
ОС
ТУ
Д
И
Я

 
М
ОС
Ф
И
Л
ЬМ



SH
U

TT
ER

ST
OC

K
/F

OT
OD

OM

М
АК
СИ

М
 М
И
Ш
И
Н

/П
РЕ
СС
С
Л
УЖ

БА
 М
ЭР
А 
И

 П
РА
ВИ

ТЕ
Л
ЬС
ТВ
А 
М
ОС
КВ
Ы

СЕРГЕЙ СОБЯНИН: СКОРО ЗАВЕРШИМ 
РЕКОНСТРУКЦИЮ ИППОДРОМА 

c. 4
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Индексация коснется 
социальных пособий

С 1 ноября всту-
пят в действие 
изменения в за-
коне о взыска-

нии долгов по налогам. Те-
перь Федеральная налого-
вая служба (ФНС) может 
списывать невыплаченные 
человеком средства без 
предварительного судеб-
ного решения. Касается та-
кая мера только физиче-
ских лиц и самозанятых. 
В ФНС добавили, что реше-
ние о взыскании средств 
должникам направляется 
в личный кабинет на пор-

тале «Госуслуги» или за-
казным письмом по почте. 
В случае, если человек не 
согласен с применением 
к нему такой меры, он мо-
жет в течение 30 дней по-
дать возражение. Во время 
его рассмотрения деньги 
снимать не будут. 
— Теперь для бесспорных 
долгов цепочка списания 
становится короче. Доста-
точно двух звеньев: ФНС 
и банка, — говорит доцент 
Финансового университе-
та при правительстве РФ 
Петр Щербаченко. — Суды 
освободятся от огромно-

го массива рутинных дел 
о взыскании бесспорных 
долгов. Но автоматическая 
система не застрахована от 
сбоев. Есть уязвимость для 
мошенников: злоумышлен-
ники могут рассылать фаль-
шивые уведомления, ими-
тируя сообщения от ФНС.
Эксперт  уверен, что новый 
механизм по списанию 
долгов — мощный инстру-
мент для повышения сбора 
платежей и дисциплины 
среди населения.
— Однако его эффектив-
ность и справедливость 

будут напрямую зави-
сеть от технической на-
дежности системы и ка-
чества работы механиз-
ма, — добавил Щерба-
ченко.
Юрист по гражданским 
и правовым делам Ал-
ла Георгиева отметила, 

что у новой системы есть 
свои плюсы и минусы.
— Могут возникать про-
блемы  с уведомлением об 
уплате долга или его отме-
не, в результате которых 
у человека произойдет по-
вторное списание. А с уче-
том того, что при принуди-
тельном взыскании у лю-
дей блокируют банковский 
счет, это может повлечь за 
собой рад неудобств, а ино-
гда и значительных про-
блем, — отметила Геор-
гиева.
Виктория Биятова
nedelya@vm.ru

Больше не выйдет прятать долг на отдель-
ном счете: банк сам передаст его суду

Прятать деньги 
от суда больше 
не получится 

С 1 февраля 
2026 года пла-
нируется проин-
дексировать все 
ежемесячные 
социальные по-
собия и выпла-
ты, за явили 
в Госдуме

Го с п од д е р ж к а 
в виде социаль-
ных выплат пре-
доставляется ли-

цам, удостоенным звания 
Героя Советского Союза 
и Героя Российской Федера-
ции, ветеранам боевых дей-
ствий и участникам специ-
альной военной операции. 
Кроме того, на получение 
пособий могут рассчиты-
вать граждане с ограничен-
ными в озможнос тями, 
а также лица, получившие 
ущерб здоровью вследствие 
радиационного воздей-
ствия.
— Речь идет примерно 
о 16 миллионах россиян, то 
есть это пенсионеры, ин-
валиды, ветераны, семьи 
с детьми и получатели дру-
гих федеральных пособий. 
Индексация, как обычно, бу-
дет привязана к фактической 
инфляции за прошлый год. 
И если раньше она прово-
дилась ежегодно с 1 февраля 
по коэффициенту инфляции 
предыдущего года, то за по-
следние два года инфляция 
оказалась выше плановой, 
и реальная покупательная 
способность пособий снизи-
лась. То есть формально вы-

платы росли, но фактически 
они отставали от роста цен. 
Поэтому решили внести из-
менения, — объясняет фи-
нансист, практикующий ин-
вестор Иван Орлов.
С 2026 года, по данным Мин-
труда, планируется не про-

сто технически проиндек-
сировать выплаты, а приме-
нить повышающий коэф-
фициент с опережением ин-
фляции, то есть рост выплат 
может немного обгонять 
рост цен.
— Это сделано, чтобы хотя 
бы частично вернуть реаль-

ную покупательную способ-
ность гражданам с фиксиро-
ванными доходами, — до-
полнил Орлов.
Предполагается, что такое 
решение немного снизит со-
циальную напряженность. 
Индексация показывает за-

боту государства 
и снижает тревож-
ность у наиболее 
уязвимых групп 
населения.
— Конечно, здесь 
есть и риски, и ми-

нусы. Это дополнительная 
нагрузка на бюджет, и если 
темпы индексации опережа-
ют доходы бюджета, то при-
дется покрывать расходы 
за счет резервов или новых 
заимствований. Есть риск 
дополнительного давления 
на инфляцию, то есть если 

денежная масса растет бы-
стрее, чем производство, то 
часть индексации съедают 
новые ценовые всплески, 
что разгоняет инфляцию, — 
добавил Орлов.
Эта мера не решает фунда-
ментальных проблем с до-
ходами, но помогает мил-
лионам людей, по крайней 
мере, удержаться на плаву 
в условиях высокой инфля-
ции. При этом на фоне ро-
ста цен за последние два 
года даже 10–15 процентов 
индексации ощутимо улуч-
шат ситуацию для семей 
с низкими доходами. Если 
индексация станет регуляр-
ной и предсказуемой, это 
позволит им немного пла-
нировать свои расходы.
Анастасия Старостина
nedelya@vm.ru

Выплаты

Индексация социальных пособий позволит укрепить финансовую стабильность граждан, 
имеющих низкие доходы

БАНК РАБОТАЕТ 
НАПРЯМУЮ 
С НАЛОГОВОЙ ЕСТЬ МНЕНИЕ ВЫ ЗА ПРОЕЗД ВСЕГДА ПЛАТИТЕ?

По данным исследований НАФИ

11%
почти всегда

3%
почти 
никогда

75%
всегда!

11%
я не пользуюсь 
общественным 
транспортом
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...ОТПРАЗДНОВАТЬ 
ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА

4 ноября, в День народного 
единства, в ЦВЗ «Манеж» откро-

ется историко-документальный вы-
ставочный проект «Великая Победа. 
Россия — моя история». Экспозиция 
охватывает период от вторжения 
войск нацистской Германии в преде-
лы СССР 22 июня 1941 года до подпи-
сания Акта о капитуляции Японии 
2 сентября 1945 года, который офи-
циально завершил Вторую мировую 
войну. Посетители увидят более 
700 экспонатов: уникальные архив-
ные документы и музейные артефак-
ты. Выставка работает до 8 декабря. 
Посетить ее можно бесплатно.

...ПОСЕТИТЬ БОЛЬШОЙ 
ФЕСТИВАЛЬ ЧТЕНИЯ

Всероссийский фестиваль се-
мейного чтения «ЧитайФест» 

до 2 ноября приглашает книголюбов 
в Российскую государственную дет-
скую библиотеку. Главная тема фору-
ма — экология. Взрослых и детей 
ждут встречи с писателями и худож-
никами-иллюстраторами, презента-
ции новинок, мастер-классы, лекции, 

показы кино и мультфильмов, викто-
рины, спектакли. Участие бесплатное 
по регистрации на сайте библиотеки.

...ПОБЫВАТЬ В ГОРОДЕ 
ЖИВЫХ ИСТОРИЙ

Легендарный военный парад 
прошел на Красной площади 

7 ноября 1941 года. В честь его 84-й го-
довщины с 7 по 9 ноября на главной 
площади страны откроется музей «Го-
род живых историй». Ключевое место 
в нем займут истории представителей 
ратных династий. Одним из объектов 
экспозиции станет карта Москвы 
1941 года, посвященная формирова-
нию дивизий народного ополчения. 
Также посетители смогут увидеть 
воен ную технику.

...УВИДЕТЬ ФИЛЬМЫ 
ЛУЧЕЗАРНОГО АНГЕЛА

До 6 ноября в кинотеатре «По-
клонка» Музея Победы прохо-

дит Международный кинофестиваль 
«Лучезарный Ангел». Зрителям пред-

ставят более 160 кинолент из десяти 
стран. Москвичи смогут не только 
посмотреть фильмы, посетить спе-
циальные и премьерные показы, 
но и встретиться с народными 
артиста ми РФ Федором Добронраво-
вым и Юрием Назаровым. Афиша 
фести валя размещена на сайте 
luchangela.ru.

...СПЛАНИРОВАТЬ ПОЕЗДКУ 
ПО ЗОЛОТОМУ КОЛЬЦУ

В цифровом туристическом сер-
висе Russpass появился раздел, 

посвященный городам Золотого 
кольца. В нем представлены более 
25 тематических маршрутов, кален-
дарь событий, готовые туры, статьи 
от экспертов, благодаря которым 
можно спланировать свое путеше-
ствие.

...ВЫБРАТЬ КРАСИВОЕ ИМЯ  
ДЕЛЬФИНЕНКУ

Детеныш черноморской афали-
ны в сентябре родился в Моск-

вариуме. И вот теперь в проекте 
«Актив ный гражданин» москвичам 
предстоит выбрать ему имя. Вариан-
ты предложены следующие: Скай, 
Каспер, Сильвер, Флиппи и Мотя.

Татьяна Скриница и ее дочь Лиза читают 
книгу в детской библиотеке

Картина «Арэтэ» художницы Людмилы 
Чарской представлена в Музее Пушкина

не забудьте 
на неделе...

Участник клуба «Батальон» Дмитрий 
Бабенко на Красной площади

Подготовила Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Важно

В Садовом павильоне Государ-
ственного музея Пушкина 
до 4 ноября открыта персональ-
ная выставка художницы Людми-
лы Чарской «Московские чары». 
В экспозиции представлены две 
масштабные серии — «Квадрат-
ные метры Москвы» и «Ангелы».

Трамвайные вагоны модели «Татра Т3» произ-
водства Чехословакии исправно служили деся-
тилетиями. Они не только были приспособле-
ны к работе в условиях холода, но и отличались 
высоким качеством. Именно они обслуживали 
маршрут трамвая № 27 в Москве от станции ме-
тро «Дмитровская» до «Войковской» и обратно.

Трамвайный маршрут № 27 в столице работает 
и сегодня. Только теперь перевозку пассажиров 
на нем доверили вагонам серии «Львенок-Мо-
сква» — самой современной низкопольной мо-
дели. Комфорт для горожан в ней обеспечивают 
бесшумный и плавный ход, система климат-
контроля, удобные сиденья и медиаэкраны.

Врубрике «Было — Стало» мыпубликуем фото-
графии прошлых лет и современные снимки, 
которые наглядно показывают, какменяется
с течением времени наш город.

2003
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Работы идут 
полным ходом
Реконструкция Централь-
ного Московского ипподро-
ма на Беговой улице вышла 
на завершающую стадию. 
Сергей Собянин во время 
осмотра объекта отметил, 
что стройка, реставрация 
исторического павильона, 
беговых дорожек, спортив-
ных комплексов идет пол-
ным ходом.
— Надеемся, что в следую-
щем году все работы будут 
завершены и вся эта красо-
та будет снова служить мо-
сквичам, любителям конно-
го спорта, и, конечно, будут 
восстановлены замечатель-
ные памятники архитекту-
ры, — поделился он. 
Глава города добавил, что 
в два раза будет увеличен 
объем зданий, которые рас-
положены на ипподроме, 
поскольку появится круп-
ный конноспортивный ком-
плекс. Также в два раза вы-
растет количество трибун. 
— Это будет такой живой, 
действующий активный 
комплекс. Вокруг районы 
все будут благоустроены до-
полнительно. И с точки зре-
ния транспортной доступно-
сти здесь все будет нормаль-
но, — сказал мэр.

«Ольга» начала 
нелегкий путь
Началось строительство 
второго этапа Троицкой ли-
нии метро. Сергей Собянин 
посетил строй-
п л о щ а д к у,  гд е 
дал старт проход-
ке левого пере-
гонного тоннеля 
от действующей 
станции «Ново-
московская» до 
будущей станции 
«Сосенки».
— На Троицкой 
линии метро по-
строено 11 стан-
ций от «ЗИЛа» до 
«Коммунарки», 

и сегодня мы приступа-
ем к завершающему этапу 
строительства — от Комму-
нарки, собственно, до само-
го Троицка. Предстоит про-
ложить десятки километров 
тоннелей, построить шесть 

станций, обустро-
ить транспортно-
пересадочные уз-
лы и все это вме-
сте ввести в 2029 
году,  — сказал 
мэр. 
Благодаря этому 
проекту Новая 
Москва получит 
центральную ось 
транспортного 
каркаса, который 
будет обеспечи-
вать его надеж-

ное развитие на десятки лет 
вперед.
Заммэра Москвы по вопро-
сам градостроительной по-
литики и строительства 
Владимир Ефимов расска-
зал, что тоннелепроходче-
ский механизированный 
комплекс «Ольга», который 
начал прокладывать левый 
перегонный тон-
нель, пройдет бо-
лее 1,6 кило метра.
— Перед метро-
строителями сто-
ит сложная задача, 
так как часть пути 
тоннелепроходче-
ского комплекса 
«Ольга» пройдет 
под руслом реки, — 
отметил он.

Музей посвятят 
географии
Президент России Владимир 
Путин выступил на пленар-
ном заседании XVII съезда 
Русского географического 

И вновь по кругу 
помчатся кони

22 октября. Мэр Москвы Сергей 
Собянин и министр сельского 
хозяйства РФ Оксана Лут ос-
мотрели ход реконструкции 
Центрального Московского 
ипподрома. Здесь появится 
конноспортивный комплекс

Таким будет Центральный Московский ипподром после обновления. Проектное решение 

общества (РГО), в ходе ко-
торого были намечены век-
торы развития до 2030 года 
и определены приоритет-
ные направления работы до 
2035 года. В мероприятии 
также принял участие мэр 
Москвы Сергей Собянин.
Глава государства обратился 
к правительству РФ с прось-

бой проработать возмож-
ность объявления 2027-го 
Годом географии, что важ-
но и с политической точки 
зрения. А главным событи-
ем Года географии может 
стать не только закрепле-
ние карт Российской Феде-
рации, но и открытие музея 
географии.
Владимир Путин отметил, 
что профильных географи-
ческих музеев в мире едини-
цы, и он обязательно должен 
быть создан в России и отве-
чать всем требованиям се-
годняшнего дня.
— Знаю, что мэр Москвы 
традиционно поддержива-
ет все подобные начинания. 
Надеюсь, поддержит и эту 
инициативу: поможет с по-
мещением или территори-
ей для музея географии, — 
сказал президент в своем 
выступлении. 
Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru

В Хорошево-Мневниках 
открылась новая школа 
на 775 мест. Ее построил 
инвестор в составе жило-
го квартала на Шелепи-
хинской набережной, 
36а. Площадь здания — 
почти 15 тысяч квадрат-
ных метров. Архитектура 
школы напоминает ба-
бочку: одно крыло отве-
дено под начальные 
классы, другое — под ос-
новную и старшую школу. 
Центральная часть объе-
диняет общешкольную 
инфраструктуру.

■
Москва — лидер в лече-
нии онкологических за-
болеваний. С 2019 года 
в столице внедряется но-
вый стандарт онкопомо-
щи. Его цель — макси-
мально быстро верифи-
цировать опухоль и на-
чать лечение. Создано 
5 многопрофильных он-

кологических центров. 
Результаты: ранняя диа-
гностика выросла 
с 62,3 процента в 2019 го-
ду до 67,7 процента 
в 2024-м, 60 процентов 
пациентов состоят 
на учете больше 5 лет по-
сле постановки диагноза, 
летальность в первый год 
снизилась с 17 процентов 
в 2019 году до 11,5 про-
цента в 2024-м.

■
Запустили комплексную 
программу поддержки 
участников СВО, которые 
планируют начать соб-
ственное дело. На порта-
ле mbm.mos.ru создан 
специальный раздел, где 
военнослужащим или ве-
теранам боевых действий 
доступен полный набор 
услуг для запуска и раз-
вития своего бизнеса. 
Программа охватывает 
все этапы.

СОЦСЕТИ Сергей Собянин
@MosSobyanin

1,6
КИЛОМЕТРА 
ПОД ЗЕМЛЕЙ 
ПРОЙДЕТ ЩИТ 
ОЛЬГА ВО ВРЕ
МЯ ПРОХОДКИ 
ТОННЕЛЯ 

НА ТРОИЦКОЙ 
ЛИНИИ

РЕКОНСТРУКЦИЮ 
ИППОДРОМА 
ЗАВЕРШАТ 
В СЛЕДУЮЩЕМ ГОДУ 

Неделя мэра

На прошлой не-
деле мэр Мо-
сквы Сергей 
Собянин уделил 
особое внима-
ние строитель-
ству метропо-
литена, рекон-
струкции иппо-
дрома, а также 
принял участие 
в съезде Рус-
ского геогра-
фического 
общества
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позволит еще большему 
числу артистов выступить 
перед жителями и гостями 
города, — сообщил Максим 
Ликсутов.
С начала действия проекта 
«Музыка в метро» в 2016 го-

ду состоялось более 450 ты-
сяч выступлений на стан-
циях метрополитена, Мо-
сковских центральных диа-
метров, речных вокзалах, 

На каждом ящике картоте-
ки — имя автора и название 
книги. А ниже — QR-код, по 
которому можно открыть 
страничку с информацией 
об авторе и прочитать анно-
тацию к книге. И это еще не 
все! Книгу можно скачать на 
телефон или планшет и чи-
тать по пути на работу, уче-
бу или дома.
Интеграция цифровых тех-
нологий позволила создать 
уникальные возможности 
для образования и развле-
чений, позволяя пассажи-
рам скоротать время в пути 
с пользой. 
— Мы продолжаем разви-
вать удобные сервисы для 
пассажиров, — отметил за-
меститель мэра Москвы по 
вопросам транспорта и про-
мышленности Максим Лик-
сутов, говоря о проекте 
«Книги в метро».
Он также напомнил, что про-
ект стартовал со 100 наиме-
нований изданий русских 
и зарубежных авторов, а те-
перь численность книг ис-
числяется тысячами. 

С музыкой 
веселее
Регулярные концерты клас-
сической и современной 
музыки дают в переходах на 
самых проходных станциях.
— Проект «Музыка в метро» 
за девять лет существова-
ния стал одним из любимых 
у пассажиров. Новый сезон 

автовокзале «Северные во-
рота» и других городских 
площадках.
Ритмы джаза, русских на-
родных песен, вальс, танго, 
авторская музыка — чего 
только не услышишь! 

Среди активных участни-
ков проекта — скрипачка 
Александра Лойко. Девушку 
в мир музыки привела мама. 
В день поступления в музы-

Александру можно увидеть 
и услышать на площадках 
«Музыки в метро» как в со-
ставе дуэта L’OverDrive, так 
и с сольными концертами.
Есть и музыканты, владею-
щие искусством игры на не-
обычных инструментах. На-
пример, Светлана Сол игра-
ет на волынке. Участница 
«Музыки в метро» исполня-
ет народную и средневеко-
вую музыку. 
«Народный» хор, собранный 
из мам, — еще один участ-
ник проекта. Его создатель-
ница — многодетная мама 
Татьяна Марчук. Она как пе-
дагог по вокалу решила: де-
крет — отличное время для 
новых проектов. Так и роди-
лась идея объединить мам 
в творческий коллектив. 
— На репетиции и высту-
пления участницы прихо-
дят с детишками. Те могут 
участвовать, подпевать 
или играть с другими ребя-
тами, — рассказала она. — 
Всем комфортно, а в нашем 
репертуаре разные компо-
зиции: от детских песен до 
серьезных произведений. 

Берем друзей 
в музей
Организуют в московском 
метро и тематические вы-
ставки. Они размещены 
в переходах и даже в ваго-
нах тематических поездов, 
что превращает обыденную 
поездку в небольшое куль-
турное путешествие. 
Например, на верхнем яру-
се транспортного хаба «Де-
ловой центр» по 4 ноября 
включительно можно посе-
тить выставку, приурочен-
ную к 80-летию Приокско-
Террасного заповедника.
— Пассажиры смогут уви-
деть 44 снимка дикой при-
роды, — добавил Максим 
Ликсутов.
Выставки, посвященные 
праздникам, историческим 
событиям и знаменатель-
ным датам, стали доброй 
традицией для станций сто-
личного метро, как и запуск 
оригинально оформленных 
составов. Их дизайн посвя-
щают крупным годовщи-
нам, достопримечательно-
стям регионов, сотрудниче-
ству Москвы и вузов, фести-
валям и праздникам. 
Пишут в метро и карти-
ны — в рамках проекта «Ис-
кусство в метро». Пленэры 
в подземке привлекли раз-
ных художников. 
— Более 300 художников 
создали свои работы в рам-
ках проекта «Искусство в ме-
тро», — поделился Максим 
Ликсутов.
В их работах можно увидеть 
архитектуру станций, дви-
жение поездов и пассажи-
ров, а также новые ракурсы 
привычных маршрутов.

кальную школу по классу 
фортепиано юная Алексан-
дра встретила педагога по 
скрипке, и мама предложи-
ла попробовать свои силы 
в игре на смычковом ин-
струменте.

— Я была только ра-
да, потому что часто 
слушала Ванессу 
Мэй и с детства лю-
била произведения 
с партией скрипки. 
С первого года обу-

чения мне понравилось вы-
ступать на различных кон-
цертах и конкурсах как соль-
но, так и в ансамблях, — рас-
сказала она. 

Московский ме-
трополитен, пе-
рестав быть толь-
ко транспортной 

артерией, за последние годы 
превратился в многофунк-
циональное общественное 
пространство, где каждый 
горожанин может найти за-
нятие по душе.

Читаем в пути
Представьте себе: вы выхо-
дите из поезда и сразу ока-
зываетесь в библиотеке, где 
на полках стоят интересные 
книги, а ящики картотеки — 
высотой в три человеческих 
роста. Удалось представить? 
Если нет, то приезжайте на 
«Рассказовку» — одну из но-
вых станций Солнцевской 
линии метро. 
На стенах и колоннах раз-
местились цифровые коды. 

Культурный код подземки
Сегодня в метро 
можно не толь-
ко с комфортом 
проехать 
по нужному 
маршруту, 
но и посетить 
биб лио теку 
и выставку, 
узнать новое 
на экскурсиях, 
послушать му-
зыку и нарисо-
вать картину

Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

ВАСИЛИСА 
В КУРСЕ

.chernyavskaya@vm.ru

Ведущая рубрики, специ-
альный корреспондент 
«Вечерки» и,между про-
чим, мать троих детей, 
Василиса Чернявская 
рассказывает о городском 
строительстве, о том, как 
специалисты контролиру-
ют возведение объектов, 
иопрочих важных сферах 
жизни столицы. 

Актриса Александра Богданова на выставке костюмов героев фильма «Волшебник Изумрудного города» на станции «Маяковская» 

СКОРОТАТЬ ВРЕМЯ В ПУТИ ПОМОЖЕТ 
КНИГА ИЗ БИБЛИОТЕКИ МЕТРО 

Выступление певицы Мари Карне и трио Даниила Крамера на концерте «Ночь джаза в метро» 
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Служба занятости 
населения города 
Москвы — круп-
нейший государ-

ственный кадровый опера-
тор, который помогает жи-
телям столицы в поиске ра-
боты. В его структуру входят 
офисы трудоустройства, 
многие из которых располо-
жены в центрах госуслуг 
«Мои документы». 
Для соискателей старше 
50 лет доступны широкие 
возможности для професси-
ональной реализации, рас-
сказала «Вечерке» карьер-
ный эксперт центра «Про-
фессии будущего» Светлана 
Семеренко.
— Это может быть продол-
жение карьеры в привыч-
ной сфере или кардиналь-
ная ее смена через осво-
ение новой специаль-
ности. Специально для 

Московская служба занятости 
30 октября отмечает день рожде-
ния. Как город оказывает ком-
плексную поддержку в построе-
нии карьеры москвичам старшего 
поколения, узнала «Вечерка»

АДРЕСА
■  Флагманские центры открыты по адресам:
ул. Куусинена, 2, корп. 1
ул. Шаболовка, 48. 

■  Специализированный центр занятости 
«Моя карьера»: ул. Сергия Радонежского, 1, стр. 1

■Центр «Профессии будущего»: ул. Щепкина, 38, стр. 1
■  Официальный сайт Центра занятости населения 

«Моя работа»: czn.mos.ru

Не надо 
бояться 
учиться 
новому

Марьяна 
Шевцова

Карьерный наставник 
центра «Профессии 
будущего» Марина 
Ермилова готова 
проконсультировать 
по вопросам 
трудоустройства

Справка

В центре «Профессии 
будущего» максимум 
за три с половиной ме-
сяца можно освоить 
одну из 75 востребо-
ванных профессий 
в различных отраслях 
экономики. Трудо уст-
роиться после завер-
шения обучения помо-
гут карьерные настав-
ники. В числе партне-
ров центра более трех 
тысяч работодателей. 
Кроме того, здесь реа-
лизуется программа 
комплексной проф-
ориентации для учени-
ков девятых классов.

Семеренко.
— Это может быть продол-
жение карьеры в привыч-
ной сфере или кардиналь-
ная ее смена через осво-
ение новой специаль-
ности. Специально для 

Карьерный наставник 
центра «Профессии 
будущего» Марина 
Ермилова готова 
проконсультировать 
по вопросам 
трудоустройства

этого в центре «Профессии 
будущего» создано 75 об-
разовательных программ, 
ориентированных на са-
мые востребованные про-
фессии, что позволяет осво-
ить новое дело с нуля всего 
за три с половиной месяца. 
В сентябре у центра «Про-
фессии будущего» откры-
лась собственная площад-
ка практического обучения 
в Печатниках. Образова-
тельный процесс выстроен 
как полный цикл: взрослые 
любого возраста могут осво-
ить здесь востребованную 
профессию или повысить 
квалификацию и разряд, по-
сле чего карьерные настав-
ники помогают подобрать 
работу по душе. Центр со-
трудничает с более чем тре-
мя тысячами работодате-
лей-партнеров, — рассказа-
ла эксперт центра «Профес-
сии будущего». 

По словам специалиста, 
многие соискатели серебря-
ного возраста сталкиваются 
с недостаточной цифровой 
грамотностью и сложностя-
ми в самопрезентации, как, 
например, использование 
устаревших шаблонов ре-
зюме.
— Чтобы устранить эти ба-
рьеры, карьерные настав-
ники центра «Профессии 
будущего» проводят инди-
видуальные консультации, 
помогая определиться с про-
фессиональными целями, 
составить конкурентоспо-
собное резюме и подобрать 
актуальные вакансии. Они 
сопровождают кандидатов 
на всех этапах трудоустрой-
ства. Дополнительно на ме-
роприятиях Открытого уни-
верситета развития навыков 
центра «Моя карьера» люди 
старшего возраста учатся 
работать с облачными хра-
нилищами, текстовыми ре-
дакторами, программами 

для создания презентаций 
и даже осваивают основы 
взаимодействия с нейросе-
тями, — поделилась она. 
Кроме того, в центре «Моя 
работа» благодаря разно-
образным программам 
и персональному сопрово-
ждению помогут и тем, кто 
выбирает предпринима-
тельский сценарий. В рам-
ках консультаций горожа-
нам помогают разрабо-
тать бизнес-план, выбрать 

и оформить оптимальный 
правовой статус — самоза-
нятость, ИП или ООО, а так-
же дают практические со-
веты по поиску первых кли-
ентов. Усилить эти знания 
позволяют регулярные тре-
нинги и мастер-классы от 
успешных практикующих 
бизнесменов. 
Для эффективного трудо-
устройства людей старше-
го поколения в центре «Моя 
карьера» также существует 
проект «5.0». Здесь канди-
даты могут расширить свои 
знания о современном рын-
ке труда, адаптироваться 
к новым реалиям, обрести 
необходимые навыки поис-
ка работы и повысить ком-
петенции на бесплатных 
тренингах и мастер-классах.
Наглядный пример карьер-
ной перезагрузки — исто-
рия 62-летней москвички 
Раисы Чертковой, которая 
решила кардинально изме-
нить свой профессиональ-
ный путь. 
— Работала учителем рус-
ского языка и литературы, 

но всегда мечтала трудить-
ся в театре или музее. Ког-
да воплощать свои мечты, 
если не сейчас? В центре 
«Моя карьера» мне помогли 
составить резюме на пози-
цию музейного смотрителя. 
Результат не заставил себя 
ждать — я успешно прошла 
собеседование в Третьяков-
скую галерею на желаемую 
должность. Теперь занима-
юсь тем, что мне нравится, 
и повышаю уровень своего 
образования— поделилась 
своей историей Раиса.

ОСВОИТЬ НОВОЕ ДЕЛО С НУЛЯ 
МОЖНО ВСЕГО ЗА 3,5 МЕСЯЦА 

Кстати,

на собственной пло-
щадке практического 
обучения в Печатниках 
центра «Профессии бу-
дущего» образова-
тельный процесс вы-
строен как полный 
цикл — от обучения 
взрослых и студентов 
колледжей до выпуска 
готовых специалистов 
и их дальнейшего со-
провождения на рынке 
труда. Взрослые могут 
освоить в новом цен-
тре востребованную 
профессию или повы-
сить квалификацию 
и разряд, студенты 
колледжей — пройти 
практику от учебного 
заведения.
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Патриарший храм 
в Елохове изве-
стен с XIV века. 
Его посетителями 

в разные годы были цари, по-
эты, исторические деятели. 
Сегодня собор находится на 
реставрации. Мэр Москвы 
Сергей Собянин в мессен-
джере MAX рассказал о пред-
стоящих работах, 
проведение кото-
р ы х  д о в е р и л и 
профессионалам.
— Сегодня пяти-
купольный собор 
высотой 56 ме-
тров поражает 
св оим в еличе-
ственным внешним обли-
ком. Фасады в стиле ампир 
украшены колоннами и по-
луколоннами, пилястрами 
и лепниной. Все это в том 
числе приведут в порядок ре-
ставраторы, — отметил мэр.

По словам экскурсовода при 
храме и педагога Марины 
Авдеевой (на фото), собор 
построен в стиле позднего 
ампира.
— Ампиру свойственны тем-
ные купола. Раньше храм 
был не синего и не голубого 
цвета, а сочно-синего, а ку-
пола его были серыми. Позо-

лотили их только 
в советское вре-
мя для того, что-
бы придать собо-
ру статусность. 
Собор ведь па-
триарший. Для 
придания ему ве-
личественности 

и значимости купола и по-
золотили. А заодно по не-
известным причинам весь 
храм перекрасили в салато-
вый цвет. Но сейчас, наде-
емся, ему вернут историче-
ский вид с красивым синим 

цветом, хотя салатовый то-
же неплох, — отметила слу-
жительница храма.
Строительство храма нача-
лось еще во времена Древ-
ней Руси.
— По некоторым данным, 
местность была богата оль-
ховыми лесами. Когда Дми-
трий Донской в XIV веке ре-
шил строить Кремль из кам-
ня, здесь поселились люди. 
Естественно, первым, 
что они возвели, бы-
ла небольшая церковь 
из ольхи. Освятили ее 
в честь Богоявления 
Господня. Маленький 
деревянный храм про-
стоял до 1722 года, то 
есть почти до середи-
ны XVIII века, — про-
должает Марина Ав-
деева.
Одно из важнейших собы-
тий в истории храма связа-
но с крещением в 1799 го-
ду великого русского поэта 
Александра Пушкина. Кста-
ти, один любопытный факт: 
в метрической книге собора 
записано, что русский клас-
сик родился 27 мая, однако 
знатоки помнят, что день 
рождения поэта отмечается 
6 июня. И дело не в старом 

и новом летосчислениях: 
если брать в расчет разницу 
между ними в 13 дней, полу-
чается, что гений русской 
поэзии появился на свет 
26 мая. Но дело в том, что 
раньше, если ребенок рож-
дался после захода солнца, 
то его рождение записыва-
ли следующим днем. Здесь 
же в 1899 году на панихиде 
к 100-летию Пушкина мо-
лились Елизавета и Сергей 
Романовы. А кроме того, по 
преданию, именно в храме 
в Елохове родился и до 16 лет 
жил рядом с ним Василий 
Блаженный.
— Храм постепенно обу-
страивали. Сначала появил-
ся каменный предел в честь 
Богоявления Господня и Бла-
говещения Пресвятой Бого-
родицы, а через 60 лет собор 
дополнили пределом в честь 
Николая Чудотворца. В 1722 
году Петр I выделил сред-
ства на укрепление собора 
кирпичом, — рассказывает 
о последующем преображе-
нии храма экскурсовод.
В 1812 году собор варварски 
разграбили французы. По 
словам Марины Авдеевой, 
это, пожалуй, одна из самых 
трагичных страниц истории 
храма. Но уже в 1837 году по 
проекту архитектора Евгра-
фа Тюрина храм вновь при-
обрел величественный вид. 
Более того, некогда бывший 
однокупольным, он устре-
мил в небо пять маковок.
Революция 1917 года внесла 
в жизнь собора свои коррек-
тивы. Не раз его пытались 
закрыть. Последняя попыт-
ка обозначена 22 июня 1941 
года. 
Сегодня Богоявленский со-
бор в Елохове на Спартаков-
ской улице, объект культур-
ного наследия федерального 
значения, переживает вто-
рое рождение. Работы ки-
пят: реставраторы очищают 
белокаменную отделку, гра-
нитные ступени и выделен-
ные площадки. Историче-
ский вид его фасадам плани-
руют вернуть до конца 2026 

года. При этом, как и многие 
столетия, храм по-прежнему 
открыт для посещения и про-
должает нести свет в души 
приходящих в него.

В  Басманном 
районе провели 
первую театра-
лизованную экс-

курсию, посвященную 
Юрию Никулину, она про-
шла по местам, связанным 
с детством именитого ар-
тиста. Инициатива ее соз-
дания принадлежит осно-
ванному самим Никули-
ным фонду «Цирк и мило-
сердие».   
— Я бы назвала нашу про-
гулку экскурсией-спекта-
клем, — уточняет автор 
экскурсии, гид Марта Аге-
ева. — Мы показываем, как 
и где жил Юрий Никулин, 
рассказываем детали из 
жизни одной конкретной 
семьи. В этом нам помо-
гают актер Павел Кандин, 
авторская тряпичная кук-
ла, изображающая леген-
дарного клоуна (созданная 
специально для этой экс-
курсии), и сами москвичи.
В столицу семья Никулина 
перебралась из города Де-
мидова Смоленской обла-
сти, когда будущему акте-
ру было четыре года. Они 
сразу поселились в двух-
этажном деревянном доме 
в Токмаковом переулке.
— Сам дом не сохранил-
ся, — уточняет экскурсо-
вод. — На его месте постро-
ены дома под номерами 
13–15. Жизнь здесь и ста-
ла для маленького Юры 
тем самым детством, кото-
рое так дорого во взрослой 
жизни. Нам важны эти ме-
ста, потому что здесь сохра-
нились двор Никулиных 
и школа, где учился актер.
Семья Никулиных жила 
на первом этаже, в девяти-
метровой комнате комму-
нальной квартиры, здесь 
же ютились еще 11 сосе-
дей. Например, семья Хол-
могоровых. Марта Агеева 
подробно описывает об-

становку комнаты героя: 
стояли стол, кровать, сун-
дук, на котором спали го-
сти. И показывает раскла-
душку.
— Она досталась нашему 
герою от соседки, чей муж 
Холмогоров, офицер рус-
ской армии, всю жизнь на 
ней спал, до своей кончи-
ны, — уточняет Агеева. — 
Юрий Никулин проспал на 
ней до 17 лет.
Двор, в котором гулял бу-
дущий клоун, сохранился 
почти в нетронутом ви-
де. Например, действую-
щий старообрядческий 
храм в никулинском дет-
стве был переоборудован 
под Театр рабочей моло-
дежи. Школьник Никулин 
ходил сюда смотреть пер-
вые спектакли и здесь же 
во дворе, вдохновленный 
увиденным, разыгрывал 
со сверстниками сценки. 
Рядом стоит и школа, где 
он учился, сегодня она но-
сит номер 354, а тогда она 
была 346-й.
— Это вторая школа наше-
го героя, — уточняет Аге-
ева. — Поначалу он ходил 
в школу № 16 на площади 
Разгуляй, ее давно уже нет.
Школьные годы артиста 
изобилуют яркими факта-
ми: на уроки он опаздывал, 
любил стучать пером по 
столу, проверяя нервы учи-
телей. Любил шутить и рас-
сказывал анекдоты. Когда 
педагоги говорили его от-
цу, что Юра плохо все запо-
минает, тот парировал, что 
у сына отличная память — 
ведь он знает столько анек-
дотов!
Завершается прогулка де-
монстрацией первого фо-
куса, которым овладел бу-
дущий клоун: «Ложечка 
в стакане».
Анна Бояринова 
nedelya@vm.ru

По местам 
любимого 
клоуна

*  В заголовке использована строка 
из стихотворения Леонида 
Мартынова (1954)

В столице начали реставрировать 
собор Богоявления в Елохове. 
Об истории храма XIV века и рабо-
тах, которые планируется сделать 
в рамках его масштабного обнов-
ления, рассказывает «Вечерка»

ОБНОВЛЕННЫЙ 
ХРАМ ГОРОЖАНЕ 
УВИДЯТ ДО КОНЦА 
2026 ГОДА 

Вечерняя Москва, 30 октября  6 ноября 2025, № 43 (30162)

Куклой кло-
уна, которая 
является 
участником 
представле-
ния, управляет 
актер Павел 
Кандин

Звонят 
в Елоховском 
соборе В процессе реставрации фасадам собора 

Богоявления на Спартаковской улице 
вернут исторический облик

Подготовила
Ксения Кругликова
nedelya@vm.ru
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Инспектор 
ГИБДД и вело-
курьер во время 
профилакти-
ческого рейда 
среди электро-
самокатчиков 
и велосипе-
дистов

Фадеев предложил сохра-
нить в Правилах дорожно-
го движения (ПДД) термин 
«велосипед» только для 
транспортных средств, при-
водимых в движение му-
скульной энергией. 
— Движение таких транс-
портных средств по пеше-
ходным зонам, тротуарам 
и велопешеходным дорож-
кам должно быть полностью 
запрещено, а для управле-
ния ими необходимо иметь 
государственные регистра-
ционные знаки и водитель-
ское удостоверение катего-
рии А или М, — отмечается 
в письме Фадеева вице-пре-
мьеру РФ Вита-
лию Са ве льеву.
Что говорит нам 
нынешняя редак-
ция ПДД? «Вело-
сипед — транс-
портное средство, 

личной жизни, и по Москве 
курсируют тысячи достав-
щиков. А манера вождения 
многих из них на автодоро-
гах может привести к боль-
шому количеству аварий.
Экспертное сообщество так-
же отнеслось к инициативе 
критически. 
— Рост числа курьеров от-
ражает изменения на рын-
ке труда, связанные с раз-
витием сферы доставки. 
Перемещение курьеров на 
электровелосипедах и дру-
гих СИМ по дорогам обще-
го пользования сопряжено 
с рисками из-за разницы 
в скорости и маневренно-
сти с автомобильным пото-
ком. Это может быть опасно 
для жизни и здоровья самих 
курьеров и способно при-
вести к заторам на дорогах. 
Могу назвать возможные 
альтернативные решения. 
Организовать выделенные 
велополосы — наиболее эф-
фективное, но требующее 
инфраструктурных измене-
ний решение. Можно так-
же установить ответствен-
ность компаний-работода-
телей (сервисов доставки) 
за нарушения, допущен-
ные их курьерами, — рас-
сказал Харчилава Хви-
ча, заместитель декана 
факультета экономики 
и бизнеса Финансового 
университета при Пра-
вительстве РФ.
Но перед тем как ре-
ализовывать пред-
ложения, требующие 

больших средств и измене-
ния законодательства, для 
чего понадобится время 
и тщательная работа боль-
шого числа специалистов, 
может быть, стоит ужесто-
чить контроль за соблюде-
нием существующих пра-
вил? Возможно, если курье-
ры начнут строго соблюдать 
уже действующие ограниче-
ния, их передвижение по пе-
шеходным дорогам переста-
нет быть проблемой.
Кстати, вопрос о том, чтобы 
пересадить доставщиков 
на другой вид транспорта, 
пока даже не рассматрива-
ется. Потому что пока ни-
какой другой транспорт не 
может быть одновременно 
таким же скоростным, мо-
бильным, дешевым и про-
стым в использовании, как 

электровелосипед.

с какой скоростью он двига-
ется, совсем нетрудно. В та-
ком случае курьер нарушает 
Правила дорожного движе-
ния, и его можно привлечь 
к ответственности. 
Если доставщики будут 
строго соблюдать правила, 
количество ДТП с электроса-
мокатами существенно сни-
зится. Менять действующее 
законодательство для этого 
не требуется — достаточно 
обеспечить строгое следо-
вание уже существующему. 
Однако председатель СПЧ 
предлагает приравнять лю-
бые электровелосипеды 
к мопедам и принудить их 
передвигаться только по ав-
тодорогам. Эта новость вы-
звала бурную реакцию ав-
томобильного сообщества. 
Ведь быстрая доставка уже 

стала неотъемле-
мой частью сто-

кроме инвалидных колясок, 
которое имеет по крайней 
мере два колеса и приводит-
ся в движение, как правило, 
мускульной энергией лиц, 
находящихся на этом транс-
портном средстве, при по-
мощи педалей или рукояток 
и может также иметь элек-
тродвигатель номинальной 
максимальной мощностью 
в режиме длительной на-
грузки, не превышающей 
0,25 кВт, автоматически от-
ключающийся на скорости 
более 25 км/ч». Все, что вы-
ходит за рамки этих показа-
телей, считается мопедом 
и требует категории води-

тельского удосто-
верения А или М. 
Мощность элек-
тровелосипеда 
определить на 
глаз сложно, 
зато понять, 

Председатель Со-
вета при прези-
денте РФ по раз-
витию граждан-

ского общества и правам че-
ловека (СПЧ) Валерий Фаде-
ев призвал запретить движе-
ние электровелосипедов 
по тротуарам из-за частых 
столкновений с пешехода-
ми. Предложение он подкре-
пил статистикой, согласно 
которой за последние не-
сколько дней произошло 
три наезда электровелоси-
педистов на людей. Постра-
дали, в том числе, и дети.
В последнее время было 
сломано немало копий из-
за электросамокатов. Под-
нимались вопросы, нужно 
ли убирать их с тротуаров 
или следует решить пробле-
му радикально, то есть из-
гнать их с городских улиц. 
Все эти инициативы успе-
ха не имели, продолжают-
ся жаркие дискуссии. Но 
в СПЧ заявили, что электро-
велосипеды гораздо опас-
нее самокатов.

Дарья Ростова

Инспектор 
ГИБДД и вело-
курьер во время 
профилакти-
ческого рейда 
среди электро-
самокатчиков 
и велосипе-
дистов

нынешняя редак-
ция ПДД? «Вело-
сипед — транс-
портное средство, 
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Он будет 
быстро 
гнать 
велосипед
Совет по правам человека пред-
ложил запретить курьерам дви-
гаться на электровелосипедах 
по пешеходным дорогам ввиду 
опасности для жителей города. 
Реализуема ли эта инициатива?

Кстати,

сейчас в Москве по-
рядка 80 процентов 
жителей пользуются 
курьерской доставкой 
на дом. Около 50 про-
центов горожан ис-
пользуют онлайн-шо-
пинг с той же частотой, 
что и ходят в магазины. 

КУРЬЕРОВ НАДО 
ЗАСТАВИТЬ 
СОБЛЮДАТЬ 
ПРАВИЛА 

ЗАПРЕТИТЬ!
Большинство росси-
ян — 63 процента — 
поддерживают необ-
ходимость запретить 
езду на электросамо-
катах по тротуарам. 
Против выступает 
22 процента. Среди 
молодежи до 35 лет 
за запрет выступает 
53 процента, про-
тив — 31 процент.
(по данным SuperJob)
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650
ТЫСЯЧ  

КУРЬЕРСКИХ 
ПОЕЗДОК 

СОВЕРШАЕТСЯ 
ЗАДЕНЬ 
ВМОСКВЕ. 

БОЛЬШЕ ВСЕГО 
ДОСТАВЩИКИ 
ИСПОЛЬЗУЮТ 
ЭЛЕКТРО

ВЕЛОСИПЕДЫ. 
ПРИ ЭТОМ 

66 ПРОЦЕНТОВ 
КУРЬЕРОВ 
РАБОТАЮТ 
В ПРЕДЕЛАХ 
ОДНОГО РАЙОНА
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ло — нередко у «постоянно 
занятых» людей начинают 
учащаться головные боли, 
растет мышечное напря-
жение, появляются пробле-
мы с желудочно-кишечным 
трактом, — рассказывает 
Надежда. 
Согласно данным опроса, 
если бы у россиян появил-
ся один дополнительный 
час, 40 процентов предпоч-
ли бы потратить его на от-
дых, 38 — на общение с се-
мьей, 36 и 34 — на спорт, 
хобби и изучение чего-то 
нового. При этом три про-
цента опрошенных людей 
за явили, что предпочли бы 
провести час свободного 
времени... в общении с кол-
легами или погрузившись 
в работу. Ну, видимо, это 
те трудоголики, которым, 
сколько ни работай, всегда 
мало. 
Только вот в сутках все еще 
24 часа, хотя бы шесть из ко-
торых мы тратим на сон. Ес-
ли добавить к этому восьми-
часовой рабочий день, вре-

мя в дороге, работу по дому, 
уход за детьми, кошками, со-
баками... Как же выудить то 
самое необходимое «время 
для себя»? 
Согласно советам экспертов 
по организации распорядка 
дня, нужно выделить час или 
два после работы и отно-
ситься к этому отрезку вре-
мени как к очередной рабо-
чей задаче: занести в список 
дел как, например, важную 
встречу. Необходимо при-
учить себя к такому поня-
тию, как «личное время», 
а для этого — научиться го-
ворить «нет» делам и прось-
бам, которые могут это вре-
мя у вас украсть. 
— Дефицит времени на се-
бя — одновременно и соци-
альная, и психологическая 
проблема. Решение ее на-
чинается с пересмотра от-
ношения к себе, — расска-
зывает Надежда. — В конце 
концов, забота о себе — это 
тоже ваша ответственность. 
Кроме того, это признак зре-
лости.
В итоге проблема не в ко-
личестве часов, а в их каче-
стве. Научившись бережно 
подходить к вопросу лично-
го времени, вы обнаружите, 
что его стало больше. Это 
вопрос осознанного выбора 
и уважения к собственным 
установленным границам.

ся невозможно 
поддерживать 
у с т о й ч и в у ю 
концентрацию, 
к р е а т и в н о с т ь 
и эмоцио нальную 
стабильность.
Дефицит же лич-
н о г о  в р е м е н и 
приводит к хро-
ническому стрес-
су и выгоранию. 
Любому человеку 
нужен отдых — как 
физический, так 
и эмоциональный. 

Кстати, последствия 
отсутствия такового 
проявляются на фи-
зическом уровне.
— Человек теряет спо-
собность к спонтан-
ности и радости, сни-
жается уровень его мо-
тивации, ухудшается 
качество сна и памя-
ти. Со временем растет 
раздражительность, 

становится труд-
но к чему-либо 

адаптировать-
ся, повыша-
е т с я  р и с к 
тревожных 
и  д е п р е с -
сивных со-
стояний. На 

это реагиру-
ет и наше те-

и кризис-менеджер На-
дежда Королева. — С дру-
гой — часто срабатывают 
внутренние установки: 
«надо быть полезным», 
«отдых — это лень», «вре-
мя на себя — роскошь». 
Отсюда неумение чет-
ко обозначать личные 
границы, планировать 
отдых и правильно рас-
ставлять приоритеты. 
Многие живут в состо-
янии постоянного дол-
га — перед коллегами, 
семьей, ожиданиями 
других людей — и не 
осознают, что без необ-
ходимых пауз результат 
и эффективность их за-
нятий во всех сферах 
снижаются.
Свободное время — это 
одна из важнейших по-
требностей человека, 
особенно работающе-
го. Психологи сходятся 
на том, что «пара ча-
сов на себя» представ-
ляет необходимую 
часть психологиче-
ской саморегуляции.
— Это дает возмож-
ность человеку вос-
становить умствен-
ные и эмоциональ-
ные ресурсы, сни-
зить уровень стрес-
са, — рассказывает 
Надежда. — Когда 
человек находит-
ся в постоянном 
режиме встреч, 
общения или 
выполнения 
задач, мозг его 
остается в со-
стоянии гипе-
р а к т и в а ц и и . 
И в какой-то мо-
мент становит-

Основной причи-
ной нехватки сво-
бодного времени 
почти 60 процен-

тов опрошенных порта-
лом Head Hunter.ru и «Би-
трикс24» назвали занятость 
на работе. Виновниками ка-
тастрофического отсутствия 
свободного времени стали 
также домашние обязанно-
сти (они идут на втором ме-
сте) и время, потраченное 
на дорогу на работу и обрат-
но (третье место). А на по-
следнем месте расположи-
лись социальные сети и про-
крастинация (склонность 
о т к л а д ы в а т ь  в а ж н ы е 
и срочные дела «на потом», 
несмотря на осознание нега-
тивных последствий этого. 
Вместо важных дел человек 
находит менее значимые за-
нятия. — «ВМ»). И тут сразу 
возникает вопрос: если вам 
так не хватает времени на 
себя, то откуда оно берется 
у вас на социальные сети 
и прокрастинацию? 
При этом на нехватку сво-
бодного времени больше 
всего жалуются представи-
тели определенных профес-
сий: научные сотрудники 
и люди, имеющие отноше-
ние к системе образования, 
HR-менеджеры, маркетоло-
ги и пиарщики, а также ра-
ботники сферы искусства 
и те, чьи профессии связаны 
с медиа. Меньше всего на 
проблему жалуются работ-
ники розничной торговли 
и службы охраны, рабочий 
персонал, хотя, возможно, 
у них просто нет времени, 
чтобы об этом рассказы-
вать. 
— С одной стороны, дей-
ствительно, люди стали 
больше работать, часто вы-
нуждены оставаться «на 
связи» с коллегами и на-
чальством даже в отпусках, 
многим, особенно это каса-
ется женщин, приходится 
совмещать профессиональ-
ные обязанности с домаш-
ними делами, — рассказы-
вает клинический психолог 

Более трети россиян, участвовав-
ших в опросе о свободном вре-
мени, заявили о его нехватке. 
Больше всего ее ощущают 
люди 25–44 лет — у каждого 
восьмого остается всего час 
«для себя»

Правда о потерянном времени

А У НИХ ВОТ ТАК
■  В Нидерландах на отсутствие сво-
бодного времени жаловаться 
не принято: рабочая неделя там 
составляет всего 29 часов 
(у нас — 40). 

■  Отпроситься у босса для того, 
чтобы закрыть цветы от надвигаю-
щейся непогоды, — для англи-
чан это вполне распространенная 
практика. Чаще всего и личное 

время англичане проводят в соб-
ственном саду, который столе-
тиями превращался из жизнен-
ной необходимости в любимое 
хобби. 

■  В Италии никто не мучается про-
блемой нехватки времени, иначе 
вряд ли бы обеденные перерывы 
в этой стране длились с полудня 
до четырех часов. 

■  В Германии в конце прошлого века 
проходила масштабная кампания 
по популяризации хобби и при-
кладного искусства. Массово рас-
пространялись журналы, по теле-
видению показывали различные 
мастер-классы. Со временем люди 
стали заменять бездумный про-
смотр программ лепкой, рисовани-
ем или готовкой.
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Противостояние 
между защитни-
ками животных 
и охотниками об-

ретает новую остроту на фо-
не сообщений о медведях-
шатунах вблизи Звенигоро-
да и Талдома. А старый спор 
о том, где заканчиваются 
права природы и начинается 
безопасность человека, раз-
горается с новой силой. А де-
ло в цифрах: если в 2024 году 
в Московской области на-
считывалось всего около 
15 бурых медведей, то сегод-
ня их популяция приблизи-
лась к 80! Пятикратный рост 
численности крупнейшего 
хищника Европы заставил 
экологов говорить об успехе 
природоохранных мер, 
а местных жителей — с тре-
вогой смотреть в сторону 
ближайшей рощи.
Причина стремительного 
роста проста: бурый мед-
ведь был внесен в Красную 
книгу Московской области, 
а потому охота на него дол-
гое время была запрещена. 
Мера сработала даже луч-
ше, чем ожидалось. Логиче-
ским следствием этого «де-

мографического бума» ста-
ло неизбежное расширение 
звериного ареала и прямое 
столкновение интересов 
двух видов. Теперь живот-
ные выходят из лесов в поис-
ках пищи. Ситуацию усугу-
бляют климатические изме-
нения. Мягкие зимы и оби-
лие корма приводят к тому, 
что медведи позже залегают 
в спячку и все чаще выходят 
к людям, ведь чутье приво-
дит косолапых к мусорным 
контейнерам, скотным дво-
рам и пасекам. 

География 
встреч
По данным оперативных 
сводок, следы животных 
фиксировали вблизи Зве-

нигорода, Одинцова и Тал-
дома — всего в нескольких 
десятках километров от сто-
лицы. Миф о том, что мед-
ведь в этих краях — редкий 
гость из глухой тайги, окон-
чательно развеян. Абстракт-
ная опасность материализо-
валась в виде конкретных, 
задокументированных, 
а порой и трагических инци-
дентов.
В 2025 году тревожная ста-
тистика пополнилась двумя 
официальными случаями 
нападения на людей: на гра-
нице Шаховского и Можай-
ского районов и в окрестно-
стях Лотошинского района. 
Оба пострадавших выжили, 
но в пригородных поселках 
теперь царит устойчивый 
страх. На фоне этой расту-
щей социальной напряжен-

ности на первый план выхо-
дят спорные, но, по мнению 
многих экспертов, необхо-
димые методы решения про-
блемы — разрешить ограни-
ченный отстрел под строгим 
контролем природоохран-
ных служб. Речь, подчерки-
вают они, идет не об истре-
блении, а о регулировании 
численности для поддержа-
ния хрупкого экологическо-
го баланса. Альтернативой 
видится ужесточение кон-
троля за мусорными поли-
гонами и просветительская 
работа с населением. Неко-
торые специалисты также 
предлагают пересмотреть 
зонирование природных 
территорий, ограничив до-
ступ людей на участки, где 
обосновались семьи медве-
дей с потомством.

Взгляд 
прямиком 
из леса
На местах ситуация выгля-
дит действительно тревож-
но. Опытный охотник-люби-
тель Евгений Грачев, прожи-
вающий на границе Москов-
ской и Тверской областей — 
в самом сердце медвежьего 
бума, — поделился подроб-
ностями своих наблюдений.
— В последнее время отме-
чается значительное увели-

чение частоты выходов мед-
ведей к населенным пун-
ктам, — констатирует Евге-
ний. — Статистика столкно-
вений действительно растет. 
А вместе с тем растет и тре-
вога от приближающейся 
зимы, ведь неизвестно, за-
лягут косолапые в спячку 
вовремя или будут еще дол-
го шататься по лесу, как это 
было в прошлом году. Даже 
когда речь заходит о пред-
лагаемом «ограниченном 
отстреле», в голосах охотни-
ков слышится скепсис. Ведь 
система выдачи разреше-
ний, по их словам, далека от 
прозрачности.

— Если вид будет выведен 
из Красной книги, формаль-
но это откроет возможность 
получения лицензии на его 
добычу, — поясняет охот-
ник. — Однако реально этих 
лицензий часто не хватает, 
и распределяются они среди 
ограниченного круга лиц.
Похожая ситуация происхо-
дит с другим краснокниж-
ным зверем, а именно ры-
сью. Ее популяция, как и слу-
чаи столкновения с мирны-
ми жителями Подмосковья, 
возросла в последние годы. 
Но отстреливать рысь, как 
и бурого медведя, из-за крас-
нокнижного статуса про-
сто-напросто незаконно. За 
нарушение может грозить 
штраф, а порой еще и вну-
шительный срок. 
— Благодаря этому люди пе-
рестали заниматься брако-
ньерством — миллионный 
штраф того не стоит, — рас-
сказывает Евгений. — Но 
парадокс в том, что вывез-
ти из леса убитого медведя 
так, чтобы этого не заметил 
егерь или природоохранная 
служба, просто невозмож-
но. Для этого нужна маши-
на, а чаще — внедорожник 
с прицепом и помощь еще 
двух-трех человек как мини-
мум. Это не та операция, ко-
торую можно провести тихо 
и незаметно.
Так, по словам Грачева, 
и складывается этот замкну-
тый круг. 
— С одной стороны, закон 
связывает нам руки. Видишь 
у своего забора медведя, ко-
торый явно проявляет инте-
рес к деревне, где у тебя, до-
пустим, живут жена и дети, 
но понимаешь: даже в целях 
самообороны выстрел мо-
жет обернуться гигантским 
штрафом и уголовным де-
лом. Легального механиз-
ма быстро устранить кон-
кретную назревшую угрозу 
нет, — резюмирует охот-
ник. — Другой, нелегаль-
ный, путь для большинства 
честных охотников тоже от-
резан — слишком велики 
и риски, и затраты.
Вот и получается, что жите-
ли на территориях, прибли-
женных к лесным массивам, 
находятся в подвешенном 
состоянии.
— Ждем, когда «сверху» при-
мут какое-то внятное реше-
ние. А пока что единствен-
ная тактика — это шуметь 
в лесу, не ходить в глухие ча-
щи в одиночку и надеяться, 
что медведица с медвежа-
тами сама обойдет наш уча-
сток стороной, — объясняет 

Мадина 
Льянова
Ма
Лья

Кстати,

в 2024 году бурого 
медведя исключили 
из Красной книги Та-
тарстана. Произошло 
это потому, что по-
следние 10 лет числен-
ность зверя выросла 
в три раза и составила 
97 особей. На фоне те-
плой зимы бурые мед-
веди стали чаще выхо-
дить к людям, в связи 
с чем зверя решили 
убрать из перечня 
краснокнижных жи-
вотных.

Герои фильма «Особенно-
сти национальной охоты», 
общаясь с медведем, ри-
сковали гораздо меньше, 
чем грибники, которые 
могут встретиться с этим 
животным в Подмосков-
ных лесах

Усилия по сохранению бурого 
медведя в Подмосковье привели 
к тому, что всего за год популяция 
хищника выросла в пять раз, и те-
перь косолапые все чаще выхо-
дят к людям

В осаде
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Евгений. — Но, честно гово-
ря, с каждым таким теплым 
годом, когда зима приходит 
поздно, эта надежда тает. Го-
лод — не тетка, а инстинкт 
самосохранения у зверя 
сильнее любого человече-
ского запрета.
Альтернативу охотники ви-
дят в создании новой, более 
гибкой системе.
— Оптимальным решением 
была бы выдача лицензий по 
факту добычи, — предлага-
ет Грачев. — В Подмосковье 
каждое такое разрешение 
стоит дорого, однако никто 
не гарантирует, что ты не-
пременно встретишь зверя 
и «отобьешь» обратно свои 
честно заработанные. 
Предлагаемое охотника-
ми решение — это система 
постфактумного оформле-
ния лицензий. Ее суть в том, 
чтобы узаконить отстрел, 
совершенный в двух основ-
ных ситуациях: при слу-
чайной встрече, закончив-
шейся добычей зверя, или 
при вынужденном отстреле 
в целях самообороны либо 
для устранения конкретной 
угрозы.
— Идеальный алгоритм вы-
глядел бы так, — детализи-
рует схему Евгений. — Охот-
ник, добывший медведя, 
тут же сообщает о происше-
ствии егерю или в уполно-
моченную службу. На место 
выезжает инспектор, фикси-
рует обстоятельства, и затем 
на основании этого акта вы-
даются разрешительные до-
кументы. Это позволило бы 
законно вывезти и зареги-
стрировать трофей.
По мнению самих охотни-
ков, такой гибкий механизм 

решил бы сразу несколько 
проблем. Во-первых, он ле-
гализовал бы отстрел ре-
ально опасных особей, вы-
шедших к людям, превра-
тив его из правонарушения 
в регулируемую процедуру. 
Во-вторых, это свело бы бра-
коньерство к минимуму, по-
скольку исчезла бы главная 
мотивация для незаконных 
действий — возможность 
легализовать добычу.
Пока же эта логика сталки-
вается с неповоротливой 
системой, заставляя людей 
смотреть на увеличивающу-
юся популяцию медведей 
с растущим беспокойством.

Это спекуляция!
Несмотря на заявления оче-
видцев, ведущие зоологи 
страны подвергают данные 
о взрывном росте популя-
ции бурого медведя жесткой 
критике, ставя под сомнение 
их достоверность.
— Достоверного учета мед-
ведя не ведется много лет. 
Резкого роста популяции 
быть не может в принци-
пе, — категорично заявля-
ет председатель правления 
фонда «Мир Медведей» Ан-
дрей Иванов.
С ним солидарен и доктор 
биологических наук Ники-
та Овсяников, который на-
зывает сегодняшнюю стати-
стику «гаданиями». По его 
словам, утверждения о ро-
сте с 15 до 80 особей — в луч-
шем случае ничем не под-
твержденные впечатления, 
в худшем — спекуляции для 
обоснования охоты.
Биологическую несостоя-
тельность этих цифр под-

черкивает зоолог Андрей 
Кузнецов. 
— Понимаете, это же не лем-
минг. Медведица рожает че-
рез год от 1 до 3 медвежат. За 
год с 15 до 80 особей вырасти 
не может — это противоре-
чит биологии вида.
Если причина не в резком 
росте популяции, то в чем? 
Эксперты видят корень про-
блемы в системных измене-
ниях среды обитания.
— Основная причина — это 
неубранный мусор, легко-
доступный корм, а также со-
кращение уголков леса, не 
подверженных антропоген-
ному влиянию, — утвержда-
ет Андрей Иванов. 
Снегоходы и квадроциклы, 
вырубка и общее захламле-
ние лесов вытесняют зверей 
из их естественных угодий, 
одновременно создавая для 
них новую «кормовую ни-
шу» у человеческого жилья.
— Выход крупных хищников 
к населенным пунктам — 
это в первую очередь реак-
ция на сокращение, нару-
шение и обеднение есте-
ственных природных эко-
систем, — подчеркивает 
почетный полярник России 
Никита Овсяников. 
Ученый уверен, что это ком-
плексная проблема, в кото-
рой действие множества не-
гативных факторов (поте-
ря кормовой базы, свалки, 
неправильное содержание 
скота) лишь взаимно усили-
вают друг друга.

Решить одну 
проблему, 
создав другую
В ответ на предложения 
охотников о регулирующем 
отстреле эксперты фонда 
«Мир Медведей» занимают 
однозначную позицию: это 
не решение, а усугубление 
проблемы.
— Охотники всегда и для 
всех видов крупных хищни-
ков предлагают то, что им 
нужно для получения раз-
решения на убийство зве-
рей, — заявляет Овсяни-
ков. — Тут  важно понимать, 
что охота не решает пробле-
мы, а лишь создает новые.
Ученый поясняет, что от 
природы пугливые медве-
ди начинают воспринимать 
человека как источник боли 
и страдания только после 
встреч с охотниками. 
— Все проблемные медведи, 
нападающие на людей, — 
это результат деятельности 
охотников, стрельбы по мед-
ведям, — утверждает он.
Андрей Кузнецов преду-
преждает о долгосрочных 
последствиях: 
— Сейчас идет формирова-
ние популяции из молод-
няка на вновь осваиваемой 
медведями территории. От-
стрел приведет либо к пол-

ному уничтожению медве-
дей, что маловероятно, либо 
к появлению значительного 
количества подранков (зве-
рей, раненных на охоте). 
Они, помимо того что могут 
утратить способности нор-
мально кормиться в приро-
де, будут еще и озлоблены 
на человека. А это запустит 
цепную реакцию агрессии 
и новых нападений. При 
этом стабильная структура 
популяции просто-напросто 
не сформируется, — конста-
тирует ведущий научный со-
трудник Дарвинского запо-
ведника.
Андрей уверен, заповед-
ник — идеальный пример 
того, что люди и медведи 
могут существовать вместе 
много десятилетий.
— За грибами и ягодами 
в лес ходят дети и женщи-
ны, никто их не охраняет, 
никто не ходит в лес с ору-
жием, хотя медведи могут 
кормиться в 30–50 метрах 
от жилых домов. Такая ситу-
ация существует уже 80 лет, 

и за это время не было ни од-
ного случая реального на-
падения медведя на челове-
ка, — подчеркивает Кузне-
цов. — Чего нельзя сказать, 
например, о Камчатке, где 
практиковавшаяся много 
лет трофейная охота выби-
вала крупных самцов-до-
минантов. В результате там 
сейчас десятки, а возможно, 
и сотни молодых медведей-
беспредельщиков, которые 

очень нагло себя ведут. От-
стрел и охота — тупиковый 
путь взаимодействия с этим 
видом, мы должны научить-
ся мирному сосуществова-
нию с медведем.
В противовес радикальным 
мерам вроде отстрела фонд 
предлагает системную стра-
тегию, основанную на про-
филактике конфликтов. Ее 
ключевые направления, по 
словам Андрея Иванова, 
включают тотальный за-
прет охоты в Подмосковье 
и сохранение за медведем 
статуса краснокнижного ви-
да, массовое обучение насе-
ления правилам поведения 
в лесу с внедрением «Неле-
тальной технологии безо-
пасности» (системы правил 
мирного сосуществования 
людей и медведей на их об-
щей исторической родине), 
а также совершенствование 
работы охотоведов с перехо-
дом на современные методи-
ки учета и мониторинга.
Что касается практических 
шагов, то Андрей Кузне-

цов видит решение 
в последовательном 
устранении причин 
проблемы.
— Речь идет об уже-
сточении требова-
ний к вывозу мусора, 
ликвидации доступ-
ных свалок и откры-
тых баков, а также 
в активной просвети-

тельской работе с населени-
ем, — перечисляет Андрей.
Никита Овсяников дополня-
ет, что для бурых медведей 
уже адаптируется специаль-
ная технология безопасно-
сти, аналогичная применя-
емой для белых медведей. 
По единодушному мнению 
экспертов, уже сейчас до-
бросовестное соблюдение 
правил и наведение порядка 
с отходами позволят мини-

мизировать конфликты, не 
порождая новые проблемы 
и не прибегая к истребле-
нию животных.
Вместо тактики запугива-
ния и призывов к отстрелу 
эксперты дают практиче-
ские рекомендации, как из-
бежать конфликта.
Никита Овсяников совету-
ет заранее обозначать свое 
присутствие в лесу.
— Лучше всего этого до-
биться громкими звуками, 
неестественными для ле-
са, — объяснят зоолог. — 
Например, использовать 
колокольчик на посохе, или 
погремушку из пустых кон-
сервных банок, издавать 
иные громкие металлопо-
добные звуки. Громкий че-
ловеческий голос тоже изве-
стит медведя о присутствии 
человека, но звучать он дол-
жен не как привлекающая 
ритмичная вокализация, 
а резко и жестко. 
Овсяников также настоя-
тельно рекомендует иметь 
с собой крепкий посох дли-
ной 1,8–2 метра — как для 
производства звуков, так 
и для демонстрации медве-
дю, что человек «вооружен».
Андрей Иванов уточняет 
действия при внезапной 
встрече.
— Лучшая тактика — спо-
койно отойти в сторону, ес-
ли это возможно, или спо-
койно и уверенно стоять на 
месте, дать косолапому воз-
можность уйти самому, при 
этом важно не бежать, не на-
ступать на него, — рассказы-
вает председатель фонда. — 
Медведь расценивает чело-
века как крупного хищника, 
и беспричинный конфликт 
ему не нужен. А молодой 
медведь и вовсе очень любо-
пытен, но при этом необы-
чайно труслив и не представ-
ляет опасности для людей.

ХИЩНИК ВЫХОДИТ 
К ЛЮДЯМ, КОГДА 
СОКРАЩАЕТСЯ 
КОРМОВАЯ БАЗА 

ОХОТНИКОВ ТОЖЕ ПОСЧИТАЛИ
Охота в современной России остается в первую оче-
редь мужским занятием, именно мужчины чаще вы-
ступают активными участниками процесса — стреляют 
и охотятся. Женщины, если и оказываются на охоте, 
чаще наблюдают за процессом или помогают с раз-
делкой и приготовлением добычи, но редко берут в 
руки ружье, говорится в исследовании ВЦИОМ. Моло-
дежь почти не вовлечена в процесс охоты.

25%
охотились или 
просто наблю-
дали

25%
охотились или 
просто наблю-
дали

38%
поехали бы на охоту 
за компанию и чтобы 
пострелять

37%
считают охоту частью 
мужского воспитания

23%
охотятся ради 
добычи мяса

75%
хотя бы раз 
были на охоте
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«Не смог остаться 
в стороне» — так 
коротко,  в  од-
ном предложе-

нии, участник специальной 
военной операции Борис 
Чурбанов сформулировал 
свою мотивацию отпра-
виться на СВО. 
— Пошел добровольцем, 
должен же кто-то Родину 
защищать. Подписал кон-
тракт. Дальше — учебка: на 
полигоне постреляли, ору-
жие поразбирали, в группах 
работать поучились. Потом 
на ЛБС (линия боевого сопри-
косновения. — «ВМ»). Четы-
ре месяца я просидел в око-
пах, потом еще около меся-
ца прослужил в части. Кон-
тракт закончился, и после 
демобилизации я поехал до-
мой. Вот, собственно, и вся 
история, — говорит Борис. 
До участия в специальной 
военной операции мужчи-
на работал программистом. 
При этом интерес 
к военной службе он 
имел всегда, но жизнь 
сложилась иначе. 
Каждому бойцу, воз-
вращающемуся на 
гражданку, предстоит 
справиться с непростым вы-
зовом — встроиться в мир-
ную жизнь, вспомнить, как 
он жил до боевых действий, 
или научиться делать это за-
ново. 

— Думаю, оттуда все в той 
или иной степени возвра-
щаются с ПТСР (посттрав-
матическое стрессовое рас-
стройство. — «ВМ»), просто 
проявляется это по-разному. 
У меня психика устойчивая, 
серьезных проблем я не ис-
пытывал. Благодаря окруже-
нию удалось достаточно бы-
стро прийти в себя. Но неко-
торые мои коллеги «лечатся» 
тем, что уезжают обратно, — 
говорит Борис Чурбанов. 
Многие из тех, кто возвра-
щается из зоны СВО, пона-
чалу жалуются на пробле-
мы со сном, с чувством неза-
щищенности из-за того, что 
при себе нет оружия. 
— Первое время ходишь, хо-
чешь автомат проверить — 
а его нет. Я даже думал пой-
ти работать в полицию. В та-
ком коллективе было бы 
проще, комфортнее, но не 
получилось, — вспоминает 
Борис Чурбанов. 

В Единый центр поддержки 
участников СВО и членов 
их семей Борис обратился 
по юридическим вопросам. 
Так вышло, что юрист в тот 
момент был занят, и, чтобы 

не терять времени зря, ему 
предложили посетить сеанс 
у психолога. 
— Почему бы не сходить ин-
тереса ради, подумал я тог-
да. Сходил, пообщался, по-

сле этого еще раз пять ездил 
к психологу, — отмечает Бо-
рис Чурбанов. 
В целом Единый центр под-
держки, по его словам, — уч-
реждение крайне полезное. 

— Там есть все — от досуга 
до помощи в трудоустрой-
стве. Могут отправить на об-
учение, на реабилитацию, 
помогут решить юридиче-
ские вопросы. Поначалу 
там работали гражданские 
специалисты, а потом по-
степенно стали комплекто-
вать штат ветеранами. Они 
видели все изнутри, — под-
черкивает Борис Чурбанов. 
В Едином центре поддержки 
ему предложили записаться 
на курсы веб-про грам ми ро-
ва ния. Повысив свою ква-
лификацию, Борис принял 
участие в чемпионате про-
фессионального мастерства 
«Абилимпикс» среди участ-
ников СВО. 
— Участвовал в номинации 
«Веб-программирование». 
Вышел в финал, теперь наде-
юсь победить. Параллельно 
узнал, что в столичном цен-
тре «Профессионал» есть ва-
кансия по моей специально-
сти, — рассказывает Борис. 
Сегодня участник СВО ра-
ботает ведущим системным 
администратором в центре 
«Профессионал», на базе 
которого открыт центр раз-
вития движения «Абилим-
пикс». Ветеран теперь сам 
содействует в проведении 
чемпионатов профессио-
нального мастерства среди 
людей с инвалидностью.
Мы попросили Бориса Чур-
банова дать совет, который 
помог бы парням, вернув-
шимся из зоны боевых дей-
ствий, быстрее адаптиро-
ваться. Первый и самый 
простой совет, который дал 
Борис, — не искать помощи 
на дне бутылки. Второй — 
обращаться в специальные 
организации, призванные 
помочь ветеранам: Единый 
центр поддержки и Ассоци-
ацию ветеранов СВО. 
— Это поможет оставаться 
в контакте со своими, бы-
стрее социализироваться, — 
подчеркивает ветеран. 
С момента открытия Еди-
ного центра поддержки его 
специалисты оказали более 
400 тысяч услуг участни-
кам СВО и членам их семей. 
В центр можно обратиться 
за юридической помощью, 
по вопросам протезирова-
ния, обеспечения техниче-
скими средствами реабили-
тации, а также адаптации 
жилых помещений. Здесь же 
можно воспользоваться по-
мощью в трудо устройстве.

Подготовил
Алексей Хорошилов
nedelya@vm.ru

Ветераны своих 
всегда поддержат 

ПОДАРИ ТЕПЛО!

Приближаются холода, а это зна-
чит, что солдатам понадобится на-
ша с вами помощь. Мы возобновля-
ем нашу акцию «Подари тепло сол-
дату». За последние два года читатели «Вечерней Мо-
сквы» отправили на фронт тысячи пар теплых носков.

ээтото ззнана--
иитст я нана--
зозобннововлля-
ееплпло о сосол-л

ЕВ
ГЕ
Н
И
Й

 Е
П
АН

Ч
И
Н
Ц
ЕВ

 / 
ТА
СС

ПРИНОСИТЬ ИХ ВЫ МОЖЕТЕ ПО АДРЕСУ:
Бумажный проезд, 14, стр. 2 (на проходной стоит спе-
циальный ящик). Даже одна пара носков или теплые 
перчатки делают жизнь солдата на фронте чуть легче. 
Это еще один маленький вклад в нашу общую Победу!

ЛЬГОТЫ ВОЕННОМУ
■  Всем военнослужащим 
положено бесплатное 
медицинское обследо-
вание, лечение и обе-
спечение лекарствами, 
также бесплатное пита-
ние и обмундирование.

■  Через 20 лет службы: 
выход на пенсию. 

■  При увольнении: от 35 
до 290 тысяч руб лей, 
в зависимости от срока 
службы.

ЛЬГОТЫ РОДНЫМ
Дети и школа
■  Зачисление в любой 
сад (с 1,5 года), школу 
вне очереди и без реги-
страции по месту жи-
тельства.

■  Питание, продленка.
■  Ежемесячные выплаты: 

19 586 рублей на каж-
дого ребенка (прожи-
точный минимум).

Пожилые родственни-
ки (65+) участников 
военной спецоперации
■  Помощь соцработника 
на дому 3 раза в неделю.

■  Проживание в геронто-
логическом центре по 
показаниям здоровья.

ДОВОЛЬСТВИЕ
Выплаты до отправки 
в зону СВО
■  Денежное доволь-
ствие: 40–50 тысяч руб-
лей ежемесячно.

■  Выплата по указу мэра 
Москвы: 50 тысяч руб-
лей ежемесячно.

Итого за полный кален-
дарный месяц: 
90–100 тысяч руб лей.
■  Единовременная вы-
плата при заключении 
контракта минимум 
на год — 2 миллиона 
300 тысяч рублей.

Выплаты в зоне СВО
■  Денежное довольствие: 

40–50 тысяч руб лей.
■  Дополнительные вы-
платы за участие в СВО: 
120–240 тысяч руб лей.

■  Выплата по указу мэра 
Москвы: 50 тысяч 
руб лей.

 Итого: 210–340 тысяч 
руб лей за полный кален-
дарный месяц нахожде-
ния в зоне специальной 
военной операции.

ЛЬГОТЫ И ВЫПЛАТЫ

За первый год службы выплаты составят 
5 млн 200 тысяч рублей (с учетом выплат 
Правительства Москвы и Минобороны РФ)

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 
Пункт отбора 
Москва, ул. Яблочкова, 5, 
строение 1 
График работы пункта
■  Будни: 9–18 часов
■  Суббота: 9–16 часов
■  Воскр.: 9–15 часов
Телефон 117
телеграм-бот 
@MskContract_bot

Справка

Единый центр под-
держки участников 
СВО и членов их семей 
работает по адресу: 
Береговой проезд, 
дом 8, строение 2. 
Телефон центра 
8 (495) 870-55-45. 
График работы: еже-
дневно с 9:00 до 21:00. 
Для получения любой 
услуги в центре необ-
ходимо иметь при себе 
паспорт и документ, 
подтверждающий ста-
тус участника СВО.

Участник специальной военной операции Борис 
Чурбанов вернулся после выполнения воинского 
долга. Он рассказал «Вечерке», как ему удалось 
адаптироваться к мирной жизни

Ветеран специальной военной операции Борис Чурбанов сегодня работает ведущим системным 
администратором в столичном центре «Профессионал»

АДАПТИРОВАТЬСЯ ПОМОЖЕТ 
ЕДИНЫЙ ЦЕНТР ПОДДЕРЖКИ 
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ПОНЕДЕЛЬНИК3 НОЯБРЯ

1 КАНАЛ

1 КАНАЛ

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

КУЛЬТУРА

КУЛЬТУРА

ТВ ЦЕНТР

ТВ ЦЕНТР

НТВ

НТВ

ДОВЕРИЕ

ДОВЕРИЕ

4 НОЯБРЯ

ТВ

ТВ

В программе возможны измененияДетямФильмыСериалы Стерео[S] 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередач

ВТОРНИК

Вечерняя Москва, 30 октября — 6 ноября 2025, № 43 (30162)

06.50 Тайна песни. 
Красные и белые 16+

07.20 РЕЧНАЯ СКАЗКА 
(Россия, 2024) 16+

09.05 НЕПОДДАЮЩИЕСЯ 
(СССР, 1959) 6+

10.40 Невидимый поединок. 
Леонид Гайдай 
и Эльдар Рязанов 16+

11.30, 22.00 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛО

КА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. СОКРОВИЩА 
АГРЫ (СССР, 1982) 12+

15.35 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛО
КА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. ХХ ВЕК НА ЧИ
НАЕТСЯ (СССР, 1987) 12+

18.30, 20.15 ДЕТЕКТИВ 
НА КОНЧИКЕ ПЕРА 16+

22.20 Хорошие песни 12+
23.40 СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ 

(СССР, 1988) 0+
01.55 ДОКТОР ИВАНОВ. 

МАТЬ И СЫН 12+
04.50 Прощание. 

Нонна Мордюкова 16+
05.30 Большое кино. 

Верные друзья 16+

04.20 ФАМИЛЬНОЕ ГНЕЗДО 
(Россия, 2023) 12+

08.00, 11.00, 17.00 Вести. День 
народного единства

08.45 Вести. Местное время
09.05 По секрету всему свету
09.30 Утренняя почта с Николаем 

Басковым
10.10 Сто к одному
11.30 Большой праздничный кон-

церт Песни русского мира
13.25 ИВУШКА ПЛАКУЧАЯ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 16+
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ХРОНИКИ РУССКОЙ 

РЕВОЛЮЦИИ 16+
23.45 ЭКИПАЖ (Россия, 2016) 6+ 

Режиссер Николай Лебедев
В ролях: Данила Козлов-
ский, Владимир Машков, 
Агне Грудите, Катерина 
Шпица, Сергей Кемпо и др.
История талантливого 
молодого летчика Алексея 
Гущина. Он не признает 
авторитетов, действует 
в соответствии с личным 
кодексом чести. За невы-
полнение абсурдного прика-
за его выгоняют из военной 
авиации, но чудом он полу-
чает шанс летать на 
гражданских самолетах.
Гущин начинает летную 
жизнь с чистого листа... 

02.15 ЛЕГЕНДА № 17 
(Россия, 2012) 6+

06.00 Новости
06.10 Минин и Пожарский 12+
07.00 Доброе утро
10.00, 12.00 Новости
10.15, 22.35 ФИНАЛ 

(Россия, 2025) [S] 12+ 
Режиссеры: Петр Зеленов, 
Владимир Пресняков, 
Олег Пресняков
В ролях: Денис Шведов, 
Юлия Ильина, Вадим 
Соснин, Влада Ерофеева, 
Игорь Костолевский, Сергей 
Шакуров и др.
12 августа 2012 года, Лет-
ние Олимпийские игры 
в Лондоне. Миллионы зри-
телей по всему миру замер-
ли в ожидании финала 
по волейболу среди муж-
ских команд. На площадке 
встречаются сборная Рос-
сии, никогда не бравшая 
золото Олимпиады, и сбор-
ная Бразилии, обласканная 
победами и преданными 
фанатами. Многим кажет-
ся, что результат игры 
предопределен...

12.15 БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 
ПУСТЫНИ (СССР, 1969) 0+

13.50 НАЧАЛЬНИК 
РАЗВЕДКИ 16+

18.00 Вечерние новости
18.20 Михаил Задорнов 16+
19.15 Эхо любви Роберта 

Рождественского [S] 12+
21.00 Время
21.35 ГОСУДАРЬ [S] 16+
00.25 Подкаст.Лаб 16+

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ [S] 16+

08.00 Сегодня
08.20 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ [S] 16+

09.00 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ [S] 16+

10.00 Сегодня
10.20 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ [S] 16+

16.00 Сегодня
16.20 КОНСТАНТИНО 

ПОЛЬ [S] 16+
19.00 Сегодня
19.35 КОНСТАНТИНО 

ПОЛЬ [S] 16+
22.15 Страна талантов. 

Юбилей ансамбля 
Надежды Бабкиной Русская 
песня — 50 лет [S] 12+

01.00 ТЭФИ-KIDS 2025. 
Российская национальная 
телевизионная 
премия 0+

02.20 ОЧЕНЬ СИНЯЯ БОРОДА 
(Россия, 2023) [S] 16+

05.10, 07.40, 12.50, 01.10, 02.05, 
03.10, 04.05 Новости дня 16+
05.20 Энциклопедия. Москва 

в бронзе 16+
05.40 Моя Москва 12+
06.00 Москва на все времена. 

Старообрядцы в Москве 12+
06.30, 12.20 Звезды советского 

экрана 16+
06.55 Тайны кино 16+
07.50 ВЛЮБЛЕН ПО СОБСТ

ВЕННОМУ ЖЕЛАНИЮ 
(СССР, 1982) 16+

09.20 ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬ
ДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО.... 
(СССР, 1987) 16+

11.05 ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ 
НЕ ХОДЯТ (СССР, 1986) 16+

13.00 НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ
ЛИ (СССР, 1966) 16+

14.15 НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ 
(СССР, 1968) 16+

15.40, 16.50 КОРОНА РОССИЙ
СКОЙ ИМПЕРИИ, 
ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИ
МЫЕ (СССР, 1971) 16+

18.00 ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕТЕК
ТИВ (СССР, 1968) 16+

19.25, 20.35 АНИСКИН И ФАН
ТОМАС (СССР, 1974) 16+

21.45, 22.55, 00.05 И СНОВА 
АНИСКИН (СССР, 1978) 16+

01.25 Раскрывая тайны звезд 16+
02.20 Улицы московские 12+
02.45 Москва на все времена 16+
03.10 Новости дня 16+
03.20 Юмор на все времена 16+
04.15 Город без окраин 12+
04.45 Энциклопедия 16+

06.30 Царица небесная. Казан-
ская икона Божией Матери

07.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.00 МИНИН И ПОЖАРСКИЙ 

(Мосфильм, 1939)
09.50 Исторические курорты 

России. Светлогорск. 
Балтийская фантазия

10.20 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ 
(Ленфильм, 1954)

12.00 Концерт-открытие XXII Меж-
дународного фестиваля 
Москва встречает друзей

13.45 Земля людей. 
Луговые марийцы. 
Музыка священной рощи

14.20 Рассказы из русской исто-
рии. Владимир Мединский

15.25 Наставник царевича. Исто-
рия Чарльза Сиднея Гиббса

16.20 Пешком... Киржач храмовый
16.50 ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ 

(Мосфильм, 1954)
18.40 Артек
19.30 Новости культуры
19.45 Всероссийский проект 

Современная музыкальная 
карта России 

21.55 Кино о кино. Три тополя 
на Плющихе. Авторский 
фильм А. Казакевича

22.35 ТРИ ТОПОЛЯ 
НА ПЛЮЩИХЕ 
(К/ст им. М. Горького, 1967)

23.55 Основатель. Иван Калита
00.40 МИНИН И ПОЖАРСКИЙ 

(Мосфильм, 1939)
02.30 ЗНАКОМЫЕ КАРТИНКИ. 

ПРО ФОМУ И ПРО ЕРЕ
МУ. ЖИЛИБЫЛИ

05.55 ВЫСТРЕЛ В СПИНУ 
(СССР, 1979) 12+

07.25 ГОЛУБАЯ СТРЕЛА 
(СССР, 1958) 12+

09.20 Праздничный концерт, 
посвященный 160-летию 
Федеральной службы су деб-
ных приставов России 6+

10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 22.00 События
11.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА 
(СССР, 1980) 12+

15.35, 01.40 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ 
(СССР, 1981) 12+

18.25, 20.10 ДЕТЕКТИВ 
НА КОНЧИКЕ ПЕРА 16+

22.20 ПОСЛЕДНИЙ ХОД 
КОРОЛЕВЫ 12+

04.05 Русские тайны. 
Правда о водке 16+

04.40 Следствие ведет КГБ. 
Охота на Лиса 16+

05.20 УРАВНЕНИЕ 
С НЕИЗВЕСТНЫМИ. 
ХИМИЯ УБИЙСТВА 12

06.20 БАБУЛЯ (Россия, 2021) 12+
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Измайловский парк. 

Большой юмористический 
концерт 16+

13.25 ИВУШКА ПЛАКУЧАЯ 
(Россия, 2023) 16+ 
Режиссер Евгений Баранов
В ролях: Анна Миклош, 
Александр Никитин, Вита-
лий Кудрявцев, Дарья 
Кукарских и др.
Надя Краснова никогда 
не отчаивается и не сда-
ется под натиском проб-
лем, именно поэтому мама 
называла ее ивушка плаку-
чая. У Нади одна цель 
в жизни — поднять и вос-
питать свою дочь Полину. 
Но девушка не уважает 
мать и презирает ее, меч-
тая о красивой жизни 
и богатом муже. Однажды 
Полина исчезает без следа. 
Вместе с ней пропала и ее 
подруга по техникуму 
Люба. Полиция занимается 
поисками девушек…

17.00, 20.00 Вести
17.30 Большой юбилейный 

концерт Ларисы Рубальской
21.10 Вести. Местное время
21.30 ХРОНИКИ РУССКОЙ 

РЕВОЛЮЦИИ 16+
23.45 ЛЕГЕНДА № 17 

(Россия, 2017) 6+
02.15 СНЕГИРЬ 

(Россия, 2022) 16+

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 СОБАКА НА СЕНЕ 

(СССР, 1977) 0+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.15 ЧАПАЕВ (СССР, 1934) 0+

Режиссеры: Георгий Васи-
льев, Сергей Васильев
В ролях: Борис Бабочкин, 
Леонид Кмит, Варвара Мяс-
никова, Борис Блинов, 
Илларион Певцов и др.
К 90-летию легендарного 
фильма — его отрестав-
рированная версия. 
Командир 25-й дивизии 
Красной армии Василий 
Иванович Чапаев готовит-
ся к решающему сражению 
с отборными частями кап-
пелевцев, возглавляемых 
полковником Бороздиным. 
Партия присылает ему 
на помощь Дмитрия Фур-
манова — молодого, 
но образованного и умного 
комис сара…

12.15 Горячий лед. Фигурное 
катание. Гран-при России 
2025 [S] 0+

13.45 НАЧАЛЬНИК 
РАЗВЕДКИ [S] 16+

18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 ГОСУДАРЬ [S] 16+
22.30 Ко Дню рождения 

Александра Градского. 
Как молоды мы были [S] 16+

00.40 Подкаст.Лаб 16+

06.15, 08.20, 08.50, 10.20, 16.20 
МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ [S] 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

18.00, 19.30 КОНСТАНТИНО
ПОЛЬ [S] 16+

23.45 Звезды [S] 16+
02.20 ИМПЕРАТРИЦЫ 

(Россия, 2023) [S] 12+

Режиссер Андрей Кравчук
В ролях: Юлия Пересильд, 
Ксения Утехина, Анна Уколо-
ва, Ольга Лерман, Иван 
Колесников, Игорь Гордин, 
Евгений Шварц и др.
Петр I пообещал маленькой 
дочери Елизавете, что 
выдаст ее замуж за Людо-
вика XV и она станет коро-
левой Франции. Но все пла-
ны, в том числе договорен-
ности с французским коро-
лем, рушатся вместе со 
смертью монарха: Петр I 
уходит из жизни, не назна-
чив наследника. Так начина-
ется безжалостная эпоха 
дворцовых переворотов...

05.20, 07.15, 12.50, 23.05, 00.45,
01.40, 03.10 Новости дня 16+
05.35 Москва на все времена. 

Таганка и окрестности 12+
06.00 Моя Москва 12+
06.20 Энциклопедия 16+
06.45 Москва на все времена. 

Климат Москвы 16+
07.25 НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ

ЛИ (СССР, 1966) 16+
08.40 НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ 
(СССР, 1968) 16+

10.05, 11.10 КОРОНА РОССИЙ
СКОЙ ИМПЕРИИ, 
ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИ
МЫЕ (СССР, 1971) 16+

12.20 Звезды советского 
экрана 16+

13.00 ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕТЕК
ТИВ (СССР, 1968) 16+

14.25, 15.35 АНИСКИН И ФАН
ТОМАС (СССР, 1974) 16+

16.45, 17.55, 19.05 И СНОВА 
АНИСКИН (СССР, 1978) 16+

20.15 СЕМЬ НЯНЕК 
(СССР, 1962) 16+

21.35 ВЛЮБЛЕН ПО СОБСТ
ВЕННОМУ ЖЕЛАНИЮ 
(СССР, 1982) 16+

23.15 ПОЕЗД ИДЕТ НА ВОС
ТОК (СССР, 1947) 16+

00.55 Раскрывая тайны звезд 16+
01.50 Улицы московские 12+
02.20 Москва на все времена. 

Судьбы скрещение 16+
02.45, 03.20, 04.40 

Энциклопедия 16+
03.50 Москва на все времена 16+
04.15 Город без окраин 12+

06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.40 ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ 

(СССР, 1987)
Режиссер Станислав 
Говорухин
В ролях: Владимир Зельдин, 
Татьяна Друбич, Александр 
Кайдановский, Алексей 
Жарков и др.
Десять человек приглаше-
ны на Негритянский остров 
под разными предлогами. 
Каждый получит смертный 
приговор. На столе — чер-
ные фигурки негритят. 
Умирает человек — исчеза-
ет фигурка негритенка...

09.55 Исторические курорты Рос-
сии. Зеленоградск

10.25 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ
(Мосфильм, 1941)

12.00 Гала-концерт Международ-
ного фестиваля народной 
песни Добровидение-2025

13.45 Земля людей
14.10 Основатель. Иван Калита
15.00 Русская кантата
16.20 Пешком... 
16.50 КУБАНСКИЕ КАЗАКИ 

(Мосфильм, 1949)
18.40 Артек
19.30 Новости культуры
19.45 О БЕДНОМ ГУСАРЕ 

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО 
(Мосфильм, 1980)

22.30 Большая опера в Завидово
00.15 Страна птиц
00.55 ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ 

(Мосфильм, 1954)
02.45 И СМЕХ И ГРЕХ



5 НОЯБРЯ

1 КАНАЛ

1 КАНАЛ

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

КУЛЬТУРА

КУЛЬТУРА

ТВ ЦЕНТР

ТВ ЦЕНТР

НТВ

НТВ

ДОВЕРИЕ

ДОВЕРИЕ

6 НОЯБРЯ

ТВ

ТВ

В программе возможны измененияДетямФильмыСериалы Стерео[S] 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередач

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

Вечерняя Москва, 30 октября — 6 ноября 2025, № 43 (30162)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости 

с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости 

с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости 

с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ГОСУДАРЬ [S] 16+

Понимая, что без модерни-
зации  у России нет буду-
щего, Петр отправляет-
ся в Европу перенимать 
азы различных наук 
и артиллерийского искус-
ства и вести переговоры 
с лидерами государств 
о взаимном сотрудниче-
стве. Осознав, что это 
ее шанс, Софья готовит 
очередное стрелецкое вос-
стание, попутно вовлекая 
в свои интриги супругу 
государя…

23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

проис шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 АКУШЕР [S] 16+

Старцева в обмен 
на помощь требует, чтобы 
Каверин помог раскрыть 
тайну, связанную с зачати-
ем ее ребенка при помощи 
ЭКО. Она думает, что отец 
ребенка — не ее муж. 
Каверин вынужден устро-
иться на работу в перина-
тальную клинику...

22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.05 Михаил Жванецкий. 

Не нарушайте мое 
одиночество и не оставляй-
те меня одного 16+

03.20 НЕ РОДИСЬ КРАСИВЫМ 
(Россия, 2008) 16+

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 ПАРИЖСКАЯ ТАЙНА 

(Россия, 2020) 12+
10.40 Актерские драмы 16+
11.30 События
11.50 ВЫСОКО НАД СТРАХОМ 

(Россия, 2019) 12+
13.45, 04.55 Мой герой. 

Алла Сурикова 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ

КА. СТРАШНАЯ, 
СТРАШНАЯ СКАЗКА 12+

17.00 Закулисные войны. Кино 16+
17.50 События
18.10 ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ 

ПЕРА. ПОСЛЕДНЕЕ 
СВИДАНИЕ 16+

20.00 ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ 
ПЕРА. ФАНТОМ 16+

22.00 События
22.35 10 самых... Поют все! 16+
23.05 Актерские драмы 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Настоящий детектив. 

Убийственная любовь 16+
01.25 90-е. Смерть советской 

песни 16+
02.05 Хроники московского быта. 

Родные иностранцы 16+
02.50 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ

КА. СТРАШНАЯ, 
СТРАШНАЯ СКАЗКА 12+

04.15 Людмила Иванова 16+
05.30 Большое кино. 

Место встречи изменить 
нельзя 16+

05.10, 05.50, 08.45, 18.20, 00.20,
02.00, 02.55, 03.25 

Новости дня 16+
05.25 Москва на все времена. 

Москва купеческая 16+
05.55 Это было смешно 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Звезды советского 

экрана 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
08.00 Раскрывая тайны звезд 16+
08.50, 10.20, 20.00, 21.25 

ДВА КАПИТАНА 16+
12.00 Новости дня 16+
12.05, 13.00, 13.50, 14.45 

ГОСТИНИЦА РОССИЯ. 
ПЕРВАЯ СРЕДИ 
РАВНЫХ 16+

15.40 Улицы московские 12+
16.15 Кинокульт. Мы из джаза 12+
16.45 МЫ ИЗ ДЖАЗА 

(СССР, 1983) 16+
18.25 ТРАКТИР 

НА ПЯТНИЦКОЙ 
(СССР, 1977) 16+

22.45 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ 
(СССР, 1987) 16+

00.35 СУЕТА СУЕТ 
(СССР, 1979) 16+

02.10 Тайны кино 16+
03.00 Улицы московские 12+
03.35 Москва на все времена. 

Москва православная 12+
04.00 Новости дня 16+
04.10 Город без окраин 12+
04.45 Энциклопедия. 

Останкинская 
теле башня 16+

06.30 Диалоги о животных. 
Новосибирский зоопарк

07.15 Легенды мирового кино. 
Изольда Извицкая

07.45, 00.05 Ступени Цивилиза-
ции. Расследуя дело 
Тутанхамона

08.35 О БЕДНОМ ГУСАРЕ 
ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО 
(Мосфильм, 1980)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.15, 00.55 ХХ век. Ари Ла Миф. 

Земля северного ветра
11.45 Алмазная грань
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Рина Зеленая
13.40 Артек
14.30, 22.40 БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ 

(СССР, 1984)
15.35 2 Верник 2. Вера Майорова
16.30 Моя любовь — Россия! 

Ведущий Пьер-Кристиан 
Броше

17.15 Гала-концерт лауреатов 
II Международного конкурса 
пианистов, композиторов 
и дирижеров имени 
С. В. Рахманинова

18.45 Семинар. Анна Сулимова
19.45 Открытая книга. Алексей 

Колмогоров. Сахар
20.15 К юбилею режиссера. 

Улыбка Аллы Суриковой
21.10, 01.25 Кино о кино. 

Ищите женщину
21.55 Энигма. Миша Шехтман
02.05 Гений русского модерна. 

Федор Шехтель

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 СОБАЧЬЯ РАБОТА 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ХРОНИКИ РУССКОЙ 

РЕВОЛЮЦИИ 16+
30 августа 1918 года 
бывшая левая эсерка 
Фанни Каплан совершает 
покушение на жизнь 
Владимира Ленина. 
Правительство жестко 
отвечает на действия 
контрреволюционеров 
и интервентов. Объяв-
лен красный террор. 
Дзержинский поручает 
Тихомирову арестовать 
в Петрограде всех сот-
рудников британско-
го посольства, к нему 
прикомандировывают 
Прохорова. Вместе 
с англичанами задержи-
вают и Славину...

23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.20 СОБАЧЬЯ РАБОТА 16+
03.00 Вести
03.30 СОБАЧЬЯ РАБОТА 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ГОСУДАРЬ [S] 16+

После неудачного похода 
на Азов государь решает 
заняться строительством 
большого флота. В резуль-
тате Россия получает 
выход к Черному морю...

23.00 Ко Дню военного 
разведчика. Рихард Зорге. 
Путь Рамзая 16+

00.00 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

04.45 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

проис шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 АКУШЕР [S] 16+

Военный хирург Глеб 
Каверин плывет по Волге 
на корабле, когда беремен-
ной пассажирке становит-
ся плохо. Вспомнив о своей 
первой специальности аку-
шера-гинеколога, он спаса-
ет жизнь матери и ребен-
ка. А вскоре Глеб узнает 
об измене жены Марины 
и ломает руку высокопо-
ставленному посетителю 
перинатальной клиники 
Бердяеву...

22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+
02.45 Я ПОКАЖУ ТЕБЕ 

МОСКВУ (Россия, 2009) 16+
04.10 По следу монстра 16+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 ТАЙНА МАРИНЫ 16+
10.40 Актерские драмы 16+
11.30 События
11.55 ВЫСТРЕЛ В СПИНУ 

(СССР, 1979) 12+
13.45, 04.55 Мой герой. 

Фархад Махмудов 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. 
СЕРДЦЕ ЗВЕРЯ 12+

17.00 Закулисные войны. 
Экстрасенсы 16+

17.50 События
18.15 ДЕТЕКТИВ 

НА КОНЧИКЕ ПЕРА. 
ЧЕРНАЯ СИНИЦА 16+

20.00 ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ 
ПЕРА. НЕОКОНЧЕННАЯ 
ПОВЕСТЬ 16+

22.00 События
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание. 

Зураб Церетели 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Тайная комната. 

Дурная кровь 16+
01.25 Замуж за пенсионера 16+
02.05 Знак качества 16+
02.50 НЕКРАСИВАЯ 

ПОД РУЖ КА. 
СЕРДЦЕ ЗВЕРЯ 12+

04.15 Алексей Жарков. 
Эффект бабочки 12+

05.30 Большое кино. 
Мимино 16+

05.10, 05.50, 08.45, 12.00, 18.15, 
00.00, 01.35, 02.30, 03.05, 03.35 

Новости дня 16+
05.25 Москва на все времена. 

Река Москва 16+
05.55, 03.45, 11.20 Звезды 

советского экрана 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Тайны нашей эстрады 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
08.00 Раскрывая тайны звезд 16+
08.50, 10.00, 20.00, 21.10 

ДВА КАПИТАНА 16+
12.05, 12.55, 13.50, 14.45 

ГОСТИНИЦА РОССИЯ. 
ПЕРВАЯ СРЕДИ 
РАВНЫХ 16+

15.35 Улицы московские 12+
16.05 Тайны кино. Семь нянек 16+
16.55 СЕМЬ НЯНЕК 

(СССР, 1962) 16+
18.20 УБИЙСТВО 

ПО АЛФАВИТУ
(Великобритания, 1965) 16+

22.25 ТРАКТИР 
НА ПЯТНИЦКОЙ 
(СССР, 1977) 16+

00.10 МЫ ИЗ ДЖАЗА 
(СССР, 1983) 16+

01.45 Тайны кино 16+
02.35 Улицы московские 12+
03.10 Москва на все времена. 

Москва православная 12+
04.15 Город без окраин 12+
04.40 Энциклопедия. Самые 

старые железнодорожные 
станции 12+

04.50 Энциклопедия. 
Московский трамвай 16+

06.30 Диалоги о животных. 
Новосибирский зоопарк

07.15 Легенды мирового кино. 
Эраст Гарин

07.45, 13.40 Ступени Цивилиза-
ции. Викинг Ролло

08.35 О БЕДНОМ ГУСАРЕ 
ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО 
(Мосфильм, 1980)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.15, 00.55 ХХ век. Иннокентий 

Смоктуновский
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Искусственный отбор
14.35, 22.40 БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ 

(СССР, 1984)
15.45, 02.30 Роман в камне. 

Крым
16.10 Подвиг разведчиков. 

Операция Монастырь. 
Авторский фильм Валерия 
Тимощенко

17.15 Торжественное открытие 
II Международного конкурса 
пианистов, композиторов 
и дирижеров имени 
С. В. Рахманинова

18.45 Семинар. Никита Петров. 
Русские богатыри

19.45 Правила жизни
20.15 К юбилею режиссера. 

Улыбка Аллы Суриковой
21.10 Абсолютный слух
21.55 Власть факта. Нацисты 

под судом: новые источники
00.05 Ступени Цивилизации. 

Расследуя дело Тутанхамона
01.50 Алмазная грань

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 СОБАЧЬЯ РАБОТА 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ХРОНИКИ РУССКОЙ 

РЕВОЛЮЦИИ 16+
Январь 1918 года. Ленин 
принимает решение разо-
гнать Учредительное 
собрание, призванное 
выбрать первое демокра-
тическое правительство 
России. Непримиримые 
разногласия депутатов 
ведут к анархии и хаосу. 
Разгорается граждан-
ская война, против боль-
шевиков выступает 
Белая армия. Четырнад-
цать враждебных госу-
дарств поддерживают 
Белое движение и вторга-
ются в Россию. Начи-
нается военная интер-
венция... 

23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.20 СОБАЧЬЯ РАБОТА 16+
03.00 Вести
03.30 СОБАЧЬЯ РАБОТА 16+
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05.10, 05.50, 08.45, 12.00, 18.05,
23.45, 01.25, 02.25, 02.55, 03.25 

Новости дня 16+
05.25 Москва на все времена 16+
05.55 Звезды советского 

экрана 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Тайны нашей эстрады 16+
07.00 Мой район 12+
08.00 Раскрывая тайны звезд 16+
08.50 ДВА КАПИТАНА 16+
11.20 Звезды советского экрана. 

Ирина Печерникова 16+
12.05 ГОСТИНИЦА РОССИЯ. 

ПЕРВАЯ СРЕДИ 
РАВНЫХ 16+

15.40 Улицы московские 12+
16.05 Звезды советского экрана. 

Суета сует 16+
16.35 СУЕТА СУЕТ 

(СССР, 1979) 16+
18.15 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ 
(СССР, 1987) 16+

20.00 ДВА КАПИТАНА 16+
22.25 ДВА ДОЛГИХ ГУДКА 

В ТУМАНЕ 
(СССР, 1980) 16+

23.55 МАЛИНОВОЕ ВИНО 
(СССР, 1984) 16+

01.40 Настоящая история. 
1959 год 12+

02.30 Улицы московские 12+
03.00 Москва на все времена. 

Храм Христа Спасителя 12+
03.35 Энциклопедия 16+
04.15 Москва на все времена 16+
04.40 Энциклопедия 16+

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 Мои университеты 6+
09.25, 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
11.00 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
19.00 Сегодня
20.00 АКУШЕР [S] 16+
22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+

Арефьева берет Катю 
на постоянную работу. 
Арефьева с Рыковым реша-
ют отказаться от услуг 
репродуктолога. Катя 
едет вместе с Кулыгиным 
к ним домой и остается 
ночевать. Кулыгину зво-
нит Лера, и он срывается 
к ней на помощь...

00.20 Своя правда 
с Романом Бабаяном 16+

02.10 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+

02.40 Квартирный вопрос 0+
03.30 МАСТЕР 

(Россия, 2010) [S] 16+

06.30 Диалоги о животных
07.15 Легенды мирового кино
07.45 Ступени Цивилизации
08.40 ТРИ ТОПОЛЯ 

НА ПЛЮЩИХЕ 
(К/ст им. Горького, 1967)

10.00 Новости культуры
10.20 ДЕПУТАТ БАЛТИКИ 

(Ленфильм, 1936)
12.00 Открытая книга. 

Алексей Колмогоров. Сахар
12.30 Новости культуры
13.00 Острова
13.40 Артек
14.30 БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ 

(СССР, 1984)
15.35 Энигма. Миша Шехтман
16.30 Письма из провинции. 

Сидорово Ленинградская 
область

17.00 Новости культуры
17.15 Большая опера. Кастинг
18.50 Царская ложа
19.30 Новости культуры
19.45 Кино о кино
20.25 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ 
(Мосфильм, 1987)

22.05 Искатели. Русские 
робинзоны. Шесть лет 
в ледяной тюрьме

22.50 БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ 
(СССР, 1984)

00.00 Новости культуры
00.15 ОТЕЛЬ ПАЦИФИК (Поль-

ша — Чехословакия, 1975)
01.40 Искатели
02.30 МИСТЕР ПРОНЬКА

06.00 Настроение
08.10 СЕРДЦЕ ЖЕНЩИНЫ 

(Россия, 2018) 16+
10.20 ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ. 

СОЛОМЕННАЯ 
ВДОВА 16+

11.30 События
11.50 ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ. 

СОЛОМЕННАЯ 
ВДОВА 16+

12.35 ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ. 
ЗА КАМЕННОЙ 
СТЕНОЙ 16+

14.30 События
14.55 Город новостей
15.10 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ

КА. ПАЛАТА № 13 16+
17.00 Закулисные войны. 

Комедианты 16+
17.50 События
18.10 ОДНА НОЧЬ 

(Россия, 2023) 16+
20.00 НАРОДНАЯ ДРУЖИНА 

(Россия, 2025) 16+
22.00 В центре событий 

с Анной Прохоровой
23.05 Русские тайны 16+
00.00 90-е. Авантюристки 16+
00.40 Петровка, 38 16+
00.55 ПРИЕЗЖАЯ 

(СССР, 1977) 12+
02.30 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ

КА. ПАЛАТА № 13 16+
04.00 ПАРИЖСКАЯ ТАЙНА 12+
05.30 90-е. Секс, гуманоиды, 

кровь 16+
06.15 Виктор Проскурин. 

Бей первым! 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 СОБАЧЬЯ РАБОТА 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
00.25 ОХОТА НА ПИРАНЬЮ 

(Россия, 2006) 16+
Режиссер: Андрей Кавун
В ролях: Владимир Машков, 
Евгений Миронов, Светлана 
Антонова, Сергей Гармаш, 
Андрей Мерзликин и др.
Агент спецподразделения 
«Пираньи» Кирилл Мазур 
с напарницей Ольгой под 
видом совместного отпу-
ска направляются в сибир-
скую тайгу, чтобы ликви-
дировать лабораторию 
химического оружия. Она 
затоплена на дне озера, 
на территории, которая 
вскоре должна отойти 
Китаю. Неожиданно аген-
ты попадают в мир, 
где законы цивилизации 
не работают, а смерто-
носное оружие контроли-
рует банда нового «хозяи-
на тайги» Прохора…

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети [S] 0+
23.40 ДАЛЕКИЕ БЛИЗКИЕ 

(Россия, 2022) [S] 12+
Режиссер Иван Соснин
В ролях: Евгений Сытый, 
Филипп Авдеев, Екатерина 
Агеева и др.
Борису его сын Миша 
дарит свой старый смарт-
фон. Борис в соцсетях зна-
комится с женщиной 
по имени Надежда. Завязы-
вается переписка, Борис 
решает отправиться 
к Надежде в Подмосковье. 
Он уговаривает сына, 
который занимается пере-
гоном машин, взять его 
с собой в путешествие…

01.20 Подкаст.Лаб 16+
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05.50 ВЫСОКО НАД СТРАХОМ
(Россия, 2019) 12+
Режиссер Андрей Элинсон
В ролях: Роман Маякин, 
Анастасия Грибова и др.
Лида надеется, что в тихом 
провинциальном Малозаре-
ченске ей удастся быстрее 
восстановиться после раз-
вода. Но с каждым днем ей 
становится все хуже. Лиде 
начинает казаться, что 
дело не в психологической 
травме, а что в служебной 
квартире, где она живет, 
что-то не так…

07.20 ТАЙНА РИМСКИХ 
ЦИФР 16+

10.55 Полезная программа 6+
11.30 События
11.50 Наша смешная жизнь 16+
12.35 ПРИЕЗЖАЯ 12+
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского быта. 

В пьяном угаре 12+
15.55 Настоящий детектив. 

Голос из преисподней 16+
16.45 Русские тайны. 

Товарищ Ванга 16+
17.35 ОХОТА 16+
21.20 СЕМЬ МИНУС ОДИН 16+
00.40 События
00.55 Петровка, 38 16+
01.05 ДОКТОР ИВАНОВ. 

РОДНАЯ КРОВЬ 12+
04.00 10 самых... Поют все! 16+
04.25 Юрий Беляев. Аристократ 

из Ступино 12+
05.05 Москва резиновая 16+
05.30 Московская неделя 12+

05.25 ПОРТРЕТ ЖЕНЩИНЫ 
В КРАСНОМ
(Россия, 2016) 12+

07.20 В кругу друзей
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя почта 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 12+

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
01.35 ПОРТРЕТ ЖЕНЩИНЫ 

В КРАСНОМ
(Россия, 2016) 12+

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
06.55 Часовой S 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ [S] 0+
09.10 Непутевые заметки

с Дм. Крыловым 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 

лотерея [S] 12+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Жизнь своих [S] 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.40 Горячий лед. Фигурное 

катание. Гран-при России 
2025. Этап III. Произвольная 
программа [S] 0+

16.10 СТАРИКИРАЗБОЙНИКИ 
(СССР, 1971) 0+
Режиссер Эльдар Рязанов
В ролях: Юрий Никулин, 
Евгений Евстигнеев и др. 
Старые друзья — следова-
тель прокуратуры Мячиков 
и инженер Воробьев — 
несмотря на преклонный 
возраст, не собираются 
уходить на пенсию. Необхо-
димы на своей работе...

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

19.00 Две звезды. 
Семейный подряд [S] 12+

21.00 Время
23.00 ОПАСНАЯ 

БЛИЗОСТЬ [S] 18+
00.00 Подкаст.Лаб 16+

05.05 ДВЕНАДЦАТЬ ЧАСОВ 
(Россия, 2019) [S] 16+
Режиссер Алан Дзоциев
В ролях: Эдуард Флеров, 
Александр Пашков и др.
Год назад на глазах опера 
главка Юрия Савостьянова 
киллер убил его невесту 
Лену, но следствие так 
и не нашло виновных. 
В годовщину смерти Лены 
неизвестный в здании 
полиции убивает крупного 
питерского криминального 
авторитета Чухонца...

07.00 Центральное 
телевидение 16+

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве 

с Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владими-

ром Чернышевым
20.20 Шоу Аватар. 

Новый сезон [S] 12+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.15 Основано на реальных 

событиях 16+
04.15 Человек в праве 

с Андреем Куницыным 16+

05.10, 08.25, 12.50, 23.00, 01.30,
02.25, 04.05 Новости дня 16+
05.20 Москва на все времена. 

Традиции образования 16+
05.50, 04.15 Город без окраин 12+
06.15, 03.00 Моя Москва 12+
06.25 Энциклопедия. Тройной 

одеколон 16+
06.50 Раскрывая тайны звезд 16+
07.40 Тайны кино 16+
08.35, 09.40 НЕЗНАЙКА 

С НАШЕГО ДВОРА
(СССР, 1983) 6+

10.50 ДОБРОЕ УТРО
(СССР, 1955) 16+

12.20 Кинокульт 12+
13.00, 14.05 КРАЖА 

(СССР, 1970) 16+
15.15 ДЕЛО ПЕСТРЫХ

(СССР, 1958) 16+
16.55 ДВА ДОЛГИХ ГУДКА 

В ТУМАНЕ (СССР, 1980) 16+
18.20 ФОРМУЛА ЛЮБВИ

(СССР, 1984) 16+
19.50 ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО

КОГО МУЖЧИНЫ
(СССР, 1990) 16+

21.25 ИНСПЕКТОР 
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА 
(СССР, 1971) 16+

23.10 СМЕРТЬ НА НИЛЕ
(Великобритания, 1978) 16+

01.40 Раскрывая тайны звезд 16+
02.35 Улицы московские 12+
03.10 Москва на все времена. 

Москва мемориальная 12+
03.35 Энциклопедия. 

Рабочий и колхозница 16+
04.40 Энциклопедия. 

Московский калач 16+

06.30 Энциклопедия загадок
07.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.25 СЛЕД В ОКЕАНЕ

(Свердловская к/ст, 1964)
09.45, 02.10 Диалоги о животных
10.30 Больше, чем любовь. 

Лев и Валентина Яшины
11.10 МОЙ ЛЮБИМЫЙ КЛОУН 

(Мосфильм, 1986)
12.35 Неизвестные маршруты Рос-

сии. Ульяновская область
13.15 Невский ковчег
13.45 Игра в бисер 

с Игорем Волгиным
14.30 Элементы с Ольгой 

Мусаковой. От единицы 
хранения к фонду

15.05 ОТЕЛЬ ПАЦИФИК (Поль-
ша — Чехословакия, 1975)

16.30 Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком

17.10 Пешком... Гаврилов Посад 
купеческий

17.40 Мир Александры Пахмутовой
18.25 Наша Африка 

в Латинской Америке. 
Фильм Сергея Брилева

19.30 Новости культуры
19.45 ОНИ СРАЖАЛИСЬ ЗА РО

ДИНУ (Мосфильм, 1975)
22.20 Балет Микиса Теодоракиса 

Грек Зорба в постановке 
Татарского академического 
государственного театра 
оперы и балета имени 
Мусы Джалиля

00.00 Кинескоп 
с Петром Шепотинником

00.40 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ
(Мосфильм, 1941)

06.50 Православная 
энциклопедия 6+

07.15 НАРОДНАЯ ДРУЖИНА 
(Россия, 2025) 16+

09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде. Диеты 

для похудения 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.30 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.40 Анекдот-клуб 

Нехмурые люди 16+
13.10, 14.50 ТАЙНА ЗА УГЛОМ. 

ПОСМОТРИ 
В МОИ ГЛАЗА 16+

15.25 ТАЙНА ЗА УГЛОМ. 
ПОД МАСКОЙ ЛЬВА 16+

17.15 ТАЙНА ЗА УГЛОМ. 
СТАРЫЕ СВЯЗИ 16+

19.00 ТАЙНА ЗА УГЛОМ. 
НЕДОЛГО 
И НЕСЧАСТЛИВО 16+

21.00 Постскриптум 
с Алексеем Пушковым

22.10 Право знать! 16+
23.45 Суд истории. 

Берлинская стена 16+
00.25 Тайная комната. 

Фальшивые пророки 16+
01.05 Хватит слухов! 16+
01.35, 02.15, 02.55 

Закулисные войны 16+
03.35 Невидимый поединок. 

Леонид Гайдай 
и Эльдар Рязанов 16+

04.15 Актерские драмы. 
Дело принципа 16+

04.55 Актерские драмы. 
Жизнь как песня 16+

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.50 Юморина-2025 16+
17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 12+

20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 УЗЫ ПРОШЛОГО

(Россия, 2025) 16+
Режиссер Алексей Карелин
В ролях: Ольга Красько, 
Артем Осипов и др.
Ирина много лет отчаян-
но борется за жизнь свое-
го сына Кирилла, страда-
ющего тяжелым пороком 
сердца. Но мальчику ста-
новится хуже, и она 
вынуждена переступить 
через гордость и обра-
титься за помощью 
к отцу мальчика — 
Андрею Егорову, успешному 
владельцу частной кли-
ники…

00.40 ЛЮБОВЬ БЕЗ ПАМЯТИ 
(Россия, 2019) 12+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 К 65-летию Олега Меньши-

кова. В тени своей славы 12+
11.10 Вспомнить все 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Поехали! [S] 12+
13.10 ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА 

(СССР, 1982) 12+
Режиссер Михаил Козаков
В ролях: Олег Меньшиков, 
Леонид Броневой, Инна 
Ульянова и др.
Четыре любовные истории 
в одной коммунальной квар-
тире Хохловского переулка, 
выходящего к Покровским 
воротам. Герои экранного 
бестселлера — трога-
тельные и смешные, 
добрые и жестокие, чут-
кие и равнодушные москви-
чи конца 50-х годов...

15.50 Горячий лед. Фигурное 
катание. Гран-при 
России 2025. Этап III. 
Короткая программа [S] 0+

16.55 Кто хочет стать 
миллионером? [S] 12+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчи-

вых. Высшая лига [S] 16+
23.55 ТОЛЬКО ТЫ И Я

(Франция, 2023) [S] 18+
01.40 Подкаст.Лаб 16+

04.55 ОРУЖИЕ
(Россия, 2011) [S] 16+

06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Секрет на миллион. 

Мария Кожевникова 16+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Ты не поверишь! 16+
20.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
21.00 Браво! Бис! [S] 12+
23.55 Ч.T.Д. с Маргаритой 

Симоньян 16+
00.25 Квартирник НТВ у Маргули-

са. Ромарио [S] 16+
02.00 ЧП. Расследование 16+
02.30 Дачный ответ 0+
03.25 РОЗЫ ДЛЯ ЭЛЬЗЫ

(Россия, 2008) 16+

05.10, 07.20, 12.50, 22.20, 01.25,
02.20, 04.00 Новости дня 16+
05.20 Энциклопедия. Москва. 

Ботанический сад 16+
05.50, 04.10 Город без окраин 12+
06.15, 03.00 Моя Москва 12+
06.25 Энциклопедия. Метро 16+
06.55 Москва на все времена. 

Современная Москва в оте-
чественной литературе 16+

07.30 Кинокульт 12+
07.55 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН
(СССР, 1964) 16+

09.10 МАЛИНОВОЕ ВИНО
(СССР, 1984) 16+

10.45 ЖДИТЕ ПИСЕМ
(СССР, 1960) 16+

12.20 Правдивые истории 12+
13.00, 14.05, 15.10 ПЕТЛЯ 

(СССР, 1983) 16+
16.20 БАБНИК (СССР, 1990) 16+
17.35 ДОБРОЕ УТРО

(СССР, 1955) 16+
19.05 ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ 

(СССР, 1964) 16+
20.45 ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 

СТРАХА (СССР, 1978) 16+
22.30 ЗАГАДКА МЕРТВЕЦА

(США, 1986) 16+
00.05 ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ

РОМ (СССР, 1939) 16+
01.35 Раскрывая тайны звезд 16+
02.30 Улицы московские 12+
03.10 Москва на все времена. 

Москва мемориальная. 
Памятные престолы 12+

03.35 Энциклопедия. Реклама 16+
04.40 Энциклопедия. Лимита 16+

06.30 Библейский сюжет
07.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.05 МОЯ ЛЮБОВЬ

(Советская Беларусь, 1940)
09.25 Мы — грамотеи!
10.05 Кино о кино. Человек с буль-

вара Капуцинов. Билли, 
заряжай! Авторский фильм 
Александра Казакевича

10.45 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ
(Мосфильм, 1987)

12.20 Земля людей. Тляратинцы. 
Лучшие горы Земли

12.50 Черные дыры. Белые пятна
13.35 Козероги — акробаты 

скалистых гор
14.30 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
15.35 МОЙ ЛЮБИМЫЙ КЛОУН 

(Мосфильм, 1986)
17.00 Большая опера
19.00 Энциклопедия загадок. 

Клинопись Ассирии
19.30 Новости культуры
19.50 Твердыни земли русской. 

Кремль Коломенский
20.40 ДОРОГА ШКОЛЯРОВ 

(Франция — Италия, 1959)
22.00 Агора. Ток-шоу 

с Михаилом Швыдким
23.00 Клуб Шаболовка, 37. 

Моральный кодекс 
и Танслу

00.10 СЛЕД В ОКЕАНЕ 
(Свердловская к/ст, 1964)

01.30 Козероги — акробаты ска-
листых гор

02.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ОЛИМПА. ОСТРОВ



19Качество жизниВечерняя Москва, 30 октября — 6 ноября 2025, № 43 (30162)

Вообразите аппа-
рат, который не 
т о л ь к о  д е л а е т 
звук громче, но 

и возвращает способность 
различать тончайшие аку-
стические нюансы. Он поч-
ти незаметен для окружаю-
щих, оберегает от воспале-
ний и не требует частой под-
зарядки. 
По словам старшего спе-
циалиста-сурдолога Юлии 
Шкодник, такие слуховые 
аппараты не просто мечта, 
а ближайшая реальность, 

которую успешно форми-
руют сегодняшние тех-

нологии. 
— Использование на-
нотехнологии позво-
ляет создавать микро-
фоны исключитель-

ной чувствительно-
сти, — поясняет Юлия 
Александровна. — Их 
особая конструкция 
воспринимает даже са-
мые тихие вибрации 
и обширный спектр ча-
стот. На практике поль-
зователь получает воз-

можность не только раз-
бирать слова в шумном по-

мещении, но и улавливать 
слабые звуки, ранее для не-
го недоступные.
Многие пользователи испы-
тывают неловкость из-за га-
баритов и видимости слухо-
вых приборов.
— С этой трудностью также 
успешно справляются но-
вые технологии, — отмеча-
ет эксперт. — Применение 
углеродных нанотрубок по-
зволяет производить дета-
ли в тысячи раз мельче ны-
нешних. Это создает основу 
для разработки совершенно 
незаметных и удобных мо-
делей.
Нанотехнологии и искус-
ственный интеллект озна-
меновали новый этап в слу-
хопротезировании. Алго-
ритмы, обученные на дан-
ных миллионов пользова-
телей, раздвинули границы 
возможностей аппаратов.
Как отмечает Юлия Шкод-
ник, благодаря искусствен-
ному интеллекту слуховые 

системы нового поколения 
эволюционировали из эле-
ментарных усилителей в ум-
ные девайсы, умеющие под-
страиваться под звуковой 
ландшафт и персональные 
запросы человека. 
В отличие от классических 
моделей, которые усилива-
ют все шумы, что зачастую 
ведет к дискомфорту в ме-
стах с оживленным звуко-
вым фоном, аппарат с искус-
ственным интеллектом в ре-
альном времени оценивает 
акустическую обстановку 
и решает, какие звуки выде-
лить, а какие — приглушить. 
Это помогает концентриро-
ваться на главном, к приме-
ру, на разговоре в людном 
месте, и делает общение 
более натуральным и при-
ятным. Связь со смартфо-
ном и настройки через при-
ложение интегрируют их 
в повседневную жизнь, по-
вышая удобство использо-
вания.
Уже сейчас пациентам до-
ступны аппараты, созда-
ющиеся персонально по 
форме ушного канала. Речь 
о внутриканальных и вну-
триушных моделях — про-
изводительных и скрытых 
от посторонних глаз надеж-
ных помощниках, которые 
всегда при вас. Несмотря 
на компактность, они со-
держат интеллектуальную 

платформу, которая гаран-
тирует натуральное звуча-
ние, самостоятельную адап-
тацию к обстановке и бес-
проводное соединение со 
смартфонами.
Как показывают исследо-
вания, слуховые аппараты 
с искусственным интеллек-
том востребованы среди 
разных категорий населе-
ния. Пользователи слухо-
вых аппаратов с искусствен-
ным интеллектом уже сей-
час получают автонастрой-
ку под различные условия 
и снижение утомляемости 
от звука. Искусственный 
интеллект способствует луч-
шей идентификации звуков, 
повышает разборчивость 
речи и помогает выделять 
целевой аудиопоток. К про-
чим сильным сторонам ис-
кусственного интеллекта, 
как полагает эксперт, отно-
сятся умение самообучать-
ся и подстраиваться, совме-
стимость со смартфонами 
и планшетами, а также эко-
номный расход энергии.
— Непрерывное развитие 
технологий дарит милли-
онам людей новый уро-
вень жизни, позволяя не 
только компенсировать, 
но и предупреждать нару-
шения слуха, — убеждена 
Юлия Шкодник.
Валентина Терехина
nedelya@vm.ru
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Современные слуховые аппараты уже перестали 
быть простыми усилителями звука — благодаря 
передовым разработкам они не только незаметны 
на теле, качественно восстанавливают слух, 
но и способны комплексно следить за состоянием 
здоровья. О том, как искусственный интеллект 
преобразует сферу слуховых решений, рассказала 
эксперт

Внутриушные 
слуховые 
аппараты —
это ма-
ленькие 
незаметные 
устройства, 
размещае-
мые непо-
средственно 
в ухе

Надежные 
помощники

ВАЖНО
Ученые установили, что в ухе находится около тридца-
ти тысяч чувствительных клеток. Именно благодаря 
им человек способен различать более трех с полови-
ной тысяч звуковых волн различной частоты. При этом 
женщины лучше слышат высокие частоты, а у мужчин 
намного точнее получается определять направление 
звука и расстояние до источника сигнала.

Справка

Уникальная способ-
ность «слышать 
цвет» — удел избран-
ных, сверхчувстви-
тельных натур, поэтов 
и ученых. Известно, 
что связь между цвета-
ми солнечного спектра 
и музыкой выявил еще 
Исаак Ньютон. Компо-
зитор Александр Скря-
бин также видел в цве-
те музыку. Художник 
Василий Кандинский 
слышал звучание кра-
сок, а поэт Артюр Рем-
бо соотносил гласные 
звуки с определенны-
ми цветами.

Современный слуховой 
аппарат, установленный 
на модель уха 
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Цены на жилье 
в столице, несмо-
тря ни на что, 
продолжают дви-

гаться вверх, хотя уже и не 
так  быстро. Если в 2021–
2022 годах они росли как на 
дрожжах, то сейчас, как го-
ворят эксперты, рынок «ста-
билизировался».  По итогам 
2024 года, средний ценник 
за «квадрат» в новостройке 
по стране составил около 
178 тысяч рублей, а на вто-
ричке — примерно 114 ты-
сяч. Разница почти в полто-
ра раза — это главный ко-
зырь вторичного рынка. 
Здесь можно найти более до-
ступные варианты, пусть 
и без свежего ремонта, зато 
«с историей». 
Однако продажи готовых 
квартир на вторичке в про-
шлом году все равно сокра-
тились. Причина понятна. 
Еще пару лет назад ипотека 
была мотором всего рынка. 
По мнению экспертов, ры-
нок фактически вернулся 
к «истокам», когда кварти-
ры покупали не с помощью 
ипотеки, а благодаря нако-
плениям, помощи родствен-
ников или на средства от 
продажи старого жилья. Для 
молодых семей без «старто-

вого капитала» единствен-
ной палочкой-выручалоч-
кой остается возможность 
получить субсидию от госу-
дарства, чтобы купить соб-
ственное жилье по програм-
ме «Молодая семья», кото-
рая действует до 2030 года. 
Для того чтобы понять, где 
сегодня может приобрести 
жилье среднестатистиче-

ская семья, нужно смотреть 
не на центр, а на окраины, — 
говорят эксперты. Центр го-
рода по-прежнему остается 
местом жизни для весьма со-
стоятельных людей. Другое 
дело — спальные районы 
и Подмосковье, где жилье 
пока еще остается относи-
тельно доступным для обыч-
ного человека. 

Как будут развиваться собы-
тия в ближайшем будущем? 
Аналитики прогнозируют 
три основных сценария на 
2026–2028 годы. Базовый 
(и наиболее вероятный) 
прогнозирует постепенное 
снижение ключевой ставки 
и дальнейший плавный рост 
цен на жилье. Оптимистич-
ный надеется на быстрое 

снижение ключевой ставки 
и возвращение господдерж-
ки ипотеки, что неминуемо 
оживит спрос. При консер-
вативном сценарии ставки 
останутся высокими. 
Ну а пока рынок замедлил-
ся и ждет, что же делать про-
стым горожанам, даже в си-
туации неопределенности 
желающим продать или ку-
пить себе недвижимость? 
Если вы покупатель — за-
будьте на время про ипо-
теку и трезво оцените свой 
бюджет, советуют экспер-
ты. Сейчас  главный инстру-
мент — собственные сбере-
жения или деньги от прода-
жи имеющейся недвижимо-
сти. Смотрите на вторичку. 
Именно здесь сейчас вы мо-
жете получить реальные ме-
тры по адекватной цене, ча-
сто с ремонтом и в обжитых 

районах с развитой инфра-
структурой — школами, по-
ликлиниками, магазинами. 
И не ждите резкого сниже-
ния цен на рынке. Если вы 
нашли хороший вариант, 
который вас устраивает по 
деньгам и локации — не сто-

ит откладывать сделку. Наи-
более вероятный прогноз 
обещает скромный рост 
цен, так что, если вам дей-
ствительно нужно продать 
свою недвижимость в бли-
жайшие год-два, возможно, 
не стоит затягивать, сове-
туют эксперты продавцам 
жилья. Постарайтесь адек-
ватно оценить свою кварти-
ру. Изучите реальные цены 
по соседям, а не опирайтесь 
на слухи. Смиритесь с тем, 
что квартира на вторичном 
рынке не может стоить как 
лот в элитном ЖК. И — го-
товьтесь к торгу. Период не-
определенности — это не 
время для паники, а время 
для взвешенных и обдуман-
ных решений. Московский 
рынок недвижимости, осо-
бенно вторичный, прохо-
дит болезненную, но необ-
ходимую перезагрузку. Он 
возвращается к состоянию, 
когда квартира — это в пер-
вую очередь жилье, а не фи-
нансовый инструмент для 
быстрого обогащения.
Лера Сергеева
nedelya@vm.ru

Справка

Любопытно, что 
в 2024–2025 годах бы-
стрее всего дорожала 
не элитная недвижи-
мость в центре Мо-
сквы, а массовое жи-
лье в ближнем Подмо-
сковье — в Лыткари-
не, Красногорске, 
Щелкове. Москвичи 
«голосовали рублем» 
за те локации, где 
можно поменять сто-
личную пропис ку на 
более просторные ме-
тры и свежий воздух, 
особенно если там 
развивается транс-
портная инфраструк-
тура.

Квартира с историей

Кто не мечтает обеспечить 
себе достойную жизнь 
на пенсии? Один из таких 
вариантов — договор по-
жизненной ренты. Как его 
грамотно оформить, рас-
сказала юрист Светлана 
Дуброва.

П о ж и з н е н н а я 
рента — это сдел-
ка, при которой 
в ы  п е р е д а е т е 

свою квартиру в собствен-
ность другому человеку или 
организации, а они в свою 
очередь обязуются регуляр-
но выплачивать вам огово-
ренную сумму денег до кон-
ца вашей жизни, — поясня-
ет эксперт. 
Почему это выгодно? Во-
первых, вы создаете себе фи-
нансовую подушку безопас-

ности, регулярно получая 
стабильный дополнитель-
ный доход, который может 
стать спасением даже при 
достаточно скромной пен-
сии. В договоре также мож-
но прописать условие об ин-
дексации платежей, чтобы 
ваши доходы не обесцени-
вались с годами. Во-вторых, 
в отличие от продажи квар-
тиры, вы не обязаны выез-
жать! Закон позволяет вам 
прописать в договоре право 
пожизненного проживания 
в этой квартире. Что еще 
обязательно нужно предус-
мотреть в договоре? 
— Договор ренты — серьез-
ный шаг, и при его заключе-
нии нужно с максимальной 
детализацией прописать 
все до мелочей, — напо-
минает Светлана Дуброва. 

Необходимо не просто ука-
зать точную сумму платежа, 
но и дату выплаты; способ 
передачи (наличными под 
расписку либо на банков-
скую карту), также нелишне 
предусмотреть конкретные 
штрафные санкции за каж-
дый день просрочки. Также 
заранее обсудите с надеж-
ным юристом и укажите 
в документе, что будет счи-
таться нарушением и как 
будет происходить возврат 
квартиры, если плательщик 
по каким-то причинам пере-
станет платить. И не забудь-
те заверить договор у нота-
риуса и в Росреестре — без 
нотариального удостовере-
ния он будет считаться не-
действительным.
Ирина Тульнова
nedelya@vm.ru

Старость в радость

ВАЖНО
По данным крупной площадки электронных торгов 
недвижимостью, в стране растут продажи квартир че-
рез торги по банкротству: в них могут участвовать ли-
ца, не имеющие специальных связей с должником. 
На таких аукционах квартиры иногда могут уходить 
с дисконтом 20–30 процентов. Не рекомендуется уча-
ствовать в торгах без консультации со специалистом.

Столичный рынок жилья пережи-
вает непростые времена. Эпоха 
дешевых кредитов осталась 
в прошлом, а вместе с ней и ажио-
тажный спрос на квадратные 
метры. Какие процессы происхо-
дят сегодня на вторичке, вы-
яснила «ВМ»

На вторичном рынке легко можно найти квартиру с хорошим ремонтом в обжитых районах

РЫНОК ЖИЛЬЯ 
ПРОХОДИТ 
ПЕРЕЗАГРУЗКУ 
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С возрастом 
у пожилых лю-
дей снижается 
восприятие зву-
ков. Приходит-
ся прислуши-
ваться, пере-
спрашивать, 
раздражая и се-
бя, и собесед-
ника. Решить 
проблему мож-
но с помощью 
слухового аппа-
рата, выбор ко-
торого нужно 
доверить спе-
циалисту

иметь различные элементы 
питания. Если типоразмер 
выбран правильно, то ба-
тарейки хватит на три не-
дели. Первоначальную на-
стройку слухового устрой-
ства проводит квалифици-
рованный специалист. Он 
также объяснит, как пользо-
ваться слуховым аппаратом 
и научиться вновь отлично 
слышать родных и близких, 
наслаждаться пением птиц 
и засыпать под шум дождя 
за окном. 
Ирина Петрова
nedelya@vm.ru

но только после комплекс-
ного обследования и кон-
сультации отоларинголога 
или сурдолога, предупреж-
дает Борис Аванесов. После 
изучения анамнеза доктор 
посоветует, какой слуховой 
аппарат выбрать.
Пожилым людям врачи, как 

правило, рекомен-
дуют устройства, 
максимально удоб-
ные в эксплуатации 
и простые в приме-
нении. Подключе-
ние не должно за-

нимать много времени. В то 
же время, уточняет эксперт, 
аппарат должен быть функ-
циональным, например, 
с длительным сроком экс-
плуатации батареек. Пре-
старелых людей это избавит 
от лишних волнений. Кста-
ти, слуховой аппарат может 

гут испытывать дискомфорт. 
Да, организму нужно время 
для адаптации. По статисти-
ке Всемирной организации 
здравоохранения, слуховые 
аппараты улучшают каче-
ство жизни 90 процентам 
людей, страдающих сниже-
нием остроты слуха. 

Вовремя и правильно подо-
брать звукоусиливающее 
устройство, как и грамот-
но его настроить, должен 
специалист: применение 
устройства без рекоменда-
ций врача может значитель-
но ухудшить слух. Приобре-
тать слуховой аппарат нуж-

отоларинголог, сурдолог 
Борис Аванесов. — Негатив-
но влияет тугоухость и на 
мозговую активность: ухуд-
шаются память, внимание, 
снижаются когнитивные 
способности. 
Нарушение слуха, по сло-
вам эксперта, развивается 
постепенно и на первой ста-
дии практически незаметно. 
Человеку становится труд-
но воспринимать высокие 
частоты, речь собеседника 
кажется неразборчивой. По 
оценке специалистов, самое 
распространенное заблуж-
дение страдающих стар-
ческой тугоухостью в том, 
что они откладывают визит 
к специалисту, предполагая, 
что обойдутся без «звукоуси-
лителей». 
— Приобретать слуховой ап-
парат стоит сразу после по-

становки диагноза 
возрастная потери 
слуха, — объясня-
ет Борис Эдуардо-
вич. — Начав раз-
виваться, возраст-
ная тугоухость не-
уклонно прогрес-
сирует, критически 
снижая качество 
жизни и негатив-
но влияя на со-
стояние здоро-
вья в целом. 
К с лухов ому 
аппарату нуж-
н о  п р и в ы -
кнуть. И чем 
раньше по-
сле выявле-
ния потери 
слуха начать 
и м  п о л ь з о -

в а т ь с я ,  т е м 
легче и быстрее 

пройдет процесс адаптации.
При этом важно понимать, 
что слуховой аппарат не па-
нацея. Он способен усили-
вать звуки и улучшать по-
нимание речи слабослыша-
щими людьми, но не лечит 
тугоухость и не сможет вер-
нуть прежний слух. Однако 
откладывать его использо-
вание нельзя. Дело в том, что 
со временем при ухудшении 
слуха формируется пони-
женная способность мозга 
обрабатывать звуки. А пожи-
лому человеку восстановить 
утраченные навыки воспри-
ятия звуковой информации 
бывает очень непросто. По-
этому чем дольше отклады-
вать визит к врачу, тем слож-
нее будет с помощью специ-
ального устройства учиться 
заново воспринимать звуки, 
речь. Отчасти по этой при-
чине пожилые люди, начав 
использовать слуховые ап-
параты, на первых порах мо-

Старческая туго-
ухость во всем ми-
ре признана од-
ной из основных 

проблем со здоровьем у по-
жилых людей. Врачи преду-
преждают: возрастная поте-
ря слуха ухудшает качество 
жизни, пренебрегать сим-
птомами и откладывать ви-
зит к врачу крайне опасно. 
— Потеря слуха затрудня-
ет общение, а это может 
привести к эмоциональ-
ным расстройствам и де-
прессии, — говорит врач-ника. Решить 

проблему мож-
но с помощью 
слухового аппа-
рата, выбор ко-
торого нужно 
доверить спе-
циалисту

парат стоит сра

станов
возрас
слуха,
ет Бор
вич. —
вивать
ная туг
уклонн
сирует,
снижа
жизни
но вл
стоя
вья
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пройдет процесс
При этом важно
что слуховой ап
нацея. Он спосо
вать звуки и ул
нимание речи с
щими людьми,
тугоухость и не 
нуть прежний с
откладывать ег
вание нельзя. Де
со временем при
слуха формиру
женная способн
обрабатывать зв
лому человеку в
утраченные нав
ятия звуковой и
бывает очень не
этому чем дольш
вать визит к врач
нее будет с помо
ального устройс
заново восприни
речь. Отчасти п
чине пожилые л
использовать сл
пара

прессии, — говорит врач-

Кстати,

если человек хочет 
что-то расслышать, то 
рефлекторно пододви-
гает к источнику звука 
правое ухо, даже если 
слышит одинаково хо-
рошо обоими. Челове-
ческое ухо может раз-
личить более 1500 раз-
личных музыкальных 
тонов. Свой голос че-
ловек слышит не так, 
как люди вокруг. Окру-
жающие воспринима-
ют наш голос совер-
шенно иначе, потому 
что слышат его намно-
го «чище».

В ТЕМУ
Обратиться к врачу, чтобы проверить слух, нужно, если 
пожилой человек часто переспрашивает; не слышит 
обращенную к нему речь; включает радио и телевизор 
на большую, чем обычно, громкость; испытывает слож-
ности при разговоре по телефону; слышит звон в ушах; 
начинает разговаривать громче, чем обычно. Эти сим-
птомы могут быть признаками прогрессирующей стар-
ческой тугоухости. Своевременное обращение к врачу 
снижает риск тотальной глухоты.

Счастье 
слышать

Снижение 
остроты слуха 
заставляет 
напрягаться, 
прислуши-
ваться, что 
утомляет, 
а в крайних 
случаях по-
буждает 
избегать 
общения

ПРИ СНИЖЕНИИ ОСТРОТЫ СЛУХА 
НУЖНО СРАЗУ ИДТИ К ВРАЧУ 
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В условиях неста-
бильной эконо-
мической ситуа-
ции индексация 

пенсий не всегда успевает за 
темпами роста цен на самое 
необходимое для комфорт-
ной жизни в старости. И ес-
ли работать самому уже нет 
сил, не позволяет здоровье, 
стоит задуматься над тем, 
чтобы заставить работать 
свое имущество, считает 
юрист Ирина Казаринова.
— Конечно, чтобы обеспе-
чить полноценное удовлет-
ворение потребностей по-
жилого человека, нужны не-
малые средства, — говорит 
она. — Те же лекарства сто-
ят недешево. А одинокому 
пенсионеру еще требуются 
забота, уход. Нужны люди, 
которые взяли бы на себя 
обязанность за его спокой-
ную, безбедную и комфорт-
ную жизнь в старости. Если 
квартира — единственное 
ценное имущество пенсио-
нера, она вполне может по-
мочь решить эти проблемы. 
Но далеко не каждый пожи-
лой человек готов сдавать 
часть жилплощади или пе-
реезжать в меньшую с до-
платой. А договор пожиз-
ненного содержания с иж-
дивением позволит удов-

летворить все потребности, 
сохранив возможность про-
живания в своей квартире, 
среди привычной, родной 
обстановки.
По словам эксперта, в усло-
виях старения населения 
и растущего числа людей, 
требующих ухода, договор 
пожизненного содержания 
с иждивением становится 
особенно актуальным. Суть 
проста: получатель ренты 
передает плательщику рен-
ты в собственность свою не-
движимость. За это тот бе-
рет на себя обязательства 

по обеспечению получате-
ля ренты всем жизненно 
необходимым. То есть, по 
сути, пенсионер, передав-
ший свою квартиру 
другому лицу, мо-
жет рассчитывать не 
только на предостав-
ление пищи и жилья, 
но также на меди-
цинское обслужи-
вание, включая регулярные 
проверки состояния здоро-
вья, организацию необходи-
мых медицинских процедур 
и поездки в оздоровитель-
ный санаторий. Договор мо-

жет включать и более специ-
ализированные услуги: от 
оплаты помощи сиделки до  
ремонта жилья.

— Такое соглашение не 
только регулирует отноше-
ния сторон, но и имеет важ-
ное социальное значение, 
поскольку защищает инте-
ресы наиболее уязвимых 

групп населения — предста-
вителей старшего поколе-
ния, — объясняет юрист. — 
Уникальность договора по-

жизненного содержания 
с иждивением среди других 
форм ренты в том, что он 
остается в силе до смерти 
получателя ренты. То есть 
плательщик обязан выпол-

нять свои обязательства на 
протяжении всей жизни по-
лучателя. Причем нередко 
такой договор заключает 
пожилая пара, нуждающа-
яся в уходе и дополнитель-
ных средствах. В случае 
смерти одного из супру-
гов — получателей ренты 
его доля переходит к друго-
му, что гарантирует сохра-
нение условий соглашения. 
Однако для того, чтобы до-
говор пожизненного содер-
жания с иждивением «рабо-
тал» как нужно, необходимо 
прописать в нем все детали, 
а также учесть его суще-
ственные условия, напоми-
нает эксперт. 
Юрист отметила, что согла-
шение о пожизненном иж-
дивении по закону касается 
только недвижимости. Пе-
редать ее в собственность 
плательщику ренты можно 
на безвозмездной основе 
или за определенную сум-
му — все это должно быть 
четко прописано в соглаше-
нии сторон. Договор пожиз-
ненного содержания выго-
ден для обеих сторон, убеж-
дена эксперт. 
Иван Воронков
nedelya@vm.ru

Гарантия 
заботы

Справка

Основные положения 
договора пожизнен-
ной ренты изложены 
в главе 33 второй части 
Гражданского кодекса 
РФ. Договор пожиз-
ненного содержания 
с иждивением регули-
руется статьями 601 
и 602, которые опреде-
ляют основные усло-
вия и права сторон. Это 
создает правовую ос-
нову для защиты инте-
ресов обеих сторон.

ВАЖНО
Для заключения дого-
вора пожизненной 
ренты с иждивением 
требуются паспорта 
получателя и платель-
щика, документы 
на имущество и справ-
ка о состоянии здоро-
вья получателя. После 
удостоверения дого-
вора у нотариуса со-
глашение подлежит 
государственной реги-
страции в Росреестре 
для подтверждения 
перехода прав соб-
ственности. Это необ-
ходимо для защиты 
прав плательщика 
на имущество.

Когда пенсия не покрывает необ-
ходимые расходы, а близких, 
способных помочь в трудной ситу-
ации, нет, источником дополни-
тельного дохода пожилых людей 
все чаще становится заключение 
договора пожизненной ренты 
с иждивением. Вместе с экспер-
том разбираемся, в чем его пре-
имущества

Договор ренты может заключить пожилая пара, нуждающаяся в уходе и средствах

ЧТОБЫ ДОГОВОР РАБОТАЛ, В НЕМ 
НЕОБХОДИМО ПРОПИСАТЬ ВСЕ ДЕТАЛИ 
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«Смерч», «Кавказ» (со спе-
циализацией на операциях 
в горах) и управление «Тав-
рида», созданное в Крыму 
в 2014 году. Основная зада-
ча — борьба с терроризмом 
и организованной преступ-
ностью. Собственные спец-
подразделения «Сигма» име-
ются также у Федеральной 
пограничной службы.
У моряков тоже есть свой 
спецназ — подводные дивер-
сионные группы. Не отстают 
и Воздушно-десантные вой-
ска, где сформирован спе-
циальный 45-й полк особо-
го назначения. Хотя для лю-
бого гражданского лица все 
десантники — сплошные, 
как на подбор, спецназовцы. 
Самым молодым подраз-
делением являются Силы 
специального назначения, 
сформированные в ходе во-
енных действий в Сирии. 
Эти подразделения базиру-
ются в Кубинке и подчиня-
ются напрямую Генерально-
му штабу ВС.
В Росгвардии сформиро-
ваны специальные отря-
ды быстрого реагирования 
(СОБР) «Булат», «Рысь», 
«Зубр», «Ястреб». С чем свя-
зано разнообразие фауны 
в Росгвардии, неизвестно, 
но важно, что свои задачи 
СОБР выполняет исправно. 
Одним из самых засекречен-
ных отрядов специального 
назначения является группа 
«Заслон» Службы внешней 
разведки. Если в какой-то 
стране произойдет военный 
переворот, который угро-
жает российским диплома-
тическим миссиям и кон-
сульствам, группа «Заслон» 
должна обеспечить быструю 
и безопасную эвакуацию 
российских граждан. В шта-
те «Заслона» 300 человек. 
«Заслон» принимал участие 

в операциях в Иране, Ира-
ке, Сирии. Подготовка 

«Заслона» предполага-
ет спецоперации на 
любом континенте.
У  Ф е д е р а л ь н о й 
службы исполне-
ния наказаний так-
же имеются отряды 
специального на-
значения, которые 
должны освобождать 
заложников в тюрь-
мах, ликвидировать 

и пред отвращать 
беспорядки в ис-
правительных уч-
реждениях. В Мо-
скве это «Сатурн», 

в Санкт-Пе тер бур-
ге — «Тайфун». 

...Мы помним имена 
наших славных летчи-

ков, разведчиков, пе-
хотинцев. Но до сих пор 
самый знаменитый у нас 
спецназовец — Арнольд 
Шварценеггер из фильма 
«Коммандос». И от осоз-
нания этого становится 
обидно.

Распад колониальных импе-
рий в 1960-х годах дал спец-
назовцам новое направ-
ление работы. Советские 
инструкторы участвовали 
в боевых действиях во мно-
гих регионах — Анголе, Мо-
замбике, Вьетнаме, Эфио-
пии, Никарагуа, на Кубе. 
В Афганистане наиболее эф-
фективно действовали под-
разделения специального 
назначения. Бойцы спецпод-

разделений совершили бо-
лее 3 тысяч боевых выходов, 
многие из них стали Героя-
ми Советского Союза. 
Спецназ КГБ «Гром» участво-
вал в знаменитой операции 
«Шторм-333» в Афганиста-
не 27 декабря 1979 года, ког-

правление генерал Николай 
Патрахальцев, который за-
нимался диверсионной ра-
ботой во время Гражданской 
войны в Испании, а во вре-
мя Второй мировой обучал 
подрывной работе парти-
зан в Югославии и в других 
странах Восточной Европы. 
Любопытно, что до армии 
у отца советских спецназов-
цев была самая мирная про-
фессия — начальник отде-

ления «Союз пе ча ти». Война 
разворачивает судьбы целых 
народов, что уж говорить об 
отдельных людях. Тот же 
маршал Василевский — сын 
священника и выпускник ду-
ховной семинарии, а коман-
довал фронтами.

го, анализ уроков жестокой 
войны привел к осознанию 
необходимости борьбы с ди-
версантами, а также подго-
товки собственных подраз-
делений подобного назна-
чения. Диверсанты — неоче-
видное и прямое следствие 
технического перевооруже-
ния армии, когда благодаря 
авиации стало возможным 
забрасывать в далекий тыл 
специально обученные под-
разделения. Ни 
Юлий Цезарь, ни 
Александр Маке-
донский, ни да-
же наши Суворов 
с Кутузовым с та-
кими проблема-
ми не сталкивались. 
Подготовка бойцов и коман-
диров специальных подраз-
делений велась 2-м Главным 
управлением Генерально-
го штаба под руководством 
разведчиков с богатым бое-
вым опытом. Возглавлял на-

24 октября 1950 
года военный ми-
нистр СССР мар-
шал А лександр 

Василевский издал директи-
ву о необходимости без воло-
киты, до 1 мая 1951 года, 
сформировать подразделе-
ния специального назначе-
ния. С военной четкостью 
была указана точная числен-
ность новых частей — 46 рот 
по 120 человек. В наше вре-
мя 24 октября отмечается 
День подразделений специ-
ального назначения.
В мировой истории нередко 
бывало так, что победитель 
в большой войне начинает 
почивать на лаврах и ско-
ро оказывается у разбитого 
корыта. В истории России 
такое случилось, к примеру, 
после блестящей победы над 
Наполеоном. Русский воен-
ный парад в Париже надолго 
вскружил голову, а в итоге — 
горькое поражение в Крым-
ской войне.
Но самоуспокоение никак не 
было свойственно победите-
лям во Второй мировой. От-
части это результат атомной 
гонки, которая требовала 
целого каскада новых воору-
жений и подготовки новых 
специалистов. Но, кроме то-

Специальные 
солдаты

Сергей Лесков
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жений и подготовки новых 
специалистов. Но, кроме то-

75 лет назад было принято решение о создании 
воинских подразделений специального назначе-
ния. Они стали прообразом современного спецназа 
для всех силовых ведомств

РАСПАД КОЛОНИАЛЬНЫХ ИМПЕРИЙ 
ДАЛ СПЕЦНАЗУ НОВУЮ РАБОТУ 

Сотрудники ОМОН Глав-
ного управления Рос-
гвардии по Краснодар-
скому краю тренируются 
на своей базе

да был взят дворец Амина 
«Тадж-Бек». В истории совре-
менной России (не исключе-
но, что из ностальгических 
воспоминаний) в 2003–2016 
годах также существовал от-
ряд специального назначе-
ния «Гром», который входил 
в Федеральную службу по 
контролю за оборотом нар-
котиков, а потом был пере-
веден в Росгвардию. Сейчас 
отряд с названием «Гром» 
существует в братской Бело-
руссии.
Армия — это чуткий флю-
гер, который реагирует на 
политические изменения. 
Трагедия на Мюнхенской 
олимпиаде 1972 года, ког-
да террористы при полном 
непрофессионализме по-
лицейских убили 11 спорт-
сменов из Израиля, поста-
вила вопрос о необходимо-
сти антитеррористических 
подразделений. В СССР соз-
данием группы «Альфа» ру-
ководил председатель КГБ 
Юрий Андропов. Первым 
командиром «Альфы» был 
легендарный Виталий Бу-
бенин, который стал Геро-
ем Советского Союза по-
сле столкновений с Китаем 
в 1969 году на острове Да-
манский.
В 1999 году, когда дирек-
тором ФСБ России работал 
Владимир Путин, по его ини-
циативе был создан Центр 
специального назначения. 
В его составе пять управле-
ний — «Альфа», «Вым пел», 
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Если ты не медийный актер, 
тебе ничего стоящего не да-
дут. У меня не было картин, 
после съемок в которых 
я наутро проснулся бы зна-
менитым. Поэтому я лишен 
короны. Но если она вдруг  
появится,  то в силу возрас-
та и опыта я знаю, как ее но-
сить, как с ней обращаться 
и как вовремя снимать. 
А каких фильмов, на ваш 
взгляд, нам сегодня не хва-
тает?
Таких, которые смотришь 
и думаешь — нет, это нере-
ально, настолько все убеди-
тельно сделано и даже  без 
особых эффектов!
Постоянно появляются 
какие-то новые техноло-
гии, но порой я смотрю ста-
рые черно-белые картины, 
а душа расцветает. Сколько 
угодно могу пересматривать 
сцену из фильма «Судьба че-
ловека» Сергея Бондарчука, 
где главный герой — шофер 
Андрей Соколов говорит ма-

ленькому бездомному сиро-
те: «Ванюшка... А ты зна-
ешь, кто я такой? — Кто? — 
Я твой отец!». Мне нужно 
такое кино, чтобы я плакал 
от счастья, или наоборот.  
А играть люблю персона-
жей, в характерах которых 
намешано много разных ка-
честв, порой, казалось бы, 
несовместимых. 
А как вы относитесь к се-
риалам?
Сейчас есть такие качествен-
ные сериалы, которые могут 
конкурировать с большим 
кино. Радуюсь и талантливо 
снятым короткометражкам. 
Дело ведь не в количестве се-
рий, а в том, насколько рабо-
та произвела на тебя впечат-
ление, заставила задумать-
ся. Вот  на днях захотел пере-
смотреть фильмы Вискон-
ти и Феллини. Обогатился! 
Иногда что-то рекомендует 
мой старший сын, который 
поступил во ВГИК на режис-
серский факультет. Прислу-
шиваюсь к его мнению, мне  
интересно, что сегодня вол-
нует молодых людей. И еще 
я иногда смотрю кино, что-
бы глубже понять своего 
персонажа. Порой пазлы 
сходятся, и ты понимаешь, 
что тебе нужно для работы, 
в которой  сейчас варишься. 
Вы не раз озвучивали мульт-
фильмы, в том числе «Алису 
в стране чудес». Насколько 
мультики сегодня актуальны? 
Добрые, которые мы смотре-
ли раньше, спрятались на за-
дний план. Да, была другая 

В каких премьерных постанов-
ках увидят вас зрители в бли-
жайшее время?
29 и 30 октября — в спекта-
кле «Женщины». Премьера  
для меня всегда словно ро-
ды. И как правило, недоста-
ет времени для того, чтобы 
завершить то, что задумал. 
А в декабре — еще один мас-
штабный проект в Театре 
Моссовета. Представим му-
зыкальное прочтение «Трех 
мушкетеров». 

После успеха «Бременских 
музыкантов» такого в на-
шем театре еще не было. 
В этой  постановке я сыграю 
короля.
Как вам кажется, в каких 
спектаклях нуждается совре-
менный зритель? 
Ответить непросто. Зрите-
ли ведь тоже разные. У кого-
то есть возможность купить 
дорогущий билет на спек-
такль, который я никогда 
в жизни не пойду смотреть 
за такие деньги. Есть те, кто 
посещает театр ради модных 
актеров или режиссеров. 
А есть и такие, кто ходит на 
одну и ту же постановку по 
несколько раз, чтобы что-то 
понять и прочувствовать. 
Безусловно, счастье, когда 
ты встречаешь зрителя де-
ликатного, талантливого, 
и он тебя может направить. 
Наши персонажи ведь то-

Узнала «Вечерка» 
и о том, почему 
заслуженный ар-
тист России Вале-

рий Яременко побаивается 
телевидения и по какому ки-
но скучает. 
Валерий, вы по-прежнему на-
ходитесь в отличной физиче-
ской форме. Благодаря чему? 
Я всегда старался быть физи-
чески сильным, даже ходил 
в спортзал. И хотя сегодня 
уже не рискнул бы сделать 
кульбит, чувствую себя да-
же лучше, чем в молодости, 
когда энергия зашкаливала. 
Сейчас ее, увы, поменьше, 
но я стал мудрее, честнее по 
отношению к себе и меньше 
завишу от импульсов. 
Знаете, у меня перед гла-
зами всегда стояла цифра 
40. Казалось, вот наступит 
этот возраст, начну жить 
по-настоящему. А до это-
го — просто разминка. Так 
и случилось — после 40 лет 
у меня в жизни произош-
ли глобальные изменения: 
и на личном фронте, и в ка-
рьере. А в 46 лет я впервые 
стал папой.
В последнее время ролей в те-
атре у вас больше, чем в кино, 
я не ошибаюсь?
Тешу себя мыслью, что 
слишком занят в родном те-
атре. Ведь действительно 
все расписано, и зачастую 
ничего уже  поменять нель-
зя. Вот на днях пришлось 
отказаться от очень серьез-
ного киношного проекта, 
где должен был сыграть од-
ну из центральных ролей, 
но не позволила занятость 
в театре. 

Динара 
Кафискина
Д
К

же развиваются. Это не как 
в кино, когда отсняли, и все. 
В театре я могу меняться. 
Сегодня у меня одно настро-
ение, и мой персонаж будет 
вот таким, а завтра я сыграю 
его иначе. Умный зритель 
всегда это видит. Театр — 
живая эмоция. Помню, как 
однажды, после потери 
близкого человека, я играл 
в спектакле, и этот спек-
такль, поверьте, отличался 
от всех предыдущих, потому 
что я стал... другим в новых 
непоправимых обстоятель-
ствах. Театр — он такой. 
Кино тоже прекрасно. Заме-
чательно, когда приглаша-
ют сниматься, но я могу по 
пальцам пересчитать филь-
мы, про которые могу ска-
зать: «Мне посчастливилось 
тут работать». Бывает и так: 
снимаешься только для того, 
чтобы заработать на жизнь. 

страна. Все поменялось. Это 
большая тема особого разго-
вора — о том, как оградить 
детей от потока каких-то 
непонятных мультфильмов 
и фильмов. Я их не воспри-
нимаю, не понимаю, а ча-
сто и не принимаю. Но есть, 
конечно, и хорошие работы. 
Допустим, мы с моим малы-
шом ходили на картину Ва-
ни Харатьяна («Каруза» — 
фильм Ивана Харатьяна, 
сына актера Дмитрия Хара-
тьяна, о собаке, которая по-
могала жителям блокадно-
го Ленинграда выжить. Пре-
мьера состоялась в рамках 
Московского кинофестиваля 
2025 года. — «ВМ»). Захоте-
лось увидеть, что он сделал 
в своем прекрасном юном 
возрасте. Фильм про собаку 
заставил нас плакать. Обоих.  
А как складываются ваши от-
ношения с телевидением?
Смотрю ка кие- то отдель-
ные телепередачи. Недав-
но в программе «Однажды» 

Ольга Остроумова 
затронула такую те-
му, которая в одну 
секунду прочистила 
мне мозги, и я теперь 
знаю точный ответ 
на вопрос, который 
перед собой ставил. 
Я Ольге Михайловне 
потом позвонил, вы-
разил восхищение. 

И мы еще долго общались 
по телефону. 
А вообще я много чему на 
ТВ не верю. Ведь сам не раз 
становился заложником 
программ, где мою речь об-
резали так, что все ценное, 
что хотелось сказать, оста-
валось за кадром. Помню, 
как в день рождения певи-
цы Лады Дэнс ко мне подо-
шла съемочная группа. Они 
попросили рассказать о Ла-
де, потом задали еще какой-
то вопрос, и в итоге я попал 
в программу «Ты не пове-
ришь», где контекст сказан-
ного поменялся полностью. 
Телевидение — серьезное 
орудие. Оно приучило ме-
ня его побаиваться. С одной 
стороны, я с радостью пойду 
на передачу, чтобы пропиа-
рить спектакль или кого-то 
из коллег. Но, с другой, надо 
понимать, что с помощью 
монтажа тебя могут пред-
ставить зрителям совсем не 
таким, какой ты есть.  
Как-то вы признались, что 
не стыдитесь слез. Что может 
по-настоящему растро-
гать вас? 
Например, играю я Полония 
в «Гамлете» — накатывают 
слезы, ведь мой герой живет 
в  страшном предчувствии 
потери детей. Могу растро-
гаться, когда вижу что-то по-
настоящему красивое. Так 
было в спектакле «Женить-
ба», когда на сцене появился 
хор девушек. Вызвать слезы 
может слово «мама» или дет-
ское прикосновение к щеке.

СМОТРИШЬ 
СТАРЫЙ ЧЕРНО
БЕЛЫЙ ФИЛЬМ, 
А ДУША РАДУЕТСЯ 

Корону не носит, 
но короля сыграет
Популярный 
актер театра 
и кино Валерий 
Яременко, 
отметивший 
64-й день рож-
дения, в беседе 
с «Вечеркой» 
рассказал о бли-
жайших теа-
тральных пре-
мьерах с его 
участием

ДОСЬЕ
Валерий Яременко ро-
дился 21 октября 
1961 года в Севастополе. 
С 1986 года служит в Теа-
тре имени Мос совета. 
В его фильмографии ро-
ли в таких картинах и се-
риалах, как «Крот», «Ка-
менская-3», «Бальзаков-
ский возраст, или Все му-
жики сво...», «Тайны 
дворцовых переворо-
тов», «Секретарша», 
«Трасса смерти», «Ста-
жеры», «Ищейка-5», 
«Надвое», «Все, как у лю-
дей» и другие

Актер театра и кино Валерий Яременко
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Автор комедии 
«Игра  интере-
сов» — испанский 
драматург Хасин-

то Бенавенте, лауреат Нобе-
левской премии по литерату-
ре 1922 года. И по закону 
жанра есть в спектакле и тре-
петные влюбленные Силь-
вия (Полина Каленова) и Ле-
андр (Анрей Лаптев), и их 
плуты-слуги Коломбина 
(Александра Розовская) 
и Криспин (Иван Юров).
Режиссер Алексей Бородин 
соединил не самую извест-
ную для русского зрителя 
пьесу с военной драмой Ро-
берта Шерриффа «Конец 
пути» об англичанах, сража-
ющихся против немцев во 
Франции в Первую мировую 
войну. Контраст сюжетов, 
выстроенных в параллель, 
здесь становится главным 
приемом, заставляющим 

зрителя иначе взглянуть на 
собственную жизнь.
Сценографом постановки 
стал Максим Обрезков. Он 
придумал визуальное ре-
шение, в котором две исто-
рии идут в разных простран-
ствах. Если плуты действу-
ют в уютных гостиных, то 
воины сражаются в серых 
монохромных окопах, ока-
зываясь будто внутри живо-
писного полотна. Художник 
по костюмам Мария Дани-
лова создала органичные об-
разы персонажей, блестяще 
выстроив ансамбль вечер-
них туалетов на сочетании 
горчичных и оливковых от-
тенков — тот же цвет стал 
и основой военной формы, 
которая в сочетании с серы-
ми шинелями и кожаными 
плащами, а не меховыми 
горжетками, не ослепляет 
роскошью. 

Манера существования ар-
тистов выстроена на проти-
вопоставлении. Гротеск и об-
ращения в зал остаются в го-
стиной высшего света. На 
фронте — пронзительная 
реалистичность с изломан-
ной пластикой, визуали-
зирующей переломанные 
души персонажей. Ирония 
судьбы здесь горька — пока 
одни ищут способ пустить 

пыль в глаза и найти выгод-
ную партию, другие пытают-
ся выжить. 
— В этом и парадокс: когда 
появляется сарказм над соб-
ственной обреченностью, 
то обостряется сам вкус жиз-
ни, и она начинает звучать 
чисто и честно, — рассказал 
Алексей Бородин. — Мне 
хотелось напомнить и себе, 
и зрителям, что пока мы с ва-
ми разговариваем, за фаса-

дом привычной суетливой 
жизни в мире случаются ка-
тастрофы.  
Ярко здесь противостояние 
главных героев двух пьес, 
волею режиссера оказав-
шихся на одной сцене, — 
псевдоаристократа Леандра 
и командира пехотной роты 
Стенхоупа (Максим Керин). 
Один — манерный юноша 
с ужимками, особенно за-

метными в сценах 
с невестой Сильви-
ей, кажущейся муже-
ственнее и серьезнее, 
чем ее избранник. 
Стенхоуп — глуша-
щий боль виски, пере-
молотый войной че-
ловек. Несмотря на 
все противопостав-
ления, в спектакле 

нет нравоучений — интона-
ция режиссера иная. Скорее, 
истории объединены чутким 
пониманием натуры челове-
ка, способной абстрагиро-
ваться от неудобной правды 
и не замечать того, что про-
исходит за стенами домов. 
И благодаря такому взгляду 
спектакль становится прон-
зительно отрезвляющим.
Александра Ерошенко
nedelya@vm.ru

Столкновение двух миров
На сцене РАМТа премьера — 
«Игра интересов» в постановке 
худрука театра Алексея Бороди-
на. По его замыслу испанская 
комедия дель арте объединена 
с английской военной драмой

Максим Керин (слева)  — Стенхоуп, Максим Заболотный — Рали, 
сцена из спектакля «Игра интересов»

ОРИГИНАЛЬНОЕ 
ПРОЧТЕНИЕ 
ДОБАВЛЯЕТ НОВЫЕ 
СМЫСЛЫ 
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После октябрьского пере-
ворота Иван Владимирович 
явился в уездный земельный 
отдел и заявил о готовности 
работать для новой власти. 
И был услышан. Его работу 
признали исключительно 
важной, питомник нацио-
нализировали, а в помощь 
«заведующему» Мичурину 
выделили целый штат ра-
ботников. Правда, платили 
гроши, сад не был даже ого-
рожен. Сам селекционер ра-
ди пропитания паял чужие 
дырявые ведра.
А потом этого самородка-
трудягу объявили выдаю-
щимся ученым. Конечно, 
он обладал колоссальным 
опытом и тонким чутьем, 
но теория точно не была его 
коньком. Генетик Николай 
Тимофеев-Ресовский, про-
тотип героя романа Дани-
ила Гранина «Зубр», вспо-
минал, как битый час безу-
спешно пытался объяснить 
Ивану Владимировичу, что 
такое генетика, втолко-
вать ему суть идей Менделя 
и Моргана. Защищая Ми-
чурина, обычно ссылаются 
на его преклонный возраст. 
Однако Грегор Мендель 
проводил опыты на горохе, 
когда Мичурин был младен-
цем! А законы Менделя за-
ново открыли еще в начале 
XX века.
Известен рассказ очевидца 
о том, как Мичурин отбирал 
сеянцы. Времени ждать пло-
доношения не было, нужна 
была свободная земля. Иван 
Владимирович остановился 
у одного деревца, пощупал 
листочек. «Кисловат будет, 
но ничего, — сказал он. — 
Оставьте». Остальные сеян-
цы пошли на выбраковку.
Да, Мичурин чудил. Но он 
не виноват, что после смер-
ти его именем освящали ан-
тинаучную чушь, которую 
провозглашал гонитель ге-
нетики, селекционер-мо-
шенник Трофим Лысенко. 
Согласно продвигавшейся 
Лысенко «передовой мичу-
ринской биологии», условия 
жизни могут изменить на-
следственность. Это здорово 
перекликалось с идеей вос-
питания нового советского 
человека. Только Иван Вла-
димирович не имел ко всему 
этому никакого отношения. 
И остался в истории выдаю-
щимся практиком, труже-
ником, подвижником садо-
водства.

«инспекции» селекционера 
наградили орденом Святой 
Анны. Больше от государ-
ства он ничего не получил. 
А вот за рубежом труды Ива-
на Владимировича вызвали 
серьезный интерес. Депар-
тамент земледелия США 
предлагал купить на корню 
всю коллекцию.
Живя анахоретом, равно-
душный к церкви, Мичурин 
вызывал подозрение у бла-
гонамеренных горожан. 
Местный протопоп, однаж-
ды заглянувший к нему 
в гости, был неприятно по-
ражен практикой «насиль-
ственных» скрещиваний 
растений. «Ты превратил 
сад божий в дом терпимо-
сти!» — укоризненно вос-
кликнул гость.

сеянцы с сортами, дающи-
ми вкусные плоды. Так он 
скрестил дикую уссурий-
скую грушу с французским 
сортом «бере рояль» и по-
лучил устойчивый к моро-
зам сорт, знаменитую «бере 
зимнюю».
Конечно, питомник при-
носил доход. До революции 
было продано 50 тысяч са-
женцев новых мичурин-
ских сортов яблонь (45 со-
ртов), груш (20), слив (15), 
вишен (13) и многих других 
культур. Но деньги вклады-
вались в развитие, попол-
нение коллекции. Семья же 
жила на грани нищеты. При-
ехавший правительствен-
ный чиновник принял Ми-
чурина за сторожа, так бед-
но тот был одет. По итогам 

перекопана его лопатой 
и пролита его потом.
Коллекция стремительно 
росла, появлялись все но-
вые растения — из Японии 
и Северной Америки, с Кав-
каза и Дальнего Востока. 

Иван Владимирович за-
нялся отдаленной ги-
бридизацией — скре-
щиванием растений 
разных видов и родов, 
в результате чего у по-
томства появлялись 
признаки, которых 
не было ни у одного из 

родителей. Скрестив жел-
тую и красную лилии, он 
получил пурпурный цветок 
с фиалковым запахом. При 
отдаленной гибридизации 
потомство часто оказывает-
ся бесплодным, и селекцио-
нер хитростью обманывал 
природу. Составлял разные 
смеси пыльцы, создавал 
промежуточные гибриды. 
В результате ему удавалось 
скрестить грушу с рябиной, 
сливу — с абрикосом, ряби-
ну — с боярышником и муш-
мулой. 
Но главной целью было 
улучшение качества яблок 
и груш. Старинные русские 
сорта сильно страдали от 
парши и вредителей. А де-
сертные с юга, несмотря ни 
на какие танцы с бубнами, 
вымерзали. Мичурин скре-
щивал жизнеспособные 

Маленького Ваню 
Мичурина сегод-
ня назвали бы са-
довым вундер-

киндом. В восемь лет он без-
укоризненно владел приви-
вочным ножом, соединяя 
привой с подвоем тремя раз-
ными способами. Знал уже 
и все тонкости выращива-
ния растений. Впрочем, 
удивляться тут нечему: в ро-
ду Мичуриных садоводство 
было неизлечи-
мой наследствен-
ной болезнью, пе-
редававшейся по 
мужской линии. 
Прадед Вани вы-
водил новые со-
рта груш, дед разбил огром-
ный сад, а отец, мелкопо-
местный дворянин, заказы-
вал у любителей ботаниче-
ские редкости.
В конце концов количество 
перешло в качество. Окон-
чивший лишь уездное учи-
лище, Иван Владимирович 
вписал свое имя в историю 
отечественной селекции.
Но как же тяжел был его 
путь! Рано оставшись сиро-
той, он не имел средств да-
же на крохотный садовый 
участок. Служил на желез-
ной дороге, а дома до глу-
бокой ночи чинил часы. 
В двадцать лет он, что назы-
вается, дорвался до земли: 
неподалеку от города Коз-
лова (ныне — Мичу-
ринск Тамбовской 
области) арен-

Подготовил
Александр Лосото
nedelya@vm.ru

Расцветали яблони и груши

НАСЛЕДИЕ СЕЛЕКЦИОНЕРА
Мичурин вывел порядка 350 сортов садовых растений. 
Но сегодня вы найдете в продаже лишь десяток 
яблонь его селекции. Это, в первую очередь, кисло-
сладкий «пепин шафранный», урожайная «бессемянка 
мичуринская» и две мелкоплодки — «бельфер-китай-
ка» и «китайка золотая ранняя». Из груш любители вы-
ращивают «бере зимнюю» и «любимицу мичурина». 
Сорт желтой сливы «ренклод колхозный» ценят 
за обильное плодоношение. И по-прежнему часто 
встречаются два мичуринских сорта актинидии: «клара 
цеткин» и «ананасная».

*  В заголовке использованы слова 
из стихотворения «Катюша» 
Михаила Исаковского

Селекционер Иван Мичурин в своем плодовом питомнике, фото 1932 года

170 лет со дня рождения выдаю-
щегося русского селекционера 
плодовых растений Ивана Мичу-
рина исполняется 27 октября. 
«Вечерка» вспоминает вехи его 
необычной судьбы 
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той, он не имел средств да-
же на крохотный садовый 
участок. Служил на желез-
ной дороге, а дома до глу-
бокой ночи чинил часы. 
В двадцать лет он, что назы-
вается, дорвался до земли: 
неподалеку от города Коз-
лова (ныне — Мичу-
ринск Тамбовской 
области) арен-

довал пустующую усадьбу 
площадью пять соток. Там, 
в маленьком садике, он со-
брал немыслимую для про-
винциального захолустья 
коллекцию — 600 видов 
и форм плодово-ягодных 
растений.
Со временем он купил дом 
и сразу заложил его в бан-
ке на 18 лет. Там вывел свои 
первые сорта малины и виш-
ни. Но вскоре и этого участ-

ка стало мало. В 1888 году 
Мичурин покупает землю 
в пригороде. Денег не было 
совсем, кусты и деревья при-
шлось переносить на своих 
плечах. А это — семь кило-
метров! Два садовых сезона 
семья энтузиаста жила там 
в шалаше.
Наверное, ни один селекци-
онер не вкладывал в свою 
землю столько физического, 
мускульного труда, сколько 
вложил Мичурин. Вся она 

Сегодня у дачников 
есть возможность 
найти и посадить 
всего с десяток вы-
веденных Мичури-
ным сортов яблонь 

ВЕЛИКИЙ ТРУЖЕНИК, ОН БЫЛ 
ПОДВИЖНИКОМ САДОВОДСТВА 
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Никаких игрушек, 
нищета и голод — 
таким было дет-
ство Паньки Лей-

киной. В деревеньках Сара-
товской губернии так жили 
почти все. В семье Лейкиных 
Прасковья — Паня — была 
старшей, за ней подрастали 
Авдей и Юля. Пане было око-
ло шести, когда на Русско-
япон ской войне погиб их 
отец Андриан. Вскоре умер-
ла от переработок мама Та-
ня. Так, кстати, говорится 
в большинстве справочни-
ков, но на самом деле Андри-
ан позже вернулся домой, из-
за нищеты детей из приюта 
не забрал, но женился вто-
рой раз и родил дочку Сашу, 
с которой Панька познако-
милась спустя много лет. 
Почему сирот выставили на 
улицу из дома деда по отцу? 
Загадка. Но дети в итоге пе-
решли к бабке по линии ма-
тери. И она со старшей внуч-
кой Паней отправилась про-
сить подаяние. 
Период профессионально-
го нищенства для характе-
ра и души Паньки Лейкиной 
был чистой болью. Никогда 
больше она не терпела уни-
жений и головы не опуска-
ла. Но тогда за кусок хлеба 
и копейку готова была на 
все. Бабушка пыталась уми-
лостивить людей разговора-

ми, а Паня пела. У нее был ве-
ликолепный слух, она могла 
голосом изображать пение 
птиц, и сама заливалась со-
ловьем. Люди жалели девоч-
ку, давали на пропитание. 
Когда бабушки не стало, Па-
ня побиралась одна...  
Но тут снова начинается «ту-
ман». По одним данным, пе-
вунью пожалела некая вдо-
вица, пристроила ее в при-
ют, где ей поменяли имя 
с откровенно деревенского 
на более городское — так 
и стала Прасковья Андриа-
новна Лейкина Лидией Ан-
дреевной Руслановой. Са-
ратовские исследователи 
биографии Руслановой вы-
двигают версии, что псев-
доним «Русланова» взят ею 
по названию архангельской 
деревни, откуда ее предки 
(старообрядцы-поморцы), 
бывшие крепостные, пере-
селились в Саратовскую гу-
бернию, и имя она сменила 
из-за неприязни к родствен-
никам Лейкиным. По другой 
версии, в жизнь сирот вме-
шался родной дядька — при-
строил их по приютам, а Па-
ню потом взял на работу. По 
факту же документов о пре-
бывании детей в сиротских 
заведениях пока не нашли, 
и  кто ходатайствовал об 
этом, неизвестно. Допод-
линно известно лишь одно: 
Паня, ставшая Лидой, полу-
чила три класса образова-
ния в церковно-приходской 
школе при приюте, а петь 
начала в образованном при 
нем хоре. Люди приходили 
послушать юную певицу, 
называя ее по сути сцениче-
ским псевдонимом Сирота. 
Известный в советские вре-
мена сценарист и писатель 
Иосиф Прут, услышав ребен-
ком, как поет его одногодка 
в храме, описывал это впе-
чатление так: «В полной ти-
шине храма, на угасающем 
фоне взрослого хора возник 
голос. Его звучание нараста-
ло, ни на мгновение не теряя 
первородной чистоты. И мне 
показалось, что никто — 
и я в том числе — не дышал 
в этой массе народа. А голос 
звучал все сильнее, и было 
в нем что-то мистическое… 
Я задрожал, услышав шепот 
стоящей рядом монашки: 
«Ангел! Ангел небесный!..»

Услышав это пение, на «анге-
ла» обратил внимание один 
из преподавателей Саратов-
ской консерватории — Ми-
хаил Ефимович Медведев. 
В 1914–1916 годах Лида бра-
ла у него уроки вокала, рабо-
тая на мебельной фабрике. 
Медведев растил из Русла-
новой оперную певицу, и все 
данные для этого у нее были, 

но потом она резко поменя-
ла судьбу — уйдя на фронт 
сестрой милосердия. В са-
нитарном поезде 16-летняя 
девчушка ухаживала за ра-
неными и пела, возвращая 
их к жизни. 

■
На фронте у Лиды Руслано-
вой возник первый роман. 
Виталию Степанову было 

за тридцать, он был дво-
рянских кровей, образо-
ван, и с Лидой их соединила 
страсть. Увы, их сын не про-
жил и месяца, и для Лидии 
трагедия поставила крест 
на материнстве — больше 
родить она не могла. Они 
расстались, а залечить раны 
Лиде помогла сцена: слава 
об ангельском пении девуш-

ки разносилась по стране. 
Ее первый серьезный соль-
ный концерт состоялся ле-
том 1923 года в Ростове-на-
Дону — она спела с местным 
эстрадным театром «Скомо-
рохи». Концерт проходил на 
подмостках сада бывшего 
Камергерского клуба. Это 
было ее первое официальное 
место работы — как певицы. 
Начались и концерты по 
стране. В одной из поездок 
она влюбилась в Наума На-
умина — сотрудника ВЧК 
и знатного книгочея. Степа-
нов научил Лиду приличным 
манерам, а Наумин пристра-

стил к чтению. Оказавшись 
в Москве, Лидия каждый 
день бегала на Моховую, где 
торговали книгами на разва-
лах. Вкуса и природного чу-
тья у нее хватало, Русланова 
скупала раритеты. Однаж-
ды она, например, купила 
там… «Современник» с ав-
тографом Пушкина. А сцена 
захватывала ее все сильнее: 
она стала солисткой Цен-
трального дома Красной 
Армии, ее голос бесконечно 
звучал по радио, а за грам-
пластинками с ее записями 
стояли в очереди. 
Второй брак Лидии Андреев-
ны распался в конце 1920-х 
годов. Судьба Наумина, 
кстати, была трагической: 
21 ноября 1937 года его аре-
стовали как «участника тер-
рористической организа-
ции» и 3 января 1938 года 
расстреляли. В июне 1957 го-
да он был реабилитирован. 
Третьим мужем Руслановой 
стал конферансье Михаил 
Гаркави. Он заразил ее стра-
стью к коллекционирова-
нию. Концертов Русланова 
давала все больше (в поезд-
ках легко могла выдержать 
и пять концертов в день!), 
так что средства позволяли 
разгуляться. В предвоенные 
годы Лидия Андреевна ста-
ла самой высокооплачива-
емой артисткой в стране — 
в месяц ее доход превышал 
25 тысяч рублей, немысли-
мая по тем временам сумма. 
Но все это было заработано 
ее усилиями, ее трудом. За-
работанное она вкладывала 
в имущество: подлинники 
картин, антиквариат, фар-
фор и драгоценности… 

■
В 1940 году Русланова нача-
ла выступать на полях «зим-
ней» войны. Условия были 

Судьба Пани Лейкиной 
125 лет со дня рождения Лидии 
Руслановой, мегазвезды совет-
ской эстрады, ценители ее уни-
кального таланта отмечают 27 ок-
тября. Ее судьба была удивитель-
нее легенд, что ходили о ней  

Ольга Кузьмина
olga.kuzmina@vm.ru

ЗВЕЗДЫ 
НЕ ГАСНУТ

Ведущая рубрики, обо-
зреватель «Вечерки» 
на память не жалуется 
и предлагает другим 
оживить свои воспомина-
ния о тех, кого когда-то 
носили на руках. 

льга Кузьмина
a.kuzmina@vm.ru

2 мая 1945 года. Лидия Русланова выступает с концертом на ступенях Рейхстага

КАЗАЛОСЬ, ОНА ЗАРЯЖАЕТСЯ ОТ СЦЕНЫ 
И ПЕТЬ ГОТОВА СУТКАМИ, БЕЗ УСТАЛИ 
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жесткими — минус трид-
цать, ледяные помещения, 
а то и улица. В месяц она 
давала до ста (!) концертов 
на фронте, а за время Вели-
кой Отечественной выдала 
1200 полноценных концер-
тов. Как-то Русланова пела 
во время налета немецкой 
авиации, решив, что пре-
рывать концерт негоже. 
И в начале войны в ее ре-
пертуаре появилась песня, 
ставшая легендой — «Ва-
ленки». Там, на вой не, она 
встретила главную любовь 
своей жизни  — командира 
2-го гвардейского кавале-
рийского корпуса генерал-
майора Владимира Крюко-
ва. Он был вдовцом и рас-
тил дочку Маргариту. Рус-
ланова не просто приняла 
ее, а полюбила и воспиты-
вала как родную. И Марга-
рита никогда не называла 
ее иначе как мама.
На заработанные деньги 
Русланова купила две ба-
тареи катюш для корпуса 
своего мужа. И вместе с Со-
ветской армией оказалась 
в Берлине, где 2 мая 1945 го-
да спела на ступенях повер-
женного Рейхстага, оставив 
там же и свою подпись. В ав-
густе 1945-го Жуков подпи-
сал приказ о награждении 
Руслановой орде-
ном Оте чест вен-
ной войны I степе-
ни. Как пела ее душа 
и радовалось сердце 
окончанию войны! Она 
и представить не могла, что 
за испытания ждут ее впе-
реди… 

■
За близость и дружбу с мар-
шалом Жуковым Владими-
ру Крюкову пришлось суро-
во заплатить. Когда нача-
лась чистка «жуковского» 
окружения, в адрес Крюко-
ва и Руслановой полетели 
снаряды. В 1947 году вышло 
постановление Политбюро 
ЦК ВКП(б) «О незаконном 
награждении тт. Жуковым 
и Телегиным певицы Л. Рус-
лановой и других артистов 
орденами и медалями Со-
ветского Союза». Руслано-
ву лишили ордена, а вско-
ре обоих супругов  аресто-
вали. Русланову обвинили 
в антисоветской пропаган-
де и «грабеже и присвое-
нии трофейного имуще-
ства в больших масштабах». 
Предметы роскоши, в кото-
рые певица вкладывала все 
заработанное, изъяли. Кон-
кретные обвинения своди-
лись к тому, что в частных 
разговорах она клеветала 
на советскую власть, а в Гер-
мании... лично грабила до-
ма. Долгие часы допросов 
сливались в дни, дни — в не-
дели, ее держали в ледяных 
камерах, не давали спать...
Да, она была богата: две да-
чи, три квартиры, несколь-
ко машин, драгоценная 

посуда, дорогой гардероб 
и коллекция живописи по-
хлеще, чем в иных музеях, 
а уж шкатулка с драгоцен-
ными камнями... Все раз-
решилось 28 октября 1949 
года: Русланова получила 
10 лет исправительно-тру-
довых лагерей с конфиска-
цией имущества.

■
Сначала Лидия Андреевна 
оказалась в Озерлаге, под 
Иркутском. Среди зеков 
было много актеров и музы-
кантов из Киевской оперы, 
солисты Большого и других 
театров, композитор Ю. Ха-
ит (автор «Все выше, и вы-
ше, и выше»). По воспоми-
наниям заключенных, она 
держалась мужественно 
и даже не теряла чувства 
юмора.  
Через год ее перевели в пе-
чально известный Влади-
мирский централ — по до-
носу: некий «доброхот» на-
писал, что вокруг Руслано-
вой собираются «вражеские 
элементы». Ее снова допра-
шивали, пытаясь получить 
показания против Жукова, 
и в итоге заменили 10 лет 
лагерей на 10 лет тюрь-
мы. Владимир Крюков был 

осужден на 25 лет лагерей, 
пять лет поражения в пра-
вах и лишение части воен-
ных наград.
…После смерти отца на-
родов Крюков начал доби-
ваться пересмотра его дела 
и дела Лидии Руслановой. 
«Виновен ли я в присвое-
нии трофейного имуще-
ства? Да, виновен, но не 
такого количества, как фи-
гурирует в деле. И уж ни 
в какой степени не виновна 
моя жена...» — писал он. Де-
ла были пересмотрены, обо-
их признали невиновными: 
«Освободить и полностью 
реабилитировать» — гла-
сило решение Особого со-
вещания при министре 
внутренних дел Союза ССР 
31 июля 1953 года.

■
В августе 1953 года Русла-
нова вернулась в Москву. 
Жить негде — все было 
конфисковано. Жуков по-
селил ее в гостинице. Вско-
ре освободили и Крюкова. 
Он очень постарел, ходил 
с трудом. Чтобы купить для 
него автомобиль, Руслано-
ва вернулась к концертной 
деятельности. Через полто-
ра месяца после ее возвра-
щения в Зале Чайковского 
с прямой трансляцией по 
радио и громкоговорите-
лем состоялся ее концерт. 
Полны были и зал, и ближ-
ние улицы Москвы. Успех 
был феерическим. 

Владимир Крюков про-
жил после освобождения 
всего шесть лет. Лидия 
Андреевна пела в церк-

ви панихиду по ушедшему 
мужу. После смерти мужа 
она стала другой и жила 
теперь ожиданием встре-
чи с ним — там... В августе 
1973 года прошло ее тур-
не по югу России. Это бы-
ли невероятные овации. 
А 21 сентября Лидии Ан-
дреевны не стало. Вскры-
тие показало, что она пере-
жила несколько серьезных 
инфарктов. Во время похо-
рон пришлось перекрывать 
движение, так много людей 
пришло проводить ее. Но 
звания народной артистки 
она так и не получила.

8 ноября на телеканале 
НТВ зрителей ждет пре-
мьера нового грандиозно-
го вокального проекта 
«Браво! Бис!».

В развлекатель-
ном шоу встретят-
ся триумфаторы, 
финалисты и про-

сто яркие герои самых по-
пулярных музыкальных про-
ектов страны. Они вернутся 
на сцену, чтобы перезапу-
стить свою карьеру и снова 
побороться за любовь зрите-
лей и звание победителя.
По правилам проекта на пер-
вом этапе каждый участник 
выйдет на сцену и исполнит 
песню. Пройти в зону ожида-
ния он сможет, получив три 

«за» от членов жюри. По ито-
гам каждого выпуска в сле-
дующий этап пройдут толь-
ко четверо. Но в полуфинале 
право выбрать финалиста 
появится также у ведущей 
проекта Леры Кудрявцевой. 
В состав жюри вошли насто-
ящие профессионалы, кото-
рые способны помочь участ-
никам шоу получить второй 
шанс. Оценивать конкур-
сантов будут народные ар-
тисты России — композитор 
Игорь Крутой, композитор, 
поэт и исполнитель Игорь 
Николаев, певица Валерия, 
а также певец и победитель 
шестого сезона шоу «Маска» 
Александр Панайотов.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

Грандиозное 
шоу на НТВ
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9 ноября телеканал НТВ 
представит зрителям 
премьеру долгожданного 
четвертого сезона высоко-
технологичного «Шоу 
Аватар».

Современные тех-
нологии позволят 
любимым героям 
сказ ок,  мифов 

и былин обрести новый циф-
ровой облик, созвучный вну-
треннему миру их физиче-
ских хозяев — популярных 
артистов музыки, кино, те-
левидения, спорта и интер-
нета. На сцене выступят 
12 аватаров: Золотая рыбка, 
Аврора, Берендей, Хозяйка 
Медной горы, Берегиня, 
Илья Муромец, Купидон, 
Финист — Ясный сокол, Аф-
родита, Посейдон, Чудо-Юдо 
и Кикимора. От своих хозяев 
им достанутся голос, движе-
ния и мимика, по которым 
члены жюри будут угады-
вать, кто из звезд россий-
ской эстрады в режиме ре-
ального времени в специаль-
ной студии управляет тем 
или иным сказочным геро-
ем. Правила шоу остались 
прежними.

— В новом сезоне зрителей 
ждут классные образы, ин-
тересные аватары и замеча-
тельные эксперименты с му-
зыкальным репертуаром, — 
говорит член жюри Сергей 
Лазарев. 
Кроме него в состав жю-
ри вошли Тимур Батрутди-
нов, Марк Тишман и Лера 
Кудрявцева. В этом сезоне 
к ним присоединится также 
певица Клава Кока.

Кто скрывается 
за аватаром
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Певец, актер театра и кино, 
телеведущий Сергей Лазарев

Члены жюри проекта «Браво! Бис!» Игорь Крутой, Валерия, 
Александр Панайотов и Игорь Николаев

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Михаил 
Куницын
историк музыки, 
журналист, актер, 
радиоведущий 

Мне повезло общать-
ся с Маргошей, Мар-
гаритой Владимиров-
ной Крюковой  — 
дочкой Владимира 
Крюкова. Она называ-
ла Русланову только 
мамой, никогда ма-
чехой или по фами-
лии. «Я твоя мама!» — 
сказала она Маргоше 
при первой встрече. 
И всю свою любовь 
отдала этой девочке, 
ставшей для нее 
родной. 
О ее заработках ходили 
легенды, она купила 
ЗИМ за 40 тысяч, пото-
му что ее муж после ла-
герей почти не мог хо-
дить. Лидия Андреевна 
обладала чутьем к лю-
бой фальши: безоши-
бочно определяла, на-
пример, настоящая пе-
ред ней картина 
или подделка. В Абрам-
цеве на экскурсии гид 
обязательно вам рас-
скажет, что знаменитая 
«Аленушка» Васнецова 
досталась музею 
из коллекции Лидии 
Русла новой.

Николай 
Романов 
композитор, певец, 
актер

Пение Руслановой 
можно определить 
сразу, с первых слов 
песни, среди тысяч 
других исполнитель-
ниц — настолько оно 
узнаваемо, неподра-
жаемо, бесподобно, 
уникально. Как ника-
кое другое берет 
за душу, заставляет 
биться в одном ритме 
с песней наши сердца. 
А голос! Удивитель-
ный, необычайный, по-
разительный, несрав-
ненный, потрясающий! 
Творчество Лидии Ан-
дреевны направило 
меня на стезю певче-
скую. И потом я как 
композитор и музре-
дактор «Прощального 
эха» включил в музы-
кальную партитуру это-
го фильма режиссера 
Игоря Черницкого эк-
зистенциальную по ис-
полнению песню Рус-
лановой «Липа веко-
вая». И по сей день ма-
гия ее таланта рождает 
то душевный трепет, 
то улыбку, то светлую 
грусть...
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ВМЕСТО ЭПИЛОГА
Памятник Лидии Руслановой (на фото вверху) открыт 
в Саратове, в Москве память о ней увековечена мемо-
риальной доской и памятником на Новодевичьем 
кладбище — их барельефы с Владимиром Крюковым 
будто тянутся друг к другу. Но «белых пятен» в биогра-
фии певицы все равно немало. Метрических церков-
ных книг, подтверждающих время (предположитель-
но 1900 год) и место ее рождения, пока не обнаруже-
но. Некоторые исследователи пишут, что «есть осно-
вания полагать, что родилась она ранее 1900 года», 
а другие, в том числе, например, Н. А. Кугель писал: 
«Русланова пять лет себе убрала, и она не простая, со-
всем не простая, и совсем не крестьянская дочь».
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пространство, но и служат 
точными, выразительны-
ми портретами популярных 
в то время пород: датских 
догов, борзых, сеттеров, 
мопсов, колли, фокстерье-
ров, такс, спаниелей и япон-
ских хинов. Каждая фигур-
ка — как результат внима-
тельного изучения живот-

ных и мастерской работы 
с формой и фактурой 
фарфора.
Экспозиция знакомит 

зрителей с творчеством 
Йенса Петера Даль- Йенсена, 
признанного мастера ани-

малистического фарфора 
XX века. Его работы отлича-
ются выразительностью: от 
задумчивого бульдога до ве-
село играющих щенков и за-
стывшей в ожидании фарао-
новой собаки. Помимо про-
изведений Даль-Йенсена 
представлены также работы 
ведущих художников Коро-
левской мануфактуры и фа-
брики «Бинг и Грендаль».
Выставка будет работать до 
9 ноября по адресу: улица 
Вавилова, 57.
Любовь Трошкина
nedelya@vm.ru

В выставочных залах Госу-
дарственного Дарвинов-
ского музея открыта вы-
ставка «Собаки Датского 
двора». 

На пятом этаже 
Дарвиновского 
музея представ-
лена первая в Рос-

сии экспозиция датского 
анималистического фарфо-
ра эпохи модерн.
Более 45 фарфоровых скуль-
птур собак, созданных на за-
ре XX века на «Королевской 
фарфоровой мануфактуре» 

и фабрике «Бинг и Грен-
даль», станут центральными 
экспонатами. Эти изящные 
творения, некогда украшав-
шие дворцы европейской 
знати и вызывавшие восхи-
щение у членов российской 
императорской семьи, явля-
лись настоящим признаком 
утонченности и высокого 
стиля.
В художественной части 
выставки демонстрирует-
ся коллекция из 45 фарфо-
ровых собачек, созданных 
датскими мастерами. Эти 
работы не только украшают 

ВЫСТАВКА СОБАКИ ДАТСКОГО ДВОРА КАК СИМВОЛ ШИКА

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Юридические услуги

Разное

Животные и растения

Работа и образование

Куплю механические часы, лю-
бое состояние. Значки, бумажные 
деньги, часовой хлам, станок часо-
вой, часовое оборудование, само-
вары, оптику, старые фотографии, 
открытки. Т. 8 (495) 723-19-05

Мебель

Товары и услуги

Недвижимость

● Обивка мебели.Т. 8 (495) 649-56-56
● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Коллекционер дорого: награды 
старинные, значки, монеты, банк-
ноты, подстаканники, статуэтки, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, солда-
тиков, машинки, бронзу, интерес-
ные предметы. Выезд бесплатно. 
Будни после 19:00 или в выход-
ные, оплата сразу. Владимир.
Т. 8 (926) 432-60-61

Военную форму, форму мини-
стерств и ведомств СССР, КГБ, во-
енный антиквариат, трофеи ВОВ. 
Старые знаки, старинные награды, 
монеты. Архивы. Икону, самовар, 
картину, чугунное и бронзовое ли-
тье, елигрушки, портсигар, бюсты, 
антиквариат. Т. 8 (916) 809-01-04

● Куплю, сниму, выкуплю квартиру, 
дом, земельный участок до 150 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
● Сниму квартиру, комнату на ваших 
условиях. Т. 8 (985) 999-28-82
● Сниму жилье. Звоните. Ирина. 
Т. 8 (985) 197-90-40
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т.ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●  Адвокаты .  Возврат  квартир . 
Т. 8 (985) 210-25-63
● Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Автовыкуп Вам! Т. 8 (909) 956-30-10
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78

●  Р е м о н т  к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75

Строительство и ремонт

Знакомства

Искусство
и коллекционирование

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

● Куплю модельки авто, железн. до-
рогу, солдатиков, игрушки, духи, па-
тефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, 
самовар, радиоаппаратуру, радио-
детали, игровые приставки, генерал.
форму, кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Коллекционер купит картины. 
Т. 8 (915) 171-71-02

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-13-93

●  О б е с п е ч е н н ы й  х уд ож н и к 
ищет женщину 40–50 для брака. 
Т.: 8 (915) 449-92-15, 8 (499) 197-20-56
● Сваха! Т. 8 (495) 772-19-81

● Дежурные на шлагбаум. Метро 
«Академическая». Т. 8 (906) 731-16-50
● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Гардеробщики в медучреждения. 
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
● Консьержка 1/3 2000 руб. сутки 
м. «Алтуфьево». Т. 8 (926) 387-94-07
● Курьер, ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41
● Консьерж Вешняки. Т. (925) 302-24-27

● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техниче-
скую лит-ру, книги по истории, фило-
софии, архитектуре и искусству, гео-
графии, а также книги до 1917 г. и мн. 
др.  Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Куплю коллекции значков, монет, 
бижутерию. Т. 8 (915) 401-64-88
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Мельхиор, хрусталь, посуду, серви-
зы. Т. 8 (905) 744-11-33
● Куплю сервизы-фарфор (посуда, ста-
туэтки ). Т. 8 (915) 171-71-02
●  Коллекционер  купит  иконы . 
Т. 8 (926) 747-05-85
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

● Антиквар., значки, монеты, фарфор, 
часы, книги куплю. Т. 8 (903) 666-33-55

● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495)201-25-12

●Циклевка паркета. Т. 8 (985) 761-23-88
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Йенс Петер 
Даль-Йенсен. 
Колли, лежащая 
на боку. 
Датский фарфор.
1905–1914
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Он, конечно, сразу за дрель

Здравствуйте, 
уважаемая «Ве-
черка»! Решила 
поделиться с ва-

ми самым дорогим, что у ме-
ня есть, только не «чем», 
а «кем»: вот этот товарищ 
с бородой на лестнице — не-
наглядный мой супруг, он за-
нят строительством бани на 
нашем дачном участке. Бы-

ло это… А впрочем, неважно 
когда, главное — было! Не 
знаю, кому как, но лично ме-
ня мужчина с пилой, топо-
ром, молотком (а хотя бы 
и с молотом!) всегда привле-
кал гораздо больше, чем ка-
кой-нибудь хилый интеллек-
туал. Борхеса и Бродского 
он, может, вам наизусть 
и прочтет, но гвоздя в стену 

не вобьет и даже не сообра-
зит, с какой стороны за дрель 
взяться, так что никогда та-
кого рядом с моим даже не 
поставлю! (Я вам еще Мар-
гариту Павловну из «По-
кровских ворот» не напоми-
наю?) Но правда же, у Се-
режки моего руки не золо-
тые — платиновые! И баню 
сам построил, и беседку, 

и террасу, а уж о та-
ких жизненно важ-
ных «мелочах», как 
ремонт, сантехни-
ка или электропро-
водка, даже и гово-
р и т ь  н е  с т о и т. 

И пашет, и сеет, и строит, 
и чинит — все сам!
Ну, понятно, что не без пят-
нУшек на моем солнУш-
ке — а у кого их нет, назо-
вите, я жду! Чего не бывает 
в семейной жизни, а нашей 
в этом году стукнуло 32 го-
дика, и было в ней всякое, 
но вот «медную» свадьбу 
недавно отметили. Почему 

она «медная», никто не зна-
ет, видимо, все материалы 
уже закончились, а до «зо-
лота» еще далековато. Но — 
надеемся!
Здоровья тебе, мой хоро-
ший, мой дорогой муж — не 
«на час», как в тех объявле-
ниях, а на всю жизнь!
Ольга Морозова
Москва

У вас точно найдется снимок, 
с которым связана какая-то па-
мятная и трогательная история. 
Присылайте их нам с небольшим 
рассказом о фотографии, лучшие 
из них мы опубликуем на страни-
цах «Вечерки»

Фото из альбома

Все похищенные 
из Лувра сокровища 
нашлись в Британском 
музее.

■
Когда Маркони вклю-
чил свой радиоприем-
ник, из него уже доно-
силась нецензурная 
брань Попова.

■
На рынке покупатель 
подходит к бабушке, 
которая торгует кар-
тошкой:
— Бабушка, это у вас 
картошка на посадку?
— Нет, на взлет.

■
Врач во время приема 
дает совет пациенту.
— Рекомендую строгую 
диету и не нервничать.
— Как можно не нерв-
ничать на строгой 
диете?

■
Чтобы быть кузнецом 
своей судьбы, лучше 
всего унаследовать 
кузницу от родителей.

■
Меня не победить, 
я не соревнуюсь.

■
Синоптики передали, 
что в выходные будет 
сильный ветер.
Чую, что меня опять ку-
да-нибудь занесет.

ШУТОЧКИ

Свои фото с историями присылайте 
на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2, «Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», фото из альбома»! 

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕ

М 

НОМЕРЕ

ДЕНЬГИ ДАВАЙ
Самые молодые сейчас 
заявляют, что у них одна 
мечта — стать богатыми. 
А что, так можно было?

А МЫТО ЗНАЕМ!
Синоптики что-то никак 
не определятся, какой будет 
предстоящая зима: то ли 
холодной, то ли не очень

ПРО ЗДОРОВЬЕ
Врачи только и делают, 
что бьют тревогу: теперь 
заявляют, что мы слишком 
много едим соли и сахара

КАЛЕНДАРЬ

Автомобиль АМО-Ф-15. Фото 1970 года

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■30 октября 1696 года.
День основания регуляр-
ного военно-морского 
флота России. При Петре I 
развернулось масштаб-
ное строительство кора-
блей. Сейчас флот остает-
ся одной из ключевых со-
ставляющих обороноспо-
собности страны.

■31 октября 1967 года. 
Учрежден орден Ок-
тябрьской Революции. 
Он занял второе место 

после ордена Ленина. 
А в современной России 
вторым по значимости яв-
ляется орден «За заслуги 
перед Отечеством».

■ 1 ноября 1924 года.
На автомобильном заводе 
в Москве был собран пер-
вый советский грузовик 
АМО-Ф-15. Он был разрабо-
тан на базе итальянского 
грузовика FIAT 15 Ter, по-
ставлявшегося в годы Пер-
вой мировой в Российскую 
империю.

■ 2 ноября 2025 года.
Исполняется 90 лет со дня 
рождения поэта-песенника 
Михаила Пляцковского. 

Он подарил нам множество 
незабываемых мелодий 
и текстов, которые стали на-
стоящими шлягерами со-
ветской эстрады: «Увезу те-
бя я в тундру», «Крыша дома 
твоего», «Ягода-малина». 
Много песен Пляцковский 
написал для детей, выпу-
стил почти два десятка 
сборников стихотворений.

■ 3 ноября 1920 года.
Все библиотеки страны ста-
ли общедоступными и были 
объединены в единую сеть. 
Согласно декрету, незави-
симо от того, кому раньше 
принадлежала библиотека, 
теперь она стала открыта 
для всех желающих.

■ 4 ноября. В России от-
мечается День народного 
единства — государ-
ственный праздник. Вы-
бор этой даты связан с ос-
вобождением Москвы 
от польско-литовских за-
хватчиков в 1612 году.

■ 5 ноября 1962 года.
Открыто движение транс-
порта по Московской 
кольцевой автодороге 
(МКАД). Эта масштабная 
стройка стартовала 
в 1956 году. А первым 
по новой трассе длиной 
109 км проехал Никита 
Хрущев.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru
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БРОСЬ КУКОВАТЬ
Часы с кукушкой были 
символом уюта, такого 
неспешного быта. 
Куда все это делось...
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