
Сергей Собянин
Открыли южные 
ворота столицы c. 4
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ГАЗЕТА ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ
ТВ

НЕДАЛЕКО ОТ МОСКВЫ СУДЬБА НЕДЕЛЯ МЭРА

Наследие прошлого
Дачу Сталина пустят 
с молотка c. 12

Река всей его жизни
150-летие писателя 
Вячеслава Шишкова c. 34

Основатель 
Театра Луны 
Сергей Проханов 
рассказал, 
как возродить 
интерес 
современного 
зрителя 
к постановкам 

30 лет 
за штурвалом с. 24
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Президент 
Театра Луны 
Сергей 
Проханов умеет 
посмеяться 
над собой. 
Фото 2008 года
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Сентябрь в тот год выдался холодный и дождливый. Чуток 
развиднелось лишь к концу месяца, но и то погода осо-
бо не баловала: днем — 5–7 градусов тепла, ночью — 
около ноля. Промозгло и вокруг, и на душе.

Фронтовые газеты и боевые листки держали тон уве-
ренный и бодрый, но сводки потерь — в людях и техни-
ке — оптимизма не прибавляли. Да и солдаты, чай, не 
дураки, глаза и уши открытыми держать умеют. Толь-
ко и радости продрогшим на знобком осеннем ветру 
бойцам, что сыпануть в газетный клок махорки, свер-
нуть самокрутку и затянуться едким душным дымом, 
вбирая крохи тепла. И хоть на пару минут отвлечься, по-
забыть про выматывающее силы и нервы отступление. И не 
думать, не думать про то, что скоро отступать станет некуда. 
Что позади — Москва.
В Берлине же, напротив, настроение было весьма припод-
нятое и даже, как отмечал командующий группой армий 
«Центр» генерал-фельдмаршал Федор фон Бок, близкое 
к эйфории. Было от чего: взяты Смоленск и Киев, окружен 
Ленинград. Дорога на Москву, считай, открыта. Да и в не-

мецких частях, наступавших на русскую столицу, и дух, и материальное 
обеспечение тогда еще были на высоте. Этим немцы выгодно отличались 
от своих противников.
«Впечатление от созерцания десятков тысяч русских военнопленных, 
тащившихся почти без охраны в сторону Смоленска, ужасное. Эти смер-
тельно уставшие и страдавшие от недоедания несчастные люди брели бес-
конечными колоннами по дороге мимо моей машины. Некоторые падали 
и умирали прямо на шоссе от полученных в боях ран», — писал фон Бок 
в своем фронтовом дневнике в сентябре 1941-го. (Автор войну не пережил, 
убитый в 1945-м английской бомбой. Зато его дневник впоследствии вы-
шел отдельной книгой «Я стоял у ворот Москвы».)
В ставке Гитлера московской операции присвоили название «Тайфун». По 
планам германского командования, с Москвой следовало покончить до 
наступлениях настоящих холодов. 16 сентября фон Бок приказал начать 
подготовку к наступлению. Немцы рассчитывали тремя одновременными 

мощными ударами рассечь войска Западного, Брянского 
и Резервного фронтов, окружить и уничтожить основные 
силы Красной армии, затем взять в кольцо главный город 
страны. К концу сентября 1941 года группа «Центр» аккуму-
лировала более 60 процентов всех моторизованных и танко-
вых частей на русском фронте, а ее численность превышала 
1 миллион человек — 40 процентов всей немецкой пехоты.
30 сентября эта масса двинулась вперед. Тремя днями спу-
стя пал Орел, 6 октября — Брянск, 7 октября после прорыва 
в районе Рославля образовался Вяземский котел... Так на-
чалось растянувшееся на долгие полгода сражение, кото-
рые мы сегодня знаем как Битву за Москву.

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»

С 1 октября зарплаты сотрудников госорганов, которые не являются 
госслужащими, проиндексируют. Это касается бухгалтеров, 
кассиров и других категорий

индексация коснется более 
трех миллионов человек. 
Причем такая же прибавка 
ждет и всех действующих 
сотрудников силовых ве-
домств. Например, будут 
повышены размеры окла-
дов по воинским должно-
стям, по воинским званиям 

военнослужащих-контрак-
тников и по воинским долж-
ностям у военнослужащих 
по призыву.
— Также с 1 октября вво-
дятся ограничения д ля 
тех, кто планирует взять 
кредит, — пояснил финан-
совый аналитик Артем Из-
вольский. — Так, например, 

банки будут реже выдавать 
ипотеку, если первый взнос 
равен 10 процентам. Второе 
ограничение: если у вас вы-
сокая кредитная нагрузка, 
то новый кредит, неважно 
ипотечный, потребитель-
ский или на покупку авто-
мобиля, вам, скорее всего, 
не дадут. Давать закредито-
ванным гражданам новые 
кредиты становится просто 
невыгодно.
Кандидат экономических 
наук, преподаватель МГУ 
Виктор Кудрявцев считает:
— Государство, вводя все 
эти меры — повышая пен-
сии и зарплаты, ограничи-
вая кредиты, по сути, стара-
ется стабилизировать обще-
ство. Ведь, с одной стороны, 
сейчас довольно высокая 
инфляция, а с другой — на-
дувание «кредитного пузы-
ря». Власти борются с этим.
Никита Миронов
n.mironov@vm.ru

Этот сентябрь стал самым 
теплым в Москве за по-
следние полвека метеона-
блюдений. Об этом сооб-
щил ведущий специалист 
центра погоды «Фобос» 
Михаил Леус.

Теплыми, по его 
с л о в а м ,  бу д у т 
и последние дни 
сентября: средняя 

температура воздуха будет 
выше климатической нор-
мы на 4–5 градусов. Будет 

солнечно, днем воздух будет 
прогреваться до +20 граду-
сов и выше, что соответству-
ет скорее климатической 
норме последней декады 
августа, чем сентября. 
— В первый день октября 
холодный атмосферный 
фронт принесет в Москву 
и область кратковременные 
дожди: произойдет усиле-
ние ветра и понижение тем-
пературы — до +12…+17 
градусов, — сообщил си-
ноптик. Температура в октябре будет немного выше климатической нормы

ПРОГНОЗ

А позади была 
Москва...
МНЕНИЕ Артем Чубар nedelya@vm.ru

Начало отопительного сезона может сместиться благодаря смягчению климата

В понедельник, 2 октября, 
возможны кратковремен-
ные дожди, а поступающий 
в регион холодный воздух 
не позволит столбикам тер-
мометров подняться выше 
+11...+16 градусов. Про-
должится похолодание и во 
вторник.
— Затем погода вернется 
к климатической норме, 
а на стыке первой и второй 
декад октября столбики тер-
мометров поползут вниз, не 
исключен первый снег, — 

пояснил Михаил Леус. — 
В целом октябрь обещает 
быть немного теплее своей 
климатической нормы. Од-
нако по сравнению с сен-
тябрем это будет уже по-
настоящему осенний месяц.
Между тем синоптик Ев-
гений Тишковец считает, 
что начало отопительного 
сезона в Москве может сме-
ститься на вторую половину 
октября. 
Борис Орлов
nedelya@vm.ru

Октябрь начнется 
с повышения пенсий 

СОЦПОДДЕРЖКА

Президент России Влади-
мир Путин подписал указ, 
согласно которому с 1 ок-
тября будут повышены 
на 5,5 процента зарплаты 
отдельным категориям 
госслужащих. 
Так, на 10 процентов уве-
личиваются военные пен-
сии и на 5,5 процента — 
зарплаты сотрудников го-
сорганов. Так же с начала 
октября изменяются усло-
вия выдачи кредитов.

С 1 октября будут проиндек-
сированы зарплаты сотруд-
ников госорганов, которые 
не являются госслужащими. 
Среди них — бухгалтеры, 
охранники, кассиры, води-
тели, коменданты и экспе-
диторы. Также повышаются 
оклады работников РЖД, 
в том числе занятых обслу-
живанием железных дорог. 
А еще сотрудников, рабо-
тающих в подконтрольных 
РЖД учреждениях — к при-
меру, поликлиниках и учеб-
ных заведениях.
С 1 октября власти проин-
дексируют пенсии всем быв-
шим военнослу-
жащим и прирав-
ненным к ним 
экс-сотрудникам 
других силовых 
ведомств: ФСБ, 
ФСО, СВР, След-
ственного коми-
тета РФ, ФСИН, 
МВД, Росгвардии, МЧС, по-
жарным, сотрудникам та-
можни и органов контроля 
за оборотом наркотиков. 
В этом году прибавка соста-
вит более 10 процентов, а ес-
ли быть точным, денежное 
довольствие бывших сило-
виков вырастет в 1,105 раза. 
Всего, как предполагается, 

Власти вполне 
успешностабилизируют 
экономическую 
ситуацию в России
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РАРИТЕТНЫЕ ПРОЕЗДНЫЕ 
В столице выпустили ограниченную 
серию карт «Тройка» и билетов «Еди-
ный» вместе с «Движением первых». 
Об этом сообщил исполняющий обя-
занности заместителя мэра Москвы 
Максим Ликсутов.
— Благодаря лимитированным картам 
и билетам пассажиры могут узнавать 
о важных организациях и событиях из 
жизни города и страны. Купить тема-
тический «Единый» в честь Российско-
го движения детей и молодежи можно 
во всех кассах и автоматах по продаже 
билетов на Кольцевой линии и внутри 
нее, — сказал он.

БЕНЗИН ПОДЕШЕВЕЕТ
Биржевая стоимость бензина и летне-
го дизельного топлива в европейской 
части России упала после введенных 
на прошлой неделе ограничений на 
экспорт этих видов топлива из Рос-
сии. Это следует из данных Санкт-
Петербургской международной товар-
но-сырьевой биржи. Так, цена бензина 
«Аи-92» снизилась на 0,85 процента, до 
55,451 тысячи рублей за тонну, летнего 
дизеля — на 0,95 процента, до 60,847 
тысячи. Бензин «Аи-95» подешевел на 
2,11 процента, до 58,11 тысячи рублей. 
Скоро должны снизиться цены на АЗС.

ПОВЫСИЛИСЬ БАНКОВСКИЕ СТАВКИ 
После повышения Центробанком клю-
чевой ставки банки подняли ставки 
по рублевым депозитам. Сейчас по-
ложить деньги на год в рублях можно 

В столице выпусти-
ли ограниченную 
серию билетов 
«Единый» вместе 
с «Движением пер-
вых» (1)  К радости 
автовладельцев 
цены на топливо 
снизились на фоне 
экспортных ограни-
чений (2)

ГЛАВНОЕ

уже под 11–12 процентов годовых. 
Как пояснил финансовый аналитик 
Алексей Чичикин, большая часть на-
коплений должна быть в той валюте, 
в которой предполагаются большие 
траты. Для россиян это чаще всего руб-
ли. Но оптимальный вариант хране-
ния сбережений — в разных валютах. 
Актуальность накоплений в евро для 
российских инвесторов в нынешней 
геополитической ситуации снизилась, 
отметил Чичикин. Логичнее покупать 
доллар США или китайский юань.

НА БОЛЕЕ ВЫГОДНЫХ УСЛОВИЯХ
На заводе Lada в Санкт-Петербурге, 
который раньше принадлежал компа-
нии Nissan, собрали пробную партию 
китайских кроссоверов Chery Tiggo 7 

Pro. Специалисты служб контроля ка-
чества «АвтоВАЗа» занимаются про-
веркой соблюдения всех технологи-
ческих параметров сборки. При этом 
Chery предлагает предприятию более 
выгодные условия для сотрудничества, 
чем компания FAW, чьи кроссоверы по-
сле смены шильдиков получили назва-
ние Lada X-Cross 5.

ОСЕННЯЯ ХАНДРА ОТМЕНЯЕТСЯ
Явление «осенняя хандра» является 
культурным, а не психологическим. 
Об этом заявила психолог Лариса Ов-
чаренко. По ее словам, даже если вас 
вдруг «накрыло», бороться с осенней 
хандрой не нужно, поскольку даже та-
кие эмоции важны и время от времени 
необходимы. 

— При этом если человек чувствует 
«тяжесть от жизни» и снижение актив-
ности более двух недель, это повод об-
ратиться к врачу, — пояснила Лариса 
Овчаренко.

СО ЗНАКОМ КАЧЕСТВА 
Сотрудники Роспотребнадзора при-
ступили к проработке инициативы 
о введении знака качества для точек 
с шаурмой. Поскольку сегодня шаур-
ма считается одним из самых популяр-
ных в списке продуктов быстрого пи-
тания, контроль за ее производством 
и качеством поможет многим люби-
телям перекусить на ходу сохранить 
здоровье. 
Борис Орлов
nedelya@vm.ru

1

ФОТОФАКТ
24 сентября, воскресенье, 15:30
В Ботаническом саду МГУ прошла ставшая уже 
традиционной выставка тыкв-гигантов. Глядя 
на овощ весом 501 килограмм, выращенный Алек-
сандром Чусовым, многие посетители восхищен-
но восклицали: «Карету мне, карету!» И хотя в ска-
зочную карету гигантский овощ не превратился, 
зато по куску его сочной оранжевой мякоти доста-
лось всем. Хотя для того, чтобы разрезать тыкву, 
пришлось воспользоваться пилой. 
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москвичей получат 
по программе ренова-
ции новые квартиры 
с улучшенной от-
делкой до 2032 года. 
Сейчас заселяют 
29 новостроек. 
План этого года вы-
полнен на 65 процен-
тов. С начала реали-
зации программы 
в комфортное жилье 
переехали 43,6 тыся-
чи семей.

1000 000
ЦИФРА

Закончили строительство 
Центра фигурного катания 
Этери Тутберидзе на юго-
западе столицы. В уникаль-
ном дворце спорта — две 
ледовые арены, которые 
могут трансформироваться 
под хоккейные поля. 
Это позволит проводить 
и соревнования по фигурно-
му катанию, и хоккейные 
матчи, и ледовые шоу.

■
Детенышу панды, родив-
шемуся в Московском зоо-
парке, исполнился месяц. 
Зоологи осмотрели малыша 
и узнали, что это самка. Сей-
час маленькая панда весит 
1288 граммов, а по размеру 
она — 36,8 сантиметра. Спе-
циалисты говорят, что все 
параметры в норме, новый 
житель Московского зоо-
парка правильно развива-
ется и хорошо набирает вес.

■
Московские инженеры соз-
дали уникальные кабели 
для приборов, измеряющих 
параметры окружающей 
среды. Разработка не про-
сто заместила швейцарские 
аналоги, а превзошла их 
по ряду важных характери-
стик. Например, изделие 
может функционировать 
при крайне низких и очень 
высоких температурах.

■
Завершили работы по ком-
плексному благоустройству 
дворов. В программу этого 
года вошло больше 
1600 территорий. Все проек-
ты разработаны с учетом по-
желаний горожан. Чаще 
всего просили дополнитель-
ное освещение, новые ска-
мейки, а также оборудовать 
детские и спортплощадки.

Сергей Собянин
@MosSobyanin

СОЦСЕТИ

НЕДЕЛЯ МЭРА

На прошлой неде-
ле мэр Москвы 
Сергей Собянин 
открыл после ре-

конструкции развязку на 
пересечении МКАД и Липец-
кой улицы, осмотрел новый 
парк на юге города, провел 
заседание президиума пра-
вительства столицы и объя-
вил о запуске цифровой ки-
ноплатформы.

Поедем 
без пробок

Новую развязку постро-
или на месте устарев-

шей. Раньше она была кле-
верного типа, сейчас — с на-
правленными съездами. 
Потоки машин не пересека-
ются, что позволяет повы-
сить безопасность на доро-
гах и избавиться от пробок.
— По сути Липецкая развяз-
ка — главные южные воро-
та Москвы, — подчеркнул 
Сергей Собянин. — Теперь 
с МКАД есть новые съезды 
в сторону области, на Липец-
кую улицу в сторону центра, 
в сторону Варшавского шос-
се. Также привели в порядок 
съезд с внешней стороны 
МКАД на трассу М-4 «Дон».
Строители сдали объект на 
год раньше. Новая развязка 
улучшит дорожную ситуа-
цию в Бирюлеве Восточном 
и Западном, а также в бли-
жайшем Подмосковье.

Гулять 
по долинам

В районе Нагатино-Са-
довники благоустрои-

ли парк в пойме реки Жужа. 
На создание нового обще-
ственного пространства уш-
ло меньше семи месяцев.
— Здесь была заброшенная 
территория с оврагами, га-
ражами, мусором — очень 
некомфортная в темное 
время суток, — напомнил 
Сергей Собянин. — А те-
перь прекрасный парк, где 
можно заниматься спортом, 

играть с детьми или гулять 
вдоль реки.
На территории парка обу-
строили 14 спортивных пло-
щадок. Одна из самых боль-
ших находится на левом 
берегу Жужи. Там постави-
ли уличные тренажеры, 
обустроили поля для игры 
в мини-футбол, волейбол, 
баскетбол, стритбол и на-
стольный теннис. Зимой до-
бавится еще и хоккей. 
Отремонтировали и поста-
вили новые детские площад-
ки, в том числе тематиче-
скую «Логово разбойника». 
Она появилась благодаря 
легенде о том, что в XVII веке 
в одном из местных оврагов 
прятался разбойник Савка.
Для неспешных прогулок по-
дойдет «Вишневый сад». Там 

убрали сухостой и валеж-
ник. На месте «народных 
троп» проложили удобные 
дорожки, вдоль которых по-
ставили лавочки.
На территории парка также 
организовали 16 пикнико-
вых зон. Кроме того, в ходе 
благоустройства сделали 
площадки для выгула собак.
Еще один парк на юге Мо-
сквы обустроили в поймах 
рек Шмелевка и Кузнецовка. 
Проект реализовали с уче-
том пожеланий местных 
жителей. Большую часть 
прогулочных маршрутов, 
чтобы не навредить приро-
де, проложили по припод-
нятым на сваях мосткам. На 
склонах оврагов появились 
площадки для тихого отдыха 
с живописными видами.

Курс на развитие
На заседании президи-
ума столичного прави-

тельства, которое Сергей 
Собянин провел уже после 
переизбрания на пост мэра 
Москвы, обсудили дальней-
шее развитие города.
— По итогам дал поручение 
до конца года обновить все 
госпрограммы, — сообщил 
Собянин.
Так, уже в следующем году 
в Москве проведут индек-
сацию городской доплаты 
к пенсии и социальных по-
собий. В 2025 году планиру-
ют завершить второй этап 
реконструкции поликли-
ник. В течение ближайших 
пяти лет предстоит при-
вести в порядок не менее 

500 школьных зданий. Так-
же в планах — капремонт 
спортивных сооружений, 
завершение модернизации 
театров и школ искусств.
Центры московского долго-
летия должны охватить все 
районы столицы. Темпы реа-
лизации программы ренова-
ции необходимо увеличить 
в два раза. Также мэр пору-
чил ускорить строительство 
Бирюлевской и Рублево-Ар-
хангельской линий метро. 
К слову, до 2026 года город 
закупит не менее 500 ваго-
нов «Москва-2020».

Снимается кино
Сергей Собянин под-
писал постановление 

о запуске Московской циф-
ровой киноплатформы film.
moscow. Это уникальный 
интернет-ресурс, где будут 
собраны все городские ус-
луги и сервисы для органи-
зации съемок кинофильмов 
и  т е л е в и з и о н н ы х  п р о -
грамм. Платформа будет 
работать по принципу одно-
го окна. Чтобы арендовать 
павильон, студию, прове-
сти съемку на площадке 
в городе, взять напрокат 
костюмы, реквизит или 
оборудование, кинопроиз-
водителям достаточно авто-
ризоваться на сайте и по-
дать заявку.

18 сентября 2023 года. Сергей Собянин открыл движение по транспортной развязке на пересечении МКАД с Липецкой улицей и поблаго-
дарил строителей за досрочное завершение работ — объект сдали на год раньше, чем было запланировано изначально

19 сентября 2023 года. Новые детские игровые площадки появились в парке, обустроенном в районе 
Нагатино-Садовники в пойме реки Жужи и на прилегающих территориях

Подготовила
Наталья Тростьянская
nedelya@vm.ru

Южные ворота открыты
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Делая прививку, каждый 
человек участвует в фор-
мировании коллективного 
иммунитета, который оста-
навливает распространение 
вируса. Каждый год вакцины 
разрабатываются по единой 
рекомендации Всемирной 
организации здравоохра-
нения именно против тех 
штаммов, которые будут 
наиболее распространены 
именно в этом сезоне. 
Риск заболевания остается 
даже после вакцинации, но 
в этом случае оно пройдет 
легче и без осложнений. 
В Москве за последние годы 
не было зафиксировано ни 
одного случая тяжелого те-
чения гриппа у вакциниро-
ванных людей.

Всем ли можно вак-
цинироваться? И есть 
ли побочные эффек-

ты от прививки?
Кристина Маевская
житель района Некрасовка
Вакцинация от гриппа обыч-
но безопасна и рекомендует-
ся для большинства людей. 
Однако есть некоторые про-
тивопоказания — это аллер-
гия на компоненты вакци-
ны, в частности на куриный 
белок, так как вакцина про-
изводится с его использова-
нием. Или аллергическая 
реакция на предыдущую 
вакцину. Также рекомендо-
вана отсрочка на 2–4 недели 
при ОРВИ с высокой темпе-
ратурой и при обострении 
хронических заболеваний.
Побочные эффекты от при-
вивки наблюдаются крайне 
редко и могут проявляться 
головной болью, болезнен-
ностью в мышцах и суставах, 
повышением температуры, 
слабостью и потливостью, 
покраснением в месте укола. 
Обычно симптомы за 1–2 дня 
проходят сами. В это время 
следует воздержаться от на-
грузок, принимать легкую 
пищу и пить больше воды.

Правда ли, что вакци-
на может спровоци-
ровать заболевание? 

Николай Филиппов
житель района Бабушкинский
Нет, вакцинация от гриппа 
не может вызвать заболе-
вание гриппом. Для произ-
водства вакцины использу-
ются либо ослабленные или 
убитые вирусы гриппа, либо 
части вируса, которые не 
способны вызвать заболева-
ние, но способствуют форми-
рованию иммунитета. 
Но требуется некоторое вре-
мя для развития иммунного 

ответа, и в этот период еще 
можно заразиться. 

Пик развития иммун-
ного ответа обычно 

наступает при-
близительно че-

рез 2–3 недели 
после вакци-

нации.

Где и как можно 
сделать прививку 
от гриппа в Москве?

Дмитрий Чижов
житель района Северное 
Измайлово
Прививку можно сделать 
в поликлинике по месту при-
крепления, но можно ее и не 
посещать. В городе работают 
16 мобильных пунктов вак-
цинации у некоторых стан-
ций метро, МЦК и железно-
дорожных станций, а также 
комфортно и быстро можно 
сделать прививку в самом 
центре столицы — в центре 
вакцинации в ГУМе. Бли-
жайшие пункты, время их 
работы, а также другую под-
робную информацию можно 
найти на сайте Департамен-
та здравоохранения Москвы: 
mosgorzdrav.ru/antivirus.

Почему важно вакци-
нироваться от грип-
па? Чем опасно это 

заболевание? 
Татьяна Сидорова
житель района Солнцево
Грипп — очень коварное 
острое вирусное заболева-
ние, которое опасно тяже-
стью течения. Оно может 
осложняться вторичной 
бактериальной инфекцией, 
пневмонией, обострением 
имеющихся хронических 
заболеваний и даже ле-
тальным исходом. В группе 
риска находятся пожилые 
люди, больные с хрони-
ческими патологи-
ями, иммунными 
заболеваниями, 
беременные, ма-
ленькие дети. 

Иммунитет к за-
болеванию воз-
никает в течение 
2–3 недель после 
вакцинации, 
поэтому сделать 
прививку лучше 
заблаговременно

Как проходит 
процесс вакцина-
ции? Сколько вре-

мени занимает?
Егор Задоров
житель района Аэропорт
На вакцинацию потребу-
ется 10–15 минут. Перед 
прививкой пациенты про-
ходят осмотр у врача, ко-
торый оценивает состо-
яние здоровья и наличие 

противопоказаний. Если 
вакцинация разрешена, то 
пациенту предлагается под-
писать информированное 
согласие. После этого мед-
сестра подробно расскажет 
о процедуре и возможных 
реакциях на прививку. За-
тем уже делается инъекция 
в мышцу. После проведения 
вакцинации пациенту пред-
лагают немного посидеть 
под присмотром, чтобы 
убедиться в отсутствии по-
бочных эффектов.

ВАКЦИНАЦИЯ 
ОТ ГРИППА ПРОХОДИТ ВО ВСЕЙ 
СТОЛИЦЕ. НА САМЫЕ АКТУАЛЬНЫЕ 
ВОПРОСЫ О ПРИВИВКЕ НАШИМ 
ЧИТАТЕЛЯМ ОТВЕЧАЕТ 
ГЛАВНЫЙ СПЕЦИАЛИСТ 
ДЕПЗДРАВА ПО ПЕРВИЧНОЙ 
МЕДИКОСАНИТАРНОЙ ПОМОЩИ 
АНДРЕЙ ТЯЖЕЛЬНИКОВ

Риск заболевания остается 
даже после вакцинации, но 
в этом случае оно пройдет 
легче и без осложнений. 
В Москве за последние годы 
не было зафиксировано ни 
одного случая тяжелого те-
чения гриппа у вакциниро-
ванных людей.

следует воздержаться от на-
грузок, принимать легкую 
пищу и пить больше воды.

Правда ли, что вакци-
на может спровоци-
ровать заболевание? 

Николай Филиппов
житель района Бабушкинский
Нет, вакцинация от гриппа 
не может вызвать заболе-
вание гриппом. Для произ-
водства вакцины использу-
ются либо ослабленные или 
убитые вирусы гриппа, либо 
части вируса, которые не 
способны вызвать заболева-
ние, но способствуют форми-
рованию иммунитета. 
Но требуется некоторое вре-
мя для развития иммунного 

ответа, и в этот период еще 
можно заразиться. 

Пик развития иммун-
ного ответа обычно 

наступает при-
близительно че-

рез 2–3 недели 
после вакци-

нации.

острое вирусное заболева-
ние, которое опасно тяже-
стью течения. Оно может 
осложняться вторичной 
бактериальной инфекцией, 
пневмонией, обострением 
имеющихся хронических 
заболеваний и даже ле-
тальным исходом. В группе 
риска находятся пожилые 
люди, больные с хрони-
ческими патологи-
ями, иммунными 
заболеваниями, 
беременные, ма-
ленькие дети. 

Иммунитет к за-
болеванию воз-
никает в течение 
2–3 недель после 
вакцинации, 
поэтому сделать 
прививку лучше 
заблаговременно

о процедуре и возможных 
реакциях на прививку. За-
тем уже делается инъекция 
в мышцу. После проведения 
вакцинации пациенту пред-
лагают немного посидеть 
под присмотром, чтобы 
убедиться в отсутствии по-
бочных эффектов.

Уважаемые читатели! 
Если у вас есть вопросы 
на медицинскую тематику, 
вы можете отправить 
их на нашу электронную 
почту nedelya@vm.ru или 
на почтовый адрес редакции: 
127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2, «Вечерка»

Сделайте на конверте пометку 
«Московский врач» и укажите 
телефон для связи. И помните: 
врач не ставит диагнозы 
без личного приема.

Прививайся, 
если хочешь 
быть здоров

Подготовила 
Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru

МОСКОВСКИЙ 
ВРАЧ
Андрей Тяжельников
Главный внештатный специалист 
по первичной медико-санитарной 
помощи взрослому населению, 
главный врач Консультативно-
диагностической поликлиники 
№ 121 Департамента здраво-
охранения города Москвы, 
доктор медицинских наук

лист
арной 
ю, 
о-
ки 
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К причалу Южно-
го речного вокза-
ла подплыв ает 
ярко-розовый те-

плоход «Тюльпан» с про-
зрачной крышей. На борту 
практически нет свободных 
мест. Желающих прока-
титься бесплатно по Мо-
скве-реке, особенно в по-
следние теплые дни осени, 
оказалось очень много. 
И.о. заммэра столицы по во-
просам транспорта и разви-
тия дорожно-транспортной 
инфраструктуры Максим 
Ликсутов (на фото) сооб-
щил, что более 3,5 тысячи 
пассажиров уже отправи-
лись в поездки по Москве-
реке с момента запуска 
маршрута в середине сен-
тября. 
— Популярность речных 
прогулок в Москве растет 
с каждым годом. Мы про-
должаем развивать водный 
транспорт,  ор-
г а н и з о в ы в а е м 
больше интерес-
ных и удобных ва-
риантов поездок. 
Приглашаем всех 
воспользоваться 
новым бесплат-
ным маршрутом 
и полюбоваться осенней 
Москвой со смотровой па-
лубы, — рассказал Максим 
Ликсутов.

Необычный 
ракурс

Как только все пасса-
жиры расселись, капи-

тан судна начинает движе-
ние. Маршрут теплохода 
проходит от причала «Юж-
ный речной вокзал» до Авто-
заводского моста, а затем 
разворачивается и плывет 
к «Печатникам». 
— Вид на Москву открыва-
ется с теплохода очень кра-
сивый, — делится впечатле-
ниями москвичка Валерия 
Шамрай, — и очень необыч-
ный, ведь мы чаще выбира-
ем маршруты по историче-
скому центру города, а этот 

проходит на юге столицы. 
И с такого ракурса я вижу 
Москву впервые. 
По пути пассажиры могут 
рассмотреть с воды обнов-
ленное здание Южного 
речного вокзала, увидеть 
лесные массивы, которые 
переодеваются в осенний 

наряд. Теплоход 
проплывает и ми-
мо спасательной 
станции МЧС на 
воде, где к берегу 
пришвартованы 
спасательные ка-
тера. 
Валерия Шамрай 

живет в районе Печатники. 
Гуляла по парку с мамой 
и маленьким ребенком, 
увидела информацию о бес-
платном маршруте и реши-
ла прокатиться. 
— Эта прогулка по реке для 
меня — возможность от-
влечься, переключиться 
с обычных родительских 
будней на что-то прекрас-
ное, — рассказала она. 
Молодая мама добавила, 
что в детстве с папой часто 
каталась на речных трам-
вайчиках. Так что прогулка 
на теплоходе «Тюльпан» по-
могла Валерии окунуться 
в приятные воспоминания. 
Прокатиться на кораблике 
решила и Елизавета Старко-
ва с шестилетней Ксенией. 
— Здорово, что город предо-
ставил нам возможность 
бесплатно поплавать на 
теплоходе, — считает Ели-

завета. — Мы с дочкой в вос-
торге, очень понравилось.

Бесшумно
по реке

Продолжает набирать 
популярность и регу-

лярный речной маршрут 
электротранспорта, кото-
рый перевозит пассажиров 
от причала «Киевский» до 
«Сердца столицы», запущен-
ный в июне этого года. По 
нему ходят современные 
электросуда, каждое из ко-
торых получило имя в честь 
малых рек Москвы-реки. 
За три месяца работы элек-
тросуда выполнили более 

5,5 тысячи рейсов и прошли 
почти 40 тысяч километров. 
Самым популярным прича-
лом остается «Киевский» — 
отсюда совершается около 
40 процентов отправлений. 
Всего же пассажиры вос-
пользовались услугами 
передвижения на электро-
судах более 200 тысяч раз. 
Недавно в столице запусти-
ли и второй прогулочный 

маршрут на новых эколо-
гичных судах — он проло-
жен между причалами «Пе-
чатники» и «ЗиЛ». Так что 
теперь и жители юга и юго-
востока столицы могут оце-
нить удобство и комфорт 
этого вида транспорта. 
— По качеству и по иннова-
циям с технологичной точки 
зрения московские электро-
суда — лучшие в мире, — от-
метил Максим Ликсутов.
Тариф на проезд составля-
ет 150 рублей в любой день 
при оплате картой «Трой-
ка», банковской картой или 
по биометрии. Владельцы 
абонементов «Единый» на 
90 и 365 дней могут пользо-
ваться речным транспортом 
бесплатно. Бесплатный про-
езд действует и для детей до 
семи лет в сопровождении 
взрослого.

Прикоснуться 
к истории

Один из самых интерес-
ных маршрутов по 

главной водной артерии го-
рода — «Исторический». От-
правление от причала «Но-
воспасский» на теплоходе 
«Снегири». Длительность 
речной прогулки от причала 
«Новоспасский» с возвраще-
нием — 2 часа 30 минут. 
Маршрут прогулки: причал 
«Новоспасский» — причал 
«Китай-город» — причал 
«Крымский мост» — причал 
«Воробьевы горы» — причал 
«Нескучный сад» — причал 
«Красный Октябрь» — при-
чал «Новоспасский». На бор-

ту теплохода есть 
кафе-бар. 
Увидеть достоприме-
чательности Москвы 
можно и на маршруте 
«Центральный». Он 
проходит от причала 

«Парк Горького» мимо Па-
триаршего моста до парка 
«Зарядье». 
На маршруте «Северный» от 
причала «Киевский» можно 
увидеть парк «Зарядье», 
Нескучный сад, Новодеви-
чий монастырь, Воробьевы 
горы, стадион «Лужники», 
Парк искусств «Музеон», 
Кремль и храм Христа Спа-
сителя.

МАРШРУТ 
ОТ ЮЖНОГО РЕЧНОГО 
ВОКЗАЛА ДО 
ПЕЧАТНИКОВ 
ЗАПУСТИЛИ В СТОЛИЦЕ. 
ГОРОЖАНЕ И ГОСТИ 
СТОЛИЦЫ МОГУТ 
ПРОКАТИТЬСЯ
НА ТЕПЛОХОДАХ 
БЕСПЛАТНО. О ДРУГИХ 
УВЛЕКАТЕЛЬНЫХ 
МАРШРУТАХ ПО РЕКЕ 
УЗНАЛА ВМ

Покатай нас, 
речной трамвай

Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru

Теплоходы от Южного 
речного вокзала ходят 
каждые полчаса в буд-
ние дни с 14:00 до 22:00, 
а в выходные дни с 10:00 
до 22:00. Купить билеты, 
ознакомиться с другими 
речными маршрутами 
и подобрать подходя-
щий вариант можно 
насайте «Суда Сюда!» 
sudasuda.ru.

КСТАТИ

Прогулки на электросудах 
стали еще одним любимым 
видом отдыха горожан 

17 сентября. Семья Корчак: Антон и Алена с сыном Марком. На борту 
речного трамвая, отправляющегося от Южного речного вокзала

Горожане могут бесплатно прокатиться 
на речных трамвайчиках от Южного реч-
ного вокзала до Печатников

В конце апреля, после обновления, открылся Южный речной вокзал
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Успешно уничтожают 
вражескую боевую 
технику и отбивают атаки

НАШИ ГЕРОИ

Старший лейтенант Егор 
Колосов служит начальни-
ком станции связи и обе-
спечивает коммуникацию 
российских подразделений. 
Во время одного из враже-
ских обстрелов в результате 
прямого попадания снаряда 
аппаратная Колосова была 
выведена из строя. Стар-
ший лейтенант мгновенно 
сориентировался и безот-
лагательно приступил к вос-
становлению работоспособ-
ности станции. Вскоре ему 
удалось восстановить по-
врежденную технику и обе-
спечить тем самым устойчи-
вую связь для координации 
наших сил в бою, что позво-
лило отразить атаку ВСУ.

Гвардии сержант Евгений 
Талмачев командует оруди-
ем самоходно-артиллерий-
ской батареи ВС РФ и вместе 
со своими подчиненными 
поддерживает огнем насту-
пающие российские подраз-
деления. Во время выполне-
ния ежедневных боевых за-
дач гвардии сержант умело 
ориентируется на поле боя 
и оперативно принимает 
решения о ведении огня 
по украинским радикалам. 
При этом Евгений Талмачев 
организовывает смену пози-
ций своего подразделения, 
лишая врага возможности 
подавить нашу артиллерию. 
Действия Талмачева позво-
ляют нашим силам продол-
жать наступление. 

Гвардии сержант Дмитрий 
Лызлов — командир отде-
ления российских военнос-
лужащих, в его обязанности 
входит проведение разведки 
воздушного пространства 
на линии фронта. Выполняя 
очередное задание, гвардии 
сержант обнаружил бес-
пилотный летательный ап-
парат противника. Лызлов 
огнем из стрелкового ору-
жия уничтожил вражеский 
дрон. После чего российское 
подразделение оперативно 
сменило позицию, чтобы не 
стать целью артиллерийско-
го удара ВСУ. А всего за вре-
мя службы Дмитрий Лызлов 
уничтожил три вражеских 
БПЛА.

Младший сержант Сергей 
Коротков командует отде-
лением российских мото-
стрелков и обороняет одно 
из важных направлений 
в зоне СВО. Обнаружив вра-
жеский дрон-камикадзе, 
который приближался к по-
зициям наших военнослу-
жащих, младший сержант 
Коротков оперативно доло-
жил об атаке врага коман-
дованию и прицельным ог-
нем из стрелкового оружия 
уничтожил беспилотник 
украинских радикалов. Дей-
ствия младшего сержанта 
Сергея Короткова позволи-
ли сохранить жизни боевых 
товарищей. 
Денис Власенко
nedelya@vm.ru

24 сентября, воскресенье
Игорь Петренко, исполнитель главных ролей 
в фильмах «Звезда», «Водитель для Веры», 
«Небо», «Нюрнберг», на вручении госнаград 
бойцам 31-й отдельной гвардейской десантно- 
штурмовой бригады ВС РФ на территории ЛНР.

СВО: ФОТОФАКТ

Несмотря на поставки 
западного оружия Кие-
ву, ВС РФ продолжают 
наращивать свою бо-

евую мощь. Об этом заявил 
глава Минобороны России, 
генерал армии Сергей Шой-
гу на заседании коллегии 
военного ведомства. Как 
добавил министр, США и их 
союзники все еще вооружа-
ют ВСУ, а Киев кидает необ-
ученных солдат в штурмы, 
которые не приносят успеха. 
— В этих условиях продол-
жаем наращивать боевую 
мощь Вооруженных сил, 
в том числе за счет поставок 
современного вооружения 
и совершенствования под-
готовки войск с учетом 
опыта специальной воен-
ной операции, — отметил 
Сергей Шойгу. — Последо-
вательная реализация ме-
роприятий плана деятель-
ности до 2025 
года позв о-
лит достичь 
намеченных 
целей. 
Кроме того, 
по словам министра оборо-
ны РФ, российские войска 
продолжают эффективно 
уничтожать живую силу 
и технику врага. 

— За месяц уничтожены 
свыше 17 тысяч человек, бо-
лее 2700 единиц вооружения 
и военной техники, в том 
числе семь американских 
БМП Bradley, 77 американ-
ских артиллерийских систем 

М777, 51 самоходная артил-
лерийская установка из Гер-
мании, Франции, Польши 
и Соединенных Штатов Аме-
рики, а также два немецких 

танка Leopard и английский 
танк Challenger, — сообщил 
Шойгу.
При этом в период с 17 по 
23 сентября удары ВС РФ 
смогли поразить военные 
объекты врага.

— Вооружен-
ные силы Рос-
сии нанесли 
12 групповых 
у д а р о в  в ы -
сокоточным 

оружием большой даль-
ности наземного и воз-
душного базирования, бес-
пилотными летательными 
аппаратами по объектам 

р е м о н т а  а в и а ц и о н н о й 
и бронетанковой техники, 
нефтепереработки, местам 
хранения боеприпасов, вы-
сокоточного оружия и во-
оружения иностранного 
производства, центрам раз-
ведки, подготовки украин-
ских диверсантов и пунктам 
размещения иностранных 
наемников, — сообщил 
официальный представи-
тель Минобороны РФ Игорь 
Конашенков. — В результате 
ударов нанесен значитель-
ный ущерб системе матери-
ально-технического обеспе-
чения группировок войск 
ВСУ на херсонском и запо-
рожском направлениях. 
Кроме того, как отметил 
Конашенков, удары ВС РФ 
снизили возможности ре-
монтно-восстановитель-
ных органов противника, 
уничтожили часть запасов 
крылатых ракет и снарядов 
с обедненным ураном, пу-
сковые установки реактив-
ных систем залпового огня 
и зенитных ракетных ком-
плексов, переданных Запа-
дом Украине. 
— Что я вам могу сказать, так 
это то, что, к сожалению, Рос-
сия попала в место сборки 
этих ракет, — заявил секре-
тарь Совета национальной 
безопасности и обороны 
Украины Алексей Данилов. 
Денис Власенко
nedelya@vm.ru

Танк Т-90М «Прорыв» готовится к выполнению боевой задачи 

Станем еще сильнее 

ПОЛИТИКА: ВАЖНОЕ ЗА НЕДЕЛЮ
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Сегодня, какое бы 
лихо ни случилось 
на белом свете, 
всегда виновата 

Россия. Как бы далеко ни бы-
ла и даже если слыхом не 
слыхивала — виновна. 
Очередной десант бежен-
цев из Африки высадился 
на итальянском острове 
Лампедуза. Отчего люди бе-
гут из родных краев? Вино-
вата Россия! Даром Европа 
веками погружала Африку 
в нищету, грабила нещадно, 
изобрела рабство и опухла 
до «золотого миллиарда». 
Что характерно, особенно 
надрываются в облыжных 
инсинуациях в адрес России 
политики из Польши. Уже 
привычно. Польша во всем 
подлунном мире занимает 
наиболее агрессивную русо-
фобскую позицию. Почему?

«Избранный 
народ»

Да, есть исторические 
обиды. Но обиды есть 

и у России. Однако к поля-
кам мы относимся вполне 
терпимо, даже миролюбиво. 
Вот Сталин, будучи, по вер-
сии поляков, кровопийцей, 
наделил эту страну после 
Второй мировой войны гро-
мадными и спорными тер-
риториями. Черчилль был 
против, называл поляков 
«европейскими гиенами», 
а Сталин показал аттракци-
он невиданной щедрости. 
Никакой благодарности. Ах, 
пани, панове, тепла нет ни 
на грош.
На рубеже XVIII–
XIX веков после 
т р е х  р а з д е л о в 
Польши европей-
скими государ-
ствами (причи-
на — постоянная 
агрессивнос ть 
Речи Посполитой, скалив-
шей зубы на соседей) в оби-
женной стране стали вы-
зревать философские идеи 
о варварской азиатской расе 
москалей, происходящей от 
библейского Сима. Поляки 
же пошли от благородного 
Иафета. Теорию расовой 
неполноценности москалей 
сочинил историк Франци-
шек Духинский в середине 
XIX века. Парижское этно-
графическое общество, кто 
бы сомневался, признало 
правоту этих конструкций. 
Серьезные ученые отнес-
лись к теории иначе. Рус-
ский историк Костомаров 
не оставил камня на камне 
на построениях Духинско-
го. Выдающийся лингвист 
Бодуэн де Куртене (родив-
шийся в Польше потомок 

Даже странно сей-
час это вспоми-
нать, хотя... Хотя 
почему странно. 

Может, скорее, горько... Нет, 
советский человек не был 
наивен до придурковатости. 
Он вполне умел «вертеться», 
если было нужно, хотя в це-
лом довольствовался ма-
лым. И наверное, больше 
всех прочих благ ценил мир: 
пережив такую войну, как 
Великая Отечественная, он 
на неком генном уровне по-
лучил заряд нелюбви ко все-
му недружественному — от 
войны до неприятия сосе-
дей. На этой простой, линей-
ной доске ценностей остава-
лось достаточно места для 
восхищения какими-то про-
стыми, в общем, но значи-
мыми вещами — редко по-
падавшей в руки модной ве-
щицей, духами, кремом чуть 
лучше ромашкового или 
детского. И вот эти блага 
у советского человека в пер-
вую очередь ассоциирова-
лись с Польшей. 
Ах, магазин «Ванда»! Какая 
модница не мечтала забе-
жать в эту обитель счастья! 
Официально магазин по-
зиционировался как ме-
сто продажи сувениров из 
Польши, но на самом деле 
там было много разного — 
от одежды и, что особен-
но важно, качественных 
колготок, нижнего белья 
и солнцезащитных очков до 
косметики и красивых таре-
лок. Приезжавшие в Москву 
люди обычно имели список 
столичных торговых точек, 

строго обязательных для по-
сещения. «Ванда» шла тре-
тьей — после ГУМа и ЦУМа. 
...Крем «Пани Валевска» 
в изящной банке синего 
стекла под золотой кры-
шечкой «работал» и после 
того, как содержимое за-
канчивалось: в емкости 
хранили бусинки и сереж-
ки, не выбрасывать же та-
кую красоту! А духи «Может 
быть»? А тональный крем? 
Ну и абсолютная изюмин-
ка — товары для мужчин, 
бритвенные лезвия «Поль-
сильвер» и набор «Варс», 
разве это была не мечта? 
И все это, включая быстро 
промелькнувшую моду на 
парики, дарила нам Польша, 
которую обычные советские 
люди любили как сестру. Ну 
а с 1966 года на телевидении 
появился «Кабачок 13 сту-
льев». В стилизованной под 
польское кафе («кабачок») 
студии различные пани 
и паны шутили, балагурили 
и танцевали под польскую 
музыку — которая в воспри-
ятии людей советских также 
была «продвинутой». «Каба-
чок» ждали с нетерпением, 
артисты Театра сатиры, 
изображавшие завсегдата-
ев заведения, становились 
кумирами и навсегда об-
ретали «прозвища» — так, 
Ольга Аросева сыграла море 
ролей, но чаще всего ее на-
зывали именно пани Мони-
кой. И закрытие «Кабачка» 
для многих зрителей было 
настоящей драмой.
...Как наивно-светел и чист 
был тот наш мир. Но мы 
в е д ь  и с к р е н н е  в е р и л и 
в дружбу. Может быть, она 
и правда была? Хочется ве-
рить в это. Наивность — не-
истребима... 

Притяжение 
пани Валевска

Очередь у польского магазина «Ванда», который находился 
на улице Петровка, 16, 1962 год

Ольга Кузьмина
nedelya@vm.ru

Сергей Лесков

французских Капетингов) 
отрицал всякую научность 
теории. Характер мессиа-
низма язвительно описал 
выдающийся славист XIX ве-
ка, член-корреспондент Ака-
демии наук Александр Гиль-
фердинг: «Сущность этой 
религии состояла в том, что 
польский народ есть новый 
Мессия, который одолеет 
дух мрака, воплощенный 
преимущественно в России, 
и принесет с собою всему 
человечеству царство сво-
боды и блаженства». Немец 
Гильфердинг знал, о чем го-
ворил: он родился в Варшаве 
и изучал многие славянские 
народы.
Но в глазах политиков это 
неважно, поскольку теория 
нужна — теория верна. Фи-
лософ Анджей Товяньский, 
которому подпевал поэт 
Адам Мицкевич, объявил 
Польшу не только един-
ственной христианской 
страной, но и «Христом на-
родов». Благородная Поль-
ша и ее шляхта (это лучшие 
из поляков, потомки сар-
матов, а польские просто-
людины — потомки диких 
скифов) приняли на себя 
жертвенную роль распято-
го Христа. Кто распял и вби-

вал гвозди, по-
вторять не надо. 
Историю Польши 
эти мыслители 
препарировали 
как  муки Хри-
ста, а страдания 
польского народа 
были приравнены 

к жертве Христовой. Тело 
Польши, пребывающее во 
гробе, должно воскреснуть, 
в результате чего в Польше 
наступит Царство Божие на 
Земле. Из Польши оно рас-
пространится на весь мир...

Мировая миссия
Не надо быть профессо-
ром истории, чтобы по-

нять, что в этих концепциях 
научной истины не больше 
чем в сеансах спиритизма. 
Мистика и собачья чушь. 
Однако теория вошла в моду 
среди польских интеллекту-
алов. Польша была объявле-
на мировой мессией, при-
званной уничтожить варва-
ров из России. Давние духов-
н ы е  к о р н и  р у с о ф о б и и 
подпитывают сегодня поль-

померные амбиции, веч-
ные обиды, разъедающая 
здравый смысл польской 
шляхты гордыня — след-
ствие ущемленного величия 
Речи Посполитой, которой, 
несмотря на все усилия, не 
удалось стать империей 
и сохранить влияние в Ев-
ропе. Это тем более невы-
носимо, что Россия, которая 
звала поляков на царство, 
стала империей. Великой 
империей, которая пережи-
ла многие другие рухнув-
шие империи. Мало того, 
Россия, которую шляхтичи 
в грош не ставили и считали 
глухим медвежьим углом, 
надолго заключила в свои 
владения гордую Польшу. 
В жизни слишком часто в ос-
нове нелюбви лежит прими-
тивная зависть.

Впасть 
в смертный грех

Почему Польше не уда-
лось стать империей? 

Самое сильное государство 
в Восточной и Центральной 
Европе несколько веков 
диктовало соседям волю, но 
в итоге эти соседи разделили 
Польшу на части и надолго 
лишили ее государственно-

сти. Главная причина, это 
честно признают лучшие 
польские ис торики 
и философы, — свой-
ственная полякам не-
терпимость к чужому 
мнению и чужой куль-
туре. 
Византийская, Россий-
ская, Османская импе-
рии при всем их разноо-

бразии строились на со-
трудничестве с народами, 

которые вошли в их состав. 
А шляхта веками презирала 
украинцев и русинов, ко-
торые отвечали неприми-
римыми восстаниями, что 
в итоге и привело к самораз-
рушению государства. Хри-
стос, с которым равняет себя 
Польша, все-таки не был са-
моубийцей…
По мнению выдающегося 
польского историка Анджея 
Валицкого, в стране царит 
комплекс неполноценно-
сти по отношению к Западу 
и комплекс превосходства 
по отношению к Востоку. 
Самообман прочно вошел 
в национальный генотип, 
и мистические концепции 
мессианства прорастают на 
благодатной почве. Кстати, 
не является ли проявлени-
ем все той же непомерной 
гордыни посягательство на 
интерпретацию замысла 
Творца? Его непостижи-
мость — один из догматов 
христианства. Впадаете, па-
нове, в смертный грех. 

временем на Руси, поляки 
привели в Москву целый 
выводок Лжедмитриев, 
которые претендовали на 
престол. Положительным 
итогом польских вторжений 
стала консолидация русско-
го самосознания, избрание 

первого царя из династии 
Романовых и создание мо-
гучего централизованного 
государства, которое раски-
нулось от океана до океана.
Остается признать, что не-

русских, имевших дело 
с поляками. Скоро рус-
ские изгнали поляков, 
а Святополк убежал 
на Запад, сошел с ума 
и умер.
После зак лючения 
унии с Великим кня-
жеством Литовским 
в конце XVI века Речь 
Посполитая стала самым 
большим государством 
в Европе (1 миллион ква-
дратных километров). В ту 
эпоху зародился красивый 
миф о Польше «от моря до 
моря», то есть от Балтики 
до Черного моря. Но таких 
пределов ни в какие време-
на Польша не достигала. 
Однако миф по сей день 
терзает самосознание поль-
ских националистов, как бы 
они ни клялись в верности 
либеральным ценностям. 
Вспоминаются слова Оскара 
Уайльда: «Не стоит смотреть 
на географическую карту, 

если на ней не обозначена 
страна Утопия, на которую 
так часто высаживается че-
ловечество».
В эпоху расцвета Польши, 
совпавшего со Смутным 

Поляк Францишек Духин-
ский, который сочинил 
историю расовой неполно-
ценности москалей

Окончил факультет аэ-
рокосмических иссле-
дований МФТИ, но на-
шел себя не в науке, 
а в журналистике. Спе-
циализируется на науч-
ной, исторической, об-
щественно политиче-
ской тематике

ОБ АВТОРЕ

Великая 
гордыня
Польши
РУСОФОБИЯ СТАНОВИТСЯ В ЕВРОПЕ ДЕЛОМ ПРИВЫЧНЫМ, 
ДОХОДИТ ДО ТОГО, ЧТО НЕКОТОРЫЕ СТРАНЫ ГОТОВЫ НА ГРАНИЦЕ ИЗЫМАТЬ 
У РОССИЯН ЛИЧНЫЕ ВЕЩИ, ВКЛЮЧАЯ ОДЕЖДУ. И ЗДЕСЬ АГРЕССИВНЕЕ ВСЕХ 
ВЫГЛЯДИТ ПОЛЬША, ЧЬЯ ИСТОРИЯ ТЕСНО СВЯЗАНА С ИСТОРИЕЙ РОССИИ

Польские националисты 
предпочитали не замечать 
расовых теорий, которые 
произрастали на Западе. 
Но их мессианские концеп-
ции, относящие «москалей» 
к второсортным народам, 
ничем не лучше расовых 
теорий гитлеровских на-
цистов, которые относили 
уже самих поляков к расход-
ному материалу истории. 
И, к слову, возвеличивание 
своего народа делает по-
нятным продолжение холо-
коста в послевоенной Поль-
ше, когда были истреблены 
и изгнаны из страны евреи, 
уцелевшие в немецких кон-
цлагерях. 

Собственная 
мифология

О чем говорит суровая 
правда истории? Пер-

вое нашествие поляков на 
Русь относится к XI веку, ког-
да первый король Польши 
Болеслав Храбрый с вой-
ском из 500 германских ры-
царей взял древний Киев, 
поразивший завоевателей 
великолепием. В нашествии 
участвовал сын Владимира 
Крестителя князь Святополк 
Окаянный, который убил 
своих братьев Бориса и Гле-
ба. Как показала история, 
предательство в крови у всех 

треблялся чаще, чем сегодня 
на Западе говорят о демо-
кратии.
Ратцель в труде «Антропо-
география» доказывал, что 
расселение народов в Евро-
пе противоречит интересам 
истории. Славянские на-
роды получили огромные 
территории с размытыми 
границами, где нет четко-
го управления и рациона-
лизма, присущего немцам. 
Священное право немец-
кой нации — устранить 
историческую несправед-
ливость и принести циви-
лизации на восток Европы, 
расширив свое жизненное 
пространство. Начать надо 
с Польши, где живет вто-
росортный по сравнению 
с немцами народ. 

Фридрих Ратцель применил 
теорию Дарвина к истории 
и разработал теорию, со-
гласно которой как биоло-
гические виды борются за 
выживание, так и государ-
ства обречены бороться за 
«жизненное пространство». 
Термин в Третьем рейхе упо-

вать националистические 
настроения с собственной 
мифологией. Бурный эконо-
мический рост и отсутствие 
колоний породил у немцев 
ощущение исторической 
несправедливости. Взоры 
обратились на Восток, в том 
числе на Польшу. Зоолог 

При освобождении 
Польши во времена 
Второй мировой войны 
погибли 600 тысяч со-
ветских солдат, а сегод-
ня Польша является од-
ним из лидеров по сносу 
советских памятников, 
то есть тем, кто освобо-
дил их от нацистской 
Германии.

ФАКТ

Население Польши 
на 2022 год составляло 
38 млн человек, из ко-
торых 96 процентов — 
это поляки, являющие-
ся славянами. Они яв-
ляются потомками пле-
мени западных полян. 
Кстати, отсюда и назва-
ние «Польша» — поле, 
поляне, Польша. А «ля-
хами» поляков называ-
ют из-за другого запад-
нославянского племе-
ни, населявшего Поль-
шу, — лендзян.

КСТАТИ
Портрет Лжедмитрия I 
из собрания Государствен-
ного исторического музея

ских политиков, регулярно 
посещающих научные фору-
мы памяти Товяньского 
и Духинского.
И вот что характерно: в ту 
же эпоху в XIX веке в Гер-
мании мелкие княжества 
объединились и в молодом 
государстве стали вызре-

«Крылатые гусары» — элитная кавалерия Королевства Польского 
и Речи Посполитой, созданная на рубеже XV–XVI веков. Крылья 
в амуниции пугали лошадей врага, делая их неуправляемыми, 
но вместе с тем «оперение» носило религиозный характер. Воины 
олицетворяли собой ангелов, очищающих землю от сил зла

Я так 
вижу

Картина художника Эрнеста Лисснера «Изгнание польских 
интервентов из Московского Кремля. 1612 год»
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Суть религии заключалась в том, 
что польский народ есть новый 
Мессия, который одолеет дух мрака
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Сегодня, какое бы 
лихо ни случилось 
на белом свете, 
всегда виновата 

Россия. Как бы далеко ни бы-
ла и даже если слыхом не 
слыхивала — виновна. 
Очередной десант бежен-
цев из Африки высадился 
на итальянском острове 
Лампедуза. Отчего люди бе-
гут из родных краев? Вино-
вата Россия! Даром Европа 
веками погружала Африку 
в нищету, грабила нещадно, 
изобрела рабство и опухла 
до «золотого миллиарда». 
Что характерно, особенно 
надрываются в облыжных 
инсинуациях в адрес России 
политики из Польши. Уже 
привычно. Польша во всем 
подлунном мире занимает 
наиболее агрессивную русо-
фобскую позицию. Почему?

«Избранный 
народ»

Да, есть исторические 
обиды. Но обиды есть 

и у России. Однако к поля-
кам мы относимся вполне 
терпимо, даже миролюбиво. 
Вот Сталин, будучи, по вер-
сии поляков, кровопийцей, 
наделил эту страну после 
Второй мировой войны гро-
мадными и спорными тер-
риториями. Черчилль был 
против, называл поляков 
«европейскими гиенами», 
а Сталин показал аттракци-
он невиданной щедрости. 
Никакой благодарности. Ах, 
пани, панове, тепла нет ни 
на грош.
На рубеже XVIII–
XIX веков после 
т р е х  р а з д е л о в 
Польши европей-
скими государ-
ствами (причи-
на — постоянная 
агрессивнос ть 
Речи Посполитой, скалив-
шей зубы на соседей) в оби-
женной стране стали вы-
зревать философские идеи 
о варварской азиатской расе 
москалей, происходящей от 
библейского Сима. Поляки 
же пошли от благородного 
Иафета. Теорию расовой 
неполноценности москалей 
сочинил историк Франци-
шек Духинский в середине 
XIX века. Парижское этно-
графическое общество, кто 
бы сомневался, признало 
правоту этих конструкций. 
Серьезные ученые отнес-
лись к теории иначе. Рус-
ский историк Костомаров 
не оставил камня на камне 
на построениях Духинско-
го. Выдающийся лингвист 
Бодуэн де Куртене (родив-
шийся в Польше потомок 

Даже странно сей-
час это вспоми-
нать, хотя... Хотя 
почему странно. 

Может, скорее, горько... Нет, 
советский человек не был 
наивен до придурковатости. 
Он вполне умел «вертеться», 
если было нужно, хотя в це-
лом довольствовался ма-
лым. И наверное, больше 
всех прочих благ ценил мир: 
пережив такую войну, как 
Великая Отечественная, он 
на неком генном уровне по-
лучил заряд нелюбви ко все-
му недружественному — от 
войны до неприятия сосе-
дей. На этой простой, линей-
ной доске ценностей остава-
лось достаточно места для 
восхищения какими-то про-
стыми, в общем, но значи-
мыми вещами — редко по-
падавшей в руки модной ве-
щицей, духами, кремом чуть 
лучше ромашкового или 
детского. И вот эти блага 
у советского человека в пер-
вую очередь ассоциирова-
лись с Польшей. 
Ах, магазин «Ванда»! Какая 
модница не мечтала забе-
жать в эту обитель счастья! 
Официально магазин по-
зиционировался как ме-
сто продажи сувениров из 
Польши, но на самом деле 
там было много разного — 
от одежды и, что особен-
но важно, качественных 
колготок, нижнего белья 
и солнцезащитных очков до 
косметики и красивых таре-
лок. Приезжавшие в Москву 
люди обычно имели список 
столичных торговых точек, 

строго обязательных для по-
сещения. «Ванда» шла тре-
тьей — после ГУМа и ЦУМа. 
...Крем «Пани Валевска» 
в изящной банке синего 
стекла под золотой кры-
шечкой «работал» и после 
того, как содержимое за-
канчивалось: в емкости 
хранили бусинки и сереж-
ки, не выбрасывать же та-
кую красоту! А духи «Может 
быть»? А тональный крем? 
Ну и абсолютная изюмин-
ка — товары для мужчин, 
бритвенные лезвия «Поль-
сильвер» и набор «Варс», 
разве это была не мечта? 
И все это, включая быстро 
промелькнувшую моду на 
парики, дарила нам Польша, 
которую обычные советские 
люди любили как сестру. Ну 
а с 1966 года на телевидении 
появился «Кабачок 13 сту-
льев». В стилизованной под 
польское кафе («кабачок») 
студии различные пани 
и паны шутили, балагурили 
и танцевали под польскую 
музыку — которая в воспри-
ятии людей советских также 
была «продвинутой». «Каба-
чок» ждали с нетерпением, 
артисты Театра сатиры, 
изображавшие завсегдата-
ев заведения, становились 
кумирами и навсегда об-
ретали «прозвища» — так, 
Ольга Аросева сыграла море 
ролей, но чаще всего ее на-
зывали именно пани Мони-
кой. И закрытие «Кабачка» 
для многих зрителей было 
настоящей драмой.
...Как наивно-светел и чист 
был тот наш мир. Но мы 
в е д ь  и с к р е н н е  в е р и л и 
в дружбу. Может быть, она 
и правда была? Хочется ве-
рить в это. Наивность — не-
истребима... 

Притяжение 
пани Валевска

Очередь у польского магазина «Ванда», который находился 
на улице Петровка, 16, 1962 год

Ольга Кузьмина
nedelya@vm.ru

Сергей Лесков

французских Капетингов) 
отрицал всякую научность 
теории. Характер мессиа-
низма язвительно описал 
выдающийся славист XIX ве-
ка, член-корреспондент Ака-
демии наук Александр Гиль-
фердинг: «Сущность этой 
религии состояла в том, что 
польский народ есть новый 
Мессия, который одолеет 
дух мрака, воплощенный 
преимущественно в России, 
и принесет с собою всему 
человечеству царство сво-
боды и блаженства». Немец 
Гильфердинг знал, о чем го-
ворил: он родился в Варшаве 
и изучал многие славянские 
народы.
Но в глазах политиков это 
неважно, поскольку теория 
нужна — теория верна. Фи-
лософ Анджей Товяньский, 
которому подпевал поэт 
Адам Мицкевич, объявил 
Польшу не только един-
ственной христианской 
страной, но и «Христом на-
родов». Благородная Поль-
ша и ее шляхта (это лучшие 
из поляков, потомки сар-
матов, а польские просто-
людины — потомки диких 
скифов) приняли на себя 
жертвенную роль распято-
го Христа. Кто распял и вби-

вал гвозди, по-
вторять не надо. 
Историю Польши 
эти мыслители 
препарировали 
как  муки Хри-
ста, а страдания 
польского народа 
были приравнены 

к жертве Христовой. Тело 
Польши, пребывающее во 
гробе, должно воскреснуть, 
в результате чего в Польше 
наступит Царство Божие на 
Земле. Из Польши оно рас-
пространится на весь мир...

Мировая миссия
Не надо быть профессо-
ром истории, чтобы по-

нять, что в этих концепциях 
научной истины не больше 
чем в сеансах спиритизма. 
Мистика и собачья чушь. 
Однако теория вошла в моду 
среди польских интеллекту-
алов. Польша была объявле-
на мировой мессией, при-
званной уничтожить варва-
ров из России. Давние духов-
н ы е  к о р н и  р у с о ф о б и и 
подпитывают сегодня поль-

померные амбиции, веч-
ные обиды, разъедающая 
здравый смысл польской 
шляхты гордыня — след-
ствие ущемленного величия 
Речи Посполитой, которой, 
несмотря на все усилия, не 
удалось стать империей 
и сохранить влияние в Ев-
ропе. Это тем более невы-
носимо, что Россия, которая 
звала поляков на царство, 
стала империей. Великой 
империей, которая пережи-
ла многие другие рухнув-
шие империи. Мало того, 
Россия, которую шляхтичи 
в грош не ставили и считали 
глухим медвежьим углом, 
надолго заключила в свои 
владения гордую Польшу. 
В жизни слишком часто в ос-
нове нелюбви лежит прими-
тивная зависть.

Впасть 
в смертный грех

Почему Польше не уда-
лось стать империей? 

Самое сильное государство 
в Восточной и Центральной 
Европе несколько веков 
диктовало соседям волю, но 
в итоге эти соседи разделили 
Польшу на части и надолго 
лишили ее государственно-

сти. Главная причина, это 
честно признают лучшие 
польские ис торики 
и философы, — свой-
ственная полякам не-
терпимость к чужому 
мнению и чужой куль-
туре. 
Византийская, Россий-
ская, Османская импе-
рии при всем их разноо-

бразии строились на со-
трудничестве с народами, 

которые вошли в их состав. 
А шляхта веками презирала 
украинцев и русинов, ко-
торые отвечали неприми-
римыми восстаниями, что 
в итоге и привело к самораз-
рушению государства. Хри-
стос, с которым равняет себя 
Польша, все-таки не был са-
моубийцей…
По мнению выдающегося 
польского историка Анджея 
Валицкого, в стране царит 
комплекс неполноценно-
сти по отношению к Западу 
и комплекс превосходства 
по отношению к Востоку. 
Самообман прочно вошел 
в национальный генотип, 
и мистические концепции 
мессианства прорастают на 
благодатной почве. Кстати, 
не является ли проявлени-
ем все той же непомерной 
гордыни посягательство на 
интерпретацию замысла 
Творца? Его непостижи-
мость — один из догматов 
христианства. Впадаете, па-
нове, в смертный грех. 

временем на Руси, поляки 
привели в Москву целый 
выводок Лжедмитриев, 
которые претендовали на 
престол. Положительным 
итогом польских вторжений 
стала консолидация русско-
го самосознания, избрание 

первого царя из династии 
Романовых и создание мо-
гучего централизованного 
государства, которое раски-
нулось от океана до океана.
Остается признать, что не-

русских, имевших дело 
с поляками. Скоро рус-
ские изгнали поляков, 
а Святополк убежал 
на Запад, сошел с ума 
и умер.
После зак лючения 
унии с Великим кня-
жеством Литовским 
в конце XVI века Речь 
Посполитая стала самым 
большим государством 
в Европе (1 миллион ква-
дратных километров). В ту 
эпоху зародился красивый 
миф о Польше «от моря до 
моря», то есть от Балтики 
до Черного моря. Но таких 
пределов ни в какие време-
на Польша не достигала. 
Однако миф по сей день 
терзает самосознание поль-
ских националистов, как бы 
они ни клялись в верности 
либеральным ценностям. 
Вспоминаются слова Оскара 
Уайльда: «Не стоит смотреть 
на географическую карту, 

если на ней не обозначена 
страна Утопия, на которую 
так часто высаживается че-
ловечество».
В эпоху расцвета Польши, 
совпавшего со Смутным 

Поляк Францишек Духин-
ский, который сочинил 
историю расовой неполно-
ценности москалей

Окончил факультет аэ-
рокосмических иссле-
дований МФТИ, но на-
шел себя не в науке, 
а в журналистике. Спе-
циализируется на науч-
ной, исторической, об-
щественно политиче-
ской тематике

ОБ АВТОРЕ

Великая 
гордыня
Польши
РУСОФОБИЯ СТАНОВИТСЯ В ЕВРОПЕ ДЕЛОМ ПРИВЫЧНЫМ, 
ДОХОДИТ ДО ТОГО, ЧТО НЕКОТОРЫЕ СТРАНЫ ГОТОВЫ НА ГРАНИЦЕ ИЗЫМАТЬ 
У РОССИЯН ЛИЧНЫЕ ВЕЩИ, ВКЛЮЧАЯ ОДЕЖДУ. И ЗДЕСЬ АГРЕССИВНЕЕ ВСЕХ 
ВЫГЛЯДИТ ПОЛЬША, ЧЬЯ ИСТОРИЯ ТЕСНО СВЯЗАНА С ИСТОРИЕЙ РОССИИ

Польские националисты 
предпочитали не замечать 
расовых теорий, которые 
произрастали на Западе. 
Но их мессианские концеп-
ции, относящие «москалей» 
к второсортным народам, 
ничем не лучше расовых 
теорий гитлеровских на-
цистов, которые относили 
уже самих поляков к расход-
ному материалу истории. 
И, к слову, возвеличивание 
своего народа делает по-
нятным продолжение холо-
коста в послевоенной Поль-
ше, когда были истреблены 
и изгнаны из страны евреи, 
уцелевшие в немецких кон-
цлагерях. 

Собственная 
мифология

О чем говорит суровая 
правда истории? Пер-

вое нашествие поляков на 
Русь относится к XI веку, ког-
да первый король Польши 
Болеслав Храбрый с вой-
ском из 500 германских ры-
царей взял древний Киев, 
поразивший завоевателей 
великолепием. В нашествии 
участвовал сын Владимира 
Крестителя князь Святополк 
Окаянный, который убил 
своих братьев Бориса и Гле-
ба. Как показала история, 
предательство в крови у всех 

треблялся чаще, чем сегодня 
на Западе говорят о демо-
кратии.
Ратцель в труде «Антропо-
география» доказывал, что 
расселение народов в Евро-
пе противоречит интересам 
истории. Славянские на-
роды получили огромные 
территории с размытыми 
границами, где нет четко-
го управления и рациона-
лизма, присущего немцам. 
Священное право немец-
кой нации — устранить 
историческую несправед-
ливость и принести циви-
лизации на восток Европы, 
расширив свое жизненное 
пространство. Начать надо 
с Польши, где живет вто-
росортный по сравнению 
с немцами народ. 

Фридрих Ратцель применил 
теорию Дарвина к истории 
и разработал теорию, со-
гласно которой как биоло-
гические виды борются за 
выживание, так и государ-
ства обречены бороться за 
«жизненное пространство». 
Термин в Третьем рейхе упо-

вать националистические 
настроения с собственной 
мифологией. Бурный эконо-
мический рост и отсутствие 
колоний породил у немцев 
ощущение исторической 
несправедливости. Взоры 
обратились на Восток, в том 
числе на Польшу. Зоолог 

При освобождении 
Польши во времена 
Второй мировой войны 
погибли 600 тысяч со-
ветских солдат, а сегод-
ня Польша является од-
ним из лидеров по сносу 
советских памятников, 
то есть тем, кто освобо-
дил их от нацистской 
Германии.

ФАКТ

Население Польши 
на 2022 год составляло 
38 млн человек, из ко-
торых 96 процентов — 
это поляки, являющие-
ся славянами. Они яв-
ляются потомками пле-
мени западных полян. 
Кстати, отсюда и назва-
ние «Польша» — поле, 
поляне, Польша. А «ля-
хами» поляков называ-
ют из-за другого запад-
нославянского племе-
ни, населявшего Поль-
шу, — лендзян.

КСТАТИ
Портрет Лжедмитрия I 
из собрания Государствен-
ного исторического музея

ских политиков, регулярно 
посещающих научные фору-
мы памяти Товяньского 
и Духинского.
И вот что характерно: в ту 
же эпоху в XIX веке в Гер-
мании мелкие княжества 
объединились и в молодом 
государстве стали вызре-

«Крылатые гусары» — элитная кавалерия Королевства Польского 
и Речи Посполитой, созданная на рубеже XV–XVI веков. Крылья 
в амуниции пугали лошадей врага, делая их неуправляемыми, 
но вместе с тем «оперение» носило религиозный характер. Воины 
олицетворяли собой ангелов, очищающих землю от сил зла

Я так 
вижу

Картина художника Эрнеста Лисснера «Изгнание польских 
интервентов из Московского Кремля. 1612 год»
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Суть религии заключалась в том, 
что польский народ есть новый 
Мессия, который одолеет дух мрака
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Российским миро-
творцам удалось 
остановить воору-
ж е н н ы й  к о н -

фликт. Следом произошла 
встреча представителей Баку 
и Степанакерта (город в На-
горном Карабахе. — «ВМ») на 
территории Азербайджана, 
в городе Евлах. Переговоры 
длились три часа и заверши-
лись без заявлений. Что ждет 
жителей Нагорного Караба-
ха дальше?

Неравные 
условия

Судя по всему, речь 
шла о предъявлении 

ультиматума со стороны Ба-
ку Степанакерту, который 
не подлежит обсуждению. 
Ранее Азербайджан заявил, 
что требует полного разо-
ружения, как отмечалось, 
незаконных вооруженных 
формирований. Также Сте-
панакерту представлены 
списки тех, кого Азербайд-
жан считает ответственны-
ми за антигосударственную 
деятельность и которых, 
судя по всему, хочет при-
влечь к ответственности. 
Выйти из Нагорного Кара-
баха в сторону Армении 

бесконтрольно, скорее все-
го, никому не удастся. Бе-
женцы или же участники 
вооруженных формирова-
ний, вероятнее всего, будут 
подлежать проверке. 
Впрочем, позже со стороны 
Азербайджана прозвучали 
заявления о возможности 
амнистии тем, кто сложит 
оружие. Пока трудно ска-
зать, останутся ли в Караба-
хе очаги сопротивления по 
мере того, как армия Азер-
байджана будет брать тер-
риторию под свой контроль. 
Важно, что по крайней мере 
начался прямой диалог меж-

ду Баку и Степанакертом. 
Однако этот диалог прохо-
дит заведомо на неравных 
условиях. Его основным 
содержанием является во-
прос реинтеграции, как это 
формулируют в Баку, жите-
лей Карабаха в состав Азер-
байджана. Максимальные 
оценки численности остав-
шегося на территории Кара-
баха армянского населения 
составляют 120 тысяч чело-
век, однако точных данных 
нет. Около 10 тысяч жителей 
уже покинули его террито-

рию. Ереван выразил готов-
ность принять беженцев на 
своей территории, однако 
премьер-министр Армении 
Никол Пашинян заявил, что 
это не является «приоритет-
ным планом». Возможности 
трехмиллионной Армении 
ограниченны.

Сами за себя
«Сдача Карабаха» гото-
вилась давно и была 

предрешена после пораже-
ния Армении в войне 2020 
года. Тогда было подписано 
трехстороннее соглашение, 

и армянские войска ушли из 
оккупированных ими с нача-
ла 1990-х пяти азербайджан-
ских районов вокруг Караба-
ха. После скоротечных сен-
тябрьских боев 2022 года 
Пашинян признал террито-
риальную целостность Азер-
байджана. А после начала 
блокады Лачинского коридо-
ра (единственного сухопут-
ного пути, соединяющего 
Карабах с территорией Ар-
мении) Пашинян полностью 
отстранился от судьбы Кара-
баха, заявив, что ее должны 

решать исключитель-
но местные жители. 
Нынешнее военное 
поражение армян за-
крепляет все дости-
жения Азербайджа-

на. Пашинян не словом, а де-
лом доказал, что признает 
Карабах чужой территорией, 
он приказал армянской ар-
мии не вмешиваться в бое-
вые действия. Так что мир-
ный договор теперь будет 
подписан буквально на лю-
бых условиях.
Идеальным вариантом ста-
ло бы заявление со стороны 
Азербайджана, в том числе 
на высшем политическом 
уровне, о том, что Азербайд-
жан гарантирует всем армя-
нам — жителям Нагорного 
Карабаха — гражданские 
права в соответствии с об-

щепризнанными принци-
пами и нормами междуна-
родного права, а также меж-
дународными договорами. 
Что Баку определяет некие 
правовые основы гарантий 
социально-экономическо-
го и культурного развития, 
сохранения и защиты рели-
гии и языка. Однако вместо 
этого представители Баку 
ограничиваются сухими 
формулировками, соглас-
но которым «дальнейшая 
судьба армян в Нагорном 
Карабахе является внутрен-
ним делом Азербайджана». 
И точка. А кто не захочет 
интегрироваться на таких 
условиях, может покинуть 
территорию. Кстати, непо-
нятно, на каких условиях 
и в какой срок. 
Так что пока армянам Ка-
рабаха не светит даже та 
культурная независимость, 
которая была у них в совет-
ские годы, когда Карабах 
был автономией в составе 
Азербайджанской ССР. 

Политическая 
схватка

Возможно, Азербайд-
жан пока не готов уточ-

нить какие-либо подробно-
сти по этой части, и предсто-
ят консультации на эту тему 

с ближайшими партнерами 
Азербайджана, такими как 
Турция, Евросоюз, США, 
а также Россия. 
Учитывая опыт прошедших 
десятилетий после первой 
Карабахской войны, ок-
купацию армянами пяти 
азербайджанских районов, 
изгнание азербайджанско-
го меньшинства из Кара-
баха, а также бедственное 
существование все эти годы 
около миллиона азербайд-
жанских беженцев во вре-
менных лагерях, победите-
ли в рядах азербайджанской 
армии могут испытывать 
сильное чувство мести по 
отношению к карабахским 
армянам. И это потенциаль-
но может привести к эксцес-
сам в отношении мирного 
населения, вплоть до этни-
ческих чисток. 
Многое будет зависеть от 
того, какую позицию за-
ймут российские миротвор-
цы. Однако возможности 
контингента численностью 
1950 человек не стоит пре-
увеличивать. К тому же их 
мандат, согласованный 
между Москвой, Баку и Ере-
ваном по итогам 44-дневной 
войны 2020 года, далек от 
совершенства. Заниматься 
разоружением превосходя-
щих по численности армян-
ских сил, вызывая раздра-
жение население и одновре-
менно Еревана, — не самая 
приятная затея. Противо-
стоять азербайджанской 
армии — тем более.
В самой Армении оконча-
тельная потеря Карабаха 
стала поводом для полити-
ческого обострения. В Ере-
ване — массовые акции 
протеста, на которых звучат 
призывы к отставке Паши-
няна. Тот, в свою очередь, 
возлагает часть вины за 
произошедшее на Москву 
и ОДКБ (Организация До-
говора о коллективной без-
опасности. — «ВМ»), кото-
рые, дескать, не вмешались 
на стороне Еревана. На деле 
идет политическая схватка 
межу силами, поддержива-
ющими Пашиняна, и так 
называемым карабахским 
кланом (выходцами из Ка-
рабаха), который по сути 
правил Арменией все пост-
советские годы и был свер-
гнут в результате волнений 
в 2018 году. Не случайно 
в ходе нынешних беспоряд-
ков уже задержан сын быв-
шего президента Роберта 
Кочаряна (президент Ар-
мении с 30 марта 1998 по 9 
апреля 2008-го. — «ВМ»), 
а сам он избит силовиками. 
Таким образом, история са-
мопровозглашенной Нагор-
но-Карабахской Республики 
подошла к концу, однако 
драма местного армянско-
го населения, скорее всего, 
еще не достигла своей куль-
минации.

ПО ИТОГАМ
ОДНОДНЕВНОЙ ВОЙНЫ 
В РЕСПУБЛИКЕ 
НАГОРНЫЙ КАРАБАХ 
ЕЕ ВЛАСТИ 
КАПИТУЛИРОВАЛИ. 
А АЗЕРБАЙДЖАН 
РЕШАЕТ ВОПРОС 
О ВХОЖДЕНИИ 
ТЕРРИТОРИИ В СОСТАВ 
СВОЕЙ СТРАНЫ. КАК 
БУДЕТ РАЗВИВАТЬСЯ 
СИТУАЦИЯ ДАЛЬШЕ

Тлеющий 
конфликт

Георгий Бовт
nedelya@vm.ru

Бывшее Карабахское 
ханство долгое время 
вызывало территори-
альный спор между Ар-
менией и Азербайджа-
ном. Статус территории 
после Октябрьской ре-
волюции 1917 года был 
неопределенным. В ию-
ле 1921 года на заседа-
нии Кавказского бюро 
Центрального комитета 
РКП(б) (Кавбюро) было 
принято решение пере-
дать регион Армении.
Но уже спустя день Кав-
бюро пересмотрело во-
прос в пользу Азербайд-
жана. Решение объяс-
нили «необходимостью 
национального мира 
между мусульманами 
и армянами». С 1921 го-
да регион входил в со-
став Азербайджанской 
ССР на правах широкой 
автономии. В 1923 году 
получил статус автоном-
ной области (НКАО) в со-
ставе Азербайджанской 
ССР. Тем не менее Арме-
ния поднимала вопрос 
о передаче территории 
ей. В июле 1988 года Ка-
рабах объявил о выходе 
из состава Азербайд-
жанской ССР. В этом же 
году Азербайджан и Ар-
мения стали оспаривать 
принадлежность терри-
тории. В 1991 году была 
провозглашена Нагор-
но-Карабахская Респу-
блика в составе СССР, 
ноее не признало ни од-
но государство.

ИЗ ИСТОРИИ
ВОПРОСА 

Потеря Карабаха стала поводом для 
политического обострения в Армении 

22 сентября. Ереван, 
площадь Респу-
блики. Участница 
протеста, который 
прошел на фоне 
конфликта в Нагор-
ном Карабахе
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23 сентября 2023 го-
да. Ольга Голубева 
показывает свою 
коллекцию не-
обычных коло-
кольчиков, которую 
собирает 20 лет

Колоколь-
чик из меди 
и эмали бренда 
Бовано (Чешир, 
США). Знатоки 
узнают их 
по фирменному 
стилю

ции Ольга считает колоколь-
чик гжельской художницы 
Валентины Чепрасовой, 
чьи работы хранятся в Рус-
ском музее и Эрмитаже. 
По просьбе коллекционера 
она создала маленькое чу-
до. Сказочные колокольчи-
ки Валентины выполнены 
в стиле гжель-
ской майоли-

Каждая такая работа несет 
энергию нашей культуры, 
нашей земли с многовеко-
вой историей. Основная 
идея, заложенная в фор-
мирование моей коллек-
ции, — народные промыс-
лы, представленные в ко-
локольчиках, — отмечает 
Ольга Голубева.
Ее коллекция, по сути, это 
яркое лоскутное одеяло, 
в которое искусно вплетены 
элементы народных про-

ка, — Ольга берет с полки 
колокольчик в форме гу-
ся, — такие игрушки стали 
восстанавливать мастера 
в Костроме. У некоторых ко-
локольчиков есть свистуль-
ка, что раньше было очень 
распространено в русских 
народных промыслах. Есть 
колокольчики в стиле косов-
ской керамики, в которой 
роспись передает элементы 
живой природы, — делится 
коллекционер. 

мыслов разных краев и об-
ластей нашей Родины. 
— Вот абашевская игруш-
ка — колокольчик в форме 
мамы с малышом, воро-
нежская игрушка — дама 
с петушком, а вот чудо-дере-
во — хлудневская игрушка, 
яркий колокольчик из Фи-
лимонова, игрушка из Орла, 
а вот — петровская игруш-

ки, и на всех работах изобра-
жена парящая птица. 
— А в Калуге живет мастер 
Игорь Папакин, который 
делает куколок по древним 
русским мотивам. Когда 
я заказала у него колоколь-
чик, он украсил его рисун-
ком калужской обережной 

вышивки — ее наносят 
для защиты от злых сил. 

Квартира Ольги 
Голубевой напо-
минает музей — 
витрины до само-

го потолка заполнены раз-
нообразными, порой весьма 
причудливой формы, коло-
кольчиками.
— Двадцать лет назад мы 
с сыном ездили во Псков. 
Там купили маленький ко-
локольчик из глины. С не-
го, собственно, и началась 
моя коллекция. Потом из 
каждой поездки по городам 
России я привозила все но-
вые и новые экземпляры. 
Однако меня всегда интере-
совали не просто сувениры, 
а именно авторские работы 
мастеров, где изображены 
элементы и орнаменты тра-
диционной культуры, а так-
же характерные символы 
региона, в котором родился 
колокольчик. Возможно, 
это связано с моей профес-
сией. Ведь по образованию 
я — историк. Например, из 
Великого Устюга, который 
славится своей росписью 
и резьбой по бересте, я при-
везла деревянный колоколь-
чик из липы. В Казани я не 
нашла «своего» колоколь-
чика, но в память о поездке 
заказала его у мастера. Так 
в моей коллекции появил-
ся колокольчик в лубочном 
стиле, на котором изобра-
жен «кот казанский», ге-
рой фольклорных сюжетов 
XVI–XX веков. 
Ольга подчеркивает, что 
каждый экземпляр ее кол-
лекции приобретен в том 
месте, которое 
она видела сво-
и м и  г л а з а м и , 
и у человека, ко-
торый там живет. 
Иногда ей прихо-
дится искать ма-
стеров, у которых 
можно заказать 
колокольчики в определен-
ном стиле. Так, московский 
мастер посвятил керами-
ческий колокольчик шапке 
князя Владимира Монома-
ха и столичным храмам. На 
этом уникальном изделии, 
выполненном подглазурной 
росписью, есть даже имита-
ция камней и узоров с шап-
ки великого князя.
Сегодня коллекция Ольги 
Голубевой насчитывает бо-
лее трех тысяч экземпляров. 
Ценность каждого из них 
прежде всего в том, что он 
является авторским видени-
ем создавшего его человека. 
— У меня нет традицион-
ных колокольчиков из брон-
зы — это всегда одна и та же 
форма. Для меня ценны из-
делия, которые хранят тепло 
человеческих рук, удивляют 
необычным творческим ре-

Колокольчики мои

Анна Хромцова

23 сентября 2023 го-
да. Ольга Голубева 
показывает свою 
коллекцию не-
обычных коло-
кольчиков, которую 
собирает 20 лет

Колоколь-
чик из меди 
и эмали бренда 
Бовано (Чешир, 
США). Знатоки 
узнают их 
по фирменному 
стилю

элементы народных про коллекционер. 

шением мастера или «рас-
сказывают» историю про-
мысла. В моей коллекции 
есть колокольчики из белой 
и красной глины, фарфора, 
фаянса, муранского стекла, 
дерева и шамота (огнеупор-
ная глина. — «ВМ»), — под-
черкивает Ольга. 
«Заграничные» экземпляры 
в коллекции тоже есть. Они, 

как правило, об-
н а р у ж и в а л и с ь 
на крупных евро-
пейских онлайн-
аукционах. 
— Порой прихо-
дится биться за 
ценный лот, ино-
гда торговаться, 

а иногда ждать, пока цена 
снизится. Одно из самых 
значимых приобрете-
ний — английский 
колокольчик из ко-
стяного фарфора 
Royal Crown Derby 
Imari — аналогич-
ный сервиз был 
на затонувшем 
«Титанике». Ког-
да я поняла, что 
выигрываю аук-
цион, поделилась 
радостью с дру-
зьями. Они и сде-
лали мне этот 
чудесный пода-
рок, — призна-
ется Ольга. 
Но особой гор-
достью коллек-

По словам Ольги, для нее 
ее колокольчики не просто 
коллекция — это обмен че-
ловеческой энергией.
— Во всех работах мне важ-
но то, что они сделаны ру-
ками людей. Это настоящее 
искусство. Так радостно ви-
деть, как в работе мастера 
раскрывается искра Божья, 
ведь ничто не рождается 
в руках человека просто 
так. Я надеюсь, что благо-
даря моему увлечению 
вношу вклад в поддержку 
и возрождение народных 
промыслов. Когда я прошу 

мастера сделать тот 
или иной коло-
кольчик, худож-
ник ловит мою 
идею, как пти-
цу, и воплощает 
в жизнь. Разве это 
не чудо? Иногда 
я подхожу, от-
крываю витри-
ну и как будто 
вижу лица лю-
дей, их руки, 
создавшие эти 
у д и в и т е л ь -
ные предме-

ты, и вспоми-
наю наше сотворчество, — 
говорит коллекционер.

Я так 
собираю до. Сказочные колокольчи

ки Валентины выполнены
в стиле гжель-
ской майоли-

во  хлудневская игрушка, 
яркий колокольчик из Фи-
лимонова, игрушка из Орла, 
а вот — петровская игруш-

чик, он украсил его рисун
ком калужской обережной

вышивки — ее наносят
для защиты от злых сил.
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Каждый колокольчик в коллекции Ольги Голубевой сделан в стиле 
народных промыслов разных регионов нашей страны

КОЛЛЕКЦИЯ КОЛОКОЛЬЧИКОВ 
МОСКВИЧКИ ОЛЬГИ ГОЛУБЕВОЙ НАЧАЛА 
СКЛАДЫВАТЬСЯ 20 ЛЕТ НАЗАД. ОБ ИСТОРИИ 
ЕЕ СОЗДАНИЯ И НЕКОТОРЫХ УНИКАЛЬНЫХ 
ЭКЗЕМПЛЯРАХ КОЛЛЕКЦИОНЕР 
РАССКАЗАЛА ВЕЧЕРКЕ
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же, предполагает Миха-
ил Коробко, располагался 
и рабочий кабинет в о-
ждя — неотъемлемый атри-
бут всех его жилищ. Третий 
этаж предназначался для 
совещаний. От тех времен 
уцелел — в неплохом со-
стоянии — огромный стол, 
ценный раритет, который 
предс тавляет  большое 
историческое значение, 
считает Коробко.
Кроме того, от сталинской 
эпохи сохранились лепной 
декор на потолке и дессю-
депорты — лепнина над 
дверями. Дубовых панелей, 
которыми отделаны стены, 
сегодня почти не осталось. 
Большинство заменено па-
нелями из ДСП, которые 
стилистически повторяют 
сталинскую отделку. Зато 
дубовый паркет отлично уце-
лел во многих помещениях. 
В окрестностях Липок ходят 
легенды, будто именно здесь 
происходили судьбоносные 
события в жизни Сталина — 
покончила с собой его жена 
Надежда Аллилуева, при-
нимались важные государ-
ственные решения. Однако 
на самом деле вождь эти ме-

ста не жаловал. 
Липки были его 
запасной рези-
денцией, «дубле-
ром» знаменитой 
б л и ж н е й  д а ч и 
в Кунцево, кото-
рую отец народов 
облюбовал после 
смерти жены.

вход украшают четыре, за-
то появился коридор, со-
единяющий центральный 
корпус с  кухней и пун-
ктом охраны. Внутреннее 
устройство дома приве-
ли в соответствие с лако-
ничными потребностями 
Сталина. На первом этаже 
располагались парадные 
комнаты — холл, гостиная, 
столовая. Второй этаж был 
отведен под жилые поме-
щения — спальни, детские, 
ведь у отца народов было 
трое собственных детей 
и один приемный. Здесь 

Об усадьбе Липки-
Алексеевское за-
говорила вся Мо-
сква: бывшую ре-

зиденцию Сталина государ-
ство скоро выставит на 
торги. «Вечерка» узнала, на-
сколько велика ее историче-
ская и культурная ценность 
и как проводил время на этой 
даче отец народов СССР. 
Почти на 40 гектарах, густо 
заросших лесом, располо-
жены трехэтажный господ-
ский особняк в неокласси-
ческом стиле, небольшой 
пруд и комплекс служебных 
построек неподалеку. Для 
современного москвича, 
который привык доволь-
ствоваться шестью сотка-
ми, четыре тысячи соток — 
гигантская территория. 
Однако по меркам царской 
России это совсем немного. 
— Исторически Липки-Алек-
сеевское — часть имения Ал-
туфьево, которая оказалась 
за МКАД, — рассказывает 
историк, москвовед Михаил 
Коробко (на фото). — К на-
чалу XIX столетия этот кусок 
земли представлял собой 
пустошь с небольшой порос-
лью, здесь протекал Девкин 
ручей, который впадал в реч-
ку Самотечку, где местные 
крестьяне ловили рыбу. Впо-
следствии участок 
стал имением гра-
фа Татищева, за-
тем — купца Алек-
сеев а.  Уса дьба 
Подлипки впер-
вые была зафик-
сирована на кар-
тах в 1838 году. 
Конечно, никаких строений 
той эпохи до наших дней не 
дошло. Сохранились только 
едва различимые остатки 
липового парка и централь-
ная аллея. 
— Регулярный парк и ко-
паный пруд пришли в запу-
стение, но их вполне можно 
восстановить, это бесцен-
ные свидетельства того, что 
жизнь здесь началась задол-
го до советской эпохи, — от-
мечает в беседе с «Вечеркой» 
Михаил Коробко. 
Во второй половине XIX века 
эти земли приобрел предпри-
ниматель с немецкими кор-
нями Мориц Марк для своей 
дочери Фанни, которая как 
раз вышла замуж за коллегу 
и соплеменника отца, Аль-
фреда Руперти. Молодые хо-
зяева наняли модного архи-
тектора Ивана Жолтовского, 
который в середине 1900-х 
спроектировал и построил 
усадьбу Липки — легкий, из-

ящный ансамбль в неоклас-
сическом стиле. От главно-
го корпуса, украшенного 
ионическими колоннами, 
к пруду спускалась широкая 
парадная лестница, по бокам 

здания располага-
лись полукруглые 
галереи с флиге-
лями. Образцом 
зодчему послужи-
ла итальянская 
вилла Бадоэр XVI 
века. Однако лю-
боваться старой 

липовской усадьбой мы мо-
жем только на фотографиях. 
— В этих местах имения 
«русских немцев», Липки-
Алексеевское, Архангель-
ское-Тюриково, Виноградо-
во, располагались непода-
леку друг от друга — соседей 

связывали родственные 
узы, — рассказывает исто-
рик Михаил Коробко. — Об 
этом пишет в своих воспо-
минаниях дочь Руперти Ма-
рия Добровейн. — В период 
Первой мировой войны Лип-
ки наряду с другими усадь-
бами серьезно пострадали 
из-за «немецких» погромов. 
Имущество растащили, 
а особняк был разрушен, воз-
можно, в результате пожара, 
который устроили местные 
крестьяне. Подозреваю, что 
на момент реконструкции, 
которая была проведена 
уже в 1930-е годы, того ан-
самбля, который мы видим 
на дореволюционных изо-
бражениях, уже просто не 
было. От старого варианта 
более-менее сохранились 

только скульптуры львов по 
сторонам от парадной лест-
ницы. 
Хозяева Липок оставили 
свое имение еще до погро-
мов и после революции эми-
грировали в Европу, а земли 
перешли в собственность со-
ветского государства. 
— Прежде чем стать дачей 
товарища Сталина, усадьба 
сменила несколько назна-
чений, — отмечает Короб-
ко. — Там было правление 
совхоза, потом — Зоотехни-
ческий институт. А в конце 
1920-х здание приглянулось 
советскому правительству. 
— Особняку очень повезло: 
восстанавливать его пригла-
сили архитектора, который 
его создал, Ивана Жолтов-
ского. По новому проекту 
здание стало выше, мезонин 
превратился в третий этаж. 
Есть основания полагать, 
что при воссоздании дома 
был использован первый 
этаж старого варианта. Лю-
бопытно вот что: в те годы 
в искусстве был распростра-
нен конструктивизм, про-
поведовался минимализм 
в архитектуре, но для себя 
лично партийные бонзы 
строили практически как 
дореволюционные помещи-

ки. А главным «помещиком» 
был товарищ Сталин. Он 
был человеком XIX века — 
и жил в этой эстетике. 
Новый особняк был отстро-
ен в неоклассическом сти-
ле, отсылающем к зодчеству 
XVIII столетия. Кроме того, 
здание огромно: этажи вы-
сотой в два с половиной со-

временных. Трехэтажный 
особняк соответствует ше-
сти-семиэтажному дому. 
Также есть лифт — техниче-
ская роскошь того времени, 
недоступная никому. 
В новом здании Жолтов-
ского исчезли нарядные 
галереи и флигели, вместо 
шести колонн центральный 
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И по сей день москвичи 
могут наслаждаться 
произведениями выда-
ющегося столичного 
зодчего Ивана Жолтов-
ского. Он создал Мо-
сковский ипподром, 
Дом работников НКВД 
на Смоленской площа-
ди, дом 13на Моховой 
улице. 

КСТАТИ

■ Самая известная и лю-
бимая «фазенда» — 
ближняя дача в Кунцево. 
Ныне она расположена 
в черте города Москвы, 
в районе Фили-Давыдко-
во. Сюда Сталин с семьей 
переместился из «Зуба-
лово-4» в 1933 году. 

■ Известна также «Даль-
няя дача» в Ступинском 
районе Московской об-
ласти, которая была 
устроена поподобию 
«Ближней дачи» — 
сомножеством спален: 
вождь боялся покуше-
ния и часто ночевал 
в разных комнатах. 

■ Сталин любил рези-
денции в Гаграх,Мюссе-
ре, на Новом Афоне. Ин-
тересна также дача 
наозере Рица в Абхазии, 
которую построили 
в 1947 году. Впервые 
в проекте не был предус-
мотрен рабочий кабинет. 

ГЛАВНЫЕ 
ДАЧИ ОТЦА 
НАРОДОВ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Анатолий Азизов
управляющий 
директор компании 
«Дом.Рф»

3 ноября мы проведем 
открытые публичные 
торги на электронной 
площадке. В составе ло-
та — аренда участка 
площадью 38,4 гектара 
и продажа объектов не-
движимости общей 
площадью 3,8 тысячи 
квадратных метров. 
Набудущего собствен-
ника накладываются 
обязательства, связан-
ные с сохранением объ-
екта культурного насле-
дия, эти обязательства 
мы предусмотрели в на-
шей аукционной доку-
ментации. 

Бытует мнение, будто Сталин беспрестанно рабо-
тал, однако это далеко не так. Он очень любил от-
дыхать, и этот отдых был прекрасно организован. 

Недавно нашли 
учетную карточку 
прописки Ленина 
и Сталина в Крем-
ле — свидетель-
ство тому, что в по-
следние годы жиз-
ни отец народов 
вообще нежил там, 
где был прописан 

(в Кремле). А жил на ближней даче в Кунцево, 
то есть там, где были оптимальные условия для со-
блюдения режима труда и отдыха. 

МНЕНИЕ
Юрий Борисенок
доцент исторического 
факультета МГУ имени 
М.В.Ломоносова, 
кандидатисторических наук

Термометр, сохранившийся 
до наших дней, находится в бан-
ном комплексе усадьбы, также 
построенном при Льве Зайкове

Так сейчас вы-
глядит усадьба 
Липки-Алексеев-
ское — бывшая 
дача Сталина

— Это не была его любимая 
дача. Иногда в теплое вре-
мя года товарищ Сталин 
приезжал сюда с детьми, 
но никаких глобальных 
мероприятий здесь, скорее 
всего, не проводилось. Хо-
тя обслуживающий персо-
нал — повара, горничные, 
охрана и так далее — жил, 
как говорится, в режиме 
прыжка, — отмечает мо-
сквовед Михаил Коробко. 

Среди историков бытует 
мнение, что в Липках Ста-
лин бывал особенно часто 
в период с 1933 по 1934 год. 
После самоубийства жены 
в 1932 году он перестал по-
сещать дачу «Зубалово-4» 
(Одинцовский район): там 
все напоминало о покойной. 
Новой пригородной локаци-
ей Иосиф Виссарионович из-
брал себе «ближнюю дачу» 
в Кунцево. Пока ее готовили 
к проживанию, Сталин ча-
сто бывал в Липках. 
Дочь вождя, Светлана Ал-
лилуева, в автобиографи-
ческой книге «Двадцать 
писем к другу» писала: 
«В Липках все устраивалось 
в том же порядке, как и на 
даче отца в Кунцево — так 
же обставлялись комнаты 
(такой же точно мебелью), 
те же самые кусты и цветы 
сажались возле дома. Отец 
там бывал очень редко — 
иногда проходил год, — но 
весь штат ежедневно и еже-
нощно ожидал его приезда 
и находился в полной бое-
вой готовности. Ну а если 
«выезжали» из Ближней 
и направлялись целым по-
ездом автомашин к Липкам, 
так начиналось полное смя-
тение всех — от постового 
у ворот до повара. Все ждали 
этого, как страшного суда».
В 80-е обитателем «дачи 
Сталина» стал секретарь ЦК 

КПСС Лев Зайков. Именно 
при нем, полагает Короб-
ко, стеновые дубовые па-
нели в комнатах заменили 
на ДСП. Зал совещаний на 
третьем этаже стал киноза-
лом — там сановный жилец, 
видимо, смотрел западную 
з апрещенку — модный 
тренд позднего застоя. Еще 
одна новация Зайкова — 
банный комплекс: отдельно 
расположенный бассейн с са-
уной и душем.
— Зайков был первым се-
кретарем Московского гор-
кома КПСС, это очень высо-
кая должность. Но бассейн 
он облицевал стандартной 
советской кафельной плит-
кой, которая была у всех. 
Дизайн плитки чуть-чуть 
побогаче, чем у рядовых со-
ветских граждан. 
А в 1989 году в рамках борь-
бы с привилегиями Липки 
передали Минздраву. Здесь 
разместился Детский онко-
логический центр имени 
Блохина. Но здравоохране-
нию не удалось обеспечить 
зданию уход и своевремен-
ный ремонт, и — увы — 
с 2004 года особняк пусту-
ет. Теперь уникальный об-
разец русской архитектуры 
опекают только сторожа 
с собаками. 
— Несмотря на то, что зда-
ние долго стояло без при-
смотра и постоянно разру-

Особняк наделен стату-
сом объекта культурно-
го наследия народов РФ 
регионального значе-
ния и охраняется госу-
дарством. Усадьба нахо-
дится в Мытищах, 
в 1,5км западнее дерев-
ни Вешки. Ее в XIX веке 
построил купец Алек-
сандр Алексеев, кото-
рый позднее стал мо-
сковским головой. Дом 
перестроили в 1907 го-
ду. После 1917 года 
объект национализиро-
вали. Сталин жил здесь 
с 1932по 1934 год.

СПРАВКА

шалось, восстановить его 
вполне можно. Его можно 
отреставрировать как жи-
лой дом и как музейно-пар-
ковый комплекс. Главное, 
чтобы новые хозяева объек-
та осознавали его ценность 
для истории и культуры 
и провели здесь реставра-
цию с привлечением специ-
алистов, — подчеркивает 
историк Михаил Коробко.

Для себя лично 
партийные бонзы 
строили практически 
как дореволюционные 
помещики

Для отца народов 
натерритории СССР бы-
ло оборудовано пример-
но 20 объектов загород-
ной недвижимости. 
С 1921 по 1932 год лет-
ней резиденцией вождя 
было «Зубалово-4», ко-
торое он оставил после 
смерти жены.

ТО
М
АС

 Т
ХА
Й
Ц
УК

/S
PU

TN
IK

//
РИ

А 
Н
ОВ
ОС
ТИ

Скульптура льва 
у здания усадьбы 
«помнит» ее выда-
ющихся владельцев 
и гостей

ОСОБНЯК 
В ПОДМОСКОВЬЕ, 
БЫВШУЮ РЕЗИДЕНЦИЮ 
ГЕНСЕКА ИОСИФА 
СТАЛИНА, ВЫСТАВИЛИ 
НА ТОРГИ ЗА 403,49 МЛН 
РУБЛЕЙ. НЕСМОТРЯ 
НА МАЛОИЗВЕСТНОСТЬ 
МЕСТА, СТОЛИЧНЫЕ 
КРАЕВЕДЫ РАССКАЗАЛИ 
ВМ О БОГАТОЙ 
ИСТОРИИ РЕЗИДЕНЦИИ
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Переговорный кабинет Сталина при секретаре ЦК КПСС 
Льве Зайкове стал кинозалом
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же, предполагает Миха-
ил Коробко, располагался 
и рабочий кабинет в о-
ждя — неотъемлемый атри-
бут всех его жилищ. Третий 
этаж предназначался для 
совещаний. От тех времен 
уцелел — в неплохом со-
стоянии — огромный стол, 
ценный раритет, который 
предс тавляет  большое 
историческое значение, 
считает Коробко.
Кроме того, от сталинской 
эпохи сохранились лепной 
декор на потолке и дессю-
депорты — лепнина над 
дверями. Дубовых панелей, 
которыми отделаны стены, 
сегодня почти не осталось. 
Большинство заменено па-
нелями из ДСП, которые 
стилистически повторяют 
сталинскую отделку. Зато 
дубовый паркет отлично уце-
лел во многих помещениях. 
В окрестностях Липок ходят 
легенды, будто именно здесь 
происходили судьбоносные 
события в жизни Сталина — 
покончила с собой его жена 
Надежда Аллилуева, при-
нимались важные государ-
ственные решения. Однако 
на самом деле вождь эти ме-

ста не жаловал. 
Липки были его 
запасной рези-
денцией, «дубле-
ром» знаменитой 
б л и ж н е й  д а ч и 
в Кунцево, кото-
рую отец народов 
облюбовал после 
смерти жены.

вход украшают четыре, за-
то появился коридор, со-
единяющий центральный 
корпус с  кухней и пун-
ктом охраны. Внутреннее 
устройство дома приве-
ли в соответствие с лако-
ничными потребностями 
Сталина. На первом этаже 
располагались парадные 
комнаты — холл, гостиная, 
столовая. Второй этаж был 
отведен под жилые поме-
щения — спальни, детские, 
ведь у отца народов было 
трое собственных детей 
и один приемный. Здесь 

Об усадьбе Липки-
Алексеевское за-
говорила вся Мо-
сква: бывшую ре-

зиденцию Сталина государ-
ство скоро выставит на 
торги. «Вечерка» узнала, на-
сколько велика ее историче-
ская и культурная ценность 
и как проводил время на этой 
даче отец народов СССР. 
Почти на 40 гектарах, густо 
заросших лесом, располо-
жены трехэтажный господ-
ский особняк в неокласси-
ческом стиле, небольшой 
пруд и комплекс служебных 
построек неподалеку. Для 
современного москвича, 
который привык доволь-
ствоваться шестью сотка-
ми, четыре тысячи соток — 
гигантская территория. 
Однако по меркам царской 
России это совсем немного. 
— Исторически Липки-Алек-
сеевское — часть имения Ал-
туфьево, которая оказалась 
за МКАД, — рассказывает 
историк, москвовед Михаил 
Коробко (на фото). — К на-
чалу XIX столетия этот кусок 
земли представлял собой 
пустошь с небольшой порос-
лью, здесь протекал Девкин 
ручей, который впадал в реч-
ку Самотечку, где местные 
крестьяне ловили рыбу. Впо-
следствии участок 
стал имением гра-
фа Татищева, за-
тем — купца Алек-
сеев а.  Уса дьба 
Подлипки впер-
вые была зафик-
сирована на кар-
тах в 1838 году. 
Конечно, никаких строений 
той эпохи до наших дней не 
дошло. Сохранились только 
едва различимые остатки 
липового парка и централь-
ная аллея. 
— Регулярный парк и ко-
паный пруд пришли в запу-
стение, но их вполне можно 
восстановить, это бесцен-
ные свидетельства того, что 
жизнь здесь началась задол-
го до советской эпохи, — от-
мечает в беседе с «Вечеркой» 
Михаил Коробко. 
Во второй половине XIX века 
эти земли приобрел предпри-
ниматель с немецкими кор-
нями Мориц Марк для своей 
дочери Фанни, которая как 
раз вышла замуж за коллегу 
и соплеменника отца, Аль-
фреда Руперти. Молодые хо-
зяева наняли модного архи-
тектора Ивана Жолтовского, 
который в середине 1900-х 
спроектировал и построил 
усадьбу Липки — легкий, из-

ящный ансамбль в неоклас-
сическом стиле. От главно-
го корпуса, украшенного 
ионическими колоннами, 
к пруду спускалась широкая 
парадная лестница, по бокам 

здания располага-
лись полукруглые 
галереи с флиге-
лями. Образцом 
зодчему послужи-
ла итальянская 
вилла Бадоэр XVI 
века. Однако лю-
боваться старой 

липовской усадьбой мы мо-
жем только на фотографиях. 
— В этих местах имения 
«русских немцев», Липки-
Алексеевское, Архангель-
ское-Тюриково, Виноградо-
во, располагались непода-
леку друг от друга — соседей 

связывали родственные 
узы, — рассказывает исто-
рик Михаил Коробко. — Об 
этом пишет в своих воспо-
минаниях дочь Руперти Ма-
рия Добровейн. — В период 
Первой мировой войны Лип-
ки наряду с другими усадь-
бами серьезно пострадали 
из-за «немецких» погромов. 
Имущество растащили, 
а особняк был разрушен, воз-
можно, в результате пожара, 
который устроили местные 
крестьяне. Подозреваю, что 
на момент реконструкции, 
которая была проведена 
уже в 1930-е годы, того ан-
самбля, который мы видим 
на дореволюционных изо-
бражениях, уже просто не 
было. От старого варианта 
более-менее сохранились 

только скульптуры львов по 
сторонам от парадной лест-
ницы. 
Хозяева Липок оставили 
свое имение еще до погро-
мов и после революции эми-
грировали в Европу, а земли 
перешли в собственность со-
ветского государства. 
— Прежде чем стать дачей 
товарища Сталина, усадьба 
сменила несколько назна-
чений, — отмечает Короб-
ко. — Там было правление 
совхоза, потом — Зоотехни-
ческий институт. А в конце 
1920-х здание приглянулось 
советскому правительству. 
— Особняку очень повезло: 
восстанавливать его пригла-
сили архитектора, который 
его создал, Ивана Жолтов-
ского. По новому проекту 
здание стало выше, мезонин 
превратился в третий этаж. 
Есть основания полагать, 
что при воссоздании дома 
был использован первый 
этаж старого варианта. Лю-
бопытно вот что: в те годы 
в искусстве был распростра-
нен конструктивизм, про-
поведовался минимализм 
в архитектуре, но для себя 
лично партийные бонзы 
строили практически как 
дореволюционные помещи-

ки. А главным «помещиком» 
был товарищ Сталин. Он 
был человеком XIX века — 
и жил в этой эстетике. 
Новый особняк был отстро-
ен в неоклассическом сти-
ле, отсылающем к зодчеству 
XVIII столетия. Кроме того, 
здание огромно: этажи вы-
сотой в два с половиной со-

временных. Трехэтажный 
особняк соответствует ше-
сти-семиэтажному дому. 
Также есть лифт — техниче-
ская роскошь того времени, 
недоступная никому. 
В новом здании Жолтов-
ского исчезли нарядные 
галереи и флигели, вместо 
шести колонн центральный 
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И по сей день москвичи 
могут наслаждаться 
произведениями выда-
ющегося столичного 
зодчего Ивана Жолтов-
ского. Он создал Мо-
сковский ипподром, 
Дом работников НКВД 
на Смоленской площа-
ди, дом 13на Моховой 
улице. 

КСТАТИ

■ Самая известная и лю-
бимая «фазенда» — 
ближняя дача в Кунцево. 
Ныне она расположена 
в черте города Москвы, 
в районе Фили-Давыдко-
во. Сюда Сталин с семьей 
переместился из «Зуба-
лово-4» в 1933 году. 

■ Известна также «Даль-
няя дача» в Ступинском 
районе Московской об-
ласти, которая была 
устроена поподобию 
«Ближней дачи» — 
сомножеством спален: 
вождь боялся покуше-
ния и часто ночевал 
в разных комнатах. 

■ Сталин любил рези-
денции в Гаграх,Мюссе-
ре, на Новом Афоне. Ин-
тересна также дача 
наозере Рица в Абхазии, 
которую построили 
в 1947 году. Впервые 
в проекте не был предус-
мотрен рабочий кабинет. 

ГЛАВНЫЕ 
ДАЧИ ОТЦА 
НАРОДОВ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Анатолий Азизов
управляющий 
директор компании 
«Дом.Рф»

3 ноября мы проведем 
открытые публичные 
торги на электронной 
площадке. В составе ло-
та — аренда участка 
площадью 38,4 гектара 
и продажа объектов не-
движимости общей 
площадью 3,8 тысячи 
квадратных метров. 
Набудущего собствен-
ника накладываются 
обязательства, связан-
ные с сохранением объ-
екта культурного насле-
дия, эти обязательства 
мы предусмотрели в на-
шей аукционной доку-
ментации. 

Бытует мнение, будто Сталин беспрестанно рабо-
тал, однако это далеко не так. Он очень любил от-
дыхать, и этот отдых был прекрасно организован. 

Недавно нашли 
учетную карточку 
прописки Ленина 
и Сталина в Крем-
ле — свидетель-
ство тому, что в по-
следние годы жиз-
ни отец народов 
вообще нежил там, 
где был прописан 

(в Кремле). А жил на ближней даче в Кунцево, 
то есть там, где были оптимальные условия для со-
блюдения режима труда и отдыха. 

МНЕНИЕ
Юрий Борисенок
доцент исторического 
факультета МГУ имени 
М.В.Ломоносова, 
кандидатисторических наук

Термометр, сохранившийся 
до наших дней, находится в бан-
ном комплексе усадьбы, также 
построенном при Льве Зайкове

Так сейчас вы-
глядит усадьба 
Липки-Алексеев-
ское — бывшая 
дача Сталина

— Это не была его любимая 
дача. Иногда в теплое вре-
мя года товарищ Сталин 
приезжал сюда с детьми, 
но никаких глобальных 
мероприятий здесь, скорее 
всего, не проводилось. Хо-
тя обслуживающий персо-
нал — повара, горничные, 
охрана и так далее — жил, 
как говорится, в режиме 
прыжка, — отмечает мо-
сквовед Михаил Коробко. 

Среди историков бытует 
мнение, что в Липках Ста-
лин бывал особенно часто 
в период с 1933 по 1934 год. 
После самоубийства жены 
в 1932 году он перестал по-
сещать дачу «Зубалово-4» 
(Одинцовский район): там 
все напоминало о покойной. 
Новой пригородной локаци-
ей Иосиф Виссарионович из-
брал себе «ближнюю дачу» 
в Кунцево. Пока ее готовили 
к проживанию, Сталин ча-
сто бывал в Липках. 
Дочь вождя, Светлана Ал-
лилуева, в автобиографи-
ческой книге «Двадцать 
писем к другу» писала: 
«В Липках все устраивалось 
в том же порядке, как и на 
даче отца в Кунцево — так 
же обставлялись комнаты 
(такой же точно мебелью), 
те же самые кусты и цветы 
сажались возле дома. Отец 
там бывал очень редко — 
иногда проходил год, — но 
весь штат ежедневно и еже-
нощно ожидал его приезда 
и находился в полной бое-
вой готовности. Ну а если 
«выезжали» из Ближней 
и направлялись целым по-
ездом автомашин к Липкам, 
так начиналось полное смя-
тение всех — от постового 
у ворот до повара. Все ждали 
этого, как страшного суда».
В 80-е обитателем «дачи 
Сталина» стал секретарь ЦК 

КПСС Лев Зайков. Именно 
при нем, полагает Короб-
ко, стеновые дубовые па-
нели в комнатах заменили 
на ДСП. Зал совещаний на 
третьем этаже стал киноза-
лом — там сановный жилец, 
видимо, смотрел западную 
з апрещенку — модный 
тренд позднего застоя. Еще 
одна новация Зайкова — 
банный комплекс: отдельно 
расположенный бассейн с са-
уной и душем.
— Зайков был первым се-
кретарем Московского гор-
кома КПСС, это очень высо-
кая должность. Но бассейн 
он облицевал стандартной 
советской кафельной плит-
кой, которая была у всех. 
Дизайн плитки чуть-чуть 
побогаче, чем у рядовых со-
ветских граждан. 
А в 1989 году в рамках борь-
бы с привилегиями Липки 
передали Минздраву. Здесь 
разместился Детский онко-
логический центр имени 
Блохина. Но здравоохране-
нию не удалось обеспечить 
зданию уход и своевремен-
ный ремонт, и — увы — 
с 2004 года особняк пусту-
ет. Теперь уникальный об-
разец русской архитектуры 
опекают только сторожа 
с собаками. 
— Несмотря на то, что зда-
ние долго стояло без при-
смотра и постоянно разру-

Особняк наделен стату-
сом объекта культурно-
го наследия народов РФ 
регионального значе-
ния и охраняется госу-
дарством. Усадьба нахо-
дится в Мытищах, 
в 1,5км западнее дерев-
ни Вешки. Ее в XIX веке 
построил купец Алек-
сандр Алексеев, кото-
рый позднее стал мо-
сковским головой. Дом 
перестроили в 1907 го-
ду. После 1917 года 
объект национализиро-
вали. Сталин жил здесь 
с 1932по 1934 год.

СПРАВКА

шалось, восстановить его 
вполне можно. Его можно 
отреставрировать как жи-
лой дом и как музейно-пар-
ковый комплекс. Главное, 
чтобы новые хозяева объек-
та осознавали его ценность 
для истории и культуры 
и провели здесь реставра-
цию с привлечением специ-
алистов, — подчеркивает 
историк Михаил Коробко.

Для себя лично 
партийные бонзы 
строили практически 
как дореволюционные 
помещики

Для отца народов 
натерритории СССР бы-
ло оборудовано пример-
но 20 объектов загород-
ной недвижимости. 
С 1921 по 1932 год лет-
ней резиденцией вождя 
было «Зубалово-4», ко-
торое он оставил после 
смерти жены.
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Скульптура льва 
у здания усадьбы 
«помнит» ее выда-
ющихся владельцев 
и гостей

ОСОБНЯК 
В ПОДМОСКОВЬЕ, 
БЫВШУЮ РЕЗИДЕНЦИЮ 
ГЕНСЕКА ИОСИФА 
СТАЛИНА, ВЫСТАВИЛИ 
НА ТОРГИ ЗА 403,49 МЛН 
РУБЛЕЙ. НЕСМОТРЯ 
НА МАЛОИЗВЕСТНОСТЬ 
МЕСТА, СТОЛИЧНЫЕ 
КРАЕВЕДЫ РАССКАЗАЛИ 
ВМ О БОГАТОЙ 
ИСТОРИИ РЕЗИДЕНЦИИ
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Переговорный кабинет Сталина при секретаре ЦК КПСС 
Льве Зайкове стал кинозалом
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Очевидно, вы склонны к ги-
перконтролю, который, 
в конце концов, может при-
вести к подавлению иници-
ативы у мужчины, убить его 
желание радовать вас и ре-
бенка. А из-за подавленности 
и раздражения, вызванных 
незаслуженной обидой, уй-
дет и желание быть вместе. 
Мужчина ведь тоже может 
пересматривать свои реше-
ния, хотя женщина обычно, 
не принимая в расчет свои 
капризы, и ждет от него ста-
бильности. 
Отношения отчима с ребен-
ком от предыдущего бра-
ка — главный признак люб-
ви к женщине. Очевидно, 
что ваш мужчина любит вас, 
ищет путь к вашему сердцу 
через сердце сына, 
старается инте-
ресно проводить 
с ним время. Если 
бы он занял такую 
же контролиру-
ющую позицию, 
как и вы, ребенок 
попал бы под ка-
ток родительского 
давления. А уме-
н и е  о б щ а т ь с я 
с ребенком на рав-
ных, наоборот, — 
признак романти-
ческих, с фантазией отноше-
ний в семье. Именно такие 
отношения приподнимают 
нас над бытом, о который 
разбилась не одна семейная 
лодка. Возможно, вы ревну-
ете его к сыну, потому что 
с вами ребенку не так инте-
ресно? А мне кажется, что вы 
с кандидатом в мужья удачно 
дополняете другу друга. Вам 
нужно просто периодиче-
ски меняться ролями, когда 
мама с ребенком играют, 
отдыхают, вместе проводят 
отпуск, а новый папа берет 
на себя решение и органи-
зацию бытовых проблем... 
Кстати, из вашего письма не 
ясно: заботится ли партнер 
о вас, делает что-то вместе 
с вами по дому, приносит 
продукты, сопровождает 
к доктору, в магазин? Легок 
ли он на подъем, если его по-
просить помочь? Хорошо, 
если он интересуется учебой 
сына и готов ему помогать. 
Если все это есть, что же вы-
зывает ваше раздражение? 
Конечно, причиной может 
быть не только несовпаде-

ние стратегий жизни (кон-
серватор и романтик), но 
и разница в темпераментах, 
дисгармония в сексе. Тогда 
накопленная усталость от 
бесконечных попыток до-
стичь гармонии может акку-
мулировать раздражитель-
ность... 
Думаю, как и всем женщи-
нам, вам хочется обсуждать 
отношения, чтобы пере-
жить снова эмоции разной 
модальности и силы, плохие 
и хорошие. Мужчин пугают 
такие разговоры, которые 
мы часто практикуем с под-
ругами. Они разговаривают 
друг с другом на языке чет-
ких намерений, инструмен-
тов, заверений в сотрудни-
честве, достижения целей. 

«Чего ты хочешь?», «Что 
нужно сделать?» — наибо-
лее частая реакция на стрем-
ление женщины обсудить 
свои переживания, опасе-
ния, разочарования. В этом 
пункте пути лучше вначале 
проговорить все с психоло-
гом, чтобы выработать план 
разговора с мужчиной. Что 
вы хотели бы выяснить? До-
волен ли он тем, как разви-
ваются отношения? Может, 
он медлит, с вашей точки 
зрения, с предложением? 
Может, наоборот, подозри-
тельно торопится? Что вы 
знаете о его семье? Знакомы 
ли с его мамой или детьми 
от предыдущего брака? Гру-
стит ли он, когда вы подолгу 
не можете видеться? Послу-
шайте совета: не задавайте 
партнеру более семи во-
просов, чтобы не создалось 
впечатление, что это про-
щальный разговор с предъ-
явлением счета. Не думаю, 
что вы готовы так просто 
выставить за дверь хороше-
го человека, который, судя 
по всему, вас любит. 

Здравствуйте! 
Мне 35 лет, я воспи-
тываю 10-летнего 

сына. С отцом ребенка мы раз-
велись три года назад — у не-
го появилась другая женщи-
на. А год назад я встретила че-
ловека, с которым, как мне по-
казалось, у нас могла бы 
сложиться семья. Но чем 
дольше мы общаемся, тем 
больше я сомневаюсь в этом. 
Понимаете, он добрый, ще-
дрый, любит меня, хорошо от-
носится к моему сыну. Но ве-
дет он себя как ребенок: если 
я о чем-то его прошу, а у него 
не получается выполнить это, 
он предпочитает мне соврать, 
а не сказать правду. Ну к че-
му эта ложь по мелочам? 
А еще все вечера он проводит 
за планшетом: играет… Прав-
да, вместе с сыном, но я все 
равно бешусь, мы начинаем 
ссориться. И я думаю: а нужен 

А если это любовь?

мне этот взрослый ребенок? 
Ну есть у меня уже один. Оль-
га, как вам кажется, у наших 
отношений есть будущее?
Елена Л. 

Уважаемая Елена! Прости-
те, но прежде всего хочу на-
помнить вам о прагматике 
брака. Есть много показате-
лей удовлетворенности им. 
В первую очередь женщин 
интересует социальный ста-

тус будущего мужа, который 
зависит от его образования, 
занимаемой должности, 
уровня жизни родственни-
ков. Ведь статус супруга во 
многом гарантирует и чув-
ство психологической за-

щищенности, и уверенность 
в будущем ребенка, который 
как минимум воспроизведет 
статус своих родителей. Ко-
нечно, чувство эмоциональ-
ной удовлетворенности тоже 
важно — жить и притираться 
друг к другу приходится каж-
дый день. Но когда мы при-
нимаем решение о браке, 
включается голова, это ведь 
длинный марафон, и в дни 
горьких разочарований 
нужно себя чем-то утешать, 
напоминать об осмысленно-
сти выбора. Вы не проигра-
ете, если выйдете замуж за 
серьезного человека.
Проблема женщин, у ко-
торых однажды не сложи-

лась семейная 
история, в том, 
что ожидания от 
каждого следу-
ющего партнера 
становятся толь-

ко выше, ставки растут. Но 
новый супруг не должен 
расплачиваться за ошибки 
предыдущего, откликаться 
на все ваши страхи, проис-
хождение которых ему вряд 
ли понятно. 

УМОМ И СЕРДЦЕМ

Уважаемые читатели! Расскажите 
о проблеме, которая вас волнует, в письме 
и отправьте его на нашу электронную почту 
nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2, «Вечерка».

Пожалуйста, не забудьте сделать на конверте 
пометку «Психологу» и указать номер своего 
телефона для связи.

ПСИХОЛОГ
Ольга Маховская
психолог и публицист, 
кандидат психологиче-
ских наук, старший на-
учный сотрудник Инсти-
тута психологии РАН. 
Окончила факультет 
психологии Харьковско-
го госуниверситета. Спе-
циализация — детская 
психология, психология 
семьи. Автор статей 
и бестселлеров, по кото-
рым родители воспиты-
вают детей. 

НАЙТИ ВЫХОД ИЗ НЕПРОСТОЙ 
ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ, СПРАВИТЬСЯ 
С РЕШЕНИЕМ САМОЙ СЛОЖНОЙ ПРОБЛЕМЫ 
ЧИТАТЕЛЯМ ПОМОЖЕТ НАШ ПСИХОЛОГ

Гиперконтроль с вашей 
стороны способен 
сыграть плохую шутку, 
подавив инициативу 
мужчины и его 
стремление радовать 
вас и ребенка 

Как же важно 
уметь ценить хо-
рошее отношение 
и прощать недо-
статки!
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 Никитич, я засте-
клил балкон, но ма-
стера выполнили ра-

боту так, что смотреть на нее 
неприятно: портит фасад до-
ма. В ответ на мои претензии 
они сказали, что такая «ля-
пота» — стиль работы их 
фирмы, а не какие-то там не-
доделки. Пожалуйста, оцени 
их труд объективно.
Василий Благой, 
улица 800-летия Москвы
Уважаемый Василий, по 
просьбе редакции вашу 
«ляпоту», которую в своем 
письме вы сравнили с отдел-
кой балкона вашего соседа, 
сделанного другой фирмой, 
оценили специалисты по 
дизайну городского про-
странства. Их заключение 
таково: ваши мастера вы-
полнили работу неакку-
ратно и некрасиво. Если на 
нее обратят внимание ра-
ботники вашего районного 
«Жилищника», то они могут 
потребовать исправить де-
фект, оставленный между 
балконной плитой верхнего 
этажа и вашей оконной ра-
мой. Более того, они преду-
предили, что такое остекле-
ние будет способствовать 
проникновению дождя на 
вашу лоджию и ее разруше-
нию. Сделали замечание 
и по застеклению балкона 
вашего соседа. Козырек его 
обустроен тоже неправиль-

но и будет способствовать 
появлению сосулек весной. 
Так что требуйте от ваших 
отделочников приведения 
балконов в нормальное со-
стояние, пока над вами не 
каплет.

Никитич, по вине со-
седей — неплатель-
щиков за ЖКХ 

(их долг перед районным 
«Жилищником» составляет 
около полумиллиона рублей) 
мою квартиру затопило сто-
ками из общедомовой кана-
лизации. Испорчены вещи, 

мебель и редкие книги боль-
шой ценности. Суд подтвер-
дил вину соседей и обязал их 
возместить мне ущерб 
на сумму больше 500 тысяч 
рублей. Но откуда они возь-
мут деньги, если им нечем 
платить за ЖКУ? Что делать 
в такой ситуации?
Марина Колюцкая
Марина Александровна, 
мы выяснили, что ваши со-
седи — виновники проис-

шедшего проживают в му-
ниципальной квартире. 

По договору аренды они 
несут ответственность 

за ее содержание. Но 
жилье нельзя про-
дать для погашения 
коммунальных дол-

гов и возмещения вам 
ущерба. Александр Толма-

чев, наш юридический кон-
сультант, рекомендует вам 
приложить некоторые уси-
лия к тому, чтобы обезопа-
сить себя и других жителей 
от какого-либо очередного 
коммунального коллапса. 
Это можно сделать двумя 
способами: провести общее 
собрание собственников 
жилья, принять решение 
об обращении в суд и про-
куратуру с требованием 

выселить неплательщиков 
в жилье по нормативу шесть 
квадратных метров на чело-
века; обратиться лично в Де-
партамент жилищной поли-
тики города с требованием 
расторгнуть с неплательщи-
ками договор аренды квар-
тиры. Иного выхода из этой 
ситуации у вас, кажется, нет.

Погибли и лучший 
подарок, и источник 
знаний

Журналист Анатолий Никитич Сидоров — специалист 
повопросам ЖКХ. Постоянные читатели «Вечерки» зна-
ют, что к нему можно обратиться с любой проблемой, ка-
сающейся этой сферы жизни, и наш Никитич непременно 
ответит, а если нужно — и поможет. Пишите ему по адре-
су a.sidorov@vm.ru или на адрес редакции: 127015, Мос-
ква, Бумажный пр-д, 14, стр. 2 , с пометкой «Никитичу». 
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СПРОСИТЕ 
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обозреватель «ВМ» 
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По вине безответственных соседей 
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Когда же сажать 
луковичные и как 
с делать это по 
всем правилам, 

чтобы благодаря их цвете-
нию приход весны, которую 
дачники начинают ждать 
уже сегодня, стал еще пре-
краснее? Об этом 
рассказывает экс-
перт «Головы са-
довой», биохимик 
и дачница с мно-
голетним стажем 
Екатерина Попо-
ва (на фото).

Касается всех
Самые популярные на 
наших участках луко-

вичные цветы — это, конеч-
но же, тюльпаны, нарцис-
сы, крокусы и лилии. Обыч-
но их осеннюю посадку про-
водят за три-четыре недели 
до наступления устойчивых 
заморозков, чтобы до них 
растения имели возмож-
ность укорениться, но при 
этом не пустились в рост. 
Хорошо бы успеть это сде-
лать до середины октября. 
Разве что с лилиями работы 
по пересадке и посадке но-
вых луковиц надо бы закон-
чить уже в сентябре. 
Важный момент — подго-
товка посадочного мате-
риала. Прежде всего осмо-
трите луковицы растений, 
в первую очередь — доныш-
ко. Оно должно быть сухим 
и твердым. В противном 
случае лучше с луковицей 
расстаться.
Следующий этап, которым 
не следует пренебрегать, — 
это обеззараживание по-
садочного материала. Для 
этих целей подойдут фито-
спорин и препарат «Мак-
сим плюс» для обработки 

ЛУКОВИЧНЫЕ 
ЦВЕТЫ 
ПО ПРАВУ СЧИТАЮТСЯ 
ОДНИМ ИЗ ГЛАВНЫХ 
УКРАШЕНИЙ НАШИХ 
ДАЧНЫХ УЧАСТКОВ. 
МНОГИЕ ИЗ НИХ 
ОТКРЫВАЮТ ВЕСЕННИЙ 
ДАЧНЫЙ СЕЗОН 
ПРАКТИЧЕСКИ ВМЕСТЕ 
С НАМИ, РАДУЯ СВОИМ 
ЯРКИМ ЦВЕТЕНИЕМ

ко случается при выкопке 
растений из грунта. 
Кто-то из садоводов предпо-
читает сажать луковичные 
в пятилитровые банки из-
под воды, по бокам кото-
рых, от самого низа, делает 
отверстия для удаления из-
быточной влаги. Особенно 
хорошо зарекомендовал се-
бя такой способ при посадке 
луковиц лилий. Заполнив 
половину банки рыхлой 
землей, слегка уплотните ее 
рукой и уложите на нее луко-
вицы (я, например, сажаю 
в одну пятилитровую банку 
по три крупные клубнелу-

ковицы). Сверху засыпьте 
такой же землей, уплотни-
те ее, полейте и поместите 
банку в яму, высотой немно-
го выше банки. Затем при-
сыпьте яму землей. 
Нам останется только пере-
зимовать и встретить весну 
вместе с цветущими кроку-
сами, тюльпанами и нар-
циссами.

Подготовила Галина 
Владимирова nedelya@vm.ru

Весна придет 
с крокусами 

луковиц, клубней и се-
мян. Как пользоваться 
ими, подробно расска-
зано в инструкции, вам 
останется только следо-
вать рекомендациям.

Солнышко, 
свети!

Пожалуй, все лукович-
ные будут довольны, 

если для их посадки вы вы-
берете солнечное место. 
Разве что лилии на него не 
сильно претендуют: они не 
очень любят палящие лучи 
солнца и вполне могут до-
вольствоваться полутенью. 
Но абсолютно все лукович-
ные могут не пережить за-
стоя воды, помните об этом, 

решая, куда буде-
те их сажать.
Для того чтобы 
отпугнуть от лу-
ковиц грызунов, 
которые не прочь 
и м и  з а к у с и т ь , 
всыпьте в поса-
дочные лунки для 

растений по щепотке сухой 
горчицы. 
Как выбрать правильную 
глубину посадки? Если по-
чва на вашем участке лег-
кая, рыхлая, то сажать луко-
вицы надо на глубину, рав-
ную высоте трех луковиц. 
На тяжелых почвах глубина 
посадки не должна превы-
шать высоты двух луковиц.
Перекопайте выбранное 
для посадки место на глуби-
ну 30–35 см, одновременно 
внеся минеральное удобре-
ние с высоким содержанием 
фосфора и калия. Осеннее 
комплексное удобрение 
вполне подойдет. А вот с ор-
ганикой будьте осторожны: 
самое безобидное для луко-
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луковиц, клубней и се-
мян. Как пользоваться 
ими, подробно расска-
зано в инструкции, вам 
останется только следо-
вать рекомендациям.

Солнышко,
свети!

Пожалуй, все лукович-
ные будут довольны, 

если для их посадки вы вы-
берете солнечное место.
Разве что лилии на него не
сильно претендуют: они не

■Петр Первый привез 
изЕвропы в Россию 
нетолько табак, кар-
тошку и томаты, 
нои тюльпаны, красо-
той которых был про-
сто очарован. Импера-
тор даже основал фир-
му, которая с большим 
успехом занималась 
ввозом в нашу страну 
луковиц голландских 
тюльпанов.

■Нельзя оставлять бу-
кет из лилий на ночь 
в спальне: выделяе-
мые цветами эфирные 
масла могут стать при-
чиной сильной голов-
ной боли, плохого са-
мочувствия и аллер-
гической реакции. 

■Нарциссы нельзя ста-
вить в вазу с другими 
цветами из-за их ядо-
витого сока. Прежде 
чем это сделать, цве-
ток нужно выдержать 
в воде в течение суток. 

■Крокус называют так-
же шафраном. 
Из80видов, входящих 
в семейство шафрано-
вых, три растут в Евро-
пе. И лишь один 
изних — Crocus sativus 
(шафран посевной) — 
дает сырье для уни-
кальной специи под 
названием шафран. 
Стоимость этой пряно-
сти хорошего качества 
может доходить 
до160тысяч долларов 
за один килограмм.

А ВЫ ЗНАЛИ, 
ЧТО...

вичных — это хорошо вы-
зревший и смешанный с по-
садочной землей компост. 

Мыши 
не доберутся

В последние годы мно-
гие дачники предпочи-

тают сажать луковичные не 
непосредственно в грунт, 
а в пластиковые покупные 
контейнеры для лукович-
ных, пластмассовые ящики 
с прорезями, в которых в ма-
газины поставляют овощи 
и фрукты. Это очень удобно. 

Во-первых, вы таким обра-
зом спасете их от прожорли-
вых грызунов. Во-вторых, 
когда те же тюльпаны отцве-
тут, вы легко сможете выта-
щить контейнер из клумбы 
и перенести в любое место 
участка, где пожухлая ли-
с тв а цв етов не сможет 
оскорбить ничей придирчи-
вый взгляд. И в-третьих, 
у вас не будет шанса поте-
рять ни одну из луковиц или 
повредить, как это частень-

Если почва на вашем участке тяжелая, 
глубина посадки не должна превышать 
высоты двух луковиц 

Осенью, сажая лу-
ковичные, мы пред-
ставляем, как хорош 
будет наш цвету-
щий сад весной

В сентябре-октябре вы-
саживают и луковицы 
гиацинтов. Заглубите их 
на 10–12 см, присыпьте 
песком и замульчируйте 
торфом. Место должно 
быть хорошо освещено, 
но защищено от паля-
щего солнца.
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ТВ ПОНЕДЕЛЬНИК 2 октябряДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРАТВ ЦЕНТР

В программе возможны изменения

ТВ-3 РЕН ТВ

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 Утренние гадания 16+
06.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.00 Хорошие новости с Васили-

сой Володиной 16+
08.15 Слепая 16+
08.45 Слепая 16+
09.15 Утренние гадания 16+
09.30 Гадалка 16+
10.00 Гадалка 16+
10.45 Гадалка 16+
11.15 Знаки судьбы 16+
11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Мистические 

истории 16+
13.30 Старец 16+
14.00 Старец 16+
14.30 КАДОНИ шоу 16+
15.30 Гадалка 16+
16.15 Гадалка 16+
16.45 Слепая 16+
17.15 Слепая 16+
18.00 Слепая 16+
18.30 СУПЕРИВАНОВЫ 16+
19.30 СУПЕРИВАНОВЫ 16+
20.30 ЛЕСНИК 16+
21.30 ЛЕСНИК 16+
22.30 ОСОБО ОПАСНА

(США, 2015) 16+
00.30 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ 16+
01.30 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ 16+
02.15 Мистические 

истории 16+
03.00 СНЫ 16+
03.45 СНЫ 16+
04.30 СНЫ 16+
05.15 СНЫ 16+

06.00 Настроение
08.10 Актерские судьбы 16+
08.45 СОКОЛОВА ПОДОЗРЕ

ВАЕТ ВСЕХ 12+
10.45 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 ГАЛКА И ГАМАЮН 12+
13.40 Мой герой. Андрей Житин-

кин 12+
14.45 Город новостей
15.00, 03.10 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. ЛОВУШКА 
ДЛЯ МЕРТВЕЦА 12+

16.55 Людмила Гурченко. Брач-
ный марафон 16+

18.10 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ. ОБМАНУТАЯ 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ 12+

22.00 События
22.35 Конец прекраснодушной 

эпохи 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Тайная комната. 

Илон Маск 16+
01.25 Сергей Челобанов. Судьба 

фаворита 16+
02.05 Февральская революция: 

заговор или неизбеж-
ность? 12+

02.45 Истории спасения 16+
04.40 Короли эпизода. Эраст 

Гарин 12+
05.20 Мой герой. Андрей Житин-

кин 12+

06.00 Ералаш 0+
06.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
07.25 ПРОСТОКВАШИНО 0+
07.40 НУ, ПОГОДИ! 

КАНИКУЛЫ 6+
08.00 100 мест, 

где поесть 16+
09.00 Шоу Уральские 

пельмени 16+
11.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ 12+
19.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ 12+
19.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ 12+
20.00 НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ

(США, 2010) 16+
22.00 ВЕЛИКИЙ

УРАВНИТЕЛЬ
(США, 2014) 16+

00.45 Кино в деталях
с Федором 
Бондарчуком 18+

01.45 ПАПИНЫ ДОЧКИ 12+
04.55 6 кадров 16+
05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Наши 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ДОКТОР КРАСНОВ 16+

У Краснова ухудшается 
здоровье и появляются 
странные симптомы. 
Он договаривается с кол-
легой Клименко об осмо-
тре, но тот уверяет, 
что нужно подождать 
пару недель. Тем временем 
Роберт, отец двух близне-
цов, теряет сознание 
во время катания 
на аттракционах. Уста-
новка диагноза затягива-
ется, Роберту становится 
все хуже. Он просит разре-
шения жениться на своей 
гражданской жене Ната-
лье прямо в больнице...

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.05 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
В РУВД паника. Из кабине-
та доносятся шум, звуки 
потасовки. Что там про-
исходит — непонятно. 
Ковин и Швецова выезжа-
ют на место происше-
ствия. Дверь выламывают, 
а за ней — Ольга, Виноку-
ров и… Женя. Кабинет 
пострадал не на шутку, 
а брак Винокурова и Жени 
находится на грани краха…

03.50 МОРОЗОВА 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости (с субтитрами)
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50 Информационный канал 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 СПРОСИ МАРТУ [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Подкаст.Лаб Пусть не гово-

рят, пусть читают 16+
00.45 Подкаст.Лаб Обязательно 

к прочтению 16+
01.25 Подкаст.Лаб Триггеры 16+
02.05 Подкаст.Лаб 20 лет 

спустя 16+
02.45 Подкаст.Лаб Антрополо-

гия 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб Антрополо-

гия 16+
03.25 Подкаст.Лаб Легкие день-

ги 16+
04.00 Подкаст.Лаб Креативные 

индустрии 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.30 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+

Следователь Юрий Брагин 
отправляется в долго-
жданный отпуск с семьей. 
Резонансное покушение 
на крупного бизнесмена 
Купцова, в результате 
которого тот ранен, 
заставляет начальство 
вернуть Брагина на рабо-
ту. Выясняется, что Куп-
цов жив и здоров, а ранен 
был двойник Купцова.  Но 
внезапно бизнесмена уби-
вает начальник его охраны 
Воробьев, который ничего 
толком объяснить не 
может...

22.15 ДАЙВЕР [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 ДАЙВЕР [S] 16+
00.50 МЕДИАТОР [S] 16+
03.20 ГЛАЗА В ГЛАЗА [S] 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30,
17.00, 19.30 Новости культуры
06.35 Пешком... Москва академи-

ческая
07.05 Невский ковчег
07.35 Черные дыры. 

Белые пятна
08.15 Жизнь и судьба
08.40 СВЕРСТНИЦЫ

(Мосфильм, 1959)
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.10 ХХ век. После свадь-

бы. 1979
11.45 Кино о кино. Добро пожа-

ловать, или Посторонним 
вход воспрещен. 

12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.05 Большие и маленькие
14.55 Три минуты тишины
15.00 Среди тверских пирамид
15.40 Забытое ремесло. Звонарь
15.55 Агора. Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким
17.20, 00.45 XVII Международный 

конкурс имени П. И. Чай-
ковского. Лауреаты

18.35 Рассказы из русской истории
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Дневники конкурса Учитель 

года России
21.30 Сати. Нескучная классика... 

с Дмитрием Вдовиным
22.15 КОНЕЦ ЧЕРНЫХ РЫЦА

РЕЙ (СССР, 1969)
23.40 Три минуты тишины
23.45 Магистр игры. Авторская 

программа Владимира 
Микушевича.

01.55 Среди тверских пирамид
02.40 Первые в мире

04.10 УЗНИК ЗАМКА ИФ 12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-

сти дня 16+
09.15 Открытый эфир 16+
11.00, 01.15 ГОСУДАРСТВЕН

НАЯ ГРАНИЦА 12+
12.30 Специальный репортаж 16+
12.45 По горячим следам 16+
13.25, 15.05, 17.15, 03.55

ОТРЯД КОЧУБЕЯ 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Оружие холодной войны16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Ищу своих 12+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем с Наталией 

 Метлиной 12+
23.15 БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ

(Мосфильм, 1970) 12+

05.00, 15.00 Новости Московской 
области 16+

06.00, 18.10, 04.25 Публицисти-
ческая программа 12+

06.30 Вкусно, как в кино 12+
07.00, 08.05 Вкусно 360 12+
08.00, 09.00, 11.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.00, 18.00, 20.00, 21.00

Новости 360 16+
09.05, 11.05, 04.50 ЧП 360 16+
09.10, 15.30, 16.10, 21.10

Загадки века 12+
10.00, 19.00 Информационно-ана-

литическая программа 16+
11.10 Быстрые деньги 12+
12.20, 13.00, 14.05, 15.05, 16.05,
17.05, 18.05, 20.05, 03.05

Погода 360 6+
12.30 Атмосферная история 12+
13.05 Инспектор Travel 12+
13.35, 14.10, 16.40, 17.10 Вни-

мание! Еда! 12+
14.30, 00.10 Погода на любой 

вкус 16+
15.10, 00.40 Город с историей 12+
17.30 Суперферма 360 12+
18.40 Разбор полетов 16+
20.10 Документальное кино 

Леонида Млечина 16+
22.40 Шестое чувство 12+
02.00 Атмосферная история 12+
02.30 Тет-а-тет с Марусей 16+
04.00 Прогулка 12+

05.00, 18.00, 02.15 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ИНОПЛАНЕТНОЕ 

ВТОРЖЕНИЕ: БИТВА 
ЗА ЛОСАНДЖЕЛЕС
(США, 2011) 16+

22.15 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Документальный 

спецпроект 16+
00.30 АНОН (Германия — 

США, 2018) 16+
03.05 Тайны Чапман 16+

06.00 Мой район. Навигатор 16+
06.10 Мой район. Энциклопедия. 

Брат-2 12+
06.30 Мой район. Энциклопедия. 

Москва. Береговая 
линия 12+

06.55 Мой район. Энциклопедия. 
Тайная жизнь зоопарка 12+

07.20 Мой район. Энциклопедия. 
Подземные реки 12+

07.50 Мой район. Навигатор 16+
08.00 Это было смешно 12+
08.25 ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС

(СССР, 1963) 12+
09.55 Тайны нашей эстрады 12+
10.25 Тайны кино 12+
11.10 НЕПОДСУДЕН

(СССР, 1969) 12+
12.45 ПРИВАЛ СТРАННИКОВ

(СССР, 1990) 12+
14.00 МЕХАНИЧЕСКАЯ СЮИТА

(Россия, 2011) 16+
15.50 Тайны кино. Ах, водевиль, 

водевиль.... 12+
16.35 АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ

ВИЛЬ... (СССР, 1979) 12+
17.50 Звезды советского 

экрана 12+
18.20 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 16+
20.00 ГОРОДСКОЙ РОМАНС

(СССР, 1970) 12+
21.40 ПРИВАЛ СТРАННИКОВ

(СССР, 1990) 12+
22.55 ЧУЖАЯ РОДНЯ

(СССР, 1955) 12+
00.30 Мой район. Навигатор 16+
00.40 Мой район. Энциклопедия. 

Граненый стакан 12+
01.10 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 16+
02.40 Мой район. Навигатор 16+
02.50 Мой район. Энциклопедия. 

Сквозь ненастье 12+
03.15 Мой район. Навигатор 16+
03.30 Тайны кино 12+
04.15 Мой район. Навигатор 16+
04.25 Мой район. Энциклопедия. 

Московский диалект 12+
04.50 Мой район. Энциклопедия. 

Подкидыш 12+
05.15 Мой район. Навигатор 16+
05.25 Мой район. Энциклопедия. 

Спектакль на весь день 12+

06.30 6 кадров 16+
06.35, По делам несовершенно-

летних 16+
07.35 Давай разведемся! 16+
08.35 Тест на отцовство 16+
10.45 Понять. Простить 16+
11.55 Порча. Синдром Бога. Позо-

лота 16+
13.00 Знахарка 16+
13.35 Верну любимого 16+
14.10 Голоса ушедших душ 16+
14.45 Преступления 

страсти 16+
19.00 СЛИШКОМ БЛИЗКО, 

СЛИШКОМ БОЛЬНО
(Россия, 2023) 16+

22.55 Понять. Простить 16+
00.00 Порча 16+
01.00 Знахарка 16+
01.25 Верну любимого 16+
01.55 Голоса ушедших душ 16+
02.20 Тест на отцовство 16+
04.00 Преступления страсти 16+
05.35 6 кадров 16+
05.40 По делам несовершенно-

летних 16+
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ДОМАШНИЙ

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.15 Давай разведемся! 16+
08.15 Тест на отцовство 16+
10.25 Понять. Простить 16+
11.30 Порча. Разыскивается девочка. 

Печать мертвеца 16+
12.35 Знахарка 16+
13.10 Верну любимого 16+
13.45 Голоса ушедших душ 16+
14.20 Твой Dомашний доктор 16+
14.35 Преступления страсти 16+
19.00 ЗАБЫТЫЙ РЕЦЕПТ 

ЛЮБВИ 16+
Света — владелица 
небольшой пекарни, одна 
воспитывает сына Ваньку, 
ее главная забота — сча-
стье сына, который каж-
дый день ждет отца. 
А Роман живет своей жиз-
нью: встречается с дочкой 
крупного чиновника Юлей 
и работает в местной 
администрации. Постепен-
но отношения между 
отцом и сыном налажива-
ются, и у Светы появляет-
ся время на личную жизнь. 
Света встречается 
с Андреем, который 
помогает ей с бизнесом. 
Но она и не подозревает, 
что он ее главный конку-
рент, владелец сети пека-
рен, который переманива-
ет ее клиентов, что нано-
сит большой удар бизнесу 
Светы...

22.55 Понять. Простить 16+
00.00 Порча 16+
01.00 Знахарка 16+
01.25 Верну любимого 16+
01.55 Голоса ушедших душ 16+
02.20 Тест на отцовство 16+
04.00 Преступления страсти 16+
05.35 6 кадров 16+
05.45 По делам 

несовершеннолетних 16+

05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ШАНЧИ И ЛЕГЕНДА 

ДЕСЯТИ КОЛЕЦ
(США, 2021) 16+
Режиссер Дестин Д. Креттон
В ролях: Симу Лю, Тони Люн 
Чу Вай, Аквафина, Мишель 
Йео, Чжан Мэнъэр и др.
Шон вместе с подругой дет-
ства Кэти живет в Сан-
Франциско и работает пар-
ковщиком. Всю жизнь он 
носит на шее амулет, 
и однажды в автобусе 
из-за этого аксессуара 
на него нападают плохие 
парни. Шон вступает с ними 
в бой и побеждает. Он боль-
ше не может и не хочет 
скрывать, что на самом 
деле его зовут Шан-Чи. 
Он мастер боевых искусств, 
а его отец Сю Веньву воз-
главляет таинственную 
преступную организацию 
Десять колец...

22.35 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 РЫЦАРИ 

СПРАВЕДЛИВОСТИ
(Дания — Швеция, 2020) 18+

03.20 Тайны Чапман 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
06.15 Мой район. Навигатор 16+
06.30 Мой район. Энциклопедия. 

Служебный роман 12+
06.50 Мой район. Энциклопедия. 

Чем дышит Москва 12+
07.10 Мой район. Энциклопедия. 

Лимита 12+
07.35 Мой район. Энциклопедия. 

Тайны фасадов 12+
08.00 Мой район. Навигатор 16+
08.15 АХ, ВОДЕВИЛЬ, 

ВОДЕВИЛЬ...
(СССР, 1979) 12+

09.25 Тайны нашей эстрады 12+
09.50 Тайны кино. Весна 12+
10.40 ВЕСНА (СССР, 1947) 6+
12.30 ПРИВАЛ СТРАННИКОВ

(СССР, 1990) 12+
13.45 ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС

(СССР, 1963) 12+
15.20 Тайны кино. 

Гусарская баллада 12+
16.05 ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА

(СССР, 1962) 12+
17.50 Звезды советского экрана 12+
18.20 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 16+
20.00 ПОСЛЕ СВАДЬБЫ

(СССР, 1962) 12+
Режиссер Михаил Ершов 
В ролях: Наталья Кустин-
ская, Станислав Хитров, 
Алефтина Константинова, 
Леонард Борисевич, Павел 
Кашлаков и др. 
После свадьбы молодого 
рабочего парня посылают 
в деревню. Через год ему 
предоставляется возмож-
ность вернуться в Ленин-
град. Почувствовав себя 
необходимым колхозу, он 
остается в деревне...

21.35 ПРИВАЛ СТРАННИКОВ
(СССР, 1990) 12+

22.50 ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА
(СССР, 1962) 12+

00.25 Мой район. Навигатор 16+
00.35 Мой район. Энциклопедия. 

Птичье молоко 12+
01.00 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 16+
02.35 Мой район. Навигатор 16+
02.45 Мой район. Энциклопедия. 

Москва. В мире гигантов 12+
03.10 Мой район. Навигатор 16+
03.20 Тайны кино 12+
04.05 Мой район. Навигатор 16+
04.20 Мой район. Энциклопедия. 

Паспорт 12+
04.45 Мой район. Энциклопедия. 

Старик Хоттабыч 12+
05.05 Мой район. Навигатор 16+
05.15 Мой район. Энциклопедия. 

Я на велике 12+
05.45 Мой район. Энциклопедия. 

Москва слезам не верит 12+

06.00 Утренние гадания 16+
06.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.15 Слепая 16+
08.45 Слепая 16+
09.15 Утренние гадания 16+
09.30 Гадалка 16+
10.00 Гадалка 16+
10.45 Гадалка 16+
11.15 Знаки судьбы 16+
11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30 Старец 16+
14.00 Старец 16+
14.30 Старец 16+
15.00 Гадалка 16+
15.30 Гадалка 16+
16.15 Гадалка 16+
16.45 Слепая 16+
17.15 Слепая 16+
18.00 Слепая 16+
18.30 СУПЕРИВАНОВЫ 16+
19.30 СУПЕРИВАНОВЫ 16+
20.30 ЛЕСНИК 16+
21.30 ЛЕСНИК 16+
22.30 13 (США, 2010) 16+
00.30 ВТОРОЕ ЗРЕНИE 16+
01.30 ВТОРОЕ ЗРЕНИE 16+
02.15 Мистические истории 16+
03.00 ЧТЕЦ 12+
03.15 ЧТЕЦ 12+
03.45 ЧТЕЦ 12+
04.15 ЧТЕЦ 12+
04.45 ЧТЕЦ 12+
05.00 ЧТЕЦ 12+
05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.45 СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ 12+
10.40 Черная метка для звезды 16+
11.30 События
11.50 ГАЛКА И ГАМАЮН 12+
13.40 Мой герой. 

Виктор Шамиров 12+
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ОГРАБЛЕНИЕ 
ПООЛЬХОВСКИ 12+

16.55 Последний проигрыш 
Александра Абдулова 16+

17.50 События
18.10 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
РАСЧЕТ 12+

22.00 События
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Яак Йоала. 

Горькая лаванда 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 90-е. Лебединая песня 16+
01.25 90-е. Путаны и тараканы 16+
02.05 Февральская революция: 

заговор 
или неизбежность? 12+

02.45 Истории спасения 16+
03.15 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ОГРАБЛЕНИЕ 
ПООЛЬХОВСКИ 12+

04.40 Черная метка для звезды 16+
05.20 Мой герой. 

Виктор Шамиров 12+

05.00, 15.00 Новости Московской 
области 16+

06.00, 18.10, 04.25 Публицисти-
ческая программа 12+

06.30 Вкусно, как в кино 12+
07.00 Вкусно 360 12+
08.00, 09.05, 11.00, 12.00, 14.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 20.00, 21.00

Новости 360 16+
08.05, 08.30, 15.30, 16.10

Загадки истории 12+
09.10, 21.10 Загадки века 12+
10.00, 19.00 Информационно-ана-

литическая программа 16+
11.05, 04.50 ЧП 360 16+
11.10 Быстрые деньги 12+
12.20, 14.05, 15.05, 16.05, 17.05, 
18.05, 20.05, 03.05 Погода 360 6+
12.30 Атмосферная история 12+
13.00 Викторина 360 0+
13.40, 14.10, 16.40, 17.10

Внимание! Еда! 12+
14.30, 00.10 Погода 

на любой вкус 16+
15.10, 00.40 Город с историей 12+
17.30 Суперферма 360 12+
18.40 Разбор полетов 16+
20.10 Документальное кино 

Леонида Млечина 16+
22.40 Шестое чувство 12+
02.00 Атмосферная история 12+
02.30 Тет-а-тет с Марусей 16+
04.00 Прогулка 12+

06.00 Ералаш 0+
06.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
07.25 ПРОСТОКВАШИНО 0+
07.40 НУ, ПОГОДИ! 

КАНИКУЛЫ 6+
08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ 12+
09.05 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
09.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

МЫШОНКА ПЕРЕСА
(Аргентина, 2006) 0+

11.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
МЫШОНКА ПЕРЕСА2
(Испания, 2008) 0+

13.10 ТАКСИ (Франция, 1997) 12+
15.00 ТАКСИ2

(Франция, 2000) 12+
16.45 ТАКСИ3

(Франция, 2003) 12+
18.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ 12+
19.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ 12+
19.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ 12+
20.00 ТРАНСФОРМЕРЫ. 

ПОСЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ
(Китай — США, 2017) 12+
Режиссер Майкл Бэй
В ролях: Марк Уолберг, 
Энтони Хопкинс, Джош 
Дюамель, Лора Хэддок и др.
В отсутствие Оптимуса 
Прайма между людьми 
и трансформерами разрази-
лась война. Чтобы спасти 
свой мир, Кейд Йегер объе-
диняется с Бамблби, 
оксфордским профессором 
и английским лордом. Вме-
сте им предстоит выяс-
нить причину, по которой 
трансформеры постоянно 
возвращаются на Землю. 
Ключ к разгадке тайны кро-
ется в секретах прошлого...

23.05 ВЕЛИКИЙ УРАВНИ
ТЕЛЬ2 (США, 2018) 18+

01.35 ПАПИНЫ ДОЧКИ 12+
04.45 6 кадров 16+
05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.25 ОТРЯД КОЧУБЕЯ 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00 Новости дня 16+
09.15 Открытый эфир 16+
11.00 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
12.30 Специальный репортаж 16+
12.45 По горячим следам 16+
13.00 Новости дня 16+
13.25 ОТРЯД КОЧУБЕЯ 16+
15.00 Военные новости 16+
15.05 ОТРЯД КОЧУБЕЯ 16+
17.00 Новости дня 16+
17.15 ОТРЯД КОЧУБЕЯ 16+
18.00 Оружие холодной войны. 

Ядерные хот-доги 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.00 Новости дня 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 

с Наталией Метлиной 12+
23.15 ПРОПАВШИЕ 

СРЕДИ ЖИВЫХ
(Ленфильм, 1981) 12+

01.00 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА 12+

02.10 Нюрнберг 16+
02.50 Хроника Победы 16+
03.15 ОТРЯД КОЧУБЕЯ 16+

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком... 
07.00 Новости культуры
07.05 Легенды мирового кино. 

Федор Оцеп
07.30 Новости культуры
07.35 Забытое ремесло. Звонарь
07.50 Почерк эпохи с Кириллом 

Кяро. Майя Плисецкая
08.15 Жизнь и судьба
08.35 ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ

(СССР, 1974)
09.45 Оттепель. В добрый час. 

Евгения Уралова
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.05 ХХ век. Рассказы 

цыгана. Фильм-концерт. 1984
12.10 Цвет времени. 

Владимир Татлин
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Оттепель. В добрый час. 

Олег Даль
13.20 Роман в камне. Крым
13.50 КОНЕЦ ЧЕРНЫХ 

РЫЦАРЕЙ (СССР, 1969)
15.15 Три минуты тишины
15.20 К 200-летию со дня рожде-

ния Ивана Аксакова. Акса-
ковы. Семейные хроники

16.05 Юбилей Терезы Дуровой. 
Линия жизни

17.00 Новости культуры
17.15 Передвижники. 

Михаил Нестеров
17.40 Оттепель. В добрый час. 

Татьяна Доронина
18.00, 01.00 XVII Международный 

конкурс имени П. И. Чай-
ковского. Лауреаты

19.10 Оттепель. В добрый час. 
Олег Ефремов

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
22.15 СУДЬБА 

ИГРАЕТ ЧЕЛОВЕКОМ...
23.35 Три минуты тишины
23.40 Рассекреченная история. 

В социализм на тракторе
02.15 Роман в камне. Испания
02.40 Первые в мире. Люстра 

Чижевского

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Наши 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ДОКТОР КРАСНОВ 16+

В больницу поступает 
пациентка, она на несколь-
ко минут теряет память 
на улице. Поставить ей 
диагноз — трудная задача. 
У Краснова вспышками 
появляются воспоминания. 
Он уговаривает Клименко 
отдать ему ключи 
от машины, на которой он 
в последний раз ездил 
в день, когда в него стреля-
ли. Там он находит важный 
предмет. Позже Краснов 
просит Дашу рассказать, 
как у них начался роман...
На дороге случается авария 
с участием пассажирского 
автобуса и грузовика 
с цистерной аммиака. 
Люди надышались ядови-
тым газом. Отделение 
начинает работать 
как скорая помощь. К ним 
поступают почти сто 
человек. Краснов просит 
разрешения временно ока-
зывать помощь пострадав-
шим, но Новицкий запреща-
ет ему это. Среди постра-
давших в аварии Рома 
видит девушку, из-за кото-
рой потерял ногу...

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.05 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
03.50 МОРОЗОВА 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.30 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+
22.15 ДАЙВЕР [S] 16+

Навестив художника Вита-
лика, Пелагея с удивлением 
видит у него камень, очень 
похожий на образец костя-
ного янтаря... 

23.35 Сегодня в Москве
00.00 ДАЙВЕР [S] 16+
00.50 МЕДИАТОР [S] 16+
03.15 ГЛАЗА В ГЛАЗА [S] 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 СПРОСИ МАРТУ [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 1993. Осень в огне 16+
01.00 Подкаст.лаб 16+

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА



ТВ СРЕДА4 октябряДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРАТВ ЦЕНТР

В программе возможны изменения

ТВ-3

СТС
ДОВЕРИЕ

НТВ

360

ДОМАШНИЙ

Авто, запчасти

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Телефон рекламной 
службы

(499)
557-04-04

● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Авто и грузчики.Т. 8 (903) 000-75-92
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
●Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
● Автовыкуп вам! Т. 8 (909) 956-30-10

06.00 Утренние гадания 16+
06.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.15 Слепая 16+
08.45 Слепая 16+
09.15 Утренние гадания 16+
09.30 Гадалка 16+
10.00 Гадалка 16+
10.45 Гадалка 16+
11.15 Знаки судьбы 16+
11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30 Старец 16+
14.00 Старец 16+
14.30 Старец 16+
15.00 Гадалка 16+
15.30 Гадалка 16+
16.15 Гадалка 16+
16.45 Слепая 16+
17.15 Слепая 16+
18.00 Слепая 16+
18.30 СУПЕРИВАНОВЫ 16+
19.30 СУПЕРИВАНОВЫ 16+
20.30 ЛЕСНИК 16+
21.30 ЛЕСНИК 16+
22.30 ДЬЯВОЛ В ДЕТАЛЯХ

(США, 2021) 16+
01.00 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ 16+
02.00 Мистические истории 16+
02.45 ТРИНАДЦАТЬ 16+
03.30 ТРИНАДЦАТЬ 16+
04.15 ТРИНАДЦАТЬ 16+
05.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.00 Настроение
08.10 Доктор И.... 16+
08.45 СОКОЛОВА ПОДОЗРЕ

ВАЕТ ВСЕХ2 12+
10.40 Жизнь без любимого 16+
11.30 События
11.50 ГАЛКА И ГАМАЮН 12+
13.40 Мой герой. Михаил 

Шуфутинский 12+
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

УБИЙСТВО НА ИВАНА 
КУПАЛУ 12+

16.55 Юрий Яковлев. Диагноз: 
донжуан 16+

17.50 События
18.10 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. ЛОСКУТНОЕ 
ОДЕЯЛО ЛЖИ 12+

22.00 События
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание. Ирина 

Мирошниченко 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Дорогие товарищи. Засе-

креченная эпидемия 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Февральская революция: 

заговор или неизбеж-
ность? 12+

02.45 Истории спасения 16+
03.15 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

УБИЙСТВО НА ИВАНА 
КУПАЛУ 12+

04.45 Жизнь без любимого 16+
05.20 Мой герой. Михаил 

Шуфутинский 12+

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+

07.35 Давай разведемся! 16+
08.35 Тест на отцовство 16+
10.45 Понять. Простить 16+
11.55 Порча. Невыплаканные 

слезы. Сувенир 
из прошлого 16+

13.00 Знахарка 16+
13.35 Верну любимого 16+
14.10 Голоса ушедших душ 16+
14.45 Преступления страсти 16+
19.00 ОБЕЩАЮ НЕ ЛЮБИТЬ

(Россия, 2023) 16+
Режиссер Эдуард Пальмов
В ролях: Ольга Михайлова II, 
Сергей Мухин, Илья Алексе-
ев, Александр Лымарев, 
Любовь Хацкевич, Надежда 
Бурнашова, Евгения Бессо-
нова, Александр Терехов III, 
Ирина Якубенко и др.
Успешный ландшафтный 
дизайнер Екатерина рабо-
тает в лучшем архитек-
турном бюро города. Новый 
масштабный проект обе-
щает открыть девушке 
карьерные перспективы, 
о которых она давно меч-
тала. Но вскоре Екатерина 
узнает, что у нее серьез-
ная болезнь. Желая завер-
шить важный проект, 
Екатерина решает никому 
об этом не рассказывать, 
из-за чего впоследствии 
теряет не только дело 
жизни, но и любимого 
человека...

23.00 Понять. Простить 16+
00.05 Порча 16+
01.05 Знахарка 16+
01.30 Верну любимого 16+
02.00 Голоса ушедших душ 16+
02.25 Тест на отцовство 16+
04.05 Преступления страсти 16+
05.40 По делам несовершенно-

летних 16+

05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Информационная 

программа 112 16+
17.00, 03.35 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
20.00 ОККУПАЦИЯ

(Австралия, 2018) 16+
22.20 Смотреть всем! 16+
23.30 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 ОККУПАЦИЯ: 

МИССИЯ ДОЖДЬ
(Австралия, 2020) 16+

02.45 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

05.00, 15.00 Новости Московской 
Области 16+

06.00, 18.10, 04.25 Публицисти-
ческая программа 12+

06.30 Вкусно, как в кино 12+
07.00 Вкусно 360 12+
08.00, 09.05, 11.00, 12.00, 14.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 20.00, 21.00

Новости 360 16+
08.05, 08.30, 15.30, 16.10

Загадки истории 12+
09.10, 21.10 Загадки века 12+
10.00, 19.00 Информационно-

аналитическая 
программа 16+

11.05, 04.50 Чп 360 16+
11.10 Быстрые деньги 12+
12.20, 14.05, 15.05, 16.05, 17.05, 
18.05, 20.05, 03.05 Погода 360 6+
12.30 Атмосферная история 12+
13.00 Викторина 360 0+
13.40, 14.10, 16.40, 17.10

Внимание! Еда! 12+
14.30, 00.10 Погода на любой 

вкус 16+
15.10, 00.40 Город с историей 12+
17.30 Суперферма 360 12+
18.40 Разбор полетов 16+
20.10 Документальное кино лео-

нида млечина 16+
22.40 Шестое чувство 12+
02.00 Атмосферная история 12+
02.30 Тет-а-тет с Марусей 16+
04.00 Прогулка 12+

06.00 Ералаш 0+
06.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
07.25 ПРОСТОКВАШИНО 0+
07.40 НУ, ПОГОДИ! 

КАНИКУЛЫ 6+
08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ 12+
09.05 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
09.45 ОТ ВИНТА 12+
11.40 ШИМПАНЗЕ 

ПОД ПРИКРЫТИЕМ
(Франция, 2021) 12+

13.20 СУПЕР ТАКСА
(США, 2017) 6+

15.20 ТРАНСФОРМЕРЫ. 
ПОСЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ
(Китай — США — 
Канада, 2017) 12+

18.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ 12+

19.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ 12+

19.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ 12+

20.00 БАМБЛБИ
(Китай — США, 2018) 12+

22.25 МОНСТРТРАКИ
(США — Канада, 2016) 6+

00.25 КОРОЧЕ
(США — Норвегия, 2017) 18+

02.50 ПАПИНЫ ДОЧКИ 12+
04.50 6 кадров 16+
05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

06.10 Легенды армии 
с Александром Маршалом. 
Андрей Гречко 12+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

Новости дня 16+
09.15 Открытый эфир 16+
11.00 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
12.25 ИНКАССАТОРЫ 16+
13.25 ИНКАССАТОРЫ 16+
15.00 Военные новости 16+
15.15 ИНКАССАТОРЫ 16+
15.25 ИНКАССАТОРЫ 16+
17.15 ИНКАССАТОРЫ 16+
18.00 Оружие холодной войны. 

Разрывая броню 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Секретные материалы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем с Наталией 

Метлиной 12+
23.15 ЗДЕСЬ ТВОЙ ФРОНТ

(Свердловская к/ст, 1983) 16+
00.50 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
02.00 ПРОПАВШИЕ 

СРЕДИ ЖИВЫХ
(Ленфильм, 1981) 12+

03.25 ИНКАССАТОРЫ 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости культуры
06.35 Пешком... Москва Жилярди
07.05 Легенды мирового кино. 

Александр Довженко
07.35 Забытое ремесло. Цирюльник
07.50 Почерк эпохи с Кириллом 

Кяро. Михаил Зощенко
08.15 Жизнь и судьба
08.35 ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ

(СССР, 1974)
09.40 Оттепель. В добрый час. 

Алексей Баталов. Рассказы-
вает Максим Севриновский

10.15 Наблюдатель
11.10, 00.10 ХХ век. Космос: 

дорога к новому дому? 1985
12.10 Первые в мире. Люстра 

Чижевского
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Оттепель. В добрый час. 

Татьяна Лаврова. Рассказы-
вает Дарья Урсуляк

13.20 Искусственный отбор
14.05 СУДЬБА ИГРАЕТ 

ЧЕЛОВЕКОМ...
(СССР, 1968)

15.20, 23.35 Три минуты тишины
15.25 К 200-летию со дня рожде-

ния Ивана Аксакова. Акса-
ковы. Семейные хроники... 

16.05 Белая студия
17.15 Рене Магритт Сын челове-

ческий в программе 
Библейский сюжет

17.40 Оттепель. В добрый час. 
Владимир Ивашов. Расска-
зывает Павел Чинарев

17.55, 01.10 XVII Международный 
конкурс имени П. И. Чайков-
ского. Лауреаты

19.10 Оттепель. В добрый час. 
Геннадий Шпаликов. Расска-
зывает Даниил Шперлинг

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Дневники конкурса Учитель 

года России. Дневник 5-й
21.30 Памяти Глеба Панфилова. 

Острова
22.15 ПЕЩЕРНЫЕ ЛЮДИ

(СССР, 1969)
23.40 Рассекреченная история. 

Ковчег для коммунистиче-
ского завета

02.25 Роман в камне. Шри-Ланка

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Наши 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ДОКТОР КРАСНОВ 16+

Краснов убеждается, что 
человек, которого он счи-
тал другом, на самом деле 
врет и пытается его под-
ставить. Анна ссорится 
из-за Краснова со своим 
мужем Сергеем, который 
считает, что жена слиш-
ком погружена в работу 
и проблемы с Красновым, 
забывая о семье. Одна 
из врачей отделения Яна 
замечает, что ее сестра 
плохо выглядит, ей необхо-
димо обследование. 
Но девушка отказывается...

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.05 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
По поводу дня рождения 
Федора Курочкина в РУВД 
собрались его лучшие дру-
зья и коллеги. Старосель-
цев специально решил про-
вести отдельную празд-
ничную фотосессию с уча-
стием всех приглашенных. 
Однако праздник испорчен 
неприятным известием: 
Швецова узнает, что Кови-
ну стало плохо на рабочем 
месте. Прокурора срочно 
госпитализируют, а вре-
менно исполняющим обя-
занности назначают Фило-
нова. Бывший коллега сра-
зу же начинает наводить 
в районе свои порядки...

03.50 МОРОЗОВА 16+
Во время своего выступле-
ния на соревнованиях уми-
рает юная гимнастка. Экс-
перты находят в ее крови 
целый набор разнообразных 
препаратов. Так как умер-
шая спортсменка была 
восходящей звездой, 
под подозрением оказыва-
ются не только тренер 
и врач команды, но и ее 
соперницы...

06.10 Мой район. Навигатор 16+
06.20 Мой район. Энциклопедия. 

Курьер 12+
06.45 Мой район. Энциклопедия. 

Автомобиль Москвич 12+
07.10 Мой район. Энциклопедия. 

Беседки-ротонды 12+
07.20 Мой район. Навигатор 16+
07.30 МОЙ НЕЖНО 

ЛЮБИМЫЙ ДЕТЕКТИВ
(СССР, 1986) 12+

08.55 Тайны нашей 
эстрады 12+

09.25 Тайны кино 12+
10.10 ПОСЛЕ СВАДЬБЫ

(СССР, 1962) 12+
11.55 ПРИВАЛ 

СТРАННИКОВ
(СССР, 1990) 12+

13.10 ПЕРЕВОД 
С АНГЛИЙСКОГО
(СССР, 1972) 12+

15.20 ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА
(СССР, 1955) 12+

17.00 Тайны кино 12+
17.50 Звезды советского 

экрана 12+
18.20 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 16+
20.00 ВЕСНА

(СССР, 1947) 6+
21.50 ПРИВАЛ 

СТРАННИКОВ
(СССР, 1990) 12+

23.00 ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН
(СССР, 1972) 6+

00.25 Мой район. Навигатор 16+
00.40 Мой район. Энциклопедия. 

Автомобиль Москвич 12+
01.05 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 16+
02.35 Мой район. Навигатор 16+
02.45 Мой район. Энциклопедия. 

Московские небоскребы 12+
03.15 Мой район. Навигатор 16+
03.25 Тайны кино 12+
04.10 Мой район. Навигатор 16+
04.20 Мой район. Энциклопедия. 

Реклама 12+
04.45 Мой район. Энциклопедия. 

Берегись автомобиля 12+
05.10 Мой район. Навигатор 16+
05.20 Мой район. Энциклопедия. 

Да будет свет! 12+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.30 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+
22.15 ДАЙВЕР [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 ДАЙВЕР [S] 16+
00.50 МЕДИАТОР [S] 16+
02.20 ГЛАЗА В ГЛАЗА [S] 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 СПРОСИ МАРТУ [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Подкаст.Лаб Произвольная 

программа 16+
00.45 Подкаст.Лаб Психика 16+
01.25 Подкаст.Лаб 

Не лыком шиты 16+
02.05 Подкаст.Лаб Мелодии 

моей жизни 16+
02.45 Подкаст.Лаб Письма 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб Письма 16+
03.25 Подкаст.Лаб 

Повара на колесах 16+
04.00 Подкаст.Лаб 

Легкие деньги 16+

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА
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НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 Мой район. Навигатор 16+
06.10 Мой район. Энциклопедия. 

Джентльмены удачи 12+
06.30 Мой район. Энциклопедия. 

На птичьих правах. Москов-
ские голуби 12+

06.55 Мой район. Энциклопедия. 
Москва. Семь сестер 12+

07.15 Мой район. Энциклопедия. 
Москва: неспящие 12+

07.45 Мой район. Энциклопедия. 
Археология Москвы 12+

08.05 Мой район. Навигатор 16+
08.15 ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР

МАГА (СССР, 1955) 12+
09.50 Тайны нашей эстрады 12+
10.20 Раскрывая тайны звезд 12+
11.05 РЕБРО АДАМА (СССР, 

1990) 16+
Режиссер Вячеслав 
Криштофович
В ролях: Инна Чурикова, 
Елена Богданова, Светлана 
Рябова, Мария Голубкина
О жизни семьи, состоящей 
только из женщин: боль-
ной бабушки, постоянно 
требующей к себе внима-
ния; матери — женщины 
весьма своеобразной, еще 
надеющейся как-то устро-
ить личную жизнь; и двух 
дочерей, у каждой из кото-
рых масса своих проблем...

12.30 ВОЕННОПОЛЕВОЙ 
РОМАН (СССР, 1983) 12+

14.05 ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН
(СССР, 1972) 6+

15.35 УРОК ЛИТЕРАТУРЫ
(СССР, 1968) 12+

16.55 Тайны кино 12+
17.45 Звезды советского экрана. 

Комедийные роли Инны 
Чуриковой 12+

18.15 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА 16+

20.00 РЕБРО АДАМА (СССР, 
1990) 16+

21.20 ВОЕННОПОЛЕВОЙ 
РОМАН (СССР, 1983) 12+

22.50 ПЕРЕВОД С АНГЛИЙ
СКОГО (СССР, 1972) 12+

00.50 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА 16+

02.25 Мой район. Навигатор 16+
03.30 Тайны кино 12+
04.15 Мой район 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.30 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+
22.15 ДАЙВЕР [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 ДАЙВЕР [S] 16+
00.50 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.55 ГЛАЗА В ГЛАЗА [S] 16+

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+

07.25 Давай разведемся! 16+
08.25 Тест на отцовство 16+
10.40 Понять. Простить 16+
11.45 Порча. Черные слезы. 

Усохшее дерево 16+
12.55 Знахарка 16+
13.30 Верну любимого 16+
14.05 Голоса ушедших душ 16+
14.40 Преступления страсти 16+
19.00 8 ЛЕТ В ОЖИДАНИИ 

ЛЮБВИ (Россия, 2023) 16+
Режиссер Руслан Паушу
В ролях: Анна Леванова, 
Василий Бриченко, Влади-
мир Андриянов, Юлия Дро-
бот, Ксения Золотухина, 
Никита Суворов, Анастасия 
Морозовская, Егор Кузьмин
В студенческие годы Свет-
лана и Вадим собирались 
пожениться, несмотря 
на то, что родственники 
были против их союза. Сча-
стье влюбленных разрушил 
несчастный случай — 
защищая Свету, Вадим 
ввязался в драку, в ходе 
которой погиб один 
из хулиганов. Вадима осу-
дили на 8 лет, а Света 
узнала, что беременна... 
Двоюродный брат Вадима 
Михаил, влюбленный 
в Светлану, берет на себя 
заботу о ней...

23.00 Понять. Простить 16+
00.10 Порча 16
01.05 Знахарка 16+
01.30 Верну любимого 16+
02.00 Голоса ушедших душ 16+
02.25 Тест на отцовство 16+
04.05 Преступления страсти 16+
05.40 По делам несовершенно-

летних 16+

05.05 ИНКАССАТОРЫ 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00 Новости дня 16+
09.15 Открытый эфир 16+
11.00 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
12.25 ИНКАССАТОРЫ 16+
13.00 Новости дня 16+
13.25 ИНКАССАТОРЫ 16+
15.00 Военные новости 16+
15.05 ИНКАССАТОРЫ 16+
15.25 ИНКАССАТОРЫ 16+
17.00 Новости дня 16+
17.15 ИНКАССАТОРЫ 16+
18.00 Оружие холодной войны. 

Скрытая угроза 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.00 Новости дня 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем с Наталией 

Метлиной 12+
23.15 КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА

(Свердловская к/ст, 1982) 
12+

00.55 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА 12+

02.05 ЗДЕСЬ ТВОЙ ФРОНТ
(Свердловская к/ст, 1983) 
16+

03.25 Москва фронту 16+
03.45 ИНКАССАТОРЫ 16+

06.00 Ералаш 0+
06.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
07.25 ПРОСТОКВАШИНО 0+
07.40 НУ, ПОГОДИ! 

КАНИКУЛЫ 6+
08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ 12+
09.05 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
10.35 АКАДЕМИЯ МОНСТРОВ

6+
12.20 ТАЙНА СЕМЬИ 

МОНСТРОВ 6+
14.00 МОНСТРТРАКИ (США — 

Канада, 2016) 6+
16.05 БАМБЛБИ (Китай — США, 

2018) 12+
18.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ 12+
20.00 МЕСТЬ ПУШИСТЫХ

(США — ОАЭ, 2010) 12+

Режиссер Роджер Камбл
В ролях: Брендан Фрейзер, 
Рики Гарсиа, Юджин Корде-
ро, Патрис О’Нил, Джим 
Нортон, Брук Шилдс, Мэтт 
Прокоп, Билли Буш, Кен 
Жонг, Анджела Кинси
Бизнесмен Дэн Сандерс при-
ступает к осуществлению 
грандиозного проекта: он 
хочет построить город 
прямо посреди Орегонской 
пустыни. Покой и красота 
этих мест безжалостно 
нарушаются шумом экска-
ваторов и грузовиков. 
На защиту природы вста-
ют звери — пушистые 
и зубастые...

21.55 СПАСТИ ПАНДУ (Южная 
Корея, 2020) 12+

00.10 ВИРТУОЗ (США, 2021) 18+
02.15 ПАПИНЫ ДОЧКИ 12+
05.00 6 кадров 16+
05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.00, 15.00 Новости Московской 
области 16+

06.00, 18.10, 04.25 Публицисти-
ческая программа 12+

06.30 Вкусно, как в кино 12+
07.00 Вкусно 360 12+
08.00, 09.05, 11.00, 12.00, 

14.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 21.00 Новости 360 
16+

08.05, 08.30, 15.30, 16.10
Загадки истории 12+

09.10, 21.10 Загадки века 12+
10.00, 19.00 Информационно-

аналитическая программа 
16+

11.05, 04.50 Чп 360 16+
11.10 Быстрые деньги 12+
12.20, 14.05, 15.05, 16.05, 

17.05, 18.05, 20.05, 03.05
Погода 360 6+

12.30 Атмосферная история 12+
13.00 Викторина 360 0+
13.40, 14.10, 16.40, 17.10 Вни-

мание! Еда! 12+
14.30, 00.10 Погода на любой 

вкус 16+
15.10, 00.40 Город с историей 

12+
17.30 Суперферма 360 12+
18.40 Разбор полетов 16+
20.10 Документальное кино 

Леонида Млечина 16+
22.40 Шестое чувство 12+
02.00 Атмосферная история 12+
02.30 Тет-а-тет с Марусей 16+
04.00 Прогулка 12+

05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Неизвестная история 16+
16.00 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ

ЛЕРА (США — Гонконг — 
Болгария — Нидерланды, 
2017) 16+
Режиссер Патрик Хьюз
В ролях: Райан Рейнольдс, 
Сэмюэл Л. Джексон, Элоди 
Юнг, Сальма Хайек
Майкл Брайс — элитный 
телохранитель мирового 
уровня. Его новая рабо-
та — охранять киллера, 
которого все мечтают 
убить. Вместе им необхо-
димо выжить в течение 
24 часов, уйти от банды 
преследователей 
и добраться из Манчесте-
ра до резиденции Междуна-
родного уголовного суда 
в Гааге...

22.15 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Загадки человечества 16+
00.30 ЭВЕРЛИ (США, 2014)  18+
02.10 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+
02.55 Тайны Чапман 16+

06.00 Утренние гадания 16+
06.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.15 Слепая 16+
08.45 Слепая 16+
09.15 Утренние гадания 16+
09.30 Гадалка 16+
10.00 Гадалка 16+
10.45 Гадалка 16+
11.15 Знаки судьбы 16+
11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30 Старец 16+
14.00 Старец 16+
14.30 Старец 16+
15.00 Гадалка 16+
15.30 Гадалка 16+
16.15 Гадалка 16+
16.45 Слепая 16+
17.15 Слепая 16+
18.00 Слепая 16+
18.30 СУПЕРИВАНОВЫ 16+
19.30 СУПЕРИВАНОВЫ 16+
20.30 ЛЕСНИК 16+
21.30 ЛЕСНИК 16+
22.30 ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ

НИЕ (Испания — Франция, 
2021) 16+

01.00 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ 16+
01.45 Мистические истории 16+
02.30 ТВОЙ МИР 16+
05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком... Москва 

сегодняшняя
07.00 Новости культуры
07.05 Легенды мирового кино
07.30 Новости культуры
07.35 Забытое ремесло. 

Старьевщик
07.50 Почерк эпохи с Кириллом 

Кяро. Осип Мандельштам. 
Будет и мой черед...

08.15 Жизнь и судьба
08.35 ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ

(СССР, 1974)
09.40 Оттепель
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.05 ХХ век. В гостях 

у Николая Озерова. 1987
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Оттепель
13.20 Игра в бисер
14.05 ПЕЩЕРНЫЕ ЛЮДИ (СССР, 

1969)
15.25 Три минуты тишины
15.30 К 200-летию со дня 

рождения Ивана Аксакова. 
Аксаковы. Семейные 
хроники. Новые времена

16.15 2 Верник 2
17.00 Новости культуры
17.15 Пряничный домик. 

Сибирский туесок
17.40 Оттепель
17.55, 01.25 XVII Международный 

конкурс имени П. И. Чай-
ковского. Лауреаты

19.10 Оттепель
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 80 лет со дня рождения 

Инны Чуриковой. Острова
21.30 Энигма. Олег Виноградов
22.15 ГРАВЮРА НА ДЕРЕВЕ

(СССР, 1966)
23.35 Три минуты тишины
23.40 Рассекреченная история. 

Ашхабадское землетрясе-
ние. 10 баллов по шкале 
секретности

02.40 Цвет времени. Караваджо
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.45 СОКОЛОВА ПОДОЗРЕ

ВАЕТ ВСЕХ2 12+
10.40 Инна Чурикова. Я и так 

согласна 16+
11.30 События
11.50 ГАЛКА И ГАМАЮН 12+
13.40 Мой герой. Валерий Бабя-

тинский 12+
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

КРОВЬ РИФМУЕТСЯ 
С ЛЮБОВЬЮ 12+

16.55 Наталья Гундарева. Чужое 
тело 16+

17.50 События
18.10 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. ВСЯ 
ЖИЗНЬ  ТЕАТР 12+

22.00 События
22.35 10 самых... Домашние тира-

ны 16+
23.05 Актерские драмы. Шпион-

ский роман 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Следствие ведет КГБ. Роман 

с камнями 16+
01.25 Любовь первых 12+
02.05 Февральская революция: 

заговор или неизбежность? 
12+

02.45 Истории спасения 16+
03.15 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

КРОВЬ РИФМУЕТСЯ 
С ЛЮБОВЬЮ 12+

04.45 Инна Чурикова. Я и так 
согласна 16+

05.20 Мой герой 12+
05.55 Перерыв в вещании

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Наши 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ДОКТОР КРАСНОВ 16+

Ординатор Олег Быков, 
уволенный Красновым за 
получение взятки от паци-
ента, публикует в сети 
разгромный пост, в кото-
ром обвиняет Краснова 
в том, что он занимается 
подделкой исследования 
токсичного препарата 
«Сатонал». Тем временем 
врач Владислав Леин, при-
бывший из Африки, теряет 
сознание в аэропорту. Про-
блема с постановкой пра-
вильного диагноза в том, 
что под его симптомы под-
ходят сотни разных афри-
канских инфекций.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.05 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
Адвокат Степаненко 
отправляет к Жене безна-
дежного клиента. Заяви-
тель Шиловский подозрева-
ет, что его недавно скон-
чавшаяся супруга умерла 
насильственной смертью. 
Никаких доказательств 
у него нет, но он настойчи-
во требует дополнитель-
ного расследования, а глав-
ное — немедленной эксгу-
мации. Женя помогает 
Шиловскому написать заяв-
ление в прокуратуру, 
а Швецова поручает это 
дело Ольге. Таким образом, 
образуются две «конкури-
рующие» группы…

03.50 МОРОЗОВА 16+
Расследование смерти гим-
настки продолжается. 
Эксперты выясняют, что 
девушка тайно принимала 
медицинские препараты, 
потому что у нее было 
врожденное заболевание, 
которое она скрывала...

04.42 Перерыв в вещании

05.00 Телеканал Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости с субти-

трами
18.30 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 СПРОСИ МАРТУ S 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРАТВ ЦЕНТР

В программе возможны изменения

ТВ-3

360

СТС

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

Творческое объединение Владимира Вексельмана

Дом-музей М. Н. Ермоловой 
(филиал Государственного центрального 
театрального музея имени А. А. Бахруши-
на). Белый зал.
Тверской бульвар, 11. ✆ (915)168-07-14, 
✆ (499) 484-77-77 (доп. 3435).
30/IХ в 17 ч. Концерт «Ателье совершенных 
мелодий». Марина Шиганова (скрипка), 
Никита Засыпкин (виолончель). 6/Х в 19 ч. 
Концерт «Шедевры русской музыки». Камер-

ные произведения русских композиторов: 
Чайковский, Рахманинов, Аренский, Рим-
ский-Корсаков. Марина Шиганова (скрипка), 
Никита Засыпкин (виолончель), Валерий 
Харламов (фортепиано).
Мемориальный музей А. Н. Скрябина. 
Концертый зал.
Большой Николопесковский пер., 11, стр. 1. 
✆ (915) 168-07-14.
1/Х в 17 ч. Фортепианные произведения 
Скрябина, Шопена. Илона Мазан (фортепиа-
но), Александр Наумов (ведущий концерта).

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.25 Давай разведемся! 16+
08.25 Тест на отцовство 16+
10.40 Понять. Простить 16+
11.45 Порча. Найти и потерять. 

Верните мужа 16+
12.55 Знахарка 16+
13.30 Верну любимого 16+
14.05 Голоса ушедших душ 16+
14.40 Преступления страсти 16+
19.00 МУЖЧИНА, КОТОРЫЙ 

НЕ ХОЧЕТ НА МНЕ 
ЖЕНИТЬСЯ 16+

Елена и Андрей живут 
в гражданском браке уже 
10 лет. Она считает себя 
замужней женщиной, 
а он — свободным мужчи-
ной. Осознание этого фак-
та приводит пару к рас-
ставанию. С помощью дру-
зей со временем им все-
таки удается помириться, 
но Андрей уже завел новый 
роман, а его девушка, дочь 
влиятельного отца, вцепи-
лась в суженого мертвой 
хваткой. Вика врет отцу, 
что беременна, привлекая 
его на свою сторону. Тот 
использует все свои связи, 
чтобы заставить Андрея 
быть с Викой: перекрыва-
ет ему кислород на работе, 
рушит бизнес Елены 
и даже у их друзей начина-
ются проблемы. И Елена 
отдает своего мужчину 
Вике в попытке остано-
вить это безумие...

23.05 Уют за 15 минут 16+
23.20 Понять. Простить 16+
00.25 Порча 16+
01.20 Знахарка 16+
01.45 Верну любимого 16+
02.15 Голоса ушедших душ 16+
02.40 Тест на отцовство 16+
04.20 Преступления страсти 16+
05.55 6 кадров 16+
06.05 По делам 

несовершеннолетних 16+

06.10 Мой район. Навигатор 16+
06.20 Мой район. Энциклопедия. 

Служебный роман 12+
06.45 Мой район. Энциклопедия. 

5 мест для пикников 12+
06.50 Мой район. Энциклопедия. 

Профессии Москвы 12+
07.10 Мой район. Энциклопедия. 

ТАСС уполномочен 
заявить 12+

07.30 Мой район. Энциклопедия. 
5 самых красивых новых 
станций метро 12+

07.40 Мой район. Энциклопедия. 
Метро. Ночная смена 12+

08.05 Мой район. Навигатор 16+
08.20 УРОК ЛИТЕРАТУРЫ

(СССР, 1968) 12+
09.35 Тайны нашей эстрады 12+
10.05 Тайны кино. За спичками 12+
10.55 ЗА СПИЧКАМИ (СССР — 

Финляндия, 1980) 12+
12.35 ПОЕЗД ИДЕТ НА ВОС

ТОК (СССР, 1947) 12+
14.10 КАРУСЕЛЬ (СССР, 1983) 12+
15.25 МОЙ НЕЖНО ЛЮБИМЫЙ 

ДЕТЕКТИВ (СССР, 1986) 12+
17.00 Юмор на все времена 12+
17.50 Звезды советского 

экрана 12+
18.20, 01.30 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКИЕ УБИЙСТВА 16+
20.00 ЗА СПИЧКАМИ (СССР — 

Финляндия, 1980) 12+
21.35 ПОЕЗД ИДЕТ НА ВОС

ТОК (СССР, 1947) 12+
23.10 ПОНЕДЕЛЬНИК  ДЕНЬ 

ТЯЖЕЛЫЙ (СССР, 1963) 12+
00.35 Золотая рыбка 16+
01.20 Мой район. Навигатор 16+
03.00 Мой район. Навигатор 16+
03.10 Мой район. Энциклопедия. 

Спектакль на весь день 12+
03.40 Мой район. Навигатор 16+
03.50 Тайны кино 12+
04.35 Мой район. Навигатор 16+
04.45 Мой район. Энциклопедия. 

Под Москвой 12+
05.15 Мой район. Энциклопедия. 

Лимита 12+
05.40 Мой район. Навигатор 16+

05.00, 03.20 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30

Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 18.00 Главные тайны 

мира 16+
20.00 ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА (Великобрита-
ния — США — Швеция — 
Франция, 2019) 16+

22.15 ОГРАБЛЕНИЕ 
ПОДЖЕНТЛЬМЕНСКИ
(США — Финляндия, 
2020) 16+

00.05 Новый сезон музыкального 
проекта Соль. Гудтаймс 16+

01.00 АПОКАЛИПСИС
(США, 2006) 8+

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА
05.00, 15.00 Новости Московской 

области 16+
06.00, 18.10, 04.25 Публицисти-

ческая программа 12+
06.30 Вкусно, как в кино 12+
07.00 Вкусно 360 12+
08.00, 09.05, 11.00, 12.00, 14.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 20.00, 21.00

Новости 360 16+
08.05, 08.30, 15.30, 16.10

Загадки истории 12+
10.00, 19.00 Информационно-ана-

литическая программа 16+
11.05, 04.50 ЧП 360 16+
11.10 Быстрые деньги 12+
12.20, 14.05, 15.05, 16.05, 17.05, 
18.05, 20.05, 21.05, 03.05

Погода 360 6+
12.30 Атмосферная история 12+
13.00 Викторина 360 0+
13.40, 14.10, 16.40, 17.10

Внимание! Еда! 12+
14.30, 02.30 Погода на любой 

вкус 16+
15.10, 01.30 Город с историей 12+
17.30 Суперферма 360 12+
18.40 Разбор полетов 16+
20.10, 21.15 Загадки века 12+
22.50 Документальное кино 

Леонида Млечина 16+
23.40 Шестое чувство 12+
02.00 Инспектор Travel 12+
04.00 Прогулка 12+

06.00 Ералаш 0+
06.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
07.25 ПРОСТОКВАШИНО 0+
07.40 НУ, ПОГОДИ! 

КАНИКУЛЫ 6+
08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ 12+
09.05 Большой побег 16+
11.45 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
13.35 Шоу Уральские 

пельмени 16+
20.00 Шоу Уральские пельмени. 

География пельменей. 
Германия 16+

21.30 Шоу Уральские 
пельмени 16+

23.00, 00.05 Импровизаторы 16+
01.10 КОРОЧЕ (США — 

Норвегия, 2017) 18+
03.25 ПАПИНЫ ДОЧКИ 12+
04.55 6 кадров 16+
05.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.30 ИНКАССАТОРЫ 16+
07.20, 09.20 КАЗАЧЬЯ ЗАСТА

ВА (СССР, 1982) 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

Новости дня 16+
09.45 ПРИКАЗ: ОГОНЬ 

НЕ ОТКРЫВАТЬ
(СССР, 1981) 12+

11.55, 13.25 ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 
ГРАНИЦУ (СССР, 1982) 12+

14.20, 15.05, 17.15 НАЗАД 
В СССР 16+

15.00 Военные новости 16+
19.40 Загадки века 12+
20.30 Скрытые угрозы 16+
21.20 Специальный репортаж 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
00.20 ШАГ НАВСТРЕЧУ. 

НЕСКОЛЬКО ИСТОРИЙ 
ВЕСЕЛЫХ И ГРУСТ
НЫХ... (СССР, 1975) 12+

01.45 ПО ДАННЫМ УГОЛОВ
НОГО РОЗЫСКА...
(СССР, 1980) 12+

02.55 НОВОГОДНИЙ РОМАНС
(Россия, 2003) 16+

04.40 Легендарные полководцы. 
Петр Румянцев 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. 

Будущее за настоящим 6+
09.25 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.30 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
19.00 Сегодня
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+
22.15 ДАЙВЕР [S] 16+
00.00 Своя правда 

с Романом Бабаяном 16+
01.45 Квартирный вопрос 0+
02.40 ГЛАЗА В ГЛАЗА [S] 16+

06.00 Утренние гадания 16+
06.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.00, 08.30 Слепая 16+
09.00 Утренние гадания 16+
09.15 Секреты здоровья 16+
09.30, 10.00, 10.45 Гадалка 16+
11.15, 11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00 Старец 16+
14.30, 15.30 Вернувшиеся 16+
16.45, 17.15 Слепая 16+
18.00, 18.30 Экстра такси 16+
19.00 Шоу. Дороже денег 16+
20.00 СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ

(США — Гонконг, 2017) 16+
Режиссер Чжан Лицзя
В ролях: Джеки Чан, Шоу 
Ло, Нана Оуян, Эрика Сяхоу, 
Каллэн Мулвей, Тесс 
Хобрич и др.
Крутой агент спецназа 
назначен обеспечивать 
безопасность студентки 
Сиднейского института 
по имени Нэнси от крими-
нальной группировки. 
И в то же время он чув-
ствует с ней странную 
связь, как будто они 
встречались в другой 
жизни...

22.15 ЭКСПЕРИМЕНТ ВЕДЬМА
(Южная Корея, 2022) 16+

01.00 МОЙ ДРУГ МИСТЕР 
ПЕРСИВАЛЬ
(Австралия, 2019) 6+

02.45, 03.30, 04.15, 05.00
Тайные знаки 16+

05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости культуры
06.35 Пешком... 

Москва Достоевского
07.05 Легенды мирового кино
07.35 Забытое ремесло. Бурлак
07.50 Почерк эпохи. С. Рахманинов
08.15 Жизнь и судьба
08.35 ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ

(СССР, 1974)
09.40, 12.45, 17.40, 19.10

Оттепель. В добрый час
10.20 УЧИТЕЛЬ (Ленфильм, 1939)
12.00 Открытая книга. Татьяна Тол-

стая. Истребление персиян
13.05 Власть факта. 

Франко-русский союз
13.50 ГРАВЮРА НА ДЕРЕВЕ

(СССР, 1966)
15.10, 23.50 Три минуты тишины
15.15 Энигма. Олег Виноградов
15.55 Забытое ремесло. Ложкарь
16.15 80 лет Александру Шилову. 

Реалист
17.15 Письма из провинции. 

Село Сизьма
17.55, 01.20 XVII Международный 

конкурс имени П. И. Чай-
ковского. Лауреаты

19.45 Союз — Аполлон
20.40 ВАССА (Мосфильм, 1982)
22.50 2 Верник 2. Инна Чурикова
23.55 ТЕМБОТ (Россия, 2022)
02.35 МУЛЬТФИЛЬМЫ

06.00 Настроение
08.20 СОКОЛОВА ПОДОЗРЕ

ВАЕТ ВСЕХ3 12+
11.30 События
11.50 СОКОЛОВА ПОДОЗРЕ

ВАЕТ ВСЕХ3 12+
12.35 СОКОЛОВА ПОДОЗРЕ

ВАЕТ ВСЕХ4 12+
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 СОКОЛОВА ПОДОЗРЕ

ВАЕТ ВСЕХ4 12+
16.55 Актерские драмы. Риск — 

благородное дело 16+
17.50 События
18.10 СЫЩИЦЫ 12+
20.00 СЫЩИЦЫ. 

НОЖ В СПИНУ 12+
22.00 В центре событий с Анной 

Прохоровой
23.00 Хорошие песни 12+
00.45 МОЛОДАЯ ЖЕНА

(СССР, 1978) 12+
02.20 Петровка, 38 16+
02.35 ЭКСПЕРИМЕНТ 12+
04.50 Любовь первых 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой 

Страны 12+
00.55 ОСТАНЬТЕСЬ 

НАВСЕГДА 16+

Валерия — преуспевающий 
адвокат, красивая и неза-
висимая женщина, уверена, 
что контролирует все 
в своей жизни. Но эта 
иллюзия рушится после 
того, как судьба сводит 
Валерию с бывшим бизнес-
меном Михаилом и его 
шестилетней дочерью. 
Михаил недавно освободил-
ся из тюрьмы, куда попал 
по несправедливому обви-
нению. Чтобы не потерять 
свою дочь, он вынужден 
похитить ее из детского 
дома, куда девочку поме-
стили после ареста отца 
и бегства матери, бросив-
шей малышку на посторон-
них людей и уехавшей 
за границу в поисках нового 
богатого мужа. Похитив 
дочь, Михаил вынужден 
скрываться. Его разыски-
вает полиция. Обстоя-
тельства складываются 
так, что истории Валерии 
и Михаила тесно перепле-
таются. Но когда Валерия 
узнает, что ее любимый 
человек — «похититель 
ребенка», она оказывается 
перед трудным выбором…

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон с Алексеем 

Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Уже не дети [S] 12+
23.50 Документальный фильм 

про лидера групп Blur 
и Gorillaz. Дэймон Албарн. 
Современная британская 
сказка [S] 16+

00.55 Подкаст.Лаб. Не лыком 
шиты 16+

01.35 Подкаст.Лаб. Неформат 16+
02.15 Подкаст.Лаб. Обязательно 

к прочтению 16+
02.50 Подкаст.Лаб. Психика 16+
03.30 Подкаст.Лаб. Свидетели 

Эйзенштейна 16+
04.05 Подкаст.Лаб. Все хотят 

летать 16+
04.40 Подкаст.Лаб. Пусть не гово-

рят, пусть читают 16+
05.15 Подкаст.Лаб. Креативные 

индустрии 16+
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Хотите, 
чтобы ваша 
новость 
попала 
в газету?

Тогда присылайте 
ее на электронную 

почту 
nedelya@vm.ru
Самые интересные 

новости мы 
обязательно 
опубликуем

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД И СКАНВОРД

Кроссворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:4. Ювелир. 
8. Чемпион. 9. Журнал. 10. Молото-
чек. 15. Репертуар. 16. Варлей. 
17. Возраст. 18. Диспут. 20. Совет. 
23. Бита. 24. Грин. 25. Укроп. 29. Не-
явка. 30. Пожар. 32. Гренадер. 
33. Хэнкс. 35. Сосна. 40. Гомер. 
41. Огород. 43. Робость. 44. Ластик. 
46. Наволочка. 47. Верх. 48. «Мыс-
литель». 49. Клин
ПО ВЕРТИКАЛИ:1. Чехов. 
2. Шпион. 3. Воробей. 5. Внук. 
6. Лень. 7. Роль. 9. Железобетон. 
11. Шторм. 12. Такси. 13. Свадьба. 
14. Красота. 15. Ребус. 19. Точка. 
21. Бравада. 22. Ондатра. 26. Пес-
ня. 27. «Ромэн». 28. Маркс. 

31. Броня. 34. Соломин. 36. Моло-
дость. 37. Вертикаль. 38. Попла-
вок. 39. Боксерки. 42. Конопля. 
45. Камыш.
Сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Каноэ. Устав. 
Уникум. Игрок. Удав. Метод. Хам-
мурапи. Край. Письмо. Опилки. 
Обруч. Офис. Ксива. Коллекционер. 
Кавардак. Заказ. Пора. Иваси. 
Лобби. Прыгун. Порошина. Севан. 
Явь. Тина
ПО ВЕРТИКАЛИ: Подкоп. Свет. 
Пугало. Квиддич. Роль. Каин. Мо-
сква. Эскимо. Оазис. Скала. Озон. 
Премия. Пигмеи. Цепь. Жмурки. 
Опыт. Дар. Ноги. Анапа. Перун. 
Вий. Рана

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

07.25 Смотр 0+
08.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Мало-

земовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.10 Попутчик 16+
14.20 Игры разумов 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели.... 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион. Кон-

стантин Соловьев 16+
23.25 Международная пилорама 

с Тиграном Кеосаяном 18+
00.15 Захар Прилепин. Уроки рус-

ского 12+
00.50 Квартирник НТВ у Маргули-

са. Конец фильма [S] 16+
02.10 Дачный ответ 0+
03.05 ГЛАЗА В ГЛАЗА [S] 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Вкусно с Ляйсан 16+
10.00 Шоу. Дороже денег 16+
11.00 ПОБЕГ С ФИОНОЙ

(США, 2018) 6+
13.00 МАКС СТИЛ (США — 

Великобритания, 2016) 16+
15.00 СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ

(США — Гонконг, 2017) 16+
17.00 ПРОФЕССИОНАЛ (Вели-

кобритания — Австра-
лия — США, 2011) 16+

19.30 ПЕРЕВОЗЧИК 3
(США — Великобрита-
ния — Франция, 2008) 16+

21.30 КУРЬЕР
(США, 2012) 16+

23.45 ГЕНИАЛЬНОЕ 
ОГРАБЛЕНИЕ (Испания — 
Франция, 2021) 16+

01.45 Охотники 
за привидениями 16+

02.15 Охотники 
за привидениями 16+

02.45 Охотники 
за привидениями 16+

03.15 Охотники 
за привидениями 16+

03.30 Тайные знаки 16+
04.15 Тайные знаки 16+
05.00 Тайные знаки 16+
05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.30 Рене Магритт Сын челове-
ческий в программе 
Библейский сюжет

07.05 ВАССА (Мосфильм, 1982)

09.15 Мы — грамотеи!
10.00 Новости культуры
10.15, 01.15 ЖИЗНЬ ПРОШЛА 

МИМО (Мосфильм, 1958)
11.55 Земля людей. Гинухцы. 

Там, где летают орлы
12.25 Черные дыры. Белые пятна
13.10 Союз — Аполлон
14.00 Три минуты тишины
14.05 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
15.20 К 300-летию Российской 

академии наук. 
Нобелевские победы рос-
сийской науки. Николай 
Семенов

16.05 Большие и маленькие
18.10 Энциклопедия загадок. 

Тайна Стыдливой мимозы
18.40 Доминанты. Кармен. Елена 

Образцова
19.30 Новости культуры
19.45 КОРОВА

(Иран, 1969–2013)
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким
23.00 Три минуты тишины
23.05 НЕ ВРЕМЯ ЛЮБИТЬ

(Венгрия, 2019)
00.30 Искатели. Проклятая сабля 

Девлет-Гирея
02.45 Жили-были... 

Крылья, ноги и хвосты

05.30 ПОМОЩНИЦА 16+
07.20 Православная энциклопе-

дия 6+
07.45 ЛЕДЯНОЕ СЕРДЦЕ 

СЕВЕРИНЫ 12+
11.30 События
11.50 Смешите меня семеро! 16+
13.00 ВЕРА БОЛЬШЕ 

НЕ ВЕРИТ 12+
14.30 События
14.50 ВЕРА БОЛЬШЕ 

НЕ ВЕРИТ 12+
15.20 ВЕРА БОЛЬШЕ 

НЕ ВЕРИТ 
В РОМАНТИКУ 12+

17.20 ВЕРА БОЛЬШЕ 
НЕ ВЕРИТ 
В ПРИМЕТЫ 12+

21.00 Постскриптум с Алексеем 
Пушковым

22.05 Право знать! 16+
23.20 События
23.30 Русские тайны. 

Экстрасенсы на службе 
КГБ 16+

00.10 90-е. Профессия — 
киллер 16+

00.50 Конец прекраснодушной 
эпохи 16+

01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Людмила Гурченко. 

Брачный марафон 16+
02.25 Последний проигрыш Алек-

сандра Абдулова 16+
03.05 Юрий Яковлев. Диагноз: 

донжуан 16+
03.45 Наталья Гундарева. 

Чужое тело 16+
04.25 Актерские драмы. 

Риск — благородное 
дело 16+

05.05 10 самых.... 
Домашние тираны 16+

05.30 Петровка, 38 16+

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 В кругу друзей
12.50 Доктор Мясников 12+
14.50 Юморина 16+
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
21.00 ДЕВОЧКИ НЕ ПЛАЧУТ

(Россия, 2023) 16+
Режиссер Мария Маханько
В ролях: Мария Порошина, 
Анастасия Рысева, Антонина 
Дивина, Александр Ники-
тин, Антон Денисенко и др.
Аня и Катя — сестры. 
Катя замужем за Олегом, 
а Аня легко влюбляется 
и так же легко разочаро-
вывается в мужчинах. 
Все меняется, когда их 
мать Мария, владелица кос-
метической клиники, реша-
ет выйти замуж 
за Антона, шеф-повара 
ресторана…

00.30 СИЛА ОБСТОЯТЕЛЬСТВ
(Россия, 2018) 12+

04.00 РОДНОЙ ЧЕЛОВЕК
(Россия, 2012) 16+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Наше все [S] 12+
11.05 ПроУют [S] 0+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Поехали! 12+
13.10 ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ

ЗЕН (СССР, 1979) 0+
16.00 Праздничный концерт ко 

Дню учителя [S] 12+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.20 Михаил Задорнов: 

вся жизнь 16+
19.15 Эксклюзив с Дмитрием 

Борисовым 16+
20.05 Кто хочет стать миллионе-

ром? 12+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчи-

вых. Летний кубок [S] 16+
23.50 ТРИ БИЛБОРДА НА ГРА

НИЦЕ ЭББИНГА, МИССУ
РИ (Великобритания — 
США, 2017) [S] 18+

02.00, 02.40, 03.20, 03.55, 04.30, 
05.05 ПОДКАСТ.лаб 16+

05.20 УСАТЫЙ НЯНЬ (К/ст им. 
Горького, 1977) 12+

06.30 КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ 
ЗЕРКАЛ (К/ст им. Горького, 
1963) 6+

08.00 Новости дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.25 В ДОБРЫЙ ЧАС! (К/ст им. 

Горького, 1956) 12+
11.40 Мужики. 

Олег Харитонов 16+
12.10 СССР. Знак качества с Ива-

ном Охлобыстиным 12+
13.00 Новости дня 16+
13.15 Не факт! 12+
13.40 Война миров 16+
14.30 Легенды науки. Юрий Кно-

розов 12+
15.20 Время героев 16+
15.40 Главный день. Борис 

Романченко. История экипа-
жа Ту-104 16+

16.35 ВЫСОТА 89 (Россия, 2006) 
16+

19.00 Новости дня 16+
19.25 Агент Зеленский. Расследо-

вание Скотта Риттера 16+
21.10 КЛАССИК

(Россия, 1998) 16+
23.30 ПРИКАЗ: ОГОНЬ 

НЕ ОТКРЫВАТЬ (К/ст им. 
Горького, 1981) 12+

01.20 ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ ГРА
НИЦУ (К/ст им. Горького, 
1982) 12+

02.50 НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД
(Ленфильм, 1945) 12+

04.15 ШАГ НАВСТРЕЧУ. 
НЕСКОЛЬКО ИСТОРИЙ, 
ВЕСЕЛЫХ И ГРУСТНЫХ...
(Ленфильм, 1975) 12+

06.00 Ералаш 0+
07.00 ТРИ КОТА 0+
07.30 ДЕТЕКТИВ ФИННИК 0+  
08.00, 11.00 Шоу 

Уральские пельмени 16+  
09.00, 09.30 ПроСТО кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
12.05 ТАЙНА СЕМЬИ 

МОНСТРОВ 6+
13.45 МОНСТРЫ ПРОТИВ 

ПРИШЕЛЬЦЕВ 12+  
15.35 МОНСТРЫ 

НА КАНИКУЛАХ 6+  
17.20 МОНСТРЫ 

НА КАНИКУЛАХ2 6+  
19.05 МОНСТРЫ НА КАНИКУ

ЛАХ3. МОРЕ ЗОВЕТ 6+  
21.00 ПОЕХАВШАЯ

(Россия, 2023) 16+

Режиссер Антон Маслов
В ролях: Ольга Лерман, Вик-
тор Хориняк, Дмитрий Чебо-
тарев, Елена Яковлева, 
Аскар Ильясов, Алина Алек-
сеева, Мария Горбань, Ана-
стасия Светлова, Олеся 
Железняк и др.
После череды неурядиц Аня 
Смолина решает изменить 
свою жизнь. Она достает 
запылившийся велосипед 
и отправляется сначала 
в Нижний Новгород, 
а потом в Магадан: чтобы 
встретиться с мамой, 
с которой они не общались 
13 лет...

23.20 ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ
(Россия, 2018) 16+

01.20 ДОЖДЛИВЫЙ ДЕНЬ 
В НЬЮЙОРКЕ
(США, 2019) 16+

02.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ 12+
04.50 6 кадров 16+
05.10 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.00, 06.30 Публицистическая 
программа 12+

05.25, 15.05
Город с историей 12+

07.00, 13.30
Маршрут построен 12+

08.00 Будни 16+
09.00, 12.30, 14.30

Внимание! Еда! 12+
10.00, 11.05, Погода 360 6+
10.05, 11.10 Вкусно 360 12+
11.00, 12.00, 17.00, 20.00

Новости 360 16+
13.00 Поездка со вкусом 12+
14.00 Суперферма 360 12+
15.00 Новости Московской 

области 16+
16.00 Ас Купарев 16+
16.30 Жеребцова и точка 12+
17.05, 19.00 Документальное 

кино Леонида Млечина 16+
18.00 Информационно-аналити-

ческая программа 16+
20.30 Росгвардия. В особых усло-

виях 16+
20.45 Документальное кино Лео-

нида Млечина 16+
21.30 Победа. Песни. Любовь 12+
22.00, 22.30, 23.00, 23.30, 00.00

Загадки истории 12+
00.30 Шестое чувство 12+
03.50 Город с историей 12+

06.30 6 кадров 16+
06.40 ОДИНОКИМ ПРЕДО

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИ
ТИЕ (Мосфильм, 1983) 16+

08.15 ДОРОГА, ВЕДУЩАЯ 
К СЧАСТЬЮ
(Россия, 2008) 16+

10.05 Пять ужинов 16+
10.20 ПОДМОСКОВНАЯ 

КАДРИЛЬ
(Россия, 2023) 16+

14.45 ХОЛОДНОЕ БЛЮДО
(Россия, 2023) 16+

19.00 ЯРКОЕ ПЛАМЯ 16+
22.30 Скажи, подруга 16+
22.45 СРОК ДАВНОСТИ 16+
02.05 МОЙ ОСЕННИЙ БЛЮЗ

(Россия, 2008) 16+
03.50 Преступления страсти 16+
06.15 6 кадров 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
06.15, 06.55, 07.05, 07.45, 08.05, 
08.25, 03.35, 04.10, 04.40, 05.00, 
05.20 Мой район. 

Энциклопедия. 12+
06.45, 07.30, 08.15, 08.50 Мой 

район. Навигатор 16+
09.00 Тайны души 12+
09.30 ГОРОД МАСТЕРОВ

(СССР, 1965) 0+
10.55 Тайны кино. Я шагаю 

по Москве 12+
11.40 Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ

(СССР, 1963) 12+
13.00 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА 16+
14.35 ДОБРОЕ УТРО

(СССР, 1955) 12+
16.05 ПУТИ И СУДЬБЫ

(СССР, 1955) 16+
17.30 ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ

(СССР, 1964) 12+
19.15 ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ

(СССР, 1964) 12+
20.50 СУЕТА СУЕТ

(СССР, 1979) 12+
22.20 ЗАПАСНОЙ ИГРОК

(СССР, 1954) 6+
23.45 КАРУСЕЛЬ

(СССР, 1983) 12+
00.55 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА 16+
02.25, 03.20, 04.00, 05.10 Мой 

район. Навигатор 16+
02.35 Раскрывая тайны звезд 12+

05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 

программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
12.30 Новости 16+
15.00 СОВБЕЗ 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Документальный 

спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 НАПРОЛОМ

(Франция, 2011) 16+
Режиссеры: Джеймс Мэтер, 
Стивен Ст. Леджер
В ролях: Гай Пирс, Мэгги 
Грэйс, Винсент Риган и др.
Дочь президента США Эми-
ли оказывается на орби-
тальной станции МС1 — 
космической тюрьме для 
особо опасных преступни-
ков. Внезапно заключенные 
поднимают бунт, и девушка 
оказывается в заложниках. 
На помощь Эмили спешит 
талантливый спецагент. 
Ему предстоит усмирить 
уголовников и спасти стан-
цию от падения на Землю...

20.55 КАПИТАН МАРВЕЛ
(США — 
Австралия, 2019) 16+

23.15 РАЙОН № 9 (США — 
ЮАР — Новая Зеландия — 
Канада, 2009) 16+

01.25 ЭВЕРЛИ
(США, 2014) 18+

02.55 АНОН (Германия — 
США, 2018) 16+

04.20 Самые шокирующие гипо-
тезы 16+

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА



ТВ ЦЕНТР

ТВ ВОСКРЕСЕНЬЕ8 октябряДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА

В программе возможны изменения

ТВ-3

360

СТС

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ 05.00 Будни 16+
06.00 Публицистическая 

программа 12+
06.30 Вкусно, как в кино 12+
07.00, 11.05, 15.05

Погода 360 6+
07.05, 09.40, 11.10, 15.10

Внимание! Еда! 12+
08.00, 08.50, 10.05

Вкусно 360 12+
11.00, 12.00, 17.00, 20.00

Новости 360 16+
12.30 Тет-а-тет с Марусей 16+
13.00 Поездка со вкусом 12+
13.30 Маршрут построен 12+
14.00 Суперферма 360 12+
14.30 Инспектор Travel 12+
15.00 Новости 

Московской области 16+
15.30 Погода на любой вкус 16+
16.00 Город с историей 12+
17.05, 19.00, 20.55

Документальное кино 
Леонида Млечина 16+

18.00 Информационно-аналити-
ческая программа 16+

20.30 Ас Купарев 16+
21.40 Победа. Песни. Любовь 12+
22.10, 22.35, 23.05, 23.35, 00.05

Загадки истории 12+
00.35 Шестое чувство 12+

06.00 Ералаш 0+
07.00 ОТЕЛЬ У ОВЕЧЕК 0+

07.30 ДЕТЕКТИВ ФИННИК 0+
08.00, 10.00 Шоу Уральские 

пельмени 16+
09.00 Рогов в деле 16+
11.40 МОНСТРЫ ПРОТИВ 

ПРИШЕЛЬЦЕВ 12+
13.25 МОНСТРЫ 

НА КАНИКУЛАХ 6+
15.15 МОНСТРЫ 

НА КАНИКУЛАХ2 6+
17.00 МОНСТРЫ 

НА КАНИКУЛАХ3. 
МОРЕ ЗОВЕТ 6+

18.55 РАЙЯ И ПОСЛЕДНИЙ 
ДРАКОН 6+

21.00 ЛЫСЫЙ НЯНЬКА. 
СПЕЦЗАДАНИЕ (США — 
Канада, 2005) 0+

22.55 НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ
(США, 2010) 16+

01.00 ПРОСТАЯ ПРОСЬБА
(Канада — США, 2018) 18+

02.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ 12+
04.55 6 кадров 16+
05.10 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 6+

05.30 БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ
(СССР, 1984) 12+

06.45 ВЫСОТА 89
(Россия, 2006) 16+

09.00 Новости недели с Юрием 
Подкопаевым 16+

09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Скрытые угрозы с Николаем 

Чиндяйкиным 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии 

с Александром Маршалом. 
Василий Вознюк 12+

13.15 Специальный репортаж 16+
13.25 Хроника Победы 16+
15.45 КЛАССИК

(Россия, 1998) 16+
18.00 Главное 

с Ольгой Беловой 16+
19.45 Легенды 

советского сыска 16+
20.40 Легендарные матчи 12+
23.20 Фетисов 12+
00.05 ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА 

КЛИМОВА (СССР, 1981) 12+
01.40 В ДОБРЫЙ ЧАС!

(СССР, 1956) 12+
03.20 Легендарные полководцы. 

Александр Суворов 16+
04.00 ВНИМАНИЕ, ГОВОРИТ 

МОСКВА! 16+

06.30 6 кадров 16+
06.40 ВРЕМЯ СЧАСТЬЯ

(Россия — Украина, 
2008) 16+

08.30 Уют за 15 минут 16+
08.45 ЛЮБОВЬ КАК МОТИВ

(Россия, 2008) 16+
10.40 МАМА 

ВСЕГДА ПРАВА 16+

14.55 НИКОМУ 
НЕ РАССКАЖЕМ 16+
Жизнь операционной медсе-
стры Аси спокойная и раз-
меренная — любимая рабо-
та и забота о маме 
и младшей сестре. Гармо-
ния нарушается, когда Ася 
влюбляется в женатого 
коллегу — талантливого 
хирурга Игоря и расстает-
ся со своим парнем. 
Настойчивый Леша не сда-
ется — он намерен вер-
нуть возлюбленную любой 
ценой и ищет с ней встреч. 
Но после ее очередного 
отказа Лешу находят 
мертвым. Все подозрения 
падают на Асю... Но девуш-
ка не может раскрыть 
свое алиби, потому что 
в ту ночь была с Игорем, 
а прокурором на дело 
назначена его жена...

19.00 ЯРКОЕ ПЛАМЯ 16+
22.35 Твой Dомашний доктор 16+
22.50 ВЫШЕЛ ЕЖИК 

ИЗ ТУМАНА...
(Россия, 2010) 16+

02.40 ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ
(СССР, 1983) 16+

04.05 Преступления страсти 16+

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Центральное 
телевидение 16+

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве 

с Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели 

с Ирадой Зейналовой
20.20 Ты супер! Суперсезон [S] 6+
23.35 Звезды сошлись 16+
01.00 Чемпионат и первенство 

России по пилонному 
спорту 12+

02.20 ГЛАЗА В ГЛАЗА [S] 16+

06.00 Мой район. Энциклопедия. 
Познавательный фильм. 
Столичные вокзалы 12+

06.20 Мой район. Навигатор 16+
06.30 Мой район. Энциклопедия. 

5 самых старых гостиниц 
Москвы 12+

06.40 Мой район. Энциклопедия. 
Московское время 12+

07.10 Мой район. Навигатор 16+
07.20 Мой район. Энциклопедия. 

Необычные сталинки 12+
07.30 Мой район. Навигатор 16+
07.45 Мой район. Энциклопедия. 

ГЭС 12+
08.10 Мой район. Энциклопедия. 

Самые необычные мосты 
в Москве 12+

08.20 Мой район. Навигатор 16+
08.30 СУЕТА СУЕТ

(СССР, 1979) 12+
10.00 ЗАПАСНОЙ ИГРОК

(СССР, 1954) 6+
11.25 Кинодача 12+
12.10 Раскрывая тайны звезд 12+
13.00, 01.00 ЧИСТО МОСКОВ

СКИЕ УБИЙСТВА 16+
14.30 ГОРОД МАСТЕРОВ

(СССР, 1965) 0+
16.00 ПОНЕДЕЛЬНИК  

ДЕНЬ ТЯЖЕЛЫЙ
(СССР, 1963) 12+

17.25 Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ
(СССР, 1963) 12+

18.45 ДОБРОЕ УТРО
(СССР, 1955) 12+

20.20 ПУТИ И СУДЬБЫ
(СССР, 1955) 16+

21.45 ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ
(СССР, 1964) 12+

23.25 ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ
(СССР, 1964) 12+

02.30 Мой район. Навигатор 16+
02.40 Раскрывая тайны звезд. 12+
03.25 Мой район. Навигатор 16+
03.35 Мой район. Энциклопедия. 

Метро 12+
04.00 Мой район. Навигатор 16+
04.15 Мой район. Энциклопедия. 

Да будет свет! 12+
04.40 Мой район. Энциклопедия. 

ТАСС уполномочен 
за явить 12+

05.00, 23.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Самая народная 

программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 16+
12.30 Новости 16+
13.00 ТАЙНА 7 СЕСТЕР (Вели-

кобритания — Франция — 
США — Бельгия, 2017) 16+

15.25 КАПИТАН МАРВЕЛ
(США, 2019) 16+

17.50 ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ
(США, 2011) 12+

20.10 ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ: 
ПРОТИВОСТОЯНИЕ
(США, 2016) 16+

23.00 Итоговая программа 
с Петром Марченко 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
07.45 Секреты здоровья 16+
08.00 Вкусно с Ляйсан 16+
08.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
10.00 Суперженщина 16+
10.45 Хорошие новости с Васили-

сой Володиной 16+
11.00 Экстра такси 16+
11.30 ЧЕРНОБЫЛЬ2. ЗОНА 

ОТЧУЖДЕНИЯ 16+
19.00 ЧЕРНОБЫЛЬ: ЗОНА 

ОТЧУЖДЕНИЯ. ФИНАЛ
(Россия, 2019) 16+

21.15 ПРОВОДНИК
(Россия, 2018) 16+

23.00 ЭКСПЕРИМЕНТ ВЕДЬМА
(Южная Корея, 2022) 18+

01.45 Знаки судьбы 16+
02.15 Знаки судьбы 16+
02.30 Знаки судьбы 16+
03.00 Знаки судьбы 16+
03.15 Тайные знаки 16+
04.00 Тайные знаки 16+
04.45 Тайные знаки 16+
05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.30 ТРАВЯНАЯ ЗАПАДЕНКА. 
ЧУДОМЕЛЬНИЦА

07.15 ЕДИНСТВЕННЫЙ 
МУЖЧИНА (Беларусь-
фильм, 1981)

09.30 Диалоги о животных. Госу-
дарственный зоологиче-
ский парк Удмуртии

10.10 Рина Зеленая. Несравнен-
ная ЕкатеРина

10.50 ПОДКИДЫШ
(Мосфильм, 1939)

12.00 150 лет со дня рождения 
Алексея Щусева. 
Настоящее -прошедшее. 
Поиски и находки. Алексей 
Щусев. Спасти и сохранить

12.30 Неизвестные маршруты 
России. Ставропольский 
край. Из Кисловодска 
к Бештау

13.10 Невский ковчег. Теория 
невозможного. Осор Будаев

13.40 Игра в бисер с Игорем Вол-
гиным. Александр Блок. 
Скифы

14.20 Коллекция. 
Национальный музей 
антропологии (Мехико)

14.50, 23.45 СИНЕВА 
В СИНЕВЕ (Италия, 1959)

16.25 Три минуты тишины
16.30 Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком
17.15 Пешком...
17.50 85 лет со дня рождения 

Саввы Ямщикова. Прощай, 
ХХ век!. Авторская програм-
ма И. Золотусского

18.35 Романтика романса
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Владис-

лавом Флярковским
20.25 Кино о кино. Романс о влю-

бленных. Никто не виноват! 
Авторский фильм Алексан-
дра Казакевича

21.05 РОМАНС О ВЛЮБЛЕН
НЫХ (Мосфильм, 1974)

23.10 Три минуты тишины
23.15 Роман в камне
01.25 Диалоги о животных. Госу-

дарственный зоологиче-
ский парк Удмуртии

02.05 Искатели. Сокровища коло-
менских подземелий

05.40 СЫЩИЦЫ 12+
07.10 СЫЩИЦЫ. 

НОЖ В СПИНУ 12+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.25 ЖЕНЩИНА 

С ЛИЛИЯМИ
(Россия, 2016) 12+

11.30 События
11.45 Хорошо смеемся 12+
12.20 МОЛОДАЯ ЖЕНА

(СССР, 1978) 12+
14.30 Московская неделя
15.00 Дорогие товарищи. 

Дело универмага 
«Москва» 16+

15.50 Русские тайны. 
Пророчества 
от  Ивана Грозного 
до Путина 16+

16.40 ПОМОЩНИЦА
(Россия, 2018) 16+

19.00 ДОЛГИЙ СВЕТ 
МАЯКА 16+

23.00 ЗАКАТЫ 
И РАССВЕТЫ 12+

00.35 События
00.50 ЗАКАТЫ 

И РАССВЕТЫ 12+
02.25 Петровка, 38 16+
02.35 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ОБМАНУТАЯ 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ 12+

05.30 Московская неделя 12+

06.05 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 
МАЙОРА БАРАНОВА
(Россия, 2012) 16+

08.00 Местное время. 
Воскресенье

08.35 Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым

09.25 Утренняя почта 
с Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.00 ДИРЕКТОР ПО СЧАСТЬЮ

(Россия, 2021) 12+
Режиссер Илья Казанков
В ролях: Светлана Смирно-
ва-Марцинкевич, Павел 
Баршак, Алексей Комашко, 
Евгения Дмитриева, Артем 
Фадеев, Екатерина Дороги-
на, Анастасия Савицкая, 
Игорь Ключников, Светлана 
Степанковская
Детский психолог Лиза 
вынуждена уйти из дет-
ского сада и устроиться 
на работу в офисе. Ее новая 
должность не совсем 
обычная — директор 
по счастью. И отныне она 
должна демонстрировать 
всем пример счастливого 
человека: дом, семья, рабо-
та — все должно быть 
безупречно. Но есть одно 
но — муж Лизы, успешный 
бизнесмен Сергей, ей изме-
няет. И героине приходит-
ся соврать своей новой 
начальнице Алле, что у нее 
в жизни все прекрасно. 
Решая проблемы коллег, 
сближаясь с ними, Лиза 
вдруг осознает, насколько 
она несчастлива сама. 
Однако помочь самой себе 
оказывается гораздо 
сложнее, чем другим. 
И прежде всего нужно най-
ти силы сказать правду…

17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова 12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым 12+

01.30 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 
МАЙОРА БАРАНОВА
(Россия, 2012) 16+

06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
07.40 Часовой [S] 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная 

Лотерея [S] 12+
09.40 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Играем свадьбу! [S] 12+
11.05 Жанна Бадоева 

в проекте-путешествии 
«Жизнь других» [S] 12+

12.00 Новости с субтитрами
12.15 Повара на колесах 12+
13.10 Лев Лещенко, Александр 

Серов, Николай Басков 
в праздничном концерте 
ко Дню работника сельского 
хозяйства [S] 12+

15.10 НАЧАЛО (СССР, 1970) 0+
16.55 1993. Осень в огне 16+
18.00 Вечерние новости

с субтитрами
19.00 Перепой звезду [S] 12+
21.00 Время
22.35 Что? Где? Когда? Осенняя 

серия игр [S] 16+
23.45 К 150-летию Алексея 

Щусева. Тайна архитектора 
№ 1 12+

00.45, 01.25, 02.05, 02.40, 03.20, 
03.55 Подкаст.Лаб 16+

РЕН ТВ
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у кого-то есть Никита Ми-
халков, а в театре, скажем, 
Анатолий Эфрос... 
Вы для кого-то были «крест-
ным отцом», то есть кого как 
актера открыли?
Человек 50 популярных ар-
тистов прошли через мои 
спектакли. Анатолий Влади-
мирович Ромашин, Вален-
тин Смирнитский, Василий 
Ливанов, Елена Кондулай-
нен, Евгений Стычкин, пол-
сотни человек назову точно.
Вы сами кому благодарны 
за профессию?
Виктюку. После института 
я пришел в Театр Моссовета, 
а Роман Григорьевич тогда 
ставил там спектакли. Я по-
пал к нему в три спектакля, 
и он как-то очень правильно 
направил мои мозги.
А есть у нас сейчас молодые 
и реально талантливые ре-
жиссеры?
Не могу сказать, потому что 
люблю тех режиссеров, ко-
торых знаю, — Сергея Соло-
вьева, Никиту Михалкова — 
я его обожаю просто, хотя 
никогда у него не снимался.
Это сейчас намек Никите 
Сергеевичу: не снимался, 
но готов?
Нет-нет, я уже в ту кассу не 
хочу идти. Мы с ним просто 
встречаемся иногда.
А были предложения в кино, 
от которых вы отказывались? 

Я должен был сни-
маться в фильме 
«Романс о влю-
бленных» у Ан-
дрея Кончалов-
ского. 
В главной роли?
Да-да,  с  Леной 
Коренев ой мы 

пробовались. Кончаловский 
меня утвердил. А я ему гово-
рю: «Знаете, я не смогу у вас 
сниматься». Да я толком и не 
знал, кто такой Кончалов-
ский, я студент тогда еще 
был. И объяснил ему: «У меня 
картина на «Беларусьфиль-
ме» — «Быть человеком», 
две серии, и одна из главных 
ролей». Он смотрел на меня, 
как на идиота. 
А как вы относитесь к ремей-
кам культовых советских 
фильмов? 
Мне самому хочется сыграть 
в эту игру — «Усатого няня» 
переснять. Я сценарий пи-
шу. Придумал такой инте-
ресный ход, но говорить 
пока не буду: сценаристы 
тут же схватят, сопрут, как 
говорится.

А я видел постановку ев-
ропейскую, где и Ромео, 
и Джульетта — мужики, 
а Джульетта еще и с бородой. 
Это прогресс? Может, мы про-
сто ретрограды, что не пони-
маем и не одобряем этого?
Я человек старой закалки 
и считаю это извращением. 
Я семейный театр люблю. 
Я 30 лет отрулил Театром 
Луны. Мата у меня в спекта-
клях не услышишь, голых 
у нас тоже нет, хотя на грани 
эротики работаем с удоволь-
ствием. 
Да, вы же с прошлого года 
стали президентом театра…
Я считаю, президент должен 
быть один — это Владимир 
Владимирович Путин. 
Ну кто-то же придумал долж-
ность «президента Театра 
Луны»?
Придумали. Ну вроде как 
ладно, пусть пока ходит…
Я, честно говоря, хочу соз-
дать свой творческий центр. 
Там будет и кино, и театр. Хо-
чу пригласить своих друзей, 
это Максим Дунаевский, это 
Дмитрий Дибров, много из-
вестных людей, которые бы-
ли у нас в театре. Хочу попро-
бовать схему привлечения 
государственного и частно-
го капитала. Сейчас я вам 
некоторые секреты открою. 
Первый — я хочу создать 
киностудию фантазийных 
и приключенче-
ских фильмов, 
можно сказать, 
в память о Боре 
Грачевском.
То есть это специ-
ализация на дет-
ском кино?
В основном. Ну, по 
крайней мере, пока. Потому 
что есть еще идея: сделать се-
мейный театр и театральную 
школу «Усатого няня».
Вот я когда с Грачевским 
беседовал, он пессимистично 
отзывался о перспективах 
детского кинематографа 
в стране, потому что наши 
дети смотрят в основном за-
падную продукцию.
К чему приучишь… Я вам 
так скажу: когда в 1977-м 
«Усатый нянь» вышел, он 
был таким популярным, что 
Гарри Поттер за мной чемо-
дан бы носил. 
Я про что говорю? Все зави-
сит от качества. Будет каче-
ство фильмов — и детей при-
учить их смотреть можно.
Признайтесь, в период мега-
популярности у вас корона-то 
выросла, наверное? 
Нет, я не тщеславный. 
А среди коллег зависть была?
У коллег она все время была, 
особенно когда я получил но-
вое здание Театра Луны. Как 
без этого? Зависть — двига-
тель в артистическом мире.
А Проханов кому завидует?
Ну, я всегда завидовал хоро-
шим артистам. И завидовал 
тем, у кого есть «крестный 
папа». То есть когда в кино 

Я так 
творю

Роль Кеши Четвергова в фильме «Усатый нянь» (1977) сделала 
Сергея Проханова мегапопулярным 

Зрители открыли 
для себя актера 
Сергея Проханова 
в далеком 1977-м, 

после выхода на экраны 
фильма «Усатый нянь». 
А с 1993 года поклонники те-
атральной сцены могли оце-
нить его работу в качестве 
худрука Театра Луны. 
Сергей Борисович, вы как-то 
сказали, что репертуарный 
театр умирает...
На мой взгляд, это так и есть. 
Потому что когда я в по-
следнее время занимался 
Театром Луны… Понимаете, 
вроде вот все есть — и идеи 
в голове, и артисты, только 
одного нет — денег. У госу-
дарственных театров очень 
мало денег. И от этого все бе-
ды. А нет денег — нет спекта-
кля. Поэтому кино, которое 
еще платит что-то, всех звезд 
себе и забирает. Как говорил 
Марк Захаров, надо оставить 
несколько крупных театров, 
хотя бы тех, где есть балкон, 
а все остальные отдать пре-
фектурам. Я сегодня так же 
думаю. В свое время был 
против, потому что сам в под-
вале в Трехпрудном переул-
ке, помните, сидел, когда 
только начиналась история 
с Театром Луны. Потом сам 
его отстроил на свои день-
ги и деньги своих друзей… 
Короче говоря, я понял, что 
Марк Захаров был все-таки 
прав.
А вообще, практика финан-
сирования и дотации театров 
мировая или только у нас это 
принято?
Знаете, у меня друг — глав-
ный режиссер одного из 
голландских театров. У них 
небольшая группа, человек 
20 девушек и ребят. Они 
играют, выезжают на гастро-
ли. Там такая система: если 
ты поставил один плохой 
спектакль, то тебе говорят: 
«Ну ничего, это творческая 

неудача». А если и второй 
спектакль плохим получил-
ся — это уже все, «желтый 
билет». То есть режиссера 
больше к театру не подпу-
стят. А у нас сотни театров 
кормятся от государства. Ну 
слушайте, есть же форма го-
сударственного и частного 
партнерства, надо сделать 
ее повсеместной. Предполо-
жим, захотел я вложить день-
ги в спектакль, допустим, два 

30 ЛЕТ НАЗАД 
НА КАРТЕ МОСКВЫ 
ОДНИМ ТЕАТРОМ СТАЛО 
БОЛЬШЕ: В СТОЛИЦЕ 
ПОЯВИЛСЯ ТЕАТР ЛУНЫ. 
ЕГО СОЗДАТЕЛЕМ 
И ХУДОЖЕСТВЕННЫМ 
РУКОВОДИТЕЛЕМ БЫЛ 
СЕРГЕЙ ПРОХАНОВ, 
В ПРОШЛОМ ГОДУ 
ЗАНЯВШИЙ 
ДОЛЖНОСТЬ 
ПРЕЗИДЕНТА 
ТЕАТРА

Человек старой 
закалки

Евгений Додолев
nedelya@vm.ru
Е
ne

Евгений Додолев — 
и звестный журналист 
и медиаменеджер, в на-
стоящее время ведущий 
авторских программ 
на каналах «Россия 1» 
и «Москва 24». 
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миллиона он стоит, и полу-
чу я свои, скажем, 40 про-
центов. Но кормить всех 
подряд — это, мне кажется, 
должно остаться в прошлом.
А вот удачный — неудачный 
спектакль… Судьи-то кто?
Неудачный виден сразу. Да, 
конечно, профессионалы 
смотрят и говорят: «Ну нет, 
вы знаете, не получилось, это 
творческая неудача». Но есть 
же еще зритель...
Который нередко ведется 
на ненормативную лексику 
или обнаженку… Сейчас же 
много этого в театрах.
Мне кажется, только недо-
делки делают это. Я видел, 
как в питерском спектакле 
голый Герман поет арию. 
Совсем голый. Ну, у каждого 
своя фишка... 

Ядолго «рулил»
ТеатромЛуны. Мата у меня 
в спектаклях не услышишь, 
голых тоже нет... Я люблю 
добрый, семейный театр 

Актер и режиссер 
Сергей Проханов, 
президент москов-
ского Театра Луны
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1 октября во мно-
гих странах, в том 
числе и в России, 
отмечается День 

пожилого человека. Он при-
зван напомнить о том, что 
осень жизни тоже может 
быть яркой и интересной.
Увы, с годами физические 
возможности человека сни-
жаются, и рано или поздно 
наступает период, когда 
становится сложно не толь-
ко заниматься повседневны-
ми делами, но даже просто 
выходить из дома. И в такое 
время люди остаются запер-
тыми в четырех стенах. 
Конечно, родные, если они 
есть, помогают своим пожи-
лым родственникам — при-
возят еду, готовят, убирают. 
Но вот об общении, не гово-
ря уже о совместных прогул-
ках, чаще всего речи не идет. 
Хотя даже чайку вместе по-
пить для одинокого челове-
ка — уже счастье.
— Основной момент здесь 
не облегчение быта, а соци-
ализация, — объясняет пси-
холог Алексей Сапкин. — 
В пожилом возрасте люди 
часто испытывают чувство 
одиночества, при этом бы-
вают не готовы предпри-
нимать какие-то шаги по 
решению этой проблемы. 
Между тем буквально каж-
дое исследование счастья 
показывает, что оно в той 
или иной степени связано 
с наличием значимых, а на 
практике хоть каких-нибудь 
социальных связей. 
Да, можно нанять помощ-
ницу по хозяйству, сиделку, 
компаньонку — в зависимо-
сти от потребностей челове-
ка. Сиделка с медицинским 
образованием с круглосу-
точным наблюдением обой-

дется в Москве более чем 
в 100 000 рублей в месяц. 
Поэтому чем больше пожи-
лой родственник нуждается 
в уходе и медицинском кон-
троле, тем более актуален 

ПОЖИЛЫЕ 
ЛЮДИ 
ЧАСТО НУЖДАЮТСЯ 
В ОПЕКЕ, ЗАБОТЕ 
И УХОДЕ. НО НЕ МЕНЬШЕ 
ИМ НУЖНЫ ОБЩЕНИЕ 
И ВНИМАНИЕ. КАК 
ОБЕСПЕЧИТЬ СВОИМ 
РОДНЫМ ЗОЛОТОГО 
ВОЗРАСТА ДОСТОЙНОЕ 
КАЧЕСТВО ЖИЗНИ, 
ВМ УЗНАЛА 
У ЭКСПЕРТОВ

Федеральный закон № 442-ФЗ «Об основах социально-
го обслуживания граждан в Российской Федерации» 
дает возможность людям, нуждающимся в социальных 
услугах, получать их в частных пансионатах, входящих 
в реестр поставщиков соцуслуг. При этом в качестве 
оплаты, как в государственных, так и в частных учреж-
дениях, взимается 75 процентов от пенсии проживаю-
щего. Правда, в последнем случае возможна доплата 
до 30 000 рублей в зависимости от присвоенной Депар-
таментом труда и социальной защиты населения груп-
пы ухода, а также выбора пансионата и комфортности 
комнаты для проживания.

СПРАВКА

Осень 
сбывшихся 
надежд 

гие частные пансионаты, 
входящие в реестр постав-
щиков социальных услуг, 
принимают постояльцев на 
время — несколько дней или 
месяцев. Допустим, когда 
родные уезжают в отпуск, 
в квартире проходит ремонт 
или если человеку требуется 
длительная реабилитация 
после тяжелой травмы, ин-
фаркта или инсульта. А еще 
можно временно приехать 
пожить в пансионат, если че-
ловек сомневается, нужно ли 
ему это на постоянной осно-
ве, будет ли ему там комфор-
тно. Стоимость такой путев-
ки на три недели обойдется 
в среднем в 70 000 рублей, 
в зависимости от комфорт-
ности комнаты, выбранного 
пансионата и его удаленно-
сти от Москвы.
А если пожилой человек на-
ходится в состоянии, требу-
ющем постоянного ухода 
и наблюдения, можно офор-
мить его в частный панси-
онат по государственной 
программе, когда большая 
часть оплаты осуществля-
ется за счет поддержки от 
государства.
Елена Бодриенко
nedelya@vm.ru

приготовление пищи, стир-
ку белья и тому подобное. 
Это освобождает от необ-
ходимости заботиться о до-
машних делах и заниматься 
тяжелой физической рабо-
той, — подтверждает Екате-
рина Тур. — Также там рабо-
тают опытные медицинские 
работники, которые могут 
обеспечить необходимый 
уход, включая контроль за 
приемом медикаментов 
и лечением.
Немаловажно и то, что 
жильцам пансионатов обе-
спечена безопасность. Ведь 
не секрет, что одиноко про-
живающие пожилые люди 
часто становятся жертвами 
преступников и разного ро-
да аферистов, лишаясь при 
этом не только материаль-
ных ценностей, но порой 
и жизни. 
— В пансионатах для по-
жилых людей обеспечива-
ются меры безопасности, 
включая службу охраны, до-
ступ к номеру по пропускам 
и ограничение доступа для 
незнакомых людей, — рас-
сказала Екатерина Тур. 
Важно знать и о том, что пе-
реезд в пансионат — это не-
обязательно навсегда. Мно-

— В пансионатах для по-
жилых жильцы находятся 
в окружении людей своего 
возраста, зачастую с общи-
ми интересами. К тому же 
там часто организуются 
социальные мероприятия, 
которые помогают людям 
находиться в оптимальном 
состоянии. А новые возмож-
ности для занятий хобби мо-
гут помочь расширить свой 
кругозор и оставаться ак-
тивным, — объяснила врач.
Зачастую в пансионатах 
у людей завязываются при-
ятельские, дружеские и да-
же романтические отноше-
ния. А иногда и уже давно 
сложившиеся супружеские 
пары золотого возраста 
принимают решение пере-
ехать в пансионат — чтобы 
не задумываться о бытовых 
вопросах, и чтобы медицин-
ская помощь всегда была, 
как говорится, под рукой. 
Конечно, для кого-то даже 
мысль о переезде из дома 
в другое место неприемле-
ма. Но в целом пансионаты 
для пожилых людей могут 
предложить многие пре-
имущества, которые более 
привлекательны, чем жизнь 
в собственной квартире, но 
в одиночестве.
— В большинстве панси-
онатов жильцы получают 
полный комплекс услуг, 
включая уборку номера, 

вопрос о выборе пансиона-
та как альтернативы уходу 
на дому. 
По мнению специалистов, 
для пожилых людей, кото-
рым уже тяжело самостоя-
тельно справляться с веде-
нием хозяйства, к тому же 
страдающим от недостатка 

общения и снижения ум-
ственной активности, од-
ним из лучших вариантов 
может стать переезд в спе-
циализированный панси-
онат.

— В хороших пансионатах 
людей вовлекают в разные 
новые для них виды дея-
тельности, которые запу-
скают множество полезных 
процессов в мозге, а патоло-
гические процессы, наобо-
рот, замедляют, — отмечает 
Алексей Сапкин. — Это все, 
что связано с движением, 
танцами, играми, хобби, 
а особенно изучением чего-
то нового вроде использова-
ния компьютера. 
Такая активность, по словам 
медика, приносит человеку 
моральное удовлетворение, 
улучшает состояние здоро-
вья и качество жизни.
Согласна с коллегой и психо-
соматолог, нейропсихолог 
Екатерина Тур.

Супружеским парам золотого 
возраста комфортно быть среди 
ровесников под присмотром врачей 

Часто в пансионатах 
у людей завязываются 
приятельские, друже-
ские и даже романти-
ческие отношения
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У молодых людей 
нередко проявля-
ет себя синдром 
дисплазии. Это 

слабость соединительной 
ткани. Такой проблемой 
обычно страдают высокие 
стройные люди. 
— Например, если девушка 
такого телосложения подол-
гу ходит на высоких каблу-
ках, со временем она может 
ощутить боль в коленях, 
голеностопе, стопах, — рас-
сказывает врач-ревматолог 
Инесса Сидорова. — Воз-
можно даже появление при-
пухлости, что говорит о на-
чале воспалительных про-
цессов в суставах.
Если вы чувствуете диском-
форт — сразу обращайтесь 
к врачам.
— Как правило, они назна-
ч а ю т  х о н -
дропротек-
торы — это 
группа препара-
тов, применяе-
мых для профи-
лактики и лече-
ния заболеваний 
суставов в соста-
ве комплексной 
терапии, — рассказы-
вает Инесса Геннадьевна.
Если появились боли в су-
ставах, важно избегать ги-
подинамии. 

Двигайтесь 
без боли

Полезны для 
суставов любые 
умеренные регу-
лярные физиче-
ские нагрузки: 
ходьба, гимна-
стика, йога

микротравматизация связок 
может привести к ранним 
формам артроза, — поясни-
ла Инесса Геннадьевна. — 
По той же причине людям со 
слабой соединительной тка-

нью не рекомендуется чрез-
мерная физическая нагрузка.
Кстати, о спорте. Есть вер-
сия, что при больных су-
ставах он противопоказан. 
Это не так. Для того чтобы 

поддерживать 
суставы в фор-

ме, нужен 
к р е п к и й 
м ы ш е ч -

н ы й  к а р к а с . 
Мышцы долж-
ны работать. 
А  д л я  э т о г о 

нужна физкуль-
тура. Хорошо под-

ходят гимнастика, пила-
тес, йога и любая другая 
физическая нагрузка. 
— Причем заниматься 
нужно до первого утомле-

ния. Не стоит выбиваться 
из сил, — пояснила доктор. 
И еще совет: поосторожнее 
с гаджетами. Компьюте-
ры, планшеты и телефоны 
склоняют нас к гиподина-
мии, а отсутствие движения 
опасно для организма. Из-за 
гаджетов у человека пере-
напрягаются мышцы шеи, 
спины, поясничного отдела. 
Это приводит к нарушению 
обмена веществ: не сжига-
ются жиры, которые долж-
ны уходить.
Никита Миронов
nedelya@vm.ru

— Физкультура, частые про-
гулки должны присутство-
вать в жизни каждого чело-
века, — пояснила врач. — 
Также важно не допускать 
резкого увеличения веса. 
Если вы сильно попра-
вились, то независимо 
от возраста суставы 
очень страдают.
Не менее важно и сба-
лансированное пита-
ние. 
— Старайтесь есть по-
больше овощей и фрук-
тов, не пренебрегайте молоч-
ными продуктами — в них 
много кальция, — пояснила 
Инесса Сидорова. — Также 
старайтесь чаще бывать на 
солнце и употреблять про-
дукты или биодо-

бавки, содержащие 
витамин D. Дело в том, что 
его недостаток также может 
привести к ранним сустав-
ным болям. Кстати, чтобы их 
избежать, доктор призывает 
избавиться от весьма вред-
ной привычки.
— Не хрустите суставами, это 
вредно. Регулярное растяги-
вание связочного аппарата, 
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вились, то независимо 
от возраста суставы 
очень страдают.
Не менее важно и сба-
лансированное пита-
ние. 
— Старайтесь есть по-
больше овощей и фрук-
тов, не пренебрегайте молоч-
ными продуктами — в них 
много кальция, — пояснила 
Инесса Сидорова. — Также 
старайтесь чаще бывать на 
солнце и употреблять про-
дукты или биодо-

бавки, содержащие 
витамин D. Дело в том, что 
его недостаток также может 
привести к ранним сустав-
ным болям. Кстати, чтобы их 
избежать, доктор призывает 
избавиться от весьма вред-
ной привычки.
— Не хрустите суставами, это 
вредно. Регулярное растяги-
вание связочного аппарата, 

Самые крупные и важные суставы в организме челове-
ка — грудино-ключичный, плечевой, локтевой, голе-
ностопный, коленный и тазобедренный. Совместно 
с костями суставные сочленения относят к пассивной 
части опорно-двигательного аппарата, задача кото-
рых — обеспечивать плавное скольжение и выступать 
в качестве дополнительных амортизаторов. Согласно 
статистике чаще страдают коленный, локтевой и тазо-
бедренный суставы. 

СПРАВКА

Пожилых людей 
суставы могут 
беспокоить 
значительно чаще ПРОБЛЕМЫ С СУСТАВАМИ 

МОГУТ ПОЯВИТЬСЯ В ЛЮБОМ 
ВОЗРАСТЕ  ОСОБЕННО ЕСЛИ 
У ЧЕЛОВЕКА ИМЕЮТСЯ 
ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
И СЛАБАЯ СОЕДИНИТЕЛЬНАЯ ТКАНЬ. 
КАК РЕШИТЬ ЭТУ ПРОБЛЕМУ, 
ПОЯСНЯЕТ ЭКСПЕРТ
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По оценкам экс-
пертов Ассоциа-
ции флебологов 
России, ежегодно 

венозный тромбоз возника-
ет у 240 тысяч человек, 
а у 100 тысяч из них развива-
ется тромбоэмболия легоч-
ной артерии. Смертность от 
тромбоэмболии в нашей 
стране очень высокая.
Тромбы, образовавшиеся на 
внутренних стенках сосудов, 
могут закупорить венозный 
просвет и даже оторваться, 
вызывая инсульт, тромбоэм-
болию или инфаркт, способ-
ные привести к внезапной 
смерти или параличу. Про-
блема тромбоза настолько 
глобальна, что даже выделе-
на специальная дата в кален-
даре — 13 октября, Всемир-
ный день борьбы с тромбо-
зом, — призванная привлечь 
внимание общественности 
к данному состоянию, от по-
следствий которого каждые 
30 секунд в мире умирает 
один человек.

Коварная 
болезнь

В основе ва-
рикоза — на-

рушения или по-
вреждения кла-
панного аппарата 
сосудов конечно-
стей, при этом 
кровь беспрепят-
ственно стекает 
к ступням и пере-
полняет вены, рас-
ширяя их. К косме-
тическому дефекту в виде 
звездочек, сеточек, узлов 
присоединяются отеки, тя-
жесть в ногах, распирающие 
боли. Если не начать лече-
ние, на смену отеку могут 

Боль в ногах при вари-
козе — частая причина 
обращения к врачу

ТРОМБОЗЫ 
АРТЕРИЙ И ВЕН 
ЯВЛЯЮТСЯ ОДНОЙ 
ИЗ ОСНОВНЫХ ПРИЧИН 
СМЕРТНОСТИ ВО ВСЕМ 
МИРЕ. ЕЖЕГОДНО 
В РОССИИ УМИРАЕТ 
БОЛЕЕ 800 ТЫСЯЧ 
ЧЕЛОВЕК ОТ БОЛЕЗНЕЙ 
СИСТЕМЫ 
КРОВООБРАЩЕНИЯ. 
ОСОБЕННО ТЯЖЕЛО 
ПЕРЕНОСЯТ БОЛЕЗНЬ 
ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ. 
ЧЕМ ГРОЗЯТ ТРОМБОЗЫ 
И ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ, 
ЧТОБЫ ИХ ИЗБЕЖАТЬ, 
ПОЯСНЯЕТ ЭКСПЕРТ

■  Диета при варикозе 
призвана избавить 
от лишнего веса, сни-
зить вязкость крови, 
снять отечность, нор-
мализовать работу ки-
шечника и печени. 

■  Соблюдать диету нуж-
но и во время лечения. 

■  При варикозе не реко-
мендуют есть сдобную 
выпечку, конфеты, 
торты и пирожные, ва-
ренье и джемы, шоко-
лад, сгущенное моло-
ко, мороженое. 

■  Исключаются из меню 
также блюда с живот-
ными жирами: сало, 
колбасы, мясо и рыба 
жирных сортов, мяс-
ные, рыбные консервы, 
наваристые бульоны, 
острые и соленые блю-
да, алкоголь, кофе.

КСТАТИЛечим вены вовремя
наркозом, разрезы делались 
от пятки до паха, и нужен 
был длительный восстано-
вительный период. 
— Сейчас больные вены «за-
паивают» с помощью лазер-
ного луча: внутренние стен-
ки вены обжигают, и они 
свертываются, — рассказы-
вает врач. — Сосуд «склеива-
ется» изнутри, превращаясь 
в жгутик соединительной 
ткани, а кровь перераспреде-
ляется по другим венам. Луч 
лазера действует только там, 
куда он направлен, поэтому 
ткани рядом с веной не под-
вергаются воздействию. 
По мнению врача, лазерная 
процедура — один из луч-
ших вариантов лечения ва-
рикоза, в том числе и для по-
жилых людей. От первичной 
консультации до последнего 
контрольного приема после 
лечения пациенты проходят 
с одним специалистом. Опе-
рирующий хирург-флеболог 
подходит к результатам УЗИ 
ответственно, потому что 
сразу продумывает, как будет 
оперировать. 
Лазерные процедуры прово-
дятся под контролем УЗИ — 
все расширенные венозные 
участки просматриваются 
хорошо.
Послеоперационное наблю-
дение ведется до полного 
выздоровления и осущест-
вляется в течение года. Сюда 
входит не только внешний 
осмотр и наблюдение, но 
и регулярное выполнение 
ультразвукового дуплекс-
ного сканирования вен. Это 
позволяет сразу обнаружить 
участки вен, в которых не 
прекратился патологиче-
ский кровоток, и тут же их 
«склеить», добиваясь желае-
мого результата.
— Как показывает практика, 
эффективность малоинва-
зивных лазерных манипуля-
ций с варикозными венами 
дает высокий результат, и ве-
роятность рецидивов при 
этом невероятно мала, — от-
метил врач.
Михаил Колесниченко
nedelya@vm.ru

ляют себе сложные, болез-
ненные процедуры. Однако 
это не так. Современная ме-
дицина располагает доста-
точными методами и сред-
ствами для безболезненного 
лечения варикоза.

Лазерная 
процедура

Если болезнь не сильно 
выражена и находится 

на ранней стадии, применя-
ется консервативное лече-
ние, которое подразумевает 
прием специальных препа-
ратов и ношение компресси-
онного трикотажа.
Есть и другой способ лечения 
вен, если болезнь запущена. 
Раньше, по словам эксперта, 
единственными способом 
лечения были кроссэктомия 
и флебэктомия, которые 
проводились под общим 

Этот современный метод по-
зволяет выявить состояние 
сосудов, оценить их струк-
туру, функцию, проходи-
мость поверхностных вен, 
состоятельность клапанов, 
а также определить направ-
ление и интенсивность кро-
вотока, — уточняет Кирилл 
Коваленко.
Когда речь заходит о лече-
нии варикозного расшире-
ния вен, многие представ-

замедляется кровоток, сни-
жается тонус сосудов. Силь-
но влияют на их состояние 
нестабильное давление, 
повреждение сосудистой 
стенки при сахарном диа-
бете, отложение нераство-
римых бляшек и сужение 
просвета сосудов при ате-
росклерозе. Варикоз с воз-
растом усугубляется и ведет 
к опасным осложнением, — 
рассказывает флеболог, сер-
дечно-сосудистый хирург 
Кирилл Коваленко. — Вну-
три сосудов могут сформи-
роваться сгустки крови — 
тромбы. Они ухудшают 
кровообращение. Тромбы 
могут оторваться и попасть 
в кровоток, а потом в сердце 
и легочную артерию. Это 
может вызвать остановку 
сердца, — предупреждает 
эксперт. — Поэтому реко-
мендую сходить к врачу сра-
зу при появлении первых 
симптомов варикоза.
Чтобы установить точный 
диагноз, считает доктор, 
нужны специальные иссле-
дования.
— Флеболог проводит па-
циентам ультразвуковое 
дуплексное сканирование. 

прийти трофические измене-
ния: венозная экзема с не-
стерпимым зудом, тромбо-
флебит (воспаление) и тром-
боз — самое грозное ослож-
нение варикоза. 

Возрастные 
риски

Среди основных при-
чин, приводящих к ва-

рикозу, специалисты назы-
вают заболевания сердечно-
сосудистой системы, сахар-

ный диабет, ожирение, 
атеросклероз, наследствен-
ность и другие. 
— С возрастом под влия-
нием хронических забо-
леваний у пожилых людей 

Без обращения к врачу 
запущенная болезнь 
может привести 
к серьезным проблемам 
со здоровьем вплоть 
до инвалидности 
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Природа мудра, 
и целых два уха 
н у ж н ы  н а м  н е 
только для красо-

ты и симметрии. Способ-
ность слышать двумя уша-
ми — так называемый би-
науральный слух, по словам 
экспертов, позволяет мозгу 
точнее определять источ-
ник звука и лучше воспри-
нимать речь другого чело-
века даже в шумной обста-
новке. И наоборот, не слы-
шать того, чего не хочется 
слышать, обеспечивая из-
бирательное восприятие 
речи, возможность скон-
центрироваться на важном 
и отключиться от лишней 
информации. Что ни гово-
ри, сделать это, если слы-
шишь только одним ухом, 
будет гораздо сложнее. 
Имея проблемы со слухом 
разной степени тяжести, 
с ложно в овремя сори-
ентироваться, управляя 
транспортом или пересе-
кая оживленную дорогу по 
переходу. Слушать музыку 

Врач-сурдолог 
поможет подо-
брать и настро-
ить слуховые 
аппаратыЯ тебя хорошо 

слышу
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
ПОЗВОЛЯЮТ РЕШАТЬ БОЛЬШИНСТВО ПРОБЛЕМ 
ПРИ СНИЖЕНИИ УРОВНЯ СЛУХА, ЧУВСТВОВАТЬ 
СЕБЯ КОМФОРТНО И БЕЗОПАСНО В ГОРОДСКОМ 
ПРОСТРАНСТВЕ, ПРИ ЗАНЯТИЯХ УЧЕБОЙ, 
СПОРТОМ, ОБЩЕНИИ С СЕМЬЕЙ И ДРУЗЬЯМИ 

ми — проблема может усу-
губиться. Процедура может 
вызвать обострение при на-
рушениях в работе вестибу-
лярного аппарата. 
Обязательная консультация 
у специалиста требуется 
и при внезапном ухудшении 
слуха на одном либо обоих 
ушах, так как это может ука-
зывать на острое течение за-
болевания либо обострение 
хронического недуга. 
К кому обращаться за назна-
чением слухового аппарата? 
Если вы заметили, что слух 
стал снижаться, за помо-
щью можно обратиться 
к врачу-отолорингологу 
или врачу-сурдологу. Врач-
отолоринголог, помимо ле-
чения горла и носа, также 
занимается профилакти-
кой и лечением различных 
ушных заболеваний и при 
необходимости может на-
править на дополнительную 
диагностику слуха, а также 
выдать направление на слу-
хопротезирование одним 
или двумя слуховыми аппа-
ратами. Врач-сурдолог спе-
циализируется на таких за-
болеваниях как отосклероз, 
основные симптомы — шум 
в ушах, снижение остроты 
слуха, тугоухость, полная 
глухота, акустическая не-
вринома (возникает при 
доброкачественных ново-
образованиях) и других. 
Он также может подобрать 
и настроить слуховые аппа-
раты при хроническом сни-
жении слуха. 
Само бинауральное про-
тезирование — процедура 
простая. Врач примеряет 

слуховые аппараты (жела-
тельно одной серии и мощ-
ности) и настраивает их, 
вводя с помощью специ-
ального программного обе-
спечения индивидуальные 
параметры пациента. Как 
правило, при установке 
сразу двух слуховых аппара-
тов их громкость в среднем 
уменьшается на три децибе-
ла. Также при установке вто-
рого аппарата потребуется 
ручная настройка — для 
симметричного звучания. 
Пациента могут предупре-
дить, что на первом этапе 
возможен небольшой дис-
комфорт из-за работы двух 
слуховых аппаратов. Одна-
ко адаптационный период 
проходит быстро и результат 
того стоит. 
Лера Сергеева
nedelya@vm.ru

начинает вновь слышать 
самые разные звуки — от 
негромкой музыки и разго-
воров до стрекота кузнечи-
ков и вкусного шкворчания 
на кухне. Резко повышается 
уровень его безопасности 
в городском пространстве. 
Тормозится дальнейшее 
развитие тугоухости, уходит 
страх потерять 
контроль, если 
выйдет из строя 
один из слуховых 
аппаратов. 
— Можно ска-
зать, что, полу-
чив возможность 
сравнить каче-
ство слухового 
восприятия, боль-
шинство пациентов, особен-
но с двусторонней потерей 
слуха, предпочитают поль-
зоваться двумя слуховыми 
аппаратами, а не одним, — 
комментирует Елена Роди-
онова. — Преимущества би-
наурального протезирова-
ния особенно заметны, если 
приходится общаться с не-
сколькими людьми одно-
временно. И, конечно, при 
обучении слабослышащих 
детей — они становятся «как 
все», более уверенными, бы-
стрее развиваются.
Однако у бинаурально-
го протезирования есть 
и противопоказания. Сре-
ди них — острые воспа-
лительные заболевания 
уха: наружного, среднего 
и внутреннего. Считается, 
что если закрыть слуховой 
проход ушными вкладыша-

ной звуков, как детям так 
и взрослым — с помощью 
бинаурального протезиро-
вания. 
— Звучит, может быть, слож-
новато, но на самом деле би-
науральное протезирование 
слуха — это вид коррекции, 
который предполагает уста-
новку слуховых аппаратов 
на двух ушах, — объясняет 
консультант, врач-сурдолог 
Елена Родионова. — Это 
помогает избежать тугоу-
хости, улучшить разборчи-
вость речи. 
По словам эксперта, сегодня 
бинауральное протезирова-
ние рекомендуется не толь-
ко людям с двусторонней 
потерей слуха, но и, если 
нет противопоказаний, при 
односторонней потере слуха 
средней тяжести. Человек 

Каждый десятый чело-
век в мире имеет раз-
личные проблемы 
со слухом. Известно, 
что сильный шумовой 
фон  — в числе основных 
причин снижения уров-
ня слуха. Шум также ос-
лабляет иммунитет че-
ловека. Исследования 
показали, что при гром-
кости звука выше 65 де-
цибел значительно уча-
щается пульс, а 90 деци-
бел и выше провоциру-
ют тахикардию. Также 
ежегодно более 300 ты-
сяч человек в мире ли-
шаются слуха из-за не-
правильного использо-
вания ватных палочек. 
Зато в норме человече-
ское ухо может разли-
чить более 1500 раз-
личных музыкальных 
тонов. Женщины обыч-
но слышат лучше муж-
чин. Однако мужчины 
лучше распознают рас-
стояние до источника 
звука, а также направ-
ление к нему. 

СПРАВКА

становится менее приятным 
занятием, поскольку звуки 
начинают воспринимать-
ся по-другому, не так четко 
и естественно. Чувство соб-
ственной неполноценности, 
особенно у пожилых людей, 
способно вызвать стойкую 
депрессию. А дети, не имея 

возможности хорошо слы-
шать двумя ушами, начина-
ют хуже понимать учителя 
и товарищей, больше замы-
каются в себе. Помочь им 
особенно важно, тем более 
что современной медицине 
уже вполне по силам вер-
нуть радость жизни, пол-

Современные 
цифровые слуховые 
аппараты способны 
запомнить 
акустические ситуации
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ЗОЛОТЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ХОЧЕТСЯ 
ИМЕТЬ ВСЕГДА. 
ОНИ ЯВЛЯЮТСЯ 
НЕ ТОЛЬКО ЖЕЛАННЫМ 
УКРАШЕНИЕМ, 
НО И ХОРОШИМ 
ВЛОЖЕНИЕМ ДЕНЕГ. 
ИХ ЦЕННОСТЬ РАСТЕТ 
С КАЖДЫМ ДНЕМ. 
КУПИТЬ В ЮВЕЛИРНОМ 
САЛОНЕ НОВОЕ КОЛЬЦО 
ИЛИ СЕРЬГИ МОЖЕТ 
НЕ КАЖДЫЙ. ЗАТО 
В КОМИССИОННЫХ 
МАГАЗИНАХ ИХ МОЖНО 
ПРИОБРЕСТИ 
ПО ДОСТУПНОЙ ЦЕНЕ

Отличительная особен-
ность советского золо-
та — высокая проч-
ность. По советским 
стандартам содержа-
ние меди в драгоцен-
ном металле должно 
было составлять не бо-
лее 25 процентов. 
За счет этого каждое 
золотое изделие 
и украшение, выпущен-
ное в советское время, 
имело не только при-
влекательный внешний 
вид, но и отличалось 
высокой износостойко-
стью и прочностью.

КСТАТИ

и мастерских, работающих 
по своим понятиям и стан-
дартам. Говорить в этом 
случае о качестве изделия 
сложно. Как в этом случае 
не прогадать и купить юве-
лирное изделие действи-
тельно отличного каче-

ства? По словам эксперта, 
в комиссионных магазинах 
при компаниях по скупке 
золота легко можно найти 
сегодня ювелирные укра-
шения, изготовленные еще 
в советское время по стро-
гим стандартам ГОСТа. Это 
старые, популярные все 
еще у людей старшего поко-
ления, малинки, тюльпаны, 
незабудки. Их делали из до-
бротного золота 583-й про-
бы. Внешне эти украшения 
ничуть не отличаются от 

В последнее вре-
мя спрос на золо-
тые украшения 
заметно вырос. 

Люди ищут возможность 
вложить свои сбережения 
во что-то надежное. И тут 
вспоминаются украшения 
из драгоценных металлов. 
Но нам мало их купить. Хо-
чется еще, чтобы они смо-
трелись на нас, вызывали 
восторг, подчеркивали на-
шу финансовую состоя-
тельность. Однако желание 
сэкономить тоже никто не 
отменял. Что делать? Ответ 
прост: приобрести ювелир-
ное украшение за неболь-
шую стоимость можно в ко-
миссионных магазинах 
при компаниях по скупке 
золота. 
Сегодня к услугам москви-
чей тысячи ювелирных ма-
газинов, расположенных 
в разных концах столицы. 
Однако купить выгодно по-
настоящему хорошие укра-

шения можно, пожалуй, 
только в комиссионных 
магазинах при скупке золо-
та, считает ювелир Юрий 
Михайлов. Дело в том, что 
найти ювелирные укра-
шения, изготовленные из 

качественного советского 
золота, можно только там. 
— В советское время все 
было просто и понятно, не-
сколько десятков заводов 
по всей стране выпускали 
ювелирные украшения по 

государственным стандар-
там, — рассказывает Юрий 
Андреевич. — Современное 
производство украшений 
из драгоценных металлов 
представляет собой тыся-
чи больших и малых цехов 

Выгодное 
приобретение

Приобрести понравившееся ювелирное изделие за относительно небольшую стоимость может любой 
москвич или гость столицы в комиссионных магазинах при компаниях по скупке золота

новых изделий. Украшен-
ные драгоценными камня-
ми — якутскими бриллиан-
тами, фиолетово-темными 
сапфирами, уральскими из-
умрудами, — они выглядят 
очень привлекательно. 
— Сегодня комиссионные 
магазины отбирают для 
продажи только изделия, 
сохранившиеся в идеаль-
ном состоянии, — расска-
зывает Юрий Михайлов. — 
Перед тем как попасть на 
витрину, каждое золотое 
украшение проходит спе-
циальную обработку на 
профессиональном обору-
довании — ультразвуковую 
чистку, полировку. В итоге 
изделие из комиссионного 
магазина при компании по 
скупке золота невозмож-
но отличить от украшения 
с витрины ювелирного са-
лона, где продают новые 
украшения. 
Более того, это выгодно и по 
цене, поясняет эксперт. 
— В стоимость новых укра-
шений сразу закладывают-
ся расходы на содержание 

целого штата ювелиров, 
мастерских. В итоге цена 
золотого украшения увели-
чивается в несколько раз. 
В комиссионных магази-
нах все иначе. При покупке 
украшения здесь берут все-
го 20 процентов от факти-
ческой стоимости золота. 
В итоге золотое украшение 
в комиссионных магазинах 
стоит в среднем в два-три 
раза дешевле. 
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

Драгоценные украшения сегодня стали 
доступны не только состоятельным людям, 
но и тем, кто имеет скромные доходы 

SH
U

TT
ER

ST
OC

K
 / 

FO
TO

D
OM



30    Качество жизни    Здоровье Вечерняя Москва    28 сентября — 5 октября 2023 № 38 (29538) vm.ru

Часто пик заболе-
ваемости просту-
дой выпадает на 
осень. Медики го-

ворят, что в это время пере-
страивается не только при-
рода, но и организм челове-
ка, который становится уяз-
вим. Кроме того, низкая 
температура создает идеаль-
ные условия для распростра-
нения бактерий и вирусов. 
А из-за частых перепадов 
температуры многие не мо-
гут подобрать себе одежду. 
Одеваются легко. Осенняя 
погода непредсказуема — 
утром может быть солнечно, 
а к полудню — уже идет 
дождь. И ветер дует почти 
каждый день. Человек мо-
жет легко простудиться и за-
болеть. 
— Осенью наша иммунная 
система слабеет, из-за этого 
мы можем легко заразиться 
респираторными инфекци-
ями, — рассказывает врач-
терапевт Элиза Манкие-
ва. — Насморк, боль в горле, 

Осторожно: 
простуда

Обильное теплое 
питье может помочь 
организму справиться 
с простудой

ОСЕНЬ  ЛЮБИМАЯ ПОРА МНОГИХ МОСКВИЧЕЙ. 
ПРИРОДА ВОКРУГ ПРЕОБРАЖАЕТСЯ, ОКРАШИВАЯ 
ДЕРЕВЬЯ В ЗОЛОТОЕ РАЗНОЦВЕТЬЕ. ХОЧЕТСЯ БЫТЬ 
ПОДОЛЬШЕ НА УЛИЦЕ, ЧТОБЫ ВДОВОЛЬ 
НАСЛАДИТЬСЯ ЭТОЙ КРАСОТОЙ. ОДНАКО СЛЕДУЕТ 
ПОМНИТЬ О ТОМ, ЧТО ОСЕНЬ  ЭТО ЕЩЕ И СЕЗОН 
ПРОСТУДНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. КАК УБЕРЕЧЬ СВОЙ 
ОРГАНИЗМ ОТ БРОНХОЛЕГОЧНЫХ БОЛЕЗНЕЙ

из-за поражения легких 
грибками, бактериями или 
вирусами. Ослабленный 
организм легко поражается 
вредоносными микробами. 
Очень важно вовремя на-
чать лечение, так как пнев-
мония может закончиться 
хроническим нарушением 
функциональности легких 
и даже вызвать заболева-
ния головного мозга. Чтобы 
осенью защитить себя от 
пневмонии, важно заранее 
позаботиться об укрепле-
нии иммунной системы. 
От того, какой фактор вы-
звал пневмонию, во многом 
зависит тяжесть заболева-
ния и способ его лечения. 
Однако симптомы у всех ви-
дов пневмонии будут одина-
ковыми: кашель, слабость, 
одышка. При этом не все 
виды пневмонии проявля-
ются яркими симптомами. 
Заболевание может выгля-
деть как обычная простуда 
или быть заметным лишь 
на снимке компьютерной 
томографии.
— Пневмонию можно пред-
отвратить, — рассказывает 
Элиза Манкиева. — Осо-
бенно в защите нуждают-
ся дети и люди старшего 
поколения. Детей в этот 
период необходимо вакци-
нировать от пневмококка 
и гемофильной инфекции, 
вызывающих пневмонию. 
Однократная вакцинация 
от пневмококка также нуж-
на людям от 60 лет и старше.
Бронхит имеет вирусную 
природу и поражает дыха-
тельные пути. Поначалу 
болезнь может во многом 
напоминать простуду, но 
она быстро прогрессирует, 
вызывая проблемы с дыха-
нием. Поставить точный 
диагноз может только врач. 
Простудных и бронхолегоч-
ных болезней можно избе-
жать, если принять своевре-
менно меры. В первую оче-
редь необходимо одеваться 
по погоде, носить с собой 
зонт, держать ноги в тепле 
и сухости. 
Профилактические меры, 
которые могут помочь за-
щитить бронхи и легкие от 
болезней, почти те же, что 
и для простудных заболе-
ваний. Очень важно пред-
упредить респираторные 
вирусные инфекции. 
— Мойте руки с мылом как 
можно чаще, прикрывайте 
рот и нос бумажной салфет-
кой при кашле. Во время 
массового заболевания 
гриппом избегайте по-
сещения многолюдных 

мест. При первых же 
признаках простудно-

го заболевания сразу 
обращайтесь к леча-
щему врачу, — со-
ветует доктор.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

очень важно вовремя поста-
вить диагноз и приступить 
к лечению. Современные 
средства диагностики по-
зволяют распознать болезни 
бронхов и легких на ранних 
стадиях. Существует множе-
ство методов обследования 
легких: рентгеноскопия, 
рентгенография, флюоро-
графия, компьютерная то-

мография, бронхография, 
торакоскопия, ультразву-
ковая диагностика легких 
и другие, — поясняет врач. 
Рентгеноскопия, к приме-
ру, — самый распростра-
ненный метод обследования 
легких. Он позволяет уви-
деть изменение структуры 
легочной ткани, найти оча-
ги уплотнения или полые 
пространства, выявить на-
личие жидкости или воздуха 
в плевральной полости. Изо-
бражение создается при по-
мощи рентгеновского аппа-
рата и выводится на экран. 
Рентгеноскопия позволяет 
проводить обследование 
в реальном времени. А вот 
бронхография проводится 
под местной анестезией 
и используется для диагно-
стики состояния бронхов. 
В просвет бронхов вводят 
контрастное вещество, ко-
торое не пропускает рентге-
новские лучи. Затем делают 
рентгеновский снимок и по-
лучают контрастное изобра-
жение бронхиального дере-
ва. Бронхография позволяет 
обнаружить расширение 
бронхов, абсцессы и кавер-
ны легких, новообразова-
ния и инородные тела.
Как отметила врач, пнев-
мония может возникнуть 

чь 
ться 

БИМАЯ ПОРА МНОГИХ МОСКВИЧЕЙ. 
Г ПРЕОБРАЖАЕТСЯ, ОКРАШИВАЯ 
ТОЕ РАЗНОЦВЕТЬЕ. ХОЧЕТСЯ БЫТЬ 
ИЦЕ, ЧТОБЫ ВДОВОЛЬ 
ТОЙ КРАСОТОЙ. ОДНАКО СЛЕДУЕТ 
ЧТО ОСЕНЬ  ЭТО ЕЩЕ И СЕЗОН 
БОЛЕВАНИЙ. КАК УБЕРЕЧЬ СВОЙ 
ОНХОЛЕГОЧНЫХ БОЛЕЗНЕЙ
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личие жидкости или воздуха 
в плевральной полости. Изо-
бражение создается при по-
мощи рентгеновского аппа-
рата и выводится на экран. 
Рентгеноскопия позволяет 
проводить обследование 
в реальном времени. А вот 
бронхография проводится 
под местной анестезией 
и используется для диагно-
стики состояния бронхов. 
В просвет бронхов вводят 
контрастное вещество, ко-
торое не пропускает рентге-
новские лучи. Затем делают 
рентгеновский снимок и по-
лучают контрастное изобра-
жение бронхиального дере-
ва. Бронхография позволяет 
обнаружить расширение 
бронхов, абсцессы и кавер-
ны легких, новообразова-
ния и инородные тела.
Как отметила врач, пнев-
мония может возникнуть 

абсцесс, туберкулез, рак лег-
ких и хроническая обструк-
тивная болезнь легких.
Заболевания дыхательных 
путей доставляют диском-
форт не только больному, 
но и близким, которые мо-
гут слышать хрипы, кашель. 
При возникновении даже 
незначительных симпто-
мов следует посетить врача, 

поскольку раннее выяв-
ление заболевания может 
улучшить результаты лече-
ния и потенциально спасти 
жизнь. 
— Болезни бронхов и легких 
требуют длительного лече-
ния. Они часто ведут к обще-
му ослаблению организма 
и к осложнениям, ухудшая 
качество жизни и даже 
сокращая ее. Вот почему 

ния легких, менингита и да-
же ревматизма сердца. 
— Частыми осложнениями 
после гриппа и ОРВИ явля-
ются бронхолегочные забо-
левания, такие как бронхит 
и пневмония. Они могут по-
явиться в результате невы-
леченной простуды, пере-
несенного на ногах гриппа, 
что связано с сильным воз-
действием вирус-
ных инфекций на 
ослабленный им-
мунитет челове-
ка. Поэтому сове-
тую всегда отно-
ситься серьезно 
к гриппу и ОРВИ, лечитесь 
до полного исчезновения 
симптомов болезни, — го-
ворит эксперт.
По статистике, около 45 про-
центов всех болезней при-
ходится на легкие и бронхи. 
Самыми распространен-
ными бронхолегочными 
заболеваниями являются 
пневмония, бронхит, брон-
хиальная астма, трахеит, 

слабость, ломота в костях — 
это, скорее всего, острое ре-
спираторное заболевание. 
А вот если эти симптомы 
сопровождаются повышен-
ной температурой, сильным 
кашлем, болью в мышцах 
и суставах, ломотой и сла-
бостью во всем теле, то 
это — грипп. Грипп всегда 
поражает верхние дыхатель-
ные пути, вызывая сильный 
кашель и боль в груди. 
По словам доктора, одно из 
самых распространенных 
осложнений гриппа — ан-
гина. Когда наш иммунитет 
ослабевает, мы становимся 
легкой добычей для бак-
терий. Вот почему осенью 
так легко заболеть ангиной. 
Этот недуг сопровождается 
не просто сильной болью 
при глотании, но и высокой 
температурой, увеличением 
лимфатических узлов шеи. 
Игнорировать ангину кате-
горически нельзя. Недуг ча-
сто дает осложнения, в том 
числе в виде отита, воспале-

Правый бронх несколь-
ко шире левого, так как 
объем правого легкого 
больше, чем левого. 
В то же время левый 
бронх почти вдвое 
длиннее правого, хря-
щевых колец в правом 
6–8, а в левом 9–2. Пра-
вый бронх расположен 
более вертикально, чем 
левый, и таким образом 
является как бы продол-
жением трахеи. Слизи-
стая оболочка бронхов 
по своему строению 
одинакова со слизистой 
оболочкой трахеи.

КСТАТИ

В прохладную погоду старайтесь 
одеваться так, чтобы вы не замерзали, 
но и не было слишком жарко 
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приятного подмосковного 
городка и через полтора 
десятка лет дорос до долж-
ности вице-мэра.
Пожилой мэр сам его взра-
стил и обкатал, поручая 
курировать то промышлен-
но-экономический блок, 
то социальный, то избира-
тельные кампании. И всем 
было ясно: вот он, преем-
ник. Хитренко ничуть не 
возражал, он рассчитывал, 
что смена произойдет есте-
ственным образом и мир-
но отходящий от дел мэр 
публично его напутствует. 
Взамен он пообещал себе, 
что позаботится о том, что-
бы желающие покопаться 
в небезгрешном прошлом 
покинувшего свой пост 
руков одителя смирили 
прыть и смежили уста. Од-
нажды на рядовой пресс-
конференции вице-мэру 
был задан вопрос: «Счи-
таете ли вы себя готовым 
сменить нынешнего главу 
города?» Ответ Хитренко 
был в высшей степени кор-
ректен: доверие действу-
ющего мэра, возможность 
поработать с ним плечом 
к плечу, перенять его бес-
ценный опыт управления 
дают основания в случае 
его ухода принять на себя 
руководство городом.
Больше он ничего не сказал. 
Но и этого было достаточно.

На следующий же день на 
планерке мэр, придрав-
шись к мелочам, люто рас-
топтал своего вице. И до-
брые коллеги, почуяв запах 
крови, вдохновенно застро-
чили на Хитренко жалобы, 
которые глава города пору-
чил расследовать злейшему 
врагу обвиняемого.
Без пяти минут преемник 
проклинал себя почем зря. 
Будучи опытным чиновни-
ком, он пренебрег важней-
шим правилом: никогда, 

ни под каким видом не по-
казывать, что ты посягаешь 
на место власть имущего. 
Молчи и жди, когда, по вы-
ражению Воланда, «сами 
предложат и сами все да-
дут».
Переходов рисковать не 
собирался, но обстоятель-
ства сами пришли ему на 
помощь. Дейс твующий 
директор получил новое 
назначение, и заместитель 
министра, курирующий 
Департамент граж дан-
ских инициатив, сказал 
Переходову, что в роли на-
чальника видит его. О чем 
доложит министру. Резуль-
тат этого доклада как раз 

и должна была сообщить 
вертушка. 
Секретарша принесла чай 
с конфетами и тихо удали-
лась. «Молодец, даже не 
спросила, сколько ей еще 
ждать, — подумал Генрих 
Романович. — Возьму ее 
с собой. А можно и заме-
нить на какую-нибудь топ-
модель». И он, лакомясь 
вкусной конфетой, начал 
обдумывать кадровую по-
литику. 
Первым делом надо будет 
решить, кого назначить 
своим первым заместите-
лем. В этом тонком деле 
существуют разные прак-
тики. Иногда руководитель 
зовет к себе в замы старого 
товарища. Но тогда будь 
уверен, что вашей дружбе 
конец. Потому что через 
месяц, не позже, ты должен 
будешь строго его отчитать, 
а чуть позже — устроить на-
гоняй по всей форме. Уни-
зить его. Если не за что, при-
думай. Пусть ты потеряешь 
друга, но можешь получить 
обученного, качественного 
зама.
Можно выбрать заместите-
ля из числа подчиненных. 
Тогда логично повысить то-
го, кто меньше всего этого 
ждет. Будет ли он из благо-
дарности служить верой 
и правдой? Тут не стоит 
обольщаться, благодар-
ность — редчайшая добро-
детель. Так что повторяй 
как мантру: в ту самую ми-
нуту, когда будет вывешен 
приказ о его назначении, он 
захочет пересесть на твое 
место. И поэтому станет 
твоим противником. А уж 
опасным или нет, зависит 
от тебя. 
В целом Переходов считал 
себя абсолютно готовым 
к новому статусу. Оста-
валось обдумать детали. 
К примеру, определить так-
тику поведения. Начальни-
кам, пришедшим со сторо-
ны, проще: установил свои 

правила — и будьте любез-
ны исполнять. Сложнее тем, 
о ком Стругацкие писали: 
воспитаем Бабу-ягу в своем 
коллективе. Обдумав эту 
тему, Генрих Романович 
решил не ломать об колено 
тех, с кем давно работал, 
а планомерно возвыситься 
над ними, используя богат-
ство административных 
приемов и приемчиков. 
В том числе — подсмотрен-
ных у разных начальников.
Взять хотя бы рукопожатие. 
У одного умного руководи-
теля оно было мало сказать 
вялым — возникало ощу-
щение, будто тебе в ладонь 
вложили пустую перчатку. 

Пожимать руку приходи-
лось крайне осторожно, что 
сразу устанавливало субор-
динацию. При этом шеф от-
водил глаза и нос в сторону, 
будто сам вид визави был 
ему неприятен, а запах про-
сто непереносим.
Другой начальник мастер-
ски владел голосом. Гово-
рил очень тихо, поэтому 
слушатели боялись соб-
ственного дыхания. А когда 
наступал черед распеканий 
и разносов, он вообще пере-
ходил на змеиный шепот. 
Действенность усиливалась 
тем, что шеф, «тыкая» всем 
без исключения, в минуты 
казни обращался к жертве 
на «вы», чем повергал ее 
в мистический ужас.
Переходов мысленно репе-
тировал еще один номер: 
каждое утро звонишь на-
угад кому-нибудь из под-
чиненных и гов оришь: 
«Думаешь, я не знаю, что 
там у тебя происходит? 
По-твоему, я буду это тер-
петь?» — и вешаешь труб-
ку. Все эти штуковины, за-
имствованные у бывалых 
управленцев и умело ском-
бинированные, могли про-
извести сильнодействую-
щий эффект. 
Зазвонил телефон, но не 
вертушка, а мобильный.
— Что там у тебя? — спро-
сил старинный приятель 
Косулин. — Поздравлять 
или сочувствовать?
— В смысле, поздравлять 
с тем, что прокатили? Пока 
жду.
— Ну, жди, от души желаю 
облома, — засмеялся собе-
седник. — Ты мою позицию 
знаешь.
Да уж, эту его позицию 
Переходов знал прекрас-
но. Косулин давно служил 
заместителем префекта 
крупного городского окру-
га. Чиновником он был, что 
называется, от бога, его не-
однократно собирались по-
вышать, он же всякий раз 

кланялся, благодарил за до-
верие и деликатнейшим об-
разом отказывался. В конце 
концов, его исключили из 
номенклатурного резерва, 
чему он был сказочно рад. 
— Понимаешь, начальник 
и заместитель — это не 
разные должности, а раз-
ные концепции жизни, — 
внушал он Переходову за 
рюмкой. — «Пироги и пыш-
ки получаю сам, синяки 
и шишки получает зам», — 
слышал поговорку? Так 
вот, это чушь собачья. При 
правильной селекции босс 
и зам — натурально инь 
и ян. Просто надо ясно осоз-
нать, кто ты.

Обычно в этом месте Косу-
лин предлагал тост, а после 
продолжал:
— Мы же с тобой знаем 
опытных ребят, которых 
называют «вечный зам». 
Они на это обижаются, 
хотя не понимают, что их 
настоящее призвание со-
стоит в том, чтобы прикры-
вать задницу шефа. Именно 
в этом качестве они незаме-
нимы! А дорастут до долж-
ности начальника — и за-
валивают дело с грохотом 
и звоном. Рады бы податься 
назад, в заместители, но 
по карьерным меркам это 
провал. И что в итоге? Загу-
бленная жизнь, вот что.
Жизнь Косулина загублен-
ной точно не выглядела. 
Прекрасный вид, веселый 
нрав, анализы как у младен-
ца. Видно, он и в самом деле 
не хочет выше, думал Пере-
ходов. Взвесил возмож-
ности, усмирил амбиции, 
договорился сам с собой — 
и живет припеваючи. Для 
любого начальника такой 
заместитель — настоящая 
находка: в деле незаменим 
и на твое место не метит. 
— Само собой, нужно со-
блюдать командные пра-
вила, — гнул свою теорию 
Косулин. — Признавать, 
что персональные запросы 
капитана выше твоих, но 
и он должен учитывать твои 
притязания. Время от вре-
мени у него надо что-то про-
сить; не просишь — значит, 
не нуждаешься в старшем, 
а это настораживает. Далее: 
не смей брать без спроса. 
Пусть тебе достаточно на-
мекнуть, чтобы желаемое 
принесли в клюве, — пре-
одолей искушение. Зайди 
к капитану, испроси раз-
решения, сыграй — тебе не 
будет отказа, с тобой тоже 
сыграют. Но это правиль-
ная игра.
И при каждом удобном слу-
чае подчеркивай его пер-
венство. Лично я любую по-

хвалу из центра тут 
же перевожу на пре-
фекта — вот, мол, 
истинный творец, 
а мы-то так, под-
мастерья. Простой 

приемчик, но работает без-
отказно. 
С этой своей песней, укра-
шенной припевом: «Не по-
зволю себя повышать!» — 
Косулин шел по жизни уже 
немало лет. Из дружеских 
побуждений регулярно ка-
пал на мозги Переходову, 
и нельзя сказать, что ниче-
го не добился. Вот и сейчас, 
в ожидании сакрального 
звонка, Генрих Романович 
вместе со сладким предвку-
шением чувствовал холо-
док страха. Он хорошо знал 
свои ахиллесовы пяточки. 
К примеру, он был трусо-
ват. Хотя это как раз дело 
обыкновенное — страх 

регулярно стучится в аппа-
ратные сердца. Но его, счи-
тал Переходов, надо холить 
и лелеять, надо молится на 
него и проращивать в се-
бе эту фобию, ибо именно 
страх — твой верховный 
охранитель. 
А вот реальным слабым зве-
ном Переходова была тон-
кая кожа. Любое унижение, 
окрик, даже ехидное замеча-
ние надолго выбивало его из 
колеи. Он понимал, что это 
глупо, непрофессионально, 
мысленно посылал обидчи-
ков по известному адресу, 
но унять волнение в крови 
не мог. Стоило ему только 
заподозрить опасность за 
далеким горизонтом (хотя 
ее чаще всего не существо-
вало вовсе), и Генрих Рома-
нович начинал возводить 
защитные укрепления, пе-
ренапрягая мозг и психику. 
Мать-природа сотворила 
его чувствительным к не-
взгодам, и никакой опыт, 
никакая тренировка воли 
не могли это изменить. 
Переходов понимал, конеч-
но, что первый руководи-
тель всегда находится под 
боем, рискует многократно 
сильнее, чем зам, и лупят 
его куда чувствительнее. 
Тут необходима крепчай-
ш а я  н е р в н а я  с и с т е м а . 
И разные злосчастия вро-
де хамства вышестоящих 
товарищей, интриг и пре-
дательства коллег, кон-
трольных проверок и про-
чих выговоров с последним 
предупреждением долж-
ны отскакивать от него, 
как шрапнель от танковой 
брони. 
Генрих Романович, понят-
ное дело, прошел закалку, 
мог подолгу сидеть в за-
саде и, не будучи волкода-
вом по крови, играть роль 
кровожадного зверя. Беда, 
однако, была в том, что 
с каждым годом службы его 
болевой порог опускался 
все ниже. И в новых обсто-
ятельствах, когда давле-
ние неизбежно возрастет, 
можно скоренько доплыть 
до инфаркта, инсульта или 
схожих радостей.
Может, Косулин прав и бы-
ло бы лучше сохранить по-
зицию, где ты уверен в себе 
на все сто? Аргументы, что-
бы ублажить тщеславие, 
имеются. В конце концов, 
«Оскары», полученные за 
роли второго плана, ценят-
ся наравне с наградами за 
главные роли. Ну, или поч-
ти наравне. Генрих Романо-
вич перекатывал в голове 
плюсы и минусы, рисовал 
крестики и нолики обоих 
вариантов. Хотя повлиять 
на результат уже не мог, его 
судьбу решали другие.
Часы ударили одиннадцать, 
когда затрещала вертушка. 
Переходов вздрогнул, пере-
крестился и поднял трубку.

В тот вечер в при-
емной допоздна 
горел свет. Секре-
тарша и водитель 

вели заунывную беседу, то-
мясь в ожидании непонятно 
чего, но, похоже, чего-то 
важного. А в самом кабине-
те точно так же томился их 
начальник, с той лишь раз-
ницей, что он знал, чего 
ждет, поглядывая на теле-
фон спецсвязи, именуемый 
вертушкой. Именно этот 
аппарат цвета слоновой ко-
сти с гербом посредине дол-
жен был доставить судьбо-
носное сообщение.
Хозяин кабинета задумчиво 
смотрел на свою визитку: 
«Переходов Генрих Рома-
нович. Первый заместитель 
директора Департамента 
гражданских инициатив 
Министерства социальных 
преобразований». Утром 
надо будет заказать новую. 
Тьфу-тьфу-тьфу.
Винтажные напольные ча-
сы с длинным медным ма-
ятником звякнули десять 
раз. Возможно, именно 
сейчас в кабинете четырь-
мя этажами выше замести-
тель министра обсуждает 
с министром должностное 
повышение сорокавосьми-
летнего Переходова. И, со-
ответственно, избавление 
его от ненавистного клей-
ма «заместитель». Которое 
прилипло к Генриху Рома-
новичу почти двадцать лет 
назад и ради которого он 
тогда из кожи лез, ибо оно 
переводило обладателя 
в руководящий состав. А до-
бытая через пять лет долж-
ность первого заместителя 
казалась ему карьерным 
апогеем. Тогда казалась. 
Бывалые госслужбисты 
помнят, что во времена 
оны начальнику полагался 
один, максимум два зама. 
Потом число их стало на-
растать, и те, у кого было 
четыре зама, завидовали 
тем, у кого семь. Бюрокра-

тическая теория говорит, 
что заместителей не долж-
но быть слишком много, 
иначе ослабевает управля-
емость системы. Однако, 
по меркам госслужбы, чем 
больше у тебя замов, тем ты 
круче. И при таком раскла-
де первый зам становится 
важным вторым лицом. Что 
и престижно, и выгодно. 
В Департаменте граждан-
ских инициатив, где Пере-
ходов трудился с младых 
ногтей, начальники сме-
нялись быстро. За шумные, 
неприятные руководству 
министерства скандалы, 
устроенные активистами 
какой-нибудь лиги борцов 
за права парнокопытных 
или общества поддержки 
азартных игр на железнодо-
рожном транспорте, можно 
было потерять должность 
с точной и, главное, объек-
тивной формулировкой: не 
сумел договориться.
С другой стороны, получив-
шие одобрение акции типа 
межрегиональной конфе-
ренции по вопросам кури-
рования оптовых рынков 
национальными диаспо-
рами или фестиваля «Рок 
против кокса», прошедше-
го с неизбежными, но ми-
нимальными телесными 
повреж дениями, могли 
переместить директора де-
партамента в более высокое 
кресло.
Так что Генрих Романович 
пережил немало руководи-
телей, и среди них не было 
ни одного, с которым он не 
сумел бы выстроить пра-
вильные отношения. 
Самый первый директор 
департамента заприме-
тил скромного ведущего 
специалиста на встрече 
с представителями про-
фсоюзов. Руководитель, 
который давно и прочно 
дружил с Бахусом, не мог 
не оценить, с каким про-
ворством молодой сотруд-
ник откупоривает емкости 
и наполняет рюмки, внося 
конструктивную ноту в пе-
реговорный процесс. Так 
ведущий специалист стал 
заведующим отделом.

Следующий начальник пе-
стовал свой имидж и был 
помешан на шмотках. Пере-
ходов организовал коман-
дировку в Милан — ознако-
миться с практикой сотруд-
ничества с ассоциацией 
таксистов, устраивающих 
забастовки по любому пово-
ду. Изучение опыта шло на 
улицах Спига и Монтенапо-
леоне, знаменитых скопле-
нием одежных бутиков. По 
возвращении заведующий 
отделом стал заместителем 
начальника управления. 

Шеф номер три был сдвинут 
на футболе, и для обогаще-
ния методов и форм взаимо-
действия с клубами болель-
щиков Генрих Романович 
свозил его в гости к «Бар-
селоне» и «Челси», а также 
на финал Лиги чемпионов, 
доставив оттуда личный 
трофей в виде должности 
начальника управления. 
Так постепенно он и до-
брался до статуса первого 
заместителя директора. Но 
не стоит думать, будто при-
чиной его поступательного 

движения стало лишь по-
шлое приспособленчество. 
Вовсе нет — Переходов был 
бюрократом по призванию. 
Он еще с института готовил 
себя к административному 
поприщу, и старшие това-
рищи разъяснили ему важ-
нейший завет аппаратной 
мудрости: если ты настро-
ен на большую карьеру, 
приучи себя контролиро-
вать все и вся. Это будет из-
нурительно, через не могу, 
но знай: по-другому тебе не 
подняться! 
И Генрих Романович от-
слеживал каждый шаг под-
чиненных и каждую исхо-
дящую от них бумагу. Все 
приводные ремни, нити 
и ниточки тянулись к не-
му. В конце каждого дня 
скопленная документация 
перемещалась в его порт-
фель, и никакая усталость, 
никакая хворь не могли 
изменить раз и навсегда за-
веденный порядок: все со-
держимое портфеля к сле-
дующему утру должно быть 
отработано.
Генриха Романовича не за-
станешь врасплох, в любую 
минуту он готов ответить 
на самый неожиданный во-
прос вышестоящего лица 
или уличить во вранье под-
чиненного. Память цепка, 
око зорко, он знает все про 
всех. И они знают, что он 

знает, и каждую секунду ко-
жей ощущают его присут-
ствие. А аппарат, который 
чувствует опасность, ста-
рается работать исправно.
Так что начальники с пол-
ным основанием отдавали 
должное его деловой хватке 
и ценили его за семижиль-
ность, которая избавляла 
их от лишней головной бо-
ли. Один из бывших шефов 
в порыве расположения 
даже обнял Генриха Рома-
новича и сказал: «Старик, 
выбрать зама — значит вы-
брать судьбу». 
Однако самому Переходо-
ву осточертело работать 
на дядю, и он возжаждал 
служебного роста. Возраст 
рубежный: до полтинника 
рукой подать, а потом пер-
вым лицом уже не назначат, 
найдутся кандидаты помо-
ложе и понаглее. И в кон-
це концов, сколько можно 
слушать обрыдлый вопрос: 
«А почему ты еще не дирек-
тор?»
Короче говоря, надо было 
прорываться. Каким спо-
собом? Провести интригу 
против шефа? Но Перехо-
дов знал, чем кончаются 
даже менее рискованные 
затеи. Он крепко запомнил 
историю со своим бывшим 
однокурсником по фами-
лии Хитренко. Тот устро-
ился в а дминис трацию 

Роль 
второго 
плана

Есть вечная игра человека с судьбой. 
Вот они садятся напротив друг друга и на-
чинают игру, знакомую каждому с мало-
летства. Человек ставит крестики, судьба 
рисует нолики. Человек старается выстро-

ить в ряд фигуры по вертикали, горизонтали, диагона-
ли. Линии любви, карьеры, благополучия, долгожи-
тельства, власти — да мало ли у него желаний. А судь-
ба — она же фатум, карма, госпожа удача, расположе-
ние светил и прочие неосязаемые вводные — мешает 
составить сплошной ряд.
Если присмотреться, в этой игре содержится код жиз-
ни, ее диалектика. Выиграл в одном, проиграл в дру-
гом, разве это не интересно? Именно о таких хитро-
сплетениях идет речь в авторской рубрике, которую 
ведет обозреватель «Вечерней Москвы», писатель 
Михаил Щербаченко.

Михаил 
Щербаченко
nedelya@vm.ru

Один из бывших шефов Генриха Романовича сказал ему: 
«Старик, выбрать зама — значит выбрать судьбу» 
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приятного подмосковного 
городка и через полтора 
десятка лет дорос до долж-
ности вице-мэра.
Пожилой мэр сам его взра-
стил и обкатал, поручая 
курировать то промышлен-
но-экономический блок, 
то социальный, то избира-
тельные кампании. И всем 
было ясно: вот он, преем-
ник. Хитренко ничуть не 
возражал, он рассчитывал, 
что смена произойдет есте-
ственным образом и мир-
но отходящий от дел мэр 
публично его напутствует. 
Взамен он пообещал себе, 
что позаботится о том, что-
бы желающие покопаться 
в небезгрешном прошлом 
покинувшего свой пост 
руков одителя смирили 
прыть и смежили уста. Од-
нажды на рядовой пресс-
конференции вице-мэру 
был задан вопрос: «Счи-
таете ли вы себя готовым 
сменить нынешнего главу 
города?» Ответ Хитренко 
был в высшей степени кор-
ректен: доверие действу-
ющего мэра, возможность 
поработать с ним плечом 
к плечу, перенять его бес-
ценный опыт управления 
дают основания в случае 
его ухода принять на себя 
руководство городом.
Больше он ничего не сказал. 
Но и этого было достаточно.

На следующий же день на 
планерке мэр, придрав-
шись к мелочам, люто рас-
топтал своего вице. И до-
брые коллеги, почуяв запах 
крови, вдохновенно застро-
чили на Хитренко жалобы, 
которые глава города пору-
чил расследовать злейшему 
врагу обвиняемого.
Без пяти минут преемник 
проклинал себя почем зря. 
Будучи опытным чиновни-
ком, он пренебрег важней-
шим правилом: никогда, 

ни под каким видом не по-
казывать, что ты посягаешь 
на место власть имущего. 
Молчи и жди, когда, по вы-
ражению Воланда, «сами 
предложат и сами все да-
дут».
Переходов рисковать не 
собирался, но обстоятель-
ства сами пришли ему на 
помощь. Дейс твующий 
директор получил новое 
назначение, и заместитель 
министра, курирующий 
Департамент граж дан-
ских инициатив, сказал 
Переходову, что в роли на-
чальника видит его. О чем 
доложит министру. Резуль-
тат этого доклада как раз 

и должна была сообщить 
вертушка. 
Секретарша принесла чай 
с конфетами и тихо удали-
лась. «Молодец, даже не 
спросила, сколько ей еще 
ждать, — подумал Генрих 
Романович. — Возьму ее 
с собой. А можно и заме-
нить на какую-нибудь топ-
модель». И он, лакомясь 
вкусной конфетой, начал 
обдумывать кадровую по-
литику. 
Первым делом надо будет 
решить, кого назначить 
своим первым заместите-
лем. В этом тонком деле 
существуют разные прак-
тики. Иногда руководитель 
зовет к себе в замы старого 
товарища. Но тогда будь 
уверен, что вашей дружбе 
конец. Потому что через 
месяц, не позже, ты должен 
будешь строго его отчитать, 
а чуть позже — устроить на-
гоняй по всей форме. Уни-
зить его. Если не за что, при-
думай. Пусть ты потеряешь 
друга, но можешь получить 
обученного, качественного 
зама.
Можно выбрать заместите-
ля из числа подчиненных. 
Тогда логично повысить то-
го, кто меньше всего этого 
ждет. Будет ли он из благо-
дарности служить верой 
и правдой? Тут не стоит 
обольщаться, благодар-
ность — редчайшая добро-
детель. Так что повторяй 
как мантру: в ту самую ми-
нуту, когда будет вывешен 
приказ о его назначении, он 
захочет пересесть на твое 
место. И поэтому станет 
твоим противником. А уж 
опасным или нет, зависит 
от тебя. 
В целом Переходов считал 
себя абсолютно готовым 
к новому статусу. Оста-
валось обдумать детали. 
К примеру, определить так-
тику поведения. Начальни-
кам, пришедшим со сторо-
ны, проще: установил свои 

правила — и будьте любез-
ны исполнять. Сложнее тем, 
о ком Стругацкие писали: 
воспитаем Бабу-ягу в своем 
коллективе. Обдумав эту 
тему, Генрих Романович 
решил не ломать об колено 
тех, с кем давно работал, 
а планомерно возвыситься 
над ними, используя богат-
ство административных 
приемов и приемчиков. 
В том числе — подсмотрен-
ных у разных начальников.
Взять хотя бы рукопожатие. 
У одного умного руководи-
теля оно было мало сказать 
вялым — возникало ощу-
щение, будто тебе в ладонь 
вложили пустую перчатку. 

Пожимать руку приходи-
лось крайне осторожно, что 
сразу устанавливало субор-
динацию. При этом шеф от-
водил глаза и нос в сторону, 
будто сам вид визави был 
ему неприятен, а запах про-
сто непереносим.
Другой начальник мастер-
ски владел голосом. Гово-
рил очень тихо, поэтому 
слушатели боялись соб-
ственного дыхания. А когда 
наступал черед распеканий 
и разносов, он вообще пере-
ходил на змеиный шепот. 
Действенность усиливалась 
тем, что шеф, «тыкая» всем 
без исключения, в минуты 
казни обращался к жертве 
на «вы», чем повергал ее 
в мистический ужас.
Переходов мысленно репе-
тировал еще один номер: 
каждое утро звонишь на-
угад кому-нибудь из под-
чиненных и гов оришь: 
«Думаешь, я не знаю, что 
там у тебя происходит? 
По-твоему, я буду это тер-
петь?» — и вешаешь труб-
ку. Все эти штуковины, за-
имствованные у бывалых 
управленцев и умело ском-
бинированные, могли про-
извести сильнодействую-
щий эффект. 
Зазвонил телефон, но не 
вертушка, а мобильный.
— Что там у тебя? — спро-
сил старинный приятель 
Косулин. — Поздравлять 
или сочувствовать?
— В смысле, поздравлять 
с тем, что прокатили? Пока 
жду.
— Ну, жди, от души желаю 
облома, — засмеялся собе-
седник. — Ты мою позицию 
знаешь.
Да уж, эту его позицию 
Переходов знал прекрас-
но. Косулин давно служил 
заместителем префекта 
крупного городского окру-
га. Чиновником он был, что 
называется, от бога, его не-
однократно собирались по-
вышать, он же всякий раз 

кланялся, благодарил за до-
верие и деликатнейшим об-
разом отказывался. В конце 
концов, его исключили из 
номенклатурного резерва, 
чему он был сказочно рад. 
— Понимаешь, начальник 
и заместитель — это не 
разные должности, а раз-
ные концепции жизни, — 
внушал он Переходову за 
рюмкой. — «Пироги и пыш-
ки получаю сам, синяки 
и шишки получает зам», — 
слышал поговорку? Так 
вот, это чушь собачья. При 
правильной селекции босс 
и зам — натурально инь 
и ян. Просто надо ясно осоз-
нать, кто ты.

Обычно в этом месте Косу-
лин предлагал тост, а после 
продолжал:
— Мы же с тобой знаем 
опытных ребят, которых 
называют «вечный зам». 
Они на это обижаются, 
хотя не понимают, что их 
настоящее призвание со-
стоит в том, чтобы прикры-
вать задницу шефа. Именно 
в этом качестве они незаме-
нимы! А дорастут до долж-
ности начальника — и за-
валивают дело с грохотом 
и звоном. Рады бы податься 
назад, в заместители, но 
по карьерным меркам это 
провал. И что в итоге? Загу-
бленная жизнь, вот что.
Жизнь Косулина загублен-
ной точно не выглядела. 
Прекрасный вид, веселый 
нрав, анализы как у младен-
ца. Видно, он и в самом деле 
не хочет выше, думал Пере-
ходов. Взвесил возмож-
ности, усмирил амбиции, 
договорился сам с собой — 
и живет припеваючи. Для 
любого начальника такой 
заместитель — настоящая 
находка: в деле незаменим 
и на твое место не метит. 
— Само собой, нужно со-
блюдать командные пра-
вила, — гнул свою теорию 
Косулин. — Признавать, 
что персональные запросы 
капитана выше твоих, но 
и он должен учитывать твои 
притязания. Время от вре-
мени у него надо что-то про-
сить; не просишь — значит, 
не нуждаешься в старшем, 
а это настораживает. Далее: 
не смей брать без спроса. 
Пусть тебе достаточно на-
мекнуть, чтобы желаемое 
принесли в клюве, — пре-
одолей искушение. Зайди 
к капитану, испроси раз-
решения, сыграй — тебе не 
будет отказа, с тобой тоже 
сыграют. Но это правиль-
ная игра.
И при каждом удобном слу-
чае подчеркивай его пер-
венство. Лично я любую по-

хвалу из центра тут 
же перевожу на пре-
фекта — вот, мол, 
истинный творец, 
а мы-то так, под-
мастерья. Простой 

приемчик, но работает без-
отказно. 
С этой своей песней, укра-
шенной припевом: «Не по-
зволю себя повышать!» — 
Косулин шел по жизни уже 
немало лет. Из дружеских 
побуждений регулярно ка-
пал на мозги Переходову, 
и нельзя сказать, что ниче-
го не добился. Вот и сейчас, 
в ожидании сакрального 
звонка, Генрих Романович 
вместе со сладким предвку-
шением чувствовал холо-
док страха. Он хорошо знал 
свои ахиллесовы пяточки. 
К примеру, он был трусо-
ват. Хотя это как раз дело 
обыкновенное — страх 

регулярно стучится в аппа-
ратные сердца. Но его, счи-
тал Переходов, надо холить 
и лелеять, надо молится на 
него и проращивать в се-
бе эту фобию, ибо именно 
страх — твой верховный 
охранитель. 
А вот реальным слабым зве-
ном Переходова была тон-
кая кожа. Любое унижение, 
окрик, даже ехидное замеча-
ние надолго выбивало его из 
колеи. Он понимал, что это 
глупо, непрофессионально, 
мысленно посылал обидчи-
ков по известному адресу, 
но унять волнение в крови 
не мог. Стоило ему только 
заподозрить опасность за 
далеким горизонтом (хотя 
ее чаще всего не существо-
вало вовсе), и Генрих Рома-
нович начинал возводить 
защитные укрепления, пе-
ренапрягая мозг и психику. 
Мать-природа сотворила 
его чувствительным к не-
взгодам, и никакой опыт, 
никакая тренировка воли 
не могли это изменить. 
Переходов понимал, конеч-
но, что первый руководи-
тель всегда находится под 
боем, рискует многократно 
сильнее, чем зам, и лупят 
его куда чувствительнее. 
Тут необходима крепчай-
ш а я  н е р в н а я  с и с т е м а . 
И разные злосчастия вро-
де хамства вышестоящих 
товарищей, интриг и пре-
дательства коллег, кон-
трольных проверок и про-
чих выговоров с последним 
предупреждением долж-
ны отскакивать от него, 
как шрапнель от танковой 
брони. 
Генрих Романович, понят-
ное дело, прошел закалку, 
мог подолгу сидеть в за-
саде и, не будучи волкода-
вом по крови, играть роль 
кровожадного зверя. Беда, 
однако, была в том, что 
с каждым годом службы его 
болевой порог опускался 
все ниже. И в новых обсто-
ятельствах, когда давле-
ние неизбежно возрастет, 
можно скоренько доплыть 
до инфаркта, инсульта или 
схожих радостей.
Может, Косулин прав и бы-
ло бы лучше сохранить по-
зицию, где ты уверен в себе 
на все сто? Аргументы, что-
бы ублажить тщеславие, 
имеются. В конце концов, 
«Оскары», полученные за 
роли второго плана, ценят-
ся наравне с наградами за 
главные роли. Ну, или поч-
ти наравне. Генрих Романо-
вич перекатывал в голове 
плюсы и минусы, рисовал 
крестики и нолики обоих 
вариантов. Хотя повлиять 
на результат уже не мог, его 
судьбу решали другие.
Часы ударили одиннадцать, 
когда затрещала вертушка. 
Переходов вздрогнул, пере-
крестился и поднял трубку.

В тот вечер в при-
емной допоздна 
горел свет. Секре-
тарша и водитель 

вели заунывную беседу, то-
мясь в ожидании непонятно 
чего, но, похоже, чего-то 
важного. А в самом кабине-
те точно так же томился их 
начальник, с той лишь раз-
ницей, что он знал, чего 
ждет, поглядывая на теле-
фон спецсвязи, именуемый 
вертушкой. Именно этот 
аппарат цвета слоновой ко-
сти с гербом посредине дол-
жен был доставить судьбо-
носное сообщение.
Хозяин кабинета задумчиво 
смотрел на свою визитку: 
«Переходов Генрих Рома-
нович. Первый заместитель 
директора Департамента 
гражданских инициатив 
Министерства социальных 
преобразований». Утром 
надо будет заказать новую. 
Тьфу-тьфу-тьфу.
Винтажные напольные ча-
сы с длинным медным ма-
ятником звякнули десять 
раз. Возможно, именно 
сейчас в кабинете четырь-
мя этажами выше замести-
тель министра обсуждает 
с министром должностное 
повышение сорокавосьми-
летнего Переходова. И, со-
ответственно, избавление 
его от ненавистного клей-
ма «заместитель». Которое 
прилипло к Генриху Рома-
новичу почти двадцать лет 
назад и ради которого он 
тогда из кожи лез, ибо оно 
переводило обладателя 
в руководящий состав. А до-
бытая через пять лет долж-
ность первого заместителя 
казалась ему карьерным 
апогеем. Тогда казалась. 
Бывалые госслужбисты 
помнят, что во времена 
оны начальнику полагался 
один, максимум два зама. 
Потом число их стало на-
растать, и те, у кого было 
четыре зама, завидовали 
тем, у кого семь. Бюрокра-

тическая теория говорит, 
что заместителей не долж-
но быть слишком много, 
иначе ослабевает управля-
емость системы. Однако, 
по меркам госслужбы, чем 
больше у тебя замов, тем ты 
круче. И при таком раскла-
де первый зам становится 
важным вторым лицом. Что 
и престижно, и выгодно. 
В Департаменте граждан-
ских инициатив, где Пере-
ходов трудился с младых 
ногтей, начальники сме-
нялись быстро. За шумные, 
неприятные руководству 
министерства скандалы, 
устроенные активистами 
какой-нибудь лиги борцов 
за права парнокопытных 
или общества поддержки 
азартных игр на железнодо-
рожном транспорте, можно 
было потерять должность 
с точной и, главное, объек-
тивной формулировкой: не 
сумел договориться.
С другой стороны, получив-
шие одобрение акции типа 
межрегиональной конфе-
ренции по вопросам кури-
рования оптовых рынков 
национальными диаспо-
рами или фестиваля «Рок 
против кокса», прошедше-
го с неизбежными, но ми-
нимальными телесными 
повреж дениями, могли 
переместить директора де-
партамента в более высокое 
кресло.
Так что Генрих Романович 
пережил немало руководи-
телей, и среди них не было 
ни одного, с которым он не 
сумел бы выстроить пра-
вильные отношения. 
Самый первый директор 
департамента заприме-
тил скромного ведущего 
специалиста на встрече 
с представителями про-
фсоюзов. Руководитель, 
который давно и прочно 
дружил с Бахусом, не мог 
не оценить, с каким про-
ворством молодой сотруд-
ник откупоривает емкости 
и наполняет рюмки, внося 
конструктивную ноту в пе-
реговорный процесс. Так 
ведущий специалист стал 
заведующим отделом.

Следующий начальник пе-
стовал свой имидж и был 
помешан на шмотках. Пере-
ходов организовал коман-
дировку в Милан — ознако-
миться с практикой сотруд-
ничества с ассоциацией 
таксистов, устраивающих 
забастовки по любому пово-
ду. Изучение опыта шло на 
улицах Спига и Монтенапо-
леоне, знаменитых скопле-
нием одежных бутиков. По 
возвращении заведующий 
отделом стал заместителем 
начальника управления. 

Шеф номер три был сдвинут 
на футболе, и для обогаще-
ния методов и форм взаимо-
действия с клубами болель-
щиков Генрих Романович 
свозил его в гости к «Бар-
селоне» и «Челси», а также 
на финал Лиги чемпионов, 
доставив оттуда личный 
трофей в виде должности 
начальника управления. 
Так постепенно он и до-
брался до статуса первого 
заместителя директора. Но 
не стоит думать, будто при-
чиной его поступательного 

движения стало лишь по-
шлое приспособленчество. 
Вовсе нет — Переходов был 
бюрократом по призванию. 
Он еще с института готовил 
себя к административному 
поприщу, и старшие това-
рищи разъяснили ему важ-
нейший завет аппаратной 
мудрости: если ты настро-
ен на большую карьеру, 
приучи себя контролиро-
вать все и вся. Это будет из-
нурительно, через не могу, 
но знай: по-другому тебе не 
подняться! 
И Генрих Романович от-
слеживал каждый шаг под-
чиненных и каждую исхо-
дящую от них бумагу. Все 
приводные ремни, нити 
и ниточки тянулись к не-
му. В конце каждого дня 
скопленная документация 
перемещалась в его порт-
фель, и никакая усталость, 
никакая хворь не могли 
изменить раз и навсегда за-
веденный порядок: все со-
держимое портфеля к сле-
дующему утру должно быть 
отработано.
Генриха Романовича не за-
станешь врасплох, в любую 
минуту он готов ответить 
на самый неожиданный во-
прос вышестоящего лица 
или уличить во вранье под-
чиненного. Память цепка, 
око зорко, он знает все про 
всех. И они знают, что он 

знает, и каждую секунду ко-
жей ощущают его присут-
ствие. А аппарат, который 
чувствует опасность, ста-
рается работать исправно.
Так что начальники с пол-
ным основанием отдавали 
должное его деловой хватке 
и ценили его за семижиль-
ность, которая избавляла 
их от лишней головной бо-
ли. Один из бывших шефов 
в порыве расположения 
даже обнял Генриха Рома-
новича и сказал: «Старик, 
выбрать зама — значит вы-
брать судьбу». 
Однако самому Переходо-
ву осточертело работать 
на дядю, и он возжаждал 
служебного роста. Возраст 
рубежный: до полтинника 
рукой подать, а потом пер-
вым лицом уже не назначат, 
найдутся кандидаты помо-
ложе и понаглее. И в кон-
це концов, сколько можно 
слушать обрыдлый вопрос: 
«А почему ты еще не дирек-
тор?»
Короче говоря, надо было 
прорываться. Каким спо-
собом? Провести интригу 
против шефа? Но Перехо-
дов знал, чем кончаются 
даже менее рискованные 
затеи. Он крепко запомнил 
историю со своим бывшим 
однокурсником по фами-
лии Хитренко. Тот устро-
ился в а дминис трацию 

Роль 
второго 
плана

Есть вечная игра человека с судьбой. 
Вот они садятся напротив друг друга и на-
чинают игру, знакомую каждому с мало-
летства. Человек ставит крестики, судьба 
рисует нолики. Человек старается выстро-

ить в ряд фигуры по вертикали, горизонтали, диагона-
ли. Линии любви, карьеры, благополучия, долгожи-
тельства, власти — да мало ли у него желаний. А судь-
ба — она же фатум, карма, госпожа удача, расположе-
ние светил и прочие неосязаемые вводные — мешает 
составить сплошной ряд.
Если присмотреться, в этой игре содержится код жиз-
ни, ее диалектика. Выиграл в одном, проиграл в дру-
гом, разве это не интересно? Именно о таких хитро-
сплетениях идет речь в авторской рубрике, которую 
ведет обозреватель «Вечерней Москвы», писатель 
Михаил Щербаченко.

Михаил 
Щербаченко
nedelya@vm.ru

Один из бывших шефов Генриха Романовича сказал ему: 
«Старик, выбрать зама — значит выбрать судьбу» 
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типажами удается сталки-
ваться... А еще он понимал, 
что «просто жить» — это не 
для него. Красивого какой-
то былинной красотой юно-
шу увлекал не высший свет, 
а дальние горизонты — он 
страстно жаждал приклю-
чений, путешествий, ис-
следований. И в 1894 году 
21-летний Вячеслав Шиш-
ков рванул в Сибирь. Устро-
ился в Томский округ путей 
сообщения канцелярским 
служащим, спустя два года 
стал техником управления 
округа и начал участво-
вать в экспедициях по 
исследованию Оби, ну 
а еще через пару лет он 

150 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ПИСАТЕЛЯ 
И ИССЛЕДОВАТЕЛЯ СИБИРИ ВЯЧЕСЛАВА ШИШКОВА 
ОТМЕЧАЕТСЯ 3 ОКТЯБРЯ. НАПИСАННАЯ ИМ САГА 
УГРЮМРЕКА  ОДНО ИЗ ЗНАКОВЫХ 
ПРОИЗВЕДЕНИЙ ХХ ВЕКА, ИНТЕРЕС К КОТОРОМУ 
ВСПЫХНУЛ В НАШИ ДНИ ВНОВЬ 

Главная река 
его жизни 

Ольга Кузьмина
nedelya@vm.ru
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В тихий, ласковый, 
ситцевый Бежецк, 
где прошло его 
детство, Шишков 

возвращался и в памяти сво-
ей, и физически, когда мог. 
Тут, недалеко от величаво не-
сущей воды свои реки Моло-
ги, на Воздвиженской улице, 
ныне носящей его имя, прош-
ли детство и юность. Но глав-
ной в его жизни стала другая 
река… Возвращаясь на роди-
ну, он вспоминал. Дед его по 
отцу, помещик Дмитрий 
Шишков, влюбился когда-то 
в собственную крепостную 
крестьянку Лизу. Была она 
красавицей редкостной, да 
еще и певуньей, барина от-
ветно полюбила и родила ему 
двух детей — дочку и сына. 
Но старая барыня жениться 
сыну на крепостной не дала, 
нашла невесту статусную, 
и гордая Елизавета Данилов-
на покинула барский дом 
и ушла жить в деревню, в кро-
шечный домишко. Дмитрий 
Алексеевич дал детям свою 
фамилию, но Елизавета Да-
ниловна обиды не простила 
и даже внукам в сторону 
усадьбы ходить строго запре-
щала. Сына Якова воспиты-
вала Елизавета Даниловна 
в строгости, местные дьяк со 
священником обучили его 
грамоте. Совсем еще малень-
ким Яшку отдали в услуже-
ние — стал он «мальчиком» 
при дворе купца Первухина, 
потом уехал в Петербург, где 
работал приказчиком не-
сколько лет, а затем вернулся 
в Бежецк, женился на млад-
шей первухинской дочке Ека-
терине и открыл торговую 
лавку в местном Гостином 
дворе. Три сына и две дочери 
Шишковых росли в любви, 
отец, любитель театра и му-
зыки и великолепный рас-
сказчик, развлекал детей 
историями из охотничьей 
жизни, а бабушка баловала 
сказками. Особенно заслу-
шивался ими всеми люби-
мый Вячеслав — для домаш-
них Вестенька: никто не упи-
вался так фолькло-
ром и красотой 
русского языка. 
И читать он лю-
бил, как никто 
другой, так что да-
же домашнюю би-
блиотеку отдали 
е м у  н а  о т к у п , 
и мальчик, собрав все книги 
и накупив новых, вел их учет 
и выдавал домочадцам и дру-
зьям под запись. 
В тринадцать Вестенька 
сочинил «повесть из раз-
бойничьей жизни» под на-
званием «Волчье логово» 
и активно писал рассказы. 
Впрочем, никаких мыслей 
о писательстве как о про-

фессии у Шишкова не бы-
ло, да и близкие говорили: 
ненадежное это дело. И об-
разование он выбрал тех-
ническое, в 1888 году по-
ступил в Вышневолоцкое 
училище кондукторов пу-

тей сообщения, 
которое выпуска-
ло специалистов 
по водным и шос-
сейным путям. 
Н а  о б я з а т е л ь -
ной строитель-
н о й  п р а к т и к е 
в Новгородской 

и Вологодской губерни-
ях Шишков отработал без 
напряжения. Более того, 
в процессе работы ему при-
ходилось много общаться 
с людьми — с рабочими, 
местным населением, и он 
упивался этим общением, 
примечая, сколь разными 
могут быть люди, с каки-
ми яркими человеческими 

Писатель, публи-
цист и исследова-
тель сибирских зе-
мель и рек Вячеслав 
Яковлевич Шишков, 
фото 1938 года

Кадр из сериала 
«Угрюм-река», 
снятого Юрием Мо-
розом в 2021 году: 
Александр Горбатов 
в роли Прохора 
Громова и Юлия 
Пересильд в образе 
Анфисы Петровны 
Козыревой 

Прототипами членов се-
мьи Громовых были куп-
цы Косьма Куприянович, 
Аверьян Косьмич и Ни-
колай Ефимович Мато-
нины. Прототипом Нины 
Куприяновой была Вера 
Арсеньевна Баланди-
на — внучка Михаила 
Косьмича Матонина. 
Братья Матонины, Лав-
рентий и Аверьян, прие-
хали в Красноярский 
острог из Тобольска 
в конце XVII века. При-
были они вместе с Ильей 
Суриковым — предком 
художника Василия Су-
рикова.

КСТАТИ

Я так 
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нения условий судоходства 
на всем протяжении реки. 
Но вместо четырех месяцев 
экспедиция продлилась во-
семь. «Условия жизни были 
каторжные, работа опасна, 
но экспедиция дала мне 
житейский опыт и богатей-
ший бытовой материал, 
и я очень благодарен за нее 
судьбе…» — писал позже 
Шишков. Они плыли кругло-
суточно, на ладонях от весел 
вскипали кровавые мозоли, 
а по закраинам реки небы-
вало рано, уже в сентябре, 
за ночь вырастал острый, 
игольчатый лед. Спасли их 
тунгусы — за сорок дней экс-

педиция при минус 30 гра-
дусах преодолела уже по 
земле колоссальное рассто-
яние, вернулась в Томск, где 
их уже считали погибшими.
Именно там, на красивой 
и безжалостной Нижней 
Тунгуске, Шишков встретил-
ся с теми, кто позже станет 
прототипами его велико-
го романа «Угрюм-река». 
Вспоминая сказки бабуш-
ки, он опрашивал местное 
население, записал 87 песен 
и былин, которые год спустя 
издал в Иркутске, и именно 
тогда и услышал в одной из 
песен протяжное: «Уж ты, 
матушка, Угрюм-река…»

■
…Сидя за столом, он открыл 
нижний его ящик — стопка 
листов, сложенных ровно, 
будто спала в своей «норе». 

Он прикрыл ящик и от-
крыл его вновь, не в силах 
отогнать странные, нерв-
ные мысли. Он, чудом вы-
живший, уже столько раз 
смотрел смерти в лицо, что 
давно перестал бояться че-
го-либо, но вот робел сейчас 
и заставить себя что-то сде-
лать с написанным не мог. 
Выбросить? Нет. Отдать на 
суд, но кому? От кого будет 
не так больно услышать, что 
ты — бездарность, бумаго-
маратель? Ответ пришел 
сам: Горький. Ну, решайся! 
Письмо Алексею Михайло-
вичу легло в конверт вместе 
с двумя рассказами — «Кра-
ля» и «Ванька хлюст». Обра-
щаясь к Горькому, Шишков 
просил его об одном — от-
ветить правдиво, есть ли 
в написанном хотя бы неко-
торые «положительные ка-
чества». Как же он ждал это-
го ответа! А Горький прозой 
Шишкова проникся и при-
нялся ему помогать, предла-
гая рассказы начинающего 
писателя журналам. Но как 
писатель Шишков «родился» 
через пару лет, когда понял, 
что не писать — не может… 

■
В 1915 году Вячеслав Шиш-
ков переехал в Петроград. 
Он уже познакомился с Горь-
ким лично, и тот «окормлял» 
Шишкова, вовремя подхва-
ливая и внушая тем самым 
веру в его талант. И новые 
произведения писателя не 
заставили себя ждать: он из-
дал «Пейпус-озеро» и «Вата-
га», это повести о Граждан-
ской войне, рассказ «Свежий 
ветер» — о деревне после ре-
волюции, том путевых очер-
ков «Ржаная Русь», повесть 

«Странники» — о беспри-
зорниках… Но главной его 
заботой был роман «Угрюм-
река», над которым он ра-
ботал 14 лет. «Угрюм-ре-
ка» — та вещь, ради которой 
я родился», — писал Шишков 
Константину Федину. 
...Он был неспособен сидеть 
на одном месте, даже ра-
ботая над «Угрюм-рекой». 
В конце 1920-х проехал че-

начал подобные экспеди-
ции возглавлять. 
Он был болен Сибирью — 
в хорошем смысле слова, ко-
нечно. С ранней весны и до 
снегов Шишков исследовал 
реки — Иртыш, Енисей, 
Бию, Ангару, Лену, Чулыму, 
Обь, Катунь, Нижнюю Тун-
гуску. Создавал планы, где 
отмечались пороги, глуби-
на течения и его скорость, 
мешающие прохождению 
судов камни. Особенно 
сильно испытала его судь-
ба во время экспедиции на 
Нижнюю Тунгуску. По плану 
Шишкова он и его команда 
на двух шитиках (приспосо-
бленных для жилья и рабо-
ты лодочках) должны были 
пройти 2500 верст за четыре 
месяца, производя съемку 
и делая промеры для выяс-

рез десяток городов вместе 
с Алексеем Толстым, «дивясь 
на чудеса строительства», 
путешествовал по Уралу, за-
вороженно изучая его и впи-
тывая впечатления, и не 
подозревая, как скоро они 
ему пригодятся (в 1938 го-
ду, после четырех лет труда, 
он закончит первую из трех 
исторических книг «Еме-
льян Пугачев»). 
А что же в личном? Он был 
обожжен не единожды. Все 
началось с краткого и не-
лепого брака с курсисткой 
Анной Ашловой: это случи-
лось еще в 1894 году в Том-
ске, и через два года после-
довал тихий, но нудный 
развод. Потом он женился 
на известной переводчице 
Ксении Жихаревой. Ксения 
Михайловна даже ездила 
с ним в экспедиции. С ней 
они застали и революцию: 
Жихарева писала в воспо-
минаниях, что они вдвоем 
бегали по митингам и слу-
ша ли з а лпы «Авроры». 
Жить было непросто: после 
революции Министерство 
путей сообщения перестало 
существовать, безработный 
Шишков ушел в литерату-
ру, шикарную квартиру на 
Колпинской в Петербурге 
пришлось покинуть. Летом 
1923 года супруги посели-
лись недалеко от Невского 
проспекта, на Караванной, 
18, кв. 8, — дом, кстати, жив-
здоров. Но счастью, вскоре 
пришел конец — Ксения 
влюбилась в поэта Бори-
соглебского и ушла к нему. 
Подозревая, что разлучник 
был не бескорыстен, страда-
ющий Шишков писал жене: 
«Пока он с тобой, все произ-
ведения, которые он цара-
пает, будешь отделывать ты, 
как это было все время. Ни 
один уважающий себя че-
ловек не позволил бы себе 
так бессовестно эксплуати-

Дом писателя Вя-
чеслава Яковлевича 
Шишкова в Томске, 
1986 год. Он благо-
дарно считал этот 
город своей второй 
родиной, поскольку 
прожил тут двад-
цать лет, с ранней 
молодости и до 
полного расцвета 

Декорации для съе-
мок сериала «Угрюм-
река» в 2019 году по-
строили не на Тунгу-
ске, а на реке Чусовая 

ровать твой вкус и в такой 
мере, как это допускает твой 
парень-гений из Троицка, 
где он десять лет писал без-
дарные вещи». 
От расставания было горь-
ко, саднило и от преда-
тельства: Шишков очень 
много сделал для Борисо-
глебского, сострадал не-
простым обстоятельствам 
его жизни, и тут — такое... 
Но в 1927 году он переехал 
в Детское (Царское) Село 
уже с новой женой — Клав-
дией Михайловной Шве-
довой. Она была дочерью 
его двоюродной сестры. 
Клавдия Михайловна стала 
Шишкову и женой, и вер-
ным помощником во всех 
делах. И роман «Угрюм-ре-
ка» он посвятил именно ей. 

■
Их квартира в Пушкине 
вечно была полна народу — 
Шишковы были гостепри-
имны, а вечера, которые 
они устраивали, так и назы-
вали — «шишковские». 
Но потом началась война… 
Вскоре они переехали в Ле-
нинград. В осажденном го-
роде Вячеслав Яковлевич 
будет работать с утроенной 
энергией. Кольцо блокады 
сжалось, но именно тогда, 
в первые месяцы блокады, 
вышла первая книга «Еме-
льяна Пугачева», причем 
тираж разошелся мгновен-
но. Ему не раз предлагали 
эвакуироваться, но он от-
казывался, понимая, как 
важно для ленинградцев его 
ободряющее слово, ведь он 
так много писал в это время. 
Здоровье же его, подорван-
ное в экстремальных экс-
педициях, было не лучшим. 
Наконец в апреле 1942 года 
семью Шишкова вывезли 
в Москву. 
…Он писал теперь быстро, 
жадно. За полтора года — 
полтора десятка рассказов 
высшей литературной пробы 
(они вышли потом отдель-
ной книгой). Но главное — 
он спешил издать «Емельяна 
Пугачева». Не успел — вто-
рая и третья книги вышли 
уже после его смерти. За 
роман «Емельян Пугачев» 
В. Я. Шишкову в 1946 году 
была присуждена Сталин-
ская премия I степени. 
Великий роман Вячеслава 
Шишкова «Угрюм-река», 
полное издание которого 
вышло в 1933 году, всегда 
несколько затмевал «Тихий 
Дон»: не будь его, шишков-
ская сага, точная, провид-
ческая (разве не появилось 
в наше время изрядное ко-
личество Громовых?), полу-
чила бы еще большую славу. 
Одно время книга, казалось, 
ушла в небытие, но интерес 
к ней вспыхнул после новой 
экранизации романа, так 
что сегодня она переживает 
свое второе рождение, отка-
зываясь стареть и умирать. 

Он стремился к открытиям, 
был неутомимым 
исследователем по духу, 
и литературные впечатления 
получал в труднейших, 
опасных экспедициях 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Юрий Козлов
писатель, 
главный редактор 
«Роман-газеты»

Писатель Вячеслав 
Шишков (1873–1945) 
привнес в советскую 
литературу прекрасный 
русский язык, основа-
тельность сюжетных 
конструкций, глубокую 
проработку характеров 
героев и природное по-
нимание психологии 
русского народа. В этом 
его можно считать на-
следником и продол-
жателем традиций Ни-
колая Лескова — писа-
теля, творчество кото-
рого точно и емко 
оценил поэт Игорь Се-
верянин: «Достоевско-
му равный, он — прозе-
ванный гений». 
Роман Шишкова 
«Угрюм-река» — энци-
клопедия русской жиз-
ни конца девятнадца-
того века. Шишков раз-
бирался в ней не только 
как талантливый писа-
тель, но и как инженер-
первопроходец, осваи-
вающий дремучую тай-
гу, прорубавший в ней 
железные дороги 
и проезжие тракты. 
Точно так же он «вру-
бался» в самую сокро-
венную глубину жизни, 
создавая нестареющие, 
адекватные любому 
времени характеры. 
Судьбы Прохора, Анфи-
сы, Ибрагима будут 
волновать и находить 
отклик в душах читате-
лей, пока существуют 
русский язык и сама 
Россия. 
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гий Соломонович Лепский 
вспоминал: «В тот солнеч-
ный осенний день 1937 года 
Павел зашел ко мне, как захо-
дил частенько, мы ведь жили 
с ним совсем близко и дружи-
ли уже три года». 
Лепский жил тогда в так на-
зываемом поселке Нарком-
фина — деревянные, но со 
всеми удобствами коттед-
жи, расположившиеся вдоль 

двух проездов от 
улицы Правды 
к дому с забав-
ным адресом «ул. 
Правды, 1/2», что 
местные остряки 
интерпретирова-
ли как «улица По-
луправды». Павел 

Коган жил в этом сохранив-
шемся до наших дней кир-
пичном доме. Деревянные 
коттеджи давно уже снесли. 
«…Читали стихи. Курили 
(Павел — трубку). Я что-то 
наигрывал. Не помню, ко-
му из нас пришло на ум со-

Картина чешского мариниста Душана Кадлеца (1942–2018) «Бригантина поднимает паруса» 

ВРЯД ЛИ ЕСТЬ 
ТОТ, КТО 
НЕ ЗНАЕТ ЗНАМЕНИТУЮ 
ПЕСНЮ БРИГАНТИНА. 
СЧИТАЕТСЯ, 
ЧТО ИМЕННО С НЕЕ 
ВЕДЕТ ОТСЧЕТ 
АВТОРСКАЯ ПЕСНЯ. 
НЕ ВЕРИТСЯ, НО ЛИШЬ 
В 2022М, В ГОД 
85ЛЕТИЯ, 
БРИГАНТИНА ОБРЕЛА 
СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 

ли не на скамейке у дома. 
А толчком для написания 
«Бригантины» стала, оче-
видно, встреча Павла с его 
будущей женой — Леной 
Каган, впоследствии из-
вестной писательницей 
Еленой Ржевской. Вот что 
рассказывал о начальных 
строках «Бригантины» друг 
Павла, автор хита «Я в ве-

сеннем лесу», поэт и бард 
Евгений Агранович: «А что 
это — «любить усталые гла-
за»? Любовь безрадостная, 
неразделенная... И неотпу-
стимая — ни обнять, ни бро-
сить. И Павел привел меня 
к Люсе (Лие) Лозинской, по-
казал мне эти усталые глаза. 
Со зрением у девушки была 
какая-то беда. Прекрасные 
глаза были полны муки и пе-
чали. <…> За чаем Павел 
прочел посвященные Люсе 
стихи — «Как Парис в стари-
ну ухожу за своею Еленой». 
Романтика рассветов и па-
русов, скитаний в погоне за 
недостижимым...»
А потом родилась песня 
с признанием, что любить 
ус та лые глаз а на доело 
и «Бригантина» поднимает 
паруса», спеша к новым го-
ризонтам… Лия, кстати, ста-
ла филологом, специалистом 
по Шиллеру. 
Да, а почему именно бриган-
тина? Можно утверждать, 
что когановская бриган-
тина — из Александра Гри-
на, из «Кораблей в Лиссе», 
и появилась она в стихах 
Павла еще в 1936 году. Фли-
бустьеры — из «Капитанов» 
Николая Гумилева. А «Весе-
лый Роджер» — из фильма 
1937 года «Остров сокро-
вищ» по книге Стивенсона.
...У Павла и Елены родилась 
дочь Ольга, но вскоре их от-
ношения начали портиться. 
Преодолеть кризис не уда-
лось, у Когана появилась 
новая любовь… А потом на-
чалась война. 23 сентября 
1942 года на сопке Сахарная 
Голова под Новороссийском 
Коган и возглавляемая им 
разведгруппа попали в пе-
рестрелку, и он был убит... 
Елена Каган воевала подо 
Ржевом и дошла до Берлина 
и всем известна, как уже го-
ворилось, под псевдонимом 
Ржевская.
А «Бригантине» в этом го-
ду — 86 лет. Стареть она, 
к счастью, не собирается. 

Записала Ольга 
Кузьмина nedelya@vm.ru

Вслед за «Бригантиной»

чинить песню, но мы сразу 
принялись за дело. Павел 
присел за стол и через не-
сколько минут показал 
мне первое четверостишие 
<…> я храбро взял бумаж-
ку с текстом и сел за рояль, 
а Павел пошел в соседнюю 
комнату дописывать стихи. 
Написав новое четверости-
шие, ходил ко мне и читал. 
Тем временем я импрови-
зировал мелодию. <…> Ка-

жется, не прошло и двух ча-
сов, как «Бригантина» была 
готова к «спуску на воду».»
Георгий Соломонович Леп-
ский, с которым мне выпало 
счастье быть знакомым и да-
же иногда аккомпанировать 
ему на гитаре, точную дату 
назвать не мог — говорил: 
«То ли конец сентября, то ли 
начало октября». 
Мы попробовали восстано-
вить последовательность 
событий, приведших к соз-
данию «Бригантины». До 
15 сентября Коган сдавал 
«хвосты» — ему грозило от-
числение из ИФЛИ за несдан-
ные экзамены по истории 
средних веков и иностранно-
му языку. 20 сентября в ИФ-
ЛИ — традиционный вечер 
встречи с первокурсниками, 
соседка Когана Виктория 
Мальт знакомит его со своей 
подружкой Еленой Каган, 
в которую Павел сразу влю-
бляется. «Через несколько 
дней» на квартире у Вики 

Бригантина
Надоело говорить и спорить
И любить усталые глаза...
В флибустьерском дальнем 
синем море
Бригантина подымает 
паруса.

Капитан, обветренный, 
как скалы,
Вышел в море, 
не дождавшись нас.
На прощанье подымай 
бокалы
Золотого терпкого вина.

Пьем за яростных, 
за непохожих,
За презревших грошевой 
уют.
Вьется по ветру веселый 
Роджер,
Люди Флинта песенку поют.

Так прощаемся мы 
с серебристою,
Самою заветною мечтой,
Флибустьеры 
и авантюристы
По крови упругой и густой.

И в беде, и в радости, и в горе,
Только чуточку прищурь 
глаза, —
В флибустьерском дальнем 
синем море
Бригантина подымает 
паруса.

P.S. Чтобы строки имели 
равный размер, Евгений 
Агранович предложил 
Когану добавить одно 
слово, и оно осталось 
в песне: это слово «си-
нем» в третьей строке. 

Композитор Георгий Лепский, автор музыки к песне 
«Бригантина», фото 1937 года 

Поэт Павел Коган. Таким он был, сочиняя 
слова к «Бригантине», фото 1937 года 

Елена Ржевская — участник Ве-
ликой Отечественной, 1942 год 

История «Бриган-
тины»,  му зыка 
к которой была 
написана Георги-

ем Лепским, а слова — Пав-
лом Коганом, обросла под-
робностями благодаря не-
равнодушию современных 
бардов, в первую очередь — 
заместителя директора Цен-
тра авторской песни (ЦАП) 
Александра Костромина 
(на фото внизу). Он «доко-
пался» до дня рождения зна-
менитой песни — 30 сентя-
бря 1937 года. Как это выяс-
нилось, расскажет он сам. 
— Мы всегда отсчитывали 
рождение современной ав-
торской песни от «Бриганти-
ны», и вопрос о ее датировке 
регулярно и неизбежно воз-
никал. И я сейчас не пони-
маю, почему эта дата не бы-
ла установлена еще 24 года 
назад, ведь все необходимые 
для датировки с точностью 
до дня данные мы обнару-
жили в изданном в 1999 го-
ду сборнике воспоминаний 
«В том далеком ИФЛИ» (Ин-
ститут философии, лите-
ратуры и истории был вы-
делен из МГУ и существовал 
с 1931 по 1941 год и затем 
снова слит с МГУ. — «ВМ»).
В прошлом году, готовя вме-
сте с Александрой Колен-
бет программу «По следам 
«Бригантины», мы прошту-
дировали и этот сборник, 
и вышедшую в 2018 году, 
к столетию Павла Когана, 
книгу «Разрыв-травой, тра-
вою повиликой». В процессе 
вырисовалась и приблизи-
тельная дата написания этой 
песни, 29 сентября, о чем мы 
и рассказали зрителям в клу-
бе «Эльдар» как 
раз 29 сентября 
2022 года. 23 сен-
тября прошлого 
года исполнилось 
80 лет со дня гибе-
ли Павла Когана, 
а самой «Бриган-
тине» — 85… Но 
мы ошиблись на день.
Известно, что «Бригантину» 
осенью 1937 года написали 
19-летний студент второго 
курса ИФЛИ Павел Коган 
и 18-летний десятиклассник 
Георгий Лепский. В сборнике 
«В том далеком  ИФЛИ» Геор-

собирается компания дру-
зей Павла, так называемый 
«Поселок», в члены которого 
принимают и Вику, и Лену. 
Лепский играет на рояле. 
«Через два-три дня» после 
этого вечера и была написа-
на «Бригантина», сообщает 
в 1988 году Виктория Мальт. 
Те п е р ь  п о р а с с у ж д а е м . 
Лепский, еще школьник, 

и студент Коган оказались 
днем дома, а не на учебе. 
Что это был за день? Выход-
ной. Но жили в 1937 году по 
шестидневке — загляните 
в календарь, это любопыт-
но. Ближайший выходной 
после вечеринки у Мальт — 
30 сентября. Было солнеч-
но, но прохладно — 12 гра-
дусов, поэтому друзья кури-

Романтику рассветов и парусов принесла нам 
проза Грина, и это веяние подхватили поэты 
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В четырех парках столицы 
до 23 октября проходит 
художественный марафон 
«Осенний пленэр». При-
нять участие в нем и полу-
чить награду за творче-
ство можно бесплатно. 

Осень разукраси-
ла парки города 
причудливыми 
красками. Жел-

тые, красные, оранжевые 
всполохи яркими мазками 
ложатся на зеленый газон. 

Цветут запоздалые георги-
ны и золотые шары, гортен-
зии и хризантемы. Природа, 
словно натурщица, позиру-
ет нам, позволяя рассмо-
треть ускользающую красо-
ту: еще немного, и задуют 
ветра, срывая с деревьев по-
следние листья.
Сохранить чудное мгнове-
ние призван художествен-
ный марафон «Осенний 
пленэр», принять участие 
в котором могут все жела-
ющие. Техника приветству- Пленэры в Бабушкинском парке проводятся регулярно 

АКЦИЯ Художественный марафон «Осенний пленэр» раскроет таланты горожан

ется любая. Картину можно 
писать в Бабушкинском 
парке, ландшафтном парке 
«Митино», парке «У Джам-
гаровского пруда» и сквере 
по Олонецкому проезду. 
А на 1 октября в 11:00 в зе-
леных зонах запланирована 
встреча художников. 
Свою картину можно но-
минировать на конкурс, 
для участия в котором ее 
надо сфотографировать, 
подписать и до 23 октября 
прислать фото на почту: 

project@pleinair-russia.ru. 
В письме также надо ука-
зать название парка, где 
создавалась работа, фами-
лию, имя и отчество автора, 
возраст и уровень художе-
ственных навыков для объ-
ективной оценки жюри. 
Итоги конкурса подведут 
28 октября в Бабушкинском 
парке. Участников наградят 
призами, а лучшие работы 
покажут на выставках. 
Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Астрология, магия, 
гадания

Коллекционирование

Юридические услуги

● Вернем деньги с юристов-афери-
стов. Выписываем через суд. Долги, 
пенсии, кредиты. Недорого, оплата по 
результату. Т. 8 (495) 220-56-66
●Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т. ч. поможем вернуть или рас-
служебить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
●Адвокат. Возврат квартир. Уголов-
ные дела. Т. 8 (495) 210-25-63
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12

Животные и растения

Разное

Строительство и ремонт

Товары и услуги

Недвижимость

● Супруги из г. Клина снимут кварти-
ру, срочно. Т. 8 (985) 999-28-82
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму комнату. Т. 8 (985) 999-28-82

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-13-93

Книги куплю, значки, статуэт-
ки, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, иконы, 
будды, янтарь, шкатулки, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

●Экстрасенс! Таролог! Астролог! Во-
прос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

● Продадим  вашу  вещь  в  ко-
миссионке. Цену назначаете сами! 
Т. 8 (499) 226-28-79
● Скупка. Быстро. Деньги сразу. 
Т. 8 (499) 226-25-39

● Ветритуал. Т. 8 (495) 970-70-83

Финансовые услуги

●Займы под залог золота, меха, тех-
ники, авто. ООО «Ломбард Платинум» 
ОГРН 1087746946847. Т. 8 (499) 112-05-33 

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Работа и образование

Уничтожим тараканов, клопов, гры-
зунов и плесень. Обработка садовых 
участков. С гарантией и навсегда! 
Сертифицированные дезинфек-
торы, эффективные и безопасные 
средства без запаха. Цена от 800 руб. 
Конфиденциально. Бесплатный вы-
езд. Городская санэпидемстанция.

☎  8 (909) 777-84-04

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь На-
на Антосовна могут предсказать 
судьбу, cнять порчу, сглаз, венец 
безбрачия, вернуть мужа, принести 
удачу в бизнесе. Прием по записи 
и на расстоянии. Пенсионерам 
скидки. Ст. м. «Севастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
●Иконы, фарфор, награды, грампла-
стинки, часы. Т. 8 (925) 626-97-59
● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, КГБ, 
военный антиквариат, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, иконы, картины, портси-
гары, бюсты, старинные награды, 
антиквариат. Т. 8 (916) 809-01-04

● Библиотеку домашнюю: собра-
ние сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
●Грампластинки аудиотехнику раз-
ную старину Т. 8 (985) 979-56-09
●Купим любые предметы СССР и все-
го мира. Т. 8 (985) 192-93-80
●Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02

●Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21
● Куплю книги. Т. 8 (968) 525-34-12
● Куплю значки. Т. 8 (917) 533-57-50

Всероссийская знахарка Галина.
Может помочь изменить судьбу, 
просмотр: пробита аура, сглаз, пор-
ча, проблемы с работой, деньгами, 
пагубные привычки, в любви — 
проведет очистку, уберет негатив! 
Любой вопрос по вашей проблеме. 
Лично и на расстоянии!

☎  8 (925) 601-37-77

● Требуется швея. Опыт на швейном 
производстве от 3 лет. РФ. Братислав-
ская. З/П от 50 000 р. Без задержек. 
Оплата проезда. Текстильные сумки. 
Т. 8 (916) 569-32-29
●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек 45 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51

●Курьер ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41
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Роль Кеши Четвергова в фильме «Усатый 
нянь» стала для Сергея Проханова зна-
ковой, долгие годы зрители называли 
артиста не иначе как «Усатый нянь» — 
таким трогательным и любимым 
стал киноперсонаж, сыгранный 
актером. 
С тех пор утекло много воды, Сергей 
Борисович основал и долгие годы 
управлял Театром Луны и вновь 
готов вернуться к «Усатому няню», 
только уже в другом формате — 
создать семейный театр и театраль-
ную школу «Усатого няня». 

Нашему кинематографу и теа-
тру и впрямь не хватает добрых 
и увлекательных лент и спекта-
клей, рассчитанных на детскую 
аудиторию и способных соста-
вить реальную конкуренцию, 
например, западному прокату. 
Добрым начинанием можно 
считать фильм «Чебурашка», ко-
торый зрители, от мала до вели-
ка, приняли на ура. Так приятно, 
когда персонажи из детства 
оживают на большом экране 
и уже твои дети проникаются 
к ним симпатией. 
В российском кинематографе, 
конечно, и без «Чебурашки» слу-
чаются удачные фильмы для де-
тей, но вот не возникает жела-
ния пересматривать их вновь 
и вновь. Вспомните советские 

детские фильмы и сказки: ведь что тогда, что сей-
час мы готовы с удовольствием их посмотреть. 
И дело не только в ностальгии, хотя куда без нее, 
все-таки кино «из прошлого» снимали так, что важ-
ным были не картинка и не спецэффекты, а мысли, 
диалоги, цитаты, которые многие из нас помнят 
наизусть. 
Кстати, Сергей Проханов признался, что все-таки 
мечтает снять ремейк фильма с легендарным «Уса-
тым нянем», сценарных секретов, конечно, не рас-
крывает, боится, что «перебьют», но рассказал, что 
нашел «интересный ход», чтобы вдохнуть в картину 
новую жизнь. 

Ген жизнелюбия 
Игоря Верника. 

Актер МХТ им. А. П. Че-
хова дал интервью на-
кануне своего 60-летия

«Добрый автобус» 
повезет горожан 

серебряного возраста 
по восьми новым марш-
рутам

Столичный скуль-
птор украсил парк 

«Зарядье» фигурами,
прототипом которых 
стала его дочь

А ну давай-давай 
наяривай, гитара-

семиструнная. Энтузиа-
сты возрождают рус-
ский инструмент

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ 
НОМЕРЕ

Сходить в лес 
у нас на даче — 
не проблема: 
он окружает 

наше СНТ, что под Наро-
Фоминском, по сути, 
с трех сторон. Но важно 
же не просто сходить, 
а еще и грибов прине-
сти, да и пообщаться 
в удовольствие. Компа-
ния для этого у нас по-
добралась славная. Кто-то 
говорит — мол, дети не лю-
бят в лес ходить.  Наша 
Сонька — любит. Благо 
приучена к этому с самого 
детства. 
В свои пять с половиной лет 
она отлично разбирается 
в грибах, причем безоши-

бочно определит не только 
благородные, но назовет по 
имени и мокруху, и паутин-
ники, и даже строфарию си-
не-зеленую, видит разницу 
между грибами-зонтиками 

и навозниками, а также 
знает, какие ягоды ядови-
ты («Ой, бабушка, смотри, 
какой воронец вырос! А тут 
вороний глаз!»). В ее от-
ношении к лесу есть нечто 

языческое — он для нее жи-
вое существо, как, впрочем, 
и для меня. И мне кажется, 
это правильно: мы же часть 
природы, как можно жить 
в мире и не знать его? 
...А опят в этом году — про-
сто немыслимое количе-
ство. Их и искать не надо — 
пошел в лес, да и режь себе. 
Только почему-то от этой 
монотонной работы мы 
с Сонькой очень утомились. 
Понимая, что бабушке и так 
тяжело, Соня ее пожалела: 
— Давай, — говорит, — ба-
бушка, я сяду повыше и бу-
ду вперед смотреть, чтобы 
мы не заблудились и бы-
стрее домой пришли! 
И что тут возразишь? Ло-
гично!
Ольга Акулова
Обухово

У ВАС ТОЧНО 
НАЙДЕТСЯ 
СНИМОК, С КОТОРЫМ 
СВЯЗАНА КАКАЯТО 
ПАМЯТНАЯ 
И ТРОГАТЕЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ. 
ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ НАМ 
С НЕБОЛЬШИМ 
РАССКАЗОМ 
О ФОТОГРАФИИ, 
ЛУЧШИЕ ИЗ НИХ 
МЫ ОПУБЛИКУЕМ 
НА СТРАНИЦАХ 
ВЕЧЕРКИ
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ОБЛОЖКА

Ксения Ефимкова
шеф-редактор 
еженедельника 
«Вечерки»

Книги для детей 
и о детях должны 
быть добрыми. 
Увы, в последние 

десятилетия в основном они 
нашпигованы фэнтезийны-
ми сюжетами — считается, 

очевидно, что современное 
дитя, от рождения не выпу-
скающее из рук гаджетов, не 
способно воспринимать ре-
алистичные книги, что они 
будут для них неинтересны 
и все такое. Глупость пол-
ная! И носовская «Мишкина 
каша» с восторгом воспри-
нимается детьми XXI века 
тоже. Книга же «Звезда по 
имени Юрка» родилась из 
простых разговоров и про-
стых истин, на них замеша-
на и стоит. Известный жур-
налист, «Золотое перо Рос-
сии» Леонид Арих в течение 
нескольких лет размещал 
в соцсетях диалоги с юным 

соседом по даче Юркой, 
«Юрием Алексеевичем», 
и книга составилась — будто 
сама по себе. Подталкивали 
Ариха к объединению рас-
сказов в единую книгу его 
подписчики, при этом про-
водились параллели с «Де-
нискиными рассказами» 
Драгунского. Но вышло 
и похоже на них, и не похо-
же: под веселой яркой об-
ложкой вас ждут не расска-
зы даже, а некие зарисовки, 
микросценки, наполненные 
диалогами взрослого и ре-
бенка, искренним восхище-
нием автора детской непо-
средственностью и щемя-
щей любовью к этому чу-
ду  — а  как еще можно 
назвать пока еще не слиш-
ком взрослого, но Человека? 
Вообще Юрке, Юрию Алек-
сеевичу, очень повезло. 

И на даче, где вокруг его 
аккуратно подстриженной 
умной головы порхают цве-
ты-бабочки, где высокие де-
ревья смыкают свои ветви, 
будто под куполом неба, его 
всегда ждут аж две бабушки 
(простая и пра-) и соседский 
дедушка, ему безраздельно 
принадлежит весь мир. Там, 
на «неправильной» сосед-
ской кухне, скучает по нему 
его любимое клубничное ва-
ренье, и всегда найдутся те, 
с кем можно обсудить, отче-
го на самом деле так здоро-
во ездить на электричке. Тут 
всюду разлита любовь, она 
во всем — начиная с бабуш-
киных грядок и заканчивая 
разговорами с дедом-сосе-
дом о самых серьезных на 
свете вещах. Ну а поскольку 
общение взрослых и детей 
сегодня изрядно трансфор-

мировалось и порой приоб-
ретает уродливые формы, 
сводясь к обсуждению одних 
лишь материальных про-
блем, цикл этих простых, 
бесхитростных историй «це-
пляет» своей незамутненно-
стью и искренностью. 
И, кстати, это еще очень 
большой в опрос,  кому 
в большей степени, детям 
или взрослым, адресована 
эта книга с подзаголовком 
«Простые истины устами ре-
бенка». Детям нужно гово-
рить со взрослыми и купать-
ся в их любви, поскольку она 
будет освещать не только их 
детство, но и юность, и зре-
лость, а в годы мудрости ум-
ножится троекратно и будет 
дариться новому поколе-
нию малышей. И взрослым 
эти разговоры с маленьки-
ми о самом важном и глав-

ном нужны как воздух, 
поскольку только так пере-
дается ментальный опыт 
поколения — от старших 
к младшим. И вот эта зве-
нящая нежность поколений 
друг к другу, не названная 
в книге Ариха какими-то 
специальными словами, но 
незримо присутствующая 
в каждой строке, и завора-
живает читателей, а может 
быть, даже делает их лучше. 
Уж не хуже — точно.
...Мамам и папам, бабушкам 
и дедушкам, их дочкам, сы-
новьям и внукам — Юркам, 
Пашкам, Танькам и Сонь-
кам, Ксюшкам, Артемам 
и Сережкам открыть книгу 
и прочесть не составит тру-
да. Трудно будет закрыть: 
горько, что кончится. 
Ольга Василевская 
nedelya@vm.ru

Леонид Арих 
Звезда по имени Юрка 
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ФОТО ИЗ АЛЬБОМА

Свои фото 
с историями 
присылайте 
на nedelya@vm.ru 
или на почтовый 
адрес редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, 
«Вечерняя 
Москва»

Не забудьте 
сделать 

на конверте пометку 
«Еженедельник 
«Вечерки», фото 
из альбома»! 
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СКАНВОРД Задания подготовил Олег Васильев

КРОССВОРД

Ответы и решения
смотрите в ТВ-программе (суббота)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Бриллиантовый мастер. 
8. «Первач» на пьедестале. 9. «Вахтенный ...» на судне. 
10. Одна из самых маленьких косточек внутри челове-
ка, оказавшаяся в нашем ухе. 15. Все спектакли вместе 
взятые. 16. Комсомолка и просто красавица, которая 
жить не может без кошек. 17. Что не скрывает долго-
житель, но держит в тайне дама? 18. Спор среди уче-
ных мужей. 20. Педагогический ... в школе. 23. Удар-
ница бейсбольного труда. 24. Кто соединил любящие 
сердца Ассоль и Грэя? 25. Из чего плели венки для 
победителей конкурсов эрудитов в Древнем Риме? 
29. ... без уважительной причины. 30. Что улики об-
ращает в пепел? 32. «Элитный пехотинец» царской 
армии. 33. Какой актер однажды вернул 25 долларов 
супружеской чете, которая высказала недовольство 
просмотром фильма «Ларри Краун» с его участием? 
35. Хвойное дерево. 40. «Меж всевозможных существ, 
которые дышат и ходят, здесь, на нашей земле, чело-
век наиболее жалок» (величайший древнегреческий 
поэт). 41. Что возделывает дачник? 43. От чего изле-
чился с помощью «смертельного диагноза» герой 
комедии «Зайчик»? 44. Чем исправляют карандашные 
ошибки? 46. Что обычно мешает подушке находиться 
непосредственно «под ушком»? 47. Что от низа дальше 
всего? 48. «Шахматист, у которого отняли доску». 
Какую скульптуру Огюста Родена мы подразумеваем? 
49. В каком подмосковном городе появились первые 
в СССР тимуровские отряды?
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кто из классиков русской литера-
туры с детства пел в церковном хоре? 2. Кого накрыва-
ют контрразведчики? 3. В какую птицу превратился 
мультяшный Юрий Баранкин? 5. За кем бабушка при-
сматривает? 6. Верный путь ничего не делать. 7. Почти 
каждый актер мечтает заполучить главную ... 9. «Ар-
матурная плоть» здания. 11. И волны черные до неба 
достают. 12. «За рулем я обязан быть трезвым. 
А в ... я и пьяным доеду!». 13. Какое событие делает 
из Джульетты леди Макбет? 14. За что у древних гре-
ков отвечала богиня Афродита? 15. Что разгадывают 
через рисунки? 19. Соратница тире по «морзянке». 
21. Кураж «без мозгов». 22. Пушной зверек, чья нора 
всегда начинается под водой. 26. «Сослагательная ...» 
у Олега Митяева. 27. Цыганский театр. 28. Классик 
коммунизма, чей отец отрекся от иудаизма ради свет-
лого будущего детей. 31. Обшивка танка. 34. Кто снял-
ся в «Московской саге» вместе со своей собакой? 
36. Пора, когда хочешь все, но ничего не успеваешь. 
37. Координата при решении кроссворда. 38. Что ры-
болов гипнотизирует? 39. Обувь для ринга. 42. Из чего 
обычно делают пеньку? 45. Какое болотное растение 
часто используют в качестве топлива?

АНЕКДОТЫ
Заказал «Жену на час». 
Приехала какая-то жен-
щина и сказала, 
что я испортил лучший 
час ее жизни.

■
— А мы с папой в тир хо-
дили!
— Ого! И как успехи?
— Ну… охотой нам 
не прожить.

■
Тещу, решившую перее-
хать жить к зятю-гене-
ралу, по дороге призва-
ли в армию.

■
Зашел в загсе в туалет... 
На окнах — решетки. 
Все, гады, предусмо-
трели!

■
Мальчик-с-пальчик по-
шел сдавать кровь... Ка-
кая глупая, нелепая 
смерть!

■
— Фима, хватит пялить-
ся в холодильник и за-
крой его наконец. 
Там лампочка намотала 
уже больше, чем ты за-
рабатываешь!

■
Пьяный муж возвраща-
ется домой, его встре-
чает жена с веником 
в руках. Муж падает 
на колени: «Люся, 
не улетай! Это было 
в последний раз!»

■
Если вам начинают го-
ворить, что вы еще мо-
лодой, то вы уже старый.

УЧРЕДИТЕЛЬ И ИЗДАТЕЛЬ
АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва»

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР А. И. Куприянов

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР Георгий Рудницкий

ШЕФРЕДАКТОР Ксения Ефимкова

ОТВЕТСТВЕННЫЙ СЕКРЕТАРЬ Галина Неробова

РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ
Александр Шарнауд (1-й заместитель главного 
редактора), Сергей Серков (заместитель главного 
редактора), Алексей Зернаков (заместитель главного 
редактора, шеф-редактор утреннего выпуска), 
Юлия Тарапата (заместитель главного редактора, редактор 
отдела «Московская власть»), Алена Прокина (шеф-редактор 
газеты «Москва Вечерняя»), Александр Костриков 
(арт-директор), Ольга Кузьмина (обозреватель)

ДИЗАЙНМАКЕТ Александр Костриков 
при участии Cases/Associats (Барселона, Испания)

© АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва», 2023. 
Любая перепечатка без письменного согласия 
правообладателя запрещена. Иное использование 
статей возможно только со ссылкой на правообладателя. 
Приобретение авторских прав: 
тел. (499) 557-04-24 

АДРЕС РЕДАКЦИИ И ИЗДАТЕЛЯ
127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2 
Тел. (499) 557-04-24, факс (499) 557-04-08 
E-mail: nedelya@vm.ru

VM.RU
РЕКЛАМНАЯ СЛУЖБА Тел. (499) 557-04-01 
Е-mail: reklama@vm.ru

Редакция не несет ответственности за содержание 
рекламных объявлений, сообщений информационных 
агентств и материалов на коммерческой основе

КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА ДОСТАВКИ 
Тел. (499) 557-04-00

ОТДЕЛ ПОДПИСКИ
Е-mail: podpiska@vm.ru 

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС П 7380

Выпуск осуществлен при финансовой поддержке 
Департамента средств массовой информации и рекламы 
города Москвы. Цена свободная. 
Газета распространяется в Москве и Московской области

ОТПЕЧАТАНО АО «Прайм Принт Москва» 
141700, Московская обл., г. Долгопрудный, 
Лихачевский пр-д, 5В. 

ТИРАЖ 750 000 экз. 

Средняя аудитория одного номера 
еженедельника — 985 000 читателей 
(по данным Mediascope, 
NRS-Москва, 16+
март — июль 2023)

Газета зарегистрирована Федеральной службой по надзору 
в сфере связи, информационных технологий и массовых 
коммуникаций. 
Свидетельство ПИ №ФС77–55713 от 21 октября 2013 года

ДАТА ВЫХОДА В СВЕТ 28.09.2023 № 38 (29538)

Издается с 6 декабря 1923 года 
В 1973 году награждена орденом 
Трудового Красного Знамени
Выходит пять раз в неделю утром 
Еженедельник — по четвергам

ГАЗЕТА ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ

12+




