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Е Ж Е Д Н Е В Н Ы Й  Д Е Л О В О Й  В Ы П У С К

–12 –13 Правительство России не будет продлевать мораторий 
на штрафы для застройщиков за перенос сроков ввода 
жилья, сообщил премьер-министр Михаил Мишустин. 
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В остребованным 
целевое обучение 
становится не 
только в традици-
онных отраслях, 

таких как промышленность, 
транспорт и строительство, 
но и в динамично развиваю-
щейся сфере гостеприимства. 
Рестораны, отели и предпри-
ятия общественного питания 
столицы активно включаются 
в подготовку кадров, чтобы 
обеспечить себя мотивиро-
ванными сотрудниками, уже 
знакомыми с корпоративной 
культурой и стандартами об-
служивания клиентов.
— Подписывая новые целе-
вые договоры с колледжами, 
мы запускаем уже второй по-
ток программы целевого обу-
чения и начинаем новый этап 
нашей кадровой политики — 
мы переходим от пилотного 
проекта к системной подго-
товке кадров, — отметил ди-
ректор ресторанного холдин-
га Денис Зубатов. — Благода-
рим наших партнеров, руко-
водителей и преподавателей 
колледжей. Наше сотрудниче-
ство — наглядный пример эф-
фективного взаимодействия 
теории и практики и создания 
уникальной образовательной 
среды. 
Заместитель HR-директора 
ресторанного дома Марина 
Капитанова подчеркнула, что 
участники программы дела-
ют очень важный шаг в про-
фессию.
— Вы пришли в индустрию, 
где еда — это не только про 
продукт, а про эмоцию, куль-

туру и уважение к гостям 
и друг к другу, — дала она не-
сколько наставлений буду-
щим коллегам. — Повар — 
честная профессия. Тут не по-
лучится делать вид: вы либо 
вкладываетесь, либо нет. По-
этому мы с огромным уваже-
нием относимся к тем, кто вы-
брал для себя этот путь.
Заключить целевые договоры 
предложили 16 лучшим сту-
дентам с хорошей и отличной 
успеваемостью. При отборе 
учитывались характеристики 
с предприятий, где молодые 
люди ранее проходили прак-
тику. Помимо этого, молодые 
повара-кондитеры участвова-
ли в тестировании и собеседо-
вании на «гибкие» навыки — 
стрессоустойчивость, моти-
вацию и готовность к работе.
Этот серьезный отбор прошел 
студент третьего курса кол-
леджа индустрии гостепри-

имства и менеджмента № 23 
Алексей Боровков. 
— В моей семье все готовят 
очень вкусно, но никто не вы-
брал это своей профессией, 

а я решил, что поварское де-
ло — это то, что мне действи-
тельно нравится, — поделил-
ся он.
В детстве Алексей готовил 
с мамой блинчики и оладуш-
ки, а теперь в ассортименте 

его кулинарных умений — 
торты, пасты с разными до-
бавками, салаты. 
— Для меня целевой дого-
вор — это движение впе-

ред, — отметил 
студент. — До это-
го я работал в ка-
фе, но всегда меч-
тал трудиться в ре-
сторане или кон-
дитерской. Теперь 
у меня есть такой 
шанс! 
В рамках целевого 
обучения студенты 
развивают практи-
ческие навыки на 
будущем месте ра-

боты под руководством при-
знанных профессионалов. 
Такой подход позволяет 
молодым специалистам сфор-
мировать необходимые ком-
петенции и обрести уверен-
ность в своих силах.

— В течение последних меся-
цев я проходил практику в од-
ном из лучших и знаменитых 
ресторанов в самом сердце 
Москвы, на Тверском бульва-
ре. Это невероятный опыт. 
Один только тот факт, что 
здесь кухня располагается на 
четырех этажах, на каждом из 
которых свое направление ку-
линарии, меня очень впечат-
лил, — рассказал студент тре-
тьего курса Московского обра-
зовательного комплекса име-
ни Виктора Талалихина Егор 
Захаров, который заключил 
целевой договор с этим ресто-
ранным домом год назад.
По итогам прошлого года во-
семь студентов перешли с це-
левого образовательного до-
говора на трудовой и присту-
пили к работе в качестве пова-
ров и кондитеров.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Вчера студенты 
колледжей, буду-
щие повара-кон-
дитеры, подписа-
ли целевые дого-
воры с одним 
из ведущих ресто-
ранных домов 
страны. «ВМ» уз-
нала о преимуще-
ствах такого обу-
чения.

Образование

Заключили договор доверия
Самые талантливые будущие повара-кондитеры получили 
возможность перейти на целевой формат обучения

Практику 
студенты 
колледжей 
пройдут в лучших 
ресторанах

22 декабря. Директор ресторанного дома Денис Зубатов жмет руку студенту третьего курса колледжа индустрии гостеприимства и менеджмента № 23 Алексею Боровкову 
на церемонии заключения целевого образовательного договора, который гарантирует дальнейшее трудоустройство. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Школьники показали 
достойные результаты
Московские школьники ста-
ли победителями первой От-
крытой всероссийской тех-
нологической олимпиады 
по робототехнике «От кода 
к взлету». Вчера мэр столицы 
Сергей Собянин (на фото) 
рассказал подробности. 

Столичные школьники завое-
вали 19 дипломов победите-
лей и 47 — призеров. Это боль-
ше 70 процентов всех наград. 
— Поздравляю ребят с таки-
ми хорошими результатами! 
Желаю новых побед и вопло-
щения всех смелых идей 
в жизнь, — написал в мессен-
джере МАХ Сергей Собянин.
Финальные состязания прош-
ли на базе Федерального цен-
тра беспилотных авиацион-
ных систем в индустриальном 
парке «Руднево». Ребята со-
ревновались по двум направ-
лениям — это беспилотные 

авиационные системы и мо-
бильная робототехника. На 
состязании проверяли их тео-
ретические и практические 
знания. Например, нужно бы-
ло разработать алгоритмы по-
лета с обходом препятствий 
и запрограммировать роботов 
для автономного выполнения 
задач на полигоне. Всего в фи-
нале боролись более 350 стар-
шеклассников из 23 регионов 

страны. Победители получат 
льготы при поступлении в ве-
дущие вузы России.
Кроме того, вчера личный 
блог Сергея Собянина появил-
ся в мессенджере MАХ. Мэр 
в мессенджере сообщил о за-
пуске собственного канала.
— Новый российский мессен-
джер MАХ уверенно расширя-
ет свою аудиторию. Поэтому 
я решил открыть в нем соб-
ственный канал, — сообщил 
глава столицы. 
Он отметил, что канал станет 
еще «одной хорошей возмож-
ностью рассказать москвичам 
о работе по развитию и благо-
устройству нашего города».
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

ГРАФИКА ГОРОДА

 КАК ПРОШЛА 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ 
ОЛИМПИАДА, КОМУ МЭР 
ВРУЧИЛ НАГРАДЫ ➔ СТР. 2

АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ

Директор Боткинской больницы 
Алексей Шабунин:
Медицина — это не только технологии, 
но и ответственность, работа многих людей ➔ СТР. 3

СЛУЖБА НОВОСТЕЙ

Идет бесшумно, плавно 
рассекая гладь речную
Прогулочное судно гибридного типа, ресторан-
электроход «Стрельна», вышло на маршрут ➔ СТР. 10

ГАЙД-ПАРК

Возрастной ценз по примеру 
Австралии
Обсуждаем идею ограничить доступ 
к социальным сетям детям младше 16 лет ➔ СТР. 11

79,31 11,23КУРС ВАЛЮТ $ ¥

Народы связывают 
единые ценности
Содружество независимых 
государств утвердилось 
в качестве авторитетного 
регионального интеграци-
онного объединения. 
Об этом заявил президент 
России Владимир Путин 
(на фото) на неформальном 
саммите СНГ. 

Страны — участ-
ницы Содружества 
выстраивают от-
ношения на прин-
ципах подлинного 
добрососедства, 
р а в н о п р а в н о г о 
партнерства, вза-
имной выгоды, 
уважения и учета интересов 
друг друга. По словам главы 
государства, именно благода-
ря СНГ удалось сохранить, 
а по многим направлениям 
и существенно нарастить сло-
жившиеся за годы прожива-
ния в одном государстве эко-
номические, социальные, 
культурные и гуманитарные 
связи.
— В уходящем году многопла-
новое взаимодействие наших 
стран развивалось в целом 
успешно. Об этом свидетель-
ствует солидный объем това-
рооборота России с участни-
ками Содружества, который 
за десять месяцев текущего 
года составил почти 90 милли-
ардов долларов, — отметил 
Владимир Путин. 
Государства СНГ сотруднича-
ют и в сохранении единого 
культурно-гуманитарного 
пространства: народы стран 
связывает глубокое перепле-
тение традиций и культур, 
приверженность единым 
нравственным и духовным 
ценностям, тесные родствен-
ные и семейные узы. Поэтому, 
по словам президента России, 
и важно продолжать совмест-
ные усилия по сохранению 
памяти об общей истории го-
сударств и недопущению ее 
фальсификации, а также де-
лать все, чтобы молодежь зна-
ла о героических подвигах 
предков, ценой неисчисли-
мых жертв одержавших побе-
ду в Великой Отечественной 

войне, 80-летие которой от-
мечали в текущем году.
— В этом контексте хотел бы 
обратить ваше внимание на 
российскую инициативу по 
изданию сборника уникаль-
ных архивных материалов, 
посвященных вкладу каждой 
из союзных республик в раз-

гром нацизма, со-
держащего оциф-
рованные копии 
ранее не публико-
вавшихся доку-
ментов и фотогра-
фий. Безусловно, 
важно, что участ-
ники Содружества 
придерживаются 

близких или совпадающих 
подходов по ключевым гло-
бальным и региональным 
проблемам. При этом все го-
сударства СНГ единодушно 
выступают за формирование 
справедливого миропорядка 
на основе общепризнанных 
принципов международного 
права при центральной роли 
ООН, — обратил внимание 
Владимир Путин. 
Президент подчеркнул: нара-
щивание партнерства отвеча-
ет интересам народов стран.
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА 
a.belyakova@vm.ru

ЛАРИСА АНТОНОВА
НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ 
ПРОЕКТОВ ОТРАСЛИ ГОСТЕПРИИМСТВА 
МОСКОВСКОГО ЦЕНТРА РАЗВИТИЯ 
ПРОФОБРАЗОВАНИЯ

В столице работает 13 город-
ских колледжей, которые го-
товят студентов в отрасли го-
степриимства, в них обучаются 
13 тысяч студентов. Из них 
по пищевому направлению 
учатся более семи тысяч сту-
дентов. Наши партнеры-рабо-
тодатели участвуют в модер-
низации всего образователь-
ного процесса. Им интересно 
выращивать студентов. Целе-
вой договор — это возмож-
ность каждой компании сфор-
мировать свой кадровый ре-
зерв. Благодаря этому ребята 
максимально погружаются 
в производственную среду, 
еще будучи студентами. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Маленьким пациентам 
больниц подарят волшебство
Вчера заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам социаль-
ного развития Анастасия Ра-
кова рассказала о старте но-
вогодней акции «Добрая 
елка мэра Москвы — 
2026» для детей 
в больницах Мо-
сквы.

В декабре почти 8 ты-
сяч детей, которые 
встретят праздник 
в городских больни-
цах, получат подарки. 
А еще их ждут различ-
ные мероприятия 
и традиционный «Но-
вогодний десант».
— Новый год — одно 
из самых ожидаемых 

событий для каждого ребен-
ка. Некоторые дети вынужде-
ны проводить его в больни-
це. Однако это не повод, что-
бы праздник не состоялся, — 

отметила Анастасия 
Ракова. 
Ребят ждет активная 
и интересная про-
грамма. 
— Это и мастер-клас-
сы, и игры, и сказоч-
ные представления 
с участием актеров 
и аниматоров. Будут 
для каждого ребенка 
и подарки. И какой 
же Новый год без 
главного волшебни-
ка — Деда Мороза! 
Десант Дедов Моро-

зов спустится с крыш наших 
больниц по специальному 
оборудованию, чтобы загля-
нуть в окна детей, поздравить 
их с Новым годом и пожелать 
скорейшего выздоровле-
ния, — поделилась заммэ-
ра. — Я очень надеюсь, что 
все это позволит ребятам за-
рядиться хорошим настрое-
нием, а это, в свою очередь, 
поможет им быстрее выздо-
роветь и вернуться домой.
Программы «Доброй елки мэ-
ра Москвы» пройдут в 15 ме-
дицинских организациях сто-
лицы по 23 адресам. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

До Нового 
года 

осталось

дней
9

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ ➔ СТР. 10

Расширяется сотрудни-
чество стран СНГ в ва-
лютно-финансовой сфе-
ре для обслуживания 
взаимных экономиче-
ских операций. 
Владимир Путин под-
черкнул: быстрыми тем-
пами идут процессы им-
портозамещения, и тем 
самым укрепляется тех-
нологический суверени-
тет государств. Растет 
взаимный интерес 
стран-участниц к углу-
блению практической 
кооперации в промыш-
ленности, науке, техно-
логиях, цифровизации 
и инновациях.

ВАЖНО

БУНКЕР ДЛЯ СНЕГА
В него набирается до 1200 кг 
ледяной крошки. Потом 
ее сбрасывают в дренаж

Комбайн может 
работать 
как на крытых, 
так и на уличных 
катках

БАК С ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ
Эта вода подается на разбрыз-
гиватель для мойки льда

БОРТОВЫЕ ЩЕТКИ
Очищают края ледяного поля

БАК С ГОРЯЧЕЙ ВОДОЙ
Для заливки катка 
на завершающем 
этапе обработки

КОНДИЦИОНЕР
Основное устройство машины. 
Горизонтальный шнек собира-
ет ледяную стружку (или снег), 
которая поступает в бункер 
для снега. Через форсунки раз-
брызгивается горячая вода. 
Специальное полотнище ис-
пользуется для того, чтобы во-
да равномерно распределялась 
по поверхности катка

НОЖ
Срезает верхний слой 
ледяной поверхности

Ледовый комбайн, который 
называют также ресурфейсер 
или ледозаливочная машина, 
используется для создания 
гладкой ледовой поверхности 
на катках

По данным из открытых источников

В столице в холодном сезоне будет 
работать почти 1,3 тысячи катков. 
Они располагаются в парках, 
нафестивальных площадках, ря-
дом с жилыми домами. Большин-
ство из них обслуживают специ-
альные ледовые комбайны. 

Ледовый комбайн

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
ТЕМЫ ➔ СТР. 2
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М осква подво-
дит итоги ухо-
дящего года 
не сухими от-
четами, а за-

служенными наградами в бла-
годарность тем, кто делает на-
шу любимую столицу лучшим 
городом Земли: врачам, педа-
гогам, социальным работни-
кам. Сергей Собянин вручил 
награды в стенах Мраморного 
зала Московской мэрии.
— Москва продолжает актив-
но развиваться. Мы строим до-
роги, метро. В этом году по-
строены десятки школ, боль-
ниц, поликлиник, детских 
садов. Мы продолжаем разви-
вать промышленность, инве-
стировать в будущее города, — 
обратился к лауреатам Сергей 
Собянин. — Все это дает уве-
ренность в завтрашнем дне, 
в том, что Москва по-преж-
нему будет драйвером разви-
тия нашей страны, основой ее 
могущества.
Мэр поблагодарил каждого за 
личный вклад в благополучие 
столицы и ее жителей. Вра-
чи — в авангарде списка. Ме-
дали Луки Крымского получи-
ли фельдшеры и сотрудники 
скорой помощи. Медаль орде-
на «Родительская слава» у су-
пругов Веры и Павла Роди-

ных — за большие заслуги 
в укреплении института се-
мьи и воспитании детей. Мат-
вей Масальцев, советник 
председателя Совета Ассоциа-
ции волонтерских центров, 
отмечен знаком «За благодея-
ние». Он помогает тем, кто 
оказался в трудной жизнен-
ной ситуации.
Во время торжественной це-
ремонии мэр подчеркнул: се-
годня десятки тысяч москви-
чей борются в зоне проведе-
ния специальной военной 
операции. Кроме того, десят-
ки тысяч москвичей работают 
на предприятиях военно-про-
мышленного комплекса для 
победы нашей страны. И мил-

лионы москвичей продолжа-
ют создавать экономику, кото-
рая позволяет России быть 
сильной и уверенной в за-
втрашнем дне. 
— И в Москве, — как отметил 
Собянин, — тоже продолжа-
ется активная работа.
Среди лауреатов — предста-
вители средств массовой ин-
формации. Кроме того, ряд 
москвичей удостоен почет-
ных званий за свои професси-
ональные заслуги. Знаки «За 
безупречную службу» вручи-
ли Евгению Богатыреву — 
главному редактору журнала 
«Физкультура и спорт», Викто-
ру Зуихину, сотруднику ме-
трополитена, Ивану Шабалта-

су, актеру Театра на Малой 
Бронной. А ресторатор Антон 
Пинский и директор Центра 
содействия семейному воспи-
танию «Вертикаль» Ольга 
Мельникова отмечены благо-
дарностями президента Рос-
сии. Их также вручил москви-
чам Сергей Собянин. 
Кроме того, вчера мэр расска-
зал о появлении в столице все-
сезонных спортивных площа-
док нового формата. 
— Зимой на них будут рабо-
тать катки, а летом простран-
ства трансформируются в зо-
ны для командных игр, — рас-
сказал Сергей Собянин. 
Главное достоинство этих пло-
щадок — универсальность. 

Благодаря современным тех-
нологиям площадки можно 
быстро перевести из зимнего 
режима в летний и наоборот.
В пяти округах (САО, ВАО, 
ЮЗАО, ЗАО и ЮВАО) создали 
хоккейные коробки площа-
дью 1,8 тысячи квадратных 
метров. По стандартам Конти-
нентальной хоккейной лиги 
(КХЛ) они подходят для сорев-
нований районного и город-
ского уровня. Когда наступит 
лето, площадки трансформи-
руются в пространства для 
игры в волейбол, баскетбол, 
бадминтон, мини-футбол или 
хоккей на роликах.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Сергей Собянин отметил труд 
горожан высокими наградами 
Вчера мэр Моск вы 
Сергей Собянин 
вручил заслужен-
ным москвичам 
государственные 
и городские на-
грады. В списке — 
около 20 жителей 
столицы. 
Также Сергей 
Собянин сделал 
несколько заявле-
ний в социальных 
сетях. 

22 декабря. Мэр Москвы Сергей Собянин вручил семье Родиных медаль ордена «Родительская слава». Супруги Вера и Павел отмечены за большие заслуги в укреплении 
института семьи и воспитании детей

День мэра

В районе будущей стан-
ции метро «Ильинская» 
построят совмещенный 
путепровод и дублер 
вдоль Новорижского 
шоссе в сторону области, 
путепровод и дублер 
вдоль Новорижского 
шоссе для съезда в сторо-
ну будущего транспортно-
го узла «Ильинская» 
и эстакаду от станции 
«Ильинская» на Ново-
рижское шоссе в сторону 
области.

КСТАТИ

Инновации столицы тестируют 
в регионах и за рубежом

Перед праздниками движение 
становится активнее

Московская программа 
пилотирования инноваций 
охватила уже более 300 пло-
щадок. Вчера об этом со-
общила заместитель мэра 
Москвы Наталья Сергунина 
(на фото).

С мая 2020 года 
в столице прове-
дено пилотное тес-
тирование почти 
640 инновацион-
ных решений. Из 
них 127 — в 2025  
году. Еще 72 проек-
та находятся в процессе ис-
пытаний.
— Сегодня московская про-
грамма пилотирования ин-
новаций объединяет уже 
318 площадок, 49 присоеди-
нилось с начала этого года, — 
рассказала Наталья Сергуни-
на. — Среди них — учебные 
заведения, производствен-
ные предприятия, парки, уч-
реждения культуры, спортив-
ные, транспортные и строи-
тельные объекты.

За период действия програм-
мы ее участники оформили 
свыше двух тысяч контрактов 
с городом. Подача заявок на 
участие доступна на цифро-
вой платформе Московского 

инновационного 
кластера.
Благодаря приме-
нению комплекс-
ного подхода, раз-
работчики получа-
ют возможность не 
только убедиться 
в эффективности 
своих технологий 

в условиях реальной эксплуа-
тации, но и собрать обратную 
связь от пользователей и экс-
пертов. Такой метод способ-
ствует ускорению вывода но-
вого продукта на рынок.
Программа уже масштабиро-
вана за пределы столицы: 
проекты московских компа-
ний проходят испытания в ря-
де регионов России и за ру-
бежом.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru

Вчера руководитель Центра 
организации дорожного 
движения Михаил Кизлык 
представил декабрьский 
анализ и прогноз дорожной 
ситуации в Москве.

По его словам, в этом декабре 
число автомобилей на доро-
гах столицы ниже уровня 
прошлого года в среднем на 
10 тысяч. 
— До сегодняшнего дня 
мы фиксировали порядка 
2,86 миллиона машин еже-
дневно, — сообщил Михаил 
Кизлык. 
Руководитель ЦОДД отметил, 
что в преддверии Нового года 
рост поездок на автомобилях 
ожидается с 22 декабря. 
— В течение дня по городу бу-
дет перемещаться в среднем 
около 2,9 миллиона машин — 
на 60 тысяч авто больше по 
сравнению с ноябрем. Рост 
активности придется на неде-
лю с 22 по 28 декабря, — уточ-
нил он.
При этом с наступлением Но-
вого года нагрузка существен-

но снизится: 1 января на доро-
гах будет всего около 1,2 мил-
лиона машин — это на 60 про-
центов меньше пика декабря. 
Михаил Кизлык добавил, что 
в период с 30 декабря по 11 ян-
варя будет передвигаться по-
рядка 2,1 миллиона машин, 
а к привычному уровню дви-
жение вернется после середи-
ны января.
Кстати, с этого года, подъезжая 
к перекрестку, водитель может 
узнать в навигаторе, горит ли 
там красный или зеленый свет, 
и при необходимости заранее 
плавно сбросить скорость. Ми-
хаил Кизлык заявил, что уже 
99 процентов светофоров ото-
бражаются в навигаторах. 
Он также добавил, что в целом 
по итогам 2025 года по сравне-
нию с 2019 годом на дорогах 
стало на 270 тысяч машин 
меньше среднесуточно. 
И главная причина снижения 
трафика — качественный ска-
чок в развитии городского 
транспорта.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Москвичи старшего возраста 
учатся фигурному катанию

Проект «Московское долго-
летие» продолжает радовать 
горожан новыми возможно-
стями активно провести вре-
мя. Сейчас для москвичей 
старшего возраста откры-
лись группы, где можно нау-
читься кататься на коньках 
и выполнять некоторые эле-
менты фигурного катания.

Участники проекта посещают 
новогодние экскурсии, гуля-
ют по украшенной столице, 
а еще — катаются на коньках.
— Всего в проекте открыто 
более 50 видов спортивных 
направлений — от коньков 
и лыж до карате и северной 
ходьбы, — рассказал замести-
тель руководителя Департа-
мента труда и социальной за-

щиты населения города Мо-
сквы Владимир Филиппов. — 
В этом сезоне зарядиться 
новогодним настроением 
можно на тематических пе-
ших экскурсиях, на речных 
прогулках и в центрах москов-
ского долголетия.
— Мне очень повезло, — рас-
сказывает участница проекта, 
63-летняя Светлана Трави-
на. — Я попала на мастер-
класс легендарной фигурист-
ки Натальи Линичук, которую 
раньше видела только по теле-
визору. 
Пенсионерка поделилась, что 
в детстве обучалась фигурно-
му катанию и уверенно вы-
полняет некоторые элементы.
— Фонарики, змейки, враще-
ния, катание на одной ноге 

мне даются легко, — призна-
ется Крюкова. — Но хочется 
вспомнить и сложные элемен-
ты, такие как ласточка и пи-
столет. Думаю, получится!
Врачи уверяют, что фигурное 
катание очень полезно для 
людей старшего поколения — 
занятия на свежем воздухе 
улучшают общее состояние, 
позитивно влияют на коорди-
нацию движения и поднима-
ют настроение.
— Мы вместе 50 лет и знаем, 
что совместное приятное вре-
мяпрепровождение не только 
укрепляет здоровье, но и улуч-
шает отношения, — добавили 
список супруги Виктор и Ва-
лентина Пирогова.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
a.kamilova@vm.ru

15 декабря. Участники проекта Валентина и Виктор Пироговы весело провели время на катке. 
Они вышли на лед после трехлетнего перерыва. ФОТО: АЛЬФИЯ КАМИЛОВА

Победители технологической олимпиады 
показали световое шоу дронов 
22 декабря в Федеральном 
центре беспилотных авиаци-
онных систем в индустриаль-
ном парке «Руднево» медали 
и дипломы получили побе-
дители и призеры первой 
Открытой всероссийской 
технологической олимпиады 
по робототехнике «От кода 
к взлету». Мероприятие по-
сетил министр просвещения 
Российской Федерации 
Сергей Кравцов.

В индустриальном парке «Руд-
нево» собрались школьники, 
педагоги и эксперты из раз-
личных уголков страны. Всего 
в испытаниях олимпиады свои 
навыки показали более 2,6 ты-
сячи участников из 66 регио-
нов России. Ребята програм-
мировали, собирали и тести-
ровали беспилотные системы. 

— В нашей стране активно 
развиваются современные 
технологии, робототехника. 
Чтобы молодые люди могли 
улучшать свои навыки, в шко-
лах созданы различные круж-
ки, центры «Кванториум» 
и «Точка роста», а педагоги 
уделяют особое внимание та-
ким предметам, как информа-
тика и труд, — отметил во вре-
мя церемонии награждения 
Сергей Кравцов. — Ребята, вы 
уже вошли в историю и стали 
примером для своих свер-
стников. Пусть дух этого со-
стязания остается с вами 
и вдохновляет на новые свер-
шения. Отмечу, что Всерос-
сийская олимпиада по робо-
тотехнике будет проходить 
ежегодно, и уже со следующе-
го года победители смогут по-
лучать 100 баллов на Едином 

государственном экзамене. 
Благодарю всех наставников 
за то, что смогли дать своим 
ученикам главное — научили 
мыслить, идти к своей цели 
и не бояться препятствий.
Советом о том, как нужно го-
товиться к ЕГЭ по математи-
ке, дал директор Московского 
центра непрерывного мате-
матического образования, 
руководитель комиссии по 
разработке контрольно-изме-
рительных материалов ЕГЭ 
Иван Ященко.
— В первую очередь я советую 
заниматься математикой 
каждый день, как зарядкой. 
Подтянулся несколько раз, от-
жался — и решил несколько 
несложных задач по матема-
тике, тогда мозги у тебя будут 
гибкие — рассказал Иван 
Ященко. 

При этом он отметил, что эк-
замены нужно сдавать не на 
100 баллов, а на 100 про-
центов.
Завораживающей частью 
программы стало представле-
ние дронов. Беспилотники, 
сияя огнями разного цвета, 
выстраивались в фигуры, 
словно по волшебству. 
В беседе с «ВМ» одни из побе-
дителей Открытой всероссий-
ской технологической олим-
пиады по робототехнике «От 
кода к взлету» Дмитрий Мои-
сеев и Татьяна Петровская от-
метили, что видят свое буду-
щее в технической отрасли, 
и на испытаниях олимпиады 
еще сильнее убедились в пра-
вильности выбранного на-
правления.
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА
k.kruglikova@vm.ru

22 декабря. Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов награждает 
Татьяну Петровскую медалью и дипломом первой степени. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

АНАСТАСИЯ РАКОВА
ЗАМЕСТИТЕЛЬ МЭРА МОСКВЫ 
В ПРАВИТЕЛЬСТВЕ МОСКВЫ 
ПО ВОПРОСАМ СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ

Для столицы большая честь 
принять первую в стране От-
крытую олимпиаду по робо-
тотехнике «От кода к взлету». 
В финале состязались более 
350 старшеклассников 
со всей России. Юные москви-
чи показали лучший резуль-
тат. Они завоевали свыше 
70 процентов всех наград. 
19 школьников стали победи-
телями, еще 47 — призерами. 
Этот успех подтверждает вы-
сокий уровень столичного об-
разования и эффективность 
предпрофессиональных 
классов, которые позволяют 
еще в школе сделать первые 
шаги в сфере инженерии 
и ИТ. Мы гордимся ребятами 
и поздравляем их с такими 
результатами.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Стратегию 
разрабатывают 
на десять лет 
Вчера в столице прошла 
XIII Международная научно-
практическая конференция 
«Единство в различиях: 
система национальной 
политики Москвы — пози-
тивный опыт и вопросы 
реализации».

Важной темой стало обсужде-
ние актуальных вопросов реа-
лизации Стратегии нацио-
нальной политики столицы. 
— Мы разрабатываем страте-
гию до 2036 года, учитывая 
накопленный за долгие годы 
опыт и изменение всеобщей 
ситуации. Это дает возмож-
ность оценить эффектив-
ность, способность и резуль-
тативность тех методов, ко-
торые мы принимаем, — 
подчеркнул председатель 
мос ковского отделения Об-
щероссийской обществен-
ной организации «Ас самблея 
народов России», зампредсе-
дателя президиума Совета по 
делам национальностей при 
правительстве Москвы Игорь 
Круговых. 
Работу над документом пла-
нируется закончить к концу 
года. Ключевые акценты — со-
хранение нравственных цен-
ностей, противодействие ру-
софобии, усиление роли рус-
ского языка, важность межве-
домственной координации. 
Также впервые значительное 
внимание уделено сохране-
нию и развитию культуры рус-
ского народа как государство-
образующего.
— Большинство участников 
уже поддержали проект изме-
нений в Стратегию нацио-
нальной политики города Мо-
сквы и продления периода ее 
реализации на 10 лет, — сооб-
щил Игорь Круговых.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
a.kamilova@vm.ru
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старт лечения. Для человека это выражается 
в ощущении контроля и безопасности: когда 
в критической ситуации тебя не «передают по 
цепочке», а ведут единым маршрутом.
Ваша больница славится своими врачами, уни-
кальными операциями. Расскажите о последних 
достижениях вашего коллектива. Может быть, 
про самую сложную операцию, проведенную 
за последние годы или в этом, 2025 году.
Мы действительно гордимся нашим коллекти-
вом, но я всегда стараюсь говорить о достиже-

ниях аккуратно. Потому что за каждой «уни-
кальной операцией» стоят десятки людей и, са-
мое главное, пациент — конкретная судьба. 
Боткинская сильна мультидисциплинарно-
стью: когда сложный случай решается не геро-
измом одного врача, а совместной работой хи-
рургов разных профилей, анестезиологов-реа-
ниматологов, нефрологов, эндокринологов, 
сестринской команды.
В 2025 году мы продолжили развитие высоко-
технологичной хирургии, в том числе робот-ас-

систированных и малоинвазивных вмеша-
тельств, усиливали образовательную составля-
ющую, расширили возможности диагностики 
и маршрутизации. Если говорить о случаях, 
которые запоминаются как пример командной 
медицины, то это операции на грани возмож-
ного, где требуются точность, скорость и согла-
сованность. Когда опухолевый процесс или ос-
ложнение затрагивает несколько анатомиче-
ских зон и жизненно важные структуры, цена 
ошибки слишком высока. И именно в таких си-

М
осковский мно-
гопрофильный 
научно-клини-
ческий центр 
(ММНКЦ) име-
ни С. П. Боткина 
всегда находит-
ся в развитии. 
Так, в июле этого 

года после проведенной реконструкции здесь 
открылся научно-академический корпус. Сей-
час в нем организован полный цикл научно-
практической деятельности. Всего же в послед-
ние годы было отремонтировано и реконструи-
ровано несколько корпусов больницы, постро-
ен флагманский центр.
Алексей Васильевич, а как все начиналось? Ка-
кой больница была 115 лет назад и какой стала 
сегодня?
Боткинская больница — это часть истории Мо-
сквы и при этом живой организм, который ме-
няется вместе с городом, в соответствии с эпо-
хой. Начиналось все с идеи, очень простой 
и очень сильной: помощь должна быть доступ-
ной, профессиональной и достойной любого 
человека, независимо от его статуса. Более века 
назад на Ходынском поле появился большой 
больничный городок, построенный на средства 
мецената Козьмы Солдатенкова. Тогда это была 
Солдатенковская больница — современная по 
меркам своего времени, продуманная, рассчи-
танная на разные профили и на большой поток 
пациентов. Уже в самом основании была зало-
жена логика, которая для нас важна и сегодня: 
лечить не отдельную болезнь, а человека, ви-
деть его целиком — с его состоянием, страхами, 
надеждами, семьей, жизнью.

Сегодня Боткинская — это Московский много-
профильный научно-клинический центр, где 
соединены экстренная медицина, высокотехно-
логичная помощь, научная школа и обучение 
новых кадров. За последние годы мы пережили 
масштабную модернизацию: обновлялись кор-
пуса, оборудование, инженерные системы, ме-
нялась инфраструктура, чтобы современная 
медицина работала не только эффективно, но 
и комфортно. Но главное, что сохраняется во 
все эпохи, — это люди: ответственные, дисци-
плинированные, уважающие пациента и гото-
вые работать на высокий результат.
Что дало больнице получение статуса Московско-
го многопрофильного научно-клинического цен-
тра, присвоенного ей несколько лет назад?
Статус научно-клинического центра, который 
мы получили, — это не просто новое название. 
Он закрепляет роль Боткинской как учрежде-
ния, где лечение, наука и образование стано-
вятся единым процессом. В современной меди-
цине важно не только хорошо лечить, важно 
постоянно демонстрировать и наращивать ка-
чество, развивать методики и подходы к лече-
нию, внедрять лучшее и обучать этому других. 
Для пациентов это означает одно: решения 
принимаются быстрее и точнее, потому что 
опираются на доказательную базу, на опыт 
большого коллектива и на современные техно-
логии диагностики и хирургии.
Для нашей команды это усиливает научную со-
ставляющую ежедневной работы. Врач должен 
быть не только исполнителем, он должен мыс-
лить, анализировать, участвовать в развитии 
своего направления. Когда такие процессы си-
стемно поддержаны, выигрывают все: и паци-
ент, который получает помощь на уровне веду-
щих клиник, и молодой специалист, который 
растет внутри сильной школы, и город, кото-
рый получает устойчивый стандарт качества.
В структуре вашей больницы открыт флагман-
ский центр. Как он изменил работу Боткинской? 
И в чем уникальность флагмана?
Открытие флагманского центра экстренной по-
мощи стало, по сути, новым этапом в организа-
ции неотложной медицины. Здесь важно по-
нять философию: когда речь идет об экстрен-
ном пациенте, время — это такой же орган, как 
сердце или легкие. Мы должны выигрывать 
минуты, потому что именно минуты решают 
исход. Флагманский центр построен так, чтобы 
пациент попадал в систему, где все организова-
но вокруг него: диагностика, консультации, 
решение о тактике, начало лечения. Не паци-
ент «ищет» врача и кабинет, а команда и инфра-
структура работают так, чтобы врач пришел 
к пациенту максимально быстро.
Уникальность флагмана — в сочетании логи-
стики, оборудования и командного подхода. 
Это современные диагностические возможно-
сти, операционные, реанимационные мощно-
сти и четкая маршрутизация. Для всей Боткин-
ской это означает более точную и быструю пер-
вичную сортировку, правильное распределе-
ние пациентов по профилям, снижение лишних 
перемещений и, как следствие, более быстрый 

Сегодня Московский многопрофильный научно-клинический центр имени Боткина отмечает свое 115-летие. За эти годы клиника прошла большой путь, развиваясь, 
модернизируя и совершенствуя свою работу ради самой главной цели — спасения жизней пациентов. О настоящем и будущем Боткинской больницы «ВМ» 

поговорила с ее директором, главным хирургом и эндоскопистом Департамента здравоохранения Москвы Алексеем Шабуниным.

Директор Боткинской больницы Алексей Шабунин: Медицина — это не только технологии, 
но и доверие, ответственность, ежедневная работа многих людей

Операции на грани возможного

Директор Московского многопрофильного научно-клинического центра им. С.П. Боткина, академик РАН, доктор медицинских наук, профессор, главный хирург 
и эндоскопист Департамента здравоохранения Москвы, заведующий кафедрой хирургии, трансплантологии и прикладной онкологии Российской медицинской 
академии непрерывного профессионального образования Министерства здравоохранения РФ Алексей Шабунин

МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
Специальный 
корреспондент

Будем развивать 
стандарты,
при которых пациент 
получает помощь 
быстро, точно, 
безопасно

Алексей Васильевич Шабунин — дирек-
тор Московского многопрофильного на-
учно-клинического центра им. С. П. Ботки-
на, академик РАН, доктор медицинских 
наук, профессор, главный хирург и эндо-
скопист Департамента здравоохранения 
Москвы, председатель Ученого совета, за-
ведующий кафедрой хирургии, транс-
плантологии и прикладной онкологии 
РМАНПО МЗ РФ. Медицинский стаж — 
41 год. В 1984 году окончил Кемеровский 
государственный медицинский институт. 
В 1984–1991 годах работал врачом-хирур-
гом. В Боткинскую больницу пришел 
в 2001 году. Является автором более 
513 печатных работ, девяти монографий, 
международного руководства «Мини-
мальноинвазивная абдоминальная хи-
рургия», первого национального руко-
водства по симуляционному обучению, 
практического руководства «Тактика вра-
ча-хирурга». Им получено 48 патентов 
на изобретения.

Досье

корпусов больницы общей пло-
щадью более 67 тысяч квадрат-
ных метров вошло в программу 
модернизации. В частности, уже 
выполнена комплексная рекон-
струкция гематологических и хи-
рургических корпусов.
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туациях проявляется сила центра: возможность 
собрать консилиум, принять решение и выпол-
нить лечение на уровне, который еще недавно 
казался недостижимым. Но для нас это всегда 
про одно: дать пациенту шанс на жизнь.
Вы ведь и сами продолжаете оперировать? 
Какие сложные операции довелось вам лично 
проводить за последние годы? Может быть, 
какая-то особенно запомнилась?
Да, я продолжаю оперировать каждую неделю. 
Для руководителя это важно не только профес-
сионально, но и человечески: операционная 
дисциплинирует, возвращает к главному, по-
зволяет видеть работу клиники на разных уров-
нях: что работает, что требует улучшения, где 
пациенту трудно, где процесс можно сделать 
быстрее и безопаснее. Мой профиль связан со 
сложной абдоминальной хирургией. Это опе-
рации, где требуются точное планирование, 
бережное отношение к тканям, грамотная ане-
стезиологическая поддержка и, конечно, опыт 
команды.
Если говорить о том, что запоминается сильнее 
всего, то это не обязательно «самое громкое» 
вмешательство. Иногда самый яркий след 
оставляет ситуация, где человек поступает в тя-
желом состоянии, времени мало, риски высо-
ки, а затем ты видишь, как пациент благодаря 
грамотным действиям персонала начинает 
восстанавливаться — шаг за шагом. В такие мо-
менты особенно остро понимаешь: медици-
на — это не только технологии, это доверие, 
ответственность и ежедневная работа многих 
людей, которые остаются «за кадром».
Каким вы видите будущее больницы?
Будущее Боткинской я вижу как сочетание трех 
вещей: сильной экстренной медицины, высо-
котехнологичной плановой помощи и устойчи-
вой научно-образовательной базы. Мы будем 
и дальше развивать стандарты, при которых 
пациент получает помощь быстро, точно и без-
опасно — от первых минут поступления до реа-
билитации. Технологии будут становиться еще 
более точными, а вмешательства — менее трав-
матичными, но я убежден: главный критерий 
качества — это не только оборудование и кра-
сивые стены, а отношение к человеку.
Очень важно сохранить то, что делает Бот-
кинскую Боткинской: школу, характер, дисци-
плину, уважение к пациенту и к профессии. 
Мы обязаны двигаться вперед, но так, чтобы 
каждый человек чувствовал: здесь ему помо-
гут, здесь его услышат, здесь за него возьмут 
ответственность. И если через годы, говоря 
о Боткинском центре, будут вспоминать не 
только рекорды и инновации, но и человече-
ское тепло — значит, мы движемся в правиль-
ном направлении.

По данным Департамента здравоохранения Москвы

ЭНДОСКОПИЧЕСКИЙ ЦЕНТР, 
тысяч процедур в год
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Флагманский центр экстренной 
помощи имеет МРТ-аппарат, 
2 КТ-аппарата и 2 цифровых 
рентген-аппарата

В отделении гемодиализа на постоянной 
основе лечатся более 200 пациентов
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Р анним утром на ав-
тостоянке столич-
ного спального 
района прогремел 
мощный взрыв — 

подорвался автомобиль. Но-
вость тут же разлетелась по 
районным тelegram-каналам. 
Местные жители писали, что 
от места трагедии шел густой 
черный дым и видно зарево от 
пожара, а «у легковушки раз-
несло переднюю часть». Поз-
же в Следственном комитете 
РФ сообщат: было приведено 
в действие взрывное устрой-
ство, установленное под дни-
щем автомобиля, и в результа-
те полученных травм погиб 
начальник управления опера-
тивной подготовки Генштаба 
ВС РФ генерал-лейтенант Фа-
нил Сарваров. 
Фанилу Сарварову было 
56 лет. В разное время он вы-
полнял задачи по организа-
ции и проведению операции 
в Сирии и участвовал в кон-
тртеррористической опера-
ции на Северном Кавказе. 
Был награжден орденами 
«За зас луги перед Отечест-
вом» I и II степеней, «За воен-
ные заслуги», орденом Муже-
ства, орденом Суворова.
Главным следственным управ-
лением Следственного ко-
митета РФ по городу Мо-
скве возбуждено уголовное 
дело по пункту «е» части 2 ста-

тьи 105 («Убийство, совер-
шенное общеопасным спосо-
бом), а также по статье 222.1 
(«Незаконный оборот взрыв-
чатых веществ»). На место 
происшествия были направ-
лены опытные следователи-
криминалисты центрального 
аппарата. 
Сейчас отрабатываются раз-
личные версии. По одной из 
них преступление могло быть 
спланировано украинскими 
спецслужбами. Сарваров был 
внесен в базу сайта «Миротво-
рец» (запрещен на террито-
рии России). День, когда слу-
чилась трагедия, был назван 
датой «ликвидации» генерал- 
лейтенанта.

Политолог, президент АНО 
«Евразийский институт ис-
следований и поддержки мо-
лодежных инициатив» Юрий 
Самонкин в разговоре с «ВМ» 
напомнил, что киевский ре-
жим использует террористи-
ческие методы. Так, участи-
лись случаи покушения на 
жизнь людей, имеющих пря-
мое отношение к ВС РФ.
— Террористическая карта 
киевского режима очевидна. 
В их список может попасть 
каждый, независимо от того, 
находится он в запасе или 
нет, — сказал Самонкин.
Есть одно важное совпадение. 
Киевский режим, погрузив-
шийся в коррупцию после «де-

ла Миндича», имел прямые 
связки с ближневосточными 
террористами. Также запад-
ное вооружение, в первую 
очередь американское, кото-
рое до этого поставлялось на 
Украину, вдруг появлялось 
и в других военных конфлик-
тах, в том числе на Ближнем 
Востоке. 
Политолог отметил, что сей-
час главная задача Киева — 
отвлечь нас от украинской по-
вестки. 
— Их излюбленная тактика — 
отвлечь нас от украинской по-
вестки и занять внутренней 
борьбой с терроризмом, — до-
бавил Самонкин. — Учитывая, 
что Сарваров имеет отноше-

ние к военным действиям 
в Сирии, то заинтересованная 
сторона вполне могла бы пере-
ложить свою вину на террори-
стические группировки псев-
доисламского толка. Мы это 
видим на примере теракта 
в Крокусе, когда запрещенная 
в России террористическая 
орга низация ИГИЛ объявила 
о том, что они причастны 
к трагедии. Однако следствие 
выяснило, что это лишь шир-
ма. За ней стояли украинские 
спецслужбы, нанявшие терро-
ристов. Думаю, в случившемся 
сегодня наблюдается похожий 
почерк.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

Следователи прорабатывают 
версии гибели военачальника
Вчера в результа-
те взрыва автомо-
биля на юге Моск-
вы погиб началь-
ник управления 
оперативной под-
готовки Гене-
рального штаба 
Вооруженных 
Сил РФ, генерал- 
лейтенант Фанил 
Сарваров.

22 декабря. На месте гибели начальника управления оперативной подготовки Генерального штаба Вооруженных сил Российской Федерации, генерал-лейтенанта Фанила 
Сарварова работают опытные следователи-криминалисты центрального аппарата. Допрашиваются свидетели и очевидцы, изучаются камеры видеонаблюдения

Утрата

ВАСИЛИЙ ДАНДЫКИН
ВОЕННЫЙ ЭКСПЕРТ, 
КАПИТАН ПЕРВОГО РАНГА ЗАПАСА
Пока противник терпит пора-
жение на фронтах, будут уча-
щаться случаи терактов. 
По всей видимости, киевский 
режим пользуется агентурой 
и «спящими ячейками», нахо-
дящимися на российской тер-
ритории. Мы сейчас находим-
ся в опасной фазе, когда 
не стоит расслабляться, осо-
бенно перед новогодними 
праздниками. И необходимо 
обратить внимание на защиту 
воен нослужащих, занимаю-
щих важные посты. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Расширяют буферную зону, прокладывают 
дороги, обеспечивают население водой
Российские войска расширя-
ют буферную зону у освобож-
денного Северска. Об этом 
сообщил глава Донецкой 
Народной Республики Денис 
Пушилин (на фото).

Об освобождении Северска 
стало известно 11 декабря. 
Сейчас, по словам Дениса Пу-
шилина, продолжается эваку-
ация мирного населения из 
города.
Кроме того, бойцы группи-
ровки войск «Восток» продол-
жают расширять буферную 
зону на юге ДНР, в Днепропе-
тровской области.
— Константиновское направ-
ление: здесь мы видим про-
движение и улучшение наших 
позиций с южной и западной 
сторон населенного пункта, 
а также мы фиксируем про-
должающиеся городские бои 
в населенном пункте Кон-
стантиновка, — уточнил Пу-
шилин.

На красноармейском направ-
лении был освобожден насе-
ленный пункт Светлое. Благо-
даря этому кольцо вокруг Ди-
митрова, где продолжается 
подавление сопротивления 
противника, удалось сузить 
еще сильнее.
Также глава ДНР поделился си-
туацией в регионе по ряду дру-
гих направлений.
— Сделано порядка 900 кило-
метров дорог. На следующий 
год также планируем сделать 
не меньше, так как это востре-

бовано нашими жителями, — 
сообщил он.
В республике продолжают 
борьбу с водной блокадой. По 
словам главы региона, в райо-
нах, отрезанных от водопрово-
дного снабжения, установили 
более двух тысяч емкостей для 
набора воды.
— Водная блокада, устроенная 
противником, накладывает 
определенный отпечаток. Но 
это не говорит о том, что мы 
должны просто ждать осво-
бождения Славянска, когда 
в полной мере сможем обеспе-
чить население водой, — отме-
тил Пушилин. — Работаем над 
предотвращением тех рисков, 
которые привели к таким не-
простым условиям.
Еще один метод обхода блока-
ды — регулярное бурение 
скважин. Ресурсы из них ис-
пользуют для отопительных 
систем региона. 
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
d.prohorenko@vm.ru

Освободили поселок
Российские военные за про-
шедшие сутки освободили 
населенный пункт Вильча
в Харьковской области, со-
общили в Минобороны РФ.
■
Ударили по позициям 
противника
Войска ВС РФ нанесли удар 
по объектам энергетики, 
портовой и складской ин-
фраструктуры, которые ис-
пользуются в интересах ВСУ. 
Об этом сообщили в Мин-
обороны Российской Феде-
рации. Также наши бойцы 
ударили по местам запуска 
БПЛА дальнего действия, 
штабам и пунктам времен-
ной дислокации украинских 
боевиков, в том числе ино-
странных наемников. 
■
Мимо не пролетит
Российские бойцы в зоне 
проведения СВО начали ис-
пользовать специальное 
устройство «Веревка», необ-
ходимое, чтобы сбивать вра-

жеские дроны. Видео его 
применения на харьковском 
направлении показало Мин-
обороны РФ. На кадрах вид-
но, как наш беспилотник 
нависает над украинским 
БПЛА, проводившим раз-
ведку позиций. Затем рос-
сийский дрон спускает «Ве-
ревку» на вражескую цель. 
Украинский беспилотник це-
пляется за «Веревку» лопа-
стями и падает.
■
Сорвана контратака
Операторы войск беспилот-
ных систем группировки 
войск «Восток» сорвали по-
пытку контратаки подразде-
лений ВСУ в населенном 
пункте Гуляйполе в Запо-
рожской области. Также 
бойцы пресекли подвоз жи-
вой силы противника в го-
родскую застройку, отмети-
ли в Минобороны РФ.
■
Мудрое решение 
Украинский боевик сдался
в плен к воевавшему на сто-

роне Вооруженных сил РФ 
брату. Об этом рассказала 
СМИ уполномоченный 
по правам человека в России 
Татьяна Москалькова. К ней 
обратилась мать тех самых 
братьев. Ранее семья жила 
на Украине и переехала 
в Россию еще до начала СВО. 
Но один из сыновей остался 
ухаживать за тяжело боль-
ной бабушкой на территории 
Украины и был отправлен 
на фронт. На поле боя он 
и столкнулся с братом, а по-
сле беседы с родственником 
сдался в российский плен.
■
Вашингтон признает 
поражение Киева
Вице-президент США Джей 
Ди Вэнс заявил, что киев-
ский режим признает неиз-
бежную утрату контроля 
надоставшейся террито-
рией ДНР. Также политик 
добавил, что территориаль-
ные уступки тормозят пере-
говоры по урегулированию 
конфликта.

НОВОСТИ  СПЕЦОПЕРАЦИИ

КОНСТАНТИН БЛОХИН 
ПОЛИТОЛОГ, СОТРУДНИК 
ЦЕНТРА ИССЛЕДОВАНИЯ 
ПРОБЛЕМ БЕЗОПАСНОСТИ РАН 

Пока сложно предполо-
жить, о чем говорили 
Дмитриев и Уиткофф. 
Встреча прошла за за-
крытыми дверями. Это 
нормальная практика 
для дипломатии. Детали 
будут раскрываться по-
том, в будущем. Однако 
сейчас мы видим, что 
у «разжигателей войны» 
не получилось сорвать 
переговоры. Их попытка 
провалилась. По заявле-
нию Кремля, диалог 
с представителями 
команды Трампа ока-
зался конструктивным. 

НУРЛАН АБДРАШИТОВ 
ПОЛИТОЛОГ, ИСТОРИК 
СПЕЦСЛУЖБ 

Теплое общение между 
российскими и амери-
канскими дипломатами 
не стоит воспринимать 
как истинную политиче-
скую дружбу. На самом 
деле все эти встречи 
и переговоры больше 
напоминают некий сиг-
нал о восстановлении ра-
бочих каналов, которые 
раньше у нас были от-
лично настроены. Сейчас 
идет процесс закрытых 
переговоров, а это зна-
чит лишь одно — разра-
батывается вероятность 
снижения рисков эскала-
ции конфликта. 

КОММЕНТАРИИ  ЭКСПЕРТОВ

Префект Северо-Восточного 
округа (СВАО) Олег Соболев 
посетил госпиталь ветеранов 
войн № 3 на Стартовой улице. 
Он поздравил с наступаю-
щим Новым годом бойцов, 
которые проходят там ле-
чение, и медицинский пер-
сонал. 

Госпиталь ветеранов войн 
№ 3 считается одним из луч-
ших медицинских учрежде-
ний для реабилитации воен-
нослужащих, вернувшихся из 
зоны СВО. Центр амбулатор-
ной медицинской помощи 
для бойцов открылся на базе 
госпиталя в 2023 году. Здесь 
есть восстановительное отде-
ление, кабинеты для массажа 
и ЛФК. Госпиталь оснащен са-
мым современным оборудо-
ванием, поэтому пациентам 
обеспечен высокий уровень 
лечения и реабилитации. 
Алексей Соболев отметил вы-
сокий профессионализм кол-
лектива госпиталя, который 
обладает большим опытом.
— Желаю пациентам скорей-
шего выздоровления и по-
здравляю коллектив госпита-
ля с приближающимся Новым 
годом, — сказал префект.
Экскурсию по госпиталю для 
префекта провел главный 
врач Георгий Мелконян. Он 
показал современное обору-
дование медицинского уч-
реждения, в том числе устрой-
ства для точных клинических 
обследований пациентов да-
же в самых сложных случаях, 
а также рассказал об истории 
госпиталя и планах на следую-
щий год.
В округе оказывается мас-
штабная поддержка участ-
ников спецоперации и чле-
нов их семей. Сформирована 
сеть волонтерских центров. 
С 2022 года волонтеры отпра-
вили в зону специальной во-
енной операции более 4,5 ты-
сячи маскировочных сетей, 
25 тысяч блиндажных свечей, 
свыше 300 разных техсредств, 
десятки тонн гуманитарной 
помощи. Уже организовано 
19 гуманитарных конвоев, 
в том числе в приграничные 
области страны. Одна из са-

мых крупных поставок — это 
автомобили УАЗ: пять «буха-
нок» и три бортовых «Профи».
— Москва системно поддер-
живает участников СВО и их 
семьи. СВАО не исключение. 
У нас большая команда во-
лонтеров, которая оказыва-
ет многопрофильную под-
держку, — рассказал депутат 
Мосгордумы Александр Са п-
ро нов.

Немало инициатив исходит 
и от местных жителей. Мно-
гие из них регулярно участву-
ют в общественных заседани-
ях, проводят вместе с обще-
ственными деятелями меро-
приятия в библиотеках, 
культурных центрах округа.
Большую помощь оказывает 
центр развития и психологи-
ческой помощи «Лисена Арт», 
который расположен на тер-
ритории округа. Здесь семьи 
могут принять участие в ма-
стер-классах, выездных акци-
ях и культурных событиях. 
Как рассказывает основатель-
ница центра Ольга Тихонова, 
специалисты помогают се-
мьям снять стресс с помощью 
творчества, проводят беседы, 
организуют выездные мастер-
классы в госпиталях, где ле-
жат бойцы СВО.
— Открытие центра стало 
и для меня спасительной соло-
минкой. Мой муж ушел на 
фронт, я осталась одна и не 
знала, как справиться с трево-
гой. Но потом пришла идея, 
и я вижу, что сейчас мы игра-
ем большую роль в поддержке 
наших бойцов и их семей, — 
рассказала Ольга Тихонова.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Префект поздравил бойцов 
с наступающими праздниками

18 декабря. Главврач госпиталя ветеранов войн № 3 
Георгий Мелконян (справа) показывает госпиталь префекту 
СВАО Олегу Соболеву

Брак без любви 
и расчета

23 декабря 1994 года молдавский 
парламент принял Закон «Об осо-
бом правовом статусе Гагаузии». 
Однако с тех пор проблема мир-
ного сосуществования двух раз-
ных народов в составе одной 
страны так и не решена. Это мож-
но считать одновременно и на-
следием СССР, и результатом то-
го, что развод республик Совет-

ского Союза в 1991 году произошел без должной 
правовой подготовки. То, что гагаузы и молдаване 
оказались в составе одной республики в составе 
СССР, можно считать историческим недоразумени-
ем, но такова была сталинская политика.
Гагаузы — тюркский народ, говорящий на гагауз-
ском языке (близком к турецкому), исповедующий 
православие. Тогда как молдаване — романский на-
род, говорящий на молдав-
ском языке. В состав Мол-
давской ССР Гагаузия во-
шла после раздела Бессара-
бии советскими властями 
между Кишиневом и Кие-
вом. Попытки создать ав-
тономию гагаузов были 
и в советское время — 
в 1948 и 1958 годах. Одна-
ко навстречу их требова-
ниям пошли частично — 
приняли меры по возрож-
дению языка и культуры 
гагаузов. 
В 1980-х годах, особенно 
на фоне роста националь-
ной интеллигенции, а по-
том и благодаря пере-
стройке начался резкий 
рост гагаузского нацио-
нального самосознания. 
В августе 1989 года Верхов-
ный Совет Молдавской ССР принял закон, закре-
плявший статус государственного только за молдав-
ским языком, что еще больше подстегнуло движение 
за независимость. В начале 1991 года советское руко-
водство стало готовить новый Союзный договор, ко-
торый заключили бы между собой уже не союзные 
республики, а эти республики на равных с автономи-
ями в их составе. В ответ власти Молдавской ССР ста-
ли еще больше разжигать националистическую про-
паганду. Дело шло к вооруженному конфликту. 
В конце концов Кишинев, не рискнув воевать, пошел 
на компромисс, который оказался неустойчивым. 
Противоречия усиливаются еще и тем, что руковод-
ство Гагаузии придерживается пророссийской ори-
ентации, тогда как нынешние власти Молдовы взяли 
курс на интеграцию с Евросоюзом. Летом суд в Ки-
шиневе приговорил главу автономии Евгению Гуцул 
к семи годам лишения свободы по делу, связанному 
с ликвидированной пророссийской партией «Шор». 
Так что это еще не конец истории.

ГЕОРГИЙ БОВТ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Мнение

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

«Вечерняя Москва» продолжает рубрику «На весь 
мир». Здесь мы рассказываем о наиболее замет-
ных событиях и важных заявлениях мировых ли-
деров. О том, как их оценивают эксперты и какое 
влияние они способны оказать на жизнь россиян, 
читайте в материалах наших обозревателей.

Н А ВЕСЬ МИР

Спецпредставитель пре-
зидента РФ Кирилл Дми-
триев возвращается в Мо-
скву после переговоров 
в Майами. Там он провел 
двухдневные консульта-
ции по украинскому во-
просу с представителями 
президента США Стивом 
Уиткоффом и Джаредом 
Кушнером. 

По словам Дмитриева, 
«разжигатели войны» не 
смогли помешать перего-
ворам представителей 
сверхдержав. 
— Не смогли помешать. 
Все хорошо, — ответил 
Дмитриев на вопросы жур-
налистов. 
Помощник президента РФ 
по внешнеполитическим 
вопросам Юрий Ушаков от-
метил, что Кирилл Дмитри-
ев возвращается в Москву 

с «сигналами», которые 
американцы получили от 
европейцев и украинцев.
— Россия не раз заявляла, 
что серьезные переговоры 
ведутся не в публичном 
пространстве. Европейцы 
и украинцы делали все на-
показ, сообщая о каждом 
шаге переговоров. Теперь 
они начинают понимать, 
что Россия и США ведут се-
рьезную, непубличную ра-
боту над экономическими 
и прочими вопросами, 
и тоже начинают помалки-
вать, — заметил Ушаков. 
Помощник президента от-
метил, что Кремль и даль-
ше будет придерживаться 
позиции, которую устано-
вил Владимир Путин во 
время встречи с Дональдом 
Трампом. 
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
a.kozyrev@vmdaily.ru

Добьемся своих 
целей 

В Свиблове работает один 
из штабов проекта «Мо-
сква помогает». Здесь до-
бровольцы собирают гу-
манитарную помощь для 
участников СВО, жителей 
приграничных регионов 
России. Москвичи могут 
принести в центр продук-
ты, одежду, средства ги-
гиены и предметы первой 
необходимости, стать во-
лонтерами. Еще гумани-
тарную помощь принима-
ют в павильонах «Фабрика 
подарков», которые рабо-
тают на площадках проек-
та «Зима в Москве».
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Россияне определились 
с бюджетом на подарки 
и что лучше дарить мужчинам, 
женщинам и детям

Муфты, валенки и шапки — 
оригинальные товары 
от московских предприятий 
согреют в любые морозы

«Рубиновая сказка» и индейка 
с розмарином. Шеф-повар 
Владимир Олейников составил 
меню из столичных продуктов

II III IV

Р абота над новогод-
ними подарками 
на фабрике — это 
не спринт в ноя-
бре, а спокойный, 

выверенный марафон длиной 
почти в год. Как рассказали 
«Вечерней Москве» предста-
вители «Бабаевского» (входит 
в холдинг «Объединенные 
кондитеры»), первые мысли 
о следующей партии новогод-
них подарков рождаются тут 
еще в феврале. Такой долгий 
цикл — не прихоть. Ведь кон-
фетных дел мастерам нужно 
не просто успеть выпустить 
множество коробок с подар-
ками, а сделать каждую из них 
яркой и запоминающейся.
Для этого к процессу подклю-
чается множество специали-
стов. Пока дизайнеры и мар-
кетологи ломают голову над 
трендами, ворошат архивы 
в поисках любимых с детства 
образов и пытаются угадать, 
чем порадовать покупателя 
в следующем декабре, их кол-
леги-технологи уже колдуют 
над наполнением. 
Задача специалистов центра 
инноваций компании — 
сформировать тот самый на-
бор вкусов, которые и станут 
«начинкой» праздничного 
сундучка или плюшевой 
игрушки-сумки.
— Представьте: у нас 16 фа-
брик и больше трех с полови-
ной тысяч разных сладо-
стей, — делится ведущий ин-
женер-технолог кондитер-
ской фабрики «Красный 
Октябрь» (также входит в хол-
динг) Наталия Добролюбо-
ва. — Выбрать из этого моря 
самое-самое, да так, чтобы 
угодить и бабушке, и внуку, — 
дело не из легких. Поэтому 
сначала мы долго подбираем 
конфеты, шоколад — «душу» 
будущего подарка. А уж потом 
дизайнеры придумывают ему 
«одежку», которая должна 
сразу привлечь внимание по-
купателя.
В сентябре, когда эскизы ут-
верждены и наполнение за-
ветных коробочек определе-
но, стартует фасовка. Отла-
женные автоматические ли-
нии включаются на полную 
мощность. Несколько меся-
цев без остановки по конвейе-
рам «едут» миллионы коро-
бок, чтобы к декабрю, когда 
предновогодний ажиотаж до-
стигнет пика, ни один Дед Мо-
роз не остался без работы, 
а сладкий подарок из Москвы 
нашел дорогу под каждую ел-
ку — от Калининграда до Кам-
чатки.

Каждый найдет свое

В этом году концерн подгото-
вил для москвичей настоящий 
сладкий калейдоскоп — более 
полусотни разных подароч-
ных наборов. И в этом много-
образии каждый найдет свое.

Для тех, кто хочет подарить 
не просто конфеты, а путе-
шествие по близким сердцу 
воспоминаниям, шоколатье 
создали новогоднюю линей-
ку «Любимые с детства». 
Внутри — те самые «Мишка 
косолапый», «Красный мак», 
«Белочка». И упаковки со-
ответствующие: то жестяная 
коробка, точь-в-точь как ба-
бушкин самовар, то картон-
ный домик, стилизованный 
под историческое здание 
Бабаевской фабрики. Поста-
вить такой под елку — уже 
праздник. 
Для гурманов разработана от-
дельная серия шоколадных 
наборов под легендарным 
брендом «Вдохновение». 
Ждут сюрпризы и самых глав-
ных ценителей Нового года.
— Современным детям, на 
мой взгляд, мало просто полу-
чить в подарок конфеты, — 
с улыбкой рассказывает на-
чальник пресс-службы хол-
динга «Объединенные конди-
теры» Линда Кальм. — Им 
нужно чудо, игра. Мы на «Ба-
баевском», конечно, это учи-
тываем. Взять, например, 
сладкий рюкзачок — малыш 
покрасуется с ним в саду, да 
и сладости удобно носить. 
А в наборах «Аленка» есть спе-
циальные часики — выглядят 
для ребенка интересно, заод-
но в игровой форме помогут 
ему изучить время. Ну и куда 
же без главного хита — мяг-
кой игрушки — символа года! 
В этот раз у нас, разумеется, 
лошадка. Ребенок игрушку 
обнимет, а внутри — вкусное 
сокровище найдет.

Волшебство 
на конвейере
Попасть в цех «Бабаевского» 
перед Новым годом — все рав-
но что заглянуть в самое серд-
це сладкой сказки. Здесь ца-
рит не хаос, а идеальный по-
рядок высоких технологий: 
умные машины исполняют 

свои партии, а люди направ-
ляют процесс. Вот по конвейе-
ру ровной рекой движутся 
сотни пластинок-заготовок 
для конфет «Птичье молоко». 
Эта производственная ли-

ния — фабричная гордость. 
Она полностью роботизиро-
вана: от первой капли суфле 
до готовой подарочной короб-
ки человеческая рука не каса-
ется лакомства ни разу. 

— Считайте, будущее уже на-
ступило, — подмечает Линда 
Кальм. — Получается, что 
первый, кто дотронется до 
конфеты, — это уже счастли-
вый покупатель.
Рядом рождается другой 
хит — знаменитая конфета 
«Аленка». Здесь за работой ав-
томатов можно наблюдать 
бесконечно: один ювелирно 
наносит слой пралине, второй 
накрывает его вафельным 
«одеялом». Получившийся 
сэндвич отправляется в шоко-
ладный водопад, а потом — 
в длинный холодильный тон-
нель, где глазурь твердеет, об-
ретая тот самый фирменный 
глянец.
— «Секрет фирмы» — в отно-
шении к сырью, — делятся де-
талями на производстве. — 
Мы сами перерабатываем ка-
као-бобы и используем неде-
зодорированное масло какао. 
Оно не «обезличено» химиче-
ской очисткой, поэтому со-
храняет весь богатый, нату-
ральный аромат и ценность. 
А потом шоколадную массу 
часами «укачивают» в специ-
альных машинах для конши-
рования (перемешивания), 
чтобы вкус стал бархатным 
и глубоким.

Сладкий экспорт

Продукция «Бабаевского» 
давно популярна не только 
в стране, но и за ее пределами. 
Сладости поставляют более 
чем в 50 стран: от государств 
Персидского залива до Китая, 
где «Аленка» является едва ли 
не эталоном молочного шоко-
лада. В 2025-м к списку доба-
вилась Новая Зеландия. 
Так, шаг за шагом, от февраль-
ских эскизов до декабрьских 
прилавков, и готовят конди-
теры главный сладкий празд-
ник года. Ежегодно силами 
фабрик холдинга «Объеди-
ненные кондитеры» произво-
дится около 5 миллионов по-
дарочных наборов. В их соста-
ве шоколад, печенье, вафли 
и конфеты. В ассортименте 
представлены сувениры ве-
сом от 150 граммов до 1,5 ки-
лограмма для любого слу-
чая — как небольшие изделия 
на детскую елку, так и украше-
ния для праздничного стола. 
И это лишь часть московской 
кондитерской продукции. 
Только представьте: по дан-
ным Департамента инвести-
ционной и промышленной 
политики города, с января по 
сентябрь 2025 года столичные 
фабрики изготовили свыше 
5,1 тысячи тонн шоколадных 
изделий. Это на 38,7 процента 
больше, чем за аналогичный 
период прошлого года! Всего 
же в столице производством 
продуктов питания занима-
ются свыше 350 предприятий, 
120 из них выпускают торты, 
конфеты и пирожные, то есть 
более трети пищевых пред-
приятий поставляют в мага-
зины кондитерскую продук-
цию. Вот и получается, что за 
каждой коробкой сладкого 
подарка стоит не только труд 
конкретной фабрики, но 
и слаженная работа целой от-
расли — московской конди-
терской промышленности.
МАДИНА ЛЬЯНОВА 
m.lyanova@vm.ru

Шоколадный марафон: 
как создают настоящее чудо
Столичные кон-
дитерские фабри-
ки ежегодно гото-
вят к Новому году 
совершенно осо-
бые подарки. 
Корреспонденты 
«ВМ» побывали 
на легендарном 
концерне «Баба-
евский», чтобы 
своими глазами 
увидеть, как рож-
дается празднич-
ное настроение.

Праздник

Индустриальные 
миллионы
За год мы значительно усили-
ли индустриальный потенци-
ал столицы. Общий объем 
промышленной инфраструк-
туры достиг 13,6 миллиона 
квадратных метров. Одно-
временно выросло число про-
изводственных компаний: 
с 4,5 тысячи на начало года 
почти до 4,6 тысячи к его 
завершению. Такая динами-
ка — результат последо-
вательной политики прави-
тельства Москвы: мы создаем 
комфортные условия для ин-
вестиций и обеспечиваем 
бизнес доступом к подготов-
ленным площадкам и мерам 
поддержки. Наша задача, что-
бы предприятия 
могли быстрее за-
пускаться, расши-
ряться и выпускать 
востребованную 
продукцию.
Приоритет Мо-
сквы — развитие 
высокотехноло-
гичных отраслей, 
ведь конкуренто-
способность эко-
номики формиру-
ется там, где есть 
технологии, инженерные 
школы и современное произ-
водство. К 2030 году доля вы-
сокотехнологичных отраслей 
в выручке московской про-
мышленности вырастет с 42 
до более чем 50 процентов. 
Это стратегический ориен-
тир, который укрепит пози-
ции Москвы как научно-про-
изводственного центра.
В 2025 году мы продолжили 
создавать специализирован-
ные площадки под конкрет-
ные запросы бизнеса. Открыт 
первый профильный пище-
вой технопарк «Рябиновая 
44». Его ключевая особен-
ность — специализация на 
нуждах общепита: фабрик-ку-
хонь, кейтеринга, рестора-
нов. Комплекс площадью 
почти 15 тысяч квадратных 
метров построен в рамках сра-
зу двух городских мер под-

держки и уже задает новый 
стандарт инфраструктуры 
для отрасли. Еще один при-
мер — запуск роботизирован-
ного завода крупномодульно-
го домостроения компании 
«МонАрх» площадью свыше 
161 тысячи квадратных ме-
тров. Этот проект показывает, 
как промышленность помога-
ет решать практические зада-
чи города, повышая произво-
дительность и качество.
Отдельно отмечу особую эко-
номическую зону «Техно-
полис Москва» — один из 
ключевых инструментов тех-
нологического развития. Се-
годня здесь работают более 

240 предприятий, создано 
свыше 30 тысяч рабочих мест, 
общий объем инвестиций — 
около 490 миллиардов руб-
лей, из них порядка 300 мил-
лиардов — частные. В ОЭЗ ак-
тивно применяется кластер-
ный подход: так, фармкластер 
уже объединил 14 компаний-
резидентов. Они выпускают 
широкий спектр продук-
ции — от препаратов для ле-
чения онкозаболеваний до 
специализированного вну-
тривенного питания; часть 
производств уже введена 
в эксплуатацию.
Итоги 2025 года подтвержда-
ют: Москва системно наращи-
вает индустриальные воз-
можности. Мы продолжим 
делать все, чтобы у промыш-
ленности были площадки, ка-
дры, технологии и понятные 
условия для роста.

Стратегический 
ориентир — рост 
доли выручки 
наукоемких 
компаний 

4 декабря. Начальник пресс-службы холдинга «Объединенные кондитеры» Линда Кальм представляет продукцию концерна «Бабаевский». ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

триллиона рублей достигнет, по планам, 
общий объем инвестиций в развитие площа-
док особой экономической зоны столицы 
«Технополис Москва» в течение пяти лет.

1,2
ЦИФРА

ТЕМА ДНЯ

По итогам 2025 года московский промсектор укрепил 
свои позиции. Москва сегодня занимает первое место
в России по объему производства в микроэлектронике, 
электромобилестроении, аэрокосмической и медицин-
ской сферах. При этом промышленный контур столицы 
гораздо шире: в настоящее время здесь развивается 
более 20 отраслей, работает почти 4,6 тысячи предпри-
ятий, обрабатывающий сектор дает занятость свыше 
755 тысячам человек. Это не статистика «для отчета» — 
это люди, компетенции и реальная экономика, на кото-
рую опирается город.

АНАТОЛИЙ ГАРБУЗОВ
МИНИСТР ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ, 
ГЛАВА ДЕПАРТАМЕНТА 
ИНВЕСТИЦИОННОЙ 
И ПРОМЫШЛЕННОЙ ПОЛИТИКИ 
СТОЛИЦЫ

Новогодний набор в коробке, стилизованной под историческое здание Бабаевской фабрики 

Как выбрать самый вкусный шоколадный подарок и как 
его правильно хранить, «ВМ» узнала у самих производи-
телей.
■  Изучите состав. Первым в списке ингредиентов должно 
быть какао-масло или какао тертое, а не какао-порошок 
или заменители (например, пальмовое масло). Чем вы-
ше процент какао (от 55 процентов и выше), тем более 
насыщенный вкус.

■  Обратите внимание на внешний вид и ломкость. Каче-
ственный темный шоколад имеет гладкую, блестящую 
поверхность без белого налета (так называемого посе-
дения). При разламывании он должен издавать четкий 
хруст и не крошиться.

■  Храните правильно. Главный враг шоколада — пере-
пад температур. Идеальные условия — сухое место 
при температуре от 16 до 20 градусов, без прямых сол-
нечных лучей. Если на поверхности появился белый на-
лет — это выступило какао-масло из-за колебаний тем-
пературы. На вкус это не влияет, но вид становится ме-
нее презентабельным. 

■  Защищайте от света и запахов. Шоколад легко впиты-
вает посторонние ароматы. Храните его в герметичном 
контейнере или в оригинальной упаковке, в темном ме-
сте (например, в шкафу).

ПОЛЕЗНЫЕ  СОВЕТЫ

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ
23 декабря 2025 года № 242 (30207)

НОВОГОДНЯЯ

ОСКВЫ,

КИ

AL
EN

K
A.

RU



Вечерняя Москва 23 декабря 2025 года № 242 (30207) vm.ruВечерняя Москва 23 декабря 2025 года № 242 (30207) vm.ruНовогодняя промышленность6II Новогодняя промышленность 7 III

процента составил рост 
производства детских 
игрушек и игр в столице 
за январь-октябрь
в сравнении с тем же 
периодом в 2024-м.

4,7
ЦИФРА

К
ак отмечают социологи, 
новогодний стол и по-
дарки родным и близ-
ким давно стали неотъ-
емлемой частью ново-
годнего торжества для 
большинства жителей 
нашей страны. В отли-
чие от путешествий 

и платных развлечений, к которым готовы да-
леко не все.
Так, встречая 2025 год, по данным ВЦИОМ, ре-
спонденты заплатили за праздничный стол 
в среднем 12 244 рубля, а подарки обошлись им 
в 29 868 рублей. При этом траты мужчин на пре-
зенты почти в 2,5 раза превышали женские: 
43 121 рубль и 18 958 рублей соответственно. 
Хотя эти показатели, подчеркнем, «среднее 
арифметическое». 
Вместе с тем, по разным текущим опросам, 
россияне согласны выделить на подарки сум-
му в 5–15 тысяч рублей. Главный месяц празд-
ничных покупок, конечно, декабрь, причем 
пик приходится на середину месяца. А чтобы 
даже ограниченный бюджет не сказался на 
качестве подарка, финансисты советуют «не 
распыляться на мелочи», а лучше объеди-
ниться с другими членами семьи, друзьями 
и коллегами — это позволит приобрести со-
обща действительно полезную и нужную 
адресату вещь. Приятным дополнением мо-
жет стать сладкий сувенир (шоколадка) 
и праздничная упаковка.
Опять же, судя по откликам граждан, именно 
сладости — самый распространенный ново-
годний подарок. Деньги, книги и поделки 
близким, сделанные своими руками, — вечная 
классика. 
В популярном «женском списке» (т.е. для дам) 
можно обнаружить подарочные сертификаты, 
одежду и обувь, аксессуары, украшения, пар-
фюм и косметику. Мужчины, как правило, вхо-
дят в Новый год с новыми гаджетами, инстру-
ментами, одеждой-обувью-аксессуарами, 
спиртным. А дети находят под новогодней ел-

кой игрушки и развивающие игры, наборы для 
творчества и тоже гаджеты.
Все эти запросы абсолютно точно готовы удов-
летворить московские компании-производи-
тели, ведь в городе, по информации Департа-
мента инвестиционной и промышленной по-
литики, уже почти 4600 предприятий — от 
небольших производств до крупных заводов. 
И в принципе все сложнее назвать товары, 
производство которых нельзя было бы найти 
в Москве.

Выбрать то, что подойдет именно в вашем слу-
чае, поможет наш фотогид. Специалисты по 
этикету также советуют учитывать степень 
близости отношений с тем, кому предназнача-
ется презент: чем отношения неформальнее, 
тем более личным может быть подарок (косме-
тика, одежда, украшения), а для деловых пар-
тнеров, коллег предпочтите более универсаль-
ные варианты (предметы интерьера, продукто-
вые наборы, канцелярия). 
ИРИНА ПЕТРОВА 
edit @vm.ru

Елочные игрушки
При сегодняшнем изобилии елочных 
игрушек, кажется, непросто найти ту самую, 
уникальную, которая будет передаваться 
из поколения в поколение, пробуждая 
теплые воспоминания и ощущение ново-
годнего волшебства. Памятным подарком 
станут елочные украшения от компании 
«Лефортовский фарфор». Здесь создают 
елочные шары и игрушки из костяного фар-
фора. Есть серии с персонажами любимых 
сказок и мультфильмов: «Ежик в тумане», 
«Жил-был пес», «Винни Пух». 
А еще ежегодно появляется на свет... 
новый малыш в костюме символа 
года. Такой сувенир может 
положить начало частной 
коллекции. Тем более 
фарфор долговечнее 
стекла, игрушки укра-
шены подглазурной 
росписью, проходят 
обжиг в печах 
при температуре 
1300 градусов, бла-
годаря чему краски 
не блекнут 
и не стираются. 
Кстати, фарфоровые 
игрушки слегка про-
свечиваются на свету. 
Если закрепить малень-
кую гирлянду, получится 
чудо-ночник.

Детские валенки
Ни один праздник не обходится без пожелания крепкого здоровья. А что нужно для здоровья малышам, тем более 
зимой? Правильно — чтобы ноги всегда были в тепле и не промокали! Поэтому валенки с художественными апплика-
циями «Филипок» от московской компании «Технолюкс» будут отличным подарком для семей с детьми. Бренд 
неоднократно отмечали разными премиями, включая главную отечественную премию в сфере товаров и услуг для де-
тей «Золотой медвежонок» и победу в народном голосовании премии «Лучший промышленный дизайн России» 
2025 года. Уже более 3 миллионов малышей и их родителей оценили удобные и практичные валенки из натуральной 
шерсти, которые ребенку легко надеть самостоятельно. Даже морозы не повод сидеть дома!

Сумка
Может ли сумка стать предметом для 
инвестиций? Если это произведение 
искусства, то да. Бренд Madame Chatelet 
известен сумками ручной работы. Здесь 
и базовые модели из натуральной кожи, 
и уникальные изделия для особенных 
выходов. Вы точно видели их в подборках 
любимых стилистов, на фото с красных 
дорожек и в аккаунтах инфлюенсеров. 
Модели Le Soleil и Fatal идеальны 
для подарка. Центральные элемен-
ты каждого изделия — многогран-
ное солнце и изящная пантера — от-
ливаются вручную из латуни. А тем, кто 
заказал под елку сумку на каждый день, 
стоит присмотреться к моделям-бест-
селлерам Boss и Chatelet 22 
в разных цветах 
и фактурах.

Мягкие игрушки-муфты Тапо
Популярность мягких игрушек не случайна. Если верить исследователям, такие игрушки вызы-
вают у детей чувство привязанности сродни дружбе, а еще «любимая мягкая игрушка» действует 
как антистресс, когда малыш оказывается в новой обстановке (в саду, в гостях и пр.) Забавные 
персонажи Тапо от компании Coalicia, кроме всего прочего, еще и устроены как муфта, в кармашках 
которой можно согреть руки. Игрушки разработаны при участии психологов, педагогов и художни-
ков и шьются из гипоаллергенных материалов. Кстати, недавно Тапо стали «участниками» мини-се-
риала о московской промышленности «Семейная смена» и попали на страницы детской раскраски. 
К Новому году компания также выпустила серию красочных подушек-муфт. 

Зимние аксессуары
Любителям активного образа жизни хорошо 
известна продукция фирмы БАСК: экипировка 
и одежда для туризма, альпинизма, экс-
педиций, а также обычной городской жизни. 
Шарфики и шапки утеплены гусиным пу-
хом — в любую стужу будет комфортно. 
А еще такие вещи очень компактны: легко 
поместятся даже в дамской сумочке.

Подвеска
Бывают подарки для хорошего настроения, а бывают — 
на всю жизнь. Ювелирная подвеска от компании «Эстет» 
способна не только добавить выразительный штрих 
к образу, но и стать напоминанием о чем-то личном 
и важном. Тренды сезона — лаконичные подвески в ви-
де геометрических фигур (треугольники, овалы, стрелы), 
анималистичные и ботанические (в форме животных 
и растений), а также — подвески-символы (инициалы, 
знаки зодиака, символ года). В моде многослойность: 
комбинирование цепей разной длины и фактуры с не-
сколькими подвесками. Но главное в образе — «осмыс-
ленная индивидуальность».

Парфюмерная свеча
Ах, эти зимние вечера! 
Создать уютную атмосферу 
помогут мягкие пушистые 
пледы, чашка горячего напит-
ка, любимая книга или фильм 
и, конечно, чарующий 
аромат — для тех, кто ценит 
нюансы. Запах северных ягод, 
березовой листвы в русской 
бане, кедровой коры, мож-
жевельника раскрываются 
в парфюмерной композиции 
«Русская душа» компании 
Vdohni. Но если выбирать духи 
лучше лично, то парфюмерная 
свеча — отличная альтер-
натива для подарка близким 
и друзьям. Объема 300 мл 
точно хватит на всю зиму. 
В составе свечи кокосовый 
и соевый воск, эфирные мас-
ла. Создатель бренда напо-
минает: слово «вдохновение» 
произошло от слова «вдох».

Исполнить заветное желание помогут 
московские предприятия

Столичные 
компании 
разработали особый 
праздничный 
ассортимент с учетом 
современного спроса
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ты каждого изделия — многогран-
ное солнце и изящная пантера — от-
ливаются вручную из латуни. А тем, кто 
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в разных цветах 
и фактурах.
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Любителям активного образа жизни хорошо 
известна продукция фирмы БАСК: экипировка 
и одежда для туризма, альпинизма, экс-
педиций, а также обычной городской жизни. 
Шарфики и шапки утеплены гусиным пу-
хом — в любую стужу будет комфортно. 
А еще такие вещи очень компактны: легко 
поместятся даже в дамской сумочке.

Подвеска
Бывают подарки для хорошего настроения, а бывают — 
на всю жизнь. Ювелирная подвеска от компании «Эстет» 
способна не только добавить выразительный штрих 
к образу, но и стать напоминанием о чем-то личном 
и важном. Тренды сезона — лаконичные подвески в ви-
де геометрических фигур (треугольники, овалы, стрелы), 
анималистичные и ботанические (в форме животных 
и растений), а также — подвески-символы (инициалы, 
знаки зодиака, символ года). В моде многослойность: 
комбинирование цепей разной длины и фактуры с не-
сколькими подвесками. Но главное в образе — «осмыс-
ленная индивидуальность».

Новый год — время, когда все (и маленькие, и взрослые) ждут чуда. 
Впрочем, как подсказывает опыт, мы сами и есть те волшебники, 
которые способны превратить сказку в реальность. Наши поступки 
и дела надежнее любой палочки феи. Ну а исполнить чье-нибудь 
заветное желание и создать праздничное настроение москвичам 
с удовольствием помогут столичные производители. 
К Новому году они готовятся заранее, выпуская 
в том числе специальные серии подарочной 
продукции. 

Время 
подарков

авил рост 
детских 
в столице 
брь
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Праздничная бакалея
Новогодние наборы Trawa 
в праздничной красной упаков-
ке — это трогательный жест 
внимания для гурманов и по-
клонников ЗОЖ. В ассортименте 
24 вида масел холодного отжима, 
в том числе деликатесные ке-
дровое и миндальное с белым 
трюфелем, сладости без белого 
сахара, глютена и искусственных 
добавок, натуральное какао, чай, 
гидролаты и функциональные 
масла линейки Trawa Beauty. 
Такой подарок лучше слов расска-
жет о вашей заботе.
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Набор косметики
Красота не только спасет мир, но и точно сделает чуточку счаст-
ливее любимую маму, сестру, подругу, если вы выберете им 
для новогоднего подарка качественную уходовую косметику. 
Компания «Гельтек», занимающаяся разработкой и выпуском 
косметических продуктов как для базового питания и увлажнения 
кожи, так и для более сложных задач (борьба с признаками старе-
ния, проблемная кожа), подготовила восемь подарочных наборов 
в праздничной алой упаковке. В каждом из них — по два средства, 
хорошо сочетаемых между собой. Выберите ваш вариант как про-
пуск в мир приятных ритуалов и ароматерапии с пользой для кожи.
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П
резидент Ассоциации 
кулинаров «Вкус Ми-
ра РУС», шеф-повар 
высшей квалифика-
ционной категории 
Владимир Олейников 
(на фото) специаль-
но для «ВМ» подгото-
вил несколько рецеп-

тов праздничных угощений, в которых исполь-
зуются продукты московских производителей.
Говоря о качестве продуктов, шеф-повар под-
черкивает: столичные предприятия давно за-
служили доверие покупателей. Например, укра-
сить праздничный стол мясной нарезкой помо-
жет компания «Дымов». Среди ее продукции 
грудинка, ветчина, бекон — все, что нужно для 
аппетитных закусок на семью или на друже-
скую компанию. А из свиной шеи легко приго-
товить нежные отбивные в кляре на основе ква-
са Московского пиво-безалкогольного комби-
ната «Очаково» — такое горячее точно не оста-
нется незамеченным.
Тем, кто предпочитает более легкие варианты, 
шеф предлагает подать на стол тарталетки из 
слабосоленой рыбы компании «Меридиан» или 
закуски с пастой со вкусом снежного краба. Коп-
ченая рыба прекрасно впишется в оливье и пре-
образит классический рецепт.
Приятный сливочный вкус закускам с рыбой 
и морепродуктами придадут изделия Москов-
ского завода плавленых сыров «Карат» .
— Главное, когда увлечетесь приготовлением 
и дегустацией новых блюд, не забудьте об од-
ном: вовремя достать горячее из духовки! — на-
поминает Владимир Олейников. 

Филе слабосоленой форели или кижуча 
(«Меридиан»): 200 г
Авокадо («Артфрут»): 1 шт. 
Мягкий сыр («Карат»): 100 г
Красная икра («Меридиан»): 2–3 ст. л. 
Кунжутное масло (Trawa): 1 ч. л.
Укроп: 2 шт.
Кунжут (Trawa): по вкусу
Кешью или миндаль (Trawa): по вкусу

■ Авокадо нужно размять в пасту вилкой, затем 
смешать с мягким сыром, кунжутным маслом 
и мелко порубленным укропом. Должна полу-
читься однородная кремовая масса.
■ На пищевую пленку выкладываем пластики 
слабосоленой форели внахлест, формируя пря-
моугольный «коврик».
■ Равномерно распределяем крем из авокадо 
и сыра по поверхности рыбы.
■ С помощью пленки сворачиваем рыбу с кре-
мом в плотный рулет, который нужно убрать 
в холодильник на 20–30 минут — это необходи-
мо, чтобы он держал форму.
■ Перед подачей нужно смазать рулет тонким 
слоем оставшегося крема, затем положить 
сверху дробленые орехи и посыпать предвари-
тельно обжаренным кунжутом.
■ Нарезаем рулет острым ножом на порционные 
кусочки. Сверху на каждый из них нужно поло-
жить по половине чайной ложки красной икры. 

Брусника или клюква свежая: 100 г
Клубника свежая («Артфрут»): 300 г
Мед натуральный: 4 ст. л.
Вода «Горный хрусталь» («Очаково»): 
900 мл
Палочка корицы: 2 шт.
Звездочка бадьяна: 1–2 шт.

■ Первым делом нужно подгото-
вить ягоды: если используем замо-
роженные, дадим им слегка отта-
ять. Промываем бруснику или 
клюкву и клубнику под прохладной 
водой, положив в дуршлаг.
■ Делаем ягодное пюре. Для этого 
примерно половину ягод нужно по-
мять толкушкой или взбить бленде-
ром до состояния пюре. Другую 
часть ягод оставим целыми — они 
придадут напитку красивый вид.
■ Приготовим основу. В кастрюлю 
вливаем воду, добавляем ягодное 
пюре, целые ягоды, палочку кори-
цы и звездочку бадьяна. Доводим 
до кипения на среднем огне, затем 
убавляем огонь и провариваем 
от пяти до семи минут.
■ Сняв кастрюлю с огня, даем на-
питку немного остыть, примерно 
до 50–60 градусов. Затем добавля-
ем мед и тщательно перемешиваем 
до полного растворения. 
ВАЖНО! Не добавляйте мед в кипя-
щую воду — при высоких темпера-
турах он теряет полезные свойства.
■ Если хотите получить прозрач-
ный напиток, процедите его через 
сито, удалив специи и ягодные 
остатки. 
■ Подавать напиток можно как хо-
лодным, так и горячим. Его можно 
остудить до комнатной температу-
ры, а затем поставить в холодиль-
ник на пару часов.
■ Если хотите подать напиток го-
рячим, то стоит оставить его 
при комнатной температуре или 
слегка подогреть перед подачей. 
Главное — не кипятить!

Голень индейки: 4 шт.
Апельсин: 1 шт.
Горчица зернистая (Trawa): 2 ст. л.
Мед жидкий: 1 ст. л.
Оливковое масло (Trawa): 2 ст. л.
Розмарин свежий: 3–4 шт.
Чеснок: 3 шт.
Соль (Trawa): 1 ч. л.
Черный перец молотый: 0,5 ч. л.
Паприка молотая (Trawa): 1 ч. л.
 
■ Сначала нужно подготовить маринад. 
Для этого снимаем цедру с апельсина, 
но только оранжевый слой, без белой горькой 
части. Затем выжимаем сок из апельсина.
■ В миске смешиваем ингредиенты для ма-
ринада: апельсиновый сок, цедру, дижон-
скую горчицу, мед, оливковое масло, из-
мельченный чеснок, соль, перец и паприку. 
Добавим свежий розмарин.
■ Теперь нужно промыть и обсушить голени 
бумажными салфетками. А затем поместим 
индейку в герметичный контейнер или пакет 
для маринования.
■ Заливаем голени маринадом и тщательно 
перемешиваем, чтобы мясо было полностью 
им покрыто. Затем закрываем или завязыва-
ем емкость и оставляем в холодильнике 
на ночь или на 2–4 часа.
■ Когда мясо хорошенько промариновалось, 
разогреваем духовку до 180 градусов, а уже 

после этого достаем голени из маринада. 
Не забываем слегка обсушить их бумажным 
полотенцем. Но сам маринад выливать 
не нужно!
■ Выкладываем голени в форму для запека-
ния или на противень. Можно сделать лодоч-
ки из фольги и поместить порционно туда.
■ Поливаем сверху оставшимся маринадом. 
Перед этим его нужно процедить, чтобы 
убрать кусочки чеснока и розмарина.
■ Накрываем голени фольгой и запекаем 
20 минут. А затем еще 20 минут без фольги, 
чтобы появилась хрустящая корочка.

Печенье («Коломенский»): 400 г
Сливочное масло не менее 82% 
жирности (Лианозовский молочный 
комбинат): 180 г
Какао-порошок натуральный 
(Trawa): 3 ст. л.
Сахар — 150 г
Молоко 3,2% (Лианозовский молочный 
комбинат): 150 мл
Грецкие орехи, фундук или миндаль 
(Trawa): 50 г

■ Заранее достать масло из холо-
дильника — оно должно стать мяг-
ким, но не растаять.
■ Часть печенья (примерно треть 
от общего количества) нужно раз-
ломать руками на крупные куски.
■ Остальное печенье измельчаем 
в крошку. Сделать это можно вруч-
ную скалкой или в блендере.
■ Орехи нужно порубить ножом 
на средние кусочки. Если есть 
блендер, стоит пропустить через 
него, чтобы была мелкая крошка.
■ Следующий этап — приготовле-
ние шоколадной массы. В сотейни-
ке смешиваем сахар, какао и моло-
ко. Ставим смесь на средний огонь 
и нагреваем, постоянно помеши-
вая, до полного растворения са-
хара.
■ Как только смесь начнет заки-
пать, снимаем с огня и сразу добав-
ляем мягкое сливочное масло. Пе-
ремешиваем до однородности. 
Масса должна быть гладкой 
и слегка густой.
■ В большой миске соединяем из-
мельченное печенье, крупные ку-
сочки печенья и орехи.
■ Аккуратно выливаем в печенье 
шоколадную массу и перемешива-
ем ложкой или лопаткой. Должна 
получиться густая, пластичная 
смесь, которая держит форму.
■ Выкладываем сладкую массу 
на лист пищевой пленки или перга-

мента. Формируем колбаску диа-
метром от пяти до шести сантиме-
тров, плотно заворачивая смесь 
в пленку. Можно сделать две не-
большие колбаски вместо одной 
большой — так будет удобнее на-
резать.
■ Затем нужно аккуратно прока-
тить колбаску по столу, чтобы она 
стала ровной и плотной.
■ Готовую колбаску, завернутую 
в пленку или пергамент, убираем 
в холодильник на ночь. За это вре-
мя масса застынет и приобретет 
нужную текстуру. Подаем десерт, 
нарезав на порции. 

Какой Новый год без праздничного стола?! К его подготовке хозяйки по традиции подходят особенно тщательно. Ведь всем известно: как год встретишь — так его 
и проведешь. Многое для того, чтобы мы могли наполнить самую волшебную ночь в году аппетитными ароматами и яркими вкусами, создают московские 

производители. На прилавках легко найти все, что нужно для любимых блюд, — от деликатесов и рыбы до сыров, мясных изделий, готовых блюд и напитков.

Готовим с шеф-поваром праздничные блюда из продуктов со «столичной пропиской»

По-московски вкусно

В столице свыше 350 предприятий пищевой отрасли. Традиции успешно сочета-
ются с инновациями, а наряду с привычными и любимыми с детства вкусами по-
купателям становятся доступны трендовые новинки, например, безглютеновые 
и не содержащие сахара десерты. Неудивительно, что спрос на продукцию сто-
личного пищепрома стабильно растет, и свое почетное место она занимает 
и на новогоднем столе, где уверенно теснит заморские деликатесы и сладости.

В ТЕМУ
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Голень индейки в горчично-апельсиновом 
маринаде с розмарином

Десерт без выпечки
«Шоколадный батончик»

Рулет «Полярное сияние» 
с красной рыбой и авокадо

Морс «Рубиновая сказка» 

Московский завод 
плавленых сыров «Карат» 
Помимо плавленых, завод вы-
пускает еще и творожные, 
мягкие сыры, а также зерне-
ный творог. В 60-е годы XX ве-
ка предприятием были разра-
ботаны технологии и рецепту-
ры таких плавленых сыров, 
как «Дружба», «Янтарь», дру-
гих широко известных про-
дуктов. В прошлом году ком-
пания представила новинку — 
сочетание зерненого творога 
с гранолой. А в конце 2024-го 
«Карат» занял второе место 
на российском рынке плавле-
ного сыра, вошел в тройку 
крупнейших сырных произ-
водств страны.

Компания «Меридиан»
Одно из ведущих столичных 
рыбоперерабатывающих 
предприятий. Ежегодно ком-
пания выводит на рынок 
от 10 до 20 новых позиций сво-
его ассортимента. Цех копче-
ния оборудован печами, по-
зволяющими коптить не толь-
ко различные виды рыбы, 
но и морепродукты без нару-
шения структуры сырья. 
Для копчения здесь использу-
ют ольховые опилки, ведь это 
самая экологически чистая по-
рода дерева, не вырабатываю-
щая продуктов горения. А еще 
на предприятии солят делика-
тесные сорта рыбы.

Компания «Артфрут»
В ассортименте компании бо-
лее 700 разных видов фруктов, 
ягод и овощей из более чем 
50 стран. А вот ягоды выращи-
вают в Подмосковье. Для до-
зревания овощей и фруктов 
компания использует специ-
альные технологии, соответ-
ствующие европейским стан-
дартам. Поэтому на столы мо-
сквичей ее продукция попада-
ет гарантировано спелой.

Московский пиво-
безалкогольный комбинат 
«Очаково»
На заводе производят квас, га-
зировку, соки, питьевую воду, 
холодный чай и другие напит-
ки под 30 брендами. Компания 
владеет 19 000 га сельхозуго-
дий, на которых выращивают-
ся зерновые для солода и ви-
ноград. 

Компания «Дымов» 
Продукция этого современного производи-
теля колбас, мясных полуфабрикатов, сне-
ков и деликатесов представлена во всех 
крупных продуктовых сетях, поставляется 
в ведущие рестораны страны. В этом году 
компания вошла в тройку победителей все-
российской премии «Экспортер года» среди 
поставщиков готового продовольствия — 
представителей крупного бизнеса. 

Компания Trawa
Компания производит полезные продукты 
питания без белого сахара, глютена, дрож-
жей и консервантов. Этот бренд сыродав-
ленных масел собственного производства 
известен тем, что для изготовления про-
дукции используется метод «старинного 
отжима» в дубовых бочках. По версии глав-
ной федеральной премии в области здоро-
вого образа жизни Live Organic Awards — 
2022, он стал лучшим российским брендом 
натуральных продуктов питания. В ассорти-
менте компании также есть гранола, мука, 
соусы, орехи, чай и другие продукты.

Булочно-кондитерский 
комбинат «Коломенский» 
Одно из крупнейших предприя-
тий пищевой промышленности 
в России в следующем году от-
празднует свое 70-летие. Сум-
марная площадь всех цехов 
комбината составляет около 
160 тысяч квадратных метров! 
И только хлебобулочных из-
делий здесь производят 
до 1700 тонн в сутки. А еще вы-
пускают кондитерскую и бы-
строзамороженную продукцию.

Лианозовский молочный 
комбинат
Предприятие перерабатывает 
1100 тонн молока в день. 
На комбинате работает 40 про-
изводственных линий. Еже-
дневно с него отправляется 
к потребителям три миллиона 
единиц различной продукции, 
в том числе для самых малень-
ких. Комбинат — официаль-
ный поставщик молочных ку-
хонь Москвы.

Особую атмосферу в Новый год создают не только украшения, но и праздничное меню, которое сложно представить без московских продуктов
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Экскурсии для ребят в учебные центры дороги 
и на предприятия дают подросткам возмож-
ность примерить на себя профессию машини-
ста и понять, что мгновенно поезд остановить 
невозможно. 
В этом году к профилактической работе под-
ключились и юные железнодорожники с Мо-
сковской детской железной дороги. Во время 
экскурсий на малую магистраль они рассказы-
вают сверстникам о ее работе и напоминают 
правила поведения на железнодорожном 
транспорте.
Кроме того, железнодорожники разработали 
специальную программу обучения для педаго-
гического состава, занимающегося профилак-
тикой в своих учебных заведениях. Ее уже осво-
или более 800 преподавателей московских 
школ.

Поиск новых решений

Но применяемых мер пока все равно недоста-
точно. Для поиска новых совместных решений 
в декабре по инициативе начальника Москов-
ской железной дороги Павла Иванова в управ-
лении дороги состоялась региональная опера-
тивная комиссия по профилактике травматиз-
ма граждан на железнодорожной инфраструк-
туре. 
Участие в совещании приняли представители 
правоохранительных органов и силовых струк-
тур, транспортных ведомств Москвы и Подмо-
сковья, компании-перевозчика, охранных ор-
ганизаций и другие.
Стороны обменялись мнениями и высказали 
ряд предложений, направленных на улучшение 
ситуации с травмированием. В частности, ком-
пании-перевозчику рекомендовано перенять 
опыт столичных железнодорожников и заклю-
чить договоры с предприятиями транспортной 
безопасности для проведения необходимых 
профилактических мероприятий на пассажир-
ской инфраструктуре. 
Для снижения случаев зацепинга и дополни-
тельного контроля в пути следования предло-
жено привлекать к поездкам в хвостовых ваго-
нах работников локомотивных депо из регио-
нов, где временно снижены объемы эксплуата-
ционной работы. 
B настоящее время железнодорожники иници-
ировали дополнительные проверки инфра-
структуры для установки на потенциально 
травмоопасных перегонах знаков «Свисток», 
которые сообщают локомотивной бригаде 
о необходимости подать предупредительный 
сигнал. С локомотивными бригадами прово-
дятся дополнительные инструктажи о необхо-
димости проявлять повышенную бдительность 
в пути. 
А несовершеннолетних, замеченных в деструк-
тивном поведении, в качестве индивидуально-
го плана реабилитации предложено привле-
кать к участию в волонтерской деятельности 
магистрали.

П
о мнению начальни-
ка Московской же-
лезной дороги Павла 
Иванова, ориенти-
ром в профилактике 
травматизма граж-
дан должно стать Мо-
сковское централь-
ное кольцо, где прак-

тически удалось добиться нулевого травматиз-
ма. Стремиться к такому результату на всех 
радиальных направлениях — первоочередная 
задача для всех железнодорожников.
В настоящее время, несмотря на устойчивую 
тенденцию к снижению травматизма, число не-
счастных случаев на Московской железной до-
роге остается высоким — 529 за 11 месяцев те-
кущего года.

«Говорящие» знаки

Текущая статистика вызывает обоснованную 
тревогу у железнодорожников, которые сегод-
ня для снижения количества травмирований 
граждан применяют не только классические 
средства профилактики, но и нестандартные 
технические решения. 
В числе тех, что были внедрены в этом году, — 
установка на станции Быково Казанского на-
правления гобо-проекторов, при помощи кото-
рых в темное время суток предупредительные 
знаки проецируются на подходе к пешеходным 
переходам и на сходах с платформ. 
На станции Петелино Белорусского направле-
ния оборудовали пешеходный переход под-
светкой, вмонтированной в асфальтовое по-
крытие. Нанесение яркой акриловой разметки 
на станциях также улучшает видимость в ве-
чернее время. 

На станции Есенинская Казанского направле-
ния появился светозвуковой знак безопасно-
сти, который реагирует на пешехода и преду-
преждает о приближении к железной дороге. 
Эксперимент уже показал положительный ре-
зультат: случаев травмирования не допущено, 
в то время как до установки знака на данном 
переходе были травмированы три человека. 
Помимо этого, столичные железнодорожники 
используют традиционные методы профилак-
тики, например: ликвидируют несанкциониро-
ванные проходы на инфраструктуру, устраня-

ют проломы в ограждениях, ремонтируют 
и строят новые переходы, обновляют знаки без-
опасности. 
К сожалению, работа по ликвидации народных 
троп путем устранения проломов подчас имеет 
краткосрочный эффект. Чтобы несанкциони-
рованно пройти на железнодорожную инфра-
структуру, некоторые граждане сознательно 
повреждают ограждения. В ход идут болгарки 
и другие подручные средства. Однако, прору-
бая таким образом народную тропу, нарушите-
ли подвергают опасности не только себя, но 
и других граждан. 
В каждом конкретном случае необходим ком-
плексный подход с анализом железнодорожной 
инфраструктуры и примыкающей к ней город-
ской территории. Такие вопросы обсуждаются 
на совместных совещаниях железнодорожни-
ков и местных властей.

Предупреждая, убеждаем

К каким последствиям может привести игнори-
рование правил безопасности на объектах ин-
фраструктуры, московские железнодорожники 
регулярно рассказывают как взрослым, так 
и детям. 
Для этого специалисты проводят совместно 
с правоохранительными органами рейды на 
станциях, лекции в школах. 

Сегодня Московская железная дорога является главной пассажирской магистралью страны. Она проходит через 11 субъектов Центрального федерального округа. 
Густонаселенность территорий и самая высокая в России интенсивность движения поездов повышают риск травмирования граждан, нарушающих правила 

безопасного поведения на железнодорожной инфраструктуре. 

Сила слова и дела

В темное время 
суток улучшить 
видимость 
на станциях помогает 
специальная 
акриловая разметка 

8 октября. Инструктор по безопасности движения на ж/д станции Московско-Курского центра организации работы железнодорожных станций Анастасия Дмитриева раздает 
жителям листовки с правилами безопасного поведения на инфраструктуре 

Современные пешеходные переходы на МЖД оборудованы накопительными площадками, которые дают 
пешеходу возможность остановиться и убедиться в отсутствии поезда

тысяч разъяснительных бесед 
и более 5 тысяч рейдов проведено 
с начала года на МЖД совместно 
с правоохранительными органа-
ми. При этом распространено 
свыше 60 тысяч тематических ли-
стовок и брошюр.

8
ЦИФРА

Безопасность начинается 
с внимания 
На Московской железной дороге прошел 
Единый день профилактики детского 
травматизма
Московская железная дорога регулярно 
проводит профилактические акции, направ-
ленные на снижение уровня травматизма 
среди детей и подростков. Железнодорож-
ники совместно с правоохранителями и орга-
нами местной власти напоминают детям 
и взрослым о правилах поведения на объек-
тах железнодорожной инфраструктуры. Од-
ним из таких мероприятий стал Единый день 
профилактики детского травматизма 17 де-
кабря. Центральными площадками акции 
стали станции Люберцы и Железнодорож-
ная в Подмосковье, а также станция Щербин-
ка в Москве.
На станциях сотрудники Московской желез-
ной дороги организовали тематические зо-
ны, где в доступной форме рассказывали де-
тям о правилах безопасности на железной 
дороге и проводили познавательные викто-
рины. Участники получали памятные подар-
ки — раскраски с правилами поведения, 
значки, фирменные рюкзаки, а также ручки, 
блокноты и другие канцелярские принад-
лежности.
К стендам подходили дети разных возрас-
тов — от дошкольников до учеников стар-

ших классов. Железнодорожники напомни-
ли юным пассажирам, почему на объектах 
инфраструктуры нужно снимать капюшоны 
и наушники, для чего на платформах нанесе-
на ограничительная белая линия, чем опасен 
зацепинг и какие последствия могут иметь 
нарушения правил безопасности.
В Едином дне профилактики детского трав-
матизма на станции Люберцы принял участие 
начальник станции Иван Фролов. Он подчер-
кнул, что тема профилактики травматизма 
особенно актуальна в преддверии новогод-
них каникул, когда пассажиропоток заметно 
увеличивается.
— Новогодние праздники для железнодо-
рожников означают особый режим работы. 
В этот период мы усиливаем профилактиче-
ские меры по патрулированию станций, ис-
ключаем возможность нахождения посто-
ронних лиц на объектах железнодорожной 
инфраструктуры. Пока вся страна отдыхает, 
наша задача — сделать отдых для пассажи-
ров безопасным и комфортным, — отметил 
Иван Фролов.
Единый день профилактики детского трав-
матизма прошел не только в Москве и Под-
московье. Аналогичные мероприятия состо-
ялись на вокзалах Брянска, Рязани, Орла, 
Курска, Смоленска, Тулы, Голутвина, Узло-
вой, Русского Брода, Вязьмы, Гагарина и Яр-
цева. Таким образом, акция охватила все ре-
гионы Московской железной дороги.

АКЦИЯ

17 декабря. Ведущий специалист по охране труда Моторвагонного депо Куровская Валентина Лещук 
объясняет школьнице правила поведения на железной дороге
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На Московской железной дороге ведут работу по профилактике травматизма

ПРАВИЛА, КОТОРЫЕ ДИКТУЕТ ЖИЗНЬ

По статистике, большая часть травмирований 
приходится на выходные и праздничные дни. 
В преддверии длинных новогодних каникул пу-
бликуем простые правила безопасного поведе-
ния на железнодорожной инфраструктуре. 

■ При переходе через железнодорожные пути 
пользуйтесь пешеходными настилами, мостами, 
тоннелями. 

■ Убедитесь в отсутствии поезда. Дождитесь 
разрешающего сигнала светофора. Не рискуйте. 

Тормозной путь поезда — от 800 метров. Маши-
нист может не успеть остановить состав.

■ Находясь на переходе, снимайте наушники 
и капюшон. Они могут помешать вам заметить 
приближающийся поезд.

■ Никогда и ни при каких обстоятельствах:
не подлезайте под пассажирские платформы 
и подвижной состав;
не прыгайте с пассажирской платформы на же-
лезнодорожные пути.

■ При нахождении на железнодорожной плат-
форме не приближайтесь к ее краю, стойте 
за ограничительной линией. Особенно опасно 
приближаться к краю платформы на линиях 
со скоростным движением — из-за силы воз-
душного потока, создаваемого проходящим ми-
мо поездом, вы можете потерять равновесие 
и подвергнуть себя опасности.

■ Не оставляйте детей без присмотра на вокза-
лах, станциях, пассажирских платформах, вблизи 
железнодорожных путей. Держите их за руку или 

на руках. Игры и невнимательность на объекте 
повышенной опасности — одна из главных при-
чин травмирования детей.

■ Если вдруг на крыше или внешних частях поез-
да вы увидели зацепера, обязательно сообщите 
об этом локомотивной бригаде или позвоните 
в полицию.

■ Уважаемые родители! В этом году среди под-
ростков выросло количество случаев зацепинга. 
Следите за тем, чем в свободное время занимает-

ся ваш ребенок. Обращайте внимание на изме-
нившийся стиль его одежды и поведения. 
Если ваш ребенок вдруг поменял стиль и начал 
носить одежду исключительно темного цвета, 
обзавелся балаклавой и прочей непривычной 
атрибутикой — стоит обратить на это особое вни-
мание.

■ Будьте внимательны, находясь на объектах же-
лезнодорожного транспорта, берегите свою 
жизнь и предупреждайте об опасности окружаю-
щих, особенно детей!
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Каждый вторник и четверг служба новостей предлагает 
читателям «ВМ» самые главные городские новости, 
самые необычные истории, самые любопытные открытия, 
самые удачные проекты и ключевые тренды недели. 
Мы продолжаем регулярную рубрику. Наши журналисты 
всегда в курсе самых значимых событий города.

Дедушка Мороз уже отправил-
ся в путешествие по России на 
своем поезде. Эта идея появи-
лась пять лет назад, и с тех пор 
волшебник с посохом отправ-
ляется в гости к детям со всей 
страны. В этом году поезд про-
едет свыше 20 тысяч киломе-
тров и посетит 70 городов 
с разными программами. Еже-
годно сто детей отправляются 
на поезде вместе с Дедом Мо-
розом. С помощью этой акции 
каждый ребенок сможет по-
приветствовать Деда Мороза. 
— Я вам обещаю, что я побы-
ваю в каждом городе, в каж-
дом поселке и в каждой дере-
веньке. Все получат хорошее 
настроение и подарки. Еще 
заработала моя горячая ли-
ния, поэтому каждый желаю-
щий может мне позвонить 
и поговорить со мной. Отдель-
но хочу отметить, что уже от-
крыто более трехсот почтовых 
ящиков в ста городах нашей 
необъятной страны. Так что 
пишите мне письма, и я на 
них обязательно отвечу, — по-
делился с гостями Дед Мороз 
из Великого Устюга. 
Также он рассказал, как пра-
вильно готовиться к встрече 
Нового года. Прежде всего это 
же семейный праздник, поэ-
тому важно не забывать о сво-
их семьях, которые остаются 
нашим самым большим бо-
гатством. Так что провести 

Новый год в кругу семьи — са-
мый лучший вариант. Еще Дед 
Мороз рассказал, что в его ре-
зиденции в Устюге живут три 
красивые лошади: Декабрь, 
Январь и Февраль, которых 
уже начинают готовить к по-
ездке в каждый уголок нашей 
необъятной страны. 
— Они у меня самые быстрые, 
самые резвые. Какой же рус-
ский Дед Мороз не любит бы-
строй езды, правда? Тем более 
что у нас наступает год Крас-
ной Огненной Лошади. Так 
что, я думаю, коль у меня три 
лошади, то нам всем в нашей 
стране повезет втройне. Глав-
ное, чтобы эту энергию лоша-
ди все приняли в этом году, — 
добавил Дед Мороз. 
Отдельно главный волшебник 
страны рассказал про свои 
любимые блюда. 

— Я люблю нашу русскую кух-
ню, например картошку, уху, 
ягоды, квасок можжевело-
вый. Мне также нравится ов-
сяный кисель, — по-
делился Дед Мороз. 
На встречу пришла 
и дрессировщица 
Анастасия Козырь со 
своим подопечным — 
миниатюрным шет-
лендским пони по 
кличке Фаворит, ко-
торого все время под-
кармливали кусочка-
ми моркови. 
Анастасия рассказа-
ла, что Фаворит — 
очень умный пони 
и знает несколько 
трюков. Ему два года, 
поэтому он еще совсем моло-
дой. Он регулярно ходит в хо-
спис к детям с ограниченны-

ми возможностями по здо-
ровью. 
— Пони очень дружелюбные 
животные, поэтому они с ра-

достью контактируют 
с детками и дарят им 
положительные эмо-
ции, — поделилась 
Анастасия Козырь. 
О реабилитации де-
тей с ОВЗ подробнее 
рассказала тренер-
инструктор по адап-
тивной верховой езде 
Анна Строганова. 
Так, по словам трене-
ра, однажды она ра-
ботала с ребенком, 
который до шести лет 
вообще не разговари-
вал. Однако после то-

го, как он поиграл с лошадью, 
его первым словом стало имя 
животного. 

— Лошади — удивительные 
животные, и они по-своему 
целительные. Существует це-
лый комплекс мер, который 
может быть применен к ре-
бенку. Конечно, это физиче-
ская нагрузка на свежем воз-
духе, также занятия с лоша-
дью способствуют речевому 
и физическому развитию, — 
поделилась Анна Строганова.
В конце мероприятия у юных 
гостей была возможность за-
дать Дедушке Морозу вопрос. 
Так, один из детей решил по-
интересоваться, планирует ли 
Дедушка отправиться в этом 
году в Африку. Главный вол-
шебник ответил, что он бы 
с радостью познакомился 
с детьми оттуда и поздравил 
бы их с праздником. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО 
a.didenko@vm.ru

Я желание загадаю!

22 декабря. Дед Мороз из Великого Устюга пообщался с Ириной Петровой и ее трехлетней 
дочкой Марго, которая прочитала новогоднее стихотворение. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

Из Великого Устюга 
в столицу приехал 
символ Нового года — 
Дедушка Мороз. 
«ВМ» отправилась 
на встречу с главным 
волшебником страны 
и узнала, как же 
правильно готовиться 
к предстоящему 
празднику. 

Огненная лошадь скульптора 
принесет удачу

Виктор Золотов около 30 лет 
работал в московской школе 
№ 353 имени А. С. Пушкина, 
а после выхода на пенсию 
большую часть времени про-
водит на своей даче в Завидо-
ве. Там он пишет картины, 
создает деревянные скульпту-
ры. У него уже несколько со-
тен работ. Помимо этого, он 
сам построил две галереи, 
в которых выставляет свои 
картины и скульптуры и про-
водит экскурсии для всех же-
лающих ознакомиться с его 
творчеством. Недавно скуль-
птор приступил к созданию 
новой работы — в виде симво-
ла грядущего года — лошади.
Приезжаю к нему на дачу, что-
бы понаблюдать за творче-
ским процессом. Виктор Золо-
тов трудится в мастерской: 
электропилой вырезает туло-
вище лошади, голову, а затем 
приступает к ногам скакуна. 
Мастер отмечает, что скуль-
птура может получиться не 
у каждого, даже не всем про-
фессиональным художникам 
это по плечу.
— Для создания скульптуры 
главное — чувствовать объ-
ем, —объясняет Золотов. — 
Ведь работы могут быть боль-
шими, но даже на высоте тво-
рец должен чувствовать, где 
и что делать.
Получился настоя-
щий пони. Скуль-
птор приступает 
к шлифовке фигу-
ры, а затем остает-
ся только покра-
сить. Рядом в ма-
стерской уже кра-
суются деревянные львенок, 
орел, царь-птица. Но Золотов 
признается, что любит рисо-
вать лошадей, у него много 
картин с животными. 
— Как-то несколько лет под-
ряд я ездил на пленэры худож-
ников в Боснию и Герцеговину 
и написал красную лошадь. 
Организаторам она так понра-

вилась, что просили передать 
ее в дар в местный музей, — 
рассказывает художник.
Скульптуру лошади Виктор 
Золотов хотел создать давно. 
— У меня появилась хорошая 
традиция — создавать симво-
лы каждого нового года. 

В конце 2024-го 
я сделал змею. 
В январе она была 
на выставке в сана-
тории, и отдыхаю-
щие придумали 
традицию тереть 
голову змеи и зага-

дывать желание. Это происхо-
дило так часто, что со скуль-
птуры слезла краска. Но я не 
расстроился, ведь если скуль-
птура приносит радость и на-
дежду людям, значит, я тру-
дился не зря, — улыбается 
 Золотов. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Художник Виктор 
Золотов создал 
скульптуру символа 
Нового года — 
Огненную лошадь. 
Ее представят 
на выставке в одном 
из клубов в Завидове.

Этот программно-аппарат-
ный комплекс, не имеющий 
аналогов на российском рын-
ке, призван заменить импорт-
ное оборудование для подго-
товки специалистов, работа-
ющих на месторождениях, 
включая стратегически важ-
ные, расположенные на Ар-
ктическом шельфе.
Как отметил руководитель 
Центра виртуальной, допол-
ненной и смешанной реаль-
ности Губкинского универси-
тета Андрей Строгонов, раз-
работка велась с 2022 года на 
отечественной платформе 
3D-визуализации Unigine, 
входящей в реестр россий-
ского ПО. Эта особенность 
обеспечивает технологиче-
скую независимость и надеж-
ность использования ком-
плекса в России. На создание 
тренажера ушло около полу-
тора лет, а в декабре на него 
было получено официальное 
свидетельство Роспатента.
— Топливно-энергетический 
комплекс нуждается в импор-
тозамещающих технологиях 
для подготовки специалистов, 
которые будут работать на Ар-
ктическом шельфе, место-
рождениях в труднодоступ-
ных морских акваториях, — 
подчеркнул Строгонов.
Тренажер состоит из про-
граммного обеспечения, пуль-
та управления, манипулято-
ров и оборудуется 58 вирту-
альными моделями реальных 

производственных объектов. 
Он позволяет отрабатывать 
ключевые сценарии подво-
дно-технических операций: 
работу с противовыбросовым 
оборудованием, замену эле-
ментов добычного 
комплекса, подъем 
объектов и даже 
поиск черного 
ящика. Тренажер 
отличается модуль-
ной архитекту-
рой, позволяющей 
адаптировать сценарии под 
различные типы необитаемых 
аппаратов и специфичные 
 задачи.
— Стоимость оборудования 
для освоения шельфовых ме-
сторождений исчисляется 
миллиардами рублей, а его 
сложность сопоставима с кос-

мическими технологиями. 
Это диктует повышенные тре-
бования к уровню квалифика-
ции специалистов. Разрабо-
танный реалистичный трена-
жер позволит безопасно ос-

воить основные 
принципы управ-
ления специализи-
рованным обору-
дованием в ком-
фортных услови-
ях, — подчеркнул 
Андрей Строгонов.

По словам разработчиков, 
тренажер максимально при-
ближен к реальности и вклю-
чает учет выбора скорости те-
чения при прохождении сце-
нариев. Он и не заменяет пол-
ностью работу на модуле 
управления настоящим аппа-
ратом, но закладывает все не-

обходимые фундаментальные 
на выки.
— Человеку, который прошел 
эту подготовку, будет значи-
тельно проще адаптироваться 
к любому реальному ТПНА, — 
подчеркнул руководитель 
Центра виртуальной, допол-
ненной и смешанной реаль-
ности.
Подготовка студентов на но-
вом тренажере уже нача-
лась — упражнения внедрены 
в учебный процесс для бака-
лавров четвертого курса. В бу-
дущем центр планирует созда-
вать дополнительные сцена-
рии по запросам отраслевых 
компаний и предлагать услу-
ги по обучению персонала 
в стенах университета.
МАДИНА ЛЬЯНОВА
m.lyanova@vm.ru

Российский аналог. Губкинский университет 
представил тренажер для нефтегазового шельфа
В Российском 
государственном 
университете нефти 
и газа (НИУ) 
имени И. М. Губкина 
разработали первый 
отечественный 
тренажер оператора 
телеуправляемого 
необитаемого 
подводного аппарата 
(ТНПА) тяжелого 
рабочего класса. 

5 декабря. Инженер-программист Центра виртуальной, дополненной и смешанной реальности Алексей Колосов (второй слева) 
и руководитель проектов центра Тимофей Викулов (справа) показывают студентам тренажер оператора ТНПА

Температура воздуха продол-
жает снижаться, но самый хо-
лодный период ожидается 
лишь к вечеру среды — стол-
бик термометра достигнет 
минимальных отметок.
— В прошедшую ночь у нас 
была температура –5 граду-
сов. Сегодня днем ожидается 
от –11 до –13 градусов, — от-
метила Татьяна Позднякова.
Ночью температура не опу-
стится ниже –13 градусов, но 
пик морозов придется на ночь 
среды. По прогнозу, ожидает-

ся похолодание до 15 градусов 
ниже нуля.
— В Подмосковье температу-
ра воздуха может опуститься 
до –16 градусов. Но днем мо-
роз начнет ослабевать до –7. 
На день среды мы можем про-
гнозировать не-
большой снег и со-
отв етс твующую 
климату темпера-
туру, от –5 до –7 
градусов, — отме-
тила Татьяна Позд-
някова.
До конца рабочей недели тем-
пература воздуха будет повы-
шаться, создавая оттепель 
и возможную гололедицу. 
В пятницу воздух прогреется 
до нулевой температуры.
— Но все это время будет идти 
снег, создавая покров толщи-
ной примерно в 1–3 сантиме-
тра. Наиболее интенсивные 
осадки мы ожидаем уже в эту 
пятницу, 26 декабря, — под-
черкнула Татьяна Позднякова.

Несмотря на то что сейчас по-
года не способствует созда-
нию новогоднего настроения, 
к 31 декабря ситуация улуч-
шится.
— Когда погоду будет опреде-
лять циклон, мы ненадолго 

попадем в теплый 
сектор этого вих-
ря, и тогда в Мо-
скве и области вы-
падет снег, — до-
полнила Поздняко-
ва. — И его будет 
намного больше, 

чем в начале текущей недели.
Благодаря тому что к 26 дека-
бря снег будет прибавляться 
примерно по одному сантиме-
тру, к Новому году сформиру-
ется устойчивый снежный по-
кров. Конечно, на санках вряд 
ли удастся прокатиться, но 
снега хватит на то, чтобы сле-
пить снеговика или поиграть 
в снежки.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru

Прогулочное судно гибрид-
ного типа перевозит пасса-
жиров на маршруте Киев-
ский — Китай город через 
центр столицы.
— В рамках Стратегии разви-
тия транспорта до 2030 года 
мы продолжаем развивать во-
дный транспорт, — отметил за-
меститель мэра Мо-
сквы по вопросам 
транспорта и про-
мышленности Мак-
сим Ликсутов. — 
Уже более двух с по-
ловиной лет в сто-

лице работают регулярные 
речные маршруты. А теперь 
мы запустили первое гибрид-
ное судно прогулочного типа.
В Департаменте транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры го-
рода рассказали, что новое 
судно — бесшумное и плавное. 
В отличие от дизельных пред-
шественников «Стрельна» при 
движении практически не соз-
дает шума и вибраций.
Ресторан-электроход будет 
курсировать ежедневно и, что 
крайне важно, в любое время 
года. Максимальная вмести-
мость судна — до 130 пасса-
жиров.
Новый вид речного транспор-
та очень комфортный и техно-

логичный. 
— Удобный салон 
с панорамными 
окнами, системой 
к лимат-контро-
ля, медиаэкрана-
ми и рестораном. 

На второй палубе есть откры-
тая терраса, — добавили в Де-
партаменте транспорта и раз-
вития дорожно-транспортной 
инфраструктуры столицы. 
Важно отметить, что маршрут 
Киевский — Китай-город про-
ходит через самые живопис-
ные локации столицы. Пасса-
жиры, которые выберут судно 
«Стрельна», смогут увидеть 
более 15 городских достопри-
мечательностей, в том числе 
Московский Кремль, Воро-
бьевы горы и храм Христа 
Спасителя.
Напомним, что москвичи 
и гости столицы могут вос-
пользоваться речными элек-
трическими судами, которые 
ходят круглый год по трем 
маршрутам. С начала этого 
года, по данным департамен-
та, пассажиры совершили бо-
лее 250 тысяч поездок на реч-
ном электротранспорте. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Зима вступила в свои права: морозы 
усиливаются, и снег уже на подходе

Экологичную флотилию столицы пополнил 
гибридный ресторан-электроход

Со вчерашнего дня 
в столице 
наблюдается 
постепенное усиление 
морозов. Какая нас 
ждет погода, «ВМ» 
рассказала 
метеоролог Татьяна 
Позднякова.

В столице запустили 
первое гибридное 
прогулочное судно. 
Ресторан-электроход 
«Стрельна» уже 
начал перевозку 
пассажиров 
по Москве-реке.

Виктор Золотов создал 
много уличных деревян-
ных скульптур животных. 
Но больше всего он изве-
стен как создатель ледя-
ных скульптур. К тому же 
он чемпион России, Евро-
пы и мира по ледовой 
скульптуре. Свою первую 
золотую медаль он полу-
чил в 1998 году на Аляске 
за создание скульптуры 
в виде дерева со множе-
ством листочков, которые 
раскачивал ветер. 
Кстати, дважды художник 
Виктор Золотов создавал 
ледяные скульптуры да-
же на даче первого пре-
зидента России Бориса 
Ельцина.

КСТАТИ

Ну и как вам?

Поскольку Дед Мороз 
из Великого Устюга дол-
жен за одну ночь посе-
тить большое количество 
детей и подарить каждо-
му подарок, он каждый 
год обращается за помо-
щью к «коллегам». В раз-
ных республиках России 
есть свои собственные 
Деды Морозы. В Татар-
стане и Башкортостане 
его зовут Кыш Бабай, 
в Якутии — Чысхаан, 
в Удмуртии — Тол Бабай, 
в Карелии — Паккайне, 
в Чувашии помощника 
главного Деда Мороза 
зовут Хель Мучи, 
в ЯНАО — Ямал Ири, 
в Бурятии — Сагаан Уб-
гэн, а в Республике Ко-
ми — Кодзыд Поль. Поэ-
тому под Новый год они 
объединяются, чтобы 
 навестить каждого ре-
бенка. 

ИНТЕРЕСНО

До Нового 
года 

осталось

дней
9

■ Разработка велась 
в Центре виртуальной, 
дополненной и смешан-
ной реальности. За 4 го-
да здесь создали ряд си-
муляторов и тренаже-
ров, которые использу-
ются в учебном процессе.
■ В проекте тренажера 
реализованы два про-
граммных режима: уча-
щегося — обучение 
с подсказками, позволя-
ющее отработать дей-
ствия, и экзамена — 
 выполнение задач 
без подсказок с итого-
вой оценкой.

ФАКТЫ

Ответ санкциям

Сезон

Дело техники
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6 декабря. Художник Виктор Золотов создал из дерева 
лошадь — символ 2026 года. ФОТО: АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
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Нельзя уповать 
на контроль родителей

Лучше смолоду учить 
осторожности

До виртуального общения 
нужно дозреть

Счастливое детство
австралийцев

Запретный плод становится только слаще

Эту идею — разрешить доступ к соци-
альным сетям только с 16 лет — я вы-
двинул по нескольким причинам. Во-
первых, за одну неделю случилось 
несколько резонансных преступле-
ний (и покушений на преступления), 
совершенных подростками. Оказы-
валось, что дети были прямо-таки 
зомбированы информацией, полу-
ченной в том числе через 
социальные сети. При 
этом они демонстрирова-
ли такую жестокость и та-
кую техническую подго-
товленность, какую рань-
ше можно было приобре-
сти разве что после службы 
в диверсионном отряде. 
У нас не продают алкоголь 
несовершеннолетним, по-
чему же подросток может 
запросто познакомиться 
в интернете с тем, кто нау-
чит его собирать взрывное 
устройство? 
Во-вторых, в Общественной палате 
я занимаюсь темой помощи гражда-
нам, пострадавшим от телефонных 
и интернет-мошенников, и регулярно 
сталкиваюсь со случаями, когда кре-
диты оформлялись в результате дей-
ствий детей. Подростку в онлайн-игре 
нужно было «прокачать скиллы», то 
есть улучшить навыки персонажа, для 
этого требовались деньги. Мошенни-
ки просили сфотографировать лице-
вую и оборотную сторону папиной 
или маминой банковской карточки 
или сделать скриншот родительского 
телефона, на который была направле-
на соответствующая эсэмэска. А даль-
ше происходил перехват контрольно-
учетной записи и оформление займа 
на ничего не подозревающего взрос-
лого. Не каждый родитель находит 
в себе силы прийти в органы внутрен-
них дел и признаться: кредит образо-
вался из-за того, что мой ребенок стал 
игроманом. 
Наконец, у меня есть 13-летний сын. 
Недавно я как член родительского ко-
митета сопровождал его класс в те-
атр. Когда мы были в их возрасте, нас 
заранее предупреждали: в фойе не на-
до толкаться и шуметь, в зрительном 
зале до начала спектакля нехорошо 

вертеться и слишком явно глазеть по 
сторонам. Но теперь школьников это-
му не надо учить, и вовсе не потому, 
что их культура выросла. Им нет дела 
ни до портретов актеров в фойе, ни до 
зала с его ярусами, креслами и лепни-
ной (которые, вообще-то, не каждый 
день видишь). Дети до третьего звон-
ка сидят, уткнувшись каждый в свой 

телефон!
Мы не можем ждать, что 
интернет «сам себя отрегу-
лирует». В 1990-е годы нам 
то же самое говорили про 
рынок — мол, нельзя в него 
вмешиваться. А сейчас идет 
массовая деприватизация 
и национализация акти-
вов, полученных в свое 
время преступным путем. 
У свободы информацион-
ной, как и у свободы эконо-
мической, должны быть за-
конные рамки. 
Нельзя уповать и на пре-

словутый родительский контроль. 
Не у всех отцов и матерей есть воз-
можность и желание смотреть, чем за-
нят их ребенок. И как быть, если он 
заходит в социальную сеть, например, 
из компьютерного клуба?
Помимо возрастных ограничений на 
доступ к социальным сетям, нужны 
и другие меры. Нужно окончательно 
заблокировать, в том числе для взрос-
лых, иностранные мессенджеры, из-
за которых огромные массивы дан-
ных о наших гражданах оказываются 
на серверах в другом государстве. 
Нужно отключить возможность рабо-
тать через VPN-каналы — это огром-
ная лакуна для противоправных дей-
ствий. И самое главное — нужно фор-
мировать интернет-контент, осно-
ванный на духовно-нравственных 
ценностях, создавать свои социаль-
ные сети и онлайн-игры. Государство, 
надо отдать ему должное, уже выделя-
ет на это колоссальные средства — но 
останавливаться нельзя. Только дей-
ствуя комплексно, мы сможем защи-
тить наше будущее. Пусть хотя бы 
следующему поколению детей будет 
не так легко получать доступ к де-
структивной информации, как ны-
нешнему. 

Инициатива об ограничении реги-
страции в социальных сетях до 16 лет 
обсуждается регулярно. Но строгая 
модель защиты в реальности может 
давать сбои. С технической точки зре-
ния возрастные ограничения легко 
обходятся. Ребенок может пользовать-
ся аккаунтом родителя с его смартфо-
на, зарегистрироваться с фиктивной 
датой рождения или получать доступ 
к контенту без собственного профи-
ля — многие социальные 
сети это позволяют. В бо-
лее взвешенном варианте 
возрастной порог логич-
нее было бы опустить до 
14 лет — уровня, соответ-
ствующего подростковому 
возрасту и школьной соци-
ализации. 
Отдельный вопрос — ка-
кой именно контент пред-
лагается ограничивать. 
Противоправные и дей-
ствительно деструктивные 
материалы и так должны 
удаляться самими площад-
ками в рамках законода-
тельства, независимо от возраста 
пользователя. Жесткие возрастные 
запреты скорее вызовут недовольство 
как со стороны детей, так и со стороны 
родителей, не решив при этом саму 
проблему. В семьях, где вопросам циф-

ровой безопасности уже уделяется 
внимание, давно используются дру-
гие, более гибкие и работающие меха-
низмы. Это программы родительского 
контроля на устройствах ребенка, на-
стройки безопасности и приватности 
в самих сервисах, фильтрация трафи-
ка на стороне провайдера или специ-
альные детские тарифы у мобильных 
операторов. Все эти меры позволяют 
управлять доступом к контенту адрес-
но, а не через запрет, общий для всех.

Современные антивирусные реше-
ния и браузерные фильтры способны 
распознавать вредоносные ссылки, 
фишинговые сайты и потенциально 
опасный контент, снижая риски для 
пользователей в социальных сетях 
независимо от их возраста. Програм-
мы родительского контроля не толь-
ко ограничивают доступ детей к не-
желательному контенту, но и помога-
ют родителям лучше понимать циф-

ровые интересы ребенка, 
вовремя замечать тревож-
ные сигналы и выстраи-
вать диалог, а не полагать-
ся исключительно на за-
преты.
При этом одних техниче-
ских решений недостаточ-
но. Не менее важно разви-
вать у ребенка критиче-
ское мышление и базовые 
навыки осторожного пове-
дения в информационной 
среде. Регулярные разго-
воры о том, чем сын или 
дочь интересуются в ин-
тернете, какие сервисы 

и форматы контента им нравятся, со-
вместный поиск безопасных и полез-
ных онлайн-активностей формируют 
доверие и снижают риски гораздо эф-
фективнее, чем формальные ограни-
чения.
По сути универсальный совет здесь 
может быть только один: необходимо 
выстраивать доверительные отноше-
ния в семье и регулярно поднимать 
тему цифровой безопасности. Роди-
телям важно учиться самим и после-
довательно обучать детей основам 
кибергигиены — не разглашать лич-
ные данные, не вступать в диалог 
с незнакомцами в интернете, внима-
тельно относиться к ссылкам, сооб-
щениям и запросам. Параллельно 
стоит использовать все доступные 
технические настройки на устрой-
ствах ребенка. Например, оправдан-
ным выглядит подход, при котором 
у ребенка, особенно в первые годы 
использования смартфона, заблоки-
рована возможность принимать вхо-
дящие звонки с незнакомых номеров. 
Не стоит пренебрегать и настройка-
ми приватности в социальных се-
тях — их использование формирует 
у ребенка правильное и ответствен-
ное отношение к своим данным и по-
ведению в цифровой среде. 

Вот пример из моей практики. Одна 
девочка росла в культурной и полной 
семье, где у отца и матери было выс-
шее образование. До 11 лет училась на 
отлично и хорошо себя вела. А потом 
ей подарили смартфон — и всего за 
год она страшно деградировала. Цели-
ком ушла в виртуальный мир, пере-
стала общаться с одноклассниками. 
Даже на уроках то и дело опускала гла-
за под парту, где держала 
на коленях гаджет. А если 
учительница делала заме-
чание, демонстративно на-
кидывала на голову капю-
шон толстовки, показывая, 
что отгораживается от 
всех. Дома, если бабушка, 
мама или сестра пытались 
отобрать телефон, доходи-
ло до драки...
Эту девочку привели на за-
нятия куклотерапией по 
методике, которую мы раз-
работали с моим постоян-
ным соавтором Ириной 
Яковлевной Медведевой. Она и там не 
отрывалась от гаджета, не хотела уча-
ствовать в сценках. Дело не в возрас-
те — даже дети старше ее охотно вклю-
чались в действо с куклами, эту девоч-
ку же лишь к концу занятия удавалось 
расшевелить. Однажды наш психолог 
заглянула через плечо в ее телефон 
(девочка при этом выдала очень агрес-
сивную реакцию) — там были страш-
ные картинки, какие-то демониче-
ские персонажи.
Привести девочку в норму удалось 
с большим трудом, были даже планы 
положить ее в психиатрическую боль-
ницу. Кто-нибудь скажет: у нее, навер-
ное, изначально было не все в поряд-
ке. Но у всех подростков психика во-
обще достаточно хрупкая. До покупки 
смартфона девочка была абсолютно 
адекватной, любила читать книги, 
у нее были безобидные хобби. А тут 
возникла тяжелая зависимость от ма-

ленькой коробочки, через которую ей 
диктовали новую модель поведения.
А ведь бывали случаи (к счастью, пока 
еще не в нашей стране), когда под-
ростки убивали близких, пытавшихся 
отлучить их от телефона или компью-
тера! Мы с Ириной Яковлевной Мед-
ведевой уж давно говорим и пишем 
о том, как вредно погружаться в вир-
туальный мир до того, как почувству-

ешь почву под ногами в ми-
ре реальном. 
Иногда в защиту социаль-
ных сетей говорят: «Детям 
полезно расширять круг 
общения, находить новых 
друзей!» Но, во-первых, 
письменное общение не 
должно подменять собой 
устное. Сейчас даже психи-
атры замечают, что у детей, 
привыкших к постоянной 
переписке в соцсетях, 
очень неразвитая речь, им 
трудно сформулировать 
вслух простую мысль. А во-

вторых, общение в соцсетях нельзя на-
звать и полноценным эпистолярным 
жанром. Там зачастую трудно писать 
длинные сообщения, проще отделать-
ся несколькими словами или даже 
картинкой. 
Идея разрешить пользоваться соци-
альными сетями именно с 16 лет, на 
мой взгляд, здравая. Недаром в совет-
ское время как раз с этого возраста 
разрешали смотреть определенные 
фильмы в кинотеатрах. Самый опас-
ный период — это с 11 до 16 лет, имен-
но таких детей легче всего вовлечь 
в суицидальные группы. А потом пси-
хика уже более или менее укрепляет-
ся, появляются серьезные интересы 
и цели в жизни — приближается окон-
чание школы, поступление в инсти-
тут. Очень надеюсь, что под давлени-
ем общественности, СМИ и родитель-
ских организаций эта инициатива бу-
дет реализована. 

Австралийские парламентарии как 
в воду смотрели. Реализация запрета 
для подростков до 16 лет иметь доступ 
к социальным сетям во избежание 
влияния зловредного контента на их 
неустоявшуюся психику совпала с не-
давним массовым расстрелом евреев 
во время празднования Хануки (14 де-
кабря на пляже Бонди в ав-
стралийском городе Сиднее 
во время празднования ев-
рейского праздника Ханука 
двое вооруженных мужчин 
открыли огонь по толпе 
отдыхающих.  — «ВМ»). 
И хоть эти преступники 
давно вышли из подростко-
вого возраста, юная ауди-
тория была вовремя отре-
зана от неоднозначной ре-
акции на их деяния в соци-
альных сетях. 
На Зеленом континенте 
уже дезактивировано бо-
лее миллиона подростковых аккаун-
тов, вводится технология иденти-
фикации возраста. Надо сказать, что 
австралийские власти не стали пионе-
рами такого запрета, но создали пре-
цедент решительных и более жестких 
ограничений. Европарламент пока 
только призывает к подобным сете-
вым рестрикциям, хотя в Бельгии то-
же запрещают использование соци-
альных сетей детям до 13 лет, а в ряде 
соседних стран, например во Фран-
ции, подросток до 15 лет может заве-
сти свой собственный аккаунт в соцсе-
тях только с согласия родителей. 
Да и в Китае, где фактически запреще-
ны иностранные соцсети и мессен-
джеры, а интернет находится под стро-
гим государственным контролем, 
в рамках которого тщательно моде-
рируются все платформы, подростки 
тем не менее имеют право заводить 

свои аккаунты в социальных сетях 
только с 14 лет, а также для них доступ 
в сеть закрыт с десяти часов вечера до 
шести утра. И время общего доступа 
к ресурсам рассчитывается исходя из 
недельного лимита. Да что там Китай! 
Говорят, что топ-менед жеры компа-
ний из Кремниевой долины вообще 

запрещают своим наслед-
никам пользоваться гадже-
тами до тех пор, пока те не 
подрастут.
Конечно, всегда найдется 
оппозиция такому реше-
нию, которое затрагивает 
в том числе и серьезные 
коммерческие интересы. 
Ведь отсечение огромной 
подростковой аудитории от 
соцсетей снижает реклам-
ную привлекательность 
глобальной паутины. Под-
ростки же были, пожалуй, 
одной из самых рентабель-

ных аудиторий для бизнеса. Особенно 
в плане имиджевой и скрытой рекла-
мы. А уж через них легко было влиять 
и на вкусы родителей. Тем более что 
американские платформы и так жалу-
ются на «цифровую дискриминацию» 
и громадные штрафы за нарушение не-
ких европейских правил. 
Кроме того, противники таких запре-
тов не в последнюю очередь, конеч-
но, будут ссылаться на то, что любое 
ограничение технически продвину-
тые молодые люди смогут достаточно 
просто обойти. А отсечение от сетей, 
на мой взгляд, наоборот, ударит по со-
циализации и общему интеллекту-
альному уровню подрастающих по-
колений. Потому что вряд ли все под-
ростки, которых лишат социальных 
сетей, внезапно начнут читать книги, 
вместо того чтобы проводить время, 
сидя в телефоне. 

Дети по природе своей «достигаторы». 
Им приятно будет обхитрить взрослых 
и почувствовать свое техническое пре-
восходство. Если это выразится в ис-
пользовании VPN для захода в популяр-
ные соцсети или использовании некор-
ректной даты при регистрации, это еще 
полбеды. Хуже, если молодежь откроет 
для себя другие платформы, которые 
меньше контролируются российскими 
надзорными органами — и потому на-
много опаснее. 
В этой серой зоне у злоумышленника 
окажутся развязаны руки, он получит 
больше возможностей, например, для 
организации интернет-травли, ведь его 
личность труднее будет вычислить. 
А само наличие или отсутствие аккаун-
та станет поводом для травли уже в ре-
альном мире. Сегодня быть зарегистри-
рованным в социальной сети — обыч-
ное дело, не стоящее упоминаний и об-

суждений. Завтра это станет 
предметом доблести, а того, 
у кого доступа нет, объявят 
слабаком и трусом.
Запреты вообще создают до-
полнительную рекламу са-
мому явлению. Например, 
кто в нашей стране еще три 
года назад знал такую аббре-
виатуру — VPN? Этой техно-
логией пользовались либо 
корпоративные компании 
для создания защищенного 
канала связи либо мошенни-
ки. А теперь и простые зако-
нопослушные граждане узнали об этом 
инструменте — и получили соблазн, 
обходя один запрет (на пользование за-
блокированными платформами), нару-
шать и другие. 
Надо идти путем не запрета, а умного 
регулирования. Многие компании го-

товы выполнить требова-
ния Роскомнадзора и почи-
стить свои онлайн-платфор-
мы от определенного кон-
тента, чтобы не терять 
российскую аудиторию. Это 
двустороннее движение, 
и мы, как сильная сторона, 
должны искать точки со-
прикосновения. 
Вообще, не стоит демонизи-
ровать ни онлайн-игры, ни 
социальные сети. Я в свое 
время играл в одну знамени-
тую стрелялку, но я же не 

стал из-за этого террористом! Социаль-
ные сети стали для меня спасением, ког-
да пришлось переехать в другой регион, 
а терять друзей из прошлой жизни не 
хотелось. Тогда, в первой половине 
2000-х, еще не было мессенджеров 
и мобильных телефонов с выходом в ин-

тернет, звонки по межгороду стоили до-
рого, ну а писать бумажные письма уже 
казалось как-то странно. Но я приходил 
в компьютерный клуб — и получал воз-
можность вновь общаться с бывшими 
соседями. 
Много говорят о том, что социальные 
сети стали орудием мошенников. Но 
они же стали орудием и для того, чтобы 
предупреждать о мошенничестве! Если 
у тебя взломали аккаунт, намного про-
ще создать новый и с него оповестить 
друзей. Не по телефону же их обзвани-
вать! Еще социальные сети служат до-
полнительным каналом связи. Напри-
мер, ты не можешь до кого-то дозво-
ниться (во многих регионах случаются 
проблемы с телефонией), но ты мо-
жешь ему написать. В общем, это всего 
лишь инструмент, который можно упо-
треблять как во вред себе и другим, так 
и на пользу. 

25 августа. Ученица 8-го класса столичной школы № 1566 Арина Сероштан. Психологи уверены, что социальные сети негативно влияют на способность подростков устанавливать 
социальные связи, которые крайне необходимы для здоровой коммуникации во взрослой жизни. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА
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Возрастной ценз
Член комиссии Общественной палаты России по общественной экспертизе законопроектов и иных нормативных актов Евгений 

Машаров предложил рассмотреть возможность введения допуска к социальным сетям только с 16 лет. Подобное ограничение 
уже действует в Австралии. «ВМ» выяснила, что об этом думают российские эксперты.
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Сегодня точку в номере ставят москвички, призеры чемпионата России по фигурному катанию 2026 среди женщин-одиночниц. В центре — победительни-
ца соревнований Аделия Петросян. Кстати, этот титул спортсменка забирает третий год подряд. Слева от нее — серебряный призер Алиса Двоеглазова. 
Третье место на чемпионате заняла Мария Захарова. Напомним, что чемпионат России — предолимпийское соревнование.
— Для меня это как этап перед самым важным стартом, — рассказала Аделия Петросян. — Рада, что удалась короткая программа. В произвольной ехала 
более уверенно, хочется ее доработать и вернуть те элементы, которые были в прошлом сезоне.
Аделия Петросян и фигурист Петр Гуменник представят Россию на Олимпиаде в Италии в 2026 году. 

Точка

Возможности, что 
ждут нас впереди

О бновление природы и чувство новизны ча-
ще связывают с весенним цветением. Зер-
но прорастает, росток пробивается к свету. 
Но зерно бросает в землю человек, и для не-
го это не биологическая, а духовная акция. 

Не только прокормиться, но и укрепить дух, увековечить-
ся. Зима больше подходит для размышлений о бренности 
бытия, продумывания проекта жизни. Много про-
странств и временных интервалов, чтобы остро ощутить 
себя, от счастья до отчаяния. Живешь, живешь, а прихо-
дит зима, и снова чувствуешь себя на 
авансцене жизни, немного растерян-
но и тревожно. Мы попадаем в зону 
высокой неопределенности, таин-
ственных предчувствий и странных 
знаков. Неслучайно от Рождества до 
Масленицы время заполнено гадания-
ми, приметами, подарками, угощени-
ями, ритуалами, чтобы привлечь уда-
чу и задобрить злых духов, вечных спутников людей с по-
вышенной тревожностью. Гадалки и сонники вносят 
какой-то порядок в ночную зимнюю фантасмагорию. Но 
спасает всех Дед Мороз, который обязательно приходит 
с добрыми вестями. 
Новогодняя полночь — время спокойствия и празднично-
го воодушевления. Есть такой мультфильм «Падал про-
шлогодний снег», но я бы его переименовала в «Падал 
первородный снег». Под прошлогодним снегом понима-
ют упущенные возможности, а первородный снег — про 
возможности, которые обязательно встретятся нам впе-
реди, — звучит более оптимистично. И хотя мы поднима-
ем первый тост в честь проводов прошлого года, главный 
смысл в следующем тосте — «С Новым годом!» 

Новый год — новый банк: 
как сохранить Пушкинскую карту
До 28 декабря все владельцы 
Пушкинских карт должны 
подать заявление на их пере-
выпуск. Это связано со сме-
ной банка — оператора 
проекта.

Пушкинская карта — это про-
ект Министерства культу-
ры РФ. Благодаря ему гражда-
не в возрасте от 14 до 22 лет 
получают до пяти тысяч ру-
блей в год для посещения теа-
тров, выставок и прочих куль-
турных мероприятий.
Сама по себе карта бессроч-
ная: предполагается, что, по-
лучив ее в 14 лет, владелец 
сможет использовать ее, пока 
ему не исполнится 23 года. Од-
нако с 1 января 2026 года все 
счета Пушкинских карт будет 
обслуживать другой банк, по-
этому необходимо их перевы-
пустить.
Сделать это можно несколь-
кими способами. Самый про-

стой — через приложение 
«Гос услуги Культура». Для это-
го нужно в нем авторизоваться 
и найти раздел «Пушкинская 
карта». Далее приложение са-
мо предложит перевыпустить 
карту: следуя подсказкам си-
стемы, необходимо согласить-
ся с условиями нового банка — 
оператора программы. Также 
переоформить карту можно 
через приложение или во 
флагманских офисах предыду-
щего банка-оператора.
Прежние Пушкинские карты 
продолжат работать до 31 де-
кабря 2025 года вне зависимо-
сти от поданного заявления 
на переоформление. Потом 
все счета по ним будут забло-
кированы.
Понять, что Пушкинская кар-
та переоформлена, можно, от-
следив статус заявления в при-
ложении.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
d.prohorenko@vm.ru

Встреча
Новогодний нетворкинг 
для предпринимателей

 Кожуховская
Ул. Южнопортовая, 9Б
Лофт
23 декабря, 12:00, бесплатно
Встреча для поиска новых 
бизнес-партнеров.

Вебинар
От итогов 
к планированию
timepad.ru/event/3716361/
23 декабря, 15:00, бесплатно
Расскажут о трендах в бизнесе 
в 2026 году, а также об опти-
мальных методах работы с кли-
ентской базой и прибылью.

ДЕЛОВАЯ АФИША

ДЕНЬ В ДЕНЬ

Родился режиссер, пустили 
поезда по Крымскому мосту
«ВМ» продолжает вспо-
минать события, которые 
происходили в этот день 
в истории и повлияли 
на ее дальнейший ход.

1858 год.Родился Влади-
мир Немирович-Данченко, 
театральный режиссер, 
драматург, критик, один 
из первых народных арти-
стов СССР. Вместе с режис-
сером Константином 
Станиславским основал 
Художественно-общедо-
ступный театр (ныне — 
МХТ имени А. П. Чехова). 

1919 год.Основан Цен-
тральный музей Вооружен-
ных сил России.

1947 год. Президиум Вер-
ховного Совета СССР издал 
Указ «Об объявлении 1 ян-
варя нерабочим днем».

1954 год.Совет мини-
стров СССР принял реше-
ние о сооружении в Лужни-
ках спортивного комплекса.

2019 год.Состоялось от-
крытие железнодорожной 
части Крымского моста. 
Первый пассажирский 
состав «Таврия» из Санкт-
Петербурга проехал по ней 
и прибыл в Севастополь 
25 декабря.

Календарь читала 
ВЕРОНИКА УШАКОВА 
v.ushakova@vm.ru

Посещаемость торговых центров в 2025 году снизилась 
на три процента, согласно данным показателя Mall Index 
(количество посетителей на тысячу квадратных метров 
торговых площадей). Этот тренд прежде всего характе-
рен для крупных гипермаркетов. 

Вопрос дня
Россияне стали 
меньше ходить 
в торговые центры. 
И как вам?

ПАВЕЛ ЛЮЛИН
ВИЦЕПРЕЗИДЕНТ СОЮЗА 
ТОРГОВЫХ ЦЕНТРОВ

Это абсолютно нормальное 
временное явление, тем более 
что снижение это достаточно 
плавное. Оно происходит из-
за того, что торговые центры 
устаревают и уже не дают 
столько эмоций, сколько да-
рили раньше. 
У них все равно есть преиму-
щества перед онлайн-шопин-
гом: общепит, развлечения, 
комплексные предложения. 
Для того чтобы этим восполь-
зоваться, части торговых цен-
тров необходимо сделать ре-
концепцию, а она стоит де-
нег. Как только все условия 
будут созданы и пойдет об-
новление, мы увидим, как лю-
ди станут возвращаться на 
новые, красивые и современ-
ные площадки. 

НАТАЛЬЯ ИСКРА
ДЕТСКИЙ И СЕМЕЙНЫЙ ПСИХОЛОГ, 
КАНДИДАТ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ НАУК

Люди стали реже посещать 
торговые центры и проводить 
там время с семьей. Но в опы-
те ребенка должны присут-
ствовать разные простран-
ства, где с родителями он смо-
жет пережить совместные 

Подготовила АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
a.belyakovaде@vm.ru

Мнения экспертов могут 
не совпадать с точкой 
зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

эмоции. Торговые центры — 
это место, где есть возмож-
ность обсудить вкусовые 
предпочтения, вместе испы-
тать радость и удовольствие 
от покупок и передать семей-
ную модель «покупателя». 
На популярных для детей ма-
стер-классах, например, ос-
новная задача — получить 
новый навык. За результат 
и впечатления здесь уже отве-
чают организаторы, а не ро-
дители. 

ВЛАДИМИР МИХАЙЛОВ
ЭКОНОМИСТ, ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ, 
ПОЛИТИЧЕСКИЙ ДЕЯТЕЛЬ

Несмотря на то что есть неко-
торые вещи, которые удобно 
покупать онлайн, нельзя ска-
зать, что такой формат пол-
ностью сместит классиче-
ский. Есть люди, которые лю-
бят именно погулять по мага-
зинам. 
Все равно необходимо пони-
мать: ситуация для торговых 
центров в будущем году толь-
ко ухудшится. Доходы у людей 
падают, а за ними и покупа-
тельская способность. Вполне 
возможно сокращение коли-
чества офлайн-магазинов, но 
они не все закроются. 

ОЛЬГА МАХОВСКАЯ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Душевное здоровье общества год от года не ста-
новится лучше. Автор персональной рубрики 
«Приемная» Ольга Маховская знает почему.

Приемная

в соцсетях

Юридические
услуги

РЕКЛАМАРЕКЛАМАЧастности
Недвижимость
● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
поможем вернуть или расслуже-
бить квартиру, выписать из кварти-
ры. Наследство. Семейные споры. 
T. (499) 409-91-42

● Книги, архивы, ноты, документы 
до 1940 года. Т. (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500.000 р. Полки. Т. (964) 585-40-04
● Куплю книги на иностранных 
языках до 1917 г. Т. (985) 275-43-33

Коллекционирование

Сегодня в музее-заповедни-
ке «Царицыно» открылась 
выставка «Индия. Ткань вре-
мени». Кураторы проследили 
влияние традиций на совре-
менную моду. 

В залах представлено более 
300 предметов: модели пла-
тьев и аксессуары, живопис-
ные портреты и фотографии. 
Многообразие экспонатов по-
могает проследить взаимос-
вязи, так как ткани, создан-
ные в Индии, повлияли на всю 
европейскую культуру. Так, 
например, мир покорили хло-
пок, шелк и шерсть.
Впервые в нашей стране пред-
ставлена коллекция тканей 
и костюмов Национального 
музея ремесел в Дели. Россий-
скими участниками стали Эр-
митаж, ГМИИ имени Пушки-
на, Музей Востока и многие 
другие крупные собрания.
— Наша главная цель — сде-
лать экзотическую Индию 
ближе и понятнее нам сегод-
ня, — рассказывает куратор 

Екатерина Шинкарева. — Тех-
ники ткачества, вышивки, 
производства тканей расходи-
лись настолько широко, что 
отразились даже в нашем рус-
ском сарафане. Когда видишь 
все это в одной экспозиции, 
даже буйство красок и орна-
ментов, присущих Индии, уже 
не кажется чуждым. 

Залы расположены по кругу, 
один за другим, и поэтому по-
лучается путешествие по раз-
ным эпохам. 
Оригинальные индийские ма-
териалы здесь соседствуют 
с европейским костюмом, 
вдохновленным ими.
Кроме этого, в витринах пред-
ставлено множество коллек-

ционных нарядов от кутюр. 
И тут выясняется, например, 
что крой на запах на самом де-
ле не что иное, как интерпре-
тация эстетики знаменитого 
индийского сари.
Выставка продолжит работу 
до 12 апреля 2026 года.
АЛЕКСАНДРА ЕРОШЕНКО 
a.eroshenko@vm.ru 

Индия от-кутюр: экспозиция расскажет 
о неожиданных взаимодействиях культур
Выставка

22 декабря. Посетительница выставки «Индия» 
Ольга Лисицкая в музее-заповеднике «Царицыно». 
ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

ЛЮДМИЛА АЛЯБЬЕВА
ШЕФРЕДАКТОР ЖУРНАЛА ТЕОРИЯ 
МОДЫ, АКАДЕМИЧЕСКИЙ ДИРЕКТОР 
АСПИРАНТСКОЙ ШКОЛЫ ПО ИСКУССТВУ 
И ДИЗАЙНУ НИУ ВШЭ

Мы часто не осознаем, на-
сколько глубоко индийское 
наследие проникло в нашу ма-
териальную культуру. Нам бы-
ло важно доказать, что влия-
ние Индии не всегда прямоли-
нейно, оно чаще остается мер-
цающим. Но ведь вся культура 
и состоит из цитат и аллюзий, 
но тем не менее все взаимос-
вязано. Причудливым образом 
связаны индийская текстиль-
ная традиция с явлениями за-
падноевропейской и россий-
ской моды.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»
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