
Неподалеку от станции метро 
«Баррикадная», где-то в глу-
бине старинных московских 
кварталов, укрытый от посто-
ронних взглядов, притаился 
дом. Вот только это дом не 
простой, а с историей.
В 1831 году на одном из хол-
мов на Пресненской возвы-
шенности (сегодня это Ново-
ваганьковский переулок, 5) 
построили дом, в котором 
проживали семьи директор-
ского состава Государствен-
ного астрономического ин-
ститута имени П. К. Штерн-
берга. Несмотря на почти 
200-летнюю историю, он не 
пустует. Сейчас тут обитают 
потомки первых столичных 
астрономов. Здание появи-
лось тут не случайно — оно яв-
ляется частью первой в Мо-
скве астрономической обсер-
ватории, основанной в 1831 
году  профессором Дмитрием 
Перевощиковым. 
Как только закрываешь за со-
бой старую скрипящую калит-
ку, моментально оказываешь-
ся в другой эпохе. Время тут, 
кажется, застыло — всюду 
исторические постройки, 
башни для наблюдения за 
звездами, гравиевая дорожка. 
Осенью тут особенно уютно, 
сразу же возникает желание 
присесть на скамейку у старо-
го фонтана и под сенью ста-
рых кленов почитать томик 
Тургенева.
Елена Оборнева, жительница 
дома, рассказывает, что когда-
то здесь жил сам Дмитрий Пе-
ревощиков. 

— В разное время тут жили 
и работали и другие ученые: 
Павел Штернберг, Богдан 
Швейцер, Сергей Блажко, — 
говорит Елена Оборнева. 
По слегка покосившейся лест-
нице на второй этаж в свое 
время поднимался Гоголь, ко-

торый часто ходил в гости 
к Перевощикову. А по вытер-
тому дубовому паркету, кото-
рый и сегодня верно служит 
хозяевам, когда-то ступал сам 
Достоевский.
— За свой колорит наш дом 
часто обращал на себя внима-

ние кинематографистов 
и становился героем многих 
советских фильмов. Здесь 
снимали знаменитые «По-
кровские ворота» и «Москов-
ские каникулы», — рассказы-
вает Оборнева.
В 1958 году совсем еще юная 
Елена поселилась в этом доме 
со своими родителями. Тогда 
его превратили в классиче-
скую советскую коммуналку.
Мать Елены, Александра Гри-
горьевна, была астрономом. 
На протяжении многих лет 
она наблюдала за звездами 
в стоящей рядом с домом об-
серватории. За время своей 
работы она создала множе-
ство каталогов — 6 авторских 
и 22 в соавторстве. В квартире 
Оборневых на многочислен-
ных полках можно встретить 
книги, посвященные этим ис-
следованиям.

— В этом доме особая энерге-
тика, — утверждает Елена. — 
Здешняя атмосфера просто-
таки настраивает на творчес-
кий лад. Возможно, причиной 
этому стала именно его бога-
тая история. Вот и я начала 
тут творить, написала не-
сколько стихотворений, по-
священных любимой Москве.
Конечно, об этом доме не за-
бывает и правительство горо-
да. Он включен в региональ-
ную программу капитально-
го ремонта многоквартирных 
домов города Москвы и сей-
час активно реставрируется. 
Чтобы сохранить эту уни-
кальную для Москвы по-
стройку, специалисты Фонда 
капитального ремонта полу-
чили разрешение от Департа-
мента культурного наследия 
и немедленно приступили 
к работе.

На сегодня здесь уже отремон-
тировали системы электро-
снабжения, отопления, холод-
ного водоснабжения, канали-
зацию и крышу. Естественно, 
коммуникации не выдержали 
испытание временем. Но его 
с честью выдержал фасад. Все, 
что ему требуется, — вернуть 
былое великолепие.
В 2019 году здесь полностью 
отремонтируют фасад, вход-
ные группы, заменят окна 
в местах общего пользова-
ния. Дом является объектом 
культурного наследия, поэто-
му он сохранит облик, кото-
рый у него был на момент по-
стройки. 
АНДРЕЙ БЕЛЯК
ЕКАТЕРИНА ПЕТРОВА
edit@vm.ru

Вчера коррес-
понденты «ВМ» 
посетили ста-
рейший дом, 
включенный 
в программу ка-
питального ре-
монта, и пооб-
щались с жиль-
цами, которые 
гордятся исто-
рией здания.

Правительство внедряет умные 
технологии во все сферы жизни
Вчера в столице открылся 
VII Московский международ-
ный форум инновационного 
развития «Открытые иннова-
ции — 2018». Он проходит 
на площадке технопарка 
«Сколково».

В этом году главная тема фо-
рума — «Источники цифрово-
го прорыва». Умные техноло-
гии, которые се-
годня внедряет го-
род, представлены 
на стенде прави-
тельства Москвы. 
Столица использу-
ет современные 
технологии во всех 
сферах своей жиз-
ни начиная от 
здравоохранения и безопас-
ности и заканчивая образова-
нием. Подготовка будущих 
кадров должна начинаться 
с детей младших классов. 

Причем с развития необходи-
мых навыков, компетенций. 
Самым главным и полезным, 
как прогнозируют эксперты, 
станет умение учиться. Таким 
образом, акцент — на беспре-
рывное обучение на протяже-
нии всей жизни. Такую пози-
цию, высказанную эксперта-
ми, поддержал руководитель 
столичного Департамента 

предприниматель-
ства и инноваци-
онного развития 
Алексей Фурсин 
(на фото). 
— Мы много вре-
мени тратим на об-
разование, годами 
изучаем опреде-
ленную специаль-

ность. А сейчас идет запрос на 
получение краткосрочного 
образования. Оно должно ис-
числяться не годами, а меся-
цами, а иногда днями, — ска-

зал Алексей Фурсин. — Поэто-
му возникает вопрос о получе-
нии специальностей, актуаль-
ности компетенций, отдель-
ных навыков. Конечно, на 
платформе базового образо-
вания.
Среди актуальных вызовов 
глава департамента назвал 
умение работать на оборудо-
вании, которым оснащены со-
временные предприятия 
и быстро подстраиваться под 
происходящие изменения. 
Получить необходимые навы-
ки, по его словам, учащиеся 
сегодня могут в Технограде. 
На форуме инновационного 
развития будет подписан ряд 
соглашений. Вчера такой до-
кумент был заключен между 
правительством Москвы и На-
циональным конгресс-бюро. 
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ, 
ЕКАТЕРИНА ПЕТРОВА
edit@vm.ru

Выставочные 
площади растут
Объем выставочных площа-
дей в Москве в три раза пре-
высил показатели Лондона.

Как сообщила международная 
консалтинговая компания 
PwC, за последние шесть лет 
общая площадь всех выста-
вочных площадок в мире вы-
росла на 7,7 процента и соста-
вила 35 миллионов квадрат-
ных метров. На долю россий-
ской столицы сейчас прихо-
дится 0,45 миллиона квадра-
тов. Для сравнения: в Лондо-
не — 0,15 миллиона, в Пари-
же — 0,53, в Мехико — 0,08. 
Следует отметить, что Москва 
значительно превышает сред-
ние мировые показатели по 
доле больших выставочных 
площадок. Так, если в россий-
ской столице средняя пло-
щадь выставочного центра со-
ставляет 49 700 квадратных 
метров, то в мире этот показа-

тель не дотягивает и до 29 ты-
сяч квадратов. 
Загрузка наших центров ва-
рьируется от 21 процента до 
42 в зависимости от объекта. 
При этом  традиционно пико-
выми месяцами считаются 
март–апрель и сентябрь–ок-
тябрь. К новому году на выста-
вочных площадках проводят 
праздничные мероприятия.
Средняя ставка аренды ква-
дратного метра составляет 
170–450 рублей в день без уче-
та НДС. И, по мнению авторов 
исследования, новая площад-
ка сможет закрепиться у верх-
ней границы этой «вилки», 
если предложит высококаче-
ственный сервис и новации 
вроде технологий дополнен-
ной реальности, интернета 
вещей, связи 5G и искусствен-
ного интеллекта.
ЕКАТЕРИНА БАЛАБАНОВА
edit@vm.ru

Завтра и еще несколько дней погода в столице останется теплой и солнечной. 
Такой прогноз дает Гидрометцентр России. Синоптики предсказывают, что осенние 
дожди и похолодание придут в столицу только к выходным.
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ЧИТАЙТЕ 
В НОМЕРЕ

Другой дом для самого 
дорогого человека
Вот она, заветная пенсия. Казалось бы, 
жить, да радоваться, да внуков воспи-
тывать, вволю насладиться любимым 
хобби. Но вдруг как гром среди ясного 
неба за семейным ужином прозвучало 
и недобрым предчувствием отозвалось 
в сердце словосочетание «дом преста-
релых». Эксперты в эфире сетевого ве-
щания «ВМ» обсудили, как изменилась 
система стационарного ухода за по-
жилыми людьми. А главное: как в наши 
дни относиться к детям, которые сдают 

престарелых родителей 
в дома призрения.➔ СТР. 5

Биржевой индекс

+17°C
Ветер 3–4 м/с Давление 753 мм

Центр  +17

Бутово  +16

Внуково  +16

Жулебино  +17

Зеленоград  +16

Измайлово  +17

Кожухово  +17

Кузьминки  +17

Кунцево  +16

Лефортово  +17

Останкино  +16

Отрадное  +16

Печатники  +17

Тушино  +16

Троицк  +17

Хамовники  +17

Чертаново  +17

Шелепиха  +16

Курс ЦБ

Биржевой курс

$
€

65,75

76,05

–0,22

–0,45

$
€

65,53

75,89

–0,59

–0,53

ММВБ  2384,77

РТС 1146,58

Brent 80,16

DJIA 25 286,03

Nasdaq 7409,14

FTSE 7018,70

валютапогода

СЕРГЕЙ КРАСНОВ
РУКОВОДИТЕЛЬ УПРАВЛЕНИЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТНЫХ РЕШЕНИЙ 
ФОНДА КАПИТАЛЬНОГО РЕМОНТА

Дом добротный, надежный, 
главное — не давать ему вет-
шать, поэтому мы обновили все 
коммуникации. Работы по фа-
саду пришлось перенести 
на следующий год из-за изме-
нений в проекте. Исторический 
облик дома останется без из-
менений, все, что подлежит 
замене, будет заменено на ори-
гинальные детали. Так что 
в следующем году он заиграет 
новыми красками.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Региональная программа 
капитального ремонта 
многоквартирных жилых 
домов города Москвы 
рассчитана до 2044 года. 
В нее включены жилые 
дома, в которых больше 
трех квартир. Исключение 
составляют здания, под-
лежащие сносу или ре-
конструкции, а также до-
ма, включенные в про-
грамму реновации. Плата 
за капремонт по единой 
минимальной ставке со-
ставляет 17 рублей 
за один квадратный метр.

справка

раз воспользовались москвичи госуслуга-
ми на официальном сайте мэра Москвы 
с начала этого года. За это же время коли-
чество пользователей портала увеличи-
лось с 6,5 до 7,8 миллиона человек.

цифра

196 000 000

реставрация

Молодое кино 
рвется на экран

Фестиваль ВГИКа является для меня рычагом, или, 
лучше сказать, ситом, через которое просеивает-
ся все талантливое и самобытное. Предвкушаю, 
что уже на этой неделе я  увижу все лучшее, что 

сделано во ВГИКе за год, и  в этом смысле я — самый ин-
формированный человек. 
А начался наш фестиваль в далеком 1961-м. За годы он 
разросся, появилось много новых медиапрофессий. И  се-
годня он состоит уже из российской и международной ча-
стей. Но мне, как руководителю компании «ВГИК-
Дебют», конечно, интереснее его российская часть. 
Отбор у нас демократичный и открытый. Идут публичные 
просмотры, обсуждения, параллельно студенты голосуют 
онлайн. Тут есть некая интрига, потому что вкусы профес-
сиональной отборочной комиссии, для которой основ-
ным критерием выступает 
профессионализм, могут не 
совпасть со зрительскими. 
В итоге формируется шорт-
лист, и начинается сам фе-
стиваль с привлеченным 
жюри, которое присуждает 
Гран-при по номинациям: 
игровое, неигровое, ани-
мационное, мультимедий-
ное и телевизионное кино. 
Российские призеры попадут в международную часть фе-
стиваля ВГИКа, которая пройдет в ноябре. В этом году 
в конкурсе будут представлены участники 36 стран мира.
Что дает молодым российским кинематографистам такой 
фестиваль? По его итогам наша компания «ВГИК — Де-
бют» ежегодно запускает одну-две картины режиссеров –
победителей. Запускает уже с полным метром. Потому что 
все заметные студенческие ленты попадают в мое поле 
зрения, мы начинаем работать с авторами, выясняя, на-
сколько они готовы для съемок полнометражного кино, 
есть ли у них идеи, сценарии. Если нет сценария, а человек 
мне нравится, то я пытаюсь найти ему сценарий.
Так было, скажем, с Сашей Хантом, режиссером фильма 
«Как Витька Чеснок вез Леху Штыря в дом инвалидов». 
Я заметил его на фестивале после второго курса ВГИКа. 
Он представил там немую шестиминутную работу «В опе-
ре», которая мне безумно понравилась. А вот его сцена-
рий полнометражной картины был слабоват, поэтому 
я и предложил ему «Витьку Чеснока...», сценарий к кото-
рому написал выпускник ВГИКа Алексей Бородачев. 
Раньше фестиваль проходил только во ВГИКе, а позже вы-
шел в кинотеатры столицы — нас поддерживает Прави-
тельство Москвы. А в этом году он и в 200 городах России. 

ФЕДОР 
ПОПОВ
ДИРЕКТОР 
СТУДЕНЧЕСКОГО 
ФЕСТИВАЛЯ 
ВГИКА, ЧЛЕН 
ОСКАРОВСКОГО 
КОМИТЕТА РОССИИ

первый микрофон

Вчера начался отбор на 38-й Международный сту-
денческий фестиваль ВГИКа. О будущем моло-
дежного кино — Генеральный директор фестива-
ля и компании «ВГИК-Дебют» Федор Попов. Обитель звездочетов 

Городские власти бережно восстанавливают один из старейших 
жилых домов столицы, который посещали Гоголь и Достоевский

Ежедневный деловой выпуск

БЫЛО 
ВЧЕРА, 
ВАЖНО 
СЕГОДНЯ

власть культура московское качество

Столичные власти 
продолжают программу 
модернизации системы 
здравоохранения ➔ СТР. 2

Худрук театра «Практика» готова 
к экспериментам. Марина 
Брусникина рассказала «ВМ», 
чего не должен бояться режиссер ➔ СТР. 4

Лучшие товары и услуги. 
Выбираем эффективную 
управляющую компанию 
и удобную обувь ➔ СТР. 6

КАК РЕМОНТИРУЮТ КРЫШИ 
СТОЛИЧНЫХ ДОМОВ ➔ СТР. 3
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Вчера 12:16 Жительница Дома астрономов Елена Оборнева с фотографией своей матери Александры, которая трудилась 
в расположенной неподалеку обсерватории (1) Вчера 16:25 Старейший дом, включенный в программу капитального ремонта (2)
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Сергей Собянин: Создаем 
современную клинику

На шоссе Энтузиастов распо-
ложилось одно из ведущих ле-
чебных учреждений города, 
в котором собрана отличная 
команда специалистов. 

Уникальные методики 
лечения
Врачи Московского клиниче-
ского научно-практического 
центра обладают уникальны-
ми технологиями лечения 
различных видов онкологии: 
груди, печени, поджелудоч-
ной железы, кишечника. Бо-
лее 70 процентов операций 
проводится щадящими мето-
дами лапароскопии. Чтобы 
расширить возможности Мо-
сковского клинического науч-
но-практического центра, не-
давно создали в нем шесть но-
вых уникальных операцион-
ных, оснащенных по лучшим 
мировым стандартам.
— Как вам работается в новых 
условиях? — поинтересовал-
ся глава города у медицинско-
го персонала.
— Очень комфортно, — был 
ответ от ведущих специали-
стов.
Врач-хирург, научный сотруд-
ник Александр Белоусов рас-
сказал, что теперь даже самые 
сложные операции проще 
контролировать. Наклон сто-
ла, лампы, подвесные консоли 

управляются с помощью спе-
циальных систем. А консуль-
тации можно проводить с кол-
легами по всему миру: транс-
ляции идут из Норвегии, Ита-
лии, стран СНГ и других госу-
дарств.
— Каково качество проводи-
мых операций в сравнении 
с зарубежными центрами? 
Чувствуете себя с иностран-
ными коллегами на равных?
— На таком же уровне, — от-
ветил директор Московского 
клинического научно-прак-
тического центра имени Ло-
гинова, профессор, член-
корреспондент Российской 
академии наук Игорь Хатьков. 
Он подчеркнул, что в медицин-
ском учреждении накоплен 

большой опыт малоинвазив-
ных операций, а по некоторым 
направлениям столичный 
центр даже опережает зару-
бежные медучреждения. 
Сергей Собянин положитель-
но оценил существующие 
мощности в центре имени 
Логинова, через который 
ежегодно проходят более 
30 тысяч пациентов. Порядка 
85 тысяч пациентов в год по-
лучают здесь амбулаторную 
помощь. В составе медицин-
ского научно-практического 
центра открыты 19 лечебных 
отделений, работают 276 вра-
чей. Они оказывают меди-
цинскую помощь по 17 про-
филям, из которых приори-
тетным является онкология.

— Коллектив в клинике со-
брался достойный, профессио-
нальный, в вашем распоряже-
нии теперь новые операцион-
ные, позволяющие проводить 
хирургические вмешатель-
ства на высоком уровне, — от-
метил Сергей Собянин.

Обмен опытом
В понедельник, к примеру, 
трансляция шла из Милана — 
там проходила операция по 
удалению опухоли, образо-
вавшейся в желудке. Консили-
ум собрался и в другой опера-
ционной, где москвичу тоже 
проводили серьезное хирур-
гическое вмешательство.
— Над операционным столом 
расположены камеры, благо-

даря которым мы можем по-
казывать нужные изображе-
ния. Их мощность так высо-
ка, что ваш волос, к примеру, 
будет казаться размером 
с указательный палец, — рас-
сказал заведующий отделе-
нием реаниматологии Цен-
тра имени Логинова Валерий 
Субботин.
Помимо лечебной работы 
Московский клинический на-
учно-практический Центр 
имени Логинова активно за-
нимается образовательной 
деятельностью. На его базе 
реализуются программы по-
следипломного образования 
по 11 медицинским специ-
альностям. К примеру, в этом 
году обучение в центре прош-

ли порядка шести тысяч спе-
циалистов, в том числе около 
100 — из Венгрии, Германии, 
Италии, Латвии, Мексики, 
Финляндии и других стран.
— Наш опыт ценят, к нам при-
езжают учиться, консультиру-
ются с нашими специалиста-
ми, — заявил директор цен-
тра Игорь Хатьков.
Также в центре активно про-
водятся и операции с исполь-
зованием хирургических ро-
ботов Da Vinchi: на прямой 
кишке, печени и предстатель-
ной железе.

Новые мощности
Кроме того, мэр Москвы 
Сергей Собянин принял реше-
ние о развитии клиники и ее 
переоснащении современ-
ным оборудованием. 
— Материальную базу клини-
ки необходимо улучшать. 
Здесь остались старые корпу-
са, которые сложно отремон-
тировать, хотя мы это делаем 
несколько лет, — подчеркнул 
мэр Москвы. — Мы примем 
решение о строительстве но-
вого здания, чтобы у клиники 
было серьезное будущее, что-
бы медцентр мог оказывать 
высокотехнологичную меди-
цинскую помощь москвичам.
Игорь Хатьков, а вместе с ним 
и остальной персонал Центра 
имени Логинова поблагода-
рили Сергея Собянина за та-
кое решение. 
— Это сложная работа, кото-
рая потребует не одного 
года, — продолжил глава горо-
да. — Но в результате будет не 
просто отремонтировано что-
то старое, создадим современ-
ную клинику будущего. 
Врачи медучреждения выра-
зили уверенность в том, что 
проект удастся, а центр полу-
чит новые мощности для свое-
го развития.
— Это работа в первую оче-
редь для пациентов, — мэр 
Москвы Сергей Собянин по-
благодарил коллектив меди-
цинского учреждения за их 
работу.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Вчера 13:20 Мэр Москвы Сергей Собянин жмет руку старшей операционной сестре МКНЦ имени Логинова Анжеле Тарасенко. 
На втором плане врачи: Роман Израилов и Александр Белоусов (слева направо)

Почтальоны проводят поквартирный 
обход для пробной переписи населения
Сегодня в России стартовал 
второй этап Пробной пере-
писи населения, который 
продлится до 31 октября. 
В столичном районе Свибло-
во специально обученные 
переписчики совершают об-
ход домов и опрашивают 
жителей.

Планируется, что второй этап 
Пробной переписи станет са-
мым масштабным во всей Рос-
сии, поскольку в нем примет 
участие рекордное число ре-
спондентов — свыше 550 ты-
сяч человек в десяти пилот-
ных районах России. Район 
Свиблово Северо-Восточного 
административного округа 
Москвы — один из них.
Сбор сведений о населении 
будут осуществлять сотрудни-
ки Почты России, экипиро-
ванные в специальную форму 
с эмблемой переписи, с заве-
ренным печатью удостовере-
нием, которое действительно 
только при предъявлении па-
спорта.
— Все почтальоны отлично 
знают, где находится каждый 
дом в Свиблове, какое коли-
чество горожан проживает 
на их территории. Им знако-
мы все маршруты, потому 
что доставка писем и корре-
спонденции, а также газетно-
журнальной продукции осу-
ществляется ежедневно, — 
сообщила заместитель ди-
ректора по операционному 
управлению макрорегиона 
Москва «Почты России» Ма-
рина Дуденкова.
Для москвичей, которые не 
захотят или по каким-либо 
причинам не смогут принять 
переписчика в своем доме, 
доступны три переписных 
участка «Почты России», 
адреса которых можно уточ-
нить на сайте организации. 
Всего в Свиблове обход жи-

лых помещений и опрос горо-
жан будет проводить 171 пе-
реписчик.
Узнать их можно по синей 
кепке и шарфу с эмблемами 
Пробной переписи населе-
ния, удостоверению, а также 
синему портфелю с надписью 
«Росстат» или «Федеральная 
служба государственной ста-
тистики».
— Переписные бланки, разу-
меется, будут содержать пер-
сональную информацию. Од-
нако вопросы: «Как часто 
и кто бывает у вас дома?» 
в них не содержатся. Если вы 
встретите переписчика, ко-
торый выдаст вам лист с та-
кими вопросами, это должно 
вас насторожить. Скорее все-
го, перед вами — мошен-
ник, — предостерегает Мари-
на Дуденкова.
Первый этап Пробной пере-
писи населения проходил по 

всей стране с 1 по 10 октября. 
Любой россиянин мог пройти 
интернет-перепись на Еди-
ном портале госуслуг. На вто-
ром этапе переписи будут 
опрошены те, кто не смог уча-
ствовать в пробной переписи.
Помимо столичного района 
Свиблово, в переписи задей-
ствуются Эльбрусский район 
в Кабардино-Балкарии, Хан-
гасский улус в Якутии, округ 
Княжево в Санкт-Петербурге, 
Алеутский район в Кам-
чатском крае, а также посе-
лок городского типа Южно-
Курильск в Сахалинской об-
ласти.
С 28 по 31 октября состоится 
выборочный обход десяти 
процентов жилых помещений 
для контроля правильности 
учета населения и заполнения 
переписных листов. 
МАРИЯ КАФАНОВА
m.kafanova@vm.ru

Врачи спасают детей 
круглосуточно
Сегодня, в преддверии 
115-летия, Морозовская дет-
ская городская клиническая 
больница Департамента 
здравоохранения Москвы 
представляет свои возмож-
ности, достижения и планы. 

Морозовская больница — 
крупнейшая в России много-
профильная детская больни-
ца. В год здесь принимают бо-
лее 120 тысяч пациентов.
В 2016 году на месте старого 
корпуса построен многопро-
фильный лечебный центр. 
В семиэтажном здании откры-
лись новые направления мед-
помощи в области экстренной 
сердечно-сосудистой хирур-
гии, аритмологии и транс-
плантации органов и тканей. 
За время существования но-
вого корпуса врачи Морозов-
ской больницы сделали 19 ты-
сяч операций, из них 171 про-
ведена в России впервые. 
Здесь открыты единственные 
в нашей стране отделения 
трансплантации костного 
мозга, органов и тканей с ап-
паратами для хранения транс-
плантата, отделение экстрен-
ной детской кардиохирургии. 
В новом корпусе функциони-
руют 16 центров — это 35 от-
делений, работающих по раз-
ным направлениям. Больным 
оказывается помощь и в обла-
сти аритмологии, гинеколо-
гии и ранней диагностики 
и лечении наследственных за-
болеваний у детей. Круглосу-
точно в клинике дежурят бри-
гады педиатров, хирургов, 
травматологов-ортопедов, че-
люстно-лицевых хирургов, 
нейрохирургов. 
— Еще никогда не было таких 
комфортных условий оказа-
ния медицинской помощи, 
такого высокотехнологично-
го оборудования, такой удоб-
ной логистики. Сегодня 
в больнице 1205 коек, имеют-
ся практически все профили 
оказания медицинской помо-
щи. В новом корпусе еже-
дневно делается порядка 
100 операций. За это время 
около 15 тысяч детей из реги-
онов у нас получили по-
мощь, — сказала главный 
врач Морозовской больницы 
Елена Петряйкина.

Статистика долгосрочной вы-
живаемости детей, прошед-
ших лечение в клинике, пре-
вышает показатели ведущих 
мировых клиник. С 2011 по 
2017 год число детей, кото-
рым оказалась помощь, было 
увеличено в три с половиной 
раза.
В этом году в лечебном центре 
трансплантологии, гематоло-
гии успешно провели шесть 
операций по пересадке кост-
ного мозга. Была осуществле-
на трансплантация почек. На 
конец 2019 года запланирова-
на операция по транспланта-
ции легких. Помимо этого, 
врачи сделали две операции 
на открытом сердце в услови-
ях искусственного кровообра-
щения. Скоро на базе больни-
цы построят протонно-луче-
вой центр. Он откроет для спе-
циалистов возможности пере-
хода от хирургического вме-
шательства на более эффек-
тивные методы воздей-
ствия — лучевую терапию 
и препараты последнего поко-
ления. В 2019 году создадут ге-
нетическую лабораторию, ко-
торая позволит изучать гено-
типирование и будет обслу-
живать и детей, и взрослых.
ЛЮДМИЛА ФИЛАТОВА
l.fi latova@vm.ru

Автобусы готовы перевозить 
маломобильных горожан

Сохраним разнообразие 
растительного мира столицы

Специалисты ГКУ «Органи-
затор перевозок» регулярно 
проверяют транспортные 
средства на готовность пере-
возить маломобильных горо-
жан. Вчера заместитель ру-
ководителя организации 
Олег Иванов рассказал, 
как проходят рейды по про-
верке автобусов.

Каждое транспортное сред-
ство обследовали на техниче-
скую исправность пандусов, 
наличие ключей для их экс-
плуатации, работу ремней 
безопасности и поручней. 
Также специалисты провери-
ли исправность кнопок вызо-
ва водителя и остановки по 
требованию.
— Автобусы большого и сред-
него классов оборудованы от-
кидными пандусами, которые 
и обеспечивают посадку ин-

валидов в транспортное сред-
ство. Внутри салона предус-
мотрены ремни для фиксации 
инвалидных колясок и допол-
нительные откидные поручни 
в местах их размещения, — 
рассказал Олег Иванов.
Водитель должен уметь поль-
зоваться оборудованием 
и осуществлять помощь мало-
мобильным гражданам при 
посадке.
— На данный момент 1223 ав-
тобуса коммерческих пере-
возчиков оборудовано необ-
ходимыми приспособления-
ми. Из них 513 машин боль-
шого и 710 среднего класса, — 
добавил Олег Иванов.
Транспорт с выявленными не-
исправностями не выходит на 
маршрут. Автобусы проверя-
ют на выходе из автопарка.
ПЕТР БАУЛИН
p.baulin@vm.ru

Вчера в ландшафтном заказ-
нике «Теплый Стан» отмети-
ли День работников запо-
ведного дела. Об этом сооб-
щили в Мосприроде. 

В ландшафтном заказнике со-
стоялась экологическая ак-
ция, на которой москвичи уз-
нали, что такое особо охраня-
емые природные территории, 
для чего они необходимы и ка-
кими они бывают. Кроме 
того, жителям рассказали 
и о новых заповедных терри-
ториях.
— Основная цель Дня работ-
ников заповедного дела — 
привлечение внимания к за-
поведному делу. Благодаря 
усилиям этих работников уда-
ется сохранить в первоздан-
ном виде ландшафты и много-
образие животного и расти-

тельного мира России, — со-
общили в пресс-службе Де-
партамента природопользо-
вания и охраны окружающей 
среды города Москвы.
Помимо этого, сегодня в эко-
центре «Битцевский лес» прой-
дет тематическое занятие «За-
поведный лес». Организаторы 
расскажут, когда и где появил-
ся первый в России заповед-
ник и чем он отличается от на-
ционального парка.
Кстати, День работников за-
поведного дела появился 
в 1999 году. Его учредили ди-
ректора природных заповед-
ников во время всероссийско-
го семинара-совещания «Роль 
и место государственных при-
родных заповедников в регио-
нах России».
МАРИЯ КАФАНОВА
m.kafanova@vm.ru

Четыре участка в Новой Москве 
выставили на аукцион

Снос пятиэтажек «первой волны» 
почти завершен

Тоннель начали прокладывать 
на Большой кольцевой линии

Победители торгов смогут заняться развитием кластера пи-
щевой промышленности.
— Москва продолжает работу по комплексному развитию 
индустриальной инфраструктуры. Ведется прием заявок на 
участие в торгах по четырем земельным участкам под стро-
ительство объектов пищепрома. Сроки реализации зависят 
от масштаба строительства и составляют от четырех до семи 
лет, — сказал руководитель Департамента города Москвы по 
конкурентной политике Геннадий Дегтев.
Инвесторы смогут взять в аренду земельные участки площа-
дью от 7400 до 40 тысяч квадратных метров. На них можно 
строить объекты общей площадью от 12 до 78 тысяч ква-
дратных метров.

Снос последней пятиэтажки первого периода индустри-
ального домостроения в Юго-Западном округе Москвы за-
вершен.
— За время реализации программы в Юго-Западном округе 
Москвы был снесен 271 дом площадью 963,6 тысячи ква-
дратных метров. В целом по городу программа сноса пяти-
этажек выполнена на 97,7 процента, — сказал глава Депар-
тамента строительства Андрей Бочкарев.
По его словам, остаточный снос составляет 33 дома. Ранее 
программа сноса домов «первой волны» была завершена на 
территории еще семи округов: Центрального, Северного, 
Восточного, Юго-Восточного, Южного, Северо-Западного 
и Зеленоградского. 

На участке от «Нижегородской» до «Авиамоторной» Боль-
шой кольцевой линии начали прокладывать правый пере-
гонный тоннель. Как сообщили в пресс-службе Комплекса 
градостроительной политики и строительства со ссылкой на 
заместителя мэра Москвы по вопросам градостроительной 
политики и строительства Марата Хуснуллина, к строитель-
ству левого тоннеля приступят в ближайшее время.
— Стартовала проходка правого перегонного тоннеля от ка-
меры съездов, расположенной на территории Перовской 
неф тебазы, в сторону станции «Авиамоторная». Участок пе-
регона от камеры съездов до «Нижегородской» был пройден 
в сентябре, — сказал Марат Хуснуллин.

новости 
правительства
C ПЕТРОМ БАУЛИНЫМ

НИКОЛАЙ ПОДГУЗОВ
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 
ПОЧТЫ РОССИИ
«Почта России» обладает круп-
нейшей в стране филиальной 
сетью и адресной базой, кото-
рые, безусловно, будут востре-
бованы в ходе Пробной пере-
писи населения. Мы ожидаем, 
что использование почтовых 
отделений в качестве перепис-
ных пунктов, а почтальонов — 
в качестве переписчиков будет 
актуальным как в городской 
местности, так и в отдаленных 
и труднодоступных районах, 
где активно выстроены почто-
во-логистические маршруты, 
а почтальоны зачастую лично 
знают местных жителей. Опрос 
населения пройдет с исполь-
зованием бумажных перепис-
ных листов и мобильных 
устройств.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Вчера мэр Мо-
сквы Сергей Со-
бянин посетил 
Московский на-
учно-практиче-
ский центр име-
ни Логинова, 
где обсудил с ру-
ководством мед-
учреждения 
строительство 
нового корпуса. 

здравоохранение

Вчера 13:10 Переписчица Ольга Челдрикова демонстрирует памятку и униформу (шарф, шапка, 
сумка), которую использует сотрудник, проводящий пробную перепись в районе Свиблово
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БОЛЬНИЦЕ ЧИТАЙТЕ 
В БЛИЖАЙШЕМ ВЫПУСКЕ

АЛЕКСЕЙ ХРИПУН 
МИНИСТР ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ, 
РУКОВОДИТЕЛЬ ДЕПАРТАМЕНТА 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ

Новая Морозовская больни-
ца — это не просто новое зда-
ние, эта больница — дости-
жение и гордость Москвы 
и России! Я рад, что Морозов-
ская больница, имеющая ве-
ковую историю, развивается 
и что любой юный житель 
не только Москвы, но и Рос-
сии может получить тут высо-
коквалифицированную меди-
цинскую помощь. В любое 
время дня и ночи, каждый 
день, круглый год лучшие 
врачи и медицинские сестры 
страны лечат и помогают сво-
им пациентам. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ



3 ВластьВечерняя Москва 16 октября 2018 года № 191 (28064) vm.ru

Новая кровля устоит 
перед любой непогодой

Подрядчики продемонстри-
ровали, насколько хорошо вы-
полнены работы по укладке 
кровли. Сначала демонтиру-
ется все старое покрытие, за-
тем специалисты укладывают 
новую кровлю в соответствии 
с действующими строитель-
ными нормами и правилами.
— Ремонт кровли в доме по 
адресу: улица Малая Грузин-
ская, дом 31, был завершен 
менее месяца назад. Сейчас 
мы по достоинству можем 
оценить качество работ. Дож-
ди кровля выдержала, жалоб 
от жильцов нет, а это самый 
точный показатель отличного 
ремонта, — пояснил началь-
ник участка компании гене-
рального подрядчика Фонда 
капитального ремонта Павел 
Кузнецов.
Качество работ можно опре-
делить невооруженным гла-
зом — покрытие уложено 
ровно, на месте стыков нет 
дырок.
— Кровля состоит из трех сло-
ев, — поясняет Павел Кузне-
цов. — После заливки бетона 
специалисты укладывают 
мягкий материал, который 
отличается высокой стойко-
стью.
Кроме того, специалисты вы-
полнили капитальный ре-
монт во всем доме.
— В том числе мы заменили 
системы холодного и горячего 
водоснабжения, канализа-
цию, вентиляцию, выполнили 
монтаж трубопровода и фа-
садные работы, — добавил он.
За капитальный ремонт дру-
гого дома, который находится 
по адресу: 3-й Монетчиков-
ский переулок, дом 15, отве-

чает главный инженер другой 
компании-подрядчика Денис 
Рыжиков. На крыше этого зда-
ния также заменили кровлю.
— Наша компания выполнила 
работы по капитальному ре-
монту, в том числе был заме-
нен внутренний водосток, 
специалисты обновили кро-
вельное покрытие, централь-
ное горячее и холодное ото-
пление, разводящие маги-
страли и стояки. Также отре-
монтирован фасад здания, — 
рассказал Денис Рыжиков. — 
На всех домах нашего участка 
мы заменили входные группы 
дверей, окна, плитку на бал-
конах.
Подрядчики выполнили все 
работы в сроки, с трудностя-
ми, по словам Рыжикова, спе-
циалисты не сталкивались.
— Никаких сложностей не 
возникло. Все работы нам уже 
давно и хорошо знакомы. Так-
же мы знаем, на что стоит об-
ратить внимание благодаря 
просьбам жильцов, — доба-

вил он. — В Центральном ад-
министративном округе у нас 
всего два дома. Работаем в ос-
новном в других округах. 
В центре, однако, менять 
кровлю приятнее всего, пото-
му что с крыш открывается 
прекрасный вид на столицу.
Кроме покрытия на крышах 
домов, ремонту подлежат сты-
ки плит, стропильная систе-
ма, система водостока, а так-
же места примыкания кровли 
к фронтонам и карнизам, за-
мена ограждений.
— При проведении комплекс-
ного ремонта скатных метал-
лических крыш выполняются 
работы по утеплению чердач-
ного перекрытия для восста-
новления температурно-
влажностного режима чер-
дачного пространства, что по-
вышает энергоэффектив-
ность здания в целом и улуч-
шает эксплуатацию кров-
ли, — пояснили в пресс-
службе Комплекса городского 
хозяйства Москвы.

Для утепления используются 
минераловатные плиты, кото-
рые являются современным 
и наиболее эффективным те-
плоизолятором.
— При необходимости произ-
водятся пропитка огнебиоза-
щитными составами всех де-
ревянных конструкций, заме-
на люков и выходов на чердак 
и кровлю, — добавили в пресс-
службе.
Сегодня региональная про-
грамма капитального ремон-
та общего имущества в много-
квартирных домах Москвы 
включает в себя 27 749 домов 
общей площадью более 
244,5 миллиона квадратных 
метров. Запланированы ре-
монт 345 тысяч инженерных 
систем и замена 112 тысяч 
лифтов. Программа реализу-
ется с 2015 года. В прошлом 
году специалисты начали за-
мену оконных блоков в ме-
стах общего пользования.
ПЕТР БАУЛИН
p.baulin@vm.ru

Три тысячи 
крыш отремон-
тировали с нача-
ла реализации 
региональной 
программы ка-
питального ре-
монта в столице. 
Корреспондент 
«ВМ» оценил ка-
чество кровель-
ных работ.

Отечественные мультфильмы 
бесплатно покажут горожанам

Тепло, свет и газ 
подключат быстрее

Около 80 мультфильмов бес-
платно покажут в кинотеат-
рах, библиотеках и культур-
ных центрах столицы. По-
смотреть их можно будет 
с 20 по 29 октября.

Показы пройдут в рамках дет-
ской благотворительной про-
граммы Большого фестиваля 
мультфильмов. 
— Традиционно детская бла-
готворительная программа 
состоит из трех подборок, ко-
торые рассчитаны на ребят 
разных возрастов. Но если 
в прежние годы мы составляли 
эту программу только из луч-
ших мультфильмов последних 
лет отечественного производ-
ства, то в этом году она стала 
международной. Кроме рос-
сийских мультфильмов, те-
перь в нее входят француз-
ские, немецкие и норвежские 

фильмы, — рассказала гене-
ральный директор «Москино» 
Светлана Максимченко.
Например, для самых малень-
ких подготовлена подборка 
«Зебры и осьминоги», в кото-
рую вошли небольшие ска-
зочные истории, смешные 
притчи и приключенческие 
картины, а для ребят постар-
ше — подборка мультфильмов 
«О драконах и монстрах». 
Подборки мультфильмов по-
кажут в кинотеатрах сети 
«Мос ки но» — «Березке», «Вым-
пеле», «Искре», «Молодеж-
ном», «Полете», «Сатурне», 
«Спутнике», «Туле», а также 
в оборудованных библиотеках 
и культурных центрах. 
Вход на все киносеансы сво-
бодный и не требует предва-
рительной регистрации.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Правительство Москвы за-
ключило соглашение с ше-
стью предприятиями в сфере 
жилищно-коммунального 
хозяйства. 

Благодаря этому осуществить 
техническое присоединение 
объектов капитального стро-
ительства к сетям электро-, 
газо-, тепло-, водоснабжения 
и водоотведения станет 
проще.
— Теперь это можно сделать 
в электронном виде на осно-
вании единой заявки, — гово-
рится в сообщении. 
Кроме того, отмечается, что 
значительно упростится про-
цедура получения техничес-
ких условий, заключения до-
говоров о подключении объ-
ектов капитального строи-
тельства к сетям инженерно-

технического обеспечения. 
Помимо этого, быстрее можно 
будет получить акты о техно-
логическом присоединении.
Таким образом в ближайшее 
время у столичных жителей 
появится уникальная возмож-
ность подать единую заявку 
через портал государствен-
ных и муниципальных услуг 
Москвы на официальном сай-
те мэра столицы. 
Единая форма заявки будет 
способствовать развитию 
строительного сектора и ис-
ключит вероятность админи-
стративного давления на биз-
нес. Возможность оформить 
все в один клик положительно 
повлияет на сроки и экономи-
ческую составляющую сек-
тора.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

ремонт

Любители экстремального 
спорта знают: есть грань, за 
которой экстрим превращает-
ся в безрассудство. «Заце-
пинг» — проезд на крышах 
и подножках электричек, 
и «руфинг» — незаконное «по-
корение» крыш высотных зда-
ний — это как раз находится 
за гранью. Помимо того что 
оба этих направления экстре-
мальных развлечений несут 
опасность для самих адрена-
линозависимых граждан, это 
еще и яркое проявление анти-
социального поведения. 
В рамках заседания круглого 
стола эксперты и члены ко-
миссии Московской город-
ской думы по безопасности 
обсудили возможные пути 
противодействия этим явле-
ниям. 
— Проблема зацепинга стоит 
остро, особенно в Москве 
и других крупных городах Рос-
сийской Федерации, где функ-
ционируют одновременно 
и железнодорожный транс-
порт, и автобусы, трамваи, 
троллейбусы. Данный «способ 
передвижения» на обществен-
ном транспорте сопряжен 
с очень большой опасностью 
для жизни и здоровья как са-
мих нарушителей, так и окру-
жающих, — отметил предсе-
датель Московской городской 
думы Алексей Шапошников. 
Столичные парламентарии 
ранее уже предлагали увели-

чить административный 
штраф за зацепинг со 100 до 
1000–2500 рублей на феде-
ральном уровне и ввести еще 
более высокие штрафы в Мо-
скве и Санкт-Петербурге. 
Рассмотрев законопроект, 
предложенный депутатами 
Мосгордумы, в Госдуме и пра-
вительстве Российской Феде-
рации предложили ряд кон-
структивных предложений по 
корректировке документа. 
В связи с этим московские 
парламентарии предлагают 
исключить пункт об админи-
стративном аресте за повтор-
ное нарушение, а также отка-
заться от повышенных штра-
фов для московских и петер-
бургских зацеперов. 
На заседании также подняли 
вопрос ужесточения ответ-
ственности за хождение по 
железнодорожным путям 
в неположенных местах. Осо-
бо остро этот вопрос встал по-
сле открытия движения по 
Московскому центральному 
кольцу (МЦК). 
— Согласно статистике Мо-
сковской железной дороги 
в 2017 году на МЦК установле-
но 43 случая применения экс-
тренного торможения для 
предупреждения наезда на 
граждан, из них в семи случа-
ях наезд предотвратить не 
удалось, были травмированы 
семь человек, в том числе 
два — со смертельным исхо-

дом, — отметил председатель 
Мосгордумы Алексей Шапош-
ников. 
Депутаты предложили уже-
сточить ответственность за 
проход по путям в неустанов-
ленных местах на территории 
населенных пунктов. 
Что касается руфинга, то от-
ветственность за такой не-
санкционированный урбани-
стический альпинизм в зако-
нодательстве отсутствует. 
Председатель комиссии Мос-
гордумы по безопасности 
Инна Святенко подчеркнула, 
что штрафовать руферов нуж-
но, но о размерах санкций го-
ворить пока рано. Столичные 
парламентарии планируют 
подготовить федеральную 
инициативу о запрете руфинга 
совместно с Законодательным 
собранием Санкт-Пе тер бурга. 

Любителей кататься на вагонах 
ожидают высокие штрафы

«Вечерняя Москва»  продолжает рубрику «Мосгордума». В ней мы ежедневно инфор-
мируем горожан о том, над чем работают парламентарии. Вчера депутаты Мосгорду-
мы в очередной раз предложили ужесточить наказания за зацепинг и руфинг. 

Мосгордума

Приемная 
Мосгордумы

(495) 957-03-34 
Позвонив по этому 

номеру, жители столицы 
смогут записаться 

на прием 
к депутату Мосгордумы

Сайт Мосгордумы
duma.mos.ru

Похитителям электричества 
дали шанс оплатить украденное
Два столичных продуктовых 
магазина и одно кафе похи-
тили электроэнергии 
на 1,3 миллиона рублей. На-
рушения выявили сотрудни-
ки Московской объединен-
ной электросетевой компа-
нии (МОЭСК). «ВМ» выясни-
ла, что грозит похитителям 
электричества. 

Одним из самых злостных 
«электроворов» стало заведе-
ние общепита в центре столи-
цы. Руководство кафе провело 
мимо счетчика около 140 ты-
сяч киловатт-часов, что в де-
нежном эквиваленте равняет-
ся 450 тысячам рублей. Также 
в ходе проверок, проведенных 
энергетиками, обнаружилось, 
что два магазина — на северо-
западе и юге столицы — по-
хитили электроэнергии на 
380 и 430 тысяч рублей.
Согласно действующему зако-
нодательству сетевая компа-
ния проводит проверки рас-
четных приборов учета, в том 
числе с использованием спе-
циального оборудования, ко-
торое помогает выявить по-
тенциальных похитителей 
электричества. Сотрудники 
компании организуют рейды 
как в столице, так и в Москов-
ской области. 
— Существует множество спо-
собов хищения электриче-
ской энергии, — рассказал на-
чальник Московского управ-
ления энергоучета филиала 
ПАО «МОЭСК» — «Энерго-
учет» Даниил Копсяев. — Сре-
ди них использование так на-
зываемых «заряженных» 
электросчетчиков, мощных 
постоянных магнитов для 
влияния на электросчетчики, 
подключение нагрузки в об-
ход счетчиков или изменение 
схем их подключения.
Теперь недобросовестным по-
требителям придется опла-

тить всю электроэнергию, ко-
торую они пустили в обход 
счетчиков. Если энергетики 
выявляют факт хищения, се-
тевая компания оформляет 
акт о неучтенном потребле-
нии. По специальной форму-
ле, прописанной в постанов-
лении правительства Россий-
ской Федерации № 442, опре-
деляется объем безучетного 
потребления. Такие акты 
были составлены и в отноше-
нии трех названных ранее на-
рушителей. 
— По методике расчета, ука-
занной в постановлении, объ-
ем безучетной электроэнер-
гии всегда в несколько раз 
выше объема фактического 
энергопотребления за тот же 
период. Акт направляется 
в энергосбытовую компанию, 
обслуживающую потребите-
ля, для выставления счета на 
оплату безучетно потреблен-
ной электроэнергии. Данный 
способ является расчетным 
и призван оказывать стиму-
лирующее воздействие для 
исключения хищения элек-
троэнергии, — отметил Дани-
ил Копсяев. 
Даже в случае выявления фак-
та хищения злоумышленни-
кам дают шанс расплатиться 
по счетам. Если же они и по-
сле этого не оплатят всю укра-
денную электроэнергию, их 
могут и вовсе отключить от 
сети. Кроме того, как отмети-
ли в МОЭСК, за безучетное 
электропотребление законо-
дательством предусмотрена 
административная ответ-
ственность. Для физических 
лиц штраф составляет от 10 до 
15 тысяч рублей. Юридиче-
ским лицам грозят гораздо бо-
лее суровые санкции — штраф 
в размере от 100 до 200 тысяч 
рублей.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

видов работ, в том 
числе ремонт 
внут ридомовых 
инженерных си-
стем, проводится 
в рамках програм-
мы капитального 
ремонта много-
квартирных до-
мов в столице.

цифра

15

миллионов кило-
ватт-часов элект-
роэнергии недо-
бросовестные по-
требители в этом 
году пустили ми-
мо счетчиков. 

цифра
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12 октября 13:12 Начальник участка компании-подрядчика Павел Кузнецов демонстрирует качество проведенных работ 
по капитальному ремонту на крыше многоквартирного дома

СВ
ЕТ
Л
АН

А 
КО
Л
ОС
КО
ВА

Колледжи готовят будущих 
профессионалов
Московские колледжи пред-
ставляют все возможности 
для того, чтобы школьники 
побеждали на чемпионатах 
по профессиональному ма-
стерству. Об этом вчера сооб-
щил начальник Управления 
реализации государственной 
политики в сфере образова-
ния Департамента образова-
ния города Москвы Виктор 
Неумывакин.

Участвовать в чемпионатах 
профессионального мастер-
ства WorldSkills могут студен-
ты, выпускники колледжей, 
школьники с 14 лет. 
— Сначала ребята принима-
ют участие в московском чем-
пионате, проходят квалифи-
кационный отбор, и потом их 
приглашают на чемпионат 
«Московские мастера» по 
стандартам WorldSkills, — по-
ясняет Виктор Неумыва-
кин. — По итогам региональ-
ного чемпионата формирует-
ся сборная Москвы, которая 
защищает честь столицы на 
российском и международ-
ном чемпионатах.
По словам Неумывакина, се-
годня уже более 14 тысяч 
школьников и студентов пода-
ли заявки на участие в москов-
ском чемпионате World Skills. 
В свою очередь директор кол-
леджа архитектуры, дизайна 
и реинжиниринга № 26 Кон-
стантин Афонин отмечает, 
что стать победителем чемпи-
оната профессионального ма-
стерства может стать любой, 
кто изъявил желание принять 
участие.

— На примере своего коллед-
жа отмечу, что на базе нашего 
учебного заведения очень ча-
сто проходят «Субботы мо-
сковского школьника», кото-
рые позволяют ребятам под-
робно погрузиться в мир про-
фессии и определить, на что 
они способны и чего хотят 
в будущем. Стоит отметить, 
что система дополнительного 
образования в Москве позво-
ляет продвигаться вперед, — 
говорит Константин Афонин.
Помимо «Суббот московского 
школьника», в колледжах реа-
лизуются такие программы 
Департамента образования 
столицы, как «Профсреда» 
и «Профессиональное обуче-
ние без границ». Эти проекты 
также помогают юным мо-
сквичам определить свои спо-
собности и найти ту профес-
сию, которая им интересна. 
Таким образом, дополнитель-
ное образование в Москве 
способствует становлению бу-
дущих специалистов.
— Московские колледжи — 
это современные и высоко-
технологичные учреждения 
профессионального образо-
вания, которые не только 
учат, но и организуют эффек-
тивное взаимодействие с ра-
ботодателями, бизнесом, го-
родскими структурами. Это 
позволяет студентам полу-
чить востребованную эконо-
микой города профессию, — 
добавляет Виктор Неумы-
вакин.
Своим опытом со школьника-
ми на базе колледжей делятся 
и победители чемпионата 

профессионального мастер-
ства WorldSkills. На собствен-
ном примере они показыва-
ют, что ребята могут добиться 
такого же успеха. Например, 
победительница чемпионата 
профмастерства EuroSkills 
2018 в компетенции «Адми-
нистрирование отеля» делит-
ся знаниями со студентами 
своего колледжа «Царицыно» 
на «Кружке от чемпиона», го-
товя школьников к участию 
в российских и международ-
ных соревнованиях.
МАРИЯ КАФАНОВА
m.kafanova@vm.ru   

ВИТАЛИЯ ЯКОВЕНКО
ПОБЕДИТЕЛЬНИЦА ЧЕМПИОНАТА 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА 
EUROSKILLS 2018 В КОМПЕТЕНЦИИ 
АДМИНИСТРИРОВАНИЕ ОТЕЛЯ

На мой взгляд, качество сто-
личного образования сегодня 
прогрессирует очень сильно. 
Это доказывает успешное вы-
ступление московской сбор-
ной на EuroSkills и студентов 
столичных колледжей. Мы 
очень много и плодотворно 
готовились в специально обо-
рудованных аудиториях, где 
есть все необходимое для эф-
фективной подготовки участ-
ников. В настоящее время 
преподаватели колледжей 
используют все современные 
методики обучения, консуль-
тируются с опытными профес-
сионалами из бизнеса. Все это 
значительно повышает ре-
зультат и уровень образова-
ния в целом.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

1 октября 2018 года 14:20 Выпускница Московского издательско-полиграфического колледжа 
Александра Валуйкина, завоевавшая золото на чемпионате EuroSkills, в аэропорту «Шереметьево»
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За 9 месяцев 2018 года 
в результате реализации 
мероприятий по выявле-
нию безучетного потре-
бления в Москве МОЭСК 
включила в объем «по-
лезного отпуска» элек-
троэнергии на 220 милли-
онов рублей. Данный 
объем электропотребле-
ния недобросовестные 
потребители увидели 
в квитанциях на оплату. 
В сентябре в компании 
стартовала акция по мас-
совой проверке показа-
ний электросчетчиков. 
В ходе рейдов энергетики 
проверяют работу прибо-
ров учета, корректность 
передаваемых данных, 
выявляют вмешательства 
в работу счетчиков. 

справка
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Верующие проводили 
православную святыню

Три недели, начиная с 22 сен-
тября, православная святыня  
находилась в главном храме 
страны — храме Христа Спа-
сителя. И в последний день ее 
пребывания здесь сотни веру-
ющих собрались на литургию 
перед мощами святителя Спи-
ридона Тримифунтского. По-
года солнечная, лучи солнца 
попадают на икону святого, 
и она отливает золотом.
А народ идет и идет к храму.
— Я тут работаю недалеко, — 
говорит подходящая к церкви 
Ирина Городовая. — К сожале-
нию, раньше не могла прийти 
к православной святыне, но те-
перь тянуть некуда. Отпроси-
лась на работе и специально 
пришла поклониться Спири-
дону. Ведь не каждый раз к нам 
привозят такие святыни.
На богослужении присутству-
ет примерно несколько сотен 
человек, но все проходит орга-
низованно. Когда служба за-
канчивается, клирик храма 
Христа Спасителя отец Дми-
трий (Кельманов) читает про-
поведь, а православным  раз-
решают приложиться к мо-
щам Спиридона Тримифунт-
ского. Православные волон-
теры организуют специаль-
ный коридор, по которому ве-
рующие могут подойти к мо-
щам, а потом на выход. 

Кстати, в этом году было вве-
дено новшество: в храме Хри-
ста Спасителя впервые рабо-
тали и показали себя с лучшей 
стороны семейные волонте-
ры, теперь эта практика будет 
применяться в дальнейшем.
— Я прихожу к мощам уже 
второй раз, — рассказывает 
стоящая в очереди Наталья 
Кретинина. — Я отстояла 
в первый раз четыре часа. Но 
мне было так хорошо на душе, 
когда я подошла к Спиридону, 
что решила прийти вновь.
Очередь к мощам, кажется, 
бесконечная. Люди спокойно 
идут, а священник продолжа-
ет проповедь, рассказывая 
жизнеописание святого.
— Он родился в Греции и рос 
в простой семье, — продолжа-

ет отец. — Сам он был про-
стым, без особых запросов че-
ловеком, пас овец.
Священник отмечает, что 
Спиридон — великий чудот-
ворец, который сумел от про-
стого земледельца вырасти до 
епископа и верно служить 
православию.  При этом он 
слыл очень семейным: у него 
была жена и дети. Но брак его 
продлился недолго — жена 
рано умерла, а Спиридона из-
брали епископом города Три-
мифунты.
Одно из чудес, которое припи-
сывают святому, — это то, что 
молитвами он мог вызвать 
дождь, который размыл жит-
ницы богача, в засуху прода-
вавшего хлеб по невероятно 
высоким ценам.

— Однажды бедняк просил 
у богача хлеба, но тот отве-
тил: «Я дам тебе ровно столь-
ко, сколько ты купишь», — за-
читывает жизнеописание свя-
того отец Дмитрий. — И Спи-
ридон в своих молитвах про-
сил Всевышнего помочь всем 
беднякам. Также  был случай, 
что Спиридон встретил воров, 
укравших стадо овец.  Он про-
читал проповедь, и воры сми-
лостивились и вернули похи-
щенное. Спиридон пожалел 
этих людей и подарил им сво-
его барана.
А после окончания литургии 
и прощания с мощами вели-
кого чудотворца они вновь от-
правились в Грецию.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Вчера 12:30 Священнослужители храма Христа Спасителя выносят мощи Спиридона Тримифунтского для отправки 
на греческий остров Корфу 

Вчера был по-
следний день, 
когда москвичи 
в храме Христа 
Спасителя мог-
ли поклониться 
мощам Спири-
дона Трими-
фунтского, кото-
рые потом от-
правились 
на остров Корфу.

День белой трости напомнил 
про проблемы незрячих детей

Межнациональный лагерь 
объединит молодежь

Вчера в концертном зале 
«Крокус Сити Холл» состоял-
ся IX Международный благо-
творительный фестиваль 
«Белая трость». Главными 
героями праздника стали 
люди, в силу жизненных об-
стоятельств испытывающие 
проблемы со зрением. 

Фестиваль, по традиции про-
ходящий в Международный 
день белой трости, — символ 
незрячего человека, год от 
года собирает как молодых ис-
полнителей, так и звезд эстра-
ды. В этот раз вместе с Алсу, 
Анитой Цой и Марком Тишма-
ном на одной сцене выступи-
ли ребята — победители меж-
региональных отборочных 
музыкальных туров.
— Крайне важно дать возмож-
ность детям, имеющим про-
блемы со зрением, почувство-
вать, что они не одиноки, про-
тянуть руку помощи, дать воз-
можность раскрыться уни-
кальным талантам, — считает 
организатор фестиваля, за-

служенная артистка России 
Диана Гурцкая.
Напомним, что уже на пер-
вых порах фестиваль «Белая 
трость — толерантность, 
равноправие, интеграция» 
(так он назывался сначала. —  
«ВМ») собрал участников из 
восьми стран Содружества Не-
зависимых Государств. С тех 
пор гала-концерт — своеобраз-
ный итог ежегодной деятель-
ности фонда «По зову сердца». 
Его основная задача — выявле-
ние и сопровождение начина-
ющих талантов.
15 октября как дата, напоми-
нающая обществу о пробле-
мах и трудностях слепых, 
была утверждена еще в 1970 
году. По словам президента 
России Владимира Путина, 
фестиваль «Белая трость» не-
изменно пользуется широкой 
общественной поддержкой, 
а также содействует продви-
жению традиций благотвори-
тельности.
ЕВГЕНИЯ СТОГОВА
e.stogova@vm.ru

Завтра в Наро-Фоминском 
районе Московской области 
начнет работу Всероссий-
ский патриотический межна-
циональный лагерь молоде-
жи «Поколение». В течение 
недели на масштабной обра-
зовательной площадке 
пройдут десятки мероприя-
тий по укреплению дружбы 
между народами России.

В программе лагерной сме-
ны — встречи с депутатами 
Государственной думы, поли-
тиками, бизнесменами, а так-
же популярными артистами 
и учеными. Каждый из них го-
тов поделиться с молодыми 
людьми собственной истори-
ей успеха.
— Мы стараемся, чтобы эти 
несколько дней, которые мо-
лодежь проводит в «Поколе-
нии», содержали как можно 
больше интересного и важно-
го, — говорит руководитель 
Федерального агентства по 
делам национальностей Рос-

сии Игорь Баринов. — Очень 
хочется, чтобы все это позво-
лило ребятам расти и двигать-
ся вперед, помогало в созда-
нии и реализации новых про-
ектов. И я уверен, именно уча-
стие в таких событиях помога-
ет укреплять межнациональ-
ную дружбу, способствует вза-
имообогащению культур на-
родов России.
Кстати, в прошлый раз на пло-
щадку «Поколения» приехали 
более 150 молодых представи-
телей самых разных регионов 
и национальностей нашей 
страны. Одним из творческих 
заданий стало создание ав-
торских социальных роликов, 
лучшие из которых попали 
в эфир федеральных телека-
налов. А среди спикеров сме-
ны 2017 года были телеведу-
щий Тимур Соловьев, продю-
сер Лина Арифулина, писа-
тель Николай Стариков и дру-
гие видные деятели.
ЕВГЕНИЯ СТОГОВА
e.stogova@vm.ru

реликвия

Сестер Хачатурян могут 
вернуть обратно за решетку

Суд начинает рассмотрение 
дела «Седьмой студии»

Завтра Московский город-
ской суд будет рассматри-
вать апелляционную жалобу 
на решение выпустить 
из следственного изолятора 
сестер Ангелину, Крестину 
и Марию Хачатурян. Девуш-
ки летом этого года совер-
шили убийство собственного 
отца Михаила Хачатуряна.

С решением выпустить сестер 
Хачатурян из СИЗО не согласи-
лись их родственники со сторо-
ны отца  — сестра убитого Наи-
ра Хачатурян и ее муж Генна-
дий Мусаелян. Они выступали 
против того, чтобы обвиняе-
мым заменили содержание 
в СИЗО на домашний арест. 
Сейчас девушки по решению 
суда живут отдельно друг от 
друга в двух съемных и одной 
муниципальной квартирах, 
которые находятся в Москов-
ском регионе. Действующая 
мера пресечения предполагает 

запрет на выход из дома с 21:00 
до 07:00, общение со всеми, 
кроме адвокатов и следовате-
лей. Не разрешается также 
пользоваться средствами свя-
зи и интернетом, вести разго-
воры между собой и давать 
комментарии по делу в сред-
ствах массовой информации.
Сестры совершили убийство 
своего отца Михаила Хачату-
ряна 27 июля в подъезде одно-
го из домов на Алтуфьевском 
шоссе. Первые секунды после 
инцидента попали в объектив 
камер видеонаблюдения. Вы-
яснилось, что девушки нанес-
ли отцу примерно 36 ножевых 
ранений и многочисленные 
удары по голове.
Обвиняемые сами сдались по-
лиции. Останкинский суд Мо-
сквы 2 августа отправил их 
под арест до 28 сентября. Свой 
страшный поступок девушки 
объяснили многочисленны-
ми издевательствами и сексу-

альными домогательствами 
со стороны отца.
— После совершения престу-
пления мы сами вызвали по-
лицию и не собирались скры-
ваться. Признаю вину и рас-
каиваюсь, — сказала старшая 
из сестер Крестина Хачатурян 
20 августа в Мосгорсуде во 
время рассмотрения апелля-
ции о законности постанов-
ления Останкинского суда.
Однако 26 сентября След-
ственный комитет обратился 
в Басманный суд с ходатай-
ством о смягчении наказания 
для сестер Хачатурян. Заклю-
чение под стражу предлага-
лось заменить другой ме-
рой — запретом определен-
ных действий. На следующий 
день девушек отпустили из 
СИЗО.
Марии — 17, Ангелине — 18, 
а Крестине — 19 лет.
НИКИТА КАМЗИН
n.kamzin@vm.ru

Завтра в Мещанском суде со-
стоится предварительное 
слушание по уголовному де-
лу АНО «Седьмая студия». 
Среди обвиняемых — худо-
жественный руководитель 
«Гоголь-центра», известный 
режиссер Кирилл Серебрен-
ников. 

На данном этапе дело рассма-
тривается в закрытом режи-
ме. По итогам предваритель-
ных слушаний суд должен на-
значить дату его рассмотре-
ния по существу и разрешить 
заявленные ходатайства. 
В деле «Седьмой студии» фи-
гурируют шесть обвиняемых. 
Помимо Кирилла Серебрен-
никова это экс-директор «Го-
голь-центра» и бывший ген-
продюсер АНО «Седьмая сту-
дия» Алексей Малобродский, 
продюсер Екатерина Вороно-
ва, бывший бухгалтер Нина 
Масляева, бывший генераль-
ный директор Юрий Итин 

и Софья Апфельбаум, которая 
возглавляла департамент го-
сударственной поддержки ис-
кусства и народного творче-
ства Министерства культуры 
России и Российский акаде-
мический молодежный театр. 
В настоящее время вину при-
знала только Масляева. Она 
заключила досудебное согла-
шение и дала показания по 
остальным фигурантам. Ее 
дело выведено в отдельное 
производство. Екатерина Во-
ронова сейчас находится за 
пределами России, девушка 
объявлена в международный 
розыск. Ее дело тоже выведе-
но в отдельное производство. 
Алексею Малобродскому 
была изменена мера пресече-
ния с заключения под стражу 
на подписку о невыезде. 
Остальные обвиняемые, кро-
ме него и Вороновой, находят-
ся под домашним арестом.
АНО «Седьмая студия» была 
учреждена в 2011 году для ра-

боты в рамках проекта «Плат-
форма». Труппе предстояло 
ставить до 10 спектаклей 
в год. Следствие считает, что 
выделенные из бюджета на 
эти цели субсидии выво-
дились на счета фирм-
однодневок и обналичива-
лись. А Софья Апфельбаум, 
будучи работником Минкуль-
та, находилась в сговоре с ос-
нователем «Седьмой студии» 
и обеспечивала согласование 
поступавшей фиктивной от-
четной документации, счита-
ет следствие. 
Кирилла Серебренникова, не-
смотря на обстоятельства, 
поддержали многочисленные 
деятели культуры и искусства.
— Он является гордостью на-
шей страны, а проект «Плат-
форма» вывел российский те-
атр на мировой уровень, — за-
явила в суде литературовед 
и издатель Ирина Прохорова. 
НИКИТА КАМЗИН
n.kamzin@vm.ru

Жильцов дома обезопасили 
от падения с крыльца

В редакцию «ВМ» обрати-
лась Лариса Крайнева 
из района Чертаново Цен-
тральное с просьбой помочь 
в решении вопроса установ-
ки перил на крыльце у подъ-
езда. Корреспондент отпра-
вилась на место. 

Приезжаем по  указанному 
нашей читательницей адресу. 
Действительно, у дома № 48, 
корпус 1, на Чертановской 
улице проходит капитальный 
ремонт. Жители одноподъезд-
ного здания надеялись, что 
теперь-то им установят пери-
ла у подъезда. Сам ремонт уже 
в завершающей стадии. Рабо-
чие загружают строительный 
мусор в кузов грузовика. Но, 
как говорится, воз и ныне там. 
По словам Ларисы Крайне-
вой, в целом все сделано от-
лично, и у нее только одна 
претензия по качеству.
— Поручень около подъезда 
так и не установили. Я пожи-
лой человек, мне тяжело под-
ниматься без дополнительной 
опоры, — говорит местная 
жительница. — Зимой я по-

скользнулась и упала. Да и не 
одна я такая, моим соседям, 
которые с трудом передвига-
ются, мамочкам с детьми и ко-
лясками было бы значительно 
легче спускаться и подни-
маться по ступеням. Мы пыта-
лись добиться, чтобы нам 
установили перила, но этого 
так и не сделали.
Согласна с женщиной и мест-
ная жительница Алина Быко-
ва. Она подтвердила, что 
в зимнюю пору и правда тяже-
ло: площадка, которая ведет 
от подъезда, немного скошена 
книзу. Дом находится на при-
горке. Зимой на покатой ча-
сти асфальта образуется на-
ледь, поэтому перила там не-
обходимы для безопасного 
спуска.
Мы обратились в управу райо-
на с просьбой помочь жите-
лям дома обрести долгождан-
ную опору. Нам пояснили, 
установка поручней не входит 
в программу капитального 
ремонта. Такие вопросы ре-
шает жилищно-строительный 
кооператив дома. Туда мы 
и отправились.
— Мы сделаем перила около 
подъезда, чтобы жителям 
было удобнее, — пообещала 

председатель ЖСК «Автозил» 
Светлана Цветкова. — Наш 
дом также оснащен лифтом 
и пандусами для маломобиль-
ных граждан.
Перила установили за три 
дня с момента обращения 
жителей. Теперь возле этого 
дома даже зимой никто не по-
скользнется.
НАТАЛЬЯ МЕЗЕНЦЕВА
edit@vm.ru
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ
МАРИЯ КОРОВИНА
СОТРУДНИК ПРЕСССЛУЖБЫ 
ПАТРИАРХА МОСКОВСКОГО И ВСЕЯ 
РУСИ КИРИЛЛА

За время пребывания мощей 
Спиридона Тримифунтского 
в России их посетило около 
500 тысяч москвичей и более 
500 тысяч жителей 11 регио-
нов России. Каждый день 
в храме Христа Спасителя ра-
ботали от 300 до 500 волонте-
ров. Ежедневно к храму при-
езжали от 40 до 200 автобусов 
с паломниками. За три недели 
было около четырех тысяч 
звонков на горячую линию. 
Часто нас спрашивали: где за-
канчивается очередь и как без 
очереди провести детей.

ВЛАДИМИР МИХЕЕВ
И.О. ГЛАВЫ УПРАВЫ РАЙОНА 
ЧЕРТАНОВО ЦЕНТРАЛЬНОЕ
Мы обратились в жилищно-
строительный кооператив 
(ЖСК) дома с просьбой вы-
полнить пожелания жителей 
по этому адресу. И они макси-
мально оперативно решили 
этот вопрос. Если возникают 
подобные ситуации, всегда 
нужно в первую очередь зво-
нить своей управляющей ком-
пании. В данном случае речь 
идет о ЖСК дома. Работу всех 
управляющих компаний, 
в том числе ЖСК, координиру-
ет государственная инженер-
ная служба. В каждом районе 
города она своя.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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Режиссер Марина Брусникина: 
Не надо ничего бояться
Марина Брусникина (на фо-
то) назначена художествен-
ным руководителем Экспе-
риментального театрального 
центра новой драмы «Прак-
тика». Скоро состоится пре-
мьера ее постановки «Чело-
век из Подольска. Сережа 
очень тупой». В интервью 
«ВМ» режиссер рассказала 
о планах театра и возмож-
ных переменах, которые не-
избежны с приходом нового 
худрука. 

В театре «Практика» по раз-
ным обстоятельствам была ча-
стая смена руководителей 
и дирекции. Несмотря на креп-
кий костяк коллектива, 
хотелось бы пожелать больше 
стабильности. Тем более что 
правительство Москвы намере-
но оказывать театру финансо-
вую и организационную под-
держку. 
Как ни странно, но стабильно-
сти и основательности не хо-
чется. Театр «Практика» инте-
ресен экспериментальным 
подходом, поиском новых 
форм, имен  и творческой неу-
спокоенностью. Для меня, ху-
дожественного руководителя, 
важно сделать так, чтобы 
наша жизнь бурлила, были 
проекты, не похожие один на 
другой. Путь бесконечного 
поиска — непростой, но неве-
роятно интересный. 
«Практику» называют «мод-
ным театром». Как вы относи-
тесь к такому определению 
и будете ли поддерживать 
репутацию?
В нашем театре есть своя пу-
блика, как, впрочем, и в боль-
шинстве других. Те зрители, 
которые приходят к нам, — 
особенные. Во многом из-за 
них театр занимает свою 
нишу, которую необходимо со-
хранить. Разумеется, публику 
нужно расширять, но при этом 
и бережно сохранять преж-
нюю, которая именно «Прак-
тику» предпочитает осталь-
ным театрам Москвы. А что ка-
сается определения «модный 
театр», то  ничего плохого 
в нем не вижу. Театр должен 
быть востребованным, попу-
лярным, посещаемым и, как 
говорится, на слуху. Беда, ког-
да актеры, режиссеры, худож-

ники тратят свое время, силы, 
а в результате это никому не 
нужно. Правильно и сохра-
нить, и расширить публику. 
В труппе много так называемых 
«резидентов»  и приглашен-
ных артистов. В связи с этим 
не возникнет ли театральный 
хаос, некая безвкусица?
Определенного стиля в экспе-
риментальном театре быть не 
может. Объединяющие, свя-
зующие вещи в том, что 
«Практика» — театр совре-
менного текста, поиска, ис-
кренности и таланта. Чем 
больше будет разных по сти-
лю спектаклей, тем лучше.
Вы ставите «Человек из По-
дольска. Сережа очень тупой» 
по двум пьесам Дмитрия Дани-
лова. Почему  выбрали этот ма-
териал для своей первой пре-
мьеры на этой сцене?
Здесь есть талантливая, нео-
жиданная драматургия, кото-
рая работает с сознанием че-
ловека и меняет его.  При этом 
пьесы написаны с невероят-
ным юмором. Благодаря им 
много нового узнаешь о себе, 
и это интересно. 
Считается, что классика — 
всегда актуальна, но вы пред-
почитаете современных авто-
ров. Почему?
Сегодняшний театр не может 
существовать без постановок 
авторов, которые живут в на-
стоящее время. Мир изменчи-
вый, и все вокруг день ото дня 
преобразуется: и звук, и угол 
зрения, и воздух, и речь, 
и ценности.  Жизнь движется 
вперед, и рождаются молодые 
люди, которые очень отлича-
ются от предыдущих. Театр 
должен растить новое поколе-
ние, и я стараюсь этим зани-
маться. 

Марина Станиславовна, с Дми-
трием Владимировичем Брус-
никиным вы были единомыш-
ленными партнерами, соавто-
рами. Наверняка и у вас быва-
ли  разногласия и несовпаде-
ния во мнениях?
Дмитрий Владимирович был 
гораздо многообразнее, шире, 
смелее, добрее меня. Я пыта-
лась призвать его к разуму 
и поставить в рамки. Зачем 
тебе это нужно, спрашивала я.  
Но он не принимал ограниче-
ния и зов разума. Во мне нет 
такого объема, масштаба, ка-
кие были у Дмитрия Брусни-
кина. После его ухода из жиз-
ни  отчетливо это сознаю. Если 
раньше я находила пользу 
в своем разумном подходе, то 
сейчас учусь именно широте, 
бесстрашию. Дмитрий Влади-
мирович всегда мне говорил: 
«Ничего не надо бояться», — 
да он и сам никогда не боялся. 
Мне казалось, что это непра-
вильно, что можно соединить 
разум и свободу, но сейчас  по-
нимаю, что мастер был прав. 
Известно, что Михаил Булгаков 
в своем напутствии пасынку 
тоже написал: «Ничего не бой-
ся». Ученики Дмитрия Влади-
мировича говорят о том, что 
«мастер научил их быть сво-
бодными». Не секрет, что дру-
гие педагоги обучают по систе-
ме «кнута и пряника». 
Что вы об этом думаете?
Он культивировал талант в че-
ловеке и никогда не останав-
ливал его в развитии. Я пыта-
лась построить учеников, что-
бы они «приличнее выгляде-
ли» и были в безопасности. 
Ничего не бояться — это пре-
красно, но сложно в нашем 
мире. Самое трудное и почти 
недостижимое — быть при 
этом еще и свободным. Будем 
к этому стремиться. Правиль-
ный выбор — расширять го-
ризонты. 
В связи с новым назначением 
не придется ли отказаться от со-
трудничества с другими театра-
ми в качестве режиссера?
Разумеется, все, что я обеща-
ла поставить, — поставлю. 
АНЖЕЛИКА ЗАОЗЕРСКАЯ
edit@vm.ru

ПРЕМЬЕРЫ В СТОЛИЧНЫХ 
ТЕАТРАХ  ➔ СТР. 8

12 сентября 2018 года 15:00 Жительница дома на Чертановской улице Алина Быкова выходит 
из подъезда своего дома, держась за новенькие перила
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Дети обеспечены рабо-
той в уважаемых компа-
ниях на престижных 
должностях. Внуки сдают 
экзамены и готовятся 
к поступлению в вузы. Из 
Пенсионного фонда при-
шло уведомление о нача-
ле законных и долго-
жданных выплат… Каза-
лось бы, апогей достиг-
нут. А что дальше? В устах 

молодых и полных энергии родственников за 
разговором во время ужина все чаще звучит 
устрашающее словосочетание «дом престаре-
лых». И чувство, будто бы тебя готовятся пре-
дать, становится слишком уж навязчивым. Или 
же все-таки это — современная форма проявле-
ния заботы?

Четыре тысячи мест 
в государственном секторе
Пансионаты для ветеранов труда — зареги-
стрированное название учреждений, прозван-
ных в обществе «домами престарелых». В Мо-
скве на сегодняшний день под патронатом пра-
вительства находится 11 таких организаций.
— Государство официально предоставляет че-
тыре тысячи мест, — рассказал в эфире сетево-
го вещания «ВМ» заместитель руководителя Де-
партамента труда и социальной защиты города 
Москвы Павел Келлер. — Это так называемая 
мощность учреждений. Помимо пансионатов, 
существуют также психоневрологические ин-
тернаты. Здесь речь идет о содержании в стаци-
онаре по медицинским показаниям. В таких уч-
реждениях тоже находятся граждане старшего 
возраста, хотя в пропорции их не так много. Од-
нако в центре «Милосердие» в Шипиловском 
проезде средний возраст подопечных — 80 лет. 
Интернатов в Москве 20, и общая их мощ-
ность — 12,5 тысячи коек. 
При этом, если продолжать разговор на языке 
цифр, в столице проживают более 2,6 миллио-
на пенсионеров по возрасту. По статистике дру-
гого уровня, горожан старше 80 лет около 
430 тысяч. Ветеранов труда в общей сложно-
сти — полтора миллиона человек. И их количе-
ство постоянно увеличивается.
— Как бы парадоксально это ни казалось, оче-
редей в пансионаты нет, — уверяет Келлер. — 
Имеющейся мощности вполне достаточно. 
Я сразу подчеркну: мы не стремимся заменить 
собой институт семьи. Государство в данной 
сфере выступает лишь гарантом оказания необ-
ходимой помощи, заботы и услуг тем людям, 
которые в силу жизненных обстоятельств оста-
лись один на один со своими проблемами. 
Именно таких признают нуждающимися в со-
циальном обслуживании. И именно такие 
люди оказываются в наших учреждениях.
К слову, в данном случае вполне уместно упомя-
нуть статью 87 Семейного кодекса Российской 
Федерации от 29 декабря 1995 года, по которой 
«Трудоспособные совершеннолетние дети обя-
заны содержать своих нетрудоспособных нуж-
дающихся в помощи родителей и заботиться 
о них». В том же документе говорится, что «дети 

Октябрь начался с традиционного празднования Международного дня пожилых людей. В рамках этого события в эфире сетевого вещания «ВМ» состоялся круглый 
стол, на котором эксперты обсудили особенности функционирования так называемых домов престарелых. Как меняется отношение общества к системе 

стационарного ухода за пенсионерами и можно ли ругать молодежь за желание жить самостоятельно?

Как Москва развивает систему ухода за людьми преклонного возраста

Другой дом

Требования к пансионатам для ветеранов 
труда контролируются Роспотребнадзором. 
По действующим нормам, учреждения 
обязаны обеспечивать своим клиентам 
проживание, питание, обучение, санитар-
но-гигиеническое, культурно-массовое 
и медицинское обслуживание, в том числе 
и физическую реабилитацию. Если здание 
пансионата выше двух этажей, в нем обяза-
тельно должен присутствовать лифт. Терри-
торию организации необходимо обозна-
чать ограждением. Норма размещения — 
от одного до трех человек в комнате. 
При этом лежачих инвалидов расселяют 
только на первом этаже. Санитарные узлы 
предусматриваются при каждой комнате. 

Обязательные требования 
к пансионатам для пожилых

ЕВГЕНИЯ СТОГОВА
Специальный корреспон-
дент Службы новостей

сетевое 
вещание 

«вм»

могут быть освобождены от обязанности по со-
держанию своих нетрудоспособных нуждаю-
щихся в помощи родителей», но только в том 
случае, «если судом будет установлено, что ро-
дители уклонялись от выполнения обязанно-
стей родителей».
— До 1 января 2015 года попасть в пансионат 
для ветеранов труда могли только пенсионеры 
с первой или второй группой инвалидности, — 
объясняет систему Келлер. — Сейчас категория 
вообще не обозначена. Обратиться за помо-
щью могут даже не признанные инвалидами 
граждане. Главное — наличие двух основных 
документов: медицинская справка, подтверж-
дающая ограничения в способности к самооб-
служиванию, и отсутствие ухода по уважитель-
ным причинам со стороны родственников. Но 
в любом случае мы не подходим к решению дан-
ных вопросов формально и не отказываем тем, 
у кого этих документов нет. Выезд сотрудника 
на дом — обязательное условие, необходимое 
для оценки реальной ситуации. И если пенсио-
нера признают нуждающимся, ему будет обе-
спечено место.

Дома престарелых как молодой бизнес

Но государственный сектор — уже не един-
ственный игрок на этом социальном поле. 
В 2007 году в России появилась первая сеть 
частных пансионатов для людей старшего по-
коления. 
— Да, очереди в государственные учреждения 
действительно нет, — заверяет ее генеральный 
директор и основатель Алексей Сиднев. — Но 
эта статистика существует лишь потому, что 
очередь формируется из тех, кто уже пришел 
и заявил о своем желании получить место 
в этой системе. Это не значит, что нет людей, 

которым нужна по-
мощь. По нашим под-
счетам, от 30 до 40 
процентов людей 
старше 80 лет требу-
ют постоянного ухо-
да. Они просто не мо-
гут жить самостоя-
тельно, теряют мо-
бильность. И если че-
ловеку необходимо 
больше 25 часов тако-
го ухода в неделю, ему 
безопаснее находить-
ся в специализиро-
ванном учреждении. 
В противном случае 
пострадает качество 
жизни. 
По словам Сиднева, 
его компания была 
первой в своем роде, 
официально зареги-
стрировавшейся в ре-
естре поставщиков со-
циальных услуг. Сей-
час уже, к счастью, да-
леко не единственная. 
Государству в этом 
случае отводится роль 

скорее надзирателя и контролера, следящего за 
качеством, безопасностью и соответствием за-
явленного с действительным.
— Рынок социальных услуг у нас начал форми-
роваться только с 2015 года, — считает Павел 
Келлер. — Все мы помним, какие инновации 
происходили в культуре и в образовании. Изме-
нился и рынок медицинских услуг. Пятьдесят 
процентов участников в нем — государствен-
ные, еще пятьдесят — негосударственные орга-
низации. Ранее представители частного секто-
ра исчислялись единицами. Теперь сфера услуг 
для граждан преклонного возраста осталась 
едва ли не единственной, до конца не пережив-
шей этот переходный период.
Однако ряд экспертов выражают непоколеби-
мую убежденность в том, что все услуги, попа-
дающие под определение «поддержка и взаи-
мовыручка», должны полностью принадлежать 
частному сектору. Главный аргумент — нельзя 
быть добрым по профессии. Не получится ис-
кренне помогать по указке сверху.
— Максимум, что можно регламентировать го-
сударством, — соответствие зданий, в которых 
люди находятся, — говорит врач-психотерапевт 
высшей категории Александр Федорович. — Но 
не то, что происходит внутри. 
В поддержку этой позиции выступает и заведу-
ющий лабораторией методологии социальных 
исследований Института социального анализа 
и прогнозирования Российской академии на-
родного хозяйства и государственной службы 
при президенте Российской Федерации, канди-
дат социологических наук Дмитрий Рогозин.
— Утверждение, что государство должно о ком-
то заботиться, — пережитки социализма, — ка-
тегорично заявляет он. — А вот разговор о бла-
готворительных и некоммерческих организа-
циях — это уже дело прагматики. Люди стали 
жить намного дольше. И велика вероятность, 
что каждый из нас войдет в этот хрупкий воз-
раст, когда мы уже не сможем обходиться без 
помощи посторонних. Общество не просто гу-
манизировалось, оно показало, что даже в воз-
расте, когда ты не можешь ухаживать за собой, 
жизнь не заканчивается. Наоборот, она откры-
вает новые краски. Человек — существо соци-
альное. И уход должен оказывать социум. 

А как у них?

Прототипом современных домов престарелых 
в России были еще церковные богадельни, су-
ществовавшие практически при каждом храме 
и монастыре. В западных странах подобные уч-
реждения развивались собственной дорогой. 
Почти сразу они воспринимались не иначе как 
бизнес. Любопытный факт: около 929 тысяч 
жителей Германии проживают в домах преста-
релых. По стране действуют порядка 13 тысяч 
специализированных организаций. В США 
ориентировочная цена проживания в доме пре-
старелых, куда абсолютное большинство при-
ходит по собственной инициативе, — 168 дол-
ларов в день (11 тысяч рублей). А в Израиле, где 
интернаты для представителей, как там гово-
рят, «золотого возраста» являются полностью 
частными, распространена практика заключе-
ния официальных договоров о сотрудничестве 

между такими организациями и Министер-
ством здравоохранения.
— Но в западном мире, который в тематике соз-
дания условий для людей старшего возраста 
оказывается впереди лет на 30, есть несколько 
ярко выраженных форматов организаций, ока-
зывающих услуги пожилым, — говорит Алек-
сей Сиднев. — Первый формат, ориентирован-
ный на людей, которые потеряли способность 
к самообслуживанию, называется форматом 
долговременного, или квалифицированного 
сестринского, ухода. Это учреждения с важной 
медицинской составляющей, где основная за-
дача — обеспечить безопасность, качество жиз-
ни и комфорт. Обычно там находятся люди 
старше 85 лет. 
Есть, по словам Сиднева, дома ассистированно-
го проживания. Там находятся те, кто в силу 
возраста не хочет заниматься стиркой и готов-
кой или, скажем, забывает, когда и какие та-
блетки принимать. 

— И третий формат, предназначенный для лю-
дей в возрасте приблизительно от 65 до 
75 лет, — система независимого прожива-
ния, — добавляет эксперт. — Это формат из раз-
ряда «налейте мне еще вина». В таких учрежде-
ниях люди ищут свою тусовку, новый круг об-
щения и единомышленников, когда свои дети 
уже выросли. 
В России ситуация такова, что все три формата 
попадают под общую категорию «дома преста-
релых». И нередко получается так, что люди, ко-
торые еще могут жить самостоятельно, водить 
машину и даже ходить на вечерние танцы, ока-
зываются в изолированных помещениях и эмо-
ционально угасают от тоски. Но, что гораздо 
хуже, порой те, кому действительно необходим 
профессиональный уход, пребывают в учреж-
дениях, не приспособленных для этого. 
— Все-таки нужно отметить, что сейчас в обла-
сти социальной политики в нашей стране дей-
ствительно происходят колоссальные измене-
ния, — считает Дмитрий Рогозин. — Например, 
осуществляется реформа по развитию системы 
долгосрочного ухода, которая меняет существу-
ющий уклад. Это выражается и в том, что госу-
дарство уходит от прямого предоставления ус-

луг в ту сферу, где оно должно быть и где оно 
наиболее эффективно: в сферу регулирования 
этих услуг. 

Проблема не в следствии, а в причинах

Но в чем же кроются истоки самого феномена 
пансионатов для престарелых? В какой момент 
и откуда появилась эта необходимость в созда-
нии учреждений, куда в поисках комфортной 
жизни могли бы отправиться представители 
старшего поколения? Определять правых и ви-
новатых — дело неблагодарное. Но если и зада-
ваться этим вопросом, выясняется, что свою па-
губную лепту умудрились внести все.
— С людьми нужно работать, пока они бодры 
и здоровы,  — уверена писатель и психолог Ан-
гелина Могилевская, которой, к слову, 76 лет. — 
Я могу говорить об этом, основываясь на соб-
ственном жизненном опыте. Я постоянно рабо-
таю над собой, пишу книги, рисую. И многие 
проблемы и заболевания, считающиеся абсо-
лютно типичными для представителей моего 
возраста, мне знакомы только по рекламе пре-
паратов от них. 
Любопытно, но, по данным социологов, наи-
большее развитие системы домов престарелых 
происходит в странах, перешедших от патриар-
хальной семьи, в которой под одной крышей 
живут представители нескольких поколений, 
к нуклеарной, то есть к изолированной паре. 
— Что касается взаимодействий внутрисемей-
ных, там тоже все очень непросто, — утвержда-
ет Александр Федорович. — Семья не может су-
ществовать отдельно взятой, дистантно от 
страны и от социума. И если на сегодняшний 
день «доктрина» такова, что подрастающее по-
коление должно расти самостоятельно, вполне 
логично, что имеют место быть различные эта-
пы сепарации и дистанцирования. С одной сто-
роны, мы вроде хотим, чтобы семья была це-
лостной ячейкой, а с другой — говорим детям, 
что они должны быть независимыми. 
Впрочем, демократические подвижки в обще-
стве привели к тому, что отношение к пансио-
натам для пожилых людей меняется и у старше-
го поколения. Теперь в России появляются те, 
кто готов идти туда по собственной воле.
— У всех моих стариков разные истории, — рас-
сказывает ухаживающая за подопечными госу-
дарственных пансионатов волонтер одного из 
крупных благотворительных фондов Елена 
Меньшикова. — Но многие приходят потому, 
что не желают быть в тягость собственным де-
тям. Все зависит от жизненной позиции. Есть 
такие бабушки, которые даже без заболеваний 
нудят, плачут и жалуются. А есть те, кто в 86 лет 
заводит романы и даже женится!

Стартует новый этап 
социальной политики
Несмотря на то что генеральная линия негатив-
ного отношения к домам престарелых так или 
иначе сохраняется в самом подсознании обще-
ства, социальные перемены грядут на государ-
ственном уровне. 
— Думая о старшем поколении, мы думаем о бу-
дущем, — объясняет Павел Келлер. — За пери-
од с 2011 по 2017 год было вложено более 
19,5 миллиарда рублей в развитие материаль-
но-технической базы. Из этих денег пять мил-
лиардов было потрачено именно на стациона-
ры. Кроме того, мы ориентируемся на профи-
лактику социального обслуживания. Яркий 
пример — программа «Активное долголетие». 
Мы создаем условия для того, чтобы люди оста-
вались максимально деятельными даже с выхо-
дом на пенсию. Должно меняться качество жиз-
ни. Есть и услуги социальных работников на 
дому. Государственные учреждения являются 
гарантией того, что человек не останется без 
крыши над головой при наличии конфликта 
в семье, не столкнется один на один с ситуаци-
ей, когда он в силу возраста не может за собой 
ухаживать. 
Что касается Москвы, то, говорит Келлер, при 
создании новых стандартов и прогрессивных 
форм работы правительство будет привлекать 
негосударственный сектор. 
— Это логика развития любого сегмента, — 
констатирует он. — Создавая конкурентный 
рынок, мы будем предоставлять возможность 
выбора. Пансионат — это уже давно не приго-
вор. И наша задача — сделать так, чтобы право 
на достойную и комфортную жизнь было до-
ступно каждому.

По Семейному 
кодексу 
трудоспособные 
дети обязаны 
заботиться 
о своих родителях

цифра

75
процентов 
от пенсии 
зачисляется 
на счет уч-
реждений 
социально-
го обслужи-
вания, если 
гражданин 
проживает 
в его стенах. 

23 июля 2018 года. Посетители центра социального обслуживания «Мещанский» разучивают народные танцы. Даже в преклонном возрасте москвичи ведут активный образ жизни. Среди них — Нина Миляева (в центре)
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Все средства для мытья посуды оказались 
эффективны. Но некоторые — токсичны
Мы все пользуемся средства-
ми для мытья посуды. На-
сколько они безопасны? 
Центр гигиены и эпидемио-
логии Москвы и Экспертный 
центр Союза потребителей 
«Росконтроль» совместно 
изучили образцы средств по-
пулярных брендов: Pril, AOS, 
Fairy, «Минута плюс», Sorti, 
Frosch и «Просто».

Андрей Мосов, руководитель 
аналитического бюро экс-
пертного центра Союза по-
требителей «Росконтроля», 
пояснил:
— Потребителей так волнует 
токсичность моющих средств. 
Ведь пользуясь посудой, обра-
ботанной моющими сред-
ствами, мы каждый раз неиз-
бежно проглатываем их оста-
точные количества.
Сначала, впрочем, все сред-
ства проверили на эффектив-
ность — хорошо ли они моют. 
Для теста использовали две 
одинаковые тарелки с подсох-
шим в течение 16 часов за-
грязнением (смесь кетчупа 
с горчицей в пропорции 1:1, 
нанесенная кисточкой макси-
мально равномерно). Тарелки 
мы помещали в раствор 5 мил-
лилитров средства на каждый 
литр воды температурой 
+40 градусов Цельсия и вы-
держивали в растворе 30 ми-
нут. Затем однотипно опола-
скивали под слабой струей 
воды и сушили при комнат-
ной температуре в течение 
16 часов. Результат определя-
ли весы, способные фиксиро-
вать массу с точностью до 

0,1 грамма. Как выяснилось, 
Pril, AOS и Fairy имеют отно-
сительно высокую эффектив-
ность — загрязнения удалены 
на 92–95 процентов.
Средства Sorti, Frosch и «Про-
сто» показали среднюю эф-
фективность (86–88 процен-
тов). У «Минуты плюс» эффек-
тивность оказалась ниже 
средней (83 процента).
Илья Суханов, руководитель 
испытательной лаборатории 
«Росконтроля», рассуждает:
— Протестированные сред-
ства хоть и различаются, но не 
кардинально. Разница с лег-
костью может быть компен-
сирована: просто сильнее 

трите тарелку губкой. По сте-
пени эффективности победи-
ло средство Pril. Однако в ходе 
испытаний эксперты отмети-
ли слишком навязчивый аро-
мат средства, более характер-
ный для парфюмерии.
Для определения токсичности 
специалисты использовали 
быстрый и надежный метод in 
vitro. Суть его в том, что испы-
тания проводятся вне живого 
организма. По итогам экспер-
тизы в нужные параметры не 
вписались три образца — 
AOS, Fairy и «Минута плюс».
— Эти средства для мытья по-
суды показали повышенную 
токсичность. Но не нужно ду-

мать, что они опасны. Просто, 
пользуясь ими, нужно более 
тщательно споласкивать по-
суду струей чистой воды, — 
пояснил Андрей Мосов. 
А что же цена? Pril не только 
отмывает лучше, но и стоит 
дороже всех остальных прове-
ренных средств — 159,9 рубля 
(за килограмм средства). AOS 
почти в два раза дешевле — 
87,6 рубля. Средство «Про-
сто», показавшее также не-
плохие результаты, в пересче-
те на килограмм стоит всего 
13,9 рубля! А вот Frosch доста-
точно дорогой (124 рубля за 
килограмм), но эффектив-
ность его невысока.

12 октября 2018 года. Отдел бытовой химии одного из гипермаркетов столицы. По данным 
исследования «Росконтроля», некоторые средства для мытья посуды плохо смываются

Из хлеба можно 
сделать даже торт
Хлеб может быть не только 
готовым продуктом, но и ин-
гредиентом для приготовле-
ния самых разных блюд. 
«ВМ» опросила читателей, 
что готовят из хлеба?

АНТОНИНА ХЛОМОВА
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ШКОЛЫ

Ну, конечно, гренки! Из бело-
го батона очень вкусные полу-
чаются. Сын на завтрак очень 
любит. Сверху всегда сыр кла-
дет. Готовить быстро, 
да и сытное довольно блюдо.

СЕРГЕЙ КОРЯКИН
ЭКСПЕДИТОР

Жена, когда ржаной хлеб за-
сыхает, делает из него очень 
вкусный десерт к чаю. Сначала 
хлеб измельчает на терке, по-
том добавляет корицу, сахар, 
сливки, ваниль. Потом слоями 
все это укладывает. Получает-
ся что-то вроде слойки. 
Так вкусно, что уже все ее под-
руги рецепт переписали.

ИРИНА ГРИЦКО
ДОМОХОЗЯЙКА

Я научилась делать торт «Ми-
нутка». Правда, для него ну-
жен не хлеб, а пшеничные су-
хари. Рецепт такой. 350 грам-
мов сухарей, 300 — молока, 
4 столовые ложки раствори-
мого кофе, 2 яйца, 200 грам-
мов сахара, 150 — сливочного 
масла, 50 граммов грецких 
орехов. В кипяченое молоко 
нужно всыпать кофе, потом 
процедить. Половину моло-
тых сухарей залить стаканом 

горячего молока с кофе. Яйца 
растереть с сахаром, развести 
оставшимся молоком и прова-
рить на маленьком огне до за-
густения. Масло взбить, по-
степенно добавляя яично-мо-
лочную смесь. Крем разделить 
пополам, одну часть переме-
шать с подготовленными су-
харями и выложить на блюдо. 
Оставшимся кремом украсить 
торт, посыпать его измельчен-
ными орехами и поставить 
в холодильник на 2–3 часа. 
Вы удивитесь, как это вкусно!

ОЛЕГ ПОГОДИН
ITИНЖЕНЕР

Жена из черствого черного 
хлеба делает очень вкусную 
шарлотку. Хлеб нужно проте-
реть. Яблоки, конечно, 
еще нужны, лимон, корица, 
сметана. Когда в выходные 
есть время, она часто это гото-
вит. Часа за полтора управля-
ется, и всей семье блюдо очень 
нравится.

СВЕТЛАНА ГОРЧЕВА
БАНКОВСКИЙ АНАЛИТИК

Я очень люблю готовить 
«праздничные» бутерброды. 
Например, «Алые паруса». 
Нужна половина багета, 
100 граммов колбасы, 
200 граммов помидоров черри, 
салат, зелень и оливки для де-
кора. Смысл в том, что каждый 
бутерброд делается как ко-
рабль под парусом. Хлеб — па-
луба, парус и мачта — это 
протк нутая зубочисткой поми-
дорка — получается красиво.

Среди управляющих компаний 
появился безусловный лидер
Москвичи активно выбирают 
любимые хлебобулочные 
изделия и бутилированную 
воду, представленные 
на конкурсе «Московское 
качество».

Хлебобулочные и кондитер-
ские изделия представлены 
в шести номинациях: «Мучни-
сто-кондитерские изделия 
(пряники)», «Изделия мучни-
сто-кондитерские для потре-
бителей с сахарным диабе-
том», «Изделия хлебобулоч-
ные для потребителей с сахар-
ным диабетом», «Хлеб подо-
вый из муки пшеничной выс-
шего сорта», «Сдобные изде-
лия (куличи)», «Хлеб ржано-
пшеничный и пшенично-ржа-
ной». В категории «Здоровое 
питание» горожане назовут 
лучшую, на их взгляд, столо-
вую питьевую воду, минераль-
ную лечебно-столовую воду 

и воду для детского питания. 
Также горожане выбирают 
лучший спортивный магазин 
и управляющую компанию 
(УК). Кстати, среди УК появил-
ся безусловный лидер. Компа-
ния «ПИК-Комфорт» сейчас 
лидирует в номинациях «Луч-
шее информирование» и «Луч-
шее личное общение» (см. ин-
фографику).
Впрочем, как показывает 
практика предыдущих конкур-
сов, лидеры голосования могут 
поменяться буквально в лю-
бой день. Вывод — заходите на 
сайт Московской торгово-про-
мышленной палаты и делайте 
свой выбор! Кто знает — мо-
жет быть, именно ваш голос 
станет решающим? Кстати, 
с одного IP-адреса можно про-
голосовать только один раз, 
поэтому результаты голосова-
ния — вполне объективны. Так 
давайте же голосовать!

Штангетками № 1 в мире 
признана обувь от Nike. 
Ею пользуется большин-
ство профессионалов. Це-
на пары — от 15 000 руб-
лей. Adidas не сильно от-
стают по качеству и отзы-
вам, но стоят куда 
дешевле — от 4500. Про-
стые на вид, но очень каче-
ственные штангетки дела-
ет Sabo. Самый «народ-
ный» вариант, цена — 
от 3000 рублей.

справка

Покупаем штангетки: обувь 
для тех, кто хочет стать сильным

Кроссфит, по сути, это старая 
добрая «круговая» трениров-
ка. В течение часа-полутора 
вы успеваете загрузить все 
группы мышц. Это направле-
ние, конечно, включает и су-
губо силовые упражнения — 
например, становую тягу — 
для развития мышц спины 
и приседание со штангой. 
И тут кроссовками не обой-
дешься. Идем в спортивный 
магазин за штангетками.
— Главное требование 
к штангеткам — максимально 
прочная и жесткая подошва, 
ведь вам придется работать 
с большими весами, — расска-
зывает персональный фитнес-
тренер, член Международной 
ассоциации спортивных наук 
Руслан Халилов. — Это проти-
воположность беговым пру-
жинящим кроссовкам.
Второе обязательное требова-
ние — каблук. В идеале — око-
ло сантиметра, но никак не 
выше полутора.
— За счет каблука пятка будет 
упираться в пол, и вы во время 
приседаний не будете поды-
маться на носки, рискуя трав-
мировать стопу, да и вообще 
свалиться, потеряв равнове-
сие, — пояснил Халилов. — 

К тому же каблук позволяет 
перераспределить нагрузку 
на ноги. Резко снижается риск 
травмы коленных суставов.
Эксперт советует попробо-
вать пару раз присесть в штан-
гетках во время выбора. Если 
пятка не «гуляет» и плотно 
упирается в пол на протяже-
нии всей амплитуды движе-
ния — конструкция штанге-
ток вам подходит. Иногда, 
впрочем, бывает, что обувь 
имеет плоскую подошву. 
Но если вы ее наденете, то по-
чувствуете — пятка выше но-
ска. Это значит, что каблук, по 
сути, имеется. Тоже приемле-
мый вариант.

Хорошая кожа и плотные 
швы — еще одно требование 
к штангеткам. Некоторые 
виды штангеток вместо кожи 
сверху имеют сеточку. Этот 
вариант для тех, кто во время 
кроссфита больше бегает 
и прыгает, чем работает с тя-
желым весом.
— Обязательно померьте их, 
покрутите ногой, сделайте 
пару резких движений, чтобы 
убедиться, что материал вы-
держивает, — советует Руслан 
Халилов. 
Проверьте все швы, сильно 
надавите на них, попробуйте 
легонько оторвать друг от 
друга куски материала. Так вы 

сможете убедиться в качестве 
обуви.
Ну и, наконец, обязательно 
проверьте шнуровку, она 
должна идти вдоль всей сто-
пы, чтобы фиксировать ту во 
время серьезных нагрузок. 
Кстати, большой плюс для 
штангеток — качественная 
«липучка». Она дополнитель-
но фиксирует стопу во время 
нагрузок.
— Самая распространенная 
ошибка при покупке штанге-
ток — взять обувь на размер 
больше, — рассказывает экс-
перт. — Эта привычка распро-
странена при покупке повсед-
невной обуви, чтобы та не 

сдавливала ногу. Но штангет-
ки нужно брать размер в раз-
мер! Стопа не должна дви-
гаться в обуви, должна сидеть 
намертво. Иначе — травма.
Еще одна ошибка — попытка 
выбрать «интересную» мо-
дель: например, с яркой рас-
краской.
— Штангетки — это не аксес-
суар типа напульсника, а су-
губо функциональная вещь. 
Поэтому сначала вы опреде-
ляете их качество и удобство, 
и только потом смотрите 
на дизайн. Потому что речь 
идет не о красоте, а о вашем 
здоровье, — пояснил Руслан 
Ха лилов.

10 октября 2018 года. Москвич занимается в одном из фитнес-центров столицы. По мнению экспертов, для занятий силовыми видами спорта крайне важно подобрать 
правильную обувь. Идеальный вариант — штангетки, предохраняющие стопу от чрезмерной нагрузки и, следовательно, травм

Кроссфит в Мо-
скве — одно 
из популярных 
направлений 
фитнеса. Но за-
ниматься им 
нужно в специ-
альной обуви. 
Она пришла 
из тяжелой атле-
тики и называ-
ется штангетки.

товар

Стакан воды 
держите под рукою

В Москве начался отопительный сезон, а значит, воз-
дух в помещениях стал более сухим. В этих услови-
ях наш организм теряет больше влаги, а значит, по-
требность в воде увеличивается. Многие знают, что 

в день нужно выпивать не меньше двух литров воды, од-
нако этого не делают. Причина в том, что просто не име-
ют соответствующей привычки. А значит, ее необходимо 
сформировать. Сделать это не так сложно.
Во-первых, научитесь каждое утро выпивать натощак 
стакан воды комфортной для вас температуры. Это нуж-
но сделать по двум причинам. Первая — восполнить об-
разовавшийся ночью недостаток влаги в организме. 
Ведь часть ее вы потеряли с дыханием. Часть вышла в ка-
честве испарений с поверхности тела. А кто-то ночью 

еще и посетил туалет. Вто-
рая причина — стакан 
воды буквально запускает 
процесс активной жизне-
деятельности организ-
ма — ничуть не хуже при-
вычной физзарядки! 
Чтобы научиться пить воду 
в течение дня, нужно всег-
да держать полный стакан 
под рукой. Время от време-

ни, поверьте, рука сама будет к нему тянуться. А если ста-
кан будет вне поля зрения, вы о воде можете до самого ве-
чера не вспомнить!
Многие так привыкли пить чай или кофе, что воду вообще 
не воспринимают — дескать, какая-то безвкусная. Что 
же, выход есть: в графин с водой можно добавить кусочек 
лимона. С кожурой. Дело в том, что цедра содержит очень 
полезные эфирные масла, которые к тому же делают воду 
более привлекательной на вкус.
Как показывает практика, формирование полезной при-
вычки занимает в среднем три месяца. Сначала, возмож-
но, вам придется даже заставлять себя пить воду. Во вся-
ком случае, контролировать — когда и сколько именно 
вы пьете. Дело в том, что большинство людей настолько 
оторвались от природы, что уже не слышат своего тела, 
которое сигнализирует о недостатке влаги. Но, поверьте, 
постепенно вы начнете чувствовать жажду и «научитесь» 
пить в необходимом количестве.

МАРИНА 
ВАУЛИНА
ДИЕТОЛОГ

эксперт

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

40030 1 2 7ккал содержится 
в среднем в 100 граммах 
гренок.

рублей стоит 
в спортивном магазине 
шарик для пинг-понга.

раз в неделю должны 
мыть площадку перед 
входом в подъезд.

часа обычно переваривается 
желудком черный хлеб. 
Белый — быстрее.

куриных яиц максимум 
рекомендуют съедать диетологи 
в неделю.

Подготовил НИКИТА МИРОНОВ edit@vm.ru

На сайте mostpp.ru продолжается голосование в рамках конкурса 
«Московское качество»: горожане выбирают лучших производителей 
бутилированной воды и хлебобулочных изделий. Также они голосуют 
за лучшие управляющие компании и спортивные магазины.

ЕЖЕДНЕВНАЯ 
ДЕЛОВАЯ ГАЗЕТА

Лучшее 
информирование, %

Лучшее личное 
общение, %

ООО «ПИК-
Комфорт»

28,8
АО «ВК 
Комфорт»

26,6

ООО «УК Комфорт 
Сити»

24,4

ООО 
«Юнисервис»

2,9

ООО «УК 
Комфорт 
Сити»

16,6

ГБУ 
«Жилищник»

1,1

Ваш вариант

4,6

ООО «Юнисервис»

2,7

ООО «УК 
«ПИОНЕР-
СЕРВИС»

11,3

ГБУ 
«Жилищник»

2,2

Ваш 
вариант

4

ООО «ПИК-
Комфорт»

42,6
АО «ВК Комфорт»

32,2
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Сигареты только 
для взрослых

Профилактика 
вместо таблеток 

Минздрав предложил продавать сигареты только 
с 21 года. А что — хорошая идея. Согласно опросу 
Фонда общественного мнения сейчас курят око-
ло 43 процентов москвичей. Это очень много. 

Во Франции, например, смолят 30 процентов населения. 
В Германии — 27 процентов. В Великобритании — 19, 
в США — всего 17,8. К таким показателям нам нужно стре-
миться. 
В цивилизованном мире, ребята, курить уже не модно. Ли-
деры по проценту курящего населения — страны третьего 
мира: Китай, Индонезия, Лаос, Македония… Зачем нам 
к ним? Неудивительно, что российские власти проводят 
«табакосдерживающую» политику. Запрещена реклама 
сигарет. А помните, сколько баннеров на каждой улице 
было? Нельзя курить в любых зданиях и рядом с ними. 
Нельзя — в подъездах. И эффект есть!
Так получилось, что я уже много лет занимаюсь спортом на 
стадионах возле школ. Так вот: еще в начале 2000-х сразу за 

оградой учебного заведе-
ния действовала курилка. 
Смолили все — от седьмого 
до 11-го класса. Да и учите-
ля выбегали затянуться. 
Сейчас с сигаретой — два–
три человека. В это трудно 
поверить, но нынешние 
15–16-летние в массе своей 
не курят. Вот и нужно прод-
лить возраст «некурения» 

до 21 года. А там, глядишь, и мозги у молодежи отрастут. 
Поймут они, что смолить — ни к чему. 
Вы скажете: кто курит, тот все равно сигареты купит. Со-
мневаюсь. Так же говорили, когда вводился запрет на пуб-
личное распитие пива. Мол, все равно будут пить. И что? 
Зайдите в любой московский парк — никто реально 
не пьет. Потому что полиция. Потому что штрафы. И пья-
ных нет. А раньше на каждой второй скамейке — «синяя» 
компания, от которой непонятно чего ждать.
Все просто: чем больше препятствий на пути к вредной 
привычке, тем меньше она распространена. Несколько лет 
назад, например, запретили курить в поездах. И, что самое 
забавное, там смолить перестали! Пассажиры ждут прибы-
тия на станцию, чтобы выйти и затянуться. А значит, выку-
ривают и гробят свое здоровье меньше. Так же будет 
и с увеличением возраста покупателей сигарет. Вот тебе, 
скажем, 19. Ты время от времени куришь. Раньше мог спо-
койно купить пачку. Сейчас — нет. И что делать? Маму-па-
пу просить, чтоб купили? Дяденьку? «Стрелять» на улице? 
Как-то стыдно. Обратиться к старшим друзьям? Они не 
всегда рядом. В итоге курить молодой человек будет мень-
ше — это большой плюс. А может, и бросит.  
Запреты неэффективны? Ну-ну… Благодаря им мы как-то 
научились за рулем пристегиваться. Не парковаться 
на тротуарах. Не бежать ночью за водкой — потому что все 
равно не продадут. Научимся и не курить как минимум 
до 21 года. Для своего же, кстати, блага.

Нерадостная новость пришла буквально на днях — 
Россия заняла 14-е место в мире по расходам граж-
дан на лекарства. Аналитики посчитали, что таким 
образом в среднем на каждого россиянина в год 

приходится по 34 упаковки медикаментов.
Если вдуматься — за голову схватишься! Это ж насколько 
нужно «забить» на профилактику и здоровый образ жиз-
ни, чтобы фактически горстями есть таблетки? Тем более 
что профилактика — не такая уж и заумная наука, доступ-
ная только избранным.
Питайся правильно, занимайся спортом и физкульту-
рой — и будет тебе счастье. Многие могут возразить: 
цены в магазинах кусаются. Неправда ваша, господа. 
В прошлом году все те же россияне потратили на лекар-
ства около 1,3 триллиона рублей.
Получается, что на таблетки безумные деньги есть, а на 
то, чтобы вместо сосисок купить кусок рыбы, нету? Так не 
бывает. Тем более что, как говорил киногерой граф Кали-

остро в кинофильме «Фор-
мула любви», ножом и вил-
кой мы копаем себе моги-
лу. И весьма успешно.
Что касается физической 
активности, то тут тоже нет 
никаких сложностей: в Мо-
скве созданы все условия 
для этого. 
Практически в каждом сто-
личном парке, коих сотни, 

есть секции йоги, скандинавской ходьбы, стоят турники, 
тренажеры, зимой откроются катки, будут работать лыж-
ные трассы — только занимайся. 
Другой вопрос, что всегда проще сослаться на усталость, 
занятость и отсутствие настроения. Сослаться, а потом 
пойти в аптеку за новой дозой химии, которая должна ис-
целить от всего того, что мы сами себе наели и належали 
на диване.
А еще лежа на том же диване, просматривая очередной 
телесериал и заедая бурные эмоции плюшками, очень хо-
рошо всплакнуть в тон героям киношных мелодрам и на-
чать себя жалеть. Тоже дело, да. Только можно так испере-
живаться, что, не ровен час, и заболеть. То есть своими же 
усилиями довести себя до врача, а то и до больницы.
Последствия не заставят себя ждать. Это — мучительный 
круговорот хождений по специалистам, всяческие проце-
дуры спасения бренного тела и прочие прелести. 
Оно вам надо? Бесконечный замкнутый круг, который 
пора бы уже разорвать, а не искать причины, почему 
«нет». Нужно сделать все, чтобы стало «да».
И организм за это только спасибо скажет. И возблагода-
рит вас за любое движение, которое приблизит к момен-
ту, когда вы дадите ему достойную нагрузку.
А там и настроение улучшится. И, глядишь, в целом все 
пойдет на лад.

НИКИТА 
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ОТДЕЛА 
НОВОСТЕЙ

здоровье

Мнения колумнистов могут не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

Данила Багров, 
любимец народа

Невзирая на личности

Хотят увековечить Данилу Багрова. Если решение бу-
дет принято, легендарный киногерой в исполнении 
Сергея Бодрова-младшего из культового фильма 
«Брат» скоро встретит прохожих у метро «Баррикад-

ная». И именно такого памятника нам не хватало.
Разговоры о девяностых — сложная тема. Она волнует, за-
девает за живое, вызывает горячие споры. Главное — не 
оставляет равнодушными. И жаркие споры вокруг памят-
ника Даниле Багрову — лишнее тому подтверждение. Не-
отъемлемая часть того времени — братки. «Малиновые 
пиджаки» стояли у истоков современной России. Это был 
настоящий беспредел, где законы закинуты пылиться на 
антресоли. Летописцем той эпохи стал режиссер-легенда 
Алексей Балабанов. Он подарил стране Данилу Багрова — 
немногословного брутала, жившего вне закона и руковод-
ствовавшегося понятиями. 
Фильмы Балабанова «Брат» и «Брат-2» обрели статус куль-
товых, а простой и обаятельный Сергей Бодров-младший 
стал любимцем страны. 
В народ ушло громадное ко-
личество его фраз. Одна 
«В чем сила, брат?» чего сто-
ит. Этот фильм — честный 
путеводитель по закоулкам 
страшного времени. Для 
огромной страны «брат» 
стал своим в доску, верным 
другом и желанным гостем 
за столом. Потому что его 
характер и мотивы жить так, а не иначе, зрителю близки 
и понятны без лишних фраз. И игнорировать этот факт — 
значит лгать самому себе.
Противиться памятнику Даниле Багрову — тщетная по-
пытка игнорировать девяностые. А о них нужно помнить. 
Хотя бы для того, чтобы делать выводы, как не надо обу-
страивать Россию. И уж коли родилась идея памятника це-
лой эпохе, более правильного героя не найти. В своей ки-
новселенной Данила Багров был честен перед другими 
и самим собой. Он говорил нам с экрана, что сила в правде, 
учил ее отстаивать, защищать друзей и биться за близких. 
Таких героев в современном обществе просто нет. 
Нам не хватает такого характера, как Данила Багров. Кото-
рый придет и защитит от произвола, вступится за слабого 
и проучит обидчика. Это был харизматичный супергерой, 
неоднозначный, как и все мощные личности. Уверен, если 
памятник вырастет у «Баррикадной», найдется уйма жела-
ющих возложить к нему цветы. Так они скажут спасибо за 
надежду, что где-то среди нас есть человек, способный про-
тянуть руку помощи в непростое время и при этом не по-
просит ничего взамен.

Очередной скандал в Москве — только-только улеглись страсти по мамае-
во-кокорищу — и на тебе! Очередной плевок в лицо общественности. 
Смачный такой. Некая певица — известная, видимо, в очень узких кругах, 
но мечтающая пробиться в шоу-биз, на несколько десятков минут пере-

крыла МКАД, чтобы… снять видеоклип. «Ненуаче?» — вопросила девушка 
в соцсети: славы хочется, а не денег, не связей. Вот и выкрутилась, как сумела.
Как? Да очень просто. Две черные иномарки перегородили две крайние полосы 
на воскресной Московской кольцевой. МКАД в момент встала в пробке: три де-
вахи в откровенных шортах-трусах выскочили на проезжую часть и исполнили 
нечто. Я не ценитель современных поп-изысков («поп» — это не от музыки, от 
части тела, скорее, в данном случае), но подозреваю, что таких желательниц 
пробиться — море.
В данном случае «певица» Yaxana — она же Оксана Яковлева, 29-летняя супруга 
муниципального депутата городского округа и мать двоих детей, своего доби-
лась. Славы на нее обрушилось столько, что с первого раза и не отмоешься. 
Сотни комментариев под роликом в «Инстаграме», десятки жалоб от водителей, 
которые стали свидетелями этого колхозного шоу в красных трусах… 
А потом были полиция, ОВД, КПЗ и суд. Вообще Оксану за клип вполне могли бы 
и упечь на сколько-то там суток: дело, по словам ее адвоката, балансировало 
на грани Административного и Уголовного кодексов. 

Возобладал Административный: судья ведь тоже 
человек, девушку — хоть Оксана и искренне недо-
умевала, что именно она сделала не так, — пожа-
лела. За 20 тысяч рублей, наверное, самый деше-
вый видеоклип в современной истории.
Пройдет всего несколько дней, и, полагаю, про 
Yaxanу-Яковлеву забудут. Уж слишком часто в по-
следнее время проезжая часть используется 
для показного наплевания на различные правила 
и условности. 
То некий кортеж дорогих иномарок, выстроив-

шись в ряд, черепашьим шагом проползет по шоссе под истеричные клаксоны 
автолюбителей, опаздывающих по делам. То свадебный «конвой» посреди до-
роги устроит танцы со стрельбой. То несколько скудоумцев, развернувшись 
к движению передом, а к светофорам задом, устроят показательный заезд… 
И все это тут же появляется в соцсетях, под восторженные вопли десятков и со-
тен таких же скудоумцев…
ГИБДД впору уже серьезно задуматься о том, чтобы завести особый отдел — вы-
искивать таких вот «прожигателей». И сопровождать в суд. Вот как ту же Окса-
ну Яковлеву. 
Провела девушка ночь в камере предварительного задержания — глядишь, мо-
жет, и отложится хоть что-то в подсознании. Для нарушителей ее уровня круп-
ный штраф — вполне достаточное наказание. Ну а для «мажоров» и «мажорок» 
покруче — и наказания помасштабнее. Возможно, если бы набившая уже оско-
мину сотрудникам ДПС Мара Багдасарян отправилась на зону на вполне реаль-
ный срок, хоть бы и в несколько месяцев, ее отношение к хамству на дороге из-
менилось бы.
С другой стороны — первые шаги сделаны. Общество, похоже, показало, 
что устало от денежного хамства. И хочет, чтобы хамы были наказаны. 
Сигнал услышан. Ждем продолжения — «мажоров» на московских дорогах пока 
хватает.

ДМИТРИЙ 
СЕМЕНОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

скандал

Герои не нашего 
времени

Начну без предисловий. Я родился в 1991 году. Совет-
ский Союз вовсю агонизировал, а через месяц по-
сле моего появления на свет развалился оконча-
тельно. Большая часть моего детства пришлась на 

те самые «святые 90-е». Тот период я помню плохо — на-
вскидку всплывают разве что мультики по утрам и то, что 
отец получал несколько миллионов рублей зарплаты. 
А где-то в шкафу до сих пор хранится несколько 100-ты-
сячных купюр. 
По мере взросления я все больше интересовался историче-
ской наукой и, в частности, тем десятилетним периодом, 
от упоминания которого у половины россиян на устах по-
является блаженная улыбка, а у второй половины волосы 
встают дыбом. После нескольких лет изучения воспомина-
ний активных участников политических процессов того 
времени, дневников своих родственников и исторических 
трудов я пришел к пониманию, что очень рад, что 90-е фак-
тически прошли мимо меня. Одно осознание того, что тог-
да можно было нарваться 
на шальную пулю, попав 
в пекло разборки «шесте-
рок», носителей малиновых 
пиджаков, ну никак не вдох-
новляло на ностальгиче-
ские чувства.
К чему это все, спросите вы? 
В нашей любимой Москве 
вот уже не первый год обще-
ственные активисты пыта-
ются установить памятник Даниле Багрову — герою знаме-
нитой кинодилогии «Брат» Алексея Балабанова. Именно 
Даниле, а не трагически погибшему Сергею Бодрову-млад-
шему, воплотившему на экранах сей противоречивый об-
раз. Потому что это именно тот герой, который, по мнению 
активистов фонда «Брат Данила», нужен современной Рос-
сии. Он ведь за равенство и справедливость. Уловить логи-
ку я могу. Данила Багров — это пусть и немало извращен-
ная, но версия Робин Гуда — бандита с широкой душой. 
В «Брате» это все наложено на реалии 90-х годов, не оста-
вивших «золотому сердцу» практически никакого места, 
но параллели проследить все же можно. Но, в отличие 
от разбойника из Шервудского леса, именно эта разница 
и не позволяет, на мой взгляд, поставить памятник Даниле.
Для меня памятник Багрову будет символизировать не 
стремление к справедливости и благородство помыслов, 
а ту грязь, которую мы, жители России, к счастью, остави-
ли позади. То жуткое время, когда пачка долларов переве-
шивала человеческую жизнь, а на стрельбу за окном реаги-
ровали так же, как сегодня реагируют на кошачий визг. 
То время беззакония осталось позади, а с ним стоит оста-
вить и его героев. Сколь бы привлекательны они ни были. 

Редактор страницы ИНЕССА ФОТЕВА edit@vm.ru
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Каждый человек — ал-
маз, который может 
очистить и не очистить 
себя. В той мере, в кото-
рой он очищен, через него 
светит вечный свет.  
<...>Дело человека — 
<...> очищать себя.

ЛЕВ ТОЛСТОЙ
ПИСАТЕЛЬ

престижных наград завое-
вал фильм Сергея Бодро-
ва-младшего «Сестры» — 
его дебют в качестве сце-
нариста и режиссера.
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Возможная установка памятника в честь Сергея 
Бодрова-младшего расколола горожан на два ла-
геря. Кого-то смутило, что актера и режиссера, по-
гибшего в 2002 году, планируется представить 
в образе его киношного героя — Данилы Багрова, 
хотя это не единственная его роль. А кто-то спра-
шивает, зачем вообще эта скульптура.

НИКИТА 
КАМЗИН
КОРРЕСПОНДЕНТ

ЗА

КИРИЛЛ 
ЯНИШЕВСКИЙ
КОРРЕСПОНДЕНТ

ПРОТИВ

Снижение

30%

В Москве

31
В Новой Москве

21

ЗАТРАТЫ НА ЗДРАВООХРАНЕ
НИЕ, млрд рублей

СИСТЕМУ ЕМИАС ИСПОЛЬЗУЮТ, 
млн

СРЕДНЕЕ ВРЕМЯ ПРИБЫТИЯ 
СКОРОЙ ПОМОЩИ, мин

СРЕДНЕЕ ВРЕМЯ ПРИБЫТИЯ 
СКОРОЙ ПОМОЩИ В ТИНАО, мин

ВРЕМЯ ТРАНСПОРТИРОВКИ ВЕР
ТОЛЕТОМ, мин

ВЕРТОЛЕТНЫЕ ПЛОЩАДКИ 
В МОСКВЕ И НОВОЙ МОСКВЕ

БЕСПЛАТНО ПРОВЕЛИ ВЫСОКО
ТЕХНОЛОГИЧНЫХ ИССЛЕДОВА
НИЙ, тысяч

КОЛИЧЕСТВО ОПЕРАЦИЙ, ВЫПОЛ
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СРЕДНЯЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬ
НОСТЬ ЖИЗНИ, лет

СМЕРТНОСТЬ ТРУДОСПОСОБ
НОГО НАСЕЛЕНИЯ ПО СРАВНЕ
НИЮ С 2010 ГОДОМ

НА ЗАПОЛНЕНИЕ РЕЦЕПТА 
ТРЕБУЕТСЯ, минут
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точка Сегодня точку в номере ставят модели показа Oriental Fashion Show, который прошел в рамках Mercedes-Benz Fashion Week — 2018 в столичном выставочном зале 
«Манеж». Основанный в Париже, проект позиционирует себя как главный мировой просветитель мира моды Северной Африки. Ведущие критики уже признали по-
каз самым ярким событием недели. В этот раз на московском подиуме представили коллекции марокканских дизайнеров, призванные продемонстрировать возмож-
ности успешного сочетания этнографических традиций и высокой моды. Эксперты признают: пестрые кафтаны с россыпью драгоценных камней в повседневный 
гардероб вряд ли впишутся. Но кто же мешает хоть на минуту представить себя царицей волшебного Востока.

Продам квартиру. 
Мама — в нагрузку

В новостных лентах и социальных сетях большой ре-
зонанс вызвала новость о том, что москвич решил 
продать квартиру... в нагрузку с пожилой мамой.
Самое ужасное, что по закону вас действительно 

могут купить вместе с жилплощадью — как старую ме-
бель в ней. Прямо чеховские страсти разыгрываются. 
Помните «Вишневый сад», когда хозяева после продажи 
усадьбы уехали, забыв про старого лакея Фирса? Кстати, 
литературный герой и наша пенсионерка почти одного 
возраста. Если Фирсу по пьесе 87 лет, то брошенной маме 
82 года. 
Между тем предприимчивый москвич давно живет в Эк-
вадоре вместе с женой и ребенком. Он наверняка уже 
даже забыл, как выглядит матушка, раз так решил посту-
пить по отношению к ней. Ему нет никакого дела, что, 
кроме квартиры, большую часть года престарелой жен-
щине жить негде. Есть дача без отопления, где спрятать-
ся от черных риелторов она может только летом. Если 

квартиру все-таки купят, 
то бабушка может остать-
ся в ней жить. Но это толь-
ко в теории. Захотят ли но-
вые владельцы терпеть ря-
дом чужую женщину, кото-
рая скоро может стать не-
дееспособной? Скорее все-
го, нет, выгонят на улицу. 
Ведь отдать в дом преста-
релых они ее не смогут — 

не имеют таких прав. Если женщина попадет-таки в ка-
зенное учреждение, проживет там недолго. Есть ли дело 
до старой больной женщины кому-нибудь из чужих лю-
дей, если даже родной ребенок отвернулся от нее? Со-
мневаюсь.
Поражает такое равнодушие к судьбе родной мамы. В Эк-
вадоре тепло и хорошо, видимо, мозги от южного сол-
нышка совсем расплавились, а чувство сыновнего долга 
испарилось. 
Сама пенсионерка действия мужчины объясняет просто: 
великовозрастное чадо живет на чужбине за счет денег 
с продажи имущества. До этого ее сын уже продал одну 
дачу и квартиру жены. Деньги, вероятно, уже подошли 
к концу, а возвращаться в суровую Россию из райских кущ 
и неги безделья желания нет. 
Вот он, инфантилизм высшей степени. Матушку в Эква-
дор забирать не вариант — придется за ней ухаживать. 
А лечение на чужбине наверняка недешевое: чтобы его 
оплатить — никаких квартир не хватит. Работать мужчи-
на, как уже заметно, не  любит и не стремится.
Хорошо еще, что в России запретили эвтаназию. Кажется, 
сынок запросто разделался бы со старушкой, как иные из-
бавляются от надоевшего пса или кота. Впрочем, выбро-
сить на улицу питомца тоже можно, законом это пока 
не запрещается. Как и оставление без опеки престарелых 
мамы и отца. Неплохо бы законодательно закрепить от-
ветственность детей за своих родителей, раз совесть 
без страха перед наказанием у многих не просыпается. 
Конечно, некоторые  тут могут со мной поспорить. Не все 
родители в свое время обременялись заботой о детях. Бы-
вает такое, что блудный отец на старости лет вспоминает 
о том, что у него есть наследники. Но только затем, чтобы 
спросить с них алименты. Захочется ли заботиться о та-
ких людях, которые по сути были чужими всю жизнь? Ко-
нечно, нет. Но все-таки большинство родителей от своих 
обязанностей не бегают. Оберегают детей, стараются им 
помогать, отрывают от себя последнее, только бы обеспе-
чить всем необходимым семью. А в ответ получают чер-
ную неблагодарность, полное равнодушие и не могут до-
стойно прожить последние дни.

ЕВГЕНИЯ 
ВОРОБЬЕВА
КОРРЕСПОНДЕНТ

нравы

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

Театральный режиссер спорит 
со Львом Толстым

Таинственная история 
необыкновенной королевы

Спектакль «Сережа» — 
творческий проект Дмитрия 
Крымова, сына великого 
Анатолия Эфроса, в МХТ 
имени А. П. Чехова.

Режиссер постановки — 
 выпускник Школы-студии 
МХАТ. Он вернулся в альма-
матер с инсценировкой двух 
произведений классики: ро-
мана Льва Толстого «Война 
и мир» и романа Василия 
Гроссмана «Жизнь и судьба». 
Невольно воспользовался 
приемом кинорежиссера Ка-
рена Шахназарова, соеди-
нившего в своей картине 
«Анна Каренина» сочинения 
Льва Толстого и Виктора Ве-
ресаева для того, чтобы 
представить будущее Врон-
ского и сына Анны — Сере-
жи. Невольно — потому что 
эту работу не видел. 
Крымов в своей постановке 
анализирует чувства страст-
ной, цельной, сильной жен-
щины, по масштабу похожие 
на любовь античных ге роинь. 
На вопрос «ВМ», слабостью 
или силой считать само-
убийство Анны Карениной, 
режиссер ответил:
— К финалу Анна сошла 
с ума. Она поставила вопрос 
так: все или ничего. Неготов-
ность идти на компромиссы, 
отступать, сдаваться, ждать, 
терпеть поставила ее на один 
уровень с героинями миро-
вых трагедий. Последний мо-

нолог Анны страшен  и при 
этом высок. Ее само-
убийство — не сила и не сла-
бость, а проявление «сверх-
любви» и «сверхгордыни». 
Дмитрий Крымов признал-
ся, что в этой постановке 
не продолжает «священные 
традиции Московского худо-
жественного театра, а разви-
вает их».
— Не представляю актрису, 
которая бы сегодня, в усло-
виях нашей реальности, вы-
шла на сцену и играла клас-
сическую Анну Каренину. 
Но желание вспомнить Тол-
стого и найти ответы на во-
просы, которые поставил че-
ловек, знавший о жизни 
и о смерти все (ведь писа-
тель на войне убивал), очень 
сильное, — сказал Крымов.  
На творческой встрече по 
случаю премьеры спектакля 
режиссер смотрел на пор-
трет Льва Толстого и гово-
рил: «Он был гением, а ге-
нии, как правило, ненор-
мальные люди». 
Героиню Анны Карениной 
играет ученица Дмитрия 
Крымова — Мария Смольни-
кова. В роли Алексея Каре-
нина — Анатолий Бе-
лый. В спектакле режиссер 
явно симпатизирует мужу 
главной героини. Впрочем, 
осуждений и вердиктов 
в этой постановке нет. 
АНЖЕЛИКА ЗАОЗЕРСКАЯ
edit@vm.ru

О самой первой роковой 
красавице, ставшей жерт-
вой большой любви, — 
Маргарите Бургундской — 
Дарья Попова поставила 
спектакль «Королева» в мо-
сковском «Театре Луны». 
Роскошные костюмы, впе-
чатляющие декорации при-
влекут зрителя, который 
любит рыцарские романы, 
нечеловеческие страсти 
и сражения.

Спектакль поставлен по пье-
се Александра Дюма «Нель-
ская башня». Главная герои-
ня — королева Франции, 
Бургундии, Наварры — хо-
рошо нам знакома по рома-
ну Мориса Дрюона «Прокля-
тые короли». Другие персо-
нажи этой книги — король 
Филипп Красивый, его сын 
Людовик Сварливый, а так-
же тамплиеры — тоже фигу-
рируют в этом спектакле. 
Филипп Красивый выб-
рал красавицу Маргариту 
в жены своему старшему 
сыну Людовику Пятому. 
Маргарита изменяла мужу 
и за это, по приказу ее супру-
га, была казнена. Ей было 

всего 25 лет, и только год она 
носила корону. В постановке 
Дарьи Поповой «Королева» 
этот персонаж — коварная, 
безжалостная, роковая жен-
щина, которая, подобно Кле-
опатре, за ночь любви с ней 
забирала жизни у лучших 
рыцарей Франции. Самое 
ужасное в том, что они даже 
не знали, с кем занимались 
любовью и что их ждет в фи-
нале. Пьесу Дюма историки 
называют «лживой». По до-
кументам Маргарита стала 
жертвой любви к молодому 
дворянину Филиппу д’Онэ, 
но ни в каких оргиях не уча-
ствовала, да и не было 
в «Нельской башне» оргий. 
Впрочем, сегодня трудно 
восстановить историческую 
правду, потому что дело 
«Нельской башни», Марга-
риты и ее сестер связано 
с тайным и самым загадоч-
ным Орденом тамплиеров. 
Рыцарей в белых плащах 
тоже обвиняли во всех 
смертных грехах, включая 
массовые оргии. В роли Мар-
гариты — Дарья Цыпляева.
АНЖЕЛИКА ЗАОЗЕРСКАЯ
edit@vm.ru

Семинар
Автоматизация продаж 
и клиентский сервис 
в мессенджерах

Первомайская 
Ул. Средняя Первомайская, 3, 
аудитория № 32 
Центр услуг для бизнеса 
по ВАО
16 октября, 15:00
Мессенджеры плотно вошли 
в нашу жизнь, они окружают 
нас повсюду, и бизнес — не ис-
ключение. Эти приложения 
могут быть полезны в продажах. 

Тренинг 
Главные секреты 
бизнеса с нуля 

Автозаводская
1-й Автозаводский пр-д, 4, к. 1 
Клуб Svoyodelo 
16 октября, 19:00 
Как гарантированно и без ри-
ска создать бизнес, не имея 

начального капитала? Что такое 
тайм-менеджмент и почему 
он главная движущая сила 
на пути к успеху, узнают на тре-
нинге начинающие предпри-
ниматели.

Форум 
Пять континентов

ВДНХ
Пр-т Мира, 150
«Лиф Лейбл» 
16 октября, 10:00
Международные инвесторы 
ищут технологические стартапы. 
У вас проект в сфере 3D-печати, 
космической или авиаинду-
стрии или другой технологи-
ческий стартап? На форуме 
будет уникальная возможность 
послушать презентации между-
народных компаний и самим 
выступить с трехминутной 
презентацией своего проекта. 
И может быть, даже получить 
под него инвестиции.   

деловая афиша

Таксистов обяжут 
изучать географию 
города и психологию. 
И как вам?

СЕРГЕЙ РАДЬКО
АВТОЮРИСТ, ПРЕДСТАВИТЕЛЬ 
ОБЩЕСТВЕННОГО ДВИЖЕНИЯ 
АВТОМОБИЛИСТОВ СВОБОДА ВЫБОРА

Сейчас таксисту необходимо 
лишь разрешение, для получе-
ния которого знания ни по 
психологии, ни по городской 
географии не требуются. 
На нормативном уровне ниче-
го подобного не закреплено. 
Хотя понятно, что элементар-

ное представление о располо-
жении улиц необходимо, даже 
несмотря на то, что все такси-
сты ездят с навигаторами. 
Что касается психологии — 
тоже полезное предложение, 
хотя и не столь важное. Любой 
таксист после определенного 
опыта общения с клиентами 
и так все прекрасно понимает. 
Эту идею можно реализовать, 
но не в качестве обязатель-
ной, а для тех, кто хочет повы-
сить свою квалификацию, 
чтобы достойно выглядеть 
в глазах пассажиров. Неплохо 
было бы сделать это факульта-
тивом, предложив за его про-
хождение преференции. 

Заместитель председателя комиссии Мосгордумы по безопасности Андрей Шибаев предложил обязать таксистов 
при приеме на работу проходить курсы по психологии и географии Москвы. По словам чиновника, подобная прак-
тика уже применяется в некоторых мегаполисах мира. 

вопрос дня
ЯРОСЛАВ ЩЕРБИНИН
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ МЕЖРЕГИОНАЛЬНОГО 
ПРОФСОЮЗА РАБОТНИКОВ 
ОБЩЕСТВЕННОГО ТРАНСПОРТА 
ТАКСИСТ

Обязать — это ключевое сло-
во — можно только в том слу-
чае, если правительство будет 
эти курсы оплачивать. В преде-
лах закона таких инициатив 
нет. Просто навешивать допол-
нительные расходы непра-
вильно. Кроме того, надо опре-
делить и сопутствующие нюан-
сы: кто станет проводить эти 
курсы, какой будет уровень 
обу чения. Пока что инициати-
ва — не более чем популизм. 

АНЖЕЛИКА ЧАПАНОВА
ПСИХОЛОГ, ТРЕНЕРКОНФЛИКТОЛОГ

Таксистам было бы неплохо 
проходить такие курсы. Во-

первых, они должны уметь 
распознавать типы клиентов. 
Это обезопасит и самих води-
телей. А во-вто рых, им не по-
мешают основы установления 
контакта и конфликтологии.

АЛЕНА СУББОТА
МОСКВИЧКА, СТУДЕНТКА РОССИЙСКОГО 
УНИВЕРСИТЕТА ДРУЖБЫ НАРОДОВ

Я часто пользуюсь такси. И во-
дители, которые мне попада-
лись, априори являлись пре-
красными психологами. Не ду-
маю, что все таксисты должны 
проходить такие курсы. Непло-
хо, конечно, когда водитель — 
хороший человек. Но прежде 
всего такси — это способ пере-
движения, а не психологиче-
ская консультация. Куда более 
полезными были бы курсы по-
вышения квалификации во-
ждения. Главное — чтобы я до-
ехала быстро и безопасно, 
а не чтобы со мной поболтали.

Газета помогла столице победить панику
В четверг, 16 октября 1941 го-
да, «Вечерка» выпустила но-
мер 245. Чем он примечате-
лен? А тем, что просто вышел! 
В тот день разразилась «мос-
ковская паника», из города 
бежали тысячи работников 
государственных учрежде-
ний. Но газета не прекращала 
выходить ни на день. И тем 
самым внесла вклад в обу-
здание хаоса. А 23 года спу-
стя «Вечерка» сообщила 
об уходе Никиты Хрущева 
с поста. Кажется, это был пер-
вый в нашей истории случай, 
когда главу государства мир-
но отправили на пенсию.

Получи, фашист, елочный 
 шарик
«Угроза Москве <…> родила 
<…> новые боевые лозунги: 
«Каждый завод, каждая фа-
брика... должны стать кузни-
цей оружия для фронта! 
<…>» Один из заводов 14 ок-

тября получил чертежи для 
изготовления оружия <…> 
Все работники объявили себя 
мобилизованными до полно-
го уничтожения врага. <…> 
Другое предприятие прежде 

обслуживало полиграфиче-
скую промышленность. <…> 
Коллектив <…> в рекордный 
срок — две-три недели — при-
способил все оборудование 
для нового производства. 

До войны на подобную пере-
стройку понадобилось бы не-
сколько месяцев. <…> В ма-
стерской, <…> производив-
шей елочные игрушки, дела-
ют бутылки для наполнения 
горючей жидкостью».
(Из номера за 1941 год)

Первый пенсионер 
среди первых секретарей
«14 октября с.г. состоялся 
Пленум Центрального Коми-
тета КПСС. Пленум ЦК КПСС 
удовлетворил просьбу т. Хру-
щева Н.С. об освобождении 
его от обязанностей Первого 
секретаря ЦК КПСС <…> 
в связи с преклонным возрас-
том и ухудшением состояния 
здоровья. Пленум ЦК КПСС 
избрал Первым секретарем 
ЦК КПСС т. Брежнева Л.И.»
(Из номера за 1964 год)

«Вечерняя Москва» в честь 95-летия газеты открыла рубрику «О чем писала «Вечер-
ка». Она уже выходит в нашем вечернем выпуске по четвергам. Теперь и в утреннем 
номере мы каждый вторник и каждую пятницу будем вспоминать самые интересные 
новости, которые волновали наших читателей ровно в этот день... много лет назад. 

Номер за 16 октября 1941 года. Командиры орудий одного 
из кораблей Северного флота Обухов (слева) и Родичев

Животные и растения

Работа и образование

Искусство
и коллекционирование

Юридические услуги

РЕКЛАМАЧастности

 ● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

 ● Ваша работа. Т. (967) 070-35-81

 ● Ветритуал. Т. (495) 772-34-72

 ● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
вернем или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физ-
лиц. Т. (499) 409-91-42

 ● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63

Подготовила ЕВГЕНИЯ СТОГОВА
e.stogova@vm.ru

Подготовила МАРИЯ РАЕВСКАЯ
maria.raevskaya@vm.ru
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