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Lonroe Bpema 3a Hukutou MNaHdu-
NOBbIM COXPaHANOCb aKTEpCHoe
aMnnya KpyToro NapHA, }UBYLLEro
He B flafjax C 3aKOHOM UInu, Hanpo-
TUB, UCTOBO €0 3alLLULLAIOLLEero.
Xota B npotheccuoHanbHom Barae
apTUCTa ecTb U TOHKUE NCUXONOrK-
YecKue ponu, a B Me4Tax oH BUgUT
ceba B cloxeTtax BynrakoBa n [Jocto-
eBcKoro. Ho pasrosop mbi nosenu o
€ro caMmou U3BeCTHOW MUNNTMOHaM
TeneapuTenen ponu - u 06 onacHocTH
craTb pabom ogHoro amnnya.

AHHA LLIEPEAKOBA

MKHTa, CTapTOBAJIM CheM-
KM [ISITOT0 Ce30Ha cepHa-
na «[lec» —ogHoro us ca-
MBbIX YCIEeLIHbIX, Cys 10
CTaTHUCTHKE, CepUaIbHbIX
npoekros HTB, rae Bb1 6:11cTaere B ay-
3Te c 0BuapKoii. Kak mymaere, B ueM TyT
cekper?

— Ecym wecTHo, caM 710 KOHLia He 1o~
Hs171. VIHOrAa KaskeTcst, YTo 1e710 POCTO B
Be3eHMH, B TOM, 4TO C CAMOrO Hauasia roji-
MaHa Hy»KHast MHTOHaLMs1. Mbl ayxe roBo-
PWIM IPOJIFOCepaM: He Haflo HUUero Kap-
IVMHAJIBHO YITy4LIAT, 4TOObI HE CIYTHY Th
yaauy. VimeHHO coueranye 60eBHKa, -
TEKTHBA, KOMEIUH IUTFOC HEMHOTO JIMPUKK
1, pasyMeeTcst, y4acTrie CobakM CriocOOHbI
pacronuTb cepaLa GobLLO ayIMTOPHH —
OTieTei 10 3puTesielt COMIHOro Bo3pac-
Ta. Hy n nepconaxxu — Aunpeii, Onst, Mu-
1112 — BCe )KVBbI€, [IOHSITHbIE, UM BEPHILIb.

— Ecnu 3arisiHyThb 4y Thb Bepen, Kakue
HOBbI€ NIePUIETUH, CIOKETHbIE M JINY-
Hble, kyT Maxca u [1ca?

— V Hac «BepTUKasbHbI» cepual, To
ecTb Kaxkias Cepusi — CaMOCTOSITeNb-
Hblit pribM. Ho ¢ HenameHHO# 060B-
HO¥ TMHMe. HackombKo 1 MOHSI 1o Ha-
LLIM [IEPBBIM CIOKeTaM, OyzeT eltie 60J1b-
1LIe 9KLIIeHa, MOTOHb, IpaK.

— KakoBbl Baily TMYHbIE OTHOLIEHHS
¢ Makcom? OH BaM HpaBUTCS KaK Ye-
J0BeK?

— YeMm-TO HpaBHTCS, HO BOOOLLIE 3TOT THIT
JIOBOJIbHO JlaJIeK OT MeHsI: 3TaKuii paK-
OTILIEJIbHUK, CKYYHbIi 1 BSUTbIIA B 0ObIY-
HO¥ sKU3HU. YesioBek, sKeHaTblii Ha CBoeit
npoceccry, — Aaxke MoOMMast JKEHILMHA
Y HEro CTOUT Ha BTOPOM MECTe.

— Hy a kak paGoTaercs ¢ Bawmm rias-
HbIM HANAPHUKOM M KOJUIET0# — ICOM?
— Ceituac yxxe nonerue. Haw kuHosnor
Buranuk, Ha ubeit 6a3e Myxrap >XuBer,
TIOJIHATACKAJ €0 B IPOMEKYTKE MESKIY
YETBEPTHIM M MATHIM Ce30HaMHU. J10 TOro
nec 6b11 IPOCTO pasonbaem, He MOHU-
MaJl, 4ero OT HEro XOTSIT, 8 CAMOMY eMY
GorbLLIE BCETO XOTENOCh MO0 eCTb, JIH-
60 cnarb, 6o rysnats. Ho Tenepn 1 oH
o6pen pabouyio hopmy, OCTOMHO Je-
J1aeT CBOIO co6aubto paboTy.

— MyxTap — CbIH Balllero nepBoro Ha-
napHuKa no knuike 'padp? Moskno u
CpPaBHUTb yPOBEHb X aKTEPCKOro Mac-
TepcrBa?

HuKuTa

NMandunos.

dOTO KINOPOISK.RU

NPU3HANCS:.

Mory o6uzners cobaky, a HaM elLe pa-
Gorarb BMecte. TyT KaK CJIOAbMI — CBOU
TOHKOCTU. A U3 1IpaBuJL... ECTb 01O Baxk-
HOE: Ha IIoLaziKe KOpMUTb MyxTapa
MoTy TOJIbKO st caM. Ha aTom 1 ctpouT-
C4 Halle B3aMMOMOHUManue. 5 s nica
ITIaBHbIiA, Xoporumii. [lomxoamt on ko Mue
¥ Cpa3y CMOTPUT Ha MOM PYKHM — He TIpH-
HEC JIM 51 eMy Yero-HUOY b IePEKyCUTb.
W nanblue He OTCTaeT, KaK XBOCT. A KO
BCEM OCTaJIbHbIM XJ1aJHOKPOBeH. Yto n
TpebyeTCst 110 CIOKETY.

— HepnaBHo 3aBepumnmch CheMKH ellie
opHoro cepuana anst HTB — «JInxau»,
rJie y Bac CHOBA I/IaBHas poJib, U ONSITh
3To cnenoBaresnb... He onacaerech n
OKOHYaTeJIbHO 3aBUCHYTb B OTHOM aM-
miya?

— Bynem cunTaTh 3T0 MPOCTHIM COBMA-
JeHriem. XOTsl B 3THX POJISIX PUCYTCTBY-
10T HIOaHCbI. HoBbli1 repoit coBceM He 1o-
X0k Ha Makca. Y Hero OblJ1 peasbHblit
MPOTOTHII, KOTOPbIit HUKOT/A He Hajie-
Bas1 OpMY, He CTPEMIJICS K [TOBBILLIEHHIO
110 CI1y3k0€, €301 TONIbKO Ha MOTOLIMK-
Jle — 1 TOJIHOCTBIO OTAaBacs mpodec-
cun. MHOrM OH ObIJT KaK KOCTb B rop-
Jie — IefCTBOBAJI TOJIbKO TaK, KaK CYMTal
HY’KHBIM, [IOBJIMISITb Ha HETO ObLIO HEBO3-
MoskHO. Takoii «riorepeyHblit» xapaxrep
Urpatb 0COGEHHO MHTEPECHO.
ABoo0LLe-TO, HAZIEIOCh, 51 HE CBETTy CBOIO
AKTEePCKYIO XM3Hb K OIHOMY amriya. Tyt
cBos19BOIIOLWsL. CHavasia MHe Kak 11060-
My CTYJIeHTYy Npezsiarajay pojiy ronHu-
KOB, HOBBIX pyCCKHX, 6aHnuToB. [Tocne
Bbixoga «Jlyxnecca» n «Cnankoit xus-
HI» 32 MHOIA 3aKpenucst 00pas reposi-
71000BHHKa, nocrie «Maskopa» 1 «Bpara-
HOB» — YOMIALIbI UM MaHbsIKa. C Kaskaoi
HOBO¥ POJIbIO, €CJIM OHA SIPKO MPOSIBU-
Jlacb Ha 3KpaHe, MOSIBIISETCs M HOBOE aM-
rutya. OZHO MOTY TOUHO CKa3aTb: UrpaTh
51 CTaparoCh TOJIbKO TO, YTO MHE CAMOMY
HpasuTcs. [loBepbTe, 9TO BaskHee, UeM
roHopap. Y MeHs GblJI0 MHOTO ITPOeK-
TOB, i€ s CHUMaICs1 6e3 ieHer — Mpesk-
Zie BCEro MoTOMY, 4TO Obls10T-

JINYHbIN CLIEHAPUIA. Q

Kak He pa3opursca Ha 2KKX

B Hauane vionAa B CTpaHe npo-
u3owina oyepegHaa uHgexKca-

uma TaquJDB Ha KOMMyHalbHble
ycnyru -no4Tu noscemMecTHO nog-
HANUCb PpacLeHKU Ha 3NeKTpo-
3Hepruio, ropa4yio Bogy v oronne-
Hue. A 3HauuT, rnopa BCrnoMuHaTb
«MarneHbKue XxuTpocTu», nomMmora-
ownje COKHOHOMUTb Ha NnaTeMax.

BEPA MUXAWIOBA

peskzie BCero BHUMaTeJlb-
HO M3y4M1Te KBUTAHLMY Ha
TnpeaMeT CKPbITBIX Miare-
eit. Moxker, ¢ Bac o cux nop Ge-
PYT IeHbI' 32 PaIMOTOUKY, KOTOPO#
Bbl HeMosib3yerech ¢ 1989-x? Mnnsa
KOJUIEKTHBHYIO aHTeHny? [lopano-
TOBOPHUTB C COCEISIMU 1 OTKa3aThbCsl
0T aOOHEHTCKO I1aTbl 38 IOMOGOH,
BbI3bIBATb MAcTepa TOJIbKO B CITyuae
noJIoMKy. HeBenvika 9KOHOMMUS, HO
110 UTOraM rofia BeCbMa 3aMeTHa.
Kcraty, ecnu noiimaere ynpas-
JISHOLLYI0 KOMIaHHMIO HA HENPaBUJTb-
HbIX HAUNCJIEHUSIX, TO UMEIITE B BU-
Zy: C9TOrO FOfia BaM He TOJIbKO 00s1-
3aHbl CLIeNIaTh [IepepacyerT, HO 1 Bbl-
TUIaTUTb B KauecTBe u3B1HeHNi 50%
OT M3JIMLLIHE HAYMCTIEHHBIX CYMM.

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI
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A MoOsxeT ObITb, Bbl JIbFOTHHK
¥ BaM [0JI0KeHa CyOCHIyst Ha Oria-
1y JKKX? Taxue cybcnmmuy Bblriaum-
BAIOT He TOJIbKO [IEHCHOHEepaM 1 MH-
BanuzaMm. CTOUT HaBezaThCsl B COLI-
3alLUMTY U KaK CJIeflyeT pa3ysHarb,
YTO BaM MOTYT MPEIUIOKHTb.

Hy 1 6epem Kypc Ha 3Heproac-
¢dexTuBHOCTD. [IpoBenuTe peBnsmio
GbITOBOI TeXHUKHN. [la, cTapasi CTH-
pasibHasi MaLLMHA, XOTIOAM/IbHUK MITH
TbLIECOC MOTYT OBITh OUEHb HAIEXK-
HbIMU 1 BIOJIHE €lLie paboToCrnocos-
HBIMU, HO BOT 3JIEKTPU4ECTBA OHU

noTpe6 ST B pasbl 60JIbLLe CBOKX
coBpeMeHHbIx cobparbes. Ecnmectb
BO3MOSKHOCTb, BbIOMPAIATE TEXHUKY
Ky1acca A — ee CTOMMOCTb eKeMecsTy-
HO Oy/JeT BO3BPALLATbCS BAM B BUTIE

CHMU3MBLLINXCS PaCXO0B.

Hy a Takue Bbipaoimecs uso-
6peTeHI/Iﬂ, KaK MTHAYKUMOHHAs I~
Ta M IOCYIOMOEYHAs Mall1Ha, He
TOJIbKO 3KOHOMST BPEMSI U HEPBBbI,
HO 113aMEeTHO CHIKAIOT pacxopl. [lo
CpaBHEHMIO C OObIUHBIMU TTTUTAMU
MHAYKLUMOHKHW HAarpeBaroTCst MTHO-
BEHHO, YIpaBIsiioTcst rnbye, a 3Ha-

WITTIIOCTPALVIA HYHOTAA RBYXFHJDF,/CARTOONBANH. RU

YUT, He TPATSIT JIMLLIHIOKO SHEPTHIO.
Ecnv rotoBUTb MOA KPBILLKO, 107~
Gupatb nocyay 1o JuaMeTpy KOH-
¢opku 1 1oBOAMTH 671101 10 FOTOB-
HOCTH Ha BbIKJIIOUEHHOM 1 ropsiyeit
IUIUTe, CYETUHK OyZieT BaC PUSITHO
yauBJIsITh. KOMMaKTHble MOZieNH Mo-
CYAOMOEK OTIIMUHO OTMBIBAOT IPYALY
TIOCY/bl BCETO NSIThIO JINTPaMH BO-
Zibl, IPUYEM XOJIOZIHO, a He ropsiyel,
KOTOpasi IOPO3Ke.

C sHeprocheperaroLnMy J1am-
NOYKaMM Bbl HABEPHSKA 3HAKO-
Mbl. OGparuTe BHUMaHHeE Ha 1ory-
JISPHYIO HOBMHKY — JIAMIIOUKH CO
BCTPOEHHBbIM AnMMepoM. OHM He
Tpe6YIOT CrieLnabHOro MOHTaka,
HO 110 LLIeJTYKY BBIKJTIOUATEIs MOTY'T
MEHSITb SIPKOCTb, @ 3HAYMT, U pac-
XOZ1 SHEprUH.

Cobepurech € yXOM 1 pacrpo-
LIAiTeCh C YalHUKOM, (PeHOM, BEeH-
TUJISITOPOM, TbIJIECOCOM U IPOYeNt
MEJIKO¥ TEXHMKOW, KYTJIEHHOM 3a KO-
Teik1 Ha pasBasiax. Vicnonb3oBauue
TaKMX IPHOOPOB HEOE30MaCHO 13-3a
VIX HUBKOTO Kau€ecTBa, K TOMY Ke OHH
MIMEIOT 0ObIKHOBEHNE HAKPYYMBATh
B pasbl OOJIbLLIE KIJIOBATT, YeM HX pe-
criekTabesbHble COOPaTbs C CEPTU-
¢uKaToM 06 3HeproapHeKTUBHOCTH.

K cnoBy, perynsipHast ouncTka
YaiHMKa M CTUPAJIbHOM MalllMHbI
OT HaKMIHK, @ MblIECOCa — OT Mbl-
7Y CHU3UT Harpy3Ky Ha HUX, a 3Ha-
4uT, M oTpebeHue suepruu. M pas
YOK 3allI71a peyb PO CTUPKY... Bbl He
npoGoBay CTUPaTh PY TEMIepa-
type 30—40 rpanycoB C OT>KUMOM
Ha HU3KKMx obopotax? Beliy ot aTo-
ro JJoJibllie COXPAHSIIOT BUJ, a Ma-
LIMHKA TPATUT MOYTH BUYETBEPO
MeHblLIe KUJIOBATT...

Toka 710 31MbI J1a71€K0, MOKHO
06CTOSITENIbHO MOAYMaTb O TOM,
YTO MOJKHO cJieflaTh A71sl yAyulle-
HMS1 TENTIOU30JTSLIMM BaLLIEro IoMa.
[NozorHath Kak cyiefiyet crexsona-
KeTbl, yTErTUTh POCTPAHCTBO M0J
TOIOKOHHNUKOM, YCUJIUTb JIBEPb —
BCe 3TO He TpebyeT 6OIbLINX BIIO-
skeHuit. Ho, korna HacranyT xonona,
Bbl CMO3KETE PeryMpoBaTh Harpes
Garapen 11 5)KOHOMHTb Ha CUeTax 3a
otoruienne. iHuBMayasbHble cuet-
YMKM Ha TeIUIO Ceiiyac eCTb BO BCeX
HOBOCTPO/IKaX, yCTaHOBUTb UX MOX-
HO 1 B cTapoM QoHzie.

Tax, KII0s1 [0 3EPHBILLKY, MOX-
HO BBICTOSITb B HEPABHOI1 CXBATKe
C HEHACBITHBIMU rprdamu — Tapu-
damn JKKX.

nrpbl: 8 !

Yxoasiyue u xusyLiue

Hwutb TpyaHo, a yMmpaTh - ewe TpyaHee. B koHue
1980-x mHe fioBenochk ¥uTb B Fepmanuu, rge wina byp-
HaA AUCKyCCUA No NoBoAY 3BTaHa31M U XOCNMCOB -0
Tom, KaK Hemuam KomchopTHee u 6esboneaHeHHee yxo-
AVTb U3 }u3HW. Te APoCTHbIE CNOPbI Aany TON4YoK byp-
Homy pa3BuTuio xocnucos. B 2015 rogy 6bin npuHAT
3aKOH, thaKTMYEeCKU ypaBHUBAIOLLMIA NaNIMaTUBHYIO
MeAuLMHY ¢ TpaauLumoHHou. Bee pacxopbl Ha cosgaHue
AOCTOMHBIX ANA YMUPAIOLLMX YCIIOBMIA BO3NOMHEHbI HA
cucTemMy MeMLMHCKoro ctpaxoBaHua. U yike B 2016-m
TaKue pacxofbi npeBbicuny B Flepmanuu 600 mnH eBpo.

€TCKMX XOCIHCOB B [epMaHi1 HeT, OHM CYLLIeCTBY-

10T KaK YaCTb B3POCIIbIX CTALIMOHAPOB U CITY3KObI

OMOLLM Ha IOMY — I10 JIaHHBIM OTIPOCOB, 1B TPe-

TW HEMLIEB NIPEANOUNTAIOT yMUpaTh ioMa. 3ato B CLLIA Ha

325 mutH rpaskzaH nouti 400 XoCnmcoB paboTaroT C AeTb-

M. A BOOOLLE-TO [epBbIii B MUpPe AETCKMIT XOCHC ObUT OT-

KpbIT B 1982 roay B AHIMK, uepes 15 sieT Takoi sxe Brep-
Bble MosiBUIICS U B Poccuu, B VIskeBCKe.

W He ckazarb, uTo Hallle rocyaapcTBo K 6r1aroi padote
PaBHOAYLUHO: AETCKHMit XocmHc, paboTatouii ¢ 2003 ro-
1a B CaHkr-TlerepOypre roj; pyKOBOZACTBOM POTOHEPEs]
Anekcannpa Tkauenko, 66118 2016-Mmynocroex [ocnpemny
P®3a 6naroroputesbHOCTD. B 2017-M Takyo sKe mpemito
nonyunn Bnagumup BaBuios, OTKpbIBLLIMIi BMECTE CO CBO-
et xeHoi B Kasanu 1eTCKuii XOCiC MMEHH CBOeli Cropes-
1LIef1 OT JIefikeMuK NSITUIIETHe ouepy AHskesbl. CBSTOIM
YeJI0BEK, XOTs1 M He CBSILLIEHHVK, a BOZIUTeITb aBTo0YCca. JKu-
BET [0-NIPEXXHEMY B «JIBYLIKEe», TOTOBUTCS 3aITyCTUTb BTO-
pyto ouepenb xocniuca — OyneT neTckuit LieHTp Ha 40 Mect
1 B3pocblii — Ha 80.

VBbl, IETCKMX XOCIMCOB B Poccni noka uiilb yeThbipe:
KpoMe VikeBcka, [erep6ypra 11 Kazanu ects ettie BMockse.
HeGonbiue, koek Ha 20. A HyskAIOLMXCs B CTpaHe — 42
ThICSIUM, [0 APYTMM JaHHbIM — 60 Thicsu. Borpoc: nouemy
He o 0 1myT1 [epmMaHiy, He BbzIessisl IeTCKME XOCHCh
BOTIENbHYIO CTPYKTypy? HaHero oteeTin Anexkcanzap Tka-
4eHKO: «Hall OnbIT ToKa3bIBaeT, UTO COBMELLATh IETCKMit 1
B3POCJIbIi XOCIMChI HeNpaBUIbHO. B3pocsibli xocrnc — Me-
CTO, /1€ JIFOAM HAaXOASITCS! HA 3aK/TIOUNTENbHOIA CTauy 60-
JIe3HY, B L1are OT yxofa. A Hatlia puinocogus B ToM, 4ToObl
ToMorarb pebGeHKy KUTb BOIPeKr OoiesHi. 3ecb OH MO-
JKET HaXOIUTbCS HECKOJIBKO JIeT. Y ¢ pasBuTHeM 601e3HH,
C YXyZILLIEH1eM COCTOSHMSI aLeHTa Hallle PUCYTCTBUE B
€r0 KM3HU YBeJIMUMBAETCSL. . >

W Bot Gniarasi BecTb: B Y¢be MHMLMATHBHAS IPYINA, pa-
TYIOLLAS1 32 AETCKUI XOCIINC, [I0JTy4nIa ON0OPEHHE OT BpHO
r/1aBbl pecry6miky Panust Xabuposa. Ho uept, kak n3gect-
HO, KpOETCsl B AeTasix. YnraeM 6110r GALLKMPCKOI KypHA-
nmctku Paydpt PAXUMOBOM: «Hawwe npennoskenne Pa-
Iuii Xabupos nopnepskar, dpouay «Maresnek» npenocras-

(( B Bawkupum ngea
cTpouTenbcTBa

NannuMaTUBHOIO LIEHTPa Nerkum
ABUMEHWEM YUHOBHUYbEU PYHU
npeBpaujaeTcAa B 6u3Hec-npoexT

JISIIOT 3eMJIIO 1107} POEKT. M TyT HaM roBopsIT: eCTb MHBEC-
TOP, FOTOBbIV MOCTPONTb NNAJTMATUBHbINA LIEHTP 115 IeTei
1 B3pocibix Ha 200 uenoBek — ¢ oKymaemMocThio (?!) B cemb
71eT. YMHOBHIKY YBEPSIIOT, OY/ITO TOpOyKaHe TOTOBI IATHTb
3a POJIHOTO YeJI0BeKa B MaJNIMaTMBHOM LieHTpe 150 Thicsau
pyOJteit B MecsLL. A 51 XOUy CIPOCHTb: MHOTO JIi Bbl 3HA€TE
JI0ziet C TAKMMM HeCUaCTHSIMU U TAKUMK BO3MOSKHOCTSI-
mu? YV Na/IMaTHBHBIX TOJONEYHBIX B CEMbSIX B GOJIbLLMH-
CTBe CJy4aeB eMHCTBEHHDIN J0XOJ] — MEeHCHS IO MHBAJTH-
HOCTH, MaMbl He MOTYT PaboTath, IOTOMY YTO JETH HY3K-
JAIOTCS] B KPYITIOCYTOYHOM HabIOZeHH, a Narbl U3 TaKKMX
CEMEIi 4aCTO MPOCTO YXOZST.

Mbi ke npezyiaranm mocTpoUTb XOCTvc Ha ipumepe Ka-
3anu. Tam ®ona Mmenn Anxerbl BaBuioBoii € TOMOLLbIO
xuTeneit TatapcTana, MeLIeHaTOB 1 MPU MOAJIEP3KKe Mpe-
3uaeHTa MYHHIXaHOBA TOCTPOMI NAJUIMATHBHbIY LIEHTP Ha
17 merckux u 18 B3pocibix MecT. B popme rocynapcrset-
HO-YaCTHOrO napTHepCTBa. [IpaBuTeNnbCTBO MpefocTaBuio
3eMJII0, TOMOIVIO IeHbraMu Ha cTponTenbeTBo (100 MitH u3
3atpauenHbix 250 MytH py6rieit). Hakaskoro 60/1HOro B cyT-
Ku TaM Tpebyercst 5 Thicsd py6rieit (B Mockse — 9—10 Thi-
cs4). Oxoro 2 Thicsiu Bo3MelliaeT TarapcraHckiit POMC,
OCTajIbHOE NOKPbIBAETCS 32 CUET NO3KePTBOBAHMIA.

Ho Taxoit BapuaHT, rOBOPUT HaM MpeCTaBUTeb Oari-
KMPCKOro MnH3zipaBa, HerpuemiieM, CBOeMy XOCIHCY OHU
¢ OMC pieter He nanyT, cuuTas 9TO HapylueHneM. XOTsl B
Kasanu Tak He iymatoT».

B o6riem, Bbl OHsTH: B Batlkmpin ipest cTpouTenbCTea
NaJI/IMaTMBHOTO LIEHTPA JIETKMM JIBUKEHNeM YUNHOBHNYbel
PYKH [IpeBpaLLaeTcsi B G13HEC-TPOEKT.

P.S.  eLLe BooroHKy: no brniaroteopuTensHocTv Poc-
cuAHa 124-m mecte cpegu 145 ctpaH. A no 4mcny
MUNMoHepoB —Ha 15-w. CoBOHyNHOE COCToAHME
200 KpynHenLLIVX MpeanpYHUMaTENen CTpaHb! B

201 7-m coctaBnAno 485 mnpg fonnapos. 370 Tak,
K crosy.
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Hukuta [NaHdunos.

Hy 1 1mec ¢ HUM

N ceituac HTB npennaraer ta-
@ KHe POJii, OT KOTOPbIX IPOCTO
He MOTy 0TKa3atbcst. Bot kak B «[Tobenu-
TeJIsIX» — TaM 51 YeTIOBeK 13 BbiCLLIero o0LLie-
CTBA, a71BOKAT, He PO PaBLLM{1 HU OZIHOTO
nena. Kaxkoe ske Tyt 3aBrcanue? Xors, Ko-
HEUHO, orpeiefieHHOe CpalLMBaHHe C TH-
naxoM cyyaercst. He Tak 1aBHO OfivH He-
3HaKOMeL| Ha y/Lie MHe puaHaricst: «Cria-
cn60, s1 10 BALLIEMY TPUMEPY OPOCKII TUTb».
Crpaumsaro: «A kem paboraere?» Ote-
yaer: «Kax 1 Bbl — CTpax NpaBonopsiaka».
Jlaxe ynMBUTENBHO, 0 KAKOH CTENEHH JTH0-
Y BEPSIT B CEPUaIbl, BOCIPUHUMAs MX KaK
peasnbHy10 KU3Hb.

— Cnibnuana, B I0HOCTH Bbl XOTeJIM CTaTh
MUIMLIMOHEPOM. A JI0 TOTO — BPa4uoM.
[Touemy Bce-Taku OKa3anuch B Teart-
panbHOM?

— Y menst otew n Mathb — peskuccepsl. [lep-
Bbli1 BbIXOJ] HA CLIEHY COCTOSUICS] B IISITh JIET.
Ho nonroe Bpemsi s10THOCHIICS K aKTEPCTBY
KaK K pasBJiedeHio. Mckas cebst B pyrux
cdepax, Ho He Haxomu. M Tonbko ocie ap-
MMM TOHS1]1, YTO aKTep — IpeKpacHasi po-
eccyist, KOTOpast 1 3KM3Hb 0eCTIeYNT HHTe-
pecHyIo, 1 3apabOTOK MPIITHUHIL.

— B cepuane «Jluxau» Bbl KpyTO roHsie-
Te Ha MOTOLMKIIE. B Ku3HY ToXKe m106H-
Te CKOpOCTb?

— JTto6110, HO 1 CTOPOHHKK AaBTOMOOHIIEIA.
By TyT neper cyabObl: TPHsKAbI OpPbI-
BaJICSI KYMUTb OaiiK, v TYT3KeKTO-HUOYIb M3
3HAKOMBIX pa36rBasics. [ToHsUT: ecrm MeHst
CTOJIbKO pa3 Npenynpeamiy, 4eTBepToro
pasaskaatb He cTOUT. Ho i Ha MaltnHe, Ka-
FOCb, IPEBBILLIAI0 CKOPOCTb. He xamstio, Hu-
KOO He [oZipe3ato, MPOCTO Ha aBTOTpacce
yBJIeKarCh JiBMskeHreM. [puxomurest pe-
TYJISIPHO MIaTUTb LUTPAbI.

— AHa cbeMKax ObIBaJIv ONacHble MOMEH-
Thl, I/ie BAC 3aMeHsU1U 1y Giepb1?
—TIlocrosiHHo. B «JInxaue» Ha/1o e3AUTb TO
HaTepesIHeM KoJIece, TO Ha 3aIHeM, ONpo-
KMbIBaTb MOTOLIMKJI, YBOZIUTb €0 B 3aHOC...
XOT 511 CaM KOe-4TO YMet0, HO BKMHO 3TO
OueHb penKo ro3orstercst. Tebe BesxnBo
roBopsT: «He oTHMMaG1 1y>Koii x71€6». [To-
TOMY YTO TBOSI CJIOMaHHasi HOra 03HauaeT
OCTaHOBKY BCET'0 CbeMOYHOTr0 NpoLiecca.
Hy 1 «Jluxau» nomken e3antb He POCTO
X0poLLo, a b1ectse. Takie Beliy nena-
10T TOJIbKO KacKaziepbl.

HA @OTO:

B Hukura Mangmnoe u fapea
Mopos B cnextakne «Taptiogh»
(MXT um. Yexosa).

B Kagp co cvemok cepuana
«fInxay».
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Cuobupsaixa B Ilapioke, iy Kak gesouka n3 Xakacun
OTKphUIAa MaT4 YeMIIMOHATA MMpa II0 3JKeHCKoMY (b yToony

ir

HeHckum dyT6on, HecmoTpA Ha
CBOIO y}{€ OTHOCUTENbHO CONUAHYI0
MUCTOPMIO, MOKA YTO ANA MHOIMX, ECNU
He cKkasaTb bonblumHcTBa 6onenbLyy-
KOB OCTaeTCA CMMOLUHOW 3K30TUKOM.
Hepepko moxHo yecnbiwathb, 4To thyT-
6on He }eHCKuW BUA cnopTa, B OTNK-
Yue oT, K NPUMEpPY, Xy 0 EeCTBEHHON
FMMHACTUKH, (UrypHOro KaTaHuA

U CMHXPOHHOrO nnaBaHuA. Ho He nopa
N HAKOHEL, OTNPaBUTb 3TOT CTEPEC-
TUMN «HA CBanNKy UCTOpUN»?

OnnEr UBAHOB

04y HallOMHHUTb TEM, KTO He
B KypCe: COTHH ThICSY [I€BO-

4eK BO BCEM MUPE, He UCKITIO-

yasi ¥ HaLlly CTPaHy, IPESSIT STM BULOM
CIIOpPTA ¥ 3aHUMAIOTCSl UMEHHO PyTOO-
JIOM, IOOMBASICh B HEM HEMAJIBIX yCIie-
x0B. [TpOBOAATCS KAaK HALMOHAJIBHBIE,
TaK 1 MEXKIYHAPOIHbIE COPEBHOBAHMS,
TYPHUPBI, YeMITUOHATbI — B OOLIEM, BCE
KaK y B3POCJIBIX B «MY3KCKOM» yTOOTE.
Bot 1 Ha nHsx Bo OpaHumK 3aBep-
LIMJICS OYEPEIHOM YEMITMOHAT MK1Pa MO
skeHckoMmy ¢yt6ony. [Tobemuna coopHas
CLLA (B oT/IMuMe OT CBOMX COrpaskiaH-
MY>KUMH, He 0OMBaBLUMXCST OOMBLLIMX
YCIeXOB Ha 3eJIeHbIX 0JIsIX, aMePHKaH-
KM JIaBHO BXOZST B MUPOBYIO QyTOOIb-
Hyt0 anmTy). K coskanennto fi1s Bcex 60-
nenblimL 1 6onenbiykos Poccuy, a B

TepBYIO ouepenb camux GpyTOONMCTOK,
JKEHCKas1 COOpHast Halllei CTpaHbl Ha Typ-
HUp Bo PpaHLmK nonacTb He CMOITIa: He
npotia 0T60pouHblii Typ. Tem He MeHee
r71aBHOE COOBITHE MUPOBOTO 3KEHCKOTO
¢yr6ona He npouio 6e3 yyacrust Poc-
CHUM U POCCHSTHOK.

3anomnure 91O UMsL: Mensenesa fna
AnexcannposHa 2006 rona poxxzaeHHsI.
Ponunach 1 xuBeT 31 10Has TanaHT/IM-
Bas pyrbonmcTka B Pecry6mrike Xaka-
cHisi, B MarneHbKoM roposike Abase (Bce-
ro 20 Tbicsiy HaceneHust). Ha mporsike-
HUM TPeX JIeT OHa 3aHMMaslach B MECTHOM
JIeTCKOIt CIOPTUBHOI LIKOJIE y TpeHe-
pa Esrennst bponncnasosnua Kawmua.

IOnas cnoprcmenka — cmenasi, Tex-
HUYHasl, LieJleyCTpeMIlIeHHasl — B CBOU
13 ner yske nobuIach MHOroro, Ha 3a-
BICTb MHbIM B3POCTIbIM. SlHa — TpexKpat-
Hast YeMITHMOHKA F'OPOZICKMX U ABYXKpaT-
Hasi — PeCIyOJIMKAHCKMX COPEBHOBAHMIA.
A Hacrosiiee «OKHO B MUD» il OTKpbLJI,
KaK 1 HECKOJIbKMM MTOKOJIEHUSIM JIPYTHX
ZIeBYOHOK 1 MaJIbUMILEK, JIereHIapHbIii
TypHUP «KO>KaHblit MSY», 3apOAMBLLNIA-
C4 ellle B PesKHeid, COBETCKOIA MOXe...

Tak BoT, uMeHHO SHa MenBenesa,
10Hast pyTOONMMCTKA U3 MaJIEHbKOTO Xa-
KaCcCKOro ropojika, oTkpbiasna B [lapu-
Ke Urpy ueTBepTbPHHANA UEMITMOHATa
MHpa 10 skeHCKoMy GyTOOITY, B KOTOPOI
couich coopubie Lseunn n KanazsL.
Ipusesty Slny B [apusk ynanocs 6naro-

napst Kiy6y «Koskarblit Msti», opuLmab-
HOMY CHIOHCOPY TypHMpa «KM» —komma-
Huu «Koka-Kona» 1, koneuHo ske, V@A,
flnanpucyTcTBOBana Ha TPEHUPOBKE KO-
MaHJi epesi MaTueM Ha cTafuoHe «[lapk
ne [penc» v oTKpbLIa cCamy Urpy.

3eMJISIKU FOHOA CIOPTCMEHKH HE TOJTb-
KO FOPJISITCS CBOE# COOTEeUECTBEHHULIEH,
HO M HAJIEIOTCS1, YTO 9TO COObITHE NTOCOTEN-
cTBYeT 06LLEMY Pa3BUTHIO IETCKO-IOHO-
1LIECKOrO criopTa B ux pervone. B IHOCIL,
Y4EHULIe KOTOPOTo siBIsieTcs] S1Ha, Tpexe-
pom Esrenvem Karumiiem yske noarotos-
JIEHO HEMaJIo MaCTepPOB B XEHCKOM yT-
6ore (kpmepy, TatbsiHa [leTpoBa urpa-
er BskeHCKOM ¢yToobHOM KiyGe LICKA,
aBanepust XoMsikoBa — B TOZIMOCKOBHOM
YOP «3Bennropozy). KoneuHo, He oBpe-
JSIT IOMOLLb M TOAZIeP3KKa OTTOCYIapCTBa
M YaCTHBIX CIOHCOPOB. B J1aHHb1# 1 MOMEHT,
CKaskeM, y a0a30BCKO# LLIKOJIbI TPOOIIEMBI
C MCKYCCTBEHHBIM Fa30HOM 1 pyT6OIDb-
HbIM MIHBEHTapEM...

Yro 1o uemnuonara mupa Bo Ppan-
umu, To Poccus nommmo Subl Mensene-
BO¥1 Gblyia [PELCTaBIIEHA 1 B CYZIEACKOM
cocrase. Tak, BakHblii MaTy 3a TpeTbe
Mecto cynuna Anacracus [lycToBoiiro-
Ba, a OZIHO1 113 ee TOMOLLHHML| Obia Eka-
TeprHa Kypoukuna.

XoueTcs BepUTh, UTO He 32 FOpaMu
TOT JieHb, KOT/1a CPeZiv NPEeTeH/IeTOK Ha
BBICLLIME HArPazibl PECTVIKHBIX TYPHUPOB
MBI YBUIMM 1 POCCUIACKUX YTOOIMCTOK.

@OTO M3 OTHPBITLIX UICTOYHYIKOB

—INouemy eruie 3puTeIsiM eCTb CMbICI 06-
paTUTbh BHUMAaHNe Ha 9TY JIEHTY?
—[oTomyuTO TaM OueHb 3aKPyUeHHBII Cto-
er. Jlonro He OHUMaeLLb, KTO Ha CaMOM
Zerne yGuiiLia, a KTO )XepTBa. A ellie OueHb
KpacuBbl okpecTHoCTH Coun: sipkue r1a-
Hbl FOPHbIX 3aKaTOB, 03€p, pek. [la 1 Kor-
narepoii npuesikaer B Cankt-Ilerepbypr,
TaM TO3Ke CZieJIaH aKLEHT Ha I0CTONpHMe-
yarenbHoCTsIX ropozia. CTOUT IOCMOTpETb,
yecTHoe c710Bo! Hy 1 cMelLieH1e skaHpoB TO-
’Ke eCTb: HEMHOTO KOMEZINH, HEMHOTO JIN-
PHUECKOI UICTOPHH [TIABHOT'O Feposi.

— HenaBno Bam ucnonaunocs 40, Ho BbI
He CTaJI1 Ipa3HOBaTh AaTty. M3-3a pac-
NpOCTPAHEHHOro CyeBepHsi?

— EcTb Takoit MOMEHT, XOT$ He HasBaJl Obl
cels1 CIMLLIKOM cyeBepHbIM. Ho ipasHuTh
cynp0y Toyke HezaueM. [1a, s He poHsiio cLie-
HapHii, M30erato O0KasbIBaTh €10 KOMY-Jn-
60 jo Hauana cbeMok. [lapy pas Bce-Taku
AAJITNIOYMTATb — M HE 3a4aJICh 3TU POJIN. Hy
aHacueT iHst poknenust... Huuero crpari-
HOTO, 4TO 000LLIOCh 6€3 TOP3KEeCTBa, OT-
npaszaHyo oT ayiu 41 -netue!

— Bb1 10 nieT npocayskunu B Xymoxe-
CTBEHHOM Tearpe, 0JHAKO Ceifuac KUHO
B Baweii cyabGe nobesknaer. ITo cozHa-
TeJIbHbII BbIOOD?

MEONA
MEHEO>KEP
POCCU1IN

2019

— Hy na, npuiunocs Bei6upats. Jlero elte
BTOM, UTO TeaTpasibHbIX TPOEKTOB cefiuac
HeT. bbut onmn — «YKpouienne ctponTy-
Boit» B «Tearpuyme Ha CepryxoBke», MHe
Ou€Hb HPaBUJIMCh CLIEHAPHIA, IOZIXOT pe-
)uccepa, naptHepsl. [Ipuctynunm k pe-
TNEeTULIMSIM, PeNeTMPOBaJI IIOTHO, HO TYT
cryurnnch [ lecy, «[lobenurenmy. Jymanu
MPOJOIKNTb PAbOTY Hajl CrieKTaKkyIeM Mo
«Caitry», HO 3T0 OKa3a10ch Manoadpdex-
TUBHbIM... XOT$1 0 CMX [IOP CKy4alo [0 Te-
arpy. [lornmato ¢yT60MMCTOB, KOTOPBIM
HYsKHBI TPUOYHbI CO 3pUTeNIsIMU. 51 OT Te-
arpaorxonun Tpu roza. He mor cmotpetb
1133271 Ha CLIeHY KaK 3pUTeSIb — MbICTIEHHO
Obu1Tam, caxrepamu. Ho... Cosepium Hagy
€060t yCHIIKe 1 MOKa HE SKaJIeto.

— Craskute, Hukura, eciii Obl BbI camu
GbUIN CLIEHAPUCTOM, KaKOii CIOXKET Gbl
n36pamu?

— A 4 y3Ke HarMcaJl CLIEHAPWA, OH FOTOB.
[1po uenoBeka, KOTOpBbIi1 )KUBET B CBOEM
MaJIEHbKOM MHPE, HE 33/TyMbIBasICh O TOM,
YTO CTOMJIO ObI Er0 IOMEHSIT XOTSI Obl 1151
TOro, ut00bI GObLLIE 3apabaTbiBaTh. Ho ca-
Ma >K13Hb BbITACKMBAET €ro U3 CKOpJ'lyl'lbI,
3aCTaBJIssl MEHSITb YCTOM — MHAUEe eMy He
COXPaHHTb CEMbIO, IOOHMYO IPOdeccHio.

— A oKakux ponsax Meuraere?

A
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— O renepane YapHore u3 «bera». O Mu-
Te Kapamasose. TyT y>xe HEBa’kHO, B KUHO
w1 Ha clieHe. Haneroch, Korna-Hubymp ota
MeuTa UCMOJHHUTCSL.

— Bbl Kak-To 3am1uIaeTech OT 3Be3/IHOM
GoJ1e3HM MM Ji7151 BAC TO HEAKTYAJIbHO?
— Ecy 6b1 0Ha MHe rpo3ina, st bl HaBHO
yke eto 3a6osien. [ToBozib ObLIH, HO HAZIO
CcTapaTbCs BUZIETb CBOE MECTO, He IpeyBe-
JIMYMBATD POJIM COOCTBEHHOM JIMYHOCTH B
ucropun. Peub He 0 caMOyHNUMKEHNH, KaK
pas uyBCTBO COOCTBEHHOrO IOCTOMHCTBA
aKrepy npocto Heo6xoarmo. Ho mouTer,
3BE3JIHOCTb — 3TO COBCEM IPYTOe, 3TO Y7l
cnabbix mozeit. [locmotprte Ha XabeHcko-
ro,MatikoBa, CyxaHOBa — 3TO U3 HbIHE XN~
BYILIMX. A €CTb €l1ie BeJIMKIe COBETCKHE ak-
Tepbl — AG1ynoB, SIHKOBCKHit, KapaueH-
110B. XOTb OZIHOTO M3 HKX Bbl 3aMI0J03PHTE
B9TOi1 camoit Gosie3Hu?

— OnHO BpeMsi CYUTAIIOCh, YTO CEPHAIbI
— BTOPOCOPTHbIii IPOZYKT I10 CDAaBHEHHIO
C MOJIHBIM METPOM. A Cefiuac He TOJIbKO
3Be3/Ibl CTPEMSTCS B CepUATIbHbIE JIeH-
Thl — CAMH 3TH JIEHTbI BbIABUTAIOT 3BE3].
Uro 32 M3MeHeHe IPOU30LLIO B 3KaHpe?
—OnoHauanoch clonmByna. CueHapucTbl,
KOTOpbIE YLLJIW 13 [IOJIHOTO MeTPa, Hauan
MMcaTh NpeKpacHble TekCThl. Kak TonbKko
TOSIBUJIMCh NOJTHOLIEHHbIE CLIEHapHH, Ce-
pHaIbHBbII KaHP Cpasy BCTal Ha OJIMH ypo-
BeHb C MOJIHbIM METPOM.

—Jletoy akTepa — camasi CbeMO4Hasi 1o~
pa. Yaacrcsi HaiiTi BpeMst 1151 OTAbIxa?

— Koneuro. Kax roBopsIT, xoueLb Hi IHs He
paboTaTb — Haiizin IpodeccHio, KOTOPYIO
mo6uLLb. [Toyuaercs, 5132 MHOTO JIeT H1
IHst He paboran! 3HauuT, 1 yCTaBaTh He
4ero. A riepepbIB B paboTe MHE 1aeT CeMbsl.
Korna o61uatoch ¢ 1ouKoit nim ciyyaercst
YBHIIETBCSI C CHIHOM, 3TO JTyULLIUIA OTABIX.

— Jlouka ABpopa y Bac poauach HefiaB-
HO. UTO M3MEHWI0Cb C ee NosiB/IeHneM?

— 310182 pa3HbIX MUpa — ObITb OTLIOM Cbl-
Ha M OTLIOM J0UKH. 51 Graronapen focriony
3aTO, UTO OHJIaJl MHE CYACThe Y3HATb U TO U
npyroe. JleBouka — 3T0 HESKHOCTb, TperneT-
HOCTb, IPEAHHOCTb, MIJIOTa BO BCEM — B
KecTax, oBeJIeHnH. .. Masnbumiika — npsi-
Masi IPOTUBOMOJIOKHOCTD: TaM KeJlaHHe
ZIpatbcs, 6exxath, pBaTh, MeTaTb. MysKcKast
SHEprusi — 9TO paspyLLeHHe, a KeHCKast —
cosuzianme. HoBoBcemectb uactiuka bora.
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CsernaHa UBaHoBa
B ponu Acy, XyfoMHNLbI,

nocne nameHnl boratoro

My3Ka peLUnBLIEN Ha4aTb
CaMOCTOATENbHYIO 3{NU3Hb,
B menogpamvie «Cnewnte
nwobute»

1, 17.45,

«TB-LeHTpy

] L]

BMECTE YV 9KPAHA

HepeTcKkue urpsli B opdesn

«TpyA» He pa3 nucan o TOM, YTo
Hawm hefiepanbHbie KaHarbl UrHO-
PUpPVYIOT AeTcKylio ayauTopuio. Yto
€CNnY KpynHeluve BeLaTenu U cTa-
BAT B CETKY YTO-TO ANA Marbillei, To
NULLb Ha BbIXOAHbIE U TONBKO Ha paH-
Hee yTPo, Korfa Bce HOpManbHble
AEBYOHKU U ManbYULLKK, @ TaKHe UX
poguTenu orcbinaiorca. Ho B MuHys-
wee BocKkpeceHbe HTB nokasan
LiepemMoHuI0 Harpaxgenua TAMU-
KIDS, 13 yero moHo cgenaTb no
KpaiiHel mepe Tpu BbiBoAa. MepBbIi:
He TaK V3K MMoxo y Hac ¢ Tenesunpe-
Huem anA saputenen «12 -», pas emy
yBaKaemylio npemuio Bpy4aiot. Bro-
poii: KPYNHbLIM KaHanam He COBCEM
6e3pasnuyHbl «KLBETbI UIHUY,

Konu fgeTcKkui BapuaHT TOMU noka-
3an oguH u3 nupaepos admpa. U Tpe-
TUW BbIBOJ, CNeAYIOLL1IA U3 NEPBbIX
AByx: «Tpya» 6bin Henpas. Ho BoT TyT
no3sonum cebe He cornacuTbeA.

CEPrEV GEQHOB

epemonun TOPU-KIDS npu-

Jla71v 10 BO3MOKHOCTH «JIeT-

CKOE 3ByuaHune». YBepTIopoii

JI7151 Hee MOCITY KMJT COJIbHbIIA
HOMep 0COObI CTApLLErO IETCaTOBCKO-
IO BO3PaCTa, KOTOPasi C JIMXOCTbIO 1 «Bbl-
pa’keHHeM», CBULETENbCTBYIOLLIMMHU 00
YBEPEHHOCTH peOeHKa B CBOEN apTHCTH-
YECKOI UCKITIOUNTETIbHOCTH, OPACCYK-
Ja71a o TeJleBUIEHUH BOOOLLE 1 TEX, KTO
€ro Jiefniaet, B YacTHOCTH. Takux Makcum
l'anikuH nokasbiBaeT B CBOE¥ NIporpam-
Me «Jlyutte Beex!». Takux sxaxayT npu-
JIyLLIATb COCENIM 10 aBUasIaiiHepy Ha Tpe-
TbeM 4acy noseta. 3HaMeHUTOCTH BbIXO-
JIAJIA Ha CLIEHY CO CBOMMM OTIPbICKaMU
Pa3HbIX BO3PACTOB, U IMEHHO Te Ha3bl-
Ba oGenureneit. Kamepa e pas ocra-
HaBJIMBasIaCh HaNepBbIX psifax, e cruie-
71 COTPYAHKKM Nepezniadnt «CroKOHHOM
HOUM, MaJIbILLM}» CO 3HAKOMBIMH KayKIO-
My 3purTenno Kykiamu Xprorum v Crenarti-
K1 B pyKax. [IpssMo yTpeHHHK KaKkoii-To.
N Bcexe...
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CylecTByIOT pasHble BapUaHThl
MICTOPMYECKOr0 aHeK10Ta npo «18 npu-
uunH». Hy, Hanpumep, Takoii. Bbesxkas

B KPEIocCTb, KOPOJIb He yCJIblLlaj Mpy-
BeTCTBEHHOro canioTa. «[Touemy?!» —
CTPOro BOMPOCKJI OH KOMeH/aHTa. «Ba-
e BenmuectBo, Ha TO Gbi0 18 mpu-
uuH». — «Kakue?» — «Bo-nepsbix, y Hac
HeT Nopoxa...» — «OcTabHble MOXeTe
He HasbiBaTh». Hy a Tenepb o npuum-
HaX, 110 KOTOPbIM LIePEMOHHIO Bpyye-
HYS Harpaj 3a TBOPYECTBO IJId JeTei
HUKaK HeJlb351 OTHECTH K IPOrpamMMam,
TnpeziHa3HaueHHbIM ISl IETCKUX I71a3.
Ee nokas kanan Hauan B 23.20! [lanb-
111e IPOZI0KaTh? ITO JIM yKe He [1aB-
HO€ CBUIETeNbCTBO TOTO, YTO BCS 3Ta
YCTOPMSI C IEBOYKOM-BYHIEPKUHIIOM,
JeTULIKaMU-<«BPYYaHTaM1» U IPOUKUM
Obly1a BCe TO 5ke IpMapKo TLlecna-
BUS JJ1s1 B3POCIIbIX JIS1/b U T€Th, UTO U
T3dU B3pocnas?

Pe3oHHO BOo3pakeHue: CTaTysTKy,
uzobpasxatolLyto 6ponsosoro Opdes,
BpY4aloT MPOpeCCHOHab 1 3a podec-
CHOHasbHble NoCTHKeHus xe. [ToTomy
TpH OMpeieieHNn! IoGeuTeNel He yuir-
ThIBAETCS PEITHHT, C KOTOPbIM MpOLLeN
TOT WJIM MHOM NTPOeKT. OueHb KauecTBeH-
Hbli1 C TOUKM 3PEeHMsI TeJIeBU3MOHLLIMKOB
TNPOZAYKT BIOJIHE MOKET He MMETb Bbl-
cokux 1rdp npocMoTpa. Y Hao6oporT.

1 i

Bunumo, no aToii ke npuunte B TAOU-
KIDS otcyrctByer nerckoe sxiopu. Ho
BeJlb KOT7la KPYTHbIe KaHasIbl OKa3biBa-
10T Ha BCIO CTPaHy LiepeMOHUIO «B3pOC-
JI0it» IPEMKH, OHM HAaBEPHSIKa 1ef1atoT
3TO He TOJIbKO B YTOA1y TLLIECTIABHIO CBO-
¥IX KOJITIET, HO U 7Is1 TOTO, YTOObI 1aTh
MacCOBOMY 3PUTEJTIO BO3MOKHOCTb [1O-
6o1eTb 32 IIOOMMBIit Cepra Ui BeRy-
miero! J1s koro ske B 23.20 rnoxkasbiBa-
JIM IPEMMUIO IETCKYI0?

Kcraru, oTkyna natMH1Ia B ee Ha3Ba-
nun? [pu nexnapupyemom-To «llep-
BbIM», «Poccueii 1» ntem ke HTB npe-
3PEHNHM KO BCeMY aMEePUKaHCKOMY U aH-
rmviickomy? [Nouemy ne TOPU-JETU?
TNo6osMch accoLmaLmii C OCKaHaIMB-
mmcs «fonocom»?..

HenpenpunenHas cutyaums BO3HUK-
J1a BO BpeMsl HarpaxxaeHus nodenure-
JIs1 B OZIHO¥ M3 BaYKHEMILIMX KaTErOpuii —
«Jlyumas nporpamma ans aeteii». Emy
NpelIecTBOBANO BbICTYIUIEHHE IBYX
yuacTHUL KOHKypca «Tbl cymep!». M kor-
ZIa Obl1a Ha3BaHA TPOIiKa HOMUHAHTOB
1 B HEil OKasajics 3TOT CaMblii MeKy-
HapOJHbI BOKabHbIi mpoekT HTB st
JeTeit, TMLIMBLUMXCS OMeKW pOAMTeNel,
CTaJIo MOHSITHBIM: [TeCHSI NTPO3BYyyaria He-
cnyyaitHo. Ho Bor Muxani I'yGepHues,
CbIH M3BECTHOrO KOMMEHTATOPa, 00bsI-
BWJI: Harpafy nosyuator «Jlyuruve fpy-

3bs», uayLyMe Ha kaHase Disney. [1pu-
CyTCTBYyIOLLME Ha «[lpy3eii» oTpearnpo-
BaJl1 KaK-TO BSJIO, @ Kamepa KPYIHbIM
TJIaHOM IoKa3ana 1o Tumypa Baiin-
wiTeiiHa, renaupexropa HTB. Tot ynbi-
Gascs, HO yibiOKa Obljia IBHO Hampsi-
JKeHHO1. A ['yOepHHeB-CTapLimii Crio-
xBaTucst: «Ho B 3Toit HOMMHALMY f1Ba
nobexurensl» Y Minanimit nogxsaru:
«EcTb ellle 01IMH KOHBEPT, 1 He MeHee
BaskHblit...» He moskunasich, korga Mu-
XauJ Ha30BeT BTOPOro TpuyMdaropa,
TEeHNPOJOCep NPOCKSIT M 3aXJI0NaJ B Jia-
notun! «Tel cyrep!» — HAKOHeL MPOBO3-
TJIaCKJ1 CbIH KOMMEHTATOpa.

ITO NENCTBUTENbHO JJOCTONHbINA
npoekT. OH He TOJIbKO MOMNyJspeH
Y 3puTesieil — OH [MOMOraeT y4acTHU-
Kam, IeTIM TPYIHO¥ CynipObl, HANTH ce-
6s1. B 6naronapcreenHoii peun Baiin-
LITEHH cOOOLIMI, uTo 12 y4aCTHUKOB
TNPOEeKTa MOJTyYMII N0 KBapTUpe. 3110-
poBo, koneuro! Ho ectb BonpocsL. [1pu-
TOM UTO yYaCTHUKM KOHKYPCa — HeCo-
BepLIEHHOJIETHHUE, MOKHO JIX ero Ha-
3BaTh IPOrpamMmmoii Jutst feteit? Yro-To
«onoc. Jletn» HUKTO TaKOBOJ HE CUMTa-
eT. CMOTpST-TO ero B OCHOBHOM BIOJI-
He 3peJible JaMbl.

N uemnoro koncnmponoruu. Besiata
VICTOPWSI C IIBYMsI T0OEIUTENSIMH, PeaK-
LMsi reHnpoziocepa oHeBoJIe HaBenu
Ha MbICJIb, 4TO OpraHusaropbl TOPU-
KIDS noo6etuamt HTB nobeny. MimetHo
pajm 3TUX CBOMX MUHYT TOP>KeCTBa Ka-
HaJl ¥ 3aTestyl CTPaHHbIit HOUHO aup,
aTyT4yTb 06710M He BbiLues. Takue BOT
HEZIETCKIE UTPbl PUCYET BOOOPasKeHe.

Cpenu npyrux no6enureneii: «[lo-
CcrienHMit GOraTbIpb» (Jy4LLMii TEeBH-
3WOHHbII GUIIbM / cepuan Jisl AeTeit),
Anna MuxankoBa 1 «CrioKkoiiHoit HO-
4y, Masblin!» (BedyLLmii TeneBu3op-
HOI1 MporpaMmbl Ans fereit), «Cme-
wapukH. JlexkaBio» (aHMMaLOHHBII
¢bunbm). IMonasnsiouiee 6ONbLIMH-
CTBO JlaypeaToB BbILLIN (MU BbIXO-
141) B 9upe Crielnanu3npoBaHHbIX
TeMaTHYecKuX KaHasnos. Yto 1 Tpe6o-
BaJloCh 10Ka3aTh.
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HarypanbHoe'! pewieHue
npuv BbICOKOM XONnecTepuHe

Ecnn nosbiweH XonecTtepuH, TO
npexage 4emMm HauyaTb MPUHUMAaTb
CUHTETUYEeCKMe npenaparhl, 06pa-
TUTE BHMMaHWE Ha HaTypElJ'Ibele1
cpencrtea Ha OCHOBe paCTeHVIVI,

~

KoTopble 3¢pdeKkTuBHO 6HopioTca
C XOIeCTEPVHOM.
Cpegn  ux

AnocKopea -
[EeNCTBEHHbIX 1 LUMPOKO NPUMeHs-
eMblX pacTeHUN [NA  CHUXKeHWA
ypoBHsA xonecteprHa. OHa cnocob-
CTBYET OYMLLEHMIO CTEHOK COCYAOB
OT XOnecTepuHa 1 MoAAepXaHWIo apTepranbHOro AaBNeHUs B HOPMe.
[lmockopes ycunuaeT KPOBOCHabXeHMe, paclumpsaeT COCybl, Hacbiwasa
KNeTKN KNCIOPOAOM Y NMTasA Nosie3HbIMU BeLeCcTBaMMu.

VIMEHHO 3KCTpaKT AMOCKOpen COAEPXUTCA B YNy4ylleHHOM cOCTaBe
kancyn Atepoknedut BUO ot komnaHum SBanap.

Mpwem 2 Kancyn yTpom 1 2 Karncyn Be4epom CnocoOCTBYeT BbIBEAEHNIO
X0NiecTepurHa 13 OpraHn3ma 1 CHUXKEHVI0 pUCKa BO3HMKHOBEHUA aTepo-
CKNepoTUYECKNX N3MEeHeHNIn COCYA0B2.

B otnnumm ot 06bluHbIX3 cpeacTs, ATepokneduT nepeBoanT «MIIOXON»
XOnecTepuH (HM3KOM MAOTHOCTU) B «XOPOLUMIA» (BbICOKOW MAOTHOCTN)?,
KOTOPbIiA KN3HEHHO HEOOXOAMM YesTIOBEKY A MPaBUSIbHOTO GYHKLIMOHU-
POBaHUA rONIOBHOrO MO3ra 1 NMPOU3BOACTBA FOPMOHOB, TaKMX, Kak TecTo-
CTEPOH 1 3CTPOreH.

MpuHumante 100% HatypanbHoe' cpeacTtBo Atepoknedurt BUO,
4YTO6bI COCYAbI OCTaBaNNCh YNCTbIMU, @ cepALie - 340poBbiM!

MHOroo6pasus,
OAHO W3 CaMbIX

NMponsBeneHo dBanap: BbiIrogHas LeHa,
BbICOKOe KayecTBo no craHgapty GMP

Cnpau.MBaﬁTe BO BCeX anTekax ropona!
www.evalar.ru () apteka.ru
8-800-200-52-52 (ans cnpaBoKk).

"o AenCTBYIOWIM KOMIMOHEHTaM.

2 iHdopmauua nogreepxaeHa Col'P NeKZ.16.01.95.003.E.000531.06.18

3 CopiepkaLnx HeHaTypasbHble AeNCTBYIOLME BELLeCTBa.

BALl. Peknama 659332, r. Buiick, yn. Counannctunyeckasn, 23/6, 3A0 «3Banap», OFPH 1022200553760

Atepokneout buo
] Homne arpcempecs

e repn # ooy

dBan

—

PNTOMAPKET

ap MATA3MH 300POBOVI XN3HM
www.fitomarket.ru

ObbABJIEHUE

AO «Kacnuitckuit Tpy6onpoBoaHbiin KoHcopuuym»
“3BeLlaeT 0 NPOBEAEHUM OTKPLITOrO OHO3TAMHOro TeHAepa
N23669-0D Ha npaBo 3aKN0YEHUS PaMOYHOIO JOroBopa Ha «[loctaBKy
3HaKoB 419 06beKToB KTK-P». lMoagpo6Has nHbopMaLmMs 0 NopsaKe U CpoKax
NpoBeAEHNS TeHAepa pa3MelleHa Ha caiTe KTK:
http://www.cpc.ru (pa3aen teHaepbl — TeHgep N23669-0D).

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBOCTU

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HuTtb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25, 01.15 «Bpemsa
noKareT. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcaly. 16+

16.00 «Myr<cKoe / H{eHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTU (c cyBTr-
Tpamu)

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

05.00, 09.20 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectv
09.55 «0 camom rnaBHomY. TOK-LLIOY.
2+ 08.35, 12.30

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Bectv.
11.45 «Cynsba Yenosera c Bopricom

12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?». Tok-Luoy. 12+
17.25 «Anpgpen Manaxos. [NpAmvon

21.00 CEPUAI «FPAAAHUH HU-

MecTHoe BpemA

HopyesBHrKoBbIMY. 12+

achvpy». 16+

KTO». 12+

06.00 Dopmyna-1. paH-npu Bennko-
BprTaHun

08.30, 09.20, 10.45, 13.45, 16.15,
19.40 HoBocTn

cKaA nporpamma. MyHar.
[pAman TpaHcnALMA

12.55 ABTocnopT. Pannv-peig
«LLlenxoBbIn nyTb»

13.15 «MyT60N pasHbIX KOHTUHEHTOBY

13.50, 16.50, 19.45,

16.00 CeropgHsa

19.00 CerogHsa

05.15 CEPUAI «AIBOKAT». 16+
06.00 «YTpo. Camoe nyyiueey. 16+
08.05 CEPUAI «MYXTAP.

HOBbIV CRNER». 16+

16.25 CEPUAT «MEHTOBCKUE
BOMHbI». 16+

19.40 CEPUAJ] «MEHTOBCKUE

22.50 CEPUAJT «CBUAETENU». 16+

«/13BecTuAn
05.30 CEPUAN

«CINELQ». 16+
23.10 CEPUAT

00.00 «/3BecTuA.

00.25 CEPUAN

«BENUKONEMHAA
MATEPKA». 16+

VITOroBbIN BINYCK»

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25

«CTPAX B TBOEM IOME». 16+

POCCUA K

06.30 «[eLuKom...». MocKBsa Ay3cKan

07.00 «[lpeaKm HaLLnX NPeaKoBY.
oK. cepvan. «dpesHaAs Pycb
1 BuzaHtuA. Bopbba 3a Hep-

23.00 Bce Ha MaTy! 10.00 CerogHAa 07.00 CEPMAN Hoe Mope

09.25 HemnmoHaT M1pa Mo BoAHbLIM 10.20 CEPUAT «NECHUK». 16+ «FAULLHUKW». 07.40 «HeyKpoTumMbin [nenscy.
U CIOPTEL GRREHE | 13,00 Corops 1216 ncepu. 16+ or cpan
TpamnnnH 3 M. MDuran. [ Ips- 13.25 0630p. YpessbluaiiHoe 12.20 CEPMAN 08.20, 23.50 «TANAHT:. XyA. (UM
MasA TpaHCNALMA MPOVICLLECTBME «MYXAPb». 1-AcepuA

10.55 HYemn1oHaT Mypa no BoAHbLIM 37-42-Acepun. 16+ 09.30 «L|apcran goporay. oK. dunem.
Buaam cnopta. CUHXPOHHOE 14.00 CEPUAN «MEHTOBCKUE 19.00 CEPUAN 1-AcepuA. «[Ba nocnyLLHMKay
nnasaHve. MUKCT. TexHuqe- BOWHbI». 16+ o

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTU
KynbTypbl

10.15, 02.10 «3rm3oge. Oner Lienxos

11.00 CEPUAIT «CUTA U PAMA»

12.35 «JIMHNA Hn3HN»

13.30 «Moa3r. Bropan BceneHHaa.
oK. ornem

00.35 CEPUAT «MAYTUHA». 16+

21.00 «Bpewmay 01.15 CEPUATST «BOK3AT». 16+ 14.40 HeMrvoHaT MVpa no BOAHGIM

21.30 NPEMbEPA CEPVATT «HPbl- 03.10 CEPUATI «CEMEWHbIN BETEK- ﬁgﬂfm“;gga- F:"'HXPO;F*";'_BBW BOWHbI». 16+
NbA UMMNEPUU» TMB». 12+ wiKa. Munan. [p. TpaHcrAumA

23.35 «3KcKNo3vey ¢ Omutprem bo- 16.20 «/Irpaem 3a Bac. HaK 10
pucoBbiM. 16+ Bbinoy. oK. hunbm

03.05 «BpemA nokarem. 16+

17.40 Bonenbon. Jlvura Haumin. Mys-
YuHbI. «DyHan 6-Tn»
20.40 «One Championship. 13 Asumn c
nioboBbio»
21.00 CmeLuaHHble eavHobopcTea.
One FC. . MNeTpocAH npo-
TuB [ 1. eTainHgn. A. Jv npo-
T1B M. HukonuHn
23.50 ¢YemnuoHaT Mupa no dytbony
A B Poccumy. oK. donbm
01.25 «AcTpuickue BygHny. oK.
UIbM
02.25 HeMnvoHaT M1pa Mo BOAHbIM
Ell_/l(nam cnopta. BogHoe nono.
eHLLmHbI. PocenA — Hopes.
[pAMan TpaHCNALMA
03.35 YemnvoHaT M1pa no BoAHbLIM
Bupam cropta. [lnaBaHve Ha
OTHPbITON BOfE. MyHUUHBI.
O RM. MNMpAvaA TpaHCnALmA
04.00 «Bce ronbl YemnmoHaTa Mupa
330 chytbony FIFA 2018». Hok.
UnbM

03.45 CEPUATI «A[IBOKAT». 16+

15.10 TeaTp Ha aKpaHe. CneKTaKnb
AneKcaHIpuHCHoro TeaTpa
«PeBun3op». Perxviccep B. Mo-
HuH. 3anvck 2004 ropa

17.20 «Banepwin MoxuH. MoHonoru
permccepay. JoK. dunsm

18.20, 01.05 MacTepa “cnonHuTens-
CcHoro vckyccTea. MopTenu-
aHo. Mapr-AHgpe AmneH

19.45 CryneHu uvsunusaumn. «en-
pvx 1 AHHa. JTioboBb, n3meHmB-
LwaA vctopuioy. oK. dmnem
(BenurobpuTtanua). 1-A cepua

20.35 «CrnoKoHoM Ho4u, ManbiLn!y

20.50 «Xonopy. [oK. cepwan. 1-Ace-
pviA. «LyBunnsauman

21.30 «®AHHU U ANEKCAHAP». Xy,q.
thunbm (LLBeuna-MpaHumna-
MPT). 1-Acepua

23.00 «Vlocudc Bpopcrwin. Bosspaltie-
Huey. [oK. cepran. Munsm 1-n

«CNERQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
03.30 CEPUAN
«BCEIA roBOPU
«BCEIAA» - 5».
1-2-Acepun. 16+

TB-LIEHTP

06.25 «HE B AEHbFAX CHACTbE».
Menogpama. 12+

09.30 «4NMHHOE, ANMMHHOE AENO».
HetexTys. O+

11.00 «AKTEpPCKVE CyaL0bI.
Anercen JloKtes v CeeTnaHa
Casenosay. oK. unbm. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA

11.55 CEPUAJT «OHA HATTUCATA
YBUNCTBO». 12+

13.40 «Mor repoit.
puropwia Maprosy. 12+

14.50opof HoBOCTEW

15.05, 02.45 CEPUAT
«OTEL{EPAVH». 16+

16.55 «EcTecTBeHHbI 0TOopY. 12+

17.50, 04.25 «VBUACTBO HA TPOUX».
LetexTyB. 1-2-A cepun. 12+

20.05 «KOroTb U3 MABPUTAHUW».
LetexTyB. 1-2-A cepun. 16+

22.35 «BoinHbl Tpamnan.
CneupanbHblii penopTam. 16+

23.05 «3HaK KadecTBay. 16+

00.00 CobbitnA. 25+ 4ac

00.35 «[eTpoBKa, 38». 16+

00.55 CEPUAT «FPUFOPUIA P.». 12+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00,09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

06.30, 10.15, 10.30, 11.30, 12.45,
14.30, 20.30, 21.30, 23.30,
01.30,04.30
CneuvanbHblii penopTam. 12+

07.45, 08.45, 09.45, 12.10, 17.15,
03.15CeTb. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 19.15,
19.30, 20.00, 21.00, 22.00,
22.30, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTn

11.10, 13.15, 15.45, 01.15, 04.15
IOCT. 12+

13.30, 18.30, 00.30, 03.35, 05.30
3Be3aHbIi pernopTa. 12+

16.30, 02.30 CTpouTensCcTBO
B AeTansax. 12+

17.45 VIHTepBbio. 12+

19.00, 22.45 MocKBa cerogHaA. 12+

21.15, 23.15,05.15
MocHoBcKuii naTpynb. 16+

05.00, 09.00 «BoeHHasa TanHay ¢ Vro-
pem [NporoneHKo. 16+

06.00, 15.00 «JoKyMeHTanbHbIA Npo-
eK™. 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTny. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00 «3aragKv HYernoBeYecTsa ¢
Onerom LLInwkuHbIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO HTEPECHbIE
nctopumny. 16+

17.00 «TarHbl YanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLIOKMpYIOLLVE rMno-
Tesbn. 16+

20.00 «POB0OHOMy. MaHTacTn4e-
cHuii boesuK (CLLIA). 16+

22.00 «<BOAUTb NO-PYCCHU». 16+

23.25 «3aragKv YernoBeYecTsa c
Onerom LLInwkuHbIMY. 18+

00.30 pembepa «AHerpoT LLloyc
Bapumom ManbirvHbIvy. 16+

01.30 Cepuian «CIMAPTAH: HPOBb N
[MECOH». 18+

03.10 «<HE3PUMAA YIPO3A». TpI/IJ'I-
nep (CLLIA-HaHapa). 16+

04.40 «3ACEKPEYEHHbIE CMTUCKMW».
LoKymeHTanbHbIR creunpo-
eKT. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[]a 30paBCcTBYET KOpPOrb
Lrkynuvanly. MynsTtcepuvan. B+

07.10 «[NpuKniovenHnsa Bygn v ero
opyseny. Mynstcepvan. O+

07.30 CEPUAIJT «MAMBbI
YEMIMWUOHOB». 16+

09.40 «YpanbCKUE NeNbMEHN).
Cwmexbook». 16+

09.45 CEPUAT «BOPOHWUHbI». 16+

16.20 «KOrbl B OBKAX».
Homepua (CLLIA). 16+

18.45 «BUKTOP ®PAHKEHLUTENH».
DaHTaCTUHECHWIA TPUNNEP
(CLLIA-Benurobputanna—
Hanapga). 16+

21.00 «<KOHCTAHTUH. MOBENUTENDb
TbMbl». MCTUHECKWIA TPUT-
nep (CLLIA-Tepmanus). 16+

23.30 «OBUTENDb 311A. MOCNEAHAA
TMABA», (DaHTacTUYECKWI
Tpunnep (CLUA-TepmaHna-
MpaHuna-BennkobputaHna—
AnonHna-HaHapa-t0AP-AB-
ctpanuA). 18+

01.30 «JHHEK PAAH. TEOPUA XAOCA.
Boesuk (CLLIA-Poccun). 12+

03.10 «CnaBa bory,
Tol npuwenty. 16+

04.00 CEPUAT «BA OTLIA
W ABACbIHA». 16+

04.50 «Epanaiuy. O+

06.30 «6 ragposy. 16+
06.35 «Ya4HaA noxynKay. 16+
06.45 «l/13 Poccyn ¢ nioboBbioy.
oK. umrn. 16+
07.45 «[o gpenam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
08.20 «[]aBaii passegemcaly. 16+
09.20 «TecT Ha oTUOBCTBOY. 16+
10.20 «PeanbHaA MmucTuKay. 16+
12.15 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+
14.35 «JIMYHOE NPOCTPAHCTBO».
Menogpama. 16+
19.00 «METETb». Menogpamva. 16+
22.50 CEPUAT «MNOA3EMHbIA
MEPEXOL». 16+
00.55 ([oHATb. MpocTuthy. 16+
03.00 «PeanbHaA MucTvKay. 16+
04.30 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
05.20 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
05.50 «[JomaLLHAA KyxHA». 16+
06.15 «6 ragposy. 16+

06.00 MynbTchunbmbl. O+

09.20 CEPUAT «CNENAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTudeckme nctopumy. 16+

16.00 «[aganxay. 16+

17.00 «3Haru cyapbbly. 16+

17.35 CEPUAIT «CNENAA». 316+

18.40 CEPUAI «<KOCTU». 12+

21.15 CEPUATI «FTPUMM». 16+

23.00 «EArPOBbIA MUH». Xya,
chunem (HaHapga-CLLIA). 16+

01.30 «YMEPHAA CMEPTb». Xyp,.
hunbm (BenuxobputaHna-
[epmanuA). 16+

03.30 «TB-3 Beget paccrnenosa-
Huey. 16+

3BE3JA

06.25, 08.20 «JlereHabl KMHOY. B+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50
HoBoctu gHA

09.10, 10.05. 13.15 CEPUAT «HA3A
BCCCP». 1-4-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHbie HOBOCTM

14.05 «rOPAYAA TOYKA».
BoeHHaA gpama. 12+

15.40 «KNACCUK». [leTexTuB. 12+

18.35 «J1leHg-nun3y. «Cuna
nBureHnAy. oK. cepuwan. 6+

19.15, 20.05, 21.00, 22.00, 22.50
«3arapKv BeKa c Cepreem
Mepnsenesbimy: «Mbenb na-
poma «3cToHnAY; «Oprosa
1 AnexcangpoB. 3a Kynncamm
cembuy; «bpunnuaHToBan Ma-
thuay; «MywkmH. TanHa da-
MUIbHOrO cHienay; «ExaTe-
pviHa Benukana. TaitHa cnacu-
TEeNbHWUL 0TEYECTBaY.
oK. cepuan. 12+

23.40 «<KPUMUWHATbHbIA OTAEM.
Boesuk. 12+

01.05 «YEPHbIE BEPETbI».
Boesuk. 12+

02.20 «MOW APYT UBAH NATMLLWH».
Opawma. 12+

03.55 «TPOUHAA MPOBEPHA».
[ epoVHO-NPUHITIOYEHYECKNUI
hunem. 12+

05.25 «3anapHaA Caxapa.
HecyLecTsyioLLas cTpaHa).
oK. dunbm. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jowm-2.

OcTpos niobeuy». 16+
11.30 «bopogyHa

npoTvie Byzosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto ntobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT

«VHUBEP.

HOBAA OBLLArA». 16+
17.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT

«OfnbrA». 16+
21.00 «[ ge norvka?y. 16+
22.00 «OpHarabl B Poccyny. 16+
23.00 «Jom-2.

["'opog niobsuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

Mocne 3akaTay. 16+
01.10 «Stand up». 16+
03.00 «OTHpbITBIN MUKPOoHY. 16+
05.40 «THT. Best». 16+
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BTOPHUK

NEPBbIN 7

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBOCTHM

09.55 «MopHbiii npyrosopy. B+

10.55 «HHuTtb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15,17.00, 18.25, 01.10 «BpemnA
noKarem. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «MyrcKoe / HHeHcHoey. 16+

18.00 BeyepHue HosocTH (C cybTW-
Tpamu)

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMbEPA CEPUAI «KPbl-
NbA UMNEPUU»

23.35 MNPEMLEPA «Hamepa. MoTop.
CrpaHan. 16+

03.05 «BpemaA norare™». 16+

POCCUA 1

05.00, 09.20 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTun
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynsba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npotve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpein Manaxos. [MNpAmvon
admpy. 16+

21.00 CEPUAI «FPAAAHUH HU-
KTO». 12+

01.15 CEPUAT «BOK3ATN». 16+

03.10 CEPUAT «CEMEWNHbIN AETEK-
TUB». 12+

06.00 «BcAnpaeaanpo ... ». JoK. uukn
06.30 «['eH nobebI»
07.00, 09.00, 10.30, 11.50, 14.30,
16.15, 19.00 HoBocTK
07.05, 11.55, 16.20, 19.05, 22.50
Bce Ha MaT4!
09.05 ABTocnopT. Pannu-peng
«LLlenxoBbIn nyTb»
09.25 Yemn1oHaT M1pa o BopHbIM B/
ﬁ?(M cropTa. [pbIHHY B BODY.
eHLLWIHbI. Beiwka. 1/2 dn-
Hana. [pAmaA TpaHcnALmWA
10.35 YemnuoHaT Mypa no BogHbIM
EI_M(ﬂaM crnopTa. BogHoe noro.
eHLLMHLI. Poccna - Hopena
12.55 YemnvoHaT M1pa no BoAHbIM
Buaam cnopTta. CrHxpoHHoe
nnaeaHue. HomaHgbl. TexHw-
YyecKaA nporpamma. MyHan.
[pAmaA TpaHcnALmMA
14.40 YemnvioHaT M1pa No BOAHbLIM
Buaam criopTa. [MpbiHHY B
Bogy. Homangp!. PuHan. Mps-
Mas TpaHcnALMA
17.00 [ IpocheccroHarnbHbIn BoKc.
3HHM NaKbAC NpoTVB 3apu-
eHa Bporepa. Boli 3a TuTyn
YEeMMNMoHa Mypa Nno BEPCUn
\WBA B nonycpefHem Bece
19.50 «bonbLuaA Bofa HBaHOHy».
0630p YemnvoHaTa Mupa no
BOAHLIM BYaM criopTa
20.50 [podheccroHanbHbI Boke. da-

Huanb [iobya npotve HaTaHa
[opmana. Oy+o droic npoTvs
BpaiaHTa [eHHuHrca

23.20 «‘HEHCKWU BOMLIOBCKUIA
HYB». Xya. coynbm (CLLIA)
01.00 CwvieLuaHHble eguHoBopcTea.

Bellator. <. bapn npoTtus
0. PybwH. P. Hapsanso npotus
Y. HrxoryaHu

C02.00 o 11.00 - npochunaktuxa

HTB =

05.15 CEPUAI «AABOKAT».

06.00 «YTpo. Camoe nyyiueey. 16+

08.05 CEPUAIT «<MYXTAP.
HOBbIV CNER». 16+

10.00 CeropHs

10.20 CEPUAJT «NNECHUK». 16+

13.00 CerogHsA

183.25 0630p. YpessblyaiiHoe
MPOVICLLIECTBME

14.00 CEPUATJT «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

16.00 CerogHsa

16.25 CEPUAJ «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

19.00 CerogHA

19.40 CEPUAJI «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

22.50 CEPUAT «CBUAETENU». 16+

00.45 CEPUAT «MAYTUHA». 16+

03.45 CEPUATI «AABOKAT». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20
«M3BectuAay
05.35 CEPUAIN
«CTPAX B TBOEM IOME». 16+
07.00 CEPUAN
«FAULLUIHUKW».
15-16-Acepun. 16+
09.25 CEPUAN
«FAULLUHUKW-2».
1-3-Acepun. 16+
12.20 CEPUAN
«FMYXAPb».
43-48-Acepun. 16+
19.00 CEPUAT
«CNEQ». 16+
23.10 CEPUAN
«BENUKONENHAA
NATEPKA». 16+
00.00 «/13BecTuA.
VIToroBbin BeInycK»
00.25 CEPUAN
«CTERQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
03.30 CEPUAN
«BCErAA roBoPU
«BCEFA» - 5»,
3-4-Aacepun. 16+

POCCUA K

06.30 «[NeLuKom...». MocKBa YaiHan
07.00, 14.10 «[eHpvx 1 AHHa. JTio-
60Bb, M3MEHVBLLIAA NCTO-
gwo». oK. dhunem (BennKo-
nTaHuA). 1-A cepua
07.50 «J lereHbl MVPOBOr0 KUHOY.
Mutep ManbK
08.20, 23.50 «TAINAHT». Xyf. hunbm.
2-AcepuA
09.30 «Llapckas fopora». oK.
dunem. 2-A cepua. «Hypo»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTYU
NbTypbI
10.15, 20.50 «Xonogy. [JoK. cepyan
11.00 CEPUAJT «<CUTA U PAMA»
12.35 «[lonurnoT». AHFWACHUNA G
HynA 3a 16 Yacos!Ne9
13.25 «MrHoeHuA Edhuvia Hone-
nAaHay. oK. dnnsm
15.10 TeaTp Ha aKpaHe. CneKTaKknb
TeaTtpa Ha Manoii BpoHHoi
«BapLuaBcKana menoguay. Pe-
mmcceBC. "onomasos. 3a-
nuck 2010ropa
17.10 «2 BepHuk 2»
18.00 «AnviasHaa rpaHby. [oK. hunsm
18.40, 01.00 MacTepa cnonHnTerb-
CKoro uckycctea. MopTenu-
aHo. Angparu LLindhdp
19.45 CryneHu uvsunuzaumn. «en-
puvix 1 AHHa. JTioBoBb, n3meHmB-
LuaA nctopuoy. oK. dnnem
(BenvrobpuTanus). 2-A cepuA
20.35 «CrnoKoHom Ho4W, ManbiLn!y
21.30 «®AHHU U AﬂEHCAIagP». Xy,q.
nibM (LLIBeuma-MpaHuma—
Pr). 2-A cepua
22.45 «[lepsbie B Mvpey. [JoK. cepuan.
«CradhaHgp HYepToBcHoro»
23.00 «Vlocuch Bpopcrwin. Bosspalwe-
Huey. [oK. cepuan. Munsm 2-i
01.45 LiseT BpemeHn. Vnba PenuH.
«BaH Po3HbIN 1 CbIH ero VBaH»
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06.00 «HacTpoeHvie»

08.00 «[Jortop V1...». 16+

08.35 «J1I060Bb HA BbIXKUBAHUE».
Menogpama. 12+

10.35 «BaneHTvHa TvToBa.
B TEeHW BENUKNX MyHHMHY.
[Hok. dhunbm. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA

11.50 CEPUAIJT «OHA HAMMUCANA
VEUNCTBO». 12+

13.40 «Moii repon.
EneHa HoHpgynaiHeny. 12+

14.50 [ opof HoBOCTEM

15.05, 02.45 CEPUAT
«OTEL,BPAYH». 16+

16.55 «EcTecTBeHHbIN 0TBopy. 12+

17.45, 04.25 «YEUACTBO HA TPOUX».
LetexTnB. 3-4-Acepun. 12+

20.05 «Korotb U3 MABPUTAHUW».
LetexTvB. 3-4-Acepun. 16+

22.35 «OCTOpOHHO, MOLLIEHHUKW!
BniobnenHble gypei». 16+

23.05 «PoHoBbIe 3HaKW 3BE30).
oK. dunbm. 16+

00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac

00.35 «[eTpoBKa, 38». 16+

00.55 CEPUAT «TPUFOPUM P.». 12+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

06.30, 10.30, 11.30, 14.30, 20.30,
21.30, 23.30, 01.30, 02.30,
04.30 CneupanbHbiii
penopTar. 12+

07.45, 08.45, 09.45, 12.10, 15.10,
17.15,03.15CeTb. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 19.15,
19.30, 20.00, 21.00, 22.00,
22.30, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCKMi
natpynbe. 16+

11.10, 13.15, 15.45, 18.15, 01.15,
04.150CT. 12+

13.30, 18.30, 00.30, 03.30, 05.30

PEHTB e

05.00 «3aceRpeyeHHbIE CMIMCKINY.
LoryMeHTanbHbIN CreLnpo-
eKT. 16+

06.00, 11.00, 15.00 «[JoKymeHTans-
HbI NpoeKTY. 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpomly 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTu». 16+

09.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
MporonexKo. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00, 23.25 «3aragKu Yenoseye-
ctBa ¢ Onerom LLIMLLKMHBIMY.
16+

14.00 «HeBEPOATHO NHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

17.00, 03.00 «TarHbl YanmvaHy. 16+

18.00, 02.00 «Cawmble LLIoKVpyioLLE
runoTesbi». 16+

20.00 «POBOHOM 2». DaHTacTu4e-

06.00 «Epanatuy. O+
06.25 «[1a 30paBcTBYET HOpPOIb
[rrynunan!y. MyneTtcepuan. B+
07.10 «[puKniovenna Bygn nero
opyseny. Mynstcepuan. O+
07.30 CEPUAIJT «MAMBI
YEMIMWUOHOB». 16+
09.35, 01.20 «YparnbCKVE nenb-
meHn». Cmvexbooky. 16+
10.00 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+
17.00 «Meramosr». AHMMaUVOHHbIR
chunem (CLLIA). O+
18.55 «JHEHK PAAH.
TEOPUA XAOCA».
Boesuk (CLLIA-PoceuA). 12+
21.00 «<HATPAHW».
BoesuK (CLLIA). 16+
23.00 «OrPABIEHHUE NO-
UTANBAHCKMU».
Boesux (CLLIA-DpaHuma-Be-
nuHoBpuTaHuA). 12+

06.30 «Yfa4HaA noKynxay. 16+

06.40 «6 rapposy. 16+

07.05 «/13 Poccum ¢ nioboBbioy.
oK. umkn. 16+

08.05 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+

09.05 «[JaBaii passepemcaly. 16+

10.05 «TecT Ha oTUOBCTBOY. 16+

11.05 «PeanbHasA mucTuKay. 16+

12.55 «[oHATb. MpocTutey. 16+

15.15 «YKPAZLIEHHAA CBAbBA».
HetexTvB. 16+

19.00 «<KOrgA HA 1Or VIETAT
HYPABIMN...».
Menogpama (YrpauHa). 16+

23.00 CEPUAI «MNOASEMHbIA
MEPEXOL». 16+

01.05 «[oHATb. MpocTutey. 16+

C02.001006.30-
npodunaKTKa

06.00 MynbTdmnbmbl. O+

09.20 CEPUAI «CREMASA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTr4eckre nctopumy. 16+

16.00 «[agankay. 16+

17.00 «3Haru cyaeben. 16+

17.35 CEPUATI «CNENAA». 16+

18.40 CEPUATT «<HOCTU». 12+

21.15 CEPUAT «TPUMMb». 16+

23.00 «BO UMA KOPONA». Xyn.
hunem (Fepmanna-HaHapa-
CLLIA). 12+

01.45 «CBepXbecTeCTBEHHbI OT-
Bop». 16+

05.15 «TaiiHble 3HaHny. 12+

3BE3JA 2]

06.00, 08.20 «Jlerexabl My3blKn). B+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50
HoBoctu gHA

09.35, 10.05, 13.15 CEPUAN
«OMEPATUBHbIV NCEBAO-
HUM». 1-4-A cepvn. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

14.05 CEPUAIT «OMEPATUBHbIN
MCEBAOHUM».
5-8-Acepun. 16+

18.35 «JleHg-nuay.
«BOI0I0T HE TOMBHO OpYHNEM).
Lok. cepuan. B+

19.15, 20.05, 21.00, 22.00, 22.50
«YnvKa u3 NpoLunoroy:
«TalHa coxkposuLL, (Dabepxey;
«CeA3Hon MuTnepa. TaHa Py-
nonbcha leccay; «CmepTb Ko-
ponsA WwaHcoHay; «TanHa Ano-
Kanuncuca. CHonbKo Ham
ocTanock Hute?»; «MMM:
[NpornATWe hHaHCoBbIX MW-

07.00 «THT.

Goldy. 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «[Jom-2.

OcTtpos niobewy». 16+
11.30 «bopogyHa

npotue Bysosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT

«YHUBEP.

HOBAA OBLLIATA». 16+
17.00 CEPUAN

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT

«OMnbrA». 16+
21.00 «/Ivnposuzauunay. 16+
22.00 «LLloy «Ctyguna Cotoa». 16+

= cHuin 6oesumK (CLLIA). 16+ 23.00 «[Jom-2.
E’:eaﬂHblg penopTar. 12+ 22.15 «BoanTb No-pyccHny. 16+ C02.007006.00- pamup. 16+ lopop nioBeny. 16+
16.30 H13Hb B 6onbLLIOM 23.40 «r'OPAYAA TOYHA», )
ropone. 12+ 00.20 MPEMbLEPA «AHerpoT LLloy ¢ npomnaKTuHa BoeHHas mhava. 19+ 00.05 «[Jom-2.
17.45 ViTepsuio. 19+ Bagumom anbirvHbivy. 16+ ap . INocre saxaTtay. 16+
19.00, 22 42 Moooa ceronun, 10+ | ©1-10 CERMATI «CMIAPTAK: KPOBb 1 01.05 «lOHFA CO LUXYHbI <KONYMB». | g4_10 «Stand upy. 16+
o Ee ARA. MECOK». 18+ HeTcrui npunioyenH-eckmi 03.00 ¢OTHPbITLIA MUKPOdoHY. 16+
04.00 «TeppUTopUA 3aBNYFHAEHNY C 02.25 cﬁ'g’;:"snootl CRELLMT HA 05.40 (THT. Besty. 16+
Nropem MNporoneHKo. 16+ e« »
P P MOMOLLb». [puKkniovenHns. O+
03.25 «YKPOTUTENW BENOCUNE-
AoB». Homeoua. O+
04.35 «<KPUMWUHATbHBIA OTHEM».
Boesuk. 12+
— AnMasHaATrpaHb

BTOPHMK, 18.00,
POCCUA K

HoryMeHTanbHbIN huabM

[o cepepvHbl NpoLunoro BeKa anmasbl B Poccun Beinv npusos-
HbIMW. Bnaropapa Hatanbe Capcagckux v Jlapuce MNonyrae-
Bor CoBeTcKuin Coto3 cTan TPETLEN B MMpe CTpaHou, rae beino
OTHPbITO KOPEHHOE MECTOPOHAEHNE anmva3oB. Ho B peaynbTaTe
WHTPWI 1 yrPO3 YeCTb OTHPbITMA NprcBounv cebe apyrue niogw,
Bnmakme K BnacTv. OHW nony4nnu opgeHa v meganu.

KTOBOE€ MODPO>KEHOE€.
HRESer

EcTecTBeHHBIN OT60OD

CunTaeTcA, 4T0 (hpyKTOBOE MOPOHEHOE NOABMINOCH B [peBHeM
HwuTae. YTobbl 0TBERaTh ero, HyrHO BbINo... poaUTECA KOPOEB-
cHon nepcoHon! Movemy? HYTobel nocnate pabos B ropbl 3a CHe-
roM W NbAOM, K KOTOpbIM 3aTem gobaBnAanu cpyKTbl v Med. A 4To
B MOPOHeHoe [0BaBnAT HaLLW NPON3BOANTENV CErOaHA?

05.00, 09.25 TenexaHan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBoCcTH

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HuTb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15,17.00, 18.25, 01.20 ((BpeMFl
noKareT. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcal. 16+

16.00 «MyrcHoe / HHeHcHoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTU (c cyBTv-
Tpamu)

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMBbEPA CEPUAI «KPbl-
NbA UMINEPUU»

23.35 «3Be3/pbl nog rmnHo3omy. 16+

03.05 «BpewmA nokareT». 16+

PoC ==

05.00, 09.20 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cyasba Yenosera c Bopricom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npotve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anppen Manaxos. MNpAamvon
achvpy. 16+

21.00 CEPUAI «FPAXAAHUH HU-
KTO». 12+

01.15 XXVIIl MerpgyHapopaHbii chec-
TuBanb «CnaBAHCKW Basap B
Buteberen

03.15 CEPUATT «CEMEWHbIN AETEK-
TUB». 12+

11.00, 11.55, 14.30, 16.15, 19.00,
21.20HosocTn

11.05 AsTocnopT. Pannv-peig
«LLlenroBbIn nyTb»

11.25, 12.00, 16.20, 19.05, 23.55
Bce Ha Maty!

12.55 HYeMn1oHaT Mvpa no BoAHbIM
Bupam cropta. CuHXpoHHoe
nnasaHue. Cono. Nponssone-
HanA nporpamma. MuHan. Mpa-
MafA TpaHCNAUWA

14.40 HYeMn1oHaT Mvpa no BoAHbLIM
Bvaam criopTa. [NpbikKky B
Bogy. HHeHLWWHbI. BoiluKa.
MuHan. MNpAmas TpaHenALmMA

17.00 MytHon. MergyHapogHbiin Hy-
BoK YemnroHoB. «MropeH-
TuHay -« Bapanaxapay

19.55 YemnvoHaT M1pa no BoOHbIM BY-
[fam crnopTa. [pbiHH1 B BOAY.
Myr4HBI. TpamnnuH 3 m. 1/2
thurHana

21.25 Bce Ha chytbon!

21.55 MytHon. Hybok adhprvkaHCcKux
Haunit-2019. MaTy 3a 3-e me-
cTo. [NpAman TpaHcnAumA

00.55 «bonbLuanA Boga HBaHOHy».
0630p YemnuroHaTa Mypa no
BOJHbLIM BUAaM cropTa

01.55 HYemMn1oHaT Mvpa no BoAHbIM
Bupam crnopta. lNnasaHve Ha
OTKpbITON Bofde. HomaHap!.

5 KM. MNpAamvana TpaHcnAunA

03.00 YeMn1oHaT Mypa Nno BoAHbLIM
BMAam criopTa

05.00 «MyT60N pasHbIX KOHTUHEHTOBY

05.30 «HomaHga MeyTbI»

05.15 CEPUATI «<ABOKAT». 16+

06.00 «YTpo. Camoe nyyLueey. 16+

08.05 CEPUAI «MYXTAP.
HOBbIV CRNER». 16+

10.00 Ceropts

10.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+

13.00 CerogHA

13.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
MPOVICLLIECTBME

14.00 CEPUATT «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

16.00 CerogHsa

16.25 CEPUAJ1 «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

19.00 CerogHnA

19.40 CEPUAJ1 «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

22.50 CEPUAI «CBUAETENW». 16+

00.45 CEPUAT «MAYTUHA». 16+

03.40 CEPUATI «AABOKAT». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25
«M3BectvAy
05.20 CEPUAN
«CTPAX B TBOEM [IOME». 16+
06.00 CEPUAN
«FAULLUHUKW-2».
1-6-Acepun. 16+
12.20 CEPUAN
«FMYXAPDb. NPOAONHEHUE».
1-6-Acepun. 16+
19.00 CEPUAI
«CINELQ». 16+
23.10CEPUAN
«BENMUKONENHAA
NATEPKA». 16+
00.00 «/13BecTuA. ViTorossin Bel-
MyCH»
00.25 CEPUAN
«CNERQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
03.35 CEPUAN
«BCErJA roBoPu
«BCEFAA» - 5»,
5-6-Acepun. 16+

POCCUA K

C02.00 o 10.00 - npochunakTuxa

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTYU
KynbTypbl

10.15, 20.50 «Xonoay. oK. cepuan

11.00 CEPUAJT «<CUTA U PAMA»

12.35 «[onurnoT». AHrUACKWiA C
HynA 3a 16 Yacos! Ne10

13.25, 01.45 «Yero xenats? 0 Yem
TYHUTE?Y. JoK. hunbm

14.00 LigeT Bpemeny. 3gyapa Mare.
«Bap B Monun-beprxep»

14.10 «"eHpux v AHHa. JTioboBb, 13me-
HMBLLIAA vicTopuitoy. LoK. unem
(BenvrobputaHua). 2-AcepuA

15.10 TeaTp Ha aKpaHe. CneKTaknb
Manoro gpamaTv4ecKoro Te-
aTpa - TeaTpa EBponbl «Oapa
Banay. Perkuccep J1. JoawH.
Banvicb 2008 roga

17.50 «J1eB JoavH. Makcumbly. oK.
hunbm

18.45, 01.00 MacTepa 1crnonHuTenk-
cKoro vcKyccTea. MopTenu-
aHo. Pynonbd ByxbuHpep

19.45 Crynenu Lvsunmsaumn. «beina nu
BMHOBHa Mapua-AHTyaHeTTa?»
oK. connbm (BpaHLmA)

20.35 «CrnoKoiHo Ho4W, ManbiLLm!y

21.30 «@AHHU U ANEKCAHAP». XyO,.
hunem (LLseuma-MpaHuma—
MPT). 3-Acepua

22.30 PomaH B KamHe. «/lcnanmA.
TopTocay. oK. dmnsm

23.00 «/locud Bpopckwin. Bosspalye-
Huey. [ok. cepuan. Munbm 3-i

23.50 «TANAHT». Xya. unbm. 3-A
cepuA

02.25 «[Jom ncryccTey. oK. dmnsm

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.00 «EpanaLuy. B+

08.20 «ENO «MECTPbIX».
HetexTvB. 12+

10.35 «PocTucnas [nATT.
VIHTENMUreHTHbIA XynraHy.
oK. dunbm. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA

11.55 CEPUAJT «OHA HATMUCATA
YBUNCTBO». 12+

13.40 «Moi repoit.
Opwvin BeikoBy. 12+

14.50opof HoBOCTEW

15.10, 02.45 CEPUAT
«OTEL{EPAVH». 16+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+

17.50 «MAPA®OH ANA TPEX
FPALUI». [leTERTMB.
1-2-Acepun. 12+

20.05 «KOorotb U3 MABPUTAHUU - 2».
HetexTyB. 1-2-A cepun. 16+

22.35 «JIMHWA 3aLLmThI.
CeeTcHue passepeHKny. 16+

23.05 «[poLanve.
Bnagucnas Mankuny. 16+

00.00 CobbitnA. 25+ 4ac

00.35 «[eTpoBKa, 38». 16+

00.55 CEPUATT «FPUFOPUN P.». 12+

04.25 «HA BEJNTOM KOHE».
HomepawitHas menogpama.
1-2-Acepuvn. 12+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

06.30, 10.30, 11.30, 14.30, 20.30,
21.30, 23.30, 01.30, 02.30,
04.30 CneupanbHbii
penopTar. 12+

07.45, 08.45, 09.45, 12.10, 15.10,
17.15,03.15CeTb. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 19.15,
19.30, 20.00, 21.00, 22.00,
22.30, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCKMi
natpyne. 16+

11.10, 13.15, 15.45, 18.15, 01.15,
04.150CT. 12+

13.30, 18.30, 00.30, 03.30, 05.30
3Be3aHbIi pernopTa. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLLom
ropoge. 12+

17.45 VIHTepBbio. 12+

19.00, 22.45 MocKBa cerogHaA. 12+

05.00, 10.00 «TeppuTopyVA 3abnyH-
neHwviay ¢ Vropem MNpoKo-
nexKo. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00, 15.00 «[JoKymeHTanbHbIN Npo-
exT». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00, 23.25 «3aragKu Henoseye-
ctea ¢ Onerom LLIMLLIKWHBIMY.
16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
nctopumny. 16+

17.00, 04.00 «TanHbl Hanvaxy. 16+

18.00, 03.10 «Camble LLOKVpYIOLLE
runotesbl. 16+

20.00 «POEOKONM 3». DaHTacTnye-
cHuii boesuK (CLLIA). 16+

22.00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

00.30 MPEMbLEPA «AHergoT LLloy ¢
Bagvmowm ManbirvHeivy. 16+

01.20 CEPUAI «CMAPTAK: KPOBb U
MECOH». 18+

04.45 (TeppuTopua 3abnyHaeHniny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.15 «[]a 30paBCcTBYET KOpPOrb
[rrynunan!y. Mynetcepuan. B+

07.10 «[puHnioyveHrA Byov v ero
opyseny. Mynetcepuan. O+

07.30 CEPUAT «MAMbI
YEMIMMWOHOB». 16+

09.30 «YpanbCKUE NENbMEHU).
Cwmexbook». 16+

10.00 CEPUAI «<BOPOHUHbI». 16+

16.30 «KOHCTAHTUH. MOBEMUTENb
TbMbl». MCTUHECHWIA TPUT-
nep (CLLUA-TepmanuA). 16+

18.55 «OrPABINEHUE
MO-UTANbAHCKU».
Boesux (CLLIA-DpaHuma-
BenukobpuTtanua). 12+

21.00 «LUITVPM GEFOro fI0OMA».
Boesuk (CLLIA). 16+

23.40 «BUKTOP ®PAHKEHLUTENH».
MaHTaCTUHECKWIA TPUNNEP
(CLLIA-BenurobputaHua—
Hanapga). 16+

01.45 «MPULLIENbLibI».
MaHTacT4YecKan KoMeauA
(MpaHuwA). 12+

03.30 «CnaBa bory,
Tl npuwen!y. 16+

04.20 CEPUAT «ABA OTLIA
W ABA CbIHA». 16+

05.05 «Epanatuy. O+

06.30 «6 rapposy. 16+

07.05 «l13 Poccun ¢ nioboBbioy.
oK. umkn. 16+

08.05 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+

09.05 «[JaBaii passepemcaly. 16+

10.05 «TecT Ha oTUOBCTBOY. 16+

11.05 «PeanbHaA mucTuKay. 16+

18.00 «[oHATb. MpocTutey. 16+

15.15 «MAMATb CEPALA».
HpvmmHaneHaa
mMenogpama. 16+

19.00 «<KATUHO CYACTBE».
Menopgpama. 16+

22.50 CEPUAI «NOASEMHbIN NEPE-
Xoa». 16+

00.55 «[oHATb. MpocTutby. 16+

03.00 «PeanbHaA MucTvKay. 16+

04.30 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+

05.15 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+

06.05 «[JomaLLHAA KyxHA». 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.20 CEPUAI «CREMASA». 16+

11.00 «['aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTr4ecKre nctopumy. 16+

16.00 «[agankay. 16+

17.00 «3Haru cyaebe. 16+

17.35 CEPUAT «CTEMNAA». 16+

18.40 CEPUATT «<HOCTU». 12+

21.15 CEPUAT «FTPUMM». 16+

23.00 «AQPEHATUH». Xyp. hvnbm
(CLLIA). 18+

01.00 CEPUAT «3HAXAPKHU». 12+

04.30 «TanHble 3Haruy. 12+

3BE3[A

06.20, 08.20 «JlereHgbl apmun
¢ AnexcaHgpom
MapLuanomy. 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50
Hosoctu gHA

09.35, 10.05, 13.15 CEPUAN
«OMEPATUBHBIV NCEBAO-
HUM». 9-12-A cepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

14.05 CEPUAIT «OMEPATUBHbIN
MCEBAOHUM - 2: KOf| BO3BPA-
LLEHUA». 1-4-A cepun. 16+

18.35 «J1leHp-nn3y. «Mopckue
MapLupyThI». [JoK. cepuan. B+

19.15, 20.05, 21.00, 22.00, 22.50
«CKpbITble yrposbi» ¢ Huko-
naem YYHAANKUHLIM: (I par-
[JaHcHanA BoHa. TexHonorum
nogrHoray; «Opyrue Byoy-
Leroy; «TexHomorum aucKpe-
auTauvm rocygapctsy; «LIPY.
TexHonorun 3oMbrpoBaHnAY;
«buTsa 3a gopormy. 12+

23.40 CEPUAIJT «V3HUK SAMKA UD».
Munbmbl 1-2-7. 12+

03.45 «WEEKEND». [cuxonoruye-
CHU aeTeKTuB. 18+

05.15 «BbigaloLLvieca aBnaHoHCTPYH-
TopbI». oK. cepuran. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «[Jowm-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT

«YHUBEP.

HOBAA OBLLATA». 16+
17.00 CEPUAI

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT

«OMnbrA». 16+
21.00 «OpHarabl B Poccyny. 16+
22.00 « fe norvka?y. 16+
23.00 «Jom-2.

"opop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

[Mocne 3akaTa». 16+
01.10«Stand up». 16+
03.00 «OTHpbITBIN MUKPOoHY. 16+
05.40 «THT. Best». 16+
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NEPBbIN 7

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.55 «MopHbiii npurosopy. B+

10.55 «HHuTb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15,17.00, 18.25, 01.25 «BpemnA
noKareT. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHcroey. 16+

18.00 BeyepHvie HoBocTy (C cybTu-
Tpamu)

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMBbEPA CEPUAI «KPbl-
NbA UMINEPUU»

23.35 «Beyepruin YpranTy. 16+

00.30 Ha Houb rnAgA. 16+

03.05 «BpewmsA nokareT». 16+

05.00, 09.20 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynpba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npotvie?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpen Manaxos. [MNpamvon
admpy. 16+

21.00 CEPUAT «rPAAAHUH HU-
KTO». 12+

01.15 Topr<ecTBEHHaA LIePEMOHUA
3aKpbITnA XXVIIl MerpyHa-
pogHoro checTmBansa «CnaBAH-
ckuin bazap B Butebere»

03.15 CEPUAI «CEMEWNHbIN AETEK-
TUB». 12+

06.00 DytHon. MergyHapoaHbin Hy-
BoK 4eMnnoHOoB. «ApceHany —
«BaBapusAy. [NpAmas TpaHc-
nAauA

08.00, 09.20, 12.00, 16.15, 19.00,
21.50 HoBocTn

08.05, 12.05, 16.20, 19.05, 22.30
Bce Ha MaT!

09.25 4M no BofgHbLIM Brigam crnopTa.
MpbirK1 B Bogy. HAEHLLMHBI.
TpamnnuH 3 M. 1 /2 dvHana.

AMaA TPaHCNALMA

11.00 «BTopoe fpbixaHviey. oK. LK

11.30 «<HomaHga meyTb»

12.55 4V no BogHbIM BAam criopTa.
CviHxpoHHOE nnaBaHwve. [yaTsl.
NpousBoneHan nporpavma.

nHan. MpAmans TpaHenALmA

14.304M no BoaHbLIM Bam criopTa.
BogHoe nono. HHeHwwHb. Poc-
cuA—Benrpua. Mp. TpaHcnAaumA

15.35 4M no BogHbLIM Bgam criopTa.
[pbirkK1 B Bogy. MyrUmHbI.
TpamnnuH 3 M. MuHan. Mpa-
MaA TpaHCnALMA

17.00 Myt6on. MerayHapoaHbIi H
B0K YemnroHoB. «ApceHarn [AH-
rrvA) - «Basapuay (MepmanmnAa)

19.35 DexToBaHWe. YemnvoHaT
Mupa. MpAmMaA TpaHenALmA

22.00 «MocroBcKae «Toprnegoy.
YepHbIM no Benomy»

283.25 CveluaHHble eguHobopeTBa.
Bellator. [xx. bapgn npotvs
0. Py6uH. P. Hapeanso npoTtus
Y. HroryaHn

01.25 «PecnuHr npotne MMAY

01.55, 05.25 4YM no BogHbIM BUgam
cnopTa. [lnaBaHne Ha OTKPLITOR
Bofe. 25 K. [p. TpaHcnAumA

03.25 Myt60n. OxHOaMepUHaHCHIA
HyboK. 1/8 dmHana. «Apxer-
TWHOC XyHWOpPC) — «HonoH» .
[NpAmas TpaHcnALmnA

HTB =

05.15 CEPUATT «AJBOKAT».

06.00 «YTpo. Camoe nyiueey. 16+

08.05 CEPUAI «<MYXTAP.
HOBbIV CRNERQ». 16+

10.00 CeropgHs

10.20 CEPUAT «JIECHUK». 16+

13.00 CerogHsA

183.25 0630p. YpessblyaiiHoe
MPOVICLLIECTBME

14.00 CEPUATJT «<MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

16.00 CerogHsa

16.25 CEPUAJ «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

19.00 CerogHA

19.40 CEPUAJI «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

22.50 CEPUAT «CBUAETENU». 16+

00.50 CEPUAT «MAYTUHA». 16+

03.45 CEPUATI «AABOKAT». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25
«WM3BectuAy
05.25 CEPUAIN
«CTPAX B TBOEM IOME». 16+
06.10 CEPUAN
«FAULLUHUKU-2».
4-10-A cepun. 16+
13.25 CEPUAN
«BEPEFOBAA OXPAHA». 16+
19.00 CEPUAN
«CNERQ». 16+
23.10 CEPUAN
«BEJFIMKONEMHAA
MNATEPKA». 16+
00.00 «/3BecTuA.
VIToroBbI BbINYCHY»
00.25 CEPUAN
«CNERQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
03.35 CEPUAN
«BCEIA roBOPU
«BCEIA» - 5».
7-8-Acepun. 16+

TBNPOrPAMMA = 5

POCCUA K

06.30 «[eLwrom...». MocHsa geTcHan

07.00 «["eHpyx 1 AHHa. JTioboBb, n3me-
HUBLLIAA yicTopuioy. oK. rnbm
(Benurobputanua). 2-Acepua

07.50 «JlereHzisl MYPOBOro KUHOY.
AHHa MaHbsAHW

08.20 «TANAHT». Xya. hunbMm. 3-A
cepvA

09.30 «LlapcKkas foporay. oK.
chunbm. 3-A cepuA. «Hpect»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTU
KyrnbTypebl
10.15, 20.50 «Xonogy. [JoK. cepyan
11.00 CEPUAIT «CUTA U PAMA»
12.35 «[lonurnoT». AHrWACKNA C
HynA 3a 16 Yacos! Ne11
13.25 «Cepruin PapoHerscrui. MNyTb
noAsuHMKaY. oK. dmnsm
13.50 «[lepBble B Mypey. oK. cepuan.
«[NapaLutoT HoTenebHyHoBa»
14.05 «bbina nv BHoBHa Mapua-Ar-
TyaHeTTa?» [oK. dunem
15.10 TeaTp Ha aHpaHe. CriexTarrb Te-
atpa um. Moccoseta «CripaHo
e Beprepar». Permccep .
omcHui. 3anvck 2006 roga
17.40 «TeaTpanbHanA netonuce. [a-
Ben XoMcruiny. 3bpaHHoe
18.20 LigeT BpemeHu. TuumaH
18.30, 01.00 MacTepa cnonHuTerb-
CcKora ncKyccTea. MopTenu-
aHo. Mpegepuk Hemnd
19.45 CTyneHn LMBUN13aLmm
20.35 «CnoKoiHoM Ho4W, Manbium!y
21.30 «@AHHU U ANIEKCAHAP». Xyf,.
nnbm (LLIBeuma-MpaHumna-—
Pr). 4-acepua
23.00 «I/Iocmﬁ Bpoackui. Bosspalue-
Huey. Lor. cepuwan. Munbm 4-i
23.50 «TANAHT». Xyd. ounbm. 4-A
cepuA
02.00 «3m3oap. Mapta LindprHosuy
02.40 «[epsble B Mypey. oK. ce-
pvian. «Tpamsar [Tupouxoro»

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.00 «Epanatuy. B+

08.15 «¥{U3Hb O4AHA».
Menogpama. 12+

10.30 «Jllogmuna XutAesa.
Homanpyto napapgom al».
[ok. dmnbm. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA

11.50 CEPUAJT «OHA HATTUCATA
VEUNCTBO». 12+

13.40 «MoW repoit. MakSum». 12+

14.50opof HoBOCTEW

15.10, 02.45 CEPUAT
«OTEL|EPAYH». 16+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+

17.50 «MAPA®OH ANA TPEX
FPALUI». [leTeKTMB.
3-4-Acepmn. 12+

20.05 «Korotb U3 MABPUTAHUU - 2».
LetexTvB. 3-4-A cepun. 16+

22.35 «Bcanpaspay. 16+

23.05 «befHble poACTBEHHUKIY
COBETCHOW 3CTPaAbI».
oK. dynbm. 12+

00.00 CobbitnA. 25+ 4ac

00.35 «[eTpoBKa, 38». 16+

00.55 CEPUAT «FPUFOPUM P.». 12+

04.25 «HA BEJFIOM KOHE».
HomepnuitHas menogpama.
3-4-Acepun. 12+

IMIOCKBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

06.30, 10.30, 11.30, 14.30, 20.30,
21.30, 23.30, 01.30, 02.30,
04.30 CneupanbHbiii
penopTar. 12+

07.45, 08.45, 09.45, 12.10, 17.15,
03.15CeTb. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 19.15,
19.30, 20.00, 21.00, 22.00,
22.30, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTu, 16+

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCKMi
natpynbe. 16+

11.10, 13.15, 15.45, 01.15, 04.15
IOCT. 12+

13.30, 18.30, 00.30, 03.30, 05.30
3Be3aHbIi pernopTa. 12+

16.30 HH{n3Hb B BonblLuom
ropoge. 12+

17.45 /lHTepBbio. 12+

19.00, 22.45 MocKBa cerogHaA. 12+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHning c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00, 09.00, 15.00 «[JoKymeHTans-
HbI NpoeKTy. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00, 23.25 «3araHu Yenoseye-
ctea ¢ Onerom LLIMLLIKWHBIMY.
16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

17.00, 03.50 TaitHbl HanvaHy. 16+

18.00, 03.00 «Camble LLOKMpyioLLve
runoTesbly. 16+

20.00 MPEMbLEPA «Alb®A». [Ipama
(CLLIA). 16+

21.50 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

00.30 NPEMbLEPA «ArergoT LLloyc
Bagvmowm ManbirvHeimy. 16+

01.20 CEPUAI «CMAPTAK: KPOBb U
MECOH». 18+

04.40 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Vropem NpoKoneHkKo. 16+

06.00 «Epanatuy. O+

06.25 «[]a 30paBCcTBYET KOPOrb
[rxynunan!y. MyneTtcepuan. B+

07.10 «[puKniovenna Bygn nero
npyseny. Mynstcepuan. O+

07.30 CEPUAT «MAMbI
YEMIMMWOHOB». 16+

09.35 CEPUAT «<BOPOHWUHbI». 16+

16.15 «LLITYPM EEFIOr0 fIOMA».
Boesuk (CLLIA). 16+

18.55 «[MACCAH{UP».
[LpamvaTtunyecHuin Tpunnep
(CLLIA-MpaHumA). 16+

21.00 «OMACHbIE MACCAMUPbI
MOE3AA 123». Boesuk (CLLIA-
BenurobpuTtanua). 16+

23.05 NPEMbEPA «YATU KPACUBO».
Homegya (CLLIA). 18+

01.00 «MPULLIENbL{bI».
(DaHTacT4ecHKan Komegua
(MpaHuwA). 12+

02.55 «MPULLIEMNbLibI. KOPUAOPLI
BPEMEHW». (DaHTacTU4ecKan
romeamA (PpaHuma). 12+

04.45 (Epanauy. O+

06.30 «Yfa4HaA noxynxay. 16+

06.40 «6 rapposy. 16+

07.05 13 Poccun ¢ nioboBbioy.
oK. umkn. 16+

08.05 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHWXY. 16+

09.05 «[JaBaii passepemcaly. 16+

10.05 «TecT Ha oTUOBCTBOY. 16+

11.05 «PeanbHanA mucTuKay. 16+

12.55 «[oHATb. MpocTutey. 16+

15.15 «KATUHO CYACTBE».
Menogpama. 16+

19.00 «BANTbKUHbI HECHACTbA».
Menogpama. 16+

23.00 CEPUAIT «NOASEMHbIA
MEPEXOL». 16+

01.05 «oHATL. MpocTutey. 16+

03.05 «PearnbHaA MycTuKay. 16+

04.35 «TecT Ha 0TUOBCTBOY. 16+

05.25 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+

06.15 «6 Kagposy. 16+

06.00 MynbTdmnbmbl. O+

09.20 CEPUAI «CNENAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTr4eckve nctopumy. 16+

16.00 «[aganKkay. 16+

17.00 «3Haru cyasben. 16+

17.35 CEPUAI «CNENAA». 16+

18.40 CEPUAJI «<KOCTU». 12+

21.15 CEPUATI «FPUMM». 16+

23.00 «<AQPEHAIVH: BbICOKOE HA-
MPAMEHMUE». Xy, hrnbm
(CLLIA). 18+.

01.00 CEPUAT «TPUHALALATb». 16+

04.45 (TarHble 3HaKuy. 12+

3BE3JA 2]

06.25, 08.20 «JlereHapl Kocmocay. B+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50
HoBoctu gHA

09.35, 10.05, 13.15 CEPUAI «OmE-
PATUBHbI! NMCEBAOHUM - 2:
HOJZ BO3BPALLEHUAY.
5-8-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

14.20 «LleHTp cneuvansHoro
HasHa4eHvAY. [loK. cepuan.
1-4-Aacepun. 12+

18.35 «JleHg-nuay.
«AnbTepHaTVBHbIE MapLL-
pyTbi». oK. cepuwan. 6+

19.15, 20.05, 21.00, 22.00, 22.50
«Hop poctyna»: 3psapg CHoy-
neH; «AyrycTo MNMuHoYeT: «He-
neaHble LWTaHbI) AnA Yunmy;
«OXOTHWHW 3a ronoBammy;
«YWMHCTOH Yep4yunnb: KpecT-
HbI OTEL, XONOLHOW BOVHbIY;
«BperHeB, KOTOPOrO Bbl
He 3Hanuy. 12+

23.40 «VBUACTBO CBUAETENAy.
LetexTyB. 16+

01.10 «OAVH LLIAHC U3 ThICAYU».
"eponKo-NpUKMOHEHYECHNN
hunbm. 12+

02.30 «B I06PbI/ YAC!».
HuHonosecTb. O+

04.05 «MNATEPO C HEBA».
BoeHHble npuKniodenna. 12+

05.35 «MocKBa (hpoHTYY.
[Low. cepuan. 12+

07.00 «THT.

Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npotue Byaosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT

«VYHUBEP.

HOBAA OBLLIATA». 16+
17.00 CEPUAN

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT

«ONnblrA». 16+
21.00 «LLloy «Ctypuna Cotos». 16+
22.00 «/IMnpoBun3aLyay. 16+
23.00 «[Jom-2.

"opop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

[Mocne 3akaTa». 16+
01.10 «Stand up». 16+
03.00 «THT-Club». 16+
03.05 «OTHPbITBIN MUKPOoHY. 16+
04.45 (OTKPbITbIN MUKPOOHY.

«@uHany. 16+
06.05 «THT. Best». 16+

13.40, £
)

YETBEPT,
TB-LEHTP

Mo repoi. MaxkSum

Toxk-1Ioy

Hoponesay.

["ocTeei TaTbAHbI YeTuHOBOM cTaHeT nesuua MapuHa Abpocu-
moBa, Bonee nsBecTHas nog meHem MarSum. Ceoii nceBpo-
HUM repounHA nonyyuna Bnarogapa ctapLuemy 6paty Maxcumy,
KOTOPpbI BCIOAyY BOAWI CECTPEHKY ¢ cobow. B ayLue nesumua oLLly-
waeT cebAa ManeHbKon PasborHnuen n3 ckaskm «CHersHaA

\ W

NMATHULA, 19.45,

PoccUA K

JHO>KHUTH DO CBETJION IIOJIOCHI

HJoryMeHTanbHbIN huiasM

Munbmbl TaTeAHbI S To3HoBoM «Tpy TononaA Ha [NnoLwmxey,
«MamATb cepauay, «EBooruAy, «HapHaBany HaLLIM ropAYmn
OTHNWKY 3puTenen, a Tenecepuan «CeMHapgUaTe MrHOBEHWIA
BECHbI» CTasn Ha fonrve rogbl KynbToBbIM. B dnnem BHM04eHO
nHTepBbio ¢ TaTbAHOM JTnosHosow. YuacTeyioT: BAdecnas Tuxo-
HoB, ApmeH [Jr+urapxanaH, CeetnarHa CeeTnn4Han, Hnapa Jly4xo.

NEPBbIN 7

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00 HosocTH

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HHuTtb 3noposaly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25 «BpemsA noka-
wem. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «MyrcHoe / HHeHcHoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cybTr-
Tpamu)

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[one 4ypecy. 16+

21.00 «Bpemay

21.380 «Tpu arKopgay. 16+

23.20 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.15 MPEMbEPA «[I/Ha PybuHa. Ha
COSHEYHOM cTopoHeY. 12+

01.25 «BENbIE PbILAPU». Xy,
chunem (CLLIA). 16+

03.25 «[po niobosby. 16+

04.10 «<HaeguHe co Bcemmy. 16+

POCCUA 1

05.00, 09.20 YTpo Poccum
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cypsba Yenosekra c Bopricom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anppein Manaxos. [NpAmvon
achvpy. 16+

21.00 MPEMBEPA «B 6opbbe 3a
YKpavHy». Dunsm Onveepa
CroyHa. 16+

22.55 «Be4ep c Bnaguvmpom Cono-
BbeEBbIMY. 12+

02.00 «MO MAMNA NETYUK». Xya,
hunbm. 12+

03.50 CEPUAT «CBATbI». 12+

06.00 Y4M no BogHbLIM BAam cropTa.

[naBaHyie Ha OTKPbLITON BOAE.
KM. [TpAManA TpaHCcnALMA

07.00, 11.50, 14.30, 16.15, 19.30
HosocTun

07.05, 11.55, 16.20, 19.35, 21.35,
23.55 Bce Ha MaTu!

09.25 4M no BogHbLIM Byigam cropTa.
[pbixHY B BoAy. MyHUYUHBI.
BhILLKa. 1/2%MH6J’18. IMpsa-
MasA TpaHCHALMA

11.00 «bonbliaA Boga HBaHgHy».
0630p YemnvioHaTa M1pa no
BOAHLIM BUaM criopTa

11.30 «CVIHXPOHHbLIE MaMbI»

12.55 YemMnvioHaT M1pa o BoAHbLIM
Buaam cnopta. CUHXpoHHOE
nnasaHue. HomaHap!. [1pouns-
BOMbHaA nporpamma. MuHan.
[pAmaA TpaHCnALMA

14.40 HemnvoHaT Mypa Mo BopHbIM B+

am cropTa. [ pbi+Hn B BD,D,&
EHLLWHbI. TpamnnvH 3 M. -
Han. [pAmas TpaHcnALMA
16.50 [IpodheccroHanbHbI BoKc,
cemupHasa Cynepcepua. 1/2
nHana. Mypat I'accres npo-
T1B [OHVepa dopTvkoca

18.00 Bce Ha chytHon! Admiua

19.00 «MocroBCHae «Toprneaoy.
YepHbIM no Benomyy

20.05 «MyT60on Ha necke. HoBaA
cbapHaAa. Crapble uenuy

20.25 [ nArxHbIn doytbon. Y201 9.

0pO4HbIZ TYPHUP. PoccuA—
'epvanmA. [TpAMan TpaHenALmA

21.55 MyT6on. H)(ﬁon-( athpyKaHCHNX
Hauuin-2019. MuHan. [Npavas
TpaHCNALMA

00.30 «HnbepaTneTnKan

01.00 MexToBaHve. UM

03.10 «HomaHga MeyTbI»

03.40 «bokc. MecTo cunbi»

04.00 NpodeccroHansHbI Boxe. da-

Huanb Hiobya npoTtve Hatana
[opmaHa. Or+o [J+onc npoTve
BpaiaHTa [JreHHuHrca

05.15 CEPUATI «<A[ABOKAT». 16+

06.00 «YTpo. Camoe nyyLueey. 16+

08.05 CEPUAI «MYXTAP.
HOBbIV CRERQ». 16+

10.00 CeropHs

10.20 CEPUAT «JNIECHUK». 16+

13.00 CerogHA

13.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
MPOVICLLIECTBME

14.00 CEPUATT «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

16.00 CerogHsa

16.25 CEPUAJ1 «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

19.00 CerogHnA

19.40 CEPUAJI «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

23.00 NPEMbLEPA «OfjVH IEHb
NETA». HomegyAa. 16+

00.55 «Mbl 1 HayKa.
Hayka v mbi». 12+

01.40 CEPUAT «MAYTUHA». 16+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00 «/13BecTuAy
05.35 CEPUAN
«CTPAX B TBOEM IOME». 16+
06.15 CEPUAIN
«FAULLUHUKW-2».
7-9-Acepun. 16+
09.25 CEPUAIN
«BETEPAH».
1-4-Acepun. 16+
13.25 CEPUAIN
«BEPEFOBASAl OXPAHA». 16+
18.55 CEPUAIN
«CINELQ». 16+
01.20 CEPUAN
«[AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

06.30 «[leLuxom...». MocKBea BogHan

07.00, 14.05 «TalHbl KOPOJIEBCKOrO
3amKa LLlamBopy. [JoK. dmnbm

07.50 «JlereHgbl M1POBOr0 KUHO.
Esrenvin Camoinos

08.20 «TANAHT». Xya. ounbm. 4-A
cepuA

09.30 «Llapckas nopora». [oK.
thunbm. 4-A cepuA. «Halu cea-
TOM BEPHYNCA»

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTU
KynbTypbl

10.15 «Xono;lgl». oK. cepuan. 4-Ace-
puA. «[lcyxonoruay

11.00 CEPUAJI «CUTA U PAMA»

12.35 «[onurnoT». AHFVACKWIA C
HynA 3a 16 Yacos! Ne12

13.25 «3rm3opb». Mapta LindpuHosny

15.10 TeaTp Ha aKpaHe. CriexTarnb
MOCKOBCHOr0 aKapeM1HecKoro
TeaTpa caTvpbl «CHacTmMBLEB-
HecyacTnmsLesy. Pexviccep C.
ApumbaLues. 3anmcs 2003 roga

17.10 «BrvrHWi Kpyr AnexcaHgpa
LLInpBuHaTay

18.05 MlacTepa VCnonHUTENBCKOro
ncKyccTea. (opTenuaHo.
3nvico Bupcanapze

19.00 CviexoHocTanbrua

19.45 «[JoHuTb [0 CBETON No-
nocb». JoK. unbm

20.35 «Mbl, HUHKENOANMUCABLLIU-
ECA». XE:L unbm

23.00 «I/Iocmﬁ popfcHwvii. Bosspalle-
Huey. [oK. cepvan. Munbm 51

23.50 «AHEBHUK CEJIbCHKOro cBA-

HHUKA». Xy hunbm
(@MpaHumA).

01.45 «/13ympyaHele ocTposa Manait-
31y, %H. chunbm (Benuxo-
BputaHua)

02.40 «Ctapan nnacTuHHay. MynsT-
thnnbM A B3pOCHbIX

06.00 «HacTpoeHve»
08.00, 01.05 «AnexcaHgp
LLInpBuHAT.
BasecumcA Ha BpynepLuadT!y.
Hok. dhunbm. 12+
08.55, 11.50 «BOJbLUE, YEM BPAY».
Menogpama. 12+
11.30, 14.30, 19.40 CobbiTuA
13.20, 15.05 «VIbIEKA JIUCA».
LetexTuB. 12+
14.55 [(opof HoBOCTEW
17.45 «CMNELUUTE NIOBUTDb».
Menogpama. 12+
20.05 «OTNYCHK». [leTexTuB. 16+
22.00 «B ueHTpe cobbiTuiny
¢ AHHoi MNpoxopoBoii
23.10 «[puioT KomegyaHToBy. 12+
01.55 «<HEBE3V4MUE».
Homvepwa (@paHumsa). 12+
03.45 «[eTpoBKa, 38». 16+
04.00 «JMHWA 3aLLmUThI.
CeeTcHue pa3segeHkny. 16+
04.30 «AEAICTBY M0 OECTAHOBHE!».
BoeHHbIn counbm. 6+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30 YTpeHHee
BeLLlaHve

06.30, 10.30, 11.30, 14.30, 20.30,
21.30, 23.30, 01.30, 02.30,
04.30 CneupanbHbii
penopTar. 12+

07.45, 08.45, 09.45, 12.10, 15.10,
17.15,03.15CeTb. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 18.00, 19.15, 19.30,
20.00, 21.00, 22.00, 22.30,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTun. 16+

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCKMi
natpyne. 16+

11.10, 13.15, 15.45, 18.15, 01.15,
04.150CT. 12+

13.30, 18.30, 00.30, 03.30, 05.30
3Be3aHbIi pernopTa. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLLuom
ropoge. 12+

17.30 Adma. 12+

19.00, 22.45 MocKBa cerogHaA. 12+

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHniny c
Vropem NpoKonerko. 16+

06.00, 09.00 «[loKyMeHTanbHbIN Npo-
eKT». 16+

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
ctuy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3arafHu HenoBeyecTsa ¢
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

14.00 «3aCeHpeYeHHbIE CIIMCHNY.

B+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLIOKMpYIOLLE rvno-
Tesbn. 16+

20.00 MPEMLEPA «[vnn xaBaeT!
Y70 He TaK ¢ Hallen acTpa-
non?y. JoKyMeHTanbHbIA
cneunpoexT. 16+

21.00 MPEMbLEPA «[pefBecTHUKM
Benbl: 0THyOa Y 3BEPEV TallHOE
3HaHne?» [JokymeHTanbHbIN
crneLnpoeKT. 16+

23.00 «BNang 2». boesuK (CLLIA).

18+
01.15 CEPUAIJ «CMAPTAK: KPOBb U
MECOK». 18+

03.00 «<HOPOJIEBA NPOKNATbIX».
VYiacel (CLLIA). 16+

04.30 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem NpokonerkKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[1a 30paBcTBYET HOpPOIb
[rrynunan!y. Mynetcepuan. 6+

07.10 «[puHnioyeHrA Byov v ero
opyseny. Mynbtcepvan. O+

07.30 CEPUAIT «MAMbI
YEMIMMWOHOB». 16+

09.35 «[ACCAH{MUP».
LpamaTtnyecHun Tpunnep
(CLLUIA-MpaHumA). 16+

11.40 «OMACHbIE MACCAHUPbI
MOE3AA 123». Boesukx (CLLIA-
Benukobputanua). 16+

13.45 «YparnbCHUE NeNbMEHN.
Cwmexbooky. 16+

15.20, 19.30 «LLloy «YpanscKyx
nenbmeHeny. 16+

18.30 «[Jeno 6uino Bevepomy. 16+

21.00 «MAY0 U BOTAH - 2». Home-
nuinHbI BoesuK (CLLIA). 16+

23.05 «CYIMEP MANK XXL».
Homenua (CLLIA). 18+

01.30 «MPULLIENbLibl. KOPUAOPDI
BPEMEHMU». DaHTacTnyecKan
KomeauA (PpaHumA). 12+

03.25 «MPULLIENbLibI B AMEPUHE».
MaHTacT4eckan Komeansa
(MpaHuma-CLLIA). O+

04.45 «Epanawuy. O+

06.30 «6 ragposy. 16+
06.45 «Y[a4HasA noxynKay. 16+
06.55 «//13 Poccun ¢ nioboBbioy.
oK. umkn. 16+
07.55 o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
08.55 «[laBail passepemcaly. 16+
09.55 «BPAK N0 3ABELLJAHMIO.
TAHUbI HA YT IAX».
Menogpama. 16+
19.00 «BTOPAA H{U3Hb».
Menogpama. 16+
22.45 «AEBOAC».
Menogpama (MHauA). 16+
02.30 «MPUE3HAA".
Menogpama. 16+
04.05 (YygoTsopuuay.
oK. umrn. 16+
05.40 «No genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+

06.00, 05.45 MynbTdunbmbl. O+

09.20 CEPUAI «CNEMASA». 16+

11.00 «[aganka». 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTr4ecKre nctopumy. 16+

16.00 «[agankay. 16+

17.00 «3Haru cyaebey. 16+

17.30 CEPUAT «CREMASA». 16+

19.30 «OPYAUA CMEPTU: rOPO[ KO-
CTEM». XyA. ovnbm (Fepma-
HnAa-HaHapa-CLLIA). 12+

22.15 «BOUHbI CBETA». Xyf. hurbm
(AscTpanua-CLLIA). 16+

00.15 «HATBA». Xya. chunbm (CLLIA).
16+

02.15 «AQPEHATNWH». Xyf,. hunbm
(CLLIA). 18+

03.45 «<AAPEHAIVH: BbICOKOE HA-
MPAMEHME». Xya. hynbm
(CLLIA). 16+

05.00 «Hnagbl Poccumy. CorkpoBuLLa
paccTpenAHHbIX 3aKMIYeH-
HbIX. 12+

3BE3JA

06.20, 08.20 «CMEPTEJNIbHAA
OLLUMUBKA».
Mpurnioyexna (FOP). 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50
HoBoctu gHA

08.40, 10.05 «30710TO AMAYEN».
[MpuKnioyeHna
(MPr-OrocnasuA). 12+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

10.55 «BUHHETY - CblH UHYY-HYHA».
[puKnioyeHna
(Fepmanna-VTanma-Mpan-
uma—-t0Orocnasua). 12+

13.15, 14.05 «CJE[] COKONA».
Mpuknioyenna (FOP). 12+

15.40 «BETbIE BOMNHKW». [puHnioye-
HuA (TOP-t0Orocnaeua). 12+

18.35 «4YUHIAYT'VH - BOSbLLION
SMEM». [pyKnioyeHna
(rop). 12+

20.30, 22.00 «AMAYMY». [pyKnoYeHns
(FAP-PymbiHna-CCCP). 12+

22.35 «VYIb3AHA».
Mpurnioyexna (FOP). 12+

00.30 «HArPAAUTb (MOCMEPTHO)».
Hpawma. 12+

02.05 «BECCOHHAA HOYb».
Jnpuyeckan komepuA. B+

03.35 «BCE TO, 0 YHEM MbI TAK 100
MEYTANW». HprmyHanbHaA
opama. 12+

05.10 «boeBble Harpagbl
Poccwitckon Mepepacmy.
oK. dmnbm. Yacts 1-A. 12+

07.00 «THT. Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jom-2.
OcTtpos niobewy. 16+
11.30 «bopogyHa
npoTvie By3osony. 16+
12.30 «Jowm-2.
Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT
«CALLIATAHA». 16+
15.00 CEPUAT
«YHUBEP.
HOBAA OBLLATA». 16+
17.00 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
20.00 «Comedy Womany. 16+
21.00 «<Homepgy Hnaby. 16+
22.00 «<HomuK B ropoge.
«BopoHerk». 16+
22.30 «HomuK B ropoge».
«HasaHb». 16+
23.00 «[Jowm-2. Mopopg niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2. MNocne 3aKkatay. 16+
01.10 «Taroe KuHoy. 16+
01.40 «J1I0B0Bb
B BOJIbLLIOM FOPOAE».
HomepguitHaa menogpama
(Poccva-YrpavHa). 16+
03.05 «OTHPbITLIN MAKPOGIOH).
«HanoecT». 16+
03.55 «OTHpbITBIN MUKPOoHY. 16+
04.45 (OTKPbITbIN MUKPOIOHY.
«HanmecT». 16+
05.35 «THT. Best». 16+
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05.30, 06.10 «PoccuA oT KpaA Ao
Kpas». 12+

06.00 HosoCTN

06.30 «<HEGECHbIE NTACTOYKMW». Xy[.
cunem. O+

09.00 «/rpait, rapmoHb Nntobumasnly.
12+

09.45 «Cnoso nacTeipay. O+

10.00, 12.00 HosocTu (C cybTi-
Tpamu)

10.10 NPEMBLEPA «Anexcangp LLInp-
BUHAT. «/IpoHnA cnacaeT oT
Bcero». 12+

11.10 «HecTHoe cnoso» ¢ I0pvem Hi-
KonaesbIM. 12+

12.15 «/ipeanbHbll peMoHTY. B+

13.10 «TPOE B NNOAKE, HE CHUTAA CO-
BAKM». Xya. dvnbm. O+

15.40 K obvneto Anexcangpa LLinp-
BUHATA. 16+

18.40 «HT0 X04eT cTaTh MUNMMoHe-
pom?y» ¢ Omutprem Onbpo-
BbIM. 12+

19.40, 21.20 «CerofHA Bevepomy. 16+

21.00 «Bpema»

23.00 bokc. boi 3a TUTYN HYemnu-
oHa mvpa. Maromep Hypba-
HoB — MuLuens Copo. MNMpAvas
TpaHcnAuMA n3 MpaHumun. 12+

00.00 «AUTA BO BPEMEHW». Xy[.
dhunem (BenuxobpuTanua).
16+

01.50 «MPEKPALLIEHUE OFHA». Xy[.
hunem (OpaHuma-BenbruA).
16+

03.45 «[po niobosby. 16+

04.40 «HaegvHe co Bcemmny. 16+

POCCUA 1

05.00 «YTpo Poccun. Cy66oTtan

08.15 «[lo cerpeTy Bcemy CBETY»

08.40 MecTHoe BpemA. CybboTa.

2+

09.20 «[ATepo Ha ogHoro»

10.10 «C1o K ogHomy». Teneurpa

11.00, 14.00, 20.00 BecTun

11.25Bectun. MecTHoe Bpemsa

11.45 NPEMbEPA «OpyiH B oaviH. Ha-
POAHbLIV ce30HY. ana-KoH-
uept. 12+

14.25 «Bbixog B nioguy». 12+

15.30, 20.30 CEPUATT «MINAKYYAA
UBA». 12+

00.20 NPEMbEPA «CaBBa AML-
KoB. Moa Poccuay. Munsm
AnexcenA Jenncosa. 12+

01.15 «CAMAA CYACTINIBAA». Xy,q.
hunbm. 12+

06.00 MyTH0r7. HyboK adprkaHCcKux
HaLl,I/II?I—ED¥ 9. CDv(qun
08.20 Bce Ha dytHon! Admiua
09.20, 18.25, 21.05 HoBOCTM
09.25 YM no BofHbLIM BrAam cropTa.
CGVHXPOHHbIE NPLIFKKY B BOAY.
CmeLlaHHble KOMaHab!. Tpav-
nnvH 3 M. MuHan. MpAvaa
TpaHcnAumA
11.00 4V no BogHbIM BZam criopTa.
CuHxpoHHoe nnaBaxwe. MIKeT.
[ lpon3BobHaA NporpamMma.
Han. [NpAman TpaHcnALA
12.30, 18.35, 21.10 Bce Ha Maty!
12.55 Yemn1oHaT Mypa no BoaHbLIM
Bvaam cnopTta. CUHXpoHHOE
nnaBaHue. HombrHauwA. [po-
13B0bHaA Nporpavma. M-
Han. lNpAmas TpaHcnAumnA
on. MeripyHapoaHbin HyBox
yemnvoHoB. «MaryecTep OHait+-
Tem —«HTepy. [p. TpaHenAumA
16.30 MyTH0n. Poccuiickan MNpembep-
nura. «Hpbinea CoBeToBy —
«ApceHany. [p. TpaHcnALWA
19.35 ([ 1NAHHbIA YEMMNOH MVpa 13
TpaHbl CHeray
19.55 [narHbIn hytbon. YVI-2019.
Otbopo4HeIn TypHUP. Poccna —
CTOHWA. [TpAMaA TpaHCnALMA
22.00 «[lepexopHbii nepuog,. EBponay
22.30Bce Ha dyt6on!
23.00MyrHon. lapopHbIn HyBok
YemnvoHoB. «beHdvHay — «Ba-

axapay. ['p. TpaHCnALA
01.00 Cg?'nrﬁon. M aponHbIn HyBok
YyemnvoHoB. «ApceHarn —«ro-
eHTVHaY. [ TpAMaA TpaHenALMA
yTBon. MergyHapoaHsin Hy-
BoK YemnnoHoB. «baBapuay —
«Peany. [pAaman TpaHcnALMA
05.00 [ IpodheccroHanbHbIi BoKc.
. MNarbAo npotns H. Typ-
maHa. bor 3a TMTyn YemnmoHa
Mupa no Bepcvn VWBA B nony-
cpepHem Bece. C. JTunviHel
npoTve . MonuHe-mn. [Mpa-
MasA TPaHCALMA

14.30

03.00

HTB =

04.30 «60rMH1 NPABOCYAUA».
HpvmunHaneHaa gpama. 16+
08.00 CerogHA
08.20 «[oTOBVM
¢ Anexceem 3umuHbIMY. O+
08.55 «HT0 B AoME X03ANH?Y». 12+
09.30 «Egym gomay. O+
10.00 CerogHnA
10.20 «[ naBHaA gopora». 16+
11.00 «Efa rvBan v mepTBasay. 12+
12.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+
13.10«[loenem, noegum!y. O+
14.00 «CsoA urpay. O+
16.00 CeropHs
16.20 «Cnencteue Benu...». 16+
19.00 CerogHnA
19.25 CEPUAI «MEC». 16+
23.35 «Tbl He noBepuLLbly. 16+
00.30 «HBapTupHux HTB y Mapry-
nuncay. 'pynna LOUNA. 16+
01.20 «MomeHKo enHy. 16+
01.40 CEPUAT «MAYTUHA». 16+

05.00 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

11.00 CEPMAN
«CTNER». 16+

00.45 CEPUAN
«BEJIMKONENHAA
MATEPKA». 16+

03.40 «Mos npaBga. Banepuay.
oK. hunem. 16+

04.55 «Mos npasga.
Anna lNyra4esay.
[HoK. dunem. 16+

POCCUA K

06.30 brbnercrui cloreT

07.05 «B HeKoTopoMm LapcTBe. .. ».
«Bacunuca MuRrynmLHay.
MynbTchunbmbl

07.55 «3ABTPAK HA TPABE». Xy[.
hunbm

10.15 «[epenBuiHHUKA. ViBaH Hpam-
CHOM»

10.45 «Mbl, HUHENOANMUCABLLIU-
ECA». XyA. dvnbm

13.05 «HynbTypHbIZ 0TABIXY. [JoH. ce-
puan. «0tnyck «MocKsu4ay.
1960-....»

13.35 «AHEBHUK CEJIbCKOro cBf-
LLIEHHUHKA». Xyf,. hunbm
(MpaHumA).

15.30 «/13ympyaHble ocTpoBa Manait-
3umy. oK. dmnem (Benvko-
BpuTaHna)

16.30 «EBreHui atnos. [NecHn na
HUHouneMoBY. HoHuepT B
MocHOBCHOM MerayHapos-
Hom [Jome My3biku

17.25 /IcTopuyecKvie paccnenosa-
H¥A. «He ykpapgw. Bosspalye-
HVe CBATbIHWY. oK. dnnbm

18.15 «Moi1 cepebpAHbIn Luap.
MpaHK CuHaTpa»

19.00 «YETNOBEK C 30/10TO/ PYKOM».
Xya. dovnem (CLLA)

21.00 «J IMHNA Hn3HNY

21.55 MPEMbEPA CnexTakns Moc-
HOBCHOr0 aKaieM14ecKoro
TeaTpa catupbl «ae Mbl?
ool..». ABTop v perunccep P.
OB4MHHMKOB. 16+

00.45 «M }{U3Hb, N CTE3bI, U NIO-
BOBb». Xy huinbMm

02.20 «H{unn-bbin HozasuHy. «Bpakry.
«HoT 1 HnoyHy. MynbTrnsemel
AJ1A B3POCNbIX
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05.35 «MapLu-6pocory. 12+
06.00 «MIOCKOBCHKAA NNMEHHULLA».
Homenua. 12+
07.55 «[paBocnaBHan
3HUMKMoneauAy. 6+
08.25 «EBAOKUA». Menogpama. O+
10.35 MPEMbEPA «Bacunuin
LLlykwinH. Mpaegy 3Hato
TonbKO A». [oK. dunem. 12+
11.30, 14.30, 23.50 CobbiTuA
11.45 «Cwvex ¢ JocTaBHom
Ha gomy. 12+
12.30, 14.45 «MOE3AKA
3A CYACTBLEM». PomaHTnye-
cKaA KomeouA. 12+
16.50 «BEIU, HE Or NAALIBANCA!».
Menogpama. 12+
21.00 «[ocTcKpUnTym»
¢ Anexceem [NyLLKOBBLIM
22.10 «90-.
Mpodheccma - kunnepy. 16+
23.00«90-e.
ManuHoBbIi nuorHaKy. 16+
00.00 «[J1Kve fgeHbrn.
BaneHTtvH Hosanesy. 16+
00.50 «XPOHNHKN MOCKOBCHOr 0 BbiTa.
CoseTcKue 0bopoTHM
BroroHax». 12+
01.40 «PoKOoBbIE BNEYEHVA.
H{naHb 6e3 Topmo30oB».
oK. dunbm. 12+
02.35 «[eTpoBKa, 38». 16+
02.40 «<KOrotb U3 MIABPUTAHUW».
LetertvB. 16+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTun. 16+

06.15, 08.15, 08.30, 11.30, 13.15,
14.15,17.15, 17.30, 22.15,
22.30, 02.30, 03.15,04.15
CneupansHblz penopTam. 12+

06.30, 15.30, 19.30, 04.30
Adma. 12+

07.15, 12.15, 19.15, 23.15, 02.15
rOCT. 12+

07.30, 16.15, 16.30, 23.30
HaunaHaHHy. 12+

09.15, 09.30, 21.15, 21.30, 00.30,
03.30[o3HaBaTesbHbIN
hunem. 12+

10.15, 10.30, 20.15, 20.30

PEHTB e

05.00, 16.15 «Tepputopusa 3abny-
neHuny ¢ iropem Mpokxo-
neHKo. 16+

07.20 «AHTIENbl YAPIIU 2: TONbHKO
BMEPER». Goesuk (CLLIA).
12+

09.15 «MuHTpaHey. 16+

10.10 «Caman nonesHas npo-
rpammay. 16+

11.15 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[NporonerKo. 16+

18.20 MPEMbEPA «3aceKpeyeH-
Hble crvickun. CeKc KaK opy-
HHU1E: KaK He CTaTb HepTBonN?»
JorymeHTanbHbI creunpo-
eKT. 16+

20.20 «TonbKo y Hac...». HoHuepT
Muwxavnna 3apgopHosa. 16+

22.30 «BcA npaBaa 0 poccuiicHomn
nypw». HoHuepT Muxanna 3a-
nopHosa. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.45 «[pyknioyenHna HoTta
B canorax». Mynetcepuan. 6+

07.10 «CrpuT. [dyx cBoBogb!».
MyneTcepuvan. B+

07.35 «Tpu KoTay. Mynbtcepuan. O+

08.00 «Tom v Jrxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «detcruin HBH». B+

09.30 «[1poCTO HyxHAy. 12+

10.30 «Porog. Ctyaua 24». 16+

11.30 «YparnbCHVE NeNbMeHNY.
Cwvexbook». 16+

11.35 «MAYO0 U BOTAH - 2». Home-
nuinHbI BoesuK (CLLIA). 16+

13.45 «HyHr-chy MaHgay. AHUMaLWoH-
Hbin chrnbm (CLLIA). O+

15.40 ¢HyHr-cby MNaHpa - 2». AHrva-
LoHHbI unbm (CLLIA). O+

17.20 «HyHr-chy MNanpa - 3».
AHUMALMOHHBIA hrnbm
(Hutan-CLLIA). 6+

19.05 «NYTELWECTBUE K LIEHTPY

06.30 «Y[a4HasA norynKay. 16+
06.40 «6 rapposy. 16+
07.20, 02.25 «POAHA».
Menogpama. 16+
09.15 «CUHbOP POBEUH30H».
Homegua (Utanua). 16+
11.25 NPEMbEPA
«CAMbIA NYYLLWA MYH».
Menopgpama (YrpaunHa). 16+
19.00 «CTPEKO3A».
LeTtexTvBHaA menogpama
(YrpavHa). 16+
23.50 «JTI0E0BHbIN HEQY .
Menogpama (MHausa). 16+
04.00 «YygoTBopuL@Y.
oK. umkn. 16+
05.35 «[JomaLLHAA KyxHAY. 16+
06.25 «6 Kagposy. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.45 CEPUAT «FPUMM». 16+

12.30 «CEHCOP». Xy hunbMm. 16+

14.30 «OPYAUA CMEPTU: rOPOA KO-
CTEW». Xyg. dvnbm (Tepma-
Hua-HaHapa-CLLIA). 12+

17.00 «<BOUHbI CBETA». Xyf,. hrnbm
(AscTpanua-CLLIA). 16+

19.00 «MEHAIOLUVE PEAINTbHOCTb».
Xya. dvnbm (CLLIA). 16+

21.00 «@AHTOM». Xy hunbm (Poc-
cna-CLLIA). 16+

23.00 MPEMbEPA «MAPUHK: rOPO
MEPTBbIX». Xyf,. hvnbm
(CLLIA). 16+

00.45 «AKVI1bU NMINMOTUHDI». Xy,D,.
chunem (CLLIA). 16+

02.30 «HATBA». Xya. chnbm (CLLIA).
16+

04.00 «OXOTHVKW 33 NPYBUAEHN-

3BE3JA 2]

06.00 «[BA AONTUXTYAKA
BTYMAHE». [leTeKTuB. 6+

07.35 «CEMEPO CONAATUKOB».
CoBpemeHHaA ckaska. O+

09.00, 13.00, 18.00 HoBOCTWN AHA

09.15 «Jlerengbl UMpKa
c 3arapnom 3anaLuHbIMY.
VpvHa Byrpumvosa. B+

09.40 «He dhaxT!». 6+

10.15 «YnvKa 13 NpoLLnoro.
«Anercanap HescHun.
MNocnegHAs Buteay. 16+

11.00 «3aragHu Bexa
c Cepreem MepnsepneBsbivy.
«Anercangp |. TanHa cmepTuy.
[ok. cepuan. 12+

11.55 «CeKpeTHaA nanKan.
«JloByLUKa AnA yBuiL, Boraa».
[ok. cepuan. 12+

12.45, 13.15 «[locnenHuin aeHby. 12+

18.25, 03.40 «YHON 30HTUKOM».

07.00 «THT.
Gold». 16+

08.00 «THT Music». 16+

08.30 «THT.
Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+

10.00 «Jowm-2.
OcTpos nobeuy. 16+

11.00 «[ ne norvKa?y». 16+

14.00 «Homveoy Hnaby. 16+

18.20 «CYMEPHKW. CATA. SATMEHME».
[NpyKnioyYeH4YecKoe haHTe3n
(CLLIA). 186+

20.45 «CYMEPHMW. CATA. PACCBET:
YACTb 1». Menogpama
(CLLIA). 12+

23.00 «Jowm-2.
l"opop niobeuy. 16+

00.05 «[Jom-2.

SEMIU». (DaHTacTUKO-NpK- Mocne 3aKkaTay. 16+
Cnenaro s Mocree. 12+ 00.20 «Pecopma HEOBpasosaHuay. HIOYBL R UM P Ammy. 16+ Homegua (PpaHups). 12+ 01.10 «THT Musicy. 16+
""-15s83-"5;|‘-:'2"-"5v 05.15 HoHuepT Muxauna 3afop- (CLLIA). 12+ 20.25 «BbICOKMIA ENOHAVIH B 4EP- 01.40 «NIOG0Bb B EOJBLLIOM
€Tb. I =+ HoBa. 16+ 21.00 «MYTELLUECTBUE-2. HOM BOTUHKE». LLInnoHcHanA rOPOJE - 2». HomeauitHan
12.30, 18.30, 01.30, 05.30 03.00 «3anUCHbLIE KHUHHY. HoH- TAMHCTBEHHbIN OCTPOB». HomenmA (DpaHLys). B+ venooans. B+
3Be3fHbI penopTar. 12+ LepT Muxanna 3agopHosa DaHTACTUHO-NPUHITIOYEHYE- 22,20 «AC U3 ACOB ApamMa.
13.30 MocHBa c arLeHToM. 12+ 16 ' cHu purbm (CLLIA). 12+ =20« »- 03.15 «OTHPbLITLIA MUKPOdoHY. 16+
’ ‘ + 22.50 «VATU KPACUBO» [pu1KnioyeH|ectan HOMEAMA | gs,00 «THT. Besty. 16+
14.30 MaHumaHn. 12+ 04.20 «Tepputopua 3aByrHaeHniy ¢ " Homemns (CLLIAJ. 16+ (MPpaHunA-DPT). 12+ ' ' '
Viropem MpoxoneHro. 16+ 00.40 «MPULLENbLbI-3». DaHTacTu- 00.30 HHENESHASA MACKA».
“ecHadA KomeamA (DpaHumA— VcTopunyecHan agpava
Benbrua-Yexusa). 12+ (@parumA-VTanma). O+
02.35 ‘ﬂgnggﬂ?&mgfgﬂ"am”' 03.00 «BoafyLLHbI/ neB AMET-XaH).
04.05 CEPUAT «4BA OTLIA Hor. unem. 12+
M ABA CbiHA». 16+
05.15 «Epanawuy. O+
I-Welccanncg IInpBUHAT. w— ; CHe>KHbIe MeiBe N
L] ~
. « pOHuﬂ acaceT OoT BCero» - HoxrymeHTanbHbINi huisM (BenukoopuTaHnum)
(=] -
= HoxyMeHTaNBHEIA DUIEM ui = , B nocCTOAHHOM NoVCKe MLy Benble MefBeav COBepLUaI0T HeBe-
= [MonynApHLIN aKTep, PEHUCCEP, NMEdAaror, Xy0oHECTBEHHbIN T 4] * 45 i' POATHbIE NYTELLECTBUA M0 BCel APKTUHE. YToBbI BLIMWUTL, Mef:
E' = pyHoBoauTens MocHoBcHoro TeaTpa CaTupel, a Tenepsb eLLe o = ! 4 BEerHaTaM BMECTe C MaTepblo NpuaeTcA NponT 6onee LectncoT
3 E n bnorep. YenoBeK C yHMHKanbHbIM YyBCTBOM IOMOpPa, MeyTalo- % I . ﬁ K1nomMeTpoB 4Tobbl 4obpaTbeA Ao nakosoro Nbaa CeBepHoro
Al LI «NEHATb B HOTY CO BPEMEHEMY, HO NpY 3TOM B cBou 85 neT 2 : L Montoca. 3To camoe BarHOE UCTbITaHWE B UX COBCEM ELLE
oc [ i

05.30 «MEPEKPECTOK». Xy. chunbm.
B+

06.00 HoBoCTN

06.10 «MEPEKPECTOK». Xy. chnnbm.
16+

07.45 «Yacosoiny. 12+

08.15 «3nopoBbey. 16+

09.20 «HenyTesble 3ameTHMY ¢ [w.
Hpbinoseim. 12+

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 «HHun3Hb gpyruxy». 12+

11.10, 12.15 «Bupgenv Buoeo?». 6+

13.00 MPEMbLEPA «H{1BaA HN3HbY.
12+

14.10 «<MrHoBeHuAy. 12+

15.10 «TPU TOMONA HA NNIOLWUXE».
Xya. dvnbm. 12+

16.35 «HBH». MNpembep-nura. 16+

18.00 «To4b-B-TO4bY. 16+

21.00 «Bpema»

21.50 MPEMbEPA CEPUAI «NYYLLE,
YEM nioau». 16+

23.50 MerayHapoaHbli My3blKanb-
HbIli hecTnBanb «benble Ho4m
CankT-lNeTepbypran. 12+

01.55 «JTI0EBU BONbLLE HET». Home-
oA (MpaHuma). 18+

03.40 «HaegvHe co Bcemmny. 16+

04.55 CEPUAI «CBATbI». 12+

07.20 «CemeltHble KaHVHyIbI»

07.30 «CvexonaHopamay EBrenunsa
[NeTpocAnHa

08.00 YTpeHHAA No4Ta

08.40 MecTHoe BpemA. Bockpece-
Hbe

09.20 «Horpa Bce goma ¢ Tumypom
HunsAaxoBbIMY

10.10 «Cto K ogHoMmy». Teneurpa

11.00, 20.00 BecTun

11.20 «CmeATbCA paspeLLaeTcaAy.
[OMopucTVHecHan mporpamma

14.00 MPEMbEPA «Y{EHA MOEI0
MVHA». Xya. dmnsm. 12+

16.10 «<HEBO3MOHHAA HHEHLLUHA».
Xyo. punbm. 12+

21.00 Mocksa. Hpemnb. [MytuH

21.40 «BocKpecHbIn Beyvep c Bnagu-
mupom Conoseesbimy. 12+

01.00 MPEMLEPA «A npviLen gate
Bam Bonio». 12+

02.05 «OEPATHbIW BUNET». Xyz.
hunbm. 16+

03.50 CEPUAT «FTPAAAHUH HA-
YANbHUK». 16+

BEYHO CreLLaLLmii — B TeaTp, K BHYHaM, Ha pbibarry.

06.00 [podheccroHanbHbIR
Borc. M. MNMaKbAo NpoTuB
H.Typmana. boit 3a TUTyn Yem-
nvoHa mupa no sepcun VWBA B
nonycpenHem sece. C. Junu-
Hew NpoTuB K. MonuHb-vn.
[MpAmvaa TpaHcnALMA

08.00 YemnoHaT Mypa o BOAHbIM Bi-
fam cropta. [pbiH1 B Bogy.
MyramHbl. Boiluka. MviHan

09.15 MytHon. MergyHapoaHbiin Hy-
BoK 4emMnnoHoB. «ApceHany —
«@MropeHTUHa

11.15, 13.50, 16.30, 17.50 HoBoCTH

11.20 Myt60n. MergyHapogHbin Hy-
BoK YemnnoHoB. «baBapuay —
«Peam»

13.20 «[lepexopHbIi nepyiog,. EBponay

13.55, 17.55, 23.00 Bce Ha Maty!

14.30 Dyt60n. MerigyHapoaHbIn Hy-
Box YemnmoHoB. «l0BeHTYyCY» —
«ToTTeHxamy. [p. TpaHcnALmA

16.40 [ nArHbIn hytBon. HVI-201 9.
OtBopo4HbIf TypHUP. Poccuna —
BeHrpua. Mp. TpaHcnAua

18.25 MytHon. Poccurickan MNpe-
Mbep-nura. «duHamoy — «Py-
BuHY. MpAmvaA TpaHcnAuWA

20.55 Bce Ha dhytbon!

22.00, 01.30 4V no BogHbIM BUOaM
cnoprta. lNnasaHve. MrHanb!

283.30 MDexToBaHWe. HYemnmoHaT Mupa

03.30 Xy[oHecTBeHHaA rMMHac-
TuHKa. [NepBeHcTBO Mypa
Cpefav loHMOpoK. MDnHans! B
OTAeNbHbIX Buaax

05.25 YemnroHaT Mypa o BOgHbIM Bi-
Jamcriopta. XaipansmHr. Hien-
LWmHbL. [pAManA TpaHenALmA

04.40 «BTOPAA NIOB0Bb».
Menopgpama. 16+

06.15 «MPEMUA». [Ipamva. 12+

08.00 CeroaHA

08.20 (Y Hac BbIMrpbIBatoT!.
JloTepenHoe woy. 12+

10.00 CerogHnA

10.20 «[epBan nepepa4ar. 16+

11.00 «Hypo TexHuKWy. 12+

11.50 «JayHbin otBETY. O+

13.00 «HawwlMoTpebHanzopy. 16+

14.00 «CeHpeT Ha MUNAVOHY.
Hukonai Linckapuase. 16+

16.00 CerogHsa

16.20 «CnencTeue Benu...». 16+

19.00 CeropgHs

19.35 CEPUAI «MEC». 16+

23.35 «13 -HU3HU HAYATIbHUKA
YronoBHOro PO3bICHA».
LetexTvB. 12+

01.35 CEPUAI «MAYTUHA». 16+

05.00 «Mos npaBga. Anna lMNyra-
YeBay (NpofonHHeHve).
Hok. hunbm. 16+

05.50 «Mos npaBga. CeeTnaHa
CypraHoBsa. HecnomneHHaay.
[Hok. ounbm. 16+

06.40 «Csaxa». 16+

07.05 «HecnpocTa. 3gopoBbey. 12+

08.00 «3arafKv NoAco3HaHNA.
VHTYMLmAY. 12+

09.00 «Mos npaBga.
BurTop PeibrH
v Hatanea CeHuyHoBay.
Hok. hunbm. 16+

10.00 CEPUAT
«MYXAPb. MPOZONHEHUE».
7-24-Acepun. 16+

03.10 «bonbLuan pasHuuay. 16+

HEL0Nr oM HN3HW.

POCCUA K

06.30 Yenosek nepef, Borom. «/icno-
Befib, MONUTBA V1 NOCT)

07.05 ¢[IBeHagLaTb MecALeB).
MynbeTcornem

08.10 «CHA3KU CTAPOIO BOJILLEBE-
HUHA». Xyg. dhunbm

10.25 (OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
Snyapaom 3rpoBbLIM» ~

10.55 «4EJNOBEK C 30J/10TOM PYKOW».
Xya. ounbm (CLLIA)

12.55 «Moit cepebpAHbIn Luap.
Mp3aHK CuHaTpan

13.40 «HapamauH. [NpoBepKa Bpeme-
Hemy. oK. cepuan. «epsbiit
PYCCHUIN cCaMoepHeL

14.10 «[lepsble B Mupe. oK. ce-
pvian. «HacnuicKmin MoHCTP
Anexceesa»

14.25 «CHerxHble Mefseany. oK.
unbm (BennkobputaHna)

15.20[ 0cynapCTBEeHHbI aHaaeMu-
YecKui aHcambrib HapoHoro
TaHua uvenn M. Mownceesa.
V136paHHoe

16.00 «/IckaTtenny. «<bepmyacHun
TpeyronbHWK Benoro mopay

16.50 «[lelurom...». MocKBa pomah-
TU4ecHKan

17.15 «[Jobposonew, npotve Bybnu-
KoBa. HecbirpaHHble ponv MNe-
Tpa LLlepbarosay. oK. dmnbm

18.05 «M H{3Hb, U CNE3bl, U IiO-
BEO0Bb». XyA. hunbm

19.45 Benukve nvena. «Moi LLlo-
cTaxosu4y. oK. unem

20.35 «4YUCTOE HEEO». Xya. hnnbm

22.20 Hremlin Gala. «3Be3pgpl 6aneta
XXl Beran

00.25 «3ABTPAK HA TPABE». Xy[l.
hvnbm

02.40 «[pa3gHuKy. MyneTdunem
[NA B3POCIbIX

TB-LIEHTP

05.45 «MOAAPKU MO TENEMDOHY».
LetexTuB. 12+
07.35 «MaKTop Hm3HWY. 12+
08.10 «Epanatuy. B+
08.35 «<HEBE3Y4MUE».
Homepgwa (MpaHupmA). 12+
10.40 «CniacuTe, A He yMelo
rotoBuTb. 12+
11.30, 23.55 CobbITnA
11.45 «OLUMBKA PESUAEHTA».
LetexTuB. 12+
14.35 «Csapbba v passog,.
Munvnn Hupropos
n AnnalNyrayesa». 16+
15.25 «[poLuaHve.
Anpgpein MvipoHos». 16+
16.15 «MPanbLunBasa PogHAY.
oK. dynbm. 16+
17.05 «<KOMMYHANKA».
HomeauninHana
menogpama. 12+
21.00, 00.15 «OMNMACHOE 3ABNYH/E-
HUE». [leTexTuB. 12+
01.05 «OTMYCH». [leTexTuB. 16+
02.55 «KOroTb U3 MABPUTAHUU - 2».
LetertyB. 16+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
Hosoctu. 16+

06.15, 08.30, 09.15, 14.15, 14.30,
17.15, 21.15, 21.30, 00.15,
03.15, 03.30 CneupanbHbii
penopTar. 12+

06.30, 13.15, 13.30, 19.30, 00.30,
04.30 No3HaBaTesbHbIN
hunem. 12+

07.15, 12.15, 15.15, 19.15, 23.15,
02.15,04.1510CT. 12+

07.30, 16.15, 16.30, 23.30
CpenaHo B Mockse. 12+

08.15, 11.15, 18.15, 22.15, 01.15,
05.15CeTb. 12+

09.30, 17.30, 22.30, 02.30
MaHumanu. 12+

10.15, 10.30, 20.15, 20.30
HawnaHaHRy. 12+

11.30, 15.30 Adwmua. 12+

12.30, 01.30, 05.30
3Be3aHbIi pernopTa. 12+

18.30 MocKBa ¢ aKugHToM. 12+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

08.30 «HKUBEP». Tpunnep (CLLIA).
16+

11.00 «LUEPINOK XOJMC: UrPA TE-
HEW». [etextus (CLLIA). 16+

13.40 CEPUAI «MIrPA NMPECTOJOB».
4-ncesoH. 16+

00.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[MporoneHKo. 16+

04.20 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.50 «[pvknioyeHna Hota
B canorax». Mynstcepuan. B+

07.15 «CripuT. [dyx cBoBogb!».
MynbTcepvian. B+

07.40 «Tpun KoTay. MynbTcepuan. O+

08.05 «LlapesHb. Mynstcepuan. O+

08.30 «[detckuin KBH». B+

09.30 «YparnbCHyEe NenbMeHn.
Cwmexbooky». 16+

09.40 «HyHr-dhy I'IaH[fla». AHVMaLMoH-
HblA cpunem (CLLIA). O+

11.30 «HyHr-chy MNanpa - 2». AHuma-
LmoHHbIA counem (CLLIA). O+

13.15 «HyHr-chy MNanga — 3».
AHUMAELMOHHBIA hrnbM
(Hutan-CLLIA). 6+

15.00 «MYTELLUECTBME K LLEHTPY
SEMNU». DaHTaCcTUHO-NpY-
KITIOYEHYECHNI (hUnbM
(CLLA). 12+

16.55 «NYTELLUECTBUE-2.
TAWHCTBEHHbI/ OCTPOB».
DaHTaCTUKO-NPURITIOYEHYEe-
ckui omnbm (CLLA). 12+

18.45 «MNnio3nA OBMAAHA».
I-C(BMMMHaanbM Tpunep
(@MpaHuma-CLLIA). 12+

21.00 «MNnio3nA OBMAHA - 2».
HpumyHaneHbIz Tpynnep
(CLLUA-HuTan-BenukobpuTa-
HnA-HaHapa). 12+

23.35 «BCE MOr'Y». (DaHTacTunye-
cKanA komeaviA (CLLIA-Benu-
KobputanuA). 16+

01.15 «CYMEP MAUK XXL».
Homepnua (CLLIA). 18+

03.10 «MEKCUKAHEL}».
I'g)VIMVIHaJ'IbHaH KomeamA
(CLLIA-MeHKcuKa). 16+

05.05 «Epanawy. O+

06.30 «Ya4HaA norynKay. 16+

06.40 MPEMbEPA «H-eHcKan Teppu-
TopuAY. oK. hunbm. 16+

07.40 «MPUE3HAAN.
Menopgpama. 16+

09.40 «OA3UC NOBBU».
Menopgpama. 16+

11.40 «TELLIMHbI BITUHbI».
Menopgpama. 16+

15.20 «BTOPAA HKU3Hb».
Menopgpama. 16+

19.00 «ALUK NAHAOOPDbI».
Menopgpama. 16+

23.00 «HHAHOA MECTU».
Menogpama (MHaua). 16+

01.50 «CUHLOP POBUH30H».
Homeaoua (Utanua). 16+

03.40 «YynoTsopuLay.
oK. umkn. 16+

05.15 «Xo4y 3amyrDy.
oK. dmnem. 16+

06.05 «[JomaLLHAA KyxHAY. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.45 CEPUAIT «FTPUMM». 16+

13.15 «@AHTOM». Xyf. hunbm (Poc-
cna-CLLIA). 16+

15.00 «ABOVHUK». Xya. hunbm. 16+

19.00 «HEYTO». XyA. hunbm (Ha-
Haga-CLLIA). 16+

21.00 «CEKPETHbIE MATEPUARbI:
BOPbEA 3A BYAYLLEE». Xy[.
chunbm (CLLIA). 16+

23.30 «MEHAIOLUME PEANBbHOCTb».
Xya. dvnbm (CLLIA). 16+

01.30 «MAPUK: FOPOA MEPTBbIX».
Xya. dunbm (CLLIA). 16+

03.15 «AKYIbU NMMOTUHBI». Xy,
chunbm (CLLIA). 16+

04.30 «OX0THUKM 38 NPUBULEHV-
Aavny. 16+

SBE3JA

05.10 «BbICOKU BNOHAVH B YEP-
HOM BOTUHHKE». LLInvoHcKaA
KomeauA (PpaHumA). 6+

06.55 «<AC U3 ACOB».
[MpuKnioYeHYecKan Komeama
(@paHuma-mPr). 12+

09.00, 13.00, 18.00 HoBOCTY OHA

09.15 «BoeHHasA npremKay. 6+

10.50 «Hop goctynay. «LLlapne ae
["onnb. MNocnegHwin BenMKmn
thpaHLys». 12+

11.40 «JlereHabl rocbe3onacHocTy.
[MNaBen MuTrH. Bopbba 3a
AOEPHBIA LT,
oK. dunbm. 16+

12.30, 13.15 «3HUMNAHK
MALLIMHbI BOEBOW».
BoeHHbI ovnbm. B+

14.05 CEPUAII «HA PYBEHE. OTBET-
HbIA YAAP». 1-4-A cepun. 16+

18.25 «JlereHbl COBETCKOrO
cbickay. [ok. cepuan. 16+

23.20 «AlNbMUHUCTbI».
[MpuKnioyenna. 16+

01.10 «[ABA AONTUXTYAHKA
BTYMAHE». [leTexTuB. 6+

02.35 «YEUICTBO CBUAETENA».
HetextuB. 16+

03.45 «<HArPAUTb (MOCMEPTHO)».
Opama. 12+

05.10 «boeBble Harpappl Poccuit-
cHon Mepepaummy. oK.
thunbm. Yacts 2-A. 12+

07.00«THT.
Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+

10.00 «Jom-2.
OcTpos niobeuy. 16+

11.00 «[epesarpysxa». 16+

12.00 «CYMEPHKW. CATA. BSATMEHUE».
MpvKnioyeHYecKoe haHTesu
(CLLA). 16+

14.30 «CYMEPHMW. CATA. PACCBET:
YACTb 1». Menogpama
(CLUA). 12+

16.50 «Homean Hnaby. 16+

22.00 «Stand up». 16+

23.00 «Jom-2.
["opog niobsuy. 16+

00.05 «[Jom-2.
[Mocne 3akaTa». 16+

01.10 «Taxoe KnHo!». 16+

01.40 «THT Music». 16+

02.10 «J1I0B0Bb B EOMbLLOM
rOPOAE - 3». HomeguiiHan
mMenogpama
(Poccua-YrpavHa). 12+

03.30 «OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+

05.45 «THT. Best». 16+
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Bce MBI HEMHOT'O KOUeBHHUKH

HaK BblHMBalOT HaUMOHarnbHble KyrMHapHbIE TPaauummn B 3roxy BCeobLupmx
CTPaHCTBUN 1 NepemMeLLeHNI

I'Ae Tbl, HaLMOHaNbHAA KyNUHapHaA
ugea? He noBepure, Ho 3TUM CTeHa-
HUAM M0 NOBOAY UCYE3alOLMUX TPpa-
AL PYCCKOW KYXHU NIeT fBECTH,
ecnu He Gonbue. Mponovive okHo B
EBpony, MeTp BnycTun Ha pyccKyio
KYXHIO YyHepoAHbIe BKYCbl - U HA4a-

nocob!

BALUA BEPMET BOPYEBAEEBA
BEOYLLIAA PYBPVHI

noame noata B.C. Punu-

MoHoBa «06en» (1837 rox)

9TOT NPOLECC YBEKOBEUEH:

«MsicHoe LapcTBo, Ab6u-

oH, / Coctpsinan poctord

HecpaBHeHHbIt; / Capria OpaHuys Oy-

nboH, / [ocTyirna B BUHaX BIOXHOBEHbE, /

VX HanmBaTb ¥ MUTb yMeHbe; / LLIBelia-

peLl CKOMKaJI KUPHblit cbip; / Ham cernb-

v ocoyu rosutanzely; / Canat croro-

BUJ utanbsiHel; / Ho uto6 cbiTHeit Obin

o6t mup, / Pycak ocrasu kymneosky,
/ Co 1iamu yatiy na ¢ yxoit...»

JKviBorvicHast KapT1Ha, He paBza ii?

A rnaBHoOe, 3a napy BeKOB aOCOMIOTHO

Heycrapestuast. [TpezcraBbre, Kak M3Me-
HUJICSI MUP BOKPYT, KaK JIa/IEKO LLIaTHYIIN
Briepezl HayKa, TEXHOJIOTHH, a Ha HallleM
CTOJIE IPAKTUYECKH BCE TO 5KE, UTO BKY-
LUV HALLK fanekre npeakn. [loutosble
KapeTbl 3aMeHus Tesierpad, ero CMeTaer
MHTEPHET, @ Mbl [10-TIPEKHEMY JIOOMM
1wy fia Katuy v 6ymHsL. [Touemy ke jio-
I, 5KUBSI B IOCTOSIHHO U3MEHSIIOLLIEMCS]
MUpe, TaK LIEHSIT TPaJIULIMOHHbIE BKYCO-
Bble IpUCTpacTysi?

ToHsITHOE €10, KOTZA-TO OYeHb J1aB-
HO Y KasKI0/ HAPOIHOCTH 3TH IIPUCTPA-
CTUS1 IMKTOBAJIMCh CyPOBO¥ IPO30# 5KU3-
HU — CKYJHbIM HAaOOPOM NPOIYKTOB U
croco6oB 1x 00pabOTKH, OTCYTCTBHEM
BO3MOKHOCTH X XpaHEeHHs U T. I1. Peub
111712 O BbXKMBAHMH, @ HE O KyJIMHAPHOM
uckycctBe. Ho ceituac-To nouemy Hac Tsi-
HeT K KopHsiM? Xouelllb, Tebe 10CTaBsT
CBEXMX yCTPHLI aBUapeiicoM u3 Sinotnu,
XOUeLLIb — MaHT0 5yif, paCCTOSIHMSI B Thl-
CSIUM KWJIOMETPOB HbIHUe Heromexa.... Ho
HeT, poccusiHe enyT B Taunatz u, 06b-
€BLLIMCb 9K30THKOIA, HAUMHAIOT MICKATb B
MeCTHbIX KacpellKax XOTb YTO-TO Hamo-
MHUHaloLLee pofiHble CHOMPCKIE Meslb-
MEHH WK GOpLLH.

W He Mbl onHu Takue. [lymato, He
TOJIBKO MeHs 1103a0aBuia MyoIMKaLs
MPO 3HAMEHNUTOrO AMEPHUKAHCKOT'O [1710B-
ua, nmpresskasiuero B MOCkBy Ha rnpe-
CTVSKHBIN MEXKIYHAPOIHBINA TYPHUP.
JlHem aTOT napeHb Gmucran B 6acceii-
He, a HOUbIO PENopTepPbI 3aCTyKaJIM ero
B... «MakznoHanzce» psinom ¢ 6eH3o3a-
TPaBKOA, Ile YEMITMOH MOMIOLLA FaM-
Gyprepb! ¢ Kos10#t. U 310 mpu TOM, UTO
KOPMWJI CIIOPTCMEHOB [0 BCEM MPaBU-
7laM HayKH 1 B TPAAULIMSIX PYCCKOTO ro-
crenpunmcTsa. Ho cepauty, TouHee sxe-
JIYAKY, HE [IPUKaXKeLLlb...

Ena — ouyeHb KOHCepBaTHMBHAS U
ycroituyBast popMa UOEHTUYHOCTY, OIUH
113 HEMHOT'¥X GaCTHOHOB, CTOSILLMX Ha Ty -
T TOTaNbHOIA rMo6anusauuiu. 51 He no-
HaCJIbILIKe 3Halo, KaK KMBYT B MoCKBe
TpynOBble MUrpaHThI 13 CpenHeit A3un.
Ecim cymmmpoBath Bce pasroBopbl 1 Ha-
G1071eHMs, TO MOJTyYaeTCsl Takasi KapTH-
Ha: HECMOTPs1 Ha OrPaHNUEHHOCTb MX -
HaHCOB (KaK PaBMJI0, 6OJIbLIYIO YaCTb
3apabOTKOB OHU OTIPABJISIIOT JOMOM,
CeMbsiM, a cebe Ha efly [IO3BOJISIIOT Tpa-

TUTb 7—8 ThiCS4 pyOJIeii B MecsiLy), Hens-
GeskHyto nanty «JloLmpaK» 1 JerneLKku
roct A3uu IpU KaskioM yIOOHOM ciy-
yae CTpemsITCs pa3baBsiTb O7onamm Ha-

Hctatn

Bce 3111 TOHKOCTM Mbl Ha fHAX
noapobHo obecyxpany Ha guc-
Kryccum «Hebab, o-6o, nax-
naBa - MockBa» B Myzee
MockBbI B pamKax ectu-
BanA «To4yKa nepemeLLie-

HuA. PecTrBanb MUrpauun

1 3THOKYNbTYPHOr0 Pa3Hoo-
6pasuA». VIHTepecHbIi nony-
yunca pasrosop! Ero npogon-
HeHnA paem Ha checTuBane
«MoconbcTBa» B MOCKOBCKOM
napke «@®Munu» B KOHLIe aBrycra
(https://expandingspace.ru/
embassy/).

LIMOHAJIbHOM KyXHH, IPUrOTOBJIEHHBIMU
3a4acTyIO B [1071eBbIX YCTIOBHUSIX. ITO, eC-
JIM XOTHTe, BecbMa 3¢ eKTUBHbII CTIO-
€O MPUITYLLIMTD TOCKY 10 omy. Hanwio
CTO#iKasi [ICKXOJIOTMYECKasi CBSI3b MOHSI-
THIA: «JOMALLHAS e1a = IOM».

Bripouem, Bce Mbl CerofiHs KO4eB-
HMKM— KTO OOJIbLLIE, KTO MeHblie. V910
TO’KEe HaK/1aZIbIBAaeT OTIIeYaTOK Ha Hallle
racTpOHOMMYECKOe NoBezieHue. Bernom-
HUM, KCTaTH, YTO KOUEBHMUKHM MPOLLIIO-
ro 04eHb PaLOHAIbHO OOXOMMIIHCh C
NpOAYKTaMH, OTAaBas peinoyTeHne
BbICYLLIEHHBIM 1 BSUIEHbIM TPOYKTaM,
MSICHbIM ¥ MOTIOo4HbIM. Ceituac MHOTHE
13 HaC TaKske BEMyT KOYeBOK 00pas3 k13-
Hu. loponckre KoOYeBHNKH, Kak 5 Hac
Ha3bIBalo, MOCTOSIHHO Mepee3KaloT U
TiepesieTaoT C MecTa Ha MecTo, opoii
JKUBYT Ha 1Ba-Tpu ropoaa. [pu Takoii
TIOZIBVKHOM JKM3HM BaKHA PALIMOHAJIH-
3aUMs IATaHMSL.

41, HanpuMep, KepKy HaroToBe Ma-
JIeHbKMIt YeMOZIaHUHK, TTie B Habope Kpo-
Me CPEZICTB TMIMeHbl XPaHATCs Pa3Hble
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LUTYKM, TOMOTaloLL1e alanTHpoBaTh Ky-
JIMHAPHBbIE TPUBBIYKM K Pa3HbIM TPany-
LIMSIM 1 4acoBbIM nosicam. Mukporep-
MOC 17151 €/1bl — HysKHasl LITYKa st TeX,
KOMY BaskKHO [TUTATbCS JOMALLHE e[10A.
Jluera, kemnaH1e KOHTPOIMPOBATD PaLK-
OH, CTpeMJIeHHe CyLIECTBEHHO CIKOHO-
MWTb Ha TMTAHUU — BO BCEX ITUX CITy4asX
Tepmoc HesameHnM. [10CKOIIbKy MHOT e
CErofiHs1 OTEJISIM MPEAOUNTAIOT apeH-
JIOBaHHYIO KBAPTUPKY MJIM KOMHATY C
o0weii KyxHeit, 06e10M Bbl cebst Beer-
na obecrneunre. [IpUromuTCst M Mycroit
KOHTEMHEep JJisl eJibl — Ha TOT CJIyyYaid,
€CI rae-To B Kade NopLysi 0Kasanach
CULIKOM 60J1bLLION. TEpMOKpYKKa M1
MHOropa3soBast GyTbJIKa JiJ1s1 BOZb 00e-
CIIeYMT BaC HAITUTKAMU, a JIACTUKOBbIN
BUJIKO-JIOXKKO-HO — BOOOLLe He3aMme-
HMMasl Belllb B OE3IKeE.

Hy, a craner coBceM HeBMOroTy — 110-
MO#1X0Tb Ha Tpu iHst! K Mamam 11 6aby1-
KaM, [7ie Bac JKeT Jyylliasi B MUpe enia,
Te BKYCbl M apOMaThl, UTO OCTAIOTCS B
NaMsITH C IETCTBA 1 HABCET/a.

NETYX
HA CKAMBE
noacyammbIxX

®panuysckas napa bupon us
mecreuka CeH-TTbep-1’OnepoHa
noziasa B CyJl Ha COCeZICKOro Iie-
Tyxa Mopwuca u ero xo3stiiky Ka-
pun ®ecco. lonocucras nTu-
11a Co3apaHKy KyKapeKaeT Ha
BCIO OKpYTY, He laBasi CllaTb CO-
censiM. CeMbsl eHCMOHepOB bu-
POH, NlepeceMBLIAsCS B IPOBUH-
LIMIO Ha TTOKOIA, TPeOyeT ThICs -
4y eBpO KOMIEHCalMu 32 MO-
panbHbiit yiep6. Ho ensa nu
Cy7Zl BCTaHeT Ha UX CTOPOHY: 3TO
BTOpOJie KPHK eTyXa CUNTACTCs]
HapyLIeH\eM, a B CeJle UM KyKa-
peKarTb ellie HUKTO He 3arpeLiant.

BCErA nu
BOMNK CMOTPUT
B NEC?

OTBeT Ha 3TOT BOMPOC MILET
OCHOBaTeJsb YaCTHOTO NPUIOTA
U1 6e3I0MHBIX COOAK SKUTENb
CMOJIEHCKOM JiepeBHM XOXJI0BO
Jmurpwuii CaMoi1/10B, B3IBILMI
Ha BOCIUTaHe [apy BoJar. 3se-
peii np1Besnu u3 cocenHeit Teep-
CKO¥ 0671acT. TaMOLLIHKE JKUTE-
711 OGHAPYSKMIIN CKYJISILLMX Ma-
JIbILLIEIA B JIOTOBE [OCJIE JIECHOTO

nosxapa. Cyznst no Bcemy, Mama-
BOJUMLA nnorn6na. Bugnmo, 6e-
na commkaer. Bo Bcskom ciy-
yae obuTaTeny co6aubero npu-
10Ta MPUHSIIN CEPbIX rocTeii KaKk
cBoux cobparbes. Ho uto Gyzer,
KOTZia BOJYaTa nozpacryt?

L

@OTO M3 OTHPBITLIX UCTOYHVIKOB

CTuxumHblie
bepcTBuA
CTaHOBATCA
NpuBbIY-

HbIM thoHOM
poccuu-

CKOW }UN3HU.
Haserca,
TaK ye 3aBe-
AeHo: o6wwmp-
Hble NecHble NoXapbl CMEHAITCA
noronamu, Korga noy BOJou1 oKa-
3bIBaloTCA Lenble pernoHbl. Mo nog-
cuetam Pocrupgpomera, BeceHHUMU
BOJJaMM perynApHo 3anvsBaeT OKOMNo
NONYyMUNNMOHA KBaAAPaTHbIX KUNo-
meTpoB. CneynanucTtbl yBepAloT,
YTO NPOTUB HaLLEeCTBUA CTUXUM NpU-
AymaHo Hemano 3t ¢heKTUBHbIX
CpefCcTB: COOPYMHEHNe ruapoys-
noB, NNIOTHH, LWIO30B, BOJOCNVBOB.
Ho pacckaure 06 atom ®utenam
UpryTcron obnactn unu KpacHo-
APCKOro Kpas, Yby JoMa OKa3a-
nuck nop Bogon, a byayuiee cKpbiTo
B TymaHe... OcTaeTcA TonbKo Hape-
ATbLCA, YTO NOM¥apbl U NOTOMNbI HEe
HaKpbINM eLle BCIO CTPaHY U ecTb
MecTO AnA HOpMarnbHbIX MPOBUHLU-
anbHbIX BygHen.

1OPUI COBLIOB
BEOYLLIY PYBEPUKI

Hbinewnuit ron nyis KpacHopapa cran
PEKOPAHbIM M0 TeMIaM O3eJIeHeHHs!.
K ocenu, ko 1o ropozna 6ynyt roto-
BbI LIECTb 3€JIeHbIX 30H: UeThIpe CKBepa
1 1Ba 6ynbBapa. OnKH 13 HOBbIX CKBe-
POB MOSIBUTCS HAa MECTE CTapbIX, 1aBHO
NPOP>KABEBILMX rapakeid. 31echb ke ro-
PO’KaH BCTPETAT NPOTyJI04HbIE IOPOXK-
KU, CIOPTMBHAs U IeTCKas IO AaAKH.
CnoBoM, ropoz CTaHeT yIoTHee 1 Mpo-
XJIafiHee, KaK 1 MOJIOKEHO F03KHO CTO-
nmue Poccun.

P.S. lNo4yemy-To cyntaeTcs, 4to o3ene-
HeHWe — 3Ta 3ab0Ta KUTENEN I0XKHOM

yactn Poccuu. la Hu4ero nogo6Horo!
HoBocubupck, Kupos, bapHayn,
OMCK, TIOMEHb, AEeCATKM APYrUX Ha-
CesIeHHbIX MYHKTOB MOTYT MOCMOPUTb
¢ KpacHogapowm. K coxkaneHutio,
cepblIX, MbIAIbHbIX W YHbITbIX MECT

B POCCUMCKOW rNy61HKe Kyaa 60/1b-
we. Heyxenv Tam Hapoay He CKY4HO
CMOTPETb U3 OKHa Ha pyKaBble rapaxu
W AblWaTh Nblbio?

KPACHOZAP — 1345 KM OT MOCKBbI

Busnecmen ViBan 3aituenko u3 Exare-
punbypra nour 10 sier paGoTaer B pe-
CTOPAHHOM OM3HECE, @ HEZIABHO OTKPbLI
ele " HpOﬂOBOHbCTBeHHbIﬁ MarasuvH.
VBB, 3TO 11071€3HOE 1710 00EPHYIIOCh
JJ151 HEro HelnpusATHOCTIMU, KOraa Ban
CTaj NPOAYKThl C 3aKaHYMBAIOLIUM-
Cs1 CPOKOM XPaHEHMs, HO ellie BIIOJI-
HE MPUrOJHBIE K yroTpebienuto 6ec-
IIATHO Pa3AaBaTh HYXXAAOLIMMCS. 33
4TO, KaK BbISICHUJIOCH, HAN3UPAIOLINE
OpraHbl BjiaZiesibLly MaradvHa npurpo-
awnu twrpadom 1o 1 mitH py6aeit. Kou-
TPOJIEPHI AOXOAYMBO OOBSCHUIIH, UTO,
B OTJINUMeE, CKaskeM, ot OpaHuuu, roe
ellje PUrOAHYIO €1y MOKHO OTAABATh
6HaFOTBOpVITeHbeIM opranusauusam,
B Poccnu Takie IpORyKThI HeJb3s Aake
npocTo BeiGpackiBaTh B Mycopky. Tpe-
Oyercst yTMIM3aLKsi C COOTBETCTBYIO-
LM OPOPMIIEHHEM. .

P.S. CO3BOHMBLUIMCH CO 3HAKOMbIMHU
ypaibCKUMU XKypHaNUCTaMu, 1 Bbl-
SCHWA, 4TO MBaH 3alyeHKo OT cBOEen
naeu oTKasblBaTbCs He cTan. Tenepb
B €ro pectopaHe iNOHCKOM KyXHK
BapAT U3 OCTATKOB CBEMEro JI0COCH
61aroTBOPUTENbHYIO YXY U KOPMSAT
€10 rONI0AHbIX. XOTS, BO3SMOXHO, U TyT
MHWLMATMBY NPU3HAIOT ONacHowm

1 BpeaHon? Beab rocyfapcTeo no-
[laeT Apyrov npumMep, BapBapcKu
YHUYTOXKas 3a[lepxaHHble Ha rpa-
HULE CaHKLMOHHbIE MPOAYKThI. YT06
OpYyrum HenosagHo 6b1107?
EKATEPUHBYPI — 1787 KM OT MO-
CKBblI

QT@HF}PHI]D.HH_Hh

: bV
BESYCNOBHOE PYYATEN bETEﬂ
3 BbICWYH NPONHOCTh

roAoBon 0BOPOThH 28000000,

90-neTHAsA NneHcnoHepka OKTAGPK-
Ha KnesuHa n3 Cerexxu npuexana

B [leTpo3aBoACK, YTOObI MPOUTH
KOMMblOTEPHbIE Kypchl. KomnbloTep
neHCUoHepKa Kynuna cemb NeT Ha-
3aj, C TeX Mop NOCTOSIHHO NO/b3yeTcs
nporpammMow Skype 1 packnagbiBaet
nacbsiHc. Celyac pelwmna pacliu-
PWUTb CBOM NO3HAHUA U KaK cnegyeT
OCBOWTb MHTEPHET. [Ind Takux no-
XUNbIX «CTyAeHTOB» N3 Kapenuu
MECTHbIW KOONepaTUBHbIA TEXHUKYM
[laxKe npefocTaBiseT obLexKnTme.
Cenyac B TeXHMKyme obyvatoTcs

50 neHcuoHepoB. Kypc 3aHnmaer

24 y4yebHbIX Yaca. C Havyana roga Tam
ye 06yunnun 510 4yenoBeK — NpUYEM
6ecnnarHo.

P.S. [paxgaHe NEHCUOHEPbI U MEHCHU-
OHEpPKK, 6pocanTe yHbI10€ JOMUHO,
BCTaBaWTe C ABOPOBLIX N1aBOYEK — BaC
XAET yBeKaTeNbHbIA MUP, OTKPbIBa-
IOLLMICS NPOCTbIM HaXaTuem KHOMKMU.
KT0 He BepwuT, cnpocute OKTAGPUHY
KnesuHy!

METPO3ABO/ZCK — 696 KM OT MO-
CKBblI

W cTo c 1LIHKM JIeT Ha3az pocchiicKue
GapbILLHM B TPOBUHLIMM CJIEIMIIN 38 HO-
BUHKaMK MOJibl. Tak, 0OUTaTEIbHULbI
cnbupckoro ropozika TroMeHH cTpeMu-
JIUCb HE OTCTABATb OT MAPMXKCKUX MOJI-
nu, Croia NprUBO3MIN XKy pHaJbl, U3 KO-
TOPBIX JaMbl UeprnaJii CBeZleHus! O 11o-
CJIeTHUX M1CKaX eBPOMeiCcKoit MOZbL.
JlucraemskypHan «CBeTcKasi SKU3Hb» Ha-
yasia XX BeKa — 3HaKOMUMCSI C HOBUH-
Kamu Toro Bpemenu. Pacon «<Kuro»:
TbILLIHBIE, I'YCTO COOpaHHbIe y [71eya py-
KaBa, KOTOPbIE CY>KalOTCSI K 3aMSICThIO,
TOHKasl Ta/nst 00XBaY€HA KOPCETOM...
L1111 06HOBbI Ha MALLIMHKAX KOMITaHUK
Vicaaka 3utrepa (8 Tromenn paboranu
TIpeICTaBUTE M 3TOM 3HAMEHUTO hup-
Mbi). Hacrosias Mmoatnia o6s3ana Obl-

Jla UMeTb B CBOEM rapzepobe MHOKe-
CTBO pasHbIX LIS HA BCE CITy4au XKU3-
HU. A OT HEMCTPEOUMON YITMYHO Ipsi3u
CHOMPCKMX KpacaBHLi Criacasy rajoLm
noz HasBaHueM «[1poBOAHUK».

P.S. CeroaHs B TOMEHM KPyrom ac-
danbT, Tak 4TO MOXKHO MPOXKUTbL 1 6e3
ranow mapku «[poBoAHMK». A BCe XKe
asb, YTO Te GapblliHM KaHyu B J1eTy.
MHTepecHo, KaK BOCMPUHSAN Gbl OHK
MOZHWL, CErOAHSLLHMX?

TIOMEHb - 2110 KM OT MOCKBbI

AyIouTOpPCKO-KOHCAJITHHIOBAs CETb
«PUHIKCNIEPTH3a» BbISICHUA, CKOJIb-
KO SKMTEJIU Pa3HbIX POCCUIICKUX Peru-
oHOB natat 3a yeayru KKX. Jlewes-

J1e BCETO XKUJIbe 0OXOAUTCS XKUTENSIM
Jarecrana — 457 py6eii 3a uenoBeka
B MecsiLl, 4yTb 6onbiie B TyBe — 478, a
3amblkaet Tpoiky WHrymerus — 488
pyOGneit.

A Gonblile Bcero pacKoOLLeMBaOTCS
skuresn [1oAMOCKOBbSI: OHM BbIHY>K/Ie-
Hbl 1atutb 3607 pyGreit 3a uenoBeka
(cTonbKo e nnaTaT 1 B MaranaHckoii
ob6nactu). B Mockse — 3511, Ha Kam-
vatke — 3420, okosio 3 Ticsiy py6iieit
MPUXOAMUTCS OTAABATb XUTeNsIM Myp-
MaHCKo# 0671acTi 1 YyKOTCKOro aBTo-
HOMHOTO OKpyTa.

P.S. KT0-HM6YAb MOXKET 0GBbACHUTD,
OTKyAa TaKow pa3Hobow B uudpax?
MOHSATHO, ypaBHUNOBKY B Hallel CTpa-
He J]aBHO O/I0NENN, HO He 10 TaKOW e
creneHu!

MAXAYKAJIA — 1818 KM OT MOCKBBbI

PacTtBop HadpTndumHa 1%

v MuKo3bl

v Kanguposbl

v [lepMaToMMKO3bi
v Nnwarn

CnpawmuBaiiTe B anteKax!

ANA HAPYXKHOro NPUMeHeHNA
® Jleunt rpubkoBble MHbEKL M
KOXU 1 HOTTEl, B TOM UKCIIE:

www.evalar.ru 8-800-200-52-52 (0514 cnpaBok).

( Camoe BbirogHoe'! no ueHe neKapcTBo
ANA neyeHns rpnubka HorTem?

MU3ON DBATAP o

MH30N

no 80%
BbIFOHEE

CAMOTro nonynapHoro
CPEACTBA C HAOTUOUHOM?

AHTUrpNGKOBbDII renb
cHapTMPMHOM

® 3auuMuaeT oT
nopakeHns rpubKom

® YcTpaHAeT 3y[ U XXKeHune

® Jlerko HaHOCKTCA
n 6bICTp0 BMUTbIBaeTCA

{ Japteka.ru

BecnnatHas goctaBka
B GnvxanLLyto anteky

] Jpanap

Mo aaHHbIM 3A0 «[pynna [ICM» 3a 2018 1.2 OnncaHue neyebHbIX CBOMCTB OTHOCUTCA TONbKO K pacTBopy «Mwuson dsanap»
3 Mo paHHbIM OO0 «TTPOKCUMA PUCEPY» 3a fiekabpb 2018 T, Mo cpaBHeHMIO ¢ cambiM nonynapHbIM J1C, conepxkalumm 1% pactsop HadpTvdmHa. PEKITAMA

naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma:
pepaxTop I. Aruwesa, C. Bupioxos,
B.MN. CUMOHOB @. Hucnos (0TBETCTBEHHBIN CEKPETaPH),

10. PrrcHuit (3amecTnTens rnaBHOro pefaxTopa),
M. Mopo308 (3aMecTuTENb rMaBHOrO pefaKkTopa),
B. LLlypoB (3amecTuTENb rNaBHOro pefaKTopa)

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya»

[asea 3apervcTpuposaHa MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe
MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. MA Ne BC77-26000.
MepeneyaTka MaTepuanos, onybnuKoBaHHbIx B «TpyAe, -

TOMbHO C paspeLleHna peaaxLmm.

MBTepMaﬂbl €0 3HaKoM £ neyaTainTcA Ha HOMMEDHECHOI OCHOBE.
3a COAEPHaHe pernaMHbIX MaTepnanos pefakLnA 0TBETCTBEHHOCTW HE HECET.

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTV U MACCOBbIM KOMMYHVHELMAM

AHO «Peparupa rasetsl «TPY»: Mockea, 125009,
ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,

ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.
TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

Otpen peknambl — (495) 692-65-57
E-mail: reclama@trud.ru

«Tpyn» nevataetcA B ropopax: Huwures, Mocksa, CarrT-letepbypr, Yda

OtnevataHo B (unuane OAO «BonoronamcKan Tunorpadguay

143600, r. Bonokonamck, ynuua lNaprosas, Aom 9
Ten.: (498) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru

E-mail: volokofset@mail.ru

3ara3 Ne 1637

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
CpoK nopnucanuA B neyats: 19.30

Homep noanucan: 19.30
]|



TPYA

EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

12 -18 viona 2019 roga
Ne49-50-1/25 (27320-T)

www.trud-7.ru

KPOCCBOPA

Mo ropusonTanu: 1. «<BecnnaTtHbIn Cbip» 4nA 3aBneye-
HVA pbibbl. 5. TeikBa Ha crnyrbe y SonyLiku. 6. JlorKa,
BUIIKA UMW HOXK. 8. Y4YeHbIe CHUTAIOT, YTO MMEHHO OH

BbIn NpegHoM YenoBeKa pasymHoro — Homo Sapiens.
10. PerynapHbin foxof boraTtoro 6e3gensHuKa.

13. [lepeBHA, B KOTOPO [0 MOPbI A0 BPEMEHM MO4-
TanboH CTpagan ot oTcyTcTBmA Benocunena. 14. bopo-
KpaTudeckun cnncoK. 15. VlcnpasneHre n nog4ncTHa
n3obparkeHnA. 16. LLInnka4yKa bes rupa.

Mo BepTukanm: 1. Co3se3gve [0rHOro nonyLapma
WK anblia CUMBOI POMaHTUKK. 2. «TonKoBaTesnb) Ha
nateiHn. 3. lNpn3saHne Backo ga Mamva, rxenvica
Hyra n Amepuro Becrniyqun. 4. CeucTyH Ha dyTBonb-
HoM none. 5. AMypcHan pblba — MOHFONbCHAN ...

7. PvKoLLET Wapa oT HecKonbKux 6opToB B BunbApae.
9. Hopotkana BepeBoyHana nnetb. 11. HHura, ceAaTo
4YTMManA BenMK1M KomBrHaTopom OcTanom Bengepom.
12. ..

‘edAunm "2 'oHaToY L L "HeHUL[ " ‘IUO0QWEHOd "L

-deq gl ‘amAiad ‘g 'dLo88d "L ‘OHMMEEHOL100d| |

. BbICLLIEIO NUoTaMa.

‘deuoHoedy "G ‘divgdy " "9uaLegeuuado e
‘doLteradudaLH)) "g "eohdel | *L :muenunidasa op

‘eHqua
*©, 'BlHad "0l ‘HeLlvuouedLogy "g ‘dogud| | "9

‘eladey *g ‘eHwdoxnd| | 'L, :muerHoendol op
‘fdog990dH VH 1913810

(495)

06 ycnoBusiXx pa3MelleHUs peKnambl

HALI

TPYA -

BALL YCNEX!

B «Tpyae» Bbl MOXeTe Yy3HaTb
no renedony

22158 18

LUAX U MAT

Bo Bcex oTgenenunsax MNMo4rbl Poccuum ¢ 1 uiona 2019 roga HaumHaeTcA
AocpoyHan nognucKa Ha 1 nonyroaue 2020 roga

I'IonHylo CTOMMOCTb NOANMUCKN B BaLllem pernoHe [C y4yeTom HOGTaBHI/I]
MOMHO y3HaThb B 6nuranem K BaMm No4YTOBOM oTaeneHun

06beguHeHHbIn KaTanor lMNpecca Poccun
«laseTbl 1 HypHanbI»

m ExxefjHeBHbIN BbINYCK rasetsbl «Tpya»,BKMovana «Tpya7»

10265 | 50130 32068

Mop pegakuuen mexpayHapogHoro macrepa

Makcuma OPJIMHKOBA

Jleto B pasrape, HO LIAXMATHbIM
00603peBaTessiM He 10 OTYCKa.
Cpasy HecKOJIbKO KPYITHbIX COPEeB-
HOBAHUI1 3aKOHUWIUCD B IOC/IENHNE
JIHU, Y TIePEJI0 MHOM CTOUT HEIpo-
CTasi 33/1la4a paccKasarb O HUX Ha
OrpaHUYeHHOM ra3eTHOM IIOLLAH.
51 cnenato BbIGOp B 107163y MEKIY-
HApOZHBIX COCTSI3aHUIA C yUacTHeM
POCCHIACKMX LIAXMAaTUCTOB.
Haunem c uHTepecHeiiLero Typ-
Hupa B Hetannu. 1o Obi nepBblit
3a nocyieJHUe rofibl CUJIbHbII Kpy-
TrOBUK B V3pansie, 1 HeyIBUTEJIbHO,
YTO OpraHU3aTOPbl [I0CTAPaJMCh
coOpartb OCTONHbII1, POBHBII 1
oueHb 60eBoii cocras. C 1Byx noben
CTapTOBaJ aHIM4YaH1H JIlok Mak-
LLIE}H, HO B TPETbEM TYpE €ro 00bI-
rpaj i CMeHWJ1 Ha [IepBOM MecCTe
npencrasurerb xo3sieB Tamup
Ha6aru. Tamup «iiapctBoBasn»
HEZOJIro ¥ 6bL1, B CBOIO OU€penb,
cMellleH amepuKaHLieM JleHbe-
pom JloMuHrecom, B3sIBLLIMM Bepx
HaJl HUM B JIMUHOI BCTpeue. Peit-
TUHT-(aBOPUT TypH1pa JlomuHrec
BOOOLLIE BBIMISZEN OU€Hb COIMIHO,
BCKOPE BbIMIPasl ellie OfiHy nap-
THIO U, Ka3aJl0Cbh, yBEPEHHO 3aiiMeT
nepsoe MecTo. K cosxanenuo s
HEro, B CeZIbMOM Type CHOBa «I1pO-
cHyncsi» Makiueitt. JIrok npumeHnsn
npotus JIenbepa BaskHy0 HOBUHKY
Ha 23-M X011y, yCHIIUB Urpy OesbiX B
naptuv Mapust Mysbruyk — Jlarno u3
KOMaHZHOTO TepBEeHCTBa MUpa. A Ha

ApTtembes - [ly6os
Couu, 2019

Ay6os - MocTHbIN
Hetanua, 2019

cnenyoLuii fieHb MakuieiiH caenan
JlomuHrecy erlie 0iHy «rajjoCTb»,
ycrynus bopucy lenbdanny B cTa-
pounzuiickoii sawmre. Y bopuca
CTaso yske +2, 1 OH HEOKMIIAHHO
cpaBHsiscsi ¢ [JomuHrecom. A B UtTore
Jlake onepen1 ero no koapeuum-
eHTaM U CTaj obenuTesneM Typ-
nupa. TpeTbe MecTo pasnenunm
poccusiuut Nanuun Jly6os v [asen
INbSHOB U3 YKpauHbL.

Eie MeHee y1auHo BbICTYNUIM
HAaLlW AXMATUCTbI B KUTAHCKOM
Janbuskoy. Ha HeGonblLiof aucTaH-
LMK B CEMb TyPOB MpeycIiesl BeHrep-
CcKuii rpocemericrep Puxapa Pan-
nopT. Kuraiiubt FOit Subu 1 Bait 1
pasziesnniu BTOpoe-TpeThbe MecTo,
Ha1oJ-0uKa oTcTan Bnaaucnas
ApTeMbeB, OT KOTOPOTO Mbl, 110 CJIO-
KUBLLIEICS B 9TOM OJly [IPHBbIUKE,
712711 ropasno OosbLLEro.

Hy n nanocnenok o copeBHOBa-
HUU, K KOTOPOMY ObIJIO PUKOBAHO
BHMMaHK1e BCeit MUPOBOM Ll1axmar-
Hoi1 oOLecTBeHHOCTH. Bo Bropom
srane Grand Chess Tour B 3arpebe
Poccuto npencrasinsim S11 Herom-
Hswmii u Cepreit Kapsikun. Cpasy
CKasKeM, UTO, HeCMOTps Ha He OUeHb
BbICOKYIO Pe3yJIbTaTUBHOCTb, Typ-
HUP, UTO Ha3bIBAETCS], YA AICS],

1, BO3MOKHO, <BUHOBAT» B 3TOM
1IMeHHO HemomHsLuii, crapTo-
BaBLLIMI1 TPEMs] PsILOBbIMU N00e-
Jamu. BeuHo Tak MpomosKaTbest
He MOTJIO, 1, K GOJIbLLIOMY COKarle-

HMUIO, B OCTaBLUMXCS Typax Herom-
HSILLMIA He BbIMTpas O0JIbLUE HU
pasy, a mpourpan TpukabL. Bo Bcex
3THX TAPTHSIX y HEro He ObLI0 0Co-
ObIX LLIAHCOB, CKJIIOUAst TIOEIMHOK
¢ Yacnu Co B ieBsiTOM Type. AMe-
PpHKaHel TpoBeJT OTIMYHbII Typ-
HUD U C pe3ysbraToM +3 (Ge3 nopa-
KEHMI1) yBepEeHHO 3aHs1 BTOpPOe
mecto. Ho umenHo HernomHusitumit
ero riepeurpa v Obiyl B OHOM XOZie
ot nobensl. [Tobenu ske B 3ToM
COpeBHOBaHMM Bce-Taku Mar-

Hyc KapnceH. Yemn1oH Mupa yxxe
B [IePBO#i MAPTHK pasrpoMuI uep-
HbIMU AHuLua ['mpu B 23 X073, €03-
IlaB MaTOBYIO aTaKky OYKBalIbHO

u3 Hruero. Ha oTpeske c Lectoro
10 BocbMoii Typ KapriceH «06a-
BUJI» M OflepsKaJl TP IIPEBOCXOJL-
Hbl€e 106ebl, TPUYEM [apTHs

¢ v JluskaHeM cTaia HaCTOSILIUM
L1€1€BPOM MMO3ULIMOHHOM UTDBL. ..
Pacckasatb npo BbICTyIIIEHHE BCEX
Y4aCTHHKOB HEBO3MO3KHO, OTMe-
THUM YAUBUTEIbHbII (aKT: cpasy
TPOE He CMOTIJIM OJIeP>KaTh HU OIHOM
no6expl. YBb, B X YMCIIO 10MaJ
nHau Cepreii Kapsikun. Ho v npo-
urpasn Cepreii IMLLIb ONHAKb U B
LIeJIOM Urpaji OueHb JIOCTOMHO.
MHe KkaxeTcs, uTo Tenepb, Koraa
HECKOJIbKO MPeyBeIMYEeHHbIN

1 IOKA3YLIHbIH MHTepec K Kapsikuny
co cropoHbl! Hatx CMW nocre-
TIEHHO CMazaer, y Hero OyayT Bce
LLIAHCbI BEPHYTbCS1 HA TOI-YPOBEHb.

MakuweiiH - [lomuHrec
Hetanuna, 2019
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BbirogHee
no uyeHe’

NneTHee BpemMA.

CnpawmuBaiiTe B antekax!

8 pasa g

B cunbHyto apy opraHm3m oueHb GbICTPO TepsET Bnary,
KPOBb CTAHOBUTCA «TYLLE», Y KPOBOOOPALLEHME YXyaLWaeT-
ca. Kpome Toro, CrylieHre KpoBu YpeBaTto 06pa3oBaHrem
TpomboB. [laxke ManeHbKuil TPOMG C KPOBOTOKOM MOXKET
nonacte B Cepfue WM TOMIOBHOW MO3I, MpPOBOLMPYS
MHGAPKT UM UHCYNBT. IMEHHO ¢ 3TUM B MepByto ouepeab
CBA3aHO TMOBbILIEHNE PUCKA BO3HVKHOBEHWSI MHCYNbTa B

YT06bI CHU3UTb PUCK MHCYNbTa U MHAPKTa, NPUHUMaNTe
HaTypasibHoe nekapcTBo [MHKoyM. [MHKOYM CHUMXKaeT BA3-

THHKOYM
40

Xapa, TPOMObI M MHCYJIbTDI:
KaK CHU3MUTb pUCK? |

KOCTb KPOBM 1 NpenAaTcTByeT 06pasoBaHMIo TPOMGOB —
OCHOBHOI MPUYMHbI BOSHUKHOBEHUA WHCYNbTOB U UH-
dapkTOoB; a TakXKe yMeHbLLAET rofIoBHYI0 60J1b 1 FONIOBOKPY-
MeHue, B TOM UnCie y MeTe03aBUCUMbIX NIIOAen2.

He cnyuaiiHo 6onee 60% nauveHToB B [epmaHumn 1 6onee
70% Bo @®paHuUMU C BO3PACTOM MOCTOAHHO MPUHMMAKOT
aHanornyHble nekapcreas. B Poccm munnvoHbl notpebure-

new Bbi6upatoT IMHKOYM OT KoMMaHuK SBanap? — BeAb MMHKo-

YM eLUé 1 B 2 pa3a BbirogHee ro ueHe’!
MHKoym - puToTepanusa ot dBanap

www.evalar.ru 8-800-200-52-52 (5,17 cnpaBok). Gapteka.ru

BecnnaTtHas fjocTaBka
B GrivxanLuyto anTeky

|

Mo fercTByOWMM BelecTBaM 2 Bbi3BaHHbIX HapyLLUEHVAMM KPOBOOOPaLLEHWS 1 MOBbILIEHHO BA3KOCTbIO KPoBU. 3 «DutofokTop», No3, ceHTabpb 2013, ¢. 15. 4 Mo cpas
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He cnpayewbca, He
CKpoeLLbcA, cyapba
TebA HaCTUrHeT

BecuieHHble BELLYJOKU yTpa4eHHOro Bpe-
MEHU XpaHATCA B paccKa3ax o cebe
paccTpenAHHOro peBonioLMoHepa-
npoceccrMoHana U 3acTpenuBLIEroca
npocpeccopa-actpotmuaura. 06a us
NpoLLNOro BeKa U YyAUBMTENbHO TO4HbI
B MbICNAX U crioBax. Yero He cKamellb
0 COBpEeMEeHHOM aBTope, YBASLUEM

B cyAbbax cBOMX repoes.

AnexcaHpp BopoHckui
«3a MUBOU U MepTBON
BOJON»
AsTobrorpadmyeckan
KHMra 0 TOM, KaK CblH CBA-
LLIEHHWKa NpULLIEN B PEBO-
niouyio. OH Bbin 3HaKoOM

C rMaBHbLIMU NMLEAMK TOM
3Moxu, B TOM 4Yucrie ¢ JTeHnHbIM. Meperun
apecTbl, CChIMKY, TIOPbMbI, BbIPOC B «BonbLue-
BUKa, OLEPHUMOro IUTEPaTypoiy.

C 1920-x HaxogwmncA B ryLue nuTepaTypHon
6opb6bbl. Conuan nucaTenei pasHblx B3rna-
foB: lNopbHoro, MpuwsuHa, babena, OneLwy,
Barpuuyoro, Mapeesa. Mpobusan «TonNcTbINY
XYLOMECTBEHHBIN HypHan «HpacHas HoBb)
1 napgatenbctso «Hpyry». Mo ceupeTens-
cTBy LLlanamoBa, Bepun B obnaroparmvsa-
loLLIEE BO3AENCTBME KHUM Ha B3banamyyen-
Hylo gyLuy, Bein 6eccpebpervkom. Tpebosan,
4106kl «NIMTEPATYPA CTPOMNACH HA MHTEPECE
K YenoBeKy 1 He Bbina crysaHKon nonu-
TuKWY. Hanucan o Morone n HHenAbose B
cepun «HH{3J1», aHTMBOEHHYIO Npo3y o [Mep-
BOV M1poBoN «[nas yparaHay. 3a T0, 4To
cTan nesbIM 0MNno3vumoHepom, B 1927-m ero
neKnioyunm us BHI(6), a 4epes 10 neT pac-
cTpendanu. CnegcteeHHoe aeno 6biio yHn-
TOMEHO, apxuB ncYes B Heppax JIybAHKY, a
MMSA, HECMOTPA Ha MNofHy0 peabunuTaumio

B 1957-m, fonro ocTaBanock B 30He yMon-
YaHuA. TaKue NMYHOCTY NOJ03pUTENbHBI
nobomy permmy.

EBreHun MpuwkoBely
«ActhanbT»

Yutaem B «Buruneonmy:
«HvHoaKTep, TeaTpanb-
HbI peXmnccep, Mysbl-
KaHT, NucaTerb, ApaMa-
Typr, TenesegyLLmny. He
XBaTaeT NMLLb Mopenna-
BaTENA U NNoTHUKa. V1 BoT

€ro 3aMaCcKVpOBaHHOE NMof, POMaH Npov3Be-
LEHVIE C pacmon3aloLLyMcA cloreToM. Bep-
Hee 6e3 oHoro. B ronose y rnaBHoro repos
MwLum (0 KOTOpOM aBTOP CaMOKPUTUHHO
coobLuaeT: «H, HaBepHoe, 1 cam Takony)
pOUTCA MHOHECTBO MbICTER. Ho 0HM TOHYT B
HECHKOHY3EMOM MOTOHE CHOB W MyCTOMOPOH-
Hux Beceq c npuATenAMU. BeyHo mATyLLmMiACA
MwLLa y¥e He Monog, XOTA BCE ero NoYeMy-To
30ByT MyLueHbKon. Ha ero KonaHuu B cebe
MOCTPOEH BeCb TEKCT. ABTOpy 3TV BaHanb-
HOCTW MMMOHMpPYIOT: «EMy noHpaBunock, Kak
yAa4HO OH cchopMynVpOBaN CBOU Pa3po3HEH-
Hble MbICNIM NOCNEeAHUX MECALIEB U KaK Kpa-
CMBO OHV BIUMUCH B pa3roBopy. Takue nac-
CarKu BbI3bIBAIOT 0TOPOMb. V1 K Beponare
MwLue, cTpagaloLLemy OT NoTepy Nogpyru,

HE UCMbITbIBAELLb HY ManewLLer cumMnaTum.
TonbKo cnpaLunBaeLLb: AnA KOro 3T0 BCe
nucarnock 1 3a4em Nepev3aaBanoch?

BceBonog CtpaToHoB
«Mo BonHam Hu3Hu»
TparuyeckKoii Bexoi B Byp-
Hon Briorpacun fexaHa
tpnamata MI'Y v ogHoro 13
OCHOBATENEN POCCUNCHOM
acTpOhV3VKA CTan BbIHYH-
IeHHbIn oTbesn n3 CCCP B
1922-m Ha BopTy 3HameHWTOoro «dunocod-
cKoro napoxofay. OH NpoBUHUACA, BO3rNaBuB
3abacToBHy npodeccypsbl, TpeboBaBLLER yBE-
n4UTE OKNagel. Bein gare Ha npreme y ToB.
Lopynsl B CoBHapKome. CTeHorpamma Toi
Becepipl BOLLNA B ABYXTOMHWHK Er0 BOCMOMU-
HaHW, HaNMCaHHbIX B SMVrPaLyv, 3aBepLUnB-
LLIEVCA Mynewn B BUCOK B NMPa{CHOW KBapTupe
B 1938-m. MNoBogoB anAa camoybuincTea xBa-
TUT Ha nioboi BKyc: BoneaHb, hHaHCoBbIE
HeypAaMLbl, NpeaqyBcTBYE BOMHEI. Ho ecTb
eLe niobonbiTHaA getans. CBou Memyapb!

OH MbITaNcA NPofaTh B OAWH U3 3MUrpaHT-
CHWX apxvBoB, BnagenbLibl KOToporo 06sw-
HUNV ero B UCTOPUHECHOMA HETOYHOCTU U (TEH-
[EHLMO3HO-NECCUMUCTUHECKOM OTHOLLIEHUM
K ntogam 1 cobbitvamy. CbiH AMpeXrTopa opec-
CHOV r’MMHa31K, AOCAYHUBLLIEr0CA A0 NPOHY-
popa, acTpoHoMm CTpaToHOB AeNCTBUTENBHO
CBbICOKa CMOTPEN Ha «MVPOK, HaceneH-

HbI CepbIMY, MOLLILIMM CyLLIECTBaMMWY. 3TOT
MVPOK OH M306parKaeT C HexoBCKOM A3BU-
TENbHOCTLIO 1 Be3yCNoBHLIM TUTEPATYPHLIM
[apoM, HETPUBMANbHO NOKa3biBaA KapPTVHKK
13 Hu3sHu Hybann, Tudpnnca, Ogeccel, Talu-
KeHTa, MNparu.

TATbAHA HOBATEBA,
MNMETP OBPA3LIOB,
ANEKCAHAP NAHOB



