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OPUTMHANBHOE KAYECTBO. OCTEPETANTECH MOAAENOK! OCTABKA 110 BCEN TEPPUTOPUMN POCCUIA!
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«Xonon» nepeexan
B Typuuio

MpopaonkaTca CbEMKU Komeauu «Xonon-3». lepowu
dbunbma, cemeriHas mapa maxopos JleHa u bopuc Ba-
3emckune (Kpuctuna Acmyc v MaBen lMpunyyHslii), oka-
3bIBAlOTCA HA NepeBOCNUTaHUM cHayana B anoxe letpa |
(B ucnonHeHumn puwu, oH xe Munow BukoBny), a 3aTem
oTtnpasnAlTcA B OcmaHckyto umneputo XVI-XVII Bekos, rae
nonagatoT B pabCTBO Npu ABOpe cynTaHa. TypeuKkuin 6ok
CTaHeT OfHOM M3 K/OYEBbIX YAacTeN KapTUHbI — UMEHHO
3/leCb COCPeA0TOYEH MACIITABHbIA IKLIEH, MOPCKME Clie-
Hbl, MOTOHM, NO6GErn 1 TPIOKN.

Hap npousBoacTBom thuibma pabotatot ctyaus Yellow,
Black and White, oHnanH-knuHoteatp START, TenekaHan
«Poccus», knHokomnaHus «LleHTpan MapTHepwun» (BXxogut
B «[a3npom-Meana XonauHr»), MEM Cinema Production,
npu nopnepxke ®oHpa KUHO. TeHepanbHbIA NapTHep —
CBEP.

— [Ana MmeHs 6bI10 NPUHUMNNABHO BaXHO, 4TOObI B hib-
Me 6blin HACTOAL(ME NOKALMMN: HATYPHbIE CbEMKM, Kpeno-
cTu, perart, peanbHble TPIOKU, — PacCKa3blBaeT pexuccep
n coaBtop cueHapua Knum Lunenko. — CerogHa mHoroe
MOXHO CAenaTb C MOMOLIbIO KOMMbIOTEPHOW rpadmKu, HO
MHE XOTeNnocb, YToObl B «Xonone» oulyljanach npasaa. Mol
M3Ha4yaNbHO CO3/laeM MCKYCCTBEHHYIO PeanbHOCTb, B KOTO-
pyto monaaaT repou, U MUMEHHO MO3TOMY TaK BaHa npa.-
JIMBOCTb 0OCTOATENLCTB.

®omo menekaHana «Poccus»

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

TBU npurnawaer
BCTPETUTb BECHY
B «[puioTe cyacTbaA»

BecHa Ha TBL HayHéTcA ¢ npembepbl: 4 U 5 mapTa
3puTeNnU YBUAAT HOBbIe CEpUM yxe nonobuBwencs
MHOTUM AeTEeKTUBHOW menoapambl «[IpuUIOT cyacTbay,
NpoeKTa 0 }XU3HU COTPYAHMKOB U obuTtatenei oaHo-
MMEHHOTO MPUIOTA-KOHKOWHU. B rnaBHbIX ponax no-
npexHemy: MHra O6onguHa, AnekcaHap [onoBsues,
Cepreit batanos, PuHata TumepbaeBa, Bnagumup ou-
CEeHKO v apyrue.

Ha 3701 pa3 ropoaok KopombicioB 06eCnoKoeH npo-
naxemn natHaauatuneTHen Jinsol. [la u B «lputoTte cya-
CTbS» YTO HU leHb — TO Hana/leHne Ha COTpyAHUKa. EcTb
A TyT cBA3b? XeHe XomcKoin (PuHata Tumepbaesa) npu-
XOWUTCA BECTU HECKONbKO leN OfHOBPEMEHHO, napan-
NenbHo pewas npobiembl C My}KeM, KOTOPbIN TOXE BHE-
3anHo ncyes.

—bnarogaps aTomy NpoeKTy A He TONIbKO Hay4yunach e3-
LUTb BEPXOM, HO M OTYACTK OCyLeCTBMAA CBOKO MeuTy, —
pacckasana Puvata Tumepbaesa. — B geTtctBe s cama
xoTena 6biTb BETEPUHAPOM... [TOHUMAID, YTO B peanbHOW
XU3HM S UM y)Ke HUKOTAa He cTaHy, Ho Gnarofaps ceoen
npoceccum s MOTy ero cbirpatb, MokasaTb CBO N060Bb
K JXMBOTHbIM Ha 3KpaHe.

®omo menekaxana TBL|

3a60TbTecb 0 CBOMX CyCTaBaxX C KOMMIEKCOM

«KOHOHa n ABoCb»
Ha cyeHe Kpemna

B Kpemnésckom paBopue 11 mapta nponaér
pok-onepa «OHOHa u ABOCb» B CONMPOBOXAEHUN
cuMGOHMYECKOro opKecTpa. B cnekTakne 3aHAThI
6necTalyie MOCKOBCKME apTUCTbl — 3Be3/1bl HOBOM
BOJIHbI, @ TaKXKe Beaylime aktepbl Teatpa Anekces
Pbi6HMKOBA. B ponu rpada Hukonas PesaHoBa —
6patba HukmTa n AnexkcaHap Mo3aHAKoBbI (yyacT-
HUKKU NpoeKTa «[oNnoc»), akTep Teatpa U KUHO Hu-
Konan [lpo3aoBckuin. Ponb KoHYMTBI ncnonHAwT
CeetnaHa bakaeBa, AHHa BypkuHa, Hatanbs Kpe-
CTbAHCKUX, lnana OpnoBcKas.

MonHas aBTopcKas Bepcus Anekces PbiOHMKOBA
ABNAETCA CEpbe3HON HoBaLUWel B XaHpe MUPOBO-
ro My3blKa/JbHOro TeaTpa U Npu3BaHa BO3BPaTUThb
M3HavyanbHyI0 1ieto aBTOpoB. B HoOBOV Bepcuy one-
pbl COEAMHUNUCL TPAAULWUM PYCCKOM AYXOBHOW
MY3bIKW, HAPOAHbIA HONbKIOP, KaHPbl MacCOBOM
«TOPO/ACKON» MY3blKK, C 06pa3HbIMU, UAEAHBIMU 1
3CTETUYECKUMU NPUOPUTETAMU KOMNO3UTOPA.

®omo npedocmasneHo npecc-cyx6ol Teampa Anekces

Poi6HUKOBA ((homozpad IOpuli PabuHuyes)

«CYCTABUH» n Hachaxpautecb cBo6oaon aABmKeHnA!

Mo cmamucmuke 6os1ee 5% nrodeli M0/100020 803pAcMma nNoodeepieHbl
KOCMHO-cycmasHbeIM 3a6oseeaHusam. A cpedu mex, Kmo cmapuie 65 nem

bonvwuHcmeo bA/] 0na cycmasos codepxam camble Xopowo U3yyeHHble KOM-
NOHeHMbl 2JIKO3AMUH U XOHOpaumuH. CycmasuH, Kpome 2/110K03aMUHA U XOH-

ama yugppa cocmaenaem 90 %.

Mpupoda co3dana onopHo-08u2amMesnbHbIL annapam 4enoseka Kak
o4eHb HadexxHyto cucmemy. Ee yHUKanbHble couneHeHuUs, Cycmassi, no-
KpblMmbl UOeanbHO 2i1a0KUM XPAUOM, KOMOopbili HenpepbiBHO CMa3bl-
s8aemcs ocobol xenenodobHol cybcmaryued. Koz0a 4acme 80/10KoH
XpAujesoll MKAaHU paspywiaemcs, 300po8bili Cycmas 80ccmaHasuea-
em ux, U Yesiosek, 0axe He 3ameyds 3mo2o 0OHOBJIEHUS, cnpassisem-
€A ¢ meMu e 08uzamesnbHeIMU Hazpy3kamu. Ho, k coxaneHuto, 8 cuny
Pasnu4HeIX NPUYUH, 6aAAaHC Mexdy paspywieHuem XpAwa u 06paso-
8aHuem Hosoli MKaHu Hapywaemcs. ToMWUHA xpaua ymeHowiaem-
€A, OH cmaHosumcs 6osiee Cyxum U JIOMKUM.
A 8e0b Ha nepsbiX 3Manax, 3mom npouecc
MOXHO OCMAHOBUMb HAMYPA/IbHBIMU Cpeo-
cmeamu, NUMarowuMu Xpau.

OpaumuHa codepxxum mymue, cabesibHUK, Tonyx U Xgow,, Ymo oena-
em makyio peyenmypy 6osee delicmaeHHOU.

3a60Ta 0 cycTaBax Ba)kHa AnA niogen nwob6oro Bo3pacra, HO
0CO6EeHHO aKTyarnibHa fJifl TeX, KTO:

® Bedem akmuseHblIl 06paz xu3Hu. ChnopmcmeHsl, obumenu ¢pum-
Heca u me, Yba paboma c8A3aHA C hu3UYECKUMU Ha2py3Kamu.

® Cmankusdemcsa ¢ 803pacmeiMu usmeHeHuamu. C 803pacmom
XpAWEe8as MKaHb UCMOHYdemcs, Ymo npusooum K ouckomgpopmy
U CKOBAHHOCMU 8 CYyCMAsax.

® /imeem u36bimoyHbIl 8ec. JTuwHUl 8ec co30aem 00No/IHUMesTbHYI0
Hazpy3Ky Ha Cycmasbl, 0CO6EHHO HA KOsleHHble U ma3obedpeHHoble.

® Yyscmayem ouckomgpopm 8 cycmasax. [lepuoduyeckas cKo8aH-
HOCMb, Xpycm usiu Horowdsa 60716 Mo2ym 6bimb NPU3HAKAMU NPO-
611em ¢ cycmasamul.

Tearpos,

KUHOCTYAWiA,

npecc-cnyx6

no ma

Moar

CoBMecTHOe NMpuMmeHeHue Tabnetok «CycTaBUH» U Kpema
«CycTaBUH» C aHaNoOrM4YHbIM COCTaBOM yCUIMBaET UX AeCcTBuUeE.

Mokynaiite
Ha O3oHe
noa6opKy ToBapos

Komnnekc «CycmasuH» kpem u mabnemku, npedcmassisem coboui
c6anaHcUpPoBaHHbIU KOMNJIEKC «CMpOUMesibHblX Mamepuanos»
U Opyaux Heob6xo0UMbIX O/1A XpAuwid bUOI02UYeCKU aKmMUBHbIX ge-
wecme NpupooHO20 NPOUCXOXKOEHUS.

co ckugkom 10 %
no NpomoKoay:

TELEK2026

Takxe MOXKHO
npuobpecTu Ha
WILDBERRIES.RU

AononHutenbHaa nHopmayna no TenePoHy

KocmeTnueckoe cpefcTBo

8 (495) 625-51-15, nH-nT.¢c 10:00 go 17:00

BAL. 000 NMNAPA®APM OI'PH 5147746459900 lOp. agpec: r. MockBa, yn. MawkoBa, A. 17, nomeu. I, kom. 2, 31. 2
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CEKPET YCIMNEXA

Bropas monogoctb:
nogpaborka
Ha NeHcumn

CeroAHA pbIHOK TPyAa ANA Nlio-
Reii cepebpsaHOro Bo3pacTa cTan
ropaspo pasHoo6pasHee. Ecu
paHbLue NeHcUoHepy npeana-
rany ToNbKo BakaHCM BaxTépa
unu nu¢Tépa, To ceituac Bbibop
KyAa wupe.

NOYEMY NEHCVNOHEPDI
PABOTAIOT?

[lna Koro-To 370 pUHaHCOBasA He-
00X0AMMOCTb: HGNALMA CbefaeT
npubaBky, a LEHbI Ha NeKapcTBa

1 KOMMYHaIKY pacTyT. [ipyrue
nayT B Npodeccito 3a o6LLeHrem:
JIOMALUHASA U30NALMSA TAXKENA, @
paboTa nomoraeT 0CTaBaTbCA B CO-
umyme. TpeTby NPOCTO He MbICAAT
X13Hu 6e3 niobumoro aena, byap
T0 BOX/EHWe, peno/iaBaHine i
pyKogenue.

AKTYANIbHbBIE

HANPABJIEHUA

(amblli 0ueBUAHBIN MYTb — 0CTaTb-
(A B CBOEIi MPOeccin Ha He-
NOMHbIIE AeHb. byxrantepbl MoryT
BeCTM HECKONbKO GupM yaaneHHo,
YUUTENsA — 3aHUMATbCA peneTu-
TOPCTBOM, @ Bpauu — paboTaTb Ha
MOCTaBKM B MONNKAUHUKAX. [lns
Tex, KTo No6uT pabotathb pykamu,
BCerAia ecTb CNpoC Ha pyKodenue,
BbINeuKy TOPTOB Ha 3aKa3 un
MeNKINA PEMOHT 0JeXAbl.

HOBBIE FTOPU30HTbI
CeroZHa MHOTIe NeHCMOHepb
0CBaWBAIOT UHTEPHET. Hanucaxue
0T3bIBOB, MOiepaLyA CailToB,
BeZIeHUe TPy B COLCETSAX M
npofaxa Co6CTBEHHbIX BA3aHbIX
137NN Ha OHNANH-NOLAAKaX —
BCE 3TO NPUHOCUT J10X0f, He Tpebya
du3nyeckux ycunuii.
nasHoe 6 nodpabomke Ha
neHcuu — 8bl6UPaMb 3aHAMUSA
C2UBKUM 2pagukom u nocustb-
HOU Hazpy3Koli. Imo He 20HKaA 3a
ONUHHBIM py6IIeM, a B03MOX-
HOCMb NPOOTIUMb AKMUBHOe
donzonemue. Bedwb Ko20a y ye-
J108eKa ecmb yeslb U 0053aHHO-
Cmu, oH pexe 6osieem U dosblie
Xugem.

00 00 0000000000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000C0O0C0O0COCOCOCFF

Kaxayto BecHy unu B
npeaaBepun ouepesHoro
JOHA POXKAEHUA Mbl CTaNIKU-
Baemcs € O4HON U TOM XKe
3ajayent: Kak no3gpaBuTb
YEeHLMH TaK, 4To6bl 3TO 3a-
NOMHWUNOCb HAA0NT0?

TaHAapTHbIA HAabop

«UBETbI-AYXW-KOHMETbI»

[aBHO CTas PUTYanom,
KOTOpbIi, 6€3yCcnoBHO, Npu-
ATEH, HO PEJIKO Bbi3blBAET Te Ca-
Mbl€ UCKPEHHIeE CNe3bl pagocTu
1 BOCTOPT. MiHOraa nydwmii cno-
€06 CHa3aThb «Tbly MEHA OfHA» —
3TO NpeBpaTUTb NO3ApaBNeHMe
B MasieHbKoe npukoyermne. Mol
nogobpanu Ans BaC TpU yHU-
KaNbHbIX CLIeHApUA, KOTOpble
npeBpaTaT 06bIYHbIA NPaA3AHUK
B He3abbiBaemoe cobbiTHe.

KBecTt no gopore
namsaTu

Npea npaspgHUYHOro Kee-
CTa He HOBa, HO B YMENbIX
pyKax oHa CTaHOBUTCA MOLL-
HENWNM UHCTPYMEHTOM AN
co3flaHna  3mouuin. TaKkon
cnocob BK/oYaeT cpasy He-
CKO/IbKO YypOBHEW BOCNpUsA-
TMA. Bo-nepBbiX, 3TO aBaH-
Tiopa v urpa, 4to bygopamuT
KpoBb. BO-BTOpbIX, 3TO He
npocTo no3apasfieHne, 3TO
nyTelwecTBMe No BOAHaM Ba-
wen obuent namaTu.

Kak opraHusoBaTtb. Hyx-
HO 3apaHee NOArOTOBUTL He-
CKONbKO HebonblKMX 3anu-
COK-NoACKa30K (MNn ManeHb-
KUX CYyBEHWUPOB) 1 Pa3NoXuTb
X B 3HAKOBbIx mecTax. OT-
NPaBHOW TOYKON MOXET ObITh
kBaptupa. lepBas 3anucka,
BJIOXEHHas B 3epKaso B BaH-
HOM, MOXET rnacuTb: «lom-
HUWb Halle nepBoe CBUAA-
Hue? Tam, rae Mbl BnepBble
roBOPWUNM BCIO HOYb HaMpo-
neT, WAeT cnepyowas noa-
CKa3Ka». JTO OTCbIIKA K Ka-
e, rae Bbl NO3HAKOMUNUCH.
B kade Bbl 3apaHee foroea-
puBaeTecb ¢ agMUHUCTPATO-
pOM OCTaBUTb KOHBEPT. BTO-
pas 3anuMcKa MOXeT BeCTU B
napk, rae Obln Ball NepBblii
nouenyn, TpeTba — K CKamen-
Ke, TAe Bbl CAenanu npeano-
XeHue, a PuHanbHaA TOYKa —
Tyna, rAe CnpATaH rnaBHbIN
noAapoK.

CoapyxecTBO aKTEPOB,
My3bIKaHTOB W... [ywKnHa

B MockoBcKom mexayHapogHOM [lome My3blKK NO-
Ka3aau cnekTaknb «OHernH» B HOBOW BEpCUU OJHOTO
13 cambix HeoObIYHbIX TeaTpoB MocKBbl «CoApYKeCTBO
aKTEPOB, MY3bIKAHTOB U...» (CAMu). Cepreit MapuH B
ponu OHerunHa, MpuHa MNerosa — TaTbAHbl, Ceprein Yo-
HuwBmMnn — atop, Cepren WHbipeB — JleHckui. Ectb B

haK YAMBHTD
NIIOOUMYIO

He C/I0BaMMm,

a NoCcTynKamMmm

Cepbmoe He6O

Bropoit cnoco6 - pns
TeXx, KTO roTOB YAUBUTH Mac-
wrtabom.  CoBpEMEHHbIN
put™M meranonuca, pabo-
Ta, 6bIT — BCe 3TO AaBUT Ha
ncuxuky. NMogapute cBoen
EHLWHE... TUWNHY U Bbl-
coTy. TaKoii NoAapoK — 370
MHBECTULMA B €€ «KONUKY
CYacTbs», 0 HEM OHa byaeT
pacckasbiBaTb Mojpyram c
ropALWMMU rnasamu.

Kak opraHusoBartb. 3710
MOJET 6bITb MOJET HA BO3-
AYLWHOM Wape nav nporyn-
Ka Ha BepToNeTe Haj ro-
pogom. Korga Bbl nogHu-

MaeTecb Haj 3emJeil, Bce
npo6nembl BHU3Y KaXyTcs
Mefibye, a YyBCTBA OCTpEE.
B Takue MOMeHTbI cnoBa
nto6BM, CKazaHHble Ha yxo,
Korma BOKPYr TONbKO 06-
naka u BeTep, 3anoMuHa-
I0TCA Ha BCIO U3Hb. Ecnu ¢
Hebom cnoxHo (no moroge
Unu GloXKeTy), CyllecTBy-
eT He meHee 3 deKTHbIN
«Ha3eMHbI» BapuaHT —
nporynka no opaHkepee
unn 6oTaHMYecKOMy ca-
ay. lpepcrasbTe: 3a OKHa-
MU elle cepbli MapT, a Bbl
BABOEM Opoaute cpeau
GyHOM 3eN€eHU, UBETYLINX
TIONbNAHOB U OpXUAEN.

— Doporas, yto Te-
6e nopapuThb Ha

8 Mapra? Bbi6u- Ky 3efeHu U hnopuctu-
paii, 4To Xoyelb: YecKylo rybKy u nonpo-
6punnuanToBoe oyinte Bmecte cobpaTb
KoJNbe, HOPKOBYI0 6\/PSET. bonee KpeaTus-
wy6y, Bunny HbI/i BApUAHT — COBMeECT-

Ha OpaHLLy3CKOil Hoe pmc603a|-|me: Mpuro-
PuBbepe?.. TOBbTe 0O/bWON XONCT,

i Kpacku, 3actenute non

— Munbiii, nopapu N BKAOYUTE MPUATHYIO
MHe TOJNIbKO cerop- My3blKYy. HeBaxHO, KTO
HALWHWII Bevep n KaK ymeeT pucoBathb. Ba-
CBOIO NI06GOBD. ¥eH npouecc. Butore Bbl
lonoc pexuccépa: nofyyute He NPocTo Be-
— Cron! CHaTo! “ep, a apTedaKT — Kap-

Poccbinb

B HayLLIHNKaX.

TEJIEK

ApT-Tepanus
ANA ABOUX

TpeTuin cnocob — ans
MHTPOBEPTOB W LIEHU-
Tenen ywora. OH Tpeby-
€T MeHblle BCEro opra-
HWU3AUMOHHbBIX YCUNUNA,
HO 4ApUT MaKCUMyM Ay-
WweBHOro Tenna. Bol BMe-
cTe TBOpUTe, CMeeTecb
Haj Heynadvyamu. B takue
MOMEHTbI POXAAETCS Ha-
cTosAwWwasn 6anM30CThb.

Kak opraHusoBarts.
Mpeanoxure nobu-
MOV COBMECTHbIV TBOP-
YyecKUih  macTep-Knacc
Ha gomy. 3abyabTe npo
CKYYHbIE KYpCbl — CO3-
Jaante cBOW COOCTBEH-
Hblii. Ecnv oHa nobut
cnagkoe, yctponte Be-
yep yKpalleHus Kankei-
KOB WAM WOKONA4HbIX
KoHdeT. Ecnm oboxaer
UBETbl — KynuTe oxan-

TUHY, KOoTOopas ByaeT Bu-
ceTb 0Ma 1 HaNnoOMMHaTb
Bam 060vm 00 3TOM AHe.

e0tenb cucropueit. CHummuTe HOMep B CAMOM CTapoM Wi
CaMoM HeobblYHOM oTesle ropoga (bbiBLLas TUnorpadus, om
C NPUBUAEHUAMN) C IeTeHA0i 0 BEYHON Nt06BN.

naen ana nosapasneHna
e[lopTpeT maciom. 3akaxuTe ee NopTpeT B 06paze Niobu-

MO TepONHI UNbMa U IUTEPATYPHOTO NEPCOHAXA.

e[lpaBupoBKa Ha ykpatueHuu. llogapute niobumoii ykpa-
LUeHWe C HAHECEHHOI Ha Hero TaliHOM rPaBUPOBKOIA — KOOpAK-
HaTamy MecTa BalLero nepsoro noenys.

e@otokHura enannit. Co3paiite GoTOKHUTY He U3 npo-
LUAbIX CHUMKOB, @ U3 BALLMX 0BLLMX «XOTENOK» — MeCT, A0-
MOB, BeLLeii, KOTOpble Bbl MeyTaeTe pa3fenuTh B OyayLiem.

ePaccBet BABOEM. YCTPOIiTe NUKHUK Ha KpbILLUE UK Ha Ja-
Ue, BCTPeYas paccBeT C LIAMNAaHCKUM 1 ee to61Moil My3bIKoil

Uropb YronbHNKOB paccKa3an
O MapTU3aHCKON NereHpe

HapopgHbiit apTuct P®, pexuccép u cuenapuct ropb YronbHUKOB 3aBepLunn
CbEMKM HOBOTO POCCUIICKO-6€10pyCcCKOro KMHonpoekTa «batbka MuHaii. Map-
TU3aHCKas nereHaas» (MpousBoACTBO CTyAUN «BoeH®Punbm» n kuHocTyaumn «be-
napycbuibm» Npu NoaAsepKKe poccuinckoro PoHAa KMHO U MUHKYNb-

Typbl Pecny6nuku Benapyce). [naBHyio ponb B huibMe UCNOAHWU

Anekcei KpaBuyeHKo.

CMeKTaKne elle 041H NMOMHONPaBHbLIN repon — My3blKa,
CO3[]aHHan crneLmanbHo K 3TOMY CeKTaKIo.

HecmoTps Ha HOBYI BEPCUIO MOCTAHOBKW, co3aaTtenu Ge-
PEXHO OTHECANCh K NYLIKMHCKOMY CI0BY, COXPAHUB 1 TEKCT, U CIO-
ET, 1L JONONHNB €70 KOMMEHTAPUAMM K POMaHy — 0CTPbIMM, Napa-
JIOKCa/IbHbIMM, COBPEMEHHbIMU. B TEKCT TaKe BK/IOYEHbI XYIUTaHCKue
M CMeLHble 3nurpaMmebl MyLWwKWHa, Bbi3BaBLIME HEMOAAENbHbINA UHTEpeC
3puTeneii. YTo ele pas JOKA3bIBAET, YTO, KOrAa 3a N0 6epyTcs TanaHT-
NBble NOAN, AeCTBO BCEraa Noay4aeTcs 3axBaThiBaOLMM.

(®omo npedocmassnieHo npecc-ciyx6ol meampa CAMu

1941 rof. MapTu3daHckuit oTpsag batbkn Munas (Anekcen
KpaBueHKo) BeaeT 60pbOy C 3aXBaTYMKAMM Ha TePPUTOPUU
Benopyccun. OH cTaHOBUTCA ANA (BallMCTOB Bparom Homep
OJ\VH, N OHW 6epyT B 3aNI0KHWUKN €ro AeTeN...

— MuHan LmbipeB — 310 nereHaa naptusaHckoro AsuxeHus B CCCP,
— pacckasan Viropb YronibHUKOB. — MeHs NoTpsACcNo, YTO 3TOT YeNOBEK
BCe Bpems Obin nepes BbI60POM: Kak NoCTyNUTb, KOTAa ero AeTei B3s-
NN B 3aNI0XHUKW, KaK He CNOMaTbCA Nepej NMLOM npefaTenbCTBa,
OTCTOATb CBOIO PogunHy?

®omo npedocmasneHo npecc-cyx 6ot unema (pomo leHHadus OunumoHosa)
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BAXHO

B danéxom npowsiom He 6b110
neHcui. U meduyuHbl moice He
6b1110. [lo3momy y dpesHux caa-
BAH Gbin Hcecmokuli 06bI4ail.

Ymo6s1 u3basumsca om Auw-
Hez20 pma, cmapukos yso3uiu
8 siec. Tam noxcunold podumens
nubo no2uban om 20n100a, nubo
cmaxosuca 006b14ell uKkux
38epell. CmpawHaa cmepme.
Celiyac HUKMo He omBo3um
csoux podumeneii 8 siec.
Cyujecmsyrom dpyaue mecma
— doma npecmapensix. N yawje
B8Ce20 MaMm 0Ka3bisaromcs nodu,
Komopsle yxce He mo2ym ce6s
o6cnyxicums. OHU HEeMOWHBI U
60/1bHbI, Y HEKOMOpbIX daxce
Hem cun depicamb NOHCKY B
pykax. A podcmseHHUKU He
mozym (unu He xomam) o6ecne-
yums domicHbIl yx00. U, kak
2080pAmM 3Kcnepmbl, CNPoc HA
doma npecmapesbix 6onbwod.
U, K coxcaneHuro, OH MosbKO
6ydem pacmu. Bedb, ye20 yxc
2pexa maums, Mbl CAMU Yacmo
HansesamesibCKuU OMHOCUMCA K
csoemy 300posbio. [Toboaum u
npoiidem, y MeHA yice 803-
pacm, a Hekomopblie u 8osce
npocmo He cenarom 6opombca
c 6one3Hamu... Ho omsemome
cebe Ha sBonpoc: 20mossl U Bbi
30KOHYUMb CBOU OHU B KA3€EH-
HbIX cmeHax?

KOIO Y)XXE YEPE3 5 JIET

MOMET X JATb 1OM NPECTAPE/bIX? -

BbICOKUE TEXHOJTOTUM: ®U3NKA
NPUXOAUT HA MOMOLLb MEAULIVHE

«Hagexpaa» MoXeT no npasy cyu-
TaTbCA  MeLULMHCKUM annapatom
Tpetbero Thicavyenetmsa. OHa pew-
CTBYET GepexHo, NouTu 0BEUPHO,
Ha KneToyHom ypoBHe! Kak uuiei-
Ka GepéT cnen, HaxoauT 60sbHble
KNETKN 1 YCTPaHAET MOBPEMAEHNS.
VICKyCCTBEHHbIe UMMNYNbCbI, CO3AaH-
Hble annapaTom, OpraHvu3m Bocnpu-
HMMaEeT KaK ecTecTBeHHble. [ToaTomy

WAeanbHo  MOACTPAMBAKTCA  NoA
0C06eHHOCTU KOHKpeTHO Bawero
opraHusma.

Bcé 310 cTano Bo3moxHO Gnaro-
Aaps BbicokoToHOBOW (HiTop «xan-
Ton») Tepanuu. MolwHenwee cpea-
CTBO Ans 60pbbbl C LenbiM psaom
3aboneBaHuil. Bnepsble 31a Tepa-
nus 6bina Ucnosib3oBaHa B Fepma-
HUK. BOT TONbKO HEMeLK1e annapa-
Thl «Xai-TOM» TEPAnu1 rPOMO3aKHe.

DECATUIETUE 310POBOTI0
CTAPEHMA

Mbi Bce He monoaeem. VI Hafo npusHaTh
370T (haKT. [lnA 3TOr0 A0CTaTONHO NMPOCTO
B3MNAHYTb Ha CBOM pyKW. MoplnHUCTbIe,
B MEJIKYI0 CKNajiKy, Cyxaa KoXa 1 NUrMeHT-
Hble MATHA — 3TO NLb TO, Y4TO Mbl MOXEM
yBuAeTb. A Tenepb NpeAcTaBbTe, YTO HaLM
BHYTPEHHIe OpraHbl BbIFALAT TOUHO TaKKe.
OHu cTapetoT, usHawmsatotcs... loasnser-
A OfblLLKA, MMWHWA Bec, 60K B CUHE 1
CycTaBax, AaB/IeHe CKayeT, TeMHOTa 1 MyLL-
KU Nepef rnasamu — 4acTo 370 MOXET ObiTb
Hayanom KoHua. Ho 6biBaet 1 no-apyromy!

MPUTJTIALLAEM BAC NMOCETUTb HALLUN ®UPMEHHbBIE MATASUHDbI

MEOVUMHCKON TEXHUKMW:

1 neynTbca MMM MOKHO TONbKO B
yCNoBUAX CTaLMoHapa.

Pycckaa Bepcusa annapata «Ha-
Aewaa» KOMMAKTHas U cAenaHa
ANA Hac — NpocTbiX Noaen. Beab,
HEeCMOTPS Ha CNOXHOe YCTPOWCTBO,
nonb3oBaTbCA anmnapaTtom MpocTo:
HaXan KHOMKY — 1 fle4eHune nowno.
OuyeHb ypobHO! A rnaBHoe, Npsmo
He BbIXOAA U3 AoMa.

Annapat oobpeH v npeaHasHa-
yeH ansa nedexus 6onee 60-1 3abo-
neBaHui!

B 310 NpoCTO HEBO3MOXHO NoBe-
puTb! Ho KnuHUYeckune nccneposa-
HWS MONHOCTbIO NOATBepAUAn 3To!
Tak 8 13 10 YenoBeK OTMeYalT uc-
yesHoBeHMe 6onei nocne nepsoin
npoueaypbl. A nocne Kypca 13 7-10
npoueayp pesynbtat CTaHOBUTCA
yCTOMYMBbLIM!

Y4yéHble yBepeHbl, pe3epBbl Hallero
opraHusmMa npaKTu4yecku GesrpaHuy-
Hbl. M 4enoBek CMOKOMHO MOXeT pAo-
¥UTb [0 100 N€T U 4yBCTBOBaTb cebs
BEe/IMKONENHO.

Moatomy leHepanbHas Accambnes Op-
raHunsauunm O6beanHeHHbIx Hauuin (OOH)
nposo3rnacuna nepuoj 2021-2030 IT.
«[lecATuneTnem 340POBOrO CTapEHUA».
1 nopyuuna BO3 pyKoBOANTL €ro npose-
AeHneMm.

Tak, B pe3ynbtate rno6anbHoro co-
TPpyAHUYECTBA  TEXHUYECKUX  cneyu-
aNnCToB  CaMoro  BbICOKOTO  YpOBHA

M MeanUMHCKoro coobuiecrsa,

Ha CBeT noABMACA Ccynepcospe-
MEHHbI annapat BbICOKOTOHOBON Te-
panuu «Hagexpa».

370 cobbITUE CTaNno 3HAKOBbIM B Me-
ANUMHCKOM Mupe. VI B npamom cmbicne
CTano Hafexaon Ans MHOrMX Ha fonrue
1 cyacTnuble roabl. bes ykonos, kanenb-
HUL U 6ONbHWL.

Bepnb, KaK N3BECTHO, XM3Hb Ha NEHCKUMN
TONbKO Ha4YMHaeTCA.

Annapar «Hagewpaa» yxe ctan naype-
aTOM KOHKypca «100 /y4ylluMx TOBapoB
Poccnu» 1 HarpaxaéH ABymA nnatuHo-
BbIMW 3HaKamu KavectBa «Bcepoccuit-
CKaa Mapka. 3HaK Kavecta XX| Beka.

MoxHo ckasatb, 4To «Hapewpa» —
NPaKTUYeCKN naHaues, ecau He OT BCex
6onesHeit, To OT MHOrux. [lymaem, Bam
NHTEPECHO, KaK Takoe BO3MOXHO? Uy
Hac ecTb OTBET Ha 3TOT BONpPOC.

MOKA3AHUA K NPUMEHEHUIO
«Hapempaa» ycnewHo npumeHsercs
A0S IeYeHus WIUPOKOro crnekTpa 3abone-
BaHW, B TOM YKC/E 1 11 OMOTIOKEHUS.
Bbl TONIbKO NOCMOTPUTE Ha MeToanYe-
CKMe peKomeHAauun npumeHeHuns «Ha-
LEeXabl» :

e [uneptoHudyeckas 6GonesHb (3cceH-
UnanbHas aptepuanbHas runepreH-
3uA) -1l ctaguu;

* Wwemnyeckas GonesHb cepaua
(MBC), cTabunbHas CTeHOKapams Ha-
npAXeHUs, NOCTUHMAPKTHLIN Kap-
AMOCKNEpO3;

NPUXOAMUTE HA BbICTABKY-NPOJAXY TOBAPOB

1n8 300POBbA U NONYYUTE FTAPAHTUPOBAHHBIH
NOAAPOK!" 0+
CAHKT-NETEPBYPT
Marasut «[AEANMEL», MyyHoil nepeynok, a. 3

18 MAPTA
9.00-15.00

NPOrPAMM

e Cocyancras femeHuus;

¢ 3aGonesaHus cocypos
HUKHUX KOHEYHOCTEl;
e (OCTe0apTpo3  KONeHHbIX,  rose-

HOCTOMHbIX 1 Ta306eAPEeHHbIX CyCTa-
BoB (I-Il cragun);

e [lopconatuu Ha no4ee panpoctpa-
HEHHOTO OCTEOXOH[PO3a NO3BOHOY-
HWKa C HEBPONOTUYECKUMU MPOAB-
NeHnAMY;

* Wuwwac, nwmanrua — gopconatus ¢
BblpaX€HHbIMW CMMNTOMaMK nopa-
YEHUs MOACHWYHOro oTAeNa no3eo-
HOYHUKA U CeAanuLLHOro HEPBa;

e [lepesiombl KOCTei p&bep, HIMKHUX 1

BEPXHUX KOHEYHOCTEN;

XpoHuyeckuit 6akTepuanbHblid npo-

CTaTuT, LUCTHUT;

® 3anop cnacTM4yecKMn W atoHWUye-
CKNi;

®  XPOHWYECKUI NapUHTUT, PUHUT, rain-
MOPWUT, OTUT;

3APABcteyite (5)

TYAA, OTKYZLA HE BO3BPALLAIOTCA...

BpoHxuanbHas actmMa M XpoHuye-
cKas 0o6CTpyKTMBHAA GonesHb Nér-
KMX C acTMatMyecKMM HKOMMOHEH-
TOM;
Mpothunaktuka npexaespemeHHo-
ro CTapeHus opraHu3ma;
Koppekuus  n36bITo4HOM
Tena.
W 3T0 faneko He NOMHbIA nepeyeHb!
Tenepb Bbl NOHUMAETE, YTO C annapaTom
«Hagexpa» Hagexaa Ha BeUHyl0 Moso-
LOCTb BMOJHE peanbHa?

Macchbl

YTO NPOUCXOAUT, KOIJA B JIOME
NOABNAETCA «<HAQEXAA»?

Kak TonbKo B JoMe noaBaseTcs anna-
part «Hagexaa» nponagatot 60/b, oT4as-
HWe N 0JMHOYeCTBO. YKe nocie nepBbIx
npoueayp Bbl cpa3y nouyBcTBYiiTE, KaK
OrpOMHbIN KNyGOK Npobaem HaYHET pac-
nyTbIBaTbCA Cam CO60M. YiayT roNoBHble
6001, yNyYWNTCA COH, HOPMANU3yeTcs
pasnenune. CyctaBbl nepectaHyT HbITb.
Bbl HaKOHeL-TO nosyynTe BO3MOXKHOCTb
Gonblle ABWraTbCs, BbIXOAWUTb W3 AOMA
M BECTU aKTUBHbIA 06pa3 #u3Hu! Tak,
Mo oT3biBaM NI0AeN, NpUMeHsALWMX an-
napat «Hagexpaa», nocne Kypca npoue-
Ayp HeKoTopble Aaye CMOrnun c6pocuTh
nuwHuii Bec. Kakas apsaxnoctb? Kakas
crapoctb? Kakoi fom npecrapenbix?
Hukomy paxe B ronosy He nNpuaéT 3a-
nuceiBath Bac B ctapuku. [lo co3gaHua
3NMKCUPa BEYHON MONOAOCTU YenoBeye-
CTBY Nnoka Aaneko. Ho yxe ceivac, Hesa-
BUCKMO OT FeHETUKM, KaXabli U3 Bac mo-
XKeT MPOANUTbL CBOIO XU3Hb C annapaTom
«Hapexpaa» Ha 20, 30, a TO 1 50 f1eT. ITO
HacToAwas mawunHa spemeHn! CeroaHs
Bo3pact — He npurosop! C annapatom
«Hapexpna» cTapocTb OTMEHseTCS.

A menepb sHumaHue! [lpasumens-
cmso nocmasuno neped MuHucmep-
CmBoM 30paBOOXPAHEHUA BANCHYHO
3adayy: nepelimu Ha npo2pammy um-
nopmosameweHus. W  «Hadexcdas
AsniAemMca npumepom eé€ ycneuwiHo20
BbInosIHeHUA. Annapam npou3sgooumcsa
8 Poccuu. A 3Haqum, Bam He npudém-
€A nepennayusams 3a MAMOMCEHHble
c6opbl. Ymo cyujecmseHHo cHuxcaem
e20 cmoumocmsb. He cmecHailmecb
380HuUmMe, 3a0asaiime 80NPOChbI HAWUM
cneyuanaucmam, OHU 8aM nomo2ym u
Bce pacckaxcym 06 annapame «Hade-
Hcda» 8 (800) 333-56-71 — KOHCYIbMa-
yus 6ecnnamma.

3BOHMUTE NPSIMO CEMYAC!

250 AMMAPATOB HA CKJTAQE MO LEHAM MPOLUIOIo rogAr

o

BECINJIATHAA rOPA4A4A JINHNA
LJ191 KOHCY/IbTALMM 1 ODOPMJIEHUSA 3AKA3A:

8 (800) 333-56-71

A BbIBUPAUTE YAOBHYIO JOCTABKY:

MOYTON POCCUU UNU KYPBEPOM O OBEPU,
a Mbl ONIaTUM ee 3a CBOW cyeT!

\ WWW.PRODEX.RU' .

Qo

r. CaHKT-lNeTepbypr

e anneq Nonukapnosa, 4. 2A

' (BXO[, CO CTOPOHbI
« MEL. AHAJTM3OB KA/JT)

i

KAXZOMY MPEABABUTENIO AAHHOIO KYMOHA
CKUAKA 10% no npomokoay: TEJIEK

WM EnndbaHoBa TaTbsiHa BnagumuposHa, OFPHWUIM 306730205900051. Onnata npu nonyyexuu. *Akuus aeicteyet ¢ 04.03.2026 r. no 04.04.2026 r. Undopmaumio 06 opraHusaTope MeponpusaTis, o NpaBuUiax ero NpoBeAeHUs, KONUYeCTBE NPU30B UMW BbIMTPbILLei
1o pesynbTaTaM Takoro MEpoNpHATUS, CPOKaX, MecTe 1 MopsiaKe UX NoMy4eHns yTouHsiiTe y onepaTopa. ‘000 "Motok" OFPH 1211600004550 IOpuanueckuii appec: 420140, Pecny6nuka TatapcraH, r. Kasamb, yn. Munckas, a. 61, nom. 1014, Peknama.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

B nepBble BeceHHMne AHN, 5 MapTa, B LLMPOKUI NMPOKAT BbIXOAUT
pomaHTUYecKas komeausa «TonbnNaHbl» — BeCEHHUI anbmaHax,
3aAyMaHHbI No 06pasuy nonynapHoii hpaHwwmn3bl «Enkuy.

/TTanHTe eHWWHaM

LIBETbI Moyatwe!»

LeHTpe cloxe-
Ta — NATb HOBeNN,
CHATBIX Pa3HbIMK
pexuccepamu. Nx obbegu-
HAeT 00N Npa3aHUK —
8 MaprTa. lepou punbma —
camble 06blYHbIE NIOAMN,
HO UrpaeT X HeoObIYHbIN
«3Be3/Hbli» aHcambb.
Tak, B uctopum «fpuiwax
3putenu ysuaat Eneny
fAkoBneBy n Anekcesn Ce-
pebpsKkoBa, B HOBenne
«LBeTbl Ans No6UMbIX» —
lfowy KyueHnko v pu-
Hy MepBepgeBy. Hosenny
«Craca npeT rynatb» yKpa-
cunun ipocnas MornnbHu-
KoB, AnekcaHapa baba-
CKuHa n EneHa Hukonae-
Ba. B «}{eHckom busHece»
rnaBHble PONv UCNOMHU-
nn CnaBa KonenkuH u
Bapsapa llep6ako-
Ba. B «CteknAaHHOM
NOTONKE» CHA-
nnceb Bavecnas
YenypyeHko,
HOnna Tononb-
HuuKasa, Huko-
nan Konapga un
SEVILLE, co-
NVCTKA rpynnel
ARTIK & ASTI.
Bayecnas Ye-
nypyYeHKO OXOT-
HO noaenuncsa
BneyaTneHus-
MW OT CbEMOK
1 pacckasano
CBOEM OTHOLWEHUN
K FTMaBHOMY XEHCKO-
My Mpa3gHuKYy.

HeHb
TIONIbNAHOB

- Bayecnas, npu-
AMHO CHUMambcAa
8 ¢unbme, nocssa-
WEHHOM  JCeHuu-

HAM U JCeHCKOMY
dHI? Mue kaxcemca, Ha
cbémkax makol kapmu-
Hbl poxcoaromca Uckito-
YyumesbHO NO3umusHble
3amoyud...

— lotomy yt0 «ToNbNa-
Hbl» — He NPOCTO pOMaH-
TUYECKAs KoMeaus, a He-
KO€ COCTOsIHME AyWKn Yyeno-
BeKa, KOTOPbI cTapaeTcs B
MeXayHapoaHbI KeHCKWI
AEeHb MopazfoBaTh CBOI fje-
BYLWKY (KeHy, cecTpy, mamy)
1 TaKUM 06pa3om NposBUTH
CBOE OTHOLLUEHMe K Hel. YTo
MHEe HpaBUTCA — pexucce-
pbl hunbma nownu ganblue
npecnoByTbIX LUBETOB U NO-
Ka3anu, 4to 8 Mapta — 310
He TONbKO TIo/IbMNaHbl, BECHA
1 6e30T4eTHOE CYaCTbe, HO
N BpeMs CyeTbl, oyepepen
B Mara3mHax v rOHKu 3a no-
papkamu. Bce TaK, Kak oHO
ecTb. /I BOT B TaKOM npasf-
HUYHOM Xaoce repou Hallew
KapTWHbI NONajatT B HEOP-
AUHapHblE CUTyauuu, Ko-
TOpble B KOPHE MEHAIT UX
XU3Hb.

- CbéMKu, cmMeto npedno-
N0xcumsb, npoxodusu sece-
no?

AETAAU

Mopo3 600pum!

- Kakue 8 ckopom spemeHu oxcudampb npoek-

mbl ¢ sBaWum yqacmueM?

— bamxanwas npembepa, Kak Bbl yXe 3HaeTe,
«ToNbnaHbl», cenyac CHUMalCb B NPOAOMKEHUN
cepuana «Xyku. 3umar. B gaHHbIi MOMEHT Haxo-
XYCb B Tpenaepe 1 xay ceoero Bbixoaa. Ha ynuue
-25, U BbIXOAUTb M3 TEMNNA COBCEM He xoueTcs (cme-
emcs). No3aByepa 1 BOBCE CHUMANU CLEHY Y
npopy6u, rae npuwnocs pasaesatbes. Ha-

L0 NpuU3HaTh, MOPO3 350p0B0 604pUT!

NOKEJNIAHUE YUTATENAM

«TENEKA»:

- Ecnn npogonmkatb Temy
Hawleli NpemMbepHOl KapTUHbI
«TionbnaHbI», }Kenak Bcem Myxum-
Ham JapuThb LiBETbl CBOMM JIIO6VMbIM
He TonbKo 8 MapTa, a Kpyrnorogu4Ho.

- W Beceno, n 3a-
6aBHO, U OTBeT-
CTBEHHO. Ko-
MaHaa 6bina 3a-
MmevyaTenbHas,
cnaxeHHas,
HaueneHHasn
Ha eNHbIN
pes3ynb-

TaT. anb, y meHsa 66110 ma-
no pabounx cmeH, HebOb-
was ponb. I3 natn Hosenn s
CHANCS B 0AHON — «CTEeKNAH-
HOM NOTOJ/IKE», U MOUMMU Nap-
THepamu 6binu KOns Tononb-
HuUuKas n Hukonan Konsapa.
3710 6bINO KNEeBO U He3abbl-
Baemo. Wrpaio A Hekoero
nepcoHaxa [umy, KoTopbii
cynTaeT, YTo BECb MUP Aep-
XUTCA TONIbKO Ha MYXCKUX
nneyax, a MecTo XeHLWWnHbI,
npocTUTe, Ha KyXHe.

Matb
CYaCTAUBbIX
ropoaos

- lde cHumanu cunbm,
20e uckamp y3Hasaemsble
mecma?

— Bce nctopumn passopa-
4yMBalOTCA OJHOBPEMEHHO B

naTM ropoaax Poc-

cmm —  Kanu-

HUHTpage,

CaHKT-

Metep-

oypre,

HoBo-

poc-

cun-

CKe,

Eka-

Te-

pPUH-

bypre

n Kpac-

HosDp-

CcKe. Hawa

NCTOPUS CHU-

manacb B Ekarte-
puHbypre.

— BbI1 nuyno 8 Map-
ma cmapaemech Kak-
mo ocob6eHHO no-
3dpasumb  JceHy?
Mosiceme scnomHuUms
camoe HeoObIYHOE no-

30dpasneHue...

— Pa3ouapyto Bac, HO K
3TOMY Npa3fHUKY OTHOLYCh
CMOKOWHO, He BbiJensAw ero
cpean npoymx. Ana meHsa
LeNCTBUTENIbHOE TOPXecT-
BO — 3T0 HOBbIN rog n AHM
POX/EHWSA XeHbl U feTel. B
3TW AaThl f CTApaloCh YCTPO-
UTb UM NONHOLEHHbIN Npa3f-
HUK. A BOT Ha BcCeoOWMii
KEHCKMWI AeHb 5 aKLleHTa He
fenat. Mory nogaputb xe-
He uBeTbl B 1t060e Bpems ro-
a UNM ycTpouTb Clopnpus.
370 BCe MO HACTPOEHUID K
no o6ctoATenbcTBam. M moii
COBET BCEM MyXUYUMHAM — He
OrpaHnyYMBaThCA MOKYMNKOW
LIBETOB pa3 B roAy, a Aenatb
3T0 ropas3fo udaue. Bawa
npekpacHasa MofoBMHA 3TO
OLEeHUT.

- Cobupaemecp cMmo-
mpemb npembepHblil Bbi-
X00 kapmuHbI «TIoNIbNAHbI»
unu He cmompume ¢punombl
co csoum yyacmuem?

— [loyemy — cmortpto. B
NaHHOM cnyyae 6yay npu-
CYTCTBOBATb C JEHOW Ha
npembepe B KuUHOTeaTpe

TEJIEK

Bauecnas UENMNYPUYEHKO:

«OKTA6PbY 4 MapTa. Nocmo-
TPUM, YTO MONYYUIOCH.

O «JlegHnKoBOoM
nepuoge» n
OTBETCTBEHHOCTU

- MocnedHuli pa3 mbi 06-
wanucb ¢ BAMU name nem
Ha3aod, Ko20a Bbl y4acmso-
sanu 8 woy «JledHukosbIl
nepuod». Tozda BaxcHbIMU
o0na ceba kKapmuHamu Bbl
Ha3sanu «MU3meHbl», «Mo-
nodyro  2sapduro», «lo-
pod», «3mu 2na3a Hanpo-
mus»... 3a 3mu 200s1 sawa
¢dunbmozpagpua 3amemuo
pacwupunace. Kakue Ho-
8ble npoekmbl cmanu onAa
BAC MAKUMU Jce BAHCHbIMU?

— HaBsepHoe, «Wrpbi» npo
Onumnuapay-80 v uctopuye-
ckun dunbm «KoHcTaHTu-
HOMOMbx». Y MEHA TaM OYEeHb
MHTepecHble poau.

— Bosspawaacs k «Jleod-
HuKkosomy nepuody», xo4y
cnpocumes som o 4ém. Ha
lepsom kaHane cmapmo-
B8aN HOBbIU Ce30H 3Mo20
npoexkma. He npednazanu
Bam 8 mpemul pa3 npu-
HAMb 8 HEM y4yacmue, Kak
®édopy dedomosy u Usa-
Hy CkobpuHy?

— [pepnaranu, HO CNNLW-
KOM MasieHbKUii 6bin oTny-
LLleH CPOK Ha NOAroTOBKY. f
yXe 3abbiN, Kak NPaBUIbLHO
Katatbca. lpocTo BCTaThb
Ha KOHbKW 1 noexaTb — 3T0
0flHO, BbICTYNaTb c npodec-
CMOHanamm — CoBepLIeHHO
apyroe. [OCKONbKY y Te-
65 B pyKax napTHeplua —
YPOBEHb OTBETCTBEHHOCTU
BO3pacTaeT B pa3bl. Ecnu
6bl 42NN BO3MOXHOCTb NO-
TpeHMpoBaThbCA NOAToAa
nnu xoTs Obl YeTbipe Mecs-
ua, cornacuncs 6bl, a Korga
HeT v ByX mecAleB, K CO-
KaNneHuto, HeT, XOTA 0YeHb
nobnwo «JlefHUKOBbLIN ne-
puoa» 1 MHe xoTenochb 6bli
BHOBb nopaboTaTb ¢ Unbéis
ABepbOyxom M ero KomaH-g
pon. Ho ecnn Bce-Takus
BXOAWTb B 3Ty PEKY CHOBA,3
K 3TOMY HaAo 6biTb NOAro-:
TOBNEHHbIM, @ He C 6YXTbl-Z
6apaxTbl, NOTOMY 4YTO 3TOZ
MOXET MPUBECTU K TpaB-
Mam.

1

Ma

OMO

0 Meanaxo!

Mapusa CYXAHOBAS
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NPOAAWTE CBOE 30J10TO JIOPOr0, AEHbIN CPA3Y!

CNEUMAABHOE NPEANOXEHUE @

OUJIUAJIbI B KAXKAOM OKPYTE CTOJINLbI

BECIJIATHbIV BbIE3/], IOBEJIUPA K BAM JOMOIA

585-aunun 583-anpo6a-5100 p.3a1r.750-anpo6a- 6900 p.3a 1r. MoHeTbl, cepebpo, cToMaToNOrNUYeCcKe KOPpOHKN — AOPOro

KomnaHusa no cKynke sonora v ioBenmp-
HbIX nsgenunin <Aypym» — ofjHa 13 Kpyn-
HelWmnX CTOMUYHBbIX KOMMaHWA B 3TOM
cermMeHTe, MPUHUMAIOLLAA OBENTUPHYIO
NPOAYKLMIO MO rocyaapcTBeHHbIM 06pas-
uam. OpreHTUpP Ha LieHy 30/10TOBaIloTHOM
OUPXKKM, COBPEMEHHDBIN U TOYHBIN 1 Npo-
LIeCC OLIeHKN.

Pas6upaem, yem 310 nyuiwue nombappa?
Hackonbko yao6Hee n BbirogHee?

B otnnmume ot nombappa, ueHa B CKyn-
Ke B pasbl Bblle. Jlombapa npuHuMaeT
[eweBo 1 HafeeTca 3apaboTaTb Ha TOM,
YTO KJIVIEHT HE CMOXKET BbIKYMUTb 3asIor.
CKyrnKa e opureHTUpyeTcst Ha GUKcMpo-
BaHHYI0 LeHy 6rpxu, paboTaeT no rocy-

[AAPCTBEHHbIM 0OpasLam, MeeT B LuTaTe
npodeccroHanbHbIX BENUPOB. Jlombapa
He OLIeHVBAET KaMHU, B CKYMKe e yuTyT
N VX CTOMMOCTb. TaK ke fiombapp Ha-
KfaAblBaeT Ha BacC JOJroBble obA3aTesb-
cTBa. B ckynke Bbl Cpa3y nonydaete mMak-
CUMasnbHYl CTOMMOCTb Ballero 30s0Ta
WU 10BEJIMPHBIX W3AENUiA, HaNNUYHbIMM
WY Ha KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTnnyaerca

oT Apyrux?

®unuanel no Bcet Mockae. MagHbIN oprc
KOMMaHWW pacnonoXeH Ha yn. NeTpoBke,
Hepaneko ot bonbLworo Teatpa n Bbicoko-
[MeTpoBckoro MoHacTbipa. VimeeT cBon
IOBe/IMPHbIe MarasuHbl. YacTb um3genun

O6yneT peanu3oBaHa B HuX. A 3a Takue
13aenva Bbl NOyYmTe 3HaUUTENBHO GonblUe
feHer. [lpyrvie CKynku npyumyT BCe Kak JIoMm,
no secy. Kpome Toro, KomnaHua «Aypym»
paboTaeT oduLmanbHO, UMEET NIULEH3UIO
MepepanbHo NpobrpHO Nanatbl.

BblesgHas cKynKa ot KomnaHum «Aypym».
Hosbiln cepBuc ans Bawero ygobcraa. Haww
npodeccrMoHanbHbI oBenup (Ha ¢omo
UMEHHO OH, co2iacumecb, mMak CnokKou-
Heli?) 6ecnnaTHO NpuefeT K BaM LOMO,
Ha paboTy, BCTpeTnTCcA B Kade B noboe
ynobHoe ans Bac Bpems. MNpu cebe nmeet
BCe HeoOXoAMMble MHCTPYMEHTbI, NPU Bac
Npoun3BefeT OLEHKY, OTBETUT Ha BCE BaLlK
BOMPOCHI.

Bbi3OB IOBEJIUPA 8 (800) 551 '84'34 BbIMJIATA HA MECTE, HAJINMHbIE U1 NEPEBO HA KAPTY!

MakcumanbHas
oLeHKa

BbinnaTta HaAM4YHbIMN
Wnn nepeBofoOM Ha KapTy

Jlio6ble gparoueHHble MeTanbl,
B J1II060M COCTOAHUMN

BbicoKune pbiIHOUYHbIE

LieHbl

MpuHMMaem B CKynKy fopoxe
no6oro nomb6apaa

He npopaBaiite 6e3 Hawer
3KCMEepPTHON OLLeHKI

KomnaHusa «<AYPYM» - Baw HapeXHbI napTHep BOT yxe 2 roaa!
3a 310 Bpemsa ycayramm KOMnaHum BocnosibzoBanucb 6onee 1980 untarenemn rasetbi!

Bble3fHaA CKynKa, HacKoJIbKO 3To yA06HO? Cnpocunm y untatenem nx uctopmio u MHeHue o6 ycnyre.

TaTtbsiHa KOHCTaHTMHOBHA, 65 nert

— Cpasy nocne Hosoro roga Ao4ka nonana
B aBapuIo: cama, cfaBa bory, uenexoHbka,
a BOT MallMHA MOMSAMACb OWyTUMO. [JouKy
npu3Hann NocTpafaBlUeli, Hageemcs, no-
CNe CyAa BYHOBHUK €l BO3MECTUT yLepo.
Ho Ha 3TO ymgeT HeCKONbKO MecALeB,
a MallvHa el ceyac HyxHa, ana paboTbl.
Mpuwnocb cammm Moka 3a PEMOHT Mna-
TUTb, COOMpPaTb YeKun. XopoLlo, YTo Obisia
3aHauyka B BUAe 30M10TbIX YKpaLUeHWHN,
ouyeHb npurogmnack! Bctan Bonpoc: Kyga
3TV YKpalleHua HecTn? [Oe-To npvHUMatoT
TOJbKO 30/10TO, @ KAMHW HE PacCMaTPM1BaLOT,
rae-To npegfiaratoT CANLWKOM HU3KYIO LieHY.
K cyacTbio, BCMOMHWAM NPo «Aypymy», BUae-
NN peKnamy B rasete, — MHOro ¢ounnanos
no Mockse. [103BOHWIN, BbIICHUIM MNoA-
po6HocTU. OKa3anochb, YTo KX Creuranmnct
MO>KET 1 Ha JOMY YKpaLleHWA oLUeHuTb. [lo-
roBOPUANCh, Mprexasn NPUATHBIA MOJIOLON
YenoBeK, Pas3bACHW HaM BcCe Moapo6-

HOCTW, OCMOTpeN HallX AParoLeHHOCTM,
NPeasIoXKNN XOpoLLYyto LieHy. KoHeuHo, Mbl
cornacunuco! [leHbru cpasy Ha KapTy nepe-
Ben. Yepes napy Hegenb OHEN MalUVHa YXKe
6bina B peMOHTe, a Uepe3 fiBe Heflenu oUKa
cHoBa paboTana Ha Hell.

Muxaun, 34 roga

— Bbl Korga-HMbyOb e3aunn C Apy3bsami
Ha ropHonbkkKy? Torga noviMeTe MeHs: 3To
HeBepOATHOE OLLyLLeHNe NOJeTa, Becesbe,
BeTep B ML0! Mbl CO CBOEN KOMMaHMEN CTa-
paemMcA H1 OHOrO Ce30Ha He NPOonycKaTb.
BoT 1 B 3TOT pa3 3apaHee 3abpoHMpPoOBanu
rocTuHuLy, TpaHcdep — B obLem, Bce Ana
xopoluero oTabixa. U TyT, Kak Ha3no, 3a age
Hefenn A0 OTbe3fa Yy MeHsA OTIOMWIICA
KycOK 3y6a... Mpuwnocb natn B nnatHyto
KJIMHVIKY, @ 3TO YAOBOJIbCTBME OYeHb Hefle-
weoe! 3yb OTPEeMOHTUPOBaNM, HO €xaTb
CTasno He Ha uTo. ?Kanko ObiNo OTKa3bIBaTbCA
OT Noe3aK1 1 Apy3eli NOACTaBNATb — 6POHb

6ecnnaTHo yxe He OTMeHWTb. Pelumnn cpou-
HO HalTu cpefcTBa. BapmnaHToB ABa: B3ATb
KpeauT UK, Kak B MynbTUKe, MpofaThb YTo-
HMOYAb HeHyxHoe. KpeanT He nopolen
M3-3a COBEPLUEHHO HEeMogbeMHbIX MpPO-
LIeHTOB. 3HauuT, HaZo YTO-TO NpoAaTh. U TyT
A BCMOMHWII, YTO POACTBEHHVKM KOTrAa-TO
nepefann MHE HeCKOJIbKO [paroLeHHbIX
YKpaLleHNI, OCTaBLUNXCA OT ABOPOAHON
6a0yLLKM, OHU-TO KaK pa3 MHE U He HYXHbl
6bl — NPOCTO Nexanu B WKady. B obe-
[eHHbI NepepblB OTHEC 3T «COKPOBULLIA»
B OAVH 13 0dM1COB KOMMaHWM «Aypym» — BCé
npodeccnoHanbHO  oueHuIKn, odopmmm
ObICTPO N YETKO, AeHEr A Monyynn AocTa-
TOUHO [/1A OT/IMYHOTO OTAbIXa. [opbI, XAuTe,
A eny! <Aypym», Bbl KpyTble!

MapuaHHa, 26 ner

— B npownom rogy A OTKpblia MaHWKIOP-
HbIl canoH. Kynuna nomelleHve, Apys3bA
NOMOIN C peMOHTOM. be3 nox<Hom cKkpom-

/. B mapTe, anpene, mae u NIOHe noayunte

> _
¥

Ao 50 000 pYoO. K oyeHke!”

HOCTW CKaxKy: MOJTy4mniocb oYeHb 340poBo!
KauectBOyCnyrymeHaxopoLuee, LieHbl HEBbl-
COKMe, CanoH KPacuBblIli — KIMEHTKM ObICTPO
nossunucb. bepa Npuluna oTkyada He »panu:
MeHS 3aToNuUM CoCeam CBepxy. .. K cuactbio,
obopyfoBaHue yueneno, pabouvie matepu-
anbl Toxe. A BOT mon BCryuwlica. B Takom
MoMeLleHnn paboTaTb Henb3A, a Kaabli
[eHb MPOCTOoA canoHa — Gonbluve yObITKN.
Mpuwnock CpoYHO Mpurnalatb MacTepa.
[ne B3ATb AeHbI Ha 3TOT BHEMIAaHOBbIN pe-
MOHT? OO6paTunacb 3a MOMOLLbID K TeTe,
1 Ta OTAasIa MHe YacTb 30/10TbIX YKpPaLLEeHUIA,
KoTopble el JOCTan1Cb Mo HacNeaCTBY OT ee
MaMmbl, Moeli 6abyLuku. [lanblue Bce NpocTo:
obpaTtunach B «<Aypym», Bbi3Basa crieyuanii-
CTa, OH OLIEHWN 30/10TO Y MPeIONKNN LieHy
BblLLIe, YeM B 6nivKaliLem nombapae. [JeHbru
A nonyymna cpasy e HalM4YHbIMU, XBaTUIO
M C MacTepoM pacrnaTUTbCA, U Jaxe elle
Ha KOJSIIEKLIIO HOBbIX MOAHbBIX renen un fa-
KOB OCTasioch.

> /".

BCE ®WJIUAJIbl PABOTAIOT AJid BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00 - m.«Tpy6Has», yn. MeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BXOA B MarasuH «Kpuctann meuTtbi») e« M. <A3ponopT»,
JleHnHrpaackuin np-T, 62 « m. «<BAHX», np-T Mupa, 146 « M. «lpocnekt Mupa», np-t Mupa, 38 « M. «<Ynuua 1905 ropa», yn. KpacHas lNpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B mara3uH «M.Buaeo»)
* M. «<BaymaHckasa», yn. baymaHckas, 33/2c1 « m. «<BpatucnaBckas», yn. bpatucnaeckas, 12, ctp. 1 « m. «kKy3abMmuHKu», yn. Mapwana Yyinkosa, 4 « M. «JIoMOHOCOBCKUI MPOCNEKT»,
MwnuypuHcknin np-T, 3 « M.«KaHTemmpoBckas», [ponetapckui np-T, 23A « Mm.«lpocnekt BepHapackoro», np-T BepHapckoro, 39 «m.«BapwaBckasa», Bapwasckoe w. 87
* M. «[IpeobpakeHcKas nnowaab», bonbluaa Yepknsosckaa yn., 3, kopn. 1 « m. «Kypckas», yn. 3emnaHon Ban, 27, ctp. 2 « M. «<OTpagHoe», yn. [lekabpucTtos, 21T « m. «TaraHcKas»,
yn. HuxHana Paguiyesckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomogeaoBcKas», Kawmpckoe wocce, 106 « m. «<MegBeakoBoy, yi. Lnpokas, 14, kopn. 1 « M. «<CTpornHo», CTpormHckmm byn., 21 « M. «kKAp6artckas»,
yn. Ap6ar, 20 (BXoa B TaTy-canoH «[lpakoH») « M. «Cenurepckasa», KopoBmHcKoe ., 1A « M. <BoAHbIN cTagnoH», [0N0BMHCKOE L., 4 « M. «[lepoBo», 3eneHblli Np-T, 27, Kopn. 1 « . OANHLLO0BO,
yn. BepxHe-lponeTtapckas, 16 « m. «[paxckasa», yn. KpacHoro Maska, 2

NMOKAXWUTE 3TO O6bABNEHUE N NOJTYYUTE AOMNONIHUTEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE!"

‘TpepnnoxeHve fencteyeT npu cymme caenkn ot 150000 py6. 1 faeT npaso Ha aononHutensHble 10% K OLeHKe, HO He MOXeT npesbilwaTs 50000 py6. “[leficTayeT npu cymme oueHku ot 20000 py6.
Mpeanoxerue geincrayeT B nepuop ¢ 01.03.2026 1. no 30.06.2026 r. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. [MeTpoBkKa, 26, cTp. 2. J71023-00119-77/00389972 ot 22 pekabps 2021 r. PEKITAMA.



3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

3putenu TenekaHana «Poccusa» BOBCIO ce-
AAT 3@ pa3BUTUEM COObITUIN B NpeMbepHOit
menoapame «f 6yay NOMHUTbY.

NaBHble PONK B Kap-
r TUHE ncnonHAT Onb-

ra MaBsnosel, TaTbsA-
Ha babeHKoBa, AneKcaHap
KoHcTaHTUHOB, Bnagnumup
CrepxakoB, Oner Anma3sos
n apyrve. Pexuccep —
PomaH MpocBupHUH. U,
KOHEYHO, OJIHOTO U3 LieH-
TpasibHbIX MEPCOHAXKEN nC-
NoMIHAET Halll CEeroAHALHNNA
roctb AHapen ®ponos. Mol
NOroBOPUAMN C aKTEPOM O
npoeKTe, a 3a04HO0 y3Hanu
0 ero TBOPYECKMX U NTNYHbIX
nnaHax 1 B3rnAaAax Ha npo-
theccuio.

Kpém nepemeH

— AHOdpell, paccka3sbigas
0 cB80oém 2epoe Mamsee Ka-
Jly2uHe, Bbl CKA3aau, Ymo
«8 UYe/OM OH CUJIbHO
omjauyaemca om me-
HA, om 3mo20 euwé
uHmepecHee G6bino
pa3zob6pams e2o0, u3-
y4qums 0CO6eHHO-
cmu xapakmepas.
A Kkakoli oH — saw
2epoii? Yezo om
He20 y#cdamp?

— Korpa s ta-
Koe roBopwui,
A Haxoaunca B
camMom  Hauva-
ne 23Ttoro ny-
™ U A0 KOHUa
He  MoHuMman

MaTBea. Kak
0Ka3anocb, OH
pPOBHO TaKom

we, Kak n a. Mol
¢ HUM 06a no cy-
™M oAuHOYKKU. Ho
1 TAKOW cam o ce-
6e, a MaTtseit ctan

3TaKUM  OTIE/bHU-
KoM B cuny obcTos-
TeNbCTB,  pasoyapo-

BaBLWNCL B NOAAX. Emy
HaeauHe ¢ coboi cno-
KolHee. A }aaTb OT Hero
CTOUT nepemeH, MOTOMY
YTO B €r0 XWU3HU NOABUT-
ca Puta, v 3T0 nojaput
€My CMbICI XU3HU. EcTe-
CTBEHHO, OH BNIOOUTCA —
KaK He BNOOWUTLCA B TaKy0
KEeHWUHY? A oCTaHyTCA K
OHW BMecCTe, 3pUTENN YBU-
AAT B pMHane cepmana.

Ha mope
N B ropax

— Hackonbko xopowo sam
6bi1a 3HAKOMA CbEMOYHAA
KomaHda — pexcuccép, ak-
mépb1? OdHO 3Hato, ¢ Bna-
dumupom Cmeprcakosbim
Bbl CHANUCL BMecme 4Yymb
Ju He B decAmKe KapmuH...

— [la, Mbl 04YeHb MHOTO
nepecexkanucb ¢ Bnagumu-
pom CTepyaKoBbIM W papbl
APYr Apyra BUAETb B XU3HK
1 B Kagpe. Co MHOTMMU aK-
Tepamu TaKxe BCTpeyanuchb
Ha CbeMKax — Hanpumep, ¢
Onerom Anma3oBbiM. A BOT
C UCNONHUTENbHULEN rnaB-
How ponv Onbrow MaBnosely
OblIV 3HAKOMbI, HO HUKOTAA
He paboTanu Bmecte. MHe

ABTOPMTET, KOTOPbIN CKy4aeT

— Bawa xceHa - ak-
mpuca. Cosemyemecs ¢
Hell, npucaywusaemech
K e€ MHeHur?

— KoHeyHo! Mbl 3HaKo-
Mbl — npepcTasbrel — ¢
2000 roaa! Yunnucb Bme-
CcTe, U 3TO Camblil MOM
YeCTHbIV KPUTUK, KOTOPO-
My 5 6€30roBOpOYHO J0-
BepAto. 1 mory noconpo-
TUBNATbCA, BO3Pa3uTb,
HO BCe paBHO cAenaw
TaK, KaK oHa cosetyeT. U
MOS1 }€eHa He pa3 JoKa3bl-
Bana, 4To OHa nNpasa.

AHapen ©OPONOB:

KMHO -

TEJIEK

NOXKEJIAHUE
YUTATENAM
«TEJIEKA»:

— [Ipy3bs, uuTaiite, CMOTpUTE XOpO-
wWee KUHO U AenaiiTe To, YTO BaM Hpa-
BuTCA. [lymaiite TONbKO 0 XopoLiem u

6eperute ce6a!

JT0 HEKdafA XMMUA»

KCTATH
BonpeKkn BHELWHOCTH

— Bam yawje ecezo npednazaiom uzpame 4yecmHoix,
noJoXumesnoHbIX 2epoes, 6 Mo epems KaK apmu-
cmol 6onbule 106am uzpame ompuyamers-
HbIX. A Kak ¢ 3mum desom y eac?
— Y MeHA ¢3Tum ienom xopoLuo (cmeem-
¢A). 1a, moA BU3yanbHas aHHOCTb OT-
KpblTas, nonoxuTenbHas. U a4 oueHb
JONr0 I0Man 3Tu CTepeoTUnbl, J0-
Ka3blBasA NPOAICEpPaM U pexucce-
pam, uTo cnocobeH Ha bonbLuee.
OTpuuaTeNnbHbIX NepcoHaxeil y
MeHA He TaK MHOT0, KaK X0Tenocb
6bl, HO OH eCTb. Hanpumep,
ponb Bacbkn MakapoBa B «30B1
MeHs MaMoli» — Moe Hacnax-
JeHue, A 0ueHb o6k 3Ty
KapTuHy. OHa 6blna CNoXHOI 1
VHTepecHON.

KayeTcA, y Hac Nony4ymics
AOCTOVHbIA aKTEPCKUI Ay-
3T. Mbl NOCTOSIHHO 4TO-TO
npuaymsiBanu, pobasns-
N, BMECTe C pexunccepom
KOpPpPEKTUPOBaNU CLUEHbI, 1
3TO TBOpYECKOe TpMO OKa-
3an0Cb OYeHb XOPOLIMM.

AETAAU

- Ilozosopum o cembe.
MosxcHo 6b1mb 8 dome
X03AUHOM, ecnu 2/asa
cembu pedko mam Obli-

saem? OrpomHoe cnacubo Bcen

— KoHeyHo! MaBHoOe — onepaTopcKkon  KOMaHae,
astoputet  (ysabi6aem- NOTOMY 4TO MHE C HUMM Obl-
cs). Ecnu ero BoBpems N0 o4yeHb KomdopTHO. [la n
nonAy4ynmTb, MOXKHO He BCS KOMaHAa 6bina 3ameya-

TenbHas!

— [de cHumanu kapmuHy
«A 6y0y nomHuUmMb»? Yuma-
Jla, Yymo sokayuu 6b11uU UH-
mepecHsle...

— Xunu mbl Ha bepery mo-
psA, B Tyance. A jom moero
repos HaxoAWNCs BbICOKO
B ropax, CeNno HasblBaeTcs

6blBaTb 4OMa, HO aBTO-
puTteT umeTb. Kak nana
cKasan, Tak u 6yaer. Ho,
KOHEYHO, XOTenocCb Obl
noyauie ObiBaTh AOMa,
MOTOMY YTO OYeHb CKY-
4al Mo XeHe 1 AeTAM.

bonbwoe Mceywxo. Tam HeT
cBA3un. lpepcrasnaerte, Mol
Tyaa C yTpa npuesxanu — u
HW Yy KOTO B pyKax HeT raj-
XeToB, N03TOMY Mbl MOTU
HacnaypaaTtbcs paboToi U
obuieHmem. A Be4epom BO3-
Bpawanuc, B Tyance. Ha
Mope cHMMaTtbcAa xopouwo!
Bcerpa 6bl Tak!

C aywom n 4yecTHo

- UzsecmHo, ymo ¢punb-
Mbl CHUMAlOmM He 8 XpOHO-
sl02uyeckoli  hocnedosa-
menbHocmu. TpydHo Ha-
YuHams uz2pamsp 20e-mo ¢
cepeduHbl paszsumusa cro-
Jjcema, a mo u ¢ e20 OKOH-
4YyaHua?

— [la! N BoT nonpobyiiTe
NMOTOM CKa3saTb, Y4TO aKTep-
CKas npodeccua He oYeHb
cnoxHas. Korpa npoekTt
ONVHHBIA, 0YeHb TPYAHO
NpaBUIbHO BbICTPOUTb CBOIO
ponb. [loatomy y apTucToB

eCTb TaKoe MoHATME, KaK

napTutypa ponu. Aktep
pacnucbiBaeT  cebe:
B MepBON cepun re-
poW TaKou, NOTOM OH
TaK-TO MeHseTcs, K
tdbuHany oH npwuxo-
AUT TaKUM-TO. ITO
nomoraeT He 3any-
TaTbCA.

- Ckaxcume,
noyemy HY}CHO
cmMmompemb  3mom

dunom?
— loTomy 4yTO MBI
cTapanncb, CHUManu
ero Ans Hawero no6u-

MOro 3puTensa, Aenanu
€ro C Aywon n yectHo. Hy
N KOHEYHO e, TamM BeNINKo-
NenHbln aKTepCKU CcocCTaB
(He roBopto o cebe, HO B Le-
JIOM 3TO IeICTBUTENBHO TaK).

AKTép
npoBepsAeTca
TeaTpom

- Kakue HoBble sBawu
npoekmsl Ha nodxode, yem
6b1xomenocb nodenumsca?

— Mbl cHANKM BTOpOW ce-
30H «CTpaxa Hag HeBowi», oH
y)e ¥/eT CBOero Bbixoaa Ha
nnatpopmax. He Tak gaBHO
Bbilen npoekT «CBou». Ha
noaxose Asa duabma Mu-
CTUYEeCKUX u CbaHTaCTI/Iqe-
CKUX — «30B pycanku» u
«Curma». OcTanocb CHATb
BOCEMb CEpUI MOEro ntobu-
moro «/3rosi», Kak A ero Ha-
3bIBalo, «NUTEPCKUIA [KOH

Yuk». N «06bpaTHas cTopo-
Ha mejanu» — NocYacTInBU-
nocb nopabotatb ¢ Onerom
®omUHbIM.

- Ha meampanbHbie nood-
mocmku sbixodume? Ha ka-
Kue?

— KoHeyHo! Al cuutato, yto
aKTep 6e3 TeaTpa — 370 J0-
nycTUMO, HO UMEHHO Ha cLe-
He BCe MacTepCcTBO M NpoBe-
paeTcA. YTo Kacaerca cnek-
Taknen, y MeHA cenvac ABa
Ha3BaHus: «Ladies’ Night.
TonbKo AnA XeHWuH. Bep-
cna 2018». EcTb ewe «Bep-
CMA 2002» — HalWymeBllas
nctopua, Tam wurpatot Ky-
LieHKo, fOwkesuy, Pasbera-
eB, Epémenko. OHKM no cen
AEHb UTpalT, 1 A0 CUX MOP
aHwnarn. B 2018 rogy pe-
wuccep Buktop Lamupos
nocTaBUN HOBYI BepCUio
3TOro cnektakna. Ml BTopoe
MOe Ha3BaHue B TeaTpe —
«Mbl netum, nnu bownHr-bo-
WHI», Tam 3ameyaTeNbHbll
coctaB: Ona ApHTronbu,
AHHa Muxannosckas, Xe-
HA Jlo3a, JleHa BantwowknHa.
Mpuxoaute, cmotpute. Oba
CNeKTaKknsA o4yeHb xopoluue,
CMellHble 1 Becenble!

Npysba
Ha fonrue roabl

- Y Bac 8 kauecmse x06-
6u Hacmosujee Myxcckoe
3aHAmMue - xokkel. Paccka-
JHcume 06 3moll cmpaHuyke
sawell HCU3HU.

— A1 HUKOraa B AeTCcTBE U
IOHOCTM He 3aHUMACA 3TUM
BUAOM cnopTa, 6onblue ner-
KoM atnetukon. A Korga
cTan apTUCTOM, MosiBUNACH
KomaHaa «KomAp» (cob-
cTBeHHO, «KomaHnpga Aptu-
CTOB»), U ee PYKOBOAMTENb
AnexkcaHgp Mopo3sos npu-
rnacun MeHs Moy4yacTBo-
BaTb. 1 HAYAN NPaKTUYECKHU
C Hyns, a ceiyac yBepeHHo
CTOI0 Ha KOHbKax W Aaxe
MOTY NonacTb KAKLWKOWK no
warbe 1 3abutb ron.

- [Apy3ba Hocmu cne-
dam 3a sawumu ycnexamu?
Yumana, ymo 8bI noddep-
Jycusaeme OMHOWeEHUA C
00HOK/NACCHUKAmU...

— [a. bonee TOTO, A 3a-
KOHYMN WKONY B 96-M rofy,
rpsgeT 30-n1eTue BbIMYCKa, ;
M B KOHLE mapTa y Hac 6y- g
AeT cbop knacca. fl C 0YeHb ¢
MHOTUMY 061at0Ch, 3TO MOU §
HacTosLMe APY3bS.

Hatanba AHOXWHA &

o

Por

0 Tenel
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«VMiMHHOEe noAne

Ha KOXX

» g

cneuuanuct pacCkasasn, nouemy nanuaiombl
BO3BpaLLalOTCA NOC/iEe yaAa/ICHUS
U KaK C 3TUM HaKOHEL, MOKOHYUTD

C nanuanomamu NlOAN PeKo MAYT K CNeuuanuncry, cYiuTas ux obbl4HbIM KOCMe-
TM4eckum gedexktom. Ho BCé nu 1ak npocto? Mbl NOroBOpUAMN €O CneLyuaNucTom
no 340poBbI0 KOXXU Bnagumupom lMetposuyem.

— Bnagumup MNeTtpoBuy, korpa
Bbl HAYMHanM paboTaTb B 3TOM Ha-
npaB/ieHUM, KaK OTHOCUJIUCH K Nna-
nuanomam?

— YectHo? Kak K Ge306uaHomy
Hapocty. Yaanun nasepom unu aso-
TOM — 1 BCe. fl cyntan 310 KOCMETU-
yeckon npobnemoit, NoKa He CToN-

KHYNCA C TAXenbiMM  Criyvasmu.
YeHwmnHa ¢ nanMnnomor Ha Beke
6osnacb wpama nocie yaaneHus.
MyuymHa ¢ HapoCTom B HOCY 3afbl-
Xancs, U NpuyrHy AONTO0 He MOTK
YCTAHOBUTb. Y MONOA0MN AEBYLUKM Na-
MUANOMbI NOABAANNCL CHOBA U CHO-
Ba — KOXa e Obina Bcs B pybuax.

— Ho Bbl, KaK cneynanucr 3Ha-
nu, 410 3T0 BUpPYC? YTO HYXKHO Ne-
4YUTb NPUYUHY, @ He CNeACTBUe.

— KoHeyHo, 3Han. W 3pecb
Henb3s He BCMOMHUTL npodec-
copa Onbry HukonaesHy [loaBbl-
colKyto. 370 6bina BblaatoLiascs
yyeHas, paboTtasluas B 6/10KafHOM
JleHnnrpage, cnacaswas nwogen
OT KOXHOTOo TybepKynesa 1 usyyas-
was rpubrosble nHdekynmn. B ce-
peanHe XX BeKa OHa coBeplimna
NMpopbIB: AOKa3ana, 4TO KOXHas
60ne3Hb — 3T0 CUTHAM BCEro Opra-
HM3Ma.

Ee wwxona BHeapuna nepsble
NPOTVBOBMPYCHblE Masn W no-
Kasana, 4YTO MOXHO MoAaBNATb
BMPYC NPAMO B KOXe. Tak noABuI-

CA MNpWHUMN — BO3[ENCTBOBATb
Ha NMPUYKHY, @ He Ha CeAcTBMe.

— Moyemy 370r0 oOKasanocb
HeA0CTaToOyHO?

— [oTomy u4TO BO3AENCTBUE
6b110 MecTHbIM. fl paboTan no cxe-
me: yBuaen — yaanun. Yysctsosan
cebs canepom, KOTopblii o6e3Bpe-
KMBaeT MUHY 3a MWHOW. HyweH
6bi1 CNOCO6 «OYMCTUTL BCE MONex.
370 yxe npotuBopeumno oduuu-
anbHbIM CXeMam.

—W Bbl pewunucb 0T Hux
oTouTU?

— MeHA noATONAKHYNa noespaka
Ha Bcepoccuickuin cbesp no 3a0po-
BblO KOXW. Tam, B Kynyapax, f ycibl-
wan pa3sroBop konner. OHn 06cyxaa-
NN crpon «YucToneTnH» — CPeacTBO
He ANA HapyXHOro, a AN BHYTPeH-
HEro NpYMeHeHus.

— W BbI cpa3y Hauanu ero npu-
MEeHATb?

— M3y4ynB coctas, A NOHAN, 3TO
Ge3onacHbIi 1 HaTypanbHbIA NpPo-
AYKT. Pewwinn Havatb ¢ camoro 6113-
KOro «nalueHTa» — CBOEro orua.

3APABcteyite (9)

Y Hero 6biM BO3PaCTHble Nanuiso-
Mbl Ha cnuHe v rpyaun. A Hageancs
X0TA 6bl OCTAaHOBWUTL MOSABNEHUE
HOBbIX.

W pesynetar yaueun. CHadana
HOBbIE «3EPHbIWKU» MepecTanu
NosIBNATLCA. 3aTem CTapble nanun-
JIOMbI MOCTEMEHHO BbICbIXanu, Tem-
HeMM U Yepe3 HEeCKONbKO Heaenb
NpoCTo oTnazanu.

MogBbicOLKasAs Meytana o no-
Gene Hajg BMPYCOM, a He O Bpe-
MeHHbIX mepax. CeroaHs, B namsTb
0 ee BKIafe B HayKy, co3aarenu
cupona «YucronetuH» o6bABUAN
0 cneynanbHoi aKuuu. Cpeactso
cnocobcTByeT BO3BpALLEHUIO YU-

CTAJINW XY)XXE BUAETDH?

BbICOKOTEXHOJIOTMYHBIE HAHOKATMJIK MOIYT NMOMOYb YNYYLWHNUTb
3PEHUWE! OHU CJI0OBHO NPUPOAHASA NASEPHASA LUWIN®OBKA IJ1A3!

W3BecTHbIl cneumanuct B 06-
nactu rnasHbix 3aboseBaHMin He-
naBHo npuexan u3 Uspauns, n Haw
KOPPECNOHAEHT BCTPETUNCS C HUM,
yTobbl Y3HaTb O COBpPEMEHHbIX He-
Xupypruyeckux cnocobax 6opb6bl
C paccTponcTBaMM 3peHUsi, KoTopbie
NpaKTUKYITCS B 3TOI CTpaHe.

— Kakne coBpeMeHHble MeToAbl
60pb6bI € rNasHbIMK 3a60neBaHUAMM
npeanaraloT u3pansibckue yyeHbie?

— JltopaM, CTpafatoLmM rnasHbIMK
3aboneBaHNsgMK, OHU PEKOMEHAYIT
cneuwuanbHble HaHokanau. OHu pabo-
TaloT MO CXOXEMY MPUHLMMY, YTO U Na-
3epHas wnudoska rnas. [lofobHble
Kanau yXxe [aBHO C YCrexoM npume-
HalT B M3paunne. V1 Tonbko HepaBHO
B HaLLEN CTpaHe NosiBUNOCH MOXOXKEE
CPeAcTBO.

— [pu kakux 3aboseBaHUAX MOTyT
noMoy4b HaHoKanIn?

— OHM npekpacHo cebs nokasanu
npu KatapakTe, rnaykome, AUCTPOGUH
CeTYaTKN, BO3PACTHOM CHUXEHUM 3pe-
HUS, AanbHO30pKoCTM, BaM3opyKoCTy

W APYryX paccTpoicTBax 3peHus. Mpe-
VIMYLLECTBO 3TWX Kamesib B TOM, YTO
OHU MonHocTblo 6e3onacHbl! Ecnn Ha-
npuMep Npu Jla3epHOM BO3AENCTBUM
MOXHO CJy4aiiHO AOMYCTUTb HeocTo-
POXHOe ABWXEHWE, KOTOpoe Ccrnocob-
HO MPWBECTU K HEMPUATHBIM W Aaxe
OMacHbIM MOCNEACTBUAM, TO MpU UC-
NoNIb30BaHUMN HaHOKaMesb Takad CU-
Tyauus ucknodeHa. OHM cogepkat
TOSbKO ~ HaTypasibHble  KOMTOHEHTI,
KoTopble be3onacHbl Ais rnas 1 MoryT
MOMOYb YNyYLUNTb 3peHUE.

— Kak uMeHHO oHM MoOryT noMouyb
3To caenaTb?

— [pu nonagaHwmn Ha poroBuLly co-
JepXalluecs B Kanasx HaHo4YacTULbl
pacnpepensoTcs no Hen, obpasys
TOHKWI C/IOW, KOTOPbIA crocobcTayeT
OYMLLIEHWIO XpYCTaMKa, pacymLLeHuto
KaHaioB ANsl OTTOKA BHYTPUraasHow
XWUIOKOCTM W BOCCTaHOBJIEHWUIO MO-
BPEX[AEHHbIX CTPYKTYp rnasa. Takoe
KOMMJIEKCHOE OeiCTBUE CORencTByeT
BOCCTaHOBJIEHWIO NPaBUbHON pabo-
Tbl BCEX OTAEN0B OPraHOB 3peHus.

— Y10 3a yvacTMubl copepkaTcs
B HaHoKannax?

— 370 yacTuubl 3KCTPAKTOB XU-
MOI0CTU TubeTckol, ba3unmnka cBs-
LLleHHOro, apHUKK, apecrosa, cepe-
bpa konnoupHoro, BuTamuHa B12
1 TaypuHa. CoBMecTHoe ux fencTeue
crnocobcTByeT HopManu3auum cneso-
OTLENEHUS, YCTPAHEHMIO 3aCTOS BHY-
TPUFNA3HOM XUAKOCTW, CTUMYASLUN

BCEIO0
7 pyé.

3alyn.

CTOM KOXM, MOMOraeT yCTpaHATb
nanuanombl 1 6opeTcs ¢ BUPYCOM
nanuanombl YenoBeka.

[lna Tex, KTO rogamu ycran yaa-
NATb Manuanombl M 6GouTcs, 4To
OHW NOABATCA CHOBA, C 4 mapta
no 1 anpens 2026 r. OTKPLIT peectp
Ha NbrotHoe nony4vyeHune «4ucrone-
TUHa». 3anucarbca MOXHO Nno Te-
necoHy 8-800-303-05-55, Ha3Bas
oneparopy ko 3926°. Konnyecteo
MeCT OrpaHuUyeHo.

3afgaya coOBpeMeHHON HayKu —
caenatb TaK, 4to6bl npobnema
He BepHynacb 3aBTpa. Ha 310 1 Ha-
LeneH KOMMNIEKCHbIW noaxog «4Yu-
CTOoNneTnHa».

MPOrPAMMA B rOCYJAPCTBEHHbIX MACLUTABAX™

«Ka)x0My NeHCHOHepy - XopoLuee 3peHues

paboTbl rNa3HbIX HEPBOB, OKa3aHWIO
aHTMbakTepmanbHoro agdekTa.
— Kak Ha3bIBaloTcs 3TM HaHoKannn?
— 370 HaHoKamam

«CBeTnogap».

CTpanaeTe OT NIOXOr0 3pEeHUs UK FNa3HbIX 3a601eBaHMIA?
Torfa Bbl IMeeTe NpaBo Ha NporpaMMy no NpuobpeTeHnto
Kanenb ang rna3 «Ceetnogap».

Ckupka feicTByeT T0N1bKO ¢ 4 Mapta ao 1anpens 2026 r.
Y106b1 BOCNONb30BATLCS CKUAKOIA:

OHW MONHOCTbI0 HATypasibHble W CMo-
cobCTBYIOT BO3BPALLEHMIO YETKOrO
3peHus. YncTbln XpycTanuk, 340po-
Basl CETYATKA, HY>KHbINA OTTOK BHYTpU-
rNa3HOM XUAKOCTU, HOPMaabHOE BHY-
TpUrnasHoe [aBieHue, NpaBuiibHas
boKyCMpOBKa 3peHWUs - BO3MOXHbI.
Bce 3To no3BonsieT BMAETb XOPOLIO,
Kak B6/M3W, Tak 1 Basb, be3 xsonoT,
CBA3aHHbIX C 0YKaMW, KOHTAKTHbIMM
NIVH3aMK UK omepaLmeit.

o Nossonure no renedony §-800-302-30-30
9 Nponukryitre kon 1979

nonyyute Kannu «Ceetnopap» BCEF0 3A 7 PYBJIEN!

Bxumanue! Mporpamma gencTByeT TONbKO 4191 FPaXKAaH,
poxpaéHHbix B CCCP (o 1960 ropa).
Mpw nonyyeHuu HeobxoanuMo npeabSBUTL nacnopt!

3BOHOK M J0CTaBKa 6ecnnarHble.

He aBnsetca nexapcTeetbiv cpenctom. He agnaerca BAL UM lobpbiHun Amutpuit Auapeesiy. MIHH: 025601745183, OTPHINM: 323774600210720. 115142, . Mocksa, a/a 20."Cpoki akumy ¢ 4 mapra no Tanpena 2026 . C uHdopmauveii 06 opraHu3atope akuyw, npasunax ee poBeaeHia, Cpokax, Mecre
J MOPAAKE NOYYeHA NOAAPKOB MOXHO y3HaTb no TenedoHy: 8-800-302-30-30. Jeknapauuns o coorsetcraiu EAICN RU [1-RU.PA02.B.00803/26 ot 20.02.2026, seknapauwa o cootgetctauy EASC N RU /I-RU.PA04.8.06431/25 ot 14.05.2025.

Peknama



FAPAEPOB

Benas py6aluKa — 0gHa U3 OCHOBHbIX
Beulei 6a3oBoro rapaepoba, Bey-
HaA HecTapewwWasn Knaccuka.
M Cc ee nomMoLbd MOXHO CO-
6|/|paTb CamMble pa3Hble
o6pasbl 1 enatb 370 4OCTATOY-
HO NpoCTO.
Benas pybaluka nerko Kom-
NNEeKTYyeTCA N He HYXXAaeTCA B
KAaKUNX-To OCO6EHHbIX YMEHUAX

n akceccyapax. MoxHo cmeno
CKasaTb, Y4TO 3Ty BeLib MOXHO

3TO He c/lyYyalHo, Befb

benas

PYDBALLKA -

BCerfa MioAHO U SAEraHTHO

Haebc |060[,'| pyol}" He ‘.‘.-C.O..‘.-C.O..‘.-C.O..‘.-C.O..‘..C.O..‘..C:
aetbCn apyron, o :
onacasch BbIrAAeTb CMeLL- B Ka¢e cApy3bamMn, : Yro BblﬁpaTb? :
HO. Tem He mMmeHee, HeCKOJib- no Mara3“HaM ° °
KO Klaccuyeckux obpasos ¢ Mo-npexHemy B TpeHge pybawka 6ondpenaa (boyfriend shirt) — ¢
- - - ° [ ]
6enoin pybalKon ocobeHHo PaccnabneHHbIin, HO He pac- OYATO CHATAA C MYCKOro nieya. ITo J0CTaTo4YHO cBo6O- .
[ ]
xopouwwu. PaccmoTpum camble XnAbaHHbIN 06pa3 co3pa- * Has pybalKa MyXCKOro Kpos, A/IMHA KOTOPOW HMKe 0BbIYHO .
yAayHble KOMMIEKThI. et 6enas pybatika c PN . - (moxeT 6bITb 10 cepeanHbl 6epa). 3a cyeT KOHTpacTa 06b- :
L ] L] -
c0000000000000000000000000sssscsnse KNnaccuyeckumm o°° '... ema prame Y IKEHCKOW durypsl 06passl, co3pgaBaemblie .
o o AXUHCAMU — o° ., boyfriend shirt, nonyyaloTca yAMBNTEIbHO XEHCTBEHHbI- ¢
. B 0¢|/|C . NPAMbIMU UNN o D‘ETan“ e, Mu, X0TA 1 Cnerka HebpexHbIMK. ITa pyballKa NpaKTu- o
° o MeHHbIMK. B3a- o . YECKM yHUBepCanbHa 1 NOTOMY, KaK U AXUHCbI-604- o
.y , ) . 3ay 387 * py6awky oBepcaiiz HOCUM yrusepcanbha v, A :
’ y .
: TO CTPOTUI BapUaHT, He A0 . BUCMMOCTM OT Wena-  J -\ HABbINYCK C O6Neraio- thpeHabl, Nocennnacb B MOAE BCEPbE3 U HAZOMTO .
¢ nycKalowWmit HUKakux nocnabne- . emoi cTenexu paccna- VMU KOKaHBIMN BD0UKaMA. o OAVH 13 CaMblX UHTEPECHbIX XUTOB C€30HA — He- o
o HWI, N03TOMY pybaliKa JoMKHA o 6n1eHHOCTU pybaLlKy cou P ' o 00bIYHbIA BOPOTHUK. C €70 MOMOLLbI0 MOXHO CO3- °
o o o Y3KUMU [KVHCAMW UNW JIETUH- o °
. ObITb 3anpaBneHa. Hagesath ee P MOHO HajeTb HaBbl- . AaBaTb Becbma rosopsime obpasbl. IKCNEPUMEH- o
°  camu. [lJobaBuB ApKIMe aKcec
¢ Jlyduwe BCEro ¢ |06K0|7|-KapaHp,a: : NyCK, NPUXBaTUTb pem- < |;| / 3aKaTaBp Kaba. Mo- » TUPYIOT KaK C pa3mepom BOPOTHUKA, TaK 1 € ero .
o LWOM WUV BPIOKAMK CO CTpenKoun, - HeMm, 3anpaBuUTb Nepea- ., VnquM MCKquFI’AyTean;O ,° AeKopom. Hanpumep, KpyeBHOI BOPOTHUK, KaK 1 N
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CTPAHA COBETOB

Bopc KoBpa C/I0BHO MarHuT
NpUTArMBaeT Nblib, rPA3b C
ynuLbl, WWEPCTb }KNBOTHDIX 1
nNponuTbie XXNAKOCTU.

TOObI NtOOVMBIN KOBEP
q pafoBan rnas gonrue
rofpl, a He npeBpaLyan-
CA B PaCCafiHVIK anfiepreHos,
HeobXxoAMMma crcTemHas 3a6o-
Ta. Pazbepem npoLecc YncTku
KoBpOB OT A fi0 fl: OT exepHeB-

HOW NPOdUNAKTIKM B0 Crace-
HISA OT CJTOXKHbIX MATEH,

Tun KoBpa
nero
0C00EeHHOCTHN

lMpexpae yem xBaTaTbCA 3@
LWETKY, Hy»HO NOHATb, C Yem
Bbl UmeeTe geno. OT 3Toro
3aBUCAT BCE AalibHenwune
waru.

1. HatypanbHble BOnoKHa
(wepcTb, WENK, XIONOK).
KanpusHbl 1 TpeboBaTeNbHbI.
LWepcTb 6onTcA ropsveit Bo-
Obl (MOXeT cecTb 1 CBanATb-
CA) 1 arpeccUBHON LWenouu.
LLlenk v BMCKO3a TepsAioT LiBET
OT N0ObIX NATHOBLIBOAMUTE-
nen.

2. CuHTeTuKa (nonnamug,
noaunponuaeH, akpun).
HenpuxoTnugas pabouas

3. PyuHas pa6orta. Bopc

YucTKa KoBpoB OTA fio A

E)XeaHeBHbIN Metopbl Kak BbiBeCTU NATHA
yxopn reHepan bHON Camoe croxHoe B yxofie — 6opb6a € oKasb-

! HbIMM 3arpA3HEHNAMIA. [aBHOE NPaBMo: He
[naBHbIi cekpet yncro- YNCTKN TpuTe NATHO! 370 B6MBAET rpsA3b ry6xe 1 pas-

ro KoBpa NpoCT: He faTb
rpA3W BbecTbCA rybo-
Ko B Bopc. [binecocutb
KOBep HYXHO He pexe
2-3 pa3 B Hefjenio, a npu
HaNMYMM XKUBOTHDBIX —
exenHeBHo. Twarenb-
HO NPOXOAWTE YIbl U
MecTa y MANHTYCOB, rAe
CKann/1BaeTcA OCHOB-
HaA macca nbiau. Pa3 B
MecAL peKoMeHyeT-
CA BIHOCUTb KOBep Ha
YAWLY 1 BbI6UBaTb €ro
(nnn 0bpabaTbiBaTh
MOLLHbIM MbINIECOCOM C
06enx cTopoH). OgnH
pa3 B Hefento npo-
TrpanTe KOBep YyTb
YBNaXXHEHHOMN TKaHbto
WM NCMonb3yinTe
napoouncTUTENM
¢ dyHKUMen
cbopa rpsazu.
MonHas

B npopaxy

pyLUaeT BOPC.

Hup, coycel, macno. HemeaneHHo nocbinbte
NATHO COAOW, KPaxXMasioM VSN COJbto, UTOODI
BNUTaTb Xup. Yepes 15 MUHYT cmeTuTe 1 06-
paboTaiiTe CpeACTBOM /1A MbITbA MOCYAbl (OHO
pacLLensifeT Xunpbl), CMONTE BOLJOMN.

BuHo, cok, aroabi. IPOMOKHMTE, 3aTEM CMO-
yute xonogHom sofon. CmeLuaiTe yKCyc v BO-
Ay (1:3), HaHecuTe Ha NATHO. Yepes HeCKONbKO
MWHYT NPOMOITE BOAON.

Kode n uaii. Momoraet rnvuepuH. Hanecu-
Te ero Ha NATHO Ha 15 MUHYT, 3aTem cmoiTe
Mbl/IbHbIM PaCTBOPOM.

Moua KNBOTHBIX. 3TO He MPOCTO NATHO, 3TO
3anax. O6blyHble cpeacTBa becnonesHol. Mc-
nonb3yiiTe cnewmanbHble GepMeHTHbIe (SH3UM-
Hble) NATHOBbLIBOAMUTENN, KOTOPbIE pa3pyLLaoT
KpUCTanibl MOYeBOMN KNCNIOTbI.

Korzma npodunakTuka nepe-
CTaeT CNPaBAATLCSA, KOBPY
TpebyeTca rnybokas ouncTka.
Bbi6op meTopa 3aBMCHT OT CTe-
MeHW 3arpA3HeHNs 1 BaLlero
GloxKeTa.

o Cyxas uncTKa Ha jomy nge-
aslbHa AN HaTypanbHbIX 1
KanpusHbIx BoIOKOH. Crewu-
alNbHbI NOPOLLOK (Hanpumep,
Ha OCHOBE OMWJIOK UK LN~
N103bl) PaCbINAETCA MO KOBPY,
BTUPaeTCs WeTKoN. AGCOpOEHT
BMUTHIBAET rPA3b, NOC/IE YETO
€ro cobrpatoT MbINECOCOM.

o Bna)xHas uncrka. MouHbIn
MbINeCoC pacnbiIfeT Molo-
LW pacTBOP NOA AaBAeHNEM
Bry6b BOpCa 1 Cpasy xe OT-
CacbIBaeT ero obpaTHO BMecTe
C rpasbio. IPHeKTNBHO, HO
KOBep [0Aro COXHeT (po 24
yacoB). BaxHo xopoLuo npo-
CYLUMTb NMOMeLLeHNe, YTobbI He

Cywka n peaHnmayms

Mocne BNaXHOM YNCTKM KOBEP HEOOXOANMO
BbICYLLINTb KaK MOXHO ObicTpee. Ecnn uncTka

nowagka. Boigepxmsaet

MOXeT 6bITb 3aKpeneH

BNAXHYH0 YOOPKY, He 6onTcA
6bITOBOI XMMUW. [MaBHbIN
Bpar CUHTETWKM — BbICOKas
Temnepatypa (BOfoKHa fie-
dopmupytoTca).

Ha naTeKce, KOTOpbIN CO
BpeMeHeM paspyLuaeTcs
oT nepeysnaxkHeHus. Ta-
Kne KOBPbl HeNb3A MOUNTD
CANLIKOM CUIBHO.

"OCTXF“"“nKon"" BJIaXHasA MOABWNCA 3aMax CbIPOCTH. : NpoBoAMNack Ha Nony, NOFHNMMTE KOBEP, :

. ('.':MOSeTbI.H wc:l :Hel;-u W;—E:ﬂa o MeHHas YMCTKA — 5TO KOM- 4yTO6bI BO3AYX LMPKYNMPOBAnN CHN3y. Bko-

emMy BuAy o Yye e il MPOMMCCHBIi1 BapnaHT. HaHo- : ynTe OCyWwmnTENb BO3AYXa, KOHOAULMOHED NN ¢

OT/INYAIOTCA OT OObIYHBIX npoBo- CUTCA ryCTas NeHa, KOTopas - BeHTUNATOP. YT06LI KOBEP NOCNE BbICHIXAHNA

KOBPOB, a N0 LieHe - OT AnTbCA 06BONAKMBAET YaCTULb! FPA3N, : CHOBA CTa MyLWMCTbIM, NPOMANTECH MO HeMy

06bIYHbBIX CAMONE- o;igséue a M0CTIe BbICbIXaHyA NpeBpa- 2 KeCTKOI LIETKOI MPOTIB HanpaBneHusA BOPCa,

‘ TOB. pa 36 LLeTCA B CyXOil MOPOLLOK 1 ¢ a3aTeM «npuYeLLnTe» NO HanpaBieHuio. :
: Meclen yAanaeTcs nbljecocom.

CBetnaHa CUAOPYYK
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XpALwWm — 3T0 He TONbKO
OYeBUAHbIE HOC M yLIU,
HO TaKXKe 1 CyCTaBbl,
4TO ropaspo rny6xe un
cepbésHee.

ofjapeHHas Ham NpUpo-
[0V 31aCTUYHaA 1 NOT-
Has coeVHNTENbHARA
TKaHb IeNaeT HaLW ABVKEHMS
komMdOpTHbIMUW. Ho BCMOMUHa-
€M Mbl O Hell TONbKO TOra, KOr-
[a CaMU e e U Pa3pyLUNIU...

Tpu Tvna

3HaeTe 1 Bbl, YTO B YenoBe-
4eckom opraHusMe He OfiMH, a
Lenbix Tpu Tuna xpswen? Ca-
MBIl TMOKMIA — 3MAaCTUYHBIN
XpAL, UMEHHO OH HaXOAWTCH,
B YaCTHOCTY, B HapyHOM yXxe.
Ero Bbl MoXeTe CKONb YrogHoO
3armbatb, 3aKpyumBaTb UK
CKNagbiBaTh, 1 BCE PAaBHO YLK
BEPHYTCA B MpeXHIo0 dpopmy.
XpAw nonnoTHee - ruanviHo-
Bblll, OH NPEACTaBEH B HalleM
opraHu3me Haubonee pasHo-
06pa3HO M 4acTo: OT KOHLOB
pebep po roptaHu. VIMeHHO Ha
HEeM NIeXWT OTBETCTBEHHOCTb 3a
amopTm3aumio cyctaBoB. Camblii
NAOTHLIN U MPOYHBIN XPALY —
BOJTIOKHWCTbIN, U3 HEro COCTOAT
MEHVICKI KONEHHbIX CyCTaBOB U
MEXMO3BOHOYHbIE ANCKN.

Bo3spacTt umeer
3HayeHue

XpAwWwmW NvWeHbl  COCYRoB,
Mo3TOMY MPAMOTO KPOBOCHab-
XKEHNA Yy HUX HeT. 3TO U XOopo-

3APABcTByiTe (11)

Y10 TaKOE XpALL U noYemy
OH HaM TaK aopor?

WO, W TJIOXO.
Xopowo noto-
My, 4YTO YyTpa-
UEHHbIN  XpALY,
MOXHO BOCCTaHOBWTb C MOMO-
Lbl0 COBPEMEHHDBIX UMMJIaHTa-
TOB, He onacancb OTTOPXKEHUA.
noxo noTomy, 4To CaMoCToA-
Te/IbHO NOBPEXAEHHbIE XPALLM
OYeHb Me[IEHHO BOCCTaHaB-
NMBAOTCA, a NOC/e COpoKa neT
MOTYT 1 BOBCE He BOCCTa-
HOBWTbCA.
Bo3pacTtHble  u3-
MEeHeH/A KacaloTca
XpALLEN He B MeHb-
LIe cTeneHu, yem
BCEX  OCTaslb-
HbIX OpraHoB —
UX TKaHU U3Ha-
LWIMBAIOTCA, 3TO

eCTeCcTBeHHbIN  npo-
uecc. OgHa U3 cambIx
yacTbIX »anob nauueHToB no-
Cne copoka net - 6onmn B cy-
cTaBax. A Befb B XpALax HeT
HEPBHbIX OKOHYAHWIA, TaM, rpy-

Ha 3ameTKy
MHorvie BelLecTBa, coaepaLlne Konna-
reH (0CHOBHOII 6ENOK /151 CTPOUTENBCTBA KOXMU,
CBA30K, XPALLEBOW TKaHW), NCMONb30BANNCh paHblLUe
TONbKO B KOCMETUYeCKMX Liensx. CoBpeMeHHasn HayKa
paclumpuia nx BO3MOXHOCTU. TaK MPON30LLIO C MyLIUHOM,
0CO6bIM CEKPETOM, KOTOPBIN BbIAENAOT YNNTKIA. Tenepsb 310
BELLECTBO MCMOSb3YETCA U Kak XOHAOMPOTEKTOP HanpaBneHHOro
LEeCTBNS, a TaKKe aKTUBHO MPUMEHSAETCA B U3rOTOBAEHNN NCKYC-

CTBEHHbIX CYCTaBOB.

60 roeops, Heuemy
6onetb. VI Hepeako 3Tv 6onu
UCXOLAT OT TPyWMXCA ApYr O
Jpyra KocTtel, Koraa ux 6onee
He B COCTOSIHUM 3aLUMTUTb U3-
HOLIEHHbIN XPAL. 3A40POBbIN
YNPYrnid XpsL, yMeHbLUAeT Tpe-
HUE MEXAY KOCTAMU B ECATKM,
€C/IN He COTHW pas, Aenas ero

COBEPLUEHHO HE3AMETHbIM.
Xpaww MONofbIX
nopent Ha 85 % co-

CTOAT W3 BOADbI,
Torga Kak ans

NOAEN NOXu-
noro  BO3-
pacTta 31oT
nokasa-
Tenb, Kak
npasu-
no, He

npesbiwaer 70 %. Pa3Huua
BreyatnawwWwan, u  Kaxabli
LeNKHYBLWWUA BO BpemA [ABW-
XKEHUA CYCTaB — XWBOe TOMY
noaTBepPXKAEHNME. Xopolwuas
HOBOCTb B TOM, YTO Takoe no-
NOXeHue fen — He MpUrosop,
Ja)ke 3TOT MoKasaTeslb MOXHO
UCMPaBUTb.

Yem neunnn
Hegyr

B cTapuHy cycTaBbl neuu-
AN HacTOMKamu, oOTBapamu,
KoMnpeccamn U MassimMn Ha
OCHOBE JIEKapPCTBEHHbIX pac-
TeHui. Yalle Bcero 1cnonb3o-
BaNNCb Kpanwuea, 10mnyx, XBoLy
noneson, cabenbHWK 6onoT-
Hblii, OPYCHUKA, KOpeHb WM-
6vps. IHTepecHo, UTo MHOrUe
M3 3TUX pacTeHwin obnagatot
06e36011BatoLMM 1 NPOTUBO-
BOCMANIMTENbHbIM [1€ACTBUEM,
13-3a yero 60/bHble oWyLanm
obnerueHue.

Kak 1 cerogHa, ocobyto ponb
B JIEUEHUN Urpano nuTaHue —
CUMTanoCh, YTO CyLIeCTBYIOT
NpOJyKTbl, MonesHble ana cy-
cTaBoB (0BOLWY, PPYKTbI, pbiba).

CeetnaHa MBAHOBA

BHuMaHune
npodunakrTuke

Camoe ny4uiee, 4mo Mox-
Ho cOeslame npsAMo celi-
4ac, - 3mo 3aHAmbca
npocpunakmukoli 803-
PAacmHeix u3mMeHeHud.
35-40 nem - go3pacm, Koe-
0a uMeHHO npogunakmuka
euwé moxem ceecmu K Mu-
HUMYMY Ux nociedcmeaus.
puyém ece Heobxo0uMble
delicmaus 00CMamoyHo
npocmol:

e perynsapHas ¢pusnyeckas
AKTUBHOCTb (TMMHACTUKa,
nora, xonb0a, 6er v T.n.);
©PaBUIbHOE NUTaHNE
(36eraTb 136bITKa conen,
TPAHCKMPOB U caxapa);
®MITb HE MeHblle 8 CTaKa-
HOB BOZibl B CyTKM (6€3 yye-
Ta XKUAKOW NULLK);
©1136aBUTbCA OT BPEAHBIX
npYBbIYEK;

© KOHTPONMPOBATb BEC;

® YKPEnATb MblLULbI;

e perynspHo obcnefoBatb-
cA'y Bpaya;

eynotpebnate bALbI, npea-
Ha3HauyeHHble ANA 3aLUTbl
CYCTaBOB, TO €CTb XPALLEN,
V3HYTPU.

KOLBEX — OCHOBA AKTUBHOM 1 KOM(OPTHOW XXM3HW B NO60M BO3PACTE

Buonornyeckn aktuBHaa gobaBka Ha OCHOBE MYLIMHA YNTUTKK, cO30aHHad
019 NoOOepPyKKM CyCTaBOB U coXpaHeHusa cBoboabl OBUXKEHUN

Peknama

Mocne 35 fIeT MHOTME HauYMHAIOT 3aMedaTh:
MPUBbIYHbIE [ABMMKEHUA 6GO/blue He AatoTcA
NIerKo, MOABNAETCA CKOBAHHOCTb, XPYCT, a
uHoraa u 6osnb B cyctaeax. Mpu 3tom cam
BO3pPACT He fABAAETCA KOpHem npobaembl -
ropasfo BasKHee To, YTO OPraHM3M NoCTENEeHHO
CHUMKAET CBOK CMOCOBHOCTb K BOCCTaHOBJ/IE-
HUIO. YMeHbluaeTcs BblpaboTKa Kosijarewa,
CYCTaBHOI CMa3KK, XpALLEBas TKaHb MCTOHYa-
etca. A MOCTOSHHbIE  Harpysku, CTpecc,
AedUUNT BUTAMMHOB M MUHEPasoB TOJIbKO
YCKOpPAOT 3TOT npouecc. CycTasbl NPOAO/KAOT
paboTaTb: XO4UM, NOAHMMAEMCA MO NIECTHULE,
3aHMMaEeMca genamu, Ho pecypc Ha obHoBne-
HWEe CTaHOBMTCA OrpaHUYeHHbIM. VIMeHHO B
3TOM  Kpoetcs  npuumHa  AuckomdopTa,
KOTOPbI MHOTME CMIUCHIBAIOT «Ha roAbl».

CTAPbIE METO/1bl - NHTYUTVBHO TOUHbIE

Korga-To Ans noAdep»KKuM CyCTaBoB toam
ncnonb3osanu HaTypanbHble cpeacTsa:
KOCTHble 6Y/IbOHbI, XON0ALbI, OTBapbl Tpas,
pacTupaHusa. Bce 310 6bln0 HanpasneHO Ha
BOCCTAHOB/IEHME XPALLEBON TKaHW M CHATME
BocnaseHusa — pgaxe 6e3 HayuHbIX fJoKasa-
TENbCTB  /IOAM  MHTYUTUBHO  BOCMOAHANN
AedUUNT BaXKHbIX BELLECTB.

COBPEMEHHOE PELLIEHWE: MYLIUH YIIUTKN

CerofHA HayKa noATBep)KAaeT pe3y/bTaTus-

HOCTb 60/1e€ KOHLEHTPUPOBAHHbIX MPUPOAHbIX
KOMMNOHeHTOB. OAWMH M3 CaMblX MEPCMEKTUB-
HbIX — MYLIMH YIUTKKU. DTO YHUKaNbHOE 6uono-
TMYyecKoe BeLLeCTBO, B COCTaBe KOTOPOro
TIMKONPOTENHBI, AMWHOKWUCAOTbI, aAHTUOKCU-
LaHTbl M GEPMEHTbI, CMOCOBHbIE CTUMYMPO-
BaTb pereHepauuio TKaHel. MyuUWH aKTMBHO
MPUMEHSAIOT B L&PMATO/IONMM U KOCMETO/IOTUM,
HO Terepb ero AewncTBue NPUMEHSETCA U AnA
BOCCTaHOB/IEHWA CYCTaBOB, CBA30K U XpALLEN.
OH paboTaeT Kak NpuMpoaHas MmaTpuua, B
KOTOPOW KNETKM BOCCTaHaB/IMBaOTCA BbICTpee,
a BOCMAsieHME CHUKAETCA MATMKO U ecTecTBEH-
Ho.

KOLBEX* —BAJl B POCCWK
HA OCHOBE MYLIUHA YJIUTKH

Kolbex — 3To eauHCcTBEHHBbIM B Poccumn
KOMMIEKC AR CYCTaBOB 1 CBA3OK, rAe B OCHOBY
bopMynbl NOMONKEH MYLMH, KOTOPbIA YAUTKM
MCMONb3YIOT A/1A pereHepauumn cobCTBEHHbIX
K/IETOK M BOCCTAHOB/IEHMA MNOKPOBOB. MpoayKT
npovssoanTca B McnaHuMm M COOTBETCTBYET
CTPOrMM eBPOMEeNCKMM CTaHZapTaM KadecTsa.
C nepBbIX MPMEMOB MOMKHO 3aMeTUTb, YTO
YBE/IMYMBAETCA 31aCTUYHOCTb U TMBKOCTb
TKaHel, BO3BpaLLaeTca NoABUKHOCTb, YMEeHb-
waetca guckomoopt! YcoseplueHCTBOBaHHanA
dopmyna Kolbex oborawieHa TakMmu Komno-
HEeHTaMM, KaK: Ko/JnareH, MUKPO3NEMEHTbI U

IIMKO3aMUHOIIMKaHbI, U OAET BneyatasoLme
pesynbtaTbl. Ewe B coctas Kolbex Bxoaut
KYPKyMa, U3BECTHaA CBOMM MpPOTUMBOBOCMA/N-
TeNbHbIM 3GDEKTOM, @ TaKkKe LUHK U BUTaMK-
Hbl C 1 B6, KOTOpble yKpennatT UMMyHUTeT. Ho
370 ele He Bce! YcuneHHaa dopmyna BKAOYa-
eT B cebA pOoANAKTMH. DTO BELLECTBO COAEPKUT-
CA B MATOYHOM MOJIOYKe, crnocobeTeyeT
MOBbILEHUID TOHYCa W KU3HEHHbIX CUA WU
YKpennseT HepBHyto cuctemy!

MOA/EPXKA, KOTOPOI MOXHO [10BEPATb

Kolbex — 370 npogymaHHas nopaepiKKa
CycTaBoOB, KoTopas paboTtaeT B goAryto. Moaxo-
OWT ONA TeX, KTO XO4eT COXpaHuTb cBobogy
OBVWXKEHWUW, aKTUBHOCTb WM KauyecTBO KU3HU
nocne 35 net, UCNONb3yA CUAY HATypanbHbIX
KOMMOHEeHTOB. A Tenepb 3akasaTb Kolbex ctano
elle npoue — NPOAYKT AOCTYMNEeH Ha MapKeT-
nnewcax c 6oicTpoit socrtaskori 1 OPULUANb-
HON TAPAHTMENA KAYECTBA. Bbi moeTe
0opOopMUTL 3aKa3 B Napy KAMKOB, He BbIXoAA U3
[0OMa nnu BbI6paThb 3aKka3 No Homepy Tenedo-
Ha. Bocnonb3yiiTecb  npegsioxeHuem U
3akaxute Kolbex ana ceba nam poaHbix yxKe
cerogHs.

3BOHMUTE HAM NPAMO ceituac u

nonyuute sKoHomuio go 2 000 py6.!
Ecnamn Bam He nomoxeT Kolbex, Bbl moxkeTe
npucnaTth NycTyto 6aHOUKY U Mbl BEpHEM AeHbru!**

000 «Xoymckaii», 125124, r. Mocksa, yn. 1-a fimckoro Mons, 24. OFPH: 1247700208293. COMP AM.01.16.01.003.R.000001.04.24. *Kolbex (Kon6ekc),**Akuua peicreyet ¢ 01.03.2026 r. no
31.12.2026 r. UHpopmaumto 06 opraHM3aTope MepPONpPUATUA, O NPABUAAX Ero NPOBEAEHNUA YTOUHANTe no Ten.: 800 550-46-44. BA[.

NPOU3BELEHO B UCMNAHUN

BA HA OCHOBE
MYLUUHA YJIUTKA

30 AHENA NPUEMA
1 KAMNCYNA B AEHb

BecnnaTtHbI 3BOHOK:

© 8 800 550-46-44

www. Kolbex.ru




(12 3APABcTBYiiTe

B Hopme Mbl He cnbilWmnMm,
KaK OYHKLUMOHMPYET Haw

OopraHusm.
H 3/10POBbI, 3BYK TEKYLIEN
Mo HUM KPOBU Hepasnu-
4uM. Ml moKa yenoCTHble cycTa-
Bbl B NOPsAKE, OHU paboTatoT
6e33By4HO. HO ecnn BO3HUKAIOT
Kakue-nnbo HapylweHus uim
naToNornyecKme COCToAHUSA,
B roJioBe NoABAAKTCA NOCTO-
poHHMe wymbl. 060 BCeX HUX
HYXHO 0653aTeNbHO paccKa-
3aTb Ha Npueme y cneunanmcral
Tem 6onee, 4TO xapaKTep 3TUX
3BYKOB MOXET ObITb aBCONOTHO
pasHbIM, B 3aBUCUMOCTY OT BO3-
HUKWUWX HapyLeHW.

anpumep, ecau cocyabl

OnacHble 3BYKU

Kak npaBuno, BCe HayMHaet-
ca ¢ auckomdopTa U CHUKEHUSA
KayecTBa XMU3HWU, NOTOMY YTO Mo-
ABUBLIMECA 3BYKW B rON0oBe Me-
WaKT COCPeAoTOYNTLCA Ha pa-
60Te, OTBNEKAIOT OT BOMAeHUA
aBTOMOGUAA UAN NPOCTO He Aa-
0T HOPMaJ/IbHO BbICbINATLCA MO
HoYaMm.

Co BpemeHeM K UCKOM(OPTY
MOMET NPUCOEAUHUTLCA TON0B-
Has 60nb, pacnpocTpaHeHHas
Mo BCEeN ronoBe WK NOKann3o-
BaHHaA C 04HOW CTOPOHbI. Ho fa-
e eC/IN WYMbl HE COMPOBOXAa-
I0TCA TONIOBHOW 60NbIO, 3TO BCE
paBHO MOBO/ KaK MOXHO CHOpee
nonacTb K Bpavy. A nepea npu-
eMOM Ba¥HO MPUCIYLWATHCH K
CBOVM OLYLeHUAM, YTO6bI Onu-
caTb cneuuanucty noapo6Hyio
CUMNTOMATUKY.

YTo mo3KeT ObIThb npe-
KpacHee, Koraa suma
nosaau, a Bnepeau —
BECHa U Npa3fHuK?

Mbl C OTPOMHOM

pafocTbio BMe-

CTe C HaWmmm
yBa)aembiMu pedepeH-
TaMu no3apasnsem Bac,
Aoporue ynutaTtenu, ¢ Ha-
cTynawwmm npasfiHMKOM
8 Mapra!

WHcTpyKTOp

Nno aAanTUBHOMN
dusnyeckon ;
Kynbtype '
Mapusa UiBaHoBa:
«lynaire

B Nto6y10

noroay!»

- Mosgpasnsio
BCex ymTatenbHuy c 8 Map-
Ta! Xenaw coxpaHATb 60-
ApOCTb M Xopouee
camouyBcTBue!  Ca-
MblA MPOCTON CMO-
cob nonyyutb
370, a 3a04HO
noxynetb — 3T0
xofabba. Xoaute B
napke, nosnydante
yAOBONLCTBUE  OT
nporynku! Ablwnre
CBEXMUM BO3AYXOM,
rynaite B N6yl
noroay!

TEJIEK

ucAyLLaHTeCh K CBOEH ronoe

MocToAHHDbIN
ryn,
nynbcauusa

CAMINITOM BO3MOXHAA NMPUYUHA

® COCyAUCTble HapyLIeHNs (MOBbI-
LWEeHHOE apTepuanbHoe faBneHue,
Cy>KEHVie NPOCBETa COCYA0B U3-3a
aTepocknepo3sa);

® HapyLleHna obMeHa BeLLecTB
(He[oOCTaATOK K1CIOPOa B KPOBM
13-3a aHEMUW, CaxapHbI AnabeT);
® ayTOVIMMYHHble 3a60neBaHus
(pacceaHHbIN CKNepo3s);

® NcUXMYecKne paccTponcTBa;

® fjlereHepaTnBHbIE€ N3MEHEHNA
cnyxa, CBA3aHHble C BO3PaCcTOM.

3BOH B ywax

©® nepeyTomMmJIeHNE;
©® aBUTaMNHO3;
©® XpOoHMYyecKaa yCcTanocCTb;

® ypesmepHas HarpysKka Ha CJyxo-
BOW HEpPB.

LWenukn

® AI/ICCI)yH KUMA HUXKHEYENCTHOro
CyCTaBa,

® CYAOPOXKHOE COKpaLleHne
MbILLILY,

Tyn

® [JO/Ir0e HaXOXAeHMe B LYyMHOM
MoMeLLeHnN (Ha NPOV3BOACTBE, B
MHOrO/OAHOM MECTe);

® cepHas npobka.

CBucr

© 3a6051eBaHVIA OPraHoB Clyxa

K Kakomy
Bpauy nontun?

HauaTb HeobxoaMmo c Te-
paneBTa v nop-Bpaya, 4To-
Obl  UCKAYUTD UK nopa-
TBEPAUTb NMPUYUHBI LWIYMA B
opraHax cnyxa. Ecnu cnyxo-
Baf NaTtos0rna UCKIYeHa,
naymeHTa ob6bIYHO Hanpas-
NAT Ha fanbHeilwee 06-

pyweHns 0BMeHHbIX Mpo-
L1eccoB 1 BOCMNaneHus;

® [ynieKcHoe CKaHu-
poBaHMe COCY[0B TONOBbI
nweun;

® MPT u KT ronoBHoro
Mo3ra.

BbiAiBNE€HHbIE MaTONOrnmU
NOACKAXYT, K KaKoOMy cne-
unanunucrty o6pau4aTbc;| 3a

Mpodunakruka
COCTOAHUA

[Tomnmo oyeBUAHbLIX pe-
KOMeHAauunin BeCcTn 340po-
Bbil 06pas mu3Hu (cbanaH-
CUMpOBaHHOE NuTaHue, non-
HOLEHHbIN COH, n3beraHue
cTpeccoB, pu3nyeckas ak-
TUBHOCTb), NMPK Kanobax Ha
MOCTOPOHHWMeE 3BYKYW B rON0-
Be CneunanucTbl NnocoBeTy-
0T 06paTUTL BHUMAHUE Ha
cnepyoujee.

OTKasaTbcA 0T Bpea-

HbIX MPUBbIYEK — Kype-
Hus (B TOM Yynciie 3ame-
HWTene TabayHom nNpo-
AYKUUM) M YpE3MEPHOTO
yBleyeHua Kode.

Pa3 B nonroga cpaBatb

aHanu3bl Ha ypOBEHb
rN0KO3bl, 0COOEHHO ecnu
eCTb INLWHWIA BeC, 4TObbI He
nponycTUTb BO3HUKHOBE-
Hue guabeta 2-ro Tuna.

Pa3 B nonroza KOHTpoO-
ANPOBATb YPOBEHb XO-
necTepuHa B KpoBM, YTO6bI
n36exaTb TAKENbIX COCYAN-
CTbIX NATONOMUIA — UHDAPKT

(oTUTHI, NpOCTYADI);
® anneprus.

cnepoBaHue: AanbHENWNM NeYyeHnem — U1 UHCYbT.
® KAVHUYECKWA aHanu3  HeBPONOry, 3HAOKPUHONO- MoarotoBuna
KPOBW [NA BbIABAEHUA Ha- Ty UAM NCUxoTepanesTy. Ceetnana CUAOPYYK

E/TAEM BAM CTPOUHOCTH!

Kocmetonor

Haranbsa bapaHoBa:
«[onyuunTe Kpacusyio
KOXY K nety»

— [loporue yntaTtenbHULbI,
no3APaBfA BAC C HAcTy-
narowmum  MexayHapoa-
HbIM XEHCKUM aHem. XKe-
naKw BaM cyacTbs, 3[0POBbA,
ObITb ONTUMUCTUYHBIMU, CTPOWA-
HbIMW, NETKUMU.
Camblil NPOCTOM MeTOoA NOAAEPKMNBATL KOXKY
B TOHYCe — 3TO MCMONIb30BaHME HaTypasibHbIX
CPeACTB 1 COBCTBEHHBIX NaAoLeK. MOXHO B3ATb /t0-
601 mep (eCnvy BAC Ha HEro HET annepruu), HaHecTn
€ro Ha NafoHN 1N TerKMMK NOX0MNbIBAOWNMMN ABUKE-
HUAMUK pacnpenennTb No Koxe. NoaBepratb Meao0Bo-
My Maccaxy MO}HO 061acTu, B KOTOpbix 6ecnokont
OTCYTCTBME YNPYroCTV UV MPOABNEHNE LenntonnTa:
6eapa, roneHu, Aroauubl,
a Takxe O60OKa U XUBOT.
Ba)Ho, 4T0ObI He Obl-
N0 BApPMKO3HOTO pac-
wupeHna seH! B atux
MecTax Henb3a fAenatb
Maccax.
A yTobbl yBMAETb 3hdeKT oT
JaHHbIX Npoueayp, HYXHO ae-
NaTb Maccax perynapHo pas
B HeZle/ll0 B TeYyeHue 2-3 me-
caues. /I Kak pa3 K nety Bbl Mo-
NY4YUTE KPACUBYIO NOATAHYTYIO KOXY.

[neTonor-KoHcynbTaHT
EBreHuns Anekceesa:

«Bbl OCTOMHDI ObITDL
NErkKNmMm Kaxxabil AeHb»

— [naBHoe — He ronopatb
HW HaKaHYHe, HWN B CaM [leHb
npasfHuka. He yctpauBai-
Te CBOEeMYy OpraHM3my rono-

LOBOK U Pa3rpy30YHbIX AHEN.
Hu B KOoem ciyyae He mponyckante
3aBTpaK. Y Hac vacto ObiBaet, 4To,
eCc/in Hac XJeT npasfHuYHbIA obef
WU YIKUH, TOYEMY-TO Mbl XOTUM NPO-
NyCTUTb 3aBTPakK, Y4TOObl CbeCTb Mo-
6onbuie. Ha npasgHuK genatb 3TOro
He HyXHo. [lns Hawero Tena npasa-
HUYHbIA [eHb — TAKOW e, KaK 1 fnto-
601 apyroi.

nTuya, roBAAUHA, NPUrOTOBNAEHHblE
Ha rpune, Ha napy uau MeTofoM Cy-
BuA. M ewe B pecTopaHHbIX coycax
4acTO MHOTO CKPbITbIX Kanopui, ycu-
nutenen Bkyca. NMoatomy He GoiTech
nonpocuTb ouLyMaHTa He 3anpaBnaTb
3TOM 3anpaBKOM canat, a npuHecTn oT-
LeNbHO ONMBKOBOE Macio W JUMOH.
Tak Toxe 6yaeT BKYCHO M ropa3ao no-
nesHee Ana Bawen urypsol. lecepTsl,
KOHEYHO e, M03BOJfAieM, HO OCTaBAA-
eM cnajikoe Ha OKOHYaHue NpasaHu-
Ka. Bbl 4OCTOlHbI ObITb 3A0POBbIMU,
CYACTNINBLIMU U NETKUMU KaX bl

A coBeTylo 3apaHee npogymaTb me- ~ [eHb!
Hi0. XOpOLWOo NOCTaBWUTb Ha CTON -
MHOr0o 6enKoBbIX 6/1t04 (M3 pbl-
) 6bl, NTULbI, MACA) U, KOHEYHO — MpAmo He 3Halo,
' e, MHOTO ApKUX oBoLien, YTO NOAAPUTD CBOEIH

3eneHn. Ho ecan Bbl XOTU-

Te No3BONUTL cebe nobu-

MbI1 ONIMBbE MU CENEAKY

noA wy6om, TOXE MOMKHO
3T0 caenatb, cbanaHcupo-
BaB MX 3e/IeHbl0 BNPUKYCKY
nmbo oBOLWHbLIM canatom. B
pectopaHe BblGMpanTe NOHAT-
Hble LenbHble MNPOAYKTbI: pblba,

AesyLKe Ha 8 MapTa: uBeTbI
3aBAHYT, MOGUNbHUK CNOMa-
ercd...

— Tak nogapw eit liapukK ot
noawunHuka! OpuruHans-
HO, U He CiIoMaeLub!

MoaroroBuna TatbaHa MUXANEBA

®oTo 13 nnuHoro apxvea Mapun WeaHoeoi, Hatanby bapatosoi, EsreHnn Anekceesoii n www.shutterstock.com
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N COCY

OpraHnsm yenoseka -
3TO CNIOXKHbIN N XO-
POLUO OT/Ia>KEeHHbIN
NPUPoOAOI MexXaHN3M,
KOTOPbI Nnpu nNio6om
c60e, NycTb faxke He-
3HaYNTeNbHOM, Cpa-
3y XKe nocbilaeT Ham
CUrHan

NmeHHO NO3TOMY NOCTOSAHHDIN WYM

B roJIOBe OTHOCUTCSA K TaKMM Ba*KHbIM
«3BOHOYKAM», CBUAETENbCTBYIOW MM

0 Pa3BUTUMN KaKoro-nmbo Hepo-
MoraHus. 91o 6omba 3ameaieHHO-

ro AefcTBMA B BallemM OpraHusme.
Lym MOXeT MMeTb PasfinyHyIo NHTEH-
CVMBHOCTb, MOCTOSIHHbIA AN MPUCTY-
noo6pasHblii XxapakTep. OUueHb YacTo
HenpurATHbIe OWYLEeHNA CONPOBO-
XAKOTCA TONOBOKPY>KEHNEM, TOWHO-
TOW, CHUXKEHNEeM paboToCnocobHOCTY
W BPYrUMun NocnencTBUAMM A4 Balle-
ro opraHmsma.

[MaBHas OMNacHOCTb TaKMX WYMOB
3aK/I0YAETCA B TOM, UTO OHU SABMAIOT-
€A CMMNTOMaMM Pa3BUTUSA LLIMPOKOTO
CneKTpa onacHbix 3a601eBaHNN —

OT COCYAMNCTbIX HAPYLIEHWIA 4O 3/I0Ka-
UeCTBEHHbIX Onyxosieit Mo3ra. ImeHHO
MO3TOMY NP BO3HWKHOBEHUN Y BAC
WyMma B rofIOBe WK ylax Tak BaxkHa
PaHHAA ANArHOCTUKA 1 BOBPEMS Ha-
yaToe fevyeHue.

Yro Gyper, ecnn
He o6paTnTbCA
K cneymnanucry?

B 6onbwmHcTBE Ciyyaes WyM B rono-
BE UNIN ylax CBUAETENbCTBYET O Ha-
NIMYMN Y BaC CEPbE3HbIX MATONIOTUNA,
NpeacTaBAALWNX PeanbHY0 yrposy.

CornacHo npoBefeHHbIM MeANLNH-
CKUM nccnepoBa-
HUAM, CKOPOCTb
pPa3BUTUA ITUX
NaToNornin N OCNOX-
HEeHWUN B MocneaHue
rofbl CTPEMUTENBHO
pacTeT.

Ecnun Bbl He npu-
MeTe CPOYHble Mepbl
unn éypete nc-
nonb3oBaTtb He3d-
beKkTnBHOE neuyeHue,
TO B BallleM OpraHuM3me Hems-
6eXHO 3anycTATCA MOLHbIe
naTonornyeckune npoLeccol, Kotopble
npuBeayT K NPOrpeccnpoBaHuio oc-
HOBHOrO 3ab05eBaHNA U HeOOpPaTUMBIM
nocneacTBMAM A5 Ballero opraHusma.
Kpome Toro, NoCTOAHHBIN LYM B rofoBe
BbI3blBAeT MHOXXeCTBEHHbIE HEBPOOT -
yeckue pacCTPONCTBA U CYLEeCTBEHHO
CHIVXKaeT KauyeCTBO KN3HW.

Kak
npaBuibHO

cancremy?
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NUTaTb OPraHN3Mm
M BOCCTAaHOBUTb
Bally UMMYHHYIO
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3TO MOAE3HO 3HATb (13)

3OOEKTUBHbIU KYPC ANA CEPALIA

OB INPN LUYME BTIOJIOBE
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Mpu 3axa3e NOJIHOT0 AKABEMUYECKOIO KYPCA
8 nepuo0 ¢4 no 22 mapma 2026 200a
6anv3am «300poebie cocyobl» U OOPOXKHAA
KocmemuyKa 014 npeKpacHoIX XKeHWUH 8 nooapok!
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Kak Bam nomoXxeT npuem
COCYANCTOro Kommnnaexca?

Ynyuwmntca obMeH BeLLecTB B KNETKaX 3a CYUET HOpManv3aumm KanumisapHoro
KPOBOTOKA. YCMNATCA MpoLLecchl BbIBOAA LUAKOB U TOKCMHOB U3 KITETOK 11 OpraHoB.
OKpenHeT UMMYHWTET.

Bbl MOYyBCTBYeTE HOBbIV NMPUINB CUJT 1 aKTUBHOCTU. BepHeTCA oulyLleHe CBeXe-
cTr, 60APOCTY, MOAHVMETCA HACTPOEHME.

3a cyeT ynyULeHns YACTOTbl BHYTPEHHNX OPraHOB Balll OPraHM3M HauHeT akTVBHO
COMPOTUBAATLCA PAa3PYLUUTENIBHOMY TEUEHMIO BPEMEHV — APYrMMuy C/I0OBaMK, NOBbI-
CUTCA Balll YPOBEHb MOMIOAOCTN.

A TEMEPb CAMOE BAXKHOE:

v Co6CTBEHHDI1 NPON3BOACTBEHHbI KOMMIEKC, NOCTPOEHHDII B COOTBET-
CTBUU C TPe60BaHUAMMU roCyAapCTBEHHDbIX U MeXAYHapPOAHbIX CTaHAAPTOB,
Hay4yHas 6a3a nopg pyKoBOACTBOM AOKTOpa TEXHMYECKMX HayK, npodeccopa
MopkopbiToBO AHTOHMHbI BnagmMunpoBHbI.

v/ CocyamCTbIil KOMNEeKc — Hanbonee MOLHOe Opy»KINe COBPeMeHHO NpakK-
TUKK Npu wyme B ronose. PEKOMEHAYEMbI KYPC - 4 MECALLA.

v COCyANCTDbIN KOMMNAEKC — MOXHO 3P PeKTUBHO NCNOJIb30BaTb COBMECT-
HO C NI06bIMM NNeKapCcTBEHHbIMU NpoAYKTamu, 6e3 KaKnx-nn6o no6oUHbIX
3¢ PeKTOoB.

Kpome 310ro, cocyancTblii KOMMIEKC BOCCTaHOBMT Ballly MMMYHHY0 cuctemy. OH no-
MO>ET MPY OYULLEHVN OPFraHN3Ma OT LLAKOB M TOKCMHOB. 3TO MOBbICUT
BaLll YpOBEHb MOMOZOCTY 1 MPEefOTBPATUT Pa3BUTME MHOTUX BO3PACTHbIX
natonorui. Bel byneTe octaBaTbCA KPEMKMM 1 aKTBHBIM [1O Fy60KoM
CTapOCTY, @ He BECTV BANOTEKYLLMI 06pa3 XK13HY, 0OXKnaas NomoLum ot
CBOUX fETEW, Bpayel, POgHbIX 11 BIN3KMX.
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NPA3SAHNYHAA
CKWOKA®

Kak no6eantb
WyM B rosioBe u ywax
6bicTpo N 3pPeKTNBHO?

OTBeT oueBnaeH: Heob6Xo4UMO pery-
NMpPOBaHKe NPOLECCOB BHYTPEHHEro
o6MeHa BeLlecTB — NePBOMNPUYMHDI
paccTpoCTB cMCTeMbl KpOoBOObOpa-
weHnA. OyeHb BaXHO 3aTOPMO3UTb
cKneuBaHue TpomboULNTOB, NpoLye
CKa3aTb — Pa3XMKnTb KPOBb. A ele —
yCKOopUTb 06pa3oBaHue TKaHel npu
nospexnaeHuu. Heobxoanm npoaykKr,
KOTOpPbI BOCCTaHOBUT paboTy MO3ro-
BbIX LLEHTPOB, OTBEYaloLW X 3a peryna-
L0 KPOBEHOCHOW CUCTEMDI.
CocyancTblin KOMMNNEKC peKoMeH0BaH
NIOAAM C LiefIblo MUTaHWA N yKpenneHunsa
CepAeUYHON MbILLLbI, @ TAKXKe NleyeHns
cepeyYHo-COCyAUCTbIX 3a60neBaHUI.
Y KOro yxe ecTtb Npobnembl C cepaLem,
COCYAUCTbIV KOMMIEKC HEOOX0AVM NpW
KOMMIEKCHOM JIeYeHUN CTEHOKaPAMNL,
apUTMNN, CePAEYHON HEAOCTAaTOYHOCTH,
BO BpeMs peabunutayum nocrne nHpapkra
MUoKapaa. PerynapHsbii npyuem marHus
CHUXKaeT pUCK UHdapKTa B 2 pasa, npuem
Kanuva CH/XKaeT pUCK UHcysnbta Ha 40%.

Mouemy Tak BaxeH
COCYAMNCTDbIN KOMMEeKC?

CeneH B countaHum c Kannem n Marum-
em nuTaeT 1 YKpennaeT cepaeyHyo MblLu-
Ly, HOpManu3yeT 0bMeHHbIe NPOoLecChbl

B MMOKapAe, ynyyliaet paboTy cepaua,
npegoTBpaLlaeT NpexaeBpeMeHHoe
CTapeHue 1 N3HalBaHne M1oKapaa,
NPenATCTBYeT Pa3BUTUIO aTEPOCKIepPO3a,
runepToHuu, aputmmu, UbC n metabonu-
YyeCKnX N3MEHEHNI B MUOKapAe.

Kak 3To pa6oTtaer?

AnbryHaTt HaTpWsA, BXOAWMNN
B COCTaB COCYAMUCTOrO KOMIJeKca,
BO3[EeMCTBYeT Ha yrnpasnaioLime
LiEHTPbI FOSIOBHOIO MO3ra.
Mo3r HauvHaeT BblpabaTbiBaTb

FmaBHasa npu4nHa ﬁnpziz’lﬂcgmm“’"" €04.03.26 no 22.03.26
WyMa B rosioBe 1 ywax LLlym & ronoe (kak
A6conioTHO Bce npouecchbl B Hallem 1 nobble apyrve cmmnTo-

OpraHviame yrnpasisioTCs FOSIOBHbIM

MO3rom. Ero KneTKku nosyyatot nH-

dopmaLiio OT BCEX OPraHOB U CU-
CTeM, aHaNM3MPYIOT 3TY NHOP-
MaLMto, BbIPabaTbIBalOT HY>KHYIO
peaKLuIo 1 Mo HePBHbIM
KneTkam NepeaaroT CooTBeT-
CTBYIOLLME MPVIKa3bl PA3INYHbIM
opraHam Tena. VIHbIMM cioBamu,
yenoBeK OCTaeTCA 340POBbIM,
MOKa MO3r YETKO 11 KOPPEKTHO

L [m]

Mbl) BO3HUKAET OT COBOKYT-

HOCTM pa3nnyHbIX GaKTOPOB. 3T paKTopbI
NPVBOAST K COO10 B paboTe onpeaeneHHbIX
OTAENOB FOIOBHOIO MO3ra 1 HapyLLIEHUAM
HePOHHbIX CBA3en. [ipyrimm cnoBamm, MO3r
nepecTaeT OTAaBaTb «MPaBUbHbIE» NPW-
Ka3bl /151 YETKOI pabOTbl BaLLIEN CUCTEMbI
KpOBOOOPALLEHVIS], YTO MPUBOANT K NMOsIBIIE-
HMIO LUYMOB, @ TOTOM Y K 60/1ee cepbe3HbIM
NocneacTBUAM, KOTOPble OTMEYASIUCH BbiLLE.,

* CpoKu1 NpoBeAeHuA akLmn
0403022032026 .
MHbopmaumio
06 opraHmsatope
aKumK, 0 Npagwnax ee
NPOBEEeHNA, KONMUeCTe
NOMAPKOB, CPOKax, MecTe
1 MopAAKe 1X NOsyYeHnA
YTOUHANTE MO TenepoHy

www.vita-li.ru  swuos) 21-901

[eCATKN HEIPOrOPMOHOB 1 pop-
MUPOBATb «KKOPPEKTMPYHOLLME»

HepPBHbIE UMMYbCbI.
HenporopmoHbl BO MHOTO pas
3¢ PeKTVBHEE CaMbIX MOLLHBIX JIEKAPCTB,
MOMOTaloT B fleyeHnr. HepBHble MMYIbCbl
YCTPaHAIOT NATONOrMYecKmne NPoLEecchl Ha
KJIETOYHOM YPOBHE U KOPPEKTUPYIOT pabo-
Ty APYrVIX OPraHOB 1 CUCTEM OpraHy3mMa.

Bcem Kpenkoro 310poBbs,
u Oeperure ceos,
3JI0POBbE Y HAC OJTHO.

LLEHTP NEPEQOBbIX TEXHONOrUN «BUTA-JIN»

MM 8 (495) 221-92-01

Pexxum pab6orbi: ¢ 9:00 no 17:00

Haw marasun: MockBa, yn. 3anoseaHan aom.16, kopn.1
becnnathbie 3BOHOK, KOHCY/1IbTaLUA CNeLiUaINCTOB, a TaKKe 6ecnnatHas afpecHan A0CTaBKa
VN Wawkwra W.A. 1Op. agpec: 123317, r. Mockga, yn. JiutenHa-Cegoro, som 5A, k8. 7, OTPHIM 317774600194881 ot 09.04.2017. Pexknama




PELENTbI CO BCEIO CBETA

CKymOpuA — o4eHb BKyCHas
“ nonesHas pbiba, KOTOpYIo
No6AT Ha BCEX KOHTUHEH-
Tax. 3Ty pbiby BapAT, KapAT,
3anekKalot, KONTAT, CONAT,
MapUHYIOT, KOHCEPBUPYIOT.

KymOpuaA coyeTaeTcs co MHO-
TYIMW MPOAYKTaMU, MO3TOMY
MOXeT CTaTb MPeKpacHoOM

OCHOBOW CaaToB, NEPBbIX N FOPAUNX
6niog.

Cyn us ckymb6pum
EBponeiickas KyxHs.

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 36 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 1 KpynHas ckymbpua

B 3-4 kapTodenuHbl

¥ 1 nykosuua M 1 MOpKOBb

B 2cT.n.puca B pacTutenbHoe
macno B 5-6 ropowvH
AyWNCTOro nepua

¥ 1 naBpoBbIN NACT

H MONOTbIi YepHbIN NepeLy

B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
1 CKyM6pUI0 BbIMbITb, BbINO-
TPOLUNTD, YAANNTD XKabpbl,
pa3pes3atb Ha 2-3 yacTu, 3a-
UTb BoJoM (3 n), fOBECTU 10
KUMEeHWs, CHATb NeHy, 106aBnTb
AYLWNCTBIA NepeL, BapuTb Ha He-
60nbLLOM OrHe 40 MUHYT; roTo-
Bblii BYNbOH NpOLENT.
JlyK Hape3aTb Menkumu
Kybukamu, KapTodenb — He-
60MbWMM KyOUKaMii, MOPKOBb
HaTepeTb Ha KPYMHOM TepKe.
JlyK n MOpKOBb naccepo-
BaTb B HeOONbLLOM Konnye-
CTBE Macna.
PbI6HbI 6ynbOH foBeCTU
[0 KUMEHWS, BCbINaTb XOpo-
LU0 MPOMBITbIA PUC, BapUTb Ha
cpefHem orHe 10 MUHYT.
5 [lo6aBuTb B BYNbOH KapTo-
denb, naccepoBaHHble OBO-
L ¥ NAaBPOBbIN IUCT, MOCONUTD,
MonepynTb, BapuTb A0 FOTOBHO-
¢t (10-15 MuHyT).
Ckym6puio pa3obpatb Ha
KYCOUKM, Pa3noXmuTb No Ta-
penkam, HanUTb B KaXayo Cyn.

BAXHO!

3aMopoXKeHHYI0 CKym6puio
Heo6xoAaMMO pasmopaxunBaTb
MeANIeHHO, Ha HUXKHel NonKe
XonoannbHNKa, NHaye npu
Tepmoo6paboTke pbiba byseT
pasBanuBaTbcs.

NoJib3A

CKymb6pus - fOCTaTOYHO
XUpHas pbiba, 1 B 3TOM ee oc-
HOBHas LIeHHOCTb, TaK KakK 3TO
oueHb XopoLuue, nonesHble
Xunpbl omera-3. Takxe B 3TOMN
pbi6Ge copepKUTCA BUTAMNH
D. Kpome Toro, ckymbpus 6o-
raTa u gpyrummu BUTaMuHamm
1 MUHepanamu, cpeau KoTo-
pbIX Mefib, cene, foa.

Kop

CKymb6pusa
MapuHOBaHHas

lpeueckan KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 142 kkan.

WHIrPEQUEHTDI:

B 1 ckymbpusa B 1 nykoBuua
B 1o 4-5 ropoLmnH YepHOro
1 AyWNCTOro nepua

B 2-3 6yTOHa rBO3AUKM

B MOnOoTbIN KopuaHap

B 1,5 cT. n. AGNOYHOro yKCyca
0,5 cT. n. pacTuTenbHOro
macna ® 1y.n.conu

B 1/4 u. n. caxapa

KAKNMPUTOTOBUTD:
lMepewy pacTonoub B CTyn-
ke. Coenatb MapuHag: B
HebO/bLLION KOBLIUK HAaNUTb
130 M1 X0NOAHON BOAbI, 10-
6aBUTb BeCb NepeL, rBo3gu-
Ky, KopuaHzp, caxap, conb 1
pacTutesbHOe Macsio, fOBECTM
[0 KuneHua, yepes 1 MUHYTY
B/IUTb YKCYC, NepemeLLaTh 1
CHSATb C OTHA; AaTb MOJIHOCTbIO
OCTbITb.
CKymOpuiio BbINOTPOLUNTD,
yOanuTb xabpbl, oTpe3aTb
ronoBY, XBOCT W MAABHUKM, TLLa-
TeNbHO BbIMbITb, Hape3aTb Kpyn-
HbIMU JTOMTUKaMMU.
JlyKk Hape3aTb TOHKMMM No-
nyKonbLamu.
JIoMTVKM cKymMbpUm 1 nyK
BbINIOXUTb B EMKOCTb, Nepe-
MelLLaTb, 3aIMTb MapUHaZoM.
EmKoCTb co ckymbpumeit
NAOTHO 3aKPbITb KPbILIKO,
y6paTb B X0NOAUNbHUK Ha
24 vaca.

CKymb6pus
¢dapwmpoBaHHas

EBponernckas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 197 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

B 2 ckymbpum M 1 cTakaH
KpPacHON CMOPOAMHbI

B 4-6 nUCTbeB XpeHa

B 2 BeTOYKM 6as3unmka

B pacTuTenbHoe macno
¥ 1 4. 5. MmonoToum cmecu
nepues B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
PbiBy BbINOTPOLLMT, Bbl-
MbITb, 06CYLWINTb, HAaTePeTb

COMbIO 1 CMeCbHO NepLieB.
JINCTbA XpeHa onycTuTb Ha
30 ceKkyHA B KUMATOK, XeCT-

Kne UMK pa3butb MOMOTKOM.
B cmopoguHy nob6asuTb 6a-
3UUK, MONEPYNTD, Nepe-

MeLLaTh, HadapLuMpoBaTh pbiby,

3aBEPHYTb ee B INCTbA XPEHa, Bbl-

NOXNTb B GOPMY A 3aneKaHus.
3anekaTb B pa3orpeToi o
180 °C pyxoBKe 30 MUHYT.

Canar
N3 KONYEHoM
CKymbpun
Pycckas KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl.

KanopwuitHocTb
(Ha 100 r): 129 KKan.

WHTPEAUEHTDI:
® 600 r pune KonyeHoi
CKyM6puu B 1 cBekna
¥ 1 gakoH M 1 AMMOH
¥ 1 KpacHas nykoBuua
B 4 cT. n. pacTUTENbHOrO Macna
B 2 cT. N ABNOYHOro yKCyca
B 1 cT. n. ropunybl
B 3-4 BETOUKMN NETPYLKN
B MONOTbIN YepHbIN
nepeu B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
CBekny cBapuTb 10 rOTOB-
HOCTW, OYNCTUTD, Hape3aTb

HebonbLWNMM KyOnKamu.
CKkymbpuio Hape3aTb He-
60MblWKMM BpyCcoUKamu,

COPbI3HYTb IIMOHHBIM COKOM.
[lankoH HaTepeTb Ha Kpyn-
HOW TepKe, NyK Hape3aTb

MoNyKomnbLaMu, NETPYLIKY

(TONbKO NUCTUKM) N3MENbYUTD.
Cpenatb 3anpaBkKy: coeam-
HWUTb ropYULYy, YKCYC 1 Mac-

10, B36UTb 10 OBQHOPOAHOCTH.
CoeAnHNTb BCe MHrpeamneH-
Tbl, OCONMUTb, MOMEPUNTB,

nepemeLLaTb, 3anpaBuUTb; NPy

nofaye nocbinatb NETPYLUKOA.

TEJIEK

OneéBa CTONG -

CRYMBPHA

CKymbpus,
TYlWEHHaA
B CMeTaHe

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiHocTb (Ha 100 1):
139 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 1 KpynHas ckymbpus

¥ 1 nykosuua ¥ 1 MOPKOBb
B 3 CT. N. CMeTaHbl

B 20 r cnMBOYHOro Macna

B pacTuTenbHoe macno

B 2 CT. N MyKN

B 1 4. 5. KONYEHON NanPUKN
¥ 1 naBpoBbIii NUCT B conb
H MOJIOTbIl YePHBIN NepeLly

KAK MPUTOTOBUTb:
1 CKyMOPUIO BbIMOTPOLUNTD,
yBanuTb xabpbl, 0Tpe3aTb
rONOBY, XBOCT Y1 MIABHUKM, TLLa-
TENbHO BbIMbITb, CHATH dune.
®une Hape3aTb, NOCONUTD,
nonepyuTb.
Jlyk Hape3aTb nepbamy,
MOPKOBb HaTepPeTb Ha TepKe.
MyKy cmelwaTb € conblio,
nepLem 1 nanpukon, obsa-
NATb B 3TON CMeCH KYCouKkm du-
ne, 06XapuTb Ha cMecn macna
N0 2 MUHYTbI C KaXK[O0W CTOPO-
Hbl, NePeNoXunTb Ha TapeskKy.
B ckoBopogay, Ha KoTopon
)Kapunocb pune, NONOKNUTH
YK, 06>KapuTb O Nerkoil 30110-
TMCTOCTU, AO6ABUTb MOPKOBb,
apuTb, NOMeLLMBas, O nepe-
MeHbl LiBeTa (3-5 MuHyT).
[lo6aBuTb B CKOBOPOAY
cmeTaHy 1 150 mn ropaven
BOfbl, NepemeLLaTb, JOBECTU A0
KMMEHWA, BbINOXMNTb KYCOUKM
dune v NaBPOBbIN NUCT; TYLINTH
NoA KpbiwKon 10 MUHYT.

CBeTnaHa UBAHOBA
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3APABcTBYliTe (15

KOCMUYECKAA TEXHOAOIUA
nsbaBAsieT OT 3anopos
6e3 cAnabUuTeAbHbIX U KAU3M

Apmém Bacunvesuy

Bpau-ractpo3HTeponor BbiCliei KaTteropum, ApTém
BacunbeBuY pacckasan o0 NpuYMHaxX XpPOHUYECKUX

3anopoB, UX paspyluMTeNbHbIX NOCNEACTBUAX AnA
BCEro opraHu3ma U O KOCMUYECKOW TeXHONoruu,
HaBcerga us6asnsatLei oT Npo6aem co CTy/IoM.

B caMom Hauane KOCMUYECKOW 3pbl yYeHble CTONKHYINCH
C HeOXMAaHHOW Npobnemoii: B HEBECOMOCTU Y 340POBbIX,
MOArOTOBMEHHbIX K HAarpyskam MyXYMH Ha4yanucb XKecTo-
yaiwwme 3anopbl. KocMoHaBThI, Monagas Ha opouTy, ¥ano-
BaANCb Ha TAXECTb, B3AyTNE, HEBO3MOXHOCTb HOPManbHOM
nedexauun. [laxe ecnu 3a6biTb NPO AMCKOM(OPT, 3TU COCTO-
AHUA YrpoXanu 340pOBbO: MHTOKCMKaUWA, PUCK 3aBOpOTa
KULWWOK, pa3pblBa CTEHOK, — PaCCKa3biBaeT Bpau.

— ApTém BacunbeBuuy, a 4yem u nomoranu? Cnabutennb-
HbIMU WU KNU3Mamu?

— VX NpuMeHATbL B HEBECOMOCTU HEBO3MOXHO. lMepep
Bpayamu BCTan BOMPOC: 4TO Aenatb? [puUYnHY BbIACHUAN
B MHCTUTYTe BypaeHKo: B YyCNIOBUAX HEBECOMOCTY riajKas
MYyCKy/faTypa Henyao4HO-KUILEYHOro TpaKTa TepsieT TOHyC,
BbipaboTKa Genka, OTBEYaloL|ero 3a COKPALeHUA Kuiiey-
HWKa, NaflaeT Ha 45 % W OH OYKBaNbHO «3acbinaeT». MeauKu
BUJE/N TONbKO OfMH cnocob HanaguTb KOCMOHAaBTaM CTyn —
BEPHYTb TOHYC KUWEYHWUKY — ANMHHOM Y MOLYHON MblLULE.

— A MoKeTe NPOCTbIMU C/IOBaMU 06bACHUTB?

— Ecn mblwUbl KMWEYHMKa NepecTtarT pUTMUYHO CO-
KpalatbCs, NMPOTaNKMBasa COAEPXMMOE K BbIXOAY, BHYTPU
BO3HMKAeT 3acToii, To eCTb 3anop. Bot cmoTtpuTe, ¢ Bo3pac-
TOM MblLLbI B TE/le B L|eNOM CNabetoT, YeN0BeKy yxe Taxe-
N0 BbINONHATL paboTy, KOTOpas paHblue AaBanacb Jerko.
Tak ¥ MbllLbl KUWEYHUKA «APAGHYT», €ro COKpaTUTenbHas
(yHKUMA yXyaLWaeTcs, KafnoBble MacChl NPOXOAAT BCe Mef-
NeHHee, a NOTOM M BOBCe OCTaHaBAMBatoTca. M yem gonblue
OHU «CTOAT», TEM CUNbHee 00Ee3BOMMBAITCA, CTAHOBATCA
TBEPAbIMM, KaK KamMeHb, 3aKynopuBaioT npocseTr. W Hauu-
HaloT pa3naratbcs. OpraHM3m OTpaBASETCS TOKCMHAMM, KO-
TOpble AOMKHbI Oblv ObITh BbiBeAeHbl. CTpajaer Bce: Nosis-
NAOTCA TYMaH B rofioBe, CKAYKW AaBNEHUA, roON0BHbIE 601K

1 6011 B CycTaBax, XpOHMYECKas yCTanocTb. A B JONONHEHNE
NOCTOSIHHOE HaTy}WBaHMe MPOBOLUMPYeT pa3Butne u 060-
CTpeHVe remMoppoa — BEeHbl NPAMOI KULIKWU HE BblepKnBa-
loT f,laBNeHNA.

— KaK e 3acTaBUTb KMWEYHUK paGoTaTb B HOPMab-
HoM pexkume? Ero e mbilbl He NogKayaellb ynpaxHe-
HUAMM, KaK Gulenc, Hanpumep.

— COBETCKME YYeHble HalW pelleHue, Kasanocb 6Obl,
B 6€3BbIX0AHOM cuTyauuun. OHU CKOHCTPYMPOBANW MeauLnH-
CKMIA Npu6Op, KOTOPbIA NOCbINan K Mbllilam, pacrnosomeH-
HbIM rNy6OKO BHYTPM OpraHu3ma, cnabble 3feKTpuyecKne
MMNYNbCbl, 3aCTaBNABLINE HEPBHble OKOHYAaHNA N MbllleYy-
Hble BOMOKHA KULWEYHWKa COKpalatbCA B eCcTeCTBEHHOM
pexume. B pesynbtate rnajkas MycKynatypa «nojKauu-
Banacb» U NOCne Kypca npoueayp KULWeEeYHUK CoKpalwancs
CaMOCTOATENbHO AaXe B YCI0BUAX HEBECOMOCTU. 370 Gbina
MMEHHO TPEHUPOBKA: MbILLEYHbINA KapKac YyKpennsancs, ero
3NaCTUYHOCTb M TOHYC NOBbIWanuch. lMepucransTka Boccta-
HaBnmBanacb. Kan BbIXOAWA NErKo 1 ecTecTBEHHO. 3anopsbl
Yy KOCMOHaBTOB BblJIeYMIN yCnewHo. A BOT B LUMPOKOE Npu-
MeHeHMWe annapar Toraa He BbiNyCTUAW. 3aCeKpeTuu.

— Motpacatowan ucropusa. Ckaxurte, Aptém Bacunbe-
BUY, @ A/11 HEKOCMOHABTOB BO3MOXXHbI TaKNe TPDEHUPOBKU?
3anopbl BeAib CTAHOBATCA CNYTHUKOM }KU3HU ANA MHOTHUX,
ocobeHHo nocne 60. Unu Ham ans obneryeHns NoOXKN3HeH-
HO NUTb cnabutenbHbie?

— CnabutensHble 3T0 TYNUKOBbINA NyTb. «KHYT» Ans n3my-
YeHHOro KuleyHnka. OHK 3anopbl He neyvat. OHu JencTByIOT
pa3oBo. [prynHa 3aNopoB y KOCMOHABTOB W'y 06bIYHbIX Jt0-
Aeil oaHa U Ta e — cnabble, «1eHUBbIe» MbILLLbl KULIEYHN-
Ka: B HEBECOMOCTM OHY BbICTPO TEPAIOT TOHYC, @ C BO3PACTOM
MPOMCXOAUT TO e camoe, TONbKO meaneHHee. [ToHnMaeTe,
C rofamu MbILLLbl BCErO Tena ciabetoT, To e camoe npowc-
XOAUT 1 C MbllLamu KuiweyHuka. OHW Kak byaTto 3abbiBa-
I0T, KaK Haf0 COKpalaTbCsA M NpeBpallaloTca B pacTAHYTbIN
MeLIOK. B uensx yctpaHeHus 3anopos Ans BCex niofen bbin
€03AaH MeMUMHCKUIA Npubop «IPEKTPOH» — COBPEMEHHas
Bepcua neyebHOro annapara, pelmnBLIero Npobnemy ¢ Ku-
WEeYHUKOM Yy KOCMOHABTOB. DNEKTPOUMMNYNbCbl «IPEeKTPo-
Ha» 3aCTaBAAOT HEPBHbIE OKOHYAHUA U MbllLEYHbIE BOMOK-
Ha KULWeYHMKa COKpaLlaTbCa PUTMUYHO, KaK Npy 340pOBOM
nuuesapeHnn. MbllleyHbll KapKac ero CTeHOK yKpenns-
€TCA, 3NAaCTUYHOCTb M TOHYC MoBblWwatTcA. KnweyHuk Ha-
YMHaeT caM MpOTaNKMBaTb COAEPKUMOe, KanoBble Macchl
He 3acTauMBaloTCA, He TBEPAeloT. 3anopbl yX04AT HaBceraa.
be3 cnabutenbHbix, 6e3 KinM3m, 6e3 npusbiKaHusa. VI — 4to
HEMaNoBaXHO — TPEHMPOBKA C HMM BO3MOXHa B Niobom
BO3pacTe B [OMallHWX ycnoBMAX. Mcnonb3oBaHne «3pek-
TpoHa» He TpebyeT crneunanbHol MeAULUMHCKON WMAN Tex-
HUYEeCKON NOATOTOBKU. JledeHune coctaBnseT Bcero 10 AHen
no 16 MUHyT

— Bbl cBOMM nauueHTam «3peKTPpoH» peKomeHayeTe?
Ectb pesynbtathbi?

— KoHeyHo. Hanpumep, 6bin y meHa 68-neTHUI nauu-
€HT, KOTOpbI Myuusics 3anopamu 6onee 10 net. lMpuwen
Ha npuem, Koraa cnabutenbHble NOMOraTh NepecTant, ¢ XyT-
KUMU BONSIMU U KaMeHHbIM XWBOTOM. [ocne napbl Hefenb
C «JPEKTPOHOM» KULIEYHUK 3apaboTan, 3anopsbl ywnu. bo-
HYCOM McYe3na ofaplllKa, Nponanu Hotwme 6011 B NOACHU-
Lie, KOTOPble OH CMUCbIBAN Ha BO3PacT.

— OyeHb XopoLIasa UCTOPHUA...

— Takux cnyyaeB macca. Bot Bam ewle oguH. 72-netHas
XeHLWMHa 13-3a 3anopoB U reMoppos npesparuiach B 3a-
TBOPHULY — U3 AOMA BbIXOAWUTb 6OsANACh, MOTOMY YTO 6ONU
CKpy4MBanu A0 NOMYTHEHMA B rnasax. [locne npumeHeHus
«JPEKTpOHa» Npuwen Kaxk 6yATo COBCEM ApYroi YyenoBek.
CyactnvBbiii. ToBOPUT, Y4TO 60U MPEKPATUNNCH, Y3bl Bbl-
najaTtb nepecranu, Kak TOAbKO CTana perynspHo CNOKOWHO
X0AMTb B TyaneT. Boineynn annapar ee XpOHUYeCKuid 3anop
", B ,0b6aBKy, reMoppoi.

— A nomonoxe nauneHTbl 4T0 roBopAT?

— To e camoe, 4YTO 1 CTapLuero Bo3pacra. 4to nocne Toro,
KaK «JPEeKTPOHOM» HAaTPEHNPOBANN KMLLEYHUK, WN3Hb Kapau-
HaNbHO MeHsAeTCA. YXOAAT TAXECTb U B3yTUE, NOABNAETCA ner-
KOCTb B XwuBOTe. [peKpaliaerca XpOHNYecKas MHTOKCMKaLuua,
1 HeT 6onblie 60NN U «TymaHa» B rofioBe, BO3BPALLAOTCA AC-
HOCTb MbIC/U, 3Heprus 1 604pocTb. HopmanusyeTtcs coH 1 Bec.

— A remoppoii?

— A uto remoppon? Korga cTyn CTaHOBUTCA MATKUM U pe-
TyNApHbIM, reMoppovaanbHble y3/bl CHavana nepecrarT Tpas-
MUPOBATbCA, MOTOM NOCTENEHHO YMEHbLLUAKOTCA U YXOAAT...

— Aptém BacunbeBuu, 4to 6bl Bbl CKasanu Tem, KTo
rogamu OTKNajbiBaeT NeyeHWe U HaAeercs «KaK-HMbyab
camo npounger»?

— JTO rNaBHbIii BOMPOC, KOTOPbIA CTOMT 3ajatb cebe
npAMO cenyac: 3a4em fanblue TepneTb, KUTb C TAXECTbIO,
B3AyTeM, 6O/MbI0 U BeYHbIM CTPaxom Tyaneta, eciu ywe
CyLecTBYeT «JPEKTPOH» — Ta camas AOMaLUHASA «TPEHUPOB-
Ka» ANA KUWeEeYHWKa, KoTopas BO3BpalyaeT eMy TOHYC 1 3a-
cTaBnser paboTatb ecTecTBEHHO. TONbKO MOMHUTE, TAHYTb
HeNb3A, NOTOMY YTO Kawzbli fleHb NPOMeANeHUA ycunmBeaert
3aCTON, AenaeT Kan BCe TBEPXKE U TONbKO MOBbIWAET PUCK
OC/IOXHEHUI N yXyALeHnA camoyyBCTBUA. C «IPEKTPOHOMY
136aBUTbCS OT 3aM0OPOB IETKO 1 BbICTPO. K ToMy e ¢ 4 map-
Ta go 1 anpens 2026 roga MOXHO MOMYYUTb «IPEKTPOH»
no MWUHMManbHOW LieHe OT nMpou3BoawTens. [na 3toro no-
3BOHUTE no TenetoHy 8-800-300-77-70 u cooblinute Homep
cneuuanbHoro npeanoxenus 3329°. Mpu obpalieHun cne-
LManuncTbl NOMOTYT Bam W OTBETAT Ha BCe MHTepecyloLyne Bo-
NpoCbl 0 MeAULUHCKOM Npubope «IPEKTPOHY.

MeanuMHCKUM
npmubop

M Envcees Makcyim AHatonveswy. HH: 026000669525, OTPHIIM: 325028000136386, 452320, Pecnybnvika batukopTocTan, T. iopmionu, yn. Cagoeas, 3/69. "‘Cpokn akumm ¢ 4 mapta no 1 anpena 2026 . C uHpopmaLmei 06 opraHmsaTope akumm,
npasunax ee NPOBeeHIA, CPOKax, MecTe 1 MopafKe NosyyeHA NOAAPKOB MOXHO Y3HaTb no TenedoHy: 8-800-300-77-70 (380HKM No PO becnnatHble). PerncTpaLvioHHoe yaocToBepeHme Ha MeaunLmHckoe vfenve NeOCP 2008/02842. Peknama



NOHEAEABHUK, 9 MAPTA

TEJIEK

~

3auenuHar. (12+)

11.10 «[ToBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bupenn Bngeo?» (0+)

13.25 «3xo0 no6bBm» Pobepta
PoxpecTBeHcKoro.
(124)

15.20 «Topauuii neg». Ouryp-
Hoe KaTaHue. QuHan
lpaH-npm Poccum. (0+)

17.00 Mpembepa. «<AHTOH
Xabapog. Mog mackoit
KazaHoBbi». (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 «CeroaHs Beuepom.
(16+)

21.00 «Bpema»

rYXT] «KA3AHOBA: BO3-
BPALLEHUE». (16+)
[MopHakonue aeHer, Kasa-
HOBa peLlaeT 0TBE3TU UX
Monune.

23.00 Mpembepa. «/ain3a
MunHennu: Heepo-
ATHasA, HO NpaBAMBas
ucropusi». K nbuneio
BE/NKOMN aKTPUCbI».
(18+)

00.55 MOAKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 «YunonnuHo». (0+)

(FEE «MONOCATbIN
PEWC». (124)

(YXT) «HE MOTY CKA3ATb
«MPOLLAW». (12+)

«LLEPNIOK XOJIMC

1 LOKTOP BATCOH»,

(124)

CCCP, 1979. letekTuB.

B ponsx: Bacunui Jnea-

HoB, Butanuit ConomuH,

PvHa 3eneHas, lfeHHaawin

borayes, bopucnas bpoH-

LyKOB.

«MPUKNIOYEHUA

LUEPJIOKA XOJIMCA

1 JOKTOPA BATCO-

HA», (124)

(TXE «BAIOBJAEH NO
COBCTBEHHOMY
KENAHUIO». (12+)

(YEE QKM (124)

(E¥T «MPUHLECCA

Anppeir Markos, CBetnaHa
Hemonsesa, Oner bacu-
nawBuIn.
WcTopua HavyanbHu-
Libl-MbIMpbI 1 3361TOrO
XM3HbIO CTATICTIKA,
BHE3aMHO NPEBPATMBLUMX-
A B NPEKPACHbIX MPUHLA
11 MPUHLECCY, He NOKWgas
npenenos MockBbl 1 He
CMLIKOM YAanasach ot
POAHOTO «CTAaTUCTUYECKOTO
YUPEXAEHNA,
«M3mainoBCKmMin napK».
BonbLwuoi omopucTu-
YecKui KoHuepr. (16+)
Hauany BecHbl pagpl BCe, a
B BbIXOJHOIA I€Hb 0COOEH-
HO XOUETCS OTNPABUTHCS
Ha MporynKy B napK -
KOHEYHO e, B /13maiinos-
cKninl
17.00 Bectn
17.50 «[MecHu ot BCen gywm»,
(12+)
20.00 Bectn
20.50 Bectu. MectHOe Bpema
XK «<MOCKBA CNE3AM
HE BEPUT». (12+)
23.45 bonbluoi KOHLEpT K
50-netuio Opua LWary-
HOBa
(IEH «1II0BUMBIE XXEH-
LMHbI KASAHOBbI».

(124)
e socan

(TR} «ANbIE NAPYCA®,
(124)

09.2000.10 «MECTO-
KU POMAHC». (12+)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn
IHA. (16+)

{KEE 13.20 «<PA3HbBIE
CYAbbbI», (12+)

{IXH «CBEPCTHWULbI». (124)

XY «BEPEFUTE KEH-
LWH», (124)

(F¥T] «LENb BUXY». (16+)
Poccus, 2013 T
BoeHHas fpama.
B Hauane Benukoit Ote-
YeCTBEHHO BOVHbI CEMb
I0HBIX EBYLLEK OKOHYMIIN
LIKOATY CHalNepoB 1 cpazy
OTMPABMINCH Ha GPOHT...

1Y) «<BOK3AN ANA 4BO-
nX». (12+)

(PXT] «CBUHAPKA U MA-
CTYX». (124)

(XXH «AO0BPOE YTPO», (12+)

14.45

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3auenuH. Cyactbe
BAPYr...» (16+)

(XL «3ArAJKA OUBO-
HAYYU». (124)

1430 Cobbiua

14.50} «3ATABKA 3UH-
LUTENHA». (16+)
Poccus, 2021 r. letekTns.
B ponsax: Anéna KonomuHa,
Enena BantowkuHa.
B xome npa3gHoBaHuA
lobunes aekaHa matemaTik
Onbra bapkoBckas Haxo-
AWT BUHOBHWLY TOPXECTBa
ybuToit. PAgom ¢ Tenom -
KapTouKa 13 Hen3BeCTHOM
WrPbl, OYeHb NOXOXas Ha
Ty, uT0 Nogbpocunmn Onbre
HakaHyHe.

IXH «3ATAAKA MAGATO-
PA», (124)

«3ATAQKA LIE3APA»,
(124)

Y] «3ATAZKA EBKNU-
OA», (124)

YL «3ATALKA PUMA-
HA». (124)

00.15 CobbiTns

(IEY] «<MbILLEJIOBKA, (16+)

(YXH «CPA3Y NOCJIE CO-
TBOPEHUA MUPA»,
(16+)

05.30 «bonbluoe KnHo». (16+)

TP I

00.00 <AUNMMKAHC»,
(16+)

07.40 «OT npaB K BO3MOXHO-
cram». (12+)

08.00 17.00 Méctpbiin Mup.
(124)

09.00 16.00 «KaneHgapb». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy. (12+)

10.30 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpaya. (16+)

(IFE 12.05 <3HAXAPb». (16+)

12.00 15.00 19.00 Hosoctu

13.45 «KoHcTpyKkTOpbI GyAyLLe-
ro». (12+)

14.05 «bonbluas ctpaHay. (12+)

15.05 «[peogonenner. (12+)

15.45 «Mouutaem!» (16+4)

16.30 «CBeT v TeHW». (16+)

17.35 «34-ii ckopblii». (16+)

19.15 «Kny6 rnaBHbIX pefaKTo-

poB». (16+)

IR E «KUBU U MOMHM», (16+)

X «AEBYLIKMN U3 POLL-
OOPA, (16+)

(IR «BNUMXHWIA KPYD», (16+)

N

Bap Y MECTHOTO HapKoAu-
fnlepa v peLuaeT nog BUROM
Kypbepa BbliATI Ha rnaBy
KapTens.

16.00 «CeropHs»

¥ «BO3ME3JME». (16+)

19.00 «CeropHs»

{FEL «BO3ME3JME». (16+)

yTEL] «<POAHUHAY, (124)
Poccns, 2025 r. Cnop-
TBHasA gpama. B ponsx:
Bnapncnasa CamoxuHa,
EBreHuin Tkauyk.

Bnepgble BCTaB Ha nég,
ManeHbKas Mpa noHumaer,
YTO HalLNa CBOE Npun3Ba-
Hue. CycTa rofbl TanaxT-
NBaA CNOPTCMEHKA MAET K
3aBETHOW 30/10TON Mefani,
Ho cynbba npenogHocuT
€l HaCToALYE NCMbITAHWA,
Mpeopones Taxenyio 60-
Ne3Hb, M3MeHy NapTHEpPa,
KOHQAMKT C TPEHEPOM,
WpuHa PogHuHa o6peTaet
HacToALyto Nto60oBb 1,
Onaropaps HeBEPOATHOM
CUne Byxa 1 xaxge nobe-
Zbl, BPOCAET BbI30B BCEMY
Mupy.

23.20 «Bce 3Bé3gpbl Ana nobu-
Mo, (12+)

(JEE «NOE3A HA CEBEP»,
(16+)

MOCKBA24 FTTeTd{:7. 7!

06.00 06.3007.00 07.30 08.00
08.3009.00 09.30 10.00
10.30 11.00 11.30 12.00
12.1513.00 13.20 14.00
15.00 16.00 16.20 17.00
17.1518.00 19.00 19.20
20.00 20.30 21.00 22.00
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 04.00 05.00
«HoBocTu». (16+)

17.30 «KauecTtBo XM13-
Hu». (124)

15.3519.30 20.3501.35
04.35 «Cneupen». (12+)
02.30 «CneynpoexT.
Hayka». (12+)

16.30 «KyKu-BHYKu».
(12+)

23.30 «Cutu». (12+)
16.50 19.50 «<MockBa -
cTonmua croprtan. (12+)
«310 MockBa». (12+)
03.30 «OTkpoiite, [la-
Bum». (12+)

00.10° «MocnekTopuii». (12+)

06.35
11.35
1230
13.35

14.25
14.50

17.50
21.25

Tbl Poccum»
13.00 «MepBbili fieHb BECEH-
Hero Tenna». KoHuepr
13.50 Unnto3noH
16.00 Mewkom...
B Mockge pacueT BUTpa-
HOro NCKYCCTBa I'IpVILIJéﬂCﬂ
Ha XX Bek. CHayana B anoxy
MOiePHa, a 3aTeM B neprop,
CTaNMHCKOro NpaBneHNA
1 B 60-70-e rogpl - B CCCP
OblN CO3AaHbI CHauana
Knaccuyeckue, a 3aTem
1 BeCbMa aBaHrapaHble,
OYeHb MHTepeCHble Bu-
TPaXHble Npon3BeaeHNA.
16.30 lana-koHuept Megua
Kopnopaumu Kutas
Mo cnyyaro npasgHuKa
BecHbl 2026 ropa
(ZAE «N0 CEMENHbIM OB-
CTOATENbCTBAM»
19.30 HoBocTu KynbTypbl
19.45 «®opmyna no6sm».
YHO MOMeHTO!»
"¥E «OOPMYNA NNIOBBU»
22.00 bonbluas onepa-2025.
lana-koHuepT B 63K
rEEL] «COBAKA HA CEHE»
+ 01.40 «CrpaHa nTuuy»
02.40 MynbTdunbmbl
ANA B3POCNbIX
03.00 MMepepbiB B BewaHNN

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «<HoBoctv MO»
«Bcé npoctol» (124)
«Mnunzaitn». (12+4)
12.20 «BHumaHme, epal»
«Moroga Ha no6oi BKyc»
09.35 15.15 21.15 «CCCP.
3HaK KayecTBav. (12+)
«3a MKApom». (12+)
«Moexanu B Mogmocko-
Bben. (12+)
14.20 «BecHa B lMoamo-
cKoBbe». (12+4)
«[lnBaHHaAA 3KOHOMMUKa».
(124)
13.20 «locTenpummcTBo». (12+)
16.05 «lMepcoHa rpatan. (16+)
17.05 «BuktopuHa 360»
17.45 «Topog c uctopueit». (12+)
18.15 22.00 «dAuHacTusa». (16+)
19.00 «370 Kutainl» (16+)
19.30 «MnaBHble COOBITIA AHAY.
(16+)
20.30 «CpenaHo B Poccum». (12+)
22.40 «llectoe uyBcTBOY. (16+)
¢ 23.35 «Jlenta». (16+)

12.50

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
—
w
w
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/

11.10 «loBapa Ha Konecax». 11.50 «CJTYKEBHbI POMAH». 14.30 CobbiTus. 08.00 «CerogHs» 16.00 MewKom... 07.40 «Bom(gl 1 OBLIbI:

(124) / (12+) / / / / Xop cBUHbEN». (6+) /
06.00 Hosocti [YXT] <AEBOYKWHENAA- : [T «HOYHOW NEPEE3M. : TIXE «PACKANEHHbII 06.30 JlereHabl MUPOBOFO «[AOMOYATLbI. (16+)
(IR} «CONOMEHHAA YT, (16+) (124) NEPUMETP>. (16+) KIHO 06.15 «Bonku 1 oBLbI: He-e-

LWNANKA», (0+) 07.35 bonbuwoil npasgHny- (YAE «AEAYLILKA BE3 08.00 «CerogHs» AnexcaHgp Poy e-3yMHoe npespatye-
08.45 «3onotas Konnekums Hbll1 KOHLEpT «O yém ALPECA», (16+) 08.20 OcHoBaHO Ha peanb- 07.00 «[lBeHaauaTb MecALeB» Hue», (6+)

ColoamynbTunbMa. notot 8 Mapra» «OfAHAX /bl ABAR- HbIX COBbITUAX. (16+) «YENOBEK C BY/1b- 07.40 «Bonku u oBUpbI:

(04) 10.10 Cro K ogHomy LIATb JIET CMYCTA». & 10,00 «CeropHs» BAPA KANYLIUHOB» Xog cBuHbeit. (6+)
10.00 Hosoctu (c cy6tutpa- = 11.00 Bectn . (124) 10.20 OcHOBaHO Ha peanb- 09.40 TaitHbl cTaporo Yepaa- & 09.05 «Mapmagok». (6+)

mm) (EL] «CNYKEBHBINPO- % 1035 «Koponm mogbl. MyTb HbIX COBLITMAX. (16+) Ka TXEE <HEMOCNYWHUK-2»,
10.15 Mpembepa. A He Hago MAHp, (12+) camypas». (16+) (P «BO3ME3AME». (16+) - (KA «M3PU MOMMUHC, (124)

3pA NOPTUTL HepBbi». K CCCP 1977 . Komepu. B 3 1130 CobbiTna OnepatvsHik MBJ] Cepreii A0 CBMAAHUAN Poccus, 2022 . Komepus

100-neTuto Anekcanppa ponsx: Anuca OpefiHanux, 3 14 50 «AnekcaHap [laBbigoB KoHduckyetTo-  + 1230 «McTopnueckue Kypop- B ponsix: Buktop XopuHsk,

tOpui1 Ky3HewjoB.
KpumnHanbHbiin aBTopuTeT
PeLLMN MOKaATbCA B CBOUX
rpexax, HayaTb HOBYIO
I3Hb 11 COBMPAETCA Ha
ncnosefb K oTuy AHato-
nuto. B TOT e Beuep co
CBALLEHHNKOM MPOVUCXOANT
HecyacTHbIN cnyyai - OH
TepAeT NamATh...
«XOJIOM-2», (12+)
Poccua, 2023 r. Komegua
B ponax: Arnas Tapacosa,
Mwunow Bbukosuy, Anek-
caHpp CamoiineHKo.
[Jloub BbICOKONOCTaBEH-
HOW YMHOBHNLbI KaTa
YrOHsAET NONNLENCKII Ka-
Tep, TepAeT ynpasneHue n
Ha NONHOM X0fy BblneTaet
Ha Oeper, rge pacnonara-
Nocb NeTHee Kade. Y3Has,
UTO BbITBOPINA €€ [10Ub,
UNHOBHWLA PeLLaeT He
nomoratb ef...
«KAMB3K», (16+)
vEXT! NPEMbEPA! «BACU-
N, (16+)
(IRL «nEp-2». (124)
(EXE «CTPACTU MO MAT-
BEIO». (16+)
(XE «A0MOYATLbI». (16+)
05.40 «100 mecT, rae noecTb».
(16+)
NOBEPUE
05.10 08.1512.50 23.2501.55
«HoBocTu gHA». (16+)
05.25 SHuymknoneaus. (16+)
06.20 02.40 «<MockBa Ha Bce
BpemeHa». (12+)
06.45 «lOmop Ha Bce Bpeme-
Ha». (16+)
07.30 01.10 «PacKpbiBas
TalHbl 3B€31». (16+)
(T¥EH «30NYLKA». (16+)
(FXL] «XXKEHUTbBA BAJIb-
3AMUHOBAV, (16+)
{K¥T] «4 CBOBOJEH,
A HUYEW, (16+)
{EXY «METNA BPEMEHU»,
(16+)
R[] «12 CTYNIBEB». (16+)
YR «OTMNYCK 3A CBOM
CYET». (16+)
EEH «UAEANIbHBIN
MYX», (16+)
02.05 Ynuubl MOCKOBCKMeE.
(124)

\_ HA BOBAX», (12+) Y,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net (18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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runotesbi», (16+) (5] «CALLIATAHSA». (16+)

N

® ccee

. 03.30 Mecta Cunbl. (16+) (164)

. 04.00 Boneitbon. (6+)

4 : : : r : : x)
—_f T il o
05.00 «Camble WwoKupyiowme 07.00 «CALLATAHSA». 02.15 KapoHn woy. 01.15 «+100500». 12.55 HoBoctn 10.05 «[POLLIY MOBEPUTb
runotesbi». (16+) > : | (164) 7 | (164) v | (184) ) M 7 . | MHEHA CJIOBO». (16+) )
05.00 «Camble WwoKMpyoLye (JXT] «CALLIATAHA». (16+) 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+) 06.20 YneTtHble XNBOTHbIE. 06.00 CmeLaHHble eguHoO- (YD) «NMPUE3MAA», (16+)
runotesbi». (16+) . 08.55 «Bbnkutb B Crambyne». : 09.00 «Cemelika burdytos». ¢ (16+) : 6opctBa. (16+) : CCCP, 1977 r. Menogpama.
06.00 «C 60apbIm yTpOom!» (16+) (6+) ¢ (X[} «rocTbAU3BYAY-  : 07.00,09.00,12.55, 03.55 WcTopus TpyaHbIX OT-
(16+) : (I¥T) «AOMOBEHOK ¢ B <TEMHbI MUP. (16+) LErO». (16+) : HoBoctu : HoweHyiA Wogépa Oénopa
08.30 <HosocTu». (16+) : KY3a». (6+) : (XX «TEMHDbIV MUP: : CCCP, 1984 . Gantacvka.  : 07.05, 13.00,21.15,00.45 Bce  : uyuurenoHiLe Mapnus,
(FXT) «CMEPLL>, (16+) : [} «COKPOBULLA : PABHOBECMUE™. (16+) B ponsx: Anekceit omKuH, 2 Ha Maru! Mp.p. : et Moaon oyt
12.30 Hosocruy. (16+4) : FHOMOB». (6+) : [T «KPACHAA i Horaualycesa £ 09.05 Yemnuonbiv, (6+) - e ooy ko
EEXT) «CMEPLU, (16+) : ILE) <L|APEBHA- : WANOYKA», (12+) YBrekarenbHble Npukiio- 3 g 95 10,05 (Bek Hawero )
13.25} «CMEPI.IJ-.;;». (164) NATYWKA». (6+) KpacHas wanouKa faet :SHBI/'pﬂe;zgﬁmiu::;zeM N cn;JpTa». (124) gn'oan:: ’cﬂ:ciﬁﬂo%ﬁma
16.30 «<HoBocTtu». (16+) UEE JIETY4MA KO- OTnOp CTae BONKOB, Cnacas Konw, nesoukn Anncoin ¢+ 1115 «Llapuua Tamapa. bbi- ¢ B lePEBHI0 He npue3xaer
17.00) «CMEPLL-3», (16+) PABJIb». (12+) gBoz rogém. OHa JZQH)KHa KOCMMYECKIX TATOR, KoBa. (124) GbiBLLMIE My Mapu.
G gororom sunmp, ; [TEE (CEMERMBANPU 3 On b o) - 1800 Ynmoegeo (161) 1235 Creupenapra(120) ¢ EKEHUHbD. 16
(16+) : P ”'2 (3;5) : crpaxi : [EET) «CHAMMEP. OPYXMWE : 13.55 ®yt60n. Potop» : MXH«NPOLY NOBEPUTH
1960-¢, Mp Hanopore Kgf::';vrm L 164500 NUCABCTPAHE - BO3ME3AUA». (16+)  : (Bonrorpag) - Ypan»  : MHE HA CNOBO». (16+)
ANEPHO BOitHbI. Pa3- : Bacuuii Kpcaros - : YYJEC. (124) : Poccus, Benapyce, 2009T. 2 (Exateput6ypr). ura [LEL «BE3 NMPABA
BeAke CCCP craHosutes ¢ BoiBLLIAT B3HKOBCKIA : EXT«KYKONbHUK. (16+) BoeHHas apama. ) : Mapw. Np.Tp. : HA NIIOBOBb». (16+)
ooy || ek aenees oo © ARTGIOMOBOMN (61 £ eonmiimpanomn | 1000 Cheuabiecauo- - ; [ERT) 3HSOHbIKPACOTB.
C BOEHHbIX 6a3, pacnono-  + 20.00 ZMMCTO-F';'?%{HMK' : FEXT)«MMKOBAA JAMA: B 1942 rony nop Cranuu- = 17.15 rog),;za.nUFTC -(164) Poccus, 2025T.
MKEeHHbIX B (DP|' nOHI/IMaFI, . ¢ (16+) M 3A3EPKA"bE»- (18+) . rpafjom rpynmna CctapLiero . 18’30 q? 6 ’ g. p _ . ,EleTCTBO Jn3bl He 6bIJ'IO
4T OTBETHBIN yNbTUMA-  + 21.00 «Hawa Russia. 8 map- Mocne rnbenv matepy, neiiteHaHTa AwnHa : 16:30 BlyToon. «Lnaprak» = CYACTAMBLIM: CMEPTb
TYM NONOXUT Hayano : Ta». (16+) : Onbry v ee ManeHbkoro  + CTaNKWBAETCA CXMTPbIM ¢ «AkpoH». MUP Poccuit- MaTepH, HacMieLUKM
KaracTpode, reHcek CCCP + LEIER] «TELLAD. (16+) : ceopHoro bpara Aprema ¢ MPOTMBHNKOM - HEMELIKAM & ckad lpembep-flura. OAHOKNACCHYKOB 113-3a He-
Mot Bpextes pewaer  © (1) «ATEHT MOAMPU- ¢ OTAAIOT B YACTHYIO WKONY- 3 KanwuTaHom KnaicTom. : Mp.7p. CTaHJAPTHON BHELUHOCTH,
3aK/I0YMTh TalHbIN [O- s KPbITUEM»., (16+) E MaHCWOH... E m «CHAWMEP-2. TYH- E 22.35 (DyTGOH. «Jlaumon - E Ho eé 313Hb 13MeHnnach
roBop ¢ KaHunepom OPF & 02.20 «OpHaxapl B Poccumy. & (I «MOBOYHbIN : rye», (16+) : «Caccyonon. Mp.Tp. : CTIOABNIEHEM Apyra.
Bunnu Bpaxatom. : (16+) : IQOEKT», (16+) : 00.30 Bonbwon k3w, (16+4)  : 01.35 «HemsBecTHble ctpaHu- : FEXNEH «MYXKYUHA B MOEN
(YXE «BPEMA NEPBbIX». (6+) : 05.00 «YTpo THT»-2026». : 02.15 KagoHu woy. (16+) . 01.15 «+100500». (18+) : ubl Kybka mupan. (12+) : FOJIOBE». (18+)
04.25 «Camble Wwokmpytowme : (164) + 03.00 3kcTpa TaKeu. (16+) 05.20 «KeHckui 100500, : 02.05 [O3topo. (12+) : [XFX)«MPOLLY NOBEPUTb

MHE HA C10BO». (16+)
J

‘adag ‘0L "eqod( 6 "197Ad] g *aLA1d °/ *adou}| 9 ‘QuIE|| *G IMHIY f "BTHOQ) € "BdWHH T ‘Hed() °| : 19L99LQ

rpotax. 3. AMeprKaHKa, Np1ayMaBLLas a3poou-

npamblx 6pycbeB. 6. HapoaHbii aptuct CCCP ...

VinbuHckuii. 7. NepexopHbii MeTann, npy KOMHaT-
HOVI TeMNepaType NPeACTaBAAIOLLMI COOON TAXE-

nyto cepebprcTo-6enyio XmaKocTb.. 8. 3a cBOM ... B

KauecTse nonesoro xupypra Hukonai Muporos 6bin Ha-
rpaxzaeH opaeHom Ceatoro CraHncnasa. 9. Kycku fepesa,
necomatepuanbl, NpeAHasHaueHHble ANA CKUraHnA B neyw,
KamuHe, Torke ... 10. MpeanpuATie Ana NOCTPONKM CYAO0B.

(7. M. «CX0AHeHKanA»,

yn. lepoes Max¢unosues, A. 8.
[TepBbIii BaroH 13 LeHTpa,

nocrie TYPHUKETOB Hanpago,

MY BbIXOJE Ha YL — HareBo,
100 MeTpoB OT MeTpo.

KPOCCBOPA «LIEMO4YKA» .
. Yucroin
D B S warypansoi
’ ’ -
BaeT cepblii TPeYroNbHuK. 3BYK obecneumt
. KomdopTt
1. ... Lly6epT - reHManbHbI KOMMO3UTOP POLOM 13
ABcTpuK. 2. [To BepOBaHNAM APEBHIX FPEKOB CY- N NONIHOL€HHO@
LiecTBO 0bUTaeT B MOPAX, PeKaXx, MCTOYHNKaX, B o6uieHme!

Bbl cmoxkeTe npuobpectu
LU®POBOI CJIYXOBOil ANMAPAT

8 (495) 517-10-71
8(499) 769-51-29
8 (925) 477-20-47

Bo3moxkHa onnarta no 3neKTPoHHbIM cep'rwd)wKaTaM
PY P3H Ne P3H 2020/11896 ot 09.09.2020 000 «A3POH» Peknama

LSO OCRTATED R

Ky. 4. B MockoBckom yHusepcuTeTe ... QoHBM3MH B nawem LIEHTPE CJIVXA
npoyunncs Bcero figa roga. 5. Bug nepopmavuy, iuapckoe
MpY KOTOPOM MPONCXOANT UCKPUBNEHME OCEld e euecmeo!

KOMMNbIOTEPHbIH
MACTEP

HUKUTA

NMEHCUOHEPAM
CKUAKA 30%

PABOTAH) EMERHEBHO C 9.00 10 22.00 bE3 BbIXOAHBIX

* Ypaneue supycos * Kocynoraunu, o6yyenne
* Ycranoka Windows * Mogepuusauua MK

* Pemont Hoytbykos u K Hactpoiixa Tenesu3opos
* Hacrpoiika cerw Wi-Fi ~ © Smart TV, TB-npucrasox

8 (964) 510-69-46

PEKTAMA

NONTONETUE YMA U NAMATU

B coBpemeHHOM Mupe, rge KaKAblil fieHb HanojiHeH
MHO>XeCTBOM 3aZja4 M NOTOKOM nHpopmayum, MHorue
N3 Hac CTAIKMBAIOTCA CO CTPECCOM, KOTOPbII MOXeT
HeraTMBHO CKa3biBaTbCA Ha YMCTBEHHOI aKTUBHOCTUN
n namaTu. HesaBucnmo ot Bo3pacTa, KaxKablil MOXeT
no4yBCcTBOBaTb Ha ce6e 3T nocneacTeuA. Kpome Toro,
TpaBMbl, UH$EKLMOHHbIE 3a60NeBaHNsA 1 BO3pacTHble
N3MEeHEHUA ToXKe MOTYT CHUKaTb GPYHKLMM Mo3ra.

N Kpenkyto namATb. I'I03Tomy npencraBiAemMm Bam 3C-

M bl MOHMMAaeM, Kak Ba>KHO NofaepmnsaTb ACHOCTb yMa
ceHumanbHbin Komrnekc PRIUS PREMIUM (Mpwuyc

Mpemnym). OH co3paH cneuranbHO ANA TeX, KTO XOueT :

noaaepkuBaTb CBOW OpraHM3M B MEPUOL WUHTEHCUBHOM

\TOJIHYIO UHOOPMALIMIO O NPOAYKTE Bbl MOXKETE Y3HATb NO TEJIEQOHAM: 8 (800) 333-47-79, 8 (495) 966-20-67

YMCTBEHHOW Harpy3ku u ctpecca. PRIUS PREMIUM cHa6-
aeT opraHM3mM HeobXoAUMbIMM OMONOrMYeCcKn aKTyB-
HbIMM BeLlecTBaMy, KOTOpble MOMOraloT CrnpaBnATbCA
C nepeyTomneHnem, npobnemamn C NamATbio U peyblo,
a TaKXe MoAfepPKMBalOT MO3r NpuU MHOEKLUMAX, HapyLle-
HMAX KpOBOOOpaLLeHNsA, apTepuanbHOro AaBneHuAa U ru-
nokcmMm mosra. Takke oH 3pdeKTMBEH Mpu CTapyeckom
Tpemope 1 CKIIOHHOCTU K MapPKMHCOHN3MY.

. Mpucnywaiimece K ceéoemy op2aHu3my u noddepxume :
¢ e2o. [Touyecmesytime, KaKk ACHOCMb MbIC/IU U KOHYEH-
. mpayus 6036pawaloMcs, a yMCMEeHHAs HAzpy3Ka :
: CmaHoeumcs MmeHee owymumoti!




NOHEAEAbHUK, 9 MAPTA

MOCOWIbM.
30/10TAAl KOJUTEKLINA

06.05 «POJIHf». (16+)

VIJUTV1000

05.35 «BJMOBNCH B MEHA,

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.30 «CmeLwapukuy, «IpocTok-

VIJUTV1000
ACTION

06.35 «YLENEBLUAfD. (16+)

05.00 «CAIKO». (12+)

5.40 «JTENOKON>. (16+) .

NOBEJA

cesese

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)

TEJIEK

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

07.45 «JOBUTD MO-PYCCKM».
(16+)

09.20 «JTOBUTb
110-PYCCKI-2». (16+)

11.00 «bPUTADIA». (18+)
Cepuan. Poccua, 2002 .
Yetsepo apy3eii - (awa,
Kocmoc, Buta 1 Banepa -
BbIPOCIN B OZIHOM JBOpE.
YecTHble 1 OTKPbITbIE NAPHI
MOV 0Ka3aTbCs reposmut
NPaBUBbHOTO U JOCTONHOTO
POMaHa, Ho, 0fiHaX bl No-
NaB B IMULIEHTP XeCTOKO-
T0 KpUMUHANBHOTO MUPa,
«MyLLKeTepbl» NpeBpaTH-
nnch B bpuragy. )

01.25 «KPUMUHANBbHBIN
KBAPTET». (16+)

02.55 «HE BANAN IYPAKA. . .»
(16+)

04.35 «HEMOC/IATb NN
HAM... TOHLA?» (16+)

Secececesecsccesecesecsecesesessesesesecessesesesesscsesesesececsesesessssesesesess0s0s

KWUHOKOMEANA

WINIO3UOH+

01.25 «[IEQYILIKA HENETKOrO
MOBEAEHNS». (16+)

02.50 «MPOCTAA NPOCbBA».
(16+)

04.35 «LLUE® MO NPUKPLITH-
EM». (16+)

05.50 «[LAT BMEPE]:
BCE VNN HUYETO». (16+)

07.35 «CNYYAIRHBIA MYXo.
(16+)

08.55 «PABHbIE». (16+)

10.35 «YEFO XOTAT XEHLLK-
Hbl». (16-+) )
12.30 «3AMEP3LUAA 113 MANA-

MW». (16-+)
13.55 «CI'IEHgEP». (16+)
15.40 «[JOBEVICA YCTIEXA». (16+)
17.15 «MOW MAPEHb -
MPUHLp. (16+) B
19.05 «/10BOBHbIN NEPE-
MNET». (16+)
20.30 «CEPALEEOKN». (16+)
22.25 «[1EPBAAJIO60Bb». (16-+)
23.50 «[OLIYMUM!» (16+)

R R R T R PR PP T PP T

POAHOE KUHO

¢ 01.10,02.10 «/rPA HA BbIBbI-

POMAH
07.15 «CTIOBMMbIMU HE PAC-

CTAKOTCA». (16+4)
10.40 «BPAYEBHAA OLLNBKA».

(16+)

14.20 «MTULA B KNETKE».
(16+)

17.35 <HEYXOOW». (16+)
2012r. B ponax: Mapuxa
[llenncosa, Anppeit Oponos,
(BAToCNaB AcTpamoBuy

21.00 «OOPMYNA MU3HW».
(16+)
2021r. B ponax: Anekcah-
npa Ypcynak, letp Kucnos,
AHactacua bansikuua, Tama-

B R LY F Y PP P Y PR P PP PP PP

H

.
.

EC OCMETULLBCA». (16+)

07.00 «PEAJIbHAA NIOBOBb».
(16+)

09.25 «3AMEP3LLIAA U3 MAVA-
MW». (16+)

11.05, 12.05, 13.00, 13.55
«YUCTO AHIMIUACKIE YBUR-
CTBA». (16+)

14.55 «YHECEHHDBIE BETPOM>».
(12+)

19.00 «[OPAOCTb W NMPELY-
BEMIEHVE». (12+)

21.15 «YETO XOTAT MEHLLK-
Hbl». (16+)

CLUA, 2000T.
23.30 «CMPOCUTE CUHM».
(16+)
CLUA, 2001 .
1.10 «KPYYE HEKYQlA». (16+)
2.45 «[LNNOH, KOTOPbIN ME-
HA KMHyu ». (16+)

04.35 «MOVI NAPEHb - K-

NEP». (16+)

o0

PYCCKUW
WITIO3UOH

07.25 «103bIBHOV «BAPOH>.

BaLLMHOY, «Tpu KoTay, «Lla-
10.00 «Tpu 6oraTbipa U NpUH-

(6+)

14.10 «Tpu boratbipsa u llyn

15.45 «YYXAf». (16+)
17.25 «Of1HA». (16+)
19.20 «HA OLLYTb». (16+)

TAPUTA». (16+)
00.40 «OTPbIB». (16+)
02.05 «METPO». (16+)
0

Mynstounbm. (6+)
05.25 «AnTowKa». Mynbr-
dunbm. (6+)

G esecsccesecscsesesecsesesscscsesesscsesessesesessssesesssseseseses
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¢ 03.35 wKMOT». (16+)

pesHbl». Mynbrcepuansl. (6+)
uecca Eruntar. Mynstdunbm.
11.15 «KoHb H0nuii u 6onbiune
ckauku». Mynstdunbm. (6+)
12.40 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

3emnu». Mynstdunbm. (12+)

21.00 «HEMPOLLEHHbI/». (16+)
22.55,23.45 «MACTEP U MAP-

4.10 «bap6ockuHbl Ha faue».

(16+) + 05.05 «KOHEL C/ABbI». (16+)
09.35 «KAMUTAH TONNNBYL». < 06.55 «BONILEGHUK U3YMPY]-
(16+) HOro roPOfIA. IOPOTA 13

11.30 «TPU 1HA 10 BECHbI». KENTOTO KUPMIUYA». (6+)
(16+) 08.45 «KONIf, IOMOU!» (16+)

13.20 «MEX[Y HAMUIETO». ¢ 10.25 «TIOMMLEACKIN C PY-
(16+) B/IEBKIA. HOBOTOAHMI BEC-

15.30 «POBECHUKM». (16+)

17.15 «J1t0BOBb C AKLIEHTOM>.
(16+)

19.15 «3TAJII0BOBb». (16+)

21.00 «/IBAHOBO CYACTbE».

NPEQEN>. (16+)

12.10 «NOMMLEACKIN C PY-
B/EBKIA. HOBOTOAHMI BEC-
MNPENEN 2». (16+)

13.50 «YBOVHbIE KAHUKYIIbl».

sessesesecscsesesscsesesecscsesscscsssessnne

.

secesscsesesscscses

cessesee

.

eeesesesscsesesscsesscscscsssscses

(16+)
Komenus, gpama, menogpa-
Ma, Poccua, 2021 .
22.35 «MBAHOBO CYACTBE.
HOBBIE UCTOPUW». (16+)
00.20 «MOJTHOE IbIXAHWE.
(16+)
02.10 «LLAXTA». (18+)
03.25 «/KOKEP». (16+)
04.25 «M03bIBHON «bAPOH».
(16+)

CINEMA

06.40 «[ECATb APNIOB». (16+)

08.20 «/IEOH». (18+)

10.30 «ONAV: TAHEL| (BOBO-
Ibl». (18+)

12.25 «bNIOHAVHKA B 3OUPE».
(18+)

13.55 «TA ELLE TAPOYKA».
(18+4)
CLUA, Kanapa, 2019T.

16.00 «TAKCW». (16+)
OpaHums, 1998 .

17.30 «TAKCK-2». (16+)
OpaHums, 2000 .

19.00 «TAKCK-3». (16+)
OpaHums, 2003 .

pa AkynoBa, Kamunna Tumo- & 20.25 «TAKC(U-4». (16+)

wweHKo, Minba AKMHTbEB

.

OpaHums, 2007 .

00.20 «1OCTOPOHHAfD. (16+) & 22.00 «TIATbI SNEMEHT».

01.55 «POJHOM YENOBEK>.
(16+)
03.30 «bJ1t03 1A CEHTABPA».

(16+)
05.00 «MTULIA B KNETKE».
(16+)

Secececesecsccesecesecsecesesessesesesecsseesesesesecsesesesecscsesesessssesesesess0s0s

05.00 «Mawa n Meagenb», «Ma-
wa v Mepgeab. MawmHbi Me-
ceHku. Mynbrcepuani. (04)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00
«[TPOCMEKT BPA3UINN.
(16+)

21.00,22.00 boruHa WwWonmH-
ra. (16+)

B MozHoit GutBe yyacTHULbI
3a Tpu yaca u 15 Tbicay py-
6neil fomkHbI cobpaTb 06-
pas, KOTOpbIil NOKOPUT (3LUH-
3kcnepta laHuuna [payesa u
6norepos PomaHa Karpama-
HoBa 1 Mavy MuHorapoBy.

23.00 «K/OH». (16+)

00.00, 00.50 «BETPEHbI».
(16+)

01.50, 02.30 «Tbl- MOA
MI3Hb». (16+)

03.10 «Oukcukw». Mynbtcepu-
an. (04)

03.50 «Mawwa 1 MeaBezb».

\ Mynbrcepuan. (0+)

sesecscccscssns

H

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

(18+)

OpaHums, 1997 .
00.15 «AQEPUCTKA». (18+)
02.05 «[AMBUT». (16+)
03.30 «MOLUEHHNKW». (16+)
05.00 «AMAKACU». (16+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «10/1 6OJ/Tb-
LUOA MELBEAMLIEM». (16+)

10.00, 18.00 «BCE/IA TOBOPY
«BCET[IA»-6». (16+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00
«BCET[IA TOBOPY «BCET-
NIA»-7». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 3ACTYN-
HUKW>. (18+)

13.00, 21.00 «<MAMUHO CYA-
(TbE». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «HAPY-
LUEHWE NPABWUII». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «fl - TE-
JIOXPAHUTENb. TENIOXPAHN-
TENb KAVHA». (16+)

05.00 «MOfA JIOBUMAA M-
LWEHb». (16+)

Cepuan. [ipama, AeTekTus,
Poccua, 2019 1. B ponax:
puHa Leanosa, Makcum
Llerones, Wropb Cram, Onbra
MnewkoBa, Mropb lyaees

(18+4)

15.25 «UTAJIbAHCKUE KAHU-
KYTbb. (16-+)

17.30 JIETYYII KOPAB/Ib».
(6+)

19.30 «K[YH». (6+)

(124)
Komenus, Poccus, 2024 .

sesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsssessssesessssssnses

HUKONAEBHA». (18+)

.
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POLHOE KUHO

BAHMUE. (16+)
03.10 «KPOKOAUN NAHAN.

(6+)
(16+)
CAP PEKC». (16+)

HbI4A». (18+)
13.15 «CHAUMEP». (16+)

(16+)

17.05 «TblY MEHA OZHA».
(16+)
[llpama, Poccua, 1993 .

19.00, 19.55 «[UITPAQBAT».
(16+)

20.55 «TENIOXPAHUTE/b».
(16+)

¢ boesuk, CCCP,1991T.

: 22.40,23.35 «KPOT». (16+)

sececsccesesesscsesecscscsessssesesecsssesesecsesesesseses

06.00 6 Kazpos. (16+)

07.05 «ManeHbKuii Bamnup».
Mynstounbm. (6+)

08.45 «[puwenbLibl B fome».
Mynbrounbm. (6+)

10.35 «MOJTOJEXKA». (16+)

HUf». (16+)
Komepaus, Poccus, 2019 .

HUK. bapkac co cbémoyHoli

CO3HaHMe YXKe Ha NyCTbIH-
Hom Gepery. ..

23.50 «JIIO6OBHULIbI». (16+)
Komepnus, Poccus, 2019 .

+ 01.35 Ceppua3anio6oBb.

:(164)

¢ 04.05 6 kagpos. (16+)

Geseesecesscsesecscsesesessesesscscsesesscsesessssesessssesee

21.15 «BOAWUTENb-ONUTAPX».

22.55,23.45 «[IPOEKT «AHHA

(12+)
04.55 «KPOKOZWIT NAHIN 2».
07.00 «JIOBKAY 11 XUMMO3A».
08.35,09.35,10.30 «KOMUC-
11.25 «TAVICKIA BOSX CTENA-

15.10 «HE BANIAI YPAKA. . .»

22.00 «TPYHOCTV BbIXMBA-

HauunHaloLwas xypHanuctka
HuHa B noroHe 3a ceHcaumeit
0TNPaBNAETCA Ha HeobuTae-
Mblii OCTPOB, FZie, MO CNyXaM,
XMBET MUINNOHEP-3aTBOP-

rpynnoii NonNagaet B yTKui
wropm, 1 HuHa npuxoaut B

08.05 «B3PbIBHAA BNIOHANH-
KA». (16+)

10.00 «YCKOPEHUE. (16+)

11.30 «AHHA». (18+)

13.30 «KONTOMBUAHA. (16+)

15.15_«/J0CbE «4EPHAA KAHA-
PEVKA». (16+)

17.00 «BEMEL. (16+)
boeswk, CLLA, Caynosckas
Apasua, 2022 .

19.00 «OXOTA HA BOPOB».
(16+)
boesuk, CILA, 2018 .

21.20 «XOPOLLWIA, NNOXON,
KOM». (16+)
KpvmuanbHbiii Tpunnep,
CLUA, 2021 .

23.05 «[ATPY/Ib». (16+)
KpummuHanbHas apama,
CLUA, 2012

00.55 «CYACT/IMBOE Y1CNIO
CIEBUHA>. (16+)

02.35 «ANIEKCAHIP». (16+)

sesecsccesesesscscscsecnssce

04.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

05.10 «TaitHa napka pa3gneye-
Huit. Mynstounbm. (6+)

06.40 «[ober 13 KocmMocar.
Mynbtdunbm. (12+)

08.25 «Tpu 6oratbipa ulyn
3emnu. Mynstounom. (6-+)

10.00 «10 3AKOHAM BOEHHO-
[0 BPEMEHW-6». (16+)

18.00 «KAHWKYNbI CTPOTOr0
PEXUMA». (16+)

20.05 «KYNIbTYPHAA KOME-
NN, (16+)
Poccus, 2024 .

21.50 «B BAHKO!» (16+)
Poccus, 2024 .

23.50 «bABKM». (16+)

01.00 «O YEM MOJTYAT ZIEBYLLI-
Ki». (16+)

02.20 «KPACOTKA B Y[IAPE».
16

(16+) .
03.50 «[PELIKIN OPELLEK».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.00,22.00 «AHHA HA LLIEE».
(16+)

07.25, 23.30 «MOfA JIOBOBb».
(16+)

08.55 «CYIbbA MAPUHb».
(16+)

10.40,02.00 «MININOH B
BPAYHOI KOP3UHE». (16+)

12.20 «YKPOTUTENbHULIA TH-
[POB». (16-+)

14.05 «OQIVHOKAA XEHLLIHA
MKENAET MNO3HAKOMUTBCA».
(16+)

15.45 «[TPUHLIECCA HA BO-
BAX». (16+)

17.45 «[10JKNUAbIL. (16+)

19.00, 03.30 «CONMOATKM».
(16+)

20.25, 04.40 «CEPALA YETbI-
PEX». (16+)

Komenus, menogpama, my-
3blkanbHblit, CCCP, 1944 .

00.50 «BACW/INCA NPEKPAC-

HAf». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «CKA3 PO OEZIOTA
CTPEMbLA». (12+)

09.00 «MAMA HE [OPIOV».
(18+)

10.35 «OJIUTAPX». (18+)

13.05 «KMYPKW». (18+)
Poccus, 2005T.

15.15 «CECTPbI». (18+)
Poccus, 2003 .

16.55 «BYMEP». (18+)
Poccua, 2003 .

19.00 «bYMEP. O1/IbM BTO-
POW». (18+)
Poccua, 2006 T.

21.05 «bPAT». (18+)
Poccus, 1997 .

22.55 «bPAT-2». (18+)
Poccus, 2000 T.

01.10 «LLMIOH, KOTOPOTO
HE BblN0». (16+)

03.00 «fOCMOANH HUKTO».
(18+)

05.10 «CBOW CO3HAHUA.

06.25 Mynbtdunbmbl. (12+)

06.55 «3ANYUK». (16+)

08.40,10.10, 13.15, 18.15
«BOJIb® MECCUHT: BUAEB-

sesesesssscscsene

0.
0
1
1

7.40 SKUNAX. (16+)

0.00 YEPHBIVI MECy. (16+)

1.55 EPHbIA NEC. YTIPEX-
LIAIOLLYA YIAP>. (16+)

UM CKBO3b BPEMS». (16+) + 13.55 «HEPHbIVI MIEC. BbICTPEN

MeccuHr pogunca B no-
cnenHuii rop 19 Beka, uto-
0bl CTaTb 0/IHOI 13 TNABHbIX
3araflouHbIX v cyabboHoC-
HbIX IMYHOCTEI BEKa ABaA-
Laroro. Manbuuk u3 6eaHoii
eBpelickoil cembit 6bi Bbl-
HY[eH PaHO HavaTb ca-
MOCTOATENbHYI0 XI3Hb. OH
oTnpasuncs B [epmatito,
rae 6panca 3a camylo yep-
Hyto pabory. Ero cBepxbecte-
(TBEHHble TenenaTuyeckue
CNOCOBHOCTI 06HAPYXKMANCH

secesecsssesesesecscscsesesssssscsesesssssseseseses

B MPOLLNOE». (16+)

16.05 «YEPHDbIV NEC. UM-

MNAHT». (16+)

18.10 «bPAD». (16+)

Ocenbto 1997 rona aemodu-
NM30BaHHbIiA 13 apmun [la-
Huna barpoB Bo3BpaLLaeTca

B poaHoii lMpuo3sepck. MouTn
(pa3y OH NONajaeT B MUK~
LIVI0 32 IPaKY, ¥ PacCcTpoeHHas
Marb 0TnpaenAeT ero B (aHKT-
Metepbypr, rae xwBeT 1, Mo
CyXaMm, NpoLiBeTaer ero CTap-
it 6pat Buktop. Monopoit

+ 06.00 Matnuua News. (16+) (16+)
¢ 06.30 lactpotyp. Coun. (16+) ¢ 07.15 Cynepmama. (16+)
: 07.00 «YHeceHHble Npu3paka- butBa ueTbIpéx Mam, Kax-

M. Mynbtdunem. (16-+)
08.30 Pycckaa meuta ¢ [13Hu-

amepuKaLuKoi. (16+)
09.30 Kak ntopm xuByT. KoHro.

Jan 13 KOTOPbIX MeuTaeT
(TaTb NlyyLLeil 1 3aBoeBaTb
rNaBHbIi TUTyn!

09.15, 13.35, 18.00 bepemen-

(16+) Ha B 45. (16+)
10.40 Kak ntopu xusyT. Coma- YHUKanbHble McTopuin, Ko-
. (16+) TOpble LennAkT 3a Aywy u
12.00 Kak nioau xuByT. AHTap- KOTOpbIe HIKOrO He MoryT
ktuga. (16+) 0CTaBUTb PaBHOAYLUHbIM.

13.00 Skcneguums ¢ Anekceem (nésbl, npeogonenue, 6onb,
pa3oyapoBaHue, cmex, pa-
[0CTb U CYaCTbe - BeCh ITOT
CNeKTp YenoBeyeckinx IMo-
Lil yBANT 3puTenb Tene-
kaHana «t0» B spamMaTuyHom
PeanuTin 0 XeHLUnHax, Koto-

15.00 Torxanu! B lanuto. My-
rawuas o6wmHa. (16+)
16.00 Morxanu! B 0xHyto Ko-

peto. lyTb Henerana. (16+)
18.00 MorHanu! B Y36ekucraH.

seceesecesecssscsesesecscsesesesecscsesesesscsesesesessssesesesese

Cronaposbim. (16+) :

COBEPLLEHHO CYYaiiHO NpU UeNoBeK OKYHAeTCA B <HOBYIO 3aKpbiTble 00LWMHbI. (16+) pble peLwmnamnch CTaTb Mama-

MOYTH MUCTUYECKNX 06CTOA- PYCCKYH0» M3Hb CeBePHOI 20.00 forxanu! B Y36ekucraH. M nocne 45.

TeNbCTBaX. CTONMLLBI € €€ pbIHKaMK, GoM- Bea ynuunan epa. (16+) 21.00 [lom-2. HoBas »mn3Hb.
10.00, 13.00, 18.00 Bmecte Kamu, GaHAWTamMy, TYCoBKa- 22.00 lornanu! Ha banu. 0 (16+)

Kaxnblii ieHb MU 1 BCEOOLLVM Xa0COM. yem monyar 6norepbi? (16+) : 00.00 V3meHbl (cyoTUTpbI).
01.25 Hawwe kuHo. Uctopua 2 20.00 «bPAT-2». (16+) 23.00 Bonkusanutu. Muccua (18+)

6onbLuoii no6su. (16+) ¢ 22.20 «BYMEP. OWNbM BTO- Anbda. (16+) /ipuHa MuHeea n TatbAHa
01.50 «TUMYP N ETOKOMAH- = POi». (1 6+) 01.00 Mathuua News. (16-+) BuHorpagosa obbABnAioT

DA, (16+) ¢ 00.25 «b0V CTEHBIO-3:M0-  : 01.30,02.30 Ha Hoxax. (16+) 13MeHaM BOIHY.
03.00 MoHATb. MpocTuTb. ¢ CJIEQHAA PAYH». (16+)  : 03.30 Ceperbl Ha KyxHe. (16+) : 01.45 Mos CBeKpOBb - MOHCTP

\ (16+) £ 02.30 «BPEMA MEPBbIX». (16+) : 04.30 Mathuua News. (16+) (cy6TuTpsl). (16+) j

:{-? 365 IHEW TB VIJU HISTORY

00.00 Kposasoe npagnexue Crioapros. (16+) : 06,00 Benukas Boiiva. (16+)
00.50, 08.55, 12.55 Métp | Benukuit. (12+) < 07.00 Jerenabi EBponbi: bpetakb. (12+)

0010000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 6000000086060 00060006000000006060800060000000000000000000000000000000 o 6000000006660 6000000000000000006000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsssscsssssscs

(18+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

01.45 OuHckuit dawmsm. 3abbiTblii reHo-
unp. (16+)

02.40, 06.55 Pycb u3HauanbHas. (12+)

03.10, 07.25, 11.20 BocTouHblii GpoHT.
(124)

04.00 Poccua HayuHas. Benukue nmena.
(124)

04.20 7o nopkact. Uctopua. (12+)

05.20 Xneb, «CeBep» u kobanbr. (124)

06.25 KnuxHble anneu. Aapeca v CTpoku
A. C.NMywkuna. (12+)

08.10, 12.10 OcBo60oX/eHMeE: peLLatoLL1e
outBbl. (12+)

09.50, 13.50 Ypoku HiopHbepra. (12+)

10.20, 14.15 lctopuorpad. (12+)

11.05 Pycckoe Hacneave. H0xHble py6ex.
(124)

15.00 [leno PomaoBbix. CnefcTBrem ycTa-
HOBAEHo. .. (12+)

16.00, 16.45 Hobenesckue naypearbl. (16+)

17.30 Kapum Xakumos. (12+)

18.15 Xpowoton. (12+)

18.45 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

19.00 VmeHa HeneranbHoii passesku. (12+)

20.00 Kapn bpronnos. He cropawa. (12+)

21.00 3emna: Kpywenve umnepun. (124)

22.00 Mo 3akoHam yectn. U3 uctopum pys-
neit. (12+)

22.15 Jlepokonbl BoiiHbI. (12+)

23.00 Bropas MupoBas. Benukas Oteue-
(TBeHHaA. (16+)

seccesesesecscscsesesscscscscsscscses

Yogpdy

06.50, 07.05, 11.55, 12.50, 19.00, 19.15
Oropoz ¢ brokuHbIM-Meutanubim. (12+)

07.20 LlIkona au3aitHa. (12+)

07.50 Topgoctb Poccum. (16+)

08.20 Crpoiinnowaaka. (12+)

08.50, 09.00, 09.20 Ce30H paccabl. PaH-
HAA BecHa. (12+)

09.35 Moa kpenoctb. (12+)

10.05 CekpeTbl cafoBOACTBA ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

10.25, 00.50 JlaHAWwadTHbIE IKCNepUMEH-
. (12+)

10.55,11.05 CagoBblit jokTop. (12+)

11.25 YmHas cTpoiika. (12+)

13.05, 20.05 [lauHble pagocTu. (12+)

13.35 Bcé cpactérea. (12+)

14.00 [lauHble pagoctu. CneuBbinyck. (12+)

14.20 Vctopua ofHoi KynbTypbl. (124)

14.45 [lekopaTuBHblil oropog. (12+)

15.20,21.05 [lom cHyna. (12+)

15.50, 22.05 Mpasuna pepmepa. (12+)

16.20, 22.35 3aCAfla. (12+)

16.55 Kpbimckue paum. (16+)

17.25 TMpa3aHuk B fom. (12+)

18.00 KoHcynbraHT cafoBofa. BeceHHuin
ce30H. (12+)

18.30, 18.40, 00.25, 00.40 Baww arpoHom.
(12+4)

19.35,01.45 Mporynka no cagy. (124)

20.35 JlanawadTHble pewenus. (16+)

21.35 Mpasuna cTpoitkn. (12+)

23.05 Mpodotbop. (12+)

23.35, 23.45 3p0poBblit cap. (12+)

00.00 VgeanbHblit cag. (12+)

@.20 Munocti npocum. (12+)

.
see o sesecscecscscscscscsesene

+ 08.00 Jlerenybl EBponbi: boremus. (12+)
< 08.55 Mud Mapunux MoHpo. (16+)
09.50, 10.40 DapaoHbl: BennuecTBeHHee
nupamna. (16+)
11.35 «TuTaHuK»: HoBblIii B3rnaa. (16+)
12.35 Yannwn npotue OBP. (16+)
13.30 MagoHHa: poxzaeHue nereHfpl.
(16+)
5.25 Eé 3ganu [peiic Kennu. (16+)
6.25 Jlerenapl Esponbi: TpoBaHc. (12+)
7.20 Jlerenapl Esponbi: Ucnawna. (12+)
8.20 3aranku [ipetero Erunta: Co3panme
Bepxaepxasl. (16+)
19.10 3aragku [pesHero Erunta: CmepTb
n nocmeprue. (16+)
20.00 TaiiHbl Mapwxa: AnaH Kapaek 1 pox-
JleHue cnupuTuama. (16+)
¢ 20.25 TaitHbl Mapuxa: MpoknaTbe npu3spa-
¢ Ka.(16+)
+ 20.55 TaitHa 30n0Tbix ropozios. (16+)
: 21.55 butsa TutaHos: [lyanb B Tuxom okea-
He. (16+)
22.55 buTea TutaHoB: Llycumckoe cpaxe-
Hue. (16+)
23.50 MapoHHa: poxaeHue nerenfpl.
(16+)
01.35 E& 3Banu peiic Kennu. (16+)
02.30, 03.20 GapaoHbl: BennuecTBeHHee
nupamup. (16+)
04.05 «TutaHuK»: HoBbIii B3rAA. (16+)
5.05 butsa TtaHoB. (16+)

secsesecesesssscscsesesssscscsesesece

: OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.55,19.35 C HopmyHaom no Bogoemam

: benapyan. (16+)

+ 07.20 Tycunan oxora Ha bonoTax ¢ Esrenu-

¢ emllenanuubim. (16+)

¢ 07.50 Poibanka B ropax Kapauaeo-Yepke-
am. (16+)

08.15, 14.20 Peuentbl [lpesHeil Konxuabl.
(16+)

08.30 Mpuser, Manex! (6+)

08.50 Pbibanka 360. (16+)

09.20, 10.20 Poibanka c TpeHepom. (16+)

1

1

1

—_—
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1.20, 11.40 Ha npupope BkycHee. (16+)
1.55 K ce30Hy rotos. (16+)
2.00, 18.20, 19.05, 19.20 Ot nepBoro
nmua. (12+)
12.45 Polbanka B iumanax Mpumopcko-Ax-
Tapcka. (164)
13.15 Pbi60n0BHasA WKoNA ANA B3pOUbIX.
(12+4)
3.45 Poibanka cerogus XL. (16+)
4.35,15.05 Oxota Ha xuwHuka. (16+)
5.35,18.05 [lasaii 3apybumcal (12+)
5.55 Crpaterus oxotbl ¢ Cepreem Actaxo-
BbIM. (12+)
16.25 Jlona 6enoro amypa B H130BbAX [lo-
Ha. (16+)
17.00 Jloucs, pbibka. (16+)
17.35 be3rpaHuyHas pbibanka. (16+)
20.10 Oxota Ha cypka c apbaneTom ¢ Esre-
Huem Wenanuubim. (16+)
20.40 JloBns Hepku Ha Kamuarke. (16+)
21.10 bAratbiii ynos. (16+)
21.35 Mpubantuitckmit nococb. (16+)
2
0

1
1
1
1

2.05,23.15 Mytu-poporu. (16+)
0.20 Crapbiii apyr. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 06.45, 15.15, 16.05, 00.50, 01.40
Hactoswas BoitHa npectonos. (12+)

07.35, 07.50, 02.25, 02.35 Mo cnepam
coeTckoil ATnanTugbl ¢ l0puem Emenbsa-
HOBbIM. (12+)

08.05,02.50 [xeitn Mancounp: 38e3a
dabpukn rpés. (16+)

09.05, 03.45 Mucc TB CCCP v wectb Bce-
CUNbHBIX MYXUuH. (12+4)

09.50 E& 38anu Ipeiic Kennu. (16+)

10.50 Angpeit MupoHoB. [lepach 3a 06-
naka. (12+)

11.45 [lATbecAT OTTEHKOB LLIOKONAAA.
(12+4)

12.40 PomaH ¢ cepuanom. (12+)

: 13.30 Jleaun Canuenc. (12+)

14.25 BaneTuHa TepelukoBa. Yaiika
1 flctpeb. (12+)
16.55 Mactepa Puma. Mukenanaxeno, Pa-
$asnb v JleoHapzo Aa Buhun. (124)
17.50 Muxawn lop6aués. CeropHs v Torga.
(12+)

19.15 Enuceiickuit fBOpeL: TaiiHoe 1 AB-
Hoe. (16+)

20.20, 05.15 Bnagumup Kptoukos. Mo-
CnefiHuil npeacenatens. (124)

21.10 [nHo3aBpbl. Kak oHu cyenu.
(12+)

22.05 Moii nepsbiii BaHeLKuii. (12+)

23.00 [letu loa. (12+)

00.00 Benukue kombuHatopbl. (12+)

04.30 CCCP. Imnepua Haobopot. Monaa-
Bua. (16+)

eeesesesecscscsesesecscscscscsecsss e

™ T

05.00, 10.00 Vlora. XeHckue NpaKTUKIA.
(12+4)

05.30, 10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)

6.30,09.30 3g0poBas cnuHa 2.0. (124)

7

7

eeeseseccsesesesesesesscesesscssscscscsesens

.00 Yogayrpo. (12+)
.30 «YTpeHHuii 3apag» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Yazooii. (6+)
8.00,20.30 Axtuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»
¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
08.45,17.30, 22.00 «AHTULENNIONNTHASA
TMHacTUKa» ¢ EneHoit Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NnL0» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
1.45 QuTHec ¢ pe3unKkamu. (12+)
2.00,19.30 Cunooii cTpetuntr. (12+)
2.30 3D ¢urHec. (12+)
3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 Street Fight. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
5.00,21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)
6.00 Kpocchur 2.0. (12+)
6.30,22.30 Ilnarar. (12+)
7.00 «YxuHbl» ¢ EneHoii Yasosoit. (6+)
7.15 Mucrep [paiis. (12+)
8
8

0
0
0
0
0
0
0

1
1
1
1

.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+4)
.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) /
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my [T RNt TN ; 14.40 (neunanbhbiii penop-
Tax. (12+4)

06.00 Boneiibon. YemnuoHat  : 14.55 Boneii6on. Yemnmonat
Poccun. Cynepnnra. Myx- Poccun. Cynepawra. Myx-
YnHbI. «3eHnT-KasaHb» - YiHbl. «JlokomoTie» (HoBo-
«[luHamo-J10» (NleHnHrpaa- mbupck) - «3eHnt» (CaHKT-
KaA 06nactb). (6+) MNetep6ypr). Mpamasn TpaHc-

07.50, 01.45 Mapa Ha auc- nAauma
TaHuuu. Anekceii  TatbAHa < 17.15 XypoxecTBeHHas rum-
MuwwuHbl. (12+) HacTuka. Anbda-bak Yem-

08.05, 23.55 backetbon. Equ- nuoHat Poccun. Komanzbl.
Has nura BTB. «Exuceii» TpaHcnauma s MockBbl.
(KpacHospck) - «Jlokomo- (6+)
uB-Ky6aHb» (KpacHogap). 18.55 «[0HKa 3a CONHLEM».
(6+) CneupanbHblii penopTax.

09.55, 12.55, 23.40 «(TpaHa (124)
cnopTuBHaa». (12+) 21.20 «[lo gomam. (TaHncnas

10.10, 21.55, 05.30 Cnoptve- Arkaues». (12+)

Has Hegens. Utoru. (12+) 21.35 «HebecHas rpauunan».

10.40,16.55 «[IpekpacHas (6+)
nonoBiuHa cnoptar. (12+) 22.20 CneumanbHblii penop-
11.00, 13.10, 19.25 HoBo- Tax. (12+4)

am. (0+)

11.05, 19.30 Boneiibon. Yem-
nnowart Poccum. Cynepamra.
My>uuHbl. «[luHamo-Ypan»
(Yoa) - «TopbKuii» (HuxHMiA
Hosropog). (6+)

13.15 lana6on. [ana-maty

22.40 Tpomko. (12+)

02.00, 03.00, 03.35 JIblKHbIi
cnopr. [lsoebopbe. Mexay-
HapOAHbIi TYpHUP. TpaHc-
nauma u3 Hmkxero Taru-
na. (6+)

04.15 «Yro3a cnopt?» (12+)

P R R P R P L LR LT

Onumnuitckux yemninoHos. = 04.40 «K nobesam Ha rpaHu
TpaHcnAuma n3 MockBbl. BO3MOXHOT0». JloKymeH-
\_ (6+) TanbHblil GunbM. (12+) .

3blKA

+ 14.00 Mos BonHa. (16+)
§ 15.00 PRO-HoBocTi. Jlyuiwee.

05.00 My3'utms. (16+) : (164)
06.00 Koponu uaptos. (16+)  : 15.30 Jlura cBexwx Knunos.
07.00,07.30 10 cambix! (16+) = (16+)
08.00 XuTbl mo-pycckm. (16+) : 16.00 Angexc.My3bika yapr.
08.25 PRO-HoBocTu. Jlyuwee. :  (16+)

(16+) : 17.00 Pyku Beepx! «JlyxHukn
09.00 3B&37bl 0 3BE37aX. + Habuc» (16+)

(16+) < 19.40 Ton-30. Pycckuii nneii-
10.00 NMneiinuct | Becka. (16+) ¢ muct Hepenu. (16+)
11.00 Be3 kyTiop. (16+) : 21.40 Mneiinucr | Becta. (16+)
11.30 10 cambix! 3883aHble 2 23.00 3onoTad nuxopaaka.

Mavo. (16+) ¢ (164)
12.00 3B&37bI C NpUBETOM. < 01.00 Hauwe. (16+)

(16+) : 02.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
Q3.00 tOmop FM uapr. (16+) = 03.00 KapaokuHr. (16+) /

Myﬂ )

06.00, 11.00 «[epoitumkm». (0+)

Manbuvk Poma oueHb niobuT urpatb,
103TOMY B €10 KOMHaTe NoHbIM-NONHO
pazHbIx urpyLuek. Koro 3aec Tonbko
HeT: ¥ 3arafioyHblii NYLUMCTbII MHONNA-
HeTAHWH By6NUK, 1 OTBAXHBIiA NeTyX-
TAHyuKa Ko-Ko, u bnaropogHas Awepu-
La-camypait 0-Paww, u munas Kykonka
[TMHKI, 1 BOUHCTBEHHbIiA NNHOLLEBbIN
3asu fenepan [le-Kponb co cBoumm po-
60TaMu, 1, KOHEUHO, OTBAXHbIE Cynep-
repou Onait v [nopua. Bce 3T urpyLukn
000Xal0T Urpbl, Becenbe, CopeBHOBa-
HUA, NPUKNIOYEHINA 1 BEYEPUHKM.
Korna Pombl HeT B KOMHaTe, OHI XuBYT
06CTBEHHOIA yBEKaTeNbHOI UrpyLuey-
HOV XU3Hbt0. Ho ecnn uTo-To cnyyaetca
cux nobumbim Pomoid, lepoitumku TyT
e 6pocaloT (BOM 3aTey 1 Jienaiot Bce
BO3MOXHOE, 4T06bl NOMOYb emy cnpa-

05.00 «[leceHku ¢ JIEBOII». (0+)
05.05 «Ipy3oBuyok Jlégar. (0+)

0+)
06.00 «ﬂyHTI/IK», (0+)

(0+)
07.05 «Tpu Kotan. (0+)
09.30 «Makc u Kpako. (0+)
09.35 «JlyHTuK». (0+)
11.00 «Onnu u Myn». (0+)
12.00 «Tpu kota». (0+)
15.30 «Momo». (0+)

eesesecesesesesesesesesesesesesesesesnsene

: 16.40 «Mactep Buta u Motop». (0+)
¢ 18.00 JlyHtuk». (0+)

(0+)
19.05 «Tpu KoTa». (0+)
21.30 «bapbockuHbi». (04)

05.30 «Komanzaa Onopbl. JKonatpynb».

07.00 «Manblwwapuki. YMHble neceHKm».

JcTopum npo N06oNbITHYI0 OCLMIHOXKKY.

19.00 <3mmu n [ypy. YpoKku npupozbl».

MOHEAEAbHUK, 9 MAPTA

KAPVCEHb
05.00 PaHHue nTawwku. «bapbocKuHbI».

(0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.30 «Komanpa Onopbl. Jkonatpynb».
(0+)

09.15 «[lpuHLecca u ApakoH». (6+)
Mpo npuHLeccy Bapsapy, oka3asLuytoca
B HaCTOALLieIA CKa3ke.
YmHuwa BapBapa o60xaeT untatb 1 6e3
KHUXKKM NEpefl CHOM XUTb He MOXKET.
Tak ofHaX bl Ha Houb rnAnA Bapsa-
pa oTnpaBnAeTca B 6ubAMoTEKY (BOE-
T0 3aMKa, FZje eil B pyKu Nonajaer Ha-
(ToALLAA Maruyeckas KHura-nopran!
OyeHb CKOPO NPUHLLECCA OKA3bIBAETCA
B BONILLEOHOIA CTPaHe, re BCTpeyaet
YAVBUTENbHBIX KMBOTHbIX 1 BECENbIX
THOMOB, FOTOBbIX IOMOYb ZleBOUKe B e&
nyTewwectBuy. A ewé Bapsapa ycnesaet
MOAPYXUTBCA C HACTOALLMM ZPaKOHOM

CI'IAC + 23.15 Crapeu Wit 8 Markm-
Toropcke. (0+)
23.45 Jlens Matpuapxa. (0+)
23.55 Manomuuua. (12+)
00.55 XeéHbl. (16+)
KakoBo 370 - ObITb XeHoii
conpata? Xpynkiue 1 oiHoBpe-

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 Bcrpeua. (12+)
06.00 «BECHA». (0+)

CCCP, 1947 .
08.05 MynbTdunbmbl

Ha CMACE. (0+) MEHHO TaKMe CUbHbIE KeH-
09.30,10.30, 11.30 Mos LUVHBI BOCTIATBIBAIOT Ji€Teld,
GonbLuas cemba. (6+) XPaHAT CEMbI0 11 TENNO J10-

12.30, 13.00, 13.25 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

13.55 «MATb MAPUS». (12+)
cp1982r.

15.50,17.55 «XO3AMKA AET-

MaLLIHero 0uara, MoKa My»bA
Ha nepez0Boii. [ie oHy be-
PYT CUnbl A1 BEpbI B TO, UTO
NoOVMbII YenoBek BepHETCA
Z1oMoiA? B punbme «KEHbI» -

CKOr0 I0MA». 1-2 cepum. UCTOPUM NIK0OB 1 pa3nyKu.
(0+) 01.25 (BuAETeNbCTBO 0 106-
CCCP, 1983 T. Bu. (0+)

19.55,21.05 CAtble poguTe-
. 1-2 cepum. (0+)

22.15 bnaxeHHas MatpoHa.
0+

02.40 (emeiiHan cara. (6+)

03.10 AHrenbckue necHone-
HuA. (BALLEHHbIE MENoANN
konTos. (0+)

seececesesesssscscscscscscsesesesesescesesesesesesesnne

BUTbCA CHENPUATHOCTAMMU.

15.00 «[epoitunki. He3gablii roctb». (0+)

16.00, 20.00, 00.00, 03.00 «Mu-Mu-
Muwwkm». (0+)

22.55 «YemnuoHbi». (6+)

23.00 «[leTckuii cap AnA 3Bepat. (6+)
23.30 «LapesHbi». (0+)

02.00 «bopno bopogo». (0+)

secesesesesesescsescne

Komnatnd pashbix 3sepeit xuBET B necy & 04.00 «Kyxxankar. (0+)

N BeCenuTCA.
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peTckui mup [l & | MYBTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «XuBoii ra-
pax». (0+)

06.25,12.25,18.25 «LIBeTHAwKu». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «To6oTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+)
07.55,13.55,19.55 «Kapbor. Kynr». (6+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.50, 15.30, 20.50 «To60Tbl. [leTekTUBbI

[anakTuku». (6+)
09.25,16.10, 21.25 «Cmapra 1 uyno-
cymka». (0+)

09.55, 16.40 «To6or. [epou [13iino». (6+)

10.10,16.55 «llywymarus». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».

(6+)
10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)
11.15, 14.50, 23.15 «[lpakowwa Towa».
(0+)
13.50 «3abe3y. Ywn c xBocTukom». (0+)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

: 04.05 «Tpu Kotay. (0+)

06.00, 17.10 «Anewwa Monosuy 1 Tyrapuu
3meit». (12+)

07.20, 18.35 «[lo6pbiHa Hukutiy u 3meii
TopblHbIu». (124)

08.35,19.45 «/inba Mypomed n Conoseit-
pazboitHuk». (12+)

10.00 «Tpu 6oratbipa 1 Mopckoii Lapb».
(6+)

11.20 «Tpu 6oratbipa 1 HacnesHuua npe-
cTona». (6+)

12.55 «Tpu 6oratbipa 1 npuHLecca Erun-
Ta». (6+)

14.10 «Tpu 6oratbipa 1 LLlamaxanckas a-
puiar. (12+)

15.35,21.15 «Tpu boratbipa u Myn 3em-
. (6+)

22.45 «TpuKota». (0+)

00.00 «bono bopogno». (0+)

02.00 «[TpocToKBaLLMHO» (C CypaonepeBo-
Aom). (0+)

03.25 «Yyy-Msayu» (ccypnonepesogom). (0+) :

11 faXe CNacTy BoALLE6HYI0 CTpaHy oT
3n0ro KonayHa!

10.20 «Mauwa u Meggeab». (0+)

12.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)
«Cryana kpacotbl» ¢ Kateii lonropyko-
BOIA - MeCTO, TZie C034aTCA YHIKaNb-
Hble rapMOHUYHble 06pa3bl AnA Nt60-
ro cyyvas!

12.15 «Mauwa u Meggeab». (0+)

14.00 «Y mens nanku». (0+)

14.25 «Mynbtunenkw. Woy». (0+)
Linkn Becénbix My3blKanbHbIX KAUMOB
Ha nonynApHble AeTckue NecHn.

14.45 «Cvewapuku. Jlerenaa o 30n0Tom
LpakoHe». (6+)
OTBaxXHble CMeLIapyKy 0TNPABAAKTCA
B (aMOe CepALe AVKUX [KYHMell, rae
X KAYT OMACHbIE MPUKITIYEHNA, CBU-
penbie Ty3emubl, 40 3y60B BOOPYXEH-
Hble rajkeTamit, pacxuTuTenu rpobHIL
11 HEBEPOATHbIE MCMbITaHNA. 3ajaua
NpocTa - BCero-HaBCero cnactin Mup!

16.00 «310 cynepl» (0+)

16.20 «Huk-Ynpukmo». (0+)

18.30 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitun!» (0+)

21.15 «Tpu Koran. (0+)

23.30 «[Tpuknioyexns Metv n Bonkar.
(124)

01.00 «Cmewapukm». (0+)

000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscsossscsssssssscs

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD
Ceamuua 3-a Benukoro nocra. nac 6.

NepBoe u BTOpoe o6peTeHue rnasbl
NoanHa lMpepreun.

Mpn. Epa3ma Meyepckoro.
[MOCTHbI AeHb.

<< OTtnaBanTe Bce Bpemd [ocnoay

bory Halwemy 1 octaBanTech € 3TUM,
[LOKOJie OH YMUIOCEPANTCA HaJ Hamu, 1

He UWKTe HNYEro ApYyroro, KpoOMe OfHOM
TO/IbKO MUnocTn y focnoaa cnasbi».

9 maprta

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

03.40 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

1 02.45 «JunoCuT. (0+) /L

(BT. MoaHH 3natoyct

J

LBETOBOACTBO

ApyHauHapua —
MHoOrofeTHee pac-
TeHue, noxoxee
Ha 6aMbyK, HO
6aMOYyKOM OHO He
ABNAETCA, a OTHO-
CUTCA K CEMEIiCTBY
3/1aKOBbIX.

BETOK Henpu-
XOTNUB, BECb-
Ma leKopaTtu-
BEH 1 6bICTPO pacTer.
B nomawHux ycnosumax
B 3aBMCMMOCTM OT pas-
HOBUHOCTY BbICOTA
ero Bapbupyercs oT
0,4 A0 3 MeTpoB. M ewwe
O[lHO AOCTOUHCTBO —
apyHANHaApMAa OTANYHO
noaaaetcs obpeske u
hopMUpPOBKE KPOHBI.

OcBeLyjeHne

PacteHuio Tpeby-
eTCcsA MATKMWIA pacce-
AHHbIN cBeT. ApyHAN-
Hapuio npeanoyYTH-

ObICTPO M 3eNeH

BnaxHocTb

ApyHauHapua B ecTe-
CTBEHHOW cpeje pacTeT B
TENNOM, HEXapKOM Ku-
maTe Ha Geperax o3ep u

PeK. PacTeHne oyeHb nio-

OUT 6ONOTUCTbIE HU3UHBI,

rae

BNIAXHOCTb BO3/yXa [,0CTaTOYHO Bbl-
coKas. B gomaliHmx ycnosuax pac-
TeHMe Bam byaer 6GnarogapHo 3a

AOMNOJIHUTENbHOE
U3 nynbBepusatopa.

onpbiCKMBaHNe
[Topagyetcs

LUBETOK M pa3MelleHHOMY Henoaane-

Ky yBNaXXHUTeNto Bo3ayxa. B xapkue

OHU MOXHO NMOMECTUTb apyHAMHapuio

Ha 60NbLIOK NOALOH C BNAXHON ranbKow,
cnerKka 3ainToun BoJoOMN.

bam6yk — oueHb nony-
nApHoe pacTeHue. Y Hero
XKecTKasA 1 NoTHaA ApeBe-
cuHa. U3 Hee yacTo cTposaT
AOMa, NNOTbl U NOAKM,

U3roTaBNMBalOT MeGenb,

nocypy. U3 6ambyka pena-

Monus 10T KpacuBble TeKCTypHble
ApyHAMHapus npeanodyuTaeT  MonuB o06ou, npsxy. Monopbie

06UNbHBIV U perynsapHblii. OcobeHHo B Be-
CEHHe-NeTHUN Nepunoj, Koraa akTUBHO

passuBaetcA. Henb3a gonycka
MOMIHOTO NepechbixaHua 3emns-
HOro Koma. M3nuwek Boabl 13
noafoHa ob6s3atenbHo Cau-
BaetcsA. B 3umHee Bpems npu
NpoxNnagHomM  COAepXKaHuu
KONMYeCcTBO MOAMBA COKpa-
LjatoT, HO He AonycKas nepe-
CbIXaHWA 3eM/IN B FOPLUKE.

Mepecapka
M NoAKOpMKa

KopHeBasi cuctema apyHaMHapum paspac-

nobern ynotpe6naiTca B
nuwy. bambyk ucnonn-

o 3Y10T B HApoOAHOI
Noa- MeauLuHe, TaK
pyra —noapyre. KaK B Hem co-
— Y MeHs TaKoii na- AepKuTCa
PeHb KnaccHblii. YxaxmuBa- 60NblLLIoe
et Kak kpacugo! Kakue cno- KONMYECTBO
Ba Haxoput! Kakue uBetbl NoNe3HbIX Be-
npenogHocut! llpamo xotb wecrs.
HUKOT/a He BbIXOAM 32
Hero 3amyx!

O6pe3ka

B npuHuune, apyH-
AUHapunm  obs3aTenbHas
obpeska He Tpebyetcs. Ec-
NIV TONBKO BPEMS OT Bpeme-
HU NpUMNbIBAaHWE MONO-

TeNbHEeN pa3mMecTuTb
Ha BOCTOYHOM UAU
3anajHoM OKHe.

MoxHo TaKxe
«nponucatb»  pac-
TEHVWE W Ha KHOM
NOAOKOHHUKE, HO C
o06a3aTeNbHbIM NpU-
TEHEeHWeM OT nony-
AEHHbIX CONMHEYHbIX
nyyen.

TemnepaTtypa

ApyHAVHapus B NeTHee Bpems noouT
Temneparypy B Anana3oHe 18-22 rpajy-
COB. 3UMoOI Ans 6raronpusTHOro pocrta
pacteHma aonyctuMmo NOHUXKEHUe Tem-
nepaTtypsl BNaOTb 40 15 rpajycos. Bos-
MOXHa fAaxe npoxnaaHaa 3MMOBKa, B
3TOM Cny4yae pa3mecTuTe LUBETOK Ha XO-
pOLIO yTENNIEHHOW, HO HEe OTanIMBAEMON
NOJXUWN UNU BepaHie, rae Temneparypa
He ONyCKaeTCAa HMXXe 10 rpagycos.

bambyk oTHOCMTCA K cambiM
6GbICTPOpACTYLMM pacTeHUAM
Ha 3emne. B cpeiHem OH MoxeT
BbIpacTy Ha 10 cm 3a fieHb. He-
KOTOpble pa3HOBUAHOCTY 32
CyTKM BbipacTaiot fo 1 metpa.
PekopaHbIit pocT 6bin 3apuKcm-
poBaH y 6ambyKa, KOTOpblii Bbl-
poc Ha 120 cm 3a 24 yaca.

TaeTcA LOBOJIbHO BbICTPO, NO3TOMY PacTeHNE
KenaTenbHO nepecaxnBaTh KAy BECHY.
CambIM ONTUMA/bHbIM BbIGOPOM GYAET K-
POKUI 1 ryBoKNi roplok. Eciu Bbl xoTuTe
3aBeCTU [JOMaA elye OfHY apyHAWHapuio, TO
BO BpPeMs nepecazku OTAeNNTe OAWH 13 Mo-
6eroB 1 BbICAANTE B OTAE/NbHYIO EMKOCTb.

BecHoi 1 neTom pacteHue NoAKapmiu-
BalOT, XenaTenbHo ABa pa3a B mecay. Moa-
KapMauMBaThb nyduie ygobpeHusamu, cogep-
)awumu (Top 1 asor.

AblX NMO6GEroB Ana nyywero
BeTBNeHWA, 4TO npugacTt
el Gonee [EKOPATUBHbIN
BUA. W ewe HyxHo y pacTe-
HWUA yaanaTb 3acoxwue nu-
CTbsA ¥ cTebnn. OHM NopTAT
AEKOpaTMBHOCTb, a TaKxe,
4TO BAXHO MOMHUTb, MOTYT
CNYKNUTb MCTOYHUKOM pas-
MHOXeHUs BpepuTenen wu
BpeAHbIX 6aKTepuii.
Onbra BEJIbCKAA



BTOPHUK, 10 MAPTA

TEJIEK

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpems nokaxet».
(16+4)

19.50 «[yctb roopaT. (16+)

21.00 «Bpems»

XY} «KA3AHOBA: BO3-
BPALLEHUE». (16+)
BepHysiwucb B Mockay,
Ka3aHoBa HaxoguT HoBYtO
Lienb - YnHoBHMLY locnna-
Ha 3BoHapésy. [og BuRoM
TanaHTIMBOro MOAENbepa
OH 0YapOBbIBAET €€, BXO-
OWT B joBepre 1 nonyyaet
LOCTYN K CINCKaM pacrnpe-
aenenus «Bonr» - Knouy K
noucky Jlepsi.

23.00 «bonbluas nrpan. (16+)

00.10 «Bpems repoes». (16+)

01.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

05.00 09.00 MU3BecTms. (16+)
(FFE «MPUHLECCA
HA BOBAX». (12+)
05.55 OHu noTpacan mup.
(16+)
08.05 CrpaHa coBeToB. (16+)
08.40 3HaHme - cuna. (12+)
(FEI] «BENVKOMEMHAA
NATEPKA-3». (16+)
13.00 U3Bectua. (16+)
{(EEL] «BENVKONEMHAA
NATEPKA-3». (16+)
17.00 M3Bectus. (16+)
(AL «CNER». (16+)

MeHUTON TpouLbl - Tpyca,
ban6eca 1 bbiBanoro -
MOXHO nepecmatpreatb
BHOBb 1 BHOBb.

16.15 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

21.30 «Bek 3auenuHa».
bonbLuoii lo6uneiHblit
BeYep K CToNneTuio
AnekcaHgpa 3auenuHa.
lpsamas TpaHcnalma n3
bonbworo Teatpa

'EX]) «KABKA3CKAA
MNEHHULA, WA HO-
BbIE MPUKJTIOYEHUA
LIYPUKADY, (6+)

(J®¥T] «CBAAbBbI HE BY-
AET», (124) }

(EXY «NOTEPAHHbIN
KJKOY», (16+)

74 3BE3OA

(BEL] «LIENb BUXKY». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

11.00 «MockBa - ppoHTy». (16+)

11.25 «LLuT n mey: nereHabl
roc6esonacHocT». (16+)

(PXE 13.25 «CBEPCTHMU-
Lbl», (12+)

{L*5 15.0517.15 04.00
«OMNEPATUBHbIA
NCEBAOHUM». (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

17.50 CobbiTus

(FXL «<3ATAJKA MOHTU
XOJUTA», (16+)

\IXT) «3ATAIKA OEPMA»,
(164)

22.00 CobbiTna

22.35 «3aKOH 1 NOPAAO0K».
(16+)

23.05 «/3HaHKa ugeanbHoOro

00.00 CobbiTuns. 25-1 yac

00.35 «MeTpoBkKa, 38». (16+)

00.50 «Pycckue TaitHbl. [o-
cnepHee npefckasaHue
Banru. (16+)

01.30 XpOHMKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

02.10 «Pycckue TaitHbl. Yygo-
petu, (16+)

04.20 «EBreHuii JleoHos.
3ursaru ygaum. (16+)

05.00 «Moi repoit». (12+)

05.30 «bonbLioe KuHo». (16+)

TP D

06.00 01.00 <Ha npuémey
rnaBHOro Bpaya. (16+)
06.50 «[peogonenue. (12+)
07.3020.15 «Kanengapb». (12+)
08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTI
08.05 08.35 Méctpbin mup
09.05 09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue
11.00 22.35 «XpaHutenb». (16+)
15.15 03.25 «3kcno3unyums
BOIIHbI». (16+)
«Mos nctopusan. (16+)
«OueBugHo. BepoaTHo».

16.05
17.00

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

KT «<HOBAA 3EMANA»,
(16+)
TioTIOHVK NonyyaeT nHop-
MaLuio 0 TOM, YTO B FOPOL,
npubbiBaeT Kunnep ¢ 3a-
AaHuem ot CBY. BepoATHo,
peub NAET 0 NOKyLIeHNN
Ha HeKoe BbICOKOMOCTaB-
NIeHHOe NnLo. 3abenunH
3aHAT NpoBepKoi MHOP-
MaLm Ha cobCTBEHHOE
nokyLueHue. Kpome Toro,
LllenTano nopyyaet emy 3a-
HATbCA NPOYKPANHCKIMM
NNCTOBKaMU.

YR «KAHLENAPCKAA
KPbICA», (16+)

00.20 «CeropHa»

00.40 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro. (12+)

(KB «NOPT». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLjaHue».
(16+)
10.00 10.3011.00 11.30 12.00
12.30 13.00 13.30 14.00
14.30 15.00 15.30 16.00
17.00 17.30 18.00 19.00
19.30 20.00 20.30 20.45
21.00 21.30 22.00 22.30
22.45 23.00 23.40 00.00
01.00 «<HosocTu». (16+)
«Atmocdepar. (124)
12.2013.20 14.20 15.20
16.20 «JeHbrun 24», (12+)
15.50 «Cutu». (12+)
14.50 17.50 21.50

10.20
11.20

11.50
12.50

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

XIX BeKa, KoTopble 13-
roTaBNMBanyi U3 CTanbHoM
NpoBONOKN. Koro xe mox-
HO Ha3BaTb KPUHOMMHLYY-
KOM WA KpUHONVHLLMLIe?
BnagenbLie maHydakTyp,
rie MaccoBo M3roTaBnuBa-
INCb 10604HbIE KapKachl?
Wnu macTepuu, cobupas-
LUVX MX 113 NPOBOMOUHBIX
0bpyuyen 1 cneynanbHoi
TecbMbl? U kakoBo npowc-
XOXZEHIE CNIOBa «<KPUHO-
NNHY?

16.30 dpmutax

17.15 WcTopuyeckune KoHuep-
bl

18.35 20.05 JInHMA Xn3HN

19.45 TnaBHaAa ponb

21.15 benas ctyans

"X «OTBEPXKEHHbIE»

00.15 «POXAEHHAA PEBO-
JNIIOUKEN»

03.00 MMepepbliB B BewaHu

NOAMOCKOBbE

07.00 «<HoBocTun MO»
«Bcé npoctol» (12+)
«Mnunzaitn». (12+4)
12.20 «BHUMaHme, epal»
(12+)

«Moropa Ha nto6oi BKyc»
09.3515.15 21.15 «CCCP.
3HakK KauecTBa». (12+)
«3a MKApom». (12+)
«Moexanu B Mogmocko-
Bben. (12+)

11.35 14.20 «<BecHa B
MoamockoBbe. (12+)
13.20 «locTenpuumcTaoy. (12+)
16.05 «lepcoHa rpatan. (16+)

11.20
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1 . : POCCUAK
05.00 Tenexanan «fjo6poe < | 18.0060 MURYT. (12+4) ¢ | 15.05<OPNIMHCKAS: CTPE/b 13.25 «YpesBblvaiiHoe npouc- ¢ | 16.10 3a6biToe pemecno» 12.00 TaiiHblii MUNNNOHEP.
yTpO» T IR HENTYHA». (16+) > LecTBme» I > (16+) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» (I¥E «MEC». (16+) 06.30 [uanoru 0 XMUBOTHbIX 06.00 «100 mecT, rge NoecTb».
yTpO» : 09.00 Bectu 08 10 «[loktop U..» (16+) 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 07.15 KpuctanbHbie ucropun (16+4)
09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MectHoe Bpema «f 3HAIO TBOU (164) 07.35 13.00 21.55 «Cokpoeu- = [TFI) «JIEQ-2». (124)
mm) 09.55 O camom rnaBHoM. CEKPETbI: MEPTBbBIE : 08.00 «CerogHs» wa MockoBckoro Poccust, 2020 r. Cnop-
09.25 «MogHbIil npuroBop». (124) AYWN», (16+) (EFE «MEC». (16+) Kpemns» TBHaA fipama. B ponsx:
(04) 11.00 Bectu 10.35 «EBrenuii JleoHoB. 10.00 «CerogHs» WXl «@OPMYNA JIIOBBU» Anekcarpp letpos,
10.15 «Kutb 3gopoBol» (164) : 11.30 Bectn. MecTHoe Bpems 3ursarmypaun. (164) : ([EH «MEC». (16+) 10.00 12.3017.00 19.30 00.00 Arnas Tapacoga.
11.00 «Bpems nokaxer. 12.00 «60 MuHYT». (12+) 11.30 CobbiTua Bocc-Tpyporonuk He nonb- HoBoCTM KynbTypbl urypucrka Haps n
(16+) 14.00 Bectn () 02.50 <AHATOMUA 3yetca nioGosbio y ceoux  + 10,15 Habniopatens ﬁ‘:f:gf:”fhﬂ”e‘;f;;f
12.00 Hosoct (c cy6tutpa- & [F¥E «KABKA3CKAA YBUACTBAY. (12+) ﬁgggg‘;ﬂ:ﬁ;?gi‘g’& 11.15 01.50 «XX Bek» 0 pebiHke |P|paBﬂa LeHa
Mu) MAEHHULA, WA HO- Ha ropoBLynHy cBagb0bl «3TN HeBEPOATHbIE o ' 6 .
12.15 «Bpems nokaxer. BbIE NPUKJTIOYEHNA MUCATENb 1 €70 KeHa nony- pacripaey. Ogiakoo- MysHKaHTL, e lostie i
(164) WYPUKA». (6+) YaloT NOXOPOHHbIIA BEHOK. ! CHOBMAECHNA LLyprKa» PR
14.00 «Bonblwas urpa». (16+) CCCP, 1966 7. Komenna. B+ 13.45 «Moii repoit». (12+) L”@‘;;:;gfgg;fe":g”:s;i 12.45 Hosoctu. Mogpotro,  © 1200 '(I';xgl:)bm MUnNIMOHep.
15.00 HoocTtu (c cy6TuTpa- ponsx: AnekcaHgp ﬂe"/[bﬂ' 14.30 CobbiTus § MPOTVBHIIKOE. Knuru . ) m «MAMA BYJET NPO-
Mm) Hewko, Hatanba Bapnein. 1450 Fopop HoBoCTeil 13.00 «CerogHs» [EEE «NO CEMEUHbIM 0B TUB». (16+)
15.15 «[laBait noxeHumcsal» B npasghnstbie pin 2 JENIE «OPJIMHCKAA: CTPE- & 43¢ «lipe3sbivaiiHoe npo- CTOATENbCTBAM» BBl py3k Hikonai
(16+4) ILlypuk He pact HiAKomy 3a- Nbl HEMTYHA». (16+) MCLIECTBIE 16.10 «3abbiToe pemecno» BATOHOB, OGBLIMICA
16.05 «Myxckoe / eHcKoe» CKyuaTb. Vl pae e 3T 3 16,55 (AkTépckie Apambl. 14.00 <M <KpuronuHuLa>. RloGBH fOYepH reHepana
: ' MPUKMIOYEHIA BCeM 1aBHO ManHb! gouKmy. (16+4) .00 «Mecto BCTpeun KpUHONWHbI - 370 KapKachl K . i
(16+) 113BECTHbI, MPOAENKM 3Ha- A : 16.00 «CerogHs» MbILLIHbIX KEHCKIX 060K anyrvHa, X1BET B KBap

TUpe Bo3iobNeHHOIA 1 pa-
6otaeT aBOpHMKOM B TCXK,
KOTOPbIM PYKOBOAMT €ro
6ypywan Téuwa - Tamapa
MropesHa.

YT «XONOM-2», (124)

vXFT BMEPBBIE HA CTC!
«JID60Bb CO BTOPO-
roB3rnagA». (124
KazaxcraH - Poccua, 2024 .
KomepguitHaa menogpama.
B ponax: KceHua Tennosa,
AnexcaHgp CokonoBcKuin.
[JlaHuna n Onecs BmecTe
yXe iecATb NeT. Y Hux nog-
pacTaeT fjouka Hacta...

(IFH «HEMOCNYLIHUK-2»,
(124)

(EXT) «AOBPO NOXAJIO-
BATb B CEMbIO. NO-
BAP U3 HEANMONA»,
(16+)

04.30 «OrHeHHbli1 nc», (6+)

(] «AOMOYATLbI», (16+)

NOBEPUE

05.15 dHumknoneams. (16+)

05.40 04.00 «<MockBa Ha Bce
BpemeHa. (16+)

06.10 08.0011.5517.1001.20
«HoBocTu gHA». (16+)

06.20 Mos Mocksa. (12+)

06.30 «lOmop Ha Bce Bpeme-
Ha». (16+)

07.15 16.20 «TaitHbl KUHOY.
(16+)

09.10 «MOKPOBCKUE
BOPOTAY, (16+)

10.30 Moti paitoH. Mecto
BcTpeun. (12+4)
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Gpaka». (16+) :
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PPRT] «CBOU-7». (16+) 18.50 «Cneupenoprax». (16+) (12+) ) «Mockea - cronuua 17.05 «BukTopmHa 360 11.25 «3B&37bl COBETCKOrO
PEXE «CBOW-5». (16+) 19.55 «[o ropAuNM cregam. 17.40 CneumanbHblil penop- cnopran. (12+4) 17.45 «[opop ¢ uctopuei». (12+) 3KpaHa». (16+)
00'00 |/|3BeCTI/Ii|. MTorOBb"-/'I (1 6+) TaxXx. (1 2+) 13.50 19.50 «TexHo». (1 2+) 18.1 5 22.00 «ﬂmtlaCTVIﬂ», (1 6+) m 23.30 «MAMA'
(164) 20.10 o FIXE «YPTrA: TEPPUTOPUA  : 1435 21.35«Cneupen».(124) : 19.00 «3to Kurait» (16+) ETEKTUB». (16+)
BbiMyck. {10+ 19 «JT1Ka 13 NpoLINOro». NIOBBU». (16+) 16.25 04.30 «MHTepBbIo». (12+) 2 19.30 «[MaBHble COOLITUA AHAY. A ot
(IED) «CBOM-5. (16+) (16+) PEEE «KUHO.KOPOTKUI 1740 «Kauectso xusni. (124) (16+) JRS Kunokyner, (12+4)
OKE «CBOW-7». (16+) 22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- METP», (16+) 18.25 Bonpoc cnophbiib. (12+4) £ 20,30 «Cgenaro & Poccum. (12+) (EAE 18.40 «ULLMNTE XEH-
(PXE «CNER». (16+) e Metmnon. (12+) 2 00,05 «Caet v TeHn». (16+) 21.15 233005.20 Mocko- & 22.40 «lllecroe uyBcTBO. (16+) LWHUHY». (16+)
04.30 «BEJINKOJIENHAA ERE «/3TO BCE O HEM», : 00.30 «OcTpoBa B OKeaHe». (12+) ckuii natpynb». (164) 2 23.35 «KpumuHanbHbIii obepers AT «MUPAXK». (16+)
\_ NATEPKA-7». (16+) (124) ¢ 01.55 OTPaxeHue. Utoru. (12+4) : 00.10 «Mocnektopuii». (124) ¢ 23.50 «Ymbicen u cmbici». (18+) ¢ 03.25 Ynuubl MOCKOBCKMe -

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHayeTca nuuiam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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] DB R
06.00 «C Goppbim yTpomb ¢ | 07.00 «CALLATAHS. < | 20,00 TTYXAPb: IPOOMKE- | & | 14.00 «COMTATDbI-4», * | 13.00 Ectb Temal * | 07.45 aBait passepémcal
(164) ) s (164) ) E HUE». (16+) ) E (164) > 3 ) E (164) )
05.00 18.00 00.20 04.30 : 07.00) «CALIATAHA». (16+)  : 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+) : 06.00 YnérHoe Bugeo. (16+) : 06.00, 14.55 «Henobeanmblit». : (YD) «MPUE3MAA, (16+)
«Camble wokupytowye : [EXI] «<MOTAI». (16+) : 08.30 «Jlegu bar n Cynep- : [T «CONPATDBI-4», (16+) (124) . 06.45 Mo fenam HecoBepLLeH-
runoTesbi». (16+4) B konoHuio npuesxaer Kot». (6+) Poccus, 2004-2013 1. ¢ 06.30 JlbikHas cTpaHa. (124) ¢ HoneTHuXx. (16+)
06.00 «C 60apbim yTpOM» : xeHa Motopa c GaranTamn & 09,00 15.30 «Cnenas». (16+) B ponax: Nsan Moxosuos, 3 07.00, 09.00, 12.55, 15.25, : 07.45 Nlasai pa3sepémcal
(16+4) VI HOTapnycOM: BbIACHA- = 10,00 [aganka. (16+) : ﬁnekcatin,\ﬁ J'Iblmapei,\ : 03.55 HoBocTn : (16+)
08.3012.30 16.30 19.30 23.00 : ﬁ“"' g;" oH Cﬁ’r';f”fn & [T IUCAN, (16+) : cg;‘g;” Kg‘;“gﬁs (gae_“‘ : 07.05,11.30,15.30,23.35Bce : 08.45 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«HoBocTw». (16+4) : O:acipe g;eﬂ?'lepélimcea:bp : Bo spewn noesgkn k- Jocea ggpmcﬂemakos : HaMarulMptp. (16+)
09.00 «BoeHHas TailHa» : Ha Hed KBapTUDY. Bo BDEMS kaccatop [paues rpabur  : Poman Mapsos, Magen 09.05,12.35 CneyvanbHblit 3 11,00 «TlowaTb. MpocTuTby.
: N PTMpY. B0 BPEMA & COBCTBEHHbIX Konner, B & JAHOB, : penoprax. (12+) :
¢ Wropem MNpokonexko. : cbémok «MopTan Kombar» CTIOBNCHHOM MeCTe nepe- + KaccuHcknin. : B : (16+4)
(16+) GaHauTbI NOXMLiaKOT yaeT HOV3BECTHAIM C ME KomeauiiHbiit cepuan : 09.25 «Bonpeku Bcemy». : 1210 «Mopua». (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup . ¥eHo... : A yMKY : «Congatbl» noBecTByeT : (124) ¢ 13.15 «3Haxapka». (16+)
: : C feHbramu. BoisicHsercs, < * 10.30, 16.45 Oyt601. MUP :
cTumodpeem baxero-  : PIKI] «MPA3OHUKWY., (16+) 4TO Ha NDECTYMNEHME OH & 0 TArOTaX 1 PafioCTAX H e y 0 : 13.50 «BepHy nio6umoro.
BbIM», (16+) CemeiicTBO MbiXOBbIX CO- & nowen no Tpebosatuio + ApMENCKOM XV3HY. Apmus ¢ HOCC"'(")CGKaﬂ PeMb‘éP' (16+)
12.00 16.00 19.00 Nudopma- bupaerca Ha Aaue nepsoro : MPeCTYNHUKOB, KOTopble  + MPEACTABNIEHA USHYTPD: 3 ura. 3|Op TyPa.(6+) % 1425 onoca yleawWwuX pyww».
LIOHHas nporpamMa Mast 110 0COBEHHOMY NOBO- & OXVTUAY €r0 0t : Peub UAET O TPYAHLIX COn- 2 13.00 Ectb Tema! Mp.7p. : (16+)
. [y - CTaplwas f40ub AOMKHA E " . _ E [aTCKux GynHAX, 0 Mio6BM, : 14.25, 01.35 leorpadusa cnop- E
112.(164) . PIXT «FIYXAPb: MPOJON 6 X1} «MOPTPET
: MPUBE3TY 3HAKOMUTbCA : ApyX0e, Bpaxpe U jaxe ¢ Ta. (124) :
13.00 «3arapKm yenoBeyecTsa - CBoero napHs, BoBUK, e- EHUE», (16+) . [IeA0BLLHE. : 17.45 Mpodecc. 6ok, (164) JNIIOBUMOT O, (16+)
. n TS TnyxapéB ybexaeH: . p I - ’ .
(c1(g{|1_t)erom WnwKnHBIM, : :zﬁxgaﬂ"fa”r g(;;mm”,( :Ta : LLI)(;qu?H ngmqa cheH ; : 18.00 ﬂ%e:))mnble BOIIHbI. : 1915 z(lgaKs';eHlt)«-A«Kc ﬁ:p:ZK» : 19.00 «(|1.|£)ET0K FPAHATA»,
14.00 «<HeBepoATHO UHTepec- - Haﬂaﬂl/;Tb eMy OTHOLIEHIA + yowiicteam. Wownk xe 8 2 19.30 YnétHoe Bupeo. (164)  ° M )0 6p ¢ 22.55 «[MoHATb. MpocTuTb>.
: : CBOIO OYepefb, He OCTaB- & : 0CKBa). VOHOET :
Hble ucropum». (16+) = €O CBOUM TECTEM. : < 21.00 OxoTHuKM. (16+) . Yemnuonat KXJ1. Mp.1p. * (164)
: . NAET MOMbITOK 4OOpaTbcA  + . p.Tp. ¢
15.00 <100 Bonpocos 060 : FEXI] «/10BOBb 3J1A». (16+) 10 AoKymexTog, Hoero > 23.00 Onackble caaan. (18+)  : 22,00 Bunbsipa. BetBoom.  : 00.00 clopua». (16+)
Bcem», (1 §+) : ([XI] <ATEHT TPUHYAA», TIOAN HIvero He HaxopaT ¢ 23.50 3acTynHuupl. (16+) : JIvra 4eMnuoHoB. + 00.55 «3HaxapKa». (16+)
17.00 01.05 «TaitHbl YanmaH». (184) 1 B 3ar0pOHOM fIOMe : 02.10 OnacHble cBa3m. (18+) ¢ Mp.tp. 01.20 «BepHy no6umoro.
(16+) . 02.25 «OpHaxpabl B Poccumy. Tapacosbix. . 03.40 BHe 3akoHa: Mpecty-  : 00.35 QyTt60n. YemnuoHat  : (16+)
IX T} «OMEPALAA : (164) ¢ PEXT)«TEMHbBIA MUP», (18+) + nneHue v Hakasauue, : Wcnannm. 0630p Typa. : 01.50 «fonoca ywegwmx gyws.
«HAMOJIEOH», (16+) : 05.00 «YTpo THT»-2026». : 01.15 Mecra Cunb. (16+) (16+) (6+) (16+)
r¥R[1) 23.25 «BbIXWUTb : (16+) ¢ 03.15 «Bokpyr CBeta. Mecta  : 04.50 [lopoxHbie Apambl. : 02.05 bagmuHTOH. (6+) ¢ 02.15 TecT Ha OTLLOBCTBO.
NIOBOW LEEHOW», (16+) © (F) «CALIATAHA». (16+) - Cunbi», (16+) . (16+) . 04.00 Bonei6on. (6+) . (16+)
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30/10TAAl KOJUIEKLIUS

07.55 Mynsrdunoml. (0+, 16+)

09.20 «3A CMIUYKAMIA». (16-+)

11.10 «CMOPT/IOTO-82». (16+)

12.50 «bPUNNNAHTOBAA PY-
KA». (16+)

14.45 «OMEPALIVA «bl» U [1PY-
TVE TPUKNHOYEHNA LLYPU-
KA». (16+)

16.25 3onotble JlereHabl Moc-
dunbma. (16+)

16.50 «KABKA3CKAA MNEHHN-
LIA, WA HOBBIE MPUKIHOYE-
HUA LLYPUKA». (16+)

18.20 «TAVHbI CIELCTBUS-5».
(16+)

20.00 «/BAH BACW/BbEBIY ME-
HAET NPOOECCHI0». (16+)
21.45 «HE MOXET BblTb!» (16+)
23.30 Iy 6ait, Amepuka. Kom-
no3utop 3auenu. (16+)
00.20 «[JIE HAXOAUTCA HOOE-

JIET?» (16+)

01.45 «APTUCTKA 3 TPUBO-

BA». (16+)

WINIO3UOH+

01.05 «[TOCTIENHWIA PYBEXo.
(18+)

02.40 «CNYYARHBIA MYXo.
(16+)

04.00 «CMEHCEP». (16+)

05.45 «JI0BEACA YCTIEXA».
(16+)

07.20 «MOIA MAPEHb -
MPUHL. (16+)

09.15 «/H050BHbIV MEPE-
MNET». (16+)

10.35 «CEPALIEENKM». (16+)

12.30 «[EPBAAJIO60Bb». (16-+)

13.55 «[IEAYLUKA HENETKOTO
MOBEAEHNS». (16+)

15.20 «[POCTAA NIPOCbBA».

(16+)
17.10 «YETO XOTAT MEHLN-
Hbl». (16+) )
19.05 3AMEP3LUAA 113 MAIA-
MW». (16+)

20.30 «KAK YKPACTb BPUNIIN-
AHT». (16+)

21.55 «MUAYIN». (16+)

POMAH

08.00 «HE YX0QU». (16+)

11.05 «OOPMYNA XU3H!».
(16+)

14.25 «CJ1E3bl HATIOAYLLKE».
(16+)

17.25 «[PA3JIHUK PA3BUTBIX
CEPDELI». (16+)

19.10 «CECTPUYKM». (16+)
2021r. B ponax: EkatepuHa
ConomatuHa, IsenuHa bné-
1aHc, MBaH Mapwumx

21.00 «J1t0B0OBb 21A BE-
HbIX». (16+)
2012r. B ponax: Onbra Vsa-
HoBa, Cepreii 3arpebHes,
TatbaHa JlioTaeBa, AHaTonNi
KoteHes

22.45 «CAMOE [TTABHOE».
(16+)

00.25 «TAPU® «CHACTIIBAA
CEMbA». (16+)

01.55 «bENAA BOPOHA». (16+)

04.30 «CNE3bI HA MOAYLLKE».
(16+)

05.00, 06.50 «Matwa n Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Matumnbl Mecerku». Mynbr-
cepuanbl. (0+)

06.30 «Mawa n Meggenb: Mapk
uygec». Mynstounbm. (0+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00
«[TPOCMEKT BPA3VITNN.
(16+)

21.00, 22.10 boruHa cbicka.
(16+)

PomaHThueckuii skcnepu-
MEHT NP0 06bICK 1 CBUZaHMUe.

23.30 «K/OH». (16+)

00.25 Cy660Ta News 2026.
(16+) .

00.30, 01.30 «BETPEHbI».
(16+)

02.20, 03.00 «Tbl- MOA
MI3Hb». (16+)

03.45 «Oukcukn». Mynbtcepu-
an. (0+)

04.20 «Mawa n MeaBesb».

\ Mynbrcepuan. (0+)

VIJUTV1000

£ 06.00 «[I0POTOV KOH.

¢ (164)

: 07.40 «OQIUH IEHb». (16+)
¢ 09.35,11.20 «4UCTO AHTINA-
CKUE YBUIACTBA». (16+)

2 13.05 «KPACOTKW». (16+)

: 14.45 «YET0 XOTAT XEHLLN-

¢ Hbb». (16+)

: 17.00 «MWUHUCTEPCTBO BPE-
¢ MEHW». (16+) .

¢ 18.20 «HEB YENOBEYECKNM».
Po(164)

+ Benukobpuranus, CLLIA,
o221

:20.25 «OMEPALA «OOPTYHAN:
+ JCKYCCTBO NOBEM/ATb».
:(164)

¢ CWA, Kuait, 2023 .

: 2230, 23.25, 00.20,01.10
¢ «YIUCTO AHTNNCKKE YBUR-
: (TBA».(16+)

+ 01.55 «MUHWCTEPCTBO BPE-

¢ MEHW». (16+)

: 03.05 «/IPEBO XW3HW». (16+)

f

. WINIO3UOH

06.25 «KAMUTAH TONNNBYL».
(164)

08.10 «TPW 1HA 10 BECHbl».
(16+)

09.55 «MEX[1Y HAMU JIETO».
(16+)

12.05 «POBECHUKM». (16+)

13.55 «/1t060Bb C AKLIEHTOM».
(16+)

15.55 «3TAJIO60Bb». (16+)

17.40 «MBAHOBO CYACTbE.
(16+)

19.15 «MBAHOBO CYACTBE.
HOBBIE UCTOPUM». (16+)

21.00 «P0O60». (16+)

22.40 «[IBE XEHLLVMHbI».,

(16+) 3

00.25 «Mbl C AELYLLIKOW».

o (l6+)

2 02.00 «HE YYXUE». (18+)

¢ 03.15 «KAMATAH TONIUBY[I».
(16+)

04.55 «TPW 1HA 10 BECHbl».
(16+)

sesecsecesscscsesssscsesssscsesecscsesesscsesnssnse

sesssses

06.25 «YLIENEBLIAS». (18+)

07.55 «TPEBOMHbII1 BbI30B».
(18+4)

09.30 «/M MAH». (18+)

11.20 «/M MAH-2». (18+)

13.15 «bPHOC/IN: POXIEHVE
JIPAKOHA». (16+)

14.50 «[IELIMBEN. (18+)

16.40 JI00T». (18+)
CLUA, Benbrug, 2014r.

18.25 «MOV MAPEHD - KiNT-
JIEP». (18+)
CLUA, 2015

20.00 «[TAPKEP». (16+)
CLUA, 2013 T.

22.00 «[TACTUK». (18+)
Benukobputanua, 2014 r.

23.45 «JIETEHMA». (18+)
CLUA, BenukobpuTtanms,
2015r.

+ 01.50 «TAKCU». (16+)

2 03.15 «TAKCK-2». (16+)

2 04.35 «TAKCU-3». (16+)

¢ 05.55 «TAKCU-4». (16+)

sececsccesececsesesecscscsecscsesesscsesesscsesesssstsese0s

secesesesecscsesesesscscsesesesscscsesesesscsesesesessnne

f
. MJIl0C KUHO
+ 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
+00.00,01.00 10/ BOMb-
¢ WOV MEABEAVLEM». (16+)
< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

¢ 02.00,03.00 «BCEMNIATO-
: BOPU «BCET[IA»-7». (16+)

+ 12.00, 20.00, 04.00 «3ACTYN-
¢ HUKW». (18+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «MOA

¢ JIOBMMAA MUALLEHB». (16+)
+ 14.00, 22.00, 06.00 «HAPY-

+  LUEHUE NIPABUM». (16+)

: (epvan. Menoppama, Poc-
Lo, 2015 r. B ponax: Unrpug
. Oneputckas, Codba Xunb-

¢ KoBa, EBrenua Imutpue-

¢ Ba, Wropb boukuH, Nlto6oBb

: [epmaHoBa, /BaH XBakuH,

: PomaH Monauckmit

¢ 15.00, 23.00, 07.00 «f - TE-

¢ JIOXPAHWTENb. TENOXPAHM-
+ TENb KAUHA». (16+)

¢ Cepuan. MpuknioyeHyeckuii
: petekTus, Poccua, 2008 .

CINEMA

PYCCKOE

05.30 «LlapeBHbi», «pocTokBa-
LMHO», «Tpu KoTaw, «CMelwa-
puki». Mynbtcepuansl. (6+)

08.30 «O/IHA». (16+)

10.20, 11.10 «MACTEP 1 MAP-
TAPUTA». (16+)

12.05 «KAHWKYNbI CTPOTOrO
PEXUMA». (16+)

14.10 «[IOMOBEHOK KY3fl».
(6+)

15.45 «Kapauk Hoo». Mynbr-
dunbm. (6+)

17.15, 18.05 «CKNNOOCOB-
CKWU». (164)

19.00 «bECCMEPTHbIE». (16+)

+20.55 ATIANBIYAD (16+)

¢ 22.35,23.30 «<MACTEP 1 MAP-
TAPUTA». (16+)

00.25 <KEHUX». (16+)

02.00 «BbIKPYTACbI». (16-+)

03.35 «bapbockuHbl Team».
Mynstounbm. (6+)

05.00 «Ckaska o pbibake 1
pbibke». Mynbtdunbm. (6+)

esecsecesscscsesesscsesssscscsecscsssessssese

.
.
.
.
.
.
H

R R R R R R R P R PR T

MR\ \ N
iy 7 424

At Al KVHOKOMEQUA

2 00.45 «KAK A CTATT PYCCKUM.
(16+)
02.30 «bbIBLUAA CTOO CBE-
TA». (164)
04.25 «/IETU-LUMAOHbI».
(12+)
06.05 «[IEBYLLIKIA BbIBAKOT
PA3HbIE». (164)

7.45 «bATA». (16+)

9.15 <HALLA RUSSIA. ALIA
(YIbbbl». (18+)

10.50 «HOBOTOAHWIA 01 UH-
KNt31B». (124)

12.30 «TONMLIENCKIN C PY-
B/EBKIA. HOBOTOAHMIA BEC-
MPENEN». (16-+)

14.15 «(BUHTEPbI». (18+)

16.05 «K[IYH». (6+)

< 17.50 «TAKCW». (16+)

19.30 «/THOBUT HE JIOBUT».

(18+)
1.00 «KONA, OMOM!» (16+)
2.40, 23.45 «[IPOEKT «AHHA
HUKONMAEBHA». (18+)

.

0
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POAHOE KMUHO
PPOJHOE KUHO

¢ 00.35 «KPOT». (16+)

: 01.35,02.30 «/IPA HA BbIbbl-
BAHVE>. (16+)

03.30 «AHKOP, ELLIE AHKOP!»
(12+)

05.20 «OTPA 0COBOIO HA-
3HAYEHUA». (12+)

06.50 «K/H0YM OT HEBA». (12+)

08.20, 09.15 «KOMUCCAP
PEKG>. (16+) .

10.15 «MEPBbIV TPONNENBYC».
(6+) .

11.50 «HE BANAV IYPAKA. . .».
(16+)

13.50, 14.50 «KPOT». (16+)

15.50 «[0JTYBAA BE3[IHA».

(16+)

19.00, 19.50 «LLUTPAQBAT».
(16+)

20.45 «30/10T0 MAPTUM».
(16+)
[llpama, Poccus, YkpanHa,
1993r.

22.25,23.25 «KPOT». (16+)
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.
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.
.
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.
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06.00 [laéwb Monogéxb!
(16+)

07.00 «[pukntoyexns Mag-
IUHITOHa». MynbTcepuan.
(6+)

08.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.05 «PAHETKW». (16+)
Mana lepbl v cnegoBartens
pa3pabaTbIBaloT NnaH apecta
6aHzbl Tamapbl, HO B KBap-
THpe, rae no cnosam Mutun
CKPbIBANNCh MPECTYMHUKY,
Y2Ke HUKOTO HeT. YuuTens
TOTOBATCA K BbIGOpam An-
pekTopa.

15.20 «[TANWHBI JOYKI».

(16+)
17.30 «MBAHOBbI-MIBAHOBbI».
(16+)
21.25 «BbIXUTb NOCNE». (16+)
02.10 «MAPTOLLIA>. (16+)
03.45 [laéiwb Monogéxb!
(16+)
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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ACTION
05.10 «YJAYA JIOTAHA». (16+)
07.00 «C/TABHBIE MAPHI».
(16+)
09.00 «CBATbIM TYT HE ME-
(T0». (16+)
10.35 «BETIEL. (16+)
12.30 «[1NTAH MOBETA». (16+)
14.25 «[1NAH NOBETA-2».
(16+)
16.05 «[1NTAH NOBETA-3».
(16+)
17.40 «PIMBO0: NEPBAA
KPOBb». (16-+)
boesuk, CLLA, 1982T.
19.15 «P3IMBO0: NEPBAA
KPOBb-2». (16+)
20.55 «PIMBO IV». (16+)
22.25 «P3MBO: NOCNEAHAA
KPOBb». (16+)
00.00 «BOCCTAHME». (16+)
01.25,02.50 «TAAKTUYE-
CKAA BOVHA». (16+)
04.20 «3PA BbIXKMBAHUA.
(16+)

sesecscscsesesscscscsccsssce

05.15 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)
06.05 «MuHokkwo. Mpasau-

05.00, 02.00 MoHarb. Mpo-
cuth. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Bmecte kaxnblit
LeHb

06.15 3ANYMK». (16+)

07.50 «3EMNA CAHHUKOBA».
(16+) .

09.50, 10.10 «TAHLYIA, TAH-
LYW, (16+)

13.15 MupoBoe cornalueme.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butga
3a bypyLee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.15,18.20 [lena cyne6Hble.
flbnoko pasgopa. (16+)

18.35 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

20.25 MunnmoH 3a 5 MuHyT.
Jletu. (6+)

21.10 Munnnon 3a 5 MUHyT.
(16+)

21.50, 22.35 Wrpa B KuHo. (16+)

23.20 Wrpa B kuHo. YemnuoHat
mupa. (16+)

00.05 Halue kuHo. Uctopua
6onbLuoit niobeu. (16+)

01.00 Mepabiii EBpasuiickuii

NOBEJA

04.50 «[lytb k Mobege». (16+)

05.50 «4EMIVOH MIPA». (16+)

08.10 «OrEPA. XPOHKM

YBOWUHOTO OTAENA». (16+)
0.10 «bANABO/I». (16+)
5.00 «YEPHBIE BYLLNATbI».
(16+)

19.00 «M10 3AKOHAM BOEHHO-
[0 BPEMEHW». (16+)

22.50 «B 5OV MAYT OfIHM
«CTAPUKW». (12+)
I1a 3cKappunbA CTana «mo-
foLei» - Tak kanuTaH TuTa-
peHKo nogbupan cebe Ho-
BINYKOB. Ero «cTapukam»
6b110 He Gonblue ABaALATH,
HO WKENTOPOTMKOBY, NONoN-
HEHVe 13 NIETHbIX YuuanLy
YCKOPEHHOTO BbIMycKa, B 60it
BCe PaBHO, N0 BO3MOXHOCTH,
He nyckani. /M ete MHoroe
NPeACTOANO UCMbITATb - U
ap 60e, 1 pazoCTb NepBoii
nobenbl Haj Bparom, 1 Be-
Nnyme bpatcTBa, CKPeNneH-
HOro KpOBbH0, 1 NepByIo Nio-
60Bb, ¥ ropeub yTpathl. ..

00.30 «A30PU30ECH TH-
XUE...» (16+)

02.30 «[OPTHOW W3 BPYK/N-

—_—

cesese

2 05.00 Cexpetbl Ha KyxHe. (16+)

+ 06.00 Mathmua News. (16+)

¢ 06.30 lactpotyp. Pecnybnunka
Kanmbikus. (16+)

07.00 butsa wedos. (16+)

09.00 Monoaple HoXu. JlaTn-
HoaMepuKaHCKas KyXHsl.
(16+)

10.00 Apckuit wed. (16+)

13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00 YépHbiii cnu-
COK. Ha kyxHe. (16+)

19.00 Yro A Hagenana?! Monu-
YPETaH: UMNAAHT NocneaHei
Hajexabl. (16+)

20.00 Y&pHbiit cnncok. Ha kyx-
He. Coun. Plants & Friends.
(16+)

21.00 YépHbiii cnucok. Ha kyx-
He. BopoHex. Muwwka. (16+)

22.00 YépHbiii cnucok. Ha kyx-
He. PocToB-Ha-JloHy. MuBa-
ro. (16+)

23.00 Yo A Hapenana?! buo-
nonumep: ry6bl u3 mycopa.
(16+)

0.00 ByHzepkuHabl. (16+)
1.00 MMarxuua News. (16+)

3.30 CekpeTbl Ha KyxHe. (16+)

MATHULIA

TEJIEK

05.00 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

06.50 3BaHblii yxuH. (16+)

08.35 Myx Hanpokar. (16+)

09.30 Jloktop-Pesu3op. (16+)

09.55 Myx Hanpokar. (16+)

10.45 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

12.35 (ynepmama. (16+)

14.25 Mos cBeKpOBb - MOHCT.
(16+)

16.35,18.00 Yano w3 aja.
Mpenku. (16+)
PeanuTi, B KoTOPOM Ha nepe-
BOCTIUTaHIE Tenepb 0TNpaB-
NAIOTCA He MaXopbl, a UX
poauTeny. 4 aHA npegkm by-
YT XUTb B 00bIYHOIT MHOTO-
[LeTHOIA Cembe, KOTOpas yxKe
nomorna vagy. / Bce 3to Ans
T0ro, 4T06bl HAYYUTHCA APY-
TYIM METO/aM BOCMUTAHMA U
fyyLLe MOHATB CBOUX Ai€Tei.

19.30 Yapo u3 aga. (12+)

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+)

00.00 V3meHb! (cy6TuTpbI).

s (184)

2 01.45 Heotnoxka. (16+)

¢ 03.25 Mo CBeKpOBb - MOHCTP

R R R R X T P PR PR PR PP PP PP

ecesesesecscscsescsscscscsene

Bas uctopus». Mynstdunbm.
(6+)

07.40 «Cmewapuku. MunKopy.
Mynbrcepuan. (6+)

08.30 «JJANIbHOBOVLLMKI».
(16+)

10.10 «YBOAHAS CUNA». (16+)

15.20 «MEHTOBCKIE BOMHbI>».
(16+)

22.30 Beyep Bmecte. «BEPE-
TUCb ABTOMOBUNA». (16+)
(CCP, 1966 1. B ponax: WH-
HOKeHTIit CMOKTYHOBCKIIA,
Oner Eppemos, Jlio6oBb
[NlobpaHckaa

00.20 Beuep BmecTe.

«KYQA OH JIEHETCA (12+)

01.50 «3AKPbITAA LLKONA».
(16+) )

03.30 «ArA. KOLIMAP TEMHO-
[0 JIECA». (16+)

06.10 «JlecHoii KOHLEpT.
Mynbrdunbm. (16+)

06.20, 21.55 «MPUHLIECCA
HA BOBAX». (16+)

08.15, 23.55 «[TOJKNAbILL».
(16+)

09.30,01.05 «YKPOTUTENb-
HULLA TUTPOB». (16+)

11.20, 02.35 «O[IMHOKAA
MKEHLLIMHA MENAET NO3HA-
KOMUTBCA». (16+)

13.00 «CONJATKM». (16+)

14.25 «CEPQLIA YETBIPEX».
(16+)

16.05 «BACWINCA NPEKPAC-
HAf». (124)

17.20 «MUNTIAOH B BPAYHOI
KOP3WHE». (16+)

19.00 «TPAKTOPUCTbI». (16+)

20.30,05.20 «Mbl, [IBOE
MYXYUH». (16+)
[Nlpama, CCCP, 1962 .

04.05 «K/HOYN OT HEBA».
(16+)

sesecscscsesesscscscsccsssce

TB21

07.00 «CTONIKHOBEHWE.
(18+)

09.00 «CEMb NMCUXOMATOB>.
(184)

11.00 «XOTTABbIY». (18+)

12.50 «KPOKOZWN AAHAN.
(16+)

14.10 «KPOKOQWN JAHAN-2».
(16+)

16.05 «CJIOBA». (18+)

18.05 «OCbMUHOD. (18+)
Poccus, 2023 .

19.50 «BOJIK CYON/I-CTPUT.
(18+)

CLLA, 2013 T.

22.45 «MOJ10[0CTb». (18+)
LliBeiiuapus, Benukobpu-
TaHua, Opaxuus, Utanus,
2015r.

00.55 «bPYKNUHCKWE NOMK-
LI,EVI(KME». (18+) .

02.55 «XI3Hb 15BUIA IEN-

NA». (18+)
05.00 «BNACTbo. (18+)
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B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

R R R P P LI R Y

\ KaHan. (12+)

HA». (16+)
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0
01.30, 02.30 Ha Hoxax. (16+)
0
0

4.30 MatHuua News. (16+)

(cy6TuTpsi). (16+) /

:"iS? 365 JHEN TB

00.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

00.55 Xneb, «CeBep» u kobanbr. (124)

02.00 KnuxHble annew. Aapeca v CTpoKu
A. C.NMywkuna. (12+)

02.35 Pycb u3HauanbHas. (12+)

03.05, 07.25 BocTouHblii ppoHT. (12+)

03.50 Poccua HayuHas. Benukue nmeHa.
(124)

04.10, 08.10 OcBo60XzeHNe: peLuatoLLne
ouTBbl. (12+)

04.55, 08.55,20.50 Nétp | Benukuii. (12+)

05.50, 09.50 Ypoku HiopH6epra. (12+)

06.20, 10.15 Wctopuorpag. (12+)

07.05 Pycckoe Hacnepme. l0xHble pybexu.
(124)

11.00 [leno PomaoBbix. CnecTBreM ycTa-
HoBAeHo. .. (12+)

12.00, 12.45 Hobeneckue naypearbl.
(16+)

13.30 Kapum Xakumos. (12+)

14.15 Xpowoton. (12+)

14.45 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

15.00 VimeHa HeneranbHoii pa3Besky.
(124)

16.00 Kapn bpionnos. He cropawa. (12+)

17.00 3emns: Kpywenue umnepun. (12+)

18.00 [Mo 3aKoHam yecTut. 113 uctopum ays-
neit. (12+)

18.15, 22.15 Jlenokonbi BoiHbI. (12+)

19.00, 23.00 Bropas MupoBas. Benukas
OteuecTBeHHas. (16+)

20.00 Bepcanb - LeHa Bennuua. (16+)

22.05 Cemb AHeit uctopun. (12+)

secsesesesecscscscsesssscscscsesesenne

Youpdy

06.00, 17.00 Cexpetbl cafoBoACTBa ¢ Ma-
PWHOIA PbiKanuHoit. (124)

06.15, 06.25, 06.40 Ce30H paccagpl. (12+)

06.55, 07.10, 11.55, 12.15, 18.55, 19.50
Oropoa ¢ bnokuHbIM-Meutanubim. (124)

07.25, 00.50 JlaHpwadTHble KcnepumeH-
bl (124)

07.55,08.10 CanoBblit fokTop. (12+)

08.25 YmHan cTpoitka. (12+)

08.55,16.25 [launble pagocti. (12+)

09.25 Bcé cpactétca. (12+4)

09.55 Munoctu npocum. (12+)

10.25 Kak noxusaere? (12+)

10.55 Wctopua ofHoi KynbTypol. (12+)

11.25 [lekopatuHblit oropog. (12+)

12.30 [lom c HynA. (12+)

12.55 Mpasuna pepmepa. (12+)

13.25 3a(Alla. (12+)

14.00 KoHcynbTaHT canosopa. Becennuit
Ce30H. (124)

14.25 Kpbimckue paum. (16+)

14.55 Tpa3aHuk B fom. (12+)

15.25, 15.40, 21.35, 21.50 Baw arpoxom.
(124)

15.55, 22.35 porynka no capy. (12+)

17.20, 23.35 JlaHawadTHble peLueHns.
(16+,12+)

17.50 Cyxougertbl. (12+)

18.00, 00.00 Tpunb paitgepc. (12+)

18.40,00.35 [lauHble xutpoctu. (12+)

20.05 TopgocTb Poccun. (6+)

20.35 Crpoiinnowaaka. (124)

21.05 VpeanbHblii cap. (12+)

22.05 Mpasuna cTpoitkn. (12+)

@.05, 23.20 3eneHble kBagparl. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 butsa TuTaHoB. (16+)
06.55 Jlerenzpl EBponbi: lpoBaHc. (12+)
07.55 Jlerenabl EBponbi: Ucnanua. (12+)
08.50 Mup [xoHa Yuka. (16+)
11.05 3arapkv [lpesHero Erunta: Co3paxue
cBepxaepxasbl. (16+)
11.55 3aragku [ipesHero Erunta: CmepTb
1 nocmeprue. (16+)
12.45 Taitnbl Mapuxa: Ana Kapaek u pox-
JZleHue cnupuTuama. (16+)
13.10 Taiinbl Mapuxa: lMpoknaTbe npuspa-
Ka. (16+)
13.40 TaiiHa 30n0TbIX ropogoB. (16+)
14.40, 15.35 «TutaHuk» B LgeTe. (16+)
16.25 Jlerenpbl EBponbi: Benewya. (124)
17.25 Jlerenpbl EBponbl: Anbnbl. (12+)
18.20 3arapkv [lpesHero Ervnta: Mpecty-
nneHue n HakasaHue. (16+)
19.10 3aragku [pesHero Erunta: dnuta
ErunTa. (16+)
20.05 TaiiHbl Mapwxa: Anxumuk. (16+)
20.30 TaiiHbl Mapwxa: Tamnnuepbl. (16+)
21.00 Yenosek 3 TonnyHpa. (16+)
22.00 buTBa TTaHOB: [UraHTbI MOpeil.
(16+)
22.55 buTBa TUTaHOB: YANBNUTENbHAA CyAb-
6a nuHkopa Texac. (16+)
3.50,00.45 «Tutauk» B ugeTe. (16+)
1.35,02.20 3arapkv [lpesHero Ervnta.
(16+)
03.05, 03.30 Taiitbl Mapuxa. (16+)
03.55 TaiiHa 30n0Tbix ropogoB. (16+)
5.05 butsa TtaHoB. (16+)

eecsesesesesssscscsesesssscscsescsece

OXOTA U PbIBAJIKA

+ 06.00,06.55 Pbibanka c TpeHepom. (16+)

< 07.50, 16.40 Ha npupoge Bkyctee. (16+)

: 08.05 Poi6anka B numanax MTpumopcko-Ax-
Tapcka. (164)

08.30 PbibonoBHaA LKona AN B3POCIbIX.
(124)

09.00 Poibanka cerogHa XL. (16+)

09.30, 01.05 Peventbl [ipesHeit Konxugpl.
(16+)

09.50, 10.20 OxoTa Ha xuWHKKa. (16+)

10.55, 11.10 [lasaii 3apybumca! (12+)

11.25 Crpaterus oxotbl ¢ Cepreem Actaxo-
BbIM. (12+)

12.00, 17.55, 19.10 Nytu-goporu. (16+)

13.10 Jlona 6enoro amypa B Hu30BbAX [lo-
Ha. (16+)

13.40 JloBucs, pbibka. (16+)

14.15, 15.05, 15.20 Ot nepsoro mua. (12+)

15.40, 23.50 C HopmyHzom no Bogoemam
benapycu. (16+)

16.10 Oxota Ha cypka c apbaneTom c Esre-
Huem Wenanutbim. (16+)

17.00 BArarblii ynos. (16+)

17.25 Mpubantuitckuii nococs. (16+)

20.20 OX0Tbl M OXOTHUKM. (16+)

0.35 K ce3oHy rotos. (16+)

0.40 Pvibanka Ha pekax Kamuatku. (16+)

1.15 Pbibanka Ha Yepemwane. (6+)

1.45 3ybactas pbibanka. (16+)

2.20 Ouwepmanus. (16+)

2.50,23.20 YuHble uctopuu. (16+)

0.15 TycuHas oxota Ha 6onotax ¢ EBreHu-

em Lensnuubim. (16+)

00.40 Poibanka B ropax Kapauaeso-Yepke-

. (164)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

6.00, 02.20 EE 38anu Ipeiic Kennu. (16+)
6.55, 03.15 Anppeit MupoHos. [lepxach
3a 06naka. (12+)

07.45,04.00 aTbaeCAT OTTEHKOB LLIOKO-
napa. (12+)

08.40, 04.50 PomaH c cepuanom. (12+)

09.30 Jlean Canuenc. (12+)

10.25 BaneTuHa TepelukoBa. Yaiika
1 flctpeb. (12+)

11.15, 12.05, 21.40, 22.30 Hactoswas
BOHa NpecTonoB. (12+4)
12.55 Mactepa Puma. Mukenanaxeno, Pa-
dasnb v JleoHapzo Aa Buhun. (124)
13.55 Muxawn lop6aués. CeroaHs v Torga.
(12+)

15.20 CnacéHHble wegespbl Poccun. Kepa-
MUKa. (12+)

16.10 Enuceiickuii ABOpeL: TaliHoe 1 AB-
Hoe. (16+)

17.10 Bnagumup Kptoukos. MocnesHuii
npeaceparens. (12+)

17.55 [nno3aspbl. Kak onu ncuesnu. (124)

18.55 Moit nepBblit XKBaHewkuii. (12+)

19.50 Jlew lWoa. (12+)

20.50 Benukue kombuHatopbl. (12+)

23.20, 23.30, 05.35, 05.45 Mo cnepam
coBetckoi AnaHTuabl ¢ l0puem Emenba-
HoBbIM. (12+)

23.50 CCCP. MImnepusa Haobopor. (16+)

00.40 [xeiin MaHcdung: 38e3na dpabpukm
Tpés. (16+)

01.35 Mucc TB CCCP v wecTb BcecunbHbix

MYXUnH. (12+)

eeesesesecscscscsesecscscsesssecssce

™ T

05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTKy.
(12+4)

05.30, 10.30 Jkcnpecc-duTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)

6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)

7

7

0
0

.00 Yogayrpo. (12+)
.30 «YTpeHHuii 3apag» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Ya3osoii. (6+)
8.00,20.30 AHTuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
08.45,17.30, 22.00 «AHTULENNIOANTHASA
TUMHacTuka» ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe NuLo» ¢ Buktopueii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMI Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpetunHr. (12+)
12
1

0
0
0
0
0
0
0

.30 3D ¢urHec. (12+)
3.00 OutHec-6uknnm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 Street Fight. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
15.00, 21.00 MMunatec u3Hytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30, 22.30 Unarar. (12+)
17.00 «Yuubl» ¢ Enetoit Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)
18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+4) j
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Ne 10 (735),

BTOPHUK, 10 MAPTA (23)

9 - 15 mapta 2026 .

12.45,21.00 «Yro 3a cnopt?»
(12+)

15.35 «6x6». BoneitbonbHoe
0603peHue. (12+)

16.00, 22.20, 04.05 Cneun-

L_cras ] MATY! CTPAHA

06.00, 13.15 Boneiibon. Yem-
nuoHar Poccum. Cynepawra.
MyxunHbl. «ToKOMOTHBY

MYNbT

06.00 Bpema manbliweii. (6+)
07.00, 14.00 «[bxu-[xu bona: cyneprox-
WKK», (6+)

05.00 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)
05.05 «Ipy3oBuyok JéBa». (0+)
05.30 «Komanzaa Onopbl. JKonatpynb».

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTatku. «Matwa v Meg-
Beab». (0+)
07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+) (0+)

CMAC +20.35 Mpamast nunus. Oteer
CBALLEHHIKA (C cypponepe-
05.00 Bcrpeua. (12+) Bogom). (12+4)
06.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE. ¢ 21.35 PomaHobl. (yab6a

(HoBocubunpck) - «3eHnT»
(CankT-Metepbypr). (6+)

07.50, 15.05 «Jluua cTpakbl.
Angpeit Yemepkuh». (12+4)

08.05, 15.20 «HebecHas rpa-
una». (6+)

08.25 Ipomko. (124)

09.25, 18.10 «YenoBek
13 dytbonan. (12+)

09.55 TpbIKKY Ha NibhKaX ¢
TpamnauHa. MexayHapoa-
Hblil TypHUp. (MeLLaHHble
KOMaHbl. TpaHaALMA 13
HuxkHero Taruna. (6+)

10.35,02.00 /lbixHasA cTpa-
Ha. (12+)

11.00, 13.10, 16.20, 18.50

16.25 Oyt3an. betcutu Cynep-

18.55 Boneiibon. YemnuoHar

21.25 «feorpadua cnopra.

21.55 «6x6». BoneiibonbHoe

22.40 EctbTema! (16+)
23.55 backetbon. Equnas

anbHblii penoprax. (12+)

nura. «TiomeHb» - «Daken»
(ypryr). (6+)

Poccun. Cynepnura. Mew-
LWWHbI. 1/4 dunana. Npamas
TpaHanALmA

Mepecnanb-3anecckuii.
(124)

0603peHue. (12+)

nura BTb. «3enut» ((aHKT-
Metepbypr) - «betcun Map-

07.15,19.45 «Mawa v Meagenb». (0+)
08.05,20.40 «bymaxku». (0+)
08.20, 21.00, 05.30 «bap6ockuHbl». (0+)
09.00 «Pobokap Monw u ero Apy3ba». (0+)
09.30, 22.15, 04.00 «Oukcuku». (0+)
10.55, 23.35 «Cka30uHblii natpynb». (0+)
12.00, 15.30 Bpema manbiweii. (0+)
13.00 «[epoitumkm». (0+)
14.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)
15.00 «To6or. lepou [3iig0». (6+)
17.00 «Cynep Kpbinba. Cynepkomaaa

1 mup AuHo3apos». (0+)
17.25 «Jleo n Tur». (0+)
18.25 «Jlyntuk». (0+)
19.00 «Koweuku-cobauku». (0+)
21.25 «byba». (6+)
22.00 «Apmop Peitnxepbi». (6+)

(0+)

(0+)

secececesesesesesescsesesesesesnsene

(0+)

06.00 «ﬂyHTI/IK», (0+)
07.00 «Manblwwapuki. YMHble neceHKm».

07.05 «Tpu Kotan. (0+)

09.30 «Makc u Kpako. (0+)

09.35 «JlyHTuK». (0+)

11.00 «Onnu u My». (0+)

12.00 «Tpu KoTa». (0+)

: 15.30 «Mowmo». (0+)

: 16.40 «Macrep Buta u Motop». (04)

< 18.00 «JlyHtuk». (0+)

19.00 <3mmu n [ypy. Ypoku npupogbi».

19.05 «Tpu KoTa». (0+)
21.30 «bapbockuHbi». (0+)
22.55 «YemnuoHbi». (6+)

07.30 «OpanxeBad kopoga». (0+)

09.00 «Cynep Kpbinba. Cynepkomanpar.
(0+)

09.15 «Po6okap Monw u ero Apy3bay. (0+)

09.30 «bebun bopH». (0+)

09.40 «lepoitunku». (0+)

10.45 «[apk Typym-bypym». (0+)

11.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLmK».
(6+)

11.15 «fuHoctepy. (6+)

11.30 «bapbockuHbi». (0+)
HeobbluaiiHo 406pbIii, 3a6aBHbIi 1 NO-
YUUTENbHbI MynbTCepUan AnA camblx
ManeHbKIX 3puTeneit.

13.05 «Tobor. lepou [3iig0». (6+)

13.35 «/HduHutn Hago». (6+)

14.00 «Kap6or». (6+)

sesecsccesesesesscscsesesesecssscsesesesesssscsesesesnses

11.00 Catble pogutenu. 1 ce-
pus. (0+)

12.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20, 12.50 MoHacTbipckas
Kyxna. (0+)

13.15 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

14.15 «[IPYXO0K». (0+)

15.35 «4:0 BM0/Mb3Y TAHEY-
Kit». (0+)

17.25 «OW, MA-MOY-KN!»
5 cepua. (12+)

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

19.30 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

pycckoro Kpbima. 1 cepuisi.

(0+)

22.30 Mone 6uTBbl. (16+)

23.20 [lexb Matpuapxa. (0+)

23.30 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

00.25 (BATbIHU XPUCTUAHCKOTO
mupa: Kpect ceaToit Hubl.
(0+)

00.50 BocxoxneHue B Mepyca-
mm. (6+)

01.35 (BATble poguteny. 1 ce-
pua. (0+)

02.35 Tone 6utebl. (16+)

03.15 Pycckuii mup. (12+)

04.10 Tpamasd nunua. 0TBeT
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

eesecscssscscscse

Hosoctu. (0+)

11.05, 03.40 «[oHKa 3a CONH-
Liem». CnewnanbHbiii penop-
Tax. (124)

11.35 XynoxectBeHHaA rum-
HacTuKa. Anbda-bank Yem-
nuoHat Poccum. Tpananauma
13 MockBbl. (6+)

12.30 «(tpaHa CnopTuBHas».

\ (12+)

ma» (Tepmcknii kpait). (6+)

01.45 «[lo pomam. (TaHncnas
Arkaues». (12+)

02.25, 03.10 JIbbKHblil cnopr.
[lIBoebopbe. MexzyHapog-
HbIlA TypHUp. TpaHcALMA 13
Hwxrero Taruna. (6+)

04.25 bunbapp. BetBoom Jlura
Yemnu1oHoB. TpaHALMA U3
Mocksbl. (6+) /

+ 14.30 «Hagurarop. HosocTu». (0+)
+ 14.40 «Oukcnku». (0+)
16.40 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku.

(0+) 10 mapTa
16.45 ;‘K""" 1 39. Kyna-YroaHo-leepb. Ceamuua 3-5 Benukoro nocra. Mnac 6.
+
CeT. Tapacus,
natpuapxa KOHCTaHTUHONONBLCKOTO.

00.30 «Cmewapukm». (0+)

01.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

02.30 «benka n Crpenka. 030pHasa cemeil-
Ka». (0+)

03.00 «Mawa u MeaBeapb», «MaLlKnHbl
CTpaLWMnKu», <MawuHbl ckaskun. (0+) ¢ 04.05 «Tpu kotax. (0+)

23.00 «[leTckuii cap Ans 3Bepat». (6+)
: 23.30 «llapesHbi». (0+)
: 02.00 «bopno bopozo». (0+)
04.00 «Xyxoxankar. (0+)
Becenan tpeHnpoBka ¢ AKyxeit!

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD
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BETCKMIA MuP [ Q MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «XuBoiira- : 06.00 «Kotuku, Bniepeal» (0+)

19.00 «Kort bacuk». (0+)

19.10 «Mactep Buta u Motop». (0+)
21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitm!» (0+)
21.15 «fopoLuek 1 komnanuay. (6+)

.
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.
.
.
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.
.
.
.
.
.

paxo. (0+) + 07.30 «Yebypawka». (0+) : Tan, Ouna u fopotuek uByT B Hebob-
06.25,12.25,18.25 «LpeTHawkm». (0+) :  Yebypawka v Kpokoaun lewa oTKpbiBa- = WwoM npoBuHLManbHom ropoge. Tas u
3 bl K A 06.40, 12.40, 18.40 «To6oTbl». (6+) ¢ 1ot «biopo [lo6pbix Aen», uTobbl NOMO-  : Quns - COBEPLUEHHO He MOX0XMe Apyr
07.50,19.50 «t0Buk c nnanetbl H0». (124) & raTb Bcem, KOMY HyXXHa MOMOLLb. * Ha[Jpyra ABOVHSALIKM-NEPBOKIIACCHNKM.
: 15.20 B gecarky! (16+) 07.55,13.55, 19.55 «Kap6or. Kywr». (6+) & 08.15 «Tpu Kotax. (0+) ¢ TopoLLEK - X MALLINIA YeTbIpEXTETHMU
§ 16.00 Mos BonHa. (16+) 08.30,14.30,20.30 «Kpaii bebucMag- = 11.30 «Yebypawka. (0+) : Bpar, KoTopbiii CBOVM TpOraTeNibHbIM it
05.00 My3'utu. (16+) ¢ 17.00 Pycckuii vapt. (16+) xuk Tupor. (0+) ¢ 12.00 «lpocTokBaLuyHo». (0+) ¢ HauBHbIM BUAOM YMUNAET BCEX BOKPYT.
06.10 MY3-TB vapr. (16+) + 18.00 PRO-HoBocTw. (16+) 08.50, 15.30, 20.50 «To6otbl. [letextubl & 14.30 «Hebypawkar. (0+) ¢ OHu nIoBAT MrpaTb ¢ Apy3bAMY [laHeit
07.00 38&3pbI Ha yTpo. (16+) < 18.20 10 cambix! Bmecte B Ka- TanakTuku». (6+) : 15.00 «Kotuku, Bnepea!» (0+) + wnBapeii Bo iBOpE, 3260TMTbCA 0 (BO-
08.00 Xutbl mo-pyccki. (16+) & ape vt B u3Hu. (16+) 09.25,16.10, 21.25 «CmapTa 1 uyno- : 16.00 «Tpu kota». (0+) : emxomake [lyxne, a elwé oHM nomoratoT
09.00 Ton-15 Like FM. (16+) ¢ 18.55 Mneiinuct | Becha. (16+) cymkar. (0+) ¢ 17.30 «BonwebHas feBouka kyur-gy».  :  6abywke u degywke. He opuH fexb y
10.00 #SHAMY3TB. (16+) $19.45 Kro cnepylowuit? (16+) 09.55,16.40 «To6or. lepon [diino». (6+) +  (6+) L [eTeii He 06X0AUTCA 663 3a6aBHbIX MpH- Cuimy. CunbBectpa, apxuen. Omckoro.
11.00 NMneiinucr | Becha. (16+) * 20.35 3a rycnu - ga. Koponn 10.10,16.55 «lllywymarus». (0+) : 18.30 «HaiiT onATb onasabiBaer. (64) & KNKYEHMI 1 HTEPECHbIX OTKPbITHA. Cuwmy. Anekcanapa npecsutepa, npmu.
Bcrpeuaem Bechy : pycckoro donka. (16+) 10.20, 17.05, 22.20 «Komanga Onopbi».  + 20.00 «[lpukaouenus Metu v Bonkan. + 22,10 «ObloxH Makc. Hoas 3pa». (6+) Mctucnasel. Clymy. Hukonas npecsutepa.
10-0co6eHHOMY BMecTe : 21.40 PRO-HoBocTw. (16+) (6+) o (124) ¢ 22.25 «Apmop PeitHmxepbl». (6+) MOCTHbII AeHb
cMYy3-TB! + 22.00 Kopornw yapros. (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+) ¢ 22.00 «YemnuoHbi». (6+) + 22.40 «[lukue ckpuyepbil» (6+) ’
11.30 10 cambix! 3B&3aHble 3 23.00 Juxue xutbl. (16+) 11.15,14.50, 23.15 «[lpakowa Towa». ~ : 22.30 «Tpu Kota». (0+) ¢ 23.05 «Metan Kapa bor. (6+) 0
mayo. (16+) + 00.00 Hawe. (16+) (0+) : 00.00 «bono bopogo». (0+) : 23.30 «Mpukntouenua Met u Bonkan. << Eggﬁgﬁﬂ ,g.o V’? ?g;iiiﬁ%ﬁ:ﬁ%ﬂom
12.00 Xutbl no-pyccku. (164+) < 01.00 Xubi no-pycckn. (16+) 13.50 «3abe3y. Yum cxgocTukomy. (0+) ¢ 02.00 «Hyu-Msyu» (c cypsonepesogom). +  (12+) CehelRonekaeT é R S
13.00 [porxo3 no rogy. (16+) ¢ 03.00 3onoTas nuxopazKa. 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) o (04) : 01.00 «(mewapukw», (0+) y y 0 E. C
@.00 Mneiinuct | Becwa. (16+) © (16+) QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) ¢ 03.45 «[lpocToKkBawwMHO». (0+)  02.45 «[uHoCutwy. (0+) j \ pn. Edpem Cuput j

LLUECTWYTOJNIbHUK

1. bonbluoe gepeso ¢
3e/IeHOBATO-Cepon Ko-
poii. 2. CTpaHa Ha Ad-
pukaHckom Pore. 3.
LeHtp cMCB Up-
KyTCKoW obnactu.
4, Camas BbicoKas
ropa ApMAHCKOro
Haropbs 310 bonb-
won... 5. Kosep, uto
co3faH ans 6opb-
6bl. 6. PacTeHue,
CTbIASIMBO CKNafbl-
BatoLlee NMNCTUKN. 7.
«HebecHas» Kpacka
B nanuTpe. 8. M kan Ha
6epese, 1 CTanakTuT B ne-
Lepe, 1 WKLIKa Ha ronoB.e.
9. Matepuan fns 6eroBbiX JOPOXKEK.
10. A30THbI JONWHI CUHbOPA MOMUZO-
pa. 11. OpaHuy3cKas «koneka» o npu-
xofAa eBpo. 12. BoitonneHHoe HyTpAHOe
cBuHoe cano. 13. «[nay» cocynek, Talowmx
noa APKMMM Nyyamm BECEHHErO CONHLa.
14. Bropas ctpaHa nocne Poccuu no nno-
wagaw. 15. AnuHHas ¢pasa, BbinaneHHas
3annom. 16. NMucana Oxerunny. 17. Yygu-
Lie, NPOMbILLAABLLEE Ha Napy ¢ Xapubnoi.
18. «Ha Kkptouke» y rpysosuka. 19. borupl,
3acTbiBWwme y BeuHoro orwHs. 20. B gyate

¢ A6aynoBbIM cnen «<YHO MoMeHTO». 21.
[lpeBHerpeyecknmn CTpyHHbIN My3blKasb-

VAVAVAAY;
A'A'A'A'A'A'

A'A'A'A'A'A

HbIl UHCTPYMEHT. 22,
3HamMeHUTanA rpeyeckas
onepHasa nesuua Mapws ... 23. Boinneck
UyBCTB M03Ta Ha bymary. 24. <Kyonk» B
CTpouTenbHoW Knagke. 25. KpynHenwas
necoyYyHuLa NnaHeTbl. 26. TanbAaHCKNI
TeHop AneccaHgpo ... 27. Xneb n3 npoce-
AHHOW MyKK. 28. 3aKpbiBasika CLieHbl. 29.
TeaTtp co cueHom - xaHamuTw. 30. ViTanbax-
CKUI XKrBomnucew, rnaea BeHeuraHckon
LWKOsbl Bo3poxaeHus, aBTop KapTyHbI
«[aHasa». 31. lopAWNIN WHYP KEPOCKHKN.
qunLng) | § "Hemfm] "o¢ ‘nxkgey
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3AbYAb INPO 3AMNOPOHI!

3anop - myyumenvHolii Hedye, HapyweHue @ paGome KuuleYHUKd, Komopoe npugooum
K ompas/ieHul0 8ce20 0p2aHU3MA (BOUMU e MOKCUHAMU u Adamu. Sma npobnema yxyouiaem
COCMosAHUe 8ce20 op2aHu3Ma (UMMYHUMeM, HePBHAA cucmemad, cepoeyHo-cocyducmas cucmema
u m. 0.), CMaHo8UMcA NpUYUHOU cmpecca U 3amMemHo CKa3bIBaemca Ha Kayecmee Xu3HU — 8 pasbl
CHUXaemca pabomocnocoGHocmb. JinumeneHble 3anopel npueodam K paseumuio 2emoppos,
mpewurbI npAMOi KUWKU U Opy2um onacHoIM 0c10XHeHuAM. Jilodu cmapuie 60 iem ucnvimolgatom

3anop 65 pas yauwe.

[acTpo KoMNANEeKC NOMOXeT 0TPerynMpoBaTh NPOLeCC NULLEBAPEHUS.

CpeacTBO NOMOraeT MArKoMy BbIBeZEHUI0 COEPXUMOro KuLeuHuka 6e3 auckomdopta.
KanoBble Maccbl pa3mAryatoTca v onopoXxHeHue KuLeyHinka npoxoaut 6e3bonesqeHHo.

Cnoco6cTBYyeT BOCCTAHOBIEHMI) HOPMANbHOIA PaboTbl XeNyA0UHO-KNLLIEYHOrO TPaKTa,
youpas TAXeCTb, B3AyThE, CMa3Mbl. AKTUBHO PErYNMPYeT OCHOBHblE MULLEBAPUTENbHbIE
OYHKLMM XKeNyfiKa U KULIEYHKa.

(06napaeT aHTUOKCMAAHTHOI aKTUBHOCTBIO U MOMOTAeT yyuLLUTh 06LLee CamouyB CTBYE.

KOHCYNLTUPYWTECH ClvywmmMn 8 (800) 600-57-56 » 8 (495) 136-59-66

CNELNANIUCTAMU MO TENEDOHAM: 3s0Hok no Poccuu 6ecnnameiti

* %%

- Kaxngplii geHb cobrparocb
Ha4yaTb HOBYIO XKN3Hb.
- W yto mewaet?
- Crapas.

*¥%

MapeHb cnpalunBaeT y AeByLIKM:
- Bbl Tak MOnofo0 BbIrNAZNUTE, B YéM Balu
cekpet?
- MHe BocemHaauatb!
%%

Yutaa KHUry nepep CHOM, My>K4MHa Bpe-
MA OT BP€MEeHU BbIK/I0YaeT HOUHUK U
yepes napy CeKyHp BKloYaeT ero CHoBa.
KeHa yamBnéHHo cnpawmBaeT:

- 3aueMm Tbl 3TO Aenaewb?

- CBeT a3koHoMto! [lepeBepHYTb CTpaHU-
Lly MO>XHO 1 B TEMHOTe.

2. Mockea BAJl - PEKTTAMA

X¥¥
- Y Bac ckonbKo 6ansioB no fpeBHepyc-
ckomy?
- Ynma.

- U3BuHMTE, y Hac npoxoaHon 6ann -
TbMa.

*¥¥

- Bpemsa He noackaxete?
- TonbKo o4eHb Npu6N3N-
TEJIbHO.
- Hy, xoTs 6bI Tak.
- Cpepa.
F¥¥

- Cnywali, y Te6a He HalAETCA Napbl CBO-
604HbIX MUHYT?
- Hanpétca. A Korga BepHéELWb?
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10.15 «Xutb 3g0poBol» (16+)

eecccccee

eccccccce

17.00 «ManaxoB. (16+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

15.05 «OPJIVIHCKAS: TAVIHA
BEHEPbI. (16+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

14.00 «MecTo BcTpeun»

eecccccee

eccccccce

15.35 benas cryana

~/

eccccccce

eecccccscccsce

06.00 «100 mecT, rge NoecTb».
(16+)

~/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.25 «MogHbIit NpUroBOp».
(0+)

10.15 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpema nokaxer».
(16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00 «bonbuwas nrpa». (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumca»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «[yctb roopaT. (16+)

21.00 «Bpema»

PPXT] «KA3AHOBA:BO3-
BPALLEHUE. (16+)
Ka3zaHoBa efet B Kucno-
BO[CK, B KOJIX03, Kyfa OT-
npaBuav oaHy 13 «Bosr.
Ho mecTHas npepcenatens
Bepko - IBHO He Ta, Koro
nwer Nlepa, a 3HauuT, 370
NOXHbIiA MyTb. OCTaBWMCH
6e3 aeHer, Anpenblies
NycKaeTca B HOBYIO adepy:
BbIJAET cebA 3a apxeonora
11 6bICTPO 3aBOEBbIBAET
cumnatmio Bepko.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

05.00 M3Bectmsa. (16+)
(EFE «BENIMKONEMHAA
NATEPKA-7». (16+)
09.00 M3Bectma. (16+)
(FEL «BENIMKONEMHAA
NATEPKA-7». (16+)
(F¥E «BENIMKONEMHAA
NATEPKA-3». (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
{EED «BENIMKONENHAA
NATEPKA-3». (16+)
17.00 W3Bectus. (16+)
XD «CREQY. (16+)
PRI «CBOW-7». (16+)

-

1 ETTT

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccee

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectn

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectu. MectHOe Bpems

12.00 «60 MmunyT». (12+4)

14.00 Bectn 3

Y] «MOTEPAHHbBIN
KJ0Y». (16+)
[lomoin K AHHe npu-
X0auT BaneHTuHa, xeHa
6br3HecmeHa pekoBa 1
matb Kapunbl. Tenepb
Tepanuio y AHHbI NPOXOAUT
BCA cembs [pekoBbix. Y Ba-
NIEHTUHBI MHOTO NIET ObinN
npobembl C anKoronem.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos. (16+)

18.00 «60 MUHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

YKL «MAMOHTbDI». (16+)
MeHcnonep Hukonai Hu-
KonaeBmy NPoJaéT CBo
KBapTUpY B NPOBMHLMAMb-
HOM FOPOAKE, YTObbI Nepe-
exaTb B Mocksy nobnmxe
K pogHbIM. Ho B nepBbiit
e [1eHb B CTONMLiE ero
06BOpOBbIBAET TENEPOH-
HbI1 MOLLEHHVK. KanuTaH
MONMLNN 11 ObIBLUNI 3ATb
Hukonas Hukonaesnua,
PomaH, yBepserT, uTo Lak-
COB NOAMATb NPeCTyNHMKa
MOYTH HeT.

23.55 Beuep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

(X5 «MOTEPAHHbIN
KNOY». (16+)

03.00 Bectu )

(EXE]] «MOTEPAHHBIN
KJI0Y». (16+)

3BE3AA

(EE]] 14.2515.0517.15
«OMEPATUBHbIN
NCEBAOHUM», (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctu gHA. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

11.00 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

11.15 19.55 «[To ropaunm
cnepam», (16+)

11.40 «LuT n mey: nereHapl
rocbesonacHocTu». (16+) -

S 38E30A
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06.00 «HactpoeHune»

08 10 «fokTop U...» (16+)

«f 3HAI0 TBOU
CEKPETbI: MEPTBBIE
OYLIW», (16+)

10.35 «Cepreii Guaunnos.
EcTb v Xu3Hb Ha Map-
ce..» (16+)

11.30 CobbiTusa

11.508 02.55 «<AHATOMUA
YBUUCTBA». (124)

13.45 «Moii repoii». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 lTopopg HoBoCTEI

EXE «OPNUHCKAA: TAIA-
HA BEHEPbI». (16+)

16.55 «AkTépckmne gpambl.
Bawe 6naropopgue».
(164)

17.50 Cobbitna

(ERL «3ATAZKA SMNEPA»,
(16+)

Poccus, 2024 1. [leTekTuB.
B ponax: AnéHa KonomuHa,
EneHa BantowkuHa.

PN «3ATAZLKA CAHIA-
KY». (16+)

22.00 CobbiTna

22.35 «Xsatut cnyxosh (16+)

23.05 MpowaHue. (16+)

00.00 Co6biTus. 25-if yac

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.50 «TainHas komHaTa. OT
TPOHa A0 TIOPbMbI».
(16+)

01.30 «3Hak KauecTtBa». (16+)

02.10 «Xo3saiku benoro
poma, (18+)

04.25 «Cepreit Qunnnnos.
Ectb nu xmn3Hb Ha Map-
ce..» (16+)

05.05 «Moli repoit». (12+)

05.35 «MockBa pe3nHoBasy.
(164)

TP D)

06.00 01.00 <Ha npuémey
rnaBHOro Bpaya. (16+)
06.50 00.10 «OueHb NMYHOEN.
(124)
07.3020.15 «Kanengapb». (12+)
08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBoctn
08.35 Méctpbin mup
09.3510.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxeHue
22.50 «Cekpertbl erunert-
CKux nepornngos». (16+)
{FXE 04.20 <B AEHDb NPA3]-
HUKA». (16+)

08.05
09.05

11.00

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 eeccccccccce

eeccccccccce

)

(TER «MEC». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+)

: 08.00 «CerogHsa»

(TFH «MEC». (16+)

10.00 «CerogHs»

(LEE «MEC». (16+)
BbiBLUMIA nonAMLUEecKmin
Ky3bmuH, CTapbii gpyr
Makca, obpalyaetca K Hemy
33 NOMOLLbI0: HEN3BECTHbIE
MOXWTUAY €ro MNagLLEro
6parta n Tenepb TpebyioT
BbIKyMN. Makc BbIACHAET, YTO
NCTOPNA C NOXMLLEHNEM He
TaK NPOCTa, KaK KaXeTcs.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
ncwecTBme»

14.00 «MecTo BcTpeumn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

XY «HOBAA 3EMNIA».
(16+)
Mocne paHeHus, NonyyeH-
HOro Npu apecTe Kunnepa,
3a0enuH BbIXOANT 13 60b-
HULbI. B oTaene nononHe-
HUE: OfMH ONepaTUBHMK
yxe npubbin, BTOpoi
oxwupaetca. MBaH BcTpe-
YaeTCA C HEMOCPeCTBEH-
HbIMW PYKOBOAUTENAMN
Jn3bl. Mog bepaaHckom
OZVH YKPaUHCKMIA APOH
nopopsan Gepmy, Apyroii -
BOEHHY0 MaLLIWHY.

"YEE «KAHLENAPCKAA
KPbICA», (16+)

00.20 «CeropHa»

00.40 «Mbl 1 HayKa. Hayka n
Mbi». (12+)

(RE «MOPT». (16+)

MOCKBA24 FVT,Yd {1 W1

06.00 «YTpeHHee BeLjaHue»,
(16+)

10.00 10.3011.00 11.30 12.00
12.30 13.00 13.30 14.00
14.30 15.00 15.30 16.00
17.0017.30 18.00 19.00
19.30 20.00 20.30 20.45
21.00 21.30 22.00 22.30
22.4523.00 23.40 00.00
01.00 «<HoBocTu». (16+)

10.20 «Atmocdepan. (12+)

11.20 12.2013.20 14.20 15.20
16.20 «[leHbru 24», (12+)

11.50 13.50 15.50 19.50
«Cutmn, (12+)

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccce

0000000000000 000000000000000000000000000000000

ecccccccce

06.30 [lnanoru o >KUBOTHbIX

07.20 JlereHabl MMpPOBOro
KNHO
100 net co fHA poxaeHna
leoprus fOmatoBa

07.45 13.00 21.55 «CokpoBu-
wa Mockosckoro Kpem-
na»

22.50 «OTBEPXEH-
HbIE»

10.00 12.30 17.00 19.30 00.00
HoBoctu KynbTypbl

10.15 Habniopatenb

11.15 01.45 «XX Bek»
«/m Kpbinbs PoguHa gana»

12.00 18.15 02.30 «<PomaH
B KaMHe»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KnHo

{EES 00.15 <POXXAEHHAA
PEBOJIOLMENA»
1948 rop. MNocneBoeHHas
MockBa. lope cBanuBaetcs
Ha Konpgparbesa - npe-
CTYMHUKI B MUNNLIEACKOI
dopme B IneKTpruKe
y61BatoT ero xeHy Matuy n
eé nonyTynka. Hecmotpa
Ha HecuacTbe, KoHppaTtbes
BCE e MbITAeTCA BbIACHNUTb,
KTO e Oblnu 31 youiLLbl -
nepeopeTble NMPECTyMHUKN
VIV e NPEaaTeny, peLwums-
Line, YTo M MOXHO BCe.

15.35 benas ctyauna

16.30 bubneiickuii croxet

17.15 Uctopuyeckmne KoHuep-
Tbl

18.45 «OctpoBa»

19.45 naBHas ponb

20.05 lpasuna xun3Hu

20.35 AGCOnIOTHBII CyX

21.15 Bnactb dakTa

03.00 MMepepbiB B BewaHU

NOAMOCKOBBE

07.00 «<HoBocTv MO»
«Bcé npoctol» (12+)
«Mnlnzaiiny, (12+)
12.20 «BHumaHwue, epgal»
(124)

«Moroga Ha noboin BKyc»
09.3515.15 21.15 «CCCP.
3HaK KayecTBav. (12+)
«3a MKApom». (12+)
«Moexanu B Mogmocko-
Bbe». (12+)

11.3514.20 «<BecHa B
MogmockoBbey. (12+)
13.20 «TocTenpummcTBo». (12+)
16.05 «lMepcoHa rpata. (16+)

05.00
06.00
06.30
08.00

08.35
09.05

09.55
10.35

11.20

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccsccccce

06.00 «100 mecT, rae noecTb».

(16+)
(EXE «Xonon». (12+)
Poccua, 2019 r. Komegua.
B ponax: Munow brkosuy,
AnekcaHgpa boptuu.
136anoBaHHblif 1 Harnbii
Maxop lpuwa XnBét
0e33300THOI XM3HbIO 1
npaKTMyecki BCE Bpema
TYCYeTCA B HOUHbIX Kiybax.
OH NpuBbIK K NONHON 6€3-
HaKa3aHHOCTW 1 Bymaer,
UTO MOXET BbITBOPATH
BCé uTo yrogHo. Orell,
[OBEAEHHDIN [0 OTYAAHUSA
BbIXOAKaMI CbiHa, MLLET
€Moco6 NOBAMATL Ha HEro
11 0BpaLLaeTCsa 3a Nomo-
LYbIO K NCUXONOTY...
«HE B CBOEUW TAPEJT-
KE». (16+)
TpakTopuct Vropb
6OYKBasbHO CTarnKu1BaeTcs
€O CnacaTenbHOW Kancy-
NOV TPEX NpuLLenbLes,
KOTOpble NPU3eMANINCH
B €PEBHE 1 06penu
yernoBeyeckmii 0bmnK.
TonbKo OH 3HaeT Npasay
MPO MHOMAHETHBIX T0-
cTel. Yuactkoblil Cepreit
MeTpoBuy nogo3pesaer,
uUTO B [IepEBHE TBOPUTCA
HenafiHoe, 1 HauMHaeT pac-
CnefioBaHMe.
KT «KJUHEP». (16+)
WL «22 Munn», (164)
(I¥E «OMACHbIA KBAP-

TAJ», (164)
02.20 Mpembepa! «KuHo

B geTanax» ¢ Dégopom

Bonpapuykom. (18+)
(EXE «J0 BCTPEYM

HA BEHEPE». (16+)
(IEE «C- CYACTbE>. (124)

NOBEPUE
05.05 SHuymknoneaus. (16+)
06.10 Ynuubl MOCKOBCKME
06.35 04.05 «MockBa Ha Bce
BpemeHa». (12+)
07.00 08.0511.5516.40 01.25
«HoBocTu gHA». (16+)
07.10 Mos Mockaa. (12+)
07.20 15.50 «TaiHbl KUHO»
«OTMYCK 3A CBOI
CYET». (16+)
10.30 Moti paiioH. (12+)
11.25 23.05 3Bé3abl coBeT-

CKOro 3KpaHa. (16+)
{EXI 23.35 <MAMA-

{F®T) 13.25 <BAPMEH ¢ 1635 «OfuH AeHb 13 XM3HW : 12.50 14.5017.50 21.50 17.05 «BuktopuHa 360),) BETEKTMB». (16+)
-5», « . Bpaya». : «Mocksa - cTonuua 45 «Topog ¢ uctopueit», « y
(EXE «CBOU-5». (16+) : " M330/10TOrO AKO- : (12+) : M : 1745 (124) : TR ABEANbHbIA
00.00 W3sectus. Utoroebiit - PA». (124) : :;?g aquvm Aom», (162+)(16 ) : - ;l:ogaz. (124) 124 : 13(1)3 2;-00K«£lmj'aC(T1VI6ﬂ»i (164) MYX0. (16+)

BbINVCK. (16+ _ 2 17.15 YenoBek u cyabbar. (16+) : 14. 35 «Cneupen». (124) : 19.00 «370 Kutaith (16+ : i}
00.30) «CB%M-;» (1)6+) . R «CexperHbie MaTepua : 1740 «ountaeml». (16+) : 16.25 04.30 «MuTepsbion. (124) : 19.30 «masHble co6bITUA AHAY. XL <NEPBOE CBUAA
KD «Coir (o : nbiy. (16+) : E GABOPUTEHD. (16+) 1740 Kavectso xushuy, (124) (164) : HUE». (16-+)

- \lot : 2245 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- : «KMHO.KOPOTKWUU  : 18.25 «Bonpoc cnopHbiii». (12+) : 20.30 «Caenako B Poccumy. (12+) FIXY) «HOYHOE MPOUCLUE-
PXE «CRef. (16+) el MetnuHoin. (12+) ¢ METP», (18+) : 2115 23.3005.20«Mockos-  : 22.40 «lllectoe uyBcTBOY. (16+) & CTBUE». (16+)
(IEE «BENMKONENHAA  : PENE «13TO BCE O HEM». : 0045 03.50 «KoHCTpyKTOpbI cKuii natpynb. (164) & 23.40 «fxeHTnbMeHbl npeano- © IS «MATbAECAT
MNATEPKA-7». (16+) : (124) : Gyayweron. (124) ¢ 00.10 «Mocnektopui». (12+) ¢ yutam. (164) : HA NATbAECAT». (16+))

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

B 3dupe 6e3 np

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET




CPEAA 11 MAPTA_ ()

B - i : =!I o FR—— sowsun
09.00 «<BoeHHas TaitHa» 07.00 «CALUATAHS». 09.00 «Cnenas». 18.00 lopoHble BOIHbI. 14.25 «Bup cBepxy». (12+) 11.15 «Mopuya.
¢ liropem MpoxkoneHko. (16+) j o | (164) j o | (164) J o (164) J : o | (164) J
05.00 18.00 00.50 04.30 : [AT) «CALIATAHS». (16+)  © 06.00 <MynbTdunbMbiv. (0+) : 06.00 Ynérhoe Bugeo. (16+)  : 06.00, 14.5 cHenoGemumbiii». : 06.30 Mo Aenam HecoseplueH-
«Camble wokupytowume : [EXT] «<MOTAA». (16+) . 08.30 «Jlegm bar n Cynep- : XY «CONPATDI-4». (16+) : (124) : HoneTHux. (16+)
runotesbi». (16+) : KHasaposy npuesxaior ¢ Kot». (6+) . [T «CONPATDI-5». (16+)  : 0630 leorpadus cnopra.(12+) : 07.30 Aasaii pa3senémcs!
06.00 «C 60apbIM yTpOM!» : rexepan Bopou co- 2 09,00 «Cnenasy. (16+) : 18.00 [lopoxHbie BOiHbI. : 07.00, 09.00, 12.55, 15.25, : (164)
(16+) : uepbio flepoir, uMotop 210,00 Fapanka. (16+) : (16+4) : 03.55 HoBocTu : 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 : PLLaET CHATH C Helt unbM 2 15,30 «Cnenas». (16+) : CBoeo6pashbiii xvr-napag © 07.05,11.30,15.30,23.35Bce : (164)
«HosocTuy. (16+) . «Tenoxpanutenb». bacos, : (EX «MUCAY, (16+) : MPUKNIOYEHNIA Ha lopore, ¢ Ha Matu! Mp.Tp. * 10.10 23.00 «MoHsTb. Mpo-
09.00 «BoeHHas TaiiHa» Eaﬂfgﬁgasacsgﬁgg:ﬁﬂg_ B c96CTBeHHO|7| KBaptipe gompue, YBbI, He BCEFCFla < 09.05, 12.35 CneumanbHblii cTuTb». (164)
¢ Uropem Mpokonexko. : MeHAeT UM GyTadopckiii, HatieM MEPTBbIM 3a- : bIBIOT NIPUATHBIMA “MO" -2 penoprax. (12+) * 11.1500.10 «Mopua». (16+)
: yTapopckmn, 2 CAyeHHbIV apTUCT U Nlo- & TpuTe «[lopoxHble BoiiHbb! 1 0925 «Bonpeku Bcemy» .
(16+) : HafieACb yCTPOUTH peanb- ¢ 6umeL nybavky Bayecnas - [enaitte BbiBogbll flyuwe = 12 P . ¢ 12.25 3HaxapKa». (16+)
10.00 «COBBE3». (16+) : Hoe YOuIiCTBO Ha CbEMKaX. - 4 o 6biTb 30UTENEM! > (12+) ¢ 13.00 «BepHy ntobumoro».
: : CraHoBo. Otpasunca co- - p : 1030 Qyt60n. YemnuoHat  :
11.00 «Kak YCTPO€H Mup . m «I'IPA3AH|/|K|/|». (16+) . JMAHOV [O301 HUKOTUHA, . 19.45 YnétHoe Buaeo. (16+) S WcnaHum. 0630p Typa . (16+)
cTumopeem baxeHo-  : Tecto opuri goma : KoTOpbi Gbin nogmewad = 21.00 OxoTHUKM. (16+) : 61 PTYPA. % 13.35 Tonoca ywepwux ayw.
BbIM». (16+) W cobupaetca cnokoitko  : B KOHCEpBbl. OXOTa Ha MOLIEHHIKOB % 43 00 Eert covor o (16+)
12.00 16.00 19.00 Unpopma- : npoBecTH BHe”epBOA"" . XY «rNYXAPb: NPOJON- npofomKaeTcal Brapmap { qa'ae o0 3e p cspé p); X : 14.10 KpacuBas 1 cyactnneas
LMOHHas nporpaMma :‘e’i‘;‘;jggo‘;g;ﬂffj”“” : KEHUE>. (16+) : Copko, B””ec”aBPBaGC"" F ) RGP 45+.(16+)
112.(16+) Cembs cobupaercs EKaHyuH Hosoro ropa ) 25:; :Memcmriaﬁ:ﬂ 0% _VCIJH,_;M . 16.45 Xokkeii. «CanaBart [EL «NTULA CYACTD AN,
13.00 3arapku yenoeve- B KBaDTUDE pomuTeneil - epreii ¢ [lenncom noira- 2 ymeprep : lOnaes» - <M : (16+)
cTBa». (16+) : apTpE PORMTENen 3 10TCA Pa3gobbiTh AeHer, ¢ 00bluHble pebATa, KoTopble naes» - <Nletannypr». < (XX <IBETOK FPAHATA»
. : Ha He Camblll 04eBUAHbIA Ot GOTOrpagHpyioT : BHEAPAIOTCA B MPECTYMHble © DoH6eT YemnnoHaT : .
14.00 <HeBepoaTHO MHTepeC- - NpasaHK... . . g . KX . (16+)
: S : 33/)ePXKaHHOrO MOLUEHHN- ¢ rpynnMpoBKM 1 pa3o : Hp.1p. .
Hble ncropuw. (16+) @ PP «CEMENHBIN MPU-  : Ka B MUTLETICKOM dopMe  + 6navator moweHHnyeckne - 19.15 Xokkem. CKA (Cankr- - 01.00 «3Haxapka». (16+)
15.00 <MomeHT B nctopum». 3 3PAK». (6+).. E 11 BbIAIOT €ro 3a norublue- E CXeMbl U3HYTPMU. E MNetepbypr) - «AnHa- E 01.25 «BepHy ntobumoro».
(16+) : (IX]] «<AOPOrON AKOH», ro cnefoBaTens. ¢ 23.00 OnacHble cau. (18+) : Mo» (MuHcK). Qonber  : (16+)
17.00 01.40 «Taiivbl Yanmak. (16+) : PXT)«INYXAPb: BO3BPA-  : 03.00 BHe 3akoHa: Mpecty-  : Yemnuonat KXJ1. Mp.tp. : 01.55 «lonoca ywegwmx gyw.
(164) ¢ 02,15 «OpHaxpabl B Poccumy», LWEHUE, (16+) : nneHue 1 HakasaHue. : 22.00 Bunbapp. BetBoom. (16+)
XTI «MbINAIOLLEE MOPE». : (16+) : PEXT) «TEMHbIA MUP: : (164) : Mp.tp. + 02.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+) : 05.00 «YTpo THT»-2026». : PABHOBECUE». (18+) & 04.30 [lopoxHble Apambl. : 00.35 Qyt6on. YemnuoHat - (16+)
vPXTi 23.25 «[JENO XPA- : (16+) . 01.00 «Bokpyr CBeta. Mecta  : (16+) : Wranuun. 0630p. (6+)  : 04.00 «MpepckasaHua: 2026».
. () «CALIATAHA». (16+) - Cunbi». (16+) . 05.45 YnétHoe Bupeo. (16+) - 02.05 JlbikHblit copr. (64) -

(16+) )

( )

S BPbIX». (16+)
CnbiWwHO Aa)ke TUWINHY

CYNEP3ALLUTA MO3TIA U COCYL10B ity

Komnnekc GEMOTENOL' ManonodsuxHlii 06pas u3Hu, HenpasunibHoe NUMAHUe U NOCMOAHHbIL -
ampecc MHO20KpaMHO N0BbILIAIOM PUCK Pa3eUMUsA pasiu4HeIX npodsiem ¢ co- c n yxo B b I E
cydamu 20108H020 Mo32a. Ymo dename & 3moii cumyayuu? Ecmob npexpactolti *

Komnsekc TemomeHon. OH 0Ka3bIBaeT 611aroTBOPHOE BO3AENCTBYE Ha COCYAbI FOI0B- Mﬂ‘. Se
HOTO MO3Ta, CepIeYHO-COCYINCTYH CACTEMY, KENY0UHO-KINLLEYHbIA TPAKT, COCYAbI Fa3- AK

HOr0 1Ha, KOTHUTUBHbIE (I)yHKLIVIM, COH 1 NamATb, NPUBOAUT B NOPAA0K 0bmeH BeLLeB.

mﬁﬁgi"{i’:}""’l’b?3Mp:;?;;)‘:(gg“c“e;'%35;;”&;’:&39ry""'POBa“’ TOHYC apTepHi, 3a- « Mpopaxa cyxoBbix annapaTos c1no 31 mapta 2026 .

ItoT cnelanbHo pa3p360TaHHbIl7I KOMMJIEKC COCTOUT U3 [IBYX INEMEHTOB — pac- ® ?:Jf‘aleBblfLﬂﬁaanble yL”Hble CKMAKM H A H 0 B M H KM _1 5 (yo
TUTENbHOI Kancynbl ¢ AelCTBYIOLMMY BellecTBaMu 1 0c060il bycTepHoil cpepoi, cepus CePUANVIron
B KOTOPOJ 3Ta Kancyna XpaHHTca. « KoHcynbTauum no Bornpocam 5 . @ Z@ml neprmVien

B)ICTEpHaﬂ (pefa ABNIAETCA aKTUBATOPOM, TO €CTb MEXaHU3MOM, KOTOprVI 3any- CﬂyXOﬂ poTe3npoBaHnNA aTaPEMKM B noAaPOK'

CKaet ﬂGVICTBVIE TN1aBHbIX 3/1IEMEHTOB Kancynbl Noa BO3.U,El7I(TBVIeM COKOB noaeny-
JI0YHOI XKene3bl B IBEHAALATUNEPCTHOM KNLLKE. MockBa, yn. Ceprua PagoHexckoro, a. 29/31 (papom co ct. M. «[nowagb Unbnya»)

M .b i
s CHOYere iy e pes necanes el s sepes s ecnasnimn| | Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (926) 006-18-36
Nnopa3untecb, HACKOJIbKO N3MEHNNO0Ch Ballle pU3nyeckoe COCTOAHNE.
OBPATUTbCA 3A KOHCYNnbTAUMEN 8 (800) 600-57-56
(3BoHKM no Poccum 6ecnnartHo) 8 (495) 136-59-66

“Cpokn nposeaerns akummn ¢ 01.03 no 31.03.2026 1. MHpopmaumio 06 opraHM3aTope akumu, O NpaBuiax ee NpoBeaeHus,
KONMYeCTBe NOAAPKOB, CPOKaX, MeCTe v NopALKe UX NOAyYeHUA yTouHaArTe no TenepoHam: 8 (499) 705-20- 30 8 (495)678 16 58
000 «MHTEPAYIIOGAPMCEPBIC», OTPH 1037739248755. 127473, 1. Mocksa, yn. [locToeBcKoro 4. 2, CTp

| 03HAKOMBTECb CUHCTPYKLIWEA 1O MPUMEHEHMI). BO3MOMHbI ﬂPOTI/IBOﬂOKA3AHl/Iﬂ

Ha caitre WWW.FLOTRUSICH.RU
r. MockBa, m. «Kutait-ropog», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
EE - OHu nx Tam BbIpalyuBatoT? Ten.: 8 (300)551-69-14/ CKWLIKN HA KPYW3b1 2027
My> Bceraa nopgaepnBaeT MeHA B Nio- - Her, cywar. TENN0X0AbI «POAHAS PYCb» U «PYCb BETUKAfA»
ObIX HAYNHAHNAX. . 23.04.2026-29.04.2026 A NIO PEYKE LA BECHALV3 MOCKBbl> 0138199 p.
OH TaK u rOBOpI/IT' ﬂMa(KBa chep —Khansanb— Soxcap T( oluKa'a -Ona) - H. Horopoa —
L . M "( 6 vlT )KeH : pocnaenb — lyTaeB IbILIKWUH — YrnuY — IBepb 0CKBa
- [lenait uTo Xouelb, TONIbKO OTCTaHb! YK OyA y - 1 6 27.04.2026-30.04.2026 JTBETCA MY3bIKA, MY3bIKA, MY3bIKA» 0119699 p.
- p.oporaﬂr BCTaBaM, “epe3 5 MWHYT TeOe Mockga - Teepb (Crapuua) - Kanasuu (ynurounas pepma) - Mocksa
KR% |
. Ha paboty BbixoauTb! 30,04.2026-07.05.2026 <HA POIIHbIE BEPETA» 0132799p.
- BoT BbIfigy Ha neHcuio... 3a- - [a Kak Tak! Henb3s 6bin0 paHblue pas- Hocksa. Kanmsu (Bonfapu) Iy pocrae - opoeu - eanosck
KOHYY CBOIO BTOPYIO KHUTY... 6yaunTb? MHe ewwé 20 MUHYT KpacuTbcA! S ———— i <
- O, Bbl Nnwere?! - He Kpnun, noka Tbl cnana, A Te6A Ha- Hotxea e Moot lce - YTt - Pomc - e g
anA3NH (YIUTOYHaA Qpepma) — IBepb — MockBa
- Her, 51 unraio kpacun! ot b e | AMUTPU ¢ 3
5 !
15.05.2026-17.05.2026 TAM, [[IE MIOET JIVLUIA» 17899 p. o
F X% * %% Mockea - Yrnuy (Kpemnb) — n]:lllocxsa R o P HACTPO" KA KAHA"OB
- [lokTop, y MeHA xopoluee HacTpoeHne:  XBatut. Hagoeno. loctatouHo. Bonbue L0620 106206 IS, S0y, HACTPOWKA HOBOTO TEJIEBU3OPA
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TEJIEK

CPEAA, 11 MAPTA

MOCOUbM.
30/10TAAl KOJUTEKLNA

07.30 MynstounbMbl.

VIJUTV1000

: 05.30 «AHXE/NKA, MAPKI3A

VIJUTV1000
ACTION

2 06.00 <KPOBHbIA OTELL.

05.00, 06.15,10.10,04.55  : 03.50 «Mytb k MoGege. (16+) : 05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+) *

: 05.30 «LlapesHbi», «ﬂpochBa— 05.00 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.

; VIJUTV1000
: PYCCKOE

.

(0+, 16+) : AHTEOB». (16+) : wuHo», <Tpukotay, «(mewa- = (16+) «BOMb® MECCUHT: BUAEB-  : 04.50 MEMMNOHDI». (16+)  : 06.00 MatHuua News. (16+) = (16+)
09.00 «ABblNJIN KAPOTUH». ¢ 07.40 «BENWKONEMHAS AHXE- : puKkm». Mynbtcepuansl. (64) 2 07.20 <TIOPAMA». (16+) LLINIA CKBO3b BPEMS». (16+) = Wctopua nyT K yemnuoH- = 06.30 Tactpotyp. Akytua. (16+) : 06.55 3BaHblii yxuH. (16+)
(184) : JIUKA». (16+) < 08.45 «TYP CMBAHYIUKAMI». = 09.15 «PIMBO: NEPBAA 06.00, 10.00, 13.00, 16.00, : CKUM TUTYNaM Heckonbkix  + 07.00 butsa wedos. (16+) ¢ 08.40 Myx Hanpokar. (16+)

11.50 «BIXPY BPAXAEGHbIE».
(16+)

13.45 «0C0B0 BAXXHOE 3AZIA-
HUE». (18+)

16.15 JIAYM>. (16+)

17.50 «TAVHbI CTIEACTBUSA-6».

(16+)

19.30 «AIMUPAN YLLAKOB».
(124)

21.30 «CTPAMYXA». (16+)
CCCP, 1965

22.50 MocnegHas ponb. leop-
ruit lOmaros. (16+)

23.40 «KOPABNIN LUTYPMYIOT
BACTUOHbI». (16+)

01.20 «O[VH U3 HAG>. (16+)

03.00 «A ECIIN 3TO NO6OBb?»
(16+)

04.40 «NOJ CEBEPHbIM C(14-
HUEM>. (16+)

eeescsesene

WINKO3UOH+

00.05 «MOW MAPEHb -
MPUHL. (16+)

OH». (16+)
04.05 «[EQYLIKA HENETKOTO
TOBEAEHNA». (16+)
05.30 «[POCTAA NPOCbEAY.

(16+)

07.20 «YETO XOTAT XEHLLN-
Hbl». (16+) )

09.15 «3AMEP3LUAA 13 MANA-
MW». (16+)

10.40 «KAK YKPACTb BPUIINN-
AHT». (16+)

12.05 «MULYIW». (16+)

14.10 «CTYYARHBIA MYX».
(16+)

15.25 «PABHbIE». (16+)

17.05 «CEPOLIEENKM». (16+)

20.30 «CBAJIEBHbIV MEPEMO-
JIOX». (16+)

22.05 «OPYUA CMEPTH: TO-
POZI KOCTEI. (16+)

eeescsesens

POMAH
07.20 «[PA3IHUK PA3BUTBIX
CEPOELL». (16+)
09.05 «CECTPUYKM». (16+)
10.55 «/10BOBb [/1A BEAI-
HbIX». (16+)
12.35 «CAMOE [TIABHOE».
(16+)
14.20 «HEHABVXY U TKOBITH0».

(16+)
17.40 «XONOJHOE BNOA0».
(16+)
2015r. B ponax: EBreHuna
HoxpuHa, Anekceii [lemuzos,
Onbra Cu3oBa, Oner TkaueB
21.00 «4YXAf». (16+)
2020r. B ponax: AHHa AH-
apycenko, Kupunn KysHeuos,
(Betnaxa Tumodeesa-Jlety-
HoBcKas, [lioamuna Hunb-
ckan, Anekcanap Haymos
00.15 «CJIOBUMbBIMI HE PAC- :
CTAIOTCA». (16+)
03.25 «HEHABWXY W NHOBNTI0».
(16+)

esesescsesne

05.00, 10.00 «Matua u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawwutbi Mecerki». Mynbt-
cepuansl. (0+)

09.30 «Mawa n Meggenb: Mapk
uynec». Mynorunbm. (0+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00
«[TPOCMEKT BPA3UITIN.
(16+)

21.00, 22.10 boruns cBuAa-
Huit. (164)

Tpv AeBYLWKN 1 TPK CBUAQ-
HIA, KOTOPbIE OHY YCTPOAT
MOTEHLMANbHOMY KeHNXY.

23.30 «KJIOH». (16+)

00.25 (y6601a News 2026. (16+)

00.30, 01.30 «BETPEHbI».
(16+)

02.30, 03.10 «Tbl- MOA
XWU3Hb». (16+)

03.55 «Qukcuku». Mynbreepu-
an. (04)

04.30 «Mawwa n Megsezb.

\ Mynbrcepuan. (0+)

£ 09.35,11.20 YUCTO AHTTMIE- §  (16+) :
CKVE YBMIICTBA>. (16+)  © 10.45,11.40 «MACTEP U MAP-

£ 13.05 OOEKT KOEPI». TAPUTAY. (164+)

12.35 «OfIVH XOPOLUMJt

(16+)

14.55 «HEB YENOBEYECKNI».
(16+)

17.00 «<MUHWUCTEPCTBO BPE-

NIEHb». (16+)
14.05 «TELA». (16+)
15.55 «Kowweii. Moxututenb He-

02.00 «MATIbILLKA HA MUNIK-

.
.
.

.

< 02.25,03.50, 05.15 «3AKOJI-

.

s

eeesesesecscscsesesecne

.

: 21.45,22.40,23.35,00.25

Ry

MEHW». (16+)
: 18.25 «BACABW». (16+)
$20.00 <5OMbLUION CT3H. CKWit». (16+)
(164) ¢ 19.00 «LIAPEBHA-NATYLLKA».
CLLIA, 2007 . L6+ :
: 20.40 «BOAUTENb-ONUTAPX». :
«YUCTO AHTTIMACKWE YBUI- 5 (16+) :
CTBA». (16+) : 22.15,23.10 «MACTEP VI MAP-
01.15 «MUHWCTEPCTBO BPE- TAPUTAY. (16+)
MEHM». (16+) £ 00.05 «A BYY XUTb». (16+)
$ 02.00 «C8 MAPTA, MYXYM-
JIOBAHHOE KOPOIEBCTBO». & Hbll» (16+) :
(16+) ¢ 03.40 «<MAMb». (12+)

sesecscccsesesecscscsesesscscstsesesscsesnses

P 2.4 KiHokomE w3

; KHNOKOMEAMH
06 35 «MEXAY HAMUJIETO». & 04.10 «LLECTOM SNEMEHT».

ecT». Mynstdunbm. (64)
: 17.15,18.05 «CKNUOOCOB-

Ry

eseseses

cecccscsces o soe

(16+) o (184)
: 08.35 «POBECHUKIM. (16+)  : 05.55 «JlIOBOBb BE3PASME- ¢
:10.20 J10BOBb CAKLEHTOM». & PA». (16+) :

.

(16+) . 07.35 «bATA 2. IED». (12+) ¢

19.00 «[IEPBAAJIIOBOBD». (16+)

eeesesesecssscscne

sesesscscscsesscscee

:

Komegus, Poccus, 2012 .
¢ 12.15 «3TAJI060Bb». (16+)
14.00 «/BAHOBO CHACTBE.

(16+)
15.35 «MBAHOBO CHACTBE.
HOBBIE UCTOPUW». (16+)
: 17.25 «PO60». (16+)
¢ 19.05 «[IBE XEHLLMHbI».
o (164)
2 21.00 «A/LI0 OABEPXE».

eecscscsscne

: (164) :
: 22.40 «BbIUTPATD UM MOBE-  :
o ITbr. (124) :

:00.20 «JTHOBU NX BCEX». (18+) *

02.00 «TPW 1HA 10 BECHbl».
(16+4)

+ 03.35 «MEXQY HAMU JIETO».

: (16+) :

: 05 30 «POBECHUKM». (16+) ¢

eessesecesscscscscsessssns

: CINEMA

: 07.25 «[NIAH OBETA». (16+)
. 09.20 «YLENEBLUNM». (18+) :
: 11.25 TEHNANbHOE OTPABAE- :
© HUE». (184)
: 13.20 «BUPTY03». (18+) :
2 15.10 «ABTOBAH». (18+)

: - 16.50 «[TOKEPOENC». (18+)
18 20 «LIANIbHBIE IEHBI U».

(16+)

CLLUA, 2008 T.

: 20.05 «MNN03NA OBMAHA».

(16+)

(LA, 2013 . :
22 00 «//INM031A OBMAHA-2».

(16+)

CLUA, Oparyws, 2076r. :
00.10 «[TATbIA INEMEHT>. :
E (18+) :
; 02.15 «bPHOCJIN: POXKIEHNE
: [IPAKOHA». (16+)

2 03.40 «MOV CO3AATENIb».

cecccscne

.
B

cecccscscsscccs

cecccsccces

: (16+)
$ 05,25 3ATEPAHHbIE :
E BO J'IleAX» 16+ :

f
MJ110C KUHO I
: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
¢ 00.00 «[107 5OMbLION :
¢ MEJBEOULEM». (16+) :
< 10.00, 11.00, 18.00,19.00, :
¢ 02.00,03.00 «BCEFJATO-
: BOPU«BCEFOA»-7».(16+) =
: 12.00, 20.00, 04.00 «3ACTYN- :
HUKW». (18+)
13.00, 21.00, 05.00 «MOA
NOEUMAA MULLEHb». (16+)
14.00, 22.00, 06.00 «HAPY-
LUEHWE NPABWUIT». (16+)
¢ 15.00, 23.00 «fl - TENOXPAHM-
TENb. TENOXPAHUTEND KAW- <
S HM.(164) :
2 01.00 «Y/IbIBKA MEPECMELL- ¢
. HUKA». (16+) :
: Cepuan. [letektns, meno- ¢
nApama, Poceus, 2014 1. B po- ¢
nax: Enena Apocbea, Ku- ¢
punn CadoHo
07.00 «A- TENOXPAHUTEND. ¢
: OWMWBKABMPOTPAMME». &
: o (164)

.

cesecscccscne
sececscscsccces

cecscscscssces

¢ 09.15 «BONIIEBHNK U3YMPYA- <

HOr0 roPOJIA. OPOTA 113
KENTOTO KUPTINYA. (6+)
11.10 «YBOVHbIE KAHUKY/bl».
(18+)
12.45 «NONMLEACKIN C PY-
B/EBKIA. HOBOTOAHMIA BEC-
MPENEN 2». (16+)

: 14.20 JIETYYUI KOPAB/Ib».

(6+)

: 16.15 «JIHOBUT HE JIOBUT>.

(18+4)
17.50 «TAKCW 2». (16+)
19.30 «HOBOTOAHWI LLED.
(124)
: 21.05 «HALIA RUSSIA. ALIA
CYIbbbl». (18+)
22.40, 23.35 «[IPOEKT <AHHA
HVIKOﬂAEBHA» (18+)

cscsese

“‘
"'

POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

©00.25,01.25 «KPOT». (16+)

HANbHOM OXOTbly. (16+)
04.10 «OCOBEHHOCTI HALIMO-
HANIbHOW PbIBAJTKIA». (16+)

: 05.50 «CHAMMEP». (16+)
: 07.40, 08.40, 09.35, 10.30

«KOMICCAP PEKC». (16+)

11.25 «TblY MEHA OLHA».
(16+)

13.15,14.15 «KPOT». (16+)

15.15 «JIOBKAY 1 XIMMO3A».
(16+)
boeuK, Apama, kpumuHan,
(CCR1990T.

16.50 «bYMEP». (18+)
[llpama, kpumuHan, Poccus,
2003 .

¢ 19.00, 19.50 «ILUTPAQBAT».
(16+)

20.45 «ECEHUA». (16+)
[llpama, menogpama, Mekcu-
Ka, 1971r.

23.20 «KPOT». (16+)

ecesesesscscscsecssscs

:

: 06.00 [laéwb monoaéxb! (16+)

07.00,07.30 «[puknioyeHns
MaaanHrtona». Mynbtcepu-
an. (6+)

08.55 «Tpy Kotan. Mynbrcepu-
an. (0+)

¢ 10.05 «PAHETKM». (16+)

$ 15.20 [TATUHbI TI0YKM».
(16+)

[lawwie HYXHO CPOYHO Neub B ¢

KnuHuky. lMepen Heil crout
HenpocToit Bbi6op - 06bIuHas ©
60NbHMLA € UyLaKOBATbIM
BPayoM M YacTHoe neyed-
Hoe 3aBefieHue? A rmaBHoe,
KaK eil ybeauTb Bexuka no-

TPaTUTb BCe CeMeiiHble Cpej- : .
: 00.35 «HOYHOM NPOLABEL».
17.30 «/BAHOBbI-UBAHOBbI». :

(TBa Ha nnaTHyto KNUHMKY?

(16+)

¢ 21.25 «BbIKUTb MOCTE».

(16+)
02.10 «<MAPTOLLA». (16+)

eseseses

cesesee

B

ceescccsee

.

s
.

.

.

cesee

.

.

KPOBb». (16+)

*10.50 «PIMBO: MEPBAA

KPOBb-2». (16+)

12 25 «PAMBO IV». (16+)

14.00 «P3MBO0: NOCTEAHAA
KPOBb». (16+)

15.35 «XOPOLLIWIA, NINIOXOM,
KOM». (16+)

: 17.20 «[107HOYb HA 311AKO-

BOM MOJE». (16+)

£ 19.00 <3 [IH9 HA YGHIICTBO.

(16+)
21.00 «[UMHOTUK». (16+)
22.30 «AYEIKA 234, (16+)
Tpunnep, CLUA, 2024 .
00.00 «[TPU3PAKI B KOHHEK-
TUKYTE». (16+)
01.35 «bE/bII LYM». (16+)
03.05 «BEJIbIN LYM-2: ChA-
HUE». (16+)

sesecscscsesesscscscscsnssce

05.05 «[lpuHLecca u ApaKkoH».
Mynetunbm. (6+)

06.10 «bonbLuoe nyTeLue-
cTue». Mynbtdunbm. (6+)

07.30 «Cmewapuku. MunKop».
Mynbrcepuan. (6+)

*08.20 «ATILHOBOMLLINKIA.
(16+)

10.05 «YBOMHAA CUNA». (16+)

15.20 «MEHTOBCKVE BOWHbl».
(16+)

22.30 Beyep BmecTe.
«KINACCUK». (16+)
Poccus, 1998 1. B ponax:
Cepreii HukoHeHKo, Anekceii
[ycbkoB, t0o3ac byapaittuc,
Jlnauna Benexesa, Banentu-
Ha TenuukiHa

00.30 Beuep Bmecre.
«OPEN W PELLIKA». (16+)

02.00 «3AKPbITAA LLKONA».

c (164)
: 03.35 JIETOK HAIOMMHE.

(16+)

sesecscscsesesscscscsesnssce

: 06.35 «BACWIINCA NPEKPAC-
02.25 «QCOBEHHOCTU HALIO- +

HAf». (12+)
07.50, 23.40 <MWU/INIAOH B
BPAYHOW KOP3UHE». (16+)
09.40, 01.15 «CONAATKM».
(16+)

: 11.05,02.25 «CEP/LIA YETbI-

.
.

PEX». (16+)
¢ 12.45 «TPAKTOPUCTbI». (16+)
¢ 14.15 «Mbl, IBOE MYXXUWH».
(16+)
[Nlpama, CCCP, 1962 .

15.45 «YKPOTUTENbHULIA TH-

[POB». (16+)

: 17.25 «OIUHOKASA XKEHILMHA

.

.
.

.

MENAET MO3HAKOMUTBCA».
(16+)

19.00, 20.15, 03.55, 05.00
«MY[IPOMEP». (16+)
Komepna, CCCP, 1988 .

21.30 «3onoTas aHTUNONA».
Mynetunbm. (16+)

22.00 «CYZbBA MAPUHbI>.
(16+)

sesecscccsesesscscscscsessce

TB21

07.00 «KOPOBKA». (16+)

: 08.55 «CTPALLIHO KPACKB».

(184)

: 10.30 «JOCTEX) BOTA». (16+)

.

12 05 «[JOCMEXN BOTA-2».

(16+)
14 05 «KYHI-OY MEPEBEL].
(124)

¢ 16.25 «MUNIMOHEP U3 TPY-

LLI0B». (16+)
18.35 «fA XYQIEH». (16+)
20.25 «XUTMEH. NOCTIEQHEE
NIENO». (18+)

:22.25 OPYXEVHbI BAPOH.

.

.

.

(184)
Tepmanus, CLLA, OpaHuna,
2005T.

(184)
02.05 «BO3BPALLEHIE B BYP-
TYHOWO». (16+)
£ 03.50 «KOMHATA YYEC».
(16+)

:03.40 [laéwb Monogéxb! (16+) & 05.25 «IKOHHM». (16+) )

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

18.00 BmecTte kaxnblit
LeHb
13.15 MupoBoe cornaLueHue.

CNOPTCMEHOB.

: 06.25 «CTPENbLIOB». (16+)
¢ 08.10 «OMEPA. XPOHUKM

: 09.00 Monoable Hoxwm. Mta- ¢
¢ NbAHCKaA KyxHA 2. (16+) :
¢ 10.00 Azckuii wed. (16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butsa
3a bypyLee. (16+)
15.05 [lena cynebHble. Hosble

(16+) 3 :
: 10.10 «bAJIABON». (16+) :
: 15.00,19.00 «[103AKOHAM

YBOVHOI0 OTAENA». (164) * 13.00 Monogble Hoxu. Y36ek-
CKas Kyxa. (16+) :
14.00 Monogbie Hoxu. Jliobu-  +

BOEHHOIO BPEMEHW». (16+) = Mble 6ntoaa nepBbix L. :

* 2255 «CMOTPY HA MEHA!»
(16+)

HuHa JleBukas, ObiBLuas
onepHas nesuLa  Mama
YeTBepbIX JeTell, Hyero He
3HaeT 0 cyAbbe CBoero my-

uncropun. (16+)
16.15,18.20 [lena cynebHble. :
flbnoko pasgopa. (16+) :
18.35 [lena cynebHble. [lenbru :
epHute! (16+) :
20.25 Munuon 33 5 MuHyT. 3

Jletu. (6+) © a, mponasLuero u3 BUAY
21.10 MunnuoH3a 5 MUHYT. ¢ MOuTM rog Ha3ag. Mo cny-
(16+) S XaMm, oTeL| CeMeiicTBa, OTBET-
21.50, 22.35 Wrpa B KuHo. S (TBEHHbIil paboTHUK Anek-
(16+) ¢ CaHAp AOMKeH HaXoaUTbCA
23.20 Wrpa B KHo. YemnuoHat = rae-To B Mockse. Bokpyr
mupa. (16+) S CembM CryLLAIoTCA Tyuu, 1,

00.05 Hawe kuHo. Uctopua ¢
6onbLuoii nio6Bu. K 100-ne-
Tt T, l0matoBa. (16+) :

01.00 [Mepabiit EBpasuiickmii §

ro apecta, HuHa aKcTpeHHo
npojaer Bce Mmymecmo, c0-
6Mpae1 JeTeli v ye3xaeT u3

kaHan. (124) (BepAnoBcKa B CTOAMLY.
01.55 MoHATb. MpocTuTb. ¢ 01.00 «YYEHOCTU MNOAb».
\ (16+) D(16+)

yT00bI U36€XaTb BOIMOXHO- &

P(164) :
< 15.00 Monogple Hoxu. briopa ¢
© 3HAMEHMTBIX KEHWWH. (16+) *
: 16.00 Monopable HoXu. WTa-
¢ NbAHcKaA Knaccuka. (16+)
: 17.00 Monogble Hoxu. Cpean- =
: 3eMHOMOpCKast KyxHs. (16+)
: 18.00 Monoable Hoxwu. Po- H
o CKOWb COBETCKOW KyNNHa- =
© o pam. (16+)
: 19.00 Monogble Hoxw. Hosaa
© KpoBb. (16+) :
+ 21,00 MocnegHuii wed. Manaii-
3uA. Kyana-flymnyp. (16+) ¢
¢ 23.00 CekpetHblii apuct. (16+) :
¢ 00.00 Bynpepkumapl. (12+) ¢
< 01.00 Matnuua News. (16+) ¢
: 01.30,02.30 Ha Hoxax. (16+)

: 03.30 Cexperbl Ha kKyxHe. (16+) *

: 04.30 MatHuua News. (16+) :

.

$10.30 Mos (BEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

¢ 12.20 Cynepmama. (16+)
: 14.15 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

16.20, 18.00 Mama B 16.
(16+)
[leByLuku-nogpocTKm npu-
HUMAIOT BaXkHeilLLee petLie-
He - popuTb B 16. Ha nyt K
MarTepuHCTBY OHY CTONKHYTCA
CNpepaTenbcTBom 61u3K,
MpOViAYT Yepes ocyxaeHne
0bLLIeCTBa, HayyaTca camocTo-
ATENbHO peLwaTb GUHaHCoBbIE
BOMPOCHI 11 OpaTb OTBETCTBEH-
HOCTb 3a e61 1 3a pebeHKa.

< 21.00 [lom-2. Hoas u3Hb.

(16+)
00.00 3meHbl (cy6TUTPBI).
(18+)
VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagosa o6bABnAioT
U3MeHaM BOIAHY.
01.50 Heotnoxka. (16+)
03.30 MoA cBeKpoBb - MOHCTP

(cy6TuTpbi). (16+) )

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

5

outBbl. (12+)

Kuit. (12+4)

(124)
03.10 BocTouHblit dpoHT. (12+)

(12+)
HOBNEHO. ... (12+)
(16+)

09.40 Kapum Xakumos. (12+)
10.20 XpoHoron. (12+)

(12+)

neit. (12+)

(16+)

CUIACKOI MeAULMHBI. (124)

cecsese

07.15 Kak noxuaete? (12+)

08.40 [lom cHyna. (124)
09.45 Moa kpenoctb. (12+)
10.15 3aCAlla. (12+)

ce30H. (12+)
11.30 Kpbimckue paum. (16+)
12.30 [pa3aHuk B fom. (12+)

13.30 Mporynka no capy. (12+)
14.00 [auHble pagocti. (12+)

nnHoiA. (12+)

nnua. (12+)
19.35 Oropog ot-KyTiop. (12+)

20.35 YmHan cTpoitka. (12+)
21.05 Llkona au3aitHa. (12+)
21.35 Mpasuna cTpoitki. (12+)
23.00 lopgoctb Poccum. (16+)

PbikanuHoit. (12+)

\ Hss BecHa. (12+)

365 AHEA TB |B

00.00, 04.15 OcBo6oxzeHNe: pelalolme 06 00 butea TutaHoB. (16+)
00.40, 05.00, 16.55, 20.50 Métp | Benu-
01.35,06.00 Ypoku HiopH6epra. (12+)
02.05, 06.25 Vctopuorpad. (12+) :
02.50 Pycckoe Hacnepme. l0xHble pybexu. :
03.55 Poccua HayuHas. Benukve nmeHa.
07.10 Jleno PomaHoBbix. Cneacteuem ycra-

08.05, 08.50 HobeneBckue naypeatbl.

10.50 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)
11.10 VmeHa HeneranbHoii pa3geaKu.

12.05 Kapn bptonnos. He cropawa. (12+) E
13.10 3emna: Kpywenue umnepun. (12+)
14.10 Mo 3akoHam vectu. 3 uctopun ay>- 21 .55 ConpaTbl Ha cobaubix ynpsxKax.
14.25, 18.15 Jlefokonbl BOiHbI. (12+)
15.10, 19.00, 23.00 Bropas MupoBas. Be- ¢
nukas OTevectBeHHas. (16+)

16.05 Bepcanb - Liexa Bennuua. (16+)
20.00 Kposagoe npaBneHue (TioapTos.
22.05 Bo uma yenoseyectsa. cropus poc- : 03.55 Yenosek i3 Tonnyhpa. (16+)

22 25 Pbe M3Haqaanaﬂ (12+)
\amgbf VCA}.‘le :

07.45 lctopua opHoii KynbTypbl. (12+)
08.15 [lekopaTuBHblit oropog. (12+)
09.15 Mpasuna dpepmepa. (12+)

10.45,17.10 CyxoueTbl. (12+)
11.00 KoHcynbTaHT capoBopa. BecenHuit

11.55, 12.15, 16.00, 16.55, 19.00, 19.20
Oropoz ¢ brokuHbIM-Meutanubim. (124) :
13.00, 13.10 Baw arpoHom. (12+)
14.30 JlanpwadtHble pewenus. (16+)
15.00, 22.05 Tpunb paitgepc. (12+)
15.45,22.45 [launble xutpoctu. (12+4)
17.25, 23.30 Crpoitnnowagaka. (12+)
18.00 Becentme paborsl ¢ MapuHoii Phika- : 18.05 Ouwepmanus. (16+)

18.15, 18.30, 18.45 (e30H paccagbl. Te- g

20.05,20.20 Capoblit fokTOp. (124)

00.00 CekpeTbl cafoBoacTBa ¢ MapuHoii

00.10, 00.25, 00.40 Ce30H paccagbl. Pa-

VIJU HISTORY |H

: 06.55 TNerengibl EBponbl: BeHeuus. (124)c
¢ 07.50 Jleregbl Esponbi: Anbnibl. (12+) :
: 08.50 Koponb-npepaten. (16+) :
¢ 09.40 (Bagbba Bea. (16+) :
* 11.05, 11.55 3aragku [lpesHero Eruna.
(16+) :
: 12.45 Taitnbl Mapuxa: Anxumuk. (16+)
: : 13.15 TaiiHbl Mapuxa: Tamnnuepbl. (16+) =
: 13.40 Yenosek u3 TonnyHza. (16+)
< 14.40 Mud Mapunun Monpo. (16+) :
15.35 Koponb-npeaatens. (16+)
< 16.25 Jlerenpbl Esponbi: byprynaua. (12+) :
¢ 17.25 Jlerenabi EBponbi: Cesep. (12+)
< 18.20 3araaku [ipesHero Erunta: Bepa n §
cyesepus. (16+)
+ 19.10 3aranku [pesHero Erunta: Eruner-
CKUil renuii. (16+)
¢ 20.00 Taitnbl Mapuxa: Otpasutenu. (16+)
¢ 20.30 Taitubl Mapuxa: Mapuxckue Kata-
Kombbl. (16+)
¢ 21.00 TMocnegHan Taitva Mapwinn. (12+)

(124)

(124)

(16+)
: 22,55 TynHenu nop Appacom. (16+) :
23.50 Mud Mapunun Monpo. (16+)
:00.45 Koponb-npegatens. (16-+) :
: 01.30,02.20 3arapku [lpeHero Erunta.
:(16+)
¢ 03.05, 03.30 Taiirbl Mapuxa. (16+)

: 05.05 Conparbl Ha cobaubux ynpskKax.
: (16+)

csesese

OXOTA U PbIBAJIKA f

¢ 06.00,06.25 OxoTa Ha XuwWHWKa. (16+)
: 06. 55,07.10,09.25 [lagaii 3apyoumcal (12+) <
: 07.20 Crparerus oxoTbi ¢ Cepreem AcTaxo-
2 BbIM. (12+)
: 07.50 Jlosna 6enoro amypa 8 HU30BbAX Jlo-
1 Ha. (16+)
: 08.20 Jlouc, pblbka. (16+)
: 08.50 besrpannunas puibanka. (16+)
: 09.35, 10.20, 10.40 Ot nepgoro nuua. (12+)
: 10.55,19.40 CHopmyHpom no Bojoemam
¢ benapyw. (16+)
: 11.25 Oxora Ha cypka C apbaneTom ¢ Ere-
Huem Lenanuubim. (16+)
: 12.00, 18.40, 19.05 Yrubie uctopun. (16+)
< 12.30 Jlosna Hepkw Ha Kamuatke. (16+)
: 13.05 bAratbiii ynos. (16+)
< 13.30 Mpubanuiickmit nococb. (16-+)
: 14.00, 15.15 Mymu-poporu. (16+)
: 16.25 Poibanka Ha pexax Kamuarku. (16+) :
: 17.00 Pbi6anka Ha Yepemiuane. (6+)
+ 17.30 3ybacras pbibanka. (16+)

cecsese

(12+4)

.

¢ 20.10 Oxora Ha kabaHa C naiikamu u apba- :
netom ¢ EBrennem LLlenanuubim. (16+)
: 20.40 Pvibanka Ha Eiickoit Koce. (16+)
< 21.15 Peuentbl [Ipesreii Komxuabl. (16-+)
: 21.30 [MpuBet, Manex! (6+)
+ 21.50 Poibanka 360. (16+)

ncToruna

: 06.00,02.10 Nleau Canvenc. (12+)

¢ 06.50, 03.00 BanenTuHa TepeukoBa. Yaii-
Ka u flctpeb. (12+)

. 07.45, 08.30, 18.50, 19.40, 03.45, 04.30

Hactoswas BoitHa npectonos. (12+)

¢ 09.20 CnacénHble wenespbl Poccun. Kepa-

Muka. (12+)

¢ 10.10 Mactepa Puma. Mukenangxeno, Pa-

$asnb v JleoHapzo Aa Buhun. (124)

: 11.05 Muxawn lop6aués. Cerogs 1 Toraa.

¢ 12.35 Enuceickmii [ZIBOpeL; TailHoe u AB-
Hoe. (16+)

:13.30 Bnagumup KpioukoB. Mocnegnuit
npeaceparens. (12+)

. 14.20 [lnHo3aBpbl. Kak oHu ucuesnm. (12+)

< 15.15 Moii nepblit XKBaHewuKuii. (12+)

2 16.10 Jletn llloa. (12+)

+ 17.10 [lemonbi Peiixa. Mo3ed [e66enbe.

< 18.00 Benmkue kombuatopsl. (12+)
¢ 20.25, 20.40 [lo cnepam coBeTcKoii ATnau-
abl ¢ 0prem EMenbaHoBbIM. (12+)

+ 20.55 [lxeitn Mancdung: 38e3na Gpabpuku

Tpés. (16+)

+ 21.55 Mncc TB CCCP u WwecTb BcecunbHbIX

MYXUntH. (12+)

: 22.45 Eé 3ganm [peiic Kennu. (16-+)

: 23.45 Anppeit MupoHoB. lepach 3a 06-

¢ naka. (124)

. 00.35 [ATbaECAT OTTEHKOB LWoKonaga. (12+)
. 01.25 Pomat c cepnanom. (12+)

: 05 15 CC(P Vlmnepuﬂ Ha060p0T (12+)

csesese

: 05.00,10.00 iora. Xenckue npaKTUKK.

: 05.30,10.30 Jxkcnpecc-GuThec. (12+)
: : 05.45,18.45, 23.45 Luryn. NpakTvka rap-
MoHuu. (12+)
2 06.00 Mpocuuch co Cracom. (12+)
: 06.30,09.30 3noposas ciua 2.0. (12+)
: 07.00 YogaYtpo. (12+)
¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apaa» ¢ lumoit bparu-
HbIM. (12+)
: 07.45 «3aBtpaku» ¢ EneHoii Ya3osoil. (6+)
: 08.00,20.30 Axuctpecc iiora. (12+)
: 08 30, 11.30, 22.15 «[Ibilwn 1 xyaei»
¢ MapwHoii Kopna. (12+)
. 08.45,17.30,22.00 «AuTuuennionnTHas
TUMHacTuka» ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
: 09.00 «CkynbnTypHoe nuo» ¢ Buktopueis
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
: 11.00,20.00 DyHKuMOHNbHbIIA TPEHUHT
: CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
$ 1145 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+4)
12,30 3D duthec. (12+)
: 13.00 OuHec-6uKkuHm 2.0. (12+)
: 13.30 Shuffle Dance. (12+)
: 14.00 Street Fight. (12+)
+ 14.30,19.00 HIIT. (12+)

22, 20, 23.20 Poibanka ¢ peHepom. (16+) ¢ 15. 00, 21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)

¢ 00.15,00.30 Ha npupope BkycHee. (16+)
: 00.45 Pbi6anka 8 Marax Ipumopcko-Ax-
: Tapcka. (16+)
£ 01.05 Pbi60n0BHasA WKoNA ANA B3pOCUbIX.
Co(124)
: 01.30 Poibanka ceropus XL. (16+)

¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
$ 16.30,22.30 LUnarar. (12+)
: 17.00 «YxuHbl»  Eneoit Ya3oBoii. (6+)
: 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
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: (neumanbubm penopTa)K : caﬂmenuvma (c cypnonepe—
06.00 Boneitbon. YemnuoHat S (12+4) 06.00 Bpema manblweii. (6+) 05 00 «[leceHku ¢ JIEBOII». (0+) : 05 00 PaHHue nTawkin. «Tpu kota». (0+) 05.00 Bcrpeua. (12+) i Bogom). (12+4)
Poccun. Cynepnura. Menwu- ¢+ 15.15,18.10, 21.35 «(rpana 07.00, 14.00 «[Lxu-Lxn boa: cynepron- = : 05.05 «[py3oBuyok Jlégar. (0+) +07.00 «C no6pbim yTpom, Manbituul» (0+) 06.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE.  : 21.35 PomaHobl. (yab6a
Hbl. 1/4 uHana. (6+)  CnopTUBHARY. (124) K>, (6+) : 05.30 «Komanpa Onopbl. konatpynby.  + 07.30 «Opakxesas kopoBa. (0+) (0+) ¢ pycckoro Kpbima. 2 cepus.
07.50, 03.20 «/luua ctpambl. ¢ 15.35,21.55 «Bup ceepxy». 07.15,19.45 «Mawa v Meagenb». (0+) ; (0+) § Mys3bikanbHblii MynbTcepuan npo 11.00 CATble poguten. 2 ce- : (0+)
TNana MpycakoBay. (12+) o (124) 08.05,20.45 «bymaxku». (0+) 2 06.00 «JlyHTuk». (0+) S Cemblo ApYXHbIX OPaHXKeBbIX KOPOB. pus. (0+) : 22.30 [one 6utebl. (16+)
08.05 backet6on. Eannas : 16.00, 22.20, 03.40 Cneuu- 08.20, 21.00, 05.30 «bapbockuubi». (0+) + 07.00 «Manbiwapuki. YMHble necerkn». = 09.00 «Cynep Kpbinba. (ynepkomanpay. 12.10 [len Natpuapxa. (0+) : 23.20 [lenb Matpuapxa. (0+)
nura BTB. «3eHut» ((aHKT- & anbHblit penoprax. (12+) 09.00 «Pookap Moawt t ero apy3ba». (0+) = (0+) c(04) 12.20,12.50 MowacTbipckan & 23.30 Beuep Ha CTACE.
Netep6ypr) - «bercutu Map- + 16.25 Oyr3an. bercutu Cynep- 09.30, 22.15, 04.00 «Qukcuku». (0+) 2 07.05 «Tpu KoTan. (0+) : 09.15 «Pobokap Monw u ero apysbs». (0+) KyxHa. (0+) : Tok-woy. (0+)
ma» (Mepmckwii kpaid). (6+) & nura. «TiomeHb» - «Daken» 10.55, 23.35 «Cka3ouHblil natpynb». (0+) = 09.30 «Makcu Kpako. (0+) < 09.30 «lepoitunku». (0+) 13.15 Beuep Ha CMACE. 2 00.25 (BATbIHU XpUCTUAHCKOTO
09.55 Mpbixku Hanbixaxc < (Cypry). (6+) 12.00, 15.30 Bpema manbiweit. (0+) 2 09.35 «JlyHTUK». (0+) : 10.45 «Bc&, uTo Bbl XOTeNM 3HaTbD (6+) Tok-woy. (0+) S mupa: Heonanumas Kynuxa.
TpamnauHa. Mexayhapon- + 18.55 Boneii6on. Yemnuoar 13.00 «lepoitunku». (0+) ¢ 11.00 «Onnm v My, (0+) ¢ Xotute 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? ITa 14.15 GUMHEEYTPO». (0+) ¢ (0+4)
Hblid TypHUp. Tpakcnauma us  Poccum. Cynepaura. Myxuu- 14.15 «[lpocTokBaLmHO». (0+) : 12,00 «Tpu Kotan. (0+) © UHTepaKTUBHAA pa3BneKaTenbHas npo- 16.10 «HOYHOM 3BOHOK». ~ : 00.50 Koraa bor Ha nepsom
HwxHero Taruna. (6+) ¢ Hbl. «[Junamo» (Mockea) - 15.00 «Tobor. [epon [13iig0». (6+) : 15.30 «O'TkpbiTusi». (0+) ¢ TpamMma Beceno 1 0CTYMHO pacckaer (6+) ¢ mecte. (0+)
11.00,13.10,16.20,18.50 . «benoropbe» (benropop). 17.00 «Cynep Kpbinba. Cynepkomanaa : 15.45 «Momo». (0+) * 10HbIM 3pUTENAM O MHOTVX UHTEPECHBIX 17.25 «0U, MA-MOY-KI1» : 01.35 (Batble poguTeny. 2 ce-
Hosocw. (0+) ¢ TpAman TpaHCnAYmA 1 mup [lnHo3aspos». (0+) : 16.40 «Mactep Buta u Motopy. (0+) ¢ CoBbITMAX M BelLaX. 7 cepus. (12+) ¢ pna.(0+)
11.05,18.25,04.00 «6x6».  : 21.00 «Yenosex u3 dyr6onar. 17.25 «fleonTur. (0+) : 18.00 JlyHTuk». (0+) ¢ 11,10 «/bxu-MIxm Boua: (yneproHiuk». 18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp-  : 02.35 MMone butsbi. (16+)
BoneiibonbHoe 0603pe- : (12+4) 18.25 «JlynTuk». (0+) $19.00 Ommn u Typy. Ypoku npupoabl». = (64) nonepesogom). (0+) < 03.20 Mpoctble uyneca. (12+)
Hue. (12+) : 22.40 Ectb Temal (16+) 19.00 «Kowweuku-cobayku». (0+) : (04  11.25 «[luHoctep. (6+) 19.30 «becoroH». ABTopckaa = 04.10 Mpamas nunua. OTeet
11.35 XypoxectBenHaa rum-  © 23.55 backet6on. Winline 21.25 «byba». (6+) ¢ 19.05 «Tpu Kotan. (0+) : 11.35 «bapbockutbi». (04) nporpamma HukuTol Muxan- ¢ cesujenHmka (c cypaonepe-
HacTuka. Anba-bank Yem- : Basket Cup. LICKA - «/loko- 22.00 «Apmop Peiinaxepbi». (6+) ¢ 21.30 «bap6ockutb. (0+) * 13.05 «Tobor. lepou 13iino». (6+) koa. (18+) ¢ Bogom). (12+)
muoHat Poccum. TpaHcnauna ; MoTuB-Kybaub» (KpacHo- 00.30 «Cmewapuku. (0+) ¢ 22.55 Yemnuotbl». (6+) ¢ 13.35 «MHduHuTH Hagoo. (6+) ~
u3 MockBbl. (6+) : map).(6+) 01.30 «MuHu-Muwkm. (0+) : 23.00 «fleckuit can Ana 38epaT. (6+)  ©  [o3HaKOMBTECh C MVPOM 3aXBaTbiBa- HpABOCAAB HLIH KAAEHN Adp b
12.30 «Tlo somanm. (ranmcnas & 01.45 «HeGecwan rpauusi». 02.30 «benka u (rpenka. 030pHas cemeii- & 23.30 «llapesmbi». (0+)  IOWMX CPAXKEHMIT M HeBePOATHBIX MpU-
) AFKaL|[88>>. (ZI)Z+) : (6+)r bon T Kan. (0+) * 02.00 «bogo bopogo». (0+) S KII0YeHNii BMECTe C repoAMm </HOUHY- 11 mapTa
12.45 «eorpadua cnopra. < 02.00 lanp6on. fana-maty 03.00 «Mawa u Meagenb», «MaLKuHb! : 2 04.00 Kyxoxanka. (0+) . TnHapo! _
MepecnaBnb-3anecckmity. = ONUMNMIACKMX YEMNUOHOB. chammnKm» «MaLuvmu CKa3K|/|» (0+) 04 05 «Tp); KOTa» (0+) : 14.00 «Kap6or». (6+) Cepmuua 3-a Bennkoro nocra. Mnac 6.
(12+)  TpaHcnauwa us MockBbl. seesesesceseseatane * 14.30 «Hauratop. HoBocTu. (0+) CaT. NMopdupus, apxuen. fasckoro.
'leMﬂVIOHOB Tpchnﬂuvm w3 : 04.25 bunbapp. BetBoom Jlura AETCKUI MUP Q JEIRTHIAR E 16.40 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku». HMaq;,CXEBV?CCTTgI 2 na
\ Mockabl. (6+) " yeMmoHOB. (64) ) 06.00, 12.00, 18.00 «XuBoii rapax». (0+) + 06.00 «Korukw, Bnepeal» (0+) S0 I'I Cp Ayna.
06.05, 12.05,18.05 «Komarza MATY». (0+) © 07.30 «Yebypatukan. (0+) : 16.45 «Kata u 3¢. Kyna-YrogHo-llsepb». pn. LeBacTna-

Ha lMowexoHCKo-

06.25,12.25,18.25 «LigeTHawkm». (0+) : 08.15 «Tpu Kotan. (0+) (04
blIKA 06.40,12.40,18.40 «Tofotbi». (6+)  © 11.30 «Yeypawkar. (0+) $19.00 <Kot bacuk». (0+) ro. Cymy. Muxa-
07.50,19.50 «t0BuK c nnaetbl 10». (12+) 12,00 «lpoctokBawumHo». (0+) : 19.10 «Mactep Buta v Motopy. (0+) nnanpecsurepa.

PYYER ) : 16.00 HapoHblit MUKpoGoH. 07.55,13.55,19.55 «Kap6or. Kyur». (6+) : 14.30 «Yebypawka». (0+) © Mactep BuTa - toHbIA, HO yXxe reHuanb- Cuwmy. MeTpa npe-
5 (16+) 08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag- = 15.05 «Kotuku, Bnepeal» (0+)  Hblil MalbuVIK-MHXeHep, KOTOpbili BMecTe csutepa. Cuymy.
05.00 My3'uTus. (16+) : 17.00 fiHpekc.My3bika yapr. KUK Tupen. (04) ¢ 16.00 «Tpu KoTan. (0+) + cocgoum poBoncom MoTopom 1 TananT- Ceprus npecsure-
06.10 Y-flaunbiit vapr. (16+) +  (16+) 08.50, 15.30, 20.50 «To6oTbI. [leTeKTMBbI = : 17 30 «Bonwe6Has feBouKa KyHr-Qy». © JMBbIMY APY3bAMU MOMOTaeT peLuaTb pa. MpmL. AHHbI.
07.00 #AHAMY3TB. (16+) : 18.00 PRO-HoBoCTI. (16+) TanakTuku». (6+) o (64) © npobnembl apyxentobHbIX xuTeneii Ba- Cwmyy. MoaHHa
08.10 Teen vapr. (16+) : 18.20 10 cambix! (16+) 09.25,16.10, 21.25 «(maprta 1 uyAo- : 18.30 «HaiiT onATb onaspbiBae™. (6+)  :  yrpaaa, UCnonib3ys HEBEPOATHO KpyTble en. Pbl Ab P, l;l
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+) H 18 55 Mneitnuct | Becwa. (16+) cymkar. (0+) 2 20.00 «[Tpukniouenna Metu v Bonkar. (6+) = ramxeTsl, cviekanky u BoobpaxeHue! W . ’
Mbi 3Haem 0 38830ax BcE! 19.45 Kro cneyroumii? (16+) 09.55, 16.40 «To6or. lepou [3itaon. (6+) * 22.00 «YemnuoHbi». (6+) ¢ 21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwm!» (0+) OaHHa npeceu-
09.00 Top yapt Eponbi matoc. = 20.45 ApTUCT - He HacToALLMii! 10.10,16.55 «LUywymarus». (0+) ¢ KomaHzbl MynbTACNOPTUBHOT wiKoMb- & 21.15 «TopoLuek 1 Komnakua». (6-+) Tepa.
(16+) : Heitpocetun nobeaunu? (16+) 10.20, 17.05, 22.20 «Komanga Onopbi». = Hoid mru «Cue Boimnenibi» v «Kpackble & 22.10 «ObioxH Makc. Hosas 3pa». (6+) MoCTHbIA feHb
10.00 I'InevmmT| Beca. (16+) : 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+) (6+) ¢ MeTeopbl» COPEBHYIOTCA B pasbix BiAax : 22.25 «Apmop Peiigxepbi». (6+) :
11.00 Ton-30. Pycckwit nneid- < 22.00 Ton-30. Pycckuii nieit- 10.45,17.30, 22.45 «Kap6ot». (6+) : (nopta, uTobbl ONpeaenuTD, KTo cvtbHee. + 22.40 «[lukue ckpuyepbl» (6+) He nwuTe 1 He oxwnaaiiTe N06BM
nnct Hegenu. (16+) + et Hepenu. (16+) 11.15, 14.50, 23.15 «[lpakowa Towa. (0+) : 22.30 «Tpu Kota». (0+) ¢ 23.05 «Metan Kapa bot». (6+) << OT NI0/€/i; BCEMMN CUNaMMI NLUTE 1
13.00 Jluxue xurbl. (16+) < 00.00 Nneiinucr | Becxa. (16+) 11.25,15.00, 23.25 «[latpynb Juxo». (0+) : 00.00 «bopo bopogo». (0+) + 23.30 «lpuknioyenua Metu u Bonkan. Tpebyiite ot ceéﬂ N06BU 1 COCTPAAAHNA K
14.00 NMneiinuct | Becra. (16+) : 01.00 3onotas nuxopagka. 13.50 «3abe3y. Yuum ¢ xgocTiukom». (0+) ¢ 02.00 «Uyy-Mayu» (c cypaonepesosom). Co(124) TS
15.00 PRO-HoBocTY. (16+) i (16+) 21.55 «babyLKmMHbI cKaski», (12+) 1 (04) 2 01.00 «Cmewapuku. MuH-Kog». (6+) - ’ CeT. U b
Q‘S.ZO B fecaTky! (16+) : 03.00 KapaokuHr. (16+) ) QZ.OS «Granny's Fairytales». (12+) : 03.45 «[lpocToKBaLMHO. (0+) : 02,45 «fJuHoCutu». (0+) ) \ BT. VITHaT bpAH4aHNHOB )
Mobumas | Mpouecc Kodeiinblit
¥ | KanuTaHa | npupanma > "peKBu3uT "> or¥§Ta v
|-> [pas bnecka rafianku P
Na3zopesbl _ Octatku ek ... = "OXoTHIK" _
e Pbibonos noene Bele YrofnbHblit T Monera e | Cuewa Bonsus
caxapHbl HOE€ CHa- nopy6ku "“VouTh pernox B ApMe BpemeH cnuekn | ANA buma Laa 3y6bﬂ
pAXeHue LiepeBbes Eunna” [epmannm HepoHa pobKiKkos | 1 Boma B KOT/IETY
HoTHbiii v
T OneHb ¢ N Knunuka ) Fac .
PeNbCo- [lanbHero KWUHOLLHO "ABpopoii"
|-> npokatHbiit| BOCTOKA Ko
Kowwka 3anau-
Ha repbe ﬂpmnyman KaHHoe yr(:{l;EK
(CeBepHoil (yok MecTo Ha I PLI I I o POGGI/II/I 33 TOAQ na poiuke
Ocetum opexae POCCHIiCKOro Typu3Ma dutnbe
* * 14-15.03 | YMUM - MbILWIKWUH 04.04 MY3ENA-YCAZIbBA «APXAHTE/IbCKOE» lonu-
P MepHoe
i 15.03 | PESMAEHLLMA SMANBEPHOTO MCKYCCTBA | 17-19-04 | CAHKT-NETEPBYPT BOJIOKHO
Konona 20-22.03 | BATKA - PABOBO BPATbEB BACHELLOBbIX - | 18-19.04 | KOOMHA - 3APAMCK A Ayrw bpar cyn-
yCTamu % | CNoBOACKON ANEKCAHAPA IPUHA 24-26.04 | KWHELUIMA - IOPbEBEL] - L E/NbIKOBO a%"::(;ypga ;:::é ng:ng
soadero | > C.-NETEPBYPT ANEKCAHAPA I11: BbICTABKA | 01-03.05 | APEBHUIA KMPXAY U OKPECTHOCTH ConHua BEHHMK
21-23.03 | BPYCCKOM MY3EE - XPAMbI U ABOPLIbI - |
106Ka ¢ | XyBoHUK Jlomuro i «BETKA CUPEHU»: TAMBOB - MUYYPUHCK -
Gupkoits | Fenit, i MY3EW ANIEKCAHAPMHCKOrO TEATPA | 141605 | yBAHOBKA C. PAXMAHIHOBA
rapaepobe| Hapab! 21.03 | CABBMHCKOE MO/IBOPbE B MOCKBE 15-17.05 | CMOJEHCK - BA3bMA - TANAWKUHO
v Yapnm, v WCTPA: BbICTABKA A. CABPACOBA + | 17-19.05 | KA3AHb - BOJIFAP - CBUSCK Maﬁchﬂ- Hikiwii | Bymara Tevorn
HOHE P> 22.03 JIAKOBBIE MUHUATIOPbI (DEJOCKMHO, —— oM KNbIK ana €Hb|
YannuH MCTEPA, X0/1YU, NANEX) 20-24.05 | BCE UMMEPATOPCKUE MPUroPOAbI MeHblLLe KabaHa 6ynaKOBKI/I PYMbIH
I pectopaHa aHaeponm
28-29.03 | B YCAZIbBY EPUIUAHTOBOFO KHA3sl»: | 22-24.05 | BbIBOPT - MAPK «MOHPEMO» v v
TBEPb - CTEMAHOBCKOE-BO/I0COBO 29-31.05 | TOPYKOK - OCTALUIKOB - CE/UTEP
28.03 MOCKOBCKUE WEAEBPbI: TEATP 09-15.06 BOJIOrJA N OKPECTHOCTHU - TOTbMA -
0 - W : POCCUICKOI APMUN -9° | BENIMKWUI YCTIOT - CONbBBIYETOACK c
Anpoty- | Onacibii danb- - MepHarbiii| eV
oBakHoe | YIACTOK W B Haw agpec B unTepHete: www.slavianka.ru. 8 (495) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 "ceid” | o B
p IHa s CoKoN o J ¢ Po3oBoii
XopouLlee | yona6neii 10 Xakpy Mockea, yn. Kysneukuii Moct, 21/5, nogbesp 3, o¢. 4039 Kowea | “crpaup
"Hogo- [ Mopoce- v
Tennaa B “
bIOYHbIN TOAHNI HOK roc-
mywmcra [y CBepTOK v pumckuii | noxiube- >
CUHTETUKA > Gor | NajioHHbI =
= v SO DA AW ¥4 d
Onmwt Wwis o B3, Bepx FIRIAN KN FIEIIK
YecKuil ... T | P 6epect KOCTIOMA T[h[V I oA 3] 14]
3peHna nuaHncTa z l;l $ H 3 T[o[W[H[To[[H vlmg
Cnoo B3bicka- o[u]vu{ol¥ [ELAME
Mecau | npuurpe |y, Hie 33 PoBHO 9l [ ___-I_W_Q
3a Maem C yuwep6 60 MUHYT Y [V]3[d]Y |
ManbiLLIOM (wrpag) ALV qjurin
Peka Mosege- Tepoin C Oy LIL HH 104
gy Hite Coba- fayga WIVKOH THH]V o
> . BYyCTax Y H I3 [d]9]o]€ Jld]v]9
1223 Ku npu B Llapo MafieHLa 1 Y[ Jo] [£]]9 YLD TH
roga oxote Bapax Y[ v[mA T v e olaulu o V[ID[K
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POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

16.05 «My»xckoe / ’KeHckoe».
(16+)

23.55 Beuep ¢ Bnagumnpom
ConoBbésbiM. (12+)

)

15.05 «<OPJIMHCKASA: KO3HU
AMYPA», (16+)

)

06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee».

(16+) J

20.05 OTKpbITas KHUra

)

05.20 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+) J

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.25 «MogHbIil APUroBop».
(0+4)

10.15 «Kutb 3goposol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxer».
(164)

12.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbuas nrpa». (16+)

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «Myctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

PX1] «KA3AHOBA: BO3-
BPALLEHUE», (16+)
B Kyitbbiwese KasaHoga
€/1Ba He CTaNlknBaeTCA Co
LlmakoBbIM, HO ycreBaeT

CKpbITbcA. [MoHsB, yTo Jlepa

CHOBA €ro OMepeanna, oH
OTNPaBNAETCA B Ciedy-
10LLVIA TOPOA 13 CTINCKa
- Boi6opr. Tam nog B1aoM
dotorpada AnpenbLes
3HAKOMUTCA C l04EPbIO

npeacenarena ncnosikoma.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)
00.10 NOOKACT.JIAB. (16+)
03.00 HoBoctn

03.05 MOOKACT.JIAB. (16+)

I ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)
05,25} «BEJINKONENMHAA
NATEPKA-7», (16+)
08.25 Bawe 3g0poBbe!
(124)
09.00 M3Bectus. (16+)
(TEL] «BENUKONENHAA
NATEPKA-7». (16+)
«BEJIMKOJNIEMHAA
NATEPKA-3». (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
{EEL] «BENWKONENHASA
NATEPKA-3». (16+)
17.00 M3Bectus. (16+)
{EEL] «CNER. (164)
PP¥Y] «CBOU-7», (16+)
PEXE «CBOU-5», (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)
00.30 [deHb aHrena. (6+)
(TXH «CBOWU-5». (16+)
(T «CBOU-7», (16+)
\ XL «CEDp. (16+)

e00cccsscccccccscccsscccsscccsscccs

00 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢0

05.00 Ytpo Poccun

: 09.00 Bectn

¢ 09.30 MectHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MectHOe Bpema

12.00 «60 MmunyT». (12+4)

14.00 Bectn 3

(XL «NOTEPAHHbIN
KJ0Y». (16+)
AHHe cHoBa npuxoanTca
BEpHYTbCA B MeTepbypr - y
eé otua uHeynbT. K AHHe
33 NOMOLLbto 0bpalLaeT-
A Tancus, coTpyaHnLa
3ATCa. OHa xanyeTca Ha
becnpuymrHHble NpUCTynbl
cTpaxa.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

YEL] «<MAMOHTbI». (16+)
PomaH npegnaraet IOne
CHOBa COMTCb, HO OHa
MOKa He XOUeT TOPOMUTb
Co6bITIsA. PoMaH BCE e
HaxoAuT cnocob Nomoyb
TecTio, OH obpalLaeTca
B OTA1eN 1Mo 6opbbe ¢
KinbepnpectynaeHnamm.
A tem BpemeHem Hukonas
Hunkonaesumya cHoBa
06MmaHynn. OfHaKo OH OT-
Ka3blBaeTCA B 3T0 BEPUTD 1
OTMPaBAACTCA Ha NOMCKI
BOpa-[4OCTaBLLMKa.

23.55 Beuep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

(YEH «NOTEPAHHbIN
KNOY». (16+)

03.00 Bectu )

(EEL] «NOTEPAHHbIN
KJI0Y». (16+)

3BE3AA

(EEH 14.2515.0517.15
«OMEPATUBHbIN
NCEBAOHUM». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctn gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

11.00 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

11.15 19.55 «[To ropaunm
cnepam», (16+)

11.40 «LuT n mey: nereHgpl
rocbesonacHoCTI».
(16+)

{P®H 13.25 «OTPAJ 0CO-
5Oro HA3HAYEHUA»,
(124)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
et MetnuHoit. (12+)

'ERE «U3TO BCE O HEM»,
(124)

S 38E30A

eecccccccccsscccscccsccsscccsscccs

000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

08.10 «fokTtop U...» (16+)

«f1 3HAIO TBOU CE-
KPETbI: KYKYLLKA»,
(16+)

10.35 «Hapexna Pymanuesa.
Henoppatowasncsa».
(16+)

11.30 CobbiTus

11,50 02.50 cAHATOMUA
YBUUCTBA». (12+)

13.45 «Molii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

XY «OPANHCKASA: KO3-
HWU AMYPA», (16+)

16.55 «AKTEpCKIe fpambl.
CunbHas XeHwWmHa».
(164)

17.50 CobbiTus

(TRl «<3ArAZJKA BPIOCA
BEAJIAMAD, (16+)

XL «3ATAZKA OYA3U-
Thi», (16+)

22.00 CobbiTns

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 «AKTEpCKUe Apambl.
bes komnnekcos. (16+)

00.00 Co6biTus. 25-it yac

00.35 «letpoBka, 38».
(16+)

00.50 «CnepctBue BeaéTKIb. -

CnoBapb WANOHa».
(16+)

01.30 «Yyxoi myx». (16+)

02.10 «Pycckue TaiHbl. Boga
XnBaa n MEpTeasy.
(16+)

04.20 «Hapexpa PymaHuesa.
Henoppatowanca».
(16+)

05.00 «Moti repoi». (12+)

05.35 «bonbuwoe KuHo. (16+)

TP IR

06.00 01.00 «<Ha npnéme y
rnaBHoOro Bpaya. (16+)

06.50 00.05 «OyeBUAHO.
BepoatHo». (12+)

07.30 20.15 «KaneHngapb».
(12+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTu

08.05 08.35 MNéctpbin mup

09.05 09.3510.05 12.0513.10
18.20 OTPaxeHue

11.00 23.10 «[leTn newepbl
KpomaHboH». (16+)

{FEX] «OPEN U PELLKA», (16+)

16.45 «HeckyuHoe fieno».
(12+)

17.00 Poputenbckoe cobpa-
Hue

YIXE «3A HAC C BAMM», (16+)

01.55 OTPaxeHue. Utorn. (124) -

: 02.30 «bonbLwas cTpaHan. (12+)
: 03.25 «CBeT 1 TeHw. (16+)
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:+ 10.20

(XS «MEC». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee»,
(164)

08.00 «CerogHsa»

(FRE «NEC». (16+)

10.00 «CerogHs»

TEE «MEC». (16+)

«YepHas neLuka xoguT»
- 3Ta ppasa 3ByuNT B TeNe-
dOHHoI1 TpybKe, nocne
4ero 0[N COBEPLLAIOT
ybniicteo. Makc u Mec Ha-
XO[AT NPECTyMNHUKOB, BOT
TOMbKO BCE OHI He MOryT
BCMOMHITb CaM MOMEHT
youiicTaa.

13.00 «CeropHs»

¢ 13.25 «Ype3BblyaitHoe npo-

uncecTsre»
14.00 «MecTo BcTpeumn»
16.00 «CerogHsa»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

+ 17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHsa»

XY «HOBAA 3EMNIA».
(16+)
B bepasHcke noxuilatot
Bpaya ckopoit. [oka one-
PaTMBHVKM MbITAKOTCA YTO-
TO BbIACHUTb, NPOVNCXOANT
NOXMLLEHNe puanTopa.
3abenuH npocut Menn-
KaHa No CBOVM KaHanam
BbIACHUTD, Kak norubna
maTb /BaHa Bepa. 3u3eko
13yyaet bunanHr Kopxa
11 y3HaéT, uTo NocnegHne
3BOHKM MOCTYNanm 13 nx
otgena.

"YEE «KAHLENAPCKAA
KPbICA», (16+)

00.20 «CeropHa»

+ 00.40 «Mo3gHAKOBY.

(16+)
(TR «MOPT». (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

«YTpeHHee BeLyaHne»
10.30 11.00 11.30 12.00
12.3013.00 13.30 14.00
14.3015.00 15.30 16.00
17.00 17.30 18.00 19.00
19.30 20.00 20.30 20.45
21.00 21.30 22.00 22.30
22.45 23.00 23.40 00.00
01.00 «<HoBocTu». (16+)
«Atmocdepan. (12+)

06.00
10.00

11.20
11.50
12.50
13.50
14.35

16.25

12.2013.20 14.20 15.20
16.20 «[leHbrui 24». (12+)
15.50 «Cuti». (12+)
14.50 17.50 21.50
«MockBa - cTonmua
cnopran. (12+)

19.50 «TexHo». (12+)
21.35 05.35 «Cneyunanb-
HbIl penopTax». (12+)
04.30 «MHTepBbIOY. (12+)

17.40 «KauecTtBO XU3HWU». (12+4)
18.25 «Bonpoc cnopHblii». (12+)
21.15 23.3005.20 «MockoB-
CKui natpynb. (16+)
00.10 «MocnekTopuii». (12+)

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 [lnanoru o *KUBOTHbIX

07.20 JlereHabl MMpOBOro
KUHO
V13onbpa M3BuniKas

07.45 13.00 21.55 «CokpoBu-
wa Mockosckoro Kpem-
na»

22.50 «OTBEPXKEH-
HbIE»
MaH BanbxaH 3a6upaet
ocupoteLuyto KosetTy
y TeHapgbe 1 efeT C Heil
B [Mapwx. bernewibl Ha He-
CKOJIbKO J1ET YKPbIBAKOTCA
B MOHacTbipe. Ho B ero
CTONNYHYIO0 XM3Hb BXOAAT
npu3paKu NpoLunoro:
nHcnekTop MKasep cnegyet
No NATaM, KOBAPHYI0
NOBYLLKY PacCTaBsAOT
XecTokue TeHapgbe.

10.00 12.3017.00 19.30 00.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 Habniopatenb

11.15 01.45 «XX Bek»
«J1eB AwnHy, «Bec B3AT»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

{E¥H 00.15 «POMAEHHAA
PEBOJTIIOLUEN»

15.20 18.15 «PomaH B KamHe»

15.50 Catu. HeckyuHas
Knaccuka...

16.30 Mos nto6o8b - Poccus!

17.15 WcTopuyeckune KoHuep-
bl

18.45 «OctpoBa»

: 19.45 TnaBHas ponb

¢ 20.05 OTKpbiTas KHUra
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20.30 «PomaHc o BNo6nEH-
HbIX». HUKTO He BUHO-
Bath

: 21.15 JHurma

03.00 Mepepbis B BelwaHnu

NOAMOCKOBbE

07.00 «<HoBoctv MO»
«Bcé npoctol» (12+4)
«Mnunzaitn». (12+4)
12.20 «BHumaHme, epal»
(12+)

«Moropa Ha nto6oin BKyc»
09.3515.15 21.15 «CCCP.
3HakK KauecTBa». (12+)
«3a MKApom». (12+)
«Moexanu B Moamocko-
Bben. (12+)

14.20 «BecHa B Moamo-
cKoBbe». (12+)

11.20

: 13.20 «focTenpummctBo». (12+)

16.05 «lepcoHa rpatan. (16+)

17.05 «BuktopmHa 360»

17.45 «lopop ¢ nctopuen. (12+)

18.15 22.00 «QuHactusa». (16+)

19.00 «370 Kutaiil» (16+)

19.30 «[naBHble cOObITUA AHAY.
(16+)

20.30 «CgenaHo B Poccum», (12+)

22.40 «llectoe uyBcTBOY. (16+4)

2 23.35 «[hxeHTbMeHbI npeano-
yutatom. (16+)

00 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(XY «AO0MOYATLbI». (16+)
06.15 «100 mecT, rae noecTb».
(164) }
{TXH «BACUNUIA». (16+)
Poccus, 2025 r. Komegus.
B ponax: Anekcangp le-
TpoB, bapbapa [le Pexunb,
BaneHTnHa MasyHuHa.
CKpoMmHbli1 Bacsl pabotaet
yuntenem OBX B poccuit-
CKOM NMOCENKe U BeaeT
TUXYI0, Pa3MepPeHHYIo
X13Hb. OiHaX bl OH OT-
npaenaetca B MeKcuky, roe
XUBET ero bpat-6nmsHey
Kons, KoTOporo ycbiHoBM-
NV B IETCTBE W YB3/ 33
okeaH. CuTyaums BbIXOgUT
113-MIOfl KOHTPONS, Koraa
Bacto npnHumator 3a Komio
MEeCTHble GaHANTbI...
«BEYEPHAA LLKOJNA»,
(16+)
HoBblil yuebHbili rog
B BEYEPHEN LuKone
HauMHaIoT B3pOC/ble
yuenmku: cotpyanuk MNc,
BoguTenb asTobyca, npo-
faBeL, 6biBLIAA yyacTHULA
KOHKYPCOB KpacoTbl,
3KC-3aK/IOUEHHDIN, NEeHCK-
OHEepKa, MUrpaHT 1 napa
MOAPOCTKOB.
KT «WANbHAA NYAA».
(16+)
'Y «HEYAEPXUMbIN»,
(16+)
(IE] «UCKYCCTBO OrPA-
BNEHUA». (18+)
(Y®T] «UM MAH. HAYANO»,
(16+)
(EEE «HEMOTOMNAE-
MbIE». (16+)
05.20 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)
NOBEPUE
06.05 dHUMKnonepma.
(16+)
Ynuubl MOCKOBCKME.
(124)
04.05 «MockBa Ha Bce
BpemeHan. (16+)
08.5011.55 16.3001.20
«HoBocTu gHa». (164)
07.05 Mosa Mockaa. (12+)
07.15 15.50 «TaiiHbl KUHO». (16+)
08.05 22.45 «PackpbiBas
TaliHbl 3BE31. (164)
(FXE «NEPBOE CBUAAHUE>.
(16+)
10.30 Moii paitoH. (12+)
11.25 22.20 3Bé3Abl COBETCKO-
ro akpaHa. (16+)
(X 23.35 <MAMA-
DETEKTUB», (16+)
I¥H «NATbAECAT
HA NATbAECAT», (16+)
{FXT] «<KAPBEPA AUMbI
FOPUHA». (16+)
I 21.05 «<30/10TAA
MWHA», (16+)

05.10
05.35
06.30
06.55

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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09.00 «Kak ycTpoen mup ¢ Tu-
modeem baxeHoBbIMY. (16+) J

07.00 «CALLATAHS.
(164)

)

20.00 «[JTYXAPb: BO3BPALLIE-
HUE». (16+)

14.00 «CONIAATDI-5».
(164)

)

12.35 CneumanbHbiil penopTax.
(124)

12.55 «3HaxapKa».
(164)

)

05.00 18.00 00.40 04.25 07.00] «CALUATAHA. (16+) 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+) 06.10 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.00, 14.55 «Heno6egumbliit». - 06.30 Mo genam HecoepLueH-
«Camble wokupytowye : [FXI] «<MOTAI». (16+) 08.30 «Jlegu bar u Cynep- XN «CONAATbI-5». (16+) (124) HoneTHux. (16+)
runotesbi», (16+) Ha3apos onacaetca Kot». (6+) 18.00 [lopoxHbie BOIHbI. 06.30 «Bup ceepxy». (12+) 07.30 [lagait paseaémcs!

06.00 «C 60apbim yTpoMb» CHumaTtb Mutpodatosa, 09.00 «Cnenas». (16+) (164) 07.00, 09.00, 12.55, 15.25, (164)

(16+) Befib 6e3 KeHn cnoxHo 10.00 lapanka. (164) 19.30 YnétHoe Bupeo. (164) 03.55 HosocTu 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.

08.3012.3016.30 19.30 AenaTb KNHO, M Npurnawia- 2 1530 «Cnenasy. (16+) C60pHuK cambix cmetublx  + 07.05,11.30, 15.30, 23.35 Bee (164)

«Hosoctuy. (16+) er er(‘]’) BMECTE C reHepa- «JINCAP. (16+) 1 HEBEPOATHBIX BUAEO CO Ha Mary! Mp.Tp. 10.40 «MoHaATb. MpocTuTb».

09.00 <KaK ycTpoeH mup nom Qomnyesbim ﬂgﬂ CobypaTb rpubbl BbILAM BCeli nnaHeTsl. fepon ne- 09.05, 12.35 CneumanbHbIi (164)
¢ Tumodeem baeHo- NpeAnorom oxotbl. bacos YeTBEPO, a BEPHYNCh pefaun 3aCTaBAT CMeATbCA penoptax. (12+) 11.45 00.00 <Mopya. (16+)

MIbITAeTCA WaHTaX/pOBaTb Haxe CaMoro rpyCTHOTO 09.25 «BonpeKi acemy» 2 00. .
DoMny&Ba, 4ToBbI 3aHATS B W PACCTPOEHHOTO 3pUTe- & ' 12.55 «3naxapkan. (16+)
12.00 16.00 19.00 Undopma- omKkHOCT> MuTpodaHosa RAT TEM € BEYEPOM. B €€ g (12+) 13.30 «BepHy nio6umoro».
A P CMiAHe TOPYMT HOX. Bckope nA. 370 My 4ILM/t 2HTW 10.30 ®yt60n. YemnuoHat
LNOHHaA nporpamma npasnyynTb Keio ¢ Mo- TOUHO TaK e y6|/|Ba|0T JenpeccaHT 1 naHaes ot * Vly .06 6 (1 6+)
112.(164) TOpOM. nyuLuyio nogpyry Banu. r70X0ro HacTpoeHna. Bce 2 43 40 ETa"""’ ' |.3|°p’ (6+) 14.05 «fonoca ywepwmx gy,

13.00 <HeBeposTHo nnTepec- - PXEL] «MPA3AHUKMY. (16+) P <TYXAPb: BO3BPA- CepuY Loy NpONUTaHl . ;)Tb Tema: lip.Tp. (164)

Hble uctopuy. (16+) B cemeﬁchTBe TbX0BbIX WEHME>. (16+) NCKPOMETHbIM OMOPOM 1 14.25 «@opmyna-1.lfacHyT «[|BOVHAS METNA»,

17.00 01.25 «TaitHbl YanmaH». pasnaj. FOAUTENM pyraioT- KA . 6 - CMELUHBIMM WYTKamu. (16+)

(164) G M 0Tel yesKaeT Ko pocstoi d6pamacs -+ 2100 Oxorhutkn. (16+) 1645 «Dunt Bobposar. (124) : rrym apa@OH CEPALA.

m «"IPEBBbI"IA“HAﬂ Ha Aayy. ,U,Oqepl’l np06y|OT Bepa. OHa - <3a04HNLEY 23.00 OnacHble cBA3N. ('l 8+) 19.25 (DyTﬁon. MUP POCCMM‘

MOMUPUTD 1X, NOMYTHO P ta, ckas Mpembep-Jvra (16+)
CUTYALNAD, (16+) ’ 6y T. &, XeHLHa, BeAylan Mporpamma o sawue et Al 22.55 «TloHsTb. MpocTuThy.

m 23.25 (("MHMH roPM. peiuas cBON MPOONEMBI... ﬂ|06OBHyK) nepenicky YECTHbIX OTHOLLEHUI. 0630p Typa' (6+) 16
30HTA. (16+) Bee cobupalotcay popue- C 3aKM0YeHHbIMI. OfIH Benywue nomoraror 3a- 20.25 CmeLuarHble euHo- 00 (3 ) 16
Toonuseckuit ocTpos el Ha flacxy.. 13 ee SMUCTONAPHIX POMa- ABUTENAM 16O pa3BesTh 6opcrsa. UFC. (16+) 55 «3Haxapka». (16+)

P PO PEFE «BPATbA>. (16+) nycTble nofo3penus, oo = 22.00 bunbapp. BetBoom. 01.20 «BepHy nio6umoro».

HOB 3aKOHUMNNCA COBCEM

orHm», (12+)
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BbIM». (16+) :
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E:Sﬁﬁgi ”EZZiﬁn:;ﬂ:aw UEE <HEYNOBUMBIE. He TaK, Kak OHa NaH1po- NINLIOM K INALLY CTONKHYTbCA Jlura yemnuoHoB. (16+)

0C KaK HeMb3 nyyuwe (16+) Bana: HekTo Yurapes 6bin C PeanbHoCTHIO. Mp.7p. 01.50 «fonoca yweawmx gyw».

fna Capbl 1 [KeKCoHa, 02.55 «OpHaxabl B Poccnm», amHucTvposaH v nepeexan - 03.00 BHe 3akoHa: Mpecry- : 00.35 EBpotyp. (12+) (164)

MoKa y NUoTa He Cyunncs (16+) K Hel XuTb. nneHve u HakasaHne. : 01.35 Mary! Mapag. (16+) 02.15 TecT Ha OTLLOBCTBO.

CepreyHblil npucTyn npa- 05.00 «yTPO THT»-2026>. m «HOMOBOM». (18+) (16+) ; 02.05 npr)KKIII Ha NiblKaX C (16+)

MO B Hebe... (16+) 01.00 «Bokpyr CBeta. Mecta 05.00 [lopoxHble Apambl. : TpamnauHa. (6+) 03.55 «Mpepckasanuna: 2026».
\23.00 «Hosoctu. (16+) () «CALUATAHS». (16+) Cunbiv. (16+) (16+) - 04.00 Boneii6on. (6+) (16+) y

A A d
BOJIbHOWUN CYCTAB CTPYKTypa XPSILLEBOM TKaHU, CBSI30K U Cy- MN30TOHUYECKUI1 KOHLIeHTpaT CHS4.6 3no POBbIN CYCTAB
CTaBHbIX MOBepXHOCTen nogsepkeHa gere- («CuAw3C4.6») Ha OCHOBE HATUBHOIO
CKOBaHHOCTb HepPaTUBHbIM  U3MEHEHWSAM, BbI3BaHHbIM KOMI/IEKCa K/IETOYHOro LMTO30M5 pacTe- (BOﬁO,U,a
——————————————— - TpaBMaMU UIIN €CTECTBEHHbIM BO3PAacTHbIM  HUW oboraweH MpUpPOSHbIMU KOMMOHEH- LBUKEHWiA
HeﬂpMﬂTHbIe M3HOCOM. B pe3ynbTaTe BO3HMKAIOT BOCMa- TaMW U MOMOraeT 6opoTbcsl € MpUYMHaMmn o
oLLyLLyeHNA neHus, 6onesHeHHble OLLYLLEHUS U orpa- U CUMMITOMaMu FiereHepaTiBHO-AUCTPO- OTcchrsme
___________ HUYEeHMe MNOABMXKHOCTU. Bonb B cycTaBax @UUECKUX WU3MEHEHUN B CTPYKType cCy- 6oneli
N CHWXKEHUe [ABUraTesibHOM aKTUBHOCTW, CTaBHOM CYMKMW. DTOT mpernapaT ynydllaet e
Pasgutne N CKMOHHbI K MporpeccumpytolemMy Te4eHUIo CBOWMCTBA CYCTaBHOM XXUOKOCTU, obecneyun- ﬂo(TmmeHmﬂ
3aboneBaHuii M Hepeako MNPUBOAAT K MHBANMAHOCTU. Ap- BaeT HeobxoAuMoe NuUTaHMe cycTasa, YTo B cnopte
''''''''' . TPUT, apTPO3, MPbDKU, PEBMATU3M U OpyrMe CrnocobCTBYeT YMeHbLUEeHWIO BoOCManeHus - -
HeB03MOMXHOCTb HenpuatTHble 60Me3HN MOryT MpeBpaTUTb U obnerdyeHuo 6onu. MpuU NpUMeHeHun AKTUBHaA -
AKTUBHOCTU HOPMasbHY0 YXU3Hb B CYLLMMN KOLLIMaP, €CIIN  YXOOAT OTEKU U YMEHbLUAETCsl MPUMNyXI1oCTb YKIU3Hb §
--------------- < BOBpEeMs He NpefoTBPaTUTb UX pa3BUTHE. B CyCTaBax, yNy4yLlaeTcs UX MOABMIKHOCTD. Ml i = © = = = = = g

«U conHuya
HUTN
3010Tble...»

Tema BeCHbI, KakK
npaeuno, obsa3sarenb-
HO NPUCYTCTBYET B
TBOpYECTBE NO3TOB.
ABTOpbI NO3TUYECKUX
CTPOK BOCNeBalT
npobyxaeHue npu-
pogabl, ONUCLIBALOT
HacTpoeHue, KOTopoe
€o34aéT npuxop Bec-
Hbl, AEeNATCA CBOUMMU
3IMoLUAMMN.

Hukonan Muxaitnosuny Kapam- BecHoli yacTo cnyyaloTcs rposbl. 370 AB- B ctuxotsopenuu «O, Bec-

MNOJIHYIO MHOOPMALIUIO O NPOAYKTE Bbl MOXXETE Y3HATDb NO TENNIEOOHAM: 8 (800) 333-47-79, 8 (495) 966-20-67

1 31H B CTUXOTBOpPEHUM «BeceHHee 2 neHune He 0601WLEN B cBOEM TBOpUecTBe DE- 3 Ha 6e3 KoHua 1 6e3 Kpaio»

4yBcTBO» (1793 1.) onmcan npuxon, nop ViBaHoBunu TioTueB («BeceH- (1907 r.) Anekcangp bnok
BeCHbI TAKUMU CTPOKaMMU: HAA rposay, 1828 r.): TaK NPUBETCTBYET NPUXOA BeC-

Mpuwna eecta - yeemém 3emns, Jlo6riio 2po3y 8 Hayane mas, Hbl:

[lpesa wymam e seHyax 3e1éHbix, Koz0a secerHu, nepgoiti 2pom, 0, secHa 6e3 koHUa

Jlyyamu conHya no3nawéxHoix, Kak 661 pe3gAaca u uepas, u 6e3 kpato -

Kpacyromea nyaa, nons, [poxouem & Hebe 2011y60M. be3 koHya u 6e3 kpato meyma!
Cmada eokpye xonmos uzparom, [pemam packamel Mon00ble, Y3Hato mebs, Xu3Hb!

Ha semeax nmuuku eocnesarom Bom doxoux 6pbI3Hys, nbisb lpunumato!

[pusmHocme ménseix, ACHbIX OHeU, slemum, Y npusemcmayto 360HOM Wju-
bnaxencmeo yyacmu csoedl! [Tosucnu nepnbl doxdesble, ma!

Mpu 3Tom KapamsuH pacckasbiBaet o W contye Humu 30momum... BcnomHuTe 0TYECTBO NPOC/IaB-
TOM, KaK 3Bepi pearupyioT Ha npuxop Yto 03HauaeT yNnomsHyTOe B CTUXOTBOPEHMNM NeHHOTO N03Ta, NoAAPUBLLEro
BecHbI. Kakoe XUBOTHOE 13 Hukenepe- TioTueBa CIOBOCOYETaHME «Nepnbl OXKAEBbIe»? HaM 3TV 3aMeyaTenbHble CTPOKN.
HUCNEHHDIX ABTOP HE yNOMUHAET B CTW- a) Camble nepBsble kanau goxas. 6) Kannu, noxoxme a) l0pbesuy.

XoTBOpPeHUN «BeceHHee YyBCTBO»? Ha eMuyr. B) HenpuaTHble, Kak XonofHble 6eueBki, 6) Hukonaesuy.
a) Jles. 6) Turp. B) Alryap. CTPy¥ BOABI. B) AneKkcaHapoBuy.
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1-B. fryap. 2-6. Kanau, noxoxwe Ha )emuyr.

3-B. AnekcaHap AnekcaHapoBuy.




YETBEPT, 12 MAPTA

KWHO N CEPUAJIbI noan, CoObbiTUA, UCTOPUNA

05.05 «PABHbIE». (16+)

06.50 «CEPLLIEENKI». (16+)

08.40 «[TEPBAAJIHOBOBb». (16+)

10.10 «CBAZEBHbI NEPENO-
JI0X». (16+)

11.45 «OPY[IA CMEPTH: TO-
POZ KOCTEW>. (16+)

13.45 «MOW MAPEHb -
MPUHLp. (16+)

15.35 «J10BOBHbIN MEPE-
MNET». (16+)

17.00 «KAK YKPACTb BPUNIIN-
AHD>. (16+)

18.25 «MULYIN». (16+)

20.30 «XPAHUTENN NATU KO-
PONEBCTB». (12+)

22.10 «LIENIb HOMEP OINH».
(16+)

POMAH

06.10 «XO/I0HOE BNNtOA10>.
(16+)

09.05 «4YXAf». (16+)

12.20 «J1t0BOBb 113 NPOBUP-
Ki». (16+)

14.10 «bEPEM HAZIEXIbl».
(16+)

17.40 «CUINLIKOM KPACVBAA
MEHA». (16+)
2015. B ponax: Mapua Ky-
nukoga, Butanuit Kyapas-
ues, [imutpuit lllepbun

21.00 «HOBbIV MYX». (16+)
2017 r. B ponax: Kcenma Ky-
Tenoa, Mapar bavwapos,
Cepreii MaxoBukoB, (BeTna-
Ha Hemonsesa

00.20 «BECMPULAHHULIA».
(16+)

01.50 «MOAMEHA B OZIMH
MWD, (16+)

04.25 «XO0 [PEXA». (16+)

06.00 «OCKONKI XPYCTANb-
HOW TYOENbKM». (16+)

05.00, 16.00 «Matua u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawwutbi Mecerki». Mynbt-
cepuansl. (0+)

15.30 «Mawwa v MenBeab: Mapk
uynec». Mynorunbm. (0+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00
«[TPOCMEKT BPA3UITIN.
(16+)

21.00, 22.00 boruxs wonuu-
ra. (16+)

23.10 «KJIOH». (16+)

00.00 Cy6601a News 2026.

(16+) .

00.10,01.20 «BETPEHbII1».
(16+)
Cepuan. [ipama, menogpama,
Typums, 2019 .

02.10, 02.50 «Tbl - MOA
KU3Hb». (16+)

03.35 «Qukcuku». Mynbreepu-
an. (04)

04.10 «Mawa n Megsezb».

\ Mynetcepuan. (0+)

HOBBIE UCTOPUW». (16+)
: 14.00 «POBO0». (16+)
15.40 «[IBE XEHLL/HbI».
(16+)
17.35 «ANLIO OABEPXE».
(16+)
19.15 «BbIUTPATb WNIN NOBE-
MTb». (124)
21.00 «[JEBATH AHEN M OAHO
YTPO». (16+)
22.35 «HE ObMAHI». (16+)
00.15 «CONMHEYHASA TIUHNA>.
(184)
2 01.20 «LLUAXTA». (18+)
¢ 02.35 «POBECHUKM». (16+)
: 04.10 J1H050Bb C AKLIEHTOM».
o (16+)
¢ 05.50 3TAJIIOBOBb. (16+)

eecsccesecscscsecccscscsssscscsscecsescsscscscsscscsesens

secesecesecsesesecesscsesssecscsesesesscscsesesssssseseses

06.55 «//NH031MA OBMAHA».
(16+4)
08.50 «/NN031A OBMAHA-2».
(16+)
10.55 «ILIE® NOJ MPUKPLITK-
EM». (18+)
12.25 «M3 MAPVXA CJIH060-
Bbl0». (18+)
13.55 «CHETOYBOPLLMK».
(18+)
15.50 «KPYLIEHWE». (18+)
17.40 «[10[IBOAHbIN KATKAH».
(18+)
19.10 «HA KPAIO». (18+)
20.35 «[JIYBOKOE MOTPYME-
HUE». (18+)
: 22.00 «BbILLIKA». (18+)
2 23.50 «[NACTUK». (18+)
: 01.30 «TPEBOXHbI/ BbI30B».
(18+)
: 02.55 «CPElb BENIA IHA».
(16+)
2 04.20 «2:22». (16+)
¢ 05.55 «ArYAP». (16+)

B A R R

secesecesecsesesecessesesesecscsesesesscscsesesssstsesnses

MJII0C KUHO

08.00, 16.00 <107} GO/IbLLIOV
MEQBELNLEN». (16+)

: 09.00, 17.00, 00.00, 01.00
«YIbIBKA NEPECMELLHK-
KA». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEI/IA 10-
BOPW «BCET[1A»-7». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «3ACTYII-
HUKW». (18+)

13.00, 21.00, 05.00 «MOA
TIOBUMAA MULLIEHb». (16+)

14.00, 22.00 <HAPYLLEHUE
MPABUM». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «f - TE-
JIOXPAHUTENb. OLLUUBKA B
MTPOTPAMME». (16+)

06.00 «TAK HE BbIBAET». (16+)
Cepuan. Komepus, Poccua,
2015. B ponax: Butanmit Xa-
eB, Bepa BopoHkoBa, llioa-
mina Yypcura, Cepreit Yup-
koB, Anekcanapa Tiodreid,
EBrenuna PozaHosa

s

CINEMA

* 05.50 «KONA, IOMOM!» (16+)

< 07.30 «KOHEL| CNABbI». (16+)

:09.15 «TONMULIEACKIAA C PY-
BNEBKM. HOBOrOHMI BEC-
MPENEN». (16+)

11.05 «CBUHTEPbI». (18+)

; 12.50 «K[IYH». (6+)

¢ 14.40 «JAK». (16+)

16.15 «HOBOTOAHWI LED.
(12+)

17.50 «TAKCW 3». (16+)

:19.30 «KAK A CTATT PYCCKIM.
(16+)

21.15 «BOJILLEBHVK 3YMPYL-
HOr0 FOPOZIA. IOPOTA 13
MENTOTO KUPMAYA. (6+)

¢ 23.10 «TEJIOXPAHUTENb KIAf-
TEPA». (18+)

ecesesesscscscsescsscscsnses

eecsccccscscscsscscscsccscscscns

tesecscccscsccscscscsscccses

. awn
1 L LA

POHOE KUHO

©00.20 «KPOT». (16+)

$01.15 «0TPAJ 0COBOT0 HA-
3HAYEHUA». (124)

03.20 «bPAD». (16+)

05.10 «MNEPBbI/ TPONNENBYCo.
(6+)

: 06.45 «HEBANAN NYPAKA. ..
(16+)

: CAP PEKC». (16+)

: 11.30 «TE/TOXPAHUTENb».

: (16+)

: 13.15,14.15 «KPOT». (16+)
3 15.15 «MOBEM. (16+)

. Komepus, Opauna, 1978 .
: 17.10 «KPOKOAW JAHIM».
oo (124)

: boeBuk, kKomegua, npuknio-
¢ ueHus, ABctpanus, 1986 1.
: 19.00, 19.55 «UITPAQBAT».

: o (164)

. Komenus, Poccus, 2006 T.
in. 25,23.25 «KPOT». (16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

06.00 [laéib Monoaéxb!
(16+)

¢ 07.00 «Mpuknioyenua Maa-
LUHITOHa». MynbTcepuan.
(6+)

08.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 10.05 «PAHETKM». (16+)

15.20 «[AMUHDBI JOYKIA».

(16+)

17.30 «/BAHOBbI-UBAHOBbI».
(16+)
JNéwwa xouet 0TMETUTb fieHb
POXzeHNA B loMe BoraTbix
/1BaHOBbIX. AHTOH KaTeropu-
YecKu NpoTuB. ..

21.25 «BbIXUTb MOCNE».
(16+)

¢ 02.10 «<MAPIOLLA». (16+)
Mocne ccopbl ¢ AHeit Mapro

pom rappepoba. . .
03.30 [laéiwb Monoaéxb!
(16+)

s

POZHOE KMHO [E

: 08.45,09.40,10.35 «KOMUC- ¢

: 20.50 «bbUTAHEBbUTA». (12+4) ¢

.

NNLIAETCA NOMOLUY C nopbo- ¢

Mynbrcepuan. (6+)
. 08.30 «/IAIbHOBONLLMKN. AE-
CATH JIET CNYCTA». (16+)

:10.10 YBOMHAA CUNA». (16+)

15.20 «MEHTOBCKIE BOMHbI>».
(16+)

22.30 Beuep BmecTe.
«POUTENN CTPOIOrO PE-
XUMA». (16-+)

Poccus, 2022 1. B ponax:
Esrenuii Tkauyk, Anuca
Opeitnanux, AnekcaHap
Apabawban

. 23.55 Beuep Bmecre.
«HE JIEY/ MEHS». (16+)

+ 01.30 «3AKPbITAA LLUIKOMA.
(16+)

03.10 JIEJOKON>. (16+)

: 06.05 «3onotas aHTunona».
Mynbrdunbm. (16+)
06.35, 21.55 «YKPOTUTENb-
HULA TUTPOB». (16+)
08.15, 23.40 «OIMHOKAA
MKEHLLIMHA MENAET NO3HA-
KOMUTBCA». (16-+)

¢ 09.55,01.10 «TPAKTOPUCTbI».

(16+)

: 11.30,02.30 «Mbl, IBOE

MYMUWNH». (16+)

: 13.05,14.20 <MYIPOMEP».
(16+)

15.30 «lBeTuK-cemuuBeTUK>.
Mynetdunbm. (16+)

15.55 «CONJATKM». (16+)

17.20 «CEPILIA YETBIPEX».

P(164)

18.55, 03.50 «OTMYCK, KOTO-
PbIlt HE COCTOANCA». (16+)
[Nipama, CCCP, 1976 1.

20.20, 05.05 «MOA [104b».
(16+)

[Nlpama, CCCP, 1957 1.

sesecscccsesesscscscsecsssce

: 07.00 «B METPE [1PYT OT [IPY-
TA». (18+)
09.00 «/1t060Bb C OTPAHNYE-
HAAMI. (16+)
10.55 «MOJTOZ0V YENOBEK».
(184)
: 13.00 «KOPOJIEBA». (18+)
: 14.50 «BOCXUTUTENIbHO!»
o (164)
¢ 16.55 «/IEBYLUIKA, MOLAHOLLAA
HALLEX1bl». (18+)
: 18.50 «BEK AZIATIAH>. (16+)
¢ 20.50 «/TPA B UMUTALINKO».
(18+)
CLUA, 2014r.
22.50 ALLATHUK». (16+)
(LA, 2012
00.25 «KOZ ANOKANUNCUCA».
16

(16+)
: 02.10 «TOYKA KAMEHWS».
(16+)
¢ 03.40 «[TALIEHVE TOKNO».
16
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(16+)
05.15 «[IEBYLLIKA TPE3». (16W

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

TB21

{’j 365 JHEN TB

00.00 OcBoboaeHMe: peLuatLye GUTBbI.
(12+4)

00.40, 13.00, 16.50 Nétp | Benukwii. (12+)

01.40 Ypokw Hioprbepra. (12+)

02.05 Uctopuorpad. (12+)

HOBAEeHo. .. (12+)
03.45 Poccua HayuHas. Benukue nmena.
(124)
04.10, 04.55 HoGenesckue naypeatsl. (16+) :
05.40 Kapum Xakumos. (12+)
06.25 XpoHoron. (12+)
06.55 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)
07.10 MmeHa HeneranbHoil pa3BeaKi.
(124)
08.10 Kapn bpronnog. He cropawa. (12+)
09.10 3emna: Kpywenue umnepun. (12+)

neit. (12+)
10.25, 14.15 Jlegokonbl BOiHbI. (12+)

Bas. Benukas OTeuectBenHas. (16+)
12.10 Bepcanb - LeHa Bennuua. (16+)
16.00 KposaBoe npasneHue (TioapTos.

(16+)

18.05 Bo uma yenoseuectsa. ctopus poc- +

CUIACKOIN MeauLmHbl. (124+)
18.25,22.25 Pycb n3HavanbHas. (124)
20.00 31o nogkacr. Uctopua. (12+)
20.55 Jlabopatopun cveptu. Kak pabotan

ANoHckuit «0Tpan 731». (16+)

21.55 KxuxHble anneu. Apeca v CTpoku

A. CMywkuka. (12+)

secsesesssesscscscsesssscscscsessssnse

Yordy

06.55, 07.10, 16.00, 16.15, 19.00, 19.50
Oropoz ¢ bnokuHbIM-MeutanuHbim. (12+) =

07.25 3aCAfa. (12+)

07.50 Kpbimckme gaun. (16+)

08.25 Mpa3pHuk B aom. (12+)

08.55 KoHcynbTaHT cafoBoga. BeceHnwit
ce30H. (12+)

09.25, 09.40 Baw arpoHom. (12+)

09.55 Mporynka no cagy. (12+)

10.25, 18.00,23.50 [lausble pagoctut. (12+) :

10.55 JlanpwadtHble pewenns. (16+)

11.25 Tpunb paitgepc. (124)

12.10,12.25 [lauHble xutpoctu. (124)

12.40, 22.35, 00.40 JlaHawadTHble JKCne- ¢
puMeHThI. (12+4)

13.10 Llikona au3aiiva. (12+)

13.40 Toppoctb Poccun. (6+)

14.10 Crpoiinnowagka. (12+)

14.40 (yxouseTbl. (12+)

14.55 Becexue pabotbl ¢ MapuHoit Pbika-
JMHOI. (124)

15.15,15.30, 15.45 Ce30H paccaabl. Te-
nnua. (12+)

16.35 Oropog oT-KyTiop. (12+)

17.30, 23.25 YmHas cpoiika. (12+)

18.30,00.15 Bcé cpactétea. (12+)

20.05 lActopua opHoii KynbTypbl. (12+4)

20.35 Ox yx 3t BeTkn! (124)

21.05 CekpeTbl cagoBoacTBa ¢ MapuHoil
PbikanuHoit. (12+)

21.25,21.40, 21.55 Ce30H paccagbl. PaH-
Hsq BecHa. (12+)

22.05 Mpasuna cTpoitki. (12+)

QLOS Munocti npocum. (12+)

02.50 [leno PomaHoBbix. CneactBuem ycra- -

10.10 TMo 3aKoHam yecTu. 13 uctopum ays- =

11.10, 15.00, 19.00, 23.00 Bropas Mupo-

17.00, 17.15,23.05 Caosbii fokTop. (12+) :

VIJU HISTORY

06 00 TynHenu nog Appacom. (16+)
¢ 06.55 Jlerengpl EBponbi: byprywaua. (12+)
07.55 Jlerenabl EBponbi: Ceep. (12+)
. 08.50, 09.40 «TuTaHuk» B LBeTe. (16+)
10.35, 11.25 3aragku [pestero Erunta.
(16+)
12.10 Taiinbl Mapuxa: Otpasutenu. (16+)
: 12.40 Taitnbl Mapuxa: Mapuxckue Kara-
Kombbl. (16+)
13.10 MocnenHaa TaiiHa MapunuH. (12+)
< 14.10 Mup [IxoHa Yuka. (16+)
: 16.25 Jlerenabl EBponbi: Mapux. (124)
17.20 Jlerengpi EBponbi: LWotnaxama.
(12+)
18.20 3arapkv [lpesHero Erunta: 3nopeii-
CTBO 11 MOPOK. (16+)
19.10 3aragku [lpesHero Erunra: [ipeBHue
CMMBOAbI COBPEMeHHOIA 3noxu. (16+)
20.00 Kaprbl youiicTs: B Tenn [lxexa.
(16+)
20.50 Kaptbl ybuiicts: Yxac B bepmoHacu.
(16+)
1.40 buTea TTaHoB: KoHBoli B ag. (16+)
2.35 butsa TutaHoB: Motonutb «buc-
Mapk». (16+)
23.30 Mup [xoHa Yuka. (16+)
01.45 3araaku [ipesrero Erunta: Bepa
1 cyesepua. (16+)
02.30 3arapku [lpesHero Erunra: Erunet-
CKUil renuii. (16+)
3.15, 03.40 Taiinbl Mapuxa. (16+)
4.10 TMocneanaa TaitHa Mapunux. (12+)
5.10 butsa TuTaHoB: KoHBoil B aj. (16+)

eeecesesecscscsesesecscscsesesscscsns

OXOTA U PbIBAJIKA

: 06 00, 06.40, 06.50 Ot nepeoro maua. (12+)
: 07.05,15.25 CHopmyHaom no Bogoemam
: benapycu. (16+)

< 07.35 Oxora Ha cypKa C apbaneTom ¢ Egre-
: Huem Wenanuubim. (16+)

< 08.00 Jlons Hepky Ha Kamuatke. (16+)

: 08.30 bAratblii ynos. (16+)

< 08.55 Mpubantuiickuit nococh. (16+)

< 09.30, 10.40 Mymu-poporu. (16+)

< 11.50, 19.00 K ce3oHy rotos. (16+)

: 12.00,17.55,19.05 Pbibanka c Tpexe-

: pom. (16+)
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13.00 Poibanka Ha pekax Kamuatku. (16+)
13.35 3y6actan puibanka. (16+)

< 14.10, 23.50,00.00 [lasaii 3apy6umcal (12+)

: 14.25,14.55 YTuHble ueropuu. (16+)

16.00 Oxota Ha KabaHa ¢ naitkamu u ap6a-

netom ¢ EBrenuem Lenanuubim. (16+)

16.30 Poibanka Ha Eiickoit koce. (16+)

17.00,21.10 0 rnasHom. (16+)

: 17.10, 22.20 Peuentbl [IpesHeii Konxu-

Ibl. (16+)

: 17.25 Poibanka 360. (16+)

¢ 20.05 KynuxapHoe nyTewectsue ¢ fnebom
Actadbesbim. (16+)

20.40 Puibanka B PoctoBe-Ha-/loHy. (16+)

21.20 Pbi6onoBHaA LUKONMa A B3POCIbIX.
(124)

1.50 Poibanka ceropHs XL. (16+)

2.35 Tlpuset, Manek! (6+)

2.50,23.20 OxoTa Ha XuwWHKKa. (16+)

< 00.15 Crparerus oxoTbl ¢ Cepreem AcTaxo-

¢ BbiM. (12+4)

.
.
.
.

Ez
12
)
10

+ 00.40 Jlosna 6enoro amypa B Hu30BbAX Jlo- :
Ha. (16+)

: : : L we A : AHE o

06.40 MynsTouAbMbI. 2 06.40 «AHXENVKA M KOPONb». : 05.30 «LlapeBHbi», «[pocTokBa- = 06.05 «AUTA OCUPUCA». (16+) 05.00, 06.15,10.10 «BOMbO  : 04.00 «MyTb K Mobepe». (16+) : 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. Ma-  + 05.00 Mosi CBeKpOBb - MOHCT.

(16+, 0+) ¢ (164) ¢ wuHoy, «TpuKoTay, «Cmewa- ¢ 07.35 «BANEPUAH UTOPOL MECCUHT: BUAEBLLNIA + 05.00 «HAK/YH U1 PYMBA». ¢ KapoHbl. (16+) ¢ (164)
08.25 «[TPUE3XKAf». (16+) : 08.35 «HEYKPOTUMAS AHME- = puku». Mynbtcepuansl. (6+) TbICAYM NNAHET>. (16+) (KBO3b BPEMf». (16+) : o (164) : 06.00 MatHuua News. (16+)  : 06.55 3Bamblil ykuH. (16+)
10.15 «CTAHLIIOHHbIN CMO- § TVKA». (16+) _+08.45 «MAPAOOH XENAHUI». : 09.55 «TIATbI/ JMEMEHT>. 06.00, 10.00, 13.00,16.00, :  Wctopus npocroro canepau : 06.30 Tactporyp. Ky3bacc. : 08.40 Myx Hanpokar. (16+)

TPUTENb. (16-+) +10.10, 11.55 «4NACTO AHITMK- = (16+) (16+) 18.00 Bmecte kaxbiii fiesb = ero cobaku B roabl Benukoit  : (16+) +10.25 Mot CBEKpOBb - MOHCTP.
11.25 «OCTAHOBUNCATOE3M». ¢ CKUE YBUUCTBA». (16+) : 10.25,11.20, 22.15, 23.10 12.05 «bOPLEPNEHAC. (16+) 13.15 MupoBoe cornawenune. :  0TeyecTBEHHOI BOITHbI. : 07.00 burea wedos. (16+) : (164)

(16+) : 13.40 «KPOKOAWI JAHOW». ¢ «MACTEP U MAPTAPUTA».  : 13.40 «MAKCCTUN». (16+) (16+) ¢ 06.25 «E[NHUYKAY. (16+) : 09.00 Monogble Hoxu. OnbiT- ¢ 12.20 Cynepmama. (16+)
13.15 «<HEXLAHHO-HETADAH- = (16+) ¢ (164) : 15.15 «MUCCUA <HNO». (16+) 14.10 [lena cyne6Hble. butea  : 08.10 «OMEPA. XPOHYKM t ble wedbl. (16+) : buTBa veTbIpéx MaMm, kax-

HO». (16+) . 15.05 «KPOKOAMN IAHAN-2». : 12.15 «BOAUTENb-ONUTAPX». = 17.10 «BATPOBDIE PEK». 3a byaywee. (16+) : YBOVMHOIO OTAENA». (16+) & 10.00 Anckuii wed. (16+) © [1aA U3 KOTOPbIX MeyTaeT
14.45 GANAJAO IOBNECT- = (16+) ¢ (164) ¢ (164) 15.05 [lena cynebhbie. Hoble & 10.10 «BANABOM». (16+) $ 13.00 Hosble YeTbipe cBaabObl. *  CTaTb AyuLueid v 3aBoeBaTH

HOM PbILIAPE AVBEHIO». 2 17.00 «MUHUCTEPCTBOBPE- 2 13.50 «LIAPEBHA-TIATYLLKA». 2 19.00 «bATPOBbIE PEKIA-2: ncropun. (16+) < 15.00, 19.00 «I10 3AKOHAM (Baabba B cTUNE BeUEPUHKY  mnaBHbIi TuTyn

(16+) ¢ MEHb. (16+) :(64) AHTESbI ATIOKATIUMCUACAS. 16.15 06maHy. Her. (16+) ¢ BOEHHOrO BPEMEHM>. ¢ vs3eneHblii MuHUManU3M. ¢ 14.15 Mosi (BEKPOBb - MOHCT.
16.25 «BEPETUTE MYXUWUHI  : 18.15 «OCTPOB r0/IOBOPE- + 15.30 «[a3enb, [petens u (16+) 16.35,18.20 [lena cynebuble. = (16+) :(16+) :(l6+)

(16+) ¢ 30B».(16+) : Arentcteo Maruwy. MyneT- 20.35 «MIUCTEPWYM. OXOTHM- flénoko pasgopa. (16+) : 22.55 «JIET0 1941 TO1A». + 15.00 Hosble Yerbipe cBaab6bl. : 16.20,18.00 Xayau. (16+)
17.55 «TAUHbI CTIEACTBUA-6». = 20.35 «BAHOUTKM». (16+) & dwnbm. (6+) Kt HA OA3AHOB». (18+) 18.35 [lena cyne6uble. flewbru : (16+) : (papbbaBcruneoldmoney :  Peanuu-woy Npo AeBywWek,
(16+) : 22.10,23.00, 23.55,00.45  : 17.20,18.05 «CKNNOOCOB- 22.40 «MAMMEPUA BOJTKOB». epHuTe! (16+) ¢ Kasaxcraw,2021r. ¢ vsOrHenHas ceagbba. (164) +  KoTopble NpeAnoyuTatT

19.40 J1I0BOBb NTOMYBM». & «HUCTO AHTTIMACKMEYBUR- = CKWM». (16+) (16+) 20.25 Munmmor3a SmukyT. ¢ OunbM ocHoBaH Ha peanb- < 17.00 HoBbie YeTbipe (Baabbbl. ©  3HAKOMMUTBCA M 06LIATHCA
(16+) . : CTBA». (16+) $19.00 «(HE)ALEATbHbIN MYX- HetekTuBHblid TpuAnep, Jletn. (6+) ¢ Hoituctopun Goesorony ¢ (16+) S CMyXUMHMUL U3 MecT fIl-
21.40 <KECTOKAN POMAHC».  : 01.35 «MUHWUCTEPCTBO BPE- i YNHA». (16+) Opanuusa, Utanus, Typuus, 21.10 Munnmon3aSmunyt. ¢ Anw Llapunosa, kasaxckoro : 19.00 Hogble nauanku. (16+) :  weHuA cBo6oabl. Bbl ysuau-
(16+) : MEHM>. (16+) $20.35 «KAK A CTATT PYCCKVIM, 2005T. ) i (16+) © yueHoro, nucatens v obuwe- < 23.00 «MOCNEAHUA OXOTHUK ©  Te cynb6bi XeHuwuH, KoTo-
00.20 «/13 XU3HW OTAbIXAIO- = 02.40 «4TO CKPbIBAET 0Xb». : (16+) : 00.50 «XOPOLLWK, MNOXOU, 21.50 Wrpa B kuHo. butea6no- ¢ cTBenHoro pestena-ornep- ¢ HABEIbM». (16+)  pble pelwnny (BA3aTb CBOIK
LX». (16+) : (164) : 00.10 «OfHA». (16+) KOM». (16+) repoB. (16+) ¢ BoroGos, o Tparnveckoro = Kawapa, Kuai, CLUA, © KU3Hb C3aKIOUEHHbIMY U
01.45 3MEE/OB». (16+) + 04.05 «[PEXAE YEM A YCHY>. 1 01.55 «UYXAf. (16+) 02.30 «[TATPY/Ib». (16+) 22.35 rpa B kuo. (16+) © paueHus.bonee 28-umeca- : 2015t D KAyT VX BO3BPALLEHNA U3
03.15 <<I10£lPAHKM>>. (16+) o (164) ¢ 03. 30 «HA OLIJ.yﬂb». (16+) 04.05 «APEC». (16+) 23.20 Vrpa B kuHo. Yemnuonat ¢ L OH 6bin napTusaHoM B+ 01.00 Matumua News. (16+) = TiopbMbl.
emeteeeaeteenteatanententans “‘ e e eeeniteenteneeneanententtnineentonstnensens wipa. (164) © Genopyccumnecaxs gl 0130 Hawoxax, Pociop-ha- 21,00 flow-2. Hosas sk,
el m oo.gs Hawe ngo. MngpM)ﬂ : Benukoii gTeHECTBEHHOVI ¢ Howy. Corfu. (16+) ¢ (164) 6
. : 0nbLLOI Nt06BMU. (16+ :  BOVHbI 1 Obin Xopolo u3Be- : 02.30 Ha Hoxax. CapaHck. 2 00.00 M3meHbl (cybTuTpbl).
00.05 «[OKONEHUE BOﬂﬂ- 07 00 «/T1060Bb C AKLIEHTOM>. * 00.45 «ATANbAHCKIE KAHM- 04.55 «J]yHTVIK. Bo3gpaluexne 01.00 Mepeoii Espasmiickii & cren kak Caua Kazax. S SuperGood. (16-+) D184 Y
KEP>. (18+) (16+) K¥/Ibb. (16-+) Rowoii». MyneTunom. (6-) Kaan. (12+) £ 00.55 <KPUKTULIMHby. (12+)  03.30 Cekpersi Ha kyxe. 3ee- © 01.50 Heotnowka. (16-+)
01.45 ETOXOTATKEHIUM-  © 08.50 «3TATIOBOBb». (16+)  : 02.40 <HOBOTOAHUIONMH- 06.05 «Bonbuioe nyTewectaue. Pyt by S, : KpeTbi Ha KyXHe. Sene- : €0
50 « ». (164) : 02.35 «BOEHHO-NONEBOAPO- ¢ Hbiid BbINYCK. (16+) + 03.30 Mos cBeKpOBb - MOHCTP
Hbl». (16+) . 10.40 «/IBAHOBO CHACTbE». KNtO31B». (12+) CneuunanbHas JocTaBKa». 03.00 MowsTb. MpocTty. (16+) = MAH. (16+) 0430 11 N (164)  ©  (cy6Tampe). (164)
03.45 GAMEP3WAA B MAIA- ©  (16+) 04.10 TOPO[ICKO/ OXOTHUK». Mynorgunem, (6+) \03 - pocumb. 1R+ - ; - ST AT Tews. M Al J
MW». (16-+) 12.15 «/IBAHOBO CHACTBE. (18+) 07.45 «Cmewapuku. MunKog».

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

§ 06.00, 02.20 CnacéHHble Wwepepbl Poccun.
¢ Kepamuka. (12+)

: 06.45,03.05 Mactepa Puma. Mukenan-
© nxeno, Padasnb n leonapzo na Buk-
s oun (124)

: 07.45,04.00 Muxaun lop6aués. Ceroansa u
. Torma. (124)

+ 09.10 Enuceiickuii ABopeL: TaiiHoe 1 B~
. Hoe.(16+)

¢ 10.10, 05.15 Bnagumup Kpioukos. Mo-
; CnefiHuil npeaceaatens. (124)
: 10.55 [lnxo3aBpbl. Kak oHu ncuesnu. (12+)
< 11.55 Moii nepablii XKpaxeukuit. (12-+)
12,50 [letw lWoa. (12+)

§ 13.50 Benukue kombuHatopsl. (12+)
: 14.45,15.30, 00.50, 01.35 Hactoswas
© BOIiHa npectonos. (12+)
: 16.20, 16.35 Mo cnepam coBeTcKoii ATnaH-
¢ gl  lOpuem EmenbaHoBbiM. (12+)

: 16.50 CCCP. Umnepus Haobopor. Monga-

¢ A (164)

< 17.40 [Pxeitn Mancduna: 38e31a habpukn
o Tpés. (16+)

+ 18.40 Mucc TB CCCP u wecTb BceCubHbIX

D MYKUUH. (12+4)

< 19.30 Eé 3Banu [peiic Kennu. (16+)

¢ 20.30 Anppeit MupoHoB. [lepxac 3a 06-

¢ naka. (124)

¢ 21.20 TATbAECAT OTTEHKOB LLIOKOMAAQ. (124)
: 22.15 PomaH ¢ cepuanom. (12+)

+ 23.05 Nleay Canuenc. (12+)

: 00.05 BaneHTuHa Tepewkosa. Yalika

o uflcrpeb. (12+)

sessesesesecscscsesssscscsesessssnse e
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05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTKi.
(124)

: 05.30,10.30 xcnpecc-uTHec. (12+)

05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

06.00 MpocHuco co (racom. (124)

: 06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)

07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apaa» ¢ lumoit bparu-

0

2 0

0

cecscscccscscccscscccs

HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Eneoil Yazosoii. (6+)
8.00,20.30 AxTuctpeccitora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»

¢ MapwHoii Kopnah. (124)

08.45,17.30, 22.00 «AHTULENNIOANTHASA

TUMHacTuka» ¢ Eneroii Kapkyknu. (12-+)

09.00 «CkynbnTypHOe NnL0» ¢ BukTopueii

Llennqesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMU Kanodiipbl. (12+)

11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+4)

12.30 3D ¢urhec. (12+)

: 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 Street Fight. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (124)

15.00, 21.00 MMunatec uHytpu. (6+)

¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)

16.30, 22.30 LUnarar. (12+)

¢ 17.00 «YxuHbi» ¢ Enenoit Ya3oBoit. (6+)

1

1

1
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7.15 Mucrep [paiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /

.
.
.
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MATY! CTPAHA

06.00, 16.55 Boneiibon. Yem-
nnowar Poccum. Cynepamra.
My>unHbl. «[Junamo» (Mo-
(KBa) - «benoropbe» (benro-
poa). (6+)

07.50 «/luua cTpaHbl. Exate-
puHa Jlobbiwesar. (12+)

08.05 backet6on. Winline
Basket Cup. LICKA - «Jloko-
moTuB-Ky6aHb» (KpacHo-
Aap). (6+)

09.55 TpbhKKy Ha Nblax ¢
TpamnnuHa. MexayHapoa-
Hblil TypHUpP. KoMaHgbl.
Tpancnauma u3 Huxrero Ta-
rvna. (6+)

11.00, 13.10, 16.20, 19.25
Hosoctu. (0+)

11.05, 19.30, 04.00 «Bua
sepxy». (12+)

11.35 XynoxecTBeHHas rum-
HacTiKa. Anbda-bank Yem-
nnowar Poccum. TpaHcnAuuma
13 MockBbl. (6+)

13.15 bunbapa. BetBoom Jlura
4emMIUOHOB. TpaHCIALMA U3
MockBbl. (6+)

14.50 «Jleonung Taraués» [lo-
KyMeHTanbHbIA GUIbM.

\_ (6+)

15.35 «[eorpadua cnopra.
Mepecnanb-3anecckuiis.
(124)

16.00 CnewumanbHblil penop-
Tax. (12+4)

16.25 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (12+)

18.45 «HebecHan rpauma».
(6+)

19.05 «(tpaHa cnopTuBHas».
(12+)

20.00 backet6on. Winline
Basket Cup. LICKA - «Jloko-
moTu-KybaHb» (KpacHo-
Aap). (6+)

21.55 «[oHKa 3a conHuem».
CnewyanbHblil penoprax.
(12+)

22.20 CneumanbHblii penop-

Tax. (124)
2.40 Ectb Tema! (16+)

NN

3.55 Boneiibon. YemnuoHat
Poccun. Cynepnura. MeHiwn-
Hbl. 1/4 duHana. (6+)

01.45 «Jlnua cTpanbl. Exare-

puHa Nlobbiwesay. (124)

02.00 [13t010. MupoBoii Typ.

Tpan-npu. (12+)
¢ 03.40 CneumanbHbiii penop-
Tax. (124)
04.25 bunbapg. BetBoom Jlura

J
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YeMn1oHOB. (6+)

MY3-TB

05.00 My3'uTuB. (16+)
06.10 Anpekc.My3bika yapt.
(16+)
07.00,07.30 10 camblix! (16+)
08.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
Mbl 3Haem o 3Bé31ax Bcé!
09.00 Pycckuii vapr. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mneiinucr | Becwa. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpure oTBeTa. (16+)
14.00 Nneiinucr | Becxa. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
Q’).ZO B pecatky! (16+)

3blKA

< 16.00 Love Radio uar. (16+)
17.00 Koponu yapros. (16+)
18.00 PRO-HoBocT. (16+)
18.20 Xu-Cropu3. XuTbl Ana
KeHWuH. (16+)
18.55 Mneiinucr | Becta. (16+)
19.45 Kro cnenytowmir? (16+)
20.40 Mnauy Ha TexHo: Kak
3BE371bl 3apabaTbiBaloT Ha
Hawei Tocke? (16+)
21.40 PRO-HoBocTI. (16+)
22.00 [lporxo3 no rogy. (16+)
23.00 Jluxue xutbil. (16+)
00.00 Nneiinucr | Becxa. (16+)
01.00 Xutbl no-pycckin. (16+)
03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

seeesesesscsesssscccsecscsesesscsessssnne

MYJbT

06.00 Bpema manblweii. (6+)

07.00, 14.00 «[Lxu-[xu boHa: cyneproH-
wWK». (6+)

07.15,19.45 «Mawa v Meagenb». (0+)

08.05,20.45 «bymaxku». (0+)

08.20, 21.00 «bapbockuHbl». (0+)

09.00 «Po6okap lMonw v ero Apy3ba».
(0+)

09.30 «QuKkcukm». (0+)

10.55 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

12.00, 15.30 Bpema manbiweii. (0+)

13.00 «epoitumku». (0+)

14.15 «[IpoctokBaLumHo». (0+)

15.00 «Tobor. [epou [13iin0». (6+)

17.00 «Cynep Kpbinba. Cynepkomanaa
1 mup AuHo3aspos». (0+)

17.25 «Jleo n Tur». (0+)

18.25 «JlyHtuk». (0+)

19.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

21.25 «byba». (6+)

22.00 «Apmop PeiiHpkepbl». (6+)

22.15 «Oukcukn. bonbLuoii cekpet». (6+)

23.35 «(CKa30uHblil natpynb. flopora fo-
moit», (0+)

00.35 «Cmewapukm». (0+)

01.25 «Munu-Muwkn. Tanaut». (0+)

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «KomaHna
MATY». (0+)

06.25,12.25,18.25 «lIgeTHawKu». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «To6oTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «Kapbor. Kynr». (6+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.50, 15.30, 20.50 «To60Tbl. JleTekTUBbI
[anakTukm». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «(mapra 1 uyno-
cymkar. (0+)

09.55, 16.40 «To6or. [epou [13iin0». (6+)

10.10, 16.55 «lUywymarus». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+)

11.15, 14.50, 23.15 «[latpynb [uHo».
(0+)

13.50 «3abe3y. Ywn c xBocTukom». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

05.00 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)

05.05 «Ipy3oBuyok JéBa». (0+)

05.30 «Komanzaa Onopbl. JKonatpynb».
(0+)

06.00 «JlyHTuK». (0+)

07.00 «ManbiLapukin. YMHble neceHKi».
(0+)

07.05 «Tpu Kotan. (0+)

09.30 «Makc u Kpako. (0+)

09.35 «JlyHTuK». (0+)

11.00 «Onnu u My». (0+)

12.00 «Tpu kota. (0+)

15.30 «[lapk Typym-bypym». (0+)

15.45 «Momo». (0+)

16.40 «Mactep Buta u Motop». (0+)

18.00 «JlyHTuk». (0+)

19.00 «3mmu 1 Typy. Ypoku npupogbi».

(0+)

19.05 «Tpu KoTa». (0+)

21.30 «bapbockuHbi». (04)

22.55 «YemnuoHbi». (6+)

23.00 «[leTckuii cag Ans 3epAT». (6+)

23.30 «Lapesbi». (0+)

02.00 «bopo bopozo». (0+)

: 04.00 «Xyxoxkankar. (0+)

: 04.05 «Tpu Kota». (0+)

eceseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseses0s00e
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‘B MYTUNAHAMA

06.00 «Kotuku, nepeal» (0+)

07.30 «Yebypalukan. (0+)

08.15 «Tpu Kota». (0+)

11.30 «YebypaLuka». (0+)

12.00 «[poctokBawmHo». (0+)

14.35 «YebypaLka». (0+)

15.05 «Kotwku, Bnepeal» (0+)

16.00 «Tpu Koa». (0+)

17.30 «Bonwwe6Has seBouKa KyHI-¢y».
(6+)
HauBKa HaxoawT roBopALLMil HOCOK, YBe-
PAIOLLWI, 4TO OH - MacTep KyHr-¢y. (To-
1110 ieBOYKE HafieTb €0, OHa NpeBpaTy-
Nacb B HACTOALLYIO CynieprepouHio!

¢ 18.30 «HaiiT onaTb onasgpisaer». (6+)

:20.00 «Mpukniovenns Metu u Bonka». (6+)

2 22.00 «YemnuoHbl». (6+)

+22.30 «Tpu Kotan. (0+)

¢ 00.00 «bogo bopogo». (0+)

¢ 02.00 «Uyy-Mayu» (c cypnonepesosiom).
(0+)

03.45 «[lpocToKBaLMHO». (0+)

secesesesecscscscscsesesesesesesscssscne

.
.
H

YETBEPT, 12 MAPTA (31)

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTawku. «pocTokBaLm-
How. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.30 «OpanxeBas koposa». (0+)

09.00 «Cynep Kpbinba. Cynepkomanpar.
(0+)

¢ 09.15 «Pobokap Monu u ero Apy3ba». (0+)

2 09.30 «Tepoityuku». (0+)

10.45 «Mactepckas «Ymenble pyuki»: Ko-
poHa CHexHolii Koponebi». (0-+)
KunoteatpanbHbiii ce30H B pasrape! Kpu-
BOPYUKe NPeANOXMA Ponb B CneKTakne!
OHa cbirpaet CHexHyto Koponesy! Tonbko
BOT KOPOHbI oka Het! Mactep Ona c ygo-
BONIbCTBIEM MOKAXKET, Kak eé ¢aenatb!
Mozpo6HoCTH B HOBOM BbIMyCKe Npo-
rpamMmbl «MacTepckas «Ymenble pyyi»!

11.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLmk».

(6+)

1.15 «bap6ockuHbi». (0+)

3.05 «Tobor. [epou [3iino. (6+)

3.35 «/HduHuTv Hago. (6+)

4,00 «Kap6or. (6+)

4.30 «Hasurarop. HoBoctu». (0+)

4.40 «Oukaukmy, (0+)

16.40 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskm».
(0+)

16.45 «Kata 9. Kyna-YroaHo-/lepb».

0+)

sesecscccsesesesscscs
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19.00 «Kort bacuk». (0+)

19.10 «JlyHTuk». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, manbiwwm!» (0+)

21.15 «Apkapwii llapoBo30oB cnewmt
Ha nomouyp!» (0+)
3aHumarenbHble 1 0ueHb NoyuUTeNbHble
UCTOPUM 0 MIPUKTIIYEHNAX HEYTOMUMBIX
npokasHukos, Mawww n Catwm. Jlio6as ux
3aTed - NPUroTOBMIEHNeE NUPOra, NOCTPOit-
Ka 3Be30/1€Ta WM fiecHas MporyIka -
00bIYHO MPUBOJUT K HEMpeABIAEHHbIM
nocneacTBuAM. Kak xopoLuo, uto yaveu-
TenbHbIit Apkaauii [lapoBo30B Bceraa Bo-
BpEMA NPUXOANT pebATam Ha nomoLLb!

22.10 «ObtoxH Makc. Hoas spa. (6+)

22.25 «Apmop PeiiHpkepbi». (6+)

22.40 «[lukme ckpuyepbil» (6+)

23.05 «Metan Kapa bor. (6+)

23.30 «[lpukniouenna lMetin n Bonkar.
(12+)

01.00 «Cmewapuku. NMun-Kkopy. (6+)

02.45 «[luHoCutwy. (0+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscsssssssssss

J

CNAC

05.00 Bcrpeva. (124)

06.00, 08.30 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Korza ectb [Jo6pblit
nom. (0+)

11.15 BocxoxzeHue B Mepyca-
M. (6+)

12.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20, 12.50 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

13.15 Beyep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

14.15 «4:0 BM0/b3Y TAHEY-
Kit. (0+)

16.00 «HA MPUBA3INY B3NIET-
HOI ONOCbI». (0+)

17.25 «OW, MA-MOY-KN!»
8 cepua. (12+)

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

: 19.30 «becoro». ABTopckast
nporpamma Hukutol Muxan-
KoBa. (18+)

20.35,04.10 Mpamaa nuHma.
OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
ZonepeBogom). (12+)

21.35 PomaHosbl. (yab6a pyc-
ckoro Kpbima. 3 cepus. (0+)

22.30 [one 6utebl. (16+)

23.20 [lenb Matpuapxa. (0+)

23.30 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

00.25 (BATbIHU XPUCTUAHCKOTO
mupa: (BATbIHM CMOHCKOI
ropHuubl. (0+)

00.50 Taiina HoeBa KoBuera.
(0+)

01.35 Monopas reapaua 2.0.
(16+)

02.35 Mone 6utBbl. (16+)

03.20 MapcyHa. C Bnagumu-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

nonepeogom). (0+) pom Jleroiigoii. (6+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

12 mapTa
Ceamuua 3-a Benukoro nocra. nac 6.
Mpn. Mpokonus [lekanonuTta, ucn.

Mpn. ®ananes Cupuicko-
ro. Mpn. Tuta, npeceutepa
Meyepckoro. Mpn. Tuta
Meyepckoro, 6biBLWErO
BouHa. Ciymy. Ceprus npe-
ceutepa. My. Muxauna.

[MOCTHbI AeHb.

<< 3101 YyenoBekK, Koraa cam cebe

Bpar, YT0 MOXET CAeNnathb U pyrum,
KakK He 310 }e? Jlyylue co 3BEPAMU KNTb,
HEXeNu C 31bIMM1 OLbMU.

\_ (BT. MoaH 3natoyct )
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TEJIEK

I B B

poccua K
Kynbrypa B

CTC

19.45 «one uygec». (16+)

i

05.00 YTpo Poccun

i

15.05 «OPJINHCKAA: KO3HK
AMYPA». (16+)

i

17.55 «Kpmn meHsa». (12+)

I

18.00 <PomaH B KamHe»

i

10.20 Loy «Ypanbckue nenbme-

Hu, (16+) J

05.00 TenekaHan «[lo6poe
YyTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.25 «MogHbIit NpUroBoOp».
(0+)

10.15 «Kutb 3gopoBol» (16+) :
¢ 12.00 «60 MUHYT». (12+)
- 14.00 Bectn 3
. [IE]] «NOTEPAHHbBIN

11.00 «Bpema nokaxer».
(16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 <Bonblas urpa». (16+) :

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mun)

15.15 «[laBai noxxeHumcsal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

(16+)

17.00 «bonbuas nrpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)
18.40 «YenoBeK U 3aKOH» ¢

(16+)
19.45 «Mone uypec». (16+)
21.00 «Bpema»

(124) .
PEER «MOLENYW». (16+)
[anna, 2022, ipama. B

ponsx: 3. Cmeg, K. Pocarep.

tOHas HacnegHmMua

60/bLIOr0 COCTOAHMA OYa- ©

poBaHa bn1CTaTeNbHbIM
oduLepom-KaBanepu-
cTom. CBeTckoe obLye-
CTBO HE NPUHIMAET 3TOT
POMaH, Befib CTb BECKME
OCHOBaHMs MOJO3peBaTh
MOJI0f10r0 YesoBeKa B
KOPbICTH.

02.00 NOAKACT.NAB. (16+)

AT

05.00 M3Bectus. (16+)
05.45 «BEJINKONENHAA
NATEPKA-7», (16+)
08.30 Bawe 3g0poBbe!
(124)
09.00 M3Bectus. (16+)
[EED «BENWUKOJIEMHAA
NATEPKA-7». (16+)
«BEJIMKOJIEMHAA
NATEPKA-3». (16+)
13.00 U3Bectua. (16+)
{EED] «BENWUKOJIEMHAA
NATEPKA-3». (16+)
{I¥EF «BENWUKOJIEMHAA
NATEPKA-4», (16+)
17.00 W3Bectus. (16+)
{EEL) «CNEQ. (164)
23.10 CBetcKas XpoHuKa.
(164)
00.10 OHu noTpAcan mup.
(164)
(KL «YC/I0BHbIN

¢ 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectu

¢ 09.30 MectHoe Bpems

: 09.55 O camom rnaBHoM.

(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MectHOe Bpema

KJKOY». (16+)

C AHHOV BCTpeuaetca eé
OblBLUIas KNueHTKa Bepa. Y
eé coceku lanm npobne-
Mbl C MyX4mHamu. lanmHa
BCIO XM3Hb ULLET «MPUHLA
Ha 6en1om KoHe. [NepBblii
MyX, 33 KOTOPOro lannHa
BbILLIIA 3aMy> B MOMIOZO-
T, obeLLan e «30M10Tble
ropbl», OAHAKO OKa3ancs
anKoronunkom. A BTopoit -
anbPOHC, MOBECUN Ha Heé
CBOV KpequTl,

: 1630 Bectw

¢ 17.00 Mpsamoii 3¢up. (16+)
Anekceem MumaHoBbIM. £ 18.00 «60 MuHyT. (124)
. 20.00 Bectn .
¢ 21.10 Bectn. MecTHOe Bpema -

: FIKEL] «<MAMOHTbI». (16+
21.45 «lonoc». HoBbli1 ce30H. {6+

Hukonain Hukonaesuny
roToBnTCA K cyay. tOna
HaHAna emy foporocTos-

luiero ajBoKaTa B Hagexpe, -
: (XL «HE MOXKET BbITb!»

YTO TIOPEMHOE 3aKToye-
HIe yAacTcA 3aMeHNTb
wrpadom. Ho ans storo
Hukonato Hukonaesuuy
npULETCA NOUTI NPOTUB
CO6CTBEHHbIX YOexaeHMiA
11 [iaTb NOXHble NOKa3aHNA
oz NpUCAron.

00.05 «Mctopun bonbuoit

CrpaHbi». (12+)

(IEH «PAAM TBOEIO CHA-

CTbA». (124)

S 3BE30A

NCEBAOHUM. (16+)

* 09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

£ 09.20 <My csomx». (12+)
¢ 10.05 21.20 «CneumanbHblil

penoptax». (16+)

£ 10.25 w1 mew, (16+4)
 [IKB 13.25 GENEHbIN

OYPTOH», (124)

: (B 15.05 «PA3PELIUTE :
: TEGA NOLENOBATb...

HA CBAJbBE». (16+)

: [T 17.15 PA3PEWNTE
: TEBA NOLENOBATbD... :
: OTEL, HEBECTbI». (16+) :
: 19.40 «3aragku Beka». (124) °
¢ 20.30 «BoitHa MupoB». (16+)
¢ 22.00 «3apaBCTBYNTE, TOBA-

puwn» (16+)

2330 Mysbika+», (124)
: [J0H) «BOCKPECHbIN

NAMNA», (124)

3BE3JA B

«OMEPATMBHbIN

06.00 «HactpoeHune»
: 08.05 «Cmex, Apoxb 1 BU-

neo», (16+)

«f 3HAIO TBOM CE-

KPETbI: KYKYLLUKA»,
(16+)

10.35 «Anekceit batanos.

Yenosek 6e3 HegocTat-
KoB». (16+)

11.30 CobbiTua
. [KEL, 03.00 <cAHATOMMUA

YBUACTBA». (12+)

. 13.45 «Moi repoit». (12+)

: 14.30 CobbiTna

- 14.50 Topop HoBOCTeI

: (FXE «OPANHCKAA: KO3-

HU AMYPA», (16+)

: 16,55 «AkTépckne gpambl. Ko- :
: : 16.00 «CerogHs»

¢ 1645 «[HK». (16+)

© 17.55 «¥pgm meHsa». (12+)
¢ 19.00 «CeropHsa»

: XY «<HOBASA 3EMANA».

ponu anu3zogan. (16+)

: 17.50 CobbiTus i
: (EXL} «3ATAAKA NIEABHU-

LIA». (16+)
Poccus, 2026 1. [letekTus.

XY «3ArAKA NbETPO

BOHIO0». (16+)

¢ 22,00 «B LeHTpe cobbITHi» C

AxHot MpoxopoBoii

¢ 23.05 «90-e. MEHbl MUANO-

HepoB». (16+)

00.00 «Pycckue TaiHbl. Mpu-

BUAEHUA Cpeau Hac».
(16+)

(124)

: 02,15 «TleTpoBKa, 38». (16+)
¢ 02.30 «3aKoH 1 nopAAoK».

(16+)

04.30 «[lBopxeLkme. Ha poay

Hanucawo...» (16+)

: 05.15 «Moit repoit». (12+)
: 05.50 «/liogmuna Lienu-

KoBcKas. My3a Tpéx
Koponeit». (16+)

TP

© 06.00 17.00 «Ha npuémey

rnaBHOro Bpaya. (16+)

: 0650 «Mos uctopus». (16+)

: (EXE «NEPBbIN TPONNEM-

BYC». (16+)
«TailHbl B NCKYCCTBEY,
(16+)

16.40

: FIXE «MOBEM. (16+)
: X0 «IABUPUHTDI MPO-

L1oron, (16+)

: [TXH «4OPOFA HA BaJI-

BUMI». (18+)

: [PXT «HE CTPENAVITE B BE-

NbIX NEBEAEM». (16+)

£ 1250

«MEC». (16+)
: 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee»,

(16+)

: 08.00 «CerogHsa»
: 08.25 «Mou yHMBepCHTETbI.

bynywee 3a HacTos-
wmm». (6+4)

: [FE «NECh, (16+)
: 10.00 «CerogHsa»
: TEB «NEC». (16+)

ObHapyeH Tpyn napHs

C KNOYHCKMM FPYMOM 1
cnepfamm Bocka. Makc, Bbl-
X04A U3 OMa, BCTpeYaet
Manbunka Cawy.

: 13.00 «CeropHsa»
¢ 13.25 «YpessblyaiiHoe npo-

ucwecTsne»
14.00 «MecTo BCTpeum»

(16+)
/BaHa OTNYCKakoT NoAa

MOANNCKY O HeBble3fe, 3a- ¢
OenuH 3abupaeT ero K cebe -

11 NPOCUT He BbIXOAUTb
13 goma. A B bepaaHcke
HOBOE NpOWCLLECTBIE - Ha
CTPOiiKe OTPaBNeHo Ns-
Tepo paboumx. becnokoii-
CTBO 3peeT 1 B FOPOACKOIA
AAMUHUCTPALIAN: ECTb
onaceHue, 4to Ko [JHio ro-

TePaKT.

| [PXE «KAHLEENAPCKASA

KPbICA». (16+)

Hom babGasHom. (16+)

2 02.10 «KBapTUPHbI BONPOC». *
: : [IFT] «AOPOTA HA BANIU»
: 0240 «Mnd-nad, oir-oit-oiily
- 03.00 lMepepbiB B BeWaHUn

NOAMOCKOBbBE [§

(04)

: (X «NOCNEAHMIA BA-

FOH: BECHA», (18+)

mockBa24 [TEISTTPN

: 06.00 «YTpeHHee BeLyaHuey.

(16+)

* 10.00 10.3011.00 11.30 12.00

07.3020.15 «Kanengapb». (12+) 12.3013.00 13.30 14.00
. 08.00 08.3009.0009.3010.00 : 14.30 15.00 15.30 16.00
. 10.50 12.00 13.00 15.00 17.00 17.30 18.00 19.00
: 18.00 20.00 HosocTu 19.30 20.00 20.30 20.45
- 08.05 08.35 Méctpbiit Mup 21.0021.30 22.00 22.30
< 09.05 09.3510.0512.0513.10 22.45 23.00 23.40 00.00
18.20 OTPaxeHue : 01.00 <HosocTw. (16+)
: 11.00 «Yenosek u cyabbar. : 10.20 «Atmocdepan. (12+)

. (164) 11.20 12.20 13.20 14.20 15.20

11.25 «Moyutaem!» (164) : 16.20 «[leHbru 24», (12+)

¢ 1145 «HeckyuHoe geno». (124) - 11.50 13.50 15.50 19.50

«Cutmn, (12+)

14.50 17.50 21.50 «Mo-
CKBa - CTONMLa cnopTar.
(12+4)

* 1435 21.35 «Cneupen». (12+)
¢ 16.25 04.30 «MHTepBbiO». (124)
: 17.40 «KauectBOo Xu3Hw». (12+)
< 18.25 Bonpoc cnopHbilit». (12+)
. 21.15 23.3005.20 «MockoB-

CKuil natpynb. (16+)

: 00.10 «MocnekTopuit». (12+)

£ 11.20

06.30 [lnanoru o XMBOTHbIX
: 07.20 JlereHabl MnpoBoro

KWHO
MaBen KagouHnkoB

© 0745 13.00 22.05 «Cokposu- -
: wa Mockosckoro Kpem- :

na»

: «OTBEPKEHHbIE»
£ 10.00 12.3017.0019.30 00.05 :

HoBocTu KynbTypbl

¢ 10.20 CnekTaknb Teartpa .
: «JleHKkom» «KapMaHHbIiA :

Teatp». Pexuccep
M. WreitH. 3anucb
1988 ropa

12.00 OTKpbITas KHUra
: 1245 «lepBble B Mupe»
: [BEE «POXJEHHAA PEBO-

NIOUUEN»
PaccnepoBaHue orpabne-

HWA IOBEIMPHOro MarasnHa :

B MockBe Npogonxaetca.
Bo Bpema cnepctaua Hu-

Konait KoHpparbes y3Haet -

0 YeoBeKe No hamunuu
CaHbKo. OH xoueT HalTu
3TOTO YeNoBEKa, TaK Kak

dammnua CaHbko purypu-

pyer B fene 06 ybuiictae
€r0 eHbl.

¢ 15.30 JHurma

: 16.15 «3abbiToe pemecno» -
: 16.30 MucbMa 13 NPOBUHLMN
: 17.15 Llapckas noxa :
popa & bepastcke rotoat : 18.00 «PoMaH B kamHe»
¢ 18.35 JInHnA Xu3Hu

: 19.45 01.55 «Mckarenu»
: IEH «OCEHb»

: 00.20 «CBos npaspa» ¢ Poma-

K 85-netuio Avgpen
CmupHOBa
23.00 «2 BepHuk 2»

Bben. (12+)
14.20 «BecHa B Moamo-
cKoBbe». (12+4)

13.20 «TocTenpummcTBo». (12+)
: 16.05
:17.05

«[epcoHa rpara. (16+)
«ﬂl/lBaHHaﬂ 3KOHOMUKa»,
(124)

< 17.45 <« 360. (164)
: 18.15 22.00 «AuHacTus». (164) -
¢ 19.00 «310 Kutaith (16+)
: 19.30 «haBHble COObITUA AHAY, -
. : «3A CMTUYKAMMW». (16+)
< 19.10 «Bpemsa mockoBcKoe».

(16+)

: 20.30 «Cgenano B Poccum». (124)
: 2240 «lllectoe uyBctBon. (164) :
. 2340 «[lxeHTNbMEHbI Npeano-

yutatom. (16+)

06.00 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

¢ 10.20 Loy «Ypanbckue nenb-

meHu. (16+)
tOmopucTnyeckoe
TeneLoy, CO3faBaemoe
OfiHOUMEHHbIM TBOpYe-
CKMM KOMEKTUBOM.
BbixoauT ¢ 18 oKTA6pS
2009 roga Ha TenekaHane
CTC, rpe UmeeT BbICOKNe
PeNTUHI TeNecMOTPeHNA
Ha NPOTAXEHUM JONNX
ner. Loy Bknioyaet B cebs:
3CTPafHble MUHUATIOPbI
Ha BbITOBbIE U COLMANb-
Hble TeMbl, My3blKa/ibHble
HOMepa, Napofnm

Ha N3BECTHbIX INYHO-
CTeil 1 Tenenepeaauy,
MHTEPAKTIBbI C FOCTAMM
B 3a/1e 1 IMNPOBM3aLML.
CueHapuu tomopucTy-
YecKMx HOMepPOB NNLLYT
Kak camu aKTépbl, Tak 1
cLeHapucTbl. My3bikanb-
HbIM OQOpPMNEHNEM LIOY
3aHIMAIOTCA KOMMO3UTOP
Cepreii Kanyrut v rpynna
Liver Band. YuactHukum:
[muTpuin bpekoTkuH,
Cepreit Epwos, Cepreii
Ncaes, Cepreit Kanyruh,
Bavecnas MacHuKoB,
AnekcaHgp Monos,
AHgpeit Poxkos, muT-
puin Cokonos, Makcum
Apuua, MnaHa JbinguHa
n fpyrue.

- 19.30 Mpembepa! LLioy

«Ypanbckue nenbme-
Hu, (16+)

- 21.00 Loy «Ypanbckue nenb-

meHu. (164)

05.55 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

MOCKB
IOBEP

: 05.00 07.00 <Hosoct MO» : 05.10 06.00 SHuMKNoNeaua

: 06.00 «Bcé npoctol» (12+) ¢ 05.35 Ynuubl MockoBckue. (12+)
: 0630 «Mnu3aiiny. (12+4) . 06.30 04.05 «<MockBa Ha Bce

: 08.00 12.20 «BHMMaHue, epal» - BpemeHa». (16+)

: 0835 «Moropa Ha nio6oii Bkyc» : 06.55 08.0011.5517.2001.00
: 09.05 09.3515.1521.15 «CCCP. : «HoBocTu gHa». (16+)
3HaK KayectBa». (124)  : 07.05 Mosa Mockga. (12+)

: 09.55 «3a MKALlpom».(124)  : 07.15 «TaitHbl KuHo». (16+)

© 1035 loexanu B Mogmocko- 09.20 <HOYHbIE 3A-

BABbI». (16+)

© 10.30 Moit paitoH. (12+)
© 11.25 «Cnyxe6Hblil pomaH».

(12+)

: [PX723.30 «ChILMLIbI», (16+)
: (XTI 01.05 «CbILYULLbI.

HOX B CIIUHY». (16+)

. 15.15 3B&3/1bl COBETCKOIO

JKpaHa. (16+)

: [T «<HOYHOE NPOUCLLE-

CTBUE. (16+)

(12+)
FIXT] «FOHKU MO BEPTUKA-
J», (16+)

\_ MEHT-5», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



A, 13 MAPTA

(JXT] «CALLIATAHA». (16+) 06.00, 14.55 «Henobegumblii».

4 : : : : : =
— ] T D ve! wors o R o
18.00 «[naBHble TaHbI MUpa». 23.00 «Stand up». 08.00 HoBbiin geHb. 23.30 OnacHbie cBA3u. 22.00 Bce Ha Maty! 14.10 «Tonoca yweawnx gy,
(16+) / (18+) / (16+) / (18+) / / (16+) /

05.00 «Camble WwoKMpyoLye 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+) 06.10 [lopoxHble Apambl. 06.30 Mo genam HecoBepLUEH-

runotesbi». (16+) 20.00 «Komepu Knab».(16+) : 08.00 HoBbii aeHb. (16+) : (16+) : (12+) : HoNeTHuX. (16+)
06.00 «C 6oapbImM yTpom!» : 370 He NPOCTO Loy - ¢ 09.30 «Mopua». (16+) ¢ 06.30 [lopoxHble BOIHbI. : 06.30 «@opmyna-1.Tachyt  : 07.30 [JaBait pa3segémcs!
(164) : 370 KyNIBTYPHbII MapKep. - 15.15 «Cnenas». (16+) : (16+) : OrHW», (12+) : (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 . Cwmenble WyTKM, TouHble - [FED «BUTBbI MOHCTPOB», : 08.10 YnétHoe Bugeo. (16+) : 07.00,09.00, 12.55, 15.25, : 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«Hosoctu». (164) : rionapanitA B akTyanbHble ¢ (16+) : 12.30 YneTHble XMBOTHbIE,  * 03.55 Hosoctu : (16+4)
09.00 lokymeHTanbHbIl cney- TeMbl 1 asoC 3663 6es 3 Lesywka E b pabotaer (16+) : 07.05, 11.30, 22.00, 00.45 Bce  : 10.45 «[TonaTb. MpocTuTh».
NpoeKT. (164) : rlotiabl. He6Ba)KHO’ Ko d Hap Hayubim kenepu- ¢ [T «CHAMMEP. OPYXME Ha Maty! Mp.Tp. : (164)
10.00 ((3aCEerq8HHble cnu- . ol apTM_CT’ N1orep i : MEHTOM B CEKPETHOU : BO3ME3HM’|». (16+) E 09.05 «He6eCHaﬂ rpauna, . 11.50 «rloplla». (1 6+)
cim. (16 D repoenComedyCbtebn | resebo ey | D CHAMMEP2.TVR: (61 | 13.00 Guaxapka». 16+
11.00 «Kak yctpoeH mup TOYHO 3aMeTUNN. ’ ﬁecgiﬁl;ai: élg;';?;ﬂbl;::?e FyC». (16+) 09.25 «1B20npeK|/| BCemy». 13.35 «BepHy nio6uMmoron.
c baxenobiM. (16+)  : 22.00 «Komenu Knab. NleThue : BCTEUN C HEUSBECTHbIM - Pocaus, Benapyco, 2012, - (124) : (16+)
12.00 16.00 Unpopmaumon- - BangKecTbl-2024» : 3BEPEM-MOHCTPOM HeBe- Boertian apawa. B ponax:  : 1030 Espotyp. (12+4) : 14.10 «Tonoca ywepwmx ayu»
. Ha.n nporpamma 112 (16+) . cTa gparmqecwﬁ) norv6aer. Mapitka Anekcanpposa, : 12.35 Jlnya cpabl. (12+) . (16+) .
(169 | 2300 Standup.18)  : AEBCBUKUHTUTPOTAB : R EREM 00 EerbTewal TR TG oM A KpAlD
13.00 17.00 03.45 «TaitHbl ~ © HoBbih Ce30H KybTOBOTO  © MPULLENBLIEB, (16+) : 1943 rop, Heonowioii 15,30 0 4%%00\;:111 e NECA». (16+)
Yanman. (1..6+) E Loy, B KOTOpOM KOMIKK ¢ PEXH «OBOPOTHU : COBVETCKOVI [INBEPCHOH- E = e].'l;I/IH060pCTBa. OneFC. : {FXT] «<3BOHOK U3
18.00 «[nasHble TaiHbl MUpa. : AENATCA CBOMMM MbICAAMN, - BHYTPU», (18+) : HOW rpyrine NpeacTonT : Mo.T : MPOLUNOrO». (16+)
(16+) : / [1eNatoT 3TO HEBEPOATHO ¢ HoBbil peiHmpkep OuHH - & BbINOJHUTD CIOXHOE 1 . 19.25 Xp. p'v : 23.00 YioTHOe yTpo. (16+4)
. Awner o : _: 19.25 Xokkeir. CKA (CaHkT- -
19.00 MHdopmaLmoHHas npo- CMeluHo. 3puteneit xagr Yunnep HasHaueH B TUXoe  + OTBETCTBEHHOE 3afjaHne - ¢ Metepbypr) - «Ceep- 23.35 KpacmBas 1 cyactimBas
: Kyua Clopnpu3os: HoBble - 3axonycTbe - B CeBepHbIl 3aXBaTWTb IOKYMEHTHIC i -
20.00 «T\)I:“.Il.luﬁ }11)51(6]2_) : NAua CO CBEXIMIA WyTKamn & ropopok busepdunp. Cam MOCNeAHUMM AUPeKTVBaMI © cranb» (Yepenosewy). 23.50 (::.|5+' (16+|2| X
: ’ : 11 BO3BPALLEHIE KYbTOBbIX - OH NapeHb MATKWIA U jO- [uTnepa, KoTopble Be3eT ¢ OoH6et YemnnoHat ~ : 43 OHATD. [1pOCTUTD.
mm «EII'II\!EICMKHQAEZ?a “ﬁlfjljl_)y : repoes XaHpa, KoTopbix = BEPUVBbINL. A BOT MECTHble renepany LllepHepy nny- - KXN. Np.tp. : - (|]|6+) (164
« LI MHOTVe 3pUTeNM Xann - KUTENN OKa3bIBAIOTCA Hbil1 MOMOWHIK agblotanTa < 22.35 QyT6on. «TopuHo»-  : 00.50 «llopuan. {16+
(184) : yie [jaBHo. : OfIVIH UyaHee Apyroro. : Tutnepa maliop JlaHcT. : «Mapmav. Mp.Tp. . 01.40 «3HaxapKa». (16+)
(EFT)«XPOHUKU XYALY:  : 00.00 «KeHckuii crengan». - 01.30 Mecta Cunbl. (16+) - 23.30 OnacHble cBA3m. (18+)  : 02.05 DextosaHue. Mexay- : 02.05 «BepHy nto6umoro».
NE3BUE PO3bI». (18+) : (184) : 02.15 «Bokpyr CBeta. Mecta  : 02.00 «+100500». (18+) : HapOAHbII TYPHUP : (164)
03.00 «[naBHble TaliHbl Mupa». : 03.30 «OgHaxpgbl B Poccuuy. Cunbi». (16+) : 05.50 YneTHble XuUBOTHble.  : «MockoBcKasn cabns».  : 02.35 «fonoca ywepwumx gyw».
(16+) : (16+) . 05.45 <MynbTounbmbI». (04) - (16+) . (6+) . (16+)

N J

o

COBETbI OT 3BE3AO4YETA HALQEXAbl CONHEYHO C9 MO 15 MAPTA

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHOB OXWJAET CTAOUNbHbIN

nepuog. MpoaykTreHas pabo-
Ta NPVHEeCeT NAogabl. Y Bac eCTb LWAHCHI
peanu3oBaTb CBOV 3aAYMKMU U MNaHbI.
naBHOE - He 0bpalLaiiTe BHUMAHWA Ha
KPUTWMKY, pe3ynbTaTbl paboTbl NOKaxXyT,
KTO 6b1n1 NpaB. Xopoluo 06aymbiBaiTe
KaxJoe npeanoxeHue.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Y TenbLi0B BNepeam no3nTuns-

HbI Nepnog. Bam npegcroat
VHTEPECHbIE BCTPEUN U APKIME SMOLNN.
CTOWT TONIbKO HEMHOXEYKO MOJHaXaTb
1 MCMOMb30BaTb CBOW UHTENIEKTYalNb-
Hble CMOCOOHOCTY. B KaKUX-TO MOMEH-
Tax byfieT CIOXHO, HO pe3ynbTaT Bam
MOHPABUTCA.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

bnnsneuam pekomengyetca

nocBATUTL Bpems cebe 1 cob-
CTBEHHbIM OLLyLLIEHNAM, NoCTapaiTech
He 3aHNMaTbCA Aenamu, MPUHOCALMMM
ANCKOMOPT, U MeHbLUe NPUCYLWNBaIi-
Tecb K CyyanHbim nloaam. Moctynante
Tak, Kak BaM MoJiCKa3blBaeT Balle Cepp-
Le. CoxpaHaitTe camoobnagaHue.

NEB (23.07 - 22.08)

Hepnens JlbBoB 6naronpuat-

Ha ANns HaBefleHys nopaaka
B INYHbIX Bymarax n BaxKHbIX AOKYMEH-
Tax. PekomeHpyeTcs cuctemaTusnpo-
BaTb TaKe CBOM MbIC/IN 1 HAMEPEHUS.
Mpy Heo6XOAMMOCTY He OTKa3blBaliTe
B MOMOLLY POACTBEHHMKAM, 0CO6EHHO
npencTaByUTENAM CTapPLIEro MOKONEHNS.

JEBA (23.08 - 23.09)

[leBam He0H6X0AMMO NOCBATUTD

BpeMs JOMALHMUM genam. He
OTB/IeKaNTeCb Ha 3aMaHuMBbIE, HO, MO
CyTu, NycTble npeanoxexus. BHaua-
ne pymaliTe, a NoTOoM TONbKO fienanTe.
Hepens 6naronpusaTHa gnsa pesusnm
NINYHBIX NNAHOB U PaHee HaMeYEeHHbIX
nyTen Ana [OCTUXKEHNA Lienei.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

CTpenbLam CTOUT ymepuTb

CBOM 3ronsm. Kputnkya Bcex

1 yKa3blBas Ha NX HeAoCTaTKy,
Bbl MOXETe 0CTaTbCA B ofnHovecTse. U
TOrfa BPAA M KTO-HUOYAb NpuaeT Bam
Ha nomolwb. HenuwHum 6yget npoaHa-
NM31POBaTb CBOW MOCTYMKM, NPOBECTH
peBu3Mt0 COBCTBEHHDBIX MIAHOB.

BECbI (24.09 - 23.10)

Ype3smepHble nepexnBaHua
BecoB 3a KOHeYHbI pe3ynbTat
HauyaToro gena MoryT oTpuua-
TeNbHO CKa3aTbCA Ha BalleM BHYTPEH-
HeM COCTOAHUN. HO aKTUBHbBIV OTAbIX
1 pa3BieYeHna C 4pYy3bAMU YCTPAHAT
3TOT AucbanaHc. 3aHNManTeCh CNOPTOM,
rynanTe Ha CBeXeM BO3yXe.

PAK (22.06 - 22.07)

PakoB oxmpgaet nnogo-

TBOpHaA Hepensa. 3agymaHHoe npu
CTapaHuu 1 ycepgum bynet umets 6na-
rononyyHoe 3aBepLueHmne. 3To Nnpekpac-
HbI MePUOA LA TBOPYECKOW CamMo-
peanu3zaunn. B cemeliHble OTHOWeEHNA
CTOMWT BHECTW HOBW3HY, YTO BO3POAUT
BaLLy Oblnyto CTPacTb 1 YyBCTBa.

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

HacTonunBOCTb M YNOPHbIN TPYL,

nomoryT CKoprnvnoHam Npeoao-

netb npenaTcTBuA. CtapanTecb
He CYAUTb O CUTYaL WK TONbKO C OAHON
CTOPOHbI. YUnNTeCb CMOTPETb B KOPEHb.
YpenanTe 3HauuTeNbHOe BHMaHne
menoyam. He cTomT npnHMMaTh BaxHble
peLueHna CXopy.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Bogonesam He cnepyeT cnuww-

KOM [l0BEPATb 1 OTKPbIBATbCA
NOAAM, C KOTOPbIMM Bbl Mafio 3HAKOMb.
ByabTe NCKpEHHM C TeMU, KOMY 1eCTBU-
TeNbHO AoBepseTe. Bbl xopoLwo nopabo-
Tanu, u Tenepb HacTynaeT Bpems oTabl-
xa. MposBnaiiTe 60Mblie POMaHTU3Ma B
OTHOLUEHUSAX C IOOKUMBIM YENOBEKOM.

SAMYYUN YACTBIE NOXOAbI B TYANET

WHEQEPXAHWUE? BbIXOA ECTD!

Mouenonosas cuctema My»uuHbl
M KEHIWMHBI BCerga HaXopuTca Nog
ynapom. OcobeHHO YacTo npobnembl
BO3HVKAIOT C BO3PACTOM, KOrAa 3aLyT-
Hble CBOVCTBa OpraHM3ma ocabesaior,
HapyLUAeTCA rOPMOHaNbHbIV GanaHc,
YXyOLWAEeTCA  pereHepauna  TKaHe.
Hy»Ho BoBpems NprHATL Mepb! 11 3apa-
Hee N03aboTNTLCA O CBOEM 3A0POBbE.

Yactoe MouencnyckaHue Bbi3biBa-
0T Cnepylowye 3abonesaHuA Moye-
MOOBOI CUCTEMbI:

-30%

B AEHD OEPAI.IJ.EHMﬂ

* HeflepXKaHune mouu;

* afjleHoMa npeAcTaTenbHoil
xenesbl;

 NPOCTaTWT, LUCTUT, yPETPUT;

Peknama

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

3Be3pbl pekomeHayoT Kosepo-

ram He TPaTUTb BNYCTYHO XN3-

HEHHY!0 3Hepruto. Bbl cmoxeTe
CAenatb BCe, YTO JaBHO OTK/afblBaNN.
Ypaua Ha Balwen ctopoHe. [103nTnBHble
NoAN, C KOTOPbIMM Bbl MO3HAKOMUTECD,
BO3MOXHO, OTKPOIT BaM YTO-TO HOBOE
N VIHTepPEeCHOe.

* MoYeKameHHas 6onesHb;

e cNaboCTb MblLLL CTEHOK
MOYeBOro nysbips.

He megnuTe n o6patuTech 3a Nomo-
Wblo K cneypanucty. He oTkasbisaiite
cebe B 3[0POBON, CEKCYaNnbHO aKTUB-
HOW »K3HU B NI06OM BO3pacTe.

MAJIEYC (Malleus) — nomoxeT oTperynupoBatb GpyHKUUU penpoayKTUBHON, MOYEBbIgEnn-
TenbHOW SHAOKPUHHOIA, CEpLleYHO-COCYANCTOIN N HEPBHOI CUCTEM, MOAAEPXKUT UMMYHUTET.

MAJEYC - 3TO CUJIA U 3OPOBbE HA JOJITUE rOAbl
8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

06paTnTbCA 32 KOHCYNbTaLMei
MOXHO N0 TenedoHam

PblBbl (19.02 - 20.03)

Ha sTon Hegene Pbibam nop-

BNIACTHO MHOTOE. 3Be31bl AagyT

BaM BO3MOXHOCTb BHECTV B CBOIO
XU3Hb NepemeHbl. [MaBHOe — He 3abbl-
BaTb NPEXHMX CBOMX OLIMOOK, UTOObI He
A0NyCTUTH 1X BHOBb. K fenam crapan-
TeCb NOAXOAUTDL CMOKOWMHO, paccyau-
TeNbHO.

VLdYW SL OU 6 D NOHhIHLOD 197 3TVH Y13IhO€3dE 10 19.0390)D




NATHULA, 13 MAPTA

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

f
30/10TAA KOJINEKLINA [

07.05 «Becenas Kapycenb».
Mynbrcepuan. (0+, 16+)

08.55 «Mbl C BAMUTAE-TO
BCTPEYATIUCHY» (16+) :

10.35 «BEYEPHUW TABUPUHT».
(16+)

12.00 «<MUMIUHO». (16+)

13.45 «[10KPOBCKWE BOPOTA».
(16+)

16.20 «YENIOBEK C 6Y/IbBAPA
KAMYLIHOB». (16+) :

18.10 «AHHA KAPEHIHA. UCTO- -
PVA BPOHCKOT 0. (12+)

20.45 «KABKA3CKAA MNIIEHHN- <
LIA, WV HOBBIE MPUKIHOYE- -
HUA WYPUKA. (16+) :

22.15 «3[IPABCTBYWTE, A BA-
LA TETA (16+)

00.05 «KIH-[3A-I3A1 (164) -

02.20 «JIYHHAA PALIYIA». (12+) :

03.50 «BPEMA MENAHWI. :
(16+)

05.30 «10 YNULAM KOMOZ
BOAWIN. . .» (6+)

unnio3uoH+E

00.35 «[1EPBAA IOBOBb».
(16+)

02.05 «12 JIET PABCTBA».
(16+)

04.10 «MOW NMAPEHb -
MPUHL. (16+)

06.00 «KAK YKPACTb BPUNIN- *
AHT». (16+)

07.25 «<MUAYIM». (16+)

09.30 «XPAHUTENN NATU KO-
PONEBCTB». (12+)

11.10 «LE/b HOMEP OZNH».
(16+)

13.35 «YETO XOTAT MEHLK-
Hbl». (16+)

15.30 «3AMEP3LUAS 113 MAIA- :
M. (16+)

16.55 «CBALEBHbIV MEPENO-
N0X». (16+)

18.30 «OPY[INA CMEPTU: TO-
POQ KOCTEM». (16+)

20.30 «[EBATH APIOB 2».
(16+)

21.55 «[IENI0 XPABPbIX». (16+) :

f
POMAH [H
07.45 «KU3Hb N0 HYXIM

COMHLEM>. (16+) :
09.25 3ATEPAHHDIE BIECAX>.

(16+)

11.05 «CTAPLLASA CECTPA».
(16+)

14.25 «[IEPEBEPHU CTPAHW-
LY». (16+)

16.10 «HET0BOPY MHE PO~
LLAM». (16+)

17.50 «M13 CUBUPU CJIHOBO-
Bbl0». (16+)
2016 . B ponax: Bnagumunp
Topucnasew, AHToHMHa [lu-
BUHa, Banepuii baputos,
Hatanba Kauanosa

21.00 «[10M HA KPAIO JTECA».
(16+) :
2016 1. B ponax: Tatbaxa Jlio- ¢
TaeBa, AHatonuii KoteHes,
Onbra Jlepman

00.30 «YPOKI CYACTbA».

6

(16+)
03.35 «[IEPEKPECTOK>. (16+)

05.00, 07.00 «Mawwa u Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.
MaLumbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

06.40 «Mawa 1 MenBesb:
Mapk uygec». Mynstdunom.
(0+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00
«[TPOCMEKT BPA3VITNN.
(16+)

Cepuan. Tounnep, apama, ~ :
Komeaua, Kpumunan, bpasu- :
nma, 2012r.

21.00, 22.10 boruns cBuaa-
Huii. (16+)

23.30 «KNOH». (16+)

00.30, 01.20 «BETPEHbI».
(16+)

02.10, 03.00 «Tbl - MOA
KU3Hb. (16+)

03.40 «Oukcuku». Mynbreepu-
an. (0+)

04.20 «Mawa n MeaBeab».

k Mynbrcepuan. (0+)

VIJUTV1000 [

: 05.40 AHXENKA U CYITTAH.
¢ (164)
: 07.25 «KAHHA JI0BAPPU».

(16+)
09.30, 10.30, 11.25, 12.20

(TBA». (16+)

£ 13.20 HEBE3YYYIE». (16+)
¢ 15.05 «ArYAP». (16+)
£ 17.00 «MUHUCTEPCTBO BPE-

MEHW». (16+)
18.20 «XUMKIHA». (16+)

¢ 20.40 «KI3Hb YAKA». (16+)

CLUA, 2024 .
22.40, 23.30,00.25, 01.10

(TBA». (16+)

: 02.00 «MVHICTEPCTBO BPE-

MEHW». (16+)
03.15 «[OPLOCTb M NPEQY-
BEMIEHVE». (12+)

¢ 05.15 «[OPJOCTb U NPE]I-

YBEXIEHWE 11 30MBM».
(16+4)

PYCCKUN
JITI031IOH B

: 07.25 «MBAHOBO CYACTHE.

(16+)

 08.55 «/BAHOBO CYACTHE.

HOBbIE UCTOPUM». (16+)

£ 10.40 «POBO». (16+)
£ 12.20 «/IBE XEHUIMHbl.

(16+)

£ 1415 fLI0 OABEPXE>.

(16+)

15.55 «BbIUTPATb WM NOBE-

IUTb». (12+)

17.45 «JIEBATH HEA ¥ OHO

YTPO». (16+)

£ 19.20 <HE OBMAHI>. (16-+)
: 21.00 <MUHUMAKC». (16+)

Komenus, paHTactuka, Poc-
ws,2020T.

: 22.35 «KNATBA». (16+)

$00.40 «[10-MYXCKit». (18+)
: 02.25 TANIOBOBb». (16+)
: 03.55 «/IBAHOBO CYACTbE».

(16+)

: 05.20 /IBAHOBO CYACTBE.

HOBbIE UCTOPUM». (16+)

: 07.30 «/CKYCCTBO 10 NMOHS-

TUAM». (18+)
09.10 «22 MY/INA: BECCMEPT-
HbIl». (18+)

(18+4)

£ 15.00 IPOMABLUARD. (18+)
£ 1635 «CTABHBIE NAPHID.

(18+4)

1835 ol ATEKCKPOCC». (18+)
2 20.15 «13».(18+4)

CLUA, 2009 .

22.00 «3AKOHOMOCTYLUHbIA

TPAXIAHUH. (18+4)
CLUA, 2009 .

 23.50 «GPOHKCKAA UCTOPUSy. :

(184)
CLUA, 1993 1.

:01.45 «[10POTOM JKOH».

(16+)

£ 03.30 YEPHOE 30710T0».
o (164) :
£ 05.35 (JJEN0 XPABPbIX». (16+) ©

OEHUKC [
ncC KiHO K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«YIbIBKA NEPECMELLHK-
KA». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«BCET/IA TOBOPY «BCET-
NIA»-7». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2011 . B ponax: Mapua
MopoLunHa, Apocnas boiiko

 12.00,20.00 GACTYNHU-

Ki». (18+)
MULLIEHb». (16+)

 14.00,22.00, 06.00 TAK HE

BbIBAET». (16+)

- 15.00, 23.00, 07.00 «f - TE-

JIOXPAHUTEIb. OLUMBKA B
MPOrPAMME». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[IBOE U3 JIAPLIA». (18+)

: 04.00 «CEBEPHOE CUAHNE».

(16+)

: 05.00 «T0, 4T0 HENb3A KY-

MNTb». (16+)

£ 08.10 < BYIY XMTb». (16+)
2 ~110.15,11.10,22.20,23.15
<YCTO AHFIWVICKVE YBHit- :

£12.10 GATATBIYAB (16+)
: 13.50 «bECCMEPTHBIE». (16+) :
- 15.45 «lllenkyHuuk v Bonwwe6-

£ 17.20,18.05 «CKIMOOCOB-

¢ 20.30 «bYNKW». (16+)
2 00.10 «TYP C UBAHYLLIKAMI».

03.25 «PUBbIYKA PACCTA-

* 01.20 «KONA, IOMOM (16+)
: 0245 «J1t0BOBb bE3 PASME-

04.20 <HETBEPO MPOTIB BAH-

*09.15 «TIONMULIEACKNI C PY-

: 21.15 «YBOVHDBIE KAHUKYIbl».

16.55 «KPOKOZWN IAHAN 2».

:06.00 [laéuib Monoaéxb!

: 07.00 Tlpuknioyenus Naa-
08.55 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
c (164)

¢ 17.30 «/IBAHOBbI-/BAHOBbI».

13.00,21.00 «MOS JIOBUMAA *
2 21.25 BbIKUTH NOCTE.

£ 02.10 <MAPOLLIA. (16+)
. 03.40 [laéwb monopéxp!

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

05.30 «L|apeBHbl», «[lpocTokBa- *
2 06.55 «OXOTA HA BOPOB».

LMHO», «Tpu KoTaw, «Cmetwa-
puKi». Mynbtcepuansl. (6+)

«MACTEP U MAPTAPUTA».
(16+)

HaA dneiita». MynsTounbm.
(6+) :

CKUM». (16+)

2 £ 19.00 «OUH XOPOLLMA
«4UCTO AHITIMIACKUE YBUM- :

NIEHb». (16+)

(16+)

: 02.00 «0YEM MOMYAT JEBYLL- :
: ¢ 01.25 «YCKOPEHME». (16+)

: 02.55 «KYPbEP». (16+)

: 04.30 «KPACOTKA HA B3BOLE.

Ki». (16+)
BATHCA». (16+)

: 04.40 Mynbtdunbmbl. (6-+)

) A\ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

KuHokoMEauA B

PA». (16+)
KA». (16+)

: 06.05 KMOT>. (16+)
2 07.45 CHALLARUSSIA. AILIA

CYObBbl». (18+)

BEBKY. HOBOTOAHMI BEC- ¢
NPEAEN 2». (16+)

* 10.55 JIETYYMIKOPAB/Ib». (6+) *
* 12.50 OBUT HEJIIOBUT>.  :

(18+4)

: 14.25 «TAKCW 2». (16+4)
2 16.00 «KAK A CTAN PYCCKM,

(16+)

£ 17.50 TAKCH 4. (164)
 19:30 MbBUPA NOBEY-

TENIbHULIA TbMbl». (16+)

(18+)

£ 2255 «TENOXPAHUTE/b XEHbI :

KIATNEPA. (18+)

awn
Y L LA

POAHOE KnHO |B

HbIYA». (18+)
CAP PEKC». (16+)

(16+)

14.40 «BYMEP». (18+)
[Nipama, kpumunan, Poccus,
2003 .

(6+)
boeBuK, komegua, npuknio- -
yeHna, ABctpanua, 1988 .
BAT». (16+)

3UT». (16+)

boeBwk, kpumuHan, Ykpau-

Ha, 1993T.
23.25 «KPOT». (16+)

(16+)

LUHITOHa». MynbTcepuan.
(6+)

an. (0+)

£ 10.05 «PAHETKIMb. (16+)
£ 15.20 «TIATVHbI JOYKI.

(16+)

(16+)

Y coTpyAHUKoB nabopatopum
MOABNAETCA HOBbIN NOA0-
MbITHBIN. Tenepb Gecueno-
BeUHbIE JKCMEePUMEHTI 6y-
YT NPOBOANTLCA HAf HUM.
Y pebaT noABnAeTCA HOBbI
nnaH AeicTBuiA.

(16+)

VIJUTV1000
ACTION

05.10 «bEMEL. (16+)

o (164)
< 09.20 «/MMEPA BOJIKOB.

(16+)

: 11.30 «MUCTEPUYM. OXOTHU-

KW HA OA3AHOB». (18+)

: 13.35 «BATPOBBIE PEKI».

(16+)

< 15.20 «bATPOBbIE PEKIA-2:

AHTENbI ANOKANTANCUACA».
(16+)

£ 17.00 AHHA>. (18+)
©19.00 /10CHE <UEPHAR KAHA-

PEMKA. (16+)

£ 20.40 «CTPEIA BOSME3Vf>.

(16+)

22.10 «[IEBUYHVK: YBOIHASA

HOYb». (16+)
23.45 YLENEBLLAS». (16+)

(16+)

: 05.05 «Tpy KoTa vt Mope npu-

KnioyeHuit». Mynbtounbm.
(6+)

< 06.10 «bornbluoe nyTeLecTBie.

Bokpyr cBeta». Mynbr-
dunbm. (6+)

2 07.45 «Cvewapuku. MunKogy.

Mynetcepuan. (6+)

* 08.30 «JANbHOBOMLLVKN. AE-

CATH IET CNYCTA». (16+)

: 10.10 «YBOVHAA CUNA. (16+)

15.20 «MEHTOBCKIE BOVHbl».
(16+)

22.30 Beuep Bmecte. «BA-

JIEPUAH W TOPOZ ThICAYN
MNAHET. (16+)

OpaHuus, KuTaii, lepmatus,
0A3, CLUA, 2017 .

: 01.00 «BONMLIEBHUKI». (12+)

Poccus, 2022 .

: 02.30 <HEPEAIbHAA TIH0-

B0Bb». (16+) .
03.50 «/IPY3bfl [1PY3EN».
(16+)

cINemA B

£ 00.25 <KPOT». (16+)
£ 01.20 BYXTA CMEPTIM. (16+)
04,00 «BPAT 2. (16+)

: 06.30 «Ckaska 0 pbibake

pbibke». Mynstdunbm. (16-+)

AT 25, | : 07.00,22.00 «CONIATK».
: 3 ¢ 06.25 «TAMCKIN BOAX CTEMA- ¢
11,10 «bOTbLION KYLL». (18+) :

: 13.00 «[POOECCHOHATT».

(16+)

: : 08.15,23.20 «CEPILIA YETHI-
: 08.15,09.10,10.10 <KOMUC-

PEX». (16+)

: : 10.00, 11.15, 00.55, 02.00
* 11.05 «30710T0 NAPTUM». (16+) :
: 12.45,13.45 «[UTPAOBAT».

«Myﬂ,POMEP». (1 6+)

: 12.30 «3onotas aHTunona».

Mynetunbm. (16+)

13.00 «OTNYCK, KOTOPbIN

HE COCTOANCA». (16+)

¢ 14.25 «MOA JI0Yb». (16+)
: 16.00 «TPAKTOPUCTbI». (16+)
: 17.30 «Mbl, IBOE MYX4IH».

(16+)

: : 19.00,03.35 «PACTUCAHUE
: 19.00, 19.55, 20.55 «LLUTPAQ- : +
: . : 20.30, 05.30 «CBAZIEBHBIN
: 21.50 «CTAMBYNIbCKUN TPAH- :
: : 03.05 «3010Tad aHTUONaY.

HATIOCNE3ABTPA». (16+)
NOJAPOK». (16+)

Mynetunbm. (16+)

¢ 05.00 «(kazka o pbibake n

pbioke». Mynstdunbm. (16-+)

2 07.00 «JYXLESS». (18+)

2 08.45 «[IYXLESS-2». (18+)

: 10.40 «MEY KOPOMf». (18+)
< 13.05 «KAHWKY/IbI CTPOTOrO

PEXUMA». (16+)

: 15.10 «BACAB>. (16+)
¢ 16.50 «TAKCU». (16+)

OpaHuus, 1998 .

: 18.25 TAK(M-2». (16+)

OpaHuma, 2000T.

£ 20.00 TAKCA-3». (16+)

OpaHuma, 2003 T.

£ 21.30 TAK(-4», (16+)

Opanuma, 2007 T.

¢ 23.05 «TAKCU-5». (16+)

OpaHuma, 2018 .

£ 00.55 AHTEN-A». (18+)

OpaHums, 2005T.

: 02.20 «OIHAX]bI B KHO».

(16+)

: 04.05 KEHA XYTIOXHUKA».
© (16+)
2 05.35 «BNOCTENM C BUKTOPY-

EM». (16+)

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Bmecte kax/blit

LeHb

06.15 «3EMNA CAHHUKOBA».
(16+)

08.00 «JJAVTE XANOBHYHO
KHUTY». (16+)

10.10, 18.35 [lena cyne6Hble.
[NleHbru BepruTe! (16+)
11.05, 14.10 [lena cyne6Hble.

buTea 3a bynywee. (16+)
12.00, 15.05 [lena cyne6Hble.
HoBble nctopuun. (16+)
13.15 MupoBoe cornaluenme.
(16+)
16.15 06maty. Her. (16+)
16.35, 18.20 [lena cyne6Hble.
flbnoko pasgopa. (16+)

NALNN>. (16-+)

npuknioyenna, CCCP, 1983 r.
22.20 «CTAPVUKMN-PA3BOIHI-
Ki». (16+)
00.10 «MUUMIHO». (16+)
01.45 Hawe KuHo. Uctopua
6onbLuoii no6su. (16+)
02.10 «TAXUP 1 3yXPA». (16+)
03.35 «bJIN3HELbl». (16+)

05.00 MMowsTb. Mpoctuts. (16+) *
: 05.10 «MEPCEEC> YXOOUT

19.30 «[TPUCTYNUTb K INKBK-

[leTekTvB, BoeHHbIl punbm,

: 23.00 «TAHKM>. (16+)
* 00.40 «BO3BPALIEHVE

202,00 KYKYLLIKA». (16+)
: 03.45 «CY/IbBA IMBEPCAHTA». :
. 04.30 MMarxuua News. (16+)

noseaA B

04.10 «llyTb k Mobepe». (16+)
0T MOTOHW». (16+)

¢ 06.30 «PYBEX». (16+)
< 08.10 «OMEPA. XPOHUKM

YBOAHOTO OTAENAY. (16+)

£ 10.10 GATABOM. (164)  :
£ 15.00 <10 3AKOHAM BOEHHO-

[0 BPEMEHW». (16+)

: 19.00 «bATAIbOH. (16+)

Becna 1917-ro ropa. Oes- :
panbckas peBoNoLMA MeHseT :
xu3Hb Poccun v xop Benukoit
BOIAHbI. [ocyaapb oTpexaer-
A 0T npectona. B okonax, rae
MPOTUBOCTOAHNE CHeMUa- -
MV AATCA Y3Ke He OfUH Fof,
BOBCI0 Be/lyT CBOKO MpoMa-
raHpy 6onbLuesuky. Apmua
HaXOAVTCA Ha NOPOre OKOH-
uatesibHoro pasnoxenus. flo
npukasy BpemeHHoro npasu-
TenbCTBa ANA MOAHATHA 6oe-
BOTO AyXa CO3AAETCA KEHCKMiA :
«batanbon cvepTy».

COPOHTA». (16+)

(16+)

 07.30 butsa wiegos. (16-+)

TEJIEK

nAaTHUUA B

< 05.00 Cexperbl Ha KyxHe. (16+)
: 06.00 MatHuua News. (16+)
: 06.30 Tactporyp. Pecny6iuka

Xakacua. (16+)

[1Ba Benumkux Wweda Bctpe-
TATCA Ha OAHOM KyNMHap-
HOM puHre! PeHat Arzamos
1 KoHcTaHTH UBnes cobe-
PyT (BOM KOMaHZbl MOBApOB, *
uT06b! HailTV IMaBHbIA Kyu- -
HapHbIi TANAHT CTPaHbI.

< 09.30 Monogble Hoxu. Onam-

6e. (16+)

Mporpamma «Monogble Ho-
XKI» OTKpOeT UMeHa npodec-
CIOHaN0B, KoTOpble CNoco6-
Hbl NIepeBepHyTb NPHBbIY-
Hblit B3rNAA Ha KynMHapUIo.

11130 Monogble Hoxu. HoBas

KpoBb. (16+)

< 14.00 HoBble nauanku. (16+)
¢ 19.00, 21.30 Bbixuanutu.

Mucens Anba. (16+)

2 00.00 «[IPULLENBLIbI. (16+)

OpaHums, 1993 .

< 02.00 Nathuua News. (16+)
¢ 02.30 Ha Hoxax. (16+)
: 03.30 Cekperbl Ha KyxHe. Lln-

TpycoBble. (16+)

: 07.05 My» Hanpokar. (16+)
: 08.55 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.

: 14.35 Mama 16. (16+)
: 17.45 (enAHKa-TopoXaHKa.

¢ 21.00 Jlom-2. HoBas xu3Hb.
00.00 13meHbl (cy6TUTPBI).
01.45 Heotnoxka. (16+)

: 03.30 Mos-TBoA efa. (0+)
: 04.00 Mos cBekpoBb - MOHCTP

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsi). (16+)

(16+)

(16+)

TlereHpapHblii 06MeH npo-
nomkaetca! 00biuHas ae-
BYLLK3-TPyXeHuLa, KoTopas
BIENa KpaCuBYI0 XU3Hb
TONbKO Ha KapTUHKaX Wi
3KpaHe, NPOXMBET TPU AHA
KaK boraTas 1 ycnevwuHan xw-
TeNbHNLA 60M1bLLIOr0 ropopa.
Eii He HyHo byzeT BcTa-
BaTb B 4 yTpa, uT06bI NONOTH
TPAAKY W YNCTUTD KOPOBHUK.
Bce 310 BMecTO Hee bynet
Zenatb NpuBbIKLLAs K po-
CKOLLIM TOPOJICKas CBETCKAA
NbBULA.

(16+)
(18+4)

(cy6TuTpbI). (16+)

@.55 Mynbrdunom. (12+)

J

00.00, 00.45 HobeneBckue naypeartbl. :
(16+)

01.30 Kapum Xakumos. (12+)

02.15 XpoHoron. (12+)

02.45 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

03.00 MmeHa HeneranbHoil pa3BeaKi.
(124)

04.00 06bikHoBeHHasA UcTopua. (6+)

04.10 Kapn bpronnos. He cropawa. (12+)

05.10 3emna: Kpywenue umnepun. (124)

06.10 Mo 3akoHam yectn. U3 nctopum pys-
neit. (12+)

06.25, 10.15 Jlenokonbl BoiiHbl. (12-+)

07.10, 11.00, 15.00, 19.00, 23.00 Bro-
pas MupoBas. Benukaa OteuecteH-
Has. (16+)

08.10 Bepcanb - LieHa Bennuna. (16+)

09.00, 12.50, 20.40 [Mép | Benukuii.
(124)

12.00 Kposasoe npasnenue (TioapToB.
(16+)

14.05 Bo ums yenoseyectsa. Uctopua poc-
CUICKOIN MeauLmHb. (12+)

14.25,18.25 Pycb usHavanbHas. (12+)

16.00 370 nogkacr. Micropus. (124)

16.55 Jlabopatopun cvepty. Kak pabotan
ANOHCKMI «OTpAR 731». (16+)

17.55 KuuxHble annen. Aapeca v CTpoku
A. CMywkuna. (12+)

20.00 OcBobOMXAEHME: peLuatLyye GUTBbI.
(124)

21.45 Ypoku HiopHbepra. (12+)

22.10 Uctopuorpad. (12+)

Yol

06.25, 06.40 Bavw arpoHom. (12+)

06.50 MMporynka no cagy. (12+) :

07.20, 15.00, 21.05 [launble pagocti. (124) :

07.45 NangwadtHble pewenus. (16+)

08.15 Tpunb paitgepc. (124)

08.55 JlanawadTHble skcnepumenTsl. (12+)

09.25 Llikona au3aitHa. (12+)

10.00 KoHcynbTaHT capoBopa. Becennuit
ce30H. (12+)

10.25 Topgoctb Poccun. (6+)

10.55 Crpoiinnowazka. (12+) :

11.25, 11.40 Ce3oH paccagbl. Tennma. (12+)

12.00, 12.15, 16.00, 16.50, 19.00 Oro- :
pog ¢ bnokuHbIM-Meutanubim. (12+4)

12.35 Oropog ot-kyTiop. (12+)

13.00 BeceHHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbika-
nnHoiA. (12+)

13.15, 13.30 CagoBblit gokTop. (12+)

13.45 YmHas cTpoiika. (12+)

14.15,17.40 [launble xutpoctn. (12+4)

14.35, 21.35 Bcé cpactéres. (12+) :

15.30, 23.00 Wctopus ofHoil Kynetypbl. (124) <

17.10 Ox yx v BeTku! (124) :

18.00 Kak noctpoutb som. (12+)

18.30,00.25 Mpasuna pepmepa. (12+)

19.30 Crapbie gaun. (124) :

20.00 KoHcynbraHT cafosopa. Cneupbinyck.
(124) :

20.20 Mactep-cagoBog. (12+)

20.35 Myx Ha vac. (12+)

22.00 Munoctu npocum. (12+)

22.35 Kak noxusaete? (12+)

23.30 [lekopaTuBHblit oropod. (12+)

00.00 [lom CHyna. (124)
@.50 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

: 07.35,08.35 Jlerenal Esponbi. (12+)
< 09.30 Eé 3anu [peiic Kennw. (16+)
¢ 10.30 Anb KanoHe: KpumuHanbHas umne-

11.40, 12.30 3aragku [petero Erunta.

: 13.15,14.05 Kaprbi y6uiict. (16+)

. 15.00 CBajbba Beka. (16+)

: 16.25 Jlerenabl Esponbi: [peuys. (12+)

. 17.20 Jlerenabl Esponbi: Hopserua. (12+)
- 18.15 3aragku [lpestero Erunta: 3goposbe :

19.10 3aragku [lpesHero Erunra: Ynapok
2 20.50 Kaprbl youiicts: HeecTbl y6uiiLipi

: 22.35 buTBa TuTaHoB: Mepc anib Kebup.

2335 (Baab6a Beka. (16+)
< 01.00 Anb KanoHe: KpuMuHanbHas uMne-

< 02.00, 02.45 3arazku [pesHero Erunra.

: 03.30,04.15 Kapbl y6uiicts. (16+)
. 05.10 butea TuTaHoB. (16+)

< 06.00, 07.05 MyTu-goporu. (16+)
. 07.00,11.15, 15.10, 18.00, 23.05

: 08.15 Oxotbl v oX0THUKN. (16+)
: 08.30 K ce3oHy rotos. (16+)

: 09.10 3y6acras pbibanka. (16+)

. 09.40 Onwepmanus. (16+)

: 10.15,10.45 YTuHble uctopuu. (16+)
. 11.25, 23.40 (HopmyHzom no Bogoemam
. 07.45 «3astpaku» ¢ Enenoil Ya3oBoii. (6+)
- 08.00,20.30 Axuctpecc iiora. (12+)

: : 08.30, 11.30, 22.15 «[lbiun v Xypeit»

. 12.30 Oxora Ha kabaHa c naiikamu u apba- :
: 08.45,17.30,22.00 «AHTULENNIONUTHAA

: 18.05 PeuenTbl IpeHeii Konxuabl. (16+)
: 19.30, 19.45,22.05 [lasaii 3apy6umc! (12+)
< 20.00 Crparerua oxotbl ¢ Cepreem AcTaxo-

. 21.00 JloBucb, pbibka. (16+)

: 21.35 besrpaHuyHas pibanka. (16+)

¢ 22.20, 23.10, 23.25 07 nepBoro nuua. (12-+)
< 00.10 Oxora Ha cypka c apbaneTom ¢ Esre-

< 00.35 Jlosna Hepki Ha Kamuatke. (16+)
. 01.00 bAratbiii ynos. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

06.00 Butea TMTaHoB: Motonutb «buc-
mapk». (16+)

: 07.05 Oxpua v okpecTHoCTH, CeBepHas Ma-

KegoHuna. (12+)

pua. (16+)

(16+)

1 6orarcrso. (16+)

1 nagenue. (16+)

< 20.00 Kaprbl youiicTs: B nouckax goktopa

Kpunnena. (16+)

B BaHHe. (16+)

: 21.40 butea TuTanoB: Tpesora! MogsoHble

noaku. (16+)

(16+)

pua. (16+)
(16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

0 rnagHoMm. (16+)

08.40 Pvibanka Ha pekax Kamyarku. (16+)

benapycu. (16+)
12.00, 18.25, 18.55 0xota Ha XuLLHWKA.
(16+)

netom ¢ EBrenuem Lenanuubim. (16+)

* 13.00 Pbifanka Ha Eiickoii Koce. (16+)

: 13.35 Puibanka 360. (16+)

: 14.10,15.20 Poibanka ¢ peHepom. (16+)
¢ 16.25 Pvibanka B PoctoBe-Ha-[loHy. (16+)
¢ 17.00 PbibonoBHas WKona AnA B3pOCbIX.

(12+)
17.30 Pvibanka ceronusa XL. (16+)

BbIM. (12+)
20.30 Pvibanka B BopkyTuHckom paiiote.
(16+)

Huem LWenanuubim. (16+)

< 06.00,12.40 (CCP. Umnepus HaoGopor.

: 07.45,04.10 Moii nepablii XsaHeuKuii.

: 08.40,05.00 [lemu llloa. (12+)
: 09.40 Benukue kombuHatopbl. (12+)
: 10.30, 11.20, 20.40, 21.25 HacToAwas

12.10, 12.20 Mo cnepam coBeTCKoil ATnau-

13.30 [xeitn MaHcdunp: 38e3na habpuku

< 15.15 E& 3Banu [peiic Kennu. (16+)
< 16.15 Auppeii Mupotog. [lepxach 3a 06-

< 17.10 NATbAECAT OTTEHKOB LIOKOMAAQ. (12+)
. 18.00 Pomat c cepuanom. (12+)
: 18.50 Nleau CanmeHc. (12+)

22,20 Macrepa Puma. Mukenanaxeno, Pa-

: 23.15 (nacénHble wepepbl Poccun. (124)
< 00.10 Muxaun lop6aués. Ceropns v Toraa.

< 01.30 Enucelickuil BOpeL: TaiiHoe 1 AB-

:02.25 Bnagumup Kptoukos. Mocneanmit

*05.00, 10.00 Vora. ¥eHckie npaKTuKy.

: 05.30,10.30 xcnpecc-uTHec. (12+)
: 05.45,18.45, 23.45 Luryn. NpakTka rap-

¢ 06.00 pocHucs co Cracom. (12+)

: 06.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
< 07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-

¢ 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueit

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
¢ 11.00,20.00 DyHKuMOHANbHbIIA TPEHUHT

. 11.45 QuTHec c pe3unKkamu. (12+)

: 12,00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+)
: 12.30 3D ¢whec. (12+)

: 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)

: 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 Street Fight. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

- 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 lnarar. (12+)

< 17.00 «YxuHbl»  Eneoii Ya3oBoii. (6+)
¢ 17.15 Mucrep [lipaii. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

NCTOPUA

(16+)
06.45,03.15 [luHo3aBpbl. Kak oHun ncyes-
. (12+4)

(12+)

BOIHa npecTonos. (12+4)
abl ¢ l0prem EMenbanoBbIM. (12+)
rpés. (16+)

14.25 Mucc TB CCCP 1 wecTb BCeCunbHbIX
MYyXumH. (12+)

naka. (12+4)

19.50 Banextua Tepelukosa. Yaiika
1 flctpeb. (12+)
dasnb v JleoHappo fa Bunum. (12+)

(12+4)
Hoe. (16+)

npeaceparens. (12+)

(12+4)

MoHuu. (12+)

HbIM. (12+)

¢ MapwHoii Kopna. (124)
TMHacTUKa» ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

Llennsesoii. (12+)

CINeMeHTaMU Kanodiipbl. (12+)

J
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LB MATY! CTPAHA

mup bym. (12+)

Tax. (12+4)
10.30 «Teorpadus cnopra. le-

«benoropbe» (benropop).
(6+)

12.55 «(TpaHa cnopTuBHasy.
(124)

4emMIUOHOB. TpaHCIALMA U3
MockBbl. (6+)

¢ 21.00 OexToBaHue. MexayHa-

pecnasfb-3anecckuiiv. (12+)

: 00.20 Tannbon. YemnuoHar

13.15 bunbapa. BetBoom Jlura
: 01.40 Boneii6on. Yemnmonat

14.50, 05.35 Astocnopr. Yem- :

< 15.15 «(TpaHa cnopTuBHas».
12+

Basket Cup. LICKA - «Jloko-

POAHbIiA TypHUp «MocKoB-
Kan cabnay. XKeHLnHbI.

Poccun. Cynepnura. Mek-
LWWHbI. 1/4 dunana. LICKA -
«[lnHamo-Cunapa» (Bonro-
rpap). (6+)

Poccun. Cynepnmra. MeHuwm-
Hbl. 1/4 ¢uHana. (6+)

MYJbT

08.20, 21.00 «bap6ockuHbi». (0+)

15.00 «Tobor. fepou [3iiao». (6+)
17.00 «Cynep Kpbinba. Cynepkomaaa
1 mup AuHo3aspos». (0+)

22.15 «DuKCMKM NpoTuB KpaboToB. (6+)

23.40 «Cka3ouHblit natpynb. flopora fo-
moit». (0+)

00.35 «Cmewwapukm». (0+)

01.25 «Mu-Mu-Muwwku. CekpeTHblii
A3blK». (04)

06.00 «JlyHTuK». (0+)

¢ 12.00 «Tpu Kota». (0+)
. 15.30 «Momo». (0+)
¢ 16.40 «Mactep Buta u Motop». (0+)

¢ 22.55 Yemnuombl». (6+)
< 23.00 «[letckmii cap and 3epAT». (6+)
. 23.30 «llapeBHbi». (0+)

: 02.00 «bopo bopozno». (0+)
¢ 04.00 «Kyxxanka». (0+)

: 04.05 «Tpu Kotan. (0+)

KAPYCEJIb

npuUrnaLLaioT aetei 8 YAUBUTENbHYI0

YuKa 1 €ro Apy3eii-TpaHchopmepoB.

14.30 «Hauratop. Y Hac roctul» (0+)

YemnuoH Beepoccuiickix copeBHOBa-

1 Mavuy - Mateit Xanuynnun!

14.40 «Qukcuki». (0+)
: 16.40 <Ymu Xpymn. (0+)

Cepuan 0 BKYCHbIX MPUKITHOYEHNAX ABYX
0banTenbHbIX APY3eli-MOHCTPUKOB.

f 20.45 <Kot bacuk». (0+)

Y camoro 06b14HOr0 MONOAOT0 npo-
rPaMMUCTa XNBET COBEPLUEHHO He-

12

18.

LA, 13 MAPTA (35

: 22.35 Pycckuii Kosyer ¢ flnom

06.00 lana6on. fana-mary : 15.35, 23.55 (7paHa cmoTput 06.00 Bpema manblweii. (6+) E 05.00 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+) < 05.00 PaHHue nTawki. «JlyHTMK». (0+) 05.00 Bcrpeua. (12+) . Takaiopom. (12+)
OnuMNUiACKAX YeMNMOHOB. = cnopT. (12+) 07.00, 14.00 «[Ixu-[xu bonp: cynepros- < Toiite Bmecte ¢ Jégoii :07.00 «C3o6pbim yTpom, Manbimb (0+) 06.00, 08.30 Yrpo Ha (MACE.  : 23.35 [lenb Matpuapxa. (0+)
(6+) : 16.00 «HebecHas rpauuay. WyK». (6+) . 05.05 «[py3oBuuok JIéga». (0+) 2 07.30 «Tpu kota». (0+) (0+) . 23.45,00.30, 01.15 Mone

07.20 Bupcgepxy».(124)  :  (6+) 07.15,19.45 «Mawa v Mezgeab». (0+)  : 05.30 «Komanaa Onopbl. konatpynb».  : 10.45 «Crynus Kanaku-Manskm. (0+) 11.00 Nanomuuua. (12+) ¢ Gusbl. (16+)

07.50 «Jluua ctpaHbl. Bnagn-  : 16.25 backet6on. Winline 08.05,20.40 «bymaxku». (0+) 0+) . Kanaka-Manska u ero noppyxka Taca 12.10 [leHb Matpuapxa. (0+) : 01.55,02.40, 03.25 Poma-

.20, 12.50 MoHacTblpckas

08.05 «6x6». BoneiibonbHoe moTuB-Kybanb» (KpacHo- 09.00 «Po6okap Monu u ero fipy3bs». (0+) © 07.00 «Manbluiapuit. YMHbie nieceHki. CTyAMIo pUCoBaHuUS! KyxHa. (0+) Kpbima. 1-3 cepum. (0+)
0603peHue. (12+) . pap). (64) 09.30 «Oukcukm». (0+) c(04) : 11.10 «bap6ockuHbi». (0+) 13.15, 14.55 «OPOHT 3A /N B eHTpe nccnenosa-
08.35 (am6o. Yemnuonat Poc- : 18.15 «[leno No». (16+) 10.55 «(ka3ouHblii natpynb». (0+) ¢ 07.05 «Tpu kota». (0+) ¢ 13.05 «Tobor. epou [3iino». (6+) HUEN OPOHTA». 1-2 cepum. HuA - uctopus Kpbima
. Tpanenauma us CankT-  : 18.55 boynur. Ky6ok KJb. 12.00, 15.30 Bpema manbiweii. (0+) < 09.30 «Makcn Kpsiko. (0+) : 13.35 ity Hapoo. (6+) (12+) nocie ero 6eckposHoro i
Metepbypra. (12+) © Tpo-Typ. MpAmasi TpaHcns- 13.00 «lepoitunku. He3gambiii rocTby. (0+) © 09.35 «JlyHTuk». (0+) : 14.00 <Kapbor». (6+) CCCP 1977 A06POBO/IbHOTO NpUCoeAM-
10.15 CneunanbHbiit penop- uma u3 Kpacrogapa 14.15 «pocTokBaumHo». (0+) * 11,00 «Onau v Myw». (0+) 3axBarbiBaloLLVe NPUKIIOYEHI Masib- 16.45 SUMHEEYTPO». (0+) HeHus K Poccum Bo Bpems

CCCP, 1966 T.
30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

11.00, 13.10, 16.20, 18.50 Tpaxcnauna uz Mocksbl. 17.25 Jleo n Tur». (0+) : 18.00 «JlyHTuK». (0+) Huii no ywy! Mobeautens MepBeHcTBa 19.30 Kpecrt Hag Poccueit. PomaHOBbIX - BEXH, CBSA3bI-
Hosoctu. (0+) (6+) 18.25 «Jlynuk». (0+) *19.00 «3Mmu 1 Typy. Ypoku npupoabi». Poccum no yuwy B cBoeii Bo3pacTHoil (0+) BatoLLie OT/eNbHbIe YacTh
11.05 Boneiibon. YemnuoHat  : 22.25 «(tpaHa cnopTuBHas». 19.00 «Kowweuku-cobauku». (0+) c(04) Karteropuv! 06nagatens 3010Toil Me- 310 GunbM 0 TIaBHOM CO-  © Cepuana.
Poccum. Cyneprura. Mysuu- = (12+4) 21.25 «byba». (6+) *19.05 «Tpu kota. (0+) fanv Mex1yHapoaHoro Yemnionara GbITUM HaLLeil MCTopm - 04 10 Pycckuii kouer ¢ iHom
Hbl. «[JuHamo» (Mocksa) -+ 22.40 Ectb Temal (16+) 22.00 «Apmop Peiinaxepbi». (6+) : 21.30 «bapbockuHbi». (0+) «Moscow Wushu Stars»! B roctax y Catum Kpewwenn Pycu. Takciopom. (12+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

13 mapTa
Ceamuua 3-a Benukoro nocra. nac 6.
Mpn. NoaHHa Kaccnana Pumnanuna.

< 20.55 Cnenbi umnepun. (12+)

HoBbl. Cyabba pycckoro

npaeneHna EkatepuHbl
Benukoii. luuHoctn v fena
npeACTaBUTENei MHACTUN

‘B MvnbmnAHnm

< 06.00 «Kotukw, Bnepeah (0+)
: 07.30 «Yebypauwka». (0+)

. 08.15 «Tpu kotan. (0+)

¢ 11.30 «Yebypatuka». (0+)

: 12.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)
: 14.35 Yebypatukar. (0+)

. 15.05 «Kotwku, Bnepeal» (0+)
< 16.00 «llapesHbi». (0+)

Mpn. Bacunusa ncn. Clymy.
ApceHus, mutp. PocTos-
ckoro. Cuymy. Hectopa, en.
Marupauiickoro. Mpnn.
weH MapuHbl u Kupbl.
Cwmy. NMpoTtepua, natpu-
apxa AnekcaHapuUNCKoOro.
Mpn. NoaHHa, HapeyeH-
Horo BapcoHoduem, en.

06bIYHbIil KOT N0 UMeHM bacuk. OH Ha-
[eNeH (BePXbeCTeCTBEHHbIM UHTeNNeK-
TOM. Bipouem, 3T0 HUKOro He yauBnAeT.
B coBpemeHHOM MUpe He NpuHATO
youBnATbea. 1 ouenb 3pa! Beab bacuk
LeiCTBUTENbHO YAUBUTENbHbIiA KOT. OH
YMHbIi, CAepXaHHbIN, 3a60TNBbII 1, K
TOMY e, HaCTOALLMIA [pKeHTbMeH. Ero
3a6aBHble NPUKNIOYEHNA U XUTPOYMHble

nuowat Poccun no pannu.  + 03.30 Boynumr. Ky6ok KNIb.

K (12+) Mpo-Typ. (6+) J

blKA
* 15.00 PRO-HoBoCTW. (16+)

: 15.20 B pecatky! (16+)
05.00 My3'utms. (16+) * 16.00 Cambli nyyLwImiA feHb.

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «KomaHna
MATY». (0+)

06.25,12.25,18.25 «lIgeTHAwwKu». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «ToboTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+)

07.55,13.55,19.55 «Kapbor. Kynr». (6+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupeo. (0+)

06.10 Pycckmit vapr. (16+) ©o(164) 08.50, 15.30, 20.50 «To6otbl. [letekTuBbl : 17.30 «Bonwe6Has feBouKa KyHr-Qy». npoAenKu YANBAT v N03a6aBAT He ToNb- [l,amacgr(o ro, otTwesnbHUKa
07.00 #AHAMY3TB. (16+) ¢ 17.00 Hosoe Pagno yapr. lanaktukm». (6+) o (64) KO X03A1NHa, HO 1 3puTeneit! Hutpuickoro. Mpmy. Ge-
08.10 Teen vapr. (16+) ©(164) 09.25,16.10, 21.25 «(mapra 1 uyno- < 18.30 «HbiiT onATb onasabiBae. (6+) 21 .00 «CnokoiiHoii Houw, Manbiwm!» (0+) OKTMpucTa, nrymena le-

18.00 PRO-HoBocTH. (16+)
: 18.20 Mys3blkanbHas exerog-

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Love Radio var. (16+)

¢ 21.15 «Mu-Mu-Muwkis. (0+) nukntckoro. bax. Hukonaa Cannoca, Xpucta

paav poansoro, NckoscKoro. [lesnetepys-

cymka». (0+)
09.55, 16.40 «To6or. [epou [13iin0». (6+)

¢ 20.00 «[Tpukntoyenus Metn v Bonka».
(124)

: 23 00 <<L|9TBep0 B Kybe». (0+)
10.00 HapozHblil MUKPODOH. Has npemua Kapa Music 10.10,16.55 «llywymarus». (0+) : 22,00 «Yemnuokbi». (6+) < Yetbipe Becénbix Kybuka ctraptoBanm ¢ CKOM MKOHbI boxuen MaTtepu.
(16+) : Awards-2024. (16+) 10.20, 17.05, 22.20 «Komanpa Onopbi». : 23.00 «Horu ocbMuHora». (0+) Kybuueckoii nnaHeTbl ANA nccneaoBa- .
11.00 Mneiinuct | Becka. (16+) * 19.30 Ton-30. Pycckuii nnei- (6+) 1 23.05 «fleHb Be3eHnay. (0+) HIA KoCMOca. YEpHas [ibipa nepebpoci- MocTHbIA AeHb.

: 23.10 «bogo bopogo». (6+)
< 02.00 «Tpu boraTbipa u Mopckoit Lapb»

11.30 Be3 kytiop. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

mct Hepenu. (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Kapb6ot». (6+)
< 22.00 HapoaHoe ancko. (16+) 11.15, 14.50, 23.15 «[latpynb [nHo».
¢ 23.00 Dance yapr. (16+) (0+) (cy6Tutpbl). (6+)
Camble niobumble pycckie < 00.00 Tanunon. (16+) 13.50 «3a6e3y. Yww cxBocTukom». (0+)  © 03.20 «Uyy-Msyu» (c cypaonepesogom).
XUTbl B OfHOM Mneitnucte. < 02.00 Kapaoke xut. (16+) 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) 04
Q.OO Mneitnuct | Becwa. (16+) : 03.00 Kapaokur. (16+) J @.05 «Granny’s Fairytales». (12+) : 03.45 «[lpoctokBawmHo». (0+)

«CKasatb nop po3on»?

na Kpactoro, Xentoro, 3enexoro n (u-
Hero Ha nnaxeTy 3emns, rae ux kopabnb

<< JleHnBan n npasfHas XU3Hb — TO Xe,
notepnen aBapuio. .. Ha 3emne Ky6uku

4TO NMpasAHas 1 HeBo3jenaHHas HUBA,
BCTPETUNY HOBOTO AIpyTa - AeBOUKY fle- :gr*:)m:tﬁf:' 13 [EXE (LRI, (eI Uy
Py, KOTOpast CPasy e pewuna nomoub A :
JHOMNAHETAHAM. J K

(BT. Ounaper, apxuen. YepHuUroBcKmii J

Jlerengpbl o uBeTax nepepasaauncb
13 NOKONEeHUA B NoKoneHue. Ye-
pe3 uBeToYHble CUMBOJIbI NKOAN
Bblpaxaan CcBOu 4yBCTBa, CBOU
3MOLUKN U NOXKeNnaHuA.

B [ipeB- B lpeBHem Pume nepBoe B AHrnun B Buk- B mupe uBeToB ecTb B npepanuax
n Hem ErunTe E MecTo cpefin LiBeTOB OTBO- B TOPUaHCKYIo n yAVUBUTENbHbIE pacTe- E M CKa3aHMAX

MHOrune Aaunocb pose. sobpaxkeHne 3Moxy noABu- HUA, 6YTOHbI KOTOPbIX MHOFUX Ha-
LiBETbI CUNTANINCD PO3bl MOXKHO BCTPETUTb Ha Npeame- €A A3bIK yBeToB. Cyle- pacKpbIBalOTCA 1 3aKpblBaloTCA POAOB eCTb KpacuBble

B CTPOro onpefenéHHoe Bpems,
CNOBHO BHYTPY HUX HaX0AUT-
CA HEKNIN YaCOBOI MeXaHn3M.
Hanpumep, okono gByx YacoB
[HA 3aKpbIBalOT CBOMN GYTOHbDI
KOJIOKOJIbYMKM, 32 HUMK B 15.00
NpUXOAUT Nopa cnaTb Makam u
oflyBaHUMKaM, LIKOPWI 3aKpbl-
BaeTca 6nmxke K 16.00. Ucnonb-

CBALIEHHBIMMN U UC-
nonb3oBanuchb B
penurnosHbix o6ps-
pax. Jlotoc, Hanpu-
Mep, CMMBON3KPO-
BaJl BO3pOXJEHNE U
BEYHYI0 XU3Hb. Ero
n306pakeHna MOX-
HO HalTN Ha CTeHax

Tax APeBHEPMMCKOro NCKYCCTBa, Ha
oppeHax, repbax v neyarax. 3ot
LIBETOK CNYXWJ1 CUMBOJIOM
XpabpocTu, UM Harpaxxpaanm
nyylwmx BouHoB. B Konnsee
BOXAEM 13 PO3 nNpu-

BEeTCTBOBaNN nobeaus-

LIMX rajnaTopoB 1

YKpaLuanm ux BeHKamu

CTBOBaBLLMeE B TO BpeMsA
B apUCTOKpaTNYeCKNX
caJioHax HOpMbl NoBe-
[eHNsA He No3BONANMN
OTKPbITO NPOABNATDL
amouun. U Torga
rocrnopa u gambl
CTanu NCnonb-
30BaTb LiBETbI

nereHpbl, CBA3aHHble
cuBeTtamu. Bot ogHa
"3 Hux. Y 6egHon mek-
CUKaHCKOI AeBYLLKN
MenuTbl He 6b110 NO-
JlapKa, uTobbl NpuHe-
CTN Ha pOXKJEeCTBeH-
CKoe 6orocnyeHue.
He 3Has, uto genartb,

(cekperT). 3-B. Onopuorpadus. 4-a. Kaptodenn. 5-B. MyaHceTTuA.

XpamoB 1 rpo6HML. 13 3TnX LiBeTOB. A B ANA nepe- 3yA 3Ty CNOCOBHOCTD LIBETOB, OHa cobpana copHAKM,
Erunetckue dapa- anpene-mae B Pume paun Kapn Jlunxen B 1755 rogy cos- KoTopble pocnu y fo-

OHbI B 3HaK CBOE- npoxoaunu npasg- TalHbIX Aan nepBble B MUPE LBETOYHbIE poru, n caenana n3 HUX 3
ro 60XxecTBeHHOro HUKK po3 - po3anun. 3 NNYHBIX yacbl. Undepbnar 3Tux HeobbIu- Hebonbluon 6ykert. Kor- =
NPONCXOXKAEHUA UC- nenecTkoB po3 nony- nocna- HbIX YaCOB COCTOAN U3 HECKONb- [a JeByllKa nogouna
nonb3oBany LBETKN yanu po3oBoe Macno, nc- Huii. Ha- KUX CEKTOPOB, B KaXJ0M 13 K antapio, 6ykeT okpa-

NoToCa Kak 3NIeMeHT nonb3oBanu po30BYio BOAY npumep, KOTOPbIX POCIH LiBETbI ONpeae- CUNCA B APKO-KPACHbIN

roJIOBHbIX YKpaLue- B 6acceliHax 1 poHTaHax, KENTble TIoNbNaHbI néHHoro Buaa. EqUHCTBEHHbIM uBeT. Bce, KTo 6bin B

cumBonusMpoBanu 6es-
OTBETHYy!0 No60Bb. B 310
Bpems aKTUBHO COCTaB-
NANNCb LIBETOYHbIE CJ10-
BapW, pacKpbiBalowyye
TallHOe 3HaueHme pac-
TeHui. Kak no-HayuHomy
Ha3blBaeTCsA A3bIK LyBe-
TOB?

HuiA. IM6nema nx
BNACTU — LLAPCKUN
CKUneTp - npepcras-
nAana co6oi UBeToK
noTtoca co ctebnem.
JloToCbl Kakoro
uBeTa noynTanncb
APEBHMMU erunTA-
HaMu B Hanbonbluen

Kynanmcb B po30BOIl BOAe,

4To6bI COXPaHUTb MONIOfJOCTb. Bonee
TOrO, Yy APEBHNX PUMNAH 6bln 06blYali
BellaTb B CBOEM XUNNLLe PO30BYI0
BeTKy. B Te ApeBHMe BpemeHa 1 no-
ABUNOCD BblpaXKeHue «CKasaTb nop,
po3oii». YTo 0HO 3HauMno?

a) CkasaHHOe [JOMKHO ObITb HEMpPeMeH-
HO BbINOJHEHO (KNATBA).

He0CTaTKOM LiBETOYHbIX YacoB
6b1J10 TO 06CTOATENbCTBO, YTO
OHM paboTanu NuLIb B CONHEY-
HY'0 NOroAy, TaK Kak B macmyp-
Hble AHV BEHUYNKM LiBETOB NHO-
raa Boo6lLue He pacKpblBaloTCA.
BcnomHuTe, Kakoe pacnpocTpa-
HEHHOe JaYHO-0ropofHoe pac-
TeHue 6bINIo NCNOoNb30BaHO B

Xpame, peLunnu, Yto
CTanu cBugeTenamm
POXAEeCTBEHCKOrO uy-
nga. CaToro gHA Takne
LBETbl CTa/IN Ha3biBaTb
Flores de Noche Buena,
AU UBETbI CBATON HO-
4u. A KaK y Hac Hasbl-
BaeTcA 3TO KpacmBoe

cTeneHn? 6) CKazaHHOE JOMKHO OCTaTbCA TallHOW a) Onopuionoru. LIBETOUHbIX Yacax JInHHes? pactenune?
a) benvle. 6) fonybble. (cekperT). B) CkazaHHOE He OYeHb f10- 6) OGnopucTuka. a) Kaptodenb. 6) TomaTbl. a) Amapunnuc. 6) Mak.
B) Po3osBble. CTOBEPHO (CnneTHs). B) Onopuorpadus. B) CBekna. B) lyaHceTTmA.

1-6. lony6ble. 2-6. CkazaHHOE [O/KHO OCTaTbCA Ta
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TEJIEK

@[ e

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

\

CTC

21.35 «Kny6 Becenbix n Haxop-
umBbIX». (16+)

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

06.30 «lMpaBocnaBHan SHLMKINO-

negus». (6+) J

01.10 KsaptupHuk HTB. (16+)

)

09.20 Mb! - rpamoten!

)

08.50 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULbBI 1 YMHUKIY.
(124)

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 Mpembepa. «Xoyetca
npasgHuka. «<Bpems
TMXON pagocTuy. (12+)

11.10 «BcnomHuTb BCE». (12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 Moexanu! (12+)

13.15 «Camas-camas». K 106u-
neto Upunbl Andepo-
Bow». (12+)

¥ «CI0BMMbIMUN HE
PACCTABAUTECD».
(124)

15.50 Mpembepa. «Hawe BcE.
CpenaHo B Poccumy.
(124)

16.45 «KT0 X0ueT cTaTb MUN-
nnoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cybTuTpamu)

18.20 Mpembepa. «JlegHuKo-
Bbili neproay. (12+)

21.00 «Bpema»

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-

XOAuMBbIX», Bbicwan

nura. (16+)

«KWUNA-BbIJIA OQHA

BABA», (18+)

Poccua, 2011, Apama.

B ponax: lapbsa Examaco-

Ba, Bnag AGalunH.

Ounbm pacckasbiBaeT 0

[ApamaTnyeckoi cyapbe

TaMbOBCKOI KPECTbAHKN

BO BpemMeHa peBOﬂkOLlVIVI "

rpamanCKom BOWHbI.

02.30 NOAKACT.JIAB. (16+)

23.55|

(KT «YCNOBHbINA
MEHT-5». (16+)

(ZET] «YC/IOBHbIiA
MEHT-6». (16+)

09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)

09.30 «CrpotiiHag3op». (16+)
«CTpoliHag30p» - HacTo-
AW TENEBU3NOHHDIN
cnacatenbHblil Kpyr Ans
BCEX, KTO CTaNKMBaETCA
C npobnemamu NoKynku,
PeMOHTa 1 coflepaHma
Xunbs. [TpOEKT He ToNbko
[aeT roToBble peLueHNs, HO
11 BAOXHOBNAET, JOKa3bl-
BaA, yTo Ntobyto CUTyaLmio
MOXHO 1CMPaBUTb.

XY «YCNOBHbIN
MEHT-6», (16+)

00.00 W3Bectua. asHoe.
(164)

01.05 CBetckas XpoHuKa.
(164)

\m «CBUAETENW». (16+)

(1 ETTT

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ora

08.35 «Io cekpety Bcemy
cBeTy»

09.00 «®opmyna egpi». (12+)

09.25 «[atepo Ha oAHOrO»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHKopbi».
(124)

12.00 «[loktop MAcHMKOBY.
(124)

13.00 bonbLme nepemeHbl
CerogHs «bonblume nepe-
MeHbl» NepeaenbiBaoT
CnanbHto.

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHoe Bpema

14.50 «Mapap tomopav. (16+)

17.00 Bectn

17.50 «MpuBeT, AHgpeiil»
(124)

20.00 Bectu

20.50 Bectu. MectHOE Bpema

KT «ABYRY XUTb Y
NATbI». (16+)
Poccus, 2025 r. Menogpa-
ma. B ponax: Buonetra [la-
Bbll0BCKaA, /BaH batapes.
Cyactbe Jlapucbl, x03A11KK
atefibe, BHE3AMHO py-
LUMTCA, KOTfA OHa Y3Ha&T,
uto y eé myxa lrops
€CTb NATUNETHAA OYb OT
APYron XeHLwuHol. Mocne
pa3Boga Jlapuca nbitaetcs
cobpaTb CBOIO pasbuTyio
KW3Hb MO KYCOUKaM, HO
€6 XAET HOBbIN yaap -
CbIH-NOAPOCTOK BaHa
HEOXIZAaHHO 0ObABNAET,
UTO YXOAMT 113 JOMa 1
nepeesxaert K oTLy.

(IEH «HEHABUXY». (16+)

S seeans

(TET] 02.05 «<3BOHAT, OT-
KPOWTE ABEPb». (6+)

(7A]] «0TPAA 0COBOro
HA3HAYEHUSA». (12+)

09.00 13.00 19.00 HoBocT

09.15 «Btopoe mHeHue». (124)

09.45 «CCCP. 3HaK KayecTBa».
(12+)

10.35 «He dakTl» (12+)

11.05 «Myxuku». (16+)

11.35 «JlereHabl UCKyccTBay.
(124)

12.05 «HapoaHbiii BIMK». (12+)

12.30 «/1lo60Bb Ha NUHUN
orHs». (16+)

{EXE 19.25 «MPUKA3A YMU-
PATb HE BbIJ10». (16+)

PPXT) «PA3PELUMUTE TEBA
MOLENOBATbD...
HA CBAAbBE». (16+)

(KD «PA3PELUMTE TEBA
MOLENOBATbD...
OTEL| HEBECTbI». (16+)
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06.30 «MpaBocnaBHas sHUM-
Knonegusa. (6+)

(EY «3ArAZlKA BPIOCA
BEQJIAMAD, (16+)

08.55 «370poBbIi CMbICH».
(16+)

09.30 «Cmex, ApOXb 1 BU-
peo. (16+)

10.05 Mudbi o ege. (16+)

10.55 «MpocTo & BKyCHO».
(6+)

11.30 CobbiTus

11.50 «CmelumnTe meHs ceme-
po». (16+)

XD «AUNETAHT», (124)

< 14.30 CobbiTus

I «AUNETAHT». (12+)

(AT «OTE/b «CONHEY-
HAA LOJINHAN, (16+)

21.00 «MocTckpunTym» €
Anekceem [TywkKoBbImM

22.10 «MpaBo 3HaTbl» (16+)

23.35 CobbiTuA

23.45 «Pycckue TaiHbl. Co-
KpoBuLLa Hauw. (16+)

00.25 «90-e. [lenyTart B 3a-
KoHe. (16+)

01.10 «10 cambiX...» (16+)

01.35 «XBatut cnyxoBh (16+)

02.00 «AKTEpCKUe fpambl.
ManuHbl goukm». (16+)

02.40 «AKTEpCKUe fpambl.
Bawe 6naropopgue».
(16+)

03.25 «AKTEpCKMe Apambl.
CunbHas XeHWnHay.
(16+)

04.05 «AKTEpCKME Apambl.
Koponu anusopga».
(16+)

04.45 «MeTpoBKa, 38». (16+)

05.00 «Koponu mogpL. MyTb
camypasy. (16+)

TP I

(IXT «ronys0M AHTEN».
(16+)

08.00 17.00 NMéctpbint mup. (12+)

09.00 15.50 «KaneHgapb». (12+)

09.30 Bcé no-3pocnomy

[TEL 12.05 «<OTKPOWTE,
noanyuAa (16+)

12.00 15.00 19.00 HoBocTn
(PP «no YAULIAM KOMOA
BOAWMAWN...» (16+)

13.25 «[peoponennen. (16+)
14.05 «bonbLas ctpaHan. (12+)
15.05 Cneupenoprax. (12+)
15.20 «[ecHsa ocTaérca c yeno-
Bekom». (12+)

«OTunii gom». (12+)
«OueBunpgHo. BeposaTHo.
(124)

15.35
16.15

[EEL «M/B». (16+)

19.15 «OyeHb nnyHoe». (12+)

20.00 «BcnomHUTb BCé». (16+)

r¥E «TEPPUTOPUAN. (16+)

XX «YTPAYEHHDIE UNJTIO-
3UW», (18+)

(IFE «CRYYAIA». (18+)

©e00cc00cc00000000000000000000000
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«MOW I'PEX». (16+)
06 20 «Kpgmn meHsa». (12+)
07.20 «Cmotp». (0+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «HeorpaHuyeHHble
BO3MOXHOCTMY. (16+)

09.20 «Egum goma. (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «[naBHas gopora.
(16+)

11.00 «XwuBas epa» c Cepreem
Mano3zémoBbim». (12+)

12.00 «KBapTupHbIi BOMPOC».
(0+)

13.00 «Catbs». (16+)

14.00 «Moepem, noegum!»
(16+)

(Oenepuko ApHanbam 1
«[loegem, noegum!» oT-
npasnAatoTca B [epmckui
Kpaw, rae NX XAEeT BUXPb
SMOLMK 1 BNeYyaTneHnn.
TemnepameHTHbIN Befy-
Luit npumepnT Gopmy Ki-
nepa B MECTHOM 300MapkKe.

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CerogHa»

16.20 M. PaccnepgoBaHme.
(16+)

17.00 «CnepcTBue BeNW...»
(16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHue» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.20 «Tbl He noBepULLb!»
(16+)

21.20 «Cynepcrap!». butsa
C€30HOB. (16+)

01.10 KapTupHuk
HTB y Maprynuca.
(164)

02.30 «[auHblit oTBeT». (0+)

(EFE «AHTUKWINEP OK».

(16+)

MOCKBA24
06.00 06.3007.0007.30 08.00
08.3009.00 09.30 10.00
10.3011.00 11.30 12.00
12.1513.00 13.20 14.00
15.00 16.00 16.20 17.00
17.1519.00 19.20 20.00
20.3021.00 23.00 00.00
01.00 «<HoBocTu». (16+)
17.30 «KauecTtBO XW13-
Hw». (124)
15.3519.30 20.3501.35
04.35 «Cneupen». (12+)
02.30 «CneynpoekT.
Hayxka». (12+)
13.35 16.30 «Kyku-BHyKu». (12+)
14.25 23.30 «Cutu». (124)
14.50 16.50 19.50 «<MockBa -
cTonmua cnopran. (12+)
«310 MockBa». (12+)
22.00 «<Mocksa. torn
Hegenu ¢ imutpnem
LLlyropesbim». (12+)
03.30 «OTkporite, [la-
Bugy. (12+)
00.10 «MocnekTopuii». (12+)

06.35
11.35
1230

17.50
18.00

21.25
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06.30 bubneickuii cloxet

07 05 Mynbtdunbmbl

[ «MATbIA OKEAH»

09 20 Mbi - rpamoren!

XE «CBOWU CPEAN YY-
KUX, YyKou CPEAU
cBouXx»

11.40 «CBoi1 cpepu Uyxux,
YOI cpeau CBONX».
Mo Bcem 3akoHam
HaLLEro TAXeNnoro
BpeMeHN»

12.20 VIl Bcepoccuinckmin
KOHKYPC MONogbIX My-
3blKaHToB «Co3Be3fmne»

13.30 YepHble fbipbl. benbie
nATHa

14.15 SpmuTax

14.45 00.40 «[Mapk TalipoHa -
Tponuueckuii pain
Ha Kapubax»

15.35 Pacckasbl 13 pycckori
ucTopum

16.55 «Tuxum ronocomy.
t06uneii Onbru Akos-
neBoi

{FEE «TAHA»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.55 bonblue, yem nio60oBb
K 100-netuio co fHA pox-
aeHus [eoprua lOmatoBa.
«OH 6bInK aKTEpPaMmy.
leopruit lOmatoB 1 My3a
Kpenkoropckas Bmecte
npoxwuan 50 ner. B aktep-
CKOWVI cpefie 3T0 pefKoCTb.

"TEL «OMNACHbIE TACTPO-
n»

22.00 Aropa

PEXT «BCE HA MPOAAXY»

01.35 «Mckatenu»

02.20 MynbTdunbMbl
BNA B3pOC/bIX

03.00 MMepepbiB B BewaHn

NOAMOCKOBbE

06.30 15.30 «[lok. dpunbm. (16+)
07.00 14.30 «Bcé npoctol» (12+)
07.30 13.30 «BHumaHwue, epgal»
08.00 «byaHu». (16+)

09.00 «[Moropa Ha 060 BKYC»
10.00 «TocTenpummcTBo». (12+)
11.00 «BecHa B [logmocKoBbe»
11.30 «Cynepdepma 360». (12+)
12.00 20.00 «<HoBocTy 360»
12.30 «[lmBaHHaA SKOHOMMKA»
12.55 «CpenaHo B Poccuny. (12+)
14.00 «Mn[nzaitn». (12+)
15.00 «MpocTtasn meanUmMHa»
16.00 «CCCP.3Hak KauecTBa»
16.40 «3a MKALpomy. (12+)
17.10 «Kak cTaTb wamaHom»
18.00 «CrenHas cara». (16+)
18.50 «lMpoekt NICA». (16+)
19.20 «Tema Hepenuy. (16+)
19.30 «Pocreapgus». (16+)
19.45 «4I1360». (16+)

20.30 «JlamnoBblii Beuep Ha 360»
¢ 21.30 «MnTepsbio 360». (16+)

: 22,15 «lllectoe uyBcTBO, (16+)
00.00 «KpnmuHanbHblii obeper»

06.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

(I «Nl0B0Bb CO BTOPO-
roB3rnagA». (12+)

08.50 MpoCTO KyxHa. (12+)

09.30 Npembepal MpoCTO
KyxHa. (12+4)

10.00 «100 mecT, rge noecTb».
(16+)

{PXE NPEMbEPA! «HEIPO-

BATA». (16+)

Poccua, 2025 r. Komegus.

B ponax: flennc BnaceHko,

BaneHTnHa JlanuHa,

Hacracba Cambypckas.

[T-renni Mpuwa cosgan

HeNpoceTb, CMOCOBHYI0

nepecensTb Co3HaHne

yenoBeKa B rafikeTbl.

Ho noteHunanbHble

paboTopaTeny onacaoTcs

CBA3bIBATHCA C CbIHOM 13-

BECTHOr0 KPUMNHANBbHOIO

aBTOpUTETA.

«KAMB3K», (16+)

OH He NOMHUT CBOEro

NMEHN, KTO OH 11 OTKYAa,

MPOCTO OfHaX bl OYHYNCA

B 6ONBHNLIE C MHOTOUMC-

JIeHHbIMW TpaBMaMi

1 6e3 namat. Tenepb OH

BbIHYXJ€H CKMTATbCA NO

ropogy, cnatb, rae npuaér-

Csl, €CTb, UTO AT fObpbIE

noau...

IRL «AMKOH YUK-4», (16+)

BMEPBbIE HA CTC!
«BE3MOJIBHOE BPAT-
CTBO». (18+)

(YEH «HEYAEPXUMbIN»,
(16+)

(EXF «LWAJIbHAA NYna».
(16+)

(EFH «AOMOYATLbI». (16+)

NOBEPUE

05.15 08.0512.50 23.10 02.00
«HoBocTu gHA». (16+)

05.25 05.3506.00 03.25 03.50
SHuuknoneaus. (16+)

06.30 Ynuubl MOCKOBCKME

06.55 02.45 «MockBa Ha Bce
BpemeHa». (16+)

07.20 «TaiHbl KNUHO». (16+)

(IXE «TAM, HA HEBEJO-
MbIX JOPOXKAX»,
(164)

(EEL] «CTPEKO3A». (16+)

{IXE «KAPbEPA AUMbI
TOPUHAY. (16+)

{EXY] «NOBEAHbIA BETEP,
ACHbIN AEHD». (16+)

16.25 «MocKoBCKuin feTek-
TuB». (16+)

X5 18.00 <30/10TAA
MUHA». (16+)

{EETY 20.3521.55 «CYYAIA
B ASPOMOPTY». (16+)

PERT] «UrPA BCEPBE3. (1+) )

13.55)
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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[ sowuni]

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHas TaiHa»
¢ Wropem MpokoneHKo.
(164)

15.00 «COBBE3». (16+)

16.00 MHpopmaumoHHas npo-
rpamma 112. (16+)

16.55 [lokymeHTanbHbIl cnew-
npoexr. (16+)

18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

19.00 «[Jo6poBadupe». (16+)

19.30 «<HoBocTm». (16+)

{FXH «BPATCTBO BOJNKA»>,
(16+)

rYEL] «XATEH: B JONUHE
HUBEJNIYHTOB», (16+)

(KT «NMPOKNATUE «30B
MOTWJIbI». (18+)

03.10 «Camble wokupyowjue

\_ runotesbi». (16+)

ceHcoB». (16+)
lpogonxeHune rnagHoro
MMCTUYECKOTO NPOEKTa
CTpaHbl. HoBble nnua,
HOBbIE repou, HOBbIE 1C-
MbiTaHWA 1 fylepa3amnpa-
f0LLE UCTOPUI U3 XKIU3HU
CaMbIX MPOCTbIX 3puTeneit.
Y4acTHUKM NpoeKTa
AOMKHbI 0Ka3aTb, YTO OHM
HacToALLMe IKCTPACEHCHI
11 IPOAEMOHCTPUPOBATL
CBOW Heobbl4Hble COCo6-
HOCTW Ha MHOTOMITI-
NIOHHY0 ayAUTOPUIO B
TPYAHEALWNX UCMIbITAHNAX.,

21.00 «KoHdeTkan. (16+)

23.00 «MeHckui cTeHgan».
(18+)

00.00 «KoHdeTkan. (16+)

02.20 «MeHckuin cTeHgany.
(184)

03.55 «OpgHaxpabl B Poccumy.
(16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

AJENb». (16+)

[EXT! «<KYKONbHUK», (16+)

{EXI! «CBOPA», (16+)
lpynna monogdbix nogei
peLuaeT NPOBECTN YUK-3HA
B HEOOMbLLIOM FOMIKe
Ha ocTpoBe. Ho oTablx,
Ha KOTOPbII1 OHM TaK pac-
CUMTBIBANM, HEOXMAHHO
npeBpaLyaeTcs B KoLMap.
OHY 0Ka3bIBaOTCA OKKY-
NNPOBaHHbIMM CBOPON
AKX COBaK, 00MTaloLNX
Ha 0CTpoBe.

X5 «<BUKWHTU NPOTUB
MPULLENDBLEB». (16+)

(XY «CEPALE U3 CTANN».
(16+)

IRE «rTMNHOTUK>. (16+)

XX «CNEQ KWINEPA»,
(18+)

01.15 «Bokpyr Ceta. Mecta
Cunbi». (164)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

.
.

aywuit Makcum fononono-
COB Haxo[WT B MHTEpHETE
camble 6e3ymHble BIfeo
11 pXKayHO KOMMEHTUpPYeET
X cneumanbHo ana YE.
«¥eHckmin 100500».
(16+)
370 He nonbITKa Nepenio-
HYTb KNACCUKY. ITO CBEXMI
B3rNAL Ha NONYNAPHbIN
dopmar, rae rnaBHbIM
HaBMraTopOM CTaHOBUTCA
KEHCKaA HTynLMA. 3a ro-
pAYmin 0630p 0TOOPHbIX
NHTEPHET-NPUKONOB
0TBEYAET 0YapoBaTesbHas
aKTpuca 1 nesuLa - AHA
Jlyny.
21.30 «+100500». (16+)
23.00 OducHble peHMKCbI.
(164)
23.05 «+100500». (18+)
00.25 Bonbuwoi Kaw. (16+)
02.00 Ytunusarop. (16+)

21.00

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0 we! I
10.00 Camas nonesHas 07.00 «OpHaxppl B Poccum». 07.30 OcobeHHOCTY HaLmo- 00.25 BonbLuoit K31, 20.15 Oyt6o0n. 10.15 YioTHoe yTpo.
nporpamma. (16+) - (16+) - HanbHoOM KyXHu. (16+) ) (16+) - - (16+) )
05.00 «Camble WwoKMpyoLye 07.00 «OpgHaxpab! B Poccum». 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+) 06.15 YneTHble XNBOTHbIE. 06.00 CmewaHHble egn- (T «*KEHA MOEIO
runotesbi». (16+) (16+4) 07.30 Oco6eHHOCTM Haumo- (16+) Ho6opcTBa. One FC. CbIHA». (16+)
06.00 «C 60gpbim yTpomb 09.00 «Bpems 3aBTpaKa». HanbHoi Kyxuu. (16+) - (KT «CONAATbI-4». (16+) Mp.Tp. 10.15 YiotHoe yTpo. (16+)
(164) (164) 09.00 «PeanbHas 6enka-2», {EKT] «CONAATbI-5», (16+) 07.30, 09.00 HoBocTu XL «<HEPA3NTYYHUKW»,
08.30 12.30 16.30 «<HoBocT». : 09.30 «3KcTpaceHcwl. butea (6+) 19.00 «+100500». (16+) 07.35, 14.00, 18.30, 22.30, (16+)
(164) cUnbHenwnx», (16+) KT «<HEOBbIYAHDIE Cambii1 nonynApHbIi 0630p 01.00 Bce Ha Marty! Mocne rm6enu poguTe-
09.00 «MuHTpaHc». (16+) 16.00 «Hosas 6uTBa 3KcTpa- NPUKNIOYEHUA MPYIKO/IbHbIX POSIMKOB. Be- Mp.Tp. neit B aBToKaTacTpode

fABeHaaLaTuneTHAA Tamapa
nepee3xaeT 1 nonagaet
Ha BOCMMTaHIe K XONO[HO
6abywwke. E& eguHcTBER-
HOW OMOpPOW CTaHOBUTCA

09.05 «YemnuoHbi». (6+)

09.30, 12.10 buatnoH. Anbda-
baHk YemnuoHat Poc-
cvn. CnpunT. Mp.Tp.

11.10 XypoxecTBeHHas

coceg MnbA.
rMMHacTuKa. MpaH-npu. (X «<BCNOMUHAM
Ky6ok uemnunonok MEHS». (16+)
Anunbl Kabaesoii. (6+) 19.00 ]
15.00 OyT60n. <3€HUT» - «(?::Hylrb HIBH-
«Cnaprak». MUP EXE «AECATb CTPEN ANA

Poccuiickas Mpembep-
Jlura. Np.p.

20.15 Qyt6on. «banTuka»
- LCKA. MUP Poccnii-
ckaA [Mpembep-Jvra.

Mp.1p.

OAHOI», (16+)
CKyyHOBaTOE, HO Crio-
KOWHOE TeyeHwe KN3HU
CKpOMHOI brbnuotekap-
wu Hagexabl Mutpodao-
BOV NpepbIBaeTCA Ype3Bbl-

22.50 Oyt60n. «Pean» - YalHbIM MPOVCLLECTBUEM.
«3nbye», YemnuoHart 02.15 OpHa 3a Beex. (16+)
Wcnanuu, Np.7p. (Y¥T «[AOM HA KPAIO

02.05 «Bbl 370 BUgenu». (12+) JIECA». (16+)

03.00 CMewaHHble efnHo- (Y «KEHA NALMEHTA

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

6opcrea. MNp.Tp. MOTAMOBAN. (16+)

J

O HEYAAYAX B NOCTENN

MOX>HO 3ABbITb!

3Haeme, novyemy mMy»4uHbl 6osbwe 8ce2o Ha caeme 6oam-
cA «oceyek»? Hem He nomomy, 4Ymo smo yoap no camoso6uto.
U He nomomy, Yymo 3mo npo6nema, o komopoli cmbIOHO no-
2080pumob Oaxe ¢ opy3bamu. Camoe cmpawHoe — 3mo nep-
cneKkmuea oKasamocs HeHY)KHoiM. My)4uHe HACMOJILKO
Heo6Xx00uMo Yyyecmeosams cebs ceKcyanbHO 80cmpe6o8aH-
HbIM - npex0e 8ce20 /10 6UMOLi )KeHWUHOU — 4mo 3mo pacnpo-
cmpaHAaemcaA Ha 8ce ocma’bHbie CMOpPOHbI Xu3Hu. Ko2oa ece
8 nopsA0Ke 8 nocmesnu — u Ha pabome desnia cnopaMcs, u cnop-
mom xo4emcs 3aHUMAaMbCs, U HACMpoeHue npeKpacHoe!

Ho B >K13HM — cnoLHble Npobnembl 1 cTpecchbl. Hy Kak TyT 6e3 «oceuek»? OueHb MPOCTO: HY>KHO
BMyCTUTb B cBOIO XU3Hb « MARAFFON» (MAPA®OH)». CpeacTBO, KOTOPOE NOAAEPKUT MOTEHLMIO
Ha AoKHOM ypoBHe! OHO Bcero 3a OAHO-ABa MPUMEHEHMWA MOMOXET BCMOMHUTb, KaKOBO 3TO —
ObITb HEYTOMUMbIM B NOCTENN, BUAETb BOCXULLEHHbIE I1a3a no6umon MEHLWMWHbI N YyBCTBOBATb

ce6sa monofbim!

KOHCYNbTUPYMTECH CJTYYIIMMK 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66
CNELNMANIUCTAMU MO TENEDOHAM: 3soHok no Poccuu 6ecnnameiti

[T
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2. Mockea

PEKNAMA

*¥%

- Kynu mHe Kunpgep-ciopnpus.

NEHCUNOHEPAM!

Joxopa Ha BCIO XXN3Hb!

- CblH, Tebe 27. AR A—
- Her, ogHoro xBatur. APEVEIOEG
#%% [MfonnatieHHERly cnyrMPKEXS

MNapeHb roBopuT cBOEI AEBYLU- B

Ke:
- [loporas, 2 pewwnn cSKOHOMUTDb Ha
cBapbbe.

- Kak?

- OueHb NpocTo - cBaAbObI He BypeT.

*¥%

- fl Tenepb 3Halo caMblil HAEXHbIN
€noco6 coxpaHUTb CBOIO GUrypy Ha

JONrve rogpi.
- Kak?
- Coenatb ¢poTorpaduio.

jLe n*:18](4.9 5)RAINESZ5741

D[CnenyenkoENBYAEnsercalnnaTen BukoOMpeHTEl
(OTPHNNB2526510002230 001 HHR'635]126854764Reknamal

Haingn 10 otnuuwii

Tiobumble
LIBETOYKU -
KaKTYyCbl

Kakue 6bl uBeTbI Bbl HU BbIpa-
WMBANU, HO YXOZ U NOJIUB HYKEH
Bcem!

‘Axdags egedud xedolros

eH Molmges ‘Wolred dowrog €M Moluges ‘egedud
JA13ey ‘WrH Tou omdod ‘odLHan g dA1Mex
‘wiAd £ exhogeg ‘naH > wolrd BaLonw ‘Axdags
B3h0QRQ ‘UNKAL 1981 ‘egaLd dALyey :19L38LQ
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30/10TAA KOJTEKLINA

06.35 «ANBONNT-66». (16+)

08.20 «/J0POrA K MOP10».
(16+)

09.45 «4YYENO». (16+)

12.00 «PELIENT EE MO/I0A0-
(Th». (16+)

13.45 «CJIYXWUNN [1BA TOBA-
PULLIA». (16+)

15.30 «KPEMKIM OPELLIEK».
(16+)

16.55 «CKA3 PO TO, KAK LIAPb
TETP APANA XEHWUII». (16+)

18.45 «BOK3AN 17181 1BONX».
(16+)

21.20 Mocdunbm. 3onotoit
Bek. (16+)

21.30 «KYPBEP». (16+)
(CCP 1986 T.

23.05 «/HTEPZIEBOYKA>.
(18+) .

01.45 «4UCTO AHIIUICKOE
YBUICTBO». (16+)

04.25 «MOW TACKOBbIV
W HEXHbI 3BEPb». (16-+)

secesesesscscscsesssecsssnne

WINIO3UOH+

00.00 «PbILIAPb KYBKOB».
(18+)

01.50 «MUAY3W». (16+)

04.00 «YETO XOTAT XEHLLN-
Hbl». (16+)

05.55 «CBAJIEGHDIV NEPEMO-
JI0X». (16+)

07.35 «OPYANA CMEPTU: TO-
POJI KOCTEM». (16+)

09.35 «[IEBATH AIPOB 2».
(16+)

11.00 «ZIE/10 XPABPbIX». (16+)

13.05 «CEPOLIEENKM». (16+)

14.55 «[TEPBAA JIOBOBb».
(16+)

16.25 «XPAHUTENN NATU KO-
POJEBCTB». (12+)

18.05 «LIENb HOMEP OZIH.
(16+)

20.30 «JIA-ATIEH]». (16+)

22.35 «KPOKOAWUN JAHAK
B rOMNBYLE». (16+)

23.50 «OPYQIA CMEPTH: T0-
POZl KOCTEM». (16+)

R R R R R R F R PR PP PP PP PP PP PPN

POMAH

06.40 «[1PO JIIOBOFF». (16+)

08.35 «KYQA YXOQUT Nt0-
bOBb». (16+)

10.15 «HAPUCOBAHHOE CHA-
(TbE». (16+)

13.35 «KEHLWHbI». (16+)

16.55 «fI TIOJJAPKO TEBE PAC-
(BET». (16+)
2018 1. B ponax: Anéna Kono-
MuHa, Kcenna JlykbAHUNKo-
Ba, Kupunn Ky3newos, Anéxa
XmenbHULKas

21.00 «[TPEKPACHBIE CO3A-
HUS». (16+)
2018 1. B ponax: l0nua Mogo-
3epoBa, Bnagncnas LWkna-
B, AHacTacua AkatoBa, Hun
Kponanos

00.20 «OCKONKI XPYCTANb-
HON TYQENbKM». (16+)

01.55 «TOT MYXYUHA, TA
KEHLWWHA>. (16-+)

05.15 «MUCCNIONULINA».
(16+)
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07.00 «XIKNHA». (16+)

09.30 «XkI3Hb YAKA». (16+)

11.30,12.30, 13.25,14.25
«YUCTO AHITIMACKNE YBUIR-
(TBA». (16+)
15.20 «bOI TPOMA>. (16-+)
CLUA, Hopserua, 2020.
17.10 «MOCNEAHNN OXOTHUK
HA BEIbM». (16+)
CLUA, 2015T.

19.00 «BOPOH». (16+)
CLUA, 2024.

20.55 «XENNGOM». (16+)
CLUA, 2018 .

23.00 «XENIBOV: NPOKNATUE
[OPBYHA». (16+)
CLUA, Benukobputanus,
2024r.

00.40 «BACABW». (16+)
OpaHums, finonus, 2001 .

02.10 «CMPOCUTE CUHIM».
(16+)

03.30 «YEI0 XOTAT XEHLLN-
Hbl». (16+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

o+ KMHOKOMEAMA

06.50 «PO60». (16+)

08.25 «/1BE XEHLLWHbI».
(16+)

10.20 «ANLI0 OABEPXE».
(16+)

12.00 «BbIUTPATb N NOBE-
MTb». (124)

13.50 «[IEBATH IHEW 1 OZHO
YTPO». (16+)

15.25 «HE OBMAHI». (16+)

17.10 «<MUHUMAKC». (16+)

18.40 «KNATBA». (16+)

21.00 «CMOTPU HA MEHA
(16+)
[lpama, cemeitHoe, Poccus,
2024r.

23.10 «4YXAA XWU3Hb». (16+)

00.30 «XPAM». (18+)

02.10 «/MBAHOBO CYACTbBE».
(16+)

03.35 «/BAHOBO CYACTbE.
HOBBIE UCTOPUW». (16+)

05.05 «[IBE XXEHLL/HbI».
(16+)

CINEMA

07.50 «[]KOH YUK-2>. (18+)
09.50 «[IKOH YUK-3». (18+)
12.00 «[IKOH YUK-4». (18+)
14.55 «HEYQIEPKIMbIE».

(18+)

16.35 «HEYEPXUMbIE-2».
(18+4)

18.15 «HEYAEPXUMbIE-3».
(18+)
CLUA, OpaHuus, 2014 .

20.20 «HEY[EPXIIMbIE-4».
(18+)
CLUA, 2022

22.00 «PEMINKAHT». (18+)
(LA, 2000T.

23.45 «CJIABHDBIE MTAPHI».
(18+4)
CLUA, BenukobpuTanus,
2016T.

01.40 «MAZLEHUE ONIAMMA>.
(16+) .

03.30 «MUAYIN». (16+)

05.35 «MAZLEHUE ONIMMA».
(16+)

eoe
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05.00, 13.00 «Matua u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawwutbi Mecerki». Mynbt-
cepuansl. (0+)

12.30 «Mawwa v MenBeab: Mapk
uynec». Mynorunbm. (0+)

14.00 «CBuka Mennay. Mynbr-
cepuan. (0+)

16.00, 17.00, 17.40, 18.40,
19.20, 20.20 «MPOCTO MA-
PUA». (16+)

Cepuan. [lpama, Menogpama,
Mekcuka, 1989 .

21.00, 22.10 boruHa cbicka.
(16+)

23.30 «KNMOH». (16+)

00.30, 01.20 «BETPEHbI».
(16+)

02.10, 03.00 «Tbl - M0A
XWU3Hb». (16+)

03.40 «Oukcuku». Mynbreepu-
an. (04)

04.20 «Mawwa n Megsesb.

\ Mynetcepuan. (0+)
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QEHUKC
MJ1I0C KWHO I

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «/IBOE
3 NAPLIA». (18+)

Cepuan. [leTexTus, npuKsto-
yeHuns, Poccua, 2006 1. B po-
nax: Auppeii 3n6pos, Bna-
Anvnp Enndanues, Poma
Tpomagckuii, Cepreit Cenut,
Esrexuit Mepkypbes

12.00, 20.00, 04.00 «CEBEP-
HOE CUAHUE». (16+)
TletektuB, Poccus, 2018 .

B ponax: Mpuna lopauesa,
AnHa lynosa, KoHCTaHTMH
LWenectyn, Bnagumup Kotos

13.00, 21.00, 05.00 «T0, YTO

HENbB3A KYMUTb». (16+)

. 14.00, 22.00, 06.00 «TAK HE

BbIBAET». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «f - TE-
JIOXPAHUTEIb. OLLINBKA
B MPOrPAMME». (16+)
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VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «LlapeBHbl», «Tpu KoTa»,
«[IpocTokBaLLmMHO», «Cmelua-
pukw». Mynbrcepuans. (6+)

10.00 «Koweit. Moxututens He-
ecT». Mynstdunbm. (6+)

11.20 «CHexHaa koponesay.
Mynstounbm. (6+)

12.45 «(HexHaA Koponesa:
Mepezamopo3ska». Mynbt-
dunbm. (6+)

14.00 «CHexxHaA koponesa-3.
OroHb 1 nép». Mynbtdunbm.
(6+)

15.35 «bPATbA». (16+)

17.25 «ATE/Ib-MATE/Ib». (16+)

19.10 «[I06PO0 NOXAJIOBATb
B CEMbl0». (16+)

21.15 «[106P0 MOXANIOBATH
B CEMb!0: NOBAP 13 HEANO-
NAA». (16+)

22.55 «POJVTENN CTPOTOT0
PEXUMA. (16+)

00.10 «bECCMEPTHBIE». (16+)

02.00 «3A MAJbIYAL (16+)

eeesesesecscscsesesecscsesesesecsesesesssscsesesecssssene
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03.30 «OAHTOL|LIV BTOPOIA
TPATUYECKIN». (16+)

05.35 «b/IOHAVHKA B SOUPE».
(16+)

07.20 «HOBOTO[HUIA 0Nl UH-
KM03MB». (12+)

09.00 «CBUHIEPbI». (18+)

10.45 «YBOVHBIE KAHUKYIbl».
(18+)

12.20 «BOJILIEBHUK U3YMPYL-
HOr0 rOPOJIA. IOPOTA 13
JKENTOTO KUPMIUYA». (6+)

14.15 «KONA, LOMON! (16+)

15.50 «K[IYH». (6+)

17.40 «3/IbBUPA: OBE/N-
TENbHULA TbMbl». (16+)

19.30 «HOBOMOAHMIA LUED».
(12+) o

21.05 «MONULENCKNN C PY-
BIEBKI. HOBOrOAHWNA BEC-
MPEAEM». (164)

22.50 «MONMULIENCKNI CPY-
BIEBKI. HOBOrOAHWNA BEC-
MPENEN 2». (16+)

A\ \ ¥

Y 7 7 4

POLHOE KUHO

(16+) .

03.55 «AHKOP, ELLLE AHKOP!»
(124)

05.45 «bbINIA HE BbINA». (12+)

07.20 «HE BANAN IYPAKA. . .».
(16+)

09.15 «[1OBEM. (16+)

11.10 «T0NYBAA BE3[IHA».
(16+)

14.20,15.20, 16.15, 17.10,
18.05 «LUTPAOBAT». (16+)
Cepuan. boeBuk, BoeHHas
apama, Poccua, 2004 .

19.00 «bYMEP». (18+)
[llpama, kpumunan, Poccus,
2003 .

21.10 «Tbl Y MEHA OZIHA».
(16+)
[llpama, Poccua, 1993 .

23.00 «EPBbIV TPOMNENBYC.
(6+)
[llpama, menoppama, CCCP,
1964.

ecesecesecscscsescsscscscsene

.

06.00 6 Kazpos. (16+)

07.00 «[Tpukntoyexns Mag-
AUHrTOHa». Mynbtcepuan.
(6+)

08.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an.(0+)

10.00 «MONOAEXKA. (16+)
[y6epHatop npepnaraert Ka-
3aHL|eBY COTPYAHNYATD Ha-
npamyt. Pycnau yxoaut
3anoit. Maty «bypbix Mea-
Befieit» Mg Yrpo30il CpbiBa.
HukwTa CTaBuT OKOHUaTeNb-
Hyt0 TOUKY B OTHOLLIEHU-

Ax MoHomapéBa 1 AnHbl.
KoHctanTun paér Mapune
MOHATb, UTO He CTOUNO ero
00maHbIBaTh. A KasaHues
Jienaet cepbésHoe npeano-
KeHue Makeesy. ..

22.30 Ceppua 3a nto6oBb.
(16+)

01.35 butsa kaBepos. (16+)

04.00 6 kazpos. (16+)

POZHOE KMHO [E

¢ 00.25,01.25,02.20 «KPQT».
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ACTION
06.05 «3 JIHA HA YBUIACTBO>.
(16+)
08.00 «[VMHOTUK». (16+)
09.35 «BYHKEP». (16+)
11.10 «AYEAKA 234». (16+)
12.35 AJbJJOPAJIO: B NOUC-
KAX XPAMA COMHLIA». (16+)
14.20 3MbJOPAZIO: IOPOTA K
30710TOMY FOPO[IY». (16+)

: 15.55,17.25 «KOMK LIAPA CO-

JIOMOHA. (16+)

19.00 «bUB/IMOTEKAPD: B NONC-
KAX KOMbs CYIbbbl». (16+)

20.35 «bUBMNOTEKAPD-2:
BO3BPALLEHWE B KOMN LIA-
PA CONOMOHA. (16+)

22.15 «blB/INOTEKAPD-3:
MPOKNATUE UY0BOM YA-
LWK». (16+)

: 23.50 «P3MBO: NEPBAA

KPOBb». (16+)
01.25 «PIMBO: MEPBAA
KPOBb-2». (16+)
03.00 «PIMBO IV». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

05.10 «Muwku-bpatuwkm.
Mynetcepuan. (6+)

05.35 «[la xBocta». Mynbr-
dunbm. (6+)

06.50 «Mober u3 KypATHUKa».
Mynetunbm. (12+)

08.20 «Tpu 6oratbipa. Hu aHa
6e3 nopBura-2». Mynbr-
dunbm. (6+)

09.35 «KPYMUHAJTbHbIN
KBAPTET». (16+)
(CCP,1989r.

11.10 «KPENOCTb BAZIABEP».
(16+)

15.00 «10 3AKOHAM BOEHHO-
[0 BPEMEHU-7». (16+)

23.00 «OOPT POCC: B MOMCKAX
NPUKIIOYEH». (16+)
Poccua, 2013 .

: 00.55 «HOYHbIE CTPAXIA».

(16+)
02.30 «HEBUAUMEKI». (16-+)
03.55 «/11060Bb 1 MOHCTPbI».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.50 «0na-kanpusyns».
Mynetunbm. (6+)

07.00, 21.55 «TPAKTOPUCTbl».
(16+)

08.25, 23.30 «Mbl, IBOE
MYMUUH». (16-+)

09.55, 00.50 «OTNYCK, KOTO-
PbIW HE COCTOANCA. (16+)

11.20, 02.05 «MOf [104b».
(16+)

3 13.00 «PACTUICAHVE HA TO-

(TIE3ABTPA». (16+)

14.35 «(BAJEBHDBIN NOJA-
POK». (16+)

16.05,17.20 «MYPOMEP».
(16+)

18.30 «3onotas aHTUnoNa».
Mynstunbm. (16+)

19.00, 03.35 «EC/IMECTb MA-
PYCA». (16+)
[pama, CCCP, 1969 .

20.20, 04.45 «CEMENHbIE 0B-
CTOATENbCTBA». (16+)
[Nlpama, CCCP, 1977 .

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «/IPYLIKA». (16+)

08.45 «[PI3PAK». (16+)

10.50 «BAHAUTKI». (18+)

12.25 «TPACCA 60». (18+)
Kanapa, CLIA, 2002r.

14.30 «BbICOLIKMN. CMACKBO,
470 XUBOW». (18+)
Poccus, 2011 .

16.55 «HAMAPHUK». (18+)
Poccus, 2017 T.

18.50 «10CTYYATbCA 110 HE-
BEC». (18+)
lepmanus, 1997 T.

20.25 «[J0CTYYATbCA [0 HE-
BEC-2». (18+)
lepmanus, 2023 .

22.25 «[IOTMEH». (18+)
Opanums, CLUA, 2023 .

00.25 «CENOU». (16+)

02.20 «bAPMEH». (18+)

03.45 «[1YPTA». (16+)

05.25 «MYTELWECTBUE CA10-
MALLIHAMU XMBOTHBIMIA».
(16+)

05.00, 06.10, 07.40 Mynor-
dunbmbl. (12+)

05.45 Bcé, kak y ntopeii. (6+)

06.40 Jliobumble akTépbl 2.0.
K 100-netuio I. OmatoBa.
(16+)

07.15 Uctopuyecknii getek-
B ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

08.15 Wrpa B KinHo. Mynbr-
dunbmbl. (16+)

09.00, 10.20 «[TPUCTYNUTH
K NMKBUAALAN». K 100-ne-
Tuio I. lOmartoBa. (16+)

10.00, 13.00 Bmecte Kax-
Jblii IeHb

10.10 [MpegBapuTenbHblil Ana-
THO3. (12+)

12.15,13.15, 18.50 «OIEPA-
LINA «<MYXABBAT». (16+)

MOBEAA

05.50 «CO 1HA BEPLLVHbI».
(16+) .

07.40 «(BOA BO/HA. LLITOPM
BNYCTbIHE». (16+)

09.20 «BOPOLLUNOBCKMN
CTPENOK». (16+)

11.10 «[TIA3 NYCTbIHW». (16+)

16.00 «MHYTA TULLIWHbI».
(16+)
WcTopua KpynHoro npeanpu-
Humarensa Banepua Koponé-
Ba. Mocne 3emneTpsceHns B
ncnamckom Hapuctare o6-
Hapy»eH YeNnoBeK C aMHe3u-
eif. lTpexze, yem BbIACHUTCA,
YT0 3T0 OAUH U3 oraTeiLnx
ntopeli Poccun, emy, BMecTe
cncuxonorom MYC Mapu-
eii (TpenbLiOBOIA, NpupeTca
CnacaTbCa OT NpecefoBaHuil

(16+)

4K. (6+)

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. Pbiba.

06.00 MatHuua News. (16+)
06.30 TaiiHbl KpacHoro mopa

07.20 «Kpokogun leHa».
Mynbrdunbm. (16+)

07.50 «Yebypatuka». Mynbr-
unbm. (0+)

08.30 Mambl MatHuLbL. (16+)

09.00 Mpekpactxoe panéko. Kn-
Tait. lWaonub. (16+)

10.00, 11.00, 12.30, 14.00
Ka niogu xmByT. (16+)

16.00 [orxanu! Ha banu. Kak a
Cben NeTyuyio Mbilb. (16+)

18.00 Morxanu! Ha Ky6y. Kak
pa3BogAT Typuctos? (16+)

20.00 [MorHanu! B Taunana.
TaitHbl ynuuHbIx 6aHp. (16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

02.05 «BPATAPb». (16+)
03.20 «CENbCKAA YYUTENBHN-

\ LIA». (16+)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

CKoro 60eBoro UCKyccTea.
03.55 «BPEMEHHbIE TPY[HO-
(TW». (16+)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

0
0

03.00 MatHuua News. (16+)
3.30 CekpeTbl Ha KyxHe. (16+)
4.30 MatHuua News. (16+)

TEJIEK

¢ 05.00 Mos CBEKPOBb - MOHCTP
+ (cybrupsl). (16+)

: 06.40 Cynepmama. (16+)

: 09.30 [loktop-Pesu3op. (16+)
+ becnokoat xponuueckas

¢ YCTanocTb, MUKW BeC v

: TPeBOXHOCTb? MpeBeHTuB-

¢ Hbli Bpay muTpuit Cemu-

© PALOB CTaHeT BaWnM «[loK-
: Topom-PeBu3opom»: OH Haii-
[T KopeHb npobnem npamo
© B Ballem XONOANNbHYKE U

¢ [acT YETKNiA NNaH JeicTeuil.
¢ (morpue n mensiiTecb BMe-
: cTe cHamu!

+ 09.55 (enAHKa-ropoxaHKa.
:(164)

¢ 11.15 Yagom3 aga. (12+)

+ 12.15 Yapo w3 apa. Mpeaku.

¢ (164)

Cepuan. MpuknioueHna, cnevwcy6 B nonbITKe no- 22.00 Morxanu! Ha Ky6y. Moa-  : 15.00 bepemenHa B 45. (16+)
LNUOHCKMIA GunbM, Meno- HATb, KTO OH 1 3a4eM npune- N0NbHAA XM3Hb 0CTPOBA. 17.50 Mama B 16. (16+)
ZLpama, Poccua, YkpanHa, Ten B Hapuctas. ... (16+) (amoe yecTHoe peanuTn o
2018r. 00.35 «YEMMUOHbI». (16+) 00.00 Mocnepnii wed. Ma- B3pOCIEHNN.

18.00 Bmecte. ExxeHepenbhblii = 02.10 «TETEHJIA O CAMBO». naisua. Kyana-Nlymnyp. 21.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.
TenexypHan. (16+) (16+) (16+) (16+)

01.40 Hawe kuto. Uctopus CnopTuBHas apama 0 BO3- 02.00, 02.30 MorHanu.Doc. ¢ 00.00 V3meHbl (cy6TuTpbr).
6onbLwoit nobeu. (16+) HUKHOBEHMY CaMb0 - COBET- (16+) (18+)

01.50 Mosa-tBos epa. (0+)
02.15 MoA cBeKpoBb - MOHCTP

J

(cy6TuTpsi). (16+)

;'157 365 IHEN TB

00.00 Kapn bptonnos. He cropawa. (12+)

01.00 3emna: Kpywenve umnepun. (12+)

02.00 [lo 3akoHam yectu. 113 uctopum ays-
neii. (12+)

02.15, 06.20 Jlenokonbl BoiiHbl. (12-+)

03.00, 07.05, 11.05, 15.00, 19.00 Bro-
pas Mupogas. Benukas OTeuecTeH-
Has. (16+)

04.00 TaiiHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

04.15 Bepcanb - ueHa sennums. (16+)

05.05, 08.55, 16.45, 20.45 Métp | Benu-
Kuit. (12+)

08.05 Kposagoe npaneHue CTioaptos. (16+)

10.10 Bo uma uenoBeuectsa. ictopus poc-
CUIACKON MeanLnHbI. (12+)

10.30, 14.30 Pycb u3HavanbHas. (124)

12.00 310 noakact. lictopua: Crpoutenn
$apaoHoB: TpyLoBoe HaceneHue [ipes-
Hero Erunra. (12+)

13.00 Jlabopatopun cmept. Kak pabotan
AnoHckuit «0Tpan 731». (16+)

14.00 KnuxHble annen. Afpeca u CTpoKm
A. CMywkuka. (12+)

16.00 OcBoboxzeHMe: peLuatoLLe GUTBbI:
Mykos npotus Mogens. TepHononbckmit
Koten. (12+)

17.45, 21.50 Ypoku HiopHbepra. (12+)

18.10,22.15 lctopuorpad. (12+)

20.00 OcBobOMXAEHME: peLuatoLyne GUTBbI:
Kores npotu Bénepa. MpyTckuit pybex.
(124)

23.00 [leno PomaHoBbix. CneacTBuem ycra-
HOBMEHO. ... (12+)

secsesesesesscscsesesssscscsssessssnne

Yourdy

06.00, 06.25, 13.35, 20.00, 23.40, 00.05,
02.35 [launble papoctu. (12+)

06.50, 16.55 [launble xutpoct. (12+)

07.00, 07.15, 07.30,17.10, 17.25,

caabl. Tennuua. (12+)

07.45,01.15 Oropop ot-kyTiop. (12+)

08.15, 01.40 YmHas cTpoiika. (12+)

08.45, 09.00, 19.30, 19.45, 02.05, 02.20
Caposbiii gokTop. (12+)

09.15, 21.00 Tpunb paiinepc. (12+)

09.55, 02.55 Bcé cpactérea. (12+)

10.25, 03.50 Wctopua onHoil Kynstypbl. (12+)

11.00 BeceHHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbika-
NuHoiA. (12+)

11.15, 04.15 Ox yx v Betku! (12+)

11.45, 21.40, 21.55, 03.20, 03.35
Macrep-cagosop. (124)

12.00, 12.55, 15.55, 18.55, 19.15 Oro-
pog ¢ bnokuHbiM-Meutanubim. (12+)

13.05 KoHcynbTaHT capoBopa. BecenHuit
e30H. (12+)

14.05, 14.20, 23.10, 23.25, 04.40, 04.55
Bavw arpoHom. (12+)

14.35,05.35 Mpasuna pepmepa. (12+)

15.00 KoHcynbTaHT capoBoga. Cneusbinyck.
(124)

15.20 Crapble gaun. (12+4)

16.25 Myx Ha vac. (12+)

17.55 Wpeanbhbiit can. (12+)

18.30 [porynka no capy. (12+)

20.30 JangwadTHble pewenus. (16+)

22.10 TopgocTb Poccuu. (6+)

22.40 (rpoiinnowanka. (124)

QS.OS Kak noctpouts gom. (12+)

17.40,00.30, 00.45, 00.55 Ce30H pac- :
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VIJU HISTORY

06.00, 07.05, 08.00, 09.00 JlereHabi EB-
ponbl. (124)

09.55,10.25, 10.55, 11.25, 11.50, 12.20
Taitbl Mapuxa. (16+)

12.50 3arapkv [lpesHero Erunta: Co3paxue
cBepxaepxasbl. (16+)

13.40 3aragku [ipesHero Erunta: CmepTb
1 nocmeprue. (16+)

14.30 3arapkv [lpesHero Erunta: Mpecty-
NNeHue 1 Hakasauue. (16+)

15.20 3arapkv [lpesHero Erunta: dnuta
Erunta. (16+)

16.10 3aragkn [ipesHero Erunta: Bepa
1 cyeepua. (16+)

17.00, 18.00 Kem oHu 6binn 0 KOPOHa-
uum. (16+)

19.00 Koponesckue mywuketepsl. (16+)

20.00, 20.55 Bepcanb: ucnbitaHna «kopo-
na-conHuar. (12+)

21.45 bButea TUTaHoB: [lyanb B Tuxom okea-
He. (16+)

22.40 buTea TuTaHoB: Llycumckoe cpaxe-
Hue. (16+)

23.35 butsa utaHoB: uraHTbl Mopeit. (16+)

00.30 buTBa TUTaHOB: YAUBHUTENbHAA CYAb-
6a nuHkopa Texac. (16+)

01.25 Congatbl Ha co6aubyX yrpsXKKaX.
(16+)

02.20, 03.05 GapaoHbl: BennuecTBeHHee
nupamug. (16+)

03.55, 04.40 3arapkv [lpestero Erunta.
(16+)

05.25 lctopua Beweit. (16+)

secscsecesesssscscsesesesscscsesesecnse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 07.35, 08.10, 22.25, 22.55, 01.00,
01.25 Cro BonpocoB npo pbibanky. (16+)

06.30, 08.40, 08.55, 23.25, 23.45, 01.50
(konb3kuit nén. (16+)
OHa He 6OUTCA BBIATIA HA CKONb3KWIA Nef.
E€ He ucnyrab OTCYTCTBMEM HaXMBOK 1
NpUKOpPMOK. Eif He CTpaLLIHbl MOpPO3bl, Luy-
YbM 3y6bl 11 KNbIKY Cyaiaka. MopMbiLLKI B
e pyKax TBOPAT uyzleca, a YepTv nocyLL-
HO UCMONHAIOT CBO TaHeL,, cobnasHAsa
neLueit v nnotey. OHa pacckaxkeT Bam o
CaMblX MOIHbIX NPUMaHKaX 3T0ro ce30-
Ha, NOKAXKeT KpacoTy 3MHeil pbibanki
MPUOTKPOET 3aBecy Haf TaiiHamu Noanén-
Horo noBa. CNopTcmMeHKa, KOMCOMOIKA I
npocto Kpacasiua Keexna CrenaxoBa.

06.40,07.10,09.10, 21.25, 21.55, 00.05,
00.30, 02.05 Anuca B aepeBe. (16+)

08.00, 12.15, 16.05, 20.15, 00.00, 03.00
0 rnaBHom. (16+)
«0 rnaBHOM» - eXeHefleNbHaA HOBOCTHAA
nporpamma. 3To HoBOCTH, 0630pbl CO-
PEBHOBaHMUIA, OTYETbI 0 MEPONPUATUAX U
BCTPEUY C HTEPECHbIMY NOAbMU.

09.40,11.15, 12.55, 14.35 Poibanka
CTpeHepom. (16+)

10.40, 12.20, 14.00, 17.20, 18.50, 20.55
Pb160n10BHbIi IHEBHUK. (16-+)

13.55 K ce3oHy rotos. (16+)

15.35,16.15, 17.50, 18.20, 19.45, 20.25
Yrunble ncropum. (16+)

16.50, 19.20, 03.30, 04.00, 05.25
PopHble npoctopbl. (16+)

02.30, 03.05, 04.30, 04.55 Oxora Ha xuL-
HuKa. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 14.40, 23.20 Cypb6b1. UcTopua
nto6By Mo3eduHbl e borapHe n Hano-
neoxa. (12+)

«CynbbbI» - 3T0 yHUKANbHbIA JOKYMeH-
TaNbHblii NPOEKT, NyTeLLecTBIE BO Bpeme-
HI, KOTOPOE MOTYT COBEpLUMTD BCe 3puTe-
/M HaLLero KaHana. Mx xpyT yauBuTenb-
Hble UCTOPUM 0 XU3HI BENMKNX NIOZEN,
M3MEHMBLLNX Mup. B 3T0ii cepum - 3Hame-
HUTas UCTopus Nio6BY Mnepatopa Opax-
v Hanoneoa u XKo3edwHbl borapHe.

06.55, 15.40, 00.25, 05.15 Bropas mupo-
Bas BOVHa. [P0 NPOTUB U3MEHHNKOB.
OpaHums. (12+)

07.45,16.30, 01.10 JlegaHble rpobHULbI
Mowronuu. (16+)

08.45,09.30, 17.25, 18.15, 02.05, 02.50
be3 o6up. Anekcangp Wnpsuar. (12+)
B uém cekper ycnexa Anekcanppa LLinp-
BUHATa? B nporpammy BKMioYeHbl MOHO-
NOTY APTICTa, parmMeHTbl UIbMOB,
CneKTaKneil n 3HaMeHUTbIX KanyCTHIKOB
B [loMe aKTepa C ero yuactiem.

10.20, 19.05, 04.30 [y 6aii, Amepuka.
Komno3zutop 3auenun. (16+)

11.10, 19.55, 03.35 lAcnaHckuii rpunn. Be-
nvKui youitya. (12+)

12.10, 20.55 Mocnegnas ponb. feopruit
lOmaros. (12+)

13.00, 21.45 HactoALwad BoiiHa npecTo-
nos. bpatba-sparu. (12+)

13.50, 22.30 HactoAwas BoiiHa npecto-
noB. KoHew avHacTun Banya. (12+)

sessesesesecscscsesssscscsesessssese e

@ T

05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKkTUKY.
(12+)
05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 LluryH. lMpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 Mpocuch co Cracom. (12+)
6.30,09.30 310poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (124)
7.30 «YTpenHuii 3apaa» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)
07.45 «3asTpaku» ¢ EneHoit Ya3ooii. (6+)
08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+)
08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn v Xyneii»
¢ MapuHoii Kopna. (124)
08.45,17.30, 22.00 «AHTULENIOANTHASA
TMHacTUKa» ¢ EneHoit Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe N1L0» ¢ BukTopueli
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3nemMeHTaMu Kanoiipbl. (124)
1.45 OuTHec ¢ pe3unKkamu. (12+)
2.00,19.30 Cunooii cTpeTunHr. (12+)
2.30 3D ¢urHec. (12+)
3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 Street Fight. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
5.00,21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)
6.00 Kpocchur 2.0. (12+)
6.30,22.30 Llnarar. (12+)
7.00 «Y>xuHbl» ¢ Enexoit YazoBoit. (6+)
7.15 Mucrep [paiis. (12+)
8
8

0
0
0
0

1
1
1
1

.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) /
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Ne 10 (735),

CYBBOTA, 14 MAPTA

9 - 15 mapta 2026 .

MYJbT

06.00 «[pocToKBaLLMHO». (0+)

11.00 «Hy, noropu!» (6+)

11.30 «Qukcuki. bonblwoii cekper. (6+)

12.50 «Qukcuki npoTus kpaboTosy. (6+)

14.10,16.10 «Oukcuku. [lait natb!» (0+)

17.30 «Mawa n Meggeab. Koneco apyx-
Obl». (6+)

20.00 «Yuk-Ynpukuno». (0+)
YuK-YupuKmHO - ropoaioK, MOXOXMIA Ha

05.00 «[Tecenku ¢ CoBéHkom XonXon».
(0+)

05.25 «Kpowku. (0+)

05.30 «Komanpa Onopbl. Jkonatpynb».
(0+)

06.00 «Kokowa». (0+)

: 06.05 «Momo». (0+)

< 07.00 «Tpu kota». (0+)

09.00 «Bkyctble pucyHku. Co3pait

T : 20.20 buanoH. Anbda-bank
Yemnuonart Poccum. CnpuHT.
06.00 lana6on. YemnuoHar HeHwmHbl. TpaHcnALmA u3
Poccun. Cynepnura. Meh- TiomeHu. (6+)
wwHbl. 1/4 dunana. UCKA - = 21.35 buatnoH. Anbda-bank
«[luHamo-Cunapa» (Bonro- YemnuoHat Poccun. CnpuHT.
rpag). (6+) My>xumHbl. TpaHcnAuma u3
07.20 Boneiibon. Yemnuoxat TiomeHn. (6+)
Poccum. Cynepnvra. Menwu- < 22.55 «31o pyt3ant» (124)
Hbl. 1/4 duHana. (6+) 23.20,05.05 Ciopnnac. (12+)
09.10, 05.35 CrpaHa cvotput = 23.50 «(TpaHa CnopTuBHas.

< 13.00 Caupgetenn Xpucra. My-
YeHUKM NepBbIX BEKOB. 2 ce-

05.00 PanHue nTatwku. «Oukcuku. Ho- 05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) pu. (6+)

BeHbKue». (0+) 05.10 3ager. Ku3Hb Xpucra. 14.10 B nouckax bora. (12+)
07.00 «C pobpbim yTpom, Manbitumb» (0+) (6+) 14.45 Mpodeccop Ocunos.

lpocbinaiitecs ¢ Hamu, 1 Balue yTpo 05.55 «[EPBOMEYATHUK 0+

0ba3arenbHo bypet Ao6pbim! MBAH OE[IOPOB». (0+)
07.30 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskuy. P19

(04) VcTopuko-6uorpaduueckuii
07.40 «Mawa n Meggegp». (0+) GUnbM 0 K13HM MBaHa De-
08.50 «bymaxkm». (0+) [10p0Ba - C03aTeNd nepeoi

15.15 «HOYHOW 3BOHOK».
(6+)

16.30,18.10 «OPOHT 3A /-
HUEN OPOHTA». 1-2 cepum.
(12+4)

secesesescscscscscces

cnopr. (12+) (124) YenoBeyeckuii. Ho MBYT B HeM NTULbI, 1 cbewwby. (0+) 09.15 «Mavwa v Mengenb». (0+) Ha Pycu Tunorpadmm. 20.00 ManomHuua. (12+)
BepyLume n 3kcneptbl B Liukn nporpamm o manous- KOTOpble, KaK 1 Ntofu, XoaAT Ha paboty = 09.20 «Onnm u Myw». (0+) 10.00 «Cbego6Hoe unu Hecbego6Hoe: Ma- 06.50 Mos 6onbluas cembs. 21.35 MpocTble uygeca. (12+)
npAmMOoM 3dupe 0bcyxaatT BECTHbIX GaKTax 1 3Hauu- 11 B LKOATY, NYTELLIECTBYIOT Ha aBTOMO- 11.00 «O!vkpbiTus». (0+) Kap EPOLLEHKO 1 CHIPHNKN C CEKPETHBIM (6+) 22.35 Pycckuii mup. (12+)
Camble 3HauMMble coBbITUA MbIX MOMEHTaX B pa3BuTMi 6unsax 1 rynaioT B napkax. B ropoake 11.15 «Mactep Buta u Motop». (0+) UHrpesmneHTom. (0+) 07.50 MynbTdunbmb 23.40 «becoron». ABTOpCKas
HeZLienu B MUpe oTeueCTBeH- 0TeyeCTBEHHOrO CMopTa. nepHarbix 061TaeT u MHorogeTHas Bo- & 12.40 «KaHukynbl 8 [IPOCTOKBALLIMHOY. Ha KyxHe - noap 1 xy#oxHuk Makap! Ha (MACE. (0+) nporpamma Hukutbl Muxan-
HOTO CriopTa. 00.10 OextoBaHue. MexayHa- po6biHas ceMbs YUPUKIHDIX, TIaBHbIX (0+) 3auem B efy KNacTb 1 caxap 1 conb 09.05 Mpoctble uygeca. (12+) KoBa. (18+)
09.35 «HebecHas rpauuay. POAHbIiA TYpHUP «MOCKOB- 0JHOBPEMEHHO, KaKOB Ha BKYC Kil- 10.05 NMuurpum. Benmkuii ce- ¢ 00.45 Cnac-crpum. (0+)
(6+) cKan cabns». MysuiHbl. 10 CeMeliCTBA NOHA MaNeHbKIX Npit- 14.40 3oomanuay. (0+) 311 M KaK OTANYMTb BaHUWIbHbIN Caxap BEPHbIiA NyTb. (6+) 02.40 [lepxasHas. Pa3mbitu-
09.50 Hosoctu. (0+) TpacnAuma u3 MockBbl. KTIOYeHNii 1 KOMUYHbIX CUTYaLui, B 15.00 0! Kuno! «Tpy Goratbipa. Hu axs 6e3 0T 06b1yHor0? OTBETbI - B porpamme 10.55 Caatbinu Poccuu. (6+) nenma 100 niet cnycra. (0+)

12.00 Tnobyc npasocnasua. 03.35 Tepov papom. (16+)
(12+) 04.05 Pycckuii mup. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

14 mapTa

09.55 XynoxecTeHHas rum-
HacTuKa. Ipax-npu. Ky6ok
yeMnuoHoK AniHbl Kabae-
BOW. lMpAmasn TpaHcnAuuA
13 CaHkT-etepbypra

18.55 backet6on 3x3.

«(bef106Hoe unu Hecbe06Hoex!
10.20 «llapeBHbi». (0+)
12.00 «apk Typym-bypym. (0+)
12.15 «Otenb y oBeyek». (0+)
(embA 0BEYEK OTKPBIBAET YIOTHBIN
oTe/b B CBOEM 0COOHAKe. B Kaxnoit ce-

noasura. (6+)
HoBble cTopuy Npo GbIINHHBIX repoes.
16.00 «bapbockuHbi». (0+)
21.30 0! KuHo! «CmeLwapuku. Jlerespa o
30/10TOM JipaKoHe». (6+)
22.45 «Cmewapukmy. (0+)

(6+) KoTopble Bopo6bi nonagaiot 6narosapa

01.35 Tanabon. Ky6ok Poccum.
OuHan yeTbIpéx. MyXuuHbl.
1/2 puxana. LICKA - CKNO
(Kpacrogap). Tparcnauma
13 Yexoea. (6+)

eececesecscssecscscscscscsesesssesesesesesesssssenns

CBOMM NTEHLAM.
AHUMALIOHHbIE UCTOPUM 0 BECENbIX
NTUYbUX BYZHAX NPUAYTCA NO HpaBy
Nto60oii ceMbe, B KOTOPOIA pacTyT AeTu.

repoeB Mynbrcepuana. MusHb WymHo- = 13.00 «Tpu Kota». (0+)
Bezb B kax oM 13 YNPUKMHBIX MOXHO

MexnyHapoaHbiii Typhup.  + 03.00 «/luua cTpakbl. [lennc HaliT!t HeMHOTO Ce6s. 2 00.00 «llapesHbi». (0+) pun benna u ee 6pat bexs 3HakomATCA R
lpAmas Tpancnsuns us THe3aunos». (12+) 00.00, 03.00 «Cmewwapuki». (0+) : 03.00 «Tpu Kota». (0+) CHOBbIMY NOCETUTENAMM FOCTUHULIbI 11 Ceamuua 3-1 Benmkoro nocra.
Yensbucka 03.15 backer6on. Equras MOMOFIOT POSHTENAM C AEnami. MomunHosexmne yconwux. Mac 6.

20.00 Hosoctu. (0+)
20.05 «CtpaHa CnopTUBHaA».

\ (12+)

3blKA

nura BTB. «Enmceit» (Kpac-
HOAPCK) - «3eHuT» (CaHKT-
Metepbypr). (6+) /

14.10 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

16.00 «bonbuwoe Woy». (0+)

16.30 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

19.45 «benka u Crpenka. Kapuckas Tait-
Haw. (6+)
Y 6eperos octpoBa Ky6a, Ha iHe oKeaHa,
yueHble 06HapYKunu NPpU3HaKu TanH-

Mpmu. EBAOKUN.

Muyy. Hectopa v Tpu-
BUMUA. MU. AHTOHUHBI.
Myy. Mapkenna n AH-
ToHUA. Mpn. JOMHUHbI
Cupuiickon. Mpn. Map-
TMpuA 3eneHewlKoro.

petckui mup [l & | MYbTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «Anéwa Monouy 06.00 «Kotukn, nepeal» (0+)
1 Tyraput 3meit». (12+) 08.30 «Yebypatwka». (0+)
Korpa nopctynuna k Poctoy Bpaxe- 09.30 «Tpu Kota». (0+)
(Kan opAa BO rnage ¢ TyrapuHbIM 3me- 20.00 «Kot bacuk». (0+)
em, Anéwa lonosuy He cymen ybepeub Y camoro 06b14HOr0 MONOAOT0 NPO-

D Ry Y P PR PP R PP T

05.00 3onotas nuxopaska.
(16+)

06.30 PRO-HoBOCTM. (16+)

06.50 Mneiinuct | BecHa. (16+)

07.40 3Bé37bl 0 38637aX. (16+)

08.40 PRO-HooCTH. (16+)

09.00 38&37bl Ha yTpo. (16+)

10.00 Y-/laublit yapr. (16+)

11.00 Top yapt EBponbl natoc.
(16+)

12.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiee.
(16+)

12.30 10 cambix! (16+)

13.00 Ton-30. HapoaHblit xuT.

\ (16+)

XUTbl.

2
2
0
0
0

sesesecesscscsessccesecscsesssscsesessnne

(16+)

o + 15.30 Xur-Cropus. (16+)
16.00 Kneiimo abbtozepa:
lpaBza nu B Woy6u3e MHo-
ro TupaHoB? (16+)
17.00 MY3-TB ®ect Ha HoBoii
Bonne-2025. (16+)
19.00 HapogHoe aucko. (16+)
20.00 TaHunon. (16+)

[lenaii rpomue u caywaii
0TOOPHbIe TaHLeBaNbHbIe

2.00 Dance vapr. (16+)
3.00 TaHunon. (16+)
1.00 Kapaoke xu. (16+)
2.00 Jlaiikep. (16+)
3.00 3onotas nnxopagka.

XuTeneli ot BbInnaTbl AaHu. Tenepb 60-
TaTblpb JOMKEH BOCCTAHOBUTD A06poe
1MA, BEPHYTb 30710T0 M NPOrHaTh He-
npuATena ¢ 3emnn pycckoi. OH oTnpas-
NAGTCA B NyTelLecTBYe.

07.20, 15.20, 23.20 «[l06pbiHa Hukutny
1 3meit fopbiHbIuy. (124)

08.30, 16.30, 00.30 «/Anba Mypomel
1 ConoBeii-pa36oiHik». (12+)

09.50, 17.50, 01.50 «Kpenoctb: LL{utom
1 Meyom». (12+)

11.10,19.10, 03.10 «Ypdun [xtoc u ero
ZfepeBAHHble congatbi». (124)

12.40, 20.40, 04.40 «Kpaii bebuc Map-
KUK Tupcy. (0+)

13.25, 21.25, 05.25 «To6oTbl. [leTeKTUBbI

/ \ Tanaktuku. Taitna (Bara». (6+)

IPaMMICT KIBET COBEPLUEHHO He-
00bIUHbIiA KOT N0 UMeHM bacuk. OH Ha-
JeneH CBEPXbeCTeCTBEHHDIM UHTENNEK-
ToM. Bnpouem, 3T0 HUKOro He yauBAAeT.
: 21.00 «Tpu kota». (0+)

02.00 «Yyy-Mayu» (c cypronepeBofom).
(0+)

CTBEHHOI aHomanuu. Koro oTnpasutb B
pa3Be/ibiBaTenbHyio Muccio? KoeuHo
e, Xpabpyto komanzy benku n Crpen-
Ki1, KOTOPOIA He NPUBbIKATb K BaXHbIM
11 0NacHbIM 3afaHuAm. lccneposare-
Neli XAyT nasypHble Boabl Kapubckoro
MOpA, TAMHCTBEHHbII NOAIBOAHbIIA ro-
POJ 1 HeoXMzaHHble BCTpeun. A Tak-

< 00.00 «bogo bopopo». (0+)

02.35 «Yebypaluka. CekpeT npasgHuka»
(c cypnonepesogom). (0+)

02.45 «Boka v 3uma B TpupeBATOM Liap-
ctBe» (c cypponepesofom). (0+)

02.50 «Ymka Ha énke» (c cypaonepeso-
nom). (0+)

cnacTi mup.

21.15 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
23.00 «Epanaw». (6+)

000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000sssscsssoss

. 04.20 «TapakaHue». (0+)
: 04.40 «[apkuit yTéHok». (0+)

e HeobXoAumocTb B ouepeHoli pa3

21.00 «CnokoiiHoli Houu, Manbiwum!» (0+)

02.30 «Pukku-Tukku-Tasu». (0+)
03.00 «[pocto 0 BaxHom. [po Mupy uTo- = 02.50 «Mayrnu». (6+)

wy». (0+) :
03.45 «[TpocToKBaLMHO». (0+)

npuHoCUT Tebex.

AN

Bacunusa, my. Hagexasl. Clumy. Anekcangpa
npecsutepa. Clwymy. Bacunua npecsutepa.

MOCTHbIV AeHb.

<< YenoBek, nogpaxan 3emne, npu-
HOCW NNOAbl ANA APYTUX, KaK 1 3eMNs

Cuwymyy. Bacunua, MNe-
Tpa, VloanHa, BeHnamu-
Ha, Muxauna npecsu-
TepoB, NpMy. AHTOHMA,
npmuuy. AHHbl, Japuu,
EBpokun, Onbru, Anek-
caHapbl, MaTpoHbl, My.

(CBr. Bacunmit Bennkuit

J

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl JIYHbI

Bocxop: 6 4. 58 M. 3axop: 18 4. 21 m.
p Jonrota aHst: 114,23 MUH,

Y6bisatowan JlyHa O

B 3HaKe CTpenbua
Bocxop: 6 4. 55 m. 3axop: 18 4. 23 m.
p Jlonrota gHst: 11 4. 28 MUH.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3HaKe CTpenbua
Bocxop: 6 4. 53 m. 3axop: 18 4. 25 m.
p Donrota gHs: 11 4. 32 MUH.

Y6biBatowas Jlyna O

B 3Hake CTpenblia
Bocxop: 6 4. 50 m. 3axoa: 18 . 28 m.
p Jlonrota gHs: 11 4. 38 MUH.

Y6biatowas JlyHa O

B 3Hake Kosepora
Bocxop: 6 4. 47 m. 3axop;: 18 4. 30 m.
p [Jonrota gHs: 11 4. 43 MuH.

Y6biBatowasi JiyHa O

B 3Hake Ko3zepora
Bocxop;: 6 4. 45 m. 3axop: 18 4.32 m.
p [Jonrota aHs: 114,47 MuH,

Y6bisalowan JlyHa O

B 3HaKe Bopones
Bocxop: 6 4.42 m. 3axop;: 18 4. 34 m.
p Donrota gHs: 114. 52 MUH.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3Hake Bopones

3TOT AEHb B UCTOPUM I WMEHUHHUKHA

9 MAPTA 13 MAPTA HE 3AbY[b NO3APABUTDb

B 1822 ropy 6binv 3ana- B 1989 ropy 6binu cpop- 9 MAPTA. MoaHH.

TEHTOBaHbI UCKYCCTBEH- MMPOBaHbl OCHOBHbIE 10 MAPTA. Anekcanpp, Mctucnasa, Hukonait, Tapacuit.
Hble 3y6bl. npuHyunsl World Wide 11 MAPTA. Auka, Nétp, CeBacTan.

10 MAPTA Web, nso6peteH Untep- 12 MAPTA. Muxaun, Cepruii,

B 1564 rogy 8 Mockse Bbl-  HeT. 13 MAPTA. Bacunuii, Kupa, Mapuna.

Wwna nepsas pycckaane- 14 MAPTA 14 MAPTA. Anekcanppa, AHTOHMIL, AHTOHUHA,

YyaTHaA KHura «<AnocTon». B 1730 ropy yTBepxaeH Bennamun, flapus, EBpokua, Hanexpa, Onbra.

B 1806 rogy 6b1n ocHO- rep6 CaHkT-MeTepbypra. 15 MAPTA. Apcenuii, Oeopor.

BaH My3ei MockoBckoro B 1954 rogy okoHuUMnocb

Kpemna. cTpomnTenbcTo Konblie-

11 MAPTA BOW IMHUMN MOCKOBCKOrO NPA3AHUKU

S iva heert B 1956 rony awer | HE3ABYbOTMETUTb
co3fjaHa nporpamma B 1956 rogy amepviKaH- HE 3ABYQb OTETMTb

U3KYNBTYPHO NOA- CKas KomnaHua Ampex 9MAPTA M BcemupHblii AeHb AuAKen

rotosku - [TO («foToB K NPOAEMOHCTpMpOBana 10 MAPTA ® Jlenb auetonora M [leHb apxuos 8 PO

TPYay 1 060pOHeEY). nepBblil B NCTOPUM B MexpyHapoAHbIii AeHb NapuKka

12 MAPTA BULEOMArHNTO(OH. 11 MAPTA B [leHb paboTHUKa OpraHOB HapKOKOHTpONA
B 1708 roay u3aaH nep- 15 MAPTA M [leHb COTPYAHUKOB YaCTHbIX OXPaHHbIX areHTCTB
BbiIl1 B Poccun yuebHuk no B 1812 rogy B Kanndop- 12 MAPTA M [leHb pa60THMKa YTONOBHO-UCMONHUTENb-
reomeTpun. HUV OCHOBaHa pyccKan Hoii cuctembl PO M BcemupHblii feHb aHaHaca

B 1832 ropy B 6anete KpenocTb-noceneHne 13 MAPTA H BcemupHbiit neHb ca ([lenb comHonora)

BrepBble 1CMOb30BaHO Pocc.
nnaTbe Noj Ha3BaHveM
«MayKa.

B 1899 rogy B MeTtepbypre
COCTOANCA NepBbifi B Poc-

CUN XOKKEMHbIV MaTy. XpodasoTPOH.

B 1957 ropy B [ly6He 3a-
nyLeH KpynHenwmi 8
MUpe ycKopuTenb 3a-
PAMKEHHbIX YaCTNL, — CUH-

B MexayHapoAHbIii leHb NnaHeTapues

14 MAPTA B MexayHapopHbIil fieHb pek

W MexpyHapo/Hblil feHb MaTeMaTUKK

15 MAPTA ® Jlenb pa6oTHUKOB 6bITOBOrO
o6cnyxusanua Hacenerus u MKX

B BceMupHbIii fileHb 3aluTbl NpaB noTpeGuteneit

HAPOAHDbIE NPUMETDI
C EBgoKuen noroe — BCE N1eTo

npuroxe

9 mapTa cuutanoch Mga-
HOBbIM IHEM. B 3TOT ieHb
6b110 NPUHATO HabnogaTb
3a NTULamu: 396M1K 3a-
CBWCTaN MK KYKYLLKA 3a-
KyKoBasa — K MOpo3y U1 He-
HacTblo, AATEN 3aCTyyan - K
Nno3fHel BecHe, a CMHULA
3anena - K Tenny.

[pom Ha Tapaca beccoHHo-
ro, 10 maprTa, npeaseLan
rnoxonoaaHue.

TymaH 11 mapTa, B AeHb
Mopdunpusa MospaHero,
CNY>KWA raBHOMN NOrog-
HOW NPUMETO: yTPEeHHUI
TyMaH cynun Henorogy. A
BEYEepHUI TyMaH npeaBe-
Lan Tennble AeHbKN.

12 mapra, Ha [pokona le-
pe3nMHero, crnegunu 3a no-
Be/IEeHNEM OBEL: eCNi OHU
BeayT ceba 6ecTonKoBo, T
6yneT CUIbHbIi BeTep.

Ha Bacunua KanenbHu-

Ka, 13 mapTa, cygunm o
noroge no cocynbkam

(kanenbHUKaM): BANHHbIE
COCYNbKM CYANIN JONTYHO
BECHY, a NOAB/NEHNe COCy-
NeK C Kanenblo npeaseLya-
N0 ypOXail 3€PHOBbIX.

Mpo aeHb EBRokun Cencty-
Hbu, 14 mapTa, rosopuu:
«C EBpoKueit noroxe — Bce
neTo npuroxe». Hanpaene-
HIVe BETPa COOTBETCTBOBA-
N0 NpenMyLLecTBEHHOMY
HanpaB/EeHuIo TaKoro Be-
Tpa B TeYeHMe BECHbI.

15 mapra, B geHb QefoTa
BeTpoHoca, Tennbin BeTEp
cynun Tennoe neto. A ecnu
B 3TOT AieHb HaKpanblBas
[lOX[b, TO FOTOBWANCD, YTO
nepBble HeAEeNM neTa Toxe
MOTYT ObITb AOXKANUBbIMA.

My - xene:
- Korpa Te6e HyHbl fieHb-
r'ii, Tbl M/Ia CO MHOIA.
- floporoii, Ho A Bcerga
muna c Toboit.
- Bot nmeHHo!

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3amecTutenn reHepasibHoro

N2 10 (735). Bpema nopnucanua B neyats no rpaduky: 01.00 vac. 03.03.2026.,
(akTuyeckoe: 01.00 yac. 03.03.2026 r. [lata usrotoBnenus: 03.03.2026 1.

CpoK roAHoCTU He orpanuyeH. [lata Bbixoaa B ceeT 04.03.2026 1. Tupax 724 040.
OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 537.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMU areHTCTBaMm

YupepuTenb, pepakuua u uspatenb:
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»
lasera «TEJIEK npecca.py».

feuepanbisiii aupexTop 3amecTuTenb reme BAXMYTOBA 0.8 Bbixo 6 00
panbHOro AMpeKTopa .B. AAUT BO BCeX 0 nacmxvu R ‘
(I;aseTa 3aperV1CTpMpréjHa Easmnos A 7018 no Anctpu6yumm 3ABLANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77, 506. 273 061wmii Tupax 842 005. CaiiT rasetbl telek.kardos.medla“
EAEparbHOY CNyAKO0M Apec pefiaKui: , FOCand, Te -495-937-95-77, no6. 22 B i i . ExxeHenenbHas cemeliHas raseta ana uutateneii 12+. 06bém 5 n.n.
Mo Haa30py B chepe CBA3N . Mocksa, yn. Monkosas, 4. 3, cTp. 4., en. 8-495-937-95-77, n06. 220, eaywun ausanHep: B P
g e-mail: distrib@kardos.ru HEMBIKWH H.H. 03HWYHasA LieHa (B0OOAHaA.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
OTBETCTBEHHOCTI 33 ;0CTOBEPHOCTD COf\ePXKAHINA PEKNAaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit AQ «CEPBIC-TB».

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru




BOCKPECEHBE, 15 MAPTA TEJIEK
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Kynbrypa
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21.00 «Bpems»

12.00 «[lokTop MAcHMKOB».
(12+)

10.55 NonesHas nporpamma.
(6+)

16.20 Yenosek B npase. (16+)

13.00 «Mrpa B 6ucep»
¢ Miropem Bonrutbim

06.05 «Pok [lor-2».

(6+) -

)

06.00 Hosoctn

06.10 Wrpait, rapmoHb nto6u-
mas! (12+)

06.55 «Yacosoi. (12+)

07.25 «3popoBbe». (16+)

08.30 «3onotas Konnekyus
Coto3mynbTdunbma.
(0+4)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKN»
¢ Am. Kpbinosbim. (12+)

09.30 «MeutannuoH». Ha-
LmoHanbHas Jlotepes.
(124)

10.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «usHb gpyrux». (12+)

11.10 «loBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 «bygem xutbl» (16+)

(ERE «METPOBKA, 38». (12+)

(EXE «OrAPEBA, 6». (12+)
CCCP, 1980. MpukntoueHye-
cKuir dunbm. B ponsix: Ba-
cunuin NlaHosoi, feopruit
{Omartos.
BTOpaﬂ YaCTb gunorum no
moTuBam nosecteit Onna-
Ha CemeHoBa 0 paboTHY-
Kax yrofioBHOr0 po3bicKa.

16.50 Mpembepa. «feopruii
IOmatoB. AMHUCTUA
Ansa reposi». (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

19.00 Mpembepa. «4OcTo-
fAHne PEcny6nukm».
(124)

21.00 «Bpema»

23.00 «bonbluas nrpan. (16+)
00.10 «Joub CranuHa. Nenen
unnio3niiy, (16+)

01.05 NOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

05.00 «Mawa n MepBepb».
(0+)

(ERE «HALL CMELHA3»,
(16+)

(IEL «HALL CMELHA3-4»,
(16+)

09.00 OupmeHHbIii peuenT.
(12+)

(EET) «<BAHAUTCKUIA
NETEPBYPI. BAPOH»,
(16+)
XypHanuct CepéruH cobu-
pan matepuan 06 06bl4HOi
KBapTUPHOI Kpaxe,
HO BbILLEN Ha CIef Cepbes-
Horo npectynienus. OH
nbiTaeTca pa3obparbes
B fiefie... :

XY «BAHAUTCKWN NE-
TEPBYPT-2. A[1BO-
KAT», (16+)

(IFI) «BENAA CTPENA»,
(16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

(F#Y) «CUHAPOM HEJO-
CKA3AHHOCTU», (12+)

07.20 «B kpyry apysein»

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce foma C
Tumypom Knsakosbim»

09.25 YTpeHHAA nouTa ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHkopbi».
(124)
B ux penoptaxax — ¢poH-
TOBaA XW13Hb, Cyﬂbﬁbl n
Co6bITIA, KOTOPbIE Henpe-
MEHHO BOWAYT B UCTOPUIO.
Kaxgplit BbINYCK npo-
rpamMMmbl — 3TO HOBbIV [10-
KyMeHTamnbHbIA Guabm oT
NepPBOro NnLua, 370 TOYHbIE
VHTOHaUWW, aBTOPCKMK
B3rnAf, YeCTHbIe Kagpbl.

12.00 «[loktop MAcHMKOB».
(124)

13.00 Cypbba yenoseka c
Bopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

15.00 «Becénble pebaTay.
(16+)

17.00 Bectn

17.50 «[lecHu ot Bceil gywm».
(124)

20.00 Bectu Hepenn

22.30 Mocksa. Kpemnb. [1y-
TUH

23.00 BockpecHbiii Beuep ¢
Bnagumupom ConoBbé-
BbiM. (12+)

(T «CUHAPOM
HEAQOCKA3AHHO-

CTU», (124)

A seesi
([FE «B KBAJPATE 45». (12+)
(Y]] «3ENEHBINA OYPrOH»,

(124)

09.00 «HoBoctu Hepenuy. (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
09.55 «BoeHHas npnemka»
10.40 «Jlerenabl apmumy. (12+)
11.30 «Jlerenpgbi roc6esonac-
HocTwy, (164)

«BoiHa MupoBy. (16+)
«Kop goctyna. (12+)
«YnuKa u3 npownoro».

(16+)

14.50 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)
15.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)

«3aragKu Beka. (12+)
«Cneypenoptax». (16+)
«nasHoe ¢ Onbron
Benosoii. (16+)
«JlereHbl COBETCKOTO
cbickar. (16+)

23.00 «Detuncos». (12+)

(IXH «MPUKA3A YMUPATb
HE BblJ10», (16+)

12.20
13.10
14.00

16.30
17.20
18.00

19.40

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.

(XN «3ATAAKA OYA3U-
Thi», (16+) 3

(YAT) «3ATAAKA NEWBHU-
LiA». (16+)

(FXT «3ATALKA NbETPO
BOHIO». (16+)

10.55 MonesHas nporpamma.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.50 AHekpgoT-Kny6 «Hexmy-
pbie nogu». (16+)

(P¥E «HE MOXET BbITb!»
(12+)

14.30 MockoBckas Hepens

15.00 «[oporne ToBapuLLm.
Ipy3uHckas maduay.
(16+)

15.50 «OxoTa Ha MaHbsKa.
[leno Kanyckoro Ha-
CUNbHUKa». (16+)

16.40 «HacToAwmin feTekTnB.
Mopckon gbason».
(164)

(ZEL «3A AEHb AO... UPUC
U KALUTAHbI», (16+)
Poccua, 2024 1. letekTuB.
B ponax: AHactacusa Muwwu-
Ha, MeTp PomaHos.

(E¥E «3A BEHb [0... 3MEA
B JIABUPUHTE, (16+)

PL «OBbABNEH MEPT-
BbIM». (16+)

00.05 CobbiTns }

(I¥Y] «OBbABNEH MEPT-
BbIM», (16+)

01.10 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(IPL «AUAETAHT». (12+)

04.15 «Pumma n Jleonnp
MapkoBbl. Ha Becax
cynbbbi». (16+)

05.00 «Cmex, ApOXb 1 BU-
neo». (16+)

05.30 MockoBckas Hegens.
(124)

TP D)

«BOJITA-BOJNIA. (16+)

07.40 «OT npaB K BO3MOXHO-
ctam». (12+)

08.00 17.00 Méctpbiit mup. (12+)

09.00 16.00 «Kanengapb». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.30 «Ha npnéme y rnasHoro
Bpaua». (16+)

{EFE 12.05 <HE CTPENANTE

B BEJIbIX IEGEAEMN>.

(16+)

15.00 19.00 HoBocTi

«KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-

rov. (12+)

14.05 «bonbLuas ctpaHay. (12+)

15.05 «Mos ncropusn. (16+)

16.30 «CgeT 1 TeHn. (16+)

{EAE «OTKPOWTE, NONK-
LA (16+)

19.15 «Kny6 rnaBHbIX pefaKTo-
poB». (16+)

'TXE «AAAA BAHA. (16+)

AEE «NOCNEAHWA UMNE-
PATOP». (16+)

00.30 «BuHceHT». (16+)

12.00
13.50

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
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.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(IEN «CNEA TUTPA», (16+)

06.40 «LleHTpanbHoe Tene-
BUpeHne»., (16+)

08.00 «CeropHa»

08.20 «Y Hac BblurpbiBaoTh
(124)

10.00 «CerogHs»

10.20 «MepBas nepegaya.
(164)

11.00 «Yypo TexHmkum». (12+)

12.00 «[auHbiii otBeT». (0+)

13.00 «HawMoTtpe6Hag3op».
(164)

B NakeTUPOBaAHHbIX COKax
JaXe OT oporux bpeH-
0B BCE yallie HaxopaT
nneceHb: OTKyaa OHa Tam
NnoABNAETCA, YTO UMEHHO
3T0 3a NnneceHb, YeM OHa
OracHa 1 Kak yoepeuyb
ceba npu nokynke - pac-
CKaXyT B HOBOM BblIMyCKe.

14.00 «OaHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CerogHs»

16.20 «Yenosek B npaBe» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(164)

17.00 «Ckanganbl. HTpurn.
PaccnepgoBaHus». (16+)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
unn», (16+)

19.00 «Mtoru Hepenm ¢
Bnagummpom YepHbi-
LUEeBbIM»

20.20 «Macka». HoBblii ce30H.
(124)

00.00 «3Be3Abl COLNNCHY.
(164)

01.35 «OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX>. (16+)

03.20 YI1. PaccnepoBaHue.
(16+)

03.55 «Io cnepy moHcTpan.

(16+)

MOCKBA24

06.00 06.3007.0007.30 08.00
08.3009.00 09.30 10.00
10.30 11.00 11.30 12.00
12.1513.00 14.00 14.20
16.00 16.20 17.00 17.25
18.00 19.00 19.20 20.00
20.30 21.00 22.00 22.25
23.0023.20 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)

06.35 16.30 «Kyku-BHyKm». (12+)

11.35 19.3020.3523.3503.35

04.35 «Cneupen». (12+)

22.30 02.30 «Cneynpo-

eKT. Hayka. (12+)

18.30 01.30 «OTKpoiiTe,

Dasupy. (12+)

21.30 «KauecTBO Xu3-

HW. (12+)

16.50 19.50 <Mockga -

cTonmua cnopran. (12+)

«Mocksa. itorn Hepe-

aw. (12+)

«Cutmr, (12+)

«310 MockBa». (12+)

«MocnekTopuii». (12+)

12.30
13.25
14.30
14.50
15.00
17.30

21.50
00.10

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

06.30 «Cténa - MopAK»

(JXE «ONACHbIE FTACTPO-
nm»

08.30 TaiHbI cTaporo yeppa-
Ka

09.00 01.55 nanorn o xu-
BOTHbIX

09.40 bonbLue, yem nto6oBbL

{T®Y «NIOBYLIKA»

K 100-netuio co gHA pox-
AeHus EBrequa LLyToa

11.50 HeusBecTHble MapLupy-
bl Poccun

12.30 «HeBckuin Kosuer. Teo-
pVs HEBO3MOXHOTO»

13.00 «Mrpa B 6ucep»
¢ Miropem BonruHbim

13.45 «3nemeHTbI» ¢ Anek-
caHppom bopoBckum

{IXE «CTAKAH BOJbl»

16.30 KaptuHa mupa ¢ Muxa-
unom Kosanbyykom

17.10 «lepBble B MMpe»

17.25 Mewkom...

17.55 «3ctpapa, KoTopyto
HeNb3A 3a0bITb»

18.40 «J1ép n cBeT AnekcaH-
apa bopucosa»

19.30 HosocTu KynbTypbl

19.45 HoBoCTM KynbTypbI
¢ Bnagucnasom Qnap-
KOBCKUM

PI¥Y «CBOW CPEAUN YY-
XUX, Y4YXKON CPEAU
CBOUX»

22.00 banert Ll. MyHn «Kata-
pwvHa, unu floub pas-
60liHnKa»

(XY «MWUIOCTUBBIE
rOCYAAPU»

02.35 «®unbm, punbm,
dunbm»

03.00 MMepepbiB B BeLaHMM

NOAMOCKOBbE

06.00 15.3000.50 «[lokymeH-
TanbHbli unbmy. (16+)
07.00 14.30 «Bcé npoctol» (12+)
07.30 «bpeHppl 360». (12+)
08.00 «[Toe3paka co BKycom»
09.00 «MMoroga Ha 6O BKYC»
10.00 «TocTenpummcTBo». (12+)
11.00 «BecHa B [ToagmockoBbe».
(12+4)
11.30 «Cynepdepma 360». (12+)
12.00 20.00 «<HoBoCTM 360»
12.30 «Cpenano B Poccumy. (12+)
13.30 «BHumaHue, egal» (12+)
14.00 «Mn[unzaitn». (12+)
15.00 «[Mpoctasa meanLnHay.
(16+)
16.00 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(124)
16.40 17.10 «3a MKApom».
(124)
«[epcoHa rpata». (16+)
20.30 «QuHacTusa». (16+)
«llectoe uyBcTBOY. (16+)
«[KeHTNbMeHbI Npepno-
yutatom. (16+)

17.40
18.40
22.30
23.30

®0c000c00000000000000000000000000

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«[JOMOYATL,bI», (16+)

06 05 «Pok [lor-2». (6+)

07.35 «Pok [lor-3: butBa
3a 6uT. (6+)

09.20 Bnepsble Ha CTC! «/le-
HUBasA cemeiKay. (6+)

{IKE «3NBWUH U BYPYHAY-
KW», (124)

(EXY] «3NBUH U BYPYHAY-
KW-2». (0+)

XL «141», (16+)

17.00 Mpembepa! TaliHbiii
mMunnuoHep. (16+)

{FXE «MABREHUE NYHbI».

(124)

CLUA - Kurai - KaHaga,

2022 r. DaHTacTYeCcKmin

6oeBuK. B ponsax: Matpuk

YuncoH, Xonnu beppw,

[xoH bpagnu.

2011 rog. Bo Bpems

MWCCIN MO PEMOHTY CryT-

HIKa B OTKPbITOM KOCMOCe

aCTPOHABTOB aTakoBana

HeM3BeCTHas NiofAM

CYLHOCTb, NOX0Xan Ha

POV YaCTuL, BbINETEBLUASA

113 IYHHOTO KpaTepa...

«AANbHUU KOC-

MOC», (16+)

lepmanns - CLLA, 2021 .

HayuHo-¢aHTacTnyeckuii

Tpunnep. B ponax: AHHa

Kennpuk, Tonn Konnerr.

Kocmmueckas paketa

MTS-42 otnpasnsaetca

B ABYX/IETHIOI0 MUCCUIO

Ha Mapc...

(IXE «MPULLENEL,
U3 BYQYLLErO», (16+)

(IER «CMACTU MAHAY>».
(124)

(ENT] «MYIWWUCTAA OOPTY-
HA». (124)

(Y] «AOMOYATLbI», (16+)

NOBEPUE

05.10 08.4012.5023.1001.30
02.40 03.45 «HosocTu
BHA», (16+)

05.20 05.4502.5503.20
SHuuknoneaus. (16+)

06.15 01.40 Ynuubl MOCKOB-
ckue. (12+)

06.40 02.15 «<MocKBa Ha Bce
BpemeHa». (16+)

07.05 03.55 «lOmop Ha Bce
BpemeHa». (16+)

07.50 «TaiHbl KNHO». (16+)

09.55 «MPOJAHHbIN
CMEX». (16+)

{EET] «3A CMUYKAMU».
(16+)

{EXT] «<HENPMAYMAHHOE
YBUUCTBOY. (16+)

«NPOTUBOCTOA-
HUE», (16+)

7EFY] «HAJ TUCCOM. (16+)

00.40 «PackpbiBas TaliHbl
3BE3g. (16+)

\EB «CBUBETENMD. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 10 (735),
9 - 15 mapta 2026 r.

BOCKPECEHbBE, 15 MAPTA

THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

lowyune runotesbi». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 16.30 «<HoBocTu™.
(164)

08.55 «Camas HapogHas npo-
rpammav. (16+)

09.55 «3HaeTe N Bbl, 4TO?»
(164)

11.00 «<Hayka 1 TexHuKa.
(164)

12.00 16.00 UHdpopmaumoH-
Hasa nporpamma 112.
(16+)

12.55 «Hemn3sectHas ucro-
pus». (16+)

13.55 «JlereHpbl n Mudbl».
(164)

355 «COBEPILEHHO
CEKPETHO». (16+)

(EXT] «KOHEL, UrPblI». (16+)

X «<BABWJIOH HALLEW
3Pbl». (16+)

23.00 «Wtorosas nporpamma
¢ Metpom MapueHko».
(16+)

23.55 [lokymeHTanbHbIN cnew-

\_ npoekr. (16+)

(16+)

09.50 «3KcTpaceHchl. butea
cunbHenwumx». (16+)

15.50 «HoBas 6uTBa 3KCTpa-
ceHcoB. (16+)

18.30 «BbixuTb B CTambynen.
(16+)

21.00 «TutaHbi». (16+)

Cambli1 MacLTabHbIN

CNOPTMBHbIN NPOeKT!

Tenepb nyyLure U3 nyywmx

1 CUAbHelLe 13 CUnb-

HeiLLNX aTneToB ConayTCs

B 3MMYECKMX CXBATKaX.

«llloy Bonw». (16+)

[NaBen Bons He wagnt

HY TPEHAbI, HU TOCTEN,

HI camoro ce6s. VipoHus,

npaBga, NpoBOKaLMN 1

CapKasm - BCE, 3a 4TO Mbl

ero nto6um. Kaxgoe woy -

5T0 MUKC M3 CTeHzana,

KI3HEHHbIX HabMtoAEeHN

11 Pe3KUX 3aABNEHNIA.

01.20 «TutaHbli». (16+)

03.00 «OgHaxpbl B Poccum».
(16+4)

05.00 «Ytpo THT»-2026».
(164)

(Y «CALIATAHSAD. (16+)

23.00

09.00 «Jlegu bar n Cynep-
Kot». (6+)

Y] «<MUTOMEL, OPCKOTO
MEPUOAAN. (6+)

{EXE «MUTOMEL| lOPCKOr0
MEPUOJAA-2», (6+)

X1 «<6UTBbl MOHCTPOBY.
(16+)

XX «CEPALIE U3 CTAJIN».
(16+)

{FXT! «AEHb KYPKA», (16+)

YR «TAHA CEMU
CECTEP». (16+)
B Hepanekom bypyLem,
Ha 3emne BO3HMKaeT npeg-
CKa3aHHasA yyeHbIMM Npo-
6bnema nepeHaceneHus.
Pecypcbl nnaHeTbl orpaHu-
YeHbl M He paccumnTaHbl Ha
TaKoe KONMYeCTBo ftogei.
Bbixon 13 310/ Npo6nembl
TONbKO OfAMH - OrpaHuye-
HUMe POXAaemMoCTy.

23,3084, 1/ (dd"}:
ACCACHUHA», (18+)

01.15 «Bokpyr Ceta. Mecta
Cunbi». (164)

05.00 Mecta Cunbl. (16+)

. 05.45 «MynbTdunbmbi». (0+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.45 Asro6nor Ye! (16+)
[Llo6po noxanosatb
B NabopaTopuIo HeCTaH-
JaPTHbIX BNeYaTneHum -
«Astobnor «YEl, 3aecb He
OYLeT CKYUHbIX TEXHUYE-
CKIX XapaKTePUCTUK 1
HyAHbIX 0630p0B. TonbKo
6e3yMHble 3KCMEPUMEHTbI
1 cymacluepLume usobpete-
HuA.

[TXT! «CONAATbI-5», (16+)

19.00 «+100500». (16+)

21.00 «*KeHckumir 100500,
(16+4)

21.30 «+100500». (16+)

23.00 O¢ucHble GpeHUKCbI.
(16+4)

23.05 «+100500». (18+)

(I'XE «KOPOJb HEBAY. (16+)
Kntai, 2023 1.
B ponsix: Ban 160, L3toHb
Xy, Dxoy AyHbioi, 10 L.
lpynne cnelynanbHbix
onepaumii, BO3rnaBnAaemMon
MUTHBIMIA NANIOTaMK, NpY-
Ka3aHo NpoTeCTUpOBaTh
HOBble UCTpebuTeNN.

: 02.10 bonbuwoit k3w (16+)

. 03.00 YnéTtHoe Bupeo. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.05, 17.30, 00.45 Bce Ha
Martu! Mp.1p.

07.30, 10.50, 13.25 Xypnosxe-
CTBEHHas IMMHaCTmKa.
lpaH-npw. Mp.tp.

09.45, 12.15 buatnoH. Anbda-
baHk YemnuoHat
Poccun. loHka npecne-
posanuA. Mp.Tp.

18.45 Qyt60n. <Py6MH»
(KasaHb) - «/lokomo-
TmB» (Mocksa). MUP
Poccuiickas Mpembep-
Jlvra. Mp.tp.

21.00 «Mocne dpyt6onar ¢
leopruem YeppgaHue-
BbIM

22.35 Oyt60n. Jlayuo» -
«Munan», YemnunoHat
WUranun. Mp.tp.

02.05 bokc. Muk Teppunn -
Ixes MakdapneiiHa.
Bare Knuckle FC. (16+)

04.00 backet6on.

«EHmcein» (KpacHospck)
- «3eHuT» (CaHKT-
Netep6ypr). Exunas
nura BTB. (6+)

09.55 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 23.00 «LLloy Bonu». 09.00 «Jlegn bar n Cynep-Kot». 06.10 Ytunu3arop. 22.35 Oyt6on. 10.35 MATb y*MHOB.
(164) j (164) j (64) (164) j j (164) j
05.00 01.15 «Cambie wokupy- - 07.00 «OpgHaxppbl B Poccum».  : 06.00 <MynbTdunbmbi». (0+) 06.10 Ytunusarop. (16+) 06.00, 03.55 HoBocTm (T «OKEHA NALUEHTA

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® 06c00cc00cc000c0000000

MOTAMOBAN. (16+)
09.30 Metopa PoroBa. (16+)
10.35 MAaTb yxuHOB. (16+)
{FXT) «OAHOKNACCHUKU:
bbIBLUWUX HE BbIBA-
ET». (16+)
Y Onbrv [oroneso cyact-
nnBaa cemba - Myx Ceprei,
C KOTOPbIM OHY BMECTE elLé
CO LWKOMbI, 1 CbIH KocTa.
Huyero He npepgellano
6efbl COKOMHOMY Teve-
HUI0 NX KI3HW, NIOKa Ha
BCTPEYE OAHOKMACCHUKOB
He nossunca Bnagumnp
[lyBH1KOB, TaNHCTBEHHO
MCYe3HYBLLMIA Cpa3y nocne
OKOHYaHWA LWKObI.

XN «HbIPANbLIULIA
3A XKEMYYTOM». (16+)
02.40 OpHa 3a Beex. (16+)
(EXE «ABONHAA NETNA».
(16+)
CseTnaHa 1 Bnag npoxunn
B cuactmeom Gpake 15 net,
noKa Mexay HUMK1 He
BCTan... 6usHec. Cety no-
BbICUIN Ha paboTe, a Bnag
BCE NPOAOMXan TPYAUTLCA
CaHTEXHUKOM.
J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

3aMaHy1BO€ NPeAN0XKEHHE

YBaxkaemble yutarenu,
Mbl npeanaraem eam
LeTeKTUB-3arajKy.
BHumarenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMW HanTu pewieHue.
[nsa atoro Bam npeg-
CTOUT BKJIKOYUTb CBOKO
CMEKaJIKy Ha NOJIHYH.
m BanuN pJaneko 3a
MONOBUHY, @ CHEX-
Hoe Ge3ymue BCe HUKAK He
3aKaH4yuBanocb. CHer na-
Aan v nagan, 3aHoca Tof-
CTbIM C/IOEM 3@ HOYb BCe
pacunlieHHoe JHEM, U KOH-
L|a-kpas aTomy 6e3obpasuio
CUHONTUKK He obewanu.

—MNpugetcs tebe B BbIXO-
Hble ONATb Ha fadvy exaTb,
TENAMUY OT CHera YncTuThb, —
B3J0XHYyNa JKeHa. A
BooOLle-TO paccynTbiBana
Ha 0CHOBATENbHbIN WOMNUHT,
HO YTO X Tenepb Nofenatb...
Wonwuur? yauBuA-
ca MetpoBuy. — C yero 3to
BAPYr? Tbl X elje HeAaBHO
roBopuna, 4To Ha BECHY BCe
y Tebs ecTb, ¥ NO Marasu-
HaM, K C4acTbto, XOAUTb He
npuaetcs.

— loBopuna, — He cTana
BO3paxaTb eHa. — A Tbl B
OKHO-TO nocmotpu. Ecnm
BECHa ApYxHas OygeT, TyT no
TpOTyapam HaTypasbHO peKu
notekyT! BolcOKMe Henpomo-

eBpalb yxe nepe-

Kaemble Canoru Hamgo MoKy-
natb. Tebe, KcTatu, TOXe.

- A-T0 yX Kak-HUGYAb
oboiayck, — 3asopyan le-
TPOBMY, KOTOPbIA LONUHT
HEeCKONbKO Heaonwobnusan.
— Y MeHs pe3nHoBble ecCTb,
MHE U UX BMOJIHE XBATUT.

amep3HyT HoOrM B
3 pe3nHOBbLIX-TO, — Na-
pupoBana xeHa.

— Huyero He 3amep3HyT,
A1 UX Ha TeNbI HOCOK, — He
cpasancs lletposuy. — A x B
HUX B N1eC 3a CTPOYKAMU He
nepBblI rog xoxy. Mo cHery,
mexay npouum! U Huyero,
He Mep3Hy.

— JlagHo, Tebe BugHee, —
cMupuiach ¥eHa. — Ho MHe
TOYHO HYXHbl Canoru.

— [la 6e3 npobnem: B cy6-
60Ty A Cbe3xy Ha Aauy, a

B BOCKpecCeHbe noejem 3a
TBOVMMU canoramu, — ycno-
Koun ee lMeTpoBuv.

Ha Tom v nopewmnu.

cy660Ty, Kak u po-
B roBOPUNNCb,  MaWn-

op noexan Ha fauvy.
[lopora oka3anacb Xyxe,
yem B npownbin pas. Bme-
CTO YeTblpex noaoc Ha Woc-
Ce 0CTanochb TONbKO fBe, U
Te 6biNY MOKPbITHI MAOTHON
CHEXHOW KOpKoM, no 060-
YMHaM BbICUANUCH CYrpo6bl
Bbllle YENOBEYECKOro po-
cta. W Tonbko HeboOMbLIOWN
NpoCenoK, Befywun K ux
nepesHe, Obin TuATeNbHO
pacuyuniieH — Koe-rae Aaxe
npornaasiBan acdanst. Me-
TPOBUY BCMNOMHUN A06PbIM
CN0BOM TpakTopucTa Bacto,
KOTOpPbIN, 04EeBUAHO, CBOU-

MU NPAMbIMK 06A3aHHOCTSA-
MU HE MAaHKMpOBaJ.

LAHAKO [JOPOXKY [0
O KanUTKK  BCe-TaKu
NpUWOCL  pacyu-
WaTb CAMOCTOATENIbHO — CHe-
ry c nocnefHero npuessa Ha-
mesnio no nosic. K Tomy xe Ha
NpowWnon Heaene cayyunach
Hebonblan oTTenenb, U3-3a
KOTOPOI CHEer 4YyTb NOATasN
W cnexancs, cTan naoTHbIM.
Mpuwnock MNeTpoBuyy B 3TOT
pa3 n3pafHO NOBO3UTLCSA, HO
OH 6bIN faXe A0BONEH: AeHb
BblAANCSA CO/MIHEYHbIM, BO3-
JyX Obl YANBUTENBHO CBEX,
W Nnerkuin mopo3sel obuiero
BMeyatneHna HUKaK He nop-
™n. Maiop pacuucTun He-
GoNblUyl0 TPOMUHKY A0 Ka-
JIUTKK, NOTOM JOPOKKY [0 Ca-
pas C MIHCTPYMEHTOM W B3N
KypC Ha Tenauuy, YKpbITYLO
TO/CTbIM CHEXHbIM NOKPbIBa-
nom. HayameneHue, cHer cTe-
MANLbI CXOAUN NIEFKO, U 0YEHb
CKOPO BCA OHA OTKpblNach
APKMM  COMHEYHBIM flyyam.
MeTpoBuy noniobosanca pe-
3ynbTaTaMu CcBoeil paboThl,
ybpan nonaty u rpabnu B ca-
pavi v nowen K BbIXoAay.
Y KanuTKu ero yxe xaanu.
- 3poposo, MeTtposuy! —
pafoCTHO BOCKAWKHYN CO-
cen. — Tol cmOTpU, 3TON 3K-

MO y Hac c To6oW nNpsam pe-
rynsipHble CBUAAHUS MONy-
yatTcs.

— W Herosopu! — ynblbHyn-
csBoteeTleTpoBuY, NpoTA-
rmBas nNpuATENto pyKy.

- A A He B 06uae, — npo-
JOMKUN  cocef, MOXUMas
ero pyky. — C xopowum ye-
JIOBEKOM KaxAas BCTpeya B
pajocTb.

— Eule 6bl cHera nomeHb-
we... — KUBHyn leTpoBuu.

— A Tbl 6 TOraa v He npu-
exan BOBCE, — 3aMeTUuN co-
cen.

— W 10 BEpHO, — cornacun-
cs Netposuy. — la v Tbl 6 He
npuexan. 3aTo Tenepb BOT U
pa3MANNCb Kak cneayet, U
BO3/YXOM CBEXWM Hafbllla-
nnco. Tak 4To K Iyyllemy Bce.

- BoTusoTom, —noagak-
HyN coceg.

OHu ewje HemHoro nobon-
Taau — O NOroge, o rpaay-
liem NoNoBoO/AbE M BAAX Ha
ypoxai, Koraa cocej Bapyr

cxatun leTpoBuya 3a py-
KaB, CNOBHO 6osncs, uTo
TOT yOemUT:

—YyTb He 3a6bin! Cnywai,
TYT Takoe Aeno... 3amaHyu-
BOE Mpej/IoKeHne nmeeTca —
KapTolwKa cemeHHaa. OT-
6opHana! MymuUK OAMH Tam
npuBo3nT, pepmep, NOTOM-
CTBEHHbIN KapTodeneBoga.
Ero npeakn — npepcTtasna-
ewb? — eLle B AONETPOBCKME
BpemMeHa KapTOLKOW 3aHu-
Manuncob, BCto Poccuio ceme-
Hamu obecneynsanu! K uap-
CKOMY CTONy CUHernaskKy no-
cTaBnanu. Hy, Tbl e 3Haelb
CMHernasKy — Hall copT, oTe-
yecTBeHHbIW. Nasku y Hee
CUHUE, NOTOMY TaK U Ha3bl-
BaeTcA. Ml MyXuK 3TOT X0pO-
wyto LeHy paet. YyTb BbilWwe
pblHKA, HO OHO TOFO CTOUT...
A 4ero 370 Tbl HAa MeHs TaK
CMOTpULWbL? Thl KAPTOLLKY He
caXaellb, 4TO N7

e caxalo, fa, — KuB-

H Hyn lMetpoBuy. — Ho
CMOTpIO i Ha Tebs

«TaK» He N03ToMy. A noTomy,
4TO «KapTodeneros» TBON —
NPOXUHAEN, TOHW €ro B LIEt.
Buktopua AHOAPEEBA

[Toyemy lMemposuy cdenan makoli 8616007

OTBeT unTanTe B cnepyolem Homepe.

Omeem Ha 3a2adky 8 N 9: 3emna CaHHUK0BA, ONUCAHHAA 8 00HOUMEHHOU KHuze
Bnadumupa O6pyyesa, Haxodumca 3a CegepHoiM NOMAPHBIM KDY20M, NUH2BUHbI
e 800AMCA MosbKo 8 pacnonoxeHHol Ha OxHom nomoce AHmapkmude. Kpo-
Me Mo2o, KypuHoU cienomel y cobak He bbisaem, 3moli 601e3HU NOOBepXKeHbI

MOJIbKO Yesioeeyeckue 21a3a.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn



BOCKPECEHbE, 15 MAPTA

30/10TAA KOJUTEKUNA
06.15 «HEWCTIPABVMbII
JITYH». (16+)
07.35 «OMEKYH». (16+)
09.10 «HA TPAOCKIX PA3BA-
JINHAX>. (16+)
10.25 «/IPYI MOV, KONbKAL»

(16+) .

12.00 «CKA3KA CTPAHCTBII».
(124)

13.55 «CBOW CPEQN YYKHX,
YyXO0U CPEAN CBOUX». (16+)

15.45 3EM/IA CAHHUKOBA».
(16+)

17.25 «APOHWA CYAbBbI, N
CTIETKAM NAPOM!» (16+)

21.00 «KYBAHCKUE KA3AKM».
(16+)

23.00 <V3Hb CHAYANA. (16+)

00.25 «ULLUTE XEHLLNAHY».

(16+)
03.00 «OOPMYNA JIOBBI».
(16+) ) .
04.30 «CTAPbIV HOBbIV 0».
(16+)
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VIJUTV1000

05.30 «PYOYC: XPOHUKI BOJI-
LIEBHOM CTPAHbI. (6+)
06.50 «MOCNEAHNI OXOTHUK
HABELIbM». (16+)

08.40 «OPY[IINA CMEPTIA: TO-
POL KOCTEM». (16+)

11.00, 11.55, 12.50, 13.45
«YUCTO AHTINICKIE YBUI-
(TBA». (16+)

: 14.45 «BOPOH». (16+)

16.35 «bPATCTBO BOJKA».
(16+) )

19.15 «fl, OPAHKEHLUTENH>.
(16+)

20.55 «[lPVFOlZI MUP». (16+)

23.00 «[IPYTO/ MIAP I1: 3BO-
NOUNa». (16+)

00.50 «/IPYrO1 MIAP: 0] BOM-
KA». (16+)

02.15 «3OOEKT KONUBPU».
(16+)

03.45 «OMNEPALIVA «DOPTYHA»:
ICKYCCTBO NMOBEXJATb».
(16+)

eoe
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PYCCKOE
05.30 «CmeLwapukuy, «IpocTok-
BaLLIMHO, «Tpu KoTa», «Lla-
peBHbl». Mynbrcepuansl. (6+)
10.00 «Tan3enb, peTens n
ArentcTBo Maruu». Mynbr-
dunbm. (6+)
11.50 «CHexHaA Koponesa: 3a-
3epkanbe». Mynstounbm. (6+)
13.20 «(HexHasA koponesa: Pa3-
Mopo3ka». Mynbtunsm. (6-+)
14.40 «Pycnan u Jliogmu-
na. bonblue, yem cKazka».
Mynbrdunbm. (6+)

16.15 «KPACHBIA WENK». (16+)
18.50 «[IPOPOK. CTOPIA ANEK-
CAHZIPA NYLLKMHA. (16+)
21.20 «MACTEP U MAPTAPU-

TA». (16+)
00.05 «/CTOPKA OHOIO HA-
SHAYEHUA». (16+)

2.00 «[IVIKAA TIATA». (16+)
3.50 «Bonku n OBUbI: Xoa cBU-
Hbéit». MynbTdunbm. (6-+)

05.00 Mynstunbmbl. (6+)

R R R R TR PP

WINKO3UOH+

01.55 «QOTE/Tb «<APTEMILLA».
(18+) .

03.15 «POBOMNEC». (12+4)

04.35 «[1EPBAA NOBOBb».
(16+)

06.05 «XPAHUTENN NATHU KO-
PONEBCTB». (12+)

07.45 «UENb HOMEP OZUH».
(16+)

10.10 JIA-NATIEHTD. (16+)

12.10 «KPOKOAWUN JAHAN
B FONIUBYAE». (16+)

13.30 «KAK YKPACTb BPUNIIN-
AHT». (16+)

14.55 «MULYIW». (16+)

17.00 «JEBATH APNOB 2».
(16+)

18.25 «[IEN0 XPABPbIX». (16+)

20.30 «JIAPPU KPAYH». (16+)

22.00 «KOM 355». (16+)
Tpunnep, 6oesuk, CLUA, Ku-
Tai, 2022r.

23.55 «LIE/Ib HOMEP Of1/H».
(16+)

Secececesecsesesecesecsecesecesscsesesecessesesesesessesesesesecsesesesesscsesesess0s0s

POMAH

08.35 «BECMPULAHHULIA».
(16+)

10.00 «OCTOPOXHO! BXOZ
PA3PELLIEH». (16+)

11.50 «MAHALLWHO O3EPO.
(16+)

13.20 «BO VIMA JTIOBBU».
(16+)

15.00 «[TPUBET OT AUCTA».
(16+)

18.20 «/IBA IBAHA». (16+)
2013 . B ponax: Madmpa
TapxaHoBa, Aatonuii Py-
neHko, Muxann Xumuues

21.45 «KOTZIA HE XBATAET
TIOBBM. (16+)

2008 r. B ponsx: Exatepuxa
CemeHoBa, Anekcanap le-
KoB, EKaTepuHa 3uHueHKo

23.20 «CEKPET HEMPUCTYN-
HO KPACABWLLb». (16+)

00.55 «HABAXIEHUE». (16+)

04.20 «BEPEM HAIEX[IbI».
(16+)

secesecesecscsesesssscscsesesesscscsesesesscscsesesessnne

05.00, 09.00 «Mawa n Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Matumnbl Mecerku». Mynbr-
cepuanbl. (0+)

08.30 «Mawa n Meggenb: Mapk
uygec». Mynstounbm. (0+)

14.05 «by6a». Mynbrcepuan.
(0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30,
19.20, 20.20 «[1POCTO MA-
PU». (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.10 boruns cbicka. (16+)
PomaHTinyeckuii skcnepu-
MeHT Npo 06bICK 1 CBUAAHME.

23.30 «KIOH». (16+)

00.30, 01.20 «BETPEHbI».
(16+)

02.20, 03.00 «Tbl- MOA
MI3Hb». (16+)

03.45 «Oukcukn». Mynbtcepu-
an. (04)

04.20 «Mawa n Measesb.

\ Mynbrcepuan. (0+)
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PYCCKUW
WITIO3UOH

o KUHOKOMEAUA

06.45 «ANLI0 DABEPXE.
(164)

08.20 «BbIUIPATb WM MOBE-
TIUTb». (12+)

10.05 «/IEBATH JIHEM U 0IHO
YTPO». (16+)

11.45 «HE OBMAHW>. (16+)

13.25 «MUHUMAKC». (16+)

14.55 «KNATBA». (16+)

17.15 «CMOTPW HA MEHA!»
(16+4)

19.30 «YYXAA XI3Hb». (16+)

21.00 «YEPHOBbINb». (16+)

23.35 «KY/IbTYPHAA KOME-
INA». (16+)

01.10 «B JANIEKOM COPOK Nf-
TOM. ..BCTPEYA HA IMbBE».
(18+)

02.50 «/1BE XEHLLVHbI».
(16+)

04.30 «ANLI0 OABEPXKE».

16

(16+)
05.55 «[IEBATb [IHEA 11 O1HO
YTPO». (16+)

CINEMA

:00.40 «JIOBKAY M XUMMO3A».

07.30 «KPUMUHAJIbHbII TO-
POO-2». (18+) .

09.15 «KPYMUHAJIbHBIV TOPOLL:
PA3BOPKIA B IMYCAHE». (18+)

11.00 «KPYMUHATIbHbIA T0-
POJ: BO3ME3[INE». (18+)

12.50 «ACTEPUKC W1 OBENNKC
MPOTUB LIE3APA». (16+)

14.45 «ACTEPUKC 11 OBENUKC:
MWCCUA KNEOMATPA». (16+)

16.35 «ACTEPUKC HA ONAM-
TUACKIAX UTPAX>. (16+)

18.40 «ACTEPUKC 11 OBENUKC:
NOAHEBECHAS». (16+)

20.35 «KPOKOAWN JAHAM».
(16+)

22.00 «KPOKOAWN JAHAN-2».
(164)

3.50 «13».(18+)

2
01.40 «f, ANEKCKPOCC». (18+) =
0

3.10 «[NYBOKOBOJHbIV T0-
PU30HT. (16+)
04.45 «POBUH I'YQl: HAYANO».
(16+)

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«[IBOE U3 JTAPLIA». (18+)

12.00, 20.00 «CEBEPHOE (/-
HUE». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «T0, YTO
HENb3A KYMUTb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2020 r. B ponax: Keenna
PomeHkoBa, Metp bapax-
yees, Exatepuna Crebnuxa,
Anekceit lHamoB

14.00, 22.00, 06.00 «TAK HE
BbIBAET». (16+)

15.00, 23.00 «fl - TENIOXPAHU-
TE/b. OLUMBKA B NPOTPAM-
ME». (16+)

00.00, 01.00 «Y/bIBKA MEPE-
CMELLHWKA». (16+)

02.00, 03.00 «BCE[JA TOBOPU
«BCET[IA»-7». (16+)

04.00 «CEBEPHOE CUAHME-2.
BEZbMUHbI KYKTIbl». (16+)

07.00 «KOJNEKLINA». (18+)
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KWUHOKOMEANA

00.30 «OAHTOLLI YXOLUT
HA MEHCUIO». (16+)

02.10 «OAHTOLILIN BEPET PE-
BAHLL». (16+)

03.40 «OHAX[bl B JTA-POE».
(18+)

05.40 «OMNEPALMA «TYLIEHKA».
(16+)

07.45 «4ETBEPO MPOTWB BAH-
KA». (16+) .

09.30 «HALLA RUSSIA. ANLIA
CYObbbl». (18+)

11.05 JIETYYI1 KOPAB/Ib».
(6+)

13.00 «TAKCW». (16+)

14.40 «TAKCU 2». (16+)

16.15 «TAKCU 3». (16+)

17.50 «TAKCU 4». (16+)

19.30 «JIOBUT HE JIIOBUT».
(18+4)

21.05 «KAK fl CTAJT PYCCKUM».
(16+)

22.50 «KOHEL| C/1ABbl». (16+)
Komepnus, Poccus, 2023 1.

b VAN

) 2 7 4

POLHOE KUHO

(16+)

02.10 «BEPBOBLLWK». (16-+)

03.40 «OTPfA 0COB0r0 HA-
3HAYEHUA». (12+4)

05.05, 06.40 «KOJEKC BECHE-
C(ThA». (16+)

08.00 «TAVCKNI BOSM CTEMA-
HbIYA». (18+)

09.50 «TEIOXPAHUTE/b».
(16+)

11.35 «30/1070 MAPTUM».
(16+)

13.15,14.10, 15.10, 16.05,
17.05, 18.00 «LUTPAOBAT».
(16+)

19.00 «KPOKOAWI JAHOMN».

12

(12+)

20.45 «KPOKOZWN NAHIN 2».
(6+)

22.50 «CTAMBY/bCKIN TPAH-
3UT». (16+)
boeBuK, kpumntan, Ykpau-
Ha, 1993 .

ecesesesecscscsescsscscscsene

.

06.00 6 kazpos. (16+)

07.00 «[Tpukntoyexns Mag-
AUHTTOHa». MynibTcepuan.
(6+)

08.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (04)

10.00 «MOJTOEXKA». (16+)
OpnoBa npuaymbIBaeT Ho-
BbIil MNIaH, KaK NoACTaBUTb
KasaHuesa. B kade mambl
baKuHa noABnATCA HOBble
MOCTaBLYYKY. BakwH roTo-
BUTCA K NAPTHEPCKUM po-
Z1am. JTbIKoB nogo3peBaer,
uT0 BylwmaHoB ero 06ma-
HbIBAET.

22.30 Cepaua 3a1to60Bb. (16+)
LLloy 3HaKOMCTB 1 ayKLuOH
B OZIHOM JIALLE, /i€ KaX/as
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHMMaHue NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLMOHe.

01.45 buTea KaBepos. (16+)

04.10 6 Kagpos. (16+)

POZHOE KMHO [E
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ACTION

06.05 «[XKYHITIN». (16+)

07.55,09.25 «KONW LIAPA CO-
JIOMOHA». (16+)

11.00 «bUBJINOTEKAPD: B 10-
NCKAX KOMbA CYAbBbl».
(16+)

12.40 «bUBJINOTEKAPD-2:
BO3BPALLEHME B KOMW LIA-
PA CONOMOHA». (16+)

14.15 «bUBJIOTEKAPD-3:
MPOKNATIE MYOOBON YA-
LWK». (16+)

15.50 «[IEHb KYPKA». (16+)

17.20 «57 CEKYH[». (16+)

19.00 «BPEMfA». (16+)

20.50 «[ETNA BPEMEH».

(16+)
22.45 «[ATPY/Ib BPEMEHU».
(16+)
00.30 «[UMHOTUK». (16+)
02.05 «AYEMKA 234». (16+)
Tpunnep, CLLA, 2024 .
03.25 «3 JIHA HA YBUICTBO».
(16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

05.10 «Muwku-bpatnwkm».
Mynetcepuan. (6-+)

05.35 «[noweBblil Gym».
Mynbrdunbm. (64)

06.45 «Knasb Bnagummp».
Mynbtdunbm. (12+)

08.10 Coto3mynbTdunbm npes-
cragnsert: «flen Mopo3 u ne-
T0», «bpemeHcKue My3blKaH-
Tbi», «Bo3BpaLueHue 6nya-
Horo nonyras». (6+)

10.00 «[10 3AKOHAM BOEHHO-
[0 BPEMEHU-7». (16+)

18.00 «B OV VYT OZHN
«CTAPUKI». (12+)

19.45 «ATbI-BATbI, LMK CON-
NIATBI. . .» (124)

21.25 KUNAX MALLWHBI 6O-
EBOW». (12+)

. 22.40 «[JAYHAA NIOE3/IKA CEP-

MAHTA LIbIBYNIN». (16+)
00.05 «OMACHbIE TACTPONA.
(16+)
01.35 «MACCAXIPKA». (16+)

sesecscscsesesscscscsecsssce

06.05 Mynstdunbmbl. (6-+, 16+)

07.00, 08.10, 22.00, 23.15
«MY[IPOMEP>. (16+)

09.25 «3o0n0Tad aHTUNONA».
Mynetunbm. (16+)

09.55, 00.55 «PACMIUCAHNE
HATIOCTIE3ABTPA>. (16+)

11.30,02.15 «CBAJEBHbIN
MOJAPOK». (16+)

13.00 «EC/IN ECTb NMAPYCA».
(16+)

14.25 «CEMEAHBIE OBCTOA-
TENbCTBA». (16+)

16.00 «OTMYCK, KOTOPbIV
HE COCTOANCA». (16+)

17.25 «MOA 104b». (16+)

19.00,04.15 «MAKCWUM NEPE-
MENNLA». (16+)

20.40, 05.40 «MOW [10PO-
TUE». (16+)

00.20 «30710Tad aHTUNONAY.
Mynetunbm. (16+)

03.35 «LlapeBHa-naryLkar.
Mynetunbm. (16+)

sesecsccesesesscscscsocsssce

TB21

07.00 «AZIMUPANT». (18+)
09.10 «0CTOPOMHO, ZABEPI
3AKPBIBAIOTCA! (18+)
11.00 «X3I'II'IVI—3H[|3>. (16+)
12.50 «CBAJEBHbI MEPENO-
N0X». (16+)

14.40 JIYYLLEE NPEANOME-
HUE». (16+)

17.00 «KOPOJIb FOBOPUT».
(16+)

19.10 3ALNTHUK». (16+)
(LA, 2012

20.50 «MEXAHUK». (18+)
CLUA, Tepmanus, 2010T.

22.25 «OTPABJIEHIE
HA BEAKEP-CTPUT. (18+)
Benuko6putanus, CLUA, As-
ctpanua, 2008 .

00.20 «APUTMUA». (18+)

02.15 «POKOBAA CTPACTb».
(16+)

04.00 «KOPPYTLINOHEP».
(18+)

05.35 «MAHUA». (16+)

05.00, 04.10 Mynbstdunbmbl.
(12+)

06.20 «[JAVTE XXATIOBHYHO
KHUTY». (16+)

08.00 [uktop penaet. (16+)

08.35 (QaseHpallaiid. (6+)

09.05, 10.10 «CKA3KA 0 MOTE-
PAHHOM BPEMEHW>. (16-+)

10.00, 13.00, 18.00 Bmecre
KaXablil ieHb

11.05, 13.15 [lena cyne6Hble.
[NleHbry BepHuTe. (16-+)

14.05 «CTAPUKM-PA3BONHN-
Ki». (16+)

16.00 <MUMUHO». (16+)

18.15 «bOJbLUIAA MEPEMEHA.
(16+)
Monopoit noparoLwLmit Ha-
LEXfibl UCTOPUK, NOCCOPUB-
LWKCb €O CBOEIA HEBECTON,
oboLwepaLweli ero Ha KOHKyp-
ce B aCNMpaHTypy neparoru-
YecKoro MHCTUTYTa, bpoca-
€T HayKy 1 et paboTatb B
BEYEPHIOH LWKOAY.

00.00 Bmecre. ExxeHeienbHblit
TenexypHan. (16+)

00.50 «TOPOL MIPUHAT». (16+)

02.05 Halue KuHo. Uctopua
6onbLuoii nobsu. (16+)
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05.20 «ETEPb». (16+)

07.00 «MOCNEQHEE UCMbITA-
HUE». (16+)

09.30 «72 METPA». (16+)

12.00 «HA CONHLE, BAONb PA-
[NIOB KYKYPY3bl». (16+)

13.40 «KOMAHLWP». (16+)

16.00 «[PO30BbIE BOPOTA».
(16+)

20.00 «Bb/IM3HEL. (16+)
Mocne npoBanuBLLeiicA one-
pauuu pasgepumk Masen
PynHeB cnyvaitHbim o6pa-
30M HaX0ZUT NOTEPAHHOTO
B fleTcTBe Opata-6nm3Hela
Anppes lNonetaesa, KoTopblil
paboTaeT psoBbIM Cnefo-
Batenem B mectHom POB/I.
Tepou goroapuBatoTca o
BCTPeye, Ho Ha CleflytoLuuii
e fieHb MoneTaesa ybuBatot,
npuHAB 3a Pyaxesa. Masen
BbIACHAET, UTO B €ro ynpas-
neHnn paboTtaeT KpoT, KoTo-
pbiii NNaHOMEPHO YHUUTOXa-
€T pa3Be/uMKOB, I peLaeT
BbIAaTh cebs 3 AHppes. ..

23.50 «YENOBEK HUOTKY[A».
(16+)

01.30 «[ATAPVH. MEPBbINA
B KOCMOCE. (16+)

MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. [laua.
(16+)

06.00 MatHuua News. (16+)

= 08.30 Mambl MatHuwbI. (16+)

09.00 MpekpacHoe panéko.
Mekcuka. (16+)

11.00 Kak nioau xusyT. Hure-
pua. Makoko. (16+).

12.10 Kak ntopu xusyT. Cay-
JnoBckas Apasua. (16+)

13.00 Skcnemuums ¢ Anekceem
Cronaposbim. (16+)

16.00 Torxanu! B Anouto. lo-
poga-npuspaki. (16+).
18.00 [orxanu! B Manaiisuio.
(rpaHa nogpenok. (16+)

20.00 [MorHanu! B Taunana.
Ynuuxas epa. (16+)

22.00 MorHanu! B AnoHuo.
TaitHbl Ma1103HbIX KNaHOB.

ecesecssscsene

(16+)
00.00 «MEPBAA NIO60Bb».
(18+)
CLLA, 2022 r. B ponax: Xupo
Oaittc Tupdu, Cuanm Nak
02.00, 02.30 MMorHanu. Doc.
Mekcuka. Xyapec. (16+)
03.00 MatHuua News. (16+)
03.30 Cekperbl Ha kyxHe. [oTo-
BuT Onbra by3osa. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)
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05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP
(cy6TuTpbI). (16+)

06.35 (ynepmama. (16+)
buTBa ueTbipéx mMam, Kax-
[as U3 KOTOPbIX MeuTaeT
(TaTb NyyLLieii v 3aBoeBaTb
rNaBHbIi TUTyn!

08.20 Mama B 16. (16+)
[leByLuKuM-NOAPOCTKM NpU-
HUMAIOT BaXHeliLee pelle-
Hue - poauTh B 16.

: 10.50 bepemeHHa B 45. (16+)

13.10 MamaB 16. (16+)

16.25 Xaynu. (16+)
Peanutu-woy npo Aesywex,
KOTOpble NpeanoYnTaiot
3HAKOMUTBCA U 06LLATBCA €
MYXUMHAMV U3 MeCT nLLe-
HNA cBobObI.

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+)

00.00 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(18+4)
MpuHa Muneesa n TatbaHa
BuHorpagosa o6bABAAioT
13MeHam BoliHy. [lpoeayT
paccneoBaHua i nomoryt
Y3HaTb NpaBzy.

01.50 Mosa-tBos ega. (0+)

02.15 MoA CBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsl). (16+)

@.30 «BOJTA-BO/TA». (16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

J

00.00 Bepcanb - ueHa sennuma. (16+)

00.45, 04.55, 12.45, 16.45 Nétp | Benu-
Kuit. (12+)

02.05 Jlenokonbl BoiiHbI. (12+)

02.50, 07.05, 11.00, 15.00 Bropas Mupo-

Bas. Benukas OTeuectBenHas. (16+)
03.50 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)
04.05 KposaBoe npaBneHue (TioapToB.

(16+)

06.10 Bo nms uenoseyectsa. Uctopus poc-

UKo MeanuuHbl. (12+)

06.30,10.30, 22.20 Pycb 3HayanbHas.
(12+)

08.00 370 noakact. Uctopua. (12+)

09.00 Jlabopatopun cveptu. Kak pabotan
AnoHckuit «0Tpag 731». (16+)

10.00 KuuxHble annen. Afpeca 1 CTpoki
A. C.NMywkuna. (12+)

12.00, 16.00 OcBo60XA€HMe: peluatoLye
outBbl. (12+)

13.45,17.50 Ypoku HiopHbepra. (12+)

14.10,18.15 lctopuorpad. (12+)

secesecssecscscsesesesesesesesesesecscssscsssssesesesesesesee

VIJU HISTORY

06.00 Jlerenpbl EBponbi: byprynans. (12+)

07.05 Jlerengpl EBponbi: Ceep. (12+)

08.00 Jlerenabl EBponbi: Mapux. (12+)

09.00 Jlerenabl EBponbi: lotnanana.
(12+)

09.55 Yenosek 13 TonnyHpa. (16+)

10.55 TaiiHa 30n0TbIX ropogoB. (16+)

11.55 MocnenHas TaitHa MapunuH. (12+)

12.55 3aragku [ipesHero Erunra: Eruner-
CKWiA renmii. (16+)

13.40 3arapkv [lpesHero Erunta: 3nopeii-
CTBO 11 NOpOK. (16+)

14.30 3aragkn [ipesHero Erunta: lpesnue
CMMBOIbI COBPEMEHHOIA 3noxu. (16+)

15.20 3aragkv [lpesHero Erunta: 3poposbe

1 6orarcrso. (16+)

16.10 3aragku [lpesHero Erunra: Ynagok
1 nageHue. (16+)

17.00 bnokbactepsi 80-x - koraa lonnmeya
urpan no-xectkomy. (16+)

18.00 [uknit n yausuTenbHblit Mup MnoHa
Macka. (12+)

19.00 [leno PomaroBbix. CneicTauem ycta- & 19.00 «Coto3» - <AnOANOH»: NiepBoe pyKo-

HoBneHo. ... (124)

20.00, 20.45 HobeneBckue naypearsi.
(16+)

21.30 Anekcanap Menwwukos. Kasanep
Ne7.(12+)

22.05 Pycckoe Hacnepme. H0xHble pybexu:
CoBETCKUIA MOAEPHU3M B apXuTeKType
HOBbIX peruoHoB. (12+)

22.50 VmeHa HeneranbHoil pa3BeaKi:
Anekcanap Kopotkos. (12+)
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06.00, 06.30, 11.40, 15.30, 18.30, 02.25, : 06.00, 09.55, 14.10, 18.00, 22.05

05.15, 05.40 [launble papocti. (12+)
06.55, 07.40, 16.00, 16.15, 19.00, 19.15
Oropog ¢ bnokuHbIM-Meutanubim. (124)
07.50 Crapble gaun. (12+)
08.25,00.35 Myx Ha vac. (12+)
09.00 BeceHnue pabotbl ¢ MapuHoii Pbika-
nnHoi. (12+)

09.15, 09.30, 09.45, 23.00, 23.15, 23.30,

04.30, 04.45, 05.00 Ce30H paccagbl.
Tennuua. (12+)
10.05, 01.05 WneanbHbiit can. (12+)
10.35, 01.55 Mporynka no capy. (12+)

.

cesecne

esesesescscscscscscne

noxatue B Kocmoce. (16+)
20.00 [lecAtb CnopTUBHbIX MOMEHTOB, 13-
MeHuBLLMe Mup. (16+)
20.50 Yac, KoTopblil U3MeHUN MUp: Bblcaa-
ka Ha Jlyne. (16+)
1.40 TynHenu nog Appacom. (16+)
2.35,23.35, 00.30, 01.25 butea TUTa-
HoB. (16+)
02.20, 03.05, 03.45, 04.30, 05.15 3araz-
ki [iperero Erunta. (16+)

NN

OXOTA U PbIBAJIKA

0 rnaBHom. (16+)
«0 raBHOM» - eXeHejeNbHas HOBOCT-
Has nporpamma.

06.05, 07.30, 09.25, 23.45, 01.05,
02.55, 04.10, 05.35 Pbi00n0BHbIii
NHEBHUK. (16+)

06.30, 07.05, 08.25, 08.55, 22.15,
22.45,00.10, 00.40, 01.55, 02.25
YTuHble nctopum. (16+)

07.00, 15.55 K ce3oHy rotos. (16+)

08.00, 23.15, 01.35 PogHble npocTo-
pbl. (16+)

11.10, 11.25, 17.30, 17.40, 00.10, 00.25 : 10.00, 10.35, 12.40, 13.10, 15.25

Caposbiii gokTop. (12+)

12.10, 03.15 JlanpwadtHble pewwennsa. (16+)

12.40,19.35, 19.45, 01.30, 01.40 Ma-
cTep-capoog. (12+)

13.00 KoHcynbTaHT caposoga. Cneusbinyck.

(12+)
13.15, 03.40 Tpunb paitgepc. (124)
14.00 Toppoctb Poccun. (6+)
14.30, 14.40, 21.00, 21.15, 02.50, 03.05
Bavw arpoHom. (12+)
15.00 KoHcynbTaHT capooga. (12+)
16.30 Crpoiinnowazka. (12+)
17.00 Oropop oT-KyTiop. (12+)
18.00 YmHas cTpoiika. (12+)
20.00 Bcé cpactérea. (124)
20.30 licTopua opHoii KynbTypbl. (12+)
21.30 Mpasuna cTpoitkn. (12+)
22.00 Ox yx 31 BeTku! (124)
22.30 Kak noctpontb gom. (12+)
23.45 Tpasuna pepmepa. (12+)

@.20 [Nlautble xutpoctu. (12+)
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Anuca B fepesHe. (16+)

11.05, 11.35, 13.40, 14.20 (70 Bonpoco
npo pbibanky. (16+)

12.05, 12.25, 14.50, 15.05 Ckonb3kuit
nén. (16+)

16.00, 16.30, 18.10, 18.45, 20.10, 20.40
MyTv-goporn. (16+)
Kyza moryT npuectut nyTu-goporu 3a-
ARNOr0 Pbl60N0Ba UMK YBEYEHHOTO
oXoTHMKa? [la kyaa yropto! 1 8 Poccun,
11 B MUPe eCTb MHOECTBO 3ameyateib-
HbIX MeCT ANA NtobuTeneit akTUBHOTO
o61eHna ¢ npupopoii. Kakue-To 3Ha-
MEHUTBI, 0 APYTUX LUMPOKOI ayAuTOpUM

MOYTU HNYErO He U3BECTHO, HO 0 KaXXA0M

113 HUX PAcCKaXyT BefyLLe 3TOTO K-
Na pa3BreKaTe/bHO-N03HABATENbHbIX
nporpamMm.

17.05, 19.20, 21.15 bonbluas 3apyba.
(164)

03.20, 04.40 Poibanka c TpeHepom. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 06.45, 13.50, 14.40, 22.35, 23.20
be3 06up. Anekcanap Wnpsuar. (12+)
B uém cekper ycnexa Anekcangpa LUnp-
BUMHATA? B nporpammy BKMOYEHbI MOHO-
0TV APTIACTA, parmMeHTbl UIbMOB,
CneKTaKneil  3HaMeHUTbIX KanyCTHIKOB
B [loMe aKTepa ¢ ero yuactuem.

07.35,17.15, 01.55, 04.20 Mocneanas
ponb. leopruii tOmatos. (12+)

08.25,16.15, 01.00 Vicnanckuii rpunn. Be-
AMKui youita. (12+)

09.20, 18.05 Hactoswan BoitHa npecto-
nos. bpatba-sparu. (12+)

10.10, 18.55 HactoAwasn BoiiHa npecto-
noB. KoHew avHacTun Banya. (12+)

11.00, 19.45, 02.40 Cynb6bl. ctopua
nto6By Mo3eduHbl e borapHe n Hano-
neoxa. (12+)
3HameHuTas uctopus No6sn uMnepa-
Topa OpaHuun HanoneoHa u ozedu-
Hbl borapHe.

12.00, 20.45, 03.35 Bropas MmupoBas Boii-
Ha. [epon npoTuB 3mMeHHUKOB. DpaH-
una. (12+)

[1Ba 0CHOBHBIX MOMUTUYECKNX AeATens
3T0r0 BpemeHi - npeaaten Ouaunn Me-
TeH 11 HawnoHanbHbIi repoii Wapnb fle
lonnb. [lBe Gurypbl - ABa BEKTOpa, ABe
Apambl. ..

12.50, 21.35, 05.05 JlepsaHble rpo6HMLbI
Mowronuu. (16+)

15.30, 00.10 Iy 6aii, Amepuka. Komnosu-
Top 3auenuH. (16+)
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00.00, 20.00 Taruyii Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00 «llora Reflex» c Upu-
Hoit HenbcoH. (12+)
02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTpeTYMH-
ra. (12+)
03.00 310poBble i 3HaMeHWTbIe: Pycckas
Bepcua. (124)
04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)
04.30, 07.30, 10.30 A3po6uka B cTune
petpo. (12+)
05.00, 08.00, 11.00 Butamu-woy. (12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe NK-
10» ¢ Buktopueit Liennaesoii. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Munartec Intensive.
(12+)
13.00 «QutHec u moTuBaLNA» ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)
[lna Toro uto6bI BCeraa 0CTaBaTbCs MO-
NOAbIM 11 3710pOBbIM, HE06X0ANUMO No-
CTOAHHO paboTaTb Hap coboii. Ecin Bam
He XBaTaeT MOTUBALLYUY, a HOBYIO XW3Hb
Bbl NOCTOAHHO OTKNA/bIBAETE «Ha 3aB-
Tpa» W «10 NOHeAeNbHIUKa» - Npo-
rpamma «OuTHec n moTuBaLus» ¢ Cep-
reem [nyLKo» Co3AaHa CnewuanbHo
INA Bac.
13.30 Tabara-xapa. (124)
14.00 QutHec-mama. (12+)
14.30 «[lenaii Teno» c PycnaHom baiipamo-
BbIM. (12+)
5.00,21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)
6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)
9.00 ApomatHblit Mup. (6+)
9.30 POPSUGAR. Knaccas TpeHupoBKa.
(12+)

J




Ne 10 (735),

9 - 15 mapta 2026 .

CMOPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

MATY! CTPAHA

06.00 Tanp6on. Kybok Poccun.
OuHan veTbIpéx. MyXumHbl.
1/2 punana. «Yexockme
mengean» (MockoBckas
o6nactb) - «3eHnT» ((aHKT-

HacTuKa. Ipax-npu. Ky6ok
yemninoHok Anubl Kabae-

17.55 310 dym3anl» (12+)

18.25 backet6on 3x3. Mexay-
HapOAHbIi TypHUP. OuHan.
[pamas TpaHcnAuma u3 Ye-
nA6UHCKA

19.30 Hosoctu. (0+)

19.35 CnopTuBHas Henena.
Wroru. (12+)

YemnuoHat Poccum. loHKa
npecnenoBaHna. eum-

: 21.30 buamon. Anbda-bank
YemnuoHat Poccun. ToHka
npecnesosaxua. Myxun-
Hbl. TpaHcAumMA u3 Tomenu.
(6+)

22.45 backet6on. Eannan nu-
ra BTb. YHIKC (Ka3aHb) -

MYJbT

06.00, 11.30, 16.00, 20.00, 00.00,
03.00 «Kara u 3¢. Kyna-YroaHo-
[lgepb». (0+)

OueHb Nlo603HaTeNbHaA U aKTUBHaA
ZieBouKa Kata BmecTe o cBoMM B006-

05.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)
06.00 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)
06.05 «Ipy3oBuyok Jlégar. (0+)
06.30 «Tpu Kota». (0+)

09.30 «fapk Typym-bypym». (0+)
0

1

1

1

1

«MockoBckas cabnan. Ko-
MaHbl. MeHLuHbl. Qunan.

06pa3oBartefnbHo-pa3BreKaTesbHblit
MyNTCEpUan, U3 KOTOPOTo ZETH y3HatoT

3.00 «Tpu kota». (0+)
5.00 0! Kuno! «CHexHas Koponesa: 3a-

MaHzabl. Myxunbl. Ouxan.
Tpancnauma uz Mocksbl.
(6+)

02.10 CnopTuBHaA Hepens.
Wroru. (12+)

02.35 Tana6on. Kybok Poccum.
OuHan yeTbIpéx. MyXunHbl.
OuHan. TpaHcnauma u3 Ye-

30He Kata 1 3¢ nyTewwecTByIoT No pa3-
HbIM CTPaHaM W XOAAT B FOCTY K AETAM
110 BCemy Mupy. B TpeTbem ce3oHe oHm
YK€ MOTYT He TO/bKO YBeMuNBaTbCA
[0 pa3mepa NnaHeT 1 yMeHbLLATbCA A0
aTOMOB, HO W NyTeLLIeCTBOBATH B NPo-
wnoe! OHY BUAAT uypeca BeTa, BCTpe-
YaloTCA C BENVKMMY U306peTaTenamu

21.30 0! Kuo! «Kotbl IpmuTaxa. (6+)
Korna-To KoTéHOK BUHCEHT nonan Ha
HeobuTaemblii 0CTPOB 1 TaM MOAPYKIUA-
€A CMblLWOHKOM Mopucom, KoTopblii
cnac ero B0 BpemsA HaBopHeHua. Jlyu-
LuKe Apy3bA nepebupaiorca B CaHKT-
[etepbypr 1 ocTaloTca B IpmuTtae, rae
BuHceHT noctynaet Ha cnyx0y.
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peTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

04.25 backet6on 3x3. Mexay-
HapogAHblit TypHUp. OuHan.
6+

© secesecscceseceseesesesscsesesesecsecesecscsesesessesesecscsesesesscsesesets0s
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05.00 neiinuct | BecHa. (16+)
05.30 KapaokuHr. (16+)
07.00 PRO-HoBocTu. Jlyuwee.
(16+)

10.30 be3 kyTiop. (16+)

07.25,15.25, 23.25 «/iBaH Llapesuy u Ce-
pblii Bonk-2». (12+)

08.35,16.35, 00.35 «l1BaH Llapesuy u Ce-
pblii Bonk-3». (12+)

09.55,17.55, 01.55 «Kak noiimatb nepo
Wap-Mraypi». (124)
Bo ncnonHenve Bonn uapa bepetpes,
MaALLKii CoiH ero MBaH oTnpasnaeT-
A Ha NOMCKN AMKOBUHHOI Xap-nTuupl.

08.50 «OuHHMK». (6+)
Mano KTo 3HaeT, Ho B KaioM flome
XMBeT. ... (BOI J0MOBOIA! 3T0 3a6aBHOe
MOXHaTOe CyLLeCTBO TaiiHo 06uTaeT B
MUpe NioZei N XpaHUT AOMALLHMIA ouar.
[NlomoBoit OUHHUK - 406PbIiA, 030pHOIA,
HO HEMHOTO BPeZHbIl. . .

10.30 «Qukcuki: bonbluoii cekper. (6+)

11.50 «QuKcuKi npoTus kpaboTos». (6+)

+ 14.00 Mos BonHa. (16+)

2 15.00 10 cambix! (16+)
15.30 XuTbl no-pyccku. (16+)
16.00 fiHpekc.My3bika yapr.

(16+)
17.00 Kneiimo abbtozepa:

2.00 (OaH-30Ha. (16+) I1BaHy. [epoeB xpyT yBneKatenbHbie 1 0.00 «YebypaLukar. (0+)

1
1
2
21.00 «Tpu Koa». (0+)
0
0

B R R R R R TR

20.00 Ton-30. Pycckuii nneii-
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BOCKPECEHbBE, 15 MAPTA

KAPYCEJ1b

5.00 PaHHue nTawku. «Tpu KoTav. (0+)

7.00 «C gobpbim yTpom, Manbiwwn» (0+)

7.30 «Kpaii bebuc. Bonwe6Hble cnéku».
(0+)

7.40 JlyHTUK>. (0+)

Ha 3emnio.
0.00 «BkycHble pucynku. Co3pait

Hble rapMOHNYHble 06pa3bl AnA Nto6oro
cnyyan! [ipyxeckan BeyepuHKa, WKoNb-
Hblil 6an, yuacTue B KOHKypCe UTeLl0B -
M0BOAbI ANA BCTpeY byAyT camble MHTe-
pecHble 1 HeobbluHble!

2.15 «OpaHxeBas Koposa». (0+)
My3biKanbHblli MynbTcepuan npo
eMbl0 AIPYKHbIX 0paHXeBbIX KOPOB.

J1aX, XapaKTepe i npuBbIuKax. tOHbliA,
HO OYEHb NepCNeKTUBHbIi Gronor fowa

nyras - Kysa u Jlioca.

4.30 «Epanaw. (6+)

6.00 «310 cynep!» (04)

6.10 «MuHu-Muwku». (0+)
Manbiwm Kewwa, Tyuka, Jlucuuka, kpot
Bana, eHoTbl-0nu3Hewbl Cas n CouHs,
aTaKkxe UbInnéHok Libina xuByT B Ma-
NEHbKOM UTPYLLIEUHOM FOPOAKE, Fie Bee
BbIMAZUT HAPASHBIM U BECENbIM. Kax-

YNTENbHBIMK, ANA HALIUX repoeB 04eHb

cnac B

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 3ager. (6+)

06.05 Jluku boropoauubl. Vko-
Ha boxueit Matepu «[lep-
XaBHas». (0+)

09.00 Mpoctble uyneca. (12+4)
10.00 BoxecTBeHHas auTyp-

KHUrw». CneumanbHbiii npo-
ekt TenekaHana CMAC. (16+)

18.00 InasHoe. C AHHoi Wad-
paH. Hosoctu Ha CTMACE.
(16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

19.30 L{unkos. (12+)
ABTopckas nporpamma
Anexcangpa lLiunkosa.

19.40 «becoron». ABTOpcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

20.50 MapcyHa. C Bnagumu-

Metepbypr). TpaHcnAuma u3 LICKA. (6+) paxaemblm Apyrom Idom nyTewwectsy- : 09.45 «Momo». (0+) 0 npuknioyeHnax JIyHTMKa, yanBuTENb- 06.35 Kpecr. (0+) pom Jleroiinoit. (6+)
Yexosa. (6+) 00.35 OexToBaHue. 10T uepe3 Kyna-YropHo-[lepb B pasHble : 11.00 «LlapeBHbi». (0+) HOTO NYLUMCTOrO CYLLECTBA, POANBLIE- 07.45 Mynbtounbmbl 21.50 bartiowka Unuii, monu
07.30 XynoxecTseHHaa rum- MexayHapoaHbli TypHUp MHTepecHble MecTa. 2.40 «KapncoH BepHyncay. (0+) rocA Ha JlyHe 11 cBanuBLUErocA C Hee Ha CMACE. (0+) bora o Hac! (0+)

23.40 [lexb Matpuapxa. (0+)
23.50 InasHoe. C AuHoit LWad-

Boi. lMpAmasn TpaHcnALmA Tpancnauma uz Mocksbl. 0 npupope BeLLeil. 3epKanbe». (6+) ¢ ucvewp». (04) ria. Mpamas TpaHcALmA. paH. HosocTy Ha CMACE.
u3 CankT-eTep6ypra (6+) B nepBom ce3oHe Apy3bA noceLLalor 0O6nanatenu Marnyeckux cnocobHoctein < 10.20 «by6ay. (6+) (0+) (16+)
17.30 Hosoctu. (0+) 01.20 OextoBaHue. neKapHy, 3aBOAbl, N0e3/1a, NapoXoabl 1 3aToueHbl B 3a3epkanbe. lepaa otnpas- : 12.00 «Cryaua kpacotbi». (0+) 12.45 Manomumua. (12+) 01.10 MopTpeT Ha doHe 3MoX.
17.35 «(TpaHa cnopTuBHas». Me>ayHapoaHblil TypHUp pa36upaiotca, Kak Bce yCTPOeHo, ! Ka- NAETCA Ha NOMOLLb! «(Tynna kpacotbi» ¢ Kateii [lonropyko- 14.20 Pycckmii mup. (12+) Cxuapxumanaput Anuii.
(12+) «MockoBckas cabna». Ko- Kute ObiBatoT npodeccun. Bo BTopom ce- = 16.20 «bap6ockukbl». (0+) BOIA - MECTO, Tje CO3/AI0TCA YHUKaNb- 15.25 «[leHb npaBocnaBHoii (0+)

02.05 «[leHb npaBocnaBHoit
KHurny. CnewymanbHbIii npo-
ekt Tenekanana CMAC. (16+)

04.10 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

20-)(()5 «Jluua C(T1pzaHl)>l- Makcm o4 )(()OSBB' I_}63-) YYEHbIMIA 1 y3HAIOT, KTO Npuayman mbl- + 22.45 «3oomatus». (0+) 14.00 «Y MeHs nankuy. (0+) 15 mapTa
pamuos». (12+ .05 «HebecHad rpaums». 0 M a3pocTar. ¢ 23.05 «lapeHbl». (0+) «Y MeHs nanku» - 370 nporpamma o Jio- .
20.20 buatnok. Anba-bank (6+) 11.00 «Hy, norogub» (6+) + 02.00 «bopo bopono». (0+) MALLIHWX XUBOTHbIX, X MOPOAAY, BU- Heaens 3-a Benukoro nocta,

KpectonoknoHHas. [nac 7.
NKoHbl boxunein Matepu, umeHyemoin

Hbl. TpaHcnAuna u3 Tomenn. KoTckuii ¢ papocTbio pacckaxeT BCé Ha «[lep:xaBHasa».
\ (6+) 05.30 «[leno No»., (16+) j 06.00, 14.00, 22.00 «/iBaH Liapesuy u Ce- : 06.00 «Oukcukn: bonbluoii cexkpet». (6+) CBETe 0 HaLLKX 0GUMbIX TUTOMLAX,
pblii Bonk». (12+) 07.20 «Oukcukn npoTuB Kpabotos». (6+) NOMOTYT eMy B 3TOM /Ba BONHUCTbIX N0- Cwmy. deopo-

Ta, en. Kupu-
Henckoro. CBT.
ApceHus, en.
Teepckoro. Mu.
Tpoapua. Mu.
Esdanun. Mpn.
AradoHa Eru-
neTtckoro. Myy.

07.30 Y-JlauHblii yapr. (16+) lpaBza nu B woy6u3e MHo- B nouckax ynaun Vgana Llapesuya co- 13.30 «QuHHUK». (6+) blit IeHb OHY BbIXOAAT U3 CBOUX A0~ o
¢ ; ; " ; 440 VTanui
08.30 Teen yapr. (16+) 10 TUpaHoB? (16+) NPOBOX/AET BEPHBIiA APYr U NOMOLL- 15.05 «Oukcukn: bonbLuoit cexpet». (6+) MMUKOB 11 YBNIEUEHHO UTPAKOT HA AETCKOI CHUX
09.00 3B&37bI C NpUBETOM. 18.00 Mneiinucr | Becta. (16+) HuK - Cepblii Bonk, kotopblii, 06napaet & 16.30 «Dukcuku npoTiB KpaboTos. (6+) NNOLWAZKe, Ie NOCTOAHHO NONa/aloT B .
(16+) BCEBO3MOXHbIMM HaBbIKaMI 11 BCerfa 8.00 «QuHHUK». (6+) Pa3nnyHble CNOXHble cuTyaumu. NMpo- MocTHbIN
10.00 Mneiinncr | Becxa. (16+) nnct Hegen. (16-+) CMeLLnT Ha NOMOLLb NPOCTOAYLLIHOMY 9.35 «Tpu kota». (0+) 6nembl, KaxyLuuecs B3poCIbIM He3Ha- A€eHb.

2
11.00 tOmop FM uapr. (16+) 23.00 Mneiinuct | Becxa. (16+) onacHble NpUKIoYeHna. BaXHbI,  OHIN OTBAXKHO CNPABAAOTCA i
12.00 Jlura cBeXUX KNUMoB. 00.00 3onotas m!lxopanka. 11.00, 19.00, 03.00 «lepou [ymxutcy». 0.00 «bogo bopogo». (0+) CHUMN, << Ilj s a?;i%‘ﬂ? Ma MHZV;;:(%? :1 b?ee; ggﬂ ;{ |l:3) ec-
(16+) (16+) (6+) 2.00 «[Tpocto 0 BaxHoM. Mpo Mupy ufo- : 18.30 «bapbockunbi». (0+) I A CEEL n,o POEELY BErE
12.30 Xur-Cropu3. (16+) 02.00 Naiikep. (16+) 12.05, 20.05, 04.05 «To6oTbl. [leTeKTUBbI wy». (04) 21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitum!» (0+) A C C n A n M
Q&OO MY3-TB vapr. (16+) 03.00 Kapaokwr. (16+) j \ Tanaktuku. Taitna (Bara». (6+) ¢ 03.45 «lpoctokBawumHo». (0+) 21.15 «llpocTokBalunHo». (0+) j \ XUNTYMEH LaBBa 1ICKOBO-1 IE4EPCKUA j

I70T oTpbIBOK 3 EBaHrenus or Mapka 6yper untartbca
AEM EBAHTEJIUE B NpaBOCNaBHbIX Xpamax 15 mapTa, B B‘c’:cxpecenbe.

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek

“...H BO3bMH
KpecT CBOM,

3TOM OTpbIBKe locnofpb
packpbiBaeT CBOMM yye-
HMKaM YCroBue, KOTopoe

MoTepsAB JOBEPYIE NMOJOMEUHBIX
1 NapTHEPOB Mo 6usHecy. A ro-
TOMY HEPEeLKO Mbl Gepexem 3Tu

104,5 FM Heo6XoAMMO A1S TOrO, YTOObI 1 NoAo6HbIE M COKPOBNLLA KaK

Fy6KkuH hd M cTatb Ero nogvHHbIM yueHu- 3€HULY OKa, LIeNNSAeMcs 3a HUX.
104,0 FM “ c AeAyu 3 a H 0 I'o » Kom. [1519 TOro, uTobbl MATY 32 ayeMm e OT BCero 3Toro
Xpuctom, Heobxoaumo oTeep- ceayeT OTBeprHyTbCa?

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

W, nogo3Bas Hapop ¢
yuyeHunkamm CBou-
MW, CKa3asl UM: KTO
xoueT natn 3a MHoto,
OTBEPrHUCH ceb, n
BO3bMMU KpecT CBONA,
n cnepyin 3a MHoto.
W60 KTO X0UeT fy-
wy cBoto cbepeub,
TOT NoTepseT ee, a
KTO notepseT gywy
cBolo pagn MeHa n
EBaHrenus, ToT cbe-
pexert ee. 60 Kakas
nonb3a YenoBeKy, eciv OH NpuobpeTeT BeCb MUp,
a ayuwe csoeil noBpeamnT? Vinn Kakon BbiKyn fact
yenoBek 3a Aywy cBoto? 60 KTo nocTbignTCA
MeHs n Moux cnos B poae cem npento6opaeiiHom
1 rpeLHoM, Toro noctbiantca u CbiH YenoBeye-
cKkui, Korga npunget B cnase OTua CBoero co cBa-
TbiMu AHrenamu. Ml ckasan um: UCTUHHO FOBOPIO
BaM: eCTb HEKOTOpbIe U3 CTOALMX 34eCb, KOTO-
pble He BKYCAT cMepTy, KaK yKe yBugar Lilapcteue
Boxwue, npuwepwee B cune. (MK, 8:34-38)
‘ ‘ mbicn boxwuii. B 3Tom cnaceHne
BepyloLiemy YenoBeKy 1 B 3TOM

cuna, YTo6bl NepeHecTy 3eMHble cKop6u.
Apxumangput UoaHH (KpecTbAHKIH)

Mupom npasut Tonbko lMpo-

FHYTbCA OT cebs. YTo MEHHO 3T0
03HayaeT, Mbl y3HaeM U3 Aalb-
Hewnwux cnos Cnacutens. OH
NPOU3HOCUT BeCbMa MprimMeya-
TenbHy0 dpasy: «KTo xoueT ayLy
CBOIO cOepeyb, TOT MOTEPSET eg,
a KTO noTepseT AyLuy CBO paau
MeHs 1 EBaHrenus, Tot coepexeT
ee». UTak, oTBeprHyTbcA oT ceba
03HayaeT NoTepATb pagu XpucTa
CBOIO ZyLLy.

Jywa, o KoTopoii UAeT peyb,

3T0 BCE TO, K YeMy NpMBA3aHO
Halle ceppLe. To MoryT bbiTb
OKpY»KaloLLiMe Hac JIofK, HaLlK
COOCTBEHHbIE TanaHTbl 1 CMo-
Co6HOCTY, HaLu cTaTyc B obLue-
CTBe, pa3/iMyHble MaTepuanbHble
6nara. OfH1M CNOBOM, BCE TO,
YTO [ApUT HaM HaZexnay, yTeLue-
HUe, TeMNo, OLLyLIeHNEe HafieX-
HOCTW, BHYTPEHHWI 1 BHELUHUIA
KoMdOopT. ITO TO, YTO AeNaeT Hall
MUP ApUe, HaCblLEeHHEN, CTa-
6unbHel. bes 3Tux BeLen mbl He-
136€XXHO HaUHEM CTpafaTh, KakK,
Hanpumep, My>4rHa CTpaaaeT,
NoTepPAB NOOVMYIO XKEHLLMHY,
MY3bIKaHT, yTPaT1B ClyX, MU-
NVOHEp, NNLLKBLUNCb CBOVX CO-
CTOSIHWI, YCMELHDbI BU3HECMEH,

[leno B TOM, 4TO NOPON 3TN

BELLW TaK BNIAAEOT HaMW, YTO Mbl
0Ka3bIBAEMCS OT HUX B MOJIHOM
3aBUCUMOCTY. Mbl MprHagnexmm
MM NOSTHOCTbIO 1 6€3 ocTaTKa.
OHu ynpaBnaoT Hamu. Mogckasbl-
BalOT, UTO YyBCTBOBATb, JyMaTb,
roBOpUTb 1 fenatb. Hepeako
MOXHO Hab/oAaTb, B KaKOW NpPo-
CTpaLym OKa3blBaeTCA YenoBek,
KOTOpbIV BAPYT TEPAET YTO-TO
13 3TOro Unm BCe cpa3sy. Bce npet
nog oTkoc. EMy ctaHoBWTCA He-
BbIHOCVIMO MYCTO 1 YHbINO. M
OB/lafleBaeT CMepTesibHasA TOCKa,
KOTOPYI0 HeYeM 3anonHuTb. To
eCTb BPOfe MbITancs AyLy CBoo
HaCbITUTb, @ B UTOT€, BblpaXKasaCb
cnoamu Xpucta, notepan ee. l1o-
TepAn, NOTOMY YTO MOHaAeAncs
Ha BpeMeHHOEe 1 HeHaLeXHoe.
Bepnb HpaB niogen n3meHunB, Ta-
NaHTbl TYCKHEIOT, a IeHbIN MEIOT
CBOWCTBO 3aKaHUMBATbCA.

03TOMY NpU3bIB XprcTa

noTepATb AyLly pagu

EBaHrennsa o3Havaet, uto
Ha NepBOM MecCTe Y Hac JOIKeH
6bITb Bor 1 cTpemneHue Bce
Cunbl CepAaLa, yma 1 Tena no-
CBATUTb UcnonHeHmto Ero 3ano-

KommeHnTunpyer

CBALWEHHNK
Amutpnit bapnuknin

Beaw o NobBY K 6nvkHemy. be3
ype3mMepHoOI 3a60Tbl 0 YeM-NNGO
MHoM. /I npwv 3TOM MyCTb Hac He
TPEBOXMT CTPaX ynyCcTUTb CBOE

1 OCTaTbCA C bIpKOW OT By6nu-
Ka. focnopab npaAmo obelaeT B
EBaHrennu: ecnv Bbl BClo CBOIO
SHEPrUI0 HAaMPaBKTE Ha JOCTY-
xeHue LlapcTea HebecHoro, Bce
ocTanbHoe fl Cam ycTpoto. A Bbl

B UTOre NpuobpeTeTe TO, YTO

TaK yCepAHo ULLeTe 1 3a4acTyto
He MOXXeTe HalTh B TOM, YTO Bac
OKpY>KaeT: nprobpeTeTe NCKPeH-
HUX W NIOBALMX 6NM3KNX, NOSHO-
LIEHHOE pacKpbITWe 1 MPUMEHE-
HUe BallKX TaNlaHTOB, MaTepy-
anbHbIN [JOCTATOK, HEOOXOAVMBbIIA
ANA eXefHeBHOro NponuTaHus.
Ho camoe rnaBHoe - Bbl 0bpeTe-
Te CBO 6eccMepTHYIo AyLly, TO
eCTb NonHoTY 6narofaty, fyLues-
HbI MUP 1 MOKOW.

MoTo npefocTasneHo paguo «Bepa» n www.shutterstock.ru



BCE 060 BCEM

TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

- OTAENKA

* KPbILLA
* WWKA®DI

"‘OKHA

= OCTEKJIEHME,, .,

PemoHT okoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

1) &
EBPOAEPEBO

AepeBo
NeHCHOHepam — CKuaKa Ao 35%

* VTENJIEHUE 8 (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

OKHA NnBX
A LPRUVEDAL

P&'tﬁm

/ 3aBop «CTpoiiban KOHCepBMc»
039

€
SRCne

EE3 BleOﬂHblxa 925 543 53 9D

MEHCHOHEPAM
O awer™ IbrOTHBIE YCTIOBHS

8-495-782-54-48

MEBEAb

= 8(495) 771-28-64 ObIBKA, PECTAB-
PALIA MEBENW B LIEXY n JOMA. BbI6OP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha Ziom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

Mepetsxka markoii mebenu. PemoHT
noboit MArKoii mebenu ¢ rapaHTuei.
bonbLwoit Bbi6op 06MBOYHOI TKaHM. 3a-
MeHa HanonHUTeNs, MexaHu3moB. OLieH-
ka no ¢oto. Ten.: 8 (916) 526-99-32,
8(925) 421-92-32.

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYILKK ANnA COObl. Matpacel op-
ToneAunyeckne, MpyXuHHble, becnpy-
XUHHble. 3ameHa packnafywek B Au-
BaHe. [lpopeccuoHanbHas  OBUBKA
MEBE/N. Bonbwoit Bbibop mebenbHbIX
TKaHeii. [apanTua. [loctaBka becnnato.
svk-matras.ru. Ten.: 8 (495) 585-45-12,
8(977) 585-45-25.

= 8 (925) 504-54-71 A6contoTHo nioboit
PeMOHT MATKoIi 1 KopnycHoii mebenn. Ten.:
8(925) 504-54-71

bbITOBAfl TEXHUKA

ra

L |

PABOTAEM BE3 BbIXO4HbIX

PEMOHT
X0NOAUNbHUKOB
CTUPANIbHBIX MALUIMH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

REMOHTRTENEBVISOROB

+ PemoHT nio60oii cnoxHoOCTH

« PeMOHT nopcBeTKM

+ Hactpoiika kaHanoB

+ Hacrpoiika npucraBok

« PEMOHT AHTEHHbI

+ 3ameHa LTeKepa

+ 3ameHa pa3BeTBUTENA ANA AHTEHHDI
+ [poTsKa TeneBM3MOHHOT0 Kabens

MeHcoHepam becnnatHbliit
CKUAKA no 50% BbIE3[]
2 8 (495) 106-25-69

= 8(495)142-70-17,8(985)411-20-28
PEMOHT HA JJOMY xonogunbHukos, 6bl-
TOBbIX, MPOMbILUNEHHbIX. PeMOHT cTU-
panbHblX,  MOCYLOMOEUHBIX  MALUMH.
PeMOHT ra3oBbIX MAMUT, BapouHbIX Na-
Heneid. PeMOHT IMeKTpUYEeCKUX MuT,
IyXOBbIX LIKaGoB. PeMoHT Teneu3o-
POB, aHTEHH. PEMOHT LIBEIiHbIX MaLLWH,
oBepnokoB. [lapaHtua. Ckupku. Ten.:
8(495) 142-70-17, 8 (985) 411-20-28

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT X0NOAUNbHUKOB
o1 300 py6. lopopckaa macTepckas npo-
ussogut PEMOHT X0/104UNbHNKOB
Ha pomy mapok CTUHON, UHAE3UT, AT-
JIAHT, MUHCK, 311, CAPATOB, OKA, bU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u ap.
MeHcmoHepam U NbIOTHMKAM  CKUA-
Ka po 50%. BbI30B BECM/IATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

= 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TE/IEBV30POB Bcex TunoB. Moaknio-
YeHue 1 HacTpoilka KaHanoB. Pa3BogKa a-
TeHHbl. [IEHCUOHEPAM CKIZIKA 20 %. Be3 Bbl-
X0AHbIX. [apaHTua. OnbiT pabotbi 20 ner. Ten.:
8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

BL130B GecunaTho MEHCHOHEPAM CKMAKA. TAPAHTHA
MeHcOHepam cKuaKY 8(977) 575-85-64
PEMOHA "I" ® 8 (995) 222-15-57 YacThbiii Ma-
CTUPANBHEIX MA CTep N0 PEMOHTY CTUPAIbHBIX U MOCY-
KONOAWNBHWKOR, 3NEKTH JOMOEYHBIX MaLLUH, XONOAWIbHVKOB,

NeKTPONANT U AYXOBbIX LKA(GOB, BOAO-
HarpeBareneii u np. PemoHTUpyto 1 06-
NyXVBaHNI0 Bce BUAbI TexHUKN! Bblesp
6ecnnathblit. [apanTus 1 rop. MeHcnoHe-
pam ckuaku. ObpaLuaiitecs, bypy paa no-
Moub. Ten.: 8 (995) 222-15-57

= §(499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOBKa,
HaCTPOIIKa: KOMMNbIOTEpOB, HOYTOYKOB,
Apple, nnaHweToB, cMapTgoHOB, Tene-
BU30POB, CTUPANbHbIX W MOCYAOMOEY-
HbIX MaLUNH, XONOAWIbHUKOB, JNEKTPO-
unrasoBbix naut, (BY. Yenyru cantexuuka,
JMEKTPUKA, MY Ha Yac, PeMOHT KBap-
Tip. lapaHTHA, KauecTBEHHO, NeHCOHe-
pam ckupxa 30 %! Ten.: 8 (499) 394-06-57

= 8(926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99
CpoYHbIii PeMOHT XONOAMAbHUKOB, MOpO-
3UNbHbIX kamep. (TvpanbHbIX ¥ NOCYAOMO-
UHbIX MalLnH. BapouHbix naeneit. Kode-
MalwmH. BcTpauBaeMbiX  MUKPOBOMHOBbIX
neveil. YacTHbiii mactep 6e3 nocpepHu-
ka. MockBa 1 MockoBckaa obnactb. Ten.:
8(926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonopgunbHukos! Komnbiote-
poB! LlBeilHbIX MalUH U 0BepOKOB!
PemoHT 1 nopknioyenue: (TMpanbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
n rasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

BETEPUHAPHAS MO

Bce 06bsABNEHs Ha NpaBax peKiambl

3A0POBbE

BETPUTYAN
CPOYHbIA BbIE3[] BETBPAYA 24 Y.
BE3BO/NESHEHHOE YCbIMEHYE.
KPEMALIVA.

Ten.: 8 (916) 797-29-40,
8 (495) 728-45-03

PUTYAJIbHBIE YCNYTIA iNA MUBOTHBIX.
Ycbinnenve. BbiBo3. Kpemauws. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

ABTO

= 8 (926) 888-54-66 KYMNITI0: «Bonra» nto-
6oit Mogenu, «XKurynu» ntoboit Mogenu B io-
60om coctoHum, «MockBuY», «OKa», «[azenb»,
MHOCTpaHble Ntobble. Kynnio B AeHb obpaLie-
HUA, MOPAZOYHOCTb rapaHTvpylo. Banepuii
/BaHoBwy. Ten.: 8 (926) 888-54-66

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

‘l’ HAPKOXENN
BbiBO[

U3 3ANOA

www.n-help.ru

JIEYMEHME ANKOroJiusmA

Hoe3p Bpaua
B TeueHMe yaca

Mockea u MogmockoBbe
MotuBupyem Ha nevyeHume

8'925'008'97'53 AHOHMMHO, 24/7

VMEIOTCA NPOTVBOMOKA3AHYS. POKOHCY/IbTUPYUTECH CO CMIELMATIMCTOM

IOPUAUYECKUE YCAYTHU

Mpodeccuonanbhblie

IOPUCTDI

OTob6panu KBapTUpy?
He paoTt HacnepcTtBo?
Monanun Ha MOLWEHHNKOB?

cpo-maﬂ 3awuTa.
BepH

peHbr
Wcnpasum oL

becnnatHas KOHi’IleaI.IMﬂ

Tenedon +7(495) 157-17-10

' HeaBIKAMOCT®-
16KM 10pNCTOB-

t0pucTbl 1 afBoKaTbl. leHcMoHepam k-
ka 1o 50%! Kocynbrauma GecnnatHas!
Ten.: 8 (495) 201-25-12

IFTABCIWVITIAN
KYWHR fePere

v Harpagbl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yachbl, WKATY/IKN.
v/ 30J10TO, KOPOHKM, Ba3bli,
CEPEBPO cratyatku CCCP.
v'BYALY, cepsusbl, GpoH3y,
KapPTWHbI, KHUMM, OTKPBITKU.
v'ABTOTPA®DbI, sxTapsb, ¢orto,
v apxue u ap. v BbIE3[] 244

8(903) 666-33-55

AOPOIo Kynum

+ UKOHbI. GAPOOP.
+ CTATYITKK (moxHo ¢ pepektamm).
« KAPTHbI U PAMbI OT HUX
« TATEQOHbI. MNACTUHKU
« CEPEBPO. 30J10TO (u3penus, nom)
« loprcurapbi. MoacTakaHHNKK
* Yacbl. 3Haku. ApxuBbl u ap.
Bbie3pn 24 u, onnata cpasy!

8(903) 964-67-77

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKad coumans-
Had topuanueckas cnyxba. BECTIIATHBIE KoH-
cynbrauyu. 20 neT aaBoKatckoi npakTuk. Co-
CTaBMeRue UCKOB. YuacTue B cypax. Bee cnopbl,
B T.4.. BEPHEM Unu paccnyxebum KBapTupy.
Bbinuwem w3 kBaptvpbl. Hacneacteo. Cemeii-
Hble cnopbl. ABTofiena. baHKpoTCTBO u3nuL.
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

= 8(985) 210-25-63 AfBoKaTbl. YronoBHble,
rpaxaaHckue fena. Apbutpax. baHKpoTcTBo.
(nopbl 10 HACIEACTBY, HEABIKMMOCTH, 3eMJe.
Pa3pen umywiectea cynpyro. Pactopxetue
1 PU3HAHNE HEEICTBUTENbHbBIMY J0TOBOPOB.
Bbinucka u3 kBapTip. Bo3spar kBaptup. 3awm-
Ta 10 I06bIM YroNOBHbIM AeNaM Ha CleACTBIN
1B cyge. Ten.: 8 (985) 210-25-63

HAJEXHO. IOPOrO.

CepBu3bi (ocTatku), Ba3bl. (TaTyaTKN
(c pedextom) 3 papgopa, uyryHa,
KocTu. MKoHbl. MoacBeuHnku. Yacol.
MopcrakanHukm. 3Hauku. Harpapbl.
Mapku. MnacTuHku. AiHTapb.
Npeametbl HTepbepa u3 Kutas.
Bbie3pn. Onnata cpasy.

8(916) 359-05-00

3HAKOMCTBA

= 8 (926) 138-24-00 3HAKOMCTBA!
HAZIEXHDIE! [lns o6wienma, BCTpey, coBMECT-
Hoit xu3Hu! MockBa 1 6nuxaiiwee Mogmo-
cKoBbe. 3BoHuTe! Ten.: 8 (926) 138-24-00

KYNAIO

= 8 (999) 715-35-60 KYNJIIO Bblwea-
wne u3 obpaweHna BaHKHOTbI: LWBeii-
uapckue QpaHku, aHrmmiickne GyHTbl,
HeMmelKMe MapKu, KPOHbI, ieHbl, Le-
Kenu, KaHapckue JoAnapbl Ctaporo 06-
pasua u ppyrue. BoeHHblii aHTUKBapu-
aT, CTapUHHble Harpagbl, 3HaUKM, UKOHDI,
KapTUHbI, KHuru (AomaluHue 6ubnunotekm
Lenukom), dapdop, AHTapb, yacel. Ten.:
8(999) 715-35-60.

= 8(903) 103-15-93 Kynnio PALVOLETA-
JIN niobble 6/y v HoBble. Mnatbl oT Noboit
papvoTexHuki. Pene, pa3bémbl, nyckate-
N1, 0. aBTOMaThl, NPoBoAa 6/y B U3ona-
umn, TpaHchopmatopsl 6/y. Mocyaa menb-
xuop (MHL) 6/y, yacbl HapyuHble (CCCP)
B XENTOM Kopnyce, MOACTaKaHHUKN. Ten.:
8(903) 103-15-93

= 8 (495) 723-19-05 Kynnio mexaHuye-
CKne yacol. Jlioboe coctoaHme. 3Hauku, by-
MaxHble JeHbrW, YacoBOi XNam, CTaHOK
4acoBo¥i, YacoBoe 060pya0BaHMe, (AMOBa-
pbl, ONTUKY, CTapble doTorpadum, oTKpbIT-
K. Ten.: 8 (495) 723-19-05

KONMNEKLIUOHEP
AOPOI'o

« Harpapbl - 3Hauku
+ HarpapaHble 3Haku « MoHeTbl
« baHKHOTDI « [ToACTaKaHHNKK
« CratyaTKu « UKkoHbI « Urpywku CCCP
« KopTuku - Cabnu - Untepectble
aHTMKBapHble CTapUHHbIe
npeaMeTbl, UNU KonneKuumu

BbIE3[] u OMJATA CPA3Y

8(985) 179-79-30
BAARMMUP

= 8(906) 025-95-00 bukyTepuio, 3HaUKH,
Yacbl, MOHETbI, cepebpo, NoACTakaHHUKH,
nopTcurapbl, Menbxvop, ¢otoannaparbl,
KHUIYW, OTKPBITKW, (OTO, CTaTy3TKu, cep-
BU3bl, Gapgop, KOPOHKY, AHTapb, camo-
Bapbl, &N, UTPYLLIKY, MNACTUHKK, KacceTbl,
XpycTanb, fiyXu, 301070, MapKH, aBTorpa-
(bl, 106. py6nu, MIKOHbI, rPamoTbI U MH. Ap.
[Dloporo. Ten.: 8 (906) 025-95-00

= 8 (916) 993-36-64 Kynnto. Tkanu CCCP,
Lyxu, Napdiom, XypHanbl Mo, CTapUHHYI0
OfeX[y, BOILUMBKM, KpyXeBa, OuxyTepuio,
CYMOUKN U LWNAMKM, HApyYHble yacbl, KO-
HbaK CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpyuky,
KYKON, HACTONbHbIE UrPbl, 3HAUK, KapTUHDI,
KHUrM, MOHeTbI, Mebenb, OTKPbITKM, Mocy-
[y, NOACTakaHHUKN, pagvoannapatypy, ce-
pebpo, NNacTMHKI U CTaTy3TKI U3 BPOH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
napaTbl, caMoBapbl, MKOHbI. fHTapb. Bech
Kutaii no 1965 ropa. Ten.: 8 (916) 155-34-82
= 8 (903) 544-38-10 Konnekuuio MoHer,
3HauKoB, MapoK, dapdop, uyryH, craTysr-
Ku, bynn, Harpyn. 3Hakw, AHTapb, NoacTa-
KaHHMKM, NOPTCUTapbl, KOPOHKY, l0BeANp.
U3fienus, 3010Tble U epe6pAH. MOHeTbI,
Yacbl, CTON0OBOE cepedpo, MKOHbI, CAMOBa-
pbl, $OTO Ha KapTOHe, OTKPLITKY, KHUTK,
menbxuop. KYIUTHO I0POTO. BbIE3[I. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreit

= 8(925) 626-97-59 [IYXW, oTKpbITKY,
CTaTy3TKM, YaitHylo nocyay, potoannapa-
Tbl, MarHUTOQOHBI, ayanokacceTbl, [PAM-
TNACTUHKW, naTeoHbl, yacbl, 3HaKu,
menann, BA3bl, nopctakaHHukun, camo-
Bapbl, ATCKIe 11 ENIOYHbIE MTPYLLKY, XpY-
CTanb, MoHeTbl, kapTuHbl, UIKOHDI, craty-
3TKN, toBen. u3genus. Onnata cpasy. Ten.:
8(925) 626-97-59, TenHaawit

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén C(CP: npu-
TNacuTeNbHbIe 6UNETbI, MeHH0, STUKETKI, pe-
KnamHble JIUCTOBKM U OYKNeTbl, Katanoru,
MpeiiCKypaHTbl, aKUun BPeMEH npuBaTM3a-
. JloBoeHHble: anbOOMbl BOEHHDbIX 3aBe-
JeHMiA, KapTbl reorpaduyecke 1 BOEHHbIe,
YepTEXIN TEXHUKM, OTKPLITKM W KOHBEpTb,
OOHbI 11 KyMtopbl, BEKCENH, CYETa 1 MPOYee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUDBO 3A 3BOHOK.
KYNNIO: otkpbiTKM, doOTO, NNaKaTbl, apu-
LUK, KapTUHBI, FPaduKy, AOKYMEHTbI, ap-
XuBbI, aBTOrpadbl, 3HauKu, WrPYLIKY,
CTaTy3TKK, u3penua us dpapoopa, crek-
na, metanna. A Takxe BCE O [INPUKA-
BnAX, KOCMOCE, PEKNAME n MHOIOE
DPYTOE. Knuru, xypHanbi go 1945r.
Ten.: 8(916)929-09-41,8(917) 515-71-93

= 8 (985) 938-08-26 [pamnnacTuHKM,
ayANOTEXHUKY, MPOUrpbiBaTeNb rpam-
NNacTMHOK, (QUPMEeHHble ayANOANCKM
(D pa3nuuHbIX CTUNEIi U HanpaBneHui
my3biku, Kynnio. Ten.: 8 (985) 938-08-26

= 8 (925) 514-36-14 Gapdop, cepsubl,
CTATYSTKN. Xpyctanb, CEPEGPO, MEJIbXIOP.
Cepau3bl «MapoHHa». fHTAPb. CAMOBAPDI.
MoacTakaHHIKY, NUB. KPYXKW, NOPTCUrapbl.
Mys3. unctpymenbl, AKKOPLEOHBI. MATHI-
TOOOHbI, CD, KACCETbI, nnactunku. OCLIAN-
JIOTPAQDI, npuémHukm, nneepbl, MATEQOHDI.
OOTOAMMAPATbI, OBBEKTUBbI.  BUHOKIIN.
Bugeokamepbl. Mo6. Tenedobl. Yacwl. OT-
KPBITKIL. IMAQUMbMbL. ENOYHBIE ATPYLLIKN.
[lletckvie KHurn, Gubnuoteku npukntoueHni
un dantactuki. 3HAYKW. Menanu. MOHETBI,
to6uneiin. py6nu. FOTOBAJIbHIA. Tep. pyuku.
SAKUTATIKIA. BANYTEPULO. BPOLLUN. Iyxu.
LUkatynku. MkoHbl. KaptuHbl. Kospbl. KYKON.
MOZENN MALLWH. XEN. JOPOT n CBOPHDIE.
Kepoc. namnbi v aip. Ten.: 8 (925) 514-36-14

KYINOMIORONO;

BRIES]

Knuru, énounble urpywikm,
6mKyTepuio, pappop. cepusbi,
cratyatku, 30/10T0 go 10 000 py6./r,
CEPEBPO po 500 py6./r, UKOHbI,
MenbX1op, 3HaUKK, MOHETbI,
OTKPBITKM, GOTO, Yachbl, XpycTanb,
mapku, Kutaif, 6aHKHOTbI
1 APYroi BUHTAX.

8(905) 796-72-32

Kynnto €nounble urpywiku, Guxyteputo,
LIBETHOIA XpyCTanb, COBETCKMA hapdop,
CTapbIX KyKoA, 3HauKu, MOHeTbl, mna-
ctuHku. Ten.: 8 (915) 401-64-88

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, enes-
Hyto Zlopory, crapble (oTo, BoeHHyt dopmy, re-
Hepanbekvie BewL, Gaphop, XpycTab, NOACTa-
KaHHKY, CAMOBaPbIl, MOHETbI, KHUTM, UKOHbI,
AHTapb, CTaTy3TKK, NaTedoHbl, GoToannaparbl,
XpoHomeTpbl, urpyLuky 1 ayxu CCCP, Kacnu, con-
[ATKOB, KyKOM, Yacbl, MapKy, OTKPbITKA, [i0-
KYMEHTbI, 3Haky, STUKETKW, pavoannaparypy,
urpoBbile npuctasku. Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8 (905) 777-77-53 KoBpbl. Mebenb. KHI-
. YACbI. MACKI. Mocyay. CTATYITKI, Dxenb.
Xpycranb. Oapdop. YAUH., CTONOB. CEPBIA3bI.
POTA. Cepebpo. bpoH3y. VkoHbl. OpaeHa. 3Hau-
ki MoteTbl. OTKPBITKI. CYBEHWPbI CCCP. AT-
TALMHO. LLeitH., nevar. mawmH. MEXA. Jyxu.
bunkytepuio. LLkatynku. JitocTpbl. KapTuhbl.
Enourbie urp. Kopouku. Ten.: 8 (905) 777-77-53

8 (495) 643-72-12 Kynnio KHUrY, 3Hau-
kn, MKOHbI, dapdop, CTATYITKI, noa-
CTaKaHHVKV, CAMOBapbI YTofbHble, NopT-
curapbl, Bynpbl, LWKATYNKW, MOHETI,
énounble n petckue urpywku CCCP or-
KpbiTKM fo 1945T., GuxyTeputo, rexe-
panbckylo opmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnara cpasy. Bole3p 6ecnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (903) 678-15-44 Mebenb. Kopbl. YA-
(bl. KHAMA. MACKI. POTA. Tocypy. CTATY3T-
KW, Tkenb. XpycTanb. Oapdop. YAIH., CTONOB.
CEPBI3bI. Cepebpo. bpoH3y. MkoHbl. OpaeHa.
3Hauki. MoHeTbl. OTKPBITKIA. CYBEHIPbI CCCP.
ATUTALVIK. LLgeitH., neyar. mawumH. MEXA. [ly-
xu. bukyteputo. LLikatynku. lioctpbl. Kaptukb.
Enounble urp. Kopowku. Ten.: 8 (903) 678-15-44

Bubnvoteky somatLHioko: cobpanme coun-
HeHWiA PyCccKX 11 3apy6exHblX aBTOPOB,
Nto6YI0 HayUHYI0 U TeXHUYECKYIo NUT-py,
KHUr N0 MCTOPUM, GUAOCODMH, apXUTeK-
Type, a Takxe kHuru 2o 1917 . Kynwo.
Bblen. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (964) 585-40-04 Mokynaio KHUrM
1o 1945 1. o7 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
Kin, 6U6NMOTEKY, TEXHUYECKYID NUTEpaTypy,
HOTbI, GOTO, APXUBDI, OTKPBITKY, XKUBONKCD,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTaTy-
3TKH, OPOH3Y, MOHETbI, MOAENH aBTOMOOM-
neif, ENoYHble UTpYLUKM, Myaauky u nioboii
aHTuKkBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

= 8(916) 774-00-05 KYNNO PANNOTEXHN-
KY, marHutodoH, npourpbiatenb, ycunutens,
KOJIOHKY, AMHaMUKK, 3anuactu. B niobom co-
cToAHMM. Papon3mepuTenbHoe 060pyAoBa-
Hue (ocumnnorpadpl, paguogeTani u T.4.).
Mnactunkn, ayamnokaccetsl, (D-puckn. Uh-
CTPYMEHT, METUVKM, NNALIKIA, TUCKM, CTaHKU,
zp. Ten.: 8(916) 774-00-05, mutpuii
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BE3 BbIXO[HbIX

Bce 06bsBNEHNs Ha NpaBax PeKambl

A3 PABPUKA ABEPEU

IBEPU

© 3AMEP © JI0CTABKA ® YCTAHOBKA © 100% KAYECTBO

REPEBAHHDIE BEPW: MeXXKoMHaTHble, BXOAHbIE, ANA BaHHOI 1
Tyaneta, AnA 0QUCHbIX TOMELLEHMIA, apKu, MOpTanbl, LIKA(bl, aHTPECOM.

CTANTbHBIE ABEPW: KBapTUpHble, TaMOypHble, napadHble,
NPOTVBONOXAPHbIe, PeLLIEeTKY, KO3bIPbKH, BOPOTA, Orpajibl, 3a60pbl 1 T.N.

BOJIEE 1000 MOAEJIEN JIIOBbIX PASMEPOB
Mo COLUNAJIbHON NPOrPAMME LIEHbI CHUXKEHbI!!!

8 (495) 208-03-88

MEXKOMHATHbDIE U BXOAHDIE
DEPEBAHHDBIE N CTAJIbHbIE

« 00uBKa gBepeit

+ 3amep, yCTaHOBKa

« 3ameHa, Bpe3Ka 3aMKOB

ABEPU 3ABOCKME «<AMIMNUP»

BXOAOHbIE, METAJITUYMECKMUE,
MEXXKOMHATHbIE ABEPU
Llikadbl, WKadbI-Kyne, aHTPECONH, KyXHH
CTaHAAPTHBIX W HECTAHAAPTHBIX pa3MepoB

JOCTABKA
BECJIATHO

METAZTHYECHHE
o7 190002 @

CKUOKA I'IEHCVIOHEPANW

8 (499) 408-40-71

o1 30002

= (TpouTenbCTBO AOMOB
= CHOC CTapbIX ;OMOB

= BbiB03 Mycopa

= Moabém gomoB

= CaipuHr

= 3ameHa KpoBnu, nar,
NonoB, KpbiLl

= YcTaHoBKa pyHAaMeHTa

» MoHTax 3a60pa,
X036/10KOB U NPUCTPOEK :

HUKONAI

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJEHUE
BCKPbITUE

(4995) 740-21-51

KPYrnocyTO4YHO

= 8 (915) 386-99-54 PEMOHT KBAP-
TUP no BoCTynHOI LeHe OT CemeliHol
napbl. MoaroToBKa cTeH, 060u, nokpacka
MOTONKOB, HATAXHble MOTONKM, YKnaj-
Ka NlaMIUHaTa, KBapL, BUHUN, dNEKTpUKa,
MAINTKA, MHONEYM, SNEKTPUKA, CaHTex-
HuKa. JlocTaBka matepuanos. lapaHTi-
pyem KauecTBeHHbIl PEMOHT 1 YNCTOTY.
Ten.: 8 (915) 386-99-54, EBrenuii

= 8 (985) 723-87-03 [lomaluHuii mactep.
Ten.: 8 (985) 723-87-03

NMPWUEM PEKJIAMbDI
B FA3ETY «TEJIEK»:

BEJIOPYCCKAA BPUTAAA

Nencnonepam n unBanupam ckuaka 15%

PEMOHT KBAPTUP:
CaHTEXHUK, 3NIeKTPUKa, NIUTKa,
LUTYKaTypKa, 06011 EBPOPEMOHT

N PEMOHT nojA Koy

8 (920) 009-00-86 - 8 (963) 676-41-92

AMUTPUIA

SMANTUPOBKA BAHH
M NMio6oii yset
M NMio60oe cocTossHUe

8(985) 764-82-32
8 (495) 502-43-61

® 8 (977) 354-98-39 PeMoHT KBapTup,
[LeMOHTaX, LUTYKaTypKa CTeH U moton-
KOB, CTAXKa, NeKTPUKa, WWNaTnéBKa, no-
Kneiika 000eB, yknagka namuHara, Ha-
TAXHbIE NOTONKN. KauecTBeHHO 1 B CPOK.
MleHcvoHepam  ckmpkm. [locTaBka Ma-
Tepuanos. Ten.. 8 (977) 354-98-39,
Bnagumunp

COOBLLEHHSA

= Artectar, BbifaHHbii B 2021 r. TBOY Lko-
na «Mutennektyan» r. MockBbl Ha uma Jlonm
BepoHuku AnekcaHapoBHbl, B (BA3N C yTe-
peii cunTaTh HeaelCTBUTENbHBIM.

® (0OCTBEHHUKN MOMELLEHUA B JoMe
no appecy: r. Mocksa, np-kt Mupa, 1886,
K. 4! lpegnaraem NpuUCOEAMHUTBLCA K Tpe-
6oBaHuto YepHocmsuHa t0.A. o 3awwTe
npaB 11 UHTEpecoB rpynnbl nuu. OTBETUMK:
000 «Cutu-Cepauc» (MHH 7707825055,
r.Mocksa, nep. Tuxsunckuii, .11, c.2,
1.5, nom|, Kom. 23). TpeboBaHue: o npu-
3HaHWUM HefeiiCTBUTENbHBIMM PeLLeHii Co-
6bpaHnA o6CTBEHHMKOB MOMeLLeHNii JoMa
no agpecy: r. Mocksa, np-kt Mupa, 4. 1885
K. 4, opopmneHHbIx npotokonom N2 01-4/25
o1 28.03.2025. Uck paccmatpuBaetca Teep-
CKUM  paitoHHbIM cyaom T. MockBbl. [leno
N22-656/26. Cpok AnA MpucoesMHeHMA —
15.04.2026, nocne 15.04.2026 — o nepexo-
[1a CyAa K cyae6HbIM npeHunam.

= Xu3puesa CH. obpatunace B 3apaii-
CKuii ropopckoii cyn MockoBckoil o6ma-
TV C UCKOM O MPU3HAHWN HepeicTBUTeNb-
HbIM pelueHns obiero cobpaHua uneHoB
CHT  «Mlpunyube-1»  (MHH 5076003628,
L. Mutakuwo) ot 09.08.2025,  nyH-
KTbl 4, 5, 6 (geno N°M-2/111/2026). Un-
dopmaLmMi  MOXHO MonyuuTb MO MOYTe
gadzhievaelvira@outlook.com

HEABW)XHUMOCTb

= 8 (495) 928-07-07 MOCKBU4U
(CEMENHAA MAPA) CHUMYT KBAPTUPY
HA 2-3TO[IA. Ten.: 8 (495) 496-41-70

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BblKynnio
AnA ceba KBapTUpY, KOMHaTY. CNOXHble fo-
KyMeHTbI He nyraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
rocne noxapa. BoamMoXHo ¢ 3af0mKeHHo-
CTAMI U Ap. npobnemamu. Boikynato u3 uno-
Teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, NuHa.

TPAHCIMOPTHBIEYCAYTH

m 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpys4uku. Ksap-
TUpHble nepeespbl no Mockse, MO, PO,
CHI. «fa3enb». Pa36opka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauua meGenn. 24 va-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3fl. KsaptupHble, dauHble. [py3umku. Pas-

6bopka, ynakoBKa, yrunu3sauus mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

AU

HACE

.‘
ROMDb

= 8(916) 291-42-15 Mactep Ha BCE. Ten.:
8(916) 291-42-15

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTnueckuii pe-
MOHT 3a 3 AHA! lneanbHas unctota u Ka-
yectBo. 06ou, nokpacka, NoAroToBka CTeH
11 IOTONKOB, 3NMEKTPUKA, TAMUHAT, NAMHTY (.
CemeiiHaa napa — Cnaga v Onbra. [loctaBka
matepuanog. lexcnoHepam ckipkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

= 8 (965) 386-47-09 MockoBckaa (3C.
100% NPOOECCUOHANIBHOE - YHWUYTOXE-
HVE NIOBOM CNIOXHOCTY Knonos, Tapaka-
HOB, FPbI3YHOB, NNIECEHM, 3aNaxoB U Nocnea-
CTBUIA 3aTonneHnA. beonacHble npenaparl
ANA NIofel, XNBOTHBIX, pacteHuid. TAPAH-
TUA KAYECTBA — pmoroBop. Pabotaem 24/7.
CKMAKA NEHCMOHEPAM. MockBa, o6nactb.
Ten.: 8 (965) 386-47-09

8 (495) 792-47-73

PABOTA

el

Mel npedonazaem:

TenechoHol Ona ceasu:

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

ITPUTTAITAEM HA PABOTY
IIPOJABIIOB B KNOCKH FOPOJIA TBEPU

] Pa6oTy B KpynHoii 1 pa3BuBalowWwenca KomnaHum!

M Cra6unbHbiii oknag 35000 PYBJIEM + 60Hycbl No pesynbTatam paboTbl;
V] Boigaua 3apa6oTHoil nnaTbl ABa pa3a B mecal, BE3 3AJEPXEK;

¥ HAABABKY 3A CTAX pa6oTbl B KamnaHunu;

¥ Nopxopaawmii Bam rpadpuk pa6oTbi: 6/1 1 2/2;

] Yao6HOe mecTononoxeHne Knocka
(Mbl nocTapaemca nogobpath BakaHCMIO 6avixKe K Aomy);

V] Bakancusa nogxogut AJ1A KAHAUOATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA
MPUXOAUTE K HAM, NPUBOAUTE CBOMX APY3EN U NOJIYYAUTE NPEMMUIO!

NMPECCA

NPUTNTALUAEM:

TOPrOBbIX MPEACTABUTEJEY
Ha AINYHOM aBTOMOOWUNe

3/noT 150000 - 170 000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (Mockea n MO)

OBA3ATENbHO.

1P lNonyuenne neyatHoit npoAyKuyK Ha cknape B Mockse,
[l0CTaBKa N0 Mara3nHam, BblKNajika, 06HOB/eHMe LIEHHUKOB,
c6op Bo3Bpata, 0(opMIEHIE NePBIYHbIX I0KYMEHTOB, GOTOOTHET.

[ HeHopmupoBaHHbIil pabouuil ieHb, pa3be3pHoii XapakTep pa6oTbl.
3nanune Mockebl n MO, Hanuune mo6. npunoxenna «WhatsApp» —

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH tOpbeBny

] ExxepHeBHblil aBaHc: [10

Tenedonbi ansa ceasu:

] becnnaTHoe o6LieXKUTHE, 3aceNeHHe B fieHb 06palleHns
] MecTo pa60Tbi: KNOCKHN B pa3HbIX paiioHax MocKkBbI
I NpuBeTcTByeM KaHAUAATOB «cepeGPAHOro Bo3pacTa»!

MAOEM BAC CMTOHEAENbHUKA NO NATHUALY € 10.00 10 18.00
METPO «<MAPbUHA POLUA», VJI. NOJIKOBAA, A.3, CTP. 2, MOADE3A 1

750 PYBJNEN

8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

= 8 (903) 116-20-01 MOBAP ana npuro-
TOBMEHMeE NUPOXKOB B HOub ¢ 23.00 A0 8.00,
B CTONOBYH NpU 6U3HEC LieHTpe. 3apaboTHas
nnara ot 50000 o 70000 py6. MeakHmxKa
obazatenbHal OduumanbHoe odopmneHue
no TKPO. Metpo «BopHblit cTapvoH». Ten.:
8(903) 116-20-01 (6ynHm ¢ 10.00 go 16.00).

NPUEM PEKJIAMbI B PYBPUKY
MPOU3BOANTCA NO AAPECAM:

PA «<Unpopm IKkcnpecc»,
8(495) 543-99-11, 8(903) 013-52-78,
M. «/leHMHCKWi NpocnekT

000 «Apt Kopyna»
8(495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07,
M. «[naHepHas», Au3aiii-maket BECMTATHO

PA «Manro AfiB»
8(495) 646-03-83, M. «[IpeobpaxeHcKkas nnowaas»

000 «100MEJIUA.PY»
8(495) 961-00-97, M. «Apbatckasy, KpyrnocyTouHo

PA 000 «TPWUH KNTACCUK»
8(495) 926-38-00, m. «CemEHOBCKaA»

Stroki.info (000 «<MarasuH peknambi»)
8(800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22,
M. «lllocce JHTy3unactos»

PA «Mup peknambi»
8(495) 228-06-30, M. «BIIHX»

PA «ConupapHoctb-llabnuwep»
8(800) 300-81-43, m. <Asponopm»

WA «BCE ANA BAC»
8(495) 909-98-96, M. <AnekceeBckas»

PA <HOBbIif BAPUAHT»
8(985) 933-58-69, M. «TeKCTUNbLLMKI»

«PEKJIAMA 21 BEK»
8(495) 774-74-20, 8(916) 408-49-91, m. «(OnHLEBO»

PA «A-TIPECC> 8 (495) 788-77-03, m. «Kumait-ropop»

KAK NMOAATb ObbABJIEHU

MO TEJIEOOHY
8 (495) 792-47-73
Mo NMOYTE

reklama@kardos.ru

no AAPECY

r. MockBa, m. «<MapbuHa Powa»

CroumocTtb
CTPOYHOro 1 py6neit
00bABNEHNS OT 3a 1 BbIxof

KAK OMJIATUTDb

1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa, Ha caiite kardos.media,
B MarasiHax «(BA3Hoii» 1 «EBpoceTb» (Moppo6HOCTI Y MeHemkepa);
2. B otaenenusax nw6oro 6aHKa:

000 «/3patenbckan rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893, KM 772001001,
TAO CBEPBAHK, BJIK 044525225, k/c 30101810400000000225,
p/c40702810038000020635
B Ha3HaueHum nnatexa ykasatb:
«Onnama 3a o6sAsneHue 8 2aseme» n 0.11.0.

Komuccus onnaumaetca otaenbHo (npu Hanuumm).

OnnauuBas 06bABNEHUe, Bbl AaéTe cornacve Ha 06paboTKy NepcoHanbHbIX AQHHBIX.




)XEHCKAA UICTOPUA

3uma B 3TOM rogy Bbl-
Aanacb 04YeHb CHEX-
Has, cyrpo6oB TaKoi
BENMYUHBI He OblNo

AABHEHbKO.
ﬂ UrparwLwnx B CHeX-
K1 ManbyuLlek.
HaknoHunaco, 3a4epnHyna
Naf0HbIO TOPCTb CHera un
OCTOPOXHO NU3HYNA UCKPA-
wueca Kpuctannmkun. Hu
C YeM He CpaBHMMbIN BKYC
JeTcTBa.

«[lymana, uto a nw6a0
Jemunaa, a s nobno cHer!» —
BCNAbIXN B TONOBE CnoBa
13 ganekoro 6e33aboTHOroO
NeTCTBa, Ha/l KOTOPbIMU TaK
cmesnacb mama.

3acmoTpenachb Ha

Mupax
13 npownoro

CorpeBWwncs B BOCMO-
MUHAHUAX, A NPOAOKMUAA
CBOM nyTb Ha paborty. lina,
wna u Ha nogxone K ocucy
pacTaHynacb y CTymneHek.

— Kak xe tak? Hapgetocs,
Bbl He CUbHO yWKBANCH? —
y4acTNMBO  MOAOCMEBLUUNA
MYXUYMHaA JIOBKO MNOCTABMU
MEeHS Ha HOTU.

A B3rnAHyna Ha cBoe-
ro cnacutens u obomnena.
He moxeT ObITh! B ronose
KpyTunacb €AMHCTBEHHAn
MbIC/b: Ceyac 3akpoto rna-
3a ¥ MUpax mcyesHet. Ho
4yAa He NPOU30LWNo — BNOA-
He oCsfi3aemMblii Npu3pak u3
NPOLWAOro Haxoauncs ps-
nom. Moxert, a owunbnace?
Bce-Taku CTONbKO BpeMeHU
npowno...

— Hwuka?! Heyxenu 370
fencreutenbHo Tbol? MeHs
y3Haeuwso?

— [emng? — A cTtapanacb
roBOpPUTb CMOKOWHO, 6ya-
TO MHe 3Ta BCTpeya abco-
NOTHO 6e3pasnuyHa. — Kak
HeoxupaHHo. bnaropapio.
Mue nopa.

A noBepHynacb U MoOYTK
6erom 6pocunacb K aBepwu
oduca.

— Mopoxpan! Moxet, no
Yalleyke Kode?

— B gpyron pas, He mory,
onasfbliBato.

- Torpga 6yay »aaTb Tebs
34eCb BEYEPOM, B KOTOPOM
yacy Tbl 3aKaHYMBaewWsb?

- Y MeHA HeHOopMUpO-
BaHHbIN pabo4nil aeHb, He
TpaTb Bpems.

— [ns Tebs Bpems Hai-
LeTcs, — YNblOHYNCA OH. —
He 6ecnokoiics, Myxy Bep-
Hy Tebs B LLeNOCTW 1 COXPaH-
HOCTMW.

A BcnbixHyna. U xopoluwo,
4TO OH YXKe He BUJEeN Moero
navua.

O6maHyTble
Hagex bl

Korpa Hawwu poautenu
BCTPETUINCH, MHE ObIN0 BO-
cemb nieT, [lemnay gecAtb.
OTNNYHO MOMHIO TOT fA€Hb,
KOraa mMama npueena MeHs
B HEGONbLIOW YIOTHbIA pe-
CTOpaH B LEeHTpe ropoja.

OHa 6blna B KpacMBOM Nna-
Tbe, ee BOIOChl CBEPKAAN Ha
CBETY, KaK 30/10Tble HUTK, A
noboBanacb ¥ ropaunach
cBoeint mamon. Mbl nogolu-
W K CTONUKY, U A chyvai-
HO 3ajena CTyn, KOTopbIN C
rPOXOTOM OMPOKUHYNCA Ha
nos. Ha 3ByK B Hally CTOpO-
HY NOBEPHYAUCb BCE NpU-
CyTCTBYIOLME B 3ane.

— Y70 K Tbl TaKaa HeyKN1o0-
Xas, — B340XHyNna mama.

— 3T0 BbIWNO CNyYalHo,
BEPHO, ManbllWwKa? — noj-
MUTHYN MHe OKa3aBlWWNCA
pPAZOM BbICOKMI ynblbato-
WHUIACA MYXYMHA U nocTa-
BWA CTYN HA MECTO.

K myxunHe TyT e nogbe-
Xan ManbyuK 4yTb nocrap-
Le MEHS 1 C NI06ONBITCTBOM
cTan Hac ornagbiBath. Tak

Mbl MO3HAaKOMUAUCL C AfA-
e Bonopen n ero cblHom
Jdemupgom. Hawwn pogutenu
Hayanu BCTpeyaTbCA, U C
Jemunaom mbl cTanu npoBo-
AUTb MHOTO BpeMeHU BMme-
cTe. Mbl Beceno urpanu, wy-
T™Mnn, cmeannce. Kasanocs,
Tak byget Bceraa. Ho...

Mosa mama n nana Jemu-
Ja O0Kasanucb CAULIKOM
pasHbiMu. Mama obGoxana
TeaTpbl, KOHUEPTbI, BbICTAB-
KM, cB06OAHO roBopKna no-
hpaHuyscku... Aaas Bono-
Af npepnouyntan poibanky
n ¢yt60n. Korga pasrosop
3ax04un 0 nnaHax Ha Bbl-
XO0AHble, MPOUCXOANN MPU-
MEpPHO OfMH W TOT Xe Ana-
nor.

— B Teatpe HOBbIN cnek-
TakNb, npembepa Obiia
ornywwutenoHon. Mongem? —
npegnarana mama.

— 3ayem TpatuTb BpeEMSA
Ha CKy4YHble pa3roBOpbl B
LYLIHOM NOMELLEeHNM, KOTAa
MOHO NPOBECTM BbIXOJHble
Ha npupoae? — HefloymeBan
nana Bonops. — Ectb otAny-
HOe MecTo ANs pbibanku.

— Ho 310 xe KynbTypHOeE
meponpuatue. [nAa meHA
3TO BaXXHO U MHTepecHO. Tbl
HUKOTAA He UHTepecyeLbCa
TEM, YTO HPABUTCA MHe.

— A Tbl He NOHMMaelb,
4YTO MHOTAA HYXHO AenaTtb
TO, YTO HPABUTCA APYTUM...

Korpa pasHornacua mex-
Ay B3pOCAbIMU  AOCTUMAK
KPUTUYECKOW TOYKM, CAy-
4YMACA B3pbIB, KOTOPbIA K
CTaN KOHLOM BCex OTHoLle-
HUR.

MepBas nob6oBb

lWno Bpemsa. HecmoTps Ha
pas3pblB HAWMWX poauTenen,
Mbl ¢ leMnaom npojosKa-
nm obwatbea. OH cTan ans
MeHs nepBoi N6oBbl0 —
TOM camoi 4uctoi u 6es-
3ab0THOW, KoTOpas ocCTaB-
nsAeT cnej B cepale Ha BCO

QK CHer Ha ronos)

XW3Hb. [loTOM mamy npwu-
rnacunv Ha paboTy B ipyron
ropog. 370 ObINO ANA MEHS
HacToAwmMm yagapom. Korga
0 npepcTosAwem nepeesje
A pacckasana [emuay, oH
nompayHen. Kasanocb, 4to
MUP PYXHYN BOKPYr Hac.
Mbl noknsanucs He 3abbl-
BaTb Apyr Apyra u Bceraa
ObITb HA CBA3M HECMOTPSA Ha
paccTosHue. Ho xun3Hb pac-
nopsamnach MHave.

Jlio60Bb — 310
KakK BeTep, Tbl He
MoXelub YBUAETb
€ro, Ho MoX<eLlb NOYyBCTBO-
BaTb».
3munb 3onsa

Mbl paccTtanucb no ray-
NoCTU M13-3a OHOLWECKOro
MaKcMmanuama U peBHO-
ctn. OH ayman, 4to y meHs
Hayanucb cepbe3sHblie 0THO-
WeHNs C ApYyrum u s cobu-
patlocb 3aMyx. A MHe noa-
PYXKW HawenTtanu, 4to y
Jemupa ppyras AeByluKa.
A 6bl1a CAUWKOM YNPAMOiA
N 0BMXKeHHON, YToObI Cny-
watb 0o6bAcHeHUs. Pewe-
HWe BblGpana B COOTBET-
CTBUU C HACTpOeHnem — pa-
30pBasa BCe CBA3N W ywna
B cebs.

[1Ba ognHOYecTBa

3aKpbIB BEpPb, A NONbITa-
nacb BOCCTAHOBWUTb [biXa-
Hue. C 0OHOWM CTOPOHBI, 6bINO
CTPALUHO BHOBb MOrpyXaTb-
CA B NpoLnoe, a ¢ Apyron —
3TO MOF/I0 CTaTb LWAHCOM pa-
306paThCs B CBOMX YyBCTBAX
N nepexmBaHuax.

OcTtatok pabouero Bpe-
MEHU f NpOBea B HEPBHOM

OOPOTUE YNTATENN!

TEJIEK

oxuaaHuu. To u geno cmo-
Tpena Ha 4acbl M 3ajaBa-
nacb BOMpocamu: npuaet
nnn Het? Yto genatb MHe?
Xouy nu A 3TOW BCTpeym?
Bbixoamna ns oduca Ha BaT-
HbIX HOTax.

Jemnp ctoan B nape me-
TPOB OT ABEpPU U cpasy no-
aan mHe pyky. Heckonbko
CeKyHA A Konebanacb, W
BCE-TAaKM MNPOTAHYyNa CBOH
B OTBeET.

Mbl cupenu B yioTHOM Ka-
e n pasrosapusanu, pas-
roBapusanu, pasroBapuBa-
...

— 3HaelWwb, A BCe Bpems
Ayman o TOM, Kak Mbl pac-
CTanucb. 370 6bINO 0YeHb
rNyno C MOeW CTOPOHbI. f
JoMmKeH 6bin 6opoTbCcs 3a
Tebs, a a obugencs.

— W a He ponxHa Obina
caywartb noapyr. f fomKHa
6blna NoroBopuTH C TO6ONA...

— Korpa cerofHsa yBuaen
Tebs B BaHKe, cepale Y4yTb
He 0CTaHOBMNOCb. YecTHO
roBops, He 3Haf, KaK pea-
rMpoBath.

— fl Toxe 6bina B LWOKeE.
He oxwugana ysuaetb Tebs
3[eCb, — ybIGHYNACh A1,

— A elye... — OH KayHyn ro-
NoBON. — [lyman, 4Tto Thbl Bbl-
Wwna 3amyx.

— HeT-HeT! 370 BCe cayxu.
Y MeHs He ObIN0 cepbe3HbIX
OTHOLUEHUN.

— To ecTb... Tbl BCe 3TO
Bpems Obina ogHa?

- [a.ATbI?

— Bce atu rogbl A gyman
o Tebe, — [lemup cxxan moto
nafoHb. — MNOMHULb, 0 Yem
Mbl MedyTanu? [laBaii Hau-
Hem Bce cHayana!

Korga mMmbl BbIlWAKM Ha
yAuLy, TUXO majan CHer.
A nogHAna ronosy, nopa-
CTaBNSAA NALO CHEXMUHKAM.
BcnomHunance TE camble
cnoBa U3 getcTBa: «/lyma-
na, 4yto a nwb6n0 lemuaa,
a a nobnwo cHer». A pac-
cmesanacb U NOBepHynach
K demnay:

- [Oymana, uyto nw60
CHer, a 0Ka3anoco...

Mbl 6bIAM CHACTANBSI.
BEPOHUKA

A'y Bac ecTb UcTopus Nto6Bu, U3MeHBLLAA BaLly
cyAbOy, KoTopyto Bbl XoTeNn 6bl pacckasatb? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

My3blKa 1 axmarbi Xneb no-appukaHckn Mouemy coBbl Ckasku
Utanbanckaa ¢okauya, pycckuin 6opo- o eayT B rocTi
WimeHHO 3TH 3aHATUA AOCTABAANM BbIAAI- | nyckuii xne6 M asuaTcKue pUcoBble BEPTAT Le en?

wemycs pycckomy komnosutopy Cepreio
Mpoko¢beBy HacToALLEe HacnaXKAeHue.
/I ecnu B My3blke ero reHmanbHOCTb HeoCro-
puvMa (OH Hayan counHATH elLe B 5 neT, K 10
rofiam 6bin aBTOPOM [iByX oriep, a B 13 nocTy-
NN B KOHCEPBATOPMUIO, HE FOBOPSA YXKe O ero
BCEMMPHO U3BECTHDBIX MPON3BEAEHUSAX), TO
npo n060Bb K LWaxmaTam 3HakoT He Bce. Op-
Hako nmeHHo Cepreii CepreeBuy

npvayman urpatb Ha LOCKe

c nonem 24x24 kneTku.

[ns atoro TpeboBa-

NOCb 1CMONb30BaTb

[EeBATb KOMMeK-

TOB 00bIYHbIX

LIaxmar.

MHorue coBeTckue Gpunbmbi-
CKa3Ku, KoTopbie Mbl 1l06UM
c aeTcTBa, 6bUIN Nepeo3By-
YeHbl Ha APYrnX A3bIKax 1
noKasaHbl MHOCTPaHHbIM
3puTenam. [py 3Tom Ha3BaHUsA
yalLie BCero MeHanmcb. Hanpu-
mep, dunbm «Crapuk XoTTabblu»
1956 roga BbIXoAMN NoA Ha-
3BaHUAMU «BonluebHbIi KoBep»
nnm «Mar bargaga». Ckasky
«Mopo3Ko» (1964 rof) 3puteni
yBULeN Kak «[pUKIoYeHns B
BOJILIEOHOM Jiecy», a «<Mapbio
VckycHuLy» Kak «Tkaumxy-Bos-
We6HNLY».

nenewiku AaBHO nepectanu 6biTb Ao-
CTOAIHMEM TOJIbKO TeX MeCT, B KOTOPbIX
OHU CTa/iv NnonynsApHbIMU. A BOT Npo ad-
PVKaHCKWIA XNe6 Bbl YTO-HUOYAb CrblLLa-
nn? Ecnv HeT, To Mbl pacckaxem. Haxe-
44477pa — 3T0 NOPUCTbIE JIENELLKN Ha Crie-
LManbHOW 3aKBacKe, KOTOpble 1CMosb3y-
I0TCA 1 KaK efia, 11 Kak Tapenku. Yanatm —
xNe6 13 LienbHO3ePHOBOM MYKM, MO-
MyNAPHbIA 1 B BygHW, 1 B Npa3a-
HUKW. Arere — MblWHbIA MATKWRA
6enblii Xx1eb 13 NeHNYHOM
MYKM CNTaKOBaTOro BKYCa B
dopMme Kupnmumka. A Bbl 6bl
KaKoW 13 HUX XOTenu no-
npo6oBaTh?

YanBuTenbHyl0 cnoco6HOCTb COB NOBOpa-
YnBaTb rosoBy Ha 270 rpagycoB oTMe4aioT
KaK rnaBHYI0 X 0C06eHHOCTb. [Ind yero npu-
POAa Hafilenna 3TUX NepHaThbiX TaKMM Mexa-
Hu3mom? OkasblBaeTca,
3TO KOMMeHcaLwA 3a To,
uTO rnasa CoB NpakTnye-
CKV HenoaBMXHbI. [ogo6b-
HO OYEHb YyBCTBUTEb-
HoMy 06beKkTUBY doTO-
annapara, oHu cobupatoT
NHOOPMaLMIO O fOObIYe
JlaXe B MOJSIHOWN TEMHOTe.
BoT Lwes 1 BbINONHAET ponb
MOABVKHOTO «LUTATVBAY.

CBetnaHa CUJOPYYK
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PEKAAMA

oTnycTtu
nULWHee

CUCTEMHBIH ITIOAXOA

[ EI/IOTI/IKI/IJ

*Mpu BereTocoCyamuCTOi AUCTOHUMU

MMEO ATNPOTUMBO

Ymobebl y3Hamo
noopobHee

o npenapame,
omcKaHupylime
3amom Koo

NPU BEFTETOCOCYANCTON ANCTOHUU
U METEO3ABUCUMOCTU

MenunumHckui Hay“lHO-I'IpOMBBO,D.CTBGHHbIﬁ KOMMnnekc

& BUOTUKU

PeructpaunorHoe ynoctoBepenne J1C-000499

Iuumn+nyTammuHoBas kucnota+LmcTun
Tabnetku noabasbiuHblie 70 Mr+70 mr+70 mMr
30 Tabnetok

MpumeHnseTcs npu cuHapome
BereTaTMBHOM AUCHYHKLMM

YBenunuumBaeTt GU3nYeCcKyo
paboTocnocobHOCTb

MoBbILIAET COKPATUTENbHYHO
CNoCcoBHOCTL MMOKapaa

Peknama 18+

OKA AHWA

OSH bTECbCVIH T KLLMEW
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