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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

HA Jib
TO/IbKO 3B€3/bl

Ha Manoi1 apeHe «Jlyx-
HUKOB» CTapToBa
20-ii, oOUNenHbIi ce-
30H CNOPTUBHO-pa3Bye-
KaTenbHOro woy «Jlepg-
HUKOBbIN NEPUOA».
n cTan uctopuye-

ckum ansa TB. He-
CcMOTps Ha Bo3pacT (ans
WOy 20 NeT — NPUANYHbINA
CPOK), TMLO Y MPOEKTa Mo-
nopoe. B HblHeWwHem rogy
pexunccep-nocTaHOBLMUK
Nnbs ABepbyx npurnacun
y4acTBOBATb B HEM CaMblX
N3BECTHbIX U TUTYNOBAH-
HbIX PUTYPUCTOK-OANHOY-
HWULL ¥ MOCTaBUA UX B Napy
€O CMOPTCMEHAMMU U ap-

TUCTaMU, KOTOPble YMEIT
CTOATb Ha KOHbKax.

pPOEKT, KOTOpbIN

CosBe3gue
4eMNNOHOB

HoBbIi ce30H cTan pge-
OI0THBIM AN AneKcaHapbl
TpycoBoi, Anénbl Koctop-
Hon, Enusaeetsl Xygainbep-
aneson n AnekcaHgpsbl Cre-
naHoBoi. Cothbsi AKaTbeBa
BepHynacb B «J/leJHNKOBbIN
nepuoa» CNycTa BOCEMb
neT: B 2018 rofly Y4eMnunoHKa
Poccun-2023 6bina ydacTHu-
e LeTCKOro npoeKTa LWoy.
Onumnuiickaa 4YemnuoHka
AHHa lLlepbakoBa Toxe yKe
6blna B 3TOM LIOY, HO B
KayecTBe Beayllen u
YyfeHa ¥wopu, a BOT
B KayecTBe yyacT-

HUUbI BbIlNA Ha Nief
Bnepsble. [lpyras
onMMnNuincKas
yemnwu-

OHKa —

AnunHa

3aru-

TOBA —

EBrenna TapacoBa u leopruit CnaBopoccoB.

MoKa ynpaxHAeTca B pPonu
BeAyllen, B TO Bpemsa Kak
eHna MepgBeaeBa 3aHAna
CyLeiiCKoe Kpec/io psAAaoMm
c Bennkon TatbAHonm Tapa-
cosoin. Cpean napTHepoB
Ha cell pa3 6onee WUPOKUIA
npodeccMoHanbHbin  pas-
6poc. B napy K aeByliKam
BCTaAN ONUMMUNCKNIA YeM-
nuoH no wopt-Tpeky Ce-
MmeH EancTtpartos, yemnuoH
mupa no bery c b6apbepa-
mu Cepreii LLy6eHKkoB, npu-
3ep OnMmnuagbl Mo KOHb-
Kob6exHomy crnopTy MWBaH
Ckob6peB, apTUCTbI TeaTpa u
KnHo ®épnop PepoTos, MBaH
XBakuH, Aptyp KacnpaHos,
KoHcTaHTH PackaTtoB K
npodeccMoHanbHble XOKKe-
nctol feoprun CnaBopoccoB
n Mapk PynakoBckui. Tak
uTo 60pbba MpeacTouUT He-
WyTOYHasn.

Kiopu npoekTa Bo rnase ¢ TatbAHoi TapacoBoii.

MpoekT
Cc ApaBoOM

— B HblHelWwHem ce3oHe
3a CYyeT Mpuxoaa B Mpo-
€KT HOBOr0 MOKONEHUs
dburypuctos 3pecb 0co-
6as aTmocthepa, UHON
BO3yX, —  paccKasbl-
Baer Wnbsa Asepbyx. -
[Monyyato OT BCEro 3TOr0O He-
BEPOATHLIN ApamB...

Nnbs ABepbyx, MHe Ka-
XeTca, nonyyaet Apave oT
No60ro NpoeKTa, Kakum Bbl
HY 3aHMmancsa. Ho 3geck, B
«JlepHMKOBOM nepuoje»,
aymato, Bce Takue. W noga-
Kpennsetr moe ybexpgeHue
TOT (haKT, 4TO cpeam 3aHAa-
TbIX B TpOeKTe hUrypucToK
Lenoe co3Be3ame Monoabix
MaM: [BYXMeCAYHbIA pe-
6eHok y XeHn TapacoBoi,
NATUMECAYHbIN — Yy Anek-
caHapsl Tpycosoin (B 3a-
myxecTtee WrHatosoit), no-

nonHeHve B
cemencTBe
y  AnéHbl
KocTtopHon

ay

n AnexcaH-

apbl Crena-

Hoeon. Ca-

wa Tpycosa u

BOBCE BbIHEC-

na Ha nep cblHa

N nokasana ero
nybnvke. Takoe B
MCTOPUU NPOEKTa Npo-
M30LWN0 BNepBble.

[Toka monoable MaMO4KK
pacKaTtblBaAUCh Ha AbAy, ro-
TOBACb K BbICTYM/EHUIO, My-
b KAaANM y 60pTUKOB, Ka-
Tas KOMACKM C Manblliamu.
Bot Takoe oHo — urypHoe
KaTaHue. V1 6onbwoi cnopr,
M HacTosllee WCKYCCTBO,
KOTOpble He OTMycKawT Aa-
e B [AEeKPEeTHbI oTnycK. A
MOCKOJbKY Yy GONbWUHCTBA
Y4aCTHUL MPOEKTa My¥bs TO-
e hUrypucTbl, TO OTHOCATCS
C NMOHMMaHuem K npexzje-
BpeMeHHOMY BbIXOAY Ha pa-
60Ty N06MUMBbIX MONOBUHOK.

MeuTbl
cobiBaloTCA

B 106uneiHbli  ce30H
ABepbyx npurnacun  He
TONIbKO HOBBIX CMOpTCMe-
HOB 1 apTMCTOB, HO 1 OblB-
WKX y4acTHUKOB. B npo-
eKkTe OyayT KaTtaTbcs fBa
nobeauTens npownbix ce-
30H0B — BaH Ckobpes (3a-
HAN NepBOe MecTo B nape ¢
OkcaHoit [JomHuHONR) 1 DE-
nop ®epotos (nobeamnn B na-
pe c TaTbsiHOM Bonocoxap).
B 3ToT pa3 ux napTHepamm
ctann Cawa CrenaHoBa u
TaTbAHa ToTbMAHMHA. KcTa-
™, TaHA npu3Hanacb, 4TO
[ABHO X0Tena BCTaTb B Napy
¢ ®épopom, Ho He monyya-
Nnocb. B HblHewWwHeMm roay ee
KenaHue ncnoaHMNocCh!

—Korpgano3soHun Mnba, A
cpasy noaymar, 4To 3T0 yxe
MOW TPETUI 3aX0f, B NPOEKT,

Bepywwme npoekta Anuna 3arutoBa

1 Anexceit firyauu.

W Hago N 3TO genatb? —
paccka3sbiBaer ®Pénop QPe-
A0TOB. — HO MOCKOAbKY fiH-
Bapb-theBpanb BbIAANNCH Y
MEHA [0CTAaTOYHO CBOGOA-
HbIMU B KMHO 1 TeaTpe, pe-
WK BEPHYTLCA B NlobUMOeE
woy. HepaBHo A noctasun
CNeKTaKb Ha TeaTpanbHOM
cueHe, aTenepb BOT Aymato:
He NOCTaBWTb NN CNeKTaKb
Ha nbAy? Hafo Kak-To 06b-
eAUHUTbL 3TU ymeHus (cme-
emcs).

Nén
nooNT cmenbix

AkTep MBaH XBakuH, no
ero npu3HaHuio, fjaxe npea-
NONOXWUTb HE MOT, YTO KOT-
na-Hnbyab BbIMAeT Ha nep
C cepebpsHbIM NpU3epom
OnmnuAcKux urp AnekcaH-
Apow TpycoBoin, 3aABUB, 4TO
ANA Hero 6onbwas yecTb €
Hel Katatbca. Cama Anek-
caHapa pacckasana, uTo,
HEeCMOTpA Ha OTcyTCcTBUE
cB06OAHOrO BpeMEHU, CO-
rnacunach Hay4yactue B LOY
0T4YacTV NOTOMY, YTO B Mapy
e npeanoxunu Meaxa, Ko-
TOPOro paHblie 3Hana no
nobumomy cepuany «Mo-
NojexKar.

OnMMnNUnCcKas YeMnmoHKa
AHHa lllepbakoBa ToXe pa-
30TKPOBEHHMUYANaCh U Npu-
3Hanacb, YTO paHblie, Kor-
na Obina Beayuleid Npoek-
Ta «JleAHNKOBBLIN Nepuony,
Jaxe MbICIM He aonyckana,

TEJIEK

TatbAHa Bonocoxap
n Cemén Enucrparos.

YTO BbIMAET Ha Nlej B Na-
pe (AHs — burypucTka B
0[IMHOYHOM KaTaHuu). Ho
yXe B npownom roay, oy-
Ay4u YNeHOM XiopK, ctana
3aAyMbiBaTbCA — a CMOrna
Obl TAK e, KaK oHn? B atom
rofy pelwmna npoBepUTb,
PUCKHYTb.

— MHe 3axoTenocb camom
cebe 6pocnTb BbI3OB, — rO-
BOpUT AHHA, — CTYNWUTb Ha
HensBeJaHHyl0  TeppuTo-
pUi0 M NOCMOTPETb, YTO U3
3TOr0 NONYUYUTCA.

Y10 M rOBOPUTL — NleA Nto-
OUT CMenbIX.

DenepBepk
amouunn

— MHe KaXeTcs, He BaXHo,
CKOJ/IbKO NeT Thl yYyacTByellb
B «JlepHMKOBOM nepuoge».
Kawabin pa3 3to 6yaro 3a-
HOBO, — NOJeNnNach CBOMMMU
BMeYyaTNeHUsMM OT NpOeKTa
ONUMMUNCKas YeMMUOH-
Ka TaTbAHa TOTbMAHMHA. —
A 6narogapHa BCEM 20 ro-
[aM 3TOrO Loy, rae npowna
OTPOMHYIO LLKONY, B TOM YKC-
Ne aKTepPCKOro macTtepcTBa.
CTONbKO NeT Ha KOHbKax, a
nepes KamblM BbIXOAOM Ha
nef BCE PABHO BOJIHYIOCh.

N 370 BONHeHWe BMosiHe
06bACHUMO. Beab Kaablii
YYaCTHUK NeJ0BOro WOy
X04eT MoAapuTb 3puUTenio
thenepBepKk fApPKUX, He3a-
6blBaeMbIX M MO3UTUBHbIX
amouynn. 1 B 3Tom UM nomo-
ratoT Minbs ABepbyx co cBo-
el KomaHgon. Bmecte oHun
LenalTyBaeKaTe lbHbIM Ha-
cTosllee v 3araabiBaloT Ha
6yayuiee...

HoBble  BbINyCKM L0y
«JlefHNKOBbIN nNepuoa» —
no cybb6oram Ha [lepsom
KaHane.

Hatanba AHOXVHA

®oto npegocTasneHo npecc-cyx6oii Nepsoro KaHana (potorpad IOpuit Geknnctos)
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«Jlerenpbi BUA
70-80-x» cnoloT
B Kpemne ceoun
rnaBHble XUTbl

Petpo-woy «Mbl n3 CCCP» ot «Jlerenp
BUA 70-80-x» npoiiaet B focyaapcTBeHHOM
Kpemnesckom aBopue 4 ¢peBpana 2026 T.

«Mon appec — Cosetckun Cow3», «Ha-
MWK MHe nMcbMo», «KaKk npekpaceH 3toT
Mmup», «byket»... C mepBbIMM aKKopAamu
3TUX KOMNO3MLUMIN NamATb BO3BpalyaeT Hac

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

MeuTbl n n060Bb NoNagyT B «OMyT»

Ha tenekaHnane «Poccua» npe-
Mbepa OCTPOCIOKETHOW menojapa-
Mbl «OMyT». Ponu B cepuane ucnon-
HUnu AnekcaHapa Hwukudoposa,
Bcesonoa bonauH, TatbsiHa
JNioTaeBa, Hukonanm Yuu-

AANKWUH,  Bnagmmunp
Kypueba, AHactacus
CTexko, Bnagnmump
CTepKaKoB u py-
rue aptuctbl. Pe-
Xuccepom bunb-
ma cTan EBreHum
Conoranos. [po-
M3BOJACTBOM  Ce-
puana  3aHuma-
nacb  KMHOKOMMa-
Hua «Ctenna».

B ueHTpe ctoxeTa -

AnéHa (AnekcaHapa Hu-
Kucbopoea), Bpay CKOpon no-
mouwm. OHa meyTaeT 0 CEeMenHOM
cyacTbe, Ho ee eHux Kupunn (Bna-
anmup Kypueba) nponapgaert, nose-
CMB Ha Hee OrpoOMHbIN Aonr. YTo6bl

pacnnatuTbea ¢ 6aHanTamu, AnéHa
yCTpauBaeTca CUAENKON B ycaabby
BeTpoBbIX — yXxayuBaTb 3a naBoi
cemby BukTtopom (Hukonait “wuH-
OAWKWUH),  CTPOUTE/bHbLIM
marHaTom,  nepeHec-

WKUM MHCYNbT. Ho He

BCE Y/ieHbl CEMbMU

pajbl NOSIBAEHUIO

AEeBYLWHKN. X0O3Ai-

Ka poma Jlwoa-

muna (TatbsHa

Notaesa) u ce-

cTpa norubuei

¥eHbl MaBna Ok-

caHa (AHacTacus

CTexKo), meuyralo-

Was 3aBoeBaTb ero

no60Bb, CTPOAT WH-

Tpurn npotus AnéHbl. A

BCKOpe B ycaabbe HauyuHatoT
NPOUCXOANUTbL CTPaHHble CObbITUSA,
3a KOTOpbIMK CieayeT Yyepepna npo-
6nem, HenpUATHOCTEN U CMepTe...

®omo menekauana «Poccus»

«Macka» B cegbmon
pas HanoAHUT 3¢up
HTB TanHamm

[lonroxpaaHHas npembepa ceabMoro ceso-
Ha My3blKaNbHO-CEeKpeTHOro woy «Macka» Ha
HTB coctoutcs 8 heBpans B 20.20. [NaBHbIMU
repossMuM HOBOFO C€30Ha CTanun 14 Macok: ba-
paH, bo6ép, boraTbipb, Mnnonotam, upad,
Xyk, Konubpu, Kopann, Jiuca, Narywka, Me-
cay, OpyBaHumkK, CHernpb n Cypukar. Pasra-
JaTb Camylo OXpaHsfemyl TalHy POCCUMCKO-
ro TeneBuaenna — «Kto ckpbiBaeTcs nog ma-

BO BpeMeHa loHOCTU, Korga Wisrepbl Hege-
POSITHO TaNlaHTIMBbLIX aBTOPOB CONPOBOX/a-
JIN CaMble CBET/IbIE MOMEHTbI JXMU3HU: BCTPEYM
C POAHBIMU U iPY3bAMM, NPA3AHUKU, CBAAb-
Obl 1 BbiNyCKHble Beyepa. My3blKaHTbl U3
3HaMeHUTbIX aHcambnen («Becenbie pebs-
Ta», «CUHAA nNTuua», «Apuanby», «lfonybbie
rutapbl», «KpacHble maku», «benbii open,
«lllectepo monoabix», «Pok-ATenbe»), 06b-
€IVHMBIUMNCb B OAWH KONNEKTMB, MOAAPAT
3pUTENAM BO3MOXHOCTb €ellje pa3 ycabiwaTtb
HecTapetLlime X1Tbl TON 3N0XKU. B 3TOM rogy
NPOEKT OTMeYaeT obunei — ero nepebie Bbi-
CTYNAEHWA NPOLUAN 20 NET Ha3an.
(®omo npedocmasneHo
npecc-cnyx6ol Meponpusmus

«Pe3epBaLuna» roTOBUTCA K NpeMbepe

Xopoluas HOBOCTb ANA NtoOuTeNeil AeTEKTUBHBIX TPUNIEPOB — OHNAH-KU-
HoTeaTp «KMOH» rotoBUT K Npembepe cepuan «Pesepeaymnsa» (NPousBoACTBO —
ctyausa KIONFILM u kuHokomnanus Team Films). 310 3kpaHu3auum daHtactuye-
cKoro pomaHa CraHucnaBa lmmapeesa «lTpuHUMM YETHOCTU». B 0CHOBeE CloxeTa
KUHOMEHTbl UCTOPUM 06 OTLIE, KOTOPbIV OO0 LIEHON JOMKEH BbITALUTL CBOIO
CeMbI0 M3 aHOMaJIbHOW 30Hbl, OTOPOXEHHON HeBUAMMbIM 6apbepom. Bo3spa-
LeHne 1omon o6opadnBaeTCs WOKOM. POAHOM ropo/, OTpe3aHHbIi OT BHELIHe-
ro MMpa 3araflo4Hon aHOManuei, Tenepb Ha3blBakT pe3epBaunen. Tam HeT HU
CBA3U, HN NPUBbIYHBIX NPaBUI.

Pexuccep npoekta — Anekceint AHApuaHoB. Ponu B cepuane ucnonnmunu [le-
Huc Weepos, duaunn AHkoBCcKMI, Anekcein Po3unH, EkatepuHa Bonkosa, lo-

nuHa lyxmaH, Hukonan Wpaibep n apyrue apTucTbl.

CKOW?» — MpejCcTOuUT 3BEe3[HbIM AeTeKTUBAM:
®uaunny Kupkoposy, Banepuu, Tumypy Po-
apuvresy n PernHe ToopeHKO, a TaKke NATOMY
UnieHy XIPW, Ybs TIMYHOCTb OYAeT paccekpeye-
Ha TOMIbKO B MEpPBOM BbiMycKe. Beayuwui npo-
ekTa — BayecnaB Makapos.

— WNHTYMUMs 06bIYHO MeHA He MOABOAUT, —
yBepAeT npegcesatens xiopn Guaunn Knpko-
poB. — Ho npoatocepbl 1 apTUCTbI yXe TaK Ha-
YYMAUCb HAc NyTaTb, TaK HaNOBYMINCH, YTO C
KaXAblM CE30HOM yrajblBaTb CTAHOBUTCS BCe
C/io¥Hee n cnoxHee. Ho s He 60t0Cb KasaTbcs
CMellHbIM, HenenbiM, He 60l0Cb oWwnbdaTbCAa.
Bonee Toro, MHe aaxe HpaBUTCA oWKUBATLCS.
A1 no6nio o4apoBbIBaTLCA, Nt06N10 3D DEKT He-

OXMNAAHHOCTHU. ®omo PRHTB

N
B

KPYU3IEP

104.05.2026 - 08.05.2026 (5 aH.)

i Tennoxop «MpesnpeHT» (cTanpapT-Knacc) ot 39000 py6.
' MockBa — Yrnny — Mbiwku — fipocnaenb — Kanasu — Xoiinblii bop — Mocksa

112.05.2026 - 22.05.2026 (11 AH.)

| Tennoxop «lfeopruii XykoB» (cTaHaapT-Knacc) ot 116 200 py6.

' Mocksa — Yrnuy — Mbiwwkix — fipocnasnb — fopopet — Hikuii Horopoa — Ceusxck — TeTtown —

' bonrap — Kasanb — Ye6okcapol — KosbmogembaHck — Hinkhuit Hosropog — Tyaes — MockBa
117.05.2026 - 23.05.2026 (7 aH.)

i Tennoxop «Cepreii iarnnes» (kom¢popT-Knacc) o1 98704 py6.
' MockBa — Yrnny — Kocrpoma — Kunewma — Mnec — fipocnasnb — Tytaes — Kanasux — Mocksa
118.05.2026 - 24.05.2026 (7 gH.)

i Tennoxop «bopoanHo» (3KOHOM-Knacc) ot 69600 py6.
' MockBa — KocTanTuHoBo — Kacumos — Mypom — Pasanb — MockBa (kpyu3 no Oke!)

131.05.2026 - 11.06.2026 (12 AH.)

T A «Makcum Jiut (komdopT-Knacc) ot 180000 py6.

1 Mocksa — Yrnuy — Ky3uo — lMerposasopack — (Bupbctpoil — Banaam — Cankt-Metep6ypr —

! Wnmccenb6ypr (kpenoctb Opewwek) — Manaporu — Kusu — lopuuibl — Mbiwuku — Mocksa

131.05.2026 - 10.06.2026 (11 AH.)

\Tennoxop «bopoanHo» (3KOHOM-Knacc) o1 101000 py6.
' MockBa — KoxctanTunoo — Pasanb — Kacumos — MNasnoso — Ye6okcapbi — Huxnii Horopop —

' Kunewma — fipocnasnb — Tytaes — Mbiuuki — Yrnny — Mocka (/7o Oke u Boze!)

101.06.2026 - 11.06.2026 (11 aH.)

i Tennoxop «Muxaun TaHnu» (3KoHOM-Knacc) o1 59000 py6.
' MockBa — Yrnny — Mbiwku — Kocrpoma — Huxnuii Hosropos — Ye6okcapbl — Kazanb — (Buack —

' Makapbego — Ykanosck — fipocnasnib — [ly6Ha — Mocksa

107.06.2026 - 11.06.2026 (5 aH.)

'Tennoxop «Oruu 6onboro ropopa» (komdpopr-Knacc) ot 66 290 py6.
' MockBa — Yrnny — Mbiwkun — ipocnaenb — Kanszux — Mocksa

110.06.2026 - 22.06.2026 (13 gH.)

T A «Pycb B (cTaHpapT-Knacc) ot 159600 py6.

' Mockga - Yrnuy — Topuiibl — Kuku — ConoBeukuii apxunenar — Apxanrenbck — Cochosel — lToseHel —

' CBupbcTpoii — logeiiHoe Mone — B —octpos K — CankT-Tletep6ypr (3kckypcuu 3a don. nnamy)
121.06.2026 — 26.06.2026 (6 AH.)

T A «feopruii Yn (cranpapT-Knacc) o1 70422 py6.
' CankT-Metep6ypr — Banaam — JlogeiiHoe Mone — CBupbcTpoii — Kukm — MeTpo3asoack — Manzpory —

' Cankr-letepbypr

122.06.2026 — 30.06.2026 (9 AH.)

| HOBbIII Tennoxop «Aypym» (noKc-Knacc) ot 181040 py6.
' MockBa — KonctanTuroBo — Pasanb — Kacumos — Mypom — Huskuit Hosropog — fipocniasnb — Yrnny —
'Mocxksa (ITo Oke u Bonee! Bee karomel ¢ 6akoramu! kckypeuu 3a don. nnamy)
129.06.2026 - 03.07.2026 (5 aH.)

'Tennoxop «JlyHHas coHaTa» (komdopT-Knacc)

'Mocksa — Yruy — Mbilukux — fipocnaenb — Tyraes — ly6Ha — Mocksa

ot 69990 py6.

Y Hac TaKKe eCTb MHOIO APYruxX AaT u MapwpyToB!

01.07.2026 - 16.07.2026 (16 AH.)

Tennoxop «Makcum JinTBnHoB» (kompopT-Knacc) ot 270375 py6.
Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — Mnec — Kunewwma — Huxruii Hosropog — Kasawb — Enabyra —

Yaiikockuit — Mepmb — Capanyn — Yucrononb — Kasab — Huxwuit Hosropos — lopogew — Koctpoma —
MbiwkuH — MockBa

02.07.2026 - 22.07.2026 (21 AH.)

Tennoxop «OrHm 6onbluoro ropoaa» (kompopr-Knacc) ot 289 890 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Huxwuit Hosropoa — Ye6okcapbl — Mapunnckuii Mocaa —

YnbAHoBcK — BuHHoBKa — Capatos — Bonrorpag — Actpaxanb — Hukonbckoe — Bonrorpag —

YcoBka — Camapa — Kazaxb — Huxnuii Hosropoa — lopoaew — Koctpoma — Konpuho — Mblwkut —
MockBa

06.07.2026 - 18.07.2026 (13 AH.)

T A «K. A. Tumug ( Knacc) ot 98200 py6.
MockBa — Yrnuy — Mbiwkwk — Kysuxo — K — Jlogeitnoe lone — Crapas Nlapora — Cankr-lletep6ypr —
Banaam — lopuubl — Yepenosel — Kanasux — MockBa

13.07.2026 - 26.07.2026 (14 gH.)

Tennoxop «leoprun XKykoB» (cTaHAapT-Knacc) ot 158080 py6.
Mocksa — [ly6Ha — Pbi6unck — fopopsews — Huxruit Hosropog — (Buaxck — bonrap — Camapa — Kazatb —
Yebokcapbl — KosbmopembaHck — Huxruii Hosropog — Ykanosck — Mnec — Koctpoma — fipocnasnb —
MbiwkwuH — MockBa

22.07.2026 - 04.08.2026 (14 pH.)

Tennoxop «ManeHbKuil npuHL» (KompopT-Knacc) o1 211190 py6.
MockBa — Yrnuy — fopuubl — Manaporu — Crapas Jlapora — Banaam — CankT-Metep6ypr — (BUpbCTpOi —
Kun — Metpo3aBogck — Bbiterpa — Yepenosey — [ly6Ha — MockBa
27.07.2026 - 30.07.2026 (4 gH.)

Tennoxop «MpesupeHT» (cTaHAapT-KNacc)

MockBa — Yrnny — MbiwwkiH — Pbi6uHCK — XBoiiHblii bop — MockBa
28.07.2026 - 06.08.2026 (10 aH.)

Tennoxop «OrHu 6 0 ropopa» (komdopT-Knacc) ot 145790 py6.
Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — Huxuit Hosropog — Kasanb — Ye6okcapbl — KosbMopeMbAHCK —

Topogew — Koctpoma — [ly6ra — Mocksa

01.08.2026 - 07.08.2026 (7 AH.)

Tennoxop «Pycb» (cTaHAapT-Knacc)

Cakr-Netep6ypr — Banaam — Manzapory — Kuxu — lopuubl — MbiwkuH — MockBa
02.08.2026 - 09.08.2026 (8 AH.)

Tennoxop «<HmxHui Hosropop» (komdopT-Knacc) ot 131130 py6.
MockBa — Yrnny — fipocnaenb — lopuubl — Kun — Manaporn — Banaam — Cankt-Metepbypr
03.08.2026 - 10.08.2026 (8 aH.)

Tennoxop «leoprui XKykoB» (cTaHAapT-Knacc) ot 85025 py6.
MockBa — Teepb — Yrnuy — Konpuro — ipocnaenb — Yepenosel, — lopuubl — MbilukuH — Mocksa
10.08.2026 - 16.08.2026 (7 gH.)

Tennoxop «bopoauHo» (3KoHOM-Knacc) ot 69600 py6.
MockBa — KoHctaHTuHOBO — Kacumos — Mypom — Bbikca — Pazanb — MockBa (kpyu3 no Oke!)

BO3MOXHO NOBbIWEHUE LLEH! TOPOMNMUTECH!

ot 39400 py6.

ot 85560 py6.

PEYHbIE U MOPCKUE KPYU3bl 2026

8 (495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.RU

Oduc B Tpéx munytax ot - «CeméHoBCKaa»

[na noceweHns opuca Tpebyerca npeaBapuTesibHaA 3anncb no TenedoHy

16.08.2026 - 29.08.2026 (14 gH.)
A «OrHu 6 0 ropofa» (kompopT-Knacc) ot 184790 py6.
Mocksa — Yrauy — lopuubl — Crapas Jlapora — Banaam — Cankr-lletep6ypr — CBupbCTpoii —
Manaporu — Kku — Metpo3aBopck — Boiterpa — Yepenosew — [ly6Ha — MockBa
17.08.2026 - 21.08.2026 (5 AH.)

Tennoxop «[pesnpaeHT» (cTaHAapT-KNacc) ot1 49000 py6.
Mocksa — Yrnuy — fipocnaenb — Kanasun — XBoitHblii bop — MockBa

17.08.2026 - 30.08.2026 (14 aH.)

Tennoxop «Pycb Bennkas» (craHaapT-Knacc) ot 189800 py6.

MockBa — [ly6Ha — Kanasu — Yepenosew — lopuuibl — Kiku — ConoBewkuii apxunenar —
ApxaHrenbck — benomopck — CocHogel, — Mosenel — Mbiwkun — MockBa (3kckypcuu 3a don. niamy)
20.08.2026 - 29.08.2026 (10 gH.)
Tennoxop «/iBe cronuubl» (3KOHOM-Knacc) ot 103 890 py6.
MockBa — Yrany — fipocnasnb — Huxtuit Hosropog — Kasanb — Ye6okcapbl — KosbMoaeMbAHCK —
Yxanosck — Kocrpoma — Kanasux — MockBa
24.08.2026 - 01.09.2026 (9 aH.)

A «leoprui Xy (cTranpapT-Knacc) o1 90768 py6.
Mocksa — [ly6Ha — PbibuHck — Tytaes — Koctpoma — Fopopeny — Kunewma — Mnec — Apocnagnb — Yrnuy —
MockBa
30.08.2026 - 07.09.2026 (9 AH.)

A «K. A. Tumnp (3KC -Knacc) ot 43300 py6.
MocxkBa — Yrnuny — Mbiwkun — Koctpoma — lMnec — Huxnuii Hosropoa — Ye6okcapbi — lopopel —
fipocnasnb — Kanasux — Mocksa

01.09.2026 - 05.09.2026 (5 pH.)

Tennoxop «Penukc [13epKUHCKUN» (cTaHAapT-Knacc) ot 49569 py6.
MockBa — MbiwkwH — Koctpoma — Yrny — MockBa
02.09.2026 - 07.09.2026 (6 AH.)
A «<M niA N (komdopT-Knacc) ot 71490 py6.
MockBa — Yrnny — fipocnasnb — Mnec — Kocrpoma — Konpuo — Mbiwwkun — MockBa
09.09.2026 - 20.09.2026 (12 gH.)
iiHep «CnekTp mopei» (kompopT-Knacc) 0T 259656 py6.

Lllanxait (2 Houw B oTene 5 %, Kutait) — LLlanxait (crapt kpym3a, Kuait) —
Cakaumunaro (finoxua) — Kuoto (Maitg3ypy, finoxna) — Huurata (Anonua) — Xakogate (Anonua) —
Llianxaii (Cyukoy + Houb B oTene 5%, KuTait) be3su3o8blil kpyus ¢ pycckoli epynnodi!
TpeGyemcs 3azpanuyrblli nacnopm.
10.10.2026 - 17.10.2026 (8 aH.)

iiHep «Jaz Al Qassida» ( dopT-Knacc) o1 90358 py6.
Kaup (2 Houn B oTene 4 %, Erunet) — AcyaH (Eruner) — Kom-Om6o (Erunet) — 3a¢y (Erunet) —
Tykcop (Erunet) — Xyprapa (2 Houu B otene 4%, Eruner). Kpyus no Huny ¢ pycckoti epynnod!
Tpebyemca 3aeparuyHlii nacnopm. Busa npuoGpemaemca & asponopmy.

3-pa3oBoe NnTaHue, pa3ByieKaTeNbHble NPOrpaMmmbli
1 SKCKYpCuu®“ BKAIOYEHbI B CTOMMOCTb!

Q KPYU3bI: 8 (495) 166-84-91

* B HEKOTOPbIX KpymM3ax 3KCKYPCUM OMNauymMBatoTCA JOMOMHUTENbHO, 06 3TOM AaHa MHdOpMaLa B CKobKax nocie maplupyTa. LieHbl yKa3aHbl 3a 1 yenoBeka npy 2-MecTHOM pa3smelleHun. He sagnaetca nybnuuHoin odeptoit. PEKIIAMA 16+
Peknamogatenb: 000 «3iinu Tpesen» UHH 7713787256 OTPH 1147746426233, 107023, 1. MockBa, yn. Manas CeméHoBckas, A. 30, cTp. 6, KoMH. 6-306 (ana noceLwenua oduca Tpebyerca npeasapuTenbHas 3anucb no TenedoHy). PeectpoBblit Homep B peectpe TyparenTos: PTA 0014508

POB, TeaTPOB, KOHLIEPTHBIX NNOLAA0K

KUHOCTYANIA,

npecc-cnyx6

Moar



ORIES: TEJIEK

CEKPET yanXA B COBpeéMeHHOM mupe, no-

HOM CTPECCOB 1 Heonpeaenex-
Camble HOCTU, CEMbSl OCTaeTCs TOM
nepcneKkTUBHbIE camoil raBaHblo, rae mMbl ULLLEM
NoAAepPIKKY, NOHMMaHUE 1
npod)eccvm no60oBb.

B 2026 rogy

PbIHOK TpyAa npofonkaer crpemu-
TeNbHO MeHATbcA. BoT 8 HanpaBne-
HUiA, KoTopble B 2026 ropy CTaHYT 0CO-
6eHHO BocTpe6oBaHHbIMM, NpeAnaras

CTO Fpynny poACTBEHHN-

H 0 YTO NpeBpaLlaeT npo-

KOB NOJ, OHOMN KpblLlen B
no-HacToALWEeMY CHACTNMBYIO ce- MECTO,
Mbto? ViccnenoBaHUA NCUXONOTOB rne Bcerna
M COLMONOroB NOKAa3blBalOT, YTO, l

:;';‘:mi:.ap""a"" W BOMOXKHOCTH HECMOTPA Ha pasnnuue KynbTyp, npumyTt
TPaAULUIA U CTPYKTYPbI, CHACTAN- €Mbsi  CTAaHOBWUTCA HACTO-
Bble CEMbM UMEIOT 06LKne YepThl, AWKWM ThIIOM, KOTAA KawAblii
KOTOpble MOXHO pa3BuBaTh. [a- €e ujieH 3HaeT: yTo bbl HU cay-
BaiiTe pacCMOTPUM MATb KNOYEBbIX 4MNOCb, €ro MPUMYT, NOMMYT U
NPU3HAKOB, XapaKTepu3sywmx noaAepar. 3T0 YyBCTBO 3MO-
3/10pOBbIE N TAPMOHNYHbIE CEMEN- LMOHaNbHON 6Ge3omacHocTn —
Hble OTHOLIEHUSA. (hyHAAMEHT CYACTIMBLIX OTHO-
WweHui. lMpuyem He TONbKO B F10-
6anbHbIX BONPOCaAx, HO U B Me-
CMELIMANCT NO UK Cnyu.la'rb, ]'IO‘-IaX:6VIHT6p8COBaTbCH ycnexa-
1 MALUMHHOMY OBYYEHMIO MU pebeHKa B LKo/e, NOMOraTh
(npoc Ha IKcnepToB, CMOCOGHBIX pa3pada- YTOGbI NOHATD cynpyry B peaausauuu npogec-
TbIBaTb M BHEAPATb UCKYCCTBEHHDIIl UHTeN- CMOHanbHbIX  ambuumii, GbiTb
NEKT, 6yﬂ,eTTOﬂbK0 pactu. OHY HYHbl B YneHbl cemMbu He 60ATCA Bbl- pAAOM B MOMEHT YCTaNoCcTu
MED.VILI,VIHG,J'IOFVICTVIKG,¢|/|HaHC8X|/| MHOTUX paxaTtb CBOU 4YyBCTBA, MHEHUA Ncuxonor 3apa- nnn pasoyapoBaHUA. B Takon
ApYriAX 0Tpacnax. 7] rIOTpe6HOCTI/I, HO AenaT 370 B eT MYXY 1 ¥eHe CeMbe HeT MecTa OCYXJeHWIo
WHKEHEP B OBNIACTY KOHCTPYKTUBHOM hopme, 6e3 ne- °ﬂ“““T°lTI’“e UM BbICMENBaHMIO cnabocTeil.
BO30BHOBNSEMO SHEPFETMKM pexona Ha IMYHOCTU 1 ocKopbe- BOMpOC: «3T0 YyBCTBA Kaaoro npusHalTcs

3eneHbiii nepexor TpebyeT NpodeccoHa- HUA. 34ecb CAYLWIAIOT He AN TOro, ANA Bac camoe Iy ey

7108, CIOCOGHbIX NPOEKTHPOBTH H 06CNY- 4TOBbI OTBETUTb, @ YTOBbI NOHAT. o yBaXaITCA.
WBaTb CONHEUHblE, BETPOBbIE U APyryie Ba(HbIM  3n€MeHTOM  ABNAETCA My»: )
9KONMOTMYHbIE IHEPrOCUCTEMDI. ucnonb3oBatne «fi-coobuweHni» —np;nm;ocro-
AHANUTMK JAHHbIX BMECTO 06BUHUTENbHbIX dOpMY- ATb ee NONbIT-
YMeHMe M3BNEKATb LIeHHYH MHOOPMALMI0 AMPOBOK («f paccTpausaioch, Kor- Kam «ynyy-
13 6071bLIOT0 06beMa JJaHHbIX 0CTAETCA Ad...» BMECTO «Tbl BCeraa...»). Pe- WHTb HalM COOGMECTBO
KMi0YeBbIM HaBLIKOM ANA GU3HECa, HayKi 1 rynspHble CemeiiHbie cobpanms, OTHOLIEHUA 1 a3HocTel
FOCYAAPCTBEHHOIO YMIpaBNeHUs. coBMecTHble Tpanesbl 6es raa- «OCYaCTAMBUTLY P y
CRELMATICT ETOB, TPAANLNA AENUTbCA Bre- MeHsL... MapafoKC CYaCTAUBbLIX CEMel
10 KUGEPBE3ONACHOCTH YaTNeHUMU JHA — BCE 3TO YKpen- ¥ena: 3aK/I04aeTCA B YMEHWUU coYeTatb
T —— NAET KaHanbl CBA3K. KOHMANKTLI — CMMpUTBCA ¢ rny6oKyl0 3MOUMOHaNbHYIO 6u-
LM CTaHOBITCA NpHOpATETOM 473 BOCMPUHUMAIOTCA He KaK yrposa, Tem, 4To emy, 30CTb C YBA¥EHWEM K UHAMBULY-
KOMNaHMI 1 FOCYAApCTB, 4T FapaHTUpYeT a KaK BO3MOXHOCTb ANA pocTa n BUAMTE MW, <) anbHOCTU Kaxaoro. YneHbl cembi
CTaBUNLHbI CTPOC Ha STHX SKCNENTOR, MOMCKA peLIeHNii, KOTOpble yuu- TaK HOpManb- MOOWPSAIOT NINYHbIE YBlEYEHUA,
TbIBAIOT UHTEPECHI BCEX CTOPOH. Ho»! LPYECKNEe CBA3W BHE CEMbU U
BUOTEXHOAOT BPEMSA, MpoBefeHHOe HaeanHe C
Pa3pa6oTka HOBbIX MaTepUano, exapcT 0601, POAUTENN B TaKOM CEMbe
W pelueHIid ANA CeNIbCKOTO X03AICTBA Aena- He KUBYT UCKIIOUNTENBHO KU3HBIO
€T 31y NPO$ECCHID OAHON M3 CMEIX 3HaUH- KOMaHAa, naywas BmectenB rope, p,eTeVl,\g CYNpyrv He pacTBOPAIOT-
MbiX B Gyayuiem. B OOHOM HanpaB/ieHun CA MONHOCTbIO APYr B Apyre. 3T0
MPOEKTUPOBLMK YMHbIX FOPOJOB A P N B papocTn NPefoTBpaUlaeT  CO3aBUCHUMOCTS
Topoja cTaHoBATCA yMHbIMU, Tpebys crie- Cyactnueble ceMbn 06beAMHEHbI HE TONbKO Poj- HW3Hb — 3TO NOCTOAHHBbIE M3MeHeHUsA. CHacT- 1 co3aaeT 340poBy0 atmocdepy,
LNanncTos, KOTOpbIE MOTYT NHTErpUpo- CTBEHHbIMW Y3aMU, HO 1 OOLMM CMbICTIOBbLIM MONEM. NinBble CeMbW OTAMYaeT MnCcuMxonornyeckas rone Kaxzabll MOXeT pa3BuBaThCA
BaTb TEXHOMOT N B UHGPACTPYKTYpY ANA 370 MOTYT ObITb PENUFMO3HbIE UIN JYXOBHbIE YHEex- yCTOMYMBOCTb — CNOCOBHOCTL TMBKO afanTu- KaK NMYHOCTb, MPUHOCA 3aTEM B
MOBbILLIEHUA KAHECTBA USHU. LEeHUA, ONpeieNeHHbIE U3HEHHbIE NPUHLMUMbI (4ecT- poBaThbCA K Bbi3oBaM, Oyab To nepeesn, Gu- CeMblo HOBbIE IHEPTUM U NaEN.
CNELMANNCT NO POBOTOTEXHUKE HOCTb, TpyAoNtobure, Lo0OPOTa) UK NPOCTO pa3aens- HaHCOBblE TPYAHOCTU, 6ONE3Hb UIW Mepexon y
ABTOMATW3aLMsA NPOU3BOACTBA, CEPBUCHDIE eMoe BCEMU NpeACTaBeHME 0 TOM, YTO BaXKHO B XKM3- Ha HOBBbI YXM3HEHHbIV 3Tan (Hanpumep, NosB- Co30aHue cyacmsugod cembl — Mo He nyHKM
1 MeAuLMHCKe poboTbl — 0bnacTy, rae HW. ITW LLeHHOCTU HaX0AAT BONNOLEHNE B CEMEMHbIX NeHwe ieTeil Un «CUHAPOM OMyCTeBLIero rHes- HA3HAYEHUR, 0 HENPEPbIEHOe Nymelecmeue.
TpebyoTCA MHXKEHEPbI 1 MPOTPAMMUCTbI. TPaAULMAX — Kak 60nblwnx (COBMECTHbIE NPa3fHUKM, na»). Ponu n 0693aHHOCTM B TaKol CemMbe He [lame onucareix npusHakos — opuesmupel
MEPCOHAJIbHbIIA 0TMycKa), TaK 1 Manbix (BOCKpecHble 3aBTpaKy, Be- 3aCTbIBAIOT B KAMHe, @ NepecmMaTpuBaloTcs no Ha 3mom nymu. B Kakoui-mo det 00HU NpuH-
MEHEKEP 3[10POBbA yepHue nporynku). COBMeCTHOe NnaHupoBaHue byay- mepe Heo6X0AMMOCTU. 34ecCh YMelT UATH Ha uténbmyaym NpOABNAMbCA ApHe, Opyeue —
OOKyC Ha NPOGUNAKTHKE U NEPCOHANbHOM wero, 6yAb TO NOKyMKa AoMa, o6pa3oBaTeibHble Le- KOMMPOMMCC, NpoLaTth oWnbKN 1 N3BNEKaTb uzggufh”;gzlzgzgﬂZ’;;”‘;'g]‘g:zyg)”g”:f;’é‘f
NO/X0/e B Me/MLMHe C03/aeT ClpoC Ha N1 AeTeN UM MeuTbl O NyTeWecTBUAX, CO3AAET Oly- YPOKM W3 CNIOXHbIX CUTYauui. Kpusuc He pac- ew cosDa,z))yprenKy/oufqacmnuey;o CgMbIO
KOHCYNIbTaHTOB, OMOTaloLL{X YNIPaBAATH LWeHne KOMaHAbl, MAyLWeENn B OAHOM HanpasieHUN. KanblBaeT Cemblo, a, HanpoTuB, CNaYnBaer ee. :

00 00 0000000000000 00000000000 0000000 00000000 0000000000000 00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000

3/J0POBbEM C UCMONb30BAHNEM TEXHOMOT M. Onbra BEJIbCKAA

NUIiCKNe Urpbl NPoBeNnu B BJIeYEHNA CO BpeMeHeM CTaHOBAT-

1924 rogy Kak gononHeHne CA CNOPTUBHBIMWN ANCLUMINHAMN,
K NeTHUM. COpe};HOBaHVIﬂ npo- CH e)l(Kax “ Tbl H3ﬂ H e Hanpumep, Ca?iHbIVI cnopT. A cpaBHUTENb-
xoaunu B Lamonu (PpaHuma). B HO HeJaBHO CMOPTMBHOI ANCLUNANHON
npﬂrpammy BOI.IJHI/I((B]):CGI\III."b Bl)nnos AeHb 3UMHNX BUAOB CNOPTA OTMEYAETCA EIKErOAHO CTanaﬁnrpa B CHeF;KKVI. ﬂnoﬂubl:‘ HasBanu
cnopTa: 606cneil, KOHbKOBEXHbIi 7 heBpans B 4eCTb rOAOBWUHbI OTKPbITUA €@ I0KUracceH 1 yTBepANNN CBOA NpaBua.
CNopT, NbXXHOE ABOe60pbe, NbIXK- XXI Onumnuinckux sumHux urp B Coun B 2014 rogy. Mepeuncnum HekoTopble 13 HUX. Ha cTpo-
Hble FOHKW, UrypHoe KaTaHue u ro OrpaHNYEeHHYH0 NIOWAAKY CO CHEXHbI-
Apyrue. Takxe Ha aTont Onumnu- MW YKPbITUAMU BbIXOAAT ABE KOMaHAbl N0
ajie NPOXoAMNN COPEBHOBAHNA, ceMb Yyenosek. 3afaya y4aCcTHUKOB - 3a-
KOTOpble He OblIN BKNIOYEHbI B XBaTUTb YyXOW pnar nnu BbI6GUTb CHEX-
oduumanbHyto nporpammy. Mo Kamu BCcex conepHuKoB. Mrpa coctont ns
Kakomy Bugy cnopta 6binu 3T co- TPEX payHA0B NO TPU MUHYThI. A elé y

eBHOBaHA? o KaXo KOMaHAbl OrpaHNYeHHOe Konunye-
P Hapopos. K HUM oTHOCATCA MeTaHune HYTb Y4aCTHNKamMm COpeBHOBaHVIVI? A A p

8 i ?
a) Képnuhr. ) TONOpa Ha lanbHOCTb, 6er c nankon no  a) Yepes 5 HapT. CTBO CHEKOB Ha Kaxfiblii payHA. Kakoe?
6) AKpPOCKM (MbXHbIV GaneT). nepecey&HHOI MECTHOCTH, TPOIHON 6) Yepes 7 Hapr. a) 45 cHexkoB. 6) 70 cHexKoB. B) 90 CHeX-

B) E30a Ha cobaubix ynpsixKax. HaLMOHaJIbHbIN NPbIKOK, MeTaHue B) Yepes 10 HapT. KOB.

1 BnepBsble 3umHne Onum- O 3“ M HEI7| on “ M n " ane’ HekoTopble 3uMHue 3a6aBbl 1 pas-

nonynApHoCTb Habupaer ce- npeAHasHayYeHHasA AnA NOBNU ONeHen,

BepHOe MHorobopbe. B Hero Xopeli - BbICOKMIA LWeCT), NPbIXKKY Ye-
BXOAAT HEKOTOPble TPAaANLIMOHHbIE BU-  pe3 HapTbl. Yepes cKonbKo HapT, co-
Abl CMOPTHBHbIX COCTA3AHMI CEBEPHbIX  [1aCHO MpaBunam, Hy>KHO nepenpbir-

2 OTropa K rogy Bcé 60nbluyto TbIH3f1Ha Ha Xope (TbIH3AH — BepEBKa,

HALLUA bJINL-BUKTOPUHA

1-a. KépnuHr. 2-B. 10 HapT. 3-B. 90 CHEXKOB.




Ne 5 (730),
2 - 8 peBpang 2026 r.

3APABcteyite (5)

OTRYOA BEPYTCA REMEHIMA
W APYTHE CTPALIHIE 3AGONEBAHMAR

LLIOKMPYIOLLIAA NPABIA OT POCCUICKUX YYEHBIX

CoH nyulsee nekapcrso.
Ewé axapemuk TTaenos ycnewHo uc-
NOMNb30OBAST «COHHYIO TeOpuo» Ans ne-
YeHUs MHoxecTBa Heayros. JleyeHue BO
cHe. Tlpasaa wnu seimbrcen? Poccum-
CKue yu4éHble Aanu OoTeeT Ha 3TOT
sonpoc. OHU HawnNu oaHY U3 rNABHLIX
NPUYUH Hawux 6onesHel. YsepeHsI: TO,
uto Bbr ceuac npouutaerte, Bac npocto

Jleummcsa BO cHe
U 3KOHOMUM
«MHe nponucanun TabneTtku, a

OHW HEe AENCTBYIOT». 3HAaKOMO?

[a, He nomoratoT. [ToTomy 4TO y

Bac npo6nembl co cHomMm! A MHO-

rme Aaxe He 40orafblBaloTCs, YTO

npu4MHa B 3TOM.

wokupyer!

MepEbii TPEBOXHbIN
3BOHOK

Kak Bbl oymaeTe, korga Hauu-
HaeTcs AeMeHuMs (B Hapoae eé
elWé 4acTo HasblBalOT cTapye-
ckum cnaboymmem)? B 70, 80,
a moxeT B 90 neTt? A BOT U HeT.
Bbl youBuTecb, HO 3T0 3abone-
BaHME Ha4YMHAET pPa3BMBATbLCS 3a
10-15 neTt mo ero sBHOro npo-
aBneHus. Ml nepebiM Npru3Hakom
LOEMEHUUN, CaMbiM TPEBOXHbIM
3BOHKOM 9BNAETCA... YTO Obl Bbi
nymann? HapywieHme cHa!

M ecnn Bbl 4acTo nNogonry He
MOXeTe 3aCHYTb, NPOCbINaeTech
OT KaX0ro Lopoxa, 3T0 NMoBOA,
3apnymartscs. lNMpu geduunte cHa
aKTMBHOCTb Bawero moara Hau-
HET CTPEMUTENbHO CHUXATbCS.

Mo3r nbiTaeTcst KOMNEeHCMPO-
BaTb Hedochin. N aktmBupyet Te
4acTu, KOTOpble B HOPMasibHOM
COCTOSIHUM He O0KHbI paboTaTh.
OT0 Kak pe3epBHas anekTpuye-
ckasi ctaHums y venoseka. Kor-
[a e pe3epBbl yXe ncyepnaHbl,
KNeTK1 MOo3ra HauMHaloT yMUpaTb
M «BbIKJlO4YATbCSA», Kak Mnepero-
peBLluMe namnoykun. HaumHatotes
npobnembl ¢ NnamaTbio, Bbl cTa-
HOBUTECH MEONTENIbHBIMU, pac-
CesiHHbIMK, ObICTPO ycTaéTe...
3Hakomo? Toraa 3Halite Bbl yxe
B 30He pucka!

Bo Bpemsi cHa BbipabaTtbiBaeTcst
0CO0ObIN «TOPMOH CHa»  Menarto-
HUH. OH 6110KMPYET Pa3BUTUE 3/10-
Ka4yeCTBEHHbIX onyxonen! He naér
MM pasBuBaTbCs M rybutb Bau
opraHuam. Y Bpayu-TO 3HaIOT:
[,0CTaToO4YHOE KONMYeCTBO Menaro-
HWUHa CMOCOOHO MPOASIUTL XW3Hb
Ha 15, a To 1 Gonblie net. A ecnu
ero He xBartaet? [lpakTnyeckun
cpasy yBenuumBaeTcsi puck ama-
6eTa BTOpPOro Tuna, cepaeyHo-co-
CyaucTbiX 3ab00neBaHnin U camoe
neyanbHoe paka! K coxanenuio,
nocnegHve MccnenoBaHus rnoka-
3a/u, YTO YPOBEHb BbIpabOTKM Me-
natoHvHa y niogei nocne 50 net
3HAYUTENIbHO CHWXAETCS. Y4éHble
yXe OaBHO MOHSANW, Y4TO Hapylue-
HMe cHa 9To NpobnemMa He MeHee
CepbE3Hasd, YeM pak, UHCYIbT Uan
6one3Hb Anbureimepa. MNoatomy
OblN CO3[aH HOBBbIN, YHUKASbHbIN,
€0VHCTBEHHbI B CBOEM poae
annapart Afs JleyeHus Hapylue-
HUIA cHa «C3ONDOOKC BUXH»
(SELFDOCS VIZION). Awnanoros
KOTOPOMY Ha CEroAHSLHUA MO-
MEHT NpakTU4eckun HeT B Mupe!

BHMuMaHue, po3bICK!
Mponan coH
He 3ps nepsoe, 41O cnpawm-
BaeT rpamMoTHbIN Bpay, npexage
4YyeM Ha3Ha4uTb kakoe-nmbo ne-
yeHue: «A kak Bbl cnute?»

TonbkO HOpPManu3oBaB COH
MOXHO PEeLUNTb ECN HE BCE, TO
npakTMyeckn Bce cBoun npobne-
Mbl CO 300POBbLEM.

Tak ckasaTtb, «0QHUM Yy4APOM
yOoUTb CEMEPDIX».

MepectaHyT HbITb CyCTaBhl,
[aBfeHVe U YypOBeHb caxapa
npuayT B HOPMY, Hanaautcs
cepaeyHbln putM. [laxe rnasa
OyayT MeHbLUe ycTaBaTtb. A pUck
OHKONOTMKM 1 Apyrux 3abonesa-
HUI cokpatuTcsa B pasbl! Ceroa-
HSl eCTb annaparbl AN e4eHns
CyCTaBOB, cepaua W Jaxe xe-
nyoka. Ho BOT annapar ans
Nle4yeHns HapyLleHuli CcHa nosi-
BUNCcA Bnepsble. Kak pabortaeT
«BVXKH»? U kakoi pesynbTtar Oy-
[et nocne ne4yebHbIX CeaHCoB?

MpocToii, ObICTPLIN
U Hepoporoii cnocod
BEpPHYTb CBOE 310pOBbe
[ns Toro, 4ToObl HA4YaTb Neve-
HMe, AO0CTAaTOYHO NPOCTO HaxaTb
KHOMKy Ha annapare «BV>XH». A
panblie...JleyebHble MMMybChbI
annapata 4epe3 ceTyartky a-
3a NOCTynalT B rOJIOBHOMN MO3T.
M paiotT emy curHan, 4to Haul
OpraHu3m ycTan u HyxgaeTcs B
oTapbIxe.

NPUXOAMUTE HA BbICTABKY-NPOAAXY TOBAPOB

ANA 340POBbSA U NONYYUTE
TAPAHTUPOBAHHbIH NOAAPOK!* 0+
CAHKT-NETEPBYPI 11 QEBPATIA
Marasn JEATMED, MyuHoi nepeyno, 3. 3 9.00-15.00
CAHKT-NETEPBYPI 12 OEBPAIA
Marasu IEATMELL, MyuHoi nepeynok, 8. 3 9.00-13.00

B ntore Bpay Ha3Ha4vaeT npa-
BUJIbHYIO TEPANMIO, BbINNCLIBAET
HYXHble npenaparbl, HO, YBbl U
ax, pesyfbrara 4acTo HeT.

M uy10? Bpay ownbca? Ja Her,
Bpay Obln npaB. Ho Bcs Tepa-
nMs paccyuTaHa Ha 4enoBeka C
HOPMasIbHbIM U MOJIHOLEHHbIM
CHOM.

Bo Bpemsa koToporo Bbipaba-
TbIBAIOTCS TOPMOHbI, TEM WU
VMHbIM 00pa3oM BAUSIIOLIME HA
YCBOEHME JIEKAPCTBEHHbIX Mpe-
napartoB. A BOT €C/M COH He-
[OCTaTO4eH WM HapylleH, TO
HY>XXHbIX FOPMOHOB B OpraHn3me
He xBaTaeT. U Bcsa Tepanvis ngeT
KOTY MO, XBOCT.

WNTor ogvH: noka Bbl He Hauy-
HeTe nedyeHue, 60Ne3Hn He yii-
nyT! He myyaritecb, xBatuT cta-
pagatb.

Mopapute cebe HakoHel,
LLIAHC Ha 340POBYID, MOJIHOLEH-
HYIO XM3Hb 3akaxuTe «BVXKH».
A ecnu notoponutechb ycneete
nprUoGpPECTN ero A0 NOBbILLEHNS
LueHbl. I noMHUTE, XN3Hb ofHa.
3anacHoli y Bac He 6ynerT!

B oTBeT nonydaioT peakumio
HEMPOHOB rOJIOBHOrO mMo3ra. U
OH Ha4YMHaET rOTOBUTbL OPraHM3M
KO CHYy. MbilWubl Makcumarb-
HO paccnabnsioTcs, kak 6yaro
¢ Bawmx nney cHanm TaXENbIn
rpy3. U BOT Bhbl yXxe yyBCcTBYETE
ollyuieHne neErkom nycToTbl B
rosioBe, MjaaBHOro Nonérta, CoH-
nmBocTn. Bekn camn 3akpbiBa-
10TCS, Kak OyaTo UX NpuUTarnBaeT
OpYr K Apyry MarHMTom.

Baw coH ctaHoBuTCSA rny6o-
KM, 300p0BbIM. «BVDKH» cno-
cobeTByeT BOCCTAHOBJ/IEHUIO
HEepBHOV cuctemMbl. Bbl 3abyae-
Te, 4YTO Takoe roJfioBHas 60sb,
TPEBOXHOCTb U1 BGeccoHHMua.
A yTpoM no4yBCTBYETE MPUINB
6oapocTn, cun. XnsHb NONOET
coBceM no-gpyromy!

OCTEPEFANTECbH AELLEBbIX
noAAENOK!

CneupmanbHas 3aLmMTHas ronorpamMmma
Ha ynakoBke — 370 100%-Has rapaHTus,
yTo Bbl nprobpenu HacToawmii
MeauUMHCKMi annapar!

CnycKoBOM KPIO4OK iyttt vttt iniaiyieipiuingiuiniyii e -
YToBbl PYKbE BLICTPENNIO, YBAXXAEMbIE XKXUTEJTIU U TOCTU TOPOOA MOCKBbI,

HaJo HaxXaTb CMYCKOBOM Kpio- npurnawaem Bac NoCeTUTb Hall MarasuH MegULMHCKON TEXHUKN!
4ok. Y MHOMMX 3a6G0NeBaHuii oH YOOBHOE PACIOJIOXEHUE. PABOTAEM MO AAIPECAM:

_ M. «[TMoHepcKaa», M. «BapLuaBckas»,
TOXe eCTb. Hanpumep, Hapywe <> yn. Manasa ®unésckas, A.18 <> yn. ApTekoBckas, a. 1A
HME CHa MOXET CrpoBOLMPO-

o&) (BXO[4 CO CTOPOHbI MEZL. AHAJTU30OB KAJ1)
BaTb POCT PaKOBbIX KNETOK. Bhbl (]
:
1
»

KAXKAOOMY MPEADBABUTEIIO AAHHOIO KYNOHA
3Hanu 06 arom? | TEJIEK ]
CKMOKA 10% Mo NPOMOKOAY: TEJIEK

'G—°> 3BOHWUTE NPSIMO CEMYAC: |
(®) 8 (800) 505-57-42

NOCNEAHASA NAPTUA NO LLEHAM 2025 rOAA!*

BECTMJIATHASl AOCTABKA MO BCEX POCCUU!
WWW.PRODEX.RU'

~

WM Enuchanosa TatbsHa BnagumuposHa, OFPHUIM 306730205900051. Onnata npu nony4vexunu. *Akums aeictayet ¢ 28.01.2026 r. no 28.02.2026 r. UHthopmaLmio 06 opraHM3aTope MEPONPUNATUS, O NPaBUax ero NPOBeAeHNs, Konmyectse
NpKU30B UM BLIMIPLILLET MO Pe3ynbTaTaM Takoro MEPONPUSATUS, CPOKaX, MeCTe U NOPAAKE UX MOMyYeHUs YTouHsiTe y onepatopa. '000 "MoTok" OFPH 1211600004550 IOpuaunyeckuii appec: 420140, Pecny6nuka TatapcTaH, r. KasaHb, yn.
MuHckas, a. 61, nom. 1014 Peknama.



(6) COBbITHE

«CYBBOTA!»:

B BocKpeceHbe, 1 heBpans 2026 roaa, Tene-
KaHany «Cy66oT1al!» ucnonusercs natb nert. Mo
YyeNoBeYECKMM MEPKaM COBCEM HEMHOTO, a No
TeNeBU3NOHHbIM — cepbe3Has gata! 0cobeHHo
€C/IM y4ecTb, Yero JOoCTUT KaHall 3a 3TU roAbl:
BbICTPOWJI CETKY BELLAHUA, OCHOBAHHYIO Ha ner-
KMX U CMELIHbIX peannT U NI06UMbIX HOCTalb-
rMYyecKMx cepuanax; co3aa cobCTBEHHbIN XaHp
KOMMEHT-LLOY, HO CaMOe FJlaBHOe — 3aB0€eBaJl
cepaua MUJIJIMOHOB Tenesputenen, U MyKUmH,
M XKeHWunH!

Cepuanbl npamo B cepaue

Brnpouem, Bbl 1 Tak 3HaeTe BblLLeCKa3aHHOE, eC/u C YA0BOJb-
CTBMEM NepecmoTpenu cepuanbl «[inkas Posay, «KnoH», «3neH
1 pebnTax, a Takxe «[ukoro aHrena» ¢ Hatanben Opeipo.
VimeHHo Hatanba Opelipo cTana nuLom KaHana Ha 3anycke,
MOCKONbKY HOCTanbrmyeckune cepranbl Obinm 3aaBneHbl B CeTKe
BeLLLaHWA C CamMOro Havarna v 0 CvX Nop ABMAIOTCA BU3UTHON
KapTouKkom TenekaHana. bnarogaps «Cy66oTel» Tenesputenu
nepecmotpenu «OTUasHHbIX JOMOX035eK», «[lokTopa Xayca,
«[oBOpPALLYIO C MPU3paKaMmy I MHOXECTBO ApYruX cepranos,
CTaBLUUX KNaccuKoi sdupa.

KommeHTupym sto!

OfHO 113 INaBHbIX JOCTVXKEHWI TeneKaHana — CobCTBEHHbIN
XaHP KOMMEHT-LLOY, B KOTOPOM NOMy/spHble 6orepbl 1 H-
bnoeHcepbl KOMMEHTUPYIOT TO, YTO NPOUCXOANT C reposmu.
B NepBY0 ouepefb — 3TO NINHelKa Woy «bormHmy.

«BOrMHA WonuHra» — peanuTyi, B KOTOPOM y4YacCTHULaM 3a TpK
yaca 1 15 Tbicay py6nein HeobxoanMMo cobpaTb MoLHbIN 06pas3.
KommeHTrpytoT nponcxogsatyee d3awH-3xkcnept JaHuun [pa-
uéB, bnorep PomaH KarpamaHos 1 $3LiH-avBa Matwa MuHora-
posBa.

«BOrMHA CbiCKa» — POMAHTUYECKOE PeanunTii, B KOTOPOM XONo-

CTAK BblbupaeT cebe aeByLIKY, ocMaTpuBas ee KBapTupy. OH
M3YYuT BCe: OfEXKAY, KHUTY, COfePKMMOe LIKAdOB 1 MOMOK.
Ho cornacutca nu AeByLKa Ha CBAAHME NOC/ie OTBETHOrO
«0bblCKa» y NapHA foma? HabnopaloT 3a 3TM 1 JatoT OLjeH-
Ky yBUAeHHOMY 6norep Buika Yyma n dawwH-3kcnept LaHuun
paués.

«bornHa cBUaaHUiny — peanuTy, B KOTOPOM TPU AEBYLLKM
YCTPaMBaloT CBULAHUA MeUTbI AR MOTEHLMAbHbIX XEHIIXOB.
KommeHTupytoT BCTpeun bnorepsi Viga fanuy u Pomat Karpa-
MaHOB 1 $3WwH-3KcnepT JaHunn Mpaués.

B nuHelKy KOMMEHT-LIOY TaKe BXOLAT:

«HUKynm» — peanmTr-3KCneprMeHT, B KOTOPOM KPacoTKU 1
3y6punbl 6yayT nomoratb Apyr Apyry 1 BMecTe 60poTbca 3a
LEHeXHbI npr3. MogHULbI OCBOAT MONEKYNSAPHYIO XUMUIO,

MaTeMaTunKy, KOGQUHT N TNTepaTypy, a OTANYHNL bl Hay4aTCA NC-

KycCTBY BNOr1Hra, UyBCTBY CTUAA U yxoAy 3a coboil. KommeH-
TnpytoT 6n1orep Brika Yyma n dawH-skcnept JaHuun [paués.
«CBafbba Nno-pyccKky € amepuKaLKoil [JsHW» — peannTy, B KO-
TopoMm aKTep [13Hnan bapHc 13 MiHanaHbl KOMMEHTUPYET pyc-
CKune CBafbObl: 0pOopMIIEHME, KOCTIOMbI KEHIXOB 11 HEBECT U
MpasgHUYHbINA CTON.

DKCNepyMeHTbI B peXXume peanuti

«Cy660Tal» NPOA0IKaET SKCNEPUMEHTbI B opMaTe peanuTu.
Hanpumep, cTapToBano nepeoe Ha Halem TeNeBraeHNN Woy

npo MaHuKiopL «Ha HorTax». MacTepa Helin-an3aiHa ckpecTu-

7N NUNOYKK B 6OpbOe 3a 3BaHMe JyyLIero Mactepa CTpaHbl v

TMaBHbIN Npn3 — BO3MOXKHOCTb OTKPbITb CBOW CasoH. BeAyLLlI/IM

npoekTa cTan $p3wH-3Kkcnept JaHunn Mpayes.
Ewle opHO HoBoE Loy «Cy660TbI!» — «MeHncb Ha MHe Hemea-

JIEHHOY, DTO POMAHTNYECKNIA SKCMEPUMEHT, B KOTOPOM [i€BYLL-
KM Camm CHenatoT NpeaoXeHne pyKu 1 cepaLia CBOUM My»Kuu-
Ham. Begywme npoekTa — ncuxonor Mapk bapToH n koHauTep

PeHat Ar3amos.

Buka
Yyma:
«3abyabre
06 ngeanax»

bnorep n Beayuwasn
woy «boruna coicka»
1 «4uKynu» usBecTHa
CBOUMM PENTUHTO-
BbIMU NPOEKTaMu u
3HaeT, KaK NpeKkpacHo
BbIrNALeTb B Kaape U B
U3HKU. BoT ee coBeThl.

- Kakue excedHesHble
6bromu-npusbI4ku no-
Mozym sbl2nadems
ayqwe?

— Kaxpoe yTpo BaXHO
04ULLATb U YBNAKHATb
CBOI0 KOXY, 1 3T0 He
0653aTeNbHO JOIKHO
3aHMMaTb MHOTO Bpeme-
HUW. PaHblue A yaensana
MHOTO BHUMaHW yTPeH-
HeMy yX0Ay, HO ceinyac
MCNONb3Yi0 TONbKO He-
CKONbKO 3D heKTUBHbBIX
cpeacTB. A noHAna, 4To
He CTOMT Neperpyxartb
KOXY.

— Kak npasunbHo yxa-
JHcusams 3a sosocamu?
— [ilns 3p0poBbA 1 Kpa-
COTbI BONIOC HejoCTa-
TOYHO MPOCTO pacyechl-
BaTb UX. BayHo ncnonb-
30BaTb KAY€CTBEHHbIE
yX0/l0Bble cpeacTBa. He
3abbiBaiTe npo 6anb-
3aMbl U MacKu, KOTo-
pble NpuAaatT Bonocam
61eCK U YXOXEHHbIN
BUA.

- Kak 6bicmpo npuse-
cmu ce61 8 udeanbHyro
¢usuyeckyro popmy?
—3abbITh 06 aeanax.

Ho, KOHEeYHO, BAXKHO
cnefnTb 3a CBOEN ury-
pon, ANA 3TOTO HYXHO
3aHMmaTbCA cnoptom. A
XOXY B 3aN ABa pa3a B
Hegeno. Kpome Toro,
nnaBato B bacceiiHe.

- Kak cHams ycma-
Jslocmb nocie maxcéno-
20 paboyezo dHA?
—Mocnatb NN cxoanThb
Ha maccax, OH NoMoXeT
paccnabutb Teno.

[ne cmotpertb «Cy660TY!»

MockBa n MockoBcKas
obnactb:

Bbl moXeTe HanTu
«Cy660Ty!» B 3pMpe

Ha 21-1 KHOMKe.

B cetn «<AKapo» — Ha 28-i1
KHOMKe.

Poccusa:

Ecnny Bac «Tpukonop» —
«Cy660Tal» Ha 22-1 KHOMKe.
Ecnny Bac «Tenekapta» —
Ha 36-11 KHOMKe.

Ecnmy Bac «HTB natoc» —
Ha 25-11 KHoMKe.

Ecnny Bac «<MTC» -

Ha 35-11 KHorKe.

B cetn «Poctenekom» -
Ha 51-11 KHorKe.

B cetn «<bunaiin» —

Ha 34-1 KHoMKe.

B cetn «Meradon» -

Ha 29-11 KHoMKe.

Y onepatopa «flom py» —

Ha 206-11 KHorKe.

Y onepatopa «Y¢paNet» —

Ha 40-11 KHOmMKe.

Y onepatopa «TTK» (TpaHc-
TeneKom) — Ha 42-11 KHoMKe.
Y onepatopa «TaTrenekom» —
Ha 32-11 KHOMKe.

Y onepatopa «bawmnHdpopm-
CBA3b» — Ha 38-11 KHOMKe.

Y onepatopa «M.A.K.T» -

Ha 37-11 KHOMKe.

Y onepatopa «3POC» -

Ha 30-11 KHoMKe.

—

Mawa
MwuHorapoga:
«Cnepyite
CBOEMY CTUJTIO»

®3wH-guBa M Begy-

was woy «boruna

WonuHra» aana

pekomeHzauum

no COCTaB/IeHUIO
CTUNIbHOTO rapge-
poba 6e3 0cobbix

3aTpar.

— Kak nokynamb monb-
KO HyJcHble sBeuju, KO-
mopbie He 6ydym nbli-
umbcA 8 wkagy?

— lokynanTe Bewwu,
KOTOpble BaM HpPaBAT-
CA, NYCTb OHU fieXaT B
rapaepobe v ¥ayT cBO-
ero yaca. [laxe camble
HeoOblYHbIe 1 CTPaHHbIe
BeLM OAHAXAbl MOTYT
CTaTb AN Bac npeKkpac-
HbIMW U NOJAPUTb He3a-
OblBaeMble 3MOLUN.

- Kakaa nokynka nomo-
Jcem nodHAMb Hacmpo-
eHue?

— Opexpa gencrBuTenb-
HO MOJeT co3JaBaTh
HacTpoeHune. BaHo BbI-
6upaThb Belln, KoTopble

Bam HpaBaTcA. Cnywan-
Te cebs, cnegyiTte cBo-
eMy CTU/Io U He moapa-
XamnTe Apyrum.

- Ide nyywe wonumso-
€A — OHNAlH unu ogh-
naln?

—YecTHO roBops, A

He N6 Xo0AUTb No
mara3umHam. MHe Hpa-
BMTCA HApAXKaTbCs, HO
cam npouecc WonuHra
CTAHOBUTCA ANA MEHS
ncnbiTaHvem. B Hawe
Bpems npolye nokynatb
0AEeXAY OHNAWNH, HO C
MOWM POCTOM 3TO He-
BO3MOXHO. CIMWKOM
CNOXHO yrajaTtb pas-
mep.

- Ha kakoli demanu

2apdepoba MoxcHO cme-

J10 3KOHOMUMb?

— He cTouT TpatnTh
6onbluMe LeHbru Ha
6a3oBble Be-
UM — Mmanku,
BOA0/A3KN
M TOMbI,
noTomy
YTO OHMU
6bICTPO
M3HaWm-
BaloTCA.

- Kakaa
camas 4a-

Y KaHana
ecTb cBOW yudpo-
BOW UHNIoeHcep -
cumnaTuyHas Anbnaka
MoszedpuHa. OHa cTana
HacTosLlen 3Bes-

novi adupa.

cmas owubka 8o sBpemsa
wonuHaa?

— Camas yacTas owun6-
Ka — MOKynaTb MHOTO
HEHYXHbIX Bellei. A, Ha-
npumep, HOLY OAeXay
ouYeHb f0Nro. Y MeHs
€CTb CMOPTUBHbBIE WOP-
Thl, KOTOPbIE MHE Noja-
punn B 6 net. lpaBaa,
TOrAa OHU ObINN MHE No

KONeHo, a Tenepb 3TO
BapnaHT MUHN-LLOPT.
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A€erKo, CMeLlluHO,
NnOo-HACTOALLEeMY

Oannun
lpaués:
«Pa3BuBanTe
ce6a n ceon

BKYC»

TeneBegywuit u p3wWH-
3Kcneprt woy «boruusa
wonuHra», «bornna
CBUAAHUNY,

«borunsa

CbICKa»,

«Yuky-

nn», «Ha

HOITAX»

pacckasan

0 MOAHbIX TEHAEH-
LUMAX U YMEHUU co3a-
BaTb CBOIi 06pas.

- [lanuun, kKak Bbi2nsa-
demb cmunbHO 2pAdy-
well sBecHol?

— MonpobyiiTe fo6aBUTb
B CBOM 06pasbl ApKue,
HeobblyHble LBeTa. 06-
paTuTe BHUMaHMe Ha
HacblleHHble, ryboKkue
TOHa, TaKMe Kak TeEMHO-
CUHWUN UNK 3eNeHbIn, a
TaKe Ha bonee ApKue
OTTEHKMW, Hanpumep,
OpaHXeBOoro, OXpbl,
CAMBOYHOTO Macna unu
0NMBOK. YTOObI He no-
KynaTb HOBYIO OfleXAY,
BblOMpalTe Belwm, KoTo-
pble y3e ecTb B Ballem
rapaepobe, Ho HocUTe
NX B HEOObIYHbIX COYe-
TaHusx. Tak Baw o6pas
3aurpaeT HOBbIMU Kpa-
cKamu.

— Kakue akceccyapsli
nomozym npeobpa3umsp
o6pas?

— B KauecTBe aKceccy-
apa coBeTyto Bbi6paTh
OZLHY YHUBEpCabHYI0
CYMKY, KOTOpas cTaHeT
0CHOBOW Ballero obpa-
3a. TaKe peKoMeHayo
HOCWTb Yachl, KONbLa

n cepbru. Ecnn xotute
006aBNUTb MOAHBIX aK-
LUeHTOB, 06paTUTe BHU-
MaHue Ha MacCUBHble
6pacneTbl. CoyeTaiTe
nx c 6a3oBoI OfleXA0M,
Hanpumep, C X10MKOBbI-
MU COPOYKaAMMU.

— C4e2o0 HaYamp Nnouck
csoe2o cmuna?

— HayHuTe ¢ pacwu-
peHusa Kpyrosopa: Yu-
TaNTe KHUTK, CMOTPUTE
dbunbmbl, nocewante
TeaTpbl U My3eu, 3T0
nomoXeT chopmumpo-
BaTb Balll YHUKANbHbIN

cTunb. Ho ecnmy Bac
HeT BpEMEHM U Xena-
HUA 3aHUMATbCA 3TUM,
Bbl MOXeTe 3aUMCTBO-
BaTb 3/IEMEHTbI CTUNA
y APYTUX NtoAed, 310
ToXe Hennoxo. 06patu-
Te BHUMaHWe Ha 3Be3,
KOTOpble BaM cumna-
TUYHbI U BNNU3KK NO
Tunaxy. llepeHumante
naeun, Ho NpoaoKanTe
pa3BuBaTb ce6s 1 CBOA
BKYC.

— Kakue mpeHdbi yice
ycmapenu?

— PaHblue 6biaK no-
NynApHbl HENTPanb-
Hble 06pa3bl U3 colce-
Ten, Hanpumep, CTUNb
GexeBblX NPUHLECC U
natte-kopones. Ceroa-
HA HIOL0BbIE, CKYYHblE
1 0aHooO6pa3Hble 06-
pasbl CTanun yctapes-
WHUMK, OHU BOoNbllE He
paboTatoT, NOTOMY YTO
MOAa ABUKETCA Bre-
pen. Cenyac noan xoTat
4ero-To HOBOTO, APKO-
ro M HeOBbIYHOTO, OHK
XOTAT NPOABNATL CBOIO
UHAWBMAYANbHOCTb
yepes ogexay, o6yBb,
aKceccyapbl, MaKUAX 1
npuyecky.

PomaH
KarpamaHos:
«MpuHnmainTe

Heypauy
Kak gpyra»

bnorep, Beaywumn
woy «boruns
CBUAAHUIY

n «boruusa

CbICKa» cMor
nokoputb Mo-
CKBY, NpuexaB

u3 KpacHoaap-
cKoro Kpas. Ero
COBeTbl NPUroaAT-
€A Tem, KTo pabo-
Taet Hag coboii

1 X0oyeT cTaTb Gosee
yBepeHHbIM B cebe.

— PomaH, kak coxpa-
HUMb CBOIO YHUKANb-
Hocmb (UHOUBUAYasb-
HOoCcmb)?

— Kaxgblt yenosex
poXAaeTcs yHUKANb-
HbIM, BaXXHO MOMHUTb
06 3TOM 1 He 3a6bIBaTh.
Ho yHMKaNbHOCTb He
aenaet Bac nyyie apy-
TUX, TaK YTO COXpaHsinTe
CBOIO MPOCTOTY M OTHO-
CUTECh KO BCEM NI0AAM
OIMHAKOBO.

- Kak npunams csou
MUHYCbI U npespamums
ux s «cynepcuny»?

— MNpUHATL CBOM MUHYCHI
HenpocTo, HO Ha no-
MOLb BCErAa NPUXOAAT
IOMOp 1 CAMOMPOHUSA.
Ecnn Bbl ymeeTte wyTtuth
Haj coboii U He OTHOCK-
TECb K U3HU CAULIKOM
CepbesHo — BeCb MUp
6yaeTy BalUX HOT.

- Kak 6b1mb yBepeH-
HbIM B8 cebe?

— YBepeHHOCTb B cebe —
Belllb C/IOXHAsA, OHa MO-
eT NpUBeCTU K 3Be3/-
HoW 6onesHu. YecTHo,
A1 CaM He 3Halo, Kak
ObITb YBEPEHHbIM B Ce-
6e, HO eCcnu Bbl HalaeTe
peuenT, AanTe 3HaTb!

- Kak cnpasasamsca ¢
Heydauyamu?

— Heypnauun — 370 WKONb-
Hble OWNOKMU, Ha L KOTO-
pbiMu cTOWT paboTaTb. A
elje Heyaaya — 370 NyTb
K ycnexy. Moii coset
npocT: NpuMnTe Heyaa-
4y Kak apyra, npuraacu-
Te ee 3a CTON, yrocturte
Yyaem, 1 Ha cieayLmnin
NleHb OHa NpuBefeT K
Bam ycnex!

- Kak cmamp dywoi
KomnaHuu?

—Henb3a cTatb aywon
KOMMAHUU MO LWeNYKY
nanbues. Tl 1n60 obna-
faelllb 3TUM KayecTBOM,
nn6o HeT. Hukakue Kyp-
Cbl Y TPEHMHIU KOYYen
He HayyaT Tebs ObITb Ay-
IOV KOMMAaHUK, a ecaun
KTO-TO obelyaer TaKoe,
370, CKOpee Bcero, 06-
MaH.

Cy6 ora!

E NI VAU

WUpa Nannu:
«B nape
Ba)XXHO
OTKpPbITO
roBopmntb»

Bnorep u Beaywas
woy «boruna
CBUJAHWIA» Noj-
CKaKeT HaLuM
yuTaTenam,
KaKUM J10/IKHO
ObITb Mo-
HacTosLemy po-
MaHTU4YHOE CBUAAHUE.
— Wda, nocosemyiime:

Kak nodzomosumscA K

csudaHuro?
— Camas nyywas noa-
roTOBKa K CBUAAHUIO —
370 NOHMMaHKe Toro,
4TO Thi BbIOPAN [OCTOA-
HOro napTHepa, Ha
KOTOPOro MOXHO Mo-
TPaTUTbL CBOE Jparo-
LueHHoe BpemA. Ecnn Tol
yBEpeH B CBOEN BTOPOW
MoNOBUHKE, TO NOATO-
TOBKA He TaK BaXHa.
- Kakos peyenm ude-
asbHO20 cBudaHua?
- Al cunTato, YTo peyent
nieanbHoro cBMAA-
HWUA — 3TO NpeX /e BCero
KIACCHbIN U HAAeXHbIN
naptHep. MHe KaxeTcs,
eCciv Mexay Bamu ecTb
B3aMMHas CMMNaTua u
Bbl PYT APYrY UHTE-
pecHbl, Kyaa 6bl Bbl HU
nowu, Balun 4yBcTBa
c034aayT BonwWwebHy0
atmocdepy n caenatT
TaK, 4To6bl CBUAAHME
yAanoch.
— 0 4ém He cmoum pas-
208apusamb HAG NnepB8oM

COBbITUE (7)

csudaHuu (kakue 2nas-
Hble membI-magy)?

— MHe KaxeTtcs, nyywe
n3beratb pa3roBopos

0 fieHbrax, MoToMy yTo,
KOra OHM CTaHOBATCS
rNaBHOW LENbI0 XN3HY,
3TO MOJeT Bbl3BaTb He-
[AOBO/IbCTBO Y Balllei BTO-
poi nonoBMHKKW. KoHey-
HO, HeNb3s 06CYKAATDL
BaLUMX ObIBLIMX NApTHE-
POB U, HABEPHOE, He
CTOMT 3aTpar1BaTth TeMbl
NOANTUKN 1 PENUTUN.

- Kak noHams, ymo csu-
daHue npowsio ycnewiHo?
— CBupaaHue npowwno
yCMeLwuHo, ecnu, BepHyB-
WNCb A;OMOW, Tbl 4yB-
CTBYelb IeTKOCTb U pa-
[0CTb 1, KaK rOBOpUTCSA,
6aboyeK B xusore. U,
KOHEYHO, ec/in cpasy no-
c/le CBUAaHMA nonayya-
elwb MUI0e coobLyeHne
OT N1t06MMOro YesoBeKa.
- Kak nepexcums kpu-
3uc 8 nape?

—YecTHO, A He 3Hal0, Y
KaM/aoro CBOM MeTOoAbl.
Ho, HaBepHoe, camoe
Ba)XHOE — OTKPbITO pas-
roBapusatb 1 06CYK-
[aTb, 4TO BAC He yCTpau-
BaeT Apyr B Apyre.

®oro Tenekanana «Cy66otal» HA [IPABAX PEK/TAMbI



3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha CTC c 26 aHBapaA no 6yaHAmM (c noHeAeNbHUKA MO
yeTBepr) BbIXOAUT KOMeAMiiHbIi cepuan «Muctep Ho-
rotb» Npou3BoAcTBa KomnaHuu Russian Code.

/I Tenepb A
3a paBHONpaBHe»

0 CHOKETY ONbITHbIN
macTtep no npous-
BOACTBY MaTpellek

Cemara (AnekcaHap Po-
6aK) TepsieT paboTy B Liexe,
a ero xeHa (AHacTtacus
MaHuWHa), HaNpPoTWB, MONy-
YyaeT noBblIWeHKe. B 3To
Bpems 0Yb CYMTAET OTUA
CKYYHbIM CKYdhOM, U TONbKO
CblH FOpANUTCA nanou. B oT1-
YasHHOM NOMbITKE BEPHYTb
yBaX{eHne CeMbM U HANTK
HoBoe npussaHue Cemara
OTKPbIBAET MaHUKIOPHbI
CaNoH ¢ apyrom AHTOXOVA
(Anekcei Kopcykos). C no-
CNeaHUM Mbl 1 06CyanIm
TAKO HeOObIYHbIN NPOEKT,
B KOTOPOM MY}X4YMHbI Mona-
[atoT B 3araflouHbIi v ap-
KU MUP HEHCKUX WITYYeK.

BHe reHaepHbIX
pamok

- Anekcell, kakue ocma-
JIUCb  BOCNOMUHAHUA O
CbEMKax?

— BnevatneHut 6bin0
MHOro. Boobuie, npoLwbii
rOA ANA MEHSA NEPENOMHbIN:
BrnepBble cTan oTLOM, CAy-
yunca «Muctep Horotb»,
HOBble 3HAaKOMCTBA,
nepsas noesaka B
fAlpocnasnb, rpe
Mbl  CHUManNU.

HaBepHoe, ca-

Mble  NpuAaT-

Hble BOCMOMMU-

HaHMA Kak pa3

u3 flpocnasns,

rae B ceobog-

Hble  [HMK

ycnenwu

norynatb

C  )eHon,

KoTopasa B

TOT MOMEHT

6bina Gepe-
MeHHON. Mbl

C Hen Kara-

ANCb NO ropo-

Ay Ha Benocune-

Jax, Kynanaucb, Ha Kopa-
6ne nnaBanu, B LEPKBYU
3axoAmamM, no mysesam
npownunce.

- Kak cyumaeme, no-
moxcem Jiu 3mom cepu-
an passeamb cmepeo-
munbl, Ymo MAHUKLOp

Pr‘odex WAOEAJbHbIE PELUEHUS AJ19 BALLErO 34,0POBbS!

KATAPAKTA? Ir’TTAYKOMA? ACTUTrMATU3M?
BOJIbLUE HE CTPALLHDbI!
AMMAPAT 419 NTEYEHWA 3PEHUA «TJTTASHUK»

W I,

mo2ym  desnamsp
moJIbKO JiCeH-
WuHbI?

- Cyurato,
yTO BCE
npodec-
MM Bax-
Hbl W HeT
reH/iepHbIX
pamok. Bot
Y KEHLMHbI
CNOKOWHO
nayT B MyX-
ckne npodec-
cuM:  cTaHo-
BATCA PYKO-

lMpuxoante Ha 6ecnaTHbINA TECT Apans
nereHpgapHoro annapara «[JIASHUK»!

KAXKAOMY MPEABABUTENIO AAHHOIO KYTOHA
CKUAKA 10% MO NPOMOKOAY:

YAOBHOE PACINOJIOXXEHUE. PABOTAEM MO AAPECAM:

M. «[TMoHepckasa», yn. Manaa ®unéeckagd, 4. 18 |
(BXOA CO CTOPOHbI MEAQL. AHAJTU3OB KAJ1)

ADUK PABOTbI YTOYHANTE NO TENEDOHY:

VN Enndarosa TatbaHa Bnagvmmposra, OFPHIMM 306730205900051. Onnata npu nonyuyeHnn. *Akums aeiicteyer ¢ 28.012026 no
101.03.2026. ViHdopmauyio 06 opraHu3aTope MEPONPUSTIAS, O MPaBIUIax ero NPOBeAEeHNS, KONMYECTBE NPU30B WK BBIMMPLILIEN N0 Pe3y/b-
1 TaTaM TaKoro MeponpuUATAs, CPOKaX, MECTe 1 MOPSsaKe X NONyYeHna yTouHsiiTe y onepatopa. Peknama.

e

1, b

Anexkceu KOPCYKOB:

CanoH,
NPUOGAMKEHHbIN
K HacTosALemy

Hap cueHapnem cepua-
na «Muctep Horotb»
paboTtanu yyactHu-
Kn KomaHabl KBH
«Paguno CBo6opa»,
KOTOpble B Npo-
Lecce n camu
BMepBble CX0u-
JIN HA MaHUKIOP.
CanoH BoCco3-
Jlanu B XKNIom
nomeLeHnn, Kotopoe
OTPEMOHTUPOBAJIN 1 HAMOJHUAN
cneunanbHbIM PEKBU3UTOM, B TOM

yucsie BbIBECKOI B BUAE MaTpeLLKN.

HatypHble cueHbl cHumanu B flpoc-

naBfe, rAe pOAUNUCH CLLEHAPUCTbI

1 YUUNCA B TeaTpasbHOM UHCTUTY-
Te AnekcaHnap Pobak.

BOAMTENAMU, BOAUTENAMMU
Tponneinbycos 1 TpamBaes.
Kpome TOro, Haw cepwuan
BCE-TaKN KOMeAUNHbIN, Mbl
He NoAHMMaem 0CTpPOCOLUM-
anbHbIX Npo6nem. 3aech ca-
Masn BayHas Tema — cembs,
ApYy*6a 1 B Lenom oTHowe-
HUA.

Bce npodeccun
Ba)KHbI

- Ymo BbI y3HaNU O MAHU-
Klope 3a sBpems pabomsl Ha
npoekme?

— He 10 4T06bI Y3HaN, HO
MOHAN, YTO 3TO CIOK-
HbIl npouecc.
Ha cbemkax
C Hamu Obin
npodeccu-
OHanbHbIN
mactep no
MaHUKIOpY,
KOTOpbIN 1
MHe npuBen
pyKu B nops-
LOK.

- B cepuane
nodHumaemcsa Bo-
npoc, ymo movcem unu don-
JceH denamb MyXHCHUHA, a
ymo - JceHwuHa. Bel 3a
pasHonpasue 8 cembe unu
nampuapxansHblii yknao?

— PaHblue 6bis1 3a BTOpOE,
noTOMY YTO BOCMMUTaHMWE Ta-
Koe. Mama Bceraa cama Be-
na 6bIT, Npu 3ToM paboTa-
na no ABeHaAuaTb YacoB B
AeHb 1 nocne paboTsl ycne-
Basa NpuUroToBuThb, a B Bbl-
xoaHble npubpatbca. Mue,
YecTHO roBops, Bceraa bbi-
N0 ¥aNb ee, HO 5 TOXe fAy-
Mal, YTo ecaun f My¥K4YuHa

lepon AnekcaHpgpa
[lomorapoBa nonasn B «<KankaH»

n 3apabaTbiBalo, TO XeHa
AOMKHA 3aHMmMaTbCs  AO-
mom. Ceryac cTapatoch no-
moraTb cynpyre. Hanpumep,
MOTY 4YTO-TO NPUrOTOBMUTH
unu nombiTh nocyay. Moen
[04Yepy BCEro HeCKO/bKO
MecsileB, 1 XeHa BCe Bpe-
M ¢ Hell. TMoHMmat, 4To
3T0O OYeHb TAKENO: A U CAM
CUIbHO yCTalo BCEro Aulb
nocie yvaca c pebGeHKOM.
Tak 4TO Tenepb A 3a pas-
HOMpaBue U He BUXY pas-
NNYUA MEXAY MYKCKUMU 1
XeHCKuMu npodeccuamu.
Bce npodeccum HyxHbI, Bce
npodeccnm BaxHsl.

«Hac cnacaer
IoMmop»

- BbI ¢ cynpyaoi wecmb
nem Bmecme. [lomHume,
Kak cdenanu npednoiice-
Hue?

— MNonropa ee pgobusan-
cA, yKe Ayman: Bce, HAYETO
He monyuymtca. Anpegnoxe-
HWe caenan BOT KaK. Hawa
C Hei nwbumas rpynna —
«Kypapa», 1 Mmbl noexanu B
EkaTepuHOYpr Ha KoHLepT
1 AHBapsA. Tam A v pewun-
Cs, BCTaN Ha KONeHo u cae-
nan npepnoxeHue. llotom
BeCb KOHLEPT nnakanu ot
cyactba. JeHa y me-
HA He MbeT, a TyT
JaXe oHa He
oTKa3anach
or 6oKanb-
4yumKa. Ha
cnepyrowmn
AeHb Kynu-
NN Konbla,
B obuem,
6bl10  Kiacc-
HO, BECeno u,
KOHEYHO e, po-
MaHTUYHO.

- Cellyac, cnycmsa wecmsb
silem, Kak cyumaeme, 8 4€m
cynepcusa sawelil cembu?

— B TOM, 4TO Mbl MOXEM
MOWMTU Ha YCTYMKU U KOM-
npomucc. XeHa y meHs 3a-
MeyaTefnbHasf, C MNOHUMa-
HUEM OTHOCUTCA K pa3HbiM
npo6nemam, npoujaer me-
HA AaMye, Ka3anocb 6bl, B
HEOJHO3HAYHbIX CUTyaUU-
Aax. A eule, KOHeYHO, Hac
cnacaet omop, 6e3 3Toro
HUKaK.

MopgroroBuna
Onvbra BEJIbCKAA

PeXxuMoB
BO3AeMcTBUA

3ABOTA

M. «BapLuaBcKas», yn. ApTekoBckas, 4. 1A

8 (499) 110-43-58

iy

Ha NepBom KaHane npembepa fe-
TeKTUBHOro Tpunnepa «KankaH Ha
cyabio». Pexxuccep dmnbma — Apoc-
nas Mouyanos. Ponn B cepunane uc-
nonHAwT: AnekcaHgap [lomorapos,
Buktopusa TonctoraHoBa, AnekcaHap
fop6aToB, AHrennHa 3arpebuHa, AH-
Ha 3aBTyp, TatbsAHa JlanuHa, Cepren
lfopolwko, Bnagumup CenesHes, IKoB
WamwmuH v gpyrve axktepsl. Mpous-
BO/ICTBOM KMHONEHTbI N0 3aKa3y ep-
BOr0 KaHana 3aHnmanacb KMHOKOM-
nanua «lyp Jlak MpogaxiwH».

[naBHbIN repoin cepuana — cyabs
Hectepos (AnekcaHap [lomorapos) —
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NPUHUMNUANBHBIA U YeCTHbI paboT-
HUK cyaebHoi cuctembl. B aeHb ero
55-1eTUS POAHble, GNU3KME, Konne-
rv v apy3bs HectepoBa cobupatotcs
y Hero goma. Bo Bpemsa TopxecTBa
3arafo4HbiM 06pas3om ncyesaer ero
noub AHsa (AHrenuHa 3arpebuHa).
B cuTyaumm ¢ nponaxei 4YenoBeka
Hanbonee BaXHbIMU ABAAOTCA Nep-
Bble 48 YacoB. 3a fieNo bepeTcs nyy-
WK cnefoBaTenb NONMUUM Manop
3abenun (AnekcaHgp lop6aTos). B
XO0/1e pa3blCKHbIX MEPOMPUATUIA OIVH
3a [APYrMM HaAyMHaT BbIACHATHCS
TEMHble CEKPETbI CYyabM...

@orto Tenekaana CTC
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B HayyHom mwupe Anekces
KonomuinyeHko HepeaKo
cpaBHuBanu ¢ berxoseHoMm.
Bbyayuu rnyxum, oH nomoran
NOAAM C HapyLIeHUAMHU cny-
Xa Nyylie CBOMX CAbllaLnX
Konner. lloTomy 4TO OH He
MPOCTO 3Han npobaemy — oH
NOHMMan ee Ha COOCTBEH-

HOM oOnblITe.
M CcTaBuna ero ncKaTb pelle-
HUA, KOTOpble B HayKe Tex
neT CYNTANUCb HEBO3MOXHbIMU.
Ero nHTepecoBanu He CTONbKO
oTAeNbHble CUMNTOMbI, CKOMb-
KO CaMu MPUYMUHBbI YXYALWEHUA
cnyxa. KonomuinyeHko cuywutan,
4YTO BOCCTAaHOBUTb CAYX MOXHO
AMWb B TOM Ccllyyae, ecnu no-
MOYb OPraHU3My «BKIHOYUTb»
cOOCTBEHHbIE MeXaHW3Mbl BOC-
cTaHoBneHuna. Koraa BnauAtenb-
Hble KONnern ytBepxaanu, 4to
3TO HEBO3MOXHO, OH OTBevan:
HYX€eH He KOCTblb B BUAe Chy-
XOBOr0 annapaTta, a CpeacTso,
cnocobHoe ynyylunTb NUTaHue
TKaHe, 4Tobbl OpraHM3m camo-
CTOATENbHO BOCCTAHOBUI CNYX.
HecKonbKo et OH uccnepoBan,
KaK nepepawTcs HepBHble CUTHa-
Nbl B MO3I, KaK MUTAKTCA TKaHW
CNYX0BOTO annapara, Kakum obpa-
30M neperpysku u cTpecc paspy-
LIAKT CNYXOBYK CMCTEMY. ITU pa-
60Tbl NO3BOAUNM OCTaBUTL Nocne
ce6a He TONbKO HayyHble 3anucw,
HO M Lenylo WKoNy cneynmanuncros,
NPOAOMKMBLLMX €ro Aefo no BOC-
CTAHOBJ/IEHMIO CyXa.
imeHHo 6narogapsa Tpyaam
KonomuitueHKo cerofHs Bce yalle
rOBOPAT O TOM, YTO TYrOyxoCTb ne-

MEHHO noTtepa cnyxa 3a-

3APABcteyite (9)

«OM ObL1 21yX1M U BCC PABHO
VCABUUAT 00.ab1Ie IPYUT» !
KAK MAEM IPOGECCOPA KOIOMUIAYEHKO NIEFIH

B 0CHOBY COBPEMEHHOM NOJAEPKH CNIYXA

pecTana 6bITb BO3pacTHOM Npobie-
moii. Lym, cTpecc, XxpoHuyeckue
3abo0neBaHus, NpuMem HEKOTOPbIX
npenapatoB yCKOpsieT HapyLleHns
B opraHax cnyxa. lpu 3tom nep-
Bble M3MEHEeHWUs [O0/ro 0CTalTCs
6e3 BHUMaHWA: NOAN NPUBbIKA-

0T nepecnpawnsarb,

noBbIWATh

rPOMKOCTb TeneBm3opa v BoCnpu-
HMMAKT 3T0 Kak nyctak. [Jo Tex
nop, Noka npobaema He OCIOKHSA-

eTCA WYMOM B yLIax, TPYAHOCTAMMU
B pa3bope peuun 1 notepei BbICO-
KMX 4acTOT — TeX CaMmblX, Ha KOTO-
pbIX TOBOPAT Baly BHYKMW W Npas-
HYKW. JTO MeANeHHas, Ho BepHas
Jopora K rnyxore.

MeaH [Amutpuesny -
M3 npeaaHHbIX
npodeccopa KonomuinyeHko 1 npo-
Jomkatenb ero nogxoza. B csoe
BpPEMsA OH CaM CTO/IKHYNCA C Tyroy-
XOCTbiO WU CyMeNn BOCCTAHOBUTb XO-
pownid ciyx 6narofaps MArkomy,
HO rNy6OKOMY BO34EWCTBMIO CO3-
JAHHOTO MM HaTypasbHOTO 3MNKCU-
pa «Ayaunonop». B atom Komnnekce
OH He ToNbKO peanusosan ugeu Ko-
NOMMWINYEHKO, HO 1 aAanTUpoBa Ux
C y4eTOM CTaHAapPTOB COBPEMEHHOM
HayKKW, YTO MO3BOAWIO OKa3blBaTb
NOAAM C HapylleHusammn ciyxa 6o-
Nlee CepbesHylo U CUCTEMHYIO Moj-

Anekcel KonomutiyeHko LEPHKY.

NeaH [iImumpuesuy

«Ayamonop» cnocobCTByeT ynyy-
LeHMIo Nepesfayy HepBHbIX UMNYJb-
COB B MO3r 3@ CYET BOCCTAHOBNEHNA
NUTaHWsA TKAHeN, YCMNEHNA KPOBOC-
HabXeHWA COCY[0B BHYTPEHHErOo
yXa, CHWXEeHWUS BOCMANUTENbHbIX
npoueccoB 1 6Gonee YeTKon nepe-
Aaun 3BYKOBbIX CUTHANOB. VIMEHHO
MO3TOMY 3/IMKCUP MOXHO MCMOMb30-
BaTb NPW pasNNYHbIX BUAAX TYroyxo-
CTW, B TOM YMC/e BO3PACTHOM.

Mo nHnuymnatmee Npounssoautens,
C 28 aHBapsaA no 28 mapra 2026 roaa
OTKpbITA 3anM1Cb Ha NIbFOTHOE Mony-
yeHne anuKcmpa «Ayauonopy. [na
BK/IIOYEHUA B CMUCOK Y4YaCTHUKOB
nporpaMmbl HYXHO MO3BOHUTb MO
TenecoHy 8-800-303-05-55 M Ha-
3BaTb PEerncTpaunoHHbIN HOMep
1962.* KonuuyectBo «Ayanonop»
orpaHuyeHo.

0AnH
nocnegosarenein

HE KOMAWUTE CEBE MOTUAY!
TOABKO YNCTKA COCYAOB MOXKET
[TOMOYDb YCTPAHUTD TONOBHYIO
BOAb, TMITEPTOHUIO U CEPAEYHDBIE

3ABONEBAHU{I!

Bopuc AHppeeBud, 3kcnepT no cocydam
¢ 35-neTHUM CTaxem, yTBepXgaeT, 4TO
TONbKO Ka4yecTBEHHas uMUCTKAa COCYAOB
MOXET NOMOYb CepAeYHO-COCYANCTON CH-
cteme. CeroaHsi Mbl BCTPETUNUCL C HUM,
yToObI Y3HATb, KaK COXPaHUTb 3A0POBbE
COCyfi0B 10 rNyGOKO1 CTapoCTH.

- Bopuc AngpeeBuy, 4TO camoe rnaBHoe
AnA 300pOBbSA COCYAOB?

- MNepBooyepeaHoe, 3To KX uucTota. Ecnm
COCyabl «TPAA3HbIE, Y YenoBeka MOryT pas-
BUTLCS CaMble pasHble natonoruu. Ho ecnmn
OH perynsipHo OYAET MX YNCTUTb, TO CMOXET
npoxuTb Ao 100 net n gaxe 6onbLue. Ero He
OynyT 6ecnokonTb ronoBHble 6onu, nepena-
[Obl AABNEHNS, aTEPOCKNEPo3 M 3abonesaHns
cepaLa.

— Moyemy rpsiHble COCyAbl HECYT TaKyto
Gonbluyto yrposy?

—oTomy yTo 3abuTble cocyabl — 3T0 Kak
CTapOCTb, KOTOpast IPUXOANT paHblLe Bpe-
MeHu. Bbl Bpoge Obl *WBbI, HO CUN BCE
MeHbLUe, NamMsTb Xyxe, FoNoBa BCe Yalle
BonuT 1 KpyXMTCS, CepALe CTY4uT C nepe-

00sMW, HOMW WNK PYKK, TO XONMOAHbIE,
TO BaTHble. ATO He BO3pacT — 3TO Npo-
CTO KPOBb HE AOXOAMT TyAa, Kyaa SOmK-
Ha. Cocygbl — 3T0 TO, YTO NUTaET Bac
W3HYTPW. A KOrma OHW 3abuTbl, Hauw-
HaeTcs TUxoe yBsidaHue. Yenosek cHa-
PYXM MOHayany ToT e, a BHyTPU — Kak
Oy4TO Namnoyku TYXHYT OAHA 3a Apy-
roil. CHavyana 3abblBYMBOCTb, MOTOM
rONOBOKPYXEHNs, NOToM — Bax! — u uH-
thapkt. Vinu mHcynbT. U yenosek yxe
He BCTaeT. A Bedb MOXHO Obino Bce
npeaoTBpaTUTb. MpocTo BOBPEMS NOYM-
CTUTb COCYAbl. 3TO He Yyfo, 3T0 yX0f 3a
coboi — kak 3ybbl YNCTUTb, Kak B AOMe
ybupatbes. Ho MHoOrMe TsiHYT, gymaror,
aBOCb NPoHeceT. MHOrux He MPOHOCHT,
W B UTOTE BMECTO NPOrynKA C Onnsku-
MW — MHBanMaHas Konsicka Unu MecTto
Ha knapouLue.

- BbI roBopute, YTO COCYAbl HYXHO
4yncTUTL. Kak aTo MOXHO caenartb?
-4 peKoMeHLyw  HaTypanbHblil
ounwarowmn komnnekc — «Cocygo-
Butan». OH MOXEeT NoMOYb PacTBo-
PUTb aTepOCKNepoTUYeckne ORSLLIKM
W TpoMO6bI, COAENCTBYET HOpManu3a-
UMM XonecTepuHa, YMnyylleHuo Kpo-
BoOOpalLLeHus, YKPENNEHNO COCYL0B

n kanunnapos. Ecnu perynspHo npuHumate «Cocygosutans,
MOXHO AOCTaTOMHO HAZEXHO 3alUTUTLCS OT Bnsliek, TPoM-
0oB, WH(apkTa W MHCYnbTa, N03abbiTb O rONOBHLIX 60MsX
1 ronoBokpyxeHusx. Ounwatowmit komnnekc «CocyaoButan»
Takke CMNOCOOCTBYET YNYYLIEHWO NaMATH, BHUMAHWS, CHa
n HacTpoeHns. OH cogencTByeT HopManu3aLmu apTepuarnsbHo-
ro [aBneHus, nynbca, MO3roBoro kKpoBoobpalleHns, B Lenom
ynydwaet paboTy Mo3ra u nofoXuTensHO BNUSIET Ha Cepaey-
HO-COCYAMCTYI0 cucTemy. Ecnu y Bac ecTb x0T Obl Maneiiwme
HapyLueHus B paboTe cepALia, Mo3ra Unn COCYAOB, 8 COBETYIO
He3ameanuTenbHO MPONUTb KYypC OYMLLAIOLLEro KoMMmekca
«CocypoButan». 3T0 MOXeT NOMOYb NOAAPUTb BaM rOAbl XMU3-
HM 1 yNYYLWKMTb €€ KayecTBo.

MPOrPAMMA B rOCYAPCTBEHHbIX MACLLTABAX™

CTpapaete OT CepAeYHO-COCYANCTbIX 3a60NEBaHMI?
Torga Bbl MMeeTe NPaBo Ha Nporpammy

no npuobpeTternto komnnekca «CocymnoBuUTan».
Ckuoka nencteyet ¢ 28 sHBaps no 28 mapta 2026 roga.

Y106b1 BOCNO/Ib30BATLCA CKUAKOIA:

He aBnAeTca nekapcTeeHHbIM cpeacTBom. He asnaetca BALL WM lobpbiHut Imutpuit Anapeesiy. MIHH: 025601745183, OTPHIAM: 323774600210720. 115142, 1. MockBa, a/a 20. *Cpokit akuum ¢ 28 AHBapa no 28 mapta 2026 1. C uHdopmaLiueil 06 opraHu3aTope akuui, NpaBinax ee NpoBeaeHHa, CPOKax,

MeCTe It IOpAZKe NONyYeHNA NOAAPKOB MOXHO y3HaTb no Tenedony: 8-800-302-30-30. [leknapauus o coorsercrim EASCN RU [1-RU.PA03.B.76762/24 ot 14.05.2024, [leknapauns o cootsetctim EASCN RU [1-RU.PA03.B.76773/24 ot 14.05.2024.

Peknama.



PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

BTopas nonoBmHa 3umbl —
HenpocToe BpeMs Ans Ha-
Wero opraHM3ma: 3anachbl
BMTaMMUHOB UCTOLLALOTCA,
obLee cocTosHUe ocTaBNAET
)enatb ny4ywero. CooTBeT-
CTBEHHO, YXYALLIAETCA UM-
MYHUTET, pe3ynbTaToM Yero
CTaHOBATCA YacTble NPOCTy-
Abl U apyrue 6onesHu.

OAAepXaTb UMMYHUTET MOX-
n HO C MOMOLLbIO FPaMOTHO Mo-
106paHHOrO MEHIO.
KoHeuHo, Heobxoanmo oborallatb
HaLL OpraHu13m BUTaMUHAMU, MU-
Hepanamu, a Takxe obnagaloLwmy
NPOTMBOBOCMANMTENbHbIMI CBOIA-
CTBaMV aHTUOKCUAaHTamu. [ToaTomy B
eXe/JHeBHOe MeHI0 I0MKHbI BXOANTD
OBOLLM 1 CBEXME CE30HHbIE GPYKTbI,
0COBEHHO XypMa 1 Pa3Ho0bpasHble
LUTPYCOBble. AHTUOKCUZAHTAMY e
GoraTbl cneuum, Takne Kak KypKyma n
MOMpPb.
OpHako, yBneKkasacb BUTaMVHaMM 1
LPYTVIMU NONE3HBIMU BELLECTBAMY,
He cnedyeT 3abbiBaTb, YTO B MePBYIO
ouepefib 3MMOII HaLLemy OpraHu13my
¥ UIMMYHUTETY HeobXofMMa SHeprua,
TO eCTb kanopuu. [o3Tomy oCHOBOM
paLMOHa JOMKHbI ObITb BCE-TaKM
NPOAYKTI, COAepXallme rnaBHble Uc-
TOUHUKM Kanopui — 6eKI 1 Xnpbl.
Hanpumvep, 6oratas BuTaMMHamu
KBalleHas KanycTa Ans nofAepKu
MMMYHNTETa OYeHb XOPOLLa, HO LK 13
KBaLLEHOM KanycTbl Ha MACHOM 6ynbo-
He — HaMHOT O NyyLLe.

Canat
N3 KBalLeHoWM
Kanycrbl

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbi.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
41 kkan

WHTPEAUEHTDI:

¥ 400 r KBaleHOI KanycTbl
H 13eneHoe A610K0

B 1 cTebenb cenbpepes

B 1 nykosuua

B pacTuTenbHOe Macio

B 1y.n.caxapa

B MONOTbIN YepHbIii nepely
no BKycy

KAK NMPUTOTOBUTD:
JIyK Hape3aTb TOHKUMM
yeTBePTbKOSbLIAMM, MOChI-

naTb Caxapom, 3a/ITb MacsioM,

OCTaBUTb Ha BPems NMOAFrOTOBKM

LPYrUX VHIPeANEHTOB.

3 abnoka Bblpe3aTb XecT-
KYI0 CEPALIEBUHY, MAKOTb

Hape3aTb TOHKOI CONOMKOIA,

cefbaepeit — TOHKMIN TOMTW-

Kamu.

CoenuHUTb BCE UHrpeamn-
€HTbl, MOMepUNTb, Nepeme-
watb.

Cyn KypuHbIia
C NeKNHCKOM
Kanycrtom

Poccuiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 84 kKkan

WHTPEAUEHTDI:

B KypuHas rpyfKa Ha Koctm
¥ 1 okopouyok M 0,5 nekunHckonm
KanycTbl B 1 MOPKOBb

1 100 r KopHeBoro cenbpaepes
¥ 100 r MAKOTM TbIKBbI

¥ 1 HebonbLoN Kabauok

¥ 1 nykosuua B 1 nommngop
B 1 cnapgkum neped

B 2 KapTodenunHbl

¥ 2 naBpoBbIX INCTa

B Macsio pacTutenbHoe

¥ nepew ropowkom B conb
H cneuun B 3eneHb

KAKNPUrOTOBUTb:
Kypuuy npombiTb, 3annTb
XonofHol Boaoi, joba-

BUTb OUNLIEHHYIO HaAPEe3aHHY10

He [0 KOHLa NyKoBuLy, nepeL,

1 naBpOBbIN NNCT, ROBECTM [0

KWNEHWA, CHATb NeHy, BapuUTb

Ha He6OoMbLIOM OrHe 40 MUHYT.

BynboH npoueanTb, MACo oTae-

NNTb OT KOCTelA, Hape3aTb.
OBOLLY 0YUCTUTb, MOPKOBb
1 cenbepen HaTepeTb,

oCTanbHble Hape3aTb CONIOMKON

UM Kybrukamu.

B kacTptonto ¢ TONCTbIM
[HOM HanuTb pacTUTenbHoe

Macno, pa3orpeTb, BbIIOXKMUTb

MOPKOBb C Cenbaiepeem, 06xa-

pYTb [O N3MEHeHNA LBeTa.
[lobaButb KapTodenb, by-
NbOH (LONNTb ropAYei BO-

abl Ao 2,5 1), NaBpoBbIN NNCT, AO-

BECTW [10 KUMEHUA, BapnTb

10 MUHYT Ha HebOMbLIOM OrHe.
[o6aBuTb TbiKBY, Kabauok,
KanycTy, nepeLi, 4OBECTY 10

KUNeHWs, BapuTb 5-7 MAHYT.

6 [lo6aBuTb NOMUZOPBI, COMb,
NONOXNTb MACO, fOBECTY

[0 KuneHus, fo6aBnTb 3eneHb.

CHATb C OTHA, HaKPbITb KPbILL-

KoM, gatb HacToATbca 10-15

MVHYT.

TbIKBeHHbIN
cyn-niope
EBponeiickas KyxHs.

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 30 Kkan

WHIrPEQUEHTDI:

B 500 r MAKOTM TbIKBbI

¥ 1 mopKoBb M 1 nyKoBuLa
B 1-2 <M KOpHA UM6MpA

B 14.n. KypKyMbl B ropcTb
TbIKBEHHbIX CeMeyeK
(oumnweHHbIX)

H 1 He6oNbLON NYYOK 3eNeHN
B pacTuTenbHOe Macio

B MONOTbI YepHbIii nepeL
B conb no BKycy

KAK MPUTOTOBUTD:
TbIKBY, MOPKOBb U JTyK Ha-
pe3aTb MeNKnmm Kybukamu,

MMOUPb HaTepeTb Ha TEPKE, 3e-

NeHb N3MeNbYnTb.

B kacTptone ¢ TONCTbIM HOM
Ha pacTuTenbHOM Macre 06-

XapuUTb [0 NPO3PAYHOCTU YK,

[006aBNTb MOPKOBb 1 THIKBY, a-

pUTb, NOMELLNBadA, 5-7 MAHYT.
[06aBuUTb UMOVPB 1 KYpPKY-
My, XapuTb eLye 1 MUHYTY,

BAnTb 500-600 mn BoAbI, AOBE-

CTV BO KVMEHWA, MOCONUTb, Ba-

pUTb A0 FOTOBHOCTM OBOLLEi.
[MoprpoBaTb roTOBbIN Cyn C
nomoLybto bneHaepa.

[Mpy nogaye nonepuntb, No-
CbINaTb ThIKBEHHbIMM CEMEY-
KaMui 1 3eNeHblo.

bAIOA

AASl MOAAEPIXKH
UMMYHUTETA

®pykToBo-
NOrypTHoe cMysu

EBponeiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 27 kKkan

WHIrPEAUEHTDI:

1 200 r 3aMOpOXeHHOM
obnenuxu M 2 6aHaHa

B 1 anenbcuH M 1 AUMOH
B 400 mn HaTypanbHOro
NUTbEBOrO NOrypTa

¥ 4y4.n.mepa

KAK NMPUTOTOBUTD:
BaHaHbl 0uUMCTUTL, Hape3aTb
NPOU3BOSIbHO, U3 anenbCy-

Ha BbIKaTb COK, C IMMOHA CHATb

LieApYy Ha MenKow TepkKe.
CrOXWTb BCE MHTPEeSNEHTbI
B Yally 6neHaepa, B36MTH

[0 ofHopogHocTU. [NogaBathb

cpasy.

COBET

Ecnn mowHocTb GneHpepa
HeBeJnKa, 06n1ennxy MoxxHo
npeABapuTeNbHO Pa3mopo-
3UTh.

TEJIEK

MepnoBka
c oBowiamm

EBponeiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 98 KKkan

WHTPEQAUEHTDI:

¥ 400 r nepnoBo Kpynbl

¥ 2 nykoBuubl M 1 ronosKa
YyecHoKa M 2 MOPKOBU

B 1 KpynHas cBeKna

B 200 r MAKOTM TbIKBbI

B pacTuTenbHoe macno

B MONOTbIV YepHbIii nepely
B conb no BKycy

KAK NPUTOTOBUTD:
Kpyny 3amounTb Ha Houb B
XONOJHON BOAe, Nepes npu-

rOTOBJIEHVEM MPOMbITb.

1 nyKoBuLy Hape3aTb men-
KUMW KyOuKamu, ocTanbHble
0BOLLYM — HebonbLUMMK KybrKa-

MU; YeCHOK OUYNCTUTb 1 pa3pe-

3aTb KaX/blii 3y6unK nomnonam.
Bce oBowu, Kpome nyko-
BUL{bl, BbIIOXUTb Ha NPO-

TNBEHb, MOCONNTb, NONEPYUTD,

CHpPbI3HYTb MacNIoOM; 3aneyb B

pasorpeton o 200°C gyxoBke

[0 roToBHOCTY (20-30 MUHYT).
Jlyk 06apuTb B KacTpione ¢
TONCTbIM AHOM [0 30/10TH-

CTOro LiBeTa, j06aBUTb Kpyny,

nepemeLLatb, }aputb ewle 1-2

MUWHYTbI, BANTb 1 1 ropAYen Bo-

bl (MK 0BOLLHOrO 6YNbOHa),

BapWTb JO FOTOBHOCTY KPYnbl

(25-30 MUHYT; BCA XKNAKOCTb

AOMKHa BNNTATbCA).

[lo6aBunTb B roTOBYIO Kally
3aneyeHHble OBOLLW, MOCO-

JTb, NONEePYNTb, NepemeLlaThb 1

Cpa3y noAaBath.

- CKaxuTe, Bbl nio6ute nyk?
- la.

- OyeHb?

- Do cnés.

CBetnaHa MBAHOBA



BEPEMUTE 3A0POBbE (10)

XpoHHuYecKue 3anopbl - TAXUU Bpar 3/10POBbA.
KaK ux ycTpaHsiloT B COBpeMEeHHOW HayKe

Nmsa Hukonaa BacunbeBuya Cknwu-
(ocoBCKOro — uyenaa anoxa B ore-
yecTBeHHOW HayKe. JlereHpapHbIN
yenoBek, npowejwnin 4yepes Ye-
Tblpe BOWHbI, CTaJl HACTOALWMUM pe-
¢opmatopom. OH nepBbIM B MUPO-
BO MpaKTUKe NPUMEHUN HAPKO3
Ha none 60s M BHeApPWUN cUCTEMY
pacnpegeneHua paHeHbIX, cnacas
B MepBYyl oyepeab Tex, KOMY no-
MOWb TpeboBanacb 3KCTPEHHO.
Ero HoBaTtopcKkue noaxoAbl B one-
pauuax Ha 6plOLWHOI NONOCTU, CYU-
TaBLWIUXCA paHee HEeBO3MOXHbIMMU,
a TaKXe HacToW4yuBOe BHeApeHue
aHTUCENTUYECKUX MPUHLUNOB Kap-
OAWHANBbHO U3MEHUNU MNOAXOAbl TexX
net. HeyausutenbHo, 4yto Hay4yHo-
nccnefoBaTeNibCKUA MHCTUTYT CKO-
poii nomowm umenu H.B. Cknudo-
coBCcKoro B MocKkBe € ropaocTbio
HOCUT €ro ums.

CErofIHA WWPOKO NPUMEHseTca ero
M pa3paboTka — KMLWEYHOro naBaxa.
370 npoueaypa rMyboKoro ounLLeHus
opraHu3ma 4yepes3 NpoMbiBaHWe BCEro e-
NYA0YHO-KULIEYHOro TpaKTa chneuuanbHbIm
pactBopom. YesoBek nber He6O/bLIVMM
nopuMAMM PacTBOpP, KOTOPbIA MPOXOAUT
TPaH3UTOM, MATKO BbIBOAA COEPKMUMOE KU-
weyHuKa. Cnycts Bpems HauyuHalTCA ecTe-
CTBEHHble MO3bIBbl B TyafeT, U KULIEYHUK
MONHOCTbIO MPOMbIBAETCA. ITO WWUPOKO NPU-
MEHSAETCA NPY PasHbIX COCTOSHUSAX, a TaKKe
B paMKax KOMMAEKCHOro noaxoaa npu ce-
pPbE3HbIX aNNepruyecknx peakuusx.
MocnepoBatens 3T0r0  Hay4yHOro Ha-
npaeneHus nownu panbiwe. OHW 3afanncb
BOMPOCAMMU: YTO €CAN HYKHO He IKCTPEHHO
OYNCTUTb KULIEYHWK, @ cienatb CTYN erKum,
eXefHEBHbIM U perynsapHbim? MOXHO N
He TONIbKO pelaTb yXe BO3HMKLWMe npobe-
Mbl, HO M CNOCOGCTBOBATHL €CTECTBEHHON, pe-
rynsipHoi paboTe nuuieBapuUTeNbHON CUCTe-
Mbl? Kak 6e3omnacHo M KOM(OPTHO MOXHO
MPOBECTM YNCTKY KMLLEYHUKA Ha foMy?
Tak poauncs noaxom K KOMGOPTHOMY
JOMalUHEMY YXO4y 3a nNulleBapuTeNbHON
cuctemoid. ins ero peanusauum 6bin cosgaH

MONHOCTbIO HATypanbHbIN 3NUKCMpP «Pedek-
TaH». Ero hopmyna Ha 0CHOBe pacTutenbHbIX
3KCTPAKTOB pa3pabotaHa Ans KOMMIEKCHOW
noanep:ku. OHa cnocobCTBYET MATKOMY OC-
BOGOKAEHMIO KMLLIEYHMKA OT HAKOMMBLUMXCA
BellecTs, NMOMOraeTr noajepxusarb 340pO-
BbI TOHYC €ro CTEHOK, a TaKXe NofAepXkuBa-
€T XOpOLYI0 NepucTansTuKy, KadyecTBeHHYI0
paboTy nuueBapuTeNbHBIX OpPraHoB, X0po-
Wwee yBnaxHeHne 1 bhopmMpoBaHue Kano-
BbIX MacC, YCTpaHeHue 60Ne3HETBOPHbIX
MUWUKPOOPraHM3MoB, MOXET MOMOYb COoXpa-
HUTb 340POBYI0 MUKpOMhNOpY 1 obecneyntb
Nerkyl 3Bakyaumio oTxofoB. KOMMOHEeHTH
LEeVCTBYIOT Ha XOpoLUee yBNAXKHEHWE, YTO 00-
neryaet JOpMMpOBaHMe U BbIBOJ, OTXOAOB,
obecneynBas NerkocTb U perynspHoCTb.

Ecnv Bbl MyyaeTecb OT 3amopoB U He-
MPUATHBIX OLWYLIEHWU, CBA3AHHBIX C HUMMU,
TO WMeeTe npaBO Ha npuobpeTteHue
anukenpa «PedeKkTtaH» M3 AbrOTHOM nap-
™n. [Ina 3TOro no3BoHWTE NO HOMepy
8-800-303-05-55 1 cooblyuTe HoMep NapTun
8931. Ycnente caenatb 3akas, noka «Pedek-
TaH» NO IbFOTHOM LieHe eLle eCTb B HaNn4unm.
CpOK AencTBua npeanoxeHus c 28 aHeaps
no 25 ceBpana 2026 r."

becnoKouT Heaep)XaHUue MoOYun?

XBaTUT CTECHATbLCA, TepneTb U 6oATbcA. Hy)kKHO fencrteoBaTh!

Koraa y >eHLuynHsl ro-
ABSeTCS  Heaepxa-
HMe MOYM, OHa 4acTo
3ambikaeTcd B cebe
1 cTecHsieTcsa peLuatb
a1y npobnemy. Evi ka-
XKeTcs, 4To  f[aHHoe
paccTpovicteo  ecTb
To/IbKO ¥ Hee. Ho crie-
umammct Amna Bacu-
JIbeBHa yCroKauBaerT:
«CTecHATbCA  Heyero.
HenepxaHwne pacripo-
CTpaHeHHasl, Ho Brios-
He peluaemasi npobe-
mal» Mbl BcTpetmmch
C Hevi, yTobbl 3aaate
DS BOMpPOCOB.

— Anna BacunbeBHa, HacKoibKO pacnpoCcTPaHeHo He-
Aepxanue?

— 3971a npobnema ecTb MPUMEPHO y KaXXA0M TPeTben KeH-
WmHbl cTapwe 50 net. MNoaToMy ecnun KTo-HUbYAbL AymMa-
€T, YTO 3TO TOJIbKO EMY «MOBE3JI0», TO 3T0 He Tak. Exe-
LHEBHO Bbl BULWTE MHOXECTBO KEHLUMH C aHaNOrMyYHbIM
paccTpoircTBoM. OHUM TOYHO Tak Xe niadyT, bosaTcs, cTtec-
HSAlTCS, NpobyloT pasHble BapuaHThl, YTobbl pewwnTs 3Ty
npobnemy.

— A ee BoobLLe MOXKHO pewnTb?

— KoHeuHo! Ecnu ycTpaHutb npuyvHy Hefiep>kaHus, mpo-
6nemMa ncuyesaer.

— A B yeM 3aK/04aeTCcs NpUYMHA HepgepXKaHua?
— Ha camMoM pene Ux MoxXeT ObiTb Heckosibko. Y MoJo-

ObIX >KEHLUUH HefepXaHue MOXeT BO3HWKHYTb mnochne
CNOXHbIX pofoB. Y bonee cTaplimnx — M3-3a onyLleHUS
MaTKW UK Tsxkenoro Guanyeckoro Tpyaa. Y Koro-To oHO
nosiBNigeTCs BCNeACTBME BOCMANIEHN MOYEMNON0BOMN CU-
CTeMbl. Ay HEKOTOPbIX — B CBSI3U C BO3PACTHbIMU U3Me-
HeHWAMK 1 ocnabneHneM MblLL, MOYEBOro My3bips. Ya-
CTO K Hefep>KaHWio NPUBOAUT Cpa3y Heckonbko $pakTo-
poB, MO3TOMY Hanbosiee pa3yMHO MPUHMMaTbL KOMMIEKC-
HOe CpeACcTBO OT 3T0M NpobieMbl.

— Kakoe cpepctBo Bbl nocoBetyete?

— B Moel npaktuke nydwe Bcero cebs 3apekoMeHZo-
BaJl HaTypanbHbli npenapat «®eMypons». OH U3roToBIEH
B >Xupakon dopme, bnarogaps yemy ero ynobHo mpuHuM-
MaTb. «DeMypon» cofep>XUT IKCTPaKTbl MaXkKUTHWUKA, Thbl-
CAYENIMCTHMKA, CEMSIH ThbIKBbI U 3apopblllenn con. MaxuT-
HWK CnocobCTBYET yKpernieHuio CTEHOK MOYEeBOro My3bips
M HOpManu3auuu KosmMyecTBa MO3bIBOB B TyasjeT. Tbics-
YESIMCTHUK MOXEeT MOoMOYb 3aMefINTb MPOLecchl cTape-
HWS M YIYYLW T TOHYC MbILLUL, Ta30BOro AHa. CeMeHa Thik-

Bbl M 3apPOfbILLIN COM COAEPXKAT MPOTUBOBOCNANUTENbHbIE
BeLLeCcTBa, CrocobHble 0Ka3aTb NoJb3y NPy BoCnanuTeb-
HbiX 3abonieBaHMsX MOYenosoBolN cucTeMbl. CoBMecTHoe
LeicTBME 3TUX KOMMOHEHTOB OKa3blBaeT KOMMJEKCHbIN
3GPEKT 1 MOXET MoMoYb YCTpaHWTb Haubosiee pacnpo-
CTPaHeHHble MPUYMHBI HefepXaHWs W, kak CneacTBue,
obpecTu KOHTPONb HAf, MOYEBbLIM My3bIPEM.

— Kak ponro Hy)>kHo npuHUMaTb HaTypasbHbIi npena-
pat «®emMypon»?

— Bce 3aBUCUT OT COCTOAHUSA XEHLLUUHbI N 3aMyLLEeHHO-
cTn npobnembl. Ecnn HepgepxxaHe NMoABUIOCH HeaBHO
W NposiBAsSieTcs B lerko popme, MOXeT BbITb focTaTou-
Ho ofHoro kypca. Ecnu npobnema cyuiectsyeT faBHo, To,
BO3MOXHO, notpebyeTcs nonpuvHMMaTb mpenapaTt 4yTb
ponblie. B niobom cnyyae 5 cuutato, YTo cuaeTb cCroxa
pyKku Henb3s. HepepykaHve — BecbMa cepbe3Has npobre-
Ma, cnocobHas NPUHECTN MHOMO NeYyanu B XXWU3Hb XKeH-
WMHbI. [T03TOMY COBETYy0 He 3aTArMBaTb U HayaTb Npw-
HuMaTb «DeMypon» Kak MOXHO cKopee.

CPOYHAA HOBOCTb!
OUHAHCMPOBAHHUE OT NPOU3BOAMTENS'

C 336070/ 0 XeHLLMHax nponsoauTesb «Demypona»
NOKPbIBAET pacxofbl. laHHOe NpefnokeHUe 1eNCTByeT
TONbKO C 28 gHBaps no 25 despans 2026 roga.

3sonure 8-800-302-30-30
n nonyunte «Demypon» Bcero no 12 py6. 3a 1yn.
3BOHOK 11 locTaBKa becnnaTHble!

9923 = NpoMOKoA aKuuu

He ABnAeTCA nekapcTBeHHbIM cpeacTBom. He anaetca bALL. WM Llobpbikmut Avutpuit AHapeesiny. MHH: 025601745183, OTPHIAM: 323774600210720. 115142, 1. Mocka, a/a 20. *OnHaHcMpoBakie — npeaocTaneHue ckiakit. Cpoky akumm ¢ 28 aHsapa no 25 despana 2026 1. C urdopmativei 06 opraHmatope

KW, NPaBANaX ee NPOBe/ieHNA, CPOKaX, MecTe 11 NOPAAKe NONYUeHINA NOAAPKOB MOXHO y3HaTb Mo TenedoHy: 8-800-302-30-30. leknapauus o cootetctBim EAIC N RU [I-RU.PA03.B.76780/24 ot 14.05.2024, [leknapauua o coorsetcteuu EASCN RU [1-RU.PA03.B.76790/24 ot 14.05.2024.

Peknama.



@ XOTUTE - BEPbTE, XOTUTE - HET

CYBBOTA MATHULA YETBEPI CPEOA BTOPHUK MOHEAEJNIbHUK

BOCKPECEHbE

Pactywas JlyHa B Pake
MepBbiii AeHb peBpans Hauu-
HaeMm Co CTaKaHa Tenson Bo-
Abl C MefIOM 1 i0NbKOIA IMMO-
Ha - 1 C yTpeHHeli 3apAaaKu.
Bcero 10-15 MuHYT ynpax-
HEHWI Ha pa3Hble rpynnbl
MbiLLL, @ 6OAPOCTY 1 SHep-
TV XBaTUT Ha BECb [i€HD!

16 espans 23 pespans

JlyHa Bo JIbBe, nosiHonyHne
[Nlo6aBnsem B paLyoH nono-
BUHKY aBoKafo 1 10 agpbl-
LIEK rpeLiKnX Opexos 1imn
MUHAAnNA. 3T0 UCTOYHMKN MO-
NE3HbIX XKNPOB, OYEHb HYX-
HbIX OpraHu3Mmy B 3TO BpemA
ropa. U o6s3atenpHo rynsaem
[HeM - He meHee 30 MuHyT!

Y6biBatowas JlyHa B [leBe
CeropHA Hennoxo no6biBaTh
y CToMaTonora, npoBepuThb
cocTosiHne 3y608. [epep
CHOM BbINOJNHAEM AibIXaTeslb-
HYI0 TIMHaCTUKY: MefeH-
Hble Fny6oKue BAoXu 1 Bbl-
[OXV1 NOMOTYT YCMOKOUTbCHA,
HaCTPOAT Ha XOPOLUMIA COH.

Y6biBatowas JlyHa B [leBe
O6palyaem BHUMaHMe Ha
pYuKu: nobanyem nx BaHHOY-
KOW C MOPCKOI CONbIo 1 NU-
TaTenbHbIM Kpemom. britogo
[HA - canat 13 KpacHOKoYaH-
HOW KanyCTbl, 3TO YyAeCHbIN
MCTOYHVK aHTUOKCAAHTOB 1
nosiesHou KnetyaTku!

Y6biBatowas JlyHa B Becax
TecTupyem peuent 3eneHoro
CMy31: U3 WINWHaTa, A610Ka,
orypua 1 Kycouka umomps.
[lenaem camomaccax nmua
no NuM¢oApPEHaXKHbIM NVHNA-
AIM, @ Nnepeg CHOM 3anuncblBa-
€M TPV BelLy, 3a KOTOpbIe Bbl
6narogapHbl CEropaHs.

Y6biBatowas JlyHa B Becax
HbiHYe cTouT 6bITb BHUMA-
TeNbHee K AAaBMeHuio, Mo BO3-
MOXHOCTM n36eraTb MycTbixX
CCOP 1 06LLEHNA C TOKCUYHDI-
MU nlogbMu. A BeuepHMia Yaii
nyyie 3aMeHNTb Ha pomall-
KOBbII1 OTBap: OH yCroKanBa-
€T 1 yNIy4LUaeT COoH.

Y6biBatowas JlyHa

B CkopnnoHe

Ecnn noroga nossonsert, no-
3BOJIbTE 1 Bbl cebe - fonryto
HeCneLLHY NPOrysKy B Ku-
BOMVCHOM MecTe, C ilo6oBa-
HVeM NPUPOAHbIMU K ap-

XUTEKTYPHbIMU KpacoTamu.

Bniopo AHA - pary 13 TbIKBbI.

Y6biBatowas JlyHa

B CKopnnoHe

Mopxopsiwee Bpema ans
BU3UTa B NapMKMaxepcKyio:
nopa 06HOBUTb CTPUKKY. A
BEYEePOM CTOUT BbIAENUTb

15 MUHYT Ha meguTaLmio: 3a-
Keub CBeYM, COCPEAOTOUNTb-
€Al Ha AAbIXaHN U TULLWHE.

Y6biBatowjas JlyHa

B CKopnuoHe

Bkntoyaem my3biKy 1 Hauu-
HaeM fABIXXeHue: Ha 6eroBoii
[OPOXKe N NO 3aCHEeXeH-
HbIM TPOTYyapaMm, KOMY Kak
Hpasutcs. [epes cHOM He-
nnoxo 6bl caenaTb nUTaTenb-
HYI0 MacKy Ansa nuua.

10 ¢peBpana

Y6biBatowjas JlyHa

B Ctpenbue

[leHb GnaronpuATCTBYeT NO-
KyrnKaM BCero, YTo cnoco6-
HO NOAAePXaTb 3[,0POBbE U
Kpacoty. MoxeT, Bac nopapy-
eT HoBas nomapa? MofgHATb
HaCTpOEeHNe MOMOXeET 1 Map-
menap 6e3 caxapa.

Y6biatoujas JlyHa

B CTpenbue

YTpo HaumMHaeM € OBCAHKU

Ha mepy. Hacnagutecb 3Tum
BKycom! A eLlle noctapantecb
BCTPETUTLCA C NHO6UMbIM
YenioBeKOM, Beib 00 bATUA
Cnoco6CTBYIOT BbipaboTke
3HAOpPOUHOB.

Y6biBaiowjasn JlyHa

B Ko3epore

BnaronpuatHoe Bpemsa ans
yXO/ia 3@ HOroTKamm — MOX-
Ho no6anoBartb UXx NuTa-
TeNIbHbIMM Machamu. B meHio
B06aBuM cBEKNy - OHa ouu-
LLaeT NeYeHb 1 yKpennsaeT
MMMYHUTET.

Y6biBatowjasn JlyHa

B Ko3epore

B36oppuTbcsa C yTpa nomo-
ryT Ayl 1 vawka kode. Ope-
BaeMCcA Mo Norofe v 0cobeH-
HO cneaum 3a KomdpopTom
HOXeK — UTO6bl OHY 6bININ B
Tenne, 06yBb He NPpoMoKana
1 He HaTUpana.

Y6biBatowjasn JlyHa

B Ko3epore

Papyem ce6a nonesHbimu
JlecepTamu - FOpbKUM LLIOKO-
Napom c opexamm Uian Aroa-
HbIM Xene. Beuepom Henno-
X0 3aHATbCA NOroMn, Hy NN
NpocTo nofenatb ynpaxHe-
HUA Ha PacTAXKY.

Y6biBatowas JlyHa B Bogonee
Xopolwuunii feHb fna 3aHATUAN
Ha MeNKyl MOTOPUKY — Ha-
npumep, BbILUMBKY, BA3aHUA
nnu c6opa nasnos. BepHyTb
BoJiocam 611eck nomMoryT fo-
MaluH1e Macku — AOMYCTUM,
13 O/IMBKOBOrO Macsia 1 Ainy-
HOrO XenTka.

Y6biBatowwas JlyHa B Bogonee
CerofjHa xopoLuo n36as-
NATbCA OT BCETO NILIHErOo:
NOACTPUYb KOHYMKM BOJOC,
OTLeNYLWNTb CTapble KNEeTKN
KOXU C MOMOLLbIO NUAMHTa.
Wnn npounseecTu peBu3nio B
XONOANNBHUKE Ha NpeAMeT
NPOCPOYEHHbIX MPOAYKTOB.

JlyHa B Pbi6ax, HoBoslyHMe
bniogo gHA - 3aneKkaHKa us
nococs 1 6pOKKoNU B CINB-
Kax: TYT eCTb 1 NMoJie3Hble
OMera-KucnoTbl, i BUTaMUHbI
Cwu K. U Bbigenute Bpems Ha
BefleHNe JHEeBHUKa, 3TO No-
MOXET YCMOKOUTbCSA, NpuBe-
CTU MbICJIN B NOPAAOK.

Pactywas JlyHa B Pbi6ax
JeHb noaxonuT Ana Hayana
JUNEeTbl NN LKA TPEHUPO-
BOK. A Beyepom ycTpolite
ce6e undpoBoiil fETOKC: OT-
NOXUTe nofasblue cMapT-
$OH 1 npoBepMTe Beyep ¢
anb6omom s pucoBaHuA
VNN [OMALUHVM MUTOMLIEM.

Pactywas Jiyna B OBHe

Ha cerogHa xopowwuo niaHu-
poBaTb pusnonpoueaypbl,
Macca, UHBa3NBHYH0 fua-
rHOCTUKY. B MeHIo fob6aBnm
rpeyKy — OTANYHbIN NCTOY-
HUK MeiNIeHHbIX YFN1eBO/0B.
Mocne pa6oTbl nporynsaemca
6bICTPbIM LWarom MuHyT 20.

Pactywas JlyHa B OBHe
3Be3/bl NPUBETCTBYIOT KOC-
MeToJIorMyecKue npoueay-
pbl, HapaLBaH1e BONOC
nnm pecHuy,. Ho nsberaite
nonb30BaTbCA YyMOW KoCMe-
TUKOW, CyyaiHbIMU NPO6-
HVKaMU B MarasuHe — Koxa
3TOr0 He NOMMeT.

Pactywas Jlyna B OBHe

B 3Ty cy660Ty MOXHO YCTpO-
nTb cebe oTabix 6e3 npaBun:
BAOBOJIb BbICMATbCS, BECb
AeHb CMOTPETb CTapbie Ao-
6pbie ¢puNbMbI, NO3BOINTL
cebe niobuUMoe yrowjeHue. ..
A Beyepom - BaHHa ¢ 3¢up-
HbIMU Macnamu npv cBeyax.

Pactywas Jlyna B Tenbue
VipeanbHbii 3aBTpaK - T80-
por ¢ MeAoM 1 Yna, MHOTo
Kanbuus u 6enka! Ecnv npu-
BblYHble YNpaKHeHWs BaM
Hapgoenu, nonpobyiTe 3ymby
AN Apyrve TaHubl — 1 Kano-
pUM COXKETe, U HOBbIM BU-
XeHNAM nopapyeTech.

Pactywas JlyHa B Tenbue
Macka gns nuua ¢ rmmHon
OUNCTUT 1 CY3UT MOPbI, a Tya-
neTHasA BOAA WK JIOCbOH ANA
Tena ¢ NobruMbiM apomaTom
B06aBAT OLLYLLIEHNA CYACTbA
1 BAOXHOBEHWA — ANA TENNON
[ pY>KeCcKon BCTpeyumn unm po-
MaHTNYeCKOro CBMAAHNA.

24 ¢peBpansa

Pactywas JlyHa B bnnsHenax
Xopownii feHb ANA NOKYNKK
MeNKUX AeTaneil HTepbe-
pa: AOMalLUHero TeKCTNA,
Kepamuku. Kctatn, Xapkoe
13 VHAEKN NN TeNATUHDI

B [MIVHAHOM rOpLUOYKE — XO-
poLLnil BapyaHT CbITHOTO 1
NONe3HOro yxmnHa.

25 ¢peBpansa

Pacrtywas Jlyna B bansHenax
OGpaTnTe BHMMaHMe Ha
noKasaHusA TOHoOMeTpa 1
paborty cepaua, BKnounTe B
MeHI0 6/110/0 U3 YeyeBULibI
ANA noAaAepXKM cocyaos. A
nepep CHoOM caenanTe Mac-
CaX CTYMHen C KpemMoM 1nm
Mac/oM naBaHpbl.

26 peBpansa

Pactywasn JlyHa B Pake
Bpems packpbiBaTb fipem-
NIOLWNIA B BaC TBOPYECKMI
NoTeHLMan: 3anuiunTech Ha
MacTep-Knacc no kepammke,
Kannaurpapuu unm nHomy,
AABHO NPUTArMBaloLLeMy Bac
3aHATUI0, YTOObI PacKpPbITb
HOBbIE rpaHm cebA.

Pactywas JlyHa B Pake
HayHuTe AeHb ¢ rMMHacTUKN
ANIA TNa3: Kpyrosble ABIKe-
HUA 3paukamu, GoKycupoBKa
nooyepeAHo Ha GIVKHUX 1
JaNbHUX nNpegmeTax... Pu-
30TTO C MOpPENpPOAYKTamMm
NOAAEPNT OpraHn3m no-
[OM 1 6enKom.

28 dpeBpansa

Pactywas JlyHa Bo JlbBe
CeropiHA CTOUT CXO[MUTD Ha
A0y UNU BbIMOMHATL AOMa
Komnnekc ynpakHeHwmii. Mo-
papyiTe ce6s KuBu, nelite
6onbLue 3eneHoro yas. MNe-
PeA CHOM BO3bMUTE AHEBHUK
1 3anuiunTe NATb MMaBHbIX
L[OCTVKEHWIA 3a 3TY Hefienio.

KRaneHngapb KpacoTbl U 34,0POBbS
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KT0-TO HU iHA HE MOXKeT NpoXXuTL 6e3 TBOpora, a
KTO-TO 6€3 KycouyKa cbipa Ha GyTepb6pogae ¢ yTpeH-
Heli yaleyKon Kode.

MCNIOMONOYKA KaK pa3 OTHOCUTCA K TeM NPOAYK-

Tam, XyfeTb C KOTOPbIMU Nlerye v BKycHee. 13

BCEBO3MOMXHOM0 N3061N1A 4T0-TO 06sA3aTENbHO
npuaeTca Bam no BKycy!

lpeyeckunn norypr

i3BecTeH NPOAYKT He Tem, YTO BE3yT
ero uspeunu, aTem, YTo COAEPIKMUT 60Nb-
woe Konuyecteo 6enka. fopasgo 6onblue,
yem 06blYHbIi OrypT. MpK 3TOM €ro kKanopuin-

HOCTb MOXeT ObITb Aaxe HuKe. ToNbKO He nepeycepa-
CTByWiTe c fo6aBKkamu! Aroabl 0CO6EHHON KanopuiiHo-
CTW He Bo6aBsAT, a BOT caxap — OYeHb AaXxe.

Ewe oaMH nntoc rpeyeckoro norypra — cofepxanme
npo6b1OTUKOB, KOTOpble yNy4llaT MUKPOMhopy Ku-
WeYHUKA U CHUKAIOT anneTuT. IPdEKT OT UX perynap-
HOro ynoTpebneHns 0CO6EHHO 3amMeTeH Npu 3aHATUAX
CMOPTOM.

KncnomonouHble HanuUTKn

»

- 310 U Kedup, 1 npocrto-
1]

KBalla, U PAXEHKa, U auu-
\ JopunuH. B HMX He Tak
MHOro 6enKa, KaK B fpy-
TMX  KUCIOMOMOYHBIX
\ NPOAYKTax, HO U MONb3bl
He OTHATb. B nepsylo oye-
peab — nonesHble Ans pabo-
Tbl XXKT 6aKkTepum v Kanbuuii, KOTOPbIN
nMoMOraeT CnpaBAATLCA CO CTPECCOM U
ynyyliaet HacTpoeHue. Mpu 3TOM cTaKaH
KUCNOMOJOYHBIX NMPOAYKTOB B CPeHeM
COZlePUT BCEro 0KOMO0 100 KKkan. Corna-
CuTEeCb, MPEKPACHbIA BOHYC AN NpaBUib-
HOro NUTaHUA 1 NoxyaeHua!

KPACOTA U 3AOPOBbE (13)

& AENO... KUC/IOMONOYHOE

BCE UHOAUBUAYAJIbHO

06 orpaHuyeHnAX B ynotpe6nenun
KNCIIOMOJIOYHDBIX NPOAYKTOB Mbl N0-

Cbipbl pa3HbIX BUAOB

Cblpbl Aenatca Ha TBep-
Able, NonyTBEpPAble N MAT- —

<

Kune. . rOBOPMAMN C AUETONOrOM-KOHCYNbTaH-
YemnuoH no  no- . Tom EBrenueii AnekceeBoi.

nynspHoCTH cpeam ‘ — MoxHo lu ecmb KUCI0MOMIOYKY Kax-

TBEPAbIX CbIpOB = J Oblli 0eHb?

napmesaH. HecmoTpa Ha — bynem opueHTUPOBATbCA Ha JJ0Ka3aTeNbHYl0 ANETO-

BbICOKYO KanopuUMHOCTb NOrYI0, B KOTOPOI FOBOPUTCA, UTO 3T0 KNACCHBIIA NCTOY-

HIK 6eNKa, KanbLys, BATaMIHOB, NONE3HbIX 1aKT0— 1
6uduaobaktepuii. Mo3ToMy Ha exeZlHeBHON 0CHOBe
peKkoMeHAyIoT 1-3 NopLKM KUCNOMONOYHbIX POAYKTOB B
JeHb. Kpome T0ro, BaxHo BbI6UPaTh NPOAYKTHI CpeaiHeit

(392 KKan Ha 100 I), OH COAEPHUT 6ONb-

woe Konudyectso 6enka (6onee 35 r Ha

100 ), YTO BAXHO NpPY HEOOXOAUMOCTH
YBENMYNTH MbILLEYHYIO Maccy.

MonyTBepable Cbipbl — Maac- KUPHOCTI — B HUX ONTMMANbHOE COOTHOLLIEHME 6enKka 1
Aam, yeapep, TUAb3UTEp, POC- none3Hbix 6aKTepuii.
CUACKWNI, KOCTPOMCKON — < B kakux cryyaax nyqwe cHusumos nompe6nerHue
TaKe 6oraTbl 6eIKOM, HO He - Kucnomonoqnb;xnpoayxmos unu eoobue y6pamo
CNWKOM PEKOMEeHA0BaHbI \9) Uxu3payuoHa:
TOASM C |'|IDOBbILueHLHlbI M XO- ~~| —pu HenepeHocMMOCTY NaKTo3bl. Ho yatLle 370 KacaeT-
NecTepuHom 13-3a 60nb- 5: €A MOMOKa, KOrAa NOABAAIOTCA B3/lyTUe, ypuaHite, Aua-
LIOr0 KOMMYECTBA HaChl- =] Ped, ToecTb paccTpoiicTao KKT. B kncnomonouHbix npo-
LeHHbIX XMPOB. =y AYKTaX/IakTo3bl, Kak NPaBuno, Mekblue. A Takxe ecTb
Msrkue cbipbl (6pbiH- T nonesHble 6akTepuy, KOTOPble TOMOratT NepeHoCUTb ee
3a, pUKOTTa, Cy- (==l serye. [l03TOMy NHOAAM C HeNepeHOCUMOCTbH0 NaKTO3bl
JIYIYHIA, ambirenckiuii) A9 8 JaXe peKOMeHAYT ynoTpebnatb VUIMEHHO KICTOMO-
umeior Medbuyo ka- & B Ll o mpers ka peaKMO apra
gggmr:;ncLba E_%Kg”;)o E HU3Ma, 3 eLle yuilie — 06CYAUTH STOT MOMEHT C BpayoM.
> T [Jlob6asnio, uto npu 060cTperun bone3sHeii KT kucno-
Ho 6 copepxar s MOJI0YKa He PeKOMEHZYETCA U NONHOCTbI0 UCKII0YaeTca
meHblwe 6enka (22 r npy annepriv Ha 6enoK KOpoBbETo MONOKa.
Ha 100T).

NMoaroToBuna Tatbana MUXANEBA

3n0poBbe CyCcTaBoB
W NO3BOHOYHMKA

COI'P N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 o1 04.09.2024 r. Peknama

== TPAODMLMWOHHOE HEMELIKOE KAYECTBO

I'enenk HapyHr -
UCTOUYHUK KOJlJlaT'€Hd

® Crtoco6CTBYET VKPEIUIEHUIO XPALLEBOT
TKaHW CYCTaBOB U IMO3BOHOYHWKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTaBHOW XULKOCTU.

* VKpemnnaeT COeUHUTENbHYI0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXUIUA).

CrnpamnBauTe B amTeKax Baulero ropoaa.

crrpABKY 1 KoHCYNBTALHY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIATHEILA), Mocksa +7 (495) 220-76-76

BAJl. Ilpoussogutens IIPOBUCTA, r. Tannosep, lTepmanua. & www.provista-ag.ru

KA MOCIrOPAOMBAPA

OLUEHWBAWUTE CBOW ®UHAHCOBBLIE BO3SMOXHOCTU U PUCKMU

N3YYUTE BCE YCJIOBMA KPEAUTA (3A|7Ily|A) HA CAUITE MOCTOP/IOMBAP/.PY B PA3JENE «3AVIMbI». YCIYTA OKASBIBAETCA: 000 «TOMBAPL COt03» OTPH 1237700342384 B PEECTPE C 29.01.2024T,, 000 «JJOMBAP/ AKBAMAPWH» OTPH: 1247700326411
B PEECTPE C 26.09.2024 I *110/] CKYMKOW OBEJIMPHBIX U3AENAV 113 30/10TA U CEPEGPA NMOJPA3YMEBAETCA TAPU® «CKYMKA». OAPOBHEE HA CAUTE HTTPS://MOSGORLOMBARD.RU/PRESS-CENTR/AKCII/AKTSIYA-NA-VES-ZOLOTA/ 18+. PEKJTAMA

®oto 13 nu4Horo apxuea Esrennu Anekceesoit n www.shutterstock.com



HakoHeu-To npuwno
BpeMms nepBbiX noce-
BoB! Kak 6bITb, ecnn y
CeMSAH UCTEK CPOK roa-
HOCTU: KyNUTb CBEXMe
(a cToaT oHu Hepe-
weso!) unu noceAtb
crapble?

alll COBeT: cenTe ¢
BpeMeHHbIM 3ana-
COM, 4TOObI B C/y-

yae Heyia4uu MOXHO Gbifo
nepecesTtb. N ob6s3aTenb-
HO CHavana «pasbygute»
cTapble CEMeHa OfHUM 13

npeapnoxXeHHbIX cnoco6os.

MporpeBaHue
Tepmuyeckas
npeanoceBHas
obpaboTka oco-
6eHHO 3ddek-
TUBHA ANA TbIKBEHHbIX
KynbTyp (orypuos, Ka-
6auyKoB, TbIKB, NATUCCO-
HOB), HO 3TOT METOZ NOoA-
XOAMT U AN CeMsIH Kany-
CTbl, MOPKOBWU, TOMATOB,
uBeToB. [loCTynHble Ba-
pUaHTbl NpOrpeBaHus:
® (Cyxoe npozpesa-
Hue — 2-4 4aca npwu
Temnepartype 50-60°C.
3aBepHUTE CemeHa B
cyxyto candeTky u no-
noxuTte Ha 6arapeto
(npeaBaputenbHo  U3-
mepbTe Temneparypy!).
MoHO MCNONb30BaTh
cneynanbHbIi  KOBPUK
ANA npopaluBaHus ¢
NnoAOrpeBoOM.
® BodHoe npozpesa-
Hue — 20-30 MUHYT B BO-
ne 45-50°C (ocobeHHO
XOpOWo AN KanycThl,
MOPKOBW). 3aBepHuTe
cemeHa B TPAMOYKY W
onycTUTe B €MKOCTb C
BO/JON YKa3aHHOW TeM-
nepatypbl. Pa3mecTtute
B €MKOCTU TpajyCHuUK,
nognuBanTe ropayvyio
BOJY N0 Mepe OCThIBa-
HusA. Mocne nporpesa-
HWA CemeHa Npocyln-
BaloT, BbICEBAT 06bIY-
HbIM CNOCO6OM.

BAXHO!

He npeBbiwaiite yka3an-
Hylo Temneparypy, 4To6bl
He nory6uTb 3apoabiil B
cemenn. 0co6eHHo uyBCTBY-
TeNbHbl K NeperpeBy ceme-
Ha nepues 1 6aknaxaHoB.

AOBPbIA COBET

Hy>xHo Au 3abpacbiBaTb 3MMOM CHEr B

e O6oraueHue MUKpO3JIeMeHTa-
Mu. Tanas BoAa no HaNNumio None3HbIX

0TBeT 3aBUCUT OT 0CO6EHHOCTEeN
y4acTKa, KOHCTPYKLUN Tennuubl

¥ peruoxa.

AprymeHTbl «3A»

© 3awuTa no4Bbl OT rNy60KOro
npomep3aHua. CHer, Kak 04eano, no-
MOTaeT yAepXK1BaTh TENJI0, UTo BaXKHO
ANA COXpaHeHUA MUKpPOGIOpbI NOYBbI 1
MOBbILLIEHNS ee NI0A0POAHOCTH. B pe-
TMOHax, rge cHera maro, ONTUMANbHbIIi

9 CN0CO00B
(pa30yuTL CeMeHa

«TemnepaTtypHble Kauenun»

MeToa «TemnepaTypHbIX Kayenen», B 0TAMYme
0T cTpaTudmKaunmn, UMUTUPYET YCIOBUA PAHHEN
BECHbI, KOTfla YepeAyoTCA Nepuosbl MOPO3a 1 OTTENENN.
TaKon MeToA OTANYHO NOAXOANT ANIA CEMSH TYFOBCXOMKMX
pacTeHuit: naBaHfbl, BepbeHbl GOHAPCKOM, APYTUX BU-
[l0B MHOTO/IETHMX LiBETOB. B npupoae 3umytolime pacrte-
HWA MpUcnocobeHbl K KonebaHuam Temneparypsbl, AN
HUX 3TO MexXaHW3M, KOTOPbIA CTUMYNIUPYET eCTECTBEH-
Hble MpoLecchl NpobyXaeHMs ceMsH. Kak opraHmsoBaTtb
«TemnepaTypHble Kayenu» goma? NpenBapuUTenbHO 3a-
MOYEHHble CeMeHa, 3aBepHyTble BO BNAXHY cander-
Ky, yOUpaioT B NNACTUKOBbIV NAKeT U NOMeLatoT B X010~
annbHUK (Temneparypa +4°C...+5°C) Ha 1-3 gHA. 3aTem
NepeHoCsAT B KOMHaTHble ycioBusA (+20°C...+25°C) Ha TOT
e NPOMEXYTOK BPEMEHU — 1-3 1HA. YTO6bI «pa3byanTb»
CeMeHa, JO0CTaTOYHO 2-4 UMKAA.

BAHO!
JTOT MeToA He NOAXOAUT ANA TenNoN06MBbIX U TPONMUECKUX pac-
TeHuil.

cnoit — 30-40 cm. B ceBepHbIX pernoHax
HYHO He nepeycepACTBOBaTb, TeX Xe
40 cm [0CTaTOYHO.

o O6oraLieHue NoYBbI Bnarov
BecHOM. CHer HYXHO Ha-

6OpacbiBaTb He TONbKO Ha

TPAAKM, HO 1 HA AOPOX-

KIt MeXJy HUMI —

370 NpeoTBpa-

TUT NepecbixaHue

TpyHTa.

CrpaTtudunkauymn
CTpaTuduKkauma — 370 UMUTAUUA BAUAHUA
MPUPOAHBLIX 3UMHMX YCNIOBUIA NPU NpopalymBa-
HUU ceMsAH. Llenb — BbIBECTM CEMeHa U3 COCTOSAHUA NOo-
Kos. TaKOW MeTo neanbHo NOAXOAUT ANSA KYNbTYP, KO-
TOpble 3UMYIOT B XONI0AHOM KAMMaTe: 3eMAsAHKKa, Npu-
myna, aenbduHUYM, KnemaTuc, naBaHia, akeunerus,
acTunbb6a, po3a, 6oApLIWHYMK, TYA, BUHOTpaA. HekoTo-
pble 0c06eHHOCTW CTPATUDUKALNM CEMSAH B JOMALLHUX
YyCNOBUAX:
©® Cmpamudgukayua — coueTaHve X0N0Aa U BNAXKHO-
cTu. NomecTTe CeMeHa BO B/IaXHbll 06e33apameH-
HbI cy6CcTpaT, ybepute eMKOCTb B MAKET U NMONOXHUTE
B XONIOAMNbHUK. He 3abbiBaiiTe NpoBeTPMBATHL CEMEHA
BpeMA OT BpeMeHU.
® UdeanbHaa memnepamypa 013 cmpamugpukayuu —
0T 0° a0 +5°C, MMEHHO TaKue ycnoBuUA CO3AaHbl B A0-
MallHeM XonoaunnbHuKe!
© MuHUManbHbIl CPOK cmpamugukayuu — 3 Hefenu.
CpOKU N yCNOBUA ANA KOHKPETHOMN KYNbTYpbl NPOU3BO-
ANTEeNn 06bIYHO YKA3bIBAIOT HA YNAKOBKE C CEMEeHaMMu.

BAXHO!
He npumensiiTe MeToa cTpaTUdUKaALUK ANA NpOpaLLNBAHUSA Te-
NNONIOOUBDIX IXKHbIX PACTEHUIA, @ TaKMKe 0AHONETHNKOB.

Xumunyeckas
cTUMynAauuA

3amaynBaHme B CTuU-

My/ATOpPax pocTa HaTypanbHOro
UMM UCKYCCTBEHHOTO MPOUCXOX-
OEHUA UMUTUPYET €CTECTBEHHYIO
BbIpabOTKY (hUTOrOPMOHOB, YCKO-
pAlwnx noasnexHne scxonos. Ce-
MEeHa MOXHO 3aMa4yunBaTh:

® B pPacTBOpE AHTAPHOMN KNUC/IO-
Tl (2 TabneTKM Ha 1 N BOAbI) Ha
12 4acos;

® B pacTBOpe rymaTta Kanus
(1 mn rymara Kanus Ha 100 M/ BO-
Obl) HA 30 MUHYT;

® B nepekucu Bogopoaa (3%)
NMPUMEPHO 2 Yaca.

BAXHO!

Mocne xumnyeckoi CTUMYNALUU (eMeHa
HYXHO NPOCyLINUTDb [10 paccbinyaTocTy,
NoTOM BbiceBaTb, Kak 06bI4Ho.

BelleCTB 3HauNTeNbHO NpeBbiLlaeT
BOAONPOBOAHYH0.

AprymenTbi «[TIPOTUB»

o [leperpes. ToncTblii C0ii CHera B
CONHEYHbIe JIHN MOXeT BbI3BaTb Me-
perpes BHYTPU TENAMLbI, 103TOMY
B 3VIMHMe ACHbIE HN ee HYKHO
NpoOBETPUBATD.
® /136bITOYHaA BNax-
HOCTb. Tam, re 6nusko

(20 cm).

Ckapudukaums

HapyweHne
LeNnoCTHOCTHM
TBEPAOWN 060-
NIOYKU  CEMEHU
nomoraeT BOAe U BO3A4y-
XY MNPOHWKHYTb BHYTPb
cemsH 6bicTpee U «pas-
OYAUTb» UX.

©® Mexanuyeckaa — -
3Myeckoe  noBpexpe-
HMe 060/I0YKM CeMEHMU.
MoxHo  umcnonb3oBaThb
Hayaa4yHyto bymary, nu-
NIOYKY ANS HOFTEM, HOX-
HWLbI, YTOOBI aKKYpPaATHO
cAenatb Hagpesbl UM
LapanuHbl Ha 060104Ke
CEMEHU.

® Tepmuyeckas — Kpat-
KOBPEMEHHOE BO3AEN-
cTBUE IKCTPeManbHO
BbICOKOM M 3KCTpemalsb-
HO HMW3KOW Temnepary-
pbl. loma y3enok c ce-
MEHaAMW Ha 2-3 CeKYHAbI
NOrpyKatoT B KUNATOK, a
NOTOM Ha 2-3 CEKYHAbI B
nepsHyio soay. NNposoaAt
2-3 UMKNA, NOCNE Kaxo-
ro NpoBepsis, He NOMHy-
na v 060/104YKa y CEMSH.
Te, y KOTOpbIX 0607104Ka
NOMHYNA, HYXHO OTN0-
XWUTb, 4TOObI HE CBAPUTb
N He nepeoxnajutb 3a-
poabiLLn.

BAXHO!

(Kapudukayus nogxoaut ans
eMsAH ¢ TBEpA0I 060M104KOIi:
6oApbIWHNKA, KaHH, TNeau-
4uM, AYLIUCTOTO FOPOLLKa,
NIONVYHA, aKOHNTa, apby3a.

TenaAmuy?

TPYHTOBbIE BOAbI, JONONHUTENbHbI
CHer nuwb ycyry6ut npobnemy. Ecnn
TPYHTOBbIE BOAbI 6M113KO, B TenuLe
LOCTaTOYHO HeBONbLLIOrO 1109 CHera

o buonornyeckuin puck. BnaxHas
cpepa cnocobCTByeT akTUBM3aLNM He
TONbKO MOME3HON, HO M NaTOTeHHOI
MUKpodopbl. YTo6bl 3TOr0 N36€XaTb,
HY>KHO BECHOIA perynapHo npoBeTpu-
BaTb TennuLy.
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MOHEAEABHUK, 2 ®EBPAAS

TEJIEK

~

14.00 «bonbwas urpa. (16+)

15.00 HoocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «[yctb roopaT. (16+)

21.00 «Bpems»

PPXT] «KAMKAH HA CY-
Obl0», (16+)
3abenuH CoMHeBaeTcs B
0TLoBCTBe AHK, HaTanbs
[a€eT emy BONOCbI foyepn
ansa IHK-tecta. Py6uHnH
npocut Hecteposa Bo306-
HOBUTb ieno Mwuxaiinosa n
HaliTi HacToALLero ybuidy.
3a6en1H HAXOANT YINKY,
CBA3bIBalOLLMe Py6VIHI/IHa C
€10 XeHOWN 1 [oYeEPDbIO.

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.10 «Bpems repoes». (16+)

01.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)

05.25! «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-6». (16+)

08.05 OupmeHHbIN peLenT.
(12+)

08.40 3HaHue - cuna. (12+)
[lokymeHTanbHO-Mo3Ha-
BaTeNibHaA nporpaMma
0 TOBapax, ycnyrax, HoBbIX
TEXHONOTNAX N yCTpOI7I-
CTBax.

09.00 M3Bectus. (16+)

09.30} «BEJINKOJIEMHAA
MATEPKA-6». (16+)

13.00 U3Bectua. (16+)

13.30} «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-6». (16+)

(XL «CRER». (16+)

17.00 N3Bectua. (16+)

(AL «CNER>. (16+)

00.00 W3Bectua. Utorosbiii

11 C yacom OBHapyxu-
BaeT B CBOEN KBApTMPE
TPYN AEBYLIKN B KOCTIOME
nangpl. CMepTb HacTynuna
OT Yfiapa rosoBo o Kpai
YYTYHHO BaHHbI.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 munyT». (12+4)

20.00 Bectn

21.10 Bectn.
MecTHoe Bpems

XKL «OMYT». (16+)
HeoxwaaHHo nornbaet
Crac lopowmH. Hensgect-
Hblil CHayana cnpoBo-
umposan [T, a notom
NPONOMMN eMY FONOBY.
Cneposatenb bopucos
paccnegyert ero youicTeo.
lepBbIM Nogo3peBaeMbIM
CcTaHoBuTCA Magen, Ha
MecTe NpecTynieHus
HallfleHa ero NMYHasA BelLb.
Tem BpemeHeMm Buky n3bu-
BaIOT, U OHa OKa3blBAETCA B
6onbHuLe.

23.40 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(YRL] «PAACKWIA». (16+)

03.00 Bectn

(EET] «PANCKWIAY. (16+)

S 3BE30A

(EFE «®APTOBbIW». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

11.00 «[Tepenom. XpoHuka
Mo6epbi». (16+)

(KET) 13.25 «<PA3MAX
KPbUIbEB». (12+)

XL 17.15 <PO3bICKHUK».

(16+)

18.50 «CneupenopTax. (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(164)

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi».
(16+4)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

XXH «3ABYAbTE CJIOBO

3BE3AA

HenpocToi cyabOoM.

13.45 «Moii repoii». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEN

XY «aupy TEBA UC-
KATb: YBJIEMEHUE».
(16+)

16.55 «Jlerenapl 3cTpagbl.
MNpepBaHHaa necHsa».
(16+)

17.50 CobbiTus

{EXE «HEW3BECTHbIW».
(16+)

2 22.00 CobbiTna

: 22.35 «10 cambixX...» (16+)

: 23.05 «3HaK KavectBan. (16+)

2 00.00 CobbiTIA. 25-1 yac

: 00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.50 «XpoHukmn nepenoma.
EnbumH npotus lop6a-
yéaan. (16+)

01.30 «HacroAwwi1 feTekTuB.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

02.10 «Pycckue TaiiHbl. Bey-
Has MoNoJoCTby. (16+)

04.20 «Uropb Cknap. Mog
CTpaxom cnaBbi». (16+)

< 05.00 «Moti repoii». (12+)

05.35 «bonbLoe KnHo».
(16+)

eeccccccccccccccccccce

06.00 Z(XO)"W B TIOPbMY»,
12+

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTtn

08.05 08.35 MécTpbin Mup

09.05 09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue

XY 01.45«3TUTNA3A
HAMPOTUB». (12+)

[EXE «OCKAP». (12+)

16.45 «Hosoctn CoseTa Qepe-
pauuu». (12+)

17.00 «[peogonenuen. (16+)

17.40
ro». (12+) }

FIXE 04.30 <MEPBbIN
KINACC». (16+)

22,00 E(I'IE)PBOPOCCI/ISIHE».
12+
«KWHO. KOPOTKUM
METP», (16+)

Mnay n3 morunbi». (16+)

TP DD

07.30 20.15 «KaneHgapb». (12+)

«KoHcTpyKTOpbI GyAYlLe-

- OXMTUTENN NOKa eLLe He
noTpe6oBanu Bblkyna.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBblyailHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeym»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

\IXY «MEPBbIA OTAEN».
(16+)
Takcuct [payes ¢ cocegom
M0 06LEXNUTUI0 BUTbKOM
BbINrPLIBAET B JIOTEPEIO.
Ho Buték 3anuBaet n He
MOMHIAT, Kyfia MOAOXIT
noTepeiiHblid buner.
lpaueB yBepeH, uto Buték
He XOUeT AeNnTbCs, 1
peLlaeT nogxeyb ero
KOMHaTy - yberas ot orHs,
TOT HaBEPHSAKA NPNUXBATUT
NoTepeiHbIin GuneT ¢ co-
6oin.

22,15} «MEHTOBCKME
BOWHDI», (16+)

00.10 «CeropHs»

00.30 «4.T.0.»
¢ Maprapuroin Cumo-
HbAH. (16+)

(IKE «OEHUKC». (16+)

MOCKBA24 FTTeTd{:7. 7!

06.00 «YTpeHHee BeLjaHuey,
(16+)
10.00 10.3011.0011.2511.30
12.00 12.25 12.30 13.00
14.00 14.25 14.30 15.00
15.2515.30 16.00 16.20
16.2517.00 17.2517.30
18.00 19.00 19.30 20.00
20.3021.00 22.00 22.30
23.00 23.30 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)
10.20 11.15 «<ATmocdepan. (12+)
11.20 12.2014.2015.20 16.15
17.20 «JeHbrun 24», (12+)
14.3521.3505.35
«Cnevupen». (12+)
17.45 «[lokTop 24». (12+)
18.20 «Bonpoc cnop-
Hbli. (12+)
04.30 «MHTepBbIOY. (12+)
23.45 05.20 «<Mockos-
cKuit natpynb. (164)

11.35

12.45
13.20

16.30
21.20

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

©00000000000000000000000000000000000000000000
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11.55 17.1501.45 «Poman
B KaMHe»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
APT

13.00 JIuHUA XuU3HN
TatbsaHy CyzaeL Mbl 3Haem
no nporpammam «Bpems,
«[ony6oil OroHEK»,
«Ymenble pyKi» 1 ApYriAM.
YeTBepTb Beka OHa bbina
BeqyLLeil NporpamMMbl
«CrnoKoiHow Houu, Manbl-
b,

(X! «O TEBE»

15.25 Aropa

16.30 «MepeaBuKHMKNY

17.40 02.15 Uctopunueckue
KOHLiepTbl

18.20 Pacckasbl 3 pycckoii
ucTopum

19.45 TnasHas ponb

: 20.00 MMpaBuna *usHm

20.30 CnoKoiiHOI HOuM,
Manbiwu!

20.45 «KHura»

21.30 «MeTog Anb6GuHbI
LlarumyparoBoii»

"WEE «MEFP3»

00.15 «Apxeonorus 3.0.
TexHonoruu, packpbl-
BaloLyye NpoLunoe»

NOAMOCKOBbE

05.00 07.00 «<HoBocTit MO»
< 06.00 «Mpoctasn meanunHa»
: 06.25 «Bcé npoctob» (12+)
06.50 «Cynepdepma 360». (12+)
08.00 15.1521.05 «CCCP.
3HakK KauecTBa». (12+)
08.40 14.4516.50 17.45 «lo-
pog ¢ uctopueit». (12+)
09.05 12.20 «BHumaHwue, epgal»
09.35 «CpenaHo B Poccum». (12+)
10.05 «CemeiiHblit MapLIpyT»
10.35 «[oropa Ha no60il BKYC»
11.20 «3uma B [TogMOCKOBbEN»
12.50 «[lnBaHHas IKOHOMMUKaA»
13.15 «3a MKALpomy. (12+)
14.20 «locTenpuumcTaoy. (12+)
16.05 21.45 «HeBepoATHas
HayKa». (16+)
17.05 «BuktopmHa 360»
18.15 «B mupe eppi». (16+)
19.05 «3710 Kutaiil» (16+)
19.30 «MnaBHble COObLITUA JHSA»
20.30 «fl B3noman». (16+)

= . . :
. . . P naK
14.00 «bonbLuas urpa. (16+) 21.30 «<OMYT». (16+) 08.55 «fA 3HAIO TBOW CEKPE- 22.15 «MEHTOBCKWE BOVHbI». 13.00 JInHMA XuU3Hu 06.30 «<Mawa n Meggegpb».
/ E / s Tbl». (124) / (16+) / E / (0+) /
05.00 TenekaHan «Jobpoe  : 05.00 Yrpo Poccum : 06.00 «Hactpoenme» (I «MEC. (16+) : 0630 [lnanoru o XNBOTHbIX 06.00 «Tpu Kota. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectn : 08.15 «CMex, ApOXb 1 BU- 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee», : 07.20 «[lepBble B Mupe» 06.30 «Mawa n Meggegb».
09.00 Hosoctm (c cy6TuTpa- 09.30 MecTHoe Bpems peov, (16+) (16+) : 07.35 YepHble gbipbl. benble (0+)
Mu) 09.55 O caMmOM rMaBHOM. (XY «A 3HAI0 TBOM CE- 08.00 «Ceropns» NATHa (FET) «MANUHDI AOYKMW.
09.25 «MopHblit npurosop. (124) KPETbI». (12+) (EFE «NEC». (16+) 08.15 «HeBckii KoByer. Teo- HOBBIE». (12+)
(04) 11.00 Bectn 10.55 «Topopckoe cobpatue», : 10.00 «Cerogus» pyA HEBO3MOXHOrO» {PXL] «<MAMA BYAET NPO-
10.15 «Kutb 3p0poso» (16+) = 11.30 Bectu. (124) (R «nEC». (16+) (EXH «ronysoil KAPBYH- TUB>. (16+)
11.00 «Bpems nokaxeT». MecTHoe Bpems 11.30 CobbiTus MpAMO 13 pecTopaHa Bo KYi» {FXT «TPELUKA». (16+)
(164) 12.00 «60 MuHyT». (12+) L, 02.50 <AHATOMUA Bpema 06efja NoxuLLeHa 10.00 12.3017.00 19.30 23.55 35-neTHaAs [ala Knset
12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa- 14.00 Bectn YBUNCTBA». (12+) Wpura GommHa, xeHa HoBocTu KynbTypbl B TPEXKOMHATHOI KBapTH-
Mu) XD «PANCKWIA». (16+) MartonoroaHatom Esrenua Gusrecmera. Myx Hukak 2 10,15 Ha6niopatens e C Aouepbio v popuTens-
12.15 «Bpems nokaxer. AwacTacus [pe6Hesa npu- BonKoBa - eHlLHa ¢ H MOXET 0GbACHHTH 11.15 01.10 «XX Bek» mm. Koraa y Heé HaumHalot
(164) €3)XaeT JOMOI 113 0TMyCKa HenpocToil npodeccuer n MPUCIHY NPONSOWEALIED «o3ma 0 CTanMHrpaaLax» CKNafiblBaTbCA OTHOLICHNA

C HayanbHMKoM PomaHom
Ha paboTe, B €& XN3HN
noABNAETCA ObIBLUMIA MYX
[uma.
«ACTEPUKC U OBE-
JIMKC NPOTUB LIE3A-
PA». (124)
lepmaHms - OpaHuns -
Wranua, 1999 r. Komegua.
B ponsx: Po6epTo beHu-
Hbu, XKepap [enapabe.
B 50-m rogy no Haweit
3pbl PUMCKIIT IMNEepaTop
tOnuin Liesapb nokopun
lannuto. TonbKo XuTenn
OfHOW ManeHbKo fepe-
BEHbKM OTKa3anucb nna-
TITb laHb 3aXBaTUMKaM.
Y HUX eCTb BONLLEOHDII
HamnuTOK, C NOMOLL{bIO KOTO-
POro HepasnyyHble fpy3bAa
Actepukc n Obenukc cTa-
HOBATCA CyneprepoAmM...
¥¥1) «ACTEPUKC U OBE-
JINKC. MUCCUA
KNEOMATPA. (12+)
(TER «3ACTYMHUK», (16+)
(Y¥®1) «NEPEBO3YMK:
HACNERME». (16+)
(EXH «PYCANKA B NMAPU-
HKE», (12+)
05.20 «Tpwm Kotan. (0+)
NOBEPUE
05.10 06.0507.5511.5517.30
«HoBocTu gHa». (16+)
05.20 SHumknonepms. (16+)
05.40 04.00 <MockBa Ha Bce
BpemeHan. (16+)
06.20 «lOmop Ha Bce BpemeHa»
07.10 15.25 22.45 «TaifHbl
KuHo». (16+)
«MPO®ECCUA -
CJNIEQOBATEJb». (16+)
(EXH «MOE3[ BHE PACNU-
CAHUA». (16+)
10.30 Moti paiioH. (12+)
11.25 3BEé3gbl COBETCKOrO
3KpaHa. (16+)
{PXT] 23.30 <MOCKOBCKUE
TAWHbL. FOCTbA
13 MPOLLJIOIrO». (16+)
«MOCKOBCKUE TAIHbI.
CEMb CECTEP». (16+)
AT 17.35 <KANMUTAH
HEMO», (16+)

H

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BbINYCK. (16+) «CMEPTb». (124) 00.00 «Mos uctopus». (16+) 00.10 02.10 «<MocnekTopuit».  : 20.45 «Pas6op nonetos». (16+) : «XO3AUH TAUT W, (16+)
(TEY) «BENUKONEMHAA (I} «roNyBbIE AOPOTU». : 00.50 «Hanpuéme y rnasHoro (124) : 22.30 «OTKpbiTMe KuTasy, (16+4) * 21 20 «OTMYCK, KOTOPBIVA

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\_ NATEPKA-6». (16+) (124) Bpaya. (12+) : 0130 «Cneunpoekt.Hayka» ¢ 23.20 «llectoe uyBcTBON. (164) *

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

HE COCTOANCAN. (16+) -

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYeTCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHpopma-
LIMOHHaA nporpaMma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeyecta
¢ Onerom LUNWKMHBIMY.
(16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble ncropum. (16+)

15.00 «3aceKkpeueHHble cnu-
CKu», (164)

17.00 01.35 «TaiiHbl YanmaH».
(16+)

PIXY] «THEB YE/IOBEYE-
CKW», (16+)

rY¥I] 23.25 <UrPA TEHEN>,

(16+)
N +

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

C KOHKypeHTamu. Tem
BpemeHeM oucHble byaHN
«MepupamnaHa» octatotca
Oy pHbIMUL...

09.00 «Bbixutb B Crambyne».
(16+)

m «CALLATAHA», (16+)
«MPA3OHUKU, (16+)

IXT) «CALUATAHA. (16+)

EX1] «OTHAAHHDBIE J,0Jb-
LLWMKW». (16+)

(I «HENPWIUYHDIE
FOCTW», (18+)

02.10 «OpgHaxnab! B Poccumy.
(16+)

05.00 «Ytpo THT»-2026».
(16+4)

(FH) «CALUATAHA, (16+)

LaHC: Ha ynuue OH CTaHO-

10 NPOAaKe OpyXUsA.
«FNYBOKOBOAHbDIN
FTOPU3OHT». (18+)
CLUA, 2016,

boesuk.

cobbiTnsx 2010 roga,
dnnbm-KatacTpoda nose-

MacCLUTabHbIX 1 CTpaLUHbIX

100bIYK.
01.15 KapgoHu woy. (16+)
: 02.00 3kcrpa Takcu. (16+)
¢ 02.30 3Haku cyabbbl. (16+)
. 05.30 «Mynbtunbmbl», (0+)

BUTCA CBUAETENEM CAENKN

OCHOBaHHbI1 Ha peanbHbIX

CTBYeT 06 OAHO 13 CaMblX

aBapwuii B ucTopun Hedre-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.

C MoLLeHHMKamu. WX 3a-
[iaua He MPOCTO BEPHYTb
AEHbIV 1 NpoyumTh adepn-
CTOB. WX Lienb - 0CTaHOBIUTb
VNN NPefoTBPaTUTL MO-
LeHHNYecTBO. OHK noyt
1o Cnefy NpecTynHNKoB
yepes nogo3puTeNbHblE
06bABNEHNA, peKnamy
1 dopymbl C NOCTpaas-
wnmn.

20.00 MputBopumKu. (16+)

22.00 HamgunoID. (16+)

23.50 3actynHuupl. (16+)

02.10 OnacHble cBA3N. (18+)

03.40 [lopoxHble fpambl.
(16+)

(IE «CONAATDI-5». (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

11.00 CmelLaHHble eauHO-
6opcrea.UFC. (164)

13.00 Ectb Tema!l Mp.1p.

14.30 «Yenosek u3 pytbona.
BukTop OHonKko. (12+)

15.05 Tpomko. Mp.Tp.

16.25 Xokkei. «CTanbHble
Jncobi» - «<Tonnapy.
Olimpbet YemnuoHat
MXJ1. Mp.Tp.

19.15 Xokkei. «CeBepcTanb»
- «Cnaprak». QoH6eT
Yemnuonat KXJ1. Mp.1p.

22.35 Qyt6on. «YanHese» -
«Poma». YemnuoHat
Wranun. Mp.tp.

02.00 Jlérkaa atnetuka. (6+)

04.00 Boneit6on. (6+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

(16+)

14.05 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

«TPEBYETCA MAMA
B CEMbIO C TPEMA
JETbMW», (16+)

[FXT) «IOBUTDb>. (16+)

23.05 «[MoHATb. MpocTnTbY.
(164)

01.05 «3Haxapka». (16+)

01.30 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.00 «lonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

02.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.05 «6 KagpoB». (16+)

— o 3 ve! G o
11.00 <KaK ycTpoeH mup». 07.00 «CALLIATAHS». * | 18.00 TYXAPb». * | 17.10 OxoTHukm. 15.05 [pomKo. 07.25 [1aBait passeémcal
(16+) > (16+) ) s (16+) ) s (16+) > ) (16+) )
05.00 18.0000.40 04.30 07.00] «CALUATAHA». (16+) 06.00 «Mynbtunbmbl». (0+) (TRL) «CONJATbI-5». (16+) 06.00 «Jlura B nuuax». (12+4) < 06.30 05.25 Mo penam He-
«Camble WoKMpytowue B lobuneitHom cesore : 08.15 «Jlegn bar n Cynep- : 07.00 YnétHoe Bupeo. Jlyu- 06.30 Marus 6onbLwuoro cnop- COBEpLUEHHONETHUX.
runotesbi», (16+) Cauwa i TaHs yyarca : Kot». (64) : wee, (16+4) Ta. (124) (164)
06.00 «C 60apbIM yTpoM!» CNPABNATBCA COBCEWA 2 08 45 «Cnenas». (16+) : 08.10 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 07.00,09.10, 12.55, 15.00, 07.25 04.35 [laBaii passeném-
CNOKHOCTAMW MHOTO- . . o
(16+) [I€THO/ CeMbit, 3 Anéwia 10.00 laganka. (16+) 2 08.30 YnétHoe Bupgeo. Camoe 03.55 HosocTu cal (16+)
08.30 12.3016.3019.30 23.00 nbiTaeTcA ycnesathb v 3a S 15.30 «Cnenas. (1 6+) S CMelLHoe. (16+) 07.05, 12.25, 18.45, 22.00, 08.25 TecTHa OTLOBCTBO.
«HosocTuy. (16+) naproii, u Ha Gyt6onbrom = LEELY «FJIYXAPb. (16+) : 09.00 YnétHoe Bupeo. (16+) 00.45 Bce Ha Martu! (164)
09.00 «BoeHHas TaiHa» none. Muwa c Jiuneii nepe- 3 AranoBy Heo6X0AMMO ¢ 14.10 Pewana. (16+) Mp.tp. 10.40 «ToHATb. [MpocTuTbY.
¢ Uropem MpokoneHKo. €3)al0T B CManbHblil PaitoH & CPOYHO PacKPbITb XOTA bl & 17,10 OXOTHUKMN. (16+) 09.15 Cneupenoprax. (12+) (16+)
(164) V1 0CBaVIBAIOT XM3Hb Ha fiBe : OfIHO NPECTyMNeHMe, Beflb Bepywme npoekTa 0935 «Jlyuwme 3 nyuwnx. 3 19,45 00.05 «Tlopua. (16+)
11.00 «KaK ycTpoeH mu KeapTvps) fera ¢ 3y6080i 3 ero npogeccuokanchble «OxotHuku» o npefiso- (12+) 125 3Haxapkar. (16+)
. T ycTp 5 p Pa3sBuBalor CBOU OTHOLle- NOKa3aTeNn HiXe CpepHe- = putenbcteom Bnaga Ynxo- 2 10,05 Cropr. ganpxecr. (16+) 1 3'30 B P 6.
¢ Tumodeem baxeHo- HuA, a Esa cTankusaerca ro. BHesanHo nossnsetca  + Ba BbIXORAT Ha 60pb6y .30 «BepHy nobnmoro».

J
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SKCnpece».

KPOCCBOP[, «LIEMOYKA»

CnoBa B 3TOM KpoccBOp/e BNUCbIBAIOTCA N0 YaCOBON
CTpenKe, HaYNHaA C KNETKN, Ha KOTOPYH NOKa3bl-
BAeT cepblil TpeYroNbHuK.

1. HakoHeYHWK poraTuHbl nam
OCTpbI KON, Ha KOTOpPbIN Ne3eT
TONbKO 6e3paccyaHbliii. 2. Jler-
KO pa3BefeT MacnfAHY KPacKy.
3. [lepeBo B Kagke. 4. «CTnxoTt-
BOPCTBO - MOA ..., PU3KMKa - Mou
ynpaxHeHus» (M.B. JlomoHocoB).
5. [leno Ha gocyre. 6. [pnyyna
Unmn Kanpus. 7. Bpemsa cobupatb
3epHo. 8. Ta xe nypra. 9. Bce 3Byku
B npepenax oktasbl. 10. «[lofg3emHbiin

PEKITAMA

* Yganenue supycos
e Yeranoska Windows

* Hactpoiika cern Wi-Fi

KOMNbIOTEPHbIU
MACTEP

HUKUTA

NEHCUOHEPAM
CKUAKA 30%

PABOTAH) EXEAHEBHO C 9.00 JI0 22.00 BE3 BbIXOAHbIX

* HoHcynbtaun, 0bysenne
* Mogepunsauna MK

© Pemonr Hoytoykos u K Hactpoiixa Tenesn3opos
© Smart TV, TB-npucrasok

8 (964) 510-69-46

NMNEHCUOHEPAM!

ABIIEMCA HEMOCPEACTBEHHbLIM NaTeNIbLLIMKOM PEHT]

Peknama

CYCTABbI NOA 3ALNTOM

C rogamu cyctaBbl NOABEPralwTCA W3HOCY U ecam
He AaBaTb XOHApOLUTaM CBOeBpeMeHHOro Heob6xo-
AVIMOro NMUTaHUA M He HacbiWaTb XPALUEBYI0 TKaHb
HY>KHbIMU aMNHOKMNCIOTaMM, TO yXKe B paHHeM BO3-
pacTe YeNoBEK MOXKET CTOJIKHYTbCA C TaKMMWN Henpu-
ATHbIMUN NOCNEACTBUAMM KaK apTpuUT n apTpos. Hyx-
HO 6Gepeub CBOIO MOABMXKHOCTb U BOCMONHATb BCe
AeduunTbl opraHnsmal

«AKTUAP» — cbanaHCMPOBAHHbIA NPeMUKC Ans noa-
JeprKaHnA NOABMXKHOCTM M 311aCTUUYHOCTY CYCTaBOB, 3aLln-
LaeT BeCb OMOPHO-ABMUraTe/IbHOro annapar. TO HOBbIN
COBPEMEHHbIN NPOAYKT COAepKaluii nenTug pbi6Horo
KOnnareHa, BK/touaoLmi B ceba 6onee 19 aMMHOKUCAIOT,

cpenun KoTopbix ectb MPOJIUH v pap opyrux HesameHu-
MbIX 417 OpraH13ma YyenoBeka M1KPO- Y MaKpO3J1eMEHTOB.
CocTaB NpopayKTa cbanaHCUpPOBaH TakM 06pa3om, YTobbI
HeCTW Nosb3y He TOJbKO CyCcTaBaM, HO 1 BCEMY OPraHu3My:
COCyanCTON CMCTeMe, SHAOKPUHHOM crucTeme, LIHC.

B coctaBe «AKTUAP» copepnTca 6 SKCTPAKTOB fe-
KapCTBEHHbIX TPaB, ManypoHOBas KMUCIOTa Y KOMIIEKC
BMTaMUHOB. [enTnAabl pbIGHOro KonnareHa B COBOKYMHO-
CTU C pacTUTeNbHbIMK SKCTpakTamm B coctaBe «AKTUAP»
6bICTPO JalOT NMUTaHKe CYyCTaBOM, CBA3KaM U KOCTAM, Cro-
COOCTBYIOT YNyULLEHWIO MOABVXKHOCTMU.

3awumume ceou cycmaeel ceiiyac!

MNOJIHYIO UHOOPMALUIO O NPOAYKTE Bbl MOXKETE Y3HATb MO TEJIEOOHAM: 8 (800) 333-47-79, 8 (495) 966-20-67




MOHEAEABbHUK, 2 GEBPAAS

30/10TASA KOJITEKLMA

07.00 MynsTounbMbI.
(16+, 0+, 6+)

08.45 «OHU CPAXANNCH
3A POLIMHY». (16+)

11.35 «CJIYXWUNN 1BA TOBA-
PULLIAY. (16+)

13.25 «BO3BPALLEHNE «(BATO-
[0 NYKI». (16+)

15.05 «YEPHbIi MPUHL. (16+)

16.50 «BEPCUA MONKOBHUKA
30PUHA». (16+)

18.25 «TAVHbI CIEAICTBNA-2».
(16+) )

20.05 «HEMCTPABMMbIN
JITYH». (16+)

21.30 «XOPOLLIO CUANM!»
(16+)

22.55 «OTCTABHOW KO3bl BA-
PABAHIL[WK>. (16+)

00.15 «TAVHA BU/IbI «T PE-
TA». (16+)

01.55 «MUXANO TOMOHO-
(OB». (16+)

05.25 «LUYMHbIV JEHb». (16+)

WINIO3UOH+

00.45 «KiH». (18+)

02.20 «bONENbLUNLIBI CO CTA-
KEM». (16+)

03.45 «C(BAJEBHbIV NEPEMO-
JI0X». (16+)

05.25 «HATPEBHE BOJTHbI».
(16+)

07.15 «[IMBEPTEHT, [11ABA 3:
3A CTEHOM». (16+)

09.10 «P3[] 2». (16:")

10.55 «/110BOBHbIV NEPE-
TNET». (16+)

12.15 «JEAYLIKA HENETKOIO
MOBEAEHMA». (16+)

13.40 «MOW MAPEHb -
MPUHL. (16+)

15.35 «[1POCTO JIPY3bfl». (16+)

17.00 «TPOPOK». (16+)

18.30 «OPY[IUA CMEPTU: T0-
POl KOCTEM». (16+)

20.30 «KPOKOAWN JAHAK
B FONIUBYAE». (16+)

21.50 «ANNO3NUOHUCT». (16+)

23.30 «CAMOMXHUK». (16+)

POMAH

06.10 «MOCKBA-TIOMYLLKI».
(16+)

07.40 «[JOMPABOTHULIA».
(16+)

11.00 «BbIATI 3AMYX 3A TE-
HEPAJIA». (16+)

14.20 «MAPY(fl». (16+)

15.55 «MAPYCA. TPYIIHbIE
B3POC/IbIE». (16+)

17.35 «OXKUOAETCA YPATAH-
HbIV BETEP». (16+)
2017 r. B ponax: Hatanbs Te-
pexoBa, Bnapucnas PesHuk,
[0pwit barypun

21.00 «MATb 3A CbIHA». (16+)
2017 r. B ponax: lapbA Mo-
BepeHHoBa, imutpuii Ero-
poB, Anexceil DateeB, AHa-
ctacua Cepneukas

00.25 «/11060Bb HEX/JAHHAA
HATPAHET. (16+)

03.10 «MAVCKIW 10X Ab».
(16+)

04.40 «HEBANALLKA». (16+)

05.00, 15.00 «Mawa n Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Matumnbl Mecerku». Mynbr-
cepuanbl. (0+)

14.30 «Mawa n Mengeap:
Mapk uygec». Mynstdunbm.
(0+)

19.00, 20.00 «KJIOH». (16+)

21.00, 22.00 BoruHa WwonuH-
ra. (16+)

23.10, 23.50 «3J1EH 11 PEBS-
TA». (16+)

00.15 Cy660ta News 2026.
(16+)

00.30, 01.30 «BETPEHbIV».
(16+) .

02.20 «MATEXHbBIN [1YX».
(16+)

03.05 «Oukcukwu». Mynbtcepu-
an. (0+)

03.40 «Mawwa u MeaBeab»,
«Mauwa n Megeap. Mawm-
Hbl MeceHku». MynbTcepua-

\ nbl. (0+)

VIJUTV1000

06.00 «KypuHbiii 3a6er».
Mynbrdunbm. (6+)

07.20 «CJEQ KUNEPA». (16-+)

09.05, 10.05, 11.00, 11.55
«YICTO AHITIMACKIE YBUI-
(TBA». (16+)

12.50 «TENOXPAHUTENb KUN-
JIEPA». (16+)
CLUA, Kurait, 2017 T.

14.55 «TENOXPAHUTENb XEHbI
KINMEPA». (16+)
CLUA, 2020T.

17.00,17.50 «bUBIINOTEKA-
Pi». (16+)

18.35 «MATPULIA BPEMEH.
(16+)
CLUA, 2017 .

20.20 «[IEHb KYPKA». (16+)
CLUA, 2019

21.55,22.55, 23.50, 00.40
«YUCTO AHTIMIMCKIE YBUI-
(TBA». (16+)

2 01.30 «[IOMIEW». (16+)

+ 03.00 «AJIEKCAH]P». (16+)

sesecsccesecscsesesecsesesscscsesesscsesessesesecscsesesesseseses

f
. WINIO3UOH
: 06.30 «[TIABHbIM». (16+)

+ 08.15 «HE OBMAHM». (16+)
< [lpama, Poccua, 2010,
$09.50 «TIEPBbII OCKAP». (16+)
¢ 11.55 «[103bIBHOI <6APOH».
o (16+)

¢ 14.05 3TAJI0B0Bb». (16+)
< 15.40 «KAMATAH TONIUBY[L».
: o (16+)

+ 17.30 «POBECHUKM». (16+)
+ 19.10 «TOYKA HEBO3BPATA».

(16+)
21.00 «APATPAD 78». (16+)
Tpunnep, 60eBuK, haHTacTu-
Ka, Poccua, 2007 1.
22.35 «[TAPATPAD 78. OUNIBM
BTOPOI». (16+)
Tounnep, 60eBuK, GaHTacTU-
Ka, Poccua, 2007 1.
00.10 «KAK HA3/0 CUBWPb».
(164)
: 01.40 «HAMAPHUK». (18+)
¢ 03.05 «HE OBMAHI». (16+)
: 04.35 «TIEPBbII OCKAP». (16+)

07.40 «[IMBEPTEHT, [IABA 3:
3A CTEHOW». (16+)
09.35 «CHETOYBOPLLINK».

(18+) .

11.30 «[OCNEAHNN PYBEX».
(18+) }

13.10 «3 IHA HA YBUICTBO».
(16+)

15.05 «[POMABLLAf». (18+)

16.40 «57 CEKYH[I». (18+)

18.20 «MrPbI LLNUOHOB».
(16+)

20.05 «AKY/A: HAYAJIO».
(18+)

. lOxwan Kopes, 2021r.

E 22.00 «HATPAHU». (16+)
CLUA, 2012r.

23.45 «CPEIb BENA [iHf».
(16+)

01.15 «NTULA B KNETKE. 3APA-

MEHUE». (18+)
2.35 «K-19». (16+)
4.40 «ACTEPUKC HA OJIUM-
MANCKAX UTPAX». (16+)

sececsccesecscsesesscsesesscsesecscstsesens

X1

.
.
.
.
.
.
.
.
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MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «CYYbAl BON-
HA». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-4». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2008 r. B ponax: Mapua
MopowwuHa, Apocnas boiiko

12.00, 20.00, 04.00
«TPUTTEP». (18+)

13.00, 21.00, 05.00 «CNYTHW-
Kit>. (16+)

14.00, 22.00 «TEMHbIE TABK-
PUHTDI POLLNOTO». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ATEHT-
C(TBO HNG>. (18+)

06.00 «MO3IHWI CPOK». (16+)
Cepuan. Menogpama, fetek-
8, Poccua, 2019 1. B ponax:
Nio6oBb TonkanuHa, Anek-
canpp Jlasapes mn., Kupunn
[pebeHwwkos, Opuit bary-
puH, Oner Anmasos

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

CINEMA

PYCCKOE

05.30 «LlapeBHbl», «[TpocTok-
BaLLIMHO», «Maluia n Meagenb
(Knunibi)», «Tpi KoTaw, «(Melwa-
pukw». Mynbrcepuanl. (6+)

07.55 «Bonku u oBLpbI: be-e-
€-3yMHOe NpeBpaLLeHue».
Mynbrdunbm. (6+)

09.20 «/1ETOK HA TIOMUHE.
(16+)

10.45 «COBCEM OLLATENN».
(16+)

12.25 «OCOBEHHOCTW HALIMO-
HATIbHOW OXOTbl». (16+)
14.10 «OCOBEHHOCTU HALIMO-

HANIbHOW PbIBATTKI». (16+)
15.55 «OCOBEHHOCTI HALIVIO-
HAJTIbHOW BOMbHULIbI». (16-+)
17.20 «KAK A CTANT PYCCKUM».
(16+)
19.00 «TOEXABLLAf». (16+)
21.00 «POJHbIE». (16+)
22.40 «B BAHIO! (16+)
00.35 «(HE)UAEAbHbIA MYX-
YNHA». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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At Al KVHOKOMEQUA

¢ 01.00 «MOA MEHA - KUTIEP».
¢ (184)

2 03.00 «/CKYCCTBO 10 MOHA-

: TUAM». (18+)

< 04.45 «[YNIEHENPOBUBAE-

¢ Mbllil». (16+)

: 06.35 «COKPOBILLA THOMOB>.

.

(6+)
08.25 «OCOBEHHOCTU HALIMO-
HAJIbHO 0XOTbl». (16+)
10.15 «PO3HbIV MAMA». (6+)
: 12.05 «M3P IOHEBOJIE». (16+)
: 13.45 «MAJIbYUK B IEBOYKE.
o (184)
¢ 15.30 «bE3YMHAA CBALIbBA».
o (184)
 17.20 «UYTKW B CTOPOHY 2:
¢ MUCCUA B MAAMM». (16+)
:19.30 «JIETYYUIl KOPAB/Ib».
o(64)
12125 «bABA fITA CMACAET HO-
s BbIN TO». (6+)
¢ 23.20 «POAMUTENN CTPOTOIrO
: PEXUMA». (12+)

R R R Y R PR PR PR P PP PR PP PP
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POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

: 00.35,01.45, 02.55 <YNn-
L{bl PA3BUTBIX OOHAPEW».
(16+)

04.15 «HE X04Y XXEHUTbCA».
(12+4)

05.45,07.05 «Y3HUK 3AMKA
NO». (12+)

08.20,10.05 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)

11.00 KEHIX 13 MARAMU.
(16+)

12.35 «B [IBYX LLIATAX OT PAfl».

(6+)

14.10, 15.05 «CTPENAIOWINE
[OPbI». (16+)

16.05, 17.00, 18.00 «Y/1/1-
L|bl PA3BUTBIX OOHAPEI».
(16+) 3

19.00 «BOPOLLUNOBCKII
CTPE/OK». (18+)

20.50 «OMEPALINA «TYLLEHKA».
(16+)

22.50,23.55 «Y/IULIbI PA3BU-
TbIX OOHAPEM». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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Gecececesecsecesecssecseseseceseesesesecscsesesesscscsesesesscsesesesssstsesesesess00e

06.00 [laéwib Monoaéxb! (16+)

08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

10.00 «PAHETKI». (16+)
Haravwa n Xens pacckasbiBa-
10T 1eBOYKAM, UTO OHU Ha-
nucani My3blky K Gunbmy.
A v JleHa paaytotca ycnexy
noppyr. A llepa HefoymeBa-
€T, 11oyemy ee ycrex Bbi3san
obpartHylo peakumi. . . imu-
TPUii peLLaeT He X0AUTb Ha
BpyueHue npu3a 3a nobesy B
KOHKypce «YuuTenb roga». . .

14.10 «ANMUHDBI JOYKI».

(16+)

17.15 «MBAHOBbI-MIBAHOBbI».
(16+)

20.30 «3AKPbITASA LLKOMAY.
(16+)

02.20 «MAPTOLUA». (16+)

03.50 [laéwb monogéxb! (16+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

ACTION
06.40 «MOW CO3JATENb».
(16+)
08.35 «KO/I 8». (16+)
10.10 «CbOW CO3HAHUA.
(16+)
12.05 «XUTMEH. NOCELHEE
NENO». (16+)
14.05 «KOPOJIA YNUL». (16+)
15.50 «bAPPAKY[lA». (16+)
17.20 «KOHYEHAR. (16+)
19.00 «KYPbEP». (16+)
20.40 3ALLUTHUK». (16+)
22.10 «JOOEKT KONUBPU».
(16+)
KpumuHanbHblit 60eBuK, Be-
nuko6putanus, CLIA, 2012,
23.55 «MATbIN JIEMEHT».
(16+)
OaHTacTUyeCKuil npuKnio-
YeHyeckuit 6oeuk, Opat-
uuna, CLIA, 1997 .
02.00 «BAJIEPUAH UTOPOL
ThICAYN MNAHET». (16+)
04.05 «30HA 414». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

05.15 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.15 «Tpu KoTa v mope npu-
KntoyeHuit». Mynstounbm.
(6+)

07.30 «Muwkn-bpatuwki.
(6+) )

08.10 «[JANbHOBOWLLKI.
(16+)

10.00 «YBOAHAS CUMA». (16+)

15.10 «MEHTOBCKUE BOVHbI».
(16+)

22.30 Beuep Bmecte. <POJIU-

TENN CTPOTOrO PEXUMA».
(16+)
Poccus, 2022 1. B ponax:
Anuca Opeitnanux, Anek-
caHap Anababak, EBrenmit
Tkauyk

00.15 Beuep Bmecte. «bABKU».

(16+)

01.20 3AKPbITASA LIKO/MA>.
(16+)

02.55 «/IBAHOB». (16+)

06.25 «Kykyluka u ckBopewy.
Mynbrdunbm. (16+)

06.35 «CbIHOBbA YXOAAT
B BOW». (16+)

08.15 «[IEPEBbA HA ACDANb-
TE». (16+)

09.40, 21.55 «MEHA XOYT
HA 3EMJTE». (16+)

11.05,23.25 «[0BECTb O NEP-
BOVI TIOBBM». (16+)

12.40, 03.45 «ILIAT CKPbl-
WWK». (16+)

14.20,05.10 «/HCMEKTOP
YI0/10BHOTO PO3bICKA».
(16+) .

15.55,00.55 «MOPE HALLEN
HALEXbl». (16+)

17.25,02.15 «MCKYLIEHWE
[NIOH-XYAHA». (16+)

19.00 «/IBOE N0 OQHUM
30HTOM». (16+)

20.35 «BEJIblA B3PbIB». (16+)
boeBuk, BoeHHblli, nctopus,
(CCP,1969.

sesecscccsesesscscscesecsssce

TB21

07.00 «DAPAQH». (12+)
09.45 «OKEW, NEKCU!» (16+)
11.05 «YXLESS». (18+)
12.55 «[IYXLESS-2». (18+)
14.55 «CEMb MICUXONATOB».
(18+)
Benuko6putatus, CLUA,
2012r.
16.50 «BTOCTAXY INMUC».
(16+)
(LA, 2017 T.
18.35 «bOJNbLLAA UIPA».
(18+)
CLUA, Kanapa, Kurait, 2017 .
21.05 «KPYLIEHME. (18+)
Benukobputanua, CLUA,
2023r.
23.00 «APUTMUA». (18+)
01.05 «KOPCUKAHELL». (16+)
02.40 «[INKAA XW3Hb». (16+)
04.15 «HAE[IMHE CO CMEP-
Tbi0». (16+)
05.30 «HEBEPOATHBIE MPU-

TEJIEK

noan, CoObbiITUA, UCTOPNA

05.00 «MOAKUAbIL». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTn

06.15, 01.44 Hauwe kuHo. Ucro-
pus 6onbLuoii nobBw. (16+)

07.55 «XWUBWUTE B PAIOCTU».
(16+)

09.30, 10.20, 13.15
«CTATIHTPADL. (16+)

10.10 benopycckuii CTaHaapr.
(124)

14.05 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

15.00, 16.15, 18.20, 18.40,
20.20 [lena cyne6Hble.
(16+)

18.00 Bmecte Kaxblil eHb

21.15 MoHaTb. MpocTuTs. (16+)

22.15 MunnmoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

23.00, 23.45 Wrpa B KuHo. (16+)

00.20 Wrpa B KuHo. Yemnuoxat
mupa. (16+)

00.55 Mepabiii EBpasuiickuii
KaHan. (12+)

02.10 «BACUNIACA TIPEKPAC-
HAf». (6+)

03.20 «ILKONA BbIXUBAHNA

NOBEJA

03.15 «llytb k Mobene». (16+)

04.15 «CBUNETENM». (16+)

06.00 «JIETO 1941 T0JA».
(16+)

08.00 «KYPOB». (16+)

10.00 «bANABOMI». (16+)

14.00 «CTAPOE PYXbE». (16+)

17.40 «KPEMKASA GPOHS».
(16+)
Bacunuii Pycakos ¢ otnun-
eM 0KaHuuBaeT (apaToB-
CKOe TaHKOBOE yuunuLe.
Ha gBope rpoxoueT BoiiHa,
HO 3T0 He MeLwaeT Bacunuio
BNI06UTbCA. U Tenepb B Hem
6optoTca 60eBoil KoMaHAUp
11 6e3paccyaHblil I0HeL, 1 He-
PEnKo B 3TOM BHYTPEHHEM
cnope 6e3paccypHblii loHel,
nobexzaer. imeHHo Takve,
Kak Bacunuit Pycakos - rae-
T0 COBCEM eLLie ZIeTH, Fie-T0
He 0 rofiam MyApble KoMaH-
ZUpbI - BbIBEZYT CBOV TaHKM
Ha Kypckyto ayry - KpynHeii-
Lee TAHKOBOE CpaXkeHue
Bropoit MupoBoii BoiiHbl, 1
LieHOi COBCTBEHHbIX XU3Hel

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. 3a-
BTpaKm. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Tactpotyp. [larectaH.
(16+)

07.10 Ha Hoxax. CaHKT-
Metep6ypr. Papa Jonny.
(16+)

08.20 Ha Hoxax. KpacHogap.
MugHoit oduc. (16+)

09.20 Monogple Hoxu. Knac-
CUYecKme coBeTckue bntoga.
(16+)

10.40 Apckuit wed. (16+)

(16+)

16.50, 19.00, 21.00 butBa
wedos. (16+)

23.00 CeKpeTHblil apTUCT.
(16+)

00.20 ByHpepkunzbl. MapuHa
OepyHKuB 11 PomaH H0HyCoB.
(16+)

01.40 NatHuua News. (16+)

02.00 Ha Hoxax. CaHKT-
Netep6ypr. Prim-Grill. (16+)

03.00 Ha Hoxax. CaHKkT-
Metepbypr. Munepu. (16+)

05.25 MoA cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

06.00 3BaHblii yxuH. (16+)

08.00 HenbinbHblii BONPOC.
(16+)

09.00 Myx Hanpokar. (16+)

10.00 Cynepmama. (16+)

12.05 Mos cBeKpoBb - MOHCT.
(16+)

16.25 bepemeHHa B 45. (16+)
YHUKanbHbIe UCTopum, KoTo-
Pble LIennAioT 3a AyLuy 1 Ko-
TOpbIe HUKOr0 He MOTYT 0CTa-
BUTb PaBHOZYLUHbIM. (Né3bl,
npeogoneHue, 6ob, paso-
YapoBaHHe, CMeX, PafocTb
11 CYaCTbe - BECh ITOT CMIEKTP
YenoBeyeckix SMoLMii yBu-
IUT 3pUTeNb TenekaHana «k0»
B ZlPaMaTUYHOM PeanuT o
KEHLLMHaX, KOTopble peLum-
NNCb CTaTb Mamamu nocne 45.

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+)

00.05 13meHbl (cy6TUTPBI).
(18+4)

02.00 Heotnoxka. (16+)

03.40 Mos BeKPOBb - MOHCTP.
(16+)

04.20 Mos cBeKPOBb - MOHCTP
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KIIOYEHNA OAKIPA». (16-”

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.
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OT O/IMHOKOW XEHLLMHbI C BbIPBYT N0Geay y Bpara. .. 03.50 CeKpeTbl Ha KyXHe. 3enie-
TPEMA IETbMU B YCIOBUAX & 01.30 «YYEHOCTV NNOAbI». Hblil BbINYCK. (16+)
\ KPU3NCA». (12+) (16+) 04.30 MNatHuua News. (16+)

14.30 butsa wedos. 3Be3gpl.  :

(cy6TuTpbl). (16+) j

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 boru Erunta. (16+)

00.55, 09.05, 21.45 3a6biTble BoitHbl Poc-
am. (12+)

01.50, 05.45 06bikHOBeHHas cTopua.
(6+)

02.00, 10.00, 16.45 TaitHoe cTaHOBUTCA
ABHbIM. (12+)

02.15, 10.15, 19.05, 23.05 be3 cpoka
JaHocTu. (16+)

03.05 [loHbacc: U3HaHKa BoliHbl. (16+)

04.05 370 noakact. Uctopua. (12+)

05.00, 18.05 Vctopuorpad. (12+)

05.55, 13.55 Benukue outebl Poccum.
(124)

06.45,11.05, 14.50 [Mép | Benukuit.
(12+)

08.00 Pesoniouus LIVE: #mapluHecornac-
HbiX. (124)

08.55 Cemb aHeii uctopun. (12+)

12.05 «EKATEPVHA BEJIUKAAY. (12+)

12.40 Jlegokonbl BoiHbl. (12+)

13.25 Agmupan Makapos. [McbMO K CbiHy.
(124)

16.00 LllaxmaTHble napTum XonoAHoN BOIA-
Hbl. (16+)

17.00 OcBoenue Kpbima. (12+)

17.50 Tewkom no Mockse: (rapas bacmaH-
Has. (6+)

18.50 [lo 3aKoHam yectu. 113 uctopum ays-
neii. (12+)

20.00 JluunocTyt MoHbi [usbi. (12+)

22.40 Bo uma yenoseyectga. ctopusa poc-
CHiACKON MeanunHbI. (12+)

secsesesesecscscscsesssscscsssesssense

Yogpdy

06.00, 08.50, 09.20, 11.50, 12.15, 20.10,
02.35,03.25 [launble pagocti. (12+)

06.25 botanuka ¢ Magnom Crepxobim. (12+)

06.50, 16.00, 19.00, 19.50 Oropop ¢ bno-
KuHbIM-Meutanuubim. (12+)

07.05 Oropog Kpyrnblit rop. (12+)

07.25 NangwadtHble pewenus. (16+)

07.50 TopgocTb Poccuu. (6+)

08.20 Kak noxusaete? (12+)

09.50 Cag B pagoctb. (12+)

10.20 JlaHawadTHble SKCnepuMeHTbl. (12+)

10.50 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

11.20, 11.30 Lisetuk-cemuuetuk. (12+)

12.45 Bbicokas KyxHa ¢ Kacbimbluem. (12+)

13.15, 13.30 Bepuuku-kopewuku. (12+)

13.50 Wctopua ogHoii kynbtypel. (12+)

14.20,21.35 [lekopatiHblii oropog. (12+)

14.55,22.05 OuH feHb u3 xu3Hu depme-
pa. (124, 16+)

15.25 TpaBuna pepmepa. (12+)

16.25, 23.30 3aCAlla. (12+)

16.55,00.00 Cenbckue npodeccun.
(12+,16+)

17.30,17.45,00.25, 00.40 [lauHas Kyx-
Ha. (12+)

18.00 KoHcynbTaHT cafoBopa. 3UMHWI ce-
30H. (124)

18.30,18.45,01.15, 01.30 OducHoe ca-
noBoacTBo. (12+)

20.35,03.00 YacTHbiii cekTop. (124)

21.05 Cag-wepnesp. (12+)

22.35 Hosble PobuH30HbI. (12+)

23.05,01.45 Mo kpenocTb. (12+)

00.50 VpgeanbHblii cag. (12+)

@.10 (Can ceoumu pykamu. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 Bbicanka B Hopmanaum: rnasamu
conpar. (16+)

06.55 Xpam LLpn KaiinaBacaHataxa (Bamu
[lleBactxaHam, Wpn-Nauka. (12+)

07.25 JlerenpapHble asro: Fiat. (16+)

+ 08.15 JlerenpapHble asTo: Mazda. (16+)

¢ 09.05,10.00 3atepaHHble rpo6HMLbI

¢ ApeBHuX Maiis. (12+)

< 10.50 Jle-Man’55. TaitHas Katactpoda.

P (164)

< 12.30 B3net 1 najieHme MCNaHcKkoro kopo-

: na.(16+)

+ 13.05 Bpemena ruranTos. (12+)

: 14.00 Cnezbl uuBuAM3aLMIA: ApXuTeKTYpa.

¢ (164)

: 14.55,15.45 3aragku nnaHetbl 3em-

¢ (164)

: 16.25 Merax Mapkn: fepuoruxa Cruns.

Poo(124)

< 17.15 Kem, no-BaLuemy, 6bina npuHLecca

¢ [vana? (16+)

< 18.05,19.00 Beunbiii Ervner. (12+)

2 20.00, 20.55 MpoknATble COKPOBULLA.

secesesesesscsssns

(16+)

21.45, 22.40 Wctopus 6e3 npukpac. (16+)

23.40,00.25 3arajku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

01.10, 01.55 3atepAHHble rPOBHULbI
ZpeBHUX Maita. (12+)

02.45 Jle-Man'55. Taiinaa Katactpoda.
(16+)

04.15 JloBubl conHua. (16+)

05.05 lctopua 6e3 npukpac. (16+)

eecsesesesesssscscsesesssscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 06.25, 02.50, 03.15 Ot nepBoro
nua. (12+4)

: 06.55,03.45 Oxora B Mpusomxbe. (16+)

¢ 07.25,04.15 CHopmyHaom no Bogoemam
benapycu. (16+)

07.50,21.00, 04.40 Pbi60n0BHbIil AHEB-
HUK. (16+)

08.25,22.00, 05.35 Oxota Ha cynaka.
(16+)

08.55 Poibanka cerogHa XL. (16+)

09.25 Bopoémbl Mpubantuku. (12+)

09.55 3umHas pbibanka B [py3un. (16+)

10.25 KynuxapHoe nyTewectsue ¢ [nebom
Actadbesbim. (16+)

10.55 Pbibanka Ha YepemLuate. (6+)

11.25,17.30, 01.55 Tepputopua nbaa.
(16+)

12.00, 18.30, 19.10 PopHble npocTo-
pbl. (16+)

12.45,19.55 [Igoe npotug pbibbl. (16+)

13.50, 05.05 epabiii nen - nocnegHmit
nep. (12+)

14.00, 05.20 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

+ 14.20, 14.55 Oxota Ha xvwHuKa. (16+)

: 14.50, 19.45, 20.55 K ce3oHy rotos. (16+)

15.30 Poibanka c ]mutpuem Enuceesbim.
(16+)

16.00 Erepckmii kopaioH. (16+)

16.30 YtuHble uctopuu. (16+)

17.00, 21.30 Hayuu meHs pbibaunTs. (12+)

18.00, 02.20 Pvi6anka B Poccun. (16+)

22.30, 23.35 Tytu-goporu. (16+)

0

0

0

secesecesesecesesssesesesesecscssecssssscssssscss

0.30 bonblwas 3apyb6a. (16+)
1.00 JlecHas ctopoxka. (16+)
1.30 3umHasa pbibanka B Yamyptuu. (16+)
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.
.

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 00.45 Mapua-AxTtyanerTa: unboTu-
Ha s Koponesbl. (16+)

07.55,04.20 (CCP. Umnepus Haobopor.
AzepbaiigxaH. (12+)

: 08.45 KpectoHocubl. Onnotbi Bepbl. (124)

< 09.45,02.45 Bropas mupoBas BoiiHa. (Ta-
nuHrpag. (16+)

10.35 IpobHuua YnHrucxata. Packpbitas
TaitHa. (12+)

11.30 Henobegumbiii. [18e BoitHbl Kupunna
Opnosckoro. (12+)

12.20 Beneuus. Kpacota Ha 6onore. (12+)

13.20, 03.35 Niogmuna CaBenbea. Mocne
6ana. (12+)

14.10, 14.55 TaiiHa ropbl MepTBeLoB. [e-
pesan latnosa. (16+)

15.45 Hactoswas BoiiHa npectonos. 06b-
ABNEHNe BOVHbI. (12+)

16.35 Hactoswan BoitHa npectonos. Opne-
aHcKas feBa 1 be3ymHblil koponib. (12+)

17.25,05.10 CnacéHHble Wwepespbl Poccum.
Aponbd OBUNHHMKOB. (124)

18.15 Xene3Has Bons. Hacnegue loctaBa
Jiidena. (12+)

19.15 Becénble pebsara. [lyHaesckue.
(12+4)

20.05 [locbe TyranxamoHa. (12+)

21.00 o KopoBbIM MMeHeM «AHUTa».
(12+4)

21.40 Bepcanb-ueHa Bennuua. (12+)

22.30 Maputa Bnagu. Mos npaspa.

sesesecssscscens

(16+)
23.15,00.00 Mouapr. (12+)

seseesecesecscscsesesscscsesesssscse e

™ T

:05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTuKN.

o (124)

+ 05.30,10.30 Skcnpecc-duthec. (12+)

+ 05.45,18.45,23.45 Luryw. lpakTika rap-
: MoHuu. (12+4)

< 06.00 Mpocumch co Cracom. (12+)

2 06.30,09.30 3zopoBas cnuHa 2.0. (12+)
+ 07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YTpeHHuii 3apag» ¢ [lumoit bparu-
S HbiM. (124)

¢ 07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoii Ya3osoil. (6+)
: 08.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)

< 08.30,11.30,22.15 «[lbium u xyaeit»

¢ cMapuwoii Kopna. (12+)

+ 08.45,17.30, 22.00 «AHTULENNIONNTHASA
¢ rumHacTuka» ¢ Eneroit Kapkyknu. (12+)
+ 09.00 «CkynbnTypHoe nuwo» ¢ Buktopueis
: Lennsesoi. (12+)

: 10.45,17.45 Core-Tpenmposka. (12+)

¢ 11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbII TPEHUHT
¢ C3nemeHTamu Kanoiipsl. (12+)

0
0
0
0
0
0
0

1.45 QuTHec ¢ pe3unKkamu. (12+)
2.00,19.30 Cunooii cTpetuntr. (12+)
2.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIi duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)

1
1
1
1

15.00, 21.00 Munatec uHytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30,22.30 LUnarar. (12+)

17.00 «Yuubi» c Enetoit Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-iora. (124) /




Ne 5 (730),

2 - 8 ¢peBpansa 2026 r.

06.00 Boneii6on. YemnuoHat
Poccun. Cynepaura. Myxum-
Hbl. «3eHnT-Ka3zaHb» - «be-
noropbe» (benropop). (6+)

Ta. BogHoe nono». (12+)
08.15, 15.30 Ciopnnac. (12+)
08.40 backet6on. Equxas nu-

ra BTB. LICKA - YHUKC (Ka-

3aHb). (6+)

10.30 CnopTvBHas Hepens.
Wroru. (12+)

11.00, 13.10, 16.15, 19.15
Hosoctu. (0+)

11.05 «Jlnya ctpaHbl. AHacTa-
A lemypuan. (124)

11.20 «MHan Tacoes. letep-
6yprckuit Bai6». lokymen-
TanbHblil dunbm. (12+)

12.05 310 dyT3anl» (12+)

12.35 «B3oitau Ha cBoi
Onumn». (12+)

13.15 Boneiibon. Yemnuonar
Poccun. Cynepnura. Meh-
wWuHbI. «JlokomoTue» (Ka-
NMHUHTPajCKas obnacb) -
«3apeube-0puHL080» (Mo-
CKOBCKas obnacrb). (6+)

15.05 «leorpadua cnopra. Me-

MATY! CTPAHA

07.50 «Marua 6onbLuoro cnop-

15.55 CneumanbHblit penop-
Tax. (12+4)

16.20 lpodeccuoHanbHblii
60kc. RCC IpaH-npu. TpaHc-
nauna u3 Ekatepunbypra.
(16+)

18.30 «HebecHan rpaums».
(6+)

18.45 (nopTuBHas Heaena.
rorn. (12+)

19.20 backet6on. Enunas nu-
ra BTB. LICKA - YHUKC (Ka-
3aHb). (6+)

21.10 Tpomko. (12+)

22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

22.40 Ectb temal (16+)

00.00 backetoon. Maty 38é37
ACB. XeHwmHbl. TpaHna-
ums 13 Mocksbl. (6+)

01.50 lana6on. Yemnuonar
Poccun. Cynepamra. MeHuwm-
Hbl. L|CKA - «<AcTpaxaHouka»
(ActpaxaHb). (6+)

03.10 Boneiibon. Yemnuoar
Poccun. Cynepnura. Myxun-
Hbl. «3eHunT-Ka3aHb» - «be-
noropbe» (benropop). (6+)

05.00 «Yenosek u3 hpytbonar.
(124)

05.30 CnopTuBHaA Hepens.

MYNbT

06.00,12.00, 15.30 Bpema manbiweit.

(0+)

07.00, 13.00 «[Ixu-xu bona: cyneprou-

wuK». (6+)

07.15,13.15, 19.30 «Mawa n Megseab».

(0+)

08.20, 20.35 «[opolwek 1 KomMnaHua. (6+)
08.25, 21.30, 01.00, 05.30 «bap6ocku-

Hbi. (0+)

09.00 «Cynep Kpbinba. Cynepkomanga».

(0+)
09.25 «Yuk-Yupukuro». (04)

10.30, 22.10, 04.00 «Oukcuku». (0+)

11.50 «bymaxku». (0+)
14.05 «[poctokBawmHo». (0+)

15.00 «Tobor. [epou [13iig0». (6+)
17.00 «Po6okap Monw u ero Apy3bsa». (0+)
17.15,01.30 «Mu-mu-mukm». (0+)

18.30,05.00 «JlyHTuk». (0+)

19.00, 02.30 «[lpakowa Towa. (0+)
20.45 «CKa30uHblit natpynb». (0+)
22.00 «Apmop PeitHgxepbi». (6+)

23.15 «byba». (6+)

00.10 «Cmewwapuku. Muk-Kop». (6+)
03.00 «<Mawa u MeaBefb», «MaLunHbl

cKasku. (0+)
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05.00 «Manbiwapuki. YMHble neceHKku».
(0+)

05.05 «Tpu Kota». (0+)

06.00 «ﬂyHTI/IK». (0+)

07.00 «[lecenku cJIégoii». (0+)

07.05 «Tpu Kota». (0+)

09.30 «JlyHtuk». (0+)

11.00 «Ymu Xpym». (0+)

12.00 «Tpu KoTa». (0+)

15.30 «[lpukntoueHna Am Haman. (0+)
[epoii MynbTcepuana - BEYHO ron0AHbIi
MOHCTPUK AM Ham. Ero moxHo onucatb
OfHOI NULLIb GPa30li - OH XUTb He M-
et 6e3 cnagocreii!

16.40 «bap6ockuHbl». (0+)

: 18.00 «CoHs u JIéus». (6+)

¢ 19.00 «Mynstunenku. Woy». (0+)

19.05 «Tpu Koa». (0+)

21.30 «bapbockuHbi». (0+)

secesesesesesesesesesesesesesesesesesesesene

NMOHEAEAbHUK, 2 OEBPAAA

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue natwkm. <bapbockuHbl». (0+)
07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwuml» (0+)
07.35 «bebu bopH». (0+)

07.40 «Jlano3aspbi». (0+)

2 09.00 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. Cynepkomanpa».
(0+)

09.30 «Tiuma u Toma». (0+)

11.05 «[uHoctepy. (6+)

11.30 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLumk».
(6+)

11.45 «[lpoctokBawmHo». (0+)

13.05 «Kap6or». (6+)

13.35 «/HduHutv Hago». (6+)

14.00 «To6or. lepou Jeiinon. (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)
lporpamma «Hasuratop. HoBocTu» -
3T0 NYTeBOAMTENb N0 CAMbIM UHTEPEC-
HbIM cobbITUAM!

cesscses

ceessese

CNAC

05.00 [leb Marpuapxa. (0+)
05.10 Mynbdunbmb
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 YTpo Ha CIACE.
(0+)
11.00 [Joporu namatu.
Ounbm 3. (12+)
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.15 MoHacTbIpckas KyxHa.
(0+)
12.45 «PAOCTW 1 NEYATU
MAJEHBKOTO JIOPIA». (0+)
14.40 «AKLUA». (124)
(CCP, 1987 .
16.35,00.00 Beyep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

KW». 1 cepua. (16+)
18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

¢ 19.30 «becoro». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

20.15,04.10 Mpamaa nuHma.
OTBeT cBALLEHHNKa (c cyp-
ZzonepeBogom). (12+)

21.15,01.55 [lenb Axrena:
Mpenopo6HbIit Makcum
Tpek. (0+)

21.50 Jluku boropoauupi: Uko-
Hbl «0Tpaza v YTelweHue»,
«HeyBanaemblii Liget». (0+)

¢ 22.20 Tone 6utebl. (16+)

+22.50 MpAmast AHIS XU3HI,
(16+)

3.50 [leb Matpuapxa. (0+)

0.50 Manomuuua. (12+)

2.25 ApKTUYeCKWil ecaHT.

(0+)
.45 Tlone 6utabl. (16+)

secesesesesesesscssesscssscns

14.40 «bap6ockuHbi». (0+)

16.40 «J10/1 Ctopnpait3. [lopoxHoe nyTe-
wectue». (6+)

16.50 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku.
(0+)

16.55 «Tpu Kotax. (0+)

19.00 «[opoLuek u KomnaHuay. (6+)
Taa, Ouna v fopoLwek XuBYT B HeboMb-
LUOM MPOBUHLMANbHOM ropoge. Tas u
Ouna - coBepLUEHHO He MOX0Xie Apyr

23.00 «[leTckvii cap Ans 3Bepat. (6+)
23.30 «LapesHbi». (04)
Otnpansiica B Bone6Hoe nyTeLue-
cTBue BMecTe ¢ LlapeBHamu!
02.00 «Cmewwapuku. Munkopy. (6+)
04.00 «Xyxoxanka». (0+)
04.05 «Tpu Kota». (0+)

sescscscssscscssscscsns

)
10
. : 0
17.35 «[lOMY BOJIbLION PE- ¢
2 02
+ 03.15 B nouckax bora. (12+)
nonepeogom). (0+) < 03.40 podeccop Ocunos. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

2 ¢peBpans
Ceamuua 35-s no Natugecatiuye. Mac 1.
Mpn. EBpumusa Benukoro.

Muy. NHHBI, NUH-
Hbl U PUMMbI. Myy,

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06.00, 12.00, 18.00 «Komaxza MATY». (0+) + 06.00 «KoTuku, Bnepeal (0+)

06.20, 12.20, 18.20 «LiBeTHAWKM». (0+) . 07.30 «Yebypatuka». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «To6oTbl. [letektubl : 08.15 «Tpu Kotan. (0+)

+ 11.30 «YebypaLuka». (0+)

12.00 «[poctokBawmHo». (0+)

14.30 «YebypaLuka». (0+)

15.00 «Kotwku, Bnepeal» (0+)

16.00 «Tpu Koa». (0+)

17.30 «Bonwwe6Has peBOUKa KyHT-¢y».
(6+)

18.30 «HaiiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

Ha Jipyra ABOMHALIKN-NePBOKNACCHUKM.
[opoLuek - ux MnaaLwumil yeTblpexneTHuii
6par, KoTopbIii CBOVM TPOraTenbHbIM 1
HaUBHBIM BUZOM YMUNAET BCEX BOKPYT.
OHu nt06AT Urpatb ¢ Apy3bamn Jlaneit

1 Bapeii Bo ABope, 3a60TUTLCA 0 CBO-
em xomake [yxne, a eLué oHu nomoratot
6abyLuKe n Aeayluke, KOTopble 3aHUMa-
10TCA UX BOCTIUTaHUEM, KOTa poauTe-
v Ha pabote. He oguH AeHb y fieTeil He

\ TP03aBoACK». (12+) [roru. (12+) j

BT : 17.00 1Omop FM uapr. (16+)
SUESIE 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
05.00 My3'uTus. (16+) 18.20 10 cambix! Ckanpanb-

06.00 Koponu yaptos. (16+) Hble XuTbl. (16+)
07.00 Mysanepro. (16+) 18.55 Mneiinuct | 3uma. (16+)

Bacca, EBceBus,
EBTuxma n Bacunu-
pa. lpn. JlaspeH-
TUA 3aTBOpHMKa [le-
yepckoro. Mpn. EB-
hUMUA CXMMHMKaA
Meyepckoro. Mpn.
EBumuns Carnxem-
cKoro, Bonoroacko-

Tanaktuku». (6+)
07.50, 19.50 «l0Buk c nnaxeTb! H0». (12+)
07.55, 13.55, 19.55 «Kopru no umexu
Moko. [lomaLLHue XuBoTHbIe». (6+)
08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)
08.45,15.30, 20.45 «To60T ATnoH». (6+)
09.25,16.05, 21.25 «(mapTa 1 uyno-

08.25 PRO-HoBocTu. Jlyuwee.
(16+)

09.00 3Bé37b! 0 3B637aX. (16+)

10.00 NMneinucr | 3uma. (16+)

11.30 Ton-30. HapoaHblit xuT.
(16+)

14.00 Mneiinuct | 3uma. (16+)

19.45 Kro cnenytowmii? (16+)

20.40 O bopucosa o Mepe-
cunbp. Kak dpeLumenbl no-
KOPUAM KUHOMHZYCTpUt?
(16+)

21.40 PRO-HoBoCTI. (16+)

22.00 Ton-30. HapoaHblii XuT.

cymka». (0+)

09.55, 16.40 «To6or. [epou [3iino». (6+)
10.10, 16.55 «lUmsk. Bonwe6Has naBka

Ecenumy. (04)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».

(6+)

20.00 «[pukniouenna Metu n Bonkay.
(124)

22.00 «YemnuoHbi». (6+)
KomaHzbl MyAbTUCTIOPTUBHOI WKOAb-
Hoi nuru «CuHue BbiMnenb» 1 «Kpac-
Hble MeTeopbl» COPEBHYIOTCA B PasHbIX

06xoavTCA 6e3 3a6aBHbIX NPUKNIOYeHNit
1 MHTEPECHBIX OTKPbITHIA.
19.15 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)
1.15 «OpaHxeBas kopoBay. (0+)
2.10 «Apmop Pelipxepbl». (6+)

ro. Mpn. EBhmrmuns
ucn. (Tpys.). Cwymy.
[faBna npecsutepa.

MocTa HerT.

BbnaxeHCTBO COCTOUT HE BO MHO-

2

2

22.25 «[lukue ckpuyepbl! (6+)

2 <

15.00 PRO-HoBoCTM. Jlyywwee. (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+) BUZaX CMIOPTa, 4T0ObI ONpesenuTh, KTo 2.40 «ObloxH Mako. (6+)

rOM CTAXaHUKU, HO B NOKOe AyLWHK, He

sesecscccscsesesesssesscscscsesesessssssnse

peTckui mup [l & | MYAbTUNAHANA B

seeesesesscscsssscsssecscsesssscsessssnne

(16+) 00.30 Mneiinuct | 3uma. (16+) 11.15, 14.45,23.15 «[latpynb [luHo». (0+) (UnbHee, 23.00 «lepou JHBenna». (6+) B
15.30 My3PackpyTka. (16+) 01.00 3onotas nuxopagka. 13.50 «bnynuc». (0+) 22.30 «Tpu Kotan. (0+) 01.45 «[pukniouexna Metn n Bonkay. g;otvg,;gﬂobﬁcl?rl BN(‘)';%I._I_C; CM HM'I? eT ’:: ? :lSOBMTg gle’ MH:;O
16.00 3BE3/1bl C NPUBETOM. (16+) 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) + 00.00 «bopo bopogo». (6+) (12+4) A C ’ T 3 -

\ (16+) 03.00 KapaokuHr. (16+) j QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) ¢ 02.00 «[TpocToKBaLMHO. (0+) 03.55 «Cmetwapukm». (0+) j \ BT. INXOH 5aA10HCKIN j

NPE[UIOXEHME 17 NEHCUOHEPOB
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BTOPHUK, 3 ®EBPANS

TEJIEK

11.00 «Bpems nokaxer».
(16+)

12.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbwas urpa». (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

18.30 «Bpems nokaxer».
(16+)

19.50 «Myctb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpems»

YXI] «KANKAH HA CY-
AblO», (16+)
AHs cberaeT € ocTpOBa Ha
KaTepe, fobnpaetca 1o
Lopor, re eé Bbipybaet
3MEKTPOLLIOKEPOM Hen3-
BeCTHbIN. HacTaA BbiACHsET,
yto LWopoxos xwB, n
coobLyaet Hecteposy, uto
Py6uHuH, ckopee Bcero, He
ybusan Muxalinosa. 3a6e-
JINH BbIXOAWT Ha 6bIBLIJyIO
XeHy PybuHnHa v y3HaeT o
CMepTM nX foyepu.

23.00 «BonbLuas nrpan. (16+)

00.10 MOAKACT.NAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

05.00 M3Bectus. (16+)
05.25! «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-6». (16+)
CrpaHa coBeToB. (16+)
B BbinycKax mporpammbi
cneymnanncTbl TeCTUPYT
Ka4ecTBO NPOAYKTOB, pac-
CKa3blBatoT 06 yCNoBUAX,
B KOTOPbIX OHM CO3Aal0T-
CA...
08.40 3HaHme - cuna. (12+)
09.00 M3Bectus. (16+)
09.30} «BEJINKOJIENHAA
NATEPKA-6». (16+)
13.00 U3Bectua. (16+)
(EET] «BEJIMKONEMHAA
NATEPKA-6. (16+)
(R «CRER». (16+)
17.00 WN3Bectua. (16+)
(AL «CNER». (16+)
00.00 M3Bectus. Utoroebii
BbINnycK. (164)
00.30} «BEJINKOJIEMHAA
\_ NATEPKA-6». (16+)

08.05

) ETT

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Becrn

XD «PANCKWI», (16+)
Ha nnowapke, rae obyua-
10TCA BOX/EHWIO, HaleHa
OpoLLeHHas MaLLKHa, a
BO3/1e He& TPy KeHLMHbI
C NpobUTOI FoNoBOIA.
BbisicHseTcs, uto youtas
- Buktopmsa CnmupbiHa,
reHepanbHblil UPeKTop
Oupmbl no nogbopy nep-
COHana.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MecTHOe Bpems

IEL «OMYT. (16+)
tOnio Ha fopore Ha-
cMepTb cO1BAET MaLLMHa.
ABTOMOGWAL C NOAAENb-
HbIMW HOMepamu BCKope
Haxo[AT CropeBLUNM B
necononoce. [leHuc ¢ Tpy-
[IOM NepexuBaeT rnbenb
CBOEI NIH0OUMOIA fLEBYLLIKM.
OH BUHNT B €€ CMepTY He
TONbKO €6, HO Takxe
Anény n [lopowwuHa. Masen
NPOCYUT OTLA BCOMHUTD,
KOMY OH MOF nepeiTy fo-
pory B NPOLLIOM.

23.40 Beuep c Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(PET «PANCKUI». (16+)

03.00 Bectn

(EEL] «PANCKUWI», (16+)

74 3BE30A

(FFH «PO3bICKHUK». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(Y 23.15 <NAPEL MA-
PUN MEANYU». (12+)

{E®H 17.15 «<BE3 PABA
HA OLUMUBKY», (16+)

18.50 «CneupenopTax. (16+)

19.55 «Io ropaunm cnegam.
(164)

20.10 «YnuKa 13 npoLunoroy.
(16+4)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eii MetnuHoi. (12+)

(JKE «3AMNACHOM UrPOK»,
(12+)

(Y¥1] «3ABYAbTE CNOBO
«CMEPTb». (12+)

(E¥T] «nOABUr PA3BEAYU-
KA», (124)

tEE, 02.50 <AHATOMUA
YBUIACTBA». (124)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

XY «Auay TE6A UC-

KNYB». (16+)

MNétp Pbikos.

16.55 «Jlerengpl 3cTpagbl.
LibiraHckoe cyacTbe.
(16+)

17.50 CobbiTus

{EXE «HEW3BECTHbIW».
(16+)

22.00 CobbiTns

22.35 «3aKOH 1 MOPAAOK».
(16+)

23.05 «Koponu deitkos».
(16+)

00.00 Co6biTus. 25-it yac

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

Hua. Mocras». (16+)

6biTa. (16+)

02.10 «CBagb6a 1 pa3Bogy.
(16+)

04.20 «BaneHTtuHa TutoBa. B
TEHU BENUKUX MYX-
ynH». (164)

05.00 «Moit repoii». (12+)

05.30 «bonbLioe K1HO».
(16+)

=
v

06.00 00.50 «<Ha npuéme y

06.50 «[peogoneHuen. (16+)

18.00 20.00 HoBocTi
08.05 08.35 NécTpbint Mup

18.20 OTPaxeHue
KT 01.45«3TUTNA3A
HAMPOTUBY. (12+)

17.40 CneumanbHblil penop-
Tax. (124)

XE «NEPBbIA KNACC».
(16+)

X «AEHb MPUEMA

CAMD», (124)

EE]] «<KUHO.KOPOTKMUIA
METP». (18+)

2 00.05 «OyeHb nnyHoe. (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KATb: BOMLIOBCKUI

Poccus, 2024 r. [letekTus.
B ponax: Codbsa Xunbkosa,

00.50 «[leno cowo3HOro 3Haue-

01.30 XpOHUKN MOCKOBCKOrO

(o}
-
o

rnaBHoro Bpaya». (12+)

07.30 20.15 «KaneHpapb». (12+)
08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00

09.05 09.3510.0512.0513.10

{FEE <HEG0 CO MHOM», (16+)
17.00 «OueBupgHo. BepoaTHo»

No INYHbLIM BOMNPO-

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

B 6ap, rae Makc nbet
kode, Bbe3xaet ropawan
MaLLMH, 33 pynem - Tpyn
6e3 ronosbl. Bnagened
MalLWHbI - BU3HECMeH
leHHaguit fopevkuii, HO
€r0 XeHa YTBEPXKAAET, uTo
BCaZHMK 63 ronoBbl - He
ee MyX.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBbivailHoe npo-
NCLecTBME»

14.00 «MecTo BcTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «Cerogns»

!XT «NEPBbIA OTAEN»,
(16+)
Ha noxoponax bopucosa
bparuH u LUnbaHos 0bcyx-
[atoT BEpCUN ero rnbenu
11 He HaXOMAT HUKaKIX
NpUYNH AnA youiicTaa.
MywTakoB Ha gonpoce ro-
TOB NPW3HaTbCA Pybaiino,
yT0 MMeHHo LLnbaHoB pac-
CKa3an emy, KTO 3aKa3umK
yOuiicTBa ero matepu, HO
Bepa npocuT ero 37oro He
fenatb.

22,15} «MEHTOBCKME
BOWHDbI», (16+)

00.10 «CeropHs»

00.30 «3axap
MpunenuH. Ypoku
pycckoro. (12+)

(IKE «@EHUKC». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

MOCKBA 24

©000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «YTpeHHee BeLjaHue».
(16+)
10.00 10.3011.0011.2511.30
12.00 12.25 12.30 13.00
14.00 14.25 14.30 15.00
15.30 16.00 16.20 16.25
17.00 17.25 17.30 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 22.00 22.30 23.00
23.30 «<HosocTu». (16+)
10.20 11.15 «<ATmocdepan. (12+)
11.20 12.2014.2016.1517.20
«[leHbru 24». (12+)
«Cneuypen». (12+)
17.45 «[lokTop 24». (12+)
18.20 «Bonpoc cnop-
HbliA». (12+)
21.35 «20 MuHyT>. (12+4)
19.50 «TexHo». (12+)
04.30 «MHTepBbiON. (12+)
23.45 05.20 «<Mockos-
CKui natpynb. (16+)
02.10 «MocnekTopuii».
(12+)
«CneunpoekT. Hayka»

11.35
12.45
13.20

14.35
15.50
16.30
21.20
00.10

01.30

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Merp3 geno Owomans,
BaXKHOrO OM3HECMEH,
KOTOprI;I nony4aet aHo-
HUMHbI€ NCbMa C yrpo3a-
mun. Komuccap, 3HaBLumiA
€ro B 1eTCTBE, CNefCTBme
HauuHaeT 6e3 0coboro
KenaHua. HECMOTpﬂ Ha 1O,
4YTO OCOBHSAK Obl1 B3AT
nog Habnoaexe, Oromans
HaxogAar y6I/ITbIM.

10.00 12.3017.00 19.30 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.15 Habniopatenb

11.15 01.05 «XX Bek»

«OkeaH»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KHuru

13.55 «3aneyatneHHoe Bpe-
ma»

14.20 «Teatp BaneHTuHbI
Tokapckon. Vctopua
OfHOIl yANBMTENbHOIA
CYAbObI»

16.30 «Konnekums»

¢ 17.15 bonblue, yem N060Bb

18.00 02.10 AcTopuueckue
KOHLiepTbl

18.40 KpuctanbHble ucropum

19.00 «[Mouepk anoxu»
¢ Kupunnom Kapo»

19.45 nasHas ponb

« 20.05 MNpasuna XusHu

20.35 CrnoKoiiHoI1 Houw,
Manbiwu!

20.50 «OctpoBa»

21.30 benas ctygua

NOAMOCKOBbE

05.00 07.00 «<HoBocTit MO»
: 06.00 «[pocTas megnuyyHa»
06.25 «Bcé npoctol» (12+)
06.50 «Cynepdepma 360». (12+)
08.00 15.1521.05 «CCCP.
3HaK KauecTBan. (12+)
08.40 14.4516.50 17.45 «lo-
pog ¢ uctopueit». (12+)
09.05 12.20 «BHumaHue, egal»
09.35 «CpenaHo B Poccum». (12+)
10.05 «CemeiiHblit MapLIpyT»
10.35 «[oropa Ha nio6oil BKYC»
11.20 «3uma B MogmocKoBbe»
13.15 «3a MKAIpomy. (12+)
14.20 «TocTenpummcTBo». (12+)
16.05 21.45 «HeBepoATHas
HayKa». (16+)
17.05 «BuktopuHa 360»
18.15 «B mupe egbi». (16+)
19.05 «370 Kutail» (16+)
19.30 «MnaBHble COOLITUA JHSA»
20.30 «f B3noman». (16+)
20.45 «Pa36op nonetos». (16+)
22.30 «OtkpbiTe Kutasy. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

/
10.15 <Kutb 350p0oBob (16+) 21.30 «OMYT». (16+) 08.40 «A 3HAO TBOW CEKPE- 00.30 «3axap MpunenuH. Ypoku 19.45 MasHas ponb 06.00 «Tpm KoTa».
v > Tbl». (12+) > pycckoron. (12+) > > (04) >

05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» «MEC». (16+) 06.30 [inanoru 0 XKMBOTHbIX 06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

yTpO» 09.00 Bectu 08.15 «fokTtop W...» (16+) 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 07.20 13.00 00.10 «Apxeono- : 06.30 «Mawa n Meggegp».
09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MecTHoe Bpems «fl 3HAIO TBOU CE- (164) rua 3.0. Texnonoruy, (0+)

mu) 09.55 O camom rnaBHoM. KPETbI». (12+) 08.00 «CerogHa» packpbiBatoLyue npo- (ERT] «MANWHBI AOYKW.
09.25 «MogHblit npuroop». (124) 10.35 «AKTEpCKMe Apambl. (I®E «MEC», (16+) wnoe» HOBBIE». (12+)

(0+) 11.00 Bectu Ku3Hb B3aiimbi». (16+) ¢ 10.00 «CeropHa» 22,15 «<MEFP3» (EXE «MPUKAIOYEHUA
10.15 «Kutb 3g0poBol» (16+) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpema : 11.30 Cobbitus (LR «nEC». (16+) PYKOBOACTBO HaBsi3aso ANALAWHAY, (16+)

{FXH «HOBAfA UrPYLUKA».

(12+)

OpaHuus, 2022 1. Komegua.

B ponsx: Xamenb [e60y3,

[anuens Oton.

11-neTHuin Anekcanap

MPUBBIK, YTO Nt0OOI ero

Kanpw3 ucnonHsetcs. B ka-

yecTBe NnofapKa Ha ceoi

JIEHb POX[EHMSA OH Bbl-

6upaet Camn, 3agpemas-

LUEro HOYHOTO CTOPOXa

TOProBOTO LiEHTPa.

«TPELLKAY, (16+)

«TAKCU». (16+)

OpaHuus, 1997 1.

KomeauitHblit 60eBuK.

B ponax: MaHyana lypapu,

Opepepuk AndenTans.

[laHuanb - He npocToit

TaKCICT, OH FOHWMK OT

bora, 3HaTOK Mapcenbckux

YL, MacTep yXofa ot

noroHu. Ho oiHaxabl OH

BCE-TaK NOMafaeTcs 3a

NpeBblLLEHME CKOPOCTU

MONNLIENCKOMY IMUNbEHY,

KOTOPbIN HIKaK He MOXeT

CAaTb Ha Nnpasa.

21.50 «ACTEPMKCHA
ONIMMIMUNCKKUX
WUrPAX», (12+)

00.10 «B}.'IOB@I». (18+)

(PEY] «TUXWUIA CALOB-
HUK». (16+)

(YT} «CNOH N0 UMEHU
BEHAXAMMWH», (6+)

05.35 «Tpm Kotan. (0+)

NOBEPUE

05.00 «lopop 6e3 okpauH». (12+)

05.30 dHumknonepms. (16+)

05.40 «<MockBa Ha Bce BpemeHa»

06.20 «lOmop Ha Bce BpemeHa»

07.05 22.50 «TaliHbl KUHO». (16+)

«MPO®ECCUA -
CJIEQOBATEJIb. (16+)

(EXE «XO3AWUH TANIU», (16+)

10.30 Moti paiioH. (12+)

11.25 15.15 3BE31bl COBETCKO-
ro 3KkpaHa. (16+)

(X1 23.40 <MOCKOBCKUE
TAWHbI. _pnACHbIM
NEPEMNET». (16+)

01.15 <MOCKOBCKUE
TAUHbDIL. TPAOCKUU
MAPK». (16+)

(T «CNOPTUBHAA
YECTb». (16+)

{FZT) «3AAAYA C TPEMA HE-
W3BECTHbIMW». (16+)

IXT] «<NPOMAMA CBULETE-
NA». (164)

: FIFE «NOE3J BHE PACTIN-

23.20 «lllectoe uyBcTBOY. (16+) 2

CAHUA. (16+) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

B 3dupe 6e3 np

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET




N2 5 (730),
2 - 8 peBpang 2026 r.

BTOPHUK, 3 ®EBPAAA  (20)

[

[ sownunn

10.00 «COBBE3».(16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM». (164)

12.00 16.00 19.00 UHpopma-
LMOHHaA Nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeyecTBa
¢ Onerom LUNWKMHBIMY.
(16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble ncropum. (16+)

15.00 «100 BonpocoB 060
Bcem». (16+)

17.00 01.40 «TaiiHbl YanmaH».
(16+)

PIXT) «MYTb PbILIAPA».
(16+)

vPXT 23.25 «CPEHEBEKO-

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

6a - ppyroe geno. Haigs

WHCTPYMEHT K KOHCbEPXY,

TaHs npespaluaet Hypuka

B 06pa3LioBoro PaoTHMKA..

«ANLL0 OABEPXE»,

(16+)

Poccus, 2021 r. Komegus.

B ponax: Hukonait Haymos,

Makcum JlaralkuH.

[lBa fpyra fetcTea BCTpe-

YalOTCA Ha HE XKI3HU.

OnyH - akTep-Hey[auHnK,

BTIOXMBAET HabyLLKaMm

KUTalCKIne CKOBOPORKMA.

Bropoi - ronHyK ¢ paioHa...

«AHTUTAHT: CME-
HA». (16+)

02.20 «OgHax bl B Poccumy.,
(16+)

05.00 «Ytpo THT»-2026».
(16+)

(FE «CALLIATAHA», (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

AnTownHa. OHa HaunHakT
ee pasblckugarb. LLnnkux,
KOTOPOro OHM be3ycrelHo
MbITaNNCb 3aepXaTb C ee
MOMOLLbIO, OTPMLIAET Aaxe
(aKT 3HaKOMCTBA C [eBYLU-
KOIA.

«CKPbITAAl YTPO3A»,
(18+)

Asctpanus, 2023 .

Moe3p cowen ¢ penbc

B CupHee. [laHHan aapus,
YHECA XU3HW niogein,
BbI3bIBAET TEXHOTEHHYIO
katacTpody. Maccaxu-

Pbl, KOTOPbIM yAANOCh
BbIOpaTbCA M3 N0e3/a,
HauWHaloT ymMMpaTb CycTA
HeCKonbKko MUHyT. Bupyc
ryouT Xn3HY Nogei...
01.15 3Haku cyab6bl. (16+)

. 05.30 «Mynbtunbmbli», (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

apMencKom Xin3Hu. Apmua
NPefCTaBneHa «M3HyTpU»:
peyb NAET O TPYAHbIX CON-
JFaTCKIX OyaHsIX, 0 NiobBY,
Apyx0e, Bpaxpe 1 Aaxe
[IeNoBLVHE.

07.10 YnértHoe Bupeo. (16+)

08.00 YnétHoe Bugeo. Jlyu-
wee. (16+)

09.00 YnétHoe Bugeo. Camoe
CMelLHoe. (16+)

09.30 YnétHoe Bupeo. (16+)

14.10 Pewana. (16+)

17.10 OxotHuKWM. (16+)

20.00 MputBopmKu. (16+)

: 22.00 Hainpgu no ID. (16+)

+ 23.50 OnacHble ca3u. (18+)

03.00 YnétHoe Bupgeo. Jlyu-
wee. (16+)

03.40 YnétHoe Bugeo. (16+)

(L] «CONPATDI-5», (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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(124)

10.05 Tskénas atneTumka.
Ky6ok Poccun. p.Tp.

13.00 Ectb Temal Mp.tp.

14.30 OyT60n. «3€HUT»
(Cankr-NeTepbypr) -
«Qunamo» (Mocksa).
Winline 3umHuin ky6ok
PIN. Np.p.

18.45 ®yt60n. LUCKA - «Kpac-
Hogap». Winline 3um-
Huit Ky6ok P, Mp.1p.

22.50 ®yt60n. «Anbbacete»
- «bapcenoHa». Kybok
Wcnanun, Np.1p.

02.00 Taxénan atneTmka.
Ky6ok Poccun. (12+)

04.00 backet6on. LICKA
- YHUKC (Ka3aHb).
EnnHas nura BTB. (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3 ve! IR
06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 07.00 «CALLATAHS. 01.15 3HaKu cyab6bI. 06.30 «CONAATbI-5». 09.15 CneumanbHbIN penopTax. 13.55 «fonoca ywepwux gyuw.
(16+) ) (16+) ) (16+) ) (16+) > 3 (124) > (16+) >
05.00 18.0000.45 04.30 (WAT] «CALIATAHAD. (16+) 06.00 «Mynstunbmbi», (0+) © [TEI) «CONAATBI-5»,(16+) & 06.00 «/lura B amuax».(12+4) : 06.30 05.35 Mo genam He-
«Camble wokupylowme : XN «NPA3AHUKW». (16+) : 08.15 «Jlegm Bar u Cynep- Poccus, 2004-2013 1. : 06.30 Maru! Mapap. (6+) COBEpLUIEHHONETHUX.
runotesbi», (16+) PN «CALUATAHAD. (16+) Kom. (6+) B ponsx: VBaH Moxosukos, : 07,00, 09.10, 12.55, 03.55 (164)
06.00 «C 60gpbiM yTpOMb Y706bl He MOPTUTH OT- 08.45 «Cnenas. (16+) Anexcanap Jlbimapes, HosocTu 07.15 04.45 [laBaii pa3Beaém-
(16+) HowennA ¢ Hypukow, TarA $ 10,00 Faganka. (16+) Arewcer Makiatos, ATeK  07.05,12.25,17.15,21.30, cal (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 He flenaet ewy same'ans, 1 15,30 «Cnenas. (16+) con, Bonc LiepBaros, 01.00 Bce Ha Maru! 08.15 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«Hosoctm. (16+4) AKE ECTM OHILy Hee ecTt, TYXAPb», (16+) DA A Mp.Tp. (164)
. Mo KpaiiHe Mepe MMYHO. AVNHbIV Cepran
09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Uro- A BOT HOHVMHS a0~ Vicue3na Jluza. 3To‘.OHeHb «Conparbl» NoBeCTByeT 09.15 Creupenoprtax. (12+) 10.30 «MousTb. MpocTUTb,
pem lMpokoneHko. (16+) becnokow nyxapésa u 0 TArOTaX 1 PafOCTAX 09.35 «Jlyyiwme U3 NyyLmnx». (16+4)

11.40 00.20 «Mopua». (16+)

12.45 «3Haxapka». (16+)

13.20 «BepHy nio6umoron.
(16+)

13.55 «fonoca ywepwmnx
Aywo. (16+)

(LY «A TEGE HEPOBHA».
(16+)

(EXT} «n030BU MEHA
C COBOW». (16+)

23.20 «[MoHATb. MpocTnTbY.
(16+)

01.15 «3Haxapka». (16+)

01.40 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.10 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

02.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.15 «6 KagpoB». (16+)

BbE». (16+)
\ », (16+

J

3AbYAb INPO 3AMNMOPOHI!

3anop — myyumenoHbIli Hedys, HapyuieHue @ pabome KuuleYHUKd, Komopoe npugooum
K ompas/ieHulo 8ce20 OP2AHU3MA (BOUMU Xe MOKCUHAMU U A0amu. Ima npobnema yxyowiaem
CocmosAHUe 8ce20 op2aHu3Ma (UMMyHUMeM, HepeHas cucmemad, cepdeyHo-cocyoucmasn cucmema
U m. d.), cmaHosUMcA npuYuUHoli cmpecca u 3amemHo CKA3bIBaemca HA Kayecmee Xu3HU — 8 pasbl
CHUXaemca pa6omocnoco6Hocme. [numenvHole 3anopel npueodam K paseumulo 2emoppos,
mpewuHbI npAMOIi KULWKU U Opy2um ondcHbIM 0c10XHeHuAM. Jilodu cmapuie 60 lem ucneimoleatom

3anop 8 5 pas uauwe.

FaCTpo KOMNNEKC MOMOXeT OTPerynupoBatb npoLecc niLLeBapeHns.

CPEACTBO NOMOraeT MArkoMYy BblBeIEHNI0 COAEPXKIUMOTr0 KULLEYHUKa 6e3 ﬂMCKOM(I)OpTa.
Kanosbie maccol Pa3MAr4akoTCa U ONopoXKHeHe KNLWEeYHNKa NpoxoauT 6e360ne3HeHHO.

(I'|0C06CTB)IET BOCCTAHOB/IEHUIO HopmaanoM paﬁOTbI KeNy0YHO-KMLIEYHOro TpakTa,
y6|/|paﬂ TAXeCTb, B34yTUE, CMa3mbl. AKTUBHO perynupyeT OCHOBHbIE MULLEBApUTENIbHbIE

GYHKLIMM KeNyaKa U KULLEYHUKa.

Oﬁnap,aeT QHTMOKCUIAHTHOI aKTUBHOCTBIO 11 TOMOTaeT ynyyqwmnTb 06LU,€E amouyB(TBUE.

KOHCYNbTUPYATEC Cvuimi - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

CNELMATIMCTAMW NO TENEDOHAM: 3s0Ho0k no Poccuu 6ecnnambiii

COIIMAJIbHAA PEHTA

AN

lNNeHcuoHepam!
CoyquanibHasa peHMaA

aBnaercsa naaresibLLMKOM PeHTbI

2. Mockea BAJl - PEKNAMA

AnKo6pas: WyMHbIN TUXOHA

[a-pa, BOT TaKoe coveTaHue HecoueTaembixX
npusHaKoB. C 0JHON CTOPOHbI, 3TV XKNBOTHblE
No6AT yeJUHEHNE 1 BCTPEYAIOTCA C COPOAMNYa-
MU TONbKO pagu NPOAoMKeHNA pogda. laxe nutb
yMetoT NpaKTuyecky 6ecllymHo. 3aTo cnywatT 1
HIOXaloT oTMeHHo! Ecnn Ha paccToAHUN B HECKOSb-
KO COTEH MeTpOB C ilepeBa ynaaeT Crenbli Nnog,
AMKOOpPa3 YCNbILIMT U MPUMUMTCS,

uT0ObI €ro cbecTb. C fApyroi CTo-

POHbI, B MOMEHT OMacHOCTU

3BEpPb M3AAET MAKCUMYM

IPO3HbIX 3BYKOB: TOMO-

yeT nanamu, TpAceT

OCTPeNWUMI UrNamMu

W WYPLINT CneLyanb-

HOW «MOrPeMyLLKOW»

Ha XBOCTe.

CeKpeTt XuN3Hu -
B nnasme?

HanomHum, nnasma - 310 yeTBepToe
arperaTHoe COCTOsHME BeLlecTBa,
MOHN3MPOBAHHbBIN ras, B KOTOPOM
NAOTHOCTb NOJIOKNUTENIbHO U OTPU-
LlaTeNnbHO 3apAXKeHHbIX YacTuLy npu-
MepHO OAiHaKOBa. YueHble 13yyanu u
MOZENMPOBaM 3T0 COCTOAHNE Ha KOM-
MbOTEPE U BbIACHWAN, YTO MOMaBLUVie B
nna3smy MblIMHKN COCo6HbI 06pa3o-
BbIBATb [BOVHYIO LIeNOYKY — nofo6-
Ho cTpykType [OHK. OHu BbIABY-
HYJIM TEOPWIO, UTO XKU3Hb, TAKUM
06pa3om, 3apogunach bnaro-
[aps Niasme, @ 3HaUNT, MOXKET
CyLecTBOBaTb B 10OOM yronke
BceneHHon.

JAOI'OBOP ITOXXKHU3HEH

HOM PEHTBI

CTABMJIbHBIM JJOXOJ HA BCIO KHM3Hb:

* o 10 mutH. pyoO. — cpasy!
* 10 60 ThIC. PyO. — exxeMecAIHO.

OrmutaTta Bcex KOMMYHaJIBHBIX YCJIYT, IIOMOIIb 110 XO3ANUCTBY.
INoxu3HEeHHOe IPOXIBAHIE B CBOEH KBapTUDE.

8'(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54

cm. M. «<KysHeuLKull MOcm», Y. PoxkgecmBeHKa, g. 5/7, cmp. 1, am. 3, od. 11

Cawur: patronazn.ru

CouunansHaa PeHta», UHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama

C 60poa0oI1 NO XKN3HN

PacTuTenbHOCTb Ha MY>»KCKOM nLie 3a
BpeMs CylecTBOBaHNA YeloBeyecTBa
nepexuBana n B3neTbl, U nageHus. lpep-
CTaBUTENM OAHMX 3MOX (HaNpyMep, LpeBHUe
erynTaHe 1 acCcMpuinLibl) Xonu-

7N 1 NeNesn CBOU LLIENKO-

BUCTble 6OPOAbI — Kpacuim

VX, 3aBUBANV 1 flaxe 30-

notunu. B gpyrue xe Bpe-

MeHa bopogauu noaeepra-

JINCb TOHEHMAM. BCMOMHIM

x0T 6bl yKa3bl Metpa | vnu

pacnopsxeHusa Anekcangpa
MakepoHckoro. Celtyac xe

60poga — ncknouun-

TesbHO [06po-

BOJIbHOE Aieno.

3UMHUIA CnoBapuK

Pycckui a3bik 6oraT Ha pasHblie
C/I0OBEYKM, KOTOPbIMM paHbLue
Ha3bIBa/iv ABJIEHUA NPUPOAbI U
noropbl. BT 1 Ha 3uMHUI cnyyai
€CTb Lienblin cioBapmk. Hanpumep,
«KyXTa». ITVM CJIOBOM Ha3bIBalOT
LIAMKy CHera, KOTopas HanumMa Ha
BeTKY fepesa. /inu «wyray» — Bcnibl-
BatoLL1e 13 Fy6MH KOMKOBATbIe
Gernble KyCKU Jibfja, KOTOPbIE MpW
60/bLLOM CKOMNEeHNN 06pa3yioT 3a-
TOPbl Ha peKax. A BOT elLe CNoBey-
KO — «CHeXHVILa, C yaapeHveM Ha
npeanociefHNI Cor. ITUM CI0BOM
0003Hayasnca CIon Tanow Bofbl Ha
MOBEPXHOCTM NbAa. A Bbl 3HANIN 3T
cnoBa?

CBetnaHa CUQOPYYK



(22 BTOPHUK, 3 ®EBPAAA
(  KuHoWcCEPMANBL W JIOAM, COBbITWUA, MCTOPUA |

30/10TAAl KOJUIEKLIUS
07.00 Mynstounbmbl. (0+)
08.10 «Cka3ka o Lape Canta-
He». Mynbtdunbm. (0+)
09.10 «TELIA». (16+)
10.25 «PO3bIMPbILL». (16+)
12.05 «BAJIEHTUH 11 BANIEHTU-
HA». (12+)
13.50 «3TA BECENAA MNAHE-
TA». (16+)
15.30 «KWUBWTE B PAIOCTU».

(16+)

16.55 ATACHOM UTPOK».
(16+)

18.20 «TAVHbI CTIEACTBUS-2».
(16+) .

20.00 «OTMYCK 3A CBON CYET.
(16+)

22.25 «IAMbI NPUTNIALLAKOT
KABANEPOB». (16+)

23.50 «JIENO «[TECTPbIX». (16+)

01.30 «MUXAII0 TOMOHO-
(0B». (16+)

05.10 «HEBECA OBETOBAH-
HblE». (18+)

WINIO3UOH+

01.00 «TAMA». (16+)

02.35 «[IVBEPIEHT, [T1ABA 3:
3A CTEHOM». (16+)

04.30 «P3[] 2». (16+)

06.15 «MPOCTO [1PY3bf». (16+)

07.40 «MPOPOK». (16+)

09.10 «OPYUA CMEPTH: T0-
PO/ KOCTEW». (16+)

11.10 «KPOKOZWN LAHAN
B TONNUBYAE». (16+)

12.30 «MNNHO3UOHNCT». (16+)

14.10 JIA-NAIERD>. (16+)

16.15 «bOJENbLUNLIBI CO CTA-
KEM». (16+)

17.40 «J10BOBHbI NEPE-
[NET». (16+)

19.05 «[EAYLIKA HENETKOrO
MOBEAEHNA. (16+)

20.30 «LLAT BMEPEA: BCE 1NN
HIYETO». (164)

22.15 «KAK YKPACTb BPUINN-
AHT». (16+) 3

23.40 «[J1YBOKOBOAHbIM 10-
PU30HT». (18+)

POMAH

07.25 «OXWOAETCA YPATAH-
HbIV BETEP». (16+)

10.50 «MATb 3A CbIHA». (16+)

14.15 «BCE BEPHETCf». (16+)
2014 . B ponax: Nleonmp Ipo-
MoB, Banepus Oegopony,
Anapeii Ky3nues

17.40 «PA30PBAHHBIE HUTH.
(16+)
2014r. B ponax: EBreHna
OcunoBa, AHatonuii Pypsex-
Ko, t0nua Kagywkesuy, Ax-
npeit CeHbKOB

21.00 «HETOTO NONA ATOAA».
(16+)
2016 . B ponax: Anena -
yeHKo, [Imutpuit Mypasnes,
307 AHTOHOBa, Makcum Ko-
HOBaNoB

00.35 «O[IMHOKAA MEHLLIMHA
CPEBEHKOM». (16+)

02.30 «OT MPA3JHUKA
KTIPA3ZHUKY». (16+)

04.05 «BCE BEPHETCA». (16+)

05.00, 10.00 «Matwa n Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Matumnbl Mecerku». Mynbr-
cepuanbl. (0+)

09.40 «Mawa 1 MenBefb:
Mapk uygec». Mynstdunbm.
(0+)

19.00, 20.00 «KJIOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cbicka.
(16+)

23.30,00.00 «3J1EH 1 PEBA-
TA». (16+)

00.35 Cy660Ta News 2026.
(16+)

00.50, 01.40 «BETPEHbIV».
(16+) .

02.30 «MATEXHbBIN [1YX».
(16+)

03.10 «Oukcuku». Mynbtcepu-
an. (0+)

03.45 «Mawwa 1 MeaBezb»,
«Mauwa n Megeap. Mawm-
Hbl MeceHku». MynbTcepua-

\ nbl. (0+)

VIJUTV1000

05.45 «TEMHBIE BOZIbl». (16+)

07.50 «[OPO[ HA TPAHULIE».
(164)

09.50, 10.45, 11.45, 12.40
«YICTO AHITIMACKIE YBUI-
(TBA». (16+)

13.35 «OHAX[bl B BETACE».
(16+)

15.25 «0YEHD OMACHAA
LUTYYKA». (16+4)

17.00, 17.50 «BUBJIMOTEKA-
PU». (16+)

18.35 «MEXAHUK». (16+)

20.10 «MEXAHVK: BOCKPELLIE-
HUE». (16+)

21.55,22.55, 23.50, 00.40
«Y4ICTO AHITIMNCKME YBUK-
(TBA». (16+)

01.30 «[TPOLLINON HOYbIO

¢ BHbI0-MOPKE». (16+)

¢ 02.55 «MOU YEPHUYHBIE HO-

s U.(164)

¢ 04.25 «BJIOBICH B MEHA, EC-

t INOCMENULIbCS». (16+)

eeesecscsesesecscsesscscsesssscsesesscsessssssesessssese
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06.35 «[IKOKEP». (16+)

07.30 «BEYHAA 3/ IMA». (16+)
[llpama, Poccua, 2024 .

08.40 «[103bIBHOV «5APOH».
(16+)

10.50 «3TAJII0BOBb». (16+)

12.30 «KATATAH FONINBY .
(16+)

14.20 «POBECHUKM». (16+)

16.00 «TOYKA HEBO3BPATA».
(16+)

17.50 «[TAPATPAD 78». (16+)

19.20 «[TAPATPAO 78. OUIIBM
BTOPOW». (16+)

21.00 «TPW 1HA J10 BECHDI».

(16+)
22.45 «ANLIO OABEPXKE.
(16+)
0.15 «[TEPBbIV 0?KAP» (16+)
2.10 «103bIBHO «BAPOH».
(16+)
4.10 «3TA JII060Bb». (16+)
5.40 «MATb HEBECT». 1 cepua.
(16+)

oo
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06.35 «MCXOAHbIA KOy,
(16+4)
2 08.00 «HATPAHU».

sesscsesens

(16+)
09.45 «ABTOBAH». (18+)
11.20 «MHOCTPAHEL}. (18+)
13.15 SACTYMHUK>. (18+)
15.00 «MAJTbILLIKA HA [1PAI-
BE». (18+)
16.55 «bOJIbLLION CT3H».
(18+4)
CLLA, 2007 .
18.35 «MONALOG>. (18+)
20.05 «P3[1-2». (16+)
CLUA, OpaHuua, 2013 .
22.00 «OTPABJIEHUE NO-
IPKEHTNIBMEHCKM». (18+)
CLUA, Ovnnsanaws, 2021T.
23.30 «AQEPUCTKA». (18+)
CLUA, BenukobpuTtanms,
2020r.
01.30 «MOMNALOC». (18+)
02.50 «P3[1-2». (16+)
04.35 «KPYWU3 MO KYHINAM:
¢ TAVHA BANIbBEPJIE». (16+)

.

sececscsesesessesesscscscsesscsesesscsssesesssseseses

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «CY4bl BOI-
HA». (18+)
Cepuan. [ipama, ncropuye-
ckuit punbm, Poccus, 2014 .
B ponax: Anexceil [lemnzos,
KapuHa AHzoneHko

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEI[IA 10-
BOPU «BCET[1A»-4». (16-+)

12.00, 20.00, 04.00
«TPUTTEP». (18+)

13.00, 21.00, 05.00 «CNYTHW-
Ki». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «M03/1-
HUI CPOK». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ATEHT-
CTBO HNC». (18+)
Cepuan. Komepws, nete-
!B, NpuKNioyeHns, Poc-
A, 2000-2001 rr. B ponax:
Wropb botBuH, Tapac bubuy,
Hatanba bypmuctposa, Oner
TeBakos, Cepreii YmaHoB

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

CINEMA

05.30 «LlapeBHbl», «[pocToK-
BalLMHO», «Mauwa n Mea-
BeAb (Knunbl)», «Tpy KoTax,
«Cmewapuku». Mynbrcepua-
nbl. (6+)

Hbéii». Mynbtdunbm. (6+)

09.25 «KAK A CTANT PYCCKAM».
(16+)

11.00 «B BAHION (16+)

12.50 «[TOEXABLUAA. (16+)

14.50 «POLHbIE». (16+)

16.30 «BOJIKOZIAB 13 POJIA
CEPbIX T1COB». (16+)

19.00 «MACTEP 1 MAPTAPU-
TA». (16+)

21.45 <HEBECHBIN CY[I». (16+)

23.25,01.10 «HEBECHbIA (Y.
MPOLOMKEHUE. (16+)

02.50 «CENOU». (16+)

04.35 «Bo3BpalLeHue bnygHoro
nonyras». Mynstunbm. (6+)

05.05 «KaHukynbl boHnda-
uma». Mynstdunbm. (6+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

MR\ \ N
iy 7 424

KMHOKOMEAWS

: 00.50 «bABA ArA CMACAET
MIP». (6+)

03.10 «[10BEM. (18+)

05.15 «HAHBKA 10 BbI30BY».
(16+)

07.00 «LLMOH MO COCEA-
(TBY». (12+4)

08.45 «OCOBEHHOCT HAL|MO-
HANIbHOW PbIBATTKW». (16+)

10.40 «btOPO MATUYECKMX
YU, (124)

12.50 «CBUJETENN». (18+)

14.30 <HENPUINYHBIE 10-
(. (18+)

16.00 «JIETYYUN KOPAB/Ib».
(6+)

17.55 «[IPA3IHUKM>. (12+)

19.30 «TAVHA 3ATEPAHHDBIX
COKPOBULL». (16+)
Komepnus, npuknioyenns,
Yexus, 2024 r.

21.20 «OCOBEHHOCTW HALIMO-
HAJIbHO OXOTbl». (16+)

: 23.15 «KMOT». (16+)

.
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POAHOE KMUHO

H 3 \ N
1224

POHOE KUHO
: 00.55 «YLIbI PA3BUTBIX ©O-
¢ HAPE». (16+)
2 02.00 «bYXTA CMEPTU». (16+)
< 04.00 «bYMEP». (18+)
+ 06.10 «Y3HUK 3AMKA NO».
: (124)

: 08.00, 08.55,09.50 «KOMUC-
+ CAPPEKG». (16+)
: 10.50 «30/10T0E 1HO». (12+4)
¢ 12.35 «HE X0YY XKEHUTbCS».
o (124)

: 14.10,15.10 «CTPENAOLINE

: TOPbl». (16+)

: 16.05,17.00, 18.00 «YJIN-

¢ Libl PA3BUTBIX OOHAPEN».

P (164) )

: 19.00 «3AAL HAZ BE3[IHOM».
Poo(124)

¢ 20.50 «HEBECA OBETOBAH-

: HbE». (16+)

. [lpama, komeua, daHTe3u,

¢ (P 1991

¢ 23.10 «YJULIbI PA3BUTBIX ©O-
t HAPEM». (16+)

R R R P Y R Y PR P PR PR PP PP PP PP PP

06.00 [laéwib Monoaéxb! (16+)

08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

10.00 «PAHETKW». (16+)

14.10 «[TANNHBI J0YKI».
(16+)
BacHewoBbI roToBATCA K
tobuneto babywku. OpHako
eil He 10 Npa3fiHuKa - Beb
OHa CoBpana oLy AHTOHOBa,
y6aBvB CBOIA BO3PACT POBHO
Ha 10 net. Mawa v Jlawa Ha-
YMHAIOT paboTaTb B WKONe.
061Liee A1eNn0 He CINoTUMO ce-
(Tép, v foma y BacHewoBbIx
ONATb HECMOKOITHO.

17.15 «/BAHOBbI-UBAHOBbI».
(16+)

20.30 «3AKPbITAA LLKONA».
(16+)

02.15 «MAPTOLLA». (16+)

03.50 Jlaéwib monogéxb! (16+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

VIJUTV1000
PYCCKOE

08.10 «Bonku n oBLbI: Xoa BU-
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KWUHOKOMEANA
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ACTION
05.30 «AHOH». (16+)
07.00 «BHE/CEBf». (16+)
08.55 «MET/NA BPEMEH!».
(16+)
10.55 «OOEKT KONUBPU».
(16+)
12.35 «KYPbEP». (16+)
14.15 «KOHYEHARD. (16+)
15.55 GALIMTHUK». (16-+)
17.25 «M3 NAPYXA CJ0BO-
Bbl0». (16+)
Tpunnep, Opatuua, 2010T.
19.00 «ATEHT HA YUKEH».
(16+)
20.40 «BACABW». (16+)
22.10 «HEBE3YUUE». (16+)
23.40 «MACTEP Z: HACNEQNE
N MAHA». (16+)
boeBuk, Kuait, [oHKOHT,
2018r.
01.30 «/N MAH». (16+)
03.10 «/M MAH-2». (16+)
04.55 «/N MAH: MACTEP KYHT-
OY». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

05.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.20 «[TpuHLiecca 1 ApaKkoH».
Mynbrdunbm. (6+)

05.00, 03.20 «LLKOJA BbIXK-
BAHIA OT OIUHOKOW XEH-
LUHbI C TPEMA IETbMI B
YCI0BUAX KPU3UCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
Hogoctu

06.15 Poxpennble B CCCP. Mo-
cagKa Ha Jywy. (16+)

06.40, 01.45 Hawe KuHo. Ucro-
puA 6onbLuoii nio6By. (16+)

07.30,10.10, 13.15
«PA3BEYMULbI». (16+)

14.05 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

15.00,16.15, 18.20 [lena cy-
nebHble. (16+)

18.00 Bmecte Kaxblil AeHb

18.40 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

20.20 [lena cynebHble. butsa
3a bypyLee. (164)

21.15 MoHATb. MpocTuTb. (16+)

22.15 MunnmoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

23.00, 23.45 Wrpa B KiHo.
(16+)

00.20 Wrpa B kuHo. YemnuoHat
mupa. (16+)

00.55 Mepablit EBpasuiickuit
KaHan. (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

NOBEJA

04.20 «[lytb & Mobege». (16+)
05.20 «[IAYHAA NOE3[KA CEP-
KAHTA LIbIBYNIW». (16+)
06.40 «CEMb MAP HEYUCTbIX».
(16+)

08.00 «KYPOB». (16+)

10.00 «BAJIABOI>. (16+)

14.00 «3AZIAHIA 0COBOK
BAXHOCTW. ONEPALINA
«TANOYH». (16+)

17.30 «OPOHT». (16+)
Bropas mupoBas BoiiHa. Co-
BETCKOe PyKOBOCTBO y3Ha-
€T, 4T0 HeMeLKIii KOHLiepH
«Ayapre» BefieT pa3paboTky
aTOMHOr0 0pyXua. B «Ayap-
re» paboTaeT yueHblii-Gu3nk
Karepuna LLtyp - nonbka,
no6bIBaBLLIAA B HEMELKOM
KoHunarepe. OHa noka He
0C03HaeT Beeil onacHoCTH
CBOVX Hay4HbIX U3blCKaHMit
11 MeyTaeT cbexarb Tyaa, rae
€il HUuTo He byAeT yrpoxath.
Ee MeuTy MoXeT ncnonHuTh
Bnag BonbHblii, 3aBep6oBaH-
HbIii COBETCKIMM CMELCTY-
6amu 1 nonyunBLUMii 3apa-
HUe MOXUTUTb COTPYZHUKA
KOHLiepHa «Ayapre». ..

01.00 «A/TA-45». (16+)

MATHULIA

$05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. Be-
¢ ceHnue osow. (16+)

: 05.50 MatHuua News. (16+)

+ 06.20 Tactpotyp. PocToB-Ha-
+ Jlowy. (16+)

¢ 07.00 Ha Hoxax. KpacHoap-

¢ Mmelick. leoueHT. (16+)

+ 08.00 Ha Hoxax. Huxnuit Hos-
:  ropod. MaptuHc. (16+)

: 09.10 Monogble Hoxwu. [let.
¢ (164)

: 10.30 Apckuit wed. (16+)

+ 13.30, 14.10, 15.10, 16.00,

: 17.00, 18.00 YépHbiii cnu-
¢ COK. HakyxHe. (16+)

+ 19.00 Yo A Hanenana?! Mo-

© pBaHHbIil uMnnaHT. (16+)
$20.00 Yo A Hagenana?! Base-
¢ JuHoBble ry6bl. (16+)

¢ 21.10 Yo A Hapenana?! Tpey-
¢ ronbHuK cvepTy. (16+)

+ 22.10 Hosbiii Peuzoppo. Mo-
t XyneHue. (16+)

+23.30 CeKpeTHblli apTuCT.

¢ (164)

¢ 00.40 ByHnepkuHabl. (16+)

+ 02.10 Mathmua News. (164)

+ 02.30,03.20 Ha Hoxax. (16+)
2 04.10 CekpeTbl Ha KyxHe. [oT0-
+ ButPo3a (abutosa. (16+)

: 04.30 MatHuua News. (16+)
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TEJIEK

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsl). (16+)

06.00 3BaHblii yxuH. (16+)

08.00 HenbinbHblil BONpoC.
(16+)

09.00 Myx Hanpokar. (16+)

10.00 Cynepmama. (16+)

12.05 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

16.25 Yapo w3 apa. (12+)
PeanuTyn 0 nepeocnuTaHmn
1136210BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 obecneyenHbix cemeit. o
npocbbe poauTenei Maxop
6€3 KpesuTOK, HaNyHbIX 1
C(MapTOHa Ha TPU AHA OT-
NPaBAAETCA XMTb B MHOTO-
JLETHYI0 CEMbIO €O CKPOM-
HbIM JocTaTKOM. [TomoxeT
M NOAPOCTKY IKCNepUMEHT
11 0CO3HAET 1N OH, 4TO CYa-
(Tbe He B fleHbrax?

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.00 V3meHb! (cy6TUTpbI).
(18+)

01.55 Heotnoxka. (16+)

03.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

04.15 MoA cBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsi). (16+)

07.30 «Muwku-bpatnwkm».
Mynbrcepuan. (6+)

08.10 «/JANbHOBOMLLMKM».
(16+)

10.00 «YBOVHAA CUNA». (16+)

15.10 «MEHTOBCKIE BOVHbl».
(16+) .

22.30 Beuep Bmecte. «EJTKI».
(16+)
Poccua, 2010 r. B ponax: Cep-
reii (BetnakoB, Ekateputa
Bunkosa, Cepreii [apmatu

00.00 Beuep BmecTe.
«ZONYLLKA». (16+)
Poccus, 2012 .

01.30 «3AKPbITAA LLKONA».
(16+)

03.10 «KAIAYW». (12+)

04.30 «KAPI OTMOPOMEH-
Hbll». (16+)

06.35 «l0na-kanpusyns».
Mynetunbm. (6+)

06.45 «MOPE HALLEV HAZIEX-
IIbl». (16+)

08.10 «MCKYLLEHWE 10H-
XYAHA». (16+)

09.45, 22.05 «[LUAT CKPbI-
LWK». (16+)

11.25, 23.45 «MHCMEKTOP
YI0/10BHOTO PO3bICKA».
(16+)

13.00, 03.55 «/IBOE 010/~
HIM 30HTOM». (16-+)

14.40, 05.25 «GEMbIN
B3PbIB». (16+)

16.00,01.10 «MEHSA XIYT
HA 3EMTE». (16+)

[Nlpama, CCCP, 1976 .
17.30,02.30 «MOBECTb O MNEP-
BOV HOBBM». (16+)
19.05 «BCEr0 OIHA HOYb».

(16+) 5
20.40 «MIPOBOW MAPEHb».
(16+)

07.00 «KAPA». (18+)
< 08.50 «[JOCMEXW BOTA». (16+)
10.25 «JJOCTEXW BOrA-2».

(16+)

12.25 «KYHI-OY XEPEBEL}.
(124)

14.40 «[IPU3PAK». (16+)
Poccus, 2015T.

16.45 «BACABU». (16+)
OpaHuma, finonua, 2001 .

18.20 «1+1». (18+)
OpaHums, 2011T.

20.20 «KPACOTKA HA BCI0 T0-
JIOBY». (18+)
CLUA, Kurait, 2018 T.

22.20 «X3NNK-3HD». (16+)
Poccus, Taunang, 2020T.

00.05 «OTPABJIEHIE NPE3K-
JIEHTA». (16+)

01.40 «BJIACTb». (18+)

03.40 «AMEPUKAHCKAA NA-
CTOPAMb». (18+) .

05.20 «3HAKOMBTECh - BAVO-
NET». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

sesecscccsesesscscscsecsssce

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

QZJO «APUHKA». (16+)

J

:"iS? 365 JHEN TB

00.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

00.55, 14.05 Vctopuorpad. (12+)

01.40, 03.55 06bIkHOBeHHas cTopua. (6+)

01.50, 10.00, 22.00 Benukue 6utBbI Poc-
am. (12+)

02.40, 07.10,10.50 Nérp | Benukuii. (12+)

04.05 Pesontouua LIVE: #mapiuHecornac-
HbIX. (12+)

05.00, 17.45 3abbiTble BoitHbl Poccun. (12+)

06.00, 12.50 TaiiHoe CTAHOBUTCSA ABHbIM.
(12+4)

06.20, 15.10, 19.05 be3 cpoka AaBHO-
cm. (16+)

08.05 «EKATEPVHA BENUKAR». (12+)

08.40 Jlenokonbl BoiiHbl. (12+)

09.30 Agmupan Makapos. lucbMO K CbiHy.
(12+4)

12.05 LllaxmaTHble napTum XonoAHo BOIA-
Hbl. (16+)

13.05 OcBoenue Kpbima. (12+)

13.50 Mewkom no Mockse. (6+)

14.55 Mo 3akoHam yecTu. U3 nctopum ays-
nei. (12+)

16.00 JlnuHocTv MoHbi JTusbl. (12+)

18.40 Bo uma yenoseuectsa. Mictopua poc-
CHiCKO MeanuuHbl. (12+)

20.00, 20.50 Boiina npectonos: Mognuk-
Has uctopus Esponsi. (16+)

21.40 Pycckoe Hacnepme. l0xHble pybexu.
(124)

22.50 Cemb aHeii uctopun. (12+)

23.00 Onepauua «YkpauHa». OpypmaHeH-
Hble bangepoil. (16+)

secsesesesesscscsesesssscscstsessssnne

Yogpdy

06.00, 06.25, 08.40, 09.10, 18.00, 18.30,
00.00, 00.50 [launble papocti. (12+)

06.50 JlanpwadTHble SKcnepumenTl. (12+)

07.20 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

07.45,07.55 LiBetnk-cemnuseTuk. (12+)

08.15 Cag B pagoctb. (12+)

09.40, 17.10 Bepuwku-kopeLuky. (12+)

09.55 lActopua opHoii KynbTypbl. (12+)

10.25 [lekopaTuBHblil oropog. (12+)

10.55 0auH fenb 3 xustu depmepa. (124)

11.25 Tpasuna pepmepa. (12+)

11.55, 16.00, 16.55, 19.00 Oropoa ¢ bno-
KuHbIM-Meutanuubim. (12+)

12.25 3a(Afla. (12+)

12.55,21.05 Cenbckue npodeccun.
(12+,16+)

13.25, 13.40, 21.35, 21.50 [lauHas kyx-
Ha. (124)

13.55 Cenbckuii Typusm. (12+)

14.30 Arpotypusm. (124)

15.00 KoHcynbTaHT cafoBopa. 3UMHII ce-
30H. (124)

15.30, 15.45, 22.35, 22.45 OducHoe ca-
10BoACTBO. (12+)

17.25,00.25 YacTHblit cekTop. (12+)

18.50 [Jlaunble xutpoctu. (12+)

19.30 Mporynka no capy. (12+)

20.05, 02.35 Toppoctb Poccun. (6+)

20.35, 03.00 Kak noxusaete? (12+)

22.00 VpeanbHblii cag. (12+)

23.00 Mos kpenoctb. (12+)

23.30 Cag cBoUMM pykamu. (12+)

01.15 boranuka ¢ Magnom Crepxobim. (12+)

01.40 LigetHukn. (12+)

QZ.OS NanawadTHble pewenus. (16+)

VIJU HISTORY

06.00 lctopua 6e3 npukpac. (16+)

07.00 Bar Yym Kxor, llyanrnxabatr. (124)

07.25 Meran Mapxkn: [epuoruna Cruns.
(124)

08.20 Kem, no-Batuemy, 6bina npuHuecca
llnana? (16+)

09.10, 10.05 Beubiit Eruner. (12+)

11.05, 12.00 [lpoknATble COKPOBULLA.
(16+)

12.50 BpemeHa ruraxTos 2. (12+)

13.50 Cneab! umunuzaumu. (16+)

14.40, 15.20 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

16.05, 17.05 PectaBpauna Hotp-Jlama.
(12+)

18.05, 19.00 Beunbiii Eruner. (12+)

20.00 MMpoknartble cokposuiLa: MamoHTe-
HoK «/Tio6a». (16+)

20.50 MMpoknatble cOKpoBULLA: TypUHCKaa
nnawanuua. (16+)

21.45 Wctopua 6e3 npukpac: LLiseiiuapus n
Bropas MupoBas: npumep Heiitpanute-
T1a? (16+)

22.40 Wctopua 6e3 npukpac: PoHanbp Peii-
TaH: HEMOAXOAALLMI Npe3naeHT? (16+)

23.40,00.25 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

01.05,02.00 Beunblit Eruner. (12+)

02.55, 03.40 [MpoknATble COKPOBULLA.
(16+)

04.30 B3net 11 naaeHve NCNaHCKoro Kopo-
na. (16+)

05.05 Victopus 6e3 npukpac. (16+)

eecsesesesesssscscsesesssscscsesesece

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 20.20, 03.25 3uMHss pblbanka

B [py3un. (16+)
06.30,03.50 KynuxapHoe nyTewecTsue

cnebom Actadbesbim. (16+)
: 06.55,15.25,04.15 [lBoe npoTuB pbi6bl.
¢ (164)
: 07.45,05.10 Pbibanka Ha Yepemiuane.
()
: 08.15, 13.05, 22.00, 05.35 Tepputopus
¢ nbpa. (164)
: 08.45,09.20 OxoTa Ha xuwHKKa. (16+)
+ 09.50 Poibanka ¢ Imutpuem Enuceesbim.
o (16+)
+ 10.20 Erepckuii KopoH. (16+)
+ 10.50 Ytunble nctopuu. (16+)
¢ 11.20 Hayun meHs pbibaunTb. (12+)
: 11.50, 16.25, 20.50 K ce30Hy rotos. (16+)
: 12.00, 18.00, 19.00 Mytu-goporu. (16+)
¢ 13.35,22.25 Puibanka B Poccum. (16+)
: 14.05, 14.50 PopHble npoctopbl. (16+)

0000000000000 o 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0s0snsss

16.30, 00.55 Pbi60N0BHbIN AHEBHUK. (16+)

17.00 Cro BonpocoB npo pbibanky. (16+)

17.30, 17.45, 01.20 [laaii 3apy6umcal
(12+)

21.00 JlecHas cTopoxka. (6+)

21.25 3umHasa poibanka B Yamyptuu. (16+)

22.55,23.25 Ot nepsoro amua. (124)

00.00 Oxota B Mpuomxkbe. (16+)

00.25 CHopmyHgom no Bogoemam bena-
pycu. (16+)

01.35 Mepablii nes - nocnenHuii nea. (12+)

01.45 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

02.00 Oxota Ha cynaka. (16+)

02.30 Poibanka ceropts XL. (16+)

02.55 Bopoémbl Mpubantuku. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ucToPus

: 06.00, 23.55 po6HuLa YuHrucxaHa. Pac-
¢ KpbiTas TaiiHa. (12+)
+ 06.55,00.55 Henobeaumbiit. [18e BOiHbI
¢ Kupunna Opnosckoro. (12+)
07.45, 02.30 BeHeuns. Kpacota Ha 6ono-
Te. (12+)
08.45, 01.45 Jlioamuna (aBenbesa. Mlocne
6ana. (12+)
09.35,10.20 TaiiHa ropbl MepTBeLioB. le-
pesan latnosa. (16+)
11.10 Hacroswas oiiHa npectonos. 06b-
ABNeHNe BOiHbI. (12+)
11.55 Hactoswas soitHa npectonos. Opne-
aHcKas feBa 1 be3ymHblil koponib. (12+)
12.50 CnacéHHble Wwegespbl Poccun.
Aponbd OBuMHHMKOB. (124)
13.40 Xene3Has Bons. Hacneaue loctaBa
Jiidena. (12+)
14.40, 03.25 Becénble pebara. [lyHaes-
ckue. (12+)
15.25 Jlocbe TytanxamoHa. (12+)
16.20 [lop KOZOBbIM IMEeHEM «AHUTa».
(124)
17.05 Bepcanb-LeHa Bennuna. (12+)
17.50 Mapuna Bnagu. Mos npaspa.
(16+)
18.40,19.25 Mouapr. (12+)
20.10,04.10 Mapua-AnTyaHerTa: [unboTu-
Ha Ans Koponesbl. (16+)
22.10 KpectoHocubl. Onnotbl Bepbl.
(12+)
23.10 Bropas mupoBas BoitHa. (TanuH-
rpag. (16+)

sessesesesecscscsesesscscscsesessosese

™ T

¢ 05.00, 10.00 Vora. MeHckve npaKTuKi.

o (124)

+ 05.30,10.30 Jkcnpecc-guthec. (12+)

+ 05.45,18.45,23.45 Luryw. MpakTika rap-
+ MoHuu. (12+4)

< 06.00 Mpocuuch co Cracom. (12+)

2 06.30,09.30 3zopoBas cnuHa 2.0. (12+)
+ 07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YTpeHHuii 3apagy» ¢ [lumoit bparu-
¢ Hbim. (124)

¢ 07.45 «3aBtpaku» ¢ EneHoii Ya3osoil. (6+)
: 08.00, 20.30 Antuctpecciiora. (12+)

< 08.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»

¢ cMapuwoii Kopnau. (12+)

+ 08.45,17.30, 22.00 «AHTULENNIONTHASA
¢ TUMHacTuKa» ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)
+ 09.00 «CkynbnTypHoe nuwo» ¢ Buktopueis
:  LUennsesoi. (12+)

: 10.45,17.45 Core-Tpenuposka. (12+)

¢ 11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
¢ C3nemeHTamu Kanoaiipbl. (12+)

0
0
0
0
0
0
0

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12.30 Taii-60. (12+)

13.00 OutHec-6ukutn 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIi duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)

15.00, 21.00 MMunatec uHytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30,22.30 Unarar. (12+)

17.00 «Yunbi» ¢ Enetoit Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [lpaiis. (12+)

18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (124) j




Ne 5 (730),

2 - 8 peBpans 2026 r.

T 1 : 16.00,19.30 Hosoctu. (0+)

16.05, 18.05 Taxeénan atnetu-

06.00,03.10 Boneiibon. Yem- Ka. Ky6ok Poccun. XeHuwm-
nnoat Poccun. Cynepawra. Hbl. 55 Kr. lpAman TpaHaa-

MeHuwmHbl. «/lokomoTnB» Ly u3 Nliobepey

(KanuHuHrpagckas o6n.) - 17.45 (neuwanbHbiii penop-

«3apeube-0anHL0B0» (Mo- Tax. (12+4)

CKoBcKas 061.). (6+) 19.35 Taxénas ameTnka.
07.50 «HebecHas rpauusa». (6+) Ky6ok Poccun. MeHLumHbl.
08.05 Tpomko. (12+) 59 kr. MpAmas TpaHcnaumua
09.15 «(TpaHa cnopTUBHas». 3 Jiobepey

(124) 21.40 «/luya Crpabl. (Betna-
09.30 «B3oiiau Ha cBoIA Ha fomboeBa». (12+)

Onumn». (12+) 21.55 «6x6». BoneitbonbHoe
10.05 Taxénaa aTneTuka. 0603peHue. (12+)

Ky6ok Poccun. XeHumHbl. 22.20 (neumanbHblii penop-

49 kr. MpAmas TpaHcnALyMA Tax. (124)

13 NMiobepewy 22.40 EctbTema! (16+)
12.20 CnewunanbHblii penop- 00.00 backet6on. Maty 38é3g
Tax. (12+4) ACE. MyxunHbl. TpaHcawma

13 MockBbl. (6+)

01.50 «Mcye3HysLume. <TocHo»
n «Bonra». (12+)

02.15 «MHan Tacoes. Metep-
6yprexwit Baib». [lokymeh-
TanbHblil Gunbm. (124)

02.55 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

+ 05.00 «[anuHa Kynakosa. Tpu

pa3a Bokpyr 3emnu». (12+)
55 kr. lpAmasn TpaHcAauna

+ 05.25 «B3oiian Ha CBOA
\ u3 Jliobepewy . )

Onumn». (12+)
3blKA
+17.00 Pycckuii vapr. (16+)

18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
05.00 My3'uTus. (16+)

18.20 10 cambix! PockowwHble
06.10 MY3-TB uapr. (16+)

BagbobI. (16+)
07.00 38&37bI Ha yTpo. (16+) = 18.55 Mneitnuct | 3uma. (16+)
08.00 My33Hepro. (16+) 1

9.45 Kro cnenyrowmi? (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)

20.40 oz Hac nnscana Ba-
09.00 Ton-15 Like FM. (16+) wa marb! Kak 38e37bl 90-x
10.00 #AHAMY3TB. (16+) nonanu B Torbl 3yMepoB?
11.00 Nneiinucr | 3uma. (16+) (16+)
11.30 10 cambix! (16+) 21.40 PRO-HoBocTI. (16+)
12.00 Xurbl no-pyccku. (164) < 22.00 Koponw yaptos. (16+)
13.00 Mportxo3 no rogy. (16+) : 23.00 Nluxue xuTbl. (16+)
14.00 Mneiinuc | 3uma. (16+)  00.00 Hawwe. (16+)
15.00 PRO-HoBocTH. (16+) 01.00 Xutbl no-pycckin. (16+)
15.20 B pecarky! (16+) 03

.00 3onotas nuxopazka.
Q6.00 Mos BonHa. (16+)

12.35 Taxénan amneuka.
Ky6ok Poccum. XeHuwmHbl.
45 kr. lpAmasn TpaHcnAuna
13 NMiobepew

13.50 «Jluua (rpanbl. (BeTna-
Ha lom6oeBa». (12+)

14.05 «6x6». BoneiibonbHoe
o0603peHue. (12+)

14.35 Taxénaa amneTuka.
Ky6ok Poccum. Myxumhbi.

Gecesecsesesesecsccesecscsesesesscsesesesscsesesscsecesessssesessss0ses

seecsesesecsesesscscsesssscsesscscsessnses

(16+)

MYNbT

06.00, 12.00, 15.30 Bpems manbiweit.
(0+)

07.00, 13.00 «/lxu-/Ixu bonp: cyneprok-
WK, (6+)

07.15,13.15, 19.30 «Matwwa n Megseab».
(0+)

08.20, 20.35 «[opoluek 1 KoMnaHua». (6+)

08.25, 21.30, 01.00, 05.30 «bap6ocku-
Hbi». (0+)

09.00 «Cynep Kpbinba. Cynepkomanpar.
(0+)

09.25 «Yuk-Yupukuro». (0+)

10.30, 22.15, 04.00 «Oukcukm». (0+)

11.50 «bymaxku». (0+)

14.05 «[lpoctokBawmHo». (0+)

15.00 «Tobor. lepou [3iigo». (6+)

17.00 «Pobokap Monu u ero Apy3ba». (0+)

17.15,01.25 «Mu-mu-muwkm». (0+)

18.30,05.00 «JlyHTuk». (04)

19.00,02.30 «[lpakowa Towa. (0+)

20.45 «CKa30uHblil natpynb». (0+)

22.00 «Apmop Peitngxepbi». (6+)

23.15 «byba». (6+)

00.10 «Cmewwapuku. Mun-Kopy. (6+)

03.00 «Mawa u Meageab», «MatuuHbl
cKasku. (0+)

sececscssscscssscscssscsssns

BETCKMIA MuP [

06.00, 12.00, 18.00 <Komara MATY». (0+)

06.25, 12.25,18.25 «LiBeTHAwWKM». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «To6oTbI. JleTeKTUBbI
TanakTuku». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTbl H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «Kopru no umexu
Moko. [lomaLHue XuBoTHbIe». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45, 15.30, 20.45 «To60T ATnow». (6+)

09.25,16.05, 21.25 «(mapTa 1 uyno-
cymka». (0+)

09.55, 16.40 «To6or. [epou [13iin0». (6+)

10.10, 16.55 «llImsk. Bonwe6Has naBka
Ecennm». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapb6ot». (6+)

11.15, 14.45,23.15 «[latpynb [Juxo». (0+)

13.50 «baynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

\2 .05 «Granny’s Fairytales». (12+)

eesscscscscscscscscscscscscses

05.00 «Manbiwapukn. YMHble neceHKku».
(0+)

Pa3BiBaloLLye MECEHKI A CAMbIX
ManeHbKIX.

05.05 «Tpu Kota». (0+)

06.00 «JlyHTuk». (0+)

MpuknioueHns JlyHTuKa - ManeHbKoro
npuenbua ¢ Aanekoi JyHbl.

07.00 «[leceHku ¢ JIégoii». (0+)

: 07.05 «Tpu Kora». (0+)

09.30 «JlyHTuk». (0+)

11.00 «Ymu Xpym». (0+)

: 12.00 «Tpu kora». (0+)

: 15.30 «[lpuknioyerna Am Hama. (0+)

¢ 16.40 «bap6ockiHbi». (0+)

: 18.00 «CoHs u JIéus». (6+)

¢ 19.00 «Mynotunenku. Woy». (0+)

19.05 «Tpu KoTa». (0+)

21.30 «bapbockuHbi». (0+)

23.00 «[leTckvii cap Ans 3Bepat». (6+)
YBnekaTeNbHble UCTOPUM 0 ieTeHblLLaX
XKUBOTHbIX.

23.30 «LapeBHbl». (0+)

02.00 «Cmewwapuku. Munkogy. (6+)

: 04.00 «Xyxoxkankar. (0+)

: 04.05 «Tpu kota». (0+)

eesecscssscscssscssssscsssses

ceseee
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B MYTUNAHAMA

06.00 «Kotuku, nepeal» (0+)
5 07.30 «Yebypawwka». (0+)

¢ Yebypaiuka 1 leHa cnewwat Ha nomoLLb
¢ KTENAM YKTHOTO ropozka.

2 08.15 «Tpu Kotan. (0+)

¢ 11.30 «Yebypawkan. (0+)

12,00 «[TpocToKBaLMHO». (0+)

¢ 14.30 Yebypawkan. (0+)

+ 15.00 «Kotukw, Bnepeah (0+)

¢ 16.00 «Tpu Kota». (0+)

+ 17.30 «BonwebHas feBouKa KyHr-(y».
:(04)

+ 18.30 «HaiiT onaTb onasabiBae. (0+)
+20.00 «[lpuniouenus MNetn v Bonkay.

o (04)

:22.00 «Yemnuombi». (0+)

2 22.30 «Tpu Kora». (6+)

< 00.00 «bogo bopogo». (6+)

¢ 02.00 «[TpocToKBaLMHOY. (12+)

¢ 03.15 «flpocto 0 BaxHoM. Mpo Mupy u To-
¢owy. (04)

¢ 03.45 «[IpocTokBaLwMHO». (0+)

BTOPHUK, 3 ®EBPAAA  (29)

KAPYCENb

05.00 PaHHue nTawwku. «LlapeHbi». (0+)

+ 07.00 «C po6pbim yTpom, manbiwut» (0+)

: 07.35 «bebu bopH». (0+)

+ 07.40 «Jlanozaspbi». (0+)

2 09.00 «Pobokap Monu u ero Apy3ba». (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. Cynepkomanpa».
(0+)
Cynep Kpbinbsa NpoZoKaloT NomoraTb
JLETAM, Z10CTaBAAS NOCHITKN N0 BCe-
My MUpY.

09.30 «Tuma n Toma». (0+)

10.45 «[lapk Typym-Bypym». (0+)

11.05 «[uHoctepy. (6+)

11.30 «/Dxu-[xu bona: CyneproHmk».
(6+)

11.45 «[lpoctokBawmHo». (0+)

13.05 «Kap6o». (6+)

13.35 «MHduHuTI Hago. (6+)

< 14.00 «Tobor. lepou [leiino». (6+)

+ 14.30 «Haguratop. HoBoctu». (0+)

¢ 14.40 «bapbockutbi». (0+)

16.40 «J10/1 Ctopnpaii3. [lopoxHoe nyTe-
wectBue». (6+)

16.50 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

16.55 «Tpu Kota». (0+)

19.00 «[opoLuek u Komnaxuay. (6+)

19.15 «Mu-Mu-Muwkm». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.15 «OpanxeBad kopoga». (0+)

22.10 «Apmop PeitHgxepbi». (6+)

22.25 «[lukne ckpuuepbl! (6+)

22.40 «ObloxH Mako». (6+)

23.00 «lepou JHBenna». (6+)
[leiicTBue MynbTcepuana npomcxo-
AUT B COBpEMEHHOe Bpema B (aHKT-
letepbypre. Yetepo Apy3eit - Apr,
Kupa, Oun 1 Buk - camble kpyTble reii-
Mepbl B LuKone. OfHaX bl OHN HaXopAT
HeobbIuHblil HOyTOYK C Urpoii «Tepou
IHBENNA, KOTOPbIN OKA3bIBAETCA NOp-
TanoMm B MUP TOM Urpbl € peanbHbIMM
TPUKIIYEHUAMM 1 peanibHbIMY Onac-
HOCTAMU. Mup Mrpbl NpeacTaBnser co-
60ii cmecb CpeiHeBEKOBBA, CTUMNAHKA
11 TexHonoruii Janekoro byayuiero. Hu-
KOT/1a He Yrajjaellib, UTo XAET UrpoKoB
«[epoeB HBennar.

01.45 «llpukntoyenus MNetv u Bonkan.
(124)

eeesesesesecssscsescsesesssscscses

s ecesecscscscsesesecesscsesesesesesscsesesesesecscsesesesesessssesesesesese0e

03.55 «(mewwapuku». (0+)

J

: 19.30 «becoro». ABTopckast
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

20.40 Mpamas nunua. 0TBeT
(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

21.40 Xyna. lpaspa o pycckom

CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Mynbdunbmb
Ha CNACE. (0+)
06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 [leHb Axrena: lpeno- Mare. (16+)
106HbI Makcum Ipek. (0+) + 22.45,23.20 Mone 6uTBbI.
11.35 [lenb Matpuapxa. (0+) (16+)

11.45,12.10, 12.40 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)
13.05 «CONMATbI». (124)
15.10 «[IBA KAMUTAHA». 1 ce-
pua. (0+)
(CCP,1976T.
16.35 Beuep Ha CMACE.
Tok-wwoy. (0+) .
17.35 «[JOMY BO/bLLIOV PE-
KW». 2 cepua. (16+)

23.50 [leb Matpuapxa. (0+)
00.00 Beuep Ha CMACE.
Tok-wwoy. (0+)

00.50 BoeHkopbl-3. OH MonwT-
¢ Ha A3blke bora. (16+)
01.45 Xyna. lpaspa o pycckom

marte. (16+)
02.45 Tlone 6utebl. (16+)
03.15 Pycckuii mup. (12+)
04.10 Tpamasd nunua. 0TBeT
18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp- CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
nonepeogom). (0+) Bogom). (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

3 heBpana
Ceamuua 35-s no NatugecatHuye. Mac 1.

Mpn. Makcuma lpeka.

Mpn. Makcuma
ucn. My. Heoduta.
Muy. EBrexus,
KaHpgupa, Banepu-
aHa u Akunbl. Mu.
ArHuun gesbl. My.
AHacTtacua. Cymy.
Wnun npecsutepa.
NkoH Boxuen Ma-
Tepu Ktntopckon
N UMeHyemon
«OTpaga», unu
«YTeweHune», Ba-
TONeACKUX NKOH boxunen Matepu.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

MocTa HerT.

<< LlapctBue HebecHoe — mup Xpu-
CTOB. B Aywe, B KOTOPOW OT MOKOP-
HOCTW Bory ytuxam ctpacTtu, yapcreyet
bor, yapctByetr mup XpucToB».
(BT. rHatuii bpaHyaHnHOB
NS J

CTPAHA

COBETOB

HacteHHble yacbl — 3710
3HAYMMBbIl 3NEeMeHT AeKo-
pa, CNOCOOHbI 3aAaTh TOH
BCel KOMHaTte, NOAYEePKHYTb
CTUNb MHTEpPbEpA U Jaxe
BU3yaNnbHO U3MEHUTb NPO-

cTpaHcTBo. [a-aa!
MOZeNen MoXKeT COUTb €

0 TONKY. KaK He olWwnbuthbes

c Bblbopom? CneayinTe aToMy py-

[HaKo pa3Hoobpasue

KOBOACTBY.
Onpepensaemca 0

¢ pyHKLMen: feKop
VAN YTUANTAPHOCTb

[na Havana pewwuTe,
[J18 BaC BaXHee:

® ToyHocTb M ypo6cTBO. B
3TOM C/iy4ae Bbibupaiite KBap-
L|eBble Yacbl C HECLIYMHbIM XO-
[OM, YEeTKUMU LUpamm 1 BO3-
MOHOCTbIO JIerKOM 3ameHbl
6aTapenkn. [ns KyxHu unm

4To

undpamu poba-
BAT COMAHOCTU.

® CKaHAMHaB-
CKUM CTUNb U MU-
HUMAnu3m. Bbl-
6upante  nako-
HUYHble MOAENu:
npocTton uudep-
6nat 6e3 uudp
(TonbKO  MeTKK),
HeNTpanbHble
useta (6enbin,
YyepHbIi, cepbii,
HaTypanbHoe fe-
peso).  Hwuyero
NULLIHEro.

® MogjgepH u
aBaHrapg. 3pecb
MOXHO AaTb BO-

no  daHTasuu:
AOMONHUTENbHBIMU (DYHKLUA- HecTaHAapTHbIe
MU: KaneHzapem, Temnepary- OueHneaem e reometrpuyeckme  opmbl,
PO, BNAMHOCTbIO. NPOCTPAHCTBO APKNE aKLeHTbl, abCTpaKT-

® JcTteTMKa M cTunb. Ec-
AN Yacbl nNpexpje BCero apT-
06BEKT, MOXHO pPaccMoTpeTb
MexaHun4yeckue mojenu c ot-
KPbITBIM MEXaHU3MOM, A13aii-
HepCKue 3K3eMNNAPbl HeCTaH-
AapTHoM hopMbl UK peTpoya-
cbl. MIx TUKaHbe MOXeT faxe
[06aBnTb yIoTa.

¢ oduca aKkTyanbHbl Mogenn ¢

Yacbl JOMKHbI 6bITb B Ana-
fore C OKpyXawlum npo-
CTPaHCTBOM.

® Knaccuka u nodr. Vge-
anbHO nopjouayT 6onblive
Kpyrnble nan npaMoyrosibHble
MOJENN B JEPEBAHHOM WK
MaToBOM  MeTajMyecKom
Kopnyce. Yacbl ¢ pUMCKUMM

Hble KOMMO3MLUUK, rae Bpems
ynTaeTcA He cpasy.

®BuHTax u nposaHc. Nwyu-
Te MOJenn C COCTapeHHbIMU
NMOBEPXHOCTSAMM, NACTENbHbI-
MV TOHaMWU, 31eMeHTaMu pyy-
HOM PabOTbl MY NCKYCCTBEH-
HO noTpecKaswMMca undep-
6natom.

Mop6upaem
pasmep
1 pacnonoxeHmne

JTO KiyeBOe npasu-
no! Yacbl JONKHbI COOT-
BETCTBOBAaTb MaclTaby
CTeHbl U mebenu.

® bonbwas nycras cre-
Ha HaA AMBAHOM B roCTU-
Holl TpebyeT cooTBeT-
CTBYIOLIETO aKueHTa -
cmeno Bbibupante Mo-
Aenb ANameTpoMm OT 50 CM
n 6onee.

® Haa Komoa0M Unu Ka-
MUHOM Yacbl JOMKHbI CO-
CTaBNATb NPUMEPHO 2/3
OT WMPUHbI Mebenu, nHa-
Ye OHU «MOTEPSATCA».

® B ManeHbKOW KOM-
HaTe WU Y3KOM KOpUzao-
pe ny4iie NoOBeCUTb KOM-
NaKTHYI MOAenb, 4ToObI
He neperpyxaTtb npo-
CTpaHCTBO.

® Bbicota. Knaccuue-
CKOE NPaBuo: LIeHTP Un-
thepbnata — Ha ypoBHe
rnas cTosllero Yenoseka
(okono 150-170 cM OT Mo-
nay.

HacTeHHble Yachi:
BPEMA KAK AETAJZIb UHTEPBEPA

Y Hac

ycTaHoBne-
Ha CUCTeMa «YMHBIN
ROM», HO Ha C1yYaii oT-

KNIOYeHUA NeKTPUYecTBa
UMeIoTCA MeXaHuyeckne
Yacbl ¥ CcTUpanbHaA
AoCKa.

MpoaymbiBaem unTaemocTb e
n Tun yudepbnara

MogymanTe, ¢ KakOro paccToAHUA Bbl
6ynete CMOTPETb Ha CTPENKMU.

® 115 KyXHU UAN NPUXOKEIA, rie Bbl Obl-
BaeTe Me/NIbKOM, BaXHa MaKcuMmanbHas
YeTKOCTb: KpynHble apabckue undpbl,
KOHTPACTHbIN OH.

® [1nA roCTUHOW MnuM KabuHeTa fgony-
CTUMbI 60/1e€ XYA0KECTBEHHbIE PELIeHUs:
MEeTKW BMeCTO Uuudp, HecTaHAapTHble
WpUdThI UK laXe NONHOE UX OTCYTCTBUE.

O6paujaem BHMMaHue
Ha KayeCcTBO MaTepunasnoB e
N exaHndma

® Kopnyc: fepeBo, meTa, CTeKo, Ka-
yeCcTBEHHbIN niacTuk. O6paTute BHUMA-
Hue Ha 06pabOTKY Kpaes 1 CThbIKOB.

® CteKno: 0b6blYHOE CUAUKaTHOe — Biog-
eTHO, HO 6oUTCA ynapoB; aKpuioBoe
(oprcTekno) — nerye v MeHee MapKo, HO
Lapanaertca; MMHepPanbHoe — ONTUMalb-
HbI 6anaHc NPOYHOCTU U LIEHBI.

® MexaHM3M: ATIOHCKME UM HEMELIKME
KBapLEBble MEXaHW3Mbl CYMTAKOTCA Ca-
MbIMU HAlEHbIMW U TUXUMU, HO 1Y ApY-
rMX NPOU3BOAUTENEN MOXHO HANTK NOA-
xofsline BapuaHThl.

Ceetnana CUAOPYYK
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16.05 «My>xckoe / MeHckoe». * | 17.00 Manaxos». (16+) : | 08.40 <Al 3HAIO TBOM CEKPE- 22.15 «MEHTOBCKME BOVHbl». | : | 15.45 Benas cTyansa : | 13.20 lywncroe npespatie-
(164) j : J o | Thl-2».(124) J (164) J : J Hue». (6+) J

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.25 «MogHbIit NpUroBop».
(04)

10.15 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpema nokaxer».
(16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpema nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbLas nrpar.
(16+)

15.00 HoBocu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpems nokaxer».
(16+)

19.50 «[yctb roopaT. (16+)

21.00 «Bpema»

PPXT] «KANKAH HA CY-
AblO», (16+)
Cyzbe npuxoguT cmc ¢
dotorpadueit LLlopoxosa
11 TPebOBaHMEM yCTPaHNTL
ero 3a 24 vaca. Hacta cuu-
TaeT, Yo foub Muxainosa
XKINBa, TaK KaK Orno3HaHue
6bINI0 NNLLb NO KonbLy.

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.10 Mpembepa.
«llloy BosaHa 1 Jlekcy-
ca». (164)

01.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HosocTn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

1 ETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)
05,25} «BEJ]I/IKOHEHHASI
MATEPKA-6. (16+)
08.25 «CrpoliHag3op». (16+)
09.00 M3Bectmsa. (16+)
(EEL] «BENUKONENHAA
NATEPKA-6». (16+)
«BEJINKOJIENMHAA
NATEPKA-7». (16+)
{T¥Y «BENWKONENHAA
NATEPKA-6». (16+)
{EFX] «BENUKONENHAA
NATEPKA-7». (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
(EEL] «BENUKONENHAA
NATEPKA-7». (16+)
(BT «CRER. (16+)
17.00 W3Bectus. (16+)
{FEL] «CNEQ». (164)
00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)
(TKL] «BENUKONENHAA

\_ NATEPKA-6», (16+)

€ 0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoM.
(12+)

11.00 Bectn

11.30 Bectu. MectHoe Bpems

12.00 «60 munyT». (12+4)

14.00 Bectru

(XD «PANCKUWY. (16+)
Bo nBOpe co6CTBEHHOO
Z0Ma Y6UT HapOaHbIiA
cynba Wropb TpydaHos.
OH nbiTanca ybexartb,
HO y6uiiLa forHan ero u
3abun go cmepTi. B xoge
paccnefoBaHus BbIACHAET-
€A, YTO XeHa cyabu Mapra-
pyTa 11 ero TAxenobonbHas
[04b AHacTacKs 3a AeHb
10 YOWiicTBa yexanu B He-
113BECTHOM HaMpaBEHNN 1
He OTBEYAIOT Ha 3BOHKIA.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoBy. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MecTHoe Bpems

XKL «OMYT», (16+)
[Moka lMaBen HaxoguTca B
CW30, k Hemy npuxoguT
OTeL| 1 MPOCKT NepeaTb
emy ynpaBneHme KoMnaHu-
eit. OgHaKo cTapasn Bpaxfa
Bukropa ¢ TumodeeBbim
YrpoXaeT pazopuTb CEMbiO
BetpoBbix. YT06bl OTEL Ha
3MOLMAX OKOHYATENbHO He
pa3pyLumn 6u3Hec 1 He 3a-
noxun fom, Masen genaet
HEOXMAaHHBIV X0,

23.40 Beuep c Bnagnmupom
Conosbésbim. (12+)

(YR «PANCKUIA». (16+)

03.00 Bectu )

(EED «PANCKUWY. (16+)

S 38E30A

(BEL] «TUXAA 3ACTABA».
(16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

11.00 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

(KB 13.2523.15 «JOPO-
rol MO Y4ENOBEK»,
(12+)

{EXH 17.15 <KOMAHJA 8»,
(16+)

19.55 «Io ropauum cnegam».
(16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepua-
nbix. (164)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eit MetnuHoi. (12+4)

(IFI] «ABA BOMLA». (12+)

+ 02.35 «lllepeBpbl BOEHHBIX

.
.

my3eeB. (12+)

3BE3AA
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eeccccccccce
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06.00 «HactpoeHue»

08 15 «JokTop U...» (16+)

«fl 3SHAIO TBOU CE-
KPETbI-2». (124)

10.35 «AkTtepckme gpambl. OT
CYMbI 11 OT TIOPbMbl...»
(16+)

11.30 CobbiTus

(i, 02.50 <cAHATOMUA
YBUNCTBAY. (124)
Ku3Hb 3nnUTHOTO nogmo-
CKOBHOI0 nocesnka nonHa
TallH - a 0 CNOCOBHOCTY
EBrennn Bonkosoii pasra-
AblBaTb NX N3BECTHO BCEM.

13.45 «Moii repoii». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

15.00 X/¢ «A upy Teba nc-
KaTb. Kowaybu rnasa.
(16+)

16.55 «JlereHgbl 3cTpagpl.
Hawu nio6umble nHo-
CTpaHupbi». (16+)

17.50 CobbiTus }

(EXD) «HEM3BECTHbIW».
(16+)

22.00 CobbiTiA

22.35 «XBatut cnyxosl (164)

23.05 «90-e. 13 KHA3M B rpa-
3u», (164)

00.00 Co6biTus. 25-11 yac

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.50 «[oporue ToBapuwm.
BopouHblit GyHT». (16+)

01.30 «3HaK KauecTBa». (16+)

02.10 Mudbi o ege. (16+)

04.25 «[eopruit TapaToOpKuH.
Yenosek. KoTopbiii 6bin
camum co6oiin. (16+)

05.05 «Moli repoit». (12+)

05.35 «MockBa pe3uHoBas».
(16+)

TP D)

06.00 00.50 «<Ha npuéme y
rnaBHOro Bpaya. (12+)

06.50 «OueHb nnyHoe». (12+)

07.30 20.15 «Kanenpgapb». (12+)

. 08.00 08.3009.0009.3010.00

.
.
.
.
.
.
.
.
.
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10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTtn
08.05 08.35 Méctpbin mup
09.05 09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue
(KT 01.45 <3TUTNA3A
HANPOTUB». (12+)
{FXE «AEHb MPMEMA
MO INYHbIM BOMNPO-
CAM», (124)
16.45 Cneupenoprtax. (12+)
17.00 «Otunit gom». (12+)
17.15 «MenoBek n cygpba. (16+)
17.40 «Mountaemb. (16+)
«MEPBbIN KJTACC»,
vy X\ «3ABTPA BbIJIA
BOUWHAY, (124) .
PEEL «KUHO.KOPOTKUM
METP». (18+)

(16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccce
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«MEC». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «CerogHsa»

(FFE «MEC». (16+)

10.00 «CerogHs»

(LEE «MEC». (16+)
lMopapeHHbIN Hen3secT-
HbIM GaKOH flyX0B OTpaB-
naet odpuc-meHeKepa n
mogenb AHHy. B kBapTupe
HalfieHa 3anucka: «<He
301Cb Ha MeHs! BaHay.
YNnKu yKa3biBatoT Ha ObiB-
LUEro PeBHNBOrO MapHA
[EBYLLKY, C KOTOPbIM OHa
pasoLunace.

13.00 «CeropHs»

13.25 «Ype3BblyailHoe npo-
nciwecTme»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

WY «MEPBbIN OTHEN».
(16+)
[lo3HaBatenb 13 KonnuHo
youT 13 TOrO Xe nucTone-
Ta, uTto 1 onep bopucos.
WrHaTbes npuHUmaeT geno
1 BmecTe ¢ LUnbaHoBbIM
OTpabaTbiBaeT pasHble
Bepcuu. C atana cberaiot
Tpoe 3aKmoyeHHbIX. Ux
MOXULLAIOT 6aHauTbI Bon u
lycb, 4T06bI OTBE3TU KPU-
MUHaNbHOMY aBTOPUTETY
Crapuky.

22,15 «MEHTOBCKUE
BOWHBbI». (16+)

00.10 «CeropHa»

00.30 «Mbi 1 Hayka. Hayka n
Mbi». (12+)

(IEL) «OEHUKC». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 «YTpeHHee BeLjaHuey,
(16+)
10.00 10.3011.0011.2511.30
12.00 12.25 12.30 13.00
14.00 14.25 14.30 15.00
15.20 15.30 16.00 16.20
16.2517.00 17.2517.30
18.00 19.00 19.30 20.00
20.3021.00 22.00 22.30
23.00 23.30 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)
10.20 11.15 «Atmocepa. (12+)
11.20 12.2014.2015.1516.15
17.20 «[leHbru 24». (12+)
14.3521.3505.35
«Cneupen». (12+)
17.45 «[JokTop 24». (12+)
18.20 «Bonpoc cnop-
HbliA. (12+)
04.30 «MHTepBbIOY. (12+)
23.45 05.20 «<MocKoB-
cKuit natpynb. (164)
02.10 «MocnekTopuii».
(124)

11.35

12.45
13.20

16.30
21.20

00.10

MOCKBA 24

¢ 00.10 «MpeogoneHue». (16+)

¢ 01.30 «CneunpoekT. Hayka»

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.30 [lnanoru o >KUBOTHbIX

07.20 13.0000.10 «Apxeono-
rua 3.0. Texnonoruy,
packpbiBatoLyue npo-
wnoe»

22,15 «<METP3»
B nonnumio npyxoguT myx-
YlHa 1 3aABNAET, UTO 00Ha-
Pyun CTpaHHOE NOC/1aHNE:
«3aBTpa B 17 4acoB A y6bio
npopuLaTenbHIULY», 1 Nop-
nmck - Muknyc. MHcnekTop
MOpI/I NOAHNMAET Ha HOTn
Napwxckyo nonnunio, no-
CTaBKB Nof HaﬁﬂlO}.'lEHI/le
BCEX XEHLNH-3KCTPaCEH-
COB.

10.00 12.30 17.00 19.30 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.15 Habniopatenb

11.15 01.05 «XX Bek»
«CTpaHuLbl COBPEMEHHO
xopeorpaduu»

12.00 «PomaH B KamHe»

12.45 HoBoctu. Mogpo6Ho.
Kuto

13.55 «3anevyatneHHoe Bpe-
Ma»

{I®5 «AHU N TOAbI HUKO-
JIAA BATbITUHA»

15.45 benas ctygua

16.30 Bubneiickuii croxet

17.15 bonblue, yem n060Bb

18.00 02.00 Nctopunueckue
KOHLiepTbl

19.00 «[Moyepk snoxu»
¢ Kupunnom Kapo»

19.45 naBHas ponb

: 20.05 Mpasuna xun3Hun

.
.
.
.
.
.

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccce
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.

20.35 CnokoiHoIM Houw,
manbiwm!

20.50 A6conioTHbII Cyx

21.30 Bnactb dakTa

01.45 «3abbiToe pemecno»

NOAMOCKOBBE

05.00 07.00 «<HoBocTit MO»
06.00 «MpocTas meguLmHa»
06.25 «Bcé npoctol» (12+)
06.50 «Cynepdepma 360». (12+)
08.00 15.1521.05 «CCCP.

3HakK KauecTBa». (12+)
08.40 14.4516.50 17.45 «lo-

POA c uctopueii. (12+)
09.05 12.20 «BHumaHwue, egal»
09.35 «CpenaHo B Poccuu». (12+)
10.05 «CemeitHblit MapLIpyT»
10.35
11.20 «3uma B [TogMOCKOBbEN»
13.15 «3a MKALpomy. (12+)
14.20 «TocTenpummcTBo». (12+)
16.05 21.45 «HeBepoAaTHas
HayKa». (16+)
«BukTopuHa 360»
22.30 «OTKpbITHE K1n-
Taa». (16+)
«310 Kuraitl» (16+)
«MaBHble co6bITUA AHA»
«fl B3noman». (16+)
«Pas6op nonetos». (16+) :

17.05
18.15

19.05
19.30
20.30
20.45
23.20

«oroga Ha nio6oil BKYC»

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccsccccce

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

06.25 «Mawa n MegBegb».
(0+)

(FXT! «MANWHDbI AOYKMW.
HOBBDIE». (12+)

13.20 «[Tywucroe npespalLe-
Hue», (6+)

Mocne nosBeHNs 3n06-
HbIX haHTACTUYECKNX Uy-
ALY BCE NIOAM CMIPATAINCD
33 KpenK1MM ropoACKIMU
cTeHamu. Bce, kpome
0nu3HeLoB 3aKa 1 Kaiina,
KMBYLLMX Ha HaOYLIKMHOI
depwme.

15.00 «OXOTHUKW». (16+)

I «TPELLKA». (16+)

XN «TAKCU-2». (16+)
OpaHuus, 2000 T.
KomequitHbiit 60eBuIK.

B ponsx: Camu Hacepw,
Opeaepuk AndeHan.

Bo OpaHuuto npubbiBaet
MUHICTP 060pOHbI Ano-
Huw. Lienb ero Bu3nTa - 13-
YUMTb GPaHLY3CKMiA OMbIT
60pb0bl C TEPPOPU3MOM

11 IOANMCATb «<KOHTPAKT
BEKa» 0 B3alMHOM COTpYA-
HuyecTse. Ho MuHuCTpa
060POHbI MOXMLLAET raHr-
cTepcKan rpynnmpoBka
AKyA3a...

L] «AOCTATb CAHTY>,
(124)

EEL «AMYHININ 30BYT!
B MOUCKAX MAPCY-
MUAAMUD, (12+)

(IR «MLLY APYTA HA
KOHEL] CBETA», (16+)

(EXE «BPEMEHHO BEPE-
MEHHA», (16+)

04.35 «<Mos dpea-npokKasHu-
ua». (0+)

05.50 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

05.00 «lopop, 6e3 okpauH». (12+)

05.30 «<MockBa Ha Bce BpemeHa»

05.55 07.4011.5517.2001.20

«HoBocTu gHa». (16+4)

«lOmop Ha Bce Bpeme-

Ha». (124)

15.20 23.00 «TaiiHbl

KuHo». (16+)

«MPOMECCUA -

CJIEAOBATEJIb». (16+)

«MPOMAXA CBUAETE-
NA», (164)

10.30 Moti paiioH. (12+)

11.25 3BEé3gbl COBETCKOrO
3KpaHa. (16+)

(EXT] 23.50 «<MOCKOBCKUE
TANHbBI. NPOKNATUE
MACTEPA». (16+)

{EXT] «<MOCKOBCKUE TAM-
Hbl. INBEPEA». (16+)

TXB 17.25 <UHCNEKTOP
JIOCEB». (16+)

"IXT! «<NPEABAPUTENbHOE
PACCJIEAOBAHUE». (16+)

06.15
07.00

07.45

«lllectoe uyBcTBOY. (16+) ¢ PIIEE <LIEHA FONIOBbI». (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

B 3dupe 6e3 np

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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14.00 «<HeBeposATHO
MHTEpecHbIe nctopum». (16+) J

07.00 «CALLATAHS».
(16+)

18.00 «[JTYXAPb».

(16+) j

14.10 Pewana.

(16+) j

13.00 EcTb Tema!

)

10.40 «[MoHATb. [pocTuThb».
(16+)

)

05.00 18.0000.3004.25
«Camble WoKMpytowue
runoresbi». (16+)

06.00 «C 60apbim yTpomb»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbIi
cneunpoeKT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
c baxeHoBbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHpopma-
LMOHHaA Nporpamma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeyecta
¢ Onerom LUnWwKUHbIMD,
(16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpEC-
Hble ncropum. (16+)

15.00 «MomeHT B uctopuu».
(16+)

17.00 01.30 «TaiHbl Yanman».
(16+)

PIXT) «NETNA BPEMEHW>,
(16+)

rPRT) 23.25 «16 KBAPTA-

\ JIOB». (16+)

® 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

)
(3T «CALLIATAHA», (16+)
16,00} «MPA3OHUKW», (16+)
PN «CALLATAHA», (16+)
|Llokonapn BnusieT Ha
YCNeBaemoCTb He TONbKO
MoTOMY, UTO B HEM Coep-
XaTCA None3Hble Ans Mo3ra
BeLLEeCTBa, HO 1 MOTOMY,
4YTO MM MOXHO 33f00pUTb
YUUTENbHLY.
«FEPOU AHEK[,0-
TOB», (16+)
Poccus, 2025 r. Komegus.
B ponax: Anekceit Ma-
KnakoB, AHTOH borgaHos,
Mapus TopbaHb.
MeTa 060KaeT aHeKOTbl,
KOTOpble eMy C 1eTCTBa
pacckasbiBan oTel. Mepe-
exaB B MockBy, OH 06Hapy-
KMBAET, UTO ero NONUMbII
KaHp BbI3bIBAET TONBbKO
HEMOHNMAHWE N HaCMelLL-
KU
«MAJIbYUK B IEBOY-
KE»., (164)
02.20 «OgHax bl B Poccumy.,
(16+)
05.00 «Ytpo THT»-2026».
(16+)
(EE) «CALLATAHA», (16+)

06.00 «Mynbtpunbmbi». (0+)
08.15 «Jlepu bar n Cynep-
Kot». (6+)
08.45 «Cnenas». (16+)
10.00 lapanka. (16+)
15.30 «Cnenas. (16+)
«TNYXAPbD». (16+)
K 3ummHol obpalyaetcs
Tenepexuccep, 3agymas-
LUK CHATb JOKYMEHTaNb-
HbIll GubM 0 paboTte
cnepoBateneil. MaBHas
ponb JOCTAETCA KanuTaHy
lnyxapéy, y Kotoporo
1 6e3 KuHo Npobnem
Hemano.
«JIEQAHOWN CTPAX»,
(18+)
Benukobputarms,
KaHapa, 2024 .
OHK no3HakoMunncb
HECKONbKO YacoB Ha3af.
OHa oduunaHTKa B npu-
JOPOXXHOM Kade, OH - eé
nocneaHui KnueHt. Tenepb
OHV B[{BOEM B MaLLNHE
MoCpenm HeN3BECTHOCTU.
3a OKHOM nepsaHas byps,
Koneca yBA3NM B CHerY.
01.00 3Haku cyab6bl. (16+)
. 05.45 «Mynbtounbmbl», (0+)

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(XL «CONAATDI-5», (16+)

07.10 YnétHoe Bugeo. (16+)

08.00 YnétHoe Bupgeo. Jlyu-
wee. (16+)

09.00 YnétHoe Bupeo. Camoe
CMelLHoe. (16+)

09.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

14.10 Pewana. (16+)
KynbToBbIin npoeKkT
TenekaHana «4eb,
Begywwin - Bnag Ynxos
MOMOraeT XepTBam
MOLLIEHHIIKOB PacKpbITh
00OMaH, HalTy Tex, KTo
3a HUM CTOWUT, 1 BEPHYTb

Ha UyXmx oLwnbKax n no-
Ka3bIBaeT, YTo Aienatb,
€CNN Tbl CTONKHYNCA € 06-
MaHLLNKOM B pe€aJibHON
KU3HW.

17.10 OxotHuKu. (16+)

20.00 MputBopumKu. (16+)

¢ 22.00 Haingu o ID. (16+)

¢ 23.50 OnacHble cBa3n. (18+)

03.00 YnétHoe Bugeo. Jlyu-
wee. (16+)

03.40 YnétHoe Bugeo. (16+)

(I «CONAATDI-5». (16+)

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

e eccccccce

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06.00, 15.00 «J/lura B nuuax».
(124)

06.30 «Yenosek u3 dpyt6ona.
BuxTtop OHonko». (124)

07.00, 09.10, 12.55, 15.35,
03.55 HoBoctut

07.05, 12.25, 15.40, 21.30,
01.00 Bce Ha Martu!
Mp.7p.

09.15 Cneuypenoptax. (12+)

09.35 «Jlyyiwme U3 nyyLmnx».
(124)

10.05 Taxénas aTnetuka.
Ky6ok Poccun. Mp.Tp.

13.00 Ectb Temal Mp.1p.

(ExaTepuH6ypr) -
YHUKC (Ka3aHb). Egu-
Haa nura BTB. Mp.tp.
18.55 Xokkei. «JJIoKOMOTMB»
(Apocnasnb) - «Cnap-
TaK» (Mocksa). oHGeT
Yemnuonat KX/1. Mp.1p.
22.50 Oyt60n. <MHTEPY - «To-
puHo». Ky6ok Utanum.
1/4 dunana. Mp.1p.
02.00 Taxénasn aTneTuka.
Ky6ok Poccun. (12+)
04.00 Boneibon. (6+)

< 06.30 05.35 o Aenam He-
: COBEPLUEHHONETHUX.
: (16+)

. 07.25 04.45 [lasait pasBepém-
: cal (16+)

¢ 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.

: (16+)

: 1040 «[MoHATb. MpocTuTb».
: (164)

< 11.45 00.05 «Mopuya». (16+)
12,55 «3Haxapka». (16+)

: 13.30 «BepHy no6umoro.
: (164)

: 14.05 «lonoca ywepwmx

yKpafieHHble cpeactea. ¢ Ayw», (16+)

. . 1430 «Bup cBepxy». (12+)
Kaxgblit BbINycK nomoraet LX) «<HA KPbIJIbAX CYA-
3pUTENAM YUUTHCA 16.55 backet6on. «Ypanmatu» CTbA». (164)

{FXT] «4YXKAA OLUMBKA».
(164)

23.05 «[loHATb. [MpocTUTb».
(164)

01.05 «3Haxapka». (16+)

01.30 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.00 «lonoca ywepnwmx
Aywo. (16+)

02.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.05 «6 KagpoB». (16+)

J

Lum npu cOopKe.

KPOCCBOPA «LLIEMOYKA»

CnoBa B 3TOM KpOCCBOPAE BNUCbIBAIOTCA N0 4acOBOil
CTpenke, HaYMHaA C KNETKM, Ha KOTOPYIO NOKa3biBa-
€T cepblil TpeyroNbHUK.

1. Tpomkas nobepna nog, 3Byku daHdap.
2. Monopas TpaBa noce ceHoKoca.
3. [pypa 6enba y cTMpanbHON MaLLMHKM.
4. «Cpepa obutaHusa» npuspaka y Ysbbepa.
5. [loBOA, He NULLEHHDIN 30PaBOro CMblCra.
6. Yto nomoraet cpopmmpoBaTh CTUAUCT?
7. Bup nnua, npeameTa NpamMo cnepeau.
8. O6wian paboTa BCell KOMaHAbl Ha Kopabne.
9. lnakar, HakNeeHHbIN Ha TeaTpasbHYI0 TYMOY.
10. CrepeHb f/1A COeAMHeHNA feTanen unm ux dukca-

‘1duLm oL “emudy ‘6 ‘weday ‘g e¢Hy '/ ‘cedg( 9 *HoEI{ ' "edauQ  xodog °¢ eaeL( 7 ‘dodAq °| ;1913910

CTOII O XMPEHUIO U CAXAPY B KPOBU!

L AMMTPUN {

HACTPOMKA KAHANOB
HACTPOWMKA HOBOIO TEJTIEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHAJTIOB

PEKTAMA

Z 8 (906) 055-44-48

MOCKOBCKAA TOPOACKAA
CNVHBA PEHTDI

AOroBOPA

MNOXXU3HEHHOW PEHTbI

HA BbIrOAHbIX YCNTOBUAX

PABOTAEM B COOTBETCTBUWN C 3AKOHOLATEJIbCTBOM P

Www.socrenta.ru

HA(TPOlE1KA CMAPTTB TUXWIA 3BYK 000 «lopopckas cnyxba peHTbl». OTPH 1157746587195.
HACTPOVIKA LIMOPOBOE NPOKNAIKA AHTEHHOTO

IEEE:L:JPT;IB(& i T— ﬁ%%ﬂ?:mEMHAaPOMKATB 8 (4935) 226-07-017
M10X0 NOKA3bIBAET TTIOXO PAGOTAET MY/TbT 8 (495) 625-03-88

MockBa, CpeTeHcKkuin 6ynbBap, oom 2, opuc 8

Peknama

Jluaber — Cl0KHAS SHIOKPYHHAS TIATOMOTHS, KOTOPAs BOMPEKH PACIPOCTPAHEHHO-
MY CTEPEOTHITY MOKET BO3HUKHYTb He TOMBKO Y CIAAKOEKeK. [[PUYUH ero pasBuTus
MHOKECTBO, HAYMHAS OT HACJE/ICTBEHHOCTHL, ¥ 3aKAHUMBAsS. HE3OPOBEIM 00PazoM
xu3HA. [Ipy po6IeMax ¢ caxapoM CTPAJAET BeCh OPTAHI3M: [O/IKENy0YHAS XKele-
3a IIepecTaeT HOPMAJIBHO (GYHKIMOHUPOBATH, IOPAKAOTCS CEPALIE, TTOYKH, COCYABL,
3peHue, BO3PACTAET PHCK MHCYJIBTA, MOKET HACTYIIUTb [IPEX/IEBPEMEHHOE CTAPEHNE.

HatypanbHslil mpemapat Exitus premium (QKCHUTYC IIPEMUYM) Ha-
IpaBJeH Ha Perynuio GYHKIMI MOLKEMyI0IHOM JKelesbl U yPOBHS caxapa
B KpoBH. CIIOCOOCTBYET BOCCTAHOBJIEHUIO YYBCTBUTENBHOCTH TENTHAOB KIETOK
K WHCYIMHOBOMY TODMOHY, TPEJOTBPAIIAET TMOETb KIETOK MOKENYA0UHOM
KeJIe3bl TPH JIEKAPCTBEHHOM, TOKCHYECKOM, HHGEKIMOHHOM, HACIEACTBEHHOM
daxropax. [loMoraer oTperyaMpoBaTh 0GMEHHBIE POLIECCHI U TUMUAHBIA 0OMEH,
Croco6CTBYeT PACTBOPEHHEO KUPOBBIX OTIOKEHHIT HA OPTaHax.

BuorenHas QopMyna mpermapara OKasbBaeT MHOTOQYHKIMOHATBHOE JIOOTHU-
TebHOE Peryupyloliiee efCTBYe Ha TPo6/IeMbl OpPraHU3Ma, BOHHKAIOIIIHE Ha GOHe
HeJI0CTaTOYHOCTH IPOMHCY/IMHA ¥ TPEBBIIIEHNA COAePKaHNUA IIOKO3BI B KPOBH:
TIpeayNpexaeT HapymeHus QyHKIWH cepAedHO-COCYAUCTON U THIEBAPUTENBHOM
CHCcTeM, IPOYHOCTH ¥ IIPOHMIIAEMOCTY KPOBEHOCHBIX COCYZIOB 1 KAIWIIAPOB;
® pery/IvpyeT apTepruaIbHoOe JaBlIeHue;
® YMEHbIITaeT BOCIAINTENbHBIE IPOLIECCH;
© 130aBJIAeT OT XPOHUUECKOH YCTaIOCTH;

@ CrIoco6CTBYeT HOPMATU3ALKE MACChl Tea, CHUMAET OTEYHOCTb;

® HOPMAaJIM3yeT OKUCIUTENbHBIE MPOLecChl M OCTAHABMMBAET Ipex/ieBpeMeHHOe
CTapeHye.

[Ipu pvTenbHOM puMeHeHUH 3G deKT feiicTBUI He CHIDKaeTcs. Bo3amoxHO

MPUHUMATh IOCTOSHHO B KauecTBe NPOGUIAKTHIECKOIO MPOAYKTA.

KOHCyJII)TAHI/H/I I10 TEJIE®@OHAM: 8 (800) 777-87-14 (3BoHOK 10 Poccuu 6ecriaTHbl) © 8 (495) 989'60-45 (Mocksa)




TEJIEK

CPEAA, 4 ®EBPANA

VIJUTV1000

07.05 Mynstounbmbl. (16+,0+) : 06.00 YLLK AKUMBO».

mocoubm. |
30JI0TAA KOJIIEKLINA I3

09.20 «[I06PO MOXANIOBATb, = (16+)
AN NOCTOPOHHUM BXOA < 07.30 «/IEHb KYPKA». (16+)
BOCMPELLEH». (16+) ¢ (lUA,2019r.

10.40 «[0CTb CKYBAHM». (16+) : 09.10, 10.05, 11.00, 12.00
12.00 «CTAPUKN-PA3BOVHK- ¢

Ki». (16+) o (TBA».(16+)
13.35 «HEXJJAHHO-HETAZIAH-  12.55 «MEY KOPONf». (16+)
HO». (16+) Nlanna, seuns, 2023 1.

15.10 «BACOXWAET [PAX-
[JAHKA HUKAHOPOBA. (16+)

£ 15.10 <5OT [POMA». (16+)
CLUA, Hopserus, 2020 .

«ICTO AHITIAACKME YBII- B
¢ 12.50 «(HE)MLEATIbHBIA MYX- 2

16.45 «[IEBYLLIKA BE3 ALPE-
CA». (16+)

18.20 «TAVHbI CIEACTBUSA-3». ©
(16+)

20.00 «/1050Bb 11 TONYBM».
(16+)

21.55 «MYXUKWL.» (16+)

23.45 «TANHA «YEPHbIX IPO3- :
J0B». (16+)

01.20 «MIXAIN0 TOMOHO-
(OB». (16+)

05.15 «CKA3KA CTPAHCTBUM».
(124)

esesescsesns

WINKO3UOH+

01.20 «KI1HO3BE3/IA B M10r0-
HAX». (16+)

02.50 «[POPOK». (16+)

04.20 «JIA-IANNEHTL». (16+)

06.20 «bOJENbLLNLIbI CO CTA-
KEM». (16+)

07.50 «J1060BHbI MEPE-
MNET». (16+)

09.10 «JEQYLUIKA HENETKOTO
MOBEAEHNT. (16+)

10.35 «LLIAT BMEPEN: BCE Wn
HUYETO. (16+)

12.25 «KAK YKPACTb BPUINN-
AHT». (16+)

13.50 «[VBEPTEHT, MIABA 3:
3A CTEHOM». (16+)

15.45 «P3[1 2». (16+)

17.30 «KPOKOAWN OAHAN
B TONNUBYAE». (16+)

20.30 «/NO31A OBMAHA».
(16+)

22.20 «XPAHUTENN NATU KO-
POﬂEBCTB» (12+4)

eeesesesessscsscne

07.15 «PA30PBAHHbIE HUTU».
(16+)

10.30 «HETOTO MONA ATOAA».
(16+)

14.05 «KEM Mbl HE CTAHEM».
(16+)

17.30 «[I04KI-MAYEXU».
(16+)
2018 r. B ponax: AHHa Kow-
Man, AHactacus Yenentok,
Cepreii Oponos

21.00 «MPUINYHAA CEMbA
COACT KOMHATY». (16+)
2018 . B ponax: AHHa He-
Bckas, Anekcanap Mawwkos,
Tio6osb [epmatoBa, Ekate-
pvHa ConomatuHa

00.20 «COYYACTHUKW». (16+)

02.00 «KEM Mbl HE CTAHEM».
(16+)

03.30 «MbIMPA». (16+)

04.50 «KYNA YXOLAT JOXAN».
(16+)

esesescsesne

05.00, 13.00 «Matua u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawwutbi Mecerki». Mynbt-
cepuansl. (0+)

12.40 «Mawa v Mengeab:
Mapk uygec». Mynstdunom.
(0+)

19.00, 20.00 «K/OH». (16+)

21.00, 22.00 boruna cBuaa-
Huit. (16+)

sesesesscscscsesssecne

18.50 «MMIO3NOHUCT». (16+) *

seesesesesne

PYCCKUN B
POMAH B

15.45 «COYYACTHUKM>. (16+) *

sesesesscscscsesesscne

:

.
.

17.00, 17.50 «bUB/INOTEKA-
PU». (16+)

18 35 «BEK ALJATINH». (16+)
CLUA, Kanapa, 2015T.

20 35 «HEBEPHAf». (16+)

: OpaHums, lepmanus, 2002 .

: 22.45,23.45,00.40, 01.35
«YICTO AHIMMACKNE YBUIA-
(TBA». (16+)

¢ 02.20 «<MEY KOPONA». (16+)

. [auus, Wseuns, 2023 1.

: 04.15 «MPA KOPOJTEBbI».

H (16+)

sesecscccscsssccs

WINIO3UOH
06 30, 07.20, 08.15 «[1ATb
HEBECT». 2-4 cepum. (16+)
:09.10 «KAMUTAH FO/NUBY .
1 (16+)
: 11.00 «POBECHUKM». (16+)
2 12.40 «TOYKA HEBO3BPATA».
(16+)
14.30 «[TAPATPAO 78». (16+)
16.05 «[TAPATPA® 78. OUNIbM
BTOPOI». (16+)
17.40 «TPW HA 710 BECHbl».
(16+)
£ 19.25 «AMLO OABEPXE».
¢ (164)
: 21.00 «PYBEX». (16+)
2 22.45 «MCTOPWA OOHOIO HA-
¢ 3HAYEHUA». (12+)
: [lpama, Poccus, 2018 .
< 00.40 3TAJIOBOBb». (16+)
02.10 «[IPYTOE UM8». (18+)
: 03.45 «BPATAPD TAJIAKTUKM».

.

coes

.

cesecscccsccccscs

(6+)
: 05 40 «KAMWATAH rONNBY».
: (16+)

eeesesesssscscscsns

: 06.10 «AKYIA: HAYANO».

¢ (184)

< 08.00 «OTPABJIEHUE M0-

¢ [DKEHTNIBMEHCKI. (18+)

+09.30 «/J0POTA YECTU». (18+)

¢ 11.00 «KPOBbIO U MOTOM:
AHABOJIUKM». (18+)

: 13.10 «[IPAVIB. (18+)

.

: 14.50 <KONOMBMAHA. (16+) :

E 16.35 «BAH[IA YNKATO». (18+)
: 18.10 «NOXULLEHWE>. (18+)
2 19.45 «HETOBOPY HUKOMY».
(18+4)
OpaHuws, Benukobputanms,
: 2006T.
:22.00 <HEBUAUMKA». (18+)
: Benukobpuranus, CLUA,
P08
+ 23.45 «AKYTA: HAYATIO».
o (184)
2 01.35 «57 CEKYH». (18+)
< 03.00 «KOJIOMBUAHA». (16+)
¢ 04.40 «ATPbI LLMAOHOB.
o (164)

sesecscccscsscccs

: OEHUKC
: MC KUHO

coes

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
:00.00 «CY4bAA BOMHA».

o (184)

< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
¢ 02.00,03.00 «BCEMNATO-
s BOPU «BCErA»-4». (16+)
: 12.00, 20.00, 04.00
«TPUTTEP». (18+)

Cepuan. [ipama, Poccua,
2018r.

cee

cee

CINEMA

cee

23.10,23.40 «3JIEH W PEBA-
TA». (16+)
00.10 Cy6601a News 2026.

13.00, 21.00, 05.00 «CMyTHU-
Ki». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[103]l-
(16+) . : HUI CPOK». (16+)

00.20,01.20 «BETPEHbI/».  : 15.00,23.00, 07.00 «A[EHT-
(16+) ) . (TBOHNG». (18+)

02.10 «MATEXHbBIN [1YX». : 01.00 «O[IHA TEHb HA [1BO-

(16+) S W (164)
02.50 «Oukcuku». Mynbrcepu- Cepuan. boesuk, Poccus,
an. (0+) 2005 r. B ponax: ipocnas

03.30 «Mawwa 1 MeaBezb»,
«Mawa n Mepgeap. Mawm-
Hbl MeceHku». MynbTcepua- &
\ bl (0+) :

boiiko, CBetnaa Kptouko-
Ba, JlaHnun CNuBaKoBCKMIA,
Aptyp Baxa, KoHcTaHTMH
Bopobbés

Ry

f
: PYCCKOE
< 05.30 Mynbrcepuansi. (6+)

< 08.00 «luokkuo. MpasuBan
© ncropus». Mynstdunbm. (6-+)
¢ 09.35 «bEPEMEHHbIN». (16+)
< 10.55 «[TANY MAME 3ABEP-
Hi». (12+)

YNHA». (16+)
14.20 «BbIKPYTACbI». (16+)
16.05 «CHETYPOUKA
MPOTUB BCEX». (16+)
17.25 «CMELIAHHBIE YYB-
(TBA». (16+)

cesecscccscscsne

$19.00 <HY, 3[PABCTBY/, OKCA-

HA COKONOBA!» (16+)

:20.45 <GABYILIKAIETKOTO N0-

: BEJEHUS». (16+)

: 2215 «BABYILKA NETKO0 No-
BEZIEHIA-2. NPECTAPEJTbIE
MCTUTENM>. (16+)

: 23.45 «OJIHOV NEBOW». (16+)

: 01.15 «TIOMHIO - HE TOMHI0!

o (184)

: 02,25 «TAI7IHbII7I (AHTA». (16+)

ecesesesscscne ceee

Y 4t KNHOKOMEVIA

: 00.50 «bABA ArA CNACAET HO-

: BbIA TOf». (6+)

:02.45 <MOA KEHA - KUTITIEP».

1 (18+)

< 04.35 «[1PO MOIO MAMY UTIPO :

t o MEH. (124)

¢ 06.30 «M3P MOHEBOJIE. (16+) *

: 08.10 «[PKYHITIWA: NEPENONIOX -
B PAIO». (18+)

10.05 «MAJTbYMK B IEBOYKE>.
(18+)

11.50 «bE3YMHAA (BALIbBA».
¢ (184)
+ 13.40 «ILYTKU B CTOPOHY 2:

.
.

MUCCIA B MARAMM». (16+) :

+ 15.50 «TA/HA 3ATEPAHHbIX

: (OKPOBUILLy. (16+)

< 17.40 «YETBEPO MPOTYB BAH-
KA». (16+)

:19.30 «BCE MOMY». (16+)

: 21.00 «OCOBEHHOCTW HALIIO-
HAJTIbHOV PbIBATTKM». (16+)

$ 22.55 «bABYLLKA JIETKOr0 M10-

: BEHEHVIH» (18+)

cee

Ry

‘I‘L‘L
. 1 L LA

POAHOE KWHO
PPOJHOE KUHO

¢ 00.15,01.25,02.25 <YNI-

+ LIbl PA3BUTBIX OOHAPEI».

o (164)

< 03.40, 04.55 «Y3HIK 3AMKA

¢ Nos (124)

: 06.10,07.10 «CTPENAOLNE

: [OPbI». (16+)

¢ 08.05,09.00, 09.55 «KOMIC-

CAP PEKC». (16+)

10.55 «YBUNCTBO CBUETE-
NAA». (16+)

: 12.25 30M10TOE JIHO». (12+)

: 14.15 «BOPOLLWNIOBCKMI

: CTPENOK». (18+)

: 16.05,17.00, 18.00 <Y/l-

: LIbl PA3BUTBLIX OOHAPEN».

o (l6+)

:19.00 «3A IPEKPACHBIX JAM.
(16+)

¢ 20.15 «YEPHbIE BEPETbI».
(16+)

. 21.40, 22.40, 23.40 «YNII-

 Libl PA3BUTbIX OOHAPEN.

o (164)

ecesecesecssscsccnses

: 06.00 [laéwb monopéxb!
(16+)

: 08.00 «LlapeHbi». Mynbrcepu-

:an(04)

< 09.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

:an(0+4)

¢ 09.55 «PAHETK». (16+)

«PaHeTKm» y3HaloT 0 TOM,

u4T0 Npe/ickasaxue ranan-

K cOb1n0Cb. Jles Netbl 6e3-

YCMELLHO MbITaeTcA 0380~

HUTbCA A0 [YLMHOA.

+ 14.10 «[ANUHBI JO4KM».

.
B

cecscsccccs

cesscscscns

cesecscccscne

¢ (164)
: 17.15 «IBAHOBbI-/BAHOBbI».
:(164)
© AHTOH BC& Bpema Kyaa-To
f nponagaer. Jéwa petwaet
; MPOCNeANTb 32 HUM. .
$20.30 3AKPBITAA LIKOMA.
i (164)

< 02.15 «<MAPTOLLA». (16+)
:03.45 [llaéwb monopéxp!
o (164)

cseseses

eseseses

eseseses

:

: ACTION

2 06.15 «BOMH». (16+)

: 08.40 «HEBE3YYME». (16+)

: 10.10 «M3 TAPVXKA CJHOBO-

© BblO». (16+)

: 11.40 «BACABU». (16+)

¢ 13.10 «ATEHT HA YUKEH]».
(16+)

14.55 «HATPAHW». (16+)

16.35 «[TEPETOBOPLL/K».
(16+)

19.00 «KOPOJIA YNUL». (16+)
boesuk, CLLA, 2008 1.

:20.50 «[ATPY/Ib». (16+)

22.35 «OTPABJIEHUE: KOO
211». (16+)
JKweH-apama, CLUA, bonra-

o pna, 2018r.

2 00.05 «KPUMUHANBHBIN rO-
POM». (16+)

02.05 «bATPOBbIE PEKI».
(16+)

03.40 «bATPOBBIE PEKM-2:

¢ AHTE/IbI ANOKATUMICACA».

(16+)

sesecscscsesesscscccsesessce

06.10 «Oukcukn: bonbLuoii ce-
Kkpem». Mynbtdunsm. (6-+)

$07.30 «Muwku-bpatuwki.

: Mynbrcepuan. (6+)

: 08.10 «[IATHOBOMLLIVKI».

D(164)

:10.00 «YBOMHAA CUNA». (16+)

15.10 «MEHTOBCKIE BOMHbI>».
(16+)

22.30 Beuep BmecTe.
«ENKI-2». (16+)

Poccua, 2011 1. B ponax:

Wpuna Andéposa, Anexceit

Metpenko, Bnagumup Menb-
wwoB, lowa KyueHko

: 00.15 «Mapan npownorogxuii

Lo cHen. Mynbrdunbm. (6+)

< 00.40 3AKPbITAA LIKOMA».
(16+)

02.15 «PUXOAN HA MEHA T10-
CMOTPETD...» (16+)
Poccua, 2000T.

+ 03.55 «CUPOTA KA3AHCKARD.

(124)

sesecscses

cecccsccces

sececscscsccces cecccscsces o soe

Ry

sesesescsscccseses

. 06.35 «[TonkaH  Wwaska».
Mynetunbm. (16+)

: 06.45 «MEHA KAYT HA 3EM-

E JIE». (16+) .

< 08.05 «MOBECTb 0 MEPBOY

: JIIOBBW». (16+)

:09.40,22.05 «[1BOE N0/ OfI-
HIM 30HTOM». (16+)

11.20, 23.40 «bE/bIV
B3PbIB». (16+)

12.40, 03.50 «BCEI0 OIHA
HOYb». (16+) .

: 14.20,05.15 «MV1POBOW NA-

: PEHb». (16+)

. 15.45,00.55 «LIAT CKPbl-

¢ Wns.(164)

¢ 17.20,02.20 «/IHCMEKTOP

: YTONOBHOIO PO3bICKA.
(16+)

19.00 «BOEHHO-TONEBOW PO-
MAH». (16+)

20.35 «B JIBYX LLATAX

: OT«PAf». (16+)

: BoeHHbM CCCP, 1984r

coes ecesecssscses ceeoe

TB21

07.00 «KOJ AMOKATUNCACA».

cesecscscsccne

cecccsccces

cecsccccee

¢ (164)
2 09.00 «BOCXUTUTENBHO!
s (164)

¢ 11.00 «f XYIEW». (16+)

: 12.55 «CABPUHA». (16+)

¢ 15.15 «[JOCTYYATbCA 10 HE-
BEC». (18+)

16.50 «[0CTYYATbCA 10 HE-
BEC-2». (18+)

18.55 «MWIIINOHEP U3 TPY-
1L[0B». (16+)

¢ 21.00 GALLUTHUK». (16+)

DA

: 22.40 «OCHOBHON UH-

¢ (TUHKT». (18+)

© OpaHuua, CLUA, Benukobpu-

f TaHua, 1992r.

< 00.50 «ATEHT EBA». (18+)

2 02.20 «bOPT/MAKIHPOM».
(16+)

04.00 «HA TPAHW XI3HN».

B

.

05.00, 03.20 «ILIKOMA BbIXI- : 04.10 «Tlytb k Mobege». (16+)
BAHIA OT ONMHOKOM XEH- & 05.10 «OLHA BOMHA». (16+) :
L/HbI CTPEMA JIETDMUB = 06.40 «OTPAZ 0COBOI0 HA-
YCNOBUAX KPU3UCA». (124) ¢ 3HAYEHUA. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  : 08.00 «XYPOB». (16+) :
HoBoctun 2 10.00 «bAJTABO/T». (16+) :

06.15 Hawe kuro. Uctopua ¢ 14.00 3ALLUTA». (16+)
6onbLLoii no6Bu. (16+) < 17.50 «4KAOB». (16+) :

07.30,10.10,13.15 < Cepuan.Poccua, 2012r. :
«PA3BEQYNLbI». (16+) : MHorocepuiiHas reponye- ¢

14.05 MupoBoe cornaleHne. :  ckas Apama o Cybbe nerex-

.

natHUuA B

pa3HblX pernoHoB. (16+)

¢ 05.30 MatHuua News. (16+)

: 05.50 Tactpotyp. Pecnybauka
Antaii. (16+)

06.20, 07.20 Ha Hoxax. (16+) -

: 08.30 Monogble Hoxw. Knac-
CMKa MUPOBOI KyNNHapuu.
(16+)

10.00 Apckuit wed. (16+)

: 13.10 Monogbie Hoxu. Knaccu-

¢ 05.00 Cexpetbl Ha KyxHe. KyxHa :

.

2 06.00 3BaHblii yuH. (16+)
< 08.00 HenbinibHblit Bonpoc.

.

.

.

: 12.05 Mos cBeKpOBb - MOHCT.

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsl). (16+)

(16+)
: 09.00 My Hanpokar. (16+)
¢ 10.00 Cynepmama. (16+)

(16+)
16.50 bepemeHHa no 06maHy.
(16+)

(16+) : japHoroasuatopaBanepua i ueckue coychl o Bceromupa. ¢ [lepBoe peanutit npo
15.00 [lena cypebHbie. HoBble ¢ Ykanosa. :(164) ¢ KeHLVH, KoTopble CTanm
ucropun. (16+) : Pacckas 0 HeU3BECTHbIX : 14.30 Ha Hoxax. [lononbck. ¢ XepTBamu obmaHa co

16.15, 18.20 [lena cynebHble.
flonoko pasgopa. (16+)
18.00 Bmecte Kaxblil AeHb :
18.40 [lena cynebHble. [lebrn

epHuTe! (16+) :
20.20 [lena cypebHble. butea  ©
3a 6ynyuee. (16+) :
21.15 Towab. NMpoctuTb. (16+) *
22.15 Munamon3a 5 MuHyT.

CTPaHULIAX U3 XKM3HN KOM- Maxopama Nlaykx. (16+)
6pura Banepus Ykanosa,  : 15.40 Ha Hoxax. Mocka. Tep-
ubf GuorpaduA nonHa i, = putopus. (16+)

JIONrIe rofibl TILATENbHO : 16.50 HaHoxax. Bonbek. Ai- ¢
CKpbIBABLLUXCA OT a3+ BeHro. (16+) :
ylueil Hapoa, v ofHoBpe-  + 18.00 Ha Hoxax. CaHkT- :
MEHHO - UCTOpUA CTaHoB- = MeTepGypr. Pitstop. (16+)
NIeHVA aBUALUK B Halleii : 19.00, 21.40 Mocnenuii weg.
ctpaHe. HaumHaetcanoge-  : (16+) :

CTOPOHbI KeHATbIX MYXKUMH.
OHU HaZeAnncb Ha Kpenkue
11 LONTIAE OTHOLLEHWS, UX
BO3/t06NEHHble obeLlanm
M HafiexHyto ceMblo. U
BOT, 3a6epemeHeB 0T (BOEro
Nto6MMOro YenoBeKa, OHM
Y3HAI0T NPaBAY - UX MyXuM-
Ha XeHaT v BeZleT BOVHYI0

cee

ceee

ceceee

(16+) :  (TBOBaHMe C nepuoga yue- ¢ 00.00 Bynmepkuuapl. AusTlo- 2 Ku3Hb.
23.00, 23.45 WrpaBkuHo. (16+) = 6bi Banepusa Masnosuva,a  : kpoB v Onbra Cepabkuka.  : 21.00 [lom-2. Hoas u3Hb.
00.20 rpa B KMHO. YemMnUOHAT :  3aKAHUMBAETCA €ro NiereH- (164) o (164)

mupa. (16+) : papHbim Gecnocagounbiv ¢ 01.20 Mathuua News. (16+) & 00.00 W3menbl (cy6TuTpbi).
00.55 Mepabiii EBpasuiickuit = nepenetomu3 (CCP B CLUAB : 01.50,02.40 Ha Hoxax. (16+) 1 (18+)

Kawan. (12+) : 1937 rogy. 2 03.30 Cekperbl Ha KyxHe. Llu- = 01.55 Heotnoxka. (16+)
01.55 «YACTHAAXKUM3HbME- 2 01.40 «KYKYLIKA». (16+) : TpycoBble. (16+) : 03.40 Mos cBeKPOBb - MOHCTP

\ TPA BUHOTPAZIOBA». (16+) = Poccus, 2002T. 2 04.30 MNatHuua News. (16+) : (cy6TuTpsi). (16+) )

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

@ 365 AHEA TB |B VIJU HISTORY |H UcToPUs

00.00 Pesoniouys LIVE: #mapwrecornac-  + 06.00 Wctopua 6e3 npukpac. (16-+) 06.00, 06.45, 23.55, 00.45, 04.30, 05.15

HbIX. (12+) : 07.05,08.05 Pectapauya Hotp-flama. : TaiiHa ropbl mepTBewi0B. lMepesan Jiat-
00.55, 13.45, 20.50 3a6biTble BoiiHbl Poc- : (12+4) : _nosa. (16+)

am. (12+) : 09.00, 10.00 Beunbiii Eruner. (12+) ¢ 07.35,01.30 Haaoumaﬂ BOIiHa NpecTo-
01.50, 08.45 TaiiHoe CTaHOBUTCA ABHLIM.  © 10.55,11.50 [TpoknATble COKpOBULLA. * noB. 06bABNEHNE BOiMHbI. (12+)

(124) : (16+) : 08.20, 02.15 HactoAwas BoitHa npecto-
02.05, 11.10, 15.05, 22.05 be3 cpoka $ 12.40 Cepebpambiii pnor. (16+) ¢ nos. OpneaHckas feBa it 6e3yMHblii Ko-

naBHocti. (16+) ¢ 13.45 Cneppl uuewmsauun: 06wectso. = ponb. (12+)
02.55, 06.50 Mérp | Benukwmit. (12+) : o (164) ¢ 09.15 CnacéHHble Wwegespbl Poccun.
03.55 06bIkHoBeHHas lcTopua. (6+) : 14.40, 15.25 3aragKiu nnaHeTbl 3em- : Anonb OBuMHHMKOB. (12+)
04.05 «EKATEPVHA BENUKAS. (12+) ¢ oA (16+4) : 10.05 Xene3Has Bons. Hacneaue foctasa

04.40 Jlenokonbl BoiiHbl. (12+) : 16.10 Pectapauus Hotp-fama. (12+) Jiidena. (12+)
05.30 Anmupan Makapos. lTucbmo K coiby. < 17.10 Cokposuwa MNeTpbl: B nonckax naga- + 11.00 Becénble pebata. [lynaesckue.

(124) Ha. (12+) (124)
06.00, 18.00 Benukue outebl Poccum. + 18.05 JxHaToH: cekpeTbl 3a6biToro dapao- : 11.50 Jlocbe Tytanxamora. (12+)
(12+) Ha. (16+) ¢ 12.45 Mop KOAOBbIM UMEHeM «AHUTaY.
08.05 LllaxmaTHble napTuv xonopHoii Boit- = 19.05 Erunetckve mymun: 6onbwoit06- ¢ (12+)
Hbl. (16+) MaH? (16+) ¢ 13.30 Bepcanb-LieHa Benuuua. (12+)

09.05 Ocsoenne Kpbima. (12+) +20.00 Mpoknstbie cokpouwa: AntapHaa  : 14.15 Mapuwa Bnaau. Mos npasga.

09.50 TMewkom no Mockse. (6+) KoMHara. (16+) :(164)

10.05 Uctopuorpad. (12+) + 20.50 Mpoknatbie cokposuiiia: Anmas «Ko-  15.00, 15.45 Mouapr. (12+)

10.55 Mo 3akoHam vectu. U3 uctopun pys- = xuop». (16+) + 16.35 Mapus-AnTyanerTa: uboTuna ana
neit. (12+) : 21.45 Uctopus 6e3 npukpac: XonopHas :  Koponebl. (16+)

12.00 JlnuxocTv MoHb! JTusbl. (12+) : BoitHa. (12+) + 18.30 Kpectorocupl. OnnoTbl Bepbl. (12+)

14.40 Bo uma uenoseyectsa. Mctopua poc- < 22.40 Wctopus 6e3 npukpac: Okkynupo- < 19.30, 03.05 Bropas mupoBas BoiiHa. (ta-
CUIACKOIA MeanLnHbL. (12+) ¢ BaHHas EBpona. (12+) ¢ nuurpag. (164)

16.00, 16.50 Boitta npectonos: Mopnnx- 123, 35,00.15 3aragku nnaHeTbl 3em- : 20 20 [pobHuua YnHrucxana. Packpbitas
HaA uctopus Esponsi. (16+) : na. (16+) ¢ TaiMa. (12+)

17.40,21.50 Pycckoe Hacnepue. H0xHble < 01.00,01.55 Beunbli Eruner. (12+) 21 .20, 03.45 Henobeaumbii. [1Be BOMHbI
pybexu. (12+) + 02.45, 03.30 MpoknsTble COKPOBULLA. = Kupunna Opnosckoro. (12+)

18.50 Cemb gHeit uctopum. (12+) (16+) £ 22.10 Benewus. Kpacota Ha bonore. (12+)

19.00, 23.00 Onepauua «YkpauHa». (16+) : 04.20 PectaBpaums Hotp-fama. (12+) : 23.10 Mionmuna Caenbesa. lMocne 6ana.

20 00 BorM ErmnTa (16+) 05 10 V|(T0pVIﬂ 6e3 npvmpac (12+) : (12+4)

eeescscses .e . escsese esesese cecscee

\amgbé’ VCA}.‘le ; OXOTA 1 PbIBANIKA 3

06.00, 06.25, 13.30, 14.55, 15.15, : 06.00, 06.30, 02.50, 03.15 Oxota Ha xvui- - 05.00,10.00 fora. Xerckue NpaKTUKN.
18.00, 18.30, 21.05, 22.05, 00.55, : HuKa. (16+) (12+4)
01.20 [launble papoctu. (12+) : 06.55,03.40 Pvibanka c Imutpuem Ennce- ; 05.30,10.30 kcnpecc-guthec. (12+)
06.50, 16.00, 18.55 Oropop ¢ bnokuHbIM- § eBbIM. (16+) : : 05.45,18.45, 23.45 Luryn. NpakTvka rap-
Meutanusbim. (12+) : 07.25,19.05, 04.40 Yruble uctopuut. (16+) = MoHuu. (124)
07.15 Uctopua ofHoit KynbTypol. (124) 2 07.55,05.05 Hayun mens pbibaunts. (12+) 2 06.00 Mpockucs co (racom. (12+)
07.45 [leopaTugHblit oropog. (12+) : 08.25,10.15, 16.55 K ce30Hy rotos. (16+) : 06.30,09.30 3gopoas ciuna 2.0. (12+)
08.10 Kyxna napogos CCCP. (12+) : 08.30,17.35, 01.55, 05.35 Tepputopus  : 07.00 YogaYtpo. (12+)
08.25 Cenbckve npodeccum. (12+) nbaa. (164) ¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apagy» ¢ [lumoit bparu-
08.55 Opu feHb U3 u3ku depmepa. (12+) : 09.00,09.45 PoaHble npoctopbl. (16+) ¢ HbIm. (124)
09.25 Mpasuna dpepmepa. (12+) : 10.25,20.40 Pbi60n0BHbIi AHeBHUK. (16+) = 07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoii YasoBoit. (6+)
09.55 3aCAfla. (12+) : 10.55,18.35 01 nepsoro nuua. (12+) : 08.00,20.30 AxTuctpecc iiora. (12+)
10.30, 10.40 [Jaunas kyxna. (12+) D11, 30, 13.20 [lasaii 3apybumcal (12+) : : 08.30,11.30,22.15 «[lbiwm n xypeit»
11.00 Cenbckuit Typusm. (12+) : 11.45,00.10 [goe npowe pbi6bl. (16+) = ¢ Mapuroii Kopnan. (12+)
11.30 Arpotypusm. (12+) < 12.45 (o Bonpocos npo poibanky. (16+)  : 08.45,17.30,22.00 «AHTULEANKOAUTHAA
12.00 peanbhbiit can. (12+) : 13.35,14.35 Tlytu-poporwu. (16+) TMHacTvKa» ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
12.30, 12.45 O¢ucroe canosoactso. (12+) : 15.55,23.10 3umuasd pbibanka s [pyzun.  : 09.00 «CkynbnTypHoe nuwo» ¢ Buktopueii
13.00 KoHcynbTaHT CafioBOZa. 3UMHMii ce- C(164) Llennsesoii. (12+)

csesese

cesse eoe coe

(16+)
$05.30 «JKYNbETTAY. (16+) )

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

30H. (124)
14.25 Mos Kpenoctb. (12+)

15.45 [launble xutpoctu. (12+)
16.30 [porynka no capy. (12+)

(124)
20.00, 20.20 Apr-6yker. (12+)

Hoil. (12+)

23.05 LisetHukm. (12+)

@.45 Kpacuas Poccus. (12+)

13.55,21.35 YactHblii cekTop. (12+)

17.00, 00.00 opaoctb Poccum. (6+)
17.30,00.30 Kak noxusaete? (12+)
19.50 Oropog ¢ bnoknHbIM-MeutanuHbim.

20.35 3umHue paboTbi c MapuHoii Poikanu- ¢ 21.45 Oxota Ha cynaka. (16-+)

20.50 LlBetuk-cemuueTuk. (12+)
22.35 boranuka ¢ Magnom Crepxobim. (124)

23.35 Jlangwadthole pewenns. (16+)

6.25 JlecHas cTopoxka. (6+)

7.05,01.30 Poibanka Ha YepemLuaHe.
(6+)

: 18.05 Pbi6anka B Poccum. (16+)

: 19.40 Oxora 8 Mpusomkbe. (16+)

£ 20.10 CHopmyHpom no Bogoemam bena-

: pyan. (16+4)

: 21.10, 02.20 MMepsblii ez - NOCEAHMIA

: nen. (12+)

: 21.25,02.35 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

: 10.45,17.45 Core-Tpenmposka. (12+)
: 11.00,20.00 OyHKLMOHANbHbIV TPEHUHT
: CINeMeHTaMU Kanodiipbl. (12+4)
: 11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
¢ 12.00, 19.30 (unoBoii cTpeTumHr. (12+)
¢ 12.30 Tait-60. (12+)
: 13.00 OuTHec-6ukmhm 2.0. (12+)
3 13.30 Shuffle Dance. (12+)
: 14.00 YMHblit duTHec. (12+)
+ 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 15, 00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
$ 16.30,22.30 LUnarar. (12+)
: 17.00 «YxuHbl»  Eneoit Ya3oBoii. (6+)
: 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

:1
o1

. 22.15 Pvibanka cerogusa XL. (16+)
¢ 22.40 Bogoémbl Mpubantuku. (12+)
: 23.40 KynuxapHoe nyTewectsue ¢ [neoom
¢ Actadbesbim. (16+)
¢ 01.00 Pwibanka 360. (6+)
© 04.10 Erepckuii KopaoH. (16+)
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Ky60K Poccun. )KeHLI.lI/IHbI : : nporpamma HMKMTbI Muxan-
06.00 ﬂpod)eccmonanbnbm S 64 kr. [pAmas TpaHcnALma 06.00,12.00, 15.30 Bpemsa manbiwweit. i 05.00 «Manbiwapuku. YMHble neceHku».  + 05.00 Pannue ntaiukm. «Matwa v Meg- 05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) i KoBa. (18+)
60okc. BetBoom. IBA.PRO 14. & u3Jlio6epew (0+) :(04) : Begb». (0+) 05.10 Mynbrdunbmbl < 20.40 TMpamas nuHua. OTeet
Mypaa Xanugos npotus Xo- : 18.10 «6x6». BoneiibonbHoe 07.00, 13.00 «/Ixu-[xu borp: cyneprod- + 05.05 «Tpu KoTan. (0+) : 07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwihy (0+) Ha CMACE. (0+) ¢ (BAWeHHNKa (C cyphonepe-
ce JlapayaTbl. TpaHcnAuma 5 0603peHue. (12+) wK». (6+) © YnexarenbHbie uctopum u3 xusku tpex : 07.35 «Jlanosaspbi». (0+) 06.00,08.30 Ytpo Ha CMACE. = Bopom). (12+)
13 MockBbl. (16+) . 18.35 Taxénas atneTuka. 07.15,13.15,19.30 «<Mawa v MegBegb». :  ManeHbKux niobo3HatenbHbix KotaT: & 09.00 «Pobokap Monw u ero py3ba». (0+) (0+) + 21.40 Otey WoaHH. (0+)
08.05 «Jluua ctpanbl. Kox- : Ky6ok Poccum. MyxuHb. (0+) ¢ Kopxuxa, Komnota v ux mnapLueii ce- ¢ Po6okap Monu HayuuT ManeHbkwx 3pu- 11.00 Xyna. Mpaspa o pycckom = 22.45,23.20, 02.50 Mone
cTauTvH Urponynoy. (124)  © 67 kr. lpamas TpaHaiAuma 08.20, 20.35 «fopoLuek i KomnaHua». (6+) < cTpeHKu Kapamenbki. ¢ Teneli OCHOBHbIM NpaBunam besonacHo- mare. (16+) : busbl (16+)
08.35 «[eorpadus cnopra. Me- i u3 NioGepely 08.25,21.30, 01.00, 05.30 «bap6ocki- = 06.00 «JlyHTuk». (0+) : CTMHa [0pOrax v B rOPOACKOIA cpesie. 12.05 [lenb MNatpuapxa. (0+) ¢ 23.50 [lenb Matpuapxa. (0+)
TPO3aBOACK». (12+) +20.10 «Bup cepxy». (12+) Hbi». (0+) : 07.00 «[ecenku cJ1égoii». (0+) : 09.20 «Cynep Kpbinbs. (ynepkomanza». 12.15,12.45,13.10 Mona-  : 00.00 Beuep na CMACE.
09.00 «6x6». Boneii6onbHoe  : 20.35 Tax@nan atneTua. 09.00 «Cynep Kpbinba. (ynepkomangar.  + 07.05 «Tpu Kotan. (0+) S04 cTbipckas KyxHa. (0+) ¢ Tok-woy. (0+)
0603peHue. (12+) : Ky6ok Poccun. XeHwmHbl. (0+) + 09.30 «JlyHtuk». (0+) : 09.30 «Tuma n Toman. (0+) 13.40,15.00 «/IBAKATUTA-  : 00.50 Mevopl. Bopota Beuto-
09.30 «Yenosek u3 dpytoona». :  71kr. [pAman TpaHcALMA 09.25 «Yuk-Yupukuro. (0+) 2 11.00 «Ymu Xpym». (0+) ¢ 10.45 «Bcg, uTo Bbl X0TeNN 3HaTb!» (6+) HA». 1-2 cepum. (0+) :oan(0+)

(12+) : u3Jliobepet 10.30,22.15, 04.00 «Qukcukm». (0+) ¢ 12.00 «Tpu kota». (0+) ¢ XoTwTe 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? ITa (CCP1976r. ¢ 01.20 Crapubi: Apxumanaput
10.05 Taxénas atnetika. : 22,50 EctbTemal (16+) 11.50 «bymaxku». (0+) 2 15.30 «O'TkpbiTUsi». (0+)  WHTEpAaKTUBHAs pa3BneKaTenbHas npo- 16.35 Beuep Ha CMACE. . MoanH (Kpectbainkuh). (0+)
Ky6ok Poccun. Mysumtbl. 3 00.10 Xokkei. Ky6ok 14.05 «MpocTokBatwnHo». (0+) ¢ 15.45 dlpukniouenus AM Hama. (0+)  :  rpamma Beceno u J0CTYNHO pacckaer Tok-wwoy. (0+) . < 01.45 lpaBeHuKM Bo Bekn

73 kr. Mpamas Tpancnauma = byaywiero. benopyccua 15.00 «To6or. fepou [13iino». (6+) : 16.40 «bap6ockmHbi». (0+) * 10HBIM 3DUTENAM O MHOTUX UHTEPECHIX 17.35 «[IOMY BONIbIIOV PE- & »xwmByT. (0+4)
u3 liobepeny ¢ (U20) - Poceus (U17). 17.00 «Pookap Monw u ero Apy3ban. (0+) * 18.00 «CoHs n Jlénan. (0+) : coBbiTuAx 1 Bewax. Beaywmit nporpam- KW». 3 cepua. (16-+) + 03.20 Mpocrble wypeca. (12+)
12.20 CeuuanbHblii penop- = Tpancnauus u3 benopyccum. 17.15,01.30 «Mu-mu-mutwku. (0+) : 19.00 «Mynbrunenkw. Llloy. (0+) © Mbl- HEBEPOATHO BECeNIblii U 3aXura- Poccus, 2010r. : 04.10 MpAmas nuxua. Oteer
Tax. (12+) : (124) 18.30, 05.00 /lyntuk». (0+) : 19.05 «Tpu koran. (0+)  TenbHblit npodeccop Unkuc! On npouén 18.30 Beuep Ha CNACE (ccyp- = caAeHHMKa (c cypAonepe-
12.35 Taxénad amneTuka. : 02.05 Boneii6on. YemnuoHat 19.00, 02.30 «[lpakowa Towa». (0+) : 21.30 «bap6ockutbi. (0+) © MWAMMOH KHUT, NOCMOTPEN CTO ThiCAY AonepeBogom). (0+) ¢ Bogom). (12+)
Ky6ok Poccum. Myxuubl. 2 Poccum. Cynepnmra. 20.45 «(Ka30uHblii natpynby. (0+) ¢ 23.00 «fleTckuii cafi AnA 3BepAT. (64+) ¢ QUIbMOB, M360p03aMN Bech MHTepHeT ~
61kr. Mpamas TpaHenauma & MyxumHbl. «Kyz6acos (Ke- 22.00 «Apmop PeitHmKepbi». (6+) : 23.30 «llapesHbiv. (0+) : UTenepb 3HaeT BCE U C pafioCTbi FOTOB deBOC(\ABHLII’I KAAEHN Adph
u3 Jliobepeyy * MepoBo) - «3eHuT-KasaHb». 23.15 «byba». (6+) 2 02.00 «Cmewapuku. Munkogy. (6+) ¢ HenuTbCA CBOMMI OTKPBITUAMM C Ma-
14.(1152 «grpaua nopTUBHaA». ¢ 0 (565+)C } 00.10 «Cmewapuku. lux-Kopy. (6+) : 04.00 <Xyxoxanka». (0+) : “eHbEMMM ﬁpmgnamwt 4 beBpana
+ . 03. neynasnbHbin penop- 03.00 «Mawa n Measeab», <MaLLuHbl : Becenas tpeHupoBka ¢ Xyxeit! 1115 «/xu-Tlxu bona: CyneproHLumk». .
14.35 Taxénas aTneTuka. o Tak (124) CKa3K|/|» (0+) 04 05 «Tpv| KE)Ta»p(O+) y : (6+) ) Ceamuua 35-3 no llatnaecatruye. Mac 1.
Ky6ok Poccun. Xenumubl.  + 04.10 Backet6on. Eanas severesesnstesesnaes . ceesesesceseseataee ¢ 11.30 «lIpocToKBalmHo». (0+) An. Tumodes.
64r. MpAmas TpaHcnAumMa nura BTB. «3ennm» (Caukr- _ _ 13.05 «Kap6ot». (6+) B
13 NMiobepew . MNetepbypr) - «EHuceit» GEICRIIRI Q MYNIBTUIAHANA : 1335 «MH%VIHVITI/I Hapo». (6+) gﬁ;\nHéAga.CTa
\6 30 Hosoctu. (0+) . (KpacHoapck). (6+) J 06.00, 12.00, 18.00 «Komarza MATY». (0+) : 06.00 «Kotukm, Bniepeal» (0+) * 14.00 «To6or. [epou [leiino». (6+) pI'I
06.20, 12.20, 18.20 «LigeTHawkw». (0+) : 07.30 «YebypaLukay. (0+) : 14.30 «Haswrarop. Hosoctu». (0+) AHWHa. [ipn.
06.40, 12.40, 18.40 «To6otbl. fleekTvBbl © 08.15 «Tpu KoTan. (0+) : 14.40 «bapbockutbi». (0+) Makapus Xa-
bIKA anakTukin. (6+) + 11.30 Hebypawkar. (0+) : 16.40 «J1071 Giopnpaii3. flopoxHoe nyTe- BbiHCKOrO, Be-
07.50,19.50 «t0BuK c nnaneTbl H0». (12+) ¢ 12.00 «TpocToKBaLLIMHO». (0+) ¢ wectue». (6+) NIeBCKOro vy-
< 16.00 HapogHblii MUKPOGOH. 07.55,13.55,19.55 «Koprunoumenn  + 14.30 «Yebypawkan. (0+) ¢ 16.50 «Kpaii bebuc. BonwebHbie cnéki». poteopua. Muy.
o (164) Moko. [lomaluHue XUBOTHble». (6+) : 15.00 «Kotwku, Bnepeal» (0+) c04) Matyuna, leop-
05.00 Mys'utus. (16+) 17 00 finpexc.My3bika yapr. 08.25,14.25,20.25 «Kpaii bebuc Mag- & 16.00 «Tpu Kotan. (0+) + 16.55 «TpuKotan. (0+) rus, Metpa, Ne-
06.10 Y-[lauHblii vapr. (16+) 3 (16+) KUK Tupey. (0+) 5 17.30 «BonweGHan geBouka kyur-gy».  : 19.00 «fopoLuek u komnaHuay. (6+) R
07.00 Mys#epro.(164) 18.20 10 cambix! Hemoryr3a- | | 08.45,15.30, 20.45 cTo6or Atnown. (6+) ©  (04) £ 19.15 <Mu-Ma-Miwko. (0+) OHTWA envickonos, Cuous, faspuiina, Moax
: : . : o Ha, JleoHTa, Mapofa npecsuTepa n NpoYmnX
08.10 Teen vapr. (16+) ¢ ObITb ObiBLIETO. (16+) 09.25,16.05, 21.25 «(mapTa 1 uyno- + Havska HaxoAuT roBopALLyil HOCOK, yBe- : 21.00 «CnoKoitHoi Houu, Manbitwun! (0+) Momy. AHacTacus. anakoHa MevyepcKoro
08.40,15.00, 18.00,21.40  : 18.55 Mneiinucr | 3uma. (16+) cymkar. (0+) * pAKOWMIA, 4T0 OH - MacTep KyHr-Qy. (To- & 21.15 «Opaxesas kopoBay. (0+) 377- 11pMd. A p .
PRO-HoBOCTM. (16+) : 19.45 Kro cnegytowmii? (16+) 09.55, 16.40 «To6or. [epou [13iigo». (6+) °  1no AeBouKe HageTb ero, oHa npespatu- = 22,10 «Apmop Peiinaxepbi». (6+) Cumuy. NoanHa v Esdumus npecsntepos.
09.00 Top uapt Esponbi natoc. ¢ 20.40 Hy uto X Tbl CTpaHHas 10.10,16.55 «lUmak. BonweGHas nagka & nlacb B HACTOALLYH0 CyneprepoutHio! ¢ Becénoe 1 3axBaTbiBaloLee MpyKnioye- MocTHbIn AeHb. Paspewaetca pbiba.
(16+) . Takaq! Kak co3patotca Hene- Ecenum». (0+) : 18.30 «Haitt onATb onasapiaet». (0+) ¢ Hue o HacToAweii Ipyx6e, cmenoctin n
10.00 My3PackpyTka. (16+) = nble nechu. (16+) 10.20, 17.05, 22.20 «Komanga Onopbi». ¢ 20.00 «lpukniouenua Netun Bonkar. (0+) = daHTacTuyeckux TexHonorusax! << ..Ecnu obewaet bor, To x0TA 6bl
‘1|(1)zg ;Inem;ocherv[a. (16+) 2 22.00 Ton-30. P)ﬁc{)}(r;l nnei- 10 E165+)17 30,2245 «Faptoms. (64] : ggg <<;{emnwoub|(>64(—(;+) § gig «él)mxme Cﬁmqepn(,g» §6+) npeACcTaBAANNCH THICAYM NPEnAT-
.00 Ton-30. Pycckwit nneid- 2 AuCT Hegen. .45,17.30,22.45 «Kap6ot». : «Tpu KoTa» «ObloxH Mako. (6+
nct Hegenu. (16+) +00.00 Nneiinuct | 3uma. (16+) 11.15, 14.45,23.15 «latpynb luxo». (0+) : 00.00 «bopo bopogo». (0+) : 23.00 «lepov dHBennay. (6+) ;Li?KMHE EEAF\II?JT::&V;?A ()c?)(;mg::xgﬂ lem -
13.00 Jluxue xutbl. (16+) ¢ 01.00 3onotast nuxopagka. 13.50 «baynuc». (0+) ¢ 02.00 «Tlpocto 0 BaxHoM. Mpo Mupy uTo- & : : 01.45 «[TpukntoueHua Men n Bonka». SO A
14.00 NMneiinucr | 3uma. (16+) i (16+) 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) : wy». (04) : (124) : G 3
Q‘S.ZO B pecatky! (16+) : 03.00 KapaokuHr. (16+) ) QZ.OS «Granny's Fairytales». (12+) : 03.45 «[pocTokBaLuyHo». (0+) : 03.55 «Cmewapukm. (0+) ) \ BT. V10aHH SnatoycT )
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UYETBEPI, 5 PEBPAAA

TEJIEK

@[ o

POCCUA K
Poccua TBL, HTB KynbTypa €rc
05.00 Tenekanan «fobpoe 23.40 Beyep ¢ Bnagumupom 08.40 «A 3HAO TBOM CEKPE- 00.30 «[o3gHAKOBY. (16+) 21.30 SHurma 06.30 «<Mawa n Measeab».
yTpO» ConoBbésbiM. (12+) j Tbl-2». (12+) j j j (0+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.25 «MogHblit npuUroBop».
(0+)

10.15 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpema nokaxer».
(16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbwas urpa. (16+)

15.00 HoocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «[yctb roBopaT. (16+)

21.00 «Bpems»

PPXT] «KANKAH HA CY-
OblO», (164)
B 10 Bpems, kak pogutenu
HE MOTYT HapafoBaTbCA
BO3BpaLLeHNto AHK, 3abe-
JINH HNKaK He [JO3BOHUTCA
no Hactu, HaxopAllencsa B
CMepTeJ'IbHOI7I onacHoCTK
B 3anepTom noggane. 3a-
PUCOBKM XeHbl Mixaiinosa
NpUBOAAT 3a6eHa K Heil
B 6ONbHMLY.

23.00 «bonbluas urpar.
(164)

00.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

I ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)
05.45 «BEJINKOJIEMHAA
MATEPKA-6. (16+)
08.00 Bawe 3g0poBbe! (12+)
08.35 [eHb aHrena. (6+)
Mporpamma, B KOTOPOIA
cObIBaloTCA MeyTbl. Hawm
aHresnbl - BOCMUTAaHHUKN
NIeTCKNX 1OMOB. VIMeHHO
NX 3aBETHbIE XenaHnAa nc-
nonHseT lATbli KaHan.
09.00 M3Bectus. (16+)
09.30 «BEJINKOJIEMHAA
MATEPKA-7», (16+)
13.00 U3Bectua. (16+)
13.30 «BEJINKOJIENHAA
MATEPKA-7». (16+)
(R «CnEQ». (164)
17.00 N3Bectua. (16+)
{EED «CNEQY. (164)
00.00 W3Bectus. Utorosblit
BbinyckK. (16+)
00,30} «BEJINKOJIEMHAA
K NATEPKA-6». (16+)

00 000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MectHOe Bpema

12.00 «60 munyT». (12+4)

14.00 Bectru

{LEL «PANCKUM», (16+)
busHecmen Bnagnumup
MeTpoBcKuii oTMeyaeT
lobuneii B pectopaHe. BHe-
3ar1HO Ha IMa3ax Y BCEX OH
nagaeT Ha non 1 ymmnpaer.
Oka3blBaeTca, uTo Hu3Hec-
MeHa OTpaBuny, NPUYéM
Te, K10 6bI1 Ha tobunee, -
KTO-TO 113 POACTBEHHNKOB
1 apy3eit. Mano Toro, ero
0TPaBUAN AKOM PblObl
oyry. MeTpoBCKNit, Kak
BbIACHAETCA, GblN OJHNAM UX
KPYMHEMLWMX NOCTaBLUNKOB
pbibbl B Mockse.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectn. MecTHoe BpemA

YEL] «OMYT». (16+)
AnekTo packpblBaeT CBOH
ANYHOCTb. McTuTenb
cobupaer Bcex BeTposbix
B X OCOOHSKe, Tyfia Xe
npuesxator Anéna n
Tumodees. Anéluke rpo3uT
CMepTesibHacA OMacHoCTb, 1
AnexTo cTaBuT BeTPOBbIX
nepes, HeBO3MOXHbIM Bbl-
6opom.

23.40 Beuep c Bnagnmupom
Conosbésbim. (12+)

(PET} «PANCKUI», (16+)

03.00 Bectn

(EEL] «PANCKUM», (16+)

7 sseans

34 SBE3OA
(EFT] «<KOMAHJA 8». (16+)
07.00 «CeropHs yTpom». (12+)
09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)
11.00 «OcBo6oxpaeHue EBpo-
nbl. O yem He NOMHUT
MUp CMaceHHbIN..» (16+)
(L) 13.2501.05 «<OMACHO
ANA XU3HU (124)
(X[ 15.0517.15 «OMEPA-
LA «TOPFOHA». (16+)
18.50 «Cneupenoptax. (16+)
19.55 «Io ropauum cnegam».
(16+)
20.10 «Kop goctynan. (12+)
22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
e MetnuHoi. (12+)
'R «KOHEL| UMMEPATO-
PA TAUTU», (12+)
02.30 «llepeBpbl BOEHHbIX
my3eeB. (12+)

€ 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¢ 02.40 OTPaxeHue. Utoru. (12+) @ : 0130

06.00 «HactpoeHue»

08.1 5 «[lokTop U..» (16+)

«fl 3HAIO TBOU CE-
KPETbI-2», (124)

10.35 «AkTépcKmne pambl.
MeTtp c kenkoi». (16+)

11.30 CobbiTus

(i, 02.50 <cAHATOMUA
YBUNCTBAY, (124)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(XL «A uAy TEBA UC-
KATb: LUEBPOH», (16+)
Poccus, 2024 r. letekTus.
B ponsx: Codba XnnbKosa,
MNérp Pbikos.

16.55 «Jlerengbl 3ctpagpl. Mol
Bce 13 BUA». (16+)

17.50 CobbiTus

(EET] «HEW3BECTHbIM»,
(16+)

22.00 Cob6biTuA

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 «AKTépcKue apambl. le-
poi1 CBOEro BpemeHm».
(16+)

00.00 Co6biTus. 25-11 yac

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.50 «90-e. baHgMTCKUN
ExatepuHobypr». (18+)

01.30 «YKpolyeHue HeBeCT-
Ku». (16+)

02.10 «Kak otabixanu BoX-
an». (16+4)

04.25 «Mapraputa
Hasaposa n san
Jmutpues.
YKpolLeHue ctponTu-
BbIX». (16+)

05.05 «Moli repoit». (12+)

05.40 «MockBa pe3nHoBas».
(164)

TP DD

06.00 00.50 «<Ha npuéme y

rnaBHOro Bpaya. (12+)

23.50 «OyeBupgHo.

BeposATHo»

20.15 «KaneHpapb».

(12+)

08.3009.00 09.30 10.00

10.50 12.00 13.00 15.00

18.00 20.00 HosocTu

08.35 Méctpbin mup

09.3510.0512.05 13.10

18.20 OTPaxeHune

(KT 01.45 <3TUTNA3A
HAMPOTUB». (12+)

15.15! «3ABTPA BbIJIA
BOUWHA», (124)

16.45 «HeckyuHoe peno». (12+)

17.00 Poautenbckoe cobpaHue

IXE «NEPBbINA KNACC»,
(16+)

vPRT «BbINET 3AAEPKUBA-
ETCA». (12+) .

EE]] «<KUHO. KOPOTKUIA
METP». (124)

06.50

07.30

08.00

08.05
09.05

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IR «MEC». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(164)

08.00 «CerogHa»

(F¥E «MEC». (16+)

10.00 «CerogHs»

{TEE «nEC». (16+)
3amaupekTopa CTpouTeb-
HOW KoMnaHun KocTeHko
3aKa3blBaeT youincTBO
CBOET0 HayanbHYKa Npo-
deccroHanbHoMy Kunnepy
LUwnnosy. Tot BcTaBnser
MeXaHM3M B Pa3fBUKHYIO
fBepb oduca, Kotopas
3acTpeBaet 1 ybusaer
AMpeKTopa.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyailHoe npo-
nciwecTemne»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

XY «MEPBbIN OTREN».
(16+)
lenepan KonecHukos
Ha fjaue CTaHOBITCA
cBuaeTenem yominctea
cBoero cocefa [loMH1KoBa
1 BUBWT yOUIALLY-MUrpaHTa.
[leno nepepatot bparuny.
YxBaToB 1 /IrHaTbeB nogo-
3pesaloT PoxkoBa B npu-
YaCTHOCTM K yOuitcTBam
MONMULENCKMX, HO VMK HET.
Bepa yBepeHa, uto MywTa-
KOB BEefIET C Hell [1BOIHY10
nrpy.

22.15 «MEHTOBCKI/IE
BOMHbI». (16+)

00.10 «CerogHsa»

00.30 «Mo3pgHAKoB». (16+)

(IXE «OEHUKC». (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

06.00 «YTpeHHee BeLjaHue»,
(16+)
10.00 10.3011.0011.2511.30
12.00 12.25 12.30 13.00
14.00 14.25 14.30 15.00
15.30 16.00 16.20 16.25
17.00 17.25 17.30 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.0022.00 22.30 23.00
23.30 «<HosocTu». (16+)
10.20 11.15 «ATmocdepan. (12+)
11.20 12.2014.2016.1517.20
«[leHbrn 24». (12+)
«Cneuypen». (12+)
17.45 «[lokTop 24». (12+)
18.20 «Bonpoc cnop-
Hbli». (124)
21.35 05.35 «Cneyunanb-
HbIl penopTax». (12+)
19.50 «TexHo». (12+)
04.30 «MHTepBbiON. (12+)
23.45 05.20 «<MockoB-
CcKui natpynb. (16+)
«MocnekTopuii», (12+)
«CneunpoekT. Hayka»

11.35
12.45
13.20

14.35
15.50
16.30
21.20

- 00.10

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

©000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

© 23.20

06.30 [lnanoru o *KUBOTHbIX

07.20 13.00 00.10 «Apxeono-
rua 3.0. TexHonoruu,
packpbliBatoLyyie npo-
wnoe»

08.10 18.45 «3abbiToe pemec-
no»

22,15 «<MElP3»
K Merp3 Ha ynuue obpa-
LaeTcA ¢ npocbooit o no-
MoLKn ObIBLLINI OfIHOKnacc-
HuK JleoH OnopaHTeH. Ero
no6osHMLa XKo3eduHa
Mane 6bina youTa B CBOEN
KBapTUpe...

10.00 12.3017.00 19.30 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.15 Habniopatenb

11.15 01.05 «XX Bek»
«KHurouspatenb VBaH
CoITnH»

12.00 «PomaH B KamHe»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

13.55 «3aneyatneHHoe Bpe-
MA»

{I®5 «AHU N TOAbI HUKO-
JNIAA BATbITUHA»

15.40 «2 BepHuk 2»

16.30 «[pAHNYHDBIN BOMUK»

17.15 bonbue, yem nio60Bb

18.00 02.10 UcTopuueckue
KOHLiepTbl

19.00 «[Mouepk snoxu»
¢ Knupunnom Kapo»

19.45 nasHas ponb

20.05 OTKpbiTas KHUra

20.35 CrokoitHoi1 Houw,
Manbiwu!

20.50 «[J'ApTaHbsaH N TpK
myLketépar, OauH 3a
BCEX 11 BCE 32 OHOTO!»

21.30 dHurma

01.55 KpucranbHble ucropun

NOAMOCKOBbE

05.00 07.00 «<HoBocTit MO»
< 06.00 «Mpoctasn meanumMHa»
: 06.25 «Bcé npoctob» (12+)
06.50 «Cynepdepma 360». (12+)
08.00 15.1521.05 «CCCP.

3Hak KauecTBan. (12+)
08.40 14.4516.50 17.45 «lo-

pog ¢ uctopueit». (12+)
09.05 12.20 «BHumaHwue, epgal»
09.35 «CpenaHo B Poccum». (12+)
10.05 «CemeitHblit MapLIpyT»
10.35 «[oroga Ha Nio6oil BKYC»
11.20 «3uma B [TogMOCKOBbE»
13.15 «3a MKALpomy. (12+)
14.20 «TocTenpummcTBo». (12+)
16.05 21.45 «HeBeposTHan
HayKa. (16+)
«BuktopuHa 360»
22.30 «OTKpbITHE Kn-
Tas». (164)
«3710 Kutaitl» (16+)
«[NaBHble cOOLITUA AHA»
«fl B3noman». (16+)
«Pa3bop nonetos». (16+)
«[lKeHTNbMeHbI Npegno-
yutatom. (16+)

17.05
18.15

19.05
19.30
20.30
20.45

00 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

06.30 «Mawa n MegBepb».
(0+)

(FXE «MANWHbI AOYKMN.
HOBBbIE». (12+)

{EXT] «OOCTATb CAHTY>,

(124)

Benukobputarms - CLUA,

2014 1. O3HTe3M. B ponsx:

[xum bpopbeHT, Peitd

Cnonn, Kut KoHHop.

B kanyH PoxpecTBa Ha ynu-

Liax JIOHAOHA HEOXMAAHHO

MOABAETCA HECKOMbKO

CEBEpPHbIX ONIeHel, TOUb-B-

TOYb TaKMX, KOTOpbIE BO3AT

CaHm CaHTbl.

«TPELUKAY. (16+)

«TAKCU-3», (16+)

OpaHuus, 2003 r. Kome-

ANiiHbI 60eBuK. B ponsx:

Camn Hacepw, ®pepeprk

AndeHans.

banpa CaHTta-Knaycos

Teppopu3upyet Map-

cenb B KaHyH PoxpecTsa.

Komuccap nonuumn yxe

3a/lyman npoBecTy Kpyn-

HOMacLTabHylo onepawyio

«CHeroBuIK». [naBHble ponu

B Heil, KaK Bceraa, npeg-

CTOWT CIrpaTh TakCUCTy

[Jannanto n nonuyeiickomy

IMunbeHy.

YT} «<BOWHA HEBECT»,
(16+)

'EFE «MOf CYMNEPBbIB-
LLAA», (16+)

(IFE «NPUTBOPUCH
MOWM MAPHEM»,
(16+)

(Y¥E «HENOTOMNAE-
MbIE». (16+)

(FEE «<MOW NyYLIUA nio-
BOBHUK», (16+)

NOBEPUE

05.05 «[opop 6e3 okpauH». (12+)

05.30 «<MockBa Ha Bce BpemeHa»

06.00 07.4511.5517.3501.20
«HoBocTu gHa». (16+4)

06.15 «lOmop Ha Bce BpemeHa»

07.00 15.35 «TaiiHbl KNHO». (16+)

«MPOGECCUA -
CJNIEQOBATEJIb». (16+)

(FXT «NPEABAPUTENbHOE
PACC/NIEAOBAHMUE»,
(16+)

10.30 Moii paitoH. (12+)

11.25 «3BEé31bl COBETCKOIO
3KpaHa». (16+)

{PXT] 23.45 <MOCKOBCKUE
TAVHbI. BEHAA
JIN3A», (16+)

LX) 01.25 <MOCKOBCKUE
TAUHDbI. TPUHAALIA-
TOE KOJIEHO»., (16+)

(FE 17.40 <METNA», (16+)

P{K[y «AEPEBEHCKUN
AETEKTUB», (16+)

IPE 22.35 <AHUCKUH
U OAHTOMAC». (16+) )

5

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B 3dupe 6e3 np

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET




N2 5 (730),
2 - 8 peBpang 2026 .
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THT

[ D

— - )

et

(16+4) w3 LLlaHxast v no nytv no-
PIXT) «30/10TOWN KOH- nagaer B 3acagy.
BOW», (16+) (T «FOHKA». (18+)

Hopserus, 2022 . 02.45 «OpgHaxpbl B Poccumy,

® 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BoeHHbIl 60eBuIK. (16+)

rPE]] 23.25 «OMEPALINA 05.00 «YTpo THT»-2026».
«MACHOW ®APLL>», (16+)
(16+) () «CALUATAHSAD, (16+)

N

B ponsix: Cruset [lopdd,

CeeTnaHa MeTkuHa.

AmepuKaHcKuit bruonor

npue3xaeT B adpuKaHCKyio

CaBaHHy Ha paboTy Mo Ha-

6niofeHmio 3a rneHamm.

C Hum epyT ero noapyra

11 A04b OT NEPBOro bpaka.
01.15 3Haku cyab6bl. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

©e0c0cc00cc0000000000000000000000

NpuOAUXKaeTCA K pasragke,
a d)I/IHaﬂ OKa3blBaeTCA He-
npegckasyembiMm...
22.00 HamgunoID. (16+)
23.50 OnacHble cBs3u. (18+)
03.00 YnétHoe Bugeo. Jlyu-
wee. (16+)
03.40 YnétHoe Bugeo. (16+)
(L] «CONPATDI-5», (16+)

LICKA. Gonbet Yemnu-
oHat KXJ1. Mp.1p.
22.50 Qyt6on. <ATanaHta»

(16+)

00.05 «Mopua». (16+)

: 01.05 «3Haxapka». (16+)

- «lOBeHTYC». Ky6ok 01.30 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.00 «lonoca ywepnwumx
ayw. (16+)

04.05 «6 KagpoB». (16+)

Wranun. Mp.p. :
02.00 Taxénasa aTneTnka. :
(124) :
04.00 backet6on. (6+) .

17.00 «TaitHbl YanmaH. 07.00 «CALUATAHSA». 08.45 «Cnenas». f 06.20 «CONJATbI-5». 15.35 HoBocTu f 12.55 «3HaxapKa».
(16+) j (16+) j (16+) j s (16+) j j s (16+) j

05.00 18.0001.10 04.25 (JXT] «CALLIATAHAY. (16+) 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+) : [[FI) «CONBATbI-5». (16+) 06.00 «foneBas Hepens». (6+) : 06.30 05.40 Mo aenam He-
«Camble wokupylowme : XL «MPA3AHUKW. (16+) : 08.15 «Jlegw bar n Cynep- : 07.10 YnértHoe Bupeo. (16+) : 06.30 «BupcBepxy». (124) COBEpLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) PN «CALLATAHA». (16+) Kot». (6+) : 08.00 YnétHoe Bupeo.Jlyu-  : 07.00,09.10, 12.55,15.35, : (164)

06.00 «C 60gpbim yTpOMb 3yb0Ba peLLaert, yto UM 08.45 «Cnenas. (16+) : wee. (16+) : 03.55 HoBocTu : 07.25 04.50 flaait pasBepém-
(164) cleHoit nopa nepeituHa ;10,00 laganka. (16+) : 09.00 YnérHoe Bugeo. Camoe : 07.05, 11.55, 15.40, 18.55, : cal (164)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00 CNeAyIoWW 3Tan OTHOWeE- . 1530 «Cnenas». (16+) cmeLuHoe. (16+4) 22.00,01.00 Bce Ha ¢ 08.25 02.25 TecT Ha OTLIOB-
«HoBocTw. (16+) HUVA 1 y33KOHUTS UX. Yke «TNYXAPb, (16+) : 09.30 YnérHoe Bupeo. (16+)  : Martu! Mp.Tp. : cTBoO. (164)

09.00 «/loKyMeHTanbHblii Fﬂjﬂﬁ:ﬂz:ﬁgﬁm KTnyxapésy sanomouwpio  ; 14.10 Pewana. (16+) : 09.15 Cneupenoprax.(12+) : 10.40 «lToHATb. MpocTUTb».
cneynpoek. (16+) He CreiyeT, PHTa cpazy e obpaujaerca xerumra,  : 17.10 OxoTHuKu. (16+) : 09.35 lyywme us nyuwmx». (16+)

10.00 «3aceKpeyeHHble cnu- MPMHUMAETCA 33 aKTVBHbIe K°T°Paﬂ6”P°C”T orcenuts 2 20,00 Mputsopuwkm. (16+) (124) : 1145 opuar. (16+)
K. (16+4) HameKy. HeoxwgaHHo 370 mfrgﬂ eﬂ:;e cogﬁgﬁjero : 1o CkpbiBaeTca 3a7’£ac"°"' : 10.05 Taxénas aTneTuka. : 1255 «3Haxapkan. (16+)

11.00 «KaK yctpoeH Mup cpabarbiBaer - [eHa Moky- e e Ry bo - WACAIbHON CEMb: B HO- 3 Ky6ok Poccum. Mp.tp. & 13.30 «BepHy nio6umoro».

ya. MeHwmHa obe- ¢ BoM ce3oHe «[putsopuy- :

¢ Tumodeem baxeHo- MaeT KOMbLO 11 FOTOBUTCA CroKoeHa cyab6oit caoero KoB» Bna UNKOB 1 ero : 13.00 Ectb Temal Mp.tp. . (16+4)
BbIM». (16+) K BaXHOMY Llary... | cTapuero chia Metpa, : komanga bepyrcasaca- ¢ 1430 «@opmyna01.Tachyr 3 14.05 «fonoca ywepuwnx

12.00 16.00 19.00 UHdopma- PEXT] «IAHXAUCKUN KOTOPbIiA, y3HaB 0 BO3BPa-  + Mble CTIOXHbIE fiena - Korga orHu». (12+) : Ayw». (16+)
LIMOHHaA Nporpamma MEPEBO34UK». (16+) ieHUn MaTBes 13 TIopbMbl, * npepatenbcto rotopat ¢ 15.00 «Jlura B amuax», (12+) ¢ «KAK YBOJINTb HE-
112.(164) Kutan, CLUA, 2017 . 3a/lyman OTOMCTUTb eMmy. 3a CNIUHON ONn3KIe Ntofu. 16.55 backet6on. «[apma» - BEPHOIO MY»A».

13.00 14.00 15.00 cHege- B e oo ey ¢ CEBE «TEMNOBOWYARP». f  Kawsbiishnyck-otora- 3~ UCKA.WinlineBasket  © ___ (16+
POATHO MHTepecHble YacTHbih areHT 6e3onac- (18+) : zﬁzm::gf: Z%O;ﬂsﬁal?; T Cup.Miptp. : (FXT] «POfHbIE HEPOR-
uctopum. (16+) HOCTH CONpOBOXAAET lepmanng, CLIA, 10AP, : o mgr awarow - 1915 Xokkeit. lllanxaiickue  : HbIE». (16+)

17.00 02.05 «TanHbl YanmaH». MOCbIIKY C aHTVKBapUaToM 2013 r. boeswk. S S ﬂpaKOHbI» (anHxaI/I) - S 23.05 «[oHATb. ﬂpOCTI/ITb».

J

YKCOBO KPOCCBOPA

B uncnosom
KpoccBopae

Bce 6YKBbI
3amMeHeHbl

Ha uucna.
OAVHAKOBbIM

6yKBam co-
OTBETCTBYIOT

OAVNHaAKOBblE
4ucna, pas-
NINYHBIM -
pasHble.

OpaHo cnoBo
ye BN1caHo
B CETKY.

Mo ropusok-

Tanu: Jlokyka.
PapuTet. Hag-

pe3. Mapke-
TuHr. O6pase.

Mnuta. Metna.
LinTok. AMny-
na. [leun-
6en. busnec.

TuHengxep.
KpaH.

Mo BepTu-
1 2 3
Kanu: [lloHa.

10 N

Keap. Kpem.
»Kapka. Yu-

cTionA. YepHo-

Ta. 3auen. "

16 (17 (18 |19 |20 |21 |2

2 |23 (24 |25 |26

ConmxeHne.
Kanopudep.
Llen. Mnom-

6up. TypHiop.
JlaBcaH. [len-
on. bex.

CYNEP3ALLWTA MO3TA U COCYAO0B

Komnnekc GEMOTENOL® ManonodeuxHolii 06pas XusHu, Henpagu/ibHoe NUMAHUe U NOCMOAHHGI
Cmpecc MHO20KpamHo NoBbIWAM pucK paseumus pasauyHeIX npo6Jiem ¢ co-
cydamu 207108H020 Mo32a. Ymo dename & 3moii cumyayuu? Ecme npekpacHelti
Komnnekc Temomeros. OH 0ka3bIBaeT 61aroTBOPHoe BO3EIACTBIE HA COCYAbI FONI0B-
HOTO MO3Ta, CepIeYHO-COCYINCTYHO CUCTEMY, KeNyA0UHO-KINLLIEYHbIY TPAKT, COCYAbI a3-
HOTO IHA, KOTHUTMBHIE GYHKLIW, COH 1 MaMATb, NPUBOANT B NOPAZOK 0OMEH BeLLecTB.

TemomeHon nomoraeT opraHu3My NpaBUAbHO PerynupoBaTh TOHYC apTepuil, 3a-
LUMLLLAET COCYAbI 1 Pa3rpyKaeT CepAeYHyH MbILLLY.

70T CneLanbHo pa3paboTaHHblil KOMMEKC COCTOUT U3 fABYX NEMEHTOB — pac-
TUTENbHOI Kancynbl ¢ AelCTBYIOLMMY BelecTBaMu 1 0co60ii BycTepHoii cpesoid,
B KOTOPOIA 3Ta Kancyna XpaHuTca.

bycTepHas cpefia ABNAETCA aKTMBATOPOM, TO €CTb MeXaH!3MOM, KOTOPbIii 3amy-
CKaeT AeiicTBYE IaBHbIX JNEMEHTOB Kancy/bl N0/ BO3AeNACTBUEM COKOB MOAXeny-
JLOYHOV Xene3bl B ABEHaALATUNEPCTHON KHLLKe.

[TpumeHATb KOMNAEKC ClefyeT B TeueHue ABYX MecALeB. bnarotopHbiii 3¢dekT
Bbl CMOXETe OLLYTUTb YXKe Yepe3 HeckonbKo AHeN, a Yepe3 Ba MecALa Bbl camu
nopazuTech, HACkobKO M3MEHINOCH BaLle GU3nYeckoe CoCToAHMe.

OBPATUTbCA 3A KOHCYNnbTAUMEN 8 (800) 600-57-56
(38oHKM no Poccun 6ecnnatHo) 8 (495) 136-59-66

PEKNAMA

A T T |
OVAIlb n2a et on/% 4l P
) KE E'b EE B EEVIBKKAbIH
U3 kaxxpgom napbl 6yKB A/1B3/0/1b /T H P )|
BblYePKHUTE OQHY TaK, }Om M (DT b T Ly g o 5 n e bl ol P A
4YTOObI OCTaBLINECHA b Y b il ALY, E
:gszsosblsanm Kpocc- T qihg 3 Apdre [0) { X 0 H 4 I/INl
(DA TK Al/IP BAXVICHOXHPE rbl
Mo ropusoHTanu: AnbTuct. E E C
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30/10TAR KOJTEKLIUS

06.55 Mynstdunbmbl. (0+, 6+)

09.00 KEHWX CTOrO CBETA».
(16+)

09.55 «CEMb CTAPUKOB 11 01
HA LIEBYLLIKA». (16-+)

11.25 «CMELLIHBIE NIOAN».
(16+)

13.10 «KEHUTbBA BA/Ib3A-
MUHOBA». (16+)

14.50 «CTAPOMOJHASA KOME-
A, (16+)

16.30 «YE/IOBEK C bY/IbBAPA
KAMYLIHOB. (16+)

18.15 «TAVHbI CJIEACTBIASA-3».
(16+)

20.00 «KYPHEP». (16+)

21.40 «OCEHHI MAPAOOH».

VIJUTV1000

06.10 «JIETO 84». (16+)
07.50 «B TUXOM OMYTE».
(16+)
09.35,10.25,11.25,12.15
«4ICTO AHITIMNCKME YBUK-
CTBA». (16+)
¢ 13.10 «MOfA YXXACHAA HAHA».
(12+)
¢ 15.00 «MOA YXXACHAA HA-
¢ HA-». (124)
17.00,17.50 «BUBJIMOTEKA-

18.35 «3/IbJI0PAJI0: B MONC-
KAX XPAMA COITHLIA». (16+)

20.25 «3J1bJI0PANI0: IOPOTA K
30710TOMY FOPOAY». (16+)

22.05, 23.05, 00.00, 00.55

(16+) «YUCTO AHITIMACKNE YBUR-
23.20 «CBATOBCTBO ['YCAPA». (TBA». (16+)

(16+) ¢ 01.40 «MEXAHUK». (16+)
00.30 «JIAPEL| MAPUW MEQ-  : 03.05 «MEXAHWK: BOCKPELLE-

Ui, (16+) HUE». (16+)

02.00 «/\HKOTHWMTO W3 NMETEP-
BYPTA». (16+)

04.35 <TIPUKTIOYEHWA TEL-
A, (6+)

.
:
:
:
.
.
.
:
:
: PU». (16+)
:
.
.
.
:
:
:
:
;

WINKO3UOH+

secesecesecscsesecssscsesesecscsesesesscscssesssstseseses

PYCCKUW
WITIO3UOH

05.35 «P3]] 2». (16+)
07.20 «KPOKOZWN JAHAN
B rOMINBYAE». (16+)
08.40 «WINMKO3NOHNCT». (16+)
10.20 «MNNKO31A OBMAHA».
(16+)
12.10 «XPAHUTENN NATU KO-
POJIEBCTB». (12+)
13.50 «[TPOPOK». (16+)
15.15 «OPYQ1A CMEPTH: T0-
PO KOCTEM». (16+)
17.20 «[UAT BNEPEA: BCE WK
HUYETO». (16+4)
19.00 «KAK YKPACTb BPUNIIN-
AHT». (16+)
Komepnua, CLIA, 2012 .
20.30 «W/INK31A O6MAHA 2».

(16+)
22.35 «/CKATE/b BOZbl>».
(16+)

POMAH
07.35 «[104YKN-MAYEXI>.
(16+)
11.05 «[PUITNYHAA CEMbA
COACT KOMHATY». (16+)
14.25 «[EYEHBE C NPENCKA-
3AHUEM>. (16+)
2015r. B ponax: EBreHna
OcunoBa, Cepreii MyxuH, Ta-
TbAHa Yep/ablHLeBa
17.45 «[0MEHA B OIH
MU, (16+)
2014r. B ponax: Enena LLn-
noBa, AHaTonuii Pynetko,
EneHa Benukatosa, [lapba
/BaHoBa
21.00 «CYXAPb». (16+)
2018 r. B ponax: . B ponax:
AHHa HeBckas, EBreHuit
Munnep, Imutpuii 3eHnyes
00.25 «MATb 3A CbIHA». (16+) =
03.30 «[1Y3/1b KOPOJTEB».

(16+) )
05.00 «3AE3XIN MONOAEL.
(16+)

05.00, 07.25 «Matwa u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawwutbi Mecerki». Mynbt-
cepuansl. (0+)

07.10 «Mawa 1 MenBeapb:
Mapk uygec». Mynstdunom.
(0+)

19.00, 20.00 «K/OH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa wonuu-
ra. (16+)

23.20, 23.40 «OJIEH U PEBA-
TA». (16+)

00.15 (y660ta News 2026.

(16+) .

00.30, 01.20 «BETPEHbI/».
(16+) 3

02.10 «MATEXHDBIA YX».
(16+)

02.55 «Qukcuku». Mynbrcepu-
an. (0+)

03.40 «Mawwa 1 MeaBezb»,
«Mawa n Mepgeap. Mawm-
Hbl MeceHku». Mynbtcepua-

\ nbl. (0+)

BTOPOI». (16+)
14.00 «TPY 1HA 10 BECHbI».

(16+)

15.45 L0 OABEPXE».
(16+)

2 17.20 «PYBEXo. (16+)

: 19.05 «MCTOPUA OIHOTO HA-
SHAYEHUA». (12+)

21.00 «[KOKEP». (16+)
Komepnus, cemeiiHoe, Poc-
s, 2016rT.

22.00 «YEPHOBbUIb». (16+)
[llpama, Poccua, 2020
00.25 «HE YYXUE». (18+)
01.40 «bOPLLY HE BOJTbHO.

(16+)
¢ 02.50 «POBECHUKM». (16+)
¢ 04.20 <TOYKA HEBO3BPATA.
(16+)

s

secesecesecsesesecesscsesssecscsesesesscsssesessssssesnses

06.20 «HA TPAHI». (16+)

¢ 08.00 «MAPA3UTbI». (18+)

10.15 «PAACKIA MPOEKT».
(18+4)

11.55 «57 CEKYH[I». (18+)

13.30 «[1OCNIEQHNI OXOTHUK
HA BE[IbM». (18+)

15.15 «OKCMEPUMEHT «BE[b-
MA». (18+)

17.35 JIANMYYKA». (18+)

19.05 «JIYKAC». (18+)
OpaHuws, benbrus, 2018 .

¢ 20.30 «OBET MOMYAHUS».
(18+)
bonrapua, CLUA, 2017 1.

22.00 ALLUTHUK». (18+)
CLUA, 2012
23.30 «OTPABJIEHUE NO-

IPKEHTNIBMEHCKM». (18+)
CLUA, Ounnsanaws, 2021 .

2 01.05 «[TAPKEP». (16+)

:02.55 ATEPAHHBIN TOPOJ
. (16+)

: 05.05 «MECTb 3EM/IU». (16+)

T R R P Y

secesecesecsesesecsssesesssecscsesesesscscssessssssesnses

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

08.00, 16.00 «CYYbA BOMHA».
(18+)

: 09.00, 17.00, 00.00, 01.00
«OHA TEHb HA IBOUX».
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEI/A0-
BOPU «BCET[1A»-4». (16+)

12.00,20.00 «TPUITEP».
(184)

13.00, 21.00 «CMYTHUKM».
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «103]}-
HIW CPOK>. (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ATEHT-
(TBO HNC». (18+)

04.00 «AKTEP». (18+)

05.00 «HEPOZIHAA 10Yb».
(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2023 r. B ponax: Mapu-
Ha MutpodaHoBa, Bnagu-
mup Kypueba, Anuna Boc-
KpeceHckas

s

CINEMA

05.30 «llapeBHbl», «[TpocTok-
BaLLMHO», «Malua u Measenb

pukity. Mynercepuansi, (6-+)

09.10 «HY, 3/IPABCTBY, OKCA-
HA COKO/OBA!» (16+)

10.55 «CMELLIAHHBIE YYB-
CTBA». (16+)

12.25 «[YNAN, BACA! (BIAJA-
HUE HA BAN». (16+)

14.15 «bbIBLUNN B NOMOLLb».
(16+)

¢ 15.55 «TAVHbIA CAHTA». (16+) ¢

17.15 «COBCEM OLUANENW».
(16+)

19.00 «HEMOCNYLIHWK». (16+)

21.00 <HEMOCTYLUHWK-2». (16+)

23.00 «HEMNOCUTYILHNKM». (16+)

: 00.55 «KAK A CTANT PYCCKIM».
(16+)

= 02.25 «POJHbIE». (16+)

:04.00 «CHETYPOYKA

¢ MNPOTUB BCEX». (16+)

: 05.10 Mynbdunbm. (6+)

eeesccesecscscsececscscsscscsesscscsscscsscsescsscscscscsone

H “‘

KWUHOKOMEANA

. KHNOKOMEAMH

03.45 «KMOT». (16+)
05.20 «bHOPO MATWUYECKIX
YOI, (124)

.0
¢ 09.15 «CBUAETENM». (18+)
11.00 «HENPUINYHBIE F0-
(TW». (18+)
12.30 <JIETYYUI1 KOPAB/Tb».
(6+)
14.25 «NPA3JHUKI». (12+)
16.00 «BCEMOTY». (16+)
17.30 «AXYQEH». (16+)
Komeaus, Poccus, 2018 .
19.30 «f BOTUHA». (16+)
Komepaus, Poccus, 2023 1.

B PA». (18+)

BEJIEHMA 2. NPECTAPENbIE
MCTUTENW>. (18+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

teeececsesesscccsececscsesecscscsesecscsscsssoscssssscsstssses

. awn
1 L LA

PPOJHOE KUHO
: 00.45,01.45 «Y/ILbI PA3BY-
TbIX OOHAPEN». (16+)
02.45 «HEX04Y XEHUTbCA».

(124)
04.15 «Y3HUK 3AMKA 10».
(12+)
¢ 06.05,07.00 «CTPENAWOLNE
[OPbI». (16+)

CAP PEKC». (16+)

10.45 «B [IBYX LLATAX OT PAfl».
(6+)

12.25,13.20 «CTPENAOLINE
TOPbI». (16+)

14.15 3AAL HAZL BE3[IHOM».
(12+)

16.05, 17.00, 18.00 «Y/1/1-
LIbl PA3BUTbIX OOHAPEV».
(16+) .

* 19.00 «AHKOP, ELLIE AHKOP!»

(12+)

22.45,23.50 «Y/IULIbI PA3BU-
TbIX OOHAPEW. (16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

.
B
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
B
B
.
H

2 06.00 [laéwb monogéxb!
¢ (164)

< 08.00 «LlapesHbi». Mynbrcepu- :
:an(04)

< 09.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
:an(04)

¢ 10.00 «PAHETKI». (16+)

£ 14.10
17.15 «MBAHOBbI-MBAHOBbI».

(16+)

20.30 «3AKPbITAA LLKONA>.
(16+)
bnarogaps Bonoge, Mapus
BO3BpaLLiaeTcA B WKony. Ba-
aum 1 Metp Mopo30B Haxo-
AT B N0A3eMeNbe XepTBy
Hen3BecTHoro 3seps. Bepa
Y3HaeT, 4o 32 «060pOTHA»
CKpbIBaeT Tamapa. PebaTa
JLOTaziblIBAIOTCA, UTO CPEAM
HIX eCTb Npeatens. . .

02.20 «MAPTOLLA». (16+)

. 03.45 [laéwb monopéxb!
(16+)

tecececscscsccscscscsscscsscsccscscscsscssses

VIJUTV1000
PYCCKOE I

(Knunb1)», «Tpu KoTay, «(Melwa- 2

ecesesesssscscsesesscscscsene

7.30 «TPO3HbIV MAMAY. (6+) :

21.20 «[KYHIIN: TIEPENOMOX <
: 23.10 «bABYLIKA NIETKOTOM0- +

POZHOE KMHO [E

: 07.55,08.50,09.50 «KOMUC- ¢

20.50 «JIMHNA CMEPTU». (164) ¢

.

«[TAMIHDBI JOYKI». (16+) *

ACTION
: 05.15 «TAYKA N2 19». (16+)
06.35 «HATPAHW». (16+)
08.15 «CJIE[] KWINEPA. (16+)
09.55 «9 XIW3HEW». (16+)
11.25 «[IEPETOBOPLLVK».
(16+)
¢ 13.50 «[10/HOYb HA 3J1AKO-
BOM MONE». (16+)

. 15.25 «[1ATPYNb». (16+)
¢ 17.10 KA. (16+)

19.00 «XUTMEH. NOCELHEE
¢ JENO». (164)

20.55 «PE3WJEHT». (18+)
boeswik, CLLA, BenukobpuTa-
Hus, Benrpua, 2024 r.

22.35 «bAPPAKY[IA». (16+)
KpumuanbHbiii Tpunnep,
WA, 2021

00.05 «/T0BO LIEHOW». (16+)

¢ 01.40 «bPATbA CUCTEPC».
(16+)
¢ 03.30 «AMAYN-IPKAHKLLEH».
(16+)
04.55 «BUAEHWA». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

07.30 «Muwku-bpatnwkm».
Mynbrcepuan. (6+)

: 08.10 «/JJANLHOBOMLLMEKN».

(16+)

: 10.00 «YBOMHAA CUNA». (16+)

* 15.10 «MEHTOBCKIE BOHb».
(16+)
: 22.30 Beuep Bmecre. «HOBO-

* TOJHWIA MEPENONOX. (16+)
Poccus, 2017 .

00.00 Beuep Bmecte. «CHE-
T'YPOYKA NPOTUB BCEX».
(16+)

Poccus, 2021,

01.20 «3AKPbITAS LLKOMA».
(16+)

2 02,55 «KUMMMAHIKAPA».

16

(16+) . .
¢ 04.05 «BE3YUNI CITYYAI».
(16+)

2 06.30 «JlecHoii KOHLEpT».
Mynetunbm. (16+)
06.45 «ILIAT CKPbILLN». (16+)
08.10 «MHCMEKTOP YTONTOBHO-
[0 PO3bICKA». (16+)
09.45, 22.05 «BCEr0 OJIHA
HOYb». (16+)
: 11.25, 23.45 «MUPOBOW NA-
PEHb». (16+)
¢ 12.50, 03.45 «BOEHHO-MONE-
BOV POMAH». (16+)
: 14.25,05.25 «B JIBYX LATAX
OT «PAfI». (16+)
16.00, 01.00 «[1BOE N0[] O4I-
HIM 30HTOM>. (16+)
17.40,02.30 «bE/bllA B3PbIB».
(16+)
19.00 «BEPTUKA/b». (16+)
20.20 «BOWHA NMOJ KPbILLA-
MW». (16+)
[llpama, BoenHbiii, CCCP,
1967r.
05.10 «Moitgoabip». Mynbr-
dunbm. (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

¢ 07.00 «b/ED>. (16+)
09.00 3AMEP3LLIASA U3 MAVA-
MI». (16+)
10.50 AVOENb». (16+)
12.50 «HE FOBOPY HUKOMY».
(184)
: 15.10 «bYMEP». (18+)
Poccua, 2003 1.
: 17.15 «bYMEP. OW/IbM BTO-
PO, (18+)
: Poccus, 2006 T.
19.20 «bPAT». (18+)
Poccua, 1997 .
21.10 «bPAT-2». (18+)
Poccua, 2000T.
23.35 «ATOKATUNCAC». (18+)
CLUA, MeKcuka, 2006 T.
01.50 «KPOBb 3A KPOBb».
(184)
Ascrpanus, 2023 .
2 03.25 «KOMMUBOSXEP».

(16+)
05.30 «OBJIEMUXOBOE JIETO».

05.00, 03.45 «ILIKOTNA BbIXIA-
BAHIA OT OINHOKOW MEH-
LWHbI CTPEMA ETbMIA B
YCNOBUAX KPU3UCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00

03.25

JIATHI. .

HoBocTn : 10.00 <5
06.35 Halue kuHo. Uctopua 14.00 «[1
6onbLuoii nobsu. (16+) (16+)
06.55 «CBOI CPE/IV YyXMX, 17.40 «b

YYMO0M CPEN CBOMX. (16+)
08.55,10.10 «[1ETI 10H Kn-
XOTA». (16+)
10.30 «[I06P0 MOXAJIOBAT,
UM NOCTOPOHHUM BXOA

un Pyb:

cyne6Hble. (16+)
14.05 MupoBoe cornaluenme.
(16+)

6ombbl

04.25 «KATBA». (16+)
06.30 «ATbI-BATbI, LU/ CON-

: 08.00 «KYPOB». (16+)

[eHnanbHbIit yuerblii Muxa-
113-33 KOHQAMKTA C HAPKOMOM

bepweit. Ho BHe3anHo Pybua
0CBOGOXAAIOT: €10 NyuLLINiA

C037aHNI0 COBETCKOI aTOMHOI

.

yTb K Mobepe». (16+)

NATHULIA

05.00 Cekperbl Ha KyxHe. [oTo-
BuT Poma 0HycoB. (16+)

05.20 MatHuua News. (16+)

: 05.50 Tactporyp. Mepmb. (16+) *

+ 06.20 Ha Hoxax. PocToB-Ha-

[Dowy. Corfu. (16+)

> (124)

ANTABO/I». (16+)

PUBET OT «KATHOLUW». : 07.30 Ha Hoxax. KpacHogap.
OectuBans. (16+)
OMBA». (16+) 08.30 Monogple Hoxu. Kutaii-

KaA KyxHa. (16+)

¢ 10.00 Anckuii wed. (16+)

: 13.20, 14.20, 15.20, 16.10,
17.10, 18.10 YépHbiii cnu-
COK. Ha kyxHe. (16+)

IIH NONazaeT B flarepb

BOCTIPELLEH». (16+) Apyr nkonnera Kupunn My- < 19.00 Hoble YeTblpe cBagbObl.
12.00, 13.15, 15.00, 16.30, pomueB pekomerpoBan Mu- (16+)
18.40, 18.20, 20.20 [lena Xauna B CeKpeTHbliA NPOeKT no

(Bazbba B rpeueckom ctune
vs (Bagb6a B cTune pycTuK.
(16+)

I, ¥ KaHaugatypa usu- =

16.15 06many. Her. (16+)
18.00 Bmecte Kaxblil 1eHb
21.15 MoHaTb. MpocTuTs. (16+)

ececccccsescsccscscsesccscscscsesesssscscsesecsssescsssssssscseses

22.15 MwunnuoH 3a 5 muHyT. (16-+) :
23.00, 23.45 |rpa B kuHo. (16+) *
00.20 Mrpa B kuHo. YemnuoHart :

ka Obina yTBepx/ieHa akape-
Mukom Kypuatosbim. Muxaun
B03BpaLLaeTca B Mocksy n y3-

Ha&T, 4To MOKa OH ObiN B nare- ¢

pe, ero HeBecTa ycnena cratb
eHoit Kupunna. Yro6bl nio-
060l LIeHO/ BbINONHUTb 3aa-

: 23.00 CexpeTHblii apTucr.
(16+)

00.30 ByHpepkungpl. (16+)

01.50 MatHuua News. (16+)

02.10 Ha Hoxax. Mocksa. ba-

21.00 Hosble YeTbipe cBaabObI.
rpatuoHod9. (16+)

TS

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

06.00 3BaHblii yxuH. (16+)

08.00 HenbinbHblit BONpoc.
(16+)

: 09.00 My> Hanpokar. (16+)

10.00 Cynepmama. (16+)
buTBa ueTbipéx Mam, Kax-
[1a V3 KOTOpbIX MeuTaeT
(TaTb NyyLLeii v 3aBoeBaTb
TNaBHbI TUTYN!

12.05 Mos cBeKpOBb - MOHCT.
(16+)

16.45 Xpynu. (16+)
PeanuTu-woy npo AesyLuek,
KOTOpble NpeanounTaioT
3HAKOMUTBCA 1 00LLaTbCA
CMYXKUMHAMM 13 MeCT -
weHua ceobopbl. Bl ysuan-
Te CyAbObI XKeHLLMH, KOTO-
pble peLnav cBA3aTh CBOK
KM3Hb C 3aK/H0YEHHBIMY 1
KAYT UX BO3BPALLEHMA U3
TIOPbMbI.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)
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(16+)
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B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

00.00 «CABPUHA>. (16+) o7 20 POBECHMKI. (16+) 00.30 «OCOBEHHOCTV HALWMO- © 05.10 Tpu Korav. Mynsicepi- 00 “s";'PﬁégBifﬁ)EBpaamm : ;‘ﬁg‘m‘:&‘;gg{ﬂ“’;’aﬁ:x : 03-3262'3(;'gf?x- boposck. 00. ?& +V|)3MEHI>I (cyGTuTpb).
0340 ket T (16+)- ; 09.00, TOKAHEBOSBPATA HATIBHOI OKOTbD. (16+) an (6+) KaHan. (12+) S BMecte, HeCMOTPA Ha IuHyl : 04.00 CekpeTbl Ha KyxHe. Pbiba. : : $ 01.55 Heomnoxka. (16+)
03.40 «[VIBEPTEHT, [ABA 3: (16+) : 02.15 «POUTENN CTPOTOTO & 05.55 «DUKCUKM NPOTHB Kpa- 0155 ICTHTAMUEBEPHO- & ppony. e : 0135 Heomomea. (164)
S - () 10.50 JIAPATPAD 785, {16.1) PEXIiMA>. (12+) boro». Mynorgunem. (6-+) . (164) £ 0150 i, (16-4) 0430 TamwuaNews. (164 © (qoumpo. ()
12.25 1APATPA 78. OUTbM \_ T : : 1a News. D (cy6rump )

{’j 365 JHEN TB

00.00 «EKATEPVHA BENUKAR». (12+)

00.35 Jlenokonbl BoiiHbl. (12+)

01.20 Agmupan MakapoB. [TUCbMO K CbiHy.
(12+)

01.50, 22.40 06bIkHOBeHHas McTopus. (6+)

02.00, 14.05, 21.35 Benukue 6utsbl Poc-
am. (12+)

02.55, 22.50 Nétp | Benukwmit. (12+)

04.05 LllaxmaTHble napTiv XoN0AHOI BOVi-
Hbl. (16+)

04.50 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

05.10 OcBoeHne Kpbima. (12+)

05.55 MMewxkom no Mockse. (6+)

06.10 Uctopuorpad. (12+)

07.00 Mo 3akoHam yecti. U3 uctopum pys-
neit. (124)

07.15,11.10, 18.05 be3 cpoka aaBHO-
. (16+)

08.05 JluunocTy MoHbi [usbil. (12+)

09.50, 16.55 3abbiTble BoitHbl Poccun. (12+)

10.45 Bo uma yenoseyectsa. lictopus poc-
CUIACKON MeanLMHDI. (12+)

12.05, 12.55 BoitHa npectonos: Mopnnx-
HaA uctopus Esponbi. (16+)

13.45,17.50 Pycckoe Hacneae. H0xHble
pybexu. (12+)

15.00 Onepauua «YkpauHa». OpypmaHeH-
Hble bangepoit. (16+)

16.00 boru Erunta. (16+)

19.00 Onepauya «YkpauHa». AMepuKaH-
ckuii cnep. (16+)

20.00 370 noakact. Uctopua. (12+)

20.55 Pycckan uctopus. (12+)

secsesecesesscscsesesssscscscsesessnne

Youpdy

06.00, 03.25 OpvH AeHb 13 Xu3HK dep-
mepa. (12+)

06.25, 03.50 lpasuna depmepa. (12+)

06.50, 05.10 Cenbckue npodeccun. (12+)

07.20, 19.25, 04.45 3aCAfla. (12+)

07.45, 07.55, 05.35 [lauHan kyxHs. (12+)

08.10 Cenbckuii Typusm. (12+)

08.40 VneanbHblii cag. (12+)

09.15,09.25 Oductoe cagoBoacTgo. (12+)

09.45,11.30, 13.00, 15.05, 15.30,
18.00, 18.30, 21.55, 22.25, 00.50,
01.10 Jaunble papoctu. (12+)

10.15 YacTHblii cekTop. (124)

10.45 [lauHble xutpoctu. (12+)

11.00 KoHcynbTaHT cafoBopa. 3UMHIi ce-
30H. (124)

12.00, 16.00, 16.55, 19.00 Oropoa c brno-
KuHbIM-Meyutanuubim. (12+)

12.30 Mporynka no capy. (12+)

13.15, 21.00 Topgoctb Poccum. (6+)

13.45, 21.30 Kak noxusaete? (12+)

14.10 3umHue pabotbl ¢ MapuHoii Poikanu-
Hoil. (12+)

14.30 (ap B papoctb. (12+)

17.10,17.25 Apt-6yker. (12+)

17.40, 00.25, 00.35 LigeTuk-cemmuBe-
K. (12+)

20.00, 02.30 Vctopua oaHoil KyneTypbl. (12+)

20.30, 03.00 [lekopatuBHblii oropog. (12+) :

22.55,23.10 Kpacusas Poccua. (12+)

23.25 JlanpwadTHble KcnepumenTl. (12+)

23.55 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

01.40 Oropog oT-KyTHop. (12+)

02.05, 02.15 Bepuwku-KopeLuky. (12+)

@.15, 04.25 Jyuku&Mlyuku. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

6.00 Victopua 6e3 npukpac. (12+)

0

: 0

(TaH. (12+4)

: 07.30 PectaBpauua Hotp-flama. (12+)

08.25 Cokpouua MeTpbl: B noMcKax naja-

Ha. (12+)

09.25, 01.05 IXHaTOH: CeKpeTbl 3a0bITor0
dapaoHa. (16+)

10.25, 02.00 Erunetckvie mymuu: 6onbLuoit
o6man? (16+)

11.15, 12.10 Mpoknatble cokposuLa. (16+)

13.00 [nHo3aBpbl BMecTe o (TUBeHOM
Opaem. (12+)

13.55 TaiiHbl necka. (16+)

14.35, 15.20 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

16.05 Ama3oHuA: MCYe3HYBLLAA LMBUIN3a-
uma xyHrned. (16+)

17.05 Wepycanum: crpouteny (BALLEHHOTO
ropoga. (12+)

18.05 MocnenHue cekpetbl (uHKca u3 fn-
3bl. (16+)

19.00 Tanuc: TaitHa cepebpaHoro dpapaoHa.
(16+)

20.00, 20.50, 02.50 [poknaTble COKpo-
Buwa. (16+)

21.45,22.40 ictopua 6e3 npukpac. (12+)

¢ 23.35,00.25 3araaku nnaHetbl 3em-
na. (16+)

¢ 03.35 Pectaspauua Hotp-Jlama. (124)

04.30 (rapbiit ropog Cawwm3, PymbiHuA.
(12+)

05.05 Vctopus 6e3 npukpac. (12+)

secsesesesesssscscsesesssscscsesesece

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 06.40, 02.30, 03.15 PogHble npo-
cTopbl. (16+)

: 07.10,17.20, 04.35 K ce3oHy rotos. (16+)

07.15,20.20, 03.40 [IBoe npoTvB pbibbl.
(16+)

08.10, 16.30, 04.40 Pbi60n0BHbIil AHEB-
HUK. (16+)

08.40, 05.10 Cro BONpOCOB NPO pbibanky.
(16+)

¢ 09.10,17.25, 17.40, 05.35, 05.50
[NlaBait 3apybumcal (12+)

¢ 09.25,10.30 Myw-goporu. (16+)

11.50 3umHaa pblbanka B [py3un. (16+)

: 12.20 JlecHas cTopoxka. (6+)

12.50, 21.25 Pvibanka Ha Yepemuuane. (6+)

: 13.20, 21.55, 01.40 Tepputopua nbga. (16-+)

1

o1

1

1
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cececsccsccsccsscsccee

sesecssssscesesns

3.55,02.05 Pvibanka B Poccum. (16+)
4.25 0 nepBoro mua. (124)
4.55 YTuHble uctopun. (16+)
5.25 Oxora B lpusonxbe. (16+)
16.00 CHopmyHaom no Bogoemam bena-
yau. (16+)
¢ 17.00, 21.15, 03.10 0 rnagHom. (16+)
. 17.05,22.25 [epBblit nen - nocnegHuin
:nen. (124)
+ 17.55,00.45 Pvibanka cerogta XL. (16+)
< 18.25 Bogoémbl Mpubantuku. (12+)
1 19.00 Poibanka c TpeHepom. (16+)
20.00 Ha npupoge BKycHee. (16+)
+ 22.40 Kro? Kyna? 3auem? (16+)
: 22.55,23.20 OxoTa Ha xuwHuKa. (16+)
+ 23.50 Poibanka c Imutpuem Enuceebim.
o (164)
¢ 00.20 Erepckuit KopaoH. (16+)
2 01.10 Hayun mens pbibaunTb. (124)

cecccsccscccccscs

7.00 Meuetb Maxmya-Kawrapu, Kbiprbis- ¢

ncToruna

§ 06.00, 23.55 Xene3Has Bons. Hacnenue
: Tiocrasa diigens. (12+)
2 06.55,00.55 Becénble pebara. [lyHaes-
¢ ckme. (12+)

. 07.45,01.45 Jlocbe TytaHxamoHa. (12+)
+ 08.40,04.30 Moz Ko70BbIM UMeHeM «AHK-
o T (124)

: 09.20 Bepcanb-LieHa Bennuns. (12+)
© 10.10 Maputa Bnagn. Mo npaBpa.
L (164)

+ 10.50, 11.40 Mouapr. (12+)
: 12.25,02.35 Mapua-AHTyaHeTTa: unboTy-
© Haandkoponesbl. (16+)
: 14.25 KpectoHocubl. OnnoTbl Bepbl.
o (124)

: 15.20, 05.15 Bropas muposas BoiiHa. (ta-
¢ muerpag. (16+)
¢ 16.10 [pobHuua YnHrucxata. Packpbitas

¢ TaitMa. (124)

: 17.10 Henobegumbiii. [18e BoiiHbl Kupuina
¢ OpnoBckoro. (12+)

< 18.00 Bereuus. Kpacota Ha Gorore.

: (124)

+ 19.00 Jliopmuna Casenbesa. Mlocne bana.

: (12+)

+ 19.50, 20.40 TaiiHa ropbl MepTBeL|0B. lle-

: pesan llatnosa. (16+)

1 21.25 Hacrosiwas Boiita npecronos. 06b-
t ABNEHUe BOViHbI. (12+)

: 22.15 Hacrosuad BoitHa npectonos. Opne-
¢ aHckan fiesau 6e3ymHblit koponb. (12+)
¢ 23.10 (nacéHHble wezespbl Poccum.

. Aponbd OBUMHHMKOB. (12+)

sessesesesecscscsesssscscsssessssnse e

D T

¢ 05.00, 10.00 Vora. MeHckve npaKTuKN.
(12+)

: 05.30,10.30 Jkcnpecc-guThec. (12+)

05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

06.00 MpocHuco co (racom. (12+)

: 06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)

07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHuii 3apaa» ¢ lumoit bparu-

0

: 0

0

ceescscccscscccsccne

HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Ya3osoii. (6+)
8.00,20.30 Axtuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»

¢ MapwHoii Kopna. (12+)

08.45,17.30, 22.00 «AHTULENNIOANTHASA

TUMHacTuKa» ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHoe NuL0» ¢ Buktopueii

Llennqesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMU Kanoiipbl. (12+)

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+4)

12.30 Tait-60. (12+)

: 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMHblii duTHec. (124)

14.30,19.00 HIIT. (124)

15.00, 21.00 MMunatec uHytpu. (6+)

¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)

16.30,22.30 LUnarar. (12+)

¢ 17.00 «YxuHbi» ¢ Enenoit Ya3oBoit. (6+)

1

-1

1

cescscccscscccscsnse

cececscccccscccscsccee

.
.
.
.
.

7.15 Mucrep [paiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+4)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /

.
.
.
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MATY! CTPAHA

06.00 backer6on. Equxas nura
BTb. «Ypanmatu» (Exate-
pubypr) - YHUKC (Kazahb).
(6+)

07.50 Xokkeii. Kybok bynywie-
ro. benopyccus (U18) - Poc-
s (U18). TpaHcnauma u3
benopyccum. (12+)

09.50 «KBota Ha meuTy». Cne-
LmanbHblil penoprax. (124)

10.05 Taxénan atneuka.
Ky6ok Poccum. Myxxumhbi.
81 kr. lpAman TpaHcnauma
13 Jliobepewy

11.50 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

12.05 Taxénan amneTuka.
Ky6ok Poccum. MeHwmHbl.
76 kr. MpAmas TpaHcnALMA
u3 Jliobepely

14.05 Taxénan amneuka.
Ky6ok Poccum. MeHwmHbl.
81 kr. lpAman TpaHcnauma
13 Jliobepely

15.15,01.25 «Crpana cnop-
TUBHas». (12+)

15.35 Taxénaa ametuka. Ky-
60K Poccun. MeHiwmHbi. 87,
874 «r. lpAman TpaHcna-

\ uma u3 Jlobepey

17.50 Boneiibon. YemnuoHar
Poccum. Cynepamra. Myxuu-
Hbl. «Ky306aco» (Kemeposo) -
«3eHuT-KazaHb». (6+)

19.40 Hosoctu. (0+)

19.45 Ciopnnac. (12+)

20.15 backet6on. Winline
Basket Cup. «Mapma»
(Mepmckwit kpait) - LICKA.
(6+)

22.05 «Bup cBepxy». (12+)

22.30 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

22.50 Ectb Temal (16+)

00.10 Xokkeii 3x3. Kybok by-
aywero. Poccna (U17) - Poc-
A (U18). TpaHcnauma u3
benopyccun. (12+)

00.45 Xokkeii 3x3. Ky6ok by-
zywero. benopyccus (U20) -
benopyccua (U18). Tpancna-
Ly w3 benopyccun. (12+)

01.40 «6x6». BoneiibonbHoe
0603penue. (12+)

02.05 backetoon. Equnas nura
BTb. «YpanmaLu» (Ekate-
pukbypr) - YHUKC (Kazahb).
(6+)

03.55 MpodeccnoHanbHblit
6okc. RCC Ipan-npu. Tpac-
nAuwa u3 Exkatepunbypra.
(16+)

B R X R T T PR PP PP PP PP PP

3blKA

MY3-TB

05.00 My3'uTuB. (16+)
06.10 Anpekc.My3bika yapt.
(16+)
07.00 My33nepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16-+)
Mbi 3Haem o 3Bé3pax BCE!
09.00 Pycckuit uapr. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Nneinucr | 3uma. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpure oTBeTa. (16+)
14.00 NMneiinucr | 3uma. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
Q6.00 Love Radio var. (16+)

< 17.00 Koponu yaptos. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
18.20 Xur-Cropu3. MBaHyL-
K International - «Kykna».
(16+)
18.55 Mneitmuct | 3uma. (16+)
19.45 Kro cnepytownii? (16+)
20.40 Llloy6u3 no-6parcku!
Kak poncTBeHHuKI penat
cueHy? (16+)
21.40 PRO-HoBoCTW. (16+)
22.00 [porxo3 no rogy. (16+)
23.00 Jluxue xutbl. (16+)
00.00 Mneiinuct | 3uma. (16+)
01.00 Xutbl no-pycckin. (16+)
03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
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.
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.
.
.
.
.
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MYJbT

06.00, 12.00, 15.30 Bpema manbiweii.
(0+)

07.00, 13.00 «/Ixu-[xu bona: cyneprou-
wK». (6+)

07.15,13.10, 19.30 «Mauwa n Megesp».
(0+)

08.20, 20.20 «[opotwek 1 KoMnaHua. (6+)

08.25, 21.30, 01.00, 05.30 «bap6ocku-
Hbi. (04)

09.00 «Cynep Kpbinba. Cynepkomanaar. (0+)

09.30 «Yuk-Yupukuro». (04)

10.30, 22.15, 04.00 «Oukcukm». (0+)

11.50 «bymaxku». (0+)

14.05 «[poctokBaLumHo». (0+)

15.00 «To6o. lepou [3iig0». (6+)

17.00 «Po6okap Monw u ero Apy3bsa». (0+)

17.15,01.30 «Mu-mu-mutukm». (0+)

18.30,05.00 «JlyHTuk». (0+)

19.00, 02.30 «[lpakowa Towa. (0+)

20.25 «Cka3ouHblii natpynb. Loy npogon-
Xaetcay. (6+)

22.00 «Apmop PeitHzxepbl». (6+)

23.15 «bybar. (6+)

00.10 «Cmewwapuku. NMuk-Kopy. (6+)

03.00 «Mawa u Meageab», «MaLunHbl
Kasku». (0+)

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «Komanga MATY». (0+)

06.25,12.25, 18.25 «lIgeTHawku». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «To6oTbI. JleTeKTUBbI
TanakTukm». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! 10». (12+)

07.55, 13.55, 19.55 «Kopru no umexu
Moko. [lomaluHue XUBOTHble». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45, 15.30, 20.45 «To60T ATnoH». (6+)

09.25,16.05, 21.25 «(mapra 1 uyno-
cymkar. (0+)

09.55, 16.40 «To6or. [epou [13iino». (6+)

10.10, 16.55 «llmsk. Bonwe6bHas naBka
Ecennu». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+)

11.15, 14.45,23.15 «[latpynb [luxo». (0+)

13.50 «baynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

05.00 «Manbiwapukn. YMHble neceHKku».
(0+)

05.05 «Tpu Kota». (0+)

06.00 «JlyHtuk». (0+)

07.00 «[ecenkm c JIEBoit». (0+)

07.05 «Tpu Kota». (0+)

09.30 JlyHtuk». (0+)

11.00 «Ymu Xpym». (0+)

12.00 «Tpu KoTa». (0+)

15.30 «[lapk Typym-bypym». (0+)

15.45 «[lpukntoueHna Am Hama». (0+)

16.40 «bap6ockuHbi». (0+)

: 18.00 «CoHsa u JIéna». (0+)

19.00 «Mynbrunenku. Woy». (0+)
Masctpo Qoprennanbly 1 ero My3bl-
KanbHble nomoLLHIKI lyakuH 1 Mapa-
KacA YBNeYeHHo cobupaloT neceHHble
XUTbI 11 KAPTUHKM, 4TOObI CO3AaBaTD My-
3blKanbHble MyNbTUKI - MyNbTUNENKU.

19.05 «Tpu KoTa». (0+)

21.30 «bapbockuHbl». (04)

:23.00 «[letckmit cag ana 3epar». (6+)

: 23.30 «LapesHbi». (0+)

2 02.00 «Cmewapuku. MuHkog». (6-+)

04.00 «Xyxoxanka». (0+)

04.05 «Tpu Kota». (0+)

sesececesesesesesesesesesesesesnsene

eesecscscscscscscscne
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‘B MYTUNAHAMA

¢ 06.00 «Kotukw, Bnepeal (0+)

: 07.30 «Yebypauukan. (0+)

: 08.15 «Tpu kota». (0+)

+ 11.30 «YebypaLuka». (0+)

12.00 «[poctokBawmHo». (0+)

14.30 «YebypaLuka». (0+)

15.00 «Kotwku, Bnepeal» (0+)

16.00 «Tpu Koa». (0+)

17.30 «Bonwwe6Has feBOUKa KyHT-¢y».
(0+)

18.30 «HaiiT onatb onasabiBaeT». (0+)

20.00 «[pukniouenna lMetn n Bonkar.
(6+)

22.00 «YemnuoHbi». (6+)

22.30 «Tpu Kota. (124)

< 00.00 «bono bopogno». (6+)

02.00 «fpocto o BaxHom. lpo Mupy u lo-
wy». (04)
[Nlo6pblit noyunTenbHblit cepuan o npo-
CTbIX, HO BaXHbIX BeLLaX, KOTOpble Npo-
UCXOAAT B XM3HY JeTeil.

03.45 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

eesscsccesesesssscssscscscses
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YETBEPT, 5 ®EBPANA  (30)

KAPYCEJ1b

05.00 PaHue natwkm. <JlyHTk». (0+)
07.00 «C no6pbim yTpom, Manbiwuml» (0+)
07.35 «/lano3aspbi». (0+)

09.00 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. Cynepkomangar.
(0+)

2 09.30 «Tuma n Toma». (0+)

10.45 «Mactepckad «Ymenble pyukin»: 3o-
JI0TOIA KNIoumK». (0+)
KunoTeatpanbHbiii ce30H oTKpbIT! Kpu-
BOPYYKa roToBUT ANA CBOMX Apy3eil
cnekTaknb «bypatuxo»! Bce noutw ro-
TOBO, @ 30/10TOTO K/IOUNKA He XBaTa-
eT... Mactep Oneca nomoxer ero cae-
nartb! MospobHOCTM B HOBOM BbIMyCKe
nporpammbl <Mactepckaa «Ymenble
pyuKi»!

11.05 «/Dku-[xu bona: CyneproHLmk».

(6+)

1.15 «[lpocTokBaLmHo. (0+)

3.05 «Kap6or. (6+)

3.35 «/HduHuTH Hago. (6+)

4,00 «To6or. [epou Jleitno». (6+)

4.30 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)

4.40 «bap6ockuHbl». (0+)

HeobbluaiiHo 406pbIii, 3a6aBHbIii 1 No-
YUUTENbHbI MynbTCepUan AnA cambix
ManeHbKIX 3puTeneit.

16.40 «J10]1 Ciopnipait3. [lopoxHoe nyTe-
LectBue». (6+)

16.50 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

16.55 «Tpu Kota». (0+)

18.55 «[opowek n komnaxuay. (6+)

19.15 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwun!» (0+)

21.15 «OpaHxeBad koposa». (0+)

22.10 «Apmop Peitngxepbi». (6+)

22.25 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)

«[lukue CKpuepbI» MPUTNALIAIT 3pH-
Teneil B MUp rofoBOKPYKUTENbHbIX
6aTT/I0B, CMENbIX repoeB U HeBepoAT-
HbIX NpeBpaLLeHuii! Ha nepeblil B3raa
370 00bIUHbIE MALUMHKV 1 pebATa, yBne-
YEHHbIE TOHKaMI, HO 33 KaXibiM MOBO-
POTOM TPaCchbl CKPLIBAIOTCA TaliHbl.

22.40 «ObloxH Make». (6+)

23.00 «[epou JHBennar. (6+)

01.45 «llpukntoyenus Metn  Bonkan.

cecscses

sesecscscces

1
1
1
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(12+)
03.55 «Cmewapuku». (0+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scscsosssssssses
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: 20.40, 04.10 Mpamas nuHys.
0TBeT CBALEHHMKa (c cyp-

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+) nonepeogom). (124)
05.10 MynsTunbmbl 21.40 [leHb AHrena: bnaxen-

Ha CNACE. (0+) HaA Kcenua Metepbyprekas.
06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE. (0+)

(0+) 22.10 Crapubi: ApxumaHaput
11.00 Oteu MoanH. (0+) MoaH (Kpectbankuk). (0+)
12.00 [lens Matpuapxa. (0+) @ 22.45,23.20 lone 6uTBbi.
12.10, 12.40 MoHacTblpckas (16+)

KyxHa. (0+) 23.50 [leb Matpuapxa. (0+)
13.10, 14.45 «/IBAKAMUTA-  : 00.00 Beuep Ha CMACE.

HA». 2-3 cepum. (0+) Tok-woy. (0+)

16.35 Beuep Ha CMACE. 00.50 Munoctusbiii (BATUTENb

Tok-woy. (0+) . MasnuH Honaxckui. (0+)
17.35 «[10M Y bOJ/IbLLION PE- 01.40 [leHb Arena: bnaxen-

KW». 4 cepua. (16+) HasA Kcenua Metepbyprekas.
18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp- (0+)

nonepesogom). (0+) 02.10 Kcenms. (0+)

19.30 «becoroH». ABTOpCKas 02.50 Mone 6utBbl. (16+)
nporpamma Hukwubl Muxan- < 03.20 MapcyHa. C Bnagumu-

KoBa. (18+) pom Jleroiigoii. (6+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

5 heBpans
Cepmuua 35-a no Natunaecatumue. Mac 1.
Cwmy. KnumeHnTa, en. AHKUpCKoro,
u my. Aracbanrena.

Mpn. MaBcumbl Cupuna. Mpn. Ca-
namaHa monyanbHuka. Ct. Nasnu-
Ha MunocTtueoro, en. HonaHckoro.
BocnomuHanune VI BceneHckoro
Co6opa. Mpn. leHHaaus Koctpom-
ckoro v Jllobumorpaackoro. Mepe-
HeceHue mowen cBT. PeoKTUCTa,
apxuen. Hosropogckoro. Cobop
Koctpomckux cBaTbix. Mpmy. Ce-
paduma, npmul. EBLokun n EkaTte-
puHbl. My. Munanuysl.

secesesesesecssesscssscscscsesesesesesesesessssnnse
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MNocTa Her.

<< Bysem noaBM3aTtbCa No cune Halei —

n bor, no mHoxecTBY munoctu Ceoen,
NOMOXeT Ham. Eciv Mbl He coxpaHum cepael
YUCTBIMM, KaK COXPaHUAM UX OTLbI, TO NOCTapa-
eMCs COXpaHWUTb OT rpexa, No KpaiHen mepe,
Tena Halw, Kak Tpebyet atoro bor. Bepyem, 4To
BO BpeMms CTPaLHON CKopbu B yac cmepTn OH
NoMUAYeT Hac, KaK NOMUIOBaN BCEX CBATHIX».
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TEJIEK

B : : : : :
nepBbii [ m : 8y [ nry : Pomons E cTC
18.00 BeuepHue HoBOCTM * | 20.00 Becti 14.50 fopop HoBOCTEN 00.20 «CBos npaspa» ¢ Poma- ©| 2245Q BepHuk 2» 13.25 Llloy «Ypanbckue nenbme-
(c cy6TuTpamm) o) ) : ) . | Hom babasHom. (16+) ) > o | Hu. (16+) )

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.25 «MogHbIil IpUroBop».
(04)

10.15 «Xutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxer».
(164)

12.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbuwas nrpa». (16+)

«bonbLwas nrpa» - 0bLe-
CTBEHHO-NONNTAYECKOE
aHaNUTUYECKOE TOK-LLOY.
[porpamma npegnaraet
aHanm3 KmoyeBblX MUpPO-
BbIX COObITUIN Hepenu,
0bCyXpeHue cTpaTeriii

TaKTWK MAPOBBIX TUAEPOB, -

a TaKXe aHanum3 10ro, Kak

NPUHAMAKOTCA PeLleHNs Ha -

rno6anbHol apeHe.
15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)
15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

(16+)

17.00 «bonbwas urpa. (16+)

18.00 BeuepHue HoBocTH (C
cy6TuTpamu)
18.40 «YenoBeK U 3aKOH» ¢

Anekceem MMaHOBbIM. *

(16+)
19.45 «Mone uypec». (16+)
21.00 «Bpema»

21.45 «lonoc». HoBbIi1 Ce30H. :

(124)

23.30 «Kapkue. 3umHume.
Teoun. (12+)

00.25 MOAKACT.JIAB. (16+)

AT

05.00 M3Bectus. (16+)
05,25 «BEJINKONENHAA
NATEPKA-6». (16+)
08.30 Bawe 3gopoBbe! (12+)
09.00 M3Bectus. (16+)
[EED «BENWUKOJIEMHAA
NATEPKA-6». (16+)
(EEH «BENWUKOJIEMHAA
NATEPKA-7». (16+)
13.00 U3Bectua. (16+)
{EED] «BENWUKOJNEMHAA
NATEPKA-7». (16+)
(BT «CRER. (164)
17.00 M3Bectus. (16+)
{EEL) «CNEQ. (164)
23.10 CBetckas XpoHuKa.
(16+)
00.10 OHu noTpAcan mup.
(16+)
(KL «YC/I0BHbIN
MEHT-4». (16+)
(PEE «YC/I0BHbIN

: 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectn

¢ 09.30 MectHoe Bpems

: 09.55 O camom rnaBHoM.

(124)

¢ 11.00 Bectn

: 11.30 Bectn. MectHOe Bpema
¢ 12,00 «60 MuHYT». (12+)

: 14.00 Bectn

. (XN «PAMCKUI». (16+)

3a MyCOpHbIM KOHTeiHe-

Ki B yemogaHe. MpuunHa
CMepTV - yAap no ronose.

Y6uTa HaKaHyHe Beuepom.

310 Hekas ApuHa BonkoBa &
: 17.50 CobbiTIA
[IOMa, XBET opHa, pabota- - IEXE «TJIABHOE XKEJIA-

eT bapucTon B HebombLIOM <

- BOCMWTaHHNLA AETCKOro

kade. Konnera paccka-
3bIBaeT NPO PEBHUBOTO
napHa ApuHbI, KOTOPbI
rpewwnn pykonpuknag-
CTBOM.

16.30 Bectn

- 17.00 Mpamoit 3pup. (16+)
. 18.00 «60 munyT». (12+4)

: 20.00 Bectu

¢ 21.10 Bectn. MectHOe Bpema :

© 2130 «flyatbm. (12+
16.05 «Myxckoe / eHckoe», : «lyaTbi», (12+4)

HuKaknx coBMeCTHbIX

peI'IeTVILl,VIl7I, TONbKO XWMBafd E
NMNPOBU3aLMA N UHTpUra: 2

KTO Xe 3 3epKanbHOW CTe-
Hoi1?! OHa nogHNUMAEeTCA 1
pacKpbiBaeT CeKPeTHOro
apTuCTa N1LLb B KOHLE
BbICTYNNeHNA. TaitHbIX
YYaCTHVKOB MO NpaBinam
LIOY Henb3s pasrnallatb,
M03TOMY 13BECTHa NULLb
MONOBMHA COCTaBa.

00.40 «Wctopum bonbLioii

CTpaHbi». (12+)

: (I «NPOTUBOCTOA-

3BE3JA B

: [(FRI «<KOPABNV LUTYPMY-
: 0T BACTUOHDI», (12+) :
: (X «KOHTPABAHJAN. (124) :
2 09.00 13.00 17.00 19.00

HUE», (12+)

S 3BE30A

HoBoctu gHa. (16+)

: 09.20 «Mwgy cBomx». (12+)
: MXE 13.25 «3CKAAPOH

FYCAP IETYYUX»,
(124)

: (XD 15.05 17.15 «MAPLL-

BPOCOK. OXOTA HA
«OXOTHUKAX, (16+)

: 19.40 «3aragkv Bekav. (12+4)
- 20.30 «BoitHa MnpoB». (16+)
¢ 21.20 «CnewmanbHblil penop-

Tax». (16+)

: 22,00 «3ppaBCTBYiiTe,

ToBapuwum!» (16+)

© 2330 Mysbika+. (12+)
: T «TIPEANATAIO PYKY

W CEPALIE™. (12+)

: [F¥H «KOHEL|, UMNEPATO-

PA TAWTU», (12+)

06.00 «HactpoeHue»
: (EEIY «YYXKWE W BAIU3-

KUE», (12+)

11.30 CobbiTus
: [EE «4YXKUE U BAU3-

KUE». (124)

: [PET) «TEHb CTPEKO3bl».

(124)

1430 CobbiTua
: 14.50 Topop HoBOCTEI

| : (X «TEHb CTPEKO3bl».
pOM Hal1[ieHO Teno aesyLl- ¢

(124)

: 16.55 «JlereHAbl 3CTpaabl.

Pycckue HapofHble».
(164)

HUE». (16+)

Poccua, 2025 . Octpocio-
ETHaA Menogpama.

B ponsx: EreHua 3amynu-
Ha, EneHa bypxaHoBa.
OduumanTke Hacte
TPWALATY, Y HEé HeT Hi1
06pa3oBaHus, H1 CEMbU.
E€ maTb cepbe3Ho GonbHa.

. EXEE «YEPHAATOPA. (16+) :
¢ 22,00 «BueHTpe cobbiTMii»C  *

AnHoi [poxopoBoi

: 23.05 «Pycckie TaliHbl.

Hannec npotus CCCP».
(16+)

¢ 00.00 «TailHas KOMHaTa. 30-

noto TpeTbero pelixa».
(164)

: XS «BO3BPALLEHVE

«CBATOrO IYKU». (0+)

: 02.20 «[eTpoBkKa, 38». (16+)
: PEE «MAMEHbKWH Cbl-

HOK», (12+)

: 05.35 «MocKBa pe3uHoBas».

(16+)

05.55 «AKTEpCKMe Apambl.

Mertp c Kenkoi». (16+)

TP T

© 06.00 17.00 «Ha npuémey

: (KD «nECo. (16+)

: 06.30 «YTpo.Camoe nyuiween.

(16+)

© 08.00 «CeropHa»
: 08.25 «Mou yHMBepCuTeTbl.

bynywee 3a HacTos-
wym». (6+)

: [TFE NEC». (164
: 10.00 «Cerogns»
: MEE «MEC». (16+)

Yenosek B KOCTIOMe MeA-
BEe[A COBEpLUAET MOKyLUe-
Hue Ha youincTBo AHTOHa
CyxapeBa, aupekTopa
KpYMHOro GMHaHCOBOrO
XOMANHIa.

: 13.00 «CerogHs»
¢ 13.25 «YpesBbluaiiHoe npo-

ncwecrsne»

- 14.00 «MecTo BcTpeumn»

: 16.00 «CerogHsa»

2 16.50 «[HK». (16+)

: 17.55 <Kpan meHs», (12+)

: 19.00 «CerogHs»

: IIXN «MEPBbIA OTAEN>.

(164)

/rHaTbeB roToBUTCA
gonpocuTb Komaposa,
a[lBOKaTOM KOTOPOro

nepegaert geno 06 youii-

noaTomy Bepa npocut

CanyKa BMeCTO Hee 3alln- :
: 19.00 «Mouepk anoxm»

WaTb MHTepeckl Komaposa,
Y KOTOPOrO Ha MOMEHT
yOuiACTBa HET annbm.

: FPXE «MEHTOBCKUE

BOWHbI». (16+)

00.20 «Cos npaBpa» ¢ Poma-

Hom babasHom. (16+)

(04)

: (X «KOHTPAKT HA JII0-

BOBb>. (16+)

mockBa24 [TEISTTPN

: 06.00 «YTpeHHee BeLyaHuey,

06.30 [lnanorv o XuBOTHbIX -
: 07.20 13.00 «Apxeonorus 3.0. :

TexHonorum, packpbl-
BaloLLMe NPOLLNOE»

: 08.15 18.40 «3abbiToe pemec-

no»

: [T «MErP3»

Bo Bpema LiepeMoHum
B bptoccene k Merpa 06-

HoBocTu KynbTypbl

¢ 10.15 LLeneBpbl cTaporo

KNHO

* 11.15 20.40 «XX BeK».

100 net Bnagumupy

3amaHckomy
Bnagumunp 3amaHckuin

B dunbme «Pycckoe Mckyc-
crBo XIX Beka. AT, BeHeun- -

aHOB»

12.00 OtKpbiTas KHUra
: 1245 «llepsble B MUpe»
: 13.55 «3anevatneHHoe Bpe-

MA»

(L®E «OHN N TrOoAbl HUKO-

JIAA BATbITUHA»

: 15.45 JHurma :
ctarosuTca Bepa. Kasepui = 16,30 Mucbma 3 NPOBUHUMN *
¢ 17.15 bonblue, yem nt06OBL -
CTB yJaCTKOBOO bparvhy, : 18.00 Uctopuueckmne KoHuep- :

Tbl

¢ Kupunnom Kapo»

: 19.45 JINHUA X13HK
: FIEL «BbINET 3AZEPXU-

BAETCA»

: 2245 2BepHuk2»
: : FEE «PACKANEHHbIN
: 0215 «KBapTupHblit BONPoC». :

ACOANBT»

¢ 01.40 «Mckatenu»
¢ 02.25 «MynbTdunbmbl pna

B3POC/bIX»

NOAMOCKOBbBE [§

2 05.00 07.00 HosocT MO»

: 06.05 «Tpu Kota. (0+)

Wctopua o noscegHeBHOM
KI3HM, OTHOLLEHWAX 1
NPUKMIOYEHNAX TPEX Ma-
NeHbKNX NI0603HATENbHDBIX
KoTAT Kopxuka, Komnota
1 Kapamenbku. B ux 6onb-
LU0V CEMbE XW3Hb HUKOTa
He CTOMT Ha mecTe!

: XD «AOMOYATLbI», (16+)

paLyaeTca B3BOMHOBaHHbIN

MyXunHa Kcabe MapToH... * 09.00 Ypanbckue nenbmeHu.

© 10.00 12.3017.0019.3023.40 :
: : 13.25 oy «Ypanbckue nenb-

(16+)

MeHW». (16+)
tOmopucTnyeckoe Tene-
LIOY, CO371aBaeMOe OfjHO-
VIMEHHBIM TBOPYECKIM
KonneKTBoM. Bbixoput

¢ 18 oktA6ps 2009 roga
Ha TenekaHane CTC, rpe
MeET BbICOKIE PENTUHTI
TenecMoTpeHA Ha Npo-
TAXeHUn gonrux ne. Loy
BKIIoYaeT B cebs: 3cTpag-
Hble MUHIATIOPbl Ha ObITo-
Bble 11 COLanbHbIe TeMbI,
My3blKa/bHble HOMepa, Nna-
POANM Ha U3BECTHbIX INY-
HOCTel 1 Tenenepegaun,
NHTEPaKTUBbI C FOCTAMM

B 3a/1e 11 MMNPOBU3aLNK.
CueHapun lomopucT-
YeCK1X HOMepOB NULLYT
Kak cami akTépbl, TaK 1
cLeHapucTbl. My3bikanb-
HbIM 0pOpMNEHNEM LIOY
3aHMMaIOTCA KOMMO3UTOP
Cepreit KanyriH v rpynna
Liver Band.

- 19.30 Mpembepa! Loy

«Ypanbckue nenbme-
HW». (16+)

- 21.00 Loy «Ypanbckme nenb-

meHun. (16+)

04.50 Ypanbckue nenbmeHm.

(16+)

MOCKB
IOBEP

: 05.05 «[opop 6e3 okpauH». (12+)

rnasHoro spava». (12+) - (164) : 06.00 «lpoctasa meguumHa» - 0530 04.15 «MockBa Ha Bce
06.50 «Mos ucropus». (16+)  : 10.00 10.3011.0011.2511.30 : 06.25 «Bcé npocto» (12+) : BpemeHa». (16+)
: 07.3020.15 «Kanengapb». (124) 12.0012.25123013.00 : 06.50 «Cynepdepma 360».(12+) : 06.00 «YnuLbl MOCKOBCKIEN
. 08.00 08.3009.0009.3010.00 : 14.00 14.25 14.30 15.00 - 08.00 15.1521.05 «CCCP. . 06.15 08.0011.5517.5501.00
: 10.50 12.00 13.00 15.00 15.2015.3016.0016.20 : 3Hak KavectBar. (124)  : «HoBoct gHs». (16+)
: 18.00 20.00 HoBocTy 16.2517.0017.2517.30 : 08.40 14.4516.50 «lopop : 06.20 «Mos Mocksa. (12+)
: 08.05 08.35 MécTpblii MUp 18.00 19.00 19.30 20.00 : c ncropmeiiy. (12+) : 06.30 «lOmop Ha Bce BpemMeHa»
- 09.05 09.3510.0512.0513.10 20.3021.0022,0022.30 : 09.05 12.20 Buumanue, epab : 07,15 (Taiibi KuHo. (16+)
: 18.20 OTPaxeHme 23.00233000.0001.00 : 99:35 «CpenarosPoccum. (12+) - [TXH «npOQECCUA -
© 1100 «Yenosek mcygbbar. 02.00 cHosocTu». (164) }ggg “ﬁe""e"'“""" MapupyD CNEQOBATENbY. (16+)
: (164) £ 10201115 cAtmocepan. (124) : 1050 TR 19 T8/ B> - TEXT) «LIEHA FOMOBbI. (16+)
. 11.25 «Mountaem!». (16+) : 11.20 12.2014.2015.1516.15 ¢ ° CK(.)Bbe» (124) A : 10.30 Moti paiioH. (12+)
¢ 11.45 «HeckyyHoe peno». (124) : 17.20 «JeHbrun 24», (12+) : 13.15 3a MKAApom» (124) ¢ 11.25 16.05 3B&3pbl COBETCKO-
: EXE «BbIJIET 3AZIEPKMBA- : 1135 14352135 05.35 " 1420 Coctenpunmcraon, (124) ro 3kpaHa. (16+)
E ETCA», (12+) E «Cneupen». (12+) . 16.05 21.45 «HeBepOHTH;:m E m 23.30 «)KEHCKMM
: 16.30 «PopHble ropopa. : 1245 17.45 «fokTop 24».(124) ’ Haima». (164) : NMPUrOBOP». (16+)
: Tomck. (12+) : 13.20 18.20 Bonpoccnop- % 17,05 18.15 «Otkpbire Ku-  : 15-20° «PackpbiBas TaiiHbi
. 20.45 «PekTopar». (12+) : Hbli. (12+) : Tas. (164) : 38E3/. (16+)
: AAFE «MPOBEPKAHAJI0-  : 1630 0430 Tepsbion. (124) © 19,05 «3ro Kuraitl (16+) : [I¥E «B3POCBIE AETU>.
: POTAX». (16+) L. 21.20 23.4505.20 «MockoB- E 19.30 «MnaBHble COOLITUA AHA» - (16+)
: PEXX] «MPPALIMOHAJIbHBIA : ckuii natpynb». (16+)  : 2030 «A B3nomak». (16+) : «KYBAHCKMUE KA3A-
: YENOBEK». (18+) : 00.10 02.10 <MocnekTopmit». - 20.45 «Pa36op nonetos». (16+) : Ki». (16+)
: (TEL) «CKOPGHOE BECYYB- : (124) © 2230 Bmupeens. (16+4)  : FIKI] «M CHOBA AHUCKUHD.
CTBME». (12+) : 01.30 «CneunpoekT. Hayka»  © 23.20 «lllectoe uyBcTBO™. (164) : (16+)

\_ MEHT-5», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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I D o B
05.00 «Camble WwoKupyowue 17.00 «<Komepu Knab». 08.15 «Jlegu bar n Cynep-Kom. 06.20 [lopoHble BOVHbI. 21.30 CmelwaHHble efuHO6Op- 13.35 «BepHy nio6umoro.
runotesbi». (16+) / o | (164) / o | (64) / o (164) / o cTBa. / o | (164) /
05.00 «Cambie WwWokMpyowye (AT «CALIATAHSAD. (16+) 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) 06.20 [10pOXHbie BOIHbI. 06.00 «Tpetuii Tanm». (12+) 06.30 05.40 lNo genam He-
runotesbi». (16+) : 17.00 «Komepu knab». (16+) : 08.15 «/legu bar n Cynep- : (16+) : 06.30 «®opmyna 01.TacHyT COBEpLUEHHONETHUX.
06.00 «C 6ogpbimyTpomly 370 He MpocTO Woy -370 Kom. (6+) : 08.40 YnétHoe Bugeo. (16+) orHu». (12+) : (164)
16+ : KYNIbTYPHbIN MapKep. : 09.30 «Mopuan. (16+) : 13.00 YneTHble xusothble.  : 07.00,09.10, 12.55, 03.55 : 07.30 04.50 [laBai pa3eegém-
08.30 (12.3())16.3019.30 : ﬁg"ﬁg"'aeHL:ZLKa"'ﬁ:::ﬁle - 15.15 «Cngnaa». (164) : (164) : HoBoctn : cal (15’-}.) pasee
«Hosoctn. (16+) : TeMbIAI/I oasHoC 3gé3n bes - {FXI «I0BYLIKA BPEME- : 1610 MpuTBopuykw. (164)  : 07-05:12%5: 17I-|1_I5:°1-00 Bce  08.30 Tecr Ha OTUOBCTBO.
09.00 «[loKYMeHTanbHbli : : HW», (16+) : 19.10 Bnap pewaer. (16+) : Ha Maty: [p.Tp. : (164)
4 . nowagel He BaxHo, kro CLWA, 2017 . GaHTactvka. - B ¢ 09.15 «HebecHas rpauus» :
cneynpoek. (16+) : Tbl - apTuCT, Gnorep unn-~~ ¢ B ponm Bouat X © ol «bnap pelaem -Hoeoe  : g 6 P * : 1045 dloHarb. MpocTuTb».
10.00 «3aceKpeueHHble cnu-  : NOMWTVUK - €CM Tbl CTan KpOHHX.rpI/IaHH R peannTi-paccienosakive, (6+) : (16+4)
CKu. (16+) repoem Comedy Club, Te6s naccvl,qm udpopA: B KOTOPOM CaMblit : 09.35 «Jlyuwme us nyuwinx». ¢ 11.55 00.15 «Mopyan. (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH mup : TOYHO 3aMeTUM. : Xpod)eccop apXEOHOI'leVI . M3BECTHDIN «PELIana . (12":) ¢ 13.00 «3Haxapka». (16+)
¢ Tumodpeem baxeno-  : 23-00 «@KeHcknit cenpamy». e T - CTpariti Brap “inxos : 1005 Taxenan amneTuka. ;1335 (Bepmy niobumoron
: (16+) : cKaTb B newepax Texaca BMecTe C KOMaHZOIA : Ky6ok Poccum. Mp.tp. & '
BbIM», (16+) : + 6 . cnefbl CBOUX pO,EWITenEI?I, . €VHOMbILLSIEHHIKOB - . 13.00 EcTb Tema! np 419 . (16+)
12.00 16.00 19.00 Unpopma- : WyTkw, KoTopbie bbloT Tou- » MponaBLUVX TYT MHOrO fIeT NPOHULATENbHBIM <TEXHOY + 12 KA 21410 «fonoca ywepawux
. b . . poHu1Y 14.30 Oyt60n. LUCKA - «[uHa- -
LMOHHaA nporpamMma HZHB;O:%' Kg;;'pg';ﬁig& : Hasap, Otey v matb Xon- AiHoM, GeccTpalHbIM : MZ» (Mocksa). Winline pyun. (16+)
112.(164) : §Ka»¥§0m_cmﬁmnb g nepa uckanu Maguieckuit «KopeiiLiem, obasTenbHoi - it kv6ox P - IEXE <KYPBEPbI JOBPA»,
y : > . «DOHTaH MONOAOCTY, . o . YooK FIUL. .
13.00 17.00 03.10 «TaiiHbl : CBOIA FONOC, HO BCEX 0GB : aCCUCTEHTKO 1 HeBipl- - Mp.1p : (16+)
Yanmah». (16+) : EAVIHFIeTOJl’HO' OHM 3HalOT, * Harkysluach Ha cregi, Mbiv KOAEPOM» - MOAHM- 49 4o @ re (K : [FXT] «COMHLIE 3A OBNA-
18.00 02.25 (TnagHble TailHbl - KaK pacckasaTb O XW3HN npogeccop coobuiaer o6 MaeT paccnefjoBaHuA : 1085 TyToon. «ApacHopapy : KAMMW», (16+)
. , : Tak, uTo ByfeT cvewHo u STOM CBOUM CTyRerTam A Ha HOBbIi1 ypoBeHb. Tenepb - - 3eHu (CaHkr- £ 2315 ] n
20.00 Mapa>. (16+) : oueH npggnmso : cHoBa CTyCKAETCAB NOA- - 3pUTENN YBUAAT, Kak : Metep6ypr). Winline ~ : 43 2‘160";’”"- pocTuTby.
«OXOTA HA BOPOB». : : : 3eMenbe. : ' : 3uMHui Ky6ok PMIJT, - +
(16+) : 04.15 «OpHaxpbl B Poccumy. - KT «3ABUCHYTb : g:b)llm:ml Lclenn;]:aomLC:m : oo, y 01,10 <3Haxapkar. (164)
CLUA 20181 boesuk. - (164) ol B NANIM-CMIPUHIC».  : renenosbix rextonomii - 21.30 CMelanHbie equio- - 01.35 «BepHy mioGumoron.
: Bce Mbl X1BEM B OgHOI - : Pen : :
B ponax: [xepapa batnep, CTpate - OT UAHOBHIKOS (16+) : cobupaloT nas3n B no- : 6opcrea. Mp.Tp. : (16+4)
Ma6no LLpaitbep. : 10 Bpadel, o NoKapHbX - WYL «<HEBYAUBO MHE HATHYIO MOWeHHuueckylo - 22.50 QyT6on. «CenbTan - : 02.05 «fonoca ywegwmx
PR «S.W.A.T.:CMELUHA3 : 0 TprCT(;B' Bce oMM : KWANEPA», (16+) : oxemy. : «OcacyHa. Mp.p. : Ayw», (16+)
FOPOAA AHTENOB», : BCTEUAIOTCA 30€C, YTOBbI + (IXE «NPEQYYBCTBUE». : 23.00 OnacHble casi3u. (18+)  : 02.00 Taxénas aTneTuka. : 0230 Tecr Ha oTLjOBCTBO.
(16+) : MOCMEATbCA Had CaMuMn (18+) : 02.20 «+100500». (184) (124) : (164)
(YET) «<MPUCYTCTBUE, (18+) - co6oit. . 03.15 3Haku cymb6bl. (164) . 05.50 YnétHoe Bupeo.(16+) - 04.00 backet6on. (6+) : 04.10 «6 Kappos». (16+)

\a

-

v

COBETbI OT 3BE3JOYETA HALEXKAbl COJIHEYHOW CO 2 NO 8 ®EBPANA

OBEH (21.03 - 20.04)

Y OBHOB OT/IMYHbI Neproga,

YTOObI HACNAAUTLCA AOMALLHUM
KomdpopTom. M 06s3aTeIbHO HailTh Bpe-
M#l, UTOObI XOPOLLO OTAOXHYTb C CEMbEN
1 6IU3KUMM ApY3bAMU. Bbl NpoayKTHBHO
nopaboTanu B NocieaHee Bpems, 1 ceii-
yac OT/IMYHAA BO3MOXHOCTb JaTh cebe
nepeablKY i BOCCTAHOBUTb CUJIbI.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

3BE3bl pekoMeHaytoT TenbLiam

60nblUe COCPEOTOUNTLCA Ha ce-
6e. YToObl HABECTN MOPAJOK B KU3HU 1
MbIC/AX, HAUHUTE C HaBeAeHNA NopALKa
B CBOEM JJOMe, 130aBNAAC OT HEHYXHbIX
BeLLeil Lwar 3a Wwarom. Takxe npuBeT-
CTBYIOTCA 3aHATUA CMIOPTOM Ha CBEXEM
Bo3gyxe. / nyyLue B xopoLueil KOMAAHWN.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

BrmsHeLam cTouT 6biTb OCTO-

POXKHBIMU B CBOVX CYKAEHN-
Ax. He ToponmTech genatb BbiBOAbI, 3Ta
Heaens nosHa NPOTUBOPEUMI, NIETKO
OLWMGUTBLCA 1 NPUHATB 33 MPaBAY TO, UTO
eto He asnsetcs. Crapalitecb COXpaHNTb
[06pble OTHOWEHA C POACTBEHHIKAMM.
BeperuTe cebs v n3beraiite KOHPIMKTOB.

NEB (23.07 - 22.08)

Y JIbBOB NOSABUTCS MHOXeE-

CTBO pa3HO0Opa3HbIX Bapu-
QHTOB BNWAHWA Ha Pa3BUTME COBLITUI.
Bam HeO6XOAMMO NPUCTPYHUTDL CBOU Xe-
NaHMA 1 He BbIXOANTD 3a PaMKI Npun-
uua. bygbTe ONTYMNCTUYHDI N OTKPBITHI.
He nbiTaiTec youTb ABYX 3aiiLieB O4HUM
BbICTPENIOM VNI NPUCECTb Ha AiBa CTYNa.

JEBA (23.08 - 23.09)

Y [leB rapMOHUYHbIN 1 MO3UTUB-

Hblil neprog. B Takne gHu nyywe
NpOBOANTb BPEMS B KPYry CEMbl, UTOObI
BMECTE HaMOMHNTLCA NONOXKUTENbHBIMU
smoumamu. O BaC MOTYT BCMOMHUTb ApY-
3bfl, CTapaiiTeCh He OTKa3blBaTb UM BO
BCTpeye. A oTabIX Ha Npupoae nojaput
BaM 1 CUMbl, U HACTPOEHMe.

BECbI (24.09 - 23.10)

Y Becos HacTynaeT nepvog fo-

cTvKeHun. NMogenntecb Mmn

C KEM-TO 13 BNIU3KMX, CKopee
BCEro, OHW CMOTYT OLIEHWTb UX NO JOCTO-
nHcTBY. OfHaKo, ecin He HanpéTte ean-
HOMbILNIEHHNKOB, He pacCcTpanBanTeCh.
Bo3moxHO, HaBcTpeuy ycnexam npuaéT-
CA ABUraTbCA NOKa B OAVHOYKY.

PAK (22.06 - 22.07)

Pakam cnepiyeT akTBHen pe-
MOHCTPMPOBATb CBOV JyuLLIne Kaue-

CTBa. YunTechb nonyyatb yLoBOJbCTBUE
OT NpoLecca, Yem Obl Bbl HU 3aHUMANUCh.
Mepen BaMn MOXET OTKPbITbCA NepCrek-
TWBa Pa3BUTUA TBOPYECKOTO NOTEHLU-
ana. BoamoXHo, Bbl peLunTe Ncnonb3o-
BaTb X066M Kak crocob ana 3apaboTka.

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

CKOpMIOHOB MOTYT X[aTb Pa3o-
YapoBaHWA He TONbKO Ha paboTe,
HO 1 B XWN3HU. ECnin Bbl HEMHO-
ro 3aMKHYTbl B ce6e, Mopa PackpbITbCA.
B03MOXHO, BalUM POACTBEHHUKM CMOTYT
nopagoBaTb BaC XOPOLUMMU HOBOCTAMM.
BonbLue No3nTIBa, 1 aKTUBHO NPOABAAN-
Te NyyLure CBOM KauecTsa.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

lMoTeps TOHyca M HexBaTKa

SHepruv OyAyT owlywaTbea y

CrpenbLoB ¢ Hayana Hegenwu. He
CTapaiiTech BbIMOMHNTL BCE HAaBaIMB-
wuecs Ha Bac aena. ChokycnpyiTech Ha
cebe 1 HaliguTe Bpems Ha oTabiX. PomaH-
TUYECKUI YXKIH 1 BCTPeYa C ApYy3bamu
BOCCTAHOBSAT 3HEPrUio.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponew Ha nuke cBoux BO3-

MoxHocTel. OcobeHHO npo-
ABATCA NNJEPCKMe KauecTsa U roToB-
HOCTb B3AiTb Ha Ce6fl rpy3 OTBETCTBEHHO-
ctn. OKpy»KatoLLyye Toxe NMovyBCTBYIOT B
BaC maepa 1 NoTAHYTCA 3a coBeToM. He
OTKa3blBalTe UM B nomMoLu. Xopoluee
BPEeMA ANA NOCTPOEHUA NNAHOB.

SAMYYUN YACTBIE NOXOAbI B TYANET

WHEQEPXKAHWE? BbIXOA ECTb!

MouenonoBas cucTeMa  MyXXUUHbI
M XEHWWHbl BCErda HAxXoauTcs nog
yaapom. OcobeHHO 4acTo npobnembl
BO3HMKAIOT C BO3PACTOM, KOTAja 3aLnT-
Hble CBOCTBA OpraH13ma ocnabesator,
HapyLLAeTC TOPMOHaNbHbIN  BanaHc,
YXYOIWAETCA  pereHepauns  TKaHeil.
Hy>Ho BOBpEMS NPUHATL Mepbl 1 3apa-
Hee N03aboTNTbCA O CBOEM 3[J0POBbE.

YacToe moyemncnyckaHue Bbi3biBa-
0T cnepytowe 3aboneBaHns Moyve-
MoOBOW CUCTEMBI:

« HeplepKaHue MouN; -
« ajeHOMa npeAcTaTenbHoll =

Kenesbl; E
o NPOCTaTUT, UNCTUT, yPETPUT;

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

Ha sToin Hepene B Ko3eporax ro-

PUT OrOHb, KOTOPbIA TPYAHO MO-

TYLIUTb, U OH OTPA3NTCA Ha BCeX
noctynkax. CrapaiTecb HanpaenaTb ero
B KOHCTPYKTUBHOE pycno. Take Bac
OXWAAeT MHOTO OTKPOBEHHbIX yBJiEKa-
TenbHbIX 6ecef. TO OTINYHAA BO3MOX-
HOCTb 06pecT HOBOTO fipyra.

* MoYyeKameHHas 6onesHb;

e C1a60CTb MbILL CTEHOK
MoueBOro nysbipA.

He mepnuTe n obpatutech 3a nomo-
LWblo K creuuanucty. He oTkasbiBaitte
cebe B 3[10POBOA, CEKCYanbHO aKTB-
HOV1 XXM3HW B NloBOM BO3pacTe.

MAJIEYC (Malleus) — nomoxeT oTperynupoBaTb GpyHKLMU penpoAyKTUBHON, MOYeBbigenu-
TenbHOW SHAOKPUHHOI, CEpLIeYHO-COCYANCTOIN N HEPBHOI CUCTEM, MOAEPKUT UMMYHUTET.

MAJIEYC - 3TO CWJ1A U 30POBbE HA JOJITE FOAbl
8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

06paTuTbCA 32 KOHCYNbTaLeil
MOXHO N0 TenedoHam

PblBbl (19.02 - 20.03)

HacTpoeHue y Pbi6 6yaeT He-

ycToinumebiM. CKopee BCero, Cka-

3blBaeTcA nepeytomneHue. Mepe-
CTynaiiTe Yepes oTpyLaTesbHble Brieyar-
NIeHUSA, HO COXPaHAITE NoNe3Hble YPOKH,
KOTopble YAanoch U3BneYb N3 CUTyaL .
3T0 cfienaeT Bac 3HaUMTENbHO CUTIbHEe,
ycnewHee v gobpee. bonblue no3ntugal
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30/10TAS KOZEKLVA [

06.55 Mynbrdwbmbl. (0+, 16+)

08.45 «[IEBOYKA HA LLIAPE».
(6+)

09.50 «KWUTANCKIN CEPBI3».
(16+)

11.40 «[106POE YTPO». (16+)

13.15 «3A BUTPMHOW YHUBEP-
MATA». (16+)

14.55 «CMOPT/I0TO-82». (16+)

16.35 «/IBAH BACUNBEBNY ME- *
HAET MPOOECCUIO». (16+)

18.20 «3IPABCTBYITE, 1 BA-
WATETA (16+)

20.05 «HEBEPOATHBIE MPKU-
KNOYEHWA UTANBAHLIEB B
POCCHMy. (16+) :

22.00 «XO3AUH TAUTW». (16+) :

23.30 «IPOMAXA CBUAETE- ¢
JIf». (16+)

01.05 «[IPEJABAPUTENIbHOE
PACCIELJOBAHWE». (16+)

02.35 «C!SOVI CPEANYYXMX, ¢
YYXOM CPEAN CBOUX». (16+) -

04.05 «PEGPO ALIAMA». (18+) :

unnio3uoH+E

00.15 «/ATPA B UMUTALINHO».
(16+) :

02.00 «MTHO3MOHICT». (16+) -

03.40 «[IPOPOK». (16+)

05.10 «OPY/IA CMEPTI: T0-
POZ KOCTEM>. (16+)

07.10 «LLIAT BMEPEN: BCE Wn
HIYErO». (164)

08.55 «KAK YKPACTb BPUNIN-
AHT». (16+)

10.20 «MNNHO31A OBMAHA 2». ©
(16+)

12.25 «MCKATENb BOZbI».
(16+) .

14.10 «J10BOBHbIN NEPE-
[NET». (16+)

15.30 «[EAYLUKA HENETKOTO
MOBEAEHNS». (16+)

17.00 «MNNHO3MA OBMAHA».
(16+)

18.50 «XPAHUTENN NATU KO-
PONEBCTB. (12+)

20.30 «PKOVKA». (16+)

22.15 «CMEHCEP». (16+)

f
POMAH |

06.30 «MONLIAPCTBA 3A TIO-
BOBb». (16+)

08.05 «CPOK JABHOCTU».
(16+)

11.20 «AB0YKO OT AB/OHb-
Ki». (16+)

14.20 «MECTb HA IECEPT».
(16+) )

17.35 «HE MOKWUOAN MEHS,
JIOBOBb». (16+)

19.20 «OTEL| NMOHEBOJIE».
(16+)

21.00 «KOTOB OBUMATb HE PE-
KOMEHZYETCA». (16+)
2018 . B ponax: AHHa Bacu-
nbesa-Abpamosuu, Anekceii
MuTiH, Tuna TapycuHa

22.40 «KPYXEBA». (16+)

00.30 «3/HKA-MOCKBUYKA».
(16+)

03.40 «MAMA HAMPOKAT».

(16+)
05.05 «[10/IT/ COBECT».
(16+)

05.00, 16.00 «Matua u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawwutbi Mecerki». Mynbt-
cepuansl. (0+)

15.40 «Mauwa u Measesp: Mapk
uynec». Mynotgunom. (0+) -

19.00,20.00 «K/IOH». (16+)

21.00, 22.20 boruns cBuaa-
Huii. (16+)

Tpv ZeByLWK v TpK CBUAA-
HIA, KOTOPbIE OHY YCTPOAT
MOTEHLMANbHOMY MeHNXY.

23.30, 00.00 «3JIEH U PEBA-
TA». (16+) .

00.40, 01.30 «BETPEHbI/».
(16+) 3

02.20 «MATEXHDBIN YX».
(16+)

03.00 «Oukcuku». Mynbtcepu- =
an. (0+)

03.40 «Mawwa 1 MeaBezb»,
«Mawa n Mepgeap. Mawm-
Hbl MeceHku». Mynbtcepua-

knbl. (0+)

VIJUTV1000 [

05.45 «[IX0BC: MIEPUA CO-
B/TA3HA. (18+)

«YICTO AHITIMACKIE YBUIA-
CTBA». (16+)

< 13.25 OJbJ0PAZO: BMOWC-

KAX XPAMA COIHLIA». (16+)
30710TOMY FOPOAY». (16+)

 17.00,17.50 <BUBIMOTEKA-

PU». (16+)

: 18.35,20.10 «KOMK LIAPA CO-

JIOMOHA». (16+)
CLUA, 2004 .

21.50, 22.45, 23.40, 00.40

«YICTO AHITIMACKNE YBUIA-
CTBA». (16+)

¢ 01.30 «QYEHb OMACHAA

LUTYYKA». (16+)

02.55 «OHAX[bI B BETACE>.

(16+)
04.25 «MOf EHA - KUINEP».

=
VITIO3/IOH Jemiswsfonf
: 06.05 <[TAPATPAD 78». (16+)  : 00.45 «OCOBEHHOCTU HALIMO-

. 07.35 «[1APATPAQ 78. OUNIbM

BTOPOM». (16+)

(16+)

£ 12.20 A0 OABEPKE>.

(16+)

: 13.55 «PYBEX». (16+)
* 15.40 ACTOPUA OJHOTO HA-

SHAYEHUA. (12+)

* 1735 «JIKOKEP». (16+)
: 18.35 «YEPHOBbIb». (16+)
2 21.00 T1OE3/IKA K MATEPY.

(16+)

. 22.40 «HEBO». (16+)

[llpama, buorpadua, 60esuK,
BOEHHblit, Poccus, 2021T.

£ 00.55 «lLIAXTA. (18+)
: 02.10 <HOYb AVHOK

B XI3Hb». (16+)

< 03.40 «[TAPATPA® 78». (16+)
: 05.05 «[APATPAQ 78. OUIbM

BTOPOI». (16+)

: 06.50 «9KCMEPUMEHT «BE[Ib-

MA». (18+)

* 09.15 JJAMBOPTIHY: YENO-

BEK-NETEH/IA». (18+)

£ 10.50 TAKCHy. (16+)

: 12,20 «TAKCK-2». (16+)

¢ 13.45 «TAKCU-3». (16+)

: 15.15 «TAKCU-4». (16+)

: 16.45 «[OPOJ] TAIH». (18+)

- 18.45 «OXOTHVKI 3A TONOBA-

MW». (18+)
Hopserus, LLBeuuns, 2011r.

£ 20.25 (AHTUTAHD. (184)

OpaHuws, Benukobputanms,
2015T.

< 22.00 «AZIPEHANIH: BbICOKOE

HATPAMXEHNE». (18+)
CLUA, 2009 T.

£ 23.30 HEBIDUMKA>. (18+)

Benukobputaua, CLLUA,
2018r.

£ 01.15 (TIOXMILEHVE. (18+)
. 02.40 «KOM 355». (16+)
: 04.35 «P31-2». (16+)

¢ 05.30 «LlapesHbi», «[lpocTok-

* 07.45 MPEQEN PUCKA». (16+) *
: 09.40,10.40,11.35,1230  :
2 08.15 «BCEO MYXUMHAX.

VIJUTV1000 [B

PYCCKOE [

BawwHo», <Mawau Megsesb
(knunbl)», «Tpu KoTa», «(Melua-

puki, Mynbrcepuansi. (6-+)

(16+)

NPOLOMKEHNE». (16+)

< 14.30 «MACTEP 1 MAPTAPU-

: 17.15 «BACH HE B CEBE». (16+)
¢ 19.00 «TELLA». (16+)

TA». (16+)

2 20.50 «TOMMLENCKWI CPY-

BAEBKM. HOBOTOMHMM BEC-
MNPENEN>. (16+)

22.30 «MMONMLIEACKIN C PY-

BAEBKI. HOBOTOHMM BEC-
NPENEN-2». (16+)

2 00.00 [TIYXAPb B KIHO». (16+) :

< 01.30 «BbIBLLNI B MOMOLLb».

: 02.45 «bE3YMHAA CBAJIbbA».
2 09.10 <UYXAS KU3Hb». (16+) °
:10.35 «TPU JHA O BECHbI.

£ 03.00 JIABCTOPUA>. (16+)

(16+)
4.25 Mynbtdunbmbl. (6+)
) )M knHokomEeaus

HANbHOI PbIBATKM». (16+)

(18+)

© 04.35 YETBEPO MIPOTUB BAH-

KA». (16+)

2 06.20 «[1PO MO MAMY

1 TIPO MEHA». (12+)

: 08.15 «MATBYIK B IEBOYKE».

10.00 «LLYTKIA B CTOPOHY 2:
12.10 «TAVIHA 3ATEPAHHbIX

(18+)
MUCCUA B MARAMM». (16+) *
COKPOBLL. (16+)

* 14.00 <HAHbKA 110 BbI30BY».

(16+)

£ 15,50 ABOMUHA. (16+)
£ 17.40 <KAK A CTATI PYCCKM>.  ©

(16+)

19.30 «HOYHAA (MEHA». (18+) :
: 21.15 «CBUNETENM». (18+)

¢ 23.00 «[IPABABYLLIKA NIETKO-

: 00.55,01.50 «Y/NLIbI PA3BU-

: 03.00 <30/10TOE AHO». (12+)
© 04.45 <YBUICTBO CBUAETE-

[0 NOBEAEHMA. HAYANO».
(18+)

awn
Y L LA

POAHOE KnHO |B

TbIX OOHAPEN». (16+)

NAA». (16+)

£ 06.15 COMEPALIMA <TYIEHKA. :

 08.20,09.15,10.10 <KOMUIC-
£ 11.05 «BOPOLLIMTOBCKI

£ 13.00,13.5 «CTPENAIOILME

£ 1450 3A TIPEKPACHbIX [IAM.

(16+)

CAP PEKC». (16+)
CTPENOK». (18+)
[OPbl». (16+)
(16+)

- 16.10, 17.05, 18.05, 22.35,

23.35 «YJIALbI PA3BUTBIX
OOHAPEW». (16+)

£ 19.00 <HA JEPYIBACOBCKOV

XOPOLLAA TIOTOZA, WK HA
BPAITOH BIAY OMATL AYT
NOXIW». (16+)

 20.45 <KYPEP HA BOCTOK».

OEHUKC [
ncC KiHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«O[HA TEHb HA ZIBOVX».
(16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«BCETJIA TOBOPU «BCEI-
NIA»-4». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-

£ 06.00 aéus Mononéxo! (16+) :
: 08.00 «llapesHbi». Mynbrcepu-

* 10.00 <PAHETKM». (16+)

A, 2008 r. B ponax: Mapua
MopowuwHa, Apocnas boiiko, :
TaTbsiHa AGpamoBa, Anekceii

Ocunos, AHppeii llebemH-

ckui, KoHcTaHTvH H0wkeBmy, *

[0puit Crocko

(18+4)

: 13.00,21.00, 05.00 <HEPO[J-

HAA 04b». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «M103]-

HUI CPOK». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «ATEHT-

CTBOHNG». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«TOMbKO HE OTMYCKAV ME-
Hf». (16+)

 12.00,20.00,04.00 <AKTEP>.

£ 14.10 CTATIMHbI JOYKIA>.

: (164)

£ 17.15 IBAHOBbI-MIBAHOBbb.
2030 3AKPBITAA LWKOMA».

2 02.20 «MAPIOLLIA». (16+)
: 03.50 [laéwb monoaéxb! (164) :

an. (0+)

2 09.00 «Tpu Kotax. Mynbrcepu-

an. (0+)

AHe 380HUT nana benyTbl, oH
TOBOPUT, UTO X0UET BCTpe-
TUTBCA € CbiHoM. Bacunmit
[NlaHunoBuy cyyaiiHo Bctpe- +
yaeT Ha ynuue [ywwmHy, ox
peLwaer, yto aes JleHbl ero
06MaHyn. AHs paccnpatum-
Baet benyty 06 oTue 1 BbiAC- :
HAeT, yto (TenaH He XoueT ¢
HUM BCTPeYaTb(a. . .

(16+)

(16+)

VIJUTV1000
ACTION

2 06.10 «[POOECCHOHATT.

(16+)
08.05 «JKCMAT». (16+)

*09.45 «PE3UAEHT>. (18+)
2 11.25 K19 (16+)

: . . 13.45 «CAHKTYM». (16+)
$09.20 «HEBECHBIN CYlI». (16+) *
: : 10.55,12.45 <HEBECHBIA (Y. :
* 15.15 NMbJOPALO: JOPOTAK :

15.35 «BO3/YLLIHbIN BOM».
(16+)

* 17.00 «PYBEX BbRKVBAHUA».

(16+)

£ 19.00 ATTAHTURA>. (16+)
. 20.45 «BOCCTAHUE». (16+)

(DaHTacTUYecKunii 6oeBuK,
CLUA, 2017T.

: 22,10 «[DKNY-[PKIATCY: BUTBA

3A 3EMTH0». (16+)
(aHTacTMyeckmil 60eBuK,
CLLA, 2020 .

:00.00 «OCTPOB U3y,

(16+)

¢ 01.30 <HEQAPWYO». (16+)
* 03.00 «[IPYTUE». (16+)
< 04.35 «bEMYIIAA BJIABUPUH-

TE». (16+)

< 05.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

05.55 «CHexHas Koponesa:

3a3epKanbe». Mynstounbm.
(6+)

¢ 07.30 «Muwku-bpatuwikm».

Mynbtcepuan. (6+)

2 08.10 «[JATTbHOBOMLLMKM.

(16+)

:10.00 «YBOMHAA CUNA». (16+)
¢ 15.10 «MEHTOBCKIE BOVHb».

(16+)

: 22.30 Beuep Bmecte. «ENKM-

NTONKK». (16+)

Poccua, 2022 1. B ponax:
AnuHa AnekceeBa, [aBen
Mpunyybiit, Ockap Kyuepa,
lapuk Cykaues

¢ 00.25 Beuep Bmecte. «CTPAHA

YYOEG. (16+)
Poccus, 2015T.

01.50 «[KEHTNIBMEHbI, Y1A-

s (16+)

: 03.25 «ONUBbE». (16+)

cINemA B

o POLHOE KMHO

© 06.50 1BOE 0] OIHYIM

30HTOM». (16+)

* 08.20 «bENbIVi B3PbIB». (16+)
* 09.40,22.00 «BOEHHO-MONE-

BOW POMAH». (16+)
11.15, 23.35 «B [IBYX LWATAX
OT «PAf». (16+)

£ 12.50,03.45 BEPTVKAb».

(16+)

 14.10,05.00 <BOVHA

MO/ KPILLIAMW». (16+)

* 15.55,01.00 «BCETO OfHA

HOYb». (16+)

: 17.35,02.30 «MIPOBOI NA-

PEHb». (16+)
Tpunnep, 6oesuk, CCCP,
1971r.

*19.00 TAPAHTUPYH) XI13Hb.

(16+)
[Nipama, CCCP, 1977 1.

: 20.40 «MOE3]] BHE PACTIUCA-

HUf». (16+)
[llpama, menogpama, npu-
Kkntouenns, CCCP, 1986 1.

07.00 «YHUBEPCATIbHBIV CON-
NIAT». (16+)

: 08.50 «P3MBO: MEPBAA

KPOBb». (16+)

¢ 10.35 «P3MB0: NEPBAA

KPOBb-2». (16+)

¢ 12,15 «CAMOBOJIKA». (18+)
: 1410 GALNTHUAK». (16+)
. 15.50 «HEYZEPXKUMBbIE».

(18+)
: 17.35 «HEYAEPKIMbIE-2».

(16+)

¢ 19.20 «HEYJEPKUMbIE-3».

(18+)

¢ 21.35 TEPMUHATOP 2: (YLI-

HbIil JEHb». (18+)

23.55 «M3 APUXA CJIHOBO-

Bbl0». (16+)

© 01.35 «BPEMA BOME3Q/f>.

(184)

© 03.25 KPbICHHBIE BErA».

(184)

© 05.10 «BO3BPALLEHVIE B BYP-

TYHOWO». (16+)

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

05.00 «ILIKONA BbIXWBAHMA

KPU3NCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTn

06.15,10.10, 13.15, 18.40
[lena cypebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

07.50, 11.00 [lena cynebHble.
buTea 3a bymywee. (16+)

09.05, 12.05, 15.00 [lena cy-
LebHble. Hoble uctopum.
(16+)

14.05 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)
16.15 06many. Her. (16+)
16.30, 18.20 [lena cyneGHble.
flbnoko pasgopa. (16+)
18.00 Bmecte Kaxblil AeHb
19.40 «BOK3AN 117 IBONX>.
(16+)

22.30 «TPAKTWP HA NATHWL-
KOi». (16+)

00.10 «CBOV CPE[IU YYXNX,

01.45 Hawe kuHo. Uctopua
6onbLuoit niobeu. (16+)

02.35 «LIUPK». (16+) :

04.05 «MY3bIKATbHAA UCTO- -

B < 03.30 «BOJKOJAB 113 POMIA
OT OZIMHOKOV XEHILNHBIC <
TPEMA IETbMIA B YCNOBUAX <
¢ 08.00 <XKYPOB». (16+)

2 10.00 «BATIABON. (16+)

: 14.00 «bPEXHEB». (16-+)

< 18.00 «PAHEBCKAf». (16+)

YY2K0i CPELI CBONX». (16+)

nosepA

CEPbIX M1COB». (16+)
05.40 «BUKWUHD. (16+)

Cepuan. Poccua, 2022 .
HecmoTpa Ha 3anpet poau-
Teneit, oHas OaHun Oenba-
MaH efleT NOKOPATb Tea-
TpanbHylo Mocksy. Cronuua
BCTpeyaer ee BpaxaebHo,
Ho DauHy 370 Mano BoMHy-
€T, Tem bonee uTo B ee Xu3-
HU NOABNAITCA HACTOALLME
Zpy3bAl 1 HACTABHUKM, KO-
TOpble yyaT, NOMOratot, no-
KpOBUTENbCTBYHOT. Kax/ablit
MarnomanbeKiii ycnex cme-
HAET (epbe3Han XN3HeHHas
npama. Pesontowus, 3atem
BOVHA. .. 1 BCAKWN pa3 - He- :
wyToYHas 6opb6a 3a Kuskb, °
KOTOpas AEPKUTCA Ha Xpyn-
KOl HajieX e, OrpOMHOIA
No6BU K TeaTpy 1 abconioT-
Holi Bepe B C0OCTBEHHOE
npeAHa3Hayerwve. . .

01.55 «BENbIV CHED. (12+)
Poccus, 2020,

2 05.00 CexpeTbl Ha kyxHe. DacT-

: 05.50 NatHuua News. (16+)
¢ 06.10 Ha Hoxax. Kpacropap.

£ 10.00 Anckuii wed. (16+)
: 13.00 butsa wedos. (16+)
. 15.10 buTga wedoB. 3Be3abl.

¢ 02.10 MatHuua News. (16+)
¢ 02.30 Ha Hoxax. boposck. Mu-

: 04.10 Cexpetbl Ha kyxHe. (16+)
. 04.30 MMarnuua News. (16+)

TEJIEK

nAaTHUUA B

dya. (16+)

Mark. (16+)

: 07.20 Ha Hoxax. CaHKT-

Metep6ypr. 46 kade. (16+)

< 08.30 Monozble Hoxwu. Wta-

NbAHCKaA KyxHA. (16+)

lToBapa noKaxyT, HaCKONbKO
XOPOLLIO OHY 3HAKT UTANbAH-
CKYI0 KyXHIO.

(16+)
3BE3/1bl BHOBb NOKAXyT
CBOU KyJINHAPHbI€ TanaHTbI.

: 17.20, 19.30 burea wedos.

(16+)

: 21.30 Mocneuuit wed. (16+)
< 00.00 «POBYH I'YA1: HAYANO».

(16+4)
CLUA, 2018.

Kapo. (16+)

6opoga. (16+)

: 05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

: 05.15 My> Hanpokar. (16+)
< 09.00 [loporas, A3a6un. (12+)

¢ 12.00 Mos cBEKPOBb - MOHCTP.

: 16.00 Mama g 16. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

2 00.05 V3MeHbi (cybTuTpbl).
¢ 03.30 Ha Hoxax. Mepmb. Cusa
¢ 02.00 Heotnoxka. (16+)

< 03.40 Mos CBEKPOBb - MOHCTP

(16+)

[ane, KoTopblii yXe AaBHO
361N, CKMHyB AeTeil  6bIT
Ha Cynpyry, npesocTaBnser-
€A BO3MOXHOCTb Nepe3arpy-
3UTb CEMeiiHble OTHOLIEHNA.

(16+)

(amoe yecTHoe peanuTin 0
B3pocneHnn. [leBywKu-nog-
POCTKM NPUHUMAIOT BaXHeii-
Luee pelLeHue - poauTb B 16.
Ha nyTin K MatepuHCTBY OHI
CTONKHYTCA C NpepaTenb-
CTBOM 6NIA3KWX, NPOIAZYT ye-
pe3 ocyxaeHue 0biLecTBa,
HayyaTca aMOoCTOATeNIbHO
peLwaTb GprHaHCOBbIE BOMPO-
Cbl 1 6paTb OTBETCTBEHHOCTb
3a ce6s v 3a pebeHka.

(16+)
(18+4)

(cybTuTpbI). (16+)

kPVIH». (16+)

J

00.00 LllaxmaTHble napTiy XoN0AHOI BOIA-
Hbl. (16+)

00.45 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

01.00 OcsoeHue Kpbima. (12+)

01.45 TMewkom no Mockge. (6+)

02.05 Uctopuorpad. (12+)

02.50 Mo 3akoHam yectu. U3 uctopum pys-
neit. (124)

03.05, 07.10, 14.05, 22.00 be3 cpoka
naHocTu. (16+)

03.55, 18.40 06bIKkHOBEHHas UcTopua.
(6+)

04.05 JlunurocTy MoHbi [usbil. (12+)

am. (12+)

CUICKOIN MeauLmHbl. (124)

08.05, 08.55 BoiiHa npectonos: Mognuk-
HaA uctopus Espons. (16+)

09.45, 13.50, 22.50 Pycckoe Hacnegue.
[0xHble py6exu. (12+)

10.05, 17.35 Benukue 6utebl Poccun. (12-+)

11.00 Onepauwa «Ykpauxa». OpypmaHeH-
Hble bangepoil. (16+)

12.00 bory Eruna. (16+)

15.00 Onepauna «YKkpauHa». AMepuKaH-
cKui cnep. (16+)

16.00 310 noakacr. Micropus. (124)

16.55 Pycckas nctopus. (12+)

18.50 Mép | Benukwmit. (12+)

20.00 Pesontouya LIVE: #pomaHosponxe-
Hyiitu! (124)

23.10 MoHonorv umnepatopos. (16+)

06.00, 03.25 VpgeanbHblii cap. (12+)

06.55, 16.00, 19.00, 19.50 Oropop ¢ bno-
KuHbiM-Meutanuubim. (12+)

07.20, 08.15, 11.10, 12.00, 12.30,
15.00, 15.30, 22.05, 22.35 [lauHble
pagoctu. (12+)

07.45 YactHblit cextop. (12+)

08.50,09.30 [lauHble xutpocti. (12+)

09.00 KoHcynbTaHT Cafi0BoAa. SUMHMIA ce-
30H. (124)

09.45 Mporynka no cagy. (12+)

10.15 Topaoctb Poccun. (6+)

10.45 Kak noxusaere? (12+)

11.30 (ap 8 papoctb. (12+)

Hoil. (12+)
13.15, 13.30 Apr-6yker. (12+)
13.45,14.00, 21.35, 21.50 LiBeTuk-ce-
MULBETUK. (12+)
14.15,01.40, 01.55 Jlyukn&Myuku. (12+)
14.30 Outoanteka ¢ Butanuem [lekabpé-
BbIM. (12+)
16.25, 02.05 3aCAfla. (12+)

18.00, 00.50 OpuH AeHb 13 Xu3Hu dep-
mepa. (12+)

18.30,01.15 Mpasuna pepmepa. (12+)

20.05, 02.35 Cenbckue npodeccuu. (12+)

20.35,20.50 3pn0poBblit cap. (12+)

21.05 PemoHt 6e3 npasun. (12+)

23.00 Oropog oT-KyTHop. (12+)

23.30, 23.45 Bepuwku-KopeLuky. (12+)

@.00, 03.10 [Jlauan kyxus. (12+)

05.50, 12.55, 21.05 3abbiTble BoiiHbI Poc- *

06.45 Bo nms uenoseyectsa. ctopus poc- :

06.30, 06.40 OcpucHoe cafoBoacTBo. (12+) *

13.00 3umHMe paboTbl ¢ MapuHoii Poikanit-

16.55, 00.00 Victopus onHoii KynbTypbl. (12+)
17.25,00.25 [lexopatueHbiii oropog. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

< 06.00, 23.55 Bepcanb-LieHa Beuus.

< 06.00 Vctopus 6e3 npukpac: BoetHam.
©o(124)

: 07.05 OTuasHHble vyacbl. QueBMALbI U Bbl-
© o xuuwve. (16+)

. 07.35 AMa3oHuA: Mcye3HyBLLAA LUBUAN3A-
S umA mxyHmeit. (16+)

. 08.35 Vepycanum: ctpoutenu CBALLeHHOrO
¢ ropoga. (12+)

. 09.35,00.55 MocnepHue cekpetbl (puHKca
S u3lusbl (16+)

:10.30,01.45 Tauc: TaiiHa cepebpsHoro

. ¢apaoHa. (16+)

¢ 11.30, 12.20 TpoknATble COKPOBMLLA.
(16+)

: 13.10 [nHo3apbl BmecTe co (TvBeHoM
Opaem. (12+)

- 14.00 TaitHbl necka. (16+)

. 14.45,15.30 3araaku nnaHeTbl 3em-

© . (164)

¢ 16.10,17.05 [xek JloHz0H, amepuKaH-

© cKoe npukniovenye. (12+)

(16+)

< 19.00 Jlean Canuenc. (16+)

: 20.00, 20.55, 02.40, 03.25 Tpoknatble
coKpoBuLa. (16+)

. 21.45,05.15 Ayrycto luHouer: nepesopor, :
: : 20.40 Becénble pebsta. [lyHaesckue. (12+)
¢ 21.30 [locbe TyraHxamoHa. (12+)

+ 22.25 o K0/I0BbIM IMeHeM «AHWTa.

¢ mbiTKK, 3anag. (16+)

: 22.35 HiopH6epr. KpoBaBble AeHbru. (ya
© Hap npombiLuneHHuKamu. (16+)

: 23.25,00.05 3arajku nnaxeTbl 3em-

: o na.(16+)

¢ 04.15 Pectaspauua Hotp-Jlama. (124)

Yol

< 06.00, 07.00, 02.05, 03.00 MyTu-gopory.

(16+)

: 06.55,10.50, 14.55, 18.00, 23.15, 04.10

¢ OrnasHom. (16+)

: 08.15,04.15 3umHasa pbibanka B py3uu.

¢ (164)

: 08.45,17.35,21.35 Tepputopus nbga. (16+)

< 09.15,22.05 Pvibanka B Poccun. (16+)

¢ 09.50 Ot nepsoro nuua. (12+)

¢ 10.20, 20.35 YTuHble uctopuu. (16+)

¢ 11.00 Oxora B lpuBomxbe. (16+)

< 11.30 CHopmyHaom no Bogoemam bena-

¢ pye. (16+)

. 12.00,18.30, 19.00 OxoTa Ha XULLHMKA.
(16+)

: 13.15,18.25 K ce30Hy rotoB. (16+)

¢ 13.25,01.40, 01.50 [laBaii 3apybumca!

o (124)

< 13.40 Poibanka cerogus XL. (16+)

: 14.10 Bogoémbl MpubanTukn. (124)

: 14.40 Ha npupoge BKycHee. (16+)

¢ 15.00 Pvibanka c TpeHepom. (16+)

16.05, 23.55 [IBoe npoTus pbidbl. (16+)

17.00 Poi6onoBHas WwKona AnA B3poCnbiX.
(12+)

¢ 18.10 3umnsas pbibanka B pusomxbe. (12+)

¢ 19.35 Poibanka c [Imurpuem Ennceebim.

: o (16+)

¢ 20.05 Erepckiuii KopaoH. (16+)

: 21.05 Hayuu mens pbibaumts. (12+)

¢ 22.35,23.20 PoaHble npoctopbl. (16+)

< 01.10 Cro BONPOCOB Npo poibanky. (16-+)

. 04.40 Jlecnasa cTopoxka. (6+)

: 06.45,00.45 MapuHa Bnagn. Mos npas-
: 07.30, 08.15, 01.30, 02.15 Mouapr.
: 09.00 Mapus-AHTyaHeTTa: [UnbOTUHa ANA

: 11.00 KpectoHocupl. Onnotol Bepbl. (12-+)
: 11.55 Bropas MupoBas BoiiHa. (TanmH-

12,50 [pobHuua YnHrucxawa. Packpbitas
: 13.45,02.55 Henobeaumbii. [lBe BOiHbI

: 14.40 Benewua. Kpacota Ha 6onore. (12+)
- 15.35,05.15 Niogmuna Casenbesa. locne

: 16.25,17.15 Taiita ropbl MepTBeLioB. M-

: 18.05, 03.40 Hacroawas BoiiHa npecto-
: 18.00 TytaHxaMoH: NPOKNATOE COKPOBMLLE. *
: 18.50, 04.25 HactoALas BoiiHa npecto-

: 19.45 XenesHan sona. Hacnepue loctaa

+ 23.10 CCCP. Umnepus Hao6opot. Asepbaiia-

OXOTA U PbIBAJIKA

*05.00, 10.00 Vlora. ¥eHckme npaKTuKi.

: 05.30,10.30 xcnpecc-uTHec. (12+)
: 05.45,18.45, 23.45 Luryn. NpakTka rap-

¢ 06.00 MpocHucs co Cracom. (12+)

: 06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
< 07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-

. 07.45 «3astpaku» ¢ Enenoil Ya3osoii. (6+)
- 08.00,20.30 AxTuctpeccitora. (12+)
: 08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwun v Xyneit»

: 08.45,17.30, 22.00 <AHThuennoNUTHaA
12.30, 00.45 Pbi60n0BHbIN AHEBHUK. (16+) :
: 13.05 epsbiit neg - nocneguuii nep. (12+) ©

< 10.45,17.45 Core-TpeHupoBKa. (12+)
: 11.00,20.00 DyHKuMOHNbHbIIA TPEHUHT

¢ 11.45 QuTHec ¢ pe3unkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 (unoBoii cTpeTymHr. (12+)
¢ 12.30 Taii-60. (12+)

* 13.00 OuTHec-6ukmkm 2.0. (124)

: 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMHblit duTHec. (124)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00, 21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)

- 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

< 17.00 «YxuHbl»  Eneoit Ya3oBoii. (6+)
¢ 17.15 Mucrep [ipaii. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

NCTOPUA

(124)
na. (16+)
(12+)

Koponebl. (16+)

rpag. (16+)
TaitHa. (12+)

Kupunna Opnosckoro. (12+)

6ana. (12+)
pesan latnosa. (16+)
noB. 06bABNEHNe BOitHbI. (12+)

noB. Opneackas Aesa v 6e3ymHbIii Ko-
ponb. (12+)

Jiidena. (12+)

(12+)

XaH. (12+4)

(12+4)

MoHuu. (12+)

HbIM. (12+)

¢ MapwHoii Kopnah. (12+)
TUMHacTvKa» ¢ EneHoit Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHoe NnL0» ¢ Buktopueii
Llennqesoii. (12+)

CINeMeHTaMI Kanodiipbl. (12+4)

J
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CNOPT AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00 backet6on. Winline

ckuit kpai) - LICKA. (6+)
07.50 Xokkeli 3x3. Ky6ok by-
nywero. Mary 3a 3-e mecto.

(124)
08.25 Xokkeli 3x3. Ky6ok by-

13 benopyccum. (12+)

Ha [omboeBa. (12+)
09.20, 04.45 «Bug ceepxy».
(12+4)

CneumanbHblil penoprax.
(124)

10.05 Taxénad aTieTuka.
Ky6ok Poccum. Mysxumhbi.
109 k. lpamas TpaHcnauma
13 Niobepew

12.15,19.45 «CrpaHa cnop-
TUBHa». (12+)

ka. Kybok Poccum. Myxun-

uma u3 Jlobepey
14.15 «HebecHan rpauus».
(6+)
@.00 Hogoctu. (0+)

MATY! CTPAHA

Basket Cup. «[apma» (Mepm- :

TpaHcnAuuma u3 benopyccun.

Aywero. Ouan. TpaHcnauma

09.05 «/lnya Crpanbl. (Betna- -

09.50 «3BE34HbIE BbIXOAHbIE. *

12.35,14.35 Taxénad ameri-

Hbl. 89 Kr. lpaman TpaHna- :

: 16.05 Taxeénan ameTuka.
Ky6ok Poccun. MyxuuHbl.
96 k. [pAmas TpaHcALmA
© u3Jlobepey

: 17.45 (neumanbHblit penop-

¢ Tak. (124)

. 18.05 Taxénan atneTuka.
Ky6ok Poccun. MyxuuHbl.
102 kr. [pAmasn TpaHcnALmA
u3 Jiobepeyy

20.05 Taxeénaa atnetuka.
Ky6ok Poccun. MyxumHbl.
109+ kr. [pAmas TpaHcna-
Ly u3 Jliobepey

: 22.20 (tpaHa CMOTPUT CMOpT.
(124)

22.50 Ectb temal (16+)

:00.10 Xokkeii. Ky6ok bynyuie-

ro. Poccus (U18) - Poccua
(U17). TpaHcnauma u3 beno-
pycaun. (12+)

¢ 02.05 «Yenosek u3 dpyt6onar.

o (124)

: 02.40 MMpodeccnoHanbHbli

6okc. BetBoom. IBA.PRO 14.

Mypaz Xanugos npotus Xo-

ce JlapayaTl. TpaHcnALmMA

3 MockBbl. (16+)

¢ 05.10 «Bnagumup CanbHUKoB:

He Hazlo CMIOpUTb C TPeHe-

POM. ..» JloKyMeHTanbHblil

dunbm. (12+) j

MYy3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.10 Pycckuit yapr. (16+)
07.00 My33Hepro. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
09.00 Love Radio uar. (16+)
/IHTepaKTUBHbIil NneinucT
MY3-TB u Love Radio ana

BTOPYH MONOBUHKY WA
MpPU3HaTbCA B Nt06BI!
10.00 HapoaHblii MUKPOQOH.
(16+)
11.00 NMneiinucr | 3uma. (16+)
@.00 Ton-15 Like FM. (16+)

BCEX, KTO X0UET HaiiTn (Bol

blIKA

< 13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

: 14.00 Nneitnuct r3mma. (16+)

: 15.00 PRO-HoBocTH. (16+)

: 15.20 B pecarky! (16+)

¢ 16.00 Camblil nyyLUMii AeHb.

o (164)

. 17.00 Hosoe Paauo uapr.
(16+)

: 18.00 PRO-HoBocT. (16+)

: 18.20 Xapa B [ly6ae-2024.

(16+)

: 20.50 HapopHoe ancko. (16+)

: 21.40 Tanunon. (16+)

¢ 23.00 Dance vapr. (16+)

2 00.00 TaHunon. (16+)

< 02.00 Naiikep. (16+)

myneT B

06.00, 12.00, 15.30 Bpems manbiwweit.
(0+)

07.00, 13.00 «[Lxu-xu bona: cyneprou-
wK». (6+)

07.15,13.10, 19.30 «Mawa n Megseab».
(0+)

2 05.00 «ManbluapyKu. YMHbIe neceHKu».

(0+)

2 05.05 «Tpu koTa». (0+)

2 06.00 «Jlyntuk». (0+)

: 07.00 «[lecenku cJIéBoit». (0+)
¢ 07.05 «Tpu kotan. (0+)

08.15, 20.35 «[opowwek 1 komnaua. (6+) :
: 11.00 «Ymu Xpym». (0+)

08.25, 21.30, 01.00, 05.30 «bap6ocku-
Hbi. (04)

09.00 «Cynep Kpbinba. CynepkomaHga».
(0+)

09.30 «Yuk-Yupukuro». (04)

10.30, 22.15, 04.00 «Oukcukm». (0+)

11.50 «bymaxku». (0+)

14.05 «[poctokBawmMHo». (0+)

15.00 «Tobor. fepou [3iigo». (6+)

09.30 JlyHtuk». (0+)

BKycHble NpUKNioyeHna MOHCTPUKOB.

: 12,00 «Tpu Kotan. (0+)

+ 15.30 «lpukniouerus Am Hamar. (0+)
: 16.40 «bap6ockuHbl». (0+)

< 18.00 «Cous uJIénsa». (6+)

17.00 «Pobokap lMonu u ero apy3ba». (0+)

17.15,01.30 «Mu-mu-mukm». (0+)

18.30,05.00 «JlyHTuk». (0+)

19.00, 02.30 «[lpakowa Towa. (0+)

20.45 «CKa30uHblit natpynb». (0+)

22.00 «Apmop PeitHmxepbi». (6+)

23.15 «byba». (6+)

00.10 «Cmewwapuku. NMuk-Kopy». (6+)

03.00 «Mawa u Meageab», «MatunHbl
cKasku. (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «Komanaa MATY».
(0+)

06.25,12.25,18.25 «lIgeTHAwKu». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «To6oTbI. [leTeKTUBbI
TanakTuku». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «Kopru no umenu
Moko. [lomaLHue XuBoTHbIe». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupen. (0+)

08.45, 15.30, 20.45 «To60T ATnoH». (6+)

[Nlobpas u niobo3HaTenbHan CoHs 1 ee

ApyT, BONuOHOK JIéHs, ymeloT nonagars
B BONLLEOHDIN BbIMbILLMEHHbIA Mup. TyT *

BCeraa npoucxoauT YTo-T0 MHTEPECHOE
W 3arajoyHoe.

: 19.00 «Mynstunenku. Woy». (0+)

: 19.05 «Tpu kotan. (0+)

. 21.30 «bapbockuHbl». (0+)

2 23.00 «[letckmii cap and 3epAat». (6+)
. 23.30 «llapeBHbi». (0+)

¢ 02.00 «Cmewapuku. Munkogy. (6+)

¢ 04.00 «Kyxxanka». (0+)

: 04.05 «Tpu Kotan. (0+)

‘B MYNbTUNAHAMA [

< 06.00 «Kotukw, Bnepeah (0+)
: 07.30 «Yebypauwka». (0+)

. 08.15 «Tpu kotan. (0+)

¢ 11.30 «Yebypatuka». (0+)

: 12.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)
: 14.30 «Yebypatukar. (0+)

. 15.00 «Kotwku, Bnepeal» (0+)
< 16.00 «llapesHbi». (0+)

: 17.30 «Bonwe6Han AeBouka KyHr-¢y». (6+) :

: 18.30 «HaiiT onatb onaspbiBae». (6+)
< 20.00 «[pukniouens Metu n Bonka».

09.25, 16.05, 21.25 «Kap6or. Kywr». (6+) <
¢ 22,00 Yemnuombi». (6+)
¢ 23.00 «Yebypawka uger 8 wiony». (0+)

09.55, 16.40 «To6or. [epou [13iino». (6+)

10.10, 16.55 «llmsk. BonwebHas naBka
Ecennm». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+)

11.15, 14.45,23.15 «[latpynb [luxo». (0+)

13.50 «baynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+) j

@.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

(12+4)

Korga kpokogun lena y3Han, uto Yeby-
palLKa He yMeeT YuTaTb, peLuun oTnpa-
BUTb €10 B LUKONY.

< 23.10 «llepee3pny. (0+)
. 23.15 «bogo bopogo». (0+)
: 02.00 «[pocto 0 BaxHom. Mpo Mupy u lo-

wy». (0+)

: 03.45 «[lpocTokBaLLUHO. (0+)

KAPYCENb

< 05.00 PaHHue nTawki. «pocToKBaLwM-
¢ Hon (04)

: 07.00 «C gobpbim yTpom, Manbiwnl» (04)
¢ 07.35 «[lpuknoueHns ryceHnuki AHou-
cbi». (04)

370 MCTOPUA 0 ManeHbKO ryceHnyKe
AHduce, KoTopas MeuTaeT CTaTb npe-
KpacHoii 6aboukoi. B Bonwe6HoM Mupe
Halueii repouHy cTatb 6aboukoii moryT
He BCe, a TOIbKO Te, Y KOTo CBETAble, A0-
6pble Mbic 1 noctynky. AHduca bo-
WUTCA, 4TO y Heé He MONYUNTCA, HO OHa
0ueHb CTapaeTca. [yceHnuke nomoratot
eé ceMbs 11 BoNLLEOHbIe repou - Hebec-
Hble 6a60YKH, C KOTOPbIMY OHa 06peTa-
€T HacToALLyIo APYXOy.

: 07.50 «Tpu kota». (0+)

¢ 10.45 «Crypua Kanaku-Manaku. (0+)

Kanaka-Manska u ero noppyxka Taca

NpUrNALLAIOT AeTell B YAVBUTENbHYHO

CTYAMI0 pUCoBaHmA!

: 11.10 «Komarzaa Onopbl. JKonatpysib».

o (04)

: 13.05 «Kapbor. (6+)

< 13.35 ndurutu Hapo». (6+)

: 14.00 «To6or. [epou Jeitgo». (6+)

: 14.30 «Hasuratop. Y Hac rocTib» (0+)
06nagatenbHuLa 12 MUpoBbIX peKkop-
L1108 11 15 pexkopAoB no BeliKcEpduHry
Poccun! Cepebpanan meganuctka Yem-
nMoHaTa MUpa o BeitkcEpuHry B (BO-
eli Bo3pacTHoli rpynne! B roctax y Map-
¢ KawAnunbl - Tancna Makcakosa!

¢ 14.40 «Oukcukn. HoseHbkue». (0+)
HoBble npuknioueHus, HoBble repou,
HOBbIE KynyeTbl 3HaMeHHUTOIA neceH-
KIn - BCE 3T0 B YETBEPTOM CE30HE N06U-
MOro Mynbrcepuana - «Oukcuku. Ho-

© BeHbKue»!

¢ 16.35 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

HeBepoATHbIe NPUKAIOYEHNA YeTbipex

10HbIX BONLUEOHNUL - AneHku, Bapu, Ma-

wwm 1 CHeXKM.
+ 21.00 «CnokoiHoii Houn, manbitumb (0+)
: 21,15 <Ymu Xpym». (0+)

Cepuan o BKyCHbIX NPUKAIOYEHNAX ABYX
¢ 0baATeNbHbIX Apy3eli-MOHCTPUKOB.
¢ 22.30 «Mertan Kapz bot». (6+)
¢ 23.00 «[Tpuknioyetns Metu n Bonkar.
Do24)

. 01.35 «Cmewapuki». (0+)

J

HULIA, 6 DEBPANA  (35)

05.10 Mynbdunbmb
Ha CMACE. (0+)

(0+)

KyxHa. (0+)

pua. (0+)

Ha Jlo6KuHa

(6+)

«

N

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.

11.00 Manomuuua. (12+)
12.15 [lens Matpuapxa. (0+)
12.25,12.55 MoHacTbipckas

13.20 «/IBA KATUTAHA>. 3 ce-

CCCP, 1976 1. B ponax: bopuc
Tokapes, Cepexa Kynpas-
Lies, EneHa CmupHosa, Ene-

15.10 «[IPELATENbHULIA».

(CCP, 1976 7. B ponax: llapu-
ca bnuHoBa, leopruii Knau-
Lies, Hatanba Xopoxopuna

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

Ceamuua 35-s no NatugecatHuye. Mac 1.
Bnx. KceHuu Metepbyprckoil.

Kakas Tebe Bbiroga y3Hatb yayuiee?
Ecnu 6yayuiee npuHecet Tebe HeYTo A0-
6poe, To OHO MPUAET, XOTA Thl M HE 3HA/ 3apaHee.
A ec/in 0HO CKOP6OHO, 3a4eM 10 CPOKA TOMUTLCSA
CKOpO6bI0? Xoyewb 1 yA0CTOBEPUTLCA B BYAY-
wem? icnonHan npeanmucaHHoe EBaHrenbcKum
3aKOHOM 1 OXMAAM HacnaKaeHUs Gnarammy».

< 16.55 «TPEBOrA». (6+)

(CCP,1980T.

< 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

 nonepesogom). (0+)

: 19.30 OpoHTOBOI AHEBHMK
amepuKaHCKoro opuuepa.

: o (164)

¢ 20.35 Cneabl umnepum.
(12+)

¢ 22.15 Pycckuii koyer ¢ fiHom

¢ Takciopom. (12+)

: 23.15, 23.45, 00.15, 00.45
[one 6utsbl. (16+)

< 01.15 [lenn Matpuapxa. (0+)

¢ 01.25 Oreu Moann. (0+)

¢ 02.20 MunoctvBblit CBATUTeNb

: Tasnun Honanckmia. (0+)

: 03.10 OpoHTOBOI AHEBHMK

amepUKaHCKoro opuuepa.

(16+)

- 04.10 Pycckuit KoByer ¢ iHom

Takciopom. (12+)

6 eBpans

Mpn. KceHun. Muy. BaBu-
Nnbl CUUMNNIACKOTO U yYe-
HUKoOB ero Tumodes n Ara-
nus. Mpn. MakepoHus,
CUPUNCKOTO MYCTbIHHW-
Ka. MepeHeceHne mouyein
npmy. AHactacua lNepcu-
AHUHa. CBT. lepacnma Be-
NIMKONEPMCKOT0, YCTbBbIM-
ckoro. Mu. MoaHHa Ka3aH-
cKoro.

MoCTHbIN peHb.
Paspewaercs pbiba.

CBr. Bacunwit Benukuii j

Momuure, S
=
KaK nucan g
- 2 =
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n . =
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<=
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nut cyetbl; / o
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~< ObITb Benu- 30BaJN ONMCaHNe NPUPOpb pope - eé KpacoTe u BCTpeyaeTca npa.y cuuTa- & =
== yagoy. M103- 1 noroAHbix AsneHui. Kro aBtop sto- HenosTopumocTu. Kctatn, pap B TBOpYeCTBE N03- etca Anekcanpp Cepre- z %
s 3uA BCeraa ro CTUXoTBOpPeHuA? nccnegosatenell yTeepxaaior, TOB. [OHATHO, YTO B eBuY MywKuH. Jinyxo- S K
o. 6 Jly2 wenKosbil, MupHbiti fec! uTO «Hanbonee NO3TUUHbLIM fie- pa3HbIX Npoun3Bepe- CTU BEJINKOTO NO3Ta, ero -
(@) /t00OMMa U CK803b Konebriemble c8odbl PEBOM» POCCHIICKIX N03TOB AB- HMAX OH MOXET MMeTb TBOPYECTBY NOCBALANM 3
g» BCECHIbHa, fcras nasype Hebec! naetca 6epésa. Mepy kakoro no- pasnnyHble NHTEp- CBOV CTUXW MHOTME N03- 29
~=  OHa NpoHuU- Tuxo naeugywiue 80dbi! 3Ta NpUHaANexar 3Tu CTPoKmn? npeTtayum u CMMBO- Tbl Poccuu. BcnomuuTe, = z
E KaeT B Aayuly, MHe b 8038pauyeHbl Ha3ad «Y4uce y Hux - y 0y6a, y bepesb. n3NpoBaTb pasHble KTO aBTOP 3TMX 3HaMeHN- 3 g
nomoraer Bce ouaposaHes eawiu?.» Kpyeom 3uma. Xecmokas nopa! SMOLN U1 COCTOAHUA. TbIX CTPOK, NOCBALIEHHbIX = 39
=< Hanpackble Ha HUX 3acmbiiu HasoBuTe, KTO aBTOp AnekcaHpapy CepreeBuuy = 5SC
=< TMOHATb U a) MeaH AnekceeBuy byHuH. p 2 2 M S =
criessl STUX CTPOK? MywKuHy? oo [l
a NDUHATH 6) Anekcangp Cepreesuy lpr6oefos. 4 = = 3
p 8) Hukonait Aniekceesny Hekpacos. n MpecHyna, CKUMAACs, Kopa. «[locpedu HebecHbIX «[To2u6 noam! - He8oMbHUK (o] £ £
—=} cBOM U HY- Bce 371eti Memestb u ¢ kaxdoro men yecmu - d 2
=3 Kue mbicn ", MUHymou JIuK IyH6l MyMAHHbIU, [Nan, oknegemaxHwIt ng
8 4yBCTBa, 5 Cepdumo pgem nocnedHue Kak on kpyen u kak mosneod, 5=
nepexmnBa- B M1poBOI1 KyNbType COMH- JUCMbl, OH ber, C c8uHYOM 8 2pydu u N2
<L p Lie NOHMMaeTCA B NepByio Y 3a cepdye xeamaem x0/100 ToyHo 6/1uH Xaxool mecmu, . =
= HuA, CTpem- ouepefb KaK OCHOBHas CO- JlombiU; € cMemaodi. [MoHukHys 20pdoti 2071080U.. =3
=4 Jlenus. Tak 3upaTenbHasA cuna, KaK cepple mmpa, OHu cmosm, Moayam; Moayu Kaxay Hoye oHa He sviHecna dywa nosma =
== 6bin10 Ha AapALLee Xn3Hb, XpabpocTb, 06- u mei! 8 /1yyax [Mo3opa mMenouHbIX 060, Lo
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CYBEBOTA, 7 ®EBPANS

TEJIEK

@[ e

POCCHA

TBU
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POCCUAK
Kynbrypa

\

CTC

17.00 «KTo xouet ctatb Munnu-
oHepom?» (12+)

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

06.35 «[paBocnaBHas 3HLK-
Knonegus». (6+)

)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BULEHME»

)

09.25 MbI - rpamoten!

)

09.30 NMpembepa! MpoCTO
KyXHA. (12+)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULbI 1 YMHUKIY.
(12+)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «[lom no6Bu 1 conn-
ua». K 90-netuto co
OHA POXAeHNA AHHbI
lepman». (12+)

11.10 «BcnomHuTb BCE». (12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 Moexanu! (12+)

(EEIY «A HE MOT'Y BE3
TEBA». (16+)
OceHb 1973 ropa. B
nepBblit yuebHbIN feHb
[eCATUKNACCHNKI [JepeBHM
[EenATca C nefarorom
MeyTamu o byayLyem:
6ONbLINHCTBO nyiaHMpyeT
nocTynaTb B MOCKOBCKME
VHCTUTYTbI - QU3TEX, XYAO-
KeCTBEHHbIN, KNHEMaTOo-
rpadun... foub npence-
[aTenAa Konxo3a MapI/IHbI,
Harauwua, yxe otnpasuna
CBOW CTUXY Ha KOHKYPC B
nuTepatypHbiil BY3.

17.00 «KT0 X0ueT cTaTb MUN-
nnoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C

cy6Tutpamu)

18.20 Mpembepa. «JleaHuKo-

Bblli nepropy. (12+)

21.00 «Bpema»

21.35 «CeropHa Beuepom».
(16+)

00.10 «MeHs 30ByT
Anbdpes Xuukok».
(18+4)

02.15 MOJKACT.NAB. (16+)

(1 ETTT

(IXT) «YCNOBHbIN
MEHT-5», (16+)

09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)
09.30 «CtpoiiHaa3op». (16+)

X «YCNOBHbIN
MEHT-5». (16+)

Ha OxTe BcTpeuatotca Tpu

ABTOPUTETHBIX OU3HEC-
MeHa - BopoH, Kapum n
Konbima. HeoxuaaHHo

MeXZy HUMW HaunHaeTca
KOHOANKT. KT0-TO nbiTaeTcs
noacTauTb BopoHa. Torga
OH npocuT PbiX0Ba CTaTb

nocpesHNKOM B nepe-
roBopax ¢ Kapumom u

Konbimoti, uTobbl 136exatb

BOVIHbI FPYNMPOBOK.

00.00 W3Bectua.masHoe.
(16+)

01.05 CBeTcKaa XpOoHuKa.
(16+)

(PRT) «®UNAUH-3». (16+)

\ G «CBUBETENMD. (16+)

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta
08.00 MecTHoe Bpems. Cy6-

6ota
08.35 «[lo cekpety Bcemy
cBety»

09.00 «®opmyna egbi». (12+)

09.25 «lATepo Ha oaHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHkopbi».
(124)

12.00 «MocnegHwit nogsur
PYCCKIX IMHKOPOBY.
(16+)

13.00 bonbLume nepemeHbl
«bonbLuve nepemeHbi» B

Cembe BOEHHbIX NeHCNO-

HepoB EneHbl n Anekcen
(Dabpas. [nasa cemby -
BOEHHbIV NETYKK, [epoi
Poccum.

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHoe Bpema

14.50 «tOmop! Omop!
IOmop!!» (16+)

17.00 Bectn

17.50 «Mpusert, AHgpeiil»
(124)

20.00 Bectu

20.50 Bectu. MectHOe Bpema
KN «AEHb POXAEHUSA>.

(16+)
Poccns, 2025 1. Meno-
apama. B ponax: l0nua

MenbHukoBa, Bnagnumnp

DekneHko.

[IBe cembu - lopaeeBbIx
1 VIrHaTbeBbIX - CTanKK-
BAIOTCA C OfIVIHAKOBbIMIA

npo6nemamu: rnasbl cemeit
MONHOCTbIO MOTPYXeHbl B
paboTy 1 He yAenAIoT BHU-
MaHWA CBOWM Cynpyram 1

LETAM-TIOAPOCTKAM.

«M0 BEJIEHUIO CEPA-

3BE3AA

LA, (12+)
S 3BE30A

(FEH 03.25 «LLAPEBUY
NPOLA». (6+)

(JXT] «PA3SMAX KPbIJIbEB»,

(124)
09.00 13.00 19.00 HoBocTn
IHA. (16+)

09.15 «Btopoe MHeHue». (12+)
09.45 «CCCP. 3HaK KauecTBa».

(124)
10.35 «He dakTh» (12+)
11.05 «JlereHabl My3bIKI».
(124)

11.35 «JlereHpbl KuHO». (12+)

12.30 «*Kutb nocne». (16+)

13.20 «CneumanbHbli penop-

Tax». (16+)

{EEH «HA APYIrOM BEPE-

Fy». (164)
AT 19.25 «BE3 NPABA
HA OLLUBKY». (16+)
21.15 Tlanepes 3Be3ga. (124)

PXT «9CKALPOH ['YCAP

JNETYYUX». (12+4)
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06.35 «[paBocnaBHas sHLUK-

Knonegus. (6+)

(YXT) «INMABHOE MENA-
HUE». (16+)

09.00 «380pOBbIN CMbICAY.
(164)

09.30 «Cmex, Apoxb 1 BU-
neo», (16+)

10.05 Mudbli 0 ege. (16+)

10.55 «MpocTo & BKYCHOY.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.45 «CmelLnTe MeHA ceme-

po». (16+)

(PXE, 14.45 <3EPKAJIA
JIIOBBU», (12+)

14.30 CobbiTua

XY} «3MEW U NECTHU-
Lbl», (12+)

21.00 «MocTckpunTtym» ¢

Anekceem [TywKoBbIM

22.10 «Mpaso 3HaTb!» (16+4)
23.35 CobbiTuA

23.45 «locm3meHHMKW». (16+)
00.30 «CnepcrBue BepéT KIb.

KpacHas nomaga».
(16+)
01.10 «10 cambix...» (16+)

01.35 «XBatut cnyxos!» (16+)
02.00 «JlereHgbl 3cTpagpl. Mol

Bce u3 BUA». (16+)
02.40 «JlereHpbl 3cTpagbl.

LibiraHckoe cyactbe,

(16+)
03.20 «JlereHabl 3cTpagpbl.

Hawwu niobumble nHo-

CTpaHupbi». (16+)
04.00 «JlereHabl 3cTpagbl.
MNpepBaHHaa necHsa».
(16+)
04.40 «JlereHpbl 3cTpagbl.
Pycckue HapopHble».
(16+)

05.20 «MeTpoBKa, 38». (16+)

TP I

06.00 «Moyutaem!». (16+)
(TKE «FOPBYH». (12+)

08.00 17.10 Néctpbint mup. (12+)
09.00 15.50 «KaneHgapb». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

{TEL «HEBE3YYUE». (16+)

12.00 15.0017.00 19.00
Hosoctn

{PXE «HE BOJIUT FOJIOBA
Y BATNA», (124)

13.25

15.05 CneumanbHbii penop-

Tax. (12+)

15.20
Bekom». (12+)

15.35 «Otunit gom». (12+)

16.15

19.15

TR «A XYAEION, (16+)
X! «BEHELMAHCKUIA
KYRELL». (16+)

(IXE «OHO». (18+)

«[peogonenue». (16+)
14.05 «bonbwas crpaHan. (12+)

«[MecHA ocTaérca c yeno-

«OueBupHo. BepoatHo»
{EEE «CYACTAUBYUK». (16+)
«OueHb nnyHoe». (12+)
19.55 «BcnomHuTb BCEX. (16+)

©0ccc00cc0000000000000000000000000

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(I¥T «CEAbMASA XKEPT-

BA», (16+)

«Kan meHs». (12+)

07.20 «Cmotp». (0+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «HeorpaHu4eHHble
BO3MOXHOCTMY. (16+)

09.20 «Eaum goma. (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «[naBHas gopora.
(16+)

Mone3Hble npuBblukN!

B MOpPO3 He 3aBeNlacb
MatumHa? ABTomobunb 3a-
KpbICA, KNKoun 0CTanmcb
B Ca/IOHe, @ Bbl Ha ynuue?
BenyLwue BmecTe co 3pu-
TENAMN NOKaXYT, Kak npe-
BPaTUTb LIeHHbl€ COBETbI B
nonesHble NPUBLIYKNA.

11.00 «XwuBas epa» c Cepreem
Mano3zémoBbim». (12+)

12.00 «KBapTupHbIii BONPOC».
(0+)

13.00 «Catba». (16+)

14.00 «Moepem, noegum»
(164)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 0. PaccnegoBaHme.
(16+)

17.00 «CnepcTBue BeNn...»
(164)

19.00 «LlenTpanbHoe Tene-
BUAeHue» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.20 «Tbl He noBepuLLb!»
(16+)

21.20 «Cynepcrap!». butsa
Ce30HOB. (16+)

01.20 KsaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

02.45 «[auHblit oTBET. (0+)

(EEE «TAHEL, >KUBOTA»,
(16+)

MOCKBA24 FTIeTd{:7. 71

06.00 06.3007.0007.30 08.00
08.3009.00 09.30 10.00
10.20 11.00 11.30 12.00
12.2513.00 13.30 14.00
15.00 15.30 16.00 16.30
17.00 17.25 18.00 18.25
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 22.00 22.25 23.00
00.00 <HoBocTu». (16+)

06.35 11.3519.3520.3521.35
00.3501.3502.3503.35
04.35 «Cneupen». (12+)

10.25 18.30 <MockBa cerop-
Ha». (16+4)

12.30 22.30 «CneunpoexT.
Hayka». (12+)

13.35 «Kykm BHYKW». (12+)

14.15 23.15 «Cutu». (12+)

15.10 «MockBa epet». (12+)

15.35 «CneumanbHblii penop-
Tax». (12+)

17.30 «CpenaHo B Mockse».
(124)

o
o
N
o

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 Bubneinckuii cioxet
07.05 «TaiiHa TpeTbeil
nnaHeTbl»

(LXE «BbUIET 3AREPXU-

BAETCA»
09.25 Mb! - rpamoten!
10.05 Crapeiiume my3bl-

KaJ/ibHble KONINEKTNBbI

Poccun

TEE «9 AHEW O4HOrO
rogA»

12.20 «3emns nogeii»

12.50 YepHble gbipbl. benbie

nATHa

13.30 «Konnekyus»

14.00 00.40 «BogHblii Mup
octposa Komogo»

14.50 «AneKkcangp
KanaruH: moHonor
0 II0BUMbIX»

15.15 Pacckasbl 13 pyccKoii

ncropun

1913-i1 rog - nocneaHuin
MUPHBIN rof Poccuiickoit

umnepum.

16.35 «lonoc MckoBckon
3emnu»

{E#E «CBATOBCTBO
F'YCAPA»

18.35 «Yenosek Bcemory-

wuin? MaHunynagun

npupogoi»
19.30 HoBocTi KynbTypbl
19.45 «[lepBble B Mupe»
WXL} «NONPBIFYHbA»
"IFE «COLUANDBHAA
AUCTAHLUA»
22.00 Aropa
EXT] «<MOW APYT UBAH
NANLWWH»
01.30 «Mckatenu»
02.15 «Mynbrdunbmbl
ANA B3POC/bIX»

NOAMOCKOBbE

05.00 «[Toe3paKa co BKycom»

05.30 «lporynka. (12+)
06.00 «Cynepdepma 360». (1
06.30 «Bcé npoctol» (12+)
07.00 «Mufmnzanny. (12+)
07.30 «CpenaHo B Poccum. (1
08.00 «bygHuy. (16+)

24)

2+)

09.10 «BHumaHue, egal» (12+)
10.10 «CemeitHblit MapLIpyT»

11.10 «locTenpunumcTao». (1
12.00 20.00 «<HoBoCTM 360»
12.30
12.55
14.00
14.40
15.35
18.00

«3710 Kutaitl» (16+)
«/lamnoBbIi Beyep
Ha 360». (16+)

18.30
19.00
19.10
19.45 «YI360». (16+)

20.50 «OtkpbiTre Kutas». (1

«Pocreapgus». (16+)

2+)

«3mma B MogmocKoBbe»
«3a MKApom». (12+)
«CCCP. 3HaK KauecTBa»
«Pycckme. XXI Bek». (12+)

20.30 «AHTepBblo 360»

«MpoBepka 6oem». (16+)

6+)
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: 23.40 «KpnmuHanbHbIil o6eper»
¢ 23.50 «lUectoe uyBcTBO®. (16+) : 01.10 «TaitHbl KuHOY. (16+)

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)
06.10 «MuHoKKKo. Mpasau-

Bas uctopms. (6+)

07.50 «OxoTHMKM Ha ApaKo-

HOB». (12+)

09.30 Mpembepa! MpoCTO

KyXHs. (12+)

10.00 «100 mecT, rge noecTb».

(16+)

11.00 «TBOpUbI CHOBY. (12+)

tOHas MiuHHa nbiTaet-

€A NPNUCNocoomTbCA K
MOABNEHMIO B €& XIN3HN
Mayexm 11 CBOAHON CecTpbl
[ xeHHN. OgHaX bl HOYbLO
B0 cHe MuHHa obHapy-
K1BaeT Ablpy B Hebe 1 3a-
MeyaeT CTPaHHbIX CyLLEeCTB,
KoTopble BHe3anHo byaAt
eé.

12.40 Mpembepa! «A3ymu-

TenbHaa Mokcu. (12+)

{I®E «<MAPMARIOK». (12+)
KB «MAPAU U A». (12+)

CLLA, 2008 r. KomeauitHas
Apama. B ponax: OysH
Ynncou, IxeHHndep
SHIUCTOH, pUK [3iH.
Monogoit xypHanuct co
CBOEW XeHOol nepee3xaet
B APYroil ropof Ha HoBOE
MecTo paboTbl. Y HUX rpaH-
ANO3HbIE NAaHbI: MOKYNKa
AoMa, aeTu... Ho cHavana

OHW 3aBOAAT co6aKy.
[FXER «TAKCKU-4». (16+)
YIFT) «TAKCKU-5». (16+)

Y®E «SUPERANUBU. (16+)

TRE «NPA3AHUYHbIN
MEPEMONOX». (16+)

(YXE «1060Bb OT BCEX

BONE3HEW», (16+)

(X «TAHLYI OTCIOfAD

(16+)
05.20 «Tpwm Kotan. (0+)

MOCKBA.
OOBEPUE

«HoBocTu gHa». (16+)

BpemeHan. (16+)

cKue». (12+4)
«PackpbliBas TaliHbl
3883, (16+)
08.10

08.00 12.50 23.55 01.55

JHuuknonegus. (16+)
02.45 «MockBa Ha Bce

02.05 «Ynunubl MOCKOB-

«TPU TONCTAKA. (16+)

VEED «B3POCJIbIE JETU».

(16+)
m «KYBAHCKUE KA3A
KW», (16+)

(EXI] «<HWUPO BYJIb® U APYU

FYABUHD, (16+)

{®T «AEPEBEHCKMI AE-

TEKTUB». (16+)
19.05 «<AHUCKUH
N ®AHTOMACD. (16+
YIKE «UHCNEKTOP IOCE
(16+)
(IXH «CBUAETENbCTBO
0 BEAHOCTU. (16+)

)
B»,

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

Badupe 6e3

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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CYBBOTA, 7 ®EBPAAA  (37)
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MATY TB

[ o

19.00 «[o6poBadupe».
(164)

21.00 «KoHdeTkan.
(164)

/

09.00 «/lean bar n Cynep-Kot».
(6+)

00.30 bonbLwoi KL,
(164)

/

19.50 GyT60N.

10.35 YioTHoe yTpo.
(16+)

05.00 03.05 «Camble WoKMpy-
lowue runotesbi», (16+)

06.00 «C 60apbim yTpomb»
(16+)

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTuy. (16+)

09.00 «MuHTpaHC». (16+)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «<BoeHHas TaiHa»
¢ Uropem lMpokoneHko.
(16+)

15.00 «COBBE3». (16+)

16.00 MHpopmaLmoHHas npo-
rpamma 112. (16+)

16.55 «[loKymeHTanbHbliA
cneunpoekT. (16+)

18.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
CKu», (164)

19.00 «fo6poBapupe». (16+)
(E «OXOTA HA BOPOB 2:
MAHTEPA», (16+)

CLLA, 2025 r. BoeBuk.

B ponax: xepapa batnep,

O'lLn OxeKcoH ma.,

[IxoppaH bpumxec, I8uH

Axmag, iuHo Kennu.
vYET) «BEFNEL}». (16+)
«MPOKNATUE «30B

N MOrUbI», (18+)

07.00 «OpgHaxpabl B Poccum».
(16+)
11.00 «3KcTpaceHcbl. butea
CUNbHemwux», (16+)
3pecb cobupalotea Te, KTo
yXKe [oKa3an CBot cuny.
Mobeputenn 1 GuHanncTbl
«BUTBbI IKCTPACEHCOBY
CHOBa BCTYMatoT B 60pbOY,
MPOXoAA MUCTUYECKNe
ncnbiTaHna. Kto okaxetca
CUNbHEMLIM CPeAN Cinb-
Henwnx?
«KoHdeTKan. (16+)
Loy, rae 38€34bl nepene-
BAIOT MECHN 113 NHTEPHETa.
B woy «KordeTka» HUKomy
HeM3BeCTHble aBTOPbI
MeceH NoMyyaloT BO3MOX-
HOCTb He TONbKO paccka-
3aTb O CBOEM TBOpYECTBE
Ha 60/bLIOM 3KpaHe, Ho 1
MONYYUTb 113 CBOEN MeCHN
HaCTOALLYI0 <KOHETKY>.
23.40 «MeHckuin cteHgany.
(16+)
00.40 «KoHdeTkan. (16+)
02.45 «*KeHcKuii cteHgan».
(16+)
05.05 «OpHaxpab! B Poccumy.,
(16+)

21.00

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
08.30 OcobeHHOCTY HaLWO-
HanbHON KyxHu. (16+)

09.00 «Nean bar u Cynep-
Kot». (6+)

11.00 «bonbLioe nyTewue-
cTBue». (6+)

{PXE «BEPLUMHA CTPAXA».
(16+)

(X1 «AEPEBEHCKUE
MPOTWB NPULLEJIb-
LIEB». (16+)

{EAE <NOBYLUKA BPEME-
HW», (16+)

(XX «U rPAHYN TPOM»,
(16+)

Benukobputanus, lepma-
Hus, CLUA, Yexus, 2005 T.
Yacbl.

MyTewwecTBrA BO BpemeHn
C HEKOTOPbIX NOP CTanun
He MPOCTO PeanbHOCTbIO,
HO Jaxe nonyyunm no-
NYNAPHOCTb, CAENABLIMCH
NPUBBINbHBIM BU3HECOM.

KT «CMEPTb EQUHOPO-
TA». (16+)

'XXE «A3HUEN JOMKEH
YMEPETDb». (18+)

01.15 3Haku cygp6bl. (16+)
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06.20 YnétHoe Bugeo. (16+)
08.20 YnértHoe Bugeo. Camoe
cmeLHoe. (16+)

XN «BOCbMULECATDIE»,
(16+)
Poccns, 2011r. Nlupuye-
cKas komenua. B ponax:
AnekcaHgp AkuH, Hatanba
3emuioBa, AnekcaHgp Mo-
nosues, Mapua ApoHosa.
JTa uctopua Hauanacb
ewe B 1986 rogy. Yxe
Luna nepectpoiika, Ho Co-
BeTckmi Coto3 elue He pac-
nancs. 310 6bino Bpems,
KOrfa He 6b1no MHTEpHETa,
rNepMapKeToB 1 Jaxe
MOBUNbHBIX TenedOHOB,
HO 3aTO BOAY NWAN U3-NIOE,
kpaHa, B Mockse He 6bino
npoboK, a KNioum oT KBap-
TUPbI CNOKOMHO OCTaBAANM
MO, KOBPUKOM.

19.00 «+100500». (16+)

22.00 OducHble GeHMKCbI.
(16+)

22.05 «+100500». (16+)

00.30 Bonbuwoi Kaw. (16+)

02.10 Ytunusarop. (12+)

05.50 YnétHoe Bugeo. Jlyu-
wee. (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

v
06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctea. UFC. (16+)
07.00, 09.10, 03.55 HoBocTu
07.05, 19.00, 22.00, 00.45 Bce
Ha Marty! Mp.Tp.
09.15 «YemnuoHbi». (6+)
09.35 «®opmyna01. lacHyT
orHm», (12+)
10.10 «Bek Hawwero cnopTa».

06.30 «6 kagpoB». (16+)

«YPOKU CHACTbA».
(16+)

10.35 YioTHoe yTpo. (16+)

{IXY «3AMEPBOrO
BCTPEYHOIO». (16+)
Poccua, 2020 r. Menogpa-
ma. B ponax: PasiwaHa Kyp-
koBa, AnekcaHap Maikos.
HakaHyHe cBagb6bl Cawwa

(124)
10.55 «Banepuii Xapnamos. CagenbeBa, foub 6oratoro
. 6u3HeCMeHa, 3acTaeT CBo-
Ha Bbicokoi ckopocTyy. €ro XeHvxa AHTOHa B o-
(124) CTeNu € 4pyrov AeByLLKON.

12.00 Xokkei. DoH6eT Maty
3Bé3p KXJ1. Mp.1p.

16.45 Jlérkas atnetuka. Pyc-
cKas 3uma. MNp.Tp.

19.50 Qyt60on. «[IxeHoar -
«Hanonuy. YemnuoHat
Wranun. Mp.tp.

22.35 Qyt60n. <DnopeHTn-
Ha» - «TopnHo». Yemnu-
oHat Utanuu. Mp.tp.

02.00 Jlérkaa atnetuka. Mu-
POBOI TYP B 3aKPbITbIX
nomeLyeHmsx. (6+)

04.00 «Bbl 370 BUgEenu». (12+)

05.00 CmeLaHHble eguHo-
6opcrea. MNp.Tp.

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Yr06bl MY OTOMCTUTD,

Calwa BbIXOANT 3aMyX

3a MepBOro BCTPEYHOTO...

«f 3ABEPY TBOIO

JIIOBOBb». (16+)

Poccua, 2023 r. Menogpa-

ma. B ponax: AHHa

HemueHko, flH Mnbsec.

HaumHarowwuii Bpay JleHa

BapnakoBa TONbKO YTO

ycTpoUnach Ha paborty

11 TOTOBUTCA K CBaabbe

C Heiipoxupyprom Onerom

MakcrmoBbim.

03.20 «6 KappoB». (16+)

03.35 «Hacrtosuwias BaHran.
(16+)

00.00

y

O HEYAAYAX B NOCTE/IN

MO>XHO 3ABbITb!

KOHCYNILTUPYHTECH Clyywumn - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

3Haeme, no4emy my»<4uHbl 6oslble 8ce20 HAa ceeme 60am-
cA «oce4ek»? Hem He nomomy, Ymo 3mo yoap no camonio6uio.
U He nomomy, ymo 3mo npo6siema, o Komopoli CMbIOHO NO-
2080pumb 0ax<e ¢ opy3eamu. Camoe cmpawHoe — 3mo nep-
cneKmuea oKasamocs HeHyXHbiM. My)xyuHe HACMONbLKO
Heo6X00uUMo 4y8cmeosams cebs ceKCyanbHO 80cmpe6o8aH-
HbIM - npex<0e 8ce20 JIlo6UMOoli XxeHWUHoU — 4mo 3mo pacnpo-
cmpaHaemcs Ha 8ce ocma’sibHbie CMopoHbI Xu3Hu. Koz0a ece
8 nopsi0Ke 8 nocmesiu — U Ha pabome desna cnopsamcs, u cnop-
mom xo4yemcs 3aHUMamacs, U HacmpoeHue npeKpacHoe!

Ho B »K13HM — cnnowHble npobnembl 1 cTpecchl. Hy Kak TyT 6e3 «oceyek»? OueHb MPOCTO: HY>KHO
BMyCcTUTb B cBOIO *U3Hb « MARAFFON» (MAPA®OH)». CpeacTBo, KOTOPOE NOAAEPXKUT MOTEHLMIO
Ha JoNIKHOM ypoBHe! OHO BCero 3a ofgHO-ABa NMPVMEHEHNA NOMOXET BCMOMHUTb, KakoBO 3TO —
6bITb HEYTOMUMbIM B NMOCTENM, BUAETb BOCXMLLEHHbIE Fa3a NloOMMON XeHLMHbI 1 YyBCTBOBATb
ceba monopabim!

CNELWMATIMCTAMW NO TENEQOHAM:  3s0Hok no Poccuu 6ecnnammeiii

[OTOBMM NOYBEHHbIE CMECK 014 BblpalBaHNA pac-

Benem 60pbby ¢ HazeMHbIMU BPeAMTENAMU U BO36Y-

MonviBaem un noAKapMMBaemM KOMHaTHbI€ PaCTEHUA.

1 ¢peBpansa
cagpl.

2 peBpana | [poBOAMM PEBM3UIO XPAHALLMXCA KOPHEKNYOHEN,
Kny6HenyKoBuL, yKoBML,.

3 deBpana | Begem 60pbby C NOUBEHHBIMY BPEAUTENAMU 1 BO3-
6yantenamu 6onesHen.

4 peBpana | lpoBoavm NocaaKy AepeBbeB-KpynHOMEPOB.

5 ¢eBpana | poBoAMM NOLKOPMKY AEKOPATUBHbIX KYNbTYP 1
KOMHaTHbIX PacTeHWiA.

6 ¢peBpans
AUTENAMU 60Ne3HEN PacTEHNI.

7 deBpana | MonuBaem 1 nogKapMIMBaeM OBOLYHblE 1 AeKopa-
TUBHbIE KYNbTYpbl.

8 peBpans

9 peBpana | [lMonvBaem 1 nogKapmaBaem OBOLLHbIE 1 ieKopa-
TUBHbIE KYNbTYpbl.

10 peBpana | ogrotaBnmMBaem NOYBEHHbIE CMECU ANA pacCafbl.

11 peBpansa | [poBoanm 60pbOy C Ha3eMHbIMY BPEAUTENAMY.

*¥¥

CnpAaT Kak-To ABoe B pectopaHe. OauH

BPYromy, C ropaocTbio:

2. Mockea

12 peBpansa
13 ¢peBpansa
14 peBpansa
15 ¢peBpansa
16 peBpana
17 ¢eBpansa
18 dpeBpansa
19 peBpana

20 peBpansa

He NpuLWeén.
*%%

N OQ4VH XanyeTtca:

nynbc, Kanopum...
- Hy n Kak, goBonbHa?

6enoro KaneHus.
PEKTTAMA

MpoBoANM CHero3agepaHue B Cagax. 3aluilaem
pacTeHNs OT CONTHEYHDBIX OXOTOB.

lpoBoAVM MOCEB Ha paccagy NyKa-nopesi, KOPHEBbIX
cenbaepes N NeTpyLIK.

Benem 60pbby ¢ nouBoo6UTAIOWMMY BPEANTENAMM
1 Bo36yamTenamu 6onesHen.

lMoAroTaBnMBaeM NOYBEHHbIE CMECM ANA BbIPaLLMBa-
HUA paccagbl.

B cafax NnpoBoguMm CHerosafep»aHue, 3awuilaem
PacTEHUA OT CONTHEYHDBIX OXKOrOB.

lMoaroTaBnMBaeM NOYBEHHblE CMECU. Yaanaem cop-
HAKN B 3MHUX TENJIMLaXx.

lMonuBaem 1 NofKapMAVBaEM PacTeHUs B KOMHaTax
1 3UMHUX Cajax.

MpoBogym 60pbby € Ha3eMHbIMW BPEAUTENAMU U
B036yaMTENAMM 601e3HEN PacTEHUIA.
lMoAroTaBnMBaeM NOYBEHHbIE CMECU AJA paccagbl v
nepecajiku pacTeHun.

NEHCUOHEPAM!

JAoxopa Ha BCIO }KN3HDb!

- A moii néc - reHuin! Buepa 3a nATb Mu-
HYT HaLWWEN MOW K/oUM OT MaLUMHbI!

- Huyero ce6e! U Kak oH 310 caenan?

- lerko! OH cnpen B malnHe n
Ha)KMMan Ha KNaKCoH, NokKa A

BctpeuatoTca gBa cTapbix gpyra,
- MNpepacTaBnseLlb, Kynun A XXeHe yM-

HbIl GpacneT, KOTOPbIN CUMTAET LIary,

- OueHb! Tenepb y Heé ecTb xeJe3Hble
[0Ka3aTesIbCTBa, YTO A JOBOXY €€ f10

21 peBpansa
22 ¢peBpansa
23 ¢peBpansa
24 ¢peBpansa

25 ¢peBpansa
26 ¢peBpansa

27 ¢peBpans
28 ¢peBpansa

[E2fno)12Imnulpy6lcpasy)
[E2fno150[000]py6lenemecaino)
[“fonnasenHErelycnyrnPKKX¢
MOXWN3HEHHOENPOXNBAHNE]

BlcoGcreeHHOMKBapTNpe]

Tenc:{8](495) LS 7571

YfGnenyenkolEABNAB s TcAlnnaTen KoM peHTbI
OIRHINBR52651000443 004N HHR635,126854768Reknamal

CeeMm Ha paccafly ceMeHa 6aknaaHa, BbICOKOPOC-
JIbIX COPTOB TOMaTa, nepua.

Caxaem fepeBba-KpynHomepbl. lepecaxunsaem
KOMHaTHble 1 TeNJIMYHble pPacTeHNs.

MpoBoanM NoceB Ha paccagy NlyKa-nopes, KOPHEeBbIX
cenbiepes 1 NeTpyLIKU.

Ceem napTeHoOKapnunyeckre rmbpuabl orypua (8
KOMHaTax 1 Tenamuax).

CeeM Ha paccagy Kobeto, TYH6epruio, 3eMAAHUKY.
MpoBoanm noces Ha paccagy OblICTPOPaCTYLMX Sn-
CTOBbIX OBOLLEN.

lMepecax1Baem KOMHaTHble pacTeHNA.

CeeMm Ha paccafly ceMeHa 6aknaxaHa, BblICOKOPOC-
NbIX COPTOB TOMaTa, nepua.

®asb1 Jlynbi: 1 peBpand - pactywias JlyHa, 2 pespana- non-
HonyHue, ¢ 3 no 16 pespans - yobisaowas JiyHa, 17 peBpans
- HoBONyHMe, ¢ 18 no 28 peBpans - pactyuas JiyHa.
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0JIOTAA KOJUIEKLINA I3

06.30 «OPEJT /A PELLIKA». (18+)

08.00 «CKA3KA O MOTEPAH-
HOM BPEMEHU». (16+)

09.25 «M3PU MONMUHC, 10
(BUDAHUA>. (16+)

12.00 «[JETV JI0H KMXOTA».
(124)

13.25 «MUMIUHO». (16+)

15.05 «MOCKBA CJIE3AM HE
BEPUT». (16+)

17.50 «TAPAX». (16+)

19.40 «OMACHO ANA XU3HU!
(16+)

21.20 Mocdunbm. 3on0Toit
Bek. (16+)

21.30 «HE MOMET bbITb!»
(16+)

23.15 «BEPETUTE XEHLLH».
(16+)

01.30 «PELIENT EE MO/OA0-
(TW». (16+)

03.00 «[IPUE3XAS». (16+)

04.35 «M0YTU CMELLHAA
CTOPUSE». (16+)

secesesesecscscsescsscscscne

WINIO3UOH+

00.05 «12JIET PABCTBA. (16+)

02.10 «KAK YKPACTb BPUIIIN-
AHD». (T6+)

03.40 «/1060BHbIV MEPE-
MNET». (16+)

05.05 «JJEQYLUIKA HENETKOTO
TOBELEHNA». (16+)

06.30 «//NK031A O6MAHA.
(16+)

08.25 «XPAHUTENN NATHU KO-
POJEBCTB». (12+)

10.05 «[KOVKA». (16+)

11.55 «CMNEHCEP». (16+)

13.40 «KPOKOAWUN JAHAN
B FONIMBYAE». (16+)

15.00 «/NNHO3NOHUCT». (16+)

16.45 «MNNKO311A OBMAHA 2».

(16+)

18.50 «MCKATE/Ib BOfbl».
(16+)

20.30 «[TAMA». (16+)

22.00 «ILANbHBIE IEHBI».
(16+)

23.40 «STARMEPLIbI». (18+)

R R R R R R PR PR PR PP

POMAH

07.50 «CEPLEYHDIE PAHbI».
(16+)

11.15 «LLOY PO JTOBOBb».
(16+)

14.35 «HE NPUXOAN KO MHE
BO CHE». (16+)
2019r. B ponax: Enena Apo-
cbeBa, Kcenna lycesa, Bane-
puit bapuHos

17.50 «KTO fI». (16+)
2015r. B ponsax: Oneca Qar-
TaxoBa, Bnagumup Oeknen-

Ko, Onbra Cu3oBa, (BATOCNaB

ActpamoBuy

21.00 «CBATAANIOXb». (16+)
2019r. B ponax: Enena LLn-
noBa, [imutpuit Munnep,
nbs AkuHTbeB, MapuHa Ko-
HAWKIUHA, Jltoamuna Yupko-
Ba, HatanbA Epowkuna

00.25 «CJIENOE CYACTBE».

(16+) .
03.30 «CHACTIUBDIN LIAHG>.
(16+)

05.00, 11.40 «Mawa u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawwutbi Mecerki». Mynbt-
cepuansl. (0+)

11.10 «Mawa n Mengeab:
Mapk uygec». Mynstdunom.
(0+)

14.00 «CBuHka Menna». MynbT-
cepuan. (0+)

16.30,17.30, 18.20, 19.20,
20.10 «[TPOCTO MAPUSA.
(16+)

21.00, 22.20 boruHa cbicka.
(16+)

23.30,00.00 «3J1EH /1 PEBA-
TA». (16+) }

00.30, 01.30 «BETPEHbI».

(16+)

02.20 «MATEXHBIA YX».
(16+)

03.00 «Mawwa 1 MeaBeab»,
«Mawa n Mepgeap. Mawm-

$19.00 <BYBANOTEKAPD: B MIONC-

.

eoe

VIJUTV1000 i

06.05 «LLUE® NOA NPUKPLITH-
EM». (16+)

07.25 «CJTABHBIE MAPHI». (16+)

09.30, 10.25, 11.30, 12.20

PYCCKOE

05.30 «CmeLuapukiy, <Matwa n
Mengenp (knunbi)», «[poctok-
BALLIMHO, «Tpu KoTa», «L|apes-
Hb. Mynbrcepuans. (6-+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.30
«AHATOMNA YBUICTBA.
(16+)

13.15 «Tpu 6orarbipa n Mopckoit
uapb». Mynsrunbm. (6+)
14.35 «Tpu boratbipa v npuHLEC-

ca Ervntay. Mynsrounsm. (6+)

15.50 «Tpu 6oratbipa. Hacneg-
HuLa npectona». Mynbr-
dunbm. (6+)

17.20 JIEfl». (16+)

19.25 JIEN-2». (16+)

21.45 IEN-3». (12+)

00.05 «bABYLLKA NEFKOTO No-
BEAEHUA. (16+)

01.30 «BABYLLUKA NEFKOT0 No-
BEZIEHVA-2. NPECTAPE/TbIE
MCTUTENW>. (16+)

03.40 «TENIOXPAHUTE/b XKEHBI < 02.50 «YCMEX». (16+)
KWNNEPA». (16+) : 04.20 Mynbtdunbm. (6+)

PYCCKIN [
Wfii03VIOH [t

06.40 «TPV IHA IO BECHbI».  :

«YICTO AHITIMACKIE YBUIA-
CTBA». (16+)

13.25, 15.05 «KOMW LIAPA CO-
JIOMOHA». (16+)

16.45 «OCTPOB [0J10BOPE-
30B». (16+)

KAXKOMbA CYAbBbI». (16+)
20.45 «bUB/NOTEKAPD-2:
BO3BPALLEHVE B KOMW LIA-
PA CONOMOHA». (16+)
22.25 «bUBIINOTEKAPD-3:
MPOKNATUE MYAOBON YA-

00.05 «HEOBbIYAVHBIE NPY-
KNHOYEHNA ALENb». (16+)

01.50 «TENOXPAHUTEND KiA-
TIEPA». (16+)

ececccscsecscscscsscscscsscscsescsscscscsscscsescsscssssnes

00.35 «[IKYHIIN: NEPENOMOX

(16+) B PAIO. (18+)
08.20 <AIMLIO OABEPKE. 03.00 <POJTENY CTPOTOTO
(16+) PEXVIMA». (12+)

09.50 «PYBEX». (16+)
11.40 «1CTOPYA OHOTO HA-

04.25 «510PO MATVUYECKIX
yawD. (124)

3HAYEHMA». (12+)
13.40 «[IKOKEP». (16+)
14.40 «YEPHOBbINb». (16+)
17.05 TI0E3[IKA K MATEPY».
:(16+)
: 18.40 <HEBO». (16+)
$ 21,00 «KYBTYPHASA KOME-
o I (16+)
:22.40 <MUINMUAPI. (16+)

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
H
o Wy (164)
:
:
:
H
.
:
:
:
:
:
:
:
:
:

Komenus, 60esuk, Poccus,

2019r.
00.25 «TPW 1HA J10 BECHbI».
(16+)
¢ 02.00 «ANLIO OABEPXKE».
(16+)
03.30 «PYBEX». (16+)

.
.
.
H

SHAYEHUA». (12+)

06.20 «BOJTbLLION CT3H.
(18+)

08.00 «MOI NAPEHb - KiAn-
NEP». (18+)

09.35 «HATPAHI». (16+)

11.15 «MIONALOG>. (18+)

12.45 «BECE/IbIE» KAHWKY-
Nbl». (18+)

14.15 «PEBOJIbBEP». (18+)

KA OT TEHPU». (18+)
18.00 «CYACT/IMBOE YNCN0
CJIEBUHA». (18+)
CLUA, Kanapa, 2006 T.
19.55 «YLENEBLUN». (18+)
CLUA, Benukobputanus,
2013r.
: 22,00 <JIETVIOHEP. (18+)
< (WA, 1998T.
23.40 «AHTUTAHI. (18+)
0

eeesececscsescsscscsccscscscscsscscsscscscsscssses

.

MW». (18+)

¢ 02.50 «[I0CTATb HOXM». (16+)
: 04.50 «BEMbIN LUKBAM. (16+)

Secesecesecsecesecesecsesesecessesecesecessesesesesecsesesesesecsesesesesses0sesess0ses

: QEHUKC
: MJ1I0C KWHO I

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«TOJIbKO HE OTMYCKAM ME-

Hf». (16+)

Cepvan. [ipama, KpumnHan,

YkpauHa, 2014 1. B ponax:

Anekcangpa (U30HeHKo, AH-

Ha AjamoBuy, Bnapucnas

Mamuyp, Koncrantun Camo-

ykoB, OkcaHa BopouHa

$ 12,00, 20.00, 04.00 AKTEP».
13.00, 21.00, 05.00 «HEPOJI-

HAA 104b». (16+)
14.00, 22.00, 06.00 «103]1-
HIW CPOK». (16+)

Cepuan. Menogpama, fetek-
8, Poccua, 2019 1. B ponax:

Jlo6oBb Tonkanuua, Anex-
caHap Jlasapes ma.

15.00, 23.00, 07.00 «ATEHT-
(TBO HNG». (18+)

05.05 «/ACTOPfl OJHOTO HA-

CINEMA

16.15 «KPUMUHANBHAA OULL-

1.10 «OXOTHWKI 3A TONOBA-

eseseccesesecccsesesscscscsscscsescsscscscsccsesescsscscssnee
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06.35 «[PO3HbI/ MAMA>. (6+)
08.20 «bE3YMHAA CBALIbBA».
(18+)

eesecscccsesccscscscsscscscsccscscses

KuHokoMeaus E

10.15 «OCOBEHHOCTW HALINO- ¢

HAJIbHO OXOTbl». (16+)
12.05 «OCOBEHHOCTY HALIMO-
HATIbHOM PbIBATTK». (16+)
14.00 «KAK A CTANT PYCCKUM».
(16+)
15.45 «WYTKI B CTOPOHY 2:
MUCCHA B MARAMM>. (16+)
17.55 «BCEMOMY». (16+)
19.30 JIETYYUN KOPAB/Ib».
(6+)
21.25 «[1PA3[HUKN>. (12+)
Komegua, Poccus, 2023 1.
22.55 «KMOT». (16+)
Komepnus, Opanuus, 2016 .
nawn
) 22 4

PPOJHOE KUHO

00.35 «YJIULIbl PA3BUTBIX ©O-
HAPEW». (16+)

01.35 «BJIBYX LLIATAX OT PAfl».

(6+)
03.55 «YEPHDIE BEPETbI».
05.15 «JIMHIA CMEPTM.

(16+)
07.10 «HEBECA OBETOBAH-
HblE». (16+)
09.30 «30/10TOE ZIHO». (12+)
11.15,12.15, 13.10, 14.10,
15.10, 16.10, 17.05, 18.00
«YNNLIbI PA3BUTBIX OOHA-
PEM». (16+) .
19.00 «3AAL HAZ BE3IHOM».
(124)
Komegus, Poccus, 2006 T.
20.50 «3A MPEKPACHbIX IAM».
(16+) .
22.05 «AHKOP, ELLIE AHKOP!»
(12+)
[llpama, menoapama, kome-
nua, Poccua, 1992 .

POZHOE KMHO [E

.

06.00 6 Kazpos. (16+)

08.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.15 «MOJTOJEXKA». (16+)
lToHomapéB Tailkom BCTpe-
yaetca ¢ AnuHoi. Makees
Y3HaéT 0 npobnemax Kucna-
Ka U1 peLIaeT nomoub emy.

K Tomy e oH He 6pocaeT B
6epie AnéHy, y KoTopoii npo-
6nembl €0 30pOBbEM.

22.30 Cepaua 3a1to6oBb. (16+)
LLloy 3HakoMCTB ¥ ayKLyoH
B OZHOM JALLE, Te Kaxzaas
ZeByLUKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHUMaHMe napHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLMoHe. [1aB-
Has Lienb 04apoBaTeNbHbIX
YUaCTHUL, ayKLMOHA - HaliTh
CBOIO BTOPYI0 MOMOBUHKY.

ACTION
05.55 «CAHKTYM». (16+)
07.35 «OXOTHUKN 3A PA3Y-
MOM>. (16+)
09.20 «[KNY-[KUATCY: BUTBA
3A3EMAIO. (164)
11.05 «BO3/IYLUHDBIN 6O

(16+)

12.25 «3ANIOXHUKN MAPCA».
(16+)

14.15 «BOCCTAHME». (16+)

15.40 «ATNIAHTUDA». (16+)

17.25 «TUTAH>. (16+)

19.05 «[EWMEP>. (16+)

20.30 «NYLLIKI AKMMBO.
(16+)

22.00 «AZIPEHANNH-2: BbICO-
KOE HANPAMEHWE. (16+)
KomeauitHblit 6oesuk, CLLA,
2009 .

¢ 23.30 «KOHYEHAR». (16+)

01.05 «KYPbEP». (16+)

02.35 GALNUTHUK». (16+)

04.00 QOOEKT KONMBPU».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

04.55 «[lonHoe norpyxeHue».
Mynetunbm. (6+)

06.15 «Tpu 6oraTbipa 1 KoHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

07.50 Coto3mynbTdunbm npes-
c1aBnAeT: «bpemeHckue
My3blKaHTbI», «[leTyunii Ko-
pabnb». .. (6+)

10.05 «[TPUXOANTE 3AB-
TPA...» (16+)
(CCP, 1963 1. B ponsix: Eka-
TepuHa (aBiHoBa, AHaTo-
nuii ManaHoB, AnekcaHap
LnpBuHaT

12.00 «ECEHUH». (16+)

23.00 «X0N10M». (16+)
Poccus, 2019 . B ponax: Mu-
now bukoswny, AnekcaHppa
bopuy, Mapua MupoHosa,
V1BaH OxnobbicTUH

01.05 «3ABTPAK Y TTAbl».
(16+)

02.35 «HEAJIEKBATHbIE JT10-
NIA-2». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.30 «Xpabpblii 3asLy. MynbT-
dunbm. (16+)
06.50 «BCEM0 OJHA HOYb».

(16+) .

08.20 «MIPOBOV MAPEHb».

(16+)

09.45, 22.05 «BEPTUKA/b».

(16+)

11.10, 23.25 «BOVHA

M0J KPbILLIAMM». (16+)
12.55,03.50 «TAPAHTUPYIO

XU3Hb». (16+)

14.30, 05.30 «MOE3/] BHE PAC-

MUCAHUA>. (16+)
15.55,01.00 «BOEHHO-NONE-

BOW POMAH». (16+)
17.30, 02.30 «B IBYX LLATAX

0T «PAf». (16-+)

19.05 «4Y[IAK-YENOBEK».

(16+)

Komepnus, CCCP, 1962 r.
20.15 «[IEP30CTb». (16+)
05.20 «TaexHasa cKasKa».

Mynbrdunbm. (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «MBaH Liapeuy n cepblit
BONK». Mynsrounbm. (6+)
08.35 «/BaH LlapeBwy u cepbiii
BONK-3». MynbTounbm. (6-+)
10.00 «/1BaH Llapesuy u cepblit
BONK-4». Mynbtdunbm. (6+)
11.35 «MBaH LiapeBuy u cepblit
BONK-5». Mynbrdunbm. (6+)
13.00 «Tpy 6oratbipa n MOpCKoit
uapb». Mynstdunbm. (6-+)
14.25 «Tpu boratbipa v KoHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)
16.05 «Anewwa[lonosuy uTyra-
PuH 3meit». Mynstdunbm. (64)
17.35 «[IPUKNIOYEHNA NAL-
JMHITOHA». (12+)
19.10 «[PUKMHOYEHNA NAL-
JIMHITOHA-2». (12+4)
21.00 «ACTEPUKC 11 OBENUKC
NPOTB LIE3APS». (12+)
23.00 «ACTEPUKC 11 OBENMNKC:
MUCCUA KNEONATPA». (12+4)
01.00 «ACTEPUKC HA OIUM-

05.00 «MY3bIKATIbHAA UCTO- ¢
PUA». (16+)
05.25, 06.10, 07.45 :
Mynbrdunbmbr. (12+)
05.45 Bcg, kak y niopeid. (6+) =
06.45 Hawe kuHo. HeyBaga- ¢
foume. K 85-netuio 3. Bomo- ¢
Hapckoro. (16+) :
07.15 Wctopuyeckuii getek- ¢
vB ¢ Hukonaem Banyebim. ¢
(16+) :
08.15 Wrpa B kuHo. Mynbr- :
dunbmbl. (16+) :
09.00, 10.10 «CKA3KA O MIOTE- <
PAHHOM BPEMEHW». (16+) =
10.00, 13.00 Hosocu :
10.45 «/106PO0 MTOMXATIOBATD, =
MU NOCTOPOHHUM BXOL ¢
BOCIPELLEH>. (16+) :
12.15,13.15 «BEPETUCD ABTO- &
MOBMIAY. (16+) :
Menogpama, komeaus, kpu-
munan, CCCP, 1966 T. :
14.30, 18.50 «CTPACTUTIO YA- ¢
MAI0». K 85-netuio 3. Bono- ¢
Hapckoro. (16+) :
18.00 Bmecte. ExeHefenbHblii
TenexypHan. (16+)
03.25 «[IEBYLLIKA CMELLUT
HA CBULAHUE». (16+)
@.25 «MOf JIOBOBb». (16-+)

.
.
.
.
.

MOBEAA

04.10 JIE[I0KOM». (16+)
06.10 «MOCNEAHEE UCMbITA-

HUE». (16+)

08.40 SKUNAX>. (16+)
11.00 EPHbIVI NECy. (16+)
12.50 «HEPHDIN MEC. YIIPEX-

LALLM YIAP». (16+)

14.50 «YEPHbII NEC. BbICTPEN

B MPOLLNOE. (16+)

17.00 «YEPHII NEC. UM-

MNAHT». (16+)

: 19.10 «bPAD». (16+)

OceHbto 1997 ropa aemobu-
N1U30BaHHblii U3 apmun [la-
Huna barpos Bo3BpaLaeTca
B pofHoiA lMpuo3epck. Moutn
Cpa3y OH NonajaeT B Munu-
LIV 3@ APaKY, ¥ paccTpoeH-
Has MaTb OTNpaBAAeT ero B
CaHkT-MeTepbypr, rae xuset
1, M0 CyXaMm, NpoLiBeTaeT
€ro cTapLuunii 6pat Buktop.
Monozoii yenosek okyHa-
€TCA B KHOBYIO PYCCKYI0»
KI3Hb CEBEPHOI CTONNLb.

20.50 «bPAT-2». (16+)
23.10 «bYMEP. OWIbM BTO-

PO». (16+)

3.00 «MUCTEP HOKAYT».

(16+)

cesese

¢ 05.50 Matnmua News. (16+)

2 06.20 CekpeTbl Ha KyxHe. (16+)

2 07.00 YmHee Bcex. (12+)

< 08.30 Takue pa3Hble XU1BOT-
Hble. JIbBbl. (16+)

09.00, 10.50, 11.50, 13.00
Kak niogu xmsyT. (16+)

14.20 Morxanu! B MeKcuky.
Ena. (16+)

ranos. (16+)
Hobowwumky. (16+)

Has epa. (16+)
20.50 MorHanu! B8 Manaiisuio.
(TpaHa nogaenok. (16+)
22.10 MMornanu. Doc. Pro-pe-
Kaneiipo. (16+)

NMA: KYHITINA HA BbIKNBA-
Hue. (16+)

00.00 «MPOKNATUE APTYPA.
(18+)
OpaHums, 2022 .

01.50 MatHuua News. (16+)

ecesecccscsescsscecscsescsscscscsesesscscscsescsscssscsesees

01.10 «[MPAMMMWUJA». (16+) : 02.20,03.10 Ha Hoxax. (16+)
0 ¢ 04.00 Cekperbl Ha KyxHe. (16+)

: 04.30 MatHuua News. (16+)

MATHULIA

+ 05.00 Cekpetbl Ha KyxHe. (16+)

16.30 Morxanu! B CLUA. Yuka-
ro. [0pof raHrCTepoB U Heme- ¢

18.00 MMorHanu! B CLUA. lanb-

19.40 MorHanu! B Kutait. Ynuu-

22.50 Mup 6e3 npasun. bpasu-

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP
(cybTuTpbI). (16+)

06.15 Cynepmama. (16+)

08.20 Mama B 16. (16+)
(amoe yecTHoe peanuTn o
B3poCeHnn. [leBylwKn-nog-
POCTKY MPUHUMAIOT BaXHeli-
Lee peLLeHue - POAUTb B 16.

10.00 Yapo w3 apa. (12+)
Peanutu o nepesocnuTaHumM
1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 06ecneyeHHbIX cemeit.

13.05 bepemeHHa B 45. (16+)

16.00 Mama B 16. (16+)

19.30 bepemeHHa no 06maHy.
(16+)
lepBoe peanuTit npo XeH-
LMH, KOTOPbIe CTany XepT-
BaMM 06MaHa Co CTOPOHbI
KEHATbIX MYXUUH.

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+)

00.05 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(184)
VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagoa o6bABnAloT
13MeHam BoliHy. [lpoeayT
paccneoBaHua i nomoryt
Y3HaTb NpaBgy.

02.00 Mos CBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsl). (16+) /

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«BbIBUPAA CEBfA». (16+)

Hbl MeceHku». Mynbtcepua-

\ nbl. (0+)

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

01.35 KnukKnak woy. (16+)
04.00 6 kazpos. (16+)
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:
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: (184)
:
:
:
:
:
:
:
:
:
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MNAACKUX UTPAX». (12+) J

;'157 365 IHEN TB

00.00 JlnuHoctn Mobl JTusbl. (12+)
01.45, 14.45 06bIkHOBEHHas UcTopua.

(6+)

01.55,09.00, 17.05 3a6biTble BoiiHbl Poc-
am. (12+)

02.50 Bo uma yenoseyectsa. Uctopua poc-
CUIACKON MeanLMHDI. (12+)

03.15,10.10, 18.00 be3 cpoka aaBHO-
cu. (16+)

04.05, 05.00 BoiiHa npectonos: Mopauk-
Has uctopus Esponbi. (16+)

05.50, 09.55, 18.50 Pycckoe Hacneaue.
[0xHble py6exu. (12+)

06.10, 13.40, 22.15 Benukue 6utsbl Poc-
am. (12+)

07.05 Onepauua «YkpauHa». OpypmaHeH-
Hble bangaepoit. (16+)

08.05 boru ErunTa. (16+)

11.05 Onepauya «YkpauHa». AMepuKaH-
ckuii cnep. (16+)

12.00 7o nogxact. Uctopus: TpancnAuua
umnepuu, unu Beybiii Pum. (12+)

13.00, 21.40 Pycckas uctopu. (12+)

14.55 Térp | Benuknit: MTeHupl rHe3na Me-
TpoBa. (12+)

16.00 Pegontouus LIVE: #pomaHoBaom«eH-
yirtn! (12+4)

19.10, 23.10 MoHonoru UMnepaTopos.
(16+)

20.00 UckycctBo nobespl. Mapwan barpa-
MaH. (124)

20.55 Jlepokonbl BoiHbl: «/ocud Cranuhy.
Mupogoii pekopa. (12+)

secsecesesesscscsesesssscscsesesssscne

Youpdy

06.00, 06.25, 07.20, 07.45, 15.00,
17.40, 21.30, 22.00, 22.55, 04.15,
05.35 [launble papoctu. (12+)

06.50, 07.05, 14.30, 14.45, 22.25, 22.40,
04.40,04.55 Apt-6yker. (12+)

08.10, 17.10, 17.25, 23.25, 23.40
LiBeTuk-cemuugeTuk. (12+)

08.25, 23.55 3aCAlla. (12+4)

08.55 [lauble papoctu. Cnewusbinyck.
(12+)

09.15, 00.20 Vctopua 0AHOI KynbTYpbI.
(12+)

09.45,10.15, 18.40, 00.45, 01.00 3p0po-
Bblii caj. (12+)

09.55 3umHue pabotbl ¢ MapuHoit Poikanu-
HoiA. (12+)

10.30, 01.10 [leopaTuBHblii OrOpog.
(12+)

11.00, 01.40 OuH AeHb U3 XNU3HM dep-
mepa. (12+)

11.30, 11.45, 20.35, 20.45, 02.00, 02.15
OducHoe canoBoAcTBo. (12+)

12.00, 16.00, 16.55, 19.00, 19.15 Oro-
oA ¢ brokuHbiM-Meutanubim. (124)

12.30,02.30 Mpasuna pepmepa. (12+)

12.55,13.10, 03.25, 03.35 [lautble xu-
Tpocti. (124)

13.25,02.55 Cenbckue npodeccun. (12+)

13.55, 03.50 WpeanbHbiii cap. (12+)

15.30,05.10 YacTHbli cekTop. (12+)

18.10 Tporynka no capy. (12+)

19.35 Toppoctb Poccun. (6+)

20.00 Kak noxusaete? (12+)

21.00 KoHcynbTaHT CafioBOAA. 3UMHMIA ce-

\ 30H. (124)

VIJU HISTORY

06.05 Mpoknatble cokpopuLLa. (16+)

+ 06.50, 07.40, 08.20, 09.05, 09.50, 10.40
3araaku nnaxeTbl 3emna. (16+)

11.25 Kem, no-gatwemy, 6bina npuHLecca
Nlnana? (16+)

12.15, 13.10 Beunbiit Erunert. (12+)

14.10 IxHaToH: ceKpeTbl 3a0bIToro Gapao-
Ha. (16+)

15.05 Erunetckue mymun: 6onbLuoii 06-
MaH? (16+)

16.00 Mocneanue cekpetbl (pukca u3 M-
3bl. (16+)

17.00 Yac, KoTopblii U3MeHUN MUp: BblCaA-
ka Ha JlyHe. (16+)

17.50 TarapuH. Bropoii BUToK BOKpyr 3em-
. (12+)

18.35,19.35, 20.35 llcTopus aBuauum.
(164)

21.30 lctopua 6e3 npukpac: Onepaums
«0Bepnopa»: MacwtabHas nobepa? (16-+)

22.30 lctopua 6e3 npukpac: bputanckas
IMNEpUA: MOAENb AeKONOHM3aLmMn?
(16+)

23.25 Wctopua 6e3 npukpac: LLiseiiuapus n
Bropas MupoBas: npumep Heiitpanute-
T1a? (16+)

00.25 Wctopua 6e3 npukpac: PoHanbp Peii-
TaH: HEMOAXOAALLMI Npe3naeHT? (16+)

01.20 Victopus 6e3 npukpac: XonopHas
BoIiHa. (12+)

02.10, 03.00, 03.45, 04.35 MpoknATble
CcoKpoBuLya. (16+)

05.20 Bapuwasa, Monbuua. (12+)

eecscsesesesssscscsesesesscscsesesecse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 06.15, 07.30, 07.40, 10.05, 10.20,
17.10,17.25, 18.40, 18.55, 22.50,
23.05, 00.25, 00.40, 02.40, 02.55
3uMHss pblbanka B lpUBoIXbE.

(12+)

06.30, 06.55, 09.05, 09.35, 17.40, 18.10,
23.20, 23.50, 01.45, 02.15 (am cebe
OXOTHUK. (16+)

Bepywywit Cepreii bewueHues BbicTyna-

€T KaK JKCnepT B 0xoTe, umes 30-neTHuit

OXOTHUUMIA cTax. CMEKTp €ro OXoT U U re-

orpadua pa3Ho06pa3Hbl 1 HACbILLEHHDI.

OxoTHWuNiA onbIT Cepres cTan 0CHOBOI

NS CO37aHNA 3TOTO LMKMA MPOrPaMM.
07.20,00.20 K ce30Hy rotoB. (16+)

07.55,12.15, 16.00, 20.10, 00.15, 03.05
0 rnaBHom. (16+)

«0 raBHOM - eXeHefleNIbHaA HOBOCT-
Had mporpamma. 370 HOBOCTH, 0630pbl
COPEBHOBaHMIi, OTYETbI 0 MEPONPUATUAX
11 BCTPEUM C MHTEPECHBIMU JIHOAbMY.

08.00, 08.35, 21.50, 22.20, 00.55, 01.20
YHuBepcanbHblii pbi6onos. (16+)

10.35, 11.20, 14.00 MyTu-poporn. (16+)

12.25, 13.00, 03.10, 03.40 byger knégo.
(16+)

13.30, 13.45, 04.05, 04.20, 05.50 [lenaii,
Kak . (16+)

15.05, 15.30 Ot nepBoro nmua. (12+)

16.05,16.35, 19.10, 19.40 be3rpanuunas
pbibanka. (16+)

+20.20, 20.35 [lepsblii nen - nocneAHuit

¢ nep. (12+4)

:20.50,21.20 OxotHUK-oaMHouKa. (16+)

: 04.35,05.20 bonblas 3apyba. (16+)

secesese
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ucToPus

06.00, 15.20, 00.40 Camypaii B Batuka-
¢ He(124)
+ 06.55,16.20, 01.35 Bbimbicen UCKMOUEH.

Bek passegunka. (12+)

07.40, 17.05, 02.20 OtkpbiTie Bepcans.
Wcue3nyBLmii gopel; Kopona-ConH-
ua. (12+)

08.40, 18.05, 03.10 Caniot-7. cTopus oa-
Horo noggura. (12+)
OunbM pacckaxeT 0 Apamatinyeckix co-
ObITUAX, NPOUCXOAMBLLX Ha OpbuTe B
1985 roay, 1 0 HACTOALLMX reposx, yya-
(TBOBABLLIX B CMIACEHIM KOCMUYECKOIA
cTaHumn «Caniot-7».

09.30, 18.50 HaautyH. Mocnegnuii ropoa
Maiia. (12+)

10.30, 19.50, 03.55 Mpauna camoit obas-
TenbHoii. Mpuna Mypasbésa. (12+)

11.20, 20.40, 04.40 [ny6uHHblE MexaHU3-
Mbl UCTOPUI. IM0Xa BEANKIX reorpadu-
YecKux oTKpbITU. (12+)

12.15, 21.35 Tubenb anmupanos. TaitHa
0f1HOI aBMaKaTacTpodbl. (12+)

13.10, 22.25 HactoALaa BoiiHa npecTo-
noB. bpauHble urpbl npectonos. (12+)

13.55, 23.15 HactoAwas BoiiHa npecto-
noB. Koponb 1 umneparop. (12+)

14.50, 00.10, 05.35 Mo cnegam coBeTcKoit
Atnantuabl ¢ l0puem Emenbanobim. Mo-
cnepnue rogbl (ranua. (12+)

15.05, 00.25, 05.45 Mo cnegam coBeTcKoil
Atnantuabl ¢ l0puem Emenbanobim. Mo-
cne cmepTy (ranuha. (12+)

sescesesesecscscsesssscscsesessssnse e

@ T

: 05.00, 10.00 [ora. ¥eHckue npakTUKiL.
o (124)

: 05.30,10.30 Jkcnpecc-duhec. (12+)

. 05.45,18.45,23.45 UuryH. lpaktika rap-
: MoHuu. (12+4)

< 06.00 MMpocHucy co Cracom. (12+)

: 06.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)

+ 07.00 YogaYtpo. (12+)

£ 07.30 «YTpenHuii 3apag» ¢ lumoil bparu-
S HbiM. (124)

¢ 07.45 «3aptpaku» ¢ Eneoii Ya3oBoil. (6+)
: 08.00, 20.30 Antuctpecciiora. (12+)

+ 08.30,11.30, 22.15 «[lbiwn 1 xygei»

: ¢MapwHoii KopnaH. (124)

. 08.45,17.30,22.00 «AuTuuennionuTHas
© rumHacTuKa» ¢ Eneroit Kapkyknu. (124)
: 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueis
:  LUennsesoii. (12+)

: 10.45,17.45 Core-Tpenuposka. (12+)

¢ 11.00,20.00 OyHKLMOHaNbHbIii TPEHUHT
¢ CanemeHTamu Kanoiipbl. (124)

: 11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)
:12.00,19.30 Cunooii cTpertunHr. (12+)
1230 Tait-60. (12+)

= 13.00 OutHec-6ukiHM 2.0. (12+)

: 1330 Shuffle Dance. (12+)

< 14.00 YmHbIii GuTHec. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

1
1
1
1

5.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
6.00 Kpocchur 2.0. (12+)

6.30,22.30 Llnarar. (12+)

7.00 «YxuHbl» ¢ Enexoit YazoBoit. (6+)
7.15 Mucrep [paiis. (12+)
8
8

.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)

1
1
1
1
1
1
18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /
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+ 14.30 Mpogeccop Ocunos. (0+)
wnTHE ol KAPYCETb I : 1520 chpikas oroms HtoF

oAl MATY! CTPAHA < 13.25 backet6on. Equnas n-
. : raBTb. 3enut» (CankT-

cecscses

bynywero. benopyccus
(U20) - benopyccus (U18).
TpaHcnauwa u3 benopyccum.

(124)
09.50 «Hebectas rpaunay. TaNbHbIit
(6+) 19.05 «Yro

10.05 «fanuna Kynakosa. Tpu
pa3a Bokpyr 3emnu. (12+)

17.25 «feorpadua cnopra. Me-
TPo3aBopack». (124)

17.55 «lIHan Tacoes. letep-
6Oyprckuii Bainb». JlokymeH-

3aHb». (124)
19.35 «Marus 6onbiworo cnop-

11.30,17.25 «CKa3ouHblii natpynb. Jlopo-
ra flomoii». (0+)
Bonwe6HuLp! - noB3pocneBLme Anéh-
Ka, Mawa, CHexka, Bapa u Anuca - cny-
YailHo OTKPLIBAIOT NOPTaN B NapasneNb-
Hblil MUp NOZ Ha3BaHNeM 3apTua.

12.00 «Cka3oyHblii natpynb. Jlopora fo-
Moii. Bonwwe6Hble nomoLHuLbl». (0+)

dunbm. (12+)
no cnopty? Ka-

[Ae0-3HUMKNONeANA YANBUTENbHbIX XU-
BOTHbIX HaLLeli nnaHeTbl. Kaxapiii anu-
307 IPOrpamMmbl NOMOraeT 3puTenam
N03HAKOMUTBCA € HOBOI 3aXBaTblBak-
L€/ TeMOIA, OT YHUKANbHbIX OPraHoB
UyBCTB U CIOPTUBHBIX PEKOP/IOB 3Bepeil
1 NTUL A0 3HAKOMCTBA € CAMbIMY pes-
KIAMI 1 He0ObIYHbIMI BUAAMU.

Ha KkyxHe - nosap n aptuct Jlaua! Yro
TaKoe pacreBKa, uto JOMKEH yMeTb
apTuCT 1 re HaxoauTca Meteprod? O1-
BeTbI - B porpamme «Cbeo6Hoe i
HecbenobHoen!

10.20 «Mactep Buta u Motop. (0+)

Mactep BuTa - 10HbIi, HO yxe reHu-
anbHbIIi ManbyyK-NHXeHep, KoTopblit

LieB, Hatanba XopoxopuHa,
Uropb Kyunt
08.00 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)
08.50 Mpoctble uyneca. (12+)
09.50,10.25 Munurpum. Mo

cToTepnues. (6+)

MecTam LlapcTBeHHbIX cTpa-

06.00 Boneiibon. Yemnuonat Netepbypr) - MBA-MAU (Mo- 06.00, 09.00, 14.30, 19.30, 02.00 05.00 «Tpu Kotan. (0+) 05.00 PaHHue nTawku. «Tpu Kotay. (0+) 05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) KPbIBATb». (6+)
Poccun. Cynepnwra. MeHwm- cKBa). lTpaman TpaHcIALMA «byba». (6+) 11.00 «O!TKkpbiTUAY. (0+) + 07.00 «C po6pbim yTpom, manbiwut» (0+) 05.10 3ager. Ku3Hb Xpucra. (CCP,1981T. .
Hbl. «IuHamo-Ak bapo» (Ka- ¢ 15.25 Boneii6on. Yemnuonar Mynbtcepuan o gobpom somosénke no 3 11.15 «Ymu Xpym. (04) ¢ 07.35 «bebu boph». (0+) (6+) 16.55 «[PUKA3: MEPEUTI TPA-
3aHb) - «Ypanouka-HTMK» Poccum. Cynepamra. Myxuu- umeHu by6a, koTopblil 13-3a cBoero Nio- = 12.30 «JlyHTuk». (0+) : 07.40 «Mawa n Menseap». (0+) 06.15 «[PEJJATENIbHULIA». HULY». (6+)
(CBeppnoBckan 0bnactb). Hbl. «[JuHamo-Ypan» (Yoa) - 60NbITCTBA NOCTOAHHO OKA3bIBAETCA B 14.35 3oomaHus». (0+) 2 09.00 «[opoLwek 1 komnaHus. (6+) (6+) CCCP 1982
(6+) «3eHn» (CaHkT-Metepbypr). CaMblX HeBepOTAHbIe CUTyaLNAX. . . «300MaHWs» - 3T0 N03HaBaTeNbHbIA ce- = 10.00 «CbenobHoe wn HecbenobHoe: Jla- (CCP, 1976 . B ponax: Jlapu- < 18.50 Ky3bacckas lonroda.
07.50 Xokkeil. Ky6ok lpAmas TpaHcALNA 11.00 «Ymka». (0+) pvan ans Beeil CeMby, HAaCTOALLAA BU- HA KypoukuH v kapboHapa». (0+) ca bnuHoBa, feopruit Kuan- (12+)

0.00 Manomuuua. (12+)

1.15 Mpoctble uyneca. (12+)

2.15 Pycckuit mup. (12+)

3.20 «becoro». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

00.30 Cnac-ctpum. (0+)

02.35 Kysbacckan fonroda.

2
2
2
2
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10.30, 18.40, 05.35 (tpaHa Ta. BogHoe nono». (12+) 12.10 «Mu-Mu-Muwku. Jlucuyka pymut». < 15.00 0! Kuro! «Tpy KoTa v Mope npuksito- BMecTe o cBoum poGoncom Motopom 10.55 CAtbiHm Poccum. (6+) (12+)
moTpuT cnopr. (12+) 20.05 Jlérkas amnetuka. Mat- (0+) yeHuii. (0+) 11 TanaHTNBbIMM APY3bAMU NOMOTaeT 12.00 Mnobyc npasocnasus. 03.35 [lexb Arrena: (BALueH-
11.00, 13.00, 19.30 Hoso- YeBan BCTPeYa TPEX CTPaH. 12.15 «Munu-Muwku. Sllo6uman urpyw-  + 16.05 <bap6ockutbi». (0+) pewwath MpOGNeMbl APYeNtoGHbIX Xi- (12+) Homyueruk Merp (Tonan-
au. (0+) Tpacnauma u3 MockBbl. Kan. (0+) 18.00 «Moii my3eii». (0+) Teneii Bayrpaga, ucnonb3ya HeBeposT- 12.55 Oteu Moann. (0+) ckui). (0+)
11.05,02.05 (mewanHble (6+) 19.00 MY/IbTnpembepa! «(kasounbiiina-  + 18.05 «Tpu kota. (0+) HO KpYTbIe FaXeTbl, CMEKAIKY 1 BO- 13.55 Bnouckax bora. (12+)  : 04.05 Pycckuit mup. (12+)

enHo6opcTa. ACA.
Maromeppacyn [acaHos
npotuB Anbbepta TymeHoBa.
TpaHcnAuma n3 MockBbl.
(16+)

12.45 «Cnoptcmen roaa 2025.
CnewwmanbHblii penoprax.
(12+)

22.15 backetbon. EquHas nura
BTb. «YpanmaLu» (ExaTepun-
6ypr) - «EHuceit» (Kpacto-
Apck). (6+)

00.10 Xokkeii. Kybok bynyuie-
ro. benopyccua (U18) - Poc-
wa (U17). (12+)

03.45 Boneiibon. YemnuoHat

obpaxeHue!

12.00 «[apk Typym-bypym». (0+)

12.15 «BonwebHad kyxHa». (0+)

14.00 «LlapeBHbi». (0+)

< 16.00 «bonbLuoe LWoy». (6+)

16.25 «bapOockuHbl». (0+)
HeobbluaiiHo 406pbIii, 3a6aBHblIii 1 No-
YUUTENbHBIA MyNbTCEpUan ANA CaMbIX

Tpynb. [lopora gomoit. BonwwebHbie no-
MOLHULbI, «Mu-Mu-Mukn. lncuy-
Ka pynut», <Munin-Muwwkm. Nliobumas
urpylwka», «<Mawa v Meggesp. (kaska o
noTepAHHOM BpemeH». (0-+) : 00.00 «Cmewapukm». (0+)
23.00 «[puknioyeHna bybbi». (6+) : 03.00 «Tpu Kota». (0+)

sececscssscscscscscssscscscscscssscscsssessssscssscsesssssesssesesssses e s

petckui mup [l & | MYbTUNAHAMA

21.30 0! Kuno! «JlynTuk. Bo3spaLuenue
nomoit». (0+)
Manbiw Jlyntuk otnpasnsetca Ha JyHy!
22.40 «CoHs u JIéns». (6+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

7 heBpans
Cepmuua 35-a no Natunaecatumue. Mac 1.
CeT. lpuropusa borocnosa,
apxuen. KOHCTaHTUHOMOJILCKOTO.

secesecesscscsesesesssscscsesesesscscseseseseses
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13.05 «(tpaHa cnopTuBHas. Poccum. Cynepamra. Myxun- ManeHbKIX 3puTeneit. Mon. A
\_ (12+) Hbl. (6-+) )| 06.00,14.00,22.00 pgur foxiocero  : 06.00 <Kotukn, Bnepeal» (0+) 19.25 «lepou JHBenna. BliiTy u3 urpbi. pn. AHatonua OnTuHcKoro,
JiepeBaHHble conathiy. (12+) 08.30 «YeGypatuka. (0+) (6+) Crapwero. Cujmy. Bnagumnpa,

mutp. Kneeckoro. Mu. dunuua-
Tbl U MYY. CbiHOBeN ee: MlaHHya-
pus, ®ennkca, Puaunna, Cunb-
BaHa, AnexkcaHapa, Butanusa un
Mapuwnana. Mpn. Monauna Cupwni-
cKoro. Mpn. Mapa nesua. CBT.
Mowcesn, apxuen. HoBropogcko-
ro. Ciymy. Metpa, apxuen. Bopo-

KoapHblii 1 3n06HbIit Ypdun xtoc pe-
LA cTaTh NoBeAuTeNem BonwebHon
CTpaHbl, 3aXBaTUTb /3yMpyaHbIii ropog
TPy NOMOLLM CBOMX CONAAT-AY60M10MOB
1 nepenmeHoBaTb ero B YpduHrpaa.

07.30, 15.30, 23.30 «Kpenoctb: LLutom
1 Meyom». (12+)

08.50, 16.50, 00.50 «Cagko». (12+)

09.00 «Tpu Koa». (0+)
B ManeHbKoM yI0THOM JOMUKe XUBET
KOLLIAybA CeMbs - Mama, nana 1 Tpu
KOTEHKa.
CrapLumii KotéHok KoMnoT yMHblil 1 pac-
CYAUTENbHbIIA, CPeaHIii - KopXKUK - Be-
cenbyak, a mnaawas Kapamenbka ca-
Mas c006pasuTenbHas.

21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

21.15 «YemnuoHbi». (6+)
ToToBbI BHOBb KpuyaTh «Llaiiby! LLlaii-
6y!»? A moxeT BbiTb, «[on»? Nlerenpap-
HOe NPOTUBOCTOAHME KpacHbIX «MeTe-
0pOB» 1 CUHIX «BbIMNeNoB» Tenepb He
TONbKO Ha NbLy, HO 11 Ha ¢yTOONbHOM
none! 3puTensm npeacToNT yBUZETb

3blKA
MY3-TB < 13.00 Ton-30. HapoaHbilii xuT.
o (164)

05.00 3onotas nuxopaska. 15.30 Xur-Cropus. (16+)
(16+) 16.00 Ot Lloa no Oc6opHa. Mo-
06.30 PRO-HoBOCTM. (16+) yeMmy 3BE371bl NPeUYBCTBY-

06.50 Mneiinuct | 3uma. (16+) 10T ¢8Ot yx0a? (16+) Xotb beru, xoTb He Geru, a ot niobeu Hu- = 15.00 «Yebypalukar. (0+) MHOT0 3aXBaTblBaKLLX MaTyei! Xu- HexcKoro. Cluymy. Bacunua, en.
07.40 3B&37bI 0 3BE3/X. 17.00 Jlura cexmx Knunos. T/ie He CKpbITbCA. Hi B nanatax Hosro- 15.45 «Tpu Kota». (0+) TPOCTb UNN yCepAve, KOMaHAHasA pabo- Mpunykckoro. Cumy. CredaHa
(16+) (16+) POACKOTO KHA3A, HY HA IHE MOPCKOM. 00.00 «bogo bopogo». (0+) Ta WK XaXAa NPU3HAHNA, XyIUraHCTBO npecsutepa. My. bopuca. MKo-

08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+) 17.30 Mneiinuct | 3uma. (16+) 0OcobenHo, ecni 30ByT Te6a Cagko, M bl = 02.00 «[pocto 0 BaxHoMm. Mpo Mupy u lo- WY ZNCLUMNANHA? Y3HAeM, UTo HYXKHO Hbl Boxunen Matepu, umeHye-

eececccccscsesesescsscscscscscscscscscssccsscscscsesnne
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09.00 38&3bI Ha yTpo. (16+) : 18.30 3onotble Xutbl MY3- CMMNATUYHbIiA BeCenblil napeHb. K Tomy wy». (0+) LANA 3aCyXKeHHOI CNOPTUBHOI nobepb! MOM «YTONN MOS neYyanu».
10.00 Y-/laublit yapr. (16+) TB-2022. flyywee. (16+) Ke, Ha rycnax urpatb Mactak. Bor onb- ¢ 02.45 «Yebypaiwka. Cexpet npasghukar. = 22.30 «Metan Kapg bor». (6+)
11.00 Top uapt Esponbi nioc. ¢ 22.30 Dance yapr. (16+) K0 32 HaCToSLLLYH0 M06OBb el 1t N0BO- (0+) 23.00 «O6e3baxku». (0+) Nocra Her.
(16+) 23.30 Tanunon. (16+) eBaTb NpuaeTca. 02.50 «Boka 1 3uma B TpuaeBATOM Liap-  : 23.50 «B cTpaHe HeBblyYEHHbIX yPOKOBY.
12.00 PRO-HoBocTw. Jlyuwee. : 01.00 Hawe. (16+) 10.20, 18.20, 02.20 «Bonku 1 0BLbI be-e- cTBe». (0+) (0+) << )g(mH'RBquaﬂ St yTeme””E =
(16+) 02.00 Kapaoke xu. (16+) e-3yMHoe npeBpaLLeHue». (12+) 02.55 «YmKa Ha énke». (0+) 00.10 «[leta n KpacHas LLlanoukay. (0+) IEh, R0 @EREL YIEIIERIAR B 1DOIre, o
12.30 10 cambix! He moryT3a- : 03.00 3onotad nuxopaska. 11.40, 19.40, 03.40 «Po6okap Monu: Ypo- & 03.05 «Hyu-Mayu». (0+) 00.30 «[lpukntouenua bypaturo». (0+) ShliueeXr GEA LT Mﬁ’ TebI”eH ”(e MMBCKoef" .
\_ 6bITb GbIBLLErD. (16+) (16+) o\ Ge3onacoc ¢ mbep». (6+) : 03.45 «[pocTokBaLuiHo». (0+) 01.35 «Ipy30Buuok JIéean. (0+) J U pn. VicaaKk CHPUH UHEBUHCKA -
COJIHLE (BOCXOA/3AX0A)

®A3bl JIYHbI
y I Bocxog: 8u.19m. 3axog: 17 .07 m.

HAPOAHDbIE MPUMETDI
«TumodeeBCKNii MOpPO3

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I WMEHUHHUKN

3 Bocxog:8u.17m. 3axog: 17 4.09 m.

despana fonrota gHs: 8 4. 52 MiH.
Y6biatowas JlyHa O
B 3HaKe [lesbl

/'3 Bocxog: 8y. 15m. 3axog: 17 4. 11 m.
despand [lonrota gHs: 8 4. 56 MUH,

Y6biBalowan JlyHa O

B 3HaKe [leBbl
I3 Bocxop: 8u. 13 m. 3axog: 174,13 M.

despand fonrota gHs: 9 4. 00 MuH,
Y6bigatowas JlyHa O
B 3Hake Becos

(3 Bocxop: 8u.11m.3axog: 174.15m.

despand fonrota gHs: 9 4. 04 MuH,
Y6biBatowas JlyHa O
B 3Hake Becos

A Bocxop: 8y.09m. 3axop: 17,18 m.

despana Jlonrota gHs: 9 4. 09 MuH,
Y6biatowas JlyHa O
B 3HaKe CkopnuoHa

F: 3 Bocxog: 8,07 m. 3axog: 17 4. 20 m.

despand Honrota gHs: 9 4. 13 MuH.
Y6bigatowas JlyHa O
B 3Hake CKopnuoHa

yKas, NONOXMBLUMNIA Haya-
no bantuiickomy dnoty.

3 OEBPANIA

B 1565 ropy MBaH lpo3-
HbI YUpeAna ONPUYHIHY.
B 1966 rogy cosetckan
cTaHuua «JlyHa-9» Bnep-
Bble B MUPE OCYLLecTBUMA
MArKyto nocagky Ha JIyHy.
4 OEBPANA

B 1722 ropy MNetp | yTBEP-
ann «Tabenb 0 paHrax».

B 1944 rogy Ocsanbg -
BEPU 11 5o COTPYAHUKN
[0Kasanu, yto HocuTesnem
HacneacTBEHHOW UHOOP-
mMauun asnaetca JHK.

5 OEBPANIA

B 1912 ropy B Mockse oT-
Kpblnacb nepBas BbICTaB-
Ka 06LLecTBa XyLOXHN-
KoB «By6HOBbIN BaneT».

B 1928 ropy Bnepsbie
NCKYCCTBEHHBIM MyTEM
Aponb® Bunpayc nony-
yun BuTamuH D.

roAnucan 34UKT o 3anpe-
LeHnn gyanen.

B 2012 rogy poccuiickne
yYeHble NepBbIMM B MU pe
NPOHNKAY B MOANEAHUKO-
BbI aHTaPKTUYECKMIA BO-
poem - 03epo BocTok.

7 OEBPANIA

B 1568 rogy eBponeiiua-
MU 6binn OTKpbITEl Cono-
MOHOBbI OCTPOBA.

B 1863 rogy nHxeHepom
Anatom Kpeem 6bin 3ana-
TEHTOBaH OrHETYLINTENb.
8 OEBPANA

B 1724 ropy Metp | nognu-
ca”n yka3 06 o6pa3oBaHum
Poccuiickon akagemunn
HayK 1 Xy[OXeCTB.

B 1816 rogy B nonuuen-
CKOWI onepawum Brnepsble
3a[iefcTBOBaNM cobaky.

B 1837 roay B MeTepbypre
cocToAnach Ayanb Mexay
AC. Mywknubim n XK. aH-
Tecom.

3 OEBPANA. Aruus, Anna, Erennii, Unus, Makcum.
4 OEBPANA. Teopruii, Makapuii, Nletp, Tumogeit.

5 OEBPANA. Tennaguii, EBpokua, Exatepuna.

6 OEBPANA. Anactacus, Noann, Kcenus.

7 OEBPANA. Anekcanpp, Anatonuii, Bopuc, Bacunuii,
Bnapgumup, [puropuii, Ouaunn.

8 OEBPANA. Apkapuii, Mapus, Oeopop.

NPA3AHNKKU

HE 3ABYlb OTMETUTDb

2 OEBPANAl W [leHb BOMHCKOI CNaBbl —

[lleHb pasrpoma CoBeTCKUMM BOICKaMU HeMeL|Ko-
(awmcrckux Boiick B (ranurrpapckoii 6utse (1943 rop)
B [lenb GykBbi «bl» M [lenb e370BbIX c06aK

3 OEBPAJIAl m MexpyHapoaHblil feHb HEXHOCTU
M JleHb cemeifHOro cYacTba

4 OEBPANIA W [leHb yenoBeyeckoro 6parcrea

M [leHb OHKONOra

5OEBPANA W leHb apyauta

6 OEBPA/I1 W MexpyHapoHblii feHb 6apmeHa
B [leHb 0TKa3a 0T Mo6uAbHOro TenedoHa

7 OEBPANA [lenb 3umHux BuAoB cnopta B Poccun
8 OEBPA/IA M [leHb poccuiickoit Hayku

B [leHb BoeHHoro Tonorpada

B BcemupHblit feHb 6paka

MOBbIM JiHeM. B 3TOT ieHb
BHVMaTENbHO Habnofanm
3a Morogoi B NONAeHb: Ap-
KO€ CONHLe NpeaBeLyano
LOX[ANUBOE ETO.

flcHan 3apa 3 peBpans, B
neHb Makcuma-yTewmntens,
yKa3blBana Ha CKOpOe Ha-
CTynneHrie MOPO30B.

Mpo 4 ¢pespans, aeHb
Trmodesn-nony3nmHIKa,
roBopuvnu: <TMMOQeeBCKNiA
MOPO3 NON3UMbI € CO60iA
yHec». CUNTanoch, uTo ¢ 310-
ro [1HA HAYMHANUCh CUMb-
Hble $peBpanbCkre MeTenu.
A ewwé Ha Tumodes bbino
NPWHATO CMOTPETb Ha OKOH-
Hble CTeKna: eC/v OHY 3aro-
TeBaNn — CNIefloBano XaaTb
CKOPOTO NoTeneHNs.

Ha Aradua-nonyxne6Hu-
Ka, 5 peBpans, Bewarenu
rnorofbl NpycMaTprBa-
JINCb K NTMLaM: yTPOM
CMHNLA KPUYNT — K MO-

despana flonrota gHs: 8 4. 48 MuH, Y
MonHonyHne, NlyHa Q 2 OEBPANA 6 ®EBPANIA HE 3ABYb NO34PABUTD non3vmbl € coﬁom y|.|ec»
B 3HaKe JlbBa B 1701 rogy Metp | n3pan B 1626 rogy Jliogosuk Xl 2 OEBPANIA. Unna, Nasen, Pumma. 2 bespans cuntanocs Ebu-

pO3y; YTKM 1 ryCu B CHery
KynatTcs — K OTTenenu.

6 dpeBpans, fieHb KceHnu-
NoMy3VMHWLbl, Ha3blBaNN
TaKKe BECHOYKa3UMKOM,
MOCKObKY MOrofia 3Toro
[HSA JOMKHa Oblna CooTBeT-
CTBOBATb MOTOf€ BECHDI.
Ecnn 7 ¢peBpans, B [puro-
pbeB fieHb, NOLWeN CHer, TO
CUMTaNoCh, YTo CreayioLasn
3uma GyaeT no3aHeN.

8 peBpans, Ha Depopa-
NOMVHaNbHUKa, O norofe
CYAUIN MO FOPOXY: eC/N CY-
X1€ ropOLUMHbI KaTanu no
6oy CO 3BOHOM, TO X[a-
7N TPECKYYUX MOPO30B, a
ecnm 6eclymHo - TUXUX
(deBpanbckMx CHeronagos.

Moppyxku no Teneony:
- Mpne3xaiil Ko mHe, Mé-
PBILKA NOYUCTUM.
- B cna-canoH cxogum?
- [la HeT, A nOAYLIKY no-
cTupana.

Ten. 8-495-580-95-77

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.

3amecTuTenb reHepanbHoro
AupeKTopa no pekname un PR
JNAHIIbIKHA A,

N 5 (730). Bpems noanucanua B nevars no rpaduky: 01.00 vac. 27.01.2026 .,
(akTuyeckoe: 01.00 yac. 27.01.2026 r. [lata usrotoBnenus: 27.01.2026 r.
CpoK roAHOCTU He orpanuyeH. [lata Bbixopa B cBeT 28.01.2026 1. Tupax 708 440.

YupepuTenb, pepakuua u uspatenb:
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMU areHTCTBaMm

PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas

Fasera «TENEK npecca.py» o6nactb, ropop lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 142.

feuepanbisiii aupexTop 3amecTuTenb reme BAXMYTOBA 0.8 Bbixo 6 00
panbHOro AMpeKTopa .B. AAUT BO BCeX 0 nacmxvu R ‘
(I;aseTa 3aperV1CTpMpréjHa Easmnos A 7018 no Anctpu6yumm 3ABLANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77, 506. 273 06wwmii Tupax 822 540. CaiiT rasetbl telek.kardos.medla“
EAEparbHOY CNyAKO0M Apec pefiaKui: , FOCand, Te -495-937-95-77, no6. 22 B i i . ExxeHenenbHas cemeliHas raseta ana uutateneii 12+. 06bém 5 n.n.
Mo Haa30py B chepe CBA3N . Mocksa, yn. Monkosas, 4. 3, cTp. 4., en. 8-495-937-95-77, n06. 220, eaywun ausanHep: B P
g e-mail: distrib@kardos.ru HEMBIKWH H.H. 03HWYHasA LieHa (B0OOAHaA.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
OTBETCTBEHHOCTI 33 ;0CTOBEPHOCTD COf\ePXKAHINA PEKNAaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit AQ «CEPBIC-TB».

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex




BOCKPECEHBE, 8 ®EBPAAA TEJIEK

@[ e

POCCHA

TBU
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POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

19.00 «Tpu akKkoppga». (16+)

12.00 «[lokTop MAcHMKOB».
(12+)

)

10.55 Mone3Has nporpamma.
(6+)

11.00 «Yypo TexHuKm». (12+)

)

17.20 «[NewwKom...»

)

06.00 «Tpu KoTa».
(0+)

)

06.00 Hosoctn

06.10 Wrpai1, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

06.55 «Yacosom». (12+)

07.25 «3gopoBbe». (16+)

08.30 «3onotas Konnekyus
CotosmynbTdunbma.
(0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKu»
¢ im. Kpbinosbim. (12+)

09.30 «MeutannunoH». Ha-
LmoHanbHas Jlotepes.
(12+)

10.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 «KusHb gpyrux». (124)

11.10 «loBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «bygem xutbl» (16+)

13.10 «Bugenn Bngeo?» (0+)

14.00 «Amnepwus:Metp I».
(124)
Tnaga 1.B 17 net 6yaywuit
umnepatop Métp Mepsbii
OTCTPaHWN OT BNacCTh ce-
ctpy Codblo 1 Hauan camo-
CTOATENbHOE NpaBneHKe.
Bckope oH oTnpasunca B
Espony B coctase Bennko-
[0 NOCONbCTBA, rae BmecTe
€O CBOMMM NOLAAHHbIMIA
obyyanca ctpouThb Kopab-
JIX, N3y4an NPOMbILLNEH-
HOCTb 1 TOCYOapCTBEHHOE
yCTPONCTBO. Ha poauHy
BEPHYACA yxe HOBbIN MNETp
- pedopmatop.

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

19.00 «Tpu akkopaa». (16+)

21.00 «Bpema»

23.00 «bonbluas urpan. (16+)

00.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

(T «HALL CMELIHA3»,
(16+)

(T «HALL CMELIHA3-4»,
(16+)

09.00 GupMmeHHbIN peuenT.
(124)
Camas anneTuTHaA 1 nu-
KaHTHaA nporpamma o efe.
1A3BeCTHbI Wed-nosap
Bacunuit EmenbaHeHKo
yCTpanBaeT HaCTOALYNI
KyNMHaPHbI NOeANHOK
ANA POCCUNCKNX 3HaMe-
HUTOCTEN 1 BbIACHAET, KTO
113 HWX TOTOBUT Kpyue.
[epon nporpammbl 0TBeYa-
10T Ha KaBep3Hble BOMPOChI
BeflyLLEero, pacckasblBatoT
Becenble NCTOPUM 13 Xu3-
HW, a TaKXKe packpblBaloT
CBOY CEKpETH.

(EEL «HALL CMELHA3-4»,
(16+)

'ENE «MPU3PAKY. (16+)

\m «CBUAETENW». (16+)

(1 ETTT

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(FET) «NI0BOBb HE NO
NPABUNTAM», (12+)

07.20 «B kpyry gpy3ei»

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goma ¢
Tumypom Knsskosbim»

09.25 YTpeHHAs noyta ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHKopbi».
(124)

12.00 «[loktop MacHuKoB».
(124)

13.00 Cyppba yenoseka c
Bopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

15.00 «Mapag tomopa». (16+)

17.00 Bectn

17.50 «[lecHu ot Bceil gywm».
(124)
B rocTax 3a OHUM 60nb-
LIMM CTONIOM CObMpaloTCA
€ro HoBbl€ repon: TanaHTbl-
CaMOPOLKK, KOMY eCTb,
Yem ropamnTbCa 1 nopasuntb
cTpay. B Ténnon gpy-
ECKOil 06CTaHOBKE OHU
PaCcCKaXyT 0 CBOWX MeyTax,
cembsix, eTAX, 6abyLuKax 1
JenyLuKax.

20.00 Bectu Hepgenu

22.30 Mocksa. Kpemnb. y-
TUH

23.00 BockpecHbliin Beyep ¢
Bnagummpom Conobé-
BbIM. (12+)

01.35 «MocnegHuii noasur
PYCCKNX IMHKOPOB».
(16+)

(Y] «J1l060Bb HE M0
NPABUNIAM», (12+)

3BE3AA

(E¥T] «MAPLL-6POCOK.
OXOTA HA «OXOTHU-
KA», (16+)

09.00 «HoBoctu Hepenuy. (16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

09.55 «BoeHHas npnemkay. (12+)

10.40 «Jlerenabl apmuumy. (12+)

11.30 «Jlerenpgbi roc6esonac-

HocTwy, (164)

«BoiHa mupoBy. (16+)

«Kop goctyna. (12+)

«YnuKa 13 npownoro».

(16+)

14.50 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)

15.40 «CeKpeTHble MaTepua-

nbi». (16+)

«3aragKu Beka. (12+)

«Cneypenoptax». (16+)

«MmasHoe ¢ Onbron

benosoii». (16+)

«JlereHpbl COBETCKOrO

cbickar. (16+)

23.00 «Detuncos». (12+)

PEXH «HA APYTOM BEPETY»,
(16+)

S 3BE30A

12.20
13.10
14.00

16.30
17.20
18.00

19.40
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(FEH «CBALEBHDIE XJ10-
noTbl», (12+)

(FFH «AABANTE NO3HA-
KOMUMCAD», (12+)

10.55 lonesHas nporpamma.
(6+)

11.30 CobbiTus

(X5 «BO3BPALLEHUE
«CBATOrO NIYKW», (0+)

13.40 «CnepcrBue Bepet KIb.
MoxuweHne «CBATOro
Nykuy. (16+)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «[oporne ToBapuLLm.
OnacHas notepes».
(164)

15.50 «Hactoswwii geteKkTus.
Tpwn mepTBeva u 6yTbin-
Ka poma. (16+)

16.40 «[leno coto3HOro 3Have-
HuA. baHpa paHToma-
coB». (16+)

(EXL] «30BUTE EPMOJIO-
BAD (16+)

"IKE «BAPBILIHA N XYU-
TAH». (12+)

Wpa v Hacta - céctpbl, HO
CXOACTBO NCKNIOYNTENTIbHO
BHelLHee. Mpa - ckpomHaA
LIKONbHaA yynTenbHNLa.
Hacra - ApKas nesuua B
HouHOM Kny6e. OfHax bl
Hacta npocuTt cecTpy Bbli-
pyumnTh €é.

00.40 CobbiTns

00.55 «MeTpoBkKa, 38». (16+)

(IKE «TEHb CTPEKO3bl».
(12+)

04.10 «Aktepckue gpambl. OT
CYMbI 11 OT TIOPbMbl...»
(164)

04.50 «AKTEpCKUe fpambl.
Ku3Hb B3anmbi». (16+)

05.30 MockoBcKas Hepens.
(124)

TP DD

«BYHTAPb BE3 NPU-
YUHbI». (16+)

07.45 «OT npaB K BO3MOXHO-
cram». (12+)

08.00 Méctpbiin mup. (12+)

09.00 16.00 «Kanengapb». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.30 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpayan. (12+)

(KEE 12.05 12.35 «MOKPOB-
CKUWE BOPOTA», (12+)

13.50 «KoHcTpyKTOpPbI BYAYyLLE-

ro». (12+)

14.05 «bonbuwas crpaHan. (12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

16.30 «CgeT 1 TeHn. (16+)

{EAT] «<HENOBEAUMBIIA». (16+)

19.15 «Kny6 rnaBHbIX pefakTo-
poB». (16+)

XE «KAK A NPOBEN 3TUM
JIETOMD», (16+)

PRI «YETBIPECTA YAA-
POB». (16+)

00.00 «Pycckas nges». (12+)

(X «HEBE3YYME». (16+)
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.
.
.

(Y «KOHEL, CBETA», (16+)

06.40 «LleHTpanbHoe Tene-
BUpeHne», (16+)

08.00 «CerogHs»

08.20 «Y Hac BblurpbiaoTh»
(124)

10.00 «CeropHs»

10.20 «MNepBas nepegaya.
(164)

11.00 «Yypo TexHmkum». (12+)
LLlectoe YyBCTBO NPOTMB
HelpoceTel! Mpopuuatenn
nepeexanii B IHTEPHET, HO
CMOTYT N1 OHW NPOTKBO-
CTOATb COBPEMEHHBIM
ANropuTMam - PacckaxyT
B HOBOM BbInycke «4yno
TEXHUKW».

12.00 «[lauHbiii oTBeT». (0+)

13.00 «HawMoTpe6Hapazop».
(16+)

14.00 «OaHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 Yenosek B npase ¢
Anppeem KyHuubiHbIM.
(16+)

17.00 «Ckanganbl. UHTpuru.
PaccnepoBaHusay. (16+)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
unm», (16+)

19.00 «Wtoru Hepenm ¢
Bnagnumupom YepHbi-
LUEeBbIM»

20.20 «Macka». HoBbil1 ce30H.
(124)

Ha HTB - ceabmolt ce3oH
[MABHOTO LUOY CTPaHbl
«Mackan!

00.15 «3Be3Abl COWNCHY.
(16+)

01.50 «OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX cOObITUAX>. (16+)

04.20 4I. PaccnepgoBaHue.

(16+)

MOg!SAHBA\24

06.00 06.3007.0007.30 08.00
08.3009.00 09.30 10.00
10.30 11.00 12.00 12.25
13.00 13.30 14.00 14.25
15.00 15.20 16.00 16.30
17.00 18.00 19.00 19.30
20.00 21.00 21.20 22.00
22.2523.00 23.30 00.00
00.3001.00 02.00 03.00
04.00 <HoBocTu». (16+)

06.35 16.35 «Kyku BHyKu».
(124)

11.15 17.15 «Cutum, (12+)

12.30 22.30 «CneunpoexT.
Hayka». (12+)

13.15 20.15 «MockBa egeT».
(124)

14.30 20.30 «CaenaHo B Mo-
cKBe». (124)

15.25 21.25 «MockBa cerog-
Hav. (16+)

18.35 23.3500.3501.3502.35

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «MynbTdunbmbi»

(XY «NONPbIrYHbA»

08.30 TaiHbI cTaporo yeppaa-
Ka

09.00 01.05 Auanorn o xu-
BOTHbIX

09.40 «Octposa»

{[¥Y] «COPOK MEPBbIMN»

11.50 [lom yueHbix

12.25 HemsecTHble MapLupy-
bl Poccun

13.05 «HeBckuin KoBuer.
Teopus HEBO3MOX-
HOro»

13.35 «Mrpa B 6ucep»
¢ Viropem BonruHbim

14.15 «3nemeHTbI»
¢ Wpuroii Cegosoii»

{IXH «PACKAJIEHHbINA
ACOAJbT»

16.30 KaptuHa mupa ¢ Muxa-
unom KoBanb4ykom

17.20 «[Tewkom...»

17.55 «3cTpapa, koTopyto
Henb3A 3a0bITb»

18.40 «Hukonaii boronio6o..
[lBa xpama»

19.30 HosocTu KynbTypbl

19.45 HoBocCTh KynbTypbI
¢ Bnagucnasom @nsp-
KOBCKMM

20.25 Becepbl 0 pyccKoit
KynbType

XKT) «9 BHEWA OfHOIO
rogA»

23.00 «3HpuKo Kapys3o.
3anpeTHble BOCNOMU-
HaHnA»

XY «TONbKO B MIO3MK-
XOJNE»

01.45 «Ackatenn»

02.30 «MynbTguUnbMbI
ANA B3POC/bIX»

NOAMOCKOBbE

05.00 00.50 «ByaHu». (16+)
06.00 «Cynepdepma 360». (12+)
06.30 «Bcé npoctol» (12+)
07.00 «MuAmnzanny». (12+)
07.30 «CpenaHo B Poccum». (12+)
09.00 «BHumaHue, egal» (12+)
10.10 «CemeitHbili MapLIpyT».
(12+)
11.10 «ToctenpummcTBo». (12+)
12.00 «HosocTu 360». (16+)
12.30 «3uma B [TogMOCKOBbE»
12.55 «3a MKAlpom». (12+)
14.00 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(12+)
«Pycckme. XXI Bek». (12+)
«3710 Kutaitl» (16+)
«[naBHOE 3a Hepenio».
(16+)
«MoBenutenb CTUXuN.
Hukonaii Moxees». (16+)
«HeBepoATHaa HayKa».
(16+)
00.00 «<ApreHTUHCKas
JIHK». (16+)

14.40
15.35
18.00
19.00
19.50

22.10

03.35 «Cneupen». (12+) * 00.30 «<KpumuHanbHblii obeper»
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.
.
.
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.
.

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

06.05 «Kak nonmarb nepo
Kap-ntupi». (0+)

07.10 «Tpuo B nepbsx». (6+)

08.50 «Tpwo B nepbsx-2». (6+)

10.35 «KpyTble fAiiya-2». (6+)

12.20 «MuHreuH». (12+)

Bnapenbubl ycnewHoro

1 MONYNAPHOTO LIMPKa,

3Hal0T, YeM NpuBEeYDL

ny6nuky. Kpome aHcambna

MUHIBIHOB, Y HUX NOABNA-

eTca Genblit MeBeXOHOK

no nmenn CHexok. Bot

TONbKO CHEXOK COBCEM

HE XenaeT ObiTb B LIPKE.

O6beaNHMBLIMCD C MUHT-

BMHAMI, OH COBEpLLAET

fep3Kuii nober.

«KOT U NEC», (124)

«AUBEPTEHT». (16+)

CLLUA, 2014 1. ®aHTacTH-

yeckmii 6oesuK. B ponsx:

LWeinuH Byanu, Teo

[xenmc, Ixain KoptHu.

B mupe, roe xuset

beatpuc, nogy genatca

Ha NATb GPaKLWIA, Kaxaan

113 KOTOPbIX MOCBALLEHA

ONpegeneHHoMY KauyecTBy

UesIoBEYECKO IMYHOCTU,

Kaxppiit rog B onpege-

NEHHbIN ieHb NOAPOCTKNA,

AocTuriume 16 net, UMeloT

npaBo BbIbpaTb CBOI MyTb.

«MHCYPTEHT». (12+)

KT «AWUBEPTEHT. 3A CTE-
HOW». (16+)

vEFT] BMEPBBIE HA CTC!
«MOCT B OTHE». (18+)

(¥ «B TYMAHE». (18+)

(YXE «MOTEPAHHbIN TA-
JINCMAH». (16+)

(IXB «C-CYACTbE>, (12+)

05.50 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

05.20 08.0512.5023.3001.40
«HoBocTu gHA». (16+)

05.30 SHymknoneaus. (16+)

06.25 02.25 «<MockBa Ha Bce
BpemeHa». (16+)

06.50 01.50 «Ynuubl MOCKOB-
ckuer. (124)

07.20 «PackpbiBas TaliHbl
363, (16+)

(IXE 09.20 <MPUKIIO-
YEHUANETPOBA U
BACEYKUHA, OBbIK-
HOBEHHDbIE U HEBE-
POATHBDIE». (16+)

[TEL] «3HAXAPb». (16+)

{EXT] «<HUPO BYNbO® U
APYUTYABUH», (16+)

{IXE «U CHOBA AHU-
CKWH». (164)

TXE «METNA». (16+)

ERT] «JONrAA CYACTIN-
BAA XXU3Hb», (16+)

00.55 «TaiHbl KUHO». (16+) )

14.05,
15.55,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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[ D

THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

09.25 «3HaeTe 1 Bbl, 4TO?»
(16+)

)

02.15 «XKeHcKmin cTeHaan».
(16+)

)

08.00 BkycHo ¢ AH¢ucoi
Yexosoit. (16+)

)

10.00 <BOCbMWOECATDIE».
(16+)

)

22.30 Bce Ha Maty!

03.10 «6 KaapOB».
(16+)

)

05.00 01.05 «Camble WoKMpy-
lowye runotesbi». (16+)

06.00 «C 60apbim yTpom»
(16+)

08.30 12.3016.30 «<HoBOCTMY.
(16+)

08.55 «Camasn HapogHas npo-
rpamman. (16+)

09.25 «3HaeTe NN Bbl, YTO?»
(16+)

10.25 «Hayka 1 TexHUKa».
(16+)

11.30 «Kynu-npopaii». (16+)

12.55 «Hewn3sBectHas ucro-
pus». (16+)

13.55 «JlereHpbl n MubI».
(16+)

15.00 «be3ymHble paKTbi».
(16+)

16.00 MHpopmaLmoHHas npo-
rpamma 112.(16+)

3 «MANDILWKA C XA-
PAKTEPOMD», (16+)

(EXH «MELQANBOH». (16+)

23.00 «Mtorosas nporpamma

¢ 1. MapueHko». (16+)
23.55 «[loKymeHTanbHbIi
\_ cneunpoekT. (16+)

FINT) «KOHEL| CBETA. (16+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.

07.00 «OpgHaxpbl B Poccum».
(16+)

10.40 «3kcTpaceHchl. butea

CUnbHeNWnX». (16+)

TnaBHas NHTpUra ce3o-

Ha - NoABNeHMe [ByX

HOBbIX YYaCTHIKOB, IMeHa

KOTOPbIX 40 3upa cTporo

Aepxatcs B cekpete. U3-

BECTHO JLLIb 0AHO: 0ba - Tn-

TYNIOBaHHbIE Maru, KOTOPbIX

3PUTENN XOPOLLO MOMHST.

«BbnkuTb B Crambyne».

(16+)

MATbIN CE30H 3KCTPEManb-

Horo peanutn THT, rge

KOMQOPT CTaNKIBaETCs

C BbhKMBaHMeM. 3a npun3

8 10 MuAnoHOB py6neit

CpaaloTcs [iBe KOMaHbl:

38€3/bl LWOY-6u3HeCa 1

06bluHblE NOAN, BNEPBblE

OKa3aBLUMECs 3a rpaHiLieit.

21.00 «TutaHbl», (16+)

23.00 «lLioy Bonu. (16+)

00.20 «TutaHbi». (16+)

02.15 «*KeHcKuii cteHgan».
(16+)

05.00 «YTpo THT»-2026».
(164)

(EE) «CALLIATAHSA», (16+)

18.30

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
08.00 BkycHo c AHducoii
Yexogoit. Jllo60BHOE
HacTpoeHue. (16+)
09.00 «lean bar u Cynep-
Kot», (6+)
(&L «<BUBJINOTEKAPU».
(16+)
OnuHH 1 WB roToBaTcA K
LiepEMOHMI COBANHEHNS C
Bubnuotekoit, 4tobbl 3ame-
HWTb [Ixaacona v Wapnun
11 06pecTn GeccmepTie.
Tem BpemeHeM, rpynna Ka-
TONNYECKMX CBALLEHHIKOB,
KENAKLWNX U3bATD 3HaHIe
113 MMpa, 06Hapy»nBatoT
OfIVH U3 KPaeyronbHbIX
KamHeii brubnuoteku.
«3ABUCHYTb
B MAJIM-CMPUHTC»,
(18+)
ToHkoHr, CLUA, 2020 T.
C HeoXwnpaHHo cuTya-
unen ctankuaetca Capa
Ha uyxoll cBagbbe, rie
y3HaeT Haiin3a, y kotoporo
Takas e npobnema. OHu
MPOXIBAIOT OAVH 1 TOT Xe
JeHb CHOBA 11 CHOBA.
00.45 3Haku cyab6bl. (16+)

06.10 YnétHoe Bupgeo. Jlyu-
wee. (16+)

07.00 YneTHble XMBOTHbIE.
(16+4)

X «BOCbMULECATDIE»,
(16+)

19.00 «+100500». (16+)
Camblit nonynAapHbiit 0630p
MPUKONbHbIX PONNKOB. Be-
Aywwin Makcum fononono-
COB HaXOAWT B MHTEPHETE
Ccamble 6e3ymHble Bieo
11 pXayHO KOMMEHTUpYeT
1X cneumanbHo ana «YE,
Camble CMeLLHble Bepcum
npouncxogaLlero - y Makca
«+100500» v ero neonap-
F0BOTO KOBpa.

00.20 bonbLuoit K3, (16+)
HoBoe wwoy o peLum-
TeNbHbIX U CMenbix. [lge
KOMaHZbl M3 Tpex Yenosek
6opIoTCA 33 KPYrHbIi
AeHeXHbIN npu3. Kaxaomy
113 y4aCTHUKOB NpUAETCA
ncnbiTath cebA Ha npou-
HOCTb.

(XY «CONAATbI-5. (16+)

(Y «CONAATbI-6. (16+)

05.40 YnértHoe Bupeo. Ton-35.
(16+4)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

%

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctea. UFC. Mp.Tp.

08.35, 09.55, 03.55 HoBocTu

08.40, 16.45, 19.50, 22.30,
01.00 Bce Ha Matu!
Np.1p.

10.00 «fK-15».(12+)

10.55 «AnekcaHap Benukuii».
(124)

12.00 Xokkein. QDoH6et Maty
3sé3g KXJ1. Mp.p.

17.40 CmelLaHHble eAnHO-
6opcrea. UFC. TpaHc-
nauua ns CLWA. (164)

20.20 yT60n. <ATNETMKO»
- «<beTtnc». YemnuoHat
WUcnanuu. NMpamas
TpaHcnALuA

22.50 Oyt60n. «BaneHcuay
- «Pean» (Magpug).
YemnmnoHnat Ucnanun.
Npamas TpaHcnAuua

02.00 bopb6a. MexpgyHapon-
HbI TypHUP. TpaHcns-
yus u3 Xopsatuu. (12+)

04.00 backet6on. «3eHUT»
(CaHkT-MeTepbypr) -
MBA-MAW (Mockga).
EnnHas nura BTB. (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Hactoswas BaHran.
(164)
(XY «04YEM OHA MON-
YUT». (16+)
Poccua, 2019 . Menogpa-
ma. B ponax: CraHucnas
TukyHos, CBetnaHa Cmup-
HoBa-MapLHKeBNY.
Monogott Bpay Banentun
PymaHLieB nepexun Taxé-
NbI Pa3pbiB C to6UMON
1 nepecTan AOBePATb
KeHLWHam. Mpobnembl B
NINYHOI XI3HW OTPa3NINCh
1 Ha ero paboTe: TanaHT-
NVIBbIV AOKTOP AOMYCTUN
CEPbE3HYIO OLNOKY...
«HEBECTA», (16+)
Poccug, 2016 1. Menogpa-
ma. B ponax: CraHucnas
boHpapeHko, KceHua
PomeHKoBa.
370 ncTopua Tpex Niofeit
- [1BYX MY>UMH 11 OQHOM
KEHILLWHBI, Nto60oBb fn-
Hoto NoyTy B 20 neT.
«fIBJIOKO PA3[1OPA».
(16+)
03.10 «6 KagpoB». (16+)
03.20 «Hactoswas Banra.
(164)

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

Cpeab bena AHA

YBakaemble yutatenu,
Mbl npeanaraem eam
AETEKTUB-3arajKy.
BHumatenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMoXKeTe
CaMu HanTn peweHue.
[Onsa atoro Bam npeg-
CTOUT BKZIIOYNUTb CBOIO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYI0.

B rpynna manopa Ille-

TpOBMYA BblexaNa, kKorga
yKe Hayanu crywarbcs cy-
MepKu. [leHb 3ameTHO npu-
6aBuaCA, HO TEMHETb Hauu-
Hano BCe ele 0YeHb paHo.
HakaHyHe ciayyunacb He-
OXUWAAHHAA oTTenenb, CHer
Ha rasoHax HepsAWIMBO Mo-
TemHesn, 6bICTPO mpocen u
CTeK Ha TpoTyapbl BA3KOW
CNAKOTbIO.

- A mown pep rosopun:
«ConHue — Ha neto, 3Uma —
Ha MOPO3», — BOpYa OuH
M3 onepos, npobupasnch
BONIb HApPAAHOr0O LWTAKeT-
HWKa, BbIrNAAEBLUIErO0 B OT-
CYTCTBME OKpYyXallen 3e-
NeHN MaKCMManbHo Heneno.

- Tak, rno6anbHoe note-
nneHue xe, — A3BUTENbHO
XUXWUKHYN KTO-TO U3 TPynmnbl
B OTBET.

- Hy aa, Hy Aaa, — He yHu-
Mafica BOPYNMBbLIA onep. —
M3-3a 3TOr0 «notenneHma»

TayHXxayc Ha camon
OKpawuHe panoHa

HUKOTAA He 3Haelllb, KaKyo
006yBb Ha 3aBTPa roTOBUTH:
TO N1 YHTbI U3 ONEHSA, TO NN
6onotHble canoru. Mosasye-
pa ellje MUHYC TPMUALATb Obl-
N0, @ CEeroAHsA — moayyurte-
pacnuwmuTeCh — NAKOC NATb.

- I'IporHo3 noroabli Henpo-
60Bafn CMOTPETH? — CNPOCUN
MeTtposuu.

PUMMHANUCT U BTO-
K poii  onepaTWBHUK

LAPYXHO  MpbICHYNU,
cTapascb He 3acmesATbCS,
a WX BOPYNUBLIA TOBapuLy
TONIbKO MaxHY/ PYKOIA.

[lBepb UM OTKpbIN MMMO-
3aHTHbIN MYX4YMHA NeT Co-

pokKa.

— A, 34paBCTBYiiTe, — CKa-
3an OH paccesHHo. — Hy,
npoxoauTe.

0 He ycnena rpynna
H BOWTM B MpoOCTOp-

HYI0 MPUXOXYI0, KaK
Tyaa e OykBanbHO BOe-
Kana Xpynkas Mmonoaas
HEHUMHA B WENKOBOM Xa-
nate. OHa BHMMaTeNbHO
oCcMOTpena BOWEAWNX K
BOCK/IMKHYNA, HE OTpbIBas
rn1a3s oT UX HOT:

— Kako# kowmap!

«A Befb [eNCTBUTENbHO,

KowMmap», — nogayman [lle-
TpOBUY, Npocneaus 3a ee
B3rNAA0M: BO3M€ KaX4oro
60THKa Yyx¥e obpa3oBa-
nacb Hebonbwas rpssHas
nyxuua.
He mornu 6bl Bbl...
3-3-3... Pa3yTbCA? — CMyLEH-
HO Npo6opPMOTaN MMMNO3aHT-
HbIl MyX4YMHa, MNPOBOMKan
rnasamu CKpbIBLYOCA rae-
TO B rny6uMHe oMa XKeHy. —
Hy unu s mory npeanoxutb
Bam 6axubl...

c nacm6o, y Hac ceou, —

OYpPKHYN  KpUMUHA-

anct. OH BbIHYN U3
CBOEro YemojaHuyMKa Ko-
pobKy ¢ 6baxunamu u pas-
Aanrpynne.

— ATenepb bysbTe TaK Nto-
Ge3Hbl, paccKaxuTe Ham,
yTO y BAC TYT NPOM30LWLNO, —
06paTnCa K MMNoO3aHTHOMY
MyX4uHe [leTpoBuY, Koe-
KaK HaTsHYB 6axubl.

— Y Hac ¢ cynpyroi Ha
npownon Hepene 6bin
nepBbln O6UNEN — AecATb
neT co AHA cBaAbObl. f
npenojHec en B nogapok
6punnnaHToBoe  Kofbe.
A ceroaHs K Ham BOpBa-
AUCh rpabutenn n ykpanu
370 Konbe. OHO OYeHb AO-

poroe, B HEM COPOK Tpwu
6punnnanTal

lpabutenu BCKPbIK
aBepb? — cnpocun Metpo-
BUY.

— Hert, — 3amAanca myxuu-
Ha.— Bce oyeHb rnyno nony-
YNNOCb: 5 MOLEN BbIHOCUTb
MyCOp, U OHV BOPBaNUChb B
OTKPbITYI ABepb. Tak Heo-
WupaHHo n pepsko! Cpepb
6ena gHa!

— OHU? CKONbKO UX 6bIN0?

— [iBoe. [1Boe B macKax.

—Y70-HUBYAb elle, KpOME
KoNbe, OHW B3ann?

nyero. OHM cpasy
H MPOLUNKN B TOCTUHYIO,

3abpanu dytaap ¢
Konbe n cbexanu. Gytnsap
Nnexan Ha nosKe Haj Kamu-
HOM. XOpoLo, 4YTO A ycnen
€ro 3acTpaxoBarb...

— CKaxuTe, Ballen xeHe
MOHPaBUICA NOAAPOK?
CnpocuMa BAPYF, HEMHOro
noaymas, [letposuy.

MyX4MHa HeCcKonbKo 3a-
mAancsa:

— 3-3-3... 3HaeTe... el TaK
TPYAHO YrOAUT...

— Ham Hy}HO ocmoTpeTb
MEeCTO MNpecTynneHus,
cKkasan NetpoBuuy.

- [la-pa, KOHeYyHo, 3TO
3/leCb, — MYXUMHA pacnax-
HyN nepej HUMU ABEPb B rO-
CTUHYIO.

€TPOBMWY C KPpUMMHA-
n ANCTOM MOAOWAN K

ABEpU U BHUMATeNb-
HO OrNAAeNN KOMHaTy, B KO-
TOpoW uapuna wuaeanbHas
yucrtota. Yto HasbiBaetcs,
HW NbUIMHKWA, HU COPUHKM.
Mepen MCKYCCTBEHHbIM Ka-
MUHOM fiexan MnywncTbln
KOBep TaKoii 6e3ynpeuyHoii
6enu3Hbl, 4TO Cnenuno rna-
3a.

— Tel BUAMIWDB TO Xe, YTO
BUXY A? — cnpocun lMeTpo-
BMY Y KpUMUHANUCTA.

- Yry, — KuBHyn B oTBeT
TOT.

— [paxaaHuH, — obpatun-
CA Marnop K MMNO3aHTHOMY
MyX4unHe. — Bbl B Kypce, 4T0
NOXHbIV BbI30B MOANLUN —
37O cepbe3Hoe npaBoHapy-
weHune?

Bukropua AHOAPEEBA

[Touemy lemposuy He nogepusn 8 o2pabrexue?

OTBeT unTanTe B cnepyolem Homepe.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 4: ecnu 6l Bacbka delicmeumensHo Kyda-mo ebie3-
Xa7, CHeXHbIll NOKPO8 Ha €20 MAWUHe om1u4anca 6bl om Opyaux Mawu. Kpo-
Me Mo2o, 8ble30 CO CMOAHKU Bacbka Gbist Gbl 8bIHYXOeH YUCMUMb, Ymo makxe
6b110 66l 3aMeMHO. A MaK Kak 8Ce MaWUHbI HA CMOAHKe BblIU NOKPLIMbI
CHe20M 00UHAKOBO U CHEXHbIUi NOKPO8 neped HUMU Obls1 21a0KUM — 3HaYUm, 8
3mom OeHb HUKMO, 8 MOM YUC/1e U BAcbkd, Co CMOAHKU He Bble3xast. 3Hayum,

dama e wanke mxem.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn



BOCKPECEHbE, 8 ®EBPANA

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJUTEKLINA

06.55 «TPUHLIECCA LMPKA».  :

VIJUTV1000

05.30 «bonbLwoii Kowwayuii no-
6er». Mynsrdunbm. (12+)

06.55 «BEK AANNH». (16+)

< 08.55 «HEBEPHAfD. (16+)

11.05, 12.00, 13.05, 13.55
«YICTO AHITIMACKNE YBUIA-
(TBA». (16+)

15.05 «[IETU LLMAOHOB B 4D».

(16+) )
09.35 «MNENMU ANUHHBIAYY-
JI0K». (16-+)
12.00 «Mbl C BAMUTJIE-TO
BCTPEYAINCH!» (16+)
13.40 «M10 CEME/HbIM OBCTO-
ATENbCTBAM». (16+)

16.05 «MCKPEHHEBALL. ..» (12+)
(16+) . 16.40 «ATbIV SMEMEHT>.
17.40 «BEJIOPYCCKIAV BOK- (16+)

3AI». (16+)
19.25 «IKEHTIIbMEHbI YA-

OpaHums, CLLIA, 1997 .
19.00 «bOPLEPNEHAC». (16+)

Yi». (16+) CLUA, BeHrpus, 2024 .

(CCP,1971r. 20.40 «PULAVK». (16+)
21.00 «KYBAHCKME KA3AKW». CLUA, Benukobputanms,

(16+) 2013 .

CCCP1949r. 22.50 «BABUNMOHH. 3.» (16+)
23.00 «MAPAZ MINAHET». (16+) CLUA, Benukobputanms,

(CCP, 1984r. 2008 .

00.45 «CTAJIKEP». (16+)

03.20 «OXOTA HAJTIUG. (18+)

04.55 «NYTELWECTBUE MCbE
TEPPULLIOHA». (16+)

00.40 «[JIEHb KYPKA». (16+)

02.15 «MATPLIA BPEMEHW».
(16+)

: 03.50 «2:22». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

B R R T Y PR P PP PR PR

unnio3vox+ B

01.20 «/NKO31A OBMAHA».

PYCCKUN [
WII03MOH I

06.55 «BCTPEYA». (16+) :

(16+) 08.20, 09.15 «MATb HEBECT».
03.10 «YET0 XOTAT XKEHLLK- 1-2 cepun. (16+)
Hbl». (16+) 10.10 «/DKOKEP». (16+)

05.05 «/NNHO3NOHUCT». (16+)
06.45 «/NNHO3MA OBMAHA 2».

11.15 «4EPHOBbI/b». (16+)
13.40 «[OE3JKA K MATEPU>.

(16+) (16+)
08.50 «/CKATE/b BOZbl>». 15.15 «HEBO». (16+)
(16+) 17.35 «KYNIbTYPHAA KOME-

10.30 «TANA». (16+)

12.05 «(LAJIbHBIE IEHBI >,
(16+) o
13.40 «ILIAT BMEPEN: BCE Mn

HUYETO. (16+)

15.30 «KAK YKPACTb BPUINN-

AHT». (16+)

Komeaus, CLUA, 2012r.
16.55 «[KOUKA». (16+)
18.40 «CI'IEHCE[J». (16+)
20.30 «MUAYIN». (16+)
22.40 «MPOCTO [1PY3bA». 02.15 «/ACTOPAS O|HOIO HA-

(16+) SHAYEHWA». (12+)

Komegus, menogpama, fep-  : 04.00 «KOKEP». (16+)

maHua, CLUA, 2005 T. ¢ 05.00 «YEPHOBbINb». (16+)

N>, (16+) :
19.15 «MUNAP». (16+) :
Komeaus, 6oesuk, Poccus, ¢
2019r. :
21.00 «O/3ILIMOB». (16+) :
Komenus, My3blkanbHblil, &
Poccua, 2021, :
22.55 «MOV BYEPALLHIIA :
JIEHb». (16+) :
[llpama, Poccus, 2023 . :
00.35 «PYBEX». (16-+) :

eseesesesecscsesesscsesscscsesessssesesecscsesessssesesenne

POMAH
06.30 «KOr/1A CONHLIE B30#t-
NIET». (16+)
09.50 «JININA. (16+)
11.50 «KEHCKMW NPUTOBOP».

cINEMA [H

06.55 «OXOTA HA BOPOB». :
(18+)

09.15 «JIETEHA». (18+)
11.25 «ONEPALINA «OOPTYHA»:
JICKYCCTBO NMOBEX ATb».

(18+4)

13.20 «[0CMEXW BOTA». (16+)
14.55 «[I0CMEXW BOTA-2: ONE-
PALINA KOHAOP». (16+)

[oHKoHr, 1991T.
16.50 «[ET/IA BPEMEHI».

(16+)
15.00 «BCE MOTYT KOPOIA».
(16+)
16.50 «YYXUE IETU». (16+)
18.30 «MAMEHBKMH CbIHOK».
(16+)
2019 . B ponax: Unbs Unbu-

HbIX, Mapyca Knumoga, fa- (18+)

nuta Ca3oHoBa, Bnagumunp CLUA, 2012,

(TeknoB 18.45 «XAPLIKOP». (18+)
21.50 «TETA TAHA». (16+) Poccus, CLUA, 2016 .

2022 1. B ponax: Bukropua 20.15 «KTO f1». (18+)

Pomanenko, Kupunn 3ano- lepmatus, 2014 .

22.00 «ATNOKATIUNCUC». (18+)
CLUA, MeKcuka, 2006 T.

00.20 «YLIENEBLUMI». (18+)

02.20 «16 KBAPTAJIOB». (16+)

03.50 «KIMKBOKCEP». (16+)

05.20 «MAZLEHUE ONIUMMA».
(16+)

poxckuii, Erenuit Wunpu-
koB, Cepreii fopo6ueHKo
23.30 «YKPAZIEHHOE CYA-
(TbE». (16+)
02.50 «[EQYLLKA». (16+)
04.40 «MEYEHBE C NPEACKA-
3AHUEM>. (16+)

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

secesscsesesscsesesesscsesecscssessssesesscscsesessssesessnse

(cvsmom f

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl eceHku». MynbTcepua-
bl (0+)

13.30 «Mawa n Mengeap:
Mapk uygec». Mynstdunbm.

MJII0C KUHO
08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«BbIBIPAA CEBfl». (16-+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2019 1. B ponax: Imu-
Tpwit lyena, Hagexna bax-

(0+) THHa, Bepa LUnak, Oner Mac-
14.00 «by6a». Mynbrcepuan. neHHUKoB-BoiiToB, Hatanbs
(0+) batpak
16.30,17.30, 18.20, 19.20, 12.00,20.00, 04.00 «AKTEP».
20.10 «[IPOCTO MAPUS». (18+)

13.00, 21.00, 05.00 «HEPOJ-
HAA 104b». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «103]1-
HIN CPOK». (16+)

21.00 boruusa cBupanuit. (16+)
22.10 boruns cbicka. (16+)
23.30, 00.00 «3JIEH 1 PEBA-

TA». (16+) . 15.00, 23.00, 07.00 «ATEHT-
00.40, 01.30 «BETPEHbI». (TBO HNG». (18+)

(16+) . Cepuan. Komeaua, gete-
02.20 «MATEXHBI 1YX». TIB, NpuKNtoyeHna, Poccus,

(16+) 2000-2001 rr.

03.00 «Mawwa 1 MeaBeab»,
«Mauwa n Megeap. Mawm-
Hbl MeceHku». MynbTcepua-

\ nbl. (0+)

00.00,01.00 «O1HA TEHb
HA ZIBOUX». (16+)

02.00, 03.00 «BCEFJIA TOBOPY
«BCET[IA»-4». (16+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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:
:
:
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(16+) :
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

PYCCKOE
05.30 «LlapeBHbi», «Tpu KoTa»,
«lpocToKBaLNHO», «Matua
1 Megseap (knunbt)», «Cme-
wapukwy. Mynbtcepuansi.
(6+)
10.00, 10.55, 11.55, 12.50
«KAMEHCKAf>. (16+)
13.50 «KoHb t0nuii u 6onbLune
cKauku». Mynbtdunbm. (6+)
15.05 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)
16.45 «Tpu boratblps u lyn
3emnu». Mynstdunsm. (12+)
18.15 «10 LLYYbEMY BENIE-
HI0». (6-+)
20.20 «OTHUBO. (12+)
22.10 JIETYYUI KOPABIb».
(6+)
00.00 «BOJIKOJAB 113 POJIA
CEPbIX T1COB». (16+)
2.20 «JIEBATAA. (16+)
3.55 «[uHoKKwo. MpaBan-
BaA nctopua». Mynstdunbm.
(6+)

oo
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00.35 «bABYLLUKA NEFKOTO No-
BEZIEHVS». (18+)

02.15 «bABYLLUKA NEFKOro no-
BEZIEHVA 2. NPECTAPENBIE
MCTUTENW>. (18+)

03.45 «[PABABYLLKA JIETKOTO
MOBEAEHMA. HAYANO». (18+)

05.25 «M3P NMOHEBOJIE». (16+)

07.05 «HEMPUNIYHBIE I0-
(Th». (18+)

08.40 «MAJTbYYK B IEBOYKE».
(18+)

10.25 «CBUMAETENM». (18+)

12.05 «[KYHIIA: NEPENOOX
B PAIO». (18+)

13.55 «fA XYQIEH». (16+)

15.50 «YETBEPOQ MPOTYB bAH-
KA». (16+)

17.35 «A bOrMHf». (16+)

19.30 «TAHA 3ATEPAHHbIX
COKPOBUIL. (16+)

21.20 «HOYHAA CMEHA». (18+)

23.10 «POIVTENN CTPOTOTO
PEXUMA». (124)

Secececesecsecesecesecsesesecessesecesecesecsesesesecsesesesesecsesesecesscs0sesess0s0s

awn
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POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

00.00, 01.20, 02.35 «Y3HIK
3AMKA UO». (12+)

04.25 «YBUICTBO CBUAETE-
NAA». (16+)

05.50 «KYPbEP HA BOCTOK».
(16+)

07.40 «OMEPALINA «TYLLEHKA».
(16+)

09.45 «HE X0YY XXEHUTbCA».
(124)

11.20, 12.20, 13.15, 14.10,
15.10, 16.10, 17.05, 18.05
«YNNLbI PA3BUTBIX OOHA-
PEM». (16+)

19.00 «BOPOLUUNOBCKIN
CTPENOK». (18+) 3

20.50 «HA JIEPUBACOBCKON
XOPOLLAA NIOTO/IA, UNW HA
BPAWTOH BIAY OMATH UAYT
NOXIW». (16+)
boeBwik, Komepus, Kpumu-
Han, Poccus, 1992r.

22.40 «YEPHDIE BEPETbI».
(16+)

R R R R R R S L E R TR PR TR PR PP T

06.00 6 Kazpos. (16+)

08.00 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.10 «MONOAEXKA». (16+)
benos nomoraet AHTMnoBY
pewwwTtb npobnemsl. Poma-
HEHKO HaBOAT CBOU NOPAL-
K. KanuHuH B cBolo oye-
Pefib TOXe NbITaeTcA HaBe-
CTI NOPAZOK B KOMAHZE. . .

22.30 Ceppua 3anto6oBb. (16+)

01.45 KnukKnax woy. (16+)
Co3partenu woy npuaymany
MHOXeCTBO pa3H0o06pas-
HbIX KOHKYPCOB. YUacTHUKOB
KIYT MaKCMManbHo Henpes-
CKa3yeMble UCMbITaHI, Ko-
TOpbIe 3aTParuBakT Camble
pasHble IMOLNM: OT CTpaxa
HEU3BECTHOCTI U CTbIA 10
npeogoneHna Gobuii.

03.55 6 kagpos. (16+)

f
: ACTION
+ 05.35 «BUIEHUA. (16+)
: 06.45 «ONEWBIK». (16+)
¢ 08.35 «BO3MYLUIHbIA MAP-
< WA, (16+4)

¢ 10.20 «PYBEX BbIXWBAHWA.

: o (16+)

¢ 12,20 «TUTAH». (16+)

: 14.00 «[EUMEP». (16+)
15.20 «XENNBOM». (16+)
17.20 «XE/NIBOW: NPOKNATUE

TOPBYHA». (18+)
19.00 «BOPOH». (16+)
20.45 «CONOMOH KEMH.
(16+)
22.25 «fl, OPAHKEHLLTENH».
(16+)
(aHTacTUYecKuii 6oeBuK,
CLUA, Actpanua, 2014r.
00.00 «/13 MAPUXA CHOBO-
Bbl0». (16+)
01.25 «ATEHT HA YUKEH]».
(16+)
03.00 «BACABW». (16+)
04.20 «HEBE3YYUE». (16+)

sesecscccsescsscscscsecnssce

04.35 «Cmewwapukm. (6+)

05.35 «benka u Crpenka.
3BE3/1Hble Cobakm». (6+)

07.05 «benka n (rpenka. Ka-
pubcKas TaitHa». (64)

08.35 «Tpu 6oratbipa. Hu pHA
6e3 noasura». (6+)

09.40 «Tpu GoraTbipa. Hu gHA
6e3 nopgura-2». (6+)

11.00 «X0J0M». (16+)

13.00 «HE OZIHA IOMA». (16+)

14.30 «HE JIEYN MEHSA». (16-+)

16.10 «CEMEHBIV BIOJKET».
(6+) .

18.05 «CAMbIV IYYLLNN
JIEHb». (16+)

20.05 «KAHUKY/bI CTPOTOTO
PEMUMA». (16+)

22.10 «OT MEYAZIN 0 PALLO-
(Th». (16+)

00.00 «XWU-bbINN». (16+)

01.30 «MPO JIOBOFF». (16+)

03.15 «bE[IHbIE POACTBEHHU-
Ki». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.50 «BOEHHO-NONEBON PO-
MAH». (16+)

OT «PAfI». (16+)
09.45,22.10 «TAPAHTUPYIO
KU3Hb». (16+)

11.25, 23.45 «OE3/] BHE PAC-
NMNCAHNA>. (16+)

12.50,04.10 «4YJAK-YENO-
BEK». (16+)

14.05, 05.15 «JJEP30CTb».
(16+)

15.55, 01.05 «BEPTUKA/b».
(16+)

17.15,02.20 «BOIHA
M0J KPbILLIAMM». (16+)

19.00 «CEBACTONO/b». (16+)
[Nlpama, ucropus, CCCP,
1970r.

20.30 «CE30H YY[EC». (16+)
Komenus, miozukn, CCCP,
1985T.

03.50 «Xpabpblit 3asuy. MynbT-
dunbm. (16+)

sesecscscsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «[1YPTA». (16+)

08.50 «MEY KOPONA». (18+)

11.10 «CJI060BbI0, PO3M».
(16+)

13.00 «OCHOBATE/b». (16+)

15.05 «KAHUKYTbI CTPOrOro
PEMUMAS. (16+)

17.10 «QYEHb M/IOXNE MA-
MOYKM». (18+)

18.55 «0YEHb MOXNE MA-
MOYKN-2». (18+)
CLLA, Kurait, 2017 T.

20.40 «BOJIK CYONN-CTPUT».
(184)
(LA, 2013 .

23.40 «KOPOJIb FTOBOPUT».
(16+)
Benuko6putatua, CLUA,
2010T.

01.40 «CNYTHUK». (18+)

03.25 «[lEBYLLKA-HEBUAMM-
KA». (16+)

05.10 «B OXWIAHUN NANNA».

(16+) J
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B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

05.00 «MOA JTIO60Bb». (16+)
05.40 Mynbtdunbmbl. (12+) =
06.25, 02.25 Hawe KkuHo. Ucto- : 06.40 <0

pus 6onbiwoii no6su. (16+)

05.00 «0

sesecscse

08.50 (Gasepallaiid. (6+) 09.50 «K
09.20,10.10 «/IETI [I0H KK~ (16+)
XOTA». (16+) 11.30 «b

10.00, 13.00, 18.00 HosocTi

11.05 «bEPETCb ABTOMOBM-
N>, (16+)

13.15_«TPAKTUP HA NATHULL-
KOW». (16+)

Boro b
13.00 «Y'
[llepes

00.50 «f/1bl, WA BCEMUPHAS

(16+)
18.15 JIETEHAbIOKPYIE».  :

HANbHOM OXOTbl». (16+)
HAJbHOI OXOTbI B 3IMHUIA

Hocranbruueckas komesust
0 MeToax BOCTUTaHNA Cypo-

KpaBLioBa B ccbinky - pabo-

MOBEAA

COBEHHOCTW HALIMO- :

cesese

COBEHHOCTW HALIMO-

06.45 «CKA3KA 0 NMOTEPAH- TMEPUOM». (16+) < 08.30 Takue pa3Hble X1BOT- (amoe yecTHoe peanuty
HOM BPEMEHI>. (16-+) 08.00 «OCOBEHHOCTY HALIMO- Hble. irauTbl. (16+) 0 B3pOCTEHIN.
08.20 [uktop penaert. (16+) HAJIbHOW PbIBATIKW». (164) = 09.00,10.10,11.10 Kak ntopn : 11.40 bepemenHa 8 45. (16+)

AK A CTAT PYCCKUM>. *uByT. (16+)
12.00 Kak ntopu xusyT. Coma-
ATf». (16+) . (16+)

aTi 1 fetcTae 90-x. 14.30 Torxanu! B CLIA. flanb-
YACTOK». (16+) Hobowwmkn 2. (16+)
eHcKue OyaHu yvacT- 16.00 Torxanu! B CanbBapop.

15.05 «BOK3AJT 1719 1BONX». kogoro lasna KpasLosa n (amas 6onbLuas TiopbMa B HNA cBobOAbI.
€ro BePHOro NOMOLLHIKA mupe! (16+) 21.00 Jlom-2. HoBas X13Hb.
Llezaps. 17.20 Morxanu! B IkBagop. (16+)
(16+) Monozoii 1 npeaanHblit feny baHzbl KaMeHHbIX ZXKyH- [Tpu3HanmA n ckaHAanbl,
22.00 «KYPKYIIb». (16+) onepatuBHuK KpasLioB Bbl- meit. (16+) PEBHOCTb ¥ MHTpUru. Ha uto
boesuk, apama, Poccua, BeJl Ha YNCTYI0 BOAY 04YeHb 19.40 Torxanu! Exa aByx Ko- TONbKO He upyT pebaTa, uto-
2016r. yBaxaemoro B MockBe ye- peii. (16+) 6bl 06peCTi JONTrOXKAaHHOE
00.00 Bmecte. EXxkeHeienbHbiii N0BeKa, 1 3 3T0 MUNNLeit- 21.00 Moranu! B Kutaii. Kak ku- CYacTbe C NoBUMbIM Yeno-
TenexypHan. (16+) CKOe HayanbCTBO OTMPABMNO Tailubl ynenanu seex? (16+) BEKOM. 14 HOBbIX yyacTHU-

s ecesecsesesecesscsesesesssscsesesesesscsesesesssscsesesesssseseseses

VICTOPUA OTPABMEHWI». TaTb Y4aCTKOBbIM B FNyXOii (16+) 4T00bI HAIATI N106OBD 1
(18+) ZiepeHe AHICOBKe. 01.10 Kak ntopw xusyT. (16+) (TaTb poauTENAMM.
03.15 «OCTPOB COKPOBWLL». 00.50 «TAEXHbI POMAH>. 02.00 MatHuua News. (16+) 00.05 3meHbl (cy6TUTPBI).
(16+) . (16+) . 02.30,03.20 Ha Hoxax. (16+) (18+)
04.40 «NATHAILUATUNETHAK 02.50 «<ATUTBPUTADIA «BEN 04.10 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+) : 02.00 Mo (BeKpOBb - MOHCTP
\ KAMUTAH». (16+) BPATAD» (16+) 04.30 Mathuua News. (16+) (cy6Tutpbi). (16+) /

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)
¢ 05.50 Matnuua News. (16+)

: 06.20 CekpeTbl Ha KyxHe. (16+)
2 07.00 YmHee Bcex. (12+)

13.20 Kak ntopu xusyT. Comanu.
Bctpeua c nupatom. (16+)

23.00 «POBYH I'Y: HAYANO».

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP
(cybTuTpsI). (16+)

06.10 Cynepmama. (16+)

08.15 Mama B 16. (16+)

14.40 MamaB 16. (16+)

18.00 bepemeHHa no 06MaHy.
(16+)

19.30 Xaynu. (16+)
PeanuTu-woy npo aesyuex,
KoTopble NpeanoyuTalot
3HaKOMUTBCA 1 061LATbCA €

M MYXUYUHAMI U3 MeCT nnLe-

KOB MpULLNI B NepUMeTp,

:{’? 365 JHEN TB

00.00, 00.50 BoiiHa npectonoB: lMopauk-
Has uctopus Esponbi. (16+)

01.40, 05.55, 14.50 Pycckoe Hacneave.
[0xHble py6exu. (12+)

02.00, 09.45, 18.15 Benukue 6utsbl Poc-
am. (12+)

02.50 Onepauua «YkpauHa». OpypmaHeH-
Hble bangepoit. (16+)

03.50 boru Erunta. (16+)

04.45 06bikHOBeHHaA lcTopua. (6+)

04.55,13.05 3a6biTble BoiiHbl Poccun.
(12+)

05.50, 10.50 Cemb gHeit uctopum. (12+)

06.15, 14.00, 23.05 be3 cpoka aaBHO-
. (16+)

07.05 Onepauuna «YkpanHa». AMepuKaH-
Kui cnep. (16+)

08.05 370 nopkact. Uctopua. (12+)

09.00, 17.40, 20.45 Pycckas ucropus.
(124)

10.55 Mérp | Benukwmit. (12+)

12.00 Pegontouus LIVE: #pomaHoBaomxe-
Hyiitu! (12+4)

15.10, 19.10 MoHonoru umnepaTopoB.
(16+)

16.00 ckycctBo nobesbl. Mapiwan barpa-
MAH. (12+)

16.55 Jlenokonbl BoiiHbl: <Mocud Cranuuy.
MupoBoii pekopa. (12+)

20.00 [LlaxmatHble napTun XonoHol Boit-
Hbl: (nacckuii npotue Ouwepa. (16+)

22.40 Bo uma yenoseyectga. Mctopua poc-
CHiACKoiA MeanLMHbI. (12+)

secsesesesesssscsesesssscscsssesesenne

Youpdy

06.00, 20.35 [porynka no capy. (12+)

06.25, 21.20 Topaoctb Poccun. (6+)

06.50, 16.00, 16.15, 18.55, 20.00 Oro-
pog ¢ bnokuHbiM-Meutanubim. (124)

07.20, 22.20 Kak noxusaete? (12+)

07.45, 08.30, 14.45,15.00, 23.20, 23.35,
05.35, 05.50 3nopoBbli cap. (12+)

08.00 KoHcynbTaHT Caf0BOAA. SUMHMIA ce-
30H. (124)

08.45, 09.40, 10.40, 17.05, 18.25,
22.50, 23.50,00.10, 01.00 [lauHble
pagoctu. (12+)

09.10, 09.25, 17.35, 00.35, 00.50 Odmic-
HOe cafioBoACTBO. (12+)

10.10,10.25, 01.25 [lauble xutpocTu.
(124)

11.10, 01.40 3aCAa. (12+)

11.40, 11.55, 21.50, 22.05, 02.55, 03.10
Apt-6yker. (12+)

12.10, 02.05 Vctopua ofHOI KyNbTypbl.
(12+)

12.40,02.30 [lekopatiHblii oropog. (12+)

13.15, 13.25, 04.15, 04.30 LlBeTuk-ce-
MULBETUK. (12+)

13.45,03.25 OuH feHb 13 Xu3Hu dep-
mepa. (12+)

14.15,03.50 Mpasuna pepmepa. (12+)

15.15,04.45 Cenbckue npodeccun. (12+)

15.45 Nlyukn&Mlyykn. (12+)

16.35, 05.10 Mpeanbhbiit can. (12+)

17.55 YacTHbiii cekTop. (124)

20.15 [Jlauble papoctu. Cneusbinyck.
(124)

21.05 3umtue pabotbl ¢ MapuHoii Pbikanu-

\ Hoil. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06.10, 06.50, 07.35, 08.20, 08.55 3arap-
K nnanetbl 3emna. (16+)

09.35, 10.30, 11.30 PecraBpauus Hotp-
Jlama. (12+)

12.30, 13.25 Beunbiii Eruner. (12+)

14.25 TaHuc: TaitHa cepebpsHoro dapaoHa.
(16+)

15.20 TyTaHXxaMOH: NPOKNATOE COKPOBMLLE.
(164)

16.20 Jlean Canuec. (16+)

17.15,18.10, 19.05 Cnenbl umBunn3a-
uun. (16+)

20.00, 21.05 lAcTopus KoponeBCKIX CKaH-
nanos. (16+)

22.10 Wctopua 6e3 npukpac: Okkynupo-
BaHHas EBpona. (12+)

23.05 Vctopus 6e3 npukpac: KpeanTHblit
Kkpu3uc. (12+)

00.05 lcTopua 6e3 npukpac: BoetHam.
(124)

01.00 Ayrycro lTuHoueT: nepesopoT, NbITky,
3anaa. (16+)

01.45 HiopHbepr. Kposasbie geHbri. (ya
Hajj NpoMmblLLneHHUKamu. (16+)

02.30 lpoknATble COKPOBULLA: AHTapHAA
KomHara. (16+)

03.20 Mpoknartble cokposuiLa: Anmas «Ko-
XUHop». (16+)

04.05 [poknATble cokpoBiLLa: ApTedakTbl
3 Momnees. (16+)

04.50 MpoknATble cokpoBuLa: Mpamopbl
InruHa. (16+)

05.40 lctopua Beweit. (16+)

secsesesesesssscscsesesesscscsesesecse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 10.00, 13.50, 18.00, 22.05
0 rnaBHom. (16+)

06.05, 06.20, 07.30, 07.40, 11.35,
11.55, 13.20, 13.35, 22.45, 23.00,
00.10, 00.25 3umHas pbibanka B Mpu-
BoMmKbe. (12+)

06.35, 07.00, 12.10, 12.40, 14.55,
15.30, 23.15, 23.45 Cam cebe oxot-
HUK. (16+)

07.55, 08.25, 16.30, 17.00, 21.40,
22.15,00.40, 01.05 besrpaHuunas
pbibanka. (16+)

B pamkax npoekTa «be3rpaHiuHas pbl-
6anka» Mbl No6bIBaeM Ha pa3HbIX BOAO-
emax, nexatuux 3a npegenamu PO (Uc-
naHua, fepmanna, benapyco, [py3us,
[JlaHna n 7.4.), ut06bl NO3HAKOMUTb 3pu-
Teneit C 0cobeHHOCTAMU NOBAY PbiObl Ha
HOBbIX aKBATOPHAX 1 HArMAZHO NOKa-
3aTh, UTO Y PblBAsKM HeT rpaHuL.

08.55, 09.10, 16.00, 16.15, 17.30,
17.45,01.35, 01.45 Mepawbiii neg - no-
cnepHuii ned. (12+)

09.25,10.05, 18.05, 18.35, 02.00, 02.25
OXOTHUK-0UHOYKA. (16+)

10.35, 11.05, 13.55, 14.25 YHusepcanb-
Hblil pbl6onoB. (16+)

13.10, 04.20 K ce3oHy rotos. (16+)

19.05, 19.20, 20.40, 20.55 Pbi6anka ce-
ropHs. (16+)

19.35, 20.05, 21.10 J1éwa, nogcexaii!
(16+)

¢ 02.50,03.30,05.05 MyTu-poporu. (16+)

: 04.25 bypet knégo. (16+)

: 04.55 [lenait, kak fl. (16+)
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+ 06.00,15.20, 00.45 HaautyH. MocnepHuii
ropog Maita. (124)

06.55, 18.10, 03.50 [n6enb anmupanos.
TaiiHa oZHoli aBuakatactpodbl. (12+)
07.45, 16.20, 01.45 [pasuna camoii 06as-
TenbHoii. MpnHa Mypasbésa. (12+)

08.35,17.15, 02.30 [ny6uHHble MexaHu3-
Mbl UCTOPUI. IM0Xa BEANKIX reorpadu-
YecKux oTKpbITU. (12+)

09.35, 18.55 Hactoswas BoitHa npecto-
noB. bpauHble urpbl npectonos. (12+)

10.25, 19.50 HactoAwaa BoiiHa npecto-
noB. Koponb 1 umneparop. (12+)

11.15, 20.45, 03.20 [o cnefam CoBETCKoI
Atnaxtuzpi ¢ l0puem Emenbanosbim. Mo-
cnennue roabl Cranuna. (12+)

Benukas coBeTcKas [iepaBa, CIOBHO
MUQUYeCKnil 0CTpoB ATNaHTUA, B OANH
MUT PyXHyna 11 0CTanacb B MPOLLIIOM.
Bmecte ¢ uctopukom EMenbaHoBbIM
3pUTeNb CMOXET NOTPY3UTbCA B HefjaB-
HIOK UCTOPYIO HALLIei CTPaHBI 1 Y3HaTb 0
Hel MHOFO HOBOTO.

11.30, 20.55, 03.35 Tlo cneam coBeTcKoi
Atnantugbl ¢ l0puem Emenbanosbim. Mo-
e cmepTv (ranuia. (12+)

11.45,21.10 Camypaii B Batukane. (12+)

12.45,22.15, 04.35 Bbimbicen UCKNIOYEH.
Bek passeguuka. (12+)

13.30,22.55 OtkpbiTue Bepcana. Mcues-
HyBLmit gBopel; Kopona-Connua. (12+)

14.30, 23.55, 05.15 Cantot-7. UcTopua og-
Horo noggura. (12+)

seseesecesecscscsesesscscsesessssnse e
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00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «llora Reflex» c Upu-
Hoit HenbcoH. (12+)
06yyatowwuit Kypc KyHaanuHu-orv ot
nupepa rpynnbl Reflex Upunbl Henbcon.

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTpeTYMH-
ra. (12+)

03.00 310poBble 1 3HAMEHWTbIe: pyccKan
BepcuA. (12+4)

04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)
B ocHoBe 6oau-6aneTa nexar obneryex-
Hble BapUaHTbI ypaxkHeHuii 13 6aneta
1 Knaccnyeckoii xopeorpauu, Kotopble
LOMONHAKTCA TEXHUKAMM U3 UNaTeca.
370 aanTMPOBAHHbIii BapuaHT GUTHeCa,
KOTOPbIii NOAXOAMT ANA No6Oro YPoBHA
NOATOTOBKM.

04.30, 07.30, 10.30 Aspobuka B cTune
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamun-woy. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
140» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 lunarec Intensive.
(124)

13.00 «QutHec  moTuBaLNA» ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)

13.30 Tabara-xapp. (12+)

14.00 OutHec-mama. (12+)

14.30 «[lenaii Teno» c PycnaHom baiipamo-

BbIM. (12+)

5.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)

9.00 ApomatHblit Mup. (6+)

9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.

(124)

cesess

cee

1
1
1
1
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CNoPT DETCKUE KAHAIJbI NMPABOCJIABHbIN KAHAN

MATY! CTPAHA

06.00 backer6on. EquHas
nura BTB. «3enut» (CaHKT-
letep6ypr) - MBA-MAU
(Mocksa). (6+)

07.50 Xokkeii. Kybok bynyuie-
ro. benopyccus (U20) - Poc-
s (U18). TpaHcnauma u3
benopyccum. (12+)

09.50 «CnoprcmeH ropa 2025».
CnewwmanbHblii penoprax.
(124)

10.05 «Jluua ctpaHbl. Anexceil
bopbkuH». (12+)

10.20, 05.35 «Yto no cnopry?
KazaHb». (124)

10.45,13.30, 18.20, 22.15
«(TpaHa CnopTvBHas».
(124)

11.00, 13.00, 16.15, 19.30
Hogoctu. (0+)

11.05 backetbon. Equnas nura
BTb. «Ypanmatu» (Exkatepun-
6ypr) - «EHuceit» (Kpaco-
ApcK). (6+)

13.05 (rpaHa cmoTpwT Cnopr.
(12+4)

13.55 backetbon. Equnas nura
BTb. «/lokomortu-Ky6aHb»

¢ 15.55 «Hebectas rpaums». (6+)

: 16.20 Xokkeit. Kybok bypywe-
ro. benopyccua (U18) - Poc-
s (U17). TpaHanauma u3
benopyccun. (12+)

18.40 «Bbi 310 BUgenu». (12+)

19.35 CnoptuHas Heaena.
Wrorn. (12+)

20.05 Jlérkan anetuka. Pyc-
cKas 3uma. TpaHaALwmA u3
Mocksbl. (6+)

22.35 (MmeLuaHHble efnHo60p-
ctBa. ACA. Maromegpacyn
TacaHoB npoTue Anbbepta
TymeHoBa. TpaHcnAumA U3
Mockabl. (16+)

ro. benopyccua (U20) - Poc-
i (U18). Tpancnauma u3
benopyccum. (12+)

02.05 CnopTuBHaA Hepens.
Wroru. (12+)

02.30 «Bnagumup CanbHuKoB:
He Hazlo CMOpUTb C TpeHe-
POM....» [loKyMeHTanbHbli
dunbm. (12+)

03.20 «Marua 6onbLuoro crop-
Ta. BogHoe nono. (12+)

03.45 backetoon. Eaunas
nura BTB. «3eHut» (CaHKT-

06.00 «MuHu-muwwku». (0+)
Manbiwn Kewwa, Tyuka, Jlucuuka, kpot
Bans, eHoTbl-6nm3Hewpbl CaHa 1 Cos,
aTaKxKe LbInneHok Libina xuByT B Ma-
NIeHbKOM UrpyLUeYHOM roposKe. Kaxaplit
JieHb OHY BbIXOAAT U3 CBOUX IOMUKOB 1
YBJIEYEHHO UTPaIOT Ha ZeTCKOI NNOLLaA-
Ke, T71e MOCTOAHHO NMONaAAIoT B pasnmny-
Hble CoXHble cuTyauun. Mpobnembl, Ka-
KyLLMECA B3pOC/bIM HE3HAUMTENbHBIMY,
1 HALLWX FePOEB 0UeHb BaXHbl, 1 OHIA
OTBAXHO CMIPABAAIOTCA C HUMIA.

08.00 «Mu-Mu-Muwwku. Jlucuyka pyaut.
(0+)

11.00 «Ymka». (0+)

11.30, 18.00, 22.00, 02.00 «Mu-mu-
MULKW». (0+)
MpUKNIOYEHNA HeYTOMUMBIX 030PHUKOB:
6yporo meaBexoHKa Ketwun, 6enoro - no
UMeHI TyuKa, v X noppyKu Jlucuuku.
VHHOKEHTWiA IH06UT FraKeTbl U TEXHUKY,
Tyuka - AuTA Npupopbl, a Jlucuuka obo-
YKaeT neyb NUPOru 1 YroLLaTh UMM CBOUX
MHOTOUMCIEHHbIX Apy3ei.

16.00 «MuHu-Muwku. Mlobumas urpyw-
Ka». (0+)

Gecesececesesesesecesesecesesecesesecesesecssesecesesecssesesssees
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05.00 «Tpu Kotan. (0+)

09.30 «fapk Typym-bypym». (0+)

09.45 «JlyHTuk». (0+)

11.00 «Mactep Buta u Motop». (0+)
Tlo6oe aeno - 370 npukoyeHue!

12.30 «bap6ockuHbi». (0+)

15.00 0! Kuno! «Tpu 6oratbipa u Myn 3em-
. (6+)
3meit fopbiHbIY BAPYT HAXOAUT B Nie-
Cy ManblLa-ANHO3aBPMKA U BIACHAET,
4T TOT NPOBANMACA Cloa yepe3 lyn
3emnu - MUCTUYECKIiA NopTan, coeu-
HAOLLNIA 310Xi. XopoLLo Obl BepHyTb
[VIHO3aBPVKa AOMOIA, B €ro «npaBusib-
Hoe» BpeM.

16.20 «OTBeTbI OT KOMETbI». (0+)

16.25 «Tpu KoTa». (0+)

21.30 0! Kuo! «Tpu 6oratbipa v KoHb Ha
TpoHe». (6+)
baba fira BbipacTina B cBoem necy ma-
TYecKuil 06MeH-LIBETOK - CTONKHYB-
WKCb € HUAM, KHA3b 1 ero KoHb Konuii
HEOXMZAHHO MEHAIOTCA TeNamu.

22.55 «3o0manua». (0+)

23.15 «lapesbi». (0+)

00.00 «Cmewapukm». (0+)
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BOCKPECEHbBE, 8 PEBPAAA

KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTatwku. «Oukcuku». (0+)
07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwumb» (0+)
Mpocbinaiitech ¢ Hamu, 1 Bale yTpo

0ba3arenbHo bypet 406pbim!

07.35 «bebu boph». (0+)

Bctpeuaiite Manbilky Immy 1 eé niio-
LweBoro MeaBexoHKa Teaan! Bmecre

€ py3bAMI OHIN KX bIiA IEHb Npe-
BPALLAIOT 00bIUHbIE UTPbI B HEBEPOAT-
Hble NPUKIIYEHIA C NOMOLLbH0 (Boeit
daHTazmm.

07.40 «Komanpa CTUM!» (6+)
[puKnioueHNs KOMaHzbl TaNaHTAMBbIX
JeTeii v UX BOILLEOHOro MoMOLLHIKA -
cynepasTobyca lopaoHa.

09.30 «Kata n 3¢. Kyna-YrogHo-[lzepb».
(0+)

12.00 «Cryana kpacotbl». (0+)

«Cryaua kpacotbl» ¢ Kateii [lonropyko-
BOIA - MECTO, rZie CO34aTCA YHUKaNb-
Hble rapMOHUYHble 06pa3bl AnA Noboro
cnyyan! [ipyxeckan BeyepuHKa, WKoNb-
Hblil 6an, yuacTue B KOHKypCe UTeLl0B -
M0BOAbI ANA BCTpeY byayT camble nHTe-
pecHble 1 HeobbluHble!

12.20 «Qukcuku». (0+)

12.45 «Qukcuki. bonblwoii cekper. (6+)

14.00 «Y meHa nanku». (0+)

cnac B

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 3ager. (6+)
06.15 Jleno WBaHa. (6+)
07.20 Enuzagera. (0+)
08.25 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
09.00 Mpoctble uyzeca. (12+)
10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
rua. lpAmas TpanHcnALmA.
(0+)
12.45 Manomuuua. (12+4)
14.00 Ky3bacckan lonroda.
(12+4)
15.05 Pycckwit mup. (12+)
16.10 «KAMEHb. HOXHULIbI.
BYMATA. JIENO EKATEPUHDI
JEKATIUHOW>. (0+)
16.25 «fA CAENAN BCE, YTO
MOD». (12+)
CCCP, 1986T.

seececesececssscscscscscscsesesesesesesesesesssssecs

18.00 MnagHoe. C AnHoli ad-
paH. HoBocTy Ha CTTACE.
(16+)

19.35 Uunkos. (12+)

19.45 «becoro». ABTopckas
nporpamma Hukutol Muxan-
KoBa. (18+)

20.55 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

21.55 «HYUCTOE HEBO. (12+)
(CCP 1961 T.

00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
00.15 nasHoe. C AHHoit LWad-
paH. HosocTy Ha CMACE.

(16+)

01.40, 02.35 Llapeybuiictgo.
(Cnepctaie ANMHOIO B BEK.
1-2 cepum. (12+)

03.30 Mo npo3BuLuy «YepHblii
rexepan». (0+)

04.15 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

8 theBpans
Hepens 35-a no MNatugecatHuye. Mac 2.
Co60p HOBOMYYEHUKOB U UCMOBEAHUKOB
LlepkBu Pycckoi.

peTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

(Kpacogap) - YHUKC (Ka-
\ 3aHb). lTpamasn TpaHcnALMA

+00.10 Xokkeii. Ky6ok bynyuie-

MNetep6ypr) - MbA-MAU
(Mocksa). (6+)

J

3blKA

MY3-TB

05.00 Kapaokur. (16+)

07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)

07.30 Y-[lauHblii yapr. (16+)

08.30 Teen vapr. (16+)

09.00 3B&37bI C NpUBETOM.
(16+)

10.00 NMneiinucr | 3uma. (16+)

11.00 tOmop FM uapr. (16+)

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

12.30 Xur-Cropu3. Onbra by3o-
Ba - «[lpuBbiKato». (16+)

13.00 MY3-TB uapr. (16+)

14.00 Mos BonHa. (16+)

.
.

15.30 XuTbl no-pyccku. (16+)

16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
(16+)

17.00 Ot Lloa po Oc6opHa. Mo-
uemy 3BE3/1bl NpefYyBCTBY-
10T ¢8O yX0a? (16+)

18.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
mct Hepenu. (16+)

20.00 Jluxue xutbl. (16+)

21.00 My3'uTus. (16+)

22.00 Hauwe. (16+)

HoH-cTon KnunoB TonoBbIx
POCCHIACKIUX apTUCTOB.

23.00 3onotas nuxopazka.
(16+)

01.20 Naiikep. (16+)

06.00, 14.00, 22.00 «Anéwa Monosuy
1 Tyraput 3meit». (124)
07.30,15.30, 23.30 «[lo6pbiHA Hukuty
11 3meii [opbIHbIuy. (124)
08.45,16.45, 00.45 «/inba Mypomeyy
1 Conoeii-pas6oiiHik». (12+)
10.15, 18.15, 02.15 «Kak noiimatb nepo
Kap-Mruupi». (12+4)
Bo ncnonHenve Bonn uapa bepetpes,
MaALLKii CoiH ero MBaH oTnpasnaeT-

(A1 Ha MOMCKIN ANKOBUHHOI Map-nTuLibl.

B nouckax ynaun Vgana Llapesuya co-
NPOBOX/AET BEPHBIiA APYr 1 NOMOLL-
HuK - Cepblii Bonk, KoTopblii, 06napaet
BCEBO3MOXHbIMY HaBbIKaMI 11 BCerfa
CMELUNT Ha MOMOLLb MPOCTOAYLUIHOMY
/BaHy. fepoeB xayT yBnekaTenbHble u
OMacHble NPUKITIOYEHNA, KO3HY KOBap-
HbIX 6paTbes /BaHa u ero cyabboHoC-
HaA BCTpeva ¢ Enewoit lMpekpacHoii.
11.40, 19.40, 03.40 «Po6okap Monw: Poit

eesccsecesesesesecssecscscsesesesecssscscsssesesesesnne

.

06.00, 11.40, 17.20 «/1BaH Llapesuy u Ce-
pblit Bonk». (6+)
Hun-6bin B Tpupeatom Lapcrse Liapb
MyApbIil 1 cnpaseanuBblit. 1 6binay
Hero Zoub Bacunuca, aa He npocto Mpe-
MyApas, a 04eHb HaunTaHHas 1 06paso-
BaHHas. /| BOT npuLLno Bpema Lapckyio
JLOYKY 3aMy> Bbl/iaBaTb, @ OHa He X0-
yer! Ocepyan Lapb-6aTiowka n noobe-
Lan Bacunucy BblaaTb 3amyx 3a nep-
BOr0 BCTPEYHOTO...

07.30, 13.10 «/IBaH Llapesuy n Cepblit
Bonk 2». (6+)

08.50, 14.35 «Tpu boraTblpa v npuHLECca
Eruntan. (6+)

10.05, 15.50 «Tpu 6oratbipa v Hacnephu-
Lia npectona». (6+)

18.55,20.45 «Tpu Kota. (04)

20.00 «Yebypaiwkar. (0+)

00.00 «bogo bopogo». (0+)

02.00 «Yyu-Mayu». (0+)
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[Tporpamma o JOMALLHUX XUBOTHBIX, X
1opojaX, BUAax, XapakTepe i NpuBbIY-
Kax. lOHbIiA, HO 04eHb NepcneKTUBHbIi
6uonor fowa Kotckui ¢ papocTbio pac-
CKaXeT BCE Ha CBETe 0 HaLLUX NHOUMbIX
NUTOMLAX, a NOMOTYT emy B 3TOM /1Ba
BOMHUCTIX nonyras - Ky3a u Jlioca. Ml
CMOXeM N000LLaTbCA ¢ HUMY Bnaroaa-
PA YHUKaNbHOMY NepeBOAYMKY C NTH-
Ubero A3blka Ha YenoBeyeckiii.

14.30 «Cmewapuku. MuH-kody. (6+)
«Cmetwapuku. MuHKop» - 3T0 Lenbli
NPOEKT, HanpaBJeHHblit Ha GOpMUPOBa-
HUe y AeTeil UHTepeca K u3obpeTatenb-
(TBY, HayKe.

16.00 «310 cynepl» (0+)

16.15 «lepoitunku». (0+)

18.40 «Mactep Buta v Motop». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbitwn!» (0+)

21.15 «[opoLuek 1 komnanua. (6+)

2.30 «Metan Kapg bot». (6+)

<

VIHTpOHW3ayua ceaTuTens
MNosa, Natpnapxa MoCKoBCKO-
ro, 1 Havano Matpnapuwecrsa
Ha Pycu. Mpnn. KceHothoHTa,
cynpyru ero Mapum v CbiHO-
Bei ux Apkaana v MoaHHa.
Muy. AHaHuK npecBuTepa, le-
Tpa, TEMHUYHOrO CTpaxa, u ¢
HUMK cemu BouHOB. Mpn. Cu-
meoHa BeTxoro. CBT. Mocuda
Cryanta, apxuen. ConyHcKo-

ro. MepeHecenne mowei npn. Peogopa, UrymeHa
Cryawniickoro. bnare. [lasuaa lll Boso6HoBuTtens, uaps
NBepuu n Abxasuu (Tpys.). Mpn. KceHothoHTa Pobeii-
ckoro. Mu. MoaHHa. [ToMMHOBEHME BCEX YyCONWWNX,
nocTpajaBLUKX B TOANHY TOHEHWIA 3@ BepY XpUCTOBY.

MocTta HeT.

Tam, B BENUKUII AeHb 06HOBNEHUSA,
KaXAblVi NONAET N BCEUTCA B YEPTOT, Ka-
KOV NpUroToBm cebe 34echb».
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22.55 «Cmewapuku. Mun-kopy. (6+)
0

03.00 Kapaokwr. (16+) : 03.45 «[lpocTokBaLLMHO». (0+) 1.35 «Mawmnkn Mokac». (0+)

@.00 10 cambix! (16+)

/

\ 1 noXapHas 6e30MacHocTb». (6+)

AN

Mpn. Eppem Cupu )

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

YUTAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE

«...0paT TBOM cei 6bIA MmepTB
W 0)XMA, MPONAAAA H HaLLeACH»

Ewwe cka3an: y HekoToporo yenoseka 6bino ABa
CblHa; U1 CKa3an MNaALWmii U3 HUX oTuy: oTye!
Jail MHe cnepyioLLyio MHe YacTb umeHus. 1
oTel pasgenun um umenne, Mo npowwecTenmn
HeMHOTUX JHeil MnaawWwwil CbiH, CObpaB BCE, no-
Luen B JanbHIOK CTOPOHY U TaM pacToumn ume-
Hue CBOe, X1BA pacnyTHo. Koraa xe oH npo-
KWN BCE, HacTan BENNKMIA FONOA B TON CTpaHe,
11 OH Hayan HyXAaTbCs; 1 NoLen, NPUCTan K
OZIHOMY 13 XuTeneil CTpaHbl TOMA, a TOT nocnan
€ro Ha Nons CBOM NacTy CBUHEIA; 1 OH pap, 6bin
HanoNMHUTb YPEBO CBOE POXKaMIU, KOTOPble
Nl CBUHBY, HO HUKTO He AaBan emy. Mpuas
e B cebs, CKasan: CKoNbKo HaeMHUKOB Y 0TLA

MOEro 136bITOYECTBYIOT X1e6OM, a A yMUpalo OT roN0Aa; BCTaHy, NOAY K OTLy
MOeMy 1 ckaxxy emy: oTue! A corpewunn npoTuB Heba 1 npep T06010 1 yxe He-
AOCTOMH Ha3bIBaTbCSA CbIHOM TBOMM; MPUMMN MEHS B YNCNO HAEMHIKOB TBOKX.
BcTan 1 nowen K oty cBoemy. M Korga oH 6bin eLye Aaneko, yBugen ero otew 1
okanuncs; u, nobexas, nan emy Ha weto 1 Lienosan ero. CbiH e cKa3an emy: oT-
yel A corpelwnn npoTuB Heba u Npef T06010 1 yKe HeJOCTONH Ha3bIBATbCA Cbl-
HOM TBOUM. A OTeL| cKa3an pabam CBOVM: NPUHECUTE NYYLLYIO OAEXAY U OfeHb-
Te ero, 1 JjaiiTe NepcTeHb Ha PYKy ero 1 o6yBb Ha HOTW; U NPUBERNTE OTKOPM-
NeHHOTrO TeNeHKa, 1 3aKONTE; CTaHeM eCTb 1 BecenuTbcs! 6o 3TOT CbiH MO
6bln MepTB 1 0Xun, Nponagan u Hawencs. M Havyanu Becenutbces. CrapLunii xe
CbIH ero 6bin Ha None; 1 BO3BpaLLAACh, KOrfa NpubAN3MNCa K Jomy, ycbiwan
neHue 1 NNKOBaHIE; 1, NPU3BAB OJHOrO 13 CIIYT, CNPOCUN: YTO 3T0 Takoe? OH
Cka3an emy: GpaT TBOIl NpuLLEN, 1 OTEL| TBOI 3aKON0N OTKOPMIIEHHOTO TeNEH-
Ka, NOTOMY UTO NPUHAN ero 330poBbiM. OH ocepaMncA 1 He xoten BoliTu. OTel
e ero, Bblilan, 38an ero. Ho oH cka3an B OTBET OTLLY: BOT, Al CTONbKO NET CAIYXKY
Te6e 1 HIKOrAa He NPecTynan NpuKasaHus TBOEro, HO Tbl HUKOFAA He Aan MHe
11 KO3N1EHKa, 4T06bI MHE MOBECeNUTLCA C APY3bAMI MOMMU; @ KOFia 3TOT CbiH
TBOIA, PaCTOUMBLUNI UMEHUE CBOE ¢ GNy[HMLAaMK, NpULLeN, Tbl 3aK0N0N ANA He-
r0 OTKOPM/IEHHOTO TeNeHKa. OH e Ckasan emy: CbiH Moii! Tbl BCerfia o MHOI0, 1
BCE MO€ TBOE, a 0 TOM Hafjo6HO 6bINo pafoBaTbCA M BECENUTBCA, UTO GpaT TBOI
celi Gbin MepTB 1 01N, Nponagan u Hawencs. (JIk, 15; 11-32)

3T1oT OTPbIBOK N3 EBanrenuns or HYKIII 6yne1' YnTaTbCcA

PABOCJ/IaBHbIX X|

«[prTya 0 6NyLHOM Cbl-
He — KBUHT3CCeHLIMA BCEro
EBanrenus. B Hen mHOrO
Pa3HbIX «MaCTOBY, HO CdO-
KyCMpOBaTbCA XOTENOCh
6bl Ha Pppa3e 13 3TON
NpWTYK, KOTOpas cTasa
YCTOMUMBLIM Ppa3eonorns-
MOM B HalleM A3bIKe, —
«OTNPaBUTbCA Ha CTPaHy
paneuey. Monpobyem no-
Pa3MbILLIATH O TOM, UTO Xe
CKpbIBAETCA NOJ, STUMU He-
CKOMbKMUMW CNOBaMK.
oYyeMmy yernoBeka —
TaK Xe, KaK 1 bnya-
HOTO CblHa U3 NPUT-
U — Nopoi ByKBanbHO He-
CET, TOYHee, «BbIHOCUT» 3
POAHON Cpefibl, OTEYECKOTO
[OMa, NPUBbIYHOrO 06pa3a
XKW3HW, BBIHOCUT He NOVMM
Kyga v 3auem? CnoBHO cpa-
6aTblBaeT HeKMiA CryCKOBOW
KPIOYOK — 1 BOT YeNoBeK
YKe «Ha CTpaHe faneye.
HecnoxHo npennonoxutsb,
yTo OyZeT Janblue: CHava-
1a — BOCTOPF 0YapOBaHUs,
MOTOM — CTONIKHOBEHME C
HenpeaByAeHHOW peanb-
HOCTbIO, pa304apoBaHue —
1 CHOBA MNpPbIKOK «Ha CTpa-
Hy flafeye, TONbKO Tenepb
nHyto! Takm «yenioBeKoM-
KY3HEUMKOM>» ABUXET JIOX-
Has BHYTPEHHAA YCTaHOB-
Ka, uTo rnaBHas NpuymHa

amax 8 deB

ero 6eq v npobnem nexuT
BHe ero, CHapy»u. To eCTb
[OCTAaTOYHO MOMEHATb Cpe-
LY, KOHTEKCT, 1 XenaHHoe
6narofeHCcTBIe 1 cYacTbe
TOTYac HacTynaT!
OroBOpKa «Tam
XOPOLLO, FAe Hac
HET» NOMOTaeT Ham
rny6e NOHATb BCIO fipamy
«YesIoBeKa-Ky3HeuMKa».
Kyza 6bl OH HU NpbITHY,
HaCKOMbKO Obl paguKanbHO
HU CMeHUn cpefy obuTa-
HUS, CBOIO <KHEXOPOLLIECTb»
OH BCE paBHO NPUHECET C
cobor.
0 BOT NapajoKc:
He TOJIbKO C CO60W
OH HOCWT CBOIO
«HEXOPOLLECTbY, HO TaM e
PALOM C Hell BHYTPW Ha-
XOLOUTCA N UCTOYHUK €ro
CYaCTbsA U NOSHOTHI ObITUS!
To camoe «npuen B cebs»
113 CErofHALHEN NpUTYN,
TO eCTb O6palLLeHme B3opa
[yLUKN OT BHELIHETO K BHY-
TPEHHEMY, M eCTb Hauano
MOKasHWA 1 [lyXOBHOTO Bbl-
3040paB1BaHNA.
ameyaTenbHbIN
drnocod-cTpaHHNK
XVIII Beka lpuro-
puin CkoBopoga nobun
MOBTOPATb, UTO BCE 6efbl
uenoBekKa - OT «<HeCpoga-
HOCTVI», HE3HAHWSA CBOETO

aJifl, B BOCK

eCeHbe.

KommeHnTtupyer

npotouepeii
Masen BennkaHos

COOCTBEHHOIO «HYTpa», He-
MOHUMAHNS «CBOEro» U «He
CBOETOY, UyXepOLHOro U
NOTOMY HEMOJE3HOrO, @ TO
1 BPELHOrO.

aBepLUNTb MHe

XOTEeNnoch 6bl npu-

3biBOM [puropus
CkoBopopbl: «Y3Hal cebs.
BHemnu cebe, nocnywai
[ocnopa cBoero. Ectb B
Tebe Lapb TBOW, oTew 1
HaCTaBHWK. BHMman cebe,
CbiLLM €ro 1 NOCNyLan ero.
OH ofIH 3HAET, uTo Tebe
CPOAHOE, TO eCTb Nnones-
Hoe. Cam OH 1 NOBefET K
cemy, 3aXET 0X0TY, 3a-
KypaxuT K TpyZy, yBeHUYaeT
KOHLIOM 1 651arocyioBeHu-
eMm rnaBy TBot. [oxanyn-
CTa, APYr MON, He HauMHaM
HuYero 6e3 cero Laps B
XKN3HU TBOEN!»

MoTo npefocTasneHo pagumo «Bepa» n www.shutterstock.ru



BCE 06O BCEM

TEJIEK

3HAKOMCTBA

= 8 (926) 138-24-00 3HAKOMCTBA!
HAZIEXXHBIE! [Ins o6uuienns, BCTpeu, cOBMECT-
Hoit xu3Hu! MockBa 1 6nuxaiiwee Mogmo-
ckoBbe. 3BoHuTe! Ten.: 8 (926) 138-24-00

HEABW)XHUMOCTb

= 8 (495) 928-07-07 MOCKBU4U
(CEMENHAA MAPA) CHAMYT KBAPTUPY
HA 2-3TO[IA. Ten.: 8 (495) 496-41-70

= 8 (903) 515-85-33 CpouHo BbIKynMI0
AnA ceba KBapTUPY, KOMHaTY. (NOXHble Jo-
KyMeHTbI He myraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
rocne noxapa. BoamMoXHo ¢ 3af0mKeHHO-
CTAMI U Ap. npobnemamu. Bbikynato u3 uno-
teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, NuHa.

TBOPYECKOE
NPEANOXEHUE

= 8(929)992-70-91 U3naHue BaLueil KHU-
1, 0T 13K3., 0NepaTuBHO, KauecTBeHHO, UH-
AVBUAYanbHbIi NOAXOA K KaXAOMY 3aKa3-
yuKy. O6pavyaiitecs! Ten.: 8 (929) 992-70-91

KYNAIO

= 8 (495) 723-19-05 Kynnio mexaHuye-
cKue vacbl. Jlioboe coctosiHme. 3Hauku, by-
MaXHble JleHbry, YacoBOil Xnam, CTaHOK
yacoBoii, YacoBoe 060pyAOBaHNE, CAMOBA-
Pbl, ONTUKY, CTapble oTorpaduin, OTKPLITKM.
Ten.: 8 (495) 723-19-05

= 8 (999) 715-35-60 KYNJIO Bbiwen-
wue u3 obpaweHna 6aHKHOTbI: wWBeil-
uapckue (paHku, aHrmuickne GyHTbl,
HeMmelKUe MapKn, KPOHbI, ieHbl, Le-
Kenu, KaHapckue Zoanapbl Ctaporo 06-
pasua u apyrve. BoeHHblil aHTuKBapu-
aT, CTapUHHbIe Harpajbl, 3HaUKM, UKOHDI,
KapTuHbI, KHUrY (BomaluHne 6ubaunotekn
uenukom), dapdop, AHTapb, yacel. Ten.:
8(999) 715-35-60.

= 8 (903) 103-15-93 Kynnio PANVIOJETA-
T niobble 6/y u Hoble. Mnatbl o1 nto6oil
panuoTexHuky. Pene, pasbEMbl, myckatenu,
3. aBTOMaTbl, nposoja 6/y B usonauwy,
TpaHcdopmatopbl 6/y. ocysa menbxuop
(MHL) 6/y, yacol Hapyuhble (CCCP) B xén-
TOM  Kopmyce, MOACTaKaHHMKA.  Ten.:
8(903) 103-15-93

3A0POBbE

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

[FTABCHYI KA
YW 1oPere

v Harpappl, 3Haku, mepanm,
MOHETbI, Yacbl, LWKATYIKU.
v/ 30J10TO, KOPOHKH, Ba3bl,

CEPEBPO, crartyatku CCCP.
v'BYARY, cepsusbl, GpoH3y,

KapTWHbI, KHUMU, OTKPbITKK.
v'ABTOIPA®bI, gHTapb, ¢oto,
v/ apxuB u gp. v'BbIE3][, 244

8(903) 666-33-55

AOPOro KYNum

+ NIKOHbI. ®APOOP.
« CTATYITKK (moxHo ¢ aepektamm).
« KAPTUHbBI 1 PAMbI OT HUX
« ATEQOHbI. MIACTUHKW
« CEPEBPO. 30J10TO (u3penus, nom)
« oprcurapbi. MoacTakaHHNKK
» Yacbl. 3Haku. ApxuBbl u ap.
Bbie3p 24 u, onnara cpa3y!

8(903) 964-67-77

KONMNEKLIUOHEP
AOPOI'0

BbiBOL4
N3 3AMNOA

4-’ HAPKOXENN

www.n-help.ru

JIEYEHME AJIKOIOJIU3MA

Ooez3p Bpava
B Te4YeHue 4Yaca

Mockea u NogmockoBbe
MoTuBupyem Ha nevyeHume

8'925'008'9 7'53 AHOHMMHO, 24/7

WUMEIOTCA MPOTVBOMOKASAHWSA. POKOHCYLTUPYWTECH CO CTIELIMANICTOM

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

v

BOCGU L
)l'o'o'o' A\\
o LA 4

BENOPYCCKAA BPUTAIA
CTponTeNnbCTBO AOMOB, CHOC CTapbIX
AOMOB, BbIBO3 MYCOpa, NOABEM AOMOB,
CaiiAvHr, 3aMeHa KpoBM, Nar, Nonos,
KpblLL, yCTaHOBKa yHAAMEHTa, MOHTaM
3abopa, X036/10K0B 1 NPUCTPOEK.

PEMOHT KBAPTUP: caHTeXHuK,
JMNEeKTPUKa, NNUTKA, LITYKaTypKa, 060n
€BPOPEMOHT 1 PEMOHT MOp KNioy

8(920) 009-00-86, Huxonaii
8(963) 676-41-92, Amurpuii

TeHcoHepam v uHBanuAam ckupka 15%

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBOAa

8(495) 782-63-86

8(495) 782-51-63

Bble3[
no Mockge n MO
063 BbIX0OAHbIX

= 8 (977) 354-98-39 PemoHT KBap-
TUP, AEMOHTAX, LUTYKaTypKa CTeH U Mo-
TONIKOB, CTAXKA, INEKTPUKA, LUINATNEBKA,
noknelika 060eB, yknajka namuHarta, Ha-
TAXHbIE NOTONKM. KauecTBEHHO 11 B CPOK.
MeHcnoHepam  ckmaku. [JloctaBka ma-
Tepuanos. Ten.. 8 (977) 354-98-39,
Bnagumup

PEMOHT KBAPTUP. Co cBoum Mmatepua-
NOM MAM MaTepuanom 3akasuuka. 3a-
MeHa MonoB, NamMuHat, napker. Liuknés-
ka. LtykatypHble pabotbl. [Mokneiika
060eB. 3ameHa agepeii. CaHy3nbl. I PE-
MOHT HA JIAYAX. PECTABPALIMA [I0-
MOB. CKMJKW neHcnoHepam - yuacT-
Hukam (BO. Ten.: 8 (977) 999-87-35,
Banepuii

= 8 (985) 723-87-03 [lomawuHuii macTep.
Ten.: 8 (985) 723-87-03

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPENNEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51

KPYrNnocyTO4YHO

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTMp
Mg Kntoy. Bee BUAbI 0TA€N04HbIX paboT fto-
60 cnoxHocTu. KauectBeHHo U Hegoporo!
LlitykaTypKa, CTAXKa, LWNATNéBKa, Mokpa-
CKa, INEKTPUKA, CAHTEXHIKA, MINTKA, NaMi-
Har. BaHHa nog kniou. [apaHTuA 1 KauecTso,
pa3meTka 6ecnnatHo. [leHcroHepam xopo-
wue ckupkn. byay paa Bam nomoub. Ten.:
8(916) 471-14-83, Magen

= 8(916) 291-42-15 Mactep Ha Bce. Ten.:
8(916) 291-42-15

= 8(925) 717-50-74 Myx Ha yvac. Jloboit
MENKIii PEMOHT Y Bac B KBapTupe. Mbl Tak-
e NPoN3BOAMM KOCMETUYECKMI W Kanu-
TaNlbHblil PEMOHT KBApTMP, KOMHAT, KyXOHb,
BaHHbI Nop Kntoy. MoaTanHas onnara. Lewb
yMepeHHble. Bble3q Ans OUEHKN 11 KOHCYb-
Tauuu 6ecnnatHo. 3BOHUTE — [0rOBOPUM-
¢s. be3 BbixogHbix. Ten.: 8 (925) 717-50-74,
AnekcaHpp

= 8 (905) 557-77-37 Kocmetnueckmit pe-
MOHT 3a 3 gHa! WpeanbHaa uncTota u Ka-
yectBo. 06ou, NoKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 TIOTONKOB, 3N1EKTPUKA, NAMUHAT, NAMHTYCA.
(emeitHas napa — (nasa u Onbra. JloctaBka
matepuanog. lexcnoxepam ckigkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

« Harpapbl - 3Hauku
+ HarpapaHble 3Haku « MoHeTbl
« baHKHOTbI « MloaCcTaKAHHNKN
« CratyaTku « UKoHbi « Urpywkn CCCP
« KopTukm - Cabnu - Untepectble
AHTUKBapHbIe CTapUHHbIe
npeaMeTbl, UNN KONNeKuumn

BbIE3[] u OMJNATA CPA3Y

8(985) 179-79-30
BAALUMUP

KYNOMIORONO;

BRIESA]

Knuru, énounble nrpywikm,
6mxyTepuio, papdop. cepBusbl,
cTatyatku, 30J10T0 go 10000 py6./r,
CEPEBPO no 500 py6./r, uKoHbI,
MenbX1op, 3HaUKK, MOHETbI,
OTKPBITKM, G0TO, Yachbl, XpycTanb,
mapku, Kutaif, 6aHKHOTbI
1 APYroi BUHTAX.

8(905) 796-72-32

= 8(906) 025-95-00 buxyTepuio, 3Hau-
KM, Yacbl, MOHeTbl, cepebpo, moacTa-
KaHHUKW, NOpTcurapbl, Menbxuop, $o-
Toannaparbl, KHUTW, OTKPBITKK, oTO,
CTaTy3TKM, CepBu3bl, Gappop, KOpoH-
KM, AHTapb, CamoBapbl, &n. UrpyLwKu,
NNACTUHKM, KacceTbl, XpycTanb, AyXu,
301070, Mapku, aBTorpadbi, 106. py6-
NN, NKOHDI, FPAMOTbI U MH. ip. AOPOFO.
Ten.: 8 (906) 025-95-00

= 8 (916) 993-36-64 Kynno. Tkanm CCCP,
ByXu, MapOIOM, XypHanbl MOA, CTapUHHYI0
OfEX[y, BbILMBKM, KpyxeBa, OuxyTeputo,
CYMOUKY ¥ LWAAMKNA, HAPYYHble uacbl, Ko-
Hbak (CCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpyw-
KI, KYKON, HacTONbHble Wrpbl, 3HAuKM,
KapTUHbI, KHUTW, MOHeTbl, mebenb, oT-
KpbITKI, NOCYZly, NOACTaKaHHUKY, Pajmo-
annapatypy, cepe6po, NNacTUHKM ¥ CTaTy-
3TKI U3 6POH3bI, AepeBa, KaMHs, YyryHa,
dapdopa; hoToannapatbl, camoBapbl, UKo-
Hbl. fiHTapb. Becb Kutait go 1965 ropa. Ten.:
8(916) 155-34-82

= 8 (903) 544-38-10 Konnekuuio mo-
HeT, 3HauKkoB, MapoK, dapgop, YyryH,
cTatyatku, byan, HarpyA. 3Hakm, AH-
Tapb, MOACTAKAHHUKW, MOPTCATapbl,
KOPOHKY, 10BeNup. U3penus, 3010Tbie
M cepe6pAH. MOHeTbl, 4acbl, CTONoO-
Boe cepebpo, UKOHbI, camoBapbl, GoTo
Ha KapToHe, OTKPbITKN, KHUTW, MeNb-
xuop. KYIIKO JOPOr0. BbIE3]. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanba, Cepreii

VHUUTON

ACERONDb

= 8 (965) 386-47-09 MockoBckasa (3C.
100% MNPOMECCUOHANBHOE YHUWYTO-
MEHUE NIOBOA CNOXHOCTU Kknonos,
TapaKaHoB, TPbI3yHOB, MNeceHu, 3a-
naxoB M MNOCNeACTBUIl 3aTON/eHus.
besonacHble npenapatbl ansA niogeii,
MUBOTHBIX, pacTenuii. TAPAHTUA KAYE-
CTBA - poroBop. Pa6otaem 24/7. CKUJ1-
KA NMEHCMOHEPAM. MockBa, o6nactb.
Ten.: 8 (965) 386-47-09

ABTO

= 8 (926) 888-54-66 KYNN: «Bonra»
noboit mopenu, «urynu» noboii Moge-
nn B Nobom COCTOAHUK, «MOCKBI/Iq», <<0Ka>>,
«[a3enby, MHoCTpaHble Ntobble. Kynnto B AeHb
0bpalLLeHVs, MOpAA0YHOCTb rapaHTIpyHo. Ba-
nepuii MBaHoBuu. Ten.: 8 (926) 888-54-66

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén (CCP: npu-
TnacuTenbHble 6UNeTbl, MeHto, STUKETKIA, pe-
KnamHble JIUCTOBK U OYKNeTbl, Katanoru,
MpeiiCKypaHTbI, aKUuN BPeMEH NpuUBaTM3a-
umm. [loBoeHHble: anbbOMbl BOEHHbIX 3aBe-
[eHUii, KapTbl reorpaduyeckie i BoeHHble,
YepTeXu TEXHUKM, OTKPLITKM U KOHBEPTbI,
6OHbI 1 KyMtopbl, BEKCENH, CYeTa 11 npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACHNBO0 3A 3BOHDOK
KYNNI0: otkpbiTku, ¢oTto, nnakatbl,
apuwm, KapTuHbl, rpaduKy, AOKY-
MEHTbI, apXuBbl, aBTOrpadbl, 3HaUKM,
WTPYLLKW, CTaTy3TKu, u3penua us dap-
dopa, crekna, metanna. A Takme BCE
0 AUPUMABNAX, KOCMOCE, PEKNA-
ME u MHOTOE [IPYTOE. Knuru, xypHa-
nbi fo 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

= 8 (985) 938-08-26 [pamnnacTuHkM,
ayAVOTeXHUKY, NpourpbiBatenb rpam-
NNacTMHOK, (QUPMeHHble ayANOANCKM
(D pa3nuuHbIX cTUNEIi U HanpaBneHui
my3biku, Kynnio. Ten.: 8 (985) 938-08-26

= 8 (968) 525-34-12 Kynnio B Mockse
1 MockoBcKoii 06nactin: KHurn 6ykuxu-
(TiYeckne W aHTUKBapHble, doTorpa-
UK, OTKPBITKM, KapTbl reorpaduyeckie,
PUCYHKK, AuTOrpaduu, rpaBiopbl, -
BOMNUCb, aPXUBbI, MAaKaTbl, COBETCKMi
1 pycckuii Gaphop 1 Apyroit aHTUKBapU-
at. Ten.: 8 (968) 525-34-12, Oner

Bce 06bABNEHUA Ha npaBax peKknambl

Mocropckynxa

JOPOro KVIMUM

UKOHBI. CTaTy3TKU Byaabl. SHTapb. CTaTy3TKH,
dapdop, cepBusbl. Cepe6po, 6POH3Y, YaChbl.

KapTuHbl. Colpeasiu3Mm. CoB. aBaHrapj. MNaacTuHKU.

CTapvHHY0 Me6eJib. CTOJIOBbIe MPU60oPbI.
JIlo60¥ aHTUKBapUaT U MHOroe gpyroe.

OueHKa. Bblie3 6ecruiaTHo. OruiaTa cpasy.
S (925) 4«03-68-83

HAJEXHO. AOPOIO.

CepBu3bl (0cTaTKM), Basbl. (TaTysTKN
(c pepextom) u3 papdopa, uyryna,
KocTu. UKkoHbl. MoacBeunnku. Yacol.
MopcrakaHHukm. 3Hauku. Harpapbl.
Mapku. Mnactunkm. intapb.
MpepmeTbi nHTepbepa u3 Kutas.
Bbie3p. Onnata cpasy.

8(916) 359-05-00

= 8(925) 626-97-59 [IYXU, oTKpbITKM,
CTaTy3TKM, YaitHylo nocyay, potoannapa-
Tbl, MarHuTodoHbl, ayauokaccetsl, [PAM-
MNACTUHKW, naTedoHbl, yacbl, 3Haku,
mepanu, BA3bl, noactakaHHukm, camo-
Bapbl, AETCKUE U ENOYHbIE UTPYLLUKIA, XpY-
CTanb, MOHeTbI, kapTuHbl, UKOHDI, craty-
3TKN, toBen. u3genua. Onnata cpasy. Ten.:
8(925) 626-97-59, TeHHaawit

8 (495) 643-72-12 Kynnio KHUrY, 3Hau-
ku, NKOHbI, dapdop, CTATYITKH, nog-
CTaKaHHWKM, CAMOBApbI YTONbHbIe, MOPT-
curapbl, bynabl, LWKATYNKW, MOHeTbI,
énounble u petckue urpywkin CCCP or-
KpbiTki 10 1945T., GuxyTepuio, reHe-
panbckyto opmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnata cpa3y. Boie3p 6ecnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (903) 678-15-44 Mebenb. Kog-
pbl. YACbI. KHUTW. MACKI. POTA. Mocy-
gy. CTATY3TKW, Txenb. Xpyctanb. Oap-
dop. YAIH., CTONOB. CEPBIA3bI. Cepebpo.
bponsy. WkoHbl. OpaeHa. 3Hauku. Mo-
Hetbl. OTKPBITKI. CYBEHWPbI CCCP. ATU-
TALWIO. llBeiiH., nevat. mawmnH. MEXA.
Qlyxu. buxytepuio. Wkatynku. JiocTpbl.
KapTubl. Enounbie urp. Kopowku. Ten.:
8(903) 678-15-44

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
Ne3Hylo AOPOry, CTapble GOTO, BOEHHYH
dopmy, reHepanbckue Beww, Gapdop,
XpycTanb, MNOACTAaKAaHHUKN, CaMOBapbl,
MOHETbI, KHUTM, UKOHbI, AHTapb, CTaTy3T-
Ki, natedoHbl, GoToannaparbl, XpoHome-
Tpbl, urpywkn u gyxu CCCP, Kacam, con-
[ATUKOB, KYKOJI, Yacbl, MapKu, OTKPbITKY,
LOKYMEHTbI, 3HaKW, 3TUKETKM, pajwo-
annapatypy, Wrposble NpuctaBku. Ten.:
8 (495) 508-53-59

bubnuoteky somaluHioto: cobpaHue coun-
HeHWii pycckX 11 3apy6exHblX aBTOPOB,
Nto6YyI0 HayuHYI0 U TeXHUYECKYlo UT-py,
KHUr N0 MCTOPUM, GUAOCOGMM, apXuTeK-
Type, a Takxe kHuru o 1917 . Kynko.
Bble3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (916) 774-00-05 KYNNKO PALVOTEX-
HIKY, maruutodoH, npourpbiBatens, ycu-
NUTeNb, KONOHKM, AMHAMUKN, 3anyactu.
B nibom coctoaHum. Papmonzmeputens-
Hoe 06opyzoBaHue (ocuunnorpadbl, paguo-
LeTanu  T.4.). NInacTuHkK, ayanokacceTsl,
(D-punckm. MHCTPyMeHT, MeTumku, nnavky,
TUCKM, CTaHKn, ap. Ten.: 8 (916) 774-00-05,
Qmutpuii

= 8 (905) 744-11-33 BblwmBKM, CKa-
TepTH, Mocypa, Xpyctanb, dapdop, urpyw-
KW, MNACTUHKW, CTaTyaTKi, OGuxyTepuio,
KHUMW, QoToannapatbl, 6poH3y, MenbXxu-
0p, 3HaUKM, KapTIHbl, UKOHBI, CTONOBOE Ce-
pebpo, MNacTUHKYM, MapKu, MoHeTbl. Ten.:
8(905) 744-11-33

= 8 (964) 585-40-04 Mokynaw KHUTM
£o 1945r. ot 1000 py6. no 500000 py6.
Monku, 6ubnuotekn, TexHnyeckyio nute-
patypy, HoTbl, $OTO, apXuBbl, OTKPBITKH,
XuBonuco, dappop, mebenb, camoBa-
pbl, 3HAUKM, CTAaTy3TKK, OPOH3Y, MOHETBI,
Mofenu aBTomobuneit, €nouHble Urpyw-
Ku, NyAauky v noboit aHTukBapuar. Ten.:
8 (964) 585-40-04

= 8 (925) 514-36-14 CamoBapbl. Oap-
dop, YAIH., CTONOB. CEPBU3bI. Mxenb.
«MagoHHy». Xpyctanb. boremuio. Cepe-
6po, menbxuop. Basbl. CTATYITKU. Ho-
xun. Mus. kpyxku. MogctakaHHukm. Ke-
poc. namnbl. Moptcurapbl. Curapetbl.
MATHUTOOOHDI, (D, kacceTbl, nnacTuH-
Ku. MY3. LEHTPbI, npuémuuku, nneepsl.
Mys3. unctpymentbl, AKKOPLEOHDI. MATE-
OOHbI. Ootoannapatbl, O6bEKTUBI. bIA-
HOKJTN. Bugeokamepbl. YACHI. CTAPBIE:
00TO, OTKPBITKI. fuadunbmei. Meuar.,
wgeil. MawuH. Nkowbl. KapTuhbl. 3HAY-
K. IOBWNEA. PYB. MEPLEB. PYYKM. Fo-
ToBanbHu. BUXKYTEPUK), BPOLIW. Y-
XW. Wkatynku. Kospbl. Mob. TenedoHbl.
Kinder. KYKNbI. Moa. mawuH, xenes. fo-
poru. ENOYH. UTPYLL. [let. kHurv u gp.
Ten.: 8 (925) 514-36-14

= 8 (905) 777-77-53 Kospbl. Mebenb.
KHUM. YACbI. MACKW. Mocyay. CTATY3TKN,
Mxenb. Xpyctanb. Gapdop. YAIH., CTONOB.
CEPBU3bI. POTA. Cepebpo. bpoH3y. UKoHbi.
Opzena. 3Hauku. Monetsl. OTKPBITKI. CYBE-
HUPbI CCCP. ATUTALINIO. LLBeitH., nevar. ma-
wuH. MEXA. Jyxu. bixyteputo. LLkatynku.
TNioctpbl. KapTunbl. Enounbie urp. Kopouk.
Ten.: 8 (905) 777-77-53

HOPUAUYECKHUE YCAYTHU

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKaa couu-
anbHas lopuanyeckas ayx6a. BECM/IATHbIE
KOHCynbTaumn. 20 neT afBOKaTckoil npak-
TiKK. CocTaBneHne UCKOB. Yuactue B cypax.
Bce cnopbl, B T.u4.: BEPHEM Wan paccyxe-
6um kBaptupy. Bobinuiwem 13 KBapTUpbl.
Hacnenctso. CemeiiHble cnopbl. ABTogena.
baHkpotcTBO  Qu3nML.  www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

= 8 (915) 155-32-15 ApnBokaT (Bbilue
30 net, paHee CyabA, OKaXeT lopUANY. yc-
nyru: 6ecnnatHble KOHCYNbTaLmK, CocTaBne-
HIe NpeTeH3MiA, NCKOB, PacCMOTPeHUe Cem.,
KUNALLHbIX 1 TPYLOBBIX CMOPOB €O B3blCKa-
HIeM HeBbINNayeHHol 3apnnaTbl, Bo3MmeLLie-
Hue yiepba. MeHcuoHepam n yyacTHUKam
(BO ckupka go 50 % www.advocatbunin.ru
Ten.: 8 (915) 155-32-15

MEBEAb

= 8(495) 771-28-64 ObIBKA, PECTAB-
PALIA MEBENW B LIEXY 1 JOMA. BbI6OP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha oM. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (925) 504-54-71 AbconioTHo nioboit
PEMOHT MATKOil 1 KopnycHoii Mebenn. Ten.:
8(925) 504-54-71

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYLIKA ANA COObl. Matpacsl optone-
Lnueckve, MpYXIHHble, GecnpyxuHHble.
3ameHa packnagywek B auaHe. Mpodec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENN. bonbLoit
BbI6Op MebenbHbix TKaHeid. fapanTua. [o-
(TaBka GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (985) 210-25-63 AgBokatbl. Yronos-
Hble, rpaxzaaHckue fena. Apbutpax. baH-
KpoTcTBO. CNOPbI N0 HAaCNeACTBY, HEABINKI-
MOCTH, 3emAe. Pasgen umyLecTaa cynpyros.
PacTopxeHue u npu3HaHue HepelicTBUTENb-
HbIMU [0TOBOPOB. Bbinucka M3 KBapTup.
Bo3spar kBaptup. 3aiwuTa no niobbim yro-
NOBHbIM ieNaM Ha CefcTBUN U B cyze. Ten.:
8(985) 210-25-63

Mo Bonpocam
pa3meLleHns
peknambl B rasete
«TEJIEK» 3BOHMTE!

8 (495) 792-47-73
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Bce o6bsBneHNs Ha npaBax pexknambl

bbITOBAfl TEXHUKA

PABOTA
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PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX

PEMOHT

X0J10AUNbHUKOB
CTUPAJIbHBIX MALLUH
8 (495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
MeHcnoHepam cknpgku

i

Meoi1 npedonazaem:

REMOHTRTENEBVIS0ROB

+ PemoHT nio6oit cnoxHocTn

+ PemoHT nopcBeTKM

« Hacrpoiika kananos

+ Hactpoiika npucraBok

« PEMOHT AHTEHHbI

+ 3ameHa WTeKepa

+ 3ameHa pa3BeTBUTENA ANA AHTEHHDI
« [lpoTsiKKa TeneBU3MOHHOTO Kabens

MEHCVIOHEPAM CKWAKA. TAPAHTUA
8(977) 575-85-64

XONOAMNBHUKOR, 3NEKTF

MeHcmoHepam 5 o% becnnathblii

CKMAKA no BbIE3[]

& 8 (495) 106-25-69

= 8(495)142-70-17,8(985)411-20-28
PEMOHT HA J10MY xonoaunbHukos, 6bl-
TOBbIX, MPOMBILUNEHHBIX. PeMOHT CTu-
PanbHbIX, MOCYAOMORYHBIX  MALUWH.
PeMOHT ra30BbIX MAWT, BapOYHbIX na-
Heneil. PeMOHT anekTpuueckux naw,
[LyXOBbIX LIKaoB. PeMOHT Tenesu3o-
POB, aHTEHH. PeMOHT LUBE/HbIX MaLLWH,
oBepnokoB. [apantua. Ckugku. Ten.:
8(495) 142-70-17, 8 (985) 411-20-28

= 8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopopckas macTepckas npo-
ussopgut PEMOHT X0/1I04UNbHNKOB
Ha pomy mapok CTUHON, NHAE3NT, AT-
JIAHT, MUHCK, 311, CAPATOB, OKA, bU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u pp.
NeHcmoHepam ¥ NbIOTHMKAM  CKUA-
Ka fo 50%. BbI30B BECMJIATHO. Ten.:

8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonmogunbHukos! Komnbiote-
poB! LlBeilHbIX MalWKUH U 0BEpOKOB!
PemoHT 1 nopknioueHne: CTupanbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

NMPUEM PEKJIAMbI B FTA3ETY «TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73

TeneghoHol Ona ceasu:

8 (967) 292-04-

[v] Pa6oTy B KpynHoii 1 pa3BnBalowieiica KoMmnaHun!
M CrabunbHbii oknag 35000 PYBJIEN + 60Hycbl no pesynbTtatam paboTbl;
] Bbigaua 3apa6oTHoili nnaTbl ABa pa3a B mecaul, BE3 3AAEPXKEK;
¥ HAABABKY 3A CTAX pa6oTbl B KamnaHuu;

¥ Nopxoaawmii Bam rpadpuk pa6oTbi: 6/1 1 2/2;

] Yao6Hoe mecTononoxeHne Knocka
(Mbl nocTapaemca nofobpath BakaHCKIO 6nvxe K Aomy);

[v] Bakancna nopxogut A1 KAHAUAATOB «CEPEBPAHOIO0» BO3PACTA

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY
IIPOZABIIOB B KNOCKHU FOPOJIA TBEPU

MPECCA

NMPUTNALWIAEM:

TOPIoOBbIX I'IPEACTABI/ITEHEI?I
Ha ANYHOM aBTOMOOUNe

Ka, HacTpoiiKa: KOMNbIOTEpoB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweroB, cmaptdoHoB,
TeNeBU30POB, CTUPANbHBIX U MOCYAO0-
MOEYHbIX MalLMH, XONOAWNbHUKOB,

OBAATE/IbHO.

3/noT 150000 - 170 000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (MockBa n MO)
P> Monyyenue neyatHoit npoAykLwN Ha cknape B MockBe,

[J0CTaBKa Mo Mara3uiHam, BbIKNajka, 06HOBJIEHME LIEHHNKOB,
c6op B03BpaTa, 0)opmneHIe NePBUYHBIX IOKYMEHTOB, (POTOOTUET.

= 8 (499) 394-06-57 PeMOHT, ycTaHOB- [HeuopMMposaHHblﬁ pabounii ieHb, pasbesaiHoii XapakTep paboTbl.
3HaHue MockBbi 1 MO, Hannumne mo6. npunoxenusa «WhatsApp» —

8(903) 135-29-85, 8 (965) 353-81-09 4o opsesu

3MeKTpo- u rasosbix naut, (BY. Ycnyru
CaHTeXHUKa, NeKTPUKa, MYX Ha uac,
pemoHT KBapTUp. lapaHTus, KayecTBeH-
HO, MeHcmoHepam ckupka 30%! Ten.:
8(499) 394-06-57

= 8 (925) 642-58-07 PemoHT wWBeii-
HbIX MawuH. KauecTBo rapantupylo. Ten.:
8(925) 642-58-07

m 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBWU30POB Bcex TunoB. Moa-
KIMIOYeHe U HacTpoilka KaHanoe. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. MEHCUOHEPAM CKWI-
KA 20%. be3 BbixoaHbix. fapaHTua. OnbiT
pabotbl 20 net. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

1 ExepHeBHbii aBanc: [10 750 PYBJIEN
[] becnnaTHoe o6L1eKUTHE, 3aceNieHne B AeHb 06paLleHna

[¥] MecTo pa60Tbi: KNOCKM B pa3HbiX pailoHaX MocKBbI
I MpuBeTcTByeM KaHAMAATOB «cepe6bpaHOro Bo3pacrta»!

MOEM BACCNOHEAENbHWUKA MO NATHULLY € 10.00 10 18.00
METPO «<MAPbUHA POLLA», VJI. NOJIKOBAA, A. 3, CTP. 2, NOADE3A 1

Tenedoubi ana ceazu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

BETEPUHAPHAS MOMG

BETPUTYAN
BbIE3/] BETBPAYA 24 4.
BE36ONESHEHHOE YCbIMMEHME.
KPEMALIWA.

Ten.: 8(916) 797-29-40,
8 (495) 728-45-03

PUTYAJIbHBIE YCNYTIA i MUBOTHBIX.
Ycoinnenve. BbiBo3. Kpemauwa. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

TPAHCIOPTHbIE YCAY

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Astorpy3onepeBo3ku + rpysumku. Keap-
THpHble nepeespbl no Mocakse, MO, PO,
CH. «la3enb». Pa36opka, c6opka, ynakos-
Ka, yrunusauma mebenu. 24 vaca. Hepopo-
ro.Ten.: 8(495)728-69-81, 8(963) 628-67-80
= 8 (495) 589-00-78 Hepmoporoii nepe-
e3. KBaptupHble, fauHble. [py3umku. Pa3-
6opka, ynakoBka, yTunusauua mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

KAK NOAATb ObbABJIEHUE
Mo TENE®OHY

8 (495) 792-47-73

MO NOYTE

CroumocTb

KAK OMNIATUTb
Mara3yHax «(BA3Hoii» 1 «EBpoceTb»
000 «M3parennckan rpynna «Kapaoc», UHH 8
p/c8(070) 281-00-38000020635

Komuccua onnaumBaeTtcs 0TAeNbHO (Npu Hanuyuu).

reklama@kardos.ru

CTPOYHOTO pybneii

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MoGuIbHOrO
(noapoGHOCTM Y MeHefKepa);
(324) 550-58-93, KMM 772001001, NAO CBEPBAHK,
B Ha3HaueHnn nnatexa yKazatb:

Onnauvsas o6bABNeHIe, Bl AaéTe cornacvie Ha 06paboTKy

LLIEHA
06bABNEHNA OT 1 0 0 o 3a 1 BbIXOA
TenedoHa, Ha caitte kardos. media, B
2. Borgenenunax nwo6oro 6anka:
BUK 044525225, k/c 8 (010) 181-04-00000000225,
«Onnama 3a o6vaenexue 6 2aseme» n 0.1.0.
NepCoHabHbIX AAHHDBIX.

LBET «BAKANAKAH»

MNOAQAPUT 3araAO4HOCTb U SACraHTHOCTDb

e0000OOOOOOOOOOLOLOOGOG GGG @ ROCKaHAanos!

Tny6oKuii TeMHo-
(nonertoBbIin UBET C
OTTEHKOM nypnypa —
3T0 6naropoaHbIii U
HEeMHOIo TaMHCTBEH-
HbIA «BaKnaMaH».
3 TOT HaCbILEHHbIN LBET
accouumpyeTca B nep-
BYI0 0Uepe/ib C POCKOLLbIO,
C03/1a€T MEraHTHbIN U CJ1erka
3arafiouHblii 06pas. Mcuxo-
NOTN CYNTAIOT, UTO OTTEHOK
«BaKnaXkKaH» NONIOXKUTENIbHO
BIMAET Ha NCUXUKY YesloBe-
Ka — NOAHMMAET HaCTPOEHNe,
C03/1a€T OLLYyLIeHNe Npa3]-
HUKa, cAepXK1Bas nNpu 3Tom
U3NINLLIHUE SMOLMK. Bbirna-
JINT 3TOT LIBET BCEr/la OUeHb
MHTEpPEeCHO, TaK KaK NoOAX0AUT
NPaKTUYeCKn BCEM LIBETOTU-
nam. A y>x ecnv yaauHo nogo-
6paTb dacoH nnatba, 3GppekT
6ynet nouctuHe peepuye-
CKUM — YTO Ha3bIBaeTcA, ras3
He 0TOpBaTh.
Mcnonb3oBaTh 3TOT OTTEHOK
MO>KHO He TONbKO AJ1A Beyep-
Hell rpynnbl, rae eMy camoe
MeCTO, HO U B MOBCEIHEBHOIA,
1 laXke B 1eN0BOi 0Jexae.

Kakoi oTTeHOK BblOpaTh

Kak 1 Bce uBeTa, «bakna)aH» umeeT Maccy
OTTEHKOB, KOTOPbIE MOTYT ObITb TEMBIMI U
XONOAHBIMU, FYy60KUMM 1 pa3beneHHbIMN.
BblbupaTb BapuUaHT NyuLLe BCero Ncxoan u3
LiBeTa KoXku. Yem oHa cBeTnee, TeM XoNoj-

Hee [0/1KeH ObITb OTTEHOK, COOTBETCTBEHHO,
yem Koxka CMyriiee, TeM OTTEHOK J0MKeH ObiTb
Tennee, HacbilleHHee. LiBeT BosloC npu 3TOM
NpaKTUUYeCKn He UMEeT 3HaUeHus: «bakna-
KaH» NPEeKPaCcHo CMOTPUTCA U HA OPIOHETKaX, 1
Ha PbKUX, 11 Ha 3aropesibiX 6I0HANHKAX.

C 0CTOPOXKHOCTBIO ClIelyeT UCMOMb30BaTh
HACbILLEHHbIN «6aKNnakaH» TONbKO 6/10H-
JINHKAM C 04eHb CBET0i KoXKel — 3TOoT
OTTEHOK MOXET «yKpacUTb» N0

He3J0p0oBoil bNeHOCTbI0.

Cyem HOCUTDb

«baknaxaH» npekpacHo coye-
TAeTCA CO MHOTUMMU OTTEHKA-
MU, BHOCA B 06pa3 anemeHT
3NleraHTHOCTN 1 bnaropoa-
CTBa.

g......

Cepbiii
Cepblil — OAUH U3 YHU-
BepcanbHbIX 6a30BbIX
OTTEHKOB, KOTOPbIii IerKo
COYeTaeTCA Co BCell LBe-
TOBOI raMmoii. | KoHeuHo,
3TO AeasnbHblii $oH Ana
. YTOHUEHHOro «6aKnaxaHa».
. Cepblin ;enoBoi KOCTIOM 1
6ny3a (unu Ton) UBeTa
«baknaxaH» —
npeKpacHblii BapuaHT
[LNA camoro CTpororo
apecckoaa.

bexc
Ele oanH oTAnYHbIN
BapUaHT CNOKOWHOIo
cbanaHmpoBaHHo-
ro obpasa — «bakna-
YKaH» + 6exxeBblii. Takoii
KOMMAEKT NoA0MaeT U
ana pabotbl B oduce, n ana

BCTPEUM ¢ Apy3bamu. ITo
0YEHb UHTEJUIUTEHTHOE 1
MaKCUMasbHO 3/1eTaHTHOE Co-
yeTaHue.

Tony6oii
fony6oit oxuenser «ba-

KaaH», NpuaaeT emy He-

noctatouen nerkoctu. Co-
yeTaHue «baknayaH» +
rony6oi — xopowun,
CBEXWI 1 KU3HEepasocT-
HbI BLIOOP ANA TENOTO
ce30Ha.

Onuskosblil

OueHb cfiep>kaHHOe

1 6naropofHoe coueTaHue,
CNOKOIHOE 1 FapMOHUYHOeE.
OnuBKOBbBIN +

«baknaxaH» npe-

KpacHo BNNLIYTCA

B OCEHHIOK raMmy.

Bcrpeuvatorca Ha ynu-
Lie AABe NPUATENIbHN-
ubl:

- Kak Te6e HpaBuTCA
Moe HoBOe niaTbe?

- U3BunHu, poporas, A
cnely, MHe cenyac He

Menmbiii

OueHb 3pdekT-

HOe KOHTPACTHOE CoUeTaHue
ANA CMenbIX U TeX, KTo nobut
MoBblLLEHHOE BHUMaHue. Ty-
GenbKu, canoxku unu Apkme
aKceccyapbl XenToro LBeTa —
aKLeHTbl, KOTOpble HeB03-
MO>KHO He 3aMeTUTb.

Po3os8bliii

MoaHbIil HeXXHO-p030BbIii
cmAryaet rnybokunii «6a-
KnaaH» n gobasnser emy
POMAHTUKN — UaeanbHoe Co-
yeTaHue ANd MakCMManbHO
YKEHCTBEHHOro obpasa. Mpe-
KpacHblii BbIbop ANA poMaH-
TUYECKOro CBUJAHMA.

CBetnaHa UBAHOBA

000 0000O0OCOGCOGEOGOEOGEOGOEOEOSEOSEO® O



)XEHCKAA UICTOPUA

Y KaXkp0ro u3 Hac cBos
YHUKaNbHasA UCTOPUA
no6su. laxe ecnu

1 ObIBAKOT CXOXMUE
AeTanu, ectb Heno-
BTOPMMble MOMEHTbI,
KOTOpble CIYYUNTUCD
MMEHHO C BaMM.

B oTnycke
cnyyunocb Yl

CBoero 6yayuiero myxa
A BCTpPEeTUNA B TPeX/eTHEM
Bo3pacTe. Pasymeercs, Tor-
4a 370 6bI1 NPocTo MakcMm-
Ka, CbIHWLIKA 3HAKOMbIX MO-
ux poautenen. Kto 66l mor
noaymatb, 4TO IYTAUBOE
npeanoXeHne  OKameTcs
npopoyecknm. Ho 060 Bcem
no NopsaKy.

A pocna TMxum Aomalu-
HUM  pebeHkom. B
OflVH U3 OTMYCKOB
Mbl OTNPaBUINCH
BCEN ceMbei Ha
otabix. Korpa
nogxoauna K
KOHLUY mnep-

Bas Hejge-

ns  Hawe-

ro oTnycka,
CAyYnMnNocCh
yr. Mocne
obepa y me-
Ha  pasbo-
NEeNnca MuBoT.
CHavyana 3tomy
ABNEHUIO  PO-
AUTENU He Npu-
panu ocoboro
3Ha4yeHus, Ho
K Beyepy noj-
HANacb Temmne-
patypa, a 6o0-
AN CTaNu 0YeHb
CUNBHBIMU, B
6onbHULE, KyAa
MeHs MpuUBe3Nu
Ha CKopon no-
MmolKM, nocTa-
BUAWN INATHO3 —
anneHauuuT u”
CpPOYHO  CcTanm
roTOBUTbL K Ofe-
pauuu.

- [louyp-

Ka y Bac Ta-

Kas  cepbe3Has

n Tepnenueas, -
CKaszan JOoKTop po-
AUTEeNAM nocne one-
pauuun. — Peakoe Ka-
yecTBO ANA pebeHKa ee
BO3pacTa.

L
-
-
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JIK0008b 1 po3bl Hageera

OcTaBlweecs OTNYCKHOe
BpeMs Mbl MPOBEN B KOM-
naHuu goktopa Cnasbl 1 €ro
cembu. [lopg npucmoTpom
3ameyaTenbHOro Bpaya A
ObICTPO WA Ha MONpPaBKY, a
ero cbiH MakcumKa ctan gns
MEeHA CambIM NyylIUM ApY-
rOM B TOM Y4YyXXOM ropoje.

C Tex nop Hawu cembu
Hauanu ApyXutb. Yepes
HeckonbKko net pgaaw Cna-
By npurnacuan Ha paboty
B 061aCTHYI0 KIMHWKY, U OH
C cemben nepeexan B

Haw ropog. Mel

4acTo BCTpeyanucb, BMme-
CTe OTMeyanu npasgHUKu.
C Maxkcumom Mmbl 6binn He
pasfnen Boja, U poauUTENM
TO/IbKO pajl0oBaNnCh Halen
apyxoe.

Tonbko Apy3bA?

Wnu roasl, no3aau octa-
Nncb WwKona, By3. W xota
Mbl MO-NpexHemy 6bin ¢
Makcom Apy3bamu, Hawwm
MU3HU WAU napanienbHo.
Al cTpouna Kapbepy B Ty-

pucTuyeckom 6GusHece,

yacTo yesxana, 60b-
e BpeMeHM NpoBo-
AVna B rocTUHMLax
mw o oTenax,
Hewenu

aoma.

Mak-

cum

no -

ayuun

TeXHUuYe-

cKoe 06-
pa3oBaHue u pa-
6otan Ha 06OpOH-

HOM npeanpuaTUM. Mol

KaK Gbl MOMEHANUCL PO-

ASAMU: U3 Cepbe3Hoii

AOMallHeld AeBOYKW 5
npeeBpatunacb B XO-
XOTyWKy-Henoceay, a
Makc otpactun 6opoay,

HaZen OYKM W BbIFIAAEN
CNULKOM 3ayMHbIM.

—Y MaKcuma ecTb geByLu-
Ka, — NepBbIM 4eN10M NPOUH-
dbopmupoBana meHs mama,
KaK TONbKO 5 BEpHyNach u3
oyepeaHon noe3aknu. — OHa
paboTtaet TpeHepom B uT-
Hec-knybe. OueHb Munas.

= XOpOLLIO, HaKoHeu-TO
OTCTaHeTe OT Hac, — \/J'Ibl6-
Hynacb f.

Mo# oTBeT, BUAMMO, He
Y0BNIETBOPU/ MaMy, 1 OHa
cTana noapobHO paccKa-
3bIBaTb MHE HOBOCTM O

XWU3HU apyra geTcrea.

A 06HsANa Mamy U cKa-
3anaeiTe CioBa, OT KO-
TOpPbIX OHa MTHOBEHHO
Tasna:

— fl TaK cocKyuunach no
TBOeN cTpAnHe! Hukakue
pecTopaHHble 6noga  He
CpaBHATCA C TBOUMU [O-
MalHUMM TBOpPEHUAMMU.
Moigem obepathb.

Mpowno nonroga. A no-
npexHeMy Konecmna no
pa3HbIM ropofam, Npokna-
AblBana HoBble TypucTUYe-
CKue maplpyTsbl. [ocne Ha-
NPsKEHHOW paboThbl y MeHS
Bblganacb cBoboaHan Hefe-
N5, KOTOPYIO A pelmnna npo-
BECTU C poAHbIMWU. B nep-
Bbli e [OMalHWiA Beyep
y3Hana HoBOCTb: MaKcum
paccTancs co CBOen feByLl-
KOW.

B yectb moero npuespna
Apy3bA pewunan ycTpoutb
KBECT, Ha KOTOPbIN A Mpu-
rnacuna Makca.

— [awa, Tbl He NpeAcTaBs-
nsielWb, KaKk A ycTan ot 3TuX
OTHOLWEHN, — U3NMBAN MHe
aywy apyr getrctea. — OHa
HEe MOW YenoBeK, A MOHAN
3TO 1aBHO, HO OHa He OTny-
CKaeT MeHsa, npojomkaer
Ha3BaHMBaThb.

- He nepexusait, Bce 6y-
AeT Xopouwo.

KBecT okasancs cTpal-
HbIM 1 TEMHbIM, @ B TEMHOTE
A Bcerfa 4yBCTBOBana ce-
6s HeyBepeHHo. Korga Hac
pa36bunu no napam, UHCTUH-
KTUBHO cxBaTuna Makcuma
3a pyKy.

— He 6oiicsa, s pagom, —
MPOU3HEC OH TUXO.

B ocTaBlumMecs BbIXOAHbIE
OHU Mbl BCTpeyanucb eue
HecKonbKo pas. Korga Makc
npuexan npoBOAUTL MEHA B
asponopT, A MOHANA, 4TO
MEXAY Hamu 4YTo-TO M3Mme-
HWUNOCb, NOABMIOCH, NPO6Y-
AUNOCh...

UcnbiTaHna
Ha NPOYHOCTb

CnycTa HECKONbKO Mecs-
UeB Hawu obuwue Apy3bsa
npeAnoXunn maxHyTtb B Co-

4M nMokaTaTbCA Ha CHoybop-
Aax. Mbl He oxupganu, 4to
3Ta noesfjKa cTaHeT Asis Ha-
WKX YYBCTB HACTOALMM UC-
nbiTaHnem. B 1o xe camoe
BpPEMA U B TY e camylo ro-
CTUHMLY npuexana 3o1,
6biBlan feBywka Makcu-
ma. Koraa mbl CTONKHYANCD C
Heil B xonne, oHa Bbirnagena
TaK, 6yATO TONBKO YTO coLna
€O CTPaHuL XypHana moabl.
‘ ‘ 4TO AyMaellb.
llymaelwb, notomy
4T0 CKy4aewwb. (Ky4aewb,
notomy yto no6uib. Jlo-

6uLb, NOTOMY 4TO 3TO TBOM
YenoBek.

CHuTCA, noTomy

AHTOH YexoB

—Mpusert, Makc! —3aKkpu-
yana oHa U bpocunach K He-
My C 00bATUAMMK. BHYTpM
MEHS CXanacb NpyxuHa.

Makcum oTBeTUN Ha 00b-
ATUA C NEerkom HeNnoBKO-
CTbl0, €r0 B3rNAL CKONb3HYN
B MO CTOPOHY.

— 301, OTKyAa Tbl 34€Cb? —
OH NOMbITANCA CKPbITb CBOIO
pacTepsHHOCTb.

— Pewwnna HemHoOro ot-
[NOXHYTb, — OTBETU/IA OHA C
ynbl6KON XUlHULbI. — Mo-
Kataemcs BMecTe, KaK B 6bl-
nble BpemeHa?

[leBylWKa nocmoTpena Ha
MeHsA C Bbl30BOM. 308 no-
CTOAHHO CTapaiacb OKa-
3atbCAa pagom ¢ Makcom.
Ho 3710 ele He Bce. Ha Tpe-
TWUI AeHb Hallero oTAbiXa Ha
60/bIWION CKOPOCTU MUMO
MeHA nponeten NbiKHUK. A
He yaepXanacb U noKaTu-
nacb BHWU3 no ckaoHy. Kor-
Aa OTKpbIia rnasa v nonbl-
Tanacb NOAHATHLCA, yC/bllWa-

AOPOTUNE YUTATENN!

na 06ecnoKoeHHOM ronoc:

— Bbl B nopagke? NMpoctu-
Te, He XOTen CcTaTb NPUYK-
HOW Ballero najgeHus.

Tak A no3Hakommnacb C
rOpPHONbIXXHUKOM [laBiom.
OH cpasy cTtan nposABNATb
KO MHE HeJBYCMbIC/IEHHbIE
3HaKM BHMMaHuA. Kak no-
TOM BbIACHWUNOCH, 3TO ObINO
yacTbto niaHa 3ou. Kyaa 6bl
A HU nowna, MaBen TyT Xe
oKa3sbiBanca pagom. CHava-
Na MHe 3TO NbCTUNO, MOTOM
CTano HanparaTtb. Bce 3tn
WUHTPUTU 3aKOHYMNUCL Ha-
WuM ¢ MaKcoM BbliICHEHU-
eM OTHOLWEHUN.

— Tebe noHpaBuacs 3T0T
NbIXKHUK?

— A 4TO NPOUCXOAUT MEX-
ay 70601 1 30ein? — oTBETU-
na s BONpOCOM Ha BOMNpoc.

CnoBo 3a cnoBO, Mbl MOPY-
raaucb, U B TOT Xe Beyep A
ynetena AOMOW.

A npocHynacb oT Henpe-
Kpaljatouerocs 3BOHKa B
naBepsb. [lepBoe, yTO yBUAE-
na, Korjia oTKpbina BEPHOM
3aMOK, 6bl11 KpacHble po3bl
B 6eCcCcYETHOM KOnu4ecTse.
3a HUmu — Makcum.

— MHe Hy)XHa TONbKO Tbl,
A He X04Y HUKOTOo Apyroro, —
CKasan oH.

— fl Toxe 3TOrO X04y, —
npowenTana f.

N B TOT MOMEHT BCe CO-
MHEHMA OCTaNNCb Mo3aju.
Mbl cHOBa BMecCTe, HECMO-
TpA HW Ha 4yTo. U Tenepb u
3TV PO3bl, M 3Ta N060BbL Ha-
Bcerga.

Yepes nonroga cbirpanu
cBaabby. lepsble cnosa,
KOTOpble MNpPO3ByYanu Ha
TOpXecTBe OT Hawwux po-
autenei, 6binn: «HakoHel
HallK CemMbW BOCCOEAUHU-

NNCb».
LOAPBA

A'y Bac ecTb UCTOpUA NI0OBM, U3MEHVBLUAA BaLLy
cynb6y, KOTopyio Bbl XOTenu Obl pacckasatb? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

Haingn 10 otnuuwii

3VMHUN
nemsax

3uma pucyet HenoBTOpUMbIe
y30pbl U BOJILIEOHbIE KAPTUHDI.

"OH30 90H4ILed1H3M ‘eHOLHOAd

OH3I0 ‘eWolr A exnLIAY Loah ‘eaedud aLoges eH
exhiLL ‘egedud eXhoLR ‘WONNWOT TTeH oxergo
‘siLniren A adoges snguroLd ‘sdeHod A euewr
gegoLd ‘wolrkd sdeHod axmAxdag eH exhuLL
‘egalrd Axdogg eXh0oL98 BREOLD 11919810
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NPOJAWTE CBOE 30J10TO OPOIr0, AEHbIN CPA3Y!

CNEUMAABHOE NPEANOXEHUE

OUJINANDI B KAXKAOM OKPYTE CTOJINLIbI

BECIJIATHbIV BbIE3/, IOBEJIUPA K BAM AJOMOW

585-aunu 583-anpo6a-5100 p.3a1r.750-anpo6a - 6900 p.3a 1r. MoHeTbl, cepebpo, cTOMaTONOrNUYeCcKe KOPOHKIN — AOPOro

KomMmnaHusa no ckynke 3o50t1a v loBenunp-
HbIX nsgenuin <KAypym» — ofiHa 13 Kpymn-
HeMWNX CTONNYHBIX KOMMaHWA B 3TOM
cerMeHTe, MpUHUMalOLWAa BENNPHYIO
NPOAYKLMIO MO rocyaapCcTBeHHbIM 06pa3s-
uam. OpreHTUp Ha LieHYy 30110TOBaNOTHOM
OGUP>KN, COBPEMEHHDBIN 1N TOYHBIV U NPO-
LieCC OLleHKW.

Pas6upaem, yem 310 nyyiue nombappaa?
Hackonbko yao6Hee v BbirogHee?

B otnuume ot nombappa, ueHa B CKyn-
Ke B pasbl Bbille. Jlombapa npuHMMaeT
[eleBO U HageeTca 3apaboTaTb Ha TOM,
UTO K/IMEHT He CMOXET BbIKYMUTb 3asor.
CKynKka »e opueHTupyeTtca Ha GpUKCcUpo-
BaHHyl0 LieHy 6upiku, paboTaeT no rocy-

[ApPCTBEHHbIM OOpasLam, MeeT B LITaTe
npodeccrmoHanbHbIX BENMPOB. Jlombapa
He OLleHVBAET KaMHU, B CKYMKe e yuTyT
N UX CTOMMOCTb. TaK ke nombapp Ha-
KnajblBaeT Ha BacC JONroBble oba3aTesnb-
cTBa. B ckynke Bbl cpa3y nonyvaete mMak-
CUManbHYl CTOMMOCTb Ballero 30J10Ta
WX 10BESIMPHDBIX W3AENNI, HaMYHbIMU
WK Ha KapTy, MFTHOBEHHO.

Yem ckynka «Aypym» oTnmyaertca

oT Apyrunx?

QOunuanbl no Bcert Mockae. MaBHbIN odurc
KOMMaHWX pacnonokeH Ha yn. leTpoBke,
Hepaneko ot bonbLworo Teatpa n Bbicoko-
MeTpoBckoro MmoHacTbipa. MmeeT cBowm
I0OBENMpPHble MarasuHbl. Yactb wmsgenun

OyneT peanu3oBaHa B HUX. A 3a Takue
U3Lenuis Bbl MosyymTe 3HaUNTENbHO GonbLue
ZeHer. [lpyrvie cKynky NprumyT BCe Kak JIoMm,
no Becy. Kpome Toro, komnaHus «Aypym»
pabotaeT obuULMaNbHO, UMEET NINLIEH3NIO
DepepanbHoM NPobrpHOW Nanatbl.

Bble3gHas CKymnKa oT KoMmnaHum «<Aypym».
HoBbiln cepBuc ans Balero ynobctaea. Haww
npodeccrMoHanbHbI oBennp (Ha ¢omo
UMEHHO OH, coesiacumecb, mak cnokou-
Heli?) 6ecnnaTtHO NpuegeT K BaM AOMON,
Ha paboTy, BCTpeTnTCA B Kade B noboe
ynobHoe ans Bac Bpems. MNpu cebe nveet
BCe HeobXoAMMble MHCTPYMEHTbI, NPU Bac
Npoun3BefeT OLEHKY, OTBETUT Ha BCE BaLLK
BOMPOCHI.

Bbi3OB IOBEJIPA 8 (800) 551 '84'34 BbIMJIATA HA MECTE, HAJINMHbIE U NEPEBO/ HA KAPTY!

MakcumanbHasa
oLeHKa

BbinnaTta HaAM4YHbIMN
nnn nepeBofoOM Ha KapTy

Jlio6ble gparoueHHble MeTaMbl,
B J1IIO60M COCTOAHUMN

BbicoKune pbIHOUYHbIE

LieHbl

MpuHnmaem B CKynKy fopoxe
no6oro nombapga

He npopaBaiite 6e3 Hawel
3KCMEepTHON OLLeHKI

KomnaHusa «<AYPYM» - Baw HapeXHbI napTHep BOT yxe 2 roaa!
3a 310 Bpemsa ycayramm KOMnaH1um BocnosibzoBanucb 6onee 1470 untatenemn rasetbi!

Bble3gHas CKyMnKa, HaCKONIbKO 3TO YyA06HO? Cnpocunu y untartenei X uCTopuio u MHeHue o6 ycnyre.

TaTtbsiHa OununnoBHa, 67 net

— Crout TOonbKO nogymatb: «Kak e Bce
XOpOLWO cKnagbiBaeTcAl» — 1 cpasy npo-
6nembl... Y Hac C My)Xem AayHblii Ce30H
B 3TOM roAy BblAancsA NpocTo Ha yauBIe-
Hue: Arog OblIO OFPOMHOE KONUYECTBO,
OBOLLe 3aroTOBWM Ha BCIO 3uUMy cebe
1 Jetam, A65I0K — NPOCTO Ky4a, Aaxe npo-
[aTb ydanocb K HemHoro 3apabotatb.
M TyT, TaK CcKa3aTb, NOA 3aHaBeC, KOraa yxe
OCHOBHble pPaboTbl 3aKOHUMNNC, U Mbl 3a-
cobupanuncb fOMO, Kak FPOM CPeAm ACHOrO
Heba — npopBano BofonpoBop... OH y Hac
nog 3emsen NPosIoXKeH, Tak YTo NPULLIOCH
HaHMMaTb Paboumx 1 NepeKanbiBaTb NOy-
YacTKa, YToObl HANTU U OTPEMOHTMPOBATH
NonomKy. KoHeuHo, He3samnnaHMpoBaHHble
TpaTbl BbILLY AANIEKO 3@ Npefenbl Hallero
CKPOMHOIO MeHCUOHHOro OtoppKeTa... Xo-
POLUO, YTO BOBPEMSA BCMOMHUIIN O 30/10TbIX
YKpaLLeHNsAX, KOTopble Ham oborm ocTa-
NNCb NO HaCNeAcTBY OT POACTBEHHVKOB.

\/’_
&

BepHynucb B ropog, 06patununck B <Aypym»,
BbI3BaNM CMELMAnnCTa — 1 yxe yepes napy
LHEN HyXHas cymma 6bina Ha pykax! bna-
rogapsA 3TOMy PEeMOHT yCrnenu 3aBepLunTb
[0 HacTynneHus mopo3oB. [NpeacTtasnserte,
yTo ObINO Obl, €CIM Obl NPULLIOCH UCKATb
[eHbru ewwe Hepento? Mpuwnocs 6bl BeCb
BOJOMNPOBOJ MeHATb, He MeHbLue! Tak uTto
cnacnbo «Aypymy» 3a onepaTUBHOCTb U XO-
poLlyto LieHy Ha 30/10TO, a NMOroge — uTo
nogoxkaana ¢ xonogamu!

EneHa, 32 roga

— Mosa poub 3aHMMaeTca GUrypHbIM
KataHneMm. Bupg cnoprta oueHb Kpacu-
BbIn 1 nonynAapHbin! [oub TpeHupyeTca
C yOOBONbCTBMEM, @ Mbl C MYy>KeM pagbl,
yto pebeHOK pa3BUBaeTCA GU3NYECKM
N xapakTep dopmmpyeT CUibHbIN, CNop-
TUBHbIN. EQMHCTBEHHOE «HO» — poporas
SKUNNPOBKA. BOTWHKK, ne3BuA, uyexnbl,
KOCTIOMbl AN COPEBHOBaHUM — K 3TO

He cunTan AOMOJSIHUTENbHbIX TPEHNPOBOK
N MacTep-knaccoB. Mbl C pagocTblo noa-
LEePXMBAEM 10Yb, HO ObIBaeT, YTo KynuTb
YTO-TO HY>KHO CPOYHO, @ 10 3apnnaThbl eLle
HepenA. MMKpo3aimbl — He Hall BapuaHT.
Jpy3eln 6ecrnokonTb TOXe He X04yeTcs,
Yy HUX TOXe [eTn 1 CBoW 3aboTbl. 3aTo
eCTb 30/10Tble YKpalleHusa, KoTopble Ga-
Oywka nojapwna MHe HeCKONbKo neT
Hasad. A Mpo HWMX Kak pa3 nogymana,
Korga »pana foYb C TPEHUPOBKU U Uu-
Tafa rasety — a Tam pekjiama KoMMnaHum
«Aypym». Cpasy MO3BOHWMA, AOrOBOPU-
nnco o BcTpeye. lNoka »aana cneuyaninca,
cxoamna B Gnvikanwnm nombapg, UTobbl
6bII0 C YeM CpaBHMBaATb, y3Hana LieHbl.
BepHynacb gomon, 1 BCKope npuwen
yenosek u3 «Aypyma». [Tpocto n goctyn-
HO Pa3bACHWN MHe BCe aeTanu, ObicTpo
OLIeHW1 30/10TO U NPEeANOKIA LIEHY BbilUe,
yem B nombappe. KoHeuHo, A cornacu-
nacb. Obopmunu Bce 6ymaru, s nonyymna

Becb aAHBapb n pespanp

+10000 py6.

BCE ®WJIUAJIbI PABOTAIOT AJid BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00 . m.«Tpy6Has», yn. MeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BXOA B Mara3uH «Kpuctann meuTtbi») e« M. <A3ponopT»,
JleHnHrpaackuin np-T, 62 « m. «<BAHX», np-T Mupa, 146 « M. «lpocnekt Mupa», np-t Mupa, 38 « M. «<Ynuua 1905 ropa», yn. KpacHas lNpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B mara3uH «M.Buaeo»)
* M. «<BaymaHcKkasn, yn. baymaHckas, 33/2c1 « m. «BpatucnaBckasa», yn. bpatucnasckas, 12, ctp. 1 ¢ M. «KysbMmuHku», yn. Mapwana YyinkoBa, 4 « M. «JIOMOHOCOBCKUI MPOCNEKT»,
MwnuypuHcknii np-T 3 « M. «Ténnbii cTaH», HoBoAceHeBcKuin npocn., 2B, cTp. 2 « M. «KaHTeMmnpoBcKas», [Tponetapckuin np-T, 23A « m. «[pocnekT BepHapckoro», np-T BepHazckoro, 39
» M. <BapwaBckan», Baplasckoe L., 87 « M. «[I[peobpakeHcKkasa nnowapab», bonblas Yepknsosckaa yn., 3, kopn. 1 « M. «<Kypckaa», yn. 3emnaHon Ban, 27, ctp. 2 « M. «OTpagHoe»,
yn. lekabpucTos, 21T « m. «TaraHckas», yn. HuxHAs PaguwieBckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomogepoBckas», Kawrpckoe wocce, 106 « m. «<MegBeakoBo», yi. Lnpokas, 14, kopn. 1 « M. «<CTPOrMHO»,
CTporuHckum 6yn., 21 « M. «KAp6arckasa», yn. Apbat, 20 (BxoZ B TaTy-canoH «[JpakoH») « M. «Cenurepckas», KopoBrHckoe ., 1A « M. «<BogHbIi1 cTagnoH», [010BUHCKOE L., 4 « M. «[lepoBO»,
3eneHbin Np-T, 27, kopn. 1 « r. OguHL0BO, yn. BepxHe-lNponeTtapckas, 1b

MNOKAXXWUTE 3TO O6bABNIEHUE U NONTYYUTE AONOJIHUATEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE!™

10000 py6. BbiNNaumMBatoTCA Npy Cymme oLieHku ot 100000 py6. “[lelictayet npu cymme ouenku ot 20000 pyb. Mpenoxerme geiictayet ¢ 01.01.2026 1. no 20.02.2026 r. 000 «AYPYMs, OTPH 1207700387245, yn. Metposka, 26, cTp. 2.J1023-00119-77/00389972 o1 22 pexabpa 2021 r. PEKITAMA.

HaJIn4yHble N 3TUM e Be4YepoM orJiatunia
MacTep-Knacc, 0 KOTOpOM A0Yb MeYTasna.

Cepren, 48 net

— Xouy cKa3aTb Cnacn60 KOMMaHWM «Aypym»
3a nomowb B TpygHowm cutyauun! [Mpu-
LU0 Bpems MaTWUTb HaNoru, U OKas3asnoch,
YTO He XBaTaeT [eHer 3aryaTTb 3a OfVH
13 obbekToB. CymmMa Hebonbluas, HO B MO-
MeHTe ee He 6bino. lNpurnock pacctaTbes
C 30M10TbIMM YacaMu. V3yunn npegnoxeHuns
Ha PbIHKe, OT3bIBbl, MOFOBOPUA C APY3bAMU
1 OCTaHOBMIICA Ha «Aypyme». fl cam 6rsHec-
MeH U LieHIo, Koraa Niloay paboTaloT YeTKo
N He TAHYT pe3uHy. 3BOHOK — Crneuuannct
npuesxaeT co BCeM HeobXoAMMbIM 060py-
[OBaHVeM, rPaMOTHO OTBEYAET Ha BOMPOCh,
Cpa3y Ha3blBaeT CyMMy, 33 KOTOPYIO roToB
BbIKYNUTb BeLb. [lepeBogd Ha KapTy — 1 mos
npobnema peleHa. Bcem pexkomeHpyto!
Hanoru ynnaueHbl BoBpems, a Yacbl A cebe
HOBble Kyro!
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3APABcTBYyiiTe TEJIEK

Ymobesl y3Hame
noopobHee

o npenapame,

OomcKaHupylime
amom Koo

NMPU BEFTETOCOCYAUCTOU ANCTOHUU
OTtnyctu AVCTON A |
U METEO3ABUCUMOCTU

JNHee

MeaMUMHCKMIA HayYHO-NPOU3BOACTBEHHDBINA KOMMIEKC

& BUOTHUKH

PeructpaumonHoe yaoctoseperue J1IC-000499
TnnumnH+InytammHoBas kucnota+LmctnH
Tabnetkn noabasbiuHble 70 Mr+70 mr+70 mr
30 TabneTok

MpuMeHseTca npu cMHOpome
BereTaTMBHOM ANCHYHKLNM

YBenuuneaeTt pusnyeckyto
paboTocnocobHOCTb

[MoBbIwaeT cokpaTuTen bHYHO
CNocobHOCTb MMokKapaa

CUCTEMHBIU ITOAXOA

[ BI/IOTI/IKI/IJ

*Mpu BereTococyaucToi AUCTOHUN Peknama 18+

MMERO ATPOTVMBO OKA3AHWA
OSH bITECbC VH T YKLIMEWM
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