
52
КАНАЛА 

ТВ

¹05
(730)

ÒÂ-ïðîãðàììà ñî 2 ïî 8 ôåâðàëÿ 2026 ãîäà 12+

СМЕШ
НО, 

ЛЕГКО,

РРРРЕЕЕЕККККЛЛААМММАААА

11116666666+++++

  ПО-НАСТОЯЩЕМ
У !  ПО-НАСТОЯЩЕМ
У !

Подробнее на страницах 6-7
ФотФоФото: оо препреесс-ссс-слулуслужбажбажба тетелеклекканаанаанаанала ла ла ла «««««СУБСУБСУБСУБС БОТБОТААА!»!»



22 ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Ф
от

о 
пр

ед
ос

та
вл

ен
о 

пр
ес

с-
сл

уж
бо

й 
Пе

рв
ог

о 
ка

на
ла

 (ф
от

ог
ра

ф 
Ю

ри
й 

Ф
ек

ли
ст

ов
)

На Малой арене «Луж-
ников» стартовал 
20-й, юбилейный се-
зон спортивно-развле-
кательного шоу «Лед-
никовый период». 

П роект, который 
стал историче-
ским для ТВ. Не-

смотря на возраст (для 
шоу 20 лет – приличный 
срок), лицо у проекта мо-
лодое. В нынешнем году 
режиссер-постановщик 
Илья Авербух пригласил 
участвовать в нем самых 
известных и титулован-
ных фигуристок-одиноч-
ниц и поставил их в пару 
со спортсменами и ар-
тистами, которые умеют 
стоять на коньках.

Созвездие 
чемпионов

 Новый сезон стал де-
бютным для Александры 
Трусовой, Алёны Костор-
ной, Елизаветы Худайбер-
диевой и Александры Сте-
пановой. Софья Акатьева 
вернулась в «Ледниковый 
период» спустя восемь 
лет: в 2018 году чемпионка 
России-2023 была участни-
цей детского проекта шоу. 
Олимпийская чемпионка 
Анна Щербакова тоже уже 
была в этом шоу, но в 
качестве ведущей и 
члена жюри, а вот 
в качестве участ-
ницы вышла на лед 
впервые. Другая 
олимпийская 
ч е м п и -
онка – 
А л и н а 
З а г и -
това –

ÍÀ ËÜÄÓ 

и Алексан-
дры Степа-
новой. Са-
ша Трусова и 
вовсе вынес-
ла на лед сына 
и показала его 
публике. Такое в 
истории проекта про-
изошло впервые. 

Пока молодые мамочки 
раскатывались на льду, го-
товясь к выступлению, му-
жья ждали у бортиков, ка-
тая коляски с малышами. 
Вот такое оно – фигурное 
катание. И большой спорт, 
и настоящее искусство, 
которые не отпускают да-
же в декретный отпуск. А 
поскольку у большинства 
участниц проекта мужья то-
же фигуристы, то относятся 
с пониманием к прежде-
временному выходу на ра-
боту любимых половинок. 

Мечты 
сбываются

В юбилейный сезон 
Авербух пригласил не 
только новых спортсме-
нов и артистов, но и быв-
ших участников. В про-
екте будут кататься два 
победителя прошлых се-
зонов – Иван Скобрев (за-
нял первое место в паре с 
Оксаной Домниной) и Фё-
дор Федотов (победил в па-
ре с Татьяной Волосожар). 
В этот раз их партнерами 
стали Саша Степанова и 
Татьяна Тотьмянина. Кста-
ти, Таня призналась, что 
давно хотела встать в пару 
с Фёдором, но не получа-
лось. В нынешнем году ее 
желание исполнилось!

– Когда позвонил Илья, я 
сразу подумал, что это уже 
мой третий заход в проект, 

Проект 
с драйвом

– В нынешнем сезоне 
за счет прихода в про-
ект нового поколения 
фигуристов здесь осо-
бая атмосфера, иной 
воздух, – рассказы-
вает Илья Авербух. –
Получаю от всего этого не-
вероятный драйв…

Илья Авербух, мне ка-
жется, получает драйв от 
любого проекта, каким бы 
ни занимался. Но здесь, в 
«Ледниковом периоде», 
думаю, все такие. И под-
крепляет мое убеждение 
тот факт, что среди заня-
тых в проекте фигуристок 
целое созвездие молодых 
мам: двухмесячный ре-
бенок у Жени Тарасовой, 
пятимесячный – у Алек-
сандры Трусовой (в за-
мужестве Игнатовой), по-

полнение в 
семейс т ве 
у Алёны 
Косторной 

ц д р у
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На Малой арене Луж

только звёзды 

пока упражняется в роли 
ведущей, в то время как 
Женя Медведева заняла 
судейское кресло рядом 
с великой Татьяной Тара-
совой. Среди партнеров 
на сей раз более широкий 
профессиональный раз-
брос. В пару к девушкам 
встали олимпийский чем-
пион по шорт-треку Се-
мен Елистратов, чемпион 
мира по бегу с барьера-
ми Сергей Шубенков, при-
зер Олимпиады по конь-
кобежному спорту Иван 
Скобрев, артисты театра и 
кино Фёдор Федотов, Иван 
Жвакин, Артур Каспранов, 
Константин Раскатов и 
профессиональные хокке-
исты Георгий Славороссов 
и Марк Рудаковский. Так 
что борьба предстоит не-
шуточная. 

что выйдет на лед в па-
ре (Аня – фигуристка в 
одиночном катании). Но 

уже в прошлом году, бу-
дучи членом жюри, стала 

задумываться – а смогла 
бы так же, как они? В этом 
году решила проверить, 
рискнуть.

– Мне захотелось самой 
себе бросить вызов, – го-
ворит Анна, – ступить на 
неизведанную террито-
рию и посмотреть, что из 
этого получится. 

Что и говорить – лед лю-
бит смелых.

Фейерверк 
эмоций

– Мне кажется, не важно, 
сколько лет ты участвуешь 
в «Ледниковом периоде». 
Каждый раз это будто за-
ново, – поделилась своими 
впечатлениями от проекта 
олимпийская чемпион-
ка Татьяна Тотьмянина. –
Я благодарна всем 20 го-
дам этого шоу, где прошла 
огромную школу, в том чис-
ле актерского мастерства. 
Столько лет на коньках, а 
перед каждым выходом на 
лед все равно волнуюсь. 

И это волнение вполне 
объяснимо. Ведь каждый 
участник ледового шоу 
хочет подарить зрителю 
фейерверк ярких, неза-
бываемых и позитивных 
эмоций. И в этом им помо-
гают Илья Авербух со сво-
ей командой. Вместе они 
делают увлекательным на-
стоящее и загадывают на 
будущее…

Новые выпуски шоу 
«Ледниковый период» – 
по субботам на Первом 
канале.

Наталья АНОХИНА

и надо ли это делать? –
рассказывает Фёдор Фе-
дотов. – Но поскольку ян-
варь-февраль выдались у 
меня достаточно свобод-
ными в кино и  театре, ре-
шил вернуться в любимое 
шоу. Недавно я поставил 
спектакль на театральной 
сцене, а теперь вот думаю: 
не поставить ли спектакль 
на льду? Надо как-то объ-
единить эти умения (сме-
ется). 

Лёд 
любит смелых

Актер Иван Жвакин, по 
его признанию, даже пред-
положить не мог, что ког-
да-нибудь выйдет на лед 
с серебряным призером 
Олимпийских игр Алексан-
дрой Трусовой, заявив, что 
для него большая честь с 
ней кататься. Сама Алек-
сандра рассказала, что, 
несмотря на отсутствие 
свободного времени, со-
гласилась на участие в шоу 
отчасти потому, что в пару 
ей предложили Ивана, ко-
торого раньше знала по 
любимому сериалу «Мо-
лодежка». 

Олимпийская чемпионка 
Анна Щербакова тоже ра-
зоткровенничалась и при-
зналась, что раньше,  ког-
да была ведущей проек-
та «Ледниковый период», 
даже мысли не допускала, Жюри проекта во главе с Татьяной Тарасовой.

Евгения Тарасова и Георгий Славороссов.

Ведущие проекта Алина Загитова 
и Алексей Ягудин.

Татьяна Волосожар 
и Семён Елистратов.
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«Маска» в седьмой 
раз наполнит эфир 
НТВ тайнами

Долгожданная премьера седьмого сезо-
на музыкально-секретного шоу «Маска» на 
НТВ состоится 8 февраля в 20.20. Главными 
героями нового сезона стали 14 масок: Ба-
ран, Бобёр, Богатырь, Гиппопотам, Жираф, 
Жук, Колибри, Коралл, Лиса, Лягушка, Ме-
сяц, Одуванчик, Снегирь и Сурикат. Разга-
дать самую охраняемую тайну российско-
го телевидения  – «Кто скрывается под ма-
ской?» – предстоит звездным детективам: 
Филиппу Киркорову, Валерии, Тимуру Ро-
дригезу и Регине Тодоренко, а также пятому 
члену жюри, чья личность будет рассекрече-
на только в первом выпуске. Ведущий про-
екта — Вячеслав Макаров.

– Интуиция обычно меня не подводит, – 
уверяет председатель жюри Филипп Кирко-
ров. – Но продюсеры и артисты уже так на-
учились нас путать, так наловчились, что с 
каждым сезоном угадывать становится все 
сложнее и сложнее. Но я не боюсь казаться 
смешным, нелепым, не боюсь ошибаться. 
Более того, мне даже нравится ошибаться. 
Я люблю очаровываться, люблю эффект не-
ожиданности.

«Легенды ВИА 
70-80-х» споют 
в Кремле свои 
главные хиты

Ретро-шоу «Мы из СССР» от «Легенд 
ВИА 70-80-х» пройдет в Государственном 
Кремлевском дворце 4 февраля 2026 г. 

«Мой адрес  – Советский Союз», «На-
пиши мне письмо», «Как прекрасен этот 
мир», «Букет»... С первыми аккордами 
этих композиций память возвращает нас 
во времена юности, когда шлягеры неве-
роятно талантливых авторов сопровожда-
ли самые светлые моменты жизни: встречи 
с родными и друзьями, праздники, свадь-
бы и выпускные вечера. Музыканты из 
знаменитых ансамблей («Веселые ребя-
та», «Синяя птица», «Ариэль», «Голубые 
гитары», «Красные маки», «Белый орел», 
«Шестеро молодых», «Рок-Ателье»), объ-
единившись в один коллектив, подарят 
зрителям возможность еще раз услышать 
нестареющие хиты той эпохи. В этом году 
проект отмечает юбилей – его первые вы-
ступления прошли 20 лет назад.

Фото предоставлено 
пресс-службой мероприятия Фото PR НТВ

Мечты и любовь попадут в «Омут»

«Резервация» готовится к премьере
Хорошая новость для любителей детективных триллеров – онлайн-ки-

нотеатр «КИОН» готовит к премьере сериал «Резервация» (производство – 
студия KIONFILM и кинокомпания Team Films). Это экранизации фантастиче-
ского романа Станислава Гимадеева «Принцип чётности». В основе сюжета 
киноленты истории об отце, который любой ценой должен вытащить свою 
семью из аномальной зоны, огороженной невидимым барьером. Возвра-
щение домой оборачивается шоком. Родной город, отрезанный от внешне-
го мира загадочной аномалией, теперь называют резервацией. Там нет ни 
связи, ни привычных правил. 

Режиссер проекта – Алексей Андрианов. Роли в сериале исполнили Де-
нис Шведов, Филипп Янковский, Алексей Розин, Екатерина Волкова, По-
лина Гухман, Николай Шрайбер и другие артисты. 

На телеканале «Россия» пре-
мьера остросюжетной мелодра-
мы «Омут». Роли в сериале испол-
нили Александра Никифорова, 
Всеволод Болдин, Татьяна 
Лютаева, Николай Чин-
дяйкин, Владимир 
Курцеба, Анастасия 
Стежко, Владимир 
Стержаков и дру-
гие артисты. Ре-
жиссером филь-
ма стал Евгений 
Сологалов. Про-
изводством се-
риала занима-
лась кинокомпа-
ния «Стелла». 

В центре сюжета – 
Алёна (Александра Ни-
кифорова), врач скорой по-
мощи. Она мечтает о семейном 
счастье, но ее жених Кирилл (Вла-
димир Курцеба) пропадает, пове-
сив на нее огромный долг. Чтобы 

расплатиться с бандитами, Алёна 
устраивается сиделкой в усадьбу 
Ветровых – ухаживать за главой 
семьи Виктором (Николай Чин-

дяйкин), строительным 
магнатом, перенес-

шим инсульт. Но не 
все члены семьи 

рады появлению 
девушки. Хозяй-
ка дома Люд-
мила (Татьяна 
Лютаева) и се-
стра погибшей 
жены Павла Ок-

сана (Анастасия 
Стежко), мечтаю-

щая завоевать его 
любовь, строят ин-

триги против Алёны. А 
вскоре в усадьбе начинают 

происходить странные события, 
за которыми следует череда про-
блем, неприятностей и смертей… 

Фото телеканала «Россия»
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Слушать, 
чтобы понять

Члены семьи не боятся вы-
ражать свои чувства, мнения 
и потребности, но делают это в 
конструктивной форме, без пе-
рехода на личности и оскорбле-
ния. Здесь слушают не для того, 
чтобы ответить, а чтобы понять. 
Важным элементом является 
использование «Я-сообщений» 
вместо обвинительных форму-
лировок («Я расстраиваюсь, ког-
да...» вместо «Ты всегда...»). Ре-
гулярные семейные собрания, 
совместные трапезы без гад-
жетов, традиция делиться впе-
чатлениями дня – все это укреп-
ляет каналы связи. Конфликты 
воспринимаются не как угроза, 
а как возможность для роста и 
поиска решений, которые учи-
тывают интересы всех сторон.

Вместе и в горе, 
и в радости

Жизнь – это постоянные изменения. Счаст-
ливые семьи отличает психологическая 
устойчивость – способность гибко адапти-
роваться к вызовам, будь то переезд, фи-
нансовые трудности, болезнь или переход 
на новый жизненный этап (например, появ-
ление детей или «синдром опустевшего гнез-
да»). Роли и обязанности в такой семье не 
застывают в камне, а пересматриваются по 
мере необходимости. Здесь умеют идти на 
компромисс, прощать ошибки и извлекать 
уроки из сложных ситуаций. Кризис не рас-
калывает семью, а, напротив, сплачивает ее.
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СЕКРЕТ УСПЕХА
Самые 
перспективные 
профессии 
в 2026 году
Рынок труда продолжает стреми-
тельно меняться. Вот 8 направле-
ний, которые в 2026 году станут осо-
бенно востребованными, предлагая 
высокие зарплаты и возможности 
для роста. 

В современном мире, пол-
ном стрессов и неопределен-
ности, семья остается той 
самой гаванью, где мы ищем 
поддержку, понимание и 
любовь. 

Н о что превращает про-
сто группу родственни-
ков под одной крышей в 

по-настоящему счастливую се-
мью? Исследования психологов 
и социологов показывают, что, 
несмотря на различие культур, 
традиций и структуры, счастли-
вые семьи имеют общие черты, 
которые можно развивать. Да-
вайте рассмотрим пять ключевых 
признаков, характеризующих 
здоровые и гармоничные семей-
ные отношения.

СПЕЦИАЛИСТ ПО ИИ 
И МАШИННОМУ ОБУЧЕНИЮ
Спрос на экспертов, способных разраба-
тывать и внедрять искусственный интел-
лект, будет только расти. Они нужны в 
медицине, логистике, финансах и многих 
других отраслях.

ИНЖЕНЕР В ОБЛАСТИ 
ВОЗОБНОВЛЯЕМОЙ ЭНЕРГЕТИКИ
Зеленый переход требует профессиона-
лов, способных проектировать и обслу-
живать солнечные, ветровые и другие 
экологичные энергосистемы.

АНАЛИТИК ДАННЫХ
Умение извлекать ценную информацию 
из большого объема данных остается 
ключевым навыком для бизнеса, науки и 
государственного управления.

СПЕЦИАЛИСТ 
ПО КИБЕРБЕЗОПАСНОСТИ
С ростом цифровизации защита инфор-
мации становится приоритетом для 
компаний и государств, что гарантирует 
стабильный спрос на этих экспертов.

БИОТЕХНОЛОГ
Разработка новых материалов, лекарств 
и решений для сельского хозяйства дела-
ет эту профессию одной из самых значи-
мых в будущем.

ПРОЕКТИРОВЩИК УМНЫХ ГОРОДОВ
Города становятся умными, требуя спе-
циалистов, которые могут интегриро-
вать технологии в инфраструктуру для 
повышения качества жизни.

СПЕЦИАЛИСТ ПО РОБОТОТЕХНИКЕ
Автоматизация производства, сервисные 
и медицинские роботы – области, где 
требуются инженеры и программисты.

ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 
МЕНЕДЖЕР ЗДОРОВЬЯ
Фокус на профилактике и персональном 
подходе в медицине создает спрос на 
консультантов, помогающих управлять 
здоровьем с использованием технологий. Ольга БЕЛЬСКАЯ

À âàøà ñåìüÿ 

Команда, идущая 
в одном направлении

Счастливые семьи объединены не только род-
ственными узами, но и общим смысловым полем. 
Это могут быть религиозные или духовные убеж-
дения, определенные жизненные принципы (чест-
ность, трудолюбие, доброта) или просто разделя-
емое всеми представление о том, что важно в жиз-
ни. Эти ценности находят воплощение в семейных 
традициях – как больших (совместные праздники, 
отпуска), так и малых (воскресные завтраки, ве-
черние прогулки). Совместное планирование буду-
щего, будь то покупка дома, образовательные це-
ли детей или мечты о путешествиях, создает ощу-
щение команды, идущей в одном направлении.

Место, 
где всегда 
примут

Семья становится насто-
ящим тылом, когда каждый 
ее член знает: что бы ни слу-
чилось, его примут, поймут и 
поддержат. Это чувство эмо-
циональной безопасности –
фундамент счастливых отно-
шений. Причем не только в гло-
бальных вопросах, но и в ме-
лочах: интересоваться успеха-
ми ребенка в школе, помогать 
супругу в реализации профес-
сиональных амбиций, быть 
рядом в момент усталости 
или разочарования. В такой 
семье нет места осуждению 
или высмеиванию слабостей. 
Чувства каждого признаются 
значимыми, а личные границы 

уважаются. 

Место, 
где всегда 
примут

Семья становится наст
у

ящим тылом, когда кажды
ее член знает: что бы ни сл
чилось, его примут, поймут
поддержат. Это чувство эм
циональной безопасности 
фундамент счастливых отн
шений. Причем не только в гл
бальных вопросах, но и в м
лочах: интересоваться успех
ми ребенка в школе, помога
супругу в реализации профе
сиональных амбиций, бы
рядом в момент усталос
или разочарования. В так
семье нет места осуждени
или высмеиванию слабосте
Чувства каждого признают
значимыми, а личные границ

уважаются. 

счастливая?

Сообщество 
разностей

Парадокс счастливых семей 
заключается в умении сочетать 
глубокую эмоциональную бли-
зость с уважением к индивиду-
альности каждого. Члены семьи 
поощряют личные увлечения, 
дружеские связи вне семьи и 
время, проведенное наедине с 
собой. Родители в такой семье 
не живут исключительно жизнью 
детей, а супруги не растворяют-
ся полностью друг в друге. Это 
предотвращает созависимость 
и создает здоровую атмосферу, 
где каждый может развиваться 
как личность, принося затем в 
семью новые энергии и идеи.

Создание счастливой семьи – это не пункт 
назначения, а непрерывное путешествие. 
Пять описанных признаков – ориентиры 

на этом пути. В какой-то день одни прин-
ципы будут проявляться ярче, другие – 

слабее, и это нормально. Даже маленькие 
шаги в правильном направлении со време-

нем создадут крепкую и счастливую семью.

2 3

5

4

Психолог зада-
ет мужу и жене 
один и тот же 
вопрос: «Что 
для вас самое 
сложное в от-
ношениях?»
Муж:
– Противосто-
ять ее попыт-
кам «улуч-
шить» наши 
отношения и 
«осчастливить» 
меня...
Жена:
– Смириться с 
тем, что ему, 
видите ли, «и 
так нормаль-
но»! 
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А 1 Впервые зимние Олим-
пийские игры провели в 
1924 году как дополнение 

к летним. Соревнования про-
ходили в Шамони (Франция). В 
программу вошли восемь видов 
спорта: бобслей, конькобежный 
спорт, лыжное двоеборье, лыж-
ные гонки, фигурное катание и 
другие. Также на этой Олимпи-
аде проходили соревнования, 
которые не были включены в 
официальную программу. По 
какому виду спорта были эти со-
ревнования?
а) Кёрлинг.
б) Акроски (лыжный балет).
в) Езда на собачьих упряжках.

2 От года к году всё большую 
популярность набирает се-
верное многоборье. В него 

входят некоторые традиционные ви-
ды спортивных состязаний северных 
народов. К ним относятся метание 
топора на дальность, бег с палкой по 
пересечённой местности, тройной 
национальный прыжок, метание 

тынзяна на хорей (тынзян – верёвка, 
предназначенная для ловли оленей, 
хорей – высокий шест), прыжки че-
рез нарты. Через сколько нарт, со-
гласно правилам, нужно перепрыг-
нуть участникам соревнований?
а) Через 5 нарт.
б) Через 7 нарт.
в) Через 10 нарт.

3 Некоторые зимние забавы и раз-
влечения со временем становят-
ся спортивными дисциплинами, 

например, санный спорт. А сравнитель-
но недавно спортивной дисциплиной 
стала игра в снежки. Японцы назвали 
её юкигассен и утвердили свод правил. 
Перечислим некоторые из них. На стро-
го ограниченную площадку со снежны-
ми укрытиями выходят две команды по 
семь человек. Задача участников – за-
хватить чужой флаг или выбить снеж-
ками всех соперников. Игра состоит из 
трёх раундов по три минуты. А ещё у 
каждой команды ограниченное количе-
ство снежков на каждый раунд. Какое?
а) 45 снежков. б) 70 снежков. в) 90 снеж-
ков.

1-
а.
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О зимней Олимпиаде, 
снежках и тынзяне
День зимних видов спорта отмечается ежегодно 
7 февраля в честь годовщины открытия 
XXII Олимпийских зимних игр в Сочи в 2014 году.
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В воскресенье, 1 февраля 2026 года, теле-
каналу «Суббота!» исполняется пять лет. По 
человеческим меркам совсем немного, а по 
телевизионным – серьезная дата! Особенно 
если учесть, чего достиг канал за эти годы: 
выстроил сетку вещания, основанную на лег-
ких и смешных реалити и любимых носталь-
гических сериалах; создал собственный жанр 
коммент-шоу, но самое главное – завоевал 
сердца миллионов телезрителей, и мужчин, 
и женщин!

Сериалы прямо в сердце
Впрочем, вы и так знаете вышесказанное, если с удоволь-
ствием пересмотрели сериалы «Дикая Роза», «Клон», «Элен 
и ребята», а также «Дикого ангела» с Натальей Орейро. 
Именно Наталья Орейро стала лицом канала на запуске, 
поскольку ностальгические сериалы были заявлены в сетке 
вещания с самого начала и до сих пор являются визитной 
карточкой телеканала. Благодаря «Субботе!» телезрители 
пересмотрели «Отчаянных домохозяек», «Доктора Хауса», 
«Говорящую с призраками» и множество других сериалов, 
ставших классикой эфира.

Комментируй это!
Одно из главных достижений телеканала – собственный 
жанр коммент-шоу, в котором популярные блогеры и ин-
флюенсеры комментируют то, что происходит с героями. И 
в первую очередь – это линейка шоу «Богини». 
«Богиня шопинга» – реалити, в котором участницам за три 
часа и 15 тысяч рублей необходимо собрать модный образ. 
Комментируют происходящее фэшн-эксперт Даниил Гра-
чёв, блогер Роман Каграманов и фэшн-дива Маша Минога-
рова.
«Богиня сыска» – романтическое реалити, в котором холо-
стяк выбирает себе девушку, осматривая ее квартиру. Он 
изучит все: одежду, книги, содержимое шкафов и полок. 
Но согласится ли девушка на свидание после ответного 
«обыска» у парня дома? Наблюдают за этим и дают оцен-
ку увиденному блогер Вика Чума и фэшн-эксперт Даниил 
Грачёв.
«Богиня свиданий» – реалити, в котором три девушки 
устраивают свидания мечты для потенциальных женихов. 
Комментируют встречи блогеры Ида Галич и Роман Кагра-
манов и фэшн-эксперт Даниил Грачёв.
В линейку коммент-шоу также входят: 
«Чикули» – реалити-эксперимент, в котором красотки и 
зубрилы будут помогать друг другу и вместе бороться за 
денежный приз. Модницы освоят молекулярную химию, 
математику, кодинг и литературу, а отличницы научатся ис-
кусству блогинга, чувству стиля и уходу за собой. Коммен-
тируют блогер Вика Чума и фэшн-эксперт Даниил Грачёв.
«Свадьба по-русски с америкашкой Дэни» – реалити, в ко-
тором актер Дэниэл Барнс из Индианы комментирует рус-
ские свадьбы: оформление, костюмы женихов и невест и 
праздничный стол. 

Эксперименты в режиме реалити 
«Суббота!» продолжает эксперименты в формате реалити. 
Например, стартовало первое на нашем телевидении шоу 
про маникюрш «На ногтях». Мастера нейл-дизайна скрести-
ли пилочки в борьбе за звание лучшего мастера страны и 
главный приз – возможность открыть свой салон. Ведущим 
проекта стал фэшн-эксперт Даниил Грачев.
Еще одно новое шоу «Субботы!» – «Женись на мне немед-
ленно». Это романтический эксперимент, в котором девуш-
ки сами сделают предложение руки и сердца своим мужчи-
нам. Ведущие проекта – психолог Марк Бартон и кондитер 
Ренат Агзамов.

Блогер и ведущая 
шоу «Богиня сыска» 
и «Чикули» известна 
своими рейтинго-
выми проектами и 
знает, как прекрасно 
выглядеть в кадре и в 
жизни. Вот ее советы.
– Какие ежедневные 
бьюти-привычки по-
могут выглядеть 
лучше?
– Каждое утро важно 
очищать и увлажнять 
свою кожу, и это не 
обязательно должно 
занимать много време-
ни. Раньше я уделяла 
много внимания утрен-
нему уходу, но сейчас 
использую только не-
сколько эффективных 
средств. Я поняла, что 
не стоит перегружать 
кожу.
– Как правильно уха-
живать за волосами?
– Для здоровья и кра-
соты волос недоста-
точно просто расчесы-
вать их. Важно исполь-
зовать качественные 
уходовые средства. Не 
забывайте про баль-
замы и маски, кото-
рые придают волосам 
блеск и ухоженный 
вид.
– Как быстро приве-
сти себя в идеальную 
физическую форму?
– Забыть об идеалах. 

Но, конечно, важно 
следить за своей фигу-
рой, для этого нужно 
заниматься спортом. Я 
хожу в зал два раза в 
неделю. Кроме того, я 
плаваю в бассейне.
– Как снять уста-
лость после тяжёло-
го рабочего дня?
– Поспать или сходить 
на массаж, он поможет 
расслабить тело. 

Фэшн-дива и веду-
щая шоу «Богиня 
шопинга» дала 
рекомендации 
по составлению 
стильного гарде-

роба без особых 
затрат.
– Как покупать толь-
ко нужные вещи, ко-
торые не будут пы-
литься в шкафу?
– Покупайте вещи, 
которые вам нравят-
ся, пусть они лежат в 
гардеробе и ждут сво-
его часа. Даже самые 
необычные и странные 
вещи однажды могут 
стать для вас прекрас-
ными и подарить неза-
бываемые эмоции.
– Какая покупка помо-
жет поднять настро-
ение?
– Одежда действитель-
но может создавать 
настроение. Важно вы-
бирать вещи, которые 
вам нравятся. Слушай-
те себя, следуйте сво-
ему стилю и не подра-
жайте другим.
– Где лучше шопить-
ся – онлайн или оф-
лайн?
– Честно говоря, я 
не люблю ходить по 
магазинам. Мне нра-
вится наряжаться, но 
сам процесс шопинга 
становится для меня 
испытанием. В наше 
время проще покупать 
одежду онлайн, но с 
моим ростом это не-
возможно. Слишком 
сложно угадать раз-
мер.
– На какой детали 
гардероба можно сме-
ло экономить?
– Не стоит тратить 
большие деньги на 
базовые ве-
щи – майки, 
водолазки 
и топы, 
потому 
что они 
быстро 
изнаши-
ваются.
– Какая 
самая ча-

стая ошибка во время 
шопинга?
– Самая частая ошиб-
ка – покупать много 
ненужных вещей. Я, на-
пример, ношу одежду 
очень долго. У меня 
есть спортивные шор-
ты, которые мне пода-
рили в 6 лет. Правда, 
тогда они были мне по 
колено, а теперь это 
вариант мини-шорт.

Виккааааа 
Чуммааааа:: 
«Забудьте 
об идеалах»

Машшшшаааа 
Миннноооооггггаааарррооовввааа: 
«Следуйте 
своему стилю»
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Где смоотттррррееттттььь ««ССуууббббоотуу!!»
Москва и Московская 
область:
Вы можете найти 
«Субботу!» в эфире 
на 21-й кнопке.
В сети «Акадо» – на 28-й 
кнопке.
Россия:
Если у вас «Триколор» – 
«Суббота!» на 22-й кнопке.
Если у вас «Телекарта» – 
на 36-й кнопке.
Если у вас «НТВ плюс» – 
на 25-й кнопке.
Если у вас «МТС» – 
на 35-й кнопке.
В сети «Ростелеком» – 
на 51-й кнопке.

В сети «Билайн» – 
на 34-й кнопке.
В сети «Мегафон» – 
на 29-й кнопке.
У оператора «Дом ру» – 
на 206-й кнопке.
У оператора «УфаNet» – 
на 40-й кнопке.
У оператора «ТТК» (Транс-
ТелеКом) – на 42-й кнопке.
У оператора «Таттелеком» – 
на 32-й кнопке.
У оператора «Башинформ-
связь» – на 38-й кнопке.
У оператора «П.А.К.Т» – 
на 37-й кнопке.
У оператора «ЭРОС» – 
на 30-й кнопке.
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легко, смешно, 
по-настоящему

Блогер, ведущий 
шоу «Богиня 
свиданий» 
и «Богиня 
сыска» смог 
покорить Мо-
скву, приехав 
из Краснодар-
ского края. Его 
советы пригодят-
ся тем, кто рабо-
тает над собой 
и хочет стать более 
уверенным в себе.
– Роман, как сохра-
нить свою уникаль-
ность (индивидуаль-
ность)?
– Каждый человек 
рождается уникаль-
ным, важно помнить 
об этом и не забывать. 
Но уникальность не 
делает вас лучше дру-
гих, так что сохраняйте 
свою простоту и отно-
ситесь ко всем людям 
одинаково.
– Как принять свои 
минусы и превратить 
их в «суперсилу»?
– Принять свои минусы 
непросто, но на по-
мощь всегда приходят 
юмор и самоирония. 
Если вы умеете шутить 
над собой и не относи-
тесь к жизни слишком 
серьезно – весь мир 
будет у ваших ног.
– Как быть уверен-
ным в себе?
– Уверенность в себе – 
вещь сложная, она мо-
жет привести к звезд-
ной болезни. Честно, 
я и сам не знаю, как 
быть уверенным в се-
бе, но если вы найдете 
рецепт, дайте знать!
– Как справляться с 
неудачами?
– Неудачи – это школь-
ные ошибки, над кото-
рыми стоит работать. А 
еще неудача – это путь 
к успеху. Мой совет 
прост: примите неуда-
чу как друга, пригласи-
те ее за стол, угостите 
чаем, и на следующий 
день она приведет к 
вам успех!

– Как стать душой 
компании?
– Нельзя стать душой 
компании по щелчку 
пальцев. Ты либо обла-
даешь этим качеством, 
либо нет. Никакие кур-
сы и тренинги коучей 
не научат тебя быть ду-
шой компании, а если 
кто-то обещает такое, 
это, скорее всего, об-
ман.

Блогер и ведущая 
шоу «Богиня 
свиданий» под-
скажет нашим 
читателям, 

каким должно 
быть по-
настоящему ро-

мантичное свидание.
– Ида, посоветуйте: 
как подготовиться к 
свиданию?
– Самая лучшая под-
готовка к свиданию – 
это понимание того, 
что ты выбрал достой-
ного партнера, на 
которого можно по-
тратить свое драго-

ценное время. Если ты 
уверен в своей второй 
половинке, то подго-
товка не так важна.
– Каков рецепт иде-
ального свидания?
– Я считаю, что рецепт 
идеального свида-
ния – это прежде всего 
классный и надежный 
партнер. Мне кажется, 
если между вами есть 
взаимная симпатия и 
вы друг другу инте-
ресны, куда бы вы ни 
пошли, ваши чувства 
создадут волшебную 
атмосферу и сделают 
так, чтобы свидание 
удалось.
– О чём не стоит раз-
говаривать на первом 

свидании (какие глав-
ные темы-табу)?
– Мне кажется, лучше 
избегать разговоров 
о деньгах, потому что, 
когда они становятся 
главной целью жизни, 
это может вызвать не-
довольство у вашей вто-
рой половинки. Конеч-
но, нельзя обсуждать 
ваших бывших партне-
ров и, наверное, не 
стоит затрагивать темы 
политики и религии.
– Как понять, что сви-
дание прошло успешно?
– Свидание прошло 
успешно, если, вернув-
шись домой, ты чув-
ствуешь легкость и ра-
дость и, как говорится, 
бабочек в животе. И, 
конечно, если сразу по-
сле свидания получа-
ешь милое сообщение 
от любимого человека.
– Как пережить кри-
зис в паре?
– Честно, я не знаю, у 
каждого свои методы. 
Но, наверное, самое 
важное – открыто раз-
говаривать и обсуж-
дать, что вас не устраи-
вает друг в друге.

Даннииииииииилллл 

«Развивайте 
себя и свой 
вкус»

Роммааааннннн 
Кагрррррааааммммммаааанннноооовв:: 
«Принимайте 
неудачу 
как друга»

Идаа ГГГГаааааллллииичч:: 
«В паре 
важно 
открыто 
говорить»
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«Прин

Телеведущий и фэшн-
эксперт шоу «Богиня 
шопинга», «Богиня 
свиданий», 
«Богиня 
сыска», 
«Чику-
ли», «На 
ногтях» 
рассказал 
о модных тенден-
циях и умении созда-
вать свой образ.

– Даниил, как выгля-
деть стильно гряду-
щей весной?
– Попробуйте добавить 
в свои образы яркие, 
необычные цвета. Об-
ратите внимание на 
насыщенные, глубокие 
тона, такие как темно-
синий или зеленый, а 
также на более яркие 
оттенки, например, 
оранжевого, охры, 
сливочного масла или 
оливок. Чтобы не по-
купать новую одежду, 
выбирайте вещи, кото-
рые уже есть в вашем 
гардеробе, но носите 
их в необычных соче-
таниях. Так ваш образ 
заиграет новыми кра-
сками.
– Какие аксессуары 
помогут преобразить 
образ?
– В качестве аксессу-
ара советую выбрать 
одну универсальную 
сумку, которая станет 
основой вашего обра-
за. Также рекомендую 
носить часы, кольца 
и серьги. Если хотите 
добавить модных ак-
центов, обратите вни-
мание на массивные 
браслеты. Сочетайте 
их с базовой одеждой, 
например, с хлопковы-
ми сорочками.
– С чего начать поиск 
своего стиля?
– Начните с расши-
рения кругозора: чи-
тайте книги, смотрите 
фильмы, посещайте 
театры и музеи, это 
поможет сформиро-
вать ваш уникальный 

стиль. Но если у вас 
нет времени и жела-
ния заниматься этим, 
вы можете заимство-
вать элементы стиля 
у других людей, это 
тоже неплохо. Обрати-
те внимание на звезд, 
которые вам симпа-
тичны и близки по 
типажу. Перенимайте 
идеи, но продолжайте 
развивать себя и свой 
вкус. 
– Какие тренды уже 
устарели?
– Раньше были по-
пулярны нейтраль-
ные образы из соцсе-
тей, например, стиль 
бежевых принцесс и 
латте-королев. Сегод-
ня нюдовые, скучные 
и однообразные об-
разы стали устарев-
шими, они больше не 
работают, потому что 
мода движется впе-
ред. Сейчас люди хотят 
чего-то нового, ярко-
го и необычного, они 
хотят проявлять свою 
индивидуальность 
через одежду, обувь, 
аксессуары, макияж и 
прическу. 
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Салон, 
приближенный 

к настоящему
Над сценарием сериа-

ла «Мистер Ноготь» 
работали участни-

ки команды КВН 
«Радио Свобода», 
которые в про-
цессе и сами 
впервые сходи-
ли на маникюр. 
Салон воссоз-

дали в жилом 
помещении, которое 

отремонтировали и наполнили 
специальным реквизитом, в том 
числе вывеской в виде матрешки. 
Натурные сцены снимали в Ярос-
лавле, где родились сценаристы 
и учился в театральном институ-
те Александр Робак. 

Салон, 
приближ

к настоя
Над сценар

ла «Мист
работал

ки ком
«Рад
кото
цес
впе
ли н
Сал

дали
помещении

отремонтировали и на
специальным реквизи
числе вывеской в вид
Натурные сцены сним
лавле, где родились 
и учился в театральн
те Александр Робак

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Алексей КОРСУКОВ: 

Ф
от

о 
те

ле
ка

на
ла

 С
ТС

П о сюжету опытный 
мастер по произ-
водству матрешек 

Семага (Александр Ро-
бак) теряет работу в цехе, 
а его жена (Анастасия 
Панина), напротив, полу-
чает повышение. В это 
время дочь считает отца 
скучным скуфом, и только 
сын гордится папой. В от-
чаянной попытке вернуть 
уважение семьи и найти 
новое призвание Семага 
открывает маникюрный 
салон с другом Антохой 
(Алексей Корсуков). С по-
следним мы и обсудили 
такой необычный проект, 
в котором мужчины попа-
дают в загадочный и яр-
кий мир женских штучек.

Вне гендерных 
рамок

– Алексей, какие оста-
лись воспоминания о 
съёмках?

– Впечатлений было 
много. Вообще, прошлый 
год для меня переломный: 
впервые стал отцом, слу-
чился «Мистер Ноготь», 
новые знакомства, 
первая поездка в 
Ярославль, где 
мы снимали. 
Наверное, са-
мые прият-
ные воспоми-
нания как раз 
из Ярославля, 
где в свобод-
ные дни 
у с п е л и 
п о г у л я т ь 
с женой, 
которая в 
тот момент 
была бере-
менной. Мы 
с ней ката-
лись по горо-
ду на велосипе-
дах, купались, на кора-
бле плавали, в церкви 
заходили, по музеям 
прошлись. 

– Как считаете, по-
может ли этот сери-
ал развеять стерео-
типы, что маникюр 

Òåïåðü ÿ 
могут делать 
только жен-
щины? 

– Считаю, 
что все 
п р о ф е с -
сии важ-
ны и нет 
гендерных 
рамок. Вот 
и женщины 
с п о к о й н о 
идут в муж-
ские профес-
сии: стано-
вятся руко-

ДЕТАЛИ

и зарабатываю, то жена 
должна заниматься до-
мом. Сейчас стараюсь по-
могать супруге. Например, 
могу что-то приготовить 
или помыть посуду. Моей 
дочери всего несколько 
месяцев, и жена все вре-
мя с ней. Понимаю, что 
это очень тяжело: я и сам 
сильно устаю всего лишь 
после часа с ребенком. 
Так что теперь я за рав-
ноправие и не вижу раз-
личий между мужскими и 
женскими профессиями. 
Все профессии нужны, все 
профессии важны. 

«Нас спасает 
юмор»

– Вы с супругой шесть 
лет вместе. Помните, 
как сделали предложе-
ние? 

– Полгода ее добивал-
ся, уже думал: все, ничего 
не получится. А предложе-
ние сделал вот как. Наша 
с ней любимая группа – 
«Курара», и мы поехали в 
Екатеринбург на концерт 
1 января. Там я и решил-
ся, встал на колено и сде-
лал предложение. Потом 
весь концерт плакали от 

счастья. Жена у ме-
ня не пьет, а тут 

даже она не 
о т к а з а л ас ь 
от бокаль-
чика. На 
следующий 
день купи-
ли кольца, 

в общем, 
было класс-

но, весело и, 
конечно же, ро-

мантично.
– Сейчас, спустя шесть 

лет, как считаете, в чём 
суперсила вашей семьи? 

– В том, что мы можем 
пойти на уступки и ком-
промисс. Жена у меня за-
мечательная, с понима-
нием относится к разным 
проблемам, прощает ме-
ня даже, казалось бы, в 
неоднозначных ситуаци-
ях. А еще, конечно, нас 
спасает юмор, без этого 
никак. 

Подготовила
 Ольга БЕЛЬСКАЯ

водителями, водителями 
троллейбусов и трамваев. 
Кроме того, наш сериал 
все-таки комедийный, мы 
не поднимаем остросоци-
альных проблем. Здесь са-
мая важная тема – семья, 
дружба и в целом отноше-
ния. 

Все профессии 
важны

– Что вы узнали о мани-
кюре за время работы на 
проекте? 

– Не то чтобы узнал, но 
понял, что это слож-
ный процесс. 
На съемках 
с нами был 
професси-
о н а л ь н ы й 
мастер по 
маникюру, 
который и 
мне привел 
руки в поря-
док. 

– В сериале 
поднимается во-
прос, что может или дол-
жен делать мужчина, а 
что – женщина. Вы за 
равноправие в семье или 
патриархальный уклад? 

– Раньше был за второе, 
потому что воспитание та-
кое. Мама всегда сама ве-
ла быт, при этом работа-
ла по двенадцать часов в 
день и после работы успе-
вала приготовить, а в вы-
ходные прибраться. Мне, 
честно говоря, всегда бы-
ло жаль ее, но я тоже ду-
мал, что если я мужчина 

На СТС с 26 января по будням (с понедельника по 
четверг) выходит комедийный сериал «Мистер Но-
готь» производства компании Russian Code. 

за равноправие»
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О Герой Александра 

Домогарова попал в «капкан»
На Первом канале премьера де-

тективного триллера «Капкан на 
судью». Режиссер фильма – Ярос-
лав Мочалов. Роли в сериале ис-
полняют: Александр Домогаров, 
Виктория Толстоганова, Александр 
Горбатов, Ангелина Загребина, Ан-
на Завтур, Татьяна Лялина, Сергей 
Горошко, Владимир Селезнев, Яков 
Шамшин и другие актеры. Произ-
водством киноленты по заказу Пер-
вого канала занималась киноком-
пания «Гуд Лак Продакшн». 

Главный герой сериала – судья 
Нестеров (Александр Домогаров) –

принципиальный и честный работ-
ник судебной системы. В день его 
55-летия родные, близкие, колле-
ги и друзья Нестерова собираются 
у него дома. Во время торжества 
загадочным образом исчезает его 
дочь Аня (Ангелина Загребина). 
В ситуации с пропажей человека 
наиболее важными являются пер-
вые 48 часов. За дело берется луч-
ший следователь полиции майор 
Забелин (Александр Горбатов). В 
ходе разыскных мероприятий один 
за другим начинают выясняться 
темные секреты судьи...
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«Он был глухим и все равно 
услышал больше других»:

КАК ИДЕИ ПРОФЕССОРА КОЛОМИЙЧЕНКО ЛЕГЛИ 
В ОСНОВУ СОВРЕМЕННОЙ ПОДДЕРЖКИ СЛУХА

В  научном мире Алексея 
Коломийченко нередко 
сравнивали с  Бетховеном. 
Будучи глухим, он помогал 
людям с нарушениями слу-
ха лучше своих слышащих 
коллег. Потому что он не 
просто знал проблему – он 
понимал ее на собствен-
ном опыте.

Именно потеря слуха за-
ставила его искать реше-
ния, которые в  науке тех 

лет считались невозможными. 
Его интересовали не столько 
отдельные симптомы, сколь-
ко сами причины ухудшения 
слуха. Коломийченко считал, 
что восстановить слух можно 
лишь в  том случае, если по-
мочь организму «включить» 
собственные механизмы вос-
становления. Когда влиятель-
ные коллеги утверждали, что 
это невозможно, он отвечал: 
нужен не костыль в  виде слу-
хового аппарата, а  средство, 
способное улучшить питание 
тканей, чтобы организм само-
стоятельно восстановил слух.

Несколько лет он исследовал, 
как передаются нервные сигна-
лы в  мозг, как питаются ткани 
слухового аппарата, каким обра-
зом перегрузки и  стресс разру-
шают слуховую систему. Эти ра-
боты позволили оставить после 
себя не только научные записи, 
но и целую школу специалистов, 
продолживших его дело по вос-
становлению слуха.

Именно благодаря трудам 
Коломийченко сегодня все чаще 
говорят о том, что тугоухость пе-

рестала быть возрастной пробле-
мой. Шум, стресс, хронические 
заболевания, прием некоторых 
препаратов ускоряет нарушения 
в  органах слуха. При  этом пер-
вые изменения долго остаются 
без внимания: люди привыка-
ют переспрашивать, повышать 
громкость телевизора и воспри-
нимают это как пустяк. До  тех 
пор, пока проблема не осложня-
ется шумом в ушах, трудностями 
в разборе речи и потерей высо-
ких частот  – тех самых, на кото-
рых говорят ваши внуки и прав-
нуки. Это медленная, но верная 
дорога к глухоте.

Иван Дмитриевич  – один 
из  преданных последователей 
профессора Коломийченко и про-
должатель его подхода. В  свое 
время он сам столкнулся с  тугоу-
хостью и  сумел восстановить хо-
роший слух благодаря мягкому, 
но глубокому воздействию соз-
данного им натурального эликси-
ра «Аудиолор». В этом комплексе 
он не только реализовал идеи Ко-
ломийченко, но и адаптировал их 
с учетом стандартов современной 
науки, что позволило оказывать 
людям с  нарушениями слуха бо-
лее серьезную и  системную под-
держку.

«Аудиолор» способствует улуч-
шению передачи нервных импуль-
сов в мозг за счет восстановления 
питания тканей, усиления кровос-
набжения сосудов внутреннего 
уха, снижения воспалительных 
процессов и  более четкой пере-
дачи звуковых сигналов. Именно 
поэтому эликсир можно использо-
вать при различных видах тугоухо-
сти, в том числе возрастной.

По инициативе Производителя, 
с 28 января по 28 марта 2026 года 
открыта запись на  льготное полу-
чение эликсира «Аудиолор». Для 
включения в  список участников 
программы нужно позвонить по 
телефону 8-800-303-05-55 и  на-
звать регистрационный номер 
1962.* Количество «Аудиолор» 
ограничено.Алексей Коломийченко

Иван Дмитриевич

Борис Андреевич, эксперт по сосудам 
с 35-летним стажем, утверждает, что 
только качественная чистка сосудов 
может помочь сердечно-сосудистой си-
стеме. Сегодня мы встретились с ним, 
чтобы узнать, как сохранить здоровье 
сосудов до глубокой старости.
– Борис Андреевич, что самое главное 
для здоровья сосудов?
– Первоочередное, это их чистота. Если  
сосуды «грязные», у человека могут раз-
виться самые разные патологии. Но если 
он регулярно будет их чистить, то сможет 
прожить до 100 лет и даже больше. Его не 
будут беспокоить головные боли, перепа-
ды давления, атеросклероз и заболевания 
сердца.

и капилляров. Если регулярно принимать «Сосудовитал», 
можно достаточно надежно защититься от бляшек, тром-
бов, инфаркта и инсульта, позабыть о головных болях 
и головокружениях.  Очищающий комплекс «Сосудовитал» 
также способствует улучшению памяти, внимания, сна 
и настроения. Он содействует нормализации артериально-
го давления, пульса, мозгового кровообращения, в целом 
улучшает работу мозга и положительно влияет на сердеч-
но-сосудистую систему. Если у вас есть хотя бы малейшие 
нарушения в работе сердца, мозга или сосудов, я советую 
незамедлительно пропить курс очищающего комплекса 
«Сосудовитал». Это может помочь подарить вам годы жиз-
ни и улучшить ее качество.

– Почему грязные сосуды несут такую 
большую угрозу?
– Потому что забитые сосуды – это как 
старость, которая приходит раньше вре-
мени. Вы вроде бы живы, но сил все 
меньше, память хуже, голова все чаще 
болит и кружится, сердце стучит с пере-

боями, ноги или руки, то холодные, 
то ватные. Это не возраст – это про-
сто кровь не доходит туда, куда долж-
на. Сосуды – это то, что питает вас 
изнутри. А когда они забиты, начи-
нается тихое увядание. Человек сна-
ружи поначалу тот же, а внутри – как 
будто лампочки тухнут одна за дру-
гой. Сначала забывчивость, потом 
головокружения, потом – бах! – и ин-
фаркт. Или инсульт. И человек уже 
не встает. А ведь можно было все 
предотвратить. Просто вовремя почи-
стить сосуды. Это не чудо, это уход за 
собой – как зубы чистить, как в доме 
убираться. Но многие тянут, думают, 
авось пронесет. Многих не проносит, 
и в итоге вместо прогулки с близки-
ми – инвалидная коляска или место 
на кладбище.
– Вы говорите, что сосуды нужно 
чистить. Как это можно сделать?
– Я рекомендую натуральный 
очищающий комплекс – «Сосудо-
витал». Он может помочь раство-
рить атеросклеротические бляшки 
и тромбы, содействует нормализа-
ции холестерина, улучшению кро-
вообращения, укреплению сосудов 

Не копайте себе могилу! Не копайте себе могилу! 

Только чистка сосудов может Только чистка сосудов может 

помочь устранить головную помочь устранить головную 

боль, гипертонию и сердечные 

заболевания!заболевания!

 ПРОГРАММА В ГОСУДАРСТВЕННЫХ МАСШТАБАХ*

 «Каждому пенсионеру – чистые сосуды»
Страдаете от сердечно-сосудистых заболеваний? 
Тогда вы имеете право на программу 
по приобретению комплекса «Сосудовитал».
Скидка действует с 28 января по 28 марта 2026 года.
Чтобы воспользоваться скидкой:

1. Позвоните по телефону 8-800-302-30-30
2. Продиктуйте код  4996

и получите  «Сосудовитал» всего за 9 рублей! 

Звонки и доставка бесплатные!

ныны

ВСЕГО  9 РУБ. 

ЗА 1 УП. 
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Суп куриный 
с пекинской 
капустой
Российская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 84 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 куриная грудка на кости
1 окорочок 0,5 пекинской
капусты1 морковь
100 г корневого сельдерея
100 г мякоти тыквы
1 небольшой кабачок
1 луковица1 помидор
1 сладкий перец
 2 картофелины
 2 лавровых листа
 масло растительное
 перец горошком  соль
 специи зелень

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Курицу промыть, залить 
холодной водой, доба-

вить очищенную надрезанную 
не до конца луковицу, перец, 
1 лавровый лист, довести до 
кипения, снять пену, варить 
на небольшом огне 40 минут. 
Бульон процедить, мясо отде-
лить от костей, нарезать.

2 Овощи очистить, морковь 
и сельдерей натереть, 

остальные нарезать соломкой 
или кубиками.

3 В кастрюлю с толстым 
дном налить растительное 

масло, разогреть, выложить 
морковь с сельдереем, обжа-
рить до изменения цвета.

4 Добавить картофель, бу-
льон (долить горячей во-

ды до 2,5 л), лавровый лист, до-
вести до кипения, варить 
10 минут на небольшом огне.

5 Добавить тыкву, кабачок, 
капусту, перец, довести до 

кипения, варить 5-7 минут.

6 Добавить помидоры, соль, 
положить мясо, довести 

до кипения, добавить зелень. 
Снять с огня, накрыть крыш-
кой, дать настояться 10-15 
минут.

Светлана ИВАНОВА

Вторая половина зимы – 
непростое время для на-
шего организма: запасы 
витаминов истощаются, 
общее состояние оставляет 
желать лучшего. Соответ-
ственно, ухудшается им-
мунитет, результатом чего 
становятся частые просту-
ды и другие болезни. 

П оддержать иммунитет мож-
но с помощью грамотно по-
добранного меню.

Конечно, необходимо обогащать 
наш организм витаминами, ми-
нералами, а также обладающими 
противовоспалительными свой-
ствами антиоксидантами. Поэтому в 
ежедневное меню должны входить 
овощи и свежие сезонные фрукты, 
особенно хурма и разнообразные 
цитрусовые. Антиоксидантами же 
богаты специи, такие как куркума и 
имбирь.
Однако, увлекаясь витаминами и 
другими полезными веществами, 
не следует забывать, что в первую 
очередь зимой нашему организму 
и иммунитету необходима энергия, 
то есть калории. Поэтому основой 
рациона должны быть все-таки 
продукты, содержащие главные ис-
точники калорий – белки и жиры. 
Например, богатая витаминами 
квашеная капуста для поддержки 
иммунитета очень хороша, но щи из 
квашеной капусты на мясном бульо-
не – намного лучше.

Салат 
из квашеной 
капусты
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
41 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г квашеной капусты
1 зеленое яблоко
1 стебель сельдерея
1 луковица
 растительное масло
1 ч. л. сахара
 молотый черный перец 
по вкусу

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук нарезать тонкими 
четвертькольцами, посы-

пать сахаром, залить маслом, 
оставить на время подготовки 
других ингредиентов.

2 Из яблока вырезать жест-
кую сердцевину, мякоть 

нарезать тонкой соломкой, 
сельдерей – тонкими ломти-
ками.

3 Соединить все ингреди-
енты, поперчить, переме-

шать.

Перловка 
с овощами 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 98 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г перловой крупы
 2 луковицы1 головка 
чеснока 2 моркови
1 крупная свекла
 200 г мякоти тыквы
 растительное масло
 молотый черный перец
 соль по вкусу

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Крупу замочить на ночь в 
холодной воде, перед при-

готовлением промыть.

2 1 луковицу нарезать мел-
кими кубиками, остальные 

овощи – небольшими кубика-
ми; чеснок очистить и разре-
зать каждый зубчик пополам.

3 Все овощи, кроме луко-
вицы, выложить на про-

тивень, посолить, поперчить, 
сбрызнуть маслом; запечь в 
разогретой до 200°С духовке 
до готовности (20-30 минут).

4 Лук обжарить в кастрюле с 
толстым дном до золоти-

стого цвета, добавить крупу, 
перемешать, жарить еще 1-2 
минуты, влить 1 л горячей во-
ды (или овощного бульона), 
варить до готовности крупы 
(25-30 минут; вся жидкость 
должна впитаться).

5 Добавить в готовую кашу 
запеченные овощи, посо-

лить, поперчить, перемешать и 
сразу подавать.

– Скажите, вы любите лук?
– Да. 
– Очень?
– До слёз.
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Тыквенный 
суп-пюре
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 30 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г мякоти тыквы
1 морковь1 луковица
1-2 см корня имбиря
1 ч. л. куркумы горсть 
тыквенных семечек 
(очищенных)
1 небольшой пучок зелени
 растительное масло
 молотый черный перец
 соль по вкусу

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Тыкву, морковь и лук на-
резать мелкими кубиками, 

имбирь натереть на терке, зе-
лень измельчить.

2 В кастрюле с толстым дном 
на растительном масле об-

жарить до прозрачности лук, 
добавить морковь и тыкву, жа-
рить, помешивая, 5-7 минут.

3 Добавить имбирь и курку-
му, жарить еще 1 минуту, 

влить 500-600 мл воды, дове-
сти до кипения, посолить, ва-
рить до готовности овощей.

4 Пюрировать готовый суп с 
помощью блендера.

5 При подаче поперчить, по-
сыпать тыквенными семеч-

ками и зеленью.

Фруктово-
йогуртное смузи 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 27 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 200 г замороженной 
облепихи 2 банана
1 апельсин1 лимон
 400 мл натурального 
питьевого йогурта
 4 ч. л. меда

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Бананы очистить, нарезать 
произвольно, из апельси-

на выжать сок, с лимона снять 
цедру на мелкой терке.

2 Сложить все ингредиенты 
в чашу блендера, взбить 

до однородности. Подавать 
сразу.

СОВЕТ
Если мощность блендера 
невелика, облепиху можно 
предварительно разморо-
зить.

Д

для поддержки 
иммунитета



¹5 (730), 
2 – 8 ôåâðàëÿ 2026 ã.

11БЕРЕГИТЕ ЗДОРОВЬЕ

Не является лекарственным средством. Не является БАД. ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а/я 20. *Финансирование – предоставление скидки. Сроки акции с 28 января по 25 февраля 2026 г. С информацией об организаторе 
акции, правилах ее проведения, сроках, месте и порядке получения подарков можно узнать по телефону: 8-800-302-30-30. Декларация о соответствии ЕАЭС N RU Д-RU.РА03.В.76780/24 от 14.05.2024, Декларация о соответствии ЕАЭС N RU Д-RU.РА03.В.76790/24 от 14.05.2024. Реклама.

Хронические запоры – тихий враг здоровья. 
Как их устраняют в современной науке

Имя Николая Васильевича Скли-
фосовского  – целая эпоха в  оте-
чественной науке. Легендарный 
человек, прошедший через че-
тыре войны, стал настоящим ре-
форматором. Он  первым в  миро-
вой практике применил наркоз 
на  поле боя и  внедрил систему 
распределения раненых, спасая 
в  первую очередь тех, кому по-
мощь требовалась экстренно. 
Его  новаторские подходы в  опе-
рациях на брюшной полости, счи-
тавшихся ранее невозможными, 
а  также настойчивое внедрение 
антисептических принципов кар-
динально изменили подходы тех 
лет. Неудивительно, что Научно-
исследовательский институт ско-
рой помощи имени Н. В. Склифо-
совского в  Москве с  гордостью 
носит его имя.

Исегодня широко применяется его 
разработка  – кишечного лаважа. 
Это  процедура глубокого очищения 

организма через промывание всего же-
лудочно-кишечного тракта специальным 
раствором. Человек пьет небольшими 
порциями раствор, который проходит 
транзитом, мягко выводя содержимое ки-
шечника. Спустя время начинаются есте-
ственные позывы в  туалет, и  кишечник 
полностью промывается. Это широко при-
меняется при разных состояниях, а также 
в  рамках комплексного подхода при  се-
рьезных аллергических реакциях.

Последователи этого научного на-
правления пошли дальше. Они  задались 
вопросами: что если нужно не экстренно 
очистить кишечник, а сделать стул легким, 
ежедневным и  регулярным? Можно  ли 
не только решать уже возникшие пробле-
мы, но и способствовать естественной, ре-
гулярной работе пищеварительной систе-
мы? Как  безопасно и  комфортно можно 
провести чистку кишечника на дому?

Так  родился подход к  комфортному 
домашнему уходу за  пищеварительной 
системой. Для его реализации был создан 

полностью натуральный эликсир «Рефек-
тан». Его формула на основе растительных 
экстрактов разработана для комплексной 
поддержки. Она способствует мягкому ос-
вобождению кишечника от накопившихся 
веществ, помогает поддерживать здоро-
вый тонус его стенок, а также поддержива-
ет хорошую перистальтику, качественную 
работу пищеварительных органов, хоро-
шее увлажнение и  формирование кало-
вых масс, устранение болезнетворных 
микроорганизмов, может помочь сохра-
нить здоровую микрофлору и обеспечить 
легкую эвакуацию отходов. Компоненты 
действуют на хорошее увлажнение, что об-
легчает формирование и  вывод отходов, 
обеспечивая легкость и регулярность.

Если  вы  мучаетесь от  запоров и  не-
приятных ощущений, связанных с  ними, 
то  имеете право на  приобретение 
эликсира «Рефектан» из  льготной пар-
тии. Для  этого позвоните по  номеру 
8-800-303-05-55 и сообщите номер партии 
8931. Успейте сделать заказ, пока «Рефек-
тан» по льготной цене еще есть в наличии. 
Срок действия предложения с  28  января 
по 25 февраля 2026 г.*

Беспокоит недержание мочи? 
Хватит стесняться, терпеть и бояться. Нужно действовать!

Когда у женщины по-
является недержа-
ние мочи, она часто 
замыкается в  себе 
и  стесняется решать 
эту проблему. Ей  ка-
жется, что данное 
расстройство есть 
только у нее. Но спе-
циалист Алла Васи-
льевна успокаивает: 
«Стесняться нечего. 
Недержание распро-
страненная, но впол-
не решаемая пробле-
ма!» Мы встретились 
с  ней, чтобы задать 
ряд вопросов.

— Алла Васильевна, насколько распространено не-
держание?
— Эта проблема есть примерно у каждой третьей жен-
щины старше 50 лет. Поэтому если кто-нибудь дума-
ет, что это только ему «повезло», то это не так. Еже-
дневно вы видите множество женщин с аналогичным 
расстройством. Они точно так же плачут, боятся, стес-
няются, пробуют разные варианты, чтобы решить эту 
проблему.

— А ее вообще можно решить?
— Конечно! Если устранить причину недержания, про-
блема исчезает.

— А в чем заключается причина недержания?
— На самом деле их может быть несколько. У  моло-

дых женщин недержание может возникнуть после 
сложных родов. У  более старших  – из-за опущения 
матки или тяжелого физического труда. У кого-то оно 
появляется вследствие воспаления мочеполовой си-
стемы. А у некоторых – в связи с возрастными изме-
нениями и ослаблением мышц мочевого пузыря. Ча-
сто к  недержанию приводит сразу несколько факто-
ров, поэтому наиболее разумно принимать комплекс-
ное средство от этой проблемы.

— Какое средство Вы посоветуете?
— В  моей практике лучше всего себя зарекомендо-
вал натуральный препарат «Фемурол». Он изготовлен 
в  жидкой форме, благодаря чему его удобно прини-
мать. «Фемурол» содержит экстракты пажитника, ты-
сячелистника, семян тыквы и зародышей сои. Пажит-
ник способствует укреплению стенок мочевого пузыря 
и  нормализации количества позывов в  туалет. Тыся-
челистник может помочь замедлить процессы старе-
ния и улучшить тонус мышц тазового дна. Семена тык-

вы и зародыши сои содержат противовоспалительные 
вещества, способные оказать пользу при воспалитель-
ных заболеваниях мочеполовой системы. Совместное 
действие этих компонентов оказывает комплексный 
эффект и  может помочь устранить наиболее распро-
страненные причины недержания и, как следствие, 
обрести контроль над мочевым пузырем.

— Как долго нужно принимать натуральный препа-
рат «Фемурол»?
— Все зависит от состояния женщины и запущенно-
сти проблемы. Если недержание появилось недавно 
и проявляется в легкой форме, может быть достаточ-
но одного курса. Если проблема существует давно, то, 
возможно, потребуется попринимать препарат чуть 
дольше. В любом случае я считаю, что сидеть сложа 
руки нельзя. Недержание – весьма серьезная пробле-
ма, способная принести много печали в жизнь жен-
щины. Поэтому советую не затягивать и начать при-
нимать «Фемурол» как можно скорее.

СРОЧНАЯ НОВОСТЬ!
ФИНАНСИРОВАНИЕ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ*

Звоните 8-800-302-30-30
и получите «Фемурол» всего по 12 руб. за 1 уп.

Звонок и доставка бесплатные!

9923 – промокод акции

С заботой о женщинах производитель «Фемурола» 
покрывает расходы. Данное предложение действует 
только с 28 января по 25 февраля 2026 года.

Николай Васильевич 
Склифосовский
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Растущая Луна в Раке
Первый день февраля начи-
наем со стакана теплой во-
ды с медом и долькой лимо-
на – и с утренней зарядки. 
Всего 10-15 минут упраж-
нений на разные группы 
мышц, а бодрости и энер-
гии хватит на весь день!

Убывающая Луна 
в Скорпионе
Включаем музыку и начи-
наем движение: на беговой 
дорожке или по заснежен-
ным тротуарам, кому как 
нравится. Перед сном не-
плохо бы сделать питатель-
ную маску для лица.

Убывающая Луна 
в Стрельце
Утро начинаем с овсянки 
на меду. Насладитесь этим 
вкусом! А еще постарайтесь 
встретиться с любимым 
человеком, ведь объятия 
способствуют выработке 
эндорфинов.

Убывающая Луна 
в Козероге
Радуем себя полезными 
десертами – горьким шоко-
ладом с орехами или ягод-
ным желе. Вечером непло-
хо заняться йогой, ну или 
просто поделать упражне-
ния на растяжку.

Убывающая Луна 
в Стрельце
День благоприятствует по-
купкам всего, что способ-
но поддержать здоровье и 
красоту. Может, вас пораду-
ет новая помада? Поднять 
настроение поможет и мар-
мелад без сахара. 

Убывающая Луна 
в Козероге
Взбодриться с утра помо-
гут душ и чашка кофе. Оде-
ваемся по погоде и особен-
но следим за комфортом 
ножек – чтобы они были в 
тепле, обувь не промокала 
и не натирала. 

Убывающая Луна
в Козероге
Благоприятное время для 
ухода за ноготками – мож-
но побаловать их пита-
тельными маслами. В меню 
добавим свеклу – она очи-
щает печень и укрепляет 
иммунитет. 

Убывающая Луна в Водолее
Хороший день для занятий 
на мелкую моторику – на-
пример, вышивки, вязания 
или сбора пазлов. Вернуть 
волосам блеск помогут до-
машние маски – допустим, 
из оливкового масла и яич-
ного желтка. 

Луна во Льве, полнолуние
Добавляем в рацион поло-
винку авокадо и 10 ядры-
шек грецких орехов или 
миндаля. Это источники по-
лезных жиров, очень нуж-
ных организму в это время 
года. И обязательно гуляем 
днем – не менее 30 минут!

Убывающая Луна в Деве
Обращаем внимание на 
ручки: побалуем их ванноч-
кой с морской солью и пи-
тательным кремом. Блюдо 
дня – салат из краснокочан-
ной капусты, это чудесный 
источник антиоксидантов и 
полезной клетчатки! 

Убывающая Луна 
в Скорпионе
Если погода позволяет, по-
звольте и вы себе – долгую 
неспешную прогулку в жи-
вописном месте, с любова-
нием природными или ар-
хитектурными красотами. 
Блюдо дня – рагу из тыквы.

Убывающая Луна в Деве
Сегодня неплохо побывать 
у стоматолога, проверить 
состояние зубов. Перед 
сном выполняем дыхатель-
ную гимнастику: медлен-
ные глубокие вдохи и вы-
дохи помогут успокоиться, 
настроят на хороший сон. 

Убывающая Луна 
в Скорпионе
Подходящее время для 
визита в парикмахерскую: 
пора обновить стрижку. А 
вечером стоит выделить 
15 минут на медитацию: за-
жечь свечи, сосредоточить-
ся на дыхании и тишине. 

Убывающая Луна в Водолее
Сегодня хорошо избав-
ляться от всего лишнего: 
подстричь кончики волос, 
отшелушить старые клетки 
кожи с помощью пилинга. 
Или произвести ревизию в 
холодильнике на предмет 
просроченных продуктов.

Растущая Луна в Рыбах
День подходит для начала 
диеты или цикла трениро-
вок. А вечером устройте 
себе цифровой детокс: от-
ложите подальше смарт-
фон и проведите вечер с 
альбомом для рисования 
или домашним питомцем.

Растущая Луна в Овне
В эту субботу можно устро-
ить себе отдых без правил: 
вдоволь выспаться, весь 
день смотреть старые до-
брые фильмы, позволить 
себе любимое угощение… 
А вечером – ванна с эфир-
ными маслами при свечах. 

Луна в Рыбах, новолуние
Блюдо дня – запеканка из 
лосося и брокколи в слив-
ках: тут есть и полезные 
омега-кислоты, и витамины 
С и К. И выделите время на 
ведение дневника, это по-
может успокоиться, приве-
сти мысли в порядок. 

Растущая Луна в Овне
Звезды приветствуют кос-
метологические процеду-
ры, наращивание волос 
или ресниц. Но избегайте 
пользоваться чужой косме-
тикой, случайными проб-
никами в магазине – кожа 
этого не поймет. 

Растущая Луна в Овне
На сегодня хорошо плани-
ровать физиопроцедуры, 
массаж, инвазивную диа-
гностику. В меню добавим 
гречку – отличный источ-
ник медленных углеводов. 
После работы прогуляемся 
быстрым шагом минут 20.

Растущая Луна в Тельце
Идеальный завтрак – тво-
рог с медом и чиа, много 
кальция и белка! Если при-
вычные упражнения вам 
надоели, попробуйте зумбу 
или другие танцы – и кало-
рии сожжете, и новым дви-
жениям порадуетесь.

Растущая Луна в Тельце
Маска для лица с глиной 
очистит и сузит поры, а туа-
летная вода или лосьон для 
тела с любимым ароматом 
добавят ощущения счастья 
и вдохновения – для теплой 
дружеской встречи или ро-
мантического свидания. 

Растущая Луна в Раке
Время раскрывать дрем-
лющий в вас творческий 
потенциал: запишитесь на 
мастер-класс по керамике, 
каллиграфии или иному, 
давно притягивающему вас 
занятию, чтобы раскрыть 
новые грани себя.

Растущая Луна в Близнецах
Обратите внимание на 
показания тонометра и 
работу сердца, включите в 
меню блюдо из чечевицы 
для поддержки сосудов. А 
перед сном сделайте мас-
саж ступней с кремом или 
маслом лаванды. 

Растущая Луна во Льве
Сегодня стоит сходить на 
йогу или выполнить дома 
комплекс упражнений. По-
радуйте себя киви, пейте 
больше зеленого чая. Пе-
ред сном возьмите дневник 
и запишите пять главных 
достижений за эту неделю.

Растущая Луна в Близнецах
Хороший день для покупки 
мелких деталей интерье-
ра: домашнего текстиля, 
керамики. Кстати, жаркое 
из индейки или телятины 
в глиняном горшочке – хо-
роший вариант сытного и 
полезного ужина. 

Растущая Луна в Раке 
Начните день с гимнастики 
для глаз: круговые движе-
ния зрачками, фокусировка 
поочередно на ближних и 
дальних предметах… Ри-
зотто с морепродуктами 
поддержит организм йо-
дом и белком. 

1 февраля

9 февраля

11 февраля

14 февраля

10 февраля

13 февраля

12 февраля

15 февраля

2 февраля

4 февраля

7 февраля

3 февраля

8 февраля

16 февраля

18 февраля

21 февраля

17 февраля

20 февраля

19 февраля

22 февраля

23 февраля

26 февраля

25 февраля

28 февраля

24 февраля

27 февраля
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Убывающая Луна в Весах
Тестируем рецепт зеленого 
смузи: из шпината, яблока, 
огурца и кусочка имбиря. 
Делаем самомассаж лица 
по лимфодренажным лини-
ям, а перед сном записыва-
ем три вещи, за которые вы 
благодарны сегодня.

5 февраля

Убывающая Луна в Весах
Нынче стоит быть внима-
тельнее к давлению, по воз-
можности избегать пустых 
ссор и общения с токсичны-
ми людьми. А вечерний чай 
лучше заменить на ромаш-
ковый отвар: он успокаива-
ет и улучшает сон. 

6 февраля
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Кто-то ни дня не может прожить без творога, а 
кто-то без кусочка сыра на бутерброде с утрен-
ней чашечкой кофе. 

К исломолочка как раз относится к тем продук-
там, худеть с которыми легче и вкуснее. Из 
всевозможного изобилия что-то обязательно 

придется вам по вкусу!

Об ограничениях в употреблении 
кисломолочных продуктов мы по-
говорили с диетологом-консультан-
том Евгенией Алексеевой.

– Можно ли есть кисломолочку каж-
дый день? 

– Будем ориентироваться на доказательную дието-
логию, в которой говорится, что это классный источ-
ник белка, кальция, витаминов, полезных лакто– и 
бифидобактерий. Поэтому на ежедневной основе 
рекомендуют 1-3 порции кисломолочных продуктов в 
день. Кроме того, важно выбирать продукты средней 
жирности – в них оптимальное соотношение белка и 
полезных бактерий. 
– В каких случаях лучше снизить потребление 
кисломолочных продуктов или вообще убрать 
их из рациона?
– При непереносимости лактозы. Но чаще это касает-
ся молока, когда появляются вздутие, урчание, диа-
рея, то есть расстройство ЖКТ. В кисломолочных про-
дуктах лактозы, как правило, меньше. А также есть 
полезные бактерии, которые помогают переносить ее 
легче. Поэтому людям с непереносимостью лактозы 
даже рекомендуют употреблять именно кисломо-
лочные продукты, натуральные йогурты и твердые 
сыры. Здесь еще важно смотреть на реакцию орга-
низма, а еще лучше – обсудить этот момент с врачом. 
Добавлю, что при обострении болезней ЖКТ кисло-
молочка не рекомендуется и полностью исключается 
при аллергии на белок коровьего молока. М
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ВСЁ ИНДИВИДУАЛЬНО
Греческий йогурт

Известен продукт не тем, что везут 
его из Греции, а тем, что содержит боль-
шое количество белка. Гораздо больше, 
чем обычный йогурт. При этом его калорий-
ность может быть даже ниже. Только не переусерд-
ствуйте с добавками! Ягоды особенной калорийно-
сти не добавят, а вот сахар – очень даже. 

Еще один плюс греческого йогурта – содержание 
пробиотиков, которые улучшают микрофлору ки-
шечника и снижают аппетит. Эффект от их регуляр-
ного употребления особенно заметен при занятиях 
спортом.

Кисломолочные напитки
Это и кефир, и просто-

кваша, и ряженка, и аци-
дофилин. В них не так 
много белка, как в дру-
гих кисломолочных 
продуктах, но и пользы 

не отнять. В первую оче-
редь – полезные для рабо-

ты ЖКТ бактерии и кальций, который 
помогает справляться со стрессом и 
улучшает настроение. При этом стакан 
кисломолочных продуктов в среднем 
содержит всего около 100 ккал. Согла-
ситесь, прекрасный бонус для правиль-
ного питания и похудения!

Сыры разных видов
Сыры делятся на твер-

дые, полутвердые и мяг-
кие. 

Чемпион по по-
пулярности среди
твердых сыров –
пармезан. Несмотря на 
высокую калорийность 
(392 ккал на 100 г), он содержит боль-
шое количество белка (более 35 г на 
100 г), что важно при необходимости 

увеличить мышечную массу.  
Полутвердые сыры – маас-
дам, чеддер, тильзитер, рос-

сийский, костромской –
также богаты белком, но не 

слишком рекомендованы 
людям с повышенным хо-
лестерином из-за боль-
шого количества насы-
щенных жиров.

Мягкие сыры (брын-
за, рикотта, су-

лугуни, адыгейский) 
имеют меньшую ка-
лорийность (около 
250 ккал на 100 г),
но и содержат 
меньше белка (22 г 

на 100 г). 

Ñòðîèíîñòü – 
езут 
боль-
ольше, 
калорий-

ко не переусерд-
нной калорийно-
 даже. 
та – содержание 
микрофлору ки-
кт от их регуляр-
тен при занятиях 

итки
росто-
и аци-
е так 
дру-
ных 
ьзы 
оче-
або-

рый 
 и 
ан 
ем 
ла-
иль-

Сыры разных
Сыры делятся на т

дые, полутвердые и м
кие. 

Чемпион по по
пулярности сред
твердых сыров 
пармезан. Несмотря
высокую калорийн
(392 ккал на 100 г), он
шое количество белка
100 г), что важно при 

увеличить мышечн
Полутвердые
дам, чеддер,

сийский, к
также бога

слишком 
людям с 
лестери
шого к
щенны

Мяг

лугу
име
лор
250
но
ме

на 1

ÄÅËÎ... ÊÈÑËÎÌÎËÎ×ÍÎÅÄÅËÎ... ÊÈÑËÎÌÎËÎ×ÍÎÅ

Ненавижу стадию диеты, 
когда ты уже очень голодная, 

но ещё совсем не худая.
Подготовила Татьяна Подготовила Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА
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Наконец-то пришло 
время первых посе-
вов! Как быть, если у 
семян истёк срок год-
ности: купить свежие 
(а стоят они неде-
шево!) или посеять 
старые? 

Н аш совет: сейте с 
временным запа-
сом, чтобы в слу-

чае неудачи можно было 
пересеять. И обязатель-
но сначала «разбудите» 
старые семена одним из 
предложенных способов.

ДОБРЫЙ СОВЕТ

Ответ зависит от особенностей 
участка, конструкции теплицы 
и региона. 

Аргументы «ЗА»
•  •  Защита почвы от глубокого 
промерзания. Снег, как одеяло, по-
могает удерживать тепло, что важно 
для сохранения микрофлоры почвы и 
повышения ее плодородности. В ре-
гионах, где снега мало, оптимальный 

слой – 30-40 см. В северных регионах 
нужно не переусердствовать, тех же 
40 см достаточно. 
•  •  Обогащение почвы влагой 
весной. Снег нужно на-
брасывать не только на 
грядки, но и на дорож-
ки между ними –
это предотвра-
тит пересыхание 
грунта.

• •  Обогащение микроэлемента-
ми. Талая вода по наличию полезных 

веществ значительно превышает 
водопроводную. 

Аргументы «ПРОТИВ»
•   •   Перегрев. Толстый слой снега в 

солнечные дни может вызвать пе-
регрев внутри теплицы, поэтому 

в зимние ясные дни ее нужно 
проветривать.

•  •  Избыточная влаж-
ность. Там, где близко 

грунтовые воды, дополнительный 
снег лишь усугубит проблему. Если 
грунтовые воды близко, в теплице 
достаточно небольшого слоя снега 
(20 см).
•  •  Биологический риск. Влажная 
среда способствует активизации не 
только полезной, но и патогенной 
микрофлоры. Чтобы этого избежать, 
нужно весной регулярно проветри-
вать теплицу. 

Нужно ли забрасывать зимой снег в теплицу?

5 ñïîñîáîâ 
«ðàçáóäèòü» ñåìåíà

Валерия Валерия ПАШЕЧКИНАПАШЕЧКИНА

«Температурные качели»
Метод «температурных качелей», в отличие 

от стратификации, имитирует условия ранней 
весны, когда чередуются периоды мороза и оттепели. 
Такой метод отлично подходит для семян туговсхожих 
растений: лаванды, вербены бонарской, других ви-
дов многолетних цветов. В природе зимующие расте-
ния приспособлены к колебаниям температуры, для 
них это механизм, который стимулирует естествен-
ные процессы пробуждения семян. Как организовать 
«температурные качели» дома? Предварительно за-
моченные семена, завернутые во влажную салфет-
ку, убирают в пластиковый пакет и помещают в холо-
дильник (температура +4°C...+5°C) на 1-3 дня. Затем 
переносят в комнатные условия (+20°C...+25°C) на тот 
же промежуток времени – 1-3 дня. Чтобы «разбудить» 
семена, достаточно 2-4 цикла.

ВАЖНО! 
Этот метод не подходит для теплолюбивых и тропических рас-
тений. 

Скарификация
Н а р у ш е н и е 

ц е л о с т н о с т и 
твердой обо-
лочки семени 

помогает воде и возду-
ху проникнуть внутрь 
семян быстрее и «раз-
будить» их. 

• • Механическая – фи-
зическое поврежде-
ние оболочки семени. 
Можно использовать 
наждачную бумагу, пи-
лочку для ногтей, нож-
ницы, чтобы аккуратно 
сделать надрезы или 
царапины на оболочке 
семени. 

• • Термическая – крат-
ковременное воздей-
ствие экстремально 
высокой и экстремаль-
но низкой температу-
ры. Дома узелок с се-
менами на 2-3 секунды 
погружают в кипяток, а 
потом на 2-3 секунды в 
ледяную воду. Проводят 
2-3 цикла, после каждо-
го проверяя, не лопну-
ла ли оболочка у семян. 
Те, у которых оболочка 
лопнула, нужно отло-
жить, чтобы не сварить 
и не переохладить за-
родыши. 

ВАЖНО! 
Скарификация подходит для 
семян с твёрдой оболочкой: 
боярышника, канн, гледи-
чии, душистого горошка, 
люпина, аконита, арбуза.

Прогревание
Термическая 

предпосевная 
обработка осо-
бенно эффек-

тивна для тыквенных 
культур (огурцов, ка-
бачков, тыкв, патиссо-
нов), но этот метод под-
ходит и для семян капу-
сты, моркови, томатов, 
цветов. Доступные ва-
рианты прогревания:

• Сухое прогрева-
ние – 2-4 часа при 
температуре 50-60°C. 
Заверните семена в 
сухую салфетку и по-
ложите на батарею 
(предварительно из-
мерьте температуру!). 
Можно использовать 
специальный коврик 
для проращивания с 
подогревом.

• Водное прогрева-
ние – 20-30 минут в во-
де 45-50°C (особенно 
хорошо для капусты, 
моркови). Заверните 
семена в тряпочку и 
опустите в емкость с 
водой указанной тем-
пературы. Разместите 
в емкости градусник, 
подливайте горячую 
воду по мере остыва-
ния. После прогрева-
ния семена просуши-
вают, высевают обыч-
ным способом.

ВАЖНО!
Не превышайте указан-
ную температуру, чтобы 
не погубить зародыш в 
семени. Особенно чувстви-
тельны к перегреву семе-
на перцев и баклажанов.

Стратификация
Стратификация – это имитация влияния 

природных зимних условий при проращива-
нии семян. Цель – вывести семена из состояния по-
коя. Такой метод идеально подходит для культур, ко-
торые зимуют в холодном климате: земляника, при-
мула, дельфиниум, клематис, лаванда, аквилегия, 
астильба, роза, боярышник, туя, виноград. Некото-
рые особенности стратификации семян в домашних 
условиях:

• • Стратификация – сочетание холода и влажно-
сти. Поместите семена во влажный обеззаражен-
ный субстрат, уберите емкость в пакет и положите 
в холодильник. Не забывайте проветривать семена 
время от времени.

• Идеальная температура для стратификации –
от 0° до +5°C, именно такие условия созданы в до-
машнем холодильнике! 

• • Минимальный срок стратификации – 3 недели. 
Сроки и условия для конкретной культуры произво-
дители обычно указывают на упаковке с семенами.

ВАЖНО! 
Не применяйте метод стратификации для проращивания те-
плолюбивых южных растений, а также однолетников.

Химическая 
стимуляция

Замачивание в сти-
муляторах роста натурального 
или искусственного происхож-
дения имитирует естественную 
выработку фитогормонов, уско-
ряющих появление всходов. Се-
мена можно замачивать:

• • в растворе янтарной кисло-
ты (2 таблетки на 1 л воды) на 
12 часов;

• • в растворе гумата калия 
(1 мл гумата калия на 100 мл во-
ды) на 30 минут;

• •  в перекиси водорода (3%) 
примерно 2 часа. 

ВАЖНО! 
После химической стимуляции семена 
нужно просушить до рассыпчатости, 
потом высевать, как обычно.

1СПОСО
Б

2СПОСО
Б

3СПОСО
Б

4СПОСО
Б

5СПОСО
Б

– Вы посад-
ками по лунному 

календарю занимае-
тесь?

– По солнечному. Солн-
це встало – пора 

сажать!
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16 ПОНЕДЕЛЬНИК, 2 ФЕВРАЛЯ

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 КАПКАН НА СУ

ДЬЮ. (16+)
 Забелин сомневается в 

отцовстве Ани, Наталья 
дает ему волосы дочери 
для ДНК-теста. Рубинин 
просит Нестерова возоб-
новить дело Михайлова и 
найти настоящего убийцу. 
Забелин находит улики, 
связывающие Рубинина с 
его женой и дочерью. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Время героев». (16+)
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.50 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Прямо из ресторана во 

время обеда похищена 
Ирина Фомина, жена 
бизнесмена. Муж никак 
не может объяснить 
причину произошедшего 
- похитители пока еще не 
потребовали выкупа. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Таксист Грачев с соседом 

по общежитию Витьком 
выигрывает в лотерею. 
Но Витёк запивает и не 
помнит, куда положил 
лотерейный билет. 
Грачев уверен, что Витёк 
не хочет делиться, и 
решает поджечь его 
комнату - убегая от огня, 
тот наверняка прихватит 
лотерейный билет с со-
бой.

22.15 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ. (16+)

00.10 «Сегодня»
00.30 «Ч.T.Д.» 

с Маргаритой Симо-
ньян. (16+)

01.05 ФЕНИКС. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 «Первые в мире»
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.15 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.45 ГОЛУБОЙ КАРБУН

КУЛ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 01.10 «ХX век»
 «Поэма о сталинградцах»
11.55 17.15 01.45 «Роман 

в камне»
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 Линия жизни
 Татьяну Судец мы знаем 

по программам «Время», 
«Голубой огонёк», 
«Умелые руки» и другим. 
Четверть века она была 
ведущей программы 
«Спокойной ночи, малы-
ши!». 

13.50 О ТЕБЕ
15.25 Агора
16.30 «Передвижники»
17.40 02.15 Исторические 

концерты
18.20 Рассказы из русской 

истории
19.45 Главная роль
20.00 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 «Книга»
21.30 «Метод Альбины 

Шагимуратовой»
22.15 МЕГРЭ
00.15 «Археология 3.0. 

Технологии, раскры-
вающие прошлое»

06.00 «Три кота». (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.10 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
12.10 МАМА БУДЕТ ПРО

ТИВ. (16+)
19.00 ТРЁШКА. (16+)
 35-летняя Даша живёт 

в трёхкомнатной кварти-
ре с дочерью и родителя-
ми. Когда у неё начинают 
складываться отношения 
с начальником Романом 
на работе, в её жизни 
появляется бывший муж 
Дима. 

20.05 АСТЕРИКС И ОБЕ
ЛИКС ПРОТИВ ЦЕЗА
РЯ. (12+)

 Германия - Франция - 
Италия, 1999 г. Комедия. 
В ролях: Роберто Бени-
ньи, Жерар Депардье.

 В 50-м году до нашей 
эры римский император 
Юлий Цезарь покорил 
Галлию. Только жители 
одной маленькой дере-
веньки отказались пла-
тить дань захватчикам. 
У них есть волшебный 
напиток, с помощью кото-
рого неразлучные друзья 
Астерикс и Обеликс ста-
новятся супергероями...

22.20 АСТЕРИКС И ОБЕ
ЛИКС. МИССИЯ 
КЛЕОПАТРА. (12+)

00.35 ЗАСТУПНИК. (16+)
02.20 ПЕРЕВОЗЧИК: 

НАСЛЕДИЕ. (16+)
03.45 РУСАЛКА В ПАРИ

ЖЕ. (12+)
05.20 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
08.05 Фирменный рецепт. 

(12+)
08.40 Знание - сила. (12+)
 Документально-позна-

вательная программа 
о товарах, услугах, новых 
технологиях и устрой-
ствах.

09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
15.10 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)

05.25 ФАРТОВЫЙ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Перелом. Хроника 

Победы». (16+)
11.30 13.25 РАЗМАХ 

КРЫЛЬЕВ. (12+)
14.00 17.15 РОЗЫСКНИК. 

(16+)
18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 

СМЕРТЬ. (12+)
00.55 ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ. 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 10.30 11.00 11.25 11.30 
12.00 12.25 12.30 13.00 
14.00 14.25 14.30 15.00 
15.25 15.30 16.00 16.20 
16.25 17.00 17.25 17.30 
18.00 19.00 19.30 20.00 
20.30 21.00 22.00 22.30 
23.00 23.30 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

10.20 11.15 «Атмосфера». (12+)
11.20 12.20 14.20 15.20 16.15 

17.20 «Деньги 24». (12+)
11.35 14.35 21.35 05.35 

«Спецреп». (12+)
12.45 17.45 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
16.30 04.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 02.10 «Мослекторий». 

(12+)
01.30 «Спецпроект. Наука»

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 «Простая медицина»
06.25 «Всё просто!» (12+)
06.50 «Суперферма 360». (12+)
08.00 15.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
08.40 14.45 16.50 17.45 «Го-

род с историей». (12+)
09.05 12.20 «Внимание, еда!» 
09.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 «Зима в Подмосковье»
12.50 «Диванная экономика»
13.15 «За МКАДром». (12+)
14.20  «Гостеприимство». (12+)
16.05 21.45 «Невероятная 

наука». (16+)
17.05 «Викторина 360»
18.15 «В мире еды». (16+)
19.05 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Я взломан». (16+)
20.45 «Разбор полетов». (16+)
22.30  «Открытие Китая». (16+)
23.20 «Шестое чувство». (16+)

05.10 06.05 07.55 11.55 17.30 
«Новости дня». (16+)

05.20 Энциклопедия. (16+)
05.40 04.00 «Москва на все 

времена». (16+)
06.20 «Юмор на все времена»
07.10 15.25 22.45 «Тайны 

кино». (16+)
08.00 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ. (16+)
09.05 ПОЕЗД ВНЕ РАСПИ

САНИЯ. (16+)
10.30 Мой район. (12+)
11.25 Звёзды советского 

экрана. (16+)
12.00 23.30 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ. ГОСТЬЯ 
ИЗ ПРОШЛОГО. (16+)

13.45 МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 
СЕМЬ СЕСТЁР. (16+)

16.10 17.35 КАПИТАН 
НЕМО. (16+)

20.00 ХОЗЯИН ТАЙГИ. (16+)
21.20 ОТПУСК, КОТОРЫЙ 

НЕ СОСТОЯЛСЯ. (16+)

06.00 ХОЧУ В ТЮРЬМУ. 
(12+)

07.30  20.15 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 01.45 ЭТИ ГЛАЗА 

НАПРОТИВ. (12+)
15.15 ОСКАР. (12+)
16.45 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
17.00 «Преодоление». (16+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.45 04.30 ПЕРВЫЙ 

КЛАСС. (16+)
22.00 ПЕРВОРОССИЯНЕ. 

(12+)
23.15 КИНО. КОРОТКИЙ 

МЕТР. (16+)
00.00 «Моя история». (16+)
00.50 «На приёме у главного 

врача». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.55 Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ

КРЕТЫ. (12+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50, 02.50 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
 Патологоанатом Евгения 

Волкова - женщина с 
непростой профессией и 
непростой судьбой. 

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ: УВЛЕЧЕНИЕ. 
(16+)

16.55 «Легенды эстрады. 
Прерванная песня». 
(16+)

17.50 События
18.05 НЕИЗВЕСТНЫЙ. 

(16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Хроники перелома. 

Ельцин против Горба-
чёва». (16+)

01.30 «Настоящий детектив. 
Плач из могилы». (16+)

02.10 «Русские тайны. Веч-
ная молодость». (16+)

04.20 «Игорь Скляр. Под 
страхом славы». (16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.35 «Большое кино». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.00 «Большая игра». (16+) 21.30 «ОМУТ». (16+) 08.55 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ-
ТЫ». (12+)

22.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

13.00 Линия жизни 06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. 

Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 РАЙСКИЙ. (16+)
 Анастасия Гребнева при-

езжает домой из отпуска 
и с ужасом обнаружи-
вает в своей квартире 
труп девушки в костюме 
панды. Смерть наступила 
от удара головой о край 
чугунной ванны.

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 ОМУТ. (16+)
 Неожиданно погибает 

Стас Дорошин. Неизвест-
ный сначала спрово-
цировал ДТП, а потом 
проломил ему голову. 
Следователь Борисов 
расследует его убийство. 
Первым подозреваемым 
становится Павел, на 
месте преступления 
найдена его личная вещь. 
Тем временем Вику изби-
вают, и она оказывается в 
больнице.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 РАЙСКИЙ. (16+)
03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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Слова в этом кроссворде вписываются по часовой 
стрелке, начиная с клетки, на которую показы-
вает серый тре угольник.

1. Наконечник рогатины или 
острый кол, на который лезет 
только безрассудный. 2. Лег-
ко разведет масляную краску. 
3. Дерево в кадке. 4. «Стихот-
ворство - моя ..., физика - мои 
упражнения» (М.В. Ломоносов). 
5. Дело на досуге. 6. Причуда 

или каприз. 7. Время собирать 
зерно. 8. Та же пурга. 9. Все звуки 

в пределах октавы. 10. «Подземный 
экспресс». 

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

Ответы: 1. Рожон. 2. Олифа. 3. Фикус. 4. Утеха. 5. Хобби. 6. Блажь. 7. Жатва. 8. Вьюга. 9. Гамма. 10. Метро.

 

06.00 «Лига в лицах». (12+)
06.30 Магия большого спор-

та. (12+)
07.00, 09.10, 12.55, 15.00, 

03.55 Новости
07.05, 12.25, 18.45, 22.00, 

00.45 Все на Матч! 
Пр.тр.

09.15 Спецрепортаж. (12+)
09.35 «Лучшие из лучших». 

(12+)
10.05 Спорт. дайджест. (16+)
11.00 Смешанные едино-

борства.UFC. (16+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.30 «Человек из футбола. 

Виктор Онопко». (12+)
15.05 Громко. Пр.тр.
16.25 Хоккей. «Стальные 

Лисы»  - «Толпар». 
Olimpbet Чемпионат 
МХЛ. Пр.тр.

19.15 Хоккей. «Северсталь»  
- «Спартак». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

22.35 Футбол. «Удинезе» - 
«Рома». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

02.00 Лёгкая атлетика. (6+)
04.00 Волейбол. (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
 В юбилейном сезоне 

Саша и Таня учатся 
справляться со всеми 
сложностями много-
детной семьи, а Алёша 
пытается успевать и за 
партой, и на футбольном 
поле. Миша с Лилей пере-
езжают в спальный район 
и осваивают жизнь на две 
квартиры, Гена с Зубовой 
развивают свои отноше-
ния, а Ева сталкивается 
с конкурентами. Тем 
временем офисные будни 
«Меридиана» остаются 
бурными...

09.00 «Выжить в Стамбуле». 
(16+)

11.25 «САШАТАНЯ». (16+)
15.30 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
23.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬ-

ЩИКИ». (16+)
00.50 «НЕПРИЛИЧНЫЕ 

ГОСТИ». (18+)
02.10 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 00.40 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 01.35 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕ-
СКИЙ». (16+)

22.20 23.25 «ИГРА ТЕНЕЙ». 
(16+)

06.10 «СОЛДАТЫ-5». (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
08.10 Улётное видео. (16+)
08.30 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
14.10 Решала. (16+)
17.10 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта 

«Охотники» под предво-
дительством Влада Чижо-
ва выходят на борьбу 
с мошенниками. Их за-
дача не просто вернуть 
деньги и проучить афери-
стов. Их цель - остановить 
или предотвратить мо-
шенничество. Они идут 
по следу преступников 
через подозрительные 
объявления, рекламу 
и форумы с пострадав-
шими.

20.00 Притворщики. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
23.50 Заступницы. (16+)
02.10 Опасные связи. (18+)
03.40 Дорожные драмы. 

(16+)
04.50 «СОЛДАТЫ-5». (16+)

06.30 05.25 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.35 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.05 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ТРЕБУЕТСЯ МАМА 

В СЕМЬЮ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ». (16+)

19.00 «ЛЮБИТЬ». (16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
01.05 «Знахарка». (16+)
01.30 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 Тест на отцовство. 

(16+)
04.05 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Агапову необходимо 

срочно раскрыть хотя бы 
одно преступление, ведь 
его профессиональные 
показатели ниже средне-
го. Внезапно появляется 
шанс: на улице он стано-
вится свидетелем сделки 
по продаже оружия. 

23.15 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 
ГОРИЗОНТ». (18+)

 США, 2016 г.
 Боевик.
 Основанный на реальных 

событиях 2010 года, 
фильм-катастрофа пове-
ствует об одной из самых 
масштабных и страшных 
аварий в истории нефте-
добычи. 

01.15 Кадони шоу. (16+)
02.00 Экстра такси. (16+)
02.30 Знаки судьбы. (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

18.00 «ГЛУХАРЬ». 
(16+)

17.10 Охотники. 
(16+)

15.05 Громко. 07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.45 «КИН». (18+)
02.20 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
03.45 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
05.25 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
07.15 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
09.10 «РЭД 2». (16+)
10.55 «ЛЮБОВНЫЙ ПЕРЕ-

ПЛЕТ». (16+)
12.15 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
13.40 «МОЙ ПАРЕНЬ - 

ПРИНЦ». (16+)
15.35 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
17.00 «ПРОРОК». (16+)
18.30 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
20.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
21.50 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
23.30 «САПОЖНИК». (16+)

06.00 «Куриный забег». 
Мульт фильм. (6+)

07.20 «СЛЕД КИЛЛЕРА». (16+)
09.05, 10.05, 11.00, 11.55  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.50 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (16+)
США, Китай, 2017 г.

14.55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (16+)
США, 2020 г.

17.00, 17.50  «БИБЛИОТЕКА-
РИ». (16+)

18.35 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 
(16+)
США, 2017 г.

20.20 «ДЕНЬ КУРКА». (16+)
США, 2019 г.

21.55, 22.55, 23.50, 00.40  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

01.30 «ПОМПЕИ». (16+)
03.00 «АЛЕКСАНДР». (16+)

06.30 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
08.15 «НЕ ОБМАНИ». (16+)

Драма, Россия, 2010 г.
09.50 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
11.55 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
14.05 «ЭТА ЛЮБОВЬ». (16+)
15.40 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
17.30 «РОВЕСНИКИ». (16+)
19.10 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
21.00 «ПАРАГРАФ 78». (16+)

Триллер, боевик, фантасти-
ка, Россия, 2007 г.

22.35 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 
ВТОРОЙ». (16+)
Триллер, боевик, фантасти-
ка, Россия, 2007 г.

00.10 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 
(16+)

01.40 «НАПАРНИК». (18+)
03.05 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
04.35 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Медведь 
(клипы)», «Три кота», «Смеша-
рики». Мультсериалы. (6+)

07.55 «Волки и овцы: бе-е-
е-зумное превращение». 
Мультфильм. (6+)

09.20 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 
(16+)

10.45 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 
(16+)

12.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

14.10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

15.55 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЫ». (16+)

17.20 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

19.00 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
21.00 «РОДНЫЕ». (16+)
22.40 «В БАНЮ!» (16+)
00.35 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)

01.00 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 
(18+)

03.00 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-
ТИЯМ». (18+)

04.45 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (16+)

06.35 «СОКРОВИЩА ГНОМОВ». 
(6+)

08.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

10.15 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
12.05 «МЭР ПОНЕВОЛЕ». (16+)
13.45 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(18+)
15.30 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 

(18+)
17.20 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
19.30 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
21.25 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-

ВЫЙ ГОД». (6+)
23.20 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)

06.40 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 
(16+)

08.35 «КОД 8». (16+)
10.10 «СБОЙ СОЗНАНИЯ». 

(16+)
12.05 «ХИТМЕН. ПОСЛЕДНЕЕ 

ДЕЛО». (16+)
14.05 «КОРОЛИ УЛИЦ». (16+)
15.50 «БАРРАКУДА». (16+)
17.20 «КОНЧЕНАЯ». (16+)
19.00 «КУРЬЕР». (16+)
20.40 «ЗАЩИТНИК». (16+)
22.10 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
Криминальный боевик, Ве-
ликобритания, США, 2012 г.

23.55 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)
Фантастический приклю-
ченческий боевик, Фран-
ция, США, 1997 г.

02.00 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

04.05 «ЗОНА 414». (16+)

05.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Три кота и море при-
ключений». Мультфильм. 
(6+)

07.30 «Мишки-Братишки». 
(6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. «РОДИ-

ТЕЛИ СТРОГОГО РЕЖИМА». 
(16+)
Россия, 2022 г. В ролях: 
Алиса Фрейндлих, Алек-
сандр Адабашьян, Евгений 
Ткачук

00.15 Вечер вместе. «БАБКИ». 
(16+)

01.20 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.55 «ИВАНОВ». (16+)

07.00 Мультфильмы. 
(16+, 0+, 6+)

08.45 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 
ЗА РОДИНУ». (16+)

11.35 «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА-
РИЩА». (16+)

13.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТО-
ГО ЛУКИ». (16+)

15.05 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ». (16+)
16.50 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». (16+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
20.05 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (16+)
21.30 «ХОРОШО СИДИМ!» 

(16+)
22.55 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-

РАБАНЩИК». (16+)
00.15 «ТАЙНА ВИЛЛЫ «ГРЕ-

ТА». (16+)
01.55 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-

СОВ». (16+)
05.25 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». (16+)

05.00 «ПОДКИДЫШ». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00  

Новости
06.15, 01.44  Наше кино. Исто-

рия большой любви. (16+)
07.55 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(16+)
09.30, 10.20, 13.15  

«СТАЛИНГРАД». (16+)
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
14.05 Мировое соглашение. 

(16+)
15.00, 16.15, 18.20, 18.40, 

20.20  Дела судебные. 
(16+)

18.00 Вместе каждый день
21.15 Понять. Простить. (16+)
22.15 Миллион за 5 минут. 

(16+)
23.00, 23.45  Игра в кино. (16+)
00.20 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.10 «ВАСИЛИСА ПРЕКРАС-

НАЯ». (6+)
03.20 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

03.15 «Путь к Победе». (16+)
04.15 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
06.00 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «СТАРОЕ РУЖЬЁ». (16+)
17.40 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)
Василий Русаков с отличи-
ем оканчивает Саратов-
ское танковое училище. 
На дворе грохочет война, 
но это не мешает Василию 
влюбиться. И теперь в нем 
борются боевой командир 
и безрассудный юнец, и не-
редко в этом внутреннем 
споре безрассудный юнец 
побеждает. Именно такие, 
как Василий Русаков - где-
то совсем еще дети, где-то 
не по годам мудрые коман-
диры - выведут свои танки 
на Курскую дугу - крупней-
шее танковое сражение 
Второй мировой войны, и 
ценой собственных жизней 
вырвут победу у врага…

01.30 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 
(16+)

05.00 Секреты на кухне. За-
втраки. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Гастротур. Дагестан. 

(16+)
07.10 На ножах. Санкт-

Петербург. Papa Jonny. 
(16+)

08.20 На ножах. Краснодар. 
Пивной офис. (16+)

09.20 Молодые ножи. Клас-
сические советские блюда. 
(16+)

10.40 Адский шеф. (16+)
14.30 Битва шефов. Звезды. 

(16+)
16.50, 19.00, 21.00  Битва 

шефов. (16+)
23.00 Секретный артист. 

(16+)
00.20 Вундеркинды. Марина 

Федункив и Роман Юнусов. 
(16+)

01.40 Пятница News. (16+)
02.00 На ножах. Санкт-

Петербург. Prim-Grill. (16+)
03.00 На ножах. Санкт-

Петербург. Миледи. (16+)
03.50 Секреты на кухне. Зеле-

ный выпуск. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.00 Званый ужин. (16+)
08.00 Непыльный вопрос. 

(16+)
09.00 Муж напрокат. (16+)
10.00 Супермама. (16+)
12.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.25 Беременна в 45. (16+)

Уникальные истории, кото-
рые цепляют за душу и ко-
торые никого не могут оста-
вить равнодушным. Слёзы, 
преодоление, боль, разо-
чарование, смех, радость 
и счастье - весь этот спектр 
человеческих эмоций уви-
дит зритель телеканала «Ю» 
в драматичном реалити о 
женщинах, которые реши-
лись стать мамами после 45.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

02.00 Неотложка. (16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
04.20 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

07.00 «ФАРАОН». (12+)
09.45 «ОКЕЙ, ЛЕКСИ!» (16+)
11.05 «ДУХLESS». (18+)
12.55 «ДУХLESS-2». (18+)
14.55 «СЕМЬ ПСИХОПАТОВ». 

(18+)
Великобритания, США, 
2012 г.

16.50 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 
(16+)
США, 2017 г.

18.35 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(18+)
США, Канада, Китай, 2017 г.

21.05 «КРУШЕНИЕ». (18+)
Великобритания, США, 
2023 г.

23.00 «АРИТМИЯ». (18+)
01.05 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)
02.40 «ДИКАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
04.15 «НАЕДИНЕ СО СМЕР-

ТЬЮ». (16+)
05.30 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 00.45  Мария-Антуанетта: Гильоти-
на для королевы. (16+)

07.55, 04.20  СССР. Империя наоборот. 
Азербайджан. (12+)

08.45 Крестоносцы. Оплоты веры. (12+)
09.45, 02.45  Вторая мировая война. Ста-

линград. (16+)
10.35 Гробница Чингисхана. Раскрытая 

тайна. (12+)
11.30 Непобедимый. Две войны Кирилла 

Орловского. (12+)
12.20 Венеция. Красота на болоте. (12+)
13.20, 03.35  Людмила Савельева. После 

бала. (12+)
14.10, 14.55  Тайна горы мертвецов. Пе-

ревал Дятлова. (16+)
15.45 Настоящая война престолов. Объ-

явление войны. (12+)
16.35 Настоящая война престолов. Орле-

анская дева и безумный король. (12+)
17.25, 05.10  Спасённые шедевры России. 

Адольф Овчинников. (12+)
18.15 Железная воля. Наследие Гюстава 

Эйфеля. (12+)
19.15 Весёлые ребята. Дунаевские. 

(12+)
20.05 Досье Тутанхамона. (12+)
21.00 Под кодовым именем «Анита». 

(12+)
21.40 Версаль-цена величия. (12+)
22.30 Марина Влади. Моя правда. 

(16+)
23.15, 00.00  Моцарт. (12+)

06.00 Высадка в Нормандии: глазами 
солдат. (16+)

06.55 Храм Шри Кайлавасанатана Свами 
Девастханам, Шри-Ланка. (12+)

07.25 Легендарные авто: Fiat. (16+)
08.15 Легендарные авто: Mazda. (16+)
09.05, 10.00  Затерянные гробницы 

древних майя. (12+)
10.50 Ле-Ман’55. Тайная Катастрофа. 

(16+)
12.30 Взлет и падение испанского коро-

ля. (16+)
13.05 Времена гигантов. (12+)
14.00 Следы цивилизации: Архитектура. 

(16+)
14.55, 15.45  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.25 Меган Маркл: Герцогиня Стиля. 

(12+)
17.15 Кем, по-вашему, была принцесса 

Диана? (16+)
18.05, 19.00  Вечный Египет. (12+)
20.00, 20.55  Проклятые сокровища. 

(16+)
21.45, 22.40  История без прикрас. (16+)
23.40, 00.25  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
01.10, 01.55  Затерянные гробницы 

древних майя. (12+)
02.45 Ле-Ман’55. Тайная Катастрофа. 

(16+)
04.15 Ловцы солнца. (16+)
05.05 История без прикрас. (16+)

00.00 Боги Египта. (16+)
00.55, 09.05, 21.45  Забытые войны Рос-

сии. (12+)
01.50, 05.45  Обыкновенная История. 

(6+)
02.00, 10.00, 16.45  Тайное становится 

явным. (12+)
02.15, 10.15, 19.05, 23.05  Без срока 

давности. (16+)
03.05 Донбасс: Изнанка войны. (16+)
04.05 Это подкаст. История. (12+)
05.00, 18.05  Историограф. (12+)
05.55, 13.55  Великие битвы России. 

(12+)
06.45, 11.05, 14.50  Пётр I Великий. 

(12+)
08.00 Революция LIVE: #маршнесоглас-

ных. (12+)
08.55 Семь дней истории. (12+)
12.05 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИКАЯ». (12+)
12.40 Ледоколы войны. (12+)
13.25 Адмирал Макаров. Письмо к сыну. 

(12+)
16.00 Шахматные партии холодной вой-

ны. (16+)
17.00 Освоение Крыма. (12+)
17.50 Пешком по Москве: Старая Басман-

ная. (6+)
18.50 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
20.00 Личности Моны Лизы. (12+)
22.40 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
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06.00, 08.50, 09.20, 11.50, 12.15, 20.10, 
02.35, 03.25  Дачные радости. (12+)

06.25 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
06.50, 16.00, 19.00, 19.50  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
07.05 Огород круглый год. (12+)
07.25 Ландшафтные решения. (16+)
07.50 Гордость России. (6+)
08.20 Как поживаете? (12+)
09.50 Сад в радость. (12+)
10.20 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.50 Ремонт без правил. (12+)
11.20, 11.30  Цветик-семицветик. (12+)
12.45 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
13.15, 13.30  Вершки-корешки. (12+)
13.50 История одной культуры. (12+)
14.20, 21.35  Декоративный огород. (12+)
14.55, 22.05  Один день из жизни ферме-

ра. (12+, 16+)
15.25 Правила фермера. (12+)
16.25, 23.30  заСАДа. (12+)
16.55, 00.00  Сельские профессии. 

(12+, 16+)
17.30, 17.45, 00.25, 00.40  Дачная кух-

ня. (12+)
18.00 Консультант садовода. Зимний се-

зон. (12+)
18.30, 18.45, 01.15, 01.30  Офисное са-

доводство. (12+)
20.35, 03.00  Частный сектор. (12+)
21.05 Сад-шедевр. (12+)
22.35 Новые Робинзоны. (12+)
23.05, 01.45  Моя крепость. (12+)
00.50 Идеальный сад. (12+)
02.10 Сад своими руками. (12+)

06.00, 06.25, 02.50, 03.15  От первого 
лица. (12+)

06.55, 03.45  Охота в Приволжье. (16+)
07.25, 04.15  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
07.50, 21.00, 04.40  Рыболовный днев-

ник. (16+)
08.25, 22.00, 05.35  Охота на судака. 

(16+)
08.55 Рыбалка сегодня XL. (16+)
09.25 Водоёмы Прибалтики. (12+)
09.55 Зимняя рыбалка в Грузии. (16+)
10.25 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
10.55 Рыбалка на Черемшане. (6+)
11.25, 17.30, 01.55  Территория льда. 

(16+)
12.00, 18.30, 19.10  Родные просто-

ры. (16+)
12.45, 19.55  Двое против рыбы. (16+)
13.50, 05.05  Первый лед - последний 

лед. (12+)
14.00, 05.20  Кто? Куда? Зачем? (16+)
14.20, 14.55  Охота на хищника. (16+)
14.50, 19.45, 20.55  К сезону готов. (16+)
15.30 Рыбалка с Дмитрием Елисеевым. 

(16+)
16.00 Егерский кордон. (16+)
16.30 Утиные истории. (16+)
17.00, 21.30  Научи меня рыбачить. (12+)
18.00, 02.20  Рыбалка в России. (16+)
22.30, 23.35  Пути-дороги. (16+)
00.30 Большая заруба. (16+)
01.00 Лесная сторожка. (16+)
01.30 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 15.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

14.30 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.00  Богиня шопин-

га. (16+)
23.10, 23.50  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
00.15 Суббота News 2026. 

(16+)
00.30, 01.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.05 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
03.40 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «СУЧЬЯ ВОЙ-
НА». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-4». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

12.00, 20.00, 04.00  
«ТРИГГЕР». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «СПУТНИ-
КИ». (16+)

14.00, 22.00  «ТЁМНЫЕ ЛАБИ-
РИНТЫ ПРОШЛОГО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «АГЕНТ-
СТВО НЛС». (18+)

06.00 «ПОЗДНИЙ СРОК». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2019 г. В ролях: 
Любовь Толкалина, Алек-
сандр Лазарев мл., Кирилл 
Гребенщиков, Юрий Бату-
рин, Олег Алмазов

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
09.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
10.00 «РАНЕТКИ». (16+)

Наташа и Женя рассказыва-
ют девочкам, что они на-
писали музыку к фильму. 
Аня и Лена радуются успеху 
подруг. А Лера недоумева-
ет, почему ее успех вызвал 
обратную реакцию… Дми-
трий решает не ходить на 
вручение приза за победу в 
конкурсе «Учитель года»…

14.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

17.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)

20.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.20 «МАРГОША». (16+)
03.50 Даёшь молодёжь! (16+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.25 «Кукушка и скворец». 
Мультфильм. (16+)

06.35 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 
В БОЙ». (16+)

08.15 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (16+)

09.40, 21.55  «МЕНЯ ЖДУТ 
НА ЗЕМЛЕ». (16+)

11.05, 23.25  «ПОВЕСТЬ О ПЕР-
ВОЙ ЛЮБВИ». (16+)

12.40, 03.45  «ШАГ С КРЫ-
ШИ». (16+)

14.20, 05.10  «ИНСПЕКТОР 
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА». 
(16+)

15.55, 00.55  «МОРЕ НАШЕЙ 
НАДЕЖДЫ». (16+)

17.25, 02.15  «ИСКУШЕНИЕ 
ДОН-ЖУАНА». (16+)

19.00 «ДВОЕ ПОД ОДНИМ 
ЗОНТОМ». (16+)

20.35 «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ». (16+)
Боевик, военный, история, 
СССР, 1969 г.

06.10 «МОСКВА-ЛОПУШКИ». 
(16+)

07.40 «ДОМРАБОТНИЦА». 
(16+)

11.00 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕ-
НЕРАЛА». (16+)

14.20 «МАРУСЯ». (16+)
15.55 «МАРУСЯ. ТРУДНЫЕ 

ВЗРОСЛЫЕ». (16+)
17.35 «ОЖИДАЕТСЯ УРАГАН-

НЫЙ ВЕТЕР». (16+) 
2017 г. В ролях: Наталья Те-
рехова, Владислав Резник, 
Юрий Батурин

21.00 «МАТЬ ЗА СЫНА». (16+) 
2017 г. В ролях: Дарья По-
вереннова, Дмитрий Его-
ров, Алексей Фатеев, Ана-
стасия Седлецкая

00.25 «ЛЮБОВЬ НЕЖДАННАЯ 
НАГРЯНЕТ». (16+)

03.10 «МАЙСКИЙ ДОЖДЬ». 
(16+)

04.40 «НЕВАЛЯШКА». (16+)

07.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

09.35 «СНЕГОУБОРЩИК». 
(18+)

11.30 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(18+)

13.10 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

15.05 «ПРОПАВШАЯ». (18+)
16.40 «57 СЕКУНД». (18+)
18.20 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 

(16+)
20.05 «АКУЛА: НАЧАЛО». 

(18+)
Южная Корея, 2021 г.

22.00 «НА ГРАНИ». (16+)
США, 2012 г.

23.45 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 
(16+)

01.15 «ПТИЦА В КЛЕТКЕ. ЗАРА-
ЖЕНИЕ». (18+)

02.35 «К-19». (16+)
04.40 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

00.35, 01.45, 02.55  «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

04.15 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

05.45, 07.05  «УЗНИК ЗАМКА 
ИФ». (12+)

08.20, 10.05  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

11.00 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)

12.35 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 
(6+)

14.10, 15.05  «СТРЕЛЯЮЩИЕ 
ГОРЫ». (16+)

16.05, 17.00, 18.00  «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

19.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

20.50 «ОПЕРАЦИЯ «ТУШЕНКА». 
(16+)

22.50, 23.55  «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

РОДНОЕ КИНО

VIJU TV1000 
ACTION
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05.00 Ранние пташки. «Барбоскины». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Лапозавры». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
09.30 «Тима и Тома». (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.30 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
11.45 «Простоквашино». (0+)
13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дейдо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям!

14.40 «Барбоскины». (0+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное путе-

шествие». (6+)
16.50 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
16.55 «Три кота». (0+)
19.00 «Горошек и компания». (6+)

Тая, Филя и Горошек живут в неболь-
шом провинциальном городе. Тая и 
Филя - совершенно не похожие друг 
на друга двойняшки-первоклассники. 
Горошек - их младший четырехлетний 
брат, который своим трогательным и 
наивным видом умиляет всех вокруг. 
Они любят играть с друзьями Даней 
и Варей во дворе, заботиться о сво-
ем хомяке Пухле, а ещё они помогают 
бабушке и дедушке, которые занима-
ются их воспитанием, когда родите-
ли на работе. Не один день у детей не 
обходится без забавных приключений 
и интересных открытий.

19.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Оранжевая корова». (0+)
22.10 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.25 «Дикие скричеры!» (6+)
22.40 «Фьюжн Макс». (6+)
23.00 «Герои Энвелла». (6+)
01.45 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
03.55 «Смешарики». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30 «Чебурашка». (0+)
08.15 «Три кота». (0+)
11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Чебурашка». (0+)
15.00 «Котики, вперед!» (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». 

(6+)
18.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)

Команды мультиспортивной школь-
ной лиги «Синие вымпелы» и «Крас-
ные метеоры» соревнуются в разных 
видах спорта, чтобы определить, кто 
сильнее.

22.30 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (6+)
02.00 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Команда МАТЧ». (0+)
06.20, 12.20, 18.20  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Домашние животные». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.25, 16.05, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 15.30  Время малышей. 
(0+)

07.00, 13.00  «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

07.15, 13.15, 19.30  «Маша и Медведь». 
(0+)

08.20, 20.35  «Горошек и компания». (6+)
08.25, 21.30, 01.00, 05.30  «Барбоски-

ны». (0+)
09.00 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
09.25 «Чик-Чирикино». (0+)
10.30, 22.10, 04.00  «Фиксики». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
14.05 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.15, 01.30  «Ми-ми-мишки». (0+)
18.30, 05.00  «Лунтик». (0+)
19.00, 02.30  «Дракоша Тоша». (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
23.15 «Буба». (6+)
00.10 «Смешарики. Пин-код». (6+)
03.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

15.55 Специальный репор-
таж. (12+)

16.20 Профессиональный 
бокс. RCC Гран-при. Транс-
ляция из Екатеринбурга. 
(16+)

18.30 «Небесная грация». 
(6+)

18.45 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

19.20 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. ЦСКА - УНИКС (Ка-
зань). (6+)

21.10 Громко. (12+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
00.00 Баскетбол. Матч звёзд 

АСБ. Женщины. Трансля-
ция из Москвы. (6+)

01.50 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщи-
ны. ЦСКА - «Астраханочка» 
(Астрахань). (6+)

03.10 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Зенит-Казань» - «Бе-
логорье» (Белгород). (6+)

05.00 «Человек из футбола». 
(12+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Зенит-Казань» - «Бе-
логорье» (Белгород). (6+)

07.50 «Магия большого спор-
та. Водное поло». (12+)

08.15, 15.30  Сюрпляс. (12+)
08.40 Баскетбол. Единая ли-

га ВТБ. ЦСКА - УНИКС (Ка-
зань). (6+)

10.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

11.00, 13.10, 16.15, 19.15  
Новости. (0+)

11.05 «Лица страны. Анаста-
сия Демурчян». (12+)

11.20 «Инал Тасоев. Петер-
бургский вайб». Докумен-
тальный фильм. (12+)

12.05 «Это футзал!» (12+)
12.35 «Взойди на свой 

Олимп». (12+)
13.15 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Жен-
щины. «Локомотив» (Ка-
лининградская область) - 
«Заречье-Одинцово» (Мо-
сковская область). (6+)

15.05 «География спорта. Пе-
трозаводск». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Короли чартов. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 МузРаскрутка. (16+)
16.00 Звёзды с приветом. 

(16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! Скандаль-

ные хиты. (16+)
18.55 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 От Борисова до Пере-

сильд. Как фрешмены по-
корили киноиндустрию? 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
00.30 Плейлист | Зима. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Дороги памяти. 

Фильм 3. (12+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15 Монастырская кухня. 

(0+)
12.45 «РАДОСТИ И ПЕЧАЛИ 

МАЛЕНЬКОГО ЛОРДА». (0+)
14.40 «АКЦИЯ». (12+)

СССР, 1987 г.
16.35, 00.00  Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
17.35 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-

КИ». 1 серия. (16+)
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

19.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.15, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.15, 01.55  День Ангела: 
Преподобный Максим 
Грек. (0+)

21.50 Лики Богородицы: Ико-
ны «Отрада и Утешение», 
«Неувядаемый Цвет». (0+)

22.20 Поле битвы. (16+)
22.50 Прямая линия жизни. 

(16+)
23.50 День Патриарха. (0+)
00.50 Паломница. (12+)
02.25 Арктический десант. 

(0+)
02.45 Поле битвы. (16+)
03.15 В поисках Бога. (12+)
03.40 Профессор Осипов. (0+)

« Блаженство состоит не во мно-
гом стяжании, но в покое души, не 

в том, чтобы много иметь, но в том, что-
бы довольствоваться тем, что имеем». 

Свт. Тихон Задонский 

2 февраля
Седмица 35-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прп. Евфимия Великого.
Мчч. Инны, Пин-
ны и Риммы. Мчч. 
Васса, Евсевия, 
Евтихия и Васили-
да. Прп. Лаврен-
тия затворника Пе-
черского. Прп. Ев-
фимия схимника 
Печерского. Прп. 
Евфимия Сянжем-
ского, Вологодско-
го. Прп. Евфимия 
исп. (Груз.). Сщмч. 
Павла пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Три кота». (0+)
06.00 «Лунтик». (0+)
07.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Лунтик». (0+)
11.00 «Ум и Хрум». (0+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)

Герой мультсериала - вечно голодный 
монстрик Ам Ням. Его можно описать 
одной лишь фразой - он жить не мо-
жет без сладостей!

16.40 «Барбоскины». (0+)
18.00 «Соня и Лёня». (6+)
19.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
23.00 «Детский сад для зверят». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)

Отправляйся в волшебное путеше-
ствие вместе с Царевнами!

02.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 КАПКАН НА СУ

ДЬЮ. (16+)
 Аня сбегает с острова на 

катере, добирается до 
дороги, где её вырубает 
электрошокером неиз-
вестный. Настя выясняет, 
что Шорохов жив, и 
сообщает Нестерову, что 
Рубинин, скорее всего, не 
убивал Михайлова. Забе-
лин выходит на бывшую 
жену Рубинина и узнает о 
смерти их дочери. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 РАЙСКИЙ. (16+)
 На площадке, где обуча-

ются вождению, найдена 
брошенная машина, а 
возле неё труп женщины 
с пробитой головой. 
Выясняется, что убитая 
- Виктория Спицына, 
генеральный директор 
фирмы по подбору пер-
сонала. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ОМУТ. (16+)
 Юлю на дороге на-

смерть сбивает машина. 
Автомобиль с поддель-
ными номерами вскоре 
находят сгоревшим в 
лесополосе. Денис с тру-
дом переживает гибель 
своей любимой девушки. 
Он винит в её смерти не 
только себя, но также 
Алёну и Дорошина. Павел 
просит отца вспомнить, 
кому он мог перейти до-
рогу в прошлом.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 РАЙСКИЙ. (16+)
03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ. (16+)

04.40 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В бар, где Макс пьет 

кофе, въезжает горящая 
машина, за рулем - труп 
без головы.  Владелец 
машины - бизнесмен 
Геннадий Горецкий, но 
его жена утверждает, что 
всадник без головы - не 
ее муж.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 На похоронах Борисова 

Брагин и Шибанов обсуж-
дают версии его гибели 
и не находят никаких 
причин для убийства. 
Муштаков на допросе го-
тов признаться Рубайло, 
что именно Шибанов рас-
сказал ему, кто заказчик 
убийства его матери, но 
Вера просит его этого не 
делать.

22.15 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ. (16+)

00.10 «Сегодня»
00.30 «Захар 

Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

01.05 ФЕНИКС. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 13.00 00.10 «Археоло-

гия 3.0. Технологии, 
раскрывающие про-
шлое»

08.20 22.15 МЕГРЭ
 Руководство навязало 

Мегрэ дело Фюмаля, 
важного бизнесмена, 
который получает ано-
нимные письма с угроза-
ми. Комиссар, знавший 
его в детстве, следствие 
начинает без особого 
желания. Несмотря на то, 
что особняк был взят 
под наблюдение, Фюмаля 
находят убитым.

10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.15 01.05 «ХX век»
 «Океан»
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.55 «Запечатленное вре-

мя»
14.20 «Театр Валентины 

Токарской. История 
одной удивительной 
судьбы»

16.30 «Коллекция»
17.15 Больше, чем любовь
18.00 02.10 Исторические 

концерты
18.40 Кристальные истории
19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 «Острова»
21.30 Белая студия

06.00 «Три кота». (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.10 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
13.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА. (16+)
15.35 НОВАЯ ИГРУШКА. 

(12+)
 Франция, 2022 г. Комедия. 

В ролях: Жамель Деббуз, 
Даниель Отой.

 11-летний Александр 
привык, что любой его 
каприз исполняется. В ка-
честве подарка на свой 
день рождения он вы-
бирает Сами, задремав-
шего ночного сторожа 
торгового центра. 

17.55 ТРЁШКА. (16+)
20.00 ТАКСИ. (16+)
 Франция, 1997 г. 

Комедийный боевик. 
В ролях: Мануэла Гурари, 
Фредерик Дифенталь.

 Даниэль - не простой 
таксист, он гонщик от 
Бога, знаток марсельских 
улиц, мастер ухода от 
погони. Но однажды он 
всё-таки попадается за 
превышение скорости 
полицейскому Эмильену, 
который никак не может 
сдать на права.

21.50 АСТЕРИКС НА 
ОЛИМПИЙСКИХ 
ИГРАХ. (12+)

00.10 ВДОВЫ. (18+)
02.30 ТИХИЙ САДОВ

НИК. (16+)
04.10 СЛОН ПО ИМЕНИ 

БЕНДЖАМИН. (6+)
05.35 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
08.05 Страна советов. (16+)
 В выпусках программы 

специалисты тестируют 
качество продуктов, рас-
сказывают об условиях, 
в которых они создают-
ся...

08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
15.10 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)

05.25 РОЗЫСКНИК. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 ЛАРЕЦ МА

РИИ МЕДИЧИ. (12+)
13.25 17.15 БЕЗ ПРАВА 

НА ОШИБКУ. (16+)
18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
01.05 ЗАПАСНОЙ ИГРОК. 

(12+)
02.20 ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 

СМЕРТЬ. (12+)
03.40 ПОДВИГ РАЗВЕДЧИ

КА. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 10.30 11.00 11.25 11.30 
12.00 12.25 12.30 13.00 
14.00 14.25 14.30 15.00 
15.30 16.00 16.20 16.25 
17.00 17.25 17.30 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 22.00 22.30 23.00 
23.30 «Новости». (16+)

10.20 11.15 «Атмосфера». (12+)
11.20 12.20 14.20 16.15 17.20 

«Деньги 24». (12+)
11.35 «Спецреп». (12+)
12.45 17.45 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
14.35 21.35 «20 минут». (12+)
15.50 19.50 «Техно». (12+)
16.30 04.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 02.10 «Мослекторий». 

(12+)
01.30 «Спецпроект. Наука»

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 «Простая медицина»
06.25 «Всё просто!» (12+)
06.50  «Суперферма 360». (12+)
08.00 15.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
08.40 14.45 16.50 17.45 «Го-

род с историей». (12+)
09.05 12.20 «Внимание, еда!» 
09.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 «Зима в Подмосковье»
13.15 «За МКАДром». (12+)
14.20  «Гостеприимство». (12+)
16.05 21.45 «Невероятная 

наука». (16+)
17.05 «Викторина 360»
18.15 «В мире еды». (16+)
19.05 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Я взломан». (16+)
20.45 «Разбор полетов». (16+)
22.30  «Открытие Китая». (16+)
23.20 «Шестое чувство». (16+)

05.00 «Город без окраин». (12+)
05.30 Энциклопедия. (16+)
05.40 «Москва на все времена»
06.20 «Юмор на все времена»
07.05 22.50 «Тайны кино». (16+)
07.55 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ. (16+)
09.05 ХОЗЯИН ТАЙГИ. (16+)
10.30 Мой район. (12+)
11.25 15.15 Звёзды советско-

го экрана. (16+)
12.00 23.40 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ. ОПАСНЫЙ 
ПЕРЕПЛЁТ. (16+)

13.40 01.15 МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ. ГРАФСКИЙ 
ПАРК. (16+)

15.40 СПОРТИВНАЯ 
ЧЕСТЬ. (16+)

17.40 ЗАДАЧА С ТРЕМЯ НЕ
ИЗВЕСТНЫМИ. (16+)

20.00 ПРОПАЖА СВИДЕТЕ
ЛЯ. (16+)

21.25 ПОЕЗД ВНЕ РАСПИ
САНИЯ. (16+)

06.00 00.50 «На приёме у 
главного врача». (12+)

06.50 «Преодоление». (16+)
07.30  20.15 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 01.45 ЭТИ ГЛАЗА 

НАПРОТИВ. (12+)
15.15 НЕБО СО МНОЙ. (16+)
17.00 «Очевидно. Вероятно»
17.40 Специальный репор-

таж. (12+)
20.45 ПЕРВЫЙ КЛАСС. 

(16+)
22.00 ДЕНЬ ПРИЁМА 

ПО ЛИЧНЫМ ВОПРО
САМ. (12+)

23.30 КИНО. КОРОТКИЙ 
МЕТР. (18+)

00.05 «Очень личное». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ

КРЕТЫ. (12+)
10.35 «Актёрские драмы. 

Жизнь взаймы». (16+)
11.30 События
11.50, 02.50 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ: БОЙЦОВСКИЙ 
КЛУБ. (16+)

 Россия, 2024 г. Детектив. 
В ролях: Софья Хилькова, 
Пётр Рыков.

16.55 «Легенды эстрады. 
Цыганское счастье». 
(16+)

17.50 События
18.05 НЕИЗВЕСТНЫЙ. 

(16+)
22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Короли фейков». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дело союзного значе-

ния. Мосгаз». (16+)
01.30 Хроники московского 

быта. (16+)
02.10 «Свадьба и развод». 

(16+)
04.20 «Валентина Титова. В 

тени великих муж-
чин». (16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Большое кино». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.15 «Жить здорово!» (16+) 21.30 «ОМУТ». (16+) 08.40 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ-
ТЫ». (12+)

00.30 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

19.45 Главная роль 06.00 «Три кота». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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С бородой по жизни
Растительность на мужском лице за 
время существования человечества 
переживала и взлеты, и падения. Пред-
ставители одних эпох (например, древние 
египтяне и ассирийцы) холи-
ли и лелеяли свои шелко-
вистые бороды – красили 
их, завивали и даже зо-
лотили. В другие же вре-
мена бородачи подверга-
лись гонениям. Вспомним 
хотя бы указы Петра I или 
распоряжения Александра 
Македонского. Сейчас же 
борода – исключи-
тельно добро-
вольное дело. 

Дикобраз: шумный тихоня
Да-да, вот такое сочетание несочетаемых 
признаков. С одной стороны, эти животные 
любят уединение и встречаются с сородича-
ми только ради продолжения рода. Даже пить 
умеют практически бесшумно. Зато слушают и 
нюхают отменно! Если на расстоянии в несколь-
ко сотен метров с дерева упадет спелый плод, 
дикобраз услышит и примчится, 
чтобы его съесть. С другой сто-
роны, в момент опасности 
зверь издает максимум 
грозных звуков: топо-
чет лапами, трясет 
острейшими иглами 
и шуршит специаль-
ной «погремушкой» 
на хвосте.

Зимний словарик
Русский язык богат на разные 
словечки, которыми раньше 
называли явления природы и 
погоды. Вот и на зимний случай 
есть целый словарик. Например, 
«кухта». Этим словом называют 
шапку снега, которая налипла на 
ветку дерева. Или «шуга» – всплы-
вающие из глубин комковатые 
белые куски льда, которые при 
большом скоплении образуют за-
торы на реках. А вот еще словеч-
ко – «снежнИца», с ударением на 
предпоследний слог. Этим словом 
обозначался слой талой воды на 
поверхности льда. А вы знали эти 
слова?
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Секрет жизни – 
в плазме?
Напомним, плазма – это четвертое 
агрегатное состояние вещества, 
ионизированный газ, в котором 
плотность положительно и отри-
цательно заряженных частиц при-
мерно одинакова. Ученые изу чали и 
моделировали это состояние на ком-
пьютере и выяснили, что попавшие в 

плазму пылинки способны образо-
вывать двойную цепочку – подоб-

но структуре ДНК. Они выдви-
нули теорию, что жизнь, таким 
образом, зародилась благо-
даря плазме, а значит, может 
существовать в любом уголке 

Вселенной.
Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

06.00 «Лига в лицах». (12+)
06.30 Матч! Парад. (6+)
07.00, 09.10, 12.55, 03.55 

Новости
07.05, 12.25, 17.15, 21.30, 

01.00 Все на Матч! 
Пр.тр.

09.15 Спецрепортаж. (12+)
09.35 «Лучшие из лучших». 

(12+)
10.05 Тяжёлая атлетика. 

Кубок России. Пр.тр.
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.30 Футбол. «Зенит» 

(Санкт-Петербург) - 
«Динамо» (Москва). 
Winline Зимний кубок 
РПЛ. Пр.тр.

18.45 Футбол. ЦСКА - «Крас-
нодар». Winline Зим-
ний кубок РПЛ. Пр.тр.

22.50 Футбол. «Альбасете» 
- «Барселона». Кубок 
Испании. Пр.тр.

02.00 Тяжёлая атлетика. 
Кубок России. (12+)

04.00 Баскетбол. ЦСКА 
- УНИКС (Казань). 
Единая лига ВТБ. (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
 Чтобы не портить от-

ношения с Нуриком, Таня 
не делает ему замечания, 
даже если они у нее есть. 
По крайне мере лично. 
А вот анонимная жало-
ба - другое дело. Найдя 
инструмент к консьержу, 
Таня превращает Нурика 
в образцового работника...       

23.00 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 
(16+)

 Россия, 2021 г. Комедия.
 В ролях: Николай Наумов, 

Максим Лагашкин.
 Два друга детства встре-

чаются на дне жизни. 
Один - актер-неудачник, 
втюхивает бабушкам 
китайские сковородки. 
Второй - гопник с района...

00.40 «АНТИГАНГ: СМЕ-
НА». (16+)

02.20 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 00.45 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «100 вопросов обо 
всем». (16+)

17.00 01.40 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПУТЬ РЫЦАРЯ». 
(16+)

22.00 23.25 «СРЕДНЕВЕКО-
ВЬЕ». (16+)

06.30 «СОЛДАТЫ-5». (16+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, Алек-
сей Ошурков, Ольга Фаде-
ева, Борис Щербаков.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

07.10 Улётное видео. (16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
09.30 Улётное видео. (16+)
14.10 Решала. (16+)
17.10 Охотники. (16+)
20.00 Притворщики. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
23.50 Опасные связи. (18+)
03.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
03.40 Улётное видео. (16+)
04.50 «СОЛДАТЫ-5». (16+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.15 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 00.20 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «Я ТЕБЕ НЕРОВНЯ». 

(16+)
19.00 «ПОЗОВИ МЕНЯ 

С СОБОЙ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Исчезла Лиза. Это очень 

беспокоит Глухарёва и 
Антошина. Она начинают 
ее разыскивать. Шилкин, 
которого они безуспешно 
пытались задержать с ее 
помощью, отрицает даже 
факт знакомства с девуш-
кой. 

23.15 «СКРЫТАЯ УГРОЗА». 
(18+)

 Австралия, 2023 г.
 Поезд сошел с рельс 

в Сиднее. Данная авария, 
унеся жизни людей, 
вызывает техногенную 
катастрофу. Пассажи-
ры, которым удалось 
выбраться из поезда, 
начинают умирать спустя 
несколько минут. Вирус 
губит жизни людей...

01.15 Знаки судьбы. (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

01.15 Знаки судьбы. 
(16+)

06.30 «СОЛДАТЫ-5». 
(16+)

09.15 Специальный репортаж. 
(12+)

13.55 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.00 «ПАПА». (16+)
02.35 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
04.30 «РЭД 2». (16+)
06.15 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
07.40 «ПРОРОК». (16+)
09.10 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
11.10 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
12.30 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
14.10 «ЛА-ЛА ЛЕНД». (16+)
16.15 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
17.40 «ЛЮБОВНЫЙ ПЕРЕ-

ПЛЕТ». (16+)
19.05 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
20.30 «ШАГ ВПЕРЁД: ВСЁ ИЛИ 

НИЧЕГО». (16+)
22.15 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
23.40 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (18+)

05.45 «ТЁМНЫЕ ВОДЫ». (16+)
07.50 «ГОРОД НА ГРАНИЦЕ». 

(16+)
09.50, 10.45, 11.45, 12.40  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.35 «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ». 
(16+)

15.25 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

17.00, 17.50  «БИБЛИОТЕКА-
РИ». (16+)

18.35 «МЕХАНИК». (16+)
20.10 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (16+)
21.55, 22.55, 23.50, 00.40  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

01.30 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

02.55 «МОИ ЧЕРНИЧНЫЕ НО-
ЧИ». (16+)

04.25 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, ЕС-
ЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)

06.35 «ДЖОКЕР». (16+)
07.30 «ВЕЧНАЯ ЗИМА». (16+)

Драма, Россия, 2024 г.
08.40 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
10.50 «ЭТА ЛЮБОВЬ». (16+)
12.30 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
14.20 «РОВЕСНИКИ». (16+)
16.00 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
17.50 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
19.20 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
21.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
22.45 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
00.15 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
02.10 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
04.10 «ЭТА ЛЮБОВЬ». (16+)
05.40 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». 1 серия. 

(16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Мед-
ведь (клипы)», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.10 «Волки и овцы: Ход сви-
ньёй». Мультфильм. (6+)

09.25 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

11.00 «В БАНЮ!» (16+)
12.50 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
14.50 «РОДНЫЕ». (16+)
16.30 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
19.00 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
21.45 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
23.25, 01.10  «НЕБЕСНЫЙ СУД. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
02.50 «СЕЛФИ». (16+)
04.35 «Возвращение блудного 

попугая». Мультфильм. (6+)
05.05 «Каникулы Бонифа-

ция». Мультфильм. (6+)

00.50 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

03.10 «ПОБЕГ». (18+)
05.15 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)
07.00 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
08.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
10.40 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 

УСЛУГ». (12+)
12.50 «СВИДЕТЕЛИ». (18+)
14.30 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
16.00 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
17.55 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
19.30 «ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ 

СОКРОВИЩ». (16+)
Комедия, приключения, 
Чехия, 2024 г.

21.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

23.15 «ЖМОТ». (16+)

05.30 «АНОН». (16+)
07.00 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
08.55 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(16+)
10.55 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
12.35 «КУРЬЕР». (16+)
14.15 «КОНЧЕНАЯ». (16+)
15.55 «ЗАЩИТНИК». (16+)
17.25 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
Триллер, Франция, 2010 г.

19.00 «АГЕНТ НА УИКЕНД». 
(16+)

20.40 «ВАСАБИ». (16+)
22.10 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
23.40 «МАСТЕР Z: НАСЛЕДИЕ 

ИП МАНА». (16+)
Боевик, Китай, Гонконг, 
2018 г.

01.30 «ИП МАН». (16+)
03.10 «ИП МАН-2». (16+)
04.55 «ИП МАН: МАСТЕР КУНГ-

ФУ». (16+)

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Принцесса и дракон». 
Мультфильм. (6+)

07.30 «Мишки-Братишки». 
Мультсериал. (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. «ЁЛКИ». 

(16+)
Россия, 2010 г. В ролях: Сер-
гей Светлаков, Екатерина 
Вилкова, Сергей Гармаш

00.00 Вечер вместе. 
«ZОЛУШКА». (16+)
Россия, 2012 г.

01.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

03.10 «КАЛАЧИ». (12+)
04.30 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)

07.00 Мультфильмы. (0+)
08.10 «Сказка о царе Салта-

не». Мультфильм. (0+)
09.10 «ТЕЩА». (16+)
10.25 «РОЗЫГРЫШ». (16+)
12.05 «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИ-

НА». (12+)
13.50 «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕ-

ТА». (16+)
15.30 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(16+)
16.55 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». 

(16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
20.00 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 

(16+)
22.25 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (16+)
23.50 «ДЕЛО «ПЁСТРЫХ». (16+)
01.30 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-

СОВ». (16+)
05.10 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (18+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 23.55  Гробница Чингисхана. Рас-
крытая тайна. (12+)

06.55, 00.55  Непобедимый. Две войны 
Кирилла Орловского. (12+)

07.45, 02.30  Венеция. Красота на боло-
те. (12+)

08.45, 01.45  Людмила Савельева. После 
бала. (12+)

09.35, 10.20  Тайна горы мертвецов. Пе-
ревал Дятлова. (16+)

11.10 Настоящая война престолов. Объ-
явление войны. (12+)

11.55 Настоящая война престолов. Орле-
анская дева и безумный король. (12+)

12.50 Спасённые шедевры России. 
Адольф Овчинников. (12+)

13.40 Железная воля. Наследие Гюстава 
Эйфеля. (12+)

14.40, 03.25  Весёлые ребята. Дунаев-
ские. (12+)

15.25 Досье Тутанхамона. (12+)
16.20 Под кодовым именем «Анита». 

(12+)
17.05 Версаль-цена величия. (12+)
17.50 Марина Влади. Моя правда. 

(16+)
18.40, 19.25  Моцарт. (12+)
20.10, 04.10  Мария-Антуанетта: Гильоти-

на для королевы. (16+)
22.10 Крестоносцы. Оплоты веры. 

(12+)
23.10 Вторая мировая война. Сталин-

град. (16+)

06.00 История без прикрас. (16+)
07.00 Ват Чум Кхонг, Луангпхабанг. (12+)
07.25 Меган Маркл: Герцогиня Стиля. 

(12+)
08.20 Кем, по-вашему, была принцесса 

Диана? (16+)
09.10, 10.05  Вечный Египет. (12+)
11.05, 12.00  Проклятые сокровища. 

(16+)
12.50 Времена гигантов 2. (12+)
13.50 Следы цивилизации. (16+)
14.40, 15.20  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.05, 17.05  Реставрация Нотр-Дама. 

(12+)
18.05, 19.00  Вечный Египет. (12+)
20.00 Проклятые сокровища: Мамонте-

нок «Люба». (16+)
20.50 Проклятые сокровища: Туринская 

плащаница. (16+)
21.45 История без прикрас: Швейцария и 

Вторая мировая: пример нейтралите-
та? (16+)

22.40 История без прикрас: Рональд Рей-
ган: неподходящий президент? (16+)

23.40, 00.25  Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

01.05, 02.00  Вечный Египет. (12+)
02.55, 03.40  Проклятые сокровища. 

(16+)
04.30 Взлет и падение испанского коро-

ля. (16+)
05.05 История без прикрас. (16+)

00.00 Это подкаст. История. (12+)
00.55, 14.05  Историограф. (12+)
01.40, 03.55  Обыкновенная История. (6+)
01.50, 10.00, 22.00  Великие битвы Рос-

сии. (12+)
02.40, 07.10, 10.50  Пётр I Великий. (12+)
04.05 Революция LIVE: #маршнесоглас-

ных. (12+)
05.00, 17.45  Забытые войны России. (12+)
06.00, 12.50  Тайное становится явным. 

(12+)
06.20, 15.10, 19.05  Без срока давно-

сти. (16+)
08.05 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИКАЯ». (12+)
08.40 Ледоколы войны. (12+)
09.30 Адмирал Макаров. Письмо к сыну. 

(12+)
12.05 Шахматные партии холодной вой-

ны. (16+)
13.05 Освоение Крыма. (12+)
13.50 Пешком по Москве. (6+)
14.55 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
16.00 Личности Моны Лизы. (12+)
18.40 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
20.00, 20.50  Война престолов: Подлин-

ная история Европы. (16+)
21.40 Русское наследие. Южные рубежи. 

(12+)
22.50 Семь дней истории. (12+)
23.00 Операция «Украина». Одурманен-

ные Бандерой. (16+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-

ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
06.40 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)
08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+)

17.30 «ФРОНТ». (16+)
Вторая мировая война. Со-
ветское руководство узна-
ет, что немецкий концерн 
«Ауэрге» ведет разработку 
атомного оружия. В «Ауэр-
ге» работает ученый-физик 
Катерина Штур - полька, 
побывавшая в немецком 
концлагере. Она пока не 
осознает всей опасности 
своих научных изысканий 
и мечтает сбежать туда, где 
ей ничто не будет угрожать. 
Ее мечту может исполнить 
Влад Вольный, завербован-
ный советскими спецслуж-
бами и получивший зада-
ние похитить сотрудника 
концерна «Ауэрге»…

01.00 «ЯЛТА-45». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Ве-
сенние овощи. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Гастротур. Ростов-на-

Дону. (16+)
07.00 На ножах. Красноар-

мейск. Геоцент. (16+)
08.00 На ножах. Нижний Нов-

город. Мартинс. (16+)
09.10 Молодые ножи. Дети. 

(16+)
10.30 Адский шеф. (16+)
13.30, 14.10, 15.10, 16.00, 

17.00, 18.00  Чёрный спи-
сок. На кухне. (16+)

19.00 Что я наделала?! По-
рванный имплант. (16+)

20.00 Что я наделала?! Вазе-
линовые губы. (16+)

21.10 Что я наделала?! Треу-
гольник смерти. (16+)

22.10 Новый Ревизорро. По-
худение. (16+)

23.30 Секретный артист. 
(16+)

00.40 Вундеркинды. (16+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.30, 03.20  На ножах. (16+)
04.10 Секреты на кухне. Гото-

вит Роза Сябитова. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.00 Званый ужин. (16+)
08.00 Непыльный вопрос. 

(16+)
09.00 Муж напрокат. (16+)
10.00 Супермама. (16+)
12.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.25 Чадо из ада. (12+)

Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. По 
просьбе родителей мажор 
без кредиток, наличных и 
смартфона на три дня от-
правляется жить в много-
детную семью со скром-
ным достатком. Поможет 
ли подростку эксперимент 
и осознает ли он, что сча-
стье не в деньгах?

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

01.55 Неотложка. (16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
04.15 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.15 Рожденные в СССР. По-
садка на Луну. (16+)

06.40, 01.45  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (16+)

07.30, 10.10, 13.15  
«РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)

14.05 Мировое соглашение. 
(16+)

15.00, 16.15, 18.20  Дела су-
дебные. (16+)

18.00 Вместе каждый день
18.40 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
20.20 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
21.15 Понять. Простить. (16+)
22.15 Миллион за 5 минут. 

(16+)
23.00, 23.45  Игра в кино. 

(16+)
00.20 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.10 «АРИНКА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

06.00, 06.25, 08.40, 09.10, 18.00, 18.30, 
00.00, 00.50  Дачные радости. (12+)

06.50 Ландшафтные эксперименты. (12+)
07.20 Ремонт без правил. (12+)
07.45, 07.55  Цветик-семицветик. (12+)
08.15 Сад в радость. (12+)
09.40, 17.10  Вершки-корешки. (12+)
09.55 История одной культуры. (12+)
10.25 Декоративный огород. (12+)
10.55 Один день из жизни фермера. (12+)
11.25 Правила фермера. (12+)
11.55, 16.00, 16.55, 19.00  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.25 заСАДа. (12+)
12.55, 21.05  Сельские профессии. 

(12+, 16+)
13.25, 13.40, 21.35, 21.50  Дачная кух-

ня. (12+)
13.55 Сельский туризм. (12+)
14.30 Агротуризм. (12+)
15.00 Консультант садовода. Зимний се-

зон. (12+)
15.30, 15.45, 22.35, 22.45  Офисное са-

доводство. (12+)
17.25, 00.25  Частный сектор. (12+)
18.50 Дачные хитрости. (12+)
19.30 Прогулка по саду. (12+)
20.05, 02.35  Гордость России. (6+)
20.35, 03.00  Как поживаете? (12+)
22.00 Идеальный сад. (12+)
23.00 Моя крепость. (12+)
23.30 Сад своими руками. (12+)
01.15 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
01.40 Цветники. (12+)
02.05 Ландшафтные решения. (16+)

06.00, 20.20, 03.25  Зимняя рыбалка 
в Грузии. (16+)

06.30, 03.50  Кулинарное путешествие 
с Глебом Астафьевым. (16+)

06.55, 15.25, 04.15  Двое против рыбы. 
(16+)

07.45, 05.10  Рыбалка на Черемшане. 
(6+)

08.15, 13.05, 22.00, 05.35  Территория 
льда. (16+)

08.45, 09.20  Охота на хищника. (16+)
09.50 Рыбалка с Дмитрием Елисеевым. 

(16+)
10.20 Егерский кордон. (16+)
10.50 Утиные истории. (16+)
11.20 Научи меня рыбачить. (12+)
11.50, 16.25, 20.50  К сезону готов. (16+)
12.00, 18.00, 19.00  Пути-дороги. (16+)
13.35, 22.25  Рыбалка в России. (16+)
14.05, 14.50  Родные просторы. (16+)
16.30, 00.55  Рыболовный дневник. (16+)
17.00 Сто вопросов про рыбалку. (16+)
17.30, 17.45, 01.20  Давай зарубимся! 

(12+)
21.00 Лесная сторожка. (6+)
21.25 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
22.55, 23.25  От первого лица. (12+)
00.00 Охота в Приволжье. (16+)
00.25 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
01.35 Первый лед - последний лед. (12+)
01.45 Кто? Куда? Зачем? (16+)
02.00 Охота на судака. (16+)
02.30 Рыбалка сегодня XL. (16+)
02.55 Водоёмы Прибалтики. (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 10.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

09.40 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня сыска. 

(16+)
23.30, 00.00  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
00.35 Суббота News 2026. 

(16+)
00.50, 01.40  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.10 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
03.45 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «СУЧЬЯ ВОЙ-
НА». (18+)
Сериал. Драма, историче-
ский фильм, Россия, 2014 г. 
В ролях: Алексей Демидов, 
Карина Андоленко

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-4». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ТРИГГЕР». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «СПУТНИ-
КИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «АГЕНТ-
СТВО НЛС». (18+)
Сериал. Комедия, детек-
тив, приключения, Рос-
сия, 2000-2001 гг. В ролях: 
Игорь Ботвин, Тарас Бибич, 
Наталья Бурмистрова, Олег 
Леваков, Сергей Уманов

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
09.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
10.00 «РАНЕТКИ». (16+)
14.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Васнецовы готовятся к 
юбилею Бабушки. Однако 
ей не до праздника - ведь 
она соврала отцу Антонова, 
убавив свой возраст ровно 
на 10 лет. Маша и Даша на-
чинают работать в школе. 
Общее дело не сплотило се-
стёр, и дома у Васнецовых 
опять неспокойно.

17.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)

20.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.15 «МАРГОША». (16+)
03.50 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «ЖАРА». (18+)
08.50 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
10.25 «ДОСПЕХИ БОГА-2». 

(16+)
12.25 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 

(12+)
14.40 «ПРИЗРАК». (16+)

Россия, 2015 г.
16.45 «ВАСАБИ». (16+)

Франция, Япония, 2001 г.
18.20 «1+1». (18+)

Франция, 2011 г.
20.20 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (18+)
США, Китай, 2018 г.

22.20 «ХЭППИ-ЭНД». (16+)
Россия, Таиланд, 2020 г.

00.05 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-
ДЕНТА». (16+)

01.40 «ВЛАСТЬ». (18+)
03.40 «АМЕРИКАНСКАЯ ПА-

СТОРАЛЬ». (18+)
05.20 «ЗНАКОМЬТЕСЬ - ВАЙО-

ЛЕТ». (16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «ОЖИДАЕТСЯ УРАГАН-
НЫЙ ВЕТЕР». (16+)

10.50 «МАТЬ ЗА СЫНА». (16+)
14.15 «ВСЕ ВЕРНЕТСЯ». (16+) 

2014 г. В ролях: Леонид Гро-
мов, Валерия Федорович, 
Андрей Кузичев

17.40 «РАЗОРВАННЫЕ НИТИ». 
(16+) 
2014 г. В ролях: Евгения 
Осипова, Анатолий Руден-
ко, Юлия Кадушкевич, Ан-
дрей Сеньков

21.00 «НЕ ТОГО ПОЛЯ ЯГОДА». 
(16+) 
2016 г. В ролях: Алена Ив-
ченко, Дмитрий Журавлев, 
Зоя Антонова, Максим Ко-
новалов

00.35 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
С РЕБЕНКОМ». (16+)

02.30 «ОТ ПРАЗДНИКА 
К ПРАЗДНИКУ». (16+)

04.05 «ВСЕ ВЕРНЕТСЯ». (16+)

06.35 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

08.00 «НА ГРАНИ». (16+)
09.45 «АВТОБАН». (18+)
11.20 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+)
13.15 «ЗАСТУПНИК». (18+)
15.00 «МАЛЫШКА НА ДРАЙ-

ВЕ». (18+)
16.55 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
США, 2007 г.

18.35 «ПОПАДОС». (18+)
20.05 «РЭД-2». (16+)

США, Франция, 2013 г.
22.00 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». (18+)
США, Финляндия, 2021 г.

23.30 «АФЕРИСТКА». (18+)
США, Великобритания, 
2020 г.

01.30 «ПОПАДОС». (18+)
02.50 «РЭД-2». (16+)
04.35 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)

00.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

02.00 «БУХТА СМЕРТИ». (16+)
04.00 «БУМЕР». (18+)
06.10 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

(12+)
08.00, 08.55, 09.50  «КОМИС-

САР РЕКС». (16+)
10.50 «ЗОЛОТОЕ ДНО». (12+)
12.35 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
14.10, 15.10  «СТРЕЛЯЮЩИЕ 

ГОРЫ». (16+)
16.05, 17.00, 18.00  «УЛИ-

ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

19.00 «ЗАЯЦ НАД БЕЗДНОЙ». 
(12+)

20.50 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (16+)
Драма, комедия, фэнтези, 
СССР, 1991 г.

23.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

06.35 «Юля-капризуля». 
Мультфильм. (6+)

06.45 «МОРЕ НАШЕЙ НАДЕЖ-
ДЫ». (16+)

08.10 «ИСКУШЕНИЕ ДОН-
ЖУАНА». (16+)

09.45, 22.05  «ШАГ С КРЫ-
ШИ». (16+)

11.25, 23.45  «ИНСПЕКТОР 
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА». 
(16+)

13.00, 03.55  «ДВОЕ ПОД ОД-
НИМ ЗОНТОМ». (16+)

14.40, 05.25  «БЕЛЫЙ 
ВЗРЫВ». (16+)

16.00, 01.10  «МЕНЯ ЖДУТ 
НА ЗЕМЛЕ». (16+)
Драма, СССР, 1976 г.

17.30, 02.30  «ПОВЕСТЬ О ПЕР-
ВОЙ ЛЮБВИ». (16+)

19.05 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(16+)

20.40 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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Оцениваем 
пространство

Часы должны быть в диа-
логе с окружающим про-
странством.

• • Классика и лофт. Иде-
ально подойдут большие 
круглые или прямоугольные 
модели в деревянном или 
матовом металлическом 
корпусе. Часы с римскими 

цифрами доба-
вят солидности.

• • Скандинав-
ский стиль и ми-
нимализм. Вы-
бирайте лако-
ничные модели: 
простой цифер-
блат без цифр 
(только метки), 
н е й т р а л ь н ы е 
цвета (белый, 
черный, серый, 
натуральное де-
рево). Ничего 
лишнего.

• •  Модерн и 
авангард. Здесь 
можно дать во-
лю фантазии: 
нестандартные 

геометрические формы, 
яркие акценты, абстракт-
ные композиции, где время 
читается не сразу.

• • Винтаж и прованс. Ищи-
те модели с состаренными 
поверхностями, пастельны-
ми тонами, элементами руч-
ной работы или искусствен-
но потрескавшимся цифер-
блатом.

Продумываем читаемость 
и тип циферблата

Подумайте, с какого расстояния вы 
будете смотреть на стрелки.

• Для кухни или прихожей, где вы бы-
ваете мельком, важна максимальная 
четкость: крупные арабские цифры, 
контрастный фон.

• Для гостиной или кабинета допу-
стимы более художественные решения: 
метки вместо цифр, нестандартные 
шрифты или даже полное их отсутствие.

Определяемся 
с функцией: декор 
или утилитарность

Для начала решите, что 
для вас важнее:

• • Точность и удобство. В 
этом случае выбирайте квар-
цевые часы с бесшумным хо-
дом, четкими цифрами и воз-
можностью легкой замены 
батарейки. Для кухни или 
офиса актуальны модели с 
дополнительными функция-
ми: календарем, температу-
рой, влажностью.

• • Эстетика и стиль. Ес-
ли часы прежде всего арт-
объект, можно рассмотреть 
механические модели с от-
крытым механизмом, дизай-
нерские экземпляры нестан-
дартной формы или ретроча-
сы. Их тиканье может даже 
добавить уюта.

Подбираем 
размер 
и расположение

Это ключевое прави-
ло! Часы должны соот-
ветствовать масштабу 
стены и мебели.

• Большая пустая сте-
на над диваном в гости-
ной требует соответ-
ствующего акцента –
смело выбирайте мо-
дель диаметром от 50 см
и более.

• Над комодом или ка-
мином часы должны со-
ставлять примерно 2/3 
от ширины мебели, ина-
че они «потеряются».

• В маленькой ком-
нате или узком коридо-
ре лучше повесить ком-
пактную модель, чтобы 
не перегружать про-
странство.

• Высота. Классиче-
ское правило: центр ци-
ферблата – на уровне 
глаз стоящего человека 
(около 150-170 см от по-
ла).

Обращаем внимание
на качество материалов 
и механизма

• Корпус: дерево, металл, стекло, ка-
чественный пластик. Обратите внима-
ние на обработку краев и стыков.

• Стекло: обычное силикатное – бюд-
жетно, но боится ударов; акриловое 
(оргстекло) – легче и менее марко, но 
царапается; минеральное – оптималь-
ный баланс прочности и цены.

• Механизм: японские или немецкие 
кварцевые механизмы считаются са-
мыми надежными и тихими, но и у дру-
гих производителей можно найти под-
ходящие варианты.

У нас 
установле-

на система «умный 
дом», но на случай от-

ключения электричества 
имеются механические 

часы и стиральная 
доска.

СТРАНА 
СОВЕТОВ

1

2

3 4

5

Настенные часы – это 
значимый элемент деко-
ра, способный задать тон 
всей комнате, подчеркнуть 
стиль интерьера и даже 
визуально изменить про-
странство. Да-да! 

О днако разнообразие 
моделей может сбить с 
толку. Как не ошибиться 

с выбором? Следуйте этому ру-
ководству.

Светлана Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК

Íàñòåííûå ÷àñû: 
ÂÐÅÌß ÊÀÊ ÄÅÒÀËÜ ÈÍÒÅÐÜÅÐÀ ÂÐÅÌß ÊÀÊ ÄÅÒÀËÜ ÈÍÒÅÐÜÅÐÀ 

05.00 Ранние пташки. «Царевны». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Лапозавры». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
Супер Крылья продолжают помогать 
детям, доставляя посылки по все-
му миру.

09.30 «Тима и Тома». (0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.30 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
11.45 «Простоквашино». (0+)
13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дейдо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное путе-

шествие». (6+)
16.50 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
16.55 «Три кота». (0+)
19.00 «Горошек и компания». (6+)
19.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Оранжевая корова». (0+)
22.10 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.25 «Дикие скричеры!» (6+)
22.40 «Фьюжн Макс». (6+)
23.00 «Герои Энвелла». (6+)

Действие мультсериала происхо-
дит в современное время в Санкт-
Петербурге. Четверо друзей - Арт, 
Кира, Фил и Вик - самые крутые гей-
меры в школе. Однажды они находят 
необычный ноутбук с игрой «Герои 
Энвелла», который оказывается пор-
талом в мир этой игры с реальными 
приключениями и реальными опас-
ностями. Мир игры представляет со-
бой смесь Средневековья, стимпанка 
и технологий далекого будущего. Ни-
когда не угадаешь, что ждёт игроков 
«Героев Энвелла».

01.45 «Приключения Пети и Волка». 
(12+)

03.55 «Смешарики». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)
Развивающие песенки для самых 
маленьких.

05.05 «Три кота». (0+)
06.00 «Лунтик». (0+)

Приключения Лунтика - маленького 
пришельца с далекой Луны.

07.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Лунтик». (0+)
11.00 «Ум и Хрум». (0+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.40 «Барбоскины». (0+)
18.00 «Соня и Лёня». (6+)
19.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
23.00 «Детский сад для зверят». (6+)

Увлекательные истории о детенышах 
животных.

23.30 «Царевны». (0+)
02.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30 «Чебурашка». (0+)

Чебурашка и Гена спешат на помощь 
жителям уютного городка.

08.15 «Три кота». (0+)
11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Чебурашка». (0+)
15.00 «Котики, вперед!» (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». 

(0+)
18.30 «Нэйт опять опаздывает». (0+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(0+)
22.00 «Чемпионы». (0+)
22.30 «Три кота». (6+)
00.00 «Бодо Бородо». (6+)
02.00 «Простоквашино». (12+)
03.15 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Команда МАТЧ». (0+)
06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Домашние животные». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.25, 16.05, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 15.30  Время малышей. 
(0+)

07.00, 13.00  «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

07.15, 13.15, 19.30  «Маша и Медведь». 
(0+)

08.20, 20.35  «Горошек и компания». (6+)
08.25, 21.30, 01.00, 05.30  «Барбоски-

ны». (0+)
09.00 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
09.25 «Чик-Чирикино». (0+)
10.30, 22.15, 04.00  «Фиксики». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
14.05 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.15, 01.25  «Ми-ми-мишки». (0+)
18.30, 05.00  «Лунтик». (0+)
19.00, 02.30  «Дракоша Тоша». (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
23.15 «Буба». (6+)
00.10 «Смешарики. Пин-код». (6+)
03.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

16.00, 19.30  Новости. (0+)
16.05, 18.05  Тяжёлая атлети-

ка. Кубок России. Женщи-
ны. 55 кг. Прямая трансля-
ция из Люберец

17.45 Специальный репор-
таж. (12+)

19.35 Тяжёлая атлетика. 
Кубок России. Женщины. 
59 кг. Прямая трансляция 
из Люберец

21.40 «Лица Страны. Светла-
на Гомбоева». (12+)

21.55 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
00.00 Баскетбол. Матч звёзд 

АСБ. Мужчины. Трансляция 
из Москвы. (6+)

01.50 «Исчезнувшие. «Тосно» 
и «Волга». (12+)

02.15 «Инал Тасоев. Петер-
бургский вайб». Докумен-
тальный фильм. (12+)

02.55 Специальный репор-
таж. (12+)

05.00 «Галина Кулакова. Три 
раза вокруг Земли». (12+)

05.25 «Взойди на свой 
Олимп». (12+)

06.00, 03.10  Волейбол. Чем-
пионат России. Суперлига. 
Женщины. «Локомотив» 
(Калининградская обл.) - 
«Заречье-Одинцово» (Мо-
сковская обл.). (6+)

07.50 «Небесная грация». (6+)
08.05 Громко. (12+)
09.15 «Страна спортивная». 

(12+)
09.30 «Взойди на свой 

Олимп». (12+)
10.05 Тяжёлая атлетика. 

Кубок России. Женщины. 
49 кг. Прямая трансляция 
из Люберец

12.20 Специальный репор-
таж. (12+)

12.35 Тяжёлая атлетика. 
Кубок России. Женщины. 
45 кг. Прямая трансляция 
из Люберец

13.50 «Лица Страны. Светла-
на Гомбоева». (12+)

14.05 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

14.35 Тяжёлая атлетика. 
Кубок России. Мужчины. 
55 кг. Прямая трансляция 
из Люберец

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)

17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! Роскошные 

свадьбы. (16+)
18.55 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Под нас плясала ва-

ша мать! Как звезды 90-х 
попали в топы зумеров? 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела: Препо-

добный Максим Грек. (0+)
11.35 День Патриарха. (0+)
11.45, 12.10, 12.40  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.05 «СОЛДАТЫ». (12+)
15.10 «ДВА КАПИТАНА». 1 се-

рия. (0+)
СССР, 1976 г.

16.35 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.35 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-
КИ». 2 серия. (16+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.40 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.40 Хула. Правда о русском 
мате. (16+)

22.45, 23.20  Поле битвы. 
(16+)

23.50 День Патриарха. (0+)
00.00 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.50 Военкоры-3. Он молит-

ся на языке Бога. (16+)
01.45 Хула. Правда о русском 

мате. (16+)
02.45 Поле битвы. (16+)
03.15 Русский мир. (12+)
04.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

« Царствие Небесное – мир Хри-
стов. В душе, в которой от покор-

ности Богу утихли страсти, царствует 
Бог, царствует мир Христов». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

3 февраля
Седмица 35-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прп. Максима Грека.
Прп. Максима 
исп. Мч. Неофита. 
Мчч. Евгения, 
Кандида, Валери-
ана и Акилы. Мц. 
Агнии девы. Мч. 
Анастасия. Сщмч. 
Илии пресвитера. 
Икон Божией Ма-
тери Ктиторской 
и именуемой 
«Отрада», или 
«Утешение», Ва-

топедских икон Божией Матери.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



СРЕДА, 4 ФЕВРАЛЯ24

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». 

(16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 КАПКАН НА СУ

ДЬЮ. (16+)
 Судье приходит смс с 

фотографией Шорохова 
и требованием устранить 
его за 24 часа. Настя счи-
тает, что дочь Михайлова 
жива, так как опознание 
было лишь по кольцу. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Премьера. 

«Шоу Вована и Лексу-
са». (16+)

01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 РАЙСКИЙ. (16+)
 Во дворе собственного 

дома убит народный 
судья Игорь Труфанов. 
Он пытался убежать, 
но убийца догнал его и 
забил до смерти. В ходе 
расследования выясняет-
ся, что жена судьи Марга-
рита и его тяжелобольная 
дочь Анастасия за день 
до убийства уехали в не-
известном направлении и 
не отвечают на звонки. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ОМУТ. (16+)
 Пока Павел находится в 

СИЗО, к нему приходит 
отец и просит передать 
ему управление компани-
ей. Однако старая вражда 
Виктора с Тимофеевым 
угрожает разорить семью 
Ветровых. Чтобы отец на 
эмоциях окончательно не 
разрушил бизнес и не за-
ложил дом, Павел делает 
неожиданный ход.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 РАЙСКИЙ. (16+)
03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ. (16+)

04.40 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Подаренный неизвест-

ным флакон духов отрав-
ляет офис-менеджера и 
модель Анну. В квартире 
найдена записка: «Не 
злись на меня! Ваня». 
Улики указывают на быв-
шего ревнивого парня 
девушки, с которым она 
разошлась. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Дознаватель из Колпино 

убит из того же пистоле-
та, что и опер Борисов. 
Игнатьев принимает дело 
и вместе с Шибановым 
отрабатывает разные 
версии. С этапа сбегают 
трое заключенных. Их 
похищают бандиты Вол и 
Гусь, чтобы отвезти кри-
минальному авторитету 
Старику. 

22.15 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ. (16+)

00.10 «Сегодня»
00.30 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.30 ФЕНИКС. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 13.00 00.10 «Археоло-

гия 3.0. Технологии, 
раскрывающие про-
шлое»

08.20 22.15 МЕГРЭ
 В полицию приходит муж-

чина и заявляет, что обна-
ружил странное послание: 
«Завтра в 17 часов я убью 
прорицательницу», и под-
пись - Пикпус. Инспектор 
Мори поднимает на ноги 
парижскую полицию, по-
ставив под наблюдение 
всех женщин-экстрасен-
сов. 

10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.15 01.05 «ХX век»
 «Страницы современной 

хореографии»
12.00 «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.55 «Запечатленное вре-

мя»
14.25 ДНИ И ГОДЫ НИКО

ЛАЯ БАТЫГИНА
15.45 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15 Больше, чем любовь
18.00 02.00 Исторические 

концерты
19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
01.45 «Забытое ремесло»

06.00 «Три кота». (0+)
06.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.10 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
13.20 «Пушистое превраще-

ние». (6+)
 После появления злоб-

ных фантастических чу-
дищ все люди спрятались 
за крепкими городскими 
стенами. Все, кроме 
близнецов Зака и Кайла, 
живущих на бабушкиной 
ферме. 

15.00 ОХОТНИКИ. (16+)
16.50 ТРЁШКА. (16+)
20.00 ТАКСИ2. (16+)
 Франция, 2000 г. 

Комедийный боевик. 
В ролях: Сами Насери, 
Фредерик Дифенталь.

 Во Францию прибывает 
министр обороны Япо-
нии. Цель его визита - из-
учить французский опыт 
борьбы с терроризмом 
и подписать «контракт 
века» о взаимном сотруд-
ничестве. Но министра 
обороны похищает ганг-
стерская группировка 
якудза...

21.50 ДОСТАТЬ САНТУ. 
(12+)

23.55 ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! 
В ПОИСКАХ МАРСУ
ПИЛАМИ. (12+)

01.45 ИЩУ ДРУГА НА 
КОНЕЦ СВЕТА. (16+)

03.15 ВРЕМЕННО БЕРЕ
МЕННА. (16+)

04.35 «Моя фея-проказни-
ца». (0+)

05.50 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
08.25 «Стройнадзор». (16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
09.40 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
10.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
11.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
15.10 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)

05.30 ТИХАЯ ЗАСТАВА. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
11.15 13.25 23.15 ДОРО

ГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК. 
(12+)

13.45 17.15 КОМАНДА 8. 
(16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

01.20 ДВА БОЙЦА. (12+)
02.35 «Шедевры военных 

музеев». (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 10.30 11.00 11.25 11.30 
12.00 12.25 12.30 13.00 
14.00 14.25 14.30 15.00 
15.20 15.30 16.00 16.20 
16.25 17.00 17.25 17.30 
18.00 19.00 19.30 20.00 
20.30 21.00 22.00 22.30 
23.00 23.30 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

10.20 11.15 «Атмосфера». (12+)
11.20 12.20 14.20 15.15 16.15 

17.20 «Деньги 24». (12+)
11.35 14.35 21.35 05.35 

«Спецреп». (12+)
12.45 17.45 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
16.30 04.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 02.10 «Мослекторий». 

(12+)
01.30 «Спецпроект. Наука»

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 «Простая медицина»
06.25 «Всё просто!» (12+)
06.50 «Суперферма 360». (12+)
08.00 15.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
08.40 14.45 16.50 17.45 «Го-

род с историей». (12+)
09.05 12.20 «Внимание, еда!» 
09.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 «Зима в Подмосковье»
13.15 «За МКАДром». (12+)
14.20  «Гостеприимство». (12+)
16.05 21.45 «Невероятная 

наука». (16+)
17.05 «Викторина 360»
18.15 22.30 «Открытие Ки-

тая». (16+)
19.05 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Я взломан». (16+)
20.45 «Разбор полетов». (16+)
23.20 «Шестое чувство». (16+)

05.00 «Город без окраин». (12+)
05.30 «Москва на все времена»
05.55 07.40 11.55 17.20 01.20 

«Новости дня». (16+)
06.15 «Юмор на все време-

на». (12+)
07.00 15.20 23.00 «Тайны 

кино». (16+)
07.45 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ. (16+)
09.00 ПРОПАЖА СВИДЕТЕ

ЛЯ. (16+)
10.30 Мой район. (12+)
11.25 Звёзды советского 

экрана. (16+)
12.00 23.50 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ. ПРОКЛЯТИЕ 
МАСТЕРА. (16+)

13.40 МОСКОВСКИЕ ТАЙ
НЫ. ЛИБЕРЕЯ. (16+)

16.05 17.25 ИНСПЕКТОР 
ЛОСЕВ. (16+)

20.00 ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ 
РАССЛЕДОВАНИЕ. (16+)

21.35 ЦЕНА ГОЛОВЫ. (16+)

06.00 00.50 «На приёме у 
главного врача». (12+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30  20.15 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 01.45 ЭТИ ГЛАЗА 

НАПРОТИВ. (12+)
15.15 ДЕНЬ ПРИЁМА 

ПО ЛИЧНЫМ ВОПРО
САМ. (12+)

16.45 Спецрепортаж. (12+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». (16+)
17.40 «Почитаем!». (16+)
20.45 ПЕРВЫЙ КЛАСС. (16+)
22.00 ЗАВТРА БЫЛА 

ВОЙНА. (12+)
23.30 КИНО. КОРОТКИЙ 

МЕТР. (18+)
00.10 «Преодоление». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ

КРЕТЫ2. (12+)
10.35 «Актерские драмы. От 

сумы и от тюрьмы...» 
(16+)

11.30 События
11.50, 02.50 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
 Жизнь элитного подмо-

сковного поселка полна 
тайн - а о способности 
Евгении Волковой разга-
дывать их известно всем. 

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «Я иду тебя ис-

кать. Кошачьи глаза». 
(16+)

16.55 «Легенды эстрады. 
Наши любимые ино-
странцы». (16+)

17.50 События
18.10 НЕИЗВЕСТНЫЙ. 

(16+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. Из князи в гря-

зи». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дорогие товарищи. 

Водочный бунт». (16+)
01.30 «Знак качества». (16+)
02.10 Мифы о еде. (16+)
04.25 «Георгий Тараторкин. 

Человек. Который был 
самим собой». (16+)

05.05 «Мой герой». (12+)
05.35 «Москва резиновая». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

17.00 Малахов». (16+) 08.40 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ-
ТЫ-2». (12+)

22.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

15.45 Белая студия 13.20 «Пушистое превраще-
ние». (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Слова в этом кроссворде вписываются по часовой 
стрелке, начиная с клетки, на которую показыва-

ет серый тре угольник.
1. Громкая победа под звуки фанфар.

2. Молодая трава после сенокоса.
3. Груда белья у стиральной машинки.
4. «Среда обитания» призрака у Уэббера.

5. Довод, не лишенный здравого смысла.
6. Что помогает сформировать стилист?
7. Вид лица, предмета прямо спереди.

8. Общая работа всей команды на корабле.
9. Плакат, наклеенный на театральную тумбу.

10. Стержень для соединения деталей или их фикса-
ции при сборке.

Ответы: 1. Фурор. 2. Отава. 3. Ворох. 4. Опера. 5. Резон. 6. Образ. 7. Анфас. 8. Аврал. 9. Афиша. 10. Штифт.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

06.00, 15.00 «Лига в лицах». 
(12+)

06.30 «Человек из футбола. 
Виктор Онопко». (12+)

07.00, 09.10, 12.55, 15.35, 
03.55 Новости

07.05, 12.25, 15.40, 21.30, 
01.00 Все на Матч! 
Пр.тр.

09.15 Спецрепортаж. (12+)
09.35 «Лучшие из лучших». 

(12+)
10.05 Тяжёлая атлетика. 

Кубок России. Пр.тр.
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.30 «Вид сверху». (12+)
16.55 Баскетбол. «Уралмаш» 

(Екатеринбург) - 
УНИКС (Казань). Еди-
ная лига ВТБ. Пр.тр.

18.55 Хоккей. «Локомотив» 
(Ярославль) - «Спар-
так» (Москва). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

22.50 Футбол. «Интер» - «То-
рино». Кубок Италии. 
1/4 финала. Пр.тр.

02.00 Тяжёлая атлетика. 
Кубок России. (12+)

04.00 Волейбол. (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
 Шоколад влияет на 

успеваемость не только 
потому, что в нем содер-
жатся полезные для мозга 
вещества, но и потому, 
что им можно задобрить 
учительницу. 

23.00 «ГЕРОИ АНЕКДО-
ТОВ». (16+)

 Россия, 2025 г. Комедия.
 В ролях: Алексей Ма-

клаков, Антон Богданов, 
Мария Горбань.

 Петя обожает анекдоты, 
которые ему с детства 
рассказывал отец. Пере-
ехав в Москву, он обнару-
живает, что его любимый 
жанр вызывает только 
непонимание и насмеш-
ки. 

00.40 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧ-
КЕ». (16+)

02.20 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 00.30 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Момент в истории». 
(16+)

17.00 01.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 
(16+)

22.10 23.25 «16 КВАРТА-
ЛОВ». (16+)

06.30 «СОЛДАТЫ-5». (16+)
07.10 Улётное видео. (16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
09.30 Улётное видео. (16+)
14.10 Решала. (16+)
 Культовый проект 

телеканала «ЧЕ!». 
Ведущий - Влад Чижов 
помогает жертвам 
мошенников раскрыть 
обман, найти тех, кто 
за ним стоит, и вернуть 
украденные средства. 
Каждый выпуск помогает 
зрителям учиться 
на чужих ошибках и по-
казывает, что делать, 
если ты столкнулся с об-
манщиком в реальной 
жизни.

17.10 Охотники. (16+)
20.00 Притворщики. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
23.50 Опасные связи. (18+)
03.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
03.40 Улётное видео. (16+)
04.50 «СОЛДАТЫ-5». (16+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.05 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «НА КРЫЛЬЯХ СЧА-

СТЬЯ». (16+)
19.00 «ЧУЖАЯ ОШИБКА». 

(16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
01.05 «Знахарка». (16+)
01.30 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 Тест на отцовство. 

(16+)
04.05 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 К Зиминой обращается 

телережиссер, задумав-
ший снять документаль-
ный фильм о работе 
следователей. Главная 
роль достается капитану 
Глухарёву, у которого 
и без кино проблем 
не мало.

23.15 «ЛЕДЯНОЙ СТРАХ». 
(18+)

 Великобритания, 
Канада, 2024 г.

 Они познакомились 
несколько часов назад. 
Она официантка в при-
дорожном кафе, он - её 
последний клиент. Теперь 
они вдвоем в машине 
посреди неизвестности. 
За окном ледяная буря, 
колеса увязли в снегу. 

01.00 Знаки судьбы. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

18.00 «ГЛУХАРЬ». 
(16+)

14.10 Решала. 
(16+)

13.00 Есть тема! 10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-
НАХ». (16+)

02.50 «ПРОРОК». (16+)
04.20 «ЛА-ЛА ЛЕНД». (16+)
06.20 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
07.50 «ЛЮБОВНЫЙ ПЕРЕ-

ПЛЕТ». (16+)
09.10 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
10.35 «ШАГ ВПЕРЁД: ВСЁ ИЛИ 

НИЧЕГО». (16+)
12.25 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
13.50 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
15.45 «РЭД 2». (16+)
17.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
18.50 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
20.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
22.20 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)

05.00, 13.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

12.40 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.00  Богиня свида-

ний. (16+)
23.10, 23.40  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
00.10 Суббота News 2026. 

(16+)
00.20, 01.20  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
02.50 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
03.30 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

06.00 «ПУШКИ АКИМБО». 
(16+)

07.30 «ДЕНЬ КУРКА». (16+)
США, 2019 г.

09.10, 10.05, 11.00, 12.00  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.55 «МЕЧ КОРОЛЯ». (16+)
Дания, Швеция, 2023 г.

15.10 «БОГ ГРОМА». (16+)
США, Норвегия, 2020 г.

17.00, 17.50  «БИБЛИОТЕКА-
РИ». (16+)

18.35 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
США, Канада, 2015 г.

20.35 «НЕВЕРНАЯ». (16+)
Франция, Германия, 2002 г.

22.45, 23.45, 00.40, 01.35  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

02.20 «МЕЧ КОРОЛЯ». (16+)
Дания, Швеция, 2023 г.

04.15 «ИГРА КОРОЛЕВЫ». 
(16+)

06.30, 07.20, 08.15  «ПЯТЬ 
НЕВЕСТ». 2-4 серии. (16+)

09.10 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 
(16+)

11.00 «РОВЕСНИКИ». (16+)
12.40 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
14.30 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
16.05 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
17.40 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
19.25 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
21.00 «РУБЕЖ». (16+)
22.45 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
Драма, Россия, 2018 г.

00.40 «ЭТА ЛЮБОВЬ». (16+)
02.10 «ДРУГОЕ ИМЯ». (18+)
03.45 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
05.40 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)

05.30 Мультсериалы. (6+)
08.00 «Пиноккио. Правдивая 

история». Мультфильм. (6+)
09.35 «БЕРЕМЕННЫЙ». (16+)
10.55 «ПАПУ МАМЕ ЗАВЕР-

НИ». (12+)
12.50 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
14.20 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
16.05 «СНЕГУРОЧКА 

ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
17.25 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-

СТВА». (16+)
19.00 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
20.45 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
22.15 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

23.45 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
01.15 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(18+)
02.25 «ТАЙНЫЙ САНТА». (16+)

00.50 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-
ВЫЙ ГОД». (6+)

02.45 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 
(18+)

04.35 «ПРО МОЮ МАМУ И ПРО 
МЕНЯ». (12+)

06.30 «МЭР ПОНЕВОЛЕ». (16+)
08.10 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
10.05 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(18+)
11.50 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 

(18+)
13.40 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
15.50 «ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ 

СОКРОВИЩ». (16+)
17.40 «ЧЕТВЕРО ПРОТИВ БАН-

КА». (16+)
19.30 «ВСЁ МОГУ». (16+)
21.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
22.55 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)

06.15 «ВОИН». (16+)
08.40 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
10.10 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
11.40 «ВАСАБИ». (16+)
13.10 «АГЕНТ НА УИКЕНД». 

(16+)
14.55 «НА ГРАНИ». (16+)
16.35 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 

(16+)
19.00 «КОРОЛИ УЛИЦ». (16+)

Боевик, США, 2008 г.
20.50 «ПАТРУЛЬ». (16+)
22.35 «ОГРАБЛЕНИЕ: КОД 

211». (16+)
Экшен-драма, США, Болга-
рия, 2018 г.

00.05 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД». (16+)

02.05 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 
(16+)

03.40 «БАГРОВЫЕ РЕКИ-2: 
АНГЕЛЫ АПОКАЛИПСИСА». 
(16+)

06.10 «Фиксики: Большой се-
крет». Мультфильм. (6+)

07.30 «Мишки-Братишки». 
Мультсериал. (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. 

«ЁЛКИ-2». (16+)
Россия, 2011 г. В ролях: 
Ирина Алфёрова, Алексей 
Петренко, Владимир Мень-
шов, Гоша Куценко

00.15 «Падал прошлогодний 
снег». Мультфильм. (6+)

00.40 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.15 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО-
СМОТРЕТЬ…» (16+)
Россия, 2000 г.

03.55 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 
(12+)

07.05 Мультфильмы. (16+, 0+)
09.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)

10.40 «ГОСТЬ С КУБАНИ». (16+)
12.00 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (16+)
13.35 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-

НО». (16+)
15.10 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». (16+)
16.45 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
20.00 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(16+)
21.55 «МУЖИКИ!..» (16+)
23.45 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (16+)
01.20 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-

СОВ». (16+)
05.15 «СКАЗКА СТРАНСТВИЙ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00  «СУЧЬЯ ВОЙНА». 
(18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-4». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ТРИГГЕР». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2018 г.

13.00, 21.00, 05.00  «СПУТНИ-
КИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «АГЕНТ-
СТВО НЛС». (18+)

01.00 «ОДНА ТЕНЬ НА ДВО-
ИХ». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2005 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Светлана Крючко-
ва, Даниил Спиваковский, 
Артур Ваха, Константин 
Воробьёв

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 «РАНЕТКИ». (16+)
«Ранетки» узнают о том, 
что предсказание гадал-
ки сбылось. Дед Лены без-
успешно пытается дозво-
ниться до Гущиной.

14.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

17.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)
Антон всё время куда-то 
пропадает. Лёша решает 
проследить за ним…

20.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.15 «МАРГОША». (16+)
03.45 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «КОД АПОКАЛИПСИСА». 
(16+)

09.00 «ВОСХИТИТЕЛЬНО!» 
(16+)

11.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
12.55 «САБРИНА». (16+)
15.15 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+)
16.50 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС-2». (18+)
18.55 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-

ЩОБ». (16+)
21.00 «ЗАЩИТНИК». (16+)

США, 2012 г.
22.40 «ОСНОВНОЙ ИН-

СТИНКТ». (18+)
Франция, США, Великобри-
тания, 1992 г.

00.50 «АГЕНТ ЕВА». (18+)
02.20 «БОРГ/МАКИНРОЙ». 

(16+)
04.00 «НА ГРАНИ ЖИЗНИ». 

(16+)
05.30 «ДЖУЛЬЕТТА». (16+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 06.45, 23.55, 00.45, 04.30, 05.15  
Тайна горы мертвецов. Перевал Дят-
лова. (16+)

07.35, 01.30  Настоящая война престо-
лов. Объявление войны. (12+)

08.20, 02.15  Настоящая война престо-
лов. Орлеанская дева и безумный ко-
роль. (12+)

09.15 Спасённые шедевры России. 
Адольф Овчинников. (12+)

10.05 Железная воля. Наследие Гюстава 
Эйфеля. (12+)

11.00 Весёлые ребята. Дунаевские. 
(12+)

11.50 Досье Тутанхамона. (12+)
12.45 Под кодовым именем «Анита». 

(12+)
13.30 Версаль-цена величия. (12+)
14.15 Марина Влади. Моя правда. 

(16+)
15.00, 15.45  Моцарт. (12+)
16.35 Мария-Антуанетта: Гильотина для 

королевы. (16+)
18.30 Крестоносцы. Оплоты веры. (12+)
19.30, 03.05  Вторая мировая война. Ста-

линград. (16+)
20.20 Гробница Чингисхана. Раскрытая 

тайна. (12+)
21.20, 03.45  Непобедимый. Две войны 

Кирилла Орловского. (12+)
22.10 Венеция. Красота на болоте. (12+)
23.10 Людмила Савельева. После бала. 

(12+)

06.00 История без прикрас. (16+)
07.05, 08.05  Реставрация Нотр-Дама. 

(12+)
09.00, 10.00  Вечный Египет. (12+)
10.55, 11.50  Проклятые сокровища. 

(16+)
12.40 Серебряный флот. (16+)
13.45 Следы цивилизации: Общество. 

(16+)
14.40, 15.25  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.10 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
17.10 Сокровища Петры: в поисках лада-

на. (12+)
18.05 Эхнатон: секреты забытого фарао-

на. (16+)
19.05 Египетские мумии: большой об-

ман? (16+)
20.00 Проклятые сокровища: Янтарная 

комната. (16+)
20.50 Проклятые сокровища: Алмаз «Ко-

хинор». (16+)
21.45 История без прикрас: Холодная 

вой на. (12+)
22.40 История без прикрас: Оккупиро-

ванная Европа. (12+)
23.35, 00.15  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
01.00, 01.55  Вечный Египет. (12+)
02.45, 03.30  Проклятые сокровища. 

(16+)
04.20 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
05.10 История без прикрас. (12+)

00.00 Революция LIVE: #маршнесоглас-
ных. (12+)

00.55, 13.45, 20.50  Забытые войны Рос-
сии. (12+)

01.50, 08.45  Тайное становится явным. 
(12+)

02.05, 11.10, 15.05, 22.05  Без срока 
давности. (16+)

02.55, 06.50  Пётр I Великий. (12+)
03.55 Обыкновенная История. (6+)
04.05 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИКАЯ». (12+)
04.40 Ледоколы войны. (12+)
05.30 Адмирал Макаров. Письмо к сыну. 

(12+)
06.00, 18.00  Великие битвы России. 

(12+)
08.05 Шахматные партии холодной вой-

ны. (16+)
09.05 Освоение Крыма. (12+)
09.50 Пешком по Москве. (6+)
10.05 Историограф. (12+)
10.55 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
12.00 Личности Моны Лизы. (12+)
14.40 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
16.00, 16.50  Война престолов: Подлин-

ная история Европы. (16+)
17.40, 21.50  Русское наследие. Южные 

рубежи. (12+)
18.50 Семь дней истории. (12+)
19.00, 23.00  Операция «Украина». (16+)
20.00 Боги Египта. (16+)

04.10 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
06.40 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)
08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «ЗАЩИТА». (16+)
17.50 «ЧКАЛОВ». (16+)

Сериал. Россия, 2012 г.
Многосерийная героиче-
ская драма о судьбе леген-
дарного авиатора Валерия 
Чкалова. 
Рассказ о неизвестных 
страницах из жизни ком-
брига Валерия Чкалова, 
чья биография полна тайн, 
долгие годы тщательно 
скрывавшихся от глаз и 
ушей народа, и одновре-
менно - история станов-
ления авиации в нашей 
стране. Начинается пове-
ствование с периода уче-
бы Валерия Павловича, а 
заканчивается его леген-
дарным беспосадочным 
перелетом из СССР в США в 
1937 году. 

01.40 «КУКУШКА». (16+)
Россия, 2002 г.

05.00 Секреты на кухне. Кухня 
разных регионов. (16+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 Гастротур. Республика 

Алтай. (16+)
06.20, 07.20  На ножах. (16+)
08.30 Молодые ножи. Клас-

сика мировой кулинарии. 
(16+)

10.00 Адский шеф. (16+)
13.10 Молодые ножи. Класси-

ческие соусы со всего мира. 
(16+)

14.30 На ножах. Подольск. 
Панорама Лаунж. (16+)

15.40 На ножах. Москва. Тер-
ритория. (16+)

16.50 На ножах. Вольск. Ай-
венго. (16+)

18.00 На ножах. Санкт-
Петербург. Pitstop. (16+)

19.00, 21.40  Последний шеф. 
(16+)

00.00 Вундеркинды. Аня По-
кров и Ольга Серябкина. 
(16+)

01.20 Пятница News. (16+)
01.50, 02.40  На ножах. (16+)
03.30 Секреты на кухне. Ци-

трусовые. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.00 Званый ужин. (16+)
08.00 Непыльный вопрос. 

(16+)
09.00 Муж напрокат. (16+)
10.00 Супермама. (16+)
12.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.50 Беременна по обману. 

(16+)
Первое реалити про 
женщин, которые стали 
жертвами обмана со 
стороны женатых мужчин. 
Они надеялись на крепкие 
и долгие отношения, их 
возлюбленные обещали 
им надежную семью. И 
вот, забеременев от своего 
любимого человека, они 
узнают правду - их мужчи-
на женат и ведет двойную 
жизнь. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

01.55 Неотложка. (16+)
03.40 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.15 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

07.30, 10.10, 13.15  
«РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)

14.05 Мировое соглашение. 
(16+)

15.00 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15, 18.20  Дела судебные. 
Яблоко раздора. (16+)

18.00 Вместе каждый день
18.40 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
20.20 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
21.15 Понять. Простить. (16+)
22.15 Миллион за 5 минут. 

(16+)
23.00, 23.45  Игра в кино. (16+)
00.20 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.55 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕ-

ТРА ВИНОГРАДОВА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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ТВ21

06.00, 06.25, 13.30, 14.55, 15.15, 
18.00, 18.30, 21.05, 22.05, 00.55, 
01.20  Дачные радости. (12+)

06.50, 16.00, 18.55  Огород с Блокиным-
Мечталиным. (12+)

07.15 История одной культуры. (12+)
07.45 Декоративный огород. (12+)
08.10 Кухня народов СССР. (12+)
08.25 Сельские профессии. (12+)
08.55 Один день из жизни фермера. (12+)
09.25 Правила фермера. (12+)
09.55 заСАДа. (12+)
10.30, 10.40  Дачная кухня. (12+)
11.00 Сельский туризм. (12+)
11.30 Агротуризм. (12+)
12.00 Идеальный сад. (12+)
12.30, 12.45  Офисное садоводство. (12+)
13.00 Консультант садовода. Зимний се-

зон. (12+)
13.55, 21.35  Частный сектор. (12+)
14.25 Моя крепость. (12+)
15.45 Дачные хитрости. (12+)
16.30 Прогулка по саду. (12+)
17.00, 00.00  Гордость России. (6+)
17.30, 00.30  Как поживаете? (12+)
19.50 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
20.00, 20.20  Арт-букет. (12+)
20.35 Зимние работы с Мариной Рыкали-

ной. (12+)
20.50 Цветик-семицветик. (12+)
22.35 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
23.05 Цветники. (12+)
23.35 Ландшафтные решения. (16+)
01.45 Красивая Россия. (12+)

06.00, 06.30, 02.50, 03.15  Охота на хищ-
ника. (16+)

06.55, 03.40  Рыбалка с Дмитрием Елисе-
евым. (16+)

07.25, 19.05, 04.40  Утиные истории. (16+)
07.55, 05.05  Научи меня рыбачить. (12+)
08.25, 10.15, 16.55  К сезону готов. (16+)
08.30, 17.35, 01.55, 05.35  Территория 

льда. (16+)
09.00, 09.45  Родные просторы. (16+)
10.25, 20.40  Рыболовный дневник. (16+)
10.55, 18.35  От первого лица. (12+)
11.30, 13.20  Давай зарубимся! (12+)
11.45, 00.10  Двое против рыбы. (16+)
12.45 Сто вопросов про рыбалку. (16+)
13.35, 14.35  Пути-дороги. (16+)
15.55, 23.10  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
16.25 Лесная сторожка. (6+)
17.05, 01.30  Рыбалка на Черемшане. 

(6+)
18.05 Рыбалка в России. (16+)
19.40 Охота в Приволжье. (16+)
20.10 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
21.10, 02.20  Первый лед - последний 

лед. (12+)
21.25, 02.35  Кто? Куда? Зачем? (16+)
21.45 Охота на судака. (16+)
22.15 Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.40 Водоёмы Прибалтики. (12+)
23.40 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
01.00 Рыбалка 360. (6+)
04.10 Егерский кордон. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «РАЗОРВАННЫЕ НИТИ». 
(16+)

10.30 «НЕ ТОГО ПОЛЯ ЯГОДА». 
(16+)

14.05 «КЕМ МЫ НЕ СТАНЕМ». 
(16+)

15.45 «СОУЧАСТНИКИ». (16+) 
17.30 «ДОЧКИ-МАЧЕХИ». 

(16+) 
2018 г. В ролях: Анна Кош-
мал, Анастасия Чепелюк, 
Сергей Фролов

21.00 «ПРИЛИЧНАЯ СЕМЬЯ 
СДАСТ КОМНАТУ». (16+) 
2018 г. В ролях: Анна Не-
вская, Александр Пашков, 
Любовь Германова, Екате-
рина Соломатина

00.20 «СОУЧАСТНИКИ». (16+)
02.00 «КЕМ МЫ НЕ СТАНЕМ». 

(16+)
03.30 «МЫМРА». (16+)
04.50 «КУДА УХОДЯТ ДОЖДИ». 

(16+)

06.10 «АКУЛА: НАЧАЛО». 
(18+)

08.00 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». (18+)

09.30 «ДОРОГА ЧЕСТИ». (18+)
11.00 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (18+)
13.10 «ДРАЙВ». (18+)
14.50 «КОЛОМБИАНА». (16+)
16.35 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
18.10 «ПОХИЩЕНИЕ». (18+)
19.45 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 

(18+)
Франция, Великобритания, 
2006 г.

22.00 «НЕВИДИМКА». (18+)
Великобритания, США, 
2018 г.

23.45 «АКУЛА: НАЧАЛО». 
(18+)

01.35 «57 СЕКУНД». (18+)
03.00 «КОЛОМБИАНА». (16+)
04.40 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 

(16+)

00.15, 01.25, 02.25  «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

03.40, 04.55  «УЗНИК ЗАМКА 
ИФ». (12+)

06.10, 07.10  «СТРЕЛЯЮЩИЕ 
ГОРЫ». (16+)

08.05, 09.00, 09.55  «КОМИС-
САР РЕКС». (16+)

10.55 «УБИЙСТВО СВИДЕТЕ-
ЛЯ». (16+)

12.25 «ЗОЛОТОЕ ДНО». (12+)
14.15 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
16.05, 17.00, 18.00  «УЛИ-

ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

19.00 «ЗА ПРЕКРАСНЫХ ДАМ». 
(16+)

20.15 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 
(16+)

21.40, 22.40, 23.40  «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

06.35 «Полкан и шавка». 
Мультфильм. (16+)

06.45 «МЕНЯ ЖДУТ НА ЗЕМ-
ЛЕ». (16+)

08.05 «ПОВЕСТЬ О ПЕРВОЙ 
ЛЮБВИ». (16+)

09.40, 22.05  «ДВОЕ ПОД ОД-
НИМ ЗОНТОМ». (16+)

11.20, 23.40  «БЕЛЫЙ 
ВЗРЫВ». (16+)

12.40, 03.50  «ВСЕГО ОДНА 
НОЧЬ». (16+)

14.20, 05.15  «МИРОВОЙ ПА-
РЕНЬ». (16+)

15.45, 00.55  «ШАГ С КРЫ-
ШИ». (16+)

17.20, 02.20  «ИНСПЕКТОР 
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА». 
(16+)

19.00 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-
МАН». (16+)

20.35 «В ДВУХ ШАГАХ 
ОТ «РАЯ». (16+)
Военный, СССР, 1984 г.

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Маша и Мед-
ведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Лапозавры». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)

Робокар Поли научит маленьких зри-
телей основным правилам безопасно-
сти на дорогах и в городской среде.

09.20 «Супер Крылья. Суперкоманда». 
(0+)

09.30 «Тима и Тома». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)

Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах. Ведущий програм-
мы - невероятно веселый и зажига-
тельный профессор Ипкис! Он прочёл 
миллион книг, посмотрел сто тысяч 
фильмов, избороздил весь Интернет 
и теперь знает всё и с радостью готов 
делиться своими открытиями с ма-
ленькими зрителями.

11.15 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 
(6+)

11.30 «Простоквашино». (0+)
13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дейдо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное путе-

шествие». (6+)
16.50 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
16.55 «Три кота». (0+)
19.00 «Горошек и компания». (6+)
19.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Оранжевая корова». (0+)
22.10 «Армор Рейнджеры». (6+)

Весёлое и захватывающее приключе-
ние о настоящей дружбе, смелости и 
фантастических технологиях!

22.25 «Дикие скричеры!» (6+)
22.40 «Фьюжн Макс». (6+)
23.00 «Герои Энвелла». (6+)
01.45 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
03.55 «Смешарики». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Три кота». (0+)
Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

06.00 «Лунтик». (0+)
07.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Лунтик». (0+)
11.00 «Ум и Хрум». (0+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.30 «О!ткрытия». (0+)
15.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.40 «Барбоскины». (0+)
18.00 «Соня и Лёня». (0+)
19.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
23.00 «Детский сад для зверят». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
02.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

Веселая тренировка с Жужей!
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30 «Чебурашка». (0+)
08.15 «Три кота». (0+)
11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Чебурашка». (0+)
15.00 «Котики, вперед!» (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». 

(0+)
Наивка находит говорящий носок, уве-
ряющий, что он - мастер кунг-фу. Сто-
ило девочке надеть его, она преврати-
лась в настоящую супергероиню!

18.30 «Нэйт опять опаздывает». (0+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». (0+)
22.00 «Чемпионы». (0+)
22.30 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Команда МАТЧ». (0+)
06.20, 12.20, 18.20  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Домашние животные». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.25, 16.05, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 15.30  Время малышей. 
(0+)

07.00, 13.00  «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

07.15, 13.15, 19.30  «Маша и Медведь». 
(0+)

08.20, 20.35  «Горошек и компания». (6+)
08.25, 21.30, 01.00, 05.30  «Барбоски-

ны». (0+)
09.00 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
09.25 «Чик-Чирикино». (0+)
10.30, 22.15, 04.00  «Фиксики». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
14.05 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.15, 01.30  «Ми-ми-мишки». (0+)
18.30, 05.00  «Лунтик». (0+)
19.00, 02.30  «Дракоша Тоша». (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
23.15 «Буба». (6+)
00.10 «Смешарики. Пин-код». (6+)
03.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

16.35 Тяжёлая атлетика. 
Кубок России. Женщины. 
64 кг. Прямая трансляция 
из Люберец

18.10 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

18.35 Тяжёлая атлетика. 
Кубок России. Мужчины. 
67 кг. Прямая трансляция 
из Люберец

20.10 «Вид сверху». (12+)
20.35 Тяжёлая атлетика. 

Кубок России. Женщины. 
71 кг. Прямая трансляция 
из Люберец

22.50 Есть тема! (16+)
00.10 Хоккей. Кубок 

Будущего. Белоруссия 
(U20) - Россия (U17). 
Трансляция из Белоруссии. 
(12+)

02.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. 
Мужчины. «Кузбасс» (Ке-
мерово) - «Зенит-Казань». 
(6+)

03.55 Специальный репор-
таж. (12+)

04.10 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Енисей» 
(Красноярск). (6+)

06.00 Профессиональный 
бокс. BetBoom. IBA.PRO 14. 
Мурад Халидов против Хо-
се Лардуэты. Трансляция 
из Москвы. (16+)

08.05 «Лица страны. Кон-
стантин Игропуло». (12+)

08.35 «География спорта. Пе-
трозаводск». (12+)

09.00 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

09.30 «Человек из футбола». 
(12+)

10.05 Тяжёлая атлетика. 
Кубок России. Мужчины. 
73 кг. Прямая трансляция 
из Люберец

12.20 Специальный репор-
таж. (12+)

12.35 Тяжёлая атлетика. 
Кубок России. Мужчины. 
61 кг. Прямая трансляция 
из Люберец

14.15 «Страна спортивная». 
(12+)

14.35 Тяжёлая атлетика. 
Кубок России. Женщины. 
64 кг. Прямая трансляция 
из Люберец

16.30 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 У-Дачный чарт. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40, 15.00, 18.00, 21.40  

PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Народный микрофон. 
(16+)

17.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

18.20 10 самых! Не могут за-
быть бывшего. (16+)

18.55 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Ну что ж ты странная 

такая! Как создаются неле-
пые песни. (16+)

22.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

00.00 Плейлист | Зима. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Хула. Правда о русском 

мате. (16+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15, 12.45, 13.10  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.40, 15.00  «ДВА КАПИТА-

НА». 1-2 серии. (0+)
СССР, 1976 г.

16.35 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.35 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-
КИ». 3 серия. (16+)
Россия, 2010 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.40 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.40 Отец Иоанн. (0+)
22.45, 23.20, 02.50  Поле 

битвы. (16+)
23.50 День Патриарха. (0+)
00.00 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.50 Печоры. Ворота Вечно-

сти. (0+)
01.20 Старцы: Архимандрит 

Иоанн (Крестьянкин). (0+)
01.45 Праведники во веки 

живут. (0+)
03.20 Простые чудеса. (12+)
04.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

4 февраля
Седмица 35-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Ап. Тимофея. 
Прмч. Анаста-
сия Перси-
янина. Прп. 
Макария Жа-
бынского, Бе-
левского чу-
дотворца. Мчч. 
Мануила, Геор-
гия, Петра, Ле-

онтия епископов, Сиония, Гавриила, Иоан-
на, Леонта, Парода пресвитера и прочих 
377. Прмч. Анастасия, диакона Печерского. 
Сщмчч. Иоанна и Евфимия пресвитеров.

Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« …Если обещает Бог, то хотя бы 
представлялись тысячи препят-

ствий к исполнению обещанного, не 
должно смущаться и сомневаться в ис-
полнении». 

Свт. Иоанн Златоуст 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 КАПКАН НА СУ

ДЬЮ. (16+)
 В то время, как родители 

не могут нарадоваться 
возвращению Ани, Забе-
лин никак не дозвонится 
до Насти, находящейся в 
смертельной опасности 
в запертом подвале. За-
рисовки жены Михайлова 
приводят Забелина к ней 
в больницу. 

23.00 «Большая игра». 
(16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 РАЙСКИЙ. (16+)
 Бизнесмен Владимир 

Петровский отмечает 
юбилей в ресторане. Вне-
запно на глазах у всех он 
падает на пол и умирает. 
Оказывается, что бизнес-
мена отравили, причём 
те, кто был на юбилее, - 
кто-то из родственников 
и друзей. Мало того, его 
отравили ядом рыбы 
фугу. Петровский, как 
выясняется, был одним их 
крупнейших поставщиков 
рыбы в Москве.

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ОМУТ. (16+)
 Алекто раскрывает свою 

личность. Мститель 
собирает всех Ветровых 
в их особняке, туда же 
приезжают Алёна и 
Тимофеев. Алёшке грозит 
смертельная опасность, и 
Алекто ставит Ветровых 
перед невозможным вы-
бором.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 РАЙСКИЙ. (16+)
03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ. (16+)

04.55 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Замдиректора строитель-

ной компании Костенко 
заказывает убийство 
своего начальника про-
фессиональному киллеру 
Шилову. Тот вставляет 
механизм в раздвижную 
дверь офиса, которая 
застревает и убивает 
директора. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Генерал Колесников 

на даче становится 
свидетелем убийства 
своего соседа Домникова 
и видит убийцу-мигранта. 
Дело передают Брагину. 
Ухватов и Игнатьев подо-
зревают Рожкова в при-
частности к убийствам 
полицейских, но улик нет. 
Вера уверена, что Мушта-
ков ведет с ней двойную 
игру. 

22.15 МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ. (16+)

00.10 «Сегодня»
00.30 «Поздняков». (16+)
00.45 ФЕНИКС. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 13.00 00.10 «Археоло-

гия 3.0. Технологии, 
раскрывающие про-
шлое»

08.10 18.45 «Забытое ремес-
ло»

08.30 22.15 МЕГРЭ
 К Мегрэ на улице обра-

щается с просьбой о по-
мощи бывший однокласс-
ник Леон Флорантен. Его 
любовница Жозефина 
Папе была убита в своей 
квартире...

10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.15 01.05 «ХX век»
 «Книгоиздатель Иван 

Сытин»
12.00 «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.55 «Запечатленное вре-

мя»
14.25 ДНИ И ГОДЫ НИКО

ЛАЯ БАТЫГИНА
15.40 «2 Верник 2»
16.30 «Пряничный домик»
17.15 Больше, чем любовь
18.00 02.10 Исторические 

концерты
19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 «Д’Артаньян и три 

мушкетёра». Один за 
всех и все за одного!»

21.30 Энигма
01.55 Кристальные истории

06.00 «Три кота». (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.05 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
13.40 ДОСТАТЬ САНТУ. 

(12+)
 Великобритания - США, 

2014 г. Фэнтези. В ролях: 
Джим Бродбент, Рейф 
Сполл, Кит Коннор.

 В канун Рождества на ули-
цах Лондона неожиданно 
появляется несколько 
северных оленей, точь-в-
точь таких, которые возят 
сани Санты. 

15.50 ТРЁШКА. (16+)
20.00 ТАКСИ3. (16+)
 Франция, 2003 г. Коме-

дийный боевик. В ролях: 
Сами Насери, Фредерик 
Дифенталь.

 Банда Санта-Клаусов 
терроризирует Мар-
сель в канун Рождества. 
Комиссар полиции уже 
задумал провести круп-
номасштабную операцию 
«Снеговик». Главные роли 
в ней, как всегда, пред-
стоит сыграть таксисту 
Даниэлю и полицейскому 
Эмильену.

21.40 ВОЙНА НЕВЕСТ. 
(16+)

23.25 МОЯ СУПЕРБЫВ
ШАЯ. (16+)

01.25 ПРИТВОРИСЬ 
МОИМ ПАРНЕМ. 
(16+)

02.45 НЕПОТОПЛЯЕ
МЫЕ. (16+)

04.35 МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮ
БОВНИК. (16+)

05.00 Известия. (16+)
05.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (6+)
 Программа, в которой 

сбываются мечты. Наши 
ангелы - воспитанники 
детских домов. Именно 
их заветные желания ис-
полняет Пятый канал.

09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
15.10 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)

05.20 КОМАНДА 8. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Освобождение Евро-

пы. О чем не помнит 
мир спасенный...» (16+)

11.50 13.25 01.05 ОПАСНО 
ДЛЯ ЖИЗНИ! (12+)

14.10 15.05 17.15 ОПЕРА
ЦИЯ ГОРГОНА. (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 КОНЕЦ ИМПЕРАТО

РА ТАЙГИ. (12+)
02.30 «Шедевры военных 

музеев». (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 10.30 11.00 11.25 11.30 
12.00 12.25 12.30 13.00 
14.00 14.25 14.30 15.00 
15.30 16.00 16.20 16.25 
17.00 17.25 17.30 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 22.00 22.30 23.00 
23.30 «Новости». (16+)

10.20 11.15 «Атмосфера». (12+)
11.20 12.20 14.20 16.15 17.20 

«Деньги 24». (12+)
11.35 «Спецреп». (12+)
12.45 17.45 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
14.35 21.35 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
15.50 19.50 «Техно». (12+)
16.30 04.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)
01.30 «Спецпроект. Наука»

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 «Простая медицина»
06.25 «Всё просто!» (12+)
06.50  «Суперферма 360». (12+)
08.00 15.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
08.40 14.45 16.50 17.45 «Го-

род с историей». (12+)
09.05 12.20 «Внимание, еда!» 
09.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 «Зима в Подмосковье»
13.15 «За МКАДром». (12+)
14.20  «Гостеприимство». (12+)
16.05 21.45 «Невероятная 

наука». (16+)
17.05 «Викторина 360»
18.15 22.30 «Открытие Ки-

тая». (16+)
19.05 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Я взломан». (16+)
20.45 «Разбор полетов». (16+)
23.20 «Джентльмены предпо-

читают». (16+)

05.05 «Город без окраин». (12+)
05.30 «Москва на все времена»
06.00 07.45 11.55 17.35 01.20 

«Новости дня». (16+)
06.15 «Юмор на все времена»
07.00 15.35 «Тайны кино». (16+)
07.50 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ. (16+)
08.55 ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ 

РАССЛЕДОВАНИЕ. 
(16+)

10.30 Мой район. (12+)
11.25 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
12.00 23.45 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ. БЕДНАЯ 
ЛИЗА. (16+)

13.40 01.25 МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ. ТРИНАДЦА
ТОЕ КОЛЕНО. (16+)

16.25 17.40 ПЕТЛЯ. (16+)
20.00 ДЕРЕВЕНСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. (16+)
21.25 22.35 АНИСКИН 

И ФАНТОМАС. (16+)

06.00 00.50 «На приёме у 
главного врача». (12+)

06.50 23.50 «Очевидно. 
Вероятно»

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 01.45 ЭТИ ГЛАЗА 

НАПРОТИВ. (12+)
15.15 ЗАВТРА БЫЛА 

ВОЙНА. (12+)
16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00 Родительское собрание
20.45 ПЕРВЫЙ КЛАСС. 

(16+)
22.10 ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВА

ЕТСЯ. (12+)
23.30 КИНО. КОРОТКИЙ 

МЕТР. (12+)
02.40  ОТРажение. Итоги. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ

КРЕТЫ2. (12+)
10.35 «Актёрские драмы. 

Метр с кепкой». (16+)
11.30 События
11.50, 02.50 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ: ШЕВРОН. (16+)
 Россия, 2024 г. Детектив. 

В ролях: Софья Хилькова, 
Пётр Рыков.

16.55 «Легенды эстрады. Мы 
все из ВИА». (16+)

17.50 События
18.10 НЕИЗВЕСТНЫЙ. 

(16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. Ге-

рой своего времени». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «90-е. Бандитский 

Екатеринбург». (18+)
01.30 «Укрощение невест-

ки». (16+)
02.10 «Как отдыхали вож-

ди». (16+)
04.25 «Маргарита 

Назарова и Иван 
Дмитриев. 
Укрощение стропти-
вых». (16+)

05.05 «Мой герой». (12+)
05.40 «Москва резиновая». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

08.40 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ-
ТЫ-2». (12+)

00.30 «Поздняков». (16+) 21.30 Энигма 06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизон-
тали: Докука. 
Раритет. Над-
рез. Марке-
тинг. Образец. 
Плита. Петля. 
Щиток. Ампу-
ла. Деци-
бел. Бизнес. 
Тинейджер. 
Кран. 
По верти-
кали: Дюна. 
Кедр. Крем. 
Жарка. Чи-
стюля. Черно-
та. Зацеп. 
Сближение. 
Калорифер. 
Цеп. Плом-
бир. Турнюр. 
Лавсан. Ден-
ди. Беж.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Альтист. 
Декан. Автостоп. Драение. 
Триумф. Арахнолог. Мусоро-
воз. Паяние. Бекар. Лоточ-
ник. Вымысел. Натек.
По вертикали: Летчик. 
Тесьма. Свод. Перенос. 
Карийон. Каюта. Прихлоп. 
Фреон. Суженый. Сохатый. 
Заноза. Мнение. Терка. Вол. 
Лес.

ÄÓÀËÜ

06.00 «Голевая неделя». (6+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 09.10, 12.55, 15.35, 

03.55 Новости
07.05, 11.55, 15.40, 18.55, 

22.00, 01.00 Все на 
Матч! Пр.тр.

09.15 Спецрепортаж. (12+)
09.35 «Лучшие из лучших». 

(12+)
10.05 Тяжёлая атлетика. 

Кубок России. Пр.тр.
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.30 «Формула 01. Гаснут 

огни». (12+)
15.00 «Лига в лицах». (12+)
16.55 Баскетбол. «Парма»  - 

ЦСКА. Winline Basket 
Cup. Пр.тр.

19.15 Хоккей. «Шанхайские 
Драконы» (Шанхай) - 
ЦСКА. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. Пр.тр.

22.50 Футбол. «Аталанта» 
- «Ювентус». Кубок 
Италии. Пр.тр.

02.00 Тяжёлая атлетика. 
(12+)

04.00 Баскетбол. (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
 Зубова решает, что им 

с Геной пора перейти на 
следующий этап отноше-
ний и узаконить их. Уже 
привыкнув к тому, что от 
Гены инициативы ждать 
не следует, Рита сразу же 
принимается за активные 
намеки. Неожиданно это 
срабатывает - Гена поку-
пает кольцо и готовится 
к важному шагу...

23.00 «ШАНХАЙСКИЙ 
ПЕРЕВОЗЧИК». (16+)

 Китай, США, 2017 г.
 Боевик. В ролях: Орландо 

Блум, У Лэй, Саймон Ямю
 Частный агент безопас-

ности сопровождает 
посылку с антиквариатом 
из Шанхая и по пути по-
падает в засаду.

00.50 «ГОНКА». (18+)
02.45 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.10 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 14.00 15.00 «Неве-
роятно интересные 
истории». (16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗОЛОТОЙ КОН-
ВОЙ». (16+)

 Норвегия, 2022 г. 
Военный боевик.

22.30 23.25 «ОПЕРАЦИЯ 
«МЯСНОЙ ФАРШ». 
(16+)

06.20 «СОЛДАТЫ-5». (16+)
07.10 Улётное видео. (16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
09.30 Улётное видео. (16+)
14.10 Решала. (16+)
17.10 Охотники. (16+)
20.00 Притворщики. (16+)
 Что скрывается за маской 

идеальной семьи? В но-
вом сезоне «Притворщи-
ков» Влад Чижов и его 
команда берутся за са-
мые сложные дела - когда 
предательство готовят 
за спиной близкие люди. 
Каждый выпуск - это на-
пряженное противостоя-
ние, в котором опытный 
«сыщик» шаг за шагом 
приближается к разгадке, 
а финал оказывается не-
предсказуемым...

22.00 Найди по ID. (16+)
23.50 Опасные связи. (18+)
03.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
03.40 Улётное видео. (16+)
04.50 «СОЛДАТЫ-5». (16+)

06.30 05.40 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.50 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 02.25 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «КАК УВОЛИТЬ НЕ-

ВЕРНОГО МУЖА». 
(16+)

19.00 «РОДНЫЕ НЕРОД-
НЫЕ». (16+)

23.05 «Понять. Простить». 
(16+)

00.05 «Порча». (16+)
01.05 «Знахарка». (16+)
01.30 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.05 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 К Глухарёву за помощью 

обращается женщина, 
которая просит отселить 
куда-нибудь ее соседа, 
много лет назад убившего 
ее мужа. Женщина обе-
спокоена судьбой своего 
старшего сына Петра, 
который, узнав о возвра-
щении Матвея из тюрьмы, 
задумал отомстить ему. 

23.15 «ТЕПЛОВОЙ УДАР». 
(18+)

 Германия, США, ЮАР, 
2013 г. Боевик. 
В ролях: Стивен Дорфф, 
Светлана Меткина.

 Американский биолог 
приезжает в африканскую 
саванну на работу по на-
блюдению за гиенами. 
С ним едут его подруга 
и дочь от первого брака. 

01.15 Знаки судьбы. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

08.45 «Слепая». 
(16+)

06.20 «СОЛДАТЫ-5».
(16+)

15.35 Новости 12.55 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.00 «САБРИНА». (16+)
02.00 «МУШКЕТЕРЫ». (16+)
03.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
05.35 «РЭД 2». (16+)
07.20 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
08.40 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
10.20 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
12.10 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
13.50 «ПРОРОК». (16+)
15.15 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
17.20 «ШАГ ВПЕРЁД: ВСЁ ИЛИ 

НИЧЕГО». (16+)
19.00 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
Комедия, США, 2012 г.

20.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(16+)

22.35 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 
(16+)

05.00, 07.25  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

07.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.20, 23.40  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
00.15 Суббота News 2026. 

(16+)
00.30, 01.20  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
02.55 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
03.40 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

06.10 «ЛЕТО 84». (16+)
07.50 «В ТИХОМ ОМУТЕ». 

(16+)
09.35, 10.25, 11.25, 12.15  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.10 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 
(12+)

15.00 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯ-
НЯ-2». (12+)

17.00, 17.50  «БИБЛИОТЕКА-
РИ». (16+)

18.35 «ЭЛЬДОРАДО: В ПОИС-
КАХ ХРАМА СОЛНЦА». (16+)

20.25 «ЭЛЬДОРАДО: ДОРОГА К 
ЗОЛОТОМУ ГОРОДУ». (16+)

22.05, 23.05, 00.00, 00.55  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

01.40 «МЕХАНИК». (16+)
03.05 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (16+)
04.35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТЕД-

ДИ». (6+)

07.20 «РОВЕСНИКИ». (16+)
09.00 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
10.50 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
12.25 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
14.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
15.45 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
17.20 «РУБЕЖ». (16+)
19.05 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
21.00 «ДЖОКЕР». (16+)

Комедия, семейное, Рос-
сия, 2016 г.

22.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
Драма, Россия, 2020 г.

00.25 «НЕ ЧУЖИЕ». (18+)
01.40 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
02.50 «РОВЕСНИКИ». (16+)
04.20 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Медведь 
(клипы)», «Три кота», «Смеша-
рики». Мультсериалы. (6+)

09.10 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-
НА СОКОЛОВА!» (16+)

10.55 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-
СТВА». (16+)

12.25 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

14.15 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 
(16+)

15.55 «ТАЙНЫЙ САНТА». (16+)
17.15 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
19.00 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
21.00 «НЕПОСЛУШНИК-2». (16+)
23.00 «НЕПОСЛУШНИКИ». (16+)
00.55 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
02.25 «РОДНЫЕ». (16+)
04.00 «СНЕГУРОЧКА 

ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
05.10 Мультфильм. (6+)

00.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

02.15 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

03.45 «ЖМОТ». (16+)
05.20 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 

УСЛУГ». (12+)
07.30 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
09.15 «СВИДЕТЕЛИ». (18+)
11.00 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
12.30 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
14.25 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
16.00 «ВСЁ МОГУ». (16+)
17.30 «Я ХУДЕЮ». (16+)

Комедия, Россия, 2018 г.
19.30 «Я БОГИНЯ». (16+)

Комедия, Россия, 2023 г.
21.20 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
23.10 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

05.15 «ТАЧКА № 19». (16+)
06.35 «НА ГРАНИ». (16+)
08.15 «СЛЕД КИЛЛЕРА». (16+)
09.55 «9 ЖИЗНЕЙ». (16+)
11.25 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 

(16+)
13.50 «ПОЛНОЧЬ НА ЗЛАКО-

ВОМ ПОЛЕ». (16+)
15.25 «ПАТРУЛЬ». (16+)
17.10 «ЭКСПАТ». (16+)
19.00 «ХИТМЕН. ПОСЛЕДНЕЕ 

ДЕЛО». (16+)
20.55 «РЕЗИДЕНТ». (18+)

Боевик, США, Великобрита-
ния, Венгрия, 2024 г.

22.35 «БАРРАКУДА». (16+)
Криминальный триллер, 
США, 2022 г.

00.05 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (16+)
01.40 «БРАТЬЯ СИСТЕРС». 

(16+)
03.30 «АПАЧИ-ДЖАНКШЕН». 

(16+)
04.55 «ВИДЕНИЯ». (16+)

05.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.55 «Фиксики против кра-
ботов». Мультфильм. (6+)

07.30 «Мишки-Братишки». 
Мультсериал. (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. «НОВО-

ГОДНИЙ ПЕРЕПОЛОХ». (16+)
Россия, 2017 г.

00.00 Вечер вместе. «СНЕ-
ГУРОЧКА ПРОТИВ ВСЕХ». 
(16+)
Россия, 2021 г.

01.20 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.55 «КИЛИМАНДЖАРА». 
(16+)

04.05 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)

06.55 Мультфильмы. (0+, 6+)
09.00 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(16+)
09.55 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (16+)
11.25 «СМЕШНЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)
13.10 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (16+)
14.50 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
16.30 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
20.00 «КУРЬЕР». (16+)
21.40 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(16+)
23.20 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 

(16+)
00.30 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-

ЧИ». (16+)
02.00 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-

БУРГА». (16+)

08.00, 16.00  «СУЧЬЯ ВОЙНА». 
(18+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«ОДНА ТЕНЬ НА ДВОИХ». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-4». (16+)

12.00, 20.00  «ТРИГГЕР». 
(18+)

13.00, 21.00  «СПУТНИКИ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «АГЕНТ-
СТВО НЛС». (18+)

04.00 «АКТЕР». (18+)
05.00 «НЕРОДНАЯ ДОЧЬ». 

(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2023 г. В ролях: Мари-
на Митрофанова, Влади-
мир Курцеба, Алина Вос-
кресенская

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «РАНЕТКИ». (16+)
14.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (16+)
17.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(16+)
20.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
Благодаря Володе, Мария 
возвращается в школу. Ва-
дим и Петр Морозов нахо-
дят в подземелье жертву 
неизвестного зверя. Вера 
узнает, что за «оборотня» 
скрывает Тамара. Ребята 
догадываются, что среди 
них есть предатель…

02.20 «МАРГОША». (16+)
03.45 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «БЛЕФ». (16+)
09.00 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
10.50 «ЭЙФЕЛЬ». (16+)
12.50 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 

(18+)
15.10 «БУМЕР». (18+)

Россия, 2003 г.
17.15 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТО-

РОЙ». (18+)
Россия, 2006 г.

19.20 «БРАТ». (18+)
Россия, 1997 г.

21.10 «БРАТ-2». (18+)
Россия, 2000 г.

23.35 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
США, Мексика, 2006 г.

01.50 «КРОВЬ ЗА КРОВЬ». 
(18+)
Австралия, 2023 г.

03.25 «КОММИВОЯЖЕР». 
(16+)

05.30 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 23.55  Железная воля. Наследие 
Гюстава Эйфеля. (12+)

06.55, 00.55  Весёлые ребята. Дунаев-
ские. (12+)

07.45, 01.45  Досье Тутанхамона. (12+)
08.40, 04.30  Под кодовым именем «Ани-

та». (12+)
09.20 Версаль-цена величия. (12+)
10.10 Марина Влади. Моя правда. 

(16+)
10.50, 11.40  Моцарт. (12+)
12.25, 02.35  Мария-Антуанетта: Гильоти-

на для королевы. (16+)
14.25 Крестоносцы. Оплоты веры. 

(12+)
15.20, 05.15  Вторая мировая война. Ста-

линград. (16+)
16.10 Гробница Чингисхана. Раскрытая 

тайна. (12+)
17.10 Непобедимый. Две войны Кирилла 

Орловского. (12+)
18.00 Венеция. Красота на болоте. 

(12+)
19.00 Людмила Савельева. После бала. 

(12+)
19.50, 20.40  Тайна горы мертвецов. Пе-

ревал Дятлова. (16+)
21.25 Настоящая война престолов. Объ-

явление войны. (12+)
22.15 Настоящая война престолов. Орле-

анская дева и безумный король. (12+)
23.10 Спасённые шедевры России. 

Адольф Овчинников. (12+)

06.00 История без прикрас. (12+)
07.00 Мечеть Махмуд-Кашгари, Кыргыз-

стан. (12+)
07.30 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
08.25 Сокровища Петры: в поисках лада-

на. (12+)
09.25, 01.05  Эхнатон: секреты забытого 

фараона. (16+)
10.25, 02.00  Египетские мумии: большой 

обман? (16+)
11.15, 12.10  Проклятые сокровища. (16+)
13.00 Динозавры вместе со Стивеном 

Фраем. (12+)
13.55 Тайны песка. (16+)
14.35, 15.20  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.05 Амазония: исчезнувшая цивилиза-

ция джунглей. (16+)
17.05 Иерусалим: строители Священного 

города. (12+)
18.05 Последние секреты Сфинкса из Ги-

зы. (16+)
19.00 Танис: тайна серебряного фараона. 

(16+)
20.00, 20.50, 02.50  Проклятые сокро-

вища. (16+)
21.45, 22.40  История без прикрас. (12+)
23.35, 00.25  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
03.35 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
04.30 Старый город Сашиз, Румыния. 

(12+)
05.05 История без прикрас. (12+)

00.00 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИКАЯ». (12+)
00.35 Ледоколы войны. (12+)
01.20 Адмирал Макаров. Письмо к сыну. 

(12+)
01.50, 22.40  Обыкновенная История. (6+)
02.00, 14.05, 21.35  Великие битвы Рос-

сии. (12+)
02.55, 22.50  Пётр I Великий. (12+)
04.05 Шахматные партии холодной вой-

ны. (16+)
04.50 Тайное становится явным. (12+)
05.10 Освоение Крыма. (12+)
05.55 Пешком по Москве. (6+)
06.10 Историограф. (12+)
07.00 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
07.15, 11.10, 18.05  Без срока давно-

сти. (16+)
08.05 Личности Моны Лизы. (12+)
09.50, 16.55  Забытые войны России. (12+)
10.45 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
12.05, 12.55  Война престолов: Подлин-

ная история Европы. (16+)
13.45, 17.50  Русское наследие. Южные 

рубежи. (12+)
15.00 Операция «Украина». Одурманен-

ные Бандерой. (16+)
16.00 Боги Египта. (16+)
19.00 Операция «Украина». Американ-

ский след. (16+)
20.00 Это подкаст. История. (12+)
20.55 Русская история. (12+)

05.00, 03.45  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.35 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

06.55 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (16+)

08.55, 10.10  «ДЕТИ ДОН КИ-
ХОТА». (16+)

10.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)

12.00, 13.15, 15.00, 16.30, 
18.40, 18.20, 20.20  Дела 
судебные. (16+)

14.05 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Обману. Нет. (16+)
18.00 Вместе каждый день
21.15 Понять. Простить. (16+)
22.15 Миллион за 5 минут. (16+)
23.00, 23.45  Игра в кино. (16+)
00.20 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.55 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНО-

СТИ». (16+)

03.25 «Путь к Победе». (16+)
04.25 «КЛЯТВА». (16+)
06.30 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ…» (12+)
08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «ПРИВЕТ ОТ «КАТЮШИ». 

(16+)
17.40 «БОМБА». (16+)

Гениальный ученый Миха-
ил Рубин попадает в лагерь 
из-за конфликта с наркомом 
Берией. Но внезапно Рубина 
освобождают: его лучший 
друг и коллега Кирилл Му-
ромцев рекомендовал Ми-
хаила в секретный проект по 
созданию советской атомной 
бомбы, и кандидатура физи-
ка была утверждена акаде-
миком Курчатовым. Михаил 
возвращается в Москву и уз-
наёт, что пока он был в лаге-
ре, его невеста успела стать 
женой Кирилла. Чтобы лю-
бой ценой выполнить зада-
ние государства, молодым 
ученым придётся работать 
вместе, несмотря на личную 
драму…

01.50 «ЦОЙ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Роман Юнусов. (16+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.50 Гастротур. Пермь. (16+)
06.20 На ножах. Ростов-на-

Дону. Corfu. (16+)
07.30 На ножах. Краснодар. 

Фестиваль. (16+)
08.30 Молодые ножи. Китай-

ская кухня. (16+)
10.00 Адский шеф. (16+)
13.20, 14.20, 15.20, 16.10, 

17.10, 18.10  Чёрный спи-
сок. На кухне. (16+)

19.00 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

21.00 Новые Четыре свадьбы. 
Свадьба в греческом стиле 
vs Свадьба в стиле рустик. 
(16+)

23.00 Секретный артист. 
(16+)

00.30 Вундеркинды. (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.10 На ножах. Москва. Ба-

гратионофф. (16+)
03.00 На ножах. Боровск. 

Изба. (16+)
04.00 Секреты на кухне. Рыба. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.00 Званый ужин. (16+)
08.00 Непыльный вопрос. 

(16+)
09.00 Муж напрокат. (16+)
10.00 Супермама. (16+)

Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей и завоевать 
главный титул!

12.05 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.45 Ждули. (16+)
Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться 
с мужчинами из мест ли-
шения свободы. Вы увиди-
те судьбы женщин, кото-
рые решили связать свою 
жизнь с заключенными и 
ждут их возвращения из 
тюрьмы.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

01.55 Неотложка. (16+)
03.40 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 03.25  Один день из жизни фер-
мера. (12+)

06.25, 03.50  Правила фермера. (12+)
06.50, 05.10  Сельские профессии. (12+)
07.20, 19.25, 04.45  заСАДа. (12+)
07.45, 07.55, 05.35  Дачная кухня. (12+)
08.10 Сельский туризм. (12+)
08.40 Идеальный сад. (12+)
09.15, 09.25  Офисное садоводство. (12+)
09.45, 11.30, 13.00, 15.05, 15.30, 

18.00, 18.30, 21.55, 22.25, 00.50, 
01.10  Дачные радости. (12+)

10.15 Частный сектор. (12+)
10.45 Дачные хитрости. (12+)
11.00 Консультант садовода. Зимний се-

зон. (12+)
12.00, 16.00, 16.55, 19.00  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.30 Прогулка по саду. (12+)
13.15, 21.00  Гордость России. (6+)
13.45, 21.30  Как поживаете? (12+)
14.10 Зимние работы с Мариной Рыкали-

ной. (12+)
14.30 Сад в радость. (12+)
17.10, 17.25  Арт-букет. (12+)
17.40, 00.25, 00.35  Цветик-семицве-

тик. (12+)
20.00, 02.30  История одной культуры. (12+)
20.30, 03.00  Декоративный огород. (12+)
22.55, 23.10  Красивая Россия. (12+)
23.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
23.55 Ремонт без правил. (12+)
01.40 Огород от-кутюр. (12+)
02.05, 02.15  Вершки-корешки. (12+)
04.15, 04.25  Лучки&Пучки. (12+)

06.00, 06.40, 02.30, 03.15  Родные про-
сторы. (16+)

07.10, 17.20, 04.35  К сезону готов. (16+)
07.15, 20.20, 03.40  Двое против рыбы. 

(16+)
08.10, 16.30, 04.40  Рыболовный днев-

ник. (16+)
08.40, 05.10  Сто вопросов про рыбалку. 

(16+)
09.10, 17.25, 17.40, 05.35, 05.50  

Давай зарубимся! (12+)
09.25, 10.30  Пути-дороги. (16+)
11.50 Зимняя рыбалка в Грузии. (16+)
12.20 Лесная сторожка. (6+)
12.50, 21.25  Рыбалка на Черемшане. (6+)
13.20, 21.55, 01.40  Территория льда. (16+)
13.55, 02.05  Рыбалка в России. (16+)
14.25 От первого лица. (12+)
14.55 Утиные истории. (16+)
15.25 Охота в Приволжье. (16+)
16.00 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
17.00, 21.15, 03.10  О главном. (16+)
17.05, 22.25  Первый лед - последний 

лед. (12+)
17.55, 00.45  Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.25 Водоёмы Прибалтики. (12+)
19.00 Рыбалка с тренером. (16+)
20.00 На природе вкуснее. (16+)
22.40 Кто? Куда? Зачем? (16+)
22.55, 23.20  Охота на хищника. (16+)
23.50 Рыбалка с Дмитрием Елисеевым. 

(16+)
00.20 Егерский кордон. (16+)
01.10 Научи меня рыбачить. (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.35 «ДОЧКИ-МАЧЕХИ». 
(16+)

11.05 «ПРИЛИЧНАЯ СЕМЬЯ 
СДАСТ КОМНАТУ». (16+)

14.25 «ПЕЧЕНЬЕ С ПРЕДСКА-
ЗАНИЕМ». (16+) 
2015 г. В ролях: Евгения 
Осипова, Сергей Мухин, Та-
тьяна Чердынцева

17.45 «ПОДМЕНА В ОДИН 
МИГ». (16+) 
2014 г. В ролях: Елена Ши-
лова, Анатолий Руденко, 
Елена Великанова, Дарья 
Иванова

21.00 «СУХАРЬ». (16+) 
2018 г. В ролях: г. В ролях: 
Анна Невская, Евгений 
Миллер, Дмитрий Зеничев

00.25 «МАТЬ ЗА СЫНА». (16+)
03.30 «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ». 

(16+)
05.00 «ЗАЕЗЖИЙ МОЛОДЕЦ». 

(16+)

06.20 «НА ГРАНИ». (16+)
08.00 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
10.15 «РАЙСКИЙ ПРОЕКТ». 

(18+)
11.55 «57 СЕКУНД». (18+)
13.30 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (18+)
15.15 «ЭКСПЕРИМЕНТ «ВЕДЬ-

МА». (18+)
17.35 «ЛИПУЧКА». (18+)
19.05 «ЛУКАС». (18+)

Франция, Бельгия, 2018 г.
20.30 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 

(18+)
Болгария, США, 2017 г.

22.00 «ЗАЩИТНИК». (18+)
США, 2012 г.

23.30 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». (18+)
США, Финляндия, 2021 г.

01.05 «ПАРКЕР». (16+)
02.55 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 

Z». (16+)
05.05 «МЕСТЬ ЗЕМЛИ». (16+)

00.45, 01.45  «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+)

02.45 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

04.15 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

06.05, 07.00  «СТРЕЛЯЮЩИЕ 
ГОРЫ». (16+)

07.55, 08.50, 09.50  «КОМИС-
САР РЕКС». (16+)

10.45 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 
(6+)

12.25, 13.20  «СТРЕЛЯЮЩИЕ 
ГОРЫ». (16+)

14.15 «ЗАЯЦ НАД БЕЗДНОЙ». 
(12+)

16.05, 17.00, 18.00  «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

19.00 «АНКОР, ЕЩЁ АНКОР!» 
(12+)

20.50 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». (16+)
22.45, 23.50  «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Лесной концерт». 
Мультфильм. (16+)

06.45 «ШАГ С КРЫШИ». (16+)
08.10 «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНО-

ГО РОЗЫСКА». (16+)
09.45, 22.05  «ВСЕГО ОДНА 

НОЧЬ». (16+)
11.25, 23.45  «МИРОВОЙ ПА-

РЕНЬ». (16+)
12.50, 03.45  «ВОЕННО-ПОЛЕ-

ВОЙ РОМАН». (16+)
14.25, 05.25  «В ДВУХ ШАГАХ 

ОТ «РАЯ». (16+)
16.00, 01.00  «ДВОЕ ПОД ОД-

НИМ ЗОНТОМ». (16+)
17.40, 02.30  «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ». 

(16+)
19.00 «ВЕРТИКАЛЬ». (16+)
20.20 «ВОЙНА ПОД КРЫША-

МИ». (16+)
Драма, военный, СССР, 
1967 г.

05.10 «Мойдодыр». Мульт-
фильм. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA
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05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Лапозавры». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
09.30 «Тима и Тома». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: Зо-

лотой ключик». (0+)
Кинотеатральный сезон открыт! Кри-
воручка готовит для своих друзей 
спектакль «Буратино»! Все почти го-
тово, а золотого ключика не хвата-
ет… Мастер Олеся поможет его сде-
лать! Подробности в новом выпуске 
программы «Мастерская «Умелые 
ручки»!

11.05 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 
(6+)

11.15 «Простоквашино». (0+)
13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дейдо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)

Необычайно добрый, забавный и по-
учительный мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное путе-
шествие». (6+)

16.50 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

16.55 «Три кота». (0+)
18.55 «Горошек и компания». (6+)
19.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Оранжевая корова». (0+)
22.10 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.25 «Дикие скричеры!» (6+)

«Дикие Скричеры» приглашают зри-
телей в мир головокружительных 
баттлов, смелых героев и невероят-
ных превращений! На первый взгляд 
это обычные машинки и ребята, увле-
чённые гонками, но за каждым пово-
ротом трассы скрываются тайны.

22.40 «Фьюжн Макс». (6+)
23.00 «Герои Энвелла». (6+)
01.45 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
03.55 «Смешарики». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Три кота». (0+)
06.00 «Лунтик». (0+)
07.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Лунтик». (0+)
11.00 «Ум и Хрум». (0+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.30 «Парк Турум-Бурум». (0+)
15.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.40 «Барбоскины». (0+)
18.00 «Соня и Лёня». (0+)
19.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)

Маэстро Фортепианыч и его музы-
кальные помощники Дудкин и Мара-
кася увлеченно собирают песенные 
хиты и картинки, чтобы создавать му-
зыкальные мультики - мультипелки.

19.05 «Три кота». (0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
23.00 «Детский сад для зверят». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
02.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30 «Чебурашка». (0+)
08.15 «Три кота». (0+)
11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Чебурашка». (0+)
15.00 «Котики, вперед!» (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». 

(0+)
18.30 «Нэйт опять опаздывает». (0+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
22.30 «Три кота». (12+)
00.00 «Бодо Бородо». (6+)
02.00 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
Добрый поучительный сериал о про-
стых, но важных вещах, которые про-
исходят в жизни детей.

03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Команда МАТЧ». (0+)
06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Домашние животные». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.25, 16.05, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 15.30  Время малышей. 
(0+)

07.00, 13.00  «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

07.15, 13.10, 19.30  «Маша и Медведь». 
(0+)

08.20, 20.20  «Горошек и компания». (6+)
08.25, 21.30, 01.00, 05.30  «Барбоски-

ны». (0+)
09.00 «Супер Крылья. Суперкоманда». (0+)
09.30 «Чик-Чирикино». (0+)
10.30, 22.15, 04.00  «Фиксики». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
14.05 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.15, 01.30  «Ми-ми-мишки». (0+)
18.30, 05.00  «Лунтик». (0+)
19.00, 02.30  «Дракоша Тоша». (0+)
20.25 «Сказочный патруль. Шоу продол-

жается». (6+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
23.15 «Буба». (6+)
00.10 «Смешарики. Пин-код». (6+)
03.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

17.50 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Кузбасс» (Кемерово) - 
«Зенит-Казань». (6+)

19.40 Новости. (0+)
19.45 Сюрпляс. (12+)
20.15 Баскетбол. Winline 

Basket Cup. «Парма» 
(Пермский край) - ЦСКА. 
(6+)

22.05 «Вид сверху». (12+)
22.30 Специальный репор-

таж. (12+)
22.50 Есть тема! (16+)
00.10 Хоккей 3x3. Кубок Бу-

дущего. Россия (U17) - Рос-
сия (U18). Трансляция из 
Белоруссии. (12+)

00.45 Хоккей 3x3. Кубок Бу-
дущего. Белоруссия (U20) - 
Белоруссия (U18). Трансля-
ция из Белоруссии. (12+)

01.40 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

02.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Уралмаш» (Екате-
ринбург) - УНИКС (Казань). 
(6+)

03.55 Профессиональный 
бокс. RCC Гран-при. Транс-
ляция из Екатеринбурга. 
(16+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Уралмаш» (Екате-
ринбург) - УНИКС (Казань). 
(6+)

07.50 Хоккей. Кубок Будуще-
го. Белоруссия (U18) - Рос-
сия (U18). Трансляция из 
Белоруссии. (12+)

09.50 «Квота на мечту». Спе-
циальный репортаж. (12+)

10.05 Тяжёлая атлетика. 
Кубок России. Мужчины. 
81 кг. Прямая трансляция 
из Люберец

11.50 Специальный репор-
таж. (12+)

12.05 Тяжёлая атлетика. 
Кубок России. Женщины. 
76 кг. Прямая трансляция 
из Люберец

14.05 Тяжёлая атлетика. 
Кубок России. Женщины. 
81 кг. Прямая трансляция 
из Люберец

15.15, 01.25  «Страна спор-
тивная». (12+)

15.35 Тяжёлая атлетика. Ку-
бок России. Женщины. 87, 
87+ кг. Прямая трансля-
ция из Люберец

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)

17.00 Короли чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. Ивануш-

ки International - «Кукла». 
(16+)

18.55 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Шоубиз по-братски! 

Как родственники делят 
сцену? (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Плейлист | Зима. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Отец Иоанн. (0+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.10, 12.40  Монастырская 

кухня. (0+)
13.10, 14.45  «ДВА КАПИТА-

НА». 2-3 серии. (0+)
16.35 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
17.35 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-

КИ». 4 серия. (16+)
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)
19.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.40, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.40 День Ангела: Блажен-
ная Ксения Петербургская. 
(0+)

22.10 Старцы: Архимандрит 
Иоанн (Крестьянкин). (0+)

22.45, 23.20  Поле битвы. 
(16+)

23.50 День Патриарха. (0+)
00.00 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.50 Милостивый Святитель 

Павлин Ноланский. (0+)
01.40 День Ангела: Блажен-

ная Ксения Петербургская. 
(0+)

02.10 Ксения. (0+)
02.50 Поле битвы. (16+)
03.20 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)

5 февраля
Седмица 35-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Сщмч. Климента, еп. Анкирского, 
и мч. Агафангела.

Прп. Мавсимы Сирина. Прп. Са-
ламана молчальника. Свт. Павли-
на Милостивого, еп. Ноланского. 
Воспоминание VI Вселенского 
Собора. Прп. Геннадия Костром-
ского и Любимоградского. Пере-
несение мощей свт. Феоктиста, 
архиеп. Новгородского. Собор 
Костромских святых. Прмч. Се-
рафима, прмцц. Евдокии и Екате-
рины. Мц. Милицы.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Будем подвизаться по силе нашей – 
и Бог, по множеству милости Своей, 

поможет нам. Если мы не сохраним сердец 
чистыми, как сохранили их отцы, то постара-
емся сохранить от греха, по крайней мере, 
тела наши, как требует этого Бог. Веруем, что 
во время страшной скорби в час смерти Он 
помилует нас, как помиловал всех святых». 

Прп. Авва Исайя (Скитский) 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
 «Большая игра» - обще-

ственно-политическое 
аналитическое ток-шоу. 
Программа предлагает 
анализ ключевых миро-
вых событий недели, 
обсуждение стратегий и 
тактик мировых лидеров, 
а также анализ того, как 
принимаются решения на 
глобальной арене. 

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 «Жаркие. Зимние. 

Твои». (12+)
00.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 РАЙСКИЙ. (16+)
 За мусорным контейне-

ром найдено тело девуш-
ки в чемодане. Причина 
смерти - удар по голове. 
Убита накануне вечером. 
Это некая Арина Волкова 
- воспитанница детского 
дома, живёт одна, работа-
ет баристой в небольшом 
кафе. Коллега расска-
зывает про ревнивого 
парня Арины, который 
грешил рукоприклад-
ством.

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Дуэты». (12+)
 Никаких совместных 

репетиций, только живая 
импровизация и интрига: 
кто же за зеркальной сте-
ной?! Она поднимается и 
раскрывает секретного 
артиста лишь в конце 
выступления. Тайных 
участников по правилам 
шоу нельзя разглашать, 
поэтому известна лишь 
половина состава.

00.40 «Истории Большой 
Страны». (12+)

01.40 ПРОТИВОСТОЯ
НИЕ. (12+)

04.30 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Человек в костюме мед-

ведя совершает покуше-
ние на убийство Антона 
Сухарева, директора 
крупного финансового 
холдинга. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Игнатьев готовится 

допросить Комарова, 
адвокатом которого 
становится Вера. Каверин 
передает дело об убий-
стве участкового Брагину, 
поэтому Вера просит 
Савчука вместо нее защи-
щать интересы Комарова, 
у которого на момент 
убийства нет алиби. 

22.15 МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ. (16+)

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.15 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.05 КОНТРАКТ НА ЛЮ
БОВЬ. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 13.00 «Археология 3.0. 

Технологии, раскры-
вающие прошлое»

08.15 18.40 «Забытое ремес-
ло»

08.30 МЕГРЭ
 Во время церемонии 

в Брюсселе к Мегрэ об-
ращается взволнованный 
мужчина Ксавье Мартон... 

10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 
Новости культуры

10.15 Шедевры старого 
кино

11.15 20.40 «ХX век». 
100 лет Владимиру 
Заманскому

 Владимир Заманский 
в фильме «Русское искус-
ство XIX века. А.Г. Венеци-
анов»

12.00 Открытая книга
12.45 «Первые в мире»
13.55 «Запечатленное вре-

мя»
14.25 ДНИ И ГОДЫ НИКО

ЛАЯ БАТЫГИНА
15.45 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.15 Больше, чем любовь
18.00 Исторические концер-

ты
19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
19.45 Линия жизни
21.30 ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИ

ВАЕТСЯ
22.45 «2 Верник 2»
23.55 РАСКАЛЕННЫЙ 

АСФАЛЬТ
01.40 «Искатели»
02.25 «Мультфильмы для 

взрослых»

06.05 «Три кота». (0+)
 История о повседневной 

жизни, отношениях и 
приключениях трех ма-
леньких любознательных 
котят Коржика, Компота 
и Карамельки. В их боль-
шой семье жизнь никогда 
не стоит на месте!

06.30 ДОМОЧАТЦЫ. (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
13.25 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
 Юмористическое теле-

шоу, создаваемое одно-
имённым творческим 
коллективом. Выходит 
с 18 октября 2009 года 
на телеканале СТС, где 
имеет высокие рейтинги 
телесмотрения на про-
тяжении долгих лет. Шоу 
включает в себя: эстрад-
ные миниатюры на быто-
вые и социальные темы, 
музыкальные номера, па-
родии на известных лич-
ностей и телепередачи, 
интерактивы с гостями 
в зале и импровизации. 
Сценарии юмористи-
ческих номеров пишут 
как сами актёры, так и 
сценаристы. Музыкаль-
ным оформлением шоу 
занимаются композитор 
Сергей Калугин и группа 
Liver Band.

19.30 Премьера! Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

04.50 Уральские пельмени. 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
09.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
15.10 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ4. (16+)
02.35 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)

05.10 КОРАБЛИ ШТУРМУ
ЮТ БАСТИОНЫ. (12+)

06.45 КОНТРАБАНДА. (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 13.25 ЭСКАДРОН 

ГУСАР ЛЕТУЧИХ. 
(12+)

14.10 15.05 17.15 МАРШ
БРОСОК. ОХОТА НА 
ОХОТНИКА. (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, 

товарищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
01.00 ПРЕДЛАГАЮ РУКУ 

И СЕРДЦЕ. (12+)
02.25 КОНЕЦ ИМПЕРАТО

РА ТАЙГИ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 10.30 11.00 11.25 11.30 
12.00 12.25 12.30 13.00 
14.00 14.25 14.30 15.00 
15.20 15.30 16.00 16.20 
16.25 17.00 17.25 17.30 
18.00 19.00 19.30 20.00 
20.30 21.00 22.00 22.30 
23.00 23.30 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

10.20 11.15 «Атмосфера». (12+)
11.20 12.20 14.20 15.15 16.15 

17.20 «Деньги 24». (12+)
11.35 14.35 21.35 05.35 

«Спецреп». (12+)
12.45 17.45 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
16.30 04.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 02.10 «Мослекторий». 

(12+)
01.30 «Спецпроект. Наука»

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 «Простая медицина»
06.25 «Всё просто!» (12+)
06.50  «Суперферма 360». (12+)
08.00 15.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
08.40 14.45 16.50 «Город 

с историей». (12+)
09.05 12.20 «Внимание, еда!» 
09.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 11.35 «Зима в Подмо-

сковье». (12+)
13.15 «За МКАДром». (12+)
14.20  «Гостеприимство». (12+)
16.05 21.45 «Невероятная 

наука». (16+)
17.05 18.15 «Открытие Ки-

тая». (16+)
19.05 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Я взломан». (16+)
20.45 «Разбор полетов». (16+)
22.30 «В мире еды». (16+)
23.20 «Шестое чувство». (16+)

05.05 «Город без окраин». (12+)
05.30 04.15 «Москва на все 

времена». (16+)
06.00 «Улицы московские»
06.15 08.00 11.55 17.55 01.00 

«Новости дня». (16+)
06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 «Юмор на все времена»
07.15 «Тайны кино». (16+)
08.05 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ. (16+)
09.00 ЦЕНА ГОЛОВЫ. (16+)
10.30 Мой район. (12+)
11.25 16.05 Звёзды советско-

го экрана. (16+)
12.00 23.30 ЖЕНСКИЙ 

ПРИГОВОР. (16+)
15.20 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
16.35 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ. 

(16+)
18.00 КУБАНСКИЕ КАЗА

КИ. (16+)
20.00 И СНОВА АНИСКИН. 

(16+)

06.00 17.00 «На приёме у 
главного врача». (12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.15 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(16+)
11.25 «Почитаем!». (16+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВА

ЕТСЯ. (12+)
16.30 «Родные города». 

Томск. (12+)
20.45 «Ректорат». (12+)
21.25 ПРОВЕРКА НА ДО

РОГАХ. (16+)
23.00 ИРРАЦИОНАЛЬНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК. (18+)
00.30 СКОРБНОЕ БЕСЧУВ

СТВИЕ. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 ЧУЖИЕ И БЛИЗ

КИЕ. (12+)
11.30 События
11.50 ЧУЖИЕ И БЛИЗ

КИЕ. (12+)
12.30 ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ. 

(12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ. 

(12+)
16.55 «Легенды эстрады. 

Русские народные». 
(16+)

17.50 События
18.05 ГЛАВНОЕ ЖЕЛА

НИЕ. (16+)
 Россия, 2025 г. Остросю-

жетная мелодрама. 
В ролях: Евгения Замули-
на, Елена Бурханова.

 Официантке Насте 
тридцать, у неё нет ни 
образования, ни семьи. 
Её мать серьезно больна. 

19.55 ЧЁРНАЯ ГОРА. (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Русские тайны. 

Даллес против СССР». 
(16+)

00.00 «Тайная комната. Зо-
лото Третьего рейха». 
(16+)

00.45 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
СВЯТОГО ЛУКИ. (0+)

02.20 «Петровка, 38». (16+)
02.35 МАМЕНЬКИН СЫ

НОК. (12+)
05.35 «Москва резиновая». 

(16+)
05.55 «Актёрские драмы. 

Метр с кепкой». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

20.00 Вести 14.50 Город новостей 00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

22.45 «2 Верник 2» 13.25 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
У Овнов отличный период, 
чтобы насладиться домашним 

комфортом. И обязательно найти вре-
мя, чтобы хорошо отдохнуть с семьёй 
и близкими друзьями. Вы продуктивно 
поработали в последнее время, и сей-
час отличная возможность дать себе 
передышку и восстановить силы.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Потеря тонуса и нехватка 
энергии будут ощущаться у 
Стрельцов с начала недели. Не 

старайтесь выполнить все навалив-
шиеся на вас дела. Сфокусируйтесь на 
себе и найдите время на отдых. Роман-
тический ужин и встреча с друзьями 
восстановят энергию.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
На этой неделе в Козерогах го-
рит огонь, который трудно по-
тушить, и он отразится на всех 

поступках. Старайтесь направлять его 
в конструктивное русло. Также вас 
ожидает много откровенных увлека-
тельных бесед. Это отличная возмож-
ность обрести нового друга.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
У Львов появится множе-
ство разнообразных вари-

антов влияния на развитие событий. 
Вам необходимо приструнить свои же-
лания и не выходить за рамки прили-
чия. Будьте оптимистичны и открыты. 
Не пытайтесь убить двух зайцев одним 
выстрелом или присесть на два стула.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеи на пике своих воз-
можностей. Особенно про-

явятся лидерские качества и готов-
ность взять на себя груз ответственно-
сти. Окружающие тоже почувствуют в 
вас лидера и потянутся за советом. Не 
отказывайте им в помощи. Хорошее 
время для построения планов.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Настроение у Рыб будет не-
устойчивым. Скорее всего, ска-
зывается переутомление. Пере-

ступайте через отрицательные впечат-
ления, но сохраняйте полезные уроки, 
которые удалось извлечь из ситуации. 
Это сделает вас значительно сильнее, 
успешнее и добрее. Больше позитива!

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звёзды рекомендуют Тельцам 
больше сосредоточиться на се-

бе. Чтобы навести порядок в жизни и 
мыслях, начните с наведения порядка 
в своём доме, избавляясь от ненужных 
вещей шаг за шагом. Также привет-
ствуются занятия спортом на свежем 
воздухе. И лучше в хорошей компании.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
У Дев гармоничный и позитив-
ный период. В такие дни лучше 

проводить время в кругу семьи, чтобы 
вместе наполниться положительными 
эмоциями. О вас могут вспомнить дру-
зья, старайтесь не отказывать им во 
встрече. А отдых на природе подарит 
вам и силы, и настроение.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам стоит быть осто-
рожными в своих суждени-

ях. Не торопитесь делать выводы, эта 
неделя полна противоречий, легко 
ошибиться и принять за правду то, что 
ею не является. Старайтесь сохранить 
добрые отношения с родственниками. 
Берегите себя и избегайте конфликтов.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
У Весов наступает период до-
стижений. Поделитесь ими 
с кем-то из близких, скорее 

всего, они смогут оценить их по досто-
инству. Однако, если не найдёте еди-
номышленников, не расстраивайтесь. 
Возможно, навстречу успехам придёт-
ся двигаться пока в одиночку.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам следует активней де-

монстрировать свои лучшие каче-
ства. Учитесь получать удовольствие 
от процесса, чем бы вы ни занимались. 
Перед вами может открыться перспек-
тива развития творческого потенци-
ала. Возможно, вы решите использо-
вать хобби как способ для заработка.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионов могут ждать разо-
чарования не только на работе, 
но и в жизни. Если вы немно-

го замкнуты в себе, пора раскрыться. 
Возможно, ваши родственники смогут 
порадовать вас хорошими новостями. 
Больше позитива, и активно проявляй-
те лучшие свои качества.
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06.00 «Третий тайм». (12+)
06.30 «Формула 01. Гаснут 

огни». (12+)
07.00, 09.10, 12.55, 03.55 

Новости
07.05, 12.25, 17.15, 01.00 Все 

на Матч! Пр.тр.
09.15 «Небесная грация». 

(6+)
09.35 «Лучшие из лучших». 

(12+)
10.05 Тяжёлая атлетика. 

Кубок России. Пр.тр.
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.30 Футбол. ЦСКА - «Дина-

мо» (Москва). Winline 
Зимний кубок РПЛ. 
Пр.тр.

18.45 Футбол. «Краснодар» 
- «Зенит» (Санкт-
Петербург). Winline 
Зимний кубок РПЛ. 
Пр.тр.

21.30 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

22.50 Футбол. «Сельта» - 
«Осасуна». Пр.тр.

02.00 Тяжёлая атлетика. 
(12+)

04.00 Баскетбол. (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «Комеди клаб». (16+)
 Это не просто шоу - это 

культурный маркер. 
Смелые шутки, точные 
попадания в актуальные 
темы и разнос звёзд без 
пощады. Не важно, кто 
ты - артист, блогер или 
политик - если ты стал 
героем Comedy Club, тебя 
точно заметили.

23.00 «Женский стендап». 
(16+)

 Шутки, которые бьют точ-
но в точку. Без прикрас, 
цензуры и компромиссов. 
У каждой - свой стиль, 
свой голос, но всех объ-
единяет одно: они знают, 
как рассказать о жизни 
так, что будет смешно и 
очень правдиво.

04.15 «Однажды в России». 
(16+)

 Все мы живём в одной 
стране - от чиновников 
до врачей, от пожарных 
до туристов. Все они 
встречаются здесь, чтобы 
посмеяться над самими 
собой. 

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 17.00 03.10 «Тайны 
Чапман». (16+)

18.00 02.25 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ОХОТА НА ВОРОВ». 
(16+)

 США, 2018 г. Боевик.
 В ролях: Джерард Батлер, 

Пабло Шрайбер.
22.40 «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ 

ГОРОДА АНГЕЛОВ». 
(16+)

01.00  «ПРИСУТСТВИЕ». (18+)

06.20 Дорожные войны. 
(16+)

08.40 Улётное видео. (16+)
13.00 Улетные животные. 

(16+)
16.10 Притворщики. (16+)
19.10 Влад решает. (16+)
 «Влад решает» - новое 

реалити-расследование, 
в котором самый 
известный «решала» 
страны Влад Чижов 
вместе с командой 
единомышленников - 
проницательным «Техно» 
Яном, бесстрашным 
«Корейцем», обаятельной 
ассистенткой и невиди-
мым «Кодером» - подни-
мает расследования 
на новый уровень. Теперь 
зрители увидят, как 
«сыщики» цепляются 
за улики и с помощью 
передовых технологий 
собирают паззл в по-
нятную мошенническую 
схему. 

23.00 Опасные связи. (18+)
02.20 «+100500». (18+)
05.50 Улётное видео. (16+)

06.30 05.40 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 04.50 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 00.15 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «КУРЬЕРЫ ДОБРА». 

(16+)
19.00 «СОЛНЦЕ ЗА ОБЛА-

КАМИ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.00 «ЛОВУШКА ВРЕМЕ-

НИ». (16+)
 США, 2017 г. Фантастика. 

В ролях: Бриэнн Хауи, 
Кэссиди Гиффорд.

 Профессор археологии 
Хоппер пытается оты-
скать в пещерах Техаса 
следы своих родителей, 
пропавших тут много лет 
назад. Отец и мать Хоп-
пера искали мифический 
«Фонтан молодости». 
Наткнувшись на следы, 
профессор сообщает об 
этом своим студентам и 
снова спускается в под-
земелье. 

21.00 «ЗАВИСНУТЬ 
В ПАЛМ-СПРИНГС». 
(16+)

22.45 «НЕ БУДИ ВО МНЕ 
КИЛЛЕРА». (16+)

00.45 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». 
(18+)

03.15 Знаки судьбы. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

17.00 «Комеди клаб». 
(16+)

08.15 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

06.20 Дорожные войны. 
(16+)

21.30 Смешанные единобор-
ства.

13.35 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.15 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 
(16+)

02.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
03.40 «ПРОРОК». (16+)
05.10 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
07.10 «ШАГ ВПЕРЁД: ВСЁ ИЛИ 

НИЧЕГО». (16+)
08.55 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
10.20 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
12.25 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
14.10 «ЛЮБОВНЫЙ ПЕРЕ-

ПЛЕТ». (16+)
15.30 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
17.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
18.50 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
20.30 «ДЖОЙКА». (16+)
22.15 «СПЕНСЕР». (16+)

05.00, 16.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

15.40 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Богиня свида-

ний. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху.

23.30, 00.00  «ЭЛЕН И РЕБЯ-
ТА». (16+)

00.40, 01.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

02.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

03.40 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

05.45 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-
БЛАЗНА». (18+)

07.45 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
09.40, 10.40, 11.35, 12.30  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.25 «ЭЛЬДОРАДО: В ПОИС-
КАХ ХРАМА СОЛНЦА». (16+)

15.15 «ЭЛЬДОРАДО: ДОРОГА К 
ЗОЛОТОМУ ГОРОДУ». (16+)

17.00, 17.50  «БИБЛИОТЕКА-
РИ». (16+)

18.35, 20.10  «КОПИ ЦАРЯ СО-
ЛОМОНА». (16+)
США, 2004 г.

21.50, 22.45, 23.40, 00.40  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

01.30 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

02.55 «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ». 
(16+)

04.25 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 
(16+)

06.05 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
07.35 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
09.10 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
10.35 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
12.20 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
13.55 «РУБЕЖ». (16+)
15.40 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
17.35 «ДЖОКЕР». (16+)
18.35 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
21.00 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
22.40 «НЕБО». (16+)

Драма, биография, боевик, 
военный, Россия, 2021 г.

00.55 «ШАХТА». (18+)
02.10 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
03.40 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
05.05 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Медведь 
(клипы)», «Три кота», «Смеша-
рики». Мультсериалы. (6+)

08.15 «ВСЁ О МУЖЧИНАХ». 
(16+)

09.20 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
10.55, 12.45  «НЕБЕСНЫЙ СУД. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
14.30 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
17.15 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
19.00 «ТЁЩА». (16+)
20.50 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

22.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ-2». (16+)

00.00 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)
01.30 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
03.00 «ЛАВСТОРИ». (16+)
04.25 Мультфильмы. (6+)

00.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

02.45 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 
(18+)

04.35 «ЧЕТВЕРО ПРОТИВ БАН-
КА». (16+)

06.20 «ПРО МОЮ МАМУ 
И ПРО МЕНЯ». (12+)

08.15 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 
(18+)

10.00 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 
МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)

12.10 «ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ 
СОКРОВИЩ». (16+)

14.00 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 
(16+)

15.50 «Я БОГИНЯ». (16+)
17.40 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
19.30 «НОЧНАЯ СМЕНА». (18+)
21.15 «СВИДЕТЕЛИ». (18+)
23.00 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)

06.10 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(16+)

08.05 «ЭКСПАТ». (16+)
09.45 «РЕЗИДЕНТ». (18+)
11.25 «К-19». (16+)
13.45 «САНКТУМ». (16+)
15.35 «ВОЗДУШНЫЙ БОЙ». 

(16+)
17.00 «РУБЕЖ ВЫЖИВАНИЯ». 

(16+)
19.00 «АТЛАНТИДА». (16+)
20.45 «ВОССТАНИЕ». (16+)

Фантастический боевик, 
США, 2017 г.

22.10 «ДЖИУ-ДЖИТСУ: БИТВА 
ЗА ЗЕМЛЮ». (16+)
Фантастический боевик, 
США, 2020 г.

00.00 «ОСТРОВ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)

01.30 «НЕФАРИУС». (16+)
03.00 «ДРУГИЕ». (16+)
04.35 «БЕГУЩАЯ В ЛАБИРИН-

ТЕ». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.55 «Снежная королева: 
Зазеркалье». Мультфильм. 
(6+)

07.30 «Мишки-Братишки». 
Мультсериал. (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. «ЁЛКИ-

ИГОЛКИ». (16+)
Россия, 2022 г. В ролях: 
Алина Алексеева, Павел 
Прилучный, Оскар Кучера, 
Гарик Сукачев

00.25 Вечер вместе. «СТРАНА 
ЧУДЕС». (16+)
Россия, 2015 г.

01.50 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-
ЧИ!» (16+)

03.25 «ОЛИВЬЕ». (16+)

06.55 Мультфильмы. (0+, 16+)
08.45 «ДЕВОЧКА НА ШАРЕ». 

(16+)
09.50 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)
11.40 «ДОБРОЕ УТРО». (16+)
13.15 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-

МАГА». (16+)
14.55 «СПОРТЛОТО-82». (16+)
16.35 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (16+)
18.20 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (16+)
20.05 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (16+)

22.00 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (16+)
23.30 «ПРОПАЖА СВИДЕТЕ-

ЛЯ». (16+)
01.05 «ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ 

РАССЛЕДОВАНИЕ». (16+)
02.35 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (16+)
04.05 «РЕБРО АДАМА». (18+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ОДНА ТЕНЬ НА ДВОИХ». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-4». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Алексей 
Осипов, Андрей Лебедин-
ский, Константин Юшкевич, 
Юрий Стосков

12.00, 20.00, 04.00  «АКТЕР». 
(18+)

13.00, 21.00, 05.00  «НЕРОД-
НАЯ ДОЧЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «АГЕНТ-
СТВО НЛС». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ТОЛЬКО НЕ ОТПУСКАЙ МЕ-
НЯ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
09.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
10.00 «РАНЕТКИ». (16+)

Ане звонит папа Белуты, он 
говорит, что хочет встре-
титься с сыном. Василий 
Данилович случайно встре-
чает на улице Гущину, он 
решает, что дед Лены его 
обманул. Аня расспраши-
вает Белуту об отце и выяс-
няет, что Степан не хочет с 
ним встречаться…

14.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

17.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)

20.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.20 «МАРГОША». (16+)
03.50 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-
ДАТ». (16+)

08.50 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 
КРОВЬ». (16+)

10.35 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 
КРОВЬ-2». (16+)

12.15 «САМОВОЛКА». (18+)
14.10 «ЗАЩИТНИК». (16+)
15.50 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(18+)
17.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(16+)
19.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(18+)
21.35 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
23.55 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
01.35 «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ». 

(18+)
03.25 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(18+)
05.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-

ГУНДИЮ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 23.55  Версаль-цена величия. 
(12+)

06.45, 00.45  Марина Влади. Моя прав-
да. (16+)

07.30, 08.15, 01.30, 02.15  Моцарт. 
(12+)

09.00 Мария-Антуанетта: Гильотина для 
королевы. (16+)

11.00 Крестоносцы. Оплоты веры. (12+)
11.55 Вторая мировая война. Сталин-

град. (16+)
12.50 Гробница Чингисхана. Раскрытая 

тайна. (12+)
13.45, 02.55  Непобедимый. Две войны 

Кирилла Орловского. (12+)
14.40 Венеция. Красота на болоте. (12+)
15.35, 05.15  Людмила Савельева. После 

бала. (12+)
16.25, 17.15  Тайна горы мертвецов. Пе-

ревал Дятлова. (16+)
18.05, 03.40  Настоящая война престо-

лов. Объявление войны. (12+)
18.50, 04.25  Настоящая война престо-

лов. Орлеанская дева и безумный ко-
роль. (12+)

19.45 Железная воля. Наследие Гюстава 
Эйфеля. (12+)

20.40 Весёлые ребята. Дунаевские. (12+)
21.30 Досье Тутанхамона. (12+)
22.25 Под кодовым именем «Анита». 

(12+)
23.10 СССР. Империя наоборот. Азербайд-

жан. (12+)

06.00 История без прикрас: Вьетнам. 
(12+)

07.05 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-
жившие. (16+)

07.35 Амазония: исчезнувшая цивилиза-
ция джунглей. (16+)

08.35 Иерусалим: строители Священного 
города. (12+)

09.35, 00.55  Последние секреты Сфинкса 
из Гизы. (16+)

10.30, 01.45  Танис: тайна серебряного 
фараона. (16+)

11.30, 12.20  Проклятые сокровища. 
(16+)

13.10 Динозавры вместе со Стивеном 
Фраем. (12+)

14.00 Тайны песка. (16+)
14.45, 15.30  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.10, 17.05  Джек Лондон, американ-

ское приключение. (12+)
18.00 Тутанхамон: проклятое сокровище. 

(16+)
19.00 Леди Сапиенс. (16+)
20.00, 20.55, 02.40, 03.25  Проклятые 

сокровища. (16+)
21.45, 05.15  Аугусто Пиночет: переворот, 

пытки, Запад. (16+)
22.35 Нюрнберг. Кровавые деньги. Суд 

над промышленниками. (16+)
23.25, 00.05  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
04.15 Реставрация Нотр-Дама. (12+)

00.00 Шахматные партии холодной вой-
ны. (16+)

00.45 Тайное становится явным. (12+)
01.00 Освоение Крыма. (12+)
01.45 Пешком по Москве. (6+)
02.05 Историограф. (12+)
02.50 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
03.05, 07.10, 14.05, 22.00  Без срока 

давности. (16+)
03.55, 18.40  Обыкновенная История. 

(6+)
04.05 Личности Моны Лизы. (12+)
05.50, 12.55, 21.05  Забытые войны Рос-

сии. (12+)
06.45 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
08.05, 08.55  Война престолов: Подлин-

ная история Европы. (16+)
09.45, 13.50, 22.50  Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)
10.05, 17.35  Великие битвы России. (12+)
11.00 Операция «Украина». Одурманен-

ные Бандерой. (16+)
12.00 Боги Египта. (16+)
15.00 Операция «Украина». Американ-

ский след. (16+)
16.00 Это подкаст. История. (12+)
16.55 Русская история. (12+)
18.50 Пётр I Великий. (12+)
20.00 Революция LIVE: #романовдолже-

нуйти! (12+)
23.10 Монологи императоров. (16+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.15, 10.10, 13.15, 18.40  
Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

07.50, 11.00  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

09.05, 12.05, 15.00  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

14.05 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Обману. Нет. (16+)
16.30, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.00 Вместе каждый день
19.40 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(16+)
22.30 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (16+)
00.10 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (16+)
01.45 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
02.35 «ЦИРК». (16+)
04.05 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-

РИЯ». (16+)

03.30 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 
СЕРЫХ ПСОВ». (16+)

05.40 «ВИКИНГ». (16+)
08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «БРЕЖНЕВ». (16+)
18.00 «РАНЕВСКАЯ». (16+)

Сериал. Россия, 2022 г.
Несмотря на запрет роди-
телей, юная Фанни Фельд-
ман едет покорять теа-
тральную Москву. Столица 
встречает ее враждебно, 
но Фаину это мало волну-
ет, тем более что в ее жиз-
ни появляются настоящие 
друзья и наставники, ко-
торые учат, помогают, по-
кровительствуют. Каждый 
маломальский успех сме-
няет серьезная жизненная 
драма. Революция, затем 
вой на… и всякий раз - не-
шуточная борьба за жизнь, 
которая держится на хруп-
кой надежде, огромной 
любви к театру и абсолют-
ной вере в собственное 
предназначение…

01.55 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)
Россия, 2020 г.

05.00 Секреты на кухне. Фаст-
фуд. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 На ножах. Краснодар. 

Mark. (16+)
07.20 На ножах. Санкт-

Петербург. ЧБ кафе. (16+)
08.30 Молодые ножи. Ита-

льянская кухня. (16+)
Повара покажут, насколько 
хорошо они знают итальян-
скую кухню.

10.00 Адский шеф. (16+)
13.00 Битва шефов. (16+)
15.10 Битва шефов. Звезды. 

(16+)
Звёзды вновь покажут 
свои кулинарные таланты.

17.20, 19.30  Битва шефов. 
(16+)

21.30 Последний шеф. (16+)
00.00 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+) 
США, 2018 г.

02.10 Пятница News. (16+)
02.30 На ножах. Боровск. Ми-

кадо. (16+)
03.30 На ножах. Пермь. Синяя 

борода. (16+)
04.10 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.15 Муж напрокат. (16+)
09.00 Дорогая, я забил. (12+)

Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения.

12.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.00 Мама в 16. (16+)
Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16.  
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

02.00 Неотложка. (16+)
03.40 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 03.25  Идеальный сад. (12+)
06.30, 06.40  Офисное садоводство. (12+)
06.55, 16.00, 19.00, 19.50  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
07.20, 08.15, 11.10, 12.00, 12.30, 

15.00, 15.30, 22.05, 22.35  Дачные 
радости. (12+)

07.45 Частный сектор. (12+)
08.50, 09.30  Дачные хитрости. (12+)
09.00 Консультант садовода. Зимний се-

зон. (12+)
09.45 Прогулка по саду. (12+)
10.15 Гордость России. (6+)
10.45 Как поживаете? (12+)
11.30 Сад в радость. (12+)
13.00 Зимние работы с Мариной Рыкали-

ной. (12+)
13.15, 13.30  Арт-букет. (12+)
13.45, 14.00, 21.35, 21.50  Цветик-се-

мицветик. (12+)
14.15, 01.40, 01.55  Лучки&Пучки. (12+)
14.30 Фитоаптека с Виталием Декабрё-

вым. (12+)
16.25, 02.05  заСАДа. (12+)
16.55, 00.00  История одной культуры. (12+)
17.25, 00.25  Декоративный огород. (12+)
18.00, 00.50  Один день из жизни фер-

мера. (12+)
18.30, 01.15  Правила фермера. (12+)
20.05, 02.35  Сельские профессии. (12+)
20.35, 20.50  Здоровый сад. (12+)
21.05 Ремонт без правил. (12+)
23.00 Огород от-кутюр. (12+)
23.30, 23.45  Вершки-корешки. (12+)
03.00, 03.10  Дачная кухня. (12+)

06.00, 07.00, 02.05, 03.00  Пути-дороги. 
(16+)

06.55, 10.50, 14.55, 18.00, 23.15, 04.10  
О главном. (16+)

08.15, 04.15  Зимняя рыбалка в Грузии. 
(16+)

08.45, 17.35, 21.35  Территория льда. (16+)
09.15, 22.05  Рыбалка в России. (16+)
09.50 От первого лица. (12+)
10.20, 20.35  Утиные истории. (16+)
11.00 Охота в Приволжье. (16+)
11.30 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
12.00, 18.30, 19.00  Охота на хищника. 

(16+)
12.30, 00.45  Рыболовный дневник. (16+)
13.05 Первый лед - последний лед. (12+)
13.15, 18.25  К сезону готов. (16+)
13.25, 01.40, 01.50  Давай зарубимся! 

(12+)
13.40 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.10 Водоёмы Прибалтики. (12+)
14.40 На природе вкуснее. (16+)
15.00 Рыбалка с тренером. (16+)
16.05, 23.55  Двое против рыбы. (16+)
17.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
18.10 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
19.35 Рыбалка с Дмитрием Елисеевым. 

(16+)
20.05 Егерский кордон. (16+)
21.05 Научи меня рыбачить. (12+)
22.35, 23.20  Родные просторы. (16+)
01.10 Сто вопросов про рыбалку. (16+)
04.40 Лесная сторожка. (6+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.30 «ПОЛЦАРСТВА ЗА ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

08.05 «СРОК ДАВНОСТИ». 
(16+)

11.20 «ЯБЛОЧКО ОТ ЯБЛОНЬ-
КИ». (16+)

14.20 «МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ». 
(16+)

17.35 «НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ, 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.20 «ОТЕЦ ПОНЕВОЛЕ». 
(16+)

21.00 «КОТОВ ОБИЖАТЬ НЕ РЕ-
КОМЕНДУЕТСЯ». (16+) 
2018 г. В ролях: Анна Васи-
льева-Абрамович, Алексей 
Митин, Тина Тарусина

22.40 «КРУЖЕВА». (16+)
00.30 «ЗИНКА-МОСКВИЧКА». 

(16+)
03.40 «МАМА НАПРОКАТ». 

(16+)
05.05 «ДОЛГИ СОВЕСТИ». 

(16+)

06.50 «ЭКСПЕРИМЕНТ «ВЕДЬ-
МА». (18+)

09.15 «ЛАМБОРГИНИ: ЧЕЛО-
ВЕК-ЛЕГЕНДА». (18+)

10.50 «ТАКСИ». (16+)
12.20 «ТАКСИ-2». (16+)
13.45 «ТАКСИ-3». (16+)
15.15 «ТАКСИ-4». (16+)
16.45 «ГОРОД ТАЙН». (18+)
18.45 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-

МИ». (18+)
Норвегия, Швеция, 2011 г.

20.25 «АНТИГАНГ». (18+)
Франция, Великобритания, 
2015 г.

22.00 «АДРЕНАЛИН: ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ». (18+)
США, 2009 г.

23.30 «НЕВИДИМКА». (18+)
Великобритания, США, 
2018 г.

01.15 «ПОХИЩЕНИЕ». (18+)
02.40 «КОД 355». (16+)
04.35 «РЭД-2». (16+)

00.55, 01.50  «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+)

03.00 «ЗОЛОТОЕ ДНО». (12+)
04.45 «УБИЙСТВО СВИДЕТЕ-

ЛЯ». (16+)
06.15 «ОПЕРАЦИЯ «ТУШЕНКА». 

(16+)
08.20, 09.15, 10.10  «КОМИС-

САР РЕКС». (16+)
11.05 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
13.00, 13.55  «СТРЕЛЯЮЩИЕ 

ГОРЫ». (16+)
14.50 «ЗА ПРЕКРАСНЫХ ДАМ». 

(16+)
16.10, 17.05, 18.05, 22.35, 

23.35  «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

19.00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

20.45 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 
(16+)

06.50 «ДВОЕ ПОД ОДНИМ 
ЗОНТОМ». (16+)

08.20 «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ». (16+)
09.40, 22.00  «ВОЕННО-ПОЛЕ-

ВОЙ РОМАН». (16+)
11.15, 23.35  «В ДВУХ ШАГАХ 

ОТ «РАЯ». (16+)
12.50, 03.45  «ВЕРТИКАЛЬ». 

(16+)
14.10, 05.00  «ВОЙНА 

ПОД КРЫШАМИ». (16+)
15.55, 01.00  «ВСЕГО ОДНА 

НОЧЬ». (16+)
17.35, 02.30  «МИРОВОЙ ПА-

РЕНЬ». (16+)
Триллер, боевик, СССР, 
1971 г.

19.00 «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 
(16+)
Драма, СССР, 1977 г.

20.40 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-
НИЯ». (16+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, СССР, 1986 г.
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Многие поэты в своем 
творчестве часто исполь-
зовали описание природы 

и погодных явлений. Кто автор это-
го стихотворения?
«Луг шелковый, мирный лес!
 Сквозь колеблемые своды 
Ясная лазурь небес! 
Тихо плещущие воды! 
Мне ль возвращены назад 
Все очарованья ваши?..»
а) Иван Алексеевич Бунин.
б) Александр Сергеевич Грибоедов.
в) Николай Алексеевич Некрасов.

Образ луны 
тоже часто 
встречается 

в творчестве поэ-
тов. Понятно, что в 
разных произведе-
ниях он может иметь 
различные интер-
претации и симво-
лизировать разные 
эмоции и состояния. 
Назовите, кто автор 
этих строк?
«Посреди небесных 
тел
Лик луны туманный,
Как он кругл и как 
он бел,
Точно блин 
с сметаной.
Кажду ночь она 
в лучах
Путь проходит 
млечный.
Видно, там на небесах
Масленица вечно!»
а) Михаил Юрьевич 
Лермонтов.
б) Гавриил Романович 
Державин.
в) Фёдор Иванович 
Тютчев.

В мировой культуре солн-
це понимается в первую 
очередь как основная со-

зидательная сила, как сердце мира, 
дарящее жизнь, храбрость, об-
новление. Кто из поэтов посвятил 
солнцу эти строки?
«…Солнце светит звонами,
Листьями зелеными,
Дышит вешним пеньем птиц,
Дышит смехом юных лиц…»
а) Алексей Константинович Толстой. 
б) Валерий Яковлевич Брюсов.
в) Константин Дмитриевич 
Бальмонт.

Солнцем рус-
ской поэзии по 
праву счита-

ется Александр Серге-
евич Пушкин. Лично-
сти великого поэта, его 
творчеству посвящали 
свои стихи многие поэ-
ты России. Вспомните, 
кто автор этих знамени-
тых строк, посвящённых 
Александру Сергеевичу 
Пушкину?
«Погиб поэт! – невольник 
чести –
Пал, оклеветанный 
молвой,
С свинцом в груди и 
жаждой мести,
Поникнув гордой головой!..
Не вынесла душа поэта
Позора мелочных обид,
Восстал он против мне-
ний света
Один, как прежде… и 
убит!»
а) Антон Антонович 
Дельвиг.
б) Михаил Юрьевич 
Лермонтов.
в) Николай Михайлович 
Языков. 

Многие стихотворе-
ния посвящены при-
роде – её красоте и 

неповторимости. Кстати, ряд 
исследователей утверждают, 
что «наиболее поэтичным де-
ревом» российских поэтов яв-
ляется берёза. Перу какого по-
эта принадлежат эти строки?
«Учись у них – у дуба, у березы. 
Кругом зима. Жестокая пора! 
Напрасные на них застыли 
слезы, 
И треснула, сжимаяся, кора. 
Все злей метель и с каждою 
минутой 
Сердито рвет последние 
листы, 
И за сердце хватает холод 
лютый; 
Они стоят, молчат; молчи 
и ты! 
Но верь весне. Ее промчится 
гений, 
Опять теплом и жизнию дыша. 
Для ясных дней, для новых 
откровений 
Переболит скорбящая душа».
а) Афанасий Афанасьевич Фет.
б) Сергей Александрович 
Есенин.
в) Аполлон Николаевич Майков.
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Помните, 
как писал 
великий 
Пушкин: 
«Служенье 
муз не тер-
пит суеты; / 
Прекрасное 
должно 
быть вели-
чаво». Поэ-
зия всегда 
любима и 
всесильна, 
она прони-
кает в душу, 
помогает 
понять и 
принять 
свои и чу-
жие мысли, 
чувства, 
пережива-
ния, стрем-
ления. Так 
было на 
протяжении 
веков и так 
есть. И се-
годня наша 
викторина 
посвящена 
поэтам и их 
произведе-
ниям.

Творения пера поэтов

Н
АШ

А 
БО

ЛЬ
Ш

АЯ
 В

И
КТ

О
РИ

Н
А

05.00 Ранние пташки. «Простокваши-
но». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Приключения гусенички Анфи-

сы». (0+)
Это история о маленькой гусеничке 
Анфисе, которая мечтает стать пре-
красной бабочкой. В волшебном мире 
нашей героини стать бабочкой могут 
не все, а только те, у кого светлые, до-
брые мысли и поступки. Анфиса бо-
ится, что у неё не получится, но она 
очень старается. Гусеничке помогают 
её семья и волшебные герои - небес-
ные бабочки, с которыми она обрета-
ет настоящую дружбу.

07.50 «Три кота». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Каляка-Маляка и его подружка Тася 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.10 «Команда Флоры. Экопатруль». 
(0+)

13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дейдо». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Обладательница 12 мировых рекор-
дов и 15 рекордов по вейксёрфингу 
России! Серебряная медалистка Чем-
пионата мира по вейксёрфингу в сво-
ей возрастной группе! В гостях у Мар-
ка и Алины - Таисия Максакова!

14.40 «Фиксики. Новенькие». (0+)
Новые приключения, новые герои, 
новые куплеты знаменитой песен-
ки - всё это в четвёртом сезоне люби-
мого мультсериала - «Фиксики. Но-
венькие»!

16.35 «Сказочный патруль». (0+)
Невероятные приключения четырех 
юных волшебниц - Аленки, Вари, Ма-
ши и Снежки.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков.

22.30 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.35 «Смешарики». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Три кота». (0+)
06.00 «Лунтик». (0+)
07.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Лунтик». (0+)
11.00 «Ум и Хрум». (0+)

Вкусные приключения монстриков.
12.00 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.40 «Барбоскины». (0+)
18.00 «Соня и Лёня». (6+)

Добрая и любознательная Соня и ее 
друг, волчонок Лёня, умеют попадать 
в волшебный вымышленный мир. Тут 
всегда происходит что-то интересное 
и загадочное.

19.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
23.00 «Детский сад для зверят». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
02.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30 «Чебурашка». (0+)
08.15 «Три кота». (0+)
11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Чебурашка». (0+)
15.00 «Котики, вперед!» (0+)
16.00 «Царевны». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». (6+)
18.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
23.00 «Чебурашка идет в школу». (0+)

Когда крокодил Гена узнал, что Чебу-
рашка не умеет читать, решил отпра-
вить его в школу.

23.10 «Переезд». (0+)
23.15 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Команда МАТЧ». 
(0+)

06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Домашние животные». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.25, 16.05, 21.25  «Карбот. Кунг». (6+)
09.55, 16.40  «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 15.30  Время малышей. 
(0+)

07.00, 13.00  «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

07.15, 13.10, 19.30  «Маша и Медведь». 
(0+)

08.15, 20.35  «Горошек и компания». (6+)
08.25, 21.30, 01.00, 05.30  «Барбоски-

ны». (0+)
09.00 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
09.30 «Чик-Чирикино». (0+)
10.30, 22.15, 04.00  «Фиксики». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
14.05 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.15, 01.30  «Ми-ми-мишки». (0+)
18.30, 05.00  «Лунтик». (0+)
19.00, 02.30  «Дракоша Тоша». (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
23.15 «Буба». (6+)
00.10 «Смешарики. Пин-код». (6+)
03.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

16.05 Тяжёлая атлетика. 
Кубок России. Мужчины. 
96 кг. Прямая трансляция 
из Люберец

17.45 Специальный репор-
таж. (12+)

18.05 Тяжёлая атлетика. 
Кубок России. Мужчины. 
102 кг. Прямая трансляция 
из Люберец

20.05 Тяжёлая атлетика. 
Кубок России. Мужчины. 
109+ кг. Прямая трансля-
ция из Люберец

22.20 Страна смотрит спорт. 
(12+)

22.50 Есть тема! (16+)
00.10 Хоккей. Кубок Будуще-

го. Россия (U18) - Россия 
(U17). Трансляция из Бело-
руссии. (12+)

02.05 «Человек из футбола». 
(12+)

02.40 Профессиональный 
бокс. BetBoom. IBA.PRO 14. 
Мурад Халидов против Хо-
се Лардуэты. Трансляция 
из Москвы. (16+)

05.10 «Владимир Сальников: 
не надо спорить с трене-
ром…» Документальный 
фильм. (12+)

06.00 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. «Парма» (Перм-
ский край) - ЦСКА. (6+)

07.50 Хоккей 3x3. Кубок Бу-
дущего. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Белоруссии. 
(12+)

08.25 Хоккей 3x3. Кубок Бу-
дущего. Финал. Трансляция 
из Белоруссии. (12+)

09.05 «Лица Страны. Светла-
на Гомбоева». (12+)

09.20, 04.45  «Вид сверху». 
(12+)

09.50 «Звёздные выходные». 
Специальный репортаж. 
(12+)

10.05 Тяжёлая атлетика. 
Кубок России. Мужчины. 
109 кг. Прямая трансляция 
из Люберец

12.15, 19.45  «Страна спор-
тивная». (12+)

12.35, 14.35  Тяжёлая атлети-
ка. Кубок России. Мужчи-
ны. 89 кг. Прямая трансля-
ция из Люберец

14.15 «Небесная грация». 
(6+)

16.00 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Русский чарт. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)

Интерактивный плейлист 
МУЗ-ТВ и Love Radio для 
всех, кто хочет найти свою 
вторую половинку или 
признаться в любви!

10.00 Народный микрофон. 
(16+)

11.00 Плейлист | Зима. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)

13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Жара в Дубае-2024. 

(16+)
20.50 Народное диско. (16+)
21.40 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Паломница. (12+)
12.15 День Патриарха. (0+)
12.25, 12.55  Монастырская 

кухня. (0+)
13.20 «ДВА КАПИТАНА». 3 се-

рия. (0+)
СССР, 1976 г. В ролях: Борис 
Токарев, Сережа Кудряв-
цев, Елена Смирнова, Еле-
на Лобкина

15.10 «ПРЕДАТЕЛЬНИЦА». 
(6+)
СССР, 1976 г. В ролях: Лари-
са Блинова, Георгий Киян-
цев, Наталья Хорохорина

16.55 «ТРЕВОГА». (6+)
СССР, 1980 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Фронтовой дневник 
американского офицера. 
(16+)

20.35 Следы империи. 
(12+)

22.15 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

23.15, 23.45, 00.15, 00.45  
Поле битвы. (16+)

01.15 День Патриарха. (0+)
01.25 Отец Иоанн. (0+)
02.20 Милостивый Святитель 

Павлин Ноланский. (0+)
03.10 Фронтовой дневник 

американского офицера. 
(16+)

04.10 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« Какая тебе выгода узнать будущее? 
Если будущее принесет тебе нечто до-

брое, то оно придет, хотя ты и не знал заранее. 
А если оно скорбно, зачем до срока томиться 
скорбью? Хочешь ли удостовериться в буду-
щем? Исполняй предписанное Евангельским 
Законом и ожидай наслаждения благами». 

Свт. Василий Великий 

6 февраля
Седмица 35-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Блж. Ксении Петербургской.

Прп. Ксении. Мчч. Вави-
лы Сицилийского и уче-
ников его Тимофея и Ага-
пия. Прп. Македония, 
сирийского пустынни-
ка. Перенесение мощей 
прмч. Анастасия Перси-
янина. Свт. Герасима Ве-
ликопермского, Устьвым-
ского. Мч. Иоанна Казан-
ского.

Постный день. 
Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Дом любви и солн-

ца». К 90-летию со 
дня рождения Анны 
Герман». (12+)

11.10 «Вспомнить всё». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Поехали! (12+)
13.10 Я НЕ МОГУ БЕЗ 

ТЕБЯ. (16+)
 Осень 1973 года. В 

первый учебный день 
десятиклассники деревни 
делятся с педагогом 
мечтами о будущем: 
большинство планирует 
поступать в московские 
институты - физтех, худо-
жественный, кинемато-
графии… Дочь предсе-
дателя колхоза Марины, 
Наташа, уже отправила 
свои стихи на конкурс в 
литературный ВУЗ.

17.00 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. «Леднико-
вый период». (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
00.10 «Меня зовут 

Альфред Хичкок». 
(18+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Последний подвиг 

русских линкоров». 
(16+)

13.00 Большие перемены
 «Большие перемены» в 

семье военных пенсио-
неров Елены и Алексея 
Фабрая. Глава семьи - 
военный лётчик, Герой 
России. 

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ. 

(16+)
 Россия, 2025 г. Мело-

драма. В ролях: Юлия 
Мельникова, Владимир 
Фекленко.

 Две семьи - Гордеевых 
и Игнатьевых - сталки-
ваются с одинаковыми 
проблемами: главы семей 
полностью погружены в 
работу и не уделяют вни-
мания своим супругам и 
детям-подросткам. 

00.40 ПО ВЕЛЕНИЮ СЕРД
ЦА. (12+)

04.45 СЕДЬМАЯ ЖЕРТ
ВА. (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Неограниченные 

возможности». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Полезные привычки! 

В мороз не завелась 
машина? Автомобиль за-
крылся, ключи остались 
в салоне, а вы на улице? 
Ведущие вместе со зри-
телями покажут, как пре-
вратить ценные советы в 
полезные привычки.

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Поедем, поедим!» 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.20 «Суперстар!». Битва 
сезонов. (16+)

01.20 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.45 «Дачный ответ». (0+)
03.35 ТАНЕЦ ЖИВОТА. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.00 ГЛАВНОЕ ЖЕЛА
НИЕ. (16+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 «Смех, дрожь и ви-
део». (16+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35, 14.45 ЗЕРКАЛА 

ЛЮБВИ. (12+)
14.30 События
17.00 ЗМЕИ И ЛЕСТНИ

ЦЫ. (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!» (16+)
23.35 События
23.45 «Госизменники». (16+)
00.30 «Следствие ведёт КГБ. 

Красная помада». 
(16+)

01.10 «10 самых...» (16+)
01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.00 «Легенды эстрады. Мы 

все из ВИА». (16+)
02.40 «Легенды эстрады. 

Цыганское счастье». 
(16+)

03.20 «Легенды эстрады. 
Наши любимые ино-
странцы». (16+)

04.00 «Легенды эстрады. 
Прерванная песня». 
(16+)

04.40 «Легенды эстрады. 
Русские народные». 
(16+)

05.20 «Петровка, 38». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

17.00 «Кто хочет стать милли-
онером?» (12+)

09.00 «Формула еды». (12+) 06.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

19.00 «Центральное теле-
видение»

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.10 08.00 12.50 23.55 01.55 
«Новости дня». (16+)

05.25 Энциклопедия. (16+)
06.20 02.45 «Москва на все 

времена». (16+)
06.45 02.05 «Улицы москов-

ские». (12+)
07.10 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
08.10 ТРИ ТОЛСТЯКА. (16+)
09.40 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ. 

(16+)
10.55 КУБАНСКИЕ КАЗА

КИ. (16+)
13.00 НИРО ВУЛЬФ И АРЧИ 

ГУДВИН. (16+)
16.25 ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕ

ТЕКТИВ. (16+)
17.55 19.05 АНИСКИН 

И ФАНТОМАС. (16+)
20.15 ИНСПЕКТОР ЛОСЕВ. 

(16+)
00.05 СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О БЕДНОСТИ. (16+)
01.10 «Тайны кино». (16+)

05.00 «Поездка со вкусом»
05.30 «Прогулка». (12+)
06.00  «Суперферма 360». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
07.00 «ИнДизайн». (12+)
07.30 «Сделано в России». (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.10 «Внимание, еда!» (12+)
10.10 «Семейный маршрут»
11.10  «Гостеприимство». (12+)
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Зима в Подмосковье»
12.55 «За МКАДром». (12+)
14.00 «СССР. Знак качества»
14.40 «Русские. XXI век». (12+)
15.35 «Это Китай!» (16+)
18.00 «Ламповый вечер 

на 360». (16+)
18.30 20.30 «Интервью 360»
19.00 «Росгвардия». (16+)
19.10 «Проверка боем». (16+)
19.45 «ЧП 360». (16+)
20.50  «Открытие Китая». (16+)
23.40 «Криминальный оберег»
23.50 «Шестое чувство». (16+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.20 11.00 11.30 12.00 
12.25 13.00 13.30 14.00 
15.00 15.30 16.00 16.30 
17.00 17.25 18.00 18.25 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 22.00 22.25 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

06.35 11.35 19.35 20.35 21.35 
00.35 01.35 02.35 03.35 
04.35 «Спецреп». (12+)

10.25 18.30 «Москва сегод-
ня». (16+)

12.30 22.30 «Спецпроект. 
Наука». (12+)

13.35 «Куки внуки». (12+)
14.15 23.15 «Сити». (12+)
15.10 «Москва едет». (12+)
15.35 «Специальный репор-

таж». (12+)
17.30 «Сделано в Москве». 

(12+)

06.00 «Почитаем!». (16+)
06.15 ГОРБУН. (12+)
08.00 17.10 Пёстрый мир. (12+)
09.00 15.50 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 НЕВЕЗУЧИЕ. (16+)
12.00 15.00 17.00 19.00 

Новости
12.05 НЕ БОЛИТ ГОЛОВА 

У ДЯТЛА. (12+)
13.25 «Преодоление». (16+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 Специальный репор-

таж. (12+)
15.20 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно»
17.35 СЧАСТЛИВЧИК. (16+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.20 Я ХУДЕЮ. (16+)
22.00 ВЕНЕЦИАНСКИЙ 

КУПЕЦ. (16+)
00.05 ОНО. (18+)

05.35 03.25 ЦАРЕВИЧ 
ПРОША. (6+)

07.00 РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ. 
(12+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Легенды музыки». 

(12+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.30 «Жить после». (16+)
13.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
13.35 НА ДРУГОМ БЕРЕ

ГУ. (16+)
16.10 19.25 БЕЗ ПРАВА 

НА ОШИБКУ. (16+)
21.15 Галерея звезд. (12+)
22.55 ЭСКАДРОН ГУСАР 

ЛЕТУЧИХ. (12+)

06.00 «Три кота». (0+)
06.10 «Пиноккио. Правди-

вая история». (6+)
07.50 «Охотники на драко-

нов». (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
11.00 «Творцы снов». (12+)
 Юная Минна пытает-

ся приспособиться к 
появлению в её жизни 
мачехи и сводной сестры 
Дженни. Однажды ночью 
во сне Минна обнару-
живает дыру в небе и за-
мечает странных существ, 
которые внезапно будят 
её. 

12.40 Премьера! «Изуми-
тельная Мокси». (12+)

14.25 МАРМАДЮК. (12+)
16.05 МАРЛИ И Я. (12+)
 США, 2008 г. Комедийная 

драма. В ролях: Оуэн 
Уилсон, Дженнифер 
Энистон, Эрик Дэйн.

 Молодой журналист со 
своей женой переезжает 
в другой город на новое 
место работы. У них гран-
диозные планы: покупка 
дома, дети... Но сначала 
они заводят собаку. 

18.35 ТАКСИ4. (16+)
20.20 ТАКСИ5. (16+)
22.25 SUPERАЛИБИ. (16+)
00.15 ПРАЗДНИЧНЫЙ 

ПЕРЕПОЛОХ. (16+)
02.15 ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ 

БОЛЕЗНЕЙ. (16+)
03.55 ТАНЦУЙ ОТСЮДА! 

(16+)
05.20 «Три кота». (0+)

09.30 Премьера! ПроСТО 
кухня. (12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «Стройнадзор». (16+)
10.05 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)
 На Охте встречаются три 

авторитетных бизнес-
мена - Ворон, Карим и 
Колыма. Неожиданно 
между ними начинается 
конфликт. Кто-то пытается 
подставить Ворона. Тогда 
он просит Рыжова стать 
посредником в пере-
говорах с Каримом и 
Колымой, чтобы избежать 
войны группировок.

00.00 Известия. Главное. 
(16+)

01.05 Светская хроника. 
(16+)

02.10 ФИЛИН3. (16+)
03.30 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 «Тайна третьей 

планеты»
08.05 ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИ

ВАЕТСЯ
09.25 Мы - грамотеи!
10.05 Старейшие музы-

кальные коллективы 
России

10.35 9 ДНЕЙ ОДНОГО 
ГОДА

12.20 «Земля людей»
12.50 Черные дыры. Белые 

пятна
13.30 «Коллекция»
14.00 00.40 «Водный мир 

острова Комодо»
14.50 «Александр 

Калягин: монолог 
о любимых»

15.15 Рассказы из русской 
истории

 1913-й год - последний 
мирный год Российской 
империи. 

16.35 «Голос Псковской 
земли»

17.25 СВАТОВСТВО 
ГУСАРА

18.35 «Человек всемогу-
щий? Манипуляции 
природой»

19.30 Новости культуры
19.45 «Первые в мире»
20.00 ПОПРЫГУНЬЯ
21.25 СОЦИАЛЬНАЯ 

ДИСТАНЦИЯ
22.00 Агора
23.00 МОЙ ДРУГ ИВАН 

ЛАПШИН
01.30 «Искатели»
02.15 «Мультфильмы 

для взрослых»

09.25 Мы - грамотеи!

ПОДМОСКОВЬЕ
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ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА ФЕВРАЛЬ

Фазы Луны: 1 февраля – растущая Луна, 2 февраля– пол-
нолуние, с 3 по 16 февраля – убывающая Луна, 17 февраля 
– новолуние, с 18 по 28 февраля – растущая Луна.

1 февраля Готовим почвенные смеси для выращивания рас-
сады.

2 февраля Проводим ревизию хранящихся корнеклубней, 
клубнелуковиц, луковиц.

3 февраля Ведем борьбу с почвенными вредителями и воз-
будителями болезней. 

4 февраля Проводим посадку деревьев-крупномеров. 
5 февраля Проводим подкормку декоративных культур и 

комнатных растений.
6 февраля Ведем борьбу с наземными вредителями и возбу-

дителями болезней растений.
7 февраля Поливаем и подкармливаем овощные и декора-

тивные культуры. 
8 февраля Поливаем и подкармливаем комнатные растения. 
9 февраля Поливаем и подкармливаем овощные и декора-

тивные культуры.
10 февраля Подготавливаем почвенные смеси для рассады.
11 февраля Проводим борьбу с наземными вредителями.

12 февраля Проводим снегозадержание в садах. Защищаем 
растения от солнечных ожогов.

13 февраля Проводим посев на рассаду лука-порея, корневых 
сельдерея и петрушки. 

14 февраля Ведем борьбу с почвообитающими вредителями 
и возбудителями болезней. 

15 февраля Подготавливаем почвенные смеси для выращива-
ния рассады.

16 февраля В садах проводим снегозадержание, защищаем 
растения от солнечных ожогов.

17 февраля Подготавливаем почвенные смеси.  Удаляем сор-
няки в зимних теплицах.

18 февраля Поливаем и подкармливаем растения в комнатах 
и зимних садах.

19 февраля Проводим борьбу с наземными вредителями и 
возбудителями болезней растений.

20 февраля Подготавливаем почвенные смеси для рассады и 
пересадки растений.

21 февраля Сеем на рассаду семена баклажана, высокорос-
лых сортов томата, перца.

22 февраля Сажаем деревья-крупномеры. Пересаживаем 
комнатные и тепличные растения. 

23 февраля Проводим посев на рассаду лука-порея, корневых 
сельдерея и петрушки.

24 февраля Сеем партенокарпические гибриды огурца (в 
комнатах и теплицах). 

25 февраля Сеем на рассаду кобею, тунбергию, землянику.
26 февраля Проводим посев на рассаду быстрорастущих ли-

стовых овощей.
27 февраля Пересаживаем комнатные растения. 
28 февраля Сеем на рассаду семена баклажана, высокорос-

лых сортов томата, перца.

***
Сидят как-то двое в ресторане. Один 
другому, с гордостью:
– А мой пёс – гений! Вчера за пять ми-
нут нашёл мои ключи от машины!
– Ничего себе! И как он это сделал?
– Легко! Он сидел в машине и 
нажимал на клаксон, пока я 
не пришёл.

***
Встречаются два старых друга, 
и один жалуется:
– Представляешь, купил я жене ум-
ный браслет, который считает шаги, 
пульс, калории...
– Ну и как, довольна?
– Очень! Теперь у неё есть железные 
доказательства, что я довожу её до 
белого каления.

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

07.00, 09.10, 03.55 Новости
07.05, 19.00, 22.00, 00.45 Все 

на Матч! Пр.тр.
09.15 «Чемпионы». (6+)
09.35 «Формула01. Гаснут 

огни». (12+)
10.10 «Век нашего спорта». 

(12+)
10.55 «Валерий Харламов. 

На высокой скорости». 
(12+)

12.00 Хоккей. Фонбет Матч 
Звёзд КХЛ. Пр.тр.

16.45 Лёгкая атлетика. Рус-
ская зима. Пр.тр.

19.50 Футбол. «Дженоа» - 
«Наполи». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

22.35 Футбол. «Фиоренти-
на» - «Торино». Чемпи-
онат Италии. Пр.тр.

02.00 Лёгкая атлетика. Ми-
ровой тур в закрытых 
помещениях. (6+)

04.00 «Вы это видели». (12+)
05.00 Смешанные едино-

борства. Пр.тр.

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Здесь собираются те, кто 
уже доказал свою силу. 
Победители и финалисты 
«Битвы экстрасенсов» 
снова вступают в борьбу, 
проходя мистические 
испытания. Кто окажется 
сильнейшим среди силь-
нейших?

21.00 «Конфетка». (16+)
 Шоу, где звёзды перепе-

вают песни из интернета. 
В шоу «Конфетка» никому 
неизвестные авторы 
песен получают возмож-
ность не только расска-
зать о своем творчестве 
на большом экране, но и 
получить из своей песни 
настоящую «конфетку».

23.40 «Женский стендап». 
(16+)

00.40 «Конфетка». (16+)
02.45 «Женский стендап». 

(16+)
05.05 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 03.05 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.55 «ОХОТА НА ВОРОВ 2: 

ПАНТЕРА». (16+)
 США, 2025 г. Боевик.
 В ролях: Джерард Батлер, 

О’Ши Джексон мл., 
Джордан Бриджес, Эвин 
Ахмад, Дино Келли.

22.30 «БЕГЛЕЦ». (16+)
00.40 «ПРОКЛЯТИЕ «ЗОВ 

МОГИЛЫ». (18+)

06.20 Улётное видео. (16+)
08.20 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
 Россия, 2011г. Лириче-

ская комедия. В ролях: 
Александр Якин, Наталья 
Земцова, Александр По-
ловцев, Мария Аронова.

 Эта история началась 
еще в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но Со-
ветский Союз еще не рас-
пался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже 
мобильных телефонов, 
но зато воду пили из-под 
крана, в Москве не было 
пробок, а ключи от квар-
тиры спокойно оставляли 
под ковриком.

19.00 «+100500». (16+)
22.00 Офисные фениксы. 

(16+)
22.05 «+100500». (16+)
00.30 Большой кэш. (16+)
02.10 Утилизатор. (12+)
05.50 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «УРОКИ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
10.35 Уютное утро. (16+)
11.00 «ЗА ПЕРВОГО 

ВСТРЕЧНОГО». (16+)
 Россия, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Равшана Кур-
кова, Александр Пашков.

 Накануне свадьбы Саша 
Савельева, дочь богатого 
бизнесмена, застает сво-
его жениха Антона в по-
стели с другой девушкой. 
Чтобы ему отомстить, 
Саша выходит замуж 
за первого встречного...

00.00 «Я ЗАБЕРУ ТВОЮ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

 Россия, 2023 г. Мелодра-
ма. В ролях: Анна 
Немченко, Ян Ильвес.

 Начинающий врач Лена 
Варлакова только что 
устроилась на работу 
и готовится к свадьбе 
с нейрохирургом Олегом 
Максимовым.

03.20 «6 кадров». (16+)
03.35 «Настоящая Ванга». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Особенности нацио-

нальной кухни. (16+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «Большое путеше-

ствие». (6+)
12.45 «ВЕРШИНА СТРАХА». 

(16+)
15.00 «ДЕРЕВЕНСКИЕ 

ПРОТИВ ПРИШЕЛЬ-
ЦЕВ». (16+)

17.15 «ЛОВУШКА ВРЕМЕ-
НИ». (16+)

19.00 «И ГРЯНУЛ ГРОМ». 
(16+)

 Великобритания, Герма-
ния, США, Чехия, 2005 г.

 Ужасы.
 Путешествия во времени 

с некоторых пор стали 
не просто реальностью, 
но даже получили по-
пулярность, сделавшись 
прибыльным бизнесом. 

21.00 «СМЕРТЬ ЕДИНОРО-
ГА». (16+)

23.15 «ДЭНИЕЛ ДОЛЖЕН 
УМЕРЕТЬ». (18+)

01.15 Знаки судьбы. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

19.00 «Добровэфире». 
(16+)

21.00 «Конфетка». 
(16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

00.30 Большой кэш. 
(16+)

19.50 Футбол. 10.35 Уютное утро. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «12 ЛЕТ РАБСТВА». (16+)
02.10 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
03.40 «ЛЮБОВНЫЙ ПЕРЕ-

ПЛЕТ». (16+)
05.05 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
06.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
08.25 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
10.05 «ДЖОЙКА». (16+)
11.55 «СПЕНСЕР». (16+)
13.40 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
15.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
16.45 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
18.50 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
20.30 «ПАПА». (16+)
22.00 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)
23.40 «STАRПЕРЦЫ». (18+)

05.00, 11.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

11.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

14.00 «Свинка Пеппа». Мульт-
сериал. (0+)

16.30, 17.30, 18.20, 19.20, 
20.10  «ПРОСТО МАРИЯ». 
(16+)

21.00, 22.20  Богиня сыска. 
(16+)

23.30, 00.00  «ЭЛЕН И РЕБЯ-
ТА». (16+)

00.30, 01.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

02.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

06.05 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

07.25 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». (16+)
09.30, 10.25, 11.30, 12.20  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.25, 15.05  «КОПИ ЦАРЯ СО-
ЛОМОНА». (16+)

16.45 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-
ЗОВ». (16+)

19.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-
КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)

20.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦА-
РЯ СОЛОМОНА». (16+)

22.25 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

00.05 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (16+)

01.50 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (16+)

03.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (16+)

06.40 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

08.20 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 
(16+)

09.50 «РУБЕЖ». (16+)
11.40 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
13.40 «ДЖОКЕР». (16+)
14.40 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
17.05 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
18.40 «НЕБО». (16+)
21.00 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
22.40 «МИЛЛИАРД». (16+)

Комедия, боевик, Россия, 
2019 г.

00.25 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

02.00 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 
(16+)

03.30 «РУБЕЖ». (16+)
05.05 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

05.30 «Смешарики», «Маша и 
Медведь (клипы)», «Просток-
вашино», «Три кота», «Царев-
ны». Мультсериалы. (6+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.30  
«АНАТОМИЯ УБИЙСТВА». 
(16+)

13.15 «Три богатыря и Морской 
царь». Мультфильм. (6+)

14.35 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

15.50 «Три богатыря. Наслед-
ница престола». Мульт-
фильм. (6+)

17.20 «ЛЁД». (16+)
19.25 «ЛЁД-2». (16+)
21.45 «ЛЁД-3». (12+)
00.05 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
01.30 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

02.50 «УСПЕХ». (16+)
04.20 Мультфильм. (6+)

00.35 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 
В РАЮ». (18+)

03.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

04.25 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 
УСЛУГ». (12+)

06.35 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
08.20 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 

(18+)
10.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
12.05 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
14.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
15.45 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
17.55 «ВСЁ МОГУ». (16+)
19.30 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
21.25 «ПРАЗДНИКИ». (12+)

Комедия, Россия, 2023 г.
22.55 «ЖМОТ». (16+)

Комедия, Франция, 2016 г.

05.55 «САНКТУМ». (16+)
07.35 «ОХОТНИКИ ЗА РАЗУ-

МОМ». (16+)
09.20 «ДЖИУ-ДЖИТСУ: БИТВА 

ЗА ЗЕМЛЮ». (16+)
11.05 «ВОЗДУШНЫЙ БОЙ». 

(16+)
12.25 «ЗАЛОЖНИКИ МАРСА». 

(16+)
14.15 «ВОССТАНИЕ». (16+)
15.40 «АТЛАНТИДА». (16+)
17.25 «ТИТАН». (16+)
19.05 «ГЕЙМЕР». (16+)
20.30 «ПУШКИ АКИМБО». 

(16+)
22.00 «АДРЕНАЛИН-2: ВЫСО-

КОЕ НАПРЯЖЕНИЕ». (16+)
Комедийный боевик, США, 
2009 г.

23.30 «КОНЧЕНАЯ». (16+)
01.05 «КУРЬЕР». (16+)
02.35 «ЗАЩИТНИК». (16+)
04.00 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)

04.55 «Полное погружение». 
Мультфильм. (6+)

06.15 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

07.50 Союзмультфильм пред-
ставляет: «Бременские 
музыканты», «Летучий ко-
рабль»… (6+)

10.05 «ПРИХОДИТЕ ЗАВ-
ТРА…» (16+)
СССР, 1963 г. В ролях: Ека-
терина Савинова, Анато-
лий Папанов, Александр 
Ширвиндт

12.00 «ЕСЕНИН». (16+)
23.00 «ХОЛОП». (16+)

Россия, 2019 г. В ролях: Ми-
лош Бикович, Александра 
Бортич, Мария Миронова, 
Иван Охлобыстин

01.05 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 
(16+)

02.35 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)

06.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». (18+)
08.00 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)
09.25 «МЭРИ ПОППИНС, ДО 

СВИДАНИЯ». (16+)
12.00 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(12+)
13.25 «МИМИНО». (16+)
15.05 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 

ВЕРИТ». (16+)
17.50 «ГАРАЖ». (16+)
19.40 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(16+)
21.20 Мосфильм. Золотой 

век. (16+)
21.30 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(16+)
23.15 «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН». 

(16+)
01.30 «РЕЦЕПТ ЕЕ МОЛОДО-

СТИ». (16+)
03.00 «ПРИЕЗЖАЯ». (16+)
04.35 «ПОЧТИ СМЕШНАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ТОЛЬКО НЕ ОТПУСКАЙ МЕ-
НЯ». (16+)
Сериал. Драма, криминал, 
Украина, 2014 г. В ролях: 
Александра Сизоненко, Ан-
на Адамович, Владислав 
Мамчур, Константин Само-
уков, Оксана Воронина

12.00, 20.00, 04.00  «АКТЕР». 
(18+)

13.00, 21.00, 05.00  «НЕРОД-
НАЯ ДОЧЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2019 г. В ролях: 
Любовь Толкалина, Алек-
сандр Лазарев мл.

15.00, 23.00, 07.00  «АГЕНТ-
СТВО НЛС». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ВЫБИРАЯ СЕБЯ». (16+)

06.00 6 кадров. (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
09.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
10.15 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Пономарёв тайком встре-
чается с Алиной. Макеев 
узнаёт о проблемах Кисля-
ка и решает помочь ему. 
К тому же он не бросает в 
беде Алёну, у которой про-
блемы со здоровьем.

22.30 Сердца за любовь. (16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

01.35 КликКлак шоу. (16+)
04.00 6 кадров. (16+)

07.00 «Иван Царевич и серый 
волк». Мультфильм. (6+)

08.35 «Иван Царевич и серый 
волк-3». Мультфильм. (6+)

10.00 «Иван Царевич и серый 
волк-4». Мультфильм. (6+)

11.35 «Иван Царевич и серый 
волк-5». Мультфильм. (6+)

13.00 «Три богатыря и морской 
царь». Мультфильм. (6+)

14.25 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

16.05 «Алеша Попович и Туга-
рин Змей». Мультфильм. (6+)

17.35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА». (12+)

19.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА-2». (12+)

21.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

23.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

01.00 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (12+)
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 15.20, 00.40  Самурай в Ватика-
не. (12+)

06.55, 16.20, 01.35  Вымысел исключён. 
Век разведчика. (12+)

07.40, 17.05, 02.20  Открытие Версаля. 
Исчезнувший дворец Короля-Солн-
ца. (12+)

08.40, 18.05, 03.10  Салют-7. История од-
ного подвига. (12+)
Фильм расскажет о драматических со-
бытиях, происходивших на орбите в 
1985 году, и о настоящих героях, уча-
ствовавших в спасении космической 
станции «Салют-7».

09.30, 18.50  Наачтун. Последний город 
Майя. (12+)

10.30, 19.50, 03.55  Правила самой обая-
тельной. Ирина Муравьёва. (12+)

11.20, 20.40, 04.40  Глубинные механиз-
мы истории. Эпоха великих географи-
ческих открытий. (12+)

12.15, 21.35  Гибель адмиралов. Тайна 
одной авиакатастрофы. (12+)

13.10, 22.25  Настоящая война престо-
лов. Брачные игры престолов. (12+)

13.55, 23.15  Настоящая война престо-
лов. Король и император. (12+)

14.50, 00.10, 05.35  По следам советской 
Атлантиды с Юрием Емельяновым. По-
следние годы Сталина. (12+)

15.05, 00.25, 05.45  По следам советской 
Атлантиды с Юрием Емельяновым. По-
сле смерти Сталина. (12+)

06.05 Проклятые сокровища. (16+)
06.50, 07.40, 08.20, 09.05, 09.50, 10.40  

Загадки планеты Земля. (16+)
11.25 Кем, по-вашему, была принцесса 

Диана? (16+)
12.15, 13.10  Вечный Египет. (12+)
14.10 Эхнатон: секреты забытого фарао-

на. (16+)
15.05 Египетские мумии: большой об-

ман? (16+)
16.00 Последние секреты Сфинкса из Ги-

зы. (16+)
17.00 Час, который изменил мир: высад-

ка на Луне. (16+)
17.50 Гагарин. Второй виток вокруг Зем-

ли. (12+)
18.35, 19.35, 20.35  История авиации. 

(16+)
21.30 История без прикрас: Операция 

«Оверлорд»: масштабная победа? (16+)
22.30 История без прикрас: Британская 

империя: модель деколонизации? 
(16+)

23.25 История без прикрас: Швейцария и 
Вторая мировая: пример нейтралите-
та? (16+)

00.25 История без прикрас: Рональд Рей-
ган: неподходящий президент? (16+)

01.20 История без прикрас: Холодная 
вой на. (12+)

02.10, 03.00, 03.45, 04.35  Проклятые 
сокровища. (16+)

05.20 Варшава, Польша. (12+)

00.00 Личности Моны Лизы. (12+)
01.45, 14.45  Обыкновенная История. 

(6+)
01.55, 09.00, 17.05  Забытые войны Рос-

сии. (12+)
02.50 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
03.15, 10.10, 18.00  Без срока давно-

сти. (16+)
04.05, 05.00  Война престолов: Подлин-

ная история Европы. (16+)
05.50, 09.55, 18.50  Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)
06.10, 13.40, 22.15  Великие битвы Рос-

сии. (12+)
07.05 Операция «Украина». Одурманен-

ные Бандерой. (16+)
08.05 Боги Египта. (16+)
11.05 Операция «Украина». Американ-

ский след. (16+)
12.00 Это подкаст. История: Трансляция 

империи, или Вечный Рим. (12+)
13.00, 21.40  Русская история. (12+)
14.55 Пётр I Великий: Птенцы гнезда Пе-

трова. (12+)
16.00 Революция LIVE: #романовдолжен-

уйти! (12+)
19.10, 23.10  Монологи императоров. 

(16+)
20.00 Искусство победы. Маршал Багра-

мян. (12+)
20.55 Ледоколы войны: «Иосиф Сталин». 

Мировой рекорд. (12+)

05.00 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-
РИЯ». (16+)

05.25, 06.10, 07.45  
Мультфильмы. (12+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.45 Наше кино. Неувяда-

ющие. К 85-летию Э. Воло-
дарского. (16+)

07.15 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

08.15 Игра в кино. Мульт-
фильмы. (16+)

09.00, 10.10  «СКАЗКА О ПОТЕ-
РЯННОМ ВРЕМЕНИ». (16+)

10.00, 13.00  Новости
10.45 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)

12.15, 13.15  «БЕРЕГИСЬ АВТО-
МОБИЛЯ». (16+)
Мелодрама, комедия, кри-
минал, СССР, 1966 г.

14.30, 18.50  «СТРАСТИ ПО ЧА-
ПАЮ». К 85-летию Э. Воло-
дарского. (16+)

18.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал. (16+)

03.25 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 
НА СВИДАНИЕ». (16+)

04.25 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

04.10 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
06.10 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-

НИЕ». (16+)
08.40 «ЭКИПАЖ». (16+)
11.00 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
12.50 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
14.50 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ВЫСТРЕЛ 

В ПРОШЛОЕ». (16+)
17.00 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-

ПЛАНТ». (16+)
19.10 «БРАТ». (16+)

Осенью 1997 года демоби-
лизованный из армии Да-
нила Багров возвращается 
в родной Приозерск. Почти 
сразу он попадает в мили-
цию за драку, и расстроен-
ная мать отправляет его в 
Санкт-Петербург, где живет 
и, по слухам, процветает 
его старший брат Виктор. 
Молодой человек окуна-
ется в «новую русскую» 
жизнь северной столицы.

20.50 «БРАТ-2». (16+)
23.10 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТО-

РОЙ». (16+)
01.10 «ПИРАМММИДА». (16+)
03.00 «МИСТЕР НОКАУТ». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. (16+)
07.00 Умнее всех. (12+)
08.30 Такие разные живот-

ные. Львы. (16+)
09.00, 10.50, 11.50, 13.00  

Как люди живут. (16+)
14.20 Погнали! в Мексику. 

Еда. (16+)
16.30 Погнали! в США. Чика-

го. Город гангстеров и неле-
галов. (16+)

18.00 Погнали! в США. Даль-
нобойщики. (16+)

19.40 Погнали! в Китай. Улич-
ная еда. (16+)

20.50 Погнали! в Малайзию. 
Страна подделок. (16+)

22.10 Погнали. Doc. Рио-де-
Жанейро. (16+)

22.50 Мир без правил. Брази-
лия: джунгли на выжива-
ние. (16+)

00.00 «ПРОКЛЯТИЕ АРТУРА». 
(18+) 
Франция, 2022 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20, 03.10  На ножах. (16+)
04.00 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.15 Супермама. (16+)
08.20 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16.

10.00 Чадо из ада. (12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей.

13.05 Беременна в 45. (16+)
16.00 Мама в 16. (16+)
19.30 Беременна по обману. 

(16+)
Первое реалити про жен-
щин, которые стали жерт-
вами обмана со стороны 
женатых мужчин.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду.

02.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.25, 07.20, 07.45, 15.00, 
17.40, 21.30, 22.00, 22.55, 04.15, 
05.35  Дачные радости. (12+)

06.50, 07.05, 14.30, 14.45, 22.25, 22.40, 
04.40, 04.55  Арт-букет. (12+)

08.10, 17.10, 17.25, 23.25, 23.40  
Цветик-семицветик. (12+)

08.25, 23.55  заСАДа. (12+)
08.55 Дачные радости. Спецвыпуск. 

(12+)
09.15, 00.20  История одной культуры. 

(12+)
09.45, 10.15, 18.40, 00.45, 01.00  Здоро-

вый сад. (12+)
09.55 Зимние работы с Мариной Рыкали-

ной. (12+)
10.30, 01.10  Декоративный огород. 

(12+)
11.00, 01.40  Один день из жизни фер-

мера. (12+)
11.30, 11.45, 20.35, 20.45, 02.00, 02.15  

Офисное садоводство. (12+)
12.00, 16.00, 16.55, 19.00, 19.15  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
12.30, 02.30  Правила фермера. (12+)
12.55, 13.10, 03.25, 03.35  Дачные хи-

трости. (12+)
13.25, 02.55  Сельские профессии. (12+)
13.55, 03.50  Идеальный сад. (12+)
15.30, 05.10  Частный сектор. (12+)
18.10 Прогулка по саду. (12+)
19.35 Гордость России. (6+)
20.00 Как поживаете? (12+)
21.00 Консультант садовода. Зимний се-

зон. (12+)

06.00, 06.15, 07.30, 07.40, 10.05, 10.20, 
17.10, 17.25, 18.40, 18.55, 22.50, 
23.05, 00.25, 00.40, 02.40, 02.55  
Зимняя рыбалка в Приволжье. 
(12+)

06.30, 06.55, 09.05, 09.35, 17.40, 18.10, 
23.20, 23.50, 01.45, 02.15  Сам себе 
охотник. (16+)
Ведущий Сергей Бешенцев выступа-
ет как эксперт в охоте, имея 30-летний 
охотничий стаж. Спектр его охот и их ге-
ография разнообразны и насыщенны. 
Охотничий опыт Сергея стал основой 
для создания этого цикла программ.

07.20, 00.20  К сезону готов. (16+)
07.55, 12.15, 16.00, 20.10, 00.15, 03.05  

О главном. (16+)
«О главном» - еженедельная новост-
ная программа. Это новости, обзоры 
соревнований, отчёты о мероприятиях 
и встречи с интересными людьми.

08.00, 08.35, 21.50, 22.20, 00.55, 01.20  
Универсальный рыболов. (16+)

10.35, 11.20, 14.00  Пути-дороги. (16+)
12.25, 13.00, 03.10, 03.40  Будет клёво. 

(16+)
13.30, 13.45, 04.05, 04.20, 05.50  Делай, 

как Я. (16+)
15.05, 15.30  От первого лица. (12+)
16.05, 16.35, 19.10, 19.40  Безграничная 

рыбалка. (16+)
20.20, 20.35  Первый лед - последний 

лед. (12+)
20.50, 21.20  Охотник-одиночка. (16+)
04.35, 05.20  Большая заруба. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.50 «СЕРДЕЧНЫЕ РАНЫ». 
(16+)

11.15 «ШОУ ПРО ЛЮБОВЬ». 
(16+)

14.35 «НЕ ПРИХОДИ КО МНЕ 
ВО СНЕ». (16+) 
2019 г. В ролях: Елена Аро-
сьева, Ксения Гусева, Вале-
рий Баринов

17.50 «КТО Я». (16+) 
2015 г. В ролях: Олеся Фат-
тахова, Владимир Феклен-
ко, Ольга Сизова, Святослав 
Астрамович

21.00 «СВЯТАЯ ЛОЖЬ». (16+) 
2019 г. В ролях: Елена Ши-
лова, Дмитрий Миллер, 
Илья Акинтьев, Марина Ко-
няшкина, Людмила Чирко-
ва, Наталья Ерошкина

00.25 «СЛЕПОЕ СЧАСТЬЕ». 
(16+)

03.30 «СЧАСТЛИВЫЙ ШАНС». 
(16+)

06.20 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(18+)

08.00 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

09.35 «НА ГРАНИ». (16+)
11.15 «ПОПАДОС». (18+)
12.45 «ВЕСЕЛЫЕ» КАНИКУ-

ЛЫ». (18+)
14.15 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)
16.15 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (18+)
18.00 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 

СЛЕВИНА». (18+)
США, Канада, 2006 г.

19.55 «УЦЕЛЕВШИЙ». (18+)
США, Великобритания, 
2013 г.

22.00 «ЛЕГИОНЕР». (18+)
США, 1998 г.

23.40 «АНТИГАНГ». (18+)
01.10 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-

МИ». (18+)
02.50 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
04.50 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ». (16+)

00.35 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

01.35 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 
(6+)

03.55 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 
(16+)

05.15 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». 
(16+)

07.10 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (16+)

09.30 «ЗОЛОТОЕ ДНО». (12+)
11.15, 12.15, 13.10, 14.10, 

15.10, 16.10, 17.05, 18.00  
«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ». (16+)

19.00 «ЗАЯЦ НАД БЕЗДНОЙ». 
(12+)
Комедия, Россия, 2006 г.

20.50 «ЗА ПРЕКРАСНЫХ ДАМ». 
(16+)

22.05 «АНКОР, ЕЩЁ АНКОР!» 
(12+)
Драма, мелодрама, коме-
дия, Россия, 1992 г.

06.30 «Храбрый заяц». Мульт-
фильм. (16+)

06.50 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(16+)

08.20 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(16+)

09.45, 22.05  «ВЕРТИКАЛЬ». 
(16+)

11.10, 23.25  «ВОЙНА 
ПОД КРЫШАМИ». (16+)

12.55, 03.50  «ГАРАНТИРУЮ 
ЖИЗНЬ». (16+)

14.30, 05.30  «ПОЕЗД ВНЕ РАС-
ПИСАНИЯ». (16+)

15.55, 01.00  «ВОЕННО-ПОЛЕ-
ВОЙ РОМАН». (16+)

17.30, 02.30  «В ДВУХ ШАГАХ 
ОТ «РАЯ». (16+)

19.05 «ЧУДАК-ЧЕЛОВЕК». 
(16+)
Комедия, СССР, 1962 г.

20.15 «ДЕРЗОСТЬ». (16+)
05.20 «Таежная сказка». 

Мультфильм. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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НАШ КАЛЕНДАРЬ СО 2 ПО 8 ФЕВРАЛЯ

ИМЕНИННИКИ

2 ФЕВРАЛЯ. Инна, Павел, Римма.
3 ФЕВРАЛЯ. Агния, Анна, Евгений, Илия, Максим.
4 ФЕВРАЛЯ. Георгий, Макарий, Петр, Тимофей.
5 ФЕВРАЛЯ. Геннадий, Евдокия, Екатерина.
6 ФЕВРАЛЯ. Анастасия, Иоанн, Ксения.
7 ФЕВРАЛЯ. Александр, Анатолий, Борис, Василий, 
Владимир, Григорий, Филипп.
8 ФЕВРАЛЯ. Аркадий, Мария, Феодор.

ПРАЗДНИКИ

2 ФЕВРАЛЯДень воинской славы – 
День разгрома советскими войсками немецко-
фашистских войск в Сталинградской битве (1943 год)
День буквы «Ы»День ездовых собак
3 ФЕВРАЛЯМеждународный день нежности
День семейного счастья
4 ФЕВРАЛЯДень человеческого братства
День онколога
5 ФЕВРАЛЯДень эрудита
6 ФЕВРАЛЯМеждународный день бармена
День отказа от мобильного телефона
7 ФЕВРАЛЯ День зимних видов спорта в России
8 ФЕВРАЛЯДень российской науки
День военного топографа
Всемирный день брака 

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
«Тимофеевский мороз 
ползимы с собой унес»НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

2 февраля считалось Ефи-
мовым днем. В этот день 
внимательно наблюдали 
за погодой в полдень: яр-
кое солнце предвещало 
дождливое лето. 
Ясная заря 3 февраля, в 
день Максима-утешителя, 
указывала на скорое на-
ступление морозов.
Про 4 февраля, день 
Тимофея-полузимника, 
говорили: «Тимофеевский 
мороз ползимы с собой 
унес». Считалось, что с это-
го дня начинались силь-
ные февральские метели. 
А ещё на Тимофея было 
принято смотреть на окон-
ные стекла: если они запо-
тевали – следовало ждать 
скорого потепления. 
На Агафия-полухлебни-
ка, 5 февраля, вещатели 
погоды присматрива-
лись к птицам: утром 
синица кричит – к мо-

розу; утки и гуси в снегу 
купаются – к оттепели.
6 февраля, день Ксении-
полузимницы, называли 
также весноуказчиком, 
поскольку погода этого 
дня должна была соответ-
ствовать погоде весны.
Если 7 февраля, в Григо-
рьев день, пошел снег, то 
считалось, что следующая 
зима будет поздней.
8 февраля, на Федора-
поминальника, о погоде 
судили по гороху: если су-
хие горошины катали по 
блюду со звоном, то жда-
ли трескучих морозов, а 
если бесшумно – тихих 
февральских снегопадов.

2 ФЕВРАЛЯ
В 1701 году Петр I издал 
указ, положивший нача-
ло Балтийскому флоту.
3 ФЕВРАЛЯ
В 1565 году Иван Гроз-
ный учредил опричнину.
В 1966 году советская 
станция «Луна-9» впер-
вые в мире осуществила 
мягкую посадку на Луну.
4 ФЕВРАЛЯ
В 1722 году Петр I утвер-
дил «Табель о рангах».
В 1944 году Освальд Эй-
вери и его сотрудники 
доказали, что носителем 
наследственной инфор-
мации является ДНК.
5 ФЕВРАЛЯ
В 1912 году в Москве от-
крылась первая выстав-
ка общества художни-
ков «Бубновый валет».
В 1928 году впервые 
искусственным путем 
Адольф Виндаус полу-
чил витамин D.

6 ФЕВРАЛЯ
В 1626 году Людовик XIII 
подписал эдикт о запре-
щении дуэлей.
В 2012 году российские 
ученые первыми в мире 
проникли в подледнико-
вый антарктический во-
доем – озеро Восток.
7 ФЕВРАЛЯ
В 1568 году европейца-
ми были открыты Соло-
моновы острова.
В 1863 году инженером 
Аланом Креем был запа-
тентован огнетушитель.
8 ФЕВРАЛЯ
В 1724 году Петр I подпи-
сал указ об образовании 
Российской академии 
наук и художеств.
В 1816 году в полицей-
ской операции впервые 
задействовали собаку.
В 1837 году в Петербурге 
состоялась дуэль между 
А.С. Пушкиным и Ж. Дан-
тесом.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Полнолуние, Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

2

3

4

5

6

7

8

Подружки по телефону:
– Приезжай ко мне. Пё-
рышки почистим.
– В спа-салон сходим?

– Да нет, я подушку по-
стирала.

05.00 Ранние пташки. «Три кота». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Горошек и компания». (6+)
10.00 «Съедобное или несъедобное: Да-

ня Курочкин и карбонара». (0+)
На кухне - повар и артист Даня! Что 
такое распевка, что должен уметь 
артист и где находится Петергоф? От-
веты - в программе «Съедобное или 
несъедобное»!

10.20 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
Мастер Витя - юный, но уже гени-
альный мальчик-инженер, который 
вместе со своим робопсом Мотором 
и талантливыми друзьями помогает 
решать проблемы дружелюбных жи-
телей Вауграда, используя невероят-
но крутые гаджеты, смекалку и во-
ображение!

12.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
12.15 «Волшебная кухня». (0+)
14.00 «Царевны». (0+)
16.00 «Большое Шоу». (6+)
16.25 «Барбоскины». (0+)

Необычайно добрый, забавный и по-
учительный мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

19.25 «Герои Энвелла. Выйти из игры». 
(6+)

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Чемпионы». (6+)

Готовы вновь кричать «Шайбу! Шай-
бу!»? А может быть, «Гол»? Легендар-
ное противостояние красных «Мете-
оров» и синих «Вымпелов» теперь не 
только на льду, но и на футбольном 
поле! Зрителям предстоит увидеть 
много захватывающих матчей! Хи-
трость или усердие, командная рабо-
та или жажда признания, хулиганство 
или дисциплина? Узнаем, что нужно 
для заслуженной спортивной победы!

22.30 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Обезьянки». (0+)
23.50 «В стране невыученных уроков». 

(0+)
00.10 «Петя и Красная Шапочка». (0+)
00.30 «Приключения Буратино». (0+)
01.35 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
11.00 «О!ткрытия». (0+)
11.15 «Ум и Хрум». (0+)
12.30 «Лунтик». (0+)
14.35 «Зоомания». (0+)

«Зоомания» - это познавательный се-
риал для всей семьи, настоящая ви-
део-энциклопедия удивительных жи-
вотных нашей планеты. Каждый эпи-
зод программы помогает зрителям 
познакомиться с новой захватываю-
щей темой, от уникальных органов 
чувств и спортивных рекордов зверей 
и птиц до знакомства с самыми ред-
кими и необычными видами.

15.00 О! Кино! «Три кота и море приклю-
чений». (0+)

16.05 «Барбоскины». (0+)
18.00 «Мой музей». (0+)
18.05 «Три кота». (0+)
21.30 О! Кино! «Лунтик. Возвращение 

домой». (0+)
Малыш Лунтик отправляется на Луну!

22.40 «Соня и Лёня». (6+)
00.00 «Смешарики». (0+)
03.00 «Три кота». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
08.30 «Чебурашка». (0+)
09.00 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. 
Старший котёнок Компот умный и рас-
судительный, средний - Коржик - ве-
сельчак, а младшая Карамелька са-
мая сообразительная.

15.00 «Чебурашка». (0+)
15.45 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
02.45 «Чебурашка. Секрет праздника». 

(0+)
02.50 «Вовка и зима в тридевятом цар-

стве». (0+)
02.55 «Умка на ёлке». (0+)
03.05 «Чуч-Мяуч». (0+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты». (12+)
Коварный и злобный Урфин Джюс ре-
шил стать повелителем Волшебной 
страны, захватить Изумрудный город 
при помощи своих солдат-дуболомов 
и переименовать его в Урфинград.

07.30, 15.30, 23.30  «Крепость: Щитом 
и мечом». (12+)

08.50, 16.50, 00.50  «Садко». (12+)
Хоть беги, хоть не беги, а от любви ни-
где не скрыться. Ни в палатах новго-
родского князя, ни на дне морском. 
Особенно, если зовут тебя Садко, и ты 
симпатичный веселый парень. К тому 
же, на гуслях играть мастак. Вот толь-
ко за настоящую любовь еще и пово-
евать придется.

10.20, 18.20, 02.20  «Волки и овцы бе-е-
е-зумное превращение». (12+)

11.40, 19.40, 03.40  «Робокар Поли: Уро-
ки безопасности с Эмбер». (6+)

06.00, 09.00, 14.30, 19.30, 02.00  
«Буба». (6+)
Мультсериал о добром домовёнке по 
имени Буба, который из-за своего лю-
бопытства постоянно оказывается в 
самых неверотяные ситуациях…

11.00 «Умка». (0+)
11.30, 17.25  «Сказочный патруль. Доро-

га домой». (0+)
Волшебницы - повзрослевшие Алён-
ка, Маша, Снежка, Варя и Алиса - слу-
чайно открывают портал в параллель-
ный мир под названием Зартия.

12.00 «Сказочный патруль. Дорога до-
мой. Волшебные помощницы». (0+)

12.10 «Ми-Ми-Мишки. Лисичка рулит». 
(0+)

12.15 «Мини-Мишки. Любимая игруш-
ка». (0+)

19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-
труль. Дорога домой. Волшебные по-
мощницы», «Ми-Ми-Мишки. Лисич-
ка рулит», «Мини-Мишки. Любимая 
игрушка», «Маша и Медведь. Сказка о 
потерянном времени». (0+)

23.00 «Приключения Бубы». (6+)

13.25 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - МБА-МАИ (Мо-
сква). Прямая трансляция

15.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Динамо-Урал» (Уфа) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

17.25 «География спорта. Пе-
трозаводск». (12+)

17.55 «Инал Тасоев. Петер-
бургский вайб». Докумен-
тальный фильм. (12+)

19.05 «Что по спорту? Ка-
зань». (12+)

19.35 «Магия большого спор-
та. Водное поло». (12+)

20.05 Лёгкая атлетика. Мат-
чевая встреча трёх стран. 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

22.15 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Уралмаш» (Екатерин-
бург) - «Енисей» (Красно-
ярск). (6+)

00.10 Хоккей. Кубок Будуще-
го. Белоруссия (U18) - Рос-
сия (U17). (12+)

03.45 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. (6+)

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщи-
ны. «Динамо-Ак Барс» (Ка-
зань) - «Уралочка-НТМК» 
(Свердловская область). 
(6+)

07.50 Хоккей. Кубок 
Будущего. Белоруссия 
(U20) - Белоруссия (U18). 
Трансляция из Белоруссии. 
(12+)

09.50 «Небесная грация». 
(6+)

10.05 «Галина Кулакова. Три 
раза вокруг Земли». (12+)

10.30, 18.40, 05.35  Страна 
смотрит спорт. (12+)

11.00, 13.00, 19.30  Ново-
сти. (0+)

11.05, 02.05  Смешанные 
единоборства. ACA. 
Магомедрасул Гасанов 
против Альберта Туменова. 
Трансляция из Москвы. 
(16+)

12.45 «Спортсмен года 2025». 
Специальный репортаж. 
(12+)

13.05 «Страна спортивная». 
(12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Зима. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 10 самых! Не могут за-

быть бывшего. (16+)

13.00 Топ-30. Народный хит. 
(16+)

15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 От Цоя до Осборна. По-

чему звёзды предчувству-
ют свой уход? (16+)

17.00 Лига свежих клипов. 
(16+)

17.30 Плейлист | Зима. (16+)
18.30 Золотые Хиты МУЗ-

ТВ-2022. Лучшее. (16+)
22.30 Dance чарт. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завет. Жизнь Христа. 

(6+)
06.15 «ПРЕДАТЕЛЬНИЦА». 

(6+)
СССР, 1976 г. В ролях: Лари-
са Блинова, Георгий Киян-
цев, Наталья Хорохорина, 
Игорь Кучин

08.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.50 Простые чудеса. (12+)
09.50, 10.25  Пилигрим. По 

местам Царственных стра-
стотерпцев. (6+)

10.55 Святыни России. (6+)
12.00 Глобус православия. 

(12+)
12.55 Отец Иоанн. (0+)
13.55 В поисках Бога. (12+)

14.30 Профессор Осипов. (0+)
15.00 «ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ ОТ-

КРЫВАТЬ». (6+)
СССР, 1981 г.

16.55 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ ГРА-
НИЦУ». (6+)
СССР, 1982 г.

18.50 Кузбасская Голгофа. 
(12+)

20.00 Паломница. (12+)
21.15 Простые чудеса. (12+)
22.15 Русский мир. (12+)
23.20 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.30 Спас-стрим. (0+)
02.35 Кузбасская Голгофа. 

(12+)
03.35 День Ангела: Священ-

номученик Петр (Полян-
ский). (0+)

04.05 Русский мир. (12+)

7 февраля
Седмица 35-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Свт. Григория Богослова, 
архиеп. Константинопольского. 

Прп. Анатолия Оптинского, 
Старшего. Сщмч. Владимира, 
митр. Киевского. Мц. Филица-
ты и мчч. сыновей ее: Ианнуа-
рия, Феликса, Филиппа, Силь-
вана, Александра, Виталия и 
Марциала. Прп. Поплия Сирий-
ского. Прп. Мара певца. Свт. 
Моисея, архиеп. Новгородско-
го. Сщмч. Петра, архиеп. Воро-
нежского. Сщмч. Василия, еп. 
Прилукского. Сщмч. Стефана 
пресвитера. Мч. Бориса. Ико-
ны Божией Матери, именуе-
мой «Утоли моя печали».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Жизнь Вечная есть утешение в 
Боге. Кто обрел утешение в Боге, тот 

считает излишним утешение мирское». 
Прп. Исаак Сирин Ниневийский 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
с Дм. Крыловым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.00 «Империя: Петр I». 

(12+)
 Глава 1. В 17 лет будущий 

император Пётр Первый 
отстранил от власти се-
стру Софью и начал само-
стоятельное правление. 
Вскоре он отправился в 
Европу в составе Велико-
го посольства, где вместе 
со своими подданными 
обучался строить кораб-
ли, изучал промышлен-
ность и государственное 
устройство. На родину 
вернулся уже новый Пётр 
- реформатор.

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Три аккорда». (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.30 ЛЮБОВЬ НЕ ПО 
ПРАВИЛАМ. (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях за одним боль-

шим столом собираются 
его новые герои: таланты-
самородки, кому есть, 
чем гордиться и поразить 
страну. В тёплой дру-
жеской обстановке они 
расскажут о своих мечтах, 
семьях, детях, бабушках и 
дедушках. 

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 «Последний подвиг 
русских линкоров». 
(16+)

02.30 ЛЮБОВЬ НЕ ПО 
ПРАВИЛАМ. (12+)

05.00 КОНЕЦ СВЕТА. (16+)
06.40 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Шестое чувство против 

нейросетей! Прорицатели 
переехали в интернет, но 
смогут ли они противо-
стоять современным 
алгоритмам - расскажут 
в новом выпуске «Чудо 
техники». 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования». (16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели с 
Владимиром Черны-
шевым»

20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

 На НТВ - седьмой сезон 
главного шоу страны 
«Маска»! 

00.15 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.50 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

04.20 ЧП. Расследование. 
(16+)

06.30 «Мультфильмы»
07.00 ПОПРЫГУНЬЯ
08.30 Тайны старого черда-

ка
09.00 01.05 Диалоги о жи-

вотных
09.40 «Острова»
10.20 СОРОК ПЕРВЫЙ
11.50 Дом ученых
12.25 Неизвестные маршру-

ты России
13.05 «Невский ковчег. 

Теория невозмож-
ного»

13.35 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

14.15 «Элементы» 
с Ириной Седовой»

14.45 РАСКАЛЕННЫЙ 
АСФАЛЬТ

16.30 Картина мира с Миха-
илом Ковальчуком

17.20 «Пешком...»
17.55 «Эстрада, которую 

нельзя забыть»
18.40 «Николай Боголюбов. 

Два храма»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 Беседы о русской 
культуре

21.10 9 ДНЕЙ ОДНОГО 
ГОДА

23.00 «Энрико Карузо. 
Запретные воспоми-
нания»

23.55 ТОЛЬКО В МЮЗИК
ХОЛЛЕ

01.45 «Искатели»
02.30 «Мультфильмы 

для взрослых»

06.00 «Три кота». (0+)
06.05 «Как поймать перо 

Жар-птицы». (0+)
07.10 «Трио в перьях». (6+)
08.50 «Трио в перьях-2». (6+)
10.35 «Крутые яйца-2». (6+)
12.20 «Пингвин». (12+)
 Владельцы успешного 

и популярного цирка, 
знают, чем привлечь 
публику. Кроме ансамбля 
пингвинов, у них появля-
ется белый медвежонок 
по имени Снежок. Вот 
только Снежок совсем 
не желает быть в цирке. 
Объединившись с пинг-
винами, он совершает 
дерзкий побег.

14.05 КОТ И ПЁС. (12+)
15.55 ДИВЕРГЕНТ. (16+)
 CША, 2014 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Шейлин Вудли, Тео 
Джеймс, Джай Кортни.

 В мире, где живет 
Беатрис, люди делятся 
на пять фракций, каждая 
из которых посвящена 
определенному качеству 
человеческой личности. 
Каждый год в опреде-
лённый день подростки, 
достигшие 16 лет, имеют 
право выбрать свой путь. 

18.40 ИНСУРГЕНТ. (12+)
21.00 ДИВЕРГЕНТ. ЗА СТЕ

НОЙ. (16+)
23.20 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 

МОСТ В ОГНЕ. (18+)
01.20 В ТУМАНЕ. (18+)
02.45 ПОТЕРЯННЫЙ ТА

ЛИСМАН. (16+)
04.15 С  СЧАСТЬЕ. (12+)
05.50 «Три кота». (0+)

05.00 НАШ СПЕЦНАЗ. 
(16+)

05.40 НАШ СПЕЦНАЗ4. 
(16+)

09.00 Фирменный рецепт. 
(12+)

 Самая аппетитная и пи-
кантная программа о еде. 
Известный шеф-повар 
Василий Емельяненко 
устраивает настоящий 
кулинарный поединок 
для российских знаме-
нитостей и выясняет, кто 
из них готовит круче. 
Герои программы отвеча-
ют на каверзные вопросы 
ведущего, рассказывают 
веселые истории из жиз-
ни, а также раскрывают 
свои секреты. 

09.30 НАШ СПЕЦНАЗ4. 
(16+)

23.45 ПРИЗРАК. (16+)
03.30 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

05.20 МАРШБРОСОК. 
ОХОТА НА ОХОТНИ
КА. (16+)

09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное с Ольгой 

Беловой». (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 НА ДРУГОМ БЕРЕГУ. 

(16+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 12.00 12.25 
13.00 13.30 14.00 14.25 
15.00 15.20 16.00 16.30 
17.00 18.00 19.00 19.30 
20.00 21.00 21.20 22.00 
22.25 23.00 23.30 00.00 
00.30 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

06.35 16.35 «Куки внуки». 
(12+)

11.15 17.15 «Сити». (12+)
12.30 22.30 «Спецпроект. 

Наука». (12+)
13.15 20.15 «Москва едет». 

(12+)
14.30 20.30 «Сделано в Мо-

скве». (12+)
15.25 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
18.35 23.35 00.35 01.35 02.35 

03.35 «Спецреп». (12+)

05.00 00.50 «Будни». (16+)
06.00  «Суперферма 360». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
07.00 «ИнДизайн». (12+)
07.30 «Сделано в России». (12+)
09.00 «Внимание, еда!» (12+)
10.10 «Семейный маршрут». 

(12+)
11.10  «Гостеприимство». (12+)
12.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Зима в Подмосковье»
12.55 «За МКАДром». (12+)
14.00 «СССР. Знак качества». 

(12+)
14.40 «Русские. XXI век». (12+)
15.35 «Это Китай!» (16+)
18.00 «Главное за неделю». 

(16+)
19.00 «Повелитель стихии. 

Николай Можеев». (16+)
19.50 «Невероятная наука». 

(16+)
22.10 00.00 «Аргентинская 

ДНК». (16+)
00.30 «Криминальный оберег»

05.20 08.05 12.50 23.30 01.40 
«Новости дня». (16+)

05.30 Энциклопедия. (16+)
06.25 02.25 «Москва на все 

времена». (16+)
06.50 01.50 «Улицы москов-

ские». (12+)
07.20 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
08.15 09.20 ПРИКЛЮ

ЧЕНИЯ ПЕТРОВА И 
ВАСЕЧКИНА, ОБЫК
НОВЕННЫЕ И НЕВЕ
РОЯТНЫЕ. (16+)

10.30 ЗНАХАРЬ. (16+)
13.00 НИРО ВУЛЬФ И 

АРЧИ ГУДВИН. (16+)
16.35 И СНОВА АНИ

СКИН. (16+)
20.05 ПЕТЛЯ. (16+)
23.40 ДОЛГАЯ СЧАСТЛИ

ВАЯ ЖИЗНЬ. (16+)
00.55 «Тайны кино». (16+)

06.00 БУНТАРЬ БЕЗ ПРИ
ЧИНЫ. (16+)

07.45 «От прав к возможно-
стям». (12+)

08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.25 12.05 12.35 ПОКРОВ

СКИЕ ВОРОТА. (12+)
13.50 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 НЕПОБЕДИМЫЙ. (16+)
19.15 «Клуб главных редакто-

ров». (16+)
20.15 КАК Я ПРОВЕЛ ЭТИМ 

ЛЕТОМ. (16+)
22.20 ЧЕТЫРЕСТА УДА

РОВ. (16+)
00.00 «Русская идея». (12+)
00.50 НЕВЕЗУЧИЕ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.35 СВАДЕБНЫЕ ХЛО
ПОТЫ. (12+)

08.55 ДАВАЙТЕ ПОЗНА
КОМИМСЯ. (12+)

10.55 Полезная программа. 
(6+)

11.30 События
11.45 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СВЯТОГО ЛУКИ. (0+)
13.40 «Следствие ведет КГБ. 

Похищение «Святого 
Луки». (16+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Опасная лотерея». 
(16+)

15.50 «Настоящий детектив. 
Три мертвеца и бутыл-
ка рома». (16+)

16.40 «Дело союзного значе-
ния. Банда фантома-
сов». (16+)

17.30 ЗОВИТЕ ЕРМОЛО
ВА! (16+)

21.15 БАРЫШНЯ И ХУЛИ
ГАН. (12+)

 Ира и Настя - сёстры, но 
сходство исключительно 
внешнее. Ира - скромная 
школьная учительница. 
Настя - яркая певица в 
ночном клубе. Однажды 
Настя просит сестру вы-
ручить её. 

00.40 События
00.55 «Петровка, 38». (16+)
01.05 ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ. 

(12+)
04.10 «Актерские драмы. От 

сумы и от тюрьмы...» 
(16+)

04.50 «Актёрские драмы. 
Жизнь взаймы». (16+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.00 «Три аккорда». (16+) 12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

10.55 Полезная программа. 
(6+)

11.00 «Чудо техники». (12+) 17.20 «Пешком...» 06.00 «Три кота». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 4: если бы Васька действительно куда-то выез-
жал, снежный покров на его машине отличался бы от других машин. Кро-
ме того, выезд со стоянки Васька был бы вынужден чистить, что также 
было бы заметно. А так как все машины на стоянке были покрыты 
снегом одинаково и снежный покров перед ними был гладким – значит, в 
этот день никто, в том числе и Васька, со стоянки не выезжал. Значит, 
дама в шапке лжет.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вам 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В таунхаус на самой 
окраине района 
группа майора Пе-

тровича выехала, когда 
уже начали сгущаться су-
мерки. День заметно при-
бавился, но темнеть начи-
нало все еще очень рано. 
Накануне случилась не-
ожиданная оттепель, снег 
на газонах неряшливо по-
темнел, быстро просел и 
стек на тротуары вязкой 
слякотью.

– А мой дед говорил: 
«Солнце – на лето, зима – 
на мороз», – ворчал один 
из оперов, пробираясь 
вдоль нарядного штакет-
ника, выглядевшего в от-
сутствие окружающей зе-
лени максимально нелепо.

– Так, глобальное поте-
пление же, – язвительно 
хихикнул кто-то из группы 
в ответ.

– Ну да, ну да, – не уни-
мался ворчливый опер. – 
Из-за этого «потепления» 

– Какой кошмар!
«А ведь действительно, 

кошмар», – подумал Пе-
трович, проследив за ее 
взглядом: возле каждого 
ботинка уже образова-
лась небольшая грязная 
лужица.

– Не могли бы вы… 
э-э-э… разуться? – смущен-
но пробормотал импозант-
ный мужчина, провожая 
глазами скрывшуюся где-
то в глубине дома жену. – 
Ну или я могу предложить 
вам бахилы…

С пасибо, у нас свои, –
буркнул кримина-
лист. Он вынул из 

своего чемоданчика ко-
робку с бахилами и раз-
дал группе.

– А теперь будьте так лю-
безны, расскажите нам, 
что у вас тут произошло, –
обратился к импозантному 
мужчине Петрович, кое-
как натянув бахилы. 

– У нас с супругой на 
прошлой неделе был 
первый юбилей – десять 
лет со дня свадьбы. Я 
преподнес ей в подарок 
бриллиантовое колье. 
А сегодня к нам ворва-
лись грабители и украли 
это колье. Оно очень до-

рогое, в нем сорок три 
бриллианта!

– Грабители вскрыли 
дверь? – спросил Петро-
вич.

– Нет, – замялся мужчи-
на. – Все очень глупо полу-
чилось: я пошел выносить 
мусор, и они ворвались в 
открытую дверь. Так нео-
жиданно и дерзко! Средь 
бела дня!

– Они? Сколько их было?
– Двое. Двое в масках.
– Что-нибудь еще, кроме 

колье, они взяли?

Н ичего. Они сразу 
прошли в гостиную, 
забрали футляр с 

колье и сбежали. Футляр 
лежал на полке над ками-
ном. Хорошо, что я успел 
его застраховать...

– Скажите, вашей жене 
понравился подарок? –
спросил вдруг, немного 
подумав, Петрович.

Мужчина несколько за-
мялся:

– Э-э-э… Знаете… ей так 
трудно угодить… 

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович не поверил в ограбление?

– Нам нужно осмотреть 
место преступления, – 
сказал Петрович.

– Да-да, конечно, это 
здесь, – мужчина распах-
нул перед ними дверь в го-
стиную.

П етрович с кримина-
листом подошли к 
двери и вниматель-

но оглядели комнату, в ко-
торой царила идеальная 
чистота. Что называется, 
ни пылинки, ни соринки. 
Перед искусственным ка-
мином лежал пушистый 
ковер такой безупречной 
белизны, что слепило гла-
за.

– Ты видишь то же, что 
вижу я? – спросил Петро-
вич у криминалиста.

– Угу, – кивнул в ответ 
тот.

– Гражданин, – обратил-
ся майор к импозантному 
мужчине. – Вы в курсе, что 
ложный вызов полиции – 
это серьезное правонару-
шение?

Виктория АНДРЕЕВА

Дверь им открыл импо-
зантный мужчина лет со-
рока.

– А, здравствуйте, – ска-
зал он рассеянно. – Ну, 
проходите.

Н о не успела группа 
войти в простор-
ную прихожую, как 

туда же буквально вбе-
жала хрупкая молодая 
женщина в шелковом ха-
лате. Она внимательно 
осмотрела вошедших и 
воскликнула, не отрывая 
глаз от их ног:

никогда не знаешь, какую 
обувь на завтра готовить: 
то ли унты из оленя, то ли 
болотные сапоги. Позавче-
ра еще минус тридцать бы-
ло, а сегодня – получите-
распишитесь – плюс пять.

– Прогноз погоды не про-
бовал смотреть? – спросил 
Петрович.

К риминалист и вто-
рой оперативник 
дружно прыснули, 

стараясь не засмеяться, 
а их ворчливый товарищ 
только махнул рукой.

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Пр.тр.

08.35, 09.55, 03.55 Новости
08.40, 16.45, 19.50, 22.30, 

01.00 Все на Матч! 
Пр.тр.

10.00 «Як-15». (12+)
10.55 «Александр Великий». 

(12+)
12.00 Хоккей. Фонбет Матч 

Звёзд КХЛ. Пр.тр.
17.40 Смешанные едино-

борства. UFC. Транс-
ляция из США. (16+)

20.20 Футбол. «Атлетико» 
- «Бетис». Чемпионат 
Испании. Прямая 
трансляция

22.50 Футбол. «Валенсия» 
- «Реал» (Мадрид). 
Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция

02.00 Борьба. Международ-
ный турнир. Трансля-
ция из Хорватии. (12+)

04.00 Баскетбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
МБА-МАИ (Москва). 
Единая лига ВТБ. (6+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

10.40 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Главная интрига сезо-
на - появление двух 
новых участников, имена 
которых до эфира строго 
держатся в секрете. Из-
вестно лишь одно: оба - ти-
тулованные маги, которых 
зрители хорошо помнят. 

18.30 «Выжить в Стамбуле». 
(16+)

 Пятый сезон экстремаль-
ного реалити ТНТ, где 
комфорт сталкивается 
с выживанием. За приз 
в 10 миллионов рублей 
сражаются две команды: 
звёзды шоу-бизнеса и 
обычные люди, впервые 
оказавшиеся за границей.

21.00 «Титаны». (16+)
23.00 «Шоу Воли. (16+)
00.20 «Титаны». (16+)
02.15 «Женский стендап». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 01.05 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

08.55 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.25 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.25 «Наука и техника». 
(16+)

11.30 «Купи-продай». (16+)
12.55 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.55 «Легенды и мифы». 

(16+)
15.00 «Безумные факты». 

(16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
16.55 «МАЛЫШКА С ХА-

РАКТЕРОМ». (16+)
18.45 «МЕДАЛЬОН». (16+)
20.40 «КОНЕЦ СВЕТА». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с П. Марченко». (16+)
23.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)

06.10 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

07.00 Улетные животные. 
(16+)

10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

19.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для «ЧЕ!». 
Самые смешные версии 
происходящего - у Макса 
«+100500» и его леопар-
дового ковра.

00.20 Большой кэш. (16+)
 Новое шоу о реши-

тельных и смелых. Две 
команды из трех человек 
борются за крупный 
денежный приз. Каждому 
из участников придется 
испытать себя на проч-
ность.

02.00 «СОЛДАТЫ-5». (16+)
05.00 «СОЛДАТЫ-6». (16+)
05.40 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)

06.30 «Настоящая Ванга». 
(16+)

06.45 «О ЧЁМ ОНА МОЛ-
ЧИТ». (16+)

 Россия, 2019 г. Мелодра-
ма. В ролях: Станислав 
Тикунов, Светлана Смир-
нова-Марцинкевич.

 Молодой врач Валентин 
Румянцев пережил тяжё-
лый разрыв с любимой 
и перестал доверять 
женщинам. Проблемы в 
личной жизни отразились 
и на его работе: талант-
ливый доктор допустил 
серьёзную ошибку...

11.00 «НЕВЕСТА». (16+)
 Россия, 2016 г. Мелодра-

ма. В ролях: Станислав 
Бондаренко, Ксения 
Роменкова.

 Это история трех людей 
- двух мужчин и одной 
женщины, любовь дли-
ною почти в 20 лет. 

23.45 «ЯБЛОКО РАЗДОРА». 
(16+)

03.10 «6 кадров». (16+)
03.20 «Настоящая Ванга». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

11.30 «БИБЛИОТЕКАРИ». 
(16+)

 Флинн и Ив готовятся к 
церемонии соединения с 
Библиотекой, чтобы заме-
нить Джадсона и Шарлин 
и обрести бессмертие. 
Тем временем, группа ка-
толических священников, 
желающих изъять знание 
из мира, обнаруживают 
один из краеугольных 
камней Библиотеки.

23.00 «ЗАВИСНУТЬ 
В ПАЛМ-СПРИНГС». 
(18+)

 Гонконг, США, 2020 г.
 С неожиданной ситуа-

цией сталкивается Сара 
на чужой свадьбе, где 
узнает Найлза, у которого 
такая же проблема. Они 
проживают один и тот же 
день снова и снова. 

00.45 Знаки судьбы. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.25 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

02.15 «Женский стендап». 
(16+)

08.00 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

22.30 Все на Матч! 03.10 «6 кадров». 
(16+)
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01.20 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

03.10 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

05.05 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
06.45 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
08.50 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
10.30 «ПАПА». (16+)
12.05 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)
13.40 «ШАГ ВПЕРЁД: ВСЁ ИЛИ 

НИЧЕГО». (16+)
15.30 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
Комедия, США, 2012 г.

16.55 «ДЖОЙКА». (16+)
18.40 «СПЕНСЕР». (16+)
20.30 «МИДУЭЙ». (16+)
22.40 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
Комедия, мелодрама, Гер-
мания, США, 2005 г.

05.30 «Большой кошачий по-
бег». Мультфильм. (12+)

06.55 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
08.55 «НЕВЕРНАЯ». (16+)
11.05, 12.00, 13.05, 13.55  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.05 «ДЕТИ ШПИОНОВ В 4D». 
(12+)

16.40 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)
Франция, США, 1997 г.

19.00 «БОРДЕРЛЕНДС». (16+)
США, Венгрия, 2024 г.

20.40 «РИДДИК». (16+)
США, Великобритания, 
2013 г.

22.50 «ВАВИЛОН Н. Э.» (16+)
США, Великобритания, 
2008 г.

00.40 «ДЕНЬ КУРКА». (16+)
02.15 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
03.50 «2:22». (16+)

06.55 «ВСТРЕЧА». (16+)
08.20, 09.15  «ПЯТЬ НЕВЕСТ». 

1-2 серии. (16+)
10.10 «ДЖОКЕР». (16+)
11.15 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
13.40 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
15.15 «НЕБО». (16+)
17.35 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
19.15 «МИЛЛИАРД». (16+)

Комедия, боевик, Россия, 
2019 г.

21.00 «ФЛЭШМОБ». (16+)
Комедия, музыкальный, 
Россия, 2021 г.

22.55 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 
ДЕНЬ». (16+)
Драма, Россия, 2023 г.

00.35 «РУБЕЖ». (16+)
02.15 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
04.00 «ДЖОКЕР». (16+)
05.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)

05.30 «Царевны», «Три кота», 
«Простоквашино», «Маша 
и Медведь (клипы)», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

10.00, 10.55, 11.55, 12.50  
«КАМЕНСКАЯ». (16+)

13.50 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.05 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

16.45 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (12+)

18.15 «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-
НИЮ». (6+)

20.20 «ОГНИВО». (12+)
22.10 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
00.00 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
02.20 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
03.55 «Пиноккио. Правди-

вая история». Мультфильм. 
(6+)

00.35 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

02.15 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

03.45 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». (18+)

05.25 «МЭР ПОНЕВОЛЕ». (16+)
07.05 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
08.40 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(18+)
10.25 «СВИДЕТЕЛИ». (18+)
12.05 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
13.55 «Я ХУДЕЮ». (16+)
15.50 «ЧЕТВЕРО ПРОТИВ БАН-

КА». (16+)
17.35 «Я БОГИНЯ». (16+)
19.30 «ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ 

СОКРОВИЩ». (16+)
21.20 «НОЧНАЯ СМЕНА». (18+)
23.10 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)

05.35 «ВИДЕНИЯ». (16+)
06.45 «ФЛЕШБЭК». (16+)
08.35 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-

ШАЛ». (16+)
10.20 «РУБЕЖ ВЫЖИВАНИЯ». 

(16+)
12.20 «ТИТАН». (16+)
14.00 «ГЕЙМЕР». (16+)
15.20 «ХЕЛЛБОЙ». (16+)
17.20 «ХЕЛЛБОЙ: ПРОКЛЯТИЕ 

ГОРБУНА». (18+)
19.00 «ВОРОН». (16+)
20.45 «СОЛОМОН КЕЙН». 

(16+)
22.25 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 

(16+)
Фантастический боевик, 
США, Австралия, 2014 г.

00.00 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)

01.25 «АГЕНТ НА УИКЕНД». 
(16+)

03.00 «ВАСАБИ». (16+)
04.20 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)

04.35 «Смешарики». (6+)
05.35 «Белка и Стрелка. 

Звёздные собаки». (6+)
07.05 «Белка и Стрелка. Ка-

рибская тайна». (6+)
08.35 «Три богатыря. Ни дня 

без подвига». (6+)
09.40 «Три богатыря. Ни дня 

без подвига-2». (6+)
11.00 «ХОЛОП». (16+)
13.00 «НЕ ОДНА ДОМА». (16+)
14.30 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
16.10 «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ». 

(16+)
18.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
20.05 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
22.10 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
00.00 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
01.30 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)
03.15 «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-

КИ». (16+)

06.55 «ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 
(16+)

09.35 «ПЕППИ ДЛИННЫЙЧУ-
ЛОК». (16+)

12.00 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ!» (16+)

13.40 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)

16.05 «ИСКРЕННЕ ВАШ…» 
(16+)

17.40 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-
ЗАЛ». (16+)

19.25 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (16+)
СССР, 1971 г.

21.00 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(16+)
СССР, 1949 г.

23.00 «ПАРАД ПЛАНЕТ». (16+)
СССР, 1984 г.

00.45 «СТАЛКЕР». (16+)
03.20 «ОХОТА НА ЛИС». (18+)
04.55 «ПУТЕШЕСТВИЕ МСЬЕ 

ПЕРРИШОНА». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ВЫБИРАЯ СЕБЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Дми-
трий Пчела, Надежда Бах-
тина, Вера Шпак, Олег Мас-
ленников-Войтов, Наталья 
Батрак

12.00, 20.00, 04.00  «АКТЕР». 
(18+)

13.00, 21.00, 05.00  «НЕРОД-
НАЯ ДОЧЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «АГЕНТ-
СТВО НЛС». (18+)
Сериал. Комедия, детек-
тив, приключения, Россия, 
2000-2001 гг. 

00.00, 01.00  «ОДНА ТЕНЬ 
НА ДВОИХ». (16+)

02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-4». (16+)

06.00 6 кадров. (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
09.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
10.10 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Белов помогает Антипову 
решить проблемы. Рома-
ненко наводит свои поряд-
ки. Калинин в свою оче-
редь тоже пытается наве-
сти порядок в команде…

22.30 Сердца за любовь. (16+)
01.45 КликКлак шоу. (16+)

Создатели шоу придумали 
множество разнообраз-
ных конкурсов. Участников 
ждут максимально непред-
сказуемые испытания, ко-
торые затрагивают самые 
разные эмоции: от страха 
неизвестности и стыда до 
преодоления фобий.

03.55 6 кадров. (16+)

07.00 «ПУРГА». (16+)
08.50 «МЕЧ КОРОЛЯ». (18+)
11.10 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
13.00 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
15.05 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
17.10 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ». (18+)
18.55 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ-2». (18+)
США, Китай, 2017 г.

20.40 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 
(18+)
США, 2013 г.

23.40 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 
(16+)
Великобритания, США, 
2010 г.

01.40 «СПУТНИК». (18+)
03.25 «ДЕВУШКА-НЕВИДИМ-

КА». (16+)
05.10 «В ОЖИДАНИИ ДАЛИ». 

(16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 15.20, 00.45  Наачтун. Последний 
город Майя. (12+)

06.55, 18.10, 03.50  Гибель адмиралов. 
Тайна одной авиакатастрофы. (12+)

07.45, 16.20, 01.45  Правила самой обая-
тельной. Ирина Муравьёва. (12+)

08.35, 17.15, 02.30  Глубинные механиз-
мы истории. Эпоха великих географи-
ческих открытий. (12+)

09.35, 18.55  Настоящая война престо-
лов. Брачные игры престолов. (12+)

10.25, 19.50  Настоящая война престо-
лов. Король и император. (12+)

11.15, 20.45, 03.20  По следам советской 
Атлантиды с Юрием Емельяновым. По-
следние годы Сталина. (12+)
Великая советская держава, словно 
мифический остров Атлантида, в один 
миг рухнула и осталась в прошлом. 
Вместе с историком Емельяновым 
зритель сможет погрузиться в недав-
нюю историю нашей страны и узнать о 
ней много нового.

11.30, 20.55, 03.35  По следам советской 
Атлантиды с Юрием Емельяновым. По-
сле смерти Сталина. (12+)

11.45, 21.10  Самурай в Ватикане. (12+)
12.45, 22.15, 04.35  Вымысел исключён. 

Век разведчика. (12+)
13.30, 22.55  Открытие Версаля. Исчез-

нувший дворец Короля-Солнца. (12+)
14.30, 23.55, 05.15  Салют-7. История од-

ного подвига. (12+)

06.10, 06.50, 07.35, 08.20, 08.55  Загад-
ки планеты Земля. (16+)

09.35, 10.30, 11.30  Реставрация Нотр-
Дама. (12+)

12.30, 13.25  Вечный Египет. (12+)
14.25 Танис: тайна серебряного фараона. 

(16+)
15.20 Тутанхамон: проклятое сокровище. 

(16+)
16.20 Леди Сапиенс. (16+)
17.15, 18.10, 19.05  Следы цивилиза-

ции. (16+)
20.00, 21.05  История королевских скан-

далов. (16+)
22.10 История без прикрас: Оккупиро-

ванная Европа. (12+)
23.05 История без прикрас: Кредитный 

кризис. (12+)
00.05 История без прикрас: Вьетнам. 

(12+)
01.00 Аугусто Пиночет: переворот, пытки, 

Запад. (16+)
01.45 Нюрнберг. Кровавые деньги. Суд 

над промышленниками. (16+)
02.30 Проклятые сокровища: Янтарная 

комната. (16+)
03.20 Проклятые сокровища: Алмаз «Ко-

хинор». (16+)
04.05 Проклятые сокровища: Артефакты 

из Помпеев. (16+)
04.50 Проклятые сокровища: Мраморы 

Элгина. (16+)
05.40 История вещей. (16+)

00.00, 00.50  Война престолов: Подлин-
ная история Европы. (16+)

01.40, 05.55, 14.50  Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

02.00, 09.45, 18.15  Великие битвы Рос-
сии. (12+)

02.50 Операция «Украина». Одурманен-
ные Бандерой. (16+)

03.50 Боги Египта. (16+)
04.45 Обыкновенная История. (6+)
04.55, 13.05  Забытые войны России. 

(12+)
05.50, 10.50  Семь дней истории. (12+)
06.15, 14.00, 23.05  Без срока давно-

сти. (16+)
07.05 Операция «Украина». Американ-

ский след. (16+)
08.05 Это подкаст. История. (12+)
09.00, 17.40, 20.45  Русская история. 

(12+)
10.55 Пётр I Великий. (12+)
12.00 Революция LIVE: #романовдолже-

нуйти! (12+)
15.10, 19.10  Монологи императоров. 

(16+)
16.00 Искусство победы. Маршал Багра-

мян. (12+)
16.55 Ледоколы войны: «Иосиф Сталин». 

Мировой рекорд. (12+)
20.00 Шахматные партии холодной вой-

ны: Спасский против Фишера. (16+)
22.40 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)

05.00 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
05.40 Мультфильмы. (12+)
06.25, 02.25  Наше кино. Исто-

рия большой любви. (16+)
06.45 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)
08.20 Диктор делает. (16+)
08.50 ФазендаЛайф. (6+)
09.20, 10.10  «ДЕТИ ДОН КИ-

ХОТА». (16+)
10.00, 13.00, 18.00  Новости
11.05 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (16+)
13.15 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (16+)
15.05 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(16+)
18.15 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ». 

(16+)
22.00 «КУРКУЛЬ». (16+)

Боевик, драма, Россия, 
2016 г.

00.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал. (16+)

00.50 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 
ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ». 
(18+)

03.15 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ». 
(16+)

04.40 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 
КАПИТАН». (16+)

05.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

06.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД». (16+)

08.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

09.50 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

11.30 «БАТЯ». (16+)
Ностальгическая комедия 
о методах воспитания суро-
вого Бати и детстве 90-х.

13.00 «УЧАСТОК». (16+)
Деревенские будни участ-
кового Павла Кравцова и 
его верного помощника 
Цезаря.
Молодой и преданный делу 
оперативник Кравцов вы-
вел на чистую воду очень 
уважаемого в Москве че-
ловека, и за это милицей-
ское начальство отправило 
Кравцова в ссылку - рабо-
тать участковым в глухой 
деревне Анисовке.

00.50 «ТАЁЖНЫЙ РОМАН». 
(16+)

02.50 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 
ВРАГА!» (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. (16+)
07.00 Умнее всех. (12+)
08.30 Такие разные живот-

ные. Гиганты. (16+)
09.00, 10.10, 11.10  Как люди 

живут. (16+)
12.00 Как люди живут. Сома-

ли. (16+)
13.20 Как люди живут. Сомали. 

Встреча с пиратом. (16+)
14.30 Погнали! в США. Даль-

нобойщики 2. (16+)
16.00 Погнали! в Сальвадор. 

Самая большая тюрьма в 
мире! (16+)

17.20 Погнали! в Эквадор. 
Банды каменных джун-
глей. (16+)

19.40 Погнали! Еда двух Ко-
рей. (16+)

21.00 Погнали! в Китай. Как ки-
тайцы уделали всех? (16+)

23.00 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

01.10 Как люди живут. (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30, 03.20  На ножах. (16+)
04.10 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.10 Супермама. (16+)
08.15 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении.

11.40 Беременна в 45. (16+)
14.40 Мама в 16. (16+)
18.00 Беременна по обману. 

(16+)
19.30 Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться с 
мужчинами из мест лише-
ния свободы.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями.

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

02.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО
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ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 20.35  Прогулка по саду. (12+)
06.25, 21.20  Гордость России. (6+)
06.50, 16.00, 16.15, 18.55, 20.00  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.20, 22.20  Как поживаете? (12+)
07.45, 08.30, 14.45, 15.00, 23.20, 23.35, 

05.35, 05.50  Здоровый сад. (12+)
08.00 Консультант садовода. Зимний се-

зон. (12+)
08.45, 09.40, 10.40, 17.05, 18.25, 

22.50, 23.50, 00.10, 01.00  Дачные 
радости. (12+)

09.10, 09.25, 17.35, 00.35, 00.50  Офис-
ное садоводство. (12+)

10.10, 10.25, 01.25  Дачные хитрости. 
(12+)

11.10, 01.40  заСАДа. (12+)
11.40, 11.55, 21.50, 22.05, 02.55, 03.10  

Арт-букет. (12+)
12.10, 02.05  История одной культуры. 

(12+)
12.40, 02.30  Декоративный огород. (12+)
13.15, 13.25, 04.15, 04.30  Цветик-се-

мицветик. (12+)
13.45, 03.25  Один день из жизни фер-

мера. (12+)
14.15, 03.50  Правила фермера. (12+)
15.15, 04.45  Сельские профессии. (12+)
15.45 Лучки&Пучки. (12+)
16.35, 05.10  Идеальный сад. (12+)
17.55 Частный сектор. (12+)
20.15 Дачные радости. Спецвыпуск. 

(12+)
21.05 Зимние работы с Мариной Рыкали-

ной. (12+)

06.00, 10.00, 13.50, 18.00, 22.05  
О главном. (16+)

06.05, 06.20, 07.30, 07.40, 11.35, 
11.55, 13.20, 13.35, 22.45, 23.00, 
00.10, 00.25  Зимняя рыбалка в При-
волжье. (12+)

06.35, 07.00, 12.10, 12.40, 14.55, 
15.30, 23.15, 23.45  Сам себе охот-
ник. (16+)

07.55, 08.25, 16.30, 17.00, 21.40, 
22.15, 00.40, 01.05  Безграничная 
рыбалка. (16+)
В рамках проекта «Безграничная ры-
балка» мы побываем на разных водо-
емах, лежащих за пределами РФ (Ис-
пания, Германия, Беларусь, Грузия, 
Дания и т.д.), чтобы познакомить зри-
телей с особенностями ловли рыбы на 
новых акваториях и наглядно пока-
зать, что у рыбалки нет границ.

08.55, 09.10, 16.00, 16.15, 17.30, 
17.45, 01.35, 01.45  Первый лед - по-
следний лед. (12+)

09.25, 10.05, 18.05, 18.35, 02.00, 02.25  
Охотник-одиночка. (16+)

10.35, 11.05, 13.55, 14.25  Универсаль-
ный рыболов. (16+)

13.10, 04.20  К сезону готов. (16+)
19.05, 19.20, 20.40, 20.55  Рыбалка се-

годня. (16+)
19.35, 20.05, 21.10  Лёша, подсекай! 

(16+)
02.50, 03.30, 05.05  Пути-дороги. (16+)
04.25 Будет клёво. (16+)
04.55 Делай, как Я. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
Обучающий курс кундалини-йоги от 
лидера группы Refl ex Ирины Нельсон.

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-
га. (12+)

03.00 Здоровые и знаменитые: русская 
версия. (12+)

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
В основе боди-балета лежат облегчен-
ные варианты упражнений из балета 
и классической хореографии, которые 
дополняются техниками из пилатеса. 
Это адаптированный вариант фитнеса, 
который подходит для любого уровня 
подготовки. 

04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 
ретро. (12+)

05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Пилатес Intensive. 

(12+)
13.00 «Фитнес и мотивация» с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-хард. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

13.30 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

14.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

16.30, 17.30, 18.20, 19.20, 
20.10  «ПРОСТО МАРИЯ». 
(16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.30, 00.00  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
00.40, 01.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.55 «ОХОТА НА ВОРОВ». 
(18+)

09.15 «ЛЕГЕНДА». (18+)
11.25 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

13.20 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
14.55 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (16+)
Гонконг, 1991 г.

16.50 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 
(18+)
США, 2012 г.

18.45 «ХАРДКОР». (18+)
Россия, США, 2016 г.

20.15 «КТО Я». (18+)
Германия, 2014 г.

22.00 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
США, Мексика, 2006 г.

00.20 «УЦЕЛЕВШИЙ». (18+)
02.20 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
03.50 «КИКБОКСЕР». (16+)
05.20 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)

00.00, 01.20, 02.35  «УЗНИК 
ЗАМКА ИФ». (12+)

04.25 «УБИЙСТВО СВИДЕТЕ-
ЛЯ». (16+)

05.50 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 
(16+)

07.40 «ОПЕРАЦИЯ «ТУШЕНКА». 
(16+)

09.45 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

11.20, 12.20, 13.15, 14.10, 
15.10, 16.10, 17.05, 18.05  
«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ». (16+)

19.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

20.50 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)
Боевик, комедия, крими-
нал, Россия, 1992 г.

22.40 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 
(16+)

06.50 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-
МАН». (16+)

08.15 «В ДВУХ ШАГАХ 
ОТ «РАЯ». (16+)

09.45, 22.10  «ГАРАНТИРУЮ 
ЖИЗНЬ». (16+)

11.25, 23.45  «ПОЕЗД ВНЕ РАС-
ПИСАНИЯ». (16+)

12.50, 04.10  «ЧУДАК-ЧЕЛО-
ВЕК». (16+)

14.05, 05.15  «ДЕРЗОСТЬ». 
(16+)

15.55, 01.05  «ВЕРТИКАЛЬ». 
(16+)

17.15, 02.20  «ВОЙНА 
ПОД КРЫШАМИ». (16+)

19.00 «СЕВАСТОПОЛЬ». (16+)
Драма, история, СССР, 
1970 г.

20.30 «СЕЗОН ЧУДЕС». (16+)
Комедия, мюзикл, СССР, 
1985 г.

03.50 «Храбрый заяц». Мульт-
фильм. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

06.30 «КОГДА СОЛНЦЕ ВЗОЙ-
ДЁТ». (16+)

09.50 «ЛИДИЯ». (16+)
11.50 «ЖЕНСКИЙ ПРИГОВОР». 

(16+)
15.00 «ВСЕ МОГУТ КОРОЛИ». 

(16+)
16.50 «ЧУЖИЕ ДЕТИ». (16+)
18.30 «МАМЕНЬКИН СЫНОК». 

(16+) 
2019 г. В ролях: Илья Ильи-
ных, Маруся Климова, Га-
лина Сазонова, Владимир 
Стеклов

21.50 «ТЕТЯ ТАНЯ». (16+) 
2022 г. В ролях: Виктория 
Романенко, Кирилл Запо-
рожский, Евгений Шири-
ков, Сергей Горобченко

23.30 «УКРАДЕННОЕ СЧА-
СТЬЕ». (16+)

02.50 «ДЕДУШКА». (16+)
04.40 «ПЕЧЕНЬЕ С ПРЕДСКА-

ЗАНИЕМ». (16+)

CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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«Притча о блудном сы-
не – квинтэссенция всего 
Евангелия. В ней много 
разных «пластов», но сфо-
кусироваться хотелось 
бы на фразе из этой 
притчи, которая стала 
устойчивым фразеологиз-
мом в нашем языке, – 
«отправиться на страну 
далече». Попробуем по-
размышлять о том, что же 
скрывается под этими не-
сколькими словами.

П очему человека – 
так же, как и блуд-
ного сына из прит-

чи – порой буквально не-
сёт, точнее, «выносит» из 
родной среды, отеческого 
дома, привычного образа 
жизни, выносит не пойми 
куда и зачем? Словно сра-
батывает некий спусковой 
крючок – и вот человек 
уже «на стране далече». 
Несложно предположить, 
что будет дальше: снача-
ла – восторг очарования, 
потом – столкновение с 
непредвиденной реаль-
ностью, разочарование – 
и снова прыжок «на стра-
ну далече», только теперь 
иную! Таким «человеком-
кузнечиком» движет лож-
ная внутренняя установ-
ка, что главная причина 

его бед и проблем лежит 
вне его, снаружи. То есть 
достаточно поменять сре-
ду, контекст, и желанное 
благоденствие и счастье 
тотчас наступят!

П оговорка «там 
хорошо, где нас 
нет» помогает нам 

глубже понять всю драму 
«человека-кузнечика». 
Куда бы он ни прыгнул, 
насколько бы радикально 
ни сменил среду обита-
ния, свою «нехорошесть» 
он всё равно принесёт с 
собой.

Н о вот парадокс: 
не только с собой 
он носит свою 

«нехорошесть», но там же 
рядом с ней внутри на-
ходится и источник его 
счастья и полноты бытия! 
То самое «пришел в себя» 
из сегодняшней притчи, 
то есть обращение взора 
души от внешнего к вну-
треннему, и есть начало 
покаяния и духовного вы-
здоравливания.

З амечательный 
философ-странник 
XVIII века Григо-

рий Сковорода любил 
повторять, что все беды 
человека – от «несрод-
ности», незнания своего 

собственного «нутра», не-
понимания «своего» и «не 
своего», чужеродного и 
потому неполезного, а то 
и вредного. 

З авершить мне 
хотелось бы при-
зывом Григория 

Сковороды: «Узнай себя. 
Внемли себе, послушай 
Господа своего. Есть в 
тебе царь твой, отец и 
наставник. Внимай себе, 
сыщи его и послушай его. 
Он один знает, что тебе 
сродное, то есть полез-
ное. Сам он и поведёт к 
сему, зажжёт охоту, за-
куражит к труду, увенчает 
концом и благословени-
ем главу твою. Пожалуй-
ста, друг мой, не начинай 
ничего без сего царя в 
жизни твоей!»

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться
в православных храмах 8 февраля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Еще сказал: у некоторого человека было два 
сына; и сказал младший из них отцу: отче! 
дай мне следующую мне часть имения. И 
отец разделил им имение. По прошествии 
немногих дней младший сын, собрав всё, по-
шел в дальнюю сторону и там расточил име-
ние свое, живя распутно. Когда же он про-
жил всё, настал великий голод в той стране, 
и он начал нуждаться; и пошел, пристал к 
одному из жителей страны той, а тот послал 
его на поля свои пасти свиней; и он рад был 
наполнить чрево свое рожками, которые 
ели свиньи, но никто не давал ему. Придя 
же в себя, сказал: сколько наемников у отца 

моего избыточествуют хлебом, а я умираю от голода; встану, пойду к отцу 
моему и скажу ему: отче! я согрешил против неба и пред тобою и уже не-
достоин называться сыном твоим; прими меня в число наемников твоих. 
Встал и пошел к отцу своему. И когда он был еще далеко, увидел его отец и 
сжалился; и, побежав, пал ему на шею и целовал его. Сын же сказал ему: от-
че! я согрешил против неба и пред тобою и уже недостоин называться сы-
ном твоим. А отец сказал рабам своим: принесите лучшую одежду и одень-
те его, и дайте перстень на руку его и обувь на ноги; и приведите откорм-
ленного теленка, и заколите; станем есть и веселиться! ибо этот сын мой 
был мертв и ожил, пропадал и нашелся. И начали веселиться. Старший же 
сын его был на поле; и возвращаясь, когда приблизился к дому, услышал 
пение и ликование; и, призвав одного из слуг, спросил: что это такое? Он 
сказал ему: брат твой пришел, и отец твой заколол откормленного телен-
ка, потому что принял его здоровым. Он осердился и не хотел войти. Отец 
же его, выйдя, звал его. Но он сказал в ответ отцу: вот, я столько лет служу 
тебе и никогда не преступал приказания твоего, но ты никогда не дал мне 
и козлёнка, чтобы мне повеселиться с друзьями моими; а когда этот сын 
твой, расточивший имение своё с блудницами, пришел, ты заколол для не-
го откормленного теленка. Он же сказал ему: сын мой! ты всегда со мною, и 
всё мое твое, а о том надобно было радоваться и веселиться, что брат твой 
сей был мертв и ожил, пропадал и нашелся. (Лк, 15; 11-32)

Комментирует 
протоиерей 
Павел Великанов

«…брат твой сей был мертв 
и ожил, пропадал и нашелся»

05.00 Ранние пташки. «Фиксики». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)

Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.35 «Беби Борн». (0+)
Встречайте малышку Эмму и её плю-
шевого медвежонка Тедди! Вместе 
с друзьями они каждый день пре-
вращают обычные игры в невероят-
ные приключения с помощью своей 
фантазии.

07.40 «Команда СТИМ!» (6+)
Приключения команды талантливых 
детей и их волшебного помощника - 
суперавтобуса Гордона.

09.30 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 
(0+)

12.00 «Студия красоты». (0+)
«Студия красоты» с Катей Долгоруко-
вой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любого 
случая! Дружеская вечеринка, школь-
ный бал, участие в конкурсе чтецов - 
поводы для встреч будут самые инте-
ресные и необычные!

12.20 «Фиксики». (0+)
12.45 «Фиксики. Большой секрет». (6+)
14.00 «У меня лапки». (0+)

Программа о домашних животных, их 
породах, видах, характере и привыч-
ках. Юный, но очень перспективный 
биолог Гоша Котский с радостью рас-
скажет всё на свете о наших любимых 
питомцах, а помогут ему в этом два 
волнистых попугая - Кузя и Люся. Мы 
сможем пообщаться с ними благода-
ря уникальному переводчику с пти-
чьего языка на человеческий.

14.30 «Смешарики. Пин-код». (6+)
«Смешарики. Пинкод» - это целый 
проект, направленный на формирова-
ние у детей интереса к изобретатель-
ству, науке.

16.00 «Это супер!» (0+)
16.15 «Геройчики». (0+)
18.40 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Горошек и компания». (6+)
22.30 «Метал Кард Бот». (6+)
22.55 «Смешарики. Пин-код». (6+)
01.35 «Машинки Мокас». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Парк Турум-Бурум». (0+)
09.45 «Лунтик». (0+)
11.00 «Мастер Витя и Мотор». (0+)

Любое дело - это приключение!
12.30 «Барбоскины». (0+)
15.00 О! Кино! «Три богатыря и Пуп Зем-

ли». (6+)
Змей Горыныч вдруг находит в ле-
су малыша-динозаврика и выясняет, 
что тот провалился сюда через Пуп 
Земли - мистический портал, соеди-
няющий эпохи. Хорошо бы вернуть 
динозаврика домой, в его «правиль-
ное» время.

16.20 «Ответы от кометы». (0+)
16.25 «Три кота». (0+)
21.30 О! Кино! «Три богатыря и Конь на 

троне». (6+)
Баба Яга вырастила в своем лесу ма-
гический обмен-цветок - столкнув-
шись с ним, Князь и его конь Юлий 
неожиданно меняются телами.

22.55 «Зоомания». (0+)
23.15 «Царевны». (0+)
00.00 «Смешарики». (0+)

06.00, 11.40, 17.20  «Иван Царевич и Се-
рый Волк». (6+)
Жил-был в Тридевятом царстве Царь 
мудрый и справедливый. И была у 
него дочь Василиса, да не просто Пре-
мудрая, а очень начитанная и образо-
ванная. И вот пришло время царскую 
дочку замуж выдавать, а она не хо-
чет! Осерчал царь-батюшка и пообе-
щал Василису выдать замуж за пер-
вого встречного...

07.30, 13.10  «Иван Царевич и Серый 
Волк 2». (6+)

08.50, 14.35  «Три богатыря и принцесса 
Египта». (6+)

10.05, 15.50  «Три богатыря и Наследни-
ца престола». (6+)

18.55, 20.45  «Три кота». (0+)
20.00 «Чебурашка». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Алёша Попович 
и Тугарин Змей». (12+)

07.30, 15.30, 23.30  «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (12+)

08.45, 16.45, 00.45  «Илья Муромец 
и Соловей-разбойник». (12+)

10.15, 18.15, 02.15  «Как поймать перо 
Жар-Птицы». (12+)
Во исполнение воли царя Берендея, 
младший сын его Иван отправляет-
ся на поиски диковинной Жар-птицы. 
В поисках удачи Ивана Царевича со-
провождает верный друг и помощ-
ник - Серый Волк, который, обладает 
всевозможными навыками и всегда 
спешит на помощь простодушному 
Ивану. Героев ждут увлекательные и 
опасные приключения, козни ковар-
ных братьев Ивана и его судьбонос-
ная встреча с Еленой Прекрасной.

11.40, 19.40, 03.40  «Робокар Поли: Рой 
и пожарная безопасность». (6+)

06.00 «Мини-мишки». (0+)
Малыши Кеша, Тучка, Лисичка, крот 
Валя, еноты-близнецы Саня и Соня, 
а также цыпленок Цыпа живут в ма-
леньком игрушечном городке. Каждый 
день они выходят из своих домиков и 
увлеченно играют на детской площад-
ке, где постоянно попадают в различ-
ные сложные ситуации. Проблемы, ка-
жущиеся взрослым незначительными, 
для наших героев очень важны, и они 
отважно справляются с ними.

08.00 «Ми-Ми-Мишки. Лисичка рулит». 
(0+)

11.00 «Умка». (0+)
11.30, 18.00, 22.00, 02.00  «Ми-ми-

мишки». (0+)
Приключения неутомимых озорников: 
бурого медвежонка Кеши, белого - по 
имени Тучка, и их подружки Лисички. 
Иннокентий любит гаджеты и технику, 
Тучка - дитя природы, а Лисичка обо-
жает печь пироги и угощать ими своих 
многочисленных друзей.

16.00 «Мини-Мишки. Любимая игруш-
ка». (0+)

15.55 «Небесная грация». (6+)
16.20 Хоккей. Кубок Будуще-

го. Белоруссия (U18) - Рос-
сия (U17). Трансляция из 
Белоруссии. (12+)

18.40 «Вы это видели». (12+)
19.35 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
20.05 Лёгкая атлетика. Рус-

ская зима. Трансляция из 
Москвы. (6+)

22.35 Смешанные единобор-
ства. ACA. Магомедрасул 
Гасанов против Альберта 
Туменова. Трансляция из 
Москвы. (16+)

00.10 Хоккей. Кубок Будуще-
го. Белоруссия (U20) - Рос-
сия (U18). Трансляция из 
Белоруссии. (12+)

02.05 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

02.30 «Владимир Сальников: 
не надо спорить с трене-
ром…» Документальный 
фильм. (12+)

03.20 «Магия большого спор-
та. Водное поло». (12+)

03.45 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - МБА-МАИ 
(Москва). (6+)

06.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - МБА-МАИ 
(Москва). (6+)

07.50 Хоккей. Кубок Будуще-
го. Белоруссия (U20) - Рос-
сия (U18). Трансляция из 
Белоруссии. (12+)

09.50 «Спортсмен года 2025». 
Специальный репортаж. 
(12+)

10.05 «Лица страны. Алексей 
Борькин». (12+)

10.20, 05.35  «Что по спорту? 
Казань». (12+)

10.45, 13.30, 18.20, 22.15  
«Страна спортивная». 
(12+)

11.00, 13.00, 16.15, 19.30  
Новости. (0+)

11.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Уралмаш» (Екатерин-
бург) - «Енисей» (Красно-
ярск). (6+)

13.05 Страна смотрит спорт. 
(12+)

13.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - УНИКС (Ка-
зань). Прямая трансляция

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
12.30 Хит-Сториз. Ольга Бузо-

ва - «Привыкаю». (16+)
13.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 От Цоя до Осборна. По-

чему звёзды предчувству-
ют свой уход? (16+)

18.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

20.00 Лихие хиты. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)

Нон-стоп клипов топовых 
российских артистов.

23.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

01.20 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завет. (6+)
06.15 Дело Ивана. (6+)
07.20 Елизавета. (0+)
08.25 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. (12+)
14.00 Кузбасская Голгофа. 

(12+)
15.05 Русский мир. (12+)
16.10 «КАМЕНЬ. НОЖНИЦЫ. 

БУМАГА. ДЕЛО ЕКАТЕРИНЫ 
ДЕКАЛИНОЙ». (0+)

16.25 «Я СДЕЛАЛ ВСЕ, ЧТО 
МОГ». (12+)
СССР, 1986 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.35 Щипков. (12+)
19.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.55 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

21.55 «ЧИСТОЕ НЕБО». (12+)
СССР, 1961 г.

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

01.40, 02.35  Цареубийство. 
Следствие длиною в век. 
1-2 серии. (12+)

03.30 По прозвищу «Черный 
генерал». (0+)

04.15 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

« Там, в великий день обновления, 
каждый пойдет и вселится в чертог, ка-

кой приготовил себе здесь». 
Прп. Ефрем Сирин

8 февраля
Неделя 35-я по Пятидесятнице. Глас 2. 
Собор новомучеников и исповедников 

Церкви Русской. 
Интронизация святителя 
Иова, Патриарха Московско-
го, и начало Патриаршества 
на Руси. Прпп. Ксенофонта, 
супруги его Марии и сыно-
вей их Аркадия и Иоанна. 
Мчч. Анании пресвитера, Пе-
тра, темничного стража, и с 
ними семи воинов. Прп. Си-
меона Ветхого. Свт. Иосифа 
Студита, архиеп. Солунско-

го. Перенесение мощей прп. Феодора, игумена 
Студийского. Блгв. Давида III Возобновителя, царя 
Иверии и Абхазии (Груз.). Прп. Ксенофонта Робей-
ского. Мч. Иоанна. Поминовение всех усопших, 
пострадавших в годину гонений за веру Христову.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (926)  888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» 
любой модели, «Жигули» любой моде-
ли в  любом состоянии, «Москвич», «Ока», 
«Газель», иностраные любые. Куплю в день 
обращения, порядочность гарантирую. Ва-
лерий Иванович. Тел.: 8 (926) 888-54-66

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8  (925)  504-54-71 Абсолютно любой 
ремонт мягкой и  корпусной мебели. Тел.: 
8 (925) 504-54-71

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (977)  354-98-39 Ремонт квар-
тир, демонтаж, штукатурка стен и  по-
толков, стяжка, электрика, шпатлёвка, 
поклейка обоев, укладка ламината, на-
тяжные потолки. Качественно и в срок. 
Пенсионерам скидки. Доставка ма-
териалов. Тел.: 8  (977)  354-98-39, 
Владимир

РЕМОНТ КВАРТИР. Со  своим материа-
лом или материалом заказчика. За-
мена полов, ламинат, паркет. Циклёв-
ка. Штукатурные работы. Поклейка 
обоев. Замена дверей. Санузлы. И  РЕ-
МОНТ НА  ДАЧАХ. РЕСТАВРАЦИЯ ДО-
МОВ. СКИДКИ пенсионерам и  участ-
никам СВО. Тел.: 8  (977)  999-87-35, 
Валерий

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Домашний мастер. 
Тел.: 8 (985) 723-87-03

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8 (916) 291-42-15 Мастер на  все. Тел.: 
8 (916) 291-42-15

 ¡ 8 (925) 717-50-74 Муж на час. Любой 
мелкий ремонт у вас в квартире. Мы так-
же производим косметический или капи-
тальный ремонт квартир, комнат, кухонь, 
ванны под ключ. Поэтапная оплата. Цены 
умеренные. Выезд для оценки и консуль-
тации бесплатно. Звоните  – договорим-
ся. Без выходных. Тел.: 8 (925) 717-50-74, 
Александр

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (926)  138-24-00 ЗНАКОМСТВА! 
НАДЁЖНЫЕ! Для общения, встреч, совмест-
ной жизни! Москва и  ближайшее Подмо-
сковье. Звоните! Тел.: 8 (926) 138-24-00

 ¡ 8  (495)  723-19-05 Куплю механиче-
ские часы. Любое состояние. Значки, бу-
мажные деньги, часовой хлам, станок 
часовой, часовое оборудование, самова-
ры, оптику, старые фотографии, открытки. 
Тел.: 8 (495) 723-19-05

 ¡ 8  (999)  715-35-60 КУПЛЮ вышед-
шие из  обращения банкноты: швей-
царские франки, английские фунты, 
немецкие марки, кроны, йены, ше-
кели, канадские доллары старого об-
разца и  другие. Военный антиквари-
ат, старинные награды, значки, иконы, 
картины, книги (домашние библиотеки 
целиком), фарфор, янтарь, часы. Тел.: 
8 (999) 715-35-60.

 ¡ 8  (903)  103-15-93 Куплю РАДИОДЕТА-
ЛИ любые б / у и  новые. Платы от  любой 
радиотехники. Реле, разъёмы, пускатели, 
эл.  автоматы, провода б / у в  изоляции, 
трансформаторы б / у. Посуда мельхиор 
(МНЦ) б / у, часы наручные (СССР) в  жёл-
том корпусе, подстаканники. Тел.: 
8 (903) 103-15-93

 ¡ 8  (495)  928-07-07 МОСКВИЧИ 
(СЕМЕЙНАЯ ПАРА) СНИМУТ КВАРТИРУ 
НА 2-3 ГОДА. Тел.: 8 (495) 496-41-70

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина.

 ¡ 8 (929) 992-70-91 Издание вашей кни-
ги, от 1 экз., оперативно, качественно, ин-
дивидуальный подход к  каждому заказ-
чику. Обращайтесь! Тел.: 8 (929) 992-70-91

 ¡ 8  (965)  386-47-09 Московская СЭС. 
100% ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТО-
ЖЕНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ клопов, 
тараканов, грызунов, плесени, за-
пахов и  последствий затопления. 
Безопасные препараты для  людей, 
животных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕ-
СТВА – договор. Работаем 24 / 7. СКИД-
КА ПЕНСИОНЕРАМ. Москва, область. 
Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (915)  155-32-15 Адвокат свыше 
30  лет, ранее судья, окажет юридич. ус-
луги: бесплатные консультации, составле-
ние претензий, исков, рассмотрение сем., 
жилищных и трудовых споров со взыска-
нием невыплаченной зарплаты, возмеще-
ние ущерба. Пенсионерам и  участникам 
СВО скидка до 50 % www . advocatbunin . ru 
Тел.: 8 (915) 155-32-15

 ¡ 8  (985)  210-25-63 Адвокаты. Уголов-
ные, гражданские дела. Арбитраж. Бан-
кротство. Споры по наследству, недвижи-
мости, земле. Раздел имущества супругов. 
Расторжение и признание недействитель-
ными договоров. Выписка из  квартир. 
Возврат квартир. Защита по  любым уго-
ловным делам на следствии и в суде. Тел.: 
8 (985) 210-25-63

 ¡ 8 (906) 025-95-00 Бижутерию, знач-
ки, часы, монеты, серебро, подста-
канники, портсигары, мельхиор, фо-
тоаппараты, книги, открытки, фото, 
статуэтки, сервизы, фарфор, корон-
ки, янтарь, самовары, ёл.  игрушки, 
пластинки, кассеты, хрусталь, духи, 
золото, марки, автографы, юб.  руб-
ли, иконы, грамоты и мн. др. дорого. 
Тел.: 8 (906) 025-95-00

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, 
картины, книги, монеты, мебель, от-
крытки, посуду, подстаканники, радио-
аппаратуру, серебро, пластинки и  стату-
этки из  бронзы, дерева, камня, чугуна, 
фарфора; фотоаппараты, самовары, ико-
ны. Янтарь. Весь Китай до 1965 года. Тел.: 
8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будд, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О  ЗА  З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: открытки, фото, плакаты, 
афиши, картины, графику, доку-
менты, архивы, автографы, значки, 
игрушки, статуэтки, изделия из  фар-
фора, стекла, металла. А  также ВСЁ 
О  ДИРИЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛА-
МЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Книги, журна-
лы до  1945 г. Тел.: 8  (916)  929-09-41, 
8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластинки, 
аудиотехнику, проигрыватель грам-
пластинок, фирменные аудиодиски 
CD различных стилей и  направлений 
музыки, куплю. Тел.: 8 (985) 938-08-26

 ¡ 8  (968)  525-34-12 Куплю в  Москве 
и  Московской области: книги букини-
стические и  антикварные, фотогра-
фии, открытки, карты географические, 
рисунки, литографии, гравюры, жи-
вопись, архивы, плакаты, советский 
и русский фарфор и другой антиквари-
ат. Тел.: 8 (968) 525-34-12, Олег

 ¡ 8 (925) 626-97-59 ДУХИ, открытки, 
статуэтки, чайную посуду, фотоаппара-
ты, магнитофоны, аудиокассеты, ГРАМ-
ПЛАСТИНКИ, патефоны, часы, знаки, 
медали, ВАЗЫ, подстаканники, само-
вары, детские и ёлочные игрушки, хру-
сталь, монеты, картины, ИКОНЫ, стату-
этки, ювел. изделия. Оплата сразу. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

8 (495) 643-72-12 Куплю книги, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1945 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (903)  678-15-44 Мебель. Ков-
ры. ЧАСЫ. КНИГИ. МАСКИ. РОГА. Посу-
ду. СТАТУЭТКИ, Гжель. Хрусталь. Фар-
фор. ЧАЙН., СТОЛОВ. СЕРВИЗЫ. Серебро. 
Бронзу. Иконы. Ордена. Значки. Мо-
неты. ОТКРЫТКИ. СУВЕНИРЫ СССР. АГИ-
ТАЦИЮ. Швейн., печат. машин. МЕХА. 
Духи. Бижутерию. Шкатулки. Люстры. 
Картины. Ёлочные игр. Коронки. Тел.: 
8 (903) 678-15-44

 ¡ 8 (495) 508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, 
хрусталь, подстаканники, самовары, 
монеты, книги, иконы, янтарь, статуэт-
ки, патефоны, фотоаппараты, хрономе-
тры, игрушки и  духи СССР, Касли, сол-
датиков, кукол, часы, марки, открытки, 
документы, знаки, этикетки, радио-
аппаратуру, игровые приставки. Тел.: 
8 (495) 508-53-59

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, радио-
детали и  т. д.). Пластинки, аудиокассеты, 
CD-диски. Инструмент, метчики, плашки, 
тиски, станки, др. Тел.:  8 (916) 774-00-05, 
Дмитрий

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Вышивки, ска-
терти, посуда, хрусталь, фарфор, игруш-
ки, пластинки, статуэтки, бижутерию, 
книги, фотоаппараты, бронзу, мельхи-
ор, значки, картины, иконы, столовое се-
ребро, пластинки, марки, монеты. Тел.: 
8 (905) 744-11-33

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до  1945 г. от  1 000  руб. до  500 000  руб. 
Полки, библиотеки, техническую лите-
ратуру, ноты, фото, архивы, открытки, 
живопись, фарфор, мебель, самова-
ры, значки, статуэтки, бронзу, монеты, 
модели автомобилей, ёлочные игруш-
ки, иудаику и  любой антиквариат. Тел.: 
8 (964) 585-40-04

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Самовары. Фар-
фор, ЧАЙН., СТОЛОВ. СЕРВИЗЫ. Гжель. 
«Мадонну». Хрусталь. Богемию. Сере-
бро, мельхиор. Вазы. СТАТУЭТКИ. Но-
жи. Пив. кружки. Подстаканники. Ке-
рос. лампы. Портсигары. Сигареты. 
МАГНИТОФОНЫ, CD, кассеты, пластин-
ки. МУЗ. ЦЕНТРЫ, приёмники, плееры. 
Муз. инструменты, АККОРДЕОНЫ. ПАТЕ-
ФОНЫ. Фотоаппараты, ОБЪЕКТИВЫ. БИ-
НОКЛИ. Видеокамеры. ЧАСЫ. СТАРЫЕ: 
ФОТО, ОТКРЫТКИ. Диафильмы. Печат., 
швей. машин. Иконы. Картины. ЗНАЧ-
КИ. ЮБИЛЕЙ. РУБ. ПЕРЬЕВ. РУЧКИ. Го-
товальни. БИЖУТЕРИЮ, БРОШИ. ДУ-
ХИ. Шкатулки. Ковры. Моб. телефоны. 
Kinder. КУКЛЫ. Мод. машин, желез. до-
роги. ЁЛОЧН. ИГРУШ. Дет. книги и  др. 
Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (905)  777-77-53 Ковры. Мебель. 
КНИГИ. ЧАСЫ. МАСКИ. Посуду. СТАТУЭТКИ, 
Гжель. Хрусталь. Фарфор. ЧАЙН., СТОЛОВ. 
СЕРВИЗЫ. РОГА. Серебро. Бронзу. Иконы. 
Ордена. Значки. Монеты. ОТКРЫТКИ. СУВЕ-
НИРЫ СССР. АГИТАЦИЮ. Швейн., печат. ма-
шин. МЕХА. Духи. Бижутерию. Шкатулки. 
Люстры. Картины. Ёлочные игр. Коронки. 
Тел.: 8 (905) 777-77-53

По вопросам 
размещения 
рекламы в газете 
«ТЕЛЕК» звоните!

8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8 (495) 142-70-17, 8 (985) 411-20-28
РЕМОНТ НА ДОМУ холодильников, бы-
товых, промышленных. Ремонт сти-
ральных, посудомоечных машин. 
Ремонт газовых плит, варочных па-
нелей. Ремонт электрических плит, 
духовых шкафов. Ремонт телевизо-
ров, антенн. Ремонт швейных машин, 
оверлоков. Гарантия. Скидки. Тел.: 
8 (495) 142-70-17, 8 (985) 411-20-28

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: Стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, установ-
ка, настройка: компьютеров, ноутбу-
ков, Apple, планшетов, смартфонов, 
телевизоров, стиральных и  посудо-
моечных машин, холодильников, 
электро- и  газовых плит, СВЧ. Услуги 
сантехника, электрика, муж на  час, 
ремонт квартир. Гарантия, качествен-
но, пенсионерам скидка 30 %! Тел.: 
8 (499) 394-06-57

 ¡ 8  (925)  642-58-07 Ремонт швей-
ных машин. Качество гарантирую. Тел.: 
8 (925) 642-58-07

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24 часа. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

ПРИЁМ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 
8 (495) 792-47-73

КАК ПОДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ
ПО ТЕЛЕФОНУ
8 (495) 792-47-73
ПО ПОЧТЕ
reklama@kardos.ru
ЦЕНА
Стоимость 
строчного 
объявления от 1000 рублей

за 1 выход

КАК ОПЛАТИТЬ
1. Через «Робокассу»: со счёта мобильного 

телефона, на сайте kardos. media, в 
магазинах «Связной» и «Евросеть» 
(подробности у менеджера);

2. В отделениях любого банка:
ООО «Издательская группа «Кардос», ИНН 8 
(324) 550-58-93, КПП 772001001, ПАО СБЕРБАНК, 
БИК 044525225, к/c 8 (010) 181-04-00000000225, 
р/с 8 (070) 281-00-38000020635
В назначении платежа указать:
«Оплата за объявление в газете» и Ф.И.О.

Комиссия оплачивается отдельно (при наличии).
Оплачивая объявление, Вы даёте согласие на обработку 
персональных данных.

Серый
Серый – один из уни-
версальных базовых 
оттенков, который легко 

сочетается со всей цве-
товой гаммой. И конечно, 
это идеальный фон для 

утонченного «баклажана». 
Серый деловой костюм и 

блуза (или топ) цвета 
«баклажан» – 

прекрасный вариант 
для самого строгого 

дресс-кода.

Беж 
Еще один отличный 

вариант спокойного 
сбалансированно-

го образа – «бакла-
жан» + бежевый. Такой 

комплект подойдет и 
для работы в офисе, и для 

встречи с друзьями. Это 
очень интеллигентное и 
максимально элегантное со-
четание.

Голубой
Голубой оживляет «ба-
клажан», придает ему не-
достающей легкости. Со-
четание «баклажан» + 
голубой – хороший, 
свежий и жизнерадост-
ный выбор для теплого 
сезона.

Оливковый
Очень сдержанное 
и благородное сочетание, 
спокойное и гармоничное. 
Оливковый + 
«баклажан» пре-
красно впишутся 
в осеннюю гамму.

Желтый
Очень эффект-
ное контрастное сочетание 
для смелых и тех, кто любит 
повышенное внимание. Ту-
фельки, сапожки или яркие 
аксессуары желтого цвета – 
акценты, которые невоз-
можно не заметить.

Розовый
Модный нежно-розовый 
смягчает глубокий «ба-
клажан» и добавляет ему 
романтики – идеальное со-
четание для максимально 
женственного образа. Пре-
красный выбор для роман-
тического свидания.

ГАРДЕРОБ

Светлана ИВАНОВА

Глубокий темно-
фиолетовый цвет с 
оттенком пурпура –
это благородный и 
немного таинствен-
ный «баклажан». 

Э тот насыщенный цвет 
ассоциируется в пер-

вую очередь с роскошью, 
создает элегантный и слегка 
загадочный образ. Психо-
логи считают, что оттенок 
«баклажан» положительно 
влияет на психику челове-
ка – поднимает настроение, 
создает ощущение празд-
ника, сдерживая при этом 
излишние эмоции. Выгля-
дит этот цвет всегда очень 
интересно, так как подходит 
практически всем цветоти-
пам. А уж если удачно подо-
брать фасон платья, эффект 
будет поистине феериче-
ским – что называется, глаз 
не оторвать.
Использовать этот оттенок 
можно не только для вечер-
ней группы, где ему самое 
место, но и в повседневной, 
и даже в деловой одежде. 

Какой оттенок выбрать
Как и все цвета, «баклажан» имеет массу 
оттенков, которые могут быть теплыми и 
холодными, глубокими и разбеленными. 
Выбирать вариант лучше всего исходя из 
цвета кожи. Чем она светлее, тем холод-
нее должен быть оттенок, соответственно, 
чем кожа смуглее, тем оттенок должен быть 
теплее, насыщеннее. Цвет волос при этом 
практически не имеет значения: «бакла-
жан» прекрасно смотрится и на брюнетках, и 
на рыжих, и на загорелых блондинках.
С осторожностью следует использовать 
насыщенный «баклажан» только блон-
динкам с очень светлой кожей – этот 
оттенок может «украсить» лицо 
нездоровой бледностью.

С чем носить
«Баклажан» прекрасно соче-
тается со многими оттенка-
ми, внося в образ элемент 
элегантности и благород-
ства.

Встречаются на ули-
це две приятельни-
цы:
– Как тебе нравится 
мое новое платье?
– Извини, дорогая, я 
спешу, мне сейчас не 
до скандалов!
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У каждого из нас своя 
уникальная история 
любви. Даже если 
и бывают схожие 
детали, есть непо-
вторимые моменты, 
которые случились 
именно с вами.

В отпуске 
случилось ЧП

Своего будущего мужа 
я встретила в трехлетнем 
возрасте. Разумеется, тог-
да это был просто Максим-
ка, сынишка знакомых мо-
их родителей. Кто бы мог 
подумать, что шутливое 
предложение окажется 
пророческим. Но обо всем 
по порядку.

Я росла тихим домаш-
ним ребенком. В 
один из отпусков 
мы отправились 
всей семьей на 
отдых. Когда 
подходила к 
концу пер-
вая неде-
ля наше-
го отпуска, 
с л у ч и л о с ь 
ЧП. После 
обеда у ме-
ня разбо-
лелся живот. 
Сначала этому 
явлению ро-
дители не при-
дали особого 
значения, но 
к вечеру под-
нялась темпе-
ратура, а бо-
ли стали очень 
сильными. В 
больнице, куда 
меня привезли 
на скорой по-
мощи, поста-
вили диагноз –
аппендицит и 
срочно стали 
готовить к опе-
рации. 

– Дочур-
ка у вас та-
кая серьезная 
и терпеливая, –
сказал доктор ро-
дителям после опе-
рации. – Редкое ка-
чество для ребенка ее 
возраста. 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

часто встречались, вме-
сте отмечали праздники. 
С Максимом мы были не 
разлей вода, и родители 
только радовались нашей 
дружбе.

Только друзья?
Шли годы, позади оста-

лись школа, вуз. И хотя 
мы по-прежнему были с 
Максом друзьями, наши 
жизни шли параллельно. 
Я строила карьеру в ту-

ристическом бизнесе, 
часто уезжала, боль-

ше времени прово-
дила в гостиницах 

и о т е л я х , 
н е ж е л и 

д о м а . 
М а к -
с и м 
п о -

л у ч и л 
техниче-
ское об-

разование и ра-
ботал на оборон-

ном предприятии. Мы 
как бы поменялись ро-
лями: из серьезной 
домашней девочки я 
превратилась в хо-
хотушку-непоседу, а 
Макс отрастил бороду, 

надел очки и выглядел 
слишком заумным.

– У Максима есть девуш-
ка, – первым делом проин-
формировала меня мама, 
как только я вернулась из 
очередной поездки. – Она 
работает тренером в фит-
нес-клубе. Очень милая.

– Хорошо, наконец-то 
отстанете от нас, – улыб-
нулась я.

Мой ответ, видимо, не 
удовлетворил маму, и она 
стала подробно расска-
зывать мне новости о 
жизни друга детства.

Я обняла маму и ска-
зала ей те слова, от ко-
торых она мгновенно 
таяла:

ла обеспокоенной голос:
– Вы в порядке? Прости-

те, не хотел стать причи-
ной вашего падения.

Так я познакомилась с 
горнолыжником Павлом. 
Он сразу стал проявлять 
ко мне недвусмысленные 
знаки внимания. Как по-
том выяснилось, это было 
частью плана Зои. Куда бы 
я ни пошла, Павел тут же 
оказывался рядом. Снача-
ла мне это льстило, потом 
стало напрягать. Все эти 
интриги закончились на-
шим с Максом выяснени-
ем отношений.

– Тебе понравился этот 
лыжник?

– А что происходит меж-
ду тобой и Зоей? – ответи-
ла я вопросом на вопрос.

Слово за слово, мы пору-
гались, и в тот же вечер я 
улетела домой.

Я проснулась от непре-
кращающегося звонка в 
дверь. Первое, что увиде-
ла, когда открыла дверной 
замок, были красные розы 
в бессчетном количестве. 
За ними – Максим.

– Мне нужна только ты, 
я не хочу никого другого, – 
сказал он.

– Я тоже этого хочу, – 
прошептала я.

И в тот момент все со-
мнения остались позади. 
Мы снова вместе, несмо-
тря ни на что. И теперь и 
эти розы, и эта любовь на-
всегда.

Через полгода сыграли 
свадьбу. Первые слова, 
которые прозвучали на 
торжестве от наших ро-
дителей, были: «Наконец 
наши семьи воссоедини-
лись».

ДАРЬЯ

чи покататься на сноубор-
дах. Мы не ожидали, что 
эта поездка станет для на-
ших чувств настоящим ис-
пытанием. В то же самое 
время и в ту же самую го-
стиницу приехала Зоя, 
бывшая девушка Макси-
ма. Когда мы столкнулись с 
ней в холле, она выглядела 
так, будто только что сошла 
со страниц журнала моды.

– Привет, Макс! – закри-
чала она и бросилась к не-
му с объятиями. Внутри 
меня сжалась пружина.

Максим ответил на объ-
ятия с легкой неловко-
стью, его взгляд скользнул 
в мою сторону.

– Зоя, откуда ты здесь? – 
он попытался скрыть свою 
растерянность.

– Решила немного от-
дохнуть, – ответила она с 
улыбкой хищницы. – По-
катаемся вместе, как в бы-
лые времена?

Девушка посмотрела на 
меня с вызовом. Зоя по-
стоянно старалась ока-
заться рядом с Максом. 
Но это еще не все. На тре-
тий день нашего отдыха на 
большой скорости мимо 
меня пролетел лыжник. Я 
не удержалась и покати-
лась вниз по склону. Ког-
да открыла глаза и попы-
талась подняться, услыша-

Любовь и розы навсегда
Снится, потому 
что думаешь. 
Думаешь, потому 

что скучаешь. Скучаешь, 
потому что любишь. Лю-
бишь, потому что это твой 
человек.

Антон Чехов

– Я так соскучилась по 
твоей стряпне! Никакие 
ресторанные блюда не 
сравнятся с твоими до-
машними творениями. 
Пойдем обедать.

Прошло полгода. Я по-
прежнему колесила по 
разным городам, прокла-
дывала новые туристиче-
ские маршруты. После на-
пряженной работы у меня 
выдалась свободная неде-
ля, которую я решила про-
вести с родными. В пер-
вый же домашний вечер 
узнала новость: Максим 
расстался со своей девуш-
кой.

В честь моего приезда 
друзья решили устроить 
квест, на который я при-
гласила Макса.

– Даша, ты не представ-
ляешь, как я устал от этих 
отношений, – изливал мне 
душу друг детства. – Она 
не мой человек, я понял 
это давно, но она не отпу-
скает меня, продолжает 
названивать.

– Не переживай, все бу-
дет хорошо.

Квест оказался страш-
ным и темным, а в темноте 
я всегда чувствовала се-
бя неуверенно. Когда нас 
разбили по парам, инстин-
ктивно схватила Максима 
за руку.

– Не бойся, я рядом, – 
произнес он тихо.

В оставшиеся выходные 
дни мы встречались еще 
несколько раз. Когда Макс 
приехал проводить меня в 
аэропорт, я поняла, что 
между нами что-то изме-
нилось, появилось, пробу-
дилось… 

Испытания 
на прочность

Спустя несколько меся-
цев наши общие друзья 
предложили махнуть в Со-

елей. Кто бы мог 
, что шутливое 

ение окажется 
ким. Но обо всем 

ку.
а тихим домааш-ш-
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ьей на 
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, но 

у под-
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а бо-
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стали 
к опе-

Дочур-
ас та-
рьезная 
ливая, –
октор ро-
после опе-
Редкое ка-

я ребенка ее 
.

Шли годы, позади оста
лись школа, вуз. И хот
мы по-прежнему были 
Максомм друзьями, наш
жиж зни шлшли параллельно
ЯЯ строоилииили а карьеру в ту

риристтичичесесе ком бизнесе
чачастстттооо уезжала, боль

шеше времени прово
дид ла в гостиница

и и ииииииииииииииииии о т е л я х
ннн е ж е л

ддд од м а
М а к
с и
п о

л у ч и
техниче
ское об

разование и ра
ботал на оборон

ном предприятии. М
как бы поменялись ро
лями: из серьезно
домашней девочки
превратилась в хо
хотушку-непоседу, 
Макс отрастил бороду

надел очки и выгляде
слишком заумным.

– У Максима есть девуш
ка, – первым делом проин
формировала меня мама
как только я вернулась и
очередной поездки. – Он
работает тренером в фи
нес-клубе. Очень милая.

– Хорошо, наконец-т
отстанете от нас, – улыб
нулась я.

Мой ответ, видимо, н
удовлетворил маму, и он
стала подробно расска
зывать мне новости
жизни друга детства.

Я обняла маму и ска
зала ей те слова, от ко
торых она мгновенн
таяла:

Оставшееся отпускное 
время мы провели в ком-
пании доктора Славы и его 
семьи. Под присмотром 
замечательного врача я 
быстро шла на поправку, а 
его сын Максимка стал для 
меня самым лучшим дру-
гом в том чужом городе.

С тех пор наши семьи 
начали дружить. Через 
несколько лет дядю Сла-
ву пригласили на работу 
в областную клинику, и он 
с семьей переехал в 

наш город. Мы 
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Ответы: еловая веточка вверху слева, 
птичка на верхушке фонаря рядом, еловая 
лапа у фонаря, столбик заборе у калитки, 
облако над домиком, елочка справа, птичка 
на заботе справа, цвет кустика у дома, окно 
фронтона, центральное окно. 

Зимний 
пейзаж
Зима рисует неповторимые 
узоры и волшебные картины.
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