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@ 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Mbi BcTpetunuck ¢ aktpucoin B Hosom MaHexxe, rae
Bpy4Yanu npemum B 061acTv UCNONHUTENbCKUX UCKYCCTB

«ApT-nnatopman.

AHHa AKYHUHA:

Pe3ybTaT HalleH padorTb -

B 3PUTEALCKOMU AIOOBU»

HHa BbllINA Ha
A CUEeHy Bpy4aTb Ha-

rpagy, Ho noyemy-
TO NOAYMAnochb, YT0 OHA
cama io/Ha 6bITb cpeau
HarpaxaeHHbix. MynbTu-
aHpoBas aKTpuca, oHa,
KaeTcs, MOXeT CbirpaTth
BCE...

ApTuNCTOB Hapo
nooLwpATb

— AHHa, npusHalimecs,
Kak sbl omHocumecs K npe-
muam?

— Bo-nepsbix, 310 BCer-
Ja KpacuBble LepemoHuu,
Bcerga npasgHuk.  Bo-
BTOpPbIX, N apTUCTOB, U pe-
XUNCCepoB HaA0 NOOLWPATh,
HarpaxpaaTb W BblAenATb,
TaK KaKk B onpefjeneHHOn
CTeneHun 370 OUeHKa uUx pa-
60ThbI.

pa 3annaHuMpoBaHa Ha fe-
Kabpb. Ha cuyeHy BbIAAYT A0
100 YeNoBeK. JTa maccoBas
NnocTaHoOBKa Npu3BaHa 06b-
eANHUTb KONNEKTUB, COHa-
CTPOUTH €ro.

«He 6oiiTech
undpbi 13»

- [lapannenbHo mea-
mpanbHol desimeJsibHO-
cmu  Bbl 3aKaH4yusaeme
CbEMKU 13-20 Ce30Ha ce-
puana «Cknugocosckuii».
He mpyodHo cmonbko nem
ocmasamsca uHmepecHou
3pumenio?

— Korga nwobuiib cBO
paboTy — HeT. B aToMm
cepuane apTuCTbI
UrpalT  UCKPEHHe,

BCEM HYTpoM. 3ITO

-  Bbr  cbizpanu
MHo20 poneii 8 NOXXEJIAHUE
KUHO u meampe. YUTATENAM
bes N01C- «TEJIEKA»:
HoUu CKpom- - He nokupaiite apTucros.
Hocmu - be3 Bac Mbl HIKOMY He HYHbl.
30 Kakymwo Mbi pa6oTaem ans Bac, U KHUTH
u3 Hux spy- A Tenepb nuiy Toxe ana sac. U
qunu  Gbl A 6naropapio 3putens,
cebe npe- KOTOpblii NoKynaer
mur? Ha MeHsA 6UneTbl U

- A Ha- NpUXOAMT B Teatp,
CTONbKO KOTOpbIii fapuT
KPUTUYHO MHe LBeTbl 1 Be-
K cebe OTHO- puT, uTO A €le
WyCb, YTO MHe MHOro 4ero

KayeTcs, TYT He-
povrpana, Tam He-
pojenana, 3fjecb ne-
peurpana. loatomy He mo-
Iy BbIAENUTb YTO-TO OAHO.

— Cydsa no momy, CKOJIbKO
8aM nocmynaem pasHbIX
npednoxcerud, Konneau
BbICOKO OyeHusarom saw
mpyo. U HbiHewHuid 200 y
B8ac n1000mBopPHblil...

- [la, MHe foBepunun ponb
lepTpyabl B cnekTakne «fam-
net» Teatpa JleHKoMm, rae f
cnyxy. [lna MeHA 3TO OYeHb
3Hayumas pabota. M 60onb-
woe cyactbe paboTtaTb B Ta-

mory.

He npoxofgHas wucTopus.
Pexunccep HOna KpacHoBa
NoAK/IYEHA K apTucTam, a
Mbl K Hell. OHa Hac amouuno-
HasbHO CYMUTLIBAET Ha pas.
Bce BmecTe aaeT xopowui
pe3ynbTaT, KOTOPbIA Bbl-
paxaetca B 3pUTENbCKOM
no6su. KoHeuyHo, yauBU-
TeNbHO, YTO Mbl 13 /IeT CHU-
Maem 3TOT npoekT. N 3Ta
umdpa mMeHs He cmyljaer.
13 — YNCO ANA MEHA cYacT-
numeoe.

— Bo3moiHo, mol s8o-
npoc npecdespemeHHbll,

HO cAblwana, 4mo Bam
nocmynuno uHmepecHoe
npednosice-

Hue - cbi2pamb MapneH
Aumpux...

— [Jlaxke 60tocb 3aragbl-
BaTb — HACTO/NbKO 3TO 3a-
MaH4yuBo. Bnapg BactoxuH
Hanucan nbecy cneyuanb-
HO Ha MeHs. 3a OCHOBY B3N
TOT nepwuopn, kKorga Map-
neH npuesxana B Poccuio,
BCcTpeyanacb ¢ [laycToB-
ckum. [lact bor, B cnepyto-
em ce3oHe MPUCTYNUM K
peneTuymam.

Mutepckue getn

— Akmpuca AkyHuHa, 3a-
HAMaAsA 8o MHO2UX cnekma-
K/IAX KAk penepmyapHo20
meampa, mak u anmpe-
npusax, cHumarwasaca 8
KUHO, c030aém ewé€ u csoil
MoHocnekmakab «MoHono2
HCCHUWUHBI...

— 370 cBOEro poja TBop-
YeCcKun Beyep, rae s pac-
cKasbiBal o cebe, uuTaio
CTUXU, 34eCb A cama cebe
pexuccep. C 3TUM crnekTa-

KJeM A 4acTo BbiCTynaw B
apT-kate Teatpa BaxrtaH-
roea.

- A 6bina Ha 3mom
cnekmakse 8 Medic-
dyHapodHom
Jlome mys3bli-
KU, u xoyem-
cA ckazamb
sam «bpa-
so!». Kcma-
mu, npuam-
Ho ydusu-
nace, Yymo
cpedu
3pume-
nei 6bi-
710 MHO-
20 Mo-
N100bIX

nuy...

CMakcumom ABepuHbIM B cnekTakne Teatpa JleHkom
«lamneT» B noctaHoBKe AHTOHa flkoBneBa.

— Y MeHA B MNOKNOHHMU-
Kax [eNcTBUTENbHO MHO-
ro MONOAEXU, 0CO6eHHO B
MeTtepbypre. Koraa BbIxo-
Xy mocfie cnekTaknen Ha
yauly, MeHs oxuaaeT Ton-
na mMonoabix nwogen. A unx
Ha3blBalo «MOU MUTEpCKUE
aetu» (cmeemcs).

- CM0/100€xcb10 Y BAC BO-
06we mecHas cBA3b, Bbl KO
Bcemy npoyemy npenoda-
€me akmépckoe pemeco...

— Katactpoduyeckn He
XBaTaeT Ha 3TO BpPeMeHM,
NO3TOMY MHe OYeHb MOMO-
raeT mama, Kotopas npeno-
JaeT co MHOM Ha Kypce. OHa
B3s/a Ha cebA NbBUHYIO [0-
Mo 3aHAaTMi. Ecnu B panb-
Heliwem byaeT 6onbLie Bpe-
MeHW, nocTapalcb Hacna-
AUTbCS  mpenojaBaHuem,
MHE HPaBUTCSA 3TO 3aHATUE.

W3 akTpuchbl
B nucatenun

- HasepHoe, ewjé 6onbwe
yousum Hawux yumamened,
pacckasas, 4mo HedasHo
AHHa AIkyHUHa npe3eHmosa-
na 8 Mockse u llemepbypze
cB8010 nepsyo KHuzy «Mama,
A 6ydy apmucmkoi!»...

— JT0, CKa)eM TaK, I0HO-
weckas aBTobuorpadus. Hu

NOAPOBHOCTHU

B KOEM C/ly4ae He Memyapbl,
HO 370 060 MHe, 0 MOeMm OT-
poyecTBe U toHOCTW. HaBep-
HOe, OHa 0COBEeHHO nonesHa
ANA  MONOAbIX MOKAOHHWUL,
KOTOPbIM MHTEPECHO 3HaTb
0 BXOXAEHUM B npodeccuio,
ee U3HaHKe, 0 TOM, KaK 1 Ky-
Ja UATKU, KaK He comaThbCs,
BbIXWTb, a ellje 0 MamMe, 0 na-
ne, 0 cembe, 0 TeaTpe, KMHO...

— Ecmb icenarue npo-
do/micums nucamesnbckKoe
deno?

— He 3apekatocb, HO Ha
3TO HY}HO MHOTO BPEMEHM.
Anuncana KHUTy HOYM Hanpo-
neT B aBrycTe nNpownoro ro-
na B Couun, Koraa oTabixana.
[pyroro BpemeHu He ObINO.

- Bbl ewyé mama 08yx
B3pocnbix 0doyek. Kmo-
HUGYdb U3 HUX nodxsamus
akmépckulii supyc?

— Mnapwas pgoyka Mapusa
Ceupua. OHa cnyXuT B Tea-
Tpe [orons, HO M CO MHOW Bbl-
XOAMUT Ha TeaTpasibHble Noj-
MOCTKM B HECKO/IbKMX MOCTa-
HOBKax. Hanpumep, BmecTe
urpaem B cnekTakne «Bcé
onnavyeHo», «usHb Ha 6uc»,
OHa 3aHATa B «BulHEBOM
caje» B Teatpe JleHkom. U
elle Mbl BMeCTe BbIXOAUM Ha
CUeHy B BOCCTAHOB/IEHHOM
cnekTakne [neba MaHcu-
nosa «JIoXb BO crnaceHue,
B KOTOPOM [0 KOHLA CBOWX
AaHen urpana MHHa Muxan-
nosHa Yypurosa. Mory cKa-
3aTth, 4To0 Mawa — abcontoT-
HO paBHOMpPaBHbLIN NApTHep.

3anax AoMa AONKEH COXPaHATbCA

lpurnawainTe, HaKpbIBaiiTe CTONbI,
roToBbTe. 3anax JJoMa JOJIXKeH ObITb
Bceraa. B ocHoBHOM Mbl cobupa-
€MCA BCe Ha Jjaue. ITo cyacTbe.
OcobeHHo B HoBblih roa. CHer 3a
OKHOM, ef1ka, OTOHbKW, BKYCHbIN
cton. MepBoro uncna 06sa3atenbHO
COBMeECTHbIN 06ea. Bce 370 A HeBe-
poATHO Nnio6to!

Kol KomaHe: AHTOH LLarnH —
lamnet, Makcum ABepuH —
Knasguin, Anna tOraHo-
Ba — Odennsa, pexunccep —
AHTOH flkoBneB. He meHee
MUHTEPECHbIM  OXupaaeTcs
elje OAMH NPOEKT: NOA Ha-
4yanom HOBOFO XyfpyKa Te-
atpa Bnagumupa [laHKkoBa
penetMpyem NOCTaHOBKY
«Penetnyns opkectpa» de-
aepuko ®ennuuu. NMpembe-

OHa oyeHb Bblpocha, CcTana
npodeccmoHanbHOM apTUCT-
KOW, 1 A nepecTana nepexu-
BaTb, KOTZlAa OHA BbIXOAWT Ha
CLeHy, X0TA NOHa4yany o4eHb
3a Hee BoONHOBanach. YTo
KacaeTcs cTapluein goyepu —
OHa XYAOXHUWK-rpUmep, npu-
yem 3ameyaTenbHbii. Elle
OHa Mama, NnoAapuBsLUan k-
61MOro BHYKa. TaK yTo Halua
CeMbs NONOHAETCA.

— Bawu do4epu, Kak u esl, 861poc-
Jlu 8 meopyeckoli cembe. A Kakue
mpaduyuu u3 mot cembu — Mamu-
Holi-nanuHoli, 861 nepeHe1U yxe
8 cgo10?

— Camoe rnaBHoe, 4TO y HacC HeT
pasfeneHus. Mbl Bce BMecTe 0AHa
6onbluan cembaA. Mbl He pacctaemca
LpYr C APYromM B CMbIc/ie NOALe K-

KU1, yMeHUA pafloBaTbCA 1 conepe-
XKMBATb 3a KaXkaoro. Bce npa3aHuKu
Mbl cobrpaemca BMecTe — MaMa,

ee pojiHaA cectpa TeTa TaHA, Mou
JOUKM 1 MY>K. 3To Tpaauuma. U a
3Ty TpaAnuuio cobniojar u 1eBou-
KaM roBOpI0, UTO Bbl TOXe BCer-

[Jla cobupaiiTe poaHbIX U 6NU3KNX,
UT0ObI COXPAHANOCH UYBCTBO CEMBM.

Hatanba AHOXUHA

®oTo NpuHbl 3opraHo 1 npecc-cnyx6bl Mockosckoro Teatpa «/leHkom Mapka 3axaposa»
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EneHa ApocbeBa
npeactasusia cBOIO
repouHio

3aBepwunuch cbEéMkU cepuana «J1i060Bb U YalKa
yas» (Npon3BOACTBO KNHOKOMNAHUM «fammay). MaB-
Hble ponu ucnonHmnu: Enena Apocbesa, tOpun baty-
puH, ApTém Kapacés, Pycnan AryanH, UpnHa bpasros-
Ka, JlloboBb 3anueBa, Erop Bnagumupos v apyrue ap-
TUCTBI. Pexxnccep-noctanoBnk — Ctanmncnas Mapees.

PocKkowHasn »u3Hb Jlio6bl (EneHa ApocbeBa) MeHs-
eTcA, Korfa myx 6pocaet ee, 0CTaBAsAs el CBOM [0N-
rn. Cnacascb ot 6aHauMTOB, Jlloba ¢ AoYepblo 6exuT B
pogHoe ceno Kk matepu Bepe. Ho 3pech ee et pa3o-
peHHas YyanHas nnaHTauus, nblolasn matb, BpaXae6Ho
HacTpoeHHble cocean. MbiTasgcb BO3POAUTL CEMENHOE
neno, Jlioba ctankusaetcs ¢ Cepreem. VIx oTHoLeHUA
MoCTEeNEHHO nepepacTaloT B HeYTo bosbliee. Tem Bpe-
mMeHem 6aHANTbI BbIXOAAT Ha ciep Jio6bl...

— Mos reponHA B HaYane UCTOPUN — TUNUYHAA FTOPOA-
ckas «udoykar, — pacckasbiBaeT EneHa ApocbeBa. —
Ho notom oHa CTaHOBUTCA APYTrUM Ye0BEKOM. [NaBHoe
TO, YTO OHa MpoLlaeT CBOK MaTb, C KOTOPOWi Y HUX Obin
60e3HeHHbIN KOHDAUKT. MHe KayeTcs, Haw cepuan
MMEHHO 06 3TOM — 0 TOM, KaK 1060Bb ieflaeT Hac nyylue.

lfpembepa cepuana cOCTOMTCA Ha TenekaHane
«DomalHum».

(®omo npecc-cyx6bl menekanana <DomawHuii»

—
T —

KPYU3IEP

104.05.2026 — 09.05.2026 (6 AH.)

i Tennoxop «OrHu 6onbuuoro ropopa» (Komdpopr-Knacc)

'Mockea — Yrnny — Koctpoma — fipocnasnb — Kanasux — Mocksa

106.05.2026 - 14.05.2026 (9 aH.)

| Tennoxop «30/10T0e KONbLO» (NIOKC-KNAcc) ot 140560 py6.

' MockBa — KoHcTaHTUHOBO — Psizakb — Kacumos — Mypom — Huskwuii Hosropop — fipocnasns — Yramy —

1 MockBa (karomsl kamezopuu «[ToymioKc», SKckypcuu 3a don. naamy)

112.05.2026 — 22.05.2026 (11 an.)

:'rennoxon «leoprumn Xykos» (ctaHaapT-Knacc) ot 111700 py6.

' MockBa — Yruy — Mbluuki — fipocnasnb — lopogew — Huxuii Hosropog — CBuaxck — TeTiowm —

E bonrap — Kasab — Ye6okcapbl — Kosbmoaembanck — HuxHuii Horopog — Tytaes — MockBa

120.05.2026 - 31.05.2026 (12 AH.)

'naitHep «CnekTp Mopeii» (komdopT-Knacc)

:ll]auxaﬁ (2 Houm B oTene 5%, Kutai) — LLlanxaii (cTapt kpyu3a, Kutait) —

:Tol(uo (Anonna) — Cumuasy (Oypxm, Anonua) — Knoto (Ocaka, Anonma) —

1 IWanxaii (Cywxoy + Houb B oTene 5%, Kutaii). besgu3oseiii kpyus ¢ pycckoil epynnodi!

E Tpebyemca 3azpanuyelii nacnopm.

122.05.2026 - 09.06.2026 (19 gH.)

'Tennoxop «Pycb Benukas» (ctaHaapT-Knacc)

'Mocksa — Kanasuh — Yrnuy— Yepenosey — lopuubl — Banaam — ocrpos Koxesey —

' CakT-MleTepbypr — kpenocto Opewek — Crapas Nlagora — Kuxm —

'Conosewkuit apxunenar (2 gua) — benomopck — CocHosew — Moeew — Mbiwku — Mocksa

' (3kckypcuu 3a don. naamy)

131.05.2026 - 06.06.2026 (7 aH.)
H RV

ot 69990 py6.

ot 250703 py6.

ot 182900 py6.

T A «k p Ku» (| ¢dopr-knacc) ot 125200 py6.
' Mocksa — Yrnuy — lopuiybl — Kuku — Mangporu — Banaam — Cankr-letep6ypr

105.06.2026 - 10.06.2026 (6 AH.)

T «M| ca AHa6 (mroKc-Knacc) ot 74200 py6.

' MockBa — MbiwkwH — TyTaes — Poi6utck — Konputo — Yruy — Kansisux — MockBa (mensioxod ciugmon,

| 3Kckypeuu 3a don. naamy)

105.06.2026 — 14.06.2026 (10 aH.)

iTennoxop «JleHnH» (CTaHAAPT-KNacc) ot 202500 py6.
1 CaHkT-Metep6ypr — Banaam — Jlogeiioe Mone — (BUPbCTPOii — MypMmaHcK (2 aHs) — TepuGepka —

| Mypmanck — NeTposaBoack (2 aus) — Kk — Manapory — XwiigeHcenbra — Cankr-lNetep6ypr

1 (KDYU3 -+ HasemHas npozpamma no cesepy)

E 12.06.2026 - 18.06.2026 (7 gH.)

ITennoxop «@enunkc [isepKUHCKMIA» (CTaHAapT-KNacc) ot 88500 py6.
' MockBa — 3aBupoBo — Yy — Koctpoma — Mnec — Tyraes — Pbi6uHck — MbiwkiH — MockBa
'14.06.2026 - 25.06.2026 (12 aH.)

'Tennoxop «<bopoanHo» (3KoHOM-Knacc) ot 115900 py6.
' MockBa — Kanasun — fipocnasnb — Kuvewma — Makapbeso — CBusxck — Kasamb — Ye6okcapbl —
' Hxruii Hosropon — Mypom — Pasanb — MockBa («Mockosckas kpyoceemrka» no Bonee u Oke)

Y Hac TaKiKe ecTb MHOrO Apyrux AaT n MapupyTos!

8 (495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.RU

14.06.2026 - 20.06.2026 (7 aH.)

* B HEKOTOPbIX Kpym3ax IKCKYPCMM OMIaumMBatoTCA JOMONHUTENbHO, 06 3TOM AaHa MH$opMaLmA B ckobKax nocie mapLupyTa. LieHbl yka3aHbl 3a 1 yenose
Pexknamogatenn: 000 «Jiinu Tpesen» UHH 7713787256 OTPH 1147746426233, 107023, r. Mocksa, yn. Manaa CeméHosckas, 4. 30, cTp. 6, KoMH. 6-306 (ana noceluenmna oduca Tpebyetca npeasaputenbHas
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EsreHun lnpukos
pacckasan
0 «TanHOM COBeTHUKe»

B a¢pupe tenekanana HTB coctoutca npembepa ocTpo-
CIOXKEeTHOro geTeKkTuBa «TalHbIA COBETHUK». B ueHTpe
nctopumn — 6biBWwMIA onep Maeen KocTMKOB, KOTOPOro Mno-
cnernbenu HanapHWKa Ha3HavyaloT NPOCTbIM PaGOTHUKOM
aHanuUTM4YeCcKoro otTaena. BranHe 0To BCeX OH CTAHOBUTCS
COBETHMKOM afiBOKaTa, NOMoras TOMy HaKa3biBaTb npe-
CTYMHWKOB 1 3aWMLaTh HEBUHOBHbIX. [TaBHble ponu mc-
nonHunv EsreHun Wnpukos n EneHa Papesuy.

— Kaxpaa cueHa cepuana — Kak masn, U3 KOTOpPOro
CKnajblBaeTCcA UenoCcTHaA KapTuHa. 3puTens XAeT MHOTo
3aNOMUHAIWMXCA IKILEH-3MN30/08B: OYAYT TPIOKK, NOTO-
HW, paKu, 60MblIOe KONNYECTBO IMOLMOHAbHbBIX CLEH,
Kayaas 13 KoTopbix TpeboBana MHOIO CaMoOTAAYM, CO-
6paHHOCTM M BbIKNAAKM Ha BCe CTO nNpoueHToB. Kak, Ha-
npumep, Korga mow repoi Nasen KocTMKOB NoCTeENEHHO
y3HaeT npasay O TOM, KTO e BMHOBEH B ybuincTBe ero
apyra, — nogenunca Esrennin Wnpukos.

Ponu B cepuane Takxe ucnonHunu Mnbs O6010HKOB,
MaBen lanpyyeHko, MeaH YwaHoB, EBreHna 3amynuHa,
Jennc Mouncees, Imutpuin boikoBckuin, Mean KocnukuH,
Bnagnmup [LOBXUWK U Apyrvue apTUCTI.

®omo PRHTB

T A «Mycraii Kap (moKc-Knacc) ot 188800 py6.
MockBa — MbiwkiH — TyTaes — fipocnasnb — Koctpoma — Mnec — fopoaew, — Huxruit Hosropog — CBUAMcK —
KazaHb (mensioxod ¢ nugpmom!)
15.06.2026 - 21.06.2026 (7 aH.)

Tennoxop «H. A. Hekpacos» (kompopT-Knacc) ot 93 690 py6.
Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — Ykanosck — fopopewy — Koctpoma — Kanasux — MockBa

25.06.2026 - 09.07.2026 (15 aH.)

Tennoxop «PoaHasn Pycb» (3KoHOM-Knacc) o1 99000 py6.

MockBa — Yrnuy — MbiwwkuH — Koctpoma — Mnec — lopopew — Huxnuit Hosropog — lMepmb — epesnnku —
Mepmb — KasaHb — Ko3bmopembAHcK — MakapbeBo — Hixknuii Hosropop — Tytaes — MockBa

(3Kckypcuu 3a don. nnamy)

27.06.2026 — 04.07.2026 (8 aH.)

Tennoxop «benas Pycb» (cTaHpapT-Knacc)

Bpecr (benapycb) — [ly6oe (benapycy) — Munck (benapyco) — Craxoso (Benapycb) —
Kauarosuun (benapycb) — Munck (benapycb) — Kobpuk (Benapyco) — bpect (benapycb)
01.07.2026 - 16.07.2026 (16 AH.)

Tennoxop «<Makcum JinTBnHoB» (kompopT-Knacc) ot 262 500 py6.
MockBa — Yrnny — fipocnasnb — lnec — Huxwuit Hosropog — Kasanb — Enabyra — Yaitkosckuii —
Nepmb — Capanyn — Yuctonons — Kasanb — Huxuuii Horopoa — fopogew — Koctpoma — Mbitwkuk —
MockBa

02.07.2026 - 22.07.2026 (21 AH.)

Tennoxop «Orum 6onbluoro ropoaa» (Kom¢popTr-Knacc) ot 302490 py6.
MockBa — Yrnny — fipocnasnb — Huxuit Hosropog — Ye6okcapbl — MapuuHckuii Mocap — YnbAHOBCK —
BunHoBka — Capatos — Bonrorpas — ActpaxaHb (2 aHa) — Hukonbckoe — Bonrorpap — YcoBka — Camapa —
Ka3aHb — Huxnuii Hosropop — lopogew — Koctpoma — Konputo — Mbiwkus — MockBa

05.07.2026 - 18.07.2026 (14 gH.)

Tennoxop «KoHctaHTMH CUMOHOB» (CTaHAAPT-KNAacc) ot 200 100 py6.
Mocksa — Yrnuy — KyauHo — Mangpory — Xuiinencensra (Pyckeana) — Banaam — CankT-lletep6ypr (3 AnA) -
Jlogeiitoe Mone — CBupbcTpoii — Ky — lopuuipl — Mbiwkux — MockBa

06.07.2026 - 16.07.2026 (11 AH.)

Tennoxop «ManeHbKuin npuHL» (KompopT-Knacc) ot 157 590 py6.
Mocksa — Yrnuny — fipocnasnb — Huxkuit Hosropog — KosbmopembaHck — Yebokcapbl — Kasanb —

(BuAxck — Makapbeo — Huxuuii Hosropop — lopopely — Koctpoma — Jly6Ha — MockBa

09.07.2026 - 20.07.2026 (12 AH.)

Tennoxop «Cepreii iarunes» (komdpopr-Knacc) ot 203 940 py6.
MockBa — Yrnuy — Kyuxo — Metpo3aBopck — (BupbcTpoil — Banaam — CaHkT-Metep6ypr — Manaporu —
Kuen — lopuigbl — Mbiwkui — Mocksa

02.08.2026 - 15.08.2026 (14 gH.)

Tennoxop «KoHctaHTH CUMOHOB» (CTaHAAPT-KNacc) o1 210700 py6.
Mocksa — Yrnuny — Kysuxo — Mangpory — Xuiinexcenbra — Banaam — Cankt-lletep6ypr (3 AHA) —
JlogeitHoe Mone — CBupbcTpoit — Kikm — lopuubl — MbiwkuH — MockBa

ot 124590 py6.

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

MockBa cnesam onAaTb
He noBepuT

HallepBom KaHane — npembepa cepuana pexucce-
poB Onbru lonmatoBckoin u Xopbl KpbXoBHUKOBA
«MocKBa cnesam He BepuT. Bc& TonbKO HaunMHaeTca»
(MHorocepuitHblii hunbm oHNaiH-kuHoTeaTpa Wink.ru
co3aH KMHOKomnaHuamu «Bogopoa» u «HMI Cry-
ana» npunogaepxke UHCTuTyTa pa3BuTUA UHTEpHeE-
Ta (AHO «NPWU»).

NcTopra noapyr HayMHaeTcss Ha 3ape HyneBbIX.
Kciowa npuesxaer nokopATb MOCKBY C NATUNETHUM
pebeHKOM Ha pykax. bes geHer, cBA3eN U KaKUX-NU-
60 nepcrnexTus. MyTu Ha3ag HeT — U3 POLHOrO ropo-
Aa oHa cbexana, cnacasch OT npeciefoBaHns MyKa-
abbloszepa. BbKUTb B cTONMLE €/ MOMOTaloT HOBble
NnoApYyru: NpunexHas CTyaeHTKa meguumnHckoro Ona
n B36anmoluHan Malua, meyTatoLias BbIATY 3aMyK 3a
MHOCTPaHLa v yexaTb 3a rpaHunuy. CnycTs 20 net cyab-
6a 4apuT Noapyram elle OfMH LWaHC Ha CYacTbe...

Ponv rnaBHbIX repovHb B KOHOCTU UCNONHMAX TuHA
Cronmnkosuy, AHactacus TanbisuHa, Mapua Kamosa,
a noe3pocneswux — MapuHa AnexkcaHaposa, HOnus
TononbHUUKas 1 Banepua ActanoBa COOTBETCTBEHHO.
Take B cepuane cHanucb MeaH AHKOBCKWM, Py3unb
MuHekaes, AHaperi Makcumos, Munow Bukosuy, é-
nop boHaapuyk, AHTOH BacunbeB, MapuHa 3yanHa, AH-
Ha HeBckas, CnaBa KonenkuH n apyrue.

®omo ornatiH-kuHomeampa Wink.ru

Oduc B Tpéx munytax ot - «CeméHoBCKaa»

PEYHbIE N MOPCKME KPYU3bl 2026

[nsa nocewenuns oduca Tpebyerca npeaBapuTeNbHas 3anucb no TenedoHy

03.08.2026 - 14.08.2026 (12 pH.)

T A «M TaHuu» ( Knacc)

Mocxksa — Yrnuy — Mbiwkun — lopuipl — Yepenosew, — pocnaenb — Mnec — Kunetwma —
Huxtuit Hosropog — Ye6okcapbi — KosbmogembaHcK — Ykanosck — Kocrpoma — Kanssun — Mockea
03.08.2026 - 07.08.2026 (5 aH.)

ot 57300 py6.

T A «Bopopg ( -Knacc) ot 43900 py6.
MockBa — KoHctaHTuHOBO — PA3aHb — KonomHa — MockBa (kpyus no Oxe)

04.08.2026 - 11.08.2026 (8 AH.)

Tennoxop «ManeHbKuii npuHL» (KomdopT-Knacc) ot 112990 py6.

Mocksa — [ly6ra — Apocnaenb — lopopew — Yxkanosck — Kunewma — Mnec — Koctpoma — Kanasux —
MockBa

09.08.2026 - 13.08.2026 (5 pH.)

Tennoxop «H. A. Hekpacos» (komdopT-Knacc) ot 70790 py6.
MockBa — Yrnuy — Mbiwkuk — TyTaeB — Pbi6uHck — Kanasux — MockBa

10.08.2026 - 16.08.2026 (7 AH.)

Tennoxop «bopognHo» (3koHOM-Knacc) ot 93 890 py6.

MockBa — KoHctaHTHOBO — Kacumor — Mypom — Bbikca — Pasanb — MockBa (kpyu3 no Oke)
12.08.2026 - 18.08.2026 (7 pH.)
Tennoxop «Mctucnas PoctponoBuu» (noKc-Knacc) ot 139700 py6.
Mocksa - Motuys—Apocnas, Yepenose opuue -V - Mocksa meviond crufmow!)
16.08.2026 - 29.08.2026 (14 pH.)
A «OrHu 6 0 ropopa» (kompopTt-Knacc) ot 196 690 py6.
Mocksa — Yrauy — lopuubl — Crapas Jlapora — Banaam — Cankr-lletep6ypr — CBupbCTpoii —
Manpporu — Kuxu — Metpo3aBoack — Boiterpa — Yepenosel — [ly6ra — MockBa
24.08.2026 - 01.09.2026 (9 aH.)
A «Feopruii Xy (cTranpapT-Knacc) o1 95300 py6.
MockBa — [ly6Ha — PbibuHck — Tytaes — Koctpoma — Fopopeny — Kunewma — Mnec — Apocnaenb — Yrnuny —
Mocksa
09.09.2026 - 20.09.2026 (12 gH.)
iiHep «CnekTp mopei» ( ¢$opr-Knacc)
Lllanxait (2 Houw B oTene 5%, Kutait) — Wawxait (crapt kpyw3a, Kuraii) —
Cakaumunaro (finoxus) — Kuoto (Maitg3ypy, inonna) — Huurata (Anonua) — Xakopare (inonusa) —
Llianxaii (Cyukoy + Houb B oTene 5%, KuTait) be3gu3osblil kpyus ¢ pycckoli epynnoii!
Tpebyemca 3aeparuybIli nacnopm.
16.09.2026 - 25.09.2026 (10 gH.)
A «[lBe ¢ LbI» (.

01301135 py6.

-Knacc) ot 81090 py6.

Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — Huxtuit Hosropog — Kasanb — Ye6okcapbl — Ko3bmoaeMbAHCK —
Huwxnuii Hosropop — Ykanosck — Koctpoma — Kanasun — MockBa

3-pa3oBoe NUTaHue, pa3BfieKaTesibHble NPorpamMmmbl
n BKCI(prIIIIII;E BKJ/1I04EeHbI B CTOMIMOCTb!

BO3MO>HO NOBbIWEHME LLEH! TOPOMUTECD!

Q KPYU3bI: 8 (495) 166-84-91

npy 2-MeCTHOM pasm

cb N0 TeneoHy). PeecTpoBblit Homep B peectpe TyparenTos: PTA 00145

KMHOCTYAIA, OHNaiiH-KMHOTEATPOB, TEaTPOB, KOHLEPTHBIX NNOWAA0K

npecc-cnyx6

MoaroToBneHo no ma
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AR OCTABAM CCOp

B yxoasiiem ropy!

Kaxablit aekabpb Mbl
CTPOWUM MNaHbl, Ha-
Aeemcs Ha nyyluee,

HO 4acTo NepeHOCUM B
HOBbIN rog rpys o6ua u

HeJO0NOHUMAaHWUIA.
COpbl, BbICKa3aH-
Hble U HEBbICKa3aH-
Hble NpeTeH3nmn —
3MOLUMOHaNbHbIV Barax,
KOTOpbIN MellaeT iBUraTh-
ca Bnepea. Kak ocso6o-
AMTbCS OT 3TOTO rpy3a un
BCTpeTUTb HOBbLINV rof ¢
nerkum cepauem?
PaccmoTpum atot

ana TanHoro
CaHTbl

TaitHbiii CanTa Ha paboTe —
OT/INYHDII CNOC06 YKpe-
NUTb KOMaHAHbIN BYX U
co3AaTh NpasfiHUYHoe Ha-
cTpoeHue. Bot HeckonbKo
npein, KoTopble NOMOryT
Bam 6/1€CHYTb OpUrUHanb-
HOCTbIO U BHUMaHUEM K
Konnere, faxe e Bbl
He 3HaeTe ero npeano-

uTeHMUi. BOMPOC He KaK OcBo6oXaeHNe Bbibepute Korpa npoujeHune Kaxkerca Kcratn
pUTOPUYECKNA,
a KaK BnosHe 3a 5 waroB ¢OpMaT AR L PMTyaan
cebe npakTnye- 3aBeplieHnsa BbiBaloT cMTyaL MK, KOraa NPOCTUTb AeN-
cKuin! P CTBUTENIbHO C/IOXHO — MpW nNpepgatesb- 3aBepLueHna
He Bce KoHGMAMKTBI TpebyloT CTBax, NPUYMHEHWUM cepbe3Hoi 6onu. B Ta- roga
nM4yHoro pasrosopa. MHorga go- KUX ClyYyanx paspelmnTe cebe He npouiaTb MoXHO CO303Th
HPOBEAMTE CTaTOYHO BHYTPEHHETO pelleHNs. MOCTYNOK, HO CTpeMUTEChb 0CBOBOANTLCS TMdHbie pATYanSI
Onpepenute ANS KaXa[oro caydas: OT BN1ACTM 3TOrO COOLITUSA HaJ BaLIEN Ku3- i
“HBeHTaP“v?oal-W“O ®Tpebyertca nu nnyHas sctpeda? ([Ans Hblo. O6paTMTeCh K CNeunanucTy — Nncuxo- CVIMBPOJ'II/NECKM gcra-
OTHOLUeHUN 61M3KMUX OTHOLWEHWUI, r4e BayeH fab- JIOTY MU KOyYy. Ml NOMHUTE: OTKa3blBasiCh BUTb KOH(AMKTLI B
HeWLMA KOHTAKT.) npowarb, Bbl B NePBYI0 04epeab BpeauTe YXOLALLIEM FOfLY:
MPAKTUYHO Boigenute Bpems Ha @®/10CTaToO4HO 1M NMCbMA UK coobLye- cebe, a He 0OUAYMKY. PuTyan oxura-
WNOJIE3HO CMOKOWHbIA aHanuns. Bosb- HuA? (Korga amoumu etfe CAULLKOM CUNb- Hua. HanuwmTe Ha
YHUBEPCaNbHbIN BApUaHT — muTe AucT bymaru u co- Hbl ANS TMYHOMN BCTPEUN.) v NMCTKax bymaru 1o,
KauecTBeHHble NpeaMeTbl AiA CTaBbTe CMNUCOK Ntofed, ¢ ® MOXHO NI NPOCTO BHYTPEHHE OTnY- HoBbin rog-HoBble NaTTepPHbl 0T Yero xoTuTe u3ba-

oduca nnu soma. Habop apo-
MaTHbIX CBeYell, 3prOHOMMY-
HaA NOACTaBKa ANA raKeToB
UAW CUMNATUYHBbII Habop yas/
Kode Bcerfa npuayTCa KCraTu.

TEMATUYECKN

N BECEJIO

Co3paiite HacTpoeHue! 3To
MOXeT ObITb Habop Ana npu-
TOTOB/IEHMUA NINHTBEHA,
Npa3AHNYHbBIA HOCOK C Clop-
npM3amu, HaCcToNbHasA Urpa B
MUHU-dopmaTe unu 3abaBHblit
opraHaiiep ans pabouero cTo-
na B BUAE CMMBONA HACTynarw-
Liero roaa.

MNEPCOHANN3ALMNA -
KJIOY K YCMEXY
Ecnu ynanock y3Hatb 06 yBne-
YeHnAX Konneru, obbirpaiite
ux. Jliobutento uteHns — fep-
KaTeNb ANA KHUT 1 3aKNajka,
MNOKJOHHMKY pacTeHuil —
Habop AnA BblpalMBaHna
MUKpPO3€SieHu, FypmMaHy — ac-
COPTY MeCTHBIX ieIMKaTecoB.
[nasHoe, noMHUMb 0 Kopnopa-
mugHom 3mukeme. [lodapok
dosmxeH 6bimb HelimpasbHbIM,
0e3 HaMeK08 Ha JIUYHYHO XKU3H®.
Ynakytime e20 8 npazoOHUYHyI0
Oymazy u 0obasbme omkpbim-
Ky C mensibimu NoxenaHuamu.
Y0ayrozo 8bibopa u secenozo
npasoHuka!
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KOTOPbLIMMW y BaC 0CTanuncb
HepaspeleHHble KOH-
ONMKTbI. PAROM C Kaxabim
MMeHeM KpaTKO onuwute
CYyTb pa3HoOrnacum n ceom
4yyBCTBA. IJTOT MNPOCTOM
aKT nepeBofia BHYTPEH-
HEero Hanps)eHUs B KOH-
KpeTHble  dhopmynmpos-
KW yXe CHUKaeT Imouuno-
HaNbHYIO Harpys3kKy.

Paspenute
OTBETCTBEHHOCTb

B nobom KoHbAMKTe
y4yacTBYlOT MUHMMYM ABe
CTOPOHbI. YeCcTHO OTBETb-
Te cebe: KakoBa Balla fjo-
na oTBeTCTBeHHOCTM? [la-
e eC/lM BaM KaxeTcs, 4To
BMHA MOJHOCTbI Ha ApYy-
rom, 3ajymainTecb: BO3-
MOXHO, Bbl HEBEPHO WH-
TepnpetupoBanu  cnosa
AN [enCTBUA, CIULLIKOM
pe3ko  oTpearupoBanu,
He Janu YeNOBeKy WaHca
06bsACHUTLCA? TpU3HaHue
COOGCTBEHHON PONU B KOH-
hNMKTe — nepBbIN wWar K
€ro paspeLeHuio.
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B/INAET MHOXECTBO (paKTOPOB,

HO Npu 3TOM Bceraa paboTaet
npasuo, 3aKpennéHHoe Npupoaoi:
KPUCTaNINKM NibAa, UMeloLme WecTun-
rpaHHyto ¢opmy, paspacrancb, Bcerga
NPNCOEANHAIOTCA K COCEAHNM KpucTan- =
nam rpaHamu. Takas reomeTpua co-
cTaBnifeT GopMbI 11 Y30pbl CHEXKUHOK.
HecMoTpA Ha TO UTO CHEXUHKM HEMOXO-
XN ApYr Ha Apyra, y4éHble pasaenaioT
MX Ha BUAOBbIE FPYNbI: LLECTUYTOJIb-
Hble, NIAaCTUHbI, 3BE3,04KI, 3BE3AHDbIE
Tapesnku, 38é3[Hble AeHAPUTDbI, MapKe-
Pbl, CHEXMHKN HenpaBunbHOI popMbl
1 Kpuctannbl B onpase. Kakne ewé
dopmbl co3gaét npupopa?

a) Mrnbl. 6) Cron6ubl. B) Konoaupi.

1 Ha dopmupoBaHme CHEXUHOK

CTUTb cmyaumo? (,U,J'IH Mano3Ha4YmMMbIX
KOHdJI'IVIKTOB NN OTHOLIEHUHN, KOTOpble

yXe He aKTyanbHbl.) BMNa Ha byayumin roa:

®PeluailTe He,opa3yMeHus cpasy, He N03BO-

NAA UM HaKananeBaTbCA.
® Yyutechb CnywaTb
He yToObl OTBe-

. 4 MpakTukymnre <nncbma

E|

TUTb, @ YTOOBI
6e3 oTnpaBKn» T, @
JddheKTUBHbIA TepaneBTUYECKUA Me- ® Pas-
TOZ, — HamucaTb BCe, YTO Bbl YyBCTBYETE, nnyante
He NnaHMpys OTNPaBAATb 3TO NUCbMO. Bbl- baKkTbl
nnecHuTe Ha Bymary r{es, pa3oyaposa- U WX UH-
HUe, 60/b. 3aTeM HanMWKUTE OTBET OT IMLA Tepnperta-

BalLero «0MnnoHeHTa» — 3T0 MOMOET YBU- ymu.
[eTb CUTyalMio C ApYroi TOUYKM 3peHus.
3aBepLuTe NMCbMOM npoleHus — cebe n
Apyromy. Mlocne 3T0ro YHUUTOXbTE NUCh-
Ma, CUMBOJIMYECKW OTMYCKAsA CUTyaLuio.

3areBas ccopy
C}KeHoW, nogymaii-
Te XopolueHbKo! Bam
yepes 10-15 munyT
Hap0ecT pyratbcs, a
eil — Het!

N3meHnTe noaxop
Yacto mbl 3acTpeBaem B
KOH(AMKTax M3-3a TOro, 470
MOCTOAHHO NPOKPy4YMBaem B rojaoBe
OfJHY U TY XXe UCTOPUIO, TAE Mbl — XepT-
Ba. [lonpobyiTe nepenncatb 3Ty WUCTO-
pul0 C APYrux Touek 3peHus. YTo mor
4yyBCTBOBATb Apyroi 4yenosek? Kakue
NO3UTUBHbIE MOMEHTbI ObI/IN B 3TUX OTHO-
WeHMAX A0 KoHDAMKTa? CMeHa nepcnekx-
TUBbI He ONpPaBAbIBAET N0XMNe NOCTYMNKMU,
HO MOMOTraeT BbIATW U3 TyNnKa 06U AbI.

CHeXWHKN: WepeBpbl Npupoabl

Hawa BUKTOpUHA — 06 yAUBUTENLHOM CBOMCTBE BOAbI, NaAato-
e c He6a B Mopo3. Kaxkaas CHeXXMUHKA YHUKaNbHA, ABYX OAMHAKO-
BbIX HET.

OcB0o60AMBLINCHG OT Tpy3a MPOLWJbIX KOH-
thnvKTOB, co3aanTe npodunakTUyeckne npa-

BUTbCA (001 Abl, THEB,
pa3ouapoBaHus), 1
0€30MacHO COXTUTE WX,
MbICNeHHO 0TNyCKas
HeraTuB.
Meputayus
npouieHus. B
TULLIMHE NpeiCTaBbTe
KaX/10r0 YeNoBeKa,
CKeM ecTb Hepa3pe-
LUEHHDbIA KOHGAMKT,
MbICNIEHHO NOXenaiiTe
emy fobpa v otnycTu-
T€ C MUPOM.
bnaropapcTBen-
HOe NUCbMO.
[Jlaxe B CNOXHbIX
OTHOLLIEHUSX
00bIYHO ecTb 33
yT0 ObITH ONa-
roAapHbIM.
Haitgute 3t
MOMEHTBI 1
MbIC/IEHHO
nobnaro-
Japute
33 HUX.

Korpa yacbl npo6bloT non-
HOYb, NYCTb BMECTe CyXoas-
LMM FOA0M UCYE3HYT 1 He-
HYXHble 06UAbI, 0CB060XKAAA
MecTo ANA CBeTNbIX OTHOLLe-
HUil U BHYTPEHHEro NoKos.

Onbra BEJIbCKAA

| A3bIKOM. A ecTb Jiio-
| AW, KoTopble BO Bpe-
| MA CHeronapga oTKa-

Mo cnoBam necHu «Y neca Ha onyluke Xuna 3uma
B n36ywwKe» (cTuxu Cepres OcTpoBOro, My3blka
dpyappa XaHka), 3uma He cupena 6e3 gena:
Wwuna gepeBbAM WY6bl, KOBana MoCTbl,
TKana XoncTbl, conuna
CHeXKM B 6epé30Bolii
Kapyuwke. A uto ewwé
NpUXoANNoCh Aenatb
3ume?
a) Koeatb caHu. 6) MpaHnTb cepebpo.
B) TopnTb CaHHbIN NyTb.

MHorue B get-
CTBE IOBUN
CHEXUHKN

3bIBalOTCA BbIXOAUTD
Ha ynuuy, Tem 6onee
€C/IN CUNbHDIN X0~
nopHblii BeTep 6po-
CaeT B JINLO CHEXWNH-
Kn. Kak Ha3biBaeTcA
HaBA3YMBbI CTPax
CHera 1 BCero, Uto ¢
HUM CBfi3aHO?

a) Xeimodobus.
6) Kpriodpobus.
B) XrnoHopobus.

3-B. XnoHodpobus.

TOPWNA CaHHbINA MyTb.

1-a, 6. Vrnbl 1 cTonbupl. 2-6, B. [paHuna cepebpo u
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HERNIH3MOM

OAHaXAbI B PUMe Npoun3oLiAa Tparmyeckas uCTopus.

OHa Ha4yaaacb 15 aBrycta 1511 roaa. Koraa noptyraAbLbl
3axBaTUAU rOpPoA MaAakKy 1 CBSILLEHHOI0 6eA0ro CAoHa. lMop-
TYraAbCKHii KOPOAb NOAAPUA ero nane AbBy X. CAOHa NpuBe3Au
B PUM n AaAu uMsa XaHHO. Bce M BOCXULLIAAUCH U CTapaAUCh
YrOCTUTb BKYCHEHbKUM. BOT TOAbKO OKa3aAcs «He B CAOHa
KOpM». Y 6EAHOro CAOHa Ha4aAUCb 3anopbl. AeHer Ha ero Aeye-
HUE He NOoXXAAeAU. B Ayuiunx tpaanumsax CpepAHeBeKOBbSl AaBa-
AU MUAKOAU C 30A0TOM. HO 30A0TO HE NOMOrAO, U CAOH yMep.

Tparuyeckas ucropus...

A KAK JIEYUJIX SANOPDLI
Y NIOAEN?

Ho n y niogeii B Te BpemeHa agena
C JIe4EeHNEM 3arnopoB Oblnn He JyyLle.
BoT kak Bam cpegHeBeKOBbIN pe-
LLenTuK: BbINMUTb cTakaH pTyTn? Yrto-
Obl €€ TAXEeCTb BblaaBuna «npobky»?

XKyTb! HO Ha 4TO He nonaéLlb, Kor-
na 605e3HeHHO pacTarnBaeT KULWKN?
PaspyBaeT xuBOT. U HM4ero He mo-
Xelb caenatb. U Hekyaa fesatbes OT
3TUX My4uTenbHbIX 6oneir. Tak mano
Toro! 3anopbl — 3TO HE NPOCTO «Me-
xaHuyeckasi» npobnema. OTO ypap
no 30pOBbI0 BCero opraHunama. M co
BPEMEHEM BCE CTAHOBUTCS TOJIbKO
xyxe. JlJaxe eCTb 0NacHOCTb /151 XWN3-
HW... [la BOT camu MocMoTpuTe.

KYEMY NnPUBOAAT
3AMNOPLI?

3anopbl HEM36EXHO NPUBOAST K re-
MOPPOIO C ero 60a5Mm1 1 KPOBbIO. MPoK-
1Ty (60N, CNN3b, KPOBL). MOryT nosi-
BUTBLCA NOJSIMMbI (BMNIOTb A0 KULLIEYHOM
HEMPOXOAMMOCTM, @ 3HAYUT, U HEMPO-
cTol onepaummn). Bo3HmkaeT xpoHuye-
CKWIA KONMT (BOCManeHue TONCTOro Ku-
LeyHuKa ¢ 60n19mMn, KPOBbIO U CNIN3bIO).
PacTét onacHOCTb paka npsiMOW KULLKK.
Kan nepekpbiBaeT KMLLEYHWK, U rasbl HE
MOryT BeIiTU. BOT Bam B3ayTHE, 60nm 1
TpaBMbl. Tak 1 3TO ewé He BCE!

BooGaBok WAET OTpaBieHue op-
raHMama — KasioBasi MHTOKCUKaLUS.
Mopa, aA0BUTLIN yoap nonagatT HepB-
Has CUCTeMa, MOYKN U neyveHb. Bam
CTaHOBUTCS NNOX0. HakaTelBaeT cna-
60cTb. BonuT ronosa.

HensbexHo HaumMHaeTcs Bocnane-
Hue. OT oTpaBneHus coctosiHne XKT
1 OpraHvn3ma CTaHOBUTCS MJIaYEBHbIM.
M3-3a oTpaBneHns pacTeT daxe Be-
POSITHOCTb Pa3BUTUS AeMeHUMn. 300-
POBbE pacchinaeTcs B TPyxy... Bcé ato
yXacHo 60/bHO, KpanHe HENPUSATHO 1
[EeiCTBUTESIbHO OnacHo. Haao neynts-
csi. A kak 06bI4HO nleyaT 3anopbl?

KAK OBbIYHO JIEYAT
3AMNOPLI?

OO6bIYHO Yy HAC UCMONbL3YIOT OT 3a-
MOPOB CNabuUTENbHbIE NV KITN3MY.

BoT TOMIbKO Ha camoM Jene 1 3To He
neyeHve. A TOIbKO yCTpaHeHne nocnes-
CTBUIA. TONbKO cenyac «npobky» yopaTb.
A panblue-To 4T0? Beap nepuctansTmky
KMLIEYHMKA OHWM HE BOCCTaHaBAMBAIOT.
LOaxe xyxe Toro! Co BpeMeHeM naet
NpVBbIKAHNE K «O0MUHIY», U 3TO NPUBO-
OUT K NIEHOCTU KuweyHnka. OH yxe He
Xenaet cam aguratbes. M npuxogmtcs
noBbIWaTh [03bl cnabutenbHbix. [da n
KM3Mbl He 6e306MaHbI. A CO BpeMeHeM
MOTyT CTaTb My4YUTENbHO GONE3HEHHbI-
MU. N3-3a NOCTOSIHHLIX MUKPOTPaBm. U
TaK 4O KOHLA XW3HW. Bbl 3TOr0 xoTnTe?
A Befb fanblue BCE OyAeT TONbKO XyXe
M xyxe... Kakxe He oonyctuTb Takoro?
Kak pewwntb npobnemy 3anopos? Co-
BPEMEHHAs  BbICOKOTEXHOIOrMYeckas
MeamnumnHa gana oteet!

BEPHYTb ABUXEHUE
KULLEYHUKA!
M aTOT OTBET — MEOULIMHCKNIA an-
napat «lmpulse Neuro» («Mmnynbc
Helnpo»). NoyemMy MMEeHHO OH?

m 3APABcreyiite (5)

\__/
[ANHON:::

COBPEMEHHAA MEJIMLIHHA NPOTHB 3ANOPOB

[MoToMmy, 4TO 3TOT annapar UCNosb-
3yeT COBPEMEHHYIO MOTPsiCatoLLytO
HENPOUMMNY/bCHYO Tepanuio! 310
MHHOBALIMOHHAs BbICOKOTEXHOJIOMN-
yeckas megmumHal Ho ecnu Bbl fyma-
eTe, 4TO Takas AOCTYMNHa NNLLb aNuTe
— owwubaeteck! «Mmnynsc Helipo»
npoussoauTcs B Poccum n goctyneH
npakTuyeckn Bcem! Kak oH paboTa-
eT? ViMnynbcbl annaparta Hanpsmyto
LENCTBYIOT Ha MblILLbl U HepBbl XKKT!
MpryYEM uncnonb3ylTCs Ccpasy Aea
«MexaHn3ma».

CTUMynsauma Mblll, U HENPOCTU-
MyfSiLMS HEePBOB KuLleYHuka. Bne-
yatnsowee [OOCTUXEHME HAyknm U
TexHonoruu! YTo e 9T0 3a MMnysnb-
Cbl Takme?

UMNYNbCbl 340POBbSA

EMS nMnynbCbl akTUBMPYIOT pabo-
Ty MbILWL, XMBOTA U CaMOro KuLLIEY-
HuKa. WAET MHTEHCUMBHBIM Maccax.
HakoHeu-To nony4aetcss ONOpPOXHe-
Hue 6e3 «xumMun» 1 Knnambl! I naxe
YKPEenaTca COUHKTEPbI (KULLEYHbIN,
mMo4eBon). Bbl 4yBCTBYeTe, Kak yxo-
OoaT cna3mbl M 6onu. OcTaloTcs B
npoLwaIoM 3anopbl U MydyeHnsa! M ato
NNLWb NOJIOBMHA BO3MOXHOCTEN Ans
Bac!

TENS-umnynbcbl  Npoxogsat B
rnybuHy Tena K HepBaM KULLEYHbIX
™Mbl Umnynecbl «6yaat» mx! 3a-
CTaBNSAT cokpawaTbCs. M MOLHO
ynyywarT nepuctanstuky! lMpamoe
nencteue! Camoe mMolHoe 1 addek-
TUBHOe! HeyauBUTENBHO, YTO CKOPO
Bbl MOXeTe nonyyntb perynspHoe
obneryeHve kak no yacam. lNpowain-
Te, 3anopbl! Bot Tak ¢ «Mmnynbc
Henpo» Bbl nonyyaete Benukonen-
HYI0 BO3MOXHOCTb NPSIMON OBONHON
Tepanum XKT! Mpwn perynsgpHom umc-
NONb30BAHUN CO BPEMEHEM MOXET
BOCCTaHaB/MBaTbCA nepucTanstmkal

A XWU3HbL-TO
HAJIAXKUBAETCS!

Tonbko MpeacTaBbTe, Kakoe cva-
ctbe: 3actoa B XKT 6onblwe Het!
MpoLwnn kak AyPHOWM COH 3TK TyaneT-
Hble My4deHusi. ObneryeHve Tenepb
6e3 npobnem! Bonblwe HeT 60nM n
npobneMm co 3400pOBbEM MN3-3a 3a-
nopoB. HeT BocnaneHuii n 6Gonen
KuLeYHnka. HeT pnckoB ero TpaBm 1
pa3pbiBoB. OTCTYNWn puck paka, oT-
Kasa nevyeHn u noyek. HeT mydeHun
OT FHUEHUSI B KULLIEYHUKE U anchak-
Tepuro3sa. bonblue HeT 60Ne3HEHHOr 0
1 cTecHsouero B3aytus. W nobon-
TaTb B FOCTSIX C COCEOKON MOXHO,
HE CTEeCHSIiCb TPOMKOro KBakaHbsl
1 nepenveBoB B XuBote. N MOXHO
HOPMaJibHO NUTaTbLCS B MNOSIHOE CBOE
yooBonbCTBME! VIHOrga v xapeHomn
KapToLleyku nonpobosatsk. M He NUTb
BOAY, KOra OHa yXe He Ne3eT B rop-
110 1 XMBOT pasnyncs.

[onNUTL HOPMANBHOrO rOpPsvEro Yas
C NUPOXEHKOW NN CNaaKoin 6yoyKoid,
a He 4yTb Ténnyio 6ypay. C pamocTbio
3a0bITb NPO XECTKNE ONETHI N OrpaHun-
yeHums. KoHeyHo, BCE B mepy. Ho 1 aTo
NPOCTO cYyacTbe kakoe-To! BOT yx To4-
HO — obneryeHve 1 pagocTb Xn3Hu! A
He TOSIbKO OT CYaCT/AMBOrO «paccTasa-
HUs» ¢ 3anopamu 1 B3aytuamu XXKT.

HE TOJIbKO 3AMNOPbLI!
HOPMAJIN3ALIUSA PABOTbI
OPrAHOB XKT

«MImnynbc Henpo» — 31O 3ameva-
TeNbHOE [OCTUXEHME COBPEMEHHOM
BbICOKOTEXHOJIOMMYECKO  Meauum-
Hbl! C 60MbLWMMK BO3MOXHOCTSMU.
Hanpumep, «Mmnynbc Henpo» moxeTt
NoMouYb:

+ MNpy AMCKMHE3NU Xen4eBblBOAS-

LMX NyTen;

+ Mpu cuHopome pasgpaxEHHOro

KULLEYHUKA;

+ CHSTb CNasmbl KMLIEYHUKa (KOANT)

1 obnerunTb 6051,

MonyyaeTcs, MOXeT BOCCTaHO-
BUTbCA HOpManbHas paboTta Bcero
KKT 1 ynyqwmtbcs caMoO KavyecTBO
XU3HU! Ho 1 3T0 eLLé He BCE!

«imnynbc Herpo» nomoraeT cHMMaTb
3aXMMbl  HEPBHbLIX OKOHYaHuii. Cnas-
Mbl KPOBEHOCHbIX W AMMdaTUHECKMX
cocynoB. Hopmanu3oBatb  KPOBOTOK,
nMM@oapeHax, CHATb OTEKN 1 BoCManm-
TeNbHble npouecchl! O4NCTUTL OpraHn3m
OT TOKCMHOB, HOPManM3oBaTb 0OMeH Be-
uiectB. U paxe 3anycTuTb BOCCTAHOBNE-
HUE NOBPEXAEHHBIX TKAHEN opraHoBs!

A BOCCTaHOBJIEHNE OPraHOB — 3TO
Xe kak Obl x omonoxeHune! Passe He
300pOBO: MO4YYBCTBOBaTb CebS MoO-
noxe?! BepHyTb cunbl, 604pOCTb U
3HEpPruyHOCTb.

HOBUHKA!

250 AMMAPATOB
NO NbrOTHbIM LEEHAM!*

[a npocTo xopoliee HacTpoeHwue!
Paage aToro mano? Begp 910 11 €cTb pa-
[0CTb Xn3Hn! M1 910 Tenepb JOCTYMHO!

MoJIb3YUTECH
HA 30 OPOBbE!

«MIMnynbc Henpo» — BLICOKOTEXHO-
JIOrMYEeCKNn MeAMLMHCKUI annapar,
3aperncTpupoBaHHbIi Poc3apasHan-
30poM. Ero BO3MOXHOCTM BecbMa
WMpokn. A ynpasneHve annapatom
nckounTensHo npoctoe! Beé pacnn-
CaHo 1 HarnsigHO NokasaHo PUCYHKa-
mu. [locTtynHo Bcem 6e3 npobnem! A
ellé 3ameyvatesibHo yoobHO Mnonb30-
BaTbCS annapaTomM MOXHO He TONbKO
noma. Ero moxHo 6paTb Ha gady v B
nobyio noesaky! M aTo cnacutensHoe
cpencTBo OyaeT Bcerza nof, pykow.

M ¢ HAM MOXHO He NPOCTO Hana-
OUTb ONMOPOXHEHUE 1 3a6bITb NP0 3a-
nopbl. MOXHO HanaguTb paboTy Bce-
ro XKT! N36aButbcs 0T BOCNaneHus.
MO>HO NOMOYb CBOEMY KULLEYHUKY U
opraHam BOCCTaHOBUTbCS!

Ha4HETCA HOBasi, CMOKOWHas wu
npuaTHas Xmn3Hb. byato nepectan
My4nTb 6onbHOM 3y6. Bonblie HeT
npo6nembl! HeTt MmyvyeHuin, n Bbl
6yato ctanu mosnoxe. [laxe BHeLU-
HUIA BUA, MOXET YNy4ylnTbCs, Bedb
CcTpagaHus Gonblle He MopTHAT ero.
Bnaropate! Takon yHuBepcanbHbIN
3hDEKTVBHbBIN COBPEMEHHbIN anna-
paT HECOMHEHHO HYXeH Bcem! A yx
TeM, KTO My4aeTcsi C 3aropamu, OH
npocTo Heobxoaum!

He oTknagbiBanTe peluieHue npo-
61emMbl. 3aBTpa BCE PaBHO HUYErO He
n3meHuTca. Hy Tak 3adem npopie-
BaTb CBOM My4eHus?!

3BOHUTE NpsAMO cenyac! 3akasbl-
BanTe MeaguumMHckmin annapat «m-
nynsc Hepo» n 3abyabte 0 3anopax!
M 6ynbTe 340p0BbI U CHACTAMBLI!

3BOHUTE

NMPAMO CEMYAC!
8 (800) 444-90-19

WWW.PRODEX.RU?

BECM/IATHAA JOCTABKA
no BCEW POCCUMN!

YBAXAEMBIE XXUTEJ/IU NTOCTUN rOPOJ1A MOCKBbI,

npurnawaeM Bac NOCeTUTb Hall MarasmH MeaANLMHCKOMN TEXHUKM!
Q YAOOBHOE PACIMOJIOXXEHUE. PABOTAEM MO AAPECAM:
<

M. «[TMOHepcKas»,

yn. Manasa ®unéBckas, a. 18

M. «BapluaBcKas»,
yn. AptekoBckasgq, a. 1A

(BXO[, CO CTOPOHbI MEAl. AHANTU30B KAJ1)

KAXAOMY NPEABABUTE/IO AAHHOIO KYMOHA
.. CKMOKA 10% no npomokoAy:

WM EnndaHoa TaTbsHa BnagumuposHa, OFPHUIM 306730205900051. Onnata npu nony4eHuu. *Akuus aeiicteyer ¢ 17.12.2025 r. no 17.01.2026 r. UHdopmaumio 06 opraHusaTope MEPONPUSTUS, O NPaBUIax ero NPoBeAeHMs, KOIMYeCTBE NPU30B UK BbIMIPbILLEN Mo pe-
3ynbTaTaM TaKoro MEPONPHUSTUSA, CPOKAX, MECTe 1 NopsiAKe MX MONy4eHUs yTouHsnTe y onepatopa. ‘000 "Motok" OPH 1211600004550 KOpuanyeckuii agpec: 420140, Pecny6nuka Tatapcta, r. KasaHb, yn. Mukckas, a. 61, nom. 1014 Peknama.




(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha tenekaHane «lomalwHNin» 3aKOH-
4ynnucb cbEMKM cepuana «MapadoH

cepaua».
aHa A6bI30Ba, Cbl-
n rpaBLwas oaHy m3
rNaBHbIX ponew,
pacckasana «Teneky» o
cBoel repouHe, o cebe u
CBOMX yB/IeYEHUAX, O NPU-
6aM¥KaloLWemMcs HOBOTOA-
HeM NpasfHUKe N CBA3aH-
HbIX C HUM TPaAULUAX...

«MHe nHTepecHbl
BbI30Bbl camon
cebe»

- flana, 8 npoekme «Ma-
pagoH cepdya» BblI Cbl-
2panu spaya-Helpoxupyp-
2a. Y sac yce 6b11 makol
onbim...

— CoBepLIEHHO BEpHO.
34ecb MOsi TEpPOMHA non-
HOCTbIO MOTrpy}¥eHa B
npodeccuto, Bce Bpe-

MSi  COBEpLUEHCTBY-

€T HaBblKW, 3HaHUA,
«NpOoKa4yMBaeT» CBOW
npodeccroHann3m.

JT0 OoTpa3unocb Ha

ee JIMYHOW KU3HU:

MY3K ycTan fenunTb ee
BHUMaHMe U yuwen.
OAMHOYeCTBO MOIO re-
pouHto TArotut. OHa
Hy}aaeTtcs B 3a60Te 0
KOM-TO, ULIET BO3MOX-
HOCTb KOro-To nopaep-
XaTtb. W Takoi yenosek
HaXoAMTCS — rnaBHas repo-
WHS dunbma, KOTOPO OHa
BO BCEM Momoraet. B yem u
noyemy — Bbl y3HaeTe, no-
CMOTPEB 3TOT PUbM.

- Cvémku «MapagoHna
cepdya» 3asepweHbl. Ho
B8pA0 Nu Bbl «BCMAAU HA
nay3sy»...

- [la, 2 npuHaAna yyactme
B OJHOM HOBOTOZHEM (hU/Tb-
Mme. 310 byneT oYeHb UHTe-
pecHaa wucTtopusa. Bcerpa
6onblIoe cYacTbe U PajocThb
CHMMATbCA B HOBOTOLHUX
npoekTtax. Tem 6onee Ho-
Bbll TOA — MOW NOOUMBIN
npasgHuK, a 3uma — ntobu-
moe Bpems roga. Ceivac
CbEMKMW 3aKOHUYMNUCH, U A
neicTBUTENbHO bGepy He-
6onbluyio naysy.

- Mosceme ckazamsp, Yymo
akmépcmso - deno scel
sawel xcu3Hu? Ecnu da, no-
yemy napasienbHo pewu-

NOXEJIAHUE
YUTATENAM
«TENEKA»:

— Xenaio Bcem
CYacTIMBOro

HoBoro ropa, rap-
MOHMUMU, 3,0POBbA,
BHUMaHUA U N06BU

K ce6e. Mycrb

cObiBalOTCA BCe

BalUyu MeYTbl.

Ju 3a-

HAMbCA

npednpuHuma-

mesibCckol deameb-

HOCMblO,  MpEeHUH-
a2o0m?

— f1 MO W3HU CKO-
pee nuccnenosa-
Tenb. fl He okycu-
pyloCb Ha KAKOM-TO

OflHOM fiene, oaep-

XUMOCTb — HEe Moe

KayecTBo. Mue

MHTepecHa XU3Hb

Boobuie. Mpodec-

=
Aana ABbISOBA:

fl nponKcbIBaI
cede e Ha rop

CUI0 aKTpucbl A Bblbpana
MOTOMY, YTO MHE XOTenocb
CTaTb U MUAOTOM, U KOCMO-
HaBTOM, W yb6opuwuuen, u
noBapom, a B Hallen npo-
theccun BCe 3TO BO3MOMKHO
nonpoboBaTb, NycTb HeHa-
gosnro. [loTom 5 noHsANa, YTo
PO/ — 3TO PONK, @ KU3Hb —
3TO XM3Hb. KnaccHo, KoHeu-
HO, 4TO B aKTEPCKOM Npodec-
UK, 0COBEHHO B KIHO, eCTb
pa3HoobGpasue  nokauuin,
HOBbIE Nt0[11, 3HAKOMCTBA.
Tbl Habntoaaelb, BUANLLb,
n3yyaellb, uccnegyellb, u
3T0 6€3yMHO MHTEpecHo. Ho
€CTb ellle ¥N3Hb, B KOTOPOIA
MHOr0 BCEro MHTepecHoro,
1 3TOT MHTEPEC TOXEe MOXHO
peanu3oBbiBaTh, NPo60OBaTH
pasHble NpoeKTbl. Mo3Tomy
MOsl NpeanpuHMMaTebcKas
LeATeNbHOCTb MMEHHO Mpo
370, Npo npobbl euje 6onee
cmenble. Ecim A ownbych B
4eMm-To B KMHO, 3TO NonpaBu-
MO, €CTb Ay6/1. A B U3HM
3TO COBCEM Jipyrue CTaB-
Ku. M MHe uHTepeceH
3TOT aApeHanuH, 3Kc-
TPUM, 3TV BbI30BbI Ca-
Mol cebe.

NOAPOBHOCTHU

«0060)Karo HapsKaTb EAKY»

— 3Haro, ymo ebl Mo6UMe Ha8odumo no-
pAdok u kpacomy 8 dome. Ho c maneHokum
CbIHOM NOPAGOK C06/1100amb CJI0XHO. . .

— [lla, uHTepbep, BU3yanbHaa uactb JOMa ANA
MEHS HeBEPOATHO BaxHbl. MeHs 3T0 BILOXHOB-
nser. MoaTomy Kaxablil ieHb CepBUpYio CToN.
06a3aTenbHo cBeum, 06s3aTeNbHO KpacuBble
candetki, nocyza. [Ina Mena 31o Lenblii pu-

cmeusax?

— Hoewlli 200 coscem 61u3Ko. Jllo6ume om-
Meyamb npa3dHuK doma usnu 8 nymeule-

— [loma, notomy uto HoBblii ro — cemeliHblii
npa3anuk. 060xalo HapAXaTb enky 1 AapuTb
noJapku. BoauTb xopoBozibl BOKpYT €Nk, yze-
NATb BHUMaHMe CBOUM 67113KNM, CepBUPOBATH
KpacuBo CTofl. Y MeHs Obina Korfa-To Tpaguums
Tyan. nyTeLwecTBoBaTb no EBpone fo Hooro roga, Ha

Katonn-

yeckoe Pox-

«MbI € CbIHOM
MOTUMBMpPYEM

Apyr apyra»

— 3awamua cnopmom,
KomopbiM Bbl ydenseme
docmamoyHoe BHUMAHuUe,
3amo moixce adpeHanux?
Bbin nepuod, ko20a cnopm
014 Bac Bblwesn Ha nepsblil
nnaH.

— CnopT — 3T0 TOT Xe BblI-
30B. Ml Ha NpOTAXEeHUN NoY-
TW NATW NeT A Cepbe3Ho 3a-
HUManacb TPUATIOHOM,
yyacTBoBajla B COpeBHOBa-
HUAX. JTO He KOMaHAHas
paboTta — MHAMBUAYANbHARA:
Tbl NAbIBELWb OAUH, €Aellb
Ha Bejocunene onH, NOTOM
Gexuilb oanH. M Tbl yunLb-
CS NPAMO B MOMeHTe cebs
KOHTPONMpPOBaTb, B3palyun-

BaThb

B punbme
«MapadoH
cepAua».

JectBo. A ceityac

(yacTbe!

BMeCTo I'IyTEI.uGCTBI/IVI — I€TCKIE eNnku C CbIHOM.

— 3azaovieaeme xenanus Ha Hoeblii 2007
— fl He To uTO 3arajbIBalo, a CTPYKTYPHO Npo-
nucbiBato cebe Lenn Ha rop. Llenu aukTytot
JEACTBO, M MHE 3T0 HPaBUTCA.

dnbaap KannmynuH npeBpaTnTca B fKeK-paccena

OunaiiH-kunomeamp KUOH npedcma-
BuUJ HOBbII cepuan — «}Keka Paccens. 310
uctopus o nbem 1 Apyxbe c haHTacTu-
YECKUM CIOXETOM M COOaKOoW B rNaBHOM
ponu. B cepuane cHanucb Inbaap Kanu-
MynuH, EkatepuHa KnumoBa v Buktopus
AranakoBa. WoypaHHep — Nnba Kynukos
(«NMonuuencknin ¢ PybnéBKM»), Npous-
BOACTBO — OHnanH-kuHoTeatp KMOH co-
BMeCTHO co ctyauen LEGIO FELIX. Mpe-
Mbepa cepuana cocTouTcA 1 AHBapA.

ensa (Anbpap Kanumynuu) — knaccu-
YeCKN 0MCHBI TUXOHA: aKKypaTHO Be-
neT byxranteputo, ykpaakoi BnobneH B
konnery Anucy (Buktopus Aranakosa)
N MYECTBEHHO TEPNUT CBOI PYKOBOAM-

TenbHuuy (EkaTepuHa Knumosa), KoOTO-
pas, KaK BHe3anHo BblACHAETCA, He NoHa-
C/IbIWKE 3HaKoma ¢ maruei. MoHsBs, 4To
YeHs pacKpbin ee CEKPeT, OHa B NaHuKe
npeepatyaer ero B cobaky. Tenepb repoto
NPUXOAMTCA peLlaTh Ye0BeYecKne npo-
6nembl cobaybummn nanamu.

- MI3Ha4yanbHO A npeacTassi, YTo Co-
6aKka B cepuane 6yaeT HapuMCOBaHHOW,
cTan NpUAYMbIBATb — MOMET, MeHs By-
AYT CHUMATb B KOCTIOME C TOYEYKaMM, —
pacckasan dnbgaap Kanumynu. — Ho Her,
cbirpana Hacrosuas cobaka, a st ee 03By-
yun. K ponn A roToBUICA OYeHb Cepbes-
HO.

®omo oHnatiH-kuHomeampa KNOH

CMny BOMM, YYMIIbCA B3a-
nmogencTeosatb ¢ coboin.
[ins MmeHs 370 cnocob camo-
BocnutaHusa. CnopT 6e3 ca-
MOAUCUUNANHBI U Lieneno-
naraHus HeBO3MOXEH.
CeroaHa mou chmnsnyeckme
Harpy3Ku — 370 Kaxo[HeB-
Has 3apsgka. W cbiHa K 3T0-
my npuobuyato. Tenepsb B AeT-
CKOW KOMHaTe npeobnagatot
He UTPYLUKK, @ CNOPTUHBEH-
Tapb. CblH paccTunaer no-
ra-KOBPWK U TATAET raHTeNn.
MbI € CbIHOM BMECTEe MOTUBU-

pyem Apyr Apyra.

«[lHeBHUNK
Ay moen»

- VYBepexwHocmb 8 cebe,
110608k K cnopmy 3aKans-
tom xapakmep. Bbi cunbHaa
BHympu ce6a?

— fl pa3Han. Bce 3aBucut
oT TOTO, Yero s xo4y. Ecnu
37O YeTKO NOHMMalo, MOry
cebe BHATHO cchopmMynupo-
BaTb, TO MHE MOpe Mo KoJe-
HO, rOTOBa ropbl CBEPHYTh.
Ecnn He noHumato — 3avem,
TO 34€Cb U caboTax, U NeHb,
1 BCe Takoe npoyee. f xu-
BOM 4YeNoBEeK C pasHbiMU
npossaeHuamu. A xody u
CTPEMIIIOCb K TOMY, 4TOObI
MaKCUManbHo ObiTb YecT-
HOW ¢ coboi, makcumanb-
HO YETKO U YYTKO CAbllWaTth
cBou notpebHocTu. f cTa-
palcb He nonaaaTb NOA
BNacTb YyBCTBA, 3MOLMIA.
Ho He Bceraa nonyyaetcs,
HaBepHoe, 3To paboTa Ha
BCIO XU3Hb.

- Kakue He6onbwue se-
wu mo2ym 8am noodHAMb
HacmpoeHue Ha yenbli
deHb?

- HaBepHoe, BegeHue
NHEeBHUKA. Sl KaAablil Be-
yep Ha NpPOTAXKEHUU [JoN-
roro BpeMeHu nNuily HeBs-
HUK — KaK npolen feHb,
rae s MbiCAUNa HeraTUBHO,
rae no3uTUBHO, rAe co3naa-

TeNbHO, rae Hao6opoT — no-
Tpebutenbckn cebs Bena,
LEeCTPYKTUBHO.  [JHEBHUK
oyeHb BOOAYLIEeBNsAeT. ITO
ctabunbHoe gencreue, Ko-
TOpoe JaeT curHan Mosry o
TOM, 4YTO Y MeHA BCe XOpOo-
O, YTO eCTb KaKas-To ono-
pa. 3To CBOero poja AHeB-
HUK AyLIW MOEW.

Mapusa CYXAHOBA

®oTto AHacTtacum KpusoHoC 1 npecc-cyx6bl TenekaHana «DomatuHuity

KUHOCTYAUIA,

npecc-cnyx6

Moar



Ne 51 (724),

Cepuan «AHcnekTop FaBpUNoOB» XKAET
HOBbI C€30H

3aBepluanTca CbEMKU TPETbEro Ce30Ha NoNOUBLIEroCsA 3pPUTENAM KOMEANNHOTO
cepnana oHnaiH-kuHoteatpa START nutenekaHana CTC «MHcnekTop laBpunos». Kak
HaM y1anoCb BbIACHUTb, B HOBOM Ce30He K Buktopy [lobpoHpasosy, EkatepuHe Ctyno-
Bon, leHncy BnaceHko, Hatanbe 3emuoBoii, Anekceto lemnaosy, Codbe KawTtaHoBon
1 IPYTrMM aKTepam, CbirpaBlUUM B cepuane, npucoeanHunca Anekcen lycbkos. OH Cbi-
rpaeT3araj04Horo otua rnaBHoro repos faBpunosa/MeaHoro, BAMATENbHOTO BOpa B
3aKkoHe BopoHa. bnarogapa atomy nepcoHaxy npeasictopua Cawm

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

22 - 28 nekabpa 2025 r.

«fopbKum wokonaag»
pPacKpoeT BCe TallHbl

TenekaHan «DomawHuii» 3aBepinn cbEMKU cepuanbHom
menoapambl «fOpbKUIA WoOKonaza». nasHble POy UCNOMHU-
nn: AnexkcaHapa bypbaHosa, Kupunn [biuesuny, Anekcanap
MeckoB n Cepren CenuH. Pexunccep-noctaHoBLWmUK — Kupunn
CenyxuH.

Mo ctoxety cepnana CoHs MenbHukoBa (AnekcaHapa by-
pbAHOBA) XMBET C MAaTEPbIO U CECTPOW B HEOONbLIOM FOPOA-

MepHoro 3aurpaet HOBbIMY KpacKkamu.
Pexunccepom tpeTtbero ce3oHa ctan Knupunn Bacunbes.
— B TpeTbem ce3oHe coxpaHuan U AeTEKTUBHYIO CO-
CTaBNALWYIO, U KOMEANINHYI0, NPU 3TOM NONYyYU-
N0Cb KyAa ApamaTuyHee, — CYUTAeT UCMONHUTENb
rnaBHoi ponu Buktop Jo6poHpaBoB.

®omo menekanana CTC/oHnatiH-kuHomeampa START

«bonbliaa Boga» ncnbiTaer

repoeB Ha MNPOYHOCTb

B 3¢upe tenekaHana HTB coctoutca npembepa
NPUKJIOYEHYECKON cepnanbHoil Apambl «bonb-
was Boga». Ponn B hunbme ncnonHunm Makcmum
EmenbaHoB, AHactacua KpbinoBa, AnekcaHap
KpacoBckui, Ceprenn AueHtok, AnekcaHap Ma-
pywes, Ceprei [leperynos u gpyrue apTucThl.

Cioxet cepuana «bonbluas Boga» passopa-
yuBaeTca B 3abaikanbe, rae 4o6bLIBaOT 301070,
NMPOMBILNAIOT YEPHbIE KonaTenn n npoyne Kpumu-

HaJibHbl€ aBaAHTHOPUCThI.

— Cepuan «bonblwas Boga» TOYHO MOHPABUTCH
NOBUTENAM OCTPLIX MPUKIIOYEHWNI, CIOKET NONYYNCSH

B Ayxe [lxxeka JloHgoHa. [leficTBUE KapPTUHbI MPOUCXOANUT B
TaeXHOMN rNybuHKe, a raBHas MbIC/ib B TOM, YTO B JWU3HW €CTb L{eHHOCTM A0-

Ke. BoiAcHAeTcA, 4yTo OHa — HepoaHaa foyb. CoHA pelwa-
€T 0TNPaBUTbCA B HepeumHCK Ha NOUCKU poanTenen.
TyAa e npuesxaer CTONNYHbIA Gu3HecMmeH Bopuc
Mpotacoe (Cepreit CenunH) ¢ NMPUEMHbIM CbIHOM
Onerom (Kupunn [iblieBuny), KOTOPbIA NbiTaeT-
cs pa3obpathbCs BTaHe rnbenn CBoMX poau-
Tenen. Koraa oH y3Haet uctopuio CoHu, nx
npownoe HayMHaeT nepennertatbcA. Co-
ObITUS pa3BOPAYMBAOTCA CTPEMUTENb-
HO. Ho rnaBHble repon faxe He npej-
nonaratoT, Kakyl CTpallHyo TanHy nm
npencTouT y3HaThb.

— Mow nepcoHax Oner — xopoLun
4yesioBeK, OTBETCTBEHHbIW, — PacCKasbl-
BaeT Kupunn [biuesuy. — Y Takux nto-
Aein 060CTpeHHoe YyBCTBO CMpaBef-
nnBocTU. OH MbiTaeTca pa3obpaTbCcs BO
BCEM, YTO CIY4YNNOCb MHOTO NeT Ha3aa.

®omo npecc-cnyx6bl menekanana
«DomawiHui»

«Hyxom
BHYTPU» paccKa)eT
O Hallem mosre

Ha tenekaHnane PEH TB 21 gekabpsa — npembepa HOBOTO
Hay4YHO-NO3HaBaTebHOIO AOKYMEHTaNnbHOro unbma «Yy-
YOM BHYTpU». BHYTpUW YenoBeKa 1BeT caMblil 3arafloyHbli v
MOTrYL|eCTBEHHbI 06beKT BO BceneHHo — Mo3r. Boigato-
WKnecs poccunckme yyeHole — akagemuk PAO TaTbsiHa
YepHurosckasn u Heltpobuonor AnekcaHap KannaH,
6uonor Makcum Knpees v akagemuk PAH KoHcTaH-
TWH AHOXWMH — NPOBEAYT 3pMUTeNen no nabupmHTam
YeNOBEYECKOT0 CO3HaHMA, YTOObI PACKPbITH LWO-
KMpyloLwme TaliHbl CAMOT0 3arai04HOro opraHa.
Ounbm «Hyxon BHYTPU» — 3TO HAy4HOeE
paccnefaoBaHue M NOMNbITKA B310MaTh KOJ,
cobcTBEHHOrO «fl». B anoxy, Korga ucKyc-
CTBEHHbI MHTENNIEKT 6pocaeT BbI30B camoi
npupoae co3HaHusA, bUbM ULLeT OTBETHI
Ha rnaBHble BOMPOCHI: B YEM YHUKANbHOCTb
Halero pasyma, MOXeT 11 MallnHa obpecTtu
0CO3HAHHOCTb U 3MOLMOHANBHbIN UHTEN-
NEKT N KaK COXPaHUTb KOHTPO/b HajA
COGCTBEHHbLIM MblLLIEHUEM.

poxe 30/10Ta. Jltoam 4acTo CMNBbHO MEHAKTCA, KOTAA Ha HUX CBANMBaKTCA 60/b-

wne AeHbrn: KoOro-To OHM NOPTAT, KTO-TO NPOCTO CTAHOBUTCA APYIUM,

Makcum EmenbaHoB.

— pacCKasan

®omo PRHTB

BEPHYTb KPACUBDIE
HOI'TU - 3TO PEAJIbHO!

BE3 BOJIbLUNX 3ATPAT

YTonueHHble, MOXeNATeBLIMe, KPOolalWmeca HOrTu
He al0T HOCUTb OTKPbITYI0 06YBb, YXa)KNBaTb 3a HO-
ramu, Bbi3biBalOT Aguckompopt. Mosonn, TpewuHbl
Ha KOXXe CTOM MelaloT XoanTb. Bpacrawowme Hortn

Bbi3biBaloT 60/b.

akne U3MeHeHUA HorTei
TVI KOXM CTOMN flaneKo He pea-

KoCTb. W 3T0 He NpocTo Koc-
MeTunyeckuii aedekt. Mpobnembl
C HOTTAMU 1 KOXell MOryT NpuBe-
CTW K CEPbe3HbIM OCNOKHEHNAM
npu purabete, 3a60neBaHNAX BeH
1 apTepuii. Co BpemeHeM nopaep-
XKMBaTb KPacoTy HOTTeN U KOXK
CTOM CTaHOBWTCA BCe TPyAHEVl.
HeypnauHble MonbITKM CNpaBnTbCA
C NpobnemMoit MHOTAA BbIHYKAANN
CMUPUTBCA U TepreTb.

Ceiiyac TepneTb He HYXHo!
Poccuicknmn - yueHbiMm - co3paH
OPUTMHANbHBIN  KOCMETUYECKINIA
npenapat «®YHAWU30J1». CoctaB
Kpema, BK/IYaloLWMii aHTucenTun-
KW, KOMMOHEHTbI pasmAryatwLve

NOpPaXXeHHbI HOTOTb U orpy6es-

LIYI0 KOXY CTOM, 3auBnatwLme

1 nuTaTenbHble BeLyecTBa, IKC-

TpaKTbl TpaB NOMOratoT:

1.Pa3marunte u 6Gesbones-

HeHHO y6paTb N3MeHeHHble

y4YacTKu HorTei.

2. BocctaHOBMTD  KOXKY  cTOM
(y6patb mo30nu, TpewuHbI,
HatonTbiwm). Mpu 3Tom He
TpebyeTcA NpUMeHATb pas-
JINYHbIE MUKW ANA KOXMW.

3. Yckoputb poCT 3A0pPOBbIX
HOrTei.

Pa3paboTka coctaBa kpema npo-
Boaunacb cotpygHukamu OrbOy
BMNO PHUMY wum. H.W. NMuporosa
Mwun3gpaBa Poccum  coBmecTHO
¢ 000 «Mupapma 2000» r. Mo-
CKBa. KnuHnyeckre nccnepgosaHus
Kpema nposoguance 8 MHIMUAK,
LITN OX® PAH, KnuHuke «Benapt».”
Bbino nokasaHo, uto u36aBMTbCA
OT M3MEHEeHHbIX HOrTel yaBanochb
B CpoK OoT 1 0 2 MecALeB. 3Hauu-
TenbHo fjonblue (6onee 5 mecaues)

NEFrEHAAPHbBIA ANMMAPAT
Aand CYCTABOB

SODEKTMBHOE JTEMEHWE
BE3 BOMM

cnocoba E%-. N YBENVYMBAET MOOBMYKHOCTb
BO34eNCTBUS CYCTABOB
KAXAOMY MPEABABUTENO AAHHOIQ 3A50-|-A
ex COLMAJIbHAS CKUAKA 10% MO MPO L

+ [rapaHTUPOBaHHBbIV MOAaPOK rMpu MoKy MK o T

YOOBHOE PACIMOJIOXXEHUE. PABOTAEM NO AAJPECAM:

M. «[TMoHepcKas», yn. Manag ®unésckag, 4. 18 | M. «BapLuaBcKas», yn. ApTekoBckas, A. 1A

(BXO[4 CO CTOPOHbI MEQ. AHAJTU3OB KAJ1)

Ot 214 py6.
MAET OTpacTaHWe HOBbIX HOrTeil M EnvicaHoBa TaTbsHa BnaammmrposHa, O PHIM 306730205900051. Onnata npy nonyyery. *Axums aerictayer ¢ 17.12.2025 no 31.12.2025.
HhOpMaLMIo 06 OpraHu3aTope MEPONPUATHS, O NPABUNaX ro NPOBEASHNS, KONMUECTBE NPU3OB WM BLIMMPLILLIEI N0 Pe3y/bTaTaM Takoro

Ha Horax. GDOHDV\RTMR CPOKax, MeCte n ﬂODFIﬂKe MX nonyyeHns \/TquﬂweyOHepaTopa eKnama.

[ina Toro, uto6bl He CTONKHYTb- - al NTI )n ol i nn )\ | A H‘
Rppeereees IS At e
pacTe MOMHO peKOMeHJoBaTh J JHUIJUUN UV Y
MOJIOAbIM  JIIOAAM  MPUMEHeHne
«@YHOU30JIA» nocne nocelwe-
HUA TpeHa<epHbIX 3anoB, 6ac-
CEINHOB, MAsXeN, rae NPUXOAUTCA
xoanTb 6ocukom. «®YHOAU30JI»
MOXHO MCMONb30BaTb Nocie Ma-

HUKIOPa 1 NefuKiopa.

L W B

Ckumpka ot 20 oo 50%!

‘I FTapaHTUA KayecTBa
‘I MeHcMoHepaM CKUAKU
‘I Bble3p, cneymanmncra Ha AoM

‘I Mpo6Hoe HoleHune
criyxoBoro annaparta

‘1 Y3HalTe, KaK Nony4nTb
KOMMeHcauuio
3a cryxoBou annapar!

‘I PEMOHT crlyxoBbIX anrnapaTos

8 (495) 411-90-16

mirsluha.ru

POB, TeaTPOB, KOHLIEPTHBIX NNOLAA0K

KUHOCTYANA,

npecc-cnyx6

Moar

T1.P. CAKAHMA, N1.1U. TOTOEBA, W.B. ONEHWY, C.C. ABETVKAH, A.B.TABJEHKO, .M. KOPCYHCKAA. OTBYH «lLleHTp TeopeTmnyeckmx
npobnem du3nKo-xummieckor dpapmakonorun PAH», r. Mocksa, Poccua, 119991; TBY3 . MockBbl «MOCKOBCKMIA Hay4HO-NPAKTUYECKMiA
LIeHTP AepPMaTOBEHEPOAOrM 1 KocmeTonorin [lenaptamenTa 3apaBooxparenua Mocksbi», . Mockea, Poccua, 119071; Knuhika «Be-
napm, 1. Mockea, Poccua, 111673, KIMHUYECKAA JEPMATONOMA 1 BEHEPONIOTA 4, 2017. cTp. 59-61.

CNPALUVUBAWTE BO BCEX ANTEKAX U UHTEPHET-ANTEKAX

Kocmetuueckme cpeactsa. 000 «Mudapma 2000». OTPH: 1097746613953. 109202, r. Mocksa, yn. 1-4 Opesepras, 4. 2/1, ctp. 26. PEKTAMA

M «BopoBuuUKas», yn. 3HaMeHKa, A. 13, cTp. 1, noa. 2
M «TpeTbsikoBCKasi», yn. MaTHMUKas, A. 28
M «CyxapeBcKasa», Np-T Mupa, a. 5, kopn. 1
M «Benopycckas», yn. JlecHas, A. 8A
119017, MockBa, yn. NatHnukas, A. 28, 000 «Mwp cnyxa MatHnukasy, OTPH 1157746542953

MEAOTC TPOTUBOMORAaARIR. D HHCTHbriPYMTECh CO CHELLAIICTON




PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

[MaBHOe yKpaleHue npasg-
HWUYHOTO CTONa — 3TO, Heco-
MHEeHHO, ropsyee 611040.
JT0 MOXKeT 6bITb NTULA UK
pblba, 6apaHbsa HOra Unm
CBUHOW OKOPOK, FOBAXbs
BbIpe3Ka U TeNAYbA No-
naTka, 3aneyéHHble Lenu-
KOM WUAU NPUFOTOBJIEHHbIE
NOPLMUOHHBIMU KYCKaMU.

cobeHHO 3pGEKTHO BbIMSA-
o AWT ropsvee, NoAaHHoe Ha

60/bLIOM KpacuBoM brtofie
11 0G/TOKEHHOE CBEXVIMIA OBOLLAMM,
3eM1eHbio NV Nt0ObIM MOAXOAALMM
rapHupom. B cnyuae, ecnu ropsiuee
6711040 NPUTOTOBEHO MOPLIMOHHBIMM
KyCKam, X nyullie NoAaBaTth Hero-
CPeaCTBEHHO Ha TapesiKax, a rapHup -
B OTAENbHON NoCyAe (Hanpumep, B
60MbLLIOW canaTHULE) C 06s3aTeNbHON
NOXKOIA, YTOObI FOCTY MOV CAMU Ha-
NIOXNTb CE6E HYXKHOE KOMNYECTBO.

Kypuua
Ha LUTpycoBoi
noayuwke

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 176 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 1 Tywka KypuLibl

B 3 maHpapuHa B 1 anenbcuH
B 1 rpeiingpyT B 1 nMoH
¥ 1 nyk-nopeii

B 30 r pasmAryeHHoro
CNIMBOYHOTO Macna

B pacTuTenbHoe macso

B cneuuu gna Kypuubl

E MOnoTbIN YepHbIli nepey,
B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Kypuuy o6cywntb, obma-
3aTb C/IMBOYHBIM MAC/IOM,

HaTepeTb CHapPYXW U N3HYTPU

CONblO, NEPLIEM 1 CNIELUAMM,

0CTaBWTb NPU KOMHATHOWN TeM-

nepatype.
AnenbCuH, MIMMOH 1 rpewin-
bpyT Hape3aTb HEKPYMHbI-

MW JofIbKaMu, Nopeit (ToNbKo

6enyto yacTb) — KPynHbIMM Ky-

CKamu, MaH[apyHbl pa3pe3atb

BLO/b MOMOMaM; BbINOXNTb B

COPBI3HYTYI0 PACTUTENbHBIM

macnom Gopmy LA 3aneKaHus.
Ha nogyLwKky n3 uuTpycos u
nopea NOMeCTUTb KypuLy

rPYyAKO BBepX, COPbI3HYTb pac-

TUTENbHBIM MAC/IOM.
3anekaTtb B pa3orpeToun ao
230 °C gyxoBke 10-15 muHyT,

y6aBuTb Temnepatypy go 180 °C,

3aneKkaTb 0 roToBHOCTM (~1,5
yaca), NeproaMNYeCKm Nonneas

BbILENALLNMCA COKOM.

COBET

Ina nony4yeHnsa oco6o anne-
TUTHOI KOPOUKM 32 5 MUHYT

[0 FOTOBHOCTU MOXHO Nome-
cTUTb GOPMY C KypuLeil nog
rpwib.

3aneyéHHan
G6apaHbs Hora

Ha 12 nepcoH. KanopuitHoctb
(Ha 100 1): 191 KKan.

WHIPEQUEHTbI:

¥ 1 6apaHba Hora (3-4 Kr)

# 150 r ropunubl

B 2-3 cM CBEXEro KOpHA
nmbupsa B 2-3 BeTOUKN
po3mapuHa B 1ronoBka
YyecHokKa M 2 cT. 1. 6enoro
BMHHOIO YKCyca

B 1cT.n.mepga

¥ 1 cT. n. pacTUTENbHOrO Macna
B MONOTbIN YepHbIll nepew
B conb

KAK NMPUTOTOBUTb:

YeCHOK 0unCTrTb, NONOBY-

HY 3y6UMKOB NPOMNYCTUTH
yepes npecc, 0OCcTaBLIMECA pa3-
pe3aTtb nononam.

IM6Mpb ouncTnTb, HaTe-

peTb Ha MenKom Tepke, po3-
MapVH (TONbKO IMCTUKM) MENKO
HapyouTb.

CoepnHUTb MMOUPD, NPO-

NyLeHHbIN yepes npecc
YeCHOK, pO3MapWH, YKCYC, rop-
unly 1 Mep, TLWaTesnbHo nepe-
MeLaTh.

bapaHblio Hory Hawwnuro-

BaTb YeCHOKOM, HaTepeTb
nepLem 1 conbto, 06MasaTb
MMOVPHO-YECHOYHOI CMECbIO,
3aBepHyTb B dponbry, ybpatb B
XONOAWbHUK Ha 12-24 yaca.

3a HeCKosbKO YacoB 0

NPUroTOBNEHNA BbIHYTH
HOTY 113 XONoAMNbHYKa (OHa
[OMKHA HarpeTbCA J0 KOMHaT-
HOW TemnepaTypbl), BbIOXNUTb
Ha NPOTUBEHb.

3anekaTb B pa3orpeTon

1o 230-240 °C gyxoBke no
10 MUHYT C KaXJ0m CTOPOHbI,
YMEHbLNTb TeMnepaTypy A0
180 °C, 3aneKaTb O FOTOBHOCTU.

YTKa c a6nokamu
N GpycHNKON

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 233 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 1 TywKka yTkn B 1 Kr KNCAbIX
A6n0K M 200 r 6pYCHUKM

B pacTutenbHOe Macsio

¥ LenoTKa MycKaTHOro opexa
B KOpuuHeBbIl caxap M conb
H MONoTbIN YepHbIli nepew,

KAK MPUTOTOBUTb:
Alnokm paspesatb Ha 4 ya-
CTW, yAanuTb cepaLeBUHY.
YTKy HaTepeTb CMeCbio Conu,
rnepLia 1 MycKaTHOro Opexa,

MOMECTUTb BHYTPb A6M0KMY, bpyc-

HUKY 1 HEMHOIO Caxapa, OTBep-

CTUeE 3aKOMOTb 3y60UNCTKAMI.
BbinoxuTb yTKY B dopmy
BNA 3aneKaHnaA, COPbI3HYTb

pacTUTENbHBIM MaCSIOM.
3anekatb yTKY B AyXOBKe
npw 200 °C, neproguyeckn

MOJMBas BbITOMMBLUMCSA XXPOM.
Yepes T yac yMmeHbLINTb TeM-
nepatypy go 180 °C, nono-

XNTb B GOPMY K yTKe OCTaBLUMECS

ABNOKM, NOCbINaTb UX Caxapom;

3anekartb ele 30-40 MUHYT.

‘| ™ TEJIEK
NMpa3aoHUYHDbLIU CTOA: TOTOBUM

[JIABHOE bJ1H0J10

OKopoK,
dapLuMpoBaHHbIN
anuammn

Ha 6 nepcoH. KanopwuiiHocTb
(Ha 100 r): 258 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 1 Kr CBMHOTO OKOpPOKa 6/K
B 2-3 3y6unKa YecHoKa

B 6 Any B 1 CT. N. KONYEeHON
nanpuku B 1 ct. n. 6enoro
BMHHOIO YKCyca

¥ 1 cT. n. pacTUTENbHOrO
Macna B MONOTbI YepPHbIN
nepey B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Aua cBapuTb BKPYTYIO,
OUNCTUTD.

QuneiHbIM HOXOM clienaTb
B OKOPOKe NPOAOSbHbIN

CKBO3HOW Hafjpe3 WHPUHOW C

AnLo.

YecHOK ouncTuTb, Npony-
CTUTb Yepes npecc, oba-

BUTb YKCYC, PacTUTeNIbHOE Mac-

10, BCe CNeLn 1 CoMb, XOPOLUO

nepemelLlaTh, HaTePETb OKOPOK

CHapYXW 1 M3HYTPK, OCTaBUTb

Ha 30-40 MMHYT NPU KOMHATHOM

Temneparype.

HadapLmposatb oKopok
ANLaMu, Kpas 3awwmnTb (Mnn

CKpenuTb 3yboumncTkamm), obep-

HYTb B 2-3 cnos ¢ponbru.
3anekaTb B pa3orpeToi Ao
200 °C gyxoBke 1,5 yaca.

Pbi6a,
dapwmpoBaHHas
rpubamm

Ha 6 nepcoH. KanopwuiiHocTb
(Ha 100 r): 161 KKan.

WHTPEAMUEHTDI:

B 1 KpynHas (~2 Kr) pbi6a

B 200 r 3aMOpOXKeHHbIX 6enbix
rpn6os M ropcTb Cyxux 6enbix
rpm6oB M 2 nyKoBULbI

¥ 1 mopkoBb H 1 aiiLo

B 2 CT. N. XKNPHON CMEeTaHbl

¥ 4-5 BeTOYeK yKpona

B pacTuTenbHoe Macno

¥ 0,5 u.n. monororo
JywmcToro nepua B MonoTbiii
yepHbI nepew, B conb

KAK MPUrOTOBUTD:
Pbiby BbINOTPOLWNTB, OUU-
CTWTb OT Yellyn, yaannTb

*abpbl, BbIMbITb, 06CYLINTb, Ha-

TepeTb CHapYX 1 BHYTPYU Cme-

Cbl0 COMbIO 11 MepLia, OCTaBUTb

npv KOMHaTHO TemnepaType.
lpubbl paamopo3uTb, OT-
aTb U Hape3aTb HeboNb-

WKMU Ky6rKamu, NyK — MENKUMU

Ky61Kamu, MOPKOBb HaTeEpEeTb

Ha TepKe, YKpOmn Menko Hapy-

6UTb, CyLIEHble rpnbbl pacTo-

N104b B MOPOLLOK.

Ha pacTtutenbHom macne

06xapuTb NyK [0 Npo3pau-

HOCTU, £06aBUTb rPUODI, XapuUTb

[0 NoapyMsAHUBaHWSA, 406aBUTb

MOPKOBb, XXapuTb 0 Nepeme-

Hbl LiBeTa, NOCONNTD, Monep-

UnTb, NepPeMeLLaTh, BbITOXNUTb

B MICKY.

4 OTaennTb XenTok oT 6enKka
(>kenTok He MoHapgobuTcs).
MocbinaTb HAUMHKY YKpPO-
MOM 1 FPUGHBIM MOPOLLIKOM,

[06aBuTb 6eNoK, XOpoLLO nepe-

MeLLaTb, MNOTHO HabUTb GpioLL-

KO pblObl, 3alWNTb KYNMHAPHO

(Mnn cypoBOIA) HUTBIO.
BbinoxuTb pbiby B Gop-

My Ans 3aneKaHus (v Ha
NPOTVBEHB), 06UNBHO CMa3aTb
CMETaHOIA, MOCbINaTh AYLINCTbIM
nepuem.

3anekaTb B pa3orpeToin ao

180 °C nyxoBKe A0 30/10TH-
CTOM KOPOYKM (30-40 MuHyT).

[epen nopayen HATb pas-

pe3aTb B HECKOMbKIX Me-

CTax v yganuthb.

CsetnaHa MBAHOBA



Ne 51 (724),

22 - 28 nekabpa 2025 r.

Mpusneyb yaayy Ha
BeCb CneayLwmim
roJ, MOXHO C MOMoO-
Wb aKceccyapos,
KOTOpble NOHPaBAT-
CA ero NOKpoBUTEb-
Huue — KpacHoi
OrHeHHoM Jlowaau.

rHeHHas Jlo-

wagap — cyue-

CTBO HOPOBU-
CTO€ ¥ 3HepruyHoe, no-
3TOMY, 4TOObI NONYYNUTH
ee 6GNaroCKNOHHOCTb,
enaTenbHo BbITNAAETb
3 deKkTHO. MNMoKpo-
BUTeNbHULE HACTY-
natwouiero roga no
JyLie BbIpa3uTesib-
Hble hopMbl U ApKME
AeTanu, KpynHble
YKpaLeHWs 1 HaTy-
panbHble matepuma-
nbl. NoaTomy cnegyet
usberatb akceccya-
pOB, KOTOpPbIE BbI-
TAALAT AeleBo,
UCKYCCTBEHHO U
6obLie NoAXOAAT
noapoCTKam.

Cepbrn

B mopne KpynHble 3¢-
(eKTHble cepbru, n
3T0 KaK Henb3s nyyule
oTBeYyaeT BKycam
KpacHon OrHeHHOM
Nowapaun. Cepbru mo-
ryT ObITb AAVHHBIMU, Yy Tb
NN He A0 nneya, C NoABeCKaMu Unn
6€3, NNOCKUMM UK 06b-
€MHbIMU — BbIOUPATH TOJb-
KO BaM. M KOHe4Ho, Takue
cepbru A0M¥HbI CONMPOBATH,
MM He HYXHa «NoaAepK-
Ka» B BUAE APYTUX yKpalle-
HWUIA. JI60 370 MOTYT BbITh
yKpalleHus, pacrnoioxeH-
Hble KaK MOHO flanblie oT
ceper: Konbla, 6pacnersl,
CYMOYKM, PEMHU.
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Marepuanbi

Matepuanam, U3 KOTOPbIX U3-
rOTOBJ/IEHbl YKpaLLEHUA, CTOUT
yAennTb 0coboe BHUMa-
Hue. Ecnun 310 meTann,
TO C TEMbIM OTIUBOM:
30/10T0, Mefb, BPOH-
3a. bpacnet unu kpyn-
Hble Cepbru B BUAE
NozKOBbI, BpoLn ¢
n3obpaxeHnem no-
Waamn Ha CKaKy, pa3Ho-
o6pa3sHble NOJABECKM Ha Ty
e TEMY UJIN C 3/IeEMEHTaMU,
HanoMUHaLWUMHK A3bIKKM Naa-
MeHU, naeanbHO NOJONAYT ANA
BCTPEYM HacTynatowero roaa.
Xopoluwo, ecnv metann éyaert
COYeTaThCA C HATypasbHOM
KoXei (Hanpumep, meTtan-
ANYeCcKan NofBeckKa Ha
KOXaHOM LIHYPKE), Aepe-
BOM, Kepamukoin. Te xe
maTtepuasnbl NOAXOAAT U ANS
yKpaleHuit 6e3 metanna.
BaHo, 4To6bl B yKpaLIEHUN
owyulanacb JMHaMMKa, IKC-
npeccus.
BnuwyTca B CUMBONINKY
OrHeHHOW Jlowagm Haty-
pasbHble KAMHUW — AHTApPb,
rpaHart, CapoHUKC, UMTPUH
M T.N., 0COGEHHO B METANNNYECKON
onpase.

YKpalleHne A0MKHO ObITb APKUM,
6NnecTAWNM, U3HEPAJOCTHbLIM.
MpayHbIX, TYCK/IbIX, XONOAHbIX aK-
ceccyapoB B 3Ty HOBOTOZHIOI0 HOYb

we- natenbHo nsberatb.
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MaccuBHble 6pacnerbl — Toxe
XOpOoLWNiA BbIGOP /15 3TO Houm. Mx
MOXHO HafieBaTh Napon v Aaxe rpyn-
MnoW, a MOXHO — NooANHouYKe. Henno-
X0 BapuaHT — HECKO/IbKO HEBObLINX
6pacnetos Ha 0fHOI pyKe. Bo-nepBbix,
CO3/aeTcs UNN03MA OAHOTO KPYMHOTO
YKpalleHus, a BO-BTOPbLIX, 6pacneTs
HenzbexHo OyayT ABUraThCs, YTo
06s3aTeibHO NpMBeseT B BOC-
Topr OrHeHHyto Jlowagasb.

n FAPAEPOE (9)

AKRCECCYAPbI

B ctune KpacHou OrnensHou Aowanm

Ha wero

Ecnu KpynHble cepbr Bam He NOAXOAAT, Bbibupaiite

MaccMBHOe Kosbe unu 3dheKTHyo nogBecky. NogongyT

1 Bycbl U3 HATYpanbHbIX KAMHEN, KPYMHbIX METaNNN3N-

POBaHHbIX UK AepeBsAHHbIX BYChH, a TaKKe HapaaHble

YOKepbl — HanpUMep, U3 }emuyra B HECKONbKO PAAOB.

TaKue yKpalleHWs HUIKOFO He 0CTaBAT PAaBHOAYLIHbIM,
Tem Bonee — NOKPOBUTENbHULY HACTynawLe-

roroza.

CymMoOuUKn 1 pemHun

KoHeuHo, Ha Npa3/iHWKe He NoHa-
nobutcs 6onblas cCymKa, Brnos-
He JOCTaTOYHO MaieHbKOro
KnaTya — 6necTsWero uan ykpa-
LWEHHOr0 CUMBOUKOWM rofa.
PemeHb e, ecnin OH HeobBXoaMM
Ans co3aanusa obpasa, nydie
BbIOMpPaATh WMPO-
KW U3 HaTypanb-
HOM KOXW.
Xopouwo, ecnu
pemeHb yKpalatoT
LenoYKun u/unu noase-
CKM U3 MeTanna, purypHole
MeTannnyecKkue 3aknenku n/unu kpyn-
HasA NpsXKa.
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bpacner

Konbua

Xopoluei napoii K MaccCMBHOMY 6pacneTy MoryT cTaTb
MacCUBHbIE e KONblla, HO Ha Aipyroi pyKe. OfHaKo oco-
6EeHHO YBNEKATbCA KObLIA@MU HE cieflyeT: 0[JHO KONbLIO Ha
O/IHOM nanble, 0HO-ABa KOoNblia Ha pyKe. OrHeHHan Jlo-
Wajib TOYHO HE OLEHUT 0BUNNA NUWHUX feTanen.
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CBetnana MBAHOBA
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BALU MO3I' CTAPEET!

OcTaHOBMUTE AEMEHLMIO A0 TOrO,

KaK OHa OCTaHOBMUT Bac!

C eo3pacmom mo32 Ha4uHaem pa6omamo xyxe:
Mol 3a6bleaeM uMeHa, mepsieM HUMb paszoeopd,
nymaem damelr. MHozue cnucbiearom 3mo Ha ecme-
cmeeHHOe cmapeHue, HO 3d 3MUMU CUMNMOMAMU
MoXem CKpbI8amecs HAYyaza0 Heobpamumeix npo-
yeccog 0/15 20/108H020 MO32a, KOMOpbIe AUWAM
yesi08eka NAMAMU, CaMoCMoAMeIbHOCMU U C8A3U
¢ 621uskuMu Haecez0a.

MOYEMY MO3I CTAPEET?

[naBHaf MPUYMHA KOTHUTWBHBIX HapyLIeHWid 1 ge-
MEHLM — YXYALLEeHVe MO3rOBOro KpOBOOGpaLLeHus.
C BO3pacToM COCyAbl TEPAIOT 3N1aCTUYHOCTb, KPOBb
CTAHOBUTCA TYLLE, U HEMPOHBI HE MONYYatoT AOCTATOY-
HO KMcnopoZda v NTaTeNbHbIX BelecTs. B pesynbrtate
CHMXKAEeTCA MamATb, 3aMeA/IfeTca MblW/eHue, no-
AB/IAOTCA TOJIOBOKPYXXEHUS W WYM B YlIaX, Hapy-
aeTcs KoopauHauus. Ecav He npuHATL Mepbl, 3TW
M3MEHEHUs MOTYT MPUBECTU K HEOBPaTUMbIM MOCNEA-
CTBUAM A5 paboTbl MO3ra.

Kakabiii seHb npoMeaieHns —

3T0 rmbenb TbicAY KNeTOK Mo3ra!l

MOYEMY ®OPTEMEHTE rosij
BbIBUPAIOT B EBPOINE?
®uopenyo Janmvepu, npesu-
deHm KoMnaHuu-paspabomyuka,
Umanus: «<Mbl paspabotanu 310T

XOPOLUAA HOBOCTb

ViTanbfHCKMe ydyeHble HawaW Cnocob 3amefnnTb
3TOT MpOLeCC M Aaxe BOCCTaHOBWTb PaboTy MO3ra,
nogapve emy Btopyto Mmonogocts! ®@OPTEMEHTE
FTONA, - vtanbaHckaa GopmMyna AN MONOAOCTM MO3ra.
Pa3pabotaHHbii B Utanun GOPTEMEHTE FONA -
3TO HaTypa/ibHbIi KOMMNEKC, KOTOPbIA AeicTByeT
Ha camy NPUYMHY CTapeHns Mo3ra: yyyllaeT MO3ro-
BOe KPOBOODpaLLeHMe 1 3aluLLaeT HEMPOHbI.

GOOPTEMEHTE ro/if, Y1IYYLUAET KpoBOTOK B CO-  OfjHO Calle B AieHb».

npenapat B Utaanm — cTpaHe ¢ camblMm

BbICOKMM MPOLLEHTOM goaroxuTeneii’. OHo umeet
100% HaTypasibHbIi cOCTaB — 6e3 XMMuK 1 Mobou-
HbIX 3Q(EKTOB, 1 ero ya06HO NprUHNMAaTL — BCEro

He xpaure, noka
AeMeHUmA
3abeper Bawy
namarb! Haunmu-
Te BOCCTAHOB-
JleHue mos3ra
ceropHs, NoKa
ewie He no3gHo!

T
Tonbko ce2odHA delicmayem W
cneyuasbHoe npedioXKeHue:

v MOAAPOK! - 1-1 ynakoBKa;
v BECTJTIATHAS koHcynbTaums no npoaykTy;

cyAax Mosra: LieHTenna W recnepuayH ykpenasiot
CTEHKM COCY/0B, CHVXAKT XONECTEPUH 1 pa3XuxaroT
KpOBb, UTOObI KUC/IOPOZ U T/1H0KO3a becrnpenaTcTBeH-
Ho nuTanu knetkm mosra. SAMYCKAET ectectBeHHOe
BOCCTAHOB/IEHME HepOHOB: HrodepMeHTMpoBaH-
Has nanans CTUMYJUPYeT POCT HOBbIX HEPBHbIX Kie-
TOK 1 cBsA3er Mexay Humu. SALLULLAET ot ganb-
Hellllero paspyleHus: aHTUOKCWUAAHTbI B COCTaBe
HEeWTPann3yroT CBOBOAHbIE PajyKanbl, KOTOPbIE YCKO-
AT rM6enb HEMPOHOB. L

HeT anaTuM U TPeBOXXHOCTHU

KAK AEACTBYET ®OPTEMEHTE FroNj;

/namm. CTaHOBUTCA OCTpee — Bbl JIerko
BCMOMMHaeTe UMeHa U AaTbl;

/ICUe3al0T ro/IOBOKPY)KEHMA W WYM B ylIaXx;

/ Mbll/IeHHe ycKopsAeTca ~ Bbi GbicTpee
HaxoAuTe C/IOBa, C/IeAUTe 3a PasroBopoMm;

/I‘IOSIBIISIETC’I 3Heprusa U NHTepec K XXU3HU -

v BECTIATHAA pocraeka no Bceii Poccum. i
3BOHMWTe NPAMO cenuac i

5-800-100-55-60

(3BOHOK 6ecniaTHbIN)

GOPTEMEHTE roJi4 - BALUA 3ALLNTA
OT AEMEHLIMU N CTAPOCTU MO3TA!

T e o -

*Mpu efMHOBPEMEHHOI MOKyMKe TPex ynakoBOK - nepBas B nogapok. *Akuus geiicteyet ¢ 01.12.2025 no 01.06.2026. iHdopmaLmio 06 opraHusaTope akuyuu, npaBuaax ee NpoBeAeHNs, Cpokax, MecTe v nopsake noayveHuns noAapkos yTouHsiiTe no Ten. 8-800-100-55-60.
BA/l. Heobxoanma koHcybTauumsa cneumanncta. OO0 «MexayHapoaHbIi LeHTp 340poBbsi», OTPH 1217700093159, 127287, Mocksa, lNeTpoBcko-PasymoBckuii np., 4. 29, c1p. 4, 3T. 1, nom. |, komH. 28. CFP N2 RU.77.99.11.003.R.001792.05.21 ot 26.05.2021. ** 13 npoaykToB
000 «MexayHapOAHbIit LLEHTP 340pOBbA» ' M3 OTKPbLITHIX NCTOUHMKOB. Ha ynakoeke: ®optemenTe rona. Kypc 30 aveii. Muwesas ao6aska c noacnactutenem. 30 naketos. PEK/TAMA.



KPACOTA U 3A0POBbE

CumBon HacTynato-
wero roaa — KpacHas
OrHeHHas Jlowaab —
obnagaeT CUIbHbLIM U
He3aBUCMMbIM Xapak-
Tepom. E€é 3HepreTuka
¥ TEMNEPaMEHT, TeM
He MmeHee, BHYTpeHHe
ypaBHOBeELIEHbI U Bbl-
pa<arTcA B COOTBET-
CTBYIOLEN ICTETUKE,
KOTOpOii 1 cnegyet
npuAepKUBaThCA,
noaoupas HOBOrOLHMIA
MaHUKIop.

AnsanH

[ln3aiiH maHuKiopa He gon-
eH 6bITb neperpyKeHHbIM
AVWHUMK geTanamu. Mpea-
noyYTeHue Nyylle oTAaBaTh
Urpe CBeTa v UHTEPECHbIM
bakTypam, LUHaMUKe 1
€CTeCTBEHHOCTH, aKLeHTY
Ha dpopme.

NaropofHble OTTEH-
Kui, HETpMBMaNbHble
KOMOUHaLMW, AN3aiH C

onpefeneHHbIM XapakTepoM —

BCe 3TO onpefeneHHo NoHpa-

BUTCA NOKPOBUTENbHULE Ha-

cTynatowero roga. Ee npmopu-

TeTbl - NOJUYEPKHYTasA UHAUBY-

[YanbHOCTb, eCTECTBEHHOCTb,

CMOKOMHaA yBepeHHOCTb. O

ObloLLMX B ra3a bnecke v rna-

Mype, CBEPKAIOLMX CTPa3ax v

BbIUYPHbIX PUCYHKaX JlyuLle

3a6bITb, XOTA 6bl Ha 3TY — HOBO-

TOLHIOK — HOYb.

LiBeTa n oTTEeHKM

Jlio6umble LBeTa KpacHoi OrHeHHo Jlowaam — Tensble, Co-
rpeBaloLLe, OYEHb BbIPa3UTENbHbIE: KPACHbI, OPaHKEBbIN,
6P OH30BbIN, 30/10TON, KapPaMenbHbIA, LIOKONAAHbII, TEPPaKo-
TOBbIN. MaHVKIOp B NI0O6OM 113 3TVX LIBETOB 1 VX OTTEHKOB Npe-
KpacHo nogonget ana Bctpeun Hosoro roga. He ctont Tonbko
BblOVPATb 6/1€AHbIE OTTEHKI, OH AOMKHbI ObITb MaKCMaNIbHO
HaCbILLEHHbIMI, COYHbIMU.

TTOMMMO NIOBUMBIX LIBETOB, €CTb Y X03AKM roaa
1 HeNtobKMble, KOTOPbIX, ECIN Bbl XOTUTE MO-
HpaBuUTbcA OrHeHHo Jlowaaw, xkenatesb-
HO n36eraTb: YepHbIi, CEPebPUCTDIN, a
TaK>e XONOAHbIE CepbIiA, 6enblii U CUHUIA.

KpacHbin +
30/10TO

JddeKkTHOE CoYeTaHNe, KO-
TOPOe, KO BCeMy npoyemy,
MPOYHO accoLMMPyeTCA C
HoBbiMm rogom. BapnaHtos
3TOro coueTaHus 6ecKoHeyHoe
MHOX€eCTBO, MO3TOMY MOXHO
BBOJTIO IKCMEPVIMEHTUPOBATD.
Hanpumep, HapucoaTb ab-
CTPaKTHbIE 30/10Tble IMHWN Ha
KpacHoM GoHe, NN Ha HeMm e
czenatb 3onoToi dppeHy. Uc-
KntoyntenbHo 3ddeKTHO byaeT
CMOTpeTbCA OMbpe OT anoro K
30710TY (K Hao6opoT). Cmeno
BK/loYaliTe paHTasnto, HO He

=

BbiOupaem HOBOroaoHuM

AHURIOP
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HectaHpapTHbi ppeHy

HeobbluHble BapuaLum Ha TeMy GpeHYa HaBepHSKa
MOHPABATCA NPUBEPKEHLAM 3NeraHTHOCTU. MaToBas
6a3a 1 raHLueBas Kaiima, 30/10TO Ha KOHYMKaX HOr-
Tell, Pe3Ko KOHTPACTHbIe OTTEHKM, NEPEXOA No Ana-
TOHaNM U NOCepPeAnHe HOTTA 1 T.N. - Takoi GpeHy
3aMOMHUTCA HAaAOMrO 1 CO3AACT 0COH0E HACTPOEHME,
0CTaBaACb NPU 3TOM B ONpeAeNeHHbIX pamKax.

Kowauun rnas

Kak Henb3a nyylle NOAXOAAT ANA BCTpeun ropa KpacHon OrHeHHonm
JlowWwaamn meTannnyeckrie nepeniBbl KoWwaybero rnasa. Bolbupas oT-
TEHKM MefK, 30510Ta, FOPbKOrO LLOKOMaAa, Mbl 6yATO HOCUM Ha
nanbLiax 3aCTblBLUINA OTOHb.

I/ KOHEYHO, CamMblM aKTyasnbHbIM AN HOBOFOAHEN HO-

UM CTaHET KOLLIAUMI a3 B COYHbIX KPACHbIX TOHaX:

anbin, 6opao, 6ypryHay 1 T.n. OrHeHHbIN, 3aragoy-

HO MepLiaIoLLMiA, CO3[AIOLLMN XKIBOE CUAHME, NC-

KntoumnTenbHO 3GEKTHBIN — MAeaNnbHbI BapUaHT.

MnaBHas reometpus

Markue abCcTpakTHbIe IMHWK, OTCYTCTBME CTPOFUX
KOHTYPOB U Pa3MbITble Mepexofbl OTTEHKOB —
OCHOBHbIE HamnpaBneHNsa HenN-gu3aiHa Ha BeCb
cnegyowwmi rog. Tak ygauHo COBMano, YTo 3TOT An3aiiH
MAeanbHO COOTBETCTBYET MOKPOBUTENbHULE HACTYNAoLWero
rofia, Befib OH CUMBONM3MPYET CaMOe LiIeHHOE C ee TOYKMU 3pe-
HUS KayeCTBO — IBMKEHME.,
Kpome Toro, nnagHbie,
6yaTo TEKyuwe, IMHUK,
0C06EHHO 30M10Tble,
HaMoOMWHAIOT A3bIKK
NNaMeHK, YTo Takxe
HECOMHEHHO oLie-
HWT NOKPOBUTENb-
HULa HacTynawLle-

BTupkn

BTVpPKWM — rnaBHbI TPEHS Heln-
Awn3aiiHa Bcero GyayLlero roga.
MeTannnueckuii unu 3epkanbHbin
6neck, 3dpdeKT xpoma - Bce 370
NpeKpacHo BNMCbIBAETCA B ME0N0-
ruio KpacHon OrHexHon Jlowagaw,
He TepnsLLel cepocTyn 1 0fHO0bpa-
3uA. [InAa HoBOrogHero MaHuKiopa
nyuyLe BbIOMpaTb BTUPKM B TEMNON

rorofa. ramme: Mefib, 6pOH3a, kKapamenb,
WaMnaHb 1 T.1.
3BOHOK. Tpy6K . .
CHUMaeT Maziub):mﬁ 3onotble G OO ONER(L 210
OfVIH 13 CaMblX Bblpa3suTenb-

AManI;‘WIK- aKLlEHTbl HbIX Bap1MaHTOB HOBOrOAHe-
- Anno?
_ 3apaBcTayil, no- 30n0Tble SneMeHTbI - 38e3- "_F’ MaHvKiopa.

Y, | [IOYKIA, CTUTIN30BaHHbIE CHe- (Sl (KU [ ek AETE

30BU, NOXanyn T T BT MVHVManV3M, NOHPaBUT-
cTa, Mamy. KOHETTH — CO3A3I0T MITIO- CAl NAKOHNYHOE OfIHOTOH-

- OHa He MOXKeT noAonTHN.
OHa coBeplueHHO 6ecno-
MOLLHa.

- Heyxenu 3a6onena?

- Her. Y He€ maHuKiop ewé
He BbICOX.

neperpy»aiite MaHUKIOp — He
3a0blBaiiTe O TOM, UTO JINLLIHMX
AeTanen ObiTb He AOJKHO.

nonynApHoOCTb. Ero nstommHka -

Hou Jlowaaw.

MepoBas Kapamenb

I'Ionynpo3paque NOKpbITKE LiBETA Me[la
NN MATKOW Kapamenu — ognH U3 CaMblX
CBEXUX TPEHAOB, TOJIbKO Ha6|/|pa|ou4v|x

3dPeKT cTekna, ROOUTHCA KOTOPO-

ro HEMpOCTO, HO pe3yNbTaT NPOCTO
BocxuTuTeneH. M pasymeetca, Takoi
Tenbll, YIOTHbIA MAaHUKIOP NPOCTO He
MOXeT He NOHPaBnTbCA KpacHon OrHen-

HOE MOKpbITKE C 30110TH-
CTbIM LUIMMMEPOM, CO3Aa-
townm 3ddeKT mepLaHus,
MArKO OTpaxkan nonagato-
LV Ha HEro CBeT.

3110 CBOGO/IHOTO ABVXKEHNS,
3Heprumn. DoH Takxe xena-
TesbHO BbIOVPATh TEMbIN, B
TOHaX obVMbIX LiBeTOB Kpac-

KoHTpacTbl

HeoXwnpaHHble COYeTaHNA: CUHWIA + OpaHXeBbIi, 6POH3a +
LIOKOMag 1 T.M., @ Takxe pasHoobpasHble rpajueHThbl B KOH-
TPACTHbIX LiBETaX — BbIMALAT OYeHb VHTEPECHO U Npa3a-
HUYHO. MaBHoe — BbIGUPATb TEMble 1 MO BO3MOXHOCTM
XWN3HEePaAOCTHbIE, He MPayHble LiBeTa 1 OTTEHKM.
Take NnpeKpacHO CMOTPATCA KOHTPACTHble coueTaHmA
GaKTyp - rAHLA 1 MaTOBOTO. OTO MOXET BbITb rNAHLe-
BbI Kpail Ha MaTOBOM GpeHuYe, FAHLEBbIN PUCYHOK AN
AeTanb Ha MaToBOM $OHe — BapuaHTOB XBaTaerT.

CBetnaHa MBAHOBA. Pegakuus 6narogapvT 3a nomolb B NOAroToBKe
maTepunana macrepa maHukiopa Okcany Opnuk



Ne 51 (724),

22 - 28 nekabpa 2025 r.

Kaptodenb — npoayKrt ¢
HeoAHO3Ha4YHOM peny-
Tauuen.

O/IHOW CTOPOHbI,

ero pyratT 3a Bbl-

COKOe coaepxa-
Hue kpaxmana. C gpyrow,
Ha3bIBAOT NOJIE3HbIM U
paxe AvetTnyecknm. Tak
ecTb KapTodenb Unu He
eCTb, KOrfa CTouT Lenb
noxynetb?

KomnaHus

Cornacutecb,  OAWH
KapTodenb eCTb CKYYHO.
M ot Toro, ¢ 4Yem mbl ero
KOMOUHMpPYEM, 3aBUCUT
M Hawe noxyaeHue. Xo-
powo KapTodenb Kom-
OVHMPOBATHL C 0BOLLAMM.
Hanpumep, ¢ MOPKOBbIO,
GPOKKONW, CTPYYKOBOIA
tdaconblo  uaM  Apyru-
mu. 370 06aBUT pasHo-
obpasue 1 yBennuuT Nu-
TaTe/NbHYl  L€HHOCTb.
OBoOLYHbIE rapHupsbl
MOJHO 3aneKaTb BMecTe
C KapToenem unm ot-
nenbHO. A elje xopola
pbi6a (HO TONbKO He a-
peHas), Kypuua, Hexup-
Has CBUHWMHA U T.N. U He
3abyabTe Mcnonb3oBaTh
npunpasbl, KOTOPbIE Bbl
nobute. Nnu moxHo no-
npo6oBaTb BHECTU HO-
BYI0 HOTKY BKyca, f06a-
BUB, Hanpumep, UMBUPb,
TUMbSH, TMUH, KYpKymy
UT.A.

APYXUTb?

o e

Buabl npurotoBneHns

[ToMHUTe, KaK B COBETCKOM (puibme: KapToLLKa Xa-
peHas, oTBapHas, nope, kaptodenb ppu, kKaptodenb-
nan, 3aneKkaHka, Kaptodenb TylweHbl, KapTodenb Mo-
NOAOW OTBAPHOM C yKkponom? U cpa3y ACHO, 4TO KapTo-
thenbxapeHbld 1 Gpu — BPefHO ANA ANeTbl, @ MONOAON
OTBApHOW Aa C YKPONYMKOM — 3TO U BKYCHO, W Noses-

HO. Mpo NONb3y TYWEHWA 1 3aneKaHnsa Heflb-
37 CKa3aTb OAHO3HAYHO. 3aneKaHune B
LAYXOBKE C MUHUMYMOM Macna — 6e3
COMHEHMA, NONEe3HbIN BapUaHT,

a TYLWEHHbIN C XUPHOW CBU-

HUHOM KapTodenb yxe He

OyaeT TaKUM UeTUYECKUM.

KonnyectBo

Ecnu Bbl NobuTENb KapTOLWKU U

CTpykTtypa

roTOBbI €CTh TOJILKO €€ C yTpa A0 Be-
yepa YyTb M HE KMNOrpamMmamu, no-
HATHOE 10, NOXyAeTb OyAeT TpyAHO,
HEeCMOTPS Ha TO YTO KapTodenb no-
Ne3HbIN 1 XOPOLWOo HacbllaeT. Beab
ecnu nepebupatb exegHeBHYIO
HOPMY MO KaNopusaM, TO NOXY-

Bbibupas mexay kapTodenbHbIM Mio-
pe ¥ Kycouykamu, OTaaBaiTe npeano-
yTeHue nocnefHuM. MUKemUYecKuin
nuaekc (M) kaptodenbHoro niope
COCTaB/sAeT 90, a LUeNbHOT0 0TBAPHO-
ro kaptodens — 70. ' oxnaxaeHHoro

KapTodens cTaHOBMTCS paBHbIM 50. 3TO

He 3Ha4yuT, 4TO H\/)KHO eCTb ero To/1bKO B
TaKoM BUAe, HO 3axBaTuTb C cobol, cKa-
EM, B J0POry Ha nepeKyc 6yaeT u CbiTHO, 1
nonesHo. 0co6eHHO ecim CpaBHNUBATH C Me-
PEKYCOM U3 KapTo(e/bHbIX YUMCOB.

AeTb He NoAY4YNTCH Aaxe
Ha MOPKOBKe.

Xoren caenarb €06 npuroToBne-
3pdeKTHOE POTO «Z10N, HuA (Mpeano-
4TOObI NOXYAETb M CAGNATD © (oo
B 100 r kapTodena npumepHo 70-80 Kkan. czr;u;;n:;:;::‘?oero :‘I';o'_ 3aneKkaHue, oT-
Ux KonuyecTBo 3aBUCKUT OT COpTa 1 Bo3pac- Ho . enalo B Golll’egmeg BapuBaHue 6e3
Ta Kny6HA (cTapble YyTb KanopuiiHee). ina ‘Em'nmo o8 <1109, Aob6asnenna
CpaBHeHUA: B BapeHHOIi Ha Bofie tiee «<no». macna n 6onb-
rpeyke, KOTOPYIO CYUTAIOT LLIOro KoNnuyecTBa
3TaNoHOM AneTunye- Conu) 1 ynotpebnATb
CKOro NPoAYKTa, €ro yMmepeHHo.
okono 80-90 kkan 70-80 80-90 .
Ha100r. Kkan/100 Kkan/100 TatbAaHa MUXAJIEBA

KPACOTA U 3AOPOBbE (11)

MHEHWE CNELIMANUCTA

LUBET UMEET
3HAYEHUE

Ha Hawm
BOMNpPOCbI
oTBevyaer
KaHgupart
MeAULH-
CKUX HayK,
YJjieH Hauumo-
HaNbHOI accoyualum au-
€TOoJIOr0B U HYTpULMono-
ros, Bpau-guetonor HUU
CknudocoBckoro [lapba
PycakoBa.
— Omnu4yaemca nu no co-
cmasy, nosie3HoCcmu Kap-
modenb ¢ pasHbIM yee-
MoM KoXKypoel u maKkomu?
— benbiin kKapTodens co-
JepXuT bonblue Kpaxma-
na, KenTblil — KApoTUHa, B
KPacHOM BbiLLe cofepaHue
AHTUOKCMIAHTOB.
— Kakolii nyqwe ebi6pame
npu noxydeHuu?
— [pu noxyaeHumn Ba>kHo He
CTONbKO BbIOUpaTh onpepe-
NeHHbIN CopT KapTodens,
CKOMbKo 06paLiatb
BHMMaHMe Ha Cno-

B TPAODMUMOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

®orto u3 nu4Horo apxua flapbin Pycakosoi u www.shutterstock.com

UCTOYHUK

® CIIOCOOCTBYET VKPEIIEH N0 XPAIEBOA
TKaHU CYCTaBOB U ITO3BOHOUHUKA.

e [TonmepXuBaeT 31,0POBbE KOXKMU,
BOJIOC U HOT'TEMN.

® VKperiseT COeUHUTENbHY0 TKaHb

KOJlJllar€éHd

COI'P N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 o1 04.09.2024 r. Peknama

I'enenx Hapyur

(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

CrmpammBanre B amreKax
BallIero ropopa.

cripABKY 11 KOHCY/BTALHY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIIATHEI), Mocksa +7 (495) 220-76-76

BAJI. ipoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

Peknama 16+

i XKYPHAN B NMPOAAXE C 19 AEKABPg

Mbi 06bepuHUNN B XXypHane
BCe caMoe aKTyasibHOe,
3n10604HEBHOE N NHTEpecHoe:

HOBbIN o e SR

YKYPHAJ . e e e

NMPALUMBAWTE B KNOCKAX, CYNEPMAPKETAX

MOYTOBbIX OTAEJIEHUA




(12 CTPAHA COBETOB

XpycTanb — cum-
BOJ1 3/IEFTAHTHOCTU
M POCKOLWM — CO
BpemeHeM TepseT
CBOW NepBOHa-
YyanbHbI Bneck,
NOKPbIBAACH Ty-
MaHHOW AbIMKOW
M NATHAMMU.

TO Npowuc-
XOOUT 13-3a
OTNOXEHUN

COMEN KeCcTKOCTH

13 BOAbI, UPOBbIX

cNnefoB OT Nanblies

1 06bIYHOW NbIAN.

K cyacTbio, Bep-

HYTb XpyCTanio ero

Bo/ILWeBHOE CHMAHNE

MOJHO C MNOMOLLbIO

MPOCTbIX AOMALLIHUX

©0000000000000000000000000000000000000000

ddPeKkTnBHDbIE METOAbI
OUNCTKN

CTOMI0BbII YKCYC — KNaccMyecKoe

peweHune. CmelwwanTe paBHble 4acTm
TEeNnnoi BOAbl U YKCYCa, 3amMoumnTe Xpy-
CTaflb HA 10-15 MUHYT, 3aTE€M aKKypar-
HO NPOTPUTE MATKOW TKAHbIO UNU TY6-
KOW. [1nA CTONKUX OTNOMKEHUI 06aBb-

cpencTs. Te 2-3 CTO/IOBbIE IOXKW CONMMU HAa TUTP
pacTBopa — abpasuBHble KpUcTanbl
MATKO yAanAaT Hanet 6e3 yapanuH.

besonacHas JIuMoHHasA kucnoTa — anbTepHaTy-

noAroToBKa Ba YKCYCY C NPUATHbIM apOMaTOM.

PacTBopuTe 1 CTONOBYIO NIOXKY B K-
Tpe Tenomn BoAbl. DTOT METO/ 0COOEH-
HO XOpoLW ANA yAaneHUs U3BECTKOBOTO
HaneTta c Ba3 1 rpauHoB.
3y6HOii NOpOLWOK UK nacTa — no-
MOTYT C MeNKMMU NATHaMu. Ha-
HecuTe HeboNbLIOE KONMMYECTBO Ha

Mepep yncTrom
0653aTe1bHO 0CMO-
TpUTe NpesMeThbl Ha
HanM4yune CKONOB U
TpewnH. MonTe xpy-
CTanb B N1acTMKOBOM
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Tasy unu pakosuHe, BAMKHO! BNIAKHYIO MATKYIO TKAHb, aKKYPaTHO
BbICTIAHHON MATKUM - Nana, a no- obpaboTainTe npobaemHble yyacTKu,
nosoTeHyem, — MomuuTe, 4T0 aHTUKBap- YeMy CUNTaeTCA, 4To 3aTem TWartebHO CMoATe.

370 NpeAoTBPATUT HbIi U 0C06O TOHKMA pas6utas xpy“a,’,buaﬂ Mocne no6oit YNCTKM 06A3aTeNbHO
CyyaiHble NOBpPex- Xpycranb nyuiue fose- Ba3a — 3T0 K CYACTBI0? OMONOCHMTE XPYCTalb B NPOXAajfHOW
aeHus. icnonb3ynTte puTb npodeccuoHanam - — TMoTomy, cbiHOK, uTo 68  JAUAtES nobasneHviem He60/bLIOMO
Tennyto, a He rops- AOMaLlHKNe meToabl e e e S A KONM4YecTBa HalaTbIpHOTO cnupTa

yyto BOAY, YTOObI 13- OYMCTKU MOTYT GbITb ANA Hajo. ¢ (1vaiHas NoXKa Ha UTp) — 3TO NpU-
6exaTb TepMUYECKO- Hero CIMLLIKOM arpeccus- ¢ [acT AONONHUTENbHBIN Beck.

ro Wwoka. Hbimu! S ececcccccscscscsescsececsssssscscscsasass

€000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cywkam
NonnpoBKa

lpaBunbHas
CyWwKa — 3a-
NOr naeanbHoOro
pe3synbTaTa. He
0oCTaBAANTE XPy-
CTaNb COXHYTb
€CTeCTBEHHbIM
obpasom, Tak
KaK Kannu BoAbl
0CTaBAT pas-
BoAabl. Ncnonb-
3ynTe MATKne
XJ0MNKOBbIE UK
MUKpobhubpo-
Bble MONoTeHUa
6e3 Bopca. [ins
MONMPOBKM 10
3epKanbHOro
6necka BO3bMU-
Te 3aMLWeBYy0
unu hnaHene-
BYt0 candeTky —
HaTypanbHble
TKaHW nyydlwe
BCEro yaanawT
Menbyanwne
YyacTuubl Bfaru
M fo06aBNAT CU-
AHue.

: — n B sl ~m STEEK

KaK BepHyTb
XPYCTAJIHO BOMLLEGHBIM BNECK?

@00c0000c000000000000000000000000000

MpodunakTuka
NOMYTHeHUA

® MoiiTe xpycTanb cpasy nocse
MCMONb30BaHNUsA, He Mo3BONiAA
0CTaTKam HAMWUTKOB BbICbIXaTb
BHYTPY 1 CHapYyXu.

® HapeBanTe X/0MKOBbIE Nep-
yatku npu pabote ¢ 0cob0 LeH-
HbIMU NpeAMeTamu, 4Tobbl n3be-
aTb XWUPOBbIX CNEA0B OT Nab-
Les..

® XpaHuTe XpycTanb B 3aKpbl-
TbIX WKathax, npeaBapuTenbHoO
06epHYB KaM/blii NpegmMer Msr-
KOV ByMarom nim TKaHbo.

® l36eraiiTe Mcnonb3o0BaHUA
abpasmBHbIX Ty6OK M arpeccms-
HbIX XUMWYECKNUX CPEACTB.

®00c0000000000000000000000000000000

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000

Cnepnys 3TUM peKoMeHZaLnAM, Bbl
CMOXeTe HaCNaX AaTbCA UCKPALLMMCA
6neckom CBOEro XpycTans Aonrue rofbl,
NoAJEPKIUBAA ero B COCTOAHMM, AOCTON-
HOM CaMbIX TOPXKECTBEHHbIX MOMEHTOB.
PerynapHblii yXof 3a XpycTanem He Tofb-
KO COXPAHUT ero 3CTeTUUEeCKylo NpuBJe-
KaTe/bHOCTb, HO U MPOAJIAT CPOK CN1YKObI
3TUX U3bICKAHHBIX NPeIMETOB.

CBetnana CUAOPYYK

LIBETOBOACTBO TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

KomHaTHble pacTteHunsa moryrt AOﬁaBMTb HOBO-
roOAHUM npasgHUKam XNUBbIX KPAaCOK 1 CoO34aTb
B MHTEpPbEpE ocoboe HaCTpoeHue. Pacckaxem o
HEKOTOPbIX TAKUX LBETaxX ﬂOﬂpOﬁHeVI.

mnneacTtpym

ITOT YBETOK — HACTOALIUIA KOPONb Cpeau ny-
KOBUYHBIX. C OrPOMHbLIMI LiBETaMU-rpammodo-
Hamu no 3MEKTHOCTI Maso YTO CMOKET conep-
HUYaThb. [la U UMs OH CBOE MoayYmun He 3ps. C natbl-
HU Hippeastrum nepeBoANTCA KaK KaBanepucTcKas
3Be3/a. PacyBeTalnT JOMalLlHVE 3Be3 /bl C PUXOA0M
X0/10[10B, PaflyA APKUMIU KPACKamm Ha hoHe YepHo-
6en0i 3uMHen raMmbil.

B netHee Bpems XOPOLIO BbIHOCWTb
pacTeHue Ha CBeXWi BO3AyX. MOMHO
[lae NpuKonaTh ero B cagy A0 oKTA6ps,

BbIGpaB MONYTEHUCTOE MeCTO. B OTKpbI-

TOM FPYHTE IYKOBULbI rUnneacTpyma Habu-
paloTCA CUA U B AanbHenwem 6yayT nblHee
UBeCTU. 15 NYYILErO LUBETEHNA TAKXKe BaXKHO
YYeCTb, YTOObI 3230 MEX Y TYKOBULIEN U CTEH-
KOW ropiuKa 6bin He 6osblie 1,5-2 ¢M. JIYKOBULbl
HeNb3A 3arny6aaTb: HANONOBUHY UAK HA TPETb
OHW AO/MKHbI BO3BbIWATLCA HAj 3eMNeN.

LBETbI

Hukakux nepeesnos.

KomHaTtHble XBOViHbIe pacTeHus He N6AT, Korga ux 6ecno-
KoAT. lo3ToMy, ecnu HeT 0co6oii Heo6XxoaM-
MOCTU, NyYLlie UX He NepecTaBAATb ¢ MecTa
Ha mecTo. Tem He MeHee, B Tennoe Bpems
ropa oHu 6yayT 0co6eHHO NpU3HATENbHDI, ecnu
Bbl BbIHECeTe UX Ha CBEXKWii BO3AYX.

r Faynbrepus

3710 pacTeHune, KOTOpPOE COLWO C rop. B aukon npupo-
Je ee MOXHO BCTpeTutb B CeBepHo 1 KOxHOM Amepuke,
B A3uun, ABctpanuu n Hosow 3enaHamnun. Y Hac npuxun-
CA TONbKO OAUH ee BUA — raynbTepua Nexavas, Ho 3aTo
OH CMoCco6eH U CcTaTb JOMOYAALEM, U NEPENTH B CTATYC
€aj0BOro pacTteHuns. Hawa, aganTupoBaHHas K KOMHaT-
HbIM YCNOBUAM raynbTepusa pa3pactaetcs B WAPUHY UK
nonser. [Ipy 3TOM B BbICOTY AOCTUrAET TO/IbKO 15 CM. 03~
TOMY ee XOPOLLO UCNO/b30BaTh KaK
NMOYBOMOKPOBHOE pacTeHMe uan
nocpesCcTBOM perynsipHoin obpes-
K1 hopMUpOBaTh 13 HEE MaNEHb-
Kne KycTuku. Ho camoe Hactos-
uee 60raTCcTBO rayabTepun — 370
HexHble 6e/10-pO30Bble LiBETHI 1
APKMWe KpacHble Aroabl. bna-
rogaps ToMy, YTO ArOAbI Kpa-
CYIOTCA BCIO 3UMY, pacTeHune
nonwo6bunoch ansaHepam B
KayecTBe leKopa NOMeLLeHNA

K HoBomy rogy.

KCTATU

MepBas HOBOroAHAA énka

- Kakue y Bac

NNaHbl Ha BbIXOJAHbIE?

- Moxer, énky Hapagum.
— A He paHo nn?

- Moxet n paHoBato, HO

AylLa Xo4eT npasa-

HuKa!

C Npa3fHUYHBIM
IPPeKTOM

Kunapuc n gpyrune

APAYKAPUA — pacTeHune u3
ceMelncTBa XBOWHbIX. B ecTe-
CTBEHHON cpepe crnocobHa pao-
cTuratb 60-METPOBOWN  BbICOTHI.
MobuTen KOMHaTHOrO LIBETOBOJ-
cTBa NOMO6GUIN 3TO pacTeHue 3a Bbl-
COKYI0 [EeKOPaTUBHOCTb.
JOBOJIbHO HEM/IOX0 NepPeHOCUT KOMHAT-
Hylo Temnepartypy, HO XenaTenbHo, YTo-
Obl B 3MMHEe BPEMS B NOMeL|eHUU Bbisio
He Tennee 16 rpafycoB. JleTom pacTeHue
MOXHO BbIHOCUTb Ha CBEXWI BO3JYX.

KUTMAPUC - niobumel; MHOTUX L{BETOBOAOB, HO Ka-
npuv3eH U HyXpaetca B NPOXNAaLHOM COLepKaHuu
3umoit (8-10 rpaaycoB). Ecnu umeetcsa npoxnagHsiii
NOLOKOHHUK MW yTenneHHaa HeoTannneaemas noj-
XWA, 3TO CTAHeT njeasbHbIM MeCTOM 3VMMOBKU ANA

Kunapwuca.

Apaykapusa

KPUNTOMEPUA - 310 HacTo-
AWNA €N0YHBIN MbIWHBIA KYCT.
B pgomawHuX ycnoBuax Mo-
KeT [ocCTuratb 2 MeTpoB

B BblcOTY. KpacuBa u He-
NpuUXoTAnBa, HO C eAWH-
CTBEHHbIM «HO»: TpebyeTcs
npoxiafHoe CofepxaHune B
3UMHUIA nepuog (He Bblwe 12

rpajycos). Onbra BEJIbCKAA




Ne51 (724),

22 - 28 nekabpa 2025 r.
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HocTmxeHne npodpeccopa NMpeobpakeHcKoro:

«DIiLont peyensi boccmarobaeHus cayxa

+J

aro cbouat COLPAmMIanaL”. »

3HamMeHUTbIN yyeHbln MpeobpakeH-
CKUI — BbIJAIOLWMUNCA COBETCKUIN TeHWUN,
akagemuk AMH CCCP. Ero y4ebHUKamu
[0 CUX NOP NOMb3YIOTCA MHOTMe cneyu-
annCcTbl, KaK y Hac, Tak v 3a pybexom.
OH 13BeCTeH He TONbKO TeM, 4TO yCcoBep-
WEeHCTBOBAN MUKPOXMPYPIUIO yXa 1 pas-
paboTan co6CTBEHHbIE MHCTPYMEHTbI ANA
3TUX OBEIMPHbIX Onepauuin, Ho 1 Benu-
Yanwmnm n3 CBOMX TBOpPeHUIn — opmy-
NON, CNoco6HOW BOCCTAaHOBMUTL M COXpa-
HWUTb CNYX A0 ry6OKON CTapoCTy.

MonHocTtblo
HaTypanbHaa ¢popmyna,
Cnoco6Haa TBOPUTD
yygeca

Co3gasas cBoe TBOpeHue, npodec-
cop MpeobpameHCKUn cTaBun nepep
coboii pgBe uenu: dopmyna AOMKHA
ObITb  3hPeKTUBHON U  6e30MmacHoiA.
«[naBHOE — He NPUYMHUTL Bpea», —
nobun norosapmearb OH. [lonrme rogsl
OH TUaTeNbHO NoAbGMpan KOMMOHEHTHI,

BbIBEPSAN NPONOPLUUIO, HEPBHMYAN, KOT-
Aa 4TO-TO He Mo/y4anocb, U AMKOBa,
Koraa dopmyna aaBana notpscatolime
uenebHble pesynbtatel. Korga Kanam
6bINIM NONHOCTbIO 3aBEPLUEHbI, OH HaMK-
can: 3T0T peLenT BOCCTAHOBNEHUA cyxa
1 3aBellyalo CBOMM COrpayjaHam...»

®opmyna, o KoTopon
«3abb1n»

B cosetckue roabl paspabotka Mpe-
obpayeHCcKoro 6bia WUPOKO W3BECT-
Ha B npodeccuoHanbHon cpege. C eé
MOMOLLbID MHOTMe BO3Bpallann Xopo-
WKUiA cAyX, yCTpaHaauW MposiBAeHUs Ty-
royxocTu, BO3Bpalanucb K aKTUBHOM
M MOMHOLEHHOW M3HWU. Ho 3atem BCE
“3mMeHunocb. MpuLEN PbIHOK, NOSBU-
NNCb [Oporve npenaparbl, CNyXOBble
annapatbl, MHOMECTBO CTaHAAPTHbIX
CXEM fleyeHus. B noToke KOMMepYecKux
NpeanoxeHuid NpoOBepeHHble paspa-
6OTKM MOCTENEHHO OTOLAM Ha BTOPOWA
nnaH. ®opmyna npodeccopa lMpeobpa-
)KEHCKOTO OKasanacb B TEHW: B anTeKax
BCerga ecTb B HaNMyve NpuBbIYHbIE Npe-

napatbl U CyxoBble annapatsl. Ho 3Toro
OblBaeT HegoCTaTouHO, 4TOOLI Noaaep-
¥aTb COBCTBEHHBIN CNYX.

YuyeHukn
MpeobpaxeHcKoro
pewnnn nCnonHNTb
3aBeT CBOero yyurens

HecmoTpa Ha pa3nnyHble nperpagsbl,
OHM BOCCO3Janu ero jetvile 1 Ha3sanu
«OTOMaKC». TV yLWHbIE Kanaun ABNAIOTCA
HaTypanbHbIM W MOLHbIM CPeACTBOM
OT Tyroyxoctu, nossonswowmm 3ddek-
TUBHO 1 6@30MacHO YNyYLWKUTb CYX B [0-
MalWHux ycnosuax. OrpaHnyeHHas nap-
1A Kanenb «OToMakc» pacnpegensercs
MeXay rpaxaaHamu Poccumn B nopagke
XUBOW oyepean. YTo6bl MoAyynTb BO3-
MOXHOCTb MPOWTU KypC, MNO3BOHMUTE
no Homepy 8-800-303-05-55 n 3anuwwu-
TeCb B peecTp. 3anucb B peectp npo-
BoauUTCcA ¢ 17 Aexabps Ao 14 sHBaps
2026 1. lpn 3BOHKe CKamuTe: «f Ana 3a-
nucu B peectp N28182»*.

TPEBOXWT I'PNbOK?

([IPEBO BECCMEPTWAN MOXET NMOMOYb!

Bbi korpa-Hnbynb 3afyMbiBannCh, Kak
WMHAYyCcaM yAaaeTCs XUTb B CITOLUHOM aHTH-
CaHUTapuu 1 Npuv 3TOM HEe UMETb KOXHbIX
3aboneBaHW U MapasuTapHbIX UHOEK-
umi? Mol peLunnm paccrnpocuts 06 3ToM
cneumanucta Anekces denoposunya, Ko-
TOPbIN HECKOJIbKO 1eT paboTas B VIHann.

— Anekceii ®epopoBuY, MHOrue UH-
OWALbI XXUBYT B YCJIOBUAX aHTUCaAHUTa-
PUU U NPU STOM He UMEIOT HU rPU6bKa, HU
napasuTtoB. Kak uM aTo ypaetca?

—[oBOPAT, UTO Yy MHAMNLEB OCObbLIN
UMMyHUTeT. Ho 310 MUP! MHOXECTBO MHO-
CTPaHLEB, HaxOASALMXCS B 3TOW CTpaHe,
TOXe 0b6bl4HO 6e3 MpobsieM XKUBYT B MO-
LO6HbIX ycnosuax. Bce, uto ana aToro
HY>KHO = XWTb, KaK MUHAMEL,

— YTo Bbl UMeeTe B BUAY?

— Cobntopatb onpepeneHHbie npasu-
na. BoT Mbl, pycckune, 06bIYHO MOEM PyKM
nepen, efon. Tak Mbl X OUYULLAEM U CTpa-
XyeM cebs oT rpnbka v napasmtos. VIHoum-
Lbl MOCTYNatoT MHAYe = OHW XKYIOT JINCTbS
LepeBa HNM, KOTOPOE OUMLLAET OPraHn3M
n3HyTpu. OHO BbIMbIBaeT OTTyAa CMopbl
rPUBKOB, refIbMUHTOB U MPOYUX BpeanTe-
nen. IMeHHoO nMoaToMy WMHAWNMLbI Ha3blBa-
IOT ero «ApeBOM HeccMepTUs». Y HUX Aaxe

Ao
peBa HWUM MPOSBAAIOTCA
A0 U NOCJIE MPUMEHEHUS “TPUEKOTOKCA” [ u

YIAKOBKw
B ogApox

rnocJiE

KOTOKC» C 3KCTPaKTOM
LepeBa HWM, YCUMEeHHbIN
SKCTPaKTaMU arnos, Kop-
auvuenca, Aylwuupl, Ko-
LLaYbEro KOrTs U JIECHbIX
aron. Bnarogaps Takomy
cocTaBy, MPOTUBOrPUG-
KOBble 1 MpoTMBOMapa-
3nTapHble CBOWCTBa Ae-

Kaa akTueHaa dopmyna

nocnoeuua ecTb: «Ha 3emne, roe pacTyT
HWMbI, HET MeCcTa CMepTaM 1 6ONE3HAM>.

— PacckaxuTte nogpo6bHee 06 3TOoM
YHUKanbHOM AepeBe HUM?

— Moxanynctal Hum a1o pepeso XXI
Beka. Ero cumrtatoT cambiM nepcrnekTune-
HbIM pacTeHueM ByayLiero Ans nsyyeHus
W MCMONb30BaHMSA B 034,0POBUTESNbHBIX Lie-

nax. B 1993 ropy 6bin co3paH BceMupHbin
$OHA HMUMa. YueHble CYUTaIoT, YTO 3TO fe-
pPEeBO MOXET MOMOYb M36aBUTbCA OT AECAT-
KOB BWIOB rpvOKOB, MapasuToB U APYIrUX
MaTOreHHbIX MUKPOOPraHN3MOB.

— To ecTb AepEBO HUM MOXKET NMOMOYb
136aBUTbCS OT rpu6Ka HorTen n KoXmu?

— CoBeplueHHo BepHo! [epeBo HUM
crnocobcTByeT UCYE3HO-
BEHUIO 3yAa, HEMpUATHOMO
3aMnaxa U TPeLLMH Ha Koxe.
CopenctByeT O6HOBNEHMIO
HOrTEBbIX MMaCTWH, BO3Bpa-
LLEHWIO UM 30,0POBOrO LiBe-
Ta W KPenocTu.

— XKanb, KOHeuYHo, uTo
B Hallleil CTpaHe He pacTeT
3TO YyAMBUTENbHOe, no-
HacTosileMy uene6Hoe
aepeso...

—Ho3aToy Hac ecTb He-
yTO faxe 6onee MolHoe —
HaTypasbHbI cupon «prb-

WHULINATWBA OT 3ABOA-U3IrOTOBUTENA

Mbl 3260TMMCS 0 HALIKMX FpaXKaaHax, Kak 0 CBOMX 6/M3KMX —

C TENNIOM, BHUMaHUEM W CKPEHHEN NH060BbI0.

Nepabie 300 yenoBek, KoTopble N03BOHAT € 17.12.2025 oo 14.01.2026,
nonyyar 2 ynakoBkiu «Ipuékorokca» B NOJAPOK™.

3BoHuTE NO Tenedony 8-800-302-30-30

Ha3oBute npoMokop, 3949 W 3abupaiite CBOI NOJAPOK
coBepLueHHo becnnatHo.

COAENCTBYET yCTpaHeHMo rpubka 6e3 605u,
aMckoMdopTa MM NoBoYHbIX 3bDEKTOB.
W yeM ckopee YenoBek M36aBUTCA OT 3TOM
HEenMpuWATHOM MpPOBMEMbl, TEM CKOpee ero
KOYKa CTaHET YNCTOM, MMafKoM, LUENTKOBUCTOM
N HEXHOW, CIOBHO OBGHOBMIEHHOW, @ HOMTU

Kpenknmy, pPOBHbIMK, PO30BO-340P0OBbIMU
M CNAaroLLIMMN eCTeCTBEHHbIM 6reckoM.

3BOHKM 1 focTaBKa becniatHble!

He aBnsaetca nekapcTeeHHbIM cpenctsom. He sensaetca BAL. UM obpbiHnH Ommtpuin AHgpeesid. IHH: 025601745183, OTPHWIM: 323774600210720. 115142, 1. Mockea, a/s 20. *Cpok nposefeHs akummn ¢ 17.12.2025 no 14.01.2026 1. MNoapobHocTv
aKUMK, NPaBINa ee NMPOBENEeHIA MOXHO Y3HaTb Mo TenedoHy: 8-800-302-30-30. leknapaums o cootsetctaum EASC N RU [1-RU.PA04.B.01878/24 ot 02.05.2024. [leknapaumia o cootsetctBum EASC N RU [I-RUPA08.B.52231/24 o1 24.09.2024.  Peknama
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POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

10.15 «¥Kutb 350poBol»
(16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

11.50 «MPOBUHLIMANBbHBIN
DETEKTWB». (16+)

)

08.00 «CeropHs»

)

15.55 Aropa.

)

06.20 <Mawa u MegBegb».
(04)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.25 «MogHblIit NpUroBop».
(04)

10.15 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpema nokaxer».
(164)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpema nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbwas urpa. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «MycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems»

PPXI] «<MOCKBA CNE3AM
HE BEPUT: BCE TOJ1b-
KO HAMUHAETCA».
(16+)
[IBaguatb net cnycta
KceHua - ycnewHas na-
Lenuua KpyrnHoro bpeHaa
0feX[bl, BOCNMTHIBAKOLLAA
OfjHa BOVX AeTel 1 npu-
HUMaloLWaaA yXaxnsaHna
XeHaToro Anekces.

23.05 «bonbluas urpa.
(16+)

00.20 «Bpems repoes». (16+)

01.25 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)
(FFE «BEAVKONEMHASA
NATEPKA-4». (16+)
08.05 OupmeHHbIN pewent.
(124)
08.40 3HaHMe - cuna.
(124)
09.00 M3Bectus. (16+)
(FED] «BEAVWKONEMHASA
NATEPKA-4». (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
(EXl] «BENVKONEMHASA
NATEPKA-4». (16+)
{L®T] «CNER». (16+)
17.00 W3Bectus. (16+)
(&L «CNER». (16+)
00.00 W3sectmsa.
WroroBbiil BbIMyCK.
(164)
(TEL] «BEAVWKONEMHASA
NATEPKA-4». (16+)
(JXE «BEAVWKONEMHASA
\_ NATEPKA-5». (16+)

®0000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccum

2 09.00 Bectu

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHOM.
(12+)

11.00 Bectn

11.30 Bectun. MecTHoe BpemA

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

(EL) «LUYLLA», (16+)
B otnenexvie nonuumn no-
CTYNaeT 3BOHOK: MyX4MHa
CO0BLLAET 0 CKOPOM KOHLIE
cBeTa. Tem BpemeHeM y
ENe3HOZOPOXHbIX MyTell
06HapYeHO Teno AeByLL-
Ku. TanaHTAMBbIN 3KCNepT-
KpuMnHanucT Anekcangpa
JlaablHVHA BblE3XaeT Ha
MeCTO NPecTynieHus.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHoe Bpema

PYEL] «MOCNEAHWIA BOTA-
TbIPb: HACNEQUE».
(6+)
Cka3ouHoe benoropbe
He 3HaeT ILLEHNI yxe
MHOTO JIET - C TeX Mop Kak
6oratbipb /BaH, CbiH Anbu
Mypomua, octaHoBWA
OMacHy0 KONZyHbIo 1
no6eaun 3no. Mepenu-
CaJl MOy 3aCTYMHUK
MCTOPYIO M NOZAPWN BCEM
CYacTbe U CrIOKONCTBIE B
HOBOM MUpE.

23.50 Beyep
¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM. (12+)

(PRI} «lLYLLA», (16+)

03.00 Bectu

(EED «LIYLLAY. (16+)

S sscan
(EFEH «CMEPLU», (16+)
07.00 «CeropHs yTpom». (12+)
09.00 «HoBocTu gHA». (16+)
09.15 «OTKpbITbIA 3pup». (16+)
11.00 «MepeaHuin kpait. Mpu-
3BaHue Bpau. (16+)
11.50 «MockBa - GpOHTY».
(PXE 13.25, 00.20 «<50J1b-
LAA NEPEMEHA»,
(124)
13.00 «HoBoctu AHA». (16+)
{IXEB 15.05, 17.15 «30/10-
TOWU KAMKAH». (16+)
15.00 «BoeHHble HOBOCTIY.
17.00 «HoBoctu AHs». (16+)
18.50 «Cneupenoptax. (16+)
19.00 «HoBoctu AHA». (16+)
19.55 «Io ropaunm cnegam.
(16+)
20.10 «CkpbiTbieyrpo3bi». (16+)
21.00 «OTKpbITbIil 3dup». (16+)
2245 «Mexpy Tem» . (12+)
23.15 «HyneBas MupoBas».

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

®0c000c000000000000000000000000

: 06.00 «HactpoeHue»

: 08.10 «Cmex, APOXb 1 BY-
peo», (16+)

«[1IBA KAMUTAHA:
COBAKA APXUMNO-
BbIX». (16+)

10.45 «[eTpoBKa, 38». (16+)

10.55 «lopopckoe cobpaHue».
(124)

11.30 CobbiTuA

(LY «NPOBUHLNAND-
HbI BETEKTUB»,
(16+)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTuA

14.50 lopog HoBoCTel

EXE «KOTEMKA». (12+)

16.55 MpowaHue. (16+)

17.50 Co6biTus

(EXE «ABOHEMEHT HA
PACCNEJOBAHUE:
3AHMMATE/IbHOE
YTEHUE». (16+)

22,00 CobbiTuA

+ 22.35 CneumanbHblil penop-

: Tax. (16+)

: 23.05 «3HaK KavectBan. (16+)

: 00.00 CobbiTua. 25-it yac

¢ 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

: 00.45 «CMEPLU. Onepauus

: «Mckatenu». (16+)

: 01.25 «90-e. byxno». (16+)

¢ 02.05 «Pycckue Taiitbl. Co-
KpoBuLLa Hauumy. (16+)

«ABOHEMEHT HA
PACCNELOBAHUE:
3AHUMATE/IbHOE
YTEHME». (16+)

: 04.15 Mw¢b|oep,e (16+)

: 04.55 «Moli repoiin. (12+)

05.30 AHekpoT-Kny6
«Hexmypble nogu».
(16+4)

TP DD

«ANbMUNCKAA BANT-
JNIAJA», (124)

07.30, 20.15 «KaneHgapb».
(124)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00,
13.00, 15.00, 18.00,
20.00 HoBocTm

08.05, 08.35 MécTpbiii Mup

09.05, 09.35, 10.05, 12.05,
13.10, 18.20 OTPaxe-
Hue

(KK, 23.55 «CTO NIET
nyTh». (16+)

{FXE «ABA OEAOPA». (124)

16.45 «HoBoctn CoBeta Qe-
Aepauuny. (124)

17.00 «MpeogoneHue». (16+)

17.40 «KoHcTpyKTOpbI GyAY-
wero». (12+)

PINE «CAPAHYADY, (16+)

rYRE «NPEMUSA». (124)

00.45 «Ha npuéme y rnasHoro
Bpayan. (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

e0cccccccccccccce

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IE «MOPCKUE fbABO-
Jibl: PYBEXW POAU-
HblI». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «CeropHs»

(F¥L «MOPCKUE fbABO-
Jibl: PYBEXU POAU-
HblI». (16+)

10.00 «CerogHa»

(TEE «MOPCKUE fbABO-
Jibl: PYBEXW PO U-
HblI». (16+)
MuHucTp 06opoHbl Kitas
cobupaetcs ¢ oduunans-
HbIM BIA3UTOM B PbIOUHCK.
Llenb Bu3ura - cosgaxue
NpesnpuATUA No Npom3-
BOZCTBY aBUALINOHHBIX
[BUrateneil.

13.00 «CerogHsa»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
NCLeCTBMEY

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3arpaHblto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

PIXTY «TAWHbIA COBET-
HUKD». (16+)
Y6ura Tonopom MapuHa
byrposa. [Toa nogo3pexune
nonagaeT MaTb JeBYLLKN
3uHauza, B ubeil KBapTUpe
370 npoun3oLwno. O6BMHS-
emas TpebyeT nnatHoro
afiBOKaTa-XeHLuHy. im
cTaHoBuTCA MonnHa.

*YEE «5OJIbLIAS BOAA».
(16+)

00.20 «CeropHa»

(IFE «4YMA». (16+)

04.05 «Io cnepy MmoHCTpay.

(16+)

MOCKBA24

06.00 «YTpeHHee BewaHne».
(16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
22.35 23.00 «<HoBOCTWN.
(16+)

10.20, 11.10 <ATmocdepan.

11.15,12.15, 14.15, 15.15,
16.15,17.15 «[leHbru
24».(124)

11.35, 14.35, 21.35, 05.35
«Cneupen». (12+)

12.45,17.45, 03.35 «[lokTop
245, (124)

13.20, 18.20 «<Bonpoc cnop-
HbI». (124)

15.50, 20.50 «310 MockBa. VK-
PpactpykTypar. (12+)

16.30, 04.25 «HTepBblo». (12+)

21.20, 23.45, 05.20 «MockoB-
cKuin natpynby. (16+)

00.10 <MocnexTopwuii». (12+)

01.35 lo3HaBaTeNbHbIi
dunbm. (124)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 [lnanoru o >MUBOTHbIX

07.15 JlereHabl MMpoBOro
KUHO
Hukonain Kpoukos.

(YXH «noAKynosiom
LIUPKA»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30,
23.35 HosocTu Kynb-
Typbl

10.15 Habniopatenb

11.15, 00.35 «XX Bek»
Mapna MupoHoBa 1
AnekcaHgp Menakep B
Tenecnektakne «MyxunHa
W KEeHLMHbI».

12.45 Hosocru. Mogpo6Ho.
APT

13.00, 02.30 «<PomaH B KamHe»

(EED «13 MOPYYEHUIN»

14.45 NHWA X1U3HN
K 85-netuto Mapka MNekap-
CKoro.

15.55 Aropa

17.15 T. Ceupupos. «<MeTenb».
bonbLoii cumdoHnye-
CKUii OpKecTp
um. MN.1. Yainkosckoro.
Junpwxép Bnagnmmp
(®epocees

17.50 Ypoku pycckoro. Yre-
HUA

18.20 Pacckasbl 13 pycckori
ucTopum

19.45 Mpasuna XusHu

"TKE «5O0JbLLUASA NEPEME-
HA»

21.25 «Xun-6bin Lapb»

I «MPU3PAK JIIOBBU»

23.50 «HacToAwasn BoiHa
NpecTonoB»

01.50 «KaBka3sckas
nAeHHNLa».
370 e BaM He Ne3ruH-
Ka, a TBUCT!»

NOAMOCKOBbE

05.00 «Hosoctut MO». (16+)
05.55, 15.10, 21.05 «[MocnegHuin
AeHb». (16+)
06.35 «BaxHble ypoku». (12+)
07.45 «lNpocTasa meguumHa.
08.15 «[loe3gka co BKycom.
08.45 «[logMOCKOBHbIN Helipo-
Typ». (124)
09.05, 12.20 «<BHMMaHue, epal»
09.35 «CpenaHo B Poccum».
10.05 «CemeilHbili MapLIpyT».
11.20 «<3uma B [TogMOCKOBbED,
11.50, 14.50, 17.45, 04.40 «To-
pog ¢ uctopueit». (12+)
12.55 «[lnBaHHaA IKOHOMUKa.
13.15 «3a MKALpomy. (12+)
14.20 «foctenpumnmcrtso ¢ Ene-
Holl MaHbeHaH». (12+)
16.10, 21.45 «ApmarefaoH».
17.05 «BuktopmHa 360»
18.15, 22.35 «HeBeposaTHas Ha-
yKa». (16+)
19.05 «370 Kutaitl» (16+)
19.30 «MnaBHble COOBITIA AHAY.
20.30 «Monuuus B ropoge».
20.45 «Pa36op nonetos». (16+)
23.25 «Hebo. Camonér. [leBywu-
K, (16+)

«KYXHA». (16+)
06.20 «Mawa n MegBegb».
(04)
08.05 «Katak. JlegHMKOBbIN
no6er». (6+)
09.55 CynepHuHasa. QuHanu-
CTbl. (16+)
11.00 CynepHuHpa3a. (16+)
15.00 ®opr. Bo3spalleHmne
nereuapl. (16+)
XTI «<HACNEQHUKW: BAP
KPOBW», (16+)
[loub Benukoro mara Hags
COBEpLUAET HaMageHue
Ha CTPOro oxpaHaemoe
XpaHunmLe apteakTos,
LIT06bI BbIKPaCTb KOJIbLIO
OTL|3, KOTOPOE MOXET 3a-
MTUTb €€ CeMbiO.
«ENKKN-9», (12+)
Poccus, 2022 r. Hoso-
rogHAA komeaua. B ponax:
BukTopua Aranakosa,
Esrenuin Kynuk, Oénop
[Jlo6poHpaBoB.
3a CYMTaHHbIE Yachl
[0 Npa3aHuKa BCe C
3aMMpaHeM cepaua
Ha/eHTCA Ha HOBOTOfHEE
uypo. flepesHa Myxapéso
FOTOBUTCA C Pa3Maxom
BCTpeuaTb 3apy6exHyto
KnHO3Be3Ay; B TIoMEHN
[oMOX03siiKa-bnorepLua
3aKTI0UNAa NapK C MyXem;
B EKatepuHbypre ponesux
pa3pbIBAETCA MEXAY Ce-
MelIHbIM CYaCTbEM 1 CBOUM
yBneyeHvem.
m «EHKI/I 10, (124)
«EHKI/I HOBDIE». (12+)
m «ENKW NOCNEQHUE»,
(12+)
EXE «ENKU-8». (12+)
(Y®E «ENKU-3». (124)
(EEH «KYXHA». (124)
NOBEPUE
07.55, 12.00, 18.00, 22.50, 02.25
«HoBocTu gHa». (164)
05.25, 03.50 «<MocKBa Ha Bce
BpemeHa. (16+)
«3BE&3/bl COBETCKOr0
JKpaHan. (16+)
«Mos MockBa». (12+)
06.30 «3T0 6bINO CMELLHOY.
07 00 Mecro BcTpeun. (12+)
[, 09.05 «<BEPETUTE EH-
LUH». (16+)
10.10 «PackpbiBas TaliHbl
3Bé3gy. (16+)
11.00 «TaiiHbl KHO». (16+)
{PX5, 13.05, 14.05, 15.00
«FABANKA-2», (16+)
15.55 «YnuLibl MOCKOBCKMED,
{I¥5 «BEPErMCb ABTOMO-
BUNA». (16+)
(XY «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKW». (16+)
IX T, 21.10 «<OLUUBKA PE3U-
OEHTA». (16+)
22.20 3Bé3pbl COBETCKOTO
JKpaHa. (16+)
YEX «METOJ-2». (18+)

05.55
06.20

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

(18+)

B 3dupe 6e3 np

He peKoMeHzyeTcA nuuam monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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05.00 «Camble WwoKupyiowme 07.00 «CALUATAHfI». (16+) 01.15 KapoHn woy. (16+) 00.00 OnacHble cBA3N. 15.35 Ipomko. 07.25 [laBain pa3sepémcs!
runotesbi». (16+) > ) ) (18+) > ") (16+) )

05.00 «Cambie WwoKMpyoLwme
runotesbi», (16+)

12.30 «HoBocTu». (16+)
13.00 «3aragku yenoBeye-

cKu». (16+)

(YXY] «CALLIATAHSA». (16+)
09.00 «3BE3gbl B HKYHINAXY.

non pebeHKa uyTb paHbLue.
TrXM HOBOTOAHMM BeYe-

PEXT] «MONIMLIENCKUN C

08.15 «Jlepn bar u Cynep-

K HeMy OMOiA, uToGb!
[ieBylLKa ybenunacs,

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

YOCWH. Muxaiinos yBepeH
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06.20 [10pOXHbie BOHbI.

(164)

1 aBokart Onbra Mutpo-

B OOLLEHNN C BAN3KUMH,
MOMOLL B Pa3obnayeHnm

repoem, NonPoCMBLLIMM No-

IS «KPUOM, (16+)

umna». (16+)

¢ 02.00 dkcTpa TaKcu. (16+)

¢ 00.00 OnacHble cBa3u. (184)

06.00 «Bbl3T0 Bugenu». (12+)
06.30 BratnoH ¢ imutpnem

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

12.35 Cneuenoprax. (12+)
< 13.00 Ectb Temal lp.tp.

16.45 Xokkeii. «Metannypr»

21.45 Oyt60on. Cynepkybok

06.30 Mo genam HecoBep-
LUEHHONETHUX. (16+)

06.00 «C 6oapbim yTpom!» (16+4) Kom. (6+) 08.00 YnétHoe Bupeo. (16+4) Ty6epHueBbIM. (12+) 07.25 [laBait passepémcs!
(16+) {PXT] «HOBDIE XXYKW». (16+) : 08.45 «Cnenas». (16+) 13.00 Pewana. (16+) 07.00, 09.00, 12.55, 15.30, (16+)

08.30 «Hosoctu». (16+) {EXT) «NPA3AHUWKW». (16+) : 09.45 Fapanka. (16+) 18.00 3actynHuupl. (16+) 03.55 HoBocTu 08.25 Tect Ha OTLIOBCTBO.

09.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+) Bosuk v0na cpenann 15.30 «Cnenas». (16+) Beaywwe npoekta - xypHa- : 07,05, 11.35, 21.00, 00.30 Bce (16+)

11.00 «Kak ycrpoeH mup ¢ Tu- Y3. tOn yuna owwbku «HEBCKUM: TEHb nmct Buktopua PasHiumHa Ha Maru! Mp.7p. 10.40 «MoHsTb. MpocTuTby,

(16+)

MPOLLNOro v pelunna APXUTEKTOPA», (16+
;v;%?;eem baxeHOoBbIM>. COOBLNTL CEMbE Mon MapkuH Tpe6§’eT y Mv(|x6a|7|)- daHosa. K Hum MOXHO 83(2)2 Jc'lwu,a CTPaHbI. (1 2+_) 11.45 «Mopua». (16+)
) pe6etika C IoMoLLblo TopTa 7I0Ba, 4T0Bb TOT NpHyMan, 0BpatHTbeA ¢ nioBoit npo- .20 LMOPTUBHDBIN A/ Anfia noABepraeTcs Hana-
12.00, 16.00, 19.00 UHdopma C HAUVHKOV! OMpefeneH- KaK BepHYTb CemeHoBa Ha 6nemoit, Tpebylowei pas- xecr. (16+) [LEHMIO CO CTOPOHBI MY3a,
LIMOHHaA nporpamma Horo ugeTa. Ho TecTb, o CyKGy. MXainos BmecTe PeLIEHNA KOHGANKTHbIX 10.30 CmelaHHble eauHO- KOTOPbIi HIA C TOO, HY C
112. (16+) CBOWM KaHanam, y3Haet c ncuxonorom Kareii ener CUTYaLIA B IMUYHON XM3HN, 6opcrea. ACA. (16+) Cero 3sepeer.

12.55 «3Haxapka». (16+)
13.30 «BepHy nio6umoron.

Y OMaHa 1 Bbl- .
ctBan. (164) POM CEMe/CTBO [1bDKOBbIX 40 Mattia a6CONIOTHO CTytiass 0 : 14.20 «HenpuaymaHHble (16+)
. BeAeHUN Ha YNCTYIO BO, .
14.00 «HeBepoaTHO UHTepec- E‘T’g#g;elﬁggg ﬁgﬁ:‘;‘: aIeKBaTHbIii YenoBeK, Henﬂo6p0COBeCTH)l:IX m%,;, : ncropum», (12+) 14.05 «fonoca ywepuwnx
Hble uctopuu. (16+) HeNIbMEHI Y DELIVTS Ha- Ho 8 370 Bpems 3axapos 1 noTeHLmManbHo onackbx = 15.00 JlbbkHaa cTpaHa. (124) Ryw». (164+)
15.00 3 P cBeraer u3-1op CTpaXw, iB : 1535 Toomko. [IXT) <4yOW PEBEHOK>.
.00 «3acekpeueHHble cnu- KonvBLIVeCA npo6em oo o AdHoCTed, Bmecte ¢ 35 Tpomko. Mp.Tp. (164

16.30 «HosocTu». (16+) PYBNEBKW: HOBO- . Mow y 3aCTynHL, Hawm (MarnuToropck) - «He- ! »

17,00 Taitol Yamvat, (16+4) rOHINit BECTIPE- e o SeRyule raina csoe drexmmnko (Hk- oy U KRETKE

18.00 «Camble WwoKupyoLyme JEN», (16+) BbIM. 3aBefjeT VX B ca|\’/|b|e He- Hekamck). QoHber 23.15 «lonatb. [pocTuTby.
runotesbi». (16+) «HEHOPMAbHbIA». : }EXKE THEB MATEPUH- OXaHHble OBOPOTI. Yemnuonar KXJ1. Mp.7p. (164)

19.30 «HoBocTu». (16+) (124) CKUM»., (184) 19.00 Haitgm no ID. (16+) 19.30 bokc. Bare Knuckle FC. 00,20 «Mopuan. (16+)

PIXT] «AbILLIN (16+) 02.25 «Mys3bikanbHas uHTyu- : 01.15 Kagonu woy. (16+) 21.00 «+100500». (16+) (16+) 01.15 «3Haxapka». (16+)

01.40 «BepHy nobumoro».

(EXI] «CYAbBA HA NECT-

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® 0000000000000 0000000000000000

23.00 «Hosoctu». (16+) 05.00 «YT1po THT»-2025». : 02,15 Muctuyeckne ncropun. : 02.40 YnétHoe sugeo. (16+) WUranum. Qunan. Mp.tp. (164)
EEL] «KPUO». (16+) (164) : (164) : 04.40 YnétHoe Bupeo. Jlyu- 01.30 «[xeppapa. Mpupox- : 02.10 «fonoca ywepwnx
\ﬂm «AMOJIIOH 18». (18+) : (] «CALIATAHA». (16+)  : 05.30 «MynbTdunbMmbi», (0+) - wee. (16+) AEHHbIN nupep. (12+) Ayw», (16+) )

cmA:/a
=30%
1031.12.2025

CTOII o:XMPEHUIO U CAXAPY B KPOBU!

Jlnabert — coKHAA SHAOKPUHHAA TIATOIOTHA, KOTOPAsA BOIPEKY PaclpOCTPaHEHHO-
MY CTEPEOTHITY MOXET BOHUKHYTb He TOJIBKO Y CIAZKOeKeK. [IpUdKH ero pa3BUTHA
MHOXXECTBO, HAUMHAA OT HAC/IEACTBEHHOCTH, Y 3aKaHYMBAsA HE30POBBIM 00pa3oM
k3. [Tpy pobrieMax ¢ caxapoM CTPaZiaeT Bech OPTraHU3M: TIO/pKeNyA04HAs XKeJle-
3a IIepecTaeT HOPMAIbHO GYHKIMOHUPOBATh, TOPAKAIOTCA CepALle, IOYKH, COCYZBL,
3peHyie, BO3PACTAET PUCK HHCY/IBTA, MOKET HACTYIIUTB IPek/ieBpeMeHHOe CTapeHHe.

Hatypanbnbiit mpenapar Exitus premium (QKCUTYC IIPEMUYM) Ha-
TIpaBJieH Ha Peryssiuio QyHKIWE MOKETyZ0YHOM JKeIe3bl W YPOBHSA caxapa
B KpoBH. CIIOCOOCTBYET BOCCTAHOBJIEHHUIO YYBCTBUTENBHOCTU TENTHAOB KIETOK
K HMHCYIMHOBOMY TODMOHY, IPeZOTBpAINaeT MOelb KIETOK MOMKETyAOIHON
JKeJIe3bl IIPU JIEKAPCTBEHHOM, TOKCHYECKOM, MHGEKIOHHOM, HaC/le/ICTBEHHOM
¢axropax. [lomoraer oTpery;aupoBaTh 0GMeHHBIE IPOIIECCHI U JIUMTUAHBINA 0OMEH,
CII0COBCTBYET PACTBOPEHHIO JKUPOBBIX OTIOXKEHHI Ha OpraHax.

KOHCyJIbTAHI/II/I I10 TEJIEGOHAM: 8 (800) 777-87-14 (3BoHOK 10 Poccuu 6ecruiatHbiit) © 8 (495) 989-60-45 (Mocksa)

BuorenHas ¢opMyna Ipernapara OKasbBaeT MHOIOGYHKIMOHATBHOE JOIOTHHU-
TeJbHOE PEry/Iupyoliiee AeHCTBYe Ha TPo0/IeMbl OpraHK3Ma, BO3HUKAIIHE Ha hoHe
HEZI0CTATOYHOCTH IPOMHCY/IMHA ¥ TIPEBBIIIEHNS COLePKAHIIA [TIOKO3bI B KPOBH:
TpeyTpex/aeT HapylneHus: GYHKIUE cepAeIHO-COCYANCTON ¥ MHIIIeBAPUTENbHON
CHCTeM, TIPOYHOCTH U IPOHHUIIAEMOCTH KPOBEHOCHBIX COCYZIOB U KAIIUIAPOB;
® DETYINpPYeT apTepHaIbHOE JaBIeHue,;
® YMeHbIIAeT BOCTIATUTeNbHbIE IPOLIECCHI;
© 130aBJIAeT OT XPOHUUECKOH YCTAIOCTH;
® CIIocoOCTBYeT HOPMATU3ALKK MACCHI TeNa, CHUMAET OT€YHOCT;
© HOPMAJIM3yeT OKUCIUTENbHbIE TPOLIECCEl U OCTAHABIMBAET NpeKZeBpeMeHHOe

CTapeHue.
IIpu AyuTebHOM pUMeHeHNH 3G deKT felicTBUA He CHIDKaeTcd. Bo3aMoxHO
HIPUHUMATH OCTOSHHO B KayecTBe MPOQIIAKTUYECKOTO IPOAYKTA.

Peknama

Ha caitre WWW. FLOTRUSICH. RU
1. MockBa, m. «Kutaii-ropos», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
Ten.: 8 (800) 551-69-14

TEMN0X0AbI <POAHAS PYCb» U «PYCb BEJINKAS»

23.04.2026—29.04.2026 «A 110 PEYKE LA BECHAY 0142999 p.
Kasanb — Ye6okcapbl — H. HoBropoa — fipocnaenb — Tytaes — MbILukuH —
Yrnuy - Teepb — Mockea

30.04.2026 - 15.05.2026 «BENAAl PEKA — 110 BOJIFE FOPOJIA» ot 117999 p.
MockBa - Yrnny — Mbiwkun — Tytaes — lnéc - ro,:oneu - H. Hosropop -
(BusKck — Enabyra (Mamappiw) - Ya (2 gHa) - Kazaub -

Y ( Ona) - Y - fipocnaenb — Kanasuk — Mocksa

30.04.2026 — 07.05.2026 <HA PO[IHbIE BEPErA» 0131299p.
Mocka — Kanasuu — Tytaes — fipocnasnb — lopopew — Ykanosck — Kocrpoma —
Pbi6uHCK — Yrny — Mockea

22.05.2026 - 28.05.2026 BECEHHUI BATIAAM»

KOMMbIOTEPHbIU
MACTEP

HUKUTA

NEHCUOHEPAM
CKUAKA 30%

0T 64599 p.
MockBa - Kanasut - Yrany - Yepenoseu, - lopuupl — 0. Banaam - o. Koneseny -
C.-Metepbypr

PEKTAMA

28.05.2026 —09.06.2026 «TPYBUT APXAHTENbCKII PACCBET» 01121099 p.
PABOTAI EEAHEBHO C 9.00 0 22.00 BE3 BbIXOTHbIX C.Tereptypr - p. Opee-C.Napora ~ Kk — Conosio 2 )~

Apxanrenbck (2 gHa) - b pck — CocHoBely — —MockBa

10.06.2026 — 22.06.2026 «CEBEPHBIE WTUTPUMbI» 01129299 p.

* Yianenne Bupycos * Koncynbraumm, 06yyenne
o Yeranoska Windows * Mogepunsauua MK

© Pemont Hoytbykos u K Hacrpoiika Tenesn3opos
o Hactpoitka cen Wi-Fi ~ © Smart TV, TB-npucrasok

8 (964) 510-69-46

MockBa — lopuubi — Kuxu — Conosku — Apxanrennck — CocHoely - loBenew —
(BupbcTpoit - Jlopeitnoe Mone — 0. Banaam - o. Konesew — C.-Metep6ypr

02.08.2026 — 17.08.2026 «<APXAHTE/IbCK — MOPCKUE BOPOTA APKTUKM» o1 153399 p.
C.-Mevepbypr - kp. Opewek — Cr. lagora — Kmku — Conosku (2 aua) -
Apxanrenbck (2 gHaA) — 0. Kuit — r. Onera — benomopck — CocHoely —

(r. BorToBaapa) — Metpo3aBoack — MockBa

30 ner
cTabunbHON
padoThbi!

«<Kuncourapa
HenocpeacTee

4

o1 80199 p. -
Mocka - Koctpoma — rolfoneu - H. HoBropop — Kasaub — TonbatTi — Camapa —

14.08.2026 - 21.08.2026 «ACTPAXAHCKUE MPOCTOPbI»

(Caparos — ActpaxaHb — Hukonbckoe — Bonrorpap — Bunnoska — Tetiown —
Bonrap - Ye6okcapbl - fipocnaenb - Mocksa
CO CKUKOM 10 19 %, TEN.: 8 (800) 551-69-14
[leiicTBuTenbHo npu Hanuum mect. Peknama




NMOHEAEAbHUK, 22 AEKABPS

e

30/10TAS KOJUIEKLA

06.45 «MOAKUADIL». (16+)

08.00 «Hy, noroaun!» Mynbrce-
puan. (16+)

09.15 «Kak oauH MyxuK ABYyX
reHepanos NpoKopMuI».
Mynbrdunbm. (0+)

09.40 «POJIHA». (16+)

11.25 10 [MIABHON YNULE
COPKECTPOM. (16-+)

13.05 «3EM/IA CAHHIKOBA.
(16+)

14.50 «BbICOTA». (16+)

16.30 «CTO TPAMM» [ XPA-
BPOCTU. . .» (16+)

17.50 «TAVHbI CTIEJICTBUA-5».
(16+)

19.30 «M3 XW3HW OTAbIXA-
LLNX». (16+)

21.00 «CAMAA OBAATENbHAA U
TPVBNEKATENBHAR. (16+)

22.30 «A[IbHOTAHT ErO MNPE-
BOCXOAUTENbCTBA». (16+)

05.00 «HEMOAJALNECA.
(16+)

WINIO3UOH+

00.55 «KOJ 355». (16+)

02.45 «CABPUHA». (16+)

04.45 [IUBEPTEHT>. (16+)

06.50 «CBAQEBHDIN NEPENO-
JI0X». (16+)

08.25 «PULANK». (16+)

10.20 «MYLUKETEPbI». (16+)

12.00 «MATA IYHHOTO CBE-
TA». (16+)

13.30 «KEHUX HATPOKAT».
(16+)

14.45 «[INBEPTEHT, [MABA 2:
VHCYPTEHT». (16+)

16.40 «WNI/HO3MA OBMAHA 2».
(16+)

18.45 «/PA B UMUTALINHO».

(16+)

20.30 «YNETHBIE KAHWUKYNbl».
(16+)
Komenus, cemeiitoe, CLLUA,

2023r.

22.00 «/CKATE/Ib BOfb».
(16+)

23.45 «PULANK». (16+)

[

POMAH

07.10 «MONET GAHTA3NM».
(16+)

08.55 «MAPA 113 BYQYLLIETO».
(16+)

10.50 «HOBOTOJHMI 3KC-
MPECC». (16+)

14.05 «K TELLE HA B/IUHDI».
(16+)

15.55 «H0Yb 3AKPbITbIX J1BE-
PEW». (16+)

17.40 «BAJIbKMHBI HECYA-
(Tbf». (16+)

21.00 «O[I'HOYKA». (16+)

22.55 «TEPATNNA NIOBOBbIO».
(16+)
2010r. B ponax: Enena [lpo-
ObiteBa, AHaTonuii llobou-
Kuit, MonuHa OunoHeHKo

00.50 «3ABTPAK B MOCTE/Ib».
(16+)

03.50 «K TELLE HA BNNHbI».
(16+)

05.30 «HOYb 3AKPbITbIX [IBE-
PE». (16+)

(cvspom |

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MawumHbl
KasKu», «Matwa n Measeab:
Anumatuku», «Mawwa n Meg-
Beab: Mapk uyzec». Mynb-
Thunbmbl. (0+)

18.00 «by6a», «[oToBUM C by-
60ii». Mynbtcepuansi. (04)

21.00 «[lpuknioyenns Metn u
Bonka». Mynbrcepuan. (12+)

22.00 «K/IOH». (16+)

23.00 «BETPEHbIN». (16+)
Cepuan. [ipama, menogpama,
Typuua, 2019 .

23.50 Cy66ota News 2025.
(16+)

00.00 «BETPEHbII». (16+)

01.00 «YEPHO-BENAA JTI0-
bOBb». (16+) .

02.00, 02.40 «MATEXHbIIA
NIYX». (16+)

03.30 «[lpukntoyexna Metu n

\ Bonka». Mynbrcepuan. (12+)

VIJUTV1000

+ 05.35 «KoponeBckme KaHuKy-
L T Mynstdunbm. (6+)
¢ 07.00 «[PAQ MOHTE-KPUCTO».
t(164)

: 10.10, 11.55 YBUACTBA

. B..o»(164)

: 13.45 «MACTEP U MAPTAPU-
¢ T (164)

¢ 16.40 «YEMO XOTAT XEHLK-
¢ Hbb. (16+)

© 19.00 «KEHUX HAMPOKAT».
Po(164)

: PomaHTnyeckan komeaus,

¢ (LA, BenukobpuTanus,
P2005r )

+20.30 «CBAQIEBHbIV NEPENO-
s J10X». (16+)

¢ PomanTuueckas Komeaus,

+ CIUA, Tepmanma, 2001 .

¢ 22.25,00.10 «YBUICTBA

¢ B (16+)

+ 01.50 «YBUIACTBO B BOCTOY-

¢ HOM 3KCMPECCE». (16+)

¢ 03.50 «CMEPTb HA HUNE». (16+)

.

. WINIO3UOH

07.15 «BPATAPb FAJIAKTUKI.
(6+)

09.15 «A OCTAKOCb». (16+)

11.25 «/IBAHOBO CHACTbE.
HOBBIE UCTOPUM». (16+)

13.10 «<HA OCTPUE». (16+)

15.15 «bATf». (16+)

16.45 «AMLO OABEPYE».
(16+)

Komenus, npukntouenms,
Poceus, 2022 .

18.25 «KUMAX». (16+)
[lpama, Tpunnep, npuknioye-
Hus, Poccua, 20167,

21.00 «PAVLEHTP». (16+)
[llpama, Poccua, 2021 .

22.50 «[0JTHOE [1bIXAHUE».
(16+)

[llpama, menoppama, Poc-
s, 2007 .

00.45 «ONLIMOB». (16+)

02.30 «BPATAPD TAJIAKTUKI».
(6+)

: 04.20 «f OCTAKOCb». (16+)

Geseesesecscsesesssscsesecscsesessssesesscsesesessesesesstseses

06.15 «TAKCU-4». (16+)

07.45 «KTO Bbl, MUCTEP
BPYK(?» (18+)

09.45 «4EPEMA». (18+)

11.35 «bOJIbLLON KYLL». (18+)

13.25 «KWNEP-XPAHUTENb».
(18+)

15.00 3ALIUTHUK». (18+)

16.30 «[TPOCTAA NPOCbBA».
(18+)

18.30 «CYACTNIMBOE Y1CNO
CNEBUHA>. (18+)

20.20 «21 MOCT». (18+)
Kurait, CLLA, 2019.

22.00 «CHETOYBOPLLINK».
(184)

23.55 «AKYJIA: HAYANO».
(18+4)

01.45 «bOJbLLAA UTPA».
(16+)

03.05 «ACTEPUKC 11 OBENKC:
MOAHEBECHASY. (16+)
04.50 «KPYW3 110 JIYHINAM:

TAVHA BANbBEPLIE». (16+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

o]

MJII0C KUHO

08.00, 16.00 «/IBOIHAA
MXW3Hb». (16+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00
«M107 BObLLIOA MEABEAN-
LIEM». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «[IENO0 IA-
CTPOHOMA N2 1». (16+)

12.00, 20.00 «JOMOX034-
H». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 3ACTYTI-
HUKW». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «X0/10[-
HOE B/I0/0». (16+)

15.00, 23.00 <A3UAT». (18+)

04.00 «KYPOPTHDbIV POMAH».
(16+)

07.00 «[TPUNCK». (18+)
Cepuan. boesuk, Poccus,
2006 r. B ponax: fipocnas
boiiko, Hukonait Jo6pbl-
HuH, Jleonmn Kynaruh, Jla-
puca ManesaHas, Bapsapa
Anapeesa

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

CINEMA

e

PYCCKOE

05.30 «llpocTokBatLnHo», «La-
peBHbl», «[nH-Kop». MynbT-
cepuansl. (6+)

07.00 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

07.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.00 «OH - IPAKOH». (16+)

09.50 «OBUTAEMbIA OCTPOB».
(16+)

11.55 «OBUTAEMbII OCTPOB:
CXBATKA». (16+)

13.45 «bPATCTBO». (16+)

15.40 «22 MUAHYTbl». (16+)

17.10 «CBOJIOYM». (16-+)

19.00 «9 POTA». (16+)

21.25 «(BOAA BOVHA. LLITOPM
B MYCTbIHE». (16+)

23.10 «CJIOMAHHAA CTPENA».
(16+)

02.25 «MUCTEP HOKAYT».
(16+)

04.15 «Kowei. Moxututens He-
ecT». Mynstdunbm. (64)
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At Al KVHOKOMEQUA

2 01.10 «HAYATb CHYNA (16+)
+ 02.55 «SUPERHAHb». (18+)

: 04.30 «BOJILUEBHK U3YMPYL-
< HOroroPOfA. I0POrA U3
+ KENTOrO KPMUYA». (6+)
¢ 06.20 «TYMOW W ELLIE TYMEE 2.
P06

+ 08.20 «0 YEM TOBOPAT MYX-
: YWHbI». (18+)

+10.05 «HEBECTA CTOrO CBE-
¢ T (l64)

¢ 11.45 «bOJbLUOV CT3H».
:(184)

: 13.45 «MAJIbAVBbI NOAO-

.

XKOYT». (18+)

15.25 «YEMO XOTAT XEHLK-
Hbl». (18+)

17.50 «BPEMEHHO BEPEMEH-
HA». (18+)

19.30 «KEHUX HAMPOKAT».
(16+)

21.35 «Mbl POXAEM!» (16+)

23.45 «TENIOXPAHUTENb
HA OPUNAHCE». (18+)

R R R R R Y T PR PR PR PP

H 3 \ N
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POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

: 01.30, 02.25, 03.45 «bAH-
JWTCKWIA IETEPBYPT 4: APE-
CTAHT». (16+)

04.40 «10]] MACKOW BEPKY-
TA». (164) 3

06.25 «HA IEPUBACOBCKON
XOPOLUAA MOTOAA, VNI HA
BPAVTOH BIAY OMATH UAYT
NOXIN». (16+)

08.10 «30PP0». (16+)

10.25 «JIEHb NNOBBIA». (18+)

12.05, 13.05, 14.05 «KPQT».
(16+)

15.05, 16.05 «BAHIUTCKIN
METEPBYPT 5: OMEP». (16+)

17.05 «bPAT». (16+)
boeBuK, ipama, KpumunHar,
Poceus, 1997 . .

19.00, 19.55 «BAHANTCKII
METEPBYPT 6: YPHAUCT».
(16+) .

20.50 «KPbICUHBIN YTOl».
(16+)

: 22.30,23.25 «KPOT». (16+)

sesecsesesscscsesesscsesecscsesessssesesscscsesesscsesessnne

Secececesecsecesecesecsecesecessesecesecesscsesesesecsesesesesecsesesesesses0sesess0s0s

crcuove

06.00 [laéwb Monogéxb!
(16+)

08.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynetcepuan. (0+)

09.45 «PAHETKW». (16-+)
Mana Jlepbl npuBoAUT CBOK
HOBY0 3HaKoMYlo - Matuy
[noMoli. Jlepa HefloBONbHA.
Mama Haraun 3BoHuT Jla-
TYTKUHY, OHa 3anpeLLaet emy
061atbea ¢ fouepblo. JlaryT-
KVH FOBOpYT, UTO ye3XaeT B
[epmaHuto. AHTOH BO3Bpa-
LuaeTca B LWKony, AHa, yBu-
neB AHTOHa, cHeraer.

12.55 «/ABAHOBbI-UBAHOBbI».
(12+)

17.20 «BOPOHUHbI». (16+)

23.05 «BbIXWTb MOCNE». (16+)

02.00 «MAPTOLLA». (16+)

04.15 [Jlaéwb monogéxb!
(16+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s
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ACTION

05.10 «KOOPAWUHATDI «L|IATA-
NENb». (16+)

06.30 «/ArPA TEHE». (16+)

08.10 «QJELLIBIK». (16+)

10.05 «PYBEX BbINWUBAHMS».
(16+)

12.05 «3EMIIA. MEPE3ATPY3-
KA». (16+)

13.35 «ATNIAHTU0A». (16+)

15.20 «CKBO3b CHEM. (16+)

17.20 «TYHHE/b: OMACHO
INAXU3HW. (16+)

19.10 «YEPHbBIN ALLNK». (16+)

21.25 «KPYLIEHUE>. (16+)
boeswik, CLLA, BenukobpuTa-
Hua, 2022 .

23.15 QKUNAX». (16+)
Ounbm-katactpoda, Poc-
ws,2016T. .

01.35 «MOCNEQHNUIA PYBEX».

16

(16+)

03.00 «ATEHT HA YUKEH[».
(16+)

04.35 «BPATA TbMbl». (16+)

sesecscccsesesscscscssecsssce

05.25 «[po Degota-CcTpenbua,
yAanoro monopua». Mynbr-
dunbm. (16+)

06.40 «KoHb H0nuii 1 6onblumre
cKauku». Mynstounbm. (6-+)

08.00 «3AKO/I0BAHHbI
YYACTOK». (16+)

10.00 «MEHTOBCKIE BOMHbI>».
(16+)

17.20 «YBOUHAA CUNA». (16+)

22.30 Beyep BmecTe.
«[KEHTTIbMEHDI, YOAYNL
(16+)

Poccua, 2012 r. B ponax: Cep-
reil bespykos, lowa Kyuex-
K0, BaneHTun CMupHUTCKUiA

00.20 «3AKPbITAA LLKONA».
(16+)

02.05 «BCE XOPOLLIO». (16+)
Poccua, 2021 1. B ponax:
Maiik ManToH, Erop Kopelw-
k0B, AHppeit UnbuH, Uropb
fAcynosny .

03.30 «O/JHOW NEBOW». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

i

06.45,17.35 «KOHTPO/Ib-
HAA MO CNELIMANBHOCT».
(16+)

08.05 «Hy, norogu!» Mynbrce-
puan. (16+) .

08.55,22.10 «[I/INHHbIN
NEHb». (16+)

10.35,23.45 «[IEACTBYM
10 OBCTAHOBKE!» (16+)

11.50 «(ka3Ka o uape Canta-
Hex. Mynbtdunbm. (16+)

12.50, 05.10 «MHCTEKTOP
YI0/10BHOTO PO3bICKA».
(16+) 3

14.30 «<MUPOBOI MAPEHb».
(16+)

16.00 «YNINLIA MONOAOCTM.
(16+)

19.00, 00.50 «KAKAAY BAC
YNbIBKA». (16+)

20.45,02.20 «IEBOYKA U3 TO-
PONA». (16+)

03.30 MynbTdunbmbi.
(6+, 16+)

sesecscscsesesscscscsecsssce
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07.00 «CBETCKAA XW3Hb».
18

(18+)
08.35 «[10/THOYb B MAPUXE».
(18+)

10.15 «OCOBEHHOCTU HALMO-
HANbHOM OXOTbl. (18+)
12.00 «0COBEHHOCTW HALIMO-

HAIbHOW PbIBATTKM». (18+)
13.50 «OCHOBATE/b». (16-+)
15.55 «TEPLLOTWHA». (16+)
17.50 «[106P0 MOXA/IOBATbH

B CEMbI0». (16+) .
19.25 «3AMEP3LLIAA 13 MAWA-

MI». (16+)

21.15 «KAHUKYNbI CTPOTOr0

PEXUMA. (16+)

Poccua, 2009 .

23.20 «[I0CMEXW BOTA». (16-+)

00.55 «[I0CMEXW BOTA-2».
(16+)

02.40 «KOJ-8». (18+)

04.10 «KEHA XY0XHUKA».

05.00 Havue kuto. Uctopus
6onbLLoii No6Bu. (16+)
05.55 «[IMHO3ABP-2». (16+)

10.00 HoBocTun

10.10 «/IMHO3ABP-2». (16+)

13.00 HoBoctu

13.15 «/IMHO3ABP-2». (16+)

16.10 «KYPbEP». (16-+)
Tparukomesua, 3kpaHu3a-
uus, CCCP, 1986 T.

18.00 Bmecte Kaxblil AeHb

18.20 «[/IE HAXOQUTCA HOOE-

JIET?» (16+) 6aHANTOB C NPaBOOXpaHH-

Komenna, CCCP, 1987 . TefIbHbIMI OpraHamu TAXe-
110 PaHeH OZVH 13 NIyyLLMX

CTABJIAETCA OBLLEMUTAE. COTPYAHUKOB MECTHOI My~

(16+)
Menogpama, komeaus, CCCP,
1983r.

21.45 «CAMASA OBAATE/b-
HAA U PUBJIEKATENIbHAS.
(16+)

Komenna, CCCP, 1985 .

23.25 «MHTEPLIEBOYKAY.
(184)

04.45 «[ytb k obene». (16+)

0

0
0
1
1

NOBEJA

5.45 «KPACHbIV MPY3PAK».
(16+)

7.30 «YBOVHAA CUNA». (16+)

9.30 «bAJTABOT». (16+)

3.30 «JIAZIOTA». (16+)

7.30 «KPUK COBbI». (16+)
1957 rog, BpemaA XpyLLies-
Kol «oTTenenu». lopofok
Octpos MNckoBckoil 0bnactn
COTPACAeT Yepesa Aep3KuX
npectynnexuii. Mpu cTbluke

nuumm - Kanutax l0puit (u-
poTuH. B 6eccosHaTenbHoM
COCTOAHUI OH Pa3roBapuBaeT
110-HemeLiKi, 4T0 NPUBOANT
K cnyxebHoMy paccnefjoa-
HIMI0, KOTOPOE MOpYYeHo Be-
CTV1 COTPYAHUKY 0611aCTHOTO
I'b MBaxy MuTuny. B Octpose
emy NPUXOAUTCA B3auMopeii-

MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. Po-
MaHTuKa. (16+)

05.30 MatHuua News. (16+)

05.50 Konpurep. Kenus. Topt
ana Auppes laiipynana.
(164)

07.00,08.10 Ha Hoxax. (16+)

09.10 Tactporyp. (16+)

10.00 Apckuii wed. (16+)

13.10 YépHblit cincok. Ha Kyx-
He. MockBa. Tounucu. (16-+)

14.10 YépHblit cnncok. Ha Kyx-
He. Xumkin. Hekpacos. (16+)

15.00 YépHblii cnucok. Ha kyx-

cneguukm. (16+)

16.00 YépHblit cnncok. Ha Kyx-
He. CaHkT-lletepbypr. bap-
Wn. (16+)

17.00 YépHblit cnncok. Ha Kyx-
He. Pa3aHb. Mapka. (16+)
17.50 YépHblit cnncok. Ha Kyx-

He. Coun. Port. (16+)

18.50, 20.50 buTga wedos.

(16+)

TEJIEK

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsi). (16+)

05.30 3a kagpom. [loporas, A
3a6un. (12+)

05.50 Mos cBanbba nyyue!
(16+)

07.35 «3ANPETHbIV NNI0M».
(16+)

09.20 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

11.40 (ynepmama. (16+)
buTBa ueTbIpéx Mam, Kax-
11 V3 KOTOpbIX MeuTaeT
(TaTb Nyywweit!

13.40 Tepsble. PazroBopbl
0 BaXHOM. (12+)

14.10 Mos cBeKpOBb - MOHCT.
(16+)

16.20 [loporas, A 3a6un. (12+)
[ane, KoTopbIii y>e AaBHO
3abun, ckuHyB feteii v BT
Ha cynpyry, npesocTasnser-
€A BO3MOXHOCTb Nepe3arpy-
3UTb CeMeiiHble OTHOLIEHNA.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+) }

23.50 «3AMPETHbIV NN0M».
(16+)

01.30 Heotnoxka. (16+)

03.05 Mos cBeKpOBb - MOHCTP

(16+)
05.35 «MyCTON [I0M». (18+) ) J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

20.00 «OMMHOKUM MPERO-  *

R R R L L L LR T T P PR PP PP PP PPN

[llpama, akpaxu3auua, CCCP, CTBOBATb C Maiopom Munu- = 23.00 3Be3Abl N0OA KanenbHu-
LliBeuma, 1989. v Angpeem banaxHuHbIM - Lei. (16+)
02.00 Havwe kuHo. Uctopus nyywmm apyrom nogospesa- + 01.30 MatHuua News. (16+)
60onbLLoi No6BN. (16+) emoro CupouHa. 02.00, 02.40 Ha Hoxax. (16+)
03.15 Mynbtdunbmbl. (12+) 02.05 «3E/IEHBIN OYPTOH». 03.30 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)
QI.OO «LLIECTOW>. (16+) (16+) 04.40 NatHuua News. (16+)

He. Cavkt-Tetepbypr. Ha- ¢

(cybTuTpsi). (16+) j

:"i';) 365 JHEN TB

00.00 PaccekpeueHHble matepuansl. (16+)

00.55 Uctopuorpad. (12+)

01.45 Manou3BectHble Mopckue bou. (12+)

02.30 Bo nms uenoseyectsa. Uctopus poc-
CUIACKO MeanuuHbI. (12+)

02.55, 07.05 3a6biTble BoitHbl Poccun. (12+)

04.00 ctopuapa. (124)

04.55 Kapn bpronnog. He cropawa. (12+)

06.05 Onepauuna «YkpanHa». AMepukaH-
ckuii cnep. (16+)

08.00 larapuH. Bropoii BUTOK BOKpYr 3em-
. (124)

08.45 |Ix Ha3biBany pycckumi. Camblii fa-
NEKNit GpoHT. (12+)

10.05 Poccvs rnasamu MHoCTpaHues. (12+4)

11.00 Cemb fHeit uctopun. (12+)

11.05 Tokuiickuit npowecc: npasocyaue
CaKueHTom. (12+)

12.00, 13.00, 14.00 /ImeHa HeneranbHoii
pazseaku. (12+)

15.05 3emna: MakT. (12+)

16.00 Pegontoums LIVE: #6e3uapsasronose.
(124)

17.00 Hobenesckue naypeatbl. (16+)

17.45 Mo 3akoHam yecTu. U3 nctopum gys-
nei. (124)

18.00 Onepauwa «Ykpauxa». OpypmaHeH-
Hble bangepoit. (16+)

19.00 3emns: Coi03 HepyLmmblii. (12+)

20.00 Y uctokoB pycckoit apxeonorin. (12+)

21.00 CkBo3b BpemeHa. (12+)

21.25 Pycckas uctopua. (12+)

22.55 (eBepHblil MopcKoii nyTb. (16-+)

secsesesesecssscsesesssscscscsesessnne
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06.00, 09.25, 12.35, 13.05, 03.35
[Nlaunble papoctu. (12+)

06.30, 06.40, 04.05 byksapb AauHuKa.
(12+)

06.50, 12.00, 15.55, 16.10, 19.00,
19.20 Oropop ¢ brokuHbIM-Meutanu-
HbIM. (12+)

07.20, 04.15 06HoBY cBOIA can. (12+)

07.50, 05.10 Uctopua ycapeb. (12+)

08.20, 05.35 YmHas cTpoiika. (12+)

08.55,04.45 Bbicokan KyxHa ¢ Kacbimbl-
yem. (12+)

09.55 JlanawadTHble JKcnepumenTl. (12+)

10.25 Myx Ha vac. (12+)

10.55, 11.10 Cyxougersl. (124)

11.25 3aCAfa. (12+)

12.15 Oropog Kpyrnblid rog. (12+)

13.35 [pupopa bytepbpoga. (12+)

13.50, 21.05 LiBetHuku. (12+)

14.20, 21.35 peanbHbiit can. (12+)

14.55,22.10 Bcé cpactérea. (124)

15.20, 22.40 Vckatenu npukntoueHmit. (12+)

16.30, 23.40 [epepenki Ha yyactke. (124)

17.00, 00.05 CokposuLLia ycaned.

(16+, 12+)

17.30,00.35 Cenbckue npodeccun. (124)

18.00,01.00 OuroanTeka ¢ MapuHoii Pol-
KanuHoii. (12+)

18.30, 18.45, 01.30, 01.40 LigetcoBer.
(124)

19.35,02.20 Cazg cgoumu pykamu. (12+)

20.05, 02.45 Munoctut npocum. (12+4)

20.35,03.10 YacTHblii cekTop. (124, 16+)

23.10, 23.25 lIBetuk-cemuueTuk. (12+)

QLSS Arpotypuam. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 Cynb6a noTepAHHOIA NOABOAHON N0A-
Ku. (12+)

06.55 TarapuH. Bropoil BUTOK BOKpyr 3em-
. (12+)

07.40, 08.30 Kopes. 5000 net BbI1Ba-
HuA. (16+)

09.15,10.05 Ama3onku. (16+)

10.55 YépHoe fepeBo: NoCNeAHMe rofpl
Tpatcatnaxuueckoii pabotoprosnm. (16+)

12.00 Yenoseueckme 300napku. (16+)

¢ 12.55 Koponesckue mywketepsl. (16+)

13.55, 14.20 Poposble npoknaTbA. (16+)

14.40 Taiitbl Mapuxa: Tamnnuepbl. (16-+)

15.10, 15.50 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

16.35,17.20 MapokKo ¢ BbICOTbI NTUYbErD
nonéta. (12+)

18.05 Bunbrenbm 3aBoeBatenb: Ky3Hel,
cBoeif cyabobl. (16+)

19.05 KenbTbl: HepacckazaHHas UCTOpUS.
(16+)

20.00, 20.55 TaiiHas rpo6HuULa Kneona-
pbl. (16+)

21.55,22.50, 05.10 lMopnnHHaa uctopus
Pycckoit pesontoumm. (16+)

23.45,00.25 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

01.10,01.55 Amasouku. (16+)

02.40 YépHoe aepeBo: nocnefHie rofpl
TpaHcatnaHTuueckoii pabotoproenu. (16+)

0

0

cesesecssecscssscscscscscscsene

3.40 Yenoseyeckie 3oonapku. (16+)
4.35 Pogoble NpoknATbA: [poknATbe
MarHara. (16+)

eecsesecesesssscscsesesssscscsesesece

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 02.25 PoxxaeHue KnuHKa. (16+)

06.30, 15.20, 02.50 [Ioe npoTuB pbibl.
(16+)

07.25, 07.35, 03.45, 03.55 Ot nepBoro
nua. (12+)

07.50,04.10 JIéwa, noacekait! (16+)

08.25, 14.15, 23.40 K ce30Hy rotos. (16+)

08.30, 23.45 byper knégo. (16+)

09.05,10.05 bonbLuas 3apy6a. (16+)

10.55 Peuentbi ctaporo Tudnuca. (16+)

11.15 OxoTHuK-oaMHOuKa. (16+)

11.45 3umHss pbibanka B Mpusomkbe. (12-+)

12.00, 18.35, 19.00 Pbibanka ¢ Amutpuem
EnuceeBbim. (16-+)

12.35,12.50 Ckonb3kuii nén. (16+)

13.05, 01.05 3umHAs pblbanka B Yamyp-
. (16+)

13.35, 17.30,01.30 Tepputopus nbaa. (16+)

14.20, 14.50 Oxota Ha XuLHWKa. (16+)

16.25 Poccus 3anoBegHas. (16+)

17.00, 21.05 3uma. Ynouka. lMokneska. (16+)

18.00 Crpaterus oxotbl ¢ Cepreem Actaxo-
BbIM. (12+)

19.35,02.00 JlegoBble Tponbl pbibanku.
(16+)

20.05 Oxota Kak oHa ecTb. (16+)

20.35 Modectusanum! (16+)

21.40 Ha oxotHuubeit Tpone. (16+)

22.10 Poibanka cerogta XL. (16+)

22.40,23.10 C HopmyHzom no Bogoemam
benapycu. (16+)

00.10 Oxota B Yamyptum. (16+)

00.40 Pbi6onoBHaA LKona AN B3POCIbIX.
(16+)

04.35 CnuHHUHT ceroaus. (16+)

00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢0000000000000000000000000000000000000000sssssssssssssss

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

+ 06.00, 06.50, 15.05, 16.00, 02.20, 03.15
Wrpbl umnepuii. (16+)

07.45,19.05 Mu3Hb pUMCKoro neruoe-
pa. (124)

08.45, 05.15 Pycckue Taitbl. XX Bek. (12+)

09.35 Mucubl apesrero Erunta. (12+)

10.35 be3 ceugeteneit. llaen QuTuH npo-
e Wennexbepra. (12+)

11.25 1874. PoxpeHne umnpeccoHnsma.
(12+)

12.25 Tlop rpoxot kaHoHap: «CuHuii nnato-
yek» npotu «/lunu Mapne». (12+)

13.15,00.40 Meranonucsl ApeBHOCTU.
(124)

14.15 [uktop NBaHoBuy. Conaar Tenesn-
neHus. (12+)

16.55 KowcTaHTuH Pokoccockuii. BoliHa
6e3 uensypbl. (12+)

17.45, 18.00, 04.45, 05.00 ApxuBHble
TaitHbl. (124)

18.15 (CCP. Umnepus Haobopor. (12+)

20.05 Boxav Hapopos. (12+)

20.55 Octpos Macxu. CkynbnTops! Tuxoro
okeaHa. (12+)

21.55 Heangepraned. llepBbiit XyBOXKHUK.
(124)

22.55 3onywwiKa colo3Horo 3HaueHua. Jlioa-
muna CeHunna. (12+)

23.45 Mpoknatue knaHa OHaccncos. (12+)

01.35 3Bé3aHaA nobosb Butanua Conomu-
Ha. (12+4)

04.05 06meHanu xynuraxa Ha Jlyuca Kop-
Banaxa. (12+)

eeesesesecscscsesesecscscscscsecsss e
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05.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTy-
Ki. (124)
05.30, 10.30 kcnpecc-duTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHuch co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7
7

cesess

.00 Yogayrpo. (12+)
.30 «YTpeHHuii 3apag» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Yazosoii. (6+)
8.00,20.30 AHtuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»
¢ MapwHoii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuLEennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOeE NnL0» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
C3NeMeHTaMK Kanoiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpetyntr. (12+)
12
1

0
0
0
0
0
0
0

.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukmunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
5.00,21.00 Munatec u3nytpu. (6+)
6.00 Kpoccdur 2.0.(12+)
6.30,22.30 Ilnarar. (12+)
7.00 YxxuHbl ¢ EneHoii Yasooit. (6+)
7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) j
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L cras ] MATY! CTPAHA

06.00 backetbon. Equnas nura
BTb. (6+)

07.50, 08.45 Boneitbon Ha
cHery. Yemnuonart Poc-
am. (6+)

09.45, 15.40, 19.05, 03.45
«(TpaHa cnopTuBHas».
(12+)

10.05, 15.10, 05.30 CnopTve-
Has Hegens. Utoru. (12+)

10.30 JlbixHas cTpaHa. (12+)

11.00, 13.15, 16.20, 19.25
HoBoctu. (0+)

11.05 JlbixHble roHku. Ooc-
Arpo Ky6ok Poccun. Cnpuh.
TpaHcnAuwa u3 xescka.
(6+)

13.20 Boneii6on. Cynepky6ok
Poccum. XKeHwmhbl. 1/2 ou-
Hana. «[luHamo - Ak bapo»
(Ka3aHb) - «JleHuHrpagKka»
(CankT-etepbypr). TpaHc-
nAuna u3 KanuHuHrpaga.
(6+)

16.00, 22.20 CneuyanbHblii
penoptax. (12+)

16.25 Boneiibon Ha cHery.
YemnuoHat Poccum. XeH-
WyHbl. OuHan. TpaHcnauma

\ 13 KazaHu. (6+)

17.20 Boneiibon Ha cHery.
Yemnuonar Poccum. Myxun-
Hbl. OuHan. TpaHcnALma u3
KazaHu. (6+)

18.20 «(nopr, KOTopblil eCTb.
OurypHoe KataHue Ha ponu-
KOBbIX KOHbKax». (12+)

18.35 «Ciopnnac». (12+)

19.30 buatnon. Anbda-bark
Ky6ok Coppyxectsa. loHKa
npecnefoBaHna. MyXunHbl.
Tpancnauua u3 Yaitkoscko-
ro. (6+)

20.25 BuatnoH. Anbda-bank
Ky6ok CoppyxecTa. loHka
npeciefoBaHus. MeHLNHbI.
TpaHcnauuma u3 Yaikoscko-
ro. (6+)

21.20 Ipomko. (12+)

22.40 Ectb 1emal (16+)

23.50 Boneiibon. YemnuoHat
Poccum. Cynepamra. Myxuu-
Hbl. (6+)

01.40 <310 pyt3ant» (12+)

02.10 «HebecHas rpauusay».
(6+)

02.25 [13t0p0. «butea ropo-
noB». (12+)

04.00 «Yto no cnopry? Maxau-
Kanar. (12+)

04.30 JliobuTb bunna». loky-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

MY3-TB

05.00 My3'utm. (16+)

06.10 Top yapt EBponbl nioc.
(16+)

07.00 My33Hepro. (16+)

08.25,15.00 PRO-HoBOCTM.
TNyywee. (16+)

09.00 3B&3abl 0 3BE3/1aX.
(16+)

10.00 #AHAMY3TB. (16+)

11.00, 18.55, 00.30 Mneitnuct
| 3uma. (16+)

11.30, 22.00 Ton-30. Hapoa-
HbIA XuT. (16+)

14.00 [neinuct noa onvBbe.

\ (16+)

: 15.30 OueHb kapaoueH. Hoo-
¢+ rogee Taka. (16+)

: 16.00 3B&3abl C NpUBETOM.

o (164)

¢ 17.00 KOmop FM yapr. (16+)

+ 18.00, 21.40 PRO-HoBOCTY.

¢ (164)

< 18.20 10 cambix! (16+)

< 19.45 Kro cnepytowuin? (16-+)
¢ 20.35 MunnuoHep u3 Bbixu-

¢ Ho. HeeposTHas ucropua

: 10pua AntoHoga. (16+)

+ 21.05 Jlioak, a Mlioak? Bee TaiiHbl
+ Togmunbi lypuenko. (16+)
¢ 01.00 3onotas nuxopagka.
P (164)

: 03.00 KapaokuHr. (16+)

MYNbT

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)

07.15 «Kata v 3¢. Kyna-YronHo-[lgepb».
(0+)

08.00, 13.15, 19.40 «Mawa n Meg-
Befb». (0+)

09.00 «loopawwuii Tom». (0+)

09.25, 00.00, 05.00 «Oukcuku». (0+)

10.30 «/hxu-[xv borp: cyneproHLumk». (6+)

10.45,21.10,02.00 «bap6ockuHbi». (0+)

11.50 «bymaxku. (0+)

13.00 «Kot bacuk». (0+)

14.15 «QTBaXHble ApaKkoHUMKN». (6+)

14.30 «Hy, noropu! KaHukynbi». (6+)

15.30 «To6or. lepou [13iig0». (6+)

16.00 Bpema manbiwweit. «Oukcuku» (0+),
«[bxu-[bxn bona: cyneproHwyyk» (6-+)

17.00 «Myca, Yyk n CraHucnas. (6+)

17.25,01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.10 «Tuma u Toman. (0+)

18.45,04.00 «JlyHTuk». (04)

20.30 «Cka30uHblil natpynb». (0+)

22.10 «byba». (6+)

23.00 «Huk-u306petatensby. (0+)

23.30 «Cmewwapuku. NMuk-Kopy. (6+)

03.00 «<Mawa u Meageab», «MaLunHbl
cKasku. (0+)

OETCKUA MUP

MeHTaNbHbII UIbM. (12w

3blKA

06.00, 12.00, 18.00 «Peiinboy Xaii». (12+)

06.25, 09.45, 12.25, 16.30, 18.25,
21.45 «llgetHawku». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «[lakmaH B Mupe
npuuaeHuii. (6+)

07.25,13.25,19.25 «Pobo3yHa. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+)

07.55,13.55,19.55 «Kopru no umenu
Moko». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnoH». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «KonobaHra. (6+)

09.55, 16.40 «To6or. [epou [3iino». (6+)

10.10, 16.55 «lLimsak. Bonwe6Has naBka
Ecennmn. (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «Komatna Onopbi». (6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «[latpynb [uHo». (0+)

13.50 «bnynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

J

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

i

05.00 «Manbiwapuki. YMHble neceHKku».
(0+)

05.05 «Tpu Kota». (0+)

05.30 «[lecenku ¢ CoBéHkom XonXom».
(0+)

05.35 «CoB&Hok XonXomn». (0+)

2 06.00 «MpuknioueHna Am Hama. (0+)

+ 07.00 «leceku JIéoii». (0+)

¢ 07.05 «Tpu Koran. (0+)

09.30 «[pukniouerna Am Hama. (0+)

10.50 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)

12.00 «Tpu KoTa». (0+)

15.30 «Ym u Xpym». (0+)

16.30 «bapbockuHbi». (0+)

17.00 0! KuHo! «OuKcukm npoTuB Kpabo-
T0B>. (0+)

18.25 «Mynbtunenkw. Loy». (0+)

18.30 «Tpu KoTa». (0+)

22.00 «LlapesHbi». (0+)

23.30 «[leTckvii cap Ans 3Bepat. (6+)

00.00 «Cmewwapuku. HoBble npuknioye-
Hus». (04)

02.00 «benka u Crpenka. TaliHbl KocMoCa».
(0+)

04.00 «Xyxoxankar. (0+)

04.05 «Tpu Kota». (0+)

secesesescscscscscscs
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‘B MYBTUNAHAMA

: 06.00,21.25 «Tpu Kotan. (0+)

08.00, 16.50 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk 4». (6+)

09.35, 18.30 «MBaH Llapeuy 1 Cepbiii
Bosk 5». (6+)

11.00, 19.50 «/BaH Liapesuy n Cepblit
Bonk 6». (6+)

12.35 «/IBaH Llapesuy n Cepblit Bonk».
(6+)
Kun-6bin B Tpugesatom uapcrse Llaps
MyApbIii 1 cnpaBeanuBblil. /1 6bina y He-
ro 10ub Bacunuca, aa He npocto Mpe-
MyApas, a 04eHb HauuTaHHad 1 0bpaso-
BaHHas. 1 BOT npuLLno Bpema Lapckyto
[LI0UKY 3aMyX BblJjaBaTb, a OHa He XoueT!

14.10 «/IBaH Llapesuy n Cepblit Bonk 2.
(6+)

15.30 «/1BaH Llapesuy u Cepblit Bonk 3.
(6+)

01.00 «TaiiHbl MenoBoit JonuHbl». (0+)

+ 02.45 «[lpocTokBalwmHo». (0+)

¢ 05.00 «bono bopozo». (6+)

sesecscscscsesesesesesesssscscsssesesesesesscscses

MOHEAEABHUK, 22 AEKABPST  (17)

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTatku. «CoBEHOK XonXon»,
«bypénka fawa», «Oukcukun. (0+)
07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «bebu boph». (0+)
Bctpeuaiite ManbiLky Immy 1 eé niio-
LWeBOro MeiBexoHKa Teaau! Bmecte
C ApY3bAMMN OHU KaXAblil ieHb npe-
BPALLAIOT 00bIUHbIE UTPbI B HEBEPOAT-
Hble NPUKTIYEHIA C TOMOLLbI0 CBOeit
daHTazum.

07.40 «Lapesbi». (0+)

08.45 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

09.05 «Cynep Kpbinba. dnekTpuueckue re-
pou». (0+)

09.15 «by6a». (6+)

10.45 «OtKpbITHAl (0+)

11.05 «[uHoctepy. (6+)

11.20 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLmk».
(6+)

11.35 «Tpu KoTa». (0+)
YBneKarenbHble UCTOPUN U3 XKU3HM Tpex
ManeHbKINX 1t0603HaTeNbHbIX KOTAT:
Kop»uka, Komnota 1 ux mnagweii ce-
cTpeHku Kapamenbky.

13.10 «Tobot». (6+)

13.35 «Munudopc. Cuna aMHO3aBpoB».
(6+)

14.05 «MHduHuTI Hago. (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

1440 «bapbockuHbl». (0+)

¢ 16.00 Yac «Coto3mynsrounbmar. (6+)

2 17.00 <Ammuneng. (6+)

17.05 «[lpoctokBamHo». (0+)

17.10 «lepoitumkm». (0+)

19.00 «Jlynuk». (0+)
0 npukniouenmax JlyHTUKa, yAMBHUTENb-
HOr0 MYLUMCTOTO CyLLeCTBA, POANBLLE-
rocA Ha JlyHe 1 (BanvBLUEroCA ¢ Hee
Ha 3emnio.

21.00 «CnokoitHoil Houn, manbitwm!» (04)

21.15 «Myca, Yyk v Cranucnasy. (6+)
OtBaxHble cnacatenu 6enouka Myca,
&x Yyk 1 Bonk CTaHMCnaB cneLwar Ha
nomoub!

22.05 «[lukue ckpuyepbl! (6+)

22.30 «Kapbot». (6+)

23.00 «ObloxH Makc». (6+)

23.25 «[lpuknioyexns Metn n Bonkan.

(12+)
1.30 «Epanawn. (6+)

PR R L Y P PR PR P PP
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3.15 «Mawa v Measegb». (0+)

J

cnac B

05.00 [leb Marpuapxa. (0+)

05.10 Mynbdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CIACE.
(0+)

11.00 TpyaHbiii nogbém. (0+)

11.40 [lens Matpuapxa. (0+)

11.50, 12.20 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)

1245 «QPAHLY3». (12+)

14.20 «[OPAYNI CHED>. (6+)

16.25 Beuep Ha CMACE.
Tok-wwoy. (0+)

17.25 «LbllAH». 1 cepua.
(12+4)

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

19.30 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

seececesececssecscscscscscsesesssesesesecesesssssenns

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

22 aekabps
Cepmuua 29-a no NMatupgecatHuue. Mac 3.
3ayatue npaBeHoOI0 AHHOIO
lpecssaToin boropoauubl.

PoxpecTBeHCKMA nocT.

«

-

CnaBocnoBuem bora nporoHaioTcs
MOMBbIC/Ibl HEBEPUSA, MaNoAyLWUsA, po-
noTa, Xy/ibl, 0T4aAHWUA. BBOAATCA NnombIC/bI
CBATbIE, BOXKECTBEHHbIEY.

CBr. Urnatuii bpaHuaHmHoB )

20.10 Mpamas nuHua. 0tBeT
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

21.10 1812-1815. 3arpaHny-
Hblii noxog. 0cBo6oXAeHNe.
1 cepua. (12+)

22.15 Mone 6utbl. (16+)

22.45 TpAmas MUHNA KNU3HU.
(16+)

23.45 [leb Matpuapxa. (0+)

23.55 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)

0.50 Manomuuua. (12+)

1.55 Beputb uugmu. (04)

2.45 Mone butsbl. (16+)

3.15 B nowckax bora.

(12+)

03.40 fpodeccop Ocunos.

(0+)

0
0
0
0

04.10 Tpamas nunua. 0tBeT
CBALLEHHIKA (C cypponepe-
ogom). (12+)

lMpopoynubl AHHBI, Ma-
Tepu npop. Camyuna.
CeT. CohpoHus, apxu-
en. Kunpckoro. lpn.
CredaHa HoBocuaTe-
na. Cwmy. Bnagumm-
pa npecsutepa. Cumy.
Bnagumwupa npecsu-
Tepa v mu. EBdpocu-
Huun. Clwymyy. Bacunusa
n AnekcaHapa npecsu-
TepoB. VIkoHbl Boxuen
MaTepu, umeHyemoi
«HeyasaHHaa PagocTb».

NOAMNMUCKA
Ha 2026 rop

AOPOTINE YNTATEJIN!

Bbl moXXeTe opopmMmuTb NOANNCKY Ha 1-e nonyroave
2026 ropa Ha nspaHune «TEJIEK Pressa.ru»

Ogopmums noonucky

00 N0YMOB020 AWUKA

MOXHO 80 8cex

noYymoebix omoesieHUAX

[TognncHoOM nHaeKc
M2939

[a3eTa BbIxOAUT
1 pa3 B Hegenwo

CroumocTb noanunucku Ha 1-e nonyrogue 2026 roga*

Ha
1 mecay

2 mecAua

Ha Ha

3 mecAaua

Ha
4 mecaua

Ha
5 mecaues

Ha
6 mecAueB

408,22 P

81644 P

1224,66P

1632,88P|2041,10P|2449,32P

* BHUMAHWE. Moanwcka Ha rasety «TEJTEK Pressa.ru» ocywectensetcs
TONbKO ON1A MUTENEN r. Mocksbl 1 MockoBcKoii 0bnacTy, a Takxe bpsiHckoi, Bnagummpckolii, ViBaHoBCKoW,
Kany»xckon, Koctpomckoit, PasaHckoir, CMoneHckol, Teepckoi, Tynbckol v ipocnasckoil obnacteit.

KaK nognucaTbCs,

CUAA [OMa WK Ha fave,
6e3 noceweHna
NouYTOBOro OTAEeNeHUs

OHnaiiH Ha cainTe
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

nnu yepes
&

Mo6unbHoe
npunoxeHne
«Mourta Poccun»

MNOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

OOOPMUTDL NOANNCKY go nouTtoBOro AwmnKa
mMoXXHo TakxXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUNA OHNalH-
noAnncKW Ha caiTe

podpiska.pochta.ru
1 yepes mo6wIbHOE NpUO-
weHue «lMoyta Poccum»

= Bbi6epuTe ropop, YTo6bl y3HaTb
LieHy Ha NOANNCKY ANs fAHHOTO

HaceJIeHHOro NyHKTa.

= Bbi6epuTe rasery *
(no nHpekcy - M2939
WJIN Ha3BaHUIO -
«TEJIEK Pressa.ru»).

" Bboi6epuTe cnoco6 gocTaBKu.

= BBegute faHHble nonyyarena:

agpec gocrasku, ®UO.

= BbibepuTe nepuo NoANNCKM.

* [IponauTe NpocTyio
npoueaypy perucrpayum,
ecnn opopmnseTe NOANUCKY
Ha caiiTe BnepBble,

1N aBTOPM3YNTECh Ha calTe.

= OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToi.

Bo3HuKsu 8Bonpocbkl no hoonucke? 386oHUMe 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTtcKaHupyiite
QR-kop,
nepenguTe Ha CanuT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

n2939
«TENEK Pressa.ru»
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M)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(164)

19.50 «Myctb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpems»

PPXT) «MOCKBA CIE3AM
HE BEPUT: BCE TOJ1b-
KO HAYMUHAETCA»,
(16+)
Kcrowa BpeT loLwe 0 cBoEM
mecTe pa60TbI1 ONA Hero
OHa MaCCaxKnCTKa.

23.05 «bonbLwas urpa. (16+)

00.15 Mpembepa. «Atom. B
nouckax beccmeptus».
K 80-netuto aTomHoIA
NPOMbILLNEHHOCTUY,
(124)

01.15 NMOJKACT.NAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

05.00 M3Bectus. (16+)
05.25! «BEJINKOJIENHAA
NATEPKA-5». (16+)
08.05 CrpaHa coBeToB. (16+)
08.40 3HaHme - cuna. (12+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(TX]] «BEJIMKONENMHAA
MATEPKA-5». (16+)
«BEJIUKOJEMHASA
NATEPKA-4», (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
13.30} «BEJINKOJIENHAA
NATEPKA-4», (16+)
{L®T] «CNER». (16+)
17.00 W3Bectus. (16+)
(AL «CNER». (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosblit
BbINMycK. (16+)
00.30} «BEJINKONENHAA
NATEPKA-4». (16+)
(JXE «BEJIMKONENMHAA
MATEPKA-5». (16+)
«BENMKONENHAA

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ecccce

ANA NIOCTP B KBApTUPE
3aka3umka. LLywa Haxogut
MHOXECTBO C/lefOB U YK,

16.30 Bectnn

17.00 «ManaxoBy. (16+)

18.00 «60 MunyT». (12+4)

20.00 Bectn

21.10 Bectn. MecTHoe Bpems

IEL «NOCNEAHWUIA BOTA-
TbIPb: HACNEQUE»,
(6+)

Tyum crywatotca Hag beno-
ropbem: u3-3a ynosku Ce-
BEPVHA 3aLUMTHIKN TOPOAA
CHOBA B OMacHOCTM. Mapbs
C MOMOLLHMKaMW BCE
Onuxe K 3n0felo, Ha yme y
Heé MUCCIA BaxHan, Ho pA-
oM ¢ OUHUCTOM CIOXHO
He NMOAAaTbCA CEPALUHON
CnabocTy, fiake Koraa UM
0601M rpO31T OMACHOCTH
B rOCTAX Y FOPAOro Hapogda
uynm.

23.40 Beuep
¢ Bnagummupom Cono-
BbEBbIM. (12+)

(YXE «IWYLA», (16+)

03.00 Bectu

(EEL] «IIYLUAD, (16+)

- s
(EET) «30/10TOW KAN-
KAHD», (16+)
07.00 «CeropHs yTpom». (12+)
09.00 «HoBocTu AiHA». (16+)
09.15 «OTKpbITbIA 3pup». (16+)
11.00 «MepepnHuii kpai. Mpu-
3BaHue Bpauy. (16+)
11.50 «MocKBa - GpOoHTY».
(EXE 13.25 «<5OJIbLUAA
NEPEMEHA», (12+)
13.00 «HoBocTu gHa». (16+)
{LXE 15.05, 17.15 «30/10-
TOW KANKAH». (16+)
1500 «BoeHHble HoBocTY. (16+)
17.00 «HoBocTu gHa». (16+)
18.50 «Cneupenoptax». (16+)
19.00 «HoBocTu gHa». (16+)
19.55 «Io ropaunum cnegam.
20.10 «YnuKa u3 npoLunoroy.
21.00 «OTKpbITbINA 3PUp».
22.45 «Mexay Tem» . (12+)
23.15 «HyneBas mupoBas».
(I¥1) «5OJbLIAA NEPEME-
HA», (12+)

16.55 Mpowwanue. (16+)

17.50 CobbiTus

(FXT, 02.50 <ABOHEMEHT
HA PACC/IE[OBA-
HWE: NTUCbMA C
TOrO CBETAY, (16+)
Poccus, 2025 . letekTus.
B ponax: Codbs 3aitka,
BukTop Muxaiinos.

22.00 CobbiTns

22.35 «3aKOH 1 NOPAAOK».
(164)

23.05 «HepaBHbiii 6pak».
(16+)

00.00 Co6biTus. 25-it yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «90-e. Mpowait, cTpa-
Hal» (16+)

01.25 «XypeTtb unu He xy-
petb?» (164)

02.10 «[leno coto3Horo
3HaueHua. Capmatckoe
3on0to». (16+)

04.15 «AKTEpCKMe Apambl.
Koponesbl anusoga».
(16+)

04.55 «Moli repoit». (12+)

05.30 AHekpoT-Kny6 «Hexmy-
pble noguy». (16+)

06.00, 16.40, 00.45 «Ha npu-
éMme y rnaBHOro Bpaya»
(124)

06.50, 02.10 «[peogoneHue».

07.30, 20.15 «KaneHpapb».

08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00,
13.00, 15.00, 18.00,
20.00 HoBocTn

08.05, 08.35 MNécTpbint Mup

09.05, 09.35, 10.05, 12.05,
13.10, 18.20 OTPaxe-
Hue

(KK, 23.55 «CTO NET
NYTW», (16+)

{E&E «NPEMUA». (12+)

C akagemmnkom. (12+)
17.40 Cneupenoptax. (12+)
\IXE, 21.35, 04.15, 05.05
«CAPAHYA», (16+)
PRI «CNE3bl KANANW»,
(124)
01.40 «fopog ¢ uctopuein.
(12+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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17.00 «OueBugHo. BepoaTHo»

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

anbHoro kny6a camoy6uii
«benble 6abouKm» fencTBy-
et bonbluas BepboBoYHas
ceTb: «0bpabaTbiBas» yMbl
MOAPOCTKOB, MPECTYMHUKN
npeBpaLLaloT X B Teppo-
PUCTOB-CMEPTHIKOB.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyaiiHoe npo-
nclecTme»

14.00 «MecTo BCcTpeun»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

"KL «TAUHbIA COBET-
HUKD». (16+)
Ha nouty HauanbHuKa
0Ob3IM Hukonas JlobaHo-
Ba MPUXOAUT M1CbMO C
[OKyMeHTaMu, KoTopble
MapuHa byrposa ycnena
OTNpPaBUTb Nepes cmep-
ThiO.

"YRE «5O0NbLIAA BOAA».
(16+)

00.20 «CeropHs»

(IXE «4YMAD», (16+)

04.05 «Io cnepy MoHCTpa».
(164)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 «YTpeHHee BeLjaHue».
(16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
22.3523.00 «<HoBoCTM».
(16+)

10.20 «<Atmochepa. (12+)

11.15,12.15, 14.15, 16.15,
17.15 «[leHbru 24»,

11.35 «Cneupen». (12+)

12.45,17.45, 03.35 «[lokTop
24». (124)

13.20, 18.20 «Bonpoc cnop-
HbIy. (124)

14.35, 21.35 «20 muHyT». (12+)

15.15, 19.50 «TexHon. (12+)

15.50, 20.50 «<310 MockBa. VK-
dpactpykTypar. (12+)

16.30, 04.25 «MHTepBblo». (12+)

21.20, 23.45, 05.20 <MockoB-
CcKuin natpynb. (16+)

00.10 <MocnexTopwuii». (12+)

01.35 Mo3HaBaTenbHbIN
dunbm. (12+)

MOCKBA 24

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

12.10 «3abbiToe pemecno»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Knurn

13.00 «3Be3pna 6eccmbicnnupl.
OB3PUYTbI».

{EEE 20.15 «<50/1bLLAA
MEPEMEHA»

14.45 Poccuinckuia Hauumo-
HanbHbIil OPKeCTp.
l06uneliHbIi KOHLEpT.

16.30, 02.30 «<PomaH B KamHe»

17.15 Cemmnpecatble

17.30 «KHWXHbIN yenoBek.
flkos lopawH». 90 net
flkosy lopanHy

18.15 «KaBka3ckas nneH-
HMLay. ITO Xe BaM He
nesruHKa, a TBUCT

19.45 lMpasuna XusHu

21.25 «Xun-6bin Lapb»

YKL «BECHA, NIETO,
OCEHb, 3UMA...U
CHOBA BECHA»

23.50 «HacToAwas BoiHa
npecTonoBs»

01.50 «Moposko». Het! He
npbiHuecca! Kopones-
Hal»

NOAMOCKOBbE

05.00 «Hosoctut MO». (16+)

05.55, 15.10, 21.05 «[MocnegHuin
AeHb». (16+)

06.35 «BaxHble ypoku». (12+)

07.45 «lNpocTasa meguumHan.

08.15 «[loe3gka co BKycom».

08.45 «[ogMOCKOBHbIN Helipo-
Typ». (124)

09.05, 12.20 «<BHMMaHue, epal»

09.35 «CpenaHo B Poccum».

10.05 «CemeilHbili MapLIpyT».

11.20, 11.35 «3uma B Mogmo-
cKoBbe». (12+)

11.50, 14.50, 17.45, 04.40 «['o-
pog ¢ uctopueii». (12+)

13.15 «3a MKALpomy. (12+)

14.20 «focTenpuMmcTBOY.

16.10, 21.45 «ApmarefaoH».

17.05 «BuktopuHa 360»

18.15, 22.35 «HeBepoATHas Ha-
yKan. (16+)

19.05 «370 Kutaiil» (16+)

19.30 «naBHble COObITUA AHSAY.

20.30 «Monuuma B ropoge».

20.45 «Pa36op nonetos». (16+)

23.25 «Jlenta». (16+)

00.50 «Pagm cBoux. OTKpbITHINA
Knyo6». (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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05.00 TenekaHan 09.55 O camom rnasHom. (12+) 11.50 <MPOBUHLINAJIbHbIIA 08.00 «CerogHs» 16.30 «PoMaH B KamHe». 13.55 «<MOJIOJEMXKA». (16+)
«[lo6poe yTpo» > : ) JETEKTWB». (16+) > > > >

05.00 Tenekaxan «flo6poe 3 05.00 Yrpo Poccum 06.00 «Hactpoenmne» (I¥ «<MOPCKVE AbABO- : 06.30 [inanoru o XnBOTHbIX «KYXHA». (16+)
yTpO» ¢ 09.00 Bectu 08 15 «[okTop U...» (16+) Jibl: PYBEXW POAU- : 07.20 JlereHabl MUpOBOro 06.20 «Mawa n MepBegb».
09.00 Hosoctm (c cy6tutpa- : 09.30 MecTHoe Bpems «[ABA KAMUTAHA: Hbl». (16+) KUHO (04)
mu) 09.55 O camom rnaBHOM. FA30BbIN CBET». (16+) : 06.30 «YTpo.Camoe nyuLueen. BanetuHa Ceposa. 07.45 «TaitHa Mara3uHa urpy-
09.25 «MogHblil IpUroBop». (124) 10.35 «Bnagumup Bbicoukmin. (16+) 07.45 KpucranbHble ucropumn LweK». (6+)
(0+) 11.00 Bectn YeTbipe ueTepTi 08.00 «CeropHs» «KETO U KOT3» (EXH «APTYP U MUHUMY-
10.15 «¥utb 3goposol» (16+) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpems nyTu», (16+) (I¥E «MOPCKME bABO-  : 09.30, 19.00 «[louepk anoxm» Tbl». (16+)
11.00 «Bpems nokaxer». 12.00 «60 MuHYT». (12+) 11.30 Cobbitus Nbl: PYBEXW POAK- ¢ Kupunnom Kapo (EXI} «<APTYP M MECTb
(16+) 14,00 Bectn (] «nPOBUHLMAND- Hbl». (16+) 10.00, 12.30, 17.00, 19.30, YPAANAKA», (16+)
12.00 Hosoctu (c Cy6TI/ITpa- m «LUYLUAD», (16+) HbIV BETEKTUB». 10.00 «CerogHs» 23.35 HoBocTn Kynb- m «MO]’lonE)KKA»
M) B oTiene Bnacosa paccrie- (16+) XS «<MOPCKUE AbABO- Typbi (16+)
12.15 «Bpems nokaxer». AYETCA fBOIAHOE YOWACTBO: 13.45 «Moii repoii». (12+) Jibl: PYBEXW PO U- 10.15 Ha6niopatennb AT <HACNEQHUKW: AAP
(164) HalineHbl MEPTBbIMY [iBa 14.30 CobbiTus Hbl». (16+) 11.15, 00.40 «XX Bek» KPOBW». (16+)
14.00 «bonbwas urpa. (‘I 6+) PEMOHTHVIKa. Vix Tpynbl 14.50 ropon HOBOCTEN Mo [aHHbIM CneLlCﬂy)K6, B «OnepeTTa’ orneperTa, m «MOE COBAYDE
15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa- MOABELLIEHD! Ha KpIoK/ IXE «KOTEWKA». (12+) Poccuv nop B1AOM BpTY- onepeTTa.... AENO». (124)

[lo6pblit 1 0T3bIBUMBDII Je-

fAywka Muxaun ApaHacbe-

BWY CNacaeT yNn4yHoro nca

1 6epéET ero K cebe XuTb.

PapgocTb cobaku gantca

HeZoAro: X03AMHY CTaHo-

BUTCA NIOX0, a pALOM HET

HI Aywin. YMHbI néc He

MOMeT 0CTaBUTb Aefia 0e3

nomouy.

«KOPIMOPALINA MO-

PO30B». (12+)

Poccus, 2023 r. Hoso-

rofHAA cKaska. B ponax:

Anekcangp O6nacos,

BanentuHa MasyHuHa,

Apapart KewsH.

Bce, KTo ceituac pabotaet

8 Kopnopauum Mopo3os,

HWKOT[1a He NaHNpOBai

Tam paboratb.

23.20) «TAPU® HOBOT'OA-
HUW». (16+)

01.05[KE{ ]S AEA MOPO3,
W BCE CBYAETCA!»
(12+)

02.30 «Kpacasuua n gpakoH».
(124)

04.20 «Hosble 6oru: AH
Li3sHb». (12+)

NOBEPUE

05.10, 05.50, 07.55, 12.00,
16.35, 22.45,02.25 «Ho-
BOCTU AiHA». (16+)

05.25, 03.50 «MockBa Ha Bce
BpemeHan. (16+)

05.55 «TailHbl HaLemn 3cTpa-
abi». (16+)

06.20, 22.35 «Mos MockBa».

06.30 «3B&3/bl COBETCKOrO
KpaHa». (16+)

07.00 Mo paioH. Mecto
BCTpeun. (12+)

[}, 09.10 «OLUUBKA PE3U-
OEHTA», (16+)

10.20, 02.35 «TaiiHbl KUHOY.

11.10 «PacKpbiBas TalHbl
3BE3p. (16+)

{PXE «rAQANKA-2». (16+)

15.45 «Ynuupl MOCKOBCK.». (12+)

IXH «BAUTE XXAJIOBHYIO
KHUTrY», (16+)

{F®1] «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKW». (16+)

TN 21.20 «CYAbBA PE3U-
AEHTA», (16+)

PEXT) «METOJ-2». (184)

\_ NATEPKA-4», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 71eT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 51 (724),
22 - 28 npekabpa 2025 r.
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[ sownunn

CTV CBOWI KaHan M MbiTaeTcs YouT ObIBLUMI HANAPHUK

(16+) ®ombl, MoxHaToB, 3a-
12.00, 16.00, 19.00 Undopma- 3TOT He COBCEM 0BbIYHbIA HUMaBLLWCA NePeBO3KOV

LMOHHaA nporpamma Mpa3gHYIK BCA CeMbA CO- HAaPKOTUKOB B IUTHOM

112.(164) 611paeTCA B HeOBbIYHOM TaKkcw. Ero 3akasan Be-

12.30 «HoBocTw». (16+) TPEHCKMIA, Ybsl TOProBAs

mecTe - rapaxe TecTa.

13.00 «3aragKu yenoseye- PEXT «MONMULENCKUIA C HapKOTOIA B KapulepuHre
cro 164 PYGEBKI: HOBO- it el
1400 «HesepoaHo utrepec- TOAHUM BECMPE- UT0Gbi HalATU 1 EbIM@HITL.

Hble uctopuu. (16+)
15.00 «[loKymeHTanbHbIN

cneunpoekm. (16+)
16.30 «HoBocTu». (16+)

BEN-2», (16+)

Poccus, 2019 1. Komegus.
B ponax: Cepreit bypyHos,
Pomat Monos.

kunnepa, CeMeHOB CTan
M0 HOYaM NOMKMUraTh
MaLUWHbI KapluepuHra. B
uTtore, BetpeHckuin otaan

17.00 «TaitHbl Yanmany. (16+) = [T «MOMULLENCKUIA C npuKa3 Knanepy Haitv 1

19.30 «HoBocTu». (16+) PYBJIEBKW: HOBO- YHUYTOXMTb NoAXurate-

TN, 23.30 «MAAEHUE roAHWi BECMPE- NIA. 3aBbANI0BA B OTNYCKe
ONIMMNAY. (16+) BE. (16+) 3HaKomuTcA ¢ [MaHKpa-

TOBbIM, KOTOPOro BUANT

23.00 «HosocTw». (16+) MPUEXaBLUI BCTPETUTb ee

02.30 «MysbikanbHas NHTYu-
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J0BaHUA C NPYMeHeHNeM
HOBEMLLNX TEXHONOT AN,
MoxHo nn goBepATb
JanbHeMy POACTBEHHUIKY,
KOTOpbIil BO306HOBMN C
BaMM CBA3b NOCE MHOMO-
neTHero nepepbisa? Yro
[enatb, e BRodUINCH B
OHMaliH-3HaKoMYI0, a OHa
HMKaK He X0ueT yBIaeTb-
ca? Kyna obpalyatbes,
€C/IM KTO-TO yKpan Baluu
OTKPOBEHHbIE GOTO 1
rPO3UTCA BbINOXNTb 11X B
NHTEPHET?

21.00 «+100500». (16+)

00.00 OnacHbie cBA3N.

(18+)
02.40 YnétHoe Bupeo. (16+)

09.25 Oyt60n. YemnumoHat
Wcnanum. 0630p Typa.
(6+)

10.30 CmelLaHHble eanHo-
6opcrea. UFC. (16+)

13.00 Ectb Temal Mp.Tp.

14.20 «HenpupymaHHble
uctopumy. (12+)

15.00 leorpadus cnopra.

16.55 Xokkeii. <KpacHas Ap-

Olimpbet YemnuoHat
MXJ1. Mp.Tp.
19.25 backet6on. «3eHUT»
- <Mrokea». Winline
Basket Cup. Mp.Tp.
21.25 bunbapg. BetBoom

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

mus» - MXK «Cnaptak».

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy nio6umoro.
(16+)

14.05 «fonoca ywepwnx
Ayw». (16+)

(X% «AONruin CBET MAS-
KA». (16+)

{EXX «HA PEKE». (16+)

23.20 «[MoHATb. MpocTnTbY,
(16+)

00.30 «Mopua». (16+)

01.25 «3Haxapka». (16+)

01.50 «BepHy no6umoro».
(16+)

02.20 «lonoca ywepgwumx
Aywo. (164)

02.45 TecT Ha OTLOBCTBO.

R T ]
06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 11.00 «XKYKW». (16+) 18.00 «<HEBCKIW: TEHb 07.40 YnétHoe Buaeo. 12.35 CneumanbHblil penopTax. 14.05 «fonoca ywepwmx gy,
(164) ) ) APXUTEKTOPA». (16+) ) (164) > (124) ) s (16+) >

05.00, 18.00 «Cambie wokupy- : [JXT) «CALIATAHA, (16+) 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) 06.00 [lopOKHbie BOHbI. 06.00 CnopTMBHbIiI fang- : 06.30 Mo penam Hecosep-

foLyye runotesbiv. (16+) «HOBBDIE XXYKW», (16+) : 08.15 «Jlegu bar u Cynep- (164) xecT. (16+) : WweHHoneTHux. (16+)

06.00 «C 60apbim yTpom!» KD «KYKW». (16+) Kom. (64) 07.40 YnétHoe Bugeo. (16+)  + 07.00,09.00, 12.55, 15.30, : 07.25 Nlasait passegémcs!

(16+) (EXT] «MPA3AHUKW». (16+) - 08.45 «Cnenas». (16+) 13.00 Pewana. (16+) 03.55 Hosoctu : (164)

08.30 «HoBocTm». (16+) Telwa Bbi3Bana 39Tbes, 09.45 Tapanka. (16+) 18.00 3actynHuupl. (16+) 07.05, 11.35, 15.35,00.30 Bce : 08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.

09.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+) 41066l O nomorn coo6- & 15.30 «Cnenasi». (16+) 19.00 Haitgu no ID. (16+) Ha Matu! Mp.7p. : (16+)

10.00 «COBBE3. (16+) WWTb TecTio HeMpPUATHbIe «HEBCKUW: TEHb «Haiigu no ID» - 310 HacTo- ¢ 09,05, 12.35 Cneymanbhbiii = 1040 «ToHsaTb. MpocTuTby,

11.00 «Kak ycTpoeH mup». HoBoCTY. IOnA Hauana se- APXUTEKTOPA», (16+) Al MHTEPHET-paccre- penoprax. (12+) (16+)

00.35, 04.30 «Camble ums». (16+) B asponopt Muxainos.  + 04.40 YnétHoe Bupeo. Jlyy- Ky6ok mupa. Mp.Tp. (16+)
wokupylowme runote- : 05.00 «YTpo THT»-2025». XERE «rOCTb». (18+) : wee. (16+) 01.30 Maru! Mapag. (16+) 04.25 «6 KappoB». (16+)
3bi». (16+) (16+) 01.15 Muctnyeckue uctopum. : 05.15 YnétHoe Bugeo. Ton-35. : 02.00 «Pogxep Denepep. 04.45 Nasaii pa3Begémcal

\01.35 «TaitHbl Yanman». (16+) - [FFE1] «CALUATAHSA». (16+) (164) . (164) MyTb yemnmoHa. (12+) (164)

J

<

150 000 P

OOO «Putyan.py» OI'PH 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyrv oka3blBatoTCst NapTHEPaMU, BXOAALLMMI B FPynny KomnaHuii Ritual.ru.

MHopmaumio o naptHepax Bbl MoxeTe nonyuntb Ha canTe Ritual.ru

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

CnoBa B 3TOM KpoccBopae BNuUcbIBaTCA No 4acoBoii
(Tpenke, HaYuHaA C KNETKN, HAa KOTOPYI0 NOKa3bl-
BaeT Cepblﬁ TPeyronbHuK.

1. 3a Heto yueHuKk cmaunT. 2. Octan ben-
aep: «Kpenuteco. [NonHaA ... BKna-
n0B». 3. CpakeHue Wwallkamu, KOoTo-
pble XO4AT C MOMOLLbIO KOCTel. 4.
WNHCTpyMmeHT, genaroLnin otBepcTus.
5. XenTbli AN0BUTbIN LIBETOK, Nt00S-
LKW cblpble niyra. 6. «<bnecTkay, B3ne-
TeBLLas Haf KocTpoMm. 7. 060poTHas
CTOPOHA y MOHeTHOro opna. 8. Ypo-
BEHb KOM(OPTAbENIbHOCTA KatoTbl. 9.
«Mopuusa» 0300POBUTENIBHOrO Maccarka.
10. HebonblLuoli ToNeHb, obuTatoLwuii B 03e-
pe bawkan.
"eUdaH (L “IHBI) 6 IIRLY 'Q "BUMIY °/ “ed¥d| 9 mLoi)( °G “quadl] ‘f ‘1adey ¢ ‘eHue] ‘7 ‘erde|| °| :19LdELQ

[apaHTUPYEM OPraHM3ALMIO BOCTOMHOMO

NPOLLAHMS 30 YKA3AHHYIO LieHy. BoamoxHb! kak
Honee bepexnusble, TaK U Bonee NpemuanbHbie
BAPHaHTLI. Beibop 3a Bamu.

3AXOPOHEHMUE

8495103 18 95
RITUAL.[TV]

ropOACKAYA CNEUMNATTUBUPOBAHHASA CITY)XXBA NO BOMNMPOCAM NMNOXOPOHHOIO AEJA

MNoctaHoBneHwWe MpaBuTenbcTBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HoMep cBMaeTebCTBa O rocyaapCcTBeHHOM permctpaumm 024.266

JIET Mbl
NMOMOIAEM
MIOAAM

0

COLIMAJIbHAA PEHTA

lNMeHcuoHepam!
CoyuasibHas peHMA

AB1Ae1CA naaresibLLiMKOM PEHTbI

JIOTOBOP IOXXKU3HEHHOM PEHTBI
CTABMAJIbBHBIN NOXO4 HA BCIO XKXU3Hb:
* 1o 10 myH. pyo6. — cpasy!
* 10 60 THIC. PYO. — exeMecAIHO.
Omiata BceX KOMMYHAJIBHBIX YCJIYT, IIOMOIIb I10 XO3ANCTBY.
[Toxu3HEeHHOEe MPOXHBAaHNE B CBOEH KBapTHpe.
8/(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54
cm. M. «KysHeLKuli MOcm», Yn. PoxxgecmBeHKa, g. 5/7, cmp. 1, 2m. 3, od. 11
CamurT: patronazn.ru

CoumnanbHasa PeHTta», MHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama
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30/10TAAl KOJUIEKLIUS

06.10 «[JOBPOE YTPO». (16+)

07.40 MynsTouabMbl.
(16+,0+)

10.00 «[IETV IOH KIXOTA».
(124)

11.20 «3TA BECENAA NMINAHE-
TA». (16+)

13.05 «[APAZ MNAHET». (16+)

14.50 «PA3 HA PA3 HE NPUXO-
TINTCA». (16+)

16.15 «/MBAH BACUNIbEBUY ME-
HAET NPOOECCUH0. (16+)

17.55 «TAVMHbI CNEACTBUA-5.
(16+)

19.30 KECTOKNI POMAHC».
(16+)

22.05 «KAPHABAJIbHAA
HOYb». (16+)

23.30 «TOT CAMbIV MIOHXTAY-
3EH». (12+)

01.55 «OTCTABHOW KO3bl BA-
PABAHLLMK». (16+)

03.05 «TABOP YXOZWT B HE-
BO». (16+)

01.40 «[NIYBOKOBO/HbI 0-
PU30HT». (18+)

03.15 «[IBEPTEHT, [TIABA 2:
JHCYPTEHT>. (16+)

05.15 «YUKEH[ CBATEM». (16+)

06.35 «/NNK31A OBMAHA 2».
(16+)

08.45 «/ATPA B UMUTALIAHO».
16

(16+)

10.30 «YJETHBIE KAHUKYMIbI».
(16+)

12.00 MCKATENb BOAb. (16+)

13.45 «[VBEPTEHT, [ABA 3:
3A CTEHO». (16+)

15.40 «CABPUHA». (16+)

17.40 «MATWA TYHHOTO CBE-
TA». (16+)

19.15 KEHIX HATIPOKAT.
(16+)

20.30 «[0JTHOYb B MAPYXE».
(16+)

21.55 «[AMA». (16+)

23.30 «MINI031A OEMAHA 2».
(16+)

POMAH
07.00 «BAJIbKMHbI HECYA-
CTbfl». (16+)

10.25 «OIIHOYKA». (16+)
12.20 «TEPATIAA NOBOBbHO».

(16+)

14.10 «BUTET HA 1BOUX>.
(16+)
2013 . B ponax: Mapuna Ko-
HAWKWHA, [IMuTpuit Wepbu-
Ha, Hukonaii bokna

17.45 «[JONMY COBECTU».
(16+)
2016 . B ponax: Enena LLn-
noa, Auzpeit Oponos

21.00 «/1t0BOBb C UCMbITA-
TENbHBIM CPOKOM>. (16-+)
2013 r. B ponax: Anna l0ra-
HoBa, AHppeil bunaos

00.30 «HIHKWHA NIOBOBb».
(16+)

02.05 «TOYKA HEBO3BPATA».

(16+)
03.55 «bUNET HA 1BOUX».
(16+)

05.00 «Mawa n MeaBeapb»,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MawumHbl
Kasku», «Matwa n Meg-
Beb. Ckaxute «Qitl», «Ma-
wa u MepBeab: AHUMALLKW».
Mynbtdunbmb. (0+)

18.00 «CuHKa Menna». MynbT-
cepuan. (0+)

21.00 «[lpuknioyenus Metn u
Bonka». Mynbrcepuan. (12+)

22.00 «K/IOH». (16+)

23.00 «BETPEHbIN». (16+)

23.55 (y66ota News 2025.
(16+)

00.10 «BETPEHbI». (16+)

01.10 «YEPHO-BENAA JTI0-
BOBb». (16+)

Cepuan. [lpama, menogpama,
6oesuk, Typuua, 2017 .

02.10, 03.00 «MATEXHbIIA
NIYX». (16+)

03.40 «[Tpuknioyenna Metn u

\ Bonka». Mynbrcepuan. (12+)

(cvssom f
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VIJU TV1000

06.10 «CNYYAIHbIA MYX».

(16+4)
07.35 «KEHWUX HATPOKAT».

(16+) .

09.05, 10.55 «YBUNCTBA
B...»(16+)

12.40 «YEMO XOTAT XEHLLK-
Hbl». (16+)

14.55 «YKPOLLEHWE CTPONTY-
BOI0». (16+)
Komepaus, Utanus, 1980 .

16.55 «1+1». (16+)
Komepus, OpaHums, 2011

19.00 «3ENEHAA KHUTA».
(16+)
Komepnus, CLLA, 2018 .

21.20 «XIPKWUHA». (16+)
Ounbm-anTe3m, CLLA,
2017T. .

23.40,01.25 «YBUNCTBA
B...»(16+)

02.55 «[POMABLLAf». (16+)

04.25 «PUTNALLEHNE
K YBUACTBY». (16+)

WINIO3UOH
06.15 «22 MUHYTbl». (16+)
07.35 «/MBAHOBO CYACTbE.
HOBBIE UCTOPUW». (16+)
09.20 «HA OCTPUE». (16+)
11.30 «bATA». (16+)
12.55 «ANLIO OABEPXE».
(16+)
14.35 SKUNAXD>. (16+)
17.05 «PAWLIEHTP». (16+)
18.55 «[10/THOE [1bIXAHVE».
(16+)
21.00 «MAPA 113 BYQYLLETO».
(16+)

Komenus, menoppama, daH-
TacTuka, Poccvpi, 2021r.
23.00 «CBOA BOVHA: LITOPM

B MYCTbIHE». (16+)
[lpama, Tpunnep, BoeHHbIN,
ncropus, Poccns, 2021r.
00.40 «HATIAPHUK». (18+)
02.05 «f OCTAKOCb». (16+)
03.55 «/BAHOBO CYACTbE.
HOBBIE UCTOPUM». (16+)
: 05.30 «HA OCTPUE». (16+)

CINEMA

06.25 «MVUCTEP OTAMMAS.
(184) .
08.15 «CONIAT PKENH».

(18+4)

10.20 «CHETOYBOPLLVK».
(18+)

12.15 «MOXUILEHNE». (18+)

13.50 «3AJTIOXHULIA-2». (18+)

15.25 «MACTEP». (18+)

17.55 «KPUMUHAJIbHAA OULL-
KA OT TEHPU». (18+)

19.45 «HE FOBOPU HUKOMY>.
(18+4)

OpaHuws, Benukobputanms,
2006 T. i

22.00 «MCYE3HYBLUWUM». (18+)
Benukobputanua, OpaHuna,
2021r.

23.35 «KPYLUIEHUE>. (18+)
Benukobputaua, CLLUA,
2022r.

01.25 «AMYH[ICEH>. (16+)

: 03.20 «BEMbIV LIKBAN. (16+)

¢ 05.25 «MECTb 3EMNW». (16+)

S|

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «[10/] OJTb-
IOV MEIBEMLIEM». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00 «/IENO FTACTPOHOMA
Ne 1». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «KYPOPT-
HbI POMAH>. (16+)

13.00, 21.00, 05.00 3ACTYN-
HUKW>. (18+)

14.00, 22.00 «X0/I0]HOE
B0A0». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «MPY-
NCK». (18+)

03.00 «BCETJIA TOBOPY «BCEI-
NIA». (12+)

06.00 «TEHV CTAPOIO LLKA-
OA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2021 1. B ponax: Mpuxa
LlleaHoBa, Tapac Ky3bmuH,
Hatanba Ho3gpuna, Cepreit
[y3ees, Mapua bykHuc, Ma-
wa Cypukoa
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PYCCKOE

05.30 «[lpocToKBaLLnHO, «Lja-
peBHbI», «[uH-Kog», «(me-
wapuki». Mynbrcepuani.
(6+)

08.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+) .

08.45 «BMOTOKE TPEX CTI-
XUy, (16+)

10.10 «bON CTEHBIO». (16+)

12.30 «bOW C TEHbIO 2: PE-
BAHLL». (16+)

14.55 «bON CTEHbIO 3D: 10-
CNEJHUNA PAYH]». (16+)

17.05 «4EPHAA MOJTHUA».
(124)

19.00 «TEMHbIV MUP». (16+)

20.50 «TEMHbIV MUP: PABHO-
BECWE». (16+)

22.30 «XOTTABbIY». (16+)

00.10 «MOHAX W BEC». (16+)

02.00 «BOJKOZIAB 13 POLIA
CEPBIX NCOB». (16+)

04.15 «[la xBocTa». Mynbr-

dunbm. (6+)

R R R R R S F Y PR PR PP PP
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KMNOKﬂMEﬂMn

KWUHOKOMEANA

: 01.45 «BE3YMHbIN AEBWY-

HUK». (16+)
03.20 «KO3EN OTMYLLEHNA».
18

(18+)

05.10 «BPEJHAA MPUBBIYKA».
(124)

07.00 «MOE COBAYBE JIE/O».
6

08.30 «O0 YEM ELLE TOBOPAT
MYMUUHbI». (18+)

10.20 «BOAUTENb-OJIUTAPX>.

(124)
12.00 «BCE, YTO TEBA KACAET-
. (12+)
13.40 «POJHDbIE». (18+)
15.25 «KEHUX HATIPOKAT».

(16+)
17.35 «3A (JIOBA OTBEYAK0».
(16+)
19.30 «TWUTJEP KAMYT». (18+)
21.20 «BACABW». (18+)
23.05 «BbILLUWBANA». (18+)
Komepnus, cnopr, CLUA, Kaxa-
na, 2011r.

R R R R R R Y T PR PP PR PP
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POAHOE KMUHO
PPOJHOE KUHO

¢ 00.25 «KPOT». (16+)

01.35,02.30 «BAHAUTCKIN
METEPBYPT 4: APECTAHT».
(16+)

03.25 «TPUO». (16+)

05.25 «MOC/EQHEE AENO BA-
PEHOIO». (16+)

06.55 «KOHTPABAH[IA». (16+)

08.35 «BJIED». (16+)

10.45 «BOCMUTAHIE XECTO-
KOCTI'Y XEHLLWH 1 CO-
BAK». (16+)

12.25 «CEPbIE BOJIKA. (16+)

14.35,15.35 «bAHANTCKII
METEPBYPT 5: OMEP». (16+)

16.30 «bPAT 2». (16+)
boeuk, kpumntan, Poccua,
(LA, 2000T.

19.00, 19.55 «BAHAUTCKIN
METEPBYPT 6: XXYPHAACT».
(16+)

20.50 «ATIMA3bI LIAXA».
(16+)

: 23.10 «KPOT». (16+)

Secececesecsccesecesecsesesecessesecesecessesesesececsesesesesscsesesececses0sesess0s0s
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06.00 [laéwib Monoaéxb! (16+)

08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.55 «[lpocToKBaLLNHO».
Mynbrcepuan. (0+)

09.40 «PAHETKM». (16+)

12.50 «/IBAHOBbI-BAHOBbI>».
(12+)
[NlaHune u Bany ncnonua-
eTcA 18 neT 1 OHu coBepLua-
10T nepBble Mo-HacToALLLeMy
B3pOC/ble NOCTYMKM. . .

17.15 «BOPOHWHbI». (16+)
Hukonail nonoH pewumoctu
0CB06OANTL IOM OT X/1aMa,
4T06b! 6bIN0 KyAQA CKNAALI-
BaTb HOBbIN XaM. ..

23.05 «BbIXKWTb MOCNE». (16+)

01.55 «MAPTOLLUA». (16+)
Mapro nbiTaeTca oTkpbITh
rna3a AHApeto Ha BpaHbé
HataLum n BbiBeCTH €€ Ha uu-
CTYyt0 BOAY.

04.10 Jlaéwb monogéxb! (16+)

VIJUTV1000
ACTION

06.05 «3ACALIA». (16+)

07.45 KCMAT». (16+)

09.30 «TYHHE/Tb: ONACHO
IINA XWU3HW». (16+)

11.15 SKUNAX». (16+)

3.35 «YEPHDIN ALLNK». (16+)

5.50 «KPYWIEHWE». (16+)

7.40 «13-/1 PAIOH». (16+)

9.05 «13-/1 PAVIOH: YNIBTUMA-

TYM». (16+)

20.40 «AMAKACK: CBOBOJA
B ZIBUMEHWM». (16+)
lpuKntoyeHyeckmil 6oeBuK,
OpaHuma, 2001 T.

22.15 «[OPO/ [PEXOB 2: XEH-
LLIMHA, PAZIV KOTOPOIA CTO-
T YBUBATD». (16+)
KpvmuxanbHbiii Tpunnep,
Kuxokomukc, CLUA, 2014 .

00.00 «[IEBYLLIKA B NABUPH-
TE». (16+)

02.05 «[PU3PAKIA B KOHHEK-
TUKYTE». (16+)

03.40 «ACTPAM». (16+)

1
1
1
1

sesecscccsesesscscscsecsssce

05.10 «benka n Crpenka.
3B&3aHble cobaku». Mynbr-
dunbm. (6+)

06.35 «Mnba Mypomeu 1 Co-
noBeit-pa30oitHmMK». MynbT-
dunbm. (6+)

08.00 «YYACTOK». (16+)

10.00 «MEHTOBCKIE BOMHbI>».
(16+)

17.20 «YBOHAA CUNA». (16+)

22.30 Beuep Bmecre. «HY,
3[IPABCTBYW, OKCAHA COKO-
JIOBA!» (16+)

Poccua, 2018 1. B ponax:
BukTop [lo6poHpasoB, Ba-
neHTHa MasyHuHa, Cepreit
bypyos

00.20 «3AKPbITAA LLKONA».
(16+)

02.00 «IYNAN, BACA (16+)
Poccus, 2016,

03.30 «Y/Ii, BACA! CBUAA-
HUE HA BATIU». (16+)
Poccus, 2021,

i

06.40,17.35 «MIPOBOW NA-
PEHb». (16+)

08.00 «Hy, norogu!» Mynbrce-
puan. (16+)

08.50, 23.15 «Y/IULIA MONO-
JOCTW». (16+)

[Nlpama, CCCP, 1958 .

10.30, 00.45 «KOHTPOJIb-
HAA MO CNELIMANIBHOCTW».
(16+)

[Nlpama, CCCP, 1981 .

11.55 «Hy, norogu!» Mynbrce-
puan. (16+)

12.50, 05.40 «KAKAAY BAC
YNbIBKA». (16+)

14.30 «/IEBOYKA U3 TOPOJAY.
(16+)

15.55 «/HCMEKTOP YTONOBHO-
[0 PO3bICKA». (16+)

19.00, 20.15, 21.30, 01.55,
03.00, 04.05 «Y3HUK 3AM-
KA ND». (16+)

[lpama, uctopuyeckuii, npu-
Kkntouenns, CCCP, 1988 .

sesecsccesesesscscscsecsssce
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07.00 «JIETEHAIA O NMAHK-
(TE». (18+)

09.10 «JIEB». (16+)

11.20 QUOENb». (16+)

13.20 «CBAZIEBHbIA MEPENO-
JI0X». (16+)

15.15 «TPACCA 60». (18+)

17.20 «3ABUCHYTb B MA/IM-
(MPUHIC>. (18+)

18.55 «[I0CTYYATbCA 10 HE-
BEC». (18+)
TepmaHus, 1997 1.

20.35 «[JOCTYYATbCA Z10 HE-
BEC-2». (18+)
[epmanus, 2023 .

22.35 «CAMOBOJIKA». (18+)
CLUA, 1990T.

00.25 «HUKWUTA». (16+)
OpaHums, Utanua, 1990 .

02.25 «KPYTbIE MEPbI». (18+)

03.50 «BAH IO, HA TTOPOTE
BEYHOCTU». (16+)

05.30 «Tbl YMEELLb XPAHUTb
CEKPETbI?» (16+)

05.00 «LIJE(TOI/I». (16+)
05.20 «[IMHO3ABP-3». (16+)
Cepuan. OctpocioxeTHas Ko-
meaus, Poccus, 2021T.
10.00 HogocTun
10.10 «/I1HO3ABP-3». (16+)
13.00 HoBoctu
13.15 «/IMHO3ABP-3». (16+)
16.05 «bEPETICb ABTOMOBM-
JIf». (16+)
Menoppama, komMegus, Kpu-
munan, CCCP, 1966 .
18.00 Bmecte Kaxblil AeHb
18.20 «KEHUTbBA BANIb3A-
MUHOBA». (16+)
Komepus, menospama, 3kpa-
Hu3auma, CCCP, 1964 .
20.05 «[IBEHAZILIATb CTY-
JIbEB». (16+)
Komepws, npukniouenus,
kpumunan, CCCP, 1971,
21.45 SANYUK». (16+)
Komeans, menoapama, CCCP,
1964r.
00.55 «4y[10». (18+)
[llpama, ucropuyeckuii
dunbm, Poccus, 2009 .
02.45 Hawwe KuHo. Uctopua
6onbLuoit nobeu. (16+)
04.00 Mynbtdunbmbl. (124)
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04.30 «[lytb & Mobege». (16+)

05.30 «CMOTPY HA MEHA!»
(16+)

07.30 «YBOWUHAA CUNA». (16+)

09.30 «bANIABON. (16+)

13.30 «CHAWNEP. OOULIEP
CMEPLL». (16+)
WcTopua Henpumupumoro
NPOTUBOCTOAHNA JABYX NPO-
(eCCOHANbHBIX CHaline-
POB, CTapLLero NeiiTeHaH-
Ta 0co6oro oTaena Eroposa
1 neiiteHawTa llotepa Qo
JInbuua.

17.00 «CHAVNEP. OPYXWE B03-
ME30UA». (16+)
Cranunrpap, 1942 rop. [pyn-
na CHaiinepoB noj KOMaH-
[0BaHMeM CTapLuero neii-
TeHaHTa Anekces fllumHa
CTaNKIUBAETCA C XUTPLIM NPO-
TUBHUKOM - HEMeLKIM Ka-
nutaHom Kapnom Knaitctom.
MoacTpoeHHas UM noByLIKa
o6opaunBaetcs Ana AwmHa
60bLUOI enoii. ..

20.20 «CHAVMEP. NOCNEAHMIA
BbICTPEN. (16+)

23.35 «PXEB». (16+)

01.30 «KALET». (16+)

03.00 «KPUK TULUWHDI». (12+)

R R R S R Y PR R PR P PP PP PP P PR T T Y

HHTHI/ILIA

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. Xne6.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Kongutep. Uranua. Topt
Ana Ekateputbl CKynkuHoi.
(16+)

07.30 Ha Hoxax. Mockga. [He3-
no. (16+)

08.40 Ha Hoxax. Ceprues [Mo-
cap. Pycckan gepesHs. (16+)

10.00 Apckuit wed. (16+)
KoHcTanTuH VBnes npose-
PUT KyNMHAPHbIii Kpyro3op
YUYaCTHUKOB.

HUiA BbINYCK. (164)

14.30, 17.10 buTga wedos.
3Be3/bl. HoBoroaHuii Bbl-
nyck. (16+)

19.50 bursa wedos. Hosorog-
HUiA BbINYCK. (164)

22.00 YmHee Bcex. (12+)

23.20 bonbLune aeBoyku. Jlou-
Kku-matepu. (16+)

02.20 MatHuua News. (16+)

02.40 Ha Hoxax. Mocksa. ba-
KnaxaH. (16+)

03.30 Ha Hoxax. KasaHb. Kyit-
oK. (16+)

¢ 04.20 Cexperbl Ha KyxHe. (16+)

: 04.40 NatHuua News. (16+)

13.10 bursa wedos. Hosoroa- :

TEJIEK

05.00 Mon (BEKPOBb - MOHCTP
(cy6TuTpbI). (16+)

05.40 Mos cBanb6a nyywe!
(16+)

07.25 «3ANPETHbIV NN0M».
(16+)

Cepwan. Typuua, 2018-
2023 1.

09.20 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.
(16+)

PeanuTu-woy, B KoTopom 5
KOMaH, COCTOALLYX U3 CBe-
KPOBeil I X HeBECTOK, Mo-
6opiotca 3a 3BaHue «Jlyywwasn
X03AiiKa».

11.25 (ynepmama. (16+)

13.40 [lepsble. PazroBopbl
0 BaXHOM. (12+)

14.05 Mos cBeKpOBb - MOHCTp.
(16+)

16.20 Yapo w3 apa. (12+)
Peanutu o nepeBocnuTaHNM
1136210BaHHbIX NOAPOCTKOB
113 06ecneyeHHbIX cemeil.

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+)

23.50 «3ATIPETHBIA MNO/».
(16+)

01.30 Heotnoxka. (16+)

03.05 MoA CBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsl). (16+)
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B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

@.50 «CAIIKO». (12+)

J

:"iS? 365 JHEN TB

00.00 ctopuapa. (124)

00.55 Kapn bptonnos. He cropawa. (12+)

02.05, 14.00 Onepauma «YkpauHa». (16+)

03.05 3abbiTble BoitHbI Poccun. (12+)

04.00 TarapuH. Bropoii BUTOK BOKpyr 3em-
m. (124)

04.45 |x Ha3biBanu pycckumu. Camblit fa-
NEKuit GpoHT. (124)

06.05 Poccua rnasamm MHocTpaLes. (12+)

07.00 Cemb aHeii uctopun. (12+)

07.05 Tokmitckuii npoLiecc: npasocyaue
CaKueHTom. (12+)

08.00, 09.00, 10.00 VimeHa HeneranbHoit
pazseaku. (12+)

11.05 3emna: MakT. (12+)

12.00 Pegontoums LIVE: #6e3uapsaronose.
(124)

13.00 Hobenesckue naypeatbl. (16+)

13.45 Mo 3akoHam yecTu. U3 nctopum gys-
neit. (124)

15.00 3emna: Coto3 Hepywnmblii. (12+)

16.00 Y uctokoB pycckoit apxeonoruu. (12+)

17.00 (kBo3b BpemeHa. (12+)

17.25 Pycckas ncropua. (12+)

18.55 CeBepHbiii MopcKoil nyTb. (16+)

20.00 Wrxerep Mobeabl. Mapwan AraHos.
(6+)

20.50 Pycb u3HavanbHas. (12+)

21.20 Adranuctan 1979-1989. (16+)

22.25 KuuxHble annen. (12+)

22.55 boeBble 3HaMéHa OTeyecTsa. (12-+)

23.10 Heu3BecTHble cpaxkenua Benukoii
OteyecTBeHHo. (12+)

secsesesesecscscsesesesscscsssesessnne
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06.00, 06.25, 09.20, 18.00, 01.05, 03.40,
04.05 [launble papoctu. (12+)

06.50, 12.00, 12.15, 15.55, 16.15,
19.00, 19.20 Oropop ¢ bnokuHbIM-
Meutanusbim. (12+)

07.05 Oropog Kpyrnblit rop. (12+)

07.20, 04.30 (ap 8 papoctb. (12+)

07.45, 04.55 JlaHpwadTHble KcnepumeH-
Tl (124)

08.15,05.25 Myx Ha vac. (12+)

08.45,09.00, 05.50 Cyxougersl. (12+)

09.45,10.05 Mpupopa bytepbpoga. (12+)

10.20 LiBeTHukm. (12+)

10.55 WpeanbHbiit can. (12+)

11.30, 23.15 Arpotypusm. (16+, 124)

12.35 Bcé cpactérea. (12+)

13.00 Wckatenu npukntouenmit. (12+)

13.30 [epepenku Ha yuactke. (12+)

14.10, 21.10 CokposuuLia ycaged.
16+, 12+)

14.40,21.40 Cenbckue npodeccun. (124)

15.10,22.10 OuToanTeka ¢ MapuHoii Pol-
Kanukoii. (12+)

15.40, 22.40, 22.55 L[eTcoBer. (12+)

16.30,23.40 Caz cBoumu pykamu. (12+)

17.00,00.10 Munoctu npocum. (12+)

17.30, 00.35 YacTHblit cekTop.
(12+,16+)

18.30, 18.45,01.30, 01.45 bBykBapb Aau-
HuKa. (12+)

19.35,02.25 lctopua ycage6. (12+)

20.10, 02.50 YmHas cTpoiika. (12+)

20.40,03.15 Bbicokan KyxHa ¢ Kacbimbl-
yem. (12+)

QZ.OO 06HoBY cBOI CaA. (12+)

VIJU HISTORY

+ 06.00 MoauHHas cTopus Pycckoii peso-

L Tioun. (16+)

¢ 06.50 Wctopua Bewweit. (16+)

: 07.15,08.00 MapokKo C BbICOTbI NTUYbEro

: nonéra. (124)

+ 08.45 Bunbrenbm 3aBoeBarerib: Ky3Het|

: cBoeif cyabobl. (16+)

: 09.40 KenbTbl: HepacckasaHHas ucTopus.
(16+)

10.35, 11.35 TaitHaAa rpo6Huua Kneona-
pbl. (16+)

12.30 Poxgenue pockowum. (12+)

13.30, 13.55 PopoBble npoknATbA. (16+)

14.20 Taiinbl Mapwxa: Otpasutenn. (16+)

14.45, 15.30 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

16.15 MapapoHa: Jlyuinii 3a Bcto ucto-
puto. (16+)

17.10 MeauHa Accapa: noTepAHHbIii ropo
B Anb-AHpanycun. (12+)

18.10, 19.05 KenbTbl: HepacckasaHHasa
ncropua. (16+)

20.00, 21.00, 02.50, 03.45 TaiiHaA rpo6-
Huua Kneonatpbl. (164)

¢ 21.55,22.50, 05.10 lopnuHHas uctopua

§ Pycckoii pesontoumm. (16+)

: 23.45,00.25 3arajku nnaHeTbl 3em-

¢ (164)

+ 01.05 Bunbrenbm 3aBoesatenib: ky3Hel

D RN

Boeit cyabbbl. (16+)
02.00 KenbTbl: HepacckasaHHas UCTOpUA.
(16+)
. 04.40 PogoBble npoknaTbA. (16+)

secsesesesesssscscsesesssscscsescsecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 06.55, 02.00, 02.50 bonbLuas 3a-
pyba. (16+)

07.40 OXOTHUK-0ANHOYKA. (16-+)

+ 08.05,08.20 Ckonb3kuii nén. (16+)

¢ 08.35,21.05 3umHan pbibanka B Yamyp-
. (16+)

09.10, 13.15,21.35 Tepputopua nbaa. (16+)

< 09.40,01.00 3umHAA pbibanka B Mpuson-
xbe. (124)

10.00, 01.30 K ce3oHy rotos. (16+)

10.05, 10.35 Oxota Ha XuLHUKa. (16+)

11.10, 23.10 [lBoe npotuB pbibbl. (16+)

12.10 Poccus 3anoBeaHas. (16+)

12.40, 17.00 3uma. Ynouka. lokneska. (16+)

13.45 Crpaterus oxotbl ¢ Cepreem Actaxo-
BbIM. (12+)

14.20, 14.50 Pvibanka ¢ Imutpuem Ennce-
eBbIM. (16+)

15.20, 22.10 JlefoBble Tponbl pbibanku.

(16+)

5.55 OxoTa Kak oHa ecTb. (16+)

6.30 Modectuanum! (16+)

7.30 Ha oxoTHuubeii Tpone. (16+)

8.00 Puibanka cerogus XL. (16+)

18.30 CHopmyHaom no Bogoemam bena-
pycu. (16+)

19.00 Bogoémbl Npubantuki. (12+)

19.35, 01.35 byper knéo. (16+)

20.05 Oxota B Yamyptum. (16+)

20.35 Pbi60n0BHaA LKONMa A B3POCIbIX.

(16+)

22.40 PoxpeHue knuHKa. (16+)

00.10, 00.20 Ot nepBoro amua. (12+)

00.35 Jléwa, nopcekait! (16+)

01.15 Mpuger, Manex! (6+)

cesesecescces o

1
1
1
1
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

6.00, 02.40 Mucypl apesHero ErunTa. (124)
6.55, 03.35 be3 caupeteneii. Masen Ou-
TiH npous LWennexbepra. (12+)

07.45, 04.20 1874. PoxpeHue umnpeccuo-
Hu3ma. (12+)

08.45, 20.10 Meranonucol apesHoctt. (12+)

09.45 [luktop UBaHoBuy. Conpar Tenesu-
nenna. (12+)

10.35, 11.30, 21.55, 22.55 WUrpbi umne-
puit. (16+)

12.25 KoHcTaHTuH Pokoccockuii. BoliHa
6e3 ueHsypol. (124)

13.15, 13.30, 00.35, 00.50 ApxuBHble
TaiiHbl. (124)

13.45 (CCP. Umnepus Haobopor. (12+)

14.40,01.05 Xu3Hb pUMCKOro nervoxe-
pa. (124)

15.40 Boxzau Hapogos. (12+)

16.25 Octpos Macxu. CkynbnTopb Tuxoro
oKeaHa. (12+)

17.25 3onyLuka coto3Horo 3HaueHus. Jliog-
muna CeHunna. (12+)

18.20 Heangepraned. lepBblii XyAOXKHUK.
(12+4)

19.15 MpoknaTtie knaHa OHaccucos. (124)

21.10 3Bé3aHas nobosb Butanua Conomu-
Ha. (124)

23.50 06meHanu xynuraHa Ha Jyuca Kop-
Banaua. (12+)

01.55 Pycckue Taitnbl. XX Bek. TaliHas
XU3Hb noauT6Iopo. (12+)

05.15 Tog rpoxoT KaHoHaA: «CuHmil nnato-

yeK» npotu «/lunn Mapne». (12+)

eeesesesecscscscsesscscscsesesecsss e
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05.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTy-
K. (124)
05.30, 10.30 Jkcnpecc-duTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7
7

[=&—=d

.00 Yogayrpo. (12+)
.30 «YTpeHHuii 3apag» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Yazosoii. (6+)
8.00,20.30 Axtuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuLennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe NuL0» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12
1

0
0
0
0
0
0
0

.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIii duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
15.00, 21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30,22.30 LUnarar. (12+)
17.00 Ysxuubi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)
18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+4) j
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06.00 lana6on. YemnuoHar
Poccun. Cynepawra. Myxuu-
Hbl. (6+)

07.20, 18.15 «CrpaHa cnop-
TUBHas». (124)

07.40, 18.35 «HebecHas rpa-
uma». (6+)

07.55 Tpomko. (12+)

08.55, 19.30 buatnoH ¢ [imu-
Tpuem [y6epHuesbim. (12+)

09.25 JlbixHble roHKu. Ooc-
Arpo Ky6ok Poccim. MeHuwu-
Hbl 15 kM. (6+)

11.00, 13.15, 16.20, 19.25
Hosoctu. (0+)

11.05 JlbhxHble roku. Goc-
Arpo Ky6ok Poccum. Myxuu-
Hbl 20 kM. (6+)

13.00, 02.35 «Cnopt, KoTopblit
ecTb. Bo3pyLuHas rumHacTu-
Ka». (124)

13.20 Boneii6on. Cynepky-
60k Poccum. MeHwuHbl. 1/2
(uHana. «3apeube-0auHuo-
Bo» (MockoBcKkas 0bnactb) -
«llokomotne» (Kanuuuu-
rpajckan obnactb). (6+)

15.10 JlbixHas cTpaHa. (12+)

15.35,21.55 «6x6». Boneit-

\ 6onbHoe 06o3peHue. (12+)

< 16.00,22.20 CneumanbHblit
penoprax. (12+)

16.25 Boneiibon. Yemnuoxat
Poccun. Cynepawra. Myx-
YiHbl. «3eHnT» (CaHKT-
Meep6ypr) - </lokomoTHB»
(HoBocubmpck). (6+)

18.50 «Yenosek u3 ytbonar.
(124)

20.00 buatnoH. Anbda-baHk
Ky6ok Coppyxectsa. Macc-
crapt. Myxuuhbl. Tpancna-
uns u3 Yaitkosckoro. (6-+)

20.55 BuatnoH. Anbda-bank
Ky6ok Coppyxectsa. Macc-
cTapr. MeHwwmHbl. TpaHcna-
uua u3 Yaitkosckoro. (6+)

22.40 Ectb Temal (16+)

23.50 backet6on. Winline
Basket Cup. «3eHut» (Poc-
) - «Mrokea» (bocHua n
lepueroguHa). (6+)

01.40 «Bbi 370 Bugenu». (12+)

02.50 «CrapmoH». JlokymeH-
TanbHblil Gunbm. (6+)

03.30 «Marua 6onbLuoro cnop-
Ta». (124)

03.55 Bunbapp. BetBoom Ky-
60K Mupa. TpaHcnAmA u3
MockBbl. (6+)

05.30 «Coerckuit pyt6on».
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MY3-TB

05.00 My3'utm. (16+)
06.10 MY3-TB uapr. (16+)
07.00 38é&3abl Ha yTpo. (16+)
08.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Ton-15 Like FM. (16+)
10.00 CrpaHa Ha MY3-TB.
(16+)
11.00 NMneinucr | 3uma. (16+)
12.00 3Be3aa Noa Mackoi.
(16+)
13.00 MNportxo3 no rogy. (16+)
14.00 [Ineinuct noa onuBbeE.

: 15.20 B gecarky! (16+)

$ 16.00 Mosi BonHa. (16+)

17.00 Pycckuit yapr. (16+)

18.00 PRO-HoBocTH. (16+)

18.20 10 cambix! (16+)

18.55 Mneiinuct | 3uma. (16+)

19.45 Kro cnenytowmir? (16+)

20.40 Ot Bbicoukoro g0 In-
e 3a yto nobaT 63160~
eB? (16+)

1.40 PRO-HoBoCTI. (16+)

.00 Koponu uaptos. (16+)
.00 Jluxue xutbl. (16+)

.00 XuTbl no-pycckm. (16+)

12+) j

3blKA

MYNbT

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)

07.15 «Kata u 3¢. Kyna-YronHo-[lgepb».
(0+)

08.00, 13.15, 19.40 «Mawa u Meg-
Beab». (0+)

09.00 «loopAwumit Tom». (0+)

09.25, 00.00, 05.00 «Oukcuku». (0+)

10.30 «[pxu-[Pxin BoHA: cyneproHiLmK». (6+)

10.45,21.10,02.00 «bapbockuHbi». (0+)

11.50 «bymaxku». (0+)

13.00 «Kot bacuk». (0+)

14.15 «QTBaXHble ApaKkoHuMKu». (6+)

14.30 «Hy, noropu! KaHukynbi». (6+)

15.30 «Tobor. lepou [3iigo». (6+)

16.00 Bpema manbiwweit. «Oukcuku» (0+),
«[bku-[bxu boHa: cyneproHwmk» (6+)

17.00 «Myca, Yyk n CraHncnas». (6+)

17.25,01.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

18.10 «Tuma 1 Toma. (0+)

18.45,04.00 JlyHTuk». (04)

20.30 «Cka30uHblil natpynb». (0+)

22.10 «byba». (6+)

23.00 «Huk-u306petatensy. (0+)

23.30 «Cmewwapuku. Muk-Kopy. (6+)

03.00 «Mawa un Meageab», «MatuuHbl
cKaskm. (0+) :

ececesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesseseseseseses00e

.

1 ik

05.00 «Manbiwapukn. YMHble neceHKku».
(0+)

05.05 «Tpu Kota». (0+)

05.30 «[lecenku ¢ CoBéHkom XonXom».
(0+)

05.35 «CoB&Hok XonXomn». (0+)

06.00 «MpuknioueHna Am Hama. (0+)

07.00 «[leceHku cJIégoii». (0+)

07.05 «Tpu Kotan. (0+)

09.30 «[pukniouerna Am Hama. (0+)

10.50 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)

12.00 «Tpu KoTa». (0+)

15.30 «Ym u Xpym». (0+)

16.30 «bapbockuHbi». (0+)

17.00 0! Kuto! «Tpu GoraTbips Ha AanbHUX
6eperax». (0+)

18.10 «Mynbtunenkw. Loy». (0+)

18.15 «Tpu KoTa». (0+)

22.00 «LlapesHbi». (04)

23.30 «[leTckuii cap Ans 3Bepat. (6+)

00.00 «Cmewwapuku. HoBble npukioye-
Hua. (0+)

02.00 «benka n Crpenka. TaliHbl KocMoCa».
(0+)

04.00 «Xyxoxankar. (0+)

04.05 «Tpu Kota». (0+)

sececscscscscscscscssscscssscssssscscsssescscsessscscsssssesssssessseses e

BETCKMIA MuP [

06.00, 12.00, 18.00 «Peiinboy Xaii». (12+)
06.25, 09.45, 12.25, 16.30, 18.25,
21.45 «llgetHawku». (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «[lakmaH B Mupe
npuBuaeHuii. (6+)
07.25,13.25,19.25 «Pobo3yHa. (6+)
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+)
07.55,13.55,19.55 «Kopru no umenn
MoKo. 3aWuUTHIKI MNaHeTbI». (6+)
08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)
08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnoH». (6+)
09.20, 16.05, 21.20 «KonobaHra». (6+)
09.55, 16.40 «To6or. [epou [13iino. (6+)
10.10, 16.55 «llimsak. Bonwe6Has naska
Ecenumy. (0+)
10.20, 17.05,22.20 «Komanga Onopbi». (6+)
10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)
11.15, 14.45,23.15 «[latpynb [luHo». (0+)
13.50 «bnynuc». (0+)

eesecscccscscsesesesesesssscscscsesesesesesscscses

B MYTUNAHAMA

: 06.00,21.50 «Tpu KoTay. (0+)

08.00 «Anewa lonoswy v TyrapuH 3meli».
(124)

09.30 «[lo6pbiHs Hukutiy v 3meit lopbl-
Hbiu», (12+)

10.40 «/nba Mypomet n Conoeii-pas-
00itHUK». (12+)

12.10 «Tpu 6oratbipa 1 LlamaxaHckas ua-
puuar. (12+)

13.30 «Tpu 6oraTbipa Ha AanbHux bepe-
rax». (6+)

14.50 «Tpu 6oratbipa: Xop KoHem». (6+)

16.10 «Tpu Goratbipa  MopcKoii Liapb».
(6+)

17.35 «Tpu boratbipa u npuHLecca Erun-
Ta». (6+)

18.50 «Tpu 6oratbipa n HacnegHuua npe-
cTona. (6+)

20.25 «KoHb H0nuii v GonbLue ckauki». (6+)

01.00 «TaiiHbl MenoBoit JonuHbl». (0+)
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KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nawku. <Momo», «bypéHka
[Nlawan, «Oukcukm». (0+)

¢ 07.00 «Cpo6pbim ytpom, Manbitwnl» (0+)

07.35 «bebu boph». (0+)

: 07.40 «lapesbi». (0+)

08.45 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)
Pobokap Monu HayunT ManeHbKux 3pu-
Teneil 0CHOBHbIM NpaBunam 6e30nacHo-
(T Ha 0porax 1 B ropozcKoil cpeze.

09.05 «Cynep Kpbinba. dnekTpuyeckiue re-
pow». (0+)

09.15 «[lpocTokBaLMHO». (0+)

09.25 «byba». (6+)

10.45 «[lapk Typym-Bypym». (0+)

Y Hawwux niobumblx repoes Myxu u leka
MoABMAMCH HOBble Apy3bA! Towwa - n30-
6peratenb, a Typypy u bym - Becenble
My3blKaHTbl! Y Zipy3eii MHOXeCTBO
YIUBUTENbHbIX 3aHATHIA 11 UHTEpeC-
HbIX rocteit!

«[apk Typym-bypym» 370 pa3eneka-
Te/bHOE LL0Y, HANONHEHHOe NecHAMM,
TaHLAMM, HeBEPOATHBIMM M300peTeHI-
AMU U KOHEUHO Xe - Apyx60ii!

11.05 «[luHoctepy. (6+)

OTkpoiiTe AnA ce6a yaUBUTENbHbII MUP
[ANHO3aBPOB BMeCTe ¢ KOMaHzo [lu-
HocTep!

11.20 «/Dxu-[xu bona: CyneproHmk».
(6+)

11.35 «Tpu Kotan. (0+)

13.10 «Tobot». (6+)

13.35 «Munudopc. C(una auHO3aBpOB».
(6+)

14.05 «/uduHutv Hago». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.40 «bapOockuHbl». (0+)

15.55 «310 cynepl» (0+)

< 16.00 Yac «Coro3mynbrunbmar. (6+)

:17.00 «Ammunenp. (6+)

:

17.05 «epoitumkm». (0+)

19.00 «JlyHTuk». (0+)

21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

21.15 «Myca, Yyk u Cranucnas». (6+)

22.05 «[lukue ckpuyepbl!» (6+)

22.30 «Kap6bot». (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «[lpuknioyeqns Metn n Bonkar.
(12+)

2

22

23

00.00 Hauwe. (16+)
01

03

(16+)
Q‘S.OO PRO-HoBoCTH. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.00 3onotas nuxopazka.
(16+) j

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) + 02.45 «[lpocTokBalwmHo». (0+)

\2 .05 «Granny’s Fairytales». (12+) ¢ 05.00 «bono bopozo». (0+)

01.30 «Epanaw». (6+)
03.15 «Mauwa vt Measeab». (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

J

BTOPHWK, 23 AEKABPAl  (20)

: 19.30 «becoro». ABTopckast
nporpamma Hukutbl Muxan-
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) KoBa. (18+)
05.10 Mynbdunbmb 20.40, 04.10 lpamasa nuHmA.
Ha CNACE. (0+) OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
06.00, 08.30 Ytpo Ha CIACE. JzonepeBogom). (12+)
21.40 1812-1815. 3arpaHuy-
Hblii noxoA. butBa HapopoB.
2 cepua. (12+)
22.45 Tlone 6utebl. (16+)
23.15 [lexb Matpuapxa. (0+)
23.25 Beyep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)
00.20 Mu3Hb - 370 pait. (04)
01.30 Kueso-Meuepckue (Ba-
Tble. Myyenukn. 4 cepus.

(0+) :
11.00 1812-1815. 3arpanuy- 2
Hblit noxog. OcBobOXaeHNE. ¢
1 cepua. (12+) :
12.10 [lenb Natpuapxa. (04) ¢
12.20,12.50 MoHacTbipckas  +
KyxHa. (0+) H
13.20 «[IBOE M OfIHA». (12+) ¢
15.05 «OTPAL CMELUMANBHO- ¢
[0 HASHAYEHNA. 1 cepus. ¢

(6+) (0+)
16.25 Beuep Ha CMACE. 02.00 bes3 caupeteneii. Magen
Tok-woy. (0+) Outu npotus LLennenbep-
17.25 «LIbITAH». 2 cepua. (12+) ra. (0+)

18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp- & 02.45 Mone 6uTabl. (16+)
nonepeogom). (0+) 03.15 Pycckuii mup. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

23 AeKabps
Ceamuua 29-a no NMatupgecatHuue. Mac 3.
Muy. MuHsbl, Epmorena u EBrpada.

CsT. Moacada, en. benropoa-
cKkoro. My. Temenna Nadna-
roHaHuHa. Mpn. Pomsbl. brx.
MloaHHa 1 poauTenen ero 6K.
CredaHa v AHrenvHsl, BpaHko-
Buyei, npasutenein Cepbekux.
Cwmyy. Nakosa n AnekcaHgpa
npecsuTepos, clymy. EBrpa-
tha npecBuTEpPa U CbiHA €70 MY.
Mwuxaunna. Cuymyy. AHaToNUsA,
AnekcaHpgpa, Esrenunsa, KoH-
CTaHTWHa, HuKonasa NnpecBUTEPOB U C HUMK MYY.
MeTtpa, EBceBuns, Muxauna, lopodes, laspeHTus,
fpuropus u muy. Anekcanapsbl n Tatnanbl. Clymy.
Mwuxaunna npecsutepa. lMpmu. Ceprua. Cwymyy. Hu-
Kkonan v Anekcua npecsutepoB. CBB. AHHbI 1 TaTu-
aHbl ucnn. Ce. ®exnbl ucn. Mpn. AHHbI Ucn.

PoxpecTBeHCKUA nocT.
< Cnyumnocb nu xopowee? bnarocnos-
navi bora — n xopowee octaHetcs. Cny-

ynnocb nn xypoe? bnarocnosnain bora — u xy-
f0e npeKpaTuTCa».

N

(CBT. NoanH 3natoyct j

CTPAHA COBETOB

EcTb nu yTo-TO Gonee npuAaTHOe nocne Ayua, 4em 3aBep-
HYTbCA B MArTKoe, Nywuncroe u BnutbiBatoLlee nonoreHuye?
ITOT MOMEHT MaieHbKOro GbITOBOro CYaCTbA c03aaéT

owyueHme yrota u komgopra. OHaKo co BpeMeHeM Aaxe

camble KayeCcTBeHHbIe MOJIOTEHLA MOTYT CTaTh JXECTKUMMU,
rpy6biMu 1 nepectatb BNUTbIBaTb BAary. B yuem e cekper?
Marus nywucTbix NofoTeHeL He B UX CTOMMOCTH, a B npa-

BUNbHOM yXoje.

MepBas
CTUpKa -
OCHOBa OCHOB

HuKkoraa He ucnonb-
3yMTe HOBOE NONoTEeHL e
Cpa3y nocne MOKYMKMK.

Ha ero noBepxHOCTH npu 3TOM 3aKyno-
HaxoAuTCsA 3aBO/CKOMN puBalT CTPYK-
annpetr — cneuuanb- Typy Maxpo-
HOe CpefCcTBO, KOTOpOe BOW TKaHu. B
JaenaeTt ToBap npesex- pesyib-
TabenbHbIM Ha nonKe. Tarte no-
VIMEHHO OHO Mmewaer noTeHue
TKaHW MPOSABASATL CBOW XYe Bbl-
CBOW- NONHSA-
cTBa. [lepBasa cTupkKa eT  CBOW
JNIO/KHA 6bITb 0COOEH- rnaBHYyIo
HO TLWATeNbHOW: UC- dyHKUMIO -
nonb3ymnre ropsudyio BMNUTbIBA-
sBogy (okono 60 °C) u Hue.

BBOE MeHbLLe MoloLe-
ro cpescTea, 4em o6bliy-
HO. MoxHO p[o06aBuThb
nosctakaHa CToN0BO-
ro yKcyca, KOTopblil
NMOMOXeT pacTBoO-
pPUTb XUMUYECKME
OCTaTKW U CMAT-

YUT BOJNOK-

Ha.

. BNUTbIBaloWmMe

Hukakoro KoHauumnoHepa!

370, NOXanyw, camblil Bax-
HbIi U HEOYEBUAHbLIA MYHKT.
KoHaunumoHepbl ans 6enbs 06-
BO/IAaKMBAIOT BOJIOKHA TKAHU
CUANKOHAMM U xupamu. OHK
LeNCTBUTENbHO AapAT Kpa-
TKOBPEMEHHYI0 MSTKOCTb, HO

OHo byfaeT CKONb3UTb NO KO-
e, HO He cylWwuTb ee. BmecTto
KOHAULMOHEPA WCMONb3ynTe
ykcyc (0Kono 50-100 M) B OT-
ceke ans ononackmuartens. OH
ecTecTBeHHbIM  06pa-
30M CMSAr4YaeT TKaHb,
yAanseT ocTaTKu Mo-
follero cpeactea u
OCBEXaerT LBeT, He
Hapywas CTpyK-

TYpPY BONOKOH.

— Kakue ¢pusu-
yeckue Harpysku
npeanounTaete?

— JHEepruyHo BbITH-
paloch NonoTeH-
Lem nocne
Aywa.

Marms

NYWKCTbIX MONOTEHELL

bepexHoe xpaHeHue
N perynsapHoe o6HoBneHne

Y6eautech, YTo NOOTEHLA MOMHOCTLIO BbICOX/IH,
npexae 4yem ybupats ux B wkad. Cknaguposaxue
Clerka BiaHblx NoNoTeHel — NPAMON NyThb K NOAB-
NEHUIO NNECEHN 1 HEMPUATHOTO 3anaxa. He xpaHuTte
MX B NIOTHbIX CTOMKAX NoA APYrMU TAKENbIMU BE-
Wamu — 3T0 CMUHAeT HeXHyto maxpy. [laBaiTe no-
NnoTeHUam «AblaTb». VI NOMHUTE, YTO y BCErO eCTb
CPOK cNyx6bl. [laxe Npu naeanbHoOM yxoe co Bpe-
MEHEeM BOJIOKHA U3HAWMBaOTCA. MeHANTe NONOTEH-
L|a Kayable 1-2 roAa, YTo6bl pUTYan NPUHATMSA Aylia
BCErAa 0CTaBanCcA MaleHbKUM yA0BONbCTBUEM.

OTKa3 oT oT6enuBaTenen

Xnopcoaepalue oTbenuBatenu M arpeccuBHble
NATHOBLIBOAMTEIN Pa3pyllaloT BOJOKHA XJIOMKa, fAe-
nas ux cnabbimu U nomkumu. ns 60pb6bl ¢ NATHaAMM
1 ne3nHbeKUnn NCnonb3yinTe KUCNOpoaHble (MepKap-
6oHaTHble) oT6enneartenn, Kotopblie 6onee 6e3onacHsl
ANs TKaHW. A 1ns NoafepxaHns 6enn3Hbl OTANYHO Noj-
XOLUT NMMOHHBIN COK UMW NepeKncb Boaopoaa, aobas-
NeHHble B CTUPKY.

Cnepys 3TUM HEXWUTPbIM COBETaM, Bbl MpeBpaTuTe
yX0[ 3@ NONOTEHUAMUN U3 PYTUHbI B Maru4yecKknin puty-
an. M kaxpoe yTpo Bac byaeT BcTpeyaTb He MPOCTO Ky-
COK TKaHU, a HacTosAwee 061aKo NyWUCToro komdopTa,
KOTOpoe noaapuT3apsaa 604poCcTy M OTAUYHOTO HACTPO-
€HUSA Ha BECb [1EHb.

MpasunbHas
CyuwKa - 3anor
NyLWNCTOCTI

MaxpoBasa TKaHb fNto-
OUT BO3YX M NPOCTPaH-
cTBo. He ocTaBnsiTe
B/IaXKHble NoNoTeHUa Ha-
JOro B CTUPanbHOM Ma-
WWHe — 3TO npuBepet
K MOsAB/MEHUIO 3aTX/IOT0
3anaxa ¥ pasMHOXEHUIO
6aktepuin. Cpasy nocne
CTUPKU BCTPAXHUTE KaX-
[0€ NoNoTeHLE HEeCKOJb-
KO pas. 3To NpocToe feii-
CTBME MomoraeT pacny-
WNTb BONOKHA M NPUAATH
UM obbem. CylinTe Nnono-
TeHUa Ha yauue Ha cBe-
YXeM BO3/lyXe Ui Ha ban-
KOHE — CO/JIHEYHbIN CBET
ABNSETCA HaTypaibHbIM
aesuHdexkTopom. Ecau
MCnonb3yeTe CyWnbHY0
MalluHy, BbIbMpanTe wa-
AALWNN PEXMM C HU3KOW
Temnepartypoi. Boicokune
TemnepaTypbl «3anexa-
0T» BOJIOKHA, Aenas ux
NOMKUMM U KEeCTKUMMU.

Ceetnana CUAOPYYK
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15.15 «[laBaii noxxeHnmca!»
(16+)

ecccccccce

ecccccce

o

05.00 YTpo Poccun

/

eeccccccccce

11.50 «[IPOBUHLIMATbHBINA
JETEKTWUB». (16+)

/

eeccccccccce

06.30 «<YTpo. Camoe nyuLuee».
(16+)

ecccccccce

ecccccce

o

06.30 [lnanoru 0 >KMBOTHbIX.

~/

eecccccccccce

06.15 «Mawa n MepaBepgb».
(0+)

~/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.25 «MogHblil ApUroBop».
(0+)

10.15 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxer».
(164)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbLas urpar.
(16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpemsa nokaxer».
(164)

19.50 «MycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

PPX] «MOCKBA C/IE3AM
HE BEPUT: BCE TOJ1b-
KO HAYMHAETCA».
(16+)
Ha neperosopax KceHuu
C KUTalLaMI B KauecTBe
nepeBofulKa 3a CTOJIOM
oka3biBaetca Bnag. Cnycta
20 neT OHW, HaKOHeL, OT-

KPOBEHHO Pa3roBapuBaloT:

Bnan PacCKa3blBaeT, UTo
TaK U HE XeHWnca.
23.05 «bonbLwas urpa. (16+)
00.15 MOAKACT.JIAB. (16+)
03.00 HosocTn
03.05 MOAKACT.NAB. (16+)

1 ETTT

05.00 U3BecTua. (16+)
(EFE «BEJMKONEMHAA
NATEPKA-4», (16+)
(EXT] «BENVKONEMHASA
NATEPKA-5», (16+)
08.25 «CrpoliHag3op». (16+)
09.00 N3BecTusa. (16+)
(FEL] «BENVKONEMHASA
NATEPKA-5», (16+)
«BEJINKONEMHASA
NATEPKA-4», (16+)
13.00 M3Bectua. (16+)
{(EEL] «BENVKONEMHASA
NATEPKA-4», (16+)
{L®T] «CNER». (16+)
17.00 W3Bectua. (16+)
(&L «CNER». (164)
00.00 WN3BecTus. Utorosbin
BbINMycK. (16+)
(KL} «BENVKONEMHASA
NATEPKA-4», (16+)
(PXE «BENVKONEMHASA
\_ NATEPKA-5», (16+)

.
.
.
.

05.00 Ytpo Poccun

. 09.00 Bectn

€00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MecTHoe Bpema

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

KL «WIYLIA, (16+)
Ha napkoBke pagom ¢
JIOMOM B COOCTBEHHOIA
MalLVHe 3aCTpeneH npeg-
npuHUMaTenb AKy4ykos.
Beictpen 6bin npon3seaéH
113 CHANMePCKOI BUHTOBKM.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MuUHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Becru. MectHoe Bpema

IEL «NOC/NEAHUA BOTA-
TbiPb: HACNEQUE»,
(6+4)
Het y Codbu HIt MUHYTI
CMOKOWCTBIS: 33 OZHOM
6enoit Apyras TAHETCA.
[laxe Hainaa yygo-knioy,
uto B benoropbe ux ¢ Vga-
HOM CMocobeH nepeHecTy,
He MOXET K0HaA KOMAYHbA
[OBECTM 10 10 KOHLa.
Ho TpeBory 6uthb paHo:
coBpemeHHas Mockea
pokaxeT Codbe, uTo B Heit
uyTb 6onbLue BoNWeOCTBa,
yem BuguTCs. Mapbs,
OVHWCT 1 X MOMOLLHIKM
NPOAOMKAIOT NYTb.

23.30 Beuep
¢ Bnagummupom Cono-
BbEBbIM. (12+)

(PRT] «lIYLIAY, (16+)

03.00 Bectu

(EEY] «lIYLUAY, (16+)

- st
(K]} 14.15, 15.05,17.15
«30110TOW KAN-
KAHD», (16+)
07.00 «CeropHs yTpom». (12+)
09.00 «HoBocTu fHaA». (16+)
09.15 «OTKpbITbIA 3$Up».
11.00 «MepeaHuin kpair. Mpu-
3BaHue Bpau. (16+)
11.50 «MockBa - GpOoHTY».
(EXE 13.25, 00.20 «<50/1b-
LAA NEPEMEHA»,
(124)
13.00 «HoBocTu gHa». (16+)
15.00 «BoeHHble HOBOCTIAY.
17.00 «HoBocTu gHa». (16+)
18.50 «Cneupenoptax. (16+)
19.00 «HoBocTu AHA». (16+)
19.55 «Ilo ropaunm cnegam».

. 20.10 «CeKpeTHble MaTepua-

.
.
.
.

nbi». (164)
21.00 «OTKpbITbI 3$Mp».

¢ 22.45 «Mexpy Tem», (12+)

¢ 23.15 «HyneBas mupoBas».

©00000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 «HactpoeHue»
08 15 «[loktop U..» (16+)
«[BA KAMUTAHA:
PAMYHUENb». (16+)
10.35 «CBetnaHa Cetnuny-
Has. CnoBa nto68m Bbl
roBopuUny MHe...» (16+)
11.30 CobbiTus
(i «NPOBUHLIUAJID-
HbIU AETEKTUB»,
(16+)
B okpecTHocTAX ropofia
MyxuHa gyt apxeonoru-
Yeckne packonku.
13.45 «Moii repoit». (12+)
1430 CobbiTus
14.50 Topopg HoBoCTeI
XS «KOTENKA», (12+)
17.00 MpowaHue. (16+)
17.50 CobbiTns
(EXl) «ABOHEMEHT HA
PACC/IEAOBAHMUE:
TEMHDBIE BOAbI». (16+) :
2.00 CobbiTus
2.35 «XBaTut cnyxos!» (16+)
3.05 «90-e. bptoHetKa 3a 30
Koneek. (16+)

N NN

: 00.00 CobbiTns. 25-i1 yac

.
.
.
.
.
.
.
.

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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00.30 «MetpoBKa, 38». (16+)
00.45 «CMEPLL. 3aragka
areHta PR7». (16+)
01.25 «3HaK KauecTBa». (16+)
02.05 «[leno coto3Horo
3HaueHms. OxoTa Ha
cepaueenar. (16+)
(YXT «<ABOHEMEHT HA
PACCNEAOBAHMUE:
NMUCbMA CTOIO
CBETA», (16+)
04.15 «Cepreii lOpckuii. He
Hago oBauum». (12+)
04.55 «Moii repoi». (12+)
05.30 AHekpoT-Kny6 «Hexmy-
pble nioguy. (16+)

TP D)

06.00, 16.40, 00.45 «Ha npu-
éMe y rnaBHOTO Bpaya.
(124)

06.50 «OueHb nMyHOE»

07.30, 20.15 «Kanengapb».

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.50,12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HosocTn

08.05, 08.35 MécTpbiii Mup

09.05, 09.35, 10.05, 12.05,
13.10, 18.20 OTPaxe-
Hue

KT, 23.55 «CTO JIET
NYTW», (16+)

: BXE «CNE3bI KAMASIMY, (124)

.
.
.
.
.
.
.

: 17.00 «Otumit gom». (124)

17.15 «Yenosek 1 cygb6an.
(16+)

: 17.40 «Mouuntaemb c Eropom

.
.
.
.
.
.
.

Ceposbim. (16+)

: AXE<YBUTb APAKOHA»,

(16+)
PPET «3HAELLb, MAMA,
TAE A BbII?» (124)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000
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(IE «MOPCKUE fbABO-
Jibl: PYBEXW POAU-
HblI». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuwee»,
(16+)

08.00 «CeropHs»

(F¥E «MOPCKUE fbABO-
Jibl: PYBEXU POAU-
HblI». (16+)

10.00 «CerogHa»

(TEE «MOPCKUE fbABO-
Jibl: PYBEXW PO U-
HblI». (16+)
Hebonbwoit poccuitckuii
roOpOA roTOBUTCA K BaXKHO-
My COBBITINO - OTKPBITHIO
[€TCKOTO OHKONOrMYeCKo-
ro LieHTpa.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBbivaiHoe npo-
ncwecTaume»

: 14.00 «MecTo BCTpeym»

: 16.00 «CeropHsa»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «[JHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XL «TAWHbIA COBET-
HUK». (16+)
B asponopty y 6usHecme-
Ha Sgyapga ConosbéBa
KpagyT noptdens ¢ AOKyY-
MeHTamu. Ero xeHa MHHa,
OFHOKYpCHLa MonuHl,
HaHUMaET ee B KauecTae
aflBOKata, NOCKOJIbKY
[lyHnaneBny apecToBbl-
BAeT ee 33 OpraHu13aLmio
HanageHus.

*YXE «5OJIbLIAS BOAA».
(16+)

00.20 «CerogHs»

(IFE «4YMA>, (16+)

04.05 «Io cnepy MoHCTpa».

(16+)

MOCKBA24

06.00 «YTpeHHee BewaHNe».
(16+)

10.00 11.0012.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
22.35 23.00 «<HoBoCTWN.
(16+)

10.20 «<Atmocdepar. (12+)

11.15,12.15, 14.15, 15.15,
16.15,17.15 «[leHbru
24».(124)

11.35, 14.35, 21.35, 05.35
«Cneupen». (12+)

12.45, 17.45 «[lokTop 24»,

13.20, 18.20 «<Bonpoc cnop-
Hbli. (124)

15.50, 03.45, 04.50 «310
MockBa. HdpacTpyKTy-
pa». (12+)

16.30, 04.25 «HTepBbION. (12+)

20.45 «Topru MockBbi». (12+)

21.20 «MocKOoBCKMIn NATpynb».

00.10 «MocnekTopwmii». (12+)

01.35 lo3HaBaTeNbHbIi
dunbm. (12+)

.
.
.

eecccccccccscscccscccccce
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06.30 [lnanoru o >KUBOTHbIX

07.20 JlereHabl MMpoBOro
KUHO
Bnagumunp BonoguH.

(YZT «APLUWMH MAJ AJIAH»

09.30, 19.00 «louepk anoxu»
¢ Kupunnom Kapo

10.00, 12.30, 17.00, 19.30,
00.00 HosocTK Kynb-
TYypbl

10.15 Habnwoparenb

{EKL] «<5POHEHOCEL} «MO-
TEMKWUH»

: 12.45 HoBoctu. Mogpo6Ho.

.
.
.
.
.

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Knho

13.00 «3Be3ga 6eccmbicmnLbl.
OB3PUYTbI». K 80-ne-
1o Muxamnna Jlesutu-
Ha

{EEE, 20.15 «<60JIbLIAA
MEPEMEHA»

14.45 bonbwoii cumdpoHnye-
CKUI1 OPKeCTp MMeHN
MN.M. YaiikoBckoro.
06uneliHbIi KoHLEpT.

16.30 Bubnelicknii cloxet

17.15 Cemupecarbie

17.30 Bonblue, yem n060Bb

18.15 «Moposko». Het! He
npbiHyecca! Kopones-
Hal»

19.45 MMpaBuna Xu3Hu

21.25 «Kun-6bin Lapb»

21.55[K9)1] 1o):] Y]
CTPACTb. JANNIUAA»

00.15 «HacToswas BoliHa
NpecTonoB»

01.05 «KHUXHbIN YenoBeK.
flko fopauH»

01.50 «[leuata». Durypsi,
MOKET, 1 HET, a Xapak-
Tep - Hanuuo'»

02.30 «PomaH B KamHe»

NOAMOCKOBBE

05.00 «Hosoctut MO». (16+)

05.55, 15.10, 21.05 «[MocnegHuin
AeHb». (16+)

06.35 «BaxHble ypoku». (12+)

07.45 «lNpocTas meguumHa.

08.15 «[Toe3aKa co BKycoM».

08.45 «[logMOCKOBHbIN Helipo-
TYyp». (124)

09.05, 12.20 «BHUMaHme, epal»

09.35 «CpenaHo B Poccum».

10.05 «CemeitHblit MapLIpyT».

11.20, 11.35 «3uma B Mogmo-
cKosbe», (12+)

11.50, 14.50, 17.45, 04.30 «l'o-
pog ¢ uctopueit», (12+)

13.15 «3a MKAQpomy. (12+)

14.20 «[ocTenpuUMCTBOY.

16.10, 21.45 «<ApmareagoH».

17.05 «BuktopmHa 360»

18.15, 22.35 «HeBeposTHas Ha-
yKa». (16+)

19.05 «370 Kutaiil» (164)

19.30 «naBHble co6bITUA an».

20.30 «Monuuus B ropoge».

20.45 «Pa36op nonetos». (16+)

23.25 «[lXeHTnbMeHbI Npeano- -
yutawot. (18+)

00.30 «Paau cBoux». (16+)

eeccccccccscccsscccscccscccsscccsccose e 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 «HoBble 6oru: fH
Li3aub». (124)

06.15 «Mawa n Meggegb».
(0+4)

08.05 «YmHk. XBOCTaTbIN
[eTeKTnB». (6+)

XY} «3CNEHB KOPOJIEB-
CTBE TPOJUIEWN», (12+)

{PXT] «<3CMEH B MOUCKAX
30/10TOrNo 3AMKA»,
(16+)

Hopserns - Yexus, 2019 .
O3HTe3n. B ponsix: Be-
6bEpH JHrep, dnnu Xapbo,
Cupce babeTT KnyaceH.

BT «<MONOAEXKKA. (16+)

{EZT] «<HACNEAHUKW: BAP
KPOBW». (16+)

JIXT] «TAAHBIN CAHTAY,
(124)

IRT] «YPAJIOYKAY. (16+)
Poccus, 2024 . Komeuin-
HaA menogpama. B ponsx:
Banepus Actanosa, Anex-
caHap lopbatos, I0nuns
Muxankosa.

JlaHa npusbIKna k 6e33a-
OOTHOWN CTONNYHO KU3HU,
HO OfiHaX bl BCE MeHAETCA
- e€ Kapbepa OKa3blBaeT-
€A nop yrpo3oil. Bwecto
enaHHOro oTMycKa Ha
Mope JleHa BbIHy€eHa
O0TNPaBUTLCA B KOMaHOW-
poBKy Ha Cesep. )

'EELR «CAMBIA NYYLLKWIA
OEHDb». (16+)

01.40 Mpembepa! «KuHo B
petansax» ¢ Dépopom
Bonpapuykom. (18+)

02 30 «Mupaii n3 byayuiero».
(6+)

03.55 «COKPOBULIA TOMA
COUEPAX, (12+)

(Y] «KYXHA». (124)

NOBEPUE

05.10, 05.50, 07.55, 12.00,
16.55, 23.05, 02.35 «Ho-
BOCTU AHsA», (16+)

05.25, 03.50 «MockBa Ha Bce
BpemeHan. (16+)

05.55, 10.35, 16.15 «3B&3abl CO-
BETCKOro 3KpaHa». (16+)

06.20, 04.20 «<Mos MockBan.

06.30 «3T0 6bINO CMELLHOY.

07.00 Mo paioH. Mecto
BCTpeun. (12+)

«CYAbBA PE3UEH-
TA», (16+)

11.05 «PacKpbiBas TaliHbl
38é3/. (16+)

{PXE «rAJANKA-2». (16+)

15.50, 03.20 «Ynuubl MOCKOB-
cKue», (124)

5, 18.40 «CNIEACTBUE BE-
BYT 3HATOKW», (16+)

IX T, 21.10 <BO3BPALLEHUE
PE3ULEHTA», (16+)

2 22.15 «TaliHbl K1UHO». (16+)

: 7ERE «METOp-2. (18+)

: 02.50 JHuuknonegus. (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B 3dupe 6e3 np

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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i, (164) pyyarbHbiX Konet, B atot OB O NPORAKe Tee- KOMbHbIX PONVIKOB. Befly-

09.25 Qyt60n. YemnuoHatn : 13.00 «3Haxapkan.(16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup». 07.00 «CALLATAHSI». (16+) 2 | 01.15 Muctnyeckue nctopum. ¢ | 06.00 lopoxHble BOVHbI. 13.00 EcTb Tema! 2 | 13.35 «BepHy no6umoro».
(16+) J : J (16+) J (16+) J J (16+) J
05.00, 18.00, 00.40 «Camble  : (AT} «CALIATAHSAD. (16+) : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.00 JopoxHbie BOWMHDI. : 06.00 Oyr6on. Yemnmonat  : 06.30 Mo penam HecoBep-
WOKMpYIoLKe runote- ¢ QKYKW», (16+) : 08.15 «Jlegn bar n Cynep- : (164) : Wcnanun. 0630p Typa. LweHHoneTHUX. (16+)
3b». (164) : [FXY) «NPA3AHUKW», (16+) + Kot. (6+) . 07.40 YnétHoe Bugeo. (16+) - (6+) ¢ 07.30 [asaii pasegémcal
06.00 «C6oapbimyTpomby  : Ha 23-e pespans xery-  : 08.45 «Cnenas». (16+) : 13.00 Pewana. (16+) : 07.00, 09.00, 12.55, 15.30, : (16+)
(16+) : Hbl npuroToBMMA MyXa- -+ 09.45 lapanka. (16+) : 18.00 3acrynHuupl. (16+) : 03.55 HoBocTu : 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 «HosocTw». (16+) : Ham OCobeHHble OfapkK, & 15,30 «Cnenasy. (16+) ¢ 19.00 Haitgu no ID. (16+) ¢ 07.05, 11.35,15.35,00.05 Bce  : (164)
09.00 «[JoKyMeHTanbHblii S A seaal «HEBCKUM: TEHb ~ © 21.00 «+100500». (16+) : Ha Mary! Mp.7p. : 10.45 «ToHaTb. MpocTuTby.
cneunpoekT. (16+) ggﬂz:(')TgB::; cgc?mibg@ : APXWUTEKTOPA». (16+) : «+100500» - 310 cambléi  ; 09,05, 12.35 CneymanbHbiii - (164)
10.00 «3aceKkpeueHHble cnu- YAy : Tapxatos, Anpextop : nonynApHbizi 0630p npu- 2 penopTax. (12+) ¢ 11.50 «opya». (16+)

pas3 Tella BO3BpalLaeTcs

eeccccccccccccce

19.15 Xokken. «lLlaHxaickue
JlpakoHbl» - «CnapTak».

Bcem». (16+)
16.30 «HoBoctu». (16+)

01.20 «3Haxapka». (16+)
01.45 «BepHy nobumoro».

CnaceHna CBoero snaa.

(IEF «WAT K MEYTE: PA3 U

HaCTOALLNI KypUHbIA p3n?

€TCA, UTo B TenedoHax
00.00 OnacHble cBs3n. (18+)

TapxaHOBa HapKOTUKN.

: p i Makcm T :

11.00 «Kak yctpoe mup». CBOCHMIMApTOBCKOrO %moﬁp”o%:ae”e"ﬁgﬁgﬁ” : fai'ﬂ,wi'(;mggs:fe”"mB : Cynepky6ok Wranan. 1335 «BepHy nio6umoro».
(16+) KopriopaTysa. OGbICTeE NpoBeCTH CaMble GesymHble BUAO M 0630p. (6+) (16+)

12.00, 16.00, 19.00 Uupopma- : FEXI] «OTAOXHYTbMO- TOBap Uepe3 TaMOXHI0, pxauo kommerTupyer ux - 10.30 CMewakHble eguHo-  © 14.10 «lonoca ywepwnix
LMOHHaA Nporpamma NIOACKU». (16+) : [In9 37010 TaMOXeHHU- cneyuansHo Ans YE. 3auem 6opcraa. (16+) : Ayw». (16+)
112.(164) : Poccus, 2024 1. Komepus. B Kam Hajjo AaTb B3ATKY, : BOMLIEGHUK rOHAET Ha : 13.00 Ectb Temal MNp.tp. : LLXE «MEPE3BOHIO NO3-

12.30 «HosocTw. (16+) : ponax: MapuHa Oenyrkvs, 2 WHaue dupMy Mpugetca camokare, a flapt Beiinep  : 14.20 «HenpupymaHHbie : KE». (164)

13.00 «3aragku yenoseve- . Hacracbs Cambypckas. : 3aKpbiTb, a NIOAEl YBOMNTb. rPaeT Ha BOMbIHKe? . ucTopum», (124) . m «CKA30YHbIV COH»,
cTBav. (164) : Ha Semnio npubbisaer 3 Korga CemeroB y3Haer,  : lMoyewmy ¢ notonkos : 15.00 «Bup cepxy». (124)  : (16+)

: BbICOKOPa3BWTa paca : T ; : MaaloT KOTbl, @ Yailkit : :

14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC- - : 4T0 1apxaHOB JencTeyer . . 16.45 «MapagoHa Kyctypu-  : 23.25 «[oHsTb. [pocTutb».
e WF:)TO . (1 6-Il-)) : 6€33MOLMOHANbHbIX : no yKaske lLlaxtepa, oH co- * epAT cnabutenbHoe? Kak ubl»p(1%+) yCTyp! : 160 p

. puw, 6 : HOMNaHETAH B MOUCKaX OBILAET 06 3TOM 3HAKOMbIM CARNaTb U3 ABEU AOCKY 3 0 1 P 1 ™

00 «100 Bonpocosobo ¢ MCTOUHVKa 3HEprvM Ans MONMLEMCKIM, BoIAICHS- oA cepdwkra v 3abauaty  + 1845 MarulTlapap, (16+) 00.25 «Mopua». (16+)

eeccccccce

.
.
.
.
.
.

eeccccccccccce
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17.00 «TaitHbl YanmaH». (16+) : HABCEIJA». (16+) LLlaxTep ¢ TapxaHOBbIM : 02,40 YnétHoe Bugeo. : (®onbet YemnuoHar (164)
19.30 «HosocTu». (16+4) : 02,55 «Mys3blkanbHasi UHTYU- XoTenw noactasuth IOnio. ¢ (164) : KXJ1. Mp.tp. : 02.15 «fonoca ywepwnx
XY «NAAEHVE AHTENA», : yus». (164) . 1EXH «BYANKA: KOPOJIE- : 04.50 YnétHoe Bugeo.Jlyu-  : 22.00 bunbsapg. BetBoom : pyw. (16+)
(16+) : 05.00 «YTpo THT»-2025». : BA BOWHOB». (18+) : wee. (16+) : Ky6ok mupa. Mp.Tp. : 0240 Tecr Ha oTLOBCTBO.
FYRY), 23.30 <NIOOT», (16+)  : (16+) : 01.15 Muctnyeckmne uctopum. : 05.15 YnétHoe Bupgeo. Ton-35. : 01.00 CmewaHHble eguHo- ¢ (16+)
\23'00 «Hosoctu». (16+) . () «CALIATAHA». (16+) - (16+) . (16+) . 6opcraa. (16+) . 04.20 «6 Kappos». (16+) )
o & - . . . . . . . ... .S e T " EEEEEEEEE_-_—-
Appec caira:

iIMocKoBcKas mexoBas ¢pabpmka Mex-3Kcnor

PEHTA.MOCKBA

m |
1))

M%gﬁ : Mpopaa BbICOKOKaYeCTBEHHOI MEX0BOI NPoAYKLNN !
17 POV, OT npousBopguTena
jﬁﬁm PABOTAEM C 1998 rom! 1 MKEHCKUE LUYBbI U3 MEXA HOPKU, MYTOHA, KAPAKYNA, KPONTUKA 1
1 MKEHCKUE N MYXXCKWUE FTOJIOBHbIE YBOPbI 1
aorosor | T '
- o : YCNEUTE CAATb CTAPYIO :
=
= WwybsyY UNOJNTYHUTE CKUAKY
S | > |
AMUTPU § | NOXUSHEHHON | o HA MOKYMKY HOBOV WYBbl
AHACTPOMKA KAHANOR PEHTHI : WYBbI U3 MYTOHA OT 15990 &
COPTVPOBKA KAHAJIOB . : YTEMJIEHVE, PECTABPALIUA U PEMOHT LLYB
T — Yauaitre cymut seinnar | R oo T A e et
N Mo AOroBo eHThbI! Bpems pa6otbi: nH. — ¢6. ¢ 11:00 ao 17:00, BbIX. — BC.
H'éomﬁi‘ ?EJ?IIEBMOPA ﬁéﬂﬁﬂ%mm HACTPOVIKATB A Pyp : 0030 MEKABPA MockBa, yn. CemeHoBcKas nowagb, A. 7
pAbIT HET CUTHATA TonHyto uHGopMALIMI0 06 yCoBIAX M OPraHu3aTope akLui bl «BBPOHA»' aTaK 3, oduc3. 08,
M10X0 MOKA3BIBAET M710X0 PABOTAET Ny/bT LU ORER e LT IELTER E L,

8-495-364-99-22

TIOPSIKE €€ MPOBE/ICHIAS, KONMYECTBE MOAAPKOB, Nopaakax, 1 MWHYTa OT M. «(emeHoOBCKasA».
[l cpokax v mecTe X nonyYeHus y3HaBarite o TenedoHy.

I_AKumu peiicTauenba ¢01.12.25 no 30.12.25 1. Peknama www.shop.mech-expo.ru

Z 8 (906) 055-44-48

TIATE/TbLLIUK PEHTBI: XXYKOB C.B. MHH: 502913751484. PEK/IAMA

CYCTABbDbI NOoA4 3ALLNTON

Peknama

Q) C rogamu CycTtaBbl NOABEPraioTCA NU3HOCY M ecan

He AaBaTb XOHAPOLUMTaAM CBOEBPEMEHHOro Heo6xo-
AMMOro NUTaHUA M He HacbIWaTb XPALWEBYI0O TKaHb
HY>KHbIMW aMWHOKUCOTaMU, TO YXKe B paHHEM BO3-
pacTe 4enoBeK MOXET CTONKHYTbCA C TaKUMU Henpu-
ATHBIMM NOCNEACTBMAMU KaK apTPUT 1 apTpos. Hyx-
HO 6Gepeub CBOIO MOABWKHOCTb U BOCMOJNIHATb BCe
AeduynTbl opraHnsma!

«AKTUAP» - cbanaHCMpPOBaHHbIA NPEMUKC Ans noa-
JepKaHUA MOABUKHOCTU U 311aCTUYHOCTY CYCTaBOB, 3aLly-
LaeT BeCb OMOPHO-ABMUraTesIbHOro annapar. OTO HOBbIN
COBPEMEHHbBIN MPOAYKT cofepKallvii nenTug pbi6HOro
KonnareHa, BK/llouaoLwmin B cebs 6onee 19 aMMHOKUCIIOT,

cpeaun KoTtopbix ectb MPOJIUH v pap opyrnx He3aMeHu-
MbIX AJ17 OpraHn3mMa YesiloBeka MMKPO- Y MaKPO3JIeEMEHTOB.
CocTaB npofgyKkTa cbanaHCMpoOBaH Takmm obpa3om, UTo6bl
HeCTV NOMb3y He TONbKO CyCTaBam, HO 1 BCEMY OPraHn3My:
COCYANCTON CUCTEME, SHAOKPUHHON cnucTeme, LIHC.

B coctaBe «AKTUAP» copep>mTca 6 SKCTPAKTOB ne-
KapCTBEHHbIX TPaB, rMajslypoHOBasA KMCIOTa U KOMMIEeKC
BMTaMVHOB. [enTuabl pbibHOro KonnareHa B COBOKYTMHO-
CTU C pacTUTENbHbIMK SKCTPakTamm B coctaBe «AKTUAP»
6bICTPO JaloT NTaHKe CyCTaBOM, CBA3KaM U KOCTAM, Cro-
COBCTBYIOT YNyULLEHWIO NMOABMXKHOCTN.

3awyumume ceou cycmasel celiyac!

MNOJIHYIO NUHOOPMALWIO O MPOAYKTE Bbl MOXKETE Y3HATb MO TEJIEOOHAM: 8 (800) 333-47-79, 8 (495) 966-20-67
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CPEAA, 24 AEKABPS o TEJIEK

KUHO U CEPI/IAHbI J'IIO}J,I/I COBbITI/Iﬂ I/ICTOPI/IFI

30/10TAR KOJTEKLS
07.30 Mynstounbmbl.
(0+, 16+)
09.10 «Cka3Ka 0 30710TOM Ne-
Tywwke». Mynstdunsm. (0+)
09.45 «BAJIEHTWH W BANEHTU-
HA». (12+)

NEBEJEM». (16+)
14.00 «HEUCMPABUMbIV
NMYH». (16+)

ATENBCTBAM». (16+)

(16+)
19.30 «ULLNTE XEHLLAHY».
(16+)
22.20 «3A CINYKAMM». (16+)
00.05 «MOCKBA CJIE3AM
HE BEPUT». (16+)
02.35 «PO3bIIPbILL». (16+)
04.05 «3BOHAT, OTKPOUTE
JIBEPb». (16+)
05.20 «HEBECHBIN TUXOXO/».
(16+)

eeesesesesscscscscsscscses

01.35 «lLINVOH, KOTOPbIA ME-
HA KUHYN». (18+)

03.20 «/rPA B UMUTALINIO».
(16+)

05.05 «[IBEPTEHT, [1ABA 3:
3A CTEHOM». (16+)

07.00 «CABPUHA». (16+)

09.00 «MATUA IYHHOIO CBE-
TA». (16+)

(16+)
12.05 «[TAMA». (16+)
13.35 «PULANK». (16+)
15.30 «MYIKETEPI». (16+)
17.15 «YNETHBIE KAHUKYNbl».
(16+)
18.45 «MCKATENb BOZbI».
16

(16+)
20.30 «HATPEBHE BOJTHbI».
(16+)
Tpunnep, kpumuHan, 6oe-
Buk, CLLA, Anowma, 1991,
22.15 «MOW NAPEHb -
TTPUHL». (16+)

cssscscses cees

POMAH

07.00 «[10/1T/ COBECT».
(16+)

10.20 «J10BOBb C UCMbITA-
TENbHBIM CPOKOM». (16+)

13.50 «KUTAIACKI HOBbIN
T0M». (16+)

15.30 «BAHbKA». (16+)

17.10 «OTOHb, BOLIA U PXA-
BbIE TPYBbl». (16+)
2017 r. B ponax: Mapuna [le-
Huocga, Cepreit MyxuH, 304
AHTOHOBA

21.00 «COH KAK MI3Hb».
(16+)
2014r. B ponax: Mapua
[Jlenncosa, Anppeit Oponos,
TatbaHa Jliotaesa, (BATOCNaB *
ActpamoBuy

00.20 «KOCTEP HA CHETY».
(16+)

03.05 «MOCKBA-TIOMYLLKI».
(16+)

04.35 «KUTAVCKMIA HOBbIN

TO,H» (16+)

sessesesesne

cscsece

cees cesesee

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MatumHbl
Ka3ku», «Matwa n Measegp:
Anumatuku», «Mawwa n Meg-
Befb: lapk uynec», «Mawwa
1 Meggenb: Buaeoponu-
ki (Bbinycky 0 350poBbe)>.
Mynbrdunbmbl. (0+)

21.00 «Mpuknioyenua Metn u
Bonka». Mynbrcepuan. (12+)

22.00 «KJIOH». (16+)

23.00 «BETPEHbIM». (16+)

Typums, 2019
23.50 (y660Ta News 2025.
(16+) .
00.00 «BETPEHbIM». (16+)
01.00 «YEPHO-BENAA JTI0-
BOBb». (16+) .
02.00, 02.40 «MATEMHbIN
IYX». (16+)
03.30 «[puknioyenus Metn u
\ Bonka». Mynbtcepuan. (12+) :

11.25 «HE CTPENANTE B BEMbIX :

15.25 710 CEME/HbIM 05CTO-
17.50 «TAVHbI CNEACTBYA-5».

WINKO3UOH+ ;

10.35 «M0/IHOYb B MAPUXE». ¢

Cepuan. [ipama, menogpama, :

VIJUTV1000

: 05 55 «llywnctble MoLWeHHM-
¢ K. Mynbtdunbm. (6+)
:07.10 3ENEHAA KHUTA. :
P06 5 :
¢ 09.25,11.20 «YBUNCTBA :
. B..»(164) :
13.05 «1+1». (16+)
: 15.10 «TPUTHICAYN NET XE-
TIAHU». (16+)
¢ 17.00 <HEOBbIYAVHbIE NPU-
KMIOYEHWA ADENb». (16+)
: 19.00 «BENOETOP - MPU3PAK  :
TYBPA». (16+)
MucTnueckuii netekTuB,
OpaHums, 2001 T.
:20.45 «f, OPAHKEHLUTE/H».
o (164)
¢ OaHTacTueckwii 6oeByK,
CLUA, ABctpanus, 2014r.

: 22.25,00.05 YBUICTBA
: B...»(16+)

. 01.40 «[I0CTATb HOXW». (16+) *
: 03.45 «CKPIOYEHHbIN 10- :
E MVILI.IKO» (16+) :

WINIO3UOH

:07.20 «/IBE XXEHLIMHbI».

o (164)

$09.05 «AiLI0 OABEPXKE».

:(164)

+ 1050 KUNAX». (16+) :
2 13.20 «PAVLIEHTP». (164) :
¢ 15.05 «[0JHOE JIbIXAHVE.

: (16+)

¢ 17.10 «IAPA U3 BYLYLLETO».

ceescscsccsces

.o

esescscses

ceesee

cee

VIJUTV1000
PYCCKOE :

: 05 30 «[IpocTOKBALUMHOY.

Mynbrcepuan. (6+)

06.10 «LlapeBHbi». Mynbrcepu- <
an. (6+)

06.45 «MuH-Kog». Mynbtcepu-
an. (6+)

2 07.55 «Cmewwapukuy. Mynbrce-

puan. (6+)

: 08.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 09.10 «CTIOMAHHAS CTPENA».

(16+)

boesuk, Poccus, 2025T.
12.30 «C/IYTATOCYLIAPEB».

(16+)
14.35 «TAPACEYNIbBA». (16+) =
17.00 «[TPUTAXEHUE>. (16+)
19.00 «BTOPXKEHWE». (16+)

: 21,10 «ABAHNOCT». (16+)
. 23.30 «KOMA». (16+)
S 01.20 «TOBO/». (16+)

03.05 «LIAPb». (16+)
05.00 «Pycanouka». Mynbr-
¢|/|nbM. (6+)

TA». (16+)

02.35 «HEBECTA CTOTO CBE-
A, (16+)

04.15 «TYNOW W ELLLE TYMEE 2».
(16+)

£ 06.10 «7 IHE, 7 HOYEM».
o (124) .
: 08.05 «bOJIbLION CTH».

(16+) . : (184)
: 19.10 «(BOAI BOWHA: LUTOPM = 10.00 «MAJTbAUBbI N10J10-
: BMNYCTbIHE». (16+) o KDYy, (18+)
[lpama, Tpunnep, BoeHblit, + 11.40 «YETO XOTAT KEHLLK-
ncropus, Poccns, 2021r. Hbl». (18+)
¢ 21.00 <YYXAA XI3Hb». (16+) * 14.05 «BPEMEHHO BEPEMEH-
< 22.35 «KATATAH FONINBY . ; HA». (18+)

.o

:(16+)
: [lpama, petektu, Poccus, ¢
i 200r

¢ 00.25 «HA OCTPUE». (16+)
¢ 02.15 «BATA». (16+)

2 03.30 «AMLO OABEPXE».
c(16+)

: 04.55 QKUMAX». (16+)

cecscsccccs

e

cesecssccse

CINEMA

07 10 «JIYKAG». (18+)
: 08.40 «10POX0BOW KOK-
: TEMNby. (18+)
¢ 10.35 «ANMOKATUNCUG». (18+4) ¢
$ 12.55 «MCXOLHbIN KOf». :
o (164)
: 14.25 «OLUIMBKA BPEMEHM».
L (184)
: 16.15 «[TOMHM». (18+)
: 18.15 «TOPOJ TAH. (18+)
£ 20.15 HEBUDUMEKA». (18+)
2 22.00 «bE3 KOMMPOMUCCOB».
(18+) :
CLUA, BenukobpuTanus,
: 2011,
+ 23.40 «CHEFOYBOPLLMK>.
(18+)
¢ Benukobputanus, Hopse-
¢ ma,2019r.
¢ 01.30 «XAPIIKOP». (18+)
: 02.55 3ATEPAHHBIE
* BOJIbAAX». (16+) :
$ 04.25 TATIEHUE NYHbl». :
: (16+)

.o cesee

f
MJ110C KUHO I
: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
:00.00,01.00 «10[ bO/b-
¢ 1LV MEABEAMLEN. (16+)
: 10.00,18.00 «[IENO FACTPO- ¢
¢ HOMAN1». (16+)
. Cepuan. [lpama, nctopus,
: Poccus, 2011 .
: 11.00, 19.00, 02.00, 03.00

ceesee

cecees

cecses

cee

e

ecesese

ma, Poccua, 2003 r. B ponsx:
Mapwus MopowwnHa, TatbAHa
Abpamosa, JlaHuun (paxos, :
fipocnas boitko, AnekcaHap

cesccscccsccee

¢ (emyes :
$ 12.00,20.00,04.00 <KYPOPT- :
3 Hbli POMAH. (16+) :

: 13.00, 21.00, 05.00 «3A(TW|—
HUKW». (18+) :
: 14.00, 22.00, 06.00 «TEHN
CTAPOTO LLIKADA». (16+)
: 15.00,23.00, 07.00 [P/
NCK». (18+) :

POLHOE KUHO

22.30, 23.30 «KPOT». (16+)

ecesesesscscscsccese

15.45 «[UTNEP KAMYT». (184)
17.35 «JIIOBOBHUKM». (16+)

¢ 19.30 «HAHbKW». (12+)

21.15 «MOE COBAYBE JIE/O».
(6+)
Komenus, cemelinbilit, Poc-
ma, 2024r.

22 40 «I'IPOCTleJKA» (16+)

“‘
' -

02.15, 03.05 «BAHUTCKIN
METEPBYPT 4: APECTAHT».
(16+)

04.05 «30PP0». (16+)
06.20, 07.15, 08.15, 09.15

«KPOT». (16+)

: 10.15 «TPUO». (16+)
¢ 12.15 «bPAD>. (16+)

boeBuk, Apama, KpumuHan,
Poccus, 1997T.

14.05, 15.05 «GAHAUTCKNI
METEPBYPT 6: XXYPHAACT».
(16+)

:16.00 GUTA U TUTA. (16+)
Menogpama, Ungus, 19721, ¢

19.00, 19.55 «BAHANTCKIN
METEPBYPT 6: YPHATUCT».
(16+)

£ 2055 JI0BKAY U X/MNO3A».

(16+)
boeBwk, apama, KpumuHan,
(CCP,1990T.

(16+)

: 08.00 «L|apeHbi». Mynbrcepu-

an. (0+)

< 09.00 «[TpocTOKBaLLMHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

2 09.45 «PAHETKM». (16+)
: 12.55 «MBAHOBbI-MBAHOBbI».

«BCETJIA TOBOPU «BCEI- (124)
NIA». (124) Popureneii iBana u ).'laumnm
Cepuan. [lpama, menogpa- BbI3bIBAKOT B YHUBEPCHUTET. .

: 17.15 «BOPOHUHbI». (16+)
+23.00 «BbIMWUTb MOCTE».

(16+)

B ropope HaunHaetca HoBaA E

KU3HDb - TPAHULbI 3apaXEH-
HOI TEpPUTOPUI 3MEHEHDI.
Y ntofieii nosBNAETCA HO-

BbIli B3MMIA, Ha MypaHuii, U B :

«BepLunHe» Toxe nponcxo-

AT Mo6anbHble nepemeHbl.
¢ 01.50 «MAPTOLLA». (16+)
: 04.05 [laéwb Monoaéxb!

(16+)

D )2 4 KI/IHOKOME}.‘I.I/IH

: 00.40 «bbIBLLIAA CTOMO CBE-

cesesscee

POJIHOE KUHO §

: 00.05, 01.05 «<KPOT». (16+)

cesecscscses

: 06.00 [laéuwib Monoaéxb!

ACTION
*05.20 «OJIHIM MEHBLLE».
¢ (164)
: 07.15 MAYETE». (16+)
$09.00 «MAYETE YBUBAET.
; (16+)
: 10.50 «[OPOJ TPEXOB 2: EH-
LLIMHA, PALIW KOTOPOIA CTO-
: WTYBUBATb». (16+)
: 12.30 «<AMAKACK: CBOBOJIA
B [IBUXEHIN>. (16+)

: 14.00 «13-11 PAVIOH». (16+)

¢ 15.25 «13-J1 PAVIOH: YNbTUMA-
: TYM».(16+)
: 17.00 «PYBEX BbIMUBAHWS».
(164)

£ 19.00 «MIbITAOLLIEE MOPE.
: (16+)
¢ 20.45 «2012: LYHAMM». (16+)
: 2240 «IYHAMM 3D». (16+)
2 00.10 «LLYTKIA B CTOPOHY 2:
© MIACCKA B MARAMM». (16+)
: 02.05 «OTMETbIE HAMAPHY-
: Ki». (16+)
H 03.50 «KPWEHEKV,U,A» 16+

cecsesececs

; 05.25 «benka u Crpenka. Ka-
* pubckan TaitHa. MynbT-
: unbm. (6+)
2 06.45 «[lo6pbiHa Hukutiy n
© 3meii fopbitbiu». MynbT-
: Gunbm. (6+)
: 08.00 «YYACTOK». (16+)
: 10.00 «MEHTOBCKME BOUHbI».
: o (16+)
* 17.20 «YBOWHASA CUNA». (16+)
22 30 Beuep Bmecte. <KAHU-
KYIbl CTPOTOr0 PEMUMA».
(16+)
Poccua, 2009 r. B ponax: Cep-
reii bespykos, AImutpwuit fio-
e, Anéna babenko
¢ 00.40 3AKPbITAA LLKOMA».
L(164)
:02.15 «TAPU® HOBOTOAHMt».
(16+)
« Poccua, 2008 .
: 03.35 «3ABTPAKY MATbI».
¢ (164)
: Pocans, 2161

cesscse eseseses

¢ 07.05, 17.35 «JIEBOYKA U3 TO-
: POOA». (16+4)
: Menoppama, CCCP, 1984 .
: 08.20 «Hy, norogu!» Mynbtce-
¢ puan. (16+)

2 09.05,22.00 «MHCMEKTOP

YI0/10BHOTO PO3bICKA».

¢ (164)
: 10.45, 23.40 «MUPOBOM NA-
¢ PEHb». (16+)
+ 12.15 «Hy, norogm!» Mynbrce-
: puan. (16+)
: 13.20,14.35, 04.20, 05.25
¢ Y3HUK3AMKA 0>, (16+)
: 15.50 «KAKAA'Y BACY/IbIBKA».
;o (164)
: 19.00, 00.55 «50MbLLOV
¢ TPAMMINHy. (16+)
¢ Cnopr, petckuit, CCCP, 1973 1.

¢ 20.25,02.10 «[APAHTIPYIO
: MU3Hb». (16+)

[Nlpama, CCCP, 1977 .

: 03.40 «llapeBHa-nAryiwka.
: Mynbtdunbm. (6+)

ceseses

TB21

: 07.00 «JJOXANMBbI AEHD
: BHbI0-IOPKE». (18+)
: 08.40 «bJIED». (16+)
* 10.40 «XATUKO: CAMbIiA BEP-
¢ HblA IPYD>. (124)
¢ 12.20 «XAHHA. COBEPLIEHHOE
: OPYXMWE». (18+)
: 14.20 «CJI0BOBbI0, PO3}A».

: (16+)

¢ 16.05 <HETOBOPY HUKOMY».
¢ (184)

: 18.30 «TEPMUHATOP 2: (Y-

: HbIA IEHb». (18+)

: 21.00 «1+1». (18+)
OpaHuma, 2011T.

< 23.00 «M3 MAPUMA CJ0BO-
: BblO». (16+)

* 00.40 «CB0 COSHAHUAD.
(18+)

¢ 02.30 «HEBEPOATHbIE NPU-
KMIOYEHNA OAKUPA. (16+)
¢ 03.55 «TOYKA OTCHETA». (16+)
¢ 05.25 «BMONCKAX CYACTbA».
: o (164)

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

05.00 «(A,[lKO». (124)

06.15 «PUKOYEHNA BYPA-
TUHO». (16+)

08.55 «KOPTUK». (16+)

10.00 Hogoctun

10.10 «KOPTUK». (16+)

13.00 HoBoctu

13.15 «KOPTUK». (16+)

13.55 «bPOH30BAA MTULA».
(16+)

18.00 Bmecte Kaxblil 1eHb

JIET?» (16+)
Komepua, CCCP, 1987 .

20.00 «CAMASA OBAATENb-
HAS W1 NPUBJEKATENIbHAS».
(16+)

Komepaua, CCCP, 1985 .

21.40 «O[1HOKMM NPEAO-
CTABJIAETCA OBLLEXUTUE.
(16+)

Menoppama, komeaus, CCCP,
1983r.

23.25 «3HAXAPb». (16+)
[Nlpama, menogpama, Monb-
wa, 1981r.

01.45 Poxaectso. [lpa3gHyem
Bmecte. (12+)

02.30 «MAYEXA». (16+)

\ (124)

18.20 «TJIE HAXOMUTCA HOOE-

03.55 «ANEKCAH[IP HEBCKMiM.

: 04.45 «[lytb K Mobege». (16+)
+ 05.45 «28 MAHOWTIOBLIEB>.
¢ (164)

:07.30 «YBOVHAA CUNA». (16+) *

+ 09.30 «BANABOMI». (16+)

: 13.30 «bE3 MPABA HA OLLVB-
< Ky (164)

: 17.30 «KPEMKAA BPOHf».
(16+)

Bacunuii Pycakos ¢ otnnuu-
eM oKaHuuBaet (apatos-
CKOE TaHKOBOE yumnuLLe.

< HapBope rpoxouer BoiiHa,
HO 3T0 He MeLuaeT Bacunuto

cee

6optoTcs 60eBOi KoMaHAUpP
¢ 1n6e3paccynHbli Hew, U He-
: PeaKo B 3TOM BHYTPEHHEM

¢ cnope 6e3paccyAHblii toHel

: nobexpaert. UMeHHo Takue,
© Kak Bacunuit PycakoB - rae-
T0 COBCEM eLLie JIeTH, [e-T0

ANpbI - BbIBEAYT (BON TaHKU

cesee

Luee TaHKoBOE Cpa)KeHI/Ie
Bropoii MupoBoii BOMHbI. .

¢ 01.10 «CEMb NAP HEYUCTbIXo.
(16+)

£ 02.30 <HE XIIEGOM EQUHBIMy.

o(16+)

BIOOUTLCA. U Tenepb B Hem

He o rojam mMyapble KOMaH- =

Ha Kypckyto ayry - KpynHeii- ¢

ﬂﬂTHI/ILlA

: 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. b, :

t(164)

: 05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 Kongutep. BbetHam.

¢ Topt ana Esrenum Mezsese-

: BOIL(16+4)

¢ 07.00 Ha Hoxax. Coun. faHc.

¢ (16+)

< 08.00 Ha Hoxax. AnekcaHppos. :

¢ TloxKu-KpyxKu. (16+)

+09.10 Anckuii weg. (16+)
KoHcTaHTuH UBnes noaro-

¢ TOBWN ANA KOMaH HOBble
3ajjaHus, KoTopble NOMoryT

.

¢ HUKOB.
+ 12.00, 12.50, 14.00, 15.00,
: 16.00,17.00, 18.10,
¢ 19.10,20.10,21.10
¢ Pycckuii wed. (16+)
: 22.00 YmHee Bcex. (12+)

: 23.20 bursa wegos. Hooroa- *

Hii BbINycK. (16+)

¢ KoHcranTu UBnes u Penat

Ar3amoB yCTpoAT HOBOrOA-

Hioto 6uTBY WedoB!

: 01.50 Mathmua News. (16+)

+ 02.10,03.10 Ha Hoxax. (16+)

: 04.00 Cekpetbl Ha KyxHe. Kany- :
cTa. (16+)

: 04.40 NatHuua News. (16+)

PacKkpbITb NOTEHLMAN yyacT- 5

05.00 Mon (BEKPOBb - MOHCTP
© (cybrupsl). (16+)
2 05.35 Mos cBaab6a nyuwwe!
P(164) }
< 07.25 «3ATIPETHBIN MNO/».
: o (164)
¢ 09.25 Mos (BEKPOBb - MOHCTP.
: (16+)
11.20 (ynepmama. (16+)
13 .40 Mepsble. Pasrosopbl
0 BaXkHOM. (12+)
Tok-1u0y. TeneBM3MOHHbli
MPOEKT, Np13BaHHblii no-
MOUYb NpeACTaBUTeNAM pa3-
HbIX NOKONEHWil HaxopuTb
© 06wyt A3bIK.
 14.05 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
D (164)
: 16.15, 18.00, 19.30 bepemen-
¢ Hanoobmany. (16+)
¢ Tlepsoe peanuTit npo xeH-
LUMH, KOTOPbIe CTany epT-
Bamu 06MaHa co CTOPOHbI
© KEHaTbIX MyXUMH.
¢ 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
o (164)
< 00.00 3AMPETHBI NNO/y.
1 (16+)
01.35 Heotnoxka. (16+)
¢ 03.10 Mos CBEKPOBb - MOHCTP
(cy6Tupbi). (16+) )

cesee

.

N

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00 larapuH. Bropoii BuToK BOKpyr 3em-

. (124)

nékuit ¢ponT. (124)

CaKueHtom. (12+)

pazsenku. (12+)
07.05,11.00 3emns. (12+)
08.00 Peontouus LIVE. (12+)

neii. (12+)

13.00 CkBo3b BpemeHa. (12+)

(6+)

18.25 KHuxHbie anneu. (12+)

OteyecTBeHHoi. (12+)
20.00 Mama, He nnaub. (16+)
20.55 Uctopuorpad. (12+)

(12+)

pagoctu. (12+)

Meutanubim. (12+)

Tepbpopa. (12+)
07.50, 05.10 LigetHukm. (12+)

08.50 Bcé cpactétca. (124)

(124)
13.05, 13.20 LieTcoser. (12+)

yem. (12+)

Tl (124)

(12+)

@.45 (an B pafoctb. (12+)

00.45 |x Ha3biBanm pycckumu. Camblit fa-

02.05 Poccus rnasamu nHoCTpanLes. (12+)
03.00 Cemb AHeit uctopun. (12+) :
03.05 Tokmitckuii npoLiecc: npasocyame

04.00, 05.00, 06.00 /\meHa HeneranbHoil

09.00 Hobenesckue naypearbl. (16+)
09.45 Mo 3akoHam yectn. U3 uctopun pys- :

10.00 Onepauus «YkpauHa». (16+)
12.00 Y uctokoB pycckoit apxeonoruu. (12+) + 16.20, 17.10 AmKup C BbICOTbI NTUYbLErO

13.25,22.15 Pycckas NCTopuA. (124)
14.55 CeBepHblii MOPCKOiA NyTb. (16+)
16.00 Wnxenep Mobeabl. Mapwan AraHos. : 19.00 A6y-Cumben: rvranTbl Ha Hune. (12+)

¢ 20.00, 20.50 «Tutanuk» B LgeTe. (16+)
¢ 21.45,22.35 ToanuHaa nctopua Pycckoi
¢ pesontouun. (16+)
¢ 23.30,00.15 3aragku nnaHetbl 3em-

16.50 Pycb u3HavanbHas. (12+)
17.20 Adranuctan 1979-1989. (16+)

18.55 boeBble 3HaméHa OTeuectBa. (12+)
19.10 Hen3gectHble cpaxeHus Benukoit

21.45 Poccna HayuHas. Benukue nmena.

23 05 Be3 chKa ﬂaBHO(TVI (16+)

‘amgbé’ VCA}J,bBA :
06.00, 15.10, 18.00, 18.30, 22.05,
00.55,01.20, 0330, 03.50 flavbie

06.25,04.20 Cenbckuii Typusm. (12+)
06.50, 07.05, 12.00, 12.15, 15.55,
16.15, 19.00 Oropop ¢ bnokuHbIM-

07.20, 07.35, 04.45, 04.55 lpupoga by-

08.20, 05.35 VpeanbHblii cap. (12+)

09.20 ckaTenu npukntyeHmii. (12+)
09.50 Mepezenku Ha yyactke. (12+)
10.25 Cokposuia ycaged. (16+)

11.00 Cenbckue npodeccum. (12+)

11.30, 23.05 06HoBM cBOIi cap. (12+)
12.35 OQuroanTeka ¢ MapuHoii PoikanuHoit.

13.35 (ap cBomu pykamu. (12+)
14.05,21.05 Munoctv npocum. (12+)
14.35, 21.35 YacThblii cektop. (12+, 16+)
15.40, 22.35,22.50 bykBapb fauHmka. (12-+) : 16.30 PbibonoBHas WwKona Ana B3poCnbiX.
16.30, 23.35 Uctopua ycapeo. (12+)
17.00, 00.05 YmHas cpoiika. (12+)
17.30, 00.30 Bbicokas KyxHa ¢ Kacbimbl-

19.20 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)
19.35,02.10 JlaHAwWwadTHbIe SKCNEpUMEH-

20.05,02.35 Myx Ha vac. (12+)
20.35, 20.45, 03.00, 03.15 CyxougeTbl.

nioumn. (16+)

puto. (16+)

uncropua. (16+)

pbl. (16+)

: 12.45 OpaHuy3ckuii opén B u3rHaxun. (16+) *
: 13.40,14.05 PogoBble npoknathba. (16+)
< 14.30 Taitbl Mapuxa: Mapuckue Kata-

Kombbl. (16+)

< 15.00, 15.35 3aragku nnaxeTbl 3em-

na. (16+)
nonéta. (12+)

(16+)

ns. (16+)

ncropua. (16+)

02.40, 03.35 TaitHaa rpobHuua Kneona- =

pbl. (16+)

: mouwm (16+)

BbIM. (12+)
eBbIM. (16+)

(16+)

; 11.45 Oxota KaK oHa ecTb. (16+)
: 12,15 Hod)ecmsanmm' (16+)
+ 13.20 Ha oxotHuubeit Tpone. (16+)
: 13.50 Pvibanka ceronusa XL. (16+)
: 14.25 CHopmynzaom no Bogoemam bena-

pycu. (164)

(16+)

. (16+)

: 18.30 Poxpaenve knuuka. (16+)
:20.05,20.20 Ot nepBoro amua. (164, 12+) :
< 20.35 Jléwa, noacekait! (16+)

¢ 22.05,23.05 bonblas 3apyba. (16+)

: 23.55 Peuentbl craporo Tudnuca. (16+)

2 00.10 OxoTHMK-0AMHOYKA. (16+)

¢ 00.35,00.50 Ckonb3kuii nég. (16+)

. 02.10 Kopekc oxoTHuKa. (16+)

VIJU HISTORY |H

: 06.00 MoauHHas cTopus Pycckoii peso-

: 07.05 MapagoHa: Jlyuumii 3a BClo McTo-

: 10.50, 11.50 TaitHaa rpo6Huua Kneona-

: : 01.00,01.50 KenbTbi: HepacckasanHan :

: 04.25, 04.50 PogoBble npoknaTbA. (16+) &
: 05.15 MoanuHaa nctopua Pycckoii peso-

. 06 00, 21.10, 01.55 3umHss pbibanka
B MpuBonxbe. (12+) :

. 06.15,21.30, 02.25 K ce30Hy rotos. (16+) :

: 06.20, 06.45 0xo0Ta Ha XuWHKKa. (16+)

: 07.15,19.00 [lgoe npotuB pbibbl. (16+)

< 08.10 Poccua 3anoeaHas. (16+)

: 08.40, 12.50 3uma. Ynouka. Mokneska. (16+)

: 09.10, 17.30,01.30 Teppuropuanbpa. (16+)

: 09.40 Crpaterus oxoTbl ¢ Cepreem Actaxo-

10 10, 10.40 Poibanka c imutpuem Enuce- :

: : 11.15,18.00 JlenoBble Tponbl pbibanku.

* 14.55 Bogoémbi pubantuku. (12+)
:15.25,21.35 Byzet knégo. (16+)
15.55 Oxora B Yamyptuu. (16+)

17.00, 01.00 3umHAA pbibanka B Yamyp-

B

ncToruna

: 06.00, 16.25,02.40 Meranonucol apes-
© Hoctu. (12+)
. 06.55, 07.50, 18.15,19.10, 04.20, 05.10
¢ Urpbi umnepuit. (16+)
08.05 MeuHa Accapa: noTepsHHbIii ropo  08.45 KoHcTaTi Pokoccockuit. BoiiHa

B Anb-Anpanycun. (12+) .
: $ 09.00,09.55 Kenbrbl: HepacckazaHHas

6e3 uensypbl. (12+)
$ 09.35,09.50, 20.50, 21.05 ApxuHble
: Taitubl. (12+)
£ 10.05 CCCP. Umnepus Haobopor. (12+)
¢ 10.55, 22.10 Xu3Hb PUMCKOro nernoHe-
pa. (124)
* 11.55 Boxay Hapopos. (12+)
: 12.45 Octpog Macxu. Ckynbntopbl Tuxoro
oKeaHa. (12+)
< 13.45 3onywKa coto3Horo 3Hauenua. Jlio-
muna CeHumHa. (12+)
: 14.40 HeanpepraneL. MepBblii XyLOXHVK.
(12+)
: 18.05 Maiis: ceKpeTbl NOCEHIX FOPO/I0B. E 15.40 MpoknaTtue knaHa OHaccucos. (124)
17.25 3Bé3Han n6osb Butanua Conomu-
Ha. (124)
. 20. 10 06MmeHanm xynurana Ha Jlynca Kop-
Banaua. (12+)
+ 21.20 Pycckue TaitHbl. XX Bek. (12+)
:23.10 Mucyp! gpesHero Erunta. (12+)
¢ 00.15 be3 cBugeteneit. Masen Outu npo-
e Wennexbepra. (12+)
2 01.05 1874. PoxpeHue UMNpeccvoHn3ma.
(124)
< 01.55 Mop rpoxot KaHoHaa: «CuHuMii nnato-
yek» npotu «/lunu Mapne». (12+)
. 03.35 [luktop MBaxoBwu. Congat Teneu-
neuvm (12+)

I (7 T

: 05.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTu-
Ki. (124)
05.30, 10.30 kcnpecc-duTHec. (124)
: 05.45,18.45, 23.45 Lluryn. lMpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
< 06.00 Mpocuuch co Cracom. (12+)
: 06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
: 07.00 YogaYtpo. (12+)
¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
HbIM. (12+)
07.45 «3asTpaku» ¢ EneHoit Ya3ooii. (6+)
: 08.00,20.30 AxTuctpecciiora. (12+)
: 08 30, 11.30, 22.15 «[Ibilwn 1 xypei»
: CMapuHoit Kopnas. (12+)
+ 08.45,17.30,22.00 AxtuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
: 09.00 «CkynbnTypHoe nuo» ¢ Buktopueis
Llennqesoii. (12+)
: 10.45,17.45 Core-Tpenmposka. (12+)
¢ 11.00,20.00 OyHKLMOHANbHbI TPEHUHT
¢ (3NemMeHTamMy Kanodiipbl. (12+)
: 11.45 OutHec ¢ pesnHkamu. (12+)
¢ 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTymHr. (12+)
£ 12.30 Taii-60. (12+)
: 13.00 OuTHec-6ukmhm 2.0. (124)
+ 13.30 Shuffle Dance. (12+)
* 14.00 YMHbIil GuTHec. (12+)
+ 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 15, 00, 21.00 Munatec usHyTpu. (6+)
¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
$ 16.30,22.30 LUnarar. (12+)
: 17.00 Yxuhbi ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)
: 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
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C"OPT HETCKME KAHAﬂbl nPABOCﬂABHbWI KAHAN

: Ta)K (12+4) : nonepeBonom) (0+)

06.00 CmeLwaHHble enuHoﬁop— . 18.15 «6x6». BoneiibonbHoe 06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+) : 05.00 «MaﬂbILLIapMKVI.YMHbIe neceHKI». : 05.00 PanHue nrawku. «Momo», «bypénka 05.00 [lexb Marpuapxa. (0+) : 19.30 «becoron». ABTopcKas

ca. ACAYoung Eagles. Ma- & obo3penue. (12+) 07.15 «Kata v 3¢. Kyna-YronHo-[lgepb». ; (0+) 5 Jlawa, «Oukcuki». (0+) 05.10 Mynbrdunbmbl ¢ nporpamma Hukutbl Muxan-

rome Anves npotus fepu- = 18.40,21.35 «(rpaHa cnop- (0+) 2 05.05 «Tpu kota». (0+) 2 07.00 «C gobpbim yTpom, Manbiwnl» (04) Ha CNACE. (0+) i KoBa. (18+)

XaHa Ma3aea. TpaHcnauua 5 TUBHas». (12+) 08.00, 13.15, 19.40 «Mawa n Megn- < 05.30 «lleceru c CoB&nkom XonXon». (0+) ¢ 07.35 «Ammunerpy. (6+) 06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.  : 20.40, 04.10 Mpaman nuHuA.

13 [po3Horo. (16+) . 18.55 TaHp6on. YemnuoHat Beab». (0+) 2 05.35 «CoBéHok XonXon». (0+) : 07.40 «llapeBHbi». (0+) (0+) ¢ OTBer cBAlIEHHNKA (C Cyp-
07.40 «Y7o no cnopry? Maxau- = Poccum. Cynepnnra. XeHuw- 09.00 «loBopAuii Tom». (0+) 2 06.00 «[pukniouenna Am Hama». (0+) 3 08.45 «Pobokap Monw u ero Apy3ba». (0+) 11.00 1812-1815. 3arpanuy-  :  ponepesogom). (12+)

Kana». (12+) © Hbl. «PoctoB-Jlon» (PocToB- 09.25,00.00, 05.00 «Oukcuku». (0+) = 07.00 «Meceku ¢ JIéBoi». (0+) ¢ 09.05 «Cynep Kpbinbs. IneKTpuueckme re- Hblli noxo. butea Hapogos. : 21.40 1812-1815. 3arpaxuy-
08.10, 16.25 backet6on. ¢ Ha-[lony) - ATY-»Anbiudy» 10.30 «[ku-Ixv BoHa; cyneproHwmk»., (6+) & 07.05 «Tpu Kotan. (0+) : o pown. (04) 2 cepua. (12+) S Hblii noxop. K crenam Mapu-

Winline Basket Cup. 3enut» ¢ (Maiikon). [IpAman TpaHc- 10.45,21.10, 02.00 «bapGockubiv. (0+) : 09.30 «llpunioverns Am Hama». (0+) ¢ 09.15 «by6an. (6+) 12.05 [lenb Matpnapxa. (0+) :  a.3 cepua. (12+)

(Poccua) - «Mrokea» (bocHua @ naums 11.50 «bymaxku». (0+) ¢ 10.50 «Cmewapukut. MuHKoay. (6+) : 10.45 «BC&, uTo Bbl XOTENN 3HaTb!» (6+) 12.15,12.45 MoHactbipckas = 22.45 Mone 6uTabl. (16+)

1 lepuerouHa). (6+) +20.35 «Coetckuit gyToON». 13.00 «Kot Bacuk». (0+) $ 12,00 «Tpu kotan. (0+) ¢ 11.15 «[luroctepy. (6+) KyxHa. (0+) : 23.15 Jlen Natpuapxa. (0+)
10.00 «Yenosek u3 gpytoona». :  (12+) 14.15 «OTBaXHble ApakoHumMKki». (6+) & 15.30 «OlTkpbiTUAY. (0+) $ 1130 «Tpu kota». (0+) 13.15 «[1EPE[] PACCBETOM».  : 23.25 Beuep Ha CIACE.

(124) + 21.05 JlbbxHad cTpaHa. (12+) 14.30 «Hy, norogu! Karukynbi». (6+) : 15.45 <Ymu Xpym». (0+) ¢ 12.55 «lpocTokBawmHo». (0+) (16+) ¢ Tok-woy. (0+)
10.30 «6x6». BoneiibonbHoe  + 22.20 (neumanbHblii penop- 15.30 «Tobor. [epou [13i1a0. (6+) : 16.30 «bapbockuHbi». (0+) * 13.10 «ToboT>. (6+) 15.00 «OTPAL CMELMANBHO-  : 00.20 Ceetnblii cTape Cinpu-

obo3penue. (12+) LTk (124) 16.00 Bpema manbiwei. «Qukcku» (0+), + 17.00 0! Kuo! «Tpu Goratbips uHacne- :  To60Tb - He MPOCTO poboTbl, a BepHble [0 HASHAYEHWA. 2 cepua. § AoH. KusHb Kak uygo. (6+)
11.00, 13.15,16.20 Hoso- & 22.40 Ecb Tema! (16+) «[lku-[ku BoHa: cyneprowmk» (6+) © HUwa npectonar. (6+) * [py3bs, KOTOPble HUKOTZA He OCTaBAT (6+) : 01.45 (garoit Cnupugon. (0+)

cm. (0+) ¢ 23.50 backetoon. Eaunas nura 17.00 «Mycs, Yyk v Cranucnasy. (6+) ¢ 18.20 «Mynbtunenkw. Woy». (0+) . Bobepe! 16.25 Beuep Ha CMACE. + 02.35 fikyrckuin Cnacckuit
11.05 bunbapa. BetBoom Ky-  : BTb. MBA-MAU (Mocksa) - 17.25,01.00 «Mu-Mu-Muwwgu». (0+) : :18.25 «Tpu koTay. (0+) + 13.35 «Munndopc. (una AHO3aBpOB». Tok-wwoy. (0+) © MYXKCKOIA MOHACTbIpb. (0+)

60k Mupa. Tpancnaumams = YHUKC (Kasakb). (6+) 18.15 «Tuma n Toma. (0+) : 22.00 «LlapesHbi». (0+) : (64 17.25 «LbIlAH». 3 cepua. < 02.50 Mone 6utabl. (16+)

Mockabl. (6+) < 01.40 Tanp6on. YemnuoHat 18.45,04.00 «Jlyntuk». (0+) + 23.30 «JleTcuii can ina 38epa>. (6+) & 14.05 ndunutu Hapoo. (6+) (124) ¢ 03.20 [lpoctble uyneca. (124)
12.45,03.00 buamon ¢ lmu- & Poccum. Cynepamra. Kenuyu- 20.30 «(Ka3ouHblii narpynb». (0+) $ 00.00 «Cvewapuku. Hosble npuknioue-  + 14.30 «Hasuratop. Hosoct. (0+) ~

Tpuem [y6ephuesbim. (12+) ¢ Hbl. «PocToB-loH» (PocToB- 22.10 «byba». (6+) : Huts». (0+) : 14.40 «bap6ockmHbi». (0+) deBOC(\ABHLII’I KAAEHN Adph
13.20 Boneiion. (ynepky6ok = Ha-lony) - ATY-»Anbind» 23.00 «Huk-usobpetarenby. (0+) $02.00 «benka u Crpenka. TaiiHbl KOCMoCa». : 15.55 «310 cynepl» (0+)

?O((VIVLN(EHHJ,VI;I:I.@MH&H. : (Maitkon). §36+) ] 23.30 «Cmewapuku. Mus-koy. (6+) : (04) ¢ 16.00 Yac «Coro3mynbTounbmar. (6+) 24 AeKa6pﬂ

paHcnAunA u3 Kanunui- & 03.30 «6x6». BoneiibonbHoe 03.00 «Mawa v Meagenb», «<MawmHbl : 04.00 <Kyxoxanka». (0+) : 17.00 «Ammunenpy. (6+) _

rpaga. (6+) : obo3penue. (12+) k. (0+) : 04.05 «Tp):,l o, 04) $17.05 dlepoiumkiy, (0+) Ceamuua 29-1 no Martugecatuuue. Mac 3.
15.20 «Hebectas rpauns».  © 03.55 bunbApa. BetBoom eeeeeseasensensans . U ST 5 19.00 «Macrep Bus v Morop. (0+) Mpn. flanuuna CtonnHuKa.

(6+) : Ky6ok mupa. 1/2 guHana. Q 3 Macrep BuTa - lowbiif, Ho e rest- Muy. Akencus u
15.35,21.55 «Bup ceepxy». ¢ TpaHcnAuua us Mocksbl. : anbHblli MaNbUMK-MHXeHep, KOTOpblit Audana. Mu. Mu-

(124) L (6+) 06.00, 12.00, 18.00 «PeiiH6oy Xaii». (12+) : 06.00, 22.05 «Tpu KoTa». (0+) ¢ BMecTe co (BouM poboncom Motopom
\ J 06.25, 09.45, 12.25, 16.30, 18.25, < 08.00 «Tpu Gorarbipst u KOHb HA TPOHE». 3 1 TaNaHTAMBbLIMY APY3bAMU NOMOTAET E‘?(l)(ﬁﬁH DE;' IJ_I-I[\)/ﬁM

21.45 «letHawkw». (0+) o (64) ¢ pewatb npobnembl ApyXentoBHbIX xi-
blIKA 06.40, 12.40, 18.40 «lakmanBmupe & 09.40 «Tpu Goratbipa u lyn 3emam». (64+) :  Teneii Bayrpaa, ucnonb3ys HeBepoST- Hukowa Cyxo-
npuuAeHuii. (6+) ¢ 11.10 «Anewa Monosuy v Tyrapu 3mei». = Ho KpyTble rajeTbl, C(MEKasIKy 1 Bo- ro, lMeyepckoro.

¢ 16.00 HapozHblii MUKPOGOH. 07.25,13.25,19.25 «Po6o3yHa». (6+) E (12+) : obpaxenue! Cwmy. Peodana,
¢ (164) 07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHetsl H0». (12+) © 12.40 «[lo6pbiHa Hukutuy u 3meii fopbl-  + 21.00 «CnoKoiiHoii Houu, Manbiwu!» (0+) en. Conmkamcko-
05.00 My3'uTus. (16+) : 17.00 fiHpekc.My3bika yapr. 07.55,13.55,19.55 «Kopru no umexn : Hbiu, (12+) : 21.15 «Apkagwii NapoBo30B CnewnT Ha ro, U C HUM [IBYX
06.10 Hosoe Pagmouapr. (16+) :  (16+) MokKo. aLuTHIKY nnakeTbi». (6+) ¢ 13.50 «/nbA Mypomew u Conoeii-pas-  :  nomowbl (0+) CBALLEHHOMYYEHU-
07.00 Mysanepro. (16+) < 18.20 10 cambix ¢ Okcatoit Ca- 08.25,14.25,20.25 «Kpaii bebucMag- = GoiiHuko. (12+) : 22,05 «[lukue ckpuyepbil (6+) KOB 1 NATH MyYe-
08.10 Teen vapr. (16+) ¢ Moiinosoii. (16+) KUK Tupey. (0+) : 15.20 «Tpu boratbipa v Llamaxanckas ua- = 22.30 «Kap6ot». (6+)

HUKoB. Clymy. Hu-

08.40,15.00, 18.00,21.40  : 18.55 Mneiinuct | 3uma. (16+) 08.45, 15.25,20.45 «To6oT ATnon». (6-+) D pua. (12+) ¢ 23.00 «DbioxH Mako». (6+)
PRO-HoBOCTM. (16+) ¢ 19.45 Ko cnenylowmii? (16+) 09.20, 16.05, 21.20 «Konobanra». (6+) : 16.45 «Tpu boraTbipA Ha JanbHux bepe-  :  MexaHuueckve uyAoBILLA HanapaloT Konas npecsure-
09.00 Top uapt EBponbl nnioc. 3 20.40 06ecneyeHHblit AHres. 09.55, 16.40 «To6or. [epou [13iino. (6+) 5 rax». (6+) ¢ Haropoa. leTn BMeCTe o CBOVMI 10- pa. Ciymy. NoanHa
(16+) : Kak non-pok npopsancs B 10.10, 16.55 «llimsk. BonwebHas naka : 18.05 «Tpu GoraTbipa: Xof KoHem. (6+) & MOLJHUKaMUt BCTaIOT Ha €ro 3alLuTy npecsuTepa.
10.00 #AHAMY3TB. (16+) S woy6ms. (16+) Ecennm». (0+) ¢ 19.20 «Tpu boratbipa  Mopckoii uapb».  : BCKope 06HapyMBaloT, 4To 3a aTakoii PopecTBeHCKUiA NoCT
11.00 Ton-30. Pycckuit nneit- < 22.00 Ton-30. Pycckuii nneii- 10.20, 17.05,22.20 «Komanpa Onopbi». (6+) = (6+) ¢ MOHCTPOB MOXeT CTOATb ropa3fo bonee .
nnct Hegenu. (16+) S uct Hepenu. (164) 10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+) < 20.45 «Tpu 6oratbipa U npuHuecca Erun- ¢ MOLLHbIiA OpraHu3arop. .. KT0 TOIbKO B 6narononyyuu 6na-
13.00 Jluxue xurbl. (16+) < 00.00 Nneiinuct | 3uma. (16+) 11.15, 14.45,23.15 «[latpynb [luHo». (0+) 5 Ta». (6+) : 23.25 «Mpuknioyenua Metu u Bonkan. << rogapuT bora, ToT He VIIX\EET no6em
14.00 Mneiinuct nop onuebe. < 01.00 3onotad nuxopaaka. 13.50 «3abe3y. Ywn cxgoctukom». (0+)  : 01.00 «TaiiHbl MegoBoit sonuHbi». (0+) Co(124) o Ml ’
(16+) o (l6+) 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) + 01.55 «flpoctokBauuHo». (0+) : 01.30 «Epanawp. (6+) ¥ Cer. T 3 .
Q‘S.ZO B pecatky! (16+) : 03.00 KapaokuHr. (16+) ) QZ.OS «Granny's Fairytales». (12+) : 05.00 «bogo bopogo». (0+) : 03.15 «Mawa vt Meggenp». (0+) ) \ BT. TMXOH 3al0HCKMi )
MepHatas | Cnoap- YacToTa
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21.12 3BEHUTOPO[, C BbICTABKOW H. PEPUXA 10.01 NPOrY/NIKA 10 rOPOX0BOMY NONIQ 10BOAIb-
= : C MNOCELWLEHUEM OCOBHAKA CTPYUCKUX CTBO, OMia-
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05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.25 «MogHblil ApUroBop».
(0+)

10.15 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxer».
(164)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbLas urpar.
(16+)

15.00 HoBocu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpemsa nokaxer».
(164)

19.50 «MycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

AT «MOCKBA CJIE3AM
HE BEPUT: BCE TOJ1b-
KO HAYUHAETCA».
(16+)
Kciowa y6usaetca nocne
paccTaBaHus ¢ lowwen,
MbITAETCA HATU MPUYNHBI
60nblLE He UCMbITbIBATH
K Hemy UyBCTB, HO eLye
Gonblue norpyxaerca B
CYacTnmBble COBMECTHble
BOCMOMUHaHWA.

23.05 «bonbLwas urpa. (16+)

00.15 MOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctu

03.05 MOAKACT.NAB. (16+)

I ETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)

05,25} «BENIUKONENHAA
NATEPKA-6». (16+)

08.00 Bawe 3gopoBbe! (12+)

08.35 [leHb aHrena. (0+)

09.00 M3Bectmsa. (16+)

(TEL] «BENWKONENHASA
NATEPKA-4». (16+)

13.00 M3Bectus. (16+)

{EEL] «BENWKONENHAA
NATEPKA-4». (16+)

{I®T] «CNEQ». (16+)

{EXE «CNEA: HOBbIE NIETA-
BbIE». (16+)

XE «CNEfQ». (16+)

17.00 M3Bectus. (16+)

{FEY) «CNER». (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)

(TEL] «BENUKONENHASA
NATEPKA-4». (16+)

[PXY «BENWKONENHAA

\_ NATEPKA-5». (16+)
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eccccccce

escccccccce

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MectHoe Bpema

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MectHoe Bpema

12.00 «60 muHyT». (12+4)

14.00 Bectn

(LEL] «WYLIAD, (16+)
Lllywa npogomxaeT cBoé
paccnefoBaHie 1 3ameya-
€T, UTO 32 Hel cneaaT. Tem
BpemeHeM rpynna Bnacosa
paccnegyet youincTeo
Bnagenuupl putHec-kny6ba
[lemnposoit. Kro-To 3apy-
LKA eé LITaHroi BO Bpems
TpeHnpoBki. OTneyaTkos
Ha opyaun younicTsa Her,
11X 3710YMbILLIIEHHUK CTEP.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos. (16+)

18.00 «60 muHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectn. MecTHoe BpemA

XKD «NOCNEAHWUI BOTA-
TbIPb: HACNEAUE»,
(6+)
He cpasy pazobpanuch ¢
6enoit repou benoropbA,
HO BCE e ofonenu 3noges
okasHHoro. OcTancs
/BaH n3 gpyroro mnpa
¢ Bacunucon, n paxe

L06py MonoaLy [eHncy
HalLNIOCb MECTEYKO B ro-

poge. MapbloluKa cTpout
CYaCTbe CBOE C (DI/IHI/ICTOM,
K KOTOpOMY eLwé 1 oTely
BOpoOTUNCA.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(PRL «LUYLUAD. (16+)

03.00 Bectn

(EEL «LUYLUAX. (16+)

- st
(EX]) 14.15, 15.05, 17.15
«30110TOW KAN-
KAHD», (16+)
07.00 «CeropHs yTpom». (12+)
09.00 «HoBocTu fHaA». (16+)
09.15 «OTKpbITbIA 3$Up».
11.00 «MepeaHuin kpair. Mpu-
3BaHue Bpau. (16+)
11.50 «MockBa - GpOoHTY».
{EXE 13.25 «<5O/bILUAA
NEPEMEHA», (12+)
13.00 «HoBocTu gHa». (16+)
15.00 «BoeHHble HOBOCTIY.
17.00 «HoBocTu gHa». (16+)
18.50 «Cneupenoptax. (16+)
19.00 «HoBocTu AHA». (16+)
19.55 «Ilo ropaunm cnegam».
20.10 «Kop goctynan. (12+)
21.00 «OTKpbITbIA 3$Up».
22.45 «Mexgy Tem» . (12+)
23.15 «HyneBas mupoBas».
([¥X] «5ONbLIAA NEPEME-
HA», (12+)

eecccccce

06.00 «HactpoeHue»

: 08.15 «foktop U...» (16+)

eecccccccccscccccccscccoee

ecccccccccce

eecccccccccscccsscccscccsee

€000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eseccccccccce

: «/IBA KAMUTAHA:

PA3BUTOE CEPALIE».
(16+)

10.35 «Muxaun boapckuin.
Cynpb6e He pas wen-
HEM...» (16+)

11.30 CobbiTus

11.50 «MPOBUHLNAND-
HbIW QETEKTUB».
(16+)

13.45 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 lopog HoBoCTel

XE «KOTENKA», (12+)

17.00 MpowaHume. (16+)

17.50 CobbiTus

(EXE «ABOHEMEHT HA
PACCNEAOBAHUE:
3HAKOMbIE HE3HA-
KOMLIbI». (16+)

22.00 CobbiTns

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 «AKTEpCKUe Apambl.
KomeaunaHTku». (16+)

00.00 Co6biTus. 25-if yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «OxoTa Ha MaHbsKa.
[Jleno o BbicoKux Kabny-
Kax». (16+)

01.25 XpOHUKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

02.10 «[leno cot3Horo
3HayeHus. CmoneHckmin
aywutenby. (16+)

(PE] «<ABOHEMEHT HA
PACCNEAOBAHUE:
MACbMA CTOIO
CBETA». (16+)

04.15 «Hactoawwmin eTekTuB.
KemuyxHaa HUTb».
(164)

TP I

06.00, 00.45 «Ha npuéme y
rnaBHOro Bpava. (12+)
06.50, 02.10 «OyeBMgHO.
BepostHo». (12+)
07.30, 20.15 «Kanengapb».
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00,
13.00, 15.00, 18.00,
20.00 HoBocTu
08.05, 08.35 MécTpbiii Mup
09.05,09.35, 10.05, 12.05, 13.10,
18.20 OTPaxeHune
KT, 23.55 «CTO JIET
MyTW». (16+)
{FXE, 04.15 «N03AHAA
BCTPEYA». (12+)
16.45 «HeckyuHoe peno».
17.00 Poputenbckoe cobpa-
Hue
17.45 «[MecHa ocTaérea ¢
yenosekomy. (12+)
PI¥E, 21.55 «OTMYCK B
CEHTABPE». (12+)
PERTY «Tbl AA A, AA Mbl C
TOBOW». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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€000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eseccccccccce

(IE «MOPCKUE fbABO-
Jibl: PYBEXW POAU-
HblI». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuee».
(16+)

08.00 «CeropHs»

(F¥E «MOPCKUE fbABO-
Jibl: PYBEXU POAU-
Hbl». (16+)

10.00 «CeropHs»

{TEE «MOPCKUE fbABO-
Jibl: PYBEXU POAU-
Hbl». (16+)
MexpyHapogHas BoeHHanA
Kopropauua NpoBOANT
onepauio Ha TeppuTopum
Poccum.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBblyaiiHoe npo-
NCLecTBMe»

14.00 «MecTo BCcTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «Cerogus»

XY «TAWHbIA COBET-
HUKD». (16+)
Ha cosewwaHu y Kybapesa
A1 [lepx1HoB coobLjaeT
BCEMY KONNEKTIBY, 4TO
ConoBbés cornacunca
[aTb NOKa3aHWA NpoTuB
durypaHTa, HaxogAweroca
B paspabotke OCB. Emy
OpraHy13yioT roc3alunTy n
nepeBesyT 13 ONbHNLbI B
TaiHOe MecTo.

YXE «5ONbLIAA BOJA».
(16+)

00.20 «CeropHsa»

00.45 «Mo3pHsAKOB». (16+)
01.00 «Mbi 1 Hayka. Hayka n
Mbi., (124)

(PXT) «MOCNEAHUN
JEHDb». (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

06.00 «YTpeHHee BewaHe».
(16+)

10.00 11.0012.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
22.35 23.00 «HoBoCTW.
(16+)10.20, 11.10 «AT-
mocepar. (12+)

11.15, 12.15, 14.15, 16.15,
17.15 «[leHbrun 24»,

11.35 «Cneupen». (12+)

12.45, 17.45 «[loKkTop 24».

13.20, 18.20 «Bonpoc cnop-
Hbliy, (124)

14.35, 21.35, 05.35 «Cneymansb-
HbIl penopTax». (12+)

15.15, 19.50 «TexHo». (12+)

15.50, 20.50 «<310 MockBa. VK-
dpactpyktypar. (12+)

16.30, 04.25 «HTepBbION. (12+)

21.20 «MocKoBCKMI NaTpynb».
(16+)

00.10 «Mocnektopuii». (12+)

01.35 lo3HaBaTenbHbIN
dunbm. (12+)

eecccccccccsscccssccsscccscccsscccsscee

eecccccccccsscccscccsscccsccsscccssese

eccccccce

eecccccccccsscccssccsccccsccsscccsscee

eecccccccccsscccssccsscccsccsscccsscee

eccccccce

eccccce

06.30 [lnanoru o *KUBOTHbIX

07.20 JlereHabl MMpOBOro
KNHO
Jltlo6oeb Oproga.

07.50 KpuctanbHbie uctopun

5 «CUWIbBA»

09 30 19.00 «Mouepk anoxu»
¢ Kupunnom Kapo

10.00, 12.30, 17.00, 19.30,
23.30 HoBocTu Kynb-
Typbl

10.15 Hab6niopatensb

11.15, 00.35 «XX Bek»
«KuHonaHopaman.

12.45 HoBoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

13.00 «3Be3pna 6eccmbicnnupl.
OB2PUYTbI». K 80-ne-
Tno Muxawnna Jlesutu-

Ha

{EEE, 20.15 «<6OJIbLIAA
MEPEMEHA»

14.45 OTKpbITHe Ce30Ha
MockoBckoii punap-
MoHuw. lennc Mauyes,
Anekcangp Cnagkos-
CKUn

17.15 Cemupecatble

17.30 bonble, yem n06OBb

18.15 «[leBuata». Qurypbl,
MOET, 1 HET, a Xapak-
Tep - Hanuuo!»

19.45 Mpasuna xusHu

21.25 «Kun-6bin Lapb»

EER «<MYXUYUHA U
MKEHLLUHA, NYMLUUE
rogbi»

23.45 «HacToswas BoitHa
NpecTonoB»

01.50 «HebecHble nacTouKm».
Mos munas babertra!
CTpaHHO 3T0, CTPaHHO
aTol»

02.30 «PomaH B KamHe»

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO», (16+)
«OTKpbITaA KyXHa».
«Mnlnzaith». (12+4)
«Bce npoctol» (12+)
«[lpocTas megmnuuHar.
«oe3fKa co BKycom»,
«I'Ionmocxosnbm Heiipo-
Typ». (124)

9.05, 12.20 «BHUMaHMe, epal»
09.35 «CpenaHo B Poccum».
10.05 «CemeilHbIn MapLipyT».
11.20, 11.35 «3uma B Mogmo-

cKkoBbey. (12+)
11.50, 14.50, 17.45, 04.30 «lo-
poa c uctopueii». (12+)
13.15 «3a MKALlpom». (12+)
14.20 «locTenpuumcTao.
15.10, 21.05 «[ocnegHuin
AeHb», (16+)
16.10, 21.45 <cApmareagoH».
17.05 «BuktopuHa 360»
18.15, 22.35 «HeBepoATHas Ha-
yKa». (16+)
19.05 «370 Kutai» (16+)
19.30 «[naBHble cOOLITUA AHAY.
20.30 «Monuuus B ropogen.
¢ 20.45 «Pa3bop nonetos». (16+)
23 25 «[lxeHTnbMeHbI Npepno-
yuTarT. (16+)
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eecccccccccce

.

: XXH «METOJ-2». (184)

«KYXHA», (16+)

06.30 «Mawa n MegBegb».
(0+4)

08.05 «HoBorogHuin nepeno-
nox». (0+)

09.25 «3nnunot. (6+)

11.20 «Crpaxu ApKTUKI».
(6+)
Mecey CBUGTM paboTaet
B ApKTNUeCKor noyToBoit
Cnyx6e 1 MeyTaeT CTaTb
UYIIEHOM 3NIUTHOM KOMaHAb
KYPbePOB-XaCKu.

(EEL] «<MOJNOAEXKAD. (16+)

«HACNEQHUKW: BAP
KPOBMW», (16+)

IXT] «MOUMAIA COBAKY,
EC/IN CMOMELLDb»,
(124)
Poccus, 2024 r. Hoso-
rogHaAA Komeaus. B ponax:
MonuHa AiHyTanHOBa, Ha-
TanbaA Yucrakosa-MoHosa,
AHTOH BorgaHoB.
He cnuwikom ycnetwHbivi
nucatenb bopuc Koneukunn
paboTaeT NPOAaBLIOM-KOH-
CyNbTaHTOM B MarasuHe
CBOEN XeHbl ANIVHBI.
Korpa-To oHa Bbibpana
bopuica BvecTo busHec-
meHa Cepres AMnaHTOBa.
HakaHyHe Hosoro roga
Cepreli npurnaaet
cembto KoneykunHbIx Ha
KapHaBgar. .

PXT] «<HOBOrOAHUI
LWE®», (124)

EXE «CHEF'YPOYKA NPO-
TUB BCEX». (12+)

(¥ «SUPERAJINBU». (18+)

. (YXT) «A HE NIOBIO AE-
TEMN». (184) .

«JIOXMATbIU BETEK-
TUB». (124)

m «KYXHA», (124)

NOBEPUE

07.55, 12.00, 17.00, 22.50, 02.35
«HoBocTu gHs». (16+)

05.25, 03.50 «<MocKBa Ha Bce
BpemeHa». (12+)

05.55 «TailHbl 3cTpagbI». (16+)

06.20 «Mosa MockBsa». (12+)

06.30 «3B&3/bl COBETCKOrO
JKpaHa». (16+)

07.00 Mecro BcTpeun. (12+4)

«BO3BPALLEHUE PE-
3UAEHTA», (16+)

10.15, 16.15 «TaiiHbl KUHO».

11.05 «PackpbiBas TaliHbl
38é3. (16+)

{PXE «rAJANKA-2». (16+)

15.45, 03.20 «<Ynuubl MOCKOB-
cKue», (124)

17.05) E(}J,E)TVI [ OH KUXOTA»,
16+

{f¥5 «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKW». (16+)

"X «KOHEL, OMEPALIU
«PE3WAEHT», (16+)

22.25 3B&3fbl COBETCKOMO
3KpaHa. (16+)

: : : : Poccua K [B

: PoccuA B TBU K HTB Kynbrypa |8 €rc
1605 Myxckoe / Kenckoer. | ¢ | 2330BevepcBragumnpom | : | 1150 «IPOBUHUMANIbHBIA | © | 14.00 cMecto sctpeuin | 1015 Habniogarens. £ | 1310 MOTOAEXKA.
(164) . | ConoBbéBbiM. (12+) j JETEKTUB». (164) j J : j (16+) J

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

B 3dupe 6e3 np

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET




Ne 51 (724),
22 - 28 nekabpsa 2025r.

[ D

N e
ve! K

YETBEPT, 25 AEKABPA
™ o)

THT

18.00 «HEBCKWIA: TEHb
APXUTEKTOPA». (16+) J

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

14.00 «<HeBepoATHO HTEpec-
Hble nctopumy. (16+)

05.00, 18.00, 02.50 «Cambie

09.00 KYKW». (16+) 13.00 Pewana. (16+) 14.20 <HenpupymaHHble ncro-

pum». (124)

13.00 «3Haxapka. (16+)

=/

(JXT] «CALIATAHAD. (16+) 06.00 [lopOHbie BOIHbI. 06.00 Oyt60n. YemnuoHatn : 06.30 Mo genam Hecosep-

12.30 «HoBocTw». (16+)

cTBav. (16+)

(16+)
16.30 «HoBocTu». (16+)

19.30 «HoBocTu». (16+)

KOK». (16+)
'YEE «KYPBEP». (16+)
23.00 «HosocTu». (16+)
PEED] «<KYPBEP». (16+)

XXXXo. (16+)
-

13.00 «3aragku yenoBeye-

TXY] «ONACHBIV BAHT-

00.10 KoHuept «AJIUCA».

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (164)
15.00 «MomeHT B uctopum».

17.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)
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HUK HA BEbM». (16+)
KaHapna, Kutain, CLLA, 2015
r. boesuk. B ponax: Bux

LllapoBap He ycrnokoaTca,
noKa He nogenar chepbl
BMAHNA UMW He NepecTpe-

Inzen, Poy3 Jlecn. AT ApYT Apyra.
CoBpeMeHHbIit MY CKPb- CBATCKOrO Ha3HAyaloT Ha
BAET MHOXECTBO CEKPETOB, mecro Llly6ura 8 rnaske.
HO CaMbIM Y/ VIBUTENbHbIM lerepan Cbipkos nopyuaet
U3 HIX ABNAETCA TO, YTO EMy B3ATb KOHTPOMb Hafl
613HecoM ycnelHoro

BebMbl 10 CUX NOP XKUBYT
AbMEL A Py npeanpuHumartens Buxo-

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CPEAN Hac. rpagosa, fpyra Muxaiino-
(KT «MOE3A B NYCAH». Ba. B uTore, ToT pasope, a

(18+) Muxaitnos Hiuem He cmor
02.55 «My3bikanbHas UHTY- emy nomovb.

umna». (16+) XXE «UCTOPUA MYMUW»,
05.00 «Ytpo THT»-2025», (16+)

(16+) 01.15 Muctnyeckmne ncropum.
(BE) «HOBBIE XYKW», (16+) (164)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MOKa3blBaeT, YTo AieNaTb,
€C/N Tbl CTONIKHYNCA C
0OMaHLLMKOM B peasnbHo

6opcrea. UFC. (16+)

13.00 Ectb Temal lp.tp.
14.20 «HenpugymanHbie
uctopumy. (12+)

LOKMpYHOLKe FnoTe- CKYKU», (16+) 08.15 «Jlean bar u Cynep- (16+) Cynepky6ok Utanum. LIEHHONETHUX. (16+)

3bi. (16+) XN «NPA3AHUKU», (16+) Kom. (64) 08.10 YnétHoe Bupeo. (16+) 0630p. (6+) 07.30 [lasaii passepémcs!
06.00 «C 6oapbim yTpomb BcTpeTuBLINCH Ha Macxy, 08.45 «Cnenas». (16+) 13.00 Pewana. (16+) 07.00, 09.00, 12.55, 15.30, (16+4)

(164) MYXCKas M XeHckas yactb - 09.45 Tapanka. (16+) «Pewana - KynbToBbIN 03.55 HoBoctn 08.30 TecT Ha OTLOBCTBO.
08.30 «HosocTun. (16+) cemby nogenunncy Hagga ¢ 15.30 «Cnenasi». (16+) NpoeKT Tenekarana «YEb. + 07.05,11.35, 18.05,21.05, (16+4)
09.00 «[loKyMeHTanbHblIf niareps. Y BCeX ectb npe- «HEBCKUIA: TEHD Bepywywii - Bnag Yo no- 00.05 Bce Ha Mary! 10.45 «MoHaTb. MpocTuTb».

cneynpoek. (16+) TeH3M ApYT K ApyrY, HO APXUTEKTOPA». (16+) MOraeT XepTaam MolLieH- Mp.7p. (16+)
10.00 «Kynu-npogaii». (16+) HET peweHus. Bca cembs benopabos cobupaercs HUKOB PaCKpbiTb 06MaH, 3 09.05, 12.35 CnieLmanbHbiii 1150 «Tlopuan. (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup». B OXIAHA POXAEHIA € 6ePEMEHHOIA EeHOIl HAiATV TeX, KTO 3a HAM CTO- penoptax. (12+) 13.00 «3Haxapka». (16+)

(164) BHYKa - CblHa BoBuKa 1 MOKMHYTb CTPaHy, YToObI T, BEPHYTb YKpaAeHHbIe 3 09,25 «Bpioc Ju. MyTb Bo- 13.35 «BepHy no6umoro.
12.00, 16.00, 19.00 Mpopwm. t0nu. Ho nosepetme Tecta usbexatb rpagyuiero cpepcTBa. Kaxblil BbIMyck ey, (12+) (16+)

| nporf;amma 112.(164) BbI3bIBAET NOJO3PEHME. KpUMVHarbHOTO Mepe- NOMOTaET SPUTENAN Y4ATb- £ 1030 CyewaHHbIe eHO- 14.10 «Tonoca ywepwux
: X «MOCNEAHWUN OXOT- fiena 8 ropoge - lllaxtep u CA Ha Uy VX OLLIMGKaX 1 ‘ nyw, (16+)

«MOW NACKOBbI
BPAI», (16+)
(EXI] «CYNEPMAMA And

KIUZHI,
18.00 3actynHuupl. (16+)
19.00 Haitgu no ID. (16+)
21.00 «+100500». (16+)
00.00 OnacHble cBA3w. (18+)
CoTHY toaeit CTAaHOBATCA
XepTBaMi1 u3MeH. MHorve
113 HIAX XXMBYT B HEBELEHNN
1 0bmaHe rofami. bonee
TOrO, B 3TOV CUTYaLuN
MOMET OKa3aTbCA N0V -
0T Nofo6HOoro 0bmaHa He
3aCTpaxoBaH HUKTO!
02.40 YnértHoe Bupeo. (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

15.00 «@opmyna-1.TacHyT
orHm», (12+)

15.35 Boneii6on. «Jloko-
MOTUB» - «[INHaMO».
Cynepky60ok Poccun.
My>xumHbL. Mp.1p.

18.35 Boneii6on. «<3eHnT»
- «3eHuT-KaszaHb».
Cynepky60ok Poccun.
Mp.1p.

22.00 bunbapg. Np.tp.

01.00 CmeLaHHble efuHo-
6opcrsa. (16+)

KA3AHOBDI». (16+)

23.30 «[MoHATb. MpocTnTbY,
(16+)

00.30 «Mopua». (16+)

01.25 «3Haxapka». (16+)

01.50 «BepHy ntobumoro».
(16+)

02.20 «lonoca ywepwumx
Aywo. (16+)

02.45 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

3 04.25 «6 kagposy. (16+)

04.45 [laBaii pa3segémcal
(16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

° oo

J

O HEYAAYAX B NOCTENN

MOX>XHO 3ABbITb!

Ho BX13HW — cnnoLwHble npobnembl U cTpecchl. Hy Kak Ty T 6e3 «oceyek»? OUeHb NPOCTO: HY>KHO

3Haeme, noyemy My»4uHbl 6onblue 8ce2o Ha caeme 60am-
A «oceyek»? Hem He nomomy, Ymo 3mo ydap no camosnio6uto.
U He nomomy, Ymo 3mo npo6nema, o komopoli cMbIOHO no-
2080pumo Oaxe ¢ Opy3bamu. Camoe cmpawHoe — 3mo nep-
cneKkmuea oKazamocs HeHY)KHoiM. My)4uHe HACMOJILKO
Heo6Xx00uMo 4yyecmeosams cebs ceKcyanbHO 80cmpebo8aH-
HbIM - npexo0e 8ce20 /I 6UMOLi XKeHWUHOU — 4mo 3mo pacnpo-
cmpaHsemcs Ha 8ce ocmasbHbIe CMOpPOoHbI Xu3HuU. Ko20a ece
8 nopsi0Ke 8 nocmeJiu — u Ha pabome desia cCNOPAIMCs, U CNop-
mom xo4yemcs 3aHUMAambcsl, U HACMpoeHue npeKpacHoe!

*¥%

- 3HauuT, Me6enb 1 Bce AOMALLHVE Be-
LM Mbl pa3fiennm NOPOBHY 6€30 BCAKMX
CcKaHganoB. Tbl cornacHa?

- KoHeuHo.

- W paBaii goroBopumcs, 4To Mbl
COXpaHUM HOpMaJbHble Yyenose-

yecKkue oTHoweHusA. Ecnu BcTpeTnm-

€A, CNOKOWHO NO340POBaeMcA...

- O6sa3aTenbHo.

-/ Bo Bpems camoro pasBoaa mbl 6yaem
BeCTU ce6s KOpPPeKTHO, 6e3 BCAKNMX Bbina-
noB n ynpékos. CornacHa?

- CornacHa.

- Hy n npekpacHo. Octanocb pewnTb, Ha

MOCKOBCKAA TOPOACKAA
CJIVKBA PEHTDI

AOroBOPA
NOXXW3HEHHOW PEHTbI

HA BbIFOAHbIX YCNOBUAX

PABOTAEM B COOTBETCTBUW C 3AKOHOAATEJIbCTBOM P

Www.socrenta.ru

000 «Topopackas cnyx6a peHTbl». OTPH 1157746587195.

BMycCTUTb B BOIO »M3Hb «MARAFFON» (MAPA®OH)». CpefcTBO, KOTOPOE NoAdep UT

MOTEHLMIO HA JOMKHOM YpoBHe! OHO BCEro 3a O4HO-ABa NPUMEHEHUS MOMOXKET .
BCMOMHWTb, KaKOBO 3TO — ObiTb HEYTOMUMbIM B MOCTENM, BUAETb 6
BOCXULLEHHbIE 71332 JI06VMON KEHLMHbI 1 YyBCTBOBaTb Ce651 MONOAbIM! 500 p\j
KOHCYIBTUPYATECH Cyawnmn 8 (800) 600-57-56 - 8 (495) 136-59-66 1

CMELIUANTUCTAMU NO TENEQOHAM:  3goHok no Poccuu 6ecnnammbiii

KaKoli AeHb Mbl Ha3HauYUM CBafbOy...
¥¥¥

- [loporoii, a NTOMHULIb, Kak Mbl Cbirpanu
cBagb6y?
- Mo-moemy, BHUYbIO...

8 (4935) 226-07-07
8 (4935) 625-03-88

MockBa, CpeTeHcKumi 6ynbBap, AoMm 2, oduc 8

2. Mockea PEKNTAMA

Havgn 9 otnunuwmia

Cnapkumn
BblOOp

B nexkabpe HoBorogHee Ha-
CTpOEeHMe NPUCYTCTBYET Npu
no6bIX NOKYNKax.

‘exndem ol

01U ULUH eHULT ‘egedud 905hadoLrah XIqH
-hHBAU 09103h1Lr0N ‘egedud ASnHE Xex1oLr

g goxndem 1o ‘19nuHKeHIW AxdageH nwex
-9d0 D H9hOMIW ‘USH 8 HOLIPHON 0GLIDhULION
‘MIRLIHON D NLIONWS A eYhamiady ‘aH TeH
esindem Lagh ‘I9fHauaLeuAsiou A exnddem
eHUUT ‘myiLelrel eHOLHOA Logh :19L98LQ
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YETBEPT, 25 AEKABPA

TEJIEK

KI/IHO N CEPUAJIbI J'IIO}J,I/I CObbITUA, UCTOPUA

30/10TAA KOJIEKLIVA
06.30 «KPEMKI OPELLIEK».
(16+)
07.50 Mynbtounbmbl.
(0+, 16+)
09.20 «Xun-6bin néc». Mynbr-
dunbm. (0+) .
09.30 «CTAPbIA HOBbIV FOfL».
(16+)
12.00 «KWH-L3A-13AM (16+)
14.25 «KYBAHCKME KA3AKM».
(16+)
16.25 «PEGPO ATIAMA». (18+)
17.50 «TAVHbI CIELCTBUA-5».
(16+)
19.30 «AHHA KAPEHIHA. CTO-
PVA BPOHCKOT 0. (12+)
22.00 «<HEOKOHYEHHAA MbECA
[N MEXAHWYECKOTO MUA-
HUHO». (16+)

23.50 «/IHKOTHWMTO W3 NMETEP-
BYPTA». (16+)

01.25 «BETCTBO MICTEPA
MAK-KUHNN. (16+)

03.55 «HAPOLEW». (12+)

eeesesesssscscscsnse

WINKO3UOH+

00.10 «[IEAYILIKA HENETKOrO
MOBEAEHNS». (16+)

01.35 «MATUA JTYHHOIO CBE-
TA». (16+)

03.05 «PUAANK». (16+)

05.00 «MYLIKETEPbI». (16+)

06.40, 23.35 «YJIETHbIE KAHU-
KYNbl». (16+)

08.15 «/CKATENb BOAbI». (16+)

10.00 «HA [PEBHE BOJTHbI».
(16+)

11.45 «MOW NAPEHb -
MPUHL. (16+)

13.40 «MNNHO311A OBMAHA 2».
(16+)

15.45 «UIPA B UIMUTALINHO».

(16+)

17.30 «M0/IHOYb B MAPUE».
(16+)

18.55 «[1AMA». (16+)

20.30 «LANbHBIE AEHBIU».
(16+)

22.10 PUMMALLIEHVE
KYBUNCTBY». (16+)

eeesesesssscscsesnse

POMAH

06.00 «BAHbKA». (16+)

07.35 «OrOHb, BOJA U PXA-
BbIE TPYBbl». (16+)

11.00 «COH KAK XW3Hb».
(16+)

14.15 «J1tOBOBb HE JENUTCA
HA [IBA». (16+)

17.35 «[TPU3PAKI NPOLLNO-
10». (16+)

19.15 «YUTH, YTOBbI OCTATb-
(. (16+) )

21.00 «KEHWX 13 XOPOLLEN
CEMbM». (16+)
2022r. B ponax: Enuzaseta
MaweHko, BaH ApxaHrenb- ¢
ckuit, Cepreit Komapos, Ce-
MEH Ap3ymaHoB

00.20 «K TELLE HA BNNHbI».
(16+)

02.05 «H0Yb 3AKPbITbIX JIBE- :
PEW». (16+)

03.40 «TEPAMNNA NIIOBOBBIO».
(16+)

05.15 «X04Y 3AMYX». (16+)

eeesesesssscscscsnse

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl leceHKu», «MaLumHbl
Ka3ku», «Matwa n Measegp.
OyTHonbHbIli BbIMyck», «Ma-
wa v Meggeap. Ckaxure
«Qiil» Mynbtdunbmbl. (0+)

18.00 «CBuHka Menna». MynbT-
cepuan. (0+)

21.00 «Mpuknioyenua Metn u
Bonka». Mynbrcepuan. (12+)

22.00 «KJIOH». (16+)

23.00 «BETPEHbIM». (16+)

23.50 (y6601a News 2025.
(16+)

00.00 «BETPEHbI». (16+)

01.00 «YEPHO-BENAA JTH0-
BOBb». (16+)

Cepuan. [lpama, menogpama,
6oesuk, Typuua, 2017 .

02.00, 02.50 «MATEMHbIN
IYX». (16+)

03.35 «[puknioyenua Metn n

\ Bonka». Mynbrcepuan. (12+)

sesesssecs

cesesssecs

sesesesecs

VIJU TV1000

3 05.40 «CBAJIEGHDI/ MEPEMO-
¢ JI0X». (16+)
¢ 07.20 «HEOBbIYAVMHBIE NPY-
3 KIMOYEHNA ALENb». (16+)
g 09.15,11.05 «YBUNCTBA
: B..»(164)
: 12.45 «bENOEIOP - MIPU3PAK
© JYBPA». (16+)
< 14.30 «bPATCTBO BOJIKA».
: (16+)
¢ Ownbmyxacos, OpaHuus,
: 2001 .
* 17.10 «CONOMOH KEMH». (16+)
: 19.05 «[TOCNEAHWN OXOTHUK
¢ HABE[IbM». (16+)
Muctuyeckuii Tpunnep,
CLUA, Kuait, Kanapa, 2015T.
21.00 «KOHEL| CBETA». (16+)
Muctnuecknii 6oesuk, CLUA,
1999r.
223, 10 00.45 «YBUICTBA
. (16+)
02. 25 «'PAQ MOHTE-KPUCTO».
(16+4)

esesesee

eesesscscsccccscscsscscne

¢ 07.10 «MOJOYHAA IEBOYKAY. *
(16+)

2 08.45 «[IXOKEP». (16+)

¢ 09.55 «PAVLIEHTP». (16+)

11.40 «[10/THOE JIbIXAHWE».
(16+)

13.45 «[1APA 113 BYLYLLETO».
(16+)

15.45 «(BOA BOVHA: LITOPM B
MYCTbIHE». (16+)

17 35 «YYXAA XU3Hb». (16+)

:19.00 «KAMUTAH TONNBY L.
(16+)

¢ 21.00 «22 MUHYTbI». (16+)

: 22.35 «KAK HA3/10 CUBIPb».

: (16+)

¢ Komepus, lepmanus, Poc-

:ooam, 2012r.

$00.15 «ANLIO OABEPXE».

o (16+)

¢ 01.40 SKUNAX. (16+)

: 03.55 «PAVLEHTP». (16+)

¢ 05.25 «[10/THOE bIXAHWE».

: (16+)

esesesene

06.20 «KPYW3 MO PKYHINAM:

TANHA BANbBEPE». (16+)
08.05 «JTAPTO BIHY: HAYA-

N0». (16+)

09.55 «JTAPTO BIHY. 3ATOBOP
B BUPME». (16+)

* 11.55 «YLENEBLUI». (18+)

: 14.00 «BE3KANOCTHbIM»,

(18+) .

16.05 «3ATEPAHHDIV FOPO/
. (16+)

18.30 «MPU3PAK U TbBMA».
(16+)
CWA, Tepmatus, 1996 .

20.20 «CTAPbI/ TEHPU». (18+) :

DA, 2021
$22.00 «BOJOMAZ AHTENAY.
P18+
: A, 2006r.
: 23.55 MCYE3HYBLNI. (18+)
¢ 01.30 «21 MOCT». (18+4)

< 02.55 «KOM 355». (16+)
: 04.50 ATEPAHHbIN FOPOJ
; I».(16+)

esesesnse

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «/10/1 5O/b-
LU0V MEZBEQWULIEN. (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2006 r. B ponax: Bap-
Bapa Anppeesa, [ImuTpuit
lUlep6uta, Mapuna Open,
Hennu MwekHas, Panca Psa-
3aH0Ba

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEI/IA 10-
BOPW «BCETIA». (12+)

HbI/A POMAH>. (16-+)

eecsesccscscscsscscscscsscscscsscscscscsscns

HUKW». (18+)
Cepuan. ipama, Poccus,
2018 r. B ponax: MapuHa Bo-
poxuwiesa, Kupunn [peben- -
wyKoB, Hukuta Tapacos
14.00, 22.00, 06.00 «TEHU
CTAPOIO LUKADA». (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «MPU-
NCK». (18+)

eececscscscsscscscscsscee

sesesecscscscsesessns

PYCCKUW
WITIO3UOH

secesecscscsescssscns

CINEMA

secesecscscscsescscns

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

12.00, 20.00, 04.00 «KYPOPT- ¢
13.00, 21.00, 05.00 3ACTYII- :

05.30 «[TpocToKBaLLNHO, «Lla-

puki». Mynbrcepuansl. (6+)
08.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)
: 08.35 «[IEBOYKA HUHA 1 MO-
XUTUTENN MUAHWHO. (6+) -
¢ 10.05 «XOTTABbIY». (16+)
11.45 «4EPHAA MOJTHN».
(124) .
11335 «TEMHbI/ MIAP. (16+)
: 15.25 «TEMHbIT MiAP: PABHO-
BECUE». (16+)
: 17.05 «CKBO3b BPEMA». (16+)
¢ 19.00 «OBUTAEMBIV OCTPOB.
(16+)
21.05 «OBUTAEMbIA OCTPOB:
CXBATKA». (16+)
23.00 «BPATAPb FANIAKTUKM.

(124)
i

eeesccccscscscsscscscscsscscsccscscscens

: 01.00 «9 POTA». (16+)

© 03.10 «CBOJIOYM». (16+)

 04.50 «AneHbKWil LIBETOYEK.
Mynbtdunbm. (6+)

eecsesesesscscscscsssscscs

: “‘
; KHNOKOMEAMR
00.35 «TENIOXPAHUTE/b
HA OPUNAHCE». (18+)
3.00 «BACABI». (18+)
4.40 «BCE, YTO TEBA KACAET-
. (12+)
: 06.20 «HEBECTA CTOTO CBE-
TA». (16+)
. 08.00 «<Mbl POXAEM!» (16-+)
10.10 «POHbIE». (18+)
12.00 «KEHWX HATIPOKAT».
(16+)
Komepnus, CLIA, 2011 r.
14.05 «3A (JIOBA OTBEYAID».
(16+)
16.00 «HAHbKI». (12+)
17.45 «bE3 TOPMO30B». (18+)
19.30 «[TATbIA SMEMEHT».
(16+)
21.45 «bOJbLLUON CT3H.
(18+4)
Komepnus, CLLIA, 2007 .
: 23.45 «f - HE KUNEP». (18+)
boeuk, komegus, CLLA,
2023r.

cessssssscccccssss
B L

POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

£ 00.30 «KPOT». (16+)

* 01.35 «BAHUTCKIN NETEP-
BYPT 4: APECTAHT». (16-+)

02.25 «BAHINTCKIN METEP-
BYPT 5: OMEP». (16+)

: 03.25 «BOCMUTAHME XECTO-
KOCTI'Y XEHLLWH 1 CO-
BAK». (16+)

¢ 05.10 «[IEHb JIOBBU». (18+)

. 06.50, 07.45, 08.45, 09.45
«KPOT». (16+)

10.45 «3ANOXKHULA». (16+)

¢ 12.30 «bPAT 2. (16+)

: 14.55,15.55 «BAHAUTCKNI
METEPBYPT 6: XXYPHAACT».

:(164)

: 16.50 «bAPbILLUHA-KPECTbAH-

: KA». (12+)

< 19.00, 19.55 «BAHANTCKNI

¢ TIETEPBYPT 6: YPHAIUCT.

: 0
: 0

eecsccccscscscsscscscscsscscscsscscses

eececscscscsscscscscsscee

cee eseseses

MR\ \ N

eesecscscsccccscscsccscscsccccscns

(16+)
< 20.55 «bbl/1A HE BbIA». (12+)
Komepaus, Poccus, 2006 T.
22.30, 23.25 «KPOT». (16+)

ecesecesecscscsescsscscscsene

: 06.00 [laéwb monopéxb!

(16+)
08.00 «LlapeBHbi». Mynbtcepu-

an. (0+)

09.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

. 09.45 «PAHETKW». (16+)
Otewy XeHw y3Haer, uto Te-
NeBU3MOHHAA rpynna co-
6upaetca cHuMatb Gunbm
0 «PaHeTKax», OH CoBeTyeT
JHouepy He 6pocaTb 3aHATUA
My3bIKoil. JleHa ybexna-
€T [lenyLLKy, 4To neyatHas
MALLVHKA 3TO «BYepaLLHMii

© [eHb» 1 yuwT ero pabotaTb

: Ha KomribloTepe. ...

: 12.55 «MBAHOBbI-IBAHOBbI».

: (124)

: 17.10 «BOPOHWHbI». (16+)

.
.
.
B
B
.
.
.
.
.
.
.

: 22.55 «BbIXKUTb NOCNE». (16+)

. 01.45 «<MAPIOLLA». (16+)

. 04.00 [laéwb monopéxb!
(16+)

VIJUTV1000
PYCCKOE B
: 05.30 «PEATIbHBIE MAPHI».

peBHbI», «[TH-Kogy, «(mewwa-
¢ 07.05 «STARTIEPLIbI». (16+)

KWUHOKOMEANA

.
.
.
.
B
.
.
.
.

$17.10 ATIAHTUOAY. (16+)

cecscsne

00 000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o soescscsscscscsssssscscss

eeececececccsesececsescsscscsesccsssesessces o seccccesesecsssescsess0ses

eececscscscsscscscscsscee

VIJUTV1000
ACTION

(16+)
08.40 «INCOH». (16+)

10.20 «[71YBOKOBOAHbIN I0-

PU30HT». (16+)

12.05 «LYHAMU 3D». (16+)
¢ 13.35 «[IbINAIOLLEE MOPE.

(16+)

15 20 «2012: LIYHAMI». (16+)

¢ 19.00 «TUTAH». (16+)
20.40 «BOCCTAHUE». (16+)

(aHTacTMyeckmil 60eBuK,

(LA, 2017 .
22.10 «ATPAHYIITPOM>.
16

(16+)
23.50 «ICXOHbIA KOfI».
(16+)
2 01.25 «MACCAXIP». (16+)
03.05 JIEJAHON IPAVIB».
(16+)
04.50 «BJIECAX CUBUPU».
(16+)

sesecscccsecssscs

cecesscscce

05.15 «Koweii. Moxututenn He-

BecT». Mynstdunbm. (6+)

06.30 «Anéwa lonosuy u Ty-
rapuH 3meit». Mynbtdunbm.

05.00 «AHEKCAHﬂP HEBCKMI».
(124)

05.40 Mynbtdunbmbl. (12+)

08.15 «4APOJEM». (16+)

10.00 HoBoctu

10.10 «YAPOLIEM». (16+)

11.35 «CHEXXHAA KOPOJTEBA».
(6+)

13.00 HoBoctun

13.15 «CHEXHAA KOPOJTEBA».
(6+)

13.30 «CKA3KA 0 MMOTEPAH-
HOM BPEMEHW». (16+)

15.10 «[’APTAHbAH U TPU
MYLLKETEPA». (16+)
Cepuan. Mpukniouexnsa, my-
3blkanbHblil dunbm, CCCP,
1979r.

18.00 Bmecte Kaxablii AeHb

18.20 «[I'APTAHbAH U TPU
MYLLUKETEPA». (16+)

20.50 «[MPATbI XX BEKA».
(16+)
Boesuk, CCCP, 1979 .

22.30 «(LMPIIA-MbIPTIU». (16+4) ¢

Komepma-apc, Poccus,
1995r.
01.10 «KYPbEP». (16+)

02.30 «MCYE3HYBLLAA UMIE- ¢

PUf». (18+)

¢ 04.30 «TlyTb k MoGepe». (16+)

+ 05.30 «TI0BEM>. (16+)

: 07.30 YBOMHAA CUNA». (16+)
¢ 09.30 «bANABOT». (16+)

< 13.30 «CTAPOE PYMbE». (16+)

: 17.10 «[IPVBET OT «KATIOLLI».
(16+)

21.00 «bATAJTbOH». (16+)
Cepuan. Poccua, 2014 r.
Becta 1917-ro roga. Oes-
panbckas peBoLyA Me-
HAGT XU3Hb Poccun u xop
Benukoit BoitHbl. focynapb
0TpeKaeTca ot npectona. B

CHEMLAMM JIUTCA yKe He
OfAH TOf, BOBCIO Be/lyT CBOIO
nponaraxay 6onbLUeBMKM.

eecscsescsscccscsccccscscscsns

OKOHYATENIbHOrO Pa3noxe-
HuA. Mo npukasy BpemeHHo-
r0 NPaBUTENbCTBA ANA NOJ-
HATUA 60€eBOT0 ZlyXa co3aa-
€7CA KeHCKuil «baTanboH
CMepTW» N0 KOMaHZ0BaHM-
€M reoprieBCkoro kaanepa
< Mapuu boukapégoi.

00.55 «A30PI 30ECH TU-
XUE...» (16+)
+ 02.45 «CMACTU IEHVHTPALL.
(16+)

Ry

.
.
.
.
.
.
.
.

oKonax, rae npoTuBoCToAHKE ¢

Apmua HaxoawTCA Ha nopore

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe. (me—
Tiop. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

¢ 06.20 Kowautep. (16+)

< 07.20 HaHoxax. Coun. Ackpa.

: (164)

+ 08.30 YmHee Bcex. (124)

< 10.00 Asckuii wed. (16+)

¢ 13.00, 14.00 YépHblit CINCOK.

< Hakyxxe. (16+)

< 15.00 YépHbiii ccok. Ha kyx-

: He.BopoHex. Muwka. (16+)

.
.
.
B

16.00 YépHblit cincok. Ha Kyx-
He. Coum. lom N2 5. (16+)
17.00 YépHblit cnncok. Ha Kyx-
He. MockBa. OduumaHTbl.

(16+)

* 18.00 YépHblii cnucok. Ha kyx-

: He.Mocksa. Pancho Villa.

o (16+)

¢ 19.00 Bonblume eBouKm. lou-
Kku-matepu. (16+)

22.00 3Be3abl N0 KanenbHu-
ueii. (16+)

00.30 Monogple Hoxu. Ho-
BOrofjHue 61110a pasHblx
TpaH. (16+)

01.30 MatHuua News. (16+)

2 02.00,02.50 HaHoxax. (16+) =

¢ 03.40 CekpeTbl Ha KyxHe. (16+) *

: 04.40 NatHuua News. (16+)

NATHULIA

05.00 Mon (BEKPOBb - MOHCTP
(cy6TuTpsi). (16+)

: 05.15 Mosa-tBos epa. (0+)

: 05.40 Mos cBanbba nyuue!

¢ (164) )

$ 07.25 3ATPETHbIN 1110/
(16+)

09.20 Mos BeKpPOBb - MOHCTP.
(16+)

11.20 C(ynepmama. (16+)

¢ 13.40 Tepable. Pa3rosopb!

0 BaXHOM. (12+4)

14.05 Mos BeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

16.20 MameHbKWH CbIHOK. (16+)
[IpoeKT Npo XeHLLMH, KOTO-
pble BbIHY>Xi€Hbl XXUTb NOJ
OZIHOI KpbILLeli co cBoeli
(BEKPOBbI0. JINUHAA XU3Hb
repouHb HaXOAUTCA MOA No-
CTOAHHBIM MPUCMOTPOM
«Mambl», HO MX MYXbAl HU-
KaK He XOTAT Cbe3XaTb | 3a-
HUMaTb B3POC/YH NO3NLMH.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+) )

23.50 «3AMPETHbIV N0M».
(16+)

¢ 01.30 Heotnoxka. (16+)

03.05 Mos cBeKpOBb - MOHCTP

.
.
.
B

eecscsescsscccscsccccscscscsns

cecscsccces

cecscscscsscccscee

.

¢ (cybrutpl). (16+)

(12+4)

08.00 «Y4ACTOK». (16+)

: 10.00 «MEHTOBCKME BO/HbI».
(16+)

17.20 «YBOVHAA CUNA». (16+)

22.30 Beuep Bmecre. «E/KI
MOCNEAHUE. (16+)

Poccua, 2018 r. B ponax: Ene-
Ha flkonesa, t0nus Anek-
caHppoBa, Cepreii (BeTnakos

00.10 «3AKPbITAA LLKONA».
(16+) .

01.55 «30 CBUOAHUM». (16+)
Poccua, 2015 1. B ponax:
Hukuta Mandunos, Hata-
nua Mengenesa, fH LlanHuk,
VipuHa TpuHéga

03.20 «[IPY3bAl IPY3ENt.
(16+)

Poccus, 2013 T.

sesecscscsecssscs

06.30,16.05,17.15 «Y3HUK
3AMKA UO». (16+)

08.05 «Hy, noroau!» Mynbrce-
puan. (16+)

09.00, 22.00 «KAKAAY BAC
YIbIBKA». (16+)

10.40, 23.40 «[IEBOYKA U3 T0-
POJA». (16+)

12.05 «Hy, norogu!» Mynbrce-
puan. (16+)

13.00, 05.10 «5ONbLLON
TPAMINH». (16+)

14.25 «TAPAHTUPYHO KI3Hb».

(16+)

19.05 «55 TPAZIYCOB HUME HY-
N>, (16+)

20.35, 03.05 «CEMEH JIEX-
HEB». (16+)

00.55 «KTO CMEETCA NOCTEL-
HUM». (16+)

02.30 «Cka3ka o pblbake n
pbibke». Mynbtdunbm. (6+)

04.20 «Hy, norogu!» Mynbrce-
puan. (16+)

sesecscscsecssscs

TB21

07.00 «XOPUCTbl». (18+)

¢ 08.45 «YKPOLLEEHWE CTPONTH-
BOrO». (16+)

+ 10.45 «[TPU3PAK». (16+)

12.50 «BEK AIANINH». (16+)

14.50 «YEFO XOTAT XEHLLN-
Hbl». (16+)
CLLA, 2000 .

17.00 «TAKCW». (16+)
OpaHuma, 1998 .

18.35 «TAKC(K-2». (16+)
OpaHuma, 2000T.

20.10 «TAKCK-3». (16+)

OpaHuma, 2003 T.

21.40 «TAKCU-4». (16+)
OpaHuma, 2007 T.

23.20 «50/IbILAS UTPAy.
(184)

01.45 «OrPAB/EHME NO-
JKEHTENbMEHCKM». (16+)

03.10 «BEPTIMHCKWN CUH-
JIPOM». (18+)

05.05 «/11060Bb U CTPACTD.

cecesscscce

cecesscscce

NATULA». (164)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

@.20 Mynsrounbmbl. (12+)

J

:{’? 365 JHEN TB

00.00, 01.00, 02.00 /\meHa HeneranbHoi
passeaku. (12+)

03.05 3emns: Makr. (12+)

04.00 Pesontouua LIVE: #6e3uapasronose.
(124)

05.00 HobeneBckue naypearbl. (16+)

05.45 Mo 3akoHam yectu. U3 uctopum pys-
neit. (124)

06.00 Onepauvs «YkpauHa». OfypmaHeH-
Hble bangepoit. (16+)

07.00 3emna: Coto3 HepyLwunmblit. (12+)

08.00 Y 1CTOKOB pyccKoli apxeonorim.
(12+)

09.00 (kBO3b BpemeHa. (12+)

09.25, 18.15, 20.55, 22.40 Pycckas ucto-
pua. (12+)

10.55 CeBepHblii MOpCKoiA nyTb. (16+)

12.00 UnxeHep Mobespl. Mapiwan AraHos.
(6+)

12.50 Pycb u3HavanbHas. (12+)

13.20 Adranucran 1979-1989. (16+)

14.25 Kuuxubie anneu. (12+)

14.55 boeBble 3HaméHa OTeyectBa. (12+)

15.10, 23.10 Heu3BecTHble cparkeHua Be-
nnkoit OTeuecTeHHoN. (12+)

16.00 Mama, He nnaub. (16+)

16.55 Uctopuorpad. (12+)

17.45 Poccua HayuHas. Benukue nmena.
(124)

19.05 be3 cpoka pasHocTH. (16+)

20.00 ctopuapa. (124)

21.40 06bIkHOBeHHas McTopus. (6+)

21.50 BocTouHblit dpoHT. (12+)

esecsecesesssscscsesesssscscsesessns

Youpdy

06.00, 03.20 Bcé cpactérea. (12+)

06.25, 03.45 |Ackatenu npuKnioyeHuii.
(124)

06.50, 07.05, 12.00, 12.15, 15.55,
19.00, 19.15 Oropop ¢ bnokuHbIM-
Meytanuubim. (12+)

07.20, 04.10 Oropop ot-kyTiop. (12+)

07.45, 04.40 Mepenenku Ha yyactke. (124)

08.20, 05.10 Cokposuiua ycaged. (16+)

08.55 Ouroanteka c MapuHoii PbikanuHoii.
(124)

09.20, 09.35 Llgetcoser. (12+)

09.55 Caz cBoumm pykamu. (12+)

10.25 Munoctv npocum. (12+)

11.00 YacTHbiii cekTop. (124)

11.25, 23.05 Caa B panoctb. (124)

12.35, 14.55, 15.25, 18.00, 18.30,
22.10, 22.35, 00.45, 01.10 Jlaunble
pagoctu. (12+)

13.05 bykBapb AauHuKa. (12+)

13.20 Uctopus ycapeo. (12+)

13.50,21.10 YmHas cTpoiika. (12+)

14.20, 21.40 Bbicokad kyxHa ¢ Kacbimbl-
yem. (12+)

16.15 Oropoa Kpyrblii rog. (12+)

16.30, 23.35 JlaHAwWwadTHbIe IKCNepUMEH-
. (12+)

17.00, 00.05 Myx Ha yac. (12+)

17.25,17.40,00.30 CyxougeTbl. (12+)

19.35, 19.50, 02.00, 02.15 Mpupopa 6by-
Tepbpopa. (12+)

20.05, 02.25 LigetHukm. (12+)

20.35,02.55 VpeanbHblii cap. (12+)

01.35 Cenbckuii Typusm. (12+)

@.35 Cenbckue npodeccum. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06.00 MoanuHHaa uctopua Pycckoii peso-
nioumn. (16+)
07.05 «Coto3» - «AnonnoH»: nepeoe pyKo-
noxarue B Kocmoce. (16+)
08.05, 08.50 Anmxup C BbICOTbI NTYbErO
nonéta. (12+)
09.45 Maiia: cekpeTbl NocNeHIX FOPOAOB.
(16+)
10.40 A6y-Cumben: ruranTol Ha Hune.
(124)
1.35,12.30 «Tutanuk» B LigeTe. (16+)
3.20 BoiiHa acos: 1914-1916. (12+)
4.15 BoiiHa acos: 1917-1918. (12+)
5.10,15.55 3arapku nnaHetbl 3em-
na. (16+)
¢ 16.35 bap6u: poxxpaeHue nereHzbl. (16+)
17.25 Anrnua Aratbl Kpucti. (12+)
18.15 Koponu Adppuku: Mpowunoe, HacTos-
Lee n bynywee. (12+)
¢ 19.05 Koponu Appuku: Cnepibl KonoHma-
nu3ma. (12+)
< 20.00 3noBeuuue TaitHbl dnBuca. (16+)
21.25 Moii koponb Kapn. (12+)
+ 22.25,23.25 MoanuxHaa nctopua Pycckoii <
pesontoumy. (16+)
¢ 00.20, 00.55 3aragku nnaHeTb 3em-
na. (16+)
¢ 01.40 Maiia: cekpeTbl NOCNIEAHIX FOPOJOB.
(16+)
02.30 A6y-Cum6en: ruraHTbl Ha Hune.
(124)
¢ 03.25,04.15 «TuTaHuk» B uBeTe. (16+)
05.00 Moii koponb Kapn. (12+)

eeesecesssscscscscsssscscs

OXOTA U PbIBAJIKA

06 00, 06.30 Poibanka ¢ IMutprem Enuce-
eBbIM. (16+)
¢ 06.55, 13.45 Jleniosble Tporbl pbibanki.
(16+)
:+ 07.25 OxoTa Kak oHa ecTb. (16+)
+ 07.55 Modectusanum! (16+)
: 08.25, 01.05 3uma. Ynouka. Mokneska. (16+)
< 08.55 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)
2 09.25 Poibanka ceroaus XL. (16+)
¢ 10.00 CHopmyhzom no Bogoemam bena-
¢ pyan(16+)
< 10.30 Bonoemml'lpwﬁanmm (12+4)
D11 00, 17.25 byper knéo. (16+)
: 11.35 Oxora 8 Yamypm. (16+)
+ 12.05,22.35 K ce3oHy rotos. (16+)
: 12.10 PbibonoBHas WKona AnA B3pOCbIX.
; (16+)
: 12.40, 21.15 3umHaA pbibanka B Yamyp-
¢ i (16+)
: 13.15, 21.45, 01.30 Tepputopusa nbaa. (16+)
: 14.15 Poxpeue knuHKa. (16+)
: 14.50, 23.45 [Igoe npoTuB pbibbl. (16+)
: 15.55,16.10 O nepgoro nuua. (16+, 12+) :
; 16.30 J1éwa, nopcekait! (16-+)
: 17.00, 21.05 0 rnasHom. (16+)
§ 17.05, 22.20 3umHas pbibanka 8 Mpuson-
o Xbe. (124)
: 17.55 bonbuuas 3apyba. (16+)
. 18.50,19.00 [laaii 3apybumcal (12+)
¢ 19.30 KynunapHoe nytewectaue ¢ [nebom
Actadbesbim. (16+)
¢ 20.05 OxoTHYK-0MHOUKa. (16+)
¢ 20.35,20.50 Ckonb3kuii nén. (16+)
: 22.40,23.15 Oxota Ha XuLHuKa. (16+)
: 00.40 Poccua 3anoBefHas. (16+)

1
01
1
01
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ncToruna

§ 06.00, 03.35 (CCP. Umnepus Hao6opoT.

¢ (penuas Asua. (12+)

: 06.45,16.20, 02.40 Xu3Hb pumcKoro ne-
¢ rvoHepa. (12+)

2 07.45,05.05 Octpos Macxu. CkynbnTop
+ Tuxoro okeaHa. (12+)

¢ 08.45 3onyLuka Col03HOro 3Hauenus. Jlioa-
¢ muna CeHunna. (124)

: 09.40 Heanpepraned. MepBblii XyAOKHUK.
L(124)

; 10.35 MpoknsaTtie knaHa OHaccucoB. (12+)
+ 11.25, 21.50 Meranonucbl gpeBHocTy. (12+)
< 12.25 38é3pHas nio6osb Butanus Conomu-
: o Ha.(124)

+ 13.15, 14.10, 23.40, 00.40 Vrpbi uimne-
: puit. (164)

+ 15.05 06meHanu xynuraHa Ha Jlyuca Kop-
: Banada.(12+)

¢ 15.50,16.00, 02.15, 02.25 ApxuBHbie

S Taithbl. (124)

E 17.20 Pycckue TaitHbl. XX Bek. (12+)

. 18.10 Mucuyp! ppesHero Erunta. (12+)

: 19.10 be3 ceuneteneit. Maen OuTuH npo-
+ s llennen6epra. (12+)

: 20.00 1874. PoxpeHue umnpeccoxnsma.
: (12+)

: 21.00 [Mog rpoxoT kaHoHaA: «CuHmil nnato-
¢ yek» npotw «Jlum Mapnew». (12+)

: 22.50 [Juktop VBaHosuy. Conpar Tenesu-

S penua. (124)

+ 01.30 Koncrantus Pokoccockmid. Boitna

¢ 6esuensypol. (12+)

: 04.20 Boxau Hapogos. (12+)

eeecesesesscccsescsscscsesesscscseses
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: 05.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTn-
; K. (124)
B 05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
: 05.45,18.45,23.45 LluryH. Mpaktuka rap-
MoHuu. (12+)
06.00 MpocHuco co (racom. (12+)
: 06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
: 07.00 YogaYtpo. (12+)
¢ 07.30 «YTpeHHuii 3apagy» ¢ [lumoit bparu-
S Hbim. (124)
¢ 07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoii Ya3osoil. (6+)
: 08.00,20.30 AxTuctpecciiora. (12+)
: 08 30, 11.30, 22.15 «[Ibilwn 1 xypei»
< (MapwHoii KopnaH. (12+)
+ 08.45,17.30, 22.00 AHTULENNIONTHAA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
+ 09.00 «CkynbnTypHoe nuwo» ¢ Buktopueid
: Llennqesoit. (12+)
¢ 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
: 11.00,20.00 DyHKuMOHANbHbIIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpetyntr. (12+)
: 12.30 Taii-60. (12+)
: 13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)
: 13.30 Shuffle Dance. (12+)
¢ 14.00 YmHbiii utHec. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 15.00, 21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)
+ 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
: 16.30,22.30 Llinarar. (12+)
-1
1

.

.
.

.

7.00 YxxuHbl ¢ EneHoii Yasooit. (6+)

7.15 Mucrep [paiis. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku UyBCTBEHHOCT. (16+)
‘18, 30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) /

cesees




Ne 51 (724),

22 - 28 nekabpsa 2025r.

(16+)

Ta». (124)

YHUKC (KazaHb). (6+)

(124)

eepxy». (12+)

Hosoctu. (0+)
11.05, 03.55 bunbapg.

CKBbI. (6+)

(124)

(Maitkon). (6+)

MukpodyT3an». (12+)

\ (12+)

MATY! CTPAHA

06.00 CMeLuaHHble eanHo-
6opctBa. H0XHbli pybex.
TpaHcnauwa u3 KpacHopapa.

07.40 «Marua 6onbLuoro cnop-

08.10 backet6on. Equnas nura
BT5. MBA-MAM (MockBa) -

10.00 «Cosetckuit yToOM».
10.30, 19.30, 03.30 «Bup
11.00, 13.15, 16.20, 19.25
BetBoom Ky6ok mupa. 1/2
duHana. TpaHcnAuma n3 Mo-
13.20 «(rpaHa cnopTuBHasy.
13.40 Tanp6on. YemnuowHar
Poccun. Cynepawra. MeHwm-
Hbl. «PocToB-[loH» (PocToB-
Ha-floy) - ATY-»Anbind»

15.00 «Cnopr, KoTopblil ecTb.

15.15 «(tpaHa cnopTuBHas».

15.35 «leorpadua cnopra.
Tomck». (12+)

16.00 CnewwanbHblii penop-
Tax. (12+4)

16.25 «Bnagummp KpnkyHos.
My>uk». lokyMeHTanbHblil
dunbm. (12+)

17.25 backetbon. Enunas nu-
ra BTb. «betcutu Mapma»
(Mepmckwit kpait) - «Exu-
ceit» (KpacHoapck). Mpamas
TpaHanAumA

19.55 backet6on. Winline
Basket Cup. «/lokomotu-Ky-
6aHb» (KpacHonap) - LICKA.
lpAmas TparcnALma

21.55 «leorpadus cnopra.
Tomck». (12+)

22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

22.40 Ectb Temal (16+)

23.50 Boneiibon. Cynepky6ok
Poccum. Myxumhbl. 1/2 ou-
Hana. «/lokomotue» (HoBo-
cmbupck) - «Aunamo» (Mo-
(KBa). (6+)

01.40 «(rpaHa CnopTUBHAsAY.
(12+)

2 02.00 «Bnagummp KpukyHos.
My>xuK». [lokymeHTanbHbli
dunbm. (12+)

03.00 JIblHaA CTpaHa. (12+)/
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MYJbT

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)

07.15 «Kataw¢. Kyna-Yronxo-Lgepob». (0+)

08.00, 13.20, 19.40 «Mawa n Meg-
Befb». (0+)

09.00 «loopAwyuii Tom». (0+)

09.25,00.00, 05.00 «Qukcuku». (0+)

10.30 «/Dxu-[pxv borp: cyneproHLumk». (6+)

10.45,21.10,02.00 «bap6ockmHbi». (0+)

11.50 «bymaxkw». (0+)

13.00 «Kot bacuk». (0+)

14.15 «OTBaXHble ApaKkoHUMKN». (6+)

14.30 «Hy, noropu! KaHukynbi». (6+)

15.30 «Tobor. lepou [13i1g0». (6+)

16.00 Bpema manbiweit. «Oukcuku» (04),
«[Dku-[xun boHa: cyneproHiwmk» (6+)

17.00 «Myca, Yyk u Crancnas». (6+)

17.25 «Munn-Muwwkm. (0+)

18.10 «Tuma 1 Toman. (0+)

18.45,04.00 «JlyHTuk». (0+)

20.30 «Cka30uHblil natpynb». (0+)

22.10 «by6a». (6+)

23.00 «Huk-u306petatenb». (0+)

23.30 «Cmewapuku. NMun-Kopy. (6+)

01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

03.00 «Mawa u Meagefb», «MaLunHbl
cKasku». (0+)

05.00 «Manbiwapukn. YMHble neceHKku».
(0+)

05.05 «Tpu Kota». (0+)

05.30 «[lecekw ¢ CoéHkom XonXon». (0+)

05.35 «CoBéHok XonXon». (0+)

06.00 «MpukntoueHua Am Hama. (0+)

: 07.00 «[eceqkn ¢ JIégoiin. (0+)

2 07.05 «Tpu Kota». (0+)

£ 09.30 «[puknioyerna Am Hama. (0+)

¢ 10.50 «Cmewapuku. MuHKog. (6+)

12.00 «Tpu KoTa». (0+)

5.30 «[apk Typym-Bypym». (0+)

5.45 <Ymu Xpym». (0+)

6.30 «bap6ockuHbi». (0+)

7.00 0! KuHo! «[106pblHA Hukutiny u
3meii fopbiHbiux. (0+)

18.05 «Mynbtunenkw. Loy». (0+)

18.10 «Tpu KoTa». (0+)

22.00 «LlapesHbi». (0+)

2

0
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3.30 «/fleTckuii can ana 3Bepat». (64)
0.00 «Cmewwapuki. Hoble npukntoye-
Hua. (0+)
02.00 «benka n Crpenka. TaliHbl KocMoCa».
(0+)
: 04.00 «Xyxoxankar. (0+)
: 04.05 «Tpu kota». (0+)
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petckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «Peiin6oy Xaii». (12+) * 06.00, 22.20 «Tpy KoTa». (0+)

3blKA
£ 16.00 Love Radio uar. (16+)

17.00 Koponu yapros. (16+)
05.00 My3'uTus. (16+)

18.00 PRO-HoBocTM. (16+)
06.10 Anpekc.My3bika yapt. 18.20 Xut-Cropu3. Mputa Anne-
(16+) rpoBa v Uropb KpyToii - «He-
07.00 My3sHepro. (16+) 3aKOHUEHHbIil pomaH». (16-+)
08.40 PRO-HoBocTu. (16+) 18.55 Mneiinuct | 3uma. (16+)
09.00 Pycckuii yapr. (16+)

19.45 Kro cnenytowmir? (16+)
10.00 HapogHbiii MukpodoH. < 20.40 OT nnéHKN 1o Helipok-
(16+)

Ki: MyTaLma knunos. (16+)
11.00 NMneinuct | 3uma. (16+) .40 PRO-HoBoCTI. (16+)
12.00 3Be3pna nog énkoii. (16+) .00 Mporto3 no rogy. (16+)
13.00 Xpaure oTBeTa. (16+)

21
22
23.00 Jluxue xutbl. (16+)
14.00 NMneiinuct nog onmsbe. & 00.00 Mneiinuct | 3uma. (16+)
(16+) 01.00 Xubl no-pyccku. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+) 03

.00 3onotas nuxopazka.
Q’).ZO B pecatky! (16+) (16+)

seeesesesscsesssscccsecscsesesscsessssnne

06.20, 09.45, 12.20, 16.30, 18.20,
21.45 «llgetHawku». (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «[lakmaH B Mupe
npuuAeHuii. (6+)
07.25,13.25,19.25 «Pobo3yHay. (6+)
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTbl H0». (12+)
07.55,13.55,19.55 «Kopru no umexn
MoKo. 3aWuUTHIKI MNaHeTbI». (6+)
08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)
08.45, 15.25,20.45 «To6oT ATnon». (6-+)
09.20, 16.05, 21.20 «KonobaHra». (6+)
09.55, 16.40 «To6or. [epou [13iin0». (6+)
10.10, 16.55 «lUmak. Bonwe6bHas naBka
Ecennu». (0+) :
10.20, 17.05,22.20 «Komanpa Onopbl». (6+) =
10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+) :
11.15, 14.45,23.15 «[latpynb [luxo». (0+)
13.50 «3abe3y. Ywn c xBocTukom». (0+)

.
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.
.
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.
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21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

.
.
.
.
.
H

£ 08.00 «Tpu 6oratbipa U HacneaHuua npe-
crona. (6+)

09.35 «KoHb H0nuii n GonbLume cKaukm».
(6+)
[Nloxpanuce: roBopALLmil KoHb H0nuit
Bobunca!

10.55 «Tpu boratbipa u KoHb Ha TpoHe. (6-+)

12.35 «Tpu 6oratbipa v Myn 3emnuy. (6+)

14.10 «Anewa lonosuy 1 Tyraput 3meit».
(124)

15.35 «[lo6pbiHA Hukutiny u 3meit fopbl-
Hbiu, (12+)

16.50 «/nba Mypomed u Conoeii-pas-
00IHNK». (124+)

18.15 «Tpu 6oratbipa u LLlamaxanckas wa-
puuar. (12+)

19.40 «Tpu 6oraTbipa Ha AanbHux bepe-
rax». (6+)

21.00 «Tpu 6oratbipa: Xop koHem». (6+)

01.00 «MpocTokBaLLnHO». (0+)

05.00 «bono bopogo». (0+)

YETBEPT, 25 AEKABPAl  (30)

KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTawku. <Momo», «bypéHka
[Nawa, «Jlynuk». (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «Ammunengy. (6+)

: 07.40 «lapesHbi». (0+)

+ 08.45 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

09.05 «Cynep Kpbinba. dnekTpuueckue re-
pou». (0+)

09.15 «by6a». (6+)

10.45 «Mactepckaa «Ymenble pyukin».
K tobuneto kaHana «Kapycenb». (0+)
KpunBopyuka oueHb MiobuT npuaymbl-
BaTb He0ObIKHOBEHHbIE HOBOTOAHME
ykpaLuenua! B 3707 pa3 oHa 3axoTena
CMacTepuTh HapAaHyto énouky! 13 uero
6bl eé cpenatb? Mactep JleHa 3HaeT oT-
BeT! He nponycTuTe HOBbII BbIMYCK NPO-
rpammbl «Mactepckas «Ymenble pyy-
Ki» - BCE yBuauTe camu!

11.05 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLumk».
(6+)

11.20 «Tpu KoTa». (0+)

12.10 310 cynepl» (0+)

1

1
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2.15 «Tpukota». (0+)
3.10 «To6or». (6+)

13.35 «OTBaXHble APaKoHUMKM». (6+)

14.05 «/IHduHuTv Hago. (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.40 «bapbockuHbi». (0+)

+ 16.00 Yac «CorozmynbTounbmar. (6+)

: 17.00 «Ammuneng». (6+)

17.05 «Kata n 3¢. Kyna-YropHo-/lepb».
(0+)
[NleBouxa Kata n eé gpyr 3¢ nyTelwectsy-
10T N0 NeKapHAM, 3aB0ZaM, Noe3sam,
MapoxofaMm U U3yyaoT, KaK BC8 YCTPOEHo
11 KaKkue 6biBatoT npodeccun. Kaxablit
Pa3 OHY BO3BpaLLaTCA 06paTHO, Nos-
Hble BNeyaTieHuii 1 HoBbIX 3HaHMiA. U
BCEraa C HeOXIIaHHbIMM BbIBOAAMN. . .

18.50 «[lpoctokBawmHo». (0+)

19.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbitnt» (0+)

21.15 «Apkapwii llapoBo30oB cnewmt
Ha nomoub!» (0+)

22.05 «[lukme ckpuyepbil» (6+)

22.30 «Kapbot». (6+)

23.00 «ObioxH Make». (6+)

23.25 «[Tpukniouenua Met u Bonka. (12+)

: 01.30 «Epanaw». (6+)

: 03.15 «Mawa v MeaBegp». (0+) )
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: 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeBogom). (0+)

19.30 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

20.40,04.10 Mpamaa nuHuA.
OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
ZonepeBogom). (12+)

21.40 1812-1815. 3arpaHuu-
Hblit noxog. MocnegHui 6oit.
4 cepua. (124)

22.45,23.15, 02.50 [lone
6utBbl. (16+)

23.50 [lenb Matpuapxa. (0+)

00.00 Beuep Ha CMACE.
Tok-wwoy. (0+)

00.50 [leywKa B orHe. (16+)

01.20 AdranuctaH. 3a apyru

0

0

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTouabMbl
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 Cetnbiii cTapew Cnupu-
ZoH. Ku3Hb Kak uygo. (6+)
12.35 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.45 MoHacTbIpckas KyxHa.
+

13.15 «lLUECTHAZLIATAA BEC-
HA». (0+)

(CCP 1963 T.

15.00 «OTPAL CMELNANBHO-
[0 HASHAYEHUA». 3 cepua.
(6+)

16.25 Beuep Ha CMACE.
Tok-wwoy. (0+)

Bos. (0+)
2.10 CbiHbl nonKoB. (12+)
17.25 «LbIlAH». 4 cepua. 3.20 MapcyHa. C Bnagumu-
(12+) pom Jleroiigoi. (6+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

25 feKabpsa
Cepmuua 29-a no NMatupgecatHuue. Mac 3.
CsT. CnupunAaoHa, en. TpumudyHTCcKoro,
yyaoTBopua.

eececesesecssecscscscscssscsesssesesesesesesssssenne

Cwmu. AnekcaHapa, en. Mlepycanumckoro.
Mu. Pasymuuka (CuHesus). Mpn. PepanoHTta
MoH3eHcKoro.

PoxXpecTBeHCKUM nocCT.

<< Bnaroaapetue bora nmeer caoe
0CcobeHHOE CBOMNCTBO: POXAAET U

ycunuBaet Bepy, npubnuxaet K bory».
\_ (BT. MrHaTuii bpAHuaHUHOB )
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TEJIEK

I B B

poccua K
Kynbrypa B

CTC

19.45 «lone uygec».
(164)

i

20.00 Bectm

i

14.50 fopop HoBOCTEMA.

i

17.55 «Kpmn meHsa». (12+)

13.35 «bOJIbLLIAA MEPEMEHA»,

i

17.55 Loy «Ypanbckue nenbme-

Hu, (16+) J

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

09.25 «MogHbIit NpUroBoOp».
(0+4)

10.15 «Kutb 3g0poBol»
(16+)

11.00 «Bpema nokaxer».
(16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00 «bonbLas urpar.
(16+)

15.00 HoBoctu (c cybTuTpa-
M)

15.15 «[laBain noxxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

17.00 «bonbwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)
18.40 «YenoseK 1 3aKOH» C

Anekceem umaHoBbIM.

(16+)
19.45 «Mone uypec». (16+)
21.00 «Bpema»
21.45 Mpembepa ce30Ha.

«[0ctosHmne PEcny6nu-

Ki, (12+)
VENE «OJIUBbE, (16+)
Poccua-benapycb, 2022.

Komenws. B ponsax: Cepreii +

Llakypos, CraHucnas
[lyXH1KoB.
B kaHyH HoBoro roga
13BECTHbI CAaTUPUK
Muxaun BepuH cobnpaet
32 MPA3/iHNYHbIM CTONOM
CBOWX feTel 11 BHYKOB.
01.20 NOAKACT.NIAB. (16+)

AT

05.00 M3Bectus. (16+)
05,25} «BEJINKONENHAA
MATEPKA-4», (16+)
08.30 Bawe 3g0poBbe!
(124)
09.00 M3Bectus. (16+)
(TEL] «BEIMKONEMHAA
NATEPKA-4». (16+)
13.00 U3Bectua. (16+)
{EED «BENWUKOJEMHAA
NATEPKA-4». (16+)
{I®T] «CNEQ». (16+)
17.00 M3Bectus. (16+)
{EEL] «CNER. (164)

X «CNED: HOBbIE NETA- :
¢ 21.20 «Cneupenoptax». (16+)
: 22,00 «3pgpaBCTBYIiTe, TOBa-

BbIE». (16+)

T «CRERY. (16+)

23.10 CBetcKas XpoHuKa.
(16+)

00.10 OHu noTpAcan mup.
(16+)

(IK] «YCNOBHbIA MEHT-

\_ 3», (16+4)

: 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectn

¢ 09.30 MectHoe Bpems

: 09.55 O camom rnaBHOM.

(124)

¢ 11.00 Bectn

¢ 11.30 Bectn. MectHOe Bpema
: 12.00 «60 MuHyT. (12+)

¢ 14.00 Bectn

. [[ED] «WYLWADy, (16+)

Ha NagbiHnHy B 6acceitHe
COBEPLLEHO NOKYLLEHNE.
OHa pacckasbiBaeT 06
370M Bniacosy, Ho BCkope
HaunHaeT coxaneTb 0

11CKaTb HanaBLLero Ha Heé
CaMOCTOATENIbHO.

¢ 18.00 «60 MuHYT». (12+)
¢ 20.00 Bectu :
: 21.10 Bectn. MectHoe Bpema
: KL «NOCNEAHUN BOTA- :

TbIPb: MOC/IAHHUK
TbMbl». (6+)
Poccus, 2021 r. Cka3ouHas

Komezus. B ponsx: Buktop

Xopuhsk, EneHa fikosnesa.
/ABaH HakoHeL 06pén
CUNYLIKY BOraTblpcKyto,
31011 yapopeit Porone6
noBepXeH, 1 Tenepb BCé
bernoropbe rotoBuTCa K
nnpy Ha Becb mup: MBaH
1 Bacunuca cobupatotcs
npasgHoBaTh CBaAbOy!
MoaroToBka K cBagb0e B
camom pasrape. B kakom
nnatbe NOWTN NOE BeHel
HesecTe? Konbua - npo-
CTble unn BonwebHble?
CBapebHoe nyTelwecTame

- Ha KYPWHBIX HOrax unn B
cryne?

: FEETY) JIER-3». (6+)
: (T «AUCT HA KPbILLE»,

3BE3JA B

«30110TOM KAN-

(16+)

S 3BE30A

KAH», (16+)

: 09.00 «<HoBocTu gHs». (16+)
¢ 09.20 «Muwy cBomx». (12+)
: IXB 13.20, 14.25,15.05,

17.10 «OXOTHUKM 3A :
- 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,

BPUINTUAHTAMU»,
(16+)

: 13.00 «HoBocTu gHaA». (16+)
: 15.00 «BoeHHble HOBOCTWY.
¢ 17.00 «HoBocTu gHs». (16+)
: 19.00 «HosocTu gHsa». (16+)
: 19.40 «3aragku Beka» ¢ Meg-

BefeBbIM», (12+)
20.30 «BoiiHa mnpoBy. (16+)

puwnl» (16+)

: 2330 Mysbika+», (12+4)
: T «OOPMYNIA NIOBBM.

(124)

: [FKE «AAMUPAN YLLA-

KOB», (12+)

06.00 «HactpoeHue»
: (EXI) «CTAHAAPTbI KPA-

COTbl», (124)

11.30 CobbiTus
: (] «CTAHAAPTDI KPA-

COTbl», (124)

: [PET) «CTAHAAPTI

KPACOTbI: HOBAA
JIIOBOBb». (124)

14.30 CobbiTna
: 14.50 Topoa HoBoCTeIA
: [T «CTAHAAPTbI

KPACOTbI: HOBAA
NIOBOBb», (12+)

CBO&M MOCTYMKe 1 peluaeT 17.00 «AKTEpcKMe Apambl.

Ponb no 6nary». (16+)

£ 17.50 CoGbits
: [FET) «BY3Nb KOPONEB».

(124)

Poccus, 2022 r. [letekTu.
B ponsx: MapuHa
[lomoxnpoBa, AHTOHWHa
[nBuHa.

: IXT) «BE3YYAA CMUPHO-

BA». (16+)

: 22,00 «B ueHTpe cobbiTui» €

AnHoii Mpoxoposoii

23.05 «Xopolume necHn».

(124)

: [I¥E «FEHNI». (16+)
¢ 02.55 «letpoBKa, 38». (16+)
¢ 03.10 «CmewwTe MeHs ceme-

po». (16+)

03.50 «AKTEpCKune Apambl.

Ponb no 6naty». (16+)

* 04.30 «Hawa cveLHas

Ku3Hby. (16+)

pbie nioau». (16+)

: 05.35 «Bnagumup

Bbicoukuin.
YeTbipe yetBepTH
nyTu». (16+)

TP

: 06.00, 17.00 <Ha npuéme y
: FNaBHOro Bpauan. (12+) -
- 06.50, 02.30 «<Mos uctopus».

(16+)

07.30, 20.15 «KaneHgapb».

(124)

10.00, 10.50, 12.00,
13.00, 15.00, 18.00,
20.00 HoBoctn

© 08.05, 08.35 MécTpbIit MUp
¢ 09.05, 09.35,
: 13.10, 18.20 OTPaxeHue :
- 11.00 «Yenosek 1 cyabbar.
¢ 11.25 «lountaeml» (16+)

: 11.45 «HeckyuHoe peno».

: EXE <MENKWIA BEC». (16+)
: 2045 «PekTopar» c akape-

10.05,

MUKOM AHaTonnem
TopkyHoBbIM. (12+)

: PIET] «3Ur3AT YAAUM»,

(124)

: FPER «ATEHT 117, (16+)
: 00.30 «MYO». (124)

Jibl: PYBEXXW POAU-
Hbl». (16+)

(16+)

08.00 «CeropHa»
: 08.25 «Mou yHuBepcuteTbi.

bynywee 3a HacTos-
wum», (6+)

: [FFE «MOPCKUE AbABO-

Jibl». (16+)

£ 10.00 «CeropHs»
 {EE «MOPCKUE AbABO-

Nbl», (164)

: [T «<MOPCKUE AbABO-

Jibl. CMEPM. CYAb-
Bbl», (16+)

13.00 «CerogHs»
: 13.25 «YpessbivaitHoe npo-

ncecTene»

: 14.00 «Mecro BcTpeumn»

: 16.00 «CeropHs»

¢ 16.45 «[HK». (16+)

¢ 17.55 «Kgu mens». (12+)
: 19.00 «CerogHs»

: FIXT) «TAWHbIN COBET-

HUK», (16+)

CobpaB BCe nazibl ronoBo-
NIOMKW, NepefaHHomn emy
ymupatoLym CMAPHOBbIM,
KocTnkos oTkpbiBaeT

CeKpeTHyo AYeilky. BHyTpy ¢ - B
OKA3bIBAETCA CTIACOK C ha- : 1945 Bcepoccuniickuin oTKpbl :

MUTVAMY NOJ03PEBaeMbIX ¢

reHePasos, 1 elle ofHa
Gamunug, BbieneHHas
CMnpHOBbIM 0C060.

: : 22.15 «KBapTupHuk HTBy
- 05.10 AHekpot-Kny6 «Hexmy- -
: : 02.00 «Iyna». (16+)
: 02.50 «KBapTupHbIil BONPOC». ©
: : FENT) <3 YObI CI0BO-

Maprynuca». (12+)

(0+)

(EXT] «AFEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP». (16+)

mockBa24 [TEISTTPN

. 05.00
< 06.00
: 06.50
2 07.20
. 0745
. 08.15
- 08.45
¢ 09.05, 12.20 «<BHumaHue, egal»
. 0935
 10.05
¢ 11.20, 11.35 «3uma B Mopmo-

: 06.00 «YTpeHHee BeLyaHuey,

(16+)

- 10.00 11.0012.00 13.00 14.00

15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
22.35 23.00 «<HoBOCTUN.
(16+)

10.20 «Atmocdepan. (12+)
. 11.15,12.15, 14.15, 15.15,

16.15, 17.15 «[leHbru
24». (124)

* 11.35,14.35, 21.35, 05.35
12.05,

«Cneupen». (12+)
12.45, 17.45 «[lokTop 24»,

: 13.20, 18.20 «Bonpoc cnop-

HbI». (124)

15.50, 20.45, 03.45, 04.50 <310

MockBa. HdppacTpyKTy-
pan. (124)

cKuin natpynb. (16+)

2 00.10 «MocnekTopuii». (12+)
¢ 01.35 TMo3HaBaTesbHbIIA

dunbm. (12+)

: 7%
g m «MOPCKUE bABO-

: 06.30 [inanoru o XNBOTHbIX
: 07.20 dnmu3oppl

: : «LbIFAHCKUI BA-

: 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». :
: : 09.30, 19.00 fouepk anoxu»

POH»

¢ Kupunnom Kapo

10.00, 12.30, 17.00, 19.30,

23.25 HoBocCTH Kynb-
Typbl

 10.15,01.20 XX Bek» :
: nowanp [lekabpucros. -
¢ 10.50 «Kioxna». Tenecnek-

Taknb. Pexuccep
A. benuHckmin. 3anucb
1963 ropa

: 1245 3abbiToe pemecno»
¢ 13.00 «3Be3pa 6eccmbicAMUbl.

OB3PUYTbI».

: [EEE «BO/bWAA NEPEME- :

HA»

14.45 80 net AkagemMmnyecko-

My OPKeCTpy PyCccKux

HapOAHBIX MIHCTPYMEH-

TOB MMEHU
H.H. Hekpacosa

¢ 17.15 Cemupecatble
¢ 17.30 Uapckas noxa

: 18.15 «HebecHble nactoukm». 17.55 Loy Ypansckiie nent-

Mos munas baberra!
CTpaHHO 370, CTPaHHO
EY (1)

Tblil TeNI€BU3NOHHDII
KOHKYPC IOHbIX TanaH-
T0B «CrHAsA MTuya»

¢ 21.20 «YykoTKaTaK M He OT-  :
: nycTuna Hac». 90 neT co :

BHA poxaeHna bannbl
Kypkosoii

:22.30 BepHuk 2»

BblO!»

* 02,00 «Mckatenu»

NOAMOCKOBbBE [§

: 07.55,12.00,16.35,22.15,01.15

«HoBoctn MO», (16+)
«OTKpbITaA KyXHa.
«nfnzaitky. (124)
«Bcé npoctol» (12+)
«[lpocTas megunuuHar.
«[oe3pka co BKycom.
«[oAMOCK. HeilpoTyp».

«CpenaHo B Poccuu».
«CemerHbIii MapLIpyT.

cKoBbe», (12+)

* 11.50, 14.50, 04.50 fopog ¢

S 13,15
- 14.20
¢ 15.10, 21.05 «[ocnegHuia

uctropuein. (12+)
«3a MKAIpom». (12+)
«[ocTenpumMmMCcTBO.

AeHb». (16+)

© 16.10, 21.45 <ApMareaaoH».
: £ 17.05
: 16.30, 04.25 «/HTepabio». (124) :
. 20.50 «370 Mocksa. Jliogu».
. 21.20, 23.45, 05.20 «MockoB-

Knyo». (16+)

: 18.15,22.35 «HeBeposTHas Ha- -

© 19.05
©19.30
©20.30
© 2045
: 2325

yKa». (164)
«310 Kutaiil» (16+)

«[onnuua B ropoae».

«Bek guHamo». (18+)

© 0620
© 0630
© 07.00
0.0

©10.20
S 1105

«Pa3bop nonetos». (16+) *

: T <KYXHA. (16+)
: 06.30 «Mawa n MepBepb».

(0+)

: «AOMOYATLbI»,

(16+)

Xutenu MHoroaTaxxHoro
AOMa pelwnam co3gatb
yat, yTobbl pelwatb
BO3MOXHble NPO6aEeMbl.
KoHdnukTHbIE cocenn,
BCEBUAALLAN KOHCbEPXKKA,
XWTpas JomMoBnagenu-
L}a, roTOBasA BbITPACTY

113 KBapTUPaHTOB BCE,
«AKEMATeP» Ha [IETCKNX
niowagKax, PEMOHT-
HIKW, BpblBatOLLMECA B
pa3MepeHHyI0 X13Hb Nog
3BYK Nepdopatopa, Bto-
6néHHan napa, KoTopas
MPOXOANT UCTIbITaHNS
6bITOM, 11 Apyrue repon,
00beaNHEHHDIE OAHUM
COBPEMEHHBIM XIbIM
KOMM/IEKCOM.

11.10 Woy «Ypanbckue nenb-

meHw. (16+)

: IE «AOMOYATLIbI».

(164)

MeHW». (16+)
Woy «Ypanbckue nenbme-
HW» - IOMOPUCTNYECKOE
TeneLwloy, CO3faBaemoe
OJHOVMEHHbIM TBOpYE-
CKWM KONNeKTMBOM. Bbl-
xopuT ¢ 18 okTAbps 2009
rofia Ha Tenekanane CTC,
19.30 Mpembepa! Loy
«Ypanbckue nenbme-
Hu». (164)

- 21.00 Loy «Ypanbckme nenp-

meHu. (16+)

04.30 YpanbcKue nenbmeHu.

(16+)

MOCKB
IOBEP

«HoBocTu gHax. (16+)

: 0525 «MockBa Ha Bce BpeMeHa».
05.55, 16.10 «3BE37bl COBETCKO-

ro 3KpaHa. (16+)
«Mos Mocksa. (12+)
«JT0 6bINIO CMELLHO.
Mecro BcTpeun. (12+)
«KOHEL, ONEPALUA
«PE3UAEHT». (16+)
«TalHbl KNHOY. (16+)
«Pacprlaaﬂ TallHbl
3BE3. (16+)

(PXE <HEPACKPbITbIIA

TANAHT». (16+)

: 15.35,03.50 «YNuLbl MOCKOB-

cKue». (124)

«Pagu cBoux. OTKpbITbIA IXE <TPAHCCUBUPCKUM

3KCMPECC». (16+)
¥ «CNEACTBUE BEnVT
3HATOKM». (16+)
«ChILLUK». (16+)

«[MaBHble COBbITUS JHAY. PPRE «YUCTO AHTIMIICKOE

YBUICTBO. (16+)
TIFE «AHHA KAPEHWHA»,
(16+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 51 (724),
22 - 28 nekabp

\, 26 AEKAEPA (33)

(I

THT

— ]

ve!

MATYTB B

[ o

13.00 «TaitHbl YanmaH».
(16+)

/

23.00 «OgHaxpbl B Poccumy.
(16+)

/

09.00 HoBbli1 feHb. (16+)

/

02.45 «+100500». (18+)

/)

15.30 HoBoctn

/

23.20 YiotHoe yTpo. (16+)

/

05.00 «Cambie WwoKMpyoLwme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 «HoBocTm». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cK». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup».
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 NHdopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(164)

12.30 «HoBocTw». (16+)

13.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)

16.30 «HoBocTu». (16+)

17.00 «[MaBHble TalHbl
mupa. (16+)

18.00 «Camble WwokupyoLme

23.00

[JXY] «<HOBDIE XYKU». (16+)
14.00 «Komean Knab». (16+)

Nyywme Homepa Loy,
KOTOpOE [aBHO CTano
YacTbIo KyNbTYPHOTO KOfa.
OcTpoymHble MoHonor K,
GecroluaaHblii pasHoC
3BE3[] 1 Camble CMefble
LIYTKI Ha aKTyasbHble
TEMbI - 3[1€Cb HUKOT1a He
3Haelllb, KTO OKaXeTCA M-
LIEHbI0, HO TOYHO 3HaeLLb,
yTO BY[ET CMELLHO.
«OpHaxabl B Poccum,
(16+)

Bce mbl x1BEM B 0iHOM
CTpaHe — OT YNHOBHIKOB
[0 Bpayeit, 0T NOXapHbIX
[0 TypncToB. Bce oHu
BCTPEYAIOTCA 30ECh, YTOObI
NOCMEATHCA Hafl CaMIMK
coboi. Loy 0 m3Hm B

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.00 «Nlean bar u Cynep-
Kot». (6+)

09.00 HoBbiin geHb. (16+)

09.30 «Mopua». (16+)

15.15 «Cnenas». (16+)

(XN «TAKCU». (16+)
Takcuct [laHnanb 0YeHb
ObICTPO AOCTaBNAET
OMa3fblBaloOLX KIMEHTOB
110 HEOOXOAMMOTO MeCTa.
CnepoBatenb IMUNbeH
BbIHY)K/aeT €ro NoMoub
dpaHLy3cKoil noanumui, a
MMEHHO NoiiMaTb 6aHay Ha
«Mepcepecax», koTopble
AOCTAaTOYHO YMENO YCKOMb-
3al0T OT MECTHBIX BNacTei.

KD «TAKCU-2». (16+)

X5 «MPOHUA CYAbEbI B
rONINBYAE». (16+)
Mapro Xeiic u afBoKat

06.00 YnétHoe Bupeo.
(16+)

13.00 YneTHble XMBOTHbIE.
(16+)
Camas munaa nporpamma
Ha BCeM TeNeBMaEHNM OT
co3patenen «YneTHoe Bi-
aeox, KTo Takue 311 «Ynet-
Hbl€ XBOTHble»? [lnKune 1
JOMaLLHWE, HenoceaInBble
11 NEHMBbIE, CEpPbe3Hble 1
MITIbIE - TaKOTO Bbl eLle
He Buaenu! foToBbTeCH K
be3yaepxHOMy Becenbio ¢
nonyrasmu-6ackeT6osu-
CTami, HOpPKaMK1-BOPULLKa-
MU 11 MOMCaMI Ha CKeNTax.
B HoBOM Loy cobpaHbl
Camble CMELLHbIE MOMEHTbI
C yyacTiieM YeTBEpPOHO-
rux. MpucoeamHamnTecs K
HaM 11 OKyHUTECb B MU

06.00 leorpadusa cnopra.

06.30 «Qopmyna-1.facHyT
orHw», (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.30,
03.55HoBoctn

07.05, 11.35, 15.35, 21.35,
00.05 Bce Ha Marty!
Mp.7p.

09.05 «HebecHasn rpaumsy.
(6+)

09.25 «Popxep Depepep.
MyTb yemnunoHa. (12+)

10.30 CmeLaHHble eguHo-
6opctBa. ACA. (16+)

12.35 Jlnua ctpaHbl. (12+)

13.00 Ectb Temal Mp.1p.

14.20 «HenpuaymaHHble
uctopumn. (12+)

15.00 Marus 6onbworo crop-
Ta. (124)

16.45 «[lBeHaaLaTblil UrPOK»,

06.30 lNo genam HecoBep-
LeHHONeTHUX. (16+)

07.30 [lasaii pa3segémcal
(16+)

08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

10.45 «[loHATb. MpocTuTb».
(164)

11.50 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapkan. (16+)

13.35 «BepHy no6umoron.
(16+)

14.10, 02.40 «Tonoca ywep-
wux gyw. (16+)

«KOrAA CNAJET
MEJNEHAY, (16+)

{FXT] «OTBEPXKEHHAA».
(16+)

23.20 YiotHoe yTpo. (164)

23.50 «[MoHATb. MpocTuTb».
(16+)

runotesbi». (16+) : POCCUN - ADKOI, B YEM-TO HeBepoATHbIX Mpukiove- = 19.00 Bonei6on. Cynepky6ok : 00.50 «Mopya. (16+)
19.30 «Hosoctw». (16+) : 3a6aBHO|7|E3HaKOM0|7| it gpg,”ﬁg:::gmo:( #:Xaom HUI BMECTE C YTIeTHbIMM Poccuu. Mp.Tp. 01.45 «3Haxapka». (16+)
20,0087V VE]T DS (6+) 6onu. Koraa cmex - nyywmin X jomax. B kaHyH Hoo- KUBOTHBIMI! : 22,00 bunbapg. BetBoom : 02.10 «BepHy no6umoro».
PPXT) «BO3AYWIHbINBOW>. CNocob CrpaBuTLEA € : ro roga oH nnarmpyior - 15.00 Tpesen-6nor Ye! : Ky6ok mupa. Ouxan. - (164)

(16+) : peanbHoCTbIo. : NOKOHYMTb C XONOCTALKOA (164) : Mp.Tp. : 03.05 TecT Ha OTLOBCTBO.
(X[ «<BOCEMb COTEH».  : 00.00 «Komepu Kna6». KM3HBIO, ¢ 18.00 Bnap pewaer. ¢ 01.00 CMellaHHble eguHO- - (164)

(16+) : (164) : (K «MAKCU30A».(16+) : (164) : 6opcrea. UFC.(16+)  : 04.45 «6 kanpos». (16+)
02.50 «Camble wokunpywowme : 06.00 «OaHaxabl B Poccum». : 02,15 Muctnyeckue ucropun. : 22.00 OnacHble cBasu. (16+) : 02.00 «MapagoHa Kyctypu-  : 04.50 [laBaii passeaémcal

runotesbi». (16+) . (16+) . (16+) . 02.45 «+100500». (18+) . b, (16+) . (16+)

-~
-

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHaM HY>XHO 6bITb BHMATESb-

HbIMU NpY 06LLEHM C Mano-
3HaKOMbIMM II0AbMMU, MOTYT BO3HUKHY Tb
KOHONMKTbI. BO3MOXHO, OyeT CnoXHO
HaNTV OB A3bIK Aaxe C 6ANZKAMN.
MocTapaiitech n3beraTb CMOPHbIX CATYa-
LI 1 He AenaTb NPeXaeBPeMEHHbIX Bbl-
BOA10B. /1 60/blle ONTUMK3MA B MbIC/ISX.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Tenbuam GyLyT CONYTCTBOBATH

ycnex v yfaya Bo Bcex chepax.
Camoe Bpemst 3aBepLUUTb paHee Hava-
Tble fiena. Pagom c Bamu Bcerga 6yaet
UeroBEK, Ha KOTOPOTO Bbl CMOXETE Mo-
NOXNTbCA U 06PATUTBCS 33 NOMOLLBIO B
TPYAHYI0 MUHYTY. TakKe BbICOKA BEPOSAT-
HOCTb OTNPaBUTbLCA B NyTELLECTBUE.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

bnunsHeuam 3Be3abl pekomeH-

DYI0T NPOBECTU 3TY HeLento
CMOKOWNHO 1 pa3mepeHHo. He Harpyxan-
Te ce6s CNOXHBIMM 33AaHUAMM 1 Mac-
wTabHbIMKM NpoeKTamun. OTLOXHNUTE C ce-
Mbeli unm apy3bamu. 3beraiite nMWHUX
nepexuBaHuii. beperute cebs. He Tpatb-
Te Bpems Ha BbIACHEHWE OTHOLLEHN.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBaM MOXeT OUeHb He XBa-

TaTb KPaCoOK B >KM3HW. Bbl
XaxpeTe APKUX SMOLUIA 1 NEPEXBa-
HUI. He coBepluaiiTe He06AYMaHHbIX
BencTBuin. bynbre 0CTOPOXHbI. HO He oT-
Ka3sblBaiiTe ce6e B y40BONbCTBUM NPOBe-
CTV Bpems BHE OMa, JlyuLLe BCero BCTpe-
TUTbCA C APY3bAMU 11 MOBECENUTBCA.

JEBA (23.08 - 23.09)

[leBam NpefCcTONT CTONKHYTHCA

CO CIOXKHOCTAMU. Ho He cTonT
oropyaTtbCs, Beflb Bbl C NErKOCTbIO Npe-
oponeeTe 1x 6narogaps CBOVM Kaue-
CTBaM U NOJAEPXKKe CO CTOPOHbI 6113-
Knx. OLeHuTe paLroHanbHOCTb U HEOb-
XO[MMOCTb COBEpPLUAEMBIX MOCTYMKOB, 1
TOrfa BaC XAeT ycrex.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

Y CTpenbLioB BO3MOXHbI MenKme

Heypaauupl. He cyite HOC B uy-

XUe fena, He BepbTe Cyxam n
He cTpoiiTe forafokK. Mpossnaiite 60nb-
e yBepEHHOCTU B cebe, 3apaamTech
no3uTNBOM 11 bepernTe HepBbl. Bce 310
MO3BOINT BaM COXPAHNTb NPa3aHUYHOE
HaCTPOEHWE 1 BbIMOHUTb CBOM M1aHbI.

BECbI (24.09 - 23.10)

3Be3abl rotoBAT Becam maccy

APKMX BNEYaTNeHUI 1 No3u-

TUBHbBIX 3MOLMIA. BHUMaTenbHO
CMOTpWUTE NO CTOPOHaM. Bo3bmuTe oT
3TOro neprofa MakcMMyM, nobanyiTe
cebs fonroxaaHHon nokynkomn. Mposs-
nATe 6oNblle POMAHTUKM U YYBCTB B OT-
HOLLIEHUAX C IIOOUMbIM YENIOBEKOM.

SAMYYUITU YACTBIE NOXOAbI B TYANIET

WHEQEPKAHWNE? BbIXO[ ECTD!

PAK (22.06 - 22.07)

3Be3abl pacnionaratot PakoB K

HaBeJeHUIo NopsAAKa AOMa, Ha pabo-
yem MecCTe, B ieNlax U Aaxe B COOCTBEH-
HoW ronose. B Bac npocbinaetca nefjax-
TWYHAA INYHOCTb, KOTOPasA aHanM3mpyeT
Kaxkgoe CBoe flefcTBue. Bbl cmoxeTe
NOHATb, YTO ANA BAaC CAMOE BaXXHOE, 1
NPUHATb NPaBUbHOE pPeLleHNe.

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

CKopnroHam NpeacTouT yCIbl-

LaTb MHOFO KPacuBbIX CIIOB 1

rPOMKMX obeLaHuii. He npuHun-
MaiiTe Bce 6113Ko K ceppuy. He Bcerga
CTOUT BepUTb C/I0BaM. ITa Hefiens npe-
KpacHO MOAXOAUT ANA TOTO, UTOObI U3-
6aBNATbCA OT BCETO JINLWIHETO: BbIKUHbTE
Xnam 13 JOMa 1 13 FoNoBbl.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponewn cnuwkom mHoro Bpe-
MEHV NMPOBOAAT B 3aKPbITbIX
nomeLleHusx. Tak uto cTout cobpaThb

MoyernonoBas cucTeMa MyX4uHbl
M KEHWWHbl BCerfia HaxomuTCs MOA
ypapom. OcobeHHO YacTo npobnembl
BO3HVIKAIOT C BO3PACTOM, KOraa 3alluT-
Hble CBOIICTBa OpraH13Ma oCabesator,
HapyLUIAeTC FOPMOHaNbHbI  HGanaHc,
YXYAWAETCA  pereHepauus  TKaHei.
Hy>KHO BOBpeMs NpUHATb Mepbl 1 3apa-
Hee no3aboTUTbCs O CBOEM 300POBbeE.

YacToe mouencnyckaHue Bbi3biBa-
0T crnegytolime 3aboneBaHWA Moue-
MONOBOM CUCTEMbI:

° HepepKaHne moun;

* afieHOMa npeacTaTenbHoM
xenesbl;

* NPOCTAaTUT, LUCTUT, YPEeTPUT;

Peknama

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

JTa HegenA npuHeceT Koseporam

MHOTO MPUATHBIX CJTOB, a TaKXe

BCTPEUN C NO3UTVBHBIMU JIOABMMN.
Bce coBepLueHHble MOKYMNKM JOCTaBAT
BaM PafoCTb, a ieNa Ha paboTe npuHe-
CyT Xenaemble pesynbratbl. MoryT 06b-
ABUTbCA CTapble [py3bs, BCTPeYa C KOTo-
PbIMU JOCTaBUT BaM YLOBONIbCTBUE.

* MOYeKameHHas 6onesHb;
e ¢1a60CTb MbILIL CTEHOK

MoueBOro nysbipA.

He megauTe n o6patutech 3a Nomo-
Wbko K cneypanucty. He oTkasbisaiiTe
cebe B 3[j0POBOIA, CEKCYanbHO aKTuB-
HOW K3HU B NI06OM BO3pacTe.

PblBbl (19.02 - 20.03)

Hepens Pbib 6ynet HanonHeHa
X7I0MOTamMm v JOMaLLHUMI 3360-
Tamu. 3a BCe Aiena CTouT 6paTbcs B

MAJIEYC (Malleus) — nomoxeT oTperynupoBatb GpyHKUUU penpoayKTUBHON, MOUYEBbIgEnn-

Apy3eli n NoApYr 1 yCTPOWUTb Becenbli /| - ) It
TeNbHON SHAOKPNHHOW, CepAeYHO-CoOCyaANCTON N HEPBHOWN CUCTEM, NOAAEPKNUT UMMYHUTET.

BbIXOZ Ha CBEXMI BO3AYX. MOXHO OT-
NPaBUTHCA B MaPK, MOCMOTPETb BbICTaB-
Ky, MoKaTaTbCA Ha KOHbKax. ClIoBOM,
NPULLAO BPEMSA XOPOLLO OTAOXHYTb.

CMOKOWHOM COCTOAHUM, @ PaboTy BbINO-
HATb B3BELIEHHO M pa3ymHo. [epecmo-
TPUTE CBOE OTHOLLEHME K HEKOTOPbIM
NIOAAM, He CTOUT MOCTOAHHO NPUANPaTb-
€A K HUM N0 Menovam.

MAJIEYC - 3TO CWJIA U 3J0POBbE HA JOJITUE FOAbl
8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

COBETbI OT 3BE3[J,0O4YETA HALEXAbl COJTHEYHOW C 22 NO 28 AEKABPA

06paTuTbCA 3a KOHCYNbTaLMei
MOXXHO no TenedoHam

Bd9v¥37 82 OU Z2Z D NOHhIHLOD 193 VYH Y13holls3ads 101903900




NATHULA, 26 AEKABP

N». (16+)

09.15 «POK-H-POJIN
JNNATIPUHLECG. (16+)
11.55 UMBAT YIAYW». (16+)

HUA LLYPUKA>. (16+)

15.00 «BOK3AN [/1A 1BONX».
(16+)

17.30 «HE MOXET BbITb!» (16+)

19.15 «[IBEHALLIATb CTY-
JIbEB». (16+)

HAET MPOOECCUIO». (16+)

MATA». (16+) .
03.05 «KABAJIEP 30/10TON
3BE3/Ibl». (16+)
04.55 «BACOXWIAET TPAX-
[JIAHKA HUKAHOPOBA».
(16+)

01.10 «OTENb <APTEMU[IA».
(18+)

02.30 «JIAPPY KPAYH». (16+)

04.05 «MNNK31A OBMAHA 2».

(16+)

06.10 «/rPA B UMUTALINIO».
(16+)

07.55, 23.00 «[10/IH0Yb B MMA-
PUXE». (16+)

09.20 «[AMA>. (16+)

10.55 «LUANbHBIE JEHBI U».
(16+)

12.35 «[PUMMAILEHKE
KYBUICTBY». (16+)

14.05 «MATIA IYHHOTO CBE-
TA». (16+)

15.35 KEHWUX HAMPOKAT». (16-+)

16.50 «HA IPEBHE BOJTHbI».
(16+)

18.40 «MOW MAPEHD -
MPUHLp. (16+)

20.30 «LLUE® MO NPUKPLITK-
EM». (16+)

21.45 «POBONEC». (12+4)

06.50 «40+, WNN TEOMETPUA
YyBCTB». (16+)

10.50 «[IEBYLUKA CTNA3AMI
L|BETA HEBA». (16+)

14.10 «CTELWNTE NKOBUTb».
(16+)

15.50 «MOfA MAMA - CHETY-
POYKA». (16+)

MAPbI». (16+)
2015r. B ponax: Mapus Ba-
neluHasn, Hukuta Canonus,
Kupunn Xaxpapos

21.00 «OZHOKNACCHUKK
CMEPTW». (164)
2020r. B ponax: ExatepuHa
KonaHoBa, (raHucnae box-
napeHKo, Honwa puiwaesa,

Ha lonAHckas
00.40 «OfINHOYKA». (16+)
02.25 «fABJIOHEBbIVN CAL».
(16+)
05.10 «MPOIYNIKA». (16+)

05.00 «Mawa n MeaBeab»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MawmHbl
cKa3Ki, «Matwa n Meggespb:

Befib: AHUMaLLKmy. MynbT-
dunbmbl. (0+)

18.00 «by6a». Mynbrcepuan.
(0+)

21.00 boruns cbicka. (16+)
«bOruHA CbiCKa» - pOMaH-
TIYECKMIA IKCNEPUMEHT Npo
00bICK 1 CBMAAHNE.

23.20 «BETPEHbIM». (16+)

00.15 Cy660Ta News 2025.
(16+) .

00.30 «BETPEHbIM». (16+)

01.20 «4EPHO-BENAA JTI0-
B50Bb». (16+) .

02.20, 03.10 «MATEXHbIN
IYX». (16+)

03.50 «Mpukniouenus Metn u

KWHO U CEPUAJIDI

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

06.15 «HEYNOBUMBIE MCTUTE- :

07.30 Mynsrdunbmbi. (164, 0+) A
¢ 10.10, 11.55 «YBUICTBA

PYCCKI [
POMAH [

£ 07.00 «BOOMAL AHTENA»,

EBrenuit bepe3oBckui, Ene- ¢
¢ 01.20 «MAPKEP». (16+)
: 03.10 «HATPEGHE BOJHbI».

22.10 boruns cBupanmit. (16+)
: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

k Bonka». Mynstcepuan. (12+)

ViU TV1000 |B

¢ 05.30 «[lpocTOKBaLLNHOY,

05.30 «MACTEP ! MAPTAPY-
TA». (16+)
08.05 «KOHEL| (BETA». (16+)

B...»(16+)

* 13.35 «lLIMKOH NO COCED-
13.30 «KABKA3CKAA MNEHHM-
LIA, AW HOBBIE MPUKMIOYE- :

CTBY». (16+)

KomenuiiHo-npuknioueHye-
ki 60eBUK, FOHKOHT, H0roc-
nasus, 1986 r.

£ 17.00 JOCTEXII 50TA 2: OE-

PALINA KOHAOP». (16+)

19.05 «[JOCMEXW BOTA 3: MIAC-
22,10 «/IBAH BACUNbEBY ME- :

(A 30AUAK». (16+)

: 21.20 «[JOCMEX} BOTA:
23.50 «BEPHBIE [IPY3bfl». (16+) :
01.35 «3A BUTPUHOI YHVIBEP- :
¢ 23.15,00.55 «YBUIACTBA

B MOUCKAX COKPOBWLL».
(16+)

B...»(16+)

¢ 02.30 «YETO XOTAT EHLLM-

Hbl». (16+)

: 04.30 «CBALEGHbIV MEPENO-

NOX». (16+)

unnio3uoH+E

2 07.15 «MAPY(f». (16+)
: 08.40 «[TOE31IKA K MATEPY».

PYCCKUN
JITI031IOH B

(16+)
:10.30 «[1APA /13 BY[LYLLIETO».

(16+)

£ 1225 «(BOA BOVIHA: LTOPM

B NYCTBIHE». (16+)

£ 14.15 VKA KM3Hb». (16+)
 15.40 <KATUTAH TONTIMBYL}>.

(16+)

£ 17.40 <22 MUHYTbb>. (16+)

boesuk, Poccusg, 2014r.

£ 19.15 «KAK HA30 CVIBPbo.
: o (16+) .
£ 21.00 [103bIBHO/ (5APOH.

(16+)

: 23.20 «POBECHUKIL>. (16-+)
£ 00.55 «/JEBYLLIKY BbIBAIOT

PA3HbIE». (18+)

£ 02.20 «PAVILIEHTP>. (16-+)
 03.50 «[107HOE JbIXAHUE>.

(184)

: 08.50 [OMALOC». (18+)

*10.20 «NAH NOBEMA». (16+)
212,15 YJAYATIOTAHAY. (18+) :
* 14.20 «OTCTYMHUKM>. (18+)

CLUA, ToHKoHT, 2006 T.

~216.50 [TAPAHOMS. (16+)
17.20 [IPUFOBOP UAEATIBHOT :
 18.40 «OXPAHHMK. (18+)

CLUA, OpaHums, 2013 .
(LA, 2017T.

:20.15 <HAEMHUK». (18+)

CLUA, 2022r.

: 22.00 <KO[JEKC BOPA». (18+)

CLUA, Tepmanua, 2008 T.

< 23.45 «bE3 KOMMPOMIACCOB».

(184) Coo(124) :
CLUA, Benukobputanus, . 21.35 «[IPAKOHbI HABCETIA».  ©
2011, c(164)

¢ (164)
: 05.05 «[TPU3PAK N TBMA».

(16+4)

LIEM». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
Napk uypec», «Mawa n Meg-

«BCEr/IA TOBOPW «BCET-
DA». (12+)

* 12.00, 20.00 «KYPOPTHbIN

POMAH». (16+)
HUKW». (18+)

1400, 22.00, 06.00 TEH/

CTAPOIO LIKAOA». (16+)

- 15.00, 23.00, 07.00 «PU-

NCK». (18+)
<YYXAA MUNAR. (16+)

£ 04.00 <KYPOPTHbI/ PO-

MAH-2». (16+)
Cepuan. Komepus, Poccua,

2016 1. B ponax: lapba Kan-

MblkoBa, Hatanba Ho3apu-
Ha, Anekceii Oatees, Copua
KawraxoBa, ropb [yaees,
Bnagumup Crepxakos

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

¢ 06.25 «PA3YMHOE COMHE-

«LlapeBHbi», «[uH-Kogy,
«CmeLapuki», «Tpu KoTa».
Mynbtcepuansl. (6+)

: 08.50 «KOMA». (16+)

: 10.45 «ABAHMOCT». (16+)

* 13.00 «CBOA BOVHA. LUITOPM
15.20 «JI0CTIEXW BOTA». (16+) :
: 14.45 9 POTA». (16+)

* 17.10 «OCOBEHHOCTI HALIMO-

B NYCTBIHE». (16+)

HANTbHOM OXOTbl». (16+)

19.00 «OCOBEHHOCT HALIMO-
: HANbHOW PbIBATIKI». (16+) *
¢ 20.45 «OCOBEHHOCTW HAL-

OHAJIbHOW BONbHMLbl».

©(164)
: 22.10 «BBAHIOM (16+)

Komeaus, Poccus, 2024 .

(12+4)

£ 01.40 3ATb. (16+)
 02.55 AT TIPOTHB MAND.

(12+4)

: 0430 Mynbtdunbmbl. (6+)

) A\ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

HOro roPOJIA. IOPOTA 13
KENTOTO KUPTINYA». (6-+)

04.05 «bbIBLIAA CTOTO CBE-

TA». (16+)

* 05.55 «BOMUTENb-OJUTAPX>.
S(124)
£ 07.35 «YETO XOTAT KEHLLM-

Hbl». (18+)

: 10.00 «BPEMEHHO BEPEMEH-

HA». (184)

* 11.35 «UTNEP KAMYTo. (18+)
* 13.25 I0BOBHUKI». (16+)

Komenus, Poccua, 2022 .

* 15.20 «TATbIN JEMEHT.
D164
2 17.40 <KOPOMb BEYEPUHOKo.

(18+)

£ 19.30 <TAVICKITI BOAX CTETIA-

HbIYA». (18+)

: 21.20 «BCE, YTO TEBA KACAET-

¢ (164) o .(124) .
. 05.40 «MAPA U3 BYIYLIEMO». = 23.00 «/TOBOBHIK MOEW XE-
o (164) ¢ Hbl». (18+)

A\ \ ¥

Y L LA

MNETEPBYPT 5: OMEP». (16+)

: 03.25 «[OCJIEQHEE JIENO BA-

PEHOIO». (16+)

* 04.50 <BIEQ». (16+)
: 07.00, 07.55, 08.55, 09.55

«KPOT». (16+)

:10.55 GUTA U TUTA». (16+)
: 13.50,14.50, 15.50 «bAH-

JUTCKUA NETEPBYPT 6:
HKYPHAINCT». (16+)

: 16.50 «[IPUHLIECCA HA BO-

BAX». (16+)
[Nlpama, Poccus, 1997 T.

< 19.00 «[JECATb HETPUTAT>.

BoeBuik, Komepus, Menogpa-

Ma, [OHKOHT, 1988 .

£ 23.25 «CEPBIE BOKM. (16+)

boeswik, brorpadus, ucto-
pus, Poccna, 1993 1.

¢ 06.00 [laéuib Monoaéxb! 07.00 «3ALLIATA OT IYPAKA».

(16+)

an. (0+)

:09.00 «[TpocToKBaLLMHO».

Mynbrcepuan. (0+)

£ 09.45 «PAHETKIMb. (16+)
: 1255 /BAHOBbI-MBAHOBbD
* 13.00,21.00,05.00 GACTYII-

(12+)

B aBTocanote OraHsHa na-
JLatoT npopaxu. JIEwy 3amy-
Yuna COBECTb, U OH pelLaet
BepHYTb 06paTHO CBOI CTa-
pblii gom. ...

: 17.10 «BOPOHMHbI>. (16+)

¢ 22.55 «BbIXUTB MOCNE». (16+) *

. 01.45 «<MAPTOLLA». (16+)

: Haymbly npuBoauT Ha paguo-
CTaHumto nokynarens. Mapro, :

1 01.35 «BIACTb». (18+)

3a6blB 06eLLaHIE «He BbICO-
BbIBATbCA, NOTPYKAeTcA B
ZyMbl, KaK CnacTi Homep.

04.00 [laéwb Monogéxb!

(16+)

POAHOE KnHO |B

:00.25 «KPOT». (16+4) 5
¢ 01.25,02.25 «bAHAUTCKIN

VIJUTV1000
ACTION

HUE». (16+)

2 08.00 <HUCTUMBLLMK>. (16+)
©09.25 «MOLENY/ IPAKOHA».

(16+)

* 11.05 «AHTUTAHD>. (16+)
2 12.40 AHTUTAHT: CMEHA».

(16+)

: 14.15 «CE30H YBUML». (16+)
* 15.50 ATPAHY TPOM». (16+)
: 17.30 «BOCCTAHUE». (16+)
*19.00 «T1POTY/IKA CPEAVN MO-

TN, (16+)

: 21.00 «KPAC/BbI, INOXOA,

3M10M». (16+)
KpumuanbHbiii Tpunnep,
CLUA, 2018.

© 22.55 BEP3AY. (16+)
£ 00.00 «BPEHAA MPUBbIYKAY.

Tounnep, Kanaga, OpaHuus,
2012r.

£ 00.50 /CYE3HYBILMTI». (16+)
£ 02.20 MAYETE>. (16+)
© 04.00 <MAYETE YEUBAET:.

(16+)

KuHokoMEauA B

< 01.50 «BOJLEBHMK U3YMPYL-

04.40 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

: 05.00 «ByKka. Moé nobumoe uy-

anwex. Mynstdunbm. (6+)

06.35 «Tpu GoraTbips. X0z Ko-

Hém». Mynbtdunbm. (6+)

2 08.00 «<Y4ACTOK». (16+)
: 10.00 «MEHTOBCKIE BOWHbI».

(16+)

£ 17.20 YBOIHAL CA». (16+)

: 22.30 Beuep Bmecte. «HOYHON

N1030P». (16+)

Poccus, 2004 1. B ponax: Kow-
cTaHTUH XabeHcknii, Bnagn-
mup MeHbuwos, Mapu Mo-
powunHa, lowa Kyuexko

00.50 Beuep Bmecte. <HOY-

HbIE CTPAXW». (16+)
Poccus, 2016 1. B ponax:
V1BaH AlHKoBCKMiA, NleoHma
fpmonbHUK

¢ 02.25 «[TAPEHb CHALLETO

KNAZBULLA». (16+)

: 03.50 «TIATHULAY. (16+)

cINemA B

o POMHOE KiHO

¢ 06.25,17.20 «TAPAHTIPYIO

MI3Hb. (16+)
[Nipama, CCCP, 1977 1.

: 07.55 «Hy, norogu!» Mynbrce-

puan. (16+)

¢ 08.50,10.10, 11.20, 22.05,

23.20,00.25 «Y3HUK 3AM-
KA UO». (16+)

* 13.05 «CEMEH JIEXXHEB».

(16+)

: 14.25 BECEHHAA CKA3KA».

(12+)

* 15.55 «bONbLLIOA TPAM-

MNWH». (16+)
Cnopr, petckuit, CCCP, 1973 .

¢ 19.00, 02.00 «BKJHOYNTE CE-

BEPHOE CUAHME. (0+)
CemeitHoe, CCCP, 1972r.

¢ 20.30,03.15 «OMACHDBIE TA-

CTPONU». (16+)
boeBuk, Mio3uKs, uctopus,
CCCP,1969.

 04.40 (ITPUHLIECCA HA BO-

bAX». (16+)

f
: MJ110C KUHO I
: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«M100 BOMbLIONA MEABEK- -
: 08.00 «LlapeBHbl». Mynbtcepu-

(184)

: 08.40 APUTMUS. (18+)
:10.45 MUTANbAHCKUE KAHU-

KYNbl». (16+)

: 1245 OHKA». (16+)
: 14.50 «K-19». (16+)
2 17.15 «BTOCTAXY UG,

(16+)
CLUA, 2017T.

£ 19.00 BACABM>. (16+)

OpaHuma, finonma, 2001 .

: 20.35 «MUIINOHEP U3 TPY-

LL|0B». (16+)
BenukoOputatus, OpaHuna,
CLUA, WHausa, 2008 T.

 22.40 <BOTK CYONUI-CTPHTy,

(184)
(LA, 2013 T.

CLUA, 2018 .

¢ 03.30 «PblLIAPY CMIPABE/JIN-

TEJIEK

noaun, CObbITUA, UCTOPUA

05.00 Mynbtdunbmbl. (124)

08.35 «TAM, HA HEBE[JOMbIX
NOPOXKKAX». (124)

10.00 HoBocTun

10.10 3ANYNK». (16+)

N>, (16+)
13.00 HoBoctun

N>, (16+)
14.10 «YE/IOBEK C bY/IbBAPA
KATYLIIHOB. (16+)

menoapama, CCCP, 1987 1.
16.10 @KEHWUTbBA BAb3A-
MWUHOBA». (16+)

Huzauua, CCCP, 1964 r.
18.00 Bmecte Kaablii ieHb
18.20 «BOK3A/ 119 IBONX».

(16+)

Menoppama, CCCP, 1982 .
21.15 «3HAXAPb». (16-+)

[Npama, menogpama, Monb-

wa, 1981r.
00.00 «Bl». (16+)

YxKacol, h3nTesn, Apama,

CCCP, 1967 .

01.15 Hawwe kuto. Uctopus
6onbLLoii no6Bu. (16+)

12.00 «bEPETNCb ABTOMOBI-

13.15 «BEPETUCb ABTOMOBH-
BectepH, Komeaus, Mio3ukn,

Komenws, menogipama, 3kpa- :

nosepA

2 04.25 «lyTb k NMobese». (16+)
¢ 05.25 «KOMAHOWP». (16-+)

* 07.30 «YBOMHAA CUNAY. (16+) *

: 09.30 «bAJIABO/I». (16+)

¢ 13.30 «OB6HVMAA HEBO».
(16+)

Cepuan. Poccua, 2014 .
1980-€ roabl. B 3abaitkanb-
CKWil BOBHHDIIA FapHU30H

noAnonKoBHIK AHApeil, ero
eHa MapuHa v ux naTHaa-
uatuneTHas 1oub Kes. C
NepBOro B3rNAAA AEBOYKA
BNI0ONAETCA B CBOETO 0fAHO-
KNaccHuKa, Banio Kotosa,
ManbylLLKY, MeuTaloLLero
(TaTb JIETYMKOM. BblsicHAeT-

MeHs v Bans obewwator nio-

11 HUKOT1a He pacCTaBaTh-
¢A. Ho cyabba pewwaet no-
(BOEMY: Yepe/ia HecyacTuii
11 KM3HEHHbIX TPYAHOCTeN
paznyyaer BNKONEHHbIX, 1

S OHWTepAkT Apyr Apyra. ..

: 01.10 «HEBECHDIV TUXOXOf».
(12+)

o (P95

: 02.30 «[IEPETOH». (16+)

: 08.30 YmHee Bcex. (12+)
: 10.00 bonbLune aeBoukn. lou- :
nepee3xaer ceMbs Jyrobix:
¢ 12.30 bursa wedoB. 3e3bl.

15.00, 15.35, 15.40, 16.10,
16.40,17.10 «HAHA OKCA- :

¢ 03.40 CexpeTbl Ha KyXHe.

* 04.40 MatHnua News. (16+)

nAaTHUUA B

< 05.00 CexpeTbl Ha KyxHe. 3efie-

Hblii BbIMycK. (16+)
06.00 MatHuua News. (16+)

2 06.20 Konpwrep. Topt k HoBo-

my rogy. (16+)

: 07.10 «PeanbHas Genka 2.

Mynsrounbm. (6+)

Kku-matepu. (16+)

HoorogHuii Bbinyck. (16+)

HA». (16+)
Cepuan. Poccua, 2025,

< 17.40 Kuyrunpanuk. (16+) =
: 19.00 bonbluve aesoukm. flou- :
(A, YTO UX YYBCTBA B3aNMHbI.
¢ 22.00, 23.10 3Be3/bl N0 Ka-
6UTb APYT APYra BCO KU3HD  ©
2 00.10 «MAXOP». (18+)

Kku-matepu. (16+)
nenbHuueii. (16+)

Poccua, 2021,

¢ 02.00 MatHuua News. (16+)
¢ 02.40 Ha Hoxax. PocToB-Ha-

[Nony. Hemeu-Mepeu-Konba- - }
< 23.55 GANPETHbIV NNIOM».

. (16+)

TotowT Po3a (abuToBa.
(16+)

< 05.00 Mos CBEKPOBb - MOHCTP

 05.40 (ynepmama. (16+)

£ 07.25 ATPETHbIV MN0R.

< 09.20 [loporas, s 3a6un. (12+)
: 12.20 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

£ 17.40 Mama s 16. (16+)

: 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

01.35 Heotnoxka. (16+)
: 03.10 Mos cBeKpoBb - MOHCTP

(cy6TuTpsi). (16+)

buTBa YeTbIpéx Mam, Kax-
[aA 13 KOTOPbIX MeuTaeT
(TaTb NlyyLLeii v 3aBoeBaTb
TNaBHbIi TTyn!

(16+)

(16+)

[leBywwku-noapocTky npu-
HUMAKT BaXHeilLLee pelue-
Hue - pogwTb B 16. Ha nytn
K MaTepuHCTBY OHY CTON-
KHYTCA C NpefaTeNbCTBOM
6nu3kux, npoiiayT yepes
ocyx/eHne 061LecTBa, Ha-
YuaTcA amMOCTOATENbHO pe-
LaTb GUHAHCOBbIE BOMPOCHI
11 6paTb OTBETCTBEHHOCTb 33
e6a 11 3a pebeHka.

(16+)

(16+)

(cy6TuTpbI). (16+)

BOCT». (18+)

: 05.20 «OJVH IEHb>. (16+) j

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

@.55 Mynbrdunsml. (12+)

J

00.00 Peontoums LIVE. (12+)

01.00 Hobenesckue naypeats. (16+)

01.45 Mo 3akoHam yectn. U3 uctopum pys-
neit. (12+)

02.00 Onepauua «YkpauHa». OpypmaHeH-
Hble bangepoil. (16+)

03.00 3emna: Coto3 Hepywwnmblil. (12+)

04.00 Y nctokoB pycckoit apxeonorin. (12+)

05.00 CkBO3b BpemeHa. (12+)

05.25, 13.45, 14.15, 17.00, 18.40 Pyc-
cKas ucropua. (12+)

06.55 CeBepHblil MopcKoii nyTb. (16-+)

(6+)

08.50 Pycb u3HauanbHas. (12+)

09.20 Adranuctan 1979-1989. (16+)

10.25 Kuuxuble anneu. (12+)

10.55, 20.40 boeBble 3HaméHa OTeye-
cTBa. (124)

11.10, 19.10 Heu3BecTHble cpaxeHus Be-
nuKoit OTeyecTBeHHoN. (12+)

12.00 Mama, He nnaub. (16+)

12.55 Uctopuorpad. (12+)

15.10, 23.05 be3 cpoka aaBHoCTH. (16+)

16.00 Uctopuaga. (12+)

17.45 06bikHoBeHHas ctopus. (6+)

17.55, 22.00 BoctouHblii GpoHT. (12+)

20.00 [1ga ena Genukca [13epxuHcKoro.
(124)

21.00 Onepauwa «YkpauHa». lpectynne-
Hue 6e3 HakazaHua. (16+)

22.45 Cemb fHeit nctopun. (12+)

22.50 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

06.00, 03.25 OuToanteka ¢ MapuHoit Pbi-
Kanuuoii. (12+)

06.30, 06.40, 03.50, 04.05 LiBeTcoBer.
(12+)

06.55,07.10, 12.00, 15.55, 16.15 Oro-
oz ¢ bnokuHbiM-Meutanubim. (12+)

07.25, 07.35 Kyxxa napopos CCCP. (12+)

07.50, 05.10 Munoctvt npocum. (12+)

08.20, 05.35 YacTHbiii cekTop. (124)

08.55, 12.35, 13.05, 14.55, 15.25, 21.55,
22.25 [launble papoctu. (12+)

09.20, 09.35 bykBapb AauHuka. (12+)

09.55 ctopua ycage6. (12+)

10.25 YmHas cTpoiika. (12+)

10.55 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbluem. (124)

11.25,22.55 Cenbckuii Typusm. (12+)

12.15, 19.00, 19.20 Oropoz KpyrAblii roA.
(12+)

13.35 JlaHAwadTHble IKCNEPUMEHTDI.
(124)

14.10, 21.10 Myx Ha vac. (12+)

14.40,21.40 Cyxougersl. (124)

16.30, 16.45, 23.25, 23.40 Mpupopa 6by-
Tepbpoga. (12+)

17.00, 23.55 LipetHuku. (12+)

17.30, 00.20 /pneanbHbiit can. (12+)

18.00, 00.45 Bcé cpactétca. (12+)

18.25, 18.40 3umHue kBapparbl. (12+)

19.35, 02.05 Mepepenki Ha yyactke. (124)

20.10, 02.35 Cokposuiuia ycaneb. (16+)

20.40, 03.00 Cenbckue npodeccun. (12+)

01.10 Wckatenu npukntouenmii. (12+)

01.35 Oropog otT-KyTtop. (12+)

04.20 Arpotypum. (12+)

MAS (Can ceoumu pykamu. (12+)

: 07.10 bap6u: poxzexne nerexabl. (16+)

. 06.00 [MopnvHHan nctopus Pycckoii pego-

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

nouum. (16+)

< 08.00 Anrnua Aratbl Kpuctn. (124)

: 08.50, 09.40 Koponu Adpukut. (12+)

< 10.30 3noBeuyte TaitHbl Ineuca. (16+)

¢ 11.55 Moii koponb Kapn. (12+)

< 12.55 Jiidenp: BoiiHa baweH. (16+)

¢ 13.55 «TutaHuk»: HoBbIi B3rNAA. (16+)

* 14.55, 15.30 3aragku nnaHeTbl 3em-

ns. (16+)

: 16.15 BoeHHble KpenocTi: reHnanbHble

08.00 Mnxenep Mobeabl. Mapwan Araxos.

meracoopy»enua. (12+)

: 17.15 BaTKaH - BeUHbIii FOPOJ| HaMeCTHU-

KoB 60xbux. (16+)

$18.10 Pectutyuua? bopbba Adpuki 3a cBoe :

: 19.10 Koponu Adppuku: MomeHT Bpemen.

: 20.00 3aragka lWananuna. (16+)

Hacneame. (16+)

(124)

¢ 20.50 MarHat: Kak pas6oraten Apuctotenb :

Onacauc. (16+)

: 21.50 Kunoonepatopbl Ha pponTe: leHb

BbICA/IKI COHO3HUKOB. (16+)

: 22.45 KunoonepaTopbl Ha GpoHTe: buTBa

3a Hopmanauto. (16+)

23.40,00.25 3araaku nnaHeTbl 3em-

£ 01.10,01.55 Koponu Apukn. (12+)
: 02.45 3nosetwye TaitHbl InBuca. (16+)

na. (16+)

: 04.05 Moii koponb Kapn. (12+)

< 05.05 KusoonepaTopbl Ha GpoHTe: leb

< 07.00, 13.05 bygert knéso. (16+)
¢ 07.30 Oxora B Yamyptum. (16+)

BbICAZIKIN COHO3HMKOB. (16-+)

Yol

: 06.55,11.05, 15.15, 18.00, 23.05

OXOTA U PbIBAJIKA

0 rnaBHom. (16+)

: 07.55 K ce3oHy rotos. (16+)

: 08.00 PbibonoBHas WwKona AnA B3pOCAbIX.

< 08.35,17.00 3umHad pbibanka B Yamyp-

: 09.35,23.40 Jleposble TpoMbI pbibankm.

:10.05 PoxpeHue knuHKa. (16+)

(16+)

. (16+)
09.05, 17.30, 21.35 Tepputopusanbaa. (16+) *

(16+)

: 10.35,10.50 Ot nepgoro nmua. (16+, 12+)

11.15,19.30 [1goe npotuB pbibbl. (16+)

* 12.20 Néwa, noacekait! (16+)

¢ 12.50, 18.10 3umnas pbibanka B lpuson-

13.40 bonbLuasn 3apyba. (16+)
: 14.30,14.45 [lagait 3apy6umcal (12+)

xbe. (12+)

< 15.25 KynuxapHoe nyTewectsue c [nebom

: 15.55 OXOTHMK-0AuHOuKa. (16+)

: 16.25,16.40 Ckonb3kuii nén. (16+)

. 18.30 Oxota Ha XuLHKKa. (16+)

: 19.00 Ha nouckn Tpodees Kamckoro Ycrba.

: 20.35 Poccna 3anosepHas. (16+)

: 21.05, 01.00 3uma. Ynouka. Mokneska. (16+)
< 22.05 Crpaterua oxoTbl ¢ Cepreem Actaxo-
: 22.35,23.10 Pvi6anka c Imutpuem Enuce-

: 00.10 Oxora Kak oHa ecTb. (16+)
. 00.35 TModectuanum! (16+)

Actadbesbim. (16+)

(16+)

BbIM. (12+)

eBbIM. (16+)

: 06.00,03.25 Heangepraneu. lepblii xy-
06.55, 04.20 lpoknatie knaHa OHaccu-

: 07.45,18.10,05.05 Meranonucbl IpeB-

: 08.45 3gé3Han nobosb Butanua Conomu-
09.35,10.25, 19.55, 20.55 Urpbl umne-

: 11.20 06meHsnm xynuraa Ha llynca Kop-

¢ 12.10, 12.20, 22.50, 23.00 ApxuBHble

: 12.40, 21.50 Xw3Hb pUMCKOT0 NernoHe-

: 13.40 Pycckue Taitbl. XX Bek. (12+)

¢ 14.30 Mucyp! ppeHero Erunta. (12+)

: 15.25 bes caugeteneii. (12+)

¢ 16.20 1874. PoxpeHve uMnpeccnoHn3ma.

* 17.20 Mog rpoxoT KaHoHaa: «Cukmit nnato-
* 19.10 [luktop MBaHosuy. Conpar Tenesu-
< 23.20 KoHcTanTuH PokoccoBcKuil. BoitHa

¢ 00.10 CCCP. Umnepus Haobopor. (12+)
< 01.00 Boxpy Hapoaos. (12+4)
: 01.45 Octpos Macxu. Ckynbntopb! Tuxoro

: 02.40 3onyLuKa Col03HOr0 3HaueHua. Jliog-

: 05.00,10.00 fora. Xenckue npakTu-

: 05.30,10.30 xcnpecc-uTHec. (12+)
: 05.45,18.45, 23.45 Luryn. NpakTka rap-

¢ 06.00 MpocHucs co Cracom. (12+)

: 06.30,09.30 3p0poBas cniuHa 2.0. (12+)
< 07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-

. 07.45 «3astpaku» ¢ Enenoit Ya3osoii. (6+)
- 08.00,20.30 AxTuctpecciiora. (12+)
¢ 08.30,11.30, 22.15 «[Ibllwn 1 xypei»

: 08.45,17.30,22.00 AxTuuennionuHas
¢ 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueit

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
: 11.00,20.00 DyHKuMOHANbHbIIA TPEHUHT

. 11.45 QuTHec ¢ pe3unkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 (unoBoii cTpeTymHr. (12+)
: 12.30 Taii-6o. (12+)

: 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)

: 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMHblit duTHec. (124)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

- 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 lnarar. (12+)

< 17.00 Yxuhbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)

¢ 17.15 Mucrep [ipaii. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

NCTOPUA

TOXHUK. (12+)
coB. (124)
HocTu. (12+)
Ha. (12+)

puii. (16+)
Banaxa. (12+)
TaitHbl. (124)

pa. (124)

(12+)
yek» npotu «Jlunn Mapnew. (12+)
neHns. (12+)

6e3 uensypbl. (12+)

oKeaHa. (12+)

muna CeHunna. (12+)

Ki. (124)

MoHuu. (12+)

HbIM. (12+)

¢ MapwHoii Kopnah. (12+)
TMHacTvKa ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)

Llennsesoii. (12+)

C3nemMeHTaMI Kanodipbl. (12+)

J




Ne 51 (724),

22 - 28 nekabp

CNOPT

L__creas B MATY! CTPAHA

06.00 backetbon. Equnas nu-
ra BTb. «betcutu Mapma»
(Mepmckwit kpait) - «EHU-
ceii» (KpacHosapck). (6+)

07.50 «CtpaHa cnopTuBHas».
(124)

08.10 Boneiibon. Cynepky-
60k Poccum. Myxunhbl. 1/2
OuHana. «3eHnt» (CaHKT-
Metep6ypr) - «3eHuT-Ka-
3aHb». TpaHIALMA U3
CaHkT-Metepbypra. (6+)

10.00 «Ciopnnac». (12+)

10.30 «feorpadua cnopra.
Tomck». (12+)

11.00, 13.15, 16.20 Hoso-
cu. (0+)

11.05 Bunbapa. BetBoom Ky-
60k Mypa. 1/2 puHana.

13.20 backet6on. Winline

6aHb» (KpacHopap) - LICKA.
(6+)

15.15 «(rpaHa cnopTuBHasa».
(124)

cnopr. (12+)
16.00, 22.20 «HebecHaA rpa-

K sy, (6+)

Tpancnauus u3 Mockebl. (6+)

Basket Cup. «JlokomoTua-Ky- :

15.35,21.55 (ipana cvotput -

< 16.25 Boneii6on. Yemnuoar

¢ Poccun. Cynepaura. Myxun-

© Hbl. «[luHamo-Ypan» (Yoa) -
«EHuceii» (KpacHoapck).
MpAman TpaHcnALmMA
¢ 18.25 «(7paHa cnopTuBHas».
(12+)
- 18.55 backertoon. Eaunas nura
BTB. «Iapu HuxHuit Hosro-
pog» - «Camapa». Mpamas
¢ TpaHCnAuna
: 21.00 «Yenosek 13 ¢pytbona».
Co(124)
¢ 21.35 «(rpaHa cnopTuBHaA».
2o (124)
: 22.40 Ectb Temal (16+)
: 23.50 Boneii6on. (ynepky6ok
Poccum. Myxumtbl. Qu-
Han. TpaHcnauwa u3 (aHkT-
: Tetepbypra. (6+)
¢ 01.40 «Cnopr, KOTOpbIil eCTb.
OurypHoe KaTaHue Ha ponu-
KOBbIX KOHbKax». (12+)

02.00 «JliobuTb bunna».
[JlokymeHTanbHblii GUibM.
(12+4)

¢ 03.00 «Copnnao. (12+)

¢ 03.30 «leorpadua cnopra.

Tomck». (124)

: 03.55 bunbapa. BetBoom Ky-
60K Mupa. OuHan. TpaHana-

ums 3 Mocksbl. (6+) J

3blKA

MYy3-TB

05.00 My3'utms. (16+)
06.10 Pycckmit vapr. (16+)
07.00 My33Hepro. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
09.00 Love Radio uar. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 NMneiinucr | 3uma. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
13.00 Jlura cBexux Knunos.
(16+)
13.30 OueHb kapaoueH. Hoo-
rofHee Takcu. (16+)
CnewyanbHble HOBOrOAHME

K BbINyCKy!

: 14.00 MneAnuct nog onmMBbe.
c (16

: 15.00 PRO-HoBocTH. (16+)

: 15.20 B pecarky! (16+)

¢ 16.00 Camblil nyyLUMii AeHb.
o (164)

: 17.00 Hosoe Paauo vapr.

: o (164)

: 18.00 PRO-HoBocT. (16+)

¢ 18.20 Mpemua MY3-TB-2025.
© «Jlerenpar. fyuwee. (16+)
: 20.20 HapopHoe ancko. (16+)
¢ 21.20 Taxunon. (16+)

¢ 23.00 Dance yapr. (16+)

2 00.00 TaHunon. (16+)

< 02.00 Naiikep. (16+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+) J

ApKTMKa — MeCTO JIeAAHbIX MPOCTOPOB

@.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

|

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)

07.15 «Kata v 3¢. Kyna-YronHo-[lgepb».
(0+)

08.00, 13.15, 19.40 «Mawa n Megn-
Bedb». (0+)

09.00 «loBopAwwnii Tom». (0+)

09.25 «Oukcukm. HoseHbKuer. (0+)

10.30 «/Ixu-[xu boHa: cyneproHiLmK».
(6+)

10.45,21.10, 02.00 «bap6ockutbi». (0+) *

11.50 «bymaxku. (0+)

13.00 «Kot bacuk». (0+)

14.15 «OTBaxHble APaKOHUMKM». (6+)

14.40 «Hy, noroau! Kanukynoi». (6+)

15.30 «Tobor. lepou [3iig0». (6+) :

16.00 Bpema manbitweit. «Qukcuku» (0+), -
«[Dku-Iku boHa: cyneproHimk» (6+)

17.00 «Myca, Yyk n CraHucnas. (6+)

17.25 «Munu-Muwku». (0+)

18.10,18.45 «byba». (6+)

18.30 «by6a LLoy». (0+)

20.30 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

23.00 «Huk-u306petatensy. (0+)

23.30 «Cmewwapuku. NMuk-Kopy. (6+)

00.00 «Oukcukm». (0+)

01.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «PeiiH6oy Xaii». (12+) :
06.20, 09.45, 11.40, 12.20, 15.10, 16.30, :
18.20, 21.45, 23.40 «lletHawkm». (0+) :
06.40, 12.40, 18.40 «[lakmaH B Mupe .
npuBuaeHuii. (6+)
07.25,13.25,19.25 «PobozyHa». (6+) ¢
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTbi H0». (12+) ©
07.55,13.55,19.55 «Kopruno umenn  :
MoKo. 3aWuUTHIKI NNaHeTbI». (6+)
08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupen. (0+)
08.45,15.25,20.45 «To60T ATno». (6+)
09.20, 16.05, 21.20 «KonobaHra». (6+)
09.55, 16.40 «To6or. [epou [3iino». (6+)
10.10, 16.55 «lLimsak. Bonwe6Has naBka
Ecenum». (0+) :
10.20, 17.05,22.20 «Komanga Onopbi». (6+) :
10.45, 17.30, 22.45 «Kap6ot». (6+) :
11.15, 14.45,23.15 «[latpynb [JuHo». (0+)
13.50 «3abe3y. Ywn c xBocTukom». (0+)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

2 05.00 «ManbluapyKu. YMHbIe neceHKu».

2 05.05 «Tpu koTa». (0+)
+ 05.30 «[lecenu c Coéxkom XonXon».

£ 05.35 «CoBéHok XonXon». (0+)
. 06.00 «[lpukntoueHns Am Hamay. (0+)

< 07.00 «[lecenku cJéoit». (0+)
¢ 07.05 «Tpu kota». (0+)

¢ 11.00, 19.50 «MBaH Liapesuy n Cepblit

: 12.30 «/Ban Llapesuy u Cepbiii Bonk 2».

15.15 «/IBaH Llapesuy u Cepblit Bonk 4».

01.00 «[pocToKBaLLMHO». (0+)
: 05.00 «bogo bopogo». (0+)

(0+)

(0+)

09.30 «[pukniouerna Am Hama. (0+)

: 10.50 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)

: 12.00 «Tpu kota». (0+)

<1530 «Ym 1 Xpym». (0+)

. 16.30 «bapbockuHbi». (0+)

: 17.00 0! Kuro! «Anéwa Monowy u Tyra-

PVH 3meit». (12+)

- 18.20 «Mynbtunenkw. Woy». (0+)

: 18.25 «Tpukota». (0+)

. 22.00 «LlapeBHbi». (0+)

+ 23.30 «[leTckuii can and 3sepam. (6+)
¢ 00.00 «Cmewapuku. Hoble npukntoye-

Hua». (0+)

: 02.00 «benka u Crpenka. Taiibl Kocmoca.

(0+)

¢ 04.00 «Kyxxanka». (0+)
: 04.05 «Tpu Kotan. (0+)

B MYNbTUNAHAMA [

06.00, 21.20 «Tpu KoTa». (0+)

08.00, 16.50 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk 5». (6+)
bbina y MiBaHa ¢ Bacunncoii He xu3Hb,
a ckaska. bykBanbHo. 1 3Ty cka3ky oHu
y2Ke 3Hau, a UM 3axoTenocs oTnpa-
BUTbCA TyJa-He-3Halo-Kora. BoT Tonb-
K0 0fiHa 6abouka o cBoMM dpekTom
KPbINbILLIKOM MaxHyna Aa yctpouna
BO/ILLE6HYH0 Nepe3arpy3ky.

09.25,18.15 «/IBaH Llapesuy n Cepblit

Bonk 6». (6+)
Bonk». (6+)
(6+)
13.50 «/IBaH Llapesuy u Cepblit Bonk 3».
(6+)

(6+)

* 01.35 Mawan Mengeab». (0+)

KAPYCEJIb

¢ 05.00 PaHHue nTawki. «<Momo», «bypéHka

[Nawa, JlyHTuk». (0+)

2 07.00 «C 106pbIM yTpOM, Manbiwnl» (04)
¢ 07.35 «Tpukota». (0+)
: 10.45 «Cryaua Kanaku-Manaku. K o6u-

neio kaHana «Kapycenb». (0+)

11.10 «Dxu-Lxu bona: CyneproHLmk».

(6+)

11.25 «Typ6o3aspbi». (0+)

Mynbtcepuan «Typ60o3aBpbi» - 370 6onb-
L0e NPUKNIOYeHNe YANBUTENbHBIX AM-
H03aBPOB ¥ 00bIuHbIX AeTeil. Meta, Kata
1 Vinnonut BMecTe ¢ penTunnamu-ma-
LUMHAMI OPraHu3yioT KOMaHAy Cnaca-
Teneli v Kaxablii 1eHb PELIaIoT BaxHble
3alauv: NOMOraloT ApY3bAM U COCEAAM,
CNacatT XUBOTHDIX, 3aLLNLLAKT OKpY-
KaloLLyto cpesy.

: 12,20 A0 cyneph (0+)

¢ 12.25 «Typ6o3aBpbi». (0+)

¢ 13.10 «Tobot». (6+)

: 13.35 «OTBaXHble PaKOHUNKM. (6+)

Bmecte ¢ repoamu mynbtcepuana or-
npaensiiTech B BOMLLIEOHOE NyTelle-
(TBUE, NONHOE HenpefcKasyemblx 1 yB-
NeKaTenbHbIX OTKPbITIN!

¢ 14.05 <Mudunuti Hagoo. (6+)

14.30 «Haurarop. Y Hac roctu!» K tobu-
neto kaHana «Kapycenb». (0+)
B s1om ropy «Kapycenu» 15 net! O Tene-
kaHane-tobunape, neresAapHbIX Beay-
LLWX 1 BECENbIX UCTOPUSX CO CHEMOK
PacCKaXeT 0fHa U3 CamMblX MOJHbIX
Bepywyux! 38e3pa «CnoKoiAHON Houm,
manbiwnh» 1 «C 2obpbiM yTpom, Ma-
nbiwml»! B roctax y Cnasbl n Aum - Kap-
Kywa!

* 14.40 <bapbockmHbi». (0+)

Heo6bluaiiHo f06pblii, 3a6aBHbIi 1 M0-
yuuTenbHbIA MyAbTCEPUAN ANA CaMbIX
ManeHbKuX 3puteneii.

¢ 16.00 Yac «CotoamynsTounbmar. (6+)

: 17.00 «Koweyku-cobauku». (0+)

+ 21.00 «CnokoiiHoii Houn, manbitumb (0+)
: 21.20 «[epoitunku. He3BaHblil rocTb».

(0+)

12225 «[epoitumkm». (0+)
¢ 22.50 «Metan Kapa bot». (6+)
¢ 23.15 «[lpuknioyetns Metu n Bonkar.

(12+)

J

\, 26 AEKAGPA (35

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Mynbdunbmb
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 Manomuuua. (12+)
12.20 [lens Matpuapxa. (0+)
12.30, 13.00, 13.25 MoHa-
CTblpckasn kyxHa. (0+)

AJIbHOTO HA3HAYEHU .
4-5 cepun. (6+)
CCCP, 1987 .

16.50 «[EPE/l PACCBETOM».
(16+)
CCCP, 1989 . B ponax: Bane-
pvii Pbixakos, AnekcaHap
MakpatoB-YépHbii, Esre-
Huit MupoHos, Oner Kopuu-

cnnnAa npeceBnTepos.

noBeKa».

N

13.50,15.25 «OTPAA CMELM- -

AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN
Y :

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)

: 19.30 Ot Banaama go Anacku:

(Batoii epmaH. (0+)

 21.05,21.40, 22.05 Nose

outBbl. (16+)

: 22.35 Pycckuii Kouer ¢ fiHom

Takciopom. (12+)

: 23.35 Tone 6uTBbl. (16+)
2 00.00 1812-1815. 3arpanuy-

Hblii noxoA. K crenam Mapu-
Xa. 3 cepua. (124)

00.55 1812-1815. 3arpaHuy-

Hbilii noxo. Mocneauuii 6oii.
4 cepua. (124)

: 01.50 Ot Banaama o Ansicku:

(Batoii epmaH. (0+)

2 03.10 Kypck 112. Naras cu-

xus. (16+)

: 03.45 [leyuika B ore. (16+)
- 04.10 Pycckuit KoByer ¢ iHom
k0B, KoHCTaHTWH (TenaHkoB :

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

26 pekabps
Ceamuua 29-a no MatupecatHuue. Mac 3.
Muy. EscTpaTtus, ABKceHTus, EBrenus,
Mappaapusa un Opecra.

Mu. Nlyknu. Mpn. Apcenna
Natpwuitckoro. Mpn. Apka-
avns HosoTopxckoro. Mpn.
Mapgaapus, 3aTBOpHUKa
Meuyepckoro. CBT. Jocudes,
muTp. Monaasckoro (Pym.).
MpectaBneHune npn. lepma-
Ha AnsickuHcKkoro. Cuimy.
AneKkcaHzgpa npecsuTte-
pa u my. NoanHa. Ciymyy.
Bnagumupa, Anekcangpa,
NakoBa, Anekcus, puro-
pua npecsutepos. Clymy.
Hukonas npecsutepa. Ciymyy. Emununana, Ba-

Takciopom. (12+)

PoxxaecTBeHCKMIA NOCT.

<< BnarogapHocTb Bory u fobpas
¥U3Hb €CTb YroAHbIM bory nnoa ot ve-

[Tpn. AuToHuit Benukuit J

1 LUKOI NPUPOABI, OANH U3 CAMbIX
CYpOBbIX pErMoHoB Halein naaHeThbl.
06was nnowasb apKTMYECKUX neg-
HWKOB COCTaBJ/1A€T OKOJ10 14 MUK~
OHOB KBaApaTHbIX KWJIOMETPOB. Ha
TeppuTOPUU APKTUKU KNBET 4 MITH
YenoBeK, U3 HUX 400 ThbiCAY — npea-
CTaBUTENN KOPEHHbIX HAPOAOB.
n neHne ApKTUKIM Hayanocb okono 40 000
net Ha3ag. lNepBbie Nl0AN Ha STUX 3eMAAX
npeAnounTany CennTbCA B Npefenax peyHbix 6ac-
ceiiHoB lMeyopbl 1 JleHbl. iccneposatb ApKTUKY
Hauanu B Xl Beke. B 1032 rogy nocagHuk Yne6 co-
BepLUST MOPCKOI NOXOA K «MenesHbiM BOpoTam»,
0 yém ecTb 3anuncb B HNKoHoBcKol fnetonncu.
MpegnonoxutenbHo, Yne6 HanpaBnancsa K nponu-
By Kapckue Bopota nnu nponusy lOropckuii LLap.

M3 kakoro ropoga 6bin Yne6?

TaMHbI, pacKpbiTbie

1733-1743 ropax Ha KapTy HaHeC/u NoYTyY Bce KTuKa-2007» BnepBble B UICTOPUMN Ha

E poccuiickoe nobepexbe CeBepHoro Jlego- E [IHO OKeaHa B paiioHe CeBepHOro no-

BMTOrO OKeaHa, TaKk»Ke onucanm nosyoctpos Anacky, noca cnycTunch rmy6oKoBoaHble obuTaemble
AneyTckue n KomaHpopckue octpoBa. B uectb komaH- annapatbl «Mup-1» n «<Mup-2» (rny6uHa norpy-
pylouiero sKkcneguumeli Butyca bepuHra 6bin HasBaH XeHud 4261 meTp). B Kaxxgom annapare Haxo-
nponuB, pacnonoXeHHbi mexgy Asueil 1 AMepuKon. AMNocb No Tpu YenoBeka. B apkTnueckune sogpbl
OpfHaKo 3TOT NponuB 6bin OTKPBIT ewé B 1648 rogy, annapatbl 4OCTaBWIO0 HaYYHO-NCCNef0oBaTeNb-
TaKXe poCCMINCKMMMN MoperiaBaTensamu. KTo Bosrnas- ckoe cynHo «Akapemuk Oénopos». Kak Hasbl-
NAN 3Ty 3KCneAnLuuio? BaJicA CONPOBOXAABLUMNI SKCNeANLUI0 aTOMHBbIN

a) Cemén [lexnés 1 Oenot Monos. 6) GepanHaHa nepokon?
BpaHrenb n ®énop MatiowkuH. B) OTTo LUMuar. a) «Baiirau». 6) «<Epmak». B) «<Poccusy.
1938 ropgax BO3rnaBnaa nepsyto

n B MUpe apelidyoLyio CTaHLnIo

«CeBepHbIN NON0C». YUéHble 13-
yuanu penbed fHa, ABUXKEHNE

NbJAOB N KNMMaTUYeCKne n3MeHe-
HUA. BnocnepcTeumy Takme cTaH-

uum pabotanu B LieHTpanbHom
ApkTuke Bnnotb Ao 1991 roga, Takxe
nporpamma geicteoBana B 2003-2015
rogax. CKonbKo BpeMeHu nanaHuHLbl
nposenu Ha nbfnHe?

a) 182 aHs. 6) 274 oHs. B) 365 fHei.

Mo cBupeTenbcTBam apxeosioros, 3ace- Mo utoram Benukon CeBepHoI 3KCNegmummn B B 2007 ropy B xopae sKkcneaunuum «Ap-

a) N3 Bonorppl. 6) 13 KazaHw. B) U3 Hoeropoga.
lMepBbiil pyccKnin 3anonApHbI ropog,
6bin ocHOBaH eLwé B 1499 ropy, Korga

E KpecTbsAiHe Hauyanu paccenatbca no beno-
Mopbio no ykasy uaps leana lll. lopoauiye Bo3-
HUKNO ANA 3awWwuThbl NnepBoro B Poccun metannyp-
rMyecKkoro 3aBofa u MecTopoXxaeHuii cepebpa un
meau, HaxoausLmxca Henopanéky. B XVI-XVIII se-
Kax ropop 6bu1 agMUHUCTPATUBHBIM LeHTpoM [Me-
4YOpPCKOro Kpas (HbiHe HAXO[MTCA Ha TeppuTOpUN
HeHeuKoro aBToHOMHOro oKpyra). B 1924 rogy
3TOT HaceNEHHbI NYHKT MOTEPAJ CTaTyC ropoAaa, a

B 1962 ropy 6bi1 OKOHYATENbHO MOKNHYT XKUTENA-
Mu. KaK Ha3biBancs 3Tot ropoa?

a) Lunbma. 6) Myctosepck. B) MIBaHOBCK.

WBaH mutpuesny MNanaHuH B 1937- MepBbiM B MMpe HaABOAHbBIM CYyAHOM, KOTOPO-

B My yAanocb OCTUTHYTb reorpadnyeckoin ToUKn
CeBepHoro nontoca 17 asrycta 1977 roga, 6bin
COBETCKMI aTOMHbII iefokos. PykoBoaun 3ton 13-gHeB-
HO 3Kcneaunumen kanutaH IOpuii Kyunes.
KomaHpga n uccneposatens (207 yeno-
BeK) npownu 1200 Munb N0 MHOTO-
neTHemy nIOTHOMY nbay. Kak
Ha3sblBanocb CyAHO, floKa3aBluee,
YTO POCCUIICKNE MUPHbIE Afep-
Hble TEXHOJIOrMMN MOTyT NOKOPUTb
[axe cypoBble fibfibl NaHeTbl?

a) «JleHnH». 6) «ApKTUKa». B) «AMan».

1-8. HoBropog. 2-6. lMycto3epck. 3-a. CeméH [exHér 1 Oepot MNonos.. 4-6. 274 fHA. 5-B. «Poccus». 6-6. <ApKTHKa».



TEJIEK

\

CYBEOTA, 27 AEKABPS |

@[ e

POCCHA

TBU
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POCCUAK
Kynbrypa

CTC

16.55 «KT0 Xxouyet cTatb
MUNAMOHepom?» (12+)

)

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

01.10 CneynanbHblii penopTax.
(16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BULEHME»

)

14.45 Pacckasbl 3 pycckoil
ucropum.

09.30 MpoCTO KyxHa. (12+)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.00 «YMHUMLIbI 11 YMHUKWY,
(12+)

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 Mpembepa. «MBaHywWKN
International». Toxe
ABNAIOTCA YacTbio Bee-
neHHoM». (12+)

11.10 Moexanu! (12+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 Mpembepa. «Mypeca

cnaceHuns», Ko JHio

cnacatens. (12+)

«PoX[ieH1e nerenpl».

(12+)

B peBpane 1980-ro y Bcex

MOCKOBCKWX KMHOTEATPOB

BbICTPOVNNCD ANNHHbIE

oyepean. Torga 6bino xo-

JI0QHO, HO Ntoan BCe paBHO

CTOANN B GUNETHbIE KACCbl.

Crosanu, ytobbl yBUAETH Ca-

MYI0 MONYNAPHYI0 HOBUHKY

roga - dunbm «Mocksa

CNie3aM He BEPUT».

«KT0 X0UeT cTath

MUNSIMOHEPOM?»

(12+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6tutpamu)

18.20 «CeroaHs Beuepom.
(16+)

21.00 «Bpemsa»

21.35 «Y1o? [ge? Korga?».
OuHan roga.

(16+)

23.20 MNpembepa. «KomaH-
Abi»., (16+)

00.25 MOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

(EXT) «YCNOBHbIN
MEHT-3». (16+)

«YCNOBHbIN
MEHT-6». (16+)

«YCNOBHbIN
MEHT-4», (16+)

09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)
«CTpaHa CoBeTOB - LKA
nporpamm o ToBapax Ha-
POAHOTO NOTPEOREHNS.

09.30 «CrpoliHag3op». (16+)

{TXE «YCNOBHbIA
MEHT-4», (16+)

{EKE «YCNOBHbIN
MEHT». (16+)

{IXE «YCNOBHbINA
MEHT-6». (16+)

IXE «<MUAUTPUM-3», (16+)

00.00 W3Bectma. masHoe.
(16+)

01.05 CBetckas XpoHuKa.
(16+)

13.15

16.55

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «[lo cekpety Bcemy
CBETY»

09.00 «Dopmyna eppi». (124)

09.25 «lATepo Ha oagHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHkopbi».
(124)

12.00 «[loktop MacHuKOB».
(124)

13.00 bonbLune nepemeHbl
«bonblume nepemeHbl» B
rocTAX'y Cembu HETpOBbIX.
Buktopns pabotaet B re-
HeTUyYeckoil nabopatopuu,
a Makcum B IT-chepe.

14.00 Bectn

14.40 Bectn. MecTHOe Bpema

(Y] «NOCNEAHWNA BOTA-
TbIPb: MOC/IAHHUK
TbMbl». (6+)

17.00 Bectun

17.50 «Mpusert, AHgpeiil»
(124)

20.00 Bectu

20.50 Bectu.

MecTHoe Bpems

PYKI) «Mbl B PA3BOJE>.
(16+)

Poccus, 2025 r. Meno-
apama. B ponax: Enexa
Llunosa, Aptém Kpbinos.
MonopoxéHbl TaTbAiHa 11
Oner kynuau kBapTupy

B CTpoALiemca fome. A K
MOMEHTY 3aceneHus, yepes
HECKOJbKO NET, OHU yae
pa3Bsenuco.

«JIEQ-3. (6+)

(¥ «<HOBOroAHAA
MEHADY, (16+)

3BE3AA

06.10 <JIEAAHAA BHYYKA»,
(&5 «KPEMKWI OPELLEK».
09.00 «HoBocTm gHa». (16+)
09.15 «BTopoe MHeHue. (12+)
09.45 «CCCP. 3HaK KauecTBa.
10.35 «He dakTh» (12+)
11.05 «Jlerenppl My3blKi». (12+)
11.35 «JlereHapl KuHo». (12+)
12.30 «¥utb nocne». (16+)
13.00 «HoBoctu AHA». (16+)
13.15 «[etpoBKa.». (16+)
14.00 «o ropauum cnegam».
{I¥F «CUHAPOM LUAXMA-
TUCTAY. (16+)
{EX8E «poPOroi Moii
YENOBEK». (12+)
19.00 «HoBoctu gHs». (16+)
{F¥H «A0oPOrout MOn
YENOBEK». (12+)

21.15 «lanepes 3Be3gy. (12+)
PEXF «HEBO U3MEPAETCA
MUNAMW>. (16+)

(¥®F «B JO6PbIA YAC!»
(124)

S 3BE30A

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(TXE «BE3Y4YAA CMUPHO-
BA», (16+)

(YA «<ABOHEMEHT HA
PACC/IEQOBAHME:
TEMHDBIE BOAbI». (16+)

11.30 CobbiTus

11.50 «CmeLwmnTte meHA ceme-
po». (16+)

12.40 Anekpot-kny6 «Hexmy-
pble noau». (16+)

(XL} «3EMHOE NPUTAXE-
HUE». (16+)

14.30 CobbiTus

XY «3EMHOE NPUTAXE-
HUE>. (16+)

(EAE «3BE3Abl U INCDI».
(124)

Huk 1 CaHapo He NoXoxu
Apyr Ha apyra. OpuH - yye-
HbliA, NeAaHT, rnepoTeeT-
CTBEHHbIN Yypak. [pyroi

- NoNyNApHbIN panep,
Opogsra n nobrmeL XeH-
LWH.

21.00 «MocTckpunTym» ¢
Anekceem lTywwKoBbIM

22.10 «[paBo 3HaTb!» (16+)

23.35 CobbiTiA

23.45 «TallHasA KOMHaTa.
(®abpuka ckaHpanos».
(16+)

00.30 «Pycckue TaiHbl. Ano-
Kanuncuer. (16+)

01.10 CneuuanbHblii penop-
Tax. (16+)

01.35 «XBatut cnyxoBh (16+)

02.00 MpowaHue. (16+)

04.05 «10 cambix...» (16+)

04.30 «Pycckue TaitHbl. AnTe-
Kapu caTaHbi». (16+)

05.10 AHekpoT-Kny6 «Hexmy-
pbie niogu». (16+)

05.35 «MockBa pe3nHoBas».
(16+)

TP D)

(XE «rPO30BOIA NEPE-
BAJI», (124)
08.30, 17.00 Méctpbiin Mmup.
09.00, 15.50 «Kanengapb».
09.30 Bcé no-s3pocnomy
(KL, 12.05 «3JIOK/IOYE-
HUA KUTAALA B
KUTAE». (16+)
12.00, 15.00, 19.00 HoBocTu
[PPL «3Ur3AT YAAUU», (124)
13.50 «Mounutaem!». (16+)
14.05 «bonbluas cTpaHa».
15.05 Cneupenoptax. (12+)
15.20 «[ecHsa ocTaérca ¢
yenosekom». (12+)
15.35 «OTumit gom». (12+)
16.15 «OueBnpHo. BepoatHo»
(LAY, 03.35 «CTPENEL| HE-
NPUKAAHHDBIN, (16+)
19.15 «OueHb nnyHoe» . (12+)
(FEE «KOHEL| NPEKPAC-
HOW NOXU». (16+)
PIED «TAKCW-BAIO3». (16+)
X¥1} «YPOKU FAPMO-
HUW», (16+)

©e00cc00cc00000000000000000000000

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

«CMACATENDb». (16+)
06 20 «Kpgmn meHsa». (12+)
07.20 «Cmotp». (16+)

08.00 «CeropHa»

08.20 «lMoepem, noeguml»
(16+)

09.20 «Egum gomav. (0+)

10.00 «CeropHs»

10.20 «lnaBHas gopora.
(16+)

11.00 «XwuBas epga» c Cepreem
ManosémoBbim. (12+)
MaitoHes! Tak ni OH Ha
CaMOM fiefne BpefeH, Kak
BCe [lyMaloT: KOMaHga
nporpammbl «nBas efa»
BbiC/yllana BCe apryMeHTbl
3a M NPOTKMB U BbIACHWNA,
KTO Nnpas, - pesynbratamu
noaennTca B HOBOM Bbl-
nycke nporpaMmbl.

12.00 «HawMotpe6Hag3op».
(16+)

13.00 «Catba». (16+)

14.00 «CeKpeT Ha MUNNINOHY,
(16+)

16.00 «CeropHs»

16.20 0. PaccnepgoBaHme.
(16+)

17.00 «CnepcTBue BeNn...»
(16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHMe» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.20 «bpaBo! buc!» (12+)

23.30 «CBoA npaBpa» ¢ Poma-
Hom babasaHom. (16+)

01.30 «Y.T.0.» c MaprapwuToii
CumoHbAH. (16+)

02.00 YI1. PaccnepgoBaHue.
(16+)

02.30 «[auHbiii otBeT». (0+)

(EFE «BPAYA BbI3bIBA-
TN (16+4)

MOCKBA24 FVToYd (-1 &

06.00, 07.00, 07.45, 08.00, 08.45,
09.00, 09.45, 10.00, 10.20,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
18.25, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00 «Ho-
BocTW, (16+)

06.35, 11.35, 19.35, 20.35, 00.35,
01.35, 02.35, 03.35, 05.35
«Cneupen». (12+)

10.25, 18.30 «MockBa cerog-
Hav. (164)

12.30, 22.30 «CneunpoexT. Ha-
yKan, (12+)

13.15 «XpOHMKN MOCKOBCKOTO
metpo. 90 net». (12+4)

13.35 «Kyku-BHYKI». (12+)

14.15, 23.15 «Cutun. (124)

15.15 «Cneupenoptax. (12+)

16.30, 04.35 «LLloy npoBepkKa».
(124)

17.15 «CpenaHo B MockBe».

21.25 «Otkponte, laBug.
(124)

®0c00000000000000000000000000000

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 Bubneinckuii cioxet

: 07.05 Mynbtdunbmbi

(FEE «BECENAA BAOBA»

10.35 «CioxeTbl 3umHeit Tapy-
Cbi»

(P} «roPn, ropun, mod
3BE3[1A»

12.50 Loy otkpbitua lll
MexpyHapopHoro
6ynauiickoro dopyma
«KoueBbe Hapoga»

13.45, 01.25 <Kun3Hb cypka»

14.45 Paccka3bl 13 pycckori
ucropum
«Munopagosuy. Heyassu-
Mblit». Miuxaun AHgpeesiy
Mwunopagosuy, 6anoBeHb
CyabObl, NOMUMEL] KEHLMH
11 6ECCTPALLHBINA BOVH,
npoweaLwmnn HanoneoHos-
CKue BOIiHbl 63 eAnHOro
PaHeHKnA. Kak CKnapbl-
BanacCb BO€HHaA cynb6a
Mwunopagosuua? 3a uto
ero otnyan Cysopos?

15.35 BbinycKHOU CneKTaK/b
AKagemum pycckoro
6aneta umenu A.A.
Baranoson B locygap-
cTBeHHOM Kpemnés-
CKOM fiBopLie

(A «TEHW HAJ HOTP-
AAM»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 CnekTtaknb-nocss-
weHue «f Bac nobnio
BCHO KMN3Hb 1 KaX[blin
peHby. MHHa Yypukosa
1 Me6 NaHdunos

S «NNAL} KA3AHOBbI»

23.25 «PomaH B KamHe»

*EE] «BCEM - CNACUBOL..»

02.20 MynbTdunbmbl gns
B3pOC/bIX

NOAMOCKOBbE

«Moe3pKa co BK com»
«Mporynkan. (12+
«Cynepdepma 360»
«Bcé npocrol» (12+)
«Mnnzaitn». (12+)
«CpenaHo B Poccumy.
«[loropga 360». (6+)
«BHuMaHue, egal» (12+)
«CemellHblil MapLIpyT.
«[ocTenpuMMcTBOY.
12, 00 20.00 «<HoBocTu 360>,
12. 30 «3nma B [MogMOCKOBbEY.
12.55 «3a MKALpomy. (12+)
13.55 «[locnepHwin feHb».
14.35 «Pycckue. XXI Bek». (12+)
15.35,21.30 «ApmarepoH».
18.00 «JlamnoBbili Beyep Ha
360». (16+)

18.30, 20.30 «MHTEpBbIO 360>,
19.00 «Pocreapaus. B ocobbix
ycnosuax». (16+)

19.10 «I'Iﬁoaepka 6oem». (16+)

19.45 «YI1360». (16+)

21.00 «Mton mcxonmﬂ»

22.15, 23.30 «LllecToe uyBcTBOX.

2315 «KpumuHanbHbili 0be-
per». (18+)

00.25 «Ymbicen n CMbICn».

(18+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

07.00 MpoCTO KyxHa. (12+)

07.30 «Crpaxu ApKTMKI».
(6+)

09.30 NMpembepal MpoCTO
KyXHs. (12+)

10.00 Mpembepa! «100 mecT,
rae noectb». (16+)

11.00 Mpembepa! Ycatbie
dakTbl. (16+)

{PXF «ACTEPUKC U OBE-
JIMKC NPOTUB LIE3A-
PA», (124)
lepmaHns - OpaHuus -
Wtanus, 1999 r. Komegus. B
ponsax: Pobepto beHuHbY,
Kepap Jenapape, Netu-
uma Kacra.

¥ «ACTEPUKC U OBE-
JINKC: NOAHEBEC-
HAA». (16+)

IXH «ACTEPUKC U OBE-
JIUKC: MUCCINA <KNE-
OMATPA», (12+)

TXH «HAHbKW». (16+)

CLLA, 1994 r. KpumnHanb-

HaA Komeaua. B ponax:

Mutep Mon, A38ug Mon,

KpucTnaH KasuHc.

bnuzneup Mutep n [38ug

(DanbKoH 060xatoT roto-

BUTb N MEYTAIOT OTKPbITb

CO6CTBEHHbIiA PECTOpaH.

«AERYILKA HENET-

Koro noBEAEHUA».

(64)

YPEE «YUKEHJ C BATEN»,
(16+)

(I'¥Y] «AEAYILKA IEFKOrO
MOBEAEHUA. (18+)

(XY «<MAPMENARD. (18+)

(EEH «NAMUHA JOYKA»,
(12+)

(ERL) «KYXHA». (124)

NOBEPUE

05.00, 08.20, 12.50, 23.40,01.25
«HoBocTu gHs». (16+)

05.10, 05.30, 06.50, 07.25 3Huu-
Knonepus. (16+)

05.55,07.55,02.55 «<MockBa Ha
BCe BpeMeHa». (16+)

06.20 «[opoa 6e3 oKpauH».

07.15, 02.45 «Mos MockBa.

«MANEHbKASA NPUH-
LLECCA», (12+)

IXT] «<TPYOOANBANHO U3
BEPFAMO. (12+)

12.20 3BEé3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (16+)

{EXT! «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKW». (16+)

15.50) «I’APTAHbAH U TPU
MYLIKETEPAD. (1 ),

YIXE «UCMbITATEBHBIN
CPOK». (16+)

YEE «KAPbEPA JUMbI
FOPUHA». (16+)

YEEY] «T'YCAPCKAA BANJIA-
OA». (16+)

01.35 «PackpbiBas TailHbl
383, (16+)

5

\m «@UTUH-3». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 1€ (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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09.00 <MuHTpaHc». (16+)

)

03.05 «KeHcKuii cTeHgan».
(18+)

)

09.00 «/lean bar n Cynep-Kot».

(6+)

02.00 bonbLwoii Kaww. (16+)

)

22.00 Bce Ha Maruy!

05.55 «6 kagpoB». (16+)

)

05.00 «Cambie woKMpyoLwme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 «HoBocTm. (16+)

09.00 «MuHTpaHC». (164)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)

12.30 «HoBocTm». (16+)

13.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)

15.00 «COBBE3». (16+)

16.00 MHdopmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)

16.30 «HoBocTu». (16+)

16.55 «[lokymeHTanbHbIN
cneynpoekt. (16+)

18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

19.00 «Jo6posadupen. (16+)

19.30 «HosocTu». (16+)

XL «YEPHbIA IOTOC»,
(16+)

XKL «B 3ANALHE». (16+)

23.15 «Mobegutenw». (16+)

(INE «AHOH». (18+)

07.00 «OpgHaxpbl B Poccum»,
(164)
10.35 «buTtBa 3KCTpaceHCoB.
(164)
16.25 «JKcTpaceHcbl, butsa
CUnbHenWwnx». (16+)
{FXT) «BATA-2: AEAY. (16+)
Poccus, 2024 r. Komegusa. B
ponsx: EBrennin LibiraHos,
Bnagumnp BrosuyeHkos.
Bo Bpema pa3soga ¢
XeHol Makc BcnommuHaet
AETCTBO, KOraa poauTeny,
co6Mpannch pa3BoanTbCA,
OTNPaBWNY €r0 Ha N1ETO K
Jefy B IepeBHio.
«PYKW BBEPX!» (12+)
Poccns, 2024 r. Buorpadus.
B ponax: Bnag Mpoxopos,
Cepreit MyKoB.
tOHoOLWa, NbiTaBLINIACA NO-
KOpUTb CepaLie AeBYLLKM
MecHAMM 0 NtoOBU, CO
BpeMeHeM NpeBpaLLaeTcs
B OZHOTO M3 MOMYAAPHbBIX
UCMONHUTENEN CTPAHDI.
23.00 «fApue 3Be3pgy. (16+)
01.00 «TutaHbi». (16+)
03.05 «MeHckuin cteHgany.

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.30 BkycHo c AHducoii
Yexosoii. Jllo6oBHOE
HacTpoeHue. (16+)

09.00 «Jlegm bar n Cynep-
Kot». (64)

11.00 «CHexxHas Koponesa:
3asepkanben. (6+)

13.00 «bonbLoit cobaumin
no6er». (0+)

{LXE «NYNEHENPOBUBAE-
MbIW», (16+)

XN «TAKCW». (16+)

(EXE «TAKCK-2». (16+)
ANOHCKMIA MUHMCTp 060-
POHbI NETUT B I'Iap|/|>K, YyTo-
Obl noanuncatb KOHTPaKT
Ha 3KCMOPT OPYXUA MeXay
fAnonueit u OpaHupeit. Mo
nytmms I'Iame OH fienaer
0CTaHOBKY B Mapcerne,
yTOObI YBULETD M OLEHUTD
p,eI7ICTBVIﬂ nonnuun npoTne
rPYNMNMPOBOK.

PIEL «TAKCK-3, (16+)

PRI «TAKCU-4». (16+)
Camoro onacHoro npe-
CTYMHWKa BE3YT U3 benb-
ruv B8 KoHro.
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06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
10.15 ABto6nor Ye! (16+)
(KT «P3MBO». (16+)

)
06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctea. UFC. (16+)
07.00, 09.00, 03.55 HoBocTu

(Y] «CALOBHULIAN. (16+)
{I¥X] «6bIBLUVE JIOBU-
MBIE». (16+)

B cnewumanm3smnpoBanHblii 07.05, 12.05, 15.35, 18.00, B uHcTuTyTe CBeTan
KUHOMOTMYeCKui oTpAag 22.00, 00.45 Bce Ha AHppei cuntannco nge-
COBP npwxopmT HOBbI Maru! Mp.7p. anbHOM Mapoi, Ho mocne
cotpyaHuk Crac ﬂ,erl\:le;I/H 09.05 «YeMnuoHbI». (6+) BTOpOro K%/pca paccTanucb
- Maitop cneuHasa Py ¢ Bparamu. CrycTs Bocemb
60FaTbIFl)VI oijom 60eBbix Lot EK"""aH M6anne. neT GbiBLUME BO3M0ONEH-
[eViCTBUI B rOPAYYX TOY- ocxopALlan 3sesnar. Hble CTaNKMBalOTCA BHOBb.
kax Adpuku u bkHero (124) «MAJNEHbKAA
BocToka. Tam oH Bctpeyaer - 10.30,12.35 JTbiXHble FOHKN. TAUHA, BOJIbLLUAA
CBOEro 60eBOro ToBapyLLLa ®ocArpo Ky6ok Poc- NIOXb. (16+)

Makca KynioBa, Kotopblit cvn. Cnpunt Mp.Tp. {FXT! «noAMOCKOBHAA

3HAaKOMUT €ro C Hanap-
HWKOM - CaMbIM F1aBHbIM

15.55 @yt3an. bercutn-Kybok
nurun. OuHan. Np.Tp.

KAOQPWUNb». (16+)
[laBHune noapyru n cocep-

COTPYAHWKOM OTPAAA - 18.50 Martu! Mapaa. (6+) ki PuTa 1 JleHa 3akntovaiot
60eBbIM NCOM MO KNNYKe 19.50 OyT6on. YauHese» - napu: CNopHas coTka 3em-
Pam6o (Pam). Hecmotpa «Jlaumo». YemnuoHar TV MEX Y VX y4acTKamm

Ha OTAINYHYI0 MOATOTOBKY, Wranuu. Mo.T [OCTaHETCA TOM, KTO CO-
Cracy npuxofuTCa MHOTO- -1p-Tp. 6nasHuT 1 BbIAET 3aMyX

My Hay4YUTbCA Ha HOBOM

22.35 Qyt60n. «Munza» -

3a akTépa Teatpa 1 KMHO

MecTe cryx6bl 1 BMeCTe C «lOBeHTyC». YemnuoHar Hernca Makcumoa.

YETBEPOHOTM Apyrom Pa- Uranuw. NMpamas tpaHc- ; PERT] «CIYYANHAA HEBE-

MOM NPOIATY Yepes camble nauua CTA». (16+)

ONacHble UCTbITaHMA, 01.55 JIbikHble roHku. Qo- «AONT UM CBET MAS-
19.10 «+100500». (16+) cArpo Kybok Poccun. KA», (16+)

21.30 OducHble GeHnKCbI.

CnpuHT. (6+)

05.55 «6 kagpoB». (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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02.30 «Camble (18+) (TXE «MAK U PUTA». (16+) (16+) 04.00 Boneii6on. Cynepky6ok : [PXT) «AONTNIA CBET MAA-
wokupytowme runote- : 06.00 «OgHaxAbl B Poccum». ¢ 02.00 Muctnyeckue uctopum. : 21.35 «+100500». (16+) Poccun. MyxuunHbl. KA», (164)
3bI». (16+) (16+) (16+) . 02.00 bonbLoit K3w. (16+) Ounan. (6+) 05.55 «6 kagpoB». (16+)

N

J

1. Ogexpa Batep-
nonucta. 2. bnok-
6acTep npo nna-
Hety MaHgopa.
3. OxoTta no-
adprKaHCKN.
4, [1na toroun
LyKa, YTobbl
OHV He apema-
nn. 5. pesec-
HaA nAryLKa,
o[iHa 13 Ca-
MbIX OONbLUVX
amounouii,

6. HanapHuk
dpesepoBLVIKa.
7. XaHp XypHa-
nnctrkn. 8. lMNnax
paboTtbl. 9. OT 3TOrO0

LLIECTYT OJIbHUK

MYy3blKaJIbHOro MHCTPYMEHTa rno-
nyynna cBoe Ha3BaHue rutapa. 10.
Kpblica 13 ckasku npo bypatuHo. 11.
CHABLIMIN cKa3Ky «HoBbIN ynnnsep».
12. «KpacoTa», no [posHomy. 13. [lepe-
BO, UbAl fAPEeBECMHA NAET Ha Lapbl ANA
KpokeTa. 14. [1ATHa Ha nanuTpe. 15. Bo-
POTHWK, LWNBOPOT. 16. Becenbuak. 17.
YenoBsek, 3aLMKEHHBIN Ha MeNoYax.
18. lpobneHas rpeyHeBas, pucoBas
Kpyna. 19. ... npenatctauin. 20. Tpocbl

1 KaHaTbl y CHacTeln Ha cygHe (crew,.
mopckoe). 21. JleTHre KOHbKY. 22, Ta-
TbAHa, YTO ObINa «APYromy OTAaHa».
23, B Hux xnonatoTt, annogmpys. 24,

nyrnem.

Mutu ...» (nanuHgpom). 27. Komnnekc
XpamoB, iBopLioB B Kambopxe. 28.
MprTBOPHasA BHELWHOCTb. 29. Linrenka.
30. [MonmaH yxsatom. 31. MecTo, Ha Ko-
TOPOM OblJ1 KOCTep, C OCTaTKamMu Nerna

‘L€ "womdo] ‘0§ "eHMhE() ‘67 "BHUhN|( "g7 "dOMIHY /T
“050L(O} 97 "0LU3WO]| 7 "HedoHy “p7 “uHoITR|( "¢ 7
“eHude|( ‘7z ‘MO |7 ‘mdeuo( "0z eIouo|] 6| ‘LY
-0d|] "g| "LHeTa|] /| MMHLA "9L "exdusi gL "usdedy
"1 "HeLew|| ‘€| "eloud|( z| ‘omAL|| || "edemA 0L
‘ededuy ‘6 “umded) 'g ‘vaLeL) °/ -adesio] ‘g ‘emxedy g
‘medey p ‘ndede) '¢ ‘«deLeay» ‘g ‘ungew|| ‘| :19139LQ

KypTKa ropHOsbIK-
HKKa. 25, TpaHcnopT
BeAbMbl. 26. «OKos0

MUHIQ

KOHCYNILTUPYATECH CIYHLUMMU

CNELUANTUCTAMU MO TENEQOHAM:  380Hok no Poccuu 6ecnnammbiii

3AbYAb INPO 3AIMNOPOHI!

3anop — myyumeneHblii Hedys, HapyuwieHue & pabome KuuleyHuKka, Komopoe npugodum
K Ompas/nieHuio 6ce20 0p2aHU3MA (80UMU Xe MOKCUHamu u fdamu. 3ma npobnema yxyowaem
COCMOAHUE 8Ce20 0p2aHU3MA (UMMYHUMem, HepeHasA cucmema, cepdedHo-cocyoucmas cucmemaum. d.),
CMAHO8UMCA NPUYUHOL CMpecca U 3aMemHo CKa3bIBaemca HA Kayeamee XU3HU — 8 pasel CHUXAemca
pabomocnoco6Hocmb. JjnumensHole 3anopel npueodam K paseumuio 2eMoppos;, mpewjutol npamoti
KUWKU U py2um onacHbim oc1oxHeHuam. Jioou cmapute 60 1em ucnoimoieatom 3anop 8 5 pas yauje.

TacTpo KOMMAEKC NOMOXKET OTPETYNNPOBATH NPOLECC NULLEBAPEHNA.

(pencTBo NOMOTaeT MATKOMY BbIBEEHII COREPXKUMOTO KULLEUHIKA 6e3 AnckomdopTa.
KanoBble Maccbl pa3mAryatoTca 1 ONMoPOXHEHME KULLEUHINKA NPOXOANT 6e360M1e3HEHHO.

(M0Co6CTBYET BOCCTAHOBNEHNIO HOPMANbHOI PAaBOTbI KeNyA0UHO-KULIEYHOTO TPaKTa,
youpas TAXecTb, B3AyTUe, (Na3mbl. AKTUBHO PerynupyeT 0CHOBHblE MiLLEeBapu-
TeNbHble QYHKLMN XKeNyAKa U KNLLEYHNKA.

06n1aziaeT aHTUOKCUAAHTHOI aKTUBHOCTbIO M MOMOraeT
yIyuwWwHTb 06LLiee CaMoUyBCTBME.

8(800) 600-57-56 - 8 (495) 136-59-66

2. Mockea

PEKITAMA
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n'-{ﬂE PJ'ICOPH3bIA C(DMKEHMTMH
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CYBEOTA, 27 AEKABPA

MOCOUIbM.
30/10TAAl KOJUIEKLINA

HEYNIOBUMBbIX». (16+)

07.30 «KHfA3b YAYA AHIIPEE-
BIY». (16+)

08.55 «[UTEP M3H». (16+)

11.30 «AX, BOLEBWIIb, BOAE-
BUNb...» (16+)

12.45 «KAPHABAJIbHAA
HOYb». (16+)

14.05 «TAPOEMAPUHBI, BME-
PEQ!» (16-+)

19.25 «3[IPABCTBYHTE,  BA-
LWATETA (16+)

21.20 Mocdunbm. 3onotoit
Bek: Mochunbm Lintupye-
Mblil. (16+)

21.30 «KABKA3CKAA MIEHHN-

HISA LYPYIKA. (16+)
22.55 «[APAX». (16+)
00.45 «KO MHE, MYXTAP!» (16+) :
02.05 «4ENOBEK HA (BOEM
MECTE». (16+)
03.40 «BPEMS, BMEPEQ (16+)

02.10 «CNYYAIHbIA MYXo.
(16+)

03.30 «[TANA». (16+)

05.05 «MATUA IYHHOIO CBE-
TA». (16+)

06.40 «KEHWX HATIPOKAT».

(16+)

07.50 «HA TPEBHE BONHbI».
(16+)

09.40 «MOIA MAPEHb -
MPUHL. (16+)

11.30 «ILUE® NOJ MPUKPLITK-
EM». (16+)

12.45 «POBONEG. (12+)

14.05 «YNETHBIE KAHUKYTbI».
(16+)

15.40 «/CKATENb BOAbI». (16+) ¢

17.20 «ILAIbHBIE IEHBIU».
(16+)

19.00 «PUIMALIEHWE
KYBUACTBY». (16+)

20.30 «PABHbIE». (16+)

22.10 «KO[ 355». (16+)

POMAH
06.35 «TYILWUTE CBET!» (16+)
07.55 «KAKO OHA BbIA».
(16+)
11.10 «BEPA BOJIbLLIE HE BE-
PUT». (16+)
2021r. B ponax: TatbAHa
Kaztouww, Kupunn 3anopox-
ckuit, Epum MeTpyHun, t0nua
YeboTHMKOBA
12.50 «BEPA BOJIbLLIE HE BE-
PUT B POMAHTUKY». (16+)
14.25 «BEPA BOJIbLLE HE BE-
PUT B TPUMETbI». (16+)
17.45 «BEPA BOJIbLUE HE BE-
PUT B COBMAZIEHVA». (16+)
21.00 «BEPA BOJIbLLIE HE BE-
PUT B TPUHLIUMb». (16+)
00.20 «HOBOrOAHWM 3KC-
MPECC». (16+)
2018 . B ponax: Onbra Jlep-
MaH, EBrenuit PomaHLoB
03.20 «OfHA HOYb». (16+)
04.50 «AJINA B IOUCKAX ANl-
JIbl». (16+)

[cvspom |

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
Ka3ku», «Matwa n Measegp:
Anumatuku», «Mawwa n Meg-
Befb: lapk uynec». Mynbr-
dunbmbl. (0+)

18.00 «CBuHka Menna». Mynbr
cepuan. (0+)

21.00 boruns cBupanmit. (16+)

22.10 boruns cbicka. (16+)

23.20, 00.20 «BETPEHbII».
(16+)

Cepuan. [ipama, menogpama,
Typuwa, 2019 .

01.10 «YEPHO-BENAA NI0-
bOBb». (16+)

02.10, 02.50 «MATEXHbIV
IYX». (16+)

03.40 «Mawa 1 MeaBezb»,
«Mawa n Mepgeap. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MaLunHbl
CKa3Km». MynbTcepuansl.

\_ 0+

.
.
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VIJUTV1000

06.10 «HOBDIE MPUKTIIOYEHNA 06.15 KEHWUX HAMPOKAT».

(16+4)
07.50 «[JOCMEXV 6OTA». (16+)
09.30 «[JOCMEXW 6OTA 2: ONE-
PALIMA KOHOP», (16+)

11.30, 13.15 «YBUICTBA
B...»(16+)

15.00 «[TAEHWE NYHbl».
(16+) .

17.15 «OCNEQHWN AEHD
SEMIN». (16+)
OanTacTiyeckuit puanep,
OpaHuus, benbrus, 2024 .

19.00 «ALEHWE UMMEPUM».
(16+)
boesuk, CLLIA, Benukobpura-
Hua, Ounnangus, 2023 .

LIA, AN HOBBIE MPUKIIOYE- & 20.55 «[PEHNIAHINA. (16+)

boesuk, CLLA, 2020 .
¢ 23.05 «KATACTPOOA». (16+)

2 00.50 «OYKYCUMA». (16+)

.

H

unnio3vox+ B

00.30 «<MAMA MAOUS». (18+) ¢ 07.20 «PKOKEP». (16+)

.

eececscsccscscsecccscscsssscscscscsses
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< 02.45 «KOHEL| CBETA». (16+)
: 04.45 «[TAIEHVE NYHDl».

(16+4)
PYCCKUMN
WII03UOH

08.25 «(BOf BO/HA: LLITOPM
B MYCTbIHE». (16+)

10.10 «Y4YXAA XI3Hb». (16+)

11.40 «KATATAH TONTNINBY .
(16+)

13.35 «22 MUAHYTbI». (16+)

15.10 «KAK HA3/0 CUBWPb».
(16+4)

16.55 «[103bIBHOI «APOH».
(16+)

19.10 «POBECHUKM». (16+)
Komegusa, menogpama, Poc-
s, 2021r.

21.00 «KOPOJIEB». (16+)
[llpama, Poccua, 2007 .

23.15 «TN N TONMN». (16+)

:00.35 «HE YYXME». (18+)
[llpama, Poccua, 2018 .

¢ 01.50 «MAPA U3 BYLYLLETO».
(16+) .

03.35 «CBOA BOVHA: LUITOPM
B MYCTbIHE». (16+)

= 05.05 «4YXXAA XU3Hb». (16+)

CINEMA

06.50 «OXOTA HA BOPOB».
(184)

09.10 «KPYMUHANBHAA OULL-
KA OT TEHPU». (18+)

11.00 «30/10T0». (18+)

13.00 «KOAEKC BOPA». (18+)

14.45 «OTPABJTEHNE
HA BEAKEP-CTPUT». (18+)

16.35 «[IEP3KOE OTPABJIE-
HUE». (18+)

18.30 «[EHWANBHOE Or PABJIE-
HUE». (18+)
Vicnatms, Opatuna, 2021T.

20.25 «OrPABJIEHUE NO-
IPKEHTNIbMEHCKM». (18+)
CLA, Ounnanans, 2021T.

22.00 «BACABW». (18+)
OpaHums, finonus, 2001 .

23.30 «CYACT/IBOE Y110
CJIEBUHAY. (18+)

01.25 «OXPAHHUK». (18+)

02.50 «16 KBAPTAJIOB». (16+)

04.20 «POBUH I'Y[: HAYANO».
(16+4)

s

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«HYXAA MUNAR». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2015 r. B ponax: Axa-
CTacnA 3aBOPOTHIOK, Anek-
canzp byxapos, AHHa Ykono-
Ba, MrHat Akpaukos, Oneca
Kenesnak

12.00, 20.00, 04.00 «KYPOPT-
Hbl POMAH-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 3ACTYTI-
HUKW». (18+)

14.00, 22.00 «TEHU CTAPOTO
LWKADA>. (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «MPY-
NCK». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«AWUCTbI CYACTbA». (16+)

06.00 «4YEC HE BbIBAET».
(16+)
Menoppama, Poccua, 2009 .
B ponax: BukTop Pakos, Es-
reHna IMutpuesa

05.30 «CmeLapukuy, «MuH-
koA, «[pOCTOKBALLNHO»,
«Tpu KoTan, «LlapeBHbi».
Mynbrcepuansi. (6+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.25
«AHATOMUS YBUACTBAS.
(16+)

13.20 «OCOBEHHOCTU HALIMO-
HAJIbHOV OXOTbl». (16+)
15.05 «OCOBEHHOCTY HALIMO-

HANIbHOW PbIBATTKI». (16+)

16.55 «OCOBEHHOCTW HALIMO-
HATbHOR BONbHHLIbI. (16-+)

18.15 «[IPU3PAK>. (12+)

20.20 «[PO3HbIV MANA. (6+)

22.00 «//IBEPEA: OXOTHUKK
3A COKPOBULLAMM». (16+)

23.50 «OH - IPAKOH». (16+)

01.40 «TEMHbI MUP». (16+)

2 03.20 «TEMHbIV MUP: PABHO-
BECUE». (16+)

04.50 «Cepas weiika», «Hyaec-
Hblil KOTOKONbYMK». MynbT-
dunbmbl. (6+)

s ececscccsecccscsesesscscsecesscscsssscsesscscsesccscsescsscscseees
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; KHNOKOMEAMR
2 00.35 «BbILIMBANA. (18+)
¢ 02.10 «TPOCTYLLIKA». (16+)
£ 04.00 «KO3E OTNYLLIEHS.

P (184)

< 05.50 «MOE COBAYDE JIENO».
o (64)

: 07.20 «MAJIbAVBbI N0J0-

¢ KT (18+)

¢ 09.00 «HEBECTA CTOrO CBE-

o TA(164)

; 10.40 «BOAWTEND-ONIUTAPX».
: (124)

: 12.20 «BACABW». (18+)
14.05 «bE3 TOPMO30B». (18+)
: 15.45 «3A (JIOBA OTBEYAID».
:(164)

2 17.40 «HAHbKW». (12+)
*19.30 KEHUX HATPOKAT».
P (6

: 21.35 «BPEMEHHO BEPEMEH-
S HA».(184)

+ Komepus, CLUA, 2009 .

¢ 23.15 «TENIOXPAHUTEND

¢ HAOPUNAHCE». (18+)

Secececesecscsesecesecsecesecessesecesecessesesesececsesesesesscsesesesessesesesess0s0s
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POHOE KUHO

¢ 01.35 «KPbICHbIA YTOM».
(16+)

03.10 «AJIMA3bI LIAXA».
(16+)

05.10, 06.05, 07.05, 08.00,
09.00 «BAHIUTCKIAN NE-
TEPBYPT 4: APECTAHT».
(16+)

09.55 «CEPbIE BOJKI». (16+)

¢ 12.05 «MPUHLECCA HA BO-
BAX». (16+)

14.15 «JECATb HETPUTAT».
(12+)

16.50 «bAPbILIHA-KPECTHAH-
KA». (12+)

[llpama, menogpama, Poc-
s, 1995T.

19.00, 19.55, 20.50, 21.50
«BAHJIUTCKNI NETEPBYPT 6:
KYPHATUCT». (16+)

22.45 JIOBKAY 1 X1MMO3A».
(16+)
boeBuk, Apama, KpumuHan,
(CCR,1990T.

tececccsesesscccsesecscsesecscscsecccscsecsssosesssscsssstssses
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06.00 6 Kazpos. (16+)

08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.10 «OuHHUK». MynbTcepu-
an. (0+4)

10.30 «MOJTOEXKA». (16+)
Hawwu repou Bbipocn u3
MononéxHoii XokkeitHoii
JIuru, uM npuXxoamTCA no-
KiHYTb KoMaHAy «MenBe-
an». Makees npepnaraet um
nepeiiTi B KomaHzy Boicweit
XoKKeitHoit Jlurw, rae oH AB-
NAETCA TNIaBHBIM TPEHEPOM.
HekoTopble cornacatca, u ux
KAET BCTpeya ¢ HoBOIA Ko-
MaHA0i, a TaKxKe €0 CTapbl-
MU Zpy3bAMA.

23.00 Ceppua 3a nto6oBb.
(16+)

Loy 3HakomcTB.

: 00.55 ficHosupawas. (16+)

¢ 02.25 «PAHETKI». (16+)

: 04.00 6 Kazpos. (16+)

ecccccsccscccsccccscscsesscscsesecscsescssescssssscsssssses
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PYCCKOE I

POZHOE KMHO [E

crcuove]

05.40 «BJIECAX CUBUPU».
(16+)

07.15 JIEJAHON IPAVIB».
(16+)

09.05 «[POrYNKA CPEAN MO-
>, (16+)

11.05 «BOMHA BOr0B: BEC-
CMEPTHbIE». (16+)

12.50 «L|APCTBO». (16+)

¢ 15.10 «bOTW ETUNTA». (16+)

17.15 «3ANPETHOE LIAPCTBO».
(16+)

19.00 «bEOBY/bD». (16+)

20.35 «KENE3HBIV PbILIAPD».
(16+)

22.40 «LIEHTYPUOH. (16+)
WcTopuueckuii 6oesuk, Be-
nnkobpuTaHua, OpaHuua,
CLUA, 2009 .

¢ 00.20 «TYHHENb: OMACHO
LUNAXKU3HW». (16+)
Tounnep, Hopserus, 2019 .
02.00 «YEPHbBIV ALLMK». (16+)
04.05 KUMAX». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

08.10 «/1Ba Llapesuu n Cepblit
Bonk-2». (6+)

09.30 «Tpu Goratbipa. Hu gHA
6e3 nopgurar. (6+)

10.45,21.00 «Tpu 6oratbl-
pA. Hu axa 6e3 nogsura-2».
(6+)

12.00 «Tpu 6oratbipa u Ha-
CnefiHMua npectona. (6+)

< 13.35 «Tpu borarbipa u LLlama-
XaHcKas uapuuar. (12+)

15.05 «Tpu Gorabipa 1 npuH-
uecca Erunta. (6+)

16.25 «Tpu 6oratbipa u lyn
Semnu». (6+)

18.00 «/inba Mypomed, u Cono-
Beii-pa300iiHuK». (6+)

19.30 «KoHb K0nuii v 6onblune
CKaukm». (6+)

¢ 22.15 «ACTEPUKCHA ONIAM-

MANCKUX UTPAX». (16+)

00.30 «/TPYLLUKA». (16+)u

02.00 «[IEBYLLIKA CKOCOM».
(16+)

06.30 «f POJLOM 113 JETCTBA».
(16+)

08.05 Mynbtdunbmbi.
(16+,0+) .

09.00, 22.15 «b0/NbLLON
TPAMMNH». (16+)

10.25,23.40 «[APAHTUPYIO
XU3Hb». (16+)

12.10 «Hy, noroagu!» Mynbrce-
puan. (16+)

$ 13.00, 05.05 «BK/IHOYMTE CE-
BEPHOE CMAHWE. (0+)

14.25 «OMACHBIE FACTPONA>.

(16+)

16.00 «BECEHHAA CKA3KA».
(124)

17.30 «CEMEH IEXKHEB».
(16+)

19.05, 01.15 «/1BA OEJJOPA».
(16+)

20.40, 02.40 «TPEMBUTA».
(16+)

04.05 MynbTdunbmbi.
(16+,0+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

KOMLIbI». (18+)

08.40 «KEHWX HA IBOUX>.
(16+)

10.20 «/10CMEXW BOTA». (16+)

12.00 «I0CMEX BOTA-2».
(16+)

14.00 «KYHI-QY XEPEBELL».
(12+)

¢ 16.10 «OCTOPOXHO, [IBEPU

3AKPBIBAIOTCA (18+)

18.00 «AZIEHVE UMMEPU».
(18+)

19.50 «1+1». (18+)

21.55 «[JIYXLESS». (18+)
Poccus, 2011 .

23.40 «[IYXLESS-2». (18+)
Poccua, 2015,

01.30 «22 MY: BECCMEPT-
Hbll». (18+)

03.25 «[104T/ 3HAMEHUTbI».
(16+) )

05.10 «MPA3JHUYHDIN NEPE-
M10710X». (16+)

VIJUTV1000
ACTION

05.00 Mynhr¢mnbe|. (12+4)

05.40 «3TA BECENAA MNAHE-
TA». (16+)

07.15 «CHEXHAS KOPOJTEBA».
(6+)

08.40 «[PUKJOYEHNA XEN-
TOr0 YEMOLAHYUKA».
(16+)

10.00 HoBocTu

10.10 «[TPUKMHOYEHNA XKEN-
TOr0 YEMOLAHYUKA».
(16+)

10.30 «KOPTUK». (16+)

13.00 HoBoctun

15.15 «bPOH30BAA MTULA».
(16+)

18.00 HoBocTun

18.15 «bPOH30BAA MTULA».
(16+) .

19.35 «HA IEPUBACOBCKOU
XOPOLLIAS MOTOJA, MW HA
BPAIATOH-BMY ONATb UAYT
NOXIU». (16+)
boeBuk, komeaus, kpumn-
Han, Poccus, CLLA, 1992r.

21.30 «lUUPIIA-MbIPAIU». (16+) ¢

00.15 UTAUTUTA». (16+)

02.35 Halue KuHo. Uctopua

nossnA

04.55 «MEPCEQIEC» YXOOUT
OT NOTOHM». (16+)

06.10 «4EPHBI NEG. (16+)

07.50 «4EPHbIV NEC. BBICTPEN
B MPOLUNOE». (16+)

10.00 «KPEMOCTb BAZJABEP».
(16+)

13.50 «CMELIHA3». (16+)

20.40 «[PO30BbIE BOPOTA».
(16+)
Cepuan. Poccua, 2006 1.
Pora cTapLuero neiiteHanTa
Anekcangpa [lopoHuHa, B
KOTOPOIi CNy>aT Monogple
connarbl KoHctaHTuH BetpoB
11 Anecanpp fopLuKos, Ko-
MaHaMpoBaHa Ha (eBepHblit
KaBka3. Komangup nonka
nopyyaet [lopoHiHy 060-
poHy nepeBana «[po3oBble
BOPOTa» - KOMaHA0BaHMIO
HYXHO BbIABUTb B paiioHe
Hanuune 6aHaGOpMUPOBa-
Huii. K pote JloponuHa npu-
KOMaHAVPOBbIBAKT rpynny
cneHasa [PY nog komanzo-
BaHWeMm maiiopa Eroposa, y
KOTOPOrO HECKOMbKO NeT Ha-
33/} 0T pyK TeppOPUCTOB MO-

il

HHTHI/ILIA

05.00 «[TpoCTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

05.30 MatHuua News. (16+)

06.00 «KoHek-TopbyHOK».
Mynetdunbm. (12+)

07.10 «PeanbHas 6enka 2».
Mynbtdunbm. (6+)

08.40 «COM: MECOYHbII
b». (16+)

10.40 Morxanu! B ApreHTUHy.
[ne npatanocb 3n0? (16+)

13.00 Morxanu! B ApreHTUHy.
Kynst MapagoHbl. (16+)

15.00 Torxanu! B Bpazunuio.

16.50 Mornanu! B bpasumio.
Can-ayny npotus Puo. (16+)

19.10 Morxanu! B Benecyany.
(amas onacHaA cTpaHa Mu-
pa? (16+)

20.20 Morxanu! 8 lanmto. My-
rawoLas obwmxa. (16+)
22.00 MorHanu. Doc. Jlac-Berac.

(16+)
23.00 3Be3abl N0 KanenbHu-
uei. (16+)
1.00 Kak ntopu xweyT. (16+)
2.10 MNatHuua News. (16+)

TEJIEK

05.00 Mon (BEKPOBb - MOHCTP
(cy6TuTpbl). (16+)

06.35 (ynepmama. (16+)

07.30 bbiBwwe 2.0. (16+)
Peanutu, KoTopoe ckneut
pasbutble cepaual

09.00 Mama B 16. (16+)

10.35 Yapo w3 apa. (12+4)

13.30 MameHbKIH CbIHOK.

(16+)
6.20 Mama B 16. (16+)
7.55 bepemeHHa no 06maHy.
(16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)
[pU3HaHNA 1 CKaHpaNbI,
PeBHOCTb M MHTpUT. Ha uTo
TONbKO He uayT pebaTta, uTo-
6bl 06peCTy JoNroXAaHHoe
CyacTbe ¢ NiobumbIM yeno-
BEKOM. 14 HOBbIX y4acTHU-
KOB MPULLAN B NEPUMETP,
yT06bI HaiATI NI06OBD 1
(TaTb popuTenamu. Hyscrsa
11 3MOLNN YYACTHUKOB pac-
KpbIBaKOTCA C HOBOV CUOIA
Ha BaLLINX rna3ax.

00.00 13meHbl (cy6TUTpBI).
(18+4)
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07.00 «0 YEM FOBOPAT HE3HA-
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B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

6onbLuoii nobsu. (16+) ménu

@.15 Mynbtdunbmbl. (12+)

13.15 «KOPTUK». (16+) :

00.35 «3ALINTA». (16+)

XKeHa U CblH. .. 4.00 CekpeTbl Ha KyxHe. (16+)

4.30 MatHuua News. (16+)

01.50 MoA cBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpbl). (16+) J

. .
: :
: :
: :
: :
: :
: :
: :
: :
: :
: :
: :
: :
: :
: :
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0
02.40, 03.30 Ha Hoxax. (16+)
0
0

qgi? 365 IHEN TB

00.00 Y 1CTOKOB pycCKoiA apxeonorun.
(124)

01.00 CkBo3b BpemeHa. (12+)

01.25, 09.45, 10.15, 13.00, 14.40, 20.45
Pycckas uctopua. (12+)

02.55 CeBepHblii MOpcKoii nyTb. (16+)

04.00 Wrxenep Mobeabl. Mapwan AraHos.
(6+)

04.50 Pycb u3HavanbHas. (12+)

05.20 Adranmctan 1979-1989. (16+)

06.25 KuuxHble annen. (12+)

06.55, 16.45 boesble 3HaMéHa OTeye-
ctBa. (12+)

07.10,15.10, 23.10 Hen3pecTHble cpaxe-
Hua Benukoii OTeuectBeHHoiA. (12+)

08.00 Mama, He nnaub. (16+)

08.55 Uctopuorpad. (12+)

11.10, 19.05 be3 cpoka aaBHocTy. (16+)

12.00 Vctopuapa. (12+)

13.45 06bIkHOBeHHas cTopua. (6+)

13.55, 18.00, 22.00 BocTouHblit GpoHT.
(12+)

16.00, 20.00 [1ga aena Oenukca [13epxmH-
cKoro. (12+)

17.00 Onepauwa «YkpauHa». [pectynne-
Hue 63 HakazaHua. (16+)

18.45 (emb fHeit uctopun. (12+)

18.50 TaitHoe cTaHoBWTCA ABHbIM: VcTopua
0fHoro fecepra. (12+)

21.15 HobeneBckue naypearbl: Ousmono-
WA Xn3H1 akagemuka Masnosa. (16+)

22.50 Poccua HayyHas. Benukue nmena:
Cepreii Baunos. (12+)

secsecesesesscscsesesssscscsesesesenne
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06.00, 06.25, 09.20, 18.35, 19.35, 23.10,
01.35 [launble papoctu. (12+)

06.50, 12.00, 12.15, 19.00, 19.20 Oro-
pog ¢ bnokuHbiM-Meutanubim. (124)

07.05, 15.55, 16.15 Oropop KpyrAblii rog.
(12+4)

07.20, 23.40 JlanpwadTHble 3KCnepuMeH-
. (12+4)

07.45,00.30 Myx Ha vac. (12+)

08.15, 08.30, 17.00, 17.15, 02.30, 02.40
Mpupoga bytepbpoga. (12+)

08.45 Cenbckui Typusm. (12+)

09.50, 10.05, 21.10, 21.25, 03.45, 04.00
3uMHue kBaaparbl. (12+)

10.20, 02.00 LipetHuku. (12+)

10.55, 02.55 peanbhbiit can. (12+)

11.25, 11.40, 20.05, 20.20, 00.05, 00.20
LietcoBer. (12+)

12.35,03.20 Bcé cpactétea. (12+)

13.00, 04.15 Mepepenki Ha yyactke. (12+)

13.35, 22.40, 22.55 byksapb Jaunuka. (12+)

13.55 (ap B papoctb. (12+)

14.25,05.35 Cenbckue npodeccun. (12+4)

14.55,15.10, 01.20 CyxougeTbl. (12+)

15.25 Outoanteka ¢ MapuHoii PbikanuHoi.
(12+)

16.30 Cap cBoMMU pyKamu. (12+)

17.30 Munoctv npocum. (12+)

18.00 YacTHblii cekTop. (124)

20.35 Wctopus ycaneﬁ. (12+4)

21.40 YmHaA cTpoitka. (12+)

22.10 Bbicokas KyXHA C Kacbimbiuem. (12+) 2

01.00 06HoBY cBOIi cap. (12+)

04.45 Cokposua ycaneb. (16+)

@.1 0,05.20 Canoblit fokTOp. (124)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY ncToruna

06.00 [leHb B3aTus bacTunum: xpoHuka pe- + 06.00, 16.30, 02.45 Mutep Ganbk npotus
Bonouuu. (16+) : Konomoo. (16+)
07.10, 07.55, 08.35, 09.15, 10.05, 10.40 : 06.55, 17.25, 03.40 Bropas mupoBas Boii-
3aragku nnawetbl 3emns. (16+) Ha. butga 3a [IHenp. (16+)
11.25,12.15 «Tutanuk» B Lgete. (16+) 07.45,18.15,04.25 YnuButenbHas ucro-
13.10 TaiiHaa rpo6Huua Kneonartpbl: Kneo- puA nbIKHOro cnopra. (12+)
narpa: 3aBoeBaHue Erunetckoro TpoHa. B Halwe Bpems, BCTaB Ha b, YernoBek
(16+) MOMET Pa3BUTb CKOPOCTb 0 CTa KUNoMe-
14.05 TaiiHan rpo6HuLa Kneonatpbl: Anek- TPOB B Yac, Kak byaTo 3abbiBas 06 MH-
CcaHapua: MaB3oneit Kneonatpl. (16+) CTUHKTe camocoxpaHeHua. OfiHaKo Hawwm
15.05 TaitHas rpo6HuLa Kneonatpbl: YHu- npesKy M306penu Ibbky UMeHHo AnA
KanbHas rpobHuua Mronemees. (16+) TOr0, YT06bI BbIXMUTb. ITU MPOCTblE Aepe-
16.00 TaiiHaa rpobHuua Kneonatpbl: Mage- BAHHbIE N07103bA (TN BAHBIM UHCTPY-
Hue Kneonatpbl n Mapka AHToHuA. (16+) MEHTOM B XW3HW MUNNIOHOB NtofeiA. Ipa
17.00 TaitHbiii Bepcanb Mapuu-AnTyaHeT- NbIXHOTO CNOPTA Hauanach Ha 3ape ye-

bl (124) NIOBEYECTBA.
17.55 BcemupHas BbicTaBka 1900 ropa: 08.45,19.15, 05.15 AHrenbi ¢ MopA.
Bo3poxaeHue Mapixa. (16+) (12+)

18.55,19.45 Kak noasunacb ¢ppaHuy3ckad
PuBbepa. (16+)
OTKpoiite ana ceba uctoputo JlasypHoro
6epera rnasamu XyLOXHMKOB U MeCT-
HbIX XWTeneii.

20.35 Cratb LLlaHenb. (16+)

21.35,22.30, 23.20, 00.15, 01.10 Moa-
NVHHAA nctopua Pycckoit peooLMy.
(164)

01.55,02.40 AmasoHku. (16+)

03.30 Bunbrenbm 3aBoeBartenb: Ky3HeL,
Boet cyabbbl. (16+)

04.20 KenbTbl: HepacckasaHHas UCTOPUA.
(16+)

05.10 TaiiHbl Mapwxa: Tamnnuepbl. (164)

secsesesesesssscscsesesssscccsescsecsse

OXOTA U PbIBAJIKA

H
.
H
.
H
.
H
.
H
.
H
.
H
.
H
.
H
.
H
.
H
.
H
.
H
.
H
.
.
:
.
.
:
H
06.00, 07.20, 08.50, 12.40, 14.20, :
.
H
:
H
H
.
H
.
H
.
.
H
.
H
:
H
H
.
H
.
H
.
.
H
.
:

09.35,20.05 Cokposuiuia Metpbi. B nouc-
Kax nagaua. (12+)
YHuKanbHoe apxeonoruyeckoe uccieao-
BaHIe 3HaKoMuT 3puTeneii ¢ Habareiickoii
LMBUNU3ALNEN W PUCYeT TOUHYHO KapTy
TOProBbIX MapLLUPYTOB APEBHETO MUPa.

10.30, 21.05 JluuHoe. Muxaun bospckuit.
(12+)

11.15, 21.45 Meranonucbl speBHOCTY.
Tpos. Poxgexue muda. (12+)

12.15, 22.45 Eé nepoBoe Benuyectso. Ene-
Ha YaitkoBckas. (12+)

13.05, 23.35 PeBaHuw Bepmeepa. (12+)

14.50,01.20 CraHuua «Boctok». Ha nopore
Kushu. (16+)

seseesesesecscscsesssscscscsessssese e
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05.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTu-
Ku. (12+)
05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 LluryH. lMpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
06.00 MpocHuco co (racom. (12+)
06.30, 09.30 3nopoBas cnuHa 2.0. (12+4)
07.00 YogaYtpo. (12+)
0
0
0
0

17.05, 18.35, 20.10, 21.45, 23.20,
00.45, 02.05 KynuHapHoe nyTeiecTBue
cnebom Actadbesbim. (16+)
Bepywuit, ussectHbiii wed-nosap fned
ActadbeB, nyTeLecTByeT no cTpaHe i
MPUXOANT B FOCTIA K OXOTHIKAM M pbl60-
noBam. Kakim opuruHabHbIM peLentom
YHACTCA YAMBUTb UCKYLIEHHOTO 3puTena?

06.25, 07.45, 09.30, 10.00, 11.35, 13.10,
14.55,22.15, 23.45, 01.10, 02.30
3umHas pbibanka B Ipy3um. (16+)

06.55, 08.20, 10.30, 12.10, 13.45,
15.25,22.50, 00.20, 01.40 Ha oxoTHu-
ubeii Tpone. (16+)

08.10, 12.00, 15.55, 20.05, 00.15, 03.00
0 rnaBHom. (16+)
Kaxzayto Heziento BeZywwwii nporpammbl
TOBOPWT 0 FNABHOM - 0 CAMbIX aKTyalb-
HbIX COOBITUAX M ABNEHNAX B 06MacTH
0XOTbl M pblbanKu. «0 rnaBHOM» - 370
He TONbKO HOBOCTM 1 0630pbl COPEBHO-
BaHMWIi, HO 1 OTYETBI 0 MEPONPUATHSX,
BCTPEUM C MHTEPECHBIMMU JIHOAbMY.

09.25, 14.15 K ce30Hy rotos. (16+)

11.00, 03.05, 04.40 KynunapHoe nyTelue-
ctBue ¢ Cepxxem MapkoBuuem. (12+)

16.00, 18.05, 19.35, 21.15 3uma. Ynouka.

7.30 «Y1pennuit 3apag» ¢ [lumoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Eneoil Yazosoii. (6+)
8.00,20.30 AxTuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»
¢ MapuHoii Kopna. (12+)
08.45,17.30, 22.00 AHTULeANOANTHAA
rMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNL0» ¢ BukTopUeii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
¢ (3nemeHTamy Kanodipbl. (12+)
1.45 OuTHec ¢ pe3unKkamu. (12+)
2.00,19.30 Cunooii cTpetunHr. (12+)
2.30 Taii-60. (12+)
3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi dutHec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)

1
1
1
1
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Mokneska. (16+) 15.00, 21.00 Munatec usHytpu. (6+)
16.35, 17.35, 19.05, 20.45 Erepckuii kop- + 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
IoH. (16+) 16.30,22.30 Llnarar. (12+)
< 03.35,04.00 Mytu-goporu. (16+) 17.00 Ysxuubi ¢ Enenoit Yazosoii. (6+)
¢ 04.30 [Jlasaii 3apy6umcal (12+) 17.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
: 05.05 Yruble ucropun. (16-+) 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
¢ 05.35 OX0THUK-0AMHOUKa. (16+) 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+) /
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CYBBOTA, 27 AEKABPA

22 - 28 npekabpa 2025 r.

16.25,17.20, 21.25 JlbixHble
roHki. QocArpo Ky6ok
Poccun. CnpuHT. TpaHcnauma

|__creais ]l MATY! CTPAHA

06.00 Boneiibon. YemnuoHar

MYJbT

06.00 «bypeHka Jlawa». (0+)

05.00 «Tpu Kotan. (0+)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «bapbockuHbI»,

< 16.40 «Y CAMOTO BENIOrO MO-
SIAC S P (124)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) Poccus, 2022 1. B ponax: bo-

.
.
.
.
.
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Poccun. Cynepawra. Myxum- 13 KupoBckoii obnacti. Kapaoke-npoekT, B ocHoBe Kotoporo nie- + 09.30 «[lpukntoueHna Am Haman. (0+) «L{apeBHbi». (0+) 05.10 Ceetnbiii crapen Cnupu- = puc fankun, Hukuta Maneu,

Hbl. «[luHamo-Ypan» (Yoa) - (6+) aT HapoZAHble NecHN 1 CKa3KM. : 11.00 «OltkpbiTuaA». (04) 2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwumb» (0+) J0H. XW3Hb KaK uyo. (6+) [NimuTpuii Kynuukos, Eneqa

«EHuceii» (KpacHospck). 18.00 «HebecHad rpaums». 08.00 «/lyHTuK 1 ero apy3bs». (0+) 11.15 «Ymu Xpym». (0+) + 07.35 «Mawa n Menseap». (0+) 06.40 <HA BEPETY bOMbLLOW MaxoBa

(6+) (6+) [NlobpbIii MynbTcepuan npo HeobbluHoe 12.30 «Mactep Buta u Motopy. (0+) : 10.15 «Mactep Buta n Motop». (0+) PEKM». (6+) 18.30 «OXOTA HA EIIHOPO-
07.50,10.00, 16.00, 20.55, 18.20 «[eorpadua cnopra. CyLLecTBO, poAnBLLeeca Ha JlyHe v no- 13.30 «Tpu KoTa». (0+) 12.00 «CembA Ha ypal» K obuneto kaHana TA». (124)

01.40, 05.15 «CtpaHa Tomcko. (124) nasLLee Ha 3emnio. 15.00 0! KuHo! «bapBockuHbl Ha fave». «Kapycenb». (0+) 08.05 MynsThunbMbl (CCP, 1989 . B ponsix: Cep-

Ha CMACE. (0+)
09.00 MpocTble uygeca. (12+)
10.00, 10.35 Munurpum.
(BATLIHN BOMKCKUX Gepe-

18.55 Boneiibon. YemnuoHar
Poccun. Cynepnura. XeHwp-
Hbl. «3apeybe-0ANHL0BO»
(MockoBckas 0bnactb) -
«Ypanouka-HTMK» (Ceepa-

cnopTuBHaa». (12+)

08.10 backetbon. EguHas nura
BTb. «[lapu HuxHuii Hosro-
pog» - «Camapa. (6+)

10.15 CrpaHa cMoTpuT CNOpT.

(6+)

bpatba 1 cecTpbl bapbockuHbl 0TNpaB-
JIATCA Ha naqyl OHM TOTOBbI K urpamun
NPUKIHYEHNAM, a TaKXKe K 3HaKOMCTBY
ccocepamu, CEMbENl KOTUKOB. MrpaTb

reil bbicTpuukwii, Butanuii
3ukopa, Buktop Conosbes,
Bnagumup 3aBbanos
20.00 Manomuuua. (12+)
+ 21.15 Tlpoctble uyneca. (124)

11.00 «YmKa. lMogBoaHas énka. (0+)
12.00, 16.00 «Qukcuki». (0+)
0 TOM, KaK XXMBYT MaeHbKue 1 yja-
NeHbKe NOMOLLHMKY.

12.30 «Ymu Xpym». (0+)
Cepuan o BKYCHbIX MPUKIIHOUEHNSX ABYX
06anTeNbHbIX APY3€ii-MOHCTPUKOB.
14.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

(CCP, 19807
16.00 «Y70, 33uem 1 noyemy?» K buneto :

roB. (6+)

(124)
(6+)

Hosoctu. (0+)

10.40 «HebecHan rpauus».
11.00, 13.15, 16.20, 18.50

11.05 Bunbapa. BetBoom Ky-
60Kk Mupa. Ouxan. TpaHona-
una u3 MockBbl. (6+)

13.20 Boneiibon. Cynepky6ok
Poccun. MyxuuHbl. Ou-
Han. TpaHcnauma u3 CaHkT-
Metepbypra. (6+)

15.10 «Cnopr, KoTopblii
ecTb. QUrypHoe KaTaHue

© eecececscecsecesecscscsececscsecesscscsesecscsesesscecsesecscsscscsssscsesesecsene

noBckad 0bnacty). Mpamas
TpaHanALmA

23.35 «Cnopr, KoTopblii CTb.
MukpodyT3an». (12+)

23.50 Oyr3an. betcutu-Kybok
aurn. Ounan. TpaHanauma
13 Kemeposa. (6+)

01.55 (meLwaHHble eanHo60p-
ctBa. ACA Young Eagles. Ma-
romeg Anvies npotus lepu-
XaHa Ma3aesa. Tpancnauna
u3 [po3Horo. (16+)

03.30 backet6on. Winline
Basket Cup. «/lokomotun-Ky-

HA. 3acaxapeHHble opexu», <Hepenalu-
Kin. CnoxHblii BbI6OP», «Malwa n Men-
Befb. MeceHky Ana manbiwweii. Akyné-
HOK», «Mawwa n MeaBeab. MoxHaTble
Kauenu. (0+)

19.20 «Mauwa u Megseab». (0+)
«Matwa v Mepgeab» - MynbTcepuan o
Lpyx6e maneHbKoil feBoukn Mawum n
6bIBLLET0 LMPKOBOTO apTucTa MeaBeas.
B3anmooTHoLWEHNA repoes cepuana oT-
PaXaloT OTHOLLEHNA pebeHKa, No3Hat-
LL4€ro Mup, 1 B3pOCIOro, NbiTatoLerocs
NOMOYb €My B 3TOM HeNerkom fene.

00.00, 03.00 «Cmewwapuku». (0+)

3blKA

(16+)

(16+)
(16+)

06.50 Mneiinucr | 3uma. (16+) :
07.40 3Bé3/bl 0 3BE3/1aX.

08.40 PRO-HoBoCTU. (16+)
09.00 3B&34b! Ha yTpo. (16+)
10.00 Y-/laublit yapr. (16+)
11.00 Top yapt EBponbi ntoc. = 23.30 Dance vapr. (16+)
0.30 TaHunon. (16+)

2

0
12.00 PRO-HoBocTy. Jlyuwee. + 01.00 Hawe. (16+)
0
0
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.
.
.

.
.
.
.
.

Ha - «Tpy 6enbIX KoHs». (16+)
16.00 [Mowunena? Otnon3aii!
Kak woy6u3s nepexwn 3men-
Hbili 2025-77 (16+)
¢ 17.00 TaHup!! Enka! MYy3-
TB!-2025. Nyywwee. (16+)

2.00 Kapaoke xu. (16+)

pbi». (6+)

Kaxablit neHb Komanaa Onopbl npe-
JI0TBpALLAET JKoNornyeckue beacteua
11 y3HaeT YTo-To HOBOE 06 OKpYato-

Ao/ noapyxKi BFF u nx nutomues ectb
(B0A COOCTBEHHAA NMUHOCTD, MHTEpeCbI
1 OTHOLLIEHWE, 1 KaX/blil UNeH 3TOi Ko-
MaH/bl 04eHb yHukanen! Kaxabli AeHb
HauIMHAETCA HOBOE MPUKIIOYeHNe 1
KaX[as 13 NoApyXek MoXeT Nokasatb
CBOM CMIbHbIE CTOPOHbI.

10.20, 18.20, 02.20 «Ym 1 Xpym». (0+)
0 BKYCHbIX NPUKIOYEHNAX ABYX 00as-
TeNbHbIX APY3eli-MOHCTPUKOB.

19.00 MY/lbTnpembepal «Bonwe6Has kyx- *

BMecTe uHTepecHee! Ho nylwnctbie coce-
[, cunTaloLye ce6A NONHONPaBHbIMM
X035€BaMM TEPPUTOPUIA, OKA3ANCb CO-
BCEM He TaK ApYXeNtobHbl, KaK 0xungan
Manbiw bap6ockiH. Yto e genats?

16.15 «TB0A HOBast KOMHaTa». (0+)

16.45 «Moii my3eii». (0+)

16.50 «Tpu KoTa». (0+)

21.30 0! Kuo! «bap6ockunbl TEAM». (0+)

: HoBbie npukniouerns cemby bap6o-

S CKUHbIX.

: 22.50 «CoHs uJlénsan. (6+)

: 00.00 «Cmewapukm». (0+)

¢ 02.00 «bogo bopogo. Myrewectsus». (0+)

¢ 08.00,16.50 «/1BaH Llapesuy n Cepbiii
Bonk 3». (6+)

09.20, 18.15 «MBaH Llapeuy u Cepbiii
Bosnk 4». (6+)

X0TeHuio VIBaH v ero BepHble Apy3bA 0T

NpaBAAIOTCA Ha BONLUEOHYHO BbICTaBKY

UyZiec Co BCEro CkasouHoro Mupa - apy-

TIX OCMOTpeTb 1 cebA NoKa3atb.

: 14.00 «/1BaH Llapesuy n Cepblit Bonk».
(6+)

15.35 «/IBaH Llapesuy u Cepblit Bonk 2.
(6+)

: 19.50 «/1BaH Llapesuy u Cepblit Bonk 5».

(6+)
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KaHana «Kapycenb. (0+)

16.15 «JlynTuk. Bo3gpalieHue omoit».
(0+)
Munbiii iHONNAHETAHUH JTYHTUK 0YeHb
CKYYaeT 1o Mame 1 OfIHaX bl peLuaeT
HaliTh NyTb AOMOIA.

17.35 «Mu-Mu-Muwkur. 10 net apyx6bi!
(0+)
3abaBHble NpUKNIYEHIA ABYX ApY3ell,
6byporo MeziBexoHKa no umern Kewwa n
6enoro, no knuuke benas Tyuka, B Bon-
wwebHoii cTpate. HecMoTps Ha pasHble
XapaKTepbl, MeIBEXaTa HaXoAAT Bbl-
X0Z 13 N1i060i CUTyaLuu, NOCKOMbKY MX

EI&ZPO)HVIKOBbIXKOHbKaX». (6aHl):>>(Kpa(HOAap)-Ll(KA. [IpyXGa CunbHee M0BbIX KUHEHHDIX
15.25 «Yenosek u3 pyt6ona». : 05.30 «Yro no cnopry? Maxau- AETCKUN MUP Q MY/IbTWIAHAVA 19.20 «Cka3ouHblil natpynb. [lopora go-
\ (124) Kana». (12+) / 06.00, 14.00, 22.00 «Komanzaa Ono- 06.00, 21.15 «Tpu Kotan. (0+) Moit. (0+) Muy. dunumoHa,

21.00 «CnokoiiHoii Hou, Manbiwm!» (0+)

21.20 «C pHém poxpenns, Kapycenbl»
Mpa3aHnYHbIi KoHLepT. (6+)

22.25 «bpemeHckue My3blkaHTbI». (04)

< 13.00 Ton-30. Pycckuii nneii- Liem Mupe. 11.00 «/1BaH Liapesuy u Cepbii Bonk 5». AHUMALMOHHBII MIO3MKA 110 MOTUBAM npecentepa.
¢ wmcrroga. (16+) 08.35,16.35,00.35 «BFF. Nywwucrbie (6+) (Ka30K 6patbes [pumm. PoxkaecTBeHCKUM
05.00 3onotas amxopagka.  : 15.00 Mpuexanu! HooropHas Apy3ba». (6+) 12.25 «/IBaH Llapesuy u Cepblit Bonk 6». 22.50 «flo cnepam GpemeHCKIX My3blKaH- nocT.
(16+) Mocksa. (16+) TporatenbHas u BonwebHas Apyxba (6+) 10B». (0+) Paspewaetcs
06.30 PRO-HoBoCTM. (16+) ¢ 15.30 Xur-Cropu3. Jlapuca lonn- 0yapoBartesbHoil komaHAbl BFF. Y kax- Mo wyubemy Benexuto, no Lapckomy 23.10 «Yro, 3auem v nouemy?» K tobuneto pbi6a

KkaHana «Kapycenb. (0+)

23.20 dJletyunit kopabnb». (0+)

23.40 «BoKa B TpuaeBATOM LiapcTae».
(0+)

+ 00.00 «[len Mopo3 u neto». (0+)

2 00.20 «Kot B canorax». (0+)

00.40 «3amok nryHoB». (0+)

00.55 «Kak JTbBEHOK 11 Yepenaxa nenu
necxio». (0+)

1.05 «Méc B canorax». (0+)

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscscsssssnsssss

.
.
.
.
.
.
.
.
.

11.05 (BaTbiHu Poccun. (6+)
12.10, 12.40, 13.05, 13.30
MoHacTbipckas kyxa. (0+)

22.15 Pycckuit mup. (124)
13.55 Bnouckax bora. (12+)  *

: 23.20 «becoro». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

00.35 Cnac-ctpum. (0+)

. 03.00 VHkepmaH. Hyno casTo-

15.00 «OTLbI M JEAbBI». (12+) ro Knumenra. (0+)
CCCP,1982r. : 04.00 Pycckuit mup. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

27 AeKabpsa
Cepmuua 29-a no MatupecatHuue. Mac 3.
Muy. ®dupca, NleBkus u Kannunuka.

14.25 Tpodeccop Ocunos.
(0+)

Anonnoxus,
ApuaHa n eotuxa.
Cwmy. Hukonasn

<< Kaablii feHb aBAseT Ham 6ecyuc-
NIeHHble 61aroeaHns, Kenaem Mol
TOrO UK He efaem, 3HaeM 0 HUX UIN He
3HaeMm. bor He TpeGyeT OT Hac HUYero, KPo-
me npusHartenbHocTu EMy 3a Bce gapoBaH-
Hoe, yTo6bl 33 3TO aTh HaMm ellje 6osbliee
BO3JasHue».

0
12.30 OueHb KapaoueH. Hoso- 3.00 3onotas nuxopasKa. 11.35,19.35,03.35 «L.0.L. flom ctopnpu- = 01.00 «[lpocToKkBaLLnHO». (0+) 01.25 «bobuk B roctax y bapboca». (0+)
(BT. MoaHH 3natoyct
\ rofHee Takcu. (16+) (16+) / \ 308». (6+) 05.00 «bono bopogo». (6+) 01.35 «Mawa u Meageab». (0+) / \ /
COJNHLIE (BOCXO/l/3AXOf)
®A3bI 1YHbI HAPOAHDbIE MPUMETDI
B " oot | | | STOTAEHDBUCTOPUN NSNS | VIMEHMHHUKY Co cBATOro MuHbl - TbMa HaC MUMO
Pacrywan fiyma O 22 IEKABPS 25 AEKABPA HE 3ABY/lb NO3[PABUTb 22 neKabps cuTanoc COrHyTble BETKM NpefiBe-
B 3Hake Bogones B 1857 ropy 6bino npuHa- B 1759 roay ¢usmk Vosed 22 IEKABPA. Auna, Bnagumup. AHEeM AHHbI TéMHo. O6u- Lanu cKopble BeTpbl fa
PER Bocxon:8 4,55 m. 3axo 164,01 w, TO peweHne o BBeAeHMM  Aniam bpayH nonyunn 23 IEKABPA. Anekcanppa, Anatonuii, AurenuHa, e VHeA Ha lepeBbAXx B meTenu. Take no Hapoa-
fekabpa Jlonrota gns: 7 4. 06 i, B Poccun nepBbix noyto- TBEPAYIO PTYTh. Tpuropwii, Koncrantus, Muxaun, Nérp, Cepruii, Tatana. 3TOT fieHb Cynuno 6oratblii HOMY NOBePbIo NOroAa Ha
Pacrywan iyha BbIX MapOK. B 1946 ropy 8 CCCP Hauan 24 IEKABPA. lauuun, Hoann, Hukonaii, Oeodan. ypoxaii B Cnegylowem rogy.  EBcTpaTieB aeHb onpepe-
B 3Hake Bogones O B 1920 ropy Gbin npuAT pabotatb nepebiit Afep- 25 IEKABPA. Anekcanpp, Ciupugon. Mpo aeHb MuHbl, 23 geKa-  nsna Norogy AHBaps.
focypapCTBeHHbINA NnaH HbIN PEAKTOD. 26 NEKABPA.. Apkanui, Apcennii, Bnagumup, 6ps, rosopunu: «Co cBATOo-  HouHoi nHe 27 pgekabps,
Ae%a‘s'“ Bocxop:8u.56 ""'33"".’;: 160“6'02 . anekTpudunkauum Poccun - 26 IEKABPA Tpuropwit, EBrenmii. ro MyHbI - TbMa Hac MUMO». B OUINMOHOB AeHb, Npef-
fonrora gia: 7 4. 06 mik. (roa1PO). B 1825 rogy B CaHkT- 27 NEKABPA. Hukonaii, Ounumon. 370 6bINO CBA3AHO C TEM, CKa3blBan cHeronag.
Pa“y”"%" Nyna O 23 IEKABPA MeTepbypre nponsowno 28 IEKABPA. Bacunuii, Buktopun, Credan. 4TO CO iHA MUHbI leHb Ha- 28 flekabps, B TpUdOHOB
B 3HaKe Bogoned B 1672 ropy 6bin OTKpbIT BOCCTaHMe AeKabpPMCTOB. UnHaeT NpubbIBaTh. [€Hb, MHOTME NPUMETbI
T3 Bocxog:8 . 56 m. 3axog: 16 4. 02 . BTOPO MO BeAnUMHe B 1898 rogy Mapua n Ecnv B HUKOHOB AeHb, FOBOPWN O CHUKEHUM
Jexabps flonrota gs: 7 4. 06 MUK, cryTHK CaTypHa - Pes. Mbep Kiopy Bnepsbie no- NPA3AHUKU 24 pekabps, no obe cTopo-  TemnepaTypbl. Hanpuwvep,
PacTywan lyna O B 1914 roay Hukonait Il nyunnn pagun. HE 3ABYJlb OTMETUTb Hbl OT COMHLIA MOABUANCH CeBepHbIil BeTep, Kpac-
B 3Hake Pbi6 CO3paN 3CKappy BO3- 27 NEKABPA 22 IEKAGPA W leHb SHepreTuKa OTCBETbI, TO B 6nvxaiilume HasA 3aps, TPECK [1ePeBbeB,
: : BYWHbIX Kopabnei «Mnba B 1932 rogy nsgaHo Mo- P AHV XAaNN CUNbHBIX MO- YTPEHHee YMPUKaHbe CU1-
Ae%a? : Bocxop: 9;14.56 M.3BXOA.616 3.2037M. MypomeLy — NepBoro B craHosnene LMK n CHK B JleHb pabotHuka MlencuonHoro donga Poccun PO30B huLL, Kakas noropa 28 fie-
p 0/1roTa AHA: 0 Y. UZ MUH, i : :
. A MUPe COBMHEHIS TAXe- CCCP 0 BBEEHIM Na- 23 IEKABPAl W [lenpb nanbneuvasuauuu BKC Poccum Ha Crpu1poHOB feHb, Kabps, Takum bygeT n MapT,
Pacrywan fy O 7IbIX YETHIPEXMOTOPHbIX  CMIOPTHOI C/CTEMbl, 24 IEKABPA m [lew BouHcKoit cnabi Poccui - e 25 ReKAbpA, CYMAN O MO~ CHMTANM HAPOHHIE NpeX-
60MBapAMPOBLLMKOE, 0T 28 IEKABPA B3ATHA TypewKoii Kpenocty U3maun pycckumm Boiickamu rone Ha Hobilt rog, fipkoe  ckazaTenu,
by Bocxon: 8. 56 M. 3ax0g: 16 4. 04 m. KoToporo 6epeT cBoe Ha- B 1480 rogy 6bina OKoH- noA komangosanvem A.B. Cysoposa (1790r.) yTpeHHee conHLie npefse-
aeKap Honrora gHs: 7 u. 08 MuH. yano JlanbHan aBuawus UeHa BOIIHa 33 0CBOBOX- 25 IEKABPA m Karonmgcxoe Poxpecrso i LLjano ACHYI0 1 MOPO3HYIO ol e oGemana, uTo beé
Pactywas JlyHa O Poccum. AeHvie Pycn ot oppibiHCKO- 26 LEKABPAl m Jlenb goiick M1BO CyxonyTHbix Boiick PO MOroAy, a XMypblil AEHb, Aa caenaews?
B 3Hake OBHa 24 NEKABPA ro ura. B MexpyHapoaHbiit ieHb nopapKos eLle 1 NHeN Ha AepeBbaAX — - Ecnu 1 ckasana: «Cgenato
ST Bocion:5 456w, 32005 165,05, B 1801 rogy Puuapg Tpe- B 1977 rogy npuHsT B 27 BEKABPAl W Jlenb cnacatens PO NacMypHYI0 1 TEMAYIO. 3aBTpay, T0 CAeNalo 3aB-
pekabps [lonrora gs: 7,09 Mik, BUTMK MPOAEMOHCTPY- 3KCMTyaTaumio CoBeT- M [lenb nacnoprHo-Bu30B0il CnyxGbi MBA PO 26 pekabps, B EscTpa- Tpa! U He HyXHo nepe-
Pactywan Nywa pOBas MePBbIA MapOBOA  CKIAI aTOMHbIN Ne0KON 28 AEKABPAl M MexnyHapopiHbiil AeHb KitHo TNEB fieHb, Habniogany CpalIMBaTL MEHs KaX-
B 3HaKe OBHa aBTOMOOUSIb. «Cnbupb». B [leHb PO AeCTBEHCKOTO NPAHNKA 32 MOXKKEBESIbHUKOM: Ablil feHb.

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMU areHTCTBaMm

N¢ 51 (721). Bpema nopnucanua B neyats no rpauky: 01.00 vac. 16.12.2025r.,
(akTuyeckoe: 01.00 yac. 16.12.2025 r. [lata u3rotoBnenus: 16.12.2025.

CpoK roAHOCTU He orpanuyeH. [lata Bbixopa B cBeT 17.12.2025 r. Tupax 713 550.
OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop [lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 3071.

0
EK

lasera «TEJIEK npecca.py».

YupepuTenb, pepakuua u uspatenb:
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»

feuepanbisiii aupexTop 3amectuTenb rese BAXMYTOBA 0.8 Bbixo 6 00
panbHOro AupeKTopa .B. AUT BO BCEX O nacmva, . .
(I;aseTa 3aperv1chMpr§Ha Easmnos A 7018 no Anctpu6yumm 3ABLANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77, 506. 273 06wwmii Tupax 834 460. CaiiT rasetol telek.kardos.medla“
EAEparbHOY CNyAKO0M Apec pefiaKui: , FOCand, Te -495-937-95-77, no6. 22 B i i . ExxeHenenbHas cemeliHas raseta ana uutateneii 12+. 06bém 5 n.n.
Mo Haa30py B chepe CBA3N . Mocksa, yn. Monkosas, 4. 3, cTp. 4., en. 8-495-937-95-77, n06. 220, eaywun ausanHep: B P
g e-mail: distrib@kardos.ru HEMBIKWH H.H. 03HWYHasA LieHa (B0OOAHaA.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
OTBETCTBEHHOCTI 33 ;0CTOBEPHOCTD COf\ePXKAHINA PEKNAaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit AQ «CEPBIC-TB».

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru
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07.20 «YacoBoi».
(124)

=

08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tumy-
pom Knzakosbim J

11.30 CobbiTus.

)

14.00 «CeKpeT Ha MUNNINOH.
(16+)

)

15.00 «rpa B 6ucep»
¢ Mropem Bonrunbim.

06.20 «Tpu KoTa».
(0+)

)

06.00 Hosoctn

06.10 NMOAKACT.JIAB.
(16+)

06.35 Wrpaii, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

07.20 «Yacosow». (12+)

07.50 «3poposben. (16+)

08.55 «3onotas konnekuus
CotosmynbTdunbman.
(04)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKN»
¢ imutpuem Kpbino-
BbiM. (12+)

10.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 Mpembepa. «MnasHas
ponb». K 110-netuio
KNHOCTYAUN NMEHU
lopbkoro. (12+)

11.10 «loBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 Mpembepa. «bygem
XuTbb (164)

13.15 «Bugenun Bupeo?»
(0+)

14.50 «Ceprei bespykos.

W cHoBa c unctoro
nnctar. (16+)

15.55 TeaTpanu3oBaHHblIi
KOHLIepT, NOCBALLEH-
HbI Cepreto EceHnny.
MamsaTty noata. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

19.00 «Tpu akkopaa». (16+)

21.00 «Bpems»

23.00 «30 net BmecTe».
«[ecHun o rnaBHOMY.
(12+)

00.30 NMOAKACT.JIAB.

(16+)

(1 ETTT

(EXT] «ONACHBIWY. (16+)
09.00 OupmeHHbINA peLenT.
(124)

Camas anneTuTHaA 1 nu-
KaHTHaA nporpamma o efe.
1A3BeCTHbII Wed-nosap
Bacunnin EmenbaneHKo
yCTpamBaeT HaCTOALLMN
KyNIMHaPHbI NOEANHOK.
«OMACHbI». (16+)

B ropoge nosBnsetca He-
113BECTHbIN CKYMLYWK Opy-
XIS, 1 Ha YEPHOM pbliHKe
HaUNHaeTCA OXMBIEHNE.
BopoHe v fopbaTbiit 6bl-
CTPO MOHNMAIOT: FOTOBMUTCA
YTO-TO KpPyNHOE. YT00bI
NpeaoTBPaTUTh HafiBHrato-

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(X} «CKA3KU PYBJEB-
CKOro JIECA», (12+)

07.20 «B kpyry gpy3ei»

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce foma» ¢
Tumypom KnsakoBbiM

09.25 «YTpeHHAA nouTa» ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.45 «Hawu. BoeHkopbi».
(124)
B ux penoptaxax - ¢poH-
TOBaA XWU3Hb, Cyﬂ,b6bl n
C06bITI/Iﬂ, KOTOpbIE Henpe-
MeHHO BOI7I}:|)/T B NCTOPUIO.

12.20 «AHwnar n KomnaHus.
(164)

15.00 Bectn

15.45 Bectn. MectHOe Bpema

16.15 «[lecHu ot Bceil gywm».

(124)

B roctax y AHgpes Mana-

XOBa 3a Of]HM 6OMbLLVM

CTONOM CO6MPaIoTCA €ro

HOBbIE repow: TalaHTbl-

CaMOPOLKK, KOMY eCTb

YEM ropanTbCa N NOPasnTb

CTpaHy.

«Bcepoccminckui

OTKpbITbIiA TENEBU3M-

OHHBbII1 KOHKYPC IOHbIX

TanaHtoB «CuHAA

Mtuua», QuHan

19.00 «[MecHu oT Bcel gywm».
(124)

20.00 Bectu Hepgenu

22.30 Mocksa. Kpemnb. y-
TUH

23.00 BockpecHbiii Beuep ¢
Bnagumupom Conosbé-
BbiM. (12+) .

(JEE «CKA3KW PYBNEB-
CKOr'o JIECA», (12+4)

H s
(I¥T «BHUMAHME! BCEM
NOCTAM...» (12+)
(JXT] «6yAY NOMHUTDb».
09.00 «HoBocTu Hepgenuy».
09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
09.55 «BoeHHas npnemka.
10.40 «JlereHgbl apmumu»,
11.30 «Jlerengpl roc6esonac-
HocT». (164)
12.20 «BoitHa Mupos». (16+)
13.10 «Kog poctynan. (12+)
14.00 «Ynuka u3 npoLwnoro.
14.50 «CKpbITbie Yrpo3bi».
15.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)
16.30 «3aragku Beka». (12+)
17.20 «Cneupenoptax. (16+)
18.00 «MmaBHoe ¢ benoBoii».
19.40 «JlereHabl COBETCKOrO

17.20

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(FEE «AY3Nb KOPONEB».
(124)

(y#F «ABOHEMEHT HA
PACC/IEAOBAHMUE:
3HAKOMbDIE HE3HA-
KOMUbI». (12+)

EKE «FEHUM», (16+)

11.30 CobbiTus

(XE «FEHUIA». (16+)

14.30 MockoBcKas Hegens

15.00 XpoHuKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

15.55 «Hactoawwi1 getekTus.
Y6uiicTBO Ha prcoBOM
none». (16+)

16.40 «PyccKue TaliHbl.
3BEé3/bl FOBOPAT,
(16+) }

(EEL] «<HOBOrOAHUU IKC-
MPECC», (12+)

Poccua, 2018 r. Menogpa-
ma. B ponsax: Onbra Jlep-
MaH, EBreHuin PomaHL0B.
Kro eget B noe3ae B HOBO-
rOfIHIOI0 HOYb? TONbKO He-
ncnpaBnMble POMaHTUKIK
NN KOHY€EHbIe HEYOa4YHU-
Ku!

KE «3A NATb MUHYT 0
AHBAPA». (124)

00.10 Co6biTus

(I¥E «3A NATb MUHYT 0
AHBAPA». (124)

01.20 «Metpoeka, 38». (16+)

(YKL «TAMHA», (124)

02.45 «Xopotume necHu».
(124)

03.45 «Pycckue TaiiHbl. Anne-
TUT BO Bpems Oefibi».
(16+)

04.25 «Koponu anusopga».
(16+)

05.05 «MockBa pe3uHoBas».
(164)

TP DD

06.55 «OT npaB K BO3MOXHO-
ctam. (12+)
(AT} «YEPE3 KNAJBULLE».
08.30, 17.00 Méctpbiin Mup.
09.00, 16.00 «KaneHaapb».
09.30 Bcé no-B3pocnomy
10.30 «Ha npuéme y Bpava.
KX}, 12.05 «<PABA NIOB-
BW», (124)
12.00, 15.00, 19.00 HosocTn
13.00 «KopoTKuit MeTp».
13.35 «KoHcTpyKTOpbI ByAY-
weroy. (12+)
14.05 «bonbluas cTpaHa».
15.05 «Mos nctopusa». (16+)
16.30, 01.45 «CBeT 11 TeHU».
(EEE IOBUTD...» (16+)
18.30 «Mpodeccop Mmbept».
19.15 «Kny6 rnaBHbIX pegak-

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IE «Tbl MHE CHULLIb-
CA...» (16+)

06.40 «LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHue». (16+)

08.00 «CeropHs»

«JIOBYLUKA», (16+)

10.00 «CerogHs»

10.20 OcHoBaHO Ha peanb-

HbIX cobbITUAX. (16+)

[pnémHble AeT B cembsix

3HameHuTocTen! Mouemy

y cTunucTa 3BepeBa Takas

NCTOPUA 3aKOHYMNach

wokoMm, y MoHapoBckoi

- 0610V 1 HEHABICTbIO,

ay EBgokun [epmanoBoit -

ncuxywkon!

«CeKpeT Ha MUNNOHY.

(16+)

JToBKOCTb pyK 1 HUKAKOro

molLeHHuYecTBa! Bnepsble

6patba CadpoHOBbI

MOZHUMYT B Bo3zyX Jlepy

KyapaBLey, packpotot

CceKpeTbl CBONX (OKYCOB

M noaenAaTca cambim nny-

Hbim!

16.00 «CerogHs»

16.20 M. PaccnepgoBaHme.
(16+)

17.00 «Ckanpanbl. UHTpuru.
PaccnegoBaHusy. (16+)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
uuu». (16+)

19.00 «Wtoru Hepenm ¢
Bnagumupom YepHbi-
LeBbIM»

20.20 «lLloy ABatap». (12+)

23.15 «3Be3[bl COLANCHY,
(16+4)

00.50 «OcHoBaHo Ha peanb-
HbIX COObITMAXY. (16+)

04.20 YI1. PaccnepoBaHue.

(16+)

MOSE.:"!S\E{\24

06.00, 07.00, 07.45, 08.00, 08.45,
09.00,09.45, 10.00, 10.20,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00,20.00, 21.00, 21.20,
22.00, 23.00, 00.00 «Ho-
BocTu». (16+)

06.35, 16.30 «KyKu-BHYKu».
(124)

11.15, 17.15 «Cutum, (12+4)

12.30, 22.30 «Cnewnpoekr. Ha-
yKan, (12+)

13.35 «[poBepkan. (12+)

14.30, 20.30 «CgenaHo B Mo-
ckse». (124)

15.10, 21.25 «<MockBa cerop-
Ha». (16+)

15.40 «XpOHMKN MOCKOBCKOTO

14.00

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

06.30 «Mayrnu»

(FXH «BCEM - CMACUBOL.» :

09.50 «OcTpoBa»

{[EL «<KAPbEPA AUMbI
FOPUHA»

12.10 «OmonoH. Mputaxenne
TYHAPbI»

13.05 Bcepoccuiickuii dectu-
Basb NIOOUTENbCKMX
TBOPYECKNX KONNEKTH-
BOB. [ana-KoHLepT

14.30 «HeBckuii KoByer. Teo-
puA HEBO3MOXHOFO»

15.00 «Mrpa B 6ucep» ¢ Uro-
pem BonrnHbim

15.40 XXXIV LepemoHna
Bpy4eHus MNepBsoit
TeaTpanbHol npemumi
«XpycTanbHas Typah-
00T»

17.15 Mewkom...

Mocksa Mmo3anyHas. B
CCCP nckyccTBO MO3anKm
npoLBeTano: fanekne
MUPbI, KPacoTa Xn3Hu 1
NPOCTbIE YenoBeyeckme
PapoCT CTanu npegMeTom
TBOPYECTBA XY[OXKHMNKOB.

(X5 «TEHWHA HOTP-
AAM>»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 HoBocTu KynbTypbl €
Bnagucnasom Onsp-
KOBCKMM

20.25 Beuep-nocsaLieHne
Hukonato [lo6poHpaBo-

BY

PYXE «NPUXOAU HA MEHSA
NOCMOTPETb...»

23.50 «PomaH B KamHe»

([¥X) «rOPW, FOPU, MOSA
3BE3JA»

01.50 «Ackatenu»

02.35 «Mynbtunbmbl gna
B3POC/IbIX»

NOAMOCKOBbE

«byaHw. (16+)
«Cynepdepma 360».
«Bcé npoctol» (12+)
«Mnnzaitn». (12+)
«CpenaHo B Poccuny,
«[loropaa 360». (6+)
«BHUMaHue, egal» (12+)
10.10, 10.35 «CemeiiHblil MapLu-
pyT. (12+)
11.10 «locTenpummcTBO».
12.00 «HoBocTi 360». (16+)
12.30 «3uma B [TogMOCKOBbE.
12.55 «3a MKALpomy. (12+)
13.25 «Yro npouncxogut?»
13.55 «[MocnepgHuii feHby.
1435 «Pycckue. XXI Bek». (12+)
15.35 «ApmaregnoH». (16+)
18.00 «InaBHOe 3a Hegenioy.
19.00 «Wctopua Benukon Mo-
6epapbi». (124)
20.00 «HeseposTHas Hayka».

®0c000c00000000000000000000000000
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«KYXHSA». (16+)

06 20 «Tpu koTav. (0+)

06.25 «bap6OCKMHbI Ha
pave», (6+)

07.50 «bapbockuHbl Team.
(0+)

(FEH «YYK W TEK: 5OJIb-

LUOE NPUKNIOYE-

HUE. (6+)

«EJIKW NOXMATDIE»,

(124)

Poccus, 2014 r. Hoso-

FOAHAA Komegua. B ponsax:

Anppein Mep3nukuH, AH

LlanHuk, Nepa Ctpensesa.

«OAHA OMADY, (12+)

«OAAHA AOMA: BENK-

KONEMHAA NATEP-

KA», (124)

Poccua, 2024 1. Hoso-

rOAHAA Komegua. B ponsax:

Buranua KopHueHko,

bopuc [lerkos, lpuropuin

Cron6os.

CredaHna npuH1MaeT

yuyacTie B CbEMKax HOBO-

rOfHero BecTepHa v Befer

6nor, rne pacckasbiBaet

0 NPOUCXOAALLEM Ha

nnowasKe. B oguH 13 Cbé-

MOYHbIX iHeit CTedaHua

06HaPYXMBAET, YTO MOHN

1o umeHu feHHaauin Gbin

MOXWLLEH.

17.00 Mpembepa! Cynep-
HUHA3A. (164)

21.00 Mpembepa! Gopr. Bos-
BpaLleHue nereHfbl.
(16+)

22.30 Qopr. Bo3BpalueHue
nereuppl. (16+)

(IXE «CEMbAHWH», (12+)

(Y®T] «@OPPECT FAMN>.
(16+)

(KL} «<KYXHA». (124)

NOBEPUE

05.00, 06.50, 12.50, 23.40,01.20
«HoBocTu gHs». (16+)

05.15 dHumknonepus. (16+)

06.25, 02.50 «MockBa Ha Bce
BpemeHan. (16+)

07.00 «lOmop Ha Bce BpemeHa».

07.45 «[lecHu HaLero KNHO.

(IXE «TAWHA CHEXXHOM
KOPOJIEBbI: CKA3KA
MPO CKA3KY», (16+)

(EE «30PABCTBYWTE, f
BALLA TETA!M (164)

12.20 3BEé3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (16+)

13.00} «YUCTO AHTIMACKOE
YBUNCTBOY. (16+)

B <KEHCKAA NOTU-
KA-5», (16+)

{EEE «BO3BPALLEHME
«CBATOrO NIVKU», (16+)

LLIyKCA ONaCHOCTb, Maiiop cbicKay. (16+ TOpoB». (16+) metpo. 90 net». (12+) (16+) )
3aelicTByeTBC0 (B0 1 23,00 «G)eTmco(B». (%z+) TRE TONHOMb BNAPY-  18.30,01.30 Orwpoiite, la-  : 2315 ellecroe uyscrson. (16+) | R ZEEEF'QE';'{' HS%'EE‘E.J&*
KoMaKay. FEX «[OPOTOIA MOA KE», (16+) B (12+) 0010/ (fhwenmsetiel nbeno- KA 30PUHA». (16+)
(YT} «MNOXULLEHME». (16+) YENIOBEK». (12+) RS «<MAKAPOB», (16+) 19.35, 02.35 «Illoy npoBepKa». : 01.15 «3to KuTaiil» (164) T «JEJIO0 N2306>. (16+)
(ERT) «BENAA CTPENA». (T «6YAY NOMHUTDb». 23.20 «KpemnéBckuii 6anet». (124) 04.00 «fopoa ¢ uctopmelin, mﬁ «BYAHU YTOJIOBHOIO
\_ (164) (164) (124) 23.35 «Cneupen». (12+) (124) PO3bICKA». (16+) Y,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

)

22.35 «llloy Bonu. (16+)

08.30 BkycHo ¢ AH¢ucoit Yexo-
BoiA. (16+)

06.20 Ytunu3atop. (12+)

19.50 Oyt60nN.

)

10.05 Matb yxuHoB. (16+)

05.00 «Cambie WwoKMpyoLwme
runotesbi». (16+)

06.00 «C6oapbim yTpomb» (16+)

08.30 «HoBocTm». (16+)

09.00 «Camasn HapogHas npo-
rpamma. (16+)

09.25 «3Haete nu Bbl, YTO?»
(16+)

10.30 «Hayka 1 TexHuKan. (16+)

11.30 «Kynu-npogai». (16+)

12.30 «HoBocTu». (16+)

13.00 «HeusecTHas UcTo-
pus». (16+)

1400 «lerenpabl imudbi». (16+)

15.00 «besymHble paKTbi». (16+)

16.00 NHdopmaLmoHHas
nporpamma 112. (16+)

16.30 «HoBocTu». (16+)

(XY «MAPHKU NOA NPU-
KPbITUEM», (16+)

(EXH «BE3BALUEHHDIE»,
(16+)

NE «OMEPALUA «®OP-
TYHA»: UCKYCCTBO
NOBEXAATb». (16+)

23.00 «Mtorosas nporpamma
c letpom MapueHko».
(16+)

23.55 «[lokymeHTanbHbill

\_ cneynpoekT. (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OgHaxpbl B Poccum.
(164)

11.25 «buTtBa 3KCTpaCceHCOB.
(164)

18.00 «3BE3Abl B BKYHMNAXY.
(164)

1KY «3BE3/bl B CUBU-

PU». (16+)

Poccus, 2024 r. Komepus.

B ponsx: mutpuin Manu-

KoB, Knasa Koka.

3Be3/1bl POCCUICKOTO LUOY-

6bu3Heca oTnpasnatTCA

Ha kopriopatne B Cuunpb,

HO BMECTO POCKOLIHOTO

Npa3sAHIKa OKa3blBalOTCA B

TNyXou fepesHe. Vx xayT

HEOXM[aHHbIE UCTIbITAHNS:

Apyx6a Ha NPOYHOCTD,

XU3Hb 663 HTEpHETA 1

JaXe BCTPeuN C LiaMaHa-

mi.

«lLloy Bonw». (16+)

[naBHOE BeuepHee Loy

cTpaHbl. B roctu k Masny

Bone npuxopAT pasHble

MHTEPECHbIe MIopM.

00.45 «Apue 3Be3gy. (16+)

02.25 «MeHcKui cteHaany.
(18+)

05.00 «OgHax bl B Poccumy.
(16+4)

22.35

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
08.30 BkycHo c AHducoii
YexoBolii. Jllo6oBHOE
HacTpoeHue. (16+)
09.00 «Nean bar u Cynep-
Kot». (64)
(KT} «BCEXAYT POXAE-
CTBA: IIOCKA NMPO-
TUB KPAMMYCAY, (6+)
{EXT] «BCEXAYT POX-
JECTBA-2: JIIOCUA
N MATMYMECKUK
KPUCTANI», (6+)
«MIPOHUA CYAbBbI B
FONNUBYRE». (16+)
Mapro Xeiic u afBoKaT
ToudduH Pug npoxusaiot
B bocToHe B oueHb noxo-
Xux gomax. B kaHyH Hoso-
ro rofia OHY MNaHNpyLoT
MOKOHYMTb C XONOCTALKON
KI3HbIO.
[FXT] «TAKCU-3», (16+)
XTI «TAKCU-4», (16+)
X «TAKCU-5», (16+)
23.00) «rHOMbIl: HOBOroji-
HUW BECNPEAEJ»,
(18+)
(KT «CYBYPBUKOH». (18+)
02.45 Muctnyeckmne ncropum.
(16+)

15.00

06.20 Ytunusarop. (12+)

09.00 Asro6nor Ye! (16+)

TXE «P3MBO». (16+)

19.40 Asto6nor Ye! (16+)

21.30 «+100500». (16+)

«HANEPEFOHKUN CO
BPEMEHEM», (18+)
tOro-BoctouHbiin Knta,
1990 rog. KanntaHa nonu-
Lnn YxyH Ysana nepesopaT
B HebonbLLIOV ropog YaH-
ny. Tam YxyH obpaLyaet
BHVMaHWe Ha 3aKpbiTble
nocpenm pabouero aHA
PONbCTaBHI TOProBOrO
LieHTpa, KOTopbIi, Kak
OKa3blBAETCH, B [JaHHbIi
MOMEHT rpabuT XeCToKas
6aHza Hanetunkos «Openy.
OTBaXHbIN KON peLuaeT
He XJaTb NOAKpenneHns
11 MbITAETCA CNPaBUTLCA C
rpabuTensiMm B OZMHOUKY,
HO TEPMNT HEYAauy 1 nona-
[aeT B NneH. Maapb 6aH-
Abl YxaH CyHb no Knuuke
Cokon peLuaeT nowaanTb
UYXyHa 11 BbIKMfbIBAET €ro
113 MaLLUMHbI

02.00 bonbLwoit Kaww. (16+)

¢ 03.30 Ytunuzarop. (16+)

.

. 05.45 YnértHoe Bupeo. (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opcrea. UFC. (16+)

07.00, 09.00, 03.55 HoBocTu

07.05, 19.25, 22.00, 00.45 Bce
Ha Martu! Mp.tp.

09.05 «KomaHpa MATY». (0+)

09.30 «Mene. Koponb dyT60-
na». (12+)

10.30, 12.25 JIblKHble FOHKN.
®ocArpo Kybok Poc-
cun. CknatnoH. Mp.tp.

13.55 JIbKHasA cTpaHa

14.25 Backetbon. «YpanmaLu»
(ExaTepuH6ypr) -
YHUKC (KazaHb). Eaun-
Haa nura BTB. Mp.tp.

16.30 Xokkeii. LICKA - «Cnap-
TaK» (Mocksa). oHGeT
Yemnuonat KXJ1. Mp.1p.

19.50 ®yT60n. <BONOHLA»

- «Caccyono». Yemnuo-
Hat Utanuw. Mp.Tp.

22.35 Qyt60n. «ATanaHTan -
«MHTep». YemnuoHat
Wranuu. Mp.tp.

01.55, 02.55 JIbiKHble FOHKM.
®ocArpo Kybok Poc-
cvm. CKnatnoH. (6+)

04.00 Boneit6on. (6+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

o

06.30 «6 kagpoB». (16+)
«TAPU® HA JTI0-
BOBb», (16+)
09.35 Metog Porosa.
(16+)
10.05 MATb yKMHOB. (1§+)
10.20} «3A KAMEHHOW CTE-
HOW», (16+)
Baps xuBeT ¢ 6abyLwkoi,
noppabaTbiBaeT penetu-
TOPOM Y CblHa MECTHOTO
Ou3HecmeHa Baguma,
FOTOBUTCA NOCTYNaTb B
acrMpaHTypy 1 MeuTaeT 0
cBafbOe: eé xeHnx Tonnk
noexan B MockBy Ha 3a-
pabotku.
«F'PUBHOW [OMXAb».
(16+)
«30HTUK gnanopa-
PYI», (16+)
Acs, Nepa n Haga - nyywne
nogpyru o WKonbl. Y
KaX0M 13 HWX CBOSA Hana-
KEHHas X13Hb, BOT TOMIbKO
OTHOLUEHMA C MY>YMHAMN
He CKnafblBaloTCA.
YEEL] «JIIOBAIO OTLA N
CbIHA». (16+)
02.50 «6 kagpoB». (16+)
(EFT] «CALOBHULIA». (16+)/

14.45
19.00

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

Kpaxa ¢ cobaukou

YBa)Kaemble yntatenm, mbl
npepnaraem saliemy BHM-
MaHuIo fleTeKTuB-3araa-
Ky. BHmmatenbHo npoun-
TaB ero, Bbl CMOXKeTe camu
HanTh peweHue. [insa atoro
BaM NpPeACTONT BK/IOUYNTb
CBOIO CMeKaJKy Ha NoJiHylo.
M X0TA BCTan u3-3a
cTona, nopaxsaTun
CBOIO NamnKy u KYypTKY U Bbl-
wen v3 KabuHeta. He niobun
OH BbI30BOB B CaMOM KOHLe
AexypcTBa — pa3buparenb-
CTBO MOT/I0 3aTAHYTbCA Ha-
ponro. OgHaxAabl n3-3a Ta-
KOro Bbl30Ba OH MPOBEN Ha
Horax 6e3 manoro gBoe cy-
TOK. [leno, npaeaa, yaanocb
pacKpbITb MO rOpAYMM Che-
pam, Ho ycrtan [leTposuy
TOrfa NPOCTO YKacHo.

Ha atot pa3 aeno u Bo-
Bce obelano cTaTh «rnyxa-
pem» — KBapTUpHasa Kpaxa,
C HUMW Bcerfa npobnem He
obepewbcsa. «HaBepHaka
MOKBAPTUPHbIA 06X0[ HU-
4yero He pact. HaBepHskKa,

anop MNeTpoBunY He-

KaK BcCerga, HUKTO Hu4ye-
ro He smnaen, HUKTO HM4Yero
He cabllan, HUKTO HU4Yye-

ro He 3HaeT. XopolLlo, eciu
KPUMWUHANNCTbl XOTb YTO-TO
HapoloT. A TO BeAb 3/104en
HblHYe TPaMOTHbIA nolwen,
LETEeKTUBHbIX CepUanoB Ha-
cmotperncs, pabotaer Tonb-
KO B mepyaTkax», — gyman
MeTpoBuy, TpAcCACb B CAay-

}eOHOW MalinHe no gopore
K MECTY NpecTymnieHuns.

pefyyBCTBUA €ro He
n obMaHynn: KBapTmp

B ABYX3TaXHOM [0-
Me CTapoi MoCTPOMNKM Obl-
N0 BCErO HUYero, U MecTHbIN
Yy4YaCTKOBbIV ycrnen 060K
nx Bce fo npuespa letpo-
BMYa.

— Hy 1 Kak? — cnpocun
maiop y otymTaslerocs o6
obxope y4yacTkoBoro. N Tyt
e, 3aMeTuB €ero ycrtanbiin
B3rnAj, 3aAan elle oAnH BO-
npoc: — [lai yragaw: HUKTO
Huyero?

= Yry, — YHbINO KUBHYN
TOT. — HUKTO 1 HUyero.

— [MoHATHO, — KUBHyn Me-

TpoBuy. — JlagHo, no-
roan paHblue Bpe-
MeHU ropeBarTb,
pasbepemcs.
[lpoBoan MmeHsA
Ha MecTo npe-
CTyNNeHuns.

OHKW nopHA-
ANCb Ha BTO-
pon ITaNX,
KOTODPpGSL I
BCTPETUN  UX
3a/UBUCTHIM
cobaybum na-
eM. 3a HyXHOM
ABepblo  fen-
CTBUTENbHO

OKa3anacb KpolleyHaa co-
6a4yoHKa, C TPYAOM yaepxu-
BaemMas X03AMKOW Ha pyKax.

— OHa Bcerpa Tak rocTein
BCTpeyaeT? — cnpocun [e-
TPOBMY nocne TOro, Kak
npepcTaBuica.

—Bcerpa, — pasapaxeHHo
OypKHyna xo03siMKa, Hemo-
nojas ycranas MeHwuHa.
— MUWKKM ¢ nepBoOro ataxa
YyXMX 4yeT. Mol oxpaH-
HWK HeHarnagHol! — oHa
HEeOXWAAHHO NepeKymn-
nacb Ha cob6avyoHKy u npu-
HANACb HEXHO LieNoBaTh ee
B HOC, 60pmMOYa NnacKoBsble
CNOBEYKM, OT Yero nan npe-
KpaTuncs.

— TaK 3T0 ManbyuK? —
3a4yem-To cnpocun [etpo-
BUY.

— 3710 KObenb! — noaTBep-
Aunna xo3siiKa C HeCKpblBae-
MOW ropAOCTbIO.

bISCHWNOCh, YTO NOKA
B X035lKa KBapTuUpbl

XOAWMNa Ha NpOrynKy,
yKpanu ece ee cbepemeHus,
XpaHuBLUMECA B BUAABLIEM
BUAbl Komoge. [lepb npu
3TOM He 6bina B3/JOMaHa,
6ecnopsaKa B KBapTupe He
Habnwoaanoce.

— Boixoaut, Bop 3Han, rge
XPaHATCA BallM [eHbrn, u
npuwen MMeHHO 3a HUMU, —
ckasan [letposuny. — Haso-
BUTE MHE BCeX, KTO 3Hal,
YTO OHU NEKaT B KOMOJE.

— HukTto He 3Han! — BocC-
KNMKHyna xo3amnka. Ho He-
MHOro noaymaB, CKasana:
— Hy, Boob6uie-To, cecTpa
3Hana, HO OHa BTOPON Me-
CAL KaK B KOMaHAMpOBKe
Ha ApPYrom KOHUe CTpaHbl
M npuepet yYepes Hepeno,
He paHbwe. Xopowo, ec-
nm K HoBomy rogy ycneert.
Bnagumnp euwe 3Han, Ho
3TO eCcTeCTBEHHO, Mbl BMe-
CcTe XuBem. Y HEero u Kaw4u
ecTb... — fobasuna oHa 3a-
AYMUYMBO, HO TYT Xe ucnpa-
Bunacb: — Ho Bnagumup He

MOT, OH He TaKoW, HeT-HeT! —
ronoc X03fWKW BAPYr Ha-
NOAHUACA HenoaAeNnbHOW
HEXHOCTbIO M UCTOMON. — A
60nNbllie HUKTO He 3Han!

- Bnagumup - 3710 Baw
COXUTeNb, A NPABUIbBHO NO-
HUMmat? — cnpocun leTtpo-

BUY.
m »aetecb yboro, —

(dbIpKHYNa xo3An-
Ka. — Bnagumup — moi Bo3-
MoBNEeHHbIA, Mbl  MPOCTO
XuBem BmecTe. Y Hero ceu-
yac HeboNblUME XUNULLHbIE
npo6aemMbl, MO3ITOMY XUBEM
y MEHs.

- Y Bawero BO3/t06NEH-
HOrO TONbKO KUAWLHblE
npobaembl? — yTOYHWUA Maii-
op.

— He TONbKO, — HEOXOTHO
OTBETWNA XeHWUHA. — EcTb
n apyrue. Ho Bac 370 He Ka-
caetcs! — fo6aBuna oHa c
BbI30BOM.

— A rge cenvac Bauw Bna-
aumup? — cnpocun Metpo-
BUY.

—Ywen no genam.

— laBHO?

—Byepaeuwe. Bragummp -
cB0OOAHbIA 4YenoBeK, OH

Y, Kak Bbl Bblpa-

BONEH XOAUTb KOTAA U KyAa
yrofHo.

— Xopolwuo, Toraa eue Bo-
Mpoc: Bbl KaX/Abl A€Hb XO-
AVTe Ha NPOrynky?

— KoHeuHo.

— B oaHo 1 1O e Bpema?

— Hy pa3symeetca! Y meHs
pexum.

— W cobauky c coboii be-
pete?

— Her, ceiiyac He 6epy. Y
MWKKM KYTKUIN Kalwenb, Ha
yAuly emy JOKTOP NoKa He

pa3pellaer.
3TO Bpemsa B ABeEpsX
NosSBUACA MONOAOW

yenosek net Tpua-
uatu, Npu BUAE KOTOPOro
X03sKa pacnibinach B WK-
pOKOW ynblbKe, a cobayKa
GbicTPO-6bICTPO  3aBUAANA
Ha yauMBNEHME MNyWMUCTbIM
XBOCTOM.

— A BOT u Bnagumup, —
CKasana MeHuwuHa, KOTo-
pyto MONoJo YenoBek, Obl-
CTPO HAKNOHMBLINCH, YMOK-
HY/ B LUEKY.

— OuyeHb BOBpeMsA, — CKa-
3an [letpoBuy. — BoT OH
HaM 1 paccKaxerT, rae BaLm
OeHbIU.

Buktopua AHOPEEBA

[loyemy [lemposuy nodo3pesaem 8 kpaxe Bnadumupa?

OTBeT ynTanTe B cnepyoliem Homepe.

Omeem Ha 3a2aoky 8 N° 50: mak Kak 8 yc08usx 3a0a4u CKaaHo, Ymo KouYe-
cmao nunull ydsausaemcs exeoHesHo, npyo 6ydem noKpeIM UUAMU HANO-
JI08UHY Yepe3 99 OHell. A Ha cnedyiowul deHe, Yepe3 100 OHed, yucno aumul
ydsoumcs, u npyd 6ydem NOKpLIM UMU NOTHOCMbIO.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn
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KWHO W CEPMA/TbI mop,m COBbITUA, UCTOPUA
|__nosena KR naTHAUA]

06.05 «LLBE/ICKAA CIINYKA». 06.50 «[JOCMEX! BOTA 3: MUC- 05.30 «l{apeBHbi», «Tpu koTa», : 06.20 «KPYLIEHWE». (16+) 05.00 MyﬂhT¢MﬂbeI. (12+) 04.00 «JIEOKON». (16+) 05.00 «[TpocTOKBALUNHOY. 05.00 Mon (BEKPOBb - MOHCTP

YNOBUMbIE». (16+)

09.25 «PO KPACHYIO LLIAMOY-
K¥». (16+) .

11.55 «CYXKEBHbIV POMAH>.
(16+)

14.45 «[YCAPCKAA BANTALAY.

(16+)

16.25 «[IEBYILIKA BE3 AZIPE-

(A». (16+)

18.05 «bOJIbILIAA MEPEMEHA».

(16+)

Cepuan. CCCP, 1973 1.
23.00 «3EPKANO. (16+)
00.55 «bE3 MPABA HA OLLIWB-

KY». (16+)

02.20 «[IECATb HEFPUTAT».
(16+) .
04.25 «HECKONbKO IHEM 113

MWU3HW W. 1. OB/TIOMOBA».

(16+)

secesesesscscscsesssscscses

WINKO3UOH+

03.00 MOV MAPEHb -
MPUHL, (16-+)
04.55 YNETHBIE KAHUKYIbl>.

(16+)
06.25 «/ICKATENb BOIbl».
(16+)
08.10 «LIANbHbIE AEHBIW».
(16+)
09.50 «[PUTNALLEHUE
KYBUICTBY». (16+)
11.15 «PABHbIE». (16+)
13.00 «KOZ 355». (16+)
14.55 «M0/IHOYb B TAPUXE».
(16+)
16.20 «[TAMA». (16+)
17.55 «ILUE® NOJ MPUKPLITK-
EM». (16+)
19.10 «POBOMNEC>, (12+)
20.30 «LLIAT BMEPE]:
BCE WNTW HUYETO». (16+)
22.05 «UNHO3MA O6MAHA».
(16+)
23.55 «KPOKOQWA AHAN
B TONNUBYAE». (16+)

06.15 «MOV BEMbIV 1 MYLLIK-
CTbllt». (16+)

08.00 «BEPHVCb B COPPEHTO.
(16+)

11.20 «CUHEE 03EPO». (16+)

15.00 «CPOYHO TPEBYETCA
JIEN MOPO3». (16-+)

16.30 «MAMA BbIXOANT 3A-
MY¥». (16+)

18.15 «PACIITATA 3A CHA-
(TbE». (16+) )

21.55 «[10[JAPW MHE JIYHHBIN
(BET». (16+)
2001 r. B ponax: Hatanbs
Anapeiiuenko, Hukonait
Epémenko mn., Uropb Imu-
Tpue, Cepreii [ipeiineH,
Bnapgumup loctioxuH, Panca
PazaHoBa

(16+)
01.30 «[KWHH». (16+)
04.30 «<HOBOIOZHEE CYA-
(TbE». (16+)

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MawumHbl
KasKu», «Matwa n Measeab:
Anumatuku», «Mawwa n Meg-
Befb. Ckaxute «Oiil» Mynbr-
dunbmbl. (0+)

18.00 «by6a». Mynbrcepuan.
(0+)

21.00 boruns cbicka. (16+)

22.10 boruHa cBupaHuit. (16+)

23.20,00.20 «BETPEHbIil».
(16+)

01.20 «YEPHO-BENAA JTI0-
BOBb». (16+)

Cepuan. [lpama, menogpama,
60esuk, Typuns, 2017 .

02.20, 03.00 «MATEMXHbIN
NIYX». (16+)

03.45 «Mawa n Measezb»,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHKku», «<MaLunubl
CKa3Km». Mynbtcepuansl.

\_©0+)
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11.00, 12.45 «YBUNCTBA
B...»(16+)

14.35 «TPV METPA HAZL YPOB-
HEM HEBA». (16+)

16.45 «TPV METPA HAZl YPOB-
HEM HEBA: l TEBA XO4Y».
(16+)

19.00 «bYHKEP». (16+)

20.45 «HEBUONMbIN TOCTb».
(16+)

[NletekTugHblii Tpunnep, Uc-
navus, 2016r.

22.40 «OEPPAPU>. (16+)
CnoptusHas gpama, CLUA,
Benukobputanus, Utanusa,
Caynosckan Apasus, 2023 1.

01.00 «3EJIEHAA KHUTA».
(16+)

03.05 «XIPKUHA». (16+)

05.10 «1+1». (16+)

WINO3UOH
06.25 «KAMUTAH TONNUBYL».
(16+) )
08.10 «MOZAPY MHE JTYHHbIN
(BET». (16+)
09.55 «22 MUHYTbl». (16+)
11.25 «KAK HA370 CUBUPb».
(16+)
13.10 «03bIBHO «5APOH».
(16+)
15.25 «POBECHUKM>. (16+)
17.15 «KOPOJIEB». (16+)
19.30 «MAPY(fl». (16+)
21.00 «MUCTEP HOKAYT».
(16+)
[llpama, cnopr, Poccua,
2022r.
23.15 «bOPLY HE BOJTbHO».
(16+)
0.30 <YYXAA KIU3Hb». (16+)
1.45 «KANUTAH TONNIBY».
(16+)
3.25 «22 MUHYTbI». (16+)
4.50 «KAK HA3/10 CUBWPb».
(16+)

o0

-]

CINEMA

06.05 «24 YACA HA XW3Hb».
(18+)

07.30 «OLIVBKA BPEMEHI».
(18+4)

09.20 «MCYE3HYBLLNI». (18+)

10.55 «[OHKA». (18+)

12.55 «MNNKO31A OBMAHA».
(16+)

14.50 «/NNK31A OBMAHA-2».
(16+)

$17.00 <KPYU3 MO KYHITIAM: &

TARHA BAbBEPJIE». (16+)

18.50 «MAEANbHbIN MOBED.
(184)

20.25 «BECEJIbIE» KAHUKY-
Nbl». (18+)

22.00 «YHUBEPCAJIbHBIN COM-
[IAT». (18+)

23.45 «TEPMUHATOP-2: (Y-
HbIA IEHb». (18+)

02.20 «AMYHICEH». (16+)

04.20 «KPYW3 MO KYHINAM:
TANHA BANbBEP/E». (16+)

: 05.55 «YEPHOE 30/10T0». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«AUCTBI CHACTBA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2024 1. B ponax: 0nua
LWndepwreitn, Aptém Ocu-
noB, Bnagumup byTeHko,
fHuHa TpeTbAKoBa

12.00, 20.00, 04.00 «KYPOPT-
HbIt POMAH-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 GACTYI-

HUKW». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «4YQIEC
HE BbIBAET». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[PU-
NCK». (18+)

00.00, 01.00 «T10/] BOJHLLION
MEZIBELWLEN>. (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2006 1. B ponax: Bap-
Bapa AHzipeeBa, [imutpuii
Lllep6uta, Mapuna Open

02.00, 03.00 «BCEIJIA TOBOPU
«BCErfA». (12+)

puan. (6+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.25
«AHATOMUA YBUICTBA».
(16+)

13.20 «POMHbIE». (16+)

15.00 «[IPU3PAK». (12+)

17.00 «MOE JTOBUMOE NPY-
BUAEHME>. (12+)

18.40 «/IEHb BbIEOPOB».
(16+)

21.00 «/IEHb BbIBOPOB 2.
(16+)

22.55 «[IOEXABLLAf». (16+)

00.50 «CKBO3b BPEMf». (16+)

02.30 «BPATAPb TATIAKTUKM».
(12+)

04.25 «Tpu Tonctakar». Mynbr-
dunbm. (6+)

05.00 «Cka3ka o pblbake n
pbibke». Mynbtdunbm. (6+)

s esecscccsecccscscsecscscsecesscsesessesesscscsescsscscscsssscseees

eeesesesecscscsesesscscsesesesscsesesesesscsesesesssscsene

KWUHOKOMEANA

) )

; KHNOKOMEAMR

2 01.10 «A- HE KUNEP». (18+)

03.50 «POHDIE». (18+)

05.35 «7 IHEW, 7 HOYEWN».
(12+)

07.30 «YETO XOTAT XEHLLW-
Hbl». (18+)

09.50 «5OJIbLLION CT3H.
(184)

11.50 «BCE, 4TO TEBA KACAET-
(. (124)

13.25 «KOPOJIb BEYEPUHOK».
(18+)

15.15 «JI0BOBHUKI». (16+)

17.05 «NATbIN SNEMEHT».
(16+)

19.30 «TWUTJEP KAMYT». (18+)

21.20 «TAVCKNI BOSM CTEMA-
HbIYA». (18+)
Komenua, npukniouenns,
Poccus, 2005 T.

23.10 «HEBECTA CTOTO CBE-
TA». (16+)
PomaHTiueckas komeaus,
CLUA, 2008 .

esececsesesscccscscsscscsesscscsesesscscscsssscsescsscscssses
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POAHOE KUHO
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POHOE KUHO
¢ 00.20 «BblA HE BbIMIA». (12+)
: 01.55 GATOKHULA». (16+)

: 03.30 «BOCTUTAHME XECTO-

¢ KOCTUY XEHLLMH K CO-

¢ BAK».(16+)

2 05.10 «TOCNEQHEE JENO BA-
¢ PEHOI0». (16+)

+ 06.40, 07.40, 08.40, 09.45,
:10.45 «bAHIUTCKIAW NE-

< TEPBYPT 5: OMEP». (16+)
11,40 SUTAUTUTA». (16+)

: 14.40 «bPAT». (16+)

: boeBuk, Apama, KpumuHan,
¢ Pocans, 1997T.

¢ 16.30 «bPAT 2». (16+)

: boesuk, kpumuHan, Poccus,
© (LA, 2000T.

: 19.00, 19.55, 20.55,21.55

: «BAHAUTCKIW NETEPBYPT 6:
o KYPHATUCT». (16+)

¢ 22.50 «/IPAKOHBI HABCETIA».
:(164)

¢ boesuk, komeana, menoapa-
¢ ma, loHKoHr, 1988 T.

R R R Y R PR PR PR PP PP PR PP PP

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

06.00 6 Kazpos. (16+)

08.00 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.10 «OuHHUK». MynbTcepu-

an. (0+)

10.30 «BOCbMUAECATDIE».
(16+)
BaHs v nonHblii SHTY3Ma3-
ma bopuc otnpasnatoTca B
MoamocKkoBbe Ha decTnBanb
ABTOPCKOI NeCHM, Tie 3HaKo-
MATCA ¢ bapgamm.

21.25 «BOPOHWHbl». (16+)
Y Kaxnoro poauTena Bo3Hu-
KaeT MOMEHT, KOrf1a OH 071
KEH NOroBOPUTH € AETHMY
0 CeKce. ..

23.00 Ceppua 3ano60Bb. (16+)

00.50 AcHoBupswas. (16+)

¢ 02.20 «PAHETKM». (16+)
KaHHa HauMHaeT LWaHTaxXK-
poBatb [anto, yrpoxas Bbl-
THaTb €8 u3 rpynnbl.

03.50 6 Kazgpos. (16+)
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12.00 KENE3HbIN PbILIAPD».
(16+)

14.00 «bEOBY/Ib®». (16+)
15.30 «3AMPETHOE LAPCTBO».
(16+) .
17.15 «BECCMEPTHbIE: BOWHA

MWUPOB». (16+)
19.00 «bOPAEPTIEHAC». (16+)
¢ 20.40 «XENNBOM». (16+)
$ 22,40 XENNBOV: IPOKNATUE
TOPBYHA». (16+)
00.20 «[OPOJ] TPEXOB 2: MEH-
LLIIHA, PAZW KOTOPOW CTO-
T YBUBATb». (16+)
01.55 «AMAKACK: CBOBOLIA
B ABVKEHUM». (16+)
03.15 «13-/ PAUIOH. (16+)
04.35 «13-1 PAVIOH: YNBTUMA-
TYM». (16+)
boeuk, Opanuus, 2009 T.

sesecscccsescsscscccsccsssce

05.05 «CHexHas koponesa:
3azepkanbe». Mynbtounbm.
(6+)

06.30 «MBaH Liapesuy n Cepblii
Bonk-3». Mynbrdunbm. (6+)

07.50 «MBaH Liapewy n Cepblii
Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)

09.30 «CBATbI». (16+)

01.05 «CUPOTA KASAHCKAA».
(12+4)

Poccua, 1997 r. B ponax: Hu-
Konait DomeHKo, BaneHTuH
la¢r, Nles [lypos, Oner Taba-
KoB, Enena LLleBueHKo, Buk-
Top MaBnos

02.25 «APTUCTKA». (16+)
Poccua, 2007 r. B ponax:
EBrexna [lobpoBonbckas,
Anekcanap A6zynos, Mapua
ApoHoBa, H0puii (renaHoB

04.05 «[UTEP FM». (16+)
Poccus, 2006 1. B ponax: Es-
renuii Libiranos, VipuHa Pax-
MaHoBa

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.20, 17.30 «OMACHbIE IA-
CTPOMMN». (16+)

07.45 «3onotas aHTunona».
Mynetunbm. (6+)

08.20 «baba-fira npotus!»
Mynbrcepuan. (16+)

08.50, 22.15 «BECEHHAA
CKA3KA». (12+)

10.20, 23.45 «CEMEH JIEX-
HEB». (16+)

11.50 Mynstdunombl. (16+, 0+)

12.40 «[leceHKa MbILLOHKa».
Mynbrdunbm. (16+)

12.55,04.50 «/IBA OE[JOPA».
(16+)
[Nlpama, CCCP, 1958 .

14.30 «TPEMBUTA». (16+)

16.05 «BK/IOYNTE CEBEPHOE
CUAHME». (0+)

19.05,01.05 «EC/IN MOXELLIb,
MPOCTU. . .» (16+)

20.35,02.25 «BOEHHO-TIONE-
BOV POMAH>. (16+)

03.50 Mynsrdunbmbl. (6+, 16+)

sesecsccssescsscscscsccsssce

TB21

07.00 «<MAMbl». (16+)

¢ 08.55 «UIPYLLKA». (16+)

10.40 «BOCXUTUTENbHOM
(16+)

12.50 «KOPOJIb BEYEPUHOK».
(18+)

14.25 «MAbILIKA HA MUANNN-
OH». (16+)

16.50 «BYMEP». (18+)
Poccus, 2003 .

18.55 «bYMEP. Oi7IbM BTO-
POW». (18+)
Poccus, 2006 T.

21.00 ALNUTHUK». (16+)
CLUA, 2012r.

22.40 «[IOTMEH». (18+)
Opanumsa, CLUA, 2023 .

00.40 «13». (18+)
CLLA, 2009 .

02.10 «LIEHA UCKYTTIEHNS>.
(16+)

03.45 «TA3MAHCKII 1bf-

09.50 «TAHLIOP INCKO». (16+)
Menoppama, My3blKanbHblit
unbm, 6oeBuk, Apama, WH-
ans, 1982r.

10.00 HogocTu

10.10 «TAHLIOP INCKO». (16+)

13.00 Hosoctn .

13.15 «TAHLYW, TAHLYW».
(16+)

16.20 «[I’APTAHbAH U TPU
MYLLKETEPA>. (16+)
Cepuan. Mpukniouexnsa, my-
3blkanbHblil gunbm, CCCP,
1979r.

18.00 HoBocTu

18.15 «/I'APTAHBAH U TPU
MYLLKETEPA>. (16+)

21.50 «[MPATbI XX BEKA».
(16+)
boesuk, CCCP, 1979 .

23.35 «YENOBEK C bY/IbBAPA
KAMYLHOB». (16+)

menoapama, CCCP, 1987 1.
01.10 Hawwe KuHo. Uctopua
6onbLuoii nobsu. (16+)
QZ.SO Mynbtdunbmbl. (12+)

BE(TEPH, KOMeaunA, MIO3nKn, :

Y3HaB o rubenu 6auskoro
yenoeka, Aptem (Tpeneu-
KWii peLaert BbIiATI U3 Knu-
HUKW, Tie NpoBen GonbLue
rofja, BOCCTaHaBANBAACH N0~
C71e COKpYLLNTENbHBIX COBbI-
il NepBoro ce30Ha. OH Xo-
YeT AOKONATLCA A0 UCTUHDI 1
MOHATb, 4TO NPOU3OLLIO Ha
camom fene. Wl napannenb-
HO BO3BPALLAETCA K MPaKT-
Ke - ApTem roToB nomoratb
BCEM 1 KXKAOMY: JIETAM J10-
MaLLHWX TUPAHOB, XepTBaM
HaCuIus, Tem, KTo notepsn
POAHDIX MM YyBCTBYET CebA
HeHYXKHbIM, Tem, KTo 60uT-
€A UMeTb fleTeil, 1 Tem, KTo
CBOWX /ieTeil He MPUHUMAET.
(Tpenevikuit BOAUT Ntoeit no
UIX IPOLLNIOMY, N0Ka3blBaeT
0TKyAa pacTyT npobnembl 1
6epéTca 3a camble COXKHble
cnyyam.

01.30 «BOEHHO-NONEBOW PO-

MAH». (16+)

03.00 «f- YYUTENb». (16+)

dunbm. (0+) )

06.30 «C3M: MECOYHbIN
MNbO». (16+)
Benukobputanms, 2020 .

08.30 ToHkuii BKyC. (164)

09.00 3anpetHad MHaua. Arpa
n [lxaiinyp. (16+)

10.10, 10.50 Morxanu! B Nu-
. (16+)

12.40 Torxanu! B Ucnanuto.
bapcenona. Cronnua ynny-
HbIX Kpax. (16+)

14.10 Morxann! B8 Kambogxy.
LWokupytowas Asua. (16+)

16.30, 18.40, 21.10 [orHanu!
B Kurait. (16+)

23.00 3Be3abl n0A KanenbHu-
Leit. (16+)

00.00 «MAXOP». (18+)
Poccua, 2021,

01.50 MatHuua News. (16+)

02.10 Ha Hoxax. Xumku. Pe-
nuH. (16+)

03.00 Ha Hoxax. fipocnasnb.
LWadpaH. (16+)

04.00 Cekperbl Ha KyxHe. (16+)

2 04.30 MNatHuua News. (16+)

R LT L LR LR L LT R A AR

(16+) o CUA300UAK». (16+) «[lpocTokBaLwMHO», «[TMH- 08.15 «OTE/Ib MYMBAU: NTPO- 06.50 «BUIl». (16+) 06.00 «[IMPAMMMIDA». (16+) Mynbrcepuan. (0+) (cy6Tutpbi). (16+)
06.55 «KOPOHA POCCMMCKON = 09.10 «JOCMEXI BOrA: B 0- kog». Mynbrcepuansi. (6+) TUBOCTOAHWE. (16+) 08.05 «BOJILUEBHAA TAMIA 07.50 OKUNAX>. (16+) 05.30 MatHuua News. (16+) 06.40 (ynepmama. (16+)
VIMIEPWW, 1IN CHOBA HE- JICKAX COKPOBULL». (164) & 09.05 «Cmewapuku». Mynbrce-  10.20 «L|EHTYPUOH». (16+) ANALLNHA>. (6+) 10.00 «TPUITEP-2. (16+) 06.00 «Yunonnnno». Mynbr- 7.40 boiswme 2.0. (16+)

20

: 08.55 MamaB 16. (16+)

: 13.35 [loporas, A 3a6un. (12+)
¢ 14.55 Mama 8 16. (16+)

+ 16.25 bepemetHa no 06may.
o (164)

: TlepBoe peanutun npo xeH-
 LUVH, KOTOPbIe CTafu XepT-
© BaMu 06MaHa Co CTOPOHbI

§ KEHATbIX MYXUUH.

+ 19.35 MameHbKIH CbIHOK.

: (16+)

: [IpoeKT npo eHLLUH, KoTo-
o pble BbIHYXZeHbI XUTb N0
 OJJHOVi KpbiLLeil co cBOeit

: (BEKpOBbIO.

: 21.00 Jlom-2. HoBas u3Hb.
So(164)

< 00.05 M3menbi (cy6TuTpbI).

o (184)

¢ WpuHa Muneesa n TaTbaiHa
¢ Bunorpaposa obbaBnAI0T

© UM3MeHaMm BoiiHy. [TposeyT
¢ paccnenoBaHus v MOMOTyT
© y3Hatbnpapy. A uTo Aenatb
¢ Janblue - pewwarts Te6e!

¢ 01.50 Mos cBeKPOBb - MOHCTP

J

(cy6TuTpsi). (16+)

VIJU HISTORY

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

Y 365 IHEN TB ncTopPUa

BOM». (16+)
05.35 «fABNOKM». (16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

00.00 WHxenep Mobeabl. Mapwan AraHos.
(6+)

00.50 Pycb u3HavanbHas. (12+)

01.20 Adranuctas 1979-1989. (16+)

02.25 KuuxHble annen. (12+)

02.55,12.45 boesble 3HaméHa OTeue-
cTBa. (12+)

03.10,11.10, 19.10 Hen3pectHble cpaxe-
HuA Bennkoii OteuectBeHHoIA. (12+)

04.00 Mama, He nnaub. (16+)

04.55 Uctopuorpad. (12+)

05.45, 06.15, 09.00, 10.40, 16.45
Pycckan uctopua. (12+)

07.10, 15.05, 23.05 be3 cpoka aaBHO-
. (16+)

08.00 Vctopuana: AHTOHWH Muil - upeans-
Hblii NpaBuTeNb 30710T0r0 Beka Pumckoii
umnepun. (12+)

09.45 06bIkHOBeHHas McTopus. (6+)

09.55, 14.05, 18.00, 21.50 BocTouHbIit
dpoHT. (12+)

12.00, 16.00 [lBa nena Oenukca [l3epxmH-

cKoro. (12+)

13.00 Onepauua «YkpauHa. lpectynne-
Hue 63 Hakasauus. (16+)

14.50 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

17.15,21.05 Hobenesckue naypearsi.
(16+)

18.50,22.35 Poccua HayuHas. Benukue
uMeHa. (12+)

20.00 Pesontouua LIVE: #esponeiickuiiBbl-
6op. (12+)

22.55 Cemb aHeii uctopun. (12+)

secsecesesesssscsesesssscscscsesesecse

Youpdy

06.00, 22.40 QutoanTeka. (12+)

06.30, 23.40 Caz cBoumM pykamu. (12+)

06.55,07.10, 15.55, 16.15, 19.00, 19.20
Oropog ¢ bnokuHbIM-Meutanubim. (124)

07.25, 23.10, 23.25 Tpupopa byTepbpo-
aa. (12+)

07.35 Arpotypusm. (12+)

08.05,01.05 YacTHbiii cekTop. (124)

08.35, 08.50, 16.30, 16.45, 00.40, 00.50
3umHue kBagpatbl. (12+)

09.10, 13.20, 17.00, 01.30, 04.05
[Nlaunble papoctu. (12+)

09.40, 02.20 YmHas cTpoiika. (12+)

10.10, 10.25 LiseTcoser. (12+)

10.40 (ap 8 papoctb. (12+)

11.10, 03.40 Bbicokasa KyxHa ¢ Kacbimbl-
yem. (12+)

11.45,12.30, 20.05, 20.20, 03.15, 03.30
bykBapb fautmka. (12+)

12.00, 12.15 Oropop kpyrnbiii rog. (12+)

12.50 Cenbckuii Typusm. (12+)

13.50, 14.05, 18.00, 18.15, 21.40, 21.55,

04.30, 04.45 Cyxougetbl. (12+)
14.20 JlaHawadTHble KCNepUMeHTbI. (124)
14.55 Myx Ha vac. (12+)

15.25 06HoBM cBoiA can. (12+)

17.25 LBeTHukm. (12+)

18.30 peanbHbiit can. (12+)

19.35 Bcé cpactérea. (12+)

20.35 Tepegenku Ha yyactke. (12+)

21.10 CokpoBua ycaneb. (16+)

22.15 Cenbckue npodeccum. (12+)

00.10 Munocti npocum. (12+)

01.55,02.10 Canosblit fokTop. (124)
QZ.SO Wctopua ycage6. (12+)

06.00 Mapu, ropo no6u. (16+)

HeTbl 3emns. (16+)

09.40 Moii koponb Kapn. (12+)

10.45 3araaka lllansnuna. (16+)

11.30 Marhart: kak pasboraren Apucrotenb
Onacauc. (16+)

12.30 Llapnb Mate u Jleon fomoH: nepable
TUraHTbI KiHo. (12+)

13.25 Eé 3Banu Ipeiic Kennn. (16+)

14.25 MocnepHas TaiiHa MapunuH. (12+)

15.25 Yannwn npotus OBP. (16+)

16.20 bpioc JIu: NyTb BouHa. (16+)

17.15 Bnokbactepbl 80-X - koraa lonnnsya
urpan no-xectkomy. (16+)

18.15 OpHaxzpl. .. TapaHTuHo. (16+)

20.00 Mup [xoHa Yuka. (16+)

22.15,23.10, 00.10 lopnnHHaa uctopus
Pycckoii pesontoumm. (16+)
1917 rop BomxeH 6bin cTaTb ANA CTPaHbl
no6egHbIM B lTepBoii MUPOBOIA BOIHE, @
BMECTO 3TOr0 CTas rofom 3akata Poccuii-
CKoif umnepuin. Tparuueckme cobbiTusa
OeBpanbckoii 1 OKTABPLCKOIE peBoito-
Lmii nepeBepHy”Y He TonbKo Poccutio, HO

06.55,07.35, 08.20, 09.00 3arajku nna-

06.00, 16.30, 02.50 CokpoBuia MeTpbl.
B nouckax nagaua. (12+)
06.55, 17.30, 03.45 JlnuHoe. Muxann bo-

Apckuii. (12+4)

07.40,18.10, 04.20 Meranonucbl ApeBHO-

cti. Tpos. Poxpenve muda. (12+)

08.40, 19.10, 05.15 E& nefoBoe Bennue-

1B0. Enena Yaiikockas. (12+)
Ounbm-nopTpeT 0 3ameyatenbHoil Gury-
pucTKe 1 BblZatoLemca TpeHepe Enexe
YaitkoBCKoIA.

09.25,20.00 PeBaHw Bepmeepa. (12+)
11.10,21.45 CraHuua «Boctok». Ha nopore

Kusuu. (16+)

[JloKyMeHTanbHbIil GynbM pacckasbla-
€T 00 MCTOPUM 0CBOEHMA AHTApKTINAbI, @
UMEHHO - CTaHLIM «BOCTOK».

12.50, 23.25 Mutep Ganbk npotie Konom-

60. (16+)

Nutep Danbk - amepuKaHcKuil akTép
Tearpa i KHo, CHABLLMIACA B bonee (Ta
KapTuHax. Poccuiickomy 3puTenio akTép
Mutep Danbk XopoLLo 3HaKOM No AeTek-
TUBHOMY cepuany «Konom6o», B KoTo-
POM OH CHUManca 6onee ABaaLaTh net.
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11 BeCb MUp.

01.05, 01.55 KuHoonepatopbl Ha GpoH-
Te. (16+)

02.50, 03.40 KenbTbl: HepacckazaHHas
uncropus. (16+)

04.30 A6y-Cumben: ruraHTbl Ha Hune.
(12+)

eecsesesesesesscscsesesscscscsesnne

06.00, 09.55, 14.10, 17.55, 22.10
0 rnaBHom. (16+)

TOBOPMT 0 FNaBHOM - 0 CAMbIX aKTyalb
HbIX COObITUAX 1 ABMEHNAX B 06MACTY
0XOTbl M pbl6anku.

06.05, 07.25, 08.55, 16.20, 17.25,
19.00, 20.40, 22.20, 23.20, 00.40,
02.05 Erepckuii KopaoH. (16+)

rnyeckoe o6pasoBaume COBPEMEHHOro

METanon1coB CoXpaHAnach Kakas-To
Kas npupoza.

06.35, 07.50, 09.25, 15.50, 18.00,
19.35, 21.10, 21.40, 23.50, 01.10,
02.30 3uma. Ynouka. lMokneska. (16+

07.00, 08.20, 10.00, 11.35, 13.10,
14.50, 16.55, 18.30, 20.00, 22.50,
00.15, 01.35, 03.00, 04.15, 05.35
Kynuxapoe nytewectaue ¢ [nebom
Actadbesbim. (16+)

10.30, 12.05, 13.40, 15.20, 03.25,
04.45 3umHas pblbanka B [py3uu.
(16+)

Bepywuit nyTewwectsyet no [py3um B
3UMHUI NEPUOA U PbIOAUMT Ha PasHbIX
nokauuax. Bo BTopoii yacTv mporpammbl
BeyLLMiA TOTOBUT 6IIOZ0 U3 PblObI 1 AN~
Ui B KUBOMUCHBIX MeCTaX.

11.05, 12.35, 14.15, 03.50, 05.10
Ha oxotHuubeli Tpone. (16+)

2 20.35 K ce3oHy rotos. (16+)

05.25 TaiiHbl Mapwxa: Otpasuten. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

Kaxayto Hefiento BeayLyii nporpammb

lporpamma nomoxet YNyyLnTb 3K0N0-

YeJioBeKa, pacckasas 0 TOM, YTO TONbKO
NH0AN, 3aHATbIE B OXOTHNYbEI! oTpacnu,
W 3aliHTepeCoBaHbl B TOM, 4T06b! BOKpyr

13.50, 00.25 Bropas MupoBas BoiiHa. but-
Ba 3a [lHenp. (16+)

14.40,01.15 YavBuTenoHas uctopua Nbbx-
Horo cnopTa. (12+)

15.40,02.05 Axrenbl ¢ Mops. (12+)
OunbM «AHrenbl  MOpA» MOBECTBYET 0
HacToALLEM Yyfie, KOTOPOe yAanoch o-
TBOPUTb PYCCKUM MOpAKaM.

seseesesesecssscsesssscscstsessssesese
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00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00 ora Reflex ¢ UpuHoii
0

cee

HenbcoH. (12+)
2.00, 18.00, 23.00 [lbixaHue CTpeTUH-

ra. (12+)

03.00 310poBble 1 3HAMEHWTbIE: pyccKas
BepcuA. (12+4)

04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamun-woy. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-

0

10» ¢ Buktopueii Llennsesoit. (12+)
6.30, 09.30, 12.30 MMunarec Intensive.
(12+)
13.00 OutHec u moTMBaUKA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)
13.30 Tabara-xapa. (124)
14.00 OutHec-mama. (12+)
14.30 [lenaii teno ¢ Pycnanom baiipamo-
BbIM. (12+)
5.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)
9.00 ApomartHblii mup. (6+)
9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHnpoBka.
(12+)
MpodeccoHanbHblii TpeHep AHHa PeH-
Ziepep NpoBeZeT AMHAMUYHY!O, SHepro-

n-

)

— ol
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eMKyto TPEHUPOBKY MPAMO Y BaC AOMa.
Mpekpacxas ¢urypa, Xopolee HacTpoe-
HUe 1 3apAf 60APOCTI rapaHTPOBaHbI.
A rpamoTHO COCTaBNEHHbIil KOMNNEKC
YNPaXHeHil NPeKPacHo NOA0IAeT He
TONbKO ANA NPOABMHYTBIX NtobuTeNeit
dUTHECa, HO 1 ANA HOBUYKOB.

J




Ne 51 (724),

22 - 28 pekabpsa 2025r.

: 15.55 backet6on. Eaunan nura
BTb. «J/lokomoTue-KybaHb»
06.00 JbixHble roHku. Goc- (Kpactogap) - «ABTopop»
Arpo Ky6ok Poccun. CnpuHT. (Caparos). Mpamas TpaHc-
TpaHcnAwua u3 Kuposckoii nauna
obnactu. (6+) 17.55 «Jlnua crpanbl. Copbs
08.10 Boneii6on. Cynepkybok Hagpipwmnar. (12+)
Poccum. Mysumtbl. Ou- 18.30 CnopuBHasA Henena.
Han. TpaHcnauma u3 CaHkT- [rorm. (12+)
Metepbypra. (6+) 19.05 JlbbxHble roHki. Qoc-
10.10 «/luua ctpabl. Copba Arpo Ky6ok Poccum. Ckuat-
HagbipwuHar. (12+) NoH. MeHWwHbI. TpaHna-
10.30 «Yro no cnopry? Maxau- uwa u3 Kuposckoii obnactu.
Kana». (12+) (6+)
11.00, 13.15, 19.00 Hoso- 20.00 JlbiHble roHKu. Goc-
cm. (0+) Arpo Ky6ok Poccun. Ckuat-
11.05, 03.30 Oyt3an. ber- NoH. MyxunHbl. TpaHcna-
cutu-Ky6ok nuru. Ounan. Ly w3 Kuposckoii obnactu.

TpaHcnauwa u3 Kemepo- (6+)

Ba. (6+) 21.00, 05.30 JlbixHas cTpa-
12.55,15.35,18.15, 01.40 Ha. (12+)

«(TpaHa cnopTuBHas». 21.30 backet6on. Egunas nvra

(12+4) BTB. «Ypanmalu» (Exate-

13.20, 23.50 Boneiibon. Yem-
nuoHat Poccun. Cynepam-
ra. MeHWyHbl. «3apeube-
0auHuoBo» (MockoBcKas
o06bnactb) - «Ypanouka-
HTMK» (CBepanoBckas 06-
nactb). (6+)

15.05 «CoBeTckuit dpyToONY.

\ (12+)

3blKA
MY3-TB < 15.30 Jlura cBeXVX KAMNOB.
o (164)

05.00 KapaokuHr. (16+) 16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee. (16+)

(16+) 17.00 Mowunena? Otnon3aii!
07.30 Y-lauHblii yapr. (16+) Kak woy6u3 nepexwn 3men-
08.30 Teen yapr. (16+) Hblit 2025-4? (16+)

09.00 neiinuct | 3uma. (16+) = 18.00 CtpaHa Ha MY3-TB.
10.00 #AHAMY3TB. (16+) (16+)

pukbypr) - YHUKC (KazaHb).
(6+)

23.20 CnopTuBHaA Hepena.
Wrorn. (12+)

01.55 (melLaHHble efuHO-
6opcTBa. K0xHbIii pybex.
Tpancnauna u3 KpacHogapa.
(16+)

05.15 «HebecHas rpaups». (GW

© secesecscceseceseesesesscsesesesecsecesecscsesesessesesecscsesesesscsesesets0s

12.00 Xu-Cropus. Jlapuca Jlo- nnct ropa. (16+)
NMHA - <Tpy Benbix KOHs». 1.00 My3'wtus. (16+)

MYJbT

06.00, 16.00, 20.00, 00.00, 03.00

«[TpoctokBaLwmHo». (0+)

0 T0M, KaK pa3H006pa3uTb JepeBeH-
CKYI0 XU3Hb.

[Niapa O&nop nposonxaet xutb 8 Mpo-
CTOKBALLVHO CO CBOMMIA Zipy3bAmu. Te-
nepb KOMNaHUA MaBHbIX repoes cTana
6onbLue. LLlapuk, MatpockiH, Xataiika,
Meukut 1 poputenn Oénopa Ha mecre. K
HUM npubaBunacb HaHa Mapraputa Ero-
poBHa, Mnazwas cectpa Oénopa - Bepa
MaenosHa 1 eé 3pepék Tama-Tama.

11.00 «Ymka». (0+)

benblit MeBEXOHOK YMKa Co CBOei Ma-
Mot MeageauLieli uBET B CypoBOIi 1
npeKpacHoli ApKTuKe. Y Hero ecTb 3ame-
yaTeNlbHble ipy3bA - 030pHaA BONYMLA
linbma, munas Hepna Kopa u cveluHas
po30Bas yaiika Mblunk. A camblii rmas-
Hblii APy YMKI - 3T0 UYKOTCKIiA ManbumK
Taiik3. Manbuuk v 38epaTa BmecTe uc-
CnepytoT yauBuTenbHbli Mup CeBepa i
yuatca yBaxkaTb NpUPoAY 1 Apyr apyra.

12.00 «[TpoctokBaLumHo: Heynosumblii

WHTepHeT, TaiiHoe xenanue, JloByLuKa
ana [lena Moposa». (0+)

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Komanzaa Ono-

pbi». (6+)

08.35,16.35,00.35 «BFF. Mywucrble

Lpy3ba». (6+)

Y kaxoit nogpy»ku BFF u ux nutomues
€CTb CBOA COOCTBEHHAA NIMUHOCTD, UH-
Tepecbl U OTHOLUEHME, U KaXKAblil uneH
370l KOMaHAibl 04eHb yHUKaneH!

10.15,18.15, 02.15 «Ym u Xpym». (0+)

0 BKyCHbIX NPUKNIOYEHIAX ABYX 06a-
ATENbHBIX APY3€ii-MOHCTPUKOB. OHM
06UTaloT Ha YAMBUTENbHOI NNaHeTe, e
BCE BOKpYr cocTouT U3 eipl. Ho Xpym co-
BEPLUEHHO He 3HAeT Mepbi 1t BCe Bpems
06beAAETCS PazHbIMM BKYCHALIKAMM,
MI0C/IE YEro MOMEHTASIbHO NPeBpaLLa-
€TcA B T0, 4TO Cben. U Tenepb yxe ero
YMHeviluemy nyywemy apyry Ymy npea-

Geceseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseses
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05.00 «Tpu Kotan. (0+)
09.30 «fapk Typym-bypym». (0+)
09.45 «LlapesHbi». (0+)
11.15 «[lpuknioueHna Am Hamay. (0+)
12.30 «Ym u Xpym». (0+)
BKycHble npuKnioueHns MOHCTPUKOB.
13.30 «lapeHbl». (0+)
Otnpasnaiica B Bone6Hoe nyTeLue-
cTBue BMecTe ¢ LlapeBHamu!

15.00 0! Kuo! «Tpu 6oraTbipa 1 npuHLec-

ca Eruntan. (6+)
HoorogHue npukniouexuna Tpéx 6o-
ratblpeit.
16.05 «Moii my3eit». (0+)
16.10 «Tpu Koa». (0+)
21.00 «TBos HoBaA KoMHaTax. (0+)
21.30 0! Kuno! «[lBa xBocTa». (6+)

3a6aBHas uctopua o apyx0e kota Mak-

can 6obpa boba. Kot Makc meutaet
NpoCnaBuTbCA Ha Becb Mup! Ho ero
X0351€Ba N0YEMY-TO 3TOT0 XKENaHNs He
paspensior. /1 BOT, KOT 0Ka3blBaeTcA B
necy opuH-opuHéweHek. He byab pa-
oM boba, cnyuunacs 6bl 6egal

22.45 «lapesbi». (0+)

00.00 «Cmewapukm». (0+)

sececscecscscscscscssscscssscssssscscssscscscscssscsescsssesesesessseses e s

B MYTUNAHAMA

06.00, 22.20 «Tpu KoTa». (0+)

08.00 «Tpu 6oratbips u Mopckoii Liapb».
(6+)

09.20 «Tpu 6orabips 1 npuHLecca Erun-
Ta». (6+)

10.40 «Tpu 6oratbipa 1 HacneaHuua npe-

cTona». (6+)

12.15 «KoHb H0nuii 1 6onblume ckauki.
(6+)

13.40 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb Ha TpOHe».
(6+)

15.15 «Tpu 6oratbipa 1 Myn 3emnu. (6+)
16.50 «Anewa Monosuy u Tyraput 3meit».

(12+)

18.15 «[lo6pbita Hukutuy v 3meit fopbi-
Hbiy». (124)

19.30 «Mnba Mypomed n ConoBeii-pas-
00IHNK». (124+)

BOCKPECEHbE, 28 AEKABPA

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nawku. «LlapesHbi», «[po-
€10 0 BaxkHOM. lTpo Mupy 1 Towy». (0+)

2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwumb» (0+)

07.35 «Onnu u Myh». (04)
TpaKTUYHbIiA, NPAMONMHEIAHbIN PbKIT
KoTvk Onnu 1 6e33a60THas, 000ato-
L1aA NPUKMIOYEHNA NonocaTan Kolleuka
My - nyutwne apy3bA. He Bcerga nerko,
KOTZa TBOIA ApYr COBCEM Ha Teb He no-
X0x: Onnv XuBET No npasunam 1 6oin
6bl abCONIOTHO CYACTANB, UrPas Ha CBOEM
3aHeM ABope. A MyH nonka rpaHanos-
HbIX, CHOTCLUNOATENbHBIX Al 1 060Ka-
€T MPUKTIHUEHNS.

10.00 «Ena Kak B cka3ke». K obuneto ka-
Hana «Kapycenb». (0+)

10.25 «[lpoctokBawmHo». (0+)

10.30 «Bonwe6Haa kyxHa». K obuneto Ka-
Hana «Kapycenb. (0+)
Manbitwka Maiia npurnaLuaet Bac
Ha Bonwwe6Hyto KyxHio!

12.05 «Yuk-Yupukmo». (0+)

14.00 «bonbwoe LLoy». K obuneto kaHana
«Kapycenb». (6+)

14.30 «OpaHeBas kopoa. (0+)
Mys3bikanbHblii MynbTcepuan npo
eMbI0 PY>KHbIX OPaHeBbIX KOPOB.

16.00 «310 cynepl» K obuneto kaHana «Ka-
pycenb». (0+)

16.25 «Tpu kota». (0+)

19.30 «Koweii. Hauano». (6+)
Bam uHTepecHo y3Hatb, kakim 6bin Ko-
Lieil B Monogoctin? CMoTpuTe NPUKIio-
YeHUeCKuil MynbTUIbM C yyacTrem
TePOeB PyCCKIAX CKa30K 1 NI0OUMBIX BOAI-
wwe6HML 13 «Cka3ouHoro natpyns»!
[1aBHbIM-/1aBHO B [IMBHO3EMCKOM KH#i-
KECTBE NOAMN 1 CKa30uHble CyLLeCTBa
XU ApyHo. Ho BHe3anHoe nosBneHme
CTpaLuHoro benoro npu3paka, cnocobHoro
YHUUTOXUTb BECb MUp, Hanyrano v pac-
opuno obuTaTenei CkazouHblx 3eMeNlb.
(0CTaHOBUTb UyAMLLIE CNOCOOEH NMLLb
0fH repoii - monopoii Kowweit, Boopy-
KeHHbIl roBopALLMM Meyom-KnazeHLom
11 TOTOBBIiA K N1t00bIM UCTIbITAHUAM.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwn!» (0+)

eeeseseseses

: 19.40 «becoro». ABTopCKas
nporpamma Hukutol Muxan-
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) KoBa. (18+)
05.10 3aBerT. (6+) 20.55 Mapcywa. C Bnagumu-
06.10 «Y CAMOr0 BENOT0 MO- pom Jleroiigoit. (6+)

P». (12+) 21.55 «[IENI0BbIE IO
08.00 MynbTdunbmbi (6+)

Ha CMACE. (0+) (CCP, 1962 1. B ponax: Po-
09.00 [poctble uyneca. (12+) ctuenas Nnatt, feopruit
10.00 BoxecTBeHHas auTyp- Buunn, Opuii Hukynuh,

rua. lpAmas TpanHcnALmA. Anekceit CMupHoB, Cepreit

(0+) TuxoHos
12.30 NManomuuua. (12+) 23.40 [leb Matpuapxa. (0+)
13.50 k3apxart l0ro-Boctoka. : 23.50 masHoe. C AuHoii LLlad-

(0+) paH. HosocTy Ha CMACE.
15.35 Pycckwit mup. (12+) (16+)

16.40 «HE bbI10 MEYANW». 01.10 Bpau or bora. (BaTi-

(124) Tenb Jlyka Kpbimckuii. (12+)
18.00 MnasHoe. C Annoii Lllag- 3 02.55 CBembiii crapey Cinpu-

paH. HoBoctu Ha CMACE. © BoH. Ku3Hb Kak uypo. (6+)

(16+) < 04.15 MNapcyHa. C Bnapumu-
19.30 Llunkos. (12+) : pomJleroiigoii. (6+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

28 fekabps
Hepena 29-a no Matupgecatiuue,
cBATbIX NpaoTew. Mnac 4.
Cwmy. EneBcepus, matepu ero
my. AHduu n mu. Kopusa enapxa.

Mpn. Masna Na-
Tpunckoro. CBT.
CredaHa ucn.,
apxuen. Cypox-
ckoro. Cymy.
Mnapuona, ap-
xuen. Bepericko-
ro. Co6op Kpbim-
CKUX CBATbIX. My.
Enesdepus Ky-
BUKynapwus. lMpn.
Mapaa oTwenb-
HuKa. Mpn. TpudoHa NevyeHrckoro, Konbcko-
ro. Cwmuy. AnekcaHapa, Bacmnusa, BuktopmHa
npecBUTEPOB.

eecececssscscscscscscsescscsesesessscsesene

PoxpaecTBeHcKkuii nocT. Paspelsaercs pbiba.

2
(16+) 22.00 Hauwe. (16+)
12.30 MY3-TB uapr. (16+) 23.00 3onotas nuxopagka.
14.00 Mos BonHa. (16+)
15.00 10 cambix ¢ OkcaHoii Ca-
\ MoiinoBoit. (16+)

CTOWT BbINYTBIBATHCA U3 Pa3HbIX Henpu-
ATHOCTElA.

11.30,19.30, 03.30 «L.0.L. [lom ctopnpu-
\ 308». (6+)

21.00 «Tpu 6oratbipa u LLlamaxaHckas ua-
punar. (12+)

01.00 «MpocTokBaLLnHO». (0+)

05.00 «bogo bopogo». (0+)

21.15 «Cemb KoponecTa». (0+)
23.00 «Metan Kapa bor. (6+)
23.15 «bapbockutbi». (04)
01.35 «Mawa u Meageab». (0+) ) \

<< bnarogapto focnoaa u 3a 10, 4TO Aa-
eTcs, 1 3aTo, YTO He AaeTCAx.
(CBT. DeodaH 3aTBOPHUK )

(16+)
01.20 Jaiikep. (16+)
03.00 Kapaokwr. (16+) )

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00s0scsoscsssssssscss
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11.00 tOmop FM vapr. (16+) 19.00 Ton-30. Pycckwit nneii-

BEPA

CBETAOE PAAMO

YATAEM EBAHTEJINE

«...H60 MHOro 3BaHbIX,
HO MaAO U36paHHbIX»

JT0T OTPbIBOK N3 EBaHrenus or J'Iglm GVAET YnTaTbCA

B NpaBoOCNaBHbIX Xpamax 28 AeKa

PUCTOBbI MPUT-
Ui BaXKHbI AN1A

X

A, B BOCKpeceHbe.

AOPOTA K XPAMY

KAKOM MOHACTbIPb
«CTABPOMUTUAJIbHbIN»?

BbiwHuit BoAouek BCEX TeX JIIOfeN, Bbbina B [loHckom moHacTbipe Ha Llla-
104,5 FM KoTOpble XOTAT 06pecT o 6GonoBKe 1 Npouna B Ha3BaHNMK, 4YTO
Fy6xuH OH e ckasan SHacElc: MOHACTbIPb «CTaBPONMINaNbHbI». Yo
104,0 FM emy: OAAVIH Ye- Mpu3bis bora obpatiieH k o3Hauaet 370 cnoeo? HuHa BacunbeBHa,
3aAOHCK nosek caenan KaXAomy OTAEIbHOMY Ye- r. MockBa
103,9 EM OonbLUON YKUH JIOBEKY BHE 3aBNCMMOCTN

Avneuk
97,9 FM

1 3Bajl MHOTUX,
N Korga Hacty-

OT ero NPoOnNCXoXAeHnA,
nona, BO3pacTa, ypOBHA

KommeHTnpyer

OHACTbIpPb, B Ha3BaHNUN KOTOPOTO
€CTb CJTI0BO «CTAaBPONUTMAbHbIA» (B
nepeBofie C rPeYeCcKoro <kKpecToyTBePX-

M

nuno Bpems [OXOM0B, UHTENNEKTYab- . ),
Mockea yK1Ha, nocnan HbIX JapOBaHWI, KPENOCTM enylncxon "ePg,C"aBCK“" [eHHbI»), TOAYMNHAETCA HEMOCPEACTBEH-
U o6AacTb pa6a CBOEro 3[0POBbA NN Yero Obl RN CKAWAVE ORI G| HO naTpuapxy nin CI/IHOJJ,y. Ha3BaHue
100,9 FM cKa3aTh 38a- TO Hu 6bin0 ewje. OBHAKO  Tom Cliyuae, eCAn KTO-To yKa3blBaeT, YTo B TAKOM MOHACTbIPe KpecT
MocoAoBo HbIM: MAuTe, n6o MaJio KTO CnewunT OTKINK- He CMOT OTKNMKHYTbCA Ha BOAPYXeH CO6CTBe\!—|HOpy‘-IHO naTprapxom.
101,0 FM yaKe Bce roToBo. HYTbCA Ha 3TOT NPU3bIB, Hallle npuraleHme, Xo- CraBponuruanbHblid CTaTyC y 0bUTENN Cumn-
Opéa U1 Havanu Bce, Befb OTK/MK byaeT 03Ha- 3A1H NUpa 13 XpUCcToBo TaeTcA CambiM BbICOKUM.
95,6 FM KaK 6bl CroBO- YaTb OTKa3 OT COOCTBEH- NPUTYY NOCTYMaeT NHaye:
OcTAWKOE PUBLUNCD, U3BU- HbIX NM1aHOB 1 OT XXN3HN B OH He TepnuT 0TKa3sa, |/|v|-|o- KAK rIOCTyn MTb
99 4 FM HATBCA. I'IepBb||7| COOTBETCTBMNX CO CBOMMIN CJle ero nonyyeHns gen- c nonAPEHHbIM
cKasan emy: A WHTEPECaMN. CTBYET [JOBOJIbHO EeCTKO. 3EPKAJIbLIEM?
P>xeB [eCb KaXeTca He- Mouemy TaK? *

102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO

Kynun 3emjo n

MHe HY>KHO MONTN MOCMOTPETDb e€; npoLuy Tebs,
M3BUHU MeHs. [ipyroii ckasan: A Kynun naTb nap
BOJIOB 1 UAY UCMbITaTb UX; NPOLLY Te6s, U3BUHU
MeHs. TpeTuii ckasan: i XKeHUNCA 1 NoToMy He
Mory npuiiTtu. U, Bo3BpaTusLImnCh, pab ToT fo-
Hec 0 cem rocnofuHy csoemy. Toraa, pasrHeBas-
LIMCb, X03AMH AAoMa cKa3asn paby cBoemy: nongu
CKopee Nno y/i1uam 1 nepeysikam ropoga v npu-
BeAW Clofja HULLMX, YBEUHbIX, XPOMbBIX 1 CNEenbIX.
W cka3zan pab: rocnoguH! ncnosHeHo, Kak npu-

N36€XHbIM BO3HUK-

HOBEHVE BOMpPOCa
o ToMm, noyemy bor nocty-
MaeT CTONb HeyBaXnTeNb-
HbIM 06pa3om: nouemy OH
npurnalaeT Ha NP, HUKaK
He coobpa3yAch C NnaHa-
MW YyenoBeka? [lencTeu-
Te/IbHO, B COBPEMEHHOM
MUpPE NPUHATO NOCTYNaTh
MHaue: npexae Yem Ha-

TBET, KaK KaXeT-
€A, CTOUT UCKaTb
B TOM daKTe, UTo
[ocrnoaeHb NUp - 3T0 He
TO MeCTO, Kyia Mpuxogat
PafM HaCbILEHUSA UM XKe
pazm o6LLEHUSA, OH HY>KEH
ONsA CnaceHus, a cnace-
HUWEe CTAaHOBWTCA BO3MOX-
HbIM JIULLb TOTAa, KOraa
UesIoBEK roToB 6POCUTDL

Taxeno 6oneet nogpyra. Hesa-
e AONro fo cBoei 60ne3HN OHa MHe
nogapwuna sepkanbue. MoXXHO 1 B Hero
cmoTpetbea? [la, n ewé. Moapyra 6bina
Y MeHsl B roCTAX, 1 CTOUT N1, YTOGbI MHe
He 3a6oneTb, 3aBeCUTb 3epKaso B Ha-
wWweli NPUXoXe, B KOTOpOe OHa CMOTpe-
nacb? Anactacus K.

yeBepMVl, CBA3aHHbIX C 3€pKalaMu,
MHOTO, 3TO 0fHO 13 HuX. Ecnv Bam

OHAAMH Kasan Tbl, 1 ele ecTb mecTo. locnoguH ckasan NPaBuTb OGULMaNbHOE BCE 11 OTKAMKHYTHA Ha HPABWTCA NOJAPOK, CMENO CMOTPUTECH B
RADIO“ERA oy pa6¥: MOiAM N0 A0POTaM 1 U3TOPOAAM W y6ean MpUTTaleHIe, Mbl Y3HAEM,  Boxuii Mpi3siB B MIoGyIo, 3epKanblie, CKONbKo Aylwa noxenaer. U,
. npuiATK, YTo6bl HaNoaHUACA Aom Moii. 6o cKa- MOXET YenoseK npuiTi HaXe Camyio HeyRoBHYIo € KOHEYHO, 3aHaBELLEHO B Ballleil KBapTupe

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

3bIBalo BaM, YTO HUKTO U3 TeX 3BaHbIX HE BKYCUT
MOETO YXIHa, 160 MHOFO 3BaHbIX, HO MaJo 13-
6paHHbIX. (J1K, 14:16-24)

N HET, U He Aenaem fa-
NeKo nayumnx BbiBOAOB B

KUTENCKON TOYKNM 3peHua
CEKYHJY CBOE KN3HU.

3epPKaro KM HeT — 3TO 06CTOATENbCTBO
HUKaK He BAUAET Ha 340poBbe. [oHUTE Cye-
Bepus nNpoub, bysbTe bnaropasymHbi.

MoTo npefocTasneHo pagumo «Bepa» n www.shutterstock.ru
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BbITOBASl TEXHUKA
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EBPOAEPEBO

A

= OCTEKJIEHME,, .,

PemoHT okoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

AepeBo
NEHCHOHEPaM — CKAKA A0 35 %

-YTENnEHYE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

va

xR

PABOTAEM BE3 BbIXOA4HbIX

PEMOHT
X0NOAWNbHUKOB
CTUPANIbHBIX MALIWH
8 (495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
I'IeucuouepaM CKUAKN

REMOHTRTENEBVISOROB

+ PeMoHT nio6oit cnoxHoCTH

+ PemoHT nopcBeTKM

+ Hacrpoiika kananos

+ Hactpoiika npucraBok

* PEMOHT AHTEHHbI

+ 3ameHa wwTeKepa

+ 3ameHa pa3BeTBUTENA ANA AHTEHHDI
» MpoTaxKa TeneBuU3MOHHoOro Kabens

MEHCHOHEPAM CKIAKA. TAPAHTMA
8(977) 575-85-64

becnnathbliit
I BbIE3/1
2 8 (495) 106-25-69

MeHcoHepam
CKUAKA no

= 8(985)411-20-28, 8(495) 142-70-17
PEMOHT HA JI0MY  xonoaunbHu-
KOB, ObITOBbIX, MPOMbILLNEHHbIX. Pe-
MOHT  CTUPaNbHbIX, MOCYAOMOEYHBIX
MaLKH. PeMOHT ra3oBblX nauT, Ba-
POUHbIX NaHeneil. PemMoHT 3neKTpu-
YecKux MAuT, AYXOBbIX WKados. Pe-
MOHT TeneBu30poB, aHTeHH. PeMOHT
LUBEIHbIX MALUNH, 0BepnoKoB. fapaH-
ha. Ckuakn. Ten.: 8 (985) 411-20-28,
8 (495) 142-70-17

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: Tene-
su3zopos! XonoaunbHukos! Komnbio-
Tepos! llBeiHbIX MawmH M oBep-
nokoB! PeMOHT ¥ nopKno4eHue:
(TupanbHbIX U MOCYAOMOEYHBIX Ma-
WwuH! InekTpo- u razosbix naut! Ten.:
8(499) 703-41-94

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBI30POB Bcex tunos. [op-
KNoueHne M Hactpoiika KaHanos. Pas-
BoAka aHTeHHbl. [EHCUOHEPAM  CKWII-
KA 20%. be3 BbixoaHbIx. [apaHTua. OnbiT
pabotbl 20 nert. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
o1 300 py6. lopopckas macTepckas npo-
usBoaut PEMOHT X0/MOAWNbHUKOB
Ha pomy mapok CTUHON, UHAE3UT, AT-
JIAHT, MUHCK, 3U)1, CAPATOB, OKA, BU-
PHOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u pp.
MeHmoHepam M NbrOTHUKAM  CKUA-
Ka po 50%. BbI30B BECMJIATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOB-
Ka, HacTpoiiKa: KOMMNbioTepoB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweToB, cMapToHOB,
TeneBU30poB, CTUPaNbHbIX W NOCYA0-
MOEYHbIX MalIUH, XONOAWNbHUKOB,
3neKTpo- u rasosbix naut, (BY. Yenyru
CAHTEXHUKA, DNEKTPUKa, MYXK Ha yac,
pemoHT KBapTup. [apaHTua, Kaue-
CTBEHHO, MeHcuoHepam ckupka 30 %!
Ten.: 8 (499) 394-06-57

3AOPOBbE

4.’ HAPKOXENN
BbiBO

N3 3AMNOAA

m 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Astorpy3onepeBosku + rpysunku. Ksap-
TUpHble nepee3abl no Mockse, MO, PO,
CHI. «fa3enb». Pa36opka, c6opka, ynakos-
Ka, yTunusauma mebenu. 24 vaca. Hepopo-
ro.Ten.: 8(495)728-69-81, 8(963) 628-67-80
= 8 (495) 589-00-78 Hepgoporoit nepe-
e3fl. KBaptupHble, fauHble. [py3umku. Pa3-
bopka, ynakoBKa, yrunuauua mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

www.n-help.ru

JIEYEHME AJIKOTrOJIU3MA

Hoe3p Bpaua
B TeueHMe yaca

Mockea u NMogmockoBbe
MotuBupyem Ha nevyeHume

8'925'008'9 7'53 AHOHMMHO, 24/7

WUMEIOTCS MPOTVBOMOKASAHWS. POKOHCYLTUPYWTECH CO CMIELMANUCTOM

TPAHCIMOPTHBIE YCAYTH

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBo3KN KBapTUPHbIE, au-
Hble 1 ap. Mocksa, MO, perunoHbl. Pabo-
Talo cam — bE3 MOCPEAHWKOB, aucnet-
yepoB 1 T.N. Bpema — He orpaHuyeHo.
LlenbHomeTannnuecknii ~ ¢ypron  «lle-
o bokcep» (cBoil, He apeHaa). Yenose-
yeckiii noaxop k peny. be3 BbIXOAHBIX
1 npa3gHukos. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

3HAKOMCTBA

= §(985)985-60-25 ABCOMIOTHO HALIEXHO!
Yctanu o1 oaMHouecTBa? 3HaKOMCTBA ANA
xu3Hn. lo 90 net. MockBa 1 MogmockoBbe.
3BonuTe! Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8(495) 771-28-64 ObBKA, PECTAB-
PALIVA MEBENY B LIEXY 1 JOMA. BbIBOP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYLIKK ANA COObl. Matpacbl optone-
ANYecKne, MNPYXUHHble, 0eCnpyXUHHbIe.
3ameHa packnagylwek B auBaHe. [podec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENW. bonbLuoit
BbI6Op MebenbHbix TKaHeid. fapaHTua. [lo-
(TaBka GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (925) 504-54-71 AbcontoTHo nto6oii
PEMOHT MATKOI 1 KopnycHoii Mebenn. Ten.:
8(925) 504-54-71

CKYNKA

yKpalleHui, Mexa
N 3NNIEKTPOHUKMN.
BbICTPO. 1OPOIO.
200 ¢mnmranos B MocKOBCKOM pervoHe.
8 (499) 444-28-07
000 «TexHoTpeHa»

OrPH 1247700419999,
MHH 9722078010

= 8 (999) 715-35-60 KYMIIO Bbiwen-
wme u3 obpaleHna baHKHOTBI: LBeiLap-
CKie GPaHKK, aHTINIACKIE QYHTbI, HeMeLKue
MapKM, KPOHb! 11 Apyrue. BoeHHbIli aHTuKBa-
puaT, CTapuHHble Harpazbl, 3HAUKM, KOHbI,
KapTuHbl, KHUIM (ZomaluHue 6ubnuotexn
Lenvkom), dapdop, AHTapb, MopTCMrapbl,
nuTble GUrypbl, Yachl, BENNPHBIE U3MENUA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60.

u 8 (495) 723-19-05 Kynnio mexaHuue-
ckue vacol. Jlio6oe cocTosiHme. 3Hauku, by-
MaXHble JeHbrv, YacoBOil Xnam, CTaHOK
4acoBoii, YacoBoe 060pyKOBaHNE, CAMOBA-
pbl, ONTUKY, CTapble GoTOrpau, OTKPLITKM.
Ten.: 8 (495) 723-19-05

IOPUAUYECKHUE YCA

[0puctbl n afBokaTbI. MeHcnoHepam cking-
ka o 509%! Koxcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8 (495) 201-25-12

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKas couu-
anbHas lopuanyeckas ayx6a. BECMIIATHbIE
KOHCynbTaumu. 20 NeT afiBOKATCKoil Mpak-
Tukn. CocTaBneHme UCKOB. YuacTue B cyaax.
Bce cnopbl, B T..: BEPHEM MAN paccyxe-
6um KBaptupy. Bbinuwem w3 KBapTupbl.
Hacnencrgo. CemeiiHble cnopbl. ABTogena.
baHKkpoTcTBO  GUM3AML. www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

BETEPUHAPHAS MO

BETPUTYAN
BbIE3/] BETBPAYA 24 4.
BE3BONESHEHHOE YCbIMNEHME.
KPEMALIMA.

Ten.: 8 (495) 725-36-45,
8(916) 797-29-40

PUTYANbHBIE YCIYTI ANA KUBOTHBIX.
YeoinneHue. BbiBo3. Kpemauma. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

Bce 06bsABNeHs Ha NpaBax peksiambl

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

[FIVABCHY]Il KA
YW 1oPere

v Harpapbl, 3Haku, mepanm,
MOHETbI, Yacbl, WKATYNKU.
v/ 30J10TO, KOPOHKH, Ba3bl,

CEPEBPO, cratyatku CCCP.
v'BYAAY, cepeusbl, GpoH3y,

KapPTWUHbI, KHUMM, OTKPBITKU.
v'ABTOIPA®bI, gxTapb, ¢oto,
v/ apxuB u gp. v BbIE3][, 244

8(903) 666-33-55

AOPOro KYnum

KYNIICYTORONE)

BRIES]

+ UKOHbI. GAPOOP.
« CTATYITKK (moxHo ¢ pepextamm).
« KAPTUHbI U PAMbI OT HUX
« TATEQOHbI. MNACTUHKU
« CEPEBPO. 30J10TO (u3penus, nom)
« loprcurapbi. MoacTakaHHNKK
» Yacbl. 3HaKku. ApxuBbl u ap.
Bbie3p 24 u, onnara cpa3y!

KHuru, énounbie urpywxu,
6mkyTepuio, dapdop. cepusbi,
cTatyatku, 30J10T0 go 10000 py6./r,
CEPEBPO no 500 py6./r, koHbl,
MenbX1op, 3HaUKK, MOHETbI,
OTKPBITKM, POTO, Yacbl, XpycTanb,
mapku, Kutaii, 6aHKHOTbI
¥ ApYroi BUHTaX.

8(903) 964-67-77

8(905) 796-72-32

Mocropckynxa

AOPOIo KVviium

HUKOHBI. CTaTy3TKU Byaabl. AHTapb. CTaTy3TKH,
dapdop, cepBusbl. Cepe6po, 6POH3Y, YaChl.

KapTuHbl. CoupeajiusMm. CoB. aBaHrapa. lJiacTUHKH.

CTapvHHY0 Me6esib. CTOJIOBbIE NMPUGOPbDI.
JIr060#i aHTUKBapyaT U MHOroe ipyroe.

OueHKa. Bbie3j 6ecryiaTHo. OnJiaTta cpasy.

8 (925

KOJINEKLLUOHEP
AOPOI'0

« Harpapbl - 3Hauku
« HarpapHble 3Hakn « MoHeTbl
« baHKHOTbI - MloacTaKaAHHNKN
« CratyaTku « UKoHbi « Urpywkn CCCP
« KopTuku - Cabnu - UntepecHble
aHTMKBapHble CTapUHHbIe
npeAMeTbl, UK KonneKuuu

BbIE3[1 n ONJNATA CPA3Y

8(985) 179-79-30
BAALUMUP

HAJEXHO. IOPOrO.

CepBu3bl (ocTatku), Basbl. (raTyaTKN
(c pepextom) u3 papdopa, uyryHa,
Koctu. MKkoHbl. llopcBeynukn. Yacol.
MopcrakanHukm. 3Hauku. Harpapbi.
Mapku. nactuHkw. fiHTapb.
MpepmeTbi nHTepbepa u3 Kuras.
Bbie3p. Onnata cpasy.

8(916) 359-05-00

Kynnio noporo sutax, AYXU, bapdop,
3HauKu, cepebpo CToNoBO., MKOHDI, Kap-
TUHBI, GPOH3Y, 10BEANPKY, KOHbAKM Bpe-
MEH CCCP, cTaTyaTku, Croprt. Harpapbl,
6peHaoBble Bewy. [leHbru cpasy. Ten.:
8(926) 050-12-40.

= 8 (906) 025-95-00 bukyTepuio, 3Hau-
KM, Yacbl, MOHeTbI, cepe6po, nopcTakaH-
HUKY, NOPTCUrapbl, Menbxuop, gpotoanna-
parTbl, KHUIK, OTKPBITKHM, GOTO, CTaTyITKH,
cepBu3bl, GapPop, KOPOHKM, AHTapb, Ca-
MOBapbl, éN. UTPYLUKY, MAACTUHKY, Kac-
CeTbl, XpycTanb, AyXu, 30/10T0, MapKy,
aBTorpadbi, 106. py6nu, MKOHbI, FpamoTbi
1 MH. ap. poporo. Ten.: 8 (906) 025-95-00

= 8 (916) 993-36-64 Kynnto. Tkanu CCCP,
Lyxu, napdiom, XypHanbl Mo, CTapUHHYI0
OfeX[y, BbILUMBKM, KpyXeBa, OuxyTeputo,
CYMOUKN U LWNAMKM, HApyYHble yacbl, Ko-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enouble urpywiku,
KYKON, HACTONbHbIE UTPbl, 3HAUKI, KApTUHDI,
KHUrM, MOHeTbI, Mebenb, OTKPBITKM, Mocy-
Ly, NOACTakaHHUKI, pagvoannapatypy, ce-
pebpo, NNacTMHKIA U CTaTy3TKI U3 6POH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, papdopa; dotoan-
napaTbl, (amoBapbl, UKOHbI. flHTapb. Becb
Kuraii go 1965 ropa. Ten.: 8 (916) 155-34-82

= 8 (903) 544-38-10 Konnekumio mo-
HeT, 3HaukoB, MapoK, pappop, 4yryH,
cratyaTku, bypp, Harpyp. 3Hakm, AH-
Tapb, NOACTAKAHHUKW, MOpPTCATapbl,
KOPOHKM, 10BeNup. U3penus, 3010Tbie
M cepeGpAH. MOHeTbl, yYacbl, CTONO-
Boe cepebpo, UKOHbI, camoBapbl, GoTo
Ha KapToHe, OTKPbITKN, KHUIW, Menb-
xuop. KYIIKO JOPOr0. BbIE3]. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanba, Cepreii

= 8 (985) 938-08-26 pamnnacTuHKm,
ayAVIOTeXHUKY, NpourpbiBaTeNb rpam-
NNacTUHOK, (GUPMeHHble ayAMOANUCKHN
(D pa3nuuHbIX CTUNEIi N HaNpaBReHWi
my3bliku, Kynnio. Ten.: 8 (985) 938-08-26

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACNDBO 3 3BOHOK
KYNNIO: oTkpbiTKM, PpoTO, NNaKatbl, adu-
LUM, KapTUHDI, FPauKy, AOKYMEHTbI, ap-
XuBbI, aBTOrpadbl, 3Ha4Ku, WFPYLIKY,
CTaTyaTKK, uspenua u3 papdopa, crek-
na, metanna. A Take BCE 0 IUPVKA-
b/1AX, KOCMOCE, PEKJIAME u MHOIOE
DOPYTOE. Knwuru, xypHanbi go 1945r.
Ten.: 8(916)929-09-41,8(917) 515-71-93

= 8(916)993-36-64 Bpemén ((CP: npurnacu-
TenbHble 6UNeTbl, MeHI0, STUKETKY, peKnamHble
JIMCTOBKY 1 GYKIETb, KaTanory, npeiickypaHTbl,
aKuuu BpemEH mpusaTu3auwy. [loBoeHHble:
anbOOMbI BOEHHbIX 3aBeZIeHMiA, KapTbl reorpa-
duueckie 1 BOGHHbIE, YepTeX N TEXHIKY, OT-
KPBITKY 1 KOHBEPTbI, G0HI 11 Kymiopbl, BeKcenM,
cyeta i npouee. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (926) 345-91-70 Kyniw CTA-
PbIE BELLW! AHTUKBAPUAT! MPUELEM
K BAM! YkpaweHus. Bununosbie nna-
CTUHKI, MOHETbI, BUHOKNY, UKOHbI, Kpe-
CTbl, CTONOBOE Cepebpo, MeNbxuop, CTa-
TY3TKI, NOACBEYHUKM, BPOH3Y, hapdop,
UYrYH, MOHETbI, KapTUHbI, KHUTW, HOXM,
dotorpadum, KoxaHble U3[eNUA U MHo-
roe Apyroe, uero Het B cnucke! Ten.:
8(926) 345-91-70

Bubnvoteky somaLLHioko: cobpanme coun-
HeHWii pyCcckX 11 3apy6exHblX aBTOpOB,
06y HayuHYI0 1 TEXHUYECKYI0 NUT-pY,
KHUr MO UCTOPUM, PUAOCOGMY, apXUTeK-
Type, a Takxe Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8(916) 774-00-05 KYNNIO PALMOTEXHU-
KY, marHutodoH, npourpbiatenb, ycunurens,
KONOHKM, AMHaMUKK, 3an4acTu. B niobom co-
cToaHun. PapronsmepuTenbHoe 06opynoBa-
Hue (ocumnnorpadpl, paguogeTani u T.4.).
Mnactuxkn, ayamokaccetbl, (D-gucku. (ra-
poe CTYAMiHOE, KOHLEepTHoe 060pyAOBaHMe.
[Nimutpuit. Ten.: 8 (916) 774-00-05

= 8 (925) 626-97-59 XU, oTKpbITKY,
CTaTy3TKM, YaitHyto nocyay, otoannapa-
Tbl, MarHuTodoHbl, ayauokaccetsl, [PAM-
MNACTUHKW, natedoHbl, yachl, 3Haku,
menanu, BA3bl, nogcrakanHukm, camo-
Bapbl, €TCKIE 11 ETI0UHbIE UTPYLLKH, Xpy-
CTanb, MoHeTbl, KapTubl, UKOHbI, cTary-
3TKu, toBen. u3genus. Onnata cpasy. Ten.:
8(925) 626-97-59, leHHanuii

8 (495) 643-72-12 Kynnio KHUrY, 3Hau-
kn, VKOHbI, dapop, CTATYITKI, noa-
CTaKaHHVKY, CAMOBaPbI YToMbHble, NopT-
curapbl, Bynmbl, LWKATYNKW, MOHETI,
énounble n petckue urpywku CCCP or-
KpbiTKI 10 1945T., GuxyTepuio, reHe-
panbckyto opmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnata cpasy. Bolen becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8(905) 777-77-53 Kopbl. Mebenb. KHU-
. YACbI. MACKIA. Mocyay. CTATYITKI, Dxenb.
Xpycrans. Oapgop. YAUH., CTONOB. CEPBIA3bI.
POTA. Cepebpo. bpoH3y. VkoHbl. OpaeHa. 3Hau-
ki Mowerbl. OTKPBITKI. CYBEHWPBI CCCP. ATW-
TALMHO. WBeitH., nevar. mawmH. MEXA. Jyxu.
Bukytepuio. LLkarynku. Toctpbl. KapTuHbl.
Enoutbie urp. Koponku. Ten.: 8 (905) 777-77-53

= 8 (925) 514-36-14 CamoBapbl. Gapdop,
YAVIH., CTONOB. CEPBU3bI. Mxenb. «Magon-
Hy». XpycTanb. boremuto. Cepebpo, Menbxu-
op. Bazbl. CTATYITKW. Hoxw. MuB. kpyxku.
Moncrakanumkn. Kepoc. namnbl. Moprcura-
pbl. Curapetbl. MATHUTOOOHDI, (D, Kacce-
Tbl, nAacTuHku. MY3. LIEHTPbI, npuémuunkn,
nneepbl. My3. uHcTpymenTbl, AKKOPLEOH.
MATEQOHDBI. Ootoannapatbl, OBbEKTUBbI.
BUHOKNN. Bupeokamepbl. YACHI. CTAPbIE:
00TO, OTKPBITKW. [uadunbmbl. [levar.,
weeit. MawwnH. Nkowbl. Kaptubl. SHAYKN.
tOBWNEN. PYb. MEPEB. PYYKIA. lotoBanb-
Hu. BUMKYTEPUKO, BPOLLIN. AYXW. Wkatynku.
Kospbl. Mob6. Tenedorbi. Kinder. KYK/bI. Mog.
Matuiuk, xene3. goporu. ENOYH. UTPYLLL. Jler.
KHurv u gp. Ten.: 8 (925) 514-36-14

= 8 (964) 585-40-04 TMokynaio KHUrM
10 1945 1. o7 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
Ki, 6ubnnoTeKm, TeXHUYeCKylo nuTepaTypy,
HOTbI, pOTO, APXUBbI, OTKPbITKY, XKUBONKCh,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTaTy-
3TKW, OPOH3Y, MOHeTbI, MOAeNM aBTOMOGU-
Neii, EN0OYHble UTPYLUKM, Myaauky u nioboii
aHTukBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

= 8 (495) 508-53-59 Mogenu aBro, xenes-
Hylo 0pOrY, CTapble GoTo, BOEHHYIo dopmy, re-
HepanbCkue BelLy, Gaphop, XpycTanb, NoACTa-
KaHHIKY, CAMOBAPbI, MOHETbI, KHITH, MKOHbI,
AHTapb, CTaTy3TKY, NatedoHbI, doToannaparbl,
XpoHomeTpbl, urpyLuky 1 ayxu (CCP, Kacnu, con-
[aTUKOB, KYKOM, Yacbl, Mapku, OTKPbITKY, [0-
KyMEHTbI, 3HakW, STUKETKW, pajuoannaparypy,
urpoBble npuctasky. Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8 (915) 401-64-88 Kynnio énouHble
UrPYLIKKM, KOMNEKUNN KaneHaapukoB, OT-
KPbITOK, BUXyTEpHio, XpyCTanb, KyKoN, aH-
Tukgapuar. Ten.: 8 (915) 401-64-88

= 8(903) 678-15-44 Mebenb. Kospbl. YA-
Cbl. KHUTW. MACKW. POTA. Mocyny. CTATY3T-
KW, Txenb. Xpyctans. Oapdop. YAIH., CTO-
JI0B. CEPBI3bI. Cepebpo. BpoHzy. UkoHbl.
Opaena. 3Hauku. Monetsi. OTKPBITKI. CYBE-
HUPbI CCCP. ATUTALINIO. LLBeitH., nevar. ma-
wuH. MEXA. Jyxu. Buxyteputo. Lkatynku.
TNioctpbl. KapTunbl. Enounbie urp. Kopoukw.
Ten.: 8 (903) 678-15-44
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Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKambl

« 00uBKa ABepeit

+ 3amep, yCTaHOBKa

ABEPU 3ABOACKMUE «AMINUP»

BXOAHDbIE, METANNNTUYECKMUE,
MEXKOMHATHbDIE OBEPU

Llikadbl, WKadbI-Kyne, aHTPeCcoun, KyxHu
CTaHAaPTHBIX U HECTAHAAPTHbIX pa3MepoB

« 3ameHa, Bpe3Ka 3aMKoB

HOCTABKA
BECIJIATHO

METAIMYECKYE
o1 190009 @

CKUWOKA MEHCUOHEPAM

8 (499) 408-40-71

MEHOMHATHBIE
o1 30002

CTPOUTEALCTBO U PEMOHT

BENOPYCCKAA BPUTAIA
(TpoUTenbCTBO JOMOB, CHOC CTapbIX
ZI0MOB, BbIBO3 Mycopa, NOAbEM ;OMOB,
CaiiVIHT, 3aMeHa KPoBNK, Nar, NoJnoB,
KpbiLL, ycTaHOBKa GyHAAMEHTa, MOHTaX
3a6opa, X036/10K0B 1 NPUCTPOEK.
PEMOHT KBAPTUP: caHTeXHuK,
JMNeKTPUKa, NNNTKA, LITYKaTypKa, 060n
€BPOPEMOHT 1 PeMOHT MO KNioy

8(920) 009-00-86, Huxonait
8(963) 676-41-92, Amurpuit

TMeHcnonepam u uHBanuAam ckupka 15%

SMANNUPOBKA BAHH
M NMio6oii uset
M Nw6oe cocToaHne

8(985) 764-82-32
8(495) 502-43-61

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPENNEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51
KPYrnocyToO4HO

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHA-
Tbl VI KBAPTUPbI MO3TAMHO W N0 10-
CTYMHbIM ~ LIEHAM. 06ou, nokpacka,
NMANTKA, CAHTEXHUKA, dNeKTpuka. BaHHa
noa Knoy. LINKNEBKA u pemoHT napke-
Ta. YKnagka nuHoneyma, JIAMUHATA, po-
ckun. HATAXHON notonok. OKHA. Otaenka
BaHHbIX, NOMXWA naHenamu. JlocTaBKa
matepuanoB. leHcnoHepam ckupku. Ten.:
8 (495) 978-03-44

= 8 (985) 723-87-03 [lomawuHuii macTep.
Ten.: 8 (985) 723-87-03

= 8 (977) 354-98-39 PemoHT KBap-
TUP, AEMOHTAX, LUTYKaTypKa CTeH U Mo-
TONIKOB, CTAXKA, INEKTPUKA, LUINATNEBKA,
noknelika 060eB, yknajka namuHarta, Ha-
TAXHbIE NOTONKM. KauecTBEHHO 11 B CPOK.
MeHcnoHepam  ckmaku. [JloctaBka ma-
Tepuanos. Ten.. 8 (977) 354-98-39,

Bnagumnp

= 8(916) 291-42-15 Mactep Ha BCé. Ten.:
8(916) 291-42-15

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTnueckmit pe-
MOHT 3a 3 pHal VineanbHas unctota u Ka-
yectBo. 0bou, noKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 TIOTONKOB, 3N1EKTPUKA, NAMUHAT, NAMHTYCA.
(emeitHas napa — Cnasa 1 Onbra. [locTaBka
matepuanos. lexcuoHepam ckugkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYN MAKCUMANbHO [0PO-
10" ABAPUIHBIE, BUTBIE, NOEPXAH-
HbIE aBTOMOGMAM Bcex MapoK Kynum
[IOPOI0 B peHb obpawenus. Bbiesp,
OLeHKa, cHATHe ¢ yuéTta. IBAKYALIUA -
Mockea, MO. BECMJIATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYMAEM JJOPOXXE ABTO-
CAJIOHOB. NMPOOECCMOHANIU3M U NO-
PAAOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
[JIOPOr0!! B niobom cocToaHm, Bce Mapku:
6uTble, Lenble, ropenble, KpeauTHble, 3a-
noroBble Kynum ouenb Aoporo!!! Mopagoy-
HocTb 100 %. CHumaem ¢ yuéTa, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8(916) 841-89-94 (poyHblii BbIKyn ab-
CONIOTHO NI06OTO aBTO MaKCUMANbHO J0-
poro. C abcontoTHo NiobbIMK Npobnemamm.
(C 3anpeTom perucTpaLMoHHbIX [eicTBI,
apect, kpeawTHble, 6e3 MTC. (rapble, HoBble
niobble, Mockea n MO, He Ha xopy. Mpueny
B N1to60e Bpema, ieHbrin Cpasy, 0popmneHue
NOAHOCTb 32 MoiA CYET. Kynnio goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 888-54-66 KYMNO: «Bonra»
nioboii mopenu, «Kurynu» nioboii Mope-
1 B ntobom coctosHMN, «MockBUY», «OKa»,
«[a3enb», MHoCTpaHble Ntobble. Kynnto B AeHb
06patLeHus, NOPAZOYHOCTb rapaHTUpyo. Ba-
nepuii UBaHoBuy. Ten.: 8 (926) 888-54-66

HEABU)XHUMOCTb

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BblKynnIio
AN ceba KBapTUPY, KOMHaTy. (NoXHble fo-
KyMeHTbI He myratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. Bo3moXHO ¢ 3apomkeHHo-
CTAMY 1 Ap. npobnemamu. Bbikyniio u3 uno-
teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, NuHa.

VHIUU .V

HACEROIVIb

= 8 (965) 386-47-09 MockoBckaa (3C.
100% MNPOOECCUOHANBHOE YHWYTO-
MKEHUE NIOBOA CNOXHOCTU knonos,
TapaKkaHoB, TpPbI3yHOB, NieceHu, 3a-
NaxoB M MNOCNEACTBMIA 3aTOMNEHUA.
besonacHble npenapatbl ana niopeii,
MUBOTHbIX, pacteHnit. TAPAHTUA KAYE-
CTBA — poroBop. Pa6otaem 24/7. CKUJ-
KA MEHCMOHEPAM. MockBa, obnactb.
Ten.: 8 (965) 386-47-09

= 8 (917) 548-19-76 TOPOACKAA CAH-
AMNUAEMCTAHLIUA. YHnuTOXKMM Tapaka-
HOB, KNONOB, rPbI3YHOB, NNeceHb. 06pa-
60TKa capoBbIx yuactkos. C TAPAHTUEN
W HABCETJA! CepTuduumpoBaHHble fe-
3uHdeKkTopbl, dPPeKTUBHbIe U 6e3-
onacHble cpeAcTBa 6e3 3anaxa. Kou-
¢dupeHumanbHo. becnnatHblii Bble3p
(MockBa 1 MO) NEHCMOHEPAM CKMJKA!
Ten.: 8(917) 548-19-76

PABOTA

Tenedoubi ana ceasu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

| ExepHeBHbIn aBanc: [10 750 PYBJIEN
1 becnnaTHoe o6LLeXuTHE, 3aceNeHIe B AeHb 06palleHns
[¥] MecTo pa60Tbi: KNOCKM B pa3HbiX pailoHax MocKBbI

I MpuBeTcTByeM KaHAMAATOB «cepe6bpaHOro Bo3pacTta»!

MAEM BAC CMMOHEAEbHUKA NO NATHUALY € 10.00 10 18.00

OBAATE/IbHO.

NMPUTNALWIAEM:

TOPIroBbIX I1PEACTABI/ITEJ1EI7I
Ha INMHOM aBTOMOOWUNe

3/noT 150000 - 170000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (MockBa n MO)
P> Monyyenve neyatHoil NpoAyKLMK Ha cknage B MockBe,

J0CTaBKa N0 Mara3uHam, BbIKNajKa, 0GHOB/EHNE LIEHHVUKOB,
c6op Bo3BpaTa, 0OPMIIEHIE NEPBUYHBIX JOKYMEHTOB, (HOTOOTUET.

[ HeHopmupoBaHHbiii paboumil ieHb, pa3be3pHoil xapakTep pa6oTbl.
3Hanue MockBbl n MO, Hannuue mo6. npunoxenna «WhatsApp» —

8(903) 135-29-85, 8 (965) 353-81-09 4o opsesu

i

Meoil npedonazaem:

TenedgoHol Onsa cea3u:

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

TBOPYECKOE
NPEANOXEHUE

= 8(929)992-70-91 [13panue BaLueit KHi-
1, 0T 13K3., 0NepaTuBHO, KauecTBeHHO, M-
AVBUAYanbHbIi NOAXOL K KaXAOMY 3aKa3-
uuKy. O6pavyaiitecs! Ten.: 8 (929) 992-70-91

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY
IIPOZIABIIOB B KNOCKHU r'OPOJIA TBEPU

V] Pa6oTy B KpynHoI1 1 pa3BMBaloLencA KoMnaHun!

M Cra6unbHbiii oknag 35 000 PYBJIEN + 60Hycbl No pesynbTatam paboTbi;
V] Bbigaua 3apa6oTHoii nnatbl ABa pa3a B mecal, BE3 3AAEPXEK;

I HAABABKY 3A CTAX pa6oT1bl B KamnaHum;

V1 Noaxoaawmii Bam rpadpuk pa6oTbi: 6/1 1 2/2;

] YRo6HOe MecTononoXeHne KNocKa
(Mbl nocTapaemcsa nofobpaTtb BakaHCWIO 61nXe K aomy);

[ Bakancua noaxoaut AJ1A KAHAUAATOB «CEPEBPAHOI0O» BO3PACTA

NMPECCA

XOTUTE PEKJIAMY

B FA3ETE «TEJIEK»? 3BBOHUTE!

8 (495) 792-47-73

uape po3HoM. 27. «<byKkcup» AnAa BOOHOMbIXHU-
Ka. 28. «bannoHunK» c 3y6HoIn nacton. 29. LLym
KOCMOZPOMA, KOTOPbIN «HE CHUTCA» KOCMOHaBTaMm
(neceH.). 30. ber nowagu. 31. lNeBew n akTep ...
YeneHTtaHo.

OT BHellHero KonbLla K BHyTpeHHemy: 1. On-
Ha NATan «OTIMYHOY». 2. «... Ha JO6pom cnoBel» 3.
3epkano - ac u gBa npodwuna. 4. Ynpasom B fo-
Me, rae xun npodeccop MpeobpaxeHckuin u MNo-
nurpa¢ Monnrpadosuy Lapukos. 5. «[loaBazka»
pYyYHbIX YacuKoB. 6. CoeiuHeHne ABYX NMPOBOAOB.
7. TaweHbl 6enblii NOpoLoK. 8. BolickoBoe coe-
AVHeHne camoneToB. 9. Korga B efe CIMWKOM Ma-
no NacCl. 10. B ogHol pyKe - iep»aBa, a B gpyrom?
11. «MopxoBasa» KynanbHA. 12. [locyr ¢ ygoukom.
13. 3aroToBuTENb KOPMOB B KaBanepuu.

KPYroBou

Mo kKonbuam: 4. lepon «KaBKa3CKo NIeHHU-
ubi». 8. Hauma, HapogHoCTb. 12, Kak nme-
HYIOT afleKBaTHYI0 peakLuio HOrM Ha yaap
MOJIOTOYKOM Mo KoneHy? 14. Mur BeTpa,
KOTOPbIV CHeC waany y npoxoxero. 15.
He Mmupax, a 0encTBUTENbHO PanCKuin
Yronok nyctblHW. 16. 3aHATKA No Mo-
BblleHUto KBanudukaymm. 17. Ha yto
B necHe [Jo6pblHMHA MOX0X CUHUIA
TymaH? 18. Bo uto manunboTku npe-
BpawatoT natnbl? 19. MNpuHyanTens-
HbI KpeCTbAHCKMI TpyA Ha Pycu. 20.
JTOT aKTep cbirpan [lykanuca B cepuane
«Ynuubl pa3buTbix poHapen». 21. becno-
Ne3HOCTb U cyeTa cyeT. 22. BepxHAA 3um-
HAA ofexAa U3 oneHbux WKyp B CeBepHON
Cnbupn. 23. Munenwnin YenoBek, Hy NPOCTO
... 24, laHHble no peny B nanke. 25. CtagnoH
6113 BopobbeBbIx rop. 26. ApMCTOKpaThA Npu
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)XEHCKAA UICTOPUA

fl cupena Ha KyxHe,
notupas Bucku. lonosa
packanbiBanacb — Ha-
BEepHOe, CHOBA MarHuT-
Hble bypu.

pems OT BpemeHu

6pocana B3rnsg Ha

Bepouky, koTopas
yB/ieYeHHo pucoBana. Ha
pucyHKe Gblnv Takne spKue
W XWBbI€e L|BETA, YTO Ka3a-
nocb, BYATO Cama XU3Hb
pacnieckanacb no 6eno-
CHeXHo bymare.

Joukn-marepu

- Mama, cmoTpu! — BoC-
KAWKHYNa [0YypKa, NoaHu-
Mas PUCYHOK. — 3TO Mbl C
T0601 Ha nonsHKe, rae co-
O6Upanu Aroabl 1 LUBETHI.

A1 ynbibHynacb, yBuAaEB,
KaK Mos oYKa n3obpasuna
Hac ¢ Kop3uHkamu. Bocno-
MWUHaAHUA 0 TOM [lHe, Koraa
Mbl BbIOPANCh Ha NPUPOAY,
BHOBb OXWAW B NAMATH.

— 370 6bINO 340pOBO, —
oTBeTUNA A, HAKNOHAACH
onuKe K pucyHky. — Mom-
HULIb, KaK Mbl noBUAK 6a-
6oueK?

- [la, — obpagoBanach fe-
BOYKa. — /I Tbl nomana ca-

nto6eu. A Bcerpa 6yay ps-
AOM C TO6OA, 11 3TO rNaBHOE.

[leBo4yKa 3agymanach:

— ATbl ero ntobéuna?

A B3poxHyna. Passutue
COBPEMEHHbIX AeTei nopa-
¥aeT. Bonpoc 6bin CNoX-
HbIM, HO i pelwuna He oT-
cTynarth.

- [a, a nwob6una ero. Ho
ofHOW No6BM HegoCTaTou-
HO, YTOObI BCE MONYYNNOCh.
Jlloav 6biBAlOT pasHble.

[leBoyka BHUMaTENbHO
nocmoTpenia Ha MeHs 1 CHo-
Ba BepHynacb K CBOEMY pu-
CYHKY:

— MHe HpaBuTCsA, YTO Mbl
cTo60# BMmecTe. Thl MOA Ca-
Mas ydwan nogpyxKa.

— W Tl mOA nydlwas noa-
pyra. Mbl Bcerga 6yaem
BMecTe, — A 06HsANa Bepou-
Ky 1 nolienoBana B MaKyLl-
KY.

- Mam, a Tbl 6bl XoTena,
yTo6bl Yy Hac 6bin Nana?

HaTeNbHOWN AeBOYKOW, 3aa-
Bajla 04YeHb MHOr0 BOMpPO-
CoB. fl cTapanacb oTBeYaTb
4ecTHO, XOTSi NMOpon ObINo
TPYAHO TFOBOPUTH O CBOUX
HeyAauHbIX  OTHOLWEHMUAX
B npownom. Ho A Hukoro
He BWHIO, TaK CNOXunacb
XW3Hb. /I A o4yeHb cyacTnu-
Bbll YeNOBEK, Bellb Y MeHA
eCTb J04€eHbKa.

B Hauyane 3umbl B Knacc,
roe yuunacb Bepa, npuwen
HOBbIN MaNnb4yMK. [Joyka co-
obwWwmnna mHe nog 60ablUM
CEKpeToM, YTO OH el 04YeHb
MoHpaBmMnCA.

- Mama, ne6 mHe nomor
caenatb NOAENKY Ha YpOKe.
OH cHayvana cBoto cgenan, a
notom moto cnenun. OH Ta-
KOW CMeLlHON, HO WHOrAa
FPyCTHbIN, — TapaTtopuna
[leBoYKa. — A Tbl nmonaellb
CO MHOW Ha 3KCKypcuio B
BbIXOAHOMW?  YuyuTenbHuua
CKasana, 4To poauTenu To-

OT HalWKUX KNaccHbIX Ma-
MOYEeK yXe 3Hana, 4to Ho-
BEHbKWUI ManbyuMK MKUBET
BABOEeM C oTyom. [loyemy
TaK CNYy4Ynnoch, HUKTO MoKa
He 3Han.

A cpa3y 3ametuna wux vy
WKOMbl — OTL@ W CblHa, KO-
TOpble He TaK AaBHO MPUCO-
eAVHUINCH K HaleMy Knaccy.
My}4YmMHa Ka3ancs HEMHOro
CMYLLIEHHbIM, HO MpW 3TOM
Becbma yBepeHHbIM. OH ¢ Ta-
KON N0OOBbIO N BHUMAHMEM
pa3roBapuBan co CBOMM pe-
6eHKOM, YTO 5l HEBOJIbHO MO-
3aBujoBana: 6bIBaloT e Ta-
Kue 3a60TNMBbIE OTLbI.

- Mama, a 3to neb, — 06-
pajoBanacb Ao4yka, — Nom-
HULWb, A roBopuia Tebe?

Al KuBHyna n noBepHy-
nacb B CTOPOHY HOBEHbKMX.

— 3ppascteynte! A AHa-
cTacus, mama Bepbl, -
npeacTaBunach s, NpoTAru-
Bas PYKY MyX4uHe.

Ky. — [neb ye Bce yln mHe
NPOXYXKan npo Bawy Ae-
BOYKY. OueHb paj, YTO OHK
TaK ObICTPO NOAPYKUANCD.

Bcto aKCKypcuio mbl npo-
ropopunu ¢ Muxaunom.
OKka3anocb, 4TO Y HaC MHOTO
obuiero, v Npexae BCero To,
4TO Mbl BOCMUTbLIBAEM AeTeN
B O[JMIHOYKY.

—JTO C/I0XHO, HO A cTapa-
locb, — genunca Muxaun. —
Mama meb6a octaBua Hac,
y Hee cBOA XU3Hb. CblH AN
MEHA — CMbIC/ XU3HU. A KaK
y Bac? Kak Bbl ofjHa cnpas-
naeTechb ¢ Bepown?

— Mbl ¢ Hel KomaHpa, —
ynbi6Hynacb 5. — KoHeuHo,
ObIBAIOT TPYAHBIE MOMEHTHI,
HO B L|e/10M BC€ XOPOLLO.

Bpemsa nponerteno Hesa-
MeTHO. Mbl JOroBOpPUANCH
BCTPETUTLCA C HOBbIMM 3Ha-
KOMbIMU 4epe3 Hefenio, B
cnepytouive BbIXOAHbIE.

i “w B S ™ TE/IEK |

3a07yMBLLCECH CYacTbe

«ypa». 3axBaTuB JOPOKHYIO
anTeyky, A oTNpaBuaach no
yKa3aHHoOMmy apfpecy. Y po-
ma meHs BcTpetun Mneb, Ko-
TOPbLIN yXe Hanpaesnanca K
HaMm.

—VY nanbl BbICOKas Temne-
paTtypa, HO Bbl }Xe ero Bbijie-
yure?

Manbynk cmoTpen Ha me-
HA TaKMMMU HeCYacTHbIMU
rnasamu.

— KoHeuHO, He nepexu-
Ball, OH CKOPO NonpasuTCA.
ATebs xaeT Bepouka.

Boirnapen Muwa HeBax-
HO, HO JAepXanca Monoj-
oM.

— Hy uTo0, 60nbHOM, Oynem
BacC NeYynTb, — ynblbHynach
a.

— Ho cHavana a yrouwy
Bac Kode, KOTOpbIA Bapto
no ocobomy peuenty, — oT-
BetTun Mwuxaumn. — U HuKa-
KWX BO3PAXEHWUn — 3TO MHe
no cunam.

Myto 6onblyIo. — Ecnun 6bl OH 6bIN XOPO- e MOTYT NOWTU C HAMU. - Muxaun, n OH BbIlIEN C NOJHOCOM B
Mbl cTanu BmecTe [y- LWIMMYEI0OBEKOM M 3a60TUN- - KoHeu- NPUATHO no- paSAHMK pyKax, Ha KOTOpPOM CTOSNN
pauntbCca M cmesaTbcsA. B csObloHAc,TO ga. Aceidyac  Ho, nonay, — ‘ ‘ 3HakKO- BCTpeqaeM [Be YallKu C AblMAWUMCA
KaKOoW-TO MOMEHT MOHANMa, Mbl €CTb APYry Apyra. YNbIOHY- Ni060Bb CTONb MUTbCA, — apomaTtHbiMm Hanutkom. OT
4TO ronoBHas 6onb Npouna. nace A. otsetun BMECTE 3TOro 60XecTBeHHOro 3ana-
HeoxunpanHo Bepouka 3a- HOBEHbKVIe BCeCW/IbHa, 4TO Nepepox- 0O H , «MpocTute, HO HaWwa Npo-  Xa 3aKpyxwunacb ronosa. 1
pana Bonpoc, oT KOTOPOro AaeT U HaC CaMUX», Kpen- rynka oTMeHsieTcs, A 3abo- TOrga MHe MoKasanoch, YTo
60nb BepHynacb C Aecatu- Mpowno Bpemsa, Bepou- Oénop focroeBcKuii K o nen. ObocTpunacb JaBHAA  MeXAy Hamy 3aBA3bIBaeTCS
KpaTHOW CU/ION. Ka nowsia B NepBbl n o - 6onayka». CooblleHne, KO- HeyTo 6onbliee, 4eM NPOCTO
— Mam, a noyemy y Hac knacc. OHa poc- Xumas Topoe MHe mpucnan Muxa- apyx6a..
HeT nanbl? lloyemy OH He ¢ nla  wWycTpon, MOI py- W/, 04eHb PacCTpPOUIO Hac .Hepe3Hepento HacTynut
Hamun? coobpasu- C 10YKON. HoBbIi roa. 3TOT npa3fHuUK
A 3Hana, 4YTO KOrga-Hu- TenbHOW — Mama, a KTo GyaeT ne-  Mbl peWnnmM BCTpedyaTb Bce
6yab Ao4YKa cnpocut o6 U to- ynTb gaglo Muwy? —nonHTe-  BMecTe — A, Bepoyka n Mu-
3TOM, HO K TOMY, 4TO UMeH-  603- pecoBanach Bepa, cmewHo, xauncme6om. ToYHo 3Hato,
HO CerogHs v cenyac, roto- no-B3pocaomy, noaboye- YTO 3TO CTAHET A/1A Hac Ha-
Ba He bbina. HACb. — Al aymaio, 4yto Tebe YanoM Yero-To CBEXKEro,
— 3HaewWwb, COMHbIWKO... — Haao CXOAWUTb TyAa W cae- 6ONbWOro, MNPEKPacHoro.
Havyana A, nogbupas cnosa natb VKON, Thbl Xe BCce-Taku A Aymalo, 4To HaKoHel-Ta-
C OCTOPOXHOCTbIO. — B3poc- MEAMUNHCKUIA  pabOTHUK. KU MeHs OTbiCKano 3abny-
Nble TOXE [eNnawT oWnbKu. A mbl ¢ Tnebom nourpaem auslieecs cyactbe. Mbl Ha-
N wnHOorga oHM He MmoryT y Hac. YMHAaEeM HOBYI rNaBy B Ha-
ObITb BMeECTe, faxe ecnu KaKk HM cTpaHHO, MAel  WKNX XU3HAX — BMeCTe, KaK
0YeHb 3TOr0 XOTAT. JOYYPKM HalWW HOBble  CEMbA.
— Ho Tbl e roeopwuna, 3HaKOMble MPUHANN Ha AHACTACHKA
yTo Nto6OBbL — 3TO camoe
rnaBHoe? — cnpocuna Be- NOPOIUE YUTATENN!
paé T(?/I'é’:l?/i:fa ronosy BOOK. Ay Bac eCTb NCTOpYUA NtoOBM, N3MEHMBLLAA BaLly
~ lla J'IIO6.0Bb BaxHa. U CyAbOy, KOTOPY!o Bbl XoTenN 6bl pacckasatb? Kaem
’ . : Bawwm ncropum no agpecy: telek@kardos.ru
y Hac ¢ T060 ecTb MHOrO
MonyTHbIN 3apnnarta
Cnew no maTpacam y Cnapakas no60Bb pnn
B KanudopHun cywecreyet npous- BeTep AnA noesfa YKe He OiHO CTONETUE B/IIOGNEHHDIE Nno-BaBU/IOHCKN

B HupepnaHpax noesga ABurarTca
6naropaps... BeTpy. KoHeuHo, peub He
MAET O BaroHax ¢ napycamu. MpocTo xu-
TeNIN CTPaHbl aKTUBHO 3KCMEPVIMEHTUPYIOT
C aNbTePHATMBHBIMU UCTOYHMKAMU dMeK-
Tpo3Hepruu. /Ml noesga B nx cTpaHe e3gat
Ha aNeKTPUYECTBE, KOTOPOE BblipabaTbl-
BalOT BETPAHbIE MENIbHU-
ubl. Yac paboTbl Takoii
«3NEeKTPOoCTaHUUn»
CcnocobeH nepeaBuHyTb

LpeBHeBaBUAOHCKMIA LLapb
Xammypanu xun okono
4000 net Ha3ap. Ero umsa co-
XPaHWUNoCh B UcTopuu bna-
rogapa Tomy, YTo OH m3gan
nepBbl MMCbMEHHDBIN CBOJ 3a-
KOHOB A/1A CBOMX MOAAAHHbIX.
3aKOHbI Kacanncb COOCTBEH-
HOCTW, CEMENHbIX OTHOLUEHUN,
CYROMNPON3BOACTBA U AeN0BbIX
npasuin. B yactHocTy, ycTta-

BOACTBO MaTPacoB No MHANBMUAY-
anbHbiM 3anpocam. Ocoboe 3HaueHue
B 3TWX U3JeNNAX UMeeT HanoaHUTENb.
YT1006bl OH 6bIST MaKCManbHO KOMbOPT-
HbIM 1 NPABUBbHO YTPaMOOBaHHbIM,
HaHUMAIOT creLunanbHoro mactepa. Ero
3afjaya - onpepaeneHHbIM 0bpasom no-
npbiraTb Ha KaX4om MaTpace,
YTOGbI TOT NPUHAN HYXKHYIO
dopmy. VI paboTa He Tak
nerka, Kak Kaxetca!

monopble AN fapaT CBOUM fa-
MaMm cepALa WOKoNaj 1 WoKonaa-
Hble KOHpEeTbI. YueHble BbIACHWM, YTO
3TO HecnpocTa. KaueCTBeHHbI WOKO-
nap cnocobcTByeT BbipaboTKe 0C060-
ro Bewjectsa — peHunsTunamuHa. OHo
e BblpabaTbiBaeTCA B MOMEHTbI, KOrAa
yenoBek BoONAETCA. 3HaUUT, Cbepan
noJapeHHbIN MUbIM

APYrom LWOKoNag 1

Aymas o fjapuTe-

KauyecTBeHHO MOXHO noesg noytv Ha 200 Km. ne, AeByLIKa HaB/MBanacb MUHMMaNbHas
oTnpbIraTb He 60- WHTepecHo, uto byger, noHeeosne 3apaboTHan nnarta and cne-
nee Tpex MaTpacoB 3a €CJIN B TeYEHMe He- Bno6nserca LManucToB: 3emneenbLes,
CMeHY. CKOJIbKMX AHEN norofa B oTBeT! Bpayeln, peMeCcneHHNKOB,

6ynet 6e3BeTpeHHON? MacTyXoB U TaK parnee.

CetnaHa CUAOPYYK
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BalOT TOMaThl He A8 obecneyeHus
CeMbM NPOAYKTaMU NUTAHUA, a ANA
YAOBO/bCTBUSA.

NA TaKMX TOMaTOBOAOB BKYC Nj10-
B0B 1 3P EKTHbIV BHELWHWIA BAS,

BaXHee, YEM ypOXaHOCTb COpTa.

B marasunHax MOXHO HabnoAaTh n306U-
/INe NaKeTUKOB C CeMeHamu TOMaToB, Mno-
paatLmnx CBOMM HeOObIYHBIM BHELHUM
BMAOM. Mbl MOArOTOBMAM A8 Bac 0630p

MOJHbIX MOJI0CATbIX COPTOB, KOTOPbIE CTO-

nT I'IOI'IpO6OBaTb BbIpacCTUThb.

«Monocarbin Wokonapg»

CaMmblii M3BECTHbIV U3 MOA0CATbIX CO-
pTOB, KOTOPbIA MMEET MHOTO COPTOB-AY-
6nepos: «lokonaaHas 3ebpa», «kAMyp-
CKWUI TUTP» U T.N. TomaTbl 3TUX COPTOB
He OTIMYULWb APYT OT Apyra.

OCOBEHHOCTW NNOAOB. Mnoabl
HenpaBWNbHOWN NNOCKO-0Kpyrnon gop-
Mbl, pebpucTble, KpynHble (350-600 ),
TEMHO-KPACHOTO LBeTa C TeMHO-3efNe-
HbIMKU WTpuUxamu. Koxunua nnoTHas u
rnajkasn, MAiKoTb TEMHO-KpacHas, c 3e-
NEeHOBATOM KMUAKOCTHIO B CEMEHHbIX Ka-
Mepax, 04YeHb CNafkas € OTAANEHHbIM
HaMEKOM Ha KUCINHKY, MACKUCTARA, COY-
Has. BKyc rapMOHWYHBbINA, cbanaHcupo-
BaHHbIN. Mnofbl yCTONYUBbI K pacTpe-
CKMBAHMI0, XOPOLIO TPAHCNOPTMPYIOTCS
W XPaHATCA, HO U3 3e/IeHbIX B KpacHble B
NOMALLHUX YCNOBUSAX A03PEBAIOT MA0XO.

1010CATHIG TONTHI

KaKwe nonpoOyem BbIpacTHTL?

«MaTeXxHbin
3BE3AHbIN
ncrpebutenn»

KonneKUMOHHbBIN

COpT 13 cepun «3Be3f-
Hble BOWHbI», CeMeHa
KOTOpPOro ye npoja-
I0TCA NOJ, MapKon oTeye-
CTBEHHbIX NPOU3BOAUTE-

nen.

OCOBEHHOCTU Nnopos.

Mnoabl  MMEKT OPUTMHANbHbIN
«KOCMUYECKUIA» OKpaAc — OT TEMHO-KUP-
MUYHOTO 10 TEMHO-6ArpsAHOro OTTeHKa
C NEPUCTbIMU 3eNEHbIMU WTPUXAMK, C
QHTOUMAHOBLIM MATHOM Y NIOJOHOXKM.
TomaTbl rnagkue, BbITAHYTO-CepALEeBUS-
HoW (hopMmbl C HOCMKOM. Pa3mep nnojos
BHYLIMTENbHbLIN — OKOMO 300 T, Camble
KpynHble A0 550 I. MAKOTb TEMHO-BULU-
HeBOro LiBeTa, OTNIMYHOrO BKYCa, C Bblpa-
YEHHOW CnajocCThblo.

OCOBEHHOCTU BbIPALLUBAHUA.
PekomeHayeTca ana BblpawuBaHusA B
3alULLEHHOM FPYyHTE BO BCEX pernoHax
P®. CopT cpefHepaHHWiA, UHAETEPMU-
HaHTHbIW, ypoXanHbii. KycT cpeaHeob-
NNCTBEHHBIN, BbICOTON 6onee 2 M. Xopo-
WO OT3bIBAETCS HA NOJKOPMKU.

® KOMY CTOUT BbIPALLUBATD?
Bcem, KTo HepaBHOAYlIEH K naogam C
aHToOLUMaHOM, UMeeT Te-
navuy n npeanoymTa-
eT ynoTpebnsATh
cnagkue ms-

«3enéHasn cocucKa»
EAVHCTBEHHbI  AETEPMUHAHTHbIN

COPT B 3TOM CMNUCKe, KOTOPbIA 06pen

nonynspHocTb Gnaroaaps BbIHOCAK-
BOCTW PACTEHUA W OPUTMHANBHOCTYU
nNoAoB.

OCOBEHHOCTU NMNOAOB. Tomathl
npogonrosaTov Gopmbl, cpesHen mac-
CON 50 T, NpPU CO3peBaHUN —
XenTble C 3eneHbIMM Mo-
nockamu. MakoTb 3e-
neHas, NaoTHas, BKYC
NPUATHLIA, C QpPYK-

TOBbBIMW  HOTKamu,
CUNbHO 3aBUCUT OT
norogbl. bnarogaps
NAOTHOW  KoOXMuue
COpPT NPUrOAEH ANA
3arotoBoK. Xen-
TO-3e/leHble «COCU-
CKW» HEMnoBTOPUMO
BbIFNAAAT B 6aHKe!

OCOBEHHOCTMU
BbIPALLLMBAHWUA. PacTe-

HUA [eTepMUHAHTHbIE, Bbl-
HOC/IMBbIE, OTINYHO NNOAOHOCAT

B OTKPbITOM FPyHTe, BbICOTA KYCTOB 60-
65 cM. JINCTUKM NOHUKAbIE, Y3KNE, KYy-
CTUKW BBITNAAAT XPYNKUMU, B OTKPLITOM
TPyHTE pacTeHus He nacbliHKytT. CopT
cynepypoxanHbliii, 6ecnpobiemHbii.

® KOMY CTOUT BbLIPALWLUBATD?
Bcem, KTO N1106UT BANUTL M KOHCEPBUPO-

BaTb TOMaTbl; BCEM, Y KOO HeT
TenAuUbl, KTO BblpaliMBa-

eT HU3KOpOCNble TO-

MaTbl B OTKPbITOM

«CTbIgNNBbLIN pyMAHeL

CopT «CTblanuBbIin pymaHew» («Blush»)
MMeeT OrPOMHYI0 MONYASPHOCTb U 13BE-
cTeH B Poccum nos pa3HbIMKU HAa3BaHUA-
Mu: «<PymsaHew», «XKentbll Turp», «Pyms-
HbIN TUTP», «KoTA F1». [MonynapHocTb ero
Hec/lyyaiHa, TaKk Kak oH obiafaer yHu-
KaNbHbIMU XapaKTEPUCTUKAMMU.

OCOBEHHOCTU nNNOoAOB. [lnogbl
YAJMHEHHO-0BabHbIE, 5-6 CM B ANNHY,
Maccom oT 25 A0 45 . [nofbl KpacuBsble,
TNAHUEBblE, HACLILEHHO-3010TUCTbIE, C
pPO30BbIMU, KPACHBIMU UNN OPAHKEBbI-
MU nonockamu. Koxuua nnoTHas, Ho To-
HeHbKas. Bkyc nnogos Tomata «Crbianu-
BbIl pyMsHEL» — 3T0 4T0-TO 0cOobEeHHoe,
OH He KNacCUYeCKUi, ero HeNb3s cpas-
HWUTb CO BKYCOM ApYrux yeppw uau oud-
TOMaTOB: OH (hPYKTOBbINA, C1AAKOBATbIN,
C He6ONbLWON KUCNNHKON.

OCOBEHHOCTU BbIPALLMBAHNA.
CopT MHAETEPMUHAHTHbIN, CpeAHEpaH-
HWUN, BbICOKOPOCbIN, ypoXarHbIn. Moa-
XOAWT ANA BblpalMBaHMA He TONbKO B
Tenauue, HoO U B OTKPbLITOM rpyHTe. KycT
MblWHbIA, pacTeT ObICTPO, PeKOMeHAY-

OCOBEHHOCTWU BbIPALLMBAHUA. CuUCTble TO- rpyHTe 1 meyTa- eTcA BblpalynBaTh B 4-6 cTebnei, 4TobbI
PacteHne molHoe, WHAETEPMUHAHT- matbl B eT 0 MOJAHbIX CUNBHO ero He 3arywats. MoaBsA3Ka 065-
HOe, BbICOTO A0 2 M, cNnaboobancTBEH- cBe- OpuUrMHanb- 3aTenbHa. YCTOMYMBOCTb K 3ab60neBaHU-
HOe, TpebyeT NacbiHKOBAHWA U NOABA3- Xem HbIX  CO- AMY copTa Ha BbICOKOM yPOBHE, XOPOLUIO
Kn. PekomeHpyeTca ANnA BblpalyMBaHuA B U - pTax. NMepeHOCUT KaK Xapy, Tak U HU3KWNE Tem-
B Tennuue B 2-3 ctebna. CopT cpeaHe- ne. nepaTtypbl.
cnenbld, yCTOMYUBBIA K OCHOBHbIM 3a- Pa3 ® KOMY CTOUT BbIPALLBATb? Bcem
60neBaHUAM. nomugop — 310 rypmaHam, KOTOpble pacTAT TOMaTbl

® KOMY CTOWUT BbIPALLUBATDL? Arofa, T0 KaK HU pajn HemoBTOPMMOTO BKYycCa Miojo0s.,

Bcem, KTO nobut NOKyWaTb B CBEXem
BUAEe MACUCTble, BKYCHble, apOMaTHble

KpyTH... aAXKuKa — 370
CMy3H, a KeT4yn — 310

a TaKe TeMm, Yy KOro MasieHbKre Aetu
(3TM NOMMAOPKYM ANA HUX KaK KOHbeT-

canatHble TOMaThl.

ECTb UAES!

BapeHbe.

KW, TOJIbKO NOJe3Hble).

Kak npuMeHsaTb XBOUHbIA ONnaA Ha Aaye

XBOWHbBIN

onag — uros-
KU OT COCEH U
enei. Ero moxx-
HO NPUMEHATb
Ha flaYyHOM
yyacTKe pas-
JINYHBIMMU CMO-
cob6amm.

o 1N1A MYJIbYUPOBAHUA.
Mynbua nomoraeT coOXpaHuTb BMa-
ry B MouBe, 3alL1LLAeT KOPHU pac-
TEHUI 0T NepeoxnakAeHua unm,
HaobopoT, OT NeperpeBa. XBOWMHbIN
onaj noAxoAuT AnA MyfbynpoBa-
HUA pacTeHuin, NpeANoUYNTAIOLL X
KUCIY0 MOYBY: 3eMAHUKA, rony-
61Ka, poaoAeHAPOHbI, BEpecK.

oB KAYECTBE YAOBPEHUA.
XBos 6orata ¢putoHUMaamu,
KOTopble NpeAoTBpaLLaloT pas3-
BUTUE 6one3Hell pacTeHuii, no-
3TOMY ee nofe3Ho A06aBnATbL B
KOMMNOCT B COOTHOLIEeHun 1:4

(1 yacTb onapa Ha 4 vactu gpy-
rMXx KOMNOHeHTOB). eperHu-
BaeT XBOA A0/r0, N03TOMY CPOK

CO3peBaHMA KOMMNOCTA NpuaeTca
YyBEJNUYUTD.

o 1719 ONPbLICKUBAHUA OT
HACEKOMDIX. XBos aBnsetcs
XOpOLUMM CpeACTBOM AnA 60pbObI
c BpeautenAamu. XBoiHbI onag,
HY>KHO 3aJITb ropAYei BOAON 1
0CTaBUTb Ha 3-4 AHA B TENoM
mecTe. Pa3BecTun Bof0ii B nponop-

uum 1:1. OnpbiCKMBaTb pacTeHmns
OT T/IU, MNOL0XKOPKM, AONTOHOCU-
Ka.

B JIAHAWA®THOM AU3AR-
HE. XBoa nogxoauT anA co3aHus
KOHTPACTHbIX aKLLEHTOB B LiBET-
HUKax, odopMneHna anbnuiicknx
ropok, 3anoJIHeHNsA NPOCTPaHCTBA
MeX Ay pacTeHUAMMN.




CNMEUNAABHOE NPEANOXEHUE

NPOAAWTE CBOE 30J10TO JIOPOr0, AEHbIN CPA3Y!

L == TEJEK

OUJINAJbI B KAXKAOM OKPYTE CTOJINLIbI

BECIJIATHbIV BbIE3/], IOBEJIUPA K BAM JOMOIA

585-aunnu 583-anpo6a-5100 p.3a1r.750-a npo6a - 6900 p.3a 1r. MoHeTbl, cepebpo, cTOMaTONOrNUYeCcKe KOPpOHKN — AOPOro

KomnaHusa no cKynke sonora v ioBenmp-
HbIX nsgenunin <Aypym» — ofjHa 13 Kpyn-
HelWmnX CTOMUYHBbIX KOMMaHWA B 3TOM
cermMeHTe, MpPVHUMAILWAA OBENNPHYIO
NPOAYKLMIO MO rocyAapcTBeHHbIM 06pas-
uam. OpreHTUp Ha LieHy 30/10TOBaloTHOM
OGUPXKKM, COBPEMEHHDBIN U TOYHBIN 1 Npo-
LlecC OLeHKMN.

Pas6upaem, yem 310 nyuiue nombappaa?
Hackonbko ygo6Hee n BbirogHee?

B otmnnume ot nombappa, LeHa B CKym-
Ke B pasbl Bbllle. Jlombapa npuHUMaeT
[eLweBo 1 HafeeTca 3apaboTaTb Ha TOM,
UTO KIMEHT He CMOXEeT BbIKYMUTb 3aor.
Ckynka »e opueHTMpyeTca Ha GpuKcnpo-
BaHHYI0 LieHy 6rpxu, paboTaeT no rocy-

AAPCTBEHHbIM 0OpasLam, MeeT B LuTaTe
npodeccroHanbHbIX BENUPOB. Jlombapa
He OLIeHVBAET KaMHU, B CKYMKe e yuTyT
N VX CTOMMOCTb. TaK ke fiombapp Ha-
KfaAblBaeT Ha BaC JOMroBble obA3aTesib-
cTBa. B cKynke Bbl Cpa3y nosnydaete mMak-
CUMasnbHY0 CTOMMOCTb Ballero 30s0Ta
WUNN 10BEJIMPHBIX W3AENUiA, HanU4YHbIMM
WY Ha KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTnnyaercsa

oT Apyrunx?

®unuansl no Bce Mockae. MaBHbIN odprc
KOMMaHWM pacnonoXeH Ha yn. NeTpoBke,
Hepaneko ot bonbluoro Teatpa v Bbicoko-
MNeTpoBckoro MmoHacTbipa. Mmeet cBowm
loBeMpHble MarasuHbl. YacTb um3genun

O6yneT peanu3oBaHa B HuX. A 3a Takue
n3aenvs Bbl NOTyYmnTe 3HaUUTENBHO GonbLUe
feHer. [lpyrvie CKynky nprmyT BCe Kak JIoMm,
no Becy. Kpome Toro, KomnaHua «Aypym»
paboTaeT oduruManbHO, UMEET NNLEH3UIO
MepepanbHoW NpobrpHOW Nanatbl.

BblesgHas ckynka oT KomnaHum «Aypym».
Hosbiln cepBuc ans Bawero ygob6craa. Haww
npodeccMoHanbHbI toBenup (Ha ¢omo
UMEHHO OH, co2idacumecb, Mak CnokKou-
Heli?) 6ecnnaTHO NMpueeT K BaM LOMO,
Ha paboTy, BCTpeTnTCcA B Kade B noboe
yaob6Hoe ana Bac Bpems. [Mpu cebe nmeet
BCE HeOOXOAMMbIE MHCTPYMEHTbI, MPU Bac
npoun3BefeT OLEHKY, OTBETUT Ha BCe BaLlu
BOMPOCHI.

BbI3OB IOBEJINPA 8 (800) 551 -84'34 BbIMNJIATA HA MECTE, HAJINYHDBIE U NEPEBO HA KAPTY!

MakcumanbHasa
oLeHKa

Bbinnata HanMYHbIMMN
unn nepeBoAOM Ha KapTy

Jlio6ble gparoueHHble MeTannbl,
B JII06OM COCTOAHNN

Bbicokune PblHOYHbIE

LieHbl

MpuHUMaem B CKYNKy flOpoXe
no6oro nomb6apga

He npopaBanTte 6e3 Hawell
SKCNEePTHOWM OLLeHKMN

KomnaHusa «<AYPYM» - Baw HapeXHbI napTHep BOT yxe 2 roaa!
3a 310 Bpemsa ycsyramm KOMnaHmum BocnosibzoBanucb 6onee 1470 untatenemn rasetbi!

BblesgHan CKYynNnKa, HaCKOJIbKO 3TO YAOGHO? CﬂpOCI/IﬂI/I y yntartenem nx NCTopnio 1 MHeHne 06 ycnyre.

TaTbAHa OuAnnNnoBHa, 67 nert

— CrouTt TonbKO nogymatb: «Kak e Bce
XOPOLO cKnafbiBaetcal» — n cpasy npo-
6nembl... Y Hac C My)Kem AauHblli Ce30H
B 3TOM rofly BblJasncs NpPOCTO Ha yauBhe-
Hue: Arof Obll0 OFPOMHOE KONMYECTBO,
OBOLLie 3aroToBWAM Ha BClO 3UMy cebe
1 fetam, A6510K — NPOCTO Ky4a, faxe npo-
JaTb ydanocb W HeMHOro 3apaboTaTb.
M TyT, TaK CKa3aTb, NoJ 3aHaBeC, KOraa yxe
OCHOBHble pPaboTbl 3aKOHYMNIUC, U Mbl 3a-
CcobUpannCb fOMOW, Kak FPOM CPEAN AACHOTO
Heba — nNpopBasio BoAonpoBop... OH y Hac
nop 3emsiel NPONOXeEH, TaK UTO MPULLNOCH
HaHMMaTb pabourx 1 nepekarbiBaTb MOMy-
YacTKa, YToObl HANTU 1 OTPEMOHTMPOBATb
nosnomky. KoHeuHo, He3annaHMpoBaHHble
TpaTbl BbILLV AANIEKO 3a Npefenbl Halero
CKPOMHOIO MeHCMOHHOro GtogKeTa... Xo-
|pOLUO, YTO BOBPEMA BCMOMHWUIIN O 30110TbIX
YKpalleHnsAxX, KoTopble Ham obonm ocTa-
JINCb MO HacnefcTBy OT POACTBEHHUKOB.

\/’_
&

BepHynucb B ropog, 06patununch B «<Aypym»,
BbI3BasIM CNeLranncTa — 1 yxe yepes napy
[Hen HyXHas cymma 6bina Ha pykax! bna-
rogapsa 3TOMy PEeMOHT yCrnenu 3aBepLunTb
[0 HacTynneHusa mopo3oB. [peacTasnserte,
yTO 6bII0 Obl, €cnK 6bl NPULWIOCH UCKATb
LeHbru ewwe Hepento? MNpuwnocs 6bl Becb
BOAOMPOBOA MeHATb, He MeHbLue! Tak uto
cnacnbo «Aypymy» 3a onepaTUBHOCTb U XO-
pOLLYIO LieHy Ha 30/10TO, @ noroge — 4to
nogoxgana c xonogamu!

EneHa, 32 roga

— MoAa poub 3aHMMaeTca GUrypHbIM
KaTaHueMm. Bup cnopta oueHb Kpacu-
BbIn 1 nonynAapHbin! [loub TpeHupyeTca
C YOOBOMNbCTBMEM, @ Mbl C MyXeM pagbl,
yTo pebeHOK pa3BuUBaeTCA Gr3NYECKU
N xapaktep GopmMupyeT CUMbHbIN, Crop-
TUBHbIN. EQUHCTBEHHOE «HO» — pgoporas
3KMNMpoBKa. boTuHKK, ne3sus, uexsnbl,
KOCTIOMbl AJ11 COPEBHOBaHWIA — K 3TO

He cynTasA [OMNONIHUTENbHbIX TPEHUPOBOK
N MacTep-KnaccoB. Mbl C pagocTblo nog-
[epXKunBaem foub, HO ObIBaeT, UTO KynunTb
UTO-TO HY>KHO CPOYHO, a 10 3apnnaThl eLle
Hepensa. MMKpo3alimbl — He Hall BapUaHT.
Jpy3ell 6ecnokonTb TOXe He XxoueTcs,
Yy HUX TOXe JeTn 1 cBou 3aboTbl. 3aTo
eCTb 30J10Tble yKpalleHus, KoTopble 6a-
OywKa nofjapwna MHe HeCKOsbKo net
Hasag. 1 Mpo HMX Kak pa3 nogymana,
Korga »kAana Aoub C TPEHWPOBKU U UK-
Tana raseTty — a TaM peknaMa KomnaHum
«Aypym». Cpa3y no3BOHWMAA, [OroBOpU-
nucb o BCTpeye. MNoka »kgana cneyunanncta,
cxoauna B GnviKanwunin nombapmd, UToObl
ObIIO C YeM CpaBHKBATb, y3Hasna LeHbl.
BepHynacb fomoi, u Bckope npuwen
yenosek 13 «Aypymay. [pocTto n goctyn-
HO pa3bACHUN MHe Bce AeTanu, O6bICTPO
OLeHWJ1 30/10TO U NPeANoXKUI LieHY Bblille,
yem B nombappe. KoHeuHo, A cornacu-
nacb. Obopmunu Bce bymaru, A nonyymna

Becb nekabpb, aHBapb n peBpannb

+10000 py6.

BCE OWIUAJIbI PABOTAIOT AJ11 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00  m.«Tpy6Has», yn. MetpoBKa, 26, cTp. 2 (Bx04 B MarasuvH «KpucTann meuTbl») e M. «A3ponopr»,
JleHvHrpapckuin Np-T, 62 « m. «<BAHX», np-T Mupa, 146 « M. «lpocnekt Mupa», np-t Mupa, 38 « M. «<Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas lMNpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B Mara3uH «M.Bupaeo»)
« m. «<baymaHcKana, yn. baymaHckas, 33/2c1  m. «BpatucnaBckasa», yn. bpatucnaeckas, 12, ctp. 1 « m. «KysbmuHku», yn. Mapwana YyinkoBa, 4 « M. «JIOMOHOCOBCKUI MPOCNEKT»,
MwnuypuHckni np-T 3 « M. «Ténnblin cTaH», HoBoAceHeBcKuin npocn., 2b, cTp. 2 « M. «<KaHTemmnpoBckas», [Tponetapckuin np-T, 23A « m. «[lpocnekT BepHapgckoro», np-T BepHaackoro, 39
« M. <BapwaBckas», Baplasckoe ., 87 « m. «[Ipeo6pakeHcKasa nnowaab», bonbluas YepknsoBckasa yn., 3, kopn. 1 « M. «Kypckas», yn. 3emnsaHoi Ban, 27, cTp. 2 « M. «<OTpagHoe»,
yn. lekabpucTos, 21T « m. «TaraHckas», yn. HuxHAA PaguiieBckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomogepoBcKan», Kawrpckoe wocce, 106 « m. «<MegBeakoBo», yi. Lnpokas, 14, kopn. 1 « M. «<CTPOrMHO»,
CTporuHckuim 6yn., 21 « M. «KAp6artckasa», yn. Apbart, 20 (Bxof B TaTy-canoH «[JpakoH») « M. «Cenurepckas», KopoBrHckoe ., 1A « M. «<BofHbIi1 cTagnoH», [onoBuNHCKoe L., 4 « M. «[lepoBo»,
3eneHbil Np-T, 27, kopn. 1 « r. OanHLWOBO, yn. BepxHe-lNponetapckas, 1b

MNOKAXWUTE 3TO ObbABJIEHUE N MONYYUTE AONOJIHATEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE!™

10000 py6. BbinnayvsatoTca npu Cymme oLeHKm ot 100000 py6. “LleiicTayeT npu cymme oueHkm ot 20000 py6. Mpeanoxerue gerctayet ¢ 01.12.2025 . no 20.02.2026 r. PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. [NeTposka, 26, CTp. 2.

HaJInuyHble N 3TUM Ke BevepoMm orJiatuna
MacTep-Knacc, 0 KOTOpoOM A0oYb MeyTana.

Cepren, 48 net

— Xouy cKa3aTb Cnacr60o KomnaHum «Aypym»
3a nomouwb B TpygHou cutyauun! Mpwu-
LU0 BPeMA MMaTWUTb HaNorn, U OKaszanoch,
YTO He XBaTaeT AeHer 3anniaTuTb 3a OAWH
13 06bekToB. CymMa HebosbLasA, HO B MO-
MeHTe ee He 6bio. MpuLwIocb paccTaTbcs
C 30/10TbIMM Yacamu. V3yumn npeanoxeHust
Ha PbIHKE, OT3bIBbl, MOFOBOPWII C APY3bAMM
1 OCTAHOBUIICA Ha «Aypyme. fl cam brsHec-
MEH 1 LEHI0, Korfa Jiloan paboTaloT YeTko
N He TAHYT pe3uHy. 3BOHOK — Creuyanuct
NpuresXaeT co BCeM HeoOXoAMMbIM 060opY-
[I0OBaHVEM, r(PaMOTHO OTBEYAET Ha BOMPOChI,
Cpa3y Ha3blBaeT CyMMy, 3a KOTOPYIO roTOB
BbIKYNUTb Bellb. [epeBop Ha KapTy — 1 MoA
npobnema pelleHa. Bcem pexkomeHpyto!
Hanoru ynnaueHbl BoBpems, a Yacbl A cebe

HOBble Kyrto!
\
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