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Сергей ИВАНЮК: 
На телеканале Dомашний 20 сентября в рамках линейки 
премьер «Сквозь слёзы к счастью» состоится показ сери-
альной мелодрамы «Вернуть жизнь». 

Но с искусством дружил с ранних 
лет (улыбается). В школе зани-
мался бальными танцами. На за-
нятие пригласила меня моя од-
ноклассница. Но после третьего 
занятия она перестала ходить, а 
меня настолько затянуло, что я 
протанцевал около 12 лет. И еще 
в раннем детстве родные меня 
отдали учиться играть на баяне –
бабушка очень этого хотела. А я 
старался ее радовать. Сначала 
учился в Доме культуры, позже 
записался на подготовительные 
курсы при музыкальном учили-
ще. Спустя пару месяцев мой 
учитель как-то особо похвалил 
меня и предложил поступить в 
музыкальное училище.

– И всё-таки в кино как попа-
ли? Расскажете?

– Волею судьбы. Когда я уже 
учился на театральном факуль-
тете в Мурманске, к нам приехал 
Александр Котт снимать «Кон-
вой PQ-17». Нас сфотографиро-
вали для массовки, и на этом 

все. А спустя несколько месяцев 
мне позвонили, сказав, что ме-
ня утвердили на роль. Честно, я 
сначала подумал, что это шутка 
какая-то, а оказалось, что нет… 
Меня взяли на роль матроса. Мы 
плыли на корабле к Северному 
полюсу. Через лед, снега, шторм 
и метели. Это были первые мои 
съемки. Я был, мягко говоря, в 
восторге. 

– А потом? 
– А потом я поступил в ГИТИС и 

переехал в Москву.

О Москве, зиме 
и Скорпионе 

– И как вам Москва после 
Мурманска? 

 – Поначалу было сложно, но я 
понимал, как мне повезло с тем, 
что я поступил и я в Москве. И 
еще здесь постоянно надо быть 
в движении: ходить на пробы, 
играть в спектаклях… 

– А как вам московские зимы 
по сравнению с родными мур-
манскими?

– Первая зима в Москве меня 
шокировала. Я очень удивился, 
что в декабре, в канун Нового го-
да, на газонах можно встретить 
зеленую траву… А еще однажды 
зимой в Москве очень удивил 
дождь. Тогда я не понимал, как 
такое возможно.

– В календаре Dомашнего, 
который вышел в марте 2024 
года, вам достался образ Скор-
пиона. Как вы относитесь к го-
роскопам?

– Если честно, я об этом никог-
да серьезно не думал. Как отно-
шусь? Скорее с юмором.

Александр АНОХИН

О  дну из главных ролей в 
фильме сыграл Сергей 
Иванюк. Накануне пре-

мьеры мы встретились с ним и 
поговорили о кино, о роли, о 
Москве и просто о жизни. 

О роли и герое
– Сергей, в фильме вы сыгра-

ли следователя. Расскажите 
о своей роли. Чем она вас при-
влекла? Чем зацепил лично вас 
ваш герой? 

– Мой героя зовут Егор. Да, он 
следователь. Он знает себе цену, 
разбирается в людях, готов всег-
да прийти на помощь. Мне все 
эти качества нравятся в нем. Но 
еще мой Егор – отец-одиночка. 
Он сдержанный и замкнутый. Ду-
маю, что он прошел через непро-
стые ситуации. Поэтому у него и 
такой характер. Возможно, из-за 
груза прошлых лет он во многом 
чувствует себя одиноко. Помогая 
другим, ты всегда тратишь не про-
сто силы и время, но и отдаешь 
часть себя. Конечно, мне было ин-
тересно сыграть такого человека. 

– Я знаю сюжет фильма. Всё 
очень увлекательно. Но, на ваш 
взгляд, почему ваш Егор так 
был уверен в невиновности 
главной героини – Маргариты?

– С Маргаритой у моего персо-
нажа возникает какая-то необъ-
яснимая химия, будто между ними 
существует невидимая нить. Все 
внешние обстоятельства против 
Маргариты. Именно она становит-
ся главной подозреваемой, но он 
чувствует, что все это зло, все эти 
ужасы творит не она. Все против 
Маргариты – а Егор верит ей, по-
могает ей не только вернуть дочь, 
а вернуть жизнь. Именно поэто-
му проект называется «Вернуть 
жизнь». И еще, мой герой – про-
фессионал, за все годы работы в 
полиции он видел многое. Видел 
людей, которые действительно 
были виновны, знал, как они себя 
ведут. Маргарита не попадала под 
образ человека, способного на та-
кого рода преступление. 

О съёмках 
и коллегах

– В этом проекте вашими 
коллегами по съёмочной пло-

знакомы. Да и сама атмосфера 
на площадке была очень прият-
ная, работать с коллегами было 
и интересно, и комфортно. Да, 
бывало разное, но через все 
напряженные моменты мы ста-
рались проходить с юмором и 
улыбкой. У каждого актера свои 
методы в работе. Я стараюсь так 
относиться к каждым съемкам: 
приходить на площадку с пози-
тивным настроем. Не зря гово-
рят, позитив всегда дружит с 
удачей. 

О танцах, 
баяне и кино 

– Знаю, что вы закончили 
музыкальное училище в род-
ном Мурманске. Почему реши-
ли стать актёром, а не музы-
кантом?

– Мой отец был военным, ма-
ма работала в больнице. Никто 
не думал, что я стану артистом. 

ППозитив всегдаозитив всегда
дружит с удачеи» дружит с удачеи» 

щадке стали Екатерина Бежа-
нова и Вахтанг Беридзе. Знако-
мы ли вы были до начала съё-
мок? 

– Познакомились и впервые 
работали мы именно на съем-
ках фильма «Вернуть жизнь». 
Хочу сказать, что и Катя, и Вах-
танг – замечательные артисты 
и отличные люди. На одной из 
первых смен мы с Катей как-то 
сразу сошлись. Было такое ощу-
щение, что мы уже очень давно 
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Эмоциональная 
«подпорка» для женщин

Современные соцопросы показывают: женщина, 
которая живет в гражданском браке, считает себя за-
мужней, а мужчина – свободным. Живя в граждан-
ском браке вместе с женщиной, мужчина закрывает 
все свои потребности: в ласке, в комфортной жизни. 
Женщине, чтобы удовлетворить потребность в ста-
бильности, важны отношения, оформленные в ЗАГ-
Се. Это и отголоски природных инстинктов, побуж-
дающих «вить гнездо», и исторически сложившиеся 
представления о стабильности, и мамины установки, 
и стереотипы, сформированные киноиндустрией, и 
влияние рекламы, где счастливые семьи вместе едут 
на отдых, едят бутерброды или катаются на самока-
тах… Факт остается фактом: даже зная, что штамп о 
браке не защитит от краха отношений, женщина стре-
мится вступить в брак, чтобы чувствовать себя уве-
ренной и счастливой. И мужчине, который хочет сде-
лать ее счастливой, это важно понимать.

Путь 
к настоящей 
любви

Романтический флер 
и гормональный взрыв, 
которые толкают влю-
бленных друг к другу, не 
могут стать основой для 
долгих, глубоких, полно-
ценных отношений. Ин-
фантильные люди, по-
няв, что розовые очки 
разбились, расходятся. 
Взрослые же учатся жить 
вместе «с открытыми 
глазами», вместе пере-
живают кризисы, вместе 
совершают титанический 
труд работы над собой и 
обретают наконец ту са-
мую опору в жизни и ту 
родственную душу, ра-
ди которой мы и вступа-
ем в брак. Только долгий 
брак приносит ту самую 
истинную близость, ко-
торая и зовется Любовь. 

Публично-
правовая 
функция 
брака

Официально зареги-
стрировать отношения 
нужно, чтобы пользо-
ваться теми привиле-
гиями, которые предус-
мотрены государством. 
Удобно общаться с го-
сударственными орга-
низациями (больница-
ми, банками, полицией 
и т. п.). Например, если 
один супруг попал в ре-
анимацию, второго к 
нему пропустят только 
после предъявления 
документа. Он же да-
ет право не свидетель-
ствовать против мужа/
жены, стать наследни-
ком первой очереди, 
получить компенса-
цию, подарить имуще-
ство без уплаты нало-
гов. Если у пары есть 
совместный ребенок, 
проще путешествовать 
всей семьей и не дока-
зывать, что он действи-
тельно ваш, а не похи-
щен. 

Наконец, возмож-
ность быть похоронен-
ными вместе юридиче-
ски есть только у офи-
циальных супругов. 
Сожителям в этом от-
кажут.

Надёжный 
тыл 
для мужчин

Конечно, есть пред-
ставители сильной 
половины челове-
чества, для которых 
свобода превыше 
всего. Но все же боль-
шинство мужчин рано 
или поздно осознают, 
что мечтают о ста-
бильности, уютном 
доме с заботливой же-
ной и ребятишками, 
где тебя любят и ждут. 
Ощущение надежно-
го тыла и стремление 
защитить свою семью 
от невзгод стимули-
рует мужчин на то, 
чтобы развиваться, 
добиваться успехов, 
продвигаться по ка-
рьерной лестнице и 
так далее.

СЕКРЕТ УСПЕХА
Делегируем 
полномочия 
правильно
Порой самостоятельно 
справиться с поставлен-
ной задачей невозмож-
но. Приходится часть 
работы делегировать 
коллегам или подчинён-
ным. Как же грамотно 
это сделать?

Каких-то 30-40 лет 
назад поводом для 
совместного про-
живания мужчины и 
женщины был штамп 
в паспорте. 

С уществование под 
одной крышей без 
него, мягко гово-

ря, не приветствовалось. 
В наши дни тенденция 
сменилась на противопо-
ложную: люди начинают 
жить вместе задолго до 
того, как прозвучит пред-
ложение. Да и звучит оно, 
надо признать, все реже и 
реже. Так есть ли смысл в 
официальном браке? Да-
вайте порассуждаем.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

ЗАДАЧА ПО СИЛАМ
Существует правило: если че-
ловек самостоятельно может 
выполнить 70 % задачи, ему
можно доверить ее полностью.

ЧЁТКОЕ ТЗ
Чем более внятным и подроб-
ным будет задание, тем легче 
будет его выполнять и тем 
качественнее будет результат. 
Исполнителю не придется по 
сто раз уточнять детали и пере-
спрашивать.

РАМКИ ПОЛНОМОЧИЙ
Сотрудник должен понимать, 
какие решения ему нужно со-
гласовывать с руководством,
а какие – принимать самосто-
ятельно. Целесообразно требо-
вать отчет о действиях
сотрудника на определенных 
этапах выполнения задания и 
не дергать ежедневными
вопросами.

ДОВЕРИЕ К ИСПОЛНИТЕЛЮ
Исполнитель должен пони-
мать, что он несет 100 % ответ-
ственности за результат. Часто
руководитель сам «забирает 
задачу обратно», постоянно 
проверяя сотрудника, внося
изменения в процесс выпол-
нения.

ПООЩРЕНИЕ ЗА РЕЗУЛЬТАТ
Обязательно нужно выразить 
свое удовлетворение работой 
исполнителя: заслуженный
комплимент – лучший мотива-
тор. Если не все прошло гладко, 
не критикуйте, а разберите
вместе с сотрудником ошибки 
и варианты решения вопроса 
на будущее.
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Жениться 
или не жениться? 

Брак – это со-
юз двух человек, 

один из которых не 
помнит ни одной па-
мятной даты, а вто-

рой помнит их 
все.

Вот в чём вопрос!

КСТАТИ

Решение «детских» вопросов
Ребенок, рожденный в браке, по умолчанию получает полную 
семью: обоих родителей, на которых возложены обязанности 
и радости по его воспитанию. Если малыш появляется у сожи-
телей, в свидетельстве о рождении с большой вероятностью в 
графе «отец» поставят прочерк. И для того, чтобы в случае рас-
ставания родителей ребенок мог претендовать на алименты, 
придется устанавливать отцовство в судебном порядке. Эту 
же процедуру придется пройти, если отец погиб и ребенка не-
обходимо включить в число наследников. 

«Точь-в-точь» возвращается!
В эфир Первого канала возвращается передача «Точь-в-точь». Пре-

мьера нового сезона – 15 сентября. Напомним, что участники шоу пере-
воплощений – популярные российские исполнители, которые примеря-
ют на себя образы знаменитых музыкантов, звезд отечественной и ми-
ровой сцены, исполняют легендарные хиты, реконструируют культовые 
шоу и музыкальные клипы, и при этом сами меняются до неузнаваемо-
сти. Кто стал участником – пока не разглашается. Зато известно, что ве-
сти шоу будет Александр Олешко. 

– Наше шоу дает артистам возможность примерить чужой образ, ко-
стюм, биографию, репертуар – и, как ни странно, найти себя, – говорит 
Александр. – Обнаружить свой почерк, заявить о себе – и потом уже, со 
своим лицом и репертуаром, идти в светлое будущее. Я недолюбливаю 
конкурсы, так как и сам много в них участвовал и хорошо знаю, что испы-
тывают артисты на сцене. Даже если что-то не получается – невозможно 
всегда попадать в десятку – я всегда защищаю, поддерживаю и оправ-
дываю артистов. В этом сезоне нас ждет встреча с «новенькими», и мне 
самому очень интересно посмотреть, на что способно новое поколение.
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налов по каждому исполне-
нию участников. В них мно-
го бесценной информации 
для тех, кто хочет стоять на 
сцене.

– Читала вашу биогра-
фию и удивлялась вашей 
смелости – вы столько 
прошли конкурсов, дет-
ских в том числе! Не вез-
де получалось победить, 
но вы никогда не опуска-
ли руки, шли к цели. Это 
характер?

– Это невероятная лю-
бовь к музыке. Я и сей-
час постоянно учусь, беру 
уроки по вокалу, по актер-
скому мастерству, хожу на 
тренинги, потому что для 
меня важно совершен-
ствоваться. Всегда можно 
найти то, что можно сде-
лать лучше.

Э тот проект давно 
стал синонимом 
популярности и 

успеха, так что телезрите-
ли не представляют свой 
пятничный вечер без лю-
бимых артистов и сотни 
экспертов, среди которых 
и молодая талантливая 
певица, солистка группы 
«Непара» Дарья Храмова.

Проект 
определил 
будущее

– Дарья, в вокальном 
шоу «Ну-ка, все вме-
сте!» вы выступали и как 
участница, и как эксперт 
сотни, причём в обоих ка-
чествах не единожды. 
Сейчас снова готовитесь 
выступить в спецвыпу-
ске этого шоу, с участи-
ем Игоря Крутого…

– Когда поступило та-
кое предложение, я была 
очень рада и почти сразу 
начала готовиться. У Иго-
ря Яковлевича огромное 
количество пе-
сен, и все 
з а м е ч а -
тельные, 
так что 
в ы -
б р а т ь 
о д н у 
из них 
д л я 
и с -
п о л -
н е -
н и я 

Дарья ХРАМОВА: 

– Мне кажется, что 
председатель сотни Сер-
гей Лазарев очень благо-
склонно к вам относит-
ся, много добрых слов го-
ворит… 

– Сергей Лазарев под-
держивает буквально 
всех, переживает за каж-
дого участника. Если ви-
дит, что человек выклады-
вается на 100 процентов, 
что он талантлив, всегда 
будет на его стороне. Так 
было, например, с уни-
кальной певицей Варей 
Убель. На одном из высту-
плений ее недооценили. 
Но Сергей вернул ее в про-
ект (по условиям конкурса 
у него есть такое право), и 
Варя в результате победи-
ла! У Лазарева огромная 
музыкальная чуйка, боль-
шое сердце. 

Образовательное 
шоу 

– Что бы вы посовето-
вали участникам, кото-
рые впервые выступят в 
этом проекте?

– Брать для выступления 
те композиции, которые 
они искренне любят. Реко-
мендую это взять за прави-
ло. Я всегда выбираю пес-
ни, к которым лежит душа. 
Мы работаем для людей, 
и их должна зацепить на-
ша искренность. Еще бы я 
посоветовала каждому по-
тенциальному конкурсанту 
смотреть «Ну-ка, все вме-
сте!», поскольку считаю 
ее образовательной. Не у 
всех есть возможность хо-
дить на занятия по вокалу, 
но у всех есть возможность 
смотреть эти шоу и слушать 
комментарии профессио-

6 сентября на телеканале «Россия» стартовал 6-й сезон во-
кального гранд-шоу «Ну-ка, все вместе!». 

Любые ограничения ради музыки

Красота в глазах 
смотрящего 

– Вы не только сами 
учитесь, но и учите дру-
гих – преподаёте в во-
кальной студии. Что вам 
это даёт?

– Я безумно люблю де-
тей и хочу, чтобы они по-
лучали качественное му-
зыкальное образование, 
пели хорошие детские 
песни, знали детских ком-
позиторов. Я взращиваю в 
ребятах любовь к хорошей 
музыке, рассказываю, что 
в песне важно каждое сло-
во, каждая нота. Я учу их 
выражать эмоции, чувства 
и таким образом стараюсь 
делать мир чуточку лучше, 
показываю, что красота в 
глазах смотрящего.

– Но вам и этого недо-
статочно. Взяли и от-
крыли свою линию косме-
тики…

 – Обожаю разные аро-
маты. Однажды меня по-
сетила мысль: а что, ес-
ли я создам собственный 
аромат, который полно-
стью будет отражать мое 
настроение? И Вселен-
ная направила мне чело-
века, который занимает-
ся составлением парфю-
мерных композиций. Я 
спросила его: можно ли 
мне попробовать что-то 
создать для себя? Так по-
явился мой первый аро-
мат. И как-то так втяну-
лась в эту историю, что 
теперь у меня своя линей-
ка средств. 

 Мария СУХАНОВА

Стараюсь 
у у

ем Игоря Крутого…
– Когда поступило та-

кое предложение, я была 
очень рада и почти сразу 
начала готовиться. У Иго-
ря Яковлевича огромное 
количество пе-
сен, и все 
з а м е ч а -
тельные, 
так что 
в ы -
б р а т ь 
о д н у 
из них 
д л я 
и с -
п о л -
н е -
н и я 

было непросто. Еще в этом 
сезоне я присоединюсь к 
сотне экспертов, и наша 
группа «Непара» высту-
пит на открытии одной из 
передач.

– Можно сказать, что 
шоу «Ну-ка, все вместе!» 
стало для вас судьбонос-
ным?

– На сегодня это самый 
главный проект моей жиз-
ни. Благодаря участию в 

нем сложилась 
м о я 

творческая биография, я 
стала солисткой легендар-
ного коллектива – груп-
пы «Непара». И для меня 
большая честь каждый раз 
возвращаться в шоу в ка-
честве участницы или экс-
перта. Я люблю этот про-
ект за семейную атмосфе-
ру, за праздник музыки, за 
те эмоции, которые он да-
рит. Когда участвовала в 
суперсезоне, заняла вто-
рое место. Для первого не 
хватило двух баллов. 

– Ког-
да вы 
прини-
маете 
у ч а -

стие в 
шоу как 

э к с п е р т , 
почти всег-

да поддер-
живаете коллег, 

отдавая им свой голос. 
Вы добрый судья? 

– Я зажигаю красную 
лампочку почти на каждом 
выступлении. Исключение 
делаю лишь тогда, когда 
вижу, что участник недо-
статочно хорошо подгото-
вился. А это значит, что он 
занял чужое место. В та-
ких случаях не нажимаю 
заветную кнопку, хотя вну-
три ругаю себя. Для меня 
важно, чтобы люди чув-
ствовали поддержку. Я не 
единожды была на их ме-
сте, знаю, как важно, ког-
да перед твоими глазами 
загораются окошечки. Чем 
их больше, тем увереннее 
и ярче звучит твой голос.

ДЕТАЛИ

– В одном из интервью вы сказали, 
что живёте ради того, чтобы быть 

на сцене. А как же собственно жизнь?
– У меня нет другой жизни. Моя мама –

преподаватель в музыкальной школе. Я с 
детства жила в мире музыки. Ничего дру-
гого не знаю и знать не хочу (смеется). Всю 
свою жизнь я подчинила тому, чтобы стоять 

на сцене, петь, отказываясь при этом от 
многих соблазнов. Работаю не покладая рук, 
каждый день, у меня все подчинено боль-
шой мечте. 
– Что за мечта?
– Хочу выступать с сольными концертами. 
Это желание дает мне силы вставать в четы-
ре утра, работать без выходных и отпусков.

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»: 

– Желаю, чтобы 
вам никогда не 

приходилось 
доказывать, 

что вы на своем 
месте. Чтобы 

жизнь препод-
носила прият-
ные сюрпризы 
и помогала в 
исполнении 
желаний. И 

каждый день 
приближайте 
свою мечту. 

делать мир
чуточку лучше»чуточку лучше»

Один голос может Один голос может 
определитьопределить

 судьбу судьбу
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Избавляемся от шума в голове и ушах, 
чтобы жизнь не омрачалась немощной старостью

Организм человека – 
это сложный и хо-
рошо отлаженный 
природой механизм, 
который при любом 
сбое, пусть даже не-
значительном, сра-
зу же посылает нам 
сигнал

*  Сроки проведения акции 
с 11.09 по 30.09.2024 г. 
Информацию 
об организаторе 
акции, о правилах ее 
проведения, количестве 
подарков, сроках, месте 
и порядке их получения 
уточняйте по телефону 
8 (495) 792-30-40.

Именно поэтому постоянный шум 
в голове относится к таким важным 
«звоночкам», свидетельствующим 
о развитии какого-либо недо-
могания. Это бомба замедленно-
го действия в вашем организме. 
Шум может иметь различную интен-
сивность, постоянный или присту-
пообразный характер. Очень часто 
неприятные ощущения сопрово-
ждаются головокружением, тошно-
той, снижением работоспособности 
и другими последствиями для ваше-
го организма.

Главная опасность таких шумов 
заключается в том, что они являют-
ся симптомами развития широкого 
спектра опасных заболеваний – 
от сосудистых нарушений до злока-
чественных опухолей мозга. Именно 
поэтому при возникновении у вас 
шума в голове или ушах так важна 
ранняя диагностика и вовремя на-
чатое лечение.

Что будет, если
не обратиться
к специалисту?
В большинстве случаев шум в голо-
ве или ушах свидетельствует о на-
личии у вас серьезных патологий, 
представляющих реальную угрозу.

Согласно проведенным медицин-
ским исследова-
ниям, скорость 
развития этих 
патологий и ослож-
нений в последние 
годы стремительно 
растет.

Если вы не при-
мете срочные меры 
или будете ис-
пользовать неэф-
фективное лечение, 
то в вашем организме неиз-
бежно запустятся мощные 
патологические процессы, которые 
приведут к прогрессированию ос-
новного заболевания и необратимым 
последствиям для вашего организма. 
Кроме того, постоянный шум в голове 
вызывает множественные неврологи-
ческие расстройства и существенно 
снижает качество жизни.

Как победить
шум в голове и ушах 
быстро и эффективно?
Ответ очевиден: необходимо регу-
лирование процессов внутреннего 
обмена веществ – первопричины 
расстройств системы кровообра-
щения. Очень важно затормозить 
склеивание тромбоцитов, проще 
сказать – разжижить кровь. А еще – 
ускорить образование тканей при 
повреждении. Необходим продукт, 
который восстановит работу мозго-
вых центров, отвечающих за регуля-
цию кровеносной системы.

Сосудистый комплекс рекомендован 
людям с целью питания и укрепления 
сердечной мышцы, а также лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний. 
У кого уже есть проблемы с сердцем, 
сосудистый комплекс необходим при 
комплексном лечении стенокардии, 
аритмии, сердечной недостаточности, 
во время реабилитации после инфаркта 
миокарда. Регулярный прием магния 
снижает риск инфаркта в 2 раза, прием 
калия снижает риск инсульта на 40%.

Почему так важен 
сосудистый комплекс?
Селен в сочитании с Калием и Магни-
ем питает и укрепляет сердечную мыш-
цу, нормализует обменные процессы 
в миокарде, улучшает работу сердца, 
предотвращает преждевременное 
старение и изнашивание миокарда, 
препятствует развитию атеросклероза, 
гипертонии, аритмии, ИБС и метаболи-
ческих изменений в миокарде.

Как это работает?
Альгинат натрия, входящий 

в состав сосудистого комплекса, 
воздействует на управляющие 
центры головного мозга.

Мозг начинает вырабатывать 
десятки нейрогормонов и фор-

мировать «корректирующие» 
нервные импульсы.
Нейрогормоны во много раз 

эффективнее самых мощных лекарств, 
помогают в лечении. Нервные импульсы 
устраняют патологические процессы на 
клеточном уровне и корректируют рабо-
ту других органов и систем организма.

Главная причина
шума в голове и ушах

Абсолютно все процессы в нашем 
организме управляются головным 

мозгом. Его клетки получают ин-
формацию от всех органов и си-

стем, анализируют эту инфор-
мацию, вырабатывают нужную 
реакцию и по нервным 
клеткам передают соответ-
ствующие приказы различным 
органам тела. Иными словами, 
человек остается здоровым, 
пока мозг четко и корректно 

управляет этими 
процессами.

Шум в голове (как 
и любые другие симпто-
мы) возникает от совокуп-
ности различных факторов. Эти факторы 
приводят к сбою в работе определенных 
отделов головного мозга и нарушениям 
нейронных связей. Другими словами, мозг 
перестает отдавать «правильные» при-
казы для четкой работы вашей системы 
кровообращения, что приводит к появле-
нию шумов, а потом и к более серьезным 
последствиям, которые отмечались выше.

Улучшится обмен веществ в клетках за счет нормализации капиллярного 
кровотока. Усилятся процессы вывода шлаков и токсинов из клеток и органов. 
Окрепнет иммунитет.

Вы почувствуете новый прилив сил и активности. Вернется ощущение свеже-
сти, бодрости, поднимется настроение.

За счет улучшения чистоты внутренних органов ваш организм начнет активно 
сопротивляться разрушительному течению времени – другими словами, повы-
сится ваш уровень молодости.

А ТЕПЕРЬ САМОЕ ВАЖНОЕ:
ü Сосудистый комплекс – наиболее мощное оружие современной прак-

тики при шуме в голове. РЕКОМЕНДУЕМЫЙ КУРС – 3 МЕСЯЦА.
ü Сосудистый комплекс – можно эффективно использовать совмест-

но с любыми лекарственными продуктами, без каких-либо побочных 
эффектов.
ü Сосудистый комплекс – УПОТРЕБЛЯЮТ тысячи людей

в НАШЕЙ СТРАНЕ.
ü Производится в России.
ü Многоуровневый контроль качества.
Кроме этого, сосудистый комплекс восстановит вашу иммунную систему. Он по-

может при очищении организма от шлаков и токсинов. Это повысит 
ваш уровень молодости и предотвратит развитие многих возрастных 
патологий. Вы будете оставаться крепким и активным до глубокой 
старости, а не вести вялотекущий образ жизни, ожидая помощи от 
своих детей, врачей, родных и близких.

Как вам поможет прием 
сосудистого комплекса?

ИП Петрова Е.С. Юр. адрес: Москва, ул. Заповедная д.16, корп.1, ИНН 771532709964, ОГРНИП 323774600475864 от 31.07.23. РЕКЛАМА.

Как 
правильно 
питать организм
и восстановить 
вашу иммунную 
систему?

Скидки*

с 11.09.24 по 30.09.24

Доставка по Москве 
и Подмосковью 

БЕСПЛАТНО

www.vita-li.ru

При покупке сердечно-При покупке сердечно-
сосудистого комплекса сосудистого комплекса 
бальзам на травах бальзам на травах 
«Здоровые сосуды» «Здоровые сосуды» 
в подарокв подарок

Бесплатные звонок, консультация специалистов, а также бесплатная адресная доставка 
Наш магазин: Москва, ул. Заповедная дом.16, корп.1

Режим работы: с 9:00 до 19:00

8 (495) 792-30-40 
8 (925) 985-92-25
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«Семья – это основа»
– А у вашей дочери Ники, которая играет главную роль в 

фильме, не было звёздной болезни – с учётом того, 
какие высокие рейтинги были у сериала?
– К счастью, нет. Она же – девочка из правильной 
семьи! (Смеется.) Я рад, что у Ники разумная голова 
на плечах. Да и рано ей пока говорить, после первой 
роли, что она – крутая актриса, или что-то подобное. 
Но, конечно же, известность ее не миновала. Я вижу, 
какая популярность у нее в социальных сетях, и я не 
без тревоги жду второго сезона «Плаксы». Поэтому 
мы с Региной (Регина Бурд – супруга Сергея Жукова. – 
Прим. авт.) с ней об этом беседуем. Важно говорить 

с близкими людьми о проблемах. Это вам ска-
жет любой психолог. Особенно с подростками. 

Важно, чтобы они не закрывались в себе, важно, 
чтобы был кто-то здравый рядом. В первую оче-

редь это должны быть родители. Все закладыва-
ется в семье. Семья – это основа. Поэтому если в 

этот момент мама и папа для ребенка друзья, могут сесть и 
спокойно поговорить, – это самое лучшее. И именно об этом – 

наш сериал.
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про знакомство и дружбу 
с Лёшей Потехиным, и про 
то, как отчаянно мы пыта-
лись пробиться к славе, и 
как долго у нас не получа-
лось. Про первый успех и 
обожание фанаток, а так-

О н успешный биз-
несмен и отлич-
ный продюсер, 

который занимается про-
изводством сериалов. 
Первый сезон многосе-
рийного фильма «Плак-
са» (выходит на телека-
нале СТС) имел огромную 
популярность и высокие 
рейтинги. Музыкаль-
ный сериал о буллинге 
(школьной травле) по-
смотрело множество под-
ростков, а сам этот про-
ект перерос уже в не-
что большее. Сергей 
Жуков сейчас занят 
съемками второго 
сезона. 

 

– Сергей, как 
вы думаете: в 
чём успех се-
риала «Плак-
са»?

– Этот про-
ект стал куль-
товым у под-
ростков из-за то-
го, что в нем есть 
упор на музыку. 
Мы сделали, как я 
считаю, самый музы-
кальный сериал со вре-
мен, наверное, «Ране-
ток». Когда он вышел, то 
стало понятно, что такой 
формат, когда музыка не 
просто интегрирована 
в кино, а неотъемлемая 
часть сценария, – идеа-
лен. Во втором сезоне у 
нас уже 14 клипов! Рань-
ше было по одному на се-
рию, а теперь по два или 
три. Почему так происхо-
дит? Потому что подрост-
ки сейчас не существуют 
без музыки.

– Я знаю, что в новом 
сезоне вы снова затраги-
ваете серьёзные и слож-
ные темы.

– Да, конечно. Мы по-
фантазировали на тему 
звездной болезни. Кото-
рая касается каждого из 
тех, кто хоть раз в жизни 
получает долю своей по-
пулярности. Это самая 

Сергей ЖУКОВ: 

– Да, в октябре выходит 
художественный фильм 
«Руки Вверх!», где многие 
из этих событий подробно 
показаны. Я не буду пере-
сказывать вам сюжет все-
го фильма, ведь мне хо-
чется, чтобы ваш читатель 
пошел в кино и для не-
го там остались сюр-
призы. Но в филь-
ме очень много 
важных собы-
тий из моей 
жизни, жиз-
ни груп-
пы и всей 
с т р а н ы . 
Если со-
всем те-
зисно, то 
там будет 
и история 

ком быстро. Вот 
только что, совсем не-

давно, ты был никому не 
известным мальчишкой 
из Димитровграда, а те-
перь ты собираешь толпы 
на концертах, тебя знают 
все, в подъезде дежурят 
фанатки. И, конечно, от 
этого слегка едет крыша. 
Важно, чтобы рядом был 
кто-то, кто тебя одернет. 
В моем случае это были 
мои друзья. 

«Когда вы были 
беззаботны 
и молоды…» 

– Мне известно, что 
про «Руки Вверх!» снима-
ют фильм…

Сергей Жуков – один из самых успешных в нашей 
стране артистов. Впрочем, не только артистов. 

же про то, к каким край-
ностям, порой смертель-
но опасным, это обожа-
ние могло привести. И 
про криминальные раз-
борки… У нас получилось 
прекрасное ностальгиче-
ское кино, на которое я с 
удовольствием всех при-
глашаю. Не важно – лю-
бите ли вы музыку «Руки 
Вверх!» или нет. Посмо-
трев наш фильм, вы с удо-
вольствием погрузитесь в 
воспоминания, когда вы 
были молоды, беззабот-
ны и вся жизнь у вас была 
впереди!

«Осенью едем 
в тур 
по Сибири»

– А вы, Сергей, можете 
назвать себя счастли-
вым человеком?

– Конечно! У меня – 
прекрасная семья, лю-
бимая жена, которой я 
каждый день не забываю 
говорить, что ее люблю, 
и она мне тоже. Талант-
ливые дети. Любимая ра-
бота. Про фильм «Руки 
Вверх!» я уже говорил – 
это ли не счастье, когда 
по твоей жизни и твоей 
истории снимают кино! С 
бизнесом тоже все хоро-
шо. Сеть «Руки Вверх Бар» 
растет и развивается: 
осенью запускаю линейку 
косметики «Руки Вверх 
Бьюти». Я горжусь тем, 
что наш продукт являет-
ся по-настоящему народ-
ным, ведь он разработан 
и производится в России. 
Ну и с музыкой все тоже 
в полном порядке. Летом 
мы снова собрали «Луж-
ники» – самый большой 
стадион страны. И сно-
ва, третий год подряд –

с аншлагом! Осенью 
едем в тур по Сибири и 

Дальнему Востоку. И 
верю, что еще мно-

го лет будем радо-
вать зрителей на-
шими песнями и 
шоу. Приходите 
на наши концер-
ты, я буду вам 
очень рад!

Валерия 
ХВАЩЕВСКАЯ

р а с п р о -
с т р а н е н н а я 
проблема у музыкантов, 
да и у многих блогеров. 
Их губит порой не алко-
голь, не какие-то исто-
рии, а сами они себя. И 
было бы интересно на 
примере главной герои-
ни показать, что только 
ты сам можешь заставить 
себя совершать правиль-
ные вещи. Мы начали раз-
вивать эту тему – и пой-
мали себя на мысли, на-
сколько это реалистично. 
Я себя же помню и свой 
опыт – я же тоже ловил 
звездную болезнь! Когда 
на «Руки Вверх!» внезап-
но свалилась суперпо-
пулярность, это произо-
шло очень быстро. Слиш-

Я тоже ловил 
звёздную болезнь»звёздную болезнь»

Музыкальная Музыкальная 
тематема

На съёмках фильма «Руки Вверх!». 

Илья Малаков 
сыграет угонщика

В Санкт-Петербурге начались съёмки крими-
нальной комедии «Геля».

По сюжету ради безбедного будущего своей 
семьи дальнобойщик Саня (Илья Мала-
ков) решается на заказ угнать ав-
томобиль «Гелендваген» – со-
кращенно «Гелю». Угон обо-
рачивается полицейской 
погоней, которая стол-
кнет Саню с капитаном 
полиции Ореховым 
(Антон Васильев). Эта 
встреча изменит их 
жизни навсегда... 

Режиссер-постановщик – Стас Иванов. В 
фильме также снимаются Виктор Добронра-
вов, Антон Кузнецов, Дарья Мельникова, Люд-
мила Артемьева и другие. 

– Мне очень нравится, что в сценарии 
нет глобально плохих, однозначно отрица-
тельных персонажей, которые олицетво-

ряют зло в этом мире, этакую черную 
черноту, – говорит Илья Мала-

ков. – Поступки всех героев – 
и положительных, и отрица-

тельных – имеют четкие мо-
тивы и продиктованы сво-

ими сюжетными линия-
ми, и это, на мой взгляд, 
очень важно…

Фото пресс-службы 
фильма

«Ледниковый период» 
объявил народный 

кастинг 
На Первый канал после небольшого 

перерыва возвращается шоу «Ледни-
ковый период». Только теперь в пару к 
прославленным фигуристам встанут не 

популярные артисты или телеведущие. 
Впервые в истории проекта к участию в 

легендарном шоу приглашаются все жела-
ющие! Если вам больше 21 года и вы хорошо 

катаетесь на коньках, но не являетесь профессиональным 
фигуристом – это ваш шанс стать звездой «Ледникового 
периода»! Для этого достаточно заполнить анкету на сайте 
Первого канала, а потом получить приглашение и приехать 
на кастинг. В общем, как вы понимаете, новый сезон будет 
полон неожиданностей. Фото Первого канала
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Дану Борисову 
не испугаешь 
джунглями

Совсем скоро на ТНТ со-
стоится премьера ново-
го реалити-шоу «Звёз-
ды в джунглях», в ко-
тором известные люди 
будут бороться за приз 
в несколько десятков 
миллионов рублей, пы-
таясь освоиться в джун-
глях и выполняя сложные 
задания. Среди тех, кто по-
кажет, на что он способен, 
окажутся телеведущая Дана Бо-
рисова, ведущая авторского шоу в интернете 
Алёна Блин, блогеры Женя Кривцова и Лерчек, 
певец Натан и актриса дубляжа Дарья Блохина. 
Имена остальных участников проекта пока не 
разглашаются. Съемки шоу проходили в Колум-
бии.

Кстати, Дана Борисова – одна из немногих, 
кто уже участвовал в подобных проектах. Поэ-
тому отправиться в Южную Америку она согла-
силась сразу. 

– Конечно, когда услышала, что это Колумбия, 
другой континент, дикая природа и целый ме-
сяц съемок – у меня появился боевой настрой, –
признается Дана Борисова. – Я ни минуты не 
сомневалась. Ожидания были намного жестче, 
чем оказалась реальность. Главным разочаро-
ванием для меня стало всего лишь отсутствие 
зеркала. Хотелось навести красоту! Но проект 
оставил незабываемые ощущения – хочу при-
нять участие еще в одном подобном реалити-
шоу. 

Фото Вадима Тараканова

Где снимали сериальный 
детектив «Таксопарк 13» 

Идёт работа над остросюжетным детективным 
сериалом «Таксопарк 13» с Павлом Харланчуком в 
главной роли (производство  РЕН ТВ и кинокомпа-
нии «Альянс»). По сюжету Сергей Есаулов (его и игра-
ет Павел Харланчук) – обычный инспектор ГАИ, жизнь 
которого привычна и понятна. Его жена Ирина (Елена 
Радевич) – федеральный судья. Вместе они воспиты-
вают 18-летнюю дочь Таню (Дарина Овчинникова). Но 
однажды семейный конфликт оборачивается чередой 
событий, которые резко меняют жизнь Есаулова. Его 
дочь попадает в аварию, а жену Есаулов обнаруживает 
задушенной его же ремнем. Став фигурантом уголов-
ного дела, Есаулов берется за собственное расследо-
вание. А чтобы после увольнения из ГАИ иметь хоть 
какие-то средства к существованию, устраивается на 
работу в городской таксопарк № 13.

Каждую серию Есаулова и таксистов ждут новые 
приключения: спасение малолетней девочки, разо-
блачение банды и многое другое. Помимо этого, глав-
ному герою предстоит выстраивать доверительные от-
ношения с дочерью, решать проблемы, связанные с ее 
лечением. Но главная линия Есаулова – расследова-
ние убийства жены, и каждая серия будет приближать 
его к разгадке. 

Съемки сериала проходили в Коломне и Сергиевом 
Посаде Московской области.

Фото пресс-службы телеканала РЕН ТВ

Владимир Машков 
исполнил мечту

В Беларуси стартовали съёмки полнометражного 
исторического фильма «В списках не значился» по 

одноимённой повести знаменитого писателя Бори-
са Васильева.

Действие фильма начинается 21 июня 1941 го-
да. Молодой лейтенант Коля Плужников (Владис-
лав Миллер), получив назначение на постоянное 
место службы, приезжает в Брест. Коля спешит 
к месту расположения своей части – в Брест-
скую крепость… 

В фильме примут участие молодые актеры 
Московского театра Олега Табакова и студенты 

Театральной школы Олега Табакова. Они прошли 
специальную подготовку на базе киностудии «Воен-

фильм» в Калужской области. 
Известно, что одну из ролей в фильме исполнит Вла-

димир Машков (все остальные подробности пока дер-
жатся в секрете). 

– Рад, что картина, о которой я давно мечтал – «В 
списках не значился» по повести Бориса Васильева, – 
создается совместно с замечательной командой про-
фессионалов: продюсером Тимуром Вайнштейном, ре-
жиссером Сергеем Коротаевым и оператором Игорем 
Гринякиным, – признался артист. – Также моей мечтой 
было снять фильм вместе с артистами Театра Олега Та-
бакова и студентами нашей Театральной школы…

Фото пресс-службы фильма
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Меняемне только крем,
Со сменой сезона 
мы меняем лёгкий 
летний гардероб 
на более плотный, 
тёплый, уютный. То 
же самое должно 
происходить и с ухо-
довой косметикой. 

В едь нашей коже 
тоже необходимо 
«утепляться», что-

бы не страдать от холода 
и непогоды. Поговорим 
сегодня об этом.

Готовимся 
к смене сезона

При переходе на «зим-
нюю» косметику не стоит 
забывать и о том, 
что лето, особен-
но жаркое, остави-
ло на нашей внеш-
ности свои следы, 
часто не самые 
приятные. Пере-
сушенная кожа, ту-
склые, ломкие во-
лосы – это пря-
мой результат 
активного воз-
действия сол-
н е ч н ы х 
л у ч е й , 
к о т о -
рым мы 
так ра-
довались все ле т о. И с 
этим результатом нужно, 
конечно, что-то делать, 
чтобы возвратить нару-
шенную красоту.

Ну а если кожу и воло-
сы все же удалось сбе-
речь, их ожидают новые 
испытания, теперь уже 
осенние: холод, дожди 
и ветер. А зимой «под-
тянутся» снег и морозы, 
сухой воздух отаплива-
емых помещений, рез-
кие перепады темпера-
тур – все это отнюдь не 
способствует хорошему 
состоянию кожи и волос. 
И нежная летняя косме-
тика будет бессильна 
против этих суровых ис-
пытаний, а в некоторых 
случаях может даже на-
вредить.

Поэтому баночки с кре-
мами и масками, которые 
уже так привычно сто-
ят на туалетной полочке, 
необходимо убрать, а на 

их место поставить дру-
гие. Заодно неплохо бы 
проверить, не заканчи-
вается ли у этих уходовых 
средств срок годности. И 
если не заканчивается 
и крема (или маски) 
точно хватит 
еще на один 
сезон (или 
хотя бы на 
его начало), 
лучше все-
го убрать 
их на хране-
ние в холодильник. 
А если этот срок истек или 
истекает в ближайшее 
время, с такими средства-
ми нужно расстаться без 
сожаления.

Кстати, все вышеизло-
женное касается и деко-
ративной косметики: ме-
няем летнюю на зимнюю. 
Декоративная косметика 

для холод-
ного сезона 
должна быть 
более плот-

ной и даже жирной. Сред-
ства с эффектом увлаж-
нения (тональный крем, 
румяна и т.п.) нужно за-
менить питательными. 

Со средствами на спир-
товой основе необходимо 
проститься до следующе-
го лета, даже если у вас 
очень жирная кожа. Дело 

в том, что мороз иссуша-
ет кожу, как бы «вымора-
живает» из нее влагу, 
даже если это не сра-
зу заметно. Поэтому 
средства на спир-
товой основе, ко-
торые тоже очень 
сушат кожу, мо-
гут только навре-
дить.

Если 
сохранилась 
упаковка

Срок годности декора-
тивной косметики не всег-
да бывает просто опреде-

лить. Напри-
мер, если он 
был указан на 
упаковке, ко-

торая, конеч-
но, не сохра-
нилась. Или 
если сред-
ство очень 

часто было в 
руках, и надписи 

просто стерлись. В этом 
случае можно доверить-

ся своим глазам и… 
носу! Неприятный 

запах явно сигна-
лизирует о том, 
что косметика 
безнадежно ис-

порчена, поль-
зоваться ею нельзя. Не 
столь явным, но точным 
сигналом является и на-
рушение структуры: ком-
пактная пудра начинает 
рассыпаться, помада – 
слоиться или «плыть», 
тушь – скатываться 
в комочки и т.д. С 
такой космети-
кой необходимо 
р а с с т а в а т ь с я 
сразу и без со-
жаления.

Проверяем 
наличие 
на полке

Что нужно иметь на 
полке с уходовой косме-
тикой в холодную осень:

• средства для очище-
ния с мягкой структурой: 
нежные пенки или гели, 
молочко или мицеллярная 
вода для умывания;

• щадящие средства для 
пилинга;

• плотные питательные 
кремы (для сухой и увяда-
ющей кожи – жирные);

• увлажня-
ющие кремы с 

г иа л у р о н о в о й 
кислотой, помо-

гающей влаге 
проникну ть 
в глубокие 

слои;
• питательные 

маски (потребуются 
1-2 раза в неделю);

• увлажняющие маски 
(тоже потребуются 1-2 
раза в неделю).

Увлажняющую и пита-
тельную маски легко со-
вместить, добавив в пер-
вую любое натуральное 
нерафинированное рас-
тительное масло (оливко-
вое, миндальное, льняное 
и т.д.), а во вторую – ув-
лажняющий элемент (гиа-
луроновую кислоту).

В идеале кремы и ма-
ски должны содержать 
натуральные ингредиен-
ты: вытяжки или экстрак-
ты овощей, фруктов, трав, 
лекарственных растений.

Светлана ИВАНОВА

Èç èñòîðèè 
âîïðîñà
Как хранили 
косметику
Древний Египет
Основной макияж – под-
водка глаз. Для этого ис-
пользовали сажу, охру и 

пепел. Румяна добы-
вали из шелко-

вицы, пудрой 
служила бе-

лая глина. 
А помаду 
состав-
ляли из 

морских 
водорос-

лей в смеси с 
бронзовым по-

рошком. Для хра-
нения косметики делали 
специальные коробочки 
из дерева, слоновой кости 
и бивней мамонта, камня. 
Именно жрецам Египта 
принадлежит первенство 
в применении туалетных 
шкатулок с ячейками, в 
которых хранилась мази, 
краски, благовония, пемза 
и др.

Древняя Греция 
Свои косметические сред-
ства эллины хранили в 
пиксидах – специальных 
сосудах из дерева, кера-
мики и даже из стекла. О 
первых косметических 
опытах можно прочитать 
у Гомера в «Одиссее». 
Гиппократ упоминает о 
невероятной помаде из 
травяной тли и киновари. 
Пудру делали из сухой 
белой глины с добавле-
нием охры, а для румян 
прекрасно подходил сок 
свеклы или клубники.

Древняя Персия
Персидская девушка 
имела собственный кос-
метический футлярчик с 
ароматными смесями, ру-
мянами, пудрой, пемзой, 
розовым маслом и золо-
той фольгой для мушек.

Древняя Русь
По данным раскопок, са-
мыми популярными были 
керамические баночки 
цилиндрической формы – 
«помадные», или «аптекар-
ские». 

д
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ся 
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Êñòàòè
Домашние маски
Маски, особенно питательные, 
совершенно не обязательно по-
купать – их можно сделать свои-
ми руками. И если использовать 
свежие и качественные ингре-
диенты, эффект будет ничуть не 
хуже.
Очень хорошо работают, напри-
мер, маски на основе запаренно-
го геркулеса, питательными до-
бавками к которому могут стать 
сметана, сливки, растительные 
масла. Прекрасны маски на основе 
яичных желтков, правда, в этом слу-

чае придется поискать яйца 
нефабричные – например, 
фермерские или из частных 
подсобных хозяйств. Хо-
рошим наполнением таких 

масок может стать тот же за-
паренный геркулес, овощи 
(вареный картофель, тыква, 
кабачок), отвары лекар-
ственных трав.

В любую маску полезно до-
бавлять рыбий жир, а также 
витамины А и Е, которые 
продаются в аптеке в виде 
мягких ампул.
Заботьтесь о своей коже со-

гласно сезону, и она всегда 
будет выглядеть прекрасно.

ч

Два приятеля.
– Я сделал открытие. Я много понял!
– ???
– Для меня долгое время оставалось загадкой, как мо-

ей девушке удаётся месяцами сидеть на диете. 
Пока я не глянул повнимательнее на её полку с 
косметикой: крем для рук – питательный, крем 

для ног – питательный, крем для лица – пита-
тельный… Да она поглощает пищу всей по-

верхностью тела!

о том, 
собен-
остави-

й внеш-
следы, 
самые 

Пере-
кожа, ту-
кие во-

о пря-
ультат 

воз-
ол-

се ле т о. И с 
ьтатом нужно, 

ся
но

п
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При стрессовой си-
туации так и хочется 
бежать к холодиль-
нику с колбаской 
или к вазочке с 
печеньками на сто-
ле. И как тут похуде-
ешь? 

Н а самом деле во-
прос решается 
очень просто: сни-

мать стресс сразу – тогда 
еда перестанет быть ма-
нящим утешением.

Берём расчёску
Вспомните себя в кресле парикмахера и то, какое 
расслабляющее чувство накатывает во время ма-
нипуляций с волосами. Или когда дети или люби-
мый человек расчесывают вам волосы – насколь-
ко умиротворенно становится от этого. Поэтому, 
как только беспокойство охватывает вас, берите 
расческу в руки и ласково, с любовью, думая толь-
ко о хорошем, расчесывайте волосы в течение 5-7 
минут. Это улучшит кровоснабжение головы и сни-

мет напряжение.

Рисуем
Можно взять краски, 
фломастеры или каран-
даши – обязательно раз-
ноцветные! Взять чистый 
лист бумаги или раскрас-
ку и начать рисовать. 
Во время рисования мы 
буквально погружаемся 
в себя, входим в состоя-
ние медитации. Благо-
даря чему проблемы 
начинают отступать на 
задний план, и мы рас-
слабляемся. В психоло-
гии существует понятие 
«арт-терапия» – лечение 
с помощью рисования. 
Причем можно рисовать 
не только правой, но и 
левой рукой, чтобы акти-
визировать другое полу-

шарие мозга. 
Кстати, если вы не 
знаете, что рисовать, 
попробуйте изобра-
зить проблему, то, 
что вас тревожит, си-
туацию, которая вам 

подарила стресс. 
Задатки худож-

ника здесь 
абсолютно 
не важны: 
главное – 
выплеснуть 

свое со-
стояние на 
бумагу.

Ароматерапия 
Наша эмоциональная 
память прекрасно пом-
нит запахи. По 
этой причи-
не хорошо 
иметь 
под 
рукой 
арома-
ты, ко-
торые 
ассо-
цииру-
ются с 
приятны-
ми воспо-
минаниями. 
Вдыхайте такой 
аромат, как только 
почувствуете нервоз-
ность или стресс, чтобы 
вернуть приятное рас-
слабленное состояние 
души. 

Душ
В случае если стрессо-
вая ситуация сильная – 
примите душ. И лучше 
всего контрастный. Это 
не значит, что нужно от 
ледяной воды пере-
ходить к очень горя-
чей. Здесь важен даже 
небольшой контраст в 
температуре от похо-
лоднее до погорячее. 
В течение 15-20 минут 
чередуйте 3-минутную 
согревающую струю с 
3-минутной прохлад-
ной. Заканчивайте про-
цедуру только прохлад-
ной водой. Вода по-
может смыть нервное 
напряжение, расслабит 
мышцы и в то же время 
задаст организму то-
нус и повысит стрессо-
устойчивость.

Как убежать Как убежать 
от стресса от стресса 

т напряжение. визировать другое ппоо
шарие мозга. 

Кстати, если вы не 
знаете, что рисоват
попробуйте изобра
зить проблему, то,
что вас тревожит, 
туацию, которая в

поппп дарила стресс
Задатки худо

ника здесь
абсолютно
не важны
главное –
выплесн

свое со-
стояние
бумагу

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

Трём ладошки
Если с силой растирать 
ладони друг о друга, пока 
они не станут горячими, 
это поможет снять нерв-
ное напряжение, а заодно и 
взбодриться. Также можно 
растереть уши: мочки ушей, 
ушную раковину.

Пьём воду
Наливаем самую 

обычную те-
плую питье-

вую воду в 
стакан и не 
спеша вы-
пиваем ма-
ленькими 

глоточками. 
Почувствова-

ли, как стало 
легче? Вода не 

только снимет 
стресс и раздражи-

тельность, но и добавит 
сил, улучшит общее само-
чувствие.

Уборка
Можно устроить большую 
уборку, в том числе выки-
нуть или отдать ненужные 
вещи, расчистить личное 
пространство. А можно 
просто протереть пыль или 
разложить свои любимые 
вещи по местам – чистота и 
аккуратный вид простран-
ства дадут успокоительный 
эффект. 

ВКЛЮЧИТЕ МУЗЫКУ
Научно доказано, что классическая 
музыка приглушает боль, тревож-
ность, оказывает мощное воздей-
ствие на мозговую деятельность, рас-
сеивает депрессию, а также развива-
ет память и умственные способности. 

ДЕТАЛИ

– А у вас хороший фитнес-
центр? 

– Конечно!
– А если мне не понра-
вится?
– А кому не понравится –
обещаем вернуть со-

жжённые на тренажё-
рах калории. 
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Манты 
с бараниной 
и тыквой
Азиатская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 212 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 600 г баранины б/к
 500 г мякоти тыквы
 600 г лука 500 г муки
 200 г курдючного жира
 2 яйца1,2 ч. л. зиры
 растительное масло для 
смазывания мантышницы
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Мясо, курдючный жир, лук 
и тыкву нарезать очень 

мелкими кубиками, посолить, 
поперчить, добавить зиру, 
перемешать.

2 Из муки, яиц, 1 стакана во-
ды и 1 ч. л. соли замесить 

крутое тесто, скатать его в шар, 
накрыть полотенцем, оставить 
на 15-20 минут.

3 Тесто раскатать в тонкий 
пласт, нарезать на квадра-

ты со стороной 10 см, в центр 
каждого положить начинку; 
поднять два противоположных 
угла теста, слепить их, затем 
так же слепить два оставших-
ся угла.

4 Мантышницу (или чашу 
пароварки) смазать мас-

лом, выложить манты; гото-
вить 40-50 минут.

Кундюмы 
Русская кухня. На 8 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
188 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2,5 стакана муки
1,5 стакана сметаны 20 %
 0,5 стакана гречневой 
крупы горсть сухих белых 
грибов 2 луковицы
 2 яйца 2 зубчика чеснока
 2 лавровых листа
 5-6 горошин черного перца
 петрушка растительное 
масло молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Гречку сварить до готовно-
сти, яйца – вкрутую.

2 Грибы залить стаканом 
горячей воды, добавить 

раздавленный чеснок, перец 
горошком, лавровый лист, ко-
рень петрушки, довести до ки-
пения, варить 15 минут, снять 
с огня; через 15-20 минут из-
влечь грибы, отвар процедить.

3 Яйца, грибы и лук нарезать 
мелкими кубиками.

4 Обжарить на раститель-
ном масле лук и грибы, 

добавить гречку и яйца, посо-
лить, поперчить, перемешать, 
жарить еще 3-5 минут, снять с 
огня, дать остыть.

5 Довести до кипения один 
стакан воды, влить 3 ст. л. 

растительного масла, переме-
шать, всыпать муку, замесить 
крутое эластичное тесто, рас-
катать на смазанной маслом 
поверхности до толщины 
3 мм, нарезать на квадраты 
5х5 см.

6 В середину каждого ква-
драта положить по 1 ст. л. 

начинки, сложить края теста 
по диагонали, тщательно зале-
пить; выложить на смазанный 
маслом противень.

7 Запекать в духовке при 
160 градусах 15 минут.

8 Запеченные кундюмы 
переложить в жаропроч-

ную посуду, залить горячим 
отваром, поставить в духовку 
еще на 20 минут.

Равиоли 
с творогом
Итальянская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 150 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 300 г творога1 стакан 
муки 3 яйца1 зубчик 
чеснока 4-5 веточек 
базилика растительное 
(оливковое) масло сухие 
итальянские травы соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Муку просеять с солью, 
добавить яйца, приправы, 

замесить тесто, скатать его в 
шар, обернуть пленкой, убрать 
в холодильник на 20 минут.

2 Чеснок и базилик мелко 
нарубить, смешать с тво-

рогом, посолить, поперчить.

3 Тесто разделить на 2 оди-
наковые части, каждую рас-

катать в очень тонкий пласт. 

4 На одном пласте разло-
жить на расстоянии 3 см 

друг от друга начинку (1 ч. л.), 
тесто между начинками сма-
зать желтком; накрыть вторым 
пластом, смазанные места хо-
рошо прижать руками.

5 Нарезать тесто квадрата-
ми, края еще раз прижать.

6 Варить в кипящей подсо-
ленной воде до всплытия; 

готовые равиоли сбрызнуть 
оливковым маслом.

Хинкали 
со свининой 
Грузинская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 196 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 4 стакана муки
 300 г свинины (шея)
 2 ст. л. растительного масла
 2 луковицы специи
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Половину муки просеять 
со щепоткой соли на стол, 

добавить масло, влить 1 стакан 
ледяной воды, замесить тесто, 
оставить на 30 минут.

2 В тесто добавить оставшу-
юся муку, замешивать 10 

минут, накрыть полотенцем и 
оставить на 15-20 минут.

3 Мясо пропустить через 
мясорубку вместе с луком, 

полученный фарш посолить, 
поперчить, добавить специи.

4 Понемногу вливать в 
фарш ледяную воду, тща-

тельно перемешивая; фарш 
должен остаться однородной 
упругой массой, впитав как 
можно больше воды.

5 Тесто разделить на 4 ча-
сти, каждую из которых 

скатать в жгут толщиной 3 см.

6 Каждый жгут нарезать ку-
сочками 1,5 см, каждый ку-

сочек раскатать в круг размером 
с блюдце толщиной 1-1,5 мм.

7 В середину каждого круга 
положить по 1 ст. л. фарша, 

края теста собрать в «котомку» 
складками, слегка растягивая – 
внутри должна образоваться 
пустота; складки собрать ввер-
ху и закрутить, излишки теста 
отрезать, чтобы получился 
ровный «пенек».

8 Варить в кипящей подсо-
ленной воде «пеньками» 

вверх небольшими порциями 
10 минут после всплытия, в 
процессе не перемешивать.

9 Готовые хинкали выклады-
вать на блюдо так, чтобы 

они не соприкасались.

Пельмени 
по-герасимовски
Российская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 187 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 по 300 г говядины, свини-
ны и баранины 500 г муки
100 г костного мозга
 2 луковицы1 яйцо
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Все мясо, костный мозг и 
лук пропустить через мя-

сорубку, посолить, поперчить, 
тщательно перемешать.

2 Муку просеять на стол гор-
кой, в центре сделать лун-

ку, влить 100 мл воды, вбить 
яйцо, посолить, замесить одно-
родное крутое тесто, скатать 
его в шар, дать «отдохнуть» 20-
30 минут.

3 Тесто растянуть в жгут, 
нарезать небольшими ку-

сочками, каждый из которых 
раскатать в тонкий кружок.

4 В середину каждого круж-
ка положить немного 

фарша, слепить пельмень, со-
единить концы.

5 Варить до готовности в 
крепком говяжьем или ку-

рином бульоне с добавлением 
лаврового листа и душистого 
перца.

Светлана ИВАНОВА

Пельмени, манты, 
хинкали, равиоли

Пельмени, манты, хинка-
ли, равиоли – названия у 
этих блюд разные, но суть 
одна: небольшие «мешоч-
ки» из пресного теста с 
начинкой. 

Ф орма «мешочков», как и 
начинка, могут быть са-
мыми разными – от соч-

ных мясных до скромных постных.
Интересно, что «мешочки» из 
теста с начинкой есть во мно-
гих кухнях мира, часто никак не 
связанных между собой. И если, 
например, русские пельмени про-
исходят от китайских – это самая 
популярная версия среди истори-
ков кулинарии, – то итальянские 
равиоли уж точно никак не связа-
ны ни с Россией, ни с Китаем.
Пельмени, в том числе и китай-
ские, чаще всего варят в большом 
количестве подсоленной воды, 
реже жарят, еще реже готовят на 
пару. А вот манты готовят только 
на пару, для этого блюда есть да-
же специальная посуда – мантыш-
ница.

Один приятель с 
ужасом расска-
зывает другому:
– В пятницу та-
кое случилось! У 
меня до сих пор 
кошмары по но-
чам... ужас про-
сто!
– Что такое?
– Я варил пель-
мени, кинул в ка-
стрюлю 26 пель-
меней.
– И что?
– А шумовкой 
выловил 27!
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Доставка 
в лучшем 
виде

Перед покупкой нового 
матраса важно обсудить 
с продавцом условия его 
правильной доставки, 
так как транспортировка 
должна быть выполнена 
на жесткой ровной по-
верхности в горизонталь-
ном положении для ис-
ключения деформации.

Деформации –
нет! 

Не подвергайте ор-
топедический матрас 
воздействию значи-
тельных тяжестей и 

прыжков. Это пагубно воз-
действует на структуру на-
полнителя и ведет к повреж-
дению пружинного блока.

Влаги как можно меньше 
Как вода, так и пар самым неблагоприятным об-

разом влияют на состояние матраса, поэтому ни сти-
рать, ни гладить, ни отпаривать его не рекомендуется. Од-
нако, если возникает необходимость во влажной чистке, то 
делать это нужно локально с применением мягких моющих 
средств и минимальным количеством воды. Для удаления 
пятен выбирайте наиболее щадящее средство для текстиля. 
Химчистка же совсем не показана для матраса. 

Выбор по весу 
и размеру

Любой ортопе-
дический матрас 
рассчитан на 
опре де ленный 

вес тела человека, по-
этому выбирайте только 
те модели, которые по-
дойдут именно вам. На-
пример, людям, имею-
щим большую массу, не 
рекомендуется покупать 
матрас без пружин, т.к. 
под большой тяжестью он 
быстро промнется и поте-
ряет упругость. Учитыва-
ем также размер крова-
ти. Если пренебречь этим 
правилом, то матрас бы-
стро деформируется, и 
ждать должного лечебно-
го или профилактическо-
го эффекта не придется.

– Почему вы опоз-
дали?
– Меня засосало в 
матрас и затопило 
одеялом. 

Счастливым обладате-
лям ортопедического 
матраса важно соблю-
дать правила эксплу-
атации и ухода, чтобы 
увеличить срок его 
службы. 

Д аже самый доро-
гой и качественный 
матрас без долж-

ной заботы гораздо быстрее 
потеряет первоначальные 
свойства и качества. Но нач-
нем все же издалека – с вы-
бора и доставки.

Верный друг 
наматрасник

Чтобы защитить матрас от пя-
тен и пыли, используйте чехол или на-
матрасник. Кроме защиты от грязи, он 
поможет сохранить матрас от прежде-
временного истирания и прочих меха-
нических повреждений. Да и чистить 
наматрасник гораздо проще, чем сам 
матрас. Водонепроницаемая подклад-
ка убережет матрас от воздействия 
влаги, что очень актуально для семей 
с маленькими детьми.

Периодические 
проветривания

Приучите себя хотя бы раз в неде-
лю во время уборки проветривать 
матрас. Его не нужно выносить на 
балкон, потому что воздействие 
прямых солнечных лучей нежела-
тельно, а простое проветривание с 
обеих сторон будет очень даже по-
лезно, как и уборка пылесосом.

Подготовила Светлана Подготовила Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК

Матрас ортопедический Матрас ортопедический ––

3ШАГ

4ШАГ

5ШАГ

2ШАГ

1ШАГ

уход специфическийуход специфический

Регулярные переворачивания 
Не реже чем раз в полгода следует менять ме-

стами стороны головы и ног, а также раз в ме-
сяц нужно переворачивать «лицевую» и «изнаночную» 
стороны матраса, то есть в вертикальной плоскости. 
Это делается для правильного перераспределения со-

ставляющих наполнителя с целью восстановления пер-
воначальной формы матраса.

6ШАГ

7ШАГ
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Выберите 
доминанту

В саду должны 
прису тствовать 
деревья и ку-
старники раз-
ных размерных 

групп. При выбо-
ре самого крупного 

объекта нужно учитывать 
размеры участка: они 
должны быть сомасштаб-
ны. Для участка в 20 со-
ток это может быть испо-
линская сосна, а на 2 со-
тках для доминанты будет 
достаточно компактной 
веретенообразной туи 
западной или полутора-
метровой плакучей ряби-
ны. Остальные растения 
должны быть меньших 
габаритов во взрослом 
виде. При высадке учи-
тывайте итоговый размер 
куста, а не его исходные 
скромные объемы.

Организуйте
«нижний уровень»

Объем саду прида-
ют группы растений 
разного размера и 
вида. Используйте 

карликовые и мини-
атюрные кустарники 

в качестве замены травя-
нистым многолетникам на 
клумбах и в бордюрах. Вме-
сто почвопокровных выса-
живайте древесные лианы 
или стланики.

Добавьте цвета
У кустарников мно-

го декоративных 
форм, цвета кото-
рых варьируются от 

красных и пурпурных 
до золотистых и почти 

белых. И все это в сочета-
нии с полосками, каемками 
и всевозможными пятнами. 
Чтобы получить красное, 
оранжевое или пурпурное 
пятно размером в 1 квадрат-
ный метр, вам понадобится 
высадить всего один кустик 
барбариса Тунберга (а вовсе 
не 40 колеусов, как в случае 
с традиционными клумба-
ми). Красочное многоцветие 
приносит период цветения. 
Продумайте сочетания. 

Определитесь 
с видами и сортами 
кустарников

Р айонированные 
кустарники очень 
выносливы. Если вы 
подберете растения, 

исходя из ваших ус-
ловий, вам практически 

не придется за ними ухаживать: 
нужно только будет следить за 
формой. Даже после повреж-
дения при неблагоприятных ус-
ловиях они легко восстановят-
ся самостоятельно. Учитывай-
те также особенности вашего 
участка:

• Для тенистых мест выбирай-
те растения родом из подлеска: 
дерен, бересклет, лещину, жи-
молость.

• Для открытых солнечных 
мест подойдут розы, лапчатка, 
спиреи, ирга, сирень, лох.

• Для сырых мест выбирайте 
виды, которые растут у водое-
мов: гортензии, ивы, ольху. 

Поиграйте 
с формами 

К о м б и н и р у й -
те растения разных 

форм для создания эф-
фектных композиций: иде-
альную форму шара и «рас-
трепанные» пятна, удлинен-
ные колоновидные деревца и 
широкие раскидистые кустар-
ники, графичные массивные 
ветви и прихотливо изогнутые 
нежные побеги. Помните, что 
большинство кустарников хо-
рошо подвержены стрижке –
их можно использовать в при-
родной или искусственной 
форме, корректируя ее при 
необходимости.

Создавайте 
акцентные группы

Объем крупного, 
плотного кустарни-
ка станет фоном для 
прозрачной кроны 
растения меньше-

го размера. Беспро-
игрышная и популяр-

ная композиция: кустарник 
округлой формы, вытянутая 
вертикаль веретенообраз-
ного хвойного и горизонталь 
низкого стланика. Высокие 
густые кустарники исполь-
зуйте в роли живой изгороди 
или кулисы для видовых то-
чек. Компактные и карлико-
вые кустарники создадут бор-
дюры, помогут в оформлении 
краев дорожек. Для открыто-
го зонирования хорошо под-
ходят деревья и кустарники, 
выращенные на шпалере.

Сегодня композиции 
из кустарников и даже 
целые сады из них на-
бирают популярность. 

П очему именно ку-
старники, а не дере-
вья? В чем преиму-

щества сада кустарников? 
Как создать такой сад и что 
для этого понадобится? 

Преимущества 
сада 
кустарников

• Подходит для неболь-
ших по площади участков. 
Деревьев много не поса-
дишь – им нужно огромное 
пространство, да и растут 
они медленно. А вот ку-
старники компактны, и че-
рез 4-5 лет после посадки 
станут вполне взрослыми 
растениями. 

• Кустарники декоратив-
ны в любое время года: 
цветут они с ранней весны 
до поздней осени, да и зи-
мой создают эффектные 
скульптурные группы, по-
крытые пушистыми снеж-
ными шапками. В этом их 
преимущество перед мно-
голетними травянистыми 
растениями, которые раду-
ют лишь в теплый период. 

• • Сад из кустарников ма-
лоуходный. Уход за кустар-
никами по мере их роста 
уменьшается. В основном 
это только обрезка. Если 
вы подобрали вид, соответ-
ствующий условиям мест-
ности, то укрывать его на 
зиму не придется. Сорняки 
под кронами кустарников 
почти не растут.

• • Кустарниковый сад 
бюджетный. Вы скажете, 
что многолетники в питом-
никах стоят дешевле? Но и 
нужно их намного больше! 

• • На кустарниках проще 
всего научиться основам 
садового дизайна: круп-
ные формы легче собрать в 
красивые композиции, чем 
разношерстные многолет-
ники. 

• • Ассортимент кустарни-
ков не беспределен, как в 
случае с цветами, поэтому 
выбирать их проще.

НА ЗАМЕТКУ

Осенью обрез-
ку жимолости 
проводят после 
листопада, но 
до установления 
стабильных хо-
лодов, обычно 
это конец октя-
бря – начало но-
ября. Молодые 
кусты (до 5 лет) 
не формируют. 
Каков алгоритм 
осенней обрез-
ки?

Как обрезать жимолость осенью, 
чтобы получить богатый урожай?

Валерия ПАШЕЧКИНА

ДАЧА

Как создать 
сад кустарников?

1 2
4

3

5

6

– Ой, 
какая шу-

ба! Из чего 
она сделана?

– Она искус-
ственная.

– Из куста, 
что ли?!

1 Осмотреть куст, провести рукой 
по веткам, чтобы очистить от су-

хих листьев. Наметить лишние ветви. 

2 Сначала провести санитарную 
обрезку: удалить сухие, сло-

манные, поврежденные ветви, сре-
зая их до основания, не оставляя 
пеньков, чтобы на их месте вновь 
не наросли тонкие отростки. 

3 Удалить тонкую прикорневую 
поросль: эти вертикальные 

веточки не дают ягод, но ухудшают 
проветриваемость и посещаемость 
куста. 

4 Удалить ветви, которые трут-
ся друг о друга, расположе-

ны очень близко (дублируют друг 
друга). 

5 Не укорачивать ветви, которые 
оставляете: жимолость дает 

ягоды на годовом приросте. 

6 После обрезки осмотреть куст. 
Растение должно быть откры-

тым, ветви равномерно распре-
делены, их количество должно 
составлять от 12 до 15 штук. Тогда 
в следующем году вы получите бо-

гатый урожай 
крупных ягод. 
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Проста в уходе
Повторимся, диффенба-

хия не особо требовательна 
в уходе. Главное, что ей 
нужно, – это регулярный 

полив, по мере просыха-
ния верхнего слоя 
земли на пару сан-
тиметров. Еще диф-

фенбахия будет 
вам благодар-

на, если с вес-
ны до осени 
каждые две 

недели вы буде-
те подкармливать 

растение удобре-
ниями. Рекомендует-

ся, особенно в жаркую 
погоду, опрыскивать 
цветок из пульвериза-
тора. Температурный 

режим желателен в ди-
апазоне 17-25 градусов. 

Диффенбахии для активного 
роста еще важно большое ко-
личество рассеянного света.

Красивая семейка
Диффенбахии могут похвастаться 

большим видовым разнообразием. Сре-
ди них встречаются похожие на деревья 
экземпляры (до 2 метров в высоту) или 
напоминающие небольшие пышные ку-
стики (порядка 
30-50 см в вы-
соту). Рисунок 
на листьях также 
отличается в зави-
симости от вида: 
полосатые, 
о к а й м л е н -
ные, с белы-
ми или желтыми 
п я т н а м и - б р ы з -
гами. А при 
п р и л е ж н о м 
уходе за ней 
диффенбахия 
порадует цве-
тением.

Подготовила
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Создаёт 
тропический 
вид

Диффенбахия – дитя 
тропиков, и благодаря сво-
им пышным расписным ли-
стьям она буквально пре-
образит помещение, до-
бавив нотки экзотики. 
Причем ее можно исполь-
зовать как дополнение к 
другим экзотическим 
растениям (напри-
мер, пальма, мон-
стера и т.д.), а мож-
но разместить в 
компании с дру-
гими диффенба-
хиями, как од-
ного вида, так и 
разных. 

Диффенбахия – достаточ-
но простое в уходе рас-
тение, и забота о ней под 
силу даже новичку. 

Правда, у диффенба-
хии есть недостаток. 
Цветок требует к себе 

внимательного отношения: 
сок растения ядовит и может 
вызвать дерматит или даже 
ожоги кожи или горла. Будьте 
аккуратны с цветком. Он дол-
жен быть недоступен для ма-
леньких детей или домашних 
животных. Но этот недостаток 
диффенбахии компенсиро-
ван большим количеством 
плюсов. 

диффенбахия
Красавица Красавица 
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Быстро растёт
Диффенбахия – одно из тех не-

многих комнатных растений, которые 
достаточно быстро растут. За сравнитель-
но короткое время озеленится подокон-

ник или даже целая стена в комнате. Причем 
произрастая на окне, диффенбахия в жаркий 

день будет создавать прохладу, сдерживая 
солнечные лучи своей листвой.

Очищает воздух
Диффенбахия буквально поглощает из 

воздуха пыль, что можно наблюдать на ее 
листьях. Поэтому так важно время от вре-
мени протирать листочки или даже полно-
стью купать растение под теплым душем.

ДЕТАЛИ
Обрезка диффенбахии
Из-за того, что диффенбахия растет 
достаточно быстро, важно следить, 

чтобы ее внешний вид оставался 
опрятным. А для этого надо регулярно 
заниматься формовкой кроны. Кстати, 
для придания диффенбахии большей 
пышности можно высадить в одну ем-

кость несколько растений. 

ЗНАЙ 
И ПОМНИ! 

Диффенбахия 
требует к себе 
внимательно-
го отношения: 

сок растения 
ядовит и мо-
жет вызвать 

дерматит или 
даже ожоги 

кожи или горла. 
Будьте акку-

ратны. Если у 
вас маленькие 

дети или с вами 
в квартире жи-
вут домашние 

питомцы, диф-
фенбахия –

будет скорее 
не ваше 

растение. 
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 НИНЕЛЬ. (16+)
 Экс-дзюдоиста Давиташ-

вили помещают в один 
изолятор с Камоловым. 
Нинель боится, что 
тренер может быть не-
безопасен для её отца, 
и летит с Баршаком в 
Москву, где встречается с 
его другом. 

21.00 «Время»
22.00 ХОР. (12+)
22.55 «Большая игра». (16+)
23.55 «АнтиФейк». (16+)
00.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 РУССКИЕ. (16+)
 США, 2003 год. Супруги 

Жорж и Кэтрин Готье 
- агенты российской 
нелегальной разведки, 
работающие под псевдо-
нимами Фея и Философ, 
- получают задание от 
кураторов узнать, в чем 
суть секретного анти-
российского плана США 
«Зона влияния». 

22.15, 00.00 НЕВСКИЙ: 
РАСПЛАТА ЗА СПРА
ВЕДЛИВОСТЬ. (16+)

 Семенов попадает в 
СИЗО. Начальство дает 
ему задание выяснить, 
где находится тайник, у 
его сокамерника, бывше-
го следователя. Шахров 
сбивает на дороге сотруд-
ника ДПС. 

23.35 «Сегодня»
00.55 «Неизвестная Россия». 

(12+)
01.55 ХОРОШАЯ ЖЕНА. 

(16+)
04.20 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Черные дыры. Белые 

пятна
08.00 «Жизнь и судьба»
08.20 СОБАКА БАСКЕРВИ

ЛЕЙ
09.40 «Первые в мире»
10.00 12.30 16.30 19.30 00.25 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.10 ХX век
12.00 02.20 «Запечатленное 

время»
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 ЖЕСТОКИЙ РО

МАНС
15.25 «Агора»
16.45 «Передвижники»
17.15 Элисо Вирсаладзе, 

Большой симфониче-
ский оркестр 
Гостелерадио СССР, 
дирижёр Арнольд 
Кац. 1989 год

17.55 «Рассказы из русской 
истории»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Монолог в 4-х ча-

стях»
21.15 Больше, чем любовь
22.00 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.45 МЕГРЭ
00.40 «Авиценна. 

Между Востоком 
и Западом»

01.55 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (16+)
14.05 КОСТЯ  ВЕРА. (16+)
 У Ворониных новоселье. 

Приглашены все члены 
семьи, а также Серёжа - 
новый парень Маши. Кри-
стина уверена, что знает, 
как нужно вести себя 
с парнями, и уверенно 
раздаёт советы подругам. 
Неожиданный визит про-
винциальных родителей 
Серёжи становится на-
стоящим испытанием для 
столичных Ворониных.

20.00 МОНСТРТРАКИ. 
(6+)

 США - Канада, 2016 г. 
Фантастическая комедия. 
В ролях: Лукас Тилл, Джейн 
Леви, Томас Леннон.

 Старшеклассник Трипп 
мечтает сбежать из скуч-
ного городка, где родил-
ся и вырос, и увлечённо 
собирает внедорожник 
из обломков старых авто. 
И когда происшествие 
на буровой вышке вы-
свобождает из-под земли 
удивительное создание, 
знающее толк в скорости, 
у Триппа появляется ре-
альный шанс наконец-то 
изменить жизнь...

22.05 2067: ПЕТЛЯ ВРЕМЕ
НИ. (16+)

00.25 ЗАТЕРЯННЫЙ ГО
РОД Z. (16+)

02.50 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА. (16+)

04.30 «6 кадров». (16+)
04.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 «Изве-
стия». (16+)

05.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. СУДЬБЫ. (16+)

07.00 09.30 ЧУЖОЙ 
РАЙОН. (16+)

08.55 12.55 «Знание - сила». 
(0+)

13.30 17.30 СЛЕД. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ДОМ С МЕНТАМИ. 

(16+)
02.45 СЛЕД. (16+)
04.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ5. (16+)

04.50 ПОБЕГ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 15.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 В ПОИСКАХ КАПИ

ТАНА ГРАНТА. (12+)
13.25 15.05 17.15 СМЕРШ. 

КАМЕРА СМЕРТНИ
КОВ. (16+)

18.00 «Подвиг на Халхин-
Голе». (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Скрытые угрозы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «Советские прорывы». 

(16+)
23.50 ЖИВИ И ПОМНИ. 

(16+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 16.00 16.25 17.00 
17.35 18.00 19.00 19.30 
20.00 20.30 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.40 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.10 Атмосфера. (12+)
12.50 15.40 18.15 04.15 

Время новых. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
15.20 Торги Москвы. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.30 «Новые горизон-

ты». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Самое вкусное». (12+)
07.30 12.15 14.35 «Внимание! 

Еда!» (12+)
08.00 «Утро в халате». (12+)
08.30 «Суперферма 360». (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 20.00 «Свет и тени». (16+)
10.00 19.00 «Новости 360. 

Прямо. Сейчас». (16+)
11.00 «Осень в Подмосковье»
11.30 «Погода для похода». 

(12+)
12.25 13.15 14.15 22.30 

«Армагеддон». (12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 18.15 «Город с истори-

ей». (12+)

06.05 Это было смешно. 
(12+)

06.30 Кинодача. (12+)
07.15 Раскрывая тайны 

звёзд. (12+)
08.00 10.00 17.10 23.45 02.20 

03.55 Мой район. (16+)
08.15 15.25 КРОВЬ 

ЗА КРОВЬ. (16+)
10.55 20.00 ШЕРЛОК 

ХОЛМС И ДОКТОР 
ВАТСОН: ЗНАКОМ
СТВО. (12+)

12.05 21.10 ШЕРЛОК 
ХОЛМС И ДОКТОР 
ВАТСОН: КРОВАВАЯ 
НАДПИСЬ. (12+)

13.35 22.20 НЕПОДДАЮ
ЩИЕСЯ. (12+)

14.55 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

18.05 00.35 ЗАСТУПНИ
КИ. (16+)

06.00 КРУГ. (12+)
07.30 20.10 «Календарь». 

(6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 05.05 АЛИБИ. (16+)
15.10 «Коллеги». (12+)
15.50 «Академики». (12+)
16.20 «За дело!» (12+)
17.00 «Моя история». (16+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
20.40 02.45 ТРИГГЕР. (16+)
22.20 СТЕПЕНЬ РИСКА. 

(12+)
23.55 ТЫ ДА Я, ДА МЫ 

С ТОБОЙ. (16+)
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06.00 «Настроение»
08.10 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
08.45 ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ. (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 ДОКТОР ИВАНОВ: 

СВОЯ ЗЕМЛЯ. (12+)
13.50 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.55 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
 На годовщину свадьбы 

писатель Сергей Карский 
и его жена, судмедэк-
сперт Евгения Волкова, 
получают похоронный 
венок. 

17.00 «Легенды эстрады. 
Поющие дети». (16+)

17.50 События
18.10 ЗВОНИТЕ В ПОЛИ

ЦИЮ! (12+)
22.00 События
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Следствие ведет КГБ. 

Чёрный крест Пень-
ковского». (16+)

01.35 «Звёздные браки. На 
те же грабли». (16+)

02.15 «Брежнев против Хру-
щева. Удар в спину». 
(16+)

04.20 «Мифы о еде». (16+)
05.00 «Москва резиновая». 

(16+)
05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

11.00 Информационный 
канал. (16+)

14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

15.05 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

22.15 «НЕВСКИЙ: РАСПЛАТА ЗА 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ». (16+)

19.45 Главная роль 04.30 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Шипов ведёт дело о же-

стоком убийстве владели-
цы подпольного казино 
Надежды Петровой. След-
ствие довольно быстро 
выходит на рецидивиста 
Вячеслава Анисина. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

 Агата Денисовна резко 
рвёт отношения с быв-
шим судьёй Холодовым. 
Она пришла к неожидан-
ному выводу, что Холодов 
- преступник и руково-
дит бандой из бывших 
уголовников. Холодову 
ничего не остаётся, как 
начать собственное рас-
следование. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

02.55 Новости
07.05, 19.00, 21.30, 23.45 Все 

на Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Вопреки всему». 

(12+)
11.25 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (6+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
14.55 Матч! Парад. (6+)
15.30 «Громко»
16.55 Футбол. «Арсенал»  

- «Урал». МЕЛБЕТ-Пер-
вая Лига. Пр.тр.

19.25 Футбол. «Торпедо»  
- «Балтика». МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Пр.тр.

21.40 Футбол. «Лацио» - «Ве-
рона». Пр.тр.

00.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Мужчины. (6+)

03.00 Футбол. «Майнц» - 
«Вердер». (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Выжить в Дубае. 

Возвращение». (16+)
11.30 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «Первые на деревне». 

(16+)
 Премьера! Участники шоу 

были уверены, что по-
едут на съемки проекта 
в Дубай. Но реальность 
оказалась куда более 
приземленной - новой 
локацией для них стала 
самая обычная деревня 
и русская изба...

20.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ 
И НАКАЗАНИЕ». (16+)

21.00 «ПАТРИОТ». (16+)
23.00 «БАТЯ». (16+)
00.45 «Такое кино!» (16+)
01.10 «Я тебе не верю». (16+)
02.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.35 «Студия «Союз». (16+)
04.20 «Импровизация». 

(16+)
05.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.40 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПЫЛАЮЩЕЕ 
МОРЕ». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «АФЕРА ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.50 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
16.00 Тревел-блог Че! (16+)
 Чтобы пережить самое 

необычное путешествие, 
не обязательно брать 
отпуск. Бронируй билеты 
на «Тревел-блог «Че!» 
и отправляйся за эмоци-
ями в самые колоритные 
места планеты! Топовые 
блогеры-путешественни-
ки отправятся на поиски 
самого опасного и неиз-
веданного.

17.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

03.50 Решала. (16+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.25 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ВЫБОР СЕРДЦА». 

(16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
17.00 «ЛИСА». (16+)
 На место убийства приез-

жает оперативная группа 
со следователем Хари-
тоновым и экспертом-
криминалистом Верой 
Лисицыной (Лиса)...

18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛИСА». (16+)
21.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ». (16+)
23.30 «ПЕРЕВОЗЧИК: 

НАСЛЕДИЕ». (18+)
01.15 Экстра такси. (16+)
01.45 Расследование с Аи-

дой Мартиросян. (16+)
02.15 «БИМ». (16+)
03.45 Новые мистические 

истории. (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

21.00 «ПАТРИОТ». 
(16+)

21.00 «ГЛУХАРЬ». 
(16+)

14.00 «+100500». 
(16+)

13.00 «Есть тема!» 10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ



ПОНЕДЕЛЬНИК, 16 СЕНТЯБРЯ

01.10 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-
ЖЕР». (18+)

02.45 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 
(16+)

04.15 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-
БОВНИК И ПОЭТ». (16+)

06.00 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

07.15 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
09.00 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
10.45 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
12.10 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
13.50 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
15.45 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
17.25 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
19.00 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(12+)
20.30 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
22.00 «САБРИНА». (16+)
00.00 «АЛЕКСАНДР». (16+)

05.30 «Красные туфельки 
и семь гномов». Мульт-
фильм. (6+)

06.55, 07.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

09.00 «ПЕНЕЛОПА». (16+)
11.00 «ЧУДО-ДЕТКИ: НЕПУТЕ-

ВЫЕ ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
12.55 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 

УСЛУГ». (12+)
15.10 «ТАЙНА МУНАКРА». 

(12+)
17.15 «СТРАШНО КРАСИВ». 

(18+)
19.00 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
21.35 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)

Биографическая драма, 
США, 2013 г.

00.10, 01.10  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

01.55 «АМЕЛИ». (16+)
03.50 «СЛУЧАЙНЫЙ РОМАН». 

(16+)

07.10 «КАРП ОТМОРОЖЕН-
НЫЙ». (16+)

08.50 «БАБКИ». (16+)
09.55 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
11.35 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
13.25 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
14.55 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
17.05 «СОВЕСТЬ». (16+)
19.10 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
21.00 «В СУББОТУ». (16+)
22.40 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
00.00 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
01.30 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
03.15 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
04.40 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)». Мультсериал. (6+)

05.50 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.00 «РОДНЫЕ». (16+)
08.50 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
10.50 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
12.45 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
14.40 «ВИКИНГ». (16+)
17.10 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
19.00, 20.55  «БЕГИ!» (16+)
22.45 «НА РАЙОНЕ». (16+)
00.35 «1812: УЛАНСКАЯ БАЛ-

ЛАДА». (16+)
02.15 «1612». (16+)
04.40 «Кошкин дом». Мульт-

фильм. (6+)
05.10 «Цветик-Семицветик». 

Мультфильм. (6+)

01.05 «КТО ТВОЯ БАБУШКА, 
ЧУВАК?» (12+)

02.55 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 
(16+)

04.45 «ЗЛЫЕ СОСЕДИ». (16+)
06.20 «ДЕЛО В ТЕБЕ». (16+)
07.55 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (18+)
09.45 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
11.30 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
13.10 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
15.15 «Я ХУДЕЮ». (16+)
17.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
19.30 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

21.20 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)
Комедия, боевик, Франция, 
Македония, 2016 г.

23.10 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
ПАРНЕМ». (16+)

04.30 «Урфин Джюс возвра-
щается». Мультфильм. (6+)

05.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

07.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

08.30 «ПАПИК». (16+)
11.00 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.35 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
Россия, 2015 г.
Бравый гаишник Петя Ва-
сютин задумал важное 
дело: избавиться от давле-
ния авторитарной мамы и 
жениться на красотке-кас-
сирше.

02.20 «БАБЛО». (16+)
03.45 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2». 

(16+)

00.45 «ВА-БАНК». (16+)
02.50 «ТАЙНА ВОЛЧЬЕЙ ПА-

СТИ». (18+)
04.40 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(12+)
07.20 «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС-

СИЮ». (16+)
09.15 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (16+)
11.40 «ДУМА О КОВПАКЕ: НА-

БАТ». (12+)
13.35 «ДУМА О КОВПАКЕ: БУ-

РАН». (12+)
15.30 «ДАМА С ПОПУГАЕМ». 

(12+)
17.30 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
19.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
Драма, криминал, Россия, 
1999 г.

20.50, 21.50  «НА УГЛУ, У ПА-
ТРИАРШИХ». (16+)

23.00 «ВОЛКОДАВ». (16+)

06.45 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (6+)

07.35 «Весёлая карусель». 
Мультсериал. (0+)

08.00 «К ЧЁРНОМУ МОРЮ». 
(12+)

09.25 «ТРИДЦАТЬ ПЕРВОЕ ИЮ-
НЯ». (12+)

11.55 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». (12+)
15.00 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-

ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
16.25 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
20.00 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (18+)
22.40 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (18+)

00.25 Гуд бай, Америка. Ком-
позитор Зацепин. (12+)

01.15 «ДЕЖА ВЮ». (18+)
02.55 «ФАРА». (18+)
04.05 «ВРЕМЯ, ВПЕРЁД!» (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15 Евразия. Регионы. (12+)
06.25 Братья по оружию. 

К 85-летию Победы на Хал-
хин-Голе. (16+)

06.50, 10.20  «БОЛЬШАЯ ПЕ-
РЕМЕНА». (16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «РОЗЫГРЫШ». К 85-ле-

тию В. Меньшова. (16+)
00.30 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.05 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)

04.45 «Путь к Победе». (16+)
05.45 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
07.45 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 

(16+)
Спустя четыре года войны, 
они всего в двух шагах от 
Берлина. Им остается са-
мый тяжелый, самый смер-
тельный - последний бой.

10.30 «ВОЛЬФ МЕССИНГ: ВИ-
ДЕВШИЙ СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
(12+)
Телепат, гипнотизер, ясно-
видящий, ученик Фрей-
да и знаменитого доктора 
Абеля. Он умел не только 
подчинять людей своей во-
ле, распутывать сложные 
преступления, но и пред-
сказывать будущее, в том 
числе величайшие события 
истории. Мессинг родился 
в последний год XIX века, 
чтобы стать одной из глав-
ных загадочных и судь-
боносных личностей века 
двадцатого. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА». 

(16+)
04.05 «КАДЕТ». (16+)

05.00 Гастротур. Якутия. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Секреты на кухне. Гото-

вит Юлия Савичева. (16+)
06.50 Кондитер. Дети. Торт 

для Романа Каграманова. 
(12+)

08.10 Король десертов. Слад-
кая флористика. (16+)

09.50 Четыре дачи. Воронеж-
ская область. (16+)

11.10 Четыре дачи. Воронеж. 
(16+)

12.50, 15.00, 17.10, 19.00  
Битва шефов. (16+)

21.10, 22.20, 23.30  Секрет-
ный артист. (16+)

00.00 Интеллектуальный 
проект Полночь. 
«МАДАМ САН-ЖЕН». (16+) 
Испания, Италия, Франция, 
1961 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Пробный переезд. Са-

мара. (16+)
02.50 Инсайдеры. Санкт-

Петербург. (16+)
03.40 Чёрный список. Стома-

тологи. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.40, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

12.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.35 Беременна в 45. (16+)
Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным.

18.00, 19.30  Зови меня ма-
мой. (16+)
Первое в России реалити об 
усыновлении. Зрители уви-
дят весь путь семей, же-
лающих стать приёмными 
родителями: от сбора доку-
ментов и школы молодых 
родителей до усыновления 
детей и их жизни в обре-
тенной семье.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.00 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

07.00 «ПОВТОРНЫЙ БРАК». 
(16+)

08.55 «АМЕРИКАНСКАЯ ПА-
СТОРАЛЬ». (18+)

10.55 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА». 
(16+)

14.05 «ТРОНУТЫЕ». (16+)
16.00 «НЕ ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕН-

ЩИНА». (16+)
Греция, 2018 г.

17.25 «ОКЕЙ, ЛЕКСИ!» (16+)
США, 2019 г.

19.00 «ГЕНИЙ МАТЕМАТИКИ». 
(16+)
Южная Корея, 2022 г.

21.20 «АФЕРА ВЕКА». (16+)
Аргентина, США, 2020 г.

23.25 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ». (16+)
01.30 «ПЫЛАЮЩИЙ». (16+)
03.50 «БЛОНДИНКА ПОД ПРИ-

ЦЕЛОМ». (16+)
05.20 «ПУТЕШЕСТВИЕ С ДО-

МАШНИМИ ЖИВОТНЫМИ». 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 О самом главном. Бытовая техника 
и здоровье. (12+)

06.55 Большой скачок. Болезни социума. 
(12+)

07.25, 21.20, 03.50  Доктор, мне только 
спросить. Дмитрий Бордин. (12+)

07.50 Доктор на работе. (12+)
10.45 Еда. Шоколад. (12+)
11.15 О самом главном. Гемоглобин. Что 

важно знать? (12+)
12.15, 20.20, 01.40  Без халатов. (12+)
12.40 Доктор, мне только спросить. Вла-

димир Паршин. (12+)
13.10 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Коста-Рика. (12+)
14.05 О самом главном. Как почистить 

сосуды? (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Искусство жить. Кибер-бессмертие. 

(12+)
18.55, 03.00  О самом главном. Простуд-

ные заболевания. (12+)
19.55, 05.30  От первого лица. Татьяна 

Покровская. Синхронное плавание. 
Люди-амфибии. (12+)

20.50, 04.20  Угрозы современного мира. 
Пандемия. (12+)

21.50 О самом главном. Польза от сдачи 
крови. (12+)

22.45 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
02.05 Тайны мозга. Механизм эмоций. 

(12+)
04.45 Клонирование. Хелло, Долли! (12+)

06.10 Секретные досье Пия XII. (12+)
06.55 Древняя история Сибири. (12+)
07.25 Сокровища Европы. (12+)
08.25 Вечный Египет: Пустыни. (12+)
09.25 Вечный Египет: Река Нил. (12+)
10.25 Урарту. Забытое царство. (12+)
11.25 Человек из Толлунда. (16+)
12.25 Монархи: удержать корону любой 

ценой: Отказ от традиций. (16+)
13.25 Королевский гид. (16+)
14.25 Загадки планеты Земля. (16+)
15.15, 16.15  Сокровища Европы. (12+)
17.20 Разгадка тайны пирамид: Пирами-

да Хеопса и гробница тайн. (12+)
18.10 Разгадка тайны пирамид: Саккара: 

первая пирамида. (12+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
19.55, 20.50  Территория тамплиеров. 

(16+)
После казни Великого магистра тампли-
еров Жака де Моле образовался Орден 
Монтесы. Что заставило рыцарей Мон-
тесы поступиться уставом? И какие тай-
ны до сих пор хранит замок Пеньискола.

21.45, 22.45  Нулевая мировая. (16+)
Документальный проект о борьбе 
за мировое господство в XIX веке.

23.45, 00.45  Сокровища Европы. (12+)
01.40 Вечный Египет: Пустыни. (12+)
02.30 Вечный Египет: Река Нил. (12+)
03.25 Урарту. Забытое царство. (12+)
04.15 Человек из Толлунда. (16+)
05.05 Нулевая мировая. (16+)

00.00, 00.55  Забытые войны России. 
(12+)

02.00, 06.00, 09.55, 14.00, 17.00, 23.00  
Легенды науки. (12+)

02.30, 06.35, 10.30, 14.30  Российские 
военные в начале ХХ века. (12+)

03.00, 07.05, 11.00, 15.00  Книжные ал-
леи. (12+)

03.30, 07.35, 11.35, 15.30, 19.30, 23.35  
В поисках утраченного искусства. (12+)

03.55, 17.35  Семь дней истории. (12+)
04.05 Историада. (12+)
05.00 Два дела Феликса Дзержинского: 

Убийство в Денежном переулке. (12+)
05.45 Тайное становится явным. (12+)
08.05 Книжные аллеи. Адреса и строки 

А. С. Пушкина. (12+)
08.35 Девочки. (12+)
09.45 Обыкновенная история. (6+)
12.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
13.00 Последние свидетели. (12+)
16.00 Пешком по Москве. (6+)
16.15 Освобождение Европы. (12+)
17.40 Российские династии. (6+)
18.10 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
18.25 Будьте готовы! (12+)
20.00 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
20.45 Коктейль Молотова. (16+)
21.40 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
22.05 Без срока давности. (16+)
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06.25, 20.05  Цветники. (12+)
06.55 Квас. (12+)
07.05, 07.20, 12.05, 12.15, 16.10  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.35, 20.50  …И компот! (12+)
07.50, 08.15, 13.05, 18.00, 21.05, 00.45  

Дачные радости. (12+)
08.45 Мастер-садовод. (12+)
09.00 Стройплощадка. (12+)
09.30 Какая дичь! (12+)
09.50 С пылу с жару. (12+)
10.05 Дачный угодник в гостях. (12+)
10.35 Урожай на столе. (12+)
11.05 Профотбор. (12+)
11.35 Кухня народов СССР. (12+)
11.45 Здоровый сад. (12+)
12.35 Вершки-корешки. (12+)
12.50 Не просто суп! (12+)
13.35 Полное лукошко. (12+)
13.50 Гордость России. (6+)
14.20, 21.50  Милости просим. (12+)
14.55, 22.20  История усадеб. (12+)
15.25 Дом, милый дом! (12+)
15.40 Сад своими руками. (12+)
16.40, 23.20  Секреты сада. (16+)
17.35, 00.05  Старые дачи. (16+)
18.30, 18.40, 01.10, 01.20  Букварь дач-

ника. (12+)
19.00 Огород круглый год. (12+)
19.30, 19.50  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
20.35 Домашние заготовки. (12+)
21.35 Про грибы. (12+)
22.50, 01.35  Праздник в дом. (12+)
00.30 Готовим на природе. (12+)

06.30, 09.35, 12.25, 15.30, 18.30, 21.30, 
00.50  Рыбалка сегодня XL. (16+)

06.55 Ловля кумжи на берегу Баренцева 
моря. (0+)

07.25, 10.35, 19.30, 01.40  На зарубеж-
ных водоемах. (16+)

07.50 На охотничьей тропе с Сергеем 
Астаховым. (16+)

08.20, 20.30, 02.30  Пофестивалим! (16+)
08.50 Рецепты старого Тифлиса. (16+)
09.05, 18.00, 00.20  Сомы Европы. (12+)
10.05, 10.20  С полем! (16+)
11.05 Охота с луком. (16+)
11.40 Камский спиннинг. (16+)
12.10 Делай, как Я. (16+)
12.55, 13.10, 22.00, 22.20  Охотничье 

оружие. Вопросы эксперту. (16+)
13.25 Утиные истории. (16+)
13.55 Рыбный день. (16+)
14.25 Карпфишинг. (12+)
15.00, 21.00  Подводная жизнь дельты 

Волги. (16+)
16.05, 16.20  Охоты и охотники. (16+)
16.45, 22.40  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
17.10, 23.10  Охотник-одиночка. (16+)
17.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)
19.00 Рыбалка в Воркутинском районе. 

(12+)
20.00, 02.05  На охотничьей тропе. (16+)
23.40 Егерский кордон. (16+)
00.05 Природа мужской кухни с Сержем 

Марковичем. (12+)
01.15 Ловля белого амура в низовьях До-

на. (6+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 07.30, 12.35, 03.30  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

07.00 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

12.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30  «ЭЛЕН И РЕБЯ-
ТА». (16+)

20.00, 21.00, 22.10  Богиня 
шопинга. (16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30, 01.20  «ПРАКТИКА». 
(16+)

02.10, 02.50  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

13.00, 21.00  «МОЯ ЛЮБИМАЯ 
МИШЕНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК-2». (16+)

05.00 «СЕЗОН ДОЖДЕЙ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Татьяна 
Арнтгольц, Алексей Фатеев, 
Юлия Шиферштейн, Андрей 
Фролов, Евгений Миллер, 
Ольга Дибцева

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.20 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Свадьба Лёни и Насти нахо-
дится под угрозой срыва…

22.00 «КОРНИ». (16+)
Столичный топ-менеджер 
Дима Королёв приезжа-
ет в свой родной город 
Залещинск, чтобы выку-
пить Дом Культуры у мест-
ных властей под торговый 
центр. Там он встречается 
со своей прошлой жизнью - 
семьёй, школьным другом 
и первой любовью…

00.45 «МАРГОША». (16+)
03.45 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.25, 17.30  «ГОРОД МАСТЕ-
РОВ». (12+)

07.45 «Смех и горе у Бела мо-
ря». Мультфильм. (16+)

08.50, 10.00, 22.00, 23.10  
«СКАНДАЛЬНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ В БРИКМИЛЛЕ». (16+)

11.05, 00.15  «НАДПИСЬ 
НА СРУБЕ». (16+)

11.25 Мультфильмы. (0+, 
16+, 6+)

12.30 «Муха-Цокотуха». 
Мультфильм. (16+)

12.40, 04.35  «БРАК 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (16+)

14.30 «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 
(16+)

16.00 «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 
ОЧАРОВАНЬЕ». (16+)

19.00, 00.30  «И НИКТО ДРУ-
ГОЙ». (16+)

20.20, 01.45  «АЛЬПИЙСКАЯ 
БАЛЛАДА». (16+)

03.10 Мультфильмы. (16+)

06.40 «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО НАШЕЙ 
ЖИЗНИ». (16+)

10.30 «НЕ В ПАРНЯХ СЧА-
СТЬЕ». (12+)

12.20 «ПРОСТАЯ ДЕВЧОНКА». 
(12+)

14.15 «РИТА». (16+)
15.55 «БУДУЩЕЕ СОВЕРШЕН-

НОЕ». (12+) 
2015 г. В ролях: Юлия Жига-
лина, Святослав Астрамо-
вич, Анатолий Голуб

17.40 «МЕЗАЛЬЯНС». (12+) 
2015 г. В ролях: Екатерина 
Шукшина, Влад Канопка, 
Елена Сафонова

21.00 «КРАСОТА НЕБЕСНАЯ». 
(16+) 
2021 г. В ролях: Анна Нем-
ченко, Артем Карасев, Да-
рья Фекленко

00.50 «ОДИН НА ВСЕХ». (12+)
03.55 «СНОВА ОДИН НА ВСЕХ». 

(12+)

06.55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

08.50 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(16+)

11.00 «ОШИБКА ВРЕМЕНИ». 
(18+)

12.50 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
14.25 «ДОСПЕХИ БОГА». (12+)
16.00 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (12+)
17.55 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ ЗОДИАК». (12+)
Китай, Гонконг, 2012 г.

20.00 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-
ЦЕННЫ». (16+)
Германия, 2013 г.

22.40 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (18+)
США, 2016 г.

00.25 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 
(16+)

02.00 «КРАЙ СВЕТА». (16+)
03.35 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
05.05 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)

06.00 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 
(16+)

07.50, 08.20, 08.50  Идеаль-
ная недвижимость. (16+)

09.15, 09.40  Как отреставри-
ровать замок и остаться в 
живых. (16+)

10.05, 10.30, 10.55  Гастро-
маркет. (16+)

11.20 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (16+)

13.15 «ЖЕНА». (16+)
14.50 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
16.50 «НАЧАТЬ С НУЛЯ!» (16+)
18.20 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
20.00, 20.50, 01.00, 01.40  

«МОЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

21.40, 22.30, 02.30, 03.10  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.15 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (18+)
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05.00 Ранние пташки. «Клуб «Вопроси-
ки», «Машины сказки», «Смешарики», 
«Сказочный патруль». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.25 «Лунтик». (0+)
09.55 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.20 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.20 «Приключения Мегащенков». (0+)
11.35 «Три кота». (0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Цветняшки!» (0+)
17.20 «Мини-Мишки». (0+)
18.30 «Семь королевств». (0+)

В Семи королевствах правят малень-
кие волшебники - принцы и прин-
цессы! У каждого из них есть особый 
друг-питомец - фантастический дра-
кончик. Эти волшебные создания 
всегда готовы помочь своим хозяе-
вам, а также доставить их в место на-
значения. На них можно ездить вер-
хом, лететь по воздуху и даже пере-
мещаться под водой! Все волшебники 
владеют тремя уникальными способ-
ностями, а справиться с магическими 
миссиями им помогает наставница - 
мудрая фея Звёздочка.

19.10 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.45 «Герои Энвелла». (6+)
01.40 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
02.40 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
03.55 «Грузовичок Лёва». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
Однажды в одной квартире неожи-
данно появился новый обитатель - 
маленький домовёнок по имени Буба. 
Он очень игривый и любознательный, 
поэтому постоянно попадает в забав-
ные ситуации. 

07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.35 «Чебурашка. Секрет праздника» 

(с сурдопереводом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». 

(0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.25, 15.20, 21.10  «Барбоскины». (0+)
08.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
08.15, 20.05  «Маша и Медведь». (0+)
08.55, 17.30, 20.35  «Семь королевств». 

(0+)
09.30 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Геройчики». (0+)
11.05, 01.30  «Мини-Мишки». (0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
18.00 «Фиксики. Дай пять! Учитель». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.30 «Сказочный патруль». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». (0+)
23.30 «Приключения Бубы». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.00 «Тима и Тома». (0+)

13.05 Летний биатлон. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. Спринт. Мужчины. 
Трансляция из Краснояр-
ска. (0+)

14.20 «География спорта. Мо-
сква». (12+)

14.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Кузбасс» (Ке-
мерово) - «Зенит-Казань». 
Прямая трансляция

17.10, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

17.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

18.00 Неделя КХЛ. (12+)
18.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Pari Суперлига. Жен-
щины. «Динамо» (Москва) - 
«Динамо-Ак Барс» (Казань). 
Прямая трансляция

21.10 «Громко». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Самбо. Гран-при. 

Трансляция из Краснодара. 
(16+)

01.35 «Небесная грация». 
(12+)

01.50, 03.40  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. Суперку-
бок. (6+)

06.00 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
GT4. (6+)

06.35 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
SMP TCR. (6+)

07.10 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
Туринг-лайт. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 14.50  
Новости

07.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Динамо-Урал» 
(Уфа) - АСК (Нижний Новго-
род). (6+)

09.45, 11.55, 16.55  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

10.05 Футзал. Суперлига. 
«Кристалл» (Санкт-Петер-
бург) - «Тюмень». (0+)

12.15, 20.55  «Долгожите-
ли». Специальный репор-
таж. (12+)

12.30, 05.30  «Век нашего 
спорта». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 28 мне уже. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Если б я был султан. 

Страсти по Лагучеву. (16+)
20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.30 Плейлист | Осень. (16+)
20.40 На измене. Прелюбо-

деи шоубиза. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
23.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
00.00 10 Sexy с Алёной Бе-

лой. (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.30 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Моя большая семья. 

(6+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.20, 13.50, 14.15, 14.45  

Монастырская кухня. (0+)
15.10 «В КВАДРАТЕ 45». (12+)

СССР, 1945 г.
16.35 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». 

(12+)
СССР, 1960 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.20, 02.05  Лики Богороди-
цы: Икона Божией Матери 
«Неопалимая Купина». (0+)

20.55, 02.35  День Ангела: 
Священномученик Петр 
(Полянский). (0+)

21.30 Пророки: Моисей. (0+)
22.00, 22.35  Поле битвы. 

(16+)
23.05 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.10 Завещание святителя 

Митрофана Воронежского. 
(0+)

03.05 Пророки: Моисей. (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)

« Первым вашим делом, как только просы-
паетесь, пусть будет крестное знамение, а 

первыми словами – слова Иисусовой молитвы». 
Прп. Варсонофий Оптинский (Плиханков) 

16 сентября
Седмица 13-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Сщмч. Анфима, еп. Никомидийского, и с ним 
мчч. Феофила диакона, Дорофея, 

Мардония, Мигдония, Петра, Индиса, 
Горгония, Зинона, Домны девы и Евфимия. 

Прп. Феоктиста, спостника Евфимия Ве-
ликого. Блж. Иоанна Власатого, Ростов-
ского чудотворца. Св. Фивы диаконисы. 
Сщмч. Аристиона, еп. Александрии Си-
рийской. Мц. Василиссы Никомидийской. 
Свт. Иоанникия II, патриарха Сербско-
го. Собор новомучеников и исповедни-
ков Тульской земли. Сщмчч. Пимена, еп. 
Верненского, Сергия, Василия, Филиппа, 
Владимира пресвитеров, прмч. Меле-

тия. Сщмчч. Василия, Парфения пресвитеров. Сщмчч. 
Андрея, Феофана пресвитеров. Сщмчч. Владими-
ра, Михаила пресвитеров. Сщмч. Николая пресвите-
ра. Сщмч. Евфимия пресвитера и с ним 4 мучеников. 
Сщмч. Романа пресвитера. Сщмчч. Алексия, Илии 
пресвитеров. Писидийской иконы Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Рэй и пожарный патруль. Коман-

да ВиВилз». (0+)
06.00 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Забезу». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Турбозавры». (0+)
17.55 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.10 «ДиноСити». (0+)
02.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

11.00 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 НИНЕЛЬ. (16+)
 Баршак узнает, что огра-

бление музея заказал 
влиятельный человек, 
который отдыхает в том 
же санатории, куда Ганин 
привозил Ирину. 

21.00 «Время»
22.00 ХОР. (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «АнтиФейк». (16+)
00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В квартире программиста 

Дениса Лихачёва совер-
шено убийство. Поначалу 
дело кажется банальной 
бытовухой. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

 Убит Олег Сатунин, юрист 
строительной фирмы 
«Трест». Дело обещает 
быть резонансным, по-
скольку у этой компании 
уже полгода идёт судеб-
ное разбирательство с 
обманутыми дольщика-
ми. Неизвестный на мото-
цикле выпустил Сатунину 
две пули в спину, а перед 
смертью ему угрожали. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 РУССКИЕ. (16+)
 Кэтрин приезжает в за-

городный дом Бигелоу. 
Он проводит женщину в 
подвал, где связывает и 
собирается изнасиловать. 
В этот момент появляется 
Жорж и фотографирует 
происходящее.

22.15, 00.00  НЕВСКИЙ: 
РАСПЛАТА ЗА СПРА
ВЕДЛИВОСТЬ. (16+)

 Полковник Окунько воз-
вращает Михайлова об-
ратно в полицию. Он за-
нимает место Семенова. 
Сокамерники Семенова 
готовятся к побегу. Таня 
безуспешно пытается 
устроиться на работу. 

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ: РАСПЛА

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

00.55 «Неизвестная Россия». 
(12+)

02.25 ХОРОШАЯ ЖЕНА. 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Человек всемогу-

щий? Манипуляции 
природой»

08.00 «Жизнь и судьба»
08.20 СОБАКА БАСКЕРВИ

ЛЕЙ
10.00 12.30 16.30 19.30 00.15 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.15 ХX век
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 20.45 «Монолог 

в 4-х частях»
13.30 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.15 ПОЗДНЯЯ ЛЮ

БОВЬ
15.45 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.45 «Коллекция»
17.20 Олег Каган, Большой 

симфонический 
оркестр Гостелера-
дио СССР, дирижёр 
Арнольд Кац. 
1989 год

18.15 02.25 «Запечатленное 
время»

18.55 «Авиценна. Между 
Востоком и Западом»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.15 Искусственный отбор
22.00 «Белая студия»
22.45 МЕГРЭ
00.30 «Восход Османской 

империи»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.35 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (16+)
12.15 «Реальная белка». (6+)
14.00 «Реальная белка-2». 

(6+)
15.45 СТАТУС. ОБНОВ

ЛЁН. (16+)
 Канада - Китай - США, 

2018 г. Фэнтезийная коме-
дия. В ролях: Росс Линч, 
Оливия Холт.

 Расстроенный разводом 
родителей подросток 
Кайл не может приспосо-
биться к жизни в новом 
городе. 

17.55 КОСТЯ  ВЕРА. (16+)
20.00 КРАСОТКА НА ВСЮ 

ГОЛОВУ. (16+)
22.15 ПРОСТУШКА. (16+)
 США, 2015 г. Комедия. 

В ролях: Мэй Уитман, Роб-
би Амелл, Белла Торн.

 Бьянка живёт жизнью 
обычной старшеклассни-
цы: она хорошо учится, 
мечтает о свидании 
с симпатичным парнем, 
а главное - у неё две 
отличные подруги. Пока 
однажды на вечеринке 
школьный плейбой Уэсли 
Раш не открывает ей 
глаза на правду...

00.20 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ. 
(12+)

02.30 Фактор страха. Испы-
тание тайгой. (16+)

03.15 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА. (16+)

04.30 «6 кадров». (16+)
04.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00
«Известия». (16+)

05.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ5. (16+)

06.25 КРЕПКИЕ ОРЕШ
КИ4. (16+)

08.00 09.30 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ2. (16+)

08.20  «Страна советов». (16+)
08.55 12.55 «Знание - сила». 

(0+)
13.30 17.30 02.40 СЛЕД. 

(16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ДОМ С МЕНТАМИ. 

(16+)

05.15 РЫСЬ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 15.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 В ПОИСКАХ КАПИ

ТАНА ГРАНТА. (12+)
13.25 17.15 НА БЕЗЫМЯН

НОЙ ВЫСОТЕ. (16+)
18.00 «Подвиг на Халхин-

Голе». (16+)
18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «Советские прорывы». 

(16+)
23.50 СЛЕДЫ НА СНЕГУ. 

(12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Неравнодушные». (16+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Самое вкусное». (12+)
07.30 12.15 14.35 «Внимание! 

Еда!» (12+)
08.00 «Утро в халате». (12+)
08.30 «Суперферма 360». (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 20.00 «Свет и тени». (16+)
10.00 19.00 «Новости 360. 

Прямо. Сейчас». (16+)
11.00 «Осень в Подмосковье»
11.30 «Погода для похода»
12.25 13.15 14.15 «Невероят-

ная наука». (12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40  18.15 «Город с историей»
18.30 «Новые горизонты». (12+)
22.30 «Армагеддон». (12+)
00.10 «Шестое чувство». (12+)

06.05 Это было смешно. (12+)
06.30 Кинодача. (12+)
07.15 Раскрывая тайны 

звёзд. (12+)
08.00 10.00 17.00 23.55 02.35 

04.15 Мой район. 
Новости. (16+)

08.15 15.15 ЧЕЛОВЕК НА 
СВОЁМ МЕСТЕ. (12+)

10.15 17.20 00.10 02.55 04.30 
Мой район. (12+)

10.45 17.50 00.40 03.20 04.55 
Мой район. Моя Мо-
сква. (12+)

10.55 20.00 ПРИКЛЮ
ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. (12+)

13.35 22.35 ГДЕ НАХО
ДИТСЯ НОФЕЛЕТ?. 
(12+)

18.00 00.50 ЗАСТУПНИ
КИ. (16+)

06.00 00.25 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». 

(6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 05.05 АЛИБИ. (16+)
15.10 СТЕПЕНЬ РИСКА. 

(12+)
16.40 Мультфильмы. (12+)
17.00 «Преодоление». (12+)
17.40 Спецрепортаж. (12+)
20.40 21.30 02.45 03.35 

ТРИГГЕР. (16+)
22.20 МОНОЛОГ. (12+)
00.00 РИО. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ В РОМАНТИ
КУ. (12+)

10.35 «Советские секс-
символы: короткий 
век». (12+)

11.30 События
11.50 ДОКТОР ИВАНОВ: 

СВОЯ ЗЕМЛЯ. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.55 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
17.00 «Легенды эстрады. 

Кремлёвские соло-
вьи». (16+)

17.50 События
18.10 ЗВОНИТЕ В ПОЛИ

ЦИЮ! СУДЬБАЗЛО
ДЕЙКА. (12+)

 Россия, 2023 г. Детектив. 
В ролях: Дарья Бондарен-
ко, Александр Пацевич.

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Одноразовые звёз-

ды». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «90-е. Папы Карло 

шоу-бизнеса». (16+)
01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 «Свадьба и развод». 

(16+)
04.25 «Советские секс-

символы: короткий 
век». (12+)

05.05 «Москва резиновая». 
(16+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

15.05 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

22.00 «Белая студия» 04.30 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответы. . Навигатор. 2. Заголовок. 3. Завивание. 4. Водокачка. 5. Поголовье. 6. Разгрузка. 7. Наволочка. 8. Ал-
лигатор. 9. Плагиатор. 10. Намордник. 11. Завитушка. 12. Полировка. 13. Водолазка. 14. Марафонец. 15. Палин-
дром. 16. Самоотвод. 17. Санаторий. 18. Адаптация. 19. Одноколка. 20. Чириканье. 21. Диспетчер. 22. Лакировка.

1. Спец по судовождению и ориента-
ции в морях. 2. Если он броский, то 
читатель обратит внимание и на 
саму статью. 3. Создание кудрей. 

4. Ее, как сказала Нонна Мор-
дюкова в «Бриллиантовой руке», 

получит тот, кто возьмет биле-
тов пачку. 5. Общее количество 

скота. 6. Работа докера, опусто-
шающего трюмы. 7. Подушкина 

«пижама». 8. Крокодил, чье название в 

переводе с испанского означает «хитрец» 
9. Писатель, присвоивший чужой роман. 
10. «Одежка», мешающая собакам как 
следует раскрыть пасть. 11. Локон после 
папильотки. 12. Придание комоду блеска. 
13. Облегающая футболка с воротником. 
14. Бегун по длинному маршруту. 15. 
«Двухстороннее» слово вроде «шалаш». 
16. Что может взять кандидатура на со-
брании? 17. Отель, куда дал путевку врач. 
18. Привыкание к условиям. 19. Таратай-
ка с парой колес. 20. Воробьиная болтов-
ня. 21. Координатор воздушного движе-
ния. 22. Блестящее покрытие.

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Наши иностранцы». 

(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

02.55 Новости
07.05, 15.30, 19.00, 22.15 Все 

на Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Тайны звёзд спорта». 

(12+)
11.25, 17.50 Еврофутбол. 

Обзор. (6+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
14.55 «Вид сверху». (12+)
16.30 «Джеррард. Прирож-

дённый лидер». (12+)
19.30 Футбол. «Зенит» 

(Санкт-Петербург) 
- «Рубин» (Казань). 
FONBET Кубок России. 
Прямая трансляция

23.15 Смешанные едино-
борства.UFC. (16+)

00.55 Волейбол. Чемпионат 
России.  (6+)

03.00 Пляжный волейбол. 
Суперкубок. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Игры без границ». 

(16+)
11.30 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «Вызов». (16+)
 Премьера. Популярные 

блогеры, актёры, теле-
ведущие и талантливые 
ребята из мира науки, 
медицины и спорта 
разбиваются на пары, 
чтобы вместе проходить 
сложные испытания и 
ежедневно бросать вызов 
себе и друг другу.

19.30 «ИСПРАВЛЕНИЕ 
И НАКАЗАНИЕ». (16+)

21.00 «ПАТРИОТ». (16+)
23.00 «СВОБОДНЫЕ ОТ-

НОШЕНИЯ». (16+)
01.05 «МУЖЧИНА НАРАС-

ХВАТ». (16+)
02.40 «Я тебе не верю». 

(16+)
03.25 «Импровизация. 

Команды». (16+)
05.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.50 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДЕНЬ КУРКА». (16+)
21.55 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «КРАСОТКА 

НА ВЗВОДЕ». (18+)

06.00 Решала. (16+)
06.10 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
06.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.15 Дорожные войны. 

(16+)
11.30 Утилизатор. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
 Ведущий Максим Голопо-

лосов находит в интерне-
те самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ.

16.00 Тревел-блог Че! (16+)
17.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
зрителя.

20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

03.50 Решала. (16+)

06.30 05.40 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.50 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 00.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ТАЙНЫЙ ДНЕВНИК 

МОЕЙ СЕСТРЫ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
17.00 «ЛИСА». (16+)
 Во время поездки ин-

кассатор Грачев грабит 
собственных коллег, в ус-
ловленном месте пере-
дает неизвестным сумку 
с деньгами и покорно 
ждет, когда полиция его 
арестует.

18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛИСА». (16+)
19.15 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
23.45 «ОСАДА». (18+)
01.30 «БИМ». (16+)
04.00 Новые мистические 

истории. (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

11.30 «САШАТАНЯ». 
(16+)

08.40 Гадалка. 
(16+)

06.00 Решала. 
(16+)

14.55 «Вид сверху». (12+) 11.55 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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02.20 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
04.05 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
05.40 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(12+)
07.10 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
09.10 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
10.50 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
12.20 «САБРИНА». (16+)
14.20 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
16.05 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
Комедия, США, 2008 г.

17.25 «СЕСТРА ЖЕНИХА». 
(16+)

18.55 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

20.30 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 
(16+)

22.20 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 
INDIАN». (16+)

05.30 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (16+)
Комедия, Франция, 2012 г.

07.15, 08.15  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

09.20 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 
(16+)

11.55 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
14.25 «СЛУЧАЙНЫЙ РОМАН». 

(16+)
16.35 «АМЕЛИ». (16+)
19.00 «ЗАБЫТОЕ». (16+)

Триллер, США, 2004 г.
20.50 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
Триллер, США, 2011 г.

22.40, 23.35  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

00.40 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

02.10 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (16+)

03.55 «ОТЧАЯННЫЕ АФЕРИСТ-
КИ». (16+)

06.20 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 
(16+)

07.50 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(16+)

09.15 «БАБКИ». (16+)
10.20 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». (16+)
11.50 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
14.00 «СОВЕСТЬ». (16+)
16.10 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
18.00 «В СУББОТУ». (16+)
19.40 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
21.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
22.25 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
00.20 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
01.45 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
03.25 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». (16+)
04.45 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)». Мультсериал. (6+)

05.50 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.35 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)
10.20, 12.10  «БЕГИ!» (16+)
14.10 «1612». (16+)
17.05 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
19.00 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ». 

(12+)
20.45 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(12+)
22.10 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
00.00 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
01.35 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
02.45 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
04.05 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-

ПОТ». (16+)

00.50 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 
(16+)

03.05 «КТО ТВОЯ БАБУШКА, 
ЧУВАК?» (12+)

04.40 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-
ПЕРИИ». (16+)

06.15 «ПЫШКА». (16+)
08.20 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
10.05 «ВЫШИБАЛА». (18+)
11.45 «СВИНГЕРЫ». (18+)
13.40 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
15.20 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
17.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
19.30 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
Комедия, Россия, 2024 г.

21.05 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

22.45 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

05.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.50 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.05 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.30 «ПАПИК». (16+)
10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.30 «ТОТ ЕЩЁ..!» (16+)

Россия, 2012 г.
Карлосон - беззаботный, 
веселый, озорной сладко-
ежка, который покидает 
родные места, чтобы посе-
тить мир людей.

01.55 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-
СТРА». (6+)
Россия, 2022 г.

03.10 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)

01.00 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-
НЫЙ УДАР». (16+)

02.35 «СЕСТРЫ». (16+)
04.05 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 

(6+)
05.40 «ВА-БАНК». (16+)
07.40 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+)
09.35 «РЯДОМ С ТОБОЙ». 

(12+)
11.05 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 

(16+)
12.55, 14.30  «ДУМА О КОВ-

ПАКЕ: КАРПАТЫ, КАРПА-
ТЫ». (12+)

16.00 «КРЫСИНЫЙ УГОЛ». 
(16+)

17.40 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

19.00 «БЛЕФ». (16+)
21.05, 22.05  «НА УГЛУ, У ПА-

ТРИАРШИХ». (16+)
23.15 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ-

СЯ». (12+)

06.35 Мультфильмы. (0+)
07.35 «Ну, погоди!» Мультсе-

риал. (6+)
08.30 «Весёлая карусель». 

Мультсериал. (0+)
08.55 «Розыгрыш». (16+)
10.45 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ». 

(12+)
12.25 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (12+)
14.05 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 

ЛЕБЕДЕЙ». (12+)
16.45 «ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШ-

ЛЕНИЙ». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.50 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 

ВЕРИТ». (12+)
22.40 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
00.05 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)
01.50 «ВЗЛЁТ». (12+)
04.00 «ПОБЕДА». (12+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Гемоглобин. Что 
важно знать? (12+)

06.55, 20.55, 03.50  Клинический случай. 
Спасти доктора Чехова. (12+)

07.20, 21.20, 04.15  Клинический случай. 
Единственная Надежда. (12+)

07.50 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
10.45 От первого лица. Татьяна Покров-

ская. Синхронное плавание. Люди-ам-
фибии. (12+)

11.15 О самом главном. Как почистить 
сосуды? (12+)

12.15, 20.25, 01.40  Без халатов. (12+)
12.45 Угрозы современного мира. Панде-

мия. (12+)
13.15 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Северный Кавказ. (12+)
14.05 О самом главном. Польза от сдачи 

крови. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Тайны мозга. Механизм эмоций. 

(12+)
18.55, 03.00  О самом главном. Цитоки-

ногенетическая терапия. (12+)
19.55, 05.35  Скажите, доктор! Кардиопа-

тологии и методы их лечения. (12+)
21.50 О самом главном. Как не заболеть 

в отпуске? (12+)
22.50 Доктор на работе. (12+)
02.05 Тайны мозга. Стадия строитель-

ства. (12+)
04.45 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Коста-Рика. (12+)

06.05 Нулевая мировая. (16+)
07.00, 08.00  Сокровища Европы. (12+)

Создатель проекта Жюльен Бюр пред-
лагает зрителям отправиться в путе-
шествие по самым потаённым угол-
кам европейского континента.

09.00 Разгадка тайны пирамид: Пирами-
да Хеопса и гробница тайн. (12+)

09.55 Разгадка тайны пирамид: Саккара: 
первая пирамида. (12+)

10.50, 11.45  Территория тамплиеров. 
(16+)

12.40 Монархи: удержать корону любой 
ценой: Принцесса-бунтарка. (16+)

13.40 Королевский гид. (16+)
14.35 Загадки планеты Земля. (16+)
15.20 Сокровища Европы. (12+)
16.20 Ватикан - вечный город наместни-

ков божьих. (16+)
17.20 Разгадка тайны пирамид: Медум и 

тайна фальшивой пирамиды. (12+)
18.20 Разгадка тайны пирамид: Дахшур - 

невероятное открытие. (12+)
19.20 Загадки планеты Земля. (16+)
20.05, 21.00  Территория тамплиеров. 

(16+)
21.55, 22.55  Нулевая мировая. (16+)
23.55, 00.55  Сокровища Европы. (12+)
01.50, 02.40  Разгадка тайны пирамид. 

(12+)
03.30, 04.15  Территория тамплиеров. 

(16+)
05.00 Нулевая мировая. (16+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 Два дела Феликса Дзержинского: 

Убийство в Денежном переулке. (12+)
01.45 Тайное становится явным. (12+)
02.00, 06.00, 10.00, 13.55  Легенды на-

уки. (12+)
02.30, 06.35, 10.30, 17.05  Российские 

военные в начале ХХ века. (12+)
03.00, 07.05, 11.00  Книжные аллеи. 

(12+)
03.30, 07.35, 11.35, 15.30  В поисках 

утраченного искусства. (12+)
04.00, 17.35  Семь дней истории. (12+)
04.05 Книжные аллеи. Адреса и строки 

А. С. Пушкина. (12+)
04.40 Девочки. (12+)
05.50, 20.45  Обыкновенная история. 

(6+)
08.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
09.00 Последние свидетели. (12+)
12.00 Освобождение Европы. (12+)
12.45 Русский граф Болгаров. (12+)
13.35, 16.00  Пешком по Москве. (6+)
14.25 Будьте готовы! (12+)
16.15 Битва ставок. (12+)
17.40 Коктейль Молотова. (16+)
18.40 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
19.05 Без срока давности. (16+)
20.00 Малоизвестные морские бои. (12+)
20.55 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)
21.55 Секреты истории. (16+)

05.45 «Путь к Победе». (16+)
06.40 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (16+)
09.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)
11.00 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 

(16+)
13.00 «СССР». (16+)

Весна 1981 года. Олимпиа-
да позади, но еще не стер-
лась со стен олимпийская 
символика. Спокойное, 
мирное, сонное время - 
брежневский застой. Четве-
ро друзей возвращаются из 
армии: вместе они прошли 
огонь и воду, не раз спасали 
друг другу жизнь. В шутку 
они называют себя «СССР», 
по первым буквам имен - 
Сергей, Семен, Самвел и 
Рома. История дружбы и 
взросления развивается 
на фоне стремительно ме-
няющейся страны, но у их 
«СССР», в отличие от Совет-
ского Союза, есть надежда.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «72 ЧАСА». (16+)
02.40 «КУКУШКА». (16+)
04.20 «ОДИН И БЕЗ ОРУЖИЯ». 

(16+)

05.00 Гастротур. Кузбасс. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Гото-

вит Светлана Пермякова. 
(16+)

07.10 Кондитер. Дети. (12+)
08.30 Король десертов. Пря-

ничное дело. (16+)
10.10 Четыре дачи. Воронеж. 

(16+)
12.00, 13.10, 14.20, 15.30  

На ножах. (16+)
16.50 Битва шефов. (16+)
19.00, 20.20  Свадьба всле-

пую. (16+)
22.00 Чёрный список. Услуги 

по мытью окон. (16+)
23.10 Чёрный список. Специ-

алисты по уходу за живот-
ными. (16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «ВЧЕРА, СЕ-
ГОДНЯ, ЗАВТРА». (16+) 
Италия, Франция, 1963 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Пробный переезд. Во-

ронеж. (16+)
03.10 Инсайдеры. (16+)
04.00 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

12.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.25 Беременна в 45. (16+)
17.40, 19.30  Няня особого на-

значения. (16+)
Реалити, которое так долго 
ждали выбившиеся из сил 
родители вредных и неу-
правляемых детей. Что де-
лать, если дети совершен-
но не слушаются? Выход 
есть - нужно звать Няню. 
Профессиональная няня 
проанализирует взаимоот-
ношения в семье и расска-
жет, как исправить образ 
жизни и взгляд на воспита-
ние детей.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.10 Измены (субтитры). 
(16+)

03.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10  «СТАНИЦА». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. К 85-летию 
В. Меньшова. (16+)

21.45 Миллион за 5 минут. 
(16+)

22.30 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» К 85-летию В. Мень-
шова. (16+)

00.15 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

00.50 Первый Евразийский 
канал. (12+)

01.55 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

06.00, 22.45, 01.25  Праздник в дом. (12+)
06.25, 19.45, 02.00  Соусы. (12+)
06.40, 20.00, 02.15  Стройплощадка. (12+)
07.05, 07.20, 12.05, 18.55, 19.10  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.30, 10.35, 15.15, 18.00, 18.25, 21.45, 

00.35, 01.00  Дачные радости. (12+)
08.00, 20.45, 02.50  С пылу с жару. (12+)
08.15 Дачный угодник в гостях. (12+)
08.45 Здоровый сад. (12+)
09.00, 03.05  Готовим на природе. (12+)
09.15 Кухня народов СССР. (12+)
09.35 Профотбор. (12+)
10.00, 11.35  Вершки-корешки. (12+)
10.15 Не просто суп! (12+)
11.05 Сад своими руками. (12+)
11.50 Про грибы. (12+)
12.35 Милости просим. (12+)
13.05 История усадеб. (12+)
13.35 Дом, милый дом! (12+)
13.50, 20.55  Секреты сада. (16+)
14.45 Старые дачи. (12+)
15.40, 15.55, 22.15, 22.30  Букварь дач-

ника. (12+)
16.10 Огород круглый год. (12+)
16.40, 16.55  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
17.15, 23.40  Цветники. (12+)
17.45 Домашние заготовки. (12+)
19.30, 01.50  Мастер-садовод. (12+)
20.25, 02.40  Какая дичь! (12+)
23.15 Садовый доктор. (12+)
23.25 Варенье. (12+)
00.10 Квас. (12+)
00.20 …И компот! (12+)

06.00, 14.55, 18.00, 21.15, 00.30  
Сомы Европы. (12+)

06.30, 09.20, 12.25, 15.30, 18.30, 21.50, 
01.00  Рыбалка сегодня XL. (16+)

06.55, 07.10  С полем! (16+)
07.20, 16.30, 19.25, 22.50  На зарубеж-

ных водоемах. (16+)
07.45 Охота с луком. (16+)
08.20 Камский спиннинг. (16+)
08.50 Кто? Куда? Зачем? (16+)
09.05 Делай, как Я. (16+)
09.50, 10.00  Охотничье оружие. Вопросы 

эксперту. (16+)
10.20 Утиные истории. (16+)
10.50 Рыбный день. (16+)
11.20 Карпфишинг. (12+)
11.55 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
12.55, 13.10  Охоты и охотники. (16+)
13.25 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
13.55 Охотник-одиночка. (16+)
14.25 Егерский кордон. (16+)
16.00 Рыбалка в Воркутинском районе. 

(12+)
17.00, 23.20  На охотничьей тропе. (16+)
17.30, 20.30, 23.50  Пофестивалим! (16+)
19.00 Рыбалка на острове Кильпола. (12+)
20.00 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
21.00 Две на одного. Снаряжение. (16+)
22.20 Ловля белого амура в низовьях До-

на. (6+)
00.15 Природа мужской кухни с Сержем 

Марковичем. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 16.35  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

16.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30  «ЭЛЕН И РЕБЯ-
ТА». (16+)

20.00, 21.00, 22.10  Богиня 
свиданий. (16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.20 Суббота News 2024. (16+)
00.30, 01.30  «ПРАКТИКА». 

(16+)
02.20, 03.00  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
03.35 «Маша и Медведь. Ма-

шины Песенки», «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00  «ДАША ВАСИ-
ЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК-2». (16+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА-2». (16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2004 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Вера Сотникова, Владимир 
Стержаков, Анна Дворжец-
кая, Евдокия Германова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)
Шаталин решил наконец-
то сделать Виктории пред-
ложение, он спрашивает 
детей, как они к этому от-
несутся, дети поддержива-
ют его. Максим Викторович 
приглашает Вику в ресто-
ран, чтобы преподнести ей 
обручальное кольцо. Он 
отдаёт кольцо официанту, 
чтобы тот положил его в 
фужер с шампанским…

12.20 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.05 «КОРНИ». (16+)
00.45 «МАРГОША». (16+)
03.45 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ЕДИНСТВЕННАЯ ЗАБА-
ВА В ГОРОДКЕ». (16+)

09.10 «АФЕРА ВЕКА». (16+)
11.20 «ПОСЛЕДНИЙ ПОРТРЕТ». 

(16+)
12.40 «ГЕНИЙ МАТЕМАТИКИ». 

(16+)
15.00 «ВЫБОР». (16+)

США, 2015 г.
17.05 «ТРОНУТЫЕ». (16+)

США, 2014 г.
19.00 «ЛЮБОВЬ СО ВЗЛО-

МОМ». (18+)
США, 2018 г.

20.30 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА». 
(16+)
Франция, Италия, 1988 г.

23.40 «ОШИБКА ВРЕМЕНИ». 
(16+)

01.35 «КРЫЛЬЯ УРАГАНА». 
(16+)

03.20 «КОММИВОЯЖЕР». 
(16+)

05.25 «ОЦЕОЛА». (16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.50 «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». (12+)

10.35 «КРАСОТА НЕБЕСНАЯ». 
(16+)

14.25 «В БЕГАХ». (12+) 
2014 г. В ролях: Андрей Фи-
нягин, Екатерина Федуло-
ва, Анна Гуляренко

17.45 «СЕРЬЕЗНЫЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». (12+) 
2013 г. В ролях: Таисия Вил-
кова, Антон Хабаров, Юлия 
Майборода, Светлана Анто-
нова, Владимир Стержаков

21.00 «ХОЗЯЙКА БОЛЬШОГО 
ГОРОДА». (12+) 
2013 г. В ролях: Дарья Щер-
бакова, Игорь Бочкин, Ан-
на Антонова, Габриэлла 
Мариани

00.25 «НЕЗНАКОМКА В ЗЕРКА-
ЛЕ». (12+)

03.10 «ОСЕННИЙ ЛИСТ». (12+)
04.40 «В БЕГАХ». (12+)

06.50 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)

08.35 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
10.30 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(18+)
12.15 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
14.20 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (18+)
16.15 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
18.25 «ПОВАР ДЛЯ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
20.00 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-

МИ». (18+)
21.45 «ПЕРЕСТРЕЛКА». (18+)

Великобритания, Франция, 
2016 г.

23.15 «ДРАЙВ». (18+)
01.00 «СТУКАЧ». (18+)
02.45 «НЕУБИВАЕМЫЙ». 

(16+)
04.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 

(16+)
05.45 «АМЕЛИ». (16+)

06.00 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (16+)

07.55, 08.20  Идеальная не-
движимость. (16+)

08.50, 09.15, 09.40  Как от-
реставрировать замок и 
остаться в живых. (16+)

10.00, 10.25, 10.55  Гастро-
маркет. (16+)

11.20, 12.10, 20.00, 20.50, 
01.20, 02.00  «МОЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

13.05, 13.55, 14.45, 15.35  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

16.30 «ЖЕНА». (16+)
18.05 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
21.40, 22.25, 02.45, 03.30  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
23.15 «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ». 

(16+)
04.10 «НАЧАТЬ С НУЛЯ!» (16+)
05.40 Гуру сада. (16+)

06.15, 17.25  «ГАРАНТИРУЮ 
ЖИЗНЬ». (16+)

07.40 Мультфильмы. (16+)
08.20 «По следам бременских 

музыкантов». Мультфильм. 
(16+)

08.40, 21.50  «ПРОДЛИСЬ, 
ПРОДЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ». 
(16+)

10.10, 23.20  «ГОРОД МАСТЕ-
РОВ». (12+)

11.35 Мультфильм. (16+)
12.40, 04.55  «И НИКТО ДРУ-

ГОЙ». (16+)
14.00 «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (16+)
15.40 «БРАК 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (16+)
19.00, 00.40  «ЧЕРЕЗ КЛАДБИ-

ЩЕ». (16+)
20.25, 02.00  «НАУЧИСЬ ТАН-

ЦЕВАТЬ». (16+)
03.10 Мультфильмы. (16+, 

0+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Осетр. 
Берлога. Путина. Краснотал. 
Хлор. Сепия. Метр. Мамонт. 
Шик. Рагу. Яство. Авгур. Орна-
мент. Нюанс. Шагрень.
По вертикали: Шевро. Кляс-
сер. Агрохимия. Стул. Трил-
лион. Затрата. Паж. Эмбри-
он. Стеганка. Канва. Ксенон. 
Овсюг. Пуант. Юмор.

ÄÓÀËÜ

Н
А 

Д
О
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ГЕ

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: нижняя часть шкафа слева, папки 
на второй полке сверху, цветок в белой ва-
зе на полке справа, растение в горшке там 
же, цвет туфелек, корзина у стула, ножки 
стула, цвет монитора, подключения в ро-
зетку справа, системный блок.

Красоту 
требуется 
подчеркнуть
Пара штрихов умелой рукой, и 
идеальный образ создан!

05.00 Ранние пташки. «Клуб «Вопроси-
ки», «Машины сказки», «Смешарики», 
«Сказочный патруль». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.25 «Лунтик». (0+)
09.55 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.20 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.20 «Приключения Мегащенков». (0+)
11.35 «Три кота». (0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Цветняшки!» (0+)
17.20 «Мини-Мишки». (0+)
18.30 «Семь королевств». (0+)
19.10 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)

Флип Чейнджер - это машинки-транс-
формеры с уникальными навыками. 
Кто-то прыгает супервысоко, кто-то 
супердалеко, кто-то суперточно, а 
кто-то универсален и хорош во всём! 
Героям постоянно пытается поме-
шать Трабл Мэйкер - любитель ко-
варных экспериментов и нарушитель 
спокойствия. Он доставляет им не-
приятности и срывает соревнования. 
Команда Флип Чейнджеров готова 
объединиться и дать ему отпор. Бери 
свой Флип Чейнджер и присоединяй-
ся к команде!

23.15 «Ералаш». (6+)
00.45 «Герои Энвелла». (6+)
01.40 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
02.40 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
03.55 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Рэй и пожарный патруль. Коман-

да ВиВилз». (0+)
06.00 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Забезу». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Турбозавры». (0+)
17.55 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.10 «ДиноСити». (0+)
02.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
23.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Три богатыря и Морской царь» 

(субтитры). (6+)
02.15 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» (с сурдопереводом). (0+)
02.20 «Умка на елке» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.30 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». 

(0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 08.15, 12.00, 13.25, 15.20, 
17.30, 22.00, 02.00  «Лео и Тиг». (0+)
Мультсериал рассказывает о необыч-
ной дружбе двух маленьких жителей 
тайги Приморского края. Леопард по 
имени Лео и тигрёнок по имени Тиг 
каждый день отправляются в захва-
тывающее путешествие по родному 
краю, чтобы изучить его загадки и по-
мочь другим животным. 
Лео - зверь очень редкого вида, и из 
всей семьи у него осталась только 
мама, но ему удаётся найти верного 
и заботливого друга в лице Тига. Они 
становятся неразлучными друзья-
ми. Малышам интересно всё вокруг, а 
обычные явления они воспринимают 
как что-то волшебное. Животные учат 
маленьких зрителей, как правильно 
обращаться с дикой природой, требу-
ющей особого внимания.

08.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)

16.00 «ГТО. Семейные коман-
ды». (12+)

16.15, 01.20  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

16.40 «Вид сверху». (12+)
17.10, 22.20  Специальный 

репортаж. (12+)
17.30 «Вы это видели». (12+)
18.20 «Талант победителя». 

Специальный репортаж. 
(12+)

18.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Тулица» (Туль-
ская область) - «Динамо-
Метар» (Челябинск). Пря-
мая трансляция

21.10 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
GT4. (6+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону) - «Универ-
ситет» (Ижевск). (6+)

01.50, 03.40  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. Суперку-
бок. (6+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Кузбасс» (Ке-
мерово) - «Зенит-Казань». 
(6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Громко». (12+)
09.05 Неделя КХЛ. (12+)
10.05 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Динамо-Ак Барс» 
(Казань). (6+)

11.55, 18.35  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

12.15, 20.55  «Возвращение 
легенды». Специальный 
репортаж. (12+)

12.30 «Парусный спорт». 
(16+)

13.05 Летний биатлон. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Спринт. Женщины. Трансля-
ция из Красноярска. (0+)

14.20 «Что за спорт?» (12+)
14.50 Диск-гольф. ПроТур. 

Трансляция из Тольятти. 
(0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
12.30 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)
16.25 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Миллионеры из хру-

щоб. Загадочная история 
Галибри и Мавика. (16+)

20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.40 Рэп. Начало женской 

эры. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.00 ВК Меломан. (16+)
00.00 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «АНТОША РЫБКИН». 

(0+)
06.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Лики Богородицы: Ико-

на Божией Матери «Неопа-
лимая Купина». (0+)

11.35 День Ангела: Священ-
номученик Петр (Полян-
ский). (0+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.20, 13.50, 14.15  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.45 «ХЛЕБ ДЕТСТВА МОЕ-

ГО». (0+)

16.35 «НЕЗРИМЫЙ ПУТЕШЕ-
СТВЕННИК». (12+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.35 День Ангела: Святые 
Борис и Глеб. (0+)

21.10 Митрофан. (0+)
22.00, 22.35, 03.35  Поле 

битвы. (16+)
23.05 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Спас-стрим. (16+)
01.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.05 Митрофан. (0+)
02.45 Русские праведники: 

Мученики за веру. (0+)

« Многие хотят знать, что делается в дру-
гих странах; а что в своей душе находит-

ся, не ищут». 
Свт. Тихон Задонский 

17 сентября
Седмица 13-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Прор. Боговидца Моисея. 
Сщмч. Вавилы, еп. Великой Анти-
охии, и с ним трех отроков: Урвана, 
Прилидиана, Епполония и матери 
их Христодулы. Прмч. Парфения, 
игумена Кизилташского. Обретение 
мощей свт. Иоасафа, еп. Белгород-
ского. Второе обретение и перене-
сение мощей свт. Митрофана, еп. 
Воронежского. Собор Воронежских 
святых. Мц. Ермионии, дщери ап. 

Филиппа диакона. Мчч. Феодора, Миана, Иулиана 
и Киона. Мч. Вавилы Никомидийского и с ним 84 
отроков. Сщмч. Петра, митр. Дабро-Боснийского 
(Серб.). Сщмчч. Григория, еп. Шлиссельбургского, 
Сергия, еп. Нарвского, Павла, Иоанна, Николая, 
Николая, Иоанна, Николая, Петра, Илии, Михаила 
пресвитеров, прмч. Стефана, мчч. Василия, Петра, 
Стефана и Александра. Мц. Елены. Иконы Божией 
Матери, именуемой «Неопалимая Купина».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 НИНЕЛЬ. (16+)
 Выясняется, что ограбле-

ние заказал могуществен-
ный глава края - Инно-
кентий Бойко. 

21.00 «Время»
22.00 ХОР. (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Бог войны. Укроти-

тели огня». Ко Дню 
оружейника. (12+)

00.40 «АнтиФейк». (16+)
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В лесопарке в багажнике 

брошенной машины 
найден труп её владель-
ца - ресторатора Петра 
Дмитриева. Кораблёв, к 
своему ужасу, узнаёт в 
убитом давнего приятеля, 
который раньше работал 
в органах. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

 У Эдика кризис, его 
преследуют кошмары. 
Жилкина отправляет его 
в бессрочный отпуск. 
Таня ухаживает за ним 
и пытается помочь. Она 
предлагает Эдику вместе 
пойти на встречу выпуск-
ников. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 РУССКИЕ. (16+)
 Кэтрин удается прочитать 

секретные документы, 
из которых становится 
понятно, что США готовит 
вторжение в Ирак. Центр 
поручает Фее и Философу 
установить в кабинете 
Грина прослушивающие 
устройства. 

22.15, 00.00 НЕВСКИЙ: 
РАСПЛАТА ЗА СПРА
ВЕДЛИВОСТЬ. 
(16+)

 Сокамерник Семенова, 
бывший участковый 
Мышаков, жалуется Паше, 
что бандиты избили его 
отца и украли деньги, 
которые тот собирался 
передать следователю за 
освобождение сына. Се-
менов предлагает пахану 
сделку.

23.35 «Сегодня»
00.55 «Неизвестная Россия». 

(12+)
02.00 ХОРОШАЯ ЖЕНА. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 18.45 00.35 «Восход 

Османской империи»
08.00 «Жизнь и судьба»
08.20 22.40 МЕГРЭ
 К комиссару Мегрэ 

обращается бывшая 
проститутка Эрнестина 
Жюссиом по прозвищу 
Персик, проходившая 
много лет назад по 
одному из уголовных дел. 
Муж Эрнестины, мастер 
по сейфам, пропал: залез 
в один дом...

10.00 12.30 16.30 19.30 00.20 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.25 ХX век
12.15 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 20.45 «Монолог 

в 4-х частях»
13.30 Искусственный отбор
14.15 ПОЗДНЯЯ ЛЮ

БОВЬ
15.45 «Белая студия»
16.45 «Библейский сюжет»
17.20 Вадим Репин, Акаде-

мический симфониче-
ский оркестр Новоси-
бирской филармонии, 
дирижёр Арнольд 
Кац. 1986 год

18.10 02.25 «Запечатленное 
время»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.15 Абсолютный слух
22.00 Власть факта
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (16+)
11.40 «Повелитель драко-

нов». (6+)
13.25 ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ. 

(12+)
15.55 ПРОСТУШКА. (16+)
 США, 2015 г. Комедия. 

В ролях: Мэй Уитман, Роб-
би Амелл, Белла Торн.

 Бьянка живёт жизнью 
обычной старшеклассни-
цы: она хорошо учится, 
мечтает о свидании 
с симпатичным парнем, 
а главное - у неё две от-
личные подруги...

17.55 КОСТЯ  ВЕРА. (16+)
20.00 РУСАЛКА И ДОЧЬ 

КОРОЛЯ. (12+)
21.55 ПРЕМЬЕРА. 

ДО ВСТРЕЧИ 
НА ВЕНЕРЕ. (16+)

 США, 2023 г. Мелодрама. 
В ролях: Вирджиния 
Гарднер, Алекс Айоно, 
Роб Эстес.

 Чтобы разыскать свою 
биологическую мать, 
18-летняя девушка-
сирота хочет отправиться 
в Европу, но для этого ей 
необходим попутчик.

23.55 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ЗАЛЁТ. (18+)

01.25 Фактор страха. Испы-
тание тайгой. (16+)

02.15 Фактор страха. Испы-
тание тайгой. Секреты 
сезона. (16+)

03.00 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА. (16+)

04.40 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ5. (16+)
06.55 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ4. (16+)
08.30 09.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ2. (16+)
09.00 13.00 «Известия». 

(16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ДОМ С МЕНТАМИ. 

(16+)
02.40 СЛЕД. (16+)

06.00 НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 15.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.30 В ПОИСКАХ КАПИТА

НА ГРАНТА. (12+)
13.25 15.05 17.15 МАРШ

БРОСОК. ОСОБЫЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. 
(16+)

18.00 «Подвиг на Халхин-
Голе». (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Советские прорывы». 

(16+)
23.50 ТРИ ПРОЦЕНТА РИ

СКА. (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 

Время новых. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.30 «Новые горизон-

ты». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Самое вкусное». (12+)
07.30 12.15 14.35 «Внимание! 

Еда!» (12+)
08.00 «Утро в халате». (12+)
08.30  «Суперферма 360». (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 20.00 «Свет и тени». (16+)
10.00 19.00 «Новости 360. 

Прямо. Сейчас». (16+)
11.00 «Осень в Подмосковье»
11.30 «Погода для похода»
12.25 13.15 14.15 22.30 «Не-

вероятная наука». (12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 18.15 «Город с истори-

ей». (12+)
00.10 «Шестое чувство». (12+)

06.00 Это было смешно. 
(12+)

06.30 Кинодача. (12+)
07.15 Раскрывая тайны 

звёзд. (12+)
08.00 10.00 17.05 23.25 02.05 

03.40 Мой район. 
Новости. (16+)

08.15 15.15 ДЕЛО РУМЯН
ЦЕВА. (12+)

10.15 17.20 23.40 02.20 03.55 
Мой район. (12+)

10.45 17.50 00.10 02.45 04.25 
Мой район. Моя Мо-
сква. (12+)

10.55 12.05 13.15 20.00 
21.05 22.15 ПРИКЛЮ
ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. (12+)

14.30 Тайны кино. (12+)
18.00 00.20 ЗАСТУПНИ

КИ. (16+)

06.00 00.25 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «За дело!» (12+)
07.30 20.10 «Календарь». 

(6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 05.05 АЛИБИ. (16+)
15.10 МОНОЛОГ. (12+)
16.45 «Два трамвая». (0+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.40 21.25 02.45 03.35 

ТРИГГЕР. (16+)
22.20 ГОЛОС. (12+)
23.50 В ГОРАХ МОЕ СЕРД

ЦЕ. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 «Доктор И...» (16+)
08.40 ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ В ПРИМЕТЫ. 
(16+)

10.35 «Золушки советского 
кино». (16+)

11.30 События
11.50 ДОКТОР ИВАНОВ: 

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.55 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
17.00 «Легенды эстрады. 

Женский характер». 
(16+)

17.50 События
18.10 ЗВОНИТЕ В ПОЛИ

ЦИЮ! ЛОВУШКА ДЛЯ 
ПРОСТАКА. (16+)

 Россия, 2024 г. Детектив.
В ролях: Дарья Бондарен-
ко, Александр Пацевич.

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» 

(16+)
23.05 «90-е. Русская мафия 

Нью-Йорка». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Дорогие товарищи. 

Полёт Руста». (16+)
01.35 Прощание. (16+)
02.15 «Свадьба и развод». 

(16+)
04.25 «Золушки советского 

кино». (16+)
05.05 «Москва резиновая». 

(16+)
05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.10 «Жить здорово!» (16+) 14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

15.05 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

17.50 «ДНК». (16+) 20.05 «Правила жизни» 06.00 Ералаш. 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

02.55 Новости
07.05, 15.30, 23.15 Все на 

Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Тайны звёзд спорта». 

(12+)
11.25 Профессиональный 

бокс. Александр По-
веткин. Лучшее. (16+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
14.55 «Вы это видели». (12+)
16.00 Футбол. «Акрон»  - 

«Факел». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

18.15 Футбол. ЦСКА - «Крас-
нодар». FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

21.00 Футбол. «Динамо»  - 
«Динамо». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

00.25 Матч! Парад. (6+)
00.55 Волейбол. Чемпионат 

России. (6+)
03.00 Пляжный волейбол. 

(6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Первые на деревне». 
(16+)

11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ 

И НАКАЗАНИЕ». (16+)
 Премьера. Алёна и вся 

колония встречают ново-
го Начальника колонии - 
полковника Глебова. Тот 
явно не оправдывает 
ожиданий Алёны, а в 
итоге и вовсе решает её 
уволить. Костя решает 
подставить Алёну при 
новом начальстве...

21.00 «ПАТРИОТ». (16+)
23.00 «МУШКЕТЁРЫ В 3D». 

(12+)
01.05 «Я тебе не верю». (16+)
01.55 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.30 «Студия «Союз». (16+)
04.20 «Импровизация». 

(16+)
05.05 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.35 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО 
ЛЕГЕНДЫ». (16+)

21.55 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗ-

ДИЯ». (18+)

06.00 Решала. (16+)
06.10 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
06.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.10 Дорожные войны. 

(16+)
11.30 Утилизатор. (16+)
 Ржавые банки на колесах 

захламляют городские 
дворы, а упрямые автов-
ладельцы заламывают 
цены на старые авто. 
Команда «Утилизатора» 
поможет навести по-
рядок на улицах городов 
России и безжалостно 
уничтожит ненужное 
железо! 

14.00 «+100500». (16+)
16.00 Тревел-блог Че! (16+)
17.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

03.50 Решала. (16+)

06.30 05.25 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 04.35 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ТРИ ЛЮБИМЫЕ 

ЖЕНЩИНЫ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
17.00 «ЛИСА». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛИСА». (16+)
19.15 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
 Антошин вынужден 

отпустить Карпова, ко-
торого застал за сбытом 
драгоценных камней. 
К Глухарёву тем време-
нем приходит Галина 
Цибляева с заявлением 
о квартирной краже...

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
23.45 «ЧИСТИЛЬЩИК». 

(16+)
01.30 «ОДИН ПРОТИВ 

ВСЕХ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

21.00 «ПАТРИОТ». 
(16+)

19.15 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)

06.10 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

21.00 Футбол. 13.00 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.15 «МАТЧ ПОЙНТ». (18+)
02.15 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
04.00 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
05.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
07.10, 23.15  «ДИЛАН ТОМАС: 

ЛЮБОВНИК И ПОЭТ». (16+)
08.50 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
10.10 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
12.00 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
13.55 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
15.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(12+)
17.00 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
18.30 «САБРИНА». (16+)
20.30 «НАСЛЕДНИК». (16+)
21.50 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)

05.00, 08.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

07.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30  «ЭЛЕН И РЕБЯ-
ТА». (16+)

20.00, 21.00, 22.10  Чикули. 
(16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.20 Суббота News 2024. (16+)
00.30, 01.30  «ПРАКТИКА». 

(16+)
02.20, 03.00  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
03.40 «Маша и Медведь. Ма-

шины Песенки», «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

05.45 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
07.15, 08.15  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
09.20 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
11.05 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
Триллер, США, 2011 г.

12.55 «ЧАРОДЕЙКА». (16+)
14.55 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
16.55 «ПЕНЕЛОПА». (16+)
19.00 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 

УСЛУГ». (12+)
21.15 «СТРАШНО КРАСИВ». 

(18+)
23.00, 00.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
01.00 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (12+)
02.50 «ЧАРОДЕЙКА». (16+)
04.25 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)
05.00 «АМЕЛИ». (16+)

06.40 «БАБКИ». (16+)
07.40 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
09.10 «МАРУСЯ». (16+)
10.40 «СОВЕСТЬ». (16+)
12.45 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
14.35 «В СУББОТУ». (16+)
16.15 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
17.40 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
19.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
21.00 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
22.45 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
00.25 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
01.45 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
03.40 «СОВЕСТЬ». (16+)
05.35 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)», «Отель у овечек», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

08.35 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 
(12+)

10.00 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ». (12+)
11.45 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
13.40 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
15.25 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
16.55 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
19.00 «РОДНЫЕ». (16+)
20.55 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
22.35 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-

ВОСТЬ». (16+)
00.15 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 

(16+)
02.20 «ТОБОЛ». (16+)
04.00 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
05.20 «38 попугаев». Мульт-

фильм. (6+)

00.40 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (18+)
02.25 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)
04.10 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
06.05 «ЗЛЫЕ СОСЕДИ». (16+)
07.40 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
09.15 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
11.20 «Я ХУДЕЮ». (16+)
13.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
15.30 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
17.05 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
19.30 «МАЛАВИТА». (16+)

Криминал, комедия, бое-
вик, США, Франция, 2013 г.

21.35 «ПЫШКА». (16+)
Драма, комедия, США, 
2018 г.

23.45 «БЕССТРАШНЫЕ ЛЕТУ-
НЫ». (18+)

04.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.20 «Полное погружение». 
Мультфильм. (6+)

06.40 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.20 «ПАПИК». (16+)
10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.25 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
02.35 «ЗАЩИТНИКИ». (16+)

Военная организация «Па-
триот» в условиях же-
сточайшей секретности 
находит во всех уголках 
огромной страны людей, 
обладающих уникальными 
способностями.

04.00 «ЛИЧНЫЙ НОМЕР». 
(16+)

00.50 «ДУМА О КОВПАКЕ: НА-
БАТ». (12+)

02.35 «ДУМА О КОВПАКЕ: БУ-
РАН». (12+)

04.20 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

05.50 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-
НЫЙ УДАР». (16+)

07.35 «ДАМА С ПОПУГАЕМ». 
(12+)

09.30 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(12+)

12.00 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

13.30, 14.35  «НА УГЛУ, У ПА-
ТРИАРШИХ». (16+)

15.45 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

17.40 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». (12+)
19.00 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
20.35, 21.35  «НА УГЛУ, У ПА-

ТРИАРШИХ 2». (16+)
22.35 «ХИЩНИКИ». (12+)

06.35 Мультфильмы. (0+)
07.25 «Трое из Простокваши-

но». Мультфильм. (0+)
07.45 «Каникулы в Простоква-

шино». Мультфильм. (6+)
08.05 «Зима в Простокваши-

но». Мультфильм. (6+)
08.25 «Весёлая карусель». 

Мультсериал. (0+)
08.35 «РАДОСТИ ЗЕМНЫЕ». 

(12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.40 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЁМ 

МЕСТЕ». (12+)
21.30 «ПЕРЕХВАТ». (12+)
23.05 «ВЫБОР ЦЕЛИ». (18+)
01.40 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
02.55 «ПОЛИЦЕЙСКИЕ И ВО-

РЫ». (12+)
04.30 «БЕЗ СТРАХА И УПРЕКА». 

(12+)
05.50 «Тайна третьей плане-

ты». Мультфильм. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК-2». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2006 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Сергей Селин, Ната-
лья Ткаченко, Борис Хвош-
нянский, Кира Крейлис-
Петрова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)

На футбольном матче Ни-
колай Воронин поймал 
мяч, которым молодой 
футболист забил свой пер-
вый хет-трик. Остаётся 
только догадываться, как 
Николай распорядится 
этим счастливым мячом…

22.00 «КОРНИ». (16+)
00.35 «МАРГОША». (16+)

Зимовский начал что-то 
подозревать, и Марго ока-
залась на грани разобла-
чения…

03.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «СТУКАЧ». (16+)
09.05 «ВЫБОР». (16+)
11.10 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

ЖЕНИХОМ». (16+)
13.15 «ЛЮБОВЬ СО ВЗЛО-

МОМ». (18+)
14.50 «ИГРА В КАМЕШКИ». 

(16+)
16.50 «АФЕРА ВЕКА». (16+)

Аргентина, США, 2020 г.
19.00 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(18+)
США, 2015 г.

21.10 «ГЕНИЙ МАТЕМАТИКИ». 
(16+)
Южная Корея, 2022 г.

23.25 «ПОЛНЫЙ НОКДАУН». 
(18+)
США, 2017 г.

01.15 «ДОЧЬ ВОЛКА». (16+)
02.40 «ФЛАЙ: ТАНЕЦ СВОБО-

ДЫ». (16+)
04.30 «ПАН ВОЛОДЫЕВСКИЙ». 

(12+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Как почистить 
сосуды? (12+)

06.55 Большой скачок. Сигналы тела. (12+)
07.20, 21.20, 03.45  Под контролем. На-

трий под контролем. (12+)
07.50, 22.50  Доктор на работе. (12+)
10.45 Скажите, доктор! Кардиопатологии 

и методы их лечения. (12+)
11.15 О самом главном. Польза от сдачи 

крови. (12+)
12.10, 20.20, 01.40  Без халатов. (12+)
12.40 Под контролем. Как держать вес 

под контролем? (12+)
13.10 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Греция. (12+)
14.05 О самом главном. Как не заболеть 

в отпуске? (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Тайны мозга. Стадия строитель-

ства. (12+)
18.55, 02.55  О самом главном. Бытовая 

техника и здоровье. (12+)
19.55, 05.30  Метод исследования. 

Кровь. (12+)
20.50, 04.10  Угрозы современного мира. 

Искусственный вирус. (12+)
21.50 О самом главном. Как спать, чтобы 

выспаться? (12+)
02.05 Тайны мозга. Недостающая часть. 

(12+)
04.40 От первого лица. Алла Духова. Сила 

танца. (12+)
05.05 Еда. Шоколад. (12+)

06.00 Нулевая мировая. (16+)
06.50 Сокровища Европы. (12+)
07.50 Ватикан - вечный город наместни-

ков божьих. (16+)
08.50 Разгадка тайны пирамид. (12+)
09.50 Разгадка тайны пирамид: Дахшур - 

невероятное открытие. (12+)
10.45, 11.40  Территория тамплиеров. 

(16+)
12.35 Монархи: удержать корону любой 

ценой: Ближе к людям. (16+)
13.35 Король-предатель. (16+)
14.25 Загадки планеты Земля. (16+)
15.15 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Греции. (12+)
16.15 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Мальты. (12+)
17.20 Разгадка тайны пирамид: Послед-

ние тайны Гизы. (12+)
18.15 Разгадка тайны пирамид: Абу Ра-

ваш и потерянная пирамида. (12+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.05, 21.00  Территория тамплиеров. 

(16+)
21.50, 22.50  1812. (16+)
23.50 Сокровища Европы. (12+)
00.50 Ватикан - вечный город наместни-

ков божьих. (16+)
01.45, 02.35  Разгадка тайны пирамид. 

(12+)
03.25, 04.10  Территория тамплиеров. 

(16+)
05.00 1812. (16+)

00.00 Книжные аллеи. Адреса и строки 
А. С. Пушкина. (12+)

00.35 Девочки. (12+)
01.45, 19.45  Обыкновенная история. 

(6+)
02.00, 14.55, 22.55  Легенды науки. 

(12+)
02.30, 17.05  Российские военные в нача-

ле ХХ века. (12+)
03.00, 23.30  Книжные аллеи. (12+)
03.30, 10.00, 11.30, 15.30  В поисках 

утраченного искусства. (12+)
04.00 Профилактика на канале с 04.00 

до 10.00
10.25 Будьте готовы! (12+)
12.00 Русский музей: увидеть невиди-

мое: Загадка портрета Львова. (12+)
12.45 Коктейль Молотова. (16+)
13.35 Россия научная. Великие имена: 

Иван Губкин. (12+)
14.00, 22.05  Без срока давности. (16+)
16.00 Пешком по Москве: Лялина пло-

щадь. (6+)
16.15 Битва ставок: Бросок на запад. 

(12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Секреты истории: Ричард Львиное 

Сердце. (16+)
20.00 Забытые войны России: Неизвест-

ная Орда. (12+)
20.50 Забытые войны России: Погранич-

ные войны. (12+)
21.45 История одной фотографии. (6+)

05.40 «Путь к Победе». (16+)
06.35 «ЛЁТЧИК». (16+)
08.20 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)

Небольшой поселок на 
Урале. Там живет ничем 
непримечательная семья 
Морозовых, в которой вос-
питываются четверо детей: 
два брата и две сестры - 
Алексей, Степан, Алена 
и Варвара. Между ними 
складываются непростые 
взаимоотношения. Всех их 
пропустит через мясоруб-
ку Великая Отечественная 
война, всем им предстоит 
узнать, что такое сметаю-
щая все преграды любовь, 
безутешное горе и настоя-
щее счастье.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СОЛДАТИК». (12+)

История о волнующих и ге-
роических событиях, прои-
зошедших в жизни самого 
маленького солдата - героя 
Великой Отечественной 
вой ны, шестилетнего Сере-
жи Алешкова.

02.20 «СЕСТРЁНКА». (12+)
03.55 «ВЫСОТА 89». (16+)

05.00 Гастротур. Республика 
Хакасия. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Го-

товит Женя Искандарова. 
(16+)

07.10 Кондитер. Дети. (12+)
08.20 Король десертов. Са-

харная паста. (16+)
10.00 Четыре дачи. Ростов-

ская область. (16+)
12.00 Адский шеф. (16+)
14.40 Молодые ножи. Испан-

ская кухня. (16+)
16.10 Молодые ножи. Блюда 

известных шефов. (16+)
17.40 Молодые ножи. Косми-

ческая кухня. (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
21.40 Битва шефов. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «БРАК 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (0+) 
Италия, 1964 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Пробный переезд. 

Ростов-на-Дону. (16+)
02.50 Инсайдеры. Ярославль. 

(16+)
03.40 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.40, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)
Сериал. Турция, 2018-
2023 г.

12.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.00, 17.40, 19.30  Мама 
в 16. (16+)
Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16. 
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.10 Измены (субтитры). 
(16+)

03.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10  «СТАНИЦА». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

К 85-летию В. Меньшова. 
(16+)
Комедия, Россия, 1999 г.

00.30 Рожденные в СССР. 
(16+)

01.05 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.05 «НЕ ЖЕНСКАЯ РАБОТА». 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 22.40, 01.20  Праздник в дом. (12+)
06.25, 19.45, 02.00  Кухня народов СССР. 

(12+)
06.40 Милости просим. (12+)
07.05, 16.10, 16.25, 19.00, 19.15  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.30, 09.25, 20.25, 02.35  Вершки-ко-

решки. (12+)
07.45, 20.45, 02.50  Не просто суп! (12+)
07.55, 13.05, 15.10, 15.40, 18.00, 

21.45, 22.10, 00.30, 03.15  Дачные 
радости. (12+)

08.25, 03.40  Сад своими руками. (12+)
08.55 Полное лукошко. (12+)
09.10, 03.00  Готовим на природе. (12+)
09.45 Гордость России. (6+)
10.10, 10.25  Про грибы. (12+)
10.45 История усадеб. (12+)
11.15 Секреты сада. (16+)
12.10 Огород круглый год. (12+)
12.40 Старые дачи. (12+)
13.40, 13.50  Букварь дачника. (12+)
14.05, 14.20  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
14.40 Цветники. (12+)
16.45, 23.10  Мастер-садовод. (12+)
16.55, 23.25  Соусы. (12+)
17.15, 23.40  Стройплощадка. (12+)
17.45, 00.05  Какая дичь! (12+)
18.30, 00.55  Урожай на столе. (12+)
19.30, 01.45  Здоровый сад. (12+)
20.00, 02.10  Профотбор. (12+)
21.00 Дачный угодник в гостях. (12+)
21.30 Квас. (12+)
00.20 С пылу с жару. (12+)

06.00, 03.20  Делай, как Я. (16+)
06.15, 09.15, 12.20, 15.25, 18.30, 21.50, 

01.05, 03.35  Рыбалка сегодня XL. (16+)
06.40, 06.55, 04.00, 04.15  Охотничье 

оружие. Вопросы эксперту. (16+)
07.05, 04.25  Утиные истории. (16+)
07.35, 04.55  Рыбный день. (16+)
08.00, 05.20  Карпфишинг. (12+)
08.30, 05.50  Природа мужской кухни с 

Сержем Марковичем. (12+)
08.50 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
09.45, 10.00  Охоты и охотники. (16+)
10.15 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
10.45 Охотник-одиночка. (16+)
11.15 Егерский кордон. (16+)
11.50, 14.50, 17.55, 21.20, 00.40  

Сомы Европы. (12+)
12.50 Рыбалка в Воркутинском районе. 

(12+)
13.20, 16.20, 19.25, 22.55, 02.00  

На зарубежных водоемах. (16+)
13.50 На охотничьей тропе. (16+)
14.20, 17.25, 00.00  Пофестивалим! (16+)
15.55 Рыбалка на острове Кильпола. (12+)
16.55, 23.30  На охотничьей тропе с Сер-

геем Астаховым. (16+)
19.00, 19.10, 01.35, 01.45  С полем! (16+)
20.00, 02.25  Охота с луком. (16+)
20.30, 02.55  Камский спиннинг. (16+)
21.00 От первого лица. (12+)
22.25 Ловля кумжи на берегу Баренцева 

моря. (0+)
00.25 Рецепты старого Тифлиса. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг с 

элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.40 «СЕРЬЕЗНЫЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». (12+)

10.55 «ХОЗЯЙКА БОЛЬШОГО 
ГОРОДА». (12+)

14.15 «БЕСТСЕЛЛЕР ПО ЛЮБ-
ВИ». (12+)

16.00 «ОБРАТНЫЙ БИЛЕТ». 
(16+)

17.45 «ВЕСЕННЕЕ ОБОСТРЕ-
НИЕ». (12+) 
2015 г. В ролях: Александр 
Олешко, Елена Сафонова

21.00 «ДОЧКИ-МАЧЕХИ». 
(12+) 
2018 г. В ролях: Анна Кош-
мал, Анастасия Чепелюк, 
Сергей Фролов, Дмитрий 
Сова, Владислав Никитюк

00.40 «ЯЩИК ПАНДОРЫ». 
(16+)

03.45 «БЕСТСЕЛЛЕР ПО ЛЮБ-
ВИ». (12+)

05.20 «ОБРАТНЫЙ БИЛЕТ». 
(16+)

07.45 «ЛА-ЛА ЛЕНД». (18+)
09.55 «ВАЛЬДО». (16+)
11.45 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
14.05 «КРАСНАЯ ЖАРА». (18+)

США, 1988 г.
15.55 «ТРАМБО». (18+)

США, 2015 г.
18.00 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)
Швеция, 2015 г.

20.00 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(18+)
США, 2010 г.

22.20 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(18+)
Великобритания, Австра-
лия, 2011 г.

00.20 «ДОСПЕХИ БОГА». (12+)
01.50 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (12+)
03.35 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ ЗОДИАК». (12+)
05.30 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (16+)

06.00 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 
(16+)

07.35, 08.00, 08.30  Идеаль-
ная недвижимость. (16+)

09.00, 09.20, 09.45  Как от-
реставрировать замок и 
остаться в живых. (16+)

10.05, 10.35, 11.00  Гастро-
маркет. (16+)

11.25, 12.15, 20.00, 20.50, 
01.15, 02.00  «МОЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

13.05, 13.55, 14.45, 15.35  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

16.25 «ЛЮБОВЬ НА ТРОИХ». 
(16+)

18.15 «ТУРИСТ». (16+)
21.40, 22.30, 02.45, 03.25  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». 
(16+)

23.15 «ЛАЙФ». (18+)
04.10 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)

06.10, 17.20  «АЛЬПИЙСКАЯ 
БАЛЛАДА». (16+)

07.35 Мультфильмы. (16+, 
0+, 6+)

08.35 «Возвращение блудно-
го попугая». Мультсериал. 
(0+)

08.45, 21.45  «БРАК 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (16+)

10.35, 23.35  «ГАРАНТИРУЮ 
ЖИЗНЬ». (16+)

12.05 Мультфильмы. (16+)
13.10, 05.30  «ЧЕРЕЗ КЛАДБИ-

ЩЕ». (16+)
14.35 «НАУЧИСЬ ТАНЦЕВАТЬ». 

(16+)
16.00 «И НИКТО ДРУГОЙ». 

(16+)
19.00, 01.05  «ТРЕМБИТА». 

(16+)
20.35, 02.30  «МИГ УДАЧИ». 

(16+)
03.35 Мультфильмы. (16+, 

0+, 6+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Клуб «Вопроси-
ки», «Машины сказки», «Смешарики», 
«Сказочный патруль». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)

Музыкальный мультсериал о приклю-
чениях милых любопытных малышей.
Малышка Эмма со своим друзьями 
и медвежонком Тедди каждый день 
придумывает себе интересные заня-
тия, используя воображение. Вместе 
они покатаются по небу на велосипе-
дах, приготовят вкусные кексы, на-
учатся ухаживать за щенком и даже 
устроят ночной кемпинг! Эти малыши 
не боятся открытий и экспериментов 
и готовы изучать мир так же активно, 
как подростки. 

07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.25 «Лунтик». (0+)
10.20 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
11.20 «Приключения Мегащенков». (0+)
11.35 «Три кота». (0+)
13.10 «Диностер». (6+)
13.40 «Карбот». (6+)
14.10 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Цветняшки!» (0+)
17.20 «Мини-Мишки». (0+)
18.30 «Семь королевств». (0+)
19.10 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.45 «Герои Энвелла». (6+)
01.40 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
02.40 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
03.55 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Рэй и пожарный патруль. Коман-

да ВиВилз». (0+)
06.00 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Забезу». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Турбозавры». (0+)
17.55 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.10 «ДиноСити». (0+)
02.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. У него есть 
младшие друзья Морфы, которые 
обитают у Бодо в бороде, умеют ме-
нять облик и не слушаются хозяина. 

09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
11.30, 14.50  «Легенды Спарка». (6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лунтик». (0+)
07.25, 15.20, 21.10  «Барбоскины». (0+)
08.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
08.15, 20.05  «Маша и Медведь». (0+)
08.55, 17.30, 20.35  «Семь королевств». 

(0+)
09.30 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять! Учитель». (0+)
10.30 «Геройчики». (0+)
11.05, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
18.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
19.25 «Сказочный патруль». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». (0+)
23.30 «Приключения Бубы». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.00 «Тима и Тома». (0+)
01.30 «Мини-Мишки». (0+)

14.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Динамо» 
(Москва). Прямая трансля-
ция

16.55 «Небесная грация». 
(12+)

17.10, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

17.30, 23.55  Пляжный во-
лейбол. Суперкубок. Финал. 
Трансляция из Сириуса. (6+)

19.25 Профессиональный 
бокс. Антон Зайцев про-
тив Азизбека Абдугофуро-
ва. Бой за титул WBA Asia. 
Трансляция из Набереж-
ных Челнов. (16+)

21.10 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
SMP TCR. (6+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
01.50 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. Суперкубок. «Зенит» 
(Россия) - «Бешикташ» 
(Турция). (6+)

03.40 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. Суперкубок. УНИКС 
(Россия) - «Зенит» (Россия). 
(6+)

06.00 Смешанные едино-
борства. ACA Young Eagles. 
Александр Трескин против 
Мансура Джамбураева. 
(16+)

07.35 «Долгожители». Специ-
альный репортаж. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 14.50  
Новости

07.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Тулица» (Туль-
ская область) - «Динамо-
Метар» (Челябинск. (6+)

09.45, 14.35  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

10.05 Художественная гим-
настика. Альфа-Банк Кубок 
России. (0+)

12.15 «Талант победителя». 
Специальный репортаж. 
(12+)

12.30, 05.30  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

13.05 Летний биатлон. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. Эстафета. Мужчи-
ны. Трансляция из Красно-
ярска. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 28 мне уже. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Тайна, покрытая маем. 

Жизнь и смерть Юры Ша-
тунова. (16+)

19.55 Хит-Сториз. (16+)
20.30 Плейлист | Осень. (16+)
20.40 Шик или пшик? Энци-

клопедия понтов. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОВЕСТЬ О НАСТОЯ-

ЩЕМ ЧЕЛОВЕКЕ». (0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела: Святые 

Борис и Глеб. (0+)
11.35 Святые воины: Русские 

князья. (6+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.15, 13.45, 14.10  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.40 «НЕЗРИМЫЙ ПУТЕШЕ-

СТВЕННИК». (12+)
16.35 «АКЦИЯ». (12+)

СССР, 1987 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25, 01.55  Архангел Ми-
хаил. Небесный защитник 
Земли Русской. (0+)

21.10 Полковой священник, 
гвардии капеллан. Путь 
архистратига. (0+)

22.00, 22.35, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Спас-стрим. (16+)
01.00 Моя большая семья. 

(6+)
02.35 Тропами Алании. (0+)
03.05 Операция «Освобожде-

ние». (16+)

18 сентября
Седмица 13-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Прор. Захарии и прав. Елисаветы, 
родителей св. Иоанна Предтечи.

Прмч. Афанасия Брестско-
го. Мчч. Фифаила и сестры 
его Фивеи (Вивеи). Мц. Раи-
сы (Ираиды). Мчч. Иувенти-
на и Максима воинов. Мчч. 
Урвана, Феодора и Медимна 
и с ними 77 мужей от церков-
ного чина, в Никомидии по-
страдавших. Мч. Авдия (Ави-
да) в Персии. Блгв. кн. Глеба, 
во Святом Крещении Дави-
да. Мч. Сарвила. Мч. Евфи-
мия. Обретение мощей прп. 
Александра исп. Оршанской 
иконы Божией Матери.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Не открывай мысли своей невеждам 
и воли своей – неблагоразумным. По-

знай самого себя и избегай того, что для тебя 
пагубно». 

Прп. Авва Исаия 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». 

(16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 НИНЕЛЬ. (16+)
 Проникнуть к Бойко и 

найти картину кажется 
Нинель единственным 
способом освободить 
отца. 

21.00 «Время»
22.00 ХОР. (12+)
23.00 «Большая игра». 

(16+)
00.10 «АнтиФейк». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Совершено покушение на 

Михаила Халатникова, за-
местителя главного врача 
одной из центральных 
больниц. Михаил в тяжё-
лом состоянии находится 
в реанимации. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

 Жилкина обнаруживает 
папки с нераскрытыми 
делами - при её предше-
ственнике все работали 
спустя рукава. Она раз-
даёт Эдику, Кочергину и 
Василисе задания. Эдик 
рассматривает своё дело: 
всего полгода назад 
пропала девушка Юлия 
Духова. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 РУССКИЕ. (16+)
 Завербованный Куртом 

Аль-Махи встречается с 
Антиповым. Агент Глория 
подозревает, что Аль-
Махи может быть связан 
с русской разведкой, и 
задерживает его. 

22.15 НЕВСКИЙ: РАСПЛА
ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

 На очередном заседании 
суда по делу Семенова 
свидетели обвинения 
дают показания в пользу 
прокурора. Завьялова не 
знает, как теперь выстра-
ивать линию защиты. 

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ: РАСПЛА

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

01.00 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.10 ХОРОШАЯ ЖЕНА. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 18.45 00.25 «Восход 

Османской империи»
08.00 «Жизнь и судьба»
08.20 22.40 МЕГРЭ
 Мегрэ отправляется в 

Живе, где местную фла-
мандскую семью Петер-
сов обвиняют в убийстве...

10.00 12.30 16.30 19.30 00.10 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.10 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 20.45 «Монолог 

в 4-х частях»
13.30 Абсолютный слух
14.15 РАССКАЗЫ О ЛЮБ

ВИ
15.45 «2 Верник 2»
16.45 «Пряничный домик»
17.15 А. Петров. Симфония 

«Пушкин». Симфо-
нический оркестр и 
хор Государственной 
академической капел-
лы Санкт-Петербурга. 
Художественный 
руководитель и 
дирижер Владислав 
Чернушенко

18.10 02.25 «Запечатленное 
время»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.15 «Любовь и голуби». 

Что характерно! 
Любили друг друга!»

22.00 «Энигма»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (16+)
11.40 «Мы - монстры-2». (6+)
13.40 ДО ВСТРЕЧИ 

НА ВЕНЕРЕ. (16+)
 США, 2023 г. Мелодрама. 

В ролях: Вирджиния 
Гарднер, Алекс Айоно.

 Чтобы разыскать свою 
биологическую мать, 
18-летняя девушка-си-
рота хочет отправиться 
в Европу, но для этого ей 
необходим попутчик.

15.40 КРАСОТКА НА ВСЮ 
ГОЛОВУ. (16+)

17.55 КОСТЯ  ВЕРА. (16+)
20.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ЗАЩИТА ОТ ДУРА
КА. (16+)

 Канада, 2003 г. Кри-
минальный триллер. 
В ролях: Райан Рейнольдс, 
Кристин Бут, Джорис 
Джарски.

 Кевин, Саманта и Роб 
развлекаются тем, что 
разрабатывают способы 
защиты от грабежей и 
теоретические осущест-
вления самых невы-
полнимых ограблений. 
В реальности же они не 
осуществили ни одного 
преступления. 

22.00 САПОЖНИК. (16+)
00.00 ПУТЕШЕСТВЕННИ

ЦА ВО ВРЕМЕНИ. 
(16+)

02.15 ЛАПСИ. (18+)
03.05 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА. (16+)
04.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ5. (16+)

06.20 КРЕПКИЕ ОРЕШ
КИ4. (16+)

07.55 09.30 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ3. (16+)

08.35 «День ангела». (0+)
13.30 17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ДОМ С МЕНТАМИ. 

(16+)
02.45 СЛЕД. (16+)
04.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ5. (16+)

03.50 МАРШБРОСОК. 
ОСОБЫЕ ОБСТОЯ
ТЕЛЬСТВА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 В ПОИСКАХ КАПИТА

НА ГРАНТА. (12+)
12.35 13.25 15.05 17.15 

МАРШБРОСОК. 
ОХОТА НА ОХОТНИ
КА. (16+)

18.00 «Подвиг на Халхин-
Голе». (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «Советские прорывы». 

(16+)
23.50 ВОР. (16+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00  «Неравнодушные». (16+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Самое вкусное». (12+)
07.30 12.15 14.35 «Внимание! 

Еда!» (12+)
08.00 «Утро в халате». (12+)
08.30  «Суперферма 360». (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 «Свет и тени». (16+)
10.00 19.00 «Новости 360. 

Прямо. Сейчас». (16+)
11.00 «Осень в Подмосковье»
11.30 «Погода для похода»
12.25 13.15 14.15 22.30 «Не-

вероятная наука». (12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 18.15 «Город с историей»
18.30 «Новые горизонты». (12+)
20.00 «Спецрепортаж». (16+)
20.15 «Док. кино». (16+)

06.30 Кинодача. (12+)
07.15 Раскрывая тайны 

звёзд. (12+)
08.00 10.00 17.05 00.05 02.40 

04.20 Мой район. 
Новости. (16+)

08.15 15.25 НОЧНОЙ 
ПАТРУЛЬ. (12+)

10.15 17.25 00.20 02.55 04.35 
Мой район. (12+)

10.45 17.55 00.45 03.25 
Мой район. Моя Мо-
сква. (12+)

10.55 20.00 ПРИКЛЮ
ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. (12+)

13.40 22.35 ДАЙТЕ ЖА
ЛОБНУЮ КНИГУ. 
(12+)

18.05 00.55 ЗАСТУПНИ
КИ. (16+)

03.35 Тайны кино. (12+)

06.00 00.25 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 05.05 АЛИБИ. (16+)
15.10 ГОЛОС. (12+)
16.40 «Стеклянная гармони-

ка». (12+)
17.00 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
17.15 Родительское собрание
20.40 02.45 ТРИГГЕР. (16+)
22.20 ЧУЖИЕ ПИСЬМА. 

(12+)
23.55 РОК. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ В ПРИМЕТЫ. 
(16+)

10.35 «Роковые роли. На-
пророчить беду». 
(16+)

11.30 События
11.50 ДОКТОР ИВАНОВ: 

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ. (12+)

13.50 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.55 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
 Молодая мать Василиса 

Изотова выбросилась из 
окна. Евгении предстоит 
выяснить - действительно 
ли это самоубийство?

17.00 «Легенды эстрады. 
Зажечь звезду». (16+)

17.50 События
18.15 УЛОВКИ РАЗУМА. 

(12+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Бремя славы». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Настоящий детектив. 

Ничего святого». (16+)
01.35 Прощание. (16+)
02.15 «Свадьба и развод». 

(16+)
04.25 «Роковые роли. На-

пророчить беду». 
(16+)

05.05 «Москва резиновая». 
(16+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

13.30 «АнтиФейк». (16+) 14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

15.05 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

14.00 «Место встречи» 13.30 Абсолютный 
слух

06.00 Ералаш. 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, 

начиная с клетки, на которую показывает серый тре-
угольник.

1. Какой вожак Маугли приютил? 2. 
Ливрейный слуга в доме барина. 3. 

Названный именем атамана пер-
вый ледокол арктического уров-
ня. 4. Искусство свое он передал 
Страдивари. 5. Ностальгия - это ... 
по родине. 6. Рядовой работник 
типичной конторы. 7. «Нина ...» на 
лейблах в модном бутике. 8. Па-

стух овечьего стада. 9. Упование на 
случайную удачу, свойственное рус-

скому человеку. 10. Блюститель поряд-
ка, он же ... порядка. 

Ответы на кроссворд: 1. Акела. 2. Лакей. 3. Ермак. 4. Амати. 5. Тоска. 6. Клерк. 7. Риччи. 8. Чабан. 9. Авось. 10. Страж.

***
Две подружки.
– Привет! Какие планы на 
вечер?
– Да знаешь, я с утра ушла в 
себя, вышла из себя, затем пришла в 
себя. И больше решила сегодня ни-
куда не ходить…

***
– Сообщите, пожалуйста, на какой 
стадии находится рассмотрение на-
шего коммерческого предложения?
– На стадии отрицания.

***
– У меня в бассейне есть золотая 
рыбка. Загадываешь три желания…
– И что потом?
– Отгадывает!

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

02.55 Новости
07.05, 15.30, 22.55 Все на 

Матч!
10.05, 12.35, 00.05 Специаль-

ный репортаж. (12+)
10.25 «Тайны звёзд спорта». 

(12+)
11.25 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
14.55 «Большой хоккей». 

(12+)
16.30 «Наскар. Ведущее на-

следие». (16+)
17.30 Автоспорт. «Moscow 

Raceway». (6+)
18.00 Футбол. «Химки» - 

«Локомотив» . FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

20.30 Футбол. «Спартак» 
(Москва) - «Крылья 
Советов» (Самара). 
Пр.тр.

00.25 «Вид сверху». (12+)
00.55 Волейбол. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.30 «ИСПРАВЛЕНИЕ 

И НАКАЗАНИЕ». (16+)
 Премьера. Марина хочет 

через сестринские чув-
ства использовать Алёну 
для получения баллов 
по УДО. Алёна решает 
разбудить в ней настоя-
щие чувства сестры.

21.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 Ленка и Саня пытаются 

помирить Маму и Батю. 
Батя, пользуясь времен-
ной свободой, отправля-
ется в массажный салон. 
Люсю терроризирует 
извращенец-эксгибицио-
нист. 

23.00 «ЮРА ДВОРНИК». 
(16+)

01.10 «Я тебе не верю». 
(16+)

02.00 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.55 «Студия «Союз». (16+)
04.40 «Импровизация». 

(16+)
05.10 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВАЛЬГАЛЛА: РАГ-
НАРЁК». (16+)

22.00 «Наука и техника». (16+)
00.30 «КЛОН». (16+)

06.00 Решала. (16+)
06.10 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
06.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.10 Дорожные войны. 

(16+)
11.30 Утилизатор. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
16.00 Тревел-блог Че! (16+)
17.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с 
мошенниками. Их задача 
не просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников...

21.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

03.50 Решала. (16+)

06.30 05.25 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.15 04.35 Давай разведём-
ся! (16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 00.30 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ОСТАНЕТСЯ ВЕР-

НОСТЬ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
17.00 «ЛИСА». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛИСА». (16+)
19.15 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
 Тарасов ведет дело о са-

моубийстве отставного 
милиционера Авдеева, в 
прошлом - коллеги Зими-
ной и Карпова. Глухарёву 
поручено держать все 
под личным контролем. 
Сергей осматривает квар-
тиры, Сергей находит 
фотографии...

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
23.45 «ВАРВАРЫ». (18+)
01.30 «ОДИН ПРОТИВ 

ВСЕХ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

08.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

15.10 «Слепая». 
(16+)

23.00 Опасные связи. 
(18+)

14.55 «Большой хоккей». (12+) 07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.00 «ОНА». (18+)
02.55 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
04.15 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
05.45 «САБРИНА». (16+)
07.45, 00.00  «СВАДЕБНАЯ ВЕ-

ЧЕРИНКА». (16+)
09.20 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(12+)
10.50 «НАСЛЕДНИК». (16+)
12.10 «ПРИГЛАШЕНИЕ

 К УБИЙСТВУ». (16+)
13.35 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
15.05 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
16.45 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
18.35 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
20.30 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
22.20 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)

05.00, 14.35  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

14.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30  «ЭЛЕН И РЕБЯ-
ТА». (16+)

20.00, 21.00, 22.10, 23.20  
Богиня сыска. (16+)

00.20 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30, 01.30  «ПРАКТИКА». 
(16+)

02.20, 03.00  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (16+)

03.40 «Маша и Медведь. Ма-
шины Песенки», «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.55, 08.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

09.00 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (12+)

10.45 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (12+)

13.00 «СТРАШНО КРАСИВ». 
(18+)

14.45 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 
УСЛУГ». (12+)

17.05 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ НЕ-
СЧАСТЬЕ». (18+)

19.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 
(16+)

21.05 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
ПАРНЕМ». (16+)

22.55, 23.50  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

00.50 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ». (6+)

02.30 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)

04.05 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (12+)

07.10 «НОМЕР 69». (16+)
09.25 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
11.10 «В СУББОТУ». (16+)
12.55 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
14.15 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
15.35 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
17.35 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
19.20 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ В 

ПУСТЫНЕ». (16+)
21.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)
22.40 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
Комедия, фантастика, Рос-
сия, 2022 г.

00.10 «СОВЕСТЬ». (16+)
02.00 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
03.40 «В СУББОТУ». (16+)
05.10 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)», «Отель у овечек», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

08.15 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-
КИ». (16+)

10.00 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (16+)

11.40 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(16+)

13.45 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-
КОК». (16+)

15.25 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-
ПОТ». (16+)

17.00 «ЗА ПАЛЫЧА!» (18+)
19.00 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)

Драма, Россия, 2021 г.
21.05 «БЫТЬ». (16+)
23.20 «ЧЕЛОВЕК ИЗ БУДУЩЕ-

ГО». (16+)
00.50, 02.20  «БЕГИ!» (16+)
03.50 «НА РАЙОНЕ». (16+)
05.20 «Мы с Шерлоком Холм-

сом». Мультфильм. (6+)

01.30 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 
(16+)

03.45 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)

05.45 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
ПАРНЕМ». (16+)

07.30 «СВИНГЕРЫ». (18+)
09.20 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
11.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
12.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
15.10 «МАЛАВИТА». (16+)
17.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (12+)
19.30 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
21.10 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
Комедия, ужасы, Россия, 
2020 г.

22.50 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(12+)

05.45 «Принцесса и дракон». 
Мультфильм. (6+)

06.50 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.20 «ПАПИК». (16+)
10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.25 «ВОЛШЕБНИК». (16+)

Россия, 2019 г. В ролях: Мак-
сим Суханов, Ирина Купчен-
ко, Ангелина Стречина
В прошлом популярный 
рок-музыкант Фима давно 
оказался на обочине сла-
вы - его группа «Мэджик» 
распалась накануне перво-
го американского тура, и 
это стало для него ударом.

01.55 «ПИТЕР FM». (12+)
03.20 «ГОД ТЕЛЁНКА». (12+)

00.10, 01.40  «ДУМА О КОВ-
ПАКЕ: КАРПАТЫ, КАРПА-
ТЫ». (12+)

03.00 «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС-
СИЮ». (16+)

04.50 «РЯДОМ С ТОБОЙ». 
(12+)

06.20 «ВОЛКОДАВ». (16+)
08.20 «СЕСТРЫ». (16+)
10.00, 11.20  «УЗНИК ЗАМКА 

ИФ». (12+)
12.40, 13.45  «НА УГЛУ, У ПА-

ТРИАРШИХ». (16+)
14.55 «БЛЕФ». (16+)

Комедия, Италия, 1976 г.
17.05 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

(12+)
19.00 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)

Комедия, мюзикл, СССР, 
1990 г.

20.30, 21.25  «НА УГЛУ, У ПА-
ТРИАРШИХ 2». (16+)

22.25 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (16+)

06.50 «Бременские музыкан-
ты» (0+), «По следам бре-
менских музыкантов» (6+). 
Мультфильмы

07.35 «Весёлая карусель». 
Мультсериал. (0+)

08.05 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 
(12+)

10.45 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЁГКИМ ПАРОМ!» (12+)

14.25 «ГАРАЖ». (12+)
16.15 «СУЕТА СУЕТ». (12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.40 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
21.40 «ВИЙ». (12+)
23.00 «МАЙСКАЯ НОЧЬ, 

ИЛИ УТОПЛЕННИЦА». (12+)
00.05 «ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 

(6+)
02.35 «ЕМЕЛЬЯН ПУГАЧЁВ». 

(12+)
05.05 «ВЕСНА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-8». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК-2». (16+)

04.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-9». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Олег Ал-
мазов, Полина Степанова, 
Евгений Филичкин

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.10 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.20 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
София пытается жить без 
таблеток. Федя ведёт пря-
мые трансляции с кухни.

16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «КОРНИ». (16+)

Диме предстоит сделать 
выбор - помочь Стасу и 
приблизиться к возвраще-
нию в Москву, или пойти на 
поводу у своих чувств…

00.30 «МАРГОША». (16+)
Марго в истерике, ей ка-
жется, что Калугин её не 
любит. А тут ещё наступает 
день рождения Гоши…

03.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «БИЛЬЯРДИСТ». (16+)
09.35 «ГЕНИЙ МАТЕМАТИКИ». 

(16+)
11.50 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ». 

(16+)
14.50 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(18+)
США, 2015 г.

16.55 «ВЫБОР». (16+)
США, 2015 г.

19.00 «ДОРОГА ПЕРЕМЕН». 
(16+)
США, Великобритания, 
2008 г.

21.20 «ТРОНУТЫЕ». (16+)
США, 2014 г.

23.10 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-
ВОЛ». (18+)
Южная Корея, 2019 г.

01.15 «ТУННЕЛЬ. ОПАСНО ДЛЯ 
ЖИЗНИ». (16+)

02.55 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ КИН-
ЖАЛОВ». (16+)

04.50 «ЕСЕНИЯ». (16+)
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06.00 О самом главном. Польза от сдачи 
крови. (12+)

06.55, 20.50, 03.35  Клонирование. 2.0. 
(12+)

07.45, 22.35  Доктор на работе. (12+)
10.40 Метод исследования. Кровь. 

(12+)
11.05 О самом главном. Как не заболеть 

в отпуске? (12+)
12.05, 20.20, 01.25  Без халатов. (12+)
12.35 Угрозы современного мира. Искус-

ственный вирус. (12+)
13.05 Искусство жить. Старейшины пла-

неты. (12+)
14.05 О самом главном. Как спать, чтобы 

выспаться? (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Тайны мозга. Недостающая часть. 

(12+)
В этом документальном сериале мы 
попытаемся разгадать тайны челове-
ческого мозга.

18.50, 02.45  О самом главном. Гемогло-
бин. Что важно знать? (12+)

19.50, 05.35  На приёме у Михаила Лаб-
ковского. Раннее развитие. (12+)

21.40 О самом главном. Что вредит на-
шим глазам? (12+)

01.55 Тайны мозга. Бесконечность. (12+)
04.20 Скажите, доктор! Что нужно знать 

про сердце? (12+)
04.50 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Северный Кавказ. (12+)

06.10 1812. (16+)
07.05 Древняя история Сибири. (12+)
07.35 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Мальты. (12+)
08.40, 09.35  Разгадка тайны пирамид. 

(12+)
10.35, 11.25  Территория тамплиеров. 

(16+)
12.20 Правдивая история графа Монте-

Кристо. (16+)
13.20 Франция между двумя войнами. 

(16+)
14.25 Загадки планеты Земля. (16+)
15.10 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Гибралтара. (12+)
16.10 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища средиземноморских островов. 
(12+)

17.05 Тайная гробница Клеопатры: Клео-
патра, завоевание Египетского трона. 
(16+)

18.05 Тайная гробница Клеопатры: Алек-
сандрия, мавзолей Клеопатры. (16+)

19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 4 лица Моны Лизы. (12+)
21.45, 22.45  1812. (16+)
23.50, 00.45  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
01.40, 02.30  Разгадка тайны пирамид. 

(12+)
03.20, 04.10  Территория тамплиеров. 

(16+)
04.55 1812. (16+)

00.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
01.00 Последние свидетели. (12+)
02.00, 05.55, 10.55, 22.55  Легенды на-

уки. (12+)
02.30, 17.05  Российские военные в нача-

ле ХХ века. (12+)
03.00, 19.25, 23.30  Книжные аллеи. 

(12+)
03.30, 07.30, 11.30  В поисках утрачен-

ного искусства. (12+)
03.55 Освобождение Европы. (12+)
04.40 Русский граф Болгаров. (12+)
05.35, 16.00  Пешком по Москве. (6+)
06.25 Будьте готовы! (12+)
08.00 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
08.45 Коктейль Молотова. (16+)
09.40, 21.40  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
10.05, 22.05  Без срока давности. (16+)
12.00 Малоизвестные морские бои. 

(12+)
12.45 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)
13.45 Секреты истории. (16+)
15.45 Обыкновенная история. (6+)
16.15 Битва ставок. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.40, 18.35  Забытые войны России. 

(12+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Два дела Феликса Дзержинского: 

Заговор послов. (12+)

05.00, 06.40, 10.10, 02.05  
«НЕ ЖЕНСКАЯ РАБОТА». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Вместе выгодно: Спорт. 
(12+)

11.05, 14.10  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

12.05, 15.05  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «БРАК 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». К юби-
лею С. Лорен. (16+)
Комедия, мелодрама, Ита-
лия, Франция, 1964 г. В ро-
лях: София Лорен, Марчел-
ло Мастроянни

00.40 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.10 Первый Евразийский 
канал. (12+)

05.45 «Путь к Победе». (16+)
06.40 «ПОМИЛОВАНИЕ». (16+)
08.25 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
10.10 «НЕМЕЦ». (16+)
16.25 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)
Василий Русаков с отличи-
ем оканчивает Саратов-
ское танковое училище. 
На дворе грохочет война, 
но это не мешает Василию 
влюбиться. И теперь в нем 
борются боевой командир 
и безрассудный юнец, и не-
редко в этом внутреннем 
споре безрассудный юнец 
побеждает. Именно такие, 
как Василий Русаков - где-
то совсем еще дети, где-то 
не по годам мудрые коман-
диры - выведут свои танки 
на Курскую дугу - крупней-
шее танковое сражение 
Второй мировой войны, и 
ценой собственных жизней 
вырвут победу у врага…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
02.40 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.00 Гастротур. Чувашия. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Гото-

вит Марк Бартон. (16+)
07.10 Кондитер. Дети. (12+)
08.20 Четыре свадьбы. (16+)
10.40 Богиня сыска. (16+)
11.50 Четыре свадьбы. Ска-

зочное торжество vs Свадь-
ба в романтическом стиле. 
(16+)

13.50 Четыре свадьбы. Свадь-
ба в стиле минимализм vs 
Ассирийская свадьба. (16+)

16.00 Четыре свадьбы. Меж-
дународный сезон. Свадь-
бы в Таиланде. (16+)

19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.10 Слово Пацанки. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «ПОДСОЛНУ-
ХИ». (18+) 
Италия, СССР, Франция, 
1970 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.10 Пробный переезд. Уфа. 

(16+)
03.00 Инсайдеры. (16+)
03.50 Чёрный список. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)

05.35, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

12.05 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.25, 17.55, 19.30  Чадо 
из ада. (12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. 
По просьбе родителей 
мажор без кредиток, 
наличных и смартфона 
на три дня отправляется 
жить в многодетную семью 
со скромным достатком. 
Поможет ли подростку 
эксперимент и осознает 
ли он, что счастье не в 
деньгах, а в человеческих 
отношениях?

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 18.30, 01.10  Сад своими руками. 
(12+)

06.25, 17.45, 00.05, 02.15  Вершки-ко-
решки. (12+)

06.40, 20.00, 02.30  Гордость России. 
(6+)

07.05 Огород круглый год. (12+)
07.30, 22.40, 01.40  Праздник в дом. (12+)
07.55 История усадеб. (12+)
08.25 Милости просим. (12+)
08.55 Старые дачи. (12+)
09.25 Чай вдвоем. (12+)
09.35 Дом, милый дом! (12+)
09.55 Секреты сада. (16+)
10.45, 13.05, 13.35, 15.10, 18.00, 21.45, 

00.45  Дачные радости. (12+)
11.15 Соленья-варенья-маринады. (12+)
11.35 Цветники. (12+)
12.05, 12.20, 16.10, 16.25, 19.00  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
12.40 Домашние заготовки. (12+)
12.50 …И компот! (12+)
14.05 Мастер-садовод. (12+)
14.25, 21.00  Стройплощадка. (12+)
14.50, 21.30  Какая дичь! (12+)
15.40, 22.10  Урожай на столе. (12+)
16.40 Дачный угодник в гостях. (12+)
17.15, 23.40  Профотбор. (12+)
19.30, 02.05  Полное лукошко. (12+)
19.45 На всех хватит! (12+)
20.30, 20.45, 02.55  Про грибы. (12+)
23.10 Здоровый сад. (12+)
23.25 Кухня народов СССР. (12+)
00.20 Не просто суп! (12+)
00.30 Готовим на природе. (12+)

06.00, 03.10  Подводная жизнь дельты 
Волги. (16+)

06.25, 09.30, 13.00, 15.50, 18.20, 21.30, 
00.35, 03.35  Рыбалка сегодня XL. (16+)

06.50, 07.05, 18.55, 19.05, 04.00, 04.15  
Охоты и охотники. (16+)

07.20, 04.30  С Нормундом по водоемам 
Беларуси. (16+)

07.45, 04.55  Охотник-одиночка. (16+)
08.15, 05.20  Егерский кордон. (16+)
08.45, 02.50, 05.50  Природа мужской 

кухни с Сержем Марковичем. (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 20.55  Сомы Евро-

пы. (12+)
10.00 Рыбалка в Воркутинском районе. 

(12+)
10.25, 13.30, 16.50, 22.40  На зарубеж-

ных водоемах. (16+)
11.00 На охотничьей тропе. (16+)
11.25, 14.30  Пофестивалим! (16+)
12.30 Рыбалка на острове Кильпола. (12+)
14.00 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
15.35 Нож-помощник. (16+)
16.20, 16.35, 22.05, 22.25  С полем! (16+)
17.20, 23.10  Охота с луком. (16+)
18.00, 22.00, 03.05  О главном. (16+)
18.05, 00.25  Делай, как Я. (16+)
19.25, 01.30  Утиные истории. (16+)
19.55, 01.55  Рыбный день. (16+)
20.25, 02.20  Карпфишинг. (12+)
23.45 Камский спиннинг. (16+)
00.10 Кто? Куда? Зачем? (16+)
01.00, 01.15  Охотничье оружие. Вопросы 

эксперту. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг с 

элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.45 «ВЕСЕННЕЕ ОБОСТРЕ-
НИЕ». (12+)

10.00 «ДОЧКИ-МАЧЕХИ». 
(12+)

13.40 «СОВСЕМ ЧУЖИЕ». 
(12+)

17.00 «МАНЕКЕНЩИЦА». 
(16+)

21.00 «МОЛОДОЖЕНЫ». (12+) 
2012 г. В ролях: Анатолий 
Лобоцкий, Любовь Руден-
ко, Андрей Финягин

22.45 «ОПЯТЬ ЗАМУЖ». (12+) 
2016 г. В ролях: Яна Еси-
пович, Алексей Демидов, 
Александр Ильин, Евгений 
Никитин

00.20 «РИТА». (16+)
01.55 «ЧЕРТОВО КОЛЕСО». 

(16+)
03.15 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
04.40 «НЕЗНАКОМКА В ЗЕРКА-

ЛЕ». (12+)

08.00 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-
НА». (12+)

09.55 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
11.35 «СХВАТКА». (18+)
13.35 «АДРЕНАЛИН: ВЫСОКОЕ 

НАПРЯЖЕНИЕ». (18+)
15.05 «НЯНЬКИ». (16+)
16.45 «SUPERНЯНЬ». (18+)
18.05 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-

КА». (18+)
США, Германия, 2017 г.

20.00 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)
США, 2015 г.

21.35 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)
США, 2011 г.

23.15 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
01.20 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 

(16+)
02.55 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
04.30 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
05.55 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)

06.00 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

07.55, 08.20  Идеальная не-
движимость. (16+)

08.50, 09.15, 09.35  Как от-
реставрировать замок и 
остаться в живых. (16+)

10.00, 10.30, 10.55  Гастро-
маркет. (16+)

11.20, 12.10  «МОЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

13.05, 13.55, 14.45, 15.35  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

16.25 «ОН И ОНА». (16+)
18.20 «ЖЕНА». (16+)
20.00, 20.50, 01.05, 01.50  

«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)
21.40, 22.30, 02.40, 03.20  

«ПОРТРЕТ УБИЙЦЫ». (16+)
23.15 «ПРИГОВОР». (16+)
04.05 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
05.40 Гуру сада. (16+)

06.45, 17.35  «НАУЧИСЬ ТАН-
ЦЕВАТЬ». (16+)

08.05 Мультфильмы. (16+)
08.55 «Возвращение блудно-

го попугая». Мультсериал. 
(0+)

09.10, 21.50  «И НИКТО ДРУ-
ГОЙ». (16+)
Драма, СССР, 1968 г.

10.30, 23.10  «АЛЬПИЙСКАЯ 
БАЛЛАДА». (16+)

12.10 Мультфильмы. (16+, 
0+, 6+)

13.20, 05.10  «ТРЕМБИТА». 
(16+)

14.55 «МИГ УДАЧИ». (16+)
16.05 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 

(16+)
19.00, 00.45  «ЗЕРКАЛО 

ДЛЯ ГЕРОЯ». (16+)
21.20, 02.55  «ДЕРЕВЕНСКИЕ 

КАНИКУЛЫ». (16+)
03.20 Мультфильмы. (16+, 

0+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Клуб «Вопроси-
ки», «Машины сказки», «Смешарики», 
«Сказочный патруль». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.25 «Лунтик». (0+)
10.20 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «Приключения Мегащенков». 

(0+)
11.20 «Три кота». (0+)
13.10 «Диностер». (6+)
13.40 «Карбот». (6+)
14.10 «Тобот». (6+)

Тоботы - не просто роботы, а верные 
друзья, которые никогда не оставят 
в беде!

14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям! Мы расскажем, как 
провести время не только весело, но 
и с пользой. Вы увидите сюжеты о 
выставках и спектаклях, узнаете, где 
можно поиграть в спортивные игры 
и куда сходить на концерт, услышите 
советы и интересные истории от зна-
менитых гостей и многое другое! 

14.45 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Цветняшки!» (0+)
17.20 «Мини-Мишки». (0+)
18.30 «Семь королевств». (0+)
19.10 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.45 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
01.40 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
02.40 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
03.55 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Рэй и пожарный патруль. Коман-

да ВиВилз». (0+)
06.00 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Забезу». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Турбозавры». (0+)
17.55 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.10 «ДиноСити». (0+)
02.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
06.15 «Готовим с Бубой». (6+)

Непоседливый Буба придумал новое 
развлечение, теперь он шеф-повар. И 
готовит он не просто так, а участвует в 
настоящем кулинарном шоу! Готовить 
вместе с Бубой очень весело, ведь 
каждое блюдо он делает с фантазией.

07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
07.50 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». 

(0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лунтик». (0+)
07.30, 15.20, 21.05  «Барбоскины». (0+)
08.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
08.15, 20.05  «Маша и Медведь». (0+)
09.00, 17.30, 20.35  «Семь королевств». 

(0+)
09.30 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.00, 18.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Геройчики». (0+)
11.05, 19.00, 01.30  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
19.30 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять! Учитель». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». (0+)
23.30 «Приключения Бубы». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.00 «Тима и Тома». (0+)

14.50 «Вы это видели». (12+)
15.40 «Как это по-русски?» 

Специальный репортаж. 
(12+)

16.00 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

16.15 «Большой хоккей». 
(12+)

16.40 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (12+)

17.10, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

17.30, 23.55  Пляжный во-
лейбол. 4х4. Кубок вызова. 
Трансляция из Сириуса. (6+)

19.25 Смешанные едино-
борства. ACA Young Eagles. 
Александр Трескин против 
Мансура Джамбураева. 
Трансляция из Грозного. 
(16+)

21.05 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
(6+)

22.05 «Долгожители». Специ-
альный репортаж. (12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
01.50, 03.40  Баскетбол. Еди-

ная лига ВТБ. Суперку-
бок. (6+)

06.00 Футзал. Суперлига. (0+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.55  

Новости
07.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Динамо» 
(Москва). (6+)

09.45 «Друзья на татами». 
Специальный репортаж. 
(12+)

10.05 Художественная гим-
настика. Альфа-Банк Ку-
бок России. Гала-концерт. 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (0+)

11.15 «Небесная грация». 
(12+)

11.30 Диск-гольф. ПроТур. 
Трансляция из Тольятти. 
(0+)

12.30, 05.30  «Вид сверху». 
(12+)

13.05 Летний биатлон. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. Эстафета. Женщи-
ны. Трансляция из Красно-
ярска. (0+)

14.20 «Парусный спорт». 
(16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. 

(16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

18.20 Битва поколений. 
(16+)

20.00 Хит-Сториз. Серега - 
«Чёрный бумер». (16+)

20.30 Проклятое наследство. 
Жизнь после смерти. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 10 Sexy с Алёной Бе-

лой. (18+)
00.55 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СТАЛИНГРАДСКАЯ 

БИТВА». 1 серия. (0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Архангел Михаил. Не-

бесный защитник Земли 
Русской. (0+)

11.45 И вот был случай на 
войне…: Командир. (12+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.20, 13.45, 14.15  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.45 «АКЦИЯ». (12+)
16.35 «ПОРТРЕТ С ДОЖДЁМ». 

(0+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.20, 01.50  Святые воины: 
Александр Пересвет и Ан-
дрей Ослябя. (6+)

20.55, 02.20  Одурманен-
ные Бандерой. Операция 
«Украина». (16+)

22.00, 22.35, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Спас-стрим. (16+)
01.00 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

03.15 И вот был случай на 
войне…: Командир. (12+)

19 сентября
Седмица 13-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Воспоминание чуда Архистратига 
Михаила, бывшего в Хонех (Колоссах). 

Мчч. Евдоксия, Зинона и 
Макария. Мчч. Ромила и с 
ним многих. Прп. Архиппа. 
Мчч. Кириака, Фавста пре-
свитера, Авива диакона и 
с ним 11 мучеников. Сщмч. 
Кирилла, еп. Гортинского. 
Прп. Давида. Сщмч. Дими-
трия пресвитера. Сщмчч. 
Иоанна и Всеволода пре-
свитеров. Киево-Братской 
и Арапетской икон Божи-
ей Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« При старании мы укрощаем сло-
нов и диких коней, значит, можем 

укрощать и свои страсти; человек может 
сделаться и ангелом, и зверем». 

Свт. Иоанн Златоуст 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

 Основное правило про-
граммы старо как мир: 
информация из первых 
рук и только проверен-
ные факты. Общественно-
политическая программа 
«Человек и закон» вы-
ходит на Первом канале 
уже 35 лет. 

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон. (0+)
23.20 ЮГ. (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В своей квартире с осо-

бой жестокостью убита 
юная Карина Сипатова. 
Тело девушки нашёл её 
отец. Подозрение тут же 
падает на бывшего парня 
Карины Вадима Молот-
кова. Соседи опознали 
его по записям с камер 
наблюдения. 

17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
 Шестой сезон вокального 

гранд-шоу! Легендарно-
му жюри - целой сотне 
музыкальных экспер-
тов во главе с Сергеем 
Лазаревым - предстоит 
выбрать лучшего вокали-
ста нового сезона самого 
непредсказуемого шоу 
страны!

23.55 «Истории Большой 
Страны». (12+)

01.10 БЕНДЕР: ПОСЛЕД
НЯЯ АФЕРА. (16+)

03.00 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Босс-трудоголик не поль-

зуется любовью у своих 
сотрудников, слишком 
требователен и скор на 
расправу. Однако но-
вость о том, что он выпал 
из окна своего кабинета, 
шокирует даже его ярых 
противников. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 РУССКИЕ. (16+)
 Жорж приходит в себя 

после взрыва в оте-
ле. Рядом с ним - тела 
участников конференции. 
Жоржу удается вытащить 
из здания Грина и Элис. 
Глория получает приказ 
заняться расследованием 
теракта.

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.15 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.05 ХОРОШАЯ ЖЕНА. 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 18.45 «Восход Осман-

ской империи»
08.00 «Жизнь и судьба»
08.20 21.35 ВРЕМЯ ДЛЯ 

РАЗМЫШЛЕНИЙ
09.30 «Роман в камне»
10.00 12.30 16.30 19.30 23.40 

Новости культуры
10.20 Шедевры старого 

кино
12.10 «Забытое ремесло»
13.00 «Монолог в 4-х ча-

стях»
13.30 Власть факта
14.15 ИСТОРИЯ ОДНОЙ 

ЛЮБВИ
 СССР, 1981 г. Мелодрама.
 В ролях: Лариса Кадочни-

кова, Леонид Бакштаев, 
Вячеслав Езепов, Марга-
рита Кошелева.

 Анна Алексеевна когда-
то вышла замуж не по 
любви, и давно уже 
смирилась и со своим 
скучным мужем, и со сво-
ей несчастливой жизнью. 

15.45 «Энигма»
16.45 Письма из провинции
17.15 «Царская ложа»
18.10 «Запечатленное вре-

мя»
19.45 01.35 «Искатели»
20.35 Линия жизни
22.45 «2 Верник 2»
23.55 НА ЛУНЕ
02.25 Антон Бараховский, 

Академический сим-
фонический оркестр 
Новосибирской фи-
лармонии, дирижёр 
Арнольд Кац. 1988 год

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
09.00 Семейные игры. Битва 

за Олимп. (16+)
10.35 Уральские пельмени. 

(16+)
11.55 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
21.00 ПОСЛЕДНИЙ БОГА

ТЫРЬ. (12+)
 Россия, 2017 г. Фэнтези. 

В ролях: Виктор Хориняк, 
Мила Сивацкая.

 Обычный парень Иван 
Найдёнов с помощью 
мага Светозара оказыва-
ется в сказочной стране 
параллельной реаль-
ности - Белогорье. Здесь 
живут герои русских 
сказок - богатыри, Баба 
Яга, Кащей Бессмертный, 
Водяной и многие другие. 

23.20 ЭТЕРНА: ЧАСТЬ 
ПЕРВАЯ. (12+)

 Россия, 2021 г. Фэнтезий-
ная драма. В ролях: Анар 
Халилов, Павел Крайнов, 
Юрий Чурсин.

 Мир стоит на пороге 
Излома Эпох. Занятые 
своими войнами и интри-
гами люди забыли заветы, 
оставленные им Богами 
прошлого, и не способны 
осознать, что катастрофа 
уже совсем близко. 

01.00 Премьера. «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 ЛАПСИ. (18+)
02.50 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА. (16+)
04.25 «6 кадров». (16+)
04.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ5. (16+)
 Россия, 2011 г. Боевик.
07.20 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ3. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ3. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ2. (16+)

04.55 МАРШБРОСОК. 
ОХОТА НА ОХОТНИ
КА. (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 21.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
10.40 «По горячим следам». 

(16+)
11.00 13.25 В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА. 
(12+)

14.35 15.05 17.15 ОПЕ
РАЦИЯ ТАЙФУН. 
ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ. (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.50  ОТЦЫ И ДЕДЫ. (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 Время новых
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 05.10 Это 

Москва. Люди. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
22.15 Это Москва. Туризм. (12+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Новые горизонты»
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Самое вкусное». (12+)
07.30 12.15 14.35 «Внимание! 

Еда!» (12+)
08.00 «Утро в халате». (12+)
08.30 «Суперферма 360». (12+)
09.00 10.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 18.00 19.00 
21.00 «Новости 360»

09.05 20.35 «Разбор полетов»
09.15 «Док. кино». (16+)
11.00 «Осень в Подмосковье»
11.30 «Погода для похода»
12.25 13.15 14.15 22.40 «Не-

вероятная наука». (12+)
15.15 16.15 00.20 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Свет и тени». (16+)
18.15 «Город с историей». (12+)
18.30 «Док. фильм». (12+)
20.00 «АС Купарев». (16+)
20.30 «Дебаты без кандидатов»
20.50 «ЧП 360». (16+)
21.05 «Армагеддон». (12+)

06.35 Кинодача. (12+)
07.20 Раскрывая тайны 

звёзд. (12+)
08.05 10.00 16.50 00.00 02.20 

04.00 Мой район. 
Новости. (16+)

08.20 00.55 ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СТРАХА. 
(12+)

10.15 17.05 00.15 02.40 04.15 
Мой район. (12+)

10.55 20.00 ПРИКЛЮ
ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. (12+)

13.40 22.40 СЕМЬ СТАРИ
КОВ И ОДНА ДЕВУШ
КА. (12+)

15.05 АВАРИЯ. (12+)
17.45 Программа наших 

передач. (12+)
18.35 ТАЙНА ЗАПИСНОЙ 

КНИЖКИ. (12+)

06.00 «Большая страна». 
(12+)

06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 «Великие композито-
ры». (12+)

15.10 ЧУЖИЕ ПИСЬМА. 
(12+)

16.40 «Олимпионики». (6+)
17.00 «Вспомнить всё». (16+)
17.30 «Человек и судьба». 

(12+)
20.40 21.50 ФАНТАЗИИ 

ФАРЯТЬЕВА. (6+)
23.10 ЭСКОБАР. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ В СОВПАДЕ
НИЯ. (16+)

11.30 События
11.50 ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ В СОВПАДЕ
НИЯ. (16+)

12.35 СЕМЬ МИНУС 
ОДИН. (16+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 СЕМЬ МИНУС 

ОДИН. (16+)
17.00 «Легенды эстрады. 

Звезда республики». 
(16+)

17.50 События
18.15 ВЫСТРЕЛ В СПИ

НУ. (12+)
 Россия, 2018 г. Детектив. 

В ролях: О. Павловец, 
В. Васильев.

 Марина и Олег Ткачевы 
прожили в браке 15 лет. 
Заместитель директора 
в солидной компании, 
Олег взял в помощники 
дальнего родственника 
Родиона Ханина. 

20.05 ЕСЛИ ОН МЕНЯ 
УЗНАЕТ. (16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Хорошие песни». 
(12+)

00.45 ЗА ВИТРИНОЙ УНИ
ВЕРМАГА. (12+)

02.20 «Петровка, 38». (16+)
02.35 ИВАН БРОВКИН НА 

ЦЕЛИНЕ. (12+)
04.05 «Закон и порядок». 

(16+)
04.35 «Волшебная сила 

кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой.

09.25 «ПЁС». (16+) 22.45 «2 Верник 2» 11.55 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам придется брать на себя 
ответственность не только за 

поступки и решения, но и контроли-
ровать то, что происходит вокруг. При 
этом серьезных сложностей в ближай-
шее время не предвидится, а на не-
больших промахах не стоит заострять 
внимание. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
У Стрельцов неделя благопри-
ятна абсолютно для всех сфер 
жизни. Давно хотели наладить 

взаимопонимание с семьей или выве-
сти отношения на новый уровень –
дерзайте! И вместе с тем не теряйте 
голову. Помните, самое главное – оста-
ваться последовательными. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Неделя не принесет Козерогам 
новых больших свершений. Зай-
митесь повседневными делами. 

Выбирайте курс на стабильность отно-
шений. Возможно, стоит воздержаться 
от новых знакомств. Проявляйте боль-
ше самостоятельности в делах. И боль-
ше внимания оказывайте близким. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам предстоит выдержать 
некое негативное давление 

со стороны окружающих. Вы должны 
всеми способами избегать манипуля-
ций, не поддаваться на провокации. 
Суметь сохранить достоинство –
ваша основная задача. Упорный труд 
принесет вам удачу.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеи укрепят свой авто-
ритет в глазах окружения. 

Лучше не игнорировать сигналы, кото-
рые подает интуиция, потому что они 
могут помочь вам избежать неприят-
ностей. Больше энергии, больше пози-
тива. И непременно откроются новые 
возможности для самореализации.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
У Рыб могут возникать перепады 
настроения. Причина? Возмож-
но возникновение проблем во 

взаимопонимании. Не исключены кон-
фликты с коллегами. От вас требуется 
быть осмотрительнее, лучше отложить 
важные встречи на другое время. 
Будьте аккуратны и внимательны.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
У Тельцов вероятна нестабиль-
ная неделя. Чтобы удерживать 

душевное равновесие в течение бли-
жайших дней, следует проявить мак-
симальную осторожность. Помните, 
ваше будущее находится в ваших ру-
ках. Гасите эмоции, чтобы не пришлось 
потом сожалеть об их проявлении.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Наступивший период идеаль-
но подходит Девам для того, 

чтобы отложить дела, отдохнуть и на-
браться сил перед новыми свершени-
ями. Хорошее время, чтобы оглянуть-
ся назад, сделать соответствующие 
выводы и с новым опытом продолжить 
движение к намеченным рубежам. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды сулят Близнецам 
улучшение позиции. Энергия, 

которой вы переполнены, распро-
страняется на окружающих и несет 
положительный окрас. Пересмотрите 
свой график и найдите там время для 
встречи с друзьями, лучшим вариан-
том станет совместный отдых.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весы почувствуют прилив сил 
и смогут сконцентрировать-
ся на достижении намечен-

ных целей. Благоприятная неделя для 
саморазвития. Фортуна будет сопут-
ствовать вам во всех делах, включая 
работу, налаживание отношений и 
освоение нового. 

РАК (22.06 – 22.07)
Строгость и придирчивость 

не пойдут Ракам на пользу. Избе-
гайте ссор всеми возможными спосо-
бами. Уклоняйтесь также от монотон-
ной и рутинной работы. У вас отроется 
большой творческий потенциал. Не 
теряйте время, засучив рукава, прини-
майтесь за новые дела.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Эта неделя даст Скорпионам но-
вые возможности, чтобы внести 
в свою жизнь и жизнь семьи зна-

чительные улучшения. Воспользуйтесь 
этим подарком звезд. Не забывайте 
уделять внимание близким, участвуй-
те в важных для них вопросах. Больше 
времени проводите с родными. 
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06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Большой хоккей». 

(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

02.55 Новости
07.05, 15.30, 23.45 Все на 

Матч!
10.05, 05.10 Небесная гра-

ция. (0+)
10.25 «Тайны звёзд спорта». 

(12+)
11.25 Футбол. FONBET Кубок 

России. Обзор. (6+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
14.55 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
16.30 «Роджер Федерер. 

Путь чемпиона». (12+)
17.30 Футбол. «Зенит» - 

ЦСКА. Пр.тр.
19.40 Футбол. «Спартак»  - 

ЦСКА.  Пр.тр.
21.40 Футбол. «Верона» - 

«Торино». Пр.тр.
00.45 «Центральный круг». 

(12+)
01.15 Смешанные едино-

борства.  (16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ 

И НАКАЗАНИЕ». (16+)
 Алёна Неверова про-

должает перевоспитание 
заключенных добром, 
она устроила в колонии 
день Любви, Семьи и 
Верности, и решает 
вдохновить всех через их 
историю любви с Иваном. 
Тот уехал разводиться 
с женой, вернётся, и по 
задумке Алёны должен 
сделать ей предложение 
при заключенных. 

20.00 «Однажды в России». 
(16+)

 Шоу о стране, в которой 
преступники идут на дело 
с фразой «Ну, с богом».

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «История на милли-

он». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «Я тебе не верю». (16+)
01.45 Импровизация. Ко-

манды. (16+)
03.40 «Студия «Союз». (16+)
05.20 Импровизация. (16+)

05.00 18.00 03.00 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 

«Новости». (16+)
09.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
10.00 15.00 «Засекреченные 

списки». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «УДАЧА ЛОГАНА». 
(16+)

22.30 Бойцовский клуб 
РЕН ТВ. Суперсерия. 
Кулачные бои. Прямая 
трансляция. (16+)

23.30 «ПРИНЦЕССА ЯКУД-
ЗА». (18+)

01.30 «НА ПРЕДЕЛЕ». (18+)

06.00 Решала. (16+)
06.10 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
06.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
 Подборка топовых 

видеороликов - самое 
невероятное, что могло 
произойти на дороге с 
водителем или пешехо-
дом. Смотрите «До-
рожные войны»: лучше 
быть телезрителем, чем 
участником!

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые всё-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. Но 
какой трудной ни была 
бы проблема - её надо 
решать! 

21.00 Охотники. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
02.40 Утилизатор. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 05.00 Давай разведём-
ся! (16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ВЕРНУТЬ ЖИЗНЬ». 

(16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
14.00 Вернувшиеся. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Вернувшиеся. (16+)
16.30 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
20.00 «13-Й РАЙОН». (16+)
 Франция, 2004 г.  

Боевик.
21.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(16+)
23.45 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(18+)
01.45 «ОХРАННИК». (18+)
03.15 «ОДИН ПРОТИВ 

ВСЕХ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

20.00 «Однажды в России». 
(16+)

16.30 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)

21.00 Охотники. 
(16+)

15.30 Все на Матч! 13.20 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «К-19». (16+)
03.45 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
05.35 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
07.35 «СЕСТРА ЖЕНИХА». 

(16+)
09.05 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
10.40 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
12.35 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
14.10 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
15.40 «САБРИНА». (16+)
17.40 «НАСЛЕДНИК». (16+)
19.00 «ПРИГЛАШЕНИЕ К 

УБИЙСТВУ». (16+)
20.30 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
21.55 «ГОД В ПОРТУ». (16+)

Драма, США, 2011 г.
23.10 «СЕСТРА ЖЕНИХА». 

(16+)

05.00, 06.30  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

06.00 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30  «ЭЛЕН И РЕБЯ-
ТА». (16+)

20.00, 21.00, 22.10, 23.10  
Богиня шопинга. (16+)

00.25 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30, 01.20, 02.00, 02.40  
«СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)
Сериал. США, 1989-2001 гг.

03.20 «Маша и Медведь. Ма-
шины Песенки», «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

05.30 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ НЕ-
СЧАСТЬЕ». (18+)

07.00, 08.00, 23.05, 00.05  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (18+)

09.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 
(16+)

11.05 «Красные туфельки 
и семь гномов». Мульт-
фильм. (6+)

12.55 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ». (6+)

15.00 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)

17.05 «ЧУДО-ДЕТКИ: НЕПУТЕ-
ВЫЕ ВОЛШЕБНИКИ». (12+)

19.00 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 
(16+)

20.45 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
01.05 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
02.40 «НОЧЬ В МАГАЗИНЕ 

УЖАСТИКОВ». (16+)
03.50 «ПЕНЕЛОПА». (16+)

06.25 «МАРУСЯ». (16+)
07.40 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ…» (16+)
09.15 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
11.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
12.20, 04.20  «СОВСЕМ НЕ 

ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ». (16+)
14.20 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
16.10 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
17.50 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)
19.30 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» (16+)
21.00 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
22.40 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
00.15 «В СУББОТУ». (16+)
01.45 «НАПАРНИК». (18+)
03.10 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)». Мультсериал. (6+)

05.35 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

05.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.30 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
08.25 «БЫТЬ». (16+)
10.40 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
12.25, 14.20  «БЕГИ!» (16+)
16.15 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
19.00 «12». (16+)
22.10 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)
00.20 «ТЕЛЕКИНЕЗ». (18+)
02.00 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
03.35 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
05.00 «Гадкий утёнок», «Волк 

и телёнок». Мультфильмы. 
(6+)

00.50 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

02.55 «БЕССТРАШНЫЕ ЛЕТУ-
НЫ». (18+)

04.35 «КТО ТВОЯ БАБУШКА, 
ЧУВАК?» (12+)

06.15 «Я ХУДЕЮ». (16+)
08.10 «ВЫШИБАЛА». (18+)
09.50 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (18+)
11.45 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
13.20 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
15.40 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
17.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
19.30 «КРАСАВЧИК-2». (18+)

Романтическая комедия, 
Германия, 2009 г.

21.50 «СВИНГЕРЫ». (18+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2021 г.

23.40 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)

04.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.20 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

06.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

08.00 «ПАПИК». (16+)
10.30 «СВАТЫ». (16+)
13.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.40 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.25 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». 

(12+)
02.05 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
03.25 «НЕВИДИМКИ». (16+)

В канун Нового года удиви-
тельное событие навсегда 
меняет жизнь Юры Мура-
вьёва - тихого офисного со-
трудника и подкаблучника 
при властной и хорошо за-
рабатывающей жене.

00.45 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(12+)

03.05 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

04.15 «ДАМА С ПОПУГАЕМ». 
(12+)

06.10 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ-
СЯ». (12+)

07.45 «ХИЩНИКИ». (12+)
09.25 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

(12+)
11.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
13.15, 14.20  «НА УГЛУ, У ПА-

ТРИАРШИХ 2». (16+)
15.25 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
17.05 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». (16+)
19.00 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
20.35, 21.35  «НА УГЛУ, У ПА-

ТРИАРШИХ 2». (16+)
22.35 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 

(16+)

06.45, 08.35  «ИВАН ГРОЗ-
НЫЙ». (12+)

10.15 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 
(12+)

12.55 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-
ТЕР». (12+)

18.10 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-
ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (12+)
Вера Голубева по профес-
сии работница текстиль-
ного комбината, а по при-
званию - сваха. В очереди 
за услугами ее «брачного 
агенства» на общественных 
началах стоит едва ли не 
все женское общежитие.

19.50 «МИМИНО». (12+)
21.35 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
23.15 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
01.35 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
03.05 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
04.30 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНО-

СТИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая, Александр 
Волков, Алина Бужинская, 
Вера Романова, Михаил 
Ремизов

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-9». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК-2». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ПО ВОЛЕ СЛУЧАЯ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)
Вика решает открыть ре-
сторан. Благодаря финан-
совой поддержке Максима, 
ей это удается. Но вот по-
сетителей нет. Жанна при-
глашает ресторанных кри-
тиков, чтобы те написали 
положительные рецензии 
о заведении. Внезапная 
доброжелательность кон-
курентки насторажива-
ет Вику. 

12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «КОРНИ». (16+)
00.30 «МАРГОША». (16+)
03.35 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ВСЕ НА ПРОДАЖУ». 
(16+)

08.55 «ДОРОГА ПЕРЕМЕН». 
(16+)

11.05 «БЛЕФ». (16+)
13.10 «ТЕСТ». (16+)
15.15 «ЛЮБОВЬ СО ВЗЛО-

МОМ». (18+)
США, 2018 г.

16.45 «ГЕНИЙ МАТЕМАТИКИ». 
(16+)
Южная Корея, 2022 г.

19.00 «ЭСКОБАР». (18+)
Испания, 2017 г.

21.00 «ВЫБОР». (16+)
США, 2015 г.

23.10 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 
(18+)
США, 2015 г.

01.15 «ЗЕМЛЯ ОБЕТОВАН-
НАЯ». (18+)

03.55 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

05.35 «ВСПЫШКА». (16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Как не заболеть 
в отпуске? (12+)

06.55, 20.50, 04.10  Это лечится. Дела 
сердечные. (12+)

07.20, 21.15, 03.45  Простые истины 
доктора Мясникова. Выпуск 5. (12+)

07.50, 22.45  Доктор на работе. (12+)
10.45 На приёме у Михаила Лабковского. 

Раннее развитие. (12+)
11.15 О самом главном. Как спать, чтобы 

выспаться? (12+)
12.10, 20.20, 01.35  Без халатов. (12+)
12.40 #Навидеовидно. Выпуск 1. (12+)
13.10 Искусство жить. Кибер-бессмертие. 

(12+)
14.05 О самом главном. Что вредит на-

шим глазам? (12+)
15.00 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
17.25 ДокТок с Эвелиной Закамской. 

Максим Скулачёв. Код молодости. 
(12+)

17.55 Тайны мозга. Бесконечность. (12+)
18.50, 02.55  О самом главном. Как почи-

стить сосуды? (12+)
19.50, 05.30  Еда. Орехи. (12+)
21.45 О самом главном. Повышенная 

потливость. (12+)
02.00, 02.25  Основной элемент. Мужчи-

ны vs Женщины. Части 1 и 2. (12+)
04.40 Метод исследования. Клещевые 

инфекции. (12+)
05.05 Большой скачок. Тайная жизнь 

клетки. (12+)

06.10 1812. (16+)
07.00 Древняя история Сибири. (12+)
07.30 Сокровища с Беттани Хьюз. (12+)
08.25, 09.25  Тайная гробница Клеопа-

тры. (16+)
10.30 4 лица Моны Лизы. (12+)
12.15 Всемирная выставка 1900 года: 

возрождение Парижа. (16+)
13.15 Франция между двумя войнами. 

(16+)
14.20 Загадки планеты Земля. (16+)
15.10 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Стамбула. (12+)
16.05 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Аравии. (12+)
17.05 Тайная гробница Клеопатры: Уни-

кальная гробница Птолемеев. (16+)
18.05 Тайная гробница Клеопатры: Па-

дение Клеопатры и Марка Антония. 
(16+)

19.05 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00, 20.55  Проклятые сокровища. 

(16+)
21.55 Первая мировая война: Туннели 

смерти. (12+)
22.55 Никогда больше. (16+)
00.05, 01.00  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
01.45, 02.40  Тайная гробница Клеопа-

тры. (16+)
03.35 4 лица Моны Лизы. (12+)
05.05 Первая мировая война: Туннели 

смерти. (12+)

00.00 Освобождение Европы. (12+)
00.45 Русский граф Болгаров. (12+)
01.35, 16.00  Пешком по Москве. (6+)
01.55, 06.55, 14.55, 18.50, 22.55  Леген-

ды науки. (12+)
02.25 Будьте готовы! (12+)
03.30, 07.30  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
04.00 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
04.45 Коктейль Молотова. (16+)
05.40, 18.25  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
06.05, 14.00, 22.00  Без срока давно-

сти. (16+)
08.00 Малоизвестные морские бои. (12+)
08.45 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)
09.45 Секреты истории. (16+)
11.45 Обыкновенная история. (6+)
12.00, 12.50  Забытые войны России. (12+)
13.45 История одной фотографии. (6+)
15.25, 20.00, 23.30  Книжные аллеи. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.05 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.40 Два дела Феликса Дзержинского: 

Заговор послов. (12+)
19.25 Российские династии. (6+)
20.30 Наследие Дашковой. (12+)
21.30 Угличское дело. Начало смутных 

времён. (12+)

05.00, 06.15, 10.10  «НЕ ЖЕН-
СКАЯ РАБОТА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

10.40, 14.10  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

12.05, 15.05  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТО-
ГО ЛУКИ». (16+)
Детектив, СССР, 1970 г.

21.35 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ». 
(16+)
Детектив, криминальный 
фильм, СССР, 1973 г.

23.35 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА». (16+)

01.20 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 
(16+)
Комедия, Россия, 1999 г.

02.55 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

03.20 Мультфильмы. (6+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.45 «72 МЕТРА». (16+)
08.10 «МЕТРО». (16+)
10.25 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
12.10 «МАЖОР». (16+)

Сын олигарха и про-
жигатель жизни Игорь 
Соколовский становится 
сотрудником отдела поли-
ции. У Игоря юридическое 
образование, но он ни дня 
не проработал по специ-
альности, предпочитая 
бесконечные кутежи. 
В один из ночных загулов 
он вступается за приятеля, 
влезает в драку с полицей-
скими и выбивает табель-
ное оружие у офицера. В 
итоге отец лишает Игоря 
всех атрибутов сладкой 
жизни и, чтобы защитить 
сына от тюрьмы, отправ-
ляет работать в отделение 
полиции. Его, мажора, там 
не ждут… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (12+)
02.40 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)

05.00 Гастротур. Республика 
Марий Эл. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. Гото-

вит Леша Янгер. (16+)
07.00 Кондитер. Дети. Торт 

для Антона Зайцева. (12+)
08.10 Король десертов. Кара-

мель. (16+)
09.50 Четыре дачи. Ставро-

польский край. (16+)
11.10 Четыре дачи. Ростов-

ская область. (16+)
12.50 Адский шеф. (16+)
15.30 Слово Пацанки. (16+)
17.00 Новые Пацанки. (16+)
20.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (16+) 
Франция, 2012 г.

22.10 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+) 
Франция, 2006 г.

00.30 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 
(12+)

02.10 Пятница News. (16+)
02.30, 03.10  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (18+)
03.50 Чёрный список. Органи-

зация питания на свежем 
воздухе. (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.35, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

12.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.00 Статус: Неравный брак. 
(16+)

17.50, 19.30  Бывшие 2.0. 
(16+)
В этом проекте вы увидите 
героев, которые когда-то 
решили расстаться со сво-
ими «вторыми половинка-
ми», но со временем захо-
тели вернуть отношения. 
Но ради этого им предсто-
ит проделать работу над 
ошибками и пройти тера-
пию с психологом проекта 
Михаилом Хорсом.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.10 Измены. (16+)
03.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ТВ21

06.50 Соусы. (12+)
07.05, 07.20, 12.10, 12.25, 16.10, 

19.00, 19.15  Огород с Блокиным-
Мечталиным. (12+)

07.35, 03.15  Старые дачи. (12+)
08.00, 10.25, 10.55, 13.10, 15.05, 21.50, 

03.40  Дачные радости. (12+)
08.25, 08.40  Букварь дачника. (12+)
08.55, 09.10  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
09.30 Чай вдвоем. (12+)
09.45 Цветники. (12+)
10.15 Домашние заготовки. (12+)
11.25 Мастер-садовод. (12+)
11.40 Стройплощадка. (12+)
12.45 Какая дичь! (12+)
12.55 С пылу с жару. (12+)
13.40 Урожай на столе. (12+)
14.10 Здоровый сад. (12+)
14.20 Кухня народов СССР. (12+)
14.40, 21.10  Профотбор. (12+)
15.35 Не просто суп! (12+)
15.50 На всех хватит! (12+)
16.40, 22.20  Сад своими руками. (12+)
17.15, 23.55  Гордость России. (6+)
17.45, 00.20, 00.35  Про грибы. (12+)
18.00 Дачный угодник. (12+)
18.30, 01.10  История усадеб. (12+)
19.30, 02.05, 02.15  Дом, милый дом! (12+)
19.45, 02.30  Секреты сада. (16+)
20.40 Старые дачи. (16+)
21.40, 23.35  Вершки-корешки. (12+)
22.50, 01.40  Праздник в дом. (12+)
23.25 Полное лукошко. (12+)
00.45 Милости просим. (12+)

06.00, 09.10, 12.15  Сомы Европы. (12+)
06.30, 09.40, 12.45, 15.45, 18.30, 21.25, 

00.45  Рыбалка сегодня XL. (16+)
07.00, 11.05, 15.05, 19.00, 23.00  

О главном. (16+)
07.05 Рыбалка в Воркутинском районе. 

(12+)
07.25, 10.35, 13.45  На зарубежных во-

доемах. (16+)
07.55 На охотничьей тропе. (16+)
08.20, 11.45  Пофестивалим! (16+)
08.55, 23.35, 02.55  Природа мужской 

кухни с Сержем Марковичем. (12+)
10.10 Рыбалка на острове Кильпола. (12+)
11.10 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
13.15, 13.30  С полем! (16+)
14.15 Охота с луком. (16+)
14.50, 21.10  Делай, как Я. (16+)
15.10 Камский спиннинг. (16+)
16.10, 16.25, 19.05, 19.20, 01.15, 01.25  

Охоты и охотники. (16+)
16.45, 22.30  Утиные истории. (16+)
17.15, 23.55  Карпфишинг. (12+)
17.45 Нож-помощник. (16+)
18.00 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
19.40, 01.40  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
20.10, 02.05  Охотник-одиночка. (16+)
20.40, 02.30  Егерский кордон. (16+)
21.55, 22.10  Охотничье оружие. Вопросы 

эксперту. (16+)
23.05 Рыбный день. (16+)
00.20 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «ЖЕНЩИНА ЕГО МЕЧ-
ТЫ». (12+)

11.10 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (12+)

14.05 «ОЖЕРЕЛЬЕ». (12+)
15.50 «ПОДАРИ МНЕ НЕМНО-

ГО ТЕПЛА». (12+)
17.30 «ОЖИДАЕТСЯ УРАГАН-

НЫЙ ВЕТЕР». (16+) 
2017 г. В ролях: Наталья Те-
рехова, Владислав Резник, 
Юрий Батурин

21.00 «ЖЕНЩИНА НАВОДИТ 
ПОРЯДОК». (12+) 
2020 г. В ролях: Эмилия 
Спивак, Александр Пашков, 
Олег Алмазов, Кристина 
Кузьмина

00.30 «ПОСЛЕДНЯЯ РОЛЬ РИ-
ТЫ». (12+)

02.20 «ТАМ, ГДЕ НАС НЕТ». 
(12+)

05.40 «ПРОСТАЯ ДЕВЧОНКА». 
(12+)

08.05 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-
МИ». (18+)

09.50 «ПЕРЕСТРЕЛКА». (18+)
11.20 «СТУКАЧ». (18+)
13.15 «КРОВАВАЯ МЕСТЬ». 

(18+)
15.00 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКО-

НА». (18+)
16.45 «128 УДАРОВ СЕРДЦА 

В МИНУТУ». (18+)
18.20 «АГЕНТ ЕВА». (18+)
20.00 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(18+)
22.15 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(18+)
США, Великобритания, 
2010 г.

23.55 «ТРАМБО». (18+)
02.00 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)
03.50 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)
05.30 «ПОВАР ДЛЯ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)

07.50, 08.15  Идеальная не-
движимость. (16+)

08.45, 09.10, 09.35  Как от-
реставрировать замок и 
остаться в живых. (16+)

10.00, 10.25, 10.50  Гастро-
маркет. (16+)

11.15, 12.05  «БУМАЖНЫЙ 
ДОМ». (16+)

12.55, 13.45, 14.35, 15.25  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

16.15 «ТУРИСТ». (16+)
18.00 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
20.00, 04.35  «АНГЛИЙСКИЙ 

ЦИРЮЛЬНИК». (16+)
21.35 «ПОБЕДИТЕЛЬНИЦА». 

(16+)
23.15 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТ». 

(16+)
01.20 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-

ЛЕТ». (18+)
02.55 «ПРИГОВОР». (16+)

06.40, 17.45  «МИГ УДАЧИ». 
(16+)

07.45 Мультфильмы. (16+, 
0+)

09.00 «Возвращение блудно-
го попугая». Мультсериал. 
(16+)

09.10, 22.00  «ЧЕРЕЗ КЛАДБИ-
ЩЕ». (16+)

10.40, 23.25  «НАУЧИСЬ ТАН-
ЦЕВАТЬ». (16+)

12.00 Мультфильмы. (16+, 
0+)

13.10, 05.25  «ЗЕРКАЛО 
ДЛЯ ГЕРОЯ». (16+)

15.35 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (16+)

16.05 «ТРЕМБИТА». (16+)
19.00, 00.40  «ПУТЕШЕСТВИЕ 

БУДЕТ ПРИЯТНЫМ». (16+)
20.25, 01.55  «ПУЩИК ЕДЕТ 

В ПРАГУ». (16+)
03.20 Мультфильмы. (16+, 

0+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН



¹ 37 (658), 
16 – 22 ñåíòÿáðÿ 2024 ã.

35ПЯТНИЦА, 20 СЕНТЯБРЯ

НАША БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА
 

    

1-
б.

 П
ол

ос
ат

ый
 к

ра
сн

о-
бе

лы
й 

ци
ли

нд
р.

 К
ра

сн
ые

 п
ол

ос
ы 

ци
ли

нд
ра

 –
 с

ти
ли

зо
ва

нн
ые

 б
ин

ты
, п

о 
ко

то
ры

м 
кр

ов
ь 

па
ци

ен
то

в 
ст

ек
ал

а 
в 

ча
ш

у. 
2-

в.
 «Н

еи
сп

ра
ви

мы
й 

лг
ун

». 
3-

а.
 Те

хн
ик

а 
пе

рв
ог

о 
бл

он
ди

ро
ва

ни
я 

бы
ла

 и
зо

бр
ет

ен
а 

и 
от

ра
бо

та
на

 в
 Д

ре
вн

ем
 Р

им
е,

 в
ол

ос
ы 

кл
ие

нт
ок

 о
бр

аб
ат

ыв
ал

и 
ко

зь
им

 м
ол

ок
ом

 и
 о

ст
ав

ля
ли

 ч
ас

ам
и 

вы
го

ра
ть

 
на

 со
лн

це
. 4

-а
, б

. М
ас

те
р-

ка
уф

ер
 в

ып
ус

ти
л 

ал
ьб

ом
 с 

пр
ич

ес
ка

ми
 и

 со
зд

ал
 п

ер
вы

й 
ка

та
ло

г. 
5-

а.
 Н

ик
ол

ай
 С

ем
ё-

но
ви

ч 
Ле

ск
ов

.

Парикмахеров стали так называть, 
сделав перевод с немецкого: «мастер 
по производству париков». Наша вик-
торина – о парикмахерах и их искус-
стве. Кстати, 13 сентября они отмечают 
свой профессиональный праздник.

В старину к парикма-
херам-цирюльникам 
обращались не толь-

ко за созданием причёски и 
бритьём – они ещё и рвали 
зубы, обрабатывали раны, 
вправляли кости и, конеч-
но, делали кровопускание. 
Бытовало убеждение, что 
те навыки, которые мастер 
приобретал при работе с во-
лосами ножницами и брит-
вой, хорошо подходили и 
для хирургической работы. 
Процедура кровопускания 
со времён древних греков 
и практически до конца XIX 
века считалось средством от 
всех недугов и была одной 
из первых по популярности. 
В Европе на вывесках неко-
торых парикмахерских со-
хранилось напоминание, что 
именно цирюльники когда-
то делали эту процедуру. Что 
именно присутствует на та-
ких вывесках?
а) Красный фартук. б) Красно-
белый полосатый цилиндр. 
в) Стилизованная капля крови.

В этом 
фильме, 
снятом в 

1973 году, главный 
герой – благород-
ный и честный че-
ловек парикмахер 
Тютюрин (его игра-
ет Георгий Вицин). 
Герой Вицина уже 
25 лет работает ма-
стером в салоне. И 
то и дело он попа-
дает в различные 
неожиданные, ино-
гда комедийные 
ситуации, рассказы 
о которых колле-
ги считают ложью. 
Вспомните фильм 
режиссёра Виллена 
Азарова, который 
называли правди-
вой сказкой с хоро-
шим концом?
а) «Женитьба Баль-
заминова». б) «Вам 
и не снилось». 
в) «Неисправимый 
лгун».

Считает-
ся, что 
впервые 

профессиональ-
ные мастера при-
чёсок появились 
ещё в Древнем 
Египте, и они не 
только следили 
за причёсками 
фараонов, но и 
ухаживали за бо-
родами знатных 
особ. Первен-
ство в создании в 
больших городах 
специализиро-
ванных салонов 
красоты отдают 
древним грекам. 
А какое первен-
ство приписыва-
ют парикмахерам 
Древнего Рима?
а) Появление тех-
ники блондирова-
ния. б) Окраска во-
лос в черный цвет. 
в) Окраска волос в 
рыжий цвет.

В России ношение ста-
тусных причёсок не-
редко регулировалось. 

Всем известно, как царь Пётр 
стриг боярам бороды. Или ещё 
пример: во фрагментах хрони-
ки 1799 года по распоряжению 
столичного обер-полицейского 
запрещалось не только иметь 
бакенбарды, но и «иметь тупей 
(чуб), на лоб опущенный». При-
чёски знати создавались кре-
постными. О трагической люб-
ви зависимого от барина тупей-
ного художника и крепостной 
актрисы написал рассказ «Ту-
пейный художник» этот русский 
писатель. Назовите писателя, 
чей рассказ был опубликован в 
1883 году в № 2 «Художествен-
ного журнала с приложением 
художественного альбома» (из-
датель Николай Александров) с 
пометкой «С-Петербург, 19 фев-
раля 1883 года. День освобож-
дения крепостных…»?
а) Николай Семёнович Лесков.
б) Иван Александрович 
Гончаров.
в) Сергей Тимофеевич Аксаков.

Волосы человека, его 
стрижка и причёска из-
древле демонстрировали 

его статус. И поэтому искусство 
парикмахеров тоже всегда вы-
соко ценилось. Их труд уважали. 
Парикмахерских школ и в веке 
ХIХ, и в начале ХХ века в России 
не было. Обучение проходило «в 
мальчиках». Единицы из мастеров 
пробивались и получали извест-
ность. Среди них – Иван Андре-
евич Андреев (Козырев). В 1886 
году Иван Андреевич за участие во 
Всероссийской выставке получил 
Большую серебряную медаль, а в 
1900 году в Париже ему вручили 
награду «За искусство», Золотой 
крест и Диплом заслуженного про-
фессора парикмахерского искус-
ства. Что сделал русский кауфер по 
просьбам коллег и учеников в 1909 
и 1912 гг.?
а) Альбом причесок, которые в раз-
ные годы были удостоены дипломов 
и наград. б) Первый каталог попу-
лярных причесок. 
в) Первый каталог модных парад-
ных причесок монархических особ 
Европы.
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Виртуозы 
ножниц и расчёсок

05.00 Ранние пташки. «Клуб «Вопроси-
ки», «Машины сказки», «Смешарики», 
«Сказочный патруль». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)

О приключениях лучшего друга де-
тей - суперавтобуса Гордона!

07.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.30 «Семь королевств». (0+)
10.20 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.15 «Три кота». (0+)
13.10 «Диностер». (6+)
13.40 «Карбот». (6+)
14.10 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Создательница нескольких художе-
ственных произведений! Автор публи-
каций в журналах и школьной газете! 
Победительница конкурсов чтецов! 
Поэтесса и спортсменка! В гостях у Да-
вида и Ани - Софья Маркина!

14.45 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ник-изобретатель». (0+)

Это весёлые истории про мальчи-
ка-изобретателя и его удивительных 
роботов!

22.35 «Стальные стражи». (6+)
Двенадцатилетний Закари, следуя 
подсказкам с ожерелья своей матери, 
садится в волшебный поезд, ведущий 
в мир эльфов. Вместе со своими но-
выми знакомыми - эльфами Руни и 
Скарлет - он становится защитником 
Древа Жизни, раскрывает заговор 
в Стране Ледников и находит свое-
го брата Эндрю. Во время своих при-
ключений они справляются со мно-
жеством трудностей, учатся ценить 
дружбу и ищут разгадку силы, что 
таится в их амулетах.

23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
01.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Лунтик». (0+)
04.00 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Рэй и пожарный патруль. Коман-

да ВиВилз». (0+)
06.00 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Забезу». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Турбозавры». (0+)
17.55 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.10 «ДиноСити». (0+)
02.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
10.00 «Умка». (0+)
11.05 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Соня из Тоствилля». (0+)
18.25 «Приключения Пети и волка» 

(с сурдопереводом). (12+, 6+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
21.30 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
23.00 «Носки для звезды». (6+)
23.05 «Джони-Бони Бо». (12+)

Лирический фильм по мотивам сти-
хотворения абсурдиста Эдварда Лира 
«Сватовство Мистера Джони-Бони-Бо».

23.20 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». 

(0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лунтик». (0+)
07.30, 15.20, 21.05  «Барбоскины». (0+)
08.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
08.15, 20.05  «Маша и Медведь». (0+)
09.00, 17.30, 20.35  «Семь королевств». 

(0+)
09.30 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.00, 18.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Геройчики». (0+)
11.05, 19.00, 01.30  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
19.30 «Сказочный патруль». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.00 «Тима и Тома». (0+)
02.30 «Бобр добр». (0+)

13.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. (6+)

14.55, 03.15  «Вид сверху». 
(12+)

15.20, 22.15  Страна смотрит 
спорт. (12+)

15.55 Падел. Международ-
ный турнир. 1/2 финала. 
Прямая трансляция из Мо-
сквы

20.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Суперкубок. Финал. 
(6+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Динамо» 
(Москва). (6+)

01.50 «Друзья на татами». 
Специальный репортаж. 
(12+)

02.05 Художественная гим-
настика. Альфа-Банк Кубок 
России. Гала-концерт. (0+)

03.40 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2024. (6+)

04.35 Диск-гольф. ПроТур. 
Трансляция из Тольятти. 
(0+)

06.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/2 финала. «Локо-
мотив-Пенза» - «Енисей-
СТМ» (Красноярск). (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.50  
Новости

07.55 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

08.20 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

08.35, 20.00  Автоспорт. Чем-
пионат России по ралли. 
(12+)

09.05 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
(6+)

10.05 «Как это по-русски?» 
Специальный репортаж. 
(12+)

10.20 «Век нашего спорта». 
(12+)

10.50 Смешанные едино-
борства. ACA Young Eagles. 
Александр Трескин против 
Мансура Джамбураева. 
(16+)

12.30, 05.30  «Большой хок-
кей». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
11.25 10 самых! (16+)

Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10 новостей о са-
мых-самых!

12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.30 Перемотка. (16+)
14.30 Хиты по-русски. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист «Битва поко-

лений». (16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хиты по-русски. (16+)
19.00 Авторадио. 30 лет. 

(16+)
21.40 Народное диско. (16+)
22.40 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СТАЛИНГРАДСКАЯ 

БИТВА». 2 серия. (0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Святые воины: Алек-

сандр Пересвет и Андрей 
Ослябя. (6+)

11.35 Оптинский скит. Не-
угасимый свет старчества. 
(0+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.20, 12.50  Монастырская 

кухня. (0+)
13.20 Моя большая семья. 

(6+)
14.20 «ПОРТРЕТ С ДОЖДЁМ». 

(0+)

16.15 «МАТЬ И МАЧЕХА». 
(0+)
СССР, 1964 г.

18.00 Всенощное бдение. 
Прямая трансляция. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

21.30 Икона России. Святыни 
земли Курской. (0+)

22.35 Мама. Жизнь Богоро-
дицы. Фильм 1. (0+)

23.35 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

00.35, 01.05, 01.35, 02.05  
Поле битвы. (16+)

02.35 Икона России. Святыни 
земли Курской. (0+)

03.35 Тропами Алании: Цер-
ковь Рождества Пресвятой 
Богородицы. (0+)

04.05 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« Бог не есть виновник зла. Он даровал 
человеку разум и свободу воли, способ-

ность различать добро и зло и самовластие. 
Злые же страсти рождаются от нерадения и бес-
печности людей. Отнюдь не виноват в них Бог». 

Свт. Антоний Великий 

20 сентября
Седмица 13-я по Пятидесятнице. Глас 3. 
Предпразднство Рождества Пресвятой 

Богородицы. Прп. Макария Оптинского. 
Мч. Созонта. Свт. Иоанна, архи-
еп. Новгородского. Прмч. Мака-
рия Каневского, архим. Овруч-
ского, Переяславского. Апп. от 
70 Евода и Онисифора. Мч. Евп-
сихия. Прп. Луки. Прпп. Алек-
сандра Пересвета и Андрея Ос-
ляби. Прп. Серапиона Спасоеле-
заровского, Псковского. Сщмчч. 
Петра и Михаила пресвитеров. 
Сщмчч. Евгения, митр. Горьков-
ского, и с ним Стефана пресви-
тера и прмчч. Евгения, Николая 
и Пахомия. Сщмчч. Григория, 

Василия пресвитеров, прмч. Льва.
Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». 
(0+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.25 Премьера. 
«MONEYпуляторы: 
развод на любовь». 
(16+)

11.00 «Играем свадьбу!» 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Поехали! (12+)
13.05 «Наше всё». (12+)
13.55 «Осведомленный 

источник в Москве». 
(16+)

16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?»
(12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 Премьера. 
«Родня». Музыкаль-
ный детектив. 
(12+)

19.50 «Эксклюзив». (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.25 СЯДЬ ЗА РУЛЬ 

МОЕЙ МАШИНЫ.  
(18+)

 Япония, 2021. Драма. 
В ролях: Хидэтоси Нисид-
зима, Токо Миура.

 Режиссёра Юсукэ Кафуку 
приглашают поставить 
«Дядю Ваню» для теа-
трального фестиваля в 
Хиросиме. 

02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ВЕРЮ Я В ЛЮБОВЬ. 

(16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Мария Кули-
кова, Алексей Фатеев.

 Накануне свадьбы 
дочери швея Надежда 
Матвеева застаёт своего 
мужа Геннадия с молодой 
любовницей Мариной. 
Она уходит из дома, но не 
находит поддержки ни у 
дочери Даши, ни у своей 
матери Ольги Авдеевны, 
которые убеждают её 
закрыть глаза на измену. 
Однако вернуться домой 
и жить как прежде На-
дежда не в силах.

00.35 НАЙДИ НАС, 
МАМА! (12+)

04.10 ЭХО ГРЕХА. (12+)

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Новые привычные нам 

иномарки сейчас стоят 
как однокомнатная квар-
тира, но моторы-то у них 
не вечные. 

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым. (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Секрет на миллион». 
(16+)

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Чудо». (6+)
22.15 «Ты не поверишь!» 

(16+)
23.25 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.10 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

00.50 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.05 «Дачный ответ». (0+)
02.55 ХОРОШАЯ ЖЕНА. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.20 ВЫСТРЕЛ В СПИ
НУ. (12+)

06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.15 СКАЗКА О ЖЕН
СКОЙ ДРУЖБЕ. (16+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.35 «Смех, дрожь и ви-
део». (16+)

10.10 «Мифы о еде». (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.10, 14.50 ТЕНЬ ДРАКО

НА. (12+)
14.30 События
17.15 ОТЕЛЬ СОЛНЕЧ

НАЯ ДОЛИНА. (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.40 События
23.50 «Тайная комната. 

Белый дом». (16+)
00.40 «Приговор». (16+)
01.25 Специальный репор-

таж. (16+)
01.50 «Хватит слухов!» (16+)
02.15 «Легенды эстрады. 

Поющие дети». (16+)
02.55 «Легенды эстрады. 

Кремлёвские соло-
вьи». (16+)

03.35 «Легенды эстрады. 
Женский характер». 
(16+)

04.15 «Легенды эстрады. 
Зажечь звезду». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.50 «Эксклюзив». (16+) 10.10 Сто к одному 21.00 «Постскриптум» с Алек-
сеем Пушковым.

23.25 «Международная пило-
рама». (18+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.10 04.00 Мой район. (12+)
06.40 04.25 Мой район. 

Моя Москва. (12+)
07.00 11.55 02.35 Раскрывая 

тайны звёзд. (12+)
07.45 Тайны кино. (12+)
08.30 12.45 18.10 02.20 Мой 

район. Новости. (16+)
08.45 Тайны души. (12+)
09.15 20.05 НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ. (12+)
10.30 21.25 НОВЫЕ ПРИ

КЛЮЧЕНИЯ НЕУЛО
ВИМЫХ. (12+)

13.00 ИНКВИЗИТОР. (16+)
18.25 МЕЧЕНЫЙ АТОМ. 

(16+)
22.50 КОРОНА РОССИЙ

СКОЙ ИМПЕРИИ, 
ИЛИ СНОВА НЕУЛО
ВИМЫЕ. (12+)

01.00 ТАЙНА ЗАПИСНОЙ 
КНИЖКИ. (12+)

06.00 «Город с историей». (12+)
06.30  «Музей на диване». (12+)
07.00 11.20 «Поездка со вку-

сом». (12+)
07.30 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.00 «Погода 360». (6+)
09.10 «Погода для похода»
09.40 «Внимание! Еда!» (12+)
10.00 «Утро в халате». (12+)
10.30 «Вкусно 360». (12+)
11.50 «Суперферма 360». (12+)
12.00 18.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Невероятная наука»
15.40 ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ 

СЧИТАЯ СОБАКИ. (0+)
19.00 «Неравнодушные». (16+)
19.30 «Спецрепортаж». (16+)
20.30 «Росгвардия». (16+)
20.40 ЖЕСТОКИЙ РО

МАНС. (12+)
23.10 «Док. фильм». (12+)
23.45 «Искусственно-интел-

лектуальное шоу». (16+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.25 
13.00 14.00 15.00 16.00 
17.00 18.00 18.15 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 Новости. (16+)

06.15 12.40 ФизкультУра. (12+)
06.30 Зоо 24. (12+)
07.15 Куки-внуки. (12+)
08.25 14.20 00.15 03.20 

Деньги 24. Итоги. (12+)
09.30 15.25 20.30 02.15 

Доктор 24. Темы не-
дели. (12+)

10.20 18.20 Москва сегодня. 
(16+)

11.25  Сделано в Москве. (12+)
12.15 17.15 Тачки. (12+)
13.30 Сити. Едим. (12+)
14.45 23.45 Техно. (12+)
16.30 19.25 22.25 01.30 

Это Москва. (12+)
17.25 23.15 Время новых. 

Шоу. (12+)
21.25 Откройте, Давид. (12+)

06.00 02.20 МАЛЬТИЙ
СКИЙ СОКОЛ. (12+)

07.40 «Стеклянная гармоника»
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00 16.05 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 11.40 12.05 ЖЕСТО

КИЙ РОМАНС. (12+)
12.55 «Скитания капитана 

Армады». (12+)
13.50 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
15.05 «Делиться прекрасным»
15.50 «Отчий дом». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 «Поезд памяти». (12+)
17.15 «Я вспоминаю...» (12+)
17.35 ОПАСНЫЕ ГАСТРО

ЛИ. (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (16+)
20.10 ГЕОГРАФ ГЛОБУС 

ПРОПИЛ. (16+)
22.10 ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ

НОЙ СЕРЕЖКОЙ. (16+)
23.45 ПОДБРОСЫ. (18+)

04.50 ШКОЛЬНЫЙ 
ВАЛЬС. (16+)

06.20 ВАРВАРАКРАСА, 
ДЛИННАЯ КОСА. (6+)

07.55 «Морской бой». (6+)
09.00 13.00 19.00 Новости 

дня. (16+)
09.20 ДЕНЬ СВАДЬБЫ 

ПРИДЕТСЯ УТОЧ
НИТЬ. (12+)

11.10 «Легенды музыки». 
(12+)

11.40 «СССР. Знак качества». 
(12+)

12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды кино». (12+)
14.00 «По горячим следам». 

(16+)
14.25 «Война в Корее». (16+)
19.25 СМЕРШ. УМИРАТЬ 

ПРИКАЗА НЕ БЫЛО. 
(16+)

23.25 КОНТРУДАР. (12+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.20 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Премьера. Семейные 

игры. Битва за Олимп. 
(16+)

12.40 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

13.20 ПРЕМЬЕРА. ПРИНЦ 
ПУСТЫНИ. (12+)

 Франция, 2023 г. При-
ключенческий фильм. 
В ролях: Ясир Дриф, 
Александра Лами.

 12-летний Зоди живёт 
в пустыне со своим пле-
менем...

15.35 ПИРАТЫ КАРИБ
СКОГО МОРЯ: НА 
СТРАННЫХ БЕРЕ
ГАХ. (12+)

18.20 ПИРАТЫ КАРИБ
СКОГО МОРЯ: МЕРТ
ВЕЦЫ НЕ РАССКАЗЫ
ВАЮТ СКАЗКИ. (16+)

21.00 ПОСЛЕДНИЙ БОГА
ТЫРЬ: КОРЕНЬ ЗЛА. 
(12+)

23.25 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
БЕЛОКУРАЯ НЕ
ВЕСТА ИЗ ЛУННОГО 
КОРОЛЕВСТВА. (16+)

01.35 ЛАПСИ. (18+)
03.15 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА. (16+)
04.25 «6 кадров». (16+)
04.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

08.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ2. (16+)

07.30 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

09.30 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

09.45 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ2. (16+)

17.05 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

 Гера разместил объ-
явление о том, что может 
восстановить клиенту 
забытый пароль...

18.55 КРЕПКИЕ ОРЕШ
КИ4. (16+)

00.00 «Известия. Главное». 
(16+)

01.05 «Светская хроника». 
(16+)

02.10 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ5. (16+)

06.30 «Престольный празд-
ник. Рождество Пре-
святой Богородицы»

07.20 «Вовка в тридевятом 
царстве»

07.40 ПОЖИВЕМ  
УВИДИМ

09.00 «Мы - грамотеи!»
09.40 «Острова»
10.20 РОЗЫГРЫШ
 СССР, 1976 г. Мелодрама.
 В ролях: Евгения Ханаева, 

Дима Харатьян, 
Наташа Вавилова.

 Девятиклассники обма-
ном срывают контроль-
ную по математике. 
В наказание учительница 
ставит провинившимся 
единицы за несостоявшу-
юся работу. 

11.55 «Земля людей»
12.25 Черные дыры. Белые 

пятна
13.05 01.30 «Страна птиц»
13.50 «Рассказы из русской 

истории»
15.05 ЗОЛУШКА
16.25 Большие и маленькие
18.20 «Любовь и голуби». 

Что характерно! Лю-
били друг друга!»

19.00 «Энциклопедия за-
гадок»

19.30 Новости культуры
19.45 Новости. Подробно. 

Кино
20.20 ДВЕ ЖЕНЩИНЫ
22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
00.10 ДО СВИДАНИЯ, 

МАЛЬЧИКИ
02.10 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

22.00 «Агора»

ПОДМОСКОВЬЕ
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ØÅÑÒÈÓÃÎËÜÍÈÊ

1. «Перрон» в пор-
ту. 2. ... Ивановна, 
которой звонил 
Мимино. 3. Гора, 
которая была 
изображена 
на советском 
гербе Грузии. 
4. Фамилия 
Питера, став-
шего Челове-
ком-Пауком. 
5. Слезоточи-
вая Несмеяна. 
6. Бонус при 
распродаже. 7. 
Перекус на лоне 
природы. 8. Рыбка 
из банки с томатным 
соусом. 9. Литературный 
«судья», оценивающий книгу. 10. 
Бичующий жанр литературы. 11. 
Родина всем известного булата. 12. 
Ванесса со шлягером про такси. 13. 
«Зубастая» ловушка для зверей. 14. 
Кожаная сумка для денег в старину. 
15. Сырье для фосфорного удобрения. 
16. Российская актриса ... Семина. 17. 
Бывший город Куйбышев. 18. Дерево 
или кустарник рода ив. 19. «Пуск» на 
животе Карлсона. 20. Материал для 
лески. 21. Лучшие места в театре. 22. 

Воздушный кори-
дор для самолета. 

23. Ветер, обдуваю-
щий тропики. 24. Она «вылетала» из 
старых фотоаппаратов. 25. Он встав-
лен в ухо слабослышащего. 26. Визави 
быка на арене. 27. Большой закрытый 
конный экипаж на рессорах. 28. Ма-
ленькая рыбка из сельдевых, обитаю-
щая в озерах Швеции. 29. Митральный 
... сердца. 30. Пахарь в старину. 31. 
Граненая емкость рядом с графином.
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Ответы: 1. Причал. 2. Лариса. 3. Казбек. 4. Паркер. 5. Плакса. 6. Скидка. 7. Пикник. 8. Килька. 9. Критик. 
10. Сатира. 11. Дамаск. 12. Паради. 13. Капкан. 14. Калита. 15. Апатит. 16. Тамара. 17. Самара. 18. Ракита. 
19. Кнопка. 20. Капрон. 21. Партер. 22. Трасса. 23. Пассат. 24. Птичка. 25. Отофон. 26. Тореро. 27. Карета. 28. 
Салака. 29. Клапан. 30. Оратай. 31. Стакан.

06.00 «РецепТура». (6+)
06.30 «Центральный круг». 

(12+)
07.00, 10.00, 12.50, 02.55 

Новости
07.05, 12.55, 16.00, 18.30, 

21.00, 00.00 Все на 
Матч!

10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 Лица страны. (12+)
10.45 «Чемпионы». (6+)
13.30 Баскетбол. ЦСКА - 

УНИКС. Единая лига 
ВТБ. Пр.тр.

16.25 Футбол. «Вердер» - 
«Бавария». Пр.тр.

18.55 Футбол. «Ювентус» - 
«Наполи». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

21.55 Футбол. «Реал» (Ма-
дрид) - «Эспаньол». 
Пр.тр.

00.55 Регби. «Стрела-Ак 
Барс» (Казань) - «Крас-
ный Яр» (Красноярск). 
PARI Чемпионат Рос-
сии. 1/2 финала. (12+)

03.00 Падел. Международ-
ный турнир.  (0+)

05.00 Мотоспорт. (6+)

06.05 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.35 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

12.00 «Вызов». (16+)
13.45 «Новая Битва экстра-

сенсов». (16+)
18.30 «Экстрасенсы. Ре-

ванш». (16+)
 Премьера. Новое мисти-

ческое шоу «Экстрасенсы. 
Реванш», в котором участ-
ники разных сезонов 
«Битвы экстрасенсов», 
которые так и не смогли 
одержать победу, получат 
еще один шанс показать 
свою силу и доказать, 
на что они способны. 

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(16+)

00.00 «Игры без границ». 
(16+)

01.45 «Я тебе не верю». (16+)
02.35 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.30 «Студия «Союз». (16+)
05.20 «Импровизация». (16+)

05.00 02.15 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ВОЙНА МИРОВ». 

(16+)
 США, 2005 г. Фантастиче-

ский триллер. В ролях: 
Том Круз, Дакота Фэннинг.

 Вы можете представить, 
что за вами наблюдают 
существа из космоса?

22.15 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
00.35 «АДРЕНАЛИН 2: 

ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ-
НИЕ». (18+)

06.00 Утилизатор. (12+)
06.30 Большой кэш. (16+)
07.20 Клуб обаятельных 

животных. (16+)
07.50 Улетные животные. 

(16+)
08.45 Тревел-блог Че! (16+)
11.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ». (16+)
 Россия, 2001-2004 гг.
 Приключенческий сери-

ал. В ролях: Владимир 
Гостюхин, Владислав 
Галкин, Наталья Егорова.

 Бывалый шофёр больше-
грузного трейлера Федор 
Иваныч никак не может 
поладить со своим новым 
напарником, легкомыс-
ленным и смешливым 
Сашком.

15.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ-2». (16+)

19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
01.20 Большой кэш. (16+)
02.15 iТопчик-2. (16+)
04.00 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
05.30 Утилизатор. (16+)

05.50 «НЕВЕСТА С ЗАПРАВ-
КИ». (16+)

07.35 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
09.45 Уютное утро. (16+)
10.15 «ФИКТИВНЫЙ 

БРАК». (16+)
 Россия, 2024 г. Мело-

драма. В ролях: Марина 
Митрофанова, Гавриил 
Федотов, Дмитрий 
Белякин, Ирина Мохова, 
Александр Солоненко.

 Активная и целеустрем-
лённая Лида учится в ма-
гистратуре и работает в 
Модном доме Петербур-
га. Её родители владеют 
небольшой ткацкой фа-
брикой, а Лида одержима 
идеей вывести семейный 
бизнес на новый уровень.

14.40 «ВТОРОЙ ШАНС 
НА СЧАСТЛИВУЮ 
ЖИЗНЬ». (16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.10 «НЕВЕСТА С ЗАПРАВ-
КИ». (16+)

01.10 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 
(16+)

05.55 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «Вокруг света 

за 80 дней». (6+)
12.45 «БЛИЗНЕЦЫ-

ДРАКОНЫ». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(16+)
17.00 «13-Й РАЙОН». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «13-Й РАЙОН». (16+)
19.00 «13-Й РАЙОН: 

УЛЬТИМАТУМ». (16+)
21.00 22.25 «ЛОГОВО МОН-

СТРА». (16+)
22.15 Новости. (16+)
23.30 «МЕДАЛЬОН». (16+)
01.30 «ОСАДА». (18+)
02.45 «ВАРВАРЫ». (16+)
04.15 «ОДИН ПРОТИВ 

ВСЕХ». (16+)
05.00 Новые мистические 

истории. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Минтранс». 
(16+)

18.30 «Экстрасенсы. Реванш». 
(16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

11.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

21.55 Футбол. 09.45 Уютное утро. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.40 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 
(18+)

02.35 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

04.15 «НАСЛЕДНИК». (16+)
05.35 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
07.00 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
08.30 «САБРИНА». (16+)
10.30 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
11.55 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
13.15 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
15.05 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
17.00 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
18.50 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
20.30 «ТОРНАДО». (16+)
22.05 «КРУШЕНИЕ». (16+)
23.50 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 

(18+)

05.00, 15.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

15.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху.

22.10 Богиня сыска. (16+)
23.20, 00.20, 01.20, 02.00, 

02.50  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.30 «Ми-ми-мишки». 
Мульт сериал. (0+)

04.35 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.30 «ЧУДО-ДЕТКИ: НЕПУТЕ-
ВЫЕ ВОЛШЕБНИКИ». (12+)

07.05 «Красные туфельки 
и семь гномов». Мульт-
фильм. (6+)

08.55, 10.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

12.45 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 
(16+)

14.35 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
17.00 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
Фильм-фэнтези, США, 
2014 г.

19.00 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
Фантастический триллер, 
США, 2007 г.

21.00 «ДРУГИЕ». (16+)
23.05 «ЛИМБ». (16+)
01.05 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
03.10 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
05.20 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

06.10 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-
КА МОРОЗ!» (12+)

07.30 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(16+)

09.00 «СОВЕСТЬ». (16+)
11.05 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
12.50, 05.35  «СВОЯ ВОЙНА: 

ШТОРМ В ПУСТЫНЕ». (16+)
14.35 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)
16.10 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» (16+)
17.45 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
19.25 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
21.00 «ЭКСКЛЮЗИВ». (16+)
22.50 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
01.05 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
02.15 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
04.05 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)

05.30 «Три кота», «Смешари-
ки». Мультсериалы. (6+)

06.35 «Маша и Медведь (кли-
пы)». Мультсериал. (6+)

06.50 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

07.55 «Фиксики: Большой се-
крет». Мультфильм. (6+)

09.25 «Фиксики против кра-
ботов». Мультфильм. (6+)

11.05 «НЕПРОЩЁННЫЙ». (16+)
13.15 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(12+)
14.45 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
16.40 «МИРА». (16+)
19.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
21.20 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (16+)
23.20 «СПУТНИК». (16+)
01.20 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ». (12+)
02.45 «РОДНЫЕ». (16+)
04.20 «Приключения Бурати-

но». Мультфильм. (6+)

01.30 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (18+)

03.20 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

05.10 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(12+)

07.05 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 
(16+)

08.45 «ПЫШКА». (16+)
10.55 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
13.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
15.00 «КРАСАВЧИК-2». (18+)
17.20 «МАЛАВИТА». (16+)

Криминал, комедия, бое-
вик, США, Франция, 2013 г.

19.30 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

21.20 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (18+)
Мелодрама, комедия, США, 
2009 г.

23.15 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
ПАРНЕМ». (16+)

05.10 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

06.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.25 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

11.00 «ЗОЛУШКА». (12+)
СССР, 1947 г.

12.40 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 
УЛИЦЕ». (16+)
СССР, 1956 г.

14.30 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКО-
ЛОНКИ». (12+)

16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «БАТЯ». (16+)
00.30 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(16+)
02.15 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО ПО 

ЛЮБВИ». (16+)
03.35 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО-

СТИ…» (12+)

00.25 «КРЫСИНЫЙ УГОЛ». 
(16+)

02.00, 03.00, 04.10, 05.10  
«НА УГЛУ, У ПАТРИАРШИХ». 
(16+)

06.20 «ВОЛКОДАВ». (16+)
08.25 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (16+)
10.45 «ВА-БАНК». (16+)
12.40 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-

НЫЙ УДАР». (16+)
14.25, 15.45, 17.05  «УЗНИК 

ЗАМКА ИФ». (12+)
Драма, приключения, исто-
рия, СССР, Франция, 1988 г.

19.00 «БЛЕФ». (16+)
Комедия, Италия, 1976 г.

21.05 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
Комедия, мюзикл, СССР, 
1990 г.

22.35 «ДАМА С ПОПУГАЕМ». 
(12+)
Мелодрама, комедия, СССР, 
1988 г.

06.20 «У ТИХОЙ ПРИСТА-
НИ…» (16+)

07.30 «АВТОМОБИЛЬ, СКРИП-
КА И СОБАКА КЛЯКСА». 
(12+)

09.25 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 
(12+)

12.40 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
14.15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-

НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
21.20 Мосфильм. Золотой 

век - «Мосфильм Декора-
ционный». (6+)

21.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

23.20 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

00.50 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

02.25 «ВОР». (18+)
03.55 «ЛЕНИНГРАДСКАЯ СИМ-

ФОНИЯ». (16+)
05.25 «НАД ТИССОЙ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ПО ВОЛЕ СЛУЧАЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2023 г. В ролях: Вера 
Шпак, Юрий Батурин, Юлия 
Такшина, Алексей Сидоров, 
Ксения Бормина

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-9». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Татьяна 
Арнтгольц, Алексей Фатеев

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК-2». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЗНАК ИСТИННОГО ПУТИ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Сериал. Молодёжная дра-
ма, Россия, 2013-2019 гг.
У Макеева появляется 
временная работа. Мать 
Егора убеждает сына 
рассказать о принятом 
решении команде. Марина, 
пытаясь помириться, 
совершает необдуманный 
поступок…

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

07.00 «ЗАКЛИНАТЕЛЬ ЛОША-
ДЕЙ». (12+)

10.10 «ЖАНДАРМ ЖЕНИТСЯ». 
(16+)

11.55 «БУКШОП». (16+)
14.05 «ЛАМБОРГИНИ: ЧЕЛО-

ВЕК-ЛЕГЕНДА». (16+)
15.55 «УМНИК». (16+)

Франция, 2018 г.
17.50 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)

Дания, Швеция, Нидерлан-
ды, 2020 г.

20.00 «ЗАЩИТНИК». (16+)
США, 2015 г.

21.50 «ГОРОД БОГА». (18+)
Бразилия, Франция, 2002 г.

00.10 «КОКО ШАНЕЛЬ И ИГОРЬ 
СТРАВИНСКИЙ». (18+)

02.10 «КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ, 
ЗЛОЙ: НАЧАЛО». (18+)

03.45 «БЕРЛИНСКИЙ СИН-
ДРОМ». (18+)

05.35 «КОНЕЦ ДОЛГОГО ДНЯ». 
(16+)

МИР
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 09.35, 14.40, 15.35, 01.20  Тайны 
мозга. (12+)

06.55, 07.20, 16.30, 17.00, 02.10, 02.40  
Клинический случай. (12+)

07.55, 17.30, 03.05  Угрозы современно-
го мира. Редкий вид. (12+)

08.20, 18.00, 03.30  Угрозы современно-
го мира. Смертельный диагноз. (12+)

08.50, 18.25, 04.00  #Навидеовидно. Вы-
пуск 2. (12+)

09.20, 18.55, 04.25  Просто о здоровье 
с доктором Никулиной. Герпес осенью. 
(12+)

10.30, 20.10  Это лечится. Мигрень. (12+)
11.00, 20.40  Под контролем. Как дер-

жать аппетит под контролем? (12+)
11.30 О самом главном. Повышенная 

потливость. (12+)
12.25, 21.10  Научные сенсации. Еда бу-

дущего. (12+)
13.15, 22.55, 04.40  Доктор, мне только 

спросить. Элен Мхитарян. (12+)
13.45, 23.25, 05.05  Большой скачок. 

Биохакинг: инструкция по примене-
нию. (12+)

14.15, 23.55, 05.30  Большой скачок. Ку-
да уходит память? (12+)

19.15 О самом главном. Как спать, чтобы 
выспаться? (12+)

21.55 О самом главном. Польза от сдачи 
крови. (12+)

00.25, 00.50  Основной элемент. Мужчи-
ны vs Женщины. Части 1 и 2. (12+)

06.10 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-
жившие. (16+)

06.40 Сокровища Европы. (12+)
07.35, 08.30, 09.25, 10.20  Территория 

тамплиеров. (16+)
11.15 Тайная гробница Клеопатры: Клео-

патра, завоевание Египетского трона. 
(16+)

12.20 Тайная гробница Клеопатры: Алек-
сандрия, мавзолей Клеопатры. (16+)

13.20 Тайная гробница Клеопатры: Уни-
кальная гробница Птолемеев. (16+)

14.25 Тайная гробница Клеопатры: Па-
дение Клеопатры и Марка Антония. 
(16+)

15.25, 16.15  Загадки планеты Земля. 
(16+)

17.00, 17.55  На службе Её Величества. 
(12+)

18.55 Кем, по вашему, была принцесса 
Диана? (16+)

19.50 Мой король Карл. (12+)
20.55, 21.50  Королевский гид. (16+)
22.45, 23.45, 00.45, 01.40  Нулевая ми-

ровая. (16+)
Документальный проект о борьбе 
за мировое господство в XIX веке.

02.35 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-
вища Греции. (12+)

03.25 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-
вища Мальты. (12+)

04.20, 05.10  Проклятые сокровища. 
(16+)

00.00 Русский музей: увидеть невиди-
мое. (12+)

00.45 Коктейль Молотова. (16+)
01.40, 13.40, 21.05  Россия научная. Ве-

ликие имена. (12+)
02.05, 10.00, 14.00, 18.00, 22.00  Без 

срока давности. (16+)
03.00, 10.55, 14.55, 18.50, 22.50  Леген-

ды науки. (12+)
03.30 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
04.00 Малоизвестные морские бои. 

(12+)
04.45 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)
05.40 Секреты истории. (16+)
07.45 Обыкновенная история. (6+)
07.55, 08.50  Забытые войны России. 

(12+)
09.40 История одной фотографии. (6+)
11.25, 15.25, 19.25, 23.30  Книжные ал-

леи. (12+)
12.00 Историада. (12+)
12.55 Два дела Феликса Дзержинского: 

Заговор послов. (12+)
16.00 Книжные аллеи. Адреса и строки 

А. С. Пушкина. (12+)
16.30 Наследие Дашковой. (12+)
17.30 Угличское дело. Начало смутных 

времён. (12+)
20.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
21.25 Музей-усадьба художника Ильи 

Репина. (12+)

05.00, 04.45  Мультфильмы. 
(6+)

05.40 Всё, как у людей. (6+)
06.05 Точка на карте. (6+)
06.10 Наше кино. Неувядаю-

щие. (16+)
06.30 «СУЕТА СУЕТ». (16+)
08.15 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

08.50 Диктор делает. (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТО-

ГО ЛУКИ». (16+)
12.15 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ». 

(16+)
14.10 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». (16+)
16.15, 18.45  «ГОСУДАРСТВЕН-

НАЯ ГРАНИЦА». (16+)
Сериал. Исторический 
фильм, военный фильм, 
СССР, 1980-1988 гг. В ролях: 
Игорь Старыгин, Марина 
Дюжева, Александр Дени-
сов, Михаил Козаков

01.25 «БРАК 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (16+)

03.00 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 
И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (16+)

05.20 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 
(16+)

06.40 «ВЕСУРИ». (16+)
08.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
09.45 «ТУМАН». (16+)
12.50 «ТУМАН-2». (16+)
15.40 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗ-

МЕЗДИЯ». (16+)
Сталинград, 1942 год. Груп-
па снайперов под коман-
дованием старшего лей-
тенанта Алексея Яшина 
сталкивается с хитрым про-
тивником - немецким ка-
питаном Карлом Кляйстом. 
Подстроенная им ловушка 
оборачивается для Яшина 
большой бедой…

18.45 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 
(16+)

21.50 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 
ВЫСТРЕЛ». (16+)

01.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)

02.35 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

04.15 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БО-
ЕВОЙ». (12+)

05.15 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

05.00 Гастротур. Осетия. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. Гото-

вит Саша Стоун. (16+)
06.40 Гость у порога. Улан-

Удэ. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Четыре дачи. Москов-

ская область 2. (16+)
10.40 Четыре дачи. Воронеж. 

(16+)
12.00 Четыре дачи. (16+)
13.40, 15.50, 17.50  Четыре 

свадьбы. (16+)
20.00 Четыре свадьбы. 

Свадьба в стиле хиппи vs 
Свадьба в европейском 
стиле. (16+)

22.00 Четыре свадьбы. 
Свадьба на теплоходе vs 
Казахская свадьба. (16+)

00.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (18+) 
США, 2017 г.

02.20, 03.00  В дикой природе 
с Беаром Гриллсом. (18+)

03.40 Пятница News. (16+)
04.10 Чёрный список. Косме-

тологические процедуры. 
(16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.40, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 Зови меня мамой. 
(16+)

11.00 Няня особого назначе-
ния. (16+)
Реалити, которое так долго 
ждали выбившиеся из сил 
родители вредных и не-
управляемых детей.

14.30 Чадо из ада. (12+)
17.40 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.10 Измены (субтитры). 
(16+)

03.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 08.40, 14.50, 18.30, 21.20, 
00.10, 05.10  Дачные радости с Мари-
ной Рыкалиной. (12+)

06.25, 21.45  Урожай на столе. (12+)
06.50, 22.45  Здоровый сад. (12+)
07.05, 07.15, 12.10, 16.10, 16.20, 

19.00, 19.15  Огород с Блокиным-
Мечталиным. (12+)

07.30, 22.55  Кухня народов СССР. (12+)
07.45, 23.15  Профотбор. (12+)
08.10, 23.45  Вершки-корешки. (12+)
08.25, 23.55  Не просто суп! (12+)
09.10, 00.35  Сад своими руками. (12+)
09.45, 14.20, 16.55, 19.50, 22.15, 01.00, 

03.35  Прогулка по саду. (12+)
10.10, 01.50  Гордость России. (6+)
10.35, 10.55, 02.20, 02.30  Про грибы. (12+)
11.10, 02.45  Милости просим. (12+)
11.45, 03.10  История усадеб. (12+)
12.40 Дом, милый дом! (12+)
13.00, 04.00  Секреты сада. (16+)
13.50, 04.45  Старые дачи. (16+)
15.20 Дачный угодник. (12+)
15.50, 16.35  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
17.25 Цветники. (12+)
18.00 Домашние заготовки. (12+)
18.15 …И компот! (12+)
19.35 Соусы. (12+)
20.20 Стройплощадка. (12+)
20.50 Какая дичь! (12+)
21.05 С пылу с жару. (12+)
01.25 Полное лукошко. (12+)
01.40 На всех хватит! (12+)
05.35 Огород круглый год. (12+)

06.00, 14.45, 18.10, 21.15  Сомы Евро-
пы. (12+)

06.30, 08.55, 12.05, 15.15, 18.40, 
21.50, 00.35, 03.25, 05.10  Рыбалка 
сегодня XL. (16+)

06.55, 07.10, 22.20, 22.30  С полем! 
Злая река. Рыбалка на Полярном Ура-
ле. (16+)

07.20, 23.20  Охота с луком. (16+)
07.50 Нож-помощник. (16+)
08.05, 12.00, 16.00, 20.05, 00.05, 03.05  

О главном. (16+)
08.10, 00.10  Камский спиннинг. (16+)
08.40, 23.50  Делай, как Я. (16+)
09.20, 09.35, 12.35, 12.55, 01.00, 01.15, 

02.50, 03.10  Охоты и охотники. (16+)
09.50, 01.30  Утиные истории. (16+)
10.20 Рыбный день. (16+)
10.50, 01.55  Карпфишинг. (12+)
11.25, 02.25  Рыбалка в Нижнем Прика-

мье. (12+)
13.10, 03.50  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
13.45, 04.15  Охотник-одиночка. (16+)
14.10, 04.45  Егерский кордон. (16+)
15.45 От первого лица. (12+)
16.10, 05.35  Рыбалка в Воркутинском 

районе. (12+)
16.40, 19.40, 22.50  На зарубежных во-

доемах. (16+)
17.05 На охотничьей тропе. (16+)
17.40, 20.45  Пофестивалим! (16+)
19.10 Рыбалка на острове Кильпола. (12+)
20.15 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг с 

элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(12+)

11.05 «ЖЕНЩИНА-ЗИМА». 
(12+)

14.30 «НЕ СВАДЕБНОЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ». (12+)

16.05 «НЕВЕРНОСТЬ». (12+)
17.40 «ПЕРЕВОД НЕ ТРЕБУЕТ-

СЯ». (16+) 
2020 г. В ролях: Шорена 
Шония, Дмитрий Белякин, 
Валентин Томусяк, Евгения 
Мякенькая

21.00 «40+, ИЛИ ГЕОМЕТРИЯ 
ЧУВСТВ». (12+) 
2017 г. В ролях: Ирина Еф-
ремова, Андрей Стоянов, 
Анастасия Бунина, Олег 
Масленников-Войтов, Оли-
га Сидорова, Дмитрий Ма-
зуров

01.00 «БАБЬЕ ЛЕТО». (12+)
03.55 «ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ФАК-

ТОР». (12+)

07.00 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 
(18+)

09.05 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

11.15 «13-Й РАЙОН». (18+)
12.45 «13 РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
14.25 «13 РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ 

ОСОБНЯКИ». (18+)
Франция, Канада, 2014 г.

15.55 «РЭД». (16+)
США, Китай, 2010 г.

17.45 «РЭД-2». (16+)
США, Франция, 2013 г.

19.45 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)
Канада, 2018 г.

21.15 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 
(18+)
США, 2013 г.

00.00 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-
САХ». (16+)

01.50 «АМЕЛИ». (16+)
03.45 «РЭД». (16+)
05.30 «РЭД-2». (16+)

06.00 «ТУРИСТ». (16+)
07.40 «ЛЮБОВЬ НА ТРОИХ». 

(16+)
09.30, 10.00, 10.25, 10.55  

Идеальная недвижимость. 
(16+)

11.25, 11.50, 12.15, 12.40, 
13.10, 13.35  Гастромар-
кет. (16+)

14.00, 14.55, 15.45, 16.35, 
17.25  «МОЯ ПЕРВАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

18.15, 19.05  «БУМАЖНЫЙ 
ДОМ». (16+)

20.00 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». 
(16+)
Германия, 2010 г.

22.10 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 
(16+)

00.10, 01.00, 01.45, 02.25, 
03.10, 03.50  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

04.35, 05.15  «ПОРТРЕТ УБИЙ-
ЦЫ». (16+)

07.35, 18.30  «ДЕРЕВЕНСКИЕ 
КАНИКУЛЫ». (16+)

08.00 «Чиполлино». Мульт-
фильм. (16+)

08.45 «Вовка в тридевятом 
царстве». Мультфильм. 
(16+)

09.05, 21.45  «ТРЕМБИТА». 
(16+)

10.40, 23.20  «МИГ УДАЧИ». 
(16+)

11.55 Мультфильмы. (16+)
13.00, 05.15  «ПУТЕШЕСТВИЕ 

БУДЕТ ПРИЯТНЫМ». (16+)
14.25 «ПУЩИК ЕДЕТ В ПРАГУ». 

(16+)
16.05 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ». 

(16+)
19.00, 00.25  «ДАВАЙ ПОЖЕ-

НИМСЯ». (16+)
20.25, 01.45  «НА ИСХОДЕ ЛЕ-

ТА». (16+)
02.50 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
03.50 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Восход: 6 ч. 02 м. Заход: 18 ч. 46 м.
Долгота дня: 12 ч. 44 мин.

Восход: 6 ч. 04 м. Заход: 18 ч. 43 м.
Долгота дня: 12 ч. 39 мин.

Восход: 6 ч. 06 м. Заход: 18 ч. 40 м.
Долгота дня: 12 ч. 34 мин.

Восход: 6 ч. 08 м. Заход: 18 ч. 38 м.
Долгота дня: 12 ч. 30 мин.

Восход: 6 ч. 10 м. Заход: 18 ч. 35 м.
Долгота дня: 12 ч. 25 мин.
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 16 ПО 22 СЕНТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

16 СЕНТЯБРЯ. Алексий, Владимир, Илия, Роман, 
Филипп.
17 СЕНТЯБРЯ. Василий, Григорий, Елена, Павел.
18 СЕНТЯБРЯ. Глеб, Елисавета, Захарий, Максим, 
Раиса, Феодор.
19 СЕНТЯБРЯ. Всеволод, Димитрий, Кирилл, Михаил.
20 СЕНТЯБРЯ. Александр, Андрей, Евгений, Николай, 
Пётр.
21 СЕНТЯБРЯ. Георгий, Иннокентий, Иоанн, Мария.
22 СЕНТЯБРЯ. Анна, Макарий, Никита, Сергий.

ПРАЗДНИКИ

16 СЕНТЯБРЯДень завитушек, кудряшек
17 СЕНТЯБРЯДень безопасности пациентов
18 СЕНТЯБРЯДень HR-менеджера
Международный день электронной книги
19 СЕНТЯБРЯДень оружейника в РоссииДень 
рождения смайлика
20 СЕНТЯБРЯДень секретаряДень 
рекрутераВсемирный день риса
21 СЕНТЯБРЯМеждународный день мираДень 
воинской славы России – День победы русских 
полков в Куликовской битве (1380 г.)Всемирный 
день русского единения
22 СЕНТЯБРЯВсемирный день без автомобиля

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Михаил заморозком прихватил

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

16 сентября считалось 
днем Домны Добрород-
ной. Если в этот день мно-
го шишек на елях – зима 
будет теплой, а если мура-
вьи строят большие мура-
вейники – суровой.
Дождливая и ненастная 
погода 17 сентября, в 
день Неопалимой Купины, 
предвещала сухую осень.
В день Захария и Елиза-
веты, 18 сентября, было 
принято наблюдать за ря-
биной: если ее листья по-
желтели, то зима придет 
рано и будет холодной.
Про Михайлов день, 19 
сентября, говорили: «Ми-
хаил заморозком прихва-
тил» – поскольку с этого 
дня обычно начинались 
заморозки. 
В Луков день, 20 сентя-
бря, о погоде на при-
ближающуюся зиму 
знатоки судили по 
собранному с огоро-

да луку: если много ше-
лухи на луковицах – жди 
зимой сильные морозы.
21 сентября отмечали 
Рождество Пресвятой 
Богородицы и подмечали 
приметы на ближайшие 
деньки. Красное небо на 
рассвете предвещало 
ветра и дожди, а если на 
растениях вдруг появи-
лась большая паутина – 
быть теплым и ясным 
денькам.
22 сентября, в день Аки-
ма и Анны, чтобы узнать о 
предстоящей погоде, шли 
к вишне в сад. Если листья 
с вишни еще не опали, то 
погода будет теплой.

16 СЕНТЯБРЯ
В 1915 году впервые в 
истории мореплавания 
сквозным рейдом прой-
ден путь из Владивосто-
ка в Архангельск.
В 1987 году был подпи-
сан Монреальский про-
токол о защите озоново-
го слоя Земли.
17 СЕНТЯБРЯ
В 1922 году в Берли-
не состоялся первый в 
мире публичный показ 
фильма со звуком.
18 СЕНТЯБРЯ
В 1698 году в Бастилию 
переведен человек, чье 
лицо скрывала железная 
маска.
В 1941 году в Красной 
армии введено понятие 
«гвардейская часть».
19 СЕНТЯБРЯ
В 1648 году Блез Паскаль 
провел опыт, доказав-
ший существование ат-
мосферного давления.

20 СЕНТЯБРЯ
В 1519 году Фердинанд 
Магеллан отправился в 
кругосветное путеше-
ствие.
В 1862 году в Великом 
Новгороде открыт па-
мятник «Тысячелетие 
России».
В 1862 году в Петербурге 
открыта первая в России 
консерватория.
21 СЕНТЯБРЯ
В 1051 году был освящен 
Софийский собор в Ве-
ликом Новгороде.
В 1799 году начался 
переход через Альпы 
армии А.В. Суворова.
22 СЕНТЯБРЯ
В 1764 году в России вве-
дены каменные версто-
вые столбы.
В 1839 году состоялась 
закладка храма Христа 
Спасителя в Москве в 
память об Отечествен-
ной войне 1812 года.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Полнолуние, Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

16

17

18

19

20

21

22

– Что такой задумчивый?
– Да вот сижу и пью китай-
ский чай. И приходят мне на 
ум мысли древних китай-
ских мудрецов. 

– Ого! И…
– Жаль, что я по-китайски 
ничего не понимаю.

05.00 Ранние пташки. «Турбозавры», 
«Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Волшебная кухня». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное: Аня 

Барабанова и ролл с курицей». (0+)
На кухне - повар и любительница 
животных Аня! Что такое «выкрут», 
какой вид спорта подходит для маль-
чиков, и страшно ли в зеркальном 
лабиринте? Ответы - в программе 
«Съедобное или несъедобное»!

09.25 «Цветняшки!» (0+)
09.40 «Ум и Хрум». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.25 «Барбоскины». (0+)
13.00 Крутое реалити «Футбол-шоу». 

(0+)
Звёздные наставники собрали друж-
ные команды мальчиков и девочек 
для участия в захватывающем и кру-
том реалити-шоу! Ребят ждут инте-
ресные испытания, живые эмоции и 
настоящие переживания! Новое ре-
алити подарит зрителям отличное 
настроение, встречу с любимыми 
звёздами молодого поколения и яр-
кие впечатления! Проект воспитыва-
ет чемпионский характер, учит быть 
сплочёнными и дружными.

13.30 «Чик-Чирикино». (0+)
15.00 «Это супер!» (0+)

Варя, Милана, Лёша, Мира, Вита и 
Артемий устраивают распаковки, со-
ревнования, необычные вечеринки, 
играют и испытывают всё на свете! 
Ведь это - супер!

15.20 «Сказочный патруль». (0+)
17.05 «Отель у овечек». (0+)
18.50 «Маша и Медведь». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)
22.35 «Стальные стражи». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
01.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Лунтик». (0+)
04.00 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
10.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
11.25 «Клуб вопросики». (0+)
11.30 «Три кота». (0+)
14.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
17.00 О! Кино! «Коты Эрмитажа». (6+)

Когда-то котёнок Винсент попал на 
необитаемый остров и там подружил-
ся с мышонком Морисом, который 
спас его во время наводнения. Луч-
шие друзья перебираются в Санкт-
Петербург и остаются в Эрмитаже, где 
Винсент поступает на службу.

18.20 «Эмми и Гуру. Уроки природы». (0+)
18.25 «Смешарики. Пинкод». (6+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)
01.00 «ДиноСити». (0+)
03.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Умка». (0+)
09.30 Читаем вместе! «Золотой ключик, 

или Приключения Буратино». (6+)
Слушайте сказки и смотрите люби-
мые мультики в программе «Читаем 
вместе!»

09.45 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
10.50 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». (12+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
21.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
01.45 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Гормити». (6+)
Давным-давно волшебный остров 
Горм находился под угрозой страш-
ного врага - дарканов. Гормити под 
предводительством своих могуще-
ственных лордов объединили силы, 
чтобы противостоять этой угрозе. 
Война разразилась, но Гормити 
победили! Сегодня эту битва помнят 
как легендарную. Единственное 
оставшееся доказательство - это 
Единая башня, древняя крепость 
защитников добра. Когда четверо 
юных героев - Трек, Риф, Айкор 
и Эрон - обнаруживают башню, 
сбывается пророчество: дарканы 
вернулись! Наши герои должны 
попытаться призвать легендарных 
Гормити и раскрыть свои силы, чтобы 
спасти мир!

11.15, 19.15, 03.15  «Египтус». (6+)
12.45, 20.45, 04.45  «Енотки». (0+)

06.00, 12.45, 16.00  «Тима и Тома». (0+)
Мультсериал для маленьких детей, 
рассказывающий о веселых приклю-
чениях двух неразлучных друзей - 
слоненка Томы и бегемотика Тимы.

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Геройчики. Супер Ко-Ко». (0+)
12.10 «Сказочный патруль. Волчий ян-

тарь». (0+)
12.20 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь. 

Профессия для коровки». (0+)
12.30 «Кошечки-собачки. Защитники 

Земли». (0+)
12.35, 00.00  «Ми-Ми-Мишки. Профес-

сия». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Кошечки-со-

бачки. Защитники Земли», «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь. Профессия для 
коровки», «Геройчики. Супер Ко-Ко», 
«Сказочный патруль. Волчий янтарь», 
«Ник-изобретатель. Настоящий друг», 
«Маша и Медведь. Пикник в сирене-
вых тонах», «Волшебная кухня. Ка-
лач», «Ми-Ми-Мишки. Профессия». 
(0+)

20.00, 04.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)

14.55 Падел. Междуна-
родный турнир. Прямая 
трансляция из Москвы

19.35, 02.55  «Больше, чем 
любовь». Специальный ре-
портаж. (12+)

19.50 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

20.10 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. ЦСКА - УНИКС (Ка-
зань). (6+)

22.30 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

22.45 Регби. PARI Чемпио-
нат России. 1/2 финала. 
«Стрела-Ак Барс» (Ка-
зань) - «Красный Яр» 
(Красноярск). (12+)

01.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Локомотив» 
(Калининградская об-
ласть) - «Тулица» (Тульская 
область). (6+)

03.15 «Большой хоккей». 
(12+)

04.35 «Век нашего спорта». 
(12+)

05.00 «Парусный спорт». 
(16+)

06.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/2 финала. «Крас-
ный Яр» (Красноярск) - 
«Стрела-Ак Барс» (Казань). 
(12+)

07.50, 10.00, 13.00, 14.50  
Новости

07.55 Падел. Международ-
ный турнир. 1/2 финала. 
Трансляция из Москвы. 
(0+)

10.05, 19.15  «Небесная гра-
ция». (12+)

10.20, 05.30  Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.50 Самбо. Гран-при. 
Трансляция из Краснодара. 
(16+)

12.30 «Что по спорту? Влади-
кавказ». (12+)

13.05, 00.35  Автоспорт. Чем-
пионат России по ралли. 
(12+)

13.30, 03.40  Автоспорт. 
G-Drive Российская серия 
кольцевых гонок. «Moscow 
Raceway». (6+)

14.30 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Осень. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 28 мне уже. (16+)
11.00 Короли Чартов. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Плейлист | Осень. (16+)
13.00 Торт чарт. (16+)
14.00 Хиты по-русски. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хит-Сториз. Леонид 

Агутин - «3 хита». (16+)
16.00 Лежит на сердце тяж-

кий груз. Все тайны Михаи-
ла Круга. (16+)

17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 Хиты по-русски. (16+)
19.00 Фестиваль «Автора-

дио» Дискотека 80-х 2018. 
(16+)

21.40 Танцпол. (16+)
23.00 DFM - Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. 
(0+)

05.10, 06.05  Мама. Жизнь 
Богородицы. Фильмы 1 
и 2. (0+)

07.05 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Моя большая семья. 
(6+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Лето Господне. Рожде-
ство Богородицы. (6+)

14.15 Икона России. Святыни 
земли Курской. (0+)

15.20, 16.20  Мама. Жизнь 
Богородицы. Фильмы 1 
и 2. (0+)

17.20 «ОТЧИЙ ДОМ». (12+)
СССР, 1959 г. В ролях: Вера 
Кузнецова, Людмила Мар-
ченко, Валентин Зубков, 
Николай Новлянский

19.20 «МАТЬ И МАЧЕХА». 
(0+)

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (0+)
01.45 Икона России. Святыни 

земли Курской. (0+)
02.45 Профессор Осипов. 

(0+)
03.15 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

21 сентября
Седмица 13-я по Пятидесятнице. 

Суббота перед Воздвижением. Глас 3. 
Рождество Пресвятой Владычицы 

нашей Богородицы и Приснодевы Марии.
Прпп. Иоанна и Ге-
оргия, исповедни-
ков (Груз.). Иконы 
Софии, Премудро-
сти Божией (Ки-
евской). Чтимых 
икон Рождества 
Богородицы: Сям-
ской, Глинской, 
Лукиановской, 
Исааковской. 
Икон Божией Ма-

тери: Курской-Коренной «Знамение», Почаев-
ской, Домницкой, Холмской и Леснинской.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Память о том, что Господь всюду 
есть, – и с вами, и в вас, – эту память 

навяжите на свой ум и с нею ходите неразлуч-
но – работайте, сидите, спите и бодрствуйте». 

Свт. Феофан Затворник 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
06.50 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.35 «Часовой». (12+)
08.05 «Здоровье». (16+)
09.10 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.05 ШИРЛИМЫРЛИ.

(16+)
 Россия, 1995. Комедия-

фарс. В ролях: Валерий 
Гаркалин, Вера Алентова.

 Невероятная история 
трех братьев-близнецов, 
которых судьба раздели-
ла еще в младенчестве, 
но свела вместе спустя 
много лет при необычных 
обстоятельствах. 

16.55 «Владимир Меньшов. 
«Кто сказал: «У меня 
нет недостатков»?» 
(12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 Премьера. «Точь-в-
Точь». (16+)

21.00 «Время»
23.00 ОБОЮДНОЕ СОГЛА

СИЕ. (18+)
23.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

06.40 «Смотрим мультфиль-
мы»

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Большие перемены
 «Большие перемены» 

впервые путешествуют 
по России! Команда 
программы отправилась 
под Великий Новгород, в 
деревню Малое Городи-
ще. Там, в доме, которому 
недавно стукнуло сто лет, 
живёт Кирилл Доронин. 
Устав от городской суеты, 
он переехал в родную 
деревню, чтобы восстано-
вить бабушкин дом. 

12.50 «Истории Большой 
Страны». (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Петросян-шоу. (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои.

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 ВАСИЛЬКИ ДЛЯ 
ВАСИЛИСЫ. (0+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Смертельное шоу с сухим 

льдом до сих пор свежо 
в памяти, а на прилавках 
полно детских наборов 
для химических опытов 
дома:  в новом выпуске 
проведут эксперимент, 
результатами которого 
поделятся со зрителями. 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 «Ты супер!» Новый 
сезон. (6+)

23.40 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.15 «Основано 
на реальных событи-
ях». (16+)

02.15 ХОРОШАЯ ЖЕНА. 
(16+)

06.30 «Энциклопедия за-
гадок»

07.05 «Это что за птица?». 
«Гадкий утенок». «Рикки 
Тикки Тави». «Заколдо-
ванный мальчик»

08.40 ЗОЛУШКА
10.00 01.50 Диалоги о жи-

вотных
10.45 «Острова»
11.25 ДО СВИДАНИЯ, 

МАЛЬЧИКИ
12.45 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.15 Неизвестные маршру-

ты России
13.55 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.35 «Элементы» с Влади-

миром Пресновым
15.05 НЕВЕРОЯТНОЕ ПАРИ, 

ИЛИ ИСТИННОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ, 
БЛАГОПОЛУЧНО 
ЗАВЕРШИВШЕЕСЯ 
СТО ЛЕТ НАЗАД

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.15 «Пешком...»
17.45 «Такой театр»
18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 РУФЬ
21.55 «Сказки народов мира 

в опере»
23.35 «Кинескоп» с Петром 

Шепотинником
00.15 РОЗЫГРЫШ
02.30 «Дарю тебе звезду». 

«История одного горо-
да»

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.20 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.00 Премьера. Кто круче 

всех? (16+)
10.00 Премьера. Наука 

в шоке. (16+)
11.05 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
12.05 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ДОЛИНА РЫЦА
РЕЙ. (12+)

14.00 МОНСТРТРАКИ. 
(6+)

16.05 ПОСЛЕДНИЙ БОГА
ТЫРЬ. (12+)

18.35 ПОСЛЕДНИЙ БОГА
ТЫРЬ: КОРЕНЬ ЗЛА. 
(12+)

21.00 ПОСЛЕДНИЙ БОГА
ТЫРЬ: ПОСЛАННИК 
ТЬМЫ. (12+)

 Россия, 2021 г. Фэнтези. 
В ролях: Виктор Хориняк, 
Мила Сивацкая, Елена 
Яковлева.

 Иван обрёл богатырскую 
силу, злой чародей Рого-
леб повержен, Белогорье 
готовится к пиру на весь 
мир: Иван и Василиса 
собираются праздновать 
свадьбу. 

23.05 РУСАЛКА И ДОЧЬ 
КОРОЛЯ. (12+)

01.00 САПОЖНИК. (18+)
02.40 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА. (16+)
04.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ5. (16+)

07.30 НАСТОЯЩИЙ. (16+)
10.10 НАСТОЯЩИЙ2. 

(16+)
 Россия, 2024 г. Детектив.
 В ролях: Егор Пазенко, 

Андрей Гульнев.
 Неизвестный учиняет 

стрельбу из ружья 
в здании фирмы «Старо-
вольск-логистик». Анне, 
являющейся сотрудницей 
данной компании, удает-
ся спрятаться. Отец Алек-
сандр сильно переживает 
за Анну. Ведь сбежавший 
стрелок может в любой 
момент вернуться...

18.25 ЧУЖОЙ РАЙОН. 
(16+)

00.05 ДЖОКЕР. ВОЗМЕЗ
ДИЕ. (16+)

01.50 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ5. (16+)

06.00 «Война в Корее». (16+)
09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(12+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 БЕЗ ОСОБОГО РИ

СКА. (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.25 
13.00 14.00 15.00 15.20 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 Новости. (16+)

06.15 14.15 22.15 Тачки. (12+)
06.30 12.40 17.35 Техно. (12+)
07.15 10.30 Это Москва. (12+)
08.25  Сделано в Москве. (12+)
09.15 16.15 ФизкультУра. (12+)
09.30 16.30 Зоо 24. (12+)
11.25 20.30 Сити. Едим. (12+)
13.30 Куки-внуки. (12+)
14.25 Время новых. Шоу. (12+)
15.25 21.25 Москва сегодня. 

(16+)
17.15 Деньги 24. Итоги. (12+)
18.15 00.15 04.15 Доктор 24. 

Темы недели. (12+)
19.25 01.30 Откройте, Давид. 

(12+)
22.25 23.25 Познавательный 

фильм. (12+)

06.00 «Город с историей». (12+)
06.30 «Музей на диване». (12+)
07.00 «Поездка со вкусом»
07.30 «Внимание! Еда!» (12+)
07.50 09.00 «Погода 360». (6+)
08.00 «Семейный маршрут». 

(12+)
08.30 «Поехали в Подмоско-

вье». (12+)
09.10 «Погода для похода»
09.40 ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ 

СЧИТАЯ СОБАКИ. (0+)
12.00 20.00 «Новости 360». 

(16+)
12.30 «Невероятная наука». 

(12+)
15.30 ЖЕСТОКИЙ РО

МАНС. (12+)
18.00 «Новости 360. Прямо. 

Сейчас». (16+)
19.00  «Неравнодушные». (16+)
19.30 «Док. фильм». (12+)
20.30 «Док. кино». (16+)
21.55 «Свет и тени». (16+)
23.20 «Шестое чувство». (12+)

06.05 04.00 Мой район. (12+)
06.30 07.00 07.20 05.05 05.25 

05.35 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.40 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

08.05 11.55 03.00 Раскрывая 
тайны звёзд. (12+)

08.55 12.45 18.05 02.45 03.45 
04.50 Мой район. 
Новости. (16+)

09.10 КОРОНА РОССИЙ
СКОЙ ИМПЕРИИ, 
ИЛИ СНОВА НЕУЛО
ВИМЫЕ. (12+)

11.25 Киноулица. (12+)
13.00 ИНКВИЗИТОР. (16+)
18.20 ГЕНИЙ. (16+)
21.00 ИЩИТЕ ЖЕНЩИ

НУ. (12+)
23.35 АВАРИЯ. (12+)
01.10 МЕЧЕНЫЙ АТОМ. 

(16+)

06.00 ПУГАЧЁВ. (12+)
07.40 «Дарю тебе звезду». (12+)
07.50 «От прав к возможно-

стям». (12+)
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00 16.05 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.25 «Моя история». (16+)
12.10 Кино на все времена
13.35 «Художник и хулиганы»
13.50 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.05 «Этот джаз». (12+)
15.35 «Москва. Люди. Идеи. 

Дела». (12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 Мультфильмы. (12+)
17.30 ВОРЫ В ЗАКОНЕ. (16+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, 

ЗАВТРА. (16+)
21.40 БЕЛАЯ ЛЕНТА. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.05 ИЩИТЕ МАМУ. (16+)
07.40 ЗА ВИТРИНОЙ УНИ

ВЕРМАГА. (12+)
09.30 ЕСЛИ ОН МЕНЯ 

УЗНАЕТ. (16+)
11.30 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 ИВАН БРОВКИН НА 

ЦЕЛИНЕ. (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Яйца Фаберже». (16+)
15.55 «Настоящий детектив. 

Семейные ценности». 
(16+)

16.40 Прощание. (16+)
17.30 ЛЮБОВЬ ВНЕ КОН

КУРСА. (12+)
 Россия, 2016 г. Мелодра-

ма. В ролях: К. Князева, 
И. Шакунов.

 Нина привыкла не 
доверять мужчинам и по-
святила жизнь карьере. 
Будучи талантливым ар-
хитектором, она работает 
день и ночь ради победы 
в профессиональном 
конкурсе. Руководит 
им бизнесмен Виктор, 
убежденный холостяк, не 
доверяющий женщинам. 

21.10 БЕГИ! (16+)
23.55 События
00.10 БЕГИ! (16+)
01.05 «Петровка, 38». (16+)
01.15 УЛОВКИ РАЗУМА. 

(12+)
04.10 Прощание. (16+)
04.50 «Валентина Титова. В 

тени великих муж-
чин». (16+)

05.30 «Смех, дрожь и ви-
део». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

12.15 «Видели видео?» (0+) 09.25 «Утренняя почта» с 
Николаем Басковым

11.30 События 10.20 «Первая передача». 
(16+)

10.00 Диалоги 
о животных

11.05 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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НАШ ДЕТЕКТИВ-ЗАГАДКА
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ойОтвет на загадку в № 36: хозяин магазина получил удар по затылку, как 

он утверждает – от грабителя. Но человек, стоящий к вам лицом, не мо-
жет ударить вас по затылку – он просто не дотянется. Значит, хозяин 
магазина лжет. Значит, либо он отдал украшения с бриллиантами по-
дельнику, который стукнул его по затылку, чтобы обеспечить ему али-
би, либо спрятал их где-то и ударил себя сам.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В ызов пришел под 
вечер и без того не-
простых суток – со-

граждане, как сговорив-
шись, активно праздно-
вали не то конец лета, не 
то начало осени. У майора 
Петровича уже в глазах ря-
било от обильно уставлен-
ных столов и битой посу-
ды, в ушах шумело от пья-
ных драк и воплей. И вот 
еще один вызов, за полча-
са до конца дежурства.

– Кража в семейном 
кругу. Отдохнете от хули-
ганов, – оптимистично на-
путствовал на выходе де-
журный.

– Я бы лучше дома отдо-
хнул, – проворчал в ответ 
Петрович. – Ну, или хотя 
бы в дежурке на диване.

К вартира, куда при-
ехала опергруппа 
во главе с Петро-

вичем, планировку имела 
самую современную: одна 
комната и кухня были объ-

П ослушайте, – пере-
бил его Петрович. 
– Давайте без лиш-

них деталей, пожалуйста.
– Да, конечно, – пробор-

мотал мужчина. – Понима-
ете, кроме кольца, я приго-
товил Верочке подарок: ан-
тикварный браслет. Очень 
красивый и очень дорогой. 
Я показал его всем гостям, 
кроме Верочки, и убрал на 
антресоли в прихожей. Там 
очень высоко, она не уви-
дела бы, я хотел сюрприз…

– Понятно, – опять пре-
рвал собеседника Петро-
вич. – Браслет пропал?

– Да, – кивнул мужчина. 
– И я не представляю… Все 
свои… Я даже подумать не 
решаюсь, кто мог это сде-
лать.

Р азберемся, – уве-
ренно ответил Пе-
трович. – У нас с 

фантазией все в порядке, 
что угодно можем предста-
вить. Кто ваши сегодняш-
ние гости?

– Да-да, гости, – спох-
ватился мужчина. – Соб-
ственно, вот они все: Ве-
рочка стоит у окна; этот 
Гулливер, гуляющий вдоль 
картин, – мой племян-
ник Степан, за столом его 

мать, моя сестра Алла, 
и ее муж Антон. Антон – 
большой ученый, доктор 
наук. Степан ростом в него 
пошел, хотя уже на голову 
выше отца, а вот характе-
ром не удался – очень ум-
ный мальчик, но балбес, 
ни на одной работе доль-
ше года не задерживает-
ся. Две девочки-близняш-
ки – их младшие дочки, 
очень милые создания. А 
две старушки напротив – 
это мои тетки Алевтина и 
Нина. Они живут вместе, 
так им легче. Ну и мама с 
папой – тоже уже не моло-
ды, под восемьдесят обо-
им. Вот, собственно, все.

– А родственники Веры? –
уточнил Петрович.

– У Верочки нет род-
ственников, она сирота, – 
вмиг посуровел мужчина.

– Кому вы показывали 
браслет?

Ответ читайте в следующем номере.

Кого подозревает Петрович?

– Всем. Верочка задер-
живалась – какие-то про-
блемы на работе – и я по-
казал им браслет. Дурац-
кое бахвальство…

– Ну-ну, не расстраивай-
тесь, – Петрович едва не 
похлопал расстроенного 
жениха по плечу. – Найдем 
мы ваш браслет, и Верочка 
будет счастлива. Собствен-
но, его и искать не надо. 
Один вопрос для уточне-
ния: ваши гости никуда не 
выходили?

Н ет конечно. Все си-
дели за столом. Ну, 
не считая вынуж-

денных перемещений по 
квартире – мы же не пол-
часа сидели, естественные 
нужды, вы же понимаете.

– Понимаю, – кивнул Пе-
трович.

– А вы… – замялся муж-
чина. – Вы что, будете их 
всех обыскивать? Но это 
же ужасно…

– Зачем? Я знаю, у кого 
ваш браслет. И надеюсь, 
обойдется без обыска.

Виктория АНДРЕЕВА

приборы. За столом си-
дело несколько человек. 
У окна стояла невысокая 
пухленькая блондинка, 
то и дело подносящая к 
глазам белоснежную сал-
фетку. Вдоль противопо-
ложной стены, разгляды-
вая развешенные на ней 
картины, прохаживался 
очень высокий, под два 
метра ростом, худощавый 
юноша с непомерно длин-
ными руками.

П редставителей вла-
сти встретил невы-
сокий мужчина лет 

сорока в элегантном ко-
стюме, смущенный и не-

сколько раздражен-
ный. 

– Что случи-
лось? – спросил 
Петрович после 
всех формально-

стей.
– Мы празднова-

ли помолвку, – отве-
тил мужчина и сму-
тился еще больше. 
– Мы с Верочкой ре-

шили объявить о нашей 
помолвке в присутствии 
родственников, публич-
но, чтобы ни у кого не 

возникало никаких во-
просов. Потому что…

единены в студию, из ко-
торой хорошо просматри-
вался просторный холл. 
Высокие потолки усили-
вали ощущение просто-
ра. Посреди студии стоял 
большой стол, накрытый 
на несколько персон. Да-
же теперь, когда большин-
ство блюд пустовало, а на 
тарелках остались одни 
объедки, выглядел стол 
довольно живописно. Осо-
бенно приятное впечатле-
ние оставляли очень кра-
сивая посуда и изящные 

06.00 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

06.30 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия 
кольцевых гонок. 
«Moscow Raceway». 
(6+)

07.00, 10.00, 12.50, 02.55 
Новости

07.05, 14.55, 23.45 Все на 
Матч!

10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 Лица страны. (12+)
10.45 «ЧЕМПИОНЫ. 

БЫСТРЕЕ. ВЫШЕ. 
СИЛЬНЕЕ». (6+)

12.55 Регби. Пр.тр.
15.30 Футбол. «Спартак»  - 

«Динамо». МИР Пр.тр.
18.45 Футбол. «Пари НН»  - 

«Локомотив». МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

21.00 «После футбола» с 
Черданцевым

21.40 Футбол. «Интер» - 
«Милан». Пр.тр.

00.55 Волейбол.  Чемпионат 
России. (6+)

03.00 Падел.  (0+)

06.15 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.35 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

15.50 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

18.30 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

 Премьера! Зрители будут 
наблюдать за тем, как 
селебрити попробуют 
выжить в джунглях и не 
съесть друг друга в борь-
бе за несколько десятков 
миллионов рублей.

21.30 «Игры без границ». 
(16+)

23.30 «Шоу Воли». (16+)
00.30 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
02.10 «Студия «Союз». (16+)
02.55 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.30 «Импровизация». 

(16+)
05.10 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «ВИКИНГИ ПРОТИВ 

ПРИШЕЛЬЦЕВ». (16+)
16.20 «РУБИКОН». (16+)
18.25 «ВОЙНА МИРОВ». 

(16+)
20.40 «ВОЙНА МИРОВ Z». 

(16+)
 США, 2013 г. Фантастика.
 В ролях: Брэд Питт, Мирей 

Инос, Стерлинг Джеринс.
 Необъяснимая болезнь 

охватывает весь мир...
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Утилизатор. (16+)
 «Утилизатор» отправляет-

ся в тур по городам Рос-
сии. Профессиональный 
борец с автохламом уже 
очистил столичные улицы 
от «ведер с гайками», 
настало время навести 
порядок во всей стране! 

11.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ-2». (16+)

 Россия, 2004 г. При-
ключенческий сериал. 
В ролях: Владимир Гостю-
хин, Владислав Галкин, 
Наталья Егорова.

 Приключения двух 
друзей, известных по 
сериалу «Дальнобой-
щики», продолжаются. 
Вновь их ждет дальняя 
дорога, новые встречи и 
знакомства. Напарники 
не всегда ладят друг 
с другом, между ними бы-
вают и ссоры, но всегда 
их примиряет дорога.

19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
01.20 Большой кэш. (16+)
02.15 Утилизатор. (16+)

06.10 «МОЛОДАЯ ЖЕНА». 
(16+)

08.00 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ». (16+)

09.50 Пять ужинов. (16+)
10.05 «ВРЕМЯ ПРОЩАТЬ». 

(16+)
 Россия, 2024 г. Мело-

драма. В ролях: Елена 
Аросьева, Сергей Мас-
ленников, Валентина 
Муравская.

 Мир благополучной 
семьи Кати и Алексея 
Бажовых переворачи-
вается после убийства 
соседской девочки. 

14.30 «ОДНОКЛАССНИКИ. 
БЫВШИХ НЕ БЫВА-
ЕТ». (16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.10 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
01.15 «МОЛОДАЯ ЖЕНА». 

(16+)
02.55 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)
05.05 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ». (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
21.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
22.00 «13-Й РАЙОН: 

УЛЬТИМАТУМ». (16+)
 Франция, 2009 г. Боевик.
 В ролях: Сирил Раффаэл-

ли, Давид Белль.
 Прошло три года. Стена, 

отделяющая неблаго-
получный пригород от 
столицы, стала больше...

00.00 «ЛОВКИЕ РУКИ». (18+)
01.45 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(18+)
03.30 Новые мистические 

истории. (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Неизвестная история». 
(16+)

00.30 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

03.30 Новые мистические 
истории. (16+)

11.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

12.50 Новости 09.50 Пять ужинов. 
(16+)
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01.20 «ВСЕГДА ВЕРЕН». (18+)
02.55 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
04.25 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
06.15 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
07.50 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
09.40 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
11.40 «ТОРНАДО». (16+)
13.15 «КРУШЕНИЕ». (16+)
15.00 «НАСЛЕДНИК». (16+)
16.20 «ПРИГЛАШЕНИЕ К 

УБИЙСТВУ». (16+)
17.50 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
19.10 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
20.30 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
22.00 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
23.25 «МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮБОВ-

НИК». (18+)

05.30 «НОЧЬ В МАГАЗИНЕ 
УЖАСТИКОВ». (16+)

06.45 «ЛИМБ». (16+)
08.40, 10.35  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
12.35 «ДРУГИЕ». (16+)
14.40 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
16.35 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
Мистический триллер, 
США, 2002 г.

19.00 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)
Мистический триллер, 
США, 2010 г.

21.45 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-
ТЫХ». (16+)
Триллер, США, 2014 г.

00.00 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
01.45 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
03.10 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
04.40 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-

ТЫХ». (16+)

07.10 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (16+)

08.35 «В СУББОТУ». (16+)
10.15 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)
11.55 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
13.25 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
15.10 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
16.50 «ЭКСКЛЮЗИВ». (16+)
18.35 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
21.00 «СУМРАК». (16+)
23.00 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
00.35 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
02.10 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
03.40 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)
05.10 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)

05.30 «Смешарики», «Маша и 
Медведь (клипы)», «Отель 
у овечек». Мульт сериалы. 
(6+)

06.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.30 «Смешарики. Начало». 
Мультфильм. (6+)

08.05 «Смешарики. Легенда о 
золотом драконе». Мульт-
фильм. (6+)

09.40 «МИРА». (16+)
11.55 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
14.10 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (16+)
16.15 «9 РОТА». (16+)
19.00 «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ». 

(18+)
22.10 «СВИДЕТЕЛЬ». (18+)
00.55 «СВОЛОЧИ». (16+)
02.30 «БЫТЬ». (16+)
04.15 «Конёк-Горбунок». 

Мультфильм. (6+)

00.55 «СВИНГЕРЫ». (18+)
03.05 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)
05.00 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
06.50 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
08.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
10.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
12.50 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
15.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (12+)
17.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
19.30 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
21.05 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
Комедия, приключения, 
Франция, Бельгия, 2020 г.

22.45 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (18+)

04.55 «Царство против раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

06.00 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

07.20 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.55 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.15 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

12.00 Мультфильмы. (6+)
16.10 «СВАТЫ». (16+)
23.00 Вечная классика. Алек-

сандр Пушкин. «БАРЫШНЯ-
КРЕСТЬЯНКА». (16+)
Россия, 1995 г.

01.05 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 
(16+)

03.45 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 
ЭПОХИ». (16+)

00.30 «ХИЩНИКИ». (12+)
02.00, 02.55, 03.45, 04.45, 

05.45, 06.45  «НА УГЛУ, 
У ПАТРИАРШИХ 2». (16+)

07.50 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 
(16+)

09.40 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ-
СЯ». (12+)

11.20 «КРЫСИНЫЙ УГОЛ». 
(16+)

13.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(12+)

15.25 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

17.20 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

19.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

20.50 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)
Военная драма, СССР, 
1976 г.

22.30 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

06.40 «ПЁС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

06.50 «СНЕЖНАЯ СКАЗКА». 
(12+)

08.05 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-
НОМ ВРЕМЕНИ». (12+)

09.35 «ЭТА ВЕСЁЛАЯ ПЛАНЕ-
ТА». (12+)

11.25 «ЧАРОДЕИ». (12+)
14.15 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (16+)
16.15 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
17.35 «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН». 

(12+)
20.05 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
23.00 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

00.55 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». (12+)
02.20 «ДРУГ». (16+)
03.35 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (12+)
05.15 «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЗНАК ИСТИННОГО ПУТИ». 
(16+)
Сериал. Триллер, детектив, 
Россия, 2012 г. В ролях: Ва-
лентина Талызина, Алексей 
Секирин, Сергей Колешня

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-9». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

15.00, 23.00  «ПРИИСК-2». 
(16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

07.00 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.35 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
«Медведей» ждёт неожи-
данная встреча. Кисляк 
берёт решение проблемы в 
свои руки. Отец Пономарё-
ва узнаёт об обмане Анны 
Сергеевны.

22.00 На выход! (16+)
Интеллектуальная вик-
торина.

01.15 Саранхэ. (16+)
Шоу «Саранхэ» - игра для 
влюбленных пар на деньги. 
В каждом выпуске участни-
кам - молодому человеку 
и девушке - предстоит, не 
сговариваясь, одинаково 
ответить на вопросы о при-
вычках, недостатках и ин-
тересах друг друга.

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «МУЖЬЯ И ЖЕНЫ». 
(16+)

09.00 «В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 
(16+)

10.55 «ЛЮБОВЬ ВСЛЕПУЮ». 
(18+)

12.55 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (16+)

14.55 «ЗНАКОМЬТЕСЬ - ВАЙО-
ЛЕТ». (16+)

17.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(18+)

19.40 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ДЖЕНТЕЛЬМЕНСКИ». (16+)
США, 2020 г.

21.25 «НЕВИДИМЫЙ УБИЙ-
ЦА». (16+)
Южная Корея, 2022 г.

23.30 «АВГУСТ». (16+)
01.40 «КОМНАТА». (18+)
03.35 «В ЛЕСАХ СИБИРИ». 

(16+)
05.10 «КОРОЛЕВА МАРИЯ». 

(16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 08.40, 12.00, 20.50, 01.20, 03.50  
Тайны мозга. (12+)

06.50, 16.35, 02.15  Это лечится. Ми-
грень. (12+)

07.20, 17.05, 02.40  Под контролем. 
Как держать аппетит под контролем? 
(12+)

07.50, 17.35, 03.10  Научные сенсации. 
Еда будущего. (12+)

09.35, 19.20  Доктор, мне только спро-
сить. Элен Мхитарян. (12+)

10.05, 19.50  Большой скачок. Биохакинг: 
инструкция по применению. (12+)

10.35, 20.20  Большой скачок. Куда ухо-
дит память? (12+)

11.05 О самом главном. Польза от сдачи 
крови. (12+)

12.55, 13.25, 22.45, 23.15, 04.40, 05.05  
Клинический случай. (12+)

13.55, 23.45, 05.35  Угрозы современно-
го мира. Редкий вид. (12+)

14.20, 00.15  Угрозы современного мира. 
Смертельный диагноз. (12+)

14.50, 00.40  #Навидеовидно. Выпуск 2. 
(12+)

15.20, 01.10  Просто о здоровье с доктор-
ом Никулиной. Герпес осенью. (12+)

15.35, 16.05  Основной элемент. Мужчи-
ны vs Женщины. Части 1 и 2. (12+)

18.25 О самом главном. Что вредит на-
шим глазам? (12+)

21.45 О самом главном. Как не заболеть 
в отпуске? (12+)

06.20 Сокровища Европы. (12+)
07.20 Ватикан - вечный город наместни-

ков божьих. (16+)
08.20, 09.15  Территория тамплиеров. 

(16+)
10.05 Разгадка тайны пирамид: Пирами-

да Хеопса и гробница тайн. (12+)
11.05 Разгадка тайны пирамид: Саккара: 

первая пирамида. (12+)
12.00 Разгадка тайны пирамид: Медум и 

тайна фальшивой пирамиды. (12+)
12.55 Разгадка тайны пирамид: Дахшур - 

невероятное открытие. (12+)
13.55 Разгадка тайны пирамид: Послед-

ние тайны Гизы. (12+)
14.55 Разгадка тайны пирамид: Абу Ра-

ваш и потерянная пирамида. (12+)
15.50, 16.40, 17.30  Загадки планеты 

Земля. (16+)
18.15 Поезда, которые изменили мир: 

Начало. (16+)
19.10 Поезда, которые изменили мир: 

Век свободы. (16+)
20.00 История авиации: Летать! (16+)
21.00 История авиации: Время эскадри-

льи. (16+)
22.00 Сопротивление: секретные туннели 

Парижа. (16+)
23.05, 00.05, 01.05, 01.55  1812. (16+)
02.50 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Гибралтара. (12+)
03.40 Сокровища с Беттани Хьюз. (12+)
04.25 4 лица Моны Лизы. (12+)

00.00 Малоизвестные морские бои. 
(12+)

00.45 Иван Забелин. Хранитель старины. 
(12+)

01.45 Секреты истории. (16+)
03.45 Обыкновенная история. (6+)
04.00, 04.50  Забытые войны России. 

(12+)
05.45 История одной фотографии. (6+)
06.00, 10.00, 14.00, 17.55, 22.00  Без 

срока давности. (16+)
06.55, 10.55, 14.50, 18.50, 22.55  Леген-

ды науки. (12+)
07.25, 11.25, 15.25, 19.25, 23.30  Книж-

ные аллеи. (12+)
08.00 Историада. (12+)
08.55 Два дела Феликса Дзержинского: 

Заговор послов. (12+)
09.40, 17.00  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
12.00 Книжные аллеи. Адреса и строки 

А. С. Пушкина. (12+)
12.30 Наследие Дашковой. (12+)
13.30 Угличское дело. Начало смутных 

времён. (12+)
16.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
17.25 Музей-усадьба художника Ильи 

Репина. (12+)
20.00 Освобождение Европы. (12+)
20.45 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)
21.30 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.30 «КУРЬЕР». (16+)
08.20 Наше кино. Неувядаю-

щие. К юбилею О. Басилаш-
вили. (16+)

08.50 Диктор делает. (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10, 16.15, 19.30, 01.00, 

04.05  «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА». (16+)
Историко-приключенче-
ский телевизионный сери-
ал, снятый на киностудии 
«Беларусьфильм» в 1980-
1988 годах и рассказыва-
ющий о службе советских 
пограничников. Действие 
происходит в период с 
1917 года по конец 1980-х 
и разворачивается на тер-
ритории СССР от Дальне-
го Востока до западных 
границ. Сериал состоит из 
восьми фильмов, объеди-
нённых главными действу-
ющими лицами.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

02.35 «ТАИНСТВЕННЫЙ 
ОСТРОВ». (16+)

06.30 «ТАНКИ». (16+)
08.05 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
09.45 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
11.30 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

Приключенческая история 
по мотивам романа Анато-
лия Азольского.
1942 год. Молодые выпуск-
ники разведшколы ехали к 
месту задания на попутном 
грузовике, когда начался 
обстрел. В результате пере-
стрелки в живых остают-
ся только 16-летний Лёня 
Филатов и случайный по-
путчик - сержант Алексей. 
Сержант просит отдать ему 
документы одного из по-
гибших, чтобы «его имя 
продолжало бить фаши-
стов». Вместе с Лёней они 
поступают под командова-
ние старшего лейтенанта 
Калтыгина и проходят об-
учение у секретного агента 
по кличке Чех…

01.00 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 
(16+)

02.50 «ОДНА ВОЙНА». (16+)

05.00 Гастротур. Самара. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. Го-

товит Юлианна Караулова. 
(16+)

06.40 Гость у порога. Иркутск. 
(16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Запретный Китай. (16+)
10.00, 11.10  Как люди живут. 

(16+)
12.30 Запретный Китай. (16+)
13.30 Как люди живут. Каппа-

докия. (16+)
14.50, 16.40, 17.50  Погнали! 

(16+)
19.50 Как люди живут. Антар-

ктида. (16+)
21.40 Как люди живут. Сома-

ли. (16+)
23.00 Запретный Китай. (16+)
00.00 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 

(12+) 
Франция, 2021 г.

02.00 В дикой природе с Беа-
ром Гриллсом. (16+)

02.40 В дикой природе с Беа-
ром Гриллсом. (18+)

03.20 Пятница News. (16+)
03.50 Чёрный список. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)

05.40, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.45 Чадо из ада. (12+)
14.15 Мама в 16. (16+)
17.40 Бывшие 2.0. (16+)

«Бывшие 2.0» - реалити, 
которое склеит разбитые 
сердца! В этом проекте вы 
увидите героев, которые 
когда-то решили расстать-
ся со своими «вторыми по-
ловинками», но со време-
нем захотели вернуть от-
ношения. Но ради этого им 
предстоит проделать рабо-
ту над ошибками и пройти 
терапию с психологом про-
екта Михаилом Хорсом.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

03.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 22.50  Дачные радости. (12+)
06.25, 23.50  Мастер-садовод. (12+)
06.40, 09.40, 13.10, 17.15, 19.45, 23.20, 

01.55, 04.30  Прогулка по саду. (12+)
07.05, 12.10, 12.25, 16.10, 16.25  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.30, 00.05  Соусы. (12+)
07.45, 00.15  Стройплощадка. (12+)
08.10, 00.40  Какая дичь! (12+)
08.25, 00.55  С пылу с жару. (12+)
08.40, 11.30, 18.20, 22.25, 01.05, 03.40  

Дачные радости с Мариной Рыкали-
ной. (12+)

09.10, 01.30  Урожай на столе. (12+)
10.10, 02.35  Кухня народов СССР. (12+)
10.20, 02.50  Профотбор. (12+)
10.55, 03.15  Вершки-корешки. (12+)
11.10, 03.25  Не просто суп! (12+)
11.55, 04.55  Полное лукошко. (12+)
12.40, 04.05  Сад своими руками. (12+)
13.35, 05.10  На всех хватит! (12+)
13.55, 05.20  Гордость России. (6+)
14.25, 14.45, 05.50  Про грибы. (12+)
14.55 Милости просим. (12+)
15.25, 16.45  История усадеб. (12+)
15.55 Дом, милый дом! (12+)
17.50 Старые дачи. (16+)
18.45, 19.30  Букварь дачника. (12+)
19.00 Огород круглый год. (12+)
20.15, 20.30  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
20.50 Цветники. (12+)
21.20 …И компот! (12+)
21.35 Секреты сада. (16+)
02.25 Здоровый сад. (12+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00, 22.00  
О главном. (16+)

06.05, 22.10  На охотничьей тропе. (16+)
06.30, 09.20, 22.40  Пофестивалим! (16+)
07.00, 10.10, 19.45, 23.10, 01.35  

Сомы Европы. (12+)
07.25, 10.40, 13.35, 16.45, 20.15, 23.55, 

02.00, 04.15  Рыбалка сегодня XL. (16+)
07.55, 00.20  Рыбалка на острове Киль-

пола. (12+)
08.20, 11.40, 21.15, 00.40, 02.55  

На зарубежных водоемах. (16+)
08.50, 01.05  На охотничьей тропе с Сер-

геем Астаховым. (16+)
09.45, 21.45  Нож-помощник. (16+)
11.10, 11.25, 02.30, 02.40  С полем! 

Злая река. Рыбалка на Полярном Ура-
ле. (16+)

12.10, 03.20  Охота с луком. (16+)
12.45, 03.50  Камский спиннинг. (16+)
13.15 Делай, как Я. (16+)
14.05, 14.20, 17.10, 17.25, 04.40, 04.55  

Охоты и охотники. (16+)
14.40, 05.05  Утиные истории. (16+)
15.10 Рыбный день. (16+)
15.40, 05.35  Карпфишинг. (12+)
16.10 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
17.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)
18.10 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
18.40 Охотник-одиночка. (16+)
19.10 Егерский кордон. (16+)
20.45 Рыбалка в Воркутинском районе. 

(12+)
23.40 От первого лица. (12+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
Twerk - новое веяние в современном 
танце. Его история уходит вглубь к афри-
канским корням, где девушки привле-
кали мужчин сексуальными и смелыми 
движениями. В результате подобных за-
нятий вы укрепите сердечно-сосудистую 
систему, прокачаете мышцы ягодиц и 
внутренней стороны бедра и получите 
море положительных эмоций.

01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-
ной Нельсон. (12+)

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-
га. (12+)

03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 
версия. (12+)

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
09.00, 12.00  Фитнес для лица. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-лайт. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 08.55, 16.35  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

08.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30, 16.40  «Фиксики». 
Мультсериал. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
«Богиня сыска» - роман-
тический эксперимент про 
обыск и свидание.

22.00 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 00.10, 01.10, 01.50, 

02.30  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.15 «Ми-ми-мишки». 
Мульт сериал. (0+)

04.20 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «МАЧЕТЕ». (18+)
09.05 «МАЧЕТЕ УБИВАЕТ». 

(18+)
11.00 «ОВЕРДРАЙВ». (18+)
12.30 «ЗОЛОТО». (18+)
14.30 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(18+)
16.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(18+)
17.55 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(18+)
20.00 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (18+)
Мексика, США, 2021 г.

21.45 «СТРИНГЕР». (18+)
США, 2013 г.

23.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В КАПКАН». (16+)

01.25 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-
ЦЕННЫ». (16+)

03.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

05.35 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)

06.00 «ЛАЙФ». (16+)
07.50 «ПОБЕДИТЕЛЬНИЦА». 

(16+)
09.30, 10.00, 10.25, 10.55  

Идеальная недвижимость. 
(16+)

11.20, 11.50, 12.15, 12.40, 
13.05  Гастромаркет. (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 
16.45, 17.35  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

18.25, 19.10  «ПОРТРЕТ УБИЙ-
ЦЫ». (16+)

20.00 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
21.45 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
23.25 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-

ГРЕН». (16+)
Швеция, Дания, 2018 г.

01.25 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТ». 
(16+)

03.20 «ЛЮБОВЬ НА ТРОИХ». 
(16+)

05.00, 05.20, 05.40  Гуру са-
да. (16+)

06.30, 17.15  «ПУЩИК ЕДЕТ 
В ПРАГУ». (16+)

07.55 Мультфильмы. (16+, 
6+, 0+)

08.55 «Как лечить Удава». 
Мультфильм. (16+)

09.05, 22.10  «ЗЕРКАЛО 
ДЛЯ ГЕРОЯ». (16+)

11.35, 00.30  «ДЕРЕВЕНСКИЕ 
КАНИКУЛЫ». (16+)

12.05 Мультфильмы. (16+)
13.05, 05.25  «ДАВАЙ ПОЖЕ-

НИМСЯ». (16+)
14.35 «НА ИСХОДЕ ЛЕТА». 

(16+)
15.50 «ПУТЕШЕСТВИЕ БУДЕТ 

ПРИЯТНЫМ». (16+)
19.00 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(16+)
00.55 «ВОСТОЧНЫЙ КОРИ-

ДОР». (16+)
02.30 «ВЕНОК СОНЕТОВ». (16+)
03.55 Мультфильм. (16+, 6+, 

0+)

РУССКИЙ 
РОМАН

06.40 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

08.20 «МЕСТЬ КАК ЛЕКАР-
СТВО». (12+)

11.45 «ЛЮБОВЬ НЕЖДАННАЯ 
НАГРЯНЕТ». (12+)

15.00 «ЛЮБОВЬ, КОТОРОЙ 
НЕ БЫЛО». (12+)

16.45 «ДЕВЯТЬ ПРИЗНАКОВ 
ИЗМЕНЫ». (16+)

18.25 «СРЕДСТВО ОТ РАЗЛУ-
КИ». (12+) 
2015 г. В ролях: Дарья Его-
рова, Евгений Воловенко, 
Екатерина Семенова

22.00 «ВЕТЕР В ЛИЦО». (12+) 
2014 г. В ролях: Алина Ла-
нина, Илья Соколовский, 
Екатерина Волкова, Евге-
ний Пронин

01.25 «СЕРЬЕЗНЫЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». (12+)

04.20 «СОВСЕМ ЧУЖИЕ». 
(12+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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 «…камень, который 
отвергли строители, тот 
самый сделался главою угла»
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Э то чтение видимым 
образом не имеет 
к нам никакого от-

ношения. Бывает так, что 
Евангелие ставит перед 
нами такие вопросы, ко-
торые явно носят обще-
человеческий характер, и 
задумываясь над ними, мы 
чувствуем, что это касается 
не только современников 
Спасителя, но каждого из 
нас лично. Вражда и проще-
ние, верность и предатель-
ство – все эти темы находят 
в нас отклик. Но сегодня мы 
слышим притчу о челове-
ке, который нанял в свой 
виноградник работников, а 
они вместо того, чтобы от-
дать хозяину плоды своих 
трудов, решили оставить 
их себе. Причем оставить 
не только плоды, но и при-
брать к рукам сам вино-
градник. Да и средствами 
они не пренебрегали самы-
ми страшными, избив по-
сланников хозяина и даже 
убив его сына.

В притче Спаситель 
явно обличает тех, 
кто решил восполь-

зоваться Божиим миром 
как своим собственным. 
Взять нечто, на что у Бога 
были Свои планы, и исполь-
зовать по-своему ради до-

стижения своих человече-
ских целей, своего счастья. 
И вот в такой интерпре-
тации притча имеет к нам 
непосредственное отно-
шение. Потому что мир, в 
котором мы живем, Божий 
и мы в нем Божии. Не то 
чтобы мы не принадлежали 
себе, ведь Бог сотворил нас 
свободными и сознатель-
ными существами. В том-то 
и заключается смысл нашей 
свободы, что мы способны 
сами решать, соглашаться 
с Его волей или нет. Однако 
во всем этом есть одна де-
таль, которую мы не долж-
ны упустить.

Х ристос заканчивает 
притчу возгласом 
удивления. Он гово-

рит: неужели вы не читали, 
что камень, который был 
отвергнут строителями, 
на самом деле должен был 
быть поставлен во главу 
угла, потому что он был от 
Господа? Во всяком деле 
у человека есть базовые 
принципы, на которые он 
ориентируется, как у стро-
ителей есть отвес и угол, 
помогающий выстроить 
стены ровными и правиль-
но расположенными. Могут 
ли строители распорядить-
ся постройкой по-своему? 

Конечно, могут, ведь они 
совершенно свободны. Бу-
дет ли кривая постройка с 
разъезжающимися стенами 
надежной и захочется ли 
людям в ней жить? Вряд ли.

К ак хозяин работни-
кам, Бог поручает 
людям устройство 

мира, общества и самих 
себя. Мы свободны и, ко-
нечно, вольны поступить 
по-своему, но при этом нам 
стоит помнить: если осно-
вания нашей жизни будут 
кривыми, она никогда не 
будет нас по-настоящему 
радовать. И только тогда, 
когда мы в наших поступках 
будем ориентироваться на 
Бога, мы достигнем в жизни 
подлинного счастья.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных 
храмах 22 сентября,  в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Стефан Домусчи

...Как без высшей помощи мы не в силах сде-
лать ничего как должно, так, с другой сторо-
ны, без приложения от себя собственных уси-

лий не можем удостоиться и вышней помощи.  
Святитель Иоанн Златоуст

Выслушайте другую притчу: 
был некоторый хозяин до-
ма, который насадил вино-
градник, обнес его оградою, 
выкопал в нем точило, по-
строил башню и, отдав его 
виноградарям, отлучился. 
Когда же приблизилось вре-
мя плодов, он послал своих 
слуг к виноградарям взять 
свои плоды; виноградари, 
схватив слуг его, иного при-
били, иного убили, а иного 
побили камнями. Опять по-
слал он других слуг, больше 

прежнего; и с ними поступи-
ли так же. Наконец, послал 
он к ним своего сына, гово-
ря: постыдятся сына моего. 
Но виноградари, увидев сы-
на, сказали друг другу: это 
наследник; пойдем, убьем 
его и завладеем наслед-
ством его. И, схватив его, вы-
вели вон из виноградника 
и убили. Итак, когда придет 
хозяин виноградника, что 
сделает он с этими виногра-
дарями? Говорят Ему: злоде-
ев сих предаст злой смерти, 
а виноградник отдаст дру-
гим виноградарям, которые 
будут отдавать ему плоды 
во времена свои. Иисус 
говорит им: неужели вы ни-
когда не читали в Писании: 
камень, который отвергли 
строители, тот самый сде-
лался главою угла? Это от 
Господа, и есть дивно в очах 
наших? (Мф, 21:33-42)

05.00 Ранние пташки. «Ася и Вася», «Бу-
ба». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Супер МЯУ». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)

Есть такая примета: если начать день 
со сказки, то он обязательно будет 
волшебным! Актриса Дарья Сагалова 
и ее дочери Стеша и Милослава в это 
верят и готовят, рассказывая сказки 
народов России. Ведь из любой сказки 
можно извлечь не только урок, но и 
вкусный рецепт!

09.25 «Цветняшки!» (0+)
09.40 «Лунтик». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)

«Студия красоты» с Катей Долгоруко-
вой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любо-
го случая!

11.20 «Барбоскины». (0+)
13.00 Крутое реалити «Футбол-шоу». 

(0+)
13.30 «Чик-Чирикино». (0+)
15.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, ви-
дах, характере и привычках. Юный, 
но очень перспективный биолог Гоша 
Котский с радостью расскажет всё на 
свете о наших любимых питомцах, а 
помогут ему в этом два волнистых по-
пугая - Кузя и Люся. Мы сможем пооб-
щаться с ними благодаря уникально-
му переводчику с птичьего языка на 
человеческий.

15.30 «Команда Флоры». (0+)
17.05 «Кошечки-собачки». (0+)
18.50 «Ум и Хрум». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
22.35 «Стальные стражи». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
01.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Лунтик». (0+)
04.00 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Доктор Панда». (0+)
06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
10.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Фиксики против крабо-

тов». (0+)
11.45 «Клуб вопросики». (0+)
11.55 «Ум и Хрум». (0+)
14.20 «Царевны». (0+)
17.00 О! Кино! «Фиксики. Большой се-

крет». (6+)
Фиксики - маленькие человечки, кото-
рые очень много знают про работу са-
мых сложных приборов и заботятся об 
их сохранности. Они могут мгновенно 
починить любую технику и готовы рас-
сказать о том, что знают, своему другу, 
мальчику ДимДимычу. Но нельзя, что-
бы взрослые узнали о Фиксиках!

18.15 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 
(0+)

18.20 «Три кота». (0+)
21.30 «Смешарики». (0+)
01.00 «ДиноСити». (0+)
03.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
В обычной городской многоэтажке жи-
вёт кот по имени Чуч-Мяуч. Выглядит 
он как обыкновенный кот, и только раз-
ноцветные глаза выдают его необыч-
ное происхождение. Дело в том, что 
Чуч-Мяуч прибыл из волшебного мира.

09.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Приключения Пети и волка» 

(с сурдопереводом). (12+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
21.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
22.30 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Роботы-поезда. Те-
невая энергия». (0+)
Мастер Икс и его изобретение - теневая 
энергия - угрожают будущему Мира По-
ездов. Его соратник Дюк приходит на 
помощь Дозору Поездов и переходит 
на его сторону. Может ли команда Дозо-
ра доверять ему? С тех пор, как Мастер 
Икс ослабил их способности, выбора нет. 
Вскоре Джинни вместе с Дюком создают 
силу, способную противостоять теневой 
энергии. Битва против обновленного 
Мастера Икс приближается. Макси и Кей 
не могут рассеять теневую энергию в 
одиночку. С помощью Дюка Мастер Икс 
может быть побежден - но какой ценой?

11.50, 19.50, 03.50  «Египтус». (6+)
13.05, 21.05, 05.05  «Енотки». (0+)

Симпатичные енотики живут в боль-
шой музыкальной шкатулке. Они ве-
сёлые, любопытные и очень любят 
песенки.

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 
04.00  «Лунтик». (0+)
Познавательный и развлекательный 
мультсериал о дружбе.
Добрый симпатичный мультсериал 
про необычное существо, родившееся 
на Луне и попавшее на Землю. 
Лунтик встречает несколько лесных 
обитателей, которые становятся его 
лучшими друзьями. И теперь де-
ти вместе с Лунтиком вот уже более 
десяти лет растут, учатся дружить и 
быть добрыми, помогать друг другу 
и постоянно открывают для себя что-
то новое.

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
На круглогодичном курорте повы-
шенной комфортности отдыхают всем 
известные Заяц и Волк. Первый с ра-
достью бы довольствовался разными 
активностями, если бы не козни вто-
рого. Между главными героями вспы-
хивают разного рода конфликты: от 
борьбы за внимание очаровательной 
косули Ули до соперничества за приз 
в велогонках.

16.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Женщины. «Динамо» 
(Москва) - «Ленинградка» 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция

18.55 «Как это по-русски?» 
Специальный репортаж. 
(12+)

19.15 «Что за спорт?» (12+)
19.40, 00.35  Спортивная не-

деля. Итоги. (12+)
20.10 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Енисей» 
(Красноярск). (6+)

22.00 «Талант победителя». 
Специальный репортаж. 
(12+)

22.15 «Парусный спорт». (16+)
22.45 Регби. PARI Чемпионат 

России. 1/2 финала. (12+)
01.05 Конный спорт.Бега. 

Большой Сибирский круг. 
Финал. (0+)

03.15 «География спорта. Мо-
сква». (12+)

03.40 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. (6+)

05.30 «Что по спорту? Влади-
кавказ». (12+)

06.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/2 финала. «Стрела-
Ак Барс» (Казань) - «Крас-
ный Яр» (Красноярск). (12+)

07.50, 10.00, 13.00  Новости
07.55 Баскетбол. Единая ли-

га ВТБ. ЦСКА - УНИКС (Ка-
зань). (6+)

09.45, 16.35, 05.00  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

10.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Локомотив» 
(Калининградская об-
ласть) - «Тулица» (Тульская 
область). (6+)

11.55, 13.05  Падел. Между-
народный турнир. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

14.10 «Небесная грация». 
(12+)

14.25 «Век нашего спорта». 
(12+)

14.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Лада» (Тольятти). Прямая 
трансляция

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист | Осень. 

(16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.35 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Леонид 

Агутин «3 хита». (16+)
12.30 Битва поколений. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Плейлист | Осень. 

(16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Хиты по-русски. (16+)
18.00 Короли Чартов. (16+)
19.00 Плейлист | Осень. 

(16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
00.00 ВК Контакты. (16+)
01.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.45 В поисках Бога. (12+)
06.15 Профессор Осипов. 

(0+)
06.50 Святой Муром. История 

Петра и Февронии. (0+)
07.55 Святыни России. (6+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Моя большая семья. 

(6+)
14.50 День Ангела: Благовер-

ные Петр и Феврония. (0+)
15.20 Русский мир. (12+)
16.25 «ЖАЖДА». (0+)

CCCР, 1959 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «ПОЛЫНЬ - ТРАВА 

ГОРЬКАЯ». (0+)
СССР, 1982 г.

21.35 День Ангела: Препо-
добный Иосиф Волоцкий. 
(0+)

22.05 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

23.05 День Патриарха. (0+)
23.15, 04.00  «Бесогон». Ав-

торская программа Ники-
ты Михалкова. (18+)

00.25 Спас-стрим. (0+)
01.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.10 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

« Человеческий долг состоит не в том, 
чтобы покориться духу времени, а в том, 

чтобы время покорить Духу Божию». 
Свт. Николай Сербский (Велимирович)

22 сентября
Неделя 13-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Попразднство Рождества Пресвятой Богоро-
дицы. Праведных Богоотец Иоакима и Анны. 

Мч. Севериана. Прп. Иосифа, игуме-
на Волоцкого, чудотворца. Обретение 
и перенесение мощей свт. Феодосия, 
архиеп. Черниговского. Мчч. Харито-
на и Стратора (Стратоника). Прп. Фе-
офана исп. Воспоминание III Вселен-
ского Собора. Блж. Никиты в Царь-
граде. Прп. Онуфрия Воронского 
(Рум.). Глинских святых: прпп. Васи-

лия, Филарета, Феодота, Макария, Мартирия, Евфи-
мия, Досифея, Илиодора, Иннокентия, Луки, Архип-
па, Иоанникия, Серафима, Андроника, Серафима, 
Зиновия Глинского, митр. Тетрицкаройского, в схиме 
Серафима. Собор Алтайских святых. Сщмчч. Григо-
рия пресвитера и Александра диакона. Сщмчч. Заха-
рии, архиеп. Воронежского, Сергия, Иосифа, Алек-
сия пресвитеров, Димитрия диакона и мч. Василия. 
Прмч. Андроника. Сщмч. Александра пресвитера. Со-
бор новомучеников и исповедников Казахстанских.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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 ¡ 8 (926) 705-30-59 Куплю: чугунные, брон-
зовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, Гарднера, 
Кузнецова, самовары, подстаканники, кар-
тины, монеты, значки, фото, архивы, доку-
менты, мундиры, открытки, старые детские 
и ёлочные игрушки, патефоны, часы, иконы, 
и др. старинные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Куплю дорого. Вы-
езд. Книги, ёлочные игрушки, бижуте-
рию, фарфор. сервизы, статуэтки, золото 
до 6 000 руб. / г, серебро до 300 руб. / г, иконы, 
мельхиор, значки, монеты, открытки, фо-
то, часы, хрусталь, марки, Китай, банкно-
ты и другой винтаж. Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, значки, 
медали, монеты, банкноты, подстаканники, 
портсигары, фарфор. посуду, статуэтки, Кас-
ли, столовое серебро, иконы, игрушки СССР, 
ГДР, кортики, сабли, интересные старинные 
предметы. ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПО-
СЛЕ 19.00 ИЛИ В ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. 
Тел.: 8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Покупаю ЁЛОЧ-
НЫЕ ИГРУШКИ КРУГЛЫЙ ГОД. Тел.: 
8 (985) 724-42-35, Екатерина

 ¡ 8  (916)  929-09-41, 8  (917)  515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О    З  А    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: открытки, фото, плакаты, кар-
тины, графику, документы, архивы, ав-
тографы, значки, игрушки, статуэтки, 
изделия из фарфора, стекла, любого ме-
талла. ВСЁ О  САМОЛЁТАХ, ДИРИЖАБЛЯХ, 
КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ и  ОЧЕНЬ МНОГОЕ 
ДРУГОЕ. Книги, журналы до  1945 г. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

Статуэтки, сервизы полные и  нет, ико-
ны, книги, грампластинки, аудиокассеты, 
значки, награды, столовые приборы, лам-
пы, вазы, конфетницы, подстаканники, 
портсигары, детские и  ёлочные игрушки, 
янтарь, фигуры из  бронзы, чугуна, дере-
ва, хрусталь, фотоаппараты, фото, мебель, 
часы. Тел.: 8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8 (495) 128-50-09 Книги. Выезд от 130 экз. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 128-50-09

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, Ирина

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Времён СССР: пригласи-
тельные билеты, меню, этикетки, рекламные 
листовки и  буклеты, каталоги, прейскуран-
ты, акции времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, карты геогра-
фические и  военные, чертежи техники, от-
крытки и конверты, боны и купюры, вексели, 
счета и прочее. Тел.: 8 (916) 993-36-64

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (985)  124-11-80 Купим военную 
форму и  форму министерств и  ведомств 
СССР, КГБ; военный антиквариат, наград-
ные знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовары, иконы, картины, портсигары, 
бюсты, старинные награды, антиквариат. 
Тел.: 8 (985) 124-11-80

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (905) 744-11-33 Старую мебель, зер-
кала, полочки, картины, чеканки, значки, 
спортивные кубки, сервизы фарфор., хру-
сталь, вышивки, одежду, столовое сере-
бро и мельхиор. Тел.: 8 (905) 744-11-33

Куплю дорого: винтаж, ДУХИ, фарфор, 
значки, серебро столовое, иконы, кар-
тины, бронзу, ювелирку, коньяки вре-
мён СССР, статуэтки, спорт. награды, 
брендовые вещи. Деньги сразу. Тел.: 
8 (926) 050-12-40.

 ¡ 8 (925) 514-36-14 Фарфор, ВАЗЫ, СТА-
ТУЭТКИ, СЕРВИЗЫ, ГРАФИНЫ, КУБКИ, по-
суду, ножи. ГЖЕЛЬ. Пив.  круж. «Мадон-
на». Самовары. Подстаканники. Хрусталь. 
МЕЛЬХИОР, СЕРЕБРО. ОТКРЫТКИ, АКТЁ-
РЫ. ФОТО. Значки, ФАНТИКИ. Дет.  книги, 
журналы. Машинки, ж.  дорогу «Piko». 
ЁЛОЧ.  ИГР. Картины. ИКОНЫ. Бронзу, чу-
гун Касли. Часы. Моб.  ТЕЛЕФОНЫ. ВИ-
ДЕОКАМЕРЫ. МАГНИТОФОНЫ, КАССЕТЫ, 
CD, пластинки. Патефоны, приёмники, 
муз.  инстр., НОТЫ. Фотоаппараты, ОБЪ-
ЕКТИВЫ, БИНОКЛИ. Готовальни. Печат., 
шв.  машинки. Керосин. лампы. Подсвеч-
ники. Примусы. ПОРТСИГАРЫ. Пер.  ручки. 
Жест. банки. Юбилейн. руб., монеты. БРО-
ШИ. БИЖУТЕРИЮ. ДУХИ. Шкатулки и  др. 
Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Вышивки, скатер-
ти, посуда, хрусталь, фарфор, игрушки, 
пластинки, статуэтки, бижутерию, книги, 
фотоаппараты, бронзу, мельхиор, значки. 
Тел.: 8 (905) 744-11-33

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

 ¡ 8 (916) 774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХНИ-
КУ, магнитофон, проигрыватель, усилитель, 
колонки, динамики, запчасти. В любом со-
стоянии. Радиоизмерительное оборудова-
ние (осциллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. Ин-
струмент, метчики, плашки, тиски, станки, 
др. Дмитрий. Тел.: 8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (495)  978-03-44 КОСМЕТИЧЕ-
СКИЙ РЕМОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕ-
ДОРОГО И  ПО ЭТАП НО. Обои, покраска 
,плитка, сантехника, электрика. Ванна 
под  ключ. ЦИКЛЁВКА и  ремонт парке-
та. Укладка линолеума, ЛАМИНАТА, до-
ски. НАТЯЖНОЙ потолок. ОКНА. Отделка 
ванных, лоджий панелями. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки. Тел.: 
8 (495) 978-03-44

 ¡ 8 (926) 024-06-65 Ремонт квартир, ком-
нат. Сантехника, электрика, ламинат, лино-
леум. Штукатурно-малярные работы. Обои, 
покраска. Мелкий бытовой ремонт. Выезд 
на осмотр бесплатно. Помощь в закупке ма-
териалов. Тел.: 8 (926) 024-06-65, Александр.

 ¡ 8  (495)  902-77-12, 8  (965)  161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕМЕЙ-
НАЯ ПАРА. Без предоплаты! Поклейка обоев 
любых видов за 1 день (малярка, покраска, 
ламинат). НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ-большой 
ассортимент расцветок и фактур, материа-
лы от  лучших, проверенных производите-
лей. Ванна под  ключ. Пенсионерам скид-
ки! Тел.: 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И  ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (977)  386-74-23 Утерян паспорт граж-
данина Афганистана номер PO 27694584, на 
имя Карими Мухаммад Субхан, 18.05.2016 го-
да рождения. В связи с утерей прошу считать 
недействительным. Нашедшего паспорт про-
шу позвонить по телефону: 8 (977) 386-74-23

 ¡ 8  (977)  386-74-23 Утерян паспорт граж-
данина Афганистана номер PO 276810009, 
на имя Карими Сода Мариам, 25.03.2014 го-
да рождения. В связи с утерей прошу считать 
недействительным. Нашедшего паспорт про-
шу позвонить по телефону 8 (977) 386-74-23

 ¡ 8 (977) 386-74-23 Утерян паспорт граж-
данина Афганистана номер PO 27681593, 
на имя Карими Абдул Карим, 17.08.1972 
года рождения. В  связи с  утерей прошу 
считать недействительным. Нашедше-
го паспорт прошу позвонить по телефону 
8 (977) 386-74-23

 ¡ 8 (977) 386-74-23 Утерян паспорт граж-
данина Афганистана, номер PO 02769459, 
на имя Карими Заргона, 14.07.1985 го-
да рождения. В  связи с  утерей прошу 
считать недействительным. Нашедше-
го паспорт прошу позвонить по телефону 
8 (977) 386-74-23

 ¡ 8  (999)  868-61-89 Утерян паспорт граж-
данина Афганистана, номер Р03782473, 
на имя Амири Музамил, 24.07.2005 года рож-
дения. В связи с утерей прошу считать недей-
ствительным. Нашедшего паспорт прошу по-
звонить по телефону: 8 (999) 868-61-89

 ¡ 8  (905)  517-59-27 Календарики, от-
крытки, фотографии, документы, разное 
об  автоэкспорте и внешторге СССР, фанти-
ки от  жевательных резинок и  конфет ку-
плю. Тел.: 8 (905) 517-59-27

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕ-
ЩЕЙ НА  УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и  т. д. Пар 
холодного и  горячего туманов. Безо-
пасные препараты для  людей, живот-
ных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – 
официальный договор. Работаем 24 / 7. 
Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ САН-
ЭПИДЕМ СТАНЦИЯ. Уничтожим тара-
канов, клопов, грызунов, плесень. 
Обработка садовых участков. С  ГА-
РАНТИЕЙ И  НАВСЕГДА! Сертифициро-
ванные дезинфекторы, эффективные 
и  безопасные средства без  запаха. 
Конфиденциально. Бесплатный вы-
езд (Москва и  МО). ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКА! Тел.: 8 (917) 548-19-76

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или  расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42 8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? 

ЗВОНИТЕ!
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 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, установ-
ка, настройка: компьютеров, ноутбу-
ков, Apple, планшетов, смартфонов, 
телевизоров, стиральных и  посудо-
моечных машин, холодильников, 
электро- и  газовых плит, СВЧ. Услуги 
сантехника, электрика, муж на  час, 
ремонт квартир. Гарантия, каче-
ственно, пенсионерам скидка 30 %! 
Тел.: 8 (499) 394-06-57

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Профессиональ ная 
сваха. УСТАЛИ ОТ  ОДИНОЧЕСТВА? Звони-
те! Знакомства для Москвы и Московской 
области. До 90 лет. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (495) 772-19-81 Агентство знакомств 
для  встречи и  брака! Недорого. Тел.: 
8 (495) 772-19-81

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие переез-

ды дач, квартир, офисов. Грузчики-славя-
не, машины со сдвоеной кабиной на 5 мест. 
Перевозка домашних животных, утилиза-
ция старой мебели и вещей. Скидка пенси-
онерам и ветеранам ВОВ. Работаем кругло-
суточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

 ¡ 8  (495)  728-69-81, 8  (963)  628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24  часа. Недо-
рого. 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Работаю 
сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров 
и  т. п. Время  – не  ограничено. Цельно-
металлический фургон «Пежо Боксер» 
(свой, не  аренда). Человеческий подход 
к  делу. Без  выходных и  праздников. Тел.: 
8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДО-
РОГО. Дачи. Грузчики. Квартирный пе-
реезд, упаковка. Сборка, разборка ме-
бели. Недорого. Пенсионерам СКИДКА. 
Индивидуальный подход к  каждому кли-
енту. Утилизация мебели и  мусора. Тел.: 
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (919)  024-91-19 Продаётся дом 
в 150 км от МКАД по Яр. и Щёлк. напр., 
в  г. Кольчугино с  газ. oтoпл., в  xор. 
сост. Зем. уч.  – 7,5  сoт. Дом тёплый, 
дерев., все удoбcтва в дoмe (xол. вoда 
и  кaнaл.  – центральные., гор. вода, 
с / узел), 3 комн.: 23 + 11 + 10 м2, кухня 
12, прих. 11 м2, котельная, веранда. 
Ц. 4 550 000 руб. Тел.: 8 (919) 024-91-19

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (495)  999-28-82, 8  (985)  999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1–3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет мед. центр для своих 
сотрудников-москвичей, европейцев. Есть 
одинокие, семейн. Возможно предоплата, 
можно без  мебели. Порядочность гаранти-
руем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, Спасибо
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Почему Поднебесная?
Все мы много раз слышали, что Китай 
называют Поднебесной. Почему именно 
так? Это название появилось еще в бронзо-
вом веке, во время правления династии 
Шан (1600-1046 до н. э.). Основное на-
селение тогда состояло из народности 
хань – земледельцев и охотников. Они 
вели оседлый образ жизни и могли 
похвастаться высокой культурой. 
Люди хань считали, что небо –
это диск, который накрывает 
их земли и бережет от не-
взгод, а вот над другими 
землями такой защиты 
нет. Соответственно, 
территория хань – Под-
небесная.

Загадочный Плутон
Плутон был открыт совсем недавно –
в 1930 году. Американский астроном 
Клайд Томбо обнаружил его, работая в 
Обсерватории Лоуэлла. Об этом факте 
написали газеты, но небесное тело так и 
оставалось безымянным. Пока 11-летняя 
англичанка Венеция Берни не услышала 
от дедушки рассказ об этом открытии. 
Девочка как раз изучала мифы Древне-
го Рима и предложила назвать 
планету Плутоном в честь 
повелителя подземно-
го царства. Дедушка на-
писал письмо с ее идеей 
приятелю-астроному в Ок-
сфорд, тот обсудил с колле-
гами, и предложение было 
принято. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Всегда хотела иметь 
большую семью – 
такую, в которой 
выросла сама: чтобы 
праздники вместе, 
в кино – большой 
кучей, за столом на 
ужине обсуждать про-
шедший день. 

Н о пока не скла-
дывается. Я не 
отчаиваюсь, 

уверена: все самое 
лучшее еще впере-
ди. А пока хочу поде-
литься историей своей 
удивительной семьи.

Когда мы собира-
емся вместе, сдви-
гаем три больших 
стола. Раньше хвата-
ло двух, но с каждым 
годом семья Ивановых 
разрастается. «Добро по-
жаловать в нашу футболь-
ную команду!» – смеется 
отец, знакомясь с новы-
ми потенциальными чле-
нами семейства. Почему 
футбольную? Потому что в 
нашей семье изначально 
было 11 человек. Родите-
ли: Марина и Олег, и дети: 
Виктория, Александр, Ма-
рия, Степан, Павел, Анже-
ла, Сергей, Михаил и Окса-
на – трое кровных и шесть 
приемных.

Земной рай
Родители поженились 

совсем молодыми. Первый 
раз папа предложил маме 
выйти за него замуж, ког-
да им было... по 14 лет. Это 
была первая школьная лю-
бовь. 

– Я согласна, – ответи-
ла тогда мама серьезно. 
– Только сначала надо за-
кончить школу…

До получения аттестата 
отец еще несколько раз 
напоминал о своем пред-
ложении и каждый раз по-
лучал одинаковый ответ. 
После школы его забрали 
в армию. Мама ждала сво-
его любимого положен-
ные два года, а когда он 
вернулся, тут же сыграли 
свадьбу. Звонкую и весе-
лую. 

В жизни моих роди-
телей, конечно, бывало 

зать правильно, но скажу, 
как думаю: тут еще есть 
малыш. Может, возьмете?

– Нет, – твердо сказала 
мама. – А потом, как будто 
извиняясь, продолжила: – 
У нас уже пятеро, сейчас 
забираем шестую Анжелу. 
Седьмого, боюсь, точно не 
потянем.

– Понимаю, – со вздо-
хом сказал специалист. 
– Жаль, такой хороший 
мальчик. Может, подума-
ете… 

Для счастья 
и любви всегда 
есть время

Такие уж у меня родите-
ли – подумали, надумали, 
сели в машину и поехали 
за сыном. Малыш, солнеч-
ный мальчик, крепко впил-
ся в «папу» и не захотел его 
отпускать. До сих пор у Се-
рёжи любимое занятие –
повисеть на шее отца. Не-
смотря на прогнозы, он 
очень развитый мальчик, 
наша всеобщая любовь 
будто вдохнула в ребенка 
новую жизнь. Это ли не чу-
до?

– Нам повезло, – раду-
ются родители, рассказы-
вая истории появления в 
семье каждого из нас. – 
В народе говорят, аист по 
ошибке адреса перепу-
тал, когда разносил вас. А 
мы думаем, нам просто Го-
сподь улыбается. 

После усыновления Се-
рёжки Миша, а следом и 
Оксана вскоре обрели се-
мью в нашем доме. Сегод-
ня, спустя годы, никто из 
нас не делится на кров-
ных и приемных. Все мы –
свои, родные, у которых 
самые лучшие на свете ро-
дители.

Я точно знаю, что с каж-
дым годом жизнь стано-
вится лучше и интереснее. 
И для любви и счастья 
всегда есть время. Поздно 
не бывает никогда!

МАРИЯ

нем, поняла: это он. 
Недоношенная девочка 
была, как сказали врачи, 
«нежизнеспособна». У нее 
плохо работали легкие, 
два месяца она пролежа-
ла в реанимации.

– Вы понимаете, какую 
ответственность взвали-
ваете на себя? – спроси-
ла родителей директор 
центра. – У ребенка очень 
плохой иммунитет, и пер-
вая же инфекция может 
стать для девочки роко-
вой. У нее…

– Мы сделаем все воз-
можное и невозможное. 
Она будет нашей дочерью 
и обязательно будет жить.

Первые недели малыш-
ка вообще не плакала: 
просыпалась и просто ти-
хо лежала в своей кроват-
ке, а когда освоилась – ее 
голосок был слышен с утра 
до ночи. И наш дом тогда 
наполнился особой любо-
вью и особым смыслом.

Изо дня в день родители 
делали малышке рекомен-
дованные процедуры, осо-
бую гимнастику. Потом –
массаж. Словом, к трем го-
дам Вика уже ничем не от-
личалась от сверстников. 
А вскоре мама огорошила 
отца радостным извести-
ем: она беременна! Врачи 
только разводили руками –
это настоящее чудо. Так у 
Виктории через несколько 

мес яцев 
п о я в и л с я 
младший брат 
Александр. А поз-
же – сестренка Мария.

А с Марией случилось 
так. Маминой соседкой по 
палате оказалась моло-
денькая девушка, которая 
сбежала из роддома, даже 
не подписав документы об 
отказе от ребенка.

– Женщина, у вас много 
молока. Покормите, пожа-
луйста, малютку, – попро-
сила маму врач.

Когда принесли девоч-
ку, как потом рассказыва-
ла мама, она просто ахну-
ла от удивления: глаза ма-
лышки были в точь-точь, 
как у папы, и с первого 
взгляда смотрели на ма-
му с той же любовью. По-
кормила раз-другой. Рас-
сказала отцу, предложила 
Марию усыновить… Так и 
случилось. 

О бабе Нюре 
и Анжеле

А еще через два года ма-
ма родила близнецов Стё-
пу и Пашку. А спустя еще 
несколько лет злая со-

Семья начинается 
с детей. 

Александр Герцен

всякое. Но их яркая вза-
имная любовь не угаса-
ла при различных обсто-
ятельствах. А когда есть 
любовь, не страшны пре-
грады. Более того, папа не 
раз говорил: «Наш брак 
и есть доказательство 
земного рая». Мама всег-
да улыбается после этих 
слов отца, но никогда не 
спорит. А что касается ме-
ня, то я считаю, что это не 
красивая фраза, а некая 
истина. 

Обыкновенное 
чудо

Когда маме поставили 
диагноз «бесплодие», отец 
первым предложил усыно-
вить ребенка:

– Жить только для себя –
впустую тратить время.

И этот шаг стал счастли-
вым началом нашей мно-
годетной семьи. Но обо 
всем по порядку.

Оказалось, что усыно-
вить ребенка не так-то 
просто. И дело не только в 
прохождении множества 
инстанций… 

В тот день мама зашла 
в дом малютки по хозяй-
ственным делам. Когда 
она услышала тоненький, 
похожий на писк плач, 
вздрогнула. Еще не видя 
ребенка, ничего не зная о 

Вторник, 13-е
Принято считать, что пятница ста-
новится «несчастливой», если на 
неё выпадает 13-е число. Кстати, 
это происходит примерно каждые 
212 дней. Обычно хотя бы одна такая 
дата в году случается. А вот в Греции 

плохим сочетанием считает-
ся вторник, 13-е. Подобное 

поверие о вторнике 
существует и в Испа-

нии. Там даже 
есть послови-
ца: «Во втор-
ник, 13-го, не 
женись, не 
поднимайся 
на борт и не 
выходи из до-
ма».

Как говорит утка?
Конечно, «кря-кря» – скажете 
вы и попадёте впросак. Кря-
канье – далеко не единствен-
ный звук, который воспроизво-
дят представители семейства 
утиных. Начнем с того, что кря-
кают преимущественно самки. 
Самцы чаще шипят. А если вы 
попадете на Кубу или Гаити, в 
Южную Африку или на Мадага-
скар, то своими ушами услыши-
те, что утки... свистят. Причем 
первые – карибские пернатые –

воспроизводят свист 
клювом, а афри-

канские – кры-
льями во вре-

мя полета.

рока на хвосте принесла 
новость: умерла дальняя 
родственница, старая ба-
ба Нюра, которая всегда 
была добра к нашей се-
мье. А ее крохотную пра-
внучку Анжелу, которая 
жила с бабулей (мать ли-
шили родительских прав), 
отдали в детский дом. 
Подробно ни мать, ни отец 
не рассказывали, поче-
му они решили усыновить 
Анжелу. Правда, мама од-
нажды сказала: «Негоже 
при живой родне Анжеле 
жить в детдоме. Пусть ба-
ба Нюра на небесах за де-
вочку радуется, что она с 
нами». 

Но удочерение Анжелы –
это не совсем простая 
история. Когда родители 
сдавали последний необ-
ходимый документ/справ-
ку, им инспектор на при-
еме так и сказал:

– Занимался я вашим 
делом. Чувствую, семья 
у вас хорошая. И сердца 
добрые. Не знаю, как ска-
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