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Второй детский фестиваль 
«Хрустальный ИсточникЪ», 
рождённый в курортном 
городе Ессентуки, подошел 
к концу. И практически 
сразу началась подготовка 
к третьему. 

П отому что «Хрусталь-
ный ИсточникЪ» уже 
перерос фестиваль и 

вылился в большое детское 
движение, которое вовлекает 
в свои ряды все больше ребят, 
жаждущих научиться снимать 
кино. В течение года воспитан-
ники кинотеатральных школ в 
разных уголках страны осваи-
вают кинопрофессии (опера-
торов, режиссеров, сценари-
стов, художников, гримеров и, 
конечно, актеров), чтобы под 
занавес сезона на фестивале 
детского кино показать то, чему 
научились. 

Мир глазами детей
В нынешнем году тема фести-

валя – «Герой и время». И все с 
нетерпением ждали результата: 
интересно узнать, кого видят ге-
роями современные дети, что в 
их понимании героизм?

– Наш фестиваль дает возмож-
ность увидеть мир глазами де-
тей, – сказал на торжественной 
церемонии закрытия «Хрусталь-
ного Источника» заслуженный 
артист России, президент ки-
нофорума Эвклид Кюрдзидис. 
– Ребята делятся своими исто-
риями, мечтами, взглядами на 
мир через кинематограф. И мы 
поддерживаем их в этом творче-
ском путешествии. 

 

«Жюрить» – 
дело общее

Девять кинокоманд снимали 
девять короткометражных кар-
тин в локациях Кавказских ми-
неральных вод. Детям было о 
чем сказать взрослым и, конеч-
но, жюри, которое должно бы-
ло определить лучший фильм. 
Поскольку фестиваль детский, 
то председателем конкурса дет-
ских короткометражных филь-
мов стал 9-летний Марк Доро-

нин, сняв-
ш и й с я 

в 50-ти 
карти-
н а х . 
В ы -
б р а т ь 

л у чшие 

фильмы ему помогли киноре-
жиссер, сценарист и продюсер 
Вера Сторожева (она же пред-
седатель жюри полнометраж-
ных игровых фильмов), юная 
актриса Полина Бахтигозина, 
оператор Шандор Беркеши и 
телеведущая, журналист, бес-
сменный худрук телепередачи 
«АБВГДейка» Татьяна Черняева.

Всё родом 
из детства

Мы смотрели детские работы 
вместе с жюри и отметили, что 
тема «Герой и время» для мно-
гих из ребят пока неподъемная. 
Снятые ими картины скорее о 
добре и зле, о том, что добро по-
беждает, а хорошие поступки 
не остаются незамеченными. И 
все наши добрые и плохие дея-
ния родом из детства, как и по-
нимание добра и зла, помощи 
и сострадания. И вполне спра-
ведливо жюри короткого ме-
тра вручило Гран-при за фильм 
«Четвертое желание» 16-летней 
Милане Кухаренко (команда 
«Созвездие»). Если же в целом 
говорить о работах, которые 
представили юные кинодеяте-
ли, то их главный посыл можно 
сформулировать так: «Взрос-
лые, будьте внимательней и бли-
же к детям!»

Лучшие сценарии 
пишет жизнь

Что касается полнометражных 
художественных фильмов, у жю-
ри было также полное единоду-
шие: фильм «Белек» режиссера 
Дальмиры Тилепбергеновой из 
Киргизстана безоговорочно на-
зван лучшим и получил Гран-при 
фестиваля. Как заметила режис-
сер, председатель жюри полно-
метражного кино Вера Сторо-
жева, «Белек» относится к тем 

фильмам, которые меняют чело-
века». Любопытно, что история, 
рассказанная в этой картине, 
основана на реальных событи-
ях из жизни самого режиссера. 
А жизнь, как известно, и есть са-
мый лучший сценарист.

Герой и время 
Пытаясь осмыслить масштаб 

задуманного Эвклидом Кюрд-
зидисом фестиваля, поймала 
себя на мысли, что по большо-
му счету – он сам и есть герой 
нашего времени. Взвалить на 
себя такую ответственность, та-
кой груз ребячьих забот и идти 
с ним по жизни – действительно 
героизм, который незаметно со-
вершается день ото дня. Уже се-
годня в круговорот детского фе-
стиваля вовлечены не десятки, 
а более полутора тысяч ребят, и 
число их будет расти. Все боль-
ше желающих стучится в дверь 
«Хрустального Источника», же-
лая постичь волшебную силу ис-
кусства. Дверь распахивается 
для всех.

Снимать о том, 
о чём болит душа

Конечно, не все так просто и 
благостно в детском кино, как 
может показаться на празднике. 
Проблем много, их озвучили на 

Круглом столе, который прошел 
в рамках фестиваля. Продюсе-
ры, сценаристы, режиссеры, ак-
теры и телеведущие обсуждали 
развитие детского кинематогра-
фа и вынесли однозначный вер-
дикт: детское кино должно быть 
на полном государственном фи-
нансировании, оно не должно 
быть с протянутой рукой. Что ка-
сается тем, которые оно подни-
мает, хочется подписаться под 
словами журналиста, телеведу-
щей Ирады Зейналовой, кото-
рая сказала буквально следую-
щее: «Снимать фильмы нужно о 
том, о чем душа болит».

Награда – лучшим
Это в полной мере относится к 

Народному артисту РФ Алексан-
дру Галибину, режиссеру заме-
чательных детских фильмов. Не 
удивительно, что на закрытии 
кинофорума он получил из рук 
президента фестиваля недавно 
учрежденную золотую медаль 
«За неоценимый вклад в разви-
тие детского кино». В ответном 
слове Александр сказал, что 
воспринимает эту награду как 
аванс, что будет и впредь сни-
мать фильмы для детей. Сегод-
ня для него это самое интерес-
ное занятие. 

Помогать ему в этом будет 
9-летний сын Василий, который 
приехал с отцом на фестиваль и 
признался, что на будущий год 
хочет вместе с ребятами в ко-
манде снимать кино. Ведь ки-

но – история коллективная. 
И хочется поблагодарить 

всех, кто принял уча-
стие в таком важном и 
серьезном деле, как 
фестиваль, который 
вряд ли бы состоялся 
без поддержки Пре-
зидентского фонда 
культурных инициа-
тив. 
Наталья АНОХИНА

Герой нашего 
ÊÈÍÎ времени – 

то председателем конкурса дет-
ских короткометражных филь-
мов стал 9-летний Марк Доро-

нин, сняв-
ш и й с я 

в 50-ти 
карти-
н а х . 
В ы -
б р а т ь 

л у чшие 

Что касается
художественн
ри было такж
шие: фильм «
Дальмиры Тил
Киргизстана б
зван лучшим и
фестиваля. Ка
сер, председа
метражного к
жева, «Белек

Эвклид Кюрдзидис 
готов поддержать любое
 талантливое начинание.

Какой же праздник без танцев и музыки?Марк Богатырёв провел на фестивале 
мастер-класс для начинающих актеров.



¹ 30 (651), 
29 èþëÿ – 4 àâãóñòà 2024 ã.

3НОВОСТИ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

М
ат

ер
иа

лы
 и

 ф
от

ог
ра

фи
и 

пр
ед

ос
та

вл
ен

ы 
ИА

 «С
ТО

ЛИ
ЦА

» и
 со

б 
ин

ф.

«Зятя» покажут осенью
Продюсеры фильма «Зять» объявили дату 

выхода фильма в прокат: 21 ноября 2024 
года. Напомним, что это история о том, 
как судьба может играть злые шутки. 
В главных ролях – Дмитрий Нагиев и 
Ян Цапник. Они сыграют закадыч-
ных друзей юности, которых судь-
ба вновь сведет при необычных 
обстоятельствах. Вместе с ними 
на экране появятся Ирина Пегова, 
Дарья Петриченко и Григорий Си-
ятвинда. Режиссерское кресло на 
проекте занял Анарио Мамедов.

По сюжету фильма размеренная жизнь примерного се-
мьянина Олега внезапно нарушена неприятным 

сюрпризом: юная красавица-дочь Алена влю-
бляется в его некогда лучшего друга и ро-

весника Антона…
– Фильм «Зять» в первую очередь – 

о любви и о самом неожиданном пре-
пятствии на ее пути, – рассказывает 
один из продюсеров фильма Юлия 
Сумачева. – Это кино поймет любой 
родитель, у которого есть ребенок, 
вступающий во взрослую жизнь, и 
любой молодой зритель, у которого 
есть родители…

Фото пресс-службы фильма

Зрителям расскажут 
об Александре I

В Санкт-Петербурге завершены съёмки многосерий-
ного исторического сериала «Александр I». Премье-

ра запланирована в эфире телеканала «Россия». 
Роли в картине исполняют Евгений Романцов, Фё-

дор Лавров, Анна Банщикова и многие другие.
– Ничего более интересного, чем личность 

Александра Первого, для нашего сюжета нет, 
– рассказывает режиссер Артём Насыбулин. – 
Мы с командой пытались разгадать тайны его 
жизни, его личности, характера, понять моти-
вацию его действий. Он пробовал себя как про-

грессивный правитель, хотел провести много 
реформ… Но при этом для меня не столь важно 

рассказать современному зрителю об историче-
ской личности, сколько поведать мудрую и интерес-

ную историю, которая, с одной стороны, дает возмож-
ность отдохнуть и отвлечься от повседневности, а с другой 

– заставляет об этой повседневности подумать… 
Фото телеканала «Россия»

Любовь Аксёнова 
распутывает 
сложные отношения

В Москве идут съёмки второй части 
нашумевшего сериала «Жить жизнь» 
с Любовью Аксёновой, Дарьей Мо-
роз, Романом Васильевым и Юри-
ем Чурсиным в главных ролях. 
Напомним, что это история о 
сложных отношениях и о том, как 
герои подвергаются психологиче-
ским манипуляциям. 

По сюжету второго сезона глав-
ная героиня Анна Богинская (ее 
играет Любовь Аксёнова) начина-
ет догадываться, что стала пешкой в 
чьей-то большой игре. Ключ к разгадке, 
скорее всего, кроется в закрытом клубе, 
где молодых людей обучают продвинутым 
техникам соблазнения…

Режиссером новых серий стал Михаил 
Вайнберг. 

– Если после просмотра нашего сериала 
люди смогут либо выйти из абьюзивных от-
ношений, либо не попасть в них – можно 
считать, что мы сняли хорошее кино, – рас-
сказал Михаил. 

Фото онлайн-кинотеатра START

Виктор Михайлов 
постарался обыграть 
гипноз

На телеканале «Dомашний» завершились 
съёмки мелодрамы «Золото». Главные роли 
в этой истории исполнили Татьяна Ратникова 
и Виктор Михайлов.

Год назад фельдшер обнаружила Марию на 
обочине проселочной дороги. Она ничего не 
помнила о себе и своем прошлом. Сейчас Ма-
ша замужем за Евгением и счастливо живет в 
деревне. Муж предлагает Маше поехать в Мо-
скву – и, возможно, воспоминания вернутся…

Там главная героиня выясняет, что ее насто-
ящее имя – Лена, она была в сложных отноше-
ниях с матерью, влюбилась в потомственного 
цыгана Яна и ушла из дома... 

– Я играл цыгана – упорного, целеустрем-
ленного человека с горячей кровью, – расска-
зывает Виктор Михайлов. – Приписываемый 
цыганам гипноз старался передать в полной 
мере…
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А Хитросплетения 
родственных уз
Свадьба дарит человеку не только мужа или 
жену, но и целый сонм новых родственников. 
Кто кому кем отныне приходится? В этих во-
просах частенько царит неразбериха. Давайте 
проверим, можете ли вы назвать себя знато-
ком родственных связей.

4 26 июля в России отмечают День дя-
ди и тети. Это родные брат или сестра 
отца/матери. В наши дни приходится 

уточнять: это родственник по маминой ли-
нии или по папиной? Потому что слова «дя-
дя» и «тетя» применяются в обоих случаях. 
А раньше эти люди назывались по-разному. 
Как обращались к дяде и тете по отцу?
а) Стрый и стрыйна. б) Вуй и вуйна.
в) Примак и примачка.

5 Интересный вид родственной связи 
– сводные братья и сестры. Как на-
зывают детей, у которых общая мать, 

но разные отцы?
а) Единосводные. б) Единокровные.
в) Единоутробные.

3 Отношение родственников одного су-
пруга к родственникам другого называ-
ется в целом «свойство». Но есть и более 

тонкие градации. Вспомните, кем приходится 
сестре дедушки родившийся у молодой пары 
мальчик?
а) Внуком. б) Дядей. в) Племянником.

1 С родителями молодых все более или 
менее понятно. Мама жениха становит-
ся свекровью, а папа жены – тестем. А 

кем приходится новоиспеченному мужу чело-
век, который женат на сестре его невесты?
а) Свояк. б) Кум. в) Сват.

2 Интересно, что слова «тесть» и «теща», 
согласно этимологии, берут начало в 
понятии «утешать», так как родители 

после свадьбы отпускали дочь в новый дом, 
где жизнь могла быть не сладкой. К кому де-
вушка могла обратиться за поддержкой? Ко-
нечно, к маме и папе. А какой родственник по-
лучал статус «деверь» (от слова «доверять»)?
а) Дедушка мужа. б) Отец мужа. в) Брат мужа.
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Считается, что обладатели глаз того или иного цвета имеют 
определенные особенности. Другими словами, что 
существует связь между цветом радужки и чертами 
характера.

Люди с серыми или голубыми глазами
Если у вашего избранника серые или голубые глаза, 
он настойчив и импульсивен, уверенно идет к наме-
ченной цели. Обладатели серо-голубых глаз всегда 
добиваются успеха. В любви выбирают себе партне-
ра, руководствуясь скорее логикой, чем эмоциями.

Люди с зелёными глазами
Зеленоглазые люди требовательны к себе и окружа-
ющим, трудолюбивы и настойчивы. Они очень пре-
данны друзьям и любимым, но никогда не прощают 
предательства. В отношениях со своей половинкой 
зеленоглазые всегда стараются сохранять взаимо-
понимание.

Люди с карими глазами
Обладатели карих глаз умеют нравиться людям. Они 
отличаются хорошей памятью и очень рассудитель-
ны. Кареглазые доброжелательны по отношению к 

партнеру, но часто бывают каприз-
ными.

СЕКРЕТ УСПЕХА
Зависит ли рабочий 
день от жары?
Можно ли на законных основаниях 
сократить рабочий день в условиях 
изматывающей жары? Давайте раз-
бираться.

СМОТРИМ НА ГРАДУСНИК И ЧАСЫ
Согласно постановлению СанПиНа 
1.2.3685-21, если температура воздуха 
в рабочем помещении достигает 28,5 
градусов, то рабочий день следует со-
кратить на 1 час. Если температура 
повышается до 29 или 30,5 градусов, то 
рабочий день должен быть сокращен на 
два и на четыре часа соответственно.
В случае, если работник трудится на 
открытом воздухе, то при температу-
ре от 32,5 градусов и выше, продол-
жительность периодов непрерывной 
работы должна составлять 15-20 минут 
с перерывами на отдых не меньше 10-12 
минут в охлаждаемых помещениях. При 
температуре воздуха, превышающей 
32,5 градусов, работу стоит совсем отло-
жить – как вариант, перенести смены. 

РЕКОМЕНДАЦИИ 
ИЛИ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА?
В документе Роспотребнадзора изло-
жены именно рекомендации, которые 
работодатель имеет право и не соблю-
дать. Однако обеспечить работникам 
нормальные условия труда (к которым 
относится и температурный режим) он 
все же обязан, согласно ст. 22 ТК РФ.
Если нет возможности привести тем-
пературный режим в норму, то можно 
рассмотреть вариант с объявлением 
простоя. В этом случае простой должен 
быть введен по вине работодателя и 
оплачиваться в размере не менее 2/3 
средней заработной платы.

КУЛЕР ДЕШЕВЛЕ ШТРАФА
Требовать сокращения рабочего вре-
мени можно только в том случае, если 
температура воздуха превысила 28 
градусов, а работодатель не намерен 
решать проблему. В этом случае стоит 
написать служебную записку на имя ру-
ководителя, а также заявление в трудо-
вую инспекцию и Роспотребнадзор (если 
реакции на записку не последует). Тогда 
работодатель рискует получить крупный 
штраф за ненадлежащие условия труда. 
Сократить рабочий день или купить хотя 
бы вентилятор и кулер для воды ему 
будет менее затратно.

Психологи считают, что 
глаза отражают внутрен-
ний мир человека. 

А есть теория, что по цве-
ту глаз можно опреде-
лить, насколько гармо-

ничны будут ваши отношения 
с партнером. Верить или нет в 
справедливость этой теории — 
дело каждого. Но в любом слу-
чае она может стать основой 
вашего личного исследования. 
Итак, вглядитесь в глаза ва-
шей половинке…

Подготовила
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Какими глазами
смотрит любовь?

Серый или голубой + серый или голубой
Их тянет друг к другу, но со временем отношения начинают утомлять. 
Скорее всего, чувства быстро остынут, на смену им придет отчужден-
ность. Брак может состояться, если к его сохранению приложат усилия 
оба партнера. 

Серый или голубой + зелёный
Сероглазый партнер - обычно лидер, но бывают моменты, когда ему 
необходима поддержка. Этот брак должен строиться на компромиссах. 
Если зеленоглазый партнер сможет приспособиться к некоторой эмоци-
ональной сухости сероглазого, брак может стать гармоничным. Чтобы 
брак был крепким, зеленоглазой половинке союза следует сохранять не-
которую загадочность, поддерживая интерес к себе.

Серый или голубой + карий
Сложный союз. Сероглазой половинке трудно общаться с импульсив-
ной, взрывной кареглазой половиной: непонятно, чего ожидать. Брак 

с кареглазым доставляет много проблем сероглазому партне-
ру, но если руководить семьей будет сероглазый, все мо-

жет сложиться неплохо.

Зелёный + зелёный
Эти люди должны научиться принимать друг друга та-
кими, какие они есть, со всеми недостатками и слабо-
стями. Если им это удастся, их брак будет прочным и 

гармоничным. Если нет – союз обречен...

Зелёный + карий
Идеальный союз! Зеленоглазый партнер возьмет на 
себя  весь груз житейских и бытовых проблем. Каре-

глазая половинка внесет в союз эмоциональную ноту. 
Самый прочный и стабильный брак из всех возмож-

ных!

Карий + карий
Оба партнера – лидеры. Двум лиде-
рам сложно ужиться под одной кры-

шей. Брак будет удачным, если 
оба партнера будут считаться 

друг с другом и научатся це-
нить положительные стороны 
своей половинки.

Давайте по-
смотрим, что 
может ждать 
супругов, если 
учитывать 
теорию о свя-
зи характера 
человека с 
цветом глаз. 
Возможно, об-
ладая этими 
знаниями, 
вы сможете 
вовремя «под-
стелить солом-
ку» в ваших 
отношениях? 

ТЕОРИЯ ЦВЕТА ОТНОШЕНИЯ ПО ФОРМУЛЕ

Почему люди закрывают глаза, когда 
целуются? Учёные выяснили: в момент 
поцелуя мозг испытывает сенсорную 
перегрузку, поэтому, закрыв глаза, мы 
подсознательно ограничиваем по-
ток поступающей информа-
ции. Иначе особо чув-
ствительные особы 
могут и в обморок 

упасть!

ЭТО ИНТЕРЕСНО

отличаются хорошей памятью и очень рассудитель-
ны. Кареглазые доброжелательны по отношению к 

партнеру, но часто бывают каприз-
ными.

жет сложиться неплохо.

Зелёный + зе
Эти люди должны научитьс
кими, какие они есть, со все
стями. Если им это уудастся,

гармоничным. Если нет –

Зелёный +
Идеальный союз! Зелено
себя  весь груз житейски

глазая половинка внесет
Самый прочный и стабил
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Почему люди закрывают глаза, когда 
целуются? Учёные выяснили: в момент 
поцелуя мозг испытывает сенсорную 
перегрузку, поэтому, закрыв глаза, мы 
подсознательно ограничиваем по-
ток поступающей информа-
ции. Иначе особо чув-
стсссс вительные особы
мом гут и в обморок 

упуууууууууу асть!

ЭЭЭТТТТООО ИИННТТТТЕЕРРРЕЕССССНОО
ПРИ ПОЦЕЛУЕ 

ГЛАЗ НЕ ВИДНО
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– А что ожидается во время долгожданного 
лета?
– Ожидается, прежде всего, плотная работа. Уже 

есть на лето определенное расписание. Но я наде-
юсь, что мне удастся встроить в него поездку в Астра-

хань. Недавно ездили туда с мамой и сыновьями. Это 
моя малая родина, мое место силы, город детства. 

Обязательно нужно возвращаться в такие места. 
Дай Бог, чтобы летом получилось это сделать. 
Обожаю астраханскую жару, которая прогрева-

ет насквозь, до самых костей (улыба-
ется).

Место силы – 
Астрахань

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»:
– Если вдруг вам 

покажется жизнь 
серой и скучной, 
верьте, что зав-
тра может про-

изойти нечто, 
что перевернет 

ее, напол-
нит чем-то 
хорошим и 

интересным. 
Не унывайте. 

Сделайте ярче 
свои чувства. 

Всегда надо 
любить и ве-

рить. 
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Ольга ПАВЛОВЕЦ: 

А ктриса Ольга 
Павловец по-
мимо таланта 

обладает такой сильной 
харизмой, что ей не нуж-
но просить режиссеров 
попробовать ее в той 
или иной роли, они сами 
выходят к ней с пред-
ложением. Поэтому ее 
фильмография каждый 
год пополняется…

Талисманные 
проекты

– Ольга, недавно на 
платформе «Смотрим» 
прошёл сериал «Адмирал 
Кузнецов», где вы сыгра-
ли учёного-минёра Зинаи-
ду Александровну Штерн. 
Это ваш второй проект 
подряд с компанией Star 
Media…

– Да, первая работа бы-
ла в сериале «ЗигЗаг», ко-
торый недавно прошел по 
ТВ. В «ЗигЗаге» я сыграла 
Анну Чекур, жительницу 
блокадного Ленинграда, 
которая связалась с пре-
ступным миром, чтобы 
спасти своего ребенка. 
Работа была очень слож-
ной…

– С Зинаидой Штерн 
было проще?

– Их нельзя сравни-
вать. Роли очень разные, 
как и время, обстоятель-
ства, в которых суще-
ствуют мои героини. 
Такого персона-
жа, как Зина-
ида Штерн, у 
меня еще не 
было. Мало 
того, что 
пришлось 
изу чать 
мате-
риал 

ПОДРОБНОСТИ

Раньше это качество называли магнетизмом, потом 
обаянием, теперь – харизмой. 

– У вас хорошее музы-
кальное образование, вы 
прекрасно поёте. Не бы-
ло желания выступать с 
отдельной музыкальной 
программой?

– Не думала об этом. 
Да и нет у меня такой по-

требности. Я готова петь и 
музицировать разве что в 

рамках проектов, что, кстати, 
и сделала в последнем сезоне 
сериала «Склифосовский». Ре-
жиссер фильма Юля Краснова 
услышала, как я исполняла пес-
ню в передаче Андрея Малахо-
ва, и захотела, чтобы я спела в 
«Склифосовском». Песня запи-
сывалась в студии звукозаписи, 
и я впервые почувствовала се-

бя эстрадной певицей (смеет-
ся). Вот и сейчас мы обсуждаем 
новый проект, где режиссер Ев-
гений Сологалов выразил жела-
ние, чтобы я спела и чтобы пес-
ня эта была на мои стихи с ори-
гинальной музыкой, которую 
еще будут писать. Надеюсь, это 
будет интересно не только мне, 
но и зрителю. 

Творчество
по предлагаемой теме, но 
еще надо было выучить 
много текста с профес-
сиональной терминоло-
гией.

– Вам везёт на разных 
героинь. Недавно и вовсе 
снялись в комедийной ро-
ли…

– Да, в сериале «Тело-
хранитель» роль неболь-
шая, но любопытная. Еще 
снялась для платформы 
Kion в сериале «Курьер». 
Кроме того, остались три 
мои флагманские работы –
в «Тайнах следствия», 
«Склифосовском» и в се-
риале «Дела житейские». 
Это мои талисманные про-
екты…

В зимовку 
можно 
передохнуть

– Артисты живут от 
проекта к проекту. Хо-
рошо, когда есть среди 
них «долгоиграющие». А 
когда нет?

 – У меня пока в этом пла-
не все сбалансировано. В 
весенне-летний период и 
начало осени всегда мно-
го работы. И это здорово. 
А потом начинается так 
называемая зимовка –
спокойный период. Бе-
зусловно, порой возникает 
что-то, но ненадолго. И тог-
да у меня появляется воз-
можность побыть с семьей, 
восстановиться, съездить 
отдохнуть. Наша про-

фессия действительно не-
стабильная, непредсказу-
емая – с точки зрения того, 
что трудно планировать не 
то что на год – на месяцы 
вперед. Не скрою, тревож-
ность порой возникает – 
что будет дальше, но я оп-
тимистка. Всегда с надеж-
дой смотрю в будущее.

– Вы родились в теа-
тральной семье, и навер-
няка знаете все подво-
дные камни профессии. 
Тем не менее, стали ар-
тисткой.

– Поскольку я действи-
тельно выросла в актер-
ской семье, это стало как 
бы частью моего генетиче-
ского кода. Я родом из это-
го. Во-вторых, наша про-
фессия хороша тем, что она 
всегда дарит что-то новое. 
Например, дает возмож-
ность примерить на себя 
образы и костюмы разных 
эпох, погрузиться в разные 
обстоятельства и через них 
обратиться к своим вну-
тренним проблемам. Наша 
профессия в определенной 
степени терапевтическая, 
она воздействует на людей.

Рассказ вошёл 
в шорт-лист

– Кроме актёрского 
мастерства, у вас много 
других талантов – вы пи-
шете стихи и картины. 
Многое умеете делать 
руками, в пандемию да-
же открыли Лавку твор-
ца. Она работает?

– Сейчас я ничего не пи-
шу и не сочиняю, посколь-
ку занята другими делами. 
Но не исключаю, что скоро 

начнутся съемки 
в кино и во мне забурлит 
другая энергия, благодаря 
которой что-то станет появ-
ляться. Считаю, что нельзя 
искусственно настраивать 
себя на какой-либо вид 
творчества. Что касается 
Лавки творца, она сейчас 
не работает. Зато я выпу-
стила сборник своих сти-
хов «ВдохновениЯ».

– Вы скромно умалчива-
ете, что в период так на-
зываемой зимовки окончи-
ли литературные курсы…

– Когда осенью закончи-
лась активная работа, мне 
по инерции хотелось что-то 
делать, вот я и поступила 
учиться. Приятно, что мой 
короткий рассказ вошел в 
шорт-лист конкурсной про-
граммы этих курсов и будет 
напечатан в литературном 
журнале. Моим курато-
ром была Наталья Ким –
дочь Юлия Кима, писатель-
ница, журналист. Мы бы-
стро нашли общий язык. 

Возможно, это новое 
для меня дело в дальней-
шем даст импульс к на-
писанию еще чего-либо. 
Не скрою, мне очень нра-
вятся интровертные су-

создаёт целые миры»создаёт целые миры»
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Не только актриса, но и певица

ДЕТАЛИ

ществования в искусстве, 
когда творчество создает 
целые миры.

Наталья АНОХИНА
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Анастасия Мишина научилась 
плавать ради съёмок

Шоу «Вызов» станет 
международным

Телеканал ТНТ начинает съемки третьего 
сезона спортивно-развлекательного реали-
ти-шоу «Вызов», в котором команда молодых 
звезд спорта и шоу-бизнеса соревнуется с ко-
мандой молодых талантов из мира науки за 
солидный денежный приз. 

В новом сезоне шоу выходит на междуна-
родный уровень: вместе с россиянами в нем 
примут участие и звезды из Китая. Поэтому 
в проекте появится также третья ведущая – 
китайская киноактриса Фэйя Цзоу. Вместе с 
первым заместителем генерального дирек-
тора Института развития «Иннопрактика» 
Натальей Поповой и комментатором «МАТЧ 
ТВ» Дмитрием Губерниевым она будет помо-
гать участникам в сложных перипетиях рос-

сийского реалити и станет прово-
дником в мире двух культур. 

Местом съемок третьего 
сезона шоу «Вызов» бы-

ла выбрана Вологда – 
город, через который 
несколько веков на-
зад проходил Великий 
Чайный путь из Китая 
в Европу.

– Если честно, мы 
все преисполнены вол-

нением и гордостью, 
потому что это событие – 

небывалое для российско-
го телевидения, – признается 

Дмитрий Губерниев. – Здесь сой-
дутся лед и пламень! И интересно посмотреть, 
как участники будут взаимодействовать меж-
ду собой.

Фото Вадима Тараканова

Егор Корешков остался без премии
Начались съёмки фильма «35-я страница» с Аней Чиповской и Егором Ко-

решковым в главных ролях. 
По сюжету 34-летний московский писатель Игорь Ангелевский (его 

играет Егор Корешков) в третий раз не смог выиграть главную лите-
ратурную премию России. После церемонии награждения у героя 
похищают кошелек, в котором лежит единственное воспоминание о 
матери. Услышав новость о краже, 20-летний карманник Алдар (эта 
роль досталась Давиду Сократяну) решает почитать книги Ангелев-
ского – и очаровывается ими настолько, что становится учеником 
Игоря… Что касается Ани Чиповской, то ей досталась роль Инны – де-
вушки главного героя, которой предстоит понять, что жизнь гораздо 
богаче профессиональной реализации и что любовь можно испытывать 
не только к своей работе. Режиссером фильма стал Филипп Ларс.

– Эта картина интересна в первую очередь темами, которые она затрагива-
ет: это кризис среднего возраста, внутренняя свобода, литература, дружба 
и, естественно, любовь, – говорит Егор Корешков. – Меня сценарий привлек 
личными переживаниями автора – это всегда наделяет историю многогран-
ностью и глубиной чувств. 

Фото пресс-службы кинокомпании Vega Film

«Невский» испытает 
дружбу героев 
на прочность

Для поклонников остросюжетного де-
тектива «Невский» есть хорошая но-
вость: на днях закончились съём-
ки седьмого сезона, и уже совсем 
скоро сериал выйдет в эфир те-
леканала НТВ. В новых сериях 
главный герой Павел Семё-
нов (его все так же играет Ан-
тон Васильев) получит зва-
ние подполковника и начнет 
службу в Управлении уголов-

ного розыска. Появится в сериале еще один любимчик 
зрителей – отрицательный, но очень харизматичный 
персонаж Алексей Фомин (в этой роли – Дмитрий Пала-
марчук). Семёнов и Фомин – несмотря на то, что нахо-

дятся по разные стороны добра и зла – все 
так же останутся друзьями и будут 

вытаскивать друг друга из самых 
опасных ситуаций. 

– В сериале мы утвержда-
ем главную мысль: что бы 

ни случилось, главное – 
не терять веру в честь, 
дружбу и любовь и 
всегда оставаться че-
ловеком, – говорит 
Антон Васильев.

Фото PR НТВ

На телеканале «Россия» – пре-
мьера многосерийной ме-
лодрамы «Морячка». 
Это красивая исто-
рия о любви: люб-
ви к дельфинам, к 
морю, к людям и, 
конечно, к жизни. 
Съемки сериала 
проходили в жи-
вописном Гелен-
джике, а главные 
роли исполнили 
молодые актеры 
Анастасия Миши-
на, Алексей Демидов, 
Дмитрий Ендальцев, а 
также Николай Добрынин, 
Агриппина Стеклова, Александра 
Власова и другие известные артисты. 
Режиссером сериала выступил Сер-
гей Краснов.

На съемках сериала Анаста-
сия Мишина получила уни-

кальный опыт общения с 
дельфинами. 

– Для меня до сих 
пор остается загад-
кой, кто же они та-
кие, – признается 
актриса. –  У дель-
финов есть свой 
юмор, настрое-
ние, характер. Мне 

кажется, они лечи-
ли мою душу. А еще 

специально для сери-
ала я училась плавать. 

Это было очень сложно, 
я ужасно боялась воды, но 

благодаря моему тренеру Феликсу 
и дельфинам стала чувствовать себя 
гораздо увереннее.

Фото телеканала «Россия»

Константин Юшкевич 
вернулся к роли «Балабола»

Популярный актёр Константин Юшкевич снимается в девятом сезоне сери-
ала «Балабол». Напомним: этот любимый зрителями детектив выходит на те-
леканале НТВ с 2013 года и повествует о провинциальном опере Александре 
Балабине (его и играет Юшкевич), которого за острый язык и хорошее чувство 
юмора друзья и коллеги зовут Балаболом. В новых сериях главному герою пред-
стоит решить множество проблем: выжить в сватке с врагом и сохранить отно-
шения с любимой (в этой роли Юлия Такшина). В этот раз режиссером картины 
стал Владимир Шевельков (он снял сериалы «Опера. Хроники убойного отде-
ла», «Спасская», «Рожденная звездой»). По его словам, он планирует вернуть 
сериалу стиль первых сезонов: сделать более домашним, убрав лишние наво-
роченные сюжеты.

Премьера нового «Балабола» состоится в 2025 году.
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Известный певец, 
музыкант, композитор 
и поэт стал ведущим 
масштабного детского 
фестиваля «Хрусталь-
ный ИсточникЪ» в 
Ессентуках. 

М олодого 
испол-
ни-

теля публика 
приняла на 
«ура», от-
метив, что 
Родион – не 
только класс-
ный певец, 
но и отличный 
ведущий, легко им-
провизирующий по ходу 
действа и отличающий-
ся прекрасным чувством 
юмора.

Дети делают нас 
счастливыми

– Родион, при вашем 
плотном графике рабо-
ты вы согласились вы-
ступить на детском фе-
стивале, и даже стать 
ведущим церемонии от-
крытия…

– Во-первых, я неред-
ко выступаю в качестве 
ведущего, во-вторых, я 
счастлив, что мне удалось 
приложить руку к детской 
истории. Когда видишь 
глаза ребят, которые вы-
ходят на сцену и испыты-
вают настоящую эйфорию 
от того, что имеют воз-
можность прикоснуться 
к настоящему кино, я сам 
становлюсь счастливым, 
потому как есть шанс это 
увидеть. Я даже задержал-
ся на день в Ессентуках, 
чтобы глубже прочувство-
вать эту историю.

– Мне всегда нравилась 
ваша откровенность и, 
смею надеяться, искрен-
ность. Мне кажется, вы 
не умеете притворять-
ся…

– На сцене уж точно! Это 
главная причина того, что 
я нечасто пишу песни. Не 
могу представить, что я 
кого-то изображаю, что 
я – не я, а кто-то другой. 
Это слабая и в то же вре-

мя сильная моя сторона. 
Я везде стараюсь быть со-
бой.

– Вы и песни поёте, 
опираясь на свой эмоцио-
нальный опыт…

– Зритель и любит арти-
ста за искренность, за воз-
можность пережить чув-
ства, которые сам некогда 
испытал. Например, из-
вестная всем песня «Гра-
витация» была написана 
мною после расставания 
с любимой девушкой. Со-
чинил, когда понял, что 
никогда уже с ней не бу-
ду, что жизнь окончатель-
но развела нас. И когда 

слышу эту песню в каких-
нибудь музыкальных кон-
курсах, где исполнитель 
поет ее радостно и задор-
но, хочется спросить его – 
ты понял, о чем эта песня? 
Она про расставание! Но 
ты поешь так, будто изба-
вился от человека и очень 
этому радуешься.

Сон – антистресс
– Путь артиста не усы-

пан розами, как часто ду-
мает обыватель. Как 
справляетесь со стресса-
ми, если они случаются?

– В последнее время мой 
главный антистресс – сон. 
Нынешний график жизни 
– на износ: много концер-
тов, выступлений, переез-
дов-перелетов, и в таком 
режиме еще стараюсь вы-
пускать новые песни. Я не 
жалуюсь, а хвастаюсь. Для 
артиста важно, когда он 
востребован. У меня был 
случай, когда после дли-
тельного недосыпа я про-
спал 20 часов кряду. Но 
больше такой эксперимент 
повторять не хочу. И на 
долгих гастролях я научил-
ся спать везде, где бы меня 

«Мое мес-
то – эстрада, и я 

в песнях рассказы-
ваю о своих пережи-
ваниях и страданиях. 
Каждый должен за-

ниматься своим 
делом».

ни положили, ни постави-
ли, ни посадили. Разве что 
на бегу не сплю (смеется).

– Стало быть, со здо-
ровым образом жизни 
проблемы?

– Почему? С некоторых 
пор я бегаю каждый день. 
Начинал с того, что поспо-
рил с девушкой, что буду 
два месяца бегать еже-
дневно. И так на это «под-
сел», что даже на гастроли 
беру кроссовки. Исключе-
ние – сложные поездки и 
чрезмерная физическая 
усталость. Когда дома, бе-
гаю каждый день в любую 
погоду.

«Настольный» 
фильм

– Что ещё помогает об-
рести душевное равнове-
сие?

– Когда построил дом и 
переехал жить за город, 
понял, что сделал это для 
того, чтобы у меня были 
камин и кот (смеется). Ко-
та приобрел не сразу, это 
все-таки ответственность. 
За меня распорядилась 
моя девушка, с которой 
пошли на выставку кошек, 
и она выбрала мейнкуна. 
С тех пор Шелдон живет в 
моем доме, и я этому об-
стоятельству рад.

Когда у меня безна-
дежно плохое настрое-
ние, обязательно смотрю 
фильм Алексея Гуськова 
«Вечная жизнь Алексан-
дра Христофорова». Это 
мой «настольный» фильм, 
который однажды ме-

Äåòàëè
Музыка против бизнеса
– К мнению отца – Олега Газманова – прислушивае-
тесь?
– Оно для меня важно, отец для меня авторитет но я все-
таки в первую очередь слушаю свой внутренний голос. 
Есть замечательное высказывание Андрея Кнышева о 
том, «что в искусстве он шел по стопам великих и пото-
му следов не оставил».     
– Найти своё место в жестком мире шоу-бизнеса не-
просто. Никогда не хотелось всё бросить и уйти в 
другую сферу деятельности?
– Такое желание у меня возникло, когда я работал в биз-
несе. Тогда я оставил его и начал заниматься музыкой. Я 
понял, что музыкой покажу этому миру гораздо больше, 
что смогу оставить след на земле, пусть даже сильно 
потеряю в деньгах. И по сей день для меня это гораздо 
важнее. Даже в ковидные несытые годы, занимаясь му-
зыкой, чувствовал себя гораздо счастливее, чем когда 
зарабатывал большие деньги.

ня «перетряхнул». Он не 
только заряжает меня, но 
и возвращает веру в рос-
сийский кинематограф. 

Кино шагает 
вперёд

– Не любите российское 
кино?

– Сейчас отношение к 
нему изменилось. Могу 
смело говорить о том, что 
российский кинематограф 
развивается, производит 
крутые фильмы. Порой ме-
ня даже гордость берет. Я 
люблю свою страну, и ког-
да мы можем сказать, что 
еще и это делаем хорошо, 
всегда радуюсь. 

– Сами не мечтали 
сняться в кино?

– Я снимался в фильме 
«Поезд до Бруклина» с Ни-
колаем Добрыниным и Ан-
ной Самохиной в главных 
ролях. Играл мальчика, 
прикованного к инвалид-
ному креслу. Интересный 
был опыт. И сейчас иногда 
поступают предложения. 
Но честно признаюсь: еще 
не было такой роли, из-за 
которой бы я решился по-
ставить на паузу свою му-
зыкальную команду. 

– А есть роль-мечта?
– Я не актер, потому и 

мечты такой у меня нет. 
Актер – это профессия и 
призвание. Мое место – 
эстрада, и я в песнях рас-
сказываю о своих пере-
живаниях и страданиях. 
Каждый должен занимать-
ся своим делом.

Наталья АНОХИНА

Для такой благодарной 
публики, как на фестивале, 
петь одно удовольствие!

Роль ведущего на церемонии 
открытия фестиваля 
пришлась Родиону по душе.

Родион ГАЗМАНОВ:
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По настоянию 
Петра I Бояр-
ская дума 30 ок-
тября 1696 года 
приняла «При-
говор» (Указ): 
«Морским 
судам быть...». 
Три года 
спустя царь-
реформатор 
утверждает Ан-
дреевский флаг. 
За прошедшие 
три века Во-
енно-морской 
флот стал гор-
достью нашей 
страны, а моря-
ки множество 
раз доказывали 
свое мужество и 
преданность От-
чизне. Давайте 
в честь праздни-
ка – Дня ВМФ, 
который отмеча-
ется в послед-
нее воскресенье 
июля, – вспом-
ним славные 
события, став-
шие гордостью 
российской 
истории.

È ÏÎÁÅÆÄÀÒÜ!
Морским судам быть!

Установление полного го-
сподства России в Финском 
заливе дала первая в истории 

страны морская победа над шведами 
у мыса Гангут. Это случилось 27 июля 
(7 августа) 1714 года. Неприятель, 
который на тот момент полно-
стью контролировал выход к 
Балтийскому морю, готовился 
защищать Ботнический залив, 
заняв выгодную позицию у 
южной стороны Гангутского 
полуострова. По плану эска-
дра разделилась, и десять 
кораблей были отправлены 
на уничтожение российских 
судов и десанта. Пётр I по-
считал это тактической 
ошибкой неприятеля и 
решил ей воспользовать-
ся. Благоприятствовала и 
погода – на море начался штиль. Ко-
рабли шведов потеряли маневрен-
ность. Русский флот прорвался мимо 
шведской эскадры и взял на абордаж 
все десять шведских кораблей контр-
адмирала Эреншёльда. Сколько вре-
мени длился бой?
а) Световой день. б) Полдня. в) Три 
часа.

День победы русского флота над ту-
рецким в Чесменском сражении отме-
чается 7 июля. Победа была одержана 

в 1770 году в рамках русско-турецкой войны 
1768-1774 годов. Россия отправила несколь-
ко эскадр из Балтийского моря в Средизем-

ное, чтобы отвлечь турок от строительства 
Азовской флотилии. По донесениям раз-

ведки в начале июля 1770 года турецкая 
армада собралась в тесной для такого 

количества кораблей Чесменской 
бухте Эгейского моря. Она состояла 

из 16 линейных кораблей, 6 фре-
гатов, 6 шебек, 13 галер, 32 малых 

судов (около 15 тысяч моряков). 
Российская эскадра – 9 линейных 

кораблей, 3 фрегата, 1 бомбардирский 
корабль, 17-19 малых судов (около 6,5 
тысяч человек) – под командой графа 
Алексея Орлова заперла турецкий 

флот в бухте. Однако в бой рус-
ские вступать не торопились. Какое 
решение, принятое командованием 
нашей флотилии, обернулось по-
бедой?
а) Уничтожить турецкие суда с по-
мощью кораблей со взрывчаткой. б) 
Тайно установить пушки на берегу и 
обстрелять противника. в) Отпра-
вить на лодках абордажную команду.

Еще один День воинской славы 
России посвящен Синопскому 
сражению. 30 ноября 1853 года в 

Чёрном море во время Крымской войны 
турецкая эскадра (7 фрегатов, 5 корветов, 
476 корабельных пушек и 44 пушки на бе-
реговых батареях) была разгромлена за 
несколько часов в районе гавани города 
Синоп (300 км от Севастополя). Русской 
эскадрой (6 линейных кораблей, 2 фрега-
та, 3 парохода, 720 корабельных орудий) 
командовал вице-адмирал Павел Нахи-
мов. За четыре с половиной часа были 
уничтожены все турецкие корабли, кроме 

одного, спасшегося бегством. Чем еще 
запомнилось это сражение?

а) Все русские корабли были по-
строены на отечествен-

ных верфях. б) Это 
последнее крупное 
сражение парусных 

кораблей Россий-
ского военного 

флота. 
в) На кора-
блях были 

установ-
лены новые 
корабельные 

пушки.

1 2 3

НАША 
БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА

Фёдор Ушаков:
от адмирала до праведника

Адмирал Фёдор 
Фёдорович Ушаков 
(24 февраля 1745 г. – 
14 октября 1817 г.) – 
легенда и гордость 
русского флота. Он не 
проиграл ни одной бит-
вы на море, не потерял 
ни одного корабля, ни 
один из его матросов 
не попал в плен. 

В преддверии Дня Во-
енно-Морского Флота 
мы решили рассказать 

о стратеге, тактике, правед-
ном воине, который вписал 
свое имя в историю страны.

Первые 
крупные успехи

В конце XVIII века, особен-
но после визита Екатерины II 
в Крым в 1787 году, становит-
ся понятно: Россия должна 
господствовать в Северном 
Причерноморье. Хотя расста-
новка сил в тот момент была 
не в нашу пользу. Российская 
империя ввела в строй только 
5 линейных кораблей (осталь-
ные достраивались во время 
войны). Для сравнения: у ос-
манов, основных противников 
русских, насчитывалось более 
20 кораблей. 

К тому времени 42-летний 
Фёдор Ушаков, прослуживший 
на флоте уже более 20 лет, ко-
мандовал в чине капитана 
бригадирского ранга линей-
ным кораблем «Святой Павел» 

Севастопольской эскадры гра-
фа Марко Войновича. В начале 
июля 1788 года русскими вой-
сками была осаждена турец-
кая крепость Очаков. Из Сева-
стополя на помощь им вышла 
эскадра, чтобы не дать турец-
кому флоту возможность под-
держать осажденных. 14 ию-
ля противники встретились у 
острова Фидониси (Змеиный). 
Турецкая эскадра вдвое пре-
восходила российскую. Ко-
мандуя авангардом русских, 
Ушаков нанес поражение пре-
восходящим силам турок, ко-
торые впоследствии со стра-
хом и уважением называли 

его «Ушак-паша». В 1789 году 
Фёдор Фёдорович был про-
изведен в контр-адмиралы, 
а в марте 1790 года светлей-
ший князь Потёмкин-Таври-

ческий назначил его коман-
диром Черноморского флота. 
Так стали закладываться тра-
диции побеждать.

Вклад 
в военную науку

За время русско-турецкой 
войны Ушаковым была разра-
ботана новая тактика ведения 
боя парусными кораблями. 
Контр-адмирал перестраи-
вал эскадру в боевой порядок 
при сближении с противни-
ком, экономя таким образом 
время. В те годы существова-
ла традиция: командующий 
должен находиться в центре 
эскадры, чтобы быть в безо-

пасности и осуществлять ру-
ководство. Но такая позиция 
не позволяла полноценно от-
слеживать ход сражения. По-
этому флагманский корабль с 
Ушаковым на борту оказывал-
ся на самом острие атаки. Так 
контр-адмирал лучше видел 
ход сражения и личным при-
мером воодушевлял русских 
моряков. Эти приемы в отече-
ственной исторической науке 
даже получили наименование 
«манёвренная тактика». 

Результат не заставил себя 
ждать: уже в августе 1790 го-
да, в сражении у острова Тен-
дра, новая тактика оказалась 
настолько эффективной, что 
турецкий флот потерпел со-

крушительное поражение. А 
11 сентября (по новому стилю) 
стало Днем воинской славы 
России в честь этого события. 

Истинный 
христианин

Прослужив до 1807 года, 
62-летний адмирал с почестя-
ми ушел в отставку. Имение 
Ушакова в Тамбовской губер-
нии находилось недалеко от 
Санаксарского монастыря, и 
Фёдор Фёдорович поддержи-
вал обитель, много молился в 
монастыре, строго соблюдая 
устав и посты. 

Во время Отечественной 
войны 1812 года адмирал на 
свои средства организовал 
госпиталь для раненых, а по-
сле пожертвовал в пользу по-
страдавших огромную сумму. 

Великий человек и истин-
ный христианин провел по-
следние годы в молитве и по-
сте. Погребен в Санаксарском 
монастыре в 1817 году.

Светлана ИВАНОВА

Ïîäðîáíîñòè
Средиземноморский поход
В 1798-1800 годы Ф.Ф. Ушаков назначается 
императором Павлом I командующим рос-
сийской эскадрой в Средиземном море. Зада-
чи были поставлены следующие: овладение 
Ионическими островами, блокада француз-
ских войск в Египте, содействие английской 
эскадре контр-адмирала Нельсона. Показав 
себя как опытный флотоводец, Фёдор Фёдо-

рович организовал взаимодействие армии 
и флота при овладении Ионическими остро-
вами и особенно островом Корфу. При ухо-
де русского флота жители островов препод-
несли Ушакову большую золотую медаль. На 
одной ее стороне было изображение героя и 
надпись «Доблестный благочестивый Фёдор 
Ушаков, главнокомандующий русским фло-
том», а на другой – крепость Корфу и остров 
Видо с кораблями и надписью: «Всех Иониче-
ских островов спасителю Кефалония».
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Êñòàòè
Ко Дню ВМФ напротив Центрального воен-
но-морского музея им. императора Петра 
Великого готовится к открытию памятник 
адмиралу Ф.Ф. Ушакову. 

Редакция благодарит сотруд-
ников ЦВММ за помощь 

в подготовке материала.
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Êñòàòè
Из истории 
мороженого
Большинство ученых склоня-
ется к тому, что этот десерт 
появился в Китае около четы-
рех тысяч лет назад. Согласно 
легенде, живший в те времена 
император повелел сделать 
блюдо, которое способно ох-
лаждать. Повара нарезали 
фрукты и засыпали их снегом. 
Императору десерт так понра-
вился, что он приказал держать 
его в строжайшем секрете.
Нечто похожее – сладкий снег – 
делали для патрициев в Древ-
нем Риме и Древней Греции. 
В XIII веке Марко Поло при-
вез из Китая в Италию рецепт 
фруктов в снегу, и местные 
кондитеры скоро усовершен-
ствовали его, добавив к фрук-
там молоко. До самого XVII 
века они держали свой рецепт 
в секрете.

Светлана ИВАНОВА

РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

Домашнее 
сливочно-
черничное 
мороженое 
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
170 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
150 г черники70 г сахара
 300 мл охлажденных 
жирных сливок1 яйцо

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Чернику и сахар сложить 
в чашу блендера, пробить 

до растворения сахара.

2 Сливки взбить в пышную 
пену.

3 Отделить желток от белка; 
белок взбить до твердых 

пиков.

4 Осторожно соединить 
чернику, сливки и белок, 

разложить по формам для мо-
роженого, убрать в морозилку 
до застывания.

Малиновая 
гранита 
Итальянская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 102 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 350 г малины (свежей 
или замороженной)
150 г сахара 200 мл воды

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Сахар растворить в 200 мл 
горячей воды, дать полно-

стью остыть.

2 Малину пробить в блен-
дере до состояния пюре, 

протереть через сито.

3 Соединить малиновое 
пюре и сахарный сироп, 

перемешать до однородности, 
выложить в контейнер, поста-
вить в морозилку.

4 Через 2 часа граниту пере-
мешать, затем перемеши-

вать каждые 30-40 минут.

5 Готовую граниту разло-
жить по креманкам или 

бокалам и подавать.

Кассата 
с орехами 
и цукатами
Итальянская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 138 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 300 мл жирных сливок
100 г сахара 4 яйца
 2 ст. л. изюма
100 г цукатов
100 г орехов1 лимон

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Изюм залить 
кипятком, 

оставить на 
20 минут, от-
жать.

2 Цукаты нарезать мелкими 
кубиками, с лимона снять 

цедру на мелкой терке.

3 Орехи подсушить на сухой 
сковороде, дать остыть, 

некрупно нарубить.

4 Отделить желтки от бел-
ков (желтки не понадо-

бятся).

5 Сахар всыпать в неболь-
шой ковшик, влить 40 мл 

горячей воды, нагревать, по-
мешивая, до полного раство-
рения сахара.

6 Сливки взбить до пышной 
устойчивой пены, убрать в 

холодильник.

7 Белки взбить в пышную 
пену; не прекращая взби-

вать, очень тонкой струйкой 
влить горячий сироп; продол-
жать взбивать белки до твер-
дых пиков.

8 Во взбитые белки аккурат-
но ввести взбитые сливки.

9 Добавить лимонную це-
дру, изюм, цукаты и орехи, 

еще раз аккуратно переме-
шать.

10 Выложить полученную 
массу в форму, устлан-

ную пищевой пленкой, разров-
нять, убрать в морозилку до 
полного застывания.

Лимонный 
сорбет
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 110 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 6 лимонов 300 г сахара
 200 мл воды

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 С двух лимонов снять 
цедру на 

мелкой тер-
ке, из всех 
лимонов 
выжать сок.

2 Из са-
хара и воды 

сварить сироп, осту-
дить.

3 Добавить в сироп лимон-
ный сок и цедру, переме-

шать, выложить в контейнер, 
убрать в морозилку.

4 Когда сорбет начнет за-
стывать, доставать его из 

морозилки и перемешивать 
каждые 30-40 минут.

Фруктовый лёд 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 79 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 мл фруктового 
(или ягодного) сока
100 г сахара1 пакетик 
ванильного сахара
100 мл воды
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Сахар залить водой, сва-
рить сироп, остудить.

2 Сироп смешать с фрукто-
вым соком, разлить в фор-

мочки для мороженого, убрать 
в морозилку до полного за-
стывания.

Мороженое и Ко:«Замороженный десерт? 
Конечно, мороженое! Оно 
же так и называется!» – 
скажете вы, и будете пра-
вы. Но! Это только один из 
множества вариантов. Хо-
лодные десерты – это еще 
гранита, кассата, сорбет 
(или щербет), фруктовый 
лед. 

И х прелесть в том, что эти 
лакомства можно пригото-
вить дома, не прикладывая 

особых усилий. Достаточно иметь 
под руками свежие или заморожен-
ные ягоды и блендер. Сладкоежки 
могут добавить немного сахара или 
сахарного сиропа, гурманы – каплю 
бальзамического уксуса.

– Извините, вы 
заняли мое ме-
сто.
– Ваше место? И 
вы можете это 
доказать?
– Могу. Я оста-
вил на нем мо-
роженое.

о о о зас а .

áûñòðî, âêóñíî, ëåãêî! 
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Наш плечевой сустав довольно уязвим, 
травмы могут случиться буквально на 
ровном месте. 

А все потому, что он очень подвижен. До-
статочно только перечислить все со-
ставляющие его части, чтобы понять, что 

повреждение любой из них способно привести к 
большим проблемам. Итак, плечо состоит из: ша-
ровидной головки плечевой кости, связок, сухо-
жилий, хрящей, мускулов и небольших полостей с 
жидкостью – синовиальных сумок.

Чтобы избежать неприятностей, поддерживаю-
щие сустав мышцы необходимо укреплять. В этом 
нам помогут простые упражнения, делать которые 
можно, например, во время утренней зарядки.

Ïîäñòàâüòå ñåáå 
êðåïêîå ïëå÷î

Исходное положение: 
встать возле стула, 

одну руку положить на его 
спинку, корпус наклонить 

вперед, вторая рука свобод-
но свисает.

Делать махи свободной ру-
кой сначала вперед-назад, 

затем – из стороны в сторону 
(по 15 раз). Поменять руку и 

повторить упражнение.

Исходное положе-
ние: лежа на спине, руки 

вытянуты вдоль тела.
Плавно поднять руки через 

стороны вверх и так же 
плавно опустить. Повто-

рить 10-15 раз.

Исходное положение: стоя прямо, 
взять правую в руку край по-

лотенца, поднять руку вверх и согнуть в 
локте – полотенце должно опуститься за 
спину, левой рукой ухватить другой край 

за спиной.
Потянуть правой рукой полотенце вверх, 
одновременно расслабляя плечо. В мак-

симальной точке зафиксировать положе-
ние на 20 секунд, вернуться в исходное 

положение. Повторить 5-10 раз, затем по-
менять руки и повторить все сначала.

Исходное положение: сидя на 
стуле, руки поставить на пояс, локти 

развести в стороны, спину плотно при-
жать к спинке стула.

Плавно свести плечи вперед до предела, 
затем также плавно отвести их назад до 
предела; вернуться в исходное положе-

ние. Повторить 5-10 раз.

Исходное положение: 
встать прямо, руки 

вытянуть вдоль туловища, ла-
дони развернуть вперед.

Максимально свести лопат-
ки, не поднимая плечи, за-

фиксировать положение на 5 
секунд, вернуться в исходное 
положение. Повторить 10-15 

раз.

Исходное положение: 
лежа на спине, взять в руки не-
большую легкую палку хватом 
чуть шире плеч, держать на ли-

нии бедер.
Не сгибая рук, плавно поднять их 
вверх, а затем – за голову. Также 

плавно вернуться в исходное по-
ложение. Повторить 10-15 раз.

Исходное поло-
жение: стоя пря-

мо, завести руки за спину 
и сцепить их в замок.

Тянуть руки в разные сто-
роны, пытаясь разорвать 
замок, 10-15 секунд. По-
вторить 5 раз. Поменять 
руки и повторить упраж-

нение еще раз.

Исходное положение: 
сидя на стуле, руки поста-

вить на пояс, локти развести 
в стороны.

Делать круговые движение 
плечами – 1 минуту вперед, 
1 минуту назад; вернуться в 

исходное положение. Повто-
рить 5 раз.
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Светлана ИВАНОВА

Начало зарядки: стоя

Продолжение зарядки: лёжа Завершение зарядки: сидя

– По мне, так за во-
лейболом интерес-
нее следить, чем за 
футболом.
– Особенно, если во-

лейбол – пляж-
ный и женский.
– Почти любой 

вид спорта стано-
вится лучше, если он 
пляжный и женский.

Важно!
Если во время како-
го-либо упражнения 
возникла боль, его 
следует немедлен-
но прекратить. Не 
следует также делать 
упражнения для пле-
чевых суставов, если:
 движения рук 
или сустава затруд-
нены;
 в руке или су-
ставе чувствуется 
онемение или по-
калывание;
 при ознобе и по-
вышенной темпе-
ратуре.

В любом случае луч-
ше перед тем, как 
включить зарядку в 
распорядок дня, сна-
чала проконсульти-
роваться с лечащим 
врачом.

л

–

КСТАТИ

Меня хорошо слышно?
Глобальное изучение проблем слуха началось не так давно – каких-нибудь 35-40 
лет назад. Выводы оказались и печальными, и обнадеживающими одновременно.

П о статистике, из 8 миллиардов че-
ловек в мире с проблемами слуха 

в той или иной степени столкнулись 1,5 
миллиарда. То есть примерно каждый 
пятый. И каждый третий из этих полу-
тора миллиардов нуждается в реабили-
тации. В первую очередь это важно для 
детей до трех лет (потому что заклады-
ваются основы речевого развития) и 
людей старше 60 лет (потому что из-за 
тугоухости или даже глухоты страдает 
качество их жизни). 

А теперь о позитивном: за последние 
десятилетия уровень оказания меди-

цинской помощи при тугоухости значи-
тельно вырос. Появились новые методы 
исследования, возможность ранней диа-
гностики и способы реабилитации, в том 
числе высокотехнологичные. А что же мо-
гут сделать сами пациенты? В первую оче-
редь – при первых признаках нарушения 
слуха обратиться к врачу! И тогда шансов 
на успешную реабилитацию и счастливую 
жизнь станет гораздо больше.

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА
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– 
Очень важ-
но при жаре не 
переедать. Ведь ор-
ганизму и так не сладко, не 
стоит перегружать его еще и обильной 
тяжелой пищей. Лучше есть понемногу, но часто, чем 
редко и плотно. В идеале от жирной еды на время 
жары следует вообще отказаться и отдавать пред-
почтение овощам, фруктам, кашам на воде – легко 
усваиваемой и малокалорийной пище. 

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Анна 
Адамовна,

учительница

– В такую жару хорошо под кондиционером сидеть, 
но если нет кондиционера? У меня, напри-

мер, окна на юг выходят, и духота в кварти-
ре ужасная. Окна открываю, чтобы прове-
трить, а толку никакого, один жар из этих 
окон. Я спасаюсь прохладным душем, но 
весь день в душе не просидишь же... Рас-
скажите, девочки, какие еще есть методы 
охлаждения?

– Вот как раз окна днем ты совершенно напрасно откры-
ваешь. Потому что никакого проветривания во время 
жары не получится. Наоборот, квартиру очень быстро 
заполнит жар с улицы. Поэтому для проветривания окна 
нужно открывать ночью, когда стены, остывая, отдают 

тепло. А утром нужно внимательно отследить 
момент, когда температура на улице 

начинает повышаться, 
закрыть все окна на-
глухо, за-
дернуть 
шторы и, 

если есть 
возможность, 

включить кондицио-
нер или вентилятор. Толь-
ко так можно отгородиться 
от уличной жары.

– Девочки, освежить воздух 
в квартире хорошо помога-
ет частое мытье полов. 
Причем, не нуж-
но вытирать 
их насухо, 
потому что 
вода, испаря-
ясь, снижает 
температуру в 
помещении, а за-
одно увлажняет воз-
дух. Также можно расста-
вить по всем комнатам ши-
рокие емкости с холодной 
водой – например, тазы. А 
если поставить таз с водой 
к вентилятору, охлаждение 
пойдет значительно интен-
сивнее.

– А пить лучше всего не ледяную, а прохладную воду, чтобы не 
заполучить ангину в разгар лета. В воду можно добавить 

гранатового, грейпфрутового, лимон-
ного или апельсинового сока, ломтик 

лимона, лайма, веточку мяты. 
Но пить тоже нужно понем-
ногу и не особенно часто, 

чтобы не возрастала нагрузка 
на почки.
Лучше всего носить бутылочку с 
водой с собой постоянно, чтобы из-
бежать обезвоживания, которое наступает 

очень быстро и почти незаметно. Каждые 
полсотни-сотню шагов нужно делать не-

сколько глотков воды.

– Про одежду еще забыли сказать. Одеваться нуж-
но легко, лучше в белое – для отражения 

солнечного света. Обязательно покрывать 
голову платком, банданой (можно смочен-
ной водой), бейсболкой или шляпкой – что 
больше нравится.
Передвигаться лучше неспешно, без 

крайней необходимости не со-
вершать резких движений, 

не нагибаться и не присажи-
ваться на корточки. Если нагнулись 
или присели, разгибаться или вста-
вать нужно не спеша. Если необхо-
димо передохнуть или остановиться 

попить, делать это надо непременно 
в тени. Всю тяжелую работу по возмож-
ности нужно перенести на раннее утро 

или на поздний вечер.

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

Веро

С трудом дождавшись томной вечерней прохлады, наши старые знако-
мые – бизнес-вуман Галина Сергеевна, учительница Анна Адамовна, 
домохозяйка Верочка и девушка на выданье Машенька – собрались 
за чашечкой чая. Темой для их беседы стала, естественно, изнуряющая 
жара.

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

ÆÀÐÀ
Машенька,

девушка на выданье

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА

– Ой, а я вспомнила, как бабушка 
вешала на форточку мокрое по-

лотенце. Правда, рама была 
деревянная, и она кнопки 
канцелярские использо-
вала. А ее подруга дверь 
балконную занавешивала 
влажной простыней – у 
бабушки Тани последний 
этаж в девятиэтажном до-
ме, там ветерок всегда был. 
А чтобы уж точно тепловой удар не 
получить, лед в вазочках хрустальных 
стоял везде. Я даже думала долгое вре-
мя, что вазочки эти только для льда и 
куплены.

– Раз уж ты упомянула солнечный и тепловой 
удары, хочу добавить, чем еще опасна жара. Из-

за перегрузки сердечно-сосудистой системы воз-
можны скачки давления, приступы стено-
кардии, гипертонические кризы, инсуль-
ты, инфаркты. Поэтому во время жары 
сердечникам и гипертоникам нужно 
особенно внимательно следить за своим 

здоровьем и максимально 
беречься.

Это касается и тех, у ко-
го есть проблемы с орга-
нами дыхания – например, астма-
тикам. От сильной жары человек 
может буквально задыхаться от 

нехватки кислорода.
Жара – это очень се-
рьезно, с ней нельзя 

шутить и наде-
яться, что все 
обойдется.

– Солнечный или тепловой 
удар – ужасно неприятные 
вещи, очень опасные для 
здоровья. Поэтому, как 
только чувствуешь, что 
вот-вот можешь потерять 
сознание, ни в коем случае 
не думай, что сейчас прой-
дет. Немедленно нужно перей-
ти в тень, присесть и выпить холодной 
воды.

– Анекдот про жару вспомнила. Жара на 
улице. Муж возвращается из магази-
на, жена разбирает покупки: «Ты зачем 
столько изюма купил? Я вообще его не 
заказывала!» Муж, вытирая пот со лба: 
«Когда покупал, это был еще виноград...»

СССС йййй йй
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Как боролись с жарой 
наши предки
На Волге, например, для жарких дней запасали лед еще 
зимой. Его хранили в ледниках и, чтобы он не таял, в по-
греб закладывали вместе с соломой. Куски льда в жару 
заносили в емкостях в комнаты. Большой кусок льда та-
ял, делая воздух прохладней. 
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Без завтраков 
толстеют

Некоторые люди специально про-
пускают завтрак, надеясь похудеть. 

На самом деле отказ от завтрака скорее 
приведет к прибавке в весе, так как уве-
личивается вероятность переедания в 
течение дня.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Чашечка ароматного 
свежесваренного кофе по 
утрам – что может быть 
прекраснее?! Совершенно 
с вами согласны. 

Н  о с оговоркой: в начале 
дня наш организм дол-
жен обязательно полу-

чать комплекс белков, жиров и 
углеводов, чтобы полноценно 
функционировать хотя бы до 
обеда. Поэтому к кофе нужно 
прибавить еще кое-что. Давай-
те вместе выясним, что именно. 
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Татьяна МИХАЛЁВА

КСТАТИ

В таком важном деле, как орга-
низация завтраков, без совета 

специалиста не обойтись. 
Сегодня на наши во-

просы отвечает кан-
дидат медицинских 
наук, член наци-
ональной ассоци-

ации диетологов и 
нутрициологов, врач-

диетолог НИИ Склифосовского 
Дарья Русакова.
– Должен ли завтрак быть бо-
лее калорийным по сравнению с 
обедом и ужином, когда человек 
худеет?
– Энергетическая ценность дневно-
го рациона должна распределяться 
следующим образом: завтрак – 
25%, обед – 35%, полдник – 15%, 
ужин – 25%. Эти величины носят 
усредненный характер, поэтому 
главное – вписываться в дневное 
соотношение КБЖУ. 
– Если уже есть многолетняя 
привычка пить одну чашечку 
кофе по утрам и совсем не есть, 
нужно ли себя переучивать? 
– Завтрак имеет очень большое 
значение, так как он своевременно 
запускает обмен веществ. Необхо-
димо планировать этот прием пищи 
заранее (решите, что бы вы хотели 
съесть и как это быстро и просто 
приготовить). Если вы привыкли 
начинать день с чашечки кофе, то 
можете перенести более основатель-
ный прием пищи на второй завтрак.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА

КТО ЕСТ КАЖДОЕ УТРО, 
ТОТ ПОСТУПАЕТ МУДРО

Овсянка
О пользе этой каши дав-

но и хорошо всем известно. 
И самое чудесное, что даже 
если вам надоела овсяная 
каша (ее, кстати, можно раз-
нообразить внесением раз-
личных добавок – фруктов, 
орехов, мягких сыров), на ее 
основе можно приготовить 
другие полезные блюда. На-
пример, овсяноблин, кото-
рый непременно понравится 
и сладкоежкам, и тем, кто 
не очень жалует слад-
кое. Ведь его мож-
но наполнить лю-
бой начинкой: 
овощной, фрук-
товой, мясной, 
сырной и т.д. А 
можно накану-
не приготовить 
овощные котлеты из 
кабачков и овсянки. Тем бо-
лее сейчас сезон кабачков.

Творог
Здесь также найдется ме-

сто разнообразию. К творо-
гу можно добавить любые 
фрукты, ягоды, овощи (по-
мидоры, огурцы, перец, ка-
пусту), корицу, ваниль, тра-
вы (укроп, петрушку, бази-
лик, орегано). Мягкий сыр 
– прекрасная замена творо-
гу. Только не забывайте, что 
калорийность сыра выше, 
поэтому брать его желатель-
но меньше. А еще из творога 
можно приготовить сырни-
ки. Причем не только при-
вычные сладкие. Сам творог 
имеет нейтральный вкус, и 
если к нему добавить, напри-
мер, яйцо, тертый сыр, лук и 
рисовую муку, получится по-
лезное и несладкое блюдо. 
Кстати, сырники можно при-
готовить заранее и положить 
в морозилку, а утром оста-
нется только разогреть.

Бутерброды
Если без утренне-

го кофе вы не можете 
обойтись, постарайтесь 
обойтись без сахара. А 
углеводы получите из 
пары полезных бутер-
бродов. Хлеб – в иде-
але цельнозерновой, 
можно с отрубями и без 
добавления орехов и 
сухофруктов. Мясо пти-
цы натереть специями 
и запечь в духовке. По-
резать и использовать 
на бутерброды, доба-
вив зелени, овощей, 
аджики, горчицы – что 
вам по вкусу. Мягкий и 
твердый сыр, немного 
сливочного масла, не-
сколько кусочков крас-
ной рыбы, сельди – ва-
риантов большое коли-
чество. Такой бутерброд 
пойдет только на пользу.

Завтрак Завтрак 

Если ты хо-
чешь завтрак в 

постель, ложись 
спать на кух-

не!

стройностистройности
по всем канонам по всем канонам 

я
о

НА ЗАМЕТКУ

Снаружи и изнутри
Коллаген может быть эндогенным 
(его вырабатывает наш организм) 
и экзогенным (он попадает к нам 
извне). Курение, стрессы, злоупотре-
бление простыми углеводами и алко-
голем разрушают эндогенный кол-
лаген, которого и так с годами 
все меньше. Следователь-
но, здоровый образ жиз-
ни позволит организму 
подольше снабжать 
себя ценным белком. 

И помогут в этом фрукты, овощи и 
ягоды, богатые витамином С: болгар-
ский перец, цитрусовые, смородина, 
морковь и листовой салат.
Экзогенный коллаген попадает в наш 
организм извне – с пищей и пище-
вы- ми добавками. Наиболее богаты 

им желатин, говяжий 
бульон, курица и 

яичный белок, 
рыба и море-

продукты. 
Попадая в 
пищева-

рительную систему человека, эти 
продукты распадаются на аминокис-
лоты и поступают в кровь в качестве 
«строительного материала» для 
клеток. То же самое происходит и при 
употреблении пищевых добавок. 

А может, 
проще намазать?
Допустим, для здоровья костей и су-
ставов коллаген действительно мож-
но получить извне. Ну а с кожей как? 
Не проще ли купить широко разрекла-

мированный крем с коллагеном, обе-
щающий молодость кожи буквально 
на следующий день применения? К 
сожалению, не проще... Чаще всего по-
ложительный эффект крема будет за 
счет его увлажняющих свойств. Но до-
ставить молекулы коллагена под кожу 
он не в силах. Поэтому с возрастом 
уровень ценного белка в организме 
можно поднять только за счет экзо-
генной разновидности.

ВАЖНО!
Для людей с проблемами ЖКТ 
белковая диета, а также сырые 
фрукты и овощи могут быть 
противопоказаны. 

Расти-расти, коллаген!

Татьяна МИХАЛЁВА

Почему коллаген часто на-
зывают «белком молодо-
сти»? Потому что до 25 лет 
он вырабатывается и ус-
ваивается в достаточных 
количествах. 

И менно благодаря ему 
кожа в юности подтя-

нутая и упругая, суставы не 
болят и не скрипят, а кости – 
плотные и прочные, А затем 
с каждым годом коллагена 
становится все меньше. И 
восстановить уровень этого 
белка в прежних объемах не 
удастся. Но кое-что сделать 
можно и нужно. Итак, расти, 
коллаген, нам на здоровье!
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Когда пора 
копать?

Первый важный мо-
мент в деле подготовки 
луковиц чеснока к хра-
нению – определение 
времени его уборки. 
Если выкопать чеснок 
раньше времени, луко-
вицы могут не успеть на-
растить плотную кожицу 
на зубчиках, а значит, не 
смогут хорошо хранить-
ся. Если выкопать чес-
нок слишком поздно, то 
головка может растре-
скаться, что тоже плохо 
отразится на хранении. 
Как понять, что настало 
«то самое время», когда 
чеснок созрел и готов к 
уборке? 

• Если осторожно от-
грести землю у головки 
и потрогать ее, то можно 
почувствовать твердые 
«плечики» и нужный раз-
мер.

• • Нижние листья жел-
теют и засыхают. Опыт-
ные огородники говорят: 
«Подсохли нижние четы-
ре листа – пора копать». 
Засохшие листья – при-
знак оттока питательных 
веществ из листьев к лу-
ковице. 

• • Стебель у поверхно-
сти почвы стал мягким 
и листья склоняются к 
земле. Такое состояние 

стебля также свидетель-
ствует, что листья выпол-
нили свою функцию, лу-
ковица получила от них 
все необходимое и про-
цесс формирования го-
ловки завершен.

• • Чесночные стрелки, 
оставленные в качестве 
сигнализаторов зрело-
сти, направлены вверх, 

а цветочные коробочки 
лопаются.

Есть сомнения? Вы-
копайте пару луковиц и 
оцените их качество. Если 
размер головки устраи-
вает, а в поперечном раз-
резе видно, что каждый 
зубчик «упакован» в соб-
ственную кожуру, то мож-
но приступать к уборке.

Что делать после уборки?
Весь процесс подготовки к хранению с момента 

уборки занимает обычно около трех недель. Важно 
не торопиться, делать все необходимое не спеша и 
вдумчиво. Только при соблюдении всех этапов под-
готовки чеснок не будет гнить во время хранения.

• Выкопанный чеснок разложите для просушки 
прямо на грядке, поворачивайте время от вре-

мени. Долго держать чеснок на солнце не 
нужно. Важно, чтобы земля на кореш-

ках подсохла и легко стряхивалась. 

• Перенесите чеснок в су-
хое место, где нет прямых сол-
нечных лучей. Разложите на 
укрывном материале или плен-
ке так, чтобы головки не сопри-
касались друг с другом. Сушить 
луковицы нужно около двух не-

дель. За это время 2-3 раза сто-
ит перевернуть чеснок, чтобы он 

подсыхал равномерно. 

• Через две недели обрежьте стебли 
секатором, оставляя «хвостик» порядка 10 

см. В этот момент удобно очистить чеснок о внеш-
них поврежденных чешуек. Это удобно сделать, если 
надеть садовые перчатки и аккуратно потереть ими 
луковицы. Также нужно стряхнуть с кореш-
ков частицы земли и срезать острыми 
ножницами сами корешки.

• Далее следует сложить 
чесночины в ящик в один слой 
и, если погода позволяет, вы-
носить их днем на ветерок 
для окончательной просуш-
ки еще 1-2 недели.

• Перед закладкой на хране-
ние переберите урожай: отбра-
куйте поврежденные и мелкие лу-
ковицы (их можно съесть первыми), 
крупные уберите в отдельный пакет 
для посадки в следующем году, а осталь-
ные отборные чесночины отправляйте на хранение. 

Хорошо подготовленные к хранению луковицы 
гладкие, твердые на ощупь и абсолютно сухие. 

СОВЕТСОВЕТ
Если идут дож-

ди, лучше подо-
ждать, когда устано-

вится сухая погода 
и только тогда п 

риступать к копке 
чеснока.

Как сберечь 
луковицы?

Важно именно выка-
пывать, а не вытягивать 
чеснок из грядки, чтобы 
случайно не повредить 
чесночную головку. Вы-
капывать чеснок лучше 
в первой половине дня, 
в сухую погоду, что-
бы была возмож-
ность немного 
п о д с у ш и т ь 
его прямо 
на грядке. 
Если ис-
п о л ь з о -
вать для 
у б о р к и 
вилы и ло-
пату, есть 
риск задеть 
часть луко-
виц, поэтому, 
лучше всего ис-
пользовать садовый 
совок. Луковицу нужно 
начать подкапывать, 
отступив от стебля на 
достаточное расстоя-
ние. Если чеснок сидит 
глубоко, важно не тя-
нуть, а «докопаться» 
до головки. Если го-
ловка была поврежде-
на при выкопке, лучше 
отложить ее в сторону 
и использовать в бли-
жайшее время. Листву 
чеснока не обрывайте –
она еще сыграет свою 
роль при дальнейшей 

подготовке к 
хранению.

Во второй половине 
июля многие дачники 
озабочены пробле-
мой: когда убирать 
чеснок и что сделать, 
чтобы луковицы 
чеснока без проблем 
хранились всю зиму? 

Д ействительно, в 
деле уборки чес-
нока важна 

каждая мелочь! 
Предлагаем вам 
еще раз повто-
рить все этапы 
этой важной про-
цедуры… 

НА ЗАМЕТКУ!

Ровнень-
кую глад-
кую мор-
ковку и есть 
приятно, 
и чистить 
легко. Но 
бывает, 
что кор-
неплоды 
как будто 
готовились 
к выставке 
садового 
авангар-
да... По-
чему такое 
могло слу-
читься?

ПРИЧИНА 1
Неверно выбранный сорт
Выращивать сорта моркови типа 
«Нантской» (длинной и тонкой) могут 
позволить себе только обладатели 
очень рыхлой супесчаной почвы. Для 
тех, у кого в огороде глина, подойдут 
коренастые клинышки сортов типа 
«Шантане». 

ПРИЧИНА 2
Недостаточно рыхлая почва
В глинистой тяжелой почве, если на 
пути корня возникает препятствие, 
он стремится его обойти, в результате 

чего корнеплод искривляется. Чтобы 
этого не происходило, важно хорошо 
готовить грядку перед посадкой, 
удаляя их почвы ветки, камни. Для 
рыхлости почвы можно вносить в 
почву песок, перепревшие опилки, 
вермикулит.

ПРИЧИНА 3
Избыток азота
Морковь не любит 
много азота. По-
этому вносить 
под посадку на-
воз или селитру 

нужно крайне аккуратно. Если пере-
борщить с азотом, морковка обрастет 
«волосами» и отрастит «рога».

ПРИЧИНА 4
Избыток или недостаток полива
При избытке влаги морковь растет 

«волосатой» и трескается. 
А если влаги мало, 

то она отращи-
вает боковые 

побеги, чтобы 
найти влагу, 
и вырастает 
корявой.

ПРИЧИНА 5
Отсутствие прореживания
Если вы сажаете не гранулированные 
семена, а сеете морковь густо, то без 
прореживания не обойтись. Если во-
время не удалить проростки так, что-
бы между ними оставалось достаточ-
ное расстояние для развития каждого 
корнеплода, то они будут переплетать-
ся между собой, вырастут тонкими и 
искривленными. Очень немногие мо-
гут посеять морковь редко так, чтобы 
обойтись без прореживания. Если в ря-
дочке моркови будет тесно, то вместо 
корнеплодов вырастут хвостики.

Почему морковь вырастает корявой?

Валерия ПАШЕЧКИНА

ДАЧА

правильно убрать, ×ÅÑÍÎÊ: надолго сохранить

и 
и 

и-
з-
й 

б-
ж-

роль при дальнейшей 
подготовке к 

хранению.

Две 
подружки 

разговаривают:
– Мне казалось, 

что моя мама любит 
меня больше.

– А что случилось?
– Да вчера была у роди-

телей на даче. Случай-
но услышала, как ма-

ма разговаривает в 
теплице со своими 

помидорами.
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Воздушные 
змеи

Для созда-
ния такого 
чуда не потребуется 
много сил, времени 
и материалов. А ес-
ли разделиться на ко-
манды, дело пойдет 
гораздо веселее. И не 
забудьте наградить 
каждую команду –
за самого красивого 
змея, за самую ориги-

н а л ь -
н у ю 
к о н -

с т р у к -
цию, за 

самый дол-
гий полет. 
Н о м и н а -
ции мож-
но приду-
мать для 
всех.

Кулинарный 
баттл

Снова можно разделиться 
на команды, чтобы выпол-
нить кулинарные задания. На-
пример, такие: приготовить 
из одинакового набора про-
дуктов оригинальное блюдо, 
придумать необычную пода-
чу, подобрать смешное назва-
ние. Ну просто невозможно 
остаться равнодушным к по-
добного рода мероприятиям!

Филиал 
Грушинского фестиваля

Для музыкальной компании 
подобная тематика будет ин-
тересной, захватывающей и 
очень веселой. Спеть под ги-

тару (укулеле, варган, губную гармош-
ку – смотря чем владеют ваши друзья) 
песни разных эпох, потанцевать и на-
сладиться романтикой звездного не-
ба, ночуя в палатке – вот сценарий, 
ради которого затеваются подобные 
путешествия. 

СТРАНА СОВЕТОВ

1ИДЕ
Я

Есть особое очарова-
ние в летних празд-
никах! 

О ни позволяют со-
брать всех близ-
ких на природе, 

за городом, на даче – и 
повеселиться от души. А 
когда все уже наплава-
лись в речке, но шашлык 
еще не готов, можно за-
нять компанию веселыми 
развлечениями. Напри-
мер, такими. 

КСТАТИ
А побегать 
и попрыгать?
Волейбол, футбол, бадминтон – сколь-
ко подвижных игр можно организовать 
на природе! А еще можно вспомнить 
«резиночки», в которые с огромным 
удовольствием играли дети во дворе. 
Плюс вышибалы, салочки, казаки-
разбойники, лапта, перетягивание 
каната… Если устанете и захочется 
более спокойных игр, то выбирайте 
«Твистер». 

Костюмиро-
ванный бал

Перенестись 
на средневеко-
вый карнавал, 
попасть на пи-

ратскую вечеринку или 
полететь в космиче-
ское приключение? Это 
реально, если заранее 
оповестить гостей о ва-
шей затее и попросить 
приехать в костюмах. 

А можно самостоя-
тельно заготовить не-
обходимые аксессуары 
и порадовать друзей 
сюрпризом. Такое раз-
влечение подойдет ком-
паниям, которые любят 
креативить, шутить и 
веселиться не по сце-
нарию. 

Пусть каждый погру-
жается в свой образ и 
начинает вести себя в 
соответствии с харак-
тером выбранного пер-
сонажа. И никаких заго-
товок, сплошная импро-
визация!

Айда 
на пленэр!

Если вы тяготеете к природе 
и одновременно к искусству, 
то почему бы не устроить пле-
нэр? Рисование отлично рас-
слабляет и дает возможность 
увидеть красоту не только во-
круг, но и внутри себя. А еще 
можно поучаствовать в осоз-
нанном формировании окру-
жающей среды, если заняться 
посадкой деревьев. Это спо-
собствует формированию чув-
ства ответственности к при-
роде и ее богатствам. Такое 
занятие может стать прекрас-
ным воспоминанием о приятно 
проведенной поездке.

Светлана СИДОРЧУК

идей 5 для праздника за городомдля праздника за городом
На пикнике:
– Ну что ты, любимая, трава вовсе не сырая! 
Просто ты села на картофельный салат под 
майонезом. 

змея, за самую ори
н а л
н у
к о

с т р у
цию,

самый д
гий пол
Н о м и н
ции мо
но при
мать д
всех.

2ИДЕ
Я

3ИДЕ
Я

4ИДЕ
Я

5ИДЕ
Я



16 ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 ИЮЛЯ

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВАША ЧЕСТЬ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-

Баден». (16+)
00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шрёдингера». (16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-
вольная программа». 
(16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
11.00 ПЁС. (16+)
 В городе происходит 

нападение на инкассато-
ров. Гнездилов быстро 
находит подозреваемого, 
раскрывает преступле-
ние и хвастает тем, что он 
лучше Макса. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 ЗИМОРОДОК. (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 НЕВСКИЙ. (16+)
 Капитан полиции Павел 

Семенов привык сначала 
действовать, а потом 
разбираться, потому что 
хочет остаться в живых, 
ведь дома его ждут жена 
Юля и сын Саша. Рискуя 
жизнью, он спасает дочь 
высокопоставленного 
чиновника. В благодар-
ность, отец девушки 
содействует переводу 
Павла в отдел на Невский 
проспект, где служить 
престижно и выгодно.

19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «Маска». (12+)
03.30 ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ

САНТ. (16+)

06.30 «Твербуль, или Пуш-
кинская верста»

07.15 «Первые в мире»
07.30 ФАНТАЗИИ ФАРЯ

ТЬЕВА
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «Русский стиль»
11.45 Искусственный отбор
12.45 02.05 «Дягилев и Стра-

винский. Поединок 
гениев»

13.35 21.40 ПРОФЕССИЯ  
СЛЕДОВАТЕЛЬ

14.45 «Роман в камне»
15.15 01.35 XVII междуна-

родный конкурс име-
ни П.И. Чайковского. 
Победители

15.50 «Фабрика кисейных 
барышень»

17.15 23.25 СИМФОНИЧЕ
СКИЙ РОМАН

 Ли Цзеньян, Цинь Фэнь и 
Линь Циншан возвраща-
ются в Шанхай. А Фанг 
Сяово остается в Париже, 
чтобы продолжить учебу. 
Перед отъездом отец 
Цзеньяна пытается нала-
дить отношения с сыном, 
но безуспешно. 

18.45 «Забытое ремесло»
19.00 «Кто мы?»
19.45 00.55 Истории города 

N с Пьером Бурелем
20.25 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Мастер движения. 

Александр Ширяев»
22.55 «Рэгтайм, или Разо-

рванное время»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «Все псы попадают 

в рай». (16+)
09.40 «Норм и Несокруши-

мые: Ключи от коро-
левства». (6+)

11.25 «Норм и Несокруши-
мые: Большое путеше-
ствие». (6+)

 В ледяных горах Арктики 
терпит крушение самолёт, 
управляемый археологом 
Джином. Но на помощь 
учёному спешит Норм и 
его неугомонные друзья 
лемминги.

13.20 «Норм и Несокру-
шимые: Семейные 
каникулы». (6+)

15.05 КОРОЛЬЛЬВЁ
НОК. (12+)

17.05 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 БЕЛОСНЕЖКА: 
МЕСТЬ ГНОМОВ. 
(12+)

 США - Канада, 2012 г. 
Фэнтези. В ролях: Джулия 
Робертс, Лили Коллинз.

 Злая Королева, мечта-
ющая выйти замуж за 
красивого и богатого 
Принца, выдворяет из 
дворца Белоснежку и 
берёт власть в свои руки. 

23.05 СТРАШНО КРАСИВ. 
(16+)

00.50 ВЕК АДАЛИН. (16+)
02.50 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ГРАФ МОНТЕ
КРИСТО. (16+)

05.45 Ералаш. (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)
08.10 БАЛАБОЛ. (16+)
 Россия, 2013 г. Детектив.
 В ролях: Константин Юш-

кевич, Вадим Андреев.
  Легкомысленный по-

лицейский Саня Балабин, 
по прозвищу «Балабол», 
весел, обаятелен и не лю-
бит служебных формаль-
ностей.

09.00 «Известия». (16+)
09.30 БАЛАБОЛ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.15 ФИЛИН2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ФИЛИН2. (16+)
02.10 СЛЕД. (16+)

05.15 СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.20 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.10 13.20 15.05 17.15 

03.15 НА УГЛУ, У ПА
ТРИАРШИХ... (16+)

18.00 «Военная приемка». 
(12+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.35 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Война миров». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ТРОЙНАЯ ПРОВЕР

КА. (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 16.00 16.25 17.00 
17.35 18.00 19.00 19.30 
20.00 20.30 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.40 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24. 
(12+)

11.45 14.45 20.15 Это Москва. 
Строительство. (12+)

12.25 15.20 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 Время новых
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
15.30 Торги Москвы. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 Безопасный город
00.10  Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Публицистическая 

программа». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 12.15 «Внимание! Еда!» 
07.50  «Суперферма 360». (12+)
08.15 09.10 22.30 «Невероят-

ная наука». (12+)
09.05 11.00 12.00 18.00 20.00 

22.25 «Новости 360»
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30 «Поездка со вкусом»
12.30 «Погода на любой вкус»
13.10 «Лето в Подмосковье»
13.30 17.40 «Город с историей»
14.10 20.05 «Вспомнить всё»
15.20 16.15 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 «Жеребцова и точка»
21.55 «Победа. Песни. Лю-

бовь». (12+)

06.00 10.00 16.30 23.45 02.05 
«Мой район». (16+)

07.25 ТИМУР И ЕГО КО
МАНДА. (0+)

08.45 КОРТИК. (6+)
10.45 17.15 00.25 «Мой рай-

он. Моя Москва». (12+)
10.55 20.00 РОЖДЁННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (16+)
12.00 ХОЧУ В ТЮРЬМУ. 

(16+)
13.45 19.10 03.00 «Тайны 

кино». (12+)
14.30 22.35 АХ, ВОДЕ

ВИЛЬ, ВОДЕВИЛЬ... 
(12+)

15.40 «Юмор на все време-
на». (12+)

17.25 БАРХАТНЫЕ РУЧ
КИ. (16+)

21.05 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ. (12+)

00.35 АС. (16+)

06.00 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ
ДИЧИ. (12+)

07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 Ново-
сти

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 02.05 
ОТРажение

11.00 00.15 «Собаки в космо-
се». (12+)

11.50 01.05 «Первая помощь»
15.10 «Коллеги». (12+)
15.50 «Академики». (12+)
16.20 «За дело! Поговорим»
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.40 21.30 ЖИЗНЬ И ПРИ

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА. (16+)

22.25 Концерт Игоря Крутого 
«Рапсодия льда». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Москва резиновая». 

(16+)
08.50 ЖЕНЩИНА В БЕДЕ. 

(12+)
10.40 «Назад в СССР». (16+)
11.30 События
11.50 ДЕТЕКТИВ НА МИЛ

ЛИОН. (12+)
 Год назад миллионер 

Олег Филатов потерял 
жену и лучшего друга. 
После этой трагедии он 
ушел из большого бизне-
са и сейчас ведет тихий 
образ жизни. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.05 КОМНАТА СТАРИН

НЫХ КЛЮЧЕЙ. (12+)
17.15 «Фактор беz опасно-

сти». (12+)
17.50 События
18.15 «Петровка, 38». (16+)
18.40 ОТЧАЯННЫЕ. (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
01.00 «90-е. Тур для дур». 

(16+)
01.35 Хроники московского 

быта. (12+)
02.20 «Дорогие товарищи. 

Дело Елисеевского 
гастронома». (16+)

03.00 «Российский Дальний 
Восток. Спасти и со-
хранить». (12+)

03.50 КОМНАТА СТАРИН
НЫХ КЛЮЧЕЙ. (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.30 «60 минут». (12+) 15.05 «КОМНАТА СТАРИННЫХ 
КЛЮЧЕЙ». (12+)

11.00 «ПЁС». (16+) 10.15 «Наблюдатель» 06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 ХУДОЖНИК. (12+)
 Пытаясь выманить Худож-

ника, бандиты Канцлер 
и Прозрачный замани-
вают в ловушку близких 
ему людей. Кривцов и 
Рудаков готовятся к при-
бытию в Москву десятков 
участников операции 
«Лазарет». Кроме того, 
Рудаков разыскивает 
Сазонова. Он приходит в 
отдел к Ефимычу и узнаёт, 
что на службе Сазонов не 
появлялся.

14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00, 01.25 БАХАР: ПО 

ИМЕНИ ВЕСНА. (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ВМЕСТЕ НАВСЕГ

ДА. (12+)
 Тренер по плаванию Катя 

Звонарёва и следователь 
Саша Титов влюблены и 
счастливы. В день, когда 
Саша делает Кате пред-
ложение, она знакомится 
с бизнесменом Романом 
Гордеевым. Роман надеет-
ся на отношения с Катей, 
но получает отказ. 

03.15 ВАСИЛИСА. (12+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.55, 05.30 «Лучшие 
из лучших». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.05, 12.55, 15.25, 

02.55 Новости
07.05, 20.00, 22.30 Все на 

Матч!
10.10 Лица страны. (12+)
10.30, 16.55 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура. (6+)

11.30 Профессиональный 
бокс. (16+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Автоспорт. Ралли-

рейд «Шёлковый 
путь». (6+)

15.30 «Громко»
17.55 Футбол. «Краснодар» - 

«Локомотив» (Мо-
сква). Пр.тр.

20.25 Футбол. «Ротор» (Вол-
гоград) - «Арсенал» 
(Тула). МЕЛБЕТ- Пер-
вая Лига. Пр.тр.

23.30 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

01.20 Бильярд. (0+)
03.00 Гольф. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

09.00 «Выжить в Дубае. 
Возвращение». (16+)

11.30 «Титаны». (16+)
13.35 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ИВАНЬКО». (16+)
 У Валентины простая 

жизнь, она работает в 
обычной школе, где пре-
подает английский язык. 
А параллельно подраба-
тывает, составляя тесты 
по психологии. Она обе-
спечивает свою семью, 
живет девушка с мамой 
и младшей сестрой. 
Валя не может заняться 
личной жизнью...

22.30 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
00.20 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
02.30 «СНОУДЕН». (16+)
04.35 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «МИДУЭЙ». (16+)

22.40 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «АНОН». (18+)

06.00 Утилизатор. (12+)
06.15 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
07.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.15 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, Алек-
сей Ошурков, Ольга Фа-
деева, Борис Щербаков, 
Роман Мадянов, Павел 
Кассинский.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

20.00 Решала. (16+)
21.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 23.20 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.00 00.35 «Порча». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «АРЕНА ДЛЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
19.00 «НИКОМУ НЕ 

РАССКАЖЕМ». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 «6 кадров». (16+)
03.05 «ОТПУСК ПО СОБ-

СТВЕННОМУ ЖЕЛА-
НИЮ». (16+)

06.15 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 05.45 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

08.30 15.00 18.00 Новости. 
(16+)

08.40 14.30 15.10 «Слепая». 
(16+)

09.45 Хорошие новости 
с Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 13.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
16.15 18.10 «СУПЕРИВА-

НОВЫ». (16+)
18.30 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
23.30 «БЫВШАЯ С ТОГО 

СВЕТА». (16+)
 Великобритания, 2020 г.
01.30 Кадони шоу. (16+)
02.15 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

10.00 Гадалка. 
(16+)

11.15 «СОЛДАТЫ-16». 
(16+)

13.00 «Есть тема!» 14.15 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.50 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 
(18+)

03.40 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
05.20 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
07.00 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
08.40 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
10.40 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
12.05 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». (16+)
14.00 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
15.40 «ФИЛОМЕНА». (16+)
17.05 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
18.50 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
20.30 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
22.15 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
23.50 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)

06.30 «ПРИГОВОР». (16+)
08.45, 09.50 «ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА». 
(16+)

10.45 «В ПОСТЕЛИ С НЕЗНА-
КОМЦЕМ». (16+)

12.35 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
14.50 «ТЁМНЫЕ ТАЙНЫ». 

(16+)
17.00 «АРТУР И МИНИПУТЫ». 

(12+)
19.00 «АРТУР И МЕСТЬ УРДА-

ЛАКА». (6+)
20.45 «АРТУР И ВОЙНА ДВУХ 

МИРОВ». (12+)
22.45, 23.45 «ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА». 
(16+)

00.45 «ДОРИАН ГРЕЙ». 
(16+)

02.30 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 
(16+)

03.55 «ТАЛЛИ». (16+)

06.50 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

08.40 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

10.00, 11.00 «МОДЕЛЬ СЧАСТ-
ЛИВОЙ ЖИЗНИ». (16+)

12.00 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 
(16+)

13.45 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 
(16+)

15.25 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 
ВЗГЛЯДА». (16+)

17.20 «ОДНОВРЕМЕННО». 
(16+)

19.35 «МАРУСЯ». (16+)
21.00 «В СУББОТУ». (16+)
22.40 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
00.15 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
01.50 «КОТИКИ». (12+)
03.45 «МОДЕЛЬ СЧАСТЛИВОЙ 

ЖИЗНИ». (16+)

05.30 «Пин-код». (6+)
06.20 «Три кота». (6+)
06.55 «Смешарики». (6+)
07.40 «ТРОЕ». (16+)
10.05 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
11.55 «СИНДРОМ». (16+)
13.30 «ОТРЫВ». (16+)
15.05 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(16+)
17.05 «БУЛКИ». (18+)

Из подмосковного Протви-
но прилететь в Шри-Ланку 
через измену мужа сразу 
после свадьбы... 

19.00 «ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ 
МУЖЧИН». (16+)

20.35 «ДЖУНГЛИ». (16+)
22.05 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 

(16+)
23.40 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (12+)
01.20 «МЕТРО». (16+)
03.25 «ОТРЫВ». (16+)
04.50 «Ну, погоди!» (6+)

00.30 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

02.40 «АСТЕРИКС 
И ОБЕЛИКС ПРОТИВ ЦЕЗА-
РЯ». (12+)

04.40 «АСТЕРИКС И 
ОБЕЛИКС: МИССИЯ КЛЕОПА-
ТРА». (12+)

06.50 «АСТЕРИКС 
НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ». 
(16+)

09.00 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

10.50 «ТАКСИ». (16+)
12.25 «ТАКСИ-2». (16+)
14.05 «КИЛЛЕРЫ». (18+)
15.50 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
17.25 «БУМЕРАНГ». (18+)
19.30 «ВАСАБИ». (18+)
21.15 «ДУБЛЁР». (16+)
22.45 «ПРОСТУШКА». 

(16+)

05.15 «Три кота». (6+)
05.45 «Иван Царевич и Серый 

Волк». (6+)
07.15 «Иван Царевич и Серый 

Волк-5». (6+)
08.50 «ЗАКОЛДОВАННЫЙ 

УЧАСТОК». (16+)
10.50 «СВАТЫ». (16+)

Сериал. Россия, 2008. Ко-
медия. В ролях: Людмила 
Артемьева, Анатолий Васи-
льев, Федор Добронравов, 
Ульяна Иващенко, Денис 
Роднянский, Татьяна Крав-
ченко.

13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.50 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.35 «ГОРЬКО!» (16+)
02.15 «ГОРЬКО!-2». (16+)
03.50 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)

01.35 «СЫН ЗА ОТЦА». (16+)
03.35 «СЕСТРЫ». (16+)
06.40 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 

(12+)
08.30 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
10.40 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВО-

ЙНУ». (16+)
12.15 «БЛЕФ». (16+)
14.25 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-

НЫЧА». (18+)
16.15, 17.05, 18.00 

«ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК». 
(16+)

19.00 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (6+)

20.35 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

22.20 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, 
ИЛИ НА БРАЙТОН БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ». 
(16+)

06.10 Мультфильмы. (0+)
08.00 «И ЭТО ВСЁ О НЁМ». 

(16+)
15.45 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
20.00 «КАВКАЗСКАЯ 

ПЛЕННИЦА, ИЛИ НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА». 
(12+)

21.30 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

23.15 «СТРЯПУХА». (12+)
00.30 «В огнедышащей лаве 

любви. Светлана Светлич-
ная». (12+)

01.15 «ТЫ И Я». (16+)
02.50 «ДАЧА». 

(12+)
04.10 «ЖИЛИ ТРИ ХОЛОСТЯ-

КА». (12+)

05.00 «Мультфильмы». (6+)
05.20 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
06.00 Новости
06.15 «Пять причин поехать 

в...» (12+)
06.25 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
08.15, 10.10 «СМЕРШ». (16+)
10.00 Новости
13.00 Новости
13.15 «Мировое соглашение». 

(16+)
14.10 «Дела судебные. Битва 

за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые 

истории». (16+)
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора». (16+)
17.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
18.30 Новости
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.35 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
22.20 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (16+)
00.15 «СЫНОВЬЯ БОЛЬШОЙ 

МЕДВЕДИЦЫ». (16+)
02.00 «Наше кино. История 

большой любви». (16+)

05.05 «Путь к Победе».
(16+)

06.00 «ПОМИЛОВАНИЕ». 
(16+)

07.40 «ТАНКИ». (16+)
09.20 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
1962 год. Молодой фар-
товый вор Юрка-Барон, 
провернув очередную 
виртуозную квартирную 
кражу, едет из Ленинграда 
в Москву, чтобы встретить 
с человеком из далёко-
го и страшного прошлого. 
В поезде он вспоминает 
свою жизнь, которая на-
верняка сложилась бы по-
иному, если бы не война, 
не репрессии и не родство 
матери с персональным 
шофёром Ленина, имев-
шим неосторожность на-
писать крамольную ру-
копись.

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

02.40 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-
ЕЗД». (16+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.50, 01.10, 04.30 Пятница 

News. (16+)
06.30, 08.50 Секреты на кух-

не. (16+)
07.20 Гость у порога. (16+)
10.00 Четыре дачи. (16+)Своё 

гостеприимство проявят 
дачники Ленинградской об-
ласти. Любовь из посёлка 
Ропша покажет «нескучный 
сад». В селе Колчаново Ев-
гения откроет двери своей 
вип-дачи. Полина пригласит 
конкурентов в посёлок Ро-
щино на эстетическую дачу. 
А Татьяна из посёлка Бори-
сово удивит своей роман-
тической дачей. Секретами 
садоводства и огородниче-
ства поделится программа 
«Четыре дачи».

11.40, 13.50, 16.00 Битва ше-
фов. (16+)

17.50, 19.00, 21.50, 22.50, 
03.50 Черный список. 
(16+)

20.00, 21.00 Черный список. 
На кухне. (16+)

00.00 «ЧУЖИЕ ДЕТИ». (18+)
01.40 Без ума от Tiff any. (16+)
02.50 Инсайдеры. (16+)

05.00, 07.00, 09.00 
«Маша и Медведь». 
(0+)

09.55 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
12.00 «Шоу Метод Юлии Ив-

лиевой». (16+)
13.00 «Супербабушка». 

(16+)
16.40 «Беременна в 45». 

(16+)
21.00 «Дом-2. Новая жизнь». 

(16+)
00.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.00 «Измены». (16+)
03.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
Реалити-шоу «Моя све-
кровь -  монстр» положит 
конец разногласиям меж-
ду молодыми девушками 
и матерями их мужей. На 
время участия в програм-
ме невестки и их свекрови 
объединяются в борьбе за 
звание «Лучшая хозяйка» 
и приз в 100 000 рублей. В 
рамках шоу невестки под 
строгим контролем своих 
свекровей будут покупать 
продукты, готовить обед и 
сервировать стол. 

07.00 «БАРЫШНИ ИЗ ВИЛЬ-
КО». (16+)

09.10 «ДЖОННИ». (16+)
11.00 «РАССЕЯННЫЙ». (16+)
12.35 «ПОКА МЫ МОЛОДЫ». 

(16+)
14.20 «ЗА СИГАРЕТАМИ». 

(16+)
16.35 «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК». (16+)
19.00 «МАТЬ И ДИТЯ». (16+)
21.25 «МУЖЧИНА И ЖЕНЩИ-

НА: ЛУЧШИЕ ГОДЫ». (16+) 
Спустя много лет Жан-Луи и 
Анна снова встретятся, что-
бы погрузиться в прошлое 
и вспомнить лучшие годы 
своей жизни. 

23.05 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-
ВОСТИ». (18+)

01.15 «КОМНАТА». (18+)
03.10 «СМЕРТЕЛЬНАЯ ОШИБ-

КА». (16+)
04.45 «МОСТЫ ОКРУГА МЭДИ-

СОН». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 О самом главном. (12+)
06.55 «Большой скачок». (12+)
07.20 Доктор, мне только спросить. 

(12+)
07.50 Доктор на работе. (12+)
10.45 Еда. (12+)
11.15 О самом главном. (12+)
12.10 Без халатов. (12+)
12.40 Доктор, мне только спросить. 

(12+)
13.10 «Мир невыспавшихся людей». 

(12+)
14.05 О самом главном. (12+)
15.00 Доктор на работе. (12+)
17.55 «Анальгетики. Пить или не пить?» 

(12+)
18.45 О самом главном. (12+)
19.45 От первого лица. (12+)
20.15 Без халатов. (12+)
20.45 «Большой скачок». (12+)
21.10 Доктор, мне только спросить. 

(12+)
21.40 О самом главном. (12+)
22.40 Доктор на работе. (12+)
01.00 ДокТок с Эвелиной Закамской. 

(12+)
01.30 Без халатов. (12+)
01.55 «Аллергия. Реквием по жизни?» 

(12+)
02.50 О самом главном. (12+)
03.45 Доктор, мне только спросить. 

(12+)

06.10 «Настоящая история Большого по-
бега». (12+)

07.05 «Варшава, Польша». (12+)
07.35 «Неизвестная Италия: Матера - го-

род из камня». (12+)
09.05 «Новый взгляд на доисторическую 

эпоху». (16+)
10.10 «Короли Африки». (12+)
11.05 «Запретная история». (12+)
12.50 «Первая мировая». (16+)
14.55 «Последняя тайна Мэрилин». 

(12+)
15.55 «Тони Робинсон и Британия на 

пленке». (16+)
17.00 «Тони Робинсон и Британия на 

пленке». (16+)
18.00 «Мамонты - гиганты ледникового 

периода». (6+)
19.00 «Шелковый путь». (12+)
20.00 «Первое путешествие вокруг све-

та». (16+)
21.50 «Великая война». (12+)
23.50 «Варшава, Польша». (12+)
00.20 «Неизвестная Италия: Матера - го-

род из камня». (12+)
01.50 «Новый взгляд на доисторическую 

эпоху». (16+)
02.45 «Короли Африки». (12+)
03.30 «Запретная история». 

(12+)
05.05 «48 часов до победы». (16+)

00.00 «Неизвестные сражения Великой 
Отечественной». (12+)

00.45 «Великие битвы России». (12+)
01.35 «Сквозь времена». (12+)
02.15, 02.45, 06.50, 07.20, 10.55, 

22.05, 22.30 «Трудные вопросы исто-
рии России». (12+)

03.05, 07.55, 11.20, 15.10, 19.10 Исто-
риограф. (12+)

06.00 Всемирное наследие. (12+)
08.40 Я найду тебя, отец. (16+)
10.10 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)
12.05 «СУВОРОВ». (6+)
14.05 Сталинские соколы. Расстрелянное 

небо. (12+)
16.00 «Вторая мировая. Великая Отече-

ственная». (16+)
16.55 Карим Хакимов: Советский паша. 

(12+)
17.45, 22.00 Семь дней истории. (12+)
17.55 Иван Забелин. Великий самоучка. 

(12+)
18.25 «Личность в истории». (12+)
18.55 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
20.00 Взгляд с высоты. Храмы Великого 

Новгорода. (12+)
20.30 Элемент познания. (12+)
21.00 Живописный гимн Отечеству. 

(12+)
23.05 «В поисках утраченного искусства». 

(12+)
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06.00, 09.10, 18.00, 01.00 Дачные радо-
сти с Мариной Рыкалиной. (12+)

06.50 Ландш. эксперименты. (12+)
07.15 Мастер-садовод. (12+)
07.30, 10.55, 13.35, 16.40, 19.45, 23.40, 

02.30, 04.30, 04.40 Варенье. (12+)
07.40 Стройплощадка. (12+)
08.10 Какая дичь! (12+)
08.20, 00.50 Закуски. (12+)
08.35 Зеленые квадраты. (12+)
08.55 С пылу с жару. (12+)
09.40 Фитоаптека с Рыкалиной. (12+)
10.10 Идеальный сад. (12+)
10.40 Здоровый сад. (12+)
11.10 Цветик-семицветик. (12+)
11.25 Фитокосметика. (12+)
11.40 У мангала. (12+)
12.10 История усадеб. (12+)
12.40 Дачные радости. (12+)
13.05, 13.20 Букварь дачника. (12+)
13.55 «Гоpдoсть России». (6+)
14.25, 16.00 Крымские дачи. (12+)
14.55, 21.55 «Секреты сада». (16+)
15.45, 22.40Вершки-корешки. (12+)
16.30, 23.30 50 оттенков желе. (12+)
16.55, 23.55, 04.55 Не просто суп! (12+)
17.15, 00.10 Садовые сокровища. (12+)
18.30 Огород круглый год. (12+)
19.00 Лучки&Пучки. (12+)
19.30 Садовый доктор. (12+)
20.00 Цветники. (12+)
20.25 Квас. (12+)
20.45...И компот! (12+)
20.55 Прогулка по саду. (12+)
21.25 Правила стройки. (12+)

06.00, 08.55, 18.00, 00.10, 
03.00 Фотоохота с Евгением Полон-
ским. (16+)

06.25, 09.25, 12.10, 15.10, 
18.30, 21.35, 00.40, 03.25 Рыбалка 
360. (16+)

06.50, 09.55, 12.40, 15.40, 
19.00, 22.00, 01.05, 03.55 С полем! 
(16+)

07.05, 10.10, 12.55, 15.55, 19.15, 
01.15, 04.10 Давай зарубимся!
(12+)

07.20, 10.25, 13.10, 16.10, 19.35, 
22.35, 01.30, 04.25 Рыбалка без гра-
ниц. (12+)

07.45, 04.50 Беларусь: в поисках хороше-
го клева. (16+)

08.15, 11.25, 14.10, 17.15, 20.35, 05.15 
Карпфишеры. (16+)

08.45, 00.00, 02.50, 05.45 Кухня с Сер-
жем Марковичем. (12+)

10.55, 16.45, 20.05, 01.55 Охота и ры-
балка в... (12+)

11.55 Делай как я. (16+)
13.45, 14.40, 21.05 Кулинарное 

путешествие с Сержем Марковичем. 
(12+)

17.50 Кодекс охотника. (16+)
22.20 Нож-помощник. (16+)
23.00 «Россия заповедная». 

(16+)
23.30, 02.20 Спиннинг сегодня. 

(16+)

00.00, 13.00 Фитнес-бикини02.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Натурально вкусно. (6+)
01.30 Что заварим? (6+)
02.00, 15.00, 21.00 Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «Утренний заряд» с 

Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «Дыши 

и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00 YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45 Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00 Йога. (12+)
06.00, 09.00, 12.00 «Скульптурное лицо» 

с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Здоровая спина02.0. 

(12+)
08.00, 20.30 Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00 Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45 Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00 Функциональный тренинг с 

элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит02.0. (12+)
16.30, 22.30 Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00 Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.10, 06.10, 06.40, 07.10, 
07.30, 07.50, 08.30, 
08.55, 09.20, 09.30, 
10.00, 10.50, 11.10, 
11.40, 12.30, 12.50, 
13.20, 13.50, 14.20, 
15.00, 15.30, 16.10, 
16.40, 17.20, 17.50, 
18.20, 18.50, 03.30, 
04.00, 04.20 
«Маша и Медведь». (0+)

12.00 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». (0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.00 Богиня шопин-
га. (16+)

23.10, 23.30 «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.05 Суббота News-2024. 
(16+)

00.20, 01.20 «ПРАКТИКА». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 
19.00, 02.00, 03.00 
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-3». 
(12+)

13.00, 21.00, 05.00 «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-4. ПАРА-
НОЙЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)
Сериал. Россия, 2014. Кри-
минал. В ролях: Александр 
Домогаров, Елизавета Ни-
лова, Вячеслав Крикунов, 
Сергей Сосновский, Фёдор 
Лавров

06.00 «Три кота». (0+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.05 «ДЫЛДЫ». (16+)

Сериал, Россия, 2019 г. Ко-
медия. В ролях: Павел Де-
ревянко, Анна Невская, 
Татьяна Орлова, Дарья Ур-
суляк, Павел Майков, Анна 
Антонова, Сергей Рубеко, 
Ангелина Поплавская.

13.15 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

16.00 «КУХНЯ». (16+)
22.00 «КИБЕР ИВАН». (16+)

Россия, 2023 г. Комедия. В 
ролях: Александр Метёл-
кин, Камиль Ларин, Янина 
Студилина, Дмитрий Астра-
хан, Анастасия Акатова, Ан-
желика Каширина, Сергей 
Неудачин.

01.10 «МАРГОША». (16+)
04.10 «Три кота». (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.45, 17.25 «ДЛИННЫЙ 
ДЕНЬ». (16+)

08.10, 04.10 «Лягушка-путе-
шественница». (16+)

08.30 «Дюймовочка». (0+)
09.00 «Гирлянда из малы-

шей». (0+)
09.15, 22.30 «ПАРУСА МОЕГО 

ДЕТСТВА». (16+)
10.35, 23.45 «ГОДЕН К НЕ-

СТРОЕВОЙ». (16+)
12.00 «Королева Зубная Щет-

ка». (16+)
12.15 «Чиполлино». (16+)
12.55, 04.55 «ЛИЧНЫЕ СЧЕ-

ТЫ». (16+)
14.25 «ВСТРЕЧА В КОНЦЕ ЗИ-

МЫ». (16+)
16.00 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 

(16+)
19.00, 20.10, 01.00, 02.05 

«ТРАНЗИТ». (16+)
21.20, 03.05 «КОНЦЕРТ БЕТХО-

ВЕНА». (16+)

08.20 «СИЛА СЕРДЦА». 
(12+)

11.25 «ЛИЧНЫЙ ИНТЕРЕС». 
(12+)

13.10 «ШЁПОТ». (12+)
14.50 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(16+)
18.00 «ОТПЕЧАТОК ЛЮБВИ». 

(12+)
21.00 «СИНЕЕ ОЗЕРО». 

(12+)Россия, Беларусь 
2019. Драма. В ролях: Еле-
на Аросьева, Ангелина 
Поплавская, Юрий Бату-
рин, Владимир Колганов, 
Виктория Адельфина, Зоя 
Фромичева-Корсакова, Со-
ня Кравчук, Дмитрий Му-
хин, Игорь Сигов, Марта 
Голубева.

00.50 «НЕДОТРОГА». (12+)
03.55 «ОТПЕЧАТОК ЛЮБВИ». 

(12+)

06.55 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

08.45 «ЗАТЕРЯННЫЕ ВО 
ЛЬДАХ». (16+)

10.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 
КОЛЛИНВУД». (16+)

11.50 «ПОМПЕИ». (12+)
13.35 «ВИНОВНЫЙ». (18+)
15.05 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)
16.40 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(18+)
18.20 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)
20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(18+)
21.45 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+)
23.40 «ТРАССА 60». (18+)
01.35 «КРОВАВАЯ МЕСТЬ». 

(18+)
03.15 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
05.20 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

06.00 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ СИДНИ 
ХОЛЛА». (16+)

07.55 Дизайн от А до Я. Вдох-
новение для дома. (16+)

08.25, 08.50 Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

09.10, 09.35 Гастромаркет. 
(16+)

10.05, 04.00 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ 
МОЕЙ МАМЫ». (16+)

11.50 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(16+)

13.40 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-
СТА». (16+)

15.45 «АВГУСТ». (16+)
17.50 «МАЧЕХА». (16+)
20.00, 20.50, 01.35, 02.25 «И 

В ПЕЧАЛИ, И В РАДОСТИ». 
(16+)

21.40, 22.35, 03.10 «ЕСЛИ 
МУЖЧИНА ЛЮБИТ». (16+)

23.30 «МАШИНА ДЖЕЙН 
МЭНСФИЛД». (18+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Ответы. 1. Сокровище. 2. Головешка. 3. Доставщик. 4. Мотокросс. 5. Водоросль. 6. Приданное. 7. Ортопедия. 8. Ком-
паньон. 9. Поддержка. 10. Фломастер. 11. Альпинист. 12. Закройщик. 13. Бадминтон. 14. Дисбаланс. 15. Микроскоп. 
16. Посмешище. 17. Комбайнер. 18. Терновник. 19. Безмолвие. 20. Покрывало. 21. Корнишоны. 22. Портфолио.

1. «Истинное ... для людей – уме-
ние трудиться» (Эзоп). 2. Не 

до конца сгоревшее полено. 
3. Курьер в штате суши-бара. 

4. Состязание байкеров. 5. 
Ламинария, известная как 

морская капуста. 6. Имуще-
ство в комплекте с невестой. 
7. Наука о болезнях органов 

движения. 8. «Сотоварищ» по 
бизнесу. 9. Плечо друга для 
попавшего в беду. 10. Цвет-

ной ... с пористым стержнем. 11. 

Спортсмен, покоряющий отвесные 
вершины. 12. Кто профессионально 
вырезает из ткани детали одежды? 
13. Игра с ракетками и воланом. 14. 
Нарушение равновесия. 15. Увеличи-
тельный прибор для рассматривания 
предметов, неразличимых простым 
глазом. 16. Шут гороховый, над кото-
рым все хихикают. 17. Водитель сель-
хозуборочной машины. 18. Колючий 
куст в родстве со сливой. 19. Полная 
тишина в комнате. 20. «Плед», кото-
рым застилают кровать. 21. Мини-
огурчики для маринования. 22. Под-
борка фотографий модели.

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Цветняшки!» (0+)
07.40 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.50 «Петроникс». (0+)

На первый взгляд четверо друзей вы-
глядят как обычные ученики началь-
ных классов, но их объединяет секрет. 
Они -  отважные защитники живот-
ных! Когда звери в опасности, Мэтт, 
Джия, Эмма и Тим откладывают свою 
школьную жизнь и берутся за дело. С 
помощью своих технологичных рюк-
заков они превращаются в команду 
героев Петроникс!

08.20 «Майло». (0+)
09.10 «Приключения мегащенков». (0+)
09.30 «Смешарики». (0+)
10.55 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
13.45 «Хранители Кью». (0+)

В далекой-далекой пустыне есть кра-
сивый город Кью-Таун, оазис которого 
является единственным источником 
воды. Его счастливые и беззаботные 
жители находятся под защитой Звезд-
ной Лиги Кью и ее отважных героев 
– Флейма, Сандера, Шайна, Айрона и 
Флеша. Но мирной жизни Кью-Тауна 
начала угрожать Банда Бастеров – 
Циклон, Фантом и Снэп. 

14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Гризли и лемминги». (6+)
16.00 «Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
17.10 «Ми-ми-мишки». (0+)
18.35 «Три кота». (0+)
19.50 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.35 «Дикие Скричеры!» (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Бобр добр». (0+)
01.50 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
02.00 «Поезд динозавров». (0+)
03.30 «Грузовичок Лёва». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
 Однажды в одной квартире неожи-

данно появился новый обитатель - ма-
ленький домовёнок по имени Буба. 
Похоже, Буба пропустил много лет 
человеческой эволюции, и теперь каж-
дая вещь и комната для него - загадка, 
которую он очень хочет разгадать. Ма-
ленькому домовёнку интересно всё. 

07.000 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00«Царевны». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
13.00«Три кота». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Три богатыря и Морской царь». 

(6+)
02.20 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве». (0+)

06.00, 12.00, 18.10 «Гормити». (6+)
06.40, 12.40, 18.40, 00.40«Команда 

Дино». (0+)
07.20, 13.20, 19.20, 01.20 «Консу-

ни». (6+)
07.50, 19.50 «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55, 01.55 «Тру и Радуж-

ное королевство». (6+)
08.20, 14.20 «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35 «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15 «Металионы». (6+)
09.55, 16.40, 04.40 «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05 22.20 «Команда Фло-

ры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45 «Роботы-поез-

да». (6+)
11.15, 14.35, 23.15 «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50, 01.50 «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00 Время малышей. (0+)
07.00, 20.00 «Маша и Медведь». (0+)
08.00 «Кошечки-собачки». (0+)
09.00 Цветняшки! (0+)
09.20 «Простоквашино». (0+)
10.05, 22.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
10.55, 19.00, 01.25 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
13.00 Приключения Бубы, Готовим с Бу-

бой. (6+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
15.25, 21.00, 04.35 «Барбоскины». (0+)

Мама, папа и… пятеро щенят. У Бар-
боскиных все, как у людей. 

17.00 «Мотофайтеры». (6+)
17.15, 23.00, 05.00 «Фиксики». (0+)
18.00, 02.15 «Лунтик». (0+)
20.55 «Сказка на ночь». (0+)
00.00 «Спина к спине». (0+)
00.35 «Буба». (6+)
03.00 «Геройчики». (0+)
03.35 «Маша и Медведь». «Машины 

сказки». (0+)

14.50 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «ADM Raceway». 
(6+)

15.55 Новости
16.00 Специальный репор-

таж. (12+)
16.20 «Выше Олимпа». (12+)
16.50 Конный спорт. Скач-

ки. Большой Нальчикский 
приз (Дерби). Трансляция 
из Нальчика. (0+)

19.00 Специальный репор-
таж. (12+)

19.15 «Что за спорт?» (12+)
19.45 Страна смотрит спорт. 

(12+)
20.10 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь». (6+)
20.40 «Громко». (12+)
21.55 Специальный репор-

таж. (12+)
22.10 «Выше Олимпа». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Специальный репор-

таж. (0+)
00.10 Плавание. Кубок Рос-

сии. Трансляция из Екате-
ринбурга. (0+)

01.50 «Сергей Белов. Огнен-
ная Легенда». (12+)

06.00 Плавание. Кубок Рос-
сии. Трансляция из Екате-
ринбурга. (0+)

07.40 Специальный репор-
таж. (12+)

07.55 Новости
08.00 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. Гран-при 
2024. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

08.55 Небесная грация. (0+)
09.10 «Парусный спорт». 

(16+)
09.40 Специальный репор-

таж. (0+)
10.00 Новости
10.05 Сёрфинг. Альфа-Банк 

Wakesurf Cup 2024. Жен-
щины. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

11.45 Специальный репор-
таж. (12+)

12.00 Что по спорту? (12+)
12.30 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
13.00 Новости
13.05 Плавание. Кубок Рос-

сии. Трансляция из Екате-
ринбурга. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 Pro-новости. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. 

(16+)
10.00 Плейлист Лето. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист Лето. (16+)
15.00 Pro-новости. (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)

18.20 «10 самых!» (16+)
18.55 «10 самых!» (16+)
19.20 «DJ SMASH: Приключе-

ния электроники». (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Плейлист Лето. (16+)
20.35 «Снимите это немед-

ленно: стиль звёзд». (16+)
21.40 Pro-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
23.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
00.00 «10 Sexy». (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (0+)
06.40 «Мультфильмы на 

«Спасе». (0+)
07.00 Утро на «Спасе». (0+)
09.00 Утро на «Спасе». (0+)
11.00 «Высокие холмы». (0+)
11.55 День Патриарха. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.00, 13.30, 13.55 

Монастырская кухня. (0+)
14.20 «АДМИРАЛ УШАКОВ». 

(6+)
16.25 «КОМАНДИР КОРАБЛЯ». 

(6+)
18.30 Вечер на «Спасе». (0+)
19.30 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)

20.30 «Тайна Блаженной Ма-
троны Анемнясевской». 
(0+)

21.25 «Святые воины». 
.э(6+)

22.00, 22.35 «Поле битвы». 
(16+)

23.05 Вечер на «Спасе». (0+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.10 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
02.05 «В поисках святого го-

рода». (0+)
02.35 «Высокие холмы». 

.э(0+)
03.20 «Тайна Блаженной Ма-

троны Анемнясевской». 
(0+)

04.05 Вечер на «Спасе». (0+)

« Тело твое, христианин, есть храм 
Святого Духа, желающего обитать в 

тебе. Поэтому имей заботу о храме, чтобы 
не оскорбить Обитающего в нем». 

Прп. Ефрем Сирин

29 июля
Седмица 6-я по Пятидесятнице. 

Глас 4. Сщмч. Афиногена епископа 
и десяти учеников его.

Мч. Павла и мцц. Алевтины 
(Валентины) и Хионии. Мчч. 
Антиоха врача. Мц. Иулии 
девы. Память святых от-
цов IV Вселенского Собора. 
Блж. Матроны Анемнясев-
ской, исп. Cщмч. Иакова, 
архиеп. Барнаульского, и с 
ним сщмчч. Петра и Иоанна 
пресвитеров, прмч. Феодо-

ра. Прмч. Ардалиона. Чирской (Псковской) 
иконы Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Фиксипелки». (0+)
06.05 «Поезд динозавров». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «ДиноСити». (0+)
10.30 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
10.35 «Тима и Тома». (0+)
11.10 «Турбозавры». (0+)
12.20 «Царевны». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.20 «Три кота». (0+)
15.10 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.05 «Смешарики». (0+)
17.30 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Ничего себе имя!» (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.10 «ДиноСити». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВАША ЧЕСТЬ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ». (16+)
01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 

огнем!». (16+)
02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 
и Запад на качелях 
истории». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 ХУДОЖНИК. (12+)
 Ефимычу становится 

известно, что в Москве 
готовится грандиозная 
диверсия. Руководит 
ею немецкий резидент 
Вагнер. Если не предот-
вратить катастрофу, 
столица утонет в крови. 
Рудаков пытается рас-
крыть личность Вагнера. 
Он подозревает, что это 
считавшийся погибшим 
сын Петрова.

14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 БАХАР: ПО ИМЕНИ 

ВЕСНА. (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ВМЕСТЕ НАВСЕГ

ДА. (12+)
 Лизе, сестре Кати, срочно 

требуется дорогостоящая 
операция за границей. 
Саша и Катя ищут деньги, 
но счёт идёт на дни. 
Алевтина клянётся, что 
спасёт дочь во что бы то 
ни стало. Судьба сестры 
оказывается в руках Кати.

01.25 БАХАР: ПО ИМЕНИ 
ВЕСНА. (16+)

03.15 ВАСИЛИСА. (12+)

04.55 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ. (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
11.00 ПЁС. (16+)
 В квартире пожилых 

коллекционеров анти-
квариата обнаружены 
два трупа грабителей, 
так и не успевших вы-
нести похищенное. К 
удивлению хозяев, про-
пала только статуэтка 
обезьянки. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 ЗИМОРОДОК. (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 НЕВСКИЙ. (16+)
 Семенов едет в область 

взять показания свидете-
ля и оказывается пленни-
ком местного авторитета 
Чингиза. Коллеги, вместо 
того, чтобы броситься 
на помощь попавшему в 
беду, заняты выяснением 
отношений между собой. 
Пашу выручает жена, 
вовремя сделавшая один 
важный звонок. 

19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «Маска». (12+)
03.30 ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ

САНТ. (16+)

06.30 19.45 00.55 Истории 
города N с Пьером 
Бурелем

07.15 «Монологи великого 
Дуни»

07.45 «Репортажи из буду-
щего»

08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 ВОЛШЕБНЫЙ ГО

ЛОС ДЖЕЛЬСОМИ
НО

10.00 12.30 17.00 19.30 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 «Русский стиль»
11.45 Искусственный отбор
12.45 20.45 «Мастер дви-

жения. Александр 
Ширяев»

13.45 21.40 ПРОФЕССИЯ  
СЛЕДОВАТЕЛЬ

15.00 «Первые в мире»
15.15 01.35 XVII междуна-

родный конкурс име-
ни П.И. Чайковского. 
Победители

16.30 «Запечатленное вре-
мя»

17.15 23.25 СИМФОНИЧЕ
СКИЙ РОМАН

 Ли Цзеньян готовится к 
предстоящему концерту 
и никак не решается рас-
сказать Фанг Сяово, что 
Сун Жань будет исполнять 
фортепианный концерт 
Шумана ля минор... 

18.45 «Забытое ремесло»
19.00 «Кто мы?»
20.25 «Спокойной ночи, 

малыши!»
22.55 «Рэгтайм, или Разо-

рванное время»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (6+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 БЕЛЛЬ И СЕБА

СТЬЯН. (16+)
10.00 БЕЛЛЬ И СЕБА

СТЬЯН: ПРИКЛЮЧЕ
НИЯ ПРОДОЛЖАЮТ
СЯ. (6+)

11.55 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РЕМИ. (6+)

14.05 ГРОМОБОЙ. (16+)
 Германия - Великобрита-

ния - США, 2006 г. Боевик. 
В ролях: Алекс Петтифер, 
Юин МакГрегор, Микки 
Рурк.

 Алекс Райдер - 14-летний 
сирота, воспитываемый 
дядей. Когда его опекун 
неожиданно погибает, 
Алекс узнаёт, что тот 
был агентом Британской 
секретной службы. 

16.00 СТРАШНО КРАСИВ. 
(16+)

17.50 Уральские пельмени. 
(16+)

17.55 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 АКСЕЛЬ. (12+)
 США, 2018 г. Научно-фан-

тастический боевик. В ро-
лях: Алекс Нюстадтер, 
Бекки Джи, Томас Джейн.

22.55 АВАНГАРД: АРКТИ
ЧЕСКИЕ ВОЛКИ. (12+)

01.00 ЗАЩИТНИК. (18+)
02.35 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ЖЕЛЕЗНАЯ МА
СКА. (12+)

04.35 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)
08.10 БАЛАБОЛ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 БАЛАБОЛ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
 Печник Архип Гурин ре-

монтировал печь и умер 
от ужаса. Хозяйка дома 
утверждает, что в её печи 
поселилась кикимора, 
и Гурин должен был её 
изгнать. Оперативники 
ФЭС уверены - женщина 
бредит. 

17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.15 ФИЛИН2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ФИЛИН2. (16+)
02.10 СЛЕД. (16+)

05.55 НА УГЛУ, У ПАТРИ
АРШИХ... (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.10 КАПИТАН 

НЕМО. (12+)
12.40 13.20 15.05 17.15 

02.35 НА УГЛУ, У ПА
ТРИАРШИХ2. (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.35 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ВОЕННОПОЛЕВОЙ 

РОМАН. (16+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24. 
(12+)

11.45 14.45 20.15 Это Москва. 
Транспорт. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20  23.30 Безопасный город
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 15.10 «Новости МО». (16+)
06.00 «Публицистическая 

программа». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 12.15 «Внимание! Еда!» 
07.50  «Суперферма 360». (12+)
08.15 09.10 22.05 «Невероят-

ная наука». (12+)
09.05 11.00 12.00 14.00 18.00 

20.00 22.00 «Новости 
360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30 «Поездка со вкусом»
12.30 «Погода на любой вкус»
13.10 «Лето в Подмосковье»
13.30 14.15 17.40 01.55 «Го-

род с историей». (12+)
14.40 15.25 16.10 20.05 

«Вспомнить всё». (16+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 «Жеребцова и точка»
21.30 «Победа. Песни. Любовь»
23.40 «Шестое чувство». (12+)

06.30 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.15 10.00 16.35 00.15 «Мой 
район. Новости». (16+)

07.30 КОРТИК. (6+)
10.15 16.50 00.30 02.55 03.25 

«Мой район». (12+)
10.45 17.20 00.55 «Мой рай-

он. Моя Москва». (12+)
10.55 20.00 РОЖДЁННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (16+)
12.15 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ. (12+)
13.50 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
14.20 22.55 КЛЮЧИ 

ОТ НЕБА. (6+)
15.45 «Юмор на все време-

на». (12+)
17.30 АС. (16+)
19.10 «Тайны кино». (12+)
21.15 ХОЧУ В ТЮРЬМУ. 

(16+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 Ново-
сти

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 02.05 
ОТРажение

11.00 00.45 «Судьба одного 
химика». (12+)

11.45 01.25 «Песня остаётся 
с человеком». (12+)

15.10 НАД ТЁМНОЙ ВО
ДОЙ. (16+)

16.45 «Художник и хулиганы»
17.00 «За дело! Поговорим»
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.40 21.30 ЖИЗНЬ И ПРИ

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА. (16+)

22.25 УРГА: ТЕРРИТОРИЯ 
ЛЮБВИ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Москва резиновая». 

(16+)
08.45 ЖЕНЩИНА В БЕДЕ. 

(12+)
10.40 «Назад в СССР». (16+)
11.30 События
11.50 ДЕТЕКТИВ НА МИЛ

ЛИОН. (12+)
 Конфликт между Фила-

товым и Соколовой раз-
горается с новой силой, 
когда Филатов становится 
невольным свидетелем 
смерти молодой студент-
ки в метро. Соколова 
уверена, что девушку 
убили. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.55 КОМНАТА 

СТАРИННЫХ КЛЮ
ЧЕЙ. (12+)

16.55 «Актёрские драмы. 
Звёзды на весах». 
(16+)

17.50 События
18.15 «Петровка, 38». (16+)
18.40 ОТЧАЯННЫЕ. (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Позор ради славы». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
01.00 «Группа «А». Без грифа 

«Секретно». (16+)
01.40 Прощание. (16+)
02.20 «Назад в СССР». (16+)
03.00 «Российский Дальний 

Восток. Спасти и со-
хранить». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.00 Подкаст.Лаб «Легкие 
деньги». (16+)

05.00 Утро России 15.00 «КОМНАТА СТАРИННЫХ 
КЛЮЧЕЙ». (12+)

08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА». (16+)

20.25 «Спокойной ночи, 
малыши!»

17.55 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Похвала. 
Нагул. Заклание. Тумблер. 
Этикет. Вентиль. Бег. Пиано. 
Кепка. Волк. Экстернат. Зево-
та. Завиток. Маржа.
По вертикали: Табурет. 
Субботник. Омар. Велотрек. 
Линька. Нефть. Земляни-
ка. Георгин. Экватор. Связь. 
Плавка. Отказ. Этаж.

ÄÓÀËÜ

06.00, 14.55, 05.30 «Лучшие 
из лучших». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 10.05, 12.55, 15.25, 
02.55 Новости

07.05, 15.30, 23.15 Все на 
Матч!

10.10, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.30 Футбол. Лучшие голы 
fonbet Кубка России 
2023-2024. (6+)

11.30 Профес. бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 География спорта. 

(12+)
15.55 Футбол. «2Drots» - 

«Строгино». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

18.00 Футбол. «Локомотив»  
- «Ростов» . FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

20.30 Футбол. «Зенит»  - «Фа-
кел». FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

00.15 «Игорь Численко. Удар 
форварда». (12+)

01.20 Бильярд. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

09.00 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ИВАНЬКО». (16+)
 Валя убеждает Настю, что 

нужно расстаться с Лехой. 
Мать категорически про-
тив, но Валя оставляет 
подругу пожить у себя. 
И пытается устроить ее 
на работу в школу. Насте 
нужно забыть о том, что 
она была ведущей на 
свадьбах...

22.30 «ЗАВИСНУТЬ 
В ПАЛМ-СПРИНГС». 
(16+)

00.10 «СТРАННЫЙ ЭЛ». (18+)
02.05 «Я тебе не верю». (16+)
02.55 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 03.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПОДЛОДКА U-235». 
(16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «БОЙ». (16+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.15 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.30 Дорожные войны. 
(16+)

11.15 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
20.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют 
в полицию, а те, которые 
всё-таки попадают в свод-
ки, раскрыть почти невоз-
можно. Но какой трудной 
ни была бы проблема - её 
надо решать! Поэтому на 
российском телевиде-
нии появился «Решала». 
Ведущий проекта Влад 
Чижов - блогер, который 
ведёт свой паблик в сети.

21.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.10 Давай разведёмся! 
(16+)

08.10 Тест на отцовство. 
(16+)

10.25 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «НЕЛЮБИМЫЙ 

МОЙ». (16+)
19.00 «СЛИШКОМ БЛИЗКО, 

СЛИШКОМ БОЛЬНО». 
(16+)

23.15 «Понять. Простить». 
(16+)

00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 05.45 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

08.30 15.00 Новости. (16+)
08.40 14.30 15.10 «Слепая». 

(16+)
09.45 Хорошие новости 

с Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 13.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
16.15 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
18.30 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
23.30 «БАГРОВАЯ МЯТА». 

(18+)
01.30 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

18.30 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

11.15 «СОЛДАТЫ-16». 
(16+)

14.55 «Лучшие из лучших». 
(12+)

13.20 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «ИГРА В ИЛЛЮЗИЮ». 
(18+)

02.45 «ДЕВЯТКА». (16+)
04.05 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
05.45 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
07.25 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
09.05 «ФИЛОМЕНА». (16+)
10.35 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
12.15 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
13.55 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
15.30 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
17.15 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
18.40 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(16+)
20.30 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
22.15 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)

05.35 «СВИДАНИЕ МОЕЙ МЕЧ-
ТЫ». (16+)

07.25, 08.30 «ЧИСТО 
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА». 
(16+)

09.25 «АРТУР И МИНИПУТЫ». 
(12+)

11.25 «АРТУР И МЕСТЬ УРДА-
ЛАКА». (6+)

13.20 «АРТУР И ВОЙНА ДВУХ 
МИРОВ». (12+)

15.15 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

16.55 «ЗАМУЖ НА 2 ДНЯ». 
(16+)

19.00 «ЛЕВ». (16+)
21.20 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
23.50, 00.55 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
01.40 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ». 

(16+)
03.45 «АННА КАРЕНИНА». 

(16+)

07.05 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 
(12+)

08.50 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(16+)

10.25 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 
(16+)

12.05 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 
ВЗГЛЯДА». (16+)

14.00 «ОДНОВРЕМЕННО». 
(16+)

16.15 «МАРУСЯ». (16+)
17.40 «В СУББОТУ». (16+)
19.20 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
21.00 «СЫГРАЙ МОЕГО МУ-

ЖА». (12+)
23.00 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
00.30 «МОДЕЛЬ СЧАСТЛИВОЙ 

ЖИЗНИ». (16+)
02.10 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
03.50 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)

05.30 «Пин-код». (6+)
06.45 «Три кота». (6+)
07.35 «Смешарики». (6+)
08.30 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 

(16+)
10.10 «ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ 

МУЖЧИН». (16+)
11.40 «ДЖУНГЛИ». (16+)
13.10 «БУЛКИ». (18+)

Из подмосковного Протви-
но прилететь в Шри-Ланку 
через измену мужа сразу 
после свадьбы... 

15.10 «ДЕНЬ СЛЕПОГО ВАЛЕН-
ТИНА». (16+)

17.25 «СВЯЗЬ». (16+)
19.00 «ТРОЕ». (16+)
21.30 «2 ДНЯ». (16+)
23.20 «УСПЕХ». (16+)
01.05 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)
02.45 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)

00.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

03.15 «АСТЕРИКС 
И ОБЕЛИКС В БРИТАНИИ». 
(12+)

05.15 «АСТЕРИКС 
И ОБЕЛИКС: ПОДНЕБЕСНАЯ». 
(16+)

07.15 «СОКРОВИЩА ДЖУН-
ГЛЕЙ». (18+)

08.50 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 
(18+)

10.30 «ТАКСИ-3». (16+)
12.05 «ТАКСИ-4». (16+)
13.40 «ДУБЛЁР». (16+)
15.15 «ВАСАБИ». (18+)
17.00 «САБРИНА». (12+)
19.30 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
21.20 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
23.10 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)

05.20 «Три кота». (6+)
05.50 «Три богатыря и прин-

цесса Египта». (6+)
07.05 «Три богатыря и конь на 

троне». (6+)
08.50 «ЗАКОЛДОВАННЫЙ 

УЧАСТОК». (16+)
10.50 «СВАТЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2008. Коме-

дия. В ролях: Людмила 
Артемьева, Анатолий Васи-
льев, Федор Добронравов.

13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.30 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (16+)
02.25 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 

(16+)
03.45 «СКАНДАЛЬНОЕ ПРОИС-

ШЕСТВИЕ В БРИКМИЛЛЕ». 
(16+)

00.05 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 
(6+)

01.45 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 
(16+)

03.55 «СЫН ЗА ОТЦА». (16+)
05.25 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(6+)
07.20 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(6+)
09.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
10.55 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)
12.30 «ВЫСОТА-89». (16+)
14.40 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-

ПАНЫЧА». (16+)
16.10 «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬ-

НИК». (16+)
19.00 «ЗИТА И ГИТА». (16+)
21.55 «ЛЮБИТЬ ПО-

РУССКИ-2». (16+)
23.40 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВО-

ЙНУ». (16+)

06.20 «НАХАЛЁНОК». (18+)
07.15 Мультфильмы. (0+)
08.15 «Прометей». (0+)
08.35 «РОЗЫГРЫШ». (16+)
10.20 «ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН». 

(12+)
12.55 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЁД!» (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.55 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ 

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО». 
(12+)

23.00 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ». (12+)

00.25 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-
ЩИХ». (12+)

01.45 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(12+)

04.10 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 
(16+)

05.45 «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ 
ДВЕРЬ». (12+)

МИР
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. (12+)
06.55 «Клинический случай». (12+)
07.20 «Клинический случай». (12+)
07.50 Доктор на работе. (12+)
10.20 ДокТок с Эвелиной Закамской. 

(12+)
10.50 От первого лица. (12+)
11.20 О самом главном. (12+)
12.15 Без халатов. (12+)
12.45 «Большой скачок». (12+)
13.15 «Невидимая власть микробов». 

(12+)
14.05 О самом главном. (12+)
15.00 Доктор на работе. (12+)
17.55 «Аллергия. Реквием по жизни?» 

(12+)
18.55 О самом главном. (12+)
19.50 Скажите, доктор! (12+)
20.20 Без халатов. (12+)
20.50 «Клинический случай». (12+)
21.20 «Клинический случай». (12+)
21.50 О самом главном. (12+)
22.45 Доктор на работе. (12+)
01.40 Без халатов. (12+)
02.05 «Куда уходит память?» (12+)
02.50 О самом главном. (12+)
03.45 «Клинический случай». (12+)
04.10 «Клинический случай». (12+)
04.40 Метод исследования. (12+)
05.05 От первого лица. (12+)
05.30 Скажите, доктор! (12+)

06.00 «Запретная история». (12+)
06.45 «Монастыри святого 

Иоанна и святого Георгия Хозеви-
та». (12+)

07.15 «Тони Робинсон и Британия на 
пленке». (16+)

09.20 «Мамонты - гиганты ледникового 
периода». (6+)

10.15 «Шелковый путь». (12+)
11.15 «Запретная история». 

(12+)
13.00 «Первая мировая». (16+)
15.05 «Стать Шанель». (16+)
16.05 «Тони Робинсон и Британия на 

пленке». (16+)
18.10 «Запретная история». 

(12+)
19.05 «Шелковый путь». (12+)
20.05 «Первое путешествие вокруг све-

та». (16+)
21.50 «Великая война». (12+)
23.50 «Тони Робинсон и Британия на 

пленке». (16+)
00.50 «Тони Робинсон и Британия на 

пленке». (16+)
01.45 «Мамонты - гиганты ледникового 

периода». (6+)
02.35 «Шелковый путь». (12+)
03.30 «Запретная история».

 (12+)
04.55 «Великая война». (12+)

00.00 Историада. (12+)
00.55 «Великие битвы России». (12+)
01.50, 02.15, 07.15, 18.00, 18.25, 21.30 

«Трудные вопросы истории России». 
(12+)

02.55, 07.40, 11.30, 15.10, 23.10 Исто-
риограф. (12+)

03.40 Я найду тебя, отец. (16+)
05.10 История одной фотографии. (6+)
05.30 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)
06.15 «Личность в истории». (12+)
08.25 «СУВОРОВ». (6+)
10.20 Сталинские соколы. Расстрелянное 

небо. (12+)
12.15 «Вторая мировая. Великая Отече-

ственная». (16+)
13.15 Карим Хакимов: Советский паша. 

(12+)
14.00 «Сквозь времена». (12+)
14.40 Иван Забелин. Великий самоучка. 

(12+)
16.00 Взгляд с высоты. Храмы Великого 

Новгорода. (12+)
16.30 Элемент познания. (12+)
17.00 Россия глазами иностранцев. (12+)
17.55 Семь дней истории. (12+)
18.55 Обыкновенная история. (6+)
19.05 «В поисках утраченного искусства». 

(12+)
20.00, 20.45 «Монологи императоров». 

(16+)
22.00 «Секреты истории». (16+)

04.45 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(12+)
07.05 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 

«СТАРИКИ». (12+)
08.40 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
10.40 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

1942 год. Молодые выпуск-
ники разведшколы ехали 
к месту задания на попут-
ном грузовике, когда на-
чался обстрел. В резуль-
тате перестрелки в живых 
остаются только 16-летний 
Лёня Филатов и случай-
ный попутчик — сержант 
Алексей. Сержант просит 
отдать ему документы од-
ного из погибших, чтобы 
«его имя продолжало бить 
фашистов». Вместе с Лёней 
они поступают под коман-
дование старшего лейте-
нанта Калтыгина .

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)
02.30 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-

НИ». (16+)
04.05 «КАДЕТ». (16+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40, 01.30, 04.20 Пятница 

News. (16+)
06.20, 09.00 Секреты на кух-

не. (16+)
07.30 Гость у порога. (16+)

Жители Казани поделят-
ся своими кулинарными 
предпочтениями и люби-
мыми рецептами. Храни-
тельница татарских тра-
диций Эвелина организу-
ет национальный ужин. У 
бизнесвумен Чулпан будет 
сырный ужин. Управляю-
щая магазином Гульнур 
угостит блюдами с тыквой. 
А ведунья Екатерина по-
пробует удивить энергети-
ческим ужином. 

10.00, 12.20, 14.30, 16.50 
Битва шефов. (16+)

19.00, 20.10 Свадьба всле-
пую. (16+)

21.40 Четыре свадьбы. (16+)
00.00 «Я, БАБУШКА, ИЛИКО И 

ИЛЛАРИОН». (18+)
02.00, 02.50 Инсайдеры. 

(16+)
03.40 Черный список. (16+)
04.45 «Ну, погоди! Канику-

лы». (0+)

05.20, 07.00, 09.00 
«Маша и Медведь». (0+)

10.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
12.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
Реалити-шоу «Моя све-
кровь -  монстр» положит 
конец разногласиям меж-
ду молодыми девушками 
и матерями их мужей. На 
время участия в програм-
ме невестки и их свекрови 
объединяются в борьбе за 
звание «Лучшая хозяйка» 
и приз в 100 000 рублей. В 
рамках шоу невестки под 
строгим контролем своих 
свекровей будут покупать 
продукты, готовить обед 
и сервировать стол. В кон-
це недели тайное голосо-
вание свекровей опреде-
лит участницу, лучше всех 
справившуюся со всеми 
заданиями.

14.05 «Супербабушка». (16+)
16.40 «Ждули». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая жизнь». 

(16+)
00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.00 «Измены». (16+)

05.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ И НА-
КАЗАНИЕ». (16+)

06.00 Новости
06.15 «Сделано в Содруже-

стве». (12+)
06.25 «(Не) Фантастика». (12+)
06.40 «ЧИНГАЧГУК - БОЛЬ-

ШОЙ ЗМЕЙ». (16+)
08.30 «СЛЕД СОКОЛА». (16+)
10.00 Новости
10.10 «СЛЕД СОКОЛА». (16+)
10.55 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». (16+)
13.00 Новости
13.15 «Мировое соглашение». 

(16+)
14.10 «Дела судебные. Битва 

за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые 

истории». (16+)
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора». (16+)
17.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
18.30 Новости
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.35 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
22.20 «РОДНЯ». (16+)
00.25 «Наше кино. История 

большой любви». (16+)
01.50 «АРШИН МАЛ АЛАН». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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РУССКОЕ ДОМ КИНО

06.00, 15.15, 18.05, 21.30,Дачные радо-
сти с Мариной Рыкалиной. (12+)

06.25 Фитоаптека с Рыкалиной. (12+)
06.50 Идеальный сад. (12+)
07.20 Здоровый сад. (12+)
07.30, 10.50, 14.00, 17.00, 19.40, 21.00, 

23.10, 01.40, 04.30 Варенье. (12+)
07.45 Цветик-семицветик. (12+)
08.05 Фитокосметика. (12+)
08.20 У мангала. (12+)
08.45, 00.20 Закуски. (12+)
09.00 История усадеб. (12+)
09.30 Дачные радости. (12+)
10.00, 10.15 Букварь дачника. (12+)
10.35 Зеленые квадраты. (12+)
11.05 «Гоpдoсть России». (6+)
11.35 Крымские дачи. (12+)
12.05, 00.30 «Секреты сада». (16+)
13.00 Вершки-корешки. (12+)
13.15 Стройплощадка. (12+)
13.45 50 оттенков желе. (12+)
14.15, 21.15, 01.55 Не просто суп! (12+)
14.30 Садовые сокровища. (12+)
15.45, 21.55 Огород круглый год. (12+)
16.20, 22.25 Лучки&Пучки. (12+)
16.45, 22.55 Садовый доктор. (12+)
17.15 Цветники. (12+)
17.45, 00.05, 05.10 ...И компот! (12+)
18.35 Дачные радости. (12+)
19.00 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.30 Мастер-садовод. (12+)
20.00 Правила стройки. (12+)
20.30 Какая дичь! (12+)
20.45 С пылу с жару. (12+)
23.20 Сад в радость. (12+)

06.00, 14.40, 18.00, 21.05, 00.15, 03.05 
Фотоохота с Евгением Полонским. 
(16+)

06.25, 09.15, 12.10, 15.10, 18.30, 21.35, 
00.40, 03.30 Рыбалка 360. (16+)

06.50, 09.45, 12.40, 15.40, 19.00, 22.05, 
01.05, 03.55 С полем! (16+)

07.05, 09.55, 12.50, 15.55, 19.15, 
22.20, 01.20, 04.15 Давай зарубим-
ся! (12+)

07.20, 10.15, 13.10, 16.10, 19.35, 
22.35, 01.30, 04.25 Рыбалка без гра-
ниц. (12+)

07.45, 13.40, 16.45, 23.05, 04.55 Охота и 
рыбалка в... (12+)

08.15, 11.10, 14.10, 17.15, 20.35, 
02.25, 05.20 Карпфишеры. (16+)

08.45, 00.00, 02.50, 05.50 Кухня с Сер-
жем Марковичем. (12+) 
«Окорок косули. Джувеч». Венгерский 
вариант приготовления мяса в комби-
нации с рисом и овощами. Прекрасный 
способ насытить рис, как животным 
жиром, так и овощным ароматом. На-
верное, один из самых интересных 
вариантов, который вам принесет без-
мерное удовольствие

08.55 Делай как я. (16+)
10.45, 11.40 Кулинарное путешествие с 

Сержем Марковичем. (12+)
17.45 Кодекс охотника. (16+)
20.05, 01.55 Беларусь: в поисках хороше-

го клева. (16+)
23.35 Спиннинг сегодня. (16+)

00.00, 13.00 Фитнес-бикини02.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Натурально вкусно. (6+)
01.30 Что заварим? (6+)
02.00, 15.00, 21.00 Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «Утренний заряд» с 

Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «Дыши 

и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00 YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45 Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00 Йога. (12+)
06.00, 09.00, 12.00 «Скульптурное лицо» 

с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Здоровая спина02.0. 

(12+)
08.00, 20.30 Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00 Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45 Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00 Функциональный тренинг с 

элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит02.0. (12+)
16.30, 22.30 Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00 Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 05.10, 05.45, 06.00, 
06.35, 06.50, 07.00, 
07.30, 07.50, 08.30, 
09.00, 09.15, 10.00, 
10.40, 11.30, 11.55, 
12.20, 13.10, 13.35, 
13.40, 14.10, 14.40, 
15.15, 15.20, 15.50, 
16.20, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 «Маша и 
Медведь». (0+)

(0+)
09.30 «Маша и Медведь. Ска-

жите Ой!» (0+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.40 

«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)
21.00, 22.00 Богиня свида-

ний. (16+)
23.20, 23.50 «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.15 Суббота News-2024. 

(16+)
00.30 «ПРАКТИКА». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-3». (12+)

13.00, 21.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-4. ПАРАНОЙЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)
Сериал. Россия, 2014. Кри-
минал. В ролях: Александр 
Домогаров, Елизавета Ни-
лова, Вячеслав Крикунов, 
Сергей Сосновский, Фёдор 
Лавров, Виктор Низовой, 
Анна Казючиц.

05.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-5». 
(16+)

06.00 «Три кота». (0+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.05 «ДЫЛДЫ». (16+)

Сериал, Россия, 2019 г. Ко-
медия. В ролях: Павел Де-
ревянко, Анна Невская, 
Татьяна Орлова, Дарья Ур-
суляк, Павел Майков, Анна 
Антонова, Сергей Рубеко, 
Ангелина Поплавская, Да-
рья Пицик.

13.15 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

16.00 «КУХНЯ». (12+)
21.55 «КИБЕР ИВАН». (16+)

Россия, 2023 г. Комедия. 
В ролях: Александр Метёл-
кин, Камиль Ларин, Янина 
Студилина, Дмитрий А
страхан, Анастасия Ака-
това.

01.05 «МАРГОША». (16+)
04.05 «Три кота». (0+)

07.00 «ВСЕ НА ПРОДАЖУ». 
(16+)

08.55 «ЖЕНИХ НА ДВОИХ». 
(16+)

10.35 «ДВА ДНЯ, ОДНА НОЧЬ». 
(16+)

12.30 «БЛЕФ». (16+)
14.35 «МИСТЕР ЧЕРЧ». 

(16+)
16.35 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
19.00 «КУДА ТЫ 

ПРОПАЛА, БЕРНАДЕТТ?» 
(16+)

21.05 «АВГУСТ». (16+)
23.20 «САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ 

ГОД». (18+)
01.35 «КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ, 

ЗЛОЙ: НАЧАЛО». (18+)
03.10 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ». 

(12+)
05.10 «ШПИОН, КОТОРОГО НЕ 

БЫЛО». (16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.50 «СИНЕЕ ОЗЕРО». (12+)
Россия, Беларусь 2019. Дра-
ма. В ролях: Елена Аросье-
ва, Ангелина Поплавская, 
Юрий Батурин, Владимир 
Колганов, Виктория Адель-
фина, Зоя Фромичева-Кор-
сакова, Соня Кравчук, Дми-
трий Мухин, Игорь Сигов, 
Марта Голубева.

10.35 «НЕВЕСТА МОЕГО ДРУ-
ГА». (16+)

12.30 «ЖЕНСКАЯ ДРУЖБА». 
(16+)

14.10 «ДЖИНН». (12+)
17.35 «ТРИ ТОВАРИЩА». 

(16+)
21.00 «ПЕРЕКРЕСТОК». (12+)
00.25 «ЖЕНА ШТИРЛИЦА». 

(12+)
02.00 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
03.30 «ЗИМНИЙ РОМАН». 

(12+)

06.55 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 
(18+)

09.10 «КОД КРАСНЫЙ».
(18+)

10.55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(18+)

12.35 «КОЛОМБИАНА». 
(16+)

14.25 «МОШЕННИКИ». (16+)
16.05 «ГОНКА». (16+)
18.05 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-

НА». (12+)
20.00 «КОДЕКС ВОРА». 

(18+)
21.45 «БАНДИТ». (18+)
23.50 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 

(18+)
02.00 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-

НА». (12+)
03.45 «ГОНКА». (16+)
05.35 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». 
(12+)

06.00 «АВГУСТ». (16+)
08.00, 08.25 Дизайн от А до 

Я. Вдохновение для до-
ма. (16+)

08.50, 09.15 Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

09.40, 10.05, 10.30 Гастро-
маркет. (16+)

10.55, 11.50, 20.00, 20.50, 
01.05, 01.45 «И В ПЕЧАЛИ, 
И В РАДОСТИ». (16+)

12.40, 13.30, 14.25, 15.15 
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.05 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ СИДНИ 
ХОЛЛА». (16+)

18.10 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(16+)

21.40, 22.30, 02.30, 03.15 
«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

23.20 «ГОЛГОФА». (18+)
04.05 «БОЛЬШАЯ РЫБА». 

(16+)

06.15, 17.35 «ВСТРЕЧА В КОН-
ЦЕ ЗИМЫ». (16+)

07.35 «Маугли. Ракша». (6+)
08.15 «Маугли. Битва». (16+)
08.35, 21.50 «ПОЗДНЯЯ 

ВСТРЕЧА». (16+)
10.05, 23.20 «ДЛИННЫЙ 

ДЕНЬ». (16+)
11.40 «Лягушка-путеше-

ственница». (16+)
12.00 «Дюймовочка». (0+)
12.25 «Гирлянда из малы-

шей». (0+)
12.40, 13.50, 04.25, 05.25 

«ТРАНЗИТ». (16+)
14.55 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 

(16+)
16.05 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». 

(16+)
19.05, 00.45 «ТРЕТЬЯ РАКЕ-

ТА». (16+)
20.25, 02.05 «ПУТЕШЕСТВИЕ 

БУДЕТ ПРИЯТНЫМ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН



¹ 30 (651), 
29 èþëÿ – 4 àâãóñòà 2024 ã.

23ВТОРНИК, 30 ИЮЛЯ

Шёлковая 
или батистовая блуза 

Главное в шелковой блузе – это ее глянцевая фак-
тура, способная стать эффектным акцентом всего 
образа. Поэтому ее фасон должен быть предельно 
прост и лаконичен. Цвет предпочтительнее такой, 
который легко комплектуется с большинством 
наиболее часто повторяющихся оттенков ваше-
го гардероба. Это может быть белый, беж, экрю, 
кремовый, нежно-голубой и т.п. Лучше выбирать 
приглушенные, разбеленные, пастельные оттенки.

Белая рубашка
Если шелк по каким-

то причинам вам не 
подходит, обратите вни-
мание на блузы из бати-
ста. Причем, батисто-
вая блуза может быть 
даже рубашечного 
кроя – часто именно 
этот фасон подчерки-
вает женственность. 
Вообще, белая рубаш-
ка – это один из самых 
элегантных предметов 
базового гардероба, она 
никогда не подведет.

ГАРДЕРОБ

Светлана ИВАНОВА

Элегантность – вовсе не синоним богатства. 
Не стоит тратить последние сбережения на 
люксовые бренды, если в гардеробе уже 
есть несколько вещей, которые гарантиро-
вано создадут красивый образ. 

С екрет элегантности – сдержанность и 
лаконичность. Недорогая, но качествен-
ная вещь, подчеркивающая общий стиль, 

всегда выглядит выигрышнее, чем дорогая, но 
неподходящая, например, по цвету. 

Жемчуг
Нитка жемчуга 

способна вол-
шебно преобразить 
даже самый скромный 
образ. Не напрасно Ко-
ко Шанель свою первую 
бижутерию сделала 
именно в виде длинных 
бус из жемчуга – вели-
кая мадемуазель счи-
тала жемчуг идеальным 
украшением. И дей-
ствительно, выглядит 
он всегда эффектно, 
уместен и днем, и вече-
ром, потрясающе смо-
трится и на водолазке, 
и на шелковой блузе.

Кожа
Обувь – это то, что за-

вершает образ, ставит 
последнюю точку. И эта точка 
должна быть по-настоящему 
качественной и красивой. 
Самый изысканный наряд по-
блекнет, если на ногах будет 
непонятно что. Поэтому эле-
гантный образ невозможен 
без хорошей кожаной обуви.
То же самое касается и сумоч-
ки. Красивая кожаная сумоч-
ка – необходимый аксессуар 
элегантного гардероба.

у д ,
ром, потрясающе смо-
трится и на водолазке, 
и на шелковой блузе.

Чёрная водолазка
Ив Сен-Лоран неспроста считал 

черную водолазку символом эле-
гантности. Ведь именно эта вещь воплоща-
ет все ее признаки: лаконичность, сдер-
жанность, стиль. Проще говоря, в черной 
водолазке нет ничего лишнего, а это глав-
ная примета элегантности.
Носить черную водолазку лучше всего с 
черной же юбкой (или брючками) и мини-
мумом украшений.

Строгий жакет
Жакет лаконичного кроя отлично комплекту-

ется с чем угодно – с блузой, рубашкой, пла-
тьем, юбкой, брючками и джинсами. Хорошо сидящий 
жакет из качественной ткани сделает вас элегантной, 
даже если под ним простая футболка.

Тренч
Классический тренч благородного цвета – 

беж, верблюжий – верная примета элегант-
ности. Такой тренч не требует к себе особого 

отношения, но при этом мгновенно облагораживает 
буквально любой образ.

1

2

3

5

6

7

4

– У каж-
дой женщи-
ны должно 

быть малень-
кое черное пла-

тье.
– У меня уже 
есть черное 

платье, кото-
рое мне ма-

ленькое.

И конечно, не стоит забывать о том, что элегантный об-
раз предполагает очень сдержанные, лаконичные аксессу-
ары приглушенных оттенков и без кричащих деталей.

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Цветняшки!» (0+)
07.40 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.50 «Петроникс». (0+)

На первый взгляд четверо друзей вы-
глядят как обычные ученики началь-
ных классов, но их объединяет секрет. 
Они -  отважные защитники живот-
ных! Когда звери в опасности, Мэтт, 
Джия, Эмма и Тим откладывают свою 
школьную жизнь и берутся за дело. С 
помощью своих технологичных рюк-
заков они превращаются в команду 
героев Петроникс!

08.20 «Майло». (0+)
09.10 «Приключения мегащенков». (0+)
09.30 «Оранжевая корова». (0+)
10.45 «Это супер!» (0+)
11.10 «Маша и Медведь». (0+)
13.45 «Хранители Кью». (0+)

В далекой-далекой пустыне есть кра-
сивый город Кью-Таун, оазис которого 
является единственным источником 
воды. Его счастливые и беззаботные 
жители находятся под защитой Звезд-
ной Лиги Кью и ее отважных героев 
– Флейма, Сандера, Шайна, Айрона и 
Флеша. Но мирной жизни Кью-Тауна 
начала угрожать Банда Бастеров – 
Циклон, Фантом и Снэп.!

14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
17.10 «Ми-ми-мишки». (0+)
19.45 «Смешарики. Дежавю». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.35 «Дикие Скричеры!» (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Бобр добр». (0+)
01.50 «Навигатор. У нас гости!» 

(0+)
02.00 «Поезд динозавров». (0+)
03.30 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Фиксипелки». (0+)
06.05 «Поезд динозавров». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «ДиноСити». (0+)
10.30 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
10.35 «Тима и Тома». (0+)
11.10 «Турбозавры». (0+)
12.20 «Царевны». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.20 «Три кота». (0+)
15.10 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.05 «Смешарики». (0+)
17.30 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Ничего себе имя!» (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.10 «ДиноСити». (0+)

06.00  «Буба». (6+)
 Однажды в одной квартире неожи-

данно появился новый обитатель 
- маленький домовёнок по имени 
Буба. Похоже, Буба пропустил много 
лет человеческой эволюции, и теперь 
каждая вещь и комната для него - за-
гадка, которую он очень хочет разга-
дать. Маленькому домовёнку инте-
ресно всё.

07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00«Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». 

(0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (6+)
21.00«Простоквашино». (0+)
01.00 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)

06.00, 12.00, 18.00«Гормити». (6+)
06.40, 12.40, 18.40 «Команда Дино». 

(0+)
07.20, 13.20, 19.20 «Консуни». (6+)
07.50, 19.50 «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55, 01.55 «Тру и Радуж-

ное королевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20«Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35 «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15 «Металионы». (6+)
09.55, 16.40 «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05 «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 17.45, 22.45 «Роботы-по-

езда». (6+)
11.15, 14.35, 23.15, 02.35 «Рэй и по-

жарный патруль. Команда Ви Вилз». 
(0+)

13.50, 01.50 «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». 

(12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00 Время малышей. (0+)
07.00, 20.00 «Маша и Медведь». (0+)
08.00 «Кошечки-собачки». (0+)
09.00 Цветняшки! (0+)
09.20 «Простоквашино». (0+)
10.05, 22.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
10.55, 19.00, 01.25 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
13.00 Приключения Бубы, Готовим с Бу-

бой. (6+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
15.30, 21.00, 04.35 «Барбоскины». (0+)

Мама, папа и… пятеро щенят. У Бар-
боскиных все, как у людей. .

17.00 «Мотофайтеры». (6+)
17.15, 23.00, 05.00 «Фиксики». (0+)
18.00, 02.15 «Лунтик». (0+)
20.55 «Сказка на ночь». (0+)
00.00 «Спина к спине». (0+)
00.35 «Буба». (6+)
03.00 «Геройчики». (0+)
03.35 «Маша и Медведь». «Машины 

сказки». (0+)

15.55 Новости
16.00 Специальный репор-

таж. (12+)
16.20 География спорта. 

(12+)
16.45 Конный спорт. Скачки. 

Большой Всероссийский 
приз (Дерби). Трансляция 
из Раменского. (0+)

18.55 Профессиональный 
бокс. С. Лубкович - М. Ра-
сулов. RCC. Трансляция из 
Екатеринбурга. (16+)

21.05 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «ADM Raceway». 
(6+)

22.05 Специальный репор-
таж. (12+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Специальный репор-

таж. (12+)
00.10 Плавание. Кубок Рос-

сии. Трансляция из Екате-
ринбурга. (0+)

01.50 Небесная грация. (0+)
02.10 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. Гран-при 
2024. (6+)

06.00 Сёрфинг. Альфа-Банк 
Wakesurf Cup 2024. Жен-
щины. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

07.40 Специальный репор-
таж. (12+)

07.55 Новости
08.00 «Громко». (12+)
09.10 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь». (6+)
09.40 Специальный репор-

таж. (12+)
10.00 Новости
10.05 Сёрфинг. Альфа-Банк 

Wakesurf Cup 2024. Мужчи-
ны. Трансляция из Москвы. 
(6+)

11.45 Велоспорт. Альфа-Банк 
Чемпионат России. BMX. 
Гонка.  (6+)

13.00 Новости
13.05 Плавание. Кубок Рос-

сии. Трансляция из Екате-
ринбурга. (0+)

14.50 Спецрепортаж. (0+)
15.05 «Парусный спорт». 

(16+)
15.35 Специальный репор-

таж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
12.30 Очень караочен. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист Лето. (16+)
15.00 Pro-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. (16+)
16.25 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)

18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
19.20 «Бабкино счастье. 

Судьба Надежды». (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Плейлист Лето. (16+)
20.40 «Бюст всемогущий. Эф-

фект Семенович». (16+)
21.40 Pro-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.00 ВК Меломан. (16+)
00.00 Сплетни-шейкер. (16+)
00.35 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЗАГОВОР ОБРЕЧЕН-

НЫХ». (12+)
07.00 Утро на «Спасе». (0+)
11.00 «Тайна Блаженной Ма-

троны Анемнясевской». 
(0+)

11.55 День Патриарха. 
(0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

13.00 Монастырская кухня. 
(0+)

13.55 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 
БАСТИОНЫ». (6+)

15.50 «ЕГОРКА». (0+)
17.10 «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (6+)
18.30 Вечер на «Спасе». (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

20.25 «Херсонес. Родина на-
шей Родины». (12+)

21.25 «Пространства радо-
сти». (0+)

22.00 «Поле битвы». (16+)
23.05 Вечер на «Спасе». (0+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 «Спас-стрим». (16+)
01.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01.55 «В поисках святого го-

рода». (0+)
02.25 «В поисках святого го-

рода». (0+)
02.55 «Великое чудо Серафи-

ма Саровского». (0+)
03.45 «И вот был случай на 

войне...» (12+)
04.05 Вечер на «Спасе». (0+)

« Познается дерево от плода и устро-
ение ума – от помыслов, в которых он 

пребывает. По устроению ума познается со-
стояние души». 

Прп. Авва Исайя (Скитский)

30 июля
Седмица 6-я по Пятидесятнице. 

Глас 4. Вмц. Марины (Маргариты).

Прп. Иринарха Соло-
вецкого. Прп. Леони-
да Устьнедумского. 
Перенесение мощей 
прп. Лазаря Галисий-
ского. Святогорской 
иконы Божией Ма-
тери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВАША ЧЕСТЬ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Спроси 

Суркову». (16+)
00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 

лыком шиты». (16+)
03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 ХУДОЖНИК. (12+)
 Сазонов ранен, он 

прячется у Люси, но его 
находит Дракон вместе со 
своей бандой. Диверсан-
ты из команды Канцлера 
собирают по всему 
городу оружие и готовят-
ся к диверсии. Рудаков 
предлагает отменить 
операцию «Лазарет», но 
Кривцов возражает. Опе-
ративники устраивают 
засаду на преступников.

14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 БАХАР: ПО ИМЕНИ 

ВЕСНА. (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ВМЕСТЕ НАВСЕГ

ДА. (12+)
 Друг и коллега Саши 

Сергей замечает, что его 
жена Маша неравнодуш-
на к младшему Титову. 
Катя ищет в доме доку-
менты, которые помогут 
Саше посадить Романа. 
За этим делом её застают 
дети Гордеева - Илья и 
Рита. 

01.25 БАХАР: ПО ИМЕНИ 
ВЕСНА. (16+)

03.15 ВАСИЛИСА. (12+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
11.00 ПЁС. (16+)
 Анастасия Кузьмина, ку-

рьер по доставке пиццы, 
найдена мертвой прямо у 
дома клиента. Любитель 
пиццы, который так и не 
дождался заказа, ведет 
себя странно и явно что-
то скрывает. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 ЗИМОРОДОК. (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 НЕВСКИЙ. (16+)
 После того, как Паша 

случайно ранил Михай-
лова, он остается без 
табельного оружия. Не 
все ладно и в семье: Паша 
ревнует Юлю к Фоме, а 
Юля Пашу -  к Вере. Жена 
Михайлова, после его 
ранения, подыскивает 
для него новую работу. 
Михайлов пытается ей 
объяснить, что они живут 
хорошо только благодаря 
его службе в полиции.

19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «Маска». (12+)
03.30 ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ

САНТ. (16+)

06.30 19.45 00.55 Истории 
города N с Пьером 
Бурелем

07.15 «Монологи великого 
Дуни»

07.45 «Репортажи из буду-
щего»

08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 ВОЛШЕБНЫЙ ГО

ЛОС ДЖЕЛЬСОМИ
НО

10.00 12.30 17.00 19.30 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 «Русский стиль»
11.45 Искусственный отбор
12.45 20.45 «Мастер дви-

жения. Александр 
Ширяев»

13.45 21.40 ПРОФЕССИЯ  
СЛЕДОВАТЕЛЬ

15.00 «Первые в мире»
15.15 01.35 XVII междуна-

родный конкурс име-
ни П.И. Чайковского. 
Победители

16.30 «Запечатленное вре-
мя»

17.15 23.25 СИМФОНИЧЕ
СКИЙ РОМАН

 Фанг Сяово устраивается 
на работу в детский садик 
- преподавать музыку 
детям. Ли Цзеньян тяжело 
переживает разрыв с Ся-
ово, с трудом ему удается 
помириться с ней. 

18.45 «Забытое ремесло»
19.00 «Кто мы?»
20.25 «Спокойной ночи, 

малыши!»
22.55 «Рэгтайм, или Разо-

рванное время»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 БЕЛЛЬ И СЕБА

СТЬЯН: ДРУЗЬЯ НА
ВЕК. (6+)

09.45 БЕЛЛЬ И СЕБА
СТЬЯН. НОВОЕ ПО
КОЛЕНИЕ. (12+)

11.40 ЛЕССИ. ВОЗВРАЩЕ
НИЕ ДОМОЙ. (6+)

 Германия, 2020 г. При-
ключенческий фильм. 
В ролях: Нико Маришка, 
Себастьян Беццель.

 По стечению обстоятельств 
молодую колли Лесси раз-
лучают с хозяином...

13.40 ЛЕССИ  ЛОХМАТЫЙ 
ДЕТЕКТИВ. (6+)

15.35 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 РУСАЛКА И ДОЧЬ 
КОРОЛЯ. (12+)

 Австралия - США, 2021 г. 
Фантастико-приключен-
ческий фильм. В ролях: 
Пирс Броснан, Кая Скоде-
ларио, Бенджамин Уокер.

 Девочка Мари-Жозеф 
воспитывалась в мона-
стыре и всегда считала 
себя сиротой. 

22.55 БЕЛОСНЕЖКА: 
МЕСТЬ ГНОМОВ. 
(12+)

01.00 ОЛЕНЬИ РОГА. (18+)
02.40 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ЧЕЛОВЕК
ОРКЕСТР. (16+)

04.05 КОРНИ. (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)
08.10 БАЛАБОЛ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 БАЛАБОЛ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
 Арина Овсянкина при 

жизни торговала грибами 
и отлично разбиралась в 
вонючих сморчках. После 
её смерти появляется ин-
формация о том, что она 
отравила много людей. 

17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.15 ФИЛИН2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ФИЛИН2. (16+)
02.10 СЛЕД. (16+)
04.45 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)

05.05 12.40 13.20 15.05 
17.15 02.40 НА УГЛУ, 
У ПАТРИАРШИХ2. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.15 КАПИТАН 

НЕМО. (12+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.35 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ДВА ГОДА НАД 

ПРОПАСТЬЮ. (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24. 
(12+)

11.45 14.45 20.15 Это Москва. 
Строительство. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 

Время новых. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20  23.30 Безопасный город
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 15.10 «Новости МО». (16+)
06.00 «Публицистическая 

программа». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 12.15 «Внимание! Еда!» 
07.50  «Суперферма 360». (12+)
08.15 09.10 22.05 «Невероят-

ная наука». (12+)
09.05 11.00 12.00 14.00 16.00 

20.00 22.00 «Новости 
360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30 «Поездка со вкусом»
12.30 «Погода на любой вкус»
13.10 «Лето в Подмосковье»
13.30 14.15 17.40 02.00 «Го-

род с историей». (12+)
14.40 15.25 16.15 20.05 

«Вспомнить всё». (16+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.10 «Жеребцова и точка»
21.35 «Победа. Песни. Любовь»
23.50 «Шестое чувство». (12+)

06.00 19.10 «В главной 
роли». (12+)

06.45 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.30 10.00 16.25 00.10 «Мой 
район. Новости». (16+)

07.45 БРОНЗОВАЯ ПТИ
ЦА. (6+)

10.15 16.40 00.25 02.55 03.25 
«Мой район». (12+)

10.45 17.10 00.50 «Мой рай-
он. Моя Москва». (12+)

10.55 20.00 РОЖДЁННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ. (16+)

12.15 21.20 НЕПОДДАЮ
ЩИЕСЯ. (12+)

13.45 03.35 «Тайны кино». 
(12+)

14.30 22.40 ЖЕНИТЬБА 
БАЛЬЗАМИНОВА. 
(6+)

17.20 01.00 БЕЗУМНО 
ВЛЮБЛЁННЫЙ. (16+)

06.00 «Большая страна: 
открытие». (12+)

06.50 «За дело! Поговорим». 
(12+)

07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 Ново-
сти

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 02.05 
ОТРажение

11.00 00.30 «Что машины 
могут делать?» (12+)

11.45 «Отчий дом». (12+)
15.10 ОТДАТЬ КОНЦЫ. (16+)
16.45 «Жил-был пёс». (0+)
17.00 «Преодоление». (12+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.40 21.30 ЖИЗНЬ И ПРИ

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА. (16+)

22.25 ОРДА. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Москва резиновая». 

(16+)
08.40 ЖЕНЩИНА В БЕДЕ

2. (12+)
10.40 «Назад в СССР». (16+)
11.30 События
11.50 ДЕТЕКТИВ НА 

МИЛЛИОН: ЖЕРТВЫ 
ИСКУССТВА. (12+)

 Миллиардер Олег 
Филатов продолжает 
расследование убийства 
жены и лучшего друга. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ, 

ЯДОВИТЫЕ КОРНИ. 
(12+)

16.55 «Актёрские драмы. 
Гениальные негодяи». 
(16+)

17.50 События
18.15 «Петровка, 38». (16+)
18.40 ОТЧАЯННЫЕ. (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «90-е. «Фанера». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
01.00 «Следствие ведёт КГБ. 

Уравнение с тремя 
неизвестными». (16+)

01.40 «Знак качества». (16+)
02.20 «Назад в СССР». (16+)
03.00 «Дальневосточная 

республика: с Россией 
или без России?» (12+)

03.55 НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ, 
ЯДОВИТЫЕ КОРНИ. 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

09.55 О самом главном. (12+) 15.00 «НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ, 
ЯДОВИТЫЕ КОРНИ».  (12+)

00.00 «Маска». (12+) 10.00 Новости культуры 06.00 Ералаш. 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ



¹ 30 (651), 
29 èþëÿ – 4 àâãóñòà 2024 ã.

25СРЕДА, 31 ИЮЛЯ

ØÅÑÒÈÓÃÎËÜÍÈÊ

1. Сыграл в кино Гри-
гория Мелехова. 2. 
Тропический лес 
Южной Америки. 
3. Разность между 
дебетом и креди-
том. 4. «Каждая ... 
- лев в своем доме» 
(французская посло-
вица). 5. Друже-
ские «переговоры» 
во время посиде-
лок. 6. «Палки в ... 
- полено под ноги» 
(русская пословица). 
7. Рассказывает малыш 
Деду Морозу. 8. Светлей 
чего была струя под парусом 
одиноким в стихотворении Лермон-
това? 9. Пропуск в тексте, недостаю-
щее место. 10. Чужая настырность. 11. 
Крупа-дробленка. 12. Миска, в которой 
плавает фитиль. 13. Режиссер «Калины 
красной». 14. «Напиток богатырей», что 
разливается в Кисловодске. 15. Части-
ца в составе атомного ядра. 16. Сувенир 
со дна Красного моря. 17. Вымерший 
подвид лошади. 18. Белошвейка для 
Арамиса «на генеалогическом древе». 
19. Подстилка под лошадиное седло. 20. 
Куртка в гардеробе туриста-альпиниста. 

21. Французский пи-
сатель, лауреат Нобелевской премии по 
литературе. 22. «Спальня» для пациен-
тов стационара. 23. Соль азотной кисло-
ты в овощах. 24. Гвозди, болты, прово-
лока. 25. Коричневая крупа. 26. Верми-
шель, сваренная к сосискам. 27. Пленка 
на поверхности бронзовых изделий. 28. 
Алые ... для наивной Ассоль. 29. Предше-
ственник йода в таблице. 30. Алдан по 
отношению к Лене. 31. Простуженные 
нотки в голосе.

Ответы: 1. Глебов. 2. Сельва. 3. Сальдо. 4. Собака. 5. Беседа. 6. Колеса. 7. Стишок. 8. Лазурь. 9. Лакуна. 10. 
Докука. 11. Продел. 12. Плошка. 13. Шукшин. 14. Нарзан. 15. Нуклон. 16. Коралл. 17. Тарпан. 18. Кузина. 19. Че-
прак. 20. Анорак. 21. Роллан. 22. Палата. 23. Нитрат. 24. Метизы. 25. Гречка. 26. Гарнир. 27. Патина. 28. Паруса. 
29. Теллур. 30. Приток. 31. Сипота.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, начи-

ная с клетки, на которую показывает серый тре угольник.
1. Такое ..., как коллекционирование почтовых открыток, 

занимает третье место в мире по популярности. 2. Длин-
ный ... с хрустящей корочкой, сейчас известный по все-
му миру как «багет», был придуман пекарями Парижа. 

3. В Древнем Вавилоне простонародью запрещалось 
употреблять грецкие ... в пищу, так как считалось, что от 

этого можно поумнеть. 4. Несмотря на то, что бобровая 
... расположена выше поверхности воды, вход всегда на-

ходится под водой. 5. Отчасти благодаря Менделееву в 
России женщины обрели возможность получать высшее 

образование. Он был одним из первых лекторов, ведущих ... 
для слушательниц. 6. В поисках еды попугаи какаду могут за ... 

пролетать более семисот километров. 7. Большая выпь умеет из-
давать очень громкие ..., которые можно услышать на расстоянии до 

3-4 километров. 8. Лариска, Шушара и прочие. 9. Во многих грузинских многоэтажных домах подъ-
ем на лифте платный, а ... - бесплатный. 10. За несколько лет до смерти Твена одно из американских 
изданий ошибочно опубликовало некролог. Несмотря на депрессию, он воспринял это происшествие 
с юмором, сказав журналистам: «... о моей кончине несколько преувеличены». Ответы: 1. Хобби. 2. Батон. 3. Орехи. 4. Хатка. 5. Курсы. 6. Сутки. 7. Крики. 8. Крысы. 9. Спуск. 10. Слухи.

***
Маленький мальчик потерял в толпе 
маму и, плача, спрашивает у проходя-
щего мимо господина:
– А вы не видели женщину без ма-
ленького мальчика, который очень 
похож на меня? 

***
Воспитатель в детском саду 
пытается учить малыша:
– Перестань быть таким жадным!
– А вы мне что за это? 

***
Встречаются два приятеля:
– Что такой хмурый?
– Вчера мрачный договор заключил.
– Может, брачный?
– Юридически, да.

06.00, 05.30 «Лучшие из 
лучших». (12+)

06.30 Автоспорт. Ралли-
рейд «Шёлковый 
путь». (6+)

07.00, 15.25, 02.55 Новости
07.05, 14.55, 23.15 Все на 

Матч!
08.30, 11.30 Спортивная 

гимнастика. FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

11.00 Магия большого спор-
та. (12+)

14.35 Спецрепортаж. (12+)
15.30 Футбол. «Химки» - 

«Оренбург». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

18.00 Футбол. «Спартак»  - 
«Динамо» . FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

20.30 Футбол. «Краснодар» 
- ЦСКА. FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

00.15 «Виктор Царёв. Капи-
тан великой коман-
ды». (12+)

01.20 Бильярд. BetBoom Ку-
бок чемпионов.  (0+)

03.00 Спортивная гимнасти-
ка. (6+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

09.00 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

20.00 «ИВАНЬКО». (16+)
 Тетя Тоня звонит Вале 

с упреками, что та уже 
3 дня не забирает ее мать. 
Валя вместе с Костей 
приезжают к тете, чтобы 
забрать мать. Но мама в 
свою очередь отказыва-
ется ехать домой…

22.30 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

00.15 «СТРИПТИЗЁРШИ». 
(18+)

02.00 «Я тебе не верю». (16+)
02.45 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.25 «Однажды 

в России. Спецдайд-
жест». (16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ОТЕЛЬ МУМБАИ: 
ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 
(16+)

22.20 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.15 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.30 Дорожные войны. 
(16+)

11.15 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Заступницы. (16+)
 Ведущие проекта - 

журналист Виктория 
Разницына и адвокат 
Ольга Митрофанова. 
К ним можно обратиться 
с любой проблемой, 
требующей разрешения 
конфликтных ситуаций 
в личной жизни, в обще-
нии с близкими, помощи 
в разоблачении случаев 
обмана и выведении 
на чистую воду недо-
бросовестных людей и 
потенциально опасных 
личностей.

23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ГРУЗ ПРОШЛОГО». 

(16+)
19.00 «ТРЕБУЕТСЯ МАМА». 

(16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 05.15 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

08.30 15.00 18.00 22.15 
Новости. (16+)

08.40 14.30 15.10 «Слепая». 
(16+)

09.45 Хорошие новости 
с Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 13.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
16.15 18.10 «СУПЕРИВА-

НОВЫ». (16+)
18.30 22.25 «ЛЕСНИК: 

СВОЯ ЗЕМЛЯ». (16+)
23.30 «ПОВОРОТ НЕ ТУДА: 

НАСЛЕДИЕ». (18+)
 США, 2020 г.
 Компания друзей приез-

жает в городок штата Вир-
джиния, чтобы отправить-
ся в поход по знаменитой 
Аппалачской тропе.

01.30 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

12.00 Информационная 
программа 112. (16+)

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

16.15 «СУПЕРИВАНОВЫ». 
(16+)

11.15 «СОЛДАТЫ-16». 
(16+)

14.35 Специальный репортаж. 
(12+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ



СРЕДА, 31 ИЮЛЯ26

00.10 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». 
(18+)

01.55 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(16+)

04.55 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(16+)

06.50 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
08.25 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
10.10 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
11.50 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
13.45 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
15.30 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
17.10 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
18.55 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
20.30 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
22.20 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
23.45 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)

05.00, 05.30, 05.50, 06.00, 
06.40, 07.00, 07.30, 
07.50, 08.40, 09.00, 
09.20, 09.40, 10.20, 
10.50, 11.10, 11.40, 
12.00, 12.40, 13.00, 
13.20, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.40, 16.20, 
16.50, 17.30, 17.45, 
18.00, 18.30 «Маша и 
Медведь». (0+)

(0+)
08.10 «Маша и Медведь. 12 

месяцев». (0+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 

«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)
21.00, 22.10 Богиня свида-

ний. (16+)
23.20, 23.50 «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.15 Суббота News-2024. 

(16+)
00.30 «ПРАКТИКА». (16+)

05.35 «ДОРИАН ГРЕЙ». (16+)
07.25, 08.25 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
09.25 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
12.00 «ЛЕВ». (16+)
14.20 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ». 

(16+)
16.50 «АННА КАРЕНИНА». 

(16+)
19.00 «В ПОСТЕЛИ С НЕЗНА-

КОМЦЕМ». (16+)
20.45 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
23.00, 00.00 «ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА». 
(16+)

01.00 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ В 
НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

02.30 «СВИДАНИЕ МОЕЙ МЕЧ-
ТЫ». (16+)

04.15 «ГОВОРЯЩИЙ ТОМ И 
ДРУЗЬЯ». (6+)

04.55 «ЗАМУЖ НА 2 ДНЯ». 
(16+)

07.00 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 
(16+)

08.45 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 
(16+)

10.30 «ОДНОВРЕМЕННО». 
(16+)

12.45 «МАРУСЯ». (16+)
14.15 «В СУББОТУ». (16+)
15.55 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
17.30 «СЫГРАЙ МОЕГО МУ-

ЖА». (12+)
19.30 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
21.00 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ...» (16+)
22.35 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
00.25 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)
01.55 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (18+)
04.05 «ОДНОВРЕМЕННО». 

(16+)

05.30 «Пин-код». (6+)
06.45 «Три кота». (6+)
07.10 «Смешарики». (6+)
07.55 «УСПЕХ». (16+)
09.45 «2 ДНЯ». (16+)
11.35 «ТРОЕ». (16+)
14.00 «СВЯЗЬ». (16+)
15.35 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
17.10 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
19.00 «КОМА». (16+)
21.05 «БИТВА». (12+)
22.40 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 

(16+)
00.35 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
02.05 «БЕЗ МЕНЯ». 

(16+)
03.30 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (6+)
04.50 «Кошкин дом». (6+)
05.20 «Песенка мышонка». 

(6+)

00.45 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

03.05 «КИЛЛЕРЫ». 
(18+)

04.55 «МАЛАВИТА». (16+)
06.55 «ТАКСИ». (16+)
08.30 «ТАКСИ-2». (16+)
10.10 «ГИТЛЕР КАПУТ». 

(18+)
12.00 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
13.35 «БУМЕРАНГ». 

(18+)
15.35 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
17.25 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(18+)
19.30 «МАМА МАФИЯ». 

(18+)
21.20 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
22.55 «МОНАШКИ В БЕГАХ». 

(16+)

06.05 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

07.25 «Три богатыря. Ход ко-
нём». (6+)

08.50 «ЗАКОЛДОВАННЫЙ 
УЧАСТОК». (16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2008. Ко-
медия. В ролях: Людмила 
Артемьева, Анатолий Васи-
льев, Федор Добронравов, 
Ульяна Иващенко, Денис 
Роднянский, Татьяна Крав-
ченко.

13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.35 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (16+)
02.30 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)
04.15 «РЕБРО АДАМА». (16+)

01.20 «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ ГО-
РЫ». (12+)

03.25 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 
(12+)

05.10 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)

07.15 «БЛЕФ». (16+)
09.25 «СЫН ЗА ОТЦА». (16+)
11.00 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-

НЫЧА». (18+)
12.50 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
14.35 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-

ЛУШКИ». (6+)
16.10 «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬ-

НИК». (16+)
19.00 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
20.30 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-3». (16+)
22.20 «ОСТОРОЖНО! КРАСНАЯ 

РТУТЬ». (16+)
23.50 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(6+)

07.00 Мультфильмы. (0+)
08.25 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(12+)
09.50 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО-

СМОТРЕТЬ». (12+)
11.45 «ДЕТСКИЙ МИР». (12+)
13.05 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(12+)
14.50 «ХОЗЯЙКА ДЕТСКОГО 

ДОМА». (16+)
18.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
20.10 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
21.30 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (12+)
23.05 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
00.35 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 

(12+)
03.20 «КАРУСЕЛЬ». (16+)
04.45 «Арена смелых». (12+)
05.55 «Айболит и Бармалей». 

(0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-3». (12+)

13.00, 21.00, 05.00 «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-5». (16+)

14.00, 22.00 «ПОЗДНИЙ 
СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)
Сериал. Россия, 2014. Кри-
минал. В ролях: Александр 
Домогаров, Елизавета Ни-
лова, Вячеслав Крикунов, 
Сергей Сосновский, Фёдор 
Лавров, Виктор Низовой, 
Анна Казючиц.

06.00 «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

06.00 «Три кота». (0+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.05 «ДЫЛДЫ». (16+)

Сериал, Россия, 2019 г. Ко-
медия. В ролях: Павел Де-
ревянко, Анна Невская, 
Татьяна Орлова, Дарья Ур-
суляк, Павел Майков, Анна 
Антонова, Сергей Рубеко, 
Ангелина Поплавская, Да-
рья Пицик

13.15 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

16.00 «КУХНЯ». (12+)
22.00 «КИБЕР ИВАН». (16+)

Россия, 2023 г. Комедия. В 
ролях: Александр Метёл-
кин, Камиль Ларин, Янина 
Студилина, Дмитрий Астра-
хан, Анастасия Акатова, Ан-
желика Каширин.

01.10 «МАРГОША». (16+)
04.10 «Три кота». (0+)

07.00 «ОЦЕОЛА». (16+)
08.55 «КУДА ТЫ ПРОПАЛА, 

БЕРНАДЕТТ?» (16+)
11.00 «НЕУКРОТИМЫЙ». (16+)
13.25 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+) 
Ник Маршал - обаятель-
ный ловелас. Он находится 
на пике карьеры. Но не-
ожиданно в агентстве по-
является очаровательная и 
талантливая Дарси Макгу-
айр, которая и становится 
шефом Ника.

15.50 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА». 
(16+)

19.00 «САБРИНА». (16+)
21.25 «ЗАГОВОРЩИЦА». (16+)
23.55 «АФЕРА ПО-

ИТАЛЬЯНСКИ». (18+)
01.40 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(18+)
03.30 «МАНГЛХОРН». (16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. (12+)
06.55 «Большой скачок». (12+)
07.25 Под контролем. (12+)
07.55 Доктор на работе. (12+)
10.50 Скажите, доктор! (12+)
11.20 О самом главном. (12+)
12.15 Без халатов. (12+)
12.45 Под контролем. (12+)
13.15 «Прошу вашей руки и генов». 

(12+)
14.00 О самом главном. (12+)
15.00 Доктор на работе. (12+)
17.55 «Куда уходит память?» 

(12+)
18.45 О самом главном. (12+)
19.45 Метод исследования. (12+)
20.15 Без халатов. (12+)
20.45 «Большой скачок». (12+)
21.10 Под контролем. (12+)
21.40 О самом главном. (12+)
22.40 Доктор на работе. (12+)
01.35 Без халатов. (12+)
02.00 «Фактор эволюции». (12+)
02.45 О самом главном. (12+)
03.40 Под контролем. (12+)
04.05 «Большой скачок». 

(12+)
04.35 Скажите, доктор! (12+)
05.00 На приёме у Михаила Лабковского. 

(12+)
05.30 Метод исследования. (12+)

06.10 «Великая война». (12+)
07.05 «Тони Робинсон и Британия на 

пленке». (16+)
09.05 «Запретная история». (12+)
10.00 «Шелковый путь». (12+)
11.00 «Запретная история». 

(12+)
11.55 «Правдивая история графа Монте-

Кристо». (16+)
12.55 «Первая мировая». (16+)
15.00 «Дикий и удивительный мир Илона 

Маска». (12+)
16.00 Легендарные замки. (12+)
18.05 «Запретная история».

(16+)
18.55 «Шелковый путь». (12+)
20.00 «Первое путешествие вокруг све-

та». (16+)
20.50 «Первое путешествие вокруг све-

та». (16+)
21.45 «Великая война». (12+)
23.45 «Тони Робинсон и Британия на 

пленке». (16+)
01.45 «Запретная история». 

(12+)
02.30 «Шелковый путь». (12+)
03.20 «Запретная история». 

(12+)
04.10 «Правдивая история графа Монте-

Кристо». (16+)
05.00 «Великая война». (12+)

00.00 Я найду тебя, отец. (16+)
02.10, 14.10, 14.35, 22.00, 22.30 «Труд-

ные вопросы истории России». (12+)
02.40 История одной фотографии. (6+)
02.55, 07.40, 11.20, 19.10, 23.10 Исто-

риограф. (12+)
05.40 Всемирное наследие. (12+)
06.30 Сталинские соколы. Расстрелянное 

небо. (12+)
08.25 «Вторая мировая. Великая Отече-

ственная». (16+)
09.25 Карим Хакимов: Советский паша. 

(12+)
10.10 «Сквозь времена». (12+)
10.50 Иван Забелин. Великий самоучка. 

(12+)
12.05 Взгляд с высоты. Храмы Великого 

Новгорода. (12+)
12.40 Элемент познания. (12+)
13.10 Живописный гимн Отечеству. 

(12+)
15.05 «В поисках утраченного искусства». 

(12+)
16.00 Тайное становится явным. (12+)
16.15, 17.00 «Монологи императоров». 

(16+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 «Секреты истории». (16+)
20.00 «Неизвестные сражения Великой 

Отечественной». (12+)
20.40 Прощай, немытая Россия. (12+)
21.30 «Жил-был Дом». (12+)
23.00 Обыкновенная история. (6+)

05.40 «Путь к Победе». (16+)
06.35 «ЭКИПАЖ». (16+) 

История талантливого мо-
лодого летчика Алексея 
Гущина. Он не признает 
авторитетов, предпочитая 
поступать в соответствии с 
личным кодексом чести. 

08.40 «ЗНАХАРЬ». 
(16+) 
В отделение нейрохирургии 
Санкт-Петербургской боль-
ницы после пятилетнего 
перерыва возвращается на 
работу талантливый хирург 
Павел Андреев: Павел ста-
жировался за границей и 
по просьбе своего учителя 
- заведующего отделением 
Николая Алексеевича Се-
менова, вновь выбрал эту 
клинику, несмотря на мно-
гообразие

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ...» (16+)
Современная экранизация 
одноимённой повести Бо-
риса Васильева. 

02.50 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 
(16+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40, 01.10, 04.10 Пятница 

News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. (16+)
07.30 Гость у порога. (16+)
09.00 Четыре дачи. (16+)
10.00 Пробный переезд. 

(16+)
Ведущие программы 
«Пробный переезд» вновь 
отправляются в Благове-
щенск. Анфиса Черных по-
работает на кондитерской 
фабрике, опробует проце-
дуру китайской медицины, 
оценит китайские блюда с 
русским акцентом и съез-
дит на шопинг в Китай. 

11.00, 12.30, 13.50, 15.10, 
16.40 Молодые ножи. 
(16+)

18.00, 19.00, 20.00, 20.50, 
21.50 Черный список. На 
кухне. (16+)

22.50 Черный список. (16+)
00.00 «ОЖЕРЕЛЬЕ ДЛЯ МОЕЙ 

ЛЮБИМОЙ». (18+)
01.40, 02.30 Инсайдеры. 

(16+)
04.35, 04.40 «Ну, погоди! Ка-

никулы». (0+)

05.20 , 07.00, 09.00 
«Маша и Медведь». (0+)

09.55 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.55 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
Реалити-шоу «Моя све-
кровь -  монстр» положит 
конец разногласиям меж-
ду молодыми девушками 
и матерями их мужей. На 
время участия в програм-
ме невестки и их свекрови 
объединяются в борьбе за 
звание «Лучшая хозяйка» 
и приз в 100 000 рублей. В 
рамках шоу невестки под 
строгим контролем своих 
свекровей будут покупать 
продукты, готовить обед 
и сервировать стол. В кон-
це недели тайное голосо-
вание свекровей опреде-
лит участницу, лучше всех 
справившуюся со всеми 
заданиями.

14.00 «Супербабушка». (16+)
16.45 «Модель XL». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая жизнь». 

(16+)
00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.00 «Измены». (16+)

05.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ И НА-
КАЗАНИЕ». (16+)

06.00 Новости
06.15 Специальный репор-

таж. (12+)
06.25 «Наше кино. История 

большой любви». (16+)
07.15 «СЕРДЦА ТРЕХ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «СЕРДЦА ТРЕХ». (16+)
13.00 Новости
13.15 «Мировое соглашение». 

(16+)
14.10 «Дела судебные. Битва 

за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые 

истории». (16+)
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора». (16+)
17.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
18.30 Новости
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.35 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
22.20 «МИМИНО». (16+)
00.25 Рождённые в СССР. 

(16+)
01.00 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 

(16+)
02.25 «ДЕВУШКА СПЕШИТ НА 

СВИДАНИЕ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00 Дачные радости. (12+)
06.25, 06.40 Букварь дачника. (12+)
07.15, 10.05, 13.30, 16.20, 22.15, 01.15, 

04.05, 04.55, 05.50 Варенье. (12+)
07.30 Крымские дачи. (12+)
07.55, 23.35 Закуски. (12+)
08.10, 21.15 «Секреты сада». (16+)
09.00, 20.55 Вершки-корешки. (12+)
09.15 Здоровый сад. (12+)
09.30, 04.15 Букет на обед. (12+)
09.45, 22.00 50 оттенков желе. (12+)
10.20, 22.30 Не просто суп! (12+)
10.35, 22.45 Садовые сокровища. (12+)
11.20, 14.40, 18.05, 23.45 Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
11.50, 00.10 Огород круглый год. (12+)
12.25, 00.40 Лучки&Пучки. (12+)
12.55, 01.05 Садовый доктор. (12+)
13.10 Зеленые квадраты. (12+)
13.40, 01.30 Цветники. (12+)
14.10, 01.55 Квас. (12+)
14.25, 02.05 ...И компот! (12+)
15.10 Дачные радости с Декабревым. (12+)
15.40 Ландшафтные эксперименты. (12+)
16.10, 03.50 Мастер-садовод. (12+)
16.35, 04.30 Стройплощадка. (12+)
17.05 Какая дичь! (12+)
17.20 С пылу с жару. (12+)
17.35 История усадеб. (12+)
18.35 Фитоаптека с Рыкалиной. (12+)
19.00 Идеальный сад. (12+)
19.30 Правила стройки. (12+)
20.00 Цветик-семицветик. (12+)
20.15 Фитокосметика. (12+)
20.30 У мангала. (12+)

06.00, 03.20 Делай как я. (16+)
06.15, 09.15, 12.20, 15.20, 18.30, 21.35, 

00.40, 03.30 Рыбалка 360. (16+) 
Данный цикл программ будет посвя-
щен популярной и полюбившейся зри-
телям спиннинговой ловле. Рыбалка 
360 – это проект, в котором професси-
ональные рыболовы-спортсмены рас-
сказывают об особенностях ловли на 
различных водоемах, выборе снастей 
и делятся секретами успешной рыбал-
ки, вовлекая зрителей в процесс.

06.40, 09.45, 12.50, 15.50, 19.00, 22.05, 
01.05, 03.55 С полем! (16+)

06.55, 10.00, 13.00, 16.05, 19.15, 
22.20, 01.15, 04.10 Давай зарубим-
ся! (12+)

07.05, 10.15, 13.15, 16.20, 19.35, 
22.35, 01.30, 04.25 Рыбалка без гра-
ниц. (12+)

07.35, 08.50, 04.50 Кулинарное путеше-
ствие с Сержем Марковичем. (12+)

08.05, 11.20, 14.20, 17.25, 20.35, 23.30, 
02.40, 05.20 Карпфишеры. (16+)

08.35, 00.00, 03.05, 05.50 Кухня с Сер-
жем Марковичем. (12+)

10.50, 13.50, 20.05, 02.10 Охота и ры-
балка в... (16+)

11.50, 14.50, 18.00, 21.05, 00.10 Фото-
охота с Евгением Полонским. (16+)

16.55, 23.00 Беларусь: в поисках хороше-
го клева. (16+)

01.55 Кодекс охотника. (16+)

00.00, 13.00 Фитнес-бикини02.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00 Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 07.30 «Утренний заряд» . (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «Дыши 

и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00 YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45 Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00 Йога.(12+)
06.00, 09.00, 12.00 «Скульптурное лицо» 

с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Здоровая спина02.0. 

(12+)
08.00, 20.30 Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00 Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45 Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00 Функциональный тренинг с 

элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит02.0. (12+)
16.30, 22.30 Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00 Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.30 «ТРИ ТОВАРИЩА». 
(16+)

10.55 «ПЕРЕКРЕСТОК». (12+)
14.20 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
16.15 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (12+)
Россия, 2022. Комедия. В 
ролях: София Петрова, Мар-
та Кесслер, Наталья Чистя-
кова-Ионова, Владимир 
Яглыч, Стефан Отто, Иван 
Краско, Наталья Высочан-
ская, Галина Бокашевская, 
Ирина Савицкова, Кирилл 
Гусев.

17.40 «ГЮЛЬЧАТАЙ». (12+)
00.15 «ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТА-

РЕ». (12+)
03.15 «НЕВЕСТА МОЕГО ЖЕНИ-

ХА». (12+)
04.50 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)

07.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-
ГУНДИЮ». (18+)

09.15 «КОДЕКС ВОРА». 
(18+)

11.00 «ЛЕВ». (16+)
13.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(18+)
14.45 «КОНАН-ВАРВАР». 

(16+)
16.35 «КРУИЗ

ПО ДЖУНГЛЯМ: ТАЙНА 
ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)

18.20 «ЕСЛИ ТОЛЬКО». (12+)
20.00 «ДОРИАН ГРЕЙ». 

(18+)
21.55 «ПЛАСТИК». (18+)
23.35 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(18+)
01.20 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)
02.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 

(16+)
04.35 «ЯМАКАСИ». (16+)
06.00 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)

06.00 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 
МАМЫ». (16+)

07.40, 08.05 Дизайн от А до 
Я. Вдохновение для до-
ма. (16+)

08.30, 08.55, 09.20 Путеше-
ствие по Западной Австра-
лии. (16+)

09.45, 10.10, 10.35 Гастро-
маркет. (16+)

11.00, 11.50, 20.00, 20.50, 
01.10, 01.55 «И В ПЕЧАЛИ, 
И В РАДОСТИ». (16+)

12.40, 13.25, 14.15, 15.05 
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

15.55 «МАЧЕХА». (16+)
18.00 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
21.40, 22.35, 02.40 «ЕСЛИ 

МУЖЧИНА ЛЮБИТ». (16+)
23.30 «В ПРЯМОМ ЭФИРЕ». 

(16+)
03.30 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ СИДНИ 

ХОЛЛА». (16+)

06.30, 17.50 «КОНЦЕРТ БЕТХО-
ВЕНА». (16+)

07.35, 12.20, 03.50 «Маугли. 
Битва». (16+)

07.55, 04.05 «Маугли. По-
следняя охота Акелы». 
(16+)

08.15, 04.25 «Маугли. Возвра-
щение к людям». (16+)

08.35, 21.45 «ЛИЧНЫЕ СЧЕ-
ТЫ». (16+)

10.05, 23.15 «ВСТРЕЧА В КОН-
ЦЕ ЗИМЫ». (16+)

11.35 «Маугли. Ракша». (6+)
12.00 «Маугли. Похищение». 

(16+)
12.40, 04.45 «ТРЕТЬЯ РАКЕ-

ТА». (16+)
14.05 «ПУТЕШЕСТВИЕ БУДЕТ 

ПРИЯТНЫМ». (16+)
15.30, 16.40 «ТРАНЗИТ». (16+)
19.00, 20.25, 00.40, 01.55 

«ДЕМИДОВЫ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Цветняшки!» (0+)
07.40 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.50 «Петроникс». (0+)

На первый взгляд четверо друзей вы-
глядят как обычные ученики началь-
ных классов, но их объединяет секрет. 
Они -  отважные защитники живот-
ных! Когда звери в опасности, Мэтт, 
Джия, Эмма и Тим откладывают свою 
школьную жизнь и берутся за дело. С 
помощью своих технологичных рюк-
заков они превращаются в команду 
героев Петроникс!

08.20 «Майло». (0+)
09.10 «Приключения мегащенков». (0+)
09.30 «Смешарики». (0+)
10.55 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
13.45 «Хранители Кью». (0+)

В далекой-далекой пустыне есть кра-
сивый город Кью-Таун, оазис которого 
является единственным источником 
воды. Его счастливые и беззаботные 
жители находятся под защитой Звезд-
ной Лиги Кью и ее отважных героев 
– Флейма, Сандера, Шайна, Айрона и 
Флеша. Но мирной жизни Кью-Тауна 
начала угрожать Банда Бастеров – 
Циклон, Фантом и Снэп. 

14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Гризли и лемминги». (6+)
16.00 «Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
17.10 «Ми-ми-мишки». (0+)
18.35 «Три кота». (0+)
19.50 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.35 «Дикие Скричеры!» (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Бобр добр». (0+)
01.50 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
02.00 «Поезд динозавров». (0+)
03.30 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Фиксипелки». (0+)
06.05 «Поезд динозавров». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «ДиноСити». (0+)
10.30 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
10.35 «Тима и Тома». (0+)
11.10 «Турбозавры». (0+)
12.20 «Царевны». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.20 «Три кота». (0+)
15.10 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.05 «Смешарики». (0+)
17.30 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Ничего себе имя!» (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.10 «ДиноСити». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
 Однажды в одной квартире неожи-

данно появился новый обитатель 
- маленький домовёнок по имени 
Буба. Похоже, Буба пропустил много 
лет человеческой эволюции, и теперь 
каждая вещь и комната для него - за-
гадка, которую он очень хочет разга-
дать. Маленькому домовёнку инте-
ресно всё

07.00 «Бодо Бородо». 
(0+)

09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00«Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «Гормити». (6+)
06.40, 12.40, 18.40 «Команда Дино». (0+)
07.20, 13.20, 19.20, 01.20 «Консу-

ни». (6+)
07.50, 19.50 «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55, 01.55 «Тру и Радуж-

ное королевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20 «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35 «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15, 04.00 «Металио-

ны». (6+)
09.55, 16.40 «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20 «Команда Фло-

ры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45 «Роботы-поез-

да». (6+)
11.30, 14.50, 23.30 «Панда и Крош». 

(0+)
13.50 «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00 Время малышей. (0+)
07.00, 20.00 «Маша и Медведь». (0+)
08.00 «Кошечки-собачки». (0+)
09.00 Цветняшки! (0+)
09.20 «Простоквашино». (0+)
10.05, 22.00 «Сказочный патруль». (0+)
10.55, 19.00, 01.25 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
13.00, 00.35 «Буба». (6+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
15.25, 21.00, 04.30 «Барбоскины». (0+)

Мама, папа и… пятеро щенят. У Бар-
боскиных все, как у людей. Папа сво-
бодное время проводит за компьюте-
ром, дочери увлекаются модой и слу-
шают Жанну Киску...

17.00 «Мотофайтеры». (6+)
17.15, 23.00, 05.00 «Фиксики». (0+)
18.00, 02.15 «Лунтик». (0+)
20.55 «Сказка на ночь». (0+)
00.00 «Спина к спине». (0+)
03.00 «Геройчики». (0+)
03.30 «Маша и Медведь». «Машины 

сказки». (0+)

15.05 Небесная грация. 
(12+)

15.25 «Что за спорт?» (12+)
15.55 Новости
16.00 Специальный репор-

таж. (12+)
16.20 Спортивная гимнасти-

ка. FONBET Кубок России. 
Женщины. Трансляция из 
Новосибирска. (6+)

19.00 Спортивная гимнасти-
ка. FONBET Кубок России. 
Мужчины. Трансляция из 
Новосибирска. (6+)

22.20 Бои на льду. Ice Fights. 
Кубок России. Трансляция 
из Москвы. (16+)

00.10 Плавание. Кубок Рос-
сии. (0+)

01.50 Специальный репор-
таж. (12+)

02.10 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «ADM Raceway». 
(6+)

03.05 Профессиональный 
бокс. А. Лопсан - Дж. Кан-
ку. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (16+)

05.15 Специальный репор-
таж. (12+)

06.00 Сёрфинг. Альфа-Банк 
Wakesurf Cup 2024. Мужчи-
ны. Трансляция из Москвы. 
(6+)

07.40 Небесная грация. 
(12+)

07.55 Новости
08.00 Диск-гольф. ПроТур. 

Трансляция из Нижнего 
Новгорода. (0+)

09.05 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «ADM Raceway». 
(6+)

10.00 Новости
10.05 Конный спорт. Скач-

ки. Большой Нальчикский 
приз (Дерби). Трансляция 
из Нальчика. (0+)

12.15 Специальный репор-
таж. (12+)

12.30 География спорта. 
(12+)

13.00 Новости
13.05 Плавание. Кубок Рос-

сии. Трансляция из Екате-
ринбурга. (0+)

14.50 Специальный репор-
таж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
10.00 Плейлист Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист Лето. (16+)
15.00 Pro-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
18.55 «10 самых!» (16+)
19.25 «Юрий Лоза». (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Плейлист Лето. (16+)
20.40 «Бруталити». (16+)
21.40 Pro-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 Сплетни-шейкер. (16+)
00.35 Лайкер. (16+)
01.30 Tоп-30. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «В 6 ЧАСОВ ВЕЧЕРА ПО-

СЛЕ ВОЙНЫ». (6+)
06.50 «Мультфильмы на 

«Спасе». (0+)
07.00 Утро на «Спасе». (0+)
11.00 «В поисках святого го-

рода». (0+)
12.10 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.15 Монастырская кухня. 

(0+)
14.15, 15.35 , 17.00 ОТРЯД 

СПЕЦИАЛЬНОГО НАЗНАЧЕ-
НИЯ». (6+)

18.30 Вечер на «Спасе». (0+)
19.30 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)

20.25 «Державная. 
Размышления 100 лет спу-
стя». (0+)

21.30 «Донецк: водная бло-
када». (16+)

22.00 «Поле битвы». (16+)
23.05 Вечер на «Спасе». 

(0+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 «Спас-стрим». (16+)
01.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01.55 «В поисках святого го-

рода». (0+)
02.25 «В поисках святого го-

рода». (0+)
03.00 «Осовец. Крепость ду-

ха». (12+)
03.50 «И вот был случай на 

войне...» (12+)
04.05 Вечер на «Спасе». (0+)

31 июля
Седмица 6-я по Пятидесятнице. 

Глас 4. Мч. Емилиана. 

Мч. Иакинфа 
Амастридского. 
Прп. Памвы пу-
стынника. Прп. 
Иоанна Много-
страдального, 
Печерского. Прп. 
Памвы, затвор-
ника Печерского.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Кто руку свою простирает на по-
мощь ближнему своему, тот в помощь 

себе принимает Божию помощь». 
Прп. Исаак Сирин Ниневийский 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВАША ЧЕСТЬ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 

и Запад на качелях 
истории». (16+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 ХУДОЖНИК. (12+)
 Дракон узнаёт, что общак 

находится в ангаре 
старой подмосковной фа-
брики. Он опасается заса-
ды, но всё равно решает 
рискнуть. Операция по 
задержанию диверсантов 
идёт не по плану. Рудаков 
подозревает, что они 
изменили намеченный 
маршрут. 

14.00 Вести
14.35 Вести. 

Местное время
15.00 БАХАР: ПО ИМЕНИ 

ВЕСНА. (16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ВМЕСТЕ НАВСЕГ

ДА. (12+)
 Нанятый Романом част-

ный детектив Введенский 
раскрывает Гордееву не-
ожиданную правду о его 
жене. Максим покупает 
Алевтине и Лизе машину 
и квартиру. Он намерен 
начать жизнь с чистого 
листа - со своей новой 
семьёй.

01.25 БАХАР: ПО ИМЕНИ 
ВЕСНА. (16+)

03.15 ВАСИЛИСА. (12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
11.00 ПЁС. (16+)
 В элитном ресторане во 

время обеда выстрелом 
из арбалета убивают 
одного из четверых 
охотников. Прибывшие 
оперативники находят 
на месте преступления 
журналиста, следившего 
за охотниками-брако-
ньерами, чтобы собрать 
материал для статьи. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 ЗИМОРОДОК. (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 НЕВСКИЙ. (16+)
 Паше присвоено звание 

майора - пора простав-
ляться! Для «поляны» вы-
бран ресторан Яворского, 
однако пока хозяин от-
сутствует, всем заправля-
ет его помощник.  Перед 
тем, как накрыть стол для 
полицейских, он пред-
лагает Паше оградить его 
от бандитских наездов. 

19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «Маска». (12+)
03.30 ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ

САНТ. (16+)

06.30 19.45 00.55 Истории 
города N с Пьером 
Бурелем

07.15 «Монологи великого 
Дуни»

07.45 «Репортажи из буду-
щего»

08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 РЫЖИЙ, ЧЕСТНЫЙ, 

ВЛЮБЛЕННЫЙ
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «Русский стиль»
11.45 Искусственный отбор
12.45 20.45 «Мастер дви-

жения. Александр 
Ширяев»

13.45 21.40 ПРОФЕССИЯ  
СЛЕДОВАТЕЛЬ

14.50 «Олег Виноградов. 
Исповедь балетмей-
стера»

15.35 01.35 XVII междуна-
родный конкурс име-
ни П.И. Чайковского. 
Победители

16.30 02.30 «Запечатленное 
время»

17.15 23.25 СИМФОНИЧЕ
СКИЙ РОМАН

 День концерта. Все 
волнуются, так как 
состояние здоровья ма-
эстро вызывает сильные 
опасения. 

18.45 «Забытое ремесло»
19.00 «Кто мы?»
20.25 «Спокойной ночи, 

малыши!»
22.55 «Рэгтайм, или Разо-

рванное время»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 На стиле с Глюк’оZой. 

(16+)
08.30 ПОМОГИТЕ, Я 

УМЕНЬШИЛ СВОЮ 
УЧИЛКУ! (6+)

10.35 ПОМОГИТЕ, Я 
УМЕНЬШИЛ СВОИХ 
РОДИТЕЛЕЙ! (6+)

 Германия, 2018 г. Фан-
тастическая комедия. 
В ролях: Оскар Кеймер, 
Аня Клинг, Аксель Штайн.

 Неожиданно родители 
Феликса уменьшились...

12.35 ПОМОГИТЕ, Я 
УМЕНЬШИЛ СВОИХ 
ДРУЗЕЙ! (6+)

14.25 РУСАЛКА И ДОЧЬ 
КОРОЛЯ. (12+)

16.20 Уральские пельмени. 
(16+)

17.55 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 БАХУБАЛИ. НАЧА
ЛО. (16+)

 Индия, 2015 г. Фэнте-
зийный боевик. В ролях: 
Прабхас, Рана Даггубати.

 Раненая женщина с мла-
денцем на руках убегает 
от вооружённых солдат. 
Она убивает воинов, 
преследующих её, но 
оказывается не в силах 
перейти реку. 

00.15 БАХУБАЛИ. РОЖДЕ
НИЕ ЛЕГЕНДЫ. (18+)

03.10 КОРНИ. (16+)
04.25 «6 кадров». (16+)
04.50 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)
06.25 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ3. (16+)
08.00 БАЛАБОЛ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 БАЛАБОЛ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
 В Клавдинской средней 

школе № 2 двое восьми-
классников подрались 
из-за девочки. После 
беседы с директором 
обоих драчунов увезли 
в реанимацию...

17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.15 ФИЛИН2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ФИЛИН2. (16+)
02.10 СЛЕД. (16+)

06.00 НА УГЛУ, У ПАТРИ
АРШИХ2. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.10 КАПИТАН 

НЕМО. (12+)
12.35 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.20 19.35 «По горячим 

следам». (16+)
13.40 15.05 17.15 02.15 

БУХТА ПРОПАВШИХ 
ДАЙВЕРОВ. (16+)

17.55 «В июне сорок четвер-
того». (16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО 

В ЛИЦО. (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24. 
(12+)

11.45 14.45 20.15 Это Москва. 
Транспорт. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20  23.30 Безопасный город
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 15.10 «Новости МО». (16+)
06.00 «Публицистическая 

программа». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 12.15 «Внимание! Еда!» 
07.50 «Суперферма 360». (12+)
08.15 09.10 22.30 «Невероят-

ная наука». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30 «Поездка со вкусом». 
(12+)

12.30 «Погода на любой вкус»
13.10 «Лето в Подмосковье»
13.30 14.15 17.40 02.20 «Го-

род с историей». (12+)
14.40 15.25 16.15 20.05 

«Вспомнить всё». (16+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 «Жеребцова и точка». 

(16+)
21.05 «СССР. Знак качества»
00.05 «Шестое чувство». (12+)

06.00  «В главной роли». (12+)
06.45 19.10 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
07.30 10.00 16.35 00.20 «Мой 

район. Новости». (16+)
07.45 БРОНЗОВАЯ ПТИ

ЦА. (6+)
08.50 ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО 

ДЕТСТВА. (6+)
10.15 16.50 00.35 03.10 03.35 

«Мой район». (12+)
10.45 17.20 01.00 «Мой рай-

он. Моя Москва». (12+)
10.55 20.00 РОЖДЁННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (16+)
12.30 21.30 СТАРИКИ

РАЗБОЙНИКИ. (12+)
14.05 16.05 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
14.35 23.05 СЕМЬ НЯНЕК. 

(12+)
17.30 БЛЕФ. (12+)
01.10 УКРОЩЕНИЕ 

СТРОПТИВОГО. (12+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 09.00 09.30 10.00 10.30 

12.00 13.00 14.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 02.05 
ОТРажение

11.00 00.25 «Вспышки света»
11.45 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.10 МОЙ ПАПА  БАРЫШ

НИКОВ. (12+)
16.35  «Ограбление по...» (16+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
20.40 21.25 ЖИЗНЬ И ПРИ

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА. (16+)

22.25 ПОЛТОРЫ КОМНАТЫ, 
ИЛИ СЕНТИМЕНТАЛЬ
НОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 
НА РОДИНУ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Москва резиновая». 

(16+)
08.35 ЖЕНЩИНА В БЕДЕ

2. (12+)
10.35 «Назад в СССР». (16+)
11.30 События
11.50 ДЕТЕКТИВ НА 

МИЛЛИОН: ЖЕРТВЫ 
ИСКУССТВА. (12+)

 Пока миллиардер Олег 
Филатов и следователь 
Ульяна Соколова пыта-
ются раскрутить это дело 
- каждый по отдельности 
- судьба подбрасывает им 
новые загадки,. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.50 НЕЖНЫЕ 

ЛИСТЬЯ, ЯДОВИТЫЕ 
КОРНИ. (12+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Под маской клоуна». 
(16+)

17.50 События
18.15 «Петровка, 38». (16+)
18.40 ОТЧАЯННЫЕ. (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. 

Прерванная песня». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Хозяйки Белого 

дома». (16+)
01.35 Прощание. (16+)
02.15 «Назад в СССР». 

(16+)
03.00 «Распутин. Григорий 

Бедоносец». (12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

20.00 Вести 15.00 «НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ, 
ЯДОВИТЫЕ КОРНИ».  (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

10.15 «Наблюдатель» 06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ
По горизонтали: 1. Мужик, профес-
сионально делающий уколы. 20. «Ко-
лос» из волос. 21. Стихи Тургенева «... 
туманное, ... седое». 24. Проклюнув-
шиеся ростки.
Слева-вниз-направо: 2. Легкий 
ветерок, приносящий свежий мор-
ской воздух на побережье. 3. Канат 
в багажнике на всякий аварий-
ный случай. 4. Девичья фамилия 
Джейн, ставшей впоследствии Ро-
честер (Шарлотта Бронте). 6. Ста-
рый хит, «начавший новую жизнь». 
8. Тонкий стержень для поиска 
предметов в земле или снегу. 10. 

Добыча рыбы в промышленных 
масштабах. 13. «Галоша» аквалан-
гиста. 14. Группа заводил в кол-

лективе. 16. Деньги, что шуршат в 
кармане. 18. Чай «... Грей» пахнет 
бергамотом, но не сортом груши, а 
разновидностью цитруса. 23. «Со-
товое лакомство».
Справа-вниз-налево: 1. Знамени-
тый художник для своих учеников. 2. 
Супчик рубинового цвета. 5. Оглуша-
ющий вопль разгневанного льва. 7. 
«А музыка венчальная такая беспе-

чальная, Я холоду случайному ее не 
уступлю, Она в пpощальной тишине 
еще звучит, звучит во мне, Я люблю 
тебя, я тебя люблю» (автор слов ... Ка-
закова). 9. Банкетный, танцевальный, 
актовый. 11. Абрис фигуры, видне-
ющейся в полумраке. 12. Денежная 
единица некоторых стран. 15. Беге-
мот в романе «Мастер и Маргарита». 
17. Валюта узбекская. 19. «... гасят 
ветер» Стругацких. 22. И липняк, и 
дубрава.

Ответы. По горизонтали: 1. Медбрат. 20. Коса. 21. Утро. 24. Всходы. Слева-вниз-направо: 
2. Бриз. 3. Трос. 4. Эйр. 6. Ремикс. 8. Щуп. 10. Вылов. 13. Ласт. 14. Актив. 16. Нал. 18. Эрл. 23. Мед. 
Справа-вниз-налево: 1. Мэтр. 2. Борщ. 5. Рев. 7. Римма. 9. Зал. 11. Силуэт. 12. Пенс. 15. Кот. 17. Сум. 
19. Волны. 22. Лес.

Н
А 
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Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы:  ветки слева внизу, формочка у 
ведра слева, птичка рядом с ведром, рука 
ребенка, который строит замок из песка, 
башня этого замка, полоски на полотенце 
у мамы, браслет на ее ноге, цвет секторов 
зонтика, волна у девочки в воде с левого 
края, маленькое облако слева вверху.

Лето и вода – 
лучшие друзья!
У водоема и жара легче перено-
сится, и повеселиться можно от 
души. Словом, все на пляж при 
первой же возможности!

06.00, 05.30 «Лучшие из 
лучших». (12+)

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00, 10.05, 12.55, 02.55 

Новости
07.05, 17.40, 21.30 Все на 

Матч!
10.10, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.30 Спортивная гимна-

стика. FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

13.00 «Есть тема!»
14.25 Гольф. Чемпионат МО. 

Пр.тр.
16.25 Пляжный футбол. 

«Строгино» - «Голса-
пуш» (Иран). Моск. 
межд. кубок. Пр.тр.

17.55 Пляжный футбол. «Ло-
комотив»  - «Малайса-
ры» (Казахстан). Моск. 
межд. кубок. Пр.тр.

19.15 Футбол. «Динамо»  - 
«Крылья Советов». 
FONBET КР. Пр.тр.

22.30 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор. (6+)

23.45 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

09.00 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ИВАНЬКО». (16+)
 Алексей раскаивается 

в том, что изменил своей 
любимой Настеньке. 
Последнее время он 
ведет себя адекватно и 
терпит все её закидоны, 
так как чувствует свою 
вину. Валя не понимает, 
что у них происходит 
с Макаром....

22.30 «ВЕЧЕРИНКА ДОНО-
РОВ». (16+)

00.50 «МУЖЧИНА НАРАС-
ХВАТ». (12+)

02.25 «Я тебе не верю». (16+)
03.10 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 

(16+)
22.00 «Наука и техника». 

(16+)
00.30 «ХРАНИТЕЛЬ ТАЙН». 

(18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.15 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.30 Дорожные войны. 
(16+)

11.15 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации мо-
жет оказаться любой - от 
подобного обмана не за-
страхован никто! Поэтому 
на телеканале «ЧЕ!» по-
явилась программа о за-
щите честных отношений. 
Её ведущие помогают 
заявителям опровергнуть 
или установить факт 
измены и разоблачить 
обманщиков.

02.40 Решала. (16+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ДВОЙНАЯ ПЕТЛЯ». 

(16+)
19.00 «ПО ВОЛЕ СЛУЧАЯ». 

(16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 15.00 18.00 22.15 

Новости. (16+)
08.40 14.30 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости. 

(16+)
10.00 13.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
15.10 Тайны будущего. (16+)
16.15 18.10 «СУПЕРИВА-

НОВЫ». (16+)
18.30 22.25 «ЛЕСНИК: 

СВОЯ ЗЕМЛЯ». (16+)
23.30 Последний герой. 

Русский сезон. (16+)
01.00 «ШОУ АНДРОИДОВ». 

(18+)
 Великобритания, 2021 г.
 Рия - идеальная жена. Но 

каждый день она про-
сыпается с разным мужем, 
т.к. она андроид, заклю-
ченный в реалити-шоу...

02.30 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

18.30 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

11.15 «СОЛДАТЫ-16». 
(16+)

17.40 Все на Матч! 11.45 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 
INDIAN». (16+)

03.25 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 
(16+)

05.10 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-
ШЕЙ». (16+)

06.50 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
08.35 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
10.15 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
12.05 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
13.35 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
15.00 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
16.50 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
18.35 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
20.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
22.10 «БАНДИТКИ». (16+)
23.35 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)

05.00, 06.00, 06.40, 07.00, 
07.30, 07.50, 08.30, 
08.55, 09.20, 09.40, 
10.00, 10.50, 11.10, 
11.40, 12.10, 12.25, 
12.40, 12.55, 13.20, 
13.50, 14.20, 15.00, 
15.20, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.40, 
18.00, 18.30, 18.50, 
03.40, 04.00, 04.10, 04.30 
«Маша и Медведь». (0+)

14.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите Ой!» (0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10 Богиня сыска. 
(16+)

23.20, 23.50 «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.20 Суббота News-2024. 
(16+)

00.30 «ПРАКТИКА». (16+)

06.40 «В ПОСТЕЛИ С НЕЗНА-
КОМЦЕМ». (18+)

08.25, 09.25 «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

10.25 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
12.45 «ЧУДО». (12+)
15.05 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
17.05 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ В 

НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
19.00 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, ЕС-

ЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)
20.55 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
22.50, 23.50 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.50 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
02.40 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
03.55 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ В 

НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
05.20 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)

06.05 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

07.35 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 
(16+)

09.10 «МАРУСЯ». (16+)
10.40 «В СУББОТУ». (16+)
12.20 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
14.00 «СЫГРАЙ МОЕГО МУ-

ЖА». (12+)
16.00 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
17.35 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ...» (16+)
19.10 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
21.00 «АВАНТЮРИСТЫ». 

(12+)
22.40 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
00.35 «ОДНОВРЕМЕННО». 

(16+)
02.35 «МАРУСЯ». (16+)

05.30 «Пин-код». (6+)
06.35 «Три кота». (6+)
07.15 «Смешарики». (6+)
08.00 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 

(16+)
10.00 «КОМА». (16+)
12.05 «БИТВА». (12+)
13.45 «БЕЗ МЕНЯ». 

(16+)
15.30 «2 ДНЯ». (18+)
17.20 «СИНДРОМ». (16+)
19.00 «СОВРИ МНЕ ПРАВДУ». 

(18+)
20.40 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
22.30 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». 

(18+)
00.10 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 

(18+)
01.40 «ДЖУНГЛИ». (16+)
03.00 «БУЛКИ». (18+)
04.35 «Тайна третьей плане-

ты». (6+)

00.45 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

02.55 «ПРОСТУШКА». (16+)
04.45 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
06.50 «ДУБЛЁР». (16+)
08.25 «ТАКСИ-3». (16+)
10.00 «ТАКСИ-4». (16+)
11.35 «ВАСАБИ». (18+)
 Французский комедий-

ный боевик 2001 года, сня-
тый режиссёром Жераром 
Кравчиком по сценарию 
Люка Бессона.

13.20 «САБРИНА». (12+)
15.50 «МАМА МАФИЯ». (18+)
17.40 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

19.30 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-
ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)

21.15 «КИЛЛЕРЫ». (18+)
23.05 «БУЛКИ». (16+)

05.35 «Три кота». (6+)
06.00 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». (12+)
07.20 «Конь Юлий и большие 

скачки». (6+)
08.50 «УЧАСТОК». (16+)
10.50 «СВАТЫ». (16+)

Сериал. Россия, 2008. Ко-
медия. В ролях: Людмила 
Артемьева, Анатолий Васи-
льев, Федор Добронравов, 
Ульяна Иващенко, Денис 
Роднянский, Татьяна Крав-
ченко.

13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.35 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
02.15 «КОНЕЦ СЕЗОНА». 

(16+)
03.50 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)

01.40 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 
(6+)

03.15 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

04.55 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВО-
ЙНУ». (16+)

06.35 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (16+)

08.15 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 
(6+)

09.55 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-
ПАНЫЧА». (16+)

11.25 «ЛЮБИТЬ ПО-
РУССКИ-2». (16+)

13.10 «ЗИТА И ГИТА». (16+)
16.05 «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬ-

НИК». (16+)
19.00, 20.00, 20.55 

«ЕРМАК». (6+)
22.00 «ГЛАВНЫЙ КОНСТРУК-

ТОР». (12+)

06.10 Мультфильмы. (0+)
07.05 «ВИТЯ ГЛУШАКОВ - ДРУГ 

АПАЧЕЙ». (12+)
08.30 «ПОДКИДЫШ». (12+)
09.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ...». (16+)
11.15 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (12+)
12.55 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-

МАГА». (12+)
14.40 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
16.15 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.40 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЁТ». 

(12+)
22.05 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (12+)
23.50 «Триумф смешной дев-

чонки. Алиса Фрейндлих». 
(12+)

00.45 «СТРАННАЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (12+)

13.00, 21.00, 05.00 
«Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-5». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)
Сериал. Россия, 2014. Кри-
минал. В ролях: Александр 
Домогаров, Елизавета Ни-
лова, Вячеслав Крикунов, 
Сергей Сосновский, Фёдор 
Лавров, Виктор Низовой, 
Анна Казючиц.

06.00 «Три кота». (0+)
09.00 ПроСТО кухня. 

(12+)
10.00 «ДЫЛДЫ». (16+)

Сериал, Россия, 2019 г. Ко-
медия. В ролях: Павел Де-
ревянко, Анна Невская, 
Татьяна Орлова, Дарья Ур-
суляк, Павел Майков, Анна 
Антонова, Сергей Рубеко, 
Ангелина Поплавская, Да-
рья Пицик

13.15 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

16.00 «КУХНЯ». (12+)
21.55 «КИБЕР ИВАН». (16+)

Россия, 2023 г. Комедия. В 
ролях: Александр Метёл-
кин, Камиль Ларин, Янина 
Студилина, Дмитрий Астра-
хан, Анастасия Акатова.

01.05 «МАРГОША». (16+)
04.10 «Три кота». (0+)

07.00 «ПОДСОЛНУХИ». (16+)
09.00 «САБРИНА». (16+)
11.25 «КУДА ТЫ ПРОПАЛА, 

БЕРНАДЕТТ?» (16+)
13.30 «ЗАКОНУ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (12+)
15.15 «МАЛЫШ». (12+)
17.20 «ОПАСНОЕ РАССЛЕДО-

ВАНИЕ». (16+)
19.00 «ЭЙФЕЛЬ». (16+)
21.05 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+) 

Азиатский ястреб» - так на-
звали героя Джеки в Евро-
пе. Когда он похитил в Аф-
рике ритуальный меч, то не 
предполагал, что это нача-
ло опасных приключений.

22.50 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ ЭЛЕА-
НОР РИГБИ». (18+)

01.05 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-
ЦЕННЫ». (18+)

03.35 «ИНОГДА. ВСЕГДА. НИ-
КОГДА». (16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. (12+)
06.50 «Научные сенсации». 

(12+)
07.40 Доктор на работе. (12+)
10.35 «Научные сенсации». (12+)
11.25 О самом главном. (12+)
12.20 Без халатов. (12+)
12.50 ДокТок с Эвелиной Закамской. 

(12+)
13.20 «Страшная сила смеха». (12+)
14.05 О самом главном. (12+)
15.00 Доктор на работе. (12+)
17.55 «Фактор эволюции». (12+)
18.50 О самом главном. (12+)
19.45 На приёме у Михаила Лабковского. 

(12+)
20.15 Без халатов. (12+)
20.45 «Научные сенсации». (12+)
21.35 О самом главном. (12+)
22.35 Доктор на работе. (12+)
01.25 Без халатов. (12+)
01.50 «Иммунитет. Код вечной жизни». 

(12+)
02.40 О самом главном. (12+)
03.30 «Научные сенсации». 

(12+)
04.20 «Невидимая власть микробов». 

(12+)
05.05 Еда. (12+)
05.35 На приёме у Михаила Лабковского. 

(12+)

06.05 «Великая война». (12+)
07.00 «Мечеть Джумая, Болгария». 

(12+)
07.30 Легендарные замки. (12+)
09.30 «Запретная история».

(16+)
10.20 «Шелковый путь». (12+)
11.25 «Первое путешествие вокруг све-

та». (16+)
12.15 «Первое путешествие вокруг све-

та». (16+)
13.10 «Первая мировая». (16+)
15.15 История вещей. (16+)
16.05 «Иерусалим: строители Священно-

го города». (12+)
17.05 «Крестоносцы: крепости веры». 

(12+)
18.10 «Оружие древности: искусство во-

йны». (16+)
19.55 «История нераскрытых дел». 

(16+)
20.55 «История нераскрытых дел». (16+)
22.00 «Великая война». (12+)
00.00 Легендарные замки. (12+)
01.50 «Запретная история». (16+)
02.40 «Шелковый путь». (12+)
03.30 «Первое путешествие вокруг све-

та». (16+)
04.15 «Первое путешествие вокруг све-

та». (16+)
05.05 «Великая война». (12+)

00.00 «СУВОРОВ». (6+)
01.55 Сталинские соколы. Расстрелянное 

небо. (12+)
03.00, 07.25, 15.10, 19.10, 23.10 Исто-

риограф. (12+)
03.50 «Вторая мировая. Великая Отече-

ственная». (16+)
04.45 Карим Хакимов. (12+)
05.30, 19.00 Обыкновенная история. (6+)
05.45 «Личность в истории». (12+)
06.15 «Сквозь времена». (12+)
06.55 Иван Забелин. Великий самоучка. 

(12+)
08.10 Взгляд с высоты. Храмы Великого 

Новгорода. (12+)
08.40 Элемент познания. (12+)
09.10 Живописный гимн Отечеству. 

(12+)
10.10, 10.35, 13.35, 17.55, 18.25, 

22.00, 22.25 «Трудные вопросы исто-
рии России». (12+)

11.10 «В поисках утраченного искусства». 
(12+)

12.00, 12.45 «Монологи императоров». 
(16+)

14.00 «Секреты истории». (16+)
16.00 Тайное становится явным. (12+)
16.15 «Неизвестные сражения Великой 

Отечественной». (12+)
17.00 Прощай, немытая Россия. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Пустые страницы. (12+)

05.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ И НА-
КАЗАНИЕ». (16+)

06.00 Новости
06.10 Специальный репор-

таж. (12+)
06.15 «РОДНЯ». (16+)
08.05 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «Дела судебные.» (16+)
13.00 Новости
13.15 «Мировое соглашение». 

(16+)
14.10 «Дела судебные. Битва 

за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые 

истории». (16+)
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные». (16+)
18.30 Новости
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.35 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
22.20 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
00.25 Рождённые в СССР. 

(16+)
01.00 «Наше кино. История 

большой любви». (16+)
01.50 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ». (16+)
03.30 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕ-

ТРА ВИНОГРАДОВА». (16+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.45 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
07.20 «ГРАНИЦА. ТАЁЖНЫЙ 

РОМАН». (16+)
Дальний Восток, 70-е го-
ды. Маленький гарнизон 
на границе с Китаем. Здесь, 
как и всюду, живут муж-
чины и женщины. У каж-
дого - своя история, своя 
судьба, своя любовь. Об-
щее одно - все они попа-
ли сюда однажды по долгу 
службы и остались надолго. 
Марина Голощекина - ми-
лая, добрая, правильная; 
Галя Жгут - умная, страст-
ная, решительная; Альбина 
Ворон - экстравагантная, 
непредсказуемая, тонкая. 
Три подруги, три сестры 
в счастье и несчастье, офи-
церские жены. Они помо-
гают друг другу устоять 
в этом совершено не жен-
ском мире.

15.00 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 
(16+)

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
02.30 «РЖЕВ». (16+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40, 01.40, 04.20 Пятница 

News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. 

(16+)
07.30 Гость у порога. (16+)
08.50, 11.40, 13.10, 15.00, 

17.10 Четыре свадьбы. 
(16+)

10.30 Богиня сыска. (16+)
Богиня сыска - романти-
ческий эксперимент про 
обыск и свидание. Сможет 
ли холостяк выбрать себе 
девушку по внешнему ви-
ду ее квартиры? Он изучит 
все - одежду, книги, содер-
жимое шкафов и полок. Но 
согласится ли девушка на 
свидание после ответного 
обыска у парня дома? 

19.00, 21.20 Четыре жены. 
(16+)

00.00 «ДРЕВО ЖЕЛАНИЙ». 
(18+)

02.10, 02.50 Инсайдеры. 
(16+)

03.40 Черный список. 
(16+)

04.45, 04.50 «Ну, погоди! Ка-
никулы». (0+)

05.15, 07.00, 09.00 
«Маша и Медведь». (0+)

09.50 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
Реалити-шоу «Моя све-
кровь -  монстр» положит 
конец разногласиям меж-
ду молодыми девушками 
и матерями их мужей. На 
время участия в програм-
ме невестки и их свекрови 
объединяются в борьбе за 
звание «Лучшая хозяйка» 
и приз в 100 000 рублей. В 
рамках шоу невестки под 
строгим контролем своих 
свекровей будут покупать 
продукты, готовить обед 
и сервировать стол. В кон-
це недели тайное голосо-
вание свекровей опреде-
лит участницу, лучше всех 
справившуюся со всеми 
заданиями.

14.00 «Супербабушка». (16+)
16.00 «Чадо из ада». (12+)
21.00 «Дом-2. Новая жизнь». 

(16+)
00.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.05 «Измены». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 Садовые сокровища. (12+)
06.45, 09.25, 13.15, 16.10, 21.00, 23.55 

Дачные радости с Рыкалиной. (12+)
07.05, 10.10 Огород круглый год. (12+)
07.30, 12.45, 15.15, 21.25 Прогулка по 

саду. (12+)
08.00, 11.10 Садовый доктор. (12+)
08.15, 11.25, 14.55, 19.50, 22.35, 

01.35, 04.15 Варенье. (12+)
08.25 Сад в радость. (12+)
08.55 Закуски. (12+)
09.15, 12.15 Квас. (12+)
09.55, 12.25 ...И компот! (12+)
10.45, 10.55 Лучки&Пучки. (12+)
11.45 Цветники. (12+)
13.45 Дачные радости. (12+)
14.10 Ландш. эксперименты. (12+)
14.35 Мастер-садовод. (12+)
15.40 Какая дичь! (12+)
15.55 С пылу с жару. (12+)
16.45 Фитоаптека с Рыкалиной. (12+)
17.15, 21.55 Идеальный сад. (12+)
17.40, 22.55 Цветик-семицветик. (12+)
18.00 Дaчныe радости с Pыкалиной. (12+)
18.30, 00.15 Дачные радости. (12+)
19.00, 00.45, 00.55 Букварь дачни-

ка. (12+)
19.15 Дачные радости. Спецвыпуск. 

(12+)
19.30 Полное лукошко. (12+)
20.05, 01.45 «Гоpдoсть России». (6+)
20.35, 02.15 Крымские дачи. (12+)
22.25 Здоровый сад. (12+)
23.05, 05.25 Фитокосметика. (12+)
23.25, 05.35 У мангала. (12+)

06.00, 19.55, 01.50, 03.05 Кулинар-
ное путешествие с Сержем Маркови-
чем. (12+)

06.25, 09.30, 12.25, 15.30, 18.25, 21.25, 
00.30, 03.30 Рыбалка 360. (16+)

06.55, 09.55, 12.55, 16.00, 22.05, 
00.55, 03.55 С полем! (16+)

07.05, 10.10, 13.15, 16.15, 22.20, 01.10, 
04.10 Давай зарубимся! (12+)

07.20, 10.25, 13.25, 16.35, 19.25, 
22.40, 01.20, 04.25 Рыбалка без гра-
ниц. (12+)

07.50, 11.00, 17.05, 23.10, 04.55 Охота и 
рыбалка в... (16+)

08.15, 11.25, 14.30, 17.35, 20.25, 
23.35, 02.20, 05.20 
Карпфишеры. (16+) Продолжение ры-
боловной сессии на Голодяевском пру-
ду Данилы Морозова и Максим Воро-
нина. Ночью им удалось взять трофей 
весом в 15 килограммов.

08.45, 05.45 Гoтoвим на пpироде. (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 20.55 Фотоохота с 

Евгением Полонским. (16+)
14.00 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
18.00, 22.00, 03.00 О главном. (16+)
18.05, 00.15 Делай как я. (16+)
18.55 Две на одного. Оружие. (16+)
19.05 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
00.05, 02.45 Кухня с Сержем Маркови-

чем. (12+)

00.00, 13.00 Фитнес-бикини02.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй. (6+)
02.00, 15.00, 21.00 Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «Утренний заряд» с 

Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «Дыши 

и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00 YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45 Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00 Йога. (12+)
06.00, 09.00, 12.00 «Скульптурное лицо» 

с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Здоровая спина02.0. 

(12+)
08.00, 20.30 Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00 Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45 Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00 Функциональный тренинг с 

элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит02.0. (12+)
16.30, 22.30 Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00 Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.35 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-
СТРА». (12+)

07.55 «ГЮЛЬЧАТАЙ». 
(12+)

14.25 «РАДИ ТЕБЯ». (12+)
17.35 «ПРИНЦЕССА С СЕВЕРА». 

(12+)
21.00 «ПОЛЕТ ФАНТАЗИИ». 

(16+)
22.50 «ОБРАТНЫЙ ПУТЬ». 

(12+)
00.45 «СИНЕЕ ОЗЕРО». (12+)

Россия, Беларусь 2019. Дра-
ма. В ролях: Елена Аросье-
ва, Ангелина Поплавская, 
Юрий Батурин, Владимир 
Колганов, Виктория Адель-
фина, Зоя Фромичева-Кор-
сакова, Соня Кравчук, Дми-
трий Мухин, Игорь Сигов, 
Марта Голубева.

04.05 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА 
АННЫ». (12+)

07.35 «МОШЕННИКИ». (16+)
09.15 «ДОРИАН ГРЕЙ». (18+)
11.10 «ПЛАСТИК». (18+)
12.50 «ПОМНИ». (18+)
14.50 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
16.40 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕ-

ЛОВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУ-
НАРОДНОГО МАСШТАБА». 
(16+)

18.15 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

20.00 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 
(18+)

21.50 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-
ЦЕННЫ». (16+)

00.30 «КОДЕКС ВОРА». (18+)
02.10 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
04.00 «КОЛОМБИАНА». (16+)
05.35 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

06.00 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-
СТА». (16+)

07.55, 08.20 Дизайн от А до 
Я. Вдохновение для до-
ма. (16+)

08.45, 09.10, 09.35 Путеше-
ствие по Западной Австра-
лии. (16+)

09.55, 10.25, 10.50 Гастро-
маркет. (16+)

11.15, 12.05, 20.00, 20.50, 
01.20 «И В ПЕЧАЛИ, И В РА-
ДОСТИ». (16+)

12.55, 13.45, 14.35, 15.20 
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.10 «АНОНИМ». (16+)
18.20 «ДВА ДНЯ, ОДНА НОЧЬ». 

(16+)
21.40, 22.35, 02.05, 02.55 

«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

23.25 «АДАПТАЦИЯ». (18+)
03.40 «МАЧЕХА». (16+)

06.00 «Али-Баба и сорок раз-
бойников». (6+)

06.30, 17.35 «ПУТЕШЕСТВИЕ 
БУДЕТ ПРИЯТНЫМ». (16+)

07.45, 08.00, 08.10, 08.25 
«Веселая карусель». (16+)

08.50, 10.00, 22.45, 23.55 
«ТРАНЗИТ». (16+)

11.10 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 
(16+)

12.20 «Маугли. Битва». (16+)
12.40 «Маугли. Последняя 

охота Акелы». (16+)
13.05 «Маугли. Возвращение 

к людям». (16+)
13.25, 14.50, 05.30 «ДЕМИ-

ДОВЫ». (16+)
16.10 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (16+)
19.00, 00.55 «МИРОВОЙ ПА-

РЕНЬ». (16+)
20.25, 02.10 «АНТОНИНА БРА-

ГИНА». (16+)
04.15 «Конек-Горбунок». 

(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН



¹ 30 (651), 
29 èþëÿ – 4 àâãóñòà 2024 ã.

31ЧЕТВЕРГ, 1 АВГУСТА

СУДОКУ

-

1

2

3 5

4 6

За
по

лн
ит

е 
пу

ст
ы

е 
кл

ет
ки

 ц
иф

ра
м

и 
от

 1
 д

о 
9 

та
к,

 ч
то

бы
 в

 
ка

ж
до

м
 с

то
лб

це
, к

аж
до

й 
ст

ро
ке

 и
 к

аж
до

м
 б

ло
ке

 3
х3

 ц
иф

-
ры

 н
е 

по
вт

ор
ял

ис
ь.

О
тв

ет
ы

651 32 4

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Цветняшки!» (0+)
07.40 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.50 «Петроникс». (0+)

На первый взгляд четверо друзей вы-
глядят как обычные ученики началь-
ных классов, но их объединяет секрет. 
Они -  отважные защитники живот-
ных! Когда звери в опасности, Мэтт, 
Джия, Эмма и Тим откладывают свою 
школьную жизнь и берутся за дело. С 
помощью своих технологичных рюк-
заков они превращаются в команду 
героев Петроникс!

08.20 «Майло». (0+)
09.10 «Приключения мегащенков». (0+)
09.30 «Смешарики». (0+)
10.55 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
13.45 «Хранители Кью». (0+)

В далекой-далекой пустыне есть кра-
сивый город Кью-Таун, оазис которого 
является единственным источником 
воды. Его счастливые и беззаботные 
жители находятся под защитой Звезд-
ной Лиги Кью и ее отважных героев 
– Флейма, Сандера, Шайна, Айрона и 
Флеша. Но мирной жизни Кью-Тауна 
начала угрожать Банда Бастеров – 
Циклон, Фантом и Снэп. 14.05 
«Инфинити Надо». (6+)

14.30 «Гризли и лемминги». (6+)
16.00 «Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
17.10 «Волшебная кухня». (0+)
18.35 «Три кота». (0+)
19.50 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.35 «Дикие Скричеры!» (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Бобр добр». (0+)
01.50 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
02.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)
03.30 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Фиксипелки». (0+)
06.05 «Поезд динозавров». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «ДиноСити». (0+)
10.30 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
10.35 «Тима и Тома». (0+)
11.10 «Турбозавры». (0+)
12.20 «Царевны». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.20 «Три кота». (0+)
15.10 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.05 «Смешарики». (0+)
17.30 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Ничего себе имя!» (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.10 «ДиноСити». (0+)

06.00  «Буба». (6+)
 Однажды в одной квартире неожи-

данно появился новый обитатель 
- маленький домовёнок по имени 
Буба. Похоже, Буба пропустил много 
лет человеческой эволюции, и теперь 
каждая вещь и комната для него - за-
гадка, которую он очень хочет разга-
дать. Маленькому домовёнку инте-
ресно всё

07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00  «Простокваши 
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (6+)
20.25 «Готовим с Бубой». (6+)
21.00  «Простокваши 
23.30 «Царевны». (0+) 
02.45«Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «Гормити». (6+)
06.40, 12.40, 18.40 «Команда Дино». 

(0+)
07.20, 13.20, 19.20 «Консуни». (6+)
07.50, 19.50 «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55, 01.55 «Тру и Радуж-

ное королевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20 «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35 «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15 «Металионы». (6+)
09.55, 16.40 «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20, 05.05 «Долина му-

ми-троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45, 23.00, 05.30, 

05.45 «Роботы-поезда». (6+)
11.15, 11.25, 11.40, 14.35, 14.45, 

15.00, 23.15, 23.25, 23.40, 02.35, 
02.45, 03.00 «Панда и Крош». (0+)

13.50, 01.50 «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00 Время малышей. (0+)
07.00, 20.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «Кошечки-собачки». (0+)
09.00 Цветняшки! (0+)
09.20 «Простоквашино». (0+)
10.05, 22.00 «Сказочный патруль». (0+)
10.55, 01.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
13.00 Буба: Готовим с Бубой. (6+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
15.25, 21.00, 04.35 «Барбоскины». 

(0+)
Мама, папа и… пятеро щенят. У Бар-
боскиных все, как у людей.

17.00 «Мотофайтеры». (6+)
17.15, 23.00, 05.00 «Фиксики». (0+)
18.00, 02.15 «Лунтик». (0+)
19.00 «Мини-Мишки». (0+)
20.55 «Сказка на ночь». (0+)
00.00 «Спина к спине». (0+)
00.35 «Буба». (6+)
03.00 «Геройчики». (0+)
03.30 «Маша и Медведь». «Машины 

сказки». (0+)

16.15 Спецрепортаж. (12+)
16.50 Спортивная гимнасти-

ка. FONBET Кубок России. 
Женщины. Трансляция из 
Новосибирска. (6+)

19.05 Специальный репор-
таж. (12+)

19.25 Пляжный футбол. «Аль 
Амерат» (Оман) - «Бока 
Хуниорс» (Аргентина). Мо-
сковский международный 
кубок. Прямая трансляция

20.50 Пляжный футбол. 
«Строгино» (Россия) - «Гол-
сапуш» (Иран). Москов-
ский международный ку-
бок. (6+)

22.05 Специальный репор-
таж. (12+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Гольф. Чемпионат Мо-

сковской области. (0+)
01.50 Специальный репор-

таж. (12+)
02.05 Пляжный футбол. «Ло-

комотив» (Россия) - «Ма-
лайсары» (Казахстан). Мо-
сковский международный 
кубок. (6+)

06.00 Спортивная гимнасти-
ка. FONBET Кубок России.  
(6+)

07.55 Новости
08.00 Бои на льду. Ice Fights. 

Кубок России. Трансляция 
из Москвы. (16+)

10.00 Новости
10.05 Конный спорт. Скачки. 

Большой Всероссийский 
приз (Дерби). Трансляция 
из Раменского. (0+)

12.15 Спецрепортаж. (12+)
12.30 «Парусный спорт». 

(16+)
13.00 Новости
13.05 «Магия большого спор-

та». (12+)
13.30 Здоровый образ. (12+)
14.00 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Ленинград-
ской области. (6+)

14.55 Пляжный футбол. «Ко-
ринтианс» (Бразилия) 
- «Йофф» (Сенегал). Мо-
сковский международный 
кубок. Прямая трансляция

16.10 Новости

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Очень караочен. (16+)
12.30 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист Лето. (16+)
15.00 Pro-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)

18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
18.55 «10 самых!» (16+)
19.20 «Раз пошла такая 

Бьянка» (16+)
19.55 Хит-сториз. (16+)
20.35 «Самая блестящая: 

Жанне Фриске - 50 лет». 
(16+)

21.40 Pro-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 «10 Sexy». (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ». 

(0+)
07.00 «Мультфильмы на 

«Спасе». (0+)
08.00 Утро на «Спасе». 

(0+)
10.00 «В поисках святого го-

рода». (0+)
10.35 «В поисках святого го-

рода». (0+)
11.10 «Великое чудо 

Серафима Саровского». 
(0+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.05 Монастырская кухня. 

(0+)

14.00 «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». (6+)

18.30 Вечер на «Спасе». 
(0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

20.30 «День Ангела». (0+)
21.25 «Круг радости». (0+)
22.00 «Поле битвы». (16+)
22.35 «Поле битвы». (16+)
23.05 Бесогон. (18+)
00.05 День Патриарха. 

(0+)
00.15 «Спас-стрим». (16+)
01.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01.55 «В поисках святого го-

рода». (0+)
02.30 «День Ангела». (0+)
03.15 «Искатели». (0+)
04.05 Вечер на «Спасе». (0+)

1 августа
Седмица 6-я по Пятидесятнице. 

Глас 4. Обретение мощей 
прп. Серафима, Саровского чудотворца.

Прп. Макрины, сестры 
свт. Василия Великого. 
Прп. Дия. Собор Курских 
святых. Блгв. кн. Романа 
(Олеговича) Рязанского. 
Прп. Паисия Печерского. 
Прав. Стефана Высокого, 
деспота Сербского и ма-
тери его Милицы. Свтт. 
Димитрия, митр. Ростов-
ского, Митрофана и Ти-
хона, еп. Воронежских.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Никого не порицайте, никого не 
осуждайте, не уничижайте ни сло-

вом, ни мыслию». 
Прп. Авва Исайя

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.35 Информационный 

канал. (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика». (12+)
23.45 ЭТА БЕЗУМНАЯ 

ЛЮБОВЬ. (16+)
02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-

формат». (16+)
02.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя». (16+)
03.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 

лыком шиты». (16+)
04.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
04.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
05.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

 Откровенное пор-
третное интервью о 
судьбе главного героя, об 
интересных и малоиз-
вестных автобиографи-
ческих фактах, о чувствах 
и эмоциях, которые 
переживал человек на 
главных поворотах своей 
судьбы. Герои програм-
мы не только известные 
артисты и политики, но 
и простые люди с не-
простой судьбой, герои 
нашего времени.

14.00 Вести
14.35 Вести. 

Местное время
15.00 БАХАР: ПО ИМЕНИ 

ВЕСНА. (16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе! 

Народный кастинг». 
(12+)

23.55 «Истории Большой 
Страны». (12+)

00.55 БАХАР: ПО ИМЕНИ 
ВЕСНА. (16+)

02.35 ВЕЗУЧАЯ. (12+)
04.10 ВАСИЛИСА. (12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
11.00 ПЁС. (16+)
 В парке найден труп в ко-

стюме индейца. По бирке 
оперативники узнают, что 
костюм был взят в аренду 
из театра Дмитрием 
Раковым, у которого было 
много недоброжелате-
лей. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 ЗИМОРОДОК. (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 НЕВСКИЙ. (16+)
 Семенов от своего 

информатора узнает, 
что заключенный Попов 
когда-то прибегал к 
услугам Архитектора. 
Однако Попов отказы-
вается выдать киллера 
- взамен за наводку он 
требует устроить ему по-
бег из тюрьмы. Семенов 
отказывается, но Кравцов 
убеждает его согласиться. 

19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ. (16+)
23.35 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
01.10 РЕПОРТАЖ СУДЬ

БЫ. (16+)
03.00 ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ

САНТ. (16+)

06.30 19.45 Истории города 
N с Пьером Бурелем

07.15 «Монологи великого 
Дуни»

07.45 «Репортажи из буду-
щего»

08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 РЫЖИЙ, ЧЕСТНЫЙ, 

ВЛЮБЛЕННЫЙ
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «Русский стиль»
11.45 Искусственный отбор
12.45 «Мастер движения. 

Александр Ширяев»
13.45 21.40 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ
14.35 «Пять цветов времени 

Игоря Спасского»
15.15 00.40 XVII междуна-

родный конкурс име-
ни П.И. Чайковского. 
Победители

16.30 «Третьяковка - дар 
бесценный!»

17.15 АРШИН МАЛ 
АЛАН

18.50 «Борис Савельевич 
Ласкин - шоумен 
со стажем...»

20.25 «Спокойной ночи, 
малыши!»

20.40 Линия жизни
22.30 «Судьба по Чехову. 

Ирина Мирошничен-
ко»

23.15 ОЛИМПИАДА МУ
ЖЕЙ

01.55 «Искатели»
02.40 «Мартынко». «Велико-

лепный Гоша»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.00 Шоу «Русская дорога». 

(16+)
11.30 Уральские пельмени. 

(16+)
12.45 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
01.00 КРАСОТКИ. (16+)
 Франция, 1998 г. Коме-

дийная мелодрама. В ро-
лях: Жюдит Годреш, Ор 
Атика, Жерар Депардье.

 Молодая учёная-этнолог 
Сесиль безответно влю-
бляется в своего нового 
научного руководителя. 
В это время по соседству 
поселяется Алекс - мо-
лодая рыжеволосая 
красотка, сексапильная 
и глупая, архетипичная 
пустышка, которая с лёг-
костью влюбляет в себя 
мужчин.

02.35 ЖЕЛЕЗНАЯ МА
СКА. (12+)

 Италия - Франция, 1962 г. 
Приключенческий фильм. 
В ролях: Жан Маре, 
Сильва Кошина.

 На острове в Средизем-
ном море в тюремной 
крепости содержится 
пленник в железной 
маске, скрывающей его 
лицо. Под страхом смерт-
ной казни тюремщикам 
запрещено видеть узника 
без неё. 

04.40 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 БАЛАБОЛ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 БАЛАБОЛ. (16+)
09.55 КАНИКУЛЫ СТРО

ГОГО РЕЖИМА. (12+)
 Россия, 2009 г. Комедия.
 В ролях: Сергей Безруков, 

Дмитрий Дюжев.
 История о том, как двое 

не самых молодых людей, 
Кольцов и Сумароков, 
оказались вожатыми 
в пионерском лагере.

13.00 «Известия». (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
00.40 Они потрясли мир. 

(12+)
02.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
03.30 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)

05.10 ГОЛУБЫЕ МОЛ
НИИ. (12+)

06.50 10.05 «История ВДВ». 
(16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.15 «Ищу своих». (12+)
12.05 13.20 «Десантники». 

(16+)
14.00 19.40 20.30 «Легенды 

армии». (12+)
14.25 15.05 ПЯТЕРО 

С НЕБА. (12+)
16.50 17.15 ФЕЙЕРВЕРК. 

(12+)
21.20 «Спецрепортаж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.40 МАМА ВЫШЛА ЗА

МУЖ. (12+)
02.05 ДОРОГОЙ МАЛЬ

ЧИК. (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24. 
(12+)

11.45 14.45 20.15 Это Москва. 
Строительство. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 Время новых
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 05.10 Это 

Москва. Люди. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20  23.30 Безопасный город
22.15 Это Москва. Туризм
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 15.10 «Новости МО». (16+)
06.00 «Публицистическая 

программа». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 12.15 «Внимание! Еда!» 
07.50  «Суперферма 360». (12+)
08.15 09.10 17.10 18.10 22.10 

«Невероятная наука»
09.05 11.00 12.00 14.00 20.00 

21.05 «Новости 360»
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30 «Поездка со вкусом»
12.30 «Погода на любой вкус»
13.10 «Лето в Подмосковье»
13.30 14.15 «Город с истори-

ей». (12+)
14.40 21.10 «Вспомнить всё»
15.25 16.20 00.00 «СССР. 

Знак качества». (12+)
20.10 «АС Купарев». (16+)
20.40 «Специальный репор-

таж». (16+)

06.20 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.05 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

07.30 10.00 16.20 00.30 «Мой 
район. Новости». (16+)

07.45 ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО 
ДЕТСТВА. (6+)

10.15 16.40 00.45 03.10 03.35 
«Мой район». (12+)

10.45 17.05 01.15 «Мой рай-
он. Моя Москва». (12+)

10.55 20.00 РОЖДЁННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ. (16+)

12.30 ДВЕНАДЦАТАЯ 
НОЧЬ. (6+)

14.05 19.10 «Тайны кино»
14.50 23.05 СУЕТА СУЕТ. 

(12+)
17.20 УКРОЩЕНИЕ 

СТРОПТИВОГО. (12+)
21.30 МЫ С ВАМИ ГДЕТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ. (12+)

06.00 «Большая страна». 
(12+)

06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 Ново-
сти

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 «Киногоризонты». (12+)
11.50 «Первая помощь». (12+)
15.10 ДВЕНАДЦАТОЕ 

ЛЕТО. (0+)
16.30 «Русский кентавр». 

(12+)
17.00 «Вспомнить всё». (16+)
17.30 «Человек и судьба». 

(12+)
20.40 ФРАНЦУЗ. (16+)
22.45 АНГЕЛА. (16+)
00.10 ОНО. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.25 ОШИБКА ПАМЯТИ. 

(12+)
11.30 События
11.50 ОШИБКА ПАМЯТИ. 

(12+)
12.30 СВОДНЫЕ СУДЬ

БЫ. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 СВОДНЫЕ СУДЬ

БЫ. (12+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Окаянные дни». (16+)
17.50 События
18.10 НОЧНОЙ ПЕРЕЕЗД. 

(12+)
 Россия, 2021 г. Детектив. 

В ролях: Евгений Пронин, 
Мария Козакова.

 Анна была влюблена в 
своего начальника, и его 
гибель во время рыбалки 
под винтами проходя-
щего катера стала для 
неё страшным ударом. 
Но не меньшее потрясе-
ние она испытала, когда 
неожиданно увидела «по-
койного» шефа, который 
спокойно сел в автомо-
биль и уехал в неизвест-
ном направлении.

20.05 ХАМЕЛЕОН. (12+)
22.25 «Хорошие песни». 

(12+)
23.55 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ. (12+)
01.20 «Петровка, 38». (16+)
01.35 ДОМ С ЧЁРНЫМИ 

КОТАМИ. 
(12+)

04.50 «Москва резиновая». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 13.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым. (12+)

17.00  «Актёрские драмы. 
Окаянные дни». (16+)

14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+) 20.40 Линия жизни 12.45 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Для Овнов наступает время 
изменений в себе. Вы будете 

наблюдать, как меняются ваши вкусы, 
взгляды, желания. То, что раньше было 
ненавистным, станет важнее всего. 
Могут измениться приоритеты. БПод-
даваясь эмоциям, вы можете разру-
шить то, что выстраивали годами.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцы заметят, как рядом с 
ними собирается круг близких 
по духу людей. Приятная ком-

пания не означает только професси-
ональное окружение, это может быть 
семья, друзья. Занимайтесь укрепле-
нием своих связей в обществе, скоро 
вы сможете этим воспользоваться.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Эмоциональность и вспыльчи-
вость Козерогов могут мешать 
им всю неделю. Старайтесь из-

бегать бессмысленных конфликтов. 
Не подписывайте сомнительные до-
кументы. В данный момент стоит обра-
тить внимание на все те дела, которые 
вы еще не доделали до конца.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам стоит быть внима-
тельными к просьбам окру-

жающих. Если вас попросят о помощи, 
не отказывайте. Вполне вероятно, вам 
также понадобится поддержка в бли-
жайшем будущем. Не беспокойтесь, 
если вам придется начать работать в 
новой сфере.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
У Водолеев благоприятный 
период для отдыха, общения 

и творческих занятий. Будет полезным 
посетить театр или выставку, встре-
титься с друзьями или устроить ро-
мантическое свидание. Занимайтесь 
тем, к чему лежит душа, что помогает 
восстановить равновесие и силы.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды расположились так, что 
многим Рыбам будет обеспе-
чен энергетический подъем. 

Проявляйте инициативу, принимайте 
помощь от верных помощников и на-
дежных людей. Их поддержка и советы 
помогут вам обрести стабильность и 
уверенность. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
На этой неделе звезды обещают 
Тельцам приятные сюрпризы на 

любовном фронте. Вас ждут интерес-
ные встречи и приятные знакомства. 
Ваша общительность сблизит окружа-
ющих вас людей. Но не стоит рассла-
бляться и ждать у моря погоды. Берите 
судьбу в свои руки и будьте активны.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам не нужно сомневаться в 
своих силах. Вселенная слышит 

тех, кто искренне верит в себя, свои 
способности. Идите к цели уверенно 
– и вы приятно удивитесь, как быстро 
вы достигнете успеха. При этом в 
общении со любимым человеком про-
являйте больше сдержанности.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам стоит проявить 
избирательность в общении. 

Ваша доброжелательность и искрен-
нее отношение к людям могут сыграть 
злую шутку – не все окружающие это 
ценят, возможно, вы станете мишенью 
для пересудов. Но не унывайте и не за-
цикливайтесь на негативе. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Благоприятный период для 
любых начинаний у Весов. 
Все будет идти как по маслу. 

Знакомство с новым человеком обе-
щает большие перспективы. Несмотря 
на то, что вы рискуете недооценить 
его, в дальнейшем вас свяжут крепкие 
отношения.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам будет полезно под-

вести итоги. Оглянитесь назад, на 
весь пройденный путь, и посмотри-
те, что получилось лучше всего, а где 
были неудачи – и завершите этот цикл. 
Благоприятное время для общения 
с близким человеком. Находите удо-
вольствие в мелочах.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Неделя Скорпионов пройдет 
спокойно как на работе, так и 
дома. Наслаждайтесь достигну-

той стабильностью, пожинайте плоды 
собственного труда и достижений. У 
вас станет больше свободного време-
ни, займитесь чем-то творческим или 
познавательным. 
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КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, начи-

ная с клетки, на которую показывает серый тре угольник.

1. Пришла без красок и без кисти, и перекрасила 
все листья. 2. Шампунь и гель в одной упаковке. 

3. Известный по бензину углеводород, в молеку-
ле которого содержится 8 атомов углерода – от-
сюда и его название. 4. Название этого сосуда 
происходит от сокращения латинского выра-
жения «прямая артерия». 5. «Автобан», изме-
рявшийся верстами. 6. «Бегущая» олимпийская 
мишень. 7. «Что пожнешь, то и смолотишь, что 
смолотишь, то и в ... положишь» (русская посло-

вица). 8. Смысловая часть текста из одного или 
нескольких предложений, обычно выделяемая при 

письме и наборе отступом первой строки. 9. Лице-
вая сторона монеты, медали. 10. На Руси этим словом 

называли острый кол, используемый как оружие, а также 
агрессивного, упрямого, опасного человека.

Ответы на кроссворд: 1. Осень. 2. Набор. 3. Октан. 4. Аорта. 5. Тракт. 6. Кабан. 7. Амбар. 8. Абзац. 9. Аверс. 10. Рожон.

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00, 09.00, 12.55, 16.10, 
02.55 Новости

07.05, 19.25, 22.00 Все на 
Матч!

09.05 Небесная грация. (0+)
09.30 Спортивная гимнасти-

ка. Пр.тр.
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
14.55 Пляжный футбол. 

«Локомотив»  - «Бока 
Хуниорс». Моск. межд.
кубок. Пр.тр.

16.15, 03.00 Смешанные еди-
ноборства. Пр.тр.

19.55 Футбол. «Балтика»  
- «Черноморец». 
МЕЛБЕТ- Первая Лига. 
Пр.тр.

23.00 Смешанные едино-
борства. (16+)

00.15 Автоспорт.  (6+)
01.20 Бильярд. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
15.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 Марафон эпизодов се-

риала о бравом солдате. 
Саня Кучин возвращается 
из армии в родной горо-
док с большой мечтой 
сделать свой дом лучшим 
местом на земле. Саня - 
честный, деятельный 
парень с горячим серд-
цем, уверен, что у него 
получится исправить всех 
хулиганов и алкоголиков, 
а еще - добиться сердца 
любимой со школьных 
времен девушки. 

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «История на милли-

он». (16+)
23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Наша Russia. Дайд-

жест». (16+)
01.55 «Я тебе не верю». (16+)
02.40 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.10 «Импровизация». 

(16+)
05.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ОДИНОКИЙ ВОЛК». 
(16+)

22.00 «СМЕРТНЫЙ ПРИ-
ГОВОР». (16+)

00.05 «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ 
ГОРОДА АНГЕЛОВ». 
(16+)

02.15 «РИТМ-СЕКЦИЯ». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. Смо-
трите «Дорожные войны»! 

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 Решала. (16+)
17.00 Утилизатор. (16+)
 Авторское шоу не имеет 

аналогов по всему миру. 
В основе лежит смешение 
жанров: викторины, 
экшена и реалити. Участ-
никами шоу становятся 
реальные владельцы 
старых автомобилей. Им 
необходимо правильно 
ответить на вопросы 
ведущего, заработать не-
плохую сумму и решить - 
тратить их на ремонт или 
оставить деньги себе, 
избавившись от авто.

17.30 Решала. (16+)
21.30 Опасные связи. (16+)
02.40 Утилизатор. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «СЧАСТЬЕ МЕНЯ 

НАЙДЁТ». (16+)
19.00 «БУМЕРАНГ». 

(16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
00.40 «Порча». (16+)
01.40 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.00 «6 кадров». (16+)
03.20 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 05.45 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

08.30 15.00 18.00 22.15
Новости. (16+)

08.40 16.45 18.10 «Слепая». 
(16+)

09.45 Хорошие новости 
с Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 13.30 Гадалка. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
14.30 15.10 Вернувшиеся. 

Золотая коллекция. 
(16+)

15.45 Врачи. (16+)
20.00 «НА КРАЮ». (16+)
 Великобритания, 2021 г.
 Триллер.
21.45 22.25 «ЗМЕИНАЯ 

ТОПЬ». (16+)
23.45 «ПИКОВАЯ ДАМА: 

ЗАЗЕРКАЛЬЕ». (16+)
01.15 «ЗОВ ПРЕДКОВ». (16+)
02.45 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Загадки человечества». 
(16+)

23.00 «Stand up». 
(16+)

12.20 Мистические истории. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

16.10  Новости 10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.25 «ДЕВЯТКА». (16+)
05.30 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
07.25 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
08.50 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
10.45 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
12.25 «БАНДИТКИ». (16+)
13.50 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
15.35 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
17.10 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
19.00 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
20.30 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
22.20 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIAN». (16+)

05.00, 05.20, 06.00, 06.40, 
07.00, 07.30, 07.50, 
08.40, 09.00, 09.20, 
09.40, 10.00, 10.35, 
10.50, 11.25, 11.40, 
12.10, 13.05, 13.20, 
13.40, 14.00, 14.40, 
14.55, 15.10, 15.40, 
16.20, 17.00, 17.40, 
18.10, 18.40, 03.20, 
03.50, 03.55, 04.10 «Маша 
и Медведь». (0+)

11.00 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». (0+)

19.00, 19.30, 20.10, 20.40 
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 21.50 Богиня шопин-
га. (16+)

22.50, 23.20 «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

23.50 Суббота News-2024. 
(16+)

00.00 «ПРАКТИКА». (16+)

06.55, 08.00 «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

09.00 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, ЕС-
ЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)

10.50 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 
(16+)

12.55 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

14.35 «СВИДАНИЕ МОЕЙ МЕЧ-
ТЫ». (16+)

16.35 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-
СТА». (16+)

19.00 «ПРИГОВОР». (16+)
21.05 «ТЁМНЫЕ ТАЙНЫ». 

(16+)
23.15, 00.15 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
01.10 «АРТУР И МИНИПУТЫ». 

(12+)
02.45 «АРТУР И МЕСТЬ УРДА-

ЛАКА». (6+)
04.15 «АРТУР И ВОЙНА ДВУХ 

МИРОВ». (12+)

06.50 «ВПЕРЕД!» (16+)
08.20 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
10.15, 02.50 «СЫГРАЙ МОЕГО 

МУЖА». (12+)
12.20 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
13.50 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ...» (16+)
15.25 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
17.20 «АВАНТЮРИСТЫ». 

(12+)
19.00 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
21.00 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
22.30 «НИЧЕЙ». (16+)
23.50 «В СУББОТУ». (16+)
01.20 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
04.35 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)

05.30 «Пин-код». (6+)
06.45 «Три кота». (6+)
07.30 «Смешарики». (6+)
08.30 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (18+)
10.15 «СОВРИ МНЕ ПРАВДУ». 

(18+)
12.00 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
13.45 «СИНДРОМ». (16+)
15.25 «ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ 

МУЖЧИН». (16+)
17.00 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
19.00 «УМНАЯ МАША». 

(16+)
20.35 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
22.15 «МИНИМАКС». (12+)
23.55 «УСПЕХ». (16+)
01.35 «2 ДНЯ». (18+)
03.05 «СВЯЗЬ». (16+)
04.25 «Снежная королева». 

(6+)

01.05 «МАЛАВИТА». (16+)
03.00 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
04.25 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
06.45 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
08.25 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
09.55 «БУМЕРАНГ». (18+)
12.00 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
13.50 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(18+)
15.50 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
17.40 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
19.30 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-

НЫЙ». (16+)
21.25 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
23.15 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)

05.55 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

07.10 «Три богатыря и Пуп 
Земли». (6+)

08.50 «УЧАСТОК». (16+)
10.50 «СВАТЫ». (16+)

Сериал. Россия, 2008. Ко-
медия. В ролях: Людмила 
Артемьева, Анатолий Васи-
льев, Федор Добронравов, 
Ульяна Иващенко, Денис 
Роднянский, Татьяна Крав-
ченко.

13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.30 «СУПЕРБОБРОВЫ». 

(16+)
02.10 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)
03.35 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)

00.30 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 
(12+)

02.55 «ОЛИГАРХ». (16+)
05.20 «ВЫСОТА-89». (16+)
07.25 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 

(18+)
09.15, 11.10 «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО». (6+)
12.50 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-3». (16+)
14.40 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
16.15, 17.05, 18.00 

«ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК». 
(16+)
Сериал. Россия,2001. Кри-
минал. В ролях: Юрий Сте-
панов, Роман Мадянов, 
Валерий Афанасьев, Сергей 
Серов, Дмитрий Назаров.

19.00 «ЕРМАК». (6+)
22.00, 23.30 «ДЕМИДОВЫ». 

(12+)

06.10 «БЕЗ СТРАХА И УПРЁКА». 
(12+)

07.30 «ЗАВТРАК НА ТРАВЕ». 
(0+)

10.05 «ГОНКИ ПО ВЕРТИКА-
ЛИ». (16+)

14.00 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-
НИЕ». (12+)

15.50 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 
36-80». (12+)

17.05 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-
МАНИЯ». (12+)

18.55 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». (12+)
20.30 «...ПО ПРОЗВИЩУ 

«ЗВЕРЬ». (18+)
22.10 «9 РОТА». (18+)
00.45 «КОНЕЦ «САТУРНА». 

(18+)
02.15 «ОГНЕННЫЕ ВЁРСТЫ». 

(12+)
03.35 «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ». 

(12+)
05.05 «ТУГОЙ УЗЕЛ». (18+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00 
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00 
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00 
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (12+)

13.00, 21.00, 05.00 «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-5». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)
Сериал. Россия, 2014. Кри-
минал. В ролях: Александр 
Домогаров, Елизавета Ни-
лова, Вячеслав Крикунов, 
Сергей Сосновский, Фёдор 
Лавров, Виктор Низовой, 
Анна Казючиц.

00.00, 01.00, 02.00, 03.00 
«ОДИНОЧЕСТВА.NET». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.55 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
Сериал, Россия, 2019 г. Коме-

дия. В ролях: Павел Дере-
вянко, Анна Невская, Та-
тьяна Орлова, Дарья Урсу-
ляк, Павел Майков, Анна 
Антонова, Сергей Рубеко, 
Ангелина Поплавская, Да-
рья Пицик.

13.10 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

15.55 «КУХНЯ». (12+)
22.00 «КИБЕР ИВАН». (16+)

Россия, 2023 г. Комедия. В 
ролях: Александр Метёл-
кин, Камиль Ларин, Янина 
Студилина, Дмитрий Астра-
хан, Анастасия Акатова, Ан-
желика Каширина.

01.30 «МАРГОША». (16+)
04.35 «Три кота». (0+)

07.00 «ЭТО НАЧАЛОСЬ В НЕ-
АПОЛЕ». (16+)

08.50 «ЭЙФЕЛЬ». (16+)
10.55 «САБРИНА». (16+)
13.20 «ВИКИ КРИСТИНА БАР-

СЕЛОНА». (18+)
15.05 «КУДА ТЫ 

ПРОПАЛА, БЕРНАДЕТТ?» 
(16+)

17.15 «ЗАМЁРЗШАЯ 
ИЗ МАЙАМИ».
(16+)

19.00 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

21.40 «ДОСПЕХИ БОГА-2». 
(16+)

23.45 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 
(16+)

01.50 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». 
(16+)

03.20 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-
ДЕНТА». (16+)

04.45 «Я - СЭМ». (16+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. (12+)
06.55 Это лечится. (12+)
07.20 #Навидеовидно. (12+)
07.50 Доктор на работе. (12+)
10.45 О самом главном. (12+)
11.45 Без халатов. (12+)
12.15 Путешествие в Непал доктора Мяс-

никова. (12+)
12.40 Простые истины доктора Мяснико-

ва. (12+)
13.10 «Анальгетики. Пить или не пить?» 

(12+)
14.00 О самом главном. (12+)
15.00 Доктор на работе. (12+)
17.25 ДокТок с Эвелиной Закамской. 

(12+)
17.55 «Сражаться за жизнь». (12+)
18.25 «Иммунитет. Код вечной жизни». 

(12+)
19.15 О самом главном. (12+)
20.10 Еда. (12+)
20.40 Без халатов. (12+)
21.10 Это лечится. (12+)
21.40 #Навидеовидно. (12+)
22.10 О самом главном. (12+)
23.05 Доктор на работе. (12+)
01.55 Без халатов. (12+)
02.20 «Великая тайна ДНК». (12+)
03.05 О самом главном. (12+)
03.55 #Навидеовидно. (12+)
04.20 Это лечится. (12+)
04.50 «Страшная сила смеха». (12+)

06.10 «Великая война». (12+)
07.05 «Форт Сант-Анджело, Биргу, Маль-

та». (12+)
07.35 «Иерусалим: строители Священно-

го города». (12+)
08.35 «Крестоносцы: крепости веры». 

(12+)
09.35 «Оружие древности: искусство во-

йны». (16+)
11.20 «История нераскрытых дел». 

(16+)
13.25 «Быть Харви Вайнштейном». (16+)
15.15 История вещей. (16+)
16.05 «Медина Ассара: потерянный го-

род в Аль-Андалусии». (12+)
17.10 «Тысячелетний Перу». (16+)
18.10 «Оружие древности: искусство во-

йны». (16+)
19.00 «Оружие древности: искусство во-

йны». (16+)
19.55 «История нераскрытых дел». 

(16+)
22.00 «Великая война». (12+)
23.55 «Иерусалим: строители Священно-

го города». (12+)
01.00 «Крестоносцы: крепости веры». 

(12+)
01.50 «Оружие древности: искусство во-

йны». (16+)
03.20 «История нераскрытых дел». (16+)
05.10 «Великая война». (12+)

00.00 «Вторая мировая. Великая Отече-
ственная». (16+)

01.00 Карим Хакимов: Советский паша. 
(12+)

01.45 «Сквозь времена». (12+)
02.20 Иван Забелин. Великий самоучка. 

(12+)
02.55 Тайное становится явным. (12+)
03.10, 11.10, 15.10, 19.10, 23.10 Исто-

риограф. (12+)
03.55 Взгляд с высоты. Храмы Великого 

Новгорода. (12+)
05.00 Живописный гимн Отечеству. 

(12+)
06.00, 15.00 Обыкновенная история. 

(6+)
06.10, 06.30, 09.35, 14.00, 14.30, 

18.05, 18.30, 22.00, 22.35 «Трудные 
вопросы истории России». (12+)

07.05 «В поисках утраченного искусства». 
(12+)

08.00, 08.45 «Монологи императоров». 
(16+)

10.05 «Секреты истории». (16+)
12.00 «Неизвестные сражения Великой 

Отечественной». (12+)
12.45 Прощай, немытая Россия. (12+)
13.30, 21.30 «Жил-был Дом». (12+)
16.00 Историада. (12+)
16.55 «Личность в истории». (12+)
17.55 Семь дней истории. (12+)
20.00 «Освободители». (16+)
20.45 Выбор полковника Абеля. (12+)

05.00 «Мультфильмы». (6+)
06.00 Новости
06.15 «Евразия. Регионы». 

(12+)
06.25 «Дела судебные» (16+)
10.00 Новости
10.10 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
11.05 «Дела судебные. Битва 

за будущее». (16+)
12.00 «Дела судебные. Новые 

истории». (16+)
13.00 Новости
13.15 «Мировое соглашение». 

(16+)
14.10 «Дела судебные» (16+)
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора». (16+)
17.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
18.30 Новости
18.50 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (16+)
20.45 «ВА-БАНК». (16+)
22.45 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
00.45 «МИМИНО». (16+)
02.20 «Наше кино. История 

большой любви». (16+)
03.35 «ВРАТАРЬ». (16+)

04.35 «Путь к Победе». 
(16+)

05.30 «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ». 
(16+)

09.10 «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-
ЧИКИ». (16+)
Весной 1941 года в Подоль-
ске четверо молодых лю-
дей разоблачают шпиона. 
Этот случай положил на-
чало их большой дружбе. 
Перед самым началом вой-
ны Саша, Коля и Гена стано-
вятся курсантами военного 
училища. Несмотря на то, 
что постигать военную на-
уку им приходится по три-
надцать часов в день, они 
успевают и влюбляться, 
и между собой конфлик-
товать, и в самоволку бе-
гать… 

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ С 
ФРОНТА». (16+)

02.15 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

03.50 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 
В ЖИЗНЬ». 
(16+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40, 02.30, 04.30 Пятница 

News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. 

(16+)
06.50 Гость у порога. (16+)
08.30 Четыре дачи. (16+)

Вадим Абрамов отправ-
ляется в путешествие по 
дачам Золотого кольца 
России. В городе Ковров 
Владимирской области Ма-
рина покажет свою дачу-
вернисаж. Егор из деревни 
Новый Спас Владимирской 
области представит свою 
новаторскую дачу. Эльвира 
расскажет, что такое худо-
жественный релакс. 

10.10, 11.10, 12.00, 12.50, 
13.40, 14.30, 15.30, 
16.20, 17.20, 18.20, 
19.20, 20.10, 21.10, 22.00 
На ножах. (16+)

23.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 
ИНСУРГЕНТ». (16+)

01.10 «Арсенал животных». 
(18+)

02.00 Дикие животные. (16+)
03.00, 03.50 Инсайдеры. 

(16+)

05.25, 07.00, 09.00 
«Маша и Медведь». (0+)

09.55 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
Реалити-шоу «Моя све-
кровь -  монстр» положит 
конец разногласиям меж-
ду молодыми девушками 
и матерями их мужей. На 
время участия в програм-
ме невестки и их свекрови 
объединяются в борьбе за 
звание «Лучшая хозяйка» 
и приз в 100 000 рублей. В 
рамках шоу невестки под 
строгим контролем своих 
свекровей будут покупать 
продукты, готовить обед и 
сервировать стол. В конце 
недели тайное голосование 
свекровей определит луч-
шую участницу.

14.00 «Супербабушка». (16+)
16.05 Барышня-крестьянка. 

(16+)
21.00 «Дом-2. Новая жизнь». 

(16+)
00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.00 «Измены». (16+)
03.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 09.25, 12.30, 21.00 Дачные радо-
сти с Мариной Рыкалиной. (12+)

06.25 Огород круглый год. (12+)
06.50 Лучки&Пучки. (12+)
07.15, 04.05 Садовый доктор. (12+)
07.30, 11.05, 19.45, 22.55, 01.45, 

04.20, 05.00 Варенье. (12+)
07.45, 04.30 Цветники. (12+)
08.10, 05.10 Квас. (12+)
08.25, 05.25 ...И компот! (12+)
08.35 Закуски. (12+)
08.55, 11.25, 14.00 Прогулка по саду. (12+)
09.55 Дачные радости с Декабревым. (12+)
10.20 Ландш. эксперименты. (12+)
10.55 Мастер-садовод. (12+)
12.00 Какая дичь! (12+)
12.10 С пылу с жару. (12+)
13.00 Фитоаптека с Рыкалиной. (12+)
13.30 Идеальный сад. (12+)
14.30, 19.30 Цветик-семицветик. (12+)
14.40, 20.00 Фитокосметика. (12+)
15.00 Дaчныe радости с Pыкалиной. (12+)
15.30 У мангала. (12+)
16.00 Дачные радости.  (12+)
16.20, 21.30 Дачные радости. (12+)
16.55, 21.55 Букварь дачника. (12+)
17.05 Полное лукошко. (12+)
17.25, 23.10 «Гоpдoсть России». (6+)
17.55, 00.10 «Секреты сада». (16+)
18.45 Правила садовода. (12+)
19.00, 00.55 Вершки-корешки. (12+)
19.15 Дом, милый дом! (12+)
20.15, Садовые сокровища. (12+)
22.25 Дело в отделке. (12+)
23.45 Крымские дачи. (12+)

06.00, 09.05, 12.10, 03.05 Фотоохота с 
Евгением Полонским. (16+)

06.25, 09.35, 12.40, 15.35, 18.30, 
21.25, 00.40, 03.30 Рыбалка 360. 
(16+)

06.50, 10.00, 13.10, 21.55, 01.05, 04.05 
С полем! (16+)

07.05, 11.00, 15.10, 19.00, 23.00, 04.00 
О главном. (16+)

07.10, 10.15, 13.20, 22.15, 01.20, 04.15 
Давай зарубимся! (12+)

07.20, 10.30, 13.40, 16.35, 19.40, 
22.30, 01.35, 04.30 Рыбалка без гра-
ниц. (12+)

07.50, 14.10, 20.10, 02.00, 04.55 Охота и 
рыбалка в... (16+)

08.20, 11.40, 14.45, 17.35, 20.40, 23.35, 
02.25, 05.20 Карпфишеры. (16+)

08.50, 02.55, 05.50 Гoтoвим на пpироде. 
(12+)

11.10 Беларусь: в поисках хорошего кле-
ва. (16+)

15.15, 21.10 Делай как я. (16+)
16.00, 19.05 Две на одного. Оружие. 

(16+)
16.15, 19.20 Охотничье оружие. Вопросы 

эксперту. (16+)
17.05, 23.10, 00.15 Кулинарное путеше-

ствие с Сержем Марковичем. (12+)
18.00 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
00.00 Кухня с Сержем Марковичем. 

(12+)

00.00, 13.00 Фитнес-бикини02.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй. (6+)
02.00, 15.00, 21.00 Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «Утренний заряд» с 

Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «Дыши 

и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00 YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45 Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00 Йога. (12+)
06.00, 09.00, 12.00 «Скульптурное лицо» 

с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Здоровая спина02.0. 

(12+)
08.00, 20.30 Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00 Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45 Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00 Функциональный тренинг с 

элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит02.0. (12+)
16.30, 22.30 Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00 Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «БЕЖАТЬ НЕЛЬЗЯ ПО-
ГИБНУТЬ». (12+)

10.30 «ОБМЕНЯЙТЕСЬ КОЛЬ-
ЦАМИ». (12+)

12.20 «ЛЕТНИЙ ДОЖДЬ». 
(16+)

14.15 «ПЛОХАЯ ДОЧЬ». (12+)
17.45 «МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ». 

(12+)
Россия, 2019. Детектив. В 
ролях: Полина Кузьмин-
ская, Виктория Маслова, 
Алексей Демидов, Тимур 
Орагвелидзе, Ирина Фро-
лова.

21.00 «ЗИНКА-МОСКВИЧКА». 
(12+)

00.25 «АЛЕНКА ИЗ ПОЧИТАН-
КИ». (12+)

03.30 «МОСКОВСКИЙ РО-
МАНС». (12+)

05.05 «РАССВЕТ НА САНТОРИ-
НИ». (16+)

07.15 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 
(18+)

08.55 «ГОНКА». (16+)
10.55 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 

(18+)
12.45 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-

НА». (12+)
14.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В КАПКАН». 
(16+)

16.20 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 
(18+)

18.05 «СТУКАЧ». (18+)
20.00 «МИДУЭЙ». (16+)
22.20 «БАЗА «КЛЕЙТОН». 

(18+)
00.00 «ВИРУС». (18+)
02.05 «ЕСЛИ ТОЛЬКО». 

(12+)
03.35 «АМУНДСЕН». (16+)
05.35 «ДОСПЕХИ БОГА-3: 

МИССИЯ ЗОДИАК». 
(12+)

06.00 «АНОНИМ». (16+)
08.10 Дизайн от А до Я. Вдох-

новение для дома. (16+)
08.35, 09.00, 09.25 Путеше-

ствие по Австралии. (16+)
09.45, 10.10, 10.40 Гастро-

маркет. (16+)
11.05, 11.55 «И В ПЕЧАЛИ, И В 

РАДОСТИ». (16+)
12.45, 13.35, 14.25, 15.20 

«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
16.10 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

МАМЫ». (16+)
17.55 «БОЛЬШАЯ РЫБА». 

(16+)
20.00 «ЗАМУЖ НА 2 ДНЯ». 

(16+)
21.45 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 

(16+)
23.20 «СЧАСТЛИВО ОСТАВАТЬ-

СЯ». (16+)
00.50 «ДВА ДНЯ, ОДНА НОЧЬ». 

(16+)
02.25 «В ПРЯМОМ ЭФИРЕ». 

(16+)

06.45 «ДЕМИДОВЫ». 
(16+)

08.00, 08.10, 08.25, 08.35, 
08.45, 09.00, 12.00, 
12.10, 12.20, 12.35, 
03.25, 03.35, 
03.45, 03.55, 04.05 
«Веселая карусель». 
(16+)

09.10, 22.35 «ТРЕТЬЯ РАКЕ-
ТА». (16+)

10.40, 23.55 «ПУТЕШЕСТВИЕ 
БУДЕТ ПРИЯТНЫМ». (16+)

12.45 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(16+)

14.10 «АНТОНИНА БРАГИНА». 
(16+)

16.30, 17.40, 18.55, 20.05, 
21.25, 01.10, 02.20, 
04.25, 05.40 «ОТРЯД СПЕ-
ЦИАЛЬНОГО НАЗНАЧЕНИЯ». 
(16+)

04.15 «Бегемотик». (0+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА
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РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Цветняшки!» (0+)
07.40 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.50 «Петроникс». (0+)

На первый взгляд четверо друзей вы-
глядят как обычные ученики началь-
ных классов, но их объединяет секрет. 
Они -  отважные защитники живот-
ных! Когда звери в опасности, Мэтт, 
Джия, Эмма и Тим откладывают свою 
школьную жизнь и берутся за дело. С 
помощью своих технологичных рюк-
заков они превращаются в команду 
героев Петроникс!

08.20 «Черепашки». (0+)
09.10 «Приключения мегащенков». 

(0+)
09.30 «Катя и Эф. Куда-угодно-дверь». 

(0+)
10.55 «Простоквашино». (0+)
13.45 «Хранители Кью». (0+)

В далекой-далекой пустыне есть кра-
сивый город Кью-Таун, оазис которого 
является единственным источником 
воды. Его счастливые и беззаботные 
жители находятся под защитой Звезд-
ной Лиги Кью и ее отважных героев 
– Флейма, Сандера, Шайна, Айрона и 
Флеша. Но мирной жизни Кью-Тауна 
начала угрожать Банда Бастеров – 
Циклон, Фантом и Снэп.

14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Час «Союзмультфильма». 

(6+)
17.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
19.50 «Царевна и дракон. Магическая 

книга». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль». (0+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Бобр добр». (0+)
01.50 «Навигатор. У нас гости!» 

(0+)
02.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)
03.30 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Фиксипелки». (0+)
06.05 «Поезд динозавров». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «ДиноСити». (0+)
10.30 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
10.35 «Тима и Тома». (0+)
11.10 «Турбозавры». (0+)
12.20 «Царевны». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.20 «Три кота». (0+)
15.10 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.05 «Смешарики». (0+)
17.30 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Ничего себе имя!» (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.10 «ДиноСити». (0+)

06.00, 20.15 «Буба». (6+)
 Однажды в одной квартире неожи-

данно появился новый обитатель 
- маленький домовёнок по имени 
Буба. Похоже, Буба пропустил много 
лет человеческой эволюции, и теперь 
каждая вещь и комната для него - за-
гадка, которую он очень хочет разга-
дать. Маленькому домовёнку инте-
ресно всё

06.15, 19.30 «Готовим с Бубой». (6+)
07.00, 18.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
10.00 «ДиноСити». (0+)
11.00, 23.15 «Царевны». (0+)
13.00, 02.45 «Три кота». (0+)
16.00 01.00 «Простоквашино». (0+)
21.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
23.00 «Сын Капитана». (0+)
23.05 «Медведь и бабочка». (0+)
23.10 «День везения». (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «Гормити». (6+)
06.40, 12.40, 18.40, 00.40, 00.50, 

01.05 «Команда Дино». (0+)
07.20, 13.20, 19.20, 01.20 «Консу-

ни». (6+)
07.50, 19.50 «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55, 01.55 «Тру и Радуж-

ное королевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20 «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35 «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21. «Металионы». (6+)
09.55, 16.40, 04.40 «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20, 05.05 «Долина му-

ми-троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45 «Роботы-поез-

да». (6+)
11.15, 14.35, 23.15 «Панда и Крош». 

(0+)
13.50, 01.50 «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00 Время малышей. (0+)
07.00, 20.00 «Маша и Медведь». (0+)
08.00 «Кошечки-собачки». (0+)
09.00 Цветняшки! (0+)
09.20 «Простоквашино». (0+)
10.05, 22.00, 22.50 «Сказочный па-

труль». (0+)
10.55, 19.00 «Мини-Мишки». (0+)
13.00 Буба: Готовим с Бубой. (6+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
15.30 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
17.00 «Мотофайтеры». (6+)
17.15, 23.00, 05.00 «Фиксики». (0+)
18.00, 02.15 «Лунтик». (0+)Приключе-

ния Лунтика, маленького пушистого 
существа, родившегося на Луне и сва-
лившегося с неё на Землю.

20.55 «Сказка на ночь». (0+)
21.00, 04.35 «Барбоскины». (0+)
00.00 «Спина к спине». (0+)
00.35 «Буба». (6+)
01.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
03.00 «Геройчики». (0+)

17.05 Специальный репор-
таж. (12+)

17.25 Страна смотрит спорт. 
(12+)

17.55 Пляжный футбол. «Ма-
лайсары» (Казахстан) - 
«Аль Амерат» (Оман). Мо-
сковский международный 
кубок. Прямая трансляция

19.25 Пляжный футбол. «Ко-
ринтианс» (Бразилия) 
- «Голсапуш» (Иран). Мо-
сковский международный 
кубок. Прямая трансляция

20.40 Спортивная гимнасти-
ка. FONBET Кубок России. 
Трансляция из Новосибир-
ска. (6+)

23.55 «Есть тема!» (16+)
01.10 Страна смотрит спорт. 

(12+)
01.40 Пляжный футбол. «Ло-

комотив» (Россия) - «Бока 
Хуниорс» (Аргентина). Мо-
сковский международный 
кубок. (6+)

02.55 Пляжный футбол. 
«Строгино» (Россия) - 
«Йофф» (Сенегал). Москов-
ский международный ку-
бок. (6+)

06.00 Спортивная гимнасти-
ка. FONBET Кубок России. 
(6+)

07.40 Спецрепортаж. (0+)
07.55 Новости
08.00 Специальный репор-

таж. (12+)
08.15 Что по спорту? (12+)
08.40 География спорта. 

(12+)
09.10 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия «Европа». 
(6+)

10.00 Новости
10.05 Профессиональный 

бокс. А. Лопсан - Дж. Кан-
ку. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (16+)

12.15 Спецрепортаж. (12+)
12.30 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь». (6+)
13.00 Новости
13.05 Сёрфинг. Альфа-Банк 

Wakesurf Cup 2024. Жен-
щины. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

14.55 Гольф. Чемпионат Мо-
сковской области. Прямая 
трансляция

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
11.30 «10 самых!» (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.35 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист Лето. (16+)
15.00 Pro-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 Плейлист I Под шаш-

лычок. (16+)
19.00 Музыкальная ежегод-

ная премия Жара Music 
Awards-2023. (16+)

20.20 Народное диско. (16+)
21.20 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ». 

(0+)
07.00 «Мультфильмы на 

«Спасе». (0+)
08.00 Утро на «Спасе». 

(0+)
10.00 «В поисках святого го-

рода». (0+)
10.35 «Полковой 

священник, гвардии ка-
пеллан». (0+)

11.25 «И вот был случай на 
войне...» (12+)

11.50 День Патриарха.
 (0+)

12.00 Прямая линия. 
Ответ священника. 
(12+)

12.55 Монастырская кухня. 
(0+)

13.50 «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». (6+)

16.55 «БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ». 
(6+)

18.30 Вечер на «Спасе». 
(0+)

19.30 Лето Господне. (6+)
21.00 «ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ». 

(12+)
22.55 «Кино и смыслы. 

Взрослый разговор». (12+)
00.05 «Русский ковчег с Яном 

Таксюром». (12+)
00.55 «Поле битвы». (16+)
02.55 «День Ангела». (0+)
03.25 «Пророки». (0+)
03.55 «Русский ковчег с Яном 

Таксюром». (12+)
04.50 День Патриарха. (0+)

« Не трудись над разбором, кто прав 
и кто виноват, ты ли или ближний 

твой: постарайся обвинить себя и сохранить 
мир с ближним при посредстве смирения». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

2 августа
Седмица 6-я по Пятидесятнице. 

Глас 4. Пророка Илии.
Прп. Аврамия Галичского, 
Чухломского. Обретение мо-
щей прмч. Афанасия Брест-
ского. Сщмч. Константина 
пресвитера. Сщмчч. Алексан-
дра, Георгия, Кирилла, Иоан-
на, Сергия и Феодора пресви-
теров, прмчч. Тихона, Геор-
гия и мчч. Евфимия и Петра. 
Сщмч. Алексия пресвитера. 
Прмч. Феодора. Чухломской, 
или Галичской, Абалакской 
(«Знамение») и Оршанской 
икон Божией Матери.
Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Наше всё». (12+)
11.05 Поехали! (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Архитектор време-

ни». К 85-летию ВДНХ. 
(12+)

13.20 В ЗОНЕ ОСОБОГО 
ВНИМАНИЯ. (12+)

15.15 ОТВЕТНЫЙ ХОД. 
(12+)

16.55 «Герои. Десант на ли-
нии огня». Специаль-
ный репортаж. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Эксклюзив». (16+)
19.15 «Михаил Задорнов: 

вся жизнь». Часть 7-я. 
(16+)

20.05 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.15 ПАСТОРАЛЬ. (16+)
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя». (16+)
01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры». (16+)
02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ». (16+)
03.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 

огнем!». (16+)
04.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-

пология». (16+)
04.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
 По выходным доктор 

Александр Мясников 
открывает двери своего 
кабинета!

13.00 «В кругу друзей»
14.00 Вести
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ДУРОЧКА НАДЯ. 

(12+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Арефье-
ва, Дмитрий Ендальцев.

 Надя Круглова - милая и 
добрая девушка, всегда 
готова помочь каждому, 
кто в этом нуждается, в 
любой непростой ситуа-
ции. Даже предавшему её 
человеку в ущерб самой 
себе. В циничном мире, 
где каждый думает в пер-
вую очередь о собствен-
ном благополучии, Надя 
не теряет веру в людей.

00.40 ЗАБЫВАЯ ОБО 
ВСЁМ. (12+)

04.00 СТРАХОВОЙ СЛУ
ЧАЙ. (16+)

05.15 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (12+)

07.00 «Российская диплома-
тия». (12+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.25 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
11.50 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 ЗИМОРОДОК. (16+)
 В плену у Мезиде над 

Сейран издеваются. 
Мезиде записывает крики 
девушки и отправляет 
аудиосообщение Фериту. 
Фериту становится плохо. 
Приехав в дом Акына, 
Орхан находит там только 
Эдже. Девушку спасают, 
но Сейран и ее похити-
телей нигде нет. Придя в 
себя, Ферит отправляется 
на поиски любимой. 

16.00 «Сегодня»
16.20 «Своя игра». (0+)
17.15 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.35 «Следствие вели...» 

(16+)
20.00 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
22.00 «Белые ночи Санкт-

Петербурга. Звёзды 
хайпа». (12+)

00.00 СУДЬЯ. (16+)
03.00 ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ

САНТ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.25 МАЧЕХА. (0+)
06.50 «Православная энци-

клопедия». (6+)
07.20 НИНКИНА ЛЮ

БОВЬ. (12+)
09.15 ХАМЕЛЕОН. (12+)
11.30 События
11.50 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ. (12+)
13.35 ЖЕНЩИНА ЕГО 

МЕЧТЫ. (12+)
14.30 События
14.50 ЖЕНЩИНА ЕГО 

МЕЧТЫ. (12+)
18.05 ТАЙНА ПОСЛЕДНЕЙ 

ГЛАВЫ. (12+)
 Россия, 2019 г. Детектив. 
22.00 События
22.15 «Звезды против 

СССР». (16+)
23.00 «Следствие ведет КГБ. 

Пропавший шифро-
вальщик». (16+)

23.50 «Обжалованию не 
подлежит. Гармонист». 
(16+)

00.30 Прощание. (16+)
01.10 «Актёрские драмы. 

Звёзды на весах». 
(16+)

01.50 «Актёрские драмы. 
Гениальные негодяи». 
(16+)

02.30 «Актёрские драмы. 
Под маской клоуна». 
(16+)

03.10 «Актёрские драмы. 
Окаянные дни». 
(16+)

03.50 «10 самых...» (16+)
05.40 «Дорогие товарищи. 

Первые леди СССР». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

18.20 «Эксклюзив». (16+) 09.00 «Формула еды». (12+) 06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

10.20 «Главная дорога». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.05 «Мой район». (12+)
06.30 «Мой район. Энцикло-

педия». (12+)
07.20 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
07.45 «Юмор на все време-

на». (12+)
08.35 12.45 16.45 03.10 «Мой 

район. Новости». (16+)
08.50 «Тайны души». (12+)
09.15 СВАДЬБА. (12+)
10.20 МЫ С ВАМИ ГДЕТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ. (12+)
11.55 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
13.00 ОХОТНИКИ ЗА 

БРИЛЛИАНТАМИ. 
(16+)

17.00 КОРТИК. (6+)
20.40 БРОНЗОВАЯ ПТИ

ЦА. (6+)
00.00 ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО 

ДЕТСТВА. (6+)

05.00 03.30 «Охлобыстин 
в Подмосковье». (12+)

05.30 «Музей на диване». (12+)
06.00 04.25 «Прогулка». (12+)
06.30 10.40 02.35 «Город 

с историей». (12+)
07.00 «Поездка со вкусом»
07.30 «Внимание! Еда!» (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.00 «Вкусно, как в кино»
09.30 13.00 01.40 «Погода 

на любой вкус». (16+)
10.30 «Погода 360». (6+)
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
14.00 «Невероятная наука»
17.05 20.30 «Вспомнить всё»
18.00 «Информационно-

аналитическая про-
грамма». (16+)

19.00 «Неравнодушные». (12+)
19.30 «Жеребцова и точка». 

(16+)
22.55 «Шестое чувство». (12+)
00.40 «Взрослые люди». (16+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.25 
13.00 14.00 15.00 16.00 
17.00 18.00 18.15 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 Новости. (16+)

06.30 12.40 Зоо 24. (12+)
06.40 Сити. (12+)
07.15 Куки внуки. (12+)
08.25 14.20 00.15 03.20 День-

ги 24. Итоги. (12+)
09.30 15.25 20.30 Доктор 24. 

Темы недели. (12+)
10.20 18.20 Москва сегодня. 

(16+)
11.25  Сделано в Москве. (12+)
13.30 Сити. Едим. (12+)
14.45 23.45 Техно. (12+)
16.30 Познавательный 

фильм. (12+)
17.25 23.15 Время новых. 

Шоу. (12+)
19.25 22.25 01.30 Это Москва. 

(12+)
21.25 Откройте, Давид. (12+)

06.00 «Время волейбола». (12+)
06.45 ОДНА. (12+)
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00 16.05 «Календарь». (6+)
09.30 17.00 Мультфильмы. 

(12+)
09.45  «Человек в рамке». (12+)
10.00 «Главная улица стра-

ны - Волга». (12+)
10.30 БЛЕФ. (12+)
12.20 ДЕТИ ДОН КИХОТА. 

(12+)
13.35 «Художник и хулиганы»
13.50 «Отчий дом». (12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
15.50 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.45  ГОРОД ПРИНЯЛ. (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (16+)
20.10 СДЕЛАНО В ДАГЕН

ХЭМЕ. (16+)
22.00 ЛЮБОВНИК. (16+)
23.40 МИШЕНЬ. (18+)

05.30 ТЫ  МНЕ, Я  ТЕБЕ. 
(12+)

07.05 КАК ИВАНУШКА
ДУРАЧОК ЗА ЧУДОМ 
ХОДИЛ. (6+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

09.20 ЖИЗНЬ И УДИВИ
ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО. (12+)

11.10 «Легенды музыки». 
(12+)

11.40 «СССР. Знак качества». 
(12+)

12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды кино». (12+)
14.00 «Главный день». (16+)
14.50 19.20 «Освобожде-

ние». (12+)
01.05 ПЯТЕРО С НЕБА. (12+)
02.40 МАМА ВЫШЛА ЗА

МУЖ. (12+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Inтуристы. (16+)
10.40 Уральские пельмени. 

(16+)
12.05 КОРОЛЬЛЬВЁ

НОК. (12+)
14.05 «Ходячий замок». 

(16+)
 Ревнивая Ведьма Пусто-

ши превращает юную 
Софи в старуху. Девушка 
вынуждена покинуть 
родной дом и отправить-
ся на поиски чуда, чтобы 
попытаться разгадать 
тайну проклятия...

16.35 ПРИЗРАК В ДОСПЕ
ХАХ. (16+)

18.40 ПЯТАЯ ВОЛНА. (16+)
21.00 ПРЕМЬЕРА. МИЗАН

ТРОП. (16+)
 США, 2023 г. Триллер. 

В ролях: Шейлин Вудли, 
Бен Мендельсон.

 В новогоднюю ночь стре-
лок-маньяк совершает 
серию убийств, скрывая 
выстрелы под звуки 
феерверков. 

23.25 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ФУКУСИМА. (16+)

01.55 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ЭМИЛИ. (18+)

03.55 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 
(16+)

04.40 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

08.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

11.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА4. (16+)

13.05 УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 
(16+)

 Россия, 2019 г. Детектив.
 В ролях: Денис Рожков, 

Анастасия Тюнина, 
Алексей Нилов, Сергей 
Кошонин, Алексей Фокин.

  Бывший опер Дмитрий 
Рыжов, отсидев два года 
в колонии, возвращается 
в родной город. Он реша-
ет жить тихо и незаметно, 
но его главный талант - 
оказываться в эпицентре 
самых нелепых, а порой и 
опасных событий - прояв-
ляется в первый же день. 

20.10 КРЕПКИЕ ОРЕШ
КИ3. (16+)

01.15 КРЕПКИЕ ОРЕШ
КИ2. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Приключения до-

мовёнка». «Дом для 
Кузьки». «Сказка для 
Наташи». «Возвра-
щение домовёнка». 
«Ну, погоди!»

08.20 ПЕРЕД САМИМ СО
БОЙ

10.40 «Классная тема!»
11.10 Неизвестные маршру-

ты России
11.55 РАСПИСАНИЕ 

НА ЗАВТРА
13.20 «Музеи без границ»
13.55 КАСТУСЯ И ВИТА

ЛИЙ
15.30 БОКСЕРЫ
16.35 «А где мне взять такую 

песню...» Юбилейный 
концерт, посвящён-
ный 100-летию со дня 
рождения композито-
ра Григория Понома-
ренко

17.25 «Роман в камне»
 Программа о замке Ники-

ты Понизовкина, который 
этот ярославский купец 
и фабрикант построил 
в 1912 году.

17.50 КОРОЛЕВСКАЯ 
СВАДЬБА

19.30 Новости культуры
19.45 Спектакль «Дальше - 

тишина»
22.20 «Большой джаз-2022»
00.15 ШЕСТНАДЦАТАЯ 

ВЕСНА
01.40 «Искатели»
02.25 «Охота». «Легенда 

о Сальери»
03.00 Перерыв в вещании

17.25 «Роман в камне»

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизон-
тали: Опак. 
Накопление. 
Гиря. Замер-
зание. Царь. 
Плита. Пава. 
Грек. Юла. 
Овраг. Мопс. 
Цирюльник. 
Караси. Ме-
лисса. Тахта.
По верти-
кали: Птица. 
Князь. Ткема-
ли. Оператив-
ник. Пенал. 
Вития. Цепь. 
Ревю. Арго-
навт. Акустик. 
Аллюзия. Гам. 
Кисея. Пьеса. 
Капа.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Пр.тр.

07.00, 13.20, 16.10, 02.55 
Новости

07.05, 14.40, 16.15, 19.45, 
00.45 Все на Матч!

09.30 Спортивная гимна-
стика. FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

13.25 Пляжный футбол. 
«Строгино» (Россия) - 
«Коринтианс» (Брази-
лия). Пр.тр.

14.55 Пляжный футбол. 
«Локомотив» (Россия) 
- «Аль Амерат» (Оман). 
Пр.тр.

17.00 Футбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) 
- «Ростов» (Ростов-на-
Дону). Пр.тр.

20.30 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

01.40 Велоспорт. Альфа-
Банк Чемпионат 
России. (6+)

03.00 Спортивная гимнасти-
ка. (6+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Место силы». (16+)
11.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
 Грандиозный экспери-

мент по исследованию 
сверхъестественных 
способностей человека. 
Участники проекта ищут 
пропавших людей и рас-
следуют таинственные 
преступления, пред-
сказывают будущее и 
заглядывают в прошлое. 
Они считывают информа-
цию, раскладывая карты 
и разбрасывая камни.

19.00 «Место силы». (16+)
21.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(16+)
00.00 «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ 

ИНСТАНЦИЯ». (16+)
02.40 «Студия «Союз». (16+)
04.10 «Импровизация. 

Команды». (16+)
05.35 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». 

(16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ГРОЗОВЫЕ 

ВОРОТА». (16+)
00.05 «КРЕМЕНЬ». (16+)
03.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

06.00 Утилизатор. (12+)
06.15 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
08.30 Улетные животные. 

(16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
17.00 Дорожные войны. 

(16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео и 
ржачно комментирует их 
специально для ЧЕ. Зачем 
волшебник гоняет на 
самокате, а Дарт Вейдер 
играет на волынке? По-
чему с потолков падают 
коты?..Самые смешные 
версии происходящего - 
у Макса «+100500» и его 
верного друга - леопар-
дового ковра.

01.15 Большой кэш. (16+)
02.15 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
03.00 Утилизатор. (16+)

06.30 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

06.45 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 
ДЕДУШКИНА ВНУЧ-
КА». (16+)

10.50 «ПОСЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

 Россия, 2019 г. Мелодра-
ма. В ролях: Александр 
Самойленко, Алена 
Бабенко.

 Несколько лет назад Ан-
дрей случайно узнал, что 
одна из трёх дочерей - не 
от него. Он развёлся с же-
ной и добился полной 
опеки над детьми... 

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.00 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 
ВАШЕ ВРЕМЯ И 
СТЕКЛО». (16+)

01.05 «ЖЕНСКАЯ ВЕР-
СИЯ: РОМАНТИК 
ИЗ СССР». (16+)

02.55 «6 кадров». (16+)
03.10 «Эффект Матроны». 

(16+)
04.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)

06.00 08.40 09.30 05.45 
«Мультфильмы». (0+)

08.30 15.00 18.00 22.40 
Новости. (16+)

09.00 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

09.45 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

12.45 «НЕВЕРОЯТНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ГАМ-
ПИ». (12+)

14.45 15.10 «ТЕПЛОВОЙ 
УДАР». (16+)

17.00 18.10 «НА КРАЮ». 
(16+)

19.00 «ХИЩНЫЕ ВОДЫ: 
ЗАПАДНЯ». (16+)

 Австралия, 2020 г.
 Компания из пяти друзей 

отправляется в Австра-
лию, чтобы отыскать 
тайную пещеру...

21.00 Последний герой. 
Русский сезон. (16+)

23.00 «ХИМЕРА». (16+)
01.00 «ПОВОРОТ НЕ ТУДА: 

НАСЛЕДИЕ». (18+)
02.45 «ШОУ АНДРОИДОВ». 

(16+)
04.15 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Минтранс». 
(16+)

23.00 «Женский стендап». 
(16+)

09.45 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

06.15 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

17.00 Футбол 03.10 «Эффект Матроны». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.20 «КОЛЛЕКТОРЫ. ПРОТИ-
ВОСТОЯНИЕ». (18+)

01.45 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
05.00 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
06.30 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
08.15 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
09.50 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
11.40 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIAN». (16+)
13.45 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
15.30 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
17.25 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
19.05 «БАНДИТКИ». (16+)
20.30 «НАСЛЕДНИК». (16+)
21.50 «ФИЛОМЕНА». (16+)
23.20 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)

05.00, 05.10, 06.00, 06.40, 
07.00, 07.50, 08.00, 
08.20, 08.30, 09.00, 
09.20, 09.40, 10.10, 
10.30, 11.00, 11.20, 
11.40, 12.10, 12.30, 
13.00, 13.15, 13.20, 
14.00, 14.40, 14.50, 
15.15, 15.20, 15.50, 16.20 
«Маша и Медведь». (0+)

07.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите Ой!» (0+)

16.30 «Оранжевая коро-
ва». (0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.00 Богиня сыска. (16+)
23.20, 23.40, 00.10, 00.40, 

01.10 «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.30, 01.35, 01.40, 01.45, 
01.50, 01.55, 02.00, 
02.05, 03.10, 03.15, 03.25 
«Ми-ми-мишки». (0+)

05.55 «ПРИГОВОР». (16+)
07.40 «ТЁМНЫЕ ТАЙНЫ». 

(16+)
09.45, 10.40, 11.45, 

12.40 «ЧИСТО 
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА». 
(16+)

13.45 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ В 
НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

15.30 «Барашек Шон». 
(6+)

17.15 «Барашек Шон: Ферма-
геддон». (6+)

19.00 «А ВОТ И ОНА». 
(12+)

20.50 «ТРЕТИЙ АКТ». 
(16+)

23.05 «МОЙ МАЛЬЧИК».
 (16+)

01.00 «ЧУДО». (12+)
02.45 «СВИДАНИЕ МОЕЙ МЕЧ-

ТЫ». (16+)
04.25 «Барашек Шон». (6+)

07.25 «СЕСТРЕНКА». (16+)
09.00 «БАБКИ». (16+)
10.05 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
12.30 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
14.25 «АВАНТЮРИСТЫ». 

(12+)
16.05 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
18.05 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
19.35 «НИЧЕЙ». (16+)
21.00 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
22.55 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
00.30 «СЫГРАЙ МОЕГО МУ-

ЖА». (12+)
02.15 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
03.40 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ...» (16+)
05.05 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)

05.30 «Три кота». (6+)
06.00 «Смешарики». (6+)
06.45 «Пин-код». (6+)
08.15 «Алёша Попович и Туга-

рин Змей». (12+)
09.40 «Добрыня Никитич и 

Змей Горыныч». (12+)
10.55 «УМНАЯ МАША». (16+)
12.30 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
14.25 «ТРОЕ». (16+)
16.55 «СТАЛЬНАЯ БАБОЧКА». 

(16+)
19.00 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(16+)
20.50 «БЫК». (16+)
22.40 «НА РАЙОНЕ». (18+)
00.30 «БУЛКИ». (18+)
02.10 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 

(16+)
03.45 «БИТВА». (12+)
05.10 «Цветик-Семицветик». 

(6+)

00.45 «ПРОСТУШКА». 
(16+)

03.00 «СВАДЬБА 
ЛУЧШЕГО ДРУГА». 
(12+)

04.55 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
06.45 «ТАКСИ». (16+)
08.25 «ТАКСИ-2». (16+)
10.00 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
11.40 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
13.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

15.00 «САБРИНА». (12+)
17.25 «БУМЕРАНГ». (18+)
19.30 «МАМА МАФИЯ». 

(18+)
21.20 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
23.15 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)

05.10 «Смешарики. Дежавю». 
(6+)

06.30 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

07.50 «Три богатыря и на-
следница престола». (6+)

09.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». (6+)

10.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». (6+)

12.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». (6+)

14.00 «ДЕВОЧКА НИНА И ПО-
ХИТИТЕЛИ ПИАНИНО». (6+)

15.50 «СВАТЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2008. Ко-
медия.

22.50 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
00.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
02.30 «НА МОРЕ!» (16+)
04.05 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-

КИ». (16+)

01.00 «ОСТОРОЖНО! КРАСНАЯ 
РТУТЬ». (16+)

02.25 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 
(6+)

03.50 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 
(12+)

05.40, 06.30, 07.25, 08.20, 
09.20, 10.20, 11.10, 
12.05, 13.00 
«ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК». 
(16+)

14.00 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-
НЫЧА». (18+)

15.50 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-
ПАНЫЧА». (16+)

17.20 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (6+)

19.00 «ЗИТА И ГИТА». (16+)
21.55 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВО-

ЙНУ». (16+)
23.35 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

06.40 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 
(16+)

08.25 «ТРЫН-ТРАВА». 
(16+)

10.05 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». 
(12+)

13.10 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЁМ 
МЕСТЕ». (12+)

15.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (12+)

18.00 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
(12+)

19.50 «АФОНЯ». (16+)
21.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 

ВЕРИТ». (12+)
00.20 «ЗОНТИК 

ДЛЯ НОВОБРАЧНЫХ». 
(12+)

01.45 «СРОК ДАВНОСТИ». 
(12+)

03.15 «УСПЕХ». (12+)
04.40 «БЕЛЫЕ НОЧИ». 

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«ОДИНОЧЕСТВА.NET». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-3». (12+)

13.00, 21.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-5». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)
Сериал. Россия, 2014. Кри-
минал. В ролях: Александр 
Домогаров, Елизавета Ни-
лова, Вячеслав Крикунов, 
Сергей Сосновский, Фёдор 
Лавров, Виктор Низовой, 
Анна Казючиц.

00.00, 01.00, 02.00, 03.00 
«ПОРОКИ И ИХ ПОКЛОННИ-
КИ». (16+)

05.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-6». 
(16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Макеев и Стрельцов пла-
нируют переигровку. Анти-
пов и Оля назначают день 
свадьбы. Отец Бакина сно-
ва ссорится с Мамой Баки-
на. Кисляк решает начать 
всё сначала. Казанцев, по-
нимая, что Локтеву удаётся 
выйти сухим из воды, ре-
шает перейти к активным 
действиям. Смольская раз-
дувает скандал. Кире по-
ступает интересное пред-
ложение. Царёв попадает в 
больницу. Кисляк принима-
ет приглашение Егора. 

22.00 Импровизаторы. 
(16+)

01.55 Сердца за любовь. 
(16+)

05.40 «Три кота». (0+)

07.00 «ОДИН ПРЕКРАСНЫЙ 
ДЕНЬ». (12+)

09.00 «НА ВСЕХ ПАРАХ!» (12+)
10.40 «ЖАНДАРМ ИЗ СЕН-

ТРОПЕ». (16+)
12.35 «ЭЙФЕЛЬ». (16+)
14.40 «САБРИНА». (16+)
17.05 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-

РИЯ». (16+)
19.00 «ГОРОД БОГА». (18+) 

Город Бога - самая опасная 
фавела Рио-де-Жанейро, и 
именно здесь растут трое 
детей. Поначалу они толь-
ко наблюдают, как другие 
подростки грабят.

21.25 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(18+)

00.05 «БАНДЫ ПАРИЖА». 
(18+)

01.45 «ГРОМКОЕ ДЕЛО». (16+)
03.55 «ПОХИЩЕННЫЙ». (18+)
05.35 «БРАТЬЯ ПО КРОВИ». 

(16+)

МИР
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 «Аллергия. Реквием по жизни?» 
(12+)

06.55 «Клинический случай». (12+)
07.50, 13.40 «Большой скачок». (12+)
08.50 Простые истины доктора Мяснико-

ва. (12+)
09.20 Просто о здоровье с доктором Ни-

кулиной. (12+)
09.30 «Куда уходит память?» (12+)
10.20 Это лечится. (12+)
10.50 Под контролем. (12+)
11.20 О самом главном. (12+)
12.20 «Научные сенсации». (12+)
13.10 Доктор, мне только спросить. 

(12+)
14.35 «Фактор эволюции». (12+)
15.25 «Иммунитет. Код вечной жизни». 

(12+)
16.15 «Клинический случай». (12+)
17.15 «Большой скачок». (12+)
18.10 Простые истины доктора Мяснико-

ва. (12+)
18.40 Просто о здоровье с доктором Ни-

кулиной. (12+)
18.55 О самом главном. (12+)
19.50 Это лечится. (12+)
20.20 Под контролем. (12+)
20.50 «Научные сенсации». (12+)
21.40 О самом главном. (12+)
22.40 Доктор, мне только спросить. 

(12+)
23.10 «Большой скачок». (12+)
00.05 «Великая тайна ДНК». (12+)

06.00 «Великая война». (12+)
06.55 «Замок Самобор, Хорватия». (12+)
07.25 «Мамонты - гиганты ледникового 

периода». (6+)
08.20 «Иерусалим: строители Священно-

го города». (12+)
09.25 «Крестоносцы: крепости веры». 

(12+)
10.25 «Медина Ассара: потерянный го-

род в Аль-Андалусии». (12+)
11.30 «Тысячелетний Перу». (16+)

Перу - это удивительная страна в Юж-
ной Америке, на территории которой 
расположены тропические леса Ама-
зонии и Мачу-Пикчу - древний город 
инков на вершине горного хребта в Ан-
дах. Район вокруг Мачу-Пикчу, где на-
ходятся долина Урубамба (другое на-
звание - Священная долина инков).

12.30 «Первое путешествие вокруг све-
та». (16+)

15.15 «Оружие древности: искусство во-
йны». (16+)

17.00 «Путеводитель Путифара». (12+)
20.05 «Мисс Италия». (16+)
21.05 «Две сестры». (16+)
22.55 «Великая война». (12+)
02.35 Легендарные замки. (12+)
04.25 «Иерусалим: строители Священно-

го города». (12+)
05.20 «Замок Самобор, Хорватия». (12+)

00.00 Взгляд с высоты. Храмы Великого 
Новгорода. (12+)

00.30 Элемент познания. (12+)
01.00 Живописный гимн Отечеству. 

(12+)
02.00 Семь дней истории. (12+)
02.05, 02.30, 05.30, 10.10, 10.35, 

14.10, 14.35, 18.00, 18.35 «Трудные 
вопросы истории России». (12+)

03.05 «В поисках утраченного искусства». 
(12+)

03.55, 04.45 «Монологи императоров». 
(16+)

06.00, 11.10 Обыкновенная история. 
(6+)

06.10 «Секреты истории». (16+)
07.20, 11.20, 15.15, 19.10, 23.10 Исто-

риограф. (12+)
08.05 «Неизвестные сражения Великой 

Отечественной». (12+)
08.50 Прощай, немытая Россия. (12+)
09.35, 17.35 «Жил-был Дом». (12+)
12.05 Историада. (12+)
13.00 Пустые страницы. (12+)
16.00 «Освободители». (16+)
16.45 Выбор полковника Абеля. 

(12+)
20.00 «ГЕРОИ ШИПКИ». (12+)
22.10 «Во имя человечества. История 

российской медицины». (12+)
22.40 «Пешком в историю». (12+)

05.00 «У САМОГО СИНЕГО МО-
РЯ». (16+)

06.00 «Все как у людей». (6+)
06.25 «Мультфильмы». (6+)
06.35 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
08.40 «Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым». 
(16+)

09.05 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Новости
10.10 «ВА-БАНК». (16+)
12.20 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
14.15 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 

(16+)
Сериал. Россия, Украина, 
2007. Военный фильм. 

16.00 Новости
16.15 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 

(16+)
18.30 Новости
18.45 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 

(16+)
23.30 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)
03.10 «Наше кино. История 

большой любви». (16+)
04.00 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-

РИЯ». (16+)

05.20 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-
ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)

07.10 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-
ПЛАНТ». (16+)

09.05 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». 
(16+)
Торговец оружием между-
народного масштаба Грэг 
Бриннер заключает сделку 
с одним из главарей терро-
ристов из серийной группи-
ровки о поставках компо-
нентов оружия массового 
поражения. Для захвата 
Бриннера и уничтожения 
террористов в Сирию от-
правляют спецгруппу под 
командованием майора 
Андрея Рубцова. В резуль-
тате успешной операции 
Бриннер захвачен, но пре-
дательство «союзника» 
приводит к гибели группы 
Рубцова. Однако Андрей 
остаётся жив. 

11.00 «МАЖОР-3». (16+)
01.00 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ В 

ПУСТЫНЕ». (16+)
02.35 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
04.15 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40, 03.10, 04.20 Пятница 

News. (16+)
06.05, 06.10, 06.15, 06.20, 

06.30, 06.35, 06.40, 
06.45, 06.55, 07.00, 07.05 
«Простоквашино». (0+)

07.10 Гость у порога. (16+)
09.00 Секреты на кухне. (16+)
10.00 Четыре дачи. (16+)

Действительно ли Калуж-
ская область является са-
мым томатным регионом? 
Вадим Абрамов отправит-
ся в гости к четырём дач-
ницам, чтобы выяснить 
это. Соня из Малоярослав-
ца пригласит ведущего 
и участниц на свою дачу 
суперженщины. В деревне 
Шопино Вера покажет свою 
дачу красоты. 

11.40, 16.20, 17.50, 19.50, 
22.00 Четыре свадьбы. 
(16+)

13.50 Четыре жены. (16+)
00.00 «ВКУС ЖИЗНИ». (18+)
01.50 Без ума от Tiff any. (16+)
03.30 Черный список. (16+)
04.45 «Ну, погоди! Канику-

лы». (0+)

05.20, 07.00, 09.00 
«Маша и Медведь». 
(0+)

09.20 Барышня-крестьянка. 
(16+)

12.35 «Беременна в 45». 
(16+)

16.45 «Модель XL». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая жизнь». 
(16+)

00.05 «Шоу Метод Юлии Ив-
лиевой». (16+)

01.05 «Измены». (16+)
03.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
Реалити-шоу «Моя све-
кровь -  монстр» положит 
конец разногласиям меж-
ду молодыми девушками 
и матерями их мужей. На 
время участия в програм-
ме невестки и их свекрови 
объединяются в борьбе за 
звание «Лучшая хозяйка» 
и приз в 100 000 рублей. В 
рамках шоу невестки под 
строгим контролем своих 
свекровей будут покупать 
продукты, готовить обед и 
сервировать стол. 

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 08.45, 14.55, 17.55, 20.55, 00.05 
Дачные радости с Рыкалиной. (12+)

06.30, 21.25 Фитоаптека с Мариной Ры-
калиной. (12+)

06.55, 21.50 Идеальный сад. (12+)
07.20, 19.55, 22.20 Прогулка по са-

ду. (12+)
07.45, 13.20, 22.50, 03.45 Цветик-се-

мицветик. (12+)
07.55, 13.50, 23.05 Фитокосметика. (12+)
08.15, 23.20 У мангала. (12+)
09.15, 00.30 Дачные радости. (12+)
09.45, 23.50, 00.55 Букварь дачни-

ка. (12+)
09.55, 01.05 Полное лукошко. (12+)
10.10, 13.35, 16.45, 19.40 Варенье. (12+)
10.25, 01.35 «Гоpдoсть России». (6+)
10.55, 02.00 Крымские дачи. (12+)
11.25, 03.10 Правила садовода. (12+)
11.45, 02.25 «Секреты сада». (16+)
12.30, 03.20 Вершки-корешки. (12+)
12.50, 03.35 Дом, милый дом! (12+)
13.05 Дачные радости. (12+)
14.10 Садовые сокровища. (12+)
15.25 Огород круглый год. (12+)
15.55, 16.10 Лучки&Пучки. (12+)
16.25 Садовый доктор. (12+)
16.55 Цветники. (12+)
17.25 Квас. (12+)
17.40 ...И компот! (12+)
18.25 Дачные радости. (12+)
18.55 Ландш. эксперименты. (12+)
19.25 Мастер-садовод. (12+)
20.20 Какая дичь! (12+)
20.40 С пылу с жару. (12+)

06.00, 14.45, 17.50, 21.15, 05.10 Фото-
охота с Евгением Полонским. (16+)

06.25, 09.10, 12.10, 15.15, 18.20, 
21.45, 00.20, 03.20, 05.35 Рыбалка 
360. (16+)

06.55, 15.45, 18.50, 22.15 С полем! 
(16+)

07.05, 10.05, 13.10, 16.15, 19.20, 
22.35, 01.10, 03.45 Рыбалка без гра-
ниц. (12+)

07.35, 13.45, 16.50, 23.00,
 04.15 Охота и рыбалка в... 
(12+)

08.00, 12.05, 15.55, 20.05, 00.00, 03.00 
О главном. (16+)

08.10, 16.05, 19.05, 19.55 Давай зару-
бимся! (12+)

08.20, 11.05, 14.15, 17.20, 20.45, 
23.30, 02.05, 04.45 Карпфишеры. 
(16+)

08.50, 00.05 Делай как я. (16+)
09.35, 12.40, 00.45, 03.05 Две на одно-

го. Оружие. (16+)
09.50, 12.55, 01.00 Охотничье оружие. 

Вопросы эксперту. (16+)
10.40 Кулинарное путешествие с Сержем 

Марковичем. (12+)
11.40, 02.30 Подводная жизнь дельты 

Волги. (16+)
20.15 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
01.40 Кулинарное путешествие с Сержем 

Марковичем. (12+)

00.00, 13.00 Фитнес-бикини02.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй. (6+)
02.00, 15.00, 21.00 Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «Утренний заряд» с 

Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «Дыши 

и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00 YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45 Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00 Йога. (12+)
06.00, 09.00, 12.00 «Скульптурное лицо» 

с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Здоровая спина02.0. 

(12+)
08.00, 20.30 Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00 Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45 Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00 Функциональный тренинг с 

элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит02.0. (12+)
16.30, 22.30 Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00 Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.45 «СОРОК РОЗОВЫХ КУ-
СТОВ». (12+)

10.10 «ПОДАРИ МНЕ ЖИЗНЬ». 
(12+)

17.35 «БИЕНИЕ СЕРДЦА». 
(12+)
Сериал. Украина, 2011. Ме-
лодрама. В ролях: Елена 
Лядова, Александр Голубев, 
Алла Юганова, Елена Са-
фонова, Вячеслав Сланко, 
Федор Гуринец, Дмитрий 
Суржиков, Алиса Дебабо-
ва-Лукшина, Сергей Сипли-
вый, Михаил Кришталь.

21.00 «СЕМЕЙНАЯ ТАЙНА». 
(16+)

00.45 «МЕТЕЛЬ». 
(12+)

03.35 «ЖЕНА ШТИРЛИЦА». 
(12+)

05.10 «ИСТИНА В ВИНЕ». 
(12+)

07.30 «СТУКАЧ». (18+)
09.25 «ДОРИАН ГРЕЙ». (18+)
11.20 «БАЗА «КЛЕЙТОН». 

(18+)
13.00 «ТАЧКА №19». (16+)
14.25 «ПЛАН ПОБЕГА». 

(16+)
16.20 «ОДНИМ МЕНЬШЕ». 

(18+)
18.15 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
20.25 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 

(18+)
22.25 «ОВЕРДРАЙВ». 

(18+)
00.00 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(18+)
02.05 «ОДИН ДЕНЬ». 

(16+)
03.45 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(16+)
05.45 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)

06.00 «БОЛЬШАЯ РЫБА». 
(16+)

08.00 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 
(16+)

09.30, 10.00, 10.25, 
10.50 Дизайн от А до Я. 
Вдохновение для дома. 
(16+)

11.20, 11.45, 12.10, 12.35, 
13.00 Гастромаркет. (16+)

13.25, 14.20, 15.05, 15.55, 
16.40, 17.35, 18.25, 19.10 
«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

20.00 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ ПО 
ЖИЗНИ». (16+)

21.50 «В ПОИСКАХ ПРАЗДНИ-
КА». (16+)

23.45, 00.40, 01.35, 
02.20, 03.10, 04.00, 04.50 
«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

05.40 Гуру сада. (16+)

06.45, 15.20 «МИРОВОЙ ПА-
РЕНЬ». (16+)

08.05 «Винни-Пух и день за-
бот». (0+)

08.25 «Винни-Пух». (0+)
08.40 «Винни-Пух идет в го-

сти». (0+)
08.50 «Хитрая ворона». (16+)
09.00 «Мешок яблок». (16+)
09.25, 21.45, 23.05 «ДЕМИ-

ДОВЫ». (16+)
10.50, 11.00, 11.15, 11.25, 

02.50, 03.00 «Веселая ка-
русель». (16+)

11.35, 12.50, 14.05, 04.20, 
05.25 «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬ-
НОГО НАЗНАЧЕНИЯ». (16+)

16.45 «АНТОНИНА БРАГИНА». 
(16+)

19.00, 00.20 «ВЕСЕННЯЯ СКАЗ-
КА». (12+)

20.25, 01.40 «ПОЛЕТ В СТРАНУ 
ЧУДОВИЩ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 29 ИЮЛЯ ПО 4 АВГУСТА

ИМЕНИННИКИ

29 ИЮЛЯ. Алевтина, Валентина, Иулия, Павел, Феодор.
30 ИЮЛЯ. Лазарь, Леонид, Маргарита, Марина.
31 ИЮЛЯ. Емилиан, Иоанн.
1 АВГУСТА. Роман, Стефан.
2 АВГУСТА. Александр, Георгий, Илия, Кирилл, Кон-
стантин, Сергий.
3 АВГУСТА. Виктор, Иоанн, Пётр.
4 АВГУСТА. Алексий, Мария, Михаил.

ПРАЗДНИКИ

29 ИЮЛЯМеждународный день тигра
30 ИЮЛЯМеждународный день дружбы
31 ИЮЛЯДень рождения Гарри Поттера
Международный день спасателя на воде
1 АВГУСТАДень памяти российских воинов, 
погибших в Первой мировой войне
День Тыла Вооруженных Сил России
Всероссийский день инкассатора
День рождения ВСХВ-ВДНХ
День работника технической поддержки в России
2 АВГУСТАДень Воздушно-десантных войск РФ
3 АВГУСТАДень тульского пряника
4 АВГУСТАДень железнодорожника
День одиноких работающих женщин

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
На Марию гроза – сена 
будет за глазаНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

Если 29 июля, в Финогеев 
день, ботва у моркови по-
никла, то ожидали скоро-
го дождя.
В день Марины с Лазарем, 
30 июля, следили за пого-
дой. Считалось, что осень 
будет такой, как два по-
следних дня июля и пер-
вый день августа.
На Омельянов день, 31 
июля, наблюдали за бере-
зами: если листья начали 
желтеть с верхушки дере-
ва, то осень будет ранней.
Имя святой Макрины, чей 
день памяти отмечается 1 
августа, иногда искажа-
ли, называя Мокриной. По 
тому, насколько этот день 
«мокрый» (дождливый) 
судили об осенней погоде. 
Про 2 августа, день Ильи 
Пророка, говорили: 
«Пётр и Павел – час 
убавил, а Илья Про-
рок – два уволок» – 

поскольку дни делались 
заметно короче. Дождь 
на Илью предвещал хоро-
ший урожай зерновых в 
следующем году.
В день Онуфрия Молчаль-
ника, 3 августа, полага-
лось всю работу выпол-
нять молча. Если ночь на 
Молчальника была холод-
ная и свежая, то зиму жда-
ли морозную и раннюю.
Гроза 4 августа, в день 
Марии (Магдалины) Ягод-
ницы, предвещала бога-
тый урожай зерновых и 
трав. Так и говорили: «На 
Марию гроза – сена будет 
за глаза». А если куры вы-
ходили во двор во время 
дождя, то ожидали поте-
пления.

29 ИЮЛЯ
В 1963 году состоялся 
первый полет самолета 
Ту-134.
30 ИЮЛЯ
В 1898 году в Москве 
начала работать первая 
городская канализация.
В 1907 году в Москве 
вышел в рейс первый 
автобус.
31 ИЮЛЯ
В 1656 году отправилась 
первая русская экспеди-
ция к озеру Байкал.
В 1956 году в Москве 
открылся Центральный 
стадион имени 
В.И. Ленина (ныне – Луж-
ники).
В 2006 году вышла в об-
ращение купюра Банка 
России номиналом в 
5000 рублей.
1 АВГУСТА
В 1774 году учеными 
впервые выделен моле-
кулярный кислород.

В 1862 году была от-
крыта железная дорога 
Москва – Нижний Нов-
город.
В 1964 году впервые 
вышла в эфир государ-
ственная радиокомпа-
ния «Маяк».
2 АВГУСТА
В 1917 году женщинам в 
России были предостав-
лены избирательные 
права.
В 1933 году завершено 
строительство Беломор-
ско-Балтийского канала.
3 АВГУСТА
В 1959 году открылся 
первый Московский 
Международный кино-
фестиваль.
4 АВГУСТА
В 1668 году отец Пьер 
Периньон представил 
своим братьям чудес-
ный напиток – шампан-
ское (День рождения 
шампанского).

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Новолуние, Луна 
в знаке Льва

июля

июля

июля

августа

августа

августа

августа

29

30

31

1

2

3

4 Больше всего в моей 
утренней пробежке мне 
нравится то, что ее нет.

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» 

(0+)
07.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.05 «Команда Флоры». (0+)
11.00 «Геройчики». (0+)
13.00 «38 попугаев». (0+)
13.50 «Ералаш». (6+)
15.05 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
17.05 «Сказочный патруль». (0+)

Невероятные приключения четырех 
юных волшебниц -  Аленки, Вари, 
Маши и Снежки. Три подруги при-
езжают в заповедник сказок, город 
Мышкин, и знакомятся с местной 
девочкой Аленкой. Они подбирают 
на улице необычную милую зверуш-
ку Печальку, которая позже превра-
щается в монстра Тоску, грозящего 
принести большие неприятности. 
Вместе девочки одолевают Тоску и 
спасают город.

19.45 «Белка и Стрелка. 
Лунные приключения». 
(0+)
Сколько ещё загадок таит в себе 
огромный космос, и смогут ли ког-
да-нибудь земляне разгадать хотя 
бы часть из них? На Земле начали 
происходить странные и загадоч-
ные явления, несущие угрозу для 
планеты. Их след ведёт в космос, на 
тёмную сторону Луны. Кто же отва-
жится полететь туда и всё выяснить? 
Раскрыть тайну века поручили от-
ряду Казбека. Белка, Стрелка и вся 
команда отважных героев отправит-
ся на Луну, чтобы выполнить опас-
ную миссию.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)

21.20 «Буба». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Простоквашино». (0+)
02.00 «Смешарики. Пин-код». (

6+)
03.30 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 
(0+)

06.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
10.00 «Еда на ура! Как в сказке». 

(0+)
10.20 «Добрыня Никитич и Змей Горы-

ныч». (0+)
Не перевелись еще богатыри на земле 
русской! И один из них — доблестный 
воин Добрыня Никитич, состоящий на 
службе у Князя Киевского.  

11.30 «Клуб вопросики». (0+)
11.35 «Смешарики. Пин-код». (6+)
14.20 «Ничего себе имя!» (0+)
14.50 «Оранжевая корова». (0+)
17.30 «Илья Муромец и Соловей-Раз-

бойник». (0+)
18.45 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
18.50 «Турбозавры». (0+)
21.30 «Три кота». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «ДиноСити». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Бодо Бородо». (0+)
11.00  «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (6+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
22.30 «Барбоскины на даче».

(6+) 
Соседи-коты не дают Барбоскиным 
спокойно провести лето у дедушки.

23.50  «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино». (0+)
01.35  «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00, 01.20 «Горми-
ти». (6+)

11.15 «Фиксики против кработов». 
(6+) 
 Фиксики - маленькие добрые чело-
вечки, которые живут в машинах и 
приборах и заботятся о технике. Они 
скрываются от людей, и только не-
сколько счастливчиков знают об их 
существовании. Школа фиксиков 
находится в лаборатории профессо-
ра Чудакова, где однажды появля-
ются роботы-кработы.Они шпионят 
за фиксиками и угрожают выдать их 
тайну. Но зачем им это и кто за ни-
ми стоит? 

12.40, 20.40 «Енотки». 
(0+)

19.15, 03.15 «Фиксики против крабо-
тов». (6+) 

04.40 «Енотки». (0+)

06.00 «Лунтик». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

Круглогодичный курорт. Волк боль-
ше не гоняется за Зайцем, чтобы 
его съесть: главенствующим стал 
спортивный интерес. Однако в от-
чаянной жажде признания и побед 
серый хулиган зачастую выбирает 
нечестные методы, что становит-
ся причиной курьезных и смешных 
ситуаций.

12.00 «Кошечки-собачки». (0+)
12.05, 16.00, 19.20, 22.00, 02.00 

«Лунтик». (0+)
Приключения Лунтика, маленько-
го пушистого существа, родивше-
гося на Луне и свалившегося с неё 
на Землю. 
Действие происходит в лесу около 
пруда. Большинство персонажей - 
это мелкие насекомые, рыбы, ля-
гушки, пчёлы и т. п. Они олицетво-
ряют собой взрослых и детей.

19.00 «МУЛЬТПремьера!» 
(0+)

15.55 Новости
16.00 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь». (6+)
16.25 Пляжный футбол. «Ма-

лайсары» (Казахстан) - 
«Бока Хуниорс» (Аргенти-
на). Московский междуна-
родный кубок. Пр.тр.

17.40 Спецрепортаж. (12+)
17.55 География спорта. 

(12+)
18.25 Лёгкая атлетика. «Но-

вая высота». Пр.тр.
21.00 Спортивная гимнасти-

ка. FONBET Кубок России. . 
(6+)

01.05 Пляжный футбол. 
«Йофф» (Сенегал) - «Голса-
пуш» (Иран). Московский 
международный кубок. 
(6+)

02.20 Пляжный футбол. 
«Строгино» (Россия) - «Ко-
ринтианс» (Бразилия). Мо-
сковский международный 
кубок. (6+)

03.40 Пляжный футбол. «Ло-
комотив» (Россия) - «Аль 
Амерат» (Оман). Москов-
ский международный ку-
бок. (6+)

06.00 Спортивная гимнасти-
ка. FONBET Кубок России. 
Трансляция из Новосибир-
ска. (6+)

07.40 Специальный репор-
таж. (12+)

07.55 Новости
08.00 Гольф. Чемпионат Мо-

сковской области. (0+)
10.00 Новости
10.05 Профессиональный 

бокс. С. Лубкович - М. Ра-
сулов. RCC. Трансляция из 
Екатеринбурга. (16+)

12.15 Специальный репор-
таж. (12+)

12.35 Страна смотрит спорт. 
(12+)

13.00 Новости
13.05 Сёрфинг. Альфа-Банк 

Wakesurf Cup 2024. Мужчи-
ны. Трансляция из Москвы. 
(6+)

14.45 Небесная грация. 
(12+)

15.05 Специальный репор-
таж. (12+)

15.25 География спорта. 
(12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 Pro-новости. (16+)
06.55 Плейлист Лето. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист Лето. (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.00 Pro-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)

14.30 Очень караочен. (16+)
15.00 «10 самых!» (16+)
15.30 Хит-сториз. (16+)
16.00 «Михаил Шуфутинский. 

Атаман русского шансона». 
(16+)

17.00 DFM - Dance chart. 
(16+)

18.00 Плейлист I Под шаш-
лычок. (16+)

19.00 Золотые Хиты Муз-
ТВ-2022. Лучшее. (16+)

23.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 «День Ангела». (0+)
05.30 «МАКСИМКА». (0+)
07.00 «Мультфильмы на 

«Спасе». (0+)
08.30 «Тайны сказок» с Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 «Мультфильмы на 

«Спасе». (0+)
09.00 Простые чудеса. 

(12+)
10.00 Пилигрим. (6+)
10.55 Святыни России. (6+)
12.05,12.35 Монастырская 

кухня. (0+)
13.00, 13.30 Монастырская 

кухня. (0+)
13.30 Монастырская кухня. 

(0+)
13.55 В поисках Бога. (12+)

14.30 Профессор Осипов. 
(0+)

15.00 Профессор Осипов. 
(0+)

15.35 «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО В 
ЛИЦО». (12+)

17.30 «СОЛЕНЫЙ ПЕС». 
(0+)

18.55 «СОЛДАТЫ». (12+)
21.00 Простые чудеса. 

(12+)
22.00 «Русский мир». (12+)
23.05 Бесогон. (18+)
00.15 «Свидетельницы Вос-

кресения». (0+)
01.15 В поисках Бога. (12+)
01.45 Профессор Осипов. 

(0+)
02.15 «Русский мир». (12+)
03.10 Простые чудеса. (12+)
04.00 «Апостол любви». (0+)

3 августа
Седмица 6-я по Пятидесятнице. 

Глас 4. Пророка Иезекииля. 

Прпп. Симеона, Хри-
ста ради юродивого, 
и Иоанна, спостни-
ка его. Мч. Виктора 
Марсельского. Прпп. 
Онуфрия молчаливо-
го и Онисима затвор-
ника, Печерских. Об-
ретение мощей блгв. 
княгини Анны Кашин-
ской. Сщмч. Петра 

пресвитера. Обретение мощей св. Романа 
исп., пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Мысленно лжет тот, кто принима-
ет за истину свои предположения, то 

есть пустые подозрения на ближнего». 
Прп. Авва Дорофей 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-

Баден». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». Специаль-

ный выпуск ко Дню 
Воздушно-десантных 
войск. (12+)

08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Непутевые заметки» 

с Крыловым. (12+)
09.40 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.40 А У НАС ВО ДВОРЕ. 

(12+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.00 «Две звезды. Отцы и 

дети». (12+)
21.00 «Время»
23.00 «Собрались с мысля-

ми». (16+)
23.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 

и Запад на качелях 
истории». (16+)

00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-
тели Эйзенштейна». 
(16+)

02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-
гоценные истории». 
(16+)

06.00 ПОВЕРЬ, ВСЁ БУДЕТ 
ХОРОШО... (16+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
 Герои программы готовы 

идти на самые неожи-
данные эксперименты 
ради больших перемен. 
С опытной и креативной 
командой дизайнеров, 
организаторов про-
странства и специалистов 
по ремонту ничего не 
страшно! 

14.00 Вести
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть, 
чем гордиться и поразить 
страну. 

20.00 Вести
22.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

00.30 ЛЮБОВЬ НА СЕНЕ. 
(16+)

02.20 ПОВЕРЬ, 
ВСЁ БУДЕТ ХОРО
ШО... (16+)

05.10 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (12+)

07.00 «Российская диплома-
тия». (12+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.50 «Дачный ответ». (0+)
13.00 ЗИМОРОДОК. (16+)
 В клинике Кайя при-

знается Суне в измене 
с Пелин. Их разговор 
подслушивает Эсме. 
Когда они возвращаются 
домой, женщина избива-
ет Зеррин и выгоняет ее. 
Между ней и Казымом 
происходит ссора. 

16.00 «Сегодня»
16.20 «Своя игра». (0+)
17.15 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
22.00 «Белые ночи Санкт-

Петербурга. Мюзикл 
о музыке и любви». 
(12+)

 Международный му-
зыкальный фестиваль 
«Белые ночи Санкт-
Петербурга», одно из 
самых ярких событий 
в музыкальной жизни 
России с более чем 
30-летней историей.

00.00 СУДЬЯ2. (16+)
03.30 ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ

САНТ. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Ну, погоди!»
08.25 19.45 ПРОСТИ НАС, 

САД...
10.40 «Классная тема!»
11.10 Неизвестные маршру-

ты России
11.55 ШЕСТНАДЦАТАЯ 

ВЕСНА
13.20 «Музеи без границ»
13.50 01.20 «Страна птиц»
14.35 «Владимир Атлантов. 

Две жизни». К 250-ле-
тию Большого театра 
России

15.15 Легендарные спектак-
ли Большого

16.35 «Нобелевские победы 
российской науки»

 Речь не просто о нобе-
левском лауреате, речь 
о гении, изменившем наш 
мир. И налицо все призна-
ки гениальности. Ранний 
старт: первые свои ис-
следования, открывшие 
огромные возможности 
гетероструктур, Алферов 
сделал еще студентом.

17.20 «Илья Репин. Загадки 
известных полотен»

18.15 00.05 ПОСЛЕДНИЙ 
ВИЗИТ

19.30 Новости культуры
22.05 Концерт Хиблы 

Герзмава и Арсена Со-
гомоняна в Большом 
зале Московской кон-
серватории. Запись 
2019 года

02.00 «Искатели»
02.45 «Путешествие мура-

вья»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (6+)
07.00 Премьера. «Отель 

«У овечек». (0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. На стиле 

с Глюк’оZой. (16+)
09.30 Уральские пельмени. 

(16+)
10.00 Премьера. Inтуристы. 

(16+)
10.40 «Ходячий замок». (16+)
 Ревнивая Ведьма Пусто-

ши превращает юную 
Софи в старуху. Девушка 
вынуждена покинуть 
родной дом...

13.05 «Унесённые призрака-
ми». (16+)

15.45 «Леди Баг и Супер-Кот. 
Пробуждение силы». 
(6+)

 Новый злодей сеет хаос 
в Париже. За внешностью 
обычных подростков 
Маринетт и Адриана 
скрываются супергерои 
с невероятными способ-
ностями, и им предстоит 
сразиться со злом.

17.45 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

22.00 Премьера. Шоу «Рус-
ская дорога». (16+)

23.30 ОТЧАЯННЫЕ АФЕ
РИСТКИ. (16+)

01.45 С ЛЮБОВЬЮ, 
РОЗИ. (16+)

03.20 ЧЕЛОВЕК
ОРКЕСТР. (16+)

04.45 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 КРЕПКИЕ ОРЕШ
КИ2. (16+)

06.30 КАНИКУЛЫ СТРО
ГОГО РЕЖИМА. (12+)

09.20 ДОЛЖНИК. (16+)
12.55 ИЗГОЙ. (16+)
16.35 ИЗГОЙ. НЕЧИСТЬ. 

(16+)
 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Андрей Фролов, 

Глафира Козулина.
 Теперь Жора помогает 

отцу в рыболовецком 
бизнесе, они вместе стро-
ят новый дом. Георгий 
и Оксана ждут ребенка. 
Девушка старается со-
хранить семейный бизнес 
Опаренюков, но отказы-
вается от предложения 
Карины Ягайловой по 
контрабанде оружия.

20.15 БЛИЗНЕЦ. (16+)
00.20 48 ЧАСОВ. (16+)
01.50 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

06.00 ДВА ГОДА НАД ПРО
ПАСТЬЮ. (12+)

08.00 09.10 ГОЛУБЫЕ 
МОЛНИИ. (12+)

09.00 Новости дня. (16+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (16+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.05 МАФИЯ БЕССМЕР

ТНА. (16+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.25 
13.00 14.00 15.00 15.20 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 Новости. (16+)

06.30 12.40 17.35 Техно. (12+)
07.15 10.30 Это Москва. (12+)
08.25 02.15 Сделано в Мо-

скве. (12+)
09.30 16.30 Зоо 24. (12+)
09.40 16.40 Сити. (12+)
11.25 20.30 Сити. Едим. (12+)
13.30 Куки внуки. (12+)
14.25 Время новых. Шоу. 

(12+)
15.25 21.25 Москва сегодня. 

(16+)
17.15 Деньги 24. Итоги. (12+)
18.15 00.15 04.15 Доктор 24. 

Темы недели. (12+)
19.25 01.30 Откройте, Давид. 

(12+)
22.25 23.25 Познавательный 

фильм. (12+)

05.00 01.40 «Будни». (16+)
06.00 10.30 «Внимание! Еда!» 
06.30 11.00 «Поездка со вку-

сом». (12+)
07.00 «Город с историей». (12+)
08.20 «Поехали в Подмоско-

вье». (12+)
08.50 13.00 «Погода 360». (6+)
09.00 «Вкусно, как в кино»
09.30 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
10.00 «Утро в халате». (12+)
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.10 «Погода на любой вкус»
14.05 «Невероятная наука»
17.20 «АС Купарев». (16+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая програм-
ма». (16+)

19.00 «Неравнодушные». (12+)
19.30 «Жеребцова и точка»
20.30 «Вспомнить всё». (16+)
22.55 «Шестое чувство». (12+)
00.40 «Взрослые люди». (16+)

06.10 04.05 05.10 «Мой рай-
он». (12+)

06.40 04.35 «Мой район. 
Моя Москва». (12+)

06.50 07.10 07.35 03.55 05.00 
05.20 «Мой район. 
Энциклопедия». (12+)

07.55 12.45 16.45 02.40 03.40 
04.45 «Мой район. 
Новости». (16+)

08.10 ВЕСНА. (6+)
10.00 01.20 ТРЕВОЖНОЕ 

ВОСКРЕСЕНЬЕ. (12+)
11.25 «Киноулица». (12+)
11.55 02.55 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ОХОТНИКИ ЗА 

БРИЛЛИАНТАМИ. 
(16+)

17.00 РОЖДЁННАЯ РЕВО
ЛЮЦИЕЙ. (16+)

23.50 ДВЕНАДЦАТАЯ 
НОЧЬ. (6+)

06.00 00.15 М ИЛИ ГОРОД 
ИЩЕТ УБИЙЦУ. (12+)

07.50 «От прав к возможно-
стям». (12+)

08.05 14.05 «Большая страна: 
открытие». (12+)

09.00 16.05 «Календарь». (6+)
09.30 Мультфильмы. (0+)
10.00 «Главная улица стра-

ны - Волга». (12+)
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.25 «Моя история». (12+)
12.10 Кино на все времена
13.50 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.05 «Этот джаз». (12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «Сказка сказок». (0+)
17.25 ОПАСНЫЕ ДРУЗЬЯ. 

(16+)
19.05 ДВА ДНЯ. (16+)
20.30 ЗЕМЛЯ ОБЕТОВАН

НАЯ. (12+)
23.15 «Кино эпохи перемен»
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06.20 НОЧНОЙ ПЕРЕЕЗД. 
(12+)

07.55 ВСЕ НЕ СЛУЧАЙ
НО. (16+)

09.30 НЕ НАДО ПЕЧА
ЛИТЬСЯ. (12+)

11.30 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 МАЧЕХА. (0+)
14.30 Специальный репор-

таж. (16+)
15.00 «Дорогие товарищи. 

Последняя тайна 
Олимпиады-80». (16+)

15.55 «Русские тайны. Не-
чистая сила». (16+)

16.40 «90-е. Путаны и тара-
каны». (16+)

17.35 СКОЛЬКО ЖИВЁТ 
ЛЮБОВЬ. (16+)

 Россия, 2019 г. Мело-
драма. В ролях: Ольга 
Павловец, Вячеслав 
Чепурченко.

 Учительница математики 
Вера получает неожидан-
ное признание в любви от 
старшеклассника Саши. 
Столь яркое проявление 
чувств сначала пугает 
молодую женщину...

21.30, 00.30 ТОТ, КТО РЯ
ДОМ. (12+)

00.15 События
01.20 «Петровка, 38». (16+)
01.30 ТАЙНА ПОСЛЕДНЕЙ 

ГЛАВЫ. (12+)
04.35 «Клара Лучко и Сергей 

Лукьянов. Украденное 
счастье». (16+)

05.20 «Легенды эстрады. 
Прерванная песня». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

07.40 «Часовой». Специаль-
ный выпуск. (12+)

08.35 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым»

11.30 События. 16.20 «Своя игра». (0+) 06.30 «Библейский 
сюжет»

04.45 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ



Серебряные ложечки
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Ответ на загадку в № 29: герань на подоконнике в жару, которая стояла 
последний месяц, засохла бы за время отсутствия хозяйки; буйное цве-
тение – признак ежедневного полива.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем ваше-
му вниманию детектив-
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы 
сможете сами найти 
решение. Для этого 
вам предстоит вклю-
чить свою смекалку на 
полную.

П етрович с группой 
приехал на вызов 
в квартиру, кото-

рая сначала показалась 
ему коммунальной: вдоль 
узкого коридора распола-
гались многочисленные 
комнаты, перед дверью 
каждой из которых лежал 
аккуратный половичок. 
Однако позже выяснилось, 
что часть дверей ведет во-
все не в комнаты, а в ван-
ную, кладовую и другие 
нежилые помещения.

– Какая интересная пла-
нировка, – пробормотал 
Петрович вполголоса.

Но бодрая старушка, со-
провождавшая его, ока-
залась обладательницей 
очень чуткого слуха.

– Все удивляются, кто 
впервые приходит, – ска-
зала она. – А мы привык-
ли, мы здесь с самого рож-
дения живем, для нас не-
обычно, когда по-другому.

М ы – это две се-
стры-погодки и 
их младший брат, 

рушка, поразительно по-
хожая на первую. – Не 
брала я этих ложек! Тебе 
бы только наговорить на 
честных людей! Небось, 
сама и взяла.

– Так, гражданочки, да-
вайте потише, – строго 
сказал Петрович. – Разбе-
ремся с вашими ложечка-
ми. Где они лежали?

– В кухне, где ж еще? – 
фыркнула Нюра. – В горке, 
рядом с чайным сервизом.

– Кто из вас эти ложечки 
трогал?

– Да все! Мы ж чай пьем 
несколько раз в день и ло-
жечками этими пользуем-
ся, конечно – любоваться 
на них, что ли?

А вчера приходил к 
вам кто-нибудь на 
чай?

– Приходил, – ответила 
старшая старушка. – Со-
сед приходил, Сергей Ни-
китич, очень приятный 
мужчина. Чай с нами пил. 
Но он приличный человек, 
не мог ложечки без спросу 
взять.

– Понятно, – кивнул Пе-
трович. – Вы вот что мне 
скажите: горку эту, с ло-
жечками, открывали вы 
сегодня? Руками трогали?

– Нет! – хором ответили 
старушки.

– Мы, видите ли, де-
тективами увлекаемся, – 
слегка краснея, пояснила 
Нюра. – Понимаем про от-
печатки пальцев и всю эту 
вашу криминалистику. Что 
ложечек нету, снаружи хо-
рошо видно, а потому не 
трогали мы ничего, сразу 
вам звонить.

Х орошо, – кивнул 
Петрович и распо-
рядился в первую 

очередь снять отпечатки 
с горки.

Пока криминалисты ра-
ботали в кухне, бабульки 
провели Петровича в го-
стиную и принялись напе-
ребой рассказывать исто-
рию своей большой семьи, 
которая разъехалась бук-
вально по всей стране.

– А где брат ваш, Иван? 
– спросил Петрович, вос-
пользовавшись неболь-
шой паузой.

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович заподозрил соседа старушек?По

– А он к внукам, в Каре-
лию, уехал. Давно уехал, 
уже с месяц как. Места 
там грибные, рыбалка хо-
рошая, а Ванька наш уж 
очень любит по грибы хо-
дить да с удочкой у реки 
сидеть. Вот он каждое ле-
то у внуков и гостит.

– Дело хорошее, – Петро-
вич даже чуть позавидовал 
старику Ивану, который 
мог себе позволить все ле-
то наслаждаться рыбалкой 
и походами по грибы.

В гостиную заглянул 
криминалист и по-
манил Петровича 

к себе. Оказалось, что на 
горке нет вообще никаких 
отпечатков, все ее поверх-
ности тщательно протер-
ты. Петрович поблагода-
рил криминалиста и вер-
нулся в гостиную.

– Ну вот что, мои ми-
лые потерпевшие. При-
дется мне познакомиться 
с вашим соседом. Как его? 
Сергеем Никитичем, если 
не ошибаюсь. потому что 
никто из вас ложечек дей-
ствительно не брал.

Виктория АНДРЕЕВА

ресно, – прервал ее рас-
сказ Петрович. – Но да-
вайте все-таки перейдем к 
делу. Что у вас случилось?

Л ожечки у нас про-
пали серебряные. 
Вчера еще были, 

а утром хватились – нету 
их. Я подозреваю, что их 
младшенькая наша, Нюра, 
взяла. Взяла, чтоб продать 
или в ломбард заложить. 
А ложечки старинные, се-

мейная реликвия.
– Опять ты на меня 

наговариваешь! –
откуда-то сбоку по-
дошла еще одна ста-

Иван, которому, как сооб-
щила та же разговорчивая 
старушка, «намедни ис-
полнилось восемьдесят».

– У нас еще два брата 
есть, Коля и Толя, да они 
давно разъехались, в дру-
гих местах прижились. 
Сестра есть еще, Милка, 
Людмила, она теперь си-
бирячка. Раньше всей се-
мьей здесь жили, большая 
была семья, а те-
перь вот толь-
ко мы втро-
ем и оста-
лись.

– Это все 
очень инте-

06.00 Бокс. Б. Харт - Т. Стар-
линг. Bare Knuckle FC. 
Пр.тр.

07.30, 13.20, 16.10, 23.45, 
02.55 Новости

07.35, 14.40, 16.15, 23.50 Все 
на Матч!

09.30 Спортивная гимна-
стика. FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

13.25 Пляжный футбол. 
Московский междуна-
родный кубок. Пр.тр.

14.55 Пляжный футбол. 
Московский междуна-
родный кубок. Пр.тр.

17.30 Смешанные едино-
борства.(16+)

20.15 Футбол. «Ахмат» 
(Грозный) - «Локомо-
тив» . МИР Российская 
Премьер-Лига. Пр.тр.

22.30 «После футбола» с 
Черданцевым

00.45 Смешанные едино-
борства. One FC. (16+)

03.00 Спортивная гимна-
стика. FONBET Кубок 
России.  (6+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

 20-й сезон самого 
мистического проекта 
ТНТ содержит множество 
сюрпризов! И первый 
из них уже в самом 
начале: в испытании 
«Багажник» зрители впер-
вые останутся один на 
один с экстрасенсами и 
проверят их способности 
без камер и съемочной 
группы!

18.30 «Выжить в Дубае. 
Возвращение». (16+)

21.00 «Титаны». (16+)
 Премьера! В этом шоу 

собрались сильнейшие 
атлеты страны.

23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
01.50 «Студия «Союз». (16+)
02.35 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.10 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «БУЛЬТЕРЬЕР». (16+)
 Россия, 2022 г. Драма.
 В ролях: Владимир Мине-

ев, Александр Михайлов, 
Мирослава Михайлова, 
Анастасия Красовская.

 Макс Холодов - один из 
главных фаворитов на со-
ревнованиях по боевым 
искусствам. 

15.50 «СПЕЦНАЗ». (16+)
23.00 «Новости». (16+)
23.30 «КРЕМЕНЬ: ОСВО-

БОЖДЕНИЕ». (16+)
03.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

06.00 Утилизатор. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
17.00 Дорожные войны. 

(16+)
 Своеобразный хит-парад 

приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
01.15 Большой кэш. (16+)
 Шоу о решительных и 

смелых. Две команды 
из трёх человек борются 
за крупный денежный 
приз. Каждому из участ-
ников придется испытать 
себя на прочность. Теле-
зрителей ждет гремучая 
смесь азарта, страха и 
неожиданностей. А глав-
ное, они увидят, на какие 
дикости готовы пойти 
люди ради победы.

02.15 «Утилизатор» с Настей 
Туман. (16+)

03.00 Утилизатор. (16+)

06.30 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

07.00 «ЦЫГАН». (16+)
 СССР, 1979 г. Мелодрама.
 В ролях: Клара Лучко, 

Михай Волонтир.
 В годы войны Клавдия 

находит у раздавленной 
танками кибитки цыган-
ского мальчика. Пожалев 
ребёнка, она берёт его 
домой и растит как соб-
ственного сына. 

14.40 «БУМЕРАНГ». (16+)
 Россия, 2022 г. Мело-

драма. В ролях: Орит 
Блейзер, Иван Зайцев.

 Алла попала в автомо-
бильную аварию, в кото-
рой погибла женщина. 
Она решила помочь 
семье погибшей...

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.00 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 
ДЕДУШКИНА 
ВНУЧКА». (16+)

02.45 «Эффект Матроны». 
(16+)

03.25 «ПОСЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.45 «ТАЙНА ВОЛШЕБ-

НЫХ ЧАСОВ». (6+)
12.45 «ХИЩНЫЕ ВОДЫ: 

ЗАПАДНЯ». (16+)
14.45 «ЗМЕИНАЯ ТОПЬ». 

(16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «ЗМЕИНАЯ ТОПЬ». 

(16+)
17.00 Последний герой. 

Русский сезон. (16+)
18.35 Новости. (16+)
18.45 «КТО Я». (16+)
21.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
22.00 «МРАЧНЫЕ НЕБЕСА». 

(16+)
00.00 «ЗАКЛЮЧЕНИЕ». 

(16+)
03.30 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Неизвестная история». 
(16+)

09.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

08.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

01.15 Большой кэш. 
(16+)

22.30 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)
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01.00 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.10 «БЕЗУМНЫЙ КУШ». (18+)
05.25 «БАНДИТКИ». (16+)
06.50 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
08.35 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
10.30 «НАСЛЕДНИК». (16+)
11.50 «ФИЛОМЕНА». (16+)
13.20 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
15.10 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
16.40 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
18.30 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIAN». (16+)
20.30 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
22.00 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
23.25 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)

05.45 «БАРАШЕК ШОН: ФЕР-
МАГЕДДОН». (6+)

07.05 «МОЙ МАЛЬЧИК». (16+)
09.00, 10.00, 11.00, 12.00 

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.00 «А ВОТ И ОНА». (12+)
14.55 «ТРЕТИЙ АКТ». (16+)
17.05 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (18+)
19.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+) 
Мало кто так хорошо раз-
бирается в любви и браке, 
как Мэри Фиоре.  

21.05 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

22.50 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 
СВАДЬБА». (16+)

00.45 «ЛЕВ». (16+)
02.35 «ДВОРЕЦКИЙ».

 (16+)
04.35 «Рок Дог». (6+)

06.45 «ДЖУНГЛИ». (16+)
08.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
09.25 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
10.50 «АВАНТЮРИСТЫ». 

(12+)
12.25 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
14.30 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
16.00 «НИЧЕЙ». (16+)
17.25 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
19.25 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
21.00 «ЭКСПОНАТЫ». (16+)
23.05 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
00.35 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ...» (16+)
02.00 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
03.40 «АВАНТЮРИСТЫ». 

(12+)

05.30 «Смешарики». (6+)
06.10 «Пин-код». (6+)
07.30 «Три кота». (6+)
08.05 «Илья Муромец и Соло-

вей-Разбойник». (12+)
09.35 «Садко». (12+)
11.10 «СТАЛЬНАЯ БАБОЧКА». 

(16+)
13.10 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(16+)
15.05 «КОМА». (16+)
17.10 «МАЛЕНЬКИЙ ВОИН». 

(6+)
19.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ЧЕМ-

ПИОН». (12+)
20.55 «МЕЖДУ НАМИ ЛЕТО». 

(16+)
23.20 «СВЕТЛЯЧОК». (18+)
01.00 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
02.30 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (18+)
03.55 «СОВРИ МНЕ ПРАВДУ». 

(18+)

00.50 «БУЛКИ». (16+)
03.25 «МОНАШКИ В БЕГАХ». 

(16+)
05.10 «ТАКСИ-3». (16+)
06.45 «ТАКСИ-4». (16+)
08.25 «КИЛЛЕРЫ». (18+)
10.15 «ГИТЛЕР КАПУТ». 

(18+)
12.05 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
13.50 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
15.35 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(18+)
17.40 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
19.30 «ВАСАБИ». (18+)
 Французский комедийный 

боевик 2001 года, снятый 
по сценарию Люка Бессона.

21.15 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-
НЫЙ». (16+)

23.10 «ПРОСТУШКА». (16+)

05.30 «Три кота». (6+)
06.15 «Пиноккио. Правдивая 

история». (6+)
08.00 «Большое 

путешествие. 
Специальная доставка». 
(6+)

09.35 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (12+)

11.10 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». (6+)

12.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». (6+)

14.00 «ХОЛОП». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)

Сериал. Россия, 2008. Ко-
медия. 

23.00 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (12+)

01.05 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
(16+)

03.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ. 
СХВАТКА». (16+)

01.25 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

03.00 «ЛЮБИТЬ ПО-
РУССКИ-2». (16+)

04.30 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-3». (16+)

06.15, 07.15, 08.15, 09.10, 
10.00, 10.55 
«ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК». 
(16+)

11.55 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00 «ЕРМАК». (6+)
Сериал. Россия, 1996. Дра-
ма. В ролях: Виктор Степа-
нов, Ирина Алферова, Ни-
кита Джигурда, Александр 
Карпов.

19.00 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)

20.30, 22.25 «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)

06.15 «ОПТИМИСТИЧЕСКАЯ 
ТРАГЕДИЯ». (16+)

08.25 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». 
(12+)

10.05 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
(12+)

11.50 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(12+)

13.55 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

15.35 «ЛЮБИТЬ ПО-
РУССКИ-2». (16+)

17.20 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

19.15 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)

21.00 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(12+)

23.00 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 
(12+)

01.00 «СЕМЬЯ ИВАНОВЫХ». 
(12+)

02.30 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-
КА». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«ПОРОКИ И ИХ ПОКЛОННИ-
КИ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (12+)

13.00, 21.00, 05.00 «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-6». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 
«ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ». 
(18+)
Сериал. Россия, 2014. Кри-
минал. В ролях: Александр 
Домогаров, Елизавета Ни-
лова, Вячеслав Крикунов, 
Сергей Сосновский.

00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00 «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Пономарёв узнаёт, кто ор-
ганизовал нападение на 
Кисляка. Орлова опасает-
ся Казанцева и пытается 
наладить отношения. Ма-
кееву поступает хорошее 
предложение, а Марина 
проходит в следующий тур 
танцевального шоу. Савчук 
начинает психологически 
давить на Бакина. Регина 
ищет встречи с Костровым. 
Отец Бакина признаётся 
директору дворца спорта, 
что купил диплом о выс-
шем образовании, а тот 
делает ему неожиданное 
предложение.  

22.00 Обратный отсчёт. (16+)
01.05 Саранхэ. (16+)
05.45 «Три кота». (0+)

07.00 «СТУКАЧ». (16+)
09.00 «ЖАНДАРМ ИЗ СЕН-

ТРОПЕ». (16+)
10.55 «ЖАНДАРМ В НЬЮ-

ЙОРКЕ». (16+)
12.55 «ВЕЗУНЧИК». (12+)
14.45 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
17.05 «ПОСЛЕДНИЙ ШАНС 

ХАРВИ». (16+)
18.55 «ДОРОГА, ДОРОГА ДО-

МОЙ». (16+) 
История подростка, ко-
торый нашел в себе силы 
противостоять жестокому 
отчиму и снова обрел кон-
такт с матерью.

20.55 «САБРИНА». (16+)
23.20 «ГОРОД БОГА». (18+)
01.35 «ДВОЙНИК». (16+)
03.05 «ГЕРОЙ». (12+)
04.45 «ВСЯ ПРЕЗИДЕНТСКАЯ 

РАТЬ». (16+)
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06.00 «Куда уходит память?» (12+)
06.45 Это лечится. (12+)
07.15 Под контролем. (12+)
07.45 «Научные сенсации». (12+)
08.35 «Фактор эволюции». (12+)
09.25 Доктор, мне только спросить. 

(12+)
09.55 «Большой скачок». (12+)
10.50 О самом главном. (12+)
11.50 «Иммунитет. Код вечной жизни». 

(12+)
12.40 «Клинический случай». (12+)
13.40 «Большой скачок». (12+)
14.35 Простые истины доктора Мяснико-

ва. (12+)
15.05 Просто о здоровье с доктором Ни-

кулиной. (12+)
15.20 «Великая тайна ДНК». (12+)
16.10 Это лечится. (12+)
16.40 Под контролем. (12+)
17.10 «Научные сенсации». (12+)
17.55 О самом главном. (12+)
18.55 Доктор, мне только спросить. 

(12+)
19.25 «Большой скачок». (12+)
20.20 «Великая тайна ДНК». (12+)
21.15 О самом главном. (12+)
22.10 «Клинический случай». (12+)
23.10 «Большой скачок». (12+)
00.05 Простые истины доктора Мяснико-

ва. (12+)
00.35 Просто о здоровье с доктором Ни-

кулиной. (12+)

06.00 «Шелковый путь». 
(12+)

08.50 «Тони Робинсон и Британия на 
пленке». (16+)

12.50 «Первое путешествие вокруг све-
та». (16+)

15.30 «Оружие древности: искусство во-
йны». (16+)

17.15 «Меч из огня». 
(12+)

20.05 История вещей. (16+)
21.45 «Великая война». (12+)
01.40 «Медина Ассара: 

потерянный город в Аль-Андалусии». 
(12+)

02.35 «Тысячелетний Перу». 
(16+)
Перу - это удивительная страна в Юж-
ной Америке, на территории которой 
расположены тропические леса Ама-
зонии и Мачу-Пикчу - древний город 
инков на вершине горного хребта в Ан-
дах. Район вокруг Мачу-Пикчу, где на-
ходятся долина Урубамба (другое на-
звание - Священная долина инков).

03.25 «История нераскрытых дел». 
(16+)

04.20 «Гоа Гаджа, Индонезия». 
(12+)

04.45 «Великая война». 
(12+)

00.00, 00.45 «Монологи императоров». 
(16+)

01.30, 06.10, 06.40, 10.10, 10.40, 
14.05, 14.40 «Трудные вопросы исто-
рии России». (12+)

02.00 «Секреты истории». (16+)
03.10, 07.25, 11.20, 15.15, 19.10, 23.10 

Историограф. (12+)
04.00 «Неизвестные сражения Великой 

Отечественной». (12+)
04.40 Прощай, немытая Россия. (12+)
05.30 «Жил-был Дом». (12+)
06.00, 07.15 Обыкновенная история. 

(6+)
08.10 Историада. (12+)
09.05 Пустые страницы. (12+)
12.05 «Освободители». (16+)
12.50 Выбор полковника Абеля. 

(12+)
13.35 «Жил-был Дом». (12+)
16.00 «ГЕРОИ ШИПКИ». (12+)
18.15, 22.15 «Во имя человечества.

История российской медицины». 
(12+)

18.40, 22.40 «Пешком в историю». 
(12+)

20.00 «Вторая мировая. Великая Отече-
ственная». (16+)

20.55 Карим Хакимов: Миссия выполни-
ма. (12+)

21.40 Великая Северная война. (12+)

05.00 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-
РИЯ». (16+)

05.20 «Мультфильмы». 
(6+)

07.50 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ». (16+)

09.25 «Точка на карте». (6+)
09.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Новости
10.10 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 

КРЫМ». (16+)
Сериал. Россия, Украина, 
2008. Военный фильм. 
В ролях: Денис Никифоров, 
Валерий Афанасьев, Ни-
колай Иванов, Александр 
Олешко, Артур Ваха, Вик-
тор Перевалов.

16.00 Новости
16.15 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 

КРЫМ». (16+)
19.25 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 

ЛИСЬЯ НОРА». (16+)
23.40 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 

УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)
03.00 «Наше кино. История 

большой любви». (16+)
03.25 «АНТОША РЫБКИН». 

(16+)
04.15 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 

(16+)

05.40 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (16+)
07.10 «ОСОБЕННОСТИ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ». 
(16+)

08.55 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД». (16+)

10.15 «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ РЫБАЛ-
КИ». (16+)

12.00 «БАТЯ». (16+)
13.20 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
15.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
17.00 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-

ПЕН». (16+)
Московский чиновник 
по правовым вопросам 
в районной администрации 
Вячеслав Золотов и следо-
ватель Следственного Ко-
митета по Калининграду 
Антон Плетнев в один пре-
красный день меняются 
местами, сами того не же-
лая. Одному из них пред-
стоит стать ревизором.

01.00 «КОРОЛЁВ». (16+)
02.50 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В 

КОСМОСЕ». (16+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40, 03.30, 04.30 Пятница 

News. (16+)
06.05, 06.10, 06.20, 06.25, 

06.30, 06.35, 06.45, 
06.50, 06.55, 07.00 «Про-
стоквашино». (0+)

07.10 Гость у порога. (16+)
09.00 Секреты на кухне. 

(16+)
Тема этого выпуска - кухня 
разных регионов России. 
Вадим Абрамов пригото-
вит солянку «Московскую». 
Ольга Вашурина удивит 
соведущих икряниками. 
Николай Гагарин поделится 
рецептом «Амура» в гор-
шочке. А Нина Тарасова 
угостит ленинградскими 
пышками. 

10.00 Как люди живут. (16+)
12.20, 14.30, 16.40, 18.40, 

20.50 Битва шефов. (16+)
23.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
01.10, 02.00 «Арсенал живот-

ных». (18+)
03.00 Дикие животные. 

(16+)
03.50 Черный список. (16+)

05.30, 07.00, 09.00 
«Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «Непыльный вопрос». 
(16+)

11.00 «Чадо из ада». 
(12+)

14.00 «Модель XL». (16+)
18.05 «Статус: Неравный 

брак». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая жизнь». 

(16+)
00.05 «Маленькие». (12+)
01.00 «Измены». (16+)
03.45 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
Реалити-шоу «Моя све-
кровь -  монстр» положит 
конец разногласиям меж-
ду молодыми девушками 
и матерями их мужей. На 
время участия в програм-
ме невестки и их свекрови 
объединяются в борьбе за 
звание «Лучшая хозяйка» 
и приз в 100 000 рублей. В 
рамках шоу невестки под 
строгим контролем своих 
свекровей будут покупать 
продукты, готовить обед и 
сервировать стол. 

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 20.50 Лучки&Пучки. (12+)
06.25, 21.20 Садовый доктор. (12+)
06.40, 09.25, 15.25, 18.35, 21.35, 00.25, 

05.45 Варенье. (12+)
06.50, 21.50 Цветники. (12+)
07.20, 22.20 Квас. (12+)
07.30, 22.30 ...И компот! (12+)
07.45, 10.55, 13.55, 19.55, 22.50 Дач-

ные радости с Рыкалиной. (12+)
08.10, 23.15 Дачные радости. (12+)
08.40, 23.45 Ландш. эксперименты. (12+)
09.10, 00.15 Мастер-садовод. (12+)
09.40, 12.25 Прогулка по саду. (12+)
10.05 Дачные радости. (12+)
10.25, 01.05 Какая дичь! (12+)
10.35, 01.15 С пылу с жару. (12+)
11.25, 01.55 Фитоаптека с Мариной Ры-

калиной. (12+)
11.55, 02.20 Идеальный сад. (12+)
12.55, 18.20 Цветик-семицветик. (12+)
13.10, 18.50 Фитокосметика. (12+)
13.25, 03.40 У мангала. (12+)
14.25, 04.30, 05.10 Дачные радости. 

(12+)
14.55, 04.55 Букварь дачника. (12+)
15.15, 05.35 Полное лукошко. (12+)
15.45 «Гоpдoсть России». (6+)
16.10 Крымские дачи. (12+)
16.45 «Секреты сада». (16+)
17.35 Правила садовода. (12+)
17.50 Вершки-корешки. (12+)
18.00 Дом, милый дом! (12+)
19.05, 19.30 Садовые сокровища. (12+)
20.20, 20.35 Огород круглый год. (12+)

06.00, 10.05, 14.00, 18.05, 22.00 О глав-
ном. (16+) 
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном – о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки.

06.05, 08.50, 11.55, 20.55, 21.45, 02.40 
Давай зарубимся! (12+)

06.20, 09.05, 12.10, 15.05, 18.15, 
21.15, 00.15, 02.55, 04.40 Рыбалка 
без границ. (12+)

06.45, 12.45, 18.45, 22.10, 03.25 Охота и 
рыбалка в... (16+)

07.15, 10.10, 13.15, 16.10, 19.15, 
22.40, 01.10, 03.50, 05.35 Карпфи-
шеры. (16+)

07.40, 10.45, 19.45, 23.10, 
01.35 Фотоохота с Евгением Полон-
ским. (16+)

08.10, 11.10, 14.05, 17.05, 20.15, 23.35, 
02.00, 04.15 Рыбалка 360. (16+)

08.40, 11.40, 20.45, 00.00, 02.30 С по-
лем! (16+)

09.40, 00.45 Беларусь: в поисках хороше-
го клева. (16+)

13.45 Делай как я. (16+)
14.40, 17.40 Две на одного. Оружие. 16+)
14.50, 17.50 Охотничье оружие. 

Вопросы эксперту. (16+)
15.40, 05.10 Кулинарное путешествие с 

Сержем Марковичем. (12+)
16.40 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)

00.00 Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00 «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00 Дыхание стретчинга. (12+)
03.00 Шоу Лизы ОЗ. (12+)
04.00, 07.00, 10.00 Боди-балет. (12+)
04.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
05.00 Витамин-шоу. (12+)
06.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Мистер Драйв.

(12+)
07.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
8.00 Витамин-шоу. (12+)
09.00 Фитнес для лица. (12+)
10.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
11.00 Витамин-шоу. (12+)
12.00 Фитнес для лица. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-лайт. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00 Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
18.00 Дыхание стретчинга. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 Popsugar. Классная тренировка. 

(12+)
20.00 Танцуй Twerk. (16+)
23.00 Дыхание стретчинга.

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 06.00, 06.15, 06.30, 
07.00, 07.15, 07.30, 
07.50, 08.30, 08.55, 
09.10, 09.50, 10.10, 
10.40, 11.00, 11.40, 
12.00, 12.40, 13.00, 
13.15, 13.40, 14.10, 
14.50, 15.30, 15.50, 
16.00, 16.20, 03.30, 
03.45, 04.05, 04.20, 04.30 
«Маша и Медведь». (0+)

15.10 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». (0+)

16.30 «Фиксики». (0+)
21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.10, 23.40, 00.10, 00.30, 

01.10 «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.25, 01.30, 01.35, 01.40, 
01.50, 01.55, 02.00, 
02.05, 03.15, 03.20, 03.25 
«Ми-ми-мишки». (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.30 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
(18+)

09.10 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(18+)

10.50 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(18+)

12.55 «БАНДИТ». (18+)
15.00 «БАЗА «КЛЕЙТОН». 

(18+)
16.40 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». 

(18+)
18.20 «КОЛЛЕКТОРЫ». (18+)
20.00 «ДОРОГА ЧЕСТИ». 

(18+)
21.30 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(18+)
23.25 «ПЛАСТИК». (18+)
01.10 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(18+)
02.45 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
04.30 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)

06.00 «ДВА ДНЯ, ОДНА НОЧЬ». 
(16+)

07.35 «АНОНИМ». (16+)
09.45, 10.15 Дизайн от А до 

Я. Вдохновение для до-
ма. (16+)

10.40, 11.05, 11.30, 11.55, 
12.25 Гастромаркет. (16+)

12.50, 13.45, 14.35, 15.30, 
16.25, 17.20, 18.10, 19.10 
«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

20.00 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». 
(16+)

22.15 «ИДЕАЛЬНЫЙ НЕЗНА-
КОМЕЦ». (16+)

00.00 «МАШИНА ДЖЕЙН 
МЭНСФИЛД». (18+)

02.05 «ГОЛГОФА». (18+)
03.45 «В ПРЯМОМ ЭФИРЕ». 

(16+)
05.20, 05.40 Гуру сада. 

(16+)

06.45, 15.15, 16.25, 17.35 
«ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

08.05 Мультфильмы. (16+)
8.55 «Дядя Миша». (6+)
09.05 «Как Маша поссорилась 

с подушкой». (16+)
09.20, 23.20 «АНТОНИНА БРА-

ГИНА». (16+)
11.40 «Винни-Пух и день за-

бот». (0+)
12.25 «Хитрая ворона». (16+)
12.35, 05.30 «ВЕСЕННЯЯ СКАЗ-

КА». (12+)
14.00 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-

ВИЩ». (12+)
19.00, 01.30 «САМЫЙ СИЛЬ-

НЫЙ». (16+)
20.30, 02.50 «МАРИНКА, ЯН-

КА И ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО 
ЗАМКА». (16+)

21.55 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(16+)

04.55 «Рикки-Тикки-Тави». 
(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.15 «ИСТИНА В ВИНЕ-2». 
(12+)

11.40 «ЛЮБОВЬ ПО НАЙМУ». 
(12+)

15.00 «ТОЛЬКО ТЫ». (16+)
16.45 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
18.05 «ВЕРНИ МЕНЯ». (12+)

Россия, 2013. Мелодрама. 
В ролях: Алиса Призняко-
ва, Ирина Шевчук, Иван 
Мулин, Юрий Кузнецов-Та-
ёжный, Виктория Бурчиц, 
Елена Гиренок, Константин 
Рыбчинский, Александр 
Бранкевич, Эрик Абрамо-
вич, Андрей Карако.

21.25 «ПЕЧЕНЬЕ С ПРЕДСКА-
ЗАНИЕМ». (12+)

00.50 «МОЙ ЧУЖОЙ РЕБЕ-
НОК». (12+)

02.25 «ОТ ПРАЗДНИКА К 
ПРАЗДНИКУ». (12+)

03.55 «РАДИ ТЕБЯ». (12+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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«…встань, возьми 
постель твою, 
и иди в дом твой»

Тогда Он, войдя в лодку, 
переправился обратно 
и прибыл в Свой город. 
И вот, принесли к Нему 
расслабленного, по-
ложенного на постели. 
И, видя Иисус веру их, 
сказал расслабленному: 
дерзай, чадо! проща-
ются тебе грехи твои. 
При сем некоторые из 
книжников сказали 

сами в себе: Он богохульствует. Иисус же, видя 
помышления их, сказал: для чего вы мыслите 
худое в сердцах ваших? ибо что легче сказать: 
прощаются тебе грехи, или сказать: встань и хо-
ди? Но чтобы вы знали, что Сын Человеческий 
имеет власть на земле прощать грехи, тогда го-
ворит расслабленному: встань, возьми постель 
твою, и иди в дом твой. И он встал, взял постель 
свою и пошел в дом свой. Народ же, видев это, 
удивился и прославил Бога, давшего такую 
власть человекам. (Мф, 9:1-8)
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Ж елание 
иметь 
друга, ис-

креннего человека, 
с которым мы будем 
ощущать душевное 
единство, – одно из 
естественных чело-
веческих желаний. Но 
как оно соотносится 
с духовной жизнью. 
Что, например, о 
дружбе говорит Еван-
гелие? В отрывке из 
9 главы Евангелия от 
Матфея найдем ответ 
на этот вопрос. 

Г ород Капернаум 
находился в Га-
лилее на берегу 

Тивериадского озера. 
Несмотря на то, что 
проповедь Спасителя 
звучала здесь регуляр-
но, жители Капернаума 
были к ней не особо 
восприимчивы. 

М ожно предпо-
ложить, что 
расслаблен-

ный, которого друзья 
принесли к Господу, 
ничем не отличался от 
своих сограждан. Воз-
можно, и болезнь ему 
была послана за какие-
то грехи. Косвенно на 
это указывают и слова 

Христа, которые Он 
адресует больному 
в момент исцеления: 
«прощаются тебе гре-
хи твои».

О днако, были в 
Капернауме и 
свои правед-

ники. Как раз из их 
числа были те люди, 
которые принесли 
расслабленного ко 
Христу на носилках. 
Сам он не мог прийти 
к Нему не только по 
причине болезни, но, 
видимо, и по своему 
неверию. И вот нахо-
дятся добрые люди, 
которые, возможно, 
даже вопреки грехов-
ным желаниям самого 
больного, который, 
как неразумный ре-
бенок, не понимает, 
что для него хорошо, 
а что плохо, несут его 
к Богу. Вероятно, их 
связывают с этим че-
ловеком узы дружбы. 
И Господь, по их на-
стойчивым просьбам, 
возвращает стра-
дальца к полноцен-
ной жизни. Спаситель 
исцеляет больного, 
именно за веру его 
товарищей.

В ажный духов-
ный закон со-
держится в этом 

отрывке. Наш путь 
к Богу – это не путь 
одиночки. Христиане 
издревле живут общи-
нами. Неслучайно апо-
стол Павел называет 
Церковь Телом Христо-
вым. Это организм, где 
каждая клеточка тес-
ным образом связана с 
теми, кто ее окружает. 
Если я падаю, товари-
щи подхватят меня. 
Вдохнут в меня новые 
силы и надежды. Если 
падает кто-то рядом со 
мной, подобную под-
держку могу оказать и 
я. А потому каждому из 
нас необходимо иметь 
круг лиц, которым мы 
доверяем и можем 
поделиться самым со-
кровенным. Не просто 
для того, чтобы инте-
ресно провести досуг, 
посплетничать, излить 
свою горечь, обиды и 
претензии окружаю-
щим людям, пожало-
ваться на судьбу. А для 
того, чтобы обсудить 
вопросы, связанные 
с нашей духовной и 
душевной жизнью. 

Поэтому это должны 
быть те люди, которые 
стремятся на деле во-
плотить Евангельский 
идеал. Это могут быть 
как духовные лица, так 
и простые верующие. 
Не будем сомневаться, 
если нами руководит 
желание угодить Богу, 
жить по Евангелию, 
исцелиться от сво-
их духовных недугов, 
именно через этих 
людей придет ответ 
и поддержка. Сам Бог 
будет говорить через 
них. Ведь, как сказал 
Спаситель, «где двое 
или трое собраны во 
имя Мое, там и Я по-
среди них».

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных храмах 4 августа, 
в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Дмитрий Барицкий

Знай, что телесные болезни есте-
ственно свойственны телу, как 
тленному и вещественному. Итак, 

в случае таких болезней душе, обученной 
(добру) должно с благодарностью показы-
вать мужество и терпение, и не укорять 
Бога – зачем создал тело.

Преподобный Антоний Великий

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
08.50 «Оранжевая корова». (0+)
11.00 «Геройчики». (0+)

Мальчик Рома очень любит играть, 
поэтому в его комнате полным-
полно разных игрушек. Кого здесь 
только нет: и загадочный пушистый 
инопланетянин Бублик, и отваж-
ный петух-тянучка Ко-Ко, и благо-
родная ящерица-самурай О-Раш, и 
милая куколка Пинки, и воинствен-
ный плюшевый заяц Генерал Де-
Кроль со своими роботами, и, ко-
нечно, отважные супергерои Флай 
и Глория.

13.00 «38 попугаев». (0+)
13.50 «Ералаш». (6+)
15.05 «Смешарики. Пин-код». (6+)
17.05 «Кошечки-собачки». (0+)
19.05 «Царевны». (0+)
20.25 «Царевны и Таинственная гостья». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Буба». (6+)

Буба -  милый и любознательный, 
как пятилетний ребенок. Он изуча-
ет мир без злобы и обид, только с 
радостью и удивлением. Он не го-
ворит, но издает звуки, чтобы вы-
ражать свои эмоции. Никто не знает, 
откуда он появился, но очевидно, 
что Буба пропустил последние сто 
лет развития человечества и теперь 
исследует современный мир с без-
удержным рвением и энтузиазмом. 
Его неуклюжие движения вместе с 
сильным желанием изучить мир во-
круг часто приводят к неожиданным 
результатам.

23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Простоквашино». (0+)
02.00 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
03.30 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Ум и Хрум». (0+)
06.00 «ДиноСити». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Три кота». (0+)
10.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
10.20 «Смешарики. Легенда о золотом 

драконе». (6+)
11.40 «Клуб вопросики». (0+)
11.50 «Царевны». (0+)
14.20 «Ничего себе имя!» (0+)
14.50 «Ум и Хрум». (0+)
17.30 «Смешарики. Дежавю». (6+)

Смешарики путешествуют по странам 
и эпохам. Крош хочет устроить Кар-
Карычу самый классный день рожде-
ния и случайно обращается в празд-
ничное агентство «Дежавю».

18.45 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 
(0+)

18.50 «Оранжевая корова». 
(0+)

21.30 «Смешарики. Пин-код».
 (6+)

01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «ДиноСити». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
07.00 «Енотки». (0+)
08.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
09.00 «Бодо Бородо». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Простоквашино». (0+) 

Дядя Фёдор - обыкновенный маль-
чик, который живёт в простой город-
ской семье с мамой и папой. Он очень 
самостоятельный и смышлёный. Как-
то раз он встречает в подъезде Ма-
троскина, которому негде жить, но ро-
дители против животных дома.

18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30  «Буба». (6+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.30 «Барбоскины Team». (0+)
00.05 «Царевны». (0+)
01.00 «Три богатыря и Морской царь». 

(6+)
02.20 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)

06.00, 14.00, «Роботы-поезда. Теневая 
энергия». (0+)

11.50, 19.50, 03.50 «Снежная короле-
ва: Разморозка». (6+) Дочь Снежной 
Королевы Айла с детства обладает не-
вероятными способностями. Девочка 
любит играть и беспечно относится к 
своим силам, и, несмотря на предо-
стережения матери, однажды случай-
но выпускает на волю злых Ледяных 
Духов, живущих глубоко подо льдом. 
Теперь город в опасности, и помочь 
Айле остановить силы зла могут толь-
ко Кай и Герда.

13.05, 13.10, 13.20, 13.25, 13.30, 
13.40, 21.05, 21.10, 21.20, 
21.25, 21.30, 21.40, 05.05, 05.10, 
05.20, 05.25, 05.30, 05.40 «Енот-
ки». (0+)

22.00 «Роботы-поезда. Теневая энер-
гия». (0+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 
04.00 «Барбоскины». (0+)
Мама, папа и… пятеро щенят. Сюжет 
мультсериала строится вокруг при-
ключений Розы, Дружка, Гены, Лизы и 
Малыша Барбоскиных; затрагиваются 
темы взросления, взаимоотношений 
между родителями и детьми, нрав-
ственных и семейных ценностей, так-
же осмысляются трудности в общении 
с ровесниками и взрослыми. 
У Барбоскиных все, как у людей. Папа 
свободное время проводит за ком-
пьютером, дочери увлекаются модой 
и слушают Жанну Киску, а сыновья 
играют в футбол и мечтают о Нобе-
левской премии.

11.00 «Умка». (0+)Друг Умки, мальчик 
Тайкэ, вырос и стал настоящим шама-
ном. Сидя в своей яранге, он расска-
зывает детям увлекательные и инте-
ресные истории о том времени, когда 
сам был маленьким, дружил с белым 
медвежонком и другими животными 
Арктики.

17.55 Спортивная гимнасти-
ка. FONBET Кубок России. 
Трансляция из Новосибир-
ска. (6+)

21.55 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

22.25 Пляжный футбол. Мо-
сковский международный 
кубок. Матч за 3-е место. 
(6+)

23.45 Пляжный футбол. Мо-
сковский международный 
кубок. Финал. (6+)

01.05 Лица страны. (12+)
01.25 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
01.55 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Ленинград-
ской области. (6+)

02.50 Специальный репор-
таж. (12+)

03.05 Смешанные единобор-
ства. И. Омаров - А. Пол-
пудников. АСА. Трансляция 
из Краснодара. (16+)

04.40 «Магия большого спор-
та». (12+)

05.05 Специальный репор-
таж. (12+)

05.30 «Что за спорт?» (12+)

06.00 Спортивная гимнасти-
ка. FONBET Кубок России. 
Трансляция из Новосибир-
ска. (6+)

07.40 Небесная грация. 
(12+)

07.55 Новости
08.00 Гольф. Чемпионат Мо-

сковской области. (0+)
10.00 Новости
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 Пляжный футбол. 

Московский международ-
ный кубок. Прямая транс-
ляция

11.55 Пляжный футбол. Мо-
сковский международный 
кубок. Прямая трансляция

13.10 Новости
13.15 Лёгкая атлетика. «Но-

вая высота». Трансляция 
из Москвы. (6+)

15.55 Новости
16.00 Смешанные 

единоборства. И. Ома-
ров - А. Полпудников. АСА. 
Трансляция из Краснода-
ра. (16+)

17.35 Небесная грация. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 Pro-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Очень караочен. (16+)
09.30 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.35 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 МузРаскрутка. (16+)
12.25 Плейлист Лето. (16+)
13.00 Знаешь ли ты? (16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 «10 самых!» (16+)
15.30 Хит-сториз. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Хиты по-русски. (16+)
18.00 Плейлист I Под шаш-

лычок. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Плейлист Лето. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
00.00 ВК Контакты. (16+)
01.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 «Евангелие вслух». 
(0+)

05.40 В поисках Бога. (12+)
06.10 Профессор Осипов. 

(0+)
06.45 «Апостол любви». (0+)
07.55 Святыни России. 

(6+)
09.00 Простые чудеса. 

(12+)
10.00 Божественная литур-

гия. (0+)
12.45 Завет. (6+)
13.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
14.20 «Свидетельницы Вос-

кресения». (0+)
15.30 «Русский мир». 

(12+)

16.35 «БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ». 
(6+)

18.15 «Содом. Кара Господ-
ня». (16+)

19.55 «ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ». 
(12+)

21.55 «Парсуна» с Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.55 День Патриарха. 
(0+)

23.05 Бесогон. (18+)
00.20 «Содом. Кара Господ-

ня». (16+)
01.00 «Содом. Кара Господ-

ня». (16+)
01.40 Ной. Обрести свой дом. 

(12+)
03.05 «Парсуна» 

с Владимиром Легой-
дой. (6+)

03.55 Бесогон. (18+)

« Не нужно нам ни трудов, ни подви-
гов, если мы любим друг друга, – это 

путь, который сам собою ведет к доброде-
тели». 

Свт. Иоанн Златоуст 

4 августа
Неделя 6-я по Пятидесятнице. 

Глас 5. Мироносицы равноап. Марии 
Магдалины. 

Перенесение мо-
щей сщмч. Фоки. 
Прп. Корнилия Пе-
реяславского. Со-
бор Смоленских 
святых. Сщмч. Ми-
хаила пресвите-
ра. Сщмч. Алексия 
пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю: чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, и др. старинные вещи. 
Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архивы, 
иконы, монеты Царской России и СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударников, 
бижутерию, часы, янтарь, подстакан-
ники, портсигары, коронки, мельхи-
ор, столовое серебро до  350  руб. / г, 
фотоаппараты, открытки, фото, фар-
фор. статуэтки, сервизы, хрусталь, 
Китай, духи, самовары. КУПЛЮ ДОРО-
ГО. Тел.: 8 (963) 921-08-38

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, 
картины, книги, монеты, мебель, от-
крытки, посуду, подстаканники, радио-
аппаратуру, серебро, пластинки и  стату-
этки из  бронзы, дерева, камня, чугуна, 
фарфора; фотоаппараты, самовары, ико-
ны. Янтарь. Весь Китай до 1965 года. Тел.: 
8 (916) 155-34-82

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О    З  А    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: открытки, фото, плакаты, 
картины, графику, документы, архи-
вы, автографы, значки, игрушки, ста-
туэтки, изделия из  фарфора, стекла, 
любого металла. ВСЁ О  САМОЛЁТАХ, 
ДИРИЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ 
и ОЧЕНЬ МНОГОЕ ДРУГОЕ. Книги, жур-
налы до 1945 г. Тел.: 8 (916) 929-09-41, 
8 (917) 515-71-93

Статуэтки, сервизы полные и  нет, ико-
ны, книги, грампластинки, аудио-
кассеты, значки, награды, столовые 
приборы, лампы, вазы, конфетницы, 
подстаканники, портсигары, детские 
и  ёлочные игрушки, янтарь, фигуры 
из  бронзы, чугуна, дерева, хрусталь, 
фотоаппараты, фото, мебель, часы. 
Тел.: 8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Куплю дорого. 
Выезд. Книги, ёлочные игрушки, би-
жутерию, фарфор. сервизы, стату-
этки, золото до  6 000  руб. / г, серебро 
до 300 руб. / г, иконы, мельхиор, знач-
ки, монеты, открытки, фото, часы, 
хрусталь, марки, Китай, банкноты 
и другой винтаж. Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Покупаю ЁЛОЧ-
НЫЕ ИГРУШКИ КРУГЛЫЙ ГОД. Тел.: 
8 (985) 724-42-35, Екатерина

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Времён СССР: пригласи-
тельные билеты, меню, этикетки, рекламные 
листовки и буклеты, каталоги, прейскуранты, 
акции времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, карты геогра-
фические и  военные, чертежи техники, от-
крытки и конверты, боны и купюры, вексели, 
счета и прочее. Тел.: 8 (916) 993-36-64

Куплю дорого: винтаж, ДУХИ, фарфор, 
значки, серебро столовое, иконы, кар-
тины, бронзу, ювелирку, коньяки вре-
мён СССР, статуэтки, спорт. награды, 
брендовые вещи. Деньги сразу. Тел.: 
8 (926) 050-12-40.

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, ра-
диодетали и  т. д.). Пластинки, аудиокас-
сеты, CD-диски. Инструмент, метчики, 
плашки, тиски, станки, др. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (925) 514-36-14 Фарфор, ВАЗЫ, СТА-
ТУЭТКИ, СЕРВИЗЫ, ГРАФИНЫ, КУБКИ, по-
суду, ножи. ГЖЕЛЬ. Пив.  круж. «Мадон-
на». Самовары. Подстаканники. Хрусталь. 
МЕЛЬХИОР, СЕРЕБРО. ОТКРЫТКИ, АКТЁРЫ. 
ФОТО. Значки, ФАНТИКИ. Дет. книги, журна-
лы. Машинки, ж. дорогу «Piko». ЁЛОЧ. ИГР. 
Картины. ИКОНЫ. Бронзу, чугун Касли. Ча-
сы. Моб. ТЕЛЕФОНЫ. ВИДЕОКАМЕРЫ. МАГ-
НИТОФОНЫ, КАССЕТЫ, CD, пластинки. Па-
тефоны, приёмники, муз.  инстр., НОТЫ. 
Фотоаппараты, ОБЪЕКТИВЫ, БИНОКЛИ. Го-
товальни. Печат., шв.  машинки. Керосин. 
лампы. Подсвечники. Примусы. ПОРТСИГА-
РЫ. Пер. ручки. Жест. банки. Юбилейн. руб., 
монеты. БРОШИ. БИЖУТЕРИЮ. ДУХИ. Шка-
тулки и др. Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8 (925) 404-06-99, АЛЕКСАНДР. КУПЛЮ: 
СТАРИНУ, посуду, СЕРВИЗЫ, мельхиор, СТО-
ЛОВЫЕ ПРИБОРЫ, ФАРФОР, вазы, САМО-
ВАРЫ, статуэтки, ФИГУРКИ, СКУЛЬПТУРЫ, 
книги, МЕБЕЛЬ, часы, ЛАМПЫ, игрушки, 
ИКОНЫ, модели, ФОТО, открытки, КАРТИ-
НЫ, значки, ПАТЕФОНЫ, проигрыватели, 
ПЛАСТИНКИ, магнитофоны. АЛЕКСАНДР: 
8 (925) 404-06-99

 ¡ 8  (999)  715-35-60 Куплю вышедшие 
из обращения банкноты: швейцарские фран-
ки, английские фунты, немецкие марки, кро-
ны и  другие. Военный антиквариат, старин-
ные награды, значки , иконы, картины, книги 
(домашние библиотеки целиком), фарфор, 
янтарь, портсигары, литые фигуры, часы, 
ювелирные изделия. Тел.: 8 (999) 715-35-60

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ Организатор торгов  – конкурс-
ный управляющий ООО  «Интеграл» 
(ОГРН 1147746874483, ИНН 7722850899; 
109052, г. Москва, ул. Подъёмная, 
д. 14, стр. 11, помещ.  17, кабинет  36) 
Калерина Наталия Маратовна (ИНН 
774300299470, СНИЛС 029-517-969-89, 
адрес для  направления корреспонден-
ции: 115419, г. Москва, а / я  36, телефон 
8 (495) 108-04-17), член Союза арбитраж-
ных управляющих «Авангард» (ОГРН 
1027705031320, ИНН 7705479434, адрес: 
105062, г. Москва, ул. Макаренко, д. 5, 
стр. 1А, пом. I, комн.  8, 9, 10), действую-
щая на  основании решения Арбитраж-
ного суда города Москвы от  18.01.2022 
по  делу № А40-226761 / 20-175-271Б, со-
общает о  том, что электронные откры-
тые торги № 130390 по  продаже имуще-
ства ООО  «Интеграл» в  форме аукциона 
с  открытой формой представления пред-
ложений о  цене, назначенные к  прове-
дению на  04.07.2024 в  13  час. 00  мин. 
(объявления о  проведении торгов опу-
бликованы в  газете «Коммерсантъ» № 90 
от  25.05.2024, сообщение № 77035850023 
и на сайте ЕФРСБ, сообщение № 14413589 
от  20.05.2024), по  Лотам № 1-4 признаны 
несостоявшимися ввиду отсутствия зая-
вок с предложениями о цене имущества.

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие переез-
ды дач, квартир, офисов. Грузчики-сла-
вяне, машины со  сдвоеной кабиной 
на 5 мест. Перевозка домашних животных, 
утилизация старой мебели и вещей. Скид-
ка пенсионерам и ветеранам ВОВ. Работа-
ем круглосуточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т. п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРО-
ГО. Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, 
упаковка. Сборка, разборка мебели. Не-
дорого. Пенсионерам СКИДКА. Индивиду-
альный подход к  каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

По вопросам 
размещения 
рекламы в газете 
«ТЕЛЕК» звоните! 

8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8  (901)  517-03-44 КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
РЕМОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕДОРО-
ГО И  ПОЭТАПНО. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (901) 517-03-44

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8  (926)  024-06-65 Ремонт квартир, 
комнат. Тел.: 8 (926) 024-06-65, Александр

 ¡ 8 (905) 557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и  потолков, электрика, ламинат, плин-
туса. Семейная пара  – Слава и  Ольга. 
Доставка материалов. Пенсионерам 
скидки! Работаем на  результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (966)  099-99-53 РЕМОНТ КВАРТИР 
ОТ  ПРОФЕССИОНАЛОВ. Делаем все виды 
ремонтных работ по  доступным ценам, 
предоплату не  берём оплата по  факту. 
Нас  рекомендуют друзьям и  знакомым. 
Выезд мастера БЕСПЛАТНО! Пенсионерам 
скидки. Помощь в подборе и покупке ма-
териалов Тел.: 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! Поклей-
ка обоев любых видов за  1  день (ма-
лярка, покраска, ламинат). НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ  – большой ассортимент рас-
цветок и  фактур, материалы от  лучших, 
проверенных производителей. Ван-
на под  ключ. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И  ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально дорого. 
С абсолютно любыми проблемами. С запре-
том регистрационных действий, арест, кре-
дитные, без ПТС. Старые, новые любые, Мо-
сква и МО, не на ходу. Приеду в любое время, 
деньги сразу, оформление полностью за мой 
счёт. Куплю дорого. Тел.: 8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48
ДОМ БЫТА  – ремонт крупной быто-
вой техники. Выезд на  дом, профес-
сиональные мастера. СРОЧНЫЙ РЕ-
МОНТ всех моделей Холодильников, 
Стиральных машин, Телевизоров 
(плазма, ж / к, кинескопные), ремонт 
Антенного кабеля, настройка  ТВ, ре-
монт Швейных машин, Оверлоков, 
Электроплит, Газовых плит, Индукци-
онных плит, электропанелей. Гаран-
тия, скидки! Тел.: 8  (495)  142-81-39, 
8 (977) 753-51-48

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, установ-
ка, настройка: компьютеров, ноутбу-
ков, Apple, планшетов, смартфонов, 
телевизоров, стиральных и  посудо-
моечных машин, холодильников, 
электро- и  газовых плит, СВЧ. Услуги 
сантехника, электрика, муж на  час, 
ремонт квартир. Гарантия, каче-
ственно, пенсионерам скидка 30 %! 
Тел.: 8 (499) 394-06-57

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добропоря-
дочных хозяев. Чистоту, порядок, своев-
ременную оплату гарантирую. Срочно! 
Тел.: 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (909)  698-83-64 Арендуем квар-
тиру, срочно! В  любом районе го-
рода Москвы или  ближнего Подмо-
сковья. Семья из  Петербурга. Тел.: 
8 (909) 698-83-64

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1–3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет мед. центр для своих 
сотрудников-москвичей, европейцев. Есть 
одинокие, семейн. Возможно предоплата, 
можно без мебели. Порядочность гаранти-
руем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, Спасибо

 ¡ 8 (919) 024-91-19 Продаётся дом 
в  150  км от  МКАД по  Яр. и  Щёлк. 
напр., в г. Кольчугино c газ. oтoпл., 
в  xор. сост. Зем.  уч.  – 7,5  сoт. Дом 
тёплый, дерев., все удoбcтва 
в  дoмe (xол. вoда и  кaнaл.  – цен-
тральные., гор. вода, с / узел), 
3  комн.: 23  + 11  + 10 м2, кух-
ня  12, прих.  11 м2, котельная, ве-
ранда. ц.  4 550 000  руб. Телефон: 
8 (919) 024-91-19

 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ САН-
ЭПИДЕМ СТАНЦИЯ. Уничтожим тара-
канов, клопов, грызунов, плесень. 
Обработка садовых участков. С  ГА-
РАНТИЕЙ И  НАВСЕГДА! Сертифициро-
ванные дезинфекторы, эффективные 
и  безопасные средства без  запаха. 
Конфиденциально. Бесплатный вы-
езд (Москва и  МО). ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКА! Тел.: 8 (917) 548-19-76

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕ-
ЩЕЙ НА  УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и  т. д. Пар 
холодного и  горячего туманов. Безо-
пасные препараты для  людей, живот-
ных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – 
официальный договор. Работаем 24 / 7. 
Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», дизайн-макет БЕСПЛАТНО

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, м. «Преображенская 
площадь», выезд менеджера бесплатно

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, м. «Семеновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт, 
курьер БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд курьера БЕСПЛАТНО

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91
м. Солнцево

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:
8 (495) 792-47-73
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Пиратские термины
Часто в песнях о пиратах можно 
услышать дружный хохот – «йо-
хо-хо!» Но на самом деле это не 
смех. Проведя исследования, исто-
рики выяснили, что «йо-хо-хо» –
это фраза английских моряков, 
которая использова-
лась, когда что-то нужно 
было сделать общими 
усилиями. В русском ва-
рианте это звучит как 
«раз-два-взяли!» Попро-
буйте, когда в следующий 
раз придется совместно 
передвигать мебель или 
выталкивать маши-
ну из грязи, кричать 
«йо-хо-хо!».

Кабачок = 
цукини
Многие путают цукини и 
кабачок, но это разные ово-
щи. Согласно ботанической 
классификации, обыкновенный 
кабачок представляет собой 
подвид тыквы, а вот цукини 
– просто разновидность ка-
бачка. Внешне отличить их не 

сложно: цукини продолгова-
тый и равномерно вытянутый 
по всей длине, сам он в 
полоску или крапин-
ку, тогда как кабачок 
немного утолщен 
в нижней части и 

однотонный.
Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Я тупо смотрела в 
монитор, не видя букв 
и цифр. Мозг плавил-
ся от жары и не желал 
напрягаться. 

Х орошо бы сбе-
жать из шумного 
душного города на 

морское побережье, или 
походить босиком по тра-
ве у лесного озера, или 
просто сменить офисную 
обстановку хотя бы на 
краткосрочную коман-
дировочную. Но не зря 
говорят: бойтесь своих 
желаний... 

Несостоявшийся
девятый вал

Буквально через пять 
минут в отдел зашел за-
мначальника со словами:

– Нужен один человек 
на завтрашнее мероприя-
тие в центральное отделе-
ние. Кто?

В голове понеслись 
мысли, обгоняя друг дру-
га: завтра пятница, го-
ловной офис находит-
ся чудесном старин-
ном городе, где 
мне давно хоте-
лось побывать, 
скоростной поезд 
домчит всего за 
несколько часов, 
выходные дни про-
веду вне стен квар-
тиры. 

– Я, – объявила 
свое намерение ру-
ководителю.

– Вот и славно, иди 
за документами.

Поезд отправлялся 
точно по расписанию, а 
я как обычно не рассчи-
тала время и неслась по 
платформе, думая только 
об одном – успеть. В вагон 
влетела самая последняя 
и, до конца не отдышав-
шись, стала искать свое 
место. Оно находилось у 
окна и оказалось занятым. 

 – Вы сидите в моем 
кресле, – обратилась я к 
мужчине в темных очках. 

Он внимательно посмо-
трел на меня и не сдвинул-
ся с места. Затем достал 
свой билет и развернул 
его мне:

– Все нормальные му-
жики живут полноценной 
жизнью. Ну и что в этом та-
кого? Я ж на тебе женюсь! 
– оправдывался Тимофей.

– Я не буду твоей женой.
– Да кто ты такая, чтоб 

решать? Без меня ты никто!
Этому прохиндею, как 

оказалось, нужна была 
только прописка. 

Два места 
в одном вагоне

Обувная мастерская 
действительно оказалась 
за углом. Я не успела по-
благодарить попутчика –
он срочно ушел после 
звонка, на ходу крикнув:

– Меня зовут Денис. Бу-
ду ждать вас вечером на 
центральной площади под 
часами.

Я задумалась: во сколь-
ко начинается вечер? 

В 19:00 я была на пло-
щади, в 19:45 ушла, ругая 
себя, что в очередной раз 
поддалась на провокацию.

Поезд в родной город 
отправлялся точно по рас-
писанию, а я снова не рас-
считала время. Влетела 
в вагон и направилась к 
своему месту. В соседнем 
кресле сидел Денис.

Вот уже год, как мы поже-
нились. Предложение руки 
и сердца я получила через 
две недели после той встре-
чи в поезде. Оказалось, что 
в тот вечер, когда я так и не 
дождалась его, он отвоз-
ил в ветлечебницу собаку, 
сбитую пьяным водителем. 
Пришел через пятнадцать 
минут после моего ухода и 
прождал по полуночи.

НАТАЛИЯ 

вагонов. Возможно, у вас 
билет во второй вагон под 
этим же номером.

И действительно, мое 
место было в соседнем 
вагоне. 

 – Не заблудитесь? Мо-
жет, вас проводить? – ус-
лышала уже за спиной го-
лос несостоявшегося сосе-
да-пассажира.

– Справлюсь, – буркну-
ла я.

Причёска для 
себя настоящей

Служебные вопросы 
были решены успешно, и 
я отправилась на прогул-
ку в старую часть города. 
За поворотом уткнулась в 
дом с необычными резны-
ми ставнями, в котором, к 

моему удивлению, распо-
лагалась парикмахер-
ская. Недолго думая, 
переступила порог. В 
зале никого не было 
кроме пожилого ма-
стера. Наверное, зря 
сюда зашла. 

– Вы поступили 
совершенно вер-
но, что пришли 
именно ко мне, 
– словно, читая 
мысли, улыбнул-
ся парикмахер. – 
Я жду вас.

– Меня?
– Девушку, кото-

рая мечется в по-
исках себя насто-
ящей, но которая 
непременно себя 
обретет. Это ведь 
вы?

Я утверди-
тельно кив-

нула го-
ловой 
и, при-

к р ы в 
глаза, села в 

кресло. Время останови-
лось. Очнулась от жуж-

ла волна безмятежности и 
спокойствия – давно забы-
тые чувства.

«Без меня 
ты никто!»

Почему забытые? Пото-
му что пару лет назад по-
добные чувства я уже ис-
пытывала, когда собира-
лась замуж за Тимофея. 
Поначалу все было как в 
сказке. Но... Он работал в 
строительной отрасли, и 
все летние дни были в на-
столько плотном графике, 
что для меня в нем практи-
чески уже не было места. 

жания фена. Из зеркала 
на меня смотрела светло-
волосая незнакомка с за-
дорной челкой. Мастер со-
творил то, о чем я думала, 
но никак не решалась: по-
красить волосы светлее и 
отрезать челку. 

– Как вы узнали? – оша-
рашено спросила я.

– Прочитал в ваших гла-
зах.

Сломанный 
каблук – 
к счастью

Я с наслаждением бро-
дила по узким улочкам, 
радовалась новым ощу-
щениям. Впервые за мно-
гие годы шла с глубокой 
уверенностью в своей уни-
кальности. 

Деревянная ступенька 
на мостике покачнулась, 
и я едва не растянулась на 
дороге. От падения удер-
жал поручень, за который 
успела зацепиться, но ка-
блук спасти не получилось.

– И часто такое с вами 
происходит? Лично я стал 
свидетелем нарушения ва-
шего равновесия уже вто-
рой раз за сутки. Правда, 
узнал вас не сразу – новый 
образ вам очень к лицу.

Это был тот самый пас-
сажир поезда, которого я 
пыталась согнать со «сво-
его» места. Настроение 
покатилось вниз. Я раз-
вернулась и поковыляла в 
другую сторону. 

 – Извините, не хотел 
вас обидеть. Неудачно по-
шутил. Но в обуви со сло-
манным каблуком вы не 
сможете ходить. Недалеко 
отсюда есть мастерская, 
если не возражаете, я по-
могу вам до нее добраться. 

Не успела я опомниться, 
как мужчина подхватил 
меня на руки и понес по 
мосту. И вдруг меня окати-

Что ни говори, 
а любовь без 
надежд и тре-

бований трогает сердце 
женское вернее всех рас-
четов обольщения.

Александр Пушкин

Ч
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– Я сижу на своем месте. 
Думаю, вы просто оши-
блись вагоном.

– Нет, у меня именно 
этот номер вагона и имен-
но это место.

В эту минуту поезд тро-
нулся, и я едва удержа-
лась на ногах. Волна не-
годования стала накаты-
ваться как девятый вал на 
картине Айвазовского. От 
полного погружения в пу-
чину раздражения (себя-
то я знаю!) мужчину спас-
ла проводница.

– Девушка, в этом поез-
де несколько сдвоенных 

В поисках равновесия

Операционная 
в... муравейнике
Думаете, что хирургами не рождаются, 
а становятся? Как бы не так! Ученые вы-
яснили, что кроме человека, медицинские 

операции проводят еще и муравьи. 
К примеру, флоридские муравьи-
плотники могут вылечить раны 

на конечностях своих 
собратьев. Насекомые 
очищают поврежде-

ния при помощи жвал, а в 
самых безнадежных случа-

ях проводят ампутации раненых 
конечностей. И энтомоло-

ги утверждают, что эта 
способность проводить 

операции является врож-
денной!

Как спать в невесомости?
В невесомости удерживать себя в ста-
тичном положении во время сна просто 
невозможно, поэтому на космических 
кораблях есть специально оборудован-
ные спальные модули. Они представляют 

собой кабинки, в 
которых распо-
ложены спаль-
ные мешки. 
«Ложась» отды-

хать, космонавты 
забираются в них и 

пристегиваются ремня-
ми. Многие исполь-

зуют беруши и ма-
ски для сна, так как 
на станции шумно 

и светло. 

– Сколько можно так 
надрываться? Всех денег 
все равно не заработа-
ешь. Давай в выходные 
побудем вдвоем, – угова-
ривала я.

– О чем ты? У нас самая 
жаркая пора, я не могу 
размениваться на всякие 
твои хотелки, – Тимофей 
заводился с пол-оборота. 

А потом я узнала, что 
это только на меня у же-
ниха не было времени. На 
приятелей и подружек его 
было достаточно. Инфор-
мация от доброжелателей 
была настолько шокирую-
щей, что казалась неправ-
доподобной. 
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Обрезка
Формирующую обрезку проводят 
после цветения. На каждой ветке 
достаточно оставить 3-5 междо-
узлий, все остальное обрезать. 
Причем именно обрезкой контро-
лируется рост растений. У некото-

рых сортов побеги 
могут вырастать 
на 15-20 см в 
месяц. И если вы 

хотите выращивать 
не деревце, а лиану, 

подвергать обрезке ее 
нужно меньше.

узли
Причем имен
лируется рост расте

рых 
м

н
под

ну

Температура
Весной и летом наиболее комфортная темпе-

ратура для растения от 20 до 25 градусов. 
На это время ее можно переместить на 

балкон или даже в сад. С приходом осени 
растение постепенно уходит 

в спячку. Зимовка для 
цветка желательна 

при температуре 
около 10 -12 гра-

дусов тепла. Во 
время такого 
температурно-
го режима ак-
тивно форми-

руются цветоч-
ные почки.

Размножение
Бугенвиллею размножают семена-
ми, черенками. В домашних усло-
виях выращивать из семян доста-
точно сложно. Наиболее простой 
метод – использовать черенки для 
укоренения после обрезки рас-
тения. С черенков удаляют нижние 
листья и помещают их во влажный 
грунт. 

Пересадка
Молодые растения пересажи-

вают каждый год, более 
взрослые (растения 

3-5 лет) достаточ-
но пересажи-

вать каждые 
2-3 года. Зем-
ля для пере-
садки должна 
быть рыхлой, 
хорошо дре-

нированной. 
На дно горшка 

обязательно вы-
ложите слой дре-

нажа. 

Бугенвиллея относит-
ся к тем растениям, 
мимо которых не-
возможно пройти, не 
заметив. 

В о время цветения её 
буквально окутыва-
ет облако лепестков, 

за которым практически не 
видно листвы. Есть некото-
рые особенности в уходе за 
бугенвиллеей, которые важ-
ны для пышного длительно-
го цветения.

Влажность
Так как бугенвиллея родом из тро-
пиков, повышенная влажность ей 
просто необходима. Если растение 
не цветет, можно опрыскивать 
его из пульверизатора. Во вре-
мя цветения предпочтительнее 
разместить горшок на поддоне с 
влажной галькой или керамзитом 
или использовать специальный 
увлажнитель воздуха. 

Удобрения
Бугенвиллею подкармливают 
с начала весны и до осени. 

Каждые две недели 
вносят удобрения 
для цветущих рас-
тений. Обязательно 

соблюдать концентрацию препаратов, 
рекомендованную производителем или 

делать немного слабее.

Полив
Бугенвиллея пред-
почитает 
регулярный 
полив, по мере 
просыхания 
верхнего слоя 
на пару санти-
метров. Слишком 
обильно поливать 
тоже ни к чему – 
это может приве-
сти к закисанию 
почвы. Весной и 
летом цветок 
поливают при-
мерно 2-3 раза в 
неделю в зависи-
мости от темпе-
ратуры окружа-
ющей среды. При 
прохладной зимовке 
бугенвиллею достаточно 
поливать не чаще одного 
раза в неделю. 

Цветовод-лю-
битель показывает го-
стям свою коллекцию:

– Это пеларгония, она дезин-
фицирует воздух. Это мирт, он 

снимает стресс. Это комнатный 
эвкалипт, его аромат снимает 
кашель. А это «денежное дере-

во», оно просто так тут 
стоит и вообще не ра-

ботает...

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Роскошное облако 
Температура

Весной и летом наибо
ратура для растен
На это время ее м

балкон или даже в
растени

в 

можно пройти, не 
метив. 

о время цветения её 
буквально окутыва-
ет облако лепестков, 

оторым практически не 
но листвы. Есть некото-
особенности в уходе за 
нвиллеей, которые важ-

для пышного длительно-
ветения.

Удо
Бугенвиллею подка
с начала весны и до

Каждые две н
вносят удобр
для цветущ
тений. Обяз

соблюдататататть ьь концентрацию
ререререрререеееекоменднднднн овооооо анную произв

деелал тьтьтьтьтьь ннннеме ного слабее.

олив
генвиллея пред-

очитает 
гулярный 

олив, по мере 
росыхания 

рхнего слоя 
 пару санти-

етров. Слишком 
ильно поливать 
же ни к чему – 
о может приве-
и к закисанию 

очвы. Весной и 
том цветок 

оливают при-
ерно 2-3 раза в 
еедедеелююю в зависи-
оостстии ото тттттемпе-
тутутурырыр оокружа-

щщщщейейй ссрередыды. При 
ррррррррохохохохлалалалл днднднойой ззимммовке 
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Освещение 
Для бугенвиллеи важен хо-

роший рассеянный свет. Хорошо 
переносит даже прямые солнеч-
ные лучи, но только не в летний 

жаркий полдень. Лучше всего ее 
разместить на окнах восточ-

ного или западного на-
правления.

бугенвиллеи

Плющ
Хорош в качестве ампель-
ного растения. Доста-
точно нетребователен к 
свету. Но разве что пе-
стролистным формам по-
требуется больше рассеянно-
го света, чтобы не потерять 
свой окрас. Летом плющ 
хорошо себя чувствует 
в достаточно широком 
температурном диапазо-
не: от 20 до 30 градусов. 
Зимой желательны бо-
лее прохладные условия 
– порядка 15 градусов. 
Полив плющ предпочита-
ет регулярный, но способен 
выдержать небольшую 
засуху. Неплохо перено-
сит сухой воздух. Тем не 
менее будет признателен за 
периодические купания под 
душем и опрыскивание из 
пульверизатора. Пересадка раз 
в год или по мере заполнения горшка 
корнями. Для большей кустистости и 
декоративности лучше высаживать в 
один горшок несколько растений. 

Если вы хотите завести дома цветы, 
но переживаете, что не справитесь, – 
заведите растение неприхотливое и 
нетребовательное в уходе. 

К ак говорят цветоводы, «цветок 
с золотым характером». И таких 
существует множество: кустящи-

еся, ампельные, обильно цветущие или 
декоративнолистные... 

Драцена
Это растение своим внешним 
видом напоминает экзотическую 
пальму. Но в отличие от пальмы, 

драцена неприхотлива в уходе 
и чуть более компактна. Любит 

яркое освещение, но без пря-
мых солнечных лучей. Температу-

ра летом желательна в пределах 18-25 
градусов. Зимой допустимы чуть 

более прохладные условия – 12-15 
градусов. Полив 

предпочитает 
регулярный. 

Желательно не до-
пускать пересыхания 
земляного кома. 
В жару драцена 
будет благодарна 
за опрыскивание. 
Пока растение мо-
лодое, пересажива-
ют его ежегодно. Бо-
лее взрослые экзем-
пляры достаточно 
пересаживать 
раз в 2-3 года или 
только менять верхний 
слой земли.

Бальзамин
В народе больше известен как Вань-
ка мокрый, или цветок-огонек. Для 
лучшего цветения размещайте баль-
замин на самом светлом месте. Даже 
прямые солнечные лучи он вполне 
неплохо перенесет. К температур-
ному режиму тоже непривередлив. 
Самое главное, чтобы температура 
не была ниже 10 градусов. Полив 
регулярный. Нельзя допускать пере-
сыхания земляного кома. Бальзамин 

чаще обновляют, чем 
пересажива-
ют. Но при 

желании его 
можно также 
ежегодно 

переса-
живать в 

новый 
горшок.

Растения Растения 
с золотым характером

Сансевиерия
Больше знакомая нам как тещин язык 
и щучий хвост. В домашних условиях 
встречается несколько ее разновидно-
стей. Наиболее популярны цилиндри-
ческая с прямыми листьями-конусами, 
ханни – с розетками до 30 см в высоту, а 
также трехполостная с высокими мече-
видными листьями, которые могут 
вырастать до 1,5 м. Это выносливое 
растение. К освещению не требова-
тельно. Важно помнить, чем 

меньше света, тем менее 
декоративен окрас ли-

стьев. Растение неплохо себя 
чувствует и на жаре, и в 

прохладе. Может переносить 
широкий температурный диа-
пазон (от 5 до 30 градусов). Но 
наиболее комфортная для рас-
тения температура – от 15 до 25 
градусов. Полив сансевиерия лю-
бит регулярный, но не обильный, 
неплохо переносит недлительную 
засуху. К повышенной влажности 
равнодушна. Сансевиерия растет 
медленно, поэтому пересаживать 
ее можно каждые 2-3 года.
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СНИМАЕМ СТРЕСС
Пребывание среди комнатных 
растений может улучшить психи-
ческое здоровье и снизить уро-
вень стресса. Комнатные цве-
ты – всегда отрада для души.

КС
ТА

ТИ
  

– Что ты знаешь о культурных расте-
ниях? 
– Культурные растения поглощают угле-
кислый газ и выделяют кислород, а не-

культурные нахально им пользуются!

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ
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