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Папины дочки» выходят в 100-й раз
На телеканале СТС Love вновь начался показ легендарного телесериала. 

На этот раз он станет юбилейным, общее число выходов в эфир составит 
100!

На протяжении шести лет по просьбам телезрителей и фанатских сооб-
ществ СТС Love показывал «Папиных дочек» практически без перерыва, и 
этот сериал до сих пор не потерял своей актуальности. Исполнительница 
роли Галины Сергеевны актриса Елизавета Арзамасова так объясняет по-
пулярность ситкома:

– Самые приятные слова, которые я слышала от совсем взрослых людей 
после просмотра «Папиных дочек»: «Спасибо за детство!». Я провела не-
сколько лет на съемочной площадке этого сериала, и мне было классно, 
так что я могу в свою очередь сказать его создателям: «Ребята! Спасибо за 
детство!»

История об отце-одиночке, воспитывающем пятерых дочерей, завоевала 
любовь не только аудитории нашей страны, но и зрителей стран СНГ и Евро-
пы. Сериал четырежды удостоился премии «ТЭФИ».

Фестиваль «В кругу
семьи» отметил юбилей

Владимир Вдовиченков, Елена Лядова, Фёдор 
Добронравов, Гоша Куценко, Никита Пресняков, 
Сергей Шакуров, Анна Михалкова поддержали 

семейные устои… В Москве за-
вершил работу 15-й Меж-

дународный кинофе-
стиваль семейных и 

детских фильмов «В 
кругу семьи».

– Впервые из-
за пандемии фе-
стиваль прошел 
в новом для себя 
онлайн-формате, 

расширив, таким 
образом, свою ау-

диторию, – расска-
зал президент фести-

валя, актер и режиссер 
Александр Ковтунец. – Полу-

чилось, что юбилей кинофорума мы отметили со 
всей Россией.

18 фильмов из 15 стран мира были показаны 
на кинофоруме. Председатель жюри основно-
го конкурса, народный артист Станислав Люб-
шин на церемонии закрытия объявил победите-
ля: Гран-при фестиваля было отдано картине из 
Ирана «Замок мечты».

Фото Марины Соболевой 

«Маска» готовится 
к новому сезону

Шоу «Маска», премьера которого состоялась 
минувшей зимой на НТВ, имело среди развлека-
тельных проектов один из самых высоких рей-
тингов. Победителем стал Анатолий Цой, который 
скрывался за маской льва. Также участие в про-
грамме принимали Анна Плетнёва, Влад Топалов, 
Стас Костюшкин и другие артисты. Как нам уда-

лось узнать, уже сейчас продюсеры готовят-
ся ко второму сезону этой передачи. 

– Этот проект превзошел все ожи-
дания, – рассказала нам продюсер 
шоу Юлия Сумачева. – Очень прият-
но, что продукт пришелся по вкусу 
зрителю. Естественно, состав участ-
ников будет полностью обновлен, 
появятся новые персонажи. Что ка-

сается жюри – я не думаю, что мы бу-
дем его менять. Нам кажется, что оно 

удачно сложилось: все они такие весе-
лые, задорные, абсолютно разные. Мне 

бы не хотелось терять кого-то из них.
Напомним, в жюри были Филипп Киркоров, Ре-

гина Тодоренко, Валерия и Гарик Мартиросян. 
Фото НТВ

Dомашний покажет, 
что бывает 
в «тихом омуте»

Телеканал Dомашний завершил 
съёмки проекта «В тихом омуте». 
Машу и Диму все считали идеаль-
ной парой. В том числе и сама Ма-
ша, поэтому внезапное заявление 
Димы о том, что он устал от брака 
и решил уйти, стало для женщины 
настоящим шоком… Думая, что все 
еще можно исправить, Маша едет к Ди-
ме на дачу, чтобы сделать ему сюрприз, 
но… застает его с любовницей. Пытаясь сохра-
нить лицо, Маша делает вид, что ей все равно.

Все восхищаются ее самообладанием, 
кроме одного человека – ее коллеги 
Олега, который очень хорошо знает 
Машу. Наблюдая за ней, Олег пони-
мает, что грядет что-то ужасное, и 
решает спасти запутавшуюся жен-
щину…

– Мой герой – настоящий муж-
чина, – рассказывает нам Алексей 
Матошин, исполнитель роли Олега. – 
Он не вмешивается в жизнь любимой 
женщины, пока думает, что у нее все хо-
рошо, но сразу же подставляет ей плечо в 
трудную минуту.

Фото телеканала Dомашний

Валдис Пельш расскажет 
о будущем Арктики

На Первом канале выходит документальный 
фильм «Арктика. Увидимся завтра!». Этот 

проект рассказывает о том, каким может 
быть будущее этой части нашей планеты че-
рез 10 или даже 20 лет. Авторами, продю-
серами и ведущими стали Валдис Пельш и 
Елена Потанина. 

В прошлом году съемочная группа про-
екта отправилась на Северный полюс на од-

ном ледоколе с самыми талантливыми деть-
ми страны – победителями олимпиад, лучши-

ми юными учеными. Они поделились мыслями о 
том, каким они представляют себе будущее Аркти-

ки. Их дополнит рассказ о проектах, которые уже раз-
рабатываются и реализуются ведущими институтами 
и предприятиями России.

Фото Первого канала

Евгений Миронов 
перевоплотится 
в Петра Чайковского

Режиссёр Кирилл Серебренников присту-
пил к работе над новым фильмом о 

великом российском композиторе 
Петре Чайковском. Пока все под-

робности этого проекта дер-
жатся в тайне – точно так же, 
как и его название. Но уже из-
вестно, что главная роль до-
сталась Евгению Миронову. 
Уже в ближайшее время артист 

приступит к репетициям и съем-
кам в нескольких эпизодах. Пока пла-

нируется, что это будет короткометражная 
лента. Впрочем, продюсеры не исключают и то-

го, что эта история перерастет в полноценный фильм. 
Съемки будут проходить в Москве и области. 

Фото Вадима Тараканова

Фото PR СТС Love



¹ 30 (442), 
27 èþëÿ – 2 àâãóñòà 2020 ã.

3НАША БЛИЦ-ВИКТОРИНА

1-а. Судно было названо 
«Св. Николай». Дед Петра 
I, Михаил Фёдорович, вы-
писал из Англии модель 
военного судна, размера 
малой шлюпки, которую, 
возможно, хотел исполь-
зовать как образец для 
постройки судов по этой 
модели. 
2-в. Процессию во главе с 
ботиком императора Рос-
сийского встречали у Пе-
тропавловской крепости, 
из которой салютовали 
ботику 31 выстрелом. 
3-а. 7 августа 1720 года 
около острова Гренгам 
в Балтийском море со-
стоялся бой между рус-
ской гребной эскадрой 
и шведской эскадрой. 
Сражение стало заклю-
чительным в Северной 
войне. Россия стала мор-
ской державой. Через год 
в городе Ништадте был
подписан мирный до-
говор, и Россия получила 
свободный выход в Бал-
тийское море.
4-а. Открытие Антар-
ктиды. 24 июня 1821 
года шлюпы вернулись 
в Кронштадт. Беллин-
сгаузену потребовалось 
три года для обработки 
данных.
5-а. В 1783 году во время 
русско-турецкой вой ны у 
острова Фидониси (Зме-
иный) под командой бри-
гадира Фёдора Ушакова 
авангард российских ко-
раблей совершил маневр 
и взял противника «в два 
огня». В этом сражении 
раскрылся талант Ушако-
ва, которого вскоре Гри-
горий Потёмкин назна-
чил контр-адмиралом.

ОТВЕТЫ

1. Ещё Пётр I считал, что 
«государство, которое 
одно войско сухопутное 
имеет, одну руку имеет, а 
которое и флот имеет, – 
обе руки имеет». Путь к 
великим делам начинает-
ся с мечты. У Петра мечта 
начиналась с детства. Ещё 
ребёнком будущий им-
ператор бороздил воды 
Яузы и Просяного пруда 
в Измайлове на парусной 
лодке. И именовалась эта 
лодка… 
а) «Святой Николай».
б) «Виктория».
в) «Фортуна».
2. В 1723 году, во вторую 
годовщину Ништадтско-
го мира, вводится новая 
традиция. По решению 
Петра на Неву был 
привезён ботик импера-
тора, или «дедушка 
русского флота», как 
он сам его называл. 
Ботик был торжествен-
но встречен 30 мая у стен 
Александро-Невского мо-
настыря. Как чествовали 
парусник?

а) Украсили сигнальными 
флагами сам ботик.
б) Украсили флажками на-
бережную Невы.
в) Салютом из орудий.
3. Победы при Гангу-
те, Гренгаме, в Чесмен-
ской бухте, Фидониси, 
Калиакрии, Синопе стали 
яркими событиями на 
пути становления мощи и 
непобедимости великого 
флота российского. Даты, 
в которые были одержаны 
эти славные яркие победы 
флота, считаются днями 
воинской славы страны. А 
какое морское сражение 
дало России свободный 
выход в Балтийское море?
а) Сражение при Гренгаме.
б) Сражение при Гангуте.
в) Сражение в устье Невы.
4. Роль российского флота 
заключалась не только в 
выполнении военных за-
дач. Корабли помогали 
открывать новые земли, 
изучали полярные льды, 
побережья северных мо-
рей, ходили в кругосвет-
ные путешествия. Россий-

ские моряки на шлюпах 
«Мирный» и «Восток» под 
командованием капита-
на Фаддея Беллинсгаузе-
на и лейтенанта Михаила 
Лазарева отправились в 
Южное полушарие в 1820 
году. Что стало результа-
том их похода?
а) Открытие Антарктиды.
б) Открытие затонувшей 
Атлантиды.
в) Открытие Новой Зелан-
дии.
5. Профессия моряка – 
одна из самых увлека-
тельных и престижных. 
Сила флота и в его людях. 
Образы великих адмира-
лов – Фёдора Фёдоровича 
Ушакова, Дмитрия Нико-
лаевича Сенявина, Павла 
Степановича Нахимова, 
Степана Осиповича Мака-
рова – лежат в основе рус-
ского патриотизма. В ка-
ком сражении раскрылся 
талант Фёдора Ушакова?
а) Бой у острова Фидониси. 
б) Сражение при Калиа-
крии.
в) Синопское сражение.

Слава Российскому флоту!Слава Российскому флоту!
На охране морских рубежей России более трёх веков стоит Военно-морской 
флот. Его героическая биография, яркие победы, географические открытия, 
славные морские и боевые традиции являются предметом любви и гордости 
всех поколений россиян. В 2020 году День Военно-морского флота будет отме-
чаться по традиции в последнее воскресенье июля – 26 числа.
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Праздник 
каждый 
день
•    •    Наслаждайтесь без-
заботностью: не стройте 
далеко идущих планов, 
чтобы не загонять себя 
в рамки. Позвольте 
себе поддаваться сию-
минутным порывам. 
Такие «импровизации» 
запоминаются, дарят 
ощущение свободы и 
счастья. 
•   •   Организуйте «гастро-
номический вояж»: каж-
дый день пробуйте одно 
новое блюдо местной 
кухни (или то, которое 
указали в анкете домо-
чадцы). Гастрономиче-
ские впечатления –
тоже важная часть от-
дыха!
•   •   Выключите все 
гаджеты, телефоны и 
фотоаппарат: сохраняй-
те впечатления не на 
носителях, а в душе и в 
сердце.
•   •   Предложите семье 
в отпуске создать «ко-
пилку впечатлений»: 
собирать маленькие 
памятные предметы из 
путешествия (биле-
ты, ракушки, фантики 
и т.п.). 
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Ольга БЕЛЬСКАЯ

СЕКРЕТ УСПЕХА Семейный отдых ле-
том – это редкая воз-
можность провести с 
любимыми людьми 
несколько незабывае-
мых недель. 

В это время так 
хочется, чтобы 
каждый день был 

наполнен радостью. Что 
предпринять, чтобы пре-
вратить летний семейный 
отдых в праздник? Мы 
предлагаем вам универ-
сальный алгоритм, кото-
рый непременно поможет 
в этом.

«ОФИС»
Популярный сериал от BBC, ими-
тирующий документальный жанр, 
посвящен знакомым ситуациям из 
жизни офисных клерков. Каждый 
офисный сотрудник сможет найти 
в сериале своего прототипа. 
 • •  Зачем смотреть? Взглянуть 
на себя со стороны и попробовать 
измениться к лучшему.
«КАРТОЧНЫЙ ДОМИК»
Сериал представляет собой захва-
тывающий политический триллер. 
Все герои ведут свою игру, и финал 
оказывается неожиданным. 
 • •  Зачем смотреть? Сериал – 
своего рода бизнес-школа, в кото-
рой научат нешаблонно действо-
вать в разных ситуациях.
«РАБОТАЮЩИЕ МАМЫ»
Истории из жизни четырех мам, 
совмещающих работу и уход за 
ребенком.
 • •  Зачем смотреть? Чтобы уви-
деть способы решения проблем, с 
которыми сталкиваются современ-
ные работающие мамочки. 
«ПАРКИ И ЗОНЫ ОТДЫХА»
История о чиновнице, которая ис-
кренне пытается быть полезной 
обществу, но понимает, что ее 
работа не приносит результата. И 
тогда она решает изменить ситу-
ацию…
 • •  Зачем смотреть? Чтобы вдох-
новиться примером героини и сле-
довать за своей мечтой, не боясь 
менять работу и жизнь. 
«СЛУЖБА НОВОСТЕЙ»
Сериал о закулисной жизни масс-
медиа.
 • •  Зачем смотреть? Чтобы по-
нять принципы работы медиа-
агентств, увидеть работу новост-
ного канала изнутри. 

5 вдохновляющих
сериалов 
про карьеру
Есть сериалы, просмотр кото-
рых не только развлекает, но 
и знакомит с особенностями 
той или иной специальности, 
вдохновляет и позволяет 
взглянуть на профессиональ-
ные вопросы по-новому. 

Водные прогул-
ки и развлечения. 
Катание на весель-
ной лодке, катере, 
теплоходе, речном 
трамвайчике, кру-

изном лайнере. 

Поездка в арт-
парк. В каждом 

регионе есть масса 
необычных парков, 
таких как «Кудыки-
на гора», «Никола 
Ленивец», «Воро-
бьи». Прогулка в 

таком парке – инте-
ресное занятие на 

целый день.

Отдых на спе-
циальном водо-
ёме для рыбной 
ловли. Организо-

ванные места на за-
рыбленном пруду –
отличное место для 
семейного отдыха: 
вы гарантирован-
но поймаете рыбу, 

сможете приго-
товить шашлык и 
активно провести 
время на природе. 

Поход с ночёв-
кой в палатках. 

Пешком, на велоси-
педах или на бай-

дарках – любой вид 
«палаточного отды-
ха» на природе. Все 

аксессуары и па-
латку можно взять 

в аренду. Новичкам 
лучше воспользо-
ваться услугами 

инструктора.
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Вишлисты 
для домашних

Как осчастливить 
близких людей, если 
не представляешь, как 
выглядит их счастье? 
Попросите домашних 
записать свои пожела-
ния, обязательно ос-
ветив такие вопросы: 
«Как я хочу отдыхать?» 
(экстремально, актив-
но, неспешно, общаясь 
с компанией или толь-
ко с семьей и т.д.), «Где 
я хочу жить?» (в номе-
ре отеля, на съем-
ной квартире, 
в отдельно 
с т о я щ е м 
д о м и к е 
и т.п.), 
«Как я 
х о ч у 
питать-
с я ? » 
( ч е м 
х о ч е т -
ся уго-
ститься), 
«Как хо-
телось бы 
добраться до 
места?» (по 
в о з д у х у, 
на авто, 
на поез-
де), «Чем 
хочется за-
ниматься на 
отдыхе?» (чи-
тать, танцевать, 
ездить на экскур-
сии и т.п.).

Обязательно до отпуска ре-
шите острые вопросы, которые 
часто становятся причиной 
размолвок на отдыхе: лимит 
финансовых расходов, сумму 
на «карманные расходы» для 
каждого члена семьи, распре-
деление обязанностей (кто от-

вечает за деньги и документы, 
кто за сбор, кто за питание и т.п.). 

Чем больше вопросов вы обсудите, 
тем приятнее будет отдых.

Принципы отличного семейного отдыха

Проанализируйте анкеты и от-
метьте, на какие развлечения рас-

считывает каждый член семьи. А те-
перь все просто: найдите место, где вы 

сможете быть вместе и при этом у каждо-
го будет возможность принять участие в 
любимом развлечении (где есть развле-
чения на любой вкус или до них можно 
легко добраться). Желательно, чтобы 

место было новым для вас и близ-
ких, так как новизна всегда 

дарит ощущение празд-
ника.

Как превратить 
летний семейныйлетний семейный
отдых в праздник?отдых в праздник?

Выбор локации

Ваш отдых будет 
похож на длитель-

ный праздник, если 
вы будете придерживать-
ся следующих установок:

• Не заставляйте дру-
гих делать то, что им не-

интересно, и сами не рас-
творяйтесь в чужих жела-
ниях. Ищите компромисс 
или просто разделитесь 
на время.

•  •  Не обязательно 
всегда все делать вме-

сте: не забывайте о лич-
ном пространстве каж-
дого!

• • Не обсуждайте на от-
дыхе бытовые проблемы –
оставьте эти темы на «по-
сле отдыха».

Чтобы в 
семье всё шло 
гладко, кто-
то один должен 

быть шёлко-
вым…

Продуманные мелочи
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Тяжёлые заработки
Жителей Древней Спарты, особен-
но мужчин, растили в строгости и 
аскетизме. Сила приветствовалась во 
всем, даже в денежных отношениях. 
Древнегреческая серебряная монета 
под названием обол была одновремен-
но и мерой веса (около 0,7 грамма). А в 
Спарте решили усложнить жизнь граж-
дан и заодно отучить их воровать, да-
вать и брать взятки. Для этого монетки 
заменялись прутьями из железа той же 
стоимости. Когда серебро дешевело, 
прутья становились немного легче. 
Но даже в этом случае жители не 
могли носить с собой крупные 
суммы: это было слишком тя-
жело даже для тренирован-
ных спартанцев. 

Вынослив, 
как фламинго

Именно так могла бы зву-
чать поговорка о человеке, 

которому любые неблагопри-
ятные условия нипочём. Потому 

что за нежным розовым оперением 
фламинго скрываются настоящие герои. 
Они способны выжить там, где другим 
пернатым не поздоровится. Например, 
фламинго встречаются у щелочных или 
соленых озер. Все дело в том, что в такой 
специфической воде обитают популя-
ции лакомых для розовых птиц 
рачков. А еще фламинго умеют 
переносить очень большие 
перепады температуры. Ну 
разве не чудеса выносли-
вости?

Чеснока 
много не бывает?
Удивительные свойства 
чеснока известны челове-
честву с давних времён. И 
тогда же независимо друг от дру-
га в разных частях земного шара на-
чали формироваться суеверия насчет этого 
растения. Ему приписывалась способность 
уничтожать нечистую силу, и в первую оче-
редь – вампиров. Но и своей кулинарной по-
пулярности чеснок не утратил. В мире боль-

ше всего чеснока потребляется 
в Корее, Китае и Италии. В 

среднем в этих странах 
на душу населения еже-

дневно приходится 
около 10 поедаемых 
зубчиков чеснока.

Комплименты 
с последствиями
Истории известно немало случаев, 
когда удачно сделанный компли-
мент помогал решать проблемы, 
а неудачный – разрушал планы. 
Например, люди, желавшие добиться 
какого-то решения от кардинала Рише-
лье, хвалили не его ум и политический 
дар, а талант поэта. Перед таким ком-
плиментом государственный деятель 
устоять не мог! А вот в африканской 

стране Того мужчинам нужно 
быть аккуратнее с похвала-

ми в адрес женщин: пу-
бличный комплимент 

обязывает их женить-
ся на той, кому он 
предназначался!

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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и новые персонажи. Рас-
скажем в двух словах, кто 
есть кто.

Ксюша (Кристина Куче-
ренко) – но-

вый повар 
на кухне, 

л ю б и т 
к у л и -
нарные 
э к с -
п е р и -
м е н -
ты, чем 
раздражает Бари-

нова. Претендует на 
звание его преемника. 
Мэл (Дмитрий Вла-

скин) – обаятельный 
красавчик, лыжный ин-
структор, который влю-
бляется в Варю. Что 
примечательно, супру-
га Дмитрия, Анна Бегу-

нова, также исполняет 
роль персонажа из все-
ленной «Кухни». Актриса 
играет Марину, терпели-
вую жену повара-весель-
чака Арсения Чуганина 
(«СеняФедя»). 

Роман Афанасьев (Ки-
рилл Плетнёв) – режис-
сер, у кото-
рого хочет 
с н и м а т ь -
ся Нагиев. 
С т и л ь н ы й 
с о л и д н ы й 
м у ж ч и н а , 
р о в е с н и к 
Н а г и е в а , 
знаком с 
ним, но предпочитает не 
отвечать на его звонки, 
так как ему нечего пред-
ложить актеру. 

За кем будет победа во 
втором сезоне, кому до-
станется отель, а кому – 
осуществление мечты, уз-
наем в наступающем теле-
визионном сезоне на СТС.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Многие съёмочные 
группы соскучились 
по работе за вре-
мя карантина, а уж 
команды, снимающие 
комедии, – тем более. 

Н 
а радость всем –
и зрителям, и 
самим киношни-

кам – съемочный процесс 
возоб новлен. И одними из 
первых вышли на площад-
ку создатели сериала СТС 
«Кухня. Война за отель». 
Они начали работу над 
вторым сезоном ситкома. 

Академия 
вместо отеля

Немного о сюжете. После 
победы на покерном тур-
нире Баринов (Дмитрий 
Назаров) мечтает продать 
теперь уже свой отель New 
Eleon и вложить деньги в 
собственную кулинарную 
академию. Но глава ку-
рорта Михайлов (Алексей 
Гришин) не хочет отпускать 
мишленовского повара, 
пока тот не воспитает пре-
емника. Тем временем Ва-
ря (Мария Ульянова) пря-
чет в отеле отца, Дмитрия 
Нагиева, который задол-
жал бандитам, а Элеонора 
(Елена Ксенофонтова) кру-
тит роман с Михайловым, 
чтобы возглавить курорт 
и вернуть себе New Eleon. 

Смена 
имиджа

Во втором сезоне поме-
няет образ главный лю-
бимчик телезрителей –
шеф-повар Виктор Ба-
ринов (Дмитрий Наза-
ров), который в новых 
сериях стал хозяином 
отеля. Если ранее он 
носил короткую стриж-
ку, то сейчас ему укла-
дывают волосы, ко-
торые он отрастил 
за время каранти-
на. Кстати, гримеры 
также ухаживают за 
усами актера: расче-
сывают и укладывают 
специальными сред-
ствами. 

Стиль Дмитрия Нагиева 
тоже будет отличаться от 
привычного. Гримеры ре-
шили уйти от итальянского 
шика в сторону француз-
ской и корейской моды. 
Выбрав за основу серый 
пиджак, к образу каждый 
раз добавляли необычной 
формы штаны. Кроме того, 
Нагиев больше не носит 
кепи, а в одной из серий 
появится в двубортном ко-
стюме Hugo Boss. 

Более того, в одной из 
серий шоумен появляется 
в кадре в образе бомжа. 
Гримеры вдохновлялись 
фильмом «Изгой» с Томом 
Хэнксом и сделали похо-
жую бороду – максималь-
но небрежную и неухожен-
ную. При этом прикрепили 
ее к лицу актера не с помо-
щью клея, как обычно это 
бывает в кино, а двухсто-

Первая часть съемок прошла в Сочи еще 
до пандемии, сейчас съемочная группа 
начала работу в подмосковном павильоне, но 

вскоре планируется возвращение в горы. Там 
будут сняты натурные сцены, эпизоды в казино 
и на фоне ранее построенных декораций фаса-
дов отеля и казино. 

Из-за перерыва в работе некоторые локации при-
шлось менять местами. Например, часть сочин-

ских объектов воспроизвели в Подмосковье. В 
частности, художники построили кусок скалы, 
с которой связано много сцен нового сезона.

А по возвращении в Сочи придется «превра-
щать» летний курорт в зимний, поскольку 
действие происходит в холодное время года. 

Деревья украсят гирляндами, снег изготовят 
из наполнителя для подгузников. Так, из одной 

упаковки получается четыре ведра «снега». А с 
помощью компьютерной графики дорисуют 
лавину и другие природные явления. Кстати, 

ради зимних кадров актерам приходится 
сниматься в теплых куртках в тридцатигра-

дусную жару. 

«Все заняли 
свои ниши»

Несмотря на то что персонажам 
ситкома «Кухня. Война за отель» по-
кой только снится, между исполните-

лями главных ролей царит полное 
взаимопонимание. 
– У нас уже готовый 

тандем, – рассказала 
о работе с Дмитрием 

Назаровым и Дмитрием 
Нагиевым исполнитель-
ница роли Элеоноры, 
актриса Елена Ксено-
фонтова. – Мы очень 
чувствуем друг друга. И 
многие наши реплики, возникающие 

в процессе импровизации, остаются 
в сериале и даже расходятся на цита-

ты. Слава богу, все интеллигентные и 
самодостаточные люди, поэтому на 
площадке «Кухни» мы существуем 
очень обаятельно. В нашей компа-

нии нет тех, кто бы бежал за уходя-
щим поездом: к счастью, все заняли 

свои ниши, так что мы не сопер-
ники. И это значительно об-

легчает жизнь. 

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

ДЕТАЛИ

Из лета в зиму

ронним скотчем, который 
не раздражает кожу. Так-
же в этой серии Дмитрий 
примерит дреды до плеч. 
Гримеры решили не искать 
парик, а пришили дреды к 
шапке, которую связала в 
свое время художник по ко-
стюмам Власта Муратова. 

Новые 
персонажи

На несколько серий в 
проект вернутся обаятель-
ный кондитер Луи (Никита 
Тарасов) и два друга – по-
вара Сеня (Сергей Лавы-
гин) и Федя (Михаил Та-
рабукин). Плюс появятся 

«Кухня. Война за отель»:
съёмки продолжаются!съёмки продолжаются!
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РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

СТРАНА СОВЕТОВ

? Я живу с мужчиной в гражданском браке. У нас 
куплена в ипотеку квартира, которая оформлена 

на мужа, по кредиту я поручитель. Ещё мы купили ма-
шину, которая оформлена на меня. Я работаю больше 
и стала получать больше. Сейчас он требует, чтобы я 
погасила кредит, переоформила машину на него. По-
моему, это нечестно. Разъясните, пожалуйста, что в 
этом случае говорит закон. Алевтина Николаевна В.

В семейном законодательстве нет понятия «граждан-
ский брак». Если вы проживали вместе без государ-

ственной регистрации брака – то нажитое имущество при-
надлежит тому, на кого оно оформлено. Стоит ли 
вам выплачивать деньги по кредиту? Навер-
ное, этот вопрос лежит в другой плоско-
сти. Заемщик «Он». «Он» же и соб-
ственник квартиры. Вы поручитель. 
Не будет платить по кредиту – банк 
взыщет долг и обратит взыскание 
на квартиру. Платить долг вы будете 
солидарно (у кого есть деньги – тот 
и заплатит). Если вы выплатите, то у 
вас будет право регресса к «Нему». В 
любом случае, не будет платить –
останется без квартиры. Надо ли вам 
переоформлять свой автомобиль на «Не-
го»? Это решение принимать только вам и 
больше никому. Вы собственник. Только соб-
ственнику принадлежит право владения, пользования и 
распоряжения имуществом. Заставить вас никто не вправе. 

? Мой сын в разводе. Расстались они с бывшей женой мир-
но. На алементы она не подавала – договорились, что 

сын будет отдавать ей энную сумму в конверте. Что он ис-
правно и делал. И вдруг бывшая заявляет, что сын денег не 
давал. И грозится судом. Что делать? Алексей Викторович

Е сли последует иск в суд о взыскании алиментов, то иск будет 
удовлетворен, если суд установит, что ваш сын не участвует в 

содержании ребенка. Я бы рекомендовал открыть в банке расчет-
ный счет на имя несовершеннолетнего и перечислять туда 25 %
от своего заработка. В суде ваш сын представит доказательства 
добровольной уплаты алиментов, и тогда в удовлетворении тре-
бований будет отказано. Если он этого не сделает, то суд удовлет-
ворит иск. Но алименты будут взысканы только с даты обращения 
в суд. За последние три года взыскать алименты нельзя.

Как сохранить 
машину

и стать владельцем дачи?и стать владельцем дачи?
Уважаемые читатели, по вашим многочисленным просьбам мы 
решили расширить границы нашей рубрики «Страна советов» и 
дополнить её вашими вопросами и ответами на них. Сегодня на во-
просы отвечает известный юрист, адвокат Алексей Скляренко.

Алексей Александрович Скляренко – заведующий Адвокат-
ской конторой «Скляренко и партнеры» (г. Москва). Алексей 
Скляренко является правовым консультантом ряда информа-
ционно-публицистических программ российского телевиде-
ния и участником ток-шоу на ТВ. Также Алексей Скляренко – 
постоянный правовой эксперт программы «Ябеда» на Первом 
подмосковном радио, юридический консультант российских и 
зарубежных компаний, представительств и частных лиц.

Кому достанется 
дом?
? С первым мужем намаялась. 

Со вторым прожила в любви и 
согласии. Построили вместе двух-
этажный дом. Сейчас я вдова. У 
меня взрослые дети, дочь от пер-
вого брака и сын от второго бра-
ка. С дочерью не общаемся. А сын 
с семьёй живёт со мной, помогает. 
Кто будет наследовать дом? М.К.

С огласно российскому законода-
тельству, наследниками первой 

очереди по закону являются супруг/
супруга, дети и родители наследо-
дателя. Поэтому в вашем случае, в 
отсутствие завещания наследника-
ми будут и дочь от первого брака, и 
сын от второго брака. Наследовать 
они будут в равных долях.

Как помочь 
Настеньке?
? У меня трое дочерей и семь 

внучек. Всех люблю. Но осо-
бо ласковая со мной Настенька. 
Каждое лето у меня гостит. Могу 
ли я свою приватизированную 
квартиру завещать только На-
стеньке? Или её в равных долях 
унаследуют только дочки мои? 

З авещание – это последняя во-
ля человека при жизни. И она 

(эта воля) должна быть исполнена. 
Поэтому, если вы составите заве-
щание, в котором будет указано, 
что единственным наследником 
по завещанию будет Настенька, то 
только она унаследует вашу квар-
тиру. Хочу обратить внимание, что 
завещание составляется только 
нотариусом или лицами, которым 
это право предоставлено законом. 

Кто должен гасить кредит? 

Как лучше помочь сыну?

? Мой дачный участок распо-
ложен у самой границы на-

шего товарищества. Могу ли я 
оформить свои шесть соток в 
собственность – приватизиро-
вать? И построить большой дом 
для сыновей. Словом, хочу стать 
собственником и превратить свою 
дачу в «фамильные хоромы». Под-
скажите, как поступить? Валентин Ни-
колаевич

К онечно, вы можете приватизировать свои шесть соток и 
построить дом. Но насколько он может быть большим, за-

висит от разрешенного использования земельного участка. 
В любом случае, высота дома не должна превышать трех 

этажей. А чтобы потом не было проблем, я рекомендую 
после приватизации земельного участка, перед строи-
тельством дома, составить проект дома и получить раз-
решение на строительство. Получаете разрешение – и 
стройте себе на радость свой загородный дом.

Хочу стать хозяином участка Хочу стать хозяином участка 
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НАША СПРАВКА

Подготовила Светлана ИВАНОВА

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: длина веревки у конфеты, направ-
ление решеток воздуховодов, размер ча-
сов, пуговица на манжете, указатель скоро-
сти, облака, кончик платка сверху, сережка, 
подголовник, длина челки. 

Счастливого пути! 
Если в прошлом веке женщину за 
рулём можно было встретить до-
статочно редко, то в наши дни да-
ма за рулём своего автомобиля –
картина привычная и даже обы-
денная. Счастливого вам пути! И 
хорошей вам дороги! 
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Стейк из рыбы 
на гриле
– Такую рыбку готовлю, когда 
бываю на даче, – делится ре-
цептом Сергей Губанов. – Для 
стейка из семги или форели 
лучше покупать охлажден-
ную рыбу. Нарезаем рыбу на 
куски по 2,5-3 сантиметра 
толщиной. На 4 крупных стей-
ка понадобится 3-4 столовые 
ложки оливкового масла, 
соль и черный молотый 
перец по вкусу, свежевыжа-
тый сок из одного лимона, 
приправа «прованские тра-
вы». Стейки солим, перчим 
и посыпаем травами с обеих 
сторон. Каждый кусок обма-
зываем маслом, сбрызгива-
ем соком лимона и оставля-
ем мариноваться на полчаса 
в любой емкости. Перед 
обжаркой можно сбрызнуть 
рыбу гранатовым соком, он 
придаст аппетитный цвет. На 
решетку гриля выкладываем 
стейки и обжариваем при-
мерно по 3 минуты с каждой 
стороны. Если стейк крупный, 
то переворачивать придется 
несколько раз: позаботьтесь о 
лопатке для перевора-
чивания крупных 
кусков, чтобы 
не нару-
шить их 
целост-
ности. 
Готовые 
стейки 
выкла-
дываем 
на листья 
салата. 

У Сергея Губанова 
всегда много дел. 
Несмотря на свою 

занятость, он нашел время 
поговорить с нами на одну 
из самых вкусных тем – о 
еде. 
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Об овсянке, 
чёрном хлебе 
и стрессе

– С чего начинается 
утро Сергея Губанова? 
Что у вас обязательно на 
завтрак? 

– Я большой любитель 
каш. И именно овсяной ка-
ши. Причем не заваренных 
хлопьев, а именно сварен-
ной овсянки. С большим 
удовольствием, можно 
сказать для разнообразия, 
на завтрак бывает у меня 
и манная и рисовая каши. 
Словом, наши каши – это 
отличная универсальная 
еда. 

– Ну это дома. А если в 
командировке, в поездке, 
да ещё за рубежом?

– Я останавливаюсь в 
оте лях, где, как правило, 
есть на завтрак каши. Кста-
ти, не раз мне в отеле гото-
вили на завтрак овсянку на 
молоке по предваритель-
ному заказу. Если совсем 
туго с кашами – то вареные 
яйца. Понятно, что их каж-
дый день не поешь. Кашу 
могу компенсировать бу-
тербродом с маслом и сы-
ром, но исключительно с 
черным хлебом.

– Говорят, что еда не 
просто доставляет удо-
вольствие, но и способна 
снимать стрессы. Какое 
у актёра Сергея Губанова 
антистрессовое блюдо?

 – Я не сторонник этой 
теории. Количеством съе-
денной пищи ситуацию 
не исправишь. Стресс на-
до снимать не блюдами, а 
проработкой внутренних 
личностных вопросов. И 
мне в этом хорошо помо-
гает йога. Так что стресс я 
ничем не заедаю. А вот ес-
ли хочу улучшить настрое-

Сергей ГУБАНОВ:
Актёр Сергей Губанов снялся в десятках кинофильмов. Он хорошо известен зрителям 
по фильмам «Синичка», «Гадалка», «Шуберт», «Рая знает всё», «Как выйти замуж за 
миллионера», «УГРО», «Чужая жизнь», «Заговоренный» и многим-многим другим. 

Светлана ИВАНОВА

РЕЦЕПТ 
ОТ ЗВЕЗДЫ

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА» 

– Идите к мечте, 
и у вас обязательно 

всё исполнится!

ННаши каши –
отличная еда»отличная еда»

«Скучал 
по борщу»
– Находясь в Амери-
ке, вы участвовали 
в съёмках фильмов 
«Расплата» и «Пода-
рок». По какой нашей 
еде скучали?
– Очень скучал по 
борщу. Потому что у 
них этого блюда нет. В 
итоге я все-таки нашел 
ресторан, где делают 
борщ. Но, конечно, не 
такой...
– А каким блюдам вы 
отдавали предпочте-
ние в Америке? 
– Как ни странно про-
звучит, мне там очень 
понравилась японская 
кухня. 

за стол. Пробую первый 
блин и… И тут я познал со-
вершенно новый вкус… Как 
потом выяснилось, в какой-
то момент дочь в тесто до-
бавила столько же соды, 
как и муки, перепутав бан-
ки. Конечно, дочь ругать 
не стали. Что называет-
ся, улыбнулись ситуации и 
дружно испекли новую пар-
тию блинов. 

– И традиционный во-
прос: вы человек очень ак-
тивный и востребован-
ный, расскажите о своих 
творческих планах.

– Если совсем коротко: 
с нетерпением жду окон-
чания пандемии и запу-
сков съемок. А пока буду 
посвящать время детям, 
заниматься спортом, чи-
тать, по возможности тво-
рить, словом – самораз-
виваться. 

ние, мой выбор – черный 
шоколад с марципаном. 
Так что шоколад и каша – 
еда наша.

О сладком, 
диетах и салате

– «Здоровый об-
раз жизни». 
Какие про-
дукты ис-
к л ю ч а е т 
это вы-
р а ж е н и е 
из вашего 
рациона? 

– Точно 
могу ска-
зать: исклю-
чается мно-

го сладкого. На мой взгляд, 
вести здоровый образ жиз-
ни – это не повод плотно 
сидеть на чем-то одном –
либо на белке, либо на 
углеводах. Убежден, что 
надо есть все, что нравит-
ся, но знать во всем меру. 
Здоровый образ жизни –
это не отказ от пищи и не 

жесткие диеты, а раз-
умное сбалансиро-
ванное питание. 

– Во время съё-
мок очень сложно 
соблюдать ре-
жим питания, 
а сил рабо-
та требу-
ет мно-
го. Как 

вы поддерживаете себя? 
Что в вашем «съёмочном 
меню»?

 – Стараюсь, чтобы был 
овощной салат – огурцы-
помидоры. И желательно 
с красным крымским лу-
ком. Все овощи заправля-
ются оливковым маслом. 
И еще обязательны ку-
риная отварная грудка и 
авокадо. Все достаточно 
просто, но достаточно эф-
фективно для восстанов-
ления сил.

КСТАТИ

Джаз или классика? Классика.
Книга или фильм? Книга. 

Горные лыжи или подводное 
плавание? Горные лыжи и подво-
дное плавание.

Рыба или мясо? Рыба.
Кошка или собака? Кошка 

и собака.

БЛИЦ

О блинах, 
гостях и планах

– Наверняка в вашей 
семье были забавные ку-
линарные истории… Рас-
скажите. 

– Однажды на Масле-
ницу мы пригласили го-

стей. И к приготовлению 
блинов привлекли первый 
раз старшую дочь. Катери-
не тогда было шесть лет. 

Дружно семьей испекли 
несколько горок бли-
нов... Сели с гостями 
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Полив должен быть 
регулярным, но с уме-
ренным количеством 
воды (главное – не пе-
релить). Частота – 1-2 
раза в неделю, если не 
очень жарко, а если дни 
выдались жаркими, то 
через день. Оптималь-
ная влажность почвы –
около 80 %. Засуха мо-
жет послужить причи-
ной опадания цветов 
и листьев, а также за-
медлить рост растений 
и образования завязей. 
Больше всего баклажа-
ны нуждаются во вла-
ге в период цветения и 
плодоношения. Полив 
лучше проводить утром. 
Вода для полива долж-
на быть теплой, около 
20-25 градусов, чтобы 
растение не испытывало 
стресс от перепада тем-
пературного режима. 

Полив следует осу-
ществлять под корень, 
а листья лучше оста-
вить сухими. Поливать 
нужно так, чтобы увлаж-
нить почву на 20-40 см. 
Это примерная глубина 

корневой системы рас-
тения. Но следует учи-
тывать, что баклажаны 
плохо переносят высо-
кую влажность воздуха. 
Это одна из основных 
проблем, если вы выра-
щиваете их в теплице. 
При высокой влажности 
(65-75 %) увеличивается 
вероятность поражения 
баклажанов грибковы-
ми инфекциями. Что-
бы этого не произошло, 
нужно время от време-
ни проветривать тепли-
цу, особенно после по-
лива, а также следить за 
тем, чтобы посадки бы-
ли не загущены, а рас-
тения находились на оп-
тимальном расстоянии 
друг от друга. При про-
ветривании теплицы 
важно избегать 
п о я в л е н и я 
с к в о з н я -
ков, поэто-
му откры-
вать ее 
н у ж н о 
только с 
одной сто-
роны.

Полив должен ббббыть 
регулярным, но с уме-
ренным количеством

корневой системы рас-
тения. Но следует учи-
тывать, что баклажаны 

Вырастить этот попу-
лярный овощ удаётся 
не всем, потому что 
он требует к своей 
персоне повышенного 
внимания. 

Н о все усилия оку-
пятся сторицей, 
когда 

вы подадите 
на стол блюда 
из этого капри-
зули!

Валерия ПАШЕЧКИНА

КАК САДОВОД САДОВОДУ

После по-
лива расте-
ния в верх-
ней части 

почвы обра-
зуется корка, 

которая не дает 
воздуху проникать 

в нижние слои и обога-
щать корни кислородом. 
Это приводит к задерж-
ке роста корней и рас-
тения в целом. Поэтому 
регулярное рыхление 
является обязательным 
в выращивании данной 
культуры. Хорошо, если 
рыхление будет произ-

водиться после каждого 
полива. 

Рыхлить нужно на глу-
бину не более 4-5 см, так 
как при более глубоком 
рыхлении есть опасность 
задеть корни. Корневая 
система баклажанов не 
восстанавливается, по-
этому сразу отнеситесь 
к этому вопросу с долж-
ным вниманием.

Наряду с рыхлением 
важно помнить и про 
окучивание. Землю пе-
риодически следует под-
сыпать к стволу расте-
ния.

Защита от болезней
Главными заболеваниями, от которых стоит обе-

регать растения, являются серая гниль и фузариоз-
ное увядание. Их основные причины – повышенная 
влажность воздуха и чрезмерные колебания темпе-
ратуры. Если вы постоянно сталкиваетесь с этими 
проблемами, есть смысл выращивать баклажаны в 
теплице. С влажностью в ней можно бороться ча-
стым проветриванием, а с колебаниями темпера-
тур она справится по умолчанию.

Формирование
баклажанов

При выращивании 
низкорослых баклажа-
нов формированием 
можно пренебречь. Ес-
ли вы выращиваете ба-
клажаны раннего срока 
созревания, формиро-
вание также не требу-
ется. А вот в случае с 
высокорослыми сорта-
ми формирование яв-
ляется обязательным. 
Формировать куст 
можно в один, два, три 
и более стеблей. При 
формировании в один 
стебель нужно удалить 
все лишние побеги: и 
боковые, и идущие от 
земли. При формирова-
нии в два стебля следу-
ет прищипнуть верхуш-
ку на расстоянии 30 см 
от земли, а на боковых 
стеблях оставить по 3-4 
пары бутонов после 
начала ветвления, а 
остальные удалить.

Также помним про 
удаление листьев, кото-
рые мешают проветри-
ванию и загущают ствол. 
Избавляемся от побегов 
без завязей, больших и 
нижних листьев.

Подкормка
В течение сезона 

обычно проводится 3-4 
подкормки:
Через две недели 

после высадки можно 
использовать любое 
комплексное удобре-
ние.
Во время появле-

ния бутонов использу-
ются калийные и фос-
форные удобрения.
При появлении 

первых плодов также 
нужно внести подкорм-
ку – настой сорняков и 
удобрения с микроэле-
ментами. Как вариант, 
во время третьей под-
кормки можно исполь-
зовать растворы коро-
вяка, древесной золы 
или птичьего помета.
 Последняя под-

кормка проводится за 
3-4 недели до сбора 
урожая. Под каждый 
куст влить по стакану 
раствора, приготовлен-
ного из 1 ст. л. калийной 
соли, 1 ст. л. суперфос-
фата и 10 л воды.

ДАЧА

КАК САДОВОД САДОВОДУ
Лейка приходит на помощь 
при поливе клумб, грядок, те-
пличных растений, деревьев 
и кустарников, да мало ли 
чего ещё?! От того, насколько 
вдумчиво вы подойдёте к во-
просу выбора лейки, зависит, 
настолько хорошо и удобно бу-
дет вам потом с ней работать.

МАТЕРИАЛ ВАЖЕН
Металлические лейки, по срав-
нению с пластиковыми, более 
тяжелые, зато прочные и долго-
вечные. Но если лейка изготовле-
на путем сварки, то ее прочность 
напрямую будет зависеть от 
качества шва и могут появиться 
сомнения относительно большей 

прочности металла перед пла-
стиком.
Неоспоримым плюсом пластико-
вой лейки является неболь-
шой вес, разнообразие 
расцветок и форм, а так-
же невысокая стои-
мость. Но на самые 
дешевые экземпля-
ры особо засматри-
ваться не стоит. Чем 
лейка дешевле, тем 
дешевле пластик, а 
значит, и срок служ-
бы короче.

ОБЪЁМ ПО СИЛАМ
Оптимальный объем для жен-

щин – на 5-6 литров, а для 
мужчин – 10-13 литров. А еще 
лучше иметь несколько леек 
разных объемов. Небольшие 
можно использовать для работ 

с рассадой, клумбой и другими 

«мелкими» нуждами, а крупные – 
для основательного полива.

ВАЖНЫЕ МЕЛОЧИ
 Выбирайте по возможности 
лейки со съемными ситечками, их 
проще промывать.
 Перед покупкой проверьте, 
хорошо ли фиксируется насадка. 
Если ее в процессе работы сорвет 
поток воды, то можно повредить 
растение.
 Лучше купить несколько смен-
ных насадок, поскольку они часто 
теряются.
 Если собираетесь разводить 
подкормки, обратите внимание на 
экземпляры с мерными деления-
ми для соблюдения пропорций.

Выбор лейки для дачиВыбор лейки для дачи

ББаклажановоеаклажановое

Вырастить баклажаны – достаточно непростая зада-
ча, но терпение и труд обязательно помогут достичь хо-
рошего урожая.

великолепиевеликолепие
Как поливать?Как поливать?

Рыхление и окучивание
 – Золушка, со-

бирайся на бал!
– А можно мне карету не 

из тыквы, а из баклажана 
сделать?

– Это почему?
– Ну, представляешь, подъ-
езжаю я такая на фиолето-

вом «Ламборджини»...

СОВЕТ
Перед покупкой посмотрите пластиковую лейку на 
просвет. Если видите мутную поверхность с разво-
дами, то от покупки лучше отказаться. Такая лейка 
прослужит недолго, т.к. это пластик вторичной 
переработки.
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«Допустим, с красотой 
и долголетием всё 
понятно, – скажете 
вы. – Но при чём тут 
оптимизм?» Очень 
даже при чём! И сейчас 
мы постараемся вам 
это доказать.

В ответе 
за здоровье

Было бы не совсем пра-
вильно утверждать, что 
главная функция кишеч-
ника – в усвоении пита-
тельных веществ. На са-
мом деле задач у него го-
раздо больше, и выделить 
наиболее важную очень 
трудно. Судите сами:
Пищеварение. Пита-

тельные вещества пере-
вариваются не только в 
желудке. Там этот процесс 
запускается, а заканчива-
ется уже в кишечнике.
Усваивание. Перера-

ботанные до состояния 
аминокислот вещества 
всасываются через стен-
ки кишечника, попадают 
в кровь и доставляются 
всем органам и системам.
Защита. Лимфоци-

ты и иммуноглобулины, в 
большом количестве нахо-
дящиеся в кишечнике, сто-
ят на страже кровотока и 
не допускают всасывания 
в него бактерий, вирусов, 
аллергенов и токсинов, 
попадающих в организм 

Здоровый кишечник: 
красота, долголетие, оптимизмкрасота, долголетие, оптимизм

вместе с едой, питьем и 
слюной. Это своего рода 
«передовая» иммунитета.
Регуляция процессов. 

Часть гормонов нашего 
организма вырабатыва-
ется именно в кишечни-
ке. Они регулируют 
аппетит, выделе-
ние подходящих 
ферментов в 
нужных количе-
ствах и так да-
лее. Более то-
го, гормон сча-
стья серотонин 
в большей степе-
ни производится 
также в кишечнике (и 
немного в мозге).

Откуда берётся 
позитив?

Упомянутый выше гор-
мон серотонин – вот тот 

элемент, от кото-
рого во мно-

гом зави-
сит наше 
нас т р о -
ение и 
п о з и -
т ивный 
в з г л я д 

н а 
ж и з н ь . 

Ученые вы-
яснили, что 

недостаток се-
ротонина в первую 
очередь в кишечни-
ке обязательно со-
провождается пло-
хим настроением, 

а в ряде случаев и 
депрессией. Сле-
довательно, наша 
задача – помогать 
кишечнику выра-

батывать этот 
замечательный 

гормон в нуж-
ном количестве. 

Правила 
здоровой жизни

Правильных продуктов 
для здоровья кишечника 
недостаточно. Он оценит 
вашу заботу, если вы бу-
дете заниматься спортом –
ходьбой, плаванием и 
упражнениями на мышцы 
спины и живота. 

Наверняка вы замеча-
ли, что часто на неприят-
ности организм реагиру-
ет проблемами со стулом. 
Следовательно, нужно на-
учиться переживать их ме-
нее остро. Например, при 
помощи медитации или 
активной физической на-
грузки.

И последнее: вредные 
привычки (курение, ал-
коголь, малоподвижный 
образ жизни и увлечение 
простыми углеводами) 
значительно снижают за-
щитную функцию кишеч-
ника. Так стоит ли ради 
них открывать ворота бо-
лезням?

Подготовила
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Твёрдые сыры – один 
из главных продуктов для 
правильной работы кишечника.

КСТАТИ
На что 
способен 
серотонин 
•   •   Влияет на отделы 
головного мозга, от-
вечающие за память, 
мышление, настрое-
ние, познавательные 
способности.
•   •   Повышает стрессо-
устойчивость.
•   •   Активизирует пери-
стальтику кишечника.
•   •   Помогает организ-
му ликвидировать 
появляющиеся ати-
пичные клетки.

Не стоит ре-
шать проблемы с 

кишечником само-
стоятельно назначен-
ными таблетками. И 

уж тем более не стоит 
делать это регулярно. 

Лечение должен на-
значить специ-

алист!

!!
ро
о

адача
ишеч
баты
заме

горм
ном ко

ке 
ров
хим

а 
де
до
за

к
пр
х

за
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Питание для хорошего настроения
Плохая новость: серотонин не может поступать в наш организм 
с пищей. Хорошая новость: есть продукты, содержащие амино-
кислоту триптофан, из которой наш организм сам себе создаст 
серотонин. Вот десять продуктов, регулярное употребление 
которых (хотя бы 100-150 г в сутки) обеспечит нас достаточным 
количеством триптофана.
1 Твердые сыры. 2 Брынза из коровьего молока. 3 Семечки 
подсолнечные. 4 Мясо индейки и курицы. 5 Кальмар. 6 Оре-
хи кешью, арахис и фисташки. 7 Горох/фасоль. 8 Нежирная 
сельдь. 9 Яйцо. 10 Овсяные хлопья «Геркулес».
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. 

(6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. 

(16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости

(с субтитрами)
18.40 На самом деле. 

(16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 СЕРЕБРЯНЫЙ БОР. 

(16+)
 Семья Архиповых живет 

на даче в Серебряном 
бору. Её глава - генерал 
МВД Иван Архипов. Его 
жена Татьяна Михайлов-
на работает в редакции 
литературной газеты. 

23.30 «Великий Северный 
путь». К 175-летию 
Русского географиче-
ского общества. (12+)

01.00 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.20 Наедине со всеми. 

(16+)
04.00 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (12+)
 Неожиданная новость 

потрясает следствен-
ный комитет: Николай 
Филонов, долгие годы 
отравлявший всем жизнь, 
досиживает последние 
дни в кресле начальника. 
Все вокруг уверены, что 
единственной кандидату-
рой нового руководителя 
является Швецова. 

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛАСТОЧКА. (12+)
 90-е годы. В поселке 

Ласточки неспокойно - 
пропадают девушки из 
неблагополучных семей. 
Ася Волкова, которую 
все ласково называют 
Ласточкой, заканчивает 
школу и собирается 
поступать в театральный 
институт. 

01.25 ДОКТОР РИХТЕР. 
(16+)

03.20 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

05.15 МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД. (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное проис-
шествие

13.55 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

 На территории военной 
базы происходит напа-
дение на судно «Нептун». 
Террористами захвачена 
команда из семи человек. 

16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
18.20 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. (16+)
 Шилова вызывают на 

групповое убийство 
семейства молдавских 
эмигрантов Странеску. 
Соседка видела брата 
покойного хозяина квар-
тиры по имени Михай 
Щерба. Попытка захвата 
заканчивается смертью 
подозреваемого. 

19.00 Сегодня
19.40 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. (16+)
00.35 СВИДЕТЕЛИ. 

(16+)
02.55 Мы и наука. Наука и 

мы. (12+)
03.50 ДЕЛО ВРАЧЕЙ. (16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.35 «Космос - путешествие 

в пространстве и вре-
мени»

08.20 «Красивая планета»
08.35 СОВЕСТЬ
10.00 «Наблюдатель». Из-

бранное
10.55 РЫБКА ПО ИМЕНИ 

ВАНДА. (16+)
 Великобритания - США, 

1988 г. Криминальная 
комедия. В ролях: Джон 
Клиз, Джейми Ли Кёртис.

 Квартет злоумышленни-
ков грабит лондонский 
ювелирный магазин. 

12.40 Academia
13.25 «Космос - путешествие 

в пространстве и вре-
мени»

14.10 Звёзды XXI века
15.00 Спектакль «№13»
17.05 «Роман в камне»
17.35 Библейский сюжет
18.00 Полиглот
18.45 «Алмазная грань»
19.30 «Космос - путешествие 

в пространстве и вре-
мени»

20.15 Спокойной ночи, 
малыши!

20.30 Абсолютный слух
21.10 СОВЕСТЬ
22.35 «Борис Мессерер. 

Монолог свободного 
художника»

23.00 МЕРТВЕЦ ИДЕТ. 
(16+)

00.55 Звёзды XXI века
01.45 «Алмазная грань»
02.25 «Роман в камне»

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 «Босс-молокосос. 

Снова в деле». (6+)
06.50 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
08.30 СМОКИНГ. (12+)
10.25 «Мегамозг». (0+)
12.15 «Монстры на канику-

лах-3. Море зовёт». 
(6+)

14.05 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

19.00 ПОГНАЛИ. (16+)
20.00 ПЕРСИ ДЖЕКСОН 

И МОРЕ ЧУДОВИЩ. 
(6+)

 США, 2013 г. Фэнтези. 
В ролях: Логан Лерман, 
Александра Даддарио, 
Дуглас Смит.

 В Лагере Полукровок 
Перси Джексон встречает 
своего единокровного 
брата Тайсона, являюще-
гося циклопом. 

22.05 БЕЛОСНЕЖКА. 
МЕСТЬ ГНОМОВ. 
(12+)

00.15 МЫ  МИЛЛЕРЫ. 
(18+)

02.15 РЕПОРТЁРША. (18+)
03.55 Шоу выходного дня. 

(16+)
04.40 «6 кадров». (16+)
05.00 «Рикки-Тикки-Тави». 

(0+)
05.20 «Попался, который 

кусался». (0+)
05.30 «Вот так тигр!» (0+)
05.40 «Мишка-задира». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.25 ИНСПЕКТОР КУ

ПЕР2. (16+)
09.00 «Известия»
09.25 ИНСПЕКТОР КУ

ПЕР2. (16+)
13.00 «Известия»
13.25 ИНСПЕКТОР КУ

ПЕР2. (16+)
17.30 «Известия»
17.45 СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ

ВИ. (16+)
19.25 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ. (16+)
 Известный модельер 

Алина Храброва от-
равлена на показе своей 
коллекции. 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

00.30 СЛЕД. (16+)
01.10 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
03.15 «Известия»
03.25 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

06.00 01.40 «Легенды госбе-
зопасности». (16+)

06.50 08.15 КОМАНДИР 
КОРАБЛЯ. (6+)

08.00 13.00 18.00 21.15 
Новости дня

09.10 10.05 13.15 02.45 
«Крещение Руси». 
(12+)

10.00 14.00 Военные ново-
сти

13.40 14.05 МАЛЬТИЙ
СКИЙ КРЕСТ. (16+)

15.50 «Титаник». (12+)
18.35 «Оружие Победы». 

(6+)
18.50 «Ставка». (12+)
19.35 20.25 21.30 22.15 «За-

гадки века с Сергеем 
Медведевым». (12+)

23.10 СЛУШАТЬ В ОТСЕ
КАХ. (12+)

02.20 «Не факт!» (6+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.50 14.25 16.25 «Историс». 

(12+)
13.30 20.30 21.30 23.20 00.10 

05.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

14.50 17.20 «The City». (12+)
15.15 «Торги москвы». (12+)
16.30 01.30 «ГОСТ». (12+)
16.55 18.55 20.55 22.55 «Что 

пишут москвичи?» (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.25 Познавательный 

фильм. (12+)
19.02 «Москва сегодня». 

(16+)
19.35 22.30 03.30 «Спорная 

территория». (12+)
21.15 23.45 02.45 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.40 «Ночная смена». (16+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.00 «Мультфильмы». (6+)
07.30 КРИК СОВЫ. (16+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ
СКА4. (12+)

15.20 «Чудо-Люда». (12+)
15.50 «Все просто!» (16+)
16.20 «Самое яркое». (16+)
18.05 СЕМЕЙНЫЙ АЛЬ

БОМ. (12+)
 Россия, 2016 г. Мелодра-

ма. В ролях: Игорь Скляр, 
Татьяна Черкасова, 
Даниил Страхов, 
Екатерина Олькина.

20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 АДМИРАЛЪ. (16+)
00.00 «Самое яркое». (16+)

06.00 07.30 03.15 04.50 
«Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

06.45 10.10 02.30 04.05 
«Тайны кино». (12+)

08.25 16.05 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (12+)

09.40 «Это было смешно». 
(12+)

11.00 20.00 ТАБАЧНЫЙ 
КАПИТАН. (6+)

 СССР, 1972 г. Комедия. 
В ролях: Владлен Давы-
дов, Наталья Фатеева, 
Николай Трофимов.

12.35 21.30 ЕКАТЕРИНА 
ВОРОНИНА. (12+)

14.25 23.10 ВЫСОКИЙ 
БЛОНДИН В ЧЁРНОМ 
БОТИНКЕ. (12+)

17.20 Звёзды советского 
экрана. (12+)

17.55 00.45 КОМИССАР 
МЕГРЭ. (12+)

05.30 11.30 «Путешествие 
по провинции». (12+)

06.00 18.30 «Домашние 
животные». (12+)

06.30 «Фигура речи». (12+)
07.00 17.05 23.35 «100 чудес 

света». (12+)
08.00 16.00 ПРАКТИКА. 

(12+)
08.50 16.50 «Медосмотр»
09.00 15.05 «Календарь»
09.40 15.45 «Среда обита-

ния». (12+)
09.50 22.00 АГЕНТ. (16+)
11.20 00.30 «Вспомнить 

всё». (12+)
12.00 13.00 15.00 17.00 18.00 

20.00 Новости
12.05 13.15 19.00 20.20 

«ОТРажение»
18.05 «Имею право!» (12+)
00.40 «Первая мировая. Ото-

бранная победа». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Тайны великих 

сказочников. Корней 
Чуковский». (12+)

08.40 ГОСУДАРСТВЕН
НЫЙ ПРЕСТУПНИК. 
(6+)

10.40 «Павел Кадочников. 
Затерянный герой». 
(12+)

11.30 События
11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 МИСС МАРПЛ АГА

ТЫ КРИСТИ. (12+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 События
18.15 Петровка, 38. (16+)
18.30 ЛАНЦЕТ. (12+)
 Илья Ладынин получил 

прозвище «Ланцет» за 
страсть к хирургии еще в 
мединституте. 

22.00 События
22.30 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Красный проект». 

(16+)
02.00 «Знак качества». (16+)
02.40 «Прощание». (16+)
03.20 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
03.45 МИСС МАРПЛ АГА

ТЫ КРИСТИ. (12+)
05.15 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 
(16+)

17.15 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

08.40 «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ПРЕСТУПНИК». (6+)

18.20 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

10.55 «РЫБКА ПО ИМЕНИ 
ВАНДА». (16+)

20.00 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН 
И МОРЕ ЧУДОВИЩ». (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



¹ 30 (442), 
27 èþëÿ – 2 àâãóñòà 2020 ã.

11ПОНЕДЕЛЬНИК, 27 ИЮЛЯ

06.00 «Команда мечты». (12+)
06.30 «Жизнь после спорта». 

(12+)
07.00, 08.55, 11.00, 14.40, 

16.45, 20.50 Новости
07.05, 11.05, 16.50, 20.55, 

23.20 Все на Матч!
09.00 Футбол. Чемпионат 

Португалии. (0+)
11.35 Спецрепортаж. (12+)
11.55 «После футбола» с 

Черданцевым. (12+)
12.55 Восемь лучших. (12+)
13.25 Спецобзор. (16+)
14.45 Футбол. Чемпионат 

Италии. (0+)
17.20, 05.40 «Дневник Олим-

пиады, которой не 
было...» (12+)

17.40 Футбол. Избранное. (0+)
18.10 «Идеальная команда». 

(12+)
19.10 «Андрес Иньеста». (12+)
21.30 «Инсайдеры». (12+)
22.00 Тотальный футбол
23.00 «Сергей Семак». (12+)
00.00 XXXI Летние Олимпий-

ские игры.  (0+)
01.30 «Джек Джонсон». (16+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.55 «Просыпаемся 

по-новому». (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «СЧАСТЛИВЫ ВМЕ-

СТЕ». (16+)
14.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
16.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
21.00 «ОЛЬГА». (16+)
22.00 ХБ. (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката
01.00 «ЭТО МЫ». (16+)
01.55 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)
03.15 «Stand Up». (16+)
04.55 «Открытый микрофон»
06.35 ТНТ. Best. (16+)

05.00 04.25 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 15.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 Засекреченные спи-

ски. (16+)
10.55 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ВОЗДУШНАЯ ТЮРЬ-

МА». (16+)
22.15 «Водить по-русски»
23.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 «СКАЛА». (16+)
02.50 «КОНАН-РАЗРУШИ-

ТЕЛЬ». (12+)

06.00 Дорожные войны. 
(16+)

07.00 За гранью реального. 
(16+)

09.00 Утилизатор. (12+)
09.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
10.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
11.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
12.00 +100500. (16+)
13.30 Улётное видео. (16+)
14.30 Утилизатор. (12+)
15.30 «СОЛДАТЫ-5». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 Комедийный сериал.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков.

18.30 6 кадров. (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
00.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.00 «ПОЗНАТЬ НЕИЗВЕ-

ДАННОЕ». (16+)
03.30 «МНЕ БЫ В НЕБО». 

(16+)
05.10 За гранью реального. 

(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.05 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
09.10 «Давай разведёмся!» 

(16+)
10.15 «Тест на отцовство». 

(16+)
12.25 «Реальная мистика». 

(16+)
13.25 «Понять. Простить». 

(16+)
14.30 «Порча». (16+)
15.05 «МОЯ НОВАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
 Украина, 2011 г.
 Мелодрама.
19.00 «ДВИГАТЕЛЬ ВНУ-

ТРЕННЕГО СГОРА-
НИЯ». (16+)

23.30 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОКТОРА СЕЛИВА-
НОВОЙ». (16+)

02.50 «Порча». (16+)
03.15 «Понять. Простить». 

(16+)
04.05 «Реальная мистика». 

(16+)
04.50 «Тест на отцовство». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
12.00 Не ври мне. (12+)
14.00 Знаки судьбы. (16+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Старец». (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «НЕИЗВЕСТНЫЙ». 

(16+)
 Работая над делом о про-

павшей воспитаннице 
детского дома, команда 
Спецбюро Следствен-
ного комитета во главе 
с Женей Пичугиной стал-
кивается со странным 
подозреваемым.

20.30 «КОСТИ». (12+)
 В лесу найден труп... 
23.00 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ 

ЖЕЛАНИЯМИ». (16+)
01.00 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

04.00 «Властители». (16+)
05.30 Странные явления. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ВОЗДУШНАЯ ТЮРЬ-
МА». (16+)

13.30 «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ». 
(16+)

18.30 «НЕИЗВЕСТНЫЙ». 
(16+)

02.00 «ПОЗНАТЬ НЕИЗВЕДАН-
НОЕ». (16+)

11.55 «После футбола». 
(12+)

06.30 «6 кадров». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «ДОРЗ». (16+)
03.35 «ОБИТЕЛЬ 

ПРОКЛЯТЫХ». (16+)
05.25 «ИГРА ИХ ЖИЗНИ». (12+)
07.00 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
08.45 «ТРОПЫ». (16+)
10.35 «ЖЕНА». (16+)
12.05 «ВСПОМНИТЬ ВСЕ». 

(16+)
13.55 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 

(12+)
15.25 «ДЕВЯТЬ». (16+)
17.15 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
19.00 «ЭМПАЙР СТЕЙТ». (16+)

Драма, криминал, США, 
2013 г.

20.30 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 
(16+)
Драма, триллер, криминал, 
детектив, США, 2015 г.

22.10 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ 
КИНЖАЛОВ». (12+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
13.00 «ДЖУНГЛИ». (6+)
14.30, 20.00  «РОДИТЕЛИ». 

(12+)
17.00, 22.00  «257 ПРИЧИН, 

ЧТОБЫ ЖИТЬ». (16+)
18.00 «ЭТО ЛЮБОВЬ». (16+)
22.30 «ТАНЦУЙ ОТСЮДА!» 

(16+)
00.30 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
01.30 «ДВА С ПОЛОВИНОЙ 

ЧЕЛОВЕКА». (16+)
02.30 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

07.25 «НЕАДЕКВАТНЫЕ 
ЛЮДИ». (16+)

09.20 «СУПЕРБОБРОВЫ». 
(12+)

11.00 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-
РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (12+)

12.30 «СЕМЬ УЖИНОВ». (12+)
14.00 «КАНИКУЛЫ 

ПРЕЗИДЕНТА». (16+)
15.45 «ПРОИГРАННОЕ МЕСТО». 

(16+)
17.25 «СПАРТА». (16+)
19.00 «КОНТРИБУЦИЯ». (12+)

Россия, 2015 г.
22.00 «ПАССАЖИРКА». (16+)

Россия, 2008 г.
23.40 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». 

(18+)
01.55 «ГЕРОЙ». (12+)
03.30 «ОН - ДРАКОН». (6+)
05.30 «Сказка о рыбаке и 

рыбке». Мультфильм. (6+)

01.05 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 
(16+)

02.50 «ПЕРВЫЙ». (16+)
03.15 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
04.40 «НОВЕНЬКИЙ». (12+)
05.10 «ЗАКРОЙ ГЛАЗА». (12+)
06.50 «ТАМ, ГДЕ ВОДЯТСЯ 

ЗВЕЗДЫ». (16+)
07.00 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
08.30 «ТEНЬ». (16+)
10.35 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
12.15 «ВРЕМЕННО 

НЕДОСТУПЕН». (16+)
20.30 «ПРИНЯТЬ УДАР». (16+)

Триллер, короткометражка, 
Россия, 2016 г.

21.00 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)
Комедия, Россия, 2010 г.

22.50 «СОБИБОР». (16+)
Драма, военный фильм, 
Россия, 2018 г.

05.30 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (6+)

07.05 «ГАРАЖ». (12+)
09.00, 19.00  «СВАТЫ». (16+)
11.00 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
12.20 «НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ». (6+)
13.50 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)
15.25 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЁГКИМ ПАРОМ!» (12+)
21.00 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
22.55 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
01.00 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 

ПУСТЫНИ». (12+)
02.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН». (6+)

03.45 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(12+)

00.00 «ГАМБИТ». (16+)
01.40 «ЛЮБОВЬ 

БЕЗ ПЕРЕСАДОК». (16+)
03.30 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
05.35 «МУЖЧИНЫ В БОЛЬ-

ШОМ ГОРОДЕ-2». (16+)
07.45 «ХОЛОСТЯЧКИ». (18+)
09.25 «ЗЛОВЕЩИЕ МЕРТВЕ-

ЦЫ-3: АРМИЯ ТЬМЫ». (16+)
11.05 «ШЕРЛОК ХОЛМС: ИГРА 

ТЕНЕЙ». (12+)
13.25 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
15.15 «КАК ОТМЫТЬ 

МИЛЛИОН». (12+)
17.40 «МУВИ 43». (18+)
19.30 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
21.30 «РЕСТОРАН ГОСПОДИНА 

СЕПТИМА». (12+)
23.15 «РОБИН ГУД: МУЖЧИНЫ 

В ТРИКО». (12+)

06.00, 11.20, 17.15  
Холостяк. (16+)

06.45 «МАЧЕХА». (16+)
08.45, 14.35, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
09.30, 16.25  Правила моей 

пекарни. (16+)
10.20, 15.20, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
12.15, 12.40  «ГОРОД 

ХИЩНИЦ». (16+)
13.05 «ПОЛОЖИСЬ 

НА ДРУЗЕЙ». (16+)
20.00, 20.45, 23.50, 00.35  

«ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

21.30, 02.50  «ЧАСТНЫЕ СЫ-
ЩИКИ». (16+)

22.20, 02.05  «НОВЫЙ 
АМСТЕРДАМ». (16+)

23.05, 01.20  «НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (16+)

02.00 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ». (12+)

03.25, 21.10  «ТАЙНЫ ДВОР-
ЦОВЫХ ПЕРЕВОРОТОВ. РОС-
СИЯ, ВЕК XVIII». (12+)

04.55, 06.30, 07.50  
«ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕКТРО-
НИКА». (6+)

09.10 «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-
ЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИ-
КА». (12+)

10.40 «ЧЕЛОВЕК У ОКНА». (16+)
12.35 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-

НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (0+)

14.25 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(16+)

16.20 «ВИВАТ, 
ГАРДЕМАРИНЫ!» (12+)

19.00 «ПРИНЦЕССА 
НА БОБАХ». (12+)

23.25 «ЧЕТВЕРТАЯ ПЛАНЕТА». 
(12+)

06.10 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». 
(16+)

08.35 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
11.20 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

(16+)
13.50 «БАНДИТКИ». (12+)
15.25 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
17.50 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». 

(16+)
20.10 «ГОСТЬЯ». (16+)

США, 2013 г. В ролях: Сир-
ша Ронан, Чандлер Кентер-
бери, Макс Айронс, Джейк 
Эйбел, Дайан Крюгер

22.20 «ТЕПЛО НАШИХ ТЕЛ». 
(12+)
США, Канада, 2013 г.

23.55 «ГОЛОС МОНСТРА». 
(16+)

01.50 «ДЫШИ РАДИ НАС». 
(18+)

04.05 «САНКТУМ». (16+)

05.00 «КРИК СОВЫ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «КРИК СОВЫ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 17.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05, 16.15  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
18.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
19.00 Новости
19.20 «ПАСЕЧНИК». (16+)
22.25 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
23.05 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.45 Новости
00.00 Ток-шоу «Отцы и дети». 

(12+)
00.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (16+)
02.30 Сделано в Евразии. 

(12+)
02.40 Старт UP 

по-казахстански. (12+)
02.50 Наши иностранцы. 

(12+)
03.00 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
03.25 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ». 

(16+)

05.00 Орел и решка. 
Кругосветка. (16+)

05.50 Орел и решка. 
Рай и Ад-2. (16+)

06.35 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

07.40 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
(16+)

11.00 Пацанки-3. (16+)
13.00 Орел и решка. Россия-2. 

(16+)
14.00 Орел и решка. На связи. 

(16+)
15.00 Орел и решка. Россия-2. 

(16+)
16.00 Орел и Решка. 

По морям-3. (16+)
17.45 Орел и решка. 

Перезагрузка. (16+)
18.45 Орел и решка. 

Америка. (16+)
19.45 Мир наизнанку. 

Бразилия. (16+)
22.00 «ТУРИСТИЧЕСКАЯ 

ПОЛИЦИЯ-2». (16+)
23.30 Адская кухня. (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 «ГОВОРЯЩАЯ 

С ПРИЗРАКАМИ». (16+)
03.30 Генеральная уборка. 

(16+)
04.20 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
07.20 Europa plus чарт. (16+)
08.15 Мастершеф. (16+)
11.35 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
15.20 Место под солнцем. 

(16+)
17.30 Мастершеф. (16+)
20.30 Я стесняюсь своего 

тела. (16+)
Как изменить свою жизнь 
к лучшему? Можно ли пе-
рестать стыдиться болез-
ни, которая портит вашу 
жизнь? И, в конце концов, 
реально ли от нее изба-
виться? Истории больного 
от прибытия в клинику до 
обследований и операций. 
Из заложников своего те-
ла пациенты проекта пре-
вратятся в уверенных лю-
дей, не стесняющихся са-
мих себя.

00.30 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

02.15 Суперчистка. (12+)
03.55 Свадьба вслепую. (16+)

Профессиональные пси-
хологи, астрологи и коучи 
подберут идеальные пары 
и отправят их на первое 
свидание сразу в ЗАГС!

05.10 «ОХОТА 
НА ГАУЛЯЙТЕРА». (16+)

09.40 Неизвестная война. 
«Битва за Кавказ». (16+)

10.30 «ВЕРНОСТЬ». (12+)
12.00 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+)
13.50 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(12+)
15.20 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». 

(12+)
17.00 Неизвестная война. 

«Величайшее танковое сра-
жение». (16+)

17.50 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 
(16+)

19.30 «ЛЕНИНГРАД». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2007 г. В ролях: Мира Со-
рвино, Ольга Сутулова, Ми-
хаил Ефремов
Фильм посвящен всем, кто 
прошел ад блокады и рас-
сказывает о трех самых 
страшных блокадных ме-
сяцах: октябре, ноябре и 
декабре 1941 года.

23.10 Неизвестная война. 
«Война в воздухе». (16+)

00.00 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
01.30 «ВЗОРВАННЫЙ АД». 

(12+)
03.00 «ЭТО БЫЛО 

В РАЗВЕДКЕ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ГРОМОВЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЗАПАС-
НОЙ ИНСТИНКТ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2005 г. В ролях: Максим 
Аверин, Анна Банщикова

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
Детский юмористический 
киножурнал.

08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ». (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2004 г. В ролях: Сергей Жи-
гунов, Анастасия Заворот-
нюк, Борис Смолкин, Лю-
бовь Полищук, Ольга Про-
кофьева

14.00 «АНЖЕЛИКА». (16+)
18.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
22.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
00.25 6 кадров. (16+)
03.30 «КАДЕТСТВО». (0+)
05.00 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«СНЕГУРОЧКА». (18+)
Триллер, мелодрама, Рос-
сия, 2013 г.

11.50, 19.50, 03.50  «ПАРК 
РАЗВЛЕЧЕНИЙ». (16+)
Мелодрама, Швеция, 
2019 г.

13.35, 21.35, 05.35  
«КАЙН». (16+)

14.40, 22.40, 06.40  «СНЕГА 
КИЛИМАНДЖАРО». (12+)
Мелодрама, приключения, 
США, 1952 г.

16.35, 00.35, 08.35  
«600 МИЛЬ». (18+)
Триллер, драма, Мексика, 
США, 2015 г.

09.25 Дачные хитрости. (12+)
09.40 Самогон. (16+)
10.00 Декоративный огород. (12+)
10.30 Битва огородов. (12+)
11.05 ЗаСАДа. (12+)
11.35 Секреты стиля. (12+)
12.05 Домашняя косметика! (12+)
12.20 Дело в отделке. (12+)
12.50, 16.40, 20.45  Варенье. (12+)
13.05 Сад в радость. (12+)
13.35 10 самых больших ошибок. (12+)
14.05 Ваш агроном. (12+)
14.25 Дачная энциклопедия. (12+)
14.55 Частный сeктoр. (12+)
15.30 Огород от-кутюр. (12+)
16.00 Да здравствует мыло душистое! (12+)
16.15 Гвоздь в стену. (12+)
17.00 Дачные радости. (12+)
17.30 Преданья старины глубокой. (12+)
18.00 Дом, милый дом! (12+)
18.20 Вокруг сыра. (12+)
18.35 Мастер-садовод. (12+)
19.10 Я - фермер. (12+)
19.40 Стройплощадка. (12+)
20.15 Профпригодность. (12+)
21.05 Побег из города. (12+)
21.35 Тихая моя родина. (12+)
22.05 Моя крепость. (12+)
22.35 …И компот! (12+)
22.50 Садовый доктор. (12+)
23.05 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
23.35 Легендарные братья-пекари. (16+)

06.00 Рыбалка в России. (16+)
06.30, 10.35, 14.25, 18.30, 22.40  

Морская охота. (16+)
07.00, 11.05, 15.00, 19.05  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
07.25, 11.35, 15.30, 19.35, 23.45  

Карпфишинг. (12+)
08.00, 16.00  Охотничьи меридианы. (16+)
08.30 Донка против фидера. (16+)
09.00 Россия заповедная. (16+)
09.30 Поплавочный практикум. (12+)
10.00 Рыбалка без границ. (12+)
12.05, 20.05, 00.10  Я и моя собака. (16+)
12.40 Андрей Старков и его команда. (16+)
13.05 Две на одного. Оружие. (16+)
13.25 Мир рыболова. (12+)
13.55 Рыболовные экспедиции 

в Норвегию. (16+)
16.35 Азбука поплавочной ловли 

с Александром Дунаевым. (12+)
17.05 Охота в Новом Свете. (16+)
17.30 Камский спиннинг. (16+)
18.00 Нахлыст на разных широтах. (12+)
20.35 Поeхaли на рыбалку! (12+)
21.05 Вкусные рецепты рыболова. (12+)
21.35 В поисках хорошего клева. (12+)
22.10 Водоемы России. 

Рыбинское водохранилище. (12+)
23.15 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
00.45 Камера, мотор… рыба! (16+)

00.00, 13.30  Ароматный мир. (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
Рекламные контракты, дорогие бренды 
и невероятная популярность взамен на 
нашу искренность, любовь и поддержку. 
Отечественные блогеры: кто они? Охот-
ники за хайпом или все-таки профи? Ко-
му верить, а от кого лучше отписаться?

04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 
(12+)

05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 Игры разума. (16+)
06.15 Национальные парки Америки. 

(16+)
07.10 Инженерные идеи. (16+)
08.05 Авто-SOS. (16+)
08.55 Потерявшиеся на Эвересте. (16+)
10.05, 10.55  Затерянные города 

с Альбертом Лином. (16+)
11.45 Инстинкт выживания, лучшее. 

(16+)
12.35 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)
13.30, 14.20, 21.10, 02.15  Расследова-

ние авиакатастроф. (16+)
15.10, 16.00, 16.50  Странная Вторая Ми-

ровая. (16+)
17.40 Служба безопасности аэропорта: 

Колумбия. (16+)
18.30, 19.00  Горячие границы: Латинская 

Америка. (16+)
19.25 Авто-SOS. (16+)
20.15 Свидетели катастроф. (16+)
22.00, 22.55, 23.45  Путешествия с Гор-

доном Рамзи. (16+)
00.40, 01.30  В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
03.00 Злоключения за границей: 

Преступление и наказание. (16+)
03.45 Злоключения за границей. (16+)
04.30 Космос: возможные миры. (16+)
05.15 Панорама 360 градусов: Разрушение 

объектов всемирного наследия. (16+)
05.40 Игры разума. (16+)

06.10 Невероятные изобретения. (12+)
06.35 Запретная история. (12+)
07.20, 08.20  Королевский двор изнутри. 

(12+)
09.25, 10.10, 11.00, 11.50, 12.40  Част-

ная жизнь коронованных особ. (12+) 
13.30 Тайный Версаль 

Марии-Антуанетты. (12+) 
14.30, 15.30  Моя жизнь в гитлеровской 

Германии. (12+) 
16.25 Наполеон. (12+) 
17.35 Львиная страна: ночь и день. (12+) 
18.30 Тайны военной машины нацистов. 

(12+) 
19.25 Обратный отсчет: строительство 

и падение Берлинской стены. (12+) 
20.15 Музейные тайны. (12+) 
21.00 Вторая мировая война в цифрах. 

(16+) 
Сезон: 2. Великобритания, 2018 г.

21.55 Загадки Египта. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

22.45 Хит-парад военной техники. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2015 г.

23.40 Музейные тайны. (12+)
00.25 Обратный отсчет: строительство 

и падение Берлинской стены. (12+)
01.10 Вторая мировая война в цифрах. 

(16+)
02.00 Загадки Египта. (12+)
02.45, 03.25  Музейные тайны. (12+)
04.05, 04.50  Тайны музеев. (12+)
05.35 Невероятные изобретения. (6+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Время Победы. (12+)
01.10 Тайное становится явным. (12+)
01.25 Музеи России. (6+)
02.00 Мифы Древней Греции. (12+)
02.35 Тайны великих картин. (12+)
03.10 Живая История. (12+)
03.40 Тайное становится явным. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Грёзы о Новом Свете. История 

европейской эмиграции. (12+)
06.10 Тайны великих картин. (12+)
06.40 Семь дней истории. (12+)
06.50 Искусство войны. 

Великие полководцы. (12+)
08.00 «КОРОЛЬ, БЕЛКА И УЖ». (16+)
10.00 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». (12+)
11.45 Обыкновенная История. (6+)
12.00, 12.55  «ИСАЕВ». (16+)
13.55, 14.55  Подлинная история Русской 

революции. (12+)
16.00 «ГЛАВНЫЙ». (12+)
18.10 Тайное становится явным. (12+)
18.30 «ТУТ». (16+)
19.20 Мифы Древней Греции. (12+)
20.00 Собор Парижской Богомaтери. 

Тайны средневековых зодчих. (12+)
21.00 Антагонисты. 

Соперники в искусстве. (12+)
22.10 Историограф. (12+)
23.05 Италия. Все дороги ведут к красоте. 

(12+)
23.35 Пешком по Москве. (6+)

06.00 Плохой пёс. (12+)
06.45 Невероятные бассейны. (12+)
07.35 Гваделупе: зона поражения. (16+)
08.25 На свободу с питбулем. (16+)
09.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
10.05 Смертельные острова. (16+)
10.55, 11.45, 12.35  Большие кошки Ке-

нии. (12+)
13.25 Невероятные бассейны. (12+)
14.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.05 На свободу с питбулем. (16+)
15.55 В дикие края с Эваном. (16+)
16.45, 17.10, 17.35, 18.00, 18.25  

Стая. (12+)
18.50 Удивительный мир животных. (12+)
19.15 Смертельные острова. (16+)
20.05 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
20.55 Смертельные острова. (12+)
21.45 Невероятные бассейны. (12+)
22.35, 04.30  Монстры внутри меня. (16+)
23.25, 05.15  Челюсти возвращаются - 

гигантские белые снова дома. (12+)
00.15 Собаковедение: новые истории. (6+)
00.40 Последние жители Аляски. (16+)
01.30 В дикие края с Эваном. (16+)
02.15 Смертельные острова. (16+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)

06.00 Как устроена Земля. (12+)
06.45 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
07.35, 16.03, 00.33  Быстрые и громкие. 

(12+)
08.25, 14.21, 20.18  Махинаторы. (12+)
09.15, 16.54  Ржавая империя. (12+)
10.06, 10.32  Охотники за складами. 

(16+)
10.57 Загадки планеты Земля: 

Гробница Дракулы. (16+)
11.48 Легендарные места. (12+)
12.39 Несекретные материалы. (16+)
13.30, 19.27, 19.53  Как это устроено? 

(12+)
13.55, 15.12, 15.38, 03.19  

Как это сделано? (12+)
17.45 Реальные дальнобойщики. (16+)
18.36, 01.24  Золотая лихорадка: забро-

шенный прииск Дэйва Турина. (16+)
21.09 Охотники за реликвиями. (16+)
21.35 Охотники за реликвиями. (12+)
22.00 Братья Дизель. (12+)
22.51 Гений автодизайна. (12+)
23.42 Самогонщики. (16+)
02.10, 02.33  Разрушитель. (16+)
02.56 Как это сделано? (16+)
03.42 Лучший моделист. (12+)
04.28 Самогонщики. (18+)
05.14 Операция «Спасение дома». (12+)

06.00 Игра вслепую. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40  Жизнь на Карибах. (12+)
08.05, 08.30  Король кондитеров. (12+)
08.55 В плену ненужных вещей. (12+)
09.45, 10.10  Жизнь на Гавайях. (12+)
10.35, 11.00  Новички перепродажи. 

(16+)
11.25 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
13.05 Поместья: новая жизнь. (12+)
13.55 Пропавшие без вести. (16+)
14.45, 15.10  Король кондитеров. (12+)
15.35 Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
16.25 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
17.15 Поместья: новая жизнь. (12+)
18.05 Пропавшие без вести: 

Самая темная ночь. (16+)
18.55 Большой шанс. (16+)
19.45, 20.10  Жизнь на Гавайях. (12+)
20.35, 21.00, 05.12, 05.36  

Новички перепродажи. (16+)
21.25, 23.05, 00.45, 02.21  Виза невесты. 

Виза жениха. Что было дальше? (16+)
23.55, 03.10  Аномалии тела. (18+)
03.59 Жизнь на Гавайях. (12+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)
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***
– Алло, привет, под-
ружка, ты где?
– В отпуске, на ку-
рорте!
– И как там водичка?
– Мокренькая!
– А сколько градусов?
– Безалкогольная!

***
Главное правило отпускника: бери в 
два раза меньше вещей и в два раза 
больше денег.

***
Никак не могу понять, 
почему  отпускные  
обычно заканчиваются 
быстрее чем отпуск. 

05.00 Ранние пташки. «Отважные птен-
цы», «Смешарики. Пин-код», «Доми-
ки». (6+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Маша и Медведь». (0+)
08.20 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
08.30 «Летающие звери», 

«Малыши и летающие звери». (0+)
09.20 «Букварий». (0+)
09.25 «Союзмультфильм» представляет: 

«Высокая горка». (0+)
09.45 «Таёжная сказка». (0+)
10.00 «В лесной чаще». (0+)
10.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25 «Йоко». (0+)
11.20 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.35 «Рев и заводная команда». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Гормити». (6+)
13.05 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Лунтик и его друзья». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Бэби Луни Тюнз». (0+)
14.50 «Говорим без ошибок». (0+)
15.00 «Три кота». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
15.45 «Бобр добр». (0+)
16.35 «Подружки-супергерои». (6+)
16.55 «Простая наука». (6+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «ТриО!» (0+)
17.35 «Пожарный Сэм». (0+)
17.55 «Фиксики». (0+)
18.40 «Кошечки-собачки». (0+)
18.50 «Барбоскины». (0+)
20.15 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.40 «Деревяшки». (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Металионы». (6+)
22.25 «Бен 10». (12+)
22.40 «Бакуган». (6+)
23.05 «Луни Тюнз шоу». (6+)
23.45 «Ералаш». (6+)
01.00 «Уроки хороших манер». (0+)

06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.35, 11.15  «Лило и Стич». (0+)
07.00 «Артур и минипуты». (6+)
07.30 «Город героев: Новая история». (6+)
07.55 «Утиные истории». (6+)
08.25 «Улица Далматинцев, 101». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
12.15 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
13.15, 17.35  «Кунг-фу Панда: Лапки 

судьбы». (6+)
14.15, 18.35  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
15.10 «ДЖЕССИ». (6+)
15.40 «ГАББИ ДЮРАН: 

НЯНЯ ИНОПЛАНЕТЯН». (6+)
16.10 «Финес и Ферб». (6+)
17.10 «Закон Мерфи». (12+)
19.30 «101 Далматинец». (6+)
21.15 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
22.00 «Отель Трансильвания». (12+)
23.00 «Мстители: Революция Альтрона». 

(12+)

05.00 «В мире малышей». (0+)
07.00 О! Музыка! (0+)

Лучшие песни из любимых мульт-
фильмов!

07.30 «Тима и Тома». (0+)
08.30 «Зебра в клеточку». (0+)
08.45 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
10.00 «Смешарики». (0+)
12.15 «Летающие звери», 

«Малыши и летающие звери». (0+)
14.30 «Зебра в клеточку». (0+)
14.45 «Фиксики». (0+)
17.00 «Три кота». (0+)
18.45 «Зебра в клеточку». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Малыши дикой природы». (0+)
19.30 «Ангел Бэби». (0+)
21.35 «Пластилинки». (0+)
21.40 «Роботы-поезда». (0+)
23.30 «Фиксики». (0+)
01.30 «Турбозавры». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)
04.45 «Зебра в клеточку». (0+)

08.59, 09.36, 15.31, 22.37  
Мультфильмы. (0+)

09.26, 09.46, 14.40  Мультфильмы. (6+)
10.00, 11.00, 19.01  «Макс Стил». (12+)
10.29, 11.29, 19.30  «СЕМЬ ГНОМОВ 

И Я». (6+)
12.00, 15.47  «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)
12.23, 16.06, 18.00, 21.35  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.38, 16.22, 18.15, 21.50  

История великих изобретений. (6+)
12.53, 16.38, 18.30, 22.05  

Готовим с мамой. (0+)
13.05, 14.02, 16.50, 22.17  Вредные 

советы от полезных детей. (6+)
13.10, 16.55, 22.22  Шах и мат! (6+)
13.25 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
13.49, 17.11, 20.44  «Домики». (0+)
14.06, 17.25, 21.00  «Смешарики». (0+)
18.43 Крибли Баттл. (6+)
20.00 «Хождение за три моря». (6+)
20.27 «Веселая карусель». (0+)
20.57 Вот, что я думаю… (6+)

06.00, 14.25  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.25, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.30, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Джинглики». (0+)
09.35, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
14.20 «Спортания. ЗОЖ». (0+)
15.00 «Простоквашино». (0+)
15.35 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
18.00 «Деревяшки». (0+)
18.25 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)
22.30 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
22.55 «Везуха!» (6+)

00.30, 02.30, 04.00, 13.30  
Снукер. Чемпионат ми-
ра. Шеффилд. Квалифика-
ция. (6+)

01.00 Снукер. Лига чемпио-
нов. Финальный раунд. (6+)

02.00 Автогонки. ERC-2020. 
Италия. Обзор. (12+)

06.00 Автогонки. «24 часа Ле-
Мана»-2019. (12+)

08.30 Автогонки. «24 часа Ле-
Мана»-2019. Обзор. (12+)

09.30 Велоспорт. Tour Down 
Under. Обзор. (12+)

10.30 Велоспорт. Гонка Каде-
ля Эванса по Великой оке-
анской дороге. (12+)

11.30 Велокросс. Чемпионат 
мира. Дюссельдорф. Жен-
щины. (12+)

12.30 Велокросс. Чемпионат 
мира. Дюссельдорф. Муж-
чины. (12+)

15.00 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Шеффилд. Квалифика-
ция. Прямая трансляция. 
(6+)

18.30 Теннис. Обзор. (6+)
21.00 Снукер. Чемпионат ми-

ра. Шеффилд. Квалифика-
ция. Прямая трансляция. 
(6+)

06.00, 23.40  Волейбол. Лига 
чемпионов. Сезон 2011/12. 
Мужчины. «Финал 4-х». 
Финал. (0+)

08.25, 11.00, 14.00, 16.45  
Новости

08.30, 02.05  Мини-футбол. 
Чемпионат России. Сезон 
2018/19. Финал. (0+)

10.40, 19.00  Страна. Live. (12+)
11.05 Одержимые. (12+)
11.30 Футбол. Олимп - Кубок 

России по футболу сезона 
2019-2020. Финал. (0+)

13.30 Футбольное столетие. 
(12+)

14.05 Смешанные единобор-
ства. АСА 107. Grand Power. 
(16+)

15.50 Пора на теннис. (12+)
16.15 Драмы большого 

спорта. (12+)
16.50, 17.55  Триатлон. 

Чемпионат Европы. (0+)
19.20 Автоспорт. Российская 

серия кольцевых гонок. 
(0+)

22.00 Профессиональный 
бокс. Международный тур-
нир «Kold Wars». (16+)

04.15 Регби. Лига Ставок - 
Чемпионат России. (0+)

05.00, 04.00  Наше. (16+)
06.25, 11.35, 17.00  

10 самых горячих клипов 
дня. (16+)

07.00 100% летний хит. (16+)
Самые жаркие клипы пла-
неты!

09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.20 PRO-обзор. (16+)

12.30 Золотая лихорадка. 
(16+)

14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
16.00 Лайкер. (16+)
17.45 Русские хиты - чемпио-

ны понедельника. (16+)
19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 PRO-новости. (16+)
20.15 Дискотека МУЗ-ТВ 

в Баку-2019. Best. (16+)
22.35 ТОР 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)
00.55 Неспиннер. (16+)

05.00, 00.05  День 
Патриарха. (0+)

05.10 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 
(6+)

10.00 «Главное. С Анной Шаф-
ран». Новости на СПАСЕ. (0+)

11.35 «ДВА ГОЛОСА». (12+)
13.00 Прямая линия. Ответ 

священника. Специальный 
выпуск (субтитры). (0+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00, 00.20  «Хочу верить! С 
Борисом Корчевниковым». 
Крещение Руси. (12+)

15.25 Россия. Цикл: Планета 
православия. (12+)

16.25, 17.45  «ТРОЕ СУТОК 
ПОСЛЕ БЕССМЕРТИЯ». (6+)

17.30, 19.30, 01.10  «Новый 
день». Новости на СПАСЕ. 
(0+)

18.35 Завет. (6+)
20.15, 02.35  Rе:акция. (12+)
20.50 По Русской дороге 

из плена в память. (12+)
21.05 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». (12+)
23.05 Прямая линия жизни. 

(0+)
00.40 Крещение Руси. Цикл: 

Церковь в истории. (12+)
01.45 И будут двое… (12+)
03.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(0+)

03.55 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

04.45 Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

« …Всякий православный христи-
анин, если захочет перейти от не-

радивой жизни к жизни внимательной, 
если захочет заняться своим спасением, 
должен, во-первых, обратить внимание 
на отношения свои к ближним». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

27 июля
Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Ап. от 70 Акилы.
Мч. Иуста. 
Прп. Они-
сима чудо-
творца, иже 
в Магнезии. 
Прп. Еллия 
монаха, Еги-
петского. 
Прп. Стефа-

на Махрищского. Прп. Никодима Святогорца. 
Мч. Иоанна Мервского. Сщмч. Константина 
пресвитера. Сщмч. Николая пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. 

(6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 СЕРЕБРЯНЫЙ БОР. 

(16+)
 Олег и Дмитрий, пытаясь 

сбыть краденое, зна-
комятся с Ермаковым. 
Пастух подозревает, что 
перстень находится у 
Метельского, и пытается 
выкрасть антиквара из 
больницы.

23.30 «Призраки острова 
Матуа». К 175-летию 
Русского географиче-
ского общества. (12+)

00.30 Время покажет. (16+)
02.50 Наедине со всеми. 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Наедине со всеми. 

(16+)
03.40 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (12+)
 Во время ночного дежур-

ства Курочкина срочно 
вызывают в больницу. 
Руководство клиники по-
дозревает отравление од-
ной из своих пациенток. 

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛАСТОЧКА. (12+)
 Ася узнает, что её ребе-

нок в тюрьме не умер, а 
был кем-то усыновлен 
в Ласточках. Зара пред-
полагает, что это Данила 
Тарасов. Павел хочет, 
чтобы Алина прекратила 
начавшуюся войну и в 
первую очередь - войну 
внутри себя, которая 
ее разрушает. Именно 
поэтому он хочет найти 
доказательства того, что 
сын Аси жив.

01.25 ДОКТОР РИХТЕР. 
(16+)

03.20 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

05.15 МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД. (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное проис-
шествие

13.55 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

 Двое лесорубов становят-
ся случайными жертвами 
банды террористов в 
приморской тайге. Мо-
лодому фотографу перед 
смертью удается зафик-
сировать расправу над 
лесорубами и спрятать 
планшет со снимками в 
лесу. 

16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
18.20 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. (16+)
 Исчезает коллега Шилова 

Окунев. Разыскивая его, 
Шилов и Джексон об-
наруживают в квартире 
связанную хозяйку. Она 
утверждает, что Окунев 
похищен. Это оказыва-
ется делом рук «невских 
партизан». 

19.00 Сегодня
19.40 МЕНТОВСКИЕ

 ВОЙНЫ. (16+)
00.35 СВИДЕТЕЛИ. (16+)
03.10 ДЕЛО ВРАЧЕЙ. (16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.35 «Космос - путешествие 

в пространстве и вре-
мени»

08.20 «Красивая планета»
08.35 СОВЕСТЬ
10.00 «Наблюдатель». Из-

бранное
10.55 МУЖ МОЕЙ ЖЕНЫ. 

(16+)
12.25 «Красивая планета»
12.40 Academia
13.25 «Космос - путешествие 

в пространстве и вре-
мени»

14.10 Звёзды XXI века
15.00 Спектакль «Кошки-

мышки»
17.05 «Роман в камне»
17.35 Библейский сюжет
18.00 Полиглот
18.45 «Интеллектор Горохо-

ва»
19.30 «Космос - путешествие 

в пространстве и вре-
мени»

20.15 Спокойной ночи, 
малыши!

20.30 Абсолютный слух
21.10 СОВЕСТЬ
22.35 «Борис Мессерер. 

Монолог свободного 
художника»

23.00 МУЖ МОЕЙ ЖЕНЫ. 
(16+)

00.25 «Тем временем. Смыс-
лы» 

01.10 Звёзды XXI века
02.00 «Интеллектор Горохо-

ва»
02.40 «Красивая планета»

06.00 Ералаш. (6+)
06.25 «Босс-молокосос. 

Снова в деле». (6+)
06.50 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 ПОГНАЛИ. (16+)
09.00 БЕЛОСНЕЖКА. 

МЕСТЬ ГНОМОВ. 
(12+)

 США - Канада, 2012 г. 
Фэнтези. В ролях: Джулия 
Робертс, Лили Коллинз.

 Злая Королева, меч-
тающая выйти замуж 
за красивого и богатого 
Принца, выдворяет 
из дворца Белоснежку и 
берёт власть в свои руки. 

11.05 ВОРОНИНЫ. (16+)
14.10 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
19.00 ПОГНАЛИ. (16+)
20.00 ХОББИТ. НЕЖДАН

НОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ. 
(6+)

 США - Новая Зеландия, 
2012 г. Фэнтези. В ролях: 
Мартин Фриман, 
Иэн МакКеллен.

 Хоббит Бильбо Бэггинс 
живёт своей обыкно-
венной размеренной 
жизнью, пока его старый 
друг волшебник Гэндальф 
Серый не предлагает ему 
отправиться с командой 
гномов к Одинокой горе...

23.30 РОБОТ ПО ИМЕНИ 
ЧАППИ. (18+)

01.45 ЗАПЛАТИ ДРУГО
МУ. (16+)

03.45 ИГРЫ РАЗУМА. 
(12+)

05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.55 «Золотая рыбка. 

Дело «Океан». 
(16+)

06.40 БЕЛАЯ СТРЕЛА. 
(16+)

08.30 ГАИШНИКИ. (16+)
09.00 «Известия»
09.25 ГАИШНИКИ. (16+)
13.00 «Известия»
13.25 ГАИШНИКИ. (16+)
13.40 ШЕФ2. (16+)
17.30 «Известия»
17.45 СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ

ВИ. (16+)
19.25 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
03.20 «Известия»
03.30 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.50 «Титаник». (12+)
07.40 08.15 СТРЕЛЫ 

РОБИН ГУДА. (6+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.40 10.05 13.15 14.05 

01.55 БОМБА. (16+)
 Россия, 2013 г. Шпион-

ский боевик. В ролях: 
А. Бардуков, О. Сутулова, 
Ан. Панин, О. Арнтгольц, 
А. Соколов, А. Кот.

10.00 14.00 Военные ново-
сти

18.35 «Сделано в СССР». (6+)
18.50 «Ставка». (12+)
19.35 20.25 21.30 22.15 «Ули-

ка из прошлого». (16+)
23.10 НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ

ДИТЬ. (12+)
00.55 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
01.30 «Оружие Победы». 

(6+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.50 14.25 16.25 «Историс». 

(12+)
13.30 20.30 21.30 23.20 00.10 

05.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

14.50 17.20 «The City». (12+)
16.30 01.30 «ГОСТ». (12+)
16.55 18.55 20.55 22.55 «Что 

пишут москвичи?» (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». 

(16+)
19.35 22.30 03.30 «Спорная 

территория». (12+)
21.15 23.45 02.45 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.40 «Ночная смена». (16+)
02.25 «Сеть». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.00 «Мультфильмы». (6+)
07.35 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ
СКА3. (12+)

09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ
СКА4. (12+)

15.20 «Чудо-Люда». (12+)
15.50 «Все просто!» (16+)
16.20 «Самое яркое». (16+)
18.05 СЕМЕЙНЫЙ АЛЬ

БОМ. (12+)
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 АДМИРАЛЪ. (16+)
00.00 «Самое яркое». (16+)
03.10 «Поколение-360». (12+)
03.50 «Самое яркое». (16+)

06.00 07.30 03.10 04.40 
«Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

06.45 10.10 02.25 03.55 
«Тайны кино». (12+)

08.20 16.05 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (12+)

09.40 «Это было смешно». 
(12+)

11.00 20.00 ШОФЁР 
ПОНЕВОЛЕ. (12+)

 СССР, 1958 г. Комедия. 
В ролях: Антоний Ходур-
ский, Мария Миронова, 
Сергей Филиппов.

12.45 21.40 ЧУЖАЯ РОД
НЯ. (12+)

14.40 23.25 ВОЗВРАЩЕ
НИЕ ВЫСОКОГО 
БЛОНДИНА. (12+)

17.25 05.25 Звёзды совет-
ского экрана. (12+)

18.00 00.45 КОМИССАР 
МЕГРЭ. (12+)

05.30 11.30 «Первая миро-
вая». (12+)

06.00 «Домашние животные»
06.30 «Фигура речи». (12+)
07.00 17.05 23.35 «100 чудес 

света». (12+)
08.00 16.00 ПРАКТИКА. 

(12+)
08.50 16.50 «Медосмотр»
09.00 15.05 «Календарь». 

(12+)
09.40 15.45 18.45 «Среда 

обитания». (12+)
09.50 22.00 АГЕНТ. (16+)
11.20 00.30 «Вспомнить 

всё». (12+)
12.00 13.00 15.00 17.00 18.00 

20.00 Новости
12.05 13.15 19.00 20.20 

«ОТРажение». (12+)
18.05 «Культурный обмен»
00.40 «Путешествие по про-

винции». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Тайны великих 

сказочников. Ганс 
Христиан Андерсен». 
(12+)

08.45 ПРИСТУПИТЬ К 
ЛИКВИДАЦИИ. (12+)

11.30 События
11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 МИСС МАРПЛ АГА

ТЫ КРИСТИ. (12+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 События
18.15 Петровка, 38. (16+)
18.30 ЛАНЦЕТ. (12+)
 От соседа Ладынин 

узнает, что незадолго до 
смерти его жену подво-
зил мужчина на дорогой 
иномарке. 

22.00 События
22.30 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
23.05 «Доказательства смер-

ти». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Красный проект». 

(16+)
02.00 «Доказательства смер-

ти». (16+)
02.40 «90-е. Папы Карло 

шоу-бизнеса». (16+)
03.20 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
03.50 МИСС МАРПЛ АГА

ТЫ КРИСТИ. (12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.30 «Призраки острова 
Матуа». (12+)

05.00 Утро России 08.45 «ПРИСТУПИТЬ 
К ЛИКВИДАЦИИ». (12+)

13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

10.55 «МУЖ МОЕЙ ЖЕНЫ». 
(16+)

20.00 «ХОББИТ. НЕЖДАННОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ». (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 «Команда мечты». 
(12+)

06.30 «Жизнь после спорта». 
(12+)

07.00, 08.55, 12.25, 15.00, 
17.40, 19.45 Новости

07.05, 12.30, 15.05, 17.45, 
19.50, 22.25, 00.40 Все 
на Матч!

09.00 «Сергей Семак». (12+)
09.20 Тотальный футбол. (12+)
10.20 «Заставь нас мечтать». 

(16+)
13.00, 02.40 Профессиональ-

ный бокс.(16+)
15.50, 01.00 Смешанные еди-

ноборства. (16+)
16.50 Все на регби!
17.20, 05.40 «Дневник Олим-

пиады, которой не 
было...» (12+)

18.15 «Футбол. Избранное. 
(0+)

18.45 «Идеальная команда». 
(12+)

20.25 Футбол. «Парма» - 
«Аталанта». Пр.тр.

22.40 Футбол. «Интер» - «На-
поли». Пр.тр.

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.55 «Просыпаемся 

по-новому». (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «СЧАСТЛИВЫ ВМЕ-

СТЕ». (16+)
14.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
16.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
21.00 «ОЛЬГА». (16+)
22.00 ХБ. (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката
01.00 «ЭТО МЫ». (16+)
01.55 «ОПТОМ ДЕШЕВЛЕ». 

(12+)
03.30 «Stand Up». (16+)
05.20 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.00 04.25 «Территория за-
блуждений» с Игорем 
Прокопенко. (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «Князь Владимир». 
(0+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 13.00 17.00 «ДРУЖИ-
НА». (16+)

 Россия, 2015 г.
 В ролях: Сергей Воро-

бьёв, Михаил Богданов, 
Александр Эрлих,
Геннадий Казачков.

 Действие сериала проис-
ходит в XIII веке.

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

18.00 Документальный 
спецпроект. (16+)

20.00 «9 РОТА». (16+)
23.30 «Специальный проект 

с Михаилом Задорно-
вым». (16+)

01.20 «Вещий Олег. Обре-
тенная быль». (16+)

03.35 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 «ВИОЛА ТАРАКАНО-
ВА. В МИРЕ ПРЕ-
СТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ». (12+)

08.00 За гранью реального. 
(16+)

09.00 Утилизатор. (12+)
09.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
10.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
11.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
12.00 +100500. (16+)
13.30 Улётное видео. (16+)
14.30 Утилизатор. (12+)
15.30 «СОЛДАТЫ-5». (12+)
18.30 6 кадров. (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
00.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.00 Супершеф. (16+)
02.50 «В ПОСЛЕДНИЙ 

МОМЕНТ». (16+)
04.15 Улётное видео. (16+)
04.40 «ВИОЛА ТАРАКАНО-

ВА. В МИРЕ ПРЕ-
СТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
08.45 «Давай разведёмся!» 

(16+)
09.55 «Тест на отцовство». 

(16+)
12.05 «Реальная мистика». 

(16+)
13.05 «Понять. Простить». 

(16+)
14.10 «Порча». (16+)
14.40 «ДВИГАТЕЛЬ ВНУ-

ТРЕННЕГО СГОРА-
НИЯ». (16+)

 Латвия - Украина, 2017 г.
19.00 «РЕБЁНОК НА МИЛ-

ЛИОН». (16+)
23.20 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 

ДОКТОРА СЕЛИВА-
НОВОЙ». (16+)

02.40 «Порча». (16+)
03.05 «Понять. Простить». 

(16+)
03.55 «Реальная мистика». 

(16+)
04.40 «Тест на отцовство». 

(16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
12.00 Не ври мне. (12+)
14.00 Знаки судьбы. (16+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Старец». (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «НЕИЗВЕСТНЫЙ». 

(16+)
 Спецбюро сталкива-

ется с новым уровнем 
уличной преступности: 
кто-то продает на улицах 
отравленный наркотик, 
и жертвами становятся 
подростки. 

20.30 «КОСТИ». (12+)
 Попав под подозрение 

в истории с Пелэнтом, 
Бреннан скрывается. Бут 
тяжело переживает её 
отсутствие. 

23.00 «МОЯ СУПЕР-
БЫВШАЯ». (16+)

01.15 «Колдуны мира». (16+)
05.45 Странные явления. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 13.00 17.00 «ДРУЖИНА». 
(16+)

14.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 
(16+)

23.00 «МОЯ СУПЕР-БЫВШАЯ». 
(16+)

02.50 «В ПОСЛЕДНИЙ МО-
МЕНТ». (16+)

10.20 «Заставь нас мечтать». 
(16+)

09.55 «Тест на отцовство». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «ОБИТЕЛЬ 
ПРОКЛЯТЫХ». (16+)

01.50 «ИГРА ИХ ЖИЗНИ». 
(12+)

03.30 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 
(12+)

05.00 «ДЕВЯТЬ». (16+)
06.50 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
08.30 «ЭМПАЙР СТЕЙТ». (16+)
10.00 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 

(16+)
11.45 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ 

КИНЖАЛОВ». (12+)
13.40 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
15.25 «ТРОПЫ». (16+)
17.10 «ЖЕНА». (16+)
18.40 «ВСПОМНИТЬ ВСЕ». 

(16+)
20.30 «ПЕСНИ О ЛЮБВИ». 

(16+)
Драма, США, 2010 г.

22.35 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
13.00 «ТАНЦУЙ ОТСЮДА!» (16+)
15.00, 20.00  «РОДИТЕЛИ». 

(12+)
17.00, 22.00  «257 ПРИЧИН, 

ЧТОБЫ ЖИТЬ». (16+)
18.00 «ЭТО ЛЮБОВЬ». (16+)
22.30 «РОКОВАЯ КРАСОТКА». 

(16+)
00.30 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
01.30 «ДВА С ПОЛОВИНОЙ 

ЧЕЛОВЕКА». (16+)
02.30 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

06.15 «ПРИЗРАК». (6+)
08.30 «ПАССАЖИРКА». (16+)
10.20 «КОНТРИБУЦИЯ». (12+)
13.15 «СПАРТА». (16+)
14.50 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)
16.05 «ГЕРОЙ». (12+)
17.30 «РОБО». (6+)
19.00 «ЛЕГЕНДА № 17». (12+)

Россия, 2013 г. В ролях: 
Данила Козловский, Олег 
Меньшиков, Светлана Ива-
нова, Владимир Меньшов, 
Александр Лобанов

21.20 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 
(16+)
Россия, 2009 г.

23.20 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)
01.10 «ДОРОГОЙ ПАПА». 

(12+)
02.40 «14+». (16+)
04.20 «ДОМОВОЙ». (6+)

00.55 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
02.20 «ЗАКРОЙ ГЛАЗА». (12+)
04.05 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
05.30 «ТEНЬ». (16+)
07.15 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
08.50 «ВРЕМЕННО 

НЕДОСТУПЕН». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2015 г.

17.10 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)
Комедия, Россия, 2010 г.

19.00 «СОБИБОР». (16+)
Драма, военный фильм, 
Россия, 2018 г.

21.00 «О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2011 г.

22.55 «ВСЕ О ЕГО БЫВШЕЙ». 
(16+)
Мелодрама, Россия, 2017 г.

05.55 «СТРЯПУХА». (6+)
07.15 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (12+)
09.00, 19.00  «СВАТЫ». (16+)
11.00 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
12.00 «МАЧЕХА». (6+)
13.40 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (12+)
15.15 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

17.10 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (6+)

21.00 «МУЖИКИ!..» (6+)
22.45 «ВЫСОТА». (6+)
00.25 «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ». (12+)
03.15 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
05.45 «ПЁС БАРБОС И НЕ-

ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (6+)

01.10 «МИССИЯ: 
НЕАДЕКВАТНА». (18+)

02.50 «МАЛЬЧИКАМ ЭТО 
НРАВИТСЯ». (16+)

04.35 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
06.30 «МУВИ 43». (18+)
08.15 «СЕКС НА ДВЕ НОЧИ». 

(18+)
09.55 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
12.00 «НАЧАЛО ВРЕМЁН». (16+)
13.50 «РЕСТОРАН ГОСПОДИНА 

СЕПТИМА». (12+)
15.35 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕЛО-

ВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУНАРОД-
НОГО МАСШТАБА». (16+)

17.15 «СБЕЖАВШАЯ 
НЕВЕСТА». (16+)

19.30 «СВАДЕБНЫЙ 
ПЕРЕПОЛОХ». (16+)

21.25 «ЛЮБОВЬ С РИСКОМ 
ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)

23.05 «СТАРСКИ И ХАТЧ». (12+)

06.00, 11.20, 17.15  
Холостяк. (16+)

06.55 «МЕСТЬ». (16+)
08.35, 14.35, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
09.20, 16.25  Правила моей 

пекарни. (16+)
10.15, 15.20, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
12.15, 12.40  «ГОРОД 

ХИЩНИЦ». (16+)
13.05, 13.50, 20.00, 20.45, 

23.50, 00.35  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

21.30, 02.45  «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

22.20, 02.05  «НОВЫЙ 
АМСТЕРДАМ». (16+)

23.05, 01.20  «НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (16+)

03.30 «МАЧЕХА». (16+)
США, 1998 г.

01.10 «АМЕРИКЭН БОЙ». (16+)
03.40 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ 

ПЕРЕВОРОТОВ. РОССИЯ, ВЕК 
XVIII. ЗАВЕЩАНИЕ ИМПЕРА-
ТРИЦЫ». (12+)

05.15 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

06.45 «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ВЕДЬМ». 
(12+)

08.25, 09.40  «СИЛЬВА». (6+)
11.15 «СТРЕЛЕЦ 

НЕПРИКАЯННЫЙ». (16+)
13.05 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(12+)
14.40 «ЧЁРНЫЙ ТЮЛЬПАН». 

(12+)
16.55 «ГАРДЕМАРИНЫ-3». 

(12+)
19.00 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВ-

КИ». (12+)
20.45 «ВИВАТ, АННА!» (16+)
22.40 «БАРЫШНЯ-

КРЕСТЬЯНКА». (6+)

06.10 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)

07.45 «ТЕПЛО НАШИХ ТЕЛ». 
(12+)

09.20 «БАНДИТКИ». (12+)
10.55 «ГОЛОС МОНСТРА». 

(16+)
12.45 «ГОСТЬЯ». (16+)
14.55 «САНКТУМ». (16+)
16.50 «ПАССАЖИР». (16+)
18.35 «Шрэк». Мультфильм. 

(6+)
20.10 «Шрэк-2». Мультфильм. 

(6+)
21.45 «БЕЛОСНЕЖКА 

И ОХОТНИК». (16+)
США, 2012 г. В ролях: Кри-
стен Стюарт, Крис Хемсворт

23.55 «СЕРДЦЕЕД». (16+)
01.40 «КРАСАВИЦА 

ДЛЯ ЧУДОВИЩА». (18+)
04.05 «ПАССАЖИР». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ГРОМОВЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. В ролях: Елена 
Аросева, Кирилл Сафонов

14.00, 22.00, 06.00  «ЗАПАС-
НОЙ ИНСТИНКТ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
Детский юмористический 
киножурнал.

08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ». (0+)

14.00 «АНЖЕЛИКА». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2014 г. В ролях: Анжелика 
Каширина, Ксения Теплова, 
Мария Баева, Игорь Лан-
тратов, Аристарх Венес

18.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
22.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
Скетч-шоу.

01.20 6 кадров. (16+)
03.30 «КАДЕТСТВО». (0+)
05.00 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ПЯТЬ УГЛОВ». (16+)
Триллер, драма, Велико-
британия, США, 1987 г.

11.35, 19.35, 03.35  
«ТЕНЬ». (16+)

13.30, 21.30, 05.30  
«КАЙН». (16+)
Сериал. Криминальная 
драма, Франция, 2012 г.

14.35, 22.35, 06.35  
«БЕЛОЕ ВИНО ИЗ БАББУ-
ДОЙУ». (16+)
Комедия, Италия, 2016 г.

16.15, 00.15, 08.15  
«СВИДЕТЕЛЬ». (18+)
Триллер, драма, Канада, 
Великобритания, 1999 г.

08.45, 12.45, 16.40, 20.45  Варенье. (12+)
09.00 Сад в радость. (12+)
09.30 10 самых больших ошибок. (12+)
10.05 Ваш агроном. (12+)
10.20 Дачная энциклопедия. (12+)
10.55 Частный сeктoр. (12+)
11.25 Огород от-кутюр. (12+)
11.55 Да здравствует мыло душистое! (12+)
12.15 Гвоздь в стену. (12+)
13.00 Дачные радости. (12+)
13.30 Преданья старины глубокой. (12+)
14.05 Дом, милый дом! (12+)
14.20 Вокруг сыра. (12+)
14.35 Мастер-садовод. (12+)
15.10 Я - фермер. (12+)
15.40 Стройплощадка. (12+)
16.10 Профпригодность. (12+)
17.00 Побег из города. (12+)
17.30 Тихая моя родина. (12+)
18.05 Моя крепость. (12+)
18.35.И компот! (12+)
18.50 Садовый доктор. (12+)
19.05 Тихая охота. (12+)
19.35 Легендарные братья-пекари. (16+)
20.25 Правила цветовода. (12+)
21.00 Урожай на столе. (12+)
21.30 Жизнь в деревне. (12+)
22.00 Домоводство. (12+)
22.20 Идите в баню. (12+)
22.35 Кухня народов СССР. (12+)
22.55 Высший сорт. (12+)
23.10 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)

06.00 Рыбалка без границ. (12+)
06.35, 10.20, 14.30, 18.40, 22.40  

Морская охота. (16+)
07.00, 10.55, 15.00, 23.05  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
07.30, 16.30  Поeхaли на рыбалку! (12+)
08.05, 16.05  Я и моя собака. (16+)
08.35 Андрей Старков и его команда. (16+)
09.05 Две на одного. Оружие. (16+)
09.25 Мир рыболова. (12+)
09.50 Рыболовные экспедиции 

в Норвегию. (16+)
11.25, 15.30, 19.40, 23.40  

Карпфишинг. (12+)
12.00, 20.15, 00.10  Охотничьи мериди-

аны. (16+)
12.30 Азбука поплавочной ловли 

с Александром Дунаевым. (12+)
13.00 Охота в Новом Свете. (16+)
13.25 Камский спиннинг. (16+)
14.00 Нахлыст на разных широтах. (12+)
17.05 Вкусные рецепты рыболова. (12+)
17.35 В поисках хорошего клева. (12+)
18.05 Водоемы России. 

Рыбинское водохранилище. (12+)
19.10 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
20.50 Камера, мотор… рыба! (16+)
21.15 Энциклопедия рыбалки. (12+)
21.50 Сезон охоты. (16+)
22.25 Рыбалка сегодня. (16+)

00.00, 13.30  Ароматный мир. (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
Для того чтобы день был бодрым и 
продуктивным, вполне достаточно 
начать его с 13-тиминутной зарядки с 
тренером международного класса Ди-
мой Брагиным. Несложные упражне-
ния даются в различных модификаци-
ях для любого уровня подготовки.

04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 
по применению. (16+)

04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 
(12+)

05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)
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06.00 Игры разума. (16+)
06.25 Национальные парки Америки. 

(16+)
07.20 Инженерные идеи. (16+)
08.15 Авто-SOS. (16+)
09.05 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
10.00, 10.50  Царство мумий. (16+)
11.40 Инстинкт выживания, лучшее. 

(16+)
12.30 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)
13.25, 14.15, 21.10, 01.20, 02.05  

Расследование авиакатастроф. (16+)
15.05, 02.50  Злоключения за границей: 

Преступление и наказание. (16+)
15.55, 16.50, 03.35  Злоключения за гра-

ницей. (16+)
17.40 Служба безопасности аэропорта: 

Колумбия. (16+)
18.30 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
19.25 Авто-SOS. (16+)
20.15 Свидетели катастроф. (16+)
22.00, 22.50  Авто-SOS спецвыпуск: 

7-дневное испытание. (16+)
23.40, 00.30  Самые лучшие суперкары. 

(16+)
04.20 Космос: возможные миры. (16+)
05.05 Панорама 360 градусов: Разруше-

ние объектов всемирного наследия. 
(16+)

05.30 Научные глупости. (16+)

06.20 Запретная история. (12+) 
07.10 Затерянный город гладиаторов. 

(12+) 
08.00, 08.55  Иудея и Рим: фатальный 

конфликт. (6+) 
09.50 Древние небеса. (6+) 
10.50, 11.45  Древние небеса. (12+)
12.45, 13.40, 14.35, 15.35  

Древние суперстроения. (12+) 
16.30 5000 лет истории Нила. (12+) 
17.20 Львиная страна: ночь и день. (12+) 

Сезон: 1. Великобритания, 2016 г.
18.20 Хит-парад военной техники. (12+) 

Сезон: 1. Великобритания, 2015 г.
19.20 Тайная война. (12+) 

Сезон: 1. Великобритания, 2011 г.
20.15 Музейные тайны. (12+) 

Сезон: 11. США, 2016 г.
21.00 Вторая мировая война в цифрах. 

(16+) 
Сезон: 2. Великобритания, 2018 г.

21.55 Загадки Египта. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

22.45 Частная жизнь. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

23.35 Музейные тайны. (12+) 
00.20 Тайная война. (12+)
01.10 Вторая мировая война в цифрах. 

(16+)
02.00 Загадки Египта. (12+)
02.45, 03.25  Музейные тайны. (12+)
04.05, 04.50  Тайны музеев. (12+)
05.35 Невероятные изобретения. (6+) 

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Время Победы. (12+)
01.10 Тайное становится явным. (12+)
01.25 Музеи России. (6+)
02.00 Тайны великих картин. (12+)
02.35 Искусство войны. 

Великие полководцы. (12+)
03.40 Тайное становится явным. (12+)
04.00 «КОРОЛЬ, БЕЛКА И УЖ». (16+)
06.00 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». (12+)
07.45 Обыкновенная История. (6+)
08.00, 08.55  «ИСАЕВ». (16+)
09.50, 10.55  Подлинная история Русской 

революции. (12+)
12.00 «ГЛАВНЫЙ». (12+)
14.10, 14.45  Тайны великих картин. 

(12+)
15.25 Мифы Древней Греции. (12+)
16.00 Собор Парижской Богомaтери. 

Тайны средневековых зодчих. (12+)
17.00 Антагонисты. 

Соперники в искусстве. (12+)
18.10 Пешком по Москве. (6+)
18.30 «ТУТ». (16+)
19.25 Италия. Все дороги ведут к красоте. 

(12+)
20.00 Николай Окунев. 

Эмиграция в Византию. (12+)
21.15 Тайны великих картин. (12+)
21.50 Семь дней истории. (12+)
22.00 Наследие цивилизаций. Древняя 

Азия. (12+)
23.00 Историограф. (12+)

06.00 Самые милые питомцы Америки. 
(12+)

06.45 Невероятные бассейны. (12+)
07.35 Дома на деревьях. (12+)
08.25 На свободу с питбулем. (16+)
09.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
10.05 Смертельные острова. (16+)
10.55, 11.20, 11.45, 12.10, 12.35  

Стая. (12+)
13.00 Удивительный мир животных. (12+)
13.25 Невероятные бассейны. (12+)
14.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.05 На свободу с питбулем. (16+)
15.55 Смертельные острова. (12+)
16.45, 17.35  Живой или вымерший. (16+)
19.15 Смертельные острова. (12+)
20.05 Аллея акул. (16+)
20.55 Крупный улов. (16+)
21.45 Невероятные бассейны. (12+)
22.35 Монстры внутри меня. (16+)
23.25, 05.15  Акулы-убийцы: 

черный декабрь. (16+)
00.15 Собаковедение: новые истории. (6+)
00.40 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
01.30, 02.15  Смертельные острова. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)

06.00 Как устроена Земля: 
Отравит ли Исландия небеса? (12+)

06.45, 01.24  Золотая лихорадка: забро-
шенный прииск Дэйва Турина. (16+)

07.35, 16.03, 00.33  Быстрые и громкие. 
(12+)

08.25, 14.21, 20.18  Махинаторы. (12+)
09.15, 16.54  Ржавая империя. (12+)
10.06, 10.32  Охотники за складами. 

(16+)
10.57 Загадки планеты Земля. (16+)
11.48, 12.39  Взгляд изнутри: West Coast 

Customs. (12+)
13.30, 05.14  Братья Дизель. (12+)
15.12, 15.38, 03.19  Как это сделано? 

(12+)
17.45 Реальные дальнобойщики. (16+)
18.36 Эд Стаффорд: игра на вылет. (16+)
19.27, 19.53  Как это устроено? (12+)
21.09, 21.35  Охотники за реликвиями. 

(12+)
22.00 Взрывая историю: 

Вавилонская башня. (12+)
22.51 Джереми Уэйд: тайны океана. 

(16+)
23.42 Самогонщики. (16+)
02.10, 02.33  Разрушитель. (16+)
02.56 Как это сделано? (16+)
03.42 Лучший моделист. (12+)
04.28 Самогонщики. (18+)

06.00 Игра вслепую. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40  Жизнь на Карибах. (12+)
08.05, 08.30  Король кондитеров. (12+)
08.55 В плену ненужных вещей. (12+)
09.45, 10.10  Жизнь на Гавайях. (12+)
10.35, 11.00  Новички перепродажи. (16+)
11.25 Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
12.15 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
13.05 Поместья: новая жизнь. (12+)
13.55 Пропавшие без вести. (16+)
14.45, 15.10  Король кондитеров. (12+)
15.35 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
17.15 Поместья: новая жизнь. (12+)
18.05 Пропавшие без вести. (16+)
18.55 Я вешу 300 кг. (16+)
19.45, 20.10  Жизнь на Гавайях. (12+)
20.35, 21.00, 05.12, 05.36  

Новички перепродажи. (16+)
21.25, 00.45  Пять с плюсом. (12+)
22.15 Дочки-матери: неразлучные. (12+)
23.05, 02.21  Трудности перехода. (18+)
23.55, 03.10  Аномалии тела. (18+)
01.33 Дочки-матери: неразлучные. (12+)
03.59 Жизнь на Гавайях. (12+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)

05.00 Орел и решка. 
Кругосветка. (16+)

05.45 Орел и решка. 
Рай и Ад-2. (16+)

06.35 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

07.40 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
(16+)

11.00 Пацанки-3. (16+)
13.00 Четыре свадьбы. (16+)
17.45 Любовь на выживание. 

(16+)
Экстремальный тест-драйв 
отношений! Влюбленные 
пары отправились в Кам-
боджу, чтобы проверить 
свои чувства на прочность 
и выиграть деньги. Но ве-
дущая проекта Айза Анохи-
на подготовила для их люб-
ви настоящий краш-тест!

19.40 Мир наизнанку. 
Бразилия. (16+)

22.00 «ТУРИСТИЧЕСКАЯ 
ПОЛИЦИЯ-2». (16+)

23.35 Адская кухня. (16+)
01.20 Пятница News. (16+)
01.55 «ГОВОРЯЩАЯ 

С ПРИЗРАКАМИ». (16+)
03.25 Генеральная уборка. 

(16+)
04.15 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.20 Папа попал. (12+)
08.50 Мастершеф. (16+)

Популярное кулинарное 
шоу продолжает искать 
лучшего повара страны. 
Участников поединка ждут 
новые испытания, которые 
определят: кто на кухне 
профессионал, а кто толь-
ко себя таким считает. По-
бедитель реалити получит 
денежный приз, обучение 
в престижной кулинарной 
школе и славу на весь мир.

11.45 Взвешенные 
и Счастливые. (16+)

15.20 Место под солнцем. 
(16+)

17.30 Мастершеф. (16+)
20.30 Я стесняюсь своего 

тела. (16+)
00.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Сериал. США, Канада, 
2011 г.

02.10 Суперчистка. (12+)
Ведущие проекта поделят-
ся бытовыми хитростями, 
а также ужасающими фак-
тами о микробах, скрываю-
щихся в наших домах.

03.55 Свадьба вслепую. (16+)

04.30 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 
(16+)

06.10 «ЛЕНИНГРАД». (16+)
09.40 Неизвестная война. 

«Величайшее танковое сра-
жение». (16+)

10.30 «МАЙОР ВИХРЬ». (12+)
14.10 «РЕПОРТАЖ С ЛИНИИ 

ОГНЯ». (12+)
15.30 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
17.00 Неизвестная война. 

«Война в воздухе». (16+)
17.50 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 

(16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2012 г.

19.30 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-
ГО ВРЕМЕНИ». (18+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2017 г. В ролях: 
Екатерина Климова, Евге-
ний Воловенко, Александр 
Панкратов-Черный, Мак-
сим Дрозд, Виктор Са-
райкин

23.10 Неизвестная война. 
«Битва на море». (16+)

00.00 «ПОСЛЕДНИЙ 
БРОНЕПОЕЗД». (16+)

02.10 «ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬСЯ 
ЖИВЫМ». (16+)

03.10 «И НИКТО НА СВЕТЕ…» 
(12+)

05.00 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ». 
(16+)

06.05 «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 
ФРОНТА». (16+)

09.50 «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА». 
(16+)

10.00 Новости
10.10 «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА». 

(16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 17.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05, 16.15  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
18.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
19.00 Новости
19.20 «ПАСЕЧНИК». (16+)
22.25 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
23.05 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.45 Новости
00.00 «Отцы и дети». (12+)
00.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (16+)
03.15 Сделано в Евразии. (12+)
03.25 Старт UP 

по-казахстански. (12+)
03.35 Наши иностранцы. (12+)
04.35 «ГРЕЧАНКА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

РОДНОЕ КИНО

СУПЕР СТС LOVEФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА
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ÄÈÀÃÎÍÀËÜ
Слева-вниз-направо: 1. 
Итальянский поэт, автор 
поэмы «Божественная ко-
медия». 3. Запомнившаяся 
с 1 апреля шутка. 4. Души-
стые семена, даже хлеб 
делающие пикантным. 5. 
Выше всех на пьедестале 
почета. 6. Кисейная «ма-
демуазель». 8. Трио в гла-
зах нетрезвого зрителя. 
10. «Паровыпускатель» в 
мультиварке. 13. Пшенич-
ная косичка, посыпанная 
маком. 14. «Робот», под-
меняющий уставшего лет-
чика. 17. То же, что и само-
державие. 19. «... крепкая 
не сломается, не раскле-
ится от ветров и вьюг». 20. 
«... проглотил» - о высоком 
и стройном человеке.

Справа-вниз-налево: 1. 
Американский первона-
чально армейский авто-
мобиль. 2. Емкость для 
автомобильного «жаждоу-
толителя». 4. Иван - Ивану, 
Николай - Николаю... кто? 
6. «Разговорная» построй-
ка для отдыха в саду. 7. Кто 
переходит границу без 
разрешения погранични-
ков? 9. «Батут» для бад-
минтонного воланчика. 

11. Прозвище польского 
и литовского дворянства. 
12. «Дай, Маруся, рублей 
сто, - прошу жену я льсти-
во. - В баре нашем про-
дают отличнейшее ...» 15. 
Бескорыстный товарищ, 
всегда готовый придти на 

помощь. 16. Меховая ото-
рочка шубки Снегурочки. 
18. Петух, но только не 
любой, а выкормленный 
на убой. 21. «Крокодиль-
чик» для пристегивания 
подтяжек.

Ответы. Слева-вниз-направо: 1. Данте. 3. Розыгрыш. 4. Тмин. 5. 
Победитель. 6. Барышня. 8. Секстет. 10. Клапан. 13. Хала. 14. Авто-
пилот. 17. Царизм. 19. Дружба. 20. Аршин. Справа-вниз-налево: 1. 
Джип. 2. Бензобак. 4. Тезка. 6. Беседка. 7. Нарушитель. 9. Ракетка. 11. 
Шляхта. 12. Пиво. 15. Альтруист. 16. Опушка. 18. Каплун. 21. Зажим.
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05.00 Ранние пташки. «Отважные птен-
цы», «Смешарики. Пин-код», «Доми-
ки». (6+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Маша и Медведь». (0+)
08.20 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
08.30 «Летающие звери», 

«Малыши и летающие звери». (0+)
09.20 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
09.25 «Союзмультфильм» представляет: 

«Чудесный колокольчик». (0+)
09.50 «Храбрец-удалец». (0+)
10.05 «Грибной дождик». (0+)
10.15 «Просто так!» (0+)
10.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25 «Йоко». (0+)
11.20 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.35 «Рев и заводная команда». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Гормити». (6+)
13.05 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Лунтик и его друзья». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Бэби Луни Тюнз». (0+)
14.50 «Говорим без ошибок». (0+)
15.00 «Три кота». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
15.45 «Бобр добр». (0+)
16.35 «Подружки-супергерои». (6+)
16.55 «Простая наука». (6+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «ТриО!» (0+)
17.35 «Пожарный Сэм». (0+)
17.55 «Фиксики». (0+)
18.40 «Кошечки-собачки». (0+)
18.50 «Оранжевая корова». (0+)
20.15 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.40 «Деревяшки». (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Металионы». (6+)
22.25 «Бен 10». (12+)
22.40 «Бакуган». (6+)
23.05 «Луни Тюнз шоу». (6+)
23.45 «Ералаш». (6+)

06.35, 11.15  «Лило и Стич». (0+)
07.00 «Артур и минипуты». (6+)
07.30 «Город героев: Новая история». (6+)
07.55 «Утиные истории». (6+)
08.25 «Улица Далматинцев, 101». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
12.15 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
13.15, 17.35  «Кунг-фу Панда: Лапки 

судьбы». (6+)
14.15, 18.35  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
15.10 «ДЖЕССИ». (6+)
15.40 «ГАББИ ДЮРАН: 

НЯНЯ ИНОПЛАНЕТЯН». (6+)
16.10 «Финес и Ферб». (6+)
17.10 «Закон Мерфи». (12+)
19.30 «101 далматинец-2: Приключения 

Патча в Лондоне». (6+)
21.00 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
22.00 «Отель Трансильвания». (12+)
23.00 «Мстители: Революция Альтрона». 

(12+)

05.00 «В мире малышей». (0+)
07.00 О! Музыка! (0+)
07.30 «Тима и Тома». (0+)
08.30 «Зебра в клеточку». (0+)
08.45 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
Познавательный мультсериал для 
детей.

10.00 «Смешарики». (0+)
12.15 «Машинки», «Человечки». (0+)
14.30 «Зебра в клеточку». (0+)
14.45 «Фиксики». (0+)
17.00 «Три кота». (0+)
18.45 «Зебра в клеточку». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Малыши дикой природы». (0+)
19.30 «Летающие звери», 

«Малыши и летающие звери». (0+)
21.35 «Пластилинки». (0+)
21.40 «Роботы-поезда». (0+)
23.30 «Фиксики». (0+)
01.30 «Ангел Бэби». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)
04.45 «Зебра в клеточку». (0+)

10.00, 11.00, 19.01  «Макс Стил». (12+)
10.29, 11.29, 19.30  «СЕМЬ ГНОМОВ 

И Я». (6+)
12.00 «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)
12.23, 16.08, 18.00, 21.35  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.38, 16.23, 18.15, 21.50  История 

великих изобретений. (6+)
12.53, 16.38, 18.30, 22.05  

Готовим с мамой. (0+)
13.05, 16.50, 22.17  Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
13.10, 16.55, 22.22  Шах и мат! (6+)
13.25 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
13.33 «Джони-бони-бо». (12+)
13.49, 17.12, 20.44  «Домики». (0+)
14.02, 17.24, 20.57  Вот, что я думаю… (6+)
14.05, 17.28, 21.00  «Смешарики». (0+)
14.40, 15.17, 20.27  Мультфильмы. (0+)
15.07, 15.27  Мультфильмы. (6+)
15.37 А вы знаете!? (6+)
15.41, 20.00  «Хождение за три моря». (6+)
18.43 Крибли Баттл. (6+)

06.00, 14.25  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.25, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.35  «Маша и Медведь». (0+)
08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Джинглики». (0+)
09.20, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
14.20 «Спортания. Спорт-это лыжи». (0+)
15.00 «Простоквашино». (0+)
15.35 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
17.50 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес. Тролль и арфа». (0+)
18.00 «Деревяшки». (0+)
18.25 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.20 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)

00.00 Автогонки. World 
Endurance-2019. Сильвер-
стоун. (12+)

01.00 Олимпийские игры. 
«Семейные традиции на 
Балканах» (субтитры). 
(12+)

02.00, 02.30, 04.00  Снукер. 
Чемпионат мира. Шеф-
филд. Квалификация. (6+)

06.00 Автогонки. World 
Endurance-2019. Сильвер-
стоун. Обзор. (12+)

07.00 Автогон-
ки. World Endurance 
Championships-2019. Фуд-
зи. (12+)

08.30 Автогон-
ки. World Endurance 
Championships-2019. Фуд-
зи. Обзор. (12+)

09.30, 10.30, 11.00, 12.00, 
13.00  Велоспорт. «Тур 
Андалусии»-2020. (12+)

13.30 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Шеффилд. Квалифика-
ция. (6+)

15.00, 21.00  Снукер. Чемпи-
онат мира. Шеффилд. Ква-
лификация. Прямая транс-
ляция. (6+)

18.30 Теннис. Обзор. (6+)

06.00, 23.10  Волейбол. Лига 
чемпионов. Сезон 2013/14. 
Мужчины. «Финал 4-х». 
Финал. (0+)

08.45, 11.30, 14.15, 16.55  
Новости

08.50, 01.55  Мини-футбол. 
Чемпионат России. Сезон 
2018/19. Финал. (0+)

11.10 Первая подача. (12+)
11.35 Автоспорт. Российская 

серия кольцевых гонок. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

14.20 Профессиональный 
бокс. Международный тур-
нир «Kold Wars». (16+)

16.00 Спортивный детектив. 
(12+)

17.00, 17.25  Пляжное регби. 
Чемпионат Европы. (0+)

18.00 Страна. Live. (12+)
18.20 Гандбол. Чемпионат 

Европы-2020. Женщины. 
Отборочный турнир. (0+)

19.55 Смешанные единобор-
ства. АСА 107. Grand Power. 
(16+)

21.00 Баскетбол. «Матч 
звёзд» АСБ. (0+)

04.15 Регби. Лига Ставок - 
Чемпионат России. (0+)

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.05, 11.35, 16.15  10 самых 

горячих клипов дня. (16+)
06.45, 08.45, 15.00, 20.00  

PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

07.00 Русские хиты - 
чемпионы вторника. (16+)

09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)

12.20 Мир в одной тарелке. 
Индия. (16+)

12.55, 17.05  Лайкер. (16+)
Интерактивный нон-стоп.

14.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

15.15 Битва фанклубов. 
(16+)

19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.15 Big Love Show-2020. 

(16+)
23.45 ТОР 30 - Крутяк недели. 

(16+)
01.50 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 00.15  День 
Патриарха. (0+)

05.10, 18.35  Завет. (6+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(6+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.50 Специальный телепро-
ект «День Крещения Руси». 
Прямая трансляция. (0+)

16.35 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». (12+)
СССР, 1957 г. В ролях: Татья-
на Самойлова, Алексей Ба-
талов, Василий Меркурьев

19.30, 01.20  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

20.05, 02.35  Крещение Ру-
си. Цикл: Церковь в исто-
рии. (12+)

20.35 «АТЫ-БАТЫ, 
ШЛИ СОЛДАТЫ». (12+)
CCCР, 1976 г. В ролях: Леонид 
Быков, Владимир Конкин
Они погибли в 1944 году, 
их было всего восемнад-
цать человек - комсомоль-
ский взвод, остановивший 
колонну немецких танков.

22.20, 03.05  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (0+)

23.20 Крещение. (12+)
00.30 Рязанское чудо. Матро-

на Анемнясевская. Цикл: 
Русские праведники. (12+)

01.45 Встреча (субтитры). 
(12+)

03.55 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

04.45 Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

« Не нужно нам ни трудов, ни под-
вигов, если мы любим друг друга, 

это – путь, который сам собою ведет к 
добродетели». 

Свт. Иоанн Златоуст

28 июля
Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Равноап. вел. кн. Владимира, 
во Святом Крещении Василия.

Мчч. Кирика и 
Иулитты. Собор 
Киевских свя-
тых. Мч. Авуди-
ма. Сщмч. Петра 
диакона.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА



СРЕДА, 29 ИЮЛЯ18

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. 

(6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 СЕРЕБРЯНЫЙ БОР. 

(16+)
 От Мешкова Татьяна уз-

нает, что в Ялте налажено 
производство фальши-
вого антиквариата. За-
правляет криминальным 
бизнесом дочь секретаря 
обкома Карина Зимина. 

23.30 «Затерянный мир 
Балтики. Гогланд». К 
175-летию Русского 
географического 
общества. (12+)

00.25 Время покажет. (16+)
02.45 Наедине со всеми. 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Наедине со всеми. 

(16+)
03.30 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (12+)
 На территории давно 

заброшенной стройки 
найден труп хорошо оде-
того мужчины средних 
лет. Кораблёв не спешит 
возбуждать дело об убий-
стве, надеясь, что смерть 
вызвана естественными 
причинами, ведь внеш-
них повреждений на теле 
нет. 

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛАСТОЧКА. (12+)
 Данила в тяжёлом состоя-

нии, вся семья Тарасовых 
в больнице, Андрей не 
пускает Алину к сыну, 
и тогда она открывает 
карты. Зара же, напротив, 
подыгрывает Владу и пы-
тается узнать у него, что 
же произошло на самом 
деле 20 лет назад. 

01.25 ДОКТОР РИХТЕР. 
(16+)

03.20 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

05.15 МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД. (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное проис-
шествие

13.55 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

 Министр обороны Китая 
собирается с официаль-
ным визитом в Рыбинск. 
Цель визита - создание 
предприятия по произ-
водству авиационных 
двигателей. Город гото-
вится принять высокого 
гостя. 

16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
18.20 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. (16+)
 После всех злоключений 

Шилов оказывается в 
Центральном отделении 
полиции в должности 
рядового опера. Началь-
ник обещает Роману дать 
возможность работать 
в автономном режиме, 
а взамен Роман не будет 
лезть в его дела.

19.00 Сегодня
19.40 МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ. (16+)
00.35 СВИДЕТЕЛИ. (16+)
03.10 ДЕЛО ВРАЧЕЙ. (16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.35 «Космос - путешествие 

в пространстве и вре-
мени»

08.15 «Красивая планета»
08.30 СОВЕСТЬ
10.00 «Наблюдатель»
10.55 О МЫШАХ И ЛЮ

ДЯХ
12.40 Academia
13.25 «Космос - путешествие 

в пространстве и вре-
мени»

14.10 Звёзды XXI века
14.50 Цвет времени
15.00 Спектакль «Трудные 

люди»
17.05 «Агатовый каприз 

Императрицы»
17.35 Библейский сюжет
18.00 Полиглот
18.45 «Михаил Тихонравов. 

Тайный советник 
Королёва»

19.30 «Космос - путешествие 
в пространстве и вре-
мени»

20.15 Спокойной ночи, 
малыши!

20.30 Абсолютный слух
21.10 СОВЕСТЬ
22.35 «Борис Мессерер. 

Монолог свободного 
художника»

23.00 О МЫШАХ И ЛЮ
ДЯХ

00.45 Что делать?
01.35 Звёзды XXI века
02.15 «Михаил Тихонравов. 

Тайный советник 
Королёва»

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 «Босс-молокосос. 

Снова в деле». (6+)
06.50 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
07.55 ПОГНАЛИ. (16+)
08.55 ХОББИТ. НЕЖДАН

НОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ. 
(6+)

12.10 ВОРОНИНЫ. (16+)
14.20 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
19.00 ПОГНАЛИ. (16+)
20.00 ХОББИТ. ПУСТОШЬ 

СМАУГА. (12+)
 США - Новая Зеландия, 

2013 г. Фэнтези. 
В ролях: Мартин Фриман, 
Ричард Армитедж, 
Иэн МакКеллен.

 Продолжение путеше-
ствия хоббита Бильбо 
Бэггинса, волшебника 
Гэндальфа и 13 отважных 
гномов. После успешного 
перехода через Туманные 
горы они вынуждены 
обратиться за помощью 
к могучему незнакомцу, 
прежде чем отправиться 
в опасное Лихолесье 
без волшебника.

23.15 БЕГУЩИЙ ПО ЛЕЗ
ВИЮ 2049. (18+)

02.20 С ГЛАЗ  ДОЛОЙ, 
ИЗ ЧАРТА  ВОН! 
(16+)

03.55 ДИРЕКТОР ОТДЫ
ХАЕТ. (0+)

05.20 «Можно и нельзя». 
(0+)

05.35 «Разные колёса». (0+)
05.45 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.25 ШЕФ2. (16+)
08.40 ГАИШНИКИ. (16+)
09.00 «Известия»
09.25 ГАИШНИКИ. (16+)
13.00 «Известия»
13.25 ГАИШНИКИ. (16+)
13.40 ШЕФ2. (16+)
17.30 «Известия»
17.45 СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ

ВИ. (16+)
19.25 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ. (16+)
 Жестоко убита Ася 

Волкова. Её дочь Катя со-
общила, что мама давно 
не живёт с отцом...

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
03.20 «Известия»
03.30 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.35 08.15 БОМБА. (16+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.35 10.05 13.15 13.25 

14.05 01.10 БРАТ
СТВО ДЕСАНТА. (16+)

 Россия, 2012 г. Боевик.
 В ролях: С. Горобченко, 

А. Кот, Ф. Махмудов.
 Группа российских де-

сантников вступает в бой 
с боевиками, укрывшими-
ся в горной деревушке. 

10.00 14.00 Военные ново-
сти

18.35 «Оружие Победы». 
(6+)

18.50 «Ставка». (12+)
19.35 20.25 21.30 22.15 

«Секретные материа-
лы». (12+)

23.10 ГОРОД ПРИНЯЛ. 
(12+)

00.45 «Сделано в СССР». (6+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.50 14.25 16.25 «Историс». 

(12+)
13.30 20.30 21.30 23.20 00.10 

05.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

14.50 17.20 «The City». (12+)
16.30 01.30 «ГОСТ». (12+)
16.55 18.55 20.55 22.55 «Что 

пишут москвичи?» (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». 

(16+)
19.35 22.30 03.30 «Спорная 

территория». (12+)
21.15 23.45 02.45 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.40 «Ночная смена». (16+)
02.25 «Сеть». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.00 «Мультфильмы». (6+)
07.35 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ
СКА3. (12+)

09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ
СКА4. (12+)

15.20 «Чудо-Люда». (12+)
15.50 «Все просто!» (16+)
16.20 «Самое яркое». (16+)
18.15 ЯЛТА45. (16+)
 Россия, 2011 г.
 Боевик.
20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 АДМИРАЛЪ. (16+)
00.00 «Самое яркое». (16+)

06.00 07.30 03.05 04.35 
«Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

06.45 10.10 02.20 03.50 
«Тайны кино». (12+)

08.15 16.00 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (12+)

09.40 «Это было смешно». 
(12+)

11.00 20.00 ЗАПАСНОЙ 
ИГРОК. (6+)

 СССР, 1954 г. Комедия.
В ролях: Георгий Вицин, 
Всеволод Кузнецов, 
Павел Кадочников.

12.35 21.30 АНТОН ИВА
НОВИЧ СЕРДИТСЯ. 
(12+)

14.05 22.55 БЕЗУМНО 
ВЛЮБЛЁННЫЙ. (12+)

17.30 05.20 «Звёзды совет-
ского экрана». (12+)

18.05 00.40 КОМИССАР 
МЕГРЭ. (12+)

05.30 11.30 00.40 «Путеше-
ствие по провинции»

06.00 «Домашние живот-
ные». (12+)

06.30 «Фигура речи». (12+)
07.00 17.05 23.35 «100 чудес 

света». (12+)
08.00 16.00 ПРАКТИКА. 

(12+)
08.50 16.50 «Медосмотр»
09.00 15.05 «Календарь»
09.40 15.45 «Среда обита-

ния». (12+)
09.50 22.00 АГЕНТ. (16+)
11.20 00.30 «Вспомнить 

всё». (12+)
12.00 13.00 15.00 17.00 18.00 

20.00 Новости
12.05 13.15 19.00 20.20 

«ОТРажение». (12+)
18.05 «Большая наука Рос-

сии». (12+)
18.30 «Моя история». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. 

(12+)
09.50 НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН. (6+)
11.30 События
11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 МИСС МАРПЛ АГА

ТЫ КРИСТИ. (12+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 События
18.15 Петровка, 38. (16+)
18.30 ЛАНЦЕТ. (12+)
 Ладынин заходит к теще 

домой, чтобы занести 
сыну ключи от квартиры, 
и неожиданно находит 
у того в ящике наркоти-
ки. Леня сообщает, что 
запрещенные вещества 
не его, но Илья все равно 
обеспокоен. Психолог 
больницы Ольга обещает 
поговорить с парнем. 

22.00 События
22.30 «Обложка». (16+)
23.05 «Прощание». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Красный проект». 

(16+)
02.00 «Прощание». (16+)
02.40 «Жены Третьего рей-

ха». (16+)
03.20 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
03.50 МИСС МАРПЛ АГА

ТЫ КРИСТИ. (12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 Давай поженимся! 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

09.50 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (6+)

05.15 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

10.55 «О МЫШАХ 
И ЛЮДЯХ»

20.00 «ХОББИТ. ПУСТОШЬ 
СМАУГА». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 «Команда мечты». (12+)
06.30 «Жизнь после спорта». 

(12+)
07.00, 08.55, 11.00, 13.25, 

15.45, 17.40, 20.20 
Новости

07.05, 11.05, 17.45, 22.25, 
00.40 Все на Матч!

09.00 «ТРЕНЕР». (16+)
11.25 Футбол. «Арсенал» 

- «Манчестер Сити».  
(0+)

13.30 Футбол. «Манчестер 
Юнайтед» - «Челси». 
(0+)

15.50 «Зенит» 2003 и 2015. 
Избранное. (0+)

16.20 «Идеальная команда». 
(12+)

17.20, 05.40 «Дневник Олим-
пиады, которой не 
было...» (12+)

18.35 Теннис. 2019.  (0+)
19.35 Реальный спорт
20.25, 22.40 Футбол. Чемпио-

нат Италии. Пр.тр.
01.10 «Также известен, как 

Кассиус Клэй». (16+)
02.40 Несломленные.  (16+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.55 «Просыпаемся 

по-новому». (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «СЧАСТЛИВЫ ВМЕ-

СТЕ». (16+)
14.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
16.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
21.00 «ОЛЬГА». (16+)
22.00 ХБ. (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.00 «ЭТО МЫ». (16+)
01.55 «ОПТОМ ДЕШЕВЛЕ 2». 

(12+)
03.25 «Stand Up». (16+)
05.05 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 Засекреченные 
списки. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.25 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «БЕГЛЕЦ». (16+)
22.35 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ТЕРМИНАТОР-3: 

ВОССТАНИЕ МА-
ШИН». (16+)

06.00 «ВИОЛА ТАРАКАНО-
ВА. В МИРЕ ПРЕ-
СТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ». (12+)

08.00 03.30 За гранью ре-
ального. (16+)

08.50 Утилизатор. (12+)
09.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
10.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
11.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
12.00 +100500. (16+)
13.30 Улётное видео. (16+)
14.30 Утилизатор. (12+)
15.30 «СОЛДАТЫ-5». (12+)
18.30 6 кадров. (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
00.00 «МОЛОДЁЖКА». 

(16+)
02.00 «В ПОСЛЕДНИЙ 

МОМЕНТ». (16+)
04.15 Улётное видео. (16+)
04.40 «ВИОЛА ТАРАКАНО-

ВА. В МИРЕ ПРЕ-
СТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
08.50 «Давай разведёмся!» 

(16+)
10.00 «Тест на отцовство». 

(16+)
12.10 «Реальная мистика». 

(16+)
13.10 «Понять. Простить». 

(16+)
14.15 «Порча». (16+)
14.45 «РЕБЁНОК НА МИЛ-

ЛИОН». (16+)
 Украина, 2017 г.
 Мелодрама.
19.00 «ДЕВУШКА С ПЕРСИ-

КАМИ». (16+)
23.20 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 

ДОКТОРА СЕЛИВА-
НОВОЙ». (16+)

02.40 «Порча». (16+)
03.05 «Понять. Простить». 

(16+)
03.55 «Реальная мистика». 

(16+)
04.45 «Тест на отцовство». 

(16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Рисуем сказки. (0+)
08.45 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
12.00 Не ври мне. (12+)
14.00 Знаки судьбы. (16+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Старец». (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «НЕИЗВЕСТНЫЙ». 

(16+)
 В ходе расследования 

дела о пропавших жен-
щинах Шагин знакомится 
с экстрасенсом, который 
делится интересными до-
гадками не только о деле, 
но и о прошлом самого 
Шагина. 

20.30 «КОСТИ». (12+)
23.00 «ЖАТВА». (16+)
01.15 Кинотеатр «Arzamas». 

(12+)
02.00 Человек-невидимка. 

(16+)
05.45 Странные явления. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «БЕГЛЕЦ». 
(16+)

16.30 «УНИВЕР: НОВАЯ ОБЩА-
ГА». (16+)

23.00 «ЖАТВА». 
(16+)

15.30 «СОЛДАТЫ-5». 
(12+)

09.00 «ТРЕНЕР». (16+) 13.10 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.15 «БЕЛЫЙ СЛОН». (18+)
01.40 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 

(12+)
03.10 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
04.55 «ТРОПЫ». (16+)
06.40 «ЖЕНА». (16+)
08.10 «ВСПОМНИТЬ ВСЕ». 

(16+)
09.55 «ПЕСНИ О ЛЮБВИ». 

(16+)
12.00 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
13.40 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
15.25 «ЭМПАЙР СТЕЙТ». (16+)
16.55 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 

(16+)
18.35 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ 

КИНЖАЛОВ». (12+)
20.30 «ШАНХАЙСКИЕ 

РЫЦАРИ». (12+)
22.15 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 

ЗАКРЫВАЮТСЯ!» (16+)
23.50 «ЗАЛОЖНИК». (16+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00 Мультсериал. (0+)
10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
13.00 «РОКОВАЯ КРАСОТКА». 

(16+)
15.00, 20.00  «РОДИТЕЛИ». 

(12+)
17.00, 22.00  «257 ПРИЧИН, 

ЧТОБЫ ЖИТЬ». (16+)
18.00 «ЭТО ЛЮБОВЬ». (16+)
22.30 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
00.30 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
01.30 «ДВА С ПОЛОВИНОЙ 

ЧЕЛОВЕКА». (16+)
02.30 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

06.05 «Царевна-лягушка». 
Мультфильм. (6+)

06.50 «КАК ВСТРЕТИТЬ ПРАЗД-
НИК НЕ ПО-ДЕТСКИ». (16+)

08.20 «КИЛИМАНДЖАРА». 
(16+)

09.40 «ЛЕГЕНДА № 17». (12+)
12.00 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
14.05 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)
16.00 «РОБО». (6+)
17.30 «ДОРОГОЙ ПАПА». (12+)
19.00 «ФАНТОМ». (16+)
20.30 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
22.00 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». (16+)
23.40 «ЖЕНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (18+)
01.05 «ОН - ДРАКОН». (6+)
02.50 «СУПЕРБОБРОВЫ». (12+)
04.20 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (12+)
05.55 «Чудесный колоколь-

чик». Мультфильм. (6+)

00.50 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
02.20 «ТEНЬ». (16+)
04.05 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
05.30 «ВРЕМЕННО 

НЕДОСТУПЕН». (16+)
13.25 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
Комедия, Россия, 2010 г.

15.15 «СОБИБОР». (16+)
17.20 «О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2011 г.

19.05 «ВСЕ О ЕГО БЫВШЕЙ». 
(16+)
Мелодрама, Россия, 2017 г.

21.00 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

22.50 «ФАРТ». (16+)
Боевик, Россия, 2005 г.

05.55 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (12+)

09.00 «СВАТЫ». (16+)
11.00 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
12.10 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЁГКИМ ПАРОМ!» (12+)
15.45 «АФОНЯ». (12+)
17.25 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (6+)

19.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ДЕВЧАТА». (6+)

СССР, 1961 г. В ролях: На-
дежда Румянцева, Николай 
Рыбников

22.45 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(12+)

00.30 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (6+)

01.55 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
(12+)

03.30 «МИМИНО». (12+)

01.00 «МУЖЧИНЫ В БОЛЬ-
ШОМ ГОРОДЕ-2». (16+)

03.45 «ЛЮБОВЬ 
БЕЗ ПЕРЕСАДОК». (16+)

05.35 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
07.30 «КАК ОТМЫТЬ 

МИЛЛИОН». (12+)
09.55 «СВАДЕБНЫЙ 

ПЕРЕПОЛОХ». (16+)
11.55 «РОБИН ГУД: МУЖЧИНЫ 

В ТРИКО». (12+)
13.55 «ЛЮБОВЬ С РИСКОМ 

ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)
15.35 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
17.35 «МОШЕННИКИ». (16+)
19.30 «БРАТЬЯ ИЗ ГРИМСБИ». 

(18+)
21.00 «ДИКИЕ ИСТОРИИ». 

(18+)
23.20 «ЗЛОВЕЩИЕ МЕРТ-

ВЕЦЫ-3: АРМИЯ ТЬМЫ». 
(16+)

06.00, 11.20, 17.15  
Холостяк. (16+)

06.50 «МЕСТЬ». (16+)
08.40, 14.35, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
09.25, 16.25  Правила моей 

пекарни. (16+)
10.15, 15.20, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
12.15, 12.40  «ГОРОД 

ХИЩНИЦ». (16+)
13.05, 13.50, 20.00, 20.45, 

23.50, 00.35  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

21.30, 02.50  «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

22.20, 02.05  «НОВЫЙ 
АМСТЕРДАМ». (16+)

23.05, 01.20  «НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (16+)

03.40 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 
(16+)

03.50 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ 
ПЕРЕВОРОТОВ. РОССИЯ, ВЕК 
XVIII». (12+)

05.20 «ЧЕТВЕРТАЯ ПЛАНЕТА». 
(12+)

07.05 «ЧЕЛОВЕК У ОКНА». 
(16+)

09.00 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (0+)

10.50 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(16+)

12.45 «ВИВАТ, 
ГАРДЕМАРИНЫ!» (12+)

15.30 «ПРИНЦЕССА 
НА БОБАХ». (12+)

17.40 «БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕ-
СКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ». (12+)

19.00 «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО 
В ЛИЦО». (12+)

20.45 «ВИВАТ, АННА!» (16+)
22.40 «СТРЕЛЕЦ 

НЕПРИКАЯННЫЙ». (16+)

06.10 «СЕРДЦЕЕД». (16+)
08.25 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
10.30 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 

(16+)
13.00 «БЕЛОСНЕЖКА 

И ОХОТНИК». (16+)
15.10 «Шрэк». Мультфильм. 

(6+)
16.40 «Шрэк-2». Мультфильм. 

(6+)
18.15 «ПИТЕР ПЭН». (12+)
20.10 «ВОЛШЕБНАЯ СТРАНА». 

(12+)
Великобритания, США, 
2004 г.

21.55 «ПРАВИЛА 
ВИНОДЕЛОВ». (16+)

00.05 «ТАЛЛИ». (18+)
01.45 «СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ». 

(18+)
03.35 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ГРОМОВЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2006 г.

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00  «ЗАПАСНОЙ 
ИНСТИНКТ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 «ПОРОКИ 
И ИХ ПОКЛОННИКИ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
Детский юмористический 
киножурнал.

08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ». (0+)

14.00 «АНЖЕЛИКА». (16+)
18.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2007 г. В ролях: Андрей 
Леонов, Мария Семкина, 
Александр Олешко, Люба 
Новикова, Настя Сиваева

22.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

00.30 6 кадров. (16+)
Скетч-шоу.

03.30 «КАДЕТСТВО». (0+)
05.00 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ИЗ ДЖУНГЛЕЙ В ДЖУНГ-
ЛИ». (12+)
Комедия, США, Франция, 
1997 г.

11.45, 19.45, 03.45  
«ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, МИ-
СТЕР МАРШАЛЛ». (12+)

13.10, 21.10, 05.10  
«КАЙН». (16+)

14.05, 22.05, 06.05  
«СЕРДЦЕ МИРА». (18+)
Драма, Россия, Литва, 
2018 г.

16.10, 00.10, 08.10  «ПО-
СЛЕДНЯЯ БИТВА». (12+)
Военная драма, Велико-
британия, 2017 г.

09.25 Преданья старины глубокой. (12+)
09.55 Дом, милый дом! (12+)
10.10 Вокруг сыра. (12+)
10.25 Мастер-садовод. (12+)
11.00 Я - фермер. (12+)
11.35 Стройплощадка. (12+)
12.05 Профпригодность. (12+)
12.35, 16.40, 20.45  Варенье. (12+)
12.55 Побег из города. (12+)
13.25 Тихая моя родина. (12+)
13.55 Моя крепость. (12+)
14.30.И компот! (12+)
14.45 Садовый доктор. (12+)
15.00 Тихая охота. (12+)
15.30 Легендарные братья-пекари. (16+)
16.25 Правила цветовода. (12+)
17.00 Урожай на столе. (12+)
17.30 Жизнь в деревне. (12+)
18.00 Домоводство. (12+)
18.20 Идите в баню. (12+)
18.35 Кухня народов СССР. (12+)
18.50 Высший сорт. (12+)
19.10 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
19.40 Домашние заготовки. (12+)
19.55 Беспокойное хозяйство. (12+)
20.25 Вот блин! (12+)
21.00 Ландшафтные эксперименты. (12+)
21.30 Дачные хитрости. (12+)
21.50 Самогон. (16+)
22.10 Декоративный огород. (12+)
22.40 Битва огородов. (12+)
23.15 ЗаСАДа. (12+)

06.30, 10.10, 14.25, 18.35  
Морская охота. (16+)

07.00, 10.45, 19.10, 23.15  Рыбалка 
с Нормундом Грабовскисом. (12+)

07.30, 11.15, 15.25, 19.35, 23.45  
Карпфишинг. (12+)

08.00 Популярная охота. (16+)
08.15 Азбука поплавочной ловли 

с Александром Дунаевым. (12+)
08.45 Охота в Новом Свете. (16+)
09.15 Камский спиннинг. (16+)
09.40 Нахлыст на разных широтах. (12+)
11.45, 00.20  Я и моя собака. (16+)
12.15, 22.45  Поeхaли на рыбалку! (12+)
12.45 Вкусные рецепты рыболова. (12+)
13.15 В поисках хорошего клева. (12+)
13.50 Водоемы России. 

Рыбинское водохранилище. (12+)
14.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
16.00 Охотничьи меридианы. (16+)
16.30 Камера, мотор… рыба! (16+)
17.00 Энциклопедия рыбалки. (12+)
17.30 Сезон охоты. (16+)
18.05 Рыбалка в России. (16+)
20.10 Охотничьи собаки. (16+)
20.40 Донка против фидера. (16+)
21.10 Россия заповедная. (16+)
21.40 Поплавочный практикум. (12+)
22.15 Рыбалка без границ. (12+)
00.50 Андрей Старков и его команда. (16+)

00.00, 13.30  Ароматный мир. (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)

Антон Перекин - повелитель танца. Ему 
подвластны все жанры: латина, хип-
хоп, контемп, стрипдэнс, вок. Всего 15 
минут в день, проведенные в компании 
с Антоном, подарят вам мощный поток 
энергии, сил и уверенности в себе.

04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 
с Димой Брагиным. (12+)

04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 
по применению. (16+)

04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 
(12+)

05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.10  Игры разума. (16+)
06.35 Национальные парки Америки. 

(16+)
07.25 Инженерные идеи. (16+)
08.20, 09.10  Авто-SOS спецвыпуск: 

7-дневное испытание. (16+)
10.00, 10.50  Царство мумий. (16+)
11.40 Инстинкт выживания, лучшее. 

(16+)
12.35 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)
13.25, 14.15  Расследования 

авиакатастроф. (16+)
15.05, 16.00, 16.50  Авто-SOS. (16+)
17.40 Поймать контрабандиста: 

Аэропорт Кеннеди. (16+)
18.30, 19.00  Горячие границы: Латинская 

Америка. (16+)
19.25 Авто-SOS. (16+)
20.15 Свидетели катастроф. (16+)
21.10, 02.10  Расследование 

авиакатастроф. (16+)
22.00, 03.40  Грядет шторм. (16+)
22.50, 23.40, 00.35  Секунды до ката-

строфы. (16+)
01.25 Грядет шторм. (16+)
02.55 Злоключения за границей: 

Преступление и наказание. (16+)
04.25 Космос: возможные миры. (16+)
05.10 Панорама 360 градусов: Разруше-

ние объектов всемирного наследия. 
(16+)

05.35 Игры разума. (16+)

06.05, 06.50, 07.35, 08.20, 09.10, 09.50, 
10.35, 11.20, 12.05, 12.50, 13.35, 
14.25, 15.10, 16.00, 16.45  
Музейные тайны. (12+)

17.30 Микромонстры 
с Дэвидом Аттенборо. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2013 г.

18.30 Частная жизнь. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

19.20 Тайная война. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2011 г.

20.15 Музейные тайны. (12+) 
Сезон: 11. США, 2016 г.

21.00 Вторая мировая война в цифрах. 
(16+) 
Сезон: 2. Великобритания, 2018 г.

21.55 Загадки Египта. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

22.45 Титаник: истории из глубины. (12+) 
Сезон: 1. Канада, 2018 г.

23.30 Музейные тайны. (12+) 
Сезон: 11. США, 2016 г.

00.15 Тайная война. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2011 г.

01.05 Вторая мировая война в цифрах. 
(16+) 
Сезон: 2. Великобритания, 2018 г.

01.55 Загадки Египта. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

02.40, 03.20  Музейные тайны. (12+)
04.05, 04.50  Тайны музеев. (12+) 

Сезон: 3. Великобритания, 2013 г.
05.35 Невероятные изобретения. (6+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Время Победы. (12+)
01.10 Тайное становится явным. (12+)
01.25 Петергоф - жемчужина России. (6+)
02.00 «КОРОЛЬ, БЕЛКА И УЖ». (16+)
04.00, 05.00  «ИСАЕВ». (16+)
05.50, 06.55  Подлинная история Русской 

революции. (12+)
08.00 «ГЛАВНЫЙ». (12+)
10.10, 10.45  Тайны великих картин. 

(12+)
11.25 Мифы Древней Греции. (12+)
12.00 Собор Парижской Богомaтери. 

Тайны средневековых зодчих. (12+)
13.00 Антагонисты. 

Соперники в искусстве. (12+)
14.05 Историограф. (12+)
15.00 Италия. Все дороги ведут к красоте. 

(12+)
15.40 Пешком по Москве. (6+)
16.00 Николай Окунев. 

Эмиграция в Византию. (12+)
17.15 Наследие цивилизаций. Древняя 

Азия. (12+)
18.15 Обыкновенная История. (6+)
18.30 «ТУТ». (16+)
19.25 Мифы Древней Греции. (12+)
20.00 История Великой хартии 

вольностей. (12+)
21.05 Тайны соборов. (12+)
22.10 Охота на красного зверя. (12+)
22.45 В рядах сопротивления. 

Дворцы и замки. (12+)

06.00 Самые милые питомцы Америки. 
(12+)

06.45 Невероятные бассейны. (12+)
07.35 Мой маленький кошмар. (12+)
08.25 На свободу с питбулем. (16+)
09.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
10.05 Смертельные острова. (12+)
10.55, 11.45  Живой или вымерший. (16+)
13.25 Невероятные бассейны. (12+)
14.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.05 На свободу с питбулем. (16+)
15.55 Последние жители Аляски. (16+)
16.45, 17.35, 18.25  Герои среди нас. (12+)
19.15 Смертельные острова. (16+)
20.05 Дома на деревьях. (12+)
20.55 Деревянных дел мастер. (16+)
21.45 Невероятные бассейны. (12+)
22.35 Монстры внутри меня. (16+)
23.25 Акулы-людоедки. (16+)
00.15 Собаковедение: новые истории. 

(6+)
00.40 Аллея акул. (16+)
01.30 Крупный улов. (16+)
02.15 Смертельные острова. (16+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 Акулы-людоедки. (16+)

06.00 Как устроена Земля. (12+)
06.45, 07.10, 19.27, 19.53  

Как это устроено? (12+)
07.35, 16.03, 00.33  Быстрые и громкие. 

(12+)
08.25, 14.21, 20.18  Махинаторы. (12+)
09.15, 12.39, 16.54  Ржавая империя. 

(12+)
10.06, 10.32  Охотники за складами. 

(16+)
10.57 Загадки планеты Земля: 

Источник вечной молодости. (16+)
11.48 Несекретные материалы. (16+)
13.30 Охотники за старьем. (12+)
15.12, 15.38, 03.19  Как это сделано? 

(12+)
17.45 Реальные дальнобойщики. (16+)
18.36 Эд Стаффорд: игра на вылет. (16+)
21.09, 21.35  Охотники за реликвиями. 

(12+)
22.00 Легендарные места. (12+)
22.51 Голые, напуганные и одинокие. 

(16+)
23.42, 04.28  Самогонщики. (18+)
01.24 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
02.10, 02.33  Разрушитель. (16+)
02.56 Как это сделано? (16+)
03.42 Лучший моделист. (12+)
05.14 Взрывая историю. (12+)

06.00 Игра вслепую. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40  Жизнь на Карибах. (12+)
08.05, 08.30  Король кондитеров. (12+)
08.55 В плену ненужных вещей. (12+)
09.45, 10.10  Жизнь на Гавайях. (12+)
10.35, 11.00  Новички перепродажи. 

(16+)
11.25, 11.50  Брак по ошибке. (16+)
12.15 Оденься к свадьбе: Атланта. (12+)
13.05 Поместья: новая жизнь. (12+)
13.55 Пропавшие без вести. (16+)
14.45, 15.10  Король кондитеров. (12+)
15.35 Пять с плюсом. (12+)
16.25 Дочки-матери: неразлучные. (12+)
17.15 Поместья: новая жизнь. (12+)
18.05 Пропавшие без вести. (16+)
18.55 Я вешу 300 кг. (16+)
19.45, 20.10  Жизнь на Гавайях. (12+)
20.35, 21.00  Новички перепродажи. 

(16+)
21.25 Я вешу 300 кг. (16+)
23.05 Доктор «Прыщик» в деталях. (18+)
23.55, 03.10  Аномалии тела. (18+)
00.45 Я вешу 300 кг. (16+)
02.21 Доктор «Прыщик» в деталях. (18+)
03.59 Жизнь на Гавайях. (12+)
04.24 Дом с подвохом. (12+)
05.12, 05.36  Новички перепродажи. 

(16+)

05.00 Орел и решка. 
Кругосветка. (16+)

05.50 Орел и решка. 
Рай и Ад-2. (16+)

06.40 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

07.40 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
(16+)

11.00 Пацанки-3. (16+)
13.15 Кондитер-2. (16+)
15.55 На ножах. (16+)

Кулинарный бог и титуло-
ванный ресторатор России, 
легендарный шеф и гуру 
ресторанного бизнеса, до-
брейший и терпеливейший 
Мастер своего дела Кон-
стантин Ивлев отправля-
ется в турне по кафе и ре-
сторанам, чтобы довести 
до ума самые убыточные 
заведения.

22.00 «ТУРИСТИЧЕСКАЯ 
ПОЛИЦИЯ-2». (16+)
Сериал. Россия, 2019 г.

23.35 Адская кухня. (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 «ГОВОРЯЩАЯ 

С ПРИЗРАКАМИ». (16+)
03.30 Генеральная уборка. 

(16+)
04.25 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
08.25 Мастершеф. (16+)
12.05 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
15.20 Место под солнцем. 

(16+)
Это первое и единственное 
реалити-шоу в котором в 
равном бою сойдутся на-
стоящая любовь и голо-
вокружительная карьера. 
Спешите видеть, что побе-
дит жажда успеха или на-
стоящая любовь?!

17.30 Мастершеф. (16+)
20.45 Я стесняюсь своего 

тела. (16+)
00.40 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
Сериал. США, Канада, 
2011 г.

02.25 Суперчистка. (12+)
03.20 На 10 лет моложе. 

(12+)
Герои этой передачи приш-
ли за помощью, потому 
что они выглядят намного 
старше своих лет. Как же 
так получилось? Специали-
сты программы помогут 
им стать моложе всего за 
несколько часов.

03.40 Свадьба вслепую. (16+)

04.30 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 
(16+)

06.10 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-
ГО ВРЕМЕНИ». (18+)

09.40 Неизвестная война. 
«Война в воздухе». (16+)

10.30 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ». (12+)

12.10 «ПОСЛЕДНИЙ 
БРОНЕПОЕЗД». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2006 г. В ролях: Андрей Па-
нин, Андрей Соколов, Де-
нис Никифоров

14.30 «ИДИ И СМОТРИ». (16+)
Драма, СССР, 1985 г. В ро-
лях: Алексей Кравченко, 
Ольга Миронова, Любоми-
рас Лауцявичюс

17.00 Неизвестная война. 
«Битва на море». (16+)

17.50 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 
(16+)

19.30 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-
ГО ВРЕМЕНИ». (18+)

23.10 Неизвестная война. 
«Освобождение Белорус-
сии». (16+)

00.00 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 
(12+)

01.30 «ВЕРНОСТЬ». (12+)
02.50 «АНКОР, ЕЩЁ АНКОР!» 

(16+)

05.00 «ГРЕЧАНКА». (16+)
07.50 «ПАСЕЧНИК». (16+)
10.00 Новости
10.10 «ПАСЕЧНИК». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 17.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05, 16.15  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
18.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
19.00 Новости
19.20 «ПАСЕЧНИК». (16+)
22.25 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
23.05 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.45 Новости
00.00 Ток-шоу «Отцы и дети». 

(12+)
00.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (16+)
03.15 Евразия. Регионы. 

(12+)
03.25 Старт UP 

по-казахстански. (12+)
03.35 Евразия. Спорт. (12+)
03.45 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
04.10 «ЗАМОРОЖЕННЫЙ». 

(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ПОХУДЕЙКА

Мясо или рыба
Это в первую очередь бе-

лок, который даст ощущение 
сытости. Если мясо, то в иде-

але куриная грудка или грудка 
индейки. В первом случае – 113 ккал и 24 г белка, во 

втором – 84 ккал и 19,2 г белка на 100 г. При этом поч-
ти полное отсутствие жиров и углеводов. Для сравнения: 
в таком же количестве свинины будет аж 259 ккал, 16 г 
белка и целых 21,6 г жира. Ненамного лучше в этом отно-

шении и докторская колба-
са: 257 ккал на 100 г, белка –
12,8 г, жиров – 22,2 г. 

Если же вы предпочитаете 
рыбу, выбирайте нежирные 
сорта (минтай, треска и т.п.), 
калорийность которых со-
ставляет не более 100 ккал 
на 100 г. В этом количестве 
около 20 г белка и менее 1 г 
жира. Также хороши кревет-
ки: 95 ккал, 19 г белка и 2,2 г
жира.

Кефир или квас
Кефир лучше использовать низ-

кой жирности: 1 % (37-40 ккал на 
100 г) или 2,5 % (50 ккал на 100 г). 
Разница, как видите, небольшая, 
поэтому, если вам больше нра-
вится кефир пожирнее, може-
те смело брать 2,5 %. К тому 
же более жирный кефир даст 
больше сытости.

Квас – в идеале домашне-
го приготовления или белый 
кислый несладкий. В мага-
зине обращайте внимание, 
за счет чего достигается кис-
лота кваса: молочной кисло-
ты или лимонной. С молочной 
кислотой напиток будет по-
лезнее, но и дороже, так как 
процесс его изготовления более 
длительный.

Овощи
Огурцы и редис. Калорийность их настолько ма-

ла, что ее можно не считать. А вот с картофелем 
нужно быть поаккуратнее и не добавлять его мно-
го в окрошку. Он содержит 76 ккал и 
16 г углеводов на 100 г. А угле-
воды любят счет. И если их 
не брать на карандаш и 
не учитывать в ежеднев-
ном рационе, про строй-
ность можно забыть.

Яйца
Это тоже белок 

и тоже сытность. В 
среднем калорийность 1 яйца со-
ставляет 70 ккал. Но львиная доля 
приходится на желток: он в три раза 
калорийнее белка. Поэтому, если 
хотите снизить калорийность блюда, 
используйте не все желтки яиц, сва-
ренных для окрошки.

Соль и перец
С этими ингредиентами нужно быть аккуратнее. Лучше 

окрошке добавить вкус и аромат за счет зелени, чем со-
лью. Переизбыток соли способствует появлению отеков. 

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

В одном из прошлых номеров мы предлагали вам несколько ре-
цептов этого замечательного летнего блюда. А сегодня поведаем, 
как скорректировать состав, чтобы окрошка стала полезным для 
фигуры низкокалорийным кушаньем.

МНЕНИЕ 
СПЕЦИАЛИСТА 

Хоть 
каждый день!

Мы обрати-
лись за под-
сказками к 
диетологу 
Светлане 
Титовой.

– Можно ли 
летом есть 

окрошку каждый 
день? Можно ли устро-
ить разгрузочный день 
на ней?
– При условии качествен-
ных ингредиентов, окрошку 
можно употреблять и в 
ежедневном режиме. Из 
мясных продуктов кладите 
сваренное или запеченное 
мясо птицы. Заправляйте 
натуральным квасом или 
кефиром – на такой окрош-
ке можно даже устраивать 
разгрузочные дни. 
– Как выбрать правиль-
ный квас в магазине?
– Для окрошки из всех 
видов кваса лучше всего 
подойдет белый нефильтро-
ванный квас натурального 
брожения. Он имеет кисло-
соленый вкус и будет отлич-
но сочетаться с ингредиен-
тами окрошки. При выборе 
обращайте внимание на 
состав напитка – он должен 
быть натуральный. Срок 
годности – чем меньше, тем 
лучше (не более 60 суток).
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Если собрались 
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зом, и получится 
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05.00 Ранние пташки. «Отважные птен-
цы», «Смешарики. Пин-код», «Доми-
ки». (6+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Маша и Медведь». (0+)
08.20 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
08.30 «Летающие звери», 

«Малыши и летающие звери». (0+)
09.20 «Микроистория». (0+)
09.25 «Союзмультфильм» представляет: 

«Петя и Красная Шапочка». (0+)
09.45 «Коля, Оля и Архимед». (0+)
10.05 «Зайчонок и муха». (0+)
10.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25 «Йоко». (0+)
11.20 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.35 «Рев и заводная команда». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Гормити». (6+)
13.05 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Лунтик и его друзья». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Бэби Луни Тюнз». (0+)
14.50 «Говорим без ошибок». (0+)
15.00 «Три кота». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
15.45 «Бобр добр». (0+)
16.35 «Подружки-супергерои». (6+)
16.55 «Простая наука». (6+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «ТриО!» (0+)
17.35 «Пожарный Сэм». (0+)
17.55 «Фиксики». (0+)
18.40 «Кошечки-собачки». (0+)
18.50 «Турбозавры». (0+)
20.15 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.40 «Деревяшки». (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Металионы». (6+)
22.25 «Бен 10». (12+)
22.40 «Бакуган». (6+)
23.05 «Луни Тюнз шоу». (6+)
23.45 «Ералаш». (6+)
01.00 «Уроки хороших манер». (0+)

06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.35, 11.15  «Лило и Стич». (0+)
07.00 «Артур и минипуты». (6+)
07.30 «Город героев: Новая история». (6+)
07.55 «Утиные истории». (6+)
08.25 «Улица Далматинцев, 101». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
12.15 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
13.15, 17.35  «Кунг-фу Панда: Лапки 

судьбы». (6+)
14.15, 18.35  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
15.10 «ДЖЕССИ». (6+)
15.40 «ГАББИ ДЮРАН: 

НЯНЯ ИНОПЛАНЕТЯН». (6+)
16.10 «Финес и Ферб». (6+)
17.10 «Закон Мерфи». (12+)
19.30 «Книга джунглей». (0+)
21.15 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
22.00 «Отель Трансильвания». (12+)
23.00 «Мстители: Революция Альтрона». 

(12+)

05.00 «В мире малышей». (0+)
07.00 О! Музыка! (0+)
07.30 «Тима и Тома». (0+)
08.30 «Зебра в клеточку». (0+)
08.45 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
10.00 «Смешарики». (0+)
12.15 «Царевны». (0+)

Отправляйся в волшебное путеше-
ствие вместе с Царевнами!

14.30 «Зебра в клеточку». (0+)
14.45 «Фиксики». (0+)
17.00 «Три кота». (0+)
18.45 «Зебра в клеточку». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Малыши дикой природы». (0+)
19.30 «Машинки», «Человечки». (0+)
21.35 «Пластилинки». (0+)
21.40 «Роботы-поезда». (0+)
23.30 «Фиксики». (0+)
01.30 «Летающие звери», 

«Малыши и летающие звери». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)
04.45 «Зебра в клеточку». (0+)

09.20, 09.40, 14.40, 15.20, 22.37  
Мультфильмы. (0+)

09.30, 13.39, 14.50  Мультфильмы. (6+)
10.01, 11.00  «Макс Стил». (12+)
10.29, 11.29, 19.30  «СЕМЬ ГНОМОВ 

И Я». (6+)
11.56, 15.41  «Хождение за три моря». (6+)
12.23, 16.09, 18.00, 21.35  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.38, 16.24, 18.15, 21.50  

История великих изобретений. (6+)
12.53, 16.38, 18.30, 22.05  

Готовим с мамой. (0+)
13.05, 20.56  Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
13.10 Шах и мат! (6+)
13.25 «Веселая карусель». (0+)
13.49, 17.12, 20.44  «Домики». (0+)
14.02, 17.24  Вот, что я думаю… (6+)
14.05, 17.28, 21.00  «Смешарики». (0+)
15.36 Do you speak? (6+)
16.51, 18.43, 22.19  Крибли Баттл. (6+)
19.01 «КОСМО». (6+)
20.00 «Пчелография». (6+)

08.00, 20.20  «Маша и Медведь». (0+)
08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Джинглики». (0+)
09.20, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.25, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.30 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
14.20 «Спортания. Спорт - это футбол». (0+)
14.25 «Смешарики». (0+)
15.00 «Простоквашино». (0+)
15.35 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
17.50 «Четверо в кубе. Кубо-гонки». (0+)
18.00 «Деревяшки». (0+)
18.25 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)
22.30 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)

00.00 Ралли. ERC. «All Access». 
(12+)

00.30, 01.30  Автогонки. 
World Endurance Champion-
ships-2019. Фудзи. (12+)

02.30, 04.00  Снукер. Чемпи-
онат мира. Шеффилд. Ква-
лификация. (6+)

06.00 Автогонки. World 
Endurance Championships-
2019. Шанхай. (12+)

08.30 Автогонки. World 
Endurance Championships-
2019. Шанхай. Обзор. (12+)

09.30, 10.00, 10.30  «Живые 
легенды» (субтитры). (12+)

11.00, 11.30, 12.00, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30  Олимпийские игры. 
Тележурнал (субтитры). 
(12+)

17.00 Олимпийские игры. 
«Бег в КНДР» (субтитры). 
(12+)

18.00 Теннис. АТР 250. Адела-
ида. Финал. Рублёв - Хар-
рис (субтитры). (6+)

18.30 Теннис. Обзор. (6+)
21.00 Снукер. Лига чемпио-

нов-2020. Финальный ра-
унд. (6+)

06.00, 22.50  Волейбол. Лига 
чемпионов. Сезон 2015/16. 
Мужчины. «Финал 4-х». 
Финал. «Зенит-Казань» 
(Россия) - «Трентино» (Ита-
лия). Трансляция из Поль-
ши. (0+)

08.45, 11.30, 14.05, 16.55  
Новости

08.50, 01.35  Мини-футбол. 
Чемпионат России. Сезон 
2018/19. Финал. «Тюмень» 
- КПРФ (Москва). 3-й матч. 
(0+)

11.35 Баскетбол. «Матч 
звёзд» АСБ. Трансляция из 
Уфы. (0+)

13.45 Страна. Live. (12+)
14.10 Жестокий спорт. (12+)
14.40 Фехтование. Сборная 

России. Лучшее. (0+)
16.35 Двойной укол. (12+)
17.00 Капитаны. (12+)
17.30 Место силы. (12+)
17.55 Гандбол. Чемпионат 

Европы-2020. Женщи-
ны. Отборочный турнир. 
Швейцария - Россия. (0+)

19.35 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. «Матч звёзд». (0+)

04.15 Регби. Лига Ставок - 
Чемпионат России. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.05, 11.35, 16.15  10 самых 
горячих клипов дня. (16+)

06.45, 08.45, 15.00, 20.00  
PRO-новости. (16+)

07.00, 23.40  #ЯНАМУЗТВ. 
(16+)

09.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

10.00 Победитель «Битвы 
фанклубов». (16+)

10.30 Прогноз по году. (16+)

12.20 Русские хиты - 
чемпионы среды. (16+)

14.00 Золотая дюжина. (16+)
15.15 Битва фанклубов. (16+)
17.05 Такой крутой Крутой! 

(16+)
18.10 Золото. (16+)
19.00 У-Дачный чарт. (16+)
20.15 Юбилейный концерт 

Игоря Крутого «В жизни 
раз бывает 60!» (16+)
Грандиозный празднич-
ный концерт.

01.30 Караокинг. (16+)
04.00 Наше. (16+)

05.00, 00.10  День 
Патриарха. (0+)

05.10, 18.35  Завет. (6+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(6+)
10.00, 14.00, 14.30  

Монастырская кухня. (0+)
10.30, 01.55  Светлая память. 

(0+)
11.30 «НЕИЗВЕСТНЫЙ 

СОЛДАТ». 1 серия. (0+)
СССР, 1984 г. В ролях: Ва-
силий Фунтиков, Николай 
Гринько

13.00, 22.15, 03.15  Прямая 
линия. Ответ священника 
(субтитры). (0+)

15.00 Рязанское чудо. Матро-
на Анемнясевская. Цикл: 
Русские праведники. (12+)

16.00 Святитель Лука (Вой-
но-Ясенецкий). Цикл: День 
Ангела. (12+)

16.25, 17.45  «АТЫ-БАТЫ, 
ШЛИ СОЛДАТЫ». (12+)
CCCР, 1976 г.

17.30, 19.30, 01.20  «Новый 
день». Новости на СПАСЕ. 
(0+)

20.15, 02.45  Rе:акция. (12+)
20.50 «ДВА КАПИТАНА». 

1 серия. (0+)
СССР, 1976 г. В ролях: Борис 
Токарев, Сережа Кудряв-
цев, Елена Смирнова

23.15 Великое чудо Серафи-
ма Саровского. (12+)

00.25 Путь. (12+)
04.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Кто руку свою простирает на по-
мощь ближнему своему, тот в по-

мощь себе приемлет Божию мышцу». 
Прп. Исаак Сирин

29 июля
Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Сщмч. Афиногена еп. 
и десяти учеников его.

Мч. Павла и мцц. Алев-
тины (Валентины) и 
Хионии. Мч. Антиоха 
врача. Память святых 
отцов IV Вселенско-
го Собора. Мц. Иулии 
девы. Блж. Матроны 
Анемнясевской, исп. 
Cщмч. Иакова, архи-
еп. Барнаульского, и 
с ним сщмчч. Петра и 
Иоанна пресвитеров, 
прмч. Феодора. Прмч. 
Ардалиона. Чирской 

(Псковской) иконы Божией Матери.
Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. 

(6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 СЕРЕБРЯНЫЙ БОР. 

(16+)
 Олег уезжает от Ирины и 

просит её оставить запи-
ску Дмитрию в почтовом 
ящике. Записка попадает 
в руки оперативников. 
Алексей делает Алине 
предложение. Чтобы от-
купиться от шантажиста, 
Алексей одалживает у 
матери деньги. 

23.30 Премьера. «Гол на 
миллион». (18+)

00.20 Время покажет. (16+)
02.35 Наедине со всеми. 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Наедине со всеми. 

(16+)
03.25 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (12+)
 Расследуя дело об убий-

стве некоего Мохнатенко, 
Швецова сталкивается с 
трудным «клиентом» - мо-
лодым наглым бандитом 
Игорем Зириным, унасле-
довавшим криминальный 
бизнес своего отца. 

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛАСТОЧКА. (12+)
 Алина уже не может 

остановить запущенный 
маховик: Саша вместе с 
Данилой уезжают из Ла-
сточек, Рита в жесточай-
шей депрессии, Андрей 
раздавлен обстоятель-
ствами, и только мать на 
его стороне, на Ломакина 
нападают, Паша расста-
ется с Алиной, погибают 
невинные люди. 

01.25 ДОКТОР РИХТЕР. 
(16+)

03.20 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

05.15 МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД. (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное проис-
шествие

13.55 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

 Арабский шейх планиру-
ет устроить серию взры-
вов с использованием 
отработанного ядерного 
топлива в нескольких 
крупных городах России 
и Европы. 

16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
18.20 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. (16+)
 Демидов докладывает 

Дубровскому, что вот-вот 
прищучит Шилова. На-
ружка вычисляет девуш-
ку-снайпера, устроившу-
юся напротив дома, где 
живет Демидов. Шилов 
просит там подежурить 
Арнаутовых - старшего и 
младшего. 

19.00 Сегодня
19.40 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. (16+)
00.35 СВИДЕТЕЛИ. 

(16+)
03.10 ДЕЛО ВРАЧЕЙ. (16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.35 «Космос - путешествие 

в пространстве и вре-
мени»

08.25 «Красивая планета»
08.40 СОВЕСТЬ
10.00 Театральная летопись. 

Избранное
10.55 ВНЕЗАПНЫЙ
 США, 1954 г. Детектив. 

В ролях: Фрэнк Синатра, 
Стерлинг Хейден, 
Джеймс Глисон.

12.10 «Красивая планета»
12.30 Academia
13.20 «Космос - путешествие 

в пространстве и вре-
мени»

14.05 Звёзды XXI века
15.00 Спектакль «Молли 

Суини»
17.25 Цвет времени
17.35 Библейский сюжет
18.00 Полиглот
18.45 «Полярный гамбит. 

Драма в тени леген-
ды»

19.30 «Космос - путешествие 
в пространстве и вре-
мени»

20.15 Спокойной ночи, 
малыши!

20.30 Абсолютный слух
21.10 СОВЕСТЬ
22.25 Цвет времени
22.35 «Борис Мессерер. 

Монолог свободного 
художника»

23.00 НЮРНБЕРГСКИЙ 
ПРОЦЕСС

02.00 Звёзды XXI века

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 «Босс-молокосос. 

Снова в деле». (6+)
06.50 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 ПОГНАЛИ. (16+)
09.00 ХОББИТ. ПУСТОШЬ 

СМАУГА. (12+)
 США - Новая Зеландия, 

2013 г. Фэнтези. 
В ролях: Мартин Фриман, 
Ричард Армитедж, 
Иэн МакКеллен.

12.10 ВОРОНИНЫ. (16+)
14.20 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
19.00 ПОГНАЛИ. (16+)
20.00 ХОББИТ. БИТВА 

ПЯТИ ВОИНСТВ. 
(16+)

 Новая Зеландия - США, 
2014 г. Фэнтези. 
В ролях: Мартин Фриман, 
Иэн МакКеллен, 
Ричард Армитедж.

 Когда отряд гномов на-
нимал хоббита Бильбо 
Бэггинса в качестве 
взломщика, он полагал, 
что приключения закон-
чатся, когда он выполнит 
свою задачу - найдёт 
сокровище, которое так 
необходимо предводите-
лю гномов Торину. 

22.50 ЖЕНЩИНАКОШ
КА. (12+)

00.50 С ГЛАЗ  ДОЛОЙ, 
ИЗ ЧАРТА  ВОН! 
(16+)

02.40 ДИРЕКТОР ОТДЫ
ХАЕТ. (0+)

04.05 ЗАПЛАТИ ДРУГО
МУ. (16+)

05.00 «Известия»
05.25 ШЕФ2. (16+)
08.40 ГАИШНИКИ2. (16+)
09.00 «Известия»
09.25 ГАИШНИКИ2. (16+)
13.00 «Известия»
13.25 ГАИШНИКИ2. (16+)
13.40 ШЕФ2. (16+)
17.30 «Известия»
17.45 СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ

ВИ. (16+)
19.25 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ. (16+)
 Убивают лидера секты 

Матвея, вскоре видео 
с места преступления 
появляется в интернете. 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
03.25 «Известия»
03.40 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.25 08.15 08.35 10.05 
13.15 13.25 14.05 
01.05 БРАТСТВО 
ДЕСАНТА. (16+)

 Россия - Украина, 2012 г. 
Боевик. В ролях: 
С. Горобченко, А. Кот, 
Ф. Махмудов, В. Пазенко.

 Группа российских де-
сантников вступает в бой 
с боевиками, укрывшими-
ся в небольшой горной 
деревушке. 

08.00 13.00 18.00 21.15 
Новости дня

10.00 14.00 Военные ново-
сти

18.35 00.55 «Сделано 
в СССР». (6+)

18.50 «Ставка». (12+)
19.35 20.25 21.30 22.15 

«Код доступа»
23.10 УВОЛЬНЕНИЕ 

НА БЕРЕГ. (0+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.50 14.25 16.25 «Историс». 

(12+)
13.30 20.30 21.30 23.20 00.10 

05.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

14.50 17.20 «The City». (12+)
16.30 01.30 «ГОСТ». (12+)
16.55 18.55 20.55 22.55 «Что 

пишут москвичи?» (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». 

(16+)
19.35 22.30 03.30 «Спорная 

территория». (12+)
21.15 23.45 02.45 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.40 «Ночная смена». (16+)
02.25 «Сеть». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.00 «Мультфильмы». (6+)
07.35 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ
СКА3. (12+)

09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ
СКА4. (12+)

15.20 БЕСЦЕННАЯ ЛЮ
БОВЬ. (16+)

 Россия, 2013 г.
 Мелодрама.
19.00 «Губернатор 360»
20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 АДМИРАЛЪ. (16+)
00.00 «Губернатор 360»
01.00 «Самое яркое». (16+)

06.00 07.30 03.00 04.30 
«Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

06.45 10.30 02.15 03.45 
«Тайны кино». (12+)

08.45 16.25 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (12+)

10.00 «Это было смешно». 
(12+)

11.20 20.00 КЛЮЧИ 
ОТ НЕБА. (6+)

12.45 21.25 ЖИВЁТ ТАКОЙ 
ПАРЕНЬ. (12+)

14.40 23.10 УКОЛ ЗОНТИ
КОМ. (12+)

 Франция, 1980 г. Комедия. 
В ролях: Пьер Ришар, 
Валери Мересс, 
Кристин Мурийо.

17.40 05.15 Звёзды совет-
ского экрана. (12+)

18.15 00.45 КОМИССАР 
МЕГРЭ. (12+)

05.30 11.30 00.40 «Путеше-
ствие по провинции». 
(12+)

06.00 «Домашние живот-
ные». (12+)

06.30 «Фигура речи». (12+)
07.00 17.05 23.35 «100 чудес 

света». (12+)
08.00 16.00 ПРАКТИКА. 

(12+)
08.50 16.50 «Медосмотр»
09.00 15.05 «Календарь». 

(12+)
09.40 15.45 18.45 «Среда 

обитания». (12+)
09.50 22.00 АГЕНТ. (16+)
11.20 00.30 «Вспомнить 

всё». (12+)
12.00 13.00 15.00 17.00 18.00 

20.00 Новости
12.05 13.15 19.00 20.20 

«ОТРажение». (12+)
18.05 «За дело!» (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Ералаш». (6+)
08.20 ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 

СРОК. (0+)
10.20 «Александр Лазарев и 

Светлана Немоляева. 
Испытание верно-
стью». (12+)

11.30 События
11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 МИСС МАРПЛ АГА

ТЫ КРИСТИ. (12+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 События
18.15 Петровка, 38. (16+)
18.25 ЛАНЦЕТ. (12+)
 Ладынин постоянно 

перечитывает дневник 
жены. Услышав интервью 
Ольги, Илья обращается 
за консультацией. 

22.00 События
22.30 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актерские драмы. Не 

своим голосом». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Красный проект». 

(16+)
02.00 «Актерские драмы. Не 

своим голосом». (12+)
02.40 «Женщины Алексан-

дра Абдулова». (16+)
03.20 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
03.50 МИСС МАРПЛ АГА

ТЫ КРИСТИ. (12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

02.35 Наедине со всеми. 
(16+)

20.00 Вести 08.20 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК». (0+)

16.25 ДНК. 
(16+)

10.55 «ВНЕЗАПНЫЙ» 20.00 «ХОББИТ. БИТВА ПЯТИ 
ВОИНСТВ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Строевое 
обучение

(разг.)

Празднич-
ное ...

Авиакомпа-
ния

Знамени-
тые духи 
Ива Сен-
Лорана

Бескрай-
няя, сибир-

ская...

06.00 «Команда мечты». 
(12+)

06.30 «Жизнь после спорта». 
(12+)

07.00, 08.55, 11.00, 14.35, 
16.40, 19.55 Новости

07.05, 11.05, 16.45, 20.00, 
00.00 Все на Матч!

09.00, 14.40 Футбол. Чемпио-
нат Италии. (0+)

11.35 Футбол. «Химки» 
- «Зенит» (Санкт-
Петербург). Финал. 
(0+)

13.45 Спецрепортаж. (12+)
14.05 «Эмоции Евро». (12+)
17.20, 05.40 «Дневник Олим-

пиады, которой не 
было...» (12+)

17.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. Сезон 2019-
2020. (0+)

19.25 «Инсайдеры». (12+)
21.00 Профессиональный 

бокс. Пр.тр.
00.45 «ПОКОРИТЕЛИ 

ВОЛН». (12+)
02.55 Теннис. 2019. (0+)
03.55 Реальный спорт. (12+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.55 «Просыпаемся 

по-новому». (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «СЧАСТЛИВЫ ВМЕ-

СТЕ». (16+)
14.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
16.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
21.00 «ОЛЬГА». (16+)
22.00 ХБ. (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката
01.00 «ЭТО МЫ». (16+)
01.55 THT-Club. (16+)
02.00 «Comedy Woman». (16+)
02.50 «Stand Up». (16+)
04.30 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Военная тайна». (16+)
06.00 09.00 «Документаль-

ный проект». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.30 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКО-
НА». (16+)

22.35 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ТЕРМИНАТОР: 

ДА ПРИДЁТ СПАСИ-
ТЕЛЬ». (16+)

06.00 «ВИОЛА ТАРАКАНО-
ВА. В МИРЕ ПРЕ-
СТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ». (12+)

08.00 За гранью реального. 
(16+)

09.00 Утилизатор. (12+)
09.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
10.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
11.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
12.00 +100500. (16+)
13.30 Улётное видео. (16+)
14.30 Утилизатор. (12+)
15.30 «СОЛДАТЫ-5». (12+)
18.30 6 кадров. (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
00.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.00 «СМЕРТЕЛЬНОЕ 

ОРУЖИЕ-2». (12+)
04.15 Улётное видео. (16+)
04.40 «ВИОЛА ТАРАКАНО-

ВА. В МИРЕ ПРЕ-
СТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
08.50 «Давай разведёмся!» 

(16+)
10.00 «Тест на отцовство». 

(16+)
12.10 «Реальная мистика». 

(16+)
13.10 «Понять. Простить». 

(16+)
14.15 «Порча». (16+)
14.50 «ДЕВУШКА С ПЕРСИ-

КАМИ». (16+)
 Украина, 2017 г.
 Мелодрама.
19.00 «СОЛОМОНОВО 

РЕШЕНИЕ». (16+)
23.05 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 

ДОКТОРА СЕЛИВА-
НОВОЙ». (16+)

02.30 «Порча». (16+)
02.55 «Понять. Простить». 

(16+)
03.45 «Реальная мистика». 

(16+)
04.30 «Тест на отцовство». 

(16+)
06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
12.00 Не ври мне. (12+)
14.00 Знаки судьбы. (16+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Старец». (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «НЕИЗВЕСТНЫЙ». 

(16+)
 Телегин совершает 

очередную ошибку: 
теперь ему грозит не 
только увольнение, но 
и тюремный срок. Женя 
расследует обстоятель-
ства происшествия, 
чтобы узнать истину и по-
мочь другу. Шагин снова 
находит Крамера... 

20.30 «КОСТИ». (12+)
23.00 «ОМЕН: ПЕРЕРОЖ-

ДЕНИЕ». (16+)
01.00 Сверхъестественный 

отбор. (16+)
04.15 «Властители». (16+)
05.45 Странные явления. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКОНА». 
(16+)

21.00 «ОЛЬГА». 
(16+)

23.00 «ОМЕН: ПЕРЕРОЖДЕ-
НИЕ». (16+)

00.00 «МОЛОДЁЖКА». 
(16+)

00.45 «ПОКОРИТЕЛИ ВОЛН». 
(12+)

12.10 «Реальная мистика». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ТРОПЫ». (16+)
03.20 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
05.05 «ЭМПАЙР СТЕЙТ». (16+)
06.30 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 

(16+)
08.15 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ 

КИНЖАЛОВ». (12+)
10.05 «ШАНХАЙСКИЕ 

РЫЦАРИ». (12+)
11.50 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 

ЗАКРЫВАЮТСЯ!» (16+)
13.25 «ЖЕНА». (16+)
14.55 «ВСПОМНИТЬ ВСЕ». 

(16+)
16.45 «ПЕСНИ О ЛЮБВИ». (16+)
18.50 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
20.30 «ТАЙНЫ ПРОШЛОГО». 

(16+)
22.05 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 

(12+)
23.40 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00 Мультсериал. (0+)
10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
13.00 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
15.00, 20.00  «РОДИТЕЛИ». 

(12+)
17.00, 22.00  «257 ПРИЧИН, 

ЧТОБЫ ЖИТЬ». (16+)
18.00 «ЭТО ЛЮБОВЬ». (16+)
22.30 «257 причин, чтобы жить. 

Фильм о фильме». (16+)
23.00 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
01.00 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
02.00 «ДВА С ПОЛОВИНОЙ 

ЧЕЛОВЕКА». (16+)

06.20 «КОНТРИБУЦИЯ». (12+)
09.20 «СПАРТА». (16+)
10.55 «ЧЕЛОВЕК 

ИЗ БУДУЩЕГО». (16+)
12.10 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
13.45 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 

(16+)
15.25 «ФАНТОМ». (16+)
16.50 «СУПЕРБОБРОВЫ». 

(12+)
18.30 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (12+)
20.05 «НЕРЕАЛЬНАЯ 

ЛЮБОВЬ». (12+)
21.30 «О ЧЁМ МОЛЧАТ 

ДЕВУШКИ». (12+)
23.00 «КОКОКО». (18+)
00.25 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». 

(18+)
02.25 «ПАССАЖИРКА». (16+)
04.10 «СО МНОЮ ВОТ ЧТО 

ПРОИСХОДИТ». (16+)

00.40 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(12+)

02.10 «БЕЗ СЕКСА». (16+)
02.20 «ВРЕМЕННО 

НЕДОСТУПЕН». (16+)
09.50 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
11.40 «СОБИБОР». (16+)
13.50 «О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
15.30 «ВСЕ О ЕГО БЫВШЕЙ». 

(16+)
17.30 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

19.15 «ФАРТ». (16+)
21.00 «ВАШ РЕПЕТИТОР». 

(16+)
Драма, Россия, 2018 г.

22.40 «ПРИВЫЧКА 
РАССТАВАТЬСЯ». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2013 г.

05.05 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-
ДАНКА НИКАНОРОВА». (12+)

06.35 «МИМИНО». (12+)
08.30, 19.00  «СВАТЫ». (16+)
11.00 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
12.25 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». (12+)
14.05 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (6+)
15.35 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (6+)

17.25 «ВЫСОТА». (6+)
21.00 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 

МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (6+)
22.45 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
00.50 «БУДЬТЕ МОИМ 

МУЖЕМ». (6+)
02.20 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
03.55 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)

00.55 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 
(16+)

02.50 «СУТЕНЕР». (16+)
04.25 «ХОЛОСТЯЧКИ». (18+)
05.55 «СЕКС НА ДВЕ НОЧИ». 

(18+)
07.35 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
09.35 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕ-

ЛОВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУ-
НАРОДНОГО МАСШТАБА». 
(16+)

11.15 «БРАТЬЯ ИЗ ГРИМСБИ». 
(18+)

12.50 «СТАРСКИ И ХАТЧ». (12+)
14.45 «СБЕЖАВШАЯ 

НЕВЕСТА». (16+)
17.00 «РОБИН ГУД». (16+)
19.30 «АНАЛИЗИРУЙ ЭТО». 

(16+)
21.25 «СВАДЕБНЫЙ 

РАЗГРОМ». (18+)
23.15 «МУВИ 43». (18+)

06.00, 11.20, 17.15  
Холостяк. (16+)

06.55 «МЕСТЬ». (16+)
08.40, 14.35, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
09.25, 16.25  Правила моей 

пекарни. (16+)
10.15, 15.20, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
12.15, 12.40  «ГОРОД 

ХИЩНИЦ». (16+)
13.05, 13.50, 20.00, 20.45, 

23.50, 00.35  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

21.30, 02.50  «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

22.20, 02.05  «НОВЫЙ 
АМСТЕРДАМ». (16+)

23.05, 01.20  «НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (16+)

03.40 «РАЗУМ И ЧУВСТВА». 
(16+)

00.30, 01.50  «СИЛЬВА». (6+)
03.40 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ 

ПЕРЕВОРОТОВ. РОССИЯ, ВЕК 
XVIII». (12+)

05.15 «АМЕРИКЭН БОЙ». (16+)
07.30 «БАРЫШНЯ-

КРЕСТЬЯНКА». (6+)
09.40 «ЧЁРНЫЙ ТЮЛЬПАН». 

(12+)
11.55 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВ-

КИ». (12+)
13.45 «ГАРДЕМАРИНЫ-3». (12+)
15.50 «КРАСНОЕ И ЧЕРНОЕ». 

(16+)
17.20 «КРАСНОЕ И ЧЕРНОЕ». 

(12+)
19.00 «МАЛЕНЬКАЯ 

ПРИНЦЕССА». (16+)
20.45 «ОХОТА НА ПРИНЦЕССУ». 

(16+)
22.20 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-

НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (0+)

06.10 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 
(16+)

08.50 «ПРАВИЛА 
ВИНОДЕЛОВ». (16+)

10.55 «ПИТЕР ПЭН». (12+)
12.45 «ВОЛШЕБНАЯ СТРАНА». 

(12+)
14.30 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
17.10 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

(16+)
19.35 «РОБИН ГУД: 

ПРИНЦ ВОРОВ». (12+)
США, 1991 г. В ролях: Кевин 
Костнер, Морган Фриман, 
Мэри Элизабет Мастранто-
нио, Кристиан Слэйтер

22.10 «КЛИЕНТ». (16+)
00.15 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
02.05 «ГОСТЬЯ». (16+)
04.15 «ГОЛОС МОНСТРА». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ГРОМОВЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОРОКИ 
И ИХ ПОКЛОННИКИ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2006 г. В ролях: Владислав 
Галкин, Глафира Тарханова

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (6+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ». (0+)
14.00 «АНЖЕЛИКА». (16+)
18.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
22.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
00.30 6 кадров. (16+)
03.30 «КАДЕТСТВО». (0+)

Сериал. Драмеди, Россия, 
2006 г. В ролях: Александр 
Головин, Иван Добронра-
вов, Борис Корчевников
История о мальчишках, 
добровольно выбравших 
судьбу профессиональных 
военных.

05.00 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«МАРКО ПОЛО». (16+)

11.30, 19.30, 03.30  
«УЖАСНОЕ СЧАСТЬЕ» (суб-
титры). (16+)
Триллер, криминальная 
драма, Дания, 2008 г.

13.15, 21.15, 05.15  
«КАЙН». (16+)

14.20, 22.20, 06.20  
«АРЕСТУЙТЕ МЕНЯ». (16+)
Триллер, драма, Франция, 
2013 г. В ролях: Софи Мар-
со, Миу-Миу, Янн Эбонж

16.00, 00.00, 08.00  
«БЕЛЫЙ ЛЕБЕДЬ». (18+)
Биографическая драма, 
Норвегия, 2018 г.

09.25 Тихая моя родина. (12+)
10.00 Моя крепость. (12+)
10.30.И компот! (12+)
10.45 Садовый доктор. (12+)
11.00 Тихая охота. (12+)
11.35 Легендарные братья-пекари. (16+)
12.25 Правила цветовода. (12+)
12.40, 16.35, 20.45  Варенье. (12+)
12.55 Урожай на столе. (12+)
13.25 Жизнь в деревне. (12+)
13.55 Домоводство. (12+)
14.10 Идите в баню. (12+)
14.30 Кухня народов СССР. (12+)
14.45 Высший сорт. (12+)
15.05 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
15.30 Домашние заготовки. (12+)
15.50 Беспокойное хозяйство. (12+)
16.20 Вот блин! (12+)
16.50 Ландшафтные эксперименты. (12+)
17.25 Дачные хитрости. (12+)
17.40 Самогон. (16+)
17.55 Декоративный огород. (12+)
18.25 Битва огородов. (12+)
19.00 ЗаСАДа. (12+)
19.30 Секреты стиля. (12+)
19.55 Домашняя косметика! (12+)
20.15 Дело в отделке. (12+)
21.00 Сад в радость. (12+)
21.30 10 самых больших ошибок. (12+)
22.00 Ваш агроном. (12+)
22.20 Дачная энциклопедия. (12+)
22.55 Частный сeктoр. (12+)

06.00 Нахлыст на разных широтах. (12+)
06.30, 10.15, 18.35, 22.45  

Морская охота. (16+)
07.00, 14.55, 19.10, 23.15  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
07.25, 11.20, 15.30, 19.35, 23.45  

Карпфишинг. (12+)
08.00 Я и моя собака. (16+)
08.25, 14.25, 17.30  Поeхaли на рыбалку! 

(12+)
08.55 Вкусные рецепты рыболова. (12+)
09.25 Рыбалка сегодня. (16+)
09.45 Водоемы России. 

Рыбинское водохранилище. (12+)
10.50 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
11.50, 20.10  Охотничьи меридианы. (16+)
12.25 Камера, мотор… рыба! (16+)
12.50 Энциклопедия рыбалки. (12+)
13.25 Сезон охоты. (16+)
13.55 Рыбалка в России. (16+)
16.00 Охотничьи собаки. (16+)
16.25 Донка против фидера. (16+)
17.00 Россия заповедная. (16+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
20.45 Андрей Старков и его команда. (16+)
21.15 Две на одного. Оружие. (16+)
21.25 Две на одного. Снаряжение. (16+)
21.45 Мир рыболова. (12+)
22.15 Рыболовные экспедиции 

в Норвегию. (16+)

00.00, 13.30  Ароматный мир. (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
Кардиотренировки с тремя очарова-
тельными блондинками окажут оздо-
ровительный и омолаживающий эф-
фект, наполнят тело энергией, помогут 
сжечь лишние калории и, конечно же, 
поднимут настроение, зарядив Вас по-
зитивом на весь день.

04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.10  Игры разума. (16+)
06.35 Национальные парки Америки. 

(16+)
07.25 Строительство тоннеля. (16+)
08.20 Авто-SOS. (16+)
09.10 Грядет шторм. (16+)
10.00, 10.50  Затерянные сокровища 

Майя. (16+)
11.45 Инстинкт выживания, лучшее. 

(16+)
12.35 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)
13.25, 14.15, 21.10, 02.05  

Расследование авиакатастроф. (16+)
15.10, 16.00, 16.50  Международный 

аэропорт Дубай. (16+)
17.40 Поймать контрабандиста: 

Аэропорт Кеннеди. (16+)
18.35 Грядет шторм. (16+)
19.25 Авто-SOS. (16+)
20.15 Свидетели катастроф. (16+)
22.00 Злоключения за границей. (16+)
22.50, 23.40  Служба безопасности 

аэропорта: Бразилия и Перу. (16+)
00.30 Поймать контрабандиста. (16+)
01.20 Злоключения за границей. (16+)
02.50 Злоключения за границей: 

Преступление и наказание. (16+)
03.35 Злоключения за границей. (16+)
04.25 Космос: возможные миры. (16+)
05.10 Панорама 360 градусов: Разрушение 

объектов всемирного наследия. (16+)
05.30 Игры разума. (16+)

06.00, 06.45, 07.30  Музейные тайны. 
(12+) 

08.10 Тайный Версаль 
Марии-Антуанетты. (12+) 

09.05, 10.00  Иудея и Рим: фатальный 
конфликт. (6+) 

10.55, 11.45, 12.30, 13.20  
Лондон: 2000 лет истории. (12+)

14.10, 15.00, 15.50, 16.45  
5000 лет истории Нила. (12+) 

17.35 Микромонстры 
с Дэвидом Аттенборо. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2013 г.

18.30 Титаник: истории из глубины. (12+) 
Сезон: 1. Канада, 2018 г.

19.20 Тайная война. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2011 г.

20.15 Музейные тайны. (12+) 
Сезон: 11. США, 2016 г.

21.00 Оружейники: искусство войны. 
(12+) 
Сезон: 1. США, 2017 г.

21.55 Загадки Египта. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

22.45 Древние суперстроения. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2019 г.

23.40 Музейные тайны. (12+)
00.25 Тайная война. (12+)
01.15 Оружейники: искусство войны. 

(12+)
02.00 Загадки Египта. (12+)
02.50, 03.30, 04.15, 05.00  

Музейные тайны. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.05 Тайное становится явным. (12+)
01.25 Петергоф - жемчужина России. (6+)
02.00, 03.00  «ИСАЕВ». (16+)
04.00 «ГЛАВНЫЙ». (12+)
06.10, 06.45  Тайны великих картин. (12+)
07.25 Мифы Древней Греции. (12+)
08.00 Собор Парижской Богомaтери. 

Тайны средневековых зодчих. (12+)
09.00 Антагонисты. 

Соперники в искусстве. (12+)
10.05 Историограф. (12+)
11.00 Италия. Все дороги ведут к красоте. 

(12+)
11.35 Пешком по Москве. (6+)
12.00 Николай Окунев. 

Эмиграция в Византию. (12+)
13.15 Тайны великих картин. (12+)
13.45 Семь дней истории. (12+)
14.00 Наследие цивилизаций. Древняя 

Азия. (12+)
15.05 Историограф. (12+)
16.00 История Великой хартии 

вольностей. (12+)
17.05 Тайны соборов. (12+)
18.10 История одной фотографии. (6+)
18.30 «ТУТ». (16+)
19.25 Охота на красного зверя. (12+)
20.00 Историада. (12+)
21.05 Грёзы о Новом Свете. История 

европейской эмиграции. (12+)
22.10 Тайны великих картин. (12+)
22.45 Неизвестный Лермонтов. (12+)

06.00 Самые милые питомцы Америки. 
(12+)

06.45 Невероятные бассейны. (12+)
07.35 Последние жители Аляски. (16+)
08.25 На свободу с питбулем. (16+)
09.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
10.05 Смертельные острова. (16+)
10.55, 11.45, 12.35  Герои среди нас. (12+)
13.25 Невероятные бассейны. (12+)
14.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.05 На свободу с питбулем. (16+)
15.55 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
16.45, 17.35, 18.25  Неизведанный Ин-

докитай. (12+)
19.15 Спасти орангутана. (12+)
20.05 Мой маленький кошмар. (12+)
20.55 Дом для рептилий. (12+)
21.45 Невероятные бассейны. (12+)
22.35 Монстры внутри меня. (16+)
23.25 Акулы: механизм нападения. (12+)
00.15 Собаковедение: новые истории. (6+)
00.40 Дома на деревьях. (12+)
01.30 Деревянных дел мастер. (16+)
02.15 Спасти орангутана. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 Акулы: механизм нападения. (12+)

06.00 Как устроена Земля: Скалистые 
горы создали атомную бомбу. (12+)

06.45, 01.24  Золотая лихорадка: забро-
шенный прииск Дэйва Турина. (16+)

07.35, 16.03, 00.33  Быстрые и громкие. 
(12+)

08.25, 14.21, 20.18  Махинаторы. (12+)
09.15, 16.54, 02.10  Ржавая империя. 

(12+)
10.06, 10.32  Охотники за складами. 

(16+)
10.57 Загадки планеты Земля: 

Монстры забытых джунглей. (16+)
11.48, 12.39  Проверено на себе. (12+)
13.30 Взрывая историю: 

Вавилонская башня. (12+)
15.12, 15.38, 03.19  Как это сделано? 

(12+)
17.45 Реальные дальнобойщики. (16+)
18.36 Эд Стаффорд: игра на вылет. (16+)
19.27, 19.53  Как это устроено? (12+)
21.09, 21.35  Охотники за реликвиями. 

(12+)
22.00 Возрождение прииска. (12+)
22.51 Золотой путь Паркера Шнабеля. 

(16+)
23.42, 04.28  Самогонщики. (18+)
02.56 Как это сделано? (16+)
03.42 Лучший моделист. (12+)
05.14 Легендарные места. (12+)

06.00 Игра вслепую. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40  Жизнь на Карибах. (12+)
08.05, 08.30  Король кондитеров. (12+)
08.55 В плену ненужных вещей. (12+)
09.45, 10.10  Жизнь на Гавайях. (12+)
10.35, 11.00  Новички перепродажи. 

(16+)
11.25 Пять с плюсом. (12+)
12.15 Дочки-матери: неразлучные. (12+)
13.05 Поместья: новая жизнь. (12+)
13.55 Пропавшие без вести. (16+)
14.45, 15.10  Король кондитеров. (12+)
15.35 Я вешу 300 кг. (16+)
17.15 Поместья: новая жизнь. (12+)
18.05 Пропавшие без вести. (16+)
18.55 Я вешу 300 кг. (16+)
19.45 Жизнь на Гавайях. (18+)
20.10 Жизнь на Гавайях. (12+)
20.35, 21.00, 05.12, 05.36  

Новички перепродажи. (16+)
21.25, 21.50  Брак по ошибке. (16+)
22.15, 01.33  Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
23.05, 02.21  Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (18+)
23.55, 03.10  Аномалии тела. (18+)
00.45, 01.09  Брак по ошибке. (16+)
03.59 Жизнь на Гавайях. (18+)
04.24 Дом с подвохом. (12+)

05.00 «ЗАМОРОЖЕННЫЙ». 
(12+)

05.20 «ГРЕЧАНКА». (16+)
07.50 «ПАСЕЧНИК». (16+)
10.00 Новости
10.10 «ПАСЕЧНИК». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05, 16.15  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
17.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
18.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
19.00 Новости
19.20 «ПАСЕЧНИК». (16+)
22.25 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
23.05 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.45 Новости
00.00 Ток-шоу «Отцы и дети». 

(12+)
00.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (16+)
03.15 Евразия. Регионы. (12+)
03.25 Старт UP 

по-казахстански. (12+)
03.35 Евразия. Спорт. (12+)
04.30 «ГРЕЧАНКА». (16+)

05.00 Орел и решка. 
Кругосветка. (16+)

05.45 Орел и решка. 
Рай и Ад-2. (16+)

06.40 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

07.40 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
(16+)

11.00 Пацанки-3. (16+)
12.50 Кондитер-2. (16+)
14.50 На ножах. (16+)
19.00 Кондитер-4. (16+)

Ведущий самого сладко-
го шоу страны устраивает 
грандиозную битву среди 
кондитеров России. Сотни 
кулинаров представят Ре-
нату Агзамову свои десер-
ты и попробуют доказать, 
что именно они должны 
называться лучшими. Ко-
роль тортов проверит каж-
дого участника на проч-
ность и выберет из них 
самого достойного. 

22.00 «ТУРИСТИЧЕСКАЯ 
ПОЛИЦИЯ-2». (16+)

23.30 Адская кухня. (16+)
01.20 Пятница News. (16+)
01.50 «ГОВОРЯЩАЯ 

С ПРИЗРАКАМИ». (16+)
04.05 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
08.15 Мастершеф. (16+)
11.35 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
Участники проекта полу-
чают уникальную возмож-
ность похудеть без приема 
вредных таблеток и до-
рогостоящих операций. А 
победитель - крупное де-
нежное вознаграждение. 
В проекте примут участие 
двадцать человек с избы-
точным весом. Каждый 
день их ждут различные 
испытания, тренировки и  
процедура взвешивания, 
кто меньше всех похудел - 
навсегда покидает телешоу 
и отправляется домой.

15.20 Место под солнцем. 
(16+)

17.30 Мастершеф. (16+)
20.30 Я стесняюсь своего 

тела. (16+)
00.30 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
02.10 Суперчистка. (12+)
03.55 На 10 лет моложе. (12+)
04.15 Europa plus чарт. (16+)

Самая модная музыка от 
радиостанции «Европа 
Плюс» и канала «Ю».

04.30 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 
(16+)

06.10 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-
ГО ВРЕМЕНИ». (18+)

09.40 Неизвестная война. 
«Битва на море». (16+)

10.30 «ВЗОРВАННЫЙ АД». 
(12+)
Детектив, СССР, 1967 г. В ро-
лях: Геннадий Бортников, 
Николай Скоробогатов, 
Имеда Кахиани

12.10 «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 
ОГНЯ». (12+)
Военная драма, СССР, 
1985 г. В ролях: Александр 
Збруев, Вадим Спиридо-
нов, Олег Ефремов, Алек-
сандр Галибин, Игорь Скляр

17.00 Неизвестная война. 
«Освобождение Белорус-
сии». (16+)

17.50 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 
(16+)

19.30 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-
ГО ВРЕМЕНИ». (18+)

23.10 Неизвестная война. 
«От Балкан до Вены». (16+)

00.00 «РИОРИТА». (16+)
01.40 «ДВА ГОДА 

НАД ПРОПАСТЬЮ». (12+)
03.20 «ВОДИЛ ПОЕЗДА 

МАШИНИСТ». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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05.00 Ранние пташки. «Отважные птен-
цы», «Смешарики. Пин-код», «Доми-
ки». (6+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Маша и Медведь». (0+)
08.20 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
08.30 «Летающие звери», 

«Малыши и летающие звери». (0+)
09.20 «Микроистория». (0+)
09.25 «Союзмультфильм» представляет: 

«Золушка». (0+)
09.45 «Цветик-семицветик». (0+)
10.05 «Подарок для самого слабого». (0+)
10.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25 «Йоко». (0+)
11.20 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.35 «Рев и заводная команда». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Гормити». (6+)
13.05 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Лунтик и его друзья». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Бэби Луни Тюнз». (0+)
14.50 «Говорим без ошибок». (0+)
15.00 «Три кота». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
15.45 «Бобр добр». (0+)
16.35 «Подружки-супергерои». (6+)
16.55 «Простая наука». (6+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «ТриО!» (0+)
17.35 «Пожарный Сэм». (0+)
17.55 «Фиксики». (0+)
18.40 «Кошечки-собачки». (0+)
18.50 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
20.15 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.40 «Деревяшки». (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Металионы». (6+)
22.25 «Бен 10». (12+)
22.40 «Бакуган». (6+)
23.05 «Луни Тюнз шоу». (6+)
23.45 «Ералаш». (6+)

05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.35 «Лило и Стич». (0+)
07.00 «Артур и минипуты». (6+)
07.30 «Город героев: Новая история». (6+)
07.55 «Утиные истории». (6+)
08.25 «Улица Далматинцев, 101». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «101 Далматинец». (6+)
13.05, 17.35  «Кунг-фу Панда: Лапки 

судьбы». (6+)
14.15, 18.35  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
15.10 «ДЖЕССИ». (6+)
15.40 «ГАББИ ДЮРАН: 

НЯНЯ ИНОПЛАНЕТЯН». (6+)
16.10 «Финес и Ферб». (6+)
17.00 «Закон Мерфи». (12+)
19.30 «Книга джунглей-2». (0+)
21.00 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
22.00 «Отель Трансильвания». (12+)
23.00 «Мстители: Революция Альтрона». 

(12+)

05.00 «В мире малышей». (0+)
07.00 О! Музыка! (0+)
07.30 «Тима и Тома». (0+)
08.30 «Зебра в клеточку». (0+)
08.45 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
10.00 «Смешарики». (0+)
12.15 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
14.30 «Зебра в клеточку». (0+)
14.45 «Фиксики». (0+)
17.00 «Три кота». (0+)
18.45 «Зебра в клеточку». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Малыши дикой природы». (0+)
19.30 «Царевны». (0+)
21.35 «Пластилинки». (0+)
21.40 «Роботы-поезда». (0+)

Приключения отважных паровози-
ков-трансформеров.

23.30 «Фиксики». (0+)
01.30 «Машинки», «Человечки». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)
04.45 «Зебра в клеточку». (0+)

08.59, 13.39, 14.40, 15.01, 15.21, 22.37  
Мультфильмы. (0+)

09.18, 14.50, 15.11  Мультфильмы. (6+)
10.01 «Макс Стил». (12+)
10.29, 11.29, 19.30  «СЕМЬ ГНОМОВ 

И Я». (6+)
11.00, 19.01  «КОСМО». (6+)
11.56 «Хождение за три моря». (6+)
12.23, 16.08, 21.35  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
12.38, 16.23, 18.15, 21.50  

История великих изобретений. (6+)
12.53, 16.38, 18.30, 22.05  

Готовим с мамой. (0+)
13.05, 20.56  Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
13.10 Шах и мат! (6+)
13.25 «Веселая карусель». (0+)
13.50, 17.12, 20.44  «Домики». (0+)
14.03 Вот, что я думаю… (6+)
14.06, 17.28, 21.00  «Смешарики». (0+)
15.43, 20.00  «Пчелография». (6+)
16.51, 18.44, 22.19  Крибли Баттл. (6+)
18.00 Советы Сладкоежкиной. (6+)

06.00, 14.25  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.20, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Джинглики». (0+)
09.35, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.15, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
13.30, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.20 «Спортания». (0+)
15.00 «Простоквашино». (0+)
15.35 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
17.50 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу. Сам такой». (0+)
18.00 «Деревяшки». (0+)
18.25 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)

00.00 Автогонки. World 
Endurance Champion-
ships-2019. Шанхай. (12+)

01.30 Автогонки. World 
Endurance Champion-
ships-2019. Шанхай. Обзор. 
(12+)

02.30, 04.00  Снукер. Лига 
чемпионов-2020. Финаль-
ный раунд. (6+)

06.00 Автогон-
ки. World Endurance 
Championships-2019. Бах-
рейн. (12+)

08.30 Автогон-
ки. World Endurance 
Championships-2019. Бах-
рейн. Обзор. (12+)

09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30  
Велоспорт. Париж - Ницца. 
1-7-й этапы. (12+)

13.30 Снукер. Чемпионат 
мира-2019. 1/2 финала. 
Д. Гилберт - Хиггинс. (6+)

16.00 Снукер. Чемпионат ми-
ра-2019. 1/2 финала. (6+)

19.00 Олимпийские игры. 
Рулон Гарднер. (12+)

21.00 Снукер. Чемпионат 
мира-2019. Финал. Трамп - 
Хиггинс. (6+)

06.00, 00.15  Волейбол. Лига 
чемпионов. Сезон 2016/17. 
Мужчины. «Финал 4-х». 
Финал. (0+)

07.35, 10.05, 13.25, 15.50  
Новости

07.40, 01.50  Мини-футбол. 
Чемпионат России. Сезон 
2018/19. Финал. (0+)

10.10 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. «Матч звёзд». (0+)

13.30 Теннис. Кубок Дэвиса 
2019. Лучшее. (0+)

14.25 Реальный спорт. 
Теннис. (12+)

15.10 Игры королей. (12+)
15.30 Страна. Live. (12+)
15.55 Регби. Лига Ставок - 

Чемпионат России. «Стре-
ла» (Казань) - «Слава» (Мо-
сква). Прямая трансляция

17.55 Регби. Лига Ставок - 
Чемпионат России. «Локо-
мотив-Пенза» - «Енисей-
СТМ» (Красноярск). Пря-
мая трансляция

19.55 Ген победы. (12+)
20.20 Фехтование. Сборная 

России. Лучшее. (0+)
22.15 Двойной укол. (12+)
22.35 «МИННЕСОТА». (16+)
04.15 Регби. (0+)

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.05, 11.35, 16.15  10 самых 

горячих клипов дня. (16+)
06.45, 08.45, 15.00, 20.00  

PRO-новости. (16+)
07.00, 03.00  Караокинг. 

(16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.20 100% летний хит. (16+)

13.30 10 самых! (16+)
14.00 У-Дачный чарт. (16+)
15.15 Битва фанклубов. 

(16+)
17.05 Мир в одной тарелке. 

Индия. (16+)
17.35 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
19.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
20.15 «Жара» в Баку-2019 - 

поколение «Z». (16+)
22.10 10 sexy. (16+)
23.10 Золотая лихорадка. 

(16+)
02.00 Наше. (16+)

05.00, 00.15  День 
Патриарха. (0+)

05.10, 18.35  Завет. (6+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(6+)
10.00, 14.00, 14.30  

Монастырская кухня. (0+)
10.30, 02.35  Сила духа. 

(12+)
11.05 Пилигрим. (6+)
11.30 «НЕИЗВЕСТНЫЙ 

СОЛДАТ». 2 серия. (0+)
СССР, 1984 г.

13.00, 22.25, 03.35  Прямая 
линия. Ответ священника 
(субтитры). (0+)

15.00 Великое чудо Серафи-
ма Саровского. (12+)

15.55 Россия. Цикл: Планета 
православия. (12+)

16.50, 17.45  «ДВА КАПИТА-
НА». 1 серия. (0+)
СССР, 1976 г. В ролях: Борис 
Токарев, Сережа Кудрявцев

17.30, 19.30, 01.35  «Новый 
день». Новости на СПАСЕ. 
(0+)

20.15, 03.05  Rе:акция. (12+)
20.50 «ДВА КАПИТАНА». 

2 серия. (0+)
23.25 Чудотворец. (12+)

Этот фильм посвящен од-
ному из самых почитае-
мых в России святых - Се-
рафиму Саровскому.

00.30 Надеющиеся на Тя, 
да не погибнем. (12+)

02.10 В поисках Бога. (12+)
04.25 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« …Да печется всякий не о том од-
ном, что ему собственно полезно, 

но и о том, что полезно всем живущим 
вместе с ним». 

Прп. Симеон Новый Богослов 

30 июля
Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Вмц. Марины (Маргариты).

Прп. Иринар-
ха Соловец-
кого. Прп. Ле-
онида Усть-
недумского. 
Перенесение 
мощей прп. 
Лазаря Га-
лисийского. 
Святогорской 
иконы Божи-
ей Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 «Курбан-Байрам». 

Трансляция из Уфим-
ской соборной мечети

10.05 Модный приговор. 
(6+)

11.00 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 Премьера. «Неизвест-

ный Якубович». (12+)
19.40 «Поле чудес». Специ-

альный выпуск к 
75-летию Леонида 
Якубовича. (16+)

21.00 Время
21.30 «ДОстояние РЕспубли-

ки». Лучшее. К 25-ле-
тию Первого канала. 
(12+)

23.30 КИКБОКСЕР ВОЗ
ВРАЩАЕТСЯ. (18+)

 США, 2018. Боевик. В 
ролях: Ален Мусси, Жан-
Клод Ван Дамм.

01.30 Большие гонки. (12+)
02.50 Модный приговор. 

(6+)
03.35 Давай поженимся! 

(16+)
04.20 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Праздник Курбан-Бай-

рам. Прямая транс-
ляция из Московской 
Соборной мечети

09.55 О самом главном. 
(12+)

11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (12+)
 Обнаружен труп жен-

щины. Пятнадцать лет 
назад в этом же месте 
произошла целая серия 
подобных преступлений. 
По этому делу был приго-
ворён к расстрелу Белов, 
признанный серийным 
убийцей. Но в связи с 
отменой смертной казни, 
расстрел для него был 
заменён тюремным за-
ключением. 

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «Юморина». (16+)
23.00 «Новая волна. Луч-

шее»
01.00 Шоу Елены Степанен-

ко. (12+)
 В гостях у Елены Степа-

ненко - Татьяна Василье-
ва.

02.00 НАСЛЕДНИЦА. (12+)

05.15 МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД. (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное проис-
шествие

13.55 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

 По данным спецслужб, в 
России под видом вирту-
ального клуба самоубийц 
«Белые бабочки» действу-
ет большая вербовочная 
сеть. 

16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
17.25 Жди меня. (12+)
18.20 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. (16+)
 Руководителем убойного 

отдела Центрального 
района утверждён Дади-
ани. Шилов не забывает 
о своём главном враге, 
Дубровском. 

19.00 Сегодня
19.40 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. (16+)
22.50 ПРОСТО ДЖЕК

СОН. (16+)
00.35 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
01.35 СВИДЕТЕЛИ. 

(16+)
03.05 ДЕЛО ВРАЧЕЙ. (16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.35 «Полярный гамбит. 

Драма в тени леген-
ды»

08.20 Цвет времени
08.35 СОВЕСТЬ
10.05 «Красивая планета»
10.20 Шедевры старого 

кино
12.30 Academia
13.20 Эпизоды
14.00 Звёзды XXI века
15.00 Спектакль «Похорони-

те меня за плинтусом»
18.00 Полиглот
18.45 «Секрет равновесия»
19.30 Смехоностальгия
19.55 «Забытое ремесло»
20.15 Спокойной ночи, 

малыши!
20.25 «Искатели»
21.10 СОВЕСТЬ
22.40 «Борис Мессерер. 

Монолог свободного 
художника»

23.05 САЙОНАРА
 США, 1957 г. Драма. 

В ролях: Марлон Брандо, 
Миико Така.

 Корея, 1951 год. Майора 
Ллойда Грувера перево-
дят в Японию. Он ярый 
противник смешанных 
браков. Решение коман-
дования, запрещающее 
американским солдатам 
жениться на японках, 
кажется ему вполне обо-
снованным. 

01.30 «Искатели»
02.15 «Кот в сапогах». «Жи-

ли-были...»

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 «Босс-молокосос. 

Снова в деле». (6+)
06.50 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 ПОГНАЛИ. (16+)
09.00 ХОББИТ. БИТВА 

ПЯТИ ВОИНСТВ. 
(16+)

11.45 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

21.00 ГРАВИТАЦИЯ. (12+)
 Великобритания - США, 

2013 г. Фантастический 
триллер. В ролях: Сандра 
Буллок, Джордж Клуни.

 Астронавт-исследователь 
Райан Стоун отправ-
ляется в свою первую 
космическую миссию под 
командованием ветерана 
астронавтики Мэтта 
Ковальски, для которого 
этот полёт - последний 
перед отставкой. Они 
оказываются единствен-
ными выжившими чле-
нами команды корабля 
после его столкновения 
с космическим мусором.

22.50 МИСС КОНГЕНИ
АЛЬНОСТЬ. (12+)

01.00 МИСС КОНГЕНИ
АЛЬНОСТЬ2. (12+)

02.55 БРИЛЛИАНТОВЫЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ. 
(16+)

04.20 Шоу выходного дня. 
(16+)

05.10 «Девочка и слон». (0+)
05.25 «Первый урок». (0+)
05.35 «Охотничье ружьё». 

(0+)
05.45 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.25 ШЕФ2. (16+)
08.45 ГАИШНИКИ2. (16+)
 Россия, 2010 г. 

В ролях: Сергей Астахов, 
Владимир Гусев, Алек-
сандр Блок, Сергей Лосев.

 На работу в одно из пи-
терских подразделений 
ГИБДД поступает Сергей 
Лавров, бывший опер 
специального подраз-
деления МВД, судимый 
за превышение служеб-
ных полномочий.

09.00 «Известия»
09.25 ГАИШНИКИ2. (16+)
13.00 «Известия»
13.25 ГАИШНИКИ2. (16+)
13.40 ШЕФ2. (16+)
17.15 СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ

ВИ. (16+)
18.55 СЛЕД. (16+)
01.30 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

06.00 БРАТСТВО ДЕСАН
ТА. (16+)

08.00 13.00 18.00 21.15 
Новости дня

08.20 10.05 13.20 14.05 
ДЕСАНТУРА. НИКТО, 
КРОМЕ НАС. (16+)

10.00 14.00 Военные ново-
сти

18.40 21.30 ...А ЗОРИ 
ЗДЕСЬ ТИХИЕ. (12+)

 СССР, 1972 г. Драма.
 В ролях: А. Мартынов, 

И. Долганова, Е. Драпеко.
 Осенью 1941 года шесть 

зенитчиц и их командир, 
старшина Васков, отпра-
вились в разведку. 

23.05 РЯБИНОВЫЙ 
ВАЛЬС. (12+)

01.05 СПИРАЛЬ. (16+)
02.45 ПРОВЕРКА НА ДО

РОГАХ. (16+)
04.20 «Фатеич и море». (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.50 14.25 16.25 «Историс». 

(12+)
13.30 20.30 21.30 23.20 00.10 

05.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

14.50 17.20 «The City». (12+)
16.30 01.30 «ГОСТ». (12+)
16.55 18.55 20.55 22.55 «Что 

пишут москвичи?» (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». 

(16+)
19.35 22.30 03.30 «Спорная 

территория». (12+)
21.15 23.45 02.45 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.40 «Ночная смена». (16+)
02.25 «Сеть». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.00 «Мультфильмы». (6+)
07.35 ЯЛТА45. (16+)
 Россия, 2011 г. Боевик. 

В ролях: Александр 
Голубев, Евгений Миллер, 
Максим Матвеев, 
Михаил Евланов.

09.30 «Вкусно 360». (12+)
10.30 «Самое вкусное». (12+)
11.00 «Губернатор 360»
12.00 «Новости 360»
12.30 ЕВЛАМПИЯ РОМА

НОВА: СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЕТ ДИЛЕТАНТ. 
(12+)

15.20 «Чудо-Люда». (12+)
16.10 «Все просто!» (16+)
16.40 «Самое яркое». (16+)
18.20 ЯЛТА45. (16+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 АДМИРАЛЪ. (16+)
00.05 «Самое яркое». (16+)

06.00 07.30 03.05 04.35 
«Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

06.45 10.25 02.20 03.50 
«Тайны кино». (12+)

08.40 16.20 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (12+)

09.55 «Это было смешно». 
(12+)

11.15 20.00 ЗА СПИЧКА
МИ. (12+)

 СССР, Финляндия, 1979 г. 
Комедия. В ролях: Евге-
ний Леонов, Вячеслав 
Невинный, Рита Полстер, 
Ритва Валкама.

13.05 21.45 АЛЁШКИНА 
ЛЮБОВЬ. (12+)

14.45 23.15 БЕГЛЕЦЫ. 
(12+)

17.40 05.20 Звёзды совет-
ского экрана. (12+)

18.10 00.50 КОМИССАР 
МЕГРЭ. (12+)

05.30 11.30 «Путешествие 
по провинции». (12+)

06.00 «Домашние живот-
ные». (12+)

06.30 «Фигура речи». (12+)
07.00 17.05 23.55 «100 чудес 

света». (12+)
08.00 16.00 ПРАКТИКА. 

(12+)
08.50 16.50 «Медосмотр»
09.00 15.05 «Календарь»
09.40 15.45 «Среда обита-

ния». (12+)
09.50 22.00 «Имею право!» 
10.00 22.25 ЧЕРЧИЛЛЬ. 

(16+)
12.00 13.00 15.00 17.00 18.00 

20.00 Новости
12.05 13.15 19.00 20.20 

«ОТРажение». (12+)
18.05 «Служу Отчизне!» (12+)
18.30 «Вспомнить всё». (12+)
00.50 «Звук». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Ералаш». (6+)
08.20 ХРАБРЫЕ ЖЁНЫ. 

(12+)
10.20 «Улыбайтесь, госпо-

да!» (12+)
11.30 События
11.50 ОНА 

НАПИСАЛА УБИЙ
СТВО. (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ТРОЕ В ЛАБИРИН

ТЕ. (12+)
 Россия, 2017 г. Детектив-

ная мелодрама. В ролях: 
Ксения Буравская, Ксения 
Лукьянчикова.

 Регина хочет развестись 
с мужем. Вадим ставит 
условие: дочь останется с 
ним. В пылу ссоры Регина 
заявляет, что Аня вообще 
не его дочь... Когда-то 
давно она решилась на 
короткую связь именно 
для того, чтобы забере-
менеть, ведь у них с Вади-
мом много лет ничего не 
получалось. 

17.30 ЛАНЦЕТ. (12+)
22.00 События
22.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)
00.40 ВАБАНК. (12+)
02.20 Петровка, 38. (16+)
02.35 МОСКОВСКАЯ 

ПЛЕННИЦА. (12+)
04.05 «Улыбайтесь, госпо-

да!» (12+)
05.00 «Мой герой». (12+)
05.40 «Эльдар Рязанов. 

Я ничего не понимаю 
в музыке». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.40 «Поле чудес». 
(16+)

21.20 «Юморина». 
(16+)

22.30 «КАМЕНСКАЯ». 
(16+)

00.35 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса. (16+)

23.05 «САЙОНАРА» 21.00 «ГРАВИТАЦИЯ». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

«Предлагаю завтра в ЗАГС» После развода я ни-
как не могла прийти в 
себя, а потому, когда 
подруга Галя предло-
жила отдохнуть в пан-
сионате, я не думала 
ни секунды. 

У же видела себя 
гуляющей по лес-
ным дорожкам, 

затем котлетка домашняя 
с рисом и компот из су-
хофруктов. Красота! По-
этому, наскоро покидав в 
чемодан вещи, я приго-
товилась ждать звонка от 
подруги. В пансионат за 
город нас должен был от-
везти ее муж. 

Ссора в машине 
– Чего носы повесили, 

красавицы? – балагурил 
Максим, везя нас по про-
селочной дороге. – Оста-
вайтесь, на даче дел полно.

Галочка надула и без то-
го пухленькие губешки.

– Да ладно тебе, Галчо-
нок, не дуйся, – Максим 
шутливо потрепал жену за 
щечку.

Галя взвилась и силь-
но ударила мужа по руке. 
Мне стало неуютно: сама 
прожила в аду семейных 
разборок много лет.

– Зай, ну ты чего? – Мак-
сим был искренне огор-

чен. – Честное слово, ну 
не могу я сейчас отпуск 
взять. Ты ведь знаешь, 
расширяемся, работы 
много. Но мое обещание 
осенью слетать на море 
все еще в силе. Выбирай. 
Италия? Франция? Кипр? 

– Все вы мужики одина-
ковые, – неожиданно про-
говорила она, – не верю я 
тебе. У Яны вон, – подру-
га качнула головой в мою 
сторону, – Сашка тоже все 
про работу рассказывал, 
а сам по гостиницам с фи-
фой какой-то сверхурочно 
работал. 

– Но я не Сашка, – Мак-
сим тепло посмотрел на 
жену, – и ты всегда мо-
жешь проверить, где я и 
чем занимаюсь, благо ра-
ботаем вместе, все на гла-
зах. 

Прям раз – 
и лежишь 

Я чувствовала, как меня 
бьют по щекам, но не ощу-
щала боли.

– Яна, как ты себя чув-
ствуешь? – суетилась во-
круг меня подруга. 

– Как будто меня кирпи-
чом ударили, – ответила 

я, прислушавшись к ощу-
щениям, – а что стряс-
лось? 

– Это потому, что ты го-
ловой ударилась, когда 
падала, – виновато по-
смотрела на меня Галя, – 
мы завтракали, и вдруг ты 
сознание потеряла. Прям 
раз – и лежишь. Я так пере-
пугалась, чуть сама созна-
ния от страха не лишилась. 
Хорошо, что завтра домой. 
Сразу к врачу, слышишь? 

Я утвердительно кивну-
ла. Самой было страшно. 
Слабость и головокруже-
ния последних недель я 
списывала на нервное на-
пряжение после развода. 
Но обморок… 

«Я всё ему 
расскажу»

– Беременна? – Галя ши-
роко распахнула глаза. – 
Что будешь делать?

Я пожала плечами. С мо-
мента вчерашнего УЗИ я 
раз сто сама себе задава-
ла этот вопрос и ни разу не 
смогла на него ответить. 

– Бывшему звонить бу-
дешь?

– Нет, – твердо ответила 
я, – рожать буду, а Сашка 
знать ничего не должен. 
Ушел так ушел, скатертью 
дорога. 

– А Никита? – осторож-
но поинтересовалась под-
руга. 

Уверенность молниенос-
но испарилась. Я скисла. 
В пансионате я познакоми-
лась с мужчиной. Никита 
понравился мне сразу. И 
прогулки по вечерам, стихи 
Есенина и Блока на берегу 
озера... Букеты ромашек и 
колокольчиков. И робкие 
поцелуи. Ему удалось за-
жечь мое сердце и зародить 
приятное волнение в душе.

– Никита звонил мне 
утром, в четыре мы встре-
чаемся в кафе, – тихо ска-
зала я, – я все ему расска-
жу. Скорее всего, мы рас-
станемся. Будет нечестно 
навьючить на него чужого 
ребенка. Тем более наши 
отношения еще…

Пирожное 
с огурцом 

Я не собиралась пла-
кать. Планировала быть 
твердой и быстро уйти, 
чтобы дать Никите воз-
можность все обдумать в 
одиночестве. 

– Я, я… – сквозь всхли-
пывания, продолжала я, 
– понимаешь, я ничего не 
знала тогда, в пансионате, 
когда мы… мы… 

Вылавливая из огу-
речного лимонада огу-
рец красивой ложечкой с 
длинной ручкой, я одно-
временно покусилась на 
пирожное Никиты. Мела 
все, что стояло на столе, 
еще больше обескуражив 
мужчину. 

– Значит так, я, конеч-
но, планировал чуть рас-
тянуть конфетно-букет-
ный период. Но раз обсто-
ятельства все решили за 
нас, предлагаю завтра в 
ЗАГС. 

– Что? – опешила я. 
– Не вижу смысла затя-

гивать и мучить любимую 
женщину. Все равно наша 
свадьба была лишь делом 
времени. Ну? Ты как? 

На улице точно был 
слышен мой счастливый 
визг. 

ЯНА 

06.00 «Команда мечты». 
(12+)

06.30, 20.50 Специальный 
репортаж. (12+)

07.00, 08.55, 11.00, 12.05, 
14.30, 15.55, 17.20, 
20.15, 21.10 Новости

07.05, 12.10, 16.00, 21.15, 
00.00 Все на Матч!

09.00 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ». (12+)

11.05 «Одержимые». (12+)
11.35 Специальный обзор. 

(12+)
12.55 Формула-1. Пр.тр.
14.35 Бокс без перчаток. 

Лучшие бои. (16+)
17.00, 05.40 «Дневник Олим-

пиады, которой не 
было...» (12+)

17.25 Регби. Пр.тр.
20.20 Континентальный 

вечер
21.40 Футбол. ПСЖ - «Лион». 

Пр.тр.
23.40 «Точная ставка». (16+)
00.30 Автоспорт.  (0+)
01.30 «МАЛЫШКА НА 

МИЛЛИОН». (16+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.55 «Просыпаемся 

по-новому». (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «СЧАСТЛИВЫ ВМЕ-

СТЕ». (16+)
14.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
16.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «Comedy Woman. 

Дайджест». (16+)
21.00 «Комеди Клаб. Дайд-

жест». (16+)
22.00 ХБ. (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.00 «Такое кино!» (16+)
01.30 «Stand Up». (16+)
04.05 «Открытый микрофон»
05.45 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Военная тайна». (16+)
06.00 09.00 15.00 «Докумен-

тальный проект». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 

«Новости». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 04.05 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 Документальный 

спецпроект. (16+)
21.00 «БЕЗДНА». (16+)
23.45 «ИДЕАЛЬНЫЙ 

ШТОРМ». (16+)
02.10 «ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ 

АНАЛИЗ». (16+)

06.00 «ВИОЛА ТАРАКАНО-
ВА. В МИРЕ ПРЕ-
СТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ». (12+)

08.00 За гранью реального. 
(16+)

09.00 Утилизатор. (12+)
09.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
10.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
11.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
12.00 +100500. (16+)
13.30 Улётное видео. (16+)
14.30 «ПОБЕДИТЕЛИ 

И ГРЕШНИКИ». (12+)
16.50 «РЕАЛЬНЫЕ КАБА-

НЫ». (16+)
18.50 «КРОВАВЫЙ 

СПОРТ». (16+)
20.40 «СУПЕР 8». (16+)
23.00 +100500. (18+)
00.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ 

ОРУЖИЕ-2». (12+)
04.15 «ВИОЛА ТАРАКАНО-

ВА. В МИРЕ ПРЕ-
СТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.55 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
09.00 «Давай разведёмся!» 

(16+)
10.10 «Тест на отцовство». 

(16+)
12.15 «Реальная мистика». 

(16+)
13.25 «Понять. Простить». 

(16+)
14.30 «Порча». (16+)
15.00 «СОЛОМОНОВО 

РЕШЕНИЕ». (16+)
 Украина, 2018 г.
 Мелодрама.
19.00 «ЖИВАЯ ВОДА». 

(16+)
23.05 «ДЕВОЧКИ». (16+)
02.30 «Порча». (16+)
02.55 «Понять. Простить». 

(16+)
03.45 «Реальная мистика». 

(16+)
04.40 «Давай разведёмся!» 

(16+)
05.30 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
11.30 Новый день. (12+)
12.00 Не ври мне. (12+)
14.00 Знаки судьбы. (16+)
15.00 «Вернувшиеся». (16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Старец». (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
19.30 «ДРУГОЙ МИР». (16+)
 Великобритания, США, 

2003 г. Фэнтези. В ролях: 
Кейт Бекинсейл, Скотт 
Спидман, Майкл Шин. 

 В мире много столетий 
идёт война между двумя 
бессмертными расами - 
вампирами и оборот-
нями. Люди считают их 
мифом... 

22.00 «ДРУГОЙ МИР: 
ЭВОЛЮЦИЯ». (16+)

00.00 «ЖАТВА». (16+)
01.45 «ОМЕН: ПЕРЕРОЖ-

ДЕНИЕ». (16+)
03.15 Знания и эмоции. 

(12+)
05.45 Странные явления. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

21.00 «БЕЗДНА». 
(16+)

18.30 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

19.30 «ДРУГОЙ МИР». 
(16+)

20.40 «СУПЕР 8». 
(16+)

09.00 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ». (12+)

09.00 «Давай разведёмся!» 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «ЭМПАЙР СТЕЙТ». (16+)
02.55 «ЖЕНА». (16+)
04.30 «ВСПОМНИТЬ ВСЕ». 

(16+)
06.20 «ПЕСНИ О ЛЮБВИ». 

(16+)
Драма, США, 2010 г.

08.25 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
10.10 «ТАЙНЫ ПРОШЛОГО». 

(16+)
11.45 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 

(12+)
13.20 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 

(16+)
15.10 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ 

КИНЖАЛОВ». (12+)
17.05 «ШАНХАЙСКИЕ 

РЫЦАРИ». (12+)
18.50 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 

ЗАКРЫВАЮТСЯ!» (16+)
20.30 «ЗАЩИТНИК». (16+)
21.55 «БЛИЗНEЦЫ». (16+)
23.40 «СХВАТКА». (18+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
13.00 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
15.00 «РОДИТЕЛИ». (12+)
17.00 «257 ПРИЧИН, 

ЧТОБЫ ЖИТЬ». (16+)
18.00 «ЭТО ЛЮБОВЬ». (16+)
20.00 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)

Комедия, Россия, 2018 г.
22.00 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
23.30 «ЭТО ЛЮБОВЬ». (16+)
00.30 «СМЕШНОЕ ВРЕМЯ» 

(субтитры). (16+)
01.30 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

06.00 «КИЛИМАНДЖАРА». 
(16+)

07.30 «КАК ВСТРЕТИТЬ ПРАЗД-
НИК НЕ ПО-ДЕТСКИ». (16+)

09.10 «ФАНТОМ». (16+)
10.40 «ПАССАЖИРКА». (16+)
12.20 «КОНТРИБУЦИЯ». (12+)
15.15 «ДОРОГОЙ ПАПА». 

(12+)
16.45 «НЕРЕАЛЬНАЯ 

ЛЮБОВЬ». (12+)
18.15 «О ЧЁМ МОЛЧАТ 

ДЕВУШКИ». (12+)
19.50 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
Россия, 2018 г.

21.20 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)
Россия, 2010 г.

23.00 «ЖМУРКИ». (18+)
01.00 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)
03.10 «ЛЕГЕНДА № 17». (12+)

00.10 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
01.40 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
03.05 «ПРАКТИЧЕСКАЯ 

МАГИЯ». (16+)
03.20 «ТEНЬ». (16+)
05.10 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
06.35 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
08.10 «СОБИБОР». (16+)
10.15 «О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
12.05 «ВСЕ О ЕГО БЫВШЕЙ». 

(16+)
14.05 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
15.55 «ФАРТ». (16+)
17.45 «ВАШ РЕПЕТИТОР». (16+)
19.20 «ПРИВЫЧКА 

РАССТАВАТЬСЯ». (16+)
20.50 «ЧЕРЕЗ МОСКВУ». (16+)
21.00 «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА». 

(16+)

05.50 «НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (6+)

07.15 «АФОНЯ». (12+)
09.00, 19.00  «СВАТЫ». (16+)
11.00 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
12.30 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
14.00 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(6+)
15.30 «СПОРТЛОТО-82». (6+)
17.10 «ДЕВЧАТА». (6+)
21.00 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (6+)

22.30 «ЖЕНИТЬБА 
БАЛЬЗАМИНОВА». (6+)

00.10 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (12+)

01.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
«СВЯТОГО ЛУКИ». (12+)

03.30 «ПО СЕМЕЙНЫМ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)

01.05 «КАК ОТМЫТЬ 
МИЛЛИОН». (12+)

04.00 «МИССИЯ: 
НЕАДЕКВАТНА». (18+)

05.40 «РОБИН ГУД: МУЖЧИНЫ 
В ТРИКО». (12+)

07.40 «ДИКИЕ ИСТОРИИ». 
(18+)

09.55 «РЕСТОРАН ГОСПОДИНА 
СЕПТИМА». (12+)

11.35 «МОШЕННИКИ». (16+)
13.30 «АНАЛИЗИРУЙ ЭТО». 

(16+)
15.30 «СВАДЕБНЫЙ 

ПЕРЕПОЛОХ». (16+)
17.30 «ТУПОЙ 

И ЕЩЕ ТУПЕЕ-2». (16+)
19.30 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
21.00 «ПОСЛЕСВАДЕБНЫЙ 

РАЗГРОМ». (18+)
Комедия, Австралия, 2017 г.

22.45 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 
(12+)

06.00, 11.20, 17.15  
Холостяк. (16+)

06.50 «МЕСТЬ». (16+)
08.40, 14.35, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
09.25, 16.25  Правила моей 

пекарни. (16+)
10.15, 15.20, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
12.15, 12.40  «ГОРОД 

ХИЩНИЦ». (16+)
13.05, 13.50  «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)
20.00 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». 

(16+)
22.10 «КОСТЮМЕР». (16+)
00.05 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ 

УЧИЛКА». (18+)
01.40 «МАЧЕХА». (16+)
03.50 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-

ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (16+)

02.10 «ОТРЯД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)

04.00 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ 
ПЕРЕВОРОТОВ. РОССИЯ, ВЕК 
XVIII». (12+)

06.00 «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-
ЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИ-
КА». (12+)

07.30, 08.50  «ТРУФФАЛЬДИ-
НО ИЗ БЕРГАМО». (12+)

10.10 «ЧЕТВЕРТАЯ ПЛАНЕТА». 
(12+)

11.55 «ПРИНЦЕССА 
НА БОБАХ». (12+)

14.05 «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО 
В ЛИЦО». (12+)

15.55, 17.25  «КРАСНОЕ 
И ЧЕРНОЕ». (16+)

19.00 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». (12+)
20.50 «ОХОТА НА ПРИНЦЕССУ». 

(16+)
22.10, 23.30  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

БУРАТИНО». (6+)

06.10 «ТЕПЛО НАШИХ ТЕЛ». 
(12+)

08.00 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 
(16+)

09.50 «КЛИЕНТ». (16+)
11.55 «РОБИН ГУД: 

ПРИНЦ ВОРОВ». (12+)
14.30 «ГОЛОС МОНСТРА». 

(16+)
16.20 «ТЕПЛО НАШИХ ТЕЛ». 

(12+)
18.00 «ГОСТЬЯ». (16+)
20.10 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)

США, 2005 г. В ролях: Эд-
вард Нортон, Пол Джаматти

22.05 «ДАВАЙТЕ 
ПОТАНЦУЕМ». (12+)

23.55 «ПРОСТИ, ХОЧУ НА ТЕБЕ 
ЖЕНИТЬСЯ». (12+)

01.50 «СЕРДЦЕЕД». (16+)
03.50 «БЕЛОСНЕЖКА 

И ОХОТНИК». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)
Сериал. Россия, 2006 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00  «ГРОМОВЫ». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОРОКИ 
И ИХ ПОКЛОННИКИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

04.00 «ГРОМОВЫ. 
ДОМ НАДЕЖДЫ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ». (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2004 г. В ролях: Сергей Жи-
гунов, Анастасия Заворот-
нюк, Борис Смолкин, Лю-
бовь Полищук, Ольга Про-
кофьева

14.00 «АНЖЕЛИКА». (16+)
18.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
22.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.20 6 кадров. (16+)

Скетч-шоу.
03.30 «КАДЕТСТВО». (0+)
05.00 Ералаш. (6+)

10.00, 18.00, 02.00  
«МАРКО ПОЛО». (16+)

11.30, 19.30, 03.30  
«ЧЕРНЫЙ ПЕС». (16+)
Криминальная драма, Ве-
ликобритания, США, Фран-
ция, 1998 г.

13.00, 21.00, 05.00  
«КАЙН». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«СКАЛОЛАЗ». (16+)
Триллер, приключения, 
Франция, США, Италия, 
1993 г.

15.55, 23.55, 07.55  
«ТРЕТЬЕ УБИЙСТВО». (16+)
Криминальная драма, Япо-
ния, 2017 г.

09.25 Жизнь в деревне. (12+)
09.55 Домоводство. (12+)
10.15 Идите в баню. (12+)
10.30 Кухня народов СССР. (12+)
10.45 Высший сорт. (12+)
11.05 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
11.35 Домашние заготовки. (12+)
11.50 Беспокойное хозяйство. (12+)
12.20 Вот блин! (12+)
12.35, 16.50, 20.45  Варенье. (12+)
12.55 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.25 Дачные хитрости. (12+)
13.40 Самогон. (16+)
14.00 Декоративный огород. (12+)
14.30 Битва огородов. (12+)
15.00 ЗаСАДа. (12+)
15.30 Секреты стиля. (12+)
16.00 Домашняя косметика! (12+)
16.20 Дело в отделке. (12+)
17.05 Сад в радость. (12+)
17.35 10 самых больших ошибок. (12+)
18.05 Ваш агроном. (12+)
18.25 Дачная энциклопедия. (12+)
18.55 Частный сeктoр. (12+)
19.30 Огород от-кутюр. (12+)
20.00 Да здравствует мыло душистое! (12+)
20.15 Ремонт для начинающих. (16+)
21.05 Дачные радости. (12+)
21.35 Преданья старины глубокой. (12+)
22.05 Дом, милый дом! (12+)
22.25 Вокруг сыра. (12+)
22.40 Мастер-садовод. (12+)

06.00 Водоемы России. 
Рыбинское водохранилище. (12+)

06.35, 10.20, 14.30, 18.40, 22.40  
Морская охота. (16+)

07.00 Рыболовная школа для взрослых. 
(12+)

07.30, 11.25, 15.35, 19.40, 23.45  
Карпфишинг. (12+)

08.00 Охотничьи традиции и этика. (16+)
08.15 Камера, мотор… рыба! (16+)
08.45, 22.10  Поeхaли на рыбалку! (12+)
09.20 Сезон охоты. (16+)
09.50 Рыбалка в России. (16+)
10.55, 14.00, 19.10, 23.15  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
11.55, 20.15  Охотничьи собаки. (16+)
12.30 Донка против фидера. (16+)
12.55 Россия заповедная. (16+)
13.25 Поплавочный практикум. (12+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
16.10 Охотничьи меридианы. (16+)
16.35 Андрей Старков и его команда. (16+)
17.05 Две на одного. Оружие. (16+)
17.20 Две на одного. Снаряжение. (16+)
17.40 Мир рыболова. (12+)
18.05 Рыболовные экспедиции 

в Норвегию. (16+)
20.45 Азбука поплавочной ловли 

с Александром Дунаевым. (12+)
21.15 Охота в Новом Свете. (16+)
21.40 Камский спиннинг. (16+)

00.00, 13.30  Ароматный мир. (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)

В основе боди-балета лежат облегчен-
ные варианты упражнений из балета 
и классической хореографии, которые 
дополняются техниками из пилатеса. 
Это адаптированный вариант фитнеса, 
который подходит для любого уровня 
подготовки.

03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 
(12+)

04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+
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06.00, 06.10  Игры разума. (16+)
06.35, 07.30  Китай с высоты птичьего 

полета. (16+)
08.20 Авто-SOS. (16+)
09.10 Злоключения за границей. (16+)
10.00, 10.50  Затерянные сокровища 

Майя. (16+)
11.45 Инстинкт выживания, Китай. (16+)
12.35 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)
13.25, 14.15  Расследования 

авиакатастроф. (16+)
15.10 Инстинкт выживания: как остаться 

в живых. (16+)
16.00 Инстинкт выживания, Китай. (16+)
16.50 Инстинкт выживания. (16+)
17.40 Поймать контрабандиста: 

Аэропорт Кеннеди. (16+)
18.35 Злоключения за границей. (16+)
19.25 Авто-SOS. (16+)
20.15 Свидетели катастроф. (16+)
21.10, 01.35, 02.20  Расследование авиа-

катастроф. (16+)
22.00, 22.55, 23.45, 00.40  

11 сентября: Хроника террора. (16+)
03.05 Злоключения за границей: 

Преступление и наказание. (16+)
03.50 Злоключения за границей. (16+)
04.35 Космос: возможные миры. (16+)
05.20 Панорама 360 градусов: Разруше-

ние объектов всемирного наследия. 
(16+)

05.35 Игры разума. (16+)

06.05 Невероятные изобретения. (12+)
06.30, 07.15  Музейные тайны. (12+) 
08.00 Остров забвения. (12+) 
08.50 Высадка на Луне: величайшая 

фальшивка в истории. (12+) 
09.45 Революция в России. (12+) 
10.40 Гений Марии Кюри: 

женщина, осветившая мир. (12+) 
11.35, 12.20  В поисках «Восточного 

экспресса». (12+) 
13.10, 14.00, 14.50, 15.35  

Титаник: истории из глубины. (12+) 
16.25 Китай времен Мао. (12+) 
17.25 Микромонстры 

с Дэвидом Аттенборо. (12+) 
18.20 Древние суперстроения. (12+) 
19.20 Тайная война. (12+) 
20.15 Музейные тайны. (12+) 
21.00 Оружейники: искусство войны. 

(12+) 
21.55 Загадки Египта. (12+) 

Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.
22.45 Тайны военной машины нацистов. 

(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

23.35 Музейные тайны. (12+)
00.20 Тайная война. (12+)
01.10 Оружейники: искусство войны. 

(12+)
02.00 Загадки Египта. (12+)
02.45, 03.30, 04.10, 04.55  

Музейные тайны. (12+) 
05.40 Невероятные изобретения. (6+)

00.00 Час истины. (12+)
01.05 Тайное становится явным. (12+)
01.25 Петергоф - жемчужина России. (6+)
02.00, 02.30  Тайны великих картин. 

(12+)
03.05 Мифы Древней Греции. (12+)
03.40 Тайное становится явным. (12+)
04.00 Собор Парижской Богомaтери. 

Тайны средневековых зодчих. (12+)
05.00 Антагонисты. 

Соперники в искусстве. (12+)
06.10 Историограф. (12+)
07.05 Италия. Все дороги ведут к красоте. 

(12+)
07.40 Пешком по Москве. (6+)
08.00 Николай Окунев. 

Эмиграция в Византию. (12+)
09.15 Наследие цивилизаций. Древняя 

Азия. (12+)
10.15 Тайны соборов. (12+)
11.25 Охота на красного зверя. (12+)
12.00, 12.55, 13.45, 14.45  «ТУТ». (16+)
15.40 История Отечества в портретах. 

(12+)
16.00 Историада. (12+)
17.05 Грёзы о Новом Свете. История 

европейской эмиграции. (12+)
18.10 Тайны великих картин. (12+)
18.45 Неизвестный Лермонтов. (12+)
20.00 «ЛЮБОВНИЦА ДЬЯВОЛА: 

УНЕСЕННЫЕ СТРАСТЬЮ». (16+)
21.50 Дезертиры. (16+)
23.30 Мифы Древней Греции. (12+)

06.00 Самые милые питомцы Америки. 
(12+)

06.45 Невероятные бассейны. (12+)
07.35 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
08.25 На свободу с питбулем. (16+)
09.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
10.05 Спасти орангутана. (12+)
10.55, 11.45, 12.35  Неизведанный Ин-

докитай. (12+)
13.25 Невероятные бассейны. (12+)
14.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.05 На свободу с питбулем. (16+)
15.55 Аллея акул. (16+)
16.45, 17.35  Большие кошки Кении. (12+)
18.25 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
19.15, 02.15  Беловежская пуща: 

первозданный лес. (12+)
20.05 Последние жители Аляски. (16+)
20.55 В дикие края с Эваном. (16+)
21.45 Невероятные бассейны. (12+)
22.35, 04.30  Монстры внутри меня. (16+)
23.25, 05.15  Город акул. (12+)
00.15 Собаковедение: новые истории. (6+)
00.40 Мой маленький кошмар. (12+)
01.30 Дом для рептилий. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)

06.00 Как устроена Земля. (12+)
06.45, 01.24  Золотая лихорадка: забро-

шенный прииск Дэйва Турина. (16+)
07.35, 16.03, 00.33  Быстрые и громкие. 

(12+)
08.25, 14.21, 20.18  Махинаторы. (12+)
09.15, 16.54, 02.10  Ржавая империя. 

(12+)
10.06, 10.32  Охотники за складами. 

(16+)
10.57 Загадки планеты Земля: 

Монстры забытых джунглей. (16+)
11.48, 05.14  Возрождение прииска. 

(12+)
12.39 Голые, напуганные и одинокие. 

(16+)
13.30 Джереми Уэйд: тайны океана. 

(16+)
15.12, 15.38, 03.19  Как это сделано? 

(12+)
17.45 Реальные дальнобойщики. (16+)
18.36 Эд Стаффорд: игра на вылет. (16+)
19.27, 19.53  Как это устроено? (12+)
21.09, 21.35  Охотники за реликвиями. 

(12+)
22.00 Операция «Спасение дома». (12+)
22.51 Аляска: последний рубеж. (16+)
23.42, 04.28  Самогонщики. (18+)
02.56 Как это сделано? (16+)
03.42 Лучший моделист. (12+)

06.00 Игра вслепую. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40  Жизнь на Карибах. (12+)
08.05, 08.30  Король кондитеров. (12+)
08.55 В плену ненужных вещей. (12+)
09.45 Жизнь на Гавайях. (18+)
10.10 Жизнь на Гавайях. (12+)
10.35, 11.00  Новички перепродажи. 

(16+)
11.25 Я вешу 300 кг. (16+)
13.05 Поместья: новая жизнь. (12+)
13.55 Пропавшие без вести. (16+)
14.45, 15.10  Король кондитеров. (12+)
15.35, 16.00  Брак по ошибке. (16+)
16.25 Оденься к свадьбе: Атланта. (12+)
17.15 Поместья: новая жизнь. (12+)
18.05 Пропавшие без вести. (16+)
18.55 Я вешу 300 кг. (16+)
19.45, 20.10  Жизнь на Гавайях. (12+)
20.35, 21.00, 05.12, 05.36  

Новички перепродажи. (16+)
21.25 Дети-бодибилдеры. (16+)
22.15 Очень высокие подростки. (16+)
23.05 Трудности перехода. (18+)
23.55, 03.10  Аномалии тела. (18+)
00.45 Дети-бодибилдеры. (16+)
01.33 Дочки-матери: неразлучные. (12+)
02.21 Доктор «Прыщик» в деталях. (18+)
03.59 Жизнь на Гавайях. (12+)
04.24 Дом с подвохом. (12+)

05.00 «ГРЕЧАНКА». (16+)
06.45 «ПАСЕЧНИК». (16+)
10.00 Новости
10.10 «ПАСЕЧНИК». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.20 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.20 «АКСЕЛЕРАТКА». (12+)
19.00 Новости
19.15 Ток-шоу 

«Слабое звено». (12+)
20.15 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
21.00 Всемирные игры 

разума. (12+)
21.40 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
Двухсерийный фильм Эль-
дара Рязанова - одна из 
лучших экранизаций пье-
сы Александра Островского 
«Бесприданница» за всю 
историю кинематографа.

00.35 «НИКИТА». (16+)
02.20 «МАНИЯ ВЕЛИЧИЯ». (6+)
04.05 «ЦИРК». (0+)

05.00 Орел и решка. 
Кругосветка. (16+)

05.45 Орел и решка. 
Рай и Ад-2. (16+)

06.35 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

07.40 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
(16+)

11.00 Пацанки-3. (16+)
12.55 Орел и решка. Россия-2. 

(16+)
14.35 Орел и решка. 

Мегаполисы. (16+)
15.30 Орел и Решка. 

По морям-3. (16+)
16.30 Мир наизнанку. 

Бразилия. (16+)
22.00 «КАК УКРАСТЬ 

НЕБОСКРЕБ». (16+) 
США, 2011 г.

00.00 «ХОЧУ КАК ТЫ». (16+) 
США, 2011 г.

02.10 Пятница News. (16+)
На телеканале «Пятница!» 
только хорошие новости и 
самые позитивные сюже-
ты. Мода, спорт, искусство, 
путешествия и даже по-
литика. 

02.40 Еда, я люблю тебя! 
(16+)

04.25 Орел и решка. На краю 
света. (16+)

05.05 Папа попал. (12+)
Каждая программа - это 
история одной семьи, где 
есть отец, мама и дети. В 
нашем проекте не будет 
актеров, фальши и обмана. 
Все настоящее: герои, чув-
ства, эмоции. Хватит ли сил 
у папы справиться с детьми 
и домашними обязанно-
стями, пока мама пребы-
вает в обществе стилистов, 
косметологов, психологов и 
фитнес-тренеров?

08.20 Мастершеф. (16+)
12.30 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
15.20 Место под солнцем. 

(16+)
17.30 Мастершеф. (16+)
20.30 Я стесняюсь своего 

тела. (16+)
00.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
Знаменитый телесериал о 
работе команды лучших 
следователей ФБР. Когда 
обычные криминалисты за-
ходят в тупик, на помощь 
им приходят специалисты 
по поведенческому анализу.

02.15 Суперчистка. (12+)
03.55 Свадьба вслепую. (16+)

04.30 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 
(16+)

06.10 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-
ГО ВРЕМЕНИ». (18+)

09.40 Неизвестная война. 
«Освобождение Белорус-
сии». (16+)

10.30 «РИОРИТА». (16+)
12.20 «ДЕНЬ КОМАНДИРА 

ДИВИЗИИ». (12+)
13.50 «ПУТЬ В «САТУРН». 

(16+)
15.20 «КОНЕЦ «САТУРНА». 

(16+)
17.00 Неизвестная война. 

«От Балкан до Вены». (16+)
17.50 «ДОРОГОЙ МОЙ 

ЧЕЛОВЕК». (16+)
19.20 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 

(16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2006 г. В ролях: Кирилл 
Плетнёв, Михаил Присмо-
тров-Белов, Ян Цапник, 
Иван Моховиков, Вадим 
Андреев

23.10 Неизвестная война. 
«Союзники». (16+)

00.00 «БЕЛЫЙ ТИГР». (16+)
01.50 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-

ВОЙ «ЩУКИ». (12+)
03.20 «ДЕЙСТВУЙ 

ПО ОБСТАНОВКЕ!..» (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Небесные светила обещают 
поспособствовать Овнам в 

воплощении их самых сокровенных 
желаний, особенно в вопросах финан-
сов. Отношения с семьей потеплеют, 
каждый из домочадцев будет за друго-
го горой. А вот влюбленным предстоит 
тест на прочность. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцы могут поймать себя 
на том, что суеты в их жизни 
много, а отдачи от нее мало. И 

все же шанс на успех есть, если из мно-
жества перспектив сумеете выбрать 
самые выгодные. Семья и любимый че-
ловек будут оказывать вам всяческую 
поддержку.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козероги предпочтут наблю-
дать за развитием событий со 
стороны. Пассивность сейчас 

неплоха. Будет возможность собраться 
с мыслями, уделить внимание семье. 
Восстановить душевные и физические 
силы поможет романтическое путеше-
ствие с любимым человеком. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львы будут эмоциональны и 
ранимы. Вы просто устали. 

Возьмите небольшой таймаут, пооб-
щайтесь с теми, кто всегда заряжал 
вас позитивом. Близкие будут рады 
помочь вам – в кругу семьи вы как за 
каменной стеной. Любимый человек 
готовит вам приятный сюрприз. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеи станут браться толь-
ко за те дела, которые сулят 

выгоду и признание. И все же сейчас 
вам важнее личная жизнь. Отношения 
с любимым человеком радуют тепло-
той и гармонией, и вы не позволите 
работе помешать вам наслаждаться 
этим. Но о близких забывать не стоит. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам стоит быть готовыми к 
тому, что кто-то из окружения 
захочет воспользоваться ими в 

корыстных интересах. Умейте сказать 
твердое «нет» и близким, и коллегам, 
если почувствуете, что вашей добро-
той злоупотребляют. Своей половинке 
предоставьте больше свободы. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Хорошие результаты обещают 
принести деловые начинания 

Тельцов. Главное – перепроверяйте 
всю информацию. Родные захотят от 
вас большего участия в делах семьи. 
Не давайте им невыполнимых обеща-
ний, лучше меньше, но наверняка. В 
любви будьте чуть инициативнее. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Проявив творческий подход и 
дав волю фантазии, Девы смо-

гут урегулировать любые проблемы. В 
семье будет царить гармония. Поклон-
ники окружат вас вниманием, но вы 
отнесетесь к этому скептически. А зря, 
уверяют звезды. Возможно, среди 
них – ваша судьба. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам звезды советуют 
не бояться новых проектов и 

ответственности. Даже если получит-
ся не все, вы приобретете полезный 
опыт. С близкими старайтесь не ссо-
риться, тем более что сейчас отличное 
время для путешествий. Любимого че-
ловека не обижайте недоверием. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Динамическая, интересная 
неделя впереди у Весов. Вы 

будете быстро ориентироваться в си-
туации и сумеете выжать из нее макси-
мум пользы. Умение уступать поможет 
избежать ссор с близкими. Если до-
рожите любимым человеком, не стоит 
флиртовать на стороне. 

РАК (22.06 – 22.07)
Если Раки будут иметь дело с 

надежными, проверенными людьми, у 
них есть все шансы добиться отличных 
результатов. Близкие могут обидеться 
на вашу необщительность. Уделите им 
чуть больше внимания. Досуг прове-
дите со своей половинкой, это сохра-
нит душевный покой. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам звезды совету-
ют запастись терпением. Это 
касается работы. А вот в делах 

семейных, напротив, стоит быть ак-
тивнее – найти время, чтобы уделить 
внимание и родителям, и детям. Свою 
половинку не забывайте радовать ла-
ской и приятными сюрпризами. 
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 2 АВГУСТА
Ответы на кроссворд: 1. Сыщик. 2. Игрок. 3. Обида. 4. Девиз. 5. Ин-
дюк. 6. Юннат. 7. Акциз. 8. Изгой. 9. Опока. 10. Крыса.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываются по часовой стрелке, 

начиная с клетки, на которую показывает серый тре-
угольник.

1. Тайный агент, детектив. 2. Увлечение 
Достоевским рулеткой в Баден-Бадене 

дало ему материал для написания этого 
романа. 3. Вышла ссора - не беда. Умей 
прощать, дружок, всегда. А если же в 
душе ... - не показывать старайся вида. 
4. ... английского ордена Подвязки зву-
чит так: «Позор тому, кто об этом дурно 
подумает!» 5. Попавший в суп пернатый 

«мыслитель». 6. Школьник, предпочита-
ющий компьютеру возню в живом уголке. 

7. Особый налог. 8. Насильственно удален-
ный из рода человек. 9. Рама с формовоч-
ной землей для заливки металла. 10. Во сне 

Городничего она пришла с подружкой, поню-
хала его и пошла прочь. 

05.00 Ранние пташки. «Отважные птен-
цы», «Смешарики. Пин-код», «Доми-
ки». (6+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Маша и Медведь». (0+)
08.20 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
08.30 «Летающие звери», 

«Малыши и летающие звери». (0+)
09.20 «Букварий». (0+)
09.25 «Союзмультфильм» представляет: 

«Гуси-лебеди». (0+)
09.45 «Дереза». (0+)
09.55 «Волк и телёнок». (0+)
10.05 «Федорино горе». (0+)
10.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25 «Йоко». (0+)
11.20 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.35 «Рев и заводная команда». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Гормити». (6+)
13.05 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Лунтик и его друзья». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Бэби Луни Тюнз». (0+)
14.50 «Говорим без ошибок». (0+)
15.00 «Три кота». (0+)
15.40 «Вкусняшки шоу». (0+)
15.55 «Волшебная кухня». (0+)
16.55 «Простая наука». (6+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «ТриО!» (0+)
17.35 «Пожарный Сэм». (0+)
17.55 «Фиксики». (0+)
18.40 «Кошечки-собачки». (0+)
18.50 «Оранжевая корова». (0+)
20.15 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.40 «Деревяшки». (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.30 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.55 «Инфинити Надо». (6+)
23.20 «Новаторы». (6+)
00.30 «LBX - Битвы маленьких 

гигантов». (12+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.35 «Лило и Стич». (0+)
07.00 «Артур и минипуты». (6+)
07.30 «Город героев: Новая история». 

(6+)
07.55, 12.35  «Утиные истории». (6+)
08.25 «Улица Далматинцев, 101». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «101 далматинец-2: Приключения 

Патча в Лондоне». (6+)
17.55 «Цыпленок Цыпа». (0+)
19.30 «Планета сокровищ». (6+)
21.20 «ГРОМОБОЙ». (12+)

Великобритания, 2006 г. В ролях: 
Алекс Петтифер, Сара Болгер

23.10 «МЭРАЙЯ МУНДИ 
И ШКАТУЛКА МИДАСА». (12+)

01.10 «Гравити Фолз». (12+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «В мире малышей». (0+)
07.00 О! Музыка! (0+)
07.30 «Тима и Тома». (0+)
08.30 «Зебра в клеточку». (0+)
08.45 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
10.00 «Смешарики». (0+)
12.15 «Оранжевая корова». (0+)
14.30 «Зебра в клеточку». (0+)
14.45 «Фиксики». (0+)
17.00 «Три кота». (0+)
18.45 «Зебра в клеточку». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Малыши дикой природы». (0+)

Познавательная программа о живот-
ных и их детенышах.

19.30 «Снежная Королева: Хранители 
Чудес». (0+)

21.35 «Пластилинки». (0+)
21.40 «Роботы-поезда». (0+)
23.30 «Фиксики». (0+)
01.30 «Царевны». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)
04.45 «Зебра в клеточку». (0+)

08.40 «Летающие звери». (6+)
08.59, 09.29, 12.15, 14.40, 22.37, 

22.58  Мультфильмы. (0+)
09.19, 14.59, 22.47  Мультфильмы. (6+)
10.01, 11.00, 19.02  «КОСМО». (6+)
10.29, 11.29, 19.30  «СЕМЬ ГНОМОВ 

И Я». (6+)
11.56, 13.25, 15.43, 20.00  

«Пчелография». (6+)
12.23, 16.09, 21.35  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
12.38, 16.24, 18.15, 21.50  

История великих изобретений. (6+)
12.53, 16.38, 22.05  Готовим с мамой. 

(0+)
13.05, 16.52, 18.44, 22.19  

Крибли Баттл. (6+)
13.50, 17.12, 20.44  «Домики». (0+)
14.02 Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
14.06, 17.28, 20.59  «Смешарики». (0+)
18.00 Советы Сладкоежкиной. (6+)
18.30 «Веселая карусель». (0+)
20.56 А вы знаете!? (6+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.20, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.30  «Маша и Медведь». (0+)
08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Джинглики». (0+)
09.40, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Простоквашино». (0+)
15.35 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
18.00 «Деревяшки». (0+)
18.25 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.20 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Фееринки». (0+)
22.25 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
22.55 «Везуха!» (6+)

00.00 Автогонки. World 
Endurance Champion-
ships-2019. Бахрейн. (12+)

01.30 Автогонки. World 
Endurance Champion-
ships-2019. Бахрейн. Об-
зор. (12+)

02.30, 04.00  Снукер. Чемпи-
онат мира-2019. Финал. 
Трамп - Хиггинс. (6+)

06.00 Автогон-
ки. World Endurance 
Championships-2020. 
Остин. (12+)

08.30 Автогон-
ки. World Endurance 
Championships-2020. 
Остин. Обзор. (12+)

09.30 Велоспорт. Het 
Nieuwsblad-2020. (12+)

11.00 Велоспорт. Кюрне - 
Брюссель - Кюрне. (12+)

12.00 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Шеффилд. 1-й раунд. 
Прямая трансляция. (6+)

15.00, 19.30  Снукер. Чемпи-
онат мира. Шеффилд. 1-й 
раунд. (6+)

16.30, 20.45  Снукер. Чемпи-
онат мира. Шеффилд. 1-й 
раунд. Прямая трансля-
ция. (6+)

06.00, 00.55  Волейбол. (0+)
08.55, 11.15, 13.55, 17.55  

Новости
09.00, 22.40  Регби. Лига Ста-

вок - Чемпионат России. (0+)
10.45 Мир бильярда. (12+)
11.20, 00.25  Страна смотрит 

спорт. (12+)
11.55 Регби. Лига Ставок - 

Чемпионат России. «Крас-
ный Яр» (Красноярск) - 
«Булава» (Ростовская об-
ласть). Прямая трансляция

14.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

15.40 Опять пять на пять. (12+)
15.55 Регби. Лига Ставок - 

Чемпионат России. «ВВА-
Подмосковье» (Монино) - 
«Металлург» (Новокуз-
нецк). Прямая трансляция

18.00 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. (0+)

19.00 Автоспорт. Россий-
ская Дрифт серия Гран-при 
2020. (0+)

20.40 Лужники - 
история побед. (12+)

20.55 Смешанные единобор-
ства. АСА 107. Grand Power. 
(16+)

03.50 Баскетбол. (0+)

05.00, 13.25, 18.00, 02.00  
Золотая лихорадка. (16+)

06.05, 11.35, 16.15  
10 самых горячих клипов 
дня. (16+)

06.45, 08.45, 15.00, 20.00  
PRO-новости. (16+)

07.00 Русские хиты - 
чемпионы пятницы. (16+)

09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)
10.30 Ждите ответа. (16+)

12.20 Отпуск без путевки. 
Крым. Часть 2. (16+)

14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
Главный чарт канала 
МУЗ-ТВ.

15.15 Битва фанклубов. 
(16+)

17.05 Не Рыжий, а золотой! 
(16+)

19.00 Русский чарт. (16+)
20.15 Основной выпускной. 

ТВ версия. (16+)
00.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.55 Неспиннер. (16+)

05.00, 00.35  День 
Патриарха. (0+)

05.10, 18.35  Завет. (6+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(6+)
10.00, 14.00, 14.30  

Монастырская кухня. (0+)
10.30 Я хочу ребенка. (12+)
11.00 В поисках Бога. (12+)
11.30 «НЕИЗВЕСТНЫЙ 

СОЛДАТ». 3 серия. (0+)
СССР, 1984 г. В ролях: Ва-
силий Фунтиков, Николай 
Гринько, Людмила Ново-
сёлова, Роберт Спиричев, 
Юрий Оськин

13.00, 22.35, 03.45  Прямая 
линия. Ответ священника 
(субтитры). (0+)

15.00 Путь. (12+)

16.10 Возвращение Серафи-
ма. Цикл: Русские правед-
ники. (12+)

16.40, 17.45  «ДВА КАПИТА-
НА». 2 серия. (0+)
СССР, 1976 г.

17.30, 19.30, 01.45  «Новый 
день». Новости на СПАСЕ. 
(0+)

20.15, 03.15  Rе:акция. (12+)
20.50 «ДВА КАПИТАНА». 

3 серия. (0+)
23.35 «Наши любимые 

песни». Концерт. (12+)
00.50 Res Publica (субтитры). 

(16+)
02.20 Прямая линия жизни. 

(0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Тогда всякий из нас познает, что 
в нем есть братолюбие и истинная 

к ближнему любовь, когда увидит, что 
плачет о согрешениях брата и радуется 
о его преуспеянии и дарованиях». 

Прп. Иоанн Лествичник 

31 июля
Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Мч. Емилиана. 

Мч. Иакинфа 
Амастридско-
го. Прп. Памвы 
пустынника. 
Прп. Иоанна 
Многостра-
дального, Пе-
черского. Прп. 
Памвы, затвор-
ника Печер-
ского.
Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

07.50 ДЕДУШКА МОЕЙ 
МЕЧТЫ. (12+)

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Олимпиада-80. Боль-

ше, чем спорт». (12+)
11.20 «Олимпиада-80». 

Церемония открытия. 
(0+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Олимпиада-80». 
Церемония открытия. 
(0+)

13.30 «Олимпиада-80». «О 
спорт, ты - мир!» (12+)

 Фильм был снят во время 
Олимпиады-80 в Москве. 

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 «Олимпиада-80». «О 
спорт, ты - мир!» (12+)

16.45 «Олимпиада-80». 
Церемония закрытия. 
(0+)

18.00 Сегодня вечером. 
(16+)

21.00 Время
21.20 «Олимпиада-80». «Се-

годня вечером». (16+)
23.00 Премьера. Юбилей 

группы «Цветы» в 
Кремле. (12+)

01.15 Большие гонки. (12+)
02.30 Модный приговор. 

(6+)
03.15 Давай поженимся! 

(16+)
03.55 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 «Утро России. Суббо-
та»

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Тест».

 Всероссийский потре-
бительский проект. 
(12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «100ЯНОВ». (12+)
12.30 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.40 МОЙ БЛИЗКИЙ 

ВРАГ. (12+)
 Россия, 2015 г. Мелодра-

ма. В ролях: Дарья Бара-
нова, Валентина Гарцуева.

 Лиза и Александра Смир-
новы - родные сестры, но 
нет двух более не похо-
жих друг на друга людей. 
Старшая, Александра 
- сущий демон,  тогда как 
младшая - ангел во плоти.

18.00 «Привет, Андрей!» 
(12+)

20.00 Вести
21.00 СИНЕЕ ОЗЕРО. (12+)
 Россия, 2019 г. Мело-

драма. В ролях: Елена 
Аросьева, Юрий Батурин.

 Нина была счастлива в 
браке, пока не узнала, 
что муж Вадим влюбился 
в другую, планирует 
развестись и забрать 
себе дочь. Нина забирает 
малышку и сбегает. 

01.20 ПОКА ЖИВУ, ЛЮ
БЛЮ. (12+)

04.30 ИКОРНЫЙ БАРОН. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
08.45 Кто в доме хозяин? 

(12+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым. (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.10 Поедем, поедим! (0+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 Сегодня
19.25 Секрет на миллион. 

(16+)
23.20 ЭКСПЕРТ. (16+)
 Россия, 2017 г. Крими-

нальная мелодрама. В 
ролях: Павел Чинарёв, 
Александра Богданова.

 Лучшего специалиста в 
области безопасности Ан-
дрея Градова обвиняют в 
ограблении банка «Басти-
он», чью систему защиты 
он недавно проверял. 

01.20 СВИДЕТЕЛИ. (16+)
 У здания банка проис-

ходит ограбление. Трое 
мужчин в масках Смерти, 
Зомби и Гоблина на-
падают на Степана Розова 
и его мать. Отнимают по-
следние деньги, собран-
ные на покупку квартиры. 
Убивают охранника. 

03.40 ДЕЛО ВРАЧЕЙ. (16+)

06.30 Библейский сюжет
07.00 «Мультфильмы»
08.10 ПОД ЗНАКОМ КРАС

НОГО КРЕСТА
09.40 Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым

10.10 «Передвижники»
10.40 ПРОЩАЛЬНЫЕ 

ГАСТРОЛИ
11.50 «Дикие Анды»
12.45 «Эффект бабочки»
13.15 «Вспоминая Николая 

Фадеечева»
13.55 Венский Штраус-

Фестиваль оркестр. 
Дирижер Питер Гут

14.50 САЙОНАРА
17.15 «Предки наших пред-

ков»
18.00 Линия жизни
18.55 «Забытое ремесло»
19.10 ИНСПЕКТОР ГУЛЛ
 СССР, 1979 г. Детектив. 

В ролях: Юозас Будрай-
тис, Елена Проклова, 
Владимир Зельдин.

 В респектабельной семье 
Берлингов появляется не-
кий Гулл, выдающий себя 
за инспектора полиции. 
Показывая членам семьи 
фотографию бросившей-
ся под поезд девушки, 
он выясняет, что все они 
способны на бесчестные 
поступки...

21.30 «Мифы и монстры»
22.15 СБРОСЬ МАМУ 

С ПОЕЗДА
23.40 Клуб 37
00.50 ПРОЩАЛЬНЫЕ 

ГАСТРОЛИ
02.00 «Дикие Анды»

06.00 Ералаш. (0+)
06.20 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Тролли. Праздник 

продолжается!» (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 «Дорога на Эльдора-

до». (6+)
11.45 «Облачно, возможны 

осадки в виде фрика-
делек». (0+)

13.35 «Облачно...02. Месть 
ГМО». (0+)

15.20 «Монстры на канику-
лах». (6+)

17.05 «Монстры на канику-
лах-2». (6+)

18.55 «Фердинанд». (6+)
21.00 ГЕОШТОРМ. (16+)
 США, 2017 г. 

Фантастический фильм-
катастрофа. 

23.05 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
ЯВЛЕНИЕ. (16+)

00.55 ГРАВИТАЦИЯ. (12+)
02.30 ЖЕНЩИНАКОШ

КА. (12+)
04.05 Слава Богу, ты при-

шёл! (16+)
04.50 «В лесной чаще». (0+)
05.10 «Чуня». (0+)
05.20 «Чужие следы». (0+)
05.30 «Впервые на арене». 

(0+)
05.40 «Терёхина таратайка». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
08.15 ПАПАШИ. (12+)
 Франция, 1983 г. Комедия.
 В ролях: Пьер Ришар, 

Жерар Депардье, Анни 
Дюпре, Стефан Бьрри, 
Мишель Омон.

 Подросток сбегает из 
дома вместе со своей 
подружкой. Полиция 
оказывается бессильна, 
и тогда мать решает об-
ратиться к двум старым 
знакомым, с которыми 
она когда-то встречалась. 
Чтобы у них был стимул 
искать мальчишку, она 
сообщает каждому из 
них, что именно он при-
ходится отцом мальчику.

10.00 СВОИ2. (16+)
13.20 СЛЕД. (16+)
00.10 ПАПАШИ. (12+)
01.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ4. (16+)

05.35 ФЕЙЕРВЕРК. (12+)
07.05 08.15 СТАРИК ХОТ

ТАБЫЧ. (0+)
08.00 13.00 18.00 Новости
09.00 «Легенды цирка». (6+)
09.30 «Легенды телевиде-

ния». (12+)
10.15 «Загадки века». (12+)
11.05 «Улика из прошлого». 

(16+)
11.55 «Не факт!» (6+)
12.30 Круиз-контроль. (6+)
13.15 «Сделано в СССР». (6+)
13.35 «СССР. Знак качества»
14.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СВЯТОГО ЛУКИ. (0+)
16.05 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ. (6+)
18.15 ВЕРСИЯ ПОЛКОВ

НИКА ЗОРИНА. (0+)
20.05 КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ. (16+)
22.05 ТИХОЕ СЛЕД

СТВИЕ. (16+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.10 08.35 10.25 20.30 21.30 
00.25 03.10 «Специаль-
ный репортаж». (12+)

06.30 «The City». (12+)
07.10 07.35 11.35 15.15 15.35 

23.35 02.10 02.35 05.10 
05.35 «ГОСТ». (12+)

08.20 09.15 10.10 12.15 17.15 
19.15 23.20 01.40 
«Сеть». (12+)

09.30 13.25 22.25 «Москва 
Раевского». (12+)

11.10 «Тест». (12+)
12.30 17.25 «Без виз». (12+)
13.15 «Топ-5». (12+)
14.30 19.25 «Фанимани»
16.10 16.35 04.10 «Спорная 

территория». (12+)
16.55 18.55 20.55 22.55 «Что 

пишут москвичи?» (12+)
18.25 01.15 «Правда-24». (16+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
08.00 «Будни»
09.00 «Губернатор 360»
10.00 «Вкусно 360». (12+)
11.05 «Дача 360». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Чудо-Люда». (12+)
14.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ
СКА4. (12+)

 Россия, 2005 г. Детектив. 
В ролях: Лариса Удови-
ченко, Владимир Стержа-
ков, Анна Дворжецкая, 
Наталия Винтилова.

20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.00 УСАТЫЙ НЯНЬ. (6+)
23.20 СЕМЬ НЕВЕСТ 

ЕФРЕЙТОРА ЗБРУЕ
ВА. (12+)

01.00 «Самое яркое». (16+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
08.15 «Вера. Надежда. Лю-

бовь». (6+)
08.45 МЫШЕЛОВКА. (16+)
10.20 ЗАГАДКА ЭНДХАУ

ЗА. (12+)
 СССР, 1990 г. Криминал. 

В ролях: Анатолий Рави-
кович, Виргиния Кяльмя-
лите, Дмитрий Крылов, 
Инара Слуцка.

 Молодая хозяйка крупно-
го поместья внезапно
становится объектом 
сразу нескольких по-
кушений.

12.05 05.00 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

13.00 01.30 ЗАПАСНОЙ 
ИНСТИНКТ. (12+)

16.50 НЕУДАЧА ПУАРО. 
(16+)

21.40 ПОРОКИ И ИХ ПО
КЛОННИКИ. (12+)

05.05 12.00 «Большая страна»
06.00 19.15 «Вспомнить всё»
06.30 «Фигура речи». (12+)
07.15 «За дело!» (12+)
08.00 «Книжные аллеи». (6+)
08.30 «Пешком в историю»
09.15 «Гамбургский счёт»
09.40 ВОЛШЕБНЫЙ ГОЛОС 

ДЖЕЛЬСОМИНО. (0+)
11.05 «Мультикультурный 

Татарстан». (12+)
11.30 «Дом «Э». (12+)
13.05 15.05 АГЕНТ. (16+)
16.20 «Гвардия Георгиевско-

го креста». (12+)
17.00 «Домашние животные»
17.25 Концерт «Магия трёх 

роялей». (12+)
19.40 «Культурный обмен»
20.20 ПРИДУРКИ. (16+)
21.45 «Звук». (12+)
22.55 КАК ПОССОРИЛСЯ 

ИВАН ИВАНОВИЧ 
С ИВАНОМ НИКИФО
РОВИЧЕМ. (6+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.30 НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН. (6+)

07.40 Православная энци-
клопедия. (6+)

08.10 «Полезная покупка». 
(16+)

08.20 ВМЕСТЕ С ВЕРОЙ. 
(12+)

10.20 «Польские 
красавицы. Кино 
с акцентом». 
(12+)

11.30 События
11.50 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ. 

(0+)
14.00 ПИСЬМА ИЗ ПРО

ШЛОГО. (12+)
14.30 События
14.50 ПИСЬМА ИЗ ПРО

ШЛОГО. (12+)
18.05 ТИХИЕ ЛЮДИ. 

(12+)
 Россия, 2017 г. Детектив. 

В ролях: Елена Радевич, 
Никита Зверев.

 Пять человек - не знако-
мых и внешне ничем не 
связанных друг с другом - 
оказываются в эпицентре 
чудовищного триллера-
розыгрыша.

22.00 События
22.15 Хроники московского 

быта. (12+)
23.05 «Прощание». (16+)
23.45 «Удар властью. Галина 

Старовойтова». (16+)
00.25 Специальный репор-

таж. (16+)
00.55 Хроники московского 

быта. (12+)
03.35 ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 

СРОК. (0+)
05.10 «Прощание». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

07.50 «ДЕДУШКА МОЕЙ МЕЧ-
ТЫ». (12+)

11.30 «100ЯНОВ». (12+) 11.50 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». 
(0+)

19.25 Секрет на миллион. 
(16+)

19.10 «ИНСПЕКТОР 
ГУЛЛ»

21.00 «ГЕОШТОРМ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА 
Наступило время 
кабачков. Этот 
всеми любимый 
овощ можно жарить, 
варить, тушить и 
использовать в ка-
честве дополнитель-
ного ингредиента во 
многих блюдах. 

С егодня мы пред-
лагаем вам не-
сколько ориги-

нальных рецептов из ка-
бачков – попробуйте, и 
наверняка что-то из них 
вам очень понравится 
и войдет в ваше домаш-
нее меню.

Êñòàòè
Такие вкусные… 
цветы
Знаете ли вы, что в Ев-
ропе очень популярны 
блюда из цветов кабач-
ка? Их жарят, запека-
ют в пирогах и пицце, 
добавляют в салаты и 
супы. Особенно вкусны 
цветы кабачка фарши-
рованные и обжарен-
ные в кляре. Причем 
начинка может быть 
любой – от смешанно-
го с рубленой зеленью 
творога до анчоусов.

Кабачок-кабачок –
запечённый бочокзапечённый бочок

Французские 
стаканчики 
Французская кухня. 
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 2 молодых 
кабачка, 1 луковица, 200 г 
фарша, 100 г сыра, 1 яйцо, 
растительное масло, прован-
ские травы, зелень, перец, соль.
Калорийность (на 100 г): 102 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Подготовить «стаканчики». Кабачки 
вымыть, обсушить, нарезать на цилин-
дры не менее 5 см длиной, вырезать 
сердцевину, не доходя до конца 1 см.
2 Лук мелко порезать и обжарить в не-
большом количестве растительного 
масла 5-7 минут.
3 Добавить к луку фарш, прованские 
травы, соль, перец и обжаривать все 
вместе, помешивая, пока фарш не по-
меняет цвет, остудить.
4 Сыр натереть, смешать с фаршем и 
яйцом.
5 Кабачки-стаканчики выложить на про-
тивень или в форму, заполнить смесью.
6 Запекать в разогретой до 200 граду-
сов духовке 15-20 минут.
7 Перед подачей посыпать зеленью.

Пицца 
кабачковая 
Итальянская 
кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 2 мо-
лодых кабачка, 2 поми-

дора, 100 г тертого сыра, 
3 ст. л. муки, 1 яйцо, 200 г 

ветчины, растительное масло, 
специи, соль.

Калорийность (на 100 г): 153 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Кабачки очистить от подозрительных 
пятен и твердых концов, натереть на 
терке, посолить и дать стечь соку.
2 Лук нарезать мелкими кубиками и до-
бавить к кабачкам.
3 Добавить яйцо, перемешать и потом до-
бавить муку, перемешать еще раз.
4 Тесто вылить в форму, смазан-
ную маслом.
5 Сверху выложить помидо-
ры, нарезанные кружками, 
на них – порезанную солом-
кой ветчину.
6 Выложить сверху сыр.
7 Запекать в разогретой до 
200 градусов духовке 
(15-20 минут).

Лодочки 
с грибами 
Русская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 2 молодых 
кабачка, 1 луковица, 300 г 
свежих лесных грибов, 1/3 ста-

кана риса, 1/2 стакана жирной 
сметаны, 1 яйцо, пучок зелени, 

растительное масло, перец, соль.
Калорийность (на 100 г): 98 кКал.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Кабачки вымыть, обсушить, разрезать вдоль 
пополам и вырезать сердцевину.
2 Грибы и лук порезать и обжарить в небольшом 
количестве растительного масла 5-7 минут.
3 Рис отварить до полуготовности, зелень мел-
ко порубить.
4 Смешать жареные грибы, рис и зелень, на-

полнить половинки кабачков.
5 Яйцо и сметану смешать и залить 

этой смесью содержимое кабачков.
6 Запекать в разогретой до 180 гра-
дусов духовке 15-20 минут.

Заканчивается второй год 
нашей семейной жизни. А 

муж до сих пор думает, что 
не ест кабачки и лук.

06.00 «Команда мечты». (12+)
06.30 «ПОКОРИТЕЛИ 

ВОЛН». (12+)
08.40, 12.05, 14.50, 17.05, 

21.55, 00.40 Все на 
Матч!

09.10 Профес. бокс. (16+)
11.10, 14.00, 15.50, 17.00, 

21.50 Новости
11.15 «Футбол на удалёнке». 

(12+)
11.45 «Сергей Семак». (12+)
12.55, 15.55 Формула-1. Пр.тр.
14.05 «Открытый показ». (12+)
17.45, 05.40 «Дневник Олим-

пиады, которой не 
было...» (12+)

18.05 Кубок Англии. Герои. 
(12+)

18.25 Специрепортаж. (12+)
18.55 Футбол. «Арсенал» - 

«Челси». Пр.тр.
20.55 Английский акцент
21.40 «Спортивный кален-

дарь». (12+)
22.40 Футбол. «Бенфика» - 

«Порту». Пр.тр.
01.20 Бокс без перчаток. (16+)
02.40 «ПОБЕДИВШИЙ ВРЕ-

МЯ». (16+)

07.00 ТНТ Music. (16+)
07.20 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.55 «Просыпаемся по-

новому». (16+)
11.00 Битва дизайнеров. 

(16+)
12.00 «ФИЗРУК». (16+)
17.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
 Россия, 2018 г. Комедия.
 В ролях: Александра 

Бортич, Ирина Горбачева, 
Сергей Шнуров, Евгений 
Кулик, Роман Курцын.

 Из-за беззаветной любви 
к еде кондитерша Аня 
потеряла жениха Женю. 

19.00 Однажды в России. 
Спецдайджест. (16+)

22.00 Женский Стендап. 
Спецдайджест. (16+)

23.00 Дом-2. Город любви. 
(16+)

00.00 Дом-2. После заката. 
(16+)

01.00 ТНТ Music. (16+)
01.30 «Stand Up». (16+)
04.05 Открытый микрофон. 

(16+)
06.35 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

07.20 «КУДРЯШКА СЬЮ». 
(12+)

09.15 «Минтранс». (16+)
10.15 «Самая полезная про-

грамма»
11.15 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
15.15 Засекреченные спи-

ски. (16+)
17.20 «ВРАГ ГОСУДАР-

СТВА». (16+)
 США, 1998 г. Боевик.
 В ролях: Уилл Смит, 

Джин Хэкмен, Джон Войт, 
Лиза Боне, Реджина Кинг, 
Стюарт Уилсон, Лора 
Кайюэтт.

20.00 «ЗВЕЗДНЫЙ 
ДЕСАНТ». (16+)

22.25 «ЗВЕЗДНЫЙ 
ДЕСАНТ-2: ГЕРОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ». (16+)

00.05 «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕ-
САНТ-3: МАРОДЁР». 
(18+)

02.00 «БЛИЖАЙШИЙ РОД-
СТВЕННИК». (16+)

03.40 «Тайны Чапман». (16+)

05.50 «ВИОЛА ТАРАКАНО-
ВА. В МИРЕ ПРЕ-
СТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ-2». (12+)

07.30 «СОЛДАТЫ-5». (12+)
17.45 «СУПЕР 8». (16+)
20.00 «КРОВАВЫЙ 

СПОРТ». (16+)
 США, 1988 г. Боевик.
 В ролях: Жан-Клод Ван 

Дамм, Дональд Гибб, Ли 
Айрес, Норман Бёртон.

 На тайной гонконгской 
арене проходит мировой 
чемпионат по кунг-фу. 
Фаворитом этого турнира 
становится особенно без-
жалостный и коварный 
боец-убийца Чонг Ли. 

22.00 Опасные связи. (16+)
23.00 +100500. (18+)
00.00 Клетка с акулами. 

(18+)
01.00 «СМЕРТЕЛЬНОЕ 

ОРУЖИЕ-2». (12+)
04.00 Улётное видео. (16+)
04.15 «ВИОЛА ТАРАКАНО-

ВА. В МИРЕ ПРЕ-
СТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ-2». (12+)

06.30 «НАЙТИ МУЖА 
В БОЛЬШОМ ГОРО-
ДЕ». (16+)

10.45 «НИНА». (16+)
 Россия, 2001 г. Крими-

нальная драма. В ролях: 
Светлана Чуйкина, 
Вася Краснопольский.

 На глазах преуспевающей 
модели Нины Силаковой 
сотрудники РУОПа убива-
ют мужа. Из слов опера-
тивников Нина понимает, 
что её муж был киллером, 
а не бизнесменом. 

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

 Мустафа получает вызов 
в военный лагерь от отца. 
Туда же отправляется 
и Селим. Атмаджа и Таш-
лыджалы собираются 
возвести Мустафу на пре-
стол. 

23.00 «КАРАСИ». (16+)
01.05 «НИНА». (16+)
04.30 «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.05 «Домашняя кухня». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.45 Рисуем сказки. (0+)
10.00 «Мультфильмы». (0+)
10.45 Далеко и еще дальше 

с Михаилом Кожухо-
вым. (16+)

12.45 «СЕРДЦЕ ДРАКОНА. 
НАЧАЛО». (12+)

14.30 «ДРУГОЙ МИР». (16+)
17.00 «ДРУГОЙ МИР: 

ЭВОЛЮЦИЯ». (16+)
 Канада, США, 2005 г. 

Фэнтези. В ролях: Кейт 
Бекинсейл, Скотт Спид-
ман, Тони Кёрран.

 В зловещем ночном мире 
не утихает беспощадная 
борьба между двумя 
кланами властителей 
мрака - вампирами и обо-
ротнями. 

19.00 «РЕМНАНТ: ВСЁ ЕЩЁ 
ВИЖУ ТЕБЯ». (16+)

21.00 «ВОИНЫ СВЕТА». (16+)
23.00 «НЕ ДЫШИ». (18+)
00.45 «СЕРДЦЕ ДРАКОНА: 

ПРОКЛЯТЬЕ ЧАРО-
ДЕЯ». (12+)

02.15 «Городские легенды». 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.20 «ВРАГ ГОСУДАРСТВА». 
(16+)

17.00 «Я ХУДЕЮ». 
(16+)

17.00 «ДРУГОЙ МИР: ЭВОЛЮ-
ЦИЯ». (16+)

01.00 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-
ЖИЕ-2». (12+)

02.40 «ПОБЕДИВШИЙ ВРЕМЯ». 
(16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «ВСПОМНИТЬ ВСЕ». 
(16+)

03.15 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 
(16+)

05.00 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ 
КИНЖАЛОВ». (12+)

06.55 «ШАНХАЙСКИЕ 
РЫЦАРИ». (12+)

08.45 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 
ЗАКРЫВАЮТСЯ!» (16+)

10.20 «ЗАЩИТНИК». (16+)
11.45 «БЛИЗНEЦЫ». (16+)
13.30 «ПЕСНИ О ЛЮБВИ». 

(16+)
15.35 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
17.20 «ТАЙНЫ ПРОШЛОГО». 

(16+)
18.55 «ИГРА ИХ ЖИЗНИ». (12+)
20.30 «ОПРОМЕТЧИВЫЙ». 

(16+)
22.00 «ЛЮБОВЬ ПРИХОДИТ 

ТИХО». (16+)
23.25 «УКРЫТИЕ». (18+)

06.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «ДЖУНГЛИ». (6+)
11.30 «РОДИТЕЛИ». (12+)
15.00 «257 ПРИЧИН, 

ЧТОБЫ ЖИТЬ». (16+)
19.00 «МОЙ ПАРЕНЬ 

ИЗ ЗООПАРКА». (12+)
21.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА 3 ДНЯ». (16+)
23.00 «В ПОГОНЕ 

ЗА СЧАСТЬЕМ». (12+)
01.30 «СМЕШНОЕ ВРЕМЯ» 

(субтитры). (16+)
02.30 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

07.40 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)

09.20 «ПОЛЁТЫ ВО СНЕ 
И НАЯВУ». (6+)

11.00 «РОБО». (6+)
12.30 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)
14.30 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
16.35 «ЛЕГЕНДА № 17». (12+)
19.00 «ЭКИПАЖ». (6+)

Россия, 2016 г. В ролях: Да-
нила Козловский, Влади-
мир Машков, Агне Грудите, 
Сергей Кемпо

21.25 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 
(16+)

23.10 «ПРИВЫЧКА 
РАССТАВАТЬСЯ». (16+)

00.35 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
02.20 «ФАНТОМ». (16+)
04.00 «СПАРТА». (16+)
05.35 «ЭКИПАЖ». (6+)

06.05 «ФАРТ». (16+)
07.40 «ПРОЦЕНТЫ». (16+)
08.05 «ВАШ РЕПЕТИТОР». 

(16+)
09.35 «ПРИВЫЧКА 

РАССТАВАТЬСЯ». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2013 г.

11.05 «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА». 
(16+)
Сериал. Драма, детек-
тив, приключения, Рос-
сия, 2016 г. В ролях: Ольга 
Лерман, Татьяна Лютаева, 
Анатолий Котенёв, Арсений 
Робак, Антон Сёмкин

15.00 «АКАДЕМИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2015 г. В ролях: Максим 
Битюков, Галина Сумина, 
Александр Константинов, 
Елизавета Лотова, Игорь 
Юртаев

05.45 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(12+)

07.25 «СПОРТЛОТО-82». (6+)
09.00, 19.00  «СВАТЫ». (16+)
11.00 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
12.50 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ?» (12+)
14.20 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
17.10 «БРИЛЛИАНТОВАЯ 

РУКА». (6+)
21.00 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
22.25 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(6+)
01.20 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)
02.50 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(16+)
04.35 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (6+)

02.25 «ЗЛОВЕЩИЕ МЕРТВЕ-
ЦЫ-3: АРМИЯ ТЬМЫ». (16+)

03.55 «ХОЛОСТЯЧКИ». (18+)
05.25 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕ-

ЛОВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУ-
НАРОДНОГО МАСШТАБА». 
(16+)

07.05 «РОБИН ГУД». (16+)
09.30 «КАК ОТМЫТЬ 

МИЛЛИОН». (12+)
11.55 «СТАРСКИ И ХАТЧ». (12+)
13.50 «РЕСТОРАН ГОСПОДИНА 

СЕПТИМА». (12+)
15.30 «ЛЮБОВЬ С РИСКОМ 

ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)
17.15 «СБЕЖАВШАЯ 

НЕВЕСТА». (16+)
19.30 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
21.30 «БРАТЬЯ ИЗ ГРИМСБИ». 

(18+)
23.05 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)

06.00, 05.35  Голливуд 
за кадром. (16+)

06.25 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». 
(16+)

08.35, 09.20, 10.05  
Проект Подиум. (16+)

10.50, 11.50  Правила моей 
кухни. (16+)

12.55 Невероятные прически. 
(16+)

13.45, 14.35, 15.20, 16.10  
«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)

17.00, 17.45, 18.30, 19.15  
«НОВЫЙ АМСТЕРДАМ». (16+)

20.00 «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР». 
(16+)

22.15 «P. S. Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ». 
(16+)

00.20 «ОТВЕРЖЕННЫЕ». (16+)
02.35, 03.20, 04.05, 04.50  

«НЕРЕАЛЬНЫЙ ХОЛОСТЯК». 
(16+)

00.55 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». (12+)
02.30 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
04.10 «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)
05.35 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ 

ПЕРЕВОРОТОВ. РОССИЯ, ВЕК 
XVIII». (12+)

07.55, 09.45  «ВИВАТ, АННА!» 
(16+)

11.40 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ». (12+)

12.55 «БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕ-
СКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ». (12+)

14.15 «ВИВАТ, 
ГАРДЕМАРИНЫ!» (12+)

16.55 «ГАРДЕМАРИНЫ-3». 
(12+)

19.00 «СОБОР ПАРИЖСКОЙ 
БОГОМАТЕРИ». (12+)

21.20 «ЕСЕНИЯ». (16+)
23.55 «МАЛЕНЬКАЯ 

ПРИНЦЕССА». (16+)

06.10 «Гномео и Джульетта». 
Мультфильм. (12+)

07.35 «ДАВАЙТЕ 
ПОТАНЦУЕМ». (12+)

09.20 «ПРОСТИ, ХОЧУ НА ТЕБЕ 
ЖЕНИТЬСЯ». (12+)

11.15 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
13.10 «СЕРДЦЕЕД». (16+)
15.05 «ВОЛШЕБНАЯ СТРАНА». 

(12+)
16.50 «БЕЛОСНЕЖКА 

И ОХОТНИК». (16+)
19.00 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(16+)
21.20 «ТАЛАНТЛИВЫЙ 

МИСТЕР РИПЛИ». (16+)
США, 1999 г.

23.50 «ЛИНКОЛЬН 
ДЛЯ АДВОКАТА». (16+)

01.50 «ТАЛЛИ». (18+)
03.20, 05.00  «ВОЛШЕБНАЯ 

СТРАНА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  «ГРОМО-
ВЫ. ДОМ НАДЕЖДЫ». (16+)
Сериал. Драма, криминаль-
ный фильм, мелодрама, 
приключения, Россия, 2009 г. 

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОРОКИ 
И ИХ ПОКЛОННИКИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 «Три кота». 
Мультсериал. (0+)

10.30 «ПРИЗРАКИ БЫВШИХ 
ПОДРУЖЕК». (16+)
Комедия, США, 2009 г.

12.35 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ». (0+)

23.00 «МИЛЛИОНЕР 
ИЗ ТРУЩОБ». (16+)
Драма, США, Великобри-
тания, 2008 г. В ролях: Дев 
Патель, Фрейда Пинто

01.20 Сердца за любовь. 
(16+)

03.50 «ХРАБРЫЙ 
ПОРТНЯЖКА». (0+)

04.50 «Котопёс». 
Мультсериал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЧУМА». (16+)

10.50, 18.50, 02.50  «ЖАН-
ДАРМ ЖЕНИТСЯ». (12+)
Комедия, Франция, 1968 г.

12.20, 20.20, 04.20  
«КУКУШКА». (12+)

14.05, 22.05, 06.05  
«КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ И 
ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬ-
НЫХ ОЧИСТКОВ». (12+)
Драма, мелодрама, Вели-
кобритания, Франция, США, 
2018 г.

16.10, 00.10, 08.10  
«ПРИЗРАК И ТЬМА». (16+)
Триллер, драма, Германия, 
США, 1996 г.

06.00, 10.05, 14.15, 18.05, 22.00, 02.10  
Домашняя экспертиза. (12+)

06.30, 10.35, 14.45, 18.35, 22.35, 02.40  
Дачных дел мастер. (12+)

07.00, 11.05, 19.05, 23.05, 03.10  
Старые дачи. (12+)

07.30, 11.40, 15.45, 23.35, 03.55 
 Школа дизайна. (12+)

08.00, 12.05, 16.15, 20.10, 00.05, 04.20  
Лучки-пучки. (12+)

08.15, 12.25, 16.30, 00.20, 04.35  
Сладкая жизнь. (12+)

08.35, 12.40, 16.50, 00.35, 04.50  
Керамика. (12+)

08.50, 12.55, 17.05, 21.00, 00.55, 05.05  
У мангала. (12+) 

09.20, 03.40  Травовед. (12+)
09.35, 13.25, 17.35, 21.30, 01.25, 05.35  

Топ-10. (12+)
Своеобразный хит-парад, в котором 
оцениваются самые разные декора-
тивные, строительные и прочие эле-
менты дачной жизни. Каждый эле-
мент (газонокосилки, пилы, системы 
безопасности и т.д.) занимает свое по-
четное место от десятого до первого.

13.55 Варенье. (12+)
15.15 Стройплощадка. (12+)
19.40 Как поживаете? (12+)
20.25 Про грибы. (12+)
20.40 Домашние заготовки. (12+)
01.55 Соусы. (12+)

06.00, 07.00, 07.30, 09.05, 10.10, 11.15, 
12.15, 13.20, 14.20, 15.25, 16.30, 
17.30, 18.35, 19.35, 20.40, 21.40, 
22.45, 23.50, 00.55, 01.55, 03.00, 
04.00, 05.00  Кулинарное путешествие 
с Глебом Астафьевым. (16+)
Ведущий цикла, известный шеф-повар 
Глеб Астафьев, путешествует по стра-
не и заезжает в гости к охотникам и 
рыболовам.

06.30, 08.35, 09.35, 10.40, 11.45, 12.45, 
13.50, 14.50, 15.55, 16.55, 18.00, 
19.05, 20.05, 21.10, 22.15, 23.15, 
00.20, 01.25, 02.25, 03.30, 04.30, 
05.30  Сомы Европы. (12+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
По разным оценкам, в России увле-
каются охотой около 3 миллионов че-
ловек, а рыбалкой - более 25 миллио-
нов. Темы, волнующие зрителя канала 
«Охота и рыбалка», можно перечислять 
бесконечно: нормативные документы, 
открытия и закрытия сезонов, новинки 
рынка, рейды против браконьерства, 
вести с водоемов и охотхозяйств, со-
ревнования по рыболовному спорту, 
анонсы и репортажи о выставках, фе-
стивалях и мастер-классах… Об этом 
и многом другом охотники и рыболо-
вы узнают из еженедельной новостной 
программы «На рыбалку с охотой!»

00.00, 13.30  Ароматный мир. (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)

Самая популярная танцевальная фит-
нес-программа эксклюзивно на теле-
канале «ЖИВИ!» Сертифицированные 
тренеры высшей категории научат вас 
снимать стресс, заряжаться позитивом 
и терять вес под зажигательные рит-
мы Zumba.

03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)
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06.00 Игры разума: Битва возрастов. 
(16+)

06.25, 06.50  Инстинкт выживания. (16+)
07.10 Самые лучшие суперкары. (16+)
08.05, 08.55, 09.50  Дикий тунец. (16+)
10.40, 11.10, 11.35, 12.00  

Научные глупости. (16+)
12.25 Китай с высоты птичьего полета. 

(16+)
13.20 В поисках Амелии. (16+)
15.00, 15.25, 15.50, 16.15, 16.45, 17.10, 

17.35, 18.00  Инстинкт выживания. 
(16+)

18.25 Китай с высоты птичьего полета. 
(16+)

19.15 Древний Китай с высоты птичьего 
полета. (16+)

20.10 Китай с высоты птичьего полета. 
(16+)

21.00 Вторая мировая война: Подводный 
ад: Торпеды ярости. (16+)

21.50 День «Д»: Жертва: 
Высадка союзников. (16+)

22.40 День «Д»: Жертва: 
Битва за Нормандию. (16+)

23.30 Последние тайны Третьего рейха: 
Подручный Гитлера. (16+)

00.20, 01.05, 01.50  Граница. (16+)
02.35, 03.20  Космос: Пространство 

и время. (16+)
04.00 Авто-SOS. (16+)
04.45 Самые лучшие суперкары. (16+)
05.35 Игры разума. (16+)

06.10, 06.15  Невероятные изобретения. 
(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2015 г.

06.45, 07.30  Музейные тайны. (12+) 
Сезон: 5. США, 2013 г.

08.20, 09.10, 10.00, 10.55  
5000 лет истории Нила. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

11.45 Наполеон. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2015 г.

12.50, 13.45, 14.35, 15.30, 16.25, 17.20  
Разгадка тайны пирамид. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2019 г.

18.30 Viasat History представляет: 
этот день в истории

19.30 Даты, вошедшие в историю. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2017 г.

20.00 Хит-парад военной техники. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2015 г.

21.00 Спецназ древнего мира. (16+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2014 г.

21.55 Мифические существа. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

22.45 Мифы и чудовища. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.

23.35, 00.25  Карты убийства. (16+) 
Сезон: 3. Великобритания, 2017 г.

01.15, 02.05  Мифические существа. 
(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

03.00, 03.45, 04.35  Запретная история. 
(12+)

05.25 Невероятные изобретения. (6+) 

00.00 Час истины. (12+)
01.05 Тайное становится явным. (12+)
01.25 Петергоф - жемчужина России. 

(6+)
02.00 Антагонисты. 

Соперники в искусстве. (12+)
03.00 Историограф. (12+)
04.00 Николай Окунев. 

Эмиграция в Византию. (12+)
05.15 Тайны великих картин. (12+)
05.50 Семь дней истории. (12+)
06.00 Наследие цивилизаций. Древняя 

Азия. (12+)
07.05 Историограф. (12+)
08.00 История Великой хартии 

вольностей. (12+)
09.05 Тайны соборов: 

Аббатство Сен-Дени. (12+)
10.10 Охота на красного зверя. (12+)
10.45 В рядах сопротивления. 

Дворцы и замки. (12+)
12.00 Историада. (12+)
13.05 Грёзы о Новом Свете. История 

европейской эмиграции. (12+)
14.10 Тайны великих картин. (12+)
14.45 Неизвестный Лермонтов. (12+)
15.55 «ЛЮБОВНИЦА ДЬЯВОЛА: 

УНЕСЕННЫЕ СТРАСТЬЮ». (16+)
17.40 Дезертиры. (16+)
19.25 Мифы Древней Греции. (12+)
20.00, 21.00  «ИСАЕВ». (16+)
21.55, 22.50  Подлинная история Русской 

революции. (12+)

06.00 Самые милые питомцы Америки. 
(12+)

06.45 Последние жители Аляски. (16+)
07.35 Герои среди нас. (12+)
08.25, 15.05, 03.45  На свободу с питбу-

лем. (16+)
09.15, 14.15  Доктор Джефф: ветеринар 

Роки-Маунтин. (16+)
10.05, 11.45  Смертельные острова. (16+)
10.55 Смертельные острова. (12+)
12.35 Спасти орангутана. (12+)
13.25 Беловежская пуща: первозданный 

лес. (12+)
15.55, 16.45  Дома для животных. (12+)
17.35 Деревянных дел мастер. (16+)
18.25, 18.50, 19.15, 19.40, 20.05  

Стая. (12+)
20.30 Удивительный мир животных. (12+)
20.55 Аллея акул. (16+)
21.45 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
22.35 Последние жители Аляски. (16+)
23.25 Мой маленький кошмар. (12+)
00.15 Собаковедение: новые истории. (6+)
00.40 Крупный улов. (16+)
01.30 Челюсти возвращаются - 

гигантские белые снова дома. (12+)
02.15 Акулы-убийцы: черный декабрь. 

(16+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
04.30, 05.15  Дома на деревьях. (12+)

06.00 Махинаторы. (12+)
06.45 Как это сделано? (12+)
07.10, 07.35  Как это устроено: 

спортинвентарь. (12+)
08.00 Голые, напуганные и одинокие. 

(16+)
08.50 Операция «Спасение дома». (12+)
09.40, 18.20  Братья Дизель. (12+)
10.30, 11.20, 01.30, 02.15  

Разрушители легенд. Дети. (16+)
12.10, 04.30  Ржавая империя. (12+)
13.00, 05.15  Охотники за старьем. (12+)
13.50, 14.15, 14.40, 15.05, 15.35, 16.00, 

16.30, 16.55, 17.25, 17.50  
Охотники за складами. (16+)

19.15 Взрывая историю: 
Вавилонская башня. (12+)
Легенда о Вавилонской башне - одно 
из известнейших библейских пре-
даний. Археологи используют новые 
технологии, чтобы узнать, как ее мог-
ли построить.

20.10 Легендарные места. (12+)
21.05 Возрождение прииска. (12+)
22.00 Автобан A8. (12+)
22.55 Смертельный улов. (16+)
23.50, 00.40  Взгляд изнутри: West Coast 

Customs. (12+)
03.00, 03.25, 03.45, 04.05  

Сверхчеловеческая наука. (16+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40, 08.05, 08.31  

Джек-пот: мы покупаем дом! (12+)
08.57, 09.23, 09.49, 10.15, 10.41, 11.07, 

11.33, 11.59  Новички перепродажи. 
(16+)

12.25 Пять с плюсом. (12+)
13.18 Еда за полчаса: 

Обед и десерт за полчаса. (12+)
13.44 Еда за полчаса: 

В Уэллингтоне все спокойно. (12+)
14.11 Дочки-матери: неразлучные. (12+)
15.04, 16.50  Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
17.43, 18.09, 18.36, 19.03, 19.30, 

19.57, 20.24, 20.51, 21.18, 21.44  
Жизнь на Гавайях. (12+)

22.11 Я вешу 300 кг. (16+)
23.56 Доктор «Прыщик» в деталях. (18+)
00.48, 01.37, 02.25  Аномалии тела. 

(18+)
03.12 Жизнь на Гавайях: 

Гостиница на Мауи. (12+)
03.37 Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
04.24 Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (18+)
05.12 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)

05.00 «ЦИРК». (0+)
05.30 Мультфильмы. (6+)
07.20 Секретные материалы. 

(16+)
07.55 Мультфильмы. (6+)
08.35 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
09.05 Ток-шоу 

«Слабое звено». (12+)
10.00 Новости
10.10 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
13.10 «ВАНГЕЛИЯ». (16+)

История жизни всемирно 
известной болгарской це-
лительницы и провидицы 
Ванги (Вангелии Гущеро-
вой), которая позволит 
по-иному оценить зага-
дочный феномен поистине 
сильной и мудрой женщи-
ны прошлого века. Время 
действия: 1911-2002 - годы 
жизни Ванги и несколько 
лет после ее смерти…

16.00 Новости
16.15 «ВАНГЕЛИЯ». (16+)
19.00 Новости
19.15 «ВАНГЕЛИЯ». (16+)
02.40 «ЛЕТО НА ВИНОДЕЛЬЕ». 

(16+)
04.00 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(0+)

05.00 Орел и решка. 
Кругосветка. (16+)

05.45 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

07.15 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

09.30 Доктор Бессмертный. 
(16+)

10.00 Орел и решка. Чудеса 
света. (16+)

11.00 Орел и решка. На связи. 
(16+)

12.05 Орел и решка. 
Кругосветка. (16+)

14.00 Орел и решка. 
Америка. (16+)

15.00 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

16.00 Мир наизнанку. 
Бразилия. (16+)

18.20 Дикари. (16+)
20.20 Мир наизнанку. 

Бразилия. (16+)
22.00 «ВСЕ О МУЖЧИНАХ». 

(16+) 
Россия, 2016 г.

23.55 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+) 
01.35 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
03.20 Еда, я люблю тебя! 

(16+)
04.10 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.25 Папа попал. (12+)
07.50, 14.00, 18.20  

Беременна в 16. (16+)
22.00 Ю-Кино. «ДЖЕКИ». 

(16+)
США, Франция, Чили, Ки-
тай, Германия, Великобри-
тания, 2016 г.
О Жаклин Кеннеди - первой 
леди Соединенных Штатов 
в начале 60-х, самой по-
пулярной женщине сво-
его времени, иконе сти-
ля - написаны десятки книг 
и снято немало фильмов, 
но огромный интерес к ее 
жизни с годами не угасает. 
В этой ленте авторы воспро-
извели один из трагических 
моментов в американской 
истории - убийство прези-
дента Кеннеди в Далласе - и 
последовавшие за ним не-
сколько дней, показав эти 
события глазами самой Жа-
клин. Весь мир восхищал-
ся ее стойкостью, достоин-
ством и самообладанием. 
Но что на самом деле пере-
жила эта женщина?

23.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

04.00 Папа попал. (12+)

04.30 «ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК». (16+)

06.00 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 
(16+)

09.40 Неизвестная война. 
«От Балкан до Вены». (16+)

10.30 «ХЛЕБ ДЕТСТВА МОЕГО». 
(12+)

12.00 «ДВА ГОДА 
НАД ПРОПАСТЬЮ». (12+)

13.50 «И НИКТО НА СВЕТЕ…» 
(12+)

15.10 «БЕЛЫЙ ТИГР». (16+)
17.00 Неизвестная война. 

«Союзники». (16+)
17.50 «ДОРОГОЙ МОЙ 

ЧЕЛОВЕК». (16+)
19.30 «УБИТЬ СТАЛИНА». 

(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2013 г. В ролях: 
Александр Домогаров, Ека-
терина Вилкова, Михаил 
Пореченков, Павел Труби-
нер, Адам Булгучев

23.10 Неизвестная война. 
«Битва за Берлин». (16+)

00.00 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)

01.20 «ЕДИНСТВЕННАЯ 
ДОРОГА». (16+)

02.50 «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 
БЕЗ ВОЙНЫ». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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СУББОТА, 1 АВГУСТА

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 27 ИЮЛЯ ПО 2 АВГУСТА

ИМЕНИННИКИ

27 ИЮЛЯ. Василий, Владимир.
28 ИЮЛЯ. Алевтина, Пётр, Фёдор.
29 ИЮЛЯ. Валентина, Павел, Юлия.
30 ИЮЛЯ. Марианна, Леонид, Марга-
рита, Марина.
31 ИЮЛЯ. Иван, Степан.
1 АВГУСТА. Дмитрий, Евгения, Ро-
ман, Тихон.
2 АВГУСТА. Александр, Георгий, 
Илья, Константин, Сергей.

ПРАЗДНИКИ

28 ИЮЛЯ  День крещения Руси
29 ИЮЛЯ  Международный день 
тигра
30 ИЮЛЯ  День дружбы
31 ИЮЛЯ  День системного 
администратора
1 АВГУСТА  День памяти россий-
ских воинов, погибших в Первой ми-
ровой войне
2 АВГУСТА  День Воздушно-
десантных войск России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Илья Пророк 
два часа уволокНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

27 июля считалось 
днем Акилы. Если в этот 
день на восходе солнце 
ярко-красное и вскоре в 
облака прячется, то сле-
довало ожидать дождя.
28 июля, в день Кирика 
и Улиты, по направле-
нию ветра определяли 
погоду на ближайшие 
дни: южный ветер сулил 
ясную солнечную пого-
ду, восточный – пасмур-
ную и дождливую.
Если 29 июля, в Финоге-
ев день, ботва у морко-
ви поникла, то ожидали 
скорого дождя.
В день Марины с Лаза-
рем, 30 июля, наблюда-
ли за погодой. Считалось, 
что осень будет такой, 
как два последних 
дня июля и первый 
день августа.

31 июля, в Омельянов 
день, наблюдали за 
березами: если листья 
начали желтеть с вер-
хушки дерева, то осень 
будет ранней.
Про 2 августа, день 
Ильи Пророка, говори-
ли: «Пётр и Павел – 
час убавил, а Илья Про-
рок – два уволок» – 
поскольку дни делались 
заметно короче. 
Дождь на Илью пред-
вещал хороший урожай 
зерновых в следующем 
году.

27 ИЮЛЯ
В 1921 году Фредерик 
Грант Бантинг выступил 
с докладом о получении 
инсулина.
28 ИЮЛЯ
В 1586 году в Европу 
впервые привезены 
клубни картофеля.
В 1914 году началась Пер-
вая мировая война.
В 1958 году в Москве от-
крыт памятник поэту Вла-
димиру Маяковскому.
29 ИЮЛЯ
В 1963 году состоялся по-
лет самолета Ту-134.
30 ИЮЛЯ
В 1768 году началось пер-
вое кругосветное путеше-
ствие капитана Джеймса 
Кука.
31 ИЮЛЯ
В 1956 году в Москве от-
крылся Центральный ста-
дион имени В.И. Ленина 
(ныне – Лужники).

1 АВГУСТА
В 1964 году впервые вы-
шла в эфир государствен-
ная радиовещательная 
компания «Маяк».
2 АВГУСТА
В 1917 году женщинам в 
России были предостав-
лены избирательные 
права.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Восход: 4 ч. 26 м. Заход: 20 ч. 45 м.
Долгота дня: 16 ч. 19 мин.

Восход: 4 ч. 28 м. Заход: 20 ч. 43 м.
Долгота дня: 16 ч. 15 мин.

Восход: 4 ч. 30 м. Заход: 20 ч. 41 м.
Долгота дня: 16 ч. 11 мин.

Восход: 4 ч. 32 м. Заход: 20 ч. 39 м.
Долгота дня: 16 ч. 07 мин.

Восход: 4 ч. 33 м. Заход: 20 ч. 37 м.
Долгота дня: 16 ч. 04 мин.

Восход: 4 ч. 35 м. Заход: 20 ч. 35 м.
Долгота дня: 16 ч. 00 мин.

Восход: 4 ч. 37 м. Заход: 20 ч. 33 м.
Долгота дня: 15 ч. 56 мин.

июля

июля

июля

июля

июля

августа

августа

27

28

29

30

31

1

2

Совет 
дня: если 

спать до обеда, 
то можно сэко-

номить продукты, 
деньги и время на 

завтрак.

05.00 «Непоседа Зу». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Барбоскины». (0+)
08.55 «Пластилинки». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Малышарики. Танцуем и поём!» 

(0+)
09.25 «Три кота». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.00 «Щенячий патруль». (0+)
11.50 «Турбозавры». (0+)
12.45 «Союзмультфильм» представляет: 

«Мама-цапля». (0+)
12.55 «Морошка». (0+)
13.05 «Весёлая карусель». (0+)
13.25 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
14.10 «Пластилинки». (0+)
14.15 «Ералаш». (6+)
15.20 «Говорим без ошибок». (0+)
15.25 «Ник-изобретатель». (0+)

Это весёлые истории про мальчи-
ка-изобретателя и его удивительных 
роботов!

16.05 «Простая наука». (6+)
16.10 «Ник-изобретатель». (0+)
16.55 «ТриО!» (0+)
17.00 «Царевны». (0+)
17.50 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
19.00 Семейное кино. «Йоко и друзья». 

(0+)
20.20 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.30 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.55 «Инфинити Надо». (6+)
23.20 «Новаторы». (6+)
00.30 «LBX - Битвы маленьких 

гигантов». (12+)
01.30 «Есть такая профессия». (6+)
01.55 «Шиммер и Шайн». (0+)
03.05 «Полли Покет». (0+)
03.45 «Бум! Шоу». (0+)
04.05 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.35 «Лило и Стич». (0+)
07.00 «Артур и минипуты». (6+)
07.30 «Город героев: Новая история». (6+)
07.55 «Утиные истории». (6+)
08.25 «Улица Далматинцев, 101». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Алиса знает, что делать!» (6+)
13.20 «Город героев: Новая история. 

Надвигается катастрофа». (6+)
14.40 «Планета сокровищ». (6+)
16.35 «Книга джунглей». (0+)
18.10 «Книга джунглей-2». (0+)
19.30 «Город героев». (6+)
21.30 «НЯНЬКИ». (12+)
23.30 «ОСОБНЯК С ПРИВИДЕНИЯМИ». (12+)
01.10 «МЭРАЙЯ МУНДИ 

И ШКАТУЛКА МИДАСА». (12+)
02.55 «Отель Трансильвания». (12+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
05.55 «Оранжевая корова». (0+)
07.00 «Непоседа Зу». (0+)
08.00 «Зебра в клеточку». (0+)
08.30 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Принцесса и дракон». 

(6+)
11.20 «Три кота». (0+)
13.05 «Меня зовут Не-Не». (0+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
15.00 «История изобретений». (0+)
16.00 «Зебра в клеточку». (0+)
16.35 «Три кота». (0+)
18.30 «Поезд динозавров». (0+)
20.30 «Зебра в клеточку». (0+)
21.00 «Свинка Пеппа». (0+)
22.00 «Оранжевая корова». (0+)
23.10 «Тима и Тома». (0+)
00.15 «Царевны». (0+)
01.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
01.25 «Зебра в клеточку». (0+)

06.25 «Домики». (0+)
07.07 «Пчелография». (6+)
08.04, 20.31  «Два хвоста». (6+)
09.19 «Иван Царевич и Серый Волк-3». 

(6+)
10.37 «Солан и Людвиг: Сырная гонка». 

(6+)
11.55 «Смешарики». (0+)
12.59 «Алеша Попович и Тугарин Змей». 

(12+)
14.17, 15.15  Мастерская 

«Умелые ручки». (6+)
14.33, 15.32, 22.45  История великих 

изобретений. (6+)
14.47, 23.00  Готовим с мамой. (0+)
14.58, 23.14  Крибли Баттл. (6+)
15.50 «Макс Стил». (12+)
16.15 «СЕМЬ ГНОМОВ И Я». (6+)
17.29 Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
17.37 «Большoе путешествие». (6+)
19.00 «Трон эльфов». (6+)
21.45 «Белка и Стрелка». (0+)
22.30 Советы Сладкоежкиной. (6+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 13.30, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.20 «Сказочный патруль». (0+)
11.05 «Кошечки-собачки». (0+)
12.05 «Четверо в кубе. Парк радости». (0+)
12.15 Друзья на все времена. (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Машины песенки». (0+)
18.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Барбоскины. 

Друг нарасхват», «Четверо в кубе. 
Парк радости», «Кошечки-собачки. 
День города», «Машины песенки. Од-
нажды на Диком Западе», «Клео и Ку-
кин. Дзынь-дзынь-дзынь». (0+)

20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)

00.00 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Шеффилд. 1-й раунд. 
(6+)

01.00 Автогон-
ки. World Endurance 
Championships-2020. 
Остин. (12+)

02.30, 06.00, 11.00, 15.00, 
19.50  Снукер. Чемпионат 
мира. Шеффилд. 1-й ра-
унд. (6+)

04.00 Велоспорт. Обзор. 
(12+)

04.30 Велоспорт. «Страде 
Бьянке»-2017. (12+)

08.00 Велоспорт. «Страде 
Бьянке»-2018. (12+)

09.30 Велоспорт. «Страде 
Бьянке»-2019. (12+)

12.00 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Шеффилд. 1-й раунд. 
Прямая трансляция. (6+)

16.30 Велоспорт. «Страде 
Бьянке»-2018. (12+)

17.15 Велоспорт. «Страде 
Бьянке»-2019. (12+)

17.50 Велоспорт. «Страде 
Бьянке»-2020. Прямая 
трансляция. (12+)

20.45 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Шеффилд. 1-й раунд. 
Прямая трансляция. (6+)

06.00, 08.50, 11.30  Регби. 
Лига Ставок - Чемпионат 
России. (0+)

07.45, 10.35, 13.45, 16.50  
Новости

07.50, 10.40  Автоспорт. (0+)
13.15 «Тает лёд» с Алексеем 

Ягудиным. (12+)
13.50 Конёк Чайковской. (12+)
14.40, 16.30  Страна. Live. (12+)
15.00, 00.00  Страна смотрит 

спорт. (12+)
15.30, 15.55  Пляжное регби. 

Чемпионат Европы. (0+)
16.55 Профессиональный 

бокс. Международный тур-
нир «Kold Wars». (16+)

18.35 Жизнь после спорта. 
(12+)

19.00 Мир бильярда. (12+)
19.30 Футбол. Олимп - Кубок 

России по футболу сезона 
2019-2020. Финал. (0+)

21.30 Финал Кубка. Live. (12+)
21.50 Теннис. Кубок Дэвиса 

2019. Лучшее. (0+)
22.45 Реальный спорт. 

Теннис. (12+)
00.30 Настольный теннис. 

Лига европейских чемпио-
нов. Сезон 2018/19. (0+)

02.45 Баскетбол. (0+)

05.00, 07.15  PRO-новости. 
(16+)

05.15, 11.55  ТОР 30 - Русский 
крутяк недели. (16+)

07.25 Сделано в 90-х. (16+)
09.30 У-Дачный чарт. (16+)

Рейтинг жарких летних хи-
тов с неподражаемой Ан-
ной Семенович.

10.30 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

11.40, 18.30  PRO-обзор. 
(16+)

14.15 Мир в одной тарелке. 
Америка. (16+)

14.50 Прогноз по году. Best. 
(16+)
Следи за подсказками на 
экране и угадывай год, в 
котором вышел клип.

16.00 Сольное шоу Сергея 
Лазарева «N-Tour». (16+)

18.45 Золотой Граммо-
фон-2019. (16+)

21.45 ТОР 30 - Крутяк недели. 
(16+)

00.10 Танцпол. (16+)
01.30 Неспиннер. (16+)

05.00, 23.30  День 
Патриарха. (0+)

05.10 Завет. (6+)
06.00, 06.30, 07.00  

Монастырская кухня. (0+)
07.30, 03.35  Лица Церкви. 

(6+)
07.45, 03.20  Знак равенства. 

(16+)
08.00 Великое чудо Серафи-

ма Саровского. (12+)
09.00 Божественная литургия 

в день памяти преподоб-
ного Серафима Саровского. 
Прямая трансляция. (0+)

12.00 Русский обед. (6+)
13.00 В поисках Бога. (12+)
13.30 Я хочу ребенка. (12+)
14.05 Я очень хочу жить. 

Дарья Донцова. (16+)

14.45 Надеющиеся на Тя, 
да не погибнем. (12+)

16.05, 17.30  «ПАРАШЮТЫ 
НА ДЕРЕВЬЯХ». (12+)

18.55 «Наши любимые 
песни». Концерт (12+)

20.00, 02.00  Встреча 
(субтитры). (12+)

21.00, 02.50  «Бесогон». Ав-
торская программа Ники-
ты Михалкова. (16+)

21.35 Не верю! Разговор 
с атеистом. (16+)

22.35 Чудотворец. (12+)
23.45 Следы империи. (16+)
01.10 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (12+)
03.50 Илия. Цикл: Пророки. 

(12+)
04.20 Мультфильмы. (0+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« С ближними надобно обходить-
ся ласково, не делая даже и видом 

оскорбления». 
Прп. Серафим Саровский 

1 августа
Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Обретение мощей прп. Серафима, 
Саровского чудотворца.

Прп. Макрины, се-
стры свт. Василия 
Великого. Прп. Дия. 
Собор Курских свя-
тых. Блгв. кн. Ро-
мана (Олеговича) 
Рязанского. Прп. 
Паисия Печерско-
го. Прав. Стефана 
Высокого, деспо-
та Сербского, и ма-
тери его Милицы. 
Свтт. Димитрия, 
митр. Ростовского, 

Митрофана и Тихона, еп. Воронежских.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА



ВОСКРЕСЕНЬЕ, 2 АВГУСТА34

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 ТОНКИЙ ЛЕД. (16+)
08.10 В ЗОНЕ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ. (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Жизнь других» . (12+)
11.15 «Видели видео?» (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (6+)
13.50 Премьера. «На дачу!» 

с Ларисой Гузеевой. 
(6+)

15.00 Большой празднич-
ный концерт ко Дню 
Воздушно-десантных 
войск. (12+)

16.30 Премьера. «Я - де-
сант!» (12+)

17.20 «Русский ниндзя». 
(12+)

19.15 «Три аккорда». (16+)
21.00 Время
21.30 НАЛЕТ. (16+)
 В следственном изо-

ляторе ГУСБ МВД города 
Калининграда происхо-
дит ЧП: совершает само-
убийство майор Андрей 
Рыжов, обвиняемый в 
преступлении, которого 
он не совершал. 

23.30 Премьера. «Щас 
спою!» (12+)

00.45 Большие гонки. (12+)
01.55 «Моя мама готовит 

лучше!» (0+)
02.45 Модный приговор. 

(6+)
03.30 Давай поженимся! 

(16+)
04.10 Мужское / Женское. 

(16+)

04.25 МОЙ ПАПА ЛЁТ
ЧИК. (12+)

06.00 СЕРЕБРИСТЫЙ 
ЗВОН РУЧЬЯ. (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Устами младенца»
09.20 «Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 ВПЕРЕДИ ДЕНЬ. 

(12+)
 Подруги Нина и Лена 

вскоре должны родить 
первенцев. За пару 
недель Лена открывает 
Нине глаза - домработ-
ница Мила, которая тоже 
ждёт ребенка, беременна 
от мужа Нины - Кирил-
ла. Все трое рожают 
одновременно и решают 
назвать девочек Ольгой, 
Ириной и Машей - как у 
Чехова. 

20.00 Вести
22.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.00 МОЙ ПАПА ЛЁТ
ЧИК. (12+)

 Россия, 2013 г. В ролях: 
Марина Коняшкина, Олег 
Харитонов.

 История о том, как 
мальчик Валька нашел 
себе папу-летчика, а 
маме - любящего мужа. 
Люся Ермакова работает 
официанткой в офицер-
ской столовой лётного 
гарнизона. 

02.40 СЕРЕБРИСТЫЙ 
ЗВОН РУЧЬЯ. (12+)

05.05 Их нравы. (0+)
05.25 «Время первых». (6+)
06.05 КВАРТАЛ. (16+)
 Россия, 2011 г. В ролях: 

Константин Соловьев, 
Геннадий Венгеров.

 Успешный бизнесмен 
Борис Неволин однажды 
оказывается нищим и 
вынужден перевезти 
семью в один из самых 
бедных районов. Здесь он 
с удивлением понимает, 
что мир вокруг него - 
совсем не такой, каким 
он привык видеть его из 
окна иномарки.

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. 

(16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
11.50 Дачный ответ. (0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 Сегодня
19.40 Ты не поверишь! (16+)
20.25 Звезды сошлись. (16+)
22.00 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
01.05 ИКОРНЫЙ БАРОН. 

(16+)
04.25 ДЕЛО ВРАЧЕЙ. (16+)
 Дарья Нестерова попала 

в ДТП из-за неисправно-
сти тормозов автомо-
биля. Пострадавшую 
навещают в больнице её 
муж Михаил и Павел.

06.30 «Мультфильмы»
07.50 ПОД ЗНАКОМ КРАС

НОГО КРЕСТА
09.20 Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым

09.50 ИНСПЕКТОР ГУЛЛ
12.10 Диалоги о животных
12.55 Дом ученых
13.25 Балет «Жизель»
15.10 МАТРОС СОШЕЛ 

НА БЕРЕГ
 СССР, 1957 г. Мелодрама. 

В ролях: Иван Дмитриев, 
Алевтина Константинова, 
Алексей Бахарь.

 Матрос Алексей Ермолен-
ко вынужден устроиться 
грузчиком в порту, чтобы 
не оставлять надолго 
двух маленьких сыновей, 
растущих без матери. 
А случайное знакомство 
с девушкой Таней по-
могло ему ещё больше 
привязаться к «сухопут-
ной» жизни.

16.25 По следам тайны
17.10 «Свидание с Олегом 

Поповым»
18.05 Пешком...
18.35 «Я люблю вас!»
19.15 ТЕАТР
 СССР, 1978 г.
 В ролях: Вия Артмане, 

Гунар Цилинский, Эльза 
Радзиня, Ивар Калныньш.

 По одноимённому рома-
ну Сомерсета Моэма.

21.30 «Мифы и монстры»
22.15 ПОЕЗДКА В ИН

ДИЮ
00.55 По следам тайны
01.40 МАТРОС СОШЕЛ 

НА БЕРЕГ

06.00 Ералаш. (0+)
06.20 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Тролли. Праздник 

продолжается!» (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.50 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Рогов в городе. (16+)
10.05 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
10.40 «Облачно, возможны 

осадки в виде фрика-
делек». (0+)

12.20 «Фердинанд». (6+)
14.25 ПЕРСИ ДЖЕКСОН 

И МОРЕ ЧУДОВИЩ. 
(6+)

16.35 Я, РОБОТ. (12+)
18.45 ГЕОШТОРМ. (16+)
21.00 ПОСЛЕЗАВТРА. 

(12+)
 США, 2004 г. Фантастиче-

ский триллер. В ролях: 
Деннис Куэйд, Джейк 
Джилленхол.

 Близость экологической 
катастрофы вынуждает 
учёного-климатолога от-
правиться на поиски про-
павшего сына в Нью-Йорк...

23.30 ДЕВУШКА, КО
ТОРАЯ ЗАСТРЯЛА 
В ПАУТИНЕ. (18+)

01.40 МИСС КОНГЕНИ
АЛЬНОСТЬ. (12+)

03.30 МИСС КОНГЕНИ
АЛЬНОСТЬ2. (12+)

05.10 «Храбрый портняж-
ка». (0+)

05.40 «Песенка мышонка». 
(0+)

05.50 Ералаш. (0+)

05.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ4. (16+)

07.00 «Особое оружие. 
Географы - Великой 
Победе». (12+)

08.30 БАЛАБОЛ. (16+)
 Россия, 2013 г. Детектив.
 В ролях: Константин Юш-

кевич, Вадим Андреев, 
Гоша Куценко, Мария Пи-
рогова, Инга Оболдина.

 Каждые две серии 
иронического детектива - 
отдельная история, в ко-
торой бравый провинци-
альный опер, «одинокий 
волк» с несерьезным 
именем Саня, распутыва-
ет безнадежные на взгляд 
его коллег преступления. 
Детективная составля-
ющая - основа каждой 
истории...

01.15 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ4. (16+)

05.45 ДЕСАНТУРА. НИКТО, 
КРОМЕ НАС. (16+)

06.40 07.25 08.10 «Легенды 
армии». (12+)

09.00 18.00 Новости дня
09.15 «Сделано в СССР». (6+)
09.55 «Военная приемка». 

(6+)
10.45 «Десантник XXI века. 

С неба - в бой...» (12+)
11.30 «Скрытые угрозы». 

(12+)
12.20 «Секретные материа-

лы». (12+)
13.10 «Код доступа»
14.00 «6 рота. Время геро-

ев». (12+)
14.30 «История ВДВ». (12+)
18.15 «Легенды советского 

сыска». (16+)
22.35 ПЯТЕРО С НЕБА. (12+)
00.25 ГОЛУБЫЕ МОЛ

НИИ. (6+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.10 06.25 08.15 12.15 17.15 
19.15 23.20 «Сеть». (12+)

06.35 10.35 12.30 19.25 21.30 
00.25 03.10 «Специаль-
ный репортаж». (12+)

07.10 16.25 «Тест». (12+)
07.35 11.10 11.35 15.15 15.35 

23.35 02.10 «ГОСТ». (12+)
08.25 14.30 18.25 «The City». 

(12+)
09.15 16.15 «Топ-5». (12+)
09.30 22.25 «Фанимани». 

(12+)
10.10 13.10 13.35 01.15 01.35 

04.10 04.35 «Спорная 
территория». (12+)

16.55 18.55 20.55 22.55 «Что 
пишут москвичи?» (12+)

17.25 «Москва Раевского». 
(12+)

20.15 «Без виз». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
09.00 «Вкусно 360». (12+)
11.10 «Дача 360». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Дача 360». (12+)
13.00 «Все просто!» (16+)
14.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ
СКА4. (12+)

20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.00 НАЙТИ МУЖА 

ДАРЬЕ КЛИМОВОЙ. 
(12+)

 Россия, 2016 г. Мело-
драма. В ролях: Максим 
Леонидов, Николай 
Фоменко, Людмила Сви-
това, Екатерина Гусева, 
Николай Добрынин. 

01.40 «Самое яркое». (16+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
09.10 20.20 ЧИСТО 

АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ
СТВО. (12+)

12.05 03.55 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

13.00 ПОРОКИ И ИХ 
ПОКЛОННИКИ. (12+)

16.50 МЫШЕЛОВКА. (16+)
18.25 ЗАГАДКА ЭНДХАУ

ЗА. (12+)
23.15 НЕУДАЧА ПУАРО. 

(16+)
 Россия, 2002 г. Детектив. 

В ролях: Сергей Маковец-
кий, Константин Райкин, 
Ольга Барнет, Юрий 
Чурсин, Ольга Красько.

 Экранизация романа 
Агаты Кристи «Убийство 
Роджера Экройда».

04.40 «Тайны кино». (12+)
05.25 Звёзды советского 

экрана. (12+)

05.05 12.00 «Большая страна»
06.00 «Вспомнить всё». (12+)
06.30 «Большая наука Рос-

сии». (12+)
07.00 «Легенды Крыма». (12+)
07.30 «Служу Отчизне!» (12+)
08.00 18.30 «Книжные аллеи»
08.30 00.15 «Потомки». (12+)
09.00 «За дело!» (12+)
09.40 ВОЛШЕБНЫЙ ГОЛОС 

ДЖЕЛЬСОМИНО. (0+)
10.45 16.10 «Среда обитания»
11.05 «Домашние животные». 

(12+)
11.30 17.00 «Имею право!» 
13.05 15.05 АГЕНТ. (16+)
16.20 «Под стук колёс...» (12+)
17.30 «Пешком в историю»
18.00 «Гамбургский счёт». (12+)
19.15 «Моя история». (12+)
19.40 ГОНКИ ПО ВЕРТИКА

ЛИ. (6+)
23.05 «Гвардия Георгиевско-

го креста». (12+)
23.45 «Фигура речи». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 ХРАБРЫЕ ЖЁНЫ. 
(12+)

07.20 «Фактор жизни». (12+)
07.45 «Полезная покупка». 

(16+)
08.10 «Ералаш». (6+)
08.20 «Ура, каникулы!» Юмо-

ристический концерт. 
(6+)

09.20 ВАБАНК. (12+)
11.30 События
11.45 Петровка, 38. (16+)
11.55 МАЧЕХА. (0+)
13.50 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)
14.30 События
14.50 «90-е. Голые Золуш-

ки». (16+)
15.40 «Женщины Валерия 

Золотухина». (16+)
16.30 «Прощание». (16+)
17.20 МИЛЛИОНЕРША. 

(12+)
 Россия, 2017 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Полян-
ская, Сергей Перегудов.

 Тридцать третий день 
рождения Светы не за-
дался. 

21.30 НА ОДНОМ ДЫХА
НИИ. (16+)

00.00 События
00.15 НА ОДНОМ ДЫХА

НИИ. (16+)
01.00 ТРОЕ В ЛАБИРИН

ТЕ. (12+)
02.50 ВМЕСТЕ С ВЕРОЙ. 

(12+)
04.30 «Польские красавицы. 

Кино с акцентом». 
(12+)

05.20 Хроники московского 
быта. (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.30 «НАЛЕТ». (16+) 08.35 Устами 
младенца

09.20 «ВА-БАНК». 
(12+)

14.05 Однажды... 
(16+)

15.10 «МАТРОС СОШЕЛ
НА БЕРЕГ»

21.00 «ПОСЛЕЗАВТРА». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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яблочный пирог с чаем. В 
меня, честно говоря, после 
овсяной каши и пшенич-
ных гренок никакой пирог 
не лез, поэтому я просто 
выпил бокал воды. Если бы 
не это, кто знает, где бы я 
был сейчас. Никогда бы не 
подумал, что Полька отва-
жится отравить отца. Хоро-
шо, что он выжил». 

П олина Зиновьевна, 
вы знаете, что с от-
цом?

– Да, мне сказали, что он 
жив, но в тяжелом состоя-
нии. Я никак не могу по-
нять, что случилось. Как 
так вышло? Неужели Влад? 
Поверить не могу. 

– Влад считает, что это вы 
подсыпали отцу в чай яд.

Ответ на загадку в № 29:  мужчина сказал, что утром гулял 
с собакой, а затем уехал к другу и вошел в квартиру прямо 
перед Вериным приходом. Но на улице дождливо и грязно, в 
этом следователь убедилась, пробираясь по внутридомовой 
дороге к дому потерпевшего. Если бы все было так, собака не-
пременно наследила бы в квартире. А убрать хозяин еще не 
должен был успеть, если все было так, как он говорит. Но в 
квартире чисто, это Вера тоже сразу увидела, потому и сня-
ла грязные кроссовки в коридоре. Скорее всего, мужчина все же 
был дома, но предпочитает это скрывать. 

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

Почему Вера так решила? 

У гощайтесь, – Ве-
ра пододвинула к 
женщине блюдечко 

с вафлями и пряниками. 
– Нет, спасибо, – та пока-

чала головой, – я не ем вы-
печку, у меня целиакия –
ограничусь чаем. 

Женщина грустно улыб-
нулась и отхлебнула из чаш-
ки. Вера выдохнула. Полина 
наконец перестала плакать 
и взяла себя в руки. Теперь 
можно было спокойно по-
говорить и выяснить все 
обстоятельства дела. 

– Полина Зиновьевна, 
так что, по-вашему, прои-
зошло утром? 

– Честное слово, я не 
знаю, – губы женщины 
снова задрожали, – я по-
нимаю, как это звучит, но 
мне действительно нечем 
доказать свою невино-
вность. 

– Вас пока никто ни в 
чем не обвиняет, – мягко, 
но с нажимом проговори-

Женщина опять запла-
кала. 

Поставила на стол чаш-
ку с чаем и вынула из су-
мочки пачку с бумажными 
платками. 

Я не знаю, как дока-
зать, что это не я, 
не знаю. Я уеха ла 

поздно вечером, на да-
чу попала уже ночью. Ме-
ня не видели соседи, я не 
встретила знакомых. У ме-
ня нет, как это называет-
ся? Алиби. 

– Но алиби нет и у ваше-
го брата, – сказала Вера, –
и я все-таки уверена, что 
это именно он пытался из-
бавиться от отца, чтобы 
получить его бизнес. 

 Любовь АНИНА

Конфликт поколений 
считаю, что это отлич-
ное решение. Но отец 
думает иначе. 

Вера припомнила, 
как утром беседовала с 
Владиславом Зиновье-
вичем. Мужчина был 
высок, худ и бледен, он 
показался Вере доволь-
но жестким и решитель-
ным. «Такой съест и не 
подавится», – мелькну-
ла тогда мысль у следо-
вателя. 

«Полина при-
готовила за-
втрак, по-

скольку мы оба сегод-
ня ночевали здесь, в доме 
отца, – давал показания 
Владислав Зиновьевич. – 
Мы сели есть, и тут отец с 
Полиной по обыкновению 
сцепились. Сестра вышла 
в кухню сделать чай, я по-
пытался поговорить с от-
цом, но он и слушать не за-
хотел. Полина подала чай, 
но ссора продолжилась, и 
сестра, вспылив, сбежала 
из дома. Полагаю, она по-
ехала на дачу. Она всегда 
сбегает туда от проблем. 
Отец был зол и ужасно 
расстроен. А когда он рас-
строен, он ест. Вот он и ел, 

ла Вера, – так что вы дела-
ли утром? Где были?

Н а даче, вы же зна-
ете, оттуда меня и 
привезли ваши со-

трудники в отделение. Вче-
ра вечером я поссорилась 
с отцом. Он в очередной 
раз завел разговор, что 
я должна подхватить его 
бизнес, что он болен, ему 
нужно кому-то передать 
компанию. А мне это неин-
тересно, я художник и дав-
но нашла свое призвание. 
Словом, мы поцапались, и 
я уехала – рванула за го-
род на дачу раны зализы-

вать. Там мое место силы, 
источник вдохновения. 

– Ну хорошо. А почему 
отец не захотел передать 
дело вашему брату? Ведь 
это было бы логичнее – он 
мужчина, и ему это инте-
ресно, насколько я могу 
судить. 

О тец никогда не до-
верял Владу, счи-
тая его легкомыс-

ленным и поверхностным. 
Влад держит свое кафе, он 
прекрасный шеф-повар, 
но всегда мечтал унасле-
довать строительную фир-
му отца. Я, кстати, тоже 
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06.00, 02.55 «Команда меч-
ты». (12+)

06.30 «МАЛЫШКА НА 
МИЛЛИОН». (16+)

09.10, 13.55, 18.15, 19.30 
Новости

09.15 Автоспорт.  (0+)
09.45, 11.25, 15.20, 18.20, 

22.25 Все на Матч!
10.10 «Открытый показ». 

(12+)
10.55 «Одержимые». (12+)
11.55 Мини-футбол. «Тю-

мень» - «Динамо-Са-
мара».Пр.тр.

14.00 Смешанные едино-
борства. (16+)

16.00 Формула-1. Пр.тр.
19.10, 03.10 «Дневник Олим-

пиады, которой не 
было...» (12+)

19.35 Все на футбол!
20.25 Футбол. Чемпионат 

Италии. Пр.тр.
22.55 Футбол. Чемпионат 

Италии. (0+)
00.55 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ 

ЛЕГЕНДЫ». (12+)
03.30 Формула-1. (0+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.00 Битва дизайнеров. 

(16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.55 «Просыпаемся 

по-новому». (16+)
11.00 Перезагрузка. (16+)
12.00 Комеди Клаб. (16+)
17.00 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО 

ДЕВУШКИ». (16+)
 Россия, 2014 г. Комедия.
 В ролях: Александр Вед-

менский, Илья Глинников, 
Александр Головин, 
Екатерина Вилкова.

18.55 Однажды в России. 
Спецдайджест. (16+)

21.00 Прожарка. (16+)
22.00 «Stand Up». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.00 «Такое кино!» (16+)
01.30 ТНТ Music. (16+)
02.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
03.40 «Stand Up». (16+)
05.20 Открытый микрофон. 

(16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
08.00 «БЕЗДНА». (16+)
10.35 «ВРАГ ГОСУДАР-

СТВА». (16+)
13.10 «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕ-

САНТ». (16+)
15.35 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ В РАЙ». (16+)
17.45 «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: 

СПЕЦЗАДАНИЕ». (12+)
 Канада - США, 2005 г.
 Комедийный боевик.
 В ролях: Вин Дизель, 

Лорен Грэм, Фейт Форд.
 Морпеху Шейну Вулфу 

поручено охранять 
семью похищенного 
правительственного 
учёного. Шейн оказыва-
ется совершенно не готов 
к выполнению задания...

19.40 «РЭД». (16+)
21.50 «РЭД-2». (16+)
00.00 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
03.35 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
04.20 «Территория заблуж-

дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

06.00 «ВИОЛА ТАРАКАНО-
ВА. В МИРЕ ПРЕ-
СТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ-2». (12+)

07.30 «НАПАРНИЦЫ». (16+)
 Россия, 2015 г. Детектив.
 В ролях: Максим Аверин, 

Екатерина Кузнецова.
 В оперативно-следствен-

ную группу, которой 
руководит Лариса Во-
йтович, приходит новая 
сотрудница, молодая 
выпускница академии 
МВД Юля Соколова. 

13.50 Решала. (16+)
20.10 Улётное видео. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
23.00 +100500. (18+)
00.00 Клетка с акулами. 

(18+)
01.00 «СМЕРТЕЛЬНОЕ 

ОРУЖИЕ-2». (12+)
02.40 «РЕАЛЬНЫЕ КАБА-

НЫ». (16+)
04.15 Улётное видео. (16+)
04.30 «ВИОЛА ТАРАКАНО-

ВА. В МИРЕ ПРЕ-
СТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ-2». (12+)

06.30 «Звёзды говорят». 
(16+)

07.25 «Пять ужинов». (16+)
07.40 «ДЕВОЧКИ». (16+)
11.15 «ЖИВАЯ ВОДА». (16+)
 Украина, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Ольга Павло-
вец, Виктор Логинов.

 Ольга ссорится с мужем 
Александром, который 
зовёт семью переехать из 
города на ферму в дерев-
ню. Муж уезжает один и 
погибает при загадочных 
обстоятельствах. 

15.10 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

 Здоровье Джихангира 
стремительно ухудшает-
ся. На дворец в Ускюдаре 
движется толпа воору-
жённых людей. Между 
Хюррем и Фатьмой про-
исходит стычка в гареме. 

23.10 «КОСНУТЬСЯ НЕБА». 
(16+)

01.00 «НИНА». (16+)
04.15 «КАРАСИ». (16+)
05.55 «Домашняя кухня». 

(16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Рисуем сказки. (0+)
08.45 Новый день. (12+)
09.15 Погоня за вкусом. 

(12+)
10.15 Далеко и еще дальше 

с Михаилом Кожухо-
вым. (16+)

11.15 «СЕРДЦЕ ДРАКОНА. 
НАЧАЛО». (12+)

13.00 «СЕРДЦЕ ДРАКОНА: 
ПРОКЛЯТЬЕ ЧАРО-
ДЕЯ». (12+)

15.00 «РЕМНАНТ: ВСЁ ЕЩЁ 
ВИЖУ ТЕБЯ». (16+)

17.00 «ВОИНЫ СВЕТА». (16+)
 США, Австралия, 2009 г. 

Ужасы. В ролях: 
Итан Хоук, Уиллем 
Дефо, Изабель Лукас, 
Сэм Нил.

19.00 «ИСТОРИЯ ОДНОГО 
ВАМПИРА». (16+)

21.15 «ОТ ЗАКАТА ДО РАС-
СВЕТА». (16+)

23.30 «ПЕСОЧНЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (16+)

01.15 «НЕ ДЫШИ». (18+)
02.30 «Городские легенды». 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

17.45 «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: 
СПЕЦЗАДАНИЕ». (12+)

17.00 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО 
ДЕВУШКИ». (16+)

17.00 «ВОИНЫ СВЕТА». 
(16+)

07.30 «НАПАРНИЦЫ». 
(16+)

06.30 «МАЛЫШКА 
НА МИЛЛИОН». (16+)

05.55 «Домашняя кухня». 
(16+)
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01.15 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 
(16+)

02.55 «ЭМПАЙР СТЕЙТ». (16+)
04.25 «ПЕСНИ О ЛЮБВИ». 

(16+)
06.25 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
08.10 «ТАЙНЫ ПРОШЛОГО». 

(16+)
09.40 «ИГРА ИХ ЖИЗНИ». 

(12+)
11.10 «ОПРОМЕТЧИВЫЙ». 

(16+)
12.40 «ЛЮБОВЬ ПРИХОДИТ 

ТИХО». (16+)
14.05 «ШАНХАЙСКИЕ 

РЫЦАРИ». (12+)
15.50 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 

ЗАКРЫВАЮТСЯ!» (16+)
17.20 «ЗАЩИТНИК». (16+)
18.45 «БЛИЗНEЦЫ». (16+)
20.30 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
22.20 «ЗАВЕТ ЛЮБВИ». (16+)
23.45 «ЗАЩИТНИК». (16+)

06.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.00 «ВИВАТ, 
ГАРДЕМАРИНЫ!» (0+)

15.00 «ГАРДЕМАРИНЫ-3». (0+)
17.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА 3 ДНЯ». (16+)
19.00 «257 ПРИЧИН, 

ЧТОБЫ ЖИТЬ». (16+)
22.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
23.30 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
01.30 «СМЕШНОЕ ВРЕМЯ» 

(субтитры). (16+)
02.30 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

08.05, 09.25  «РОК-Н-РОЛЛ 
ДЛЯ ПРИНЦЕСС». (6+)

10.55 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 
(16+)

12.55 «ПРИВЫЧКА 
РАССТАВАТЬСЯ». (16+)

14.25 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 
(12+)

15.40 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 
(16+)

17.25 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
19.00 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
21.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(12+)
23.05 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (12+)
00.55 «НЕРЕАЛЬНАЯ 

ЛЮБОВЬ». (12+)
02.25 «О ЧЁМ МОЛЧАТ 

ДЕВУШКИ». (12+)
04.00 «РОБО». (6+)
05.35 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)

02.10 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(12+)

03.35 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

05.10 «СОБИБОР». (16+)
07.00 «О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
08.40 «ВСЕ О ЕГО БЫВШЕЙ». 

(16+)
10.35 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
12.20 «ФАРТ». (16+)
14.15 «ВАШ РЕПЕТИТОР». 

(16+)
15.55 «ПРИВЫЧКА 

РАССТАВАТЬСЯ». (16+)
17.15 «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА». 

(16+)
21.00 «ДОМИНИКА». (12+)

Комедия, фэнтези, Россия, 
2018 г.

22.35 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
Комедия, Россия, 2017 г.

05.55 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 
ПУСТЫНИ». (12+)

07.30 «МАЧЕХА». (6+)
09.00 «СВАТЫ». (16+)
11.00 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (6+)
12.40 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЁГКИМ ПАРОМ!» (12+)
16.20 «ЭКИПАЖ». (12+)
19.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 К юбилею Мастера. 

Фильм Никиты Михалкова 
«СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУ-
ЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (12+)
СССР, 1974 г. В ролях: Ники-
та Михалков, Юрий Богаты-
рёв, Александр Порохов-
щиков, Сергей Шакуров

22.45 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (6+)
00.40 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
02.25 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (16+)

00.55 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

02.55 «МИССИЯ: 
НЕАДЕКВАТНА». (18+)

05.00 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
06.50 «ЗЛОВЕЩИЕ МЕРТ-

ВЕЦЫ-3: АРМИЯ ТЬМЫ». 
(16+)

08.30 «СВАДЕБНЫЙ 
РАЗГРОМ». (18+)

10.20 «ПОСЛЕСВАДЕБНЫЙ 
РАЗГРОМ». (18+)

12.05 «МОШЕННИКИ». (16+)
13.55 «ТУПОЙ 

И ЕЩЕ ТУПЕЕ-2». (16+)
15.55 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
17.30 «АНАЛИЗИРУЙ ЭТО». 

(16+)
19.30 «СВАДЕБНЫЙ 

ПЕРЕПОЛОХ». (16+)
21.25 «МУВИ 43». (18+)
23.15 «ДИКИЕ ИСТОРИИ». 

(18+)

06.00 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-
ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (16+)

08.10, 08.55  Проект Подиум. 
(16+)

09.40, 10.45, 11.50  
Правила моей кухни. (16+)

12.55 Невероятные прически. 
(16+)

13.45, 14.30, 15.20, 16.05, 
16.55, 17.40, 18.25, 19.10  
«ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

20.00 «КОСТЮМЕР». (16+)
21.55 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». 

(16+)
00.05 «P. S. Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ». 

(16+)
02.10, 02.35, 03.00, 03.25, 

03.50, 04.15, 04.40, 
05.05, 05.30  
«ГОРОД ХИЩНИЦ». (16+)

01.45 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
(16+)

04.20, 05.55  «ОХОТА 
НА ПРИНЦЕССУ». (16+)

07.15 «КРАСНОЕ И ЧЕРНОЕ». 
(16+)

08.50 «КРАСНОЕ И ЧЕРНОЕ». 
(12+)

10.25, 11.55  «КРАСНОЕ 
И ЧЕРНОЕ». (16+)

13.25 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 
(12+)

15.20 «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО 
В ЛИЦО». (12+)
Драма, СССР, 1966 г.

17.10 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВ-
КИ». (12+)

19.00 «ПРИНЦЕССА 
НА БОБАХ». (12+)

21.10 «СТРЕЛЕЦ 
НЕПРИКАЯННЫЙ». (16+)

23.00 «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ВЕДЬМ». 
(12+)

06.45 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)

09.15 «ТАЛАНТЛИВЫЙ 
МИСТЕР РИПЛИ». (16+)

11.45 «ПРАВИЛА 
ВИНОДЕЛОВ». (16+)

13.55 «Шрэк». Мультфильм. 
(6+)

15.25 «Шрэк-2». Мультфильм. 
(6+)

17.00 «СДЕЛАНО В АМЕРИКЕ». 
(16+)

19.00 «ЗНАКОМЬТЕСЬ, ДЖО 
БЛЭК». (16+)
США, 1998 г. В ролях: Брэд 
Питт, Энтони Хопкинс

22.10 «СЕМЬ ЖИЗНЕЙ». (16+)
00.20 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 

(16+)
03.15 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
05.00 «КЛИЕНТ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Россия, 2007 г. 

12.00, 20.00, 04.00  «ГРОМО-
ВЫ. ДОМ НАДЕЖДЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00  «ПОРОКИ И ИХ 
ПОКЛОННИКИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 «ПЕРВОЕ ПРАВИЛО 
КОРОЛЕВЫ». (16+)

06.00 «Котопёс». 
Мультсериал. (0+)

09.05 «БЕЛОСНЕЖКА». (0+)
Сказка, Германия, 2009 г.

10.25 «МИЛЛИОНЕР 
ИЗ ТРУЩОБ». (16+)
Драма, США, Великобрита-
ния, 2008 г.

12.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
23.00 «ПРИЗРАКИ БЫВШИХ 

ПОДРУЖЕК». (16+)
Комедия, США, 2009 г. В ро-
лях: Мэттью МакКонахи, 
Дженнифер Гарнер

01.05 Сердца за любовь. (16+)
03.55 «БЕЛОСНЕЖКА». (0+)
04.55 «Сказочный патруль». 

Мультсериал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЧУМА». (16+)
Сериал. Триллер, драма, 
детектив, Испания, 2018 г.

10.55, 18.55, 02.55  «ЖАН-
ДАРМ НА ОТДЫХЕ». (12+)
Комедия, Франция, 1970 г.

12.40, 20.40, 04.40  
«ЗНАМЕНИТОСТЬ». (16+)
Драма, комедия, США, 
1998 г.

14.35, 22.35, 06.35  «ВЕНЕЦИ-
АНСКИЙ ДЕТЕКТИВ». (12+)
Комедия, детектив, Ита-
лия, 2017 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«ДИАЛОГИ». (16+)
Драма, Россия, 2013 г.

06.00, 10.05, 14.15, 18.10, 22.05, 02.10  
Домашняя экспертиза. (12+)

06.30, 10.35, 14.45, 18.40, 22.35, 02.40  
Дачных дел мастер. (12+)

07.00, 11.05, 15.15, 19.10, 23.05, 03.10  
Старые дачи. (12+)

07.30, 11.40, 23.35  Школа дизайна. 
(12+)

08.00, 12.05, 16.15, 20.15, 00.05, 04.20  
Лучки-пучки. (12+)

08.15, 12.25, 00.20  Сладкая жизнь. 
(12+)

08.35, 12.40, 00.35  Керамика. (12+)
Приятно, когда в доме много красивых 
вещей, и вдвойне приятно, когда эти 
вещи сделаны своими руками. Ке-
рамические вазы, кашпо и даже ча-
сы украсят любой интерьер. Ведущая 
программы, художник-керамист Анна 
Земцова, научит вас основным при-
ёмам керамического искусства.

08.50, 12.55, 17.10, 21.05, 00.55, 05.05  
У мангала. (12+)

09.20, 03.40  Травовед. (12+)
09.35, 13.25, 17.35, 21.35, 01.25, 05.35  

Топ-10. (12+)
13.55 Варенье. (12+)
15.50, 19.40, 03.55  Как поживаете? (12+)
16.35, 20.30, 04.35  Про грибы. (12+)
16.50, 20.45, 04.50  Домашние заготов-

ки. (12+)
01.55 Соусы. (12+)

06.00, 09.55, 13.55, 18.05, 22.05, 02.00  
Рыболовная школа для взрослых. 
(12+)

06.30, 10.25, 14.25, 18.35, 22.35, 02.30  
Охота в Новом Свете. (16+)

06.55, 10.50, 14.50, 19.00, 23.00, 03.10  
Мир рыболова. (12+)

07.25, 15.35, 23.30  Вкусные рецепты 
охотника. (12+)

07.55, 11.50, 16.05, 20.00, 00.00, 04.05  
Андрей Старков и его команда. (16+)

08.25, 12.20, 00.30, 04.35  Рыбалка 
на малых реках Удмуртии. (16+)

08.55, 12.50, 17.05, 01.00, 05.05  
Рыбалка без границ. (12+)

09.25, 13.25, 17.35, 05.35  
Россия заповедная. (16+)
Телевизионный документальный се-
риал о заповедниках и специалистах, 
работающих в системе охраны запо-
ведников, заказников и других особо 
охраняемых территорий России.

11.20, 19.30, 03.40  Вкусные рецепты 
рыболова. (12+)

15.15 Две на одного. Снаряжение. (16+)
16.35, 20.30  Рыболовные экспедиции 

в Норвегию. (16+)
21.00 На рыбалку с охотой. (12+)
21.35 Донка против фидера. (16+)
01.35 Рыбалка в России. (16+)
02.55 Две на одного. Оружие. (16+)

00.00, 12.30, 13.00, 23.30  
Велнес-меню. (12+)

00.30, 01.30, 16.00, 17.00  Здоровые 
и знаменитые: русская версия. (12+)
Документальное шоу о здоровом об-
разе жизни.

02.30, 15.00, 22.30  Пилатес изнутри. 
(6+)
Медитируете, мечтая о трансформа-
ции вашего тела и появлении накачан-
ного пресса? «Пилатес изнутри» - это 
ваш шанс обрести волшебную гиб-
кость и заработать вожделенные «ку-
бики», не сгоняя с себя семь потов и 
сохраняя душевное равновесие.

03.30, 03.45, 11.00, 11.15, 19.30, 19.45  
Витамин-шоу. Кофе со звездой. (12+)

04.00, 06.00, 08.00, 18.00  
Йога Refl ex с Ириной Нельсон. (12+)

04.30, 06.30, 08.30  Аэробика в стиле 
ретро. (12+)

05.00, 07.00, 09.00  Витамин-зарядка. 
(12+)

05.15, 07.15, 09.15  Витамин-йога. (12+)
05.30, 07.30, 09.30  Фитнес и мотивация 

с Сергеем Глушко. (12+)
10.00, 10.30, 18.30, 19.00  

PROТАНЦЫ Kids. (6+)
11.30, 12.00, 20.00, 20.30  Фитнес по-

взрослому с Еленой Санжаровской. 
(12+)

13.30, 21.00  Фитнес-коллекция. (12+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Инстинкт выживания. (16+)
06.30 Самые лучшие суперкары. (16+)
07.15, 08.10, 09.00, 09.55  

Дикий тунец. (16+)
10.45, 11.40  Авто-SOS. (16+)
12.30 Вдоль по каньону. (16+)
14.00 Фри-соло. (16+)
15.45 Следующее мегацунами. (16+)
16.35 Секунды до катастрофы. (16+)
17.30 Свидетели японской катастрофы. 

(12+)
18.25 Суперсооружения: 

чудеса инженерии. (16+)
19.15 Внутри невероятной механики. 

(16+)
20.10 Самые лучшие суперкары. (16+)
21.00 Суперсооружения. (16+)
21.50 Зона строительства: Крупнейший 

круизный лайнер в мире. (16+)
22.20 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом: Бри Ларсен на Жемчужных остро-
вах. (16+)

23.10 В дикой природе с Беаром Грилл-
сом: Джоэл МакХейл в аризонских ще-
левых каньонах. (16+)

00.05, 00.50  Космос: Пространство 
и время. (16+)

01.30 Инстинкт выживания. (16+)
02.00, 02.40  Авто-SOS. (16+)
03.25, 04.15  Секретные материалы 

древности. (16+)
05.05 Инстинкт выживания. (16+)
05.35 Игры разума. (16+)

06.10, 07.00  Музейные тайны. (12+) 
Сезон: 5. США, 2013 г.

07.45 Музейные тайны. (12+) 
Сезон: 6. США, 2013 г.

08.35, 09.25  Тайны музеев. (12+) 
Сезон: 3. Великобритания, 2013 г.

10.10, 11.05  Мифические существа. 
(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

11.55, 12.40, 13.30, 14.15, 15.00, 15.50, 
16.35  Музейные тайны. (12+) 
Сезон: 11. США, 2016 г.

17.25 Поля сражений. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2015 г.

18.30 Viasat History представляет: 
этот день в истории

19.20 Даты, вошедшие в историю. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2017 г.

19.50 Древние небеса. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

21.00, 21.50  Частная жизнь. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

22.40 Карты убийства. (16+) 
Сезон: 4. Великобритания, 2019 г.

23.30, 00.20  Могилы викингов. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.

01.10, 02.00  Мифические существа. 
(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

02.55, 03.40, 04.30  Запретная история. 
(12+) 
Сезон: 2. Великобритания, 2014 г.

05.20 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.05 Тайное становится явным. (12+)
01.25 Петергоф - жемчужина России. 

(6+)
02.00 Николай Окунев. 

Эмиграция в Византию. (12+)
03.15 Тайны великих картин. (12+)
03.50 Семь дней истории. (12+)
04.00 История Великой хартии 

вольностей. (12+)
05.05 Тайны соборов: 

Аббатство Сен-Дени. (12+)
06.10 Охота на красного зверя. (12+)
06.45 В рядах сопротивления. 

Дворцы и замки. (12+)
07.55 Историада. (12+)
09.05 Грёзы о Новом Свете. История 

европейской эмиграции. (12+)
10.10 Тайны великих картин. (12+)
10.45 Неизвестный Лермонтов. (12+)
11.55 «ЛЮБОВНИЦА ДЬЯВОЛА: 

УНЕСЕННЫЕ СТРАСТЬЮ». (16+)
13.40 Дезертиры. (16+)
15.30 Мифы Древней Греции. (12+)
16.00, 17.00  «ИСАЕВ». (16+)
17.55, 18.50  Подлинная история Русской 

революции. (12+)
20.00 «САРАЕВО». (16+)
22.00, 22.35  Тайны великих картин. 

(12+)
23.05 Семь дней истории. (12+)
23.20 Мифы Древней Греции: Прометей. 

Восставший против Олимпа. (12+)

06.00 Самые милые питомцы Америки. 
(12+)

06.45 Мой маленький кошмар. (12+)
07.35 Герои среди нас. (12+)
08.25 На свободу с питбулем. (16+)
09.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
10.05, 10.55  Живой или вымерший. (16+)
12.35 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
13.25 Последние жители Аляски. (16+)
14.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.05 На свободу с питбулем. (16+)
15.55, 16.45  Большие кошки Кении. (12+)
17.35 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
18.25, 20.05  Смертельные острова. (16+)
19.15 Смертельные острова. (12+)
20.55 Спасти орангутана. (12+)
21.45 Беловежская пуща: первозданный 

лес. (12+)
22.35 Аллея акул. (16+)
23.25 Дома на деревьях. (12+)
00.15 Собаковедение: новые истории. (6+)
00.40, 01.30, 02.15  Монстры 

внутри меня. (16+)
03.00 Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Махинаторы. (12+)
06.45, 19.15, 19.40  Как это сделано? 

(12+)
07.10 Автобан A8. (12+)
08.00 Смертельный улов. (16+)
08.50 Аляска: последний рубеж. (16+)
09.40 Легендарные места. (12+)
10.30, 11.20, 03.00, 03.45  Шон Конвей - 

Бегом по Британии. (16+)
12.10 Несекретные материалы. (16+)

Джош Гейтс вместе с командой экс-
пертов отправляются в путешествия по 
всему миру в надежде разгадать не-
объяснимые тайны.

13.00, 05.15  Древние легенды с Меган 
Фокс: Стоунхендж: целительные кам-
ни. (12+)
Меган Фокс изучает сверхъестествен-
ные силы одного из самых загадочных 
в мире монументов.

13.50, 14.40, 15.35, 17.25, 18.20  
Джереми Уэйд: тайны океана. (16+)

16.30 Джереми Уэйд: тайны океана. 
(12+)

20.10, 21.05  Не пытайтесь повторить. 
(16+)

22.00, 22.25, 04.30, 04.55  
Пограничная служба: Испания. (16+)

22.55, 23.50, 00.40, 01.30, 02.15  
Ржавая империя. (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40, 08.05, 08.31  

Джек-пот: мы покупаем дом! (12+)
08.57, 09.23, 09.49, 10.15, 10.41, 11.07  

Жизнь на Гавайях. (12+)
11.33 Жизнь на Гавайях. (18+)
11.59 Жизнь на Гавайях. (12+)
12.25 Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
13.18 Пять с плюсом. (12+)
14.11 Сестры Даггар: пополнение. (12+)
15.04, 15.30, 15.57, 16.23, 16.50, 17.16, 

17.43, 18.09  Новички перепродажи. 
(16+)

18.36 Оденься к свадьбе. (12+)
19.30, 19.57  Брак по ошибке. (16+)
20.24 Я вешу 300 кг. (16+)
22.11 Очень высокие подростки. (16+)
23.04 Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
23.56 Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (18+)
00.48 Доктор «Прыщик» в деталях. (18+)
01.37 Дочки-матери: неразлучные. (12+)
02.25 Трудности перехода. (18+)
03.12 Жизнь на Гавайях. (12+)
03.37 Аномалии тела. (18+)
04.24 Оденься к свадьбе. (12+)
05.12 Пять с плюсом. (12+)

05.00 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 
(0+)

05.30 Мультфильмы. (6+)
07.10 «АКСЕЛЕРАТКА». (12+)

Комедия, СССР, 1987 г. В ро-
лях: Ирина Шмелёва, Ни-
кита Михайловский, Роман 
Филиппов, Галина Поль-
ских, Пётр Меркурьев

08.50 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

09.25 ФазендаЛайф. (12+)
10.00 Новости
10.10 «ОРЛОВА 

И АЛЕКСАНДРОВ». (16+)
Сериал. Биография, мело-
драма, Россия, 2015 г. 
В ролях: Олеся Судзилов-
ская, Анатолий Белый, 
Николай Добрынин, Юлия 
Рутберг, Виталий Хаев
Многолетний семейный и 
творческий союз Любови 
Орловой и Григория Алек-
сандрова при внешнем 
благополучии и блиста-
тельной плодотворности 
таил в себе немало «скры-
тых от мира слез»…

16.00 Новости
16.15 «ОРЛОВА 

И АЛЕКСАНДРОВ». (16+)
03.05 «ВАНГЕЛИЯ». (16+)

05.00 Орел и решка. 
Кругосветка. (16+)

05.45 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

07.25 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

09.00 Доктор Бессмертный. 
(16+)
Авторское шоу звездного 
детского доктора Алексея 
Бессмертного. Известный 
зрителям «Пятницы» по 
шоу «Регина+1» педиатр 
успокоит тревожных мам и 
объяснит простым и понят-
ным языком все про дет-
ское здоровье.

09.30 «ЛЮБИМЦЫ». (16+)
11.30 Орел и решка. На связи. 

(16+)
12.30 На ножах. (16+)
14.30 Ревизорро. (16+)
15.35 На ножах. (16+)
22.00 «ШОКОЛАД». (16+) 

Великобритания, США, 
2000 г.

00.15 «ВСЕ О МУЖЧИНАХ». 
(16+) 
Россия, 2016 г.

02.10 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

03.45 Орел и решка. На краю 
света. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
Хватит ли сил у папы спра-
виться с детьми и домаш-
ними обязанностями, пока 
мама пребывает в обще-
стве стилистов, косметоло-
гов, психологов и фитнес-
тренеров?

08.40, 17.15  МастерШеф: 
Профессионалы. (16+)
Для участия в шоу были 
выбраны опытные кулина-
ры, достигшие определен-
ных успехов. Претендентов 
ожидают сложные и кре-
ативные конкурсы. Побе-
дителю достанется денеж-
ный приз и курс обучения в 
школе легендарного Алена 
Дюкасса. Борьба между ку-
линарами-профессионала-
ми обещает быть захваты-
вающей и зрелищной!

23.00 Ю-Кино. «ДЖЕКИ». 
(16+)
США, Франция, Чили, Ки-
тай, Германия, Великобри-
тания, 2016 г. В ролях: На-
тали Портман, Питер Сар-
сгаард, Грета Гервиг

01.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

03.20 Папа попал. (12+)

04.30 «ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК». (16+)

06.00 «УБИТЬ СТАЛИНА». 
(16+)

09.30 Неизвестная война. 
«Союзники». (16+)

10.20 «ВОДИЛ ПОЕЗДА 
МАШИНИСТ». (12+)

11.40 «РЕПОРТАЖ С ЛИНИИ 
ОГНЯ». (12+)

13.00 «РАКЕТЫ НЕ ДОЛЖНЫ 
ВЗЛЕТЕТЬ». (12+)

14.30 «ДЕЙСТВУЙ 
ПО ОБСТАНОВКЕ!..» (12+)

15.40 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)
Приключенческий фильм, 
СССР, 1980 г. В ролях: Герман 
Юшко, Михаил Голубович

17.00 Неизвестная война. 
«Битва за Берлин». (16+)

17.50 «ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК». (16+)

19.30 «УБИТЬ СТАЛИНА». 
(16+)

23.10 Неизвестная война. 
«Последнее сражение во-
йны». (16+)

00.00 «РУБЕЖ». (16+)
01.40 «СОШЕДШИЕ С НЕБЕС». 

(12+)
03.00 «БЕССМЕРТНЫЙ 

ГАРНИЗОН». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

И сторию о насыщении большого 
числа людей в пустыне малым 

количеством хлеба и рыбы можно 
встретить у всех четырех евангели-
стов. Все евангелисты в своих рас-
сказах оперируют так называемой ев-
харистической терминологией, они 
пишут, что Господь Иисус Христос 
взял хлеб, воззрел на небо, благосло-
вил и, преломив, дал хлеб ученикам, 
а ученики народу. Тема хлеба во все 
времена связана, в первую очередь, 

с голодом. Но в Священном Писании 
хлеб связан не только с физическим 
голодом, но и духовным. В Ветхом 
Завете хлеб зачастую выступает сим-
волом Слова Божия. Именно духов-
ный голод – жажда слышания Слова 
Божия – ведет народ за Христом в 
пустынное место в позднее время 
во всех описаниях чуда насыще-
ния хлебами, которые мы находим в 
Евангелиях.

Р анняя христианская церковь 
воспринимала чудо умноже-

ния хлеба как имеющее ценность 
не само по себе, а прежде всего в 
качестве прообраза Тайной Вечери 
и символа той  евхаристии, которую 
Христос заповедал ученикам совер-
шать в Его воспоминание. Именно 
евхаристия была первичным актом 
церковной общины, который объ-

единял ее членов еще до того, как 
появились другие объединяющие 
факторы, такие как общее для всей 
Церкви Евангелие, общепринятое 
нормативное изложение христи-
анского вероучения, обязательные 
для исполнения церковные каноны. 
Тот факт, что небольшого количе-
ства хлеба хватило на огромную 
толпу людей, несомненно, воспри-
нимался евангелистами как об-
раз таинства, которое объединяет 
Церковь по всему миру и во все 
времена. Начавшись в скромной 
горнице, где Христос накануне Сво-
их страданий  и смерти собрался с 
немногими учениками, евхаристия 
стала событием, которое охватило 
огромные массы людей – сначала 
тысячи, а потом миллионы христиан 
по всей планете.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея 
будет читаться в православных храмах 2 августа, в воскресенье.

Комментирует епископ 
Переславский 
и Угличский Феоктист

И, выйдя, Иисус увидел множество людей и сжалился над ними, и исцелил больных 
их. Когда же настал вечер, приступили к Нему ученики Его и сказали: место здесь 
пустынное и время уже позднее; отпусти народ, чтобы они пошли в селения и ку-
пили себе пищи. Но Иисус сказал им: не нужно им идти, вы дайте им есть. Они же 
говорят Ему: у нас здесь только пять хлебов и две рыбы. Он сказал: принесите их 
Мне сюда. И велел народу возлечь на траву и, взяв пять хлебов и две рыбы, воззрел 
на небо, благословил и, преломив, дал хлебы ученикам, а ученики народу. И ели все 
и насытились; и набрали оставшихся кусков двенадцать коробов полных; а евших 
было около пяти тысяч человек, кроме женщин и детей. И тотчас понудил Иисус 
учеников Своих войти в лодку и отправиться прежде Его на другую сторону, пока 
Он отпустит народ.

«И ели все 
и насытились…»

КАКОЙ ИКОНЕ 
ЧИТАТЬ КАКУЮ 
МОЛИТВУ?

? У меня есть иконы Троицы и 
Спасителя. Перед какой иконой 

лучше читать молитву «Отче наш»? 
Татьяна Федуловна 

М олитву «Отче наш» можно 
читать перед любой иконой 

в церкви, перед любой иконой дома, 
вообще в любом месте, в любое время. 
Можно молиться там, где подсказыва-
ет сердце. Но помните, что икона сама 
по себе – только окно в Царствие 
Небесное. Вознося молитву перед об-
разом, сердце должно обращаться с 
Богу.

КАК ПРАВИЛЬНО 
МОЛИТЬСЯ СВЯТОМУ?

? Мой муж – матрос на речном 
флоте. Когда он уходит в рейс, 

молюсь за него Спасителю. Знаю, что 
есть молитвы для военных моряков 
к святителю Николаю Чудотворцу, 
апостолу Андрею Первозванному и 
святому Фёдору Ушакову. Можно ли 
обратиться с молитвенной помощью 
к ним и за тех, кто служит на море, на 
гражданке? И как правильно молить-
ся святому, если можно обращаться к 
нему? Ольга В.

М олиться можно особенно тем 
святым, которых назвали. Для та-

ких случаев есть церковные молитвы, 
можно добавлять свои.

05.00 «Кокоша - маленький дракон». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Четверо в кубе». (0+)
08.55 «Пластилинки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
09.20 «Малышарики. Танцуем и поём!» 

(0+)
09.25 «Готовим с Бубой». (0+)

На уютной кухне, в свете прожекто-
ров, в большом белом колпаке - Буба!

09.55 «Буба». (6+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: 

Крокодил из яичных коробок». (0+)
11.00 «Щенячий патруль». (0+)
11.50 «Монсики». (0+)
12.30 «Букабу». (0+)
12.45 «Союзмультфильм» представляет: 

«Привередливая мышка». (0+)
13.00 «Весёлая карусель». (0+)
13.25 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
14.10 «Пластилинки». (0+)
14.15 «Ералаш». (6+)
15.20 «Говорим без ошибок». (0+)
15.25 «Фееринки». (0+)
16.05 «Простая наука». (6+)
16.10 «Фееринки». (0+)
16.55 «ТриО!» (0+)
17.00 «Приключения Барби 

в доме мечты». (0+)
17.50 «Три кота». (0+)
19.15 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лунтик и его друзья». (0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.30 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.55 «Инфинити Надо». (6+)
23.20 «Новаторы». (6+)
00.30 «LBX - Битвы маленьких 

гигантов». (12+)
01.30 «Есть такая профессия». (6+)
01.55 «Шиммер и Шайн». (0+)
03.05 «Полли Покет». (0+)
03.45 «Бум! Шоу». (0+)
04.05 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.35 «Лило и Стич». (0+)
07.00 «Артур и минипуты». (6+)
07.30 «Город героев: Новая история». 

(6+)
07.55, 02.10  «Утиные истории». (6+)
08.25 «Улица Далматинцев, 101». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Алиса знает, что делать!» (6+)
13.15 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
15.40 «НЯНЬКИ». (12+)
17.35 «Город героев». (6+)
19.30 «Цыпленок Цыпа». (0+)
21.10 «ОСОБНЯК С ПРИВИДЕНИЯМИ». 

(12+)
США, 2003 г.

23.00 «ГРОМОБОЙ». (12+)
00.50 «ДЖОРДЖ ИЗ ДЖУНГЛЕЙ-2». (6+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
05.55 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Непоседа Зу». (0+)
08.00 «Зебра в клеточку». (0+)
08.30 «Царевны». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Йоко и друзья». (0+)
11.20 «Три кота». (0+)
13.05 «Меня зовут Не-Не». (0+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
15.00 «История изобретений». (0+)
16.00 «Зебра в клеточку». (0+)
16.35 «Три кота». (0+)
18.30 «Поезд динозавров». (0+)
20.30 «Зебра в клеточку». (0+)
21.00 «Свинка Пеппа». (0+)
22.00 «Турбозавры». (0+)
23.10 «Тима и Тома». (0+)
00.15 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
01.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
01.25 «Зебра в клеточку». (0+)
02.00 О! Кино! «Принцесса и дракон». (6+)

06.30, 21.26  «Домики». (0+)
07.05 «Пчелография». (6+)
08.08, 20.20  «Добрыня Никитич и Змей 

Горыныч». (6+)
09.18 «Большoе путешествие». (6+)
10.42 «Трон эльфов». (6+)
12.13 «Смешарики». (0+)
12.59 «Иван Царевич и Серый Волк-2». (0+)
14.16 Мастерская «Умелые ручки». (6+)
14.32, 15.31, 22.45  История великих 

изобретений. (6+)
14.47, 23.32  Готовим с мамой. (0+)
14.58, 23.14, 23.43  Крибли Баттл. (6+)
15.16, 22.30  Советы Сладкоежкиной. (6+)
15.50 «Макс Стил». (12+)
16.15 «СЕМЬ ГНОМОВ И Я». (6+)
17.29 Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
17.37 «Иван Царевич и Серый Волк-3». (6+)
18.51 Do you speak? (6+)
19.00 «Солан и Людвиг: Сырная гонка». 

(6+)
21.45 «Белка и Стрелка». (0+)
23.00 «Веселая карусель». (0+)

06.00, 14.00  «Смешарики». (0+)
06.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 18.00  «Машины песенки». (0+)
08.05, 20.20  «Маша и Медведь». (0+)
08.25 «Кошечки-собачки». (0+)
08.35 «Четверо в кубе». (0+)
08.45 «Домики». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
15.00 «Буба». (6+)
16.00 «Дракоша Тоша». (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
18.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Четверо в ку-

бе», «Сказочный патруль. Хроники 
чудес», «Бобр добр. Кумир», «Просто о 
важном. Про Миру и Гошу. Сам такой», 
«Домики. Саграда Фамилия». (0+)

20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)

00.00 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Шеффилд. 1-й раунд. 
(6+)

01.00 Велоспорт. «Страде 
Бьянке»-2020. (12+)

02.30 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Шеффилд. 1-й раунд. 
(6+)

04.00 Велоспорт. Het 
Nieuwsblad-2020. (12+)

05.00 Велоспорт. Кюрне - 
Брюссель - Кюрне. (12+)

06.00 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Шеффилд. 1-й раунд. 
(6+)

08.00 Велоспорт. Страде 
Бьянке-2019. Женщины. 
(12+)

08.45 Велоспорт. «Страде 
Бьянке»-2019. (12+)

09.30, 19.30  Велоспорт. «Стра-
де Бьянке»-2020. (12+)

11.00 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Шеффилд. 1-й раунд. 
(6+)

12.00, 16.30, 20.45  Снукер. 
Чемпионат мира. Шеф-
филд. 1-й раунд. Прямая 
трансляция. (6+)

15.00 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Шеффилд. 1-й раунд. 
(6+)

06.00, 07.05  Триатлон. 
Чемпионат Европы. (0+)

08.10, 11.30, 15.00, 17.05  
Новости

08.15 Человек бегущий. (12+)
08.30 «IV Всероссийский по-

лумарафон. ЗаБег». Пря-
мая трансляция

11.35 Страна. Live. (12+)
11.55, 13.55, 15.55  Пляжное 

регби. Чемпионат России. 
Прямая трансляция из 
Москвы

13.00 Культ спорта. Время 
перемен. (12+)

13.30 Ярушин. Хоккей шоу. 
(12+)

15.05 Двойной укол. (12+)
15.25, 22.00  Спортивная 

неделя. Итоги июля. (12+)
17.10 Опять пять на пять. (12+)
17.30, 04.10  Мини-футбол. 

Париматч - Чемпионат 
России. 1/4 финала. (0+)

19.25 Пора на теннис. (12+)
19.55 Одержимые. (12+)
20.25 Смешанные 

единоборства. RCC. (16+)
22.25, 23.20, 00.15  Пляжное 

регби. Чемпионат России. 
(0+)

01.10 Настольный теннис. (0+)

05.00 ВДВ - Всемирный День 
Видеоклипов. (16+)
Весь день в эфире МУЗ-ТВ 
только клипы! Хиты раз-
ных лет! Треки со всех кон-
тинентов  на одном канале 
нон-стоп!

00.00 10 sexy. (16+)
Самый откровенный хит-
парада на канале МУЗ-ТВ. 
Какой клип сверху, а ка-
кой снизу - следи за дви-
жением!

01.00 Love hits. (16+)
Особая коллекция клипов - 
ваш саундтрек для роман-
тического вечера. Самые 
лучшие песни о любви всех 
времен и народов.

03.00 Караокинг. (16+)
Любишь петь всегда и вез-
де? Тогда наш музкаль-
ный нон-стоп точно для 
тебя! Настоящий караоке-
клуб в твоём телевизоре, 
и только самые популяр-
ные песни всех любителей 
караоке! 

05.00, 03.30  И будут двое… 
(12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30  
Монастырская кухня. (0+)

08.00, 08.45, 04.20  Мульт-
фильмы на СПАСЕ. (0+)

08.30, 04.45  Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

09.25 Илия. Цикл: Пророки. 
(12+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

13.00 Встреча (субтитры). 
(12+)

14.00, 02.25  Я очень хочу 
жить. Дарья Донцова. 
(16+)

14.40 Тайна Абалакской ико-
ны. Цикл: Искатели. (12+)

15.40 Следы империи. (16+)
17.20 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00, 23.45  «Главное. С Ан-
ной Шафран». Новости на 
СПАСЕ. (0+)

19.30 «СРЕДИ ДОБРЫХ 
ЛЮДЕЙ». (12+)
CCCР, 1962 г. В ролях: Вера 
Марецкая, Софья Павлова, 
Ирина Мицик, Юрий Леон-
тьев, Людмила Забродская

21.10 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (12+)

22.10, 01.55  Щипков. (12+)
22.45 Лица Церкви. (6+)
23.00 В поисках Бога. (12+)
23.30 День Патриарха. (0+)
01.05 Res Publica (субтитры). 

(16+)
03.00 Я хочу ребенка. (12+)

« Никого не порицайте, никого не 
осуждайте, не уничижайте ни сло-

вом, ни мыслию». 
Авва Исайя

2 августа
Неделя 8-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Пророка Илии.
Прп. Аврамия Галич-
ского, Чухломско-
го. Обретение мо-
щей прмч. Афанасия 
Брестского. Сщмч. 
Константина пресви-
тера. Сщмчч. Алексан-
дра, Георгия, Кирил-
ла, Иоанна, Сергия и 
Феодора пресвите-
ров, прмчч. Тихона, 
Георгия и мчч. Евфи-
мия и Петра. Сщмч. 

Алексия пресвитера. Прмч. Феодора. Чухлом-
ской, или Галичской, Абалацкой («Знамение») 
и Оршанской икон Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА



ВСЁ ОБО ВСЁМ38

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Косметический ре-
монт квартир, комнат. Укладка ламина-
та, паркетной и  массивной доски, лино-
леума. Установка дверей, арок. Отделка 
пластиком ванных комнат, лоджий. Сбор-
ка-разборка мебели, навес карнизов, 
люстр, полок, картин и многое другое. По-
мощь в  выборе и  доставке материалов. 
Тел.: 8 (985) 723-87-03

 ¡ 8  (495)  902-77-12, 8  (966)  099-99-53 
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОКЛЕЙКА ВСЕХ ВИ-
ДОВ ОБОЕВ. НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ. Делаем 
все виды работ по ремонту квартир. Пре-
доплату не  берем! Оплата по  факту. За-
нимаюсь ремонтом 15  лет, работаю как 
один так и с напарником, поэтому дешев-
ле на  все виды работ. Помощь в  достав-
ке материалов. Тел.:  8  (495)  902-77-12, 
8 (966) 099-99-53.

 ¡ 8  (925)  487-85-93 Москвичка 
58 / 163 / 62 ухоженная, эффектная блон-
динка без мат. / жл. проблем. Веду здо-
ровый обр. жизни. Ищу надежного дру-
га и помощника – москвича от 57-60 лет 
без мат. /жл. проблем, ведущего здо-
ровый обр. жизни (обязательно!). До-
брого, порядочного, любящего живот-
ных. Для  серьезных отношений. Тел.: 
8 (925) 487-85-93

 ¡ 8 (915) 005-03-40 Москвич 58 / 180 / 75, 
желает познакомиться с  приятной, до-
брой женщиной от  50  до  60  лет. Жела-
тельно в  г. Москва, Юго-Восток. Тел.: 
8 (915) 005-03-40

 ¡ 8 (926) 921-68-70 Ищу жену до 60-65 
с правами вождения легкового автомоби-
ля. Будем ездить отдыхать на море и дачу. 
Я без вредных привычек полковник в от-
ставке. Николай. Тел.: 8 (926) 921-68-70

 ¡ 8  (926)  138-24-00 Абсолютно надеж-
но!!! Профессиональная сваха. Знаком-
ства для жизни! Гарантированно! Достой-
ный выбор. До 85 лет. Строго для славян. 
Тел.: 8 (926) 138-24-00

 ¡ 8 (495) 764-04-68, 8 (916) 362-67-13 
Служба серьёзных знакомств для хоро-
ших людей. Офис: м. «Новокузнецкая». 
Тел.: 8 (495) 764-04-68 и 8 (916) 362-67-13. 
www . dvanachala . ru и www . cvaxa . ru

 ¡ 8 (903) 964-67-77, 8 (929) 620-81-46
Купим дорого ИКОНЫ (оклады, киоты). 
ФАРФОР (статуэтки, сервизы, остатки) 
Германия, Франция, Кузнецов, Гарднер, 
Попов. Серебро (лампады, портсигары, 
подстаканники). Награды, значки. Буд-
ды, монеты, открытки, фотографии, ча-
сы, мебель. Оплата сразу. Выезд 24 ч. 
Ирина Николаевна, Борис Евсеевич. 
Тел.: 8 (903) 964-67-77, 8 (929) 620-81-46

 ¡ 8  (495)  797-05-24 Коллекционер 
купит дорого! Награды, иконы, кар-
тины, значки, фарфоровые сервизы 
Гарднера, Кузнецова, Попова. Статуэт-
ки из  фарфора. Серебро, бронзу, юве-
лирные изделия. Китайские Будды. 
Предметы военной атрибутики. Адрес: 
м.  Маяковская, Тишинская  пл., дом  1, 
пав. АВ 1,08,8. Тел.: 8 (495) 797-05-24

В  КОЛЛЕКЦИЮ ДОРОГО Награды, Ведом-
ственные Знаки, Значки, Медали, Монеты, 
Грамоты, Банкноты, Подстаканники, Порт-
сигары, Подсвечники, Статуэтки Фарфор, 
Касли, Сервизы, Столовое серебро, Иконы, 
Игрушки СССР и ГДР, Открытки, Часы, Архи-
вы, Военную Форму ВОВ, Кортики. ОПЛАТА 
СРАЗУ 8 (985) 179-79-30 ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (495)  585-40-56 Покупаем дорого 
антиквариат, книги, книжные полки, тех-
ническую литературу, библиотеки, архи-
вы, фарфор, статуэтки, самовар, бронзу, 
старинную мебель и игрушки, старые фо-
тографии, модели машинок, значки, от-
крытки, картины, иудаику. Выезд. Оценка 
бесплатно. Тел.: 8 (495) 585-40-56

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию монет, 
значков, марок, фарфор, чугун, стату-
этки, Будду, нагруд. знаки, янтарь, под-
стаканник, портсигар, коронки, ювелир. 
изделия, золотые и  серебрян. монеты, 
часы, столовое серебро, иконы, само-
вар, фото на  картоне, открытки, кни-
ги, мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8 (967) 273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканник, портсигар, са-
мовар и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмит рий, Ирина

 ¡ 8 (916) 359-05-00, 8 (916) 158-60-66 
ОЦЕНКА. ВЫЕЗД. ПОКУПКА. Фарфор 
Кузнецова, Гарднера. Настенные та-
релки. Сервизы. Статуэтки из  фарфо-
ра, чугуна, бронзы, кости, камня: СССР, 
Китая, Германии (с  любым деф.). Ико-
ны, картины. Янтарь и др. камни. Знач-
ки, награды. Часы. Ёлочные игруш-
ки. Шахматы. Тел.:  8  (916)  359-05-00, 
8 (916) 158-60-66, Галина, Сергей

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезная дорога, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовар, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефон, фото-
аппараты, хронометр, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатики, куклы, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикетки, 
радиоаппаратуру. Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8 (495) 408-77-69, 8 (916) 929-09-41, 
8  (917)  515-71-93, К  У  П  И  М 
С    Б  Л  А  Г  О  Д  А  Р  Н  О  С  Т  Ь  Ю
предметы и коллекции советского и доре-
волюционного времени, книги до  1940 г. 
Архивы, открытки, фото, значки, монеты, 
статуэтки, изделия из  фарфора и  любого 
металла. ВСЕ  О  ДИРИЖАБЛЯХ И  САМОЛЕ-
ТАХ, Олимпиаде-80 и др.

Библиотеку домашнюю: собрание со-
чинений русских и  зарубежных авто-
ров, любую научную и  техническую 
лит-ру, книги по  истории, философии, 
архитектура, а  также книги до  1917 г. 
Куплю, Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (999) 333-33-72 ДОРОГО КУПЛЮ сер-
визы, статуэтки, фарфор (Кузнецов, 
Гарднер, Китай, Германия), иконы, лам-
пады, награды, значки, знаки, янтарь, 
серебро, портсигары, подстаканники, 
изделия из кости, картины, старину. Вы-
езд и  оценка бесплатно. Москва и  МО. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (999) 333-33-72

 ¡ 8  (916)  359-05-00, 8  (916)  158-60-66 
КОЛЛЕКЦИОНЕР. ОЦЕНКА. ОПЛАТА СРАЗУ. 
Иконы. Янтарь. С любым дефектом фарфор 
Гарднера, Кузнецова. Изделия Китая. Сер-
визы. Вазы. Статуэтки из  фарфора, брон-
зы, чугуна, кости. Значки. Награды. Сере-
бро. Золото. Стекло. Камни. Мебель. Часы. 
Любую старину. Тел.:  8  (916)  359-05-00, 
8 (916) 158-60-66, Галина, Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинная 
одежда, вышивки, кружева, бижутерия, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
куклы, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посуду, 
подстаканники, радиоаппаратуру, серебро, 
статуэтки и пластинки из меди, бронзы, де-
рева, камня, чугуна, фарфора; фотоаппара-
ты, самовары, иконы. Янтарь. Весь  Китай 
до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (916)  886-29-93 Бижутерию. Укра-
шения. Можно лом. Пуговицы. Изделия 
из  бисера. Старинный кошелек, сумку. 
Чулки, перчатки и  прочие предметы туа-
лета. Кружева, тесьму. Старинные предме-
ты для рукоделия. Шкатулки. Ювелирный 
инструмент. Елочные игрушки. Светиль-
ник. Фарфор СССР. Настенные тарелки. Су-
вениры. Тел.: 8 (916) 886-29-93

 ¡ 8 (905) 517-59-27 Календарики, фантики 
от жевательных резинок и конфет, открытки, 
фотографии, всё о Внешторге и Внешторгиз-
дате, документы, старинные газеты и журна-
лы, старинные вещи и книги для коллекции 
куплю. Тел.: 8 (905) 517-59-27

 ¡ 8  (999)  674-50-14 Куплю предме-
ты советского быта, книги, журналы, от-
крытки, календарики, фотографии, дет-
ские и  елочные игрушки и  т. п. Тая. Тел.: 
8 (999) 674-50-14

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ 
СТАТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, елочные и  старые 
игрушки, хрусталь, цветное стекло, сто-
ловые приборы, остатки сервизов, чай-
ные пары, часы, зеркала, бижутерию, 
награды, ИКОНЫ, монеты, марки, карти-
ны, курительные трубки, опасные брит-
вы, железную дорогу, солдатиков, са-
мовар, музинструменты. Люстры. Тел.: 
8 (916) 428-41-93

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластин-
ки, аудиотехнику, проигрыватель 
грампластинок, фирменные ауди-
одиски CD, различных стилей и  на-
правлений музыки, куплю. Тел.: 
8 (985) 938-08-26

 ¡ 8  (495)  241-19-52 Книги. Выезд от 
400 экз. Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 241-19-52

 ¡ 8  (903)  125-40-10 Куплю РАДИОДЕТАЛИ 
новые и б/у, можно на платах, переключатели, 
реле, пускатели, разъемы, термопары, реохор-
ды. Значки времен СССР. Тел.: 8 (903) 125-40-10

 ¡ 8  (495)  999-28-82, 8  (985)  999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добропоря-
дочных хозяев. Чистота, порядок, своев-
ременная оплата гарантирована. Сроч-
но! Тел.: 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю для 
себя квартиру, комнату. Сложные документы 
не пугают. Можно без ремонта, после пожара. 
Возможно с задолженностями и др. проблема-
ми. Выкуплю из ипотеки. Тел.: 8 (903) 515-85-33

 ¡ 8  (985)  999-28-82 Куплю квартиру. 
Возможен срочный выкуп или обмен. 
Тел.: 8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1-3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет мед. центр 
для своих сотрудников-москвичей, евро-
пейцев. Есть одинокие, семейн. Возможно 
предоплата, можно без мебели. Порядоч-
ность гарантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93. 
Спасибо

БЕСПЛАТНАЯ ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ! 
Консультация по  телефону / очная для 
жителей Москвы, Подмосковья и граж-
дан СНГ. Телефон круглосуточной 
горячей линии: 8  (499)  322-05-19 
ЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС!

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т.  ч.: Вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www.socuristy.ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (495) 920-76-96 Юристы по результа-
ту. Тел.: 8 (495) 920-76-96
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 ¡ 8  (968)  665-20-06 Продавец. З/п  от 
20 000 руб. Обучение 2 дня. График: 7 работа-
ете – 7 отдыхаете. Есть подработки. Продажа 
лотерейных билетов и  выплата выигрышей. 
Знание ПК – пользователь. м. «Кожуховская», 
10:00-21:00; г. Подольск  – ТЦ  «Вокзальный», 
9:00-20:00; г. Мытищи  – пешеходный мост 
«Конкорс», 8:30-20:00. Тел.: 8 (968) 665-20-06

 ¡ 8 (910) 438-27-54 КОСМЕТОЛОГ И ПАРИК-
МАХЕРЫ требуются в  салон красоты (ВАО, 
м. «Первомайская», Измайловский бульвар, 
д. 67, корпус 1). График работы: сменный. З/п – 
по договоренности. Тел.: 8 (910) 438-27-54

 ¡ 8  (958)  806-23-67 Помощник руководите-
ля. Срочно! Решительный, целеустремленный, 
исполнительный, уверенный в  себе, умеющий 
принимать решения. График: 5 / 2 с 10:00 до 17:00. 
З/п от 50 000 р. Галина. Тел.: 8 (958) 806-23-67

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учета. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И  ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (929)  999-07-90 Выкуп автомоби-
лей в любом состоянии дорого и надёжно! 
Выезд, оценка бесплатно; деньги сразу! 
Тел.: 8 (929) 999-07-90, Иван

 ¡ 8 (495) 675-88-58, 8 (929) 675-89-58,
8  (916)  363-21-18 МАГАЗИН ЗАПЧАСТЕЙ 
для холодильников и  бытовой техники. 
Ул.  Автозаводская, д. 17, корп. 3, 1  подъ-
езд, этаж  2-ой, офис  102. РЕМОНТ быто-
вой техники, стиральных машин, холо-
дильников. Замена резины на все модели. 
Тел.: 8  (495) 675-88-58, 8 (929) 675-89-58, 
8 (916) 363-21-18

 ¡ 8 (495) 796-14-08, 8 (903) 790-17-82
Срочный профессиональный РЕМОНТ 
холодильников всех моделей, электри-
ческих плит, антенного кабеля, теле-
визоров, стиральных машин, швей-
ных машин, газовых плит, кофемашин. 
Соц. скидки, гарантия до  1  года, кви-
танция. Выезд во  все районы Москвы. 
Тел.: 8 (495) 796-14-08, 8 (903) 790-17-82

 ¡ 8 (499) 703-41-94 Ремонт: Телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

СРОЧНЫЙ ремонт стиральных машин 
и кондиционеров любой сложности. Лю-
бая работа – 500 руб. Выезд, диагности-
ка – БЕСПЛАТНО. Гарантия до 3-х л. Скид-
ки пенсионерам! Тел.: 8 (495) 545-15-79

 ¡ 8  (495)  995-27-24, 8  (495)  723-36-03 
Кондиционеры. Большой выбор. Про-
дажа, монтаж, заправка, обслужи-
вание. Низкие цены!!! Высотные ра-
боты. Герметизация межпанельных 
швов, балконов, лоджий, окон. Устра-
нение промерзаний (грибок, плесень). 
Удаление деревьев. Гидроизоляция, 
ремонт кровли. ООО  «Билдерс  – СП». 
Тел.: 8 (495) 995-27-24, 8 (495) 723-36-03

 ¡ 8  (999)  99-464-99 Срочный и  недо-
рогой ремонт стиральных машин, холо-
дильников, варочных панелей, духовых 
шкафов и  прочей крупной бытовой тех-
ники на  дому. Выезд мастера в  течении 
30 минут! Оригинальные запчасти! Гаран-
тия на  работу от  1  года! Скидки до  50 %! 
Тел.: 8 (999) 99-464-99, Павел. Бесплатный 
выезд и диагностика!

 ¡ 8 (495) 786-08-15, 8 (916) 564-75-53
Ремонт холодильников. Профессиональ-
но. Недорого. Тел.: 8  (495)  786-08-15, 
8 (916) 564-75-53

 ¡ 8 (495) 970-62-03 Акция. НЕДОРОГОЙ 
РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, электро-
плит, духовых шкафов и  телевизоров 
НА ДОМУ с гарантией, от 300 руб. СКИД-
КА – 30 %. Выезд – БЕСПЛАТНО! Без вы-
ходных. Наш опыт и труд возвращают 
вам уют! Тел.: 8 (495) 970-62-03

 ¡ 8  (495)  166-32-41, 8  (963)  711-51-48 
Р  Е  М  О  Н  Т    Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В
от 300 руб. Городская мастерская произ-
водит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ на дому 
марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, 
ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам и  льгот-
никам скидка до 30 %. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (495) 177-45-76, 8 (901) 519-52-48 
РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ. Ремонтиру-
ем ЭЛЕКТРОЛЮКС, ВЕСТФРОСТ, БОШ, СИ-
МЕНС, ИНДЕЗИТ, СТИНОЛ, АТЛАНТ, ЗИЛ, 
САРАТОВ, ЛИБХЕР, САМСУНГ, БИРЮСА, 
ШАРП, АРИСТОН, РОЗЕНЛЕВ, ОКА, ДЭУ, 
ЮРЮЗАНЬ, СНАЙГЕ, МИР, ОРСК, СВИЯ-
ГА, НОРД. Социальные скидки и  льго-
ты. Без выходных. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (495) 177-45-76, 8 (901) 519-52-48

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и настройка каналов. Разводка 
антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без 
выходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. 
Тел.: 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (495)  231-05-58, 8  (985)  202-62-10 
ВЕТКЛИНИКА. Весь спектр ветеринар-
ных услуг на дому и в клинике. ВЫЕЗД 
ВЕТВРАЧА 24  часа (Срочный). БЕЗБО-
ЛЕЗНЕННОЕ УСЫПЛЕНИЕ. ВЕТРИТУАЛ. 
Тел.: 8 (495) 231-05-58, 8 (985) 202-62-10

 ¡ 8 (968) 089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг. мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8  (495)  585-45-12, 8  (977)  585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ СОФЫ. Матрасы ортопеди-
ческие, пружинные, беспружинные. За-
мена раскладушек в  диване. Профессио-
нальная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой выбор 
мебельных тканей. Гарантия. Доставка 
бесплатно. svk-mebel . ru, svkmatras . ru. 
Тел.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25

Диплом АВС № 0580526, выданный 
Уральской горно-геологической акаде-
мией в 1998 г. на имя Белозерова Алек-
сандра Николаевича, в связи с ошибкой 
считать недействительным.

 ¡ Был утерян паспорт гражданина Афганиста-
на PO 1260336 на имя АЛИ РАХИМ АЛИ АКБАР. 
Данный документ считать недействительным!

 ¡ Аттестат об общем среднем образовании 
А  № 9440662, выданный в  2002 г. ОЧУ СОШ 
«Классика» на имя Будова Владимира Вади-
мовича, в связи с утерей считать недействи-
тельным.

 ¡ 8  (495)  728-69-81, 8  (963)  628-67-80 
Авто грузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. Газель. Разборка, сборка, упаковка, 
утилизация мебели. 24 часа. Недорого. 
Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогой переезд 
любой сложности. Дачные и  квартирные. 
Москва, МО и  регионы. Любые расстояния 
и направления. Можно с животными. Авто-
парк: грузовые, легковые, фермер, каблук, 
микроавтобус и др. Грузчики-славяне. Веж-
ливо и аккуратно. Без выходных. Пенсионе-
рам скидки. Тел.: 8 (499) 390-62-65

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т. п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон Пежо-Бок-
сер (свой, не  аренда). Человеческий под-
ход к  делу. Без  выходных и  праздников. 
Тел.: 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и легковые перевозки недорого. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упа-
ковка. Сборка, разборка мебели. Индиви-
дуальный подход к каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.:  8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (495) 978-60-06, 8 (901) 517-60-06 
ХОТИТЕ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ  КЛОПОВ И  ТА-
РАКАНОВ? Это наша работа с 2016 года 
без выходных и  праздников. Методы: 
«Холодный туман» или Мелкокапель-
ное опрыскивание. Есть  препараты 
без запаха. Безопасно для людей, жи-
вотных и  цветов. Цены умеренные. 
Договор и  Гарантия. ООО  «Санитары 
столицы». Консультируйтесь по  тел: 
8 (495) 978-60-06, 8 (901) 517-60-06

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 
 официальных названий и лицензий банков, КПК, 

МФО и ломбардов не являются рекламой банков-
ских, страховых и иных финансовых услуг. Объ-

явления, в которых предлагаются посреднические 
услуги, означают информационное консульти-

рование при осуществлении сделок между вами и 
банковскими, страховыми и иными финансовыми 

 организациями.

 ¡ 8  (495)  208-59-20, 8  (925)  815-55-43 
100 % Деньги без подтверждения до-
хода от 6,9 % годовых, от 10  тыс. руб., 
от 6 мес. Гр. РФ, работающим, безработ-
ным. Пенсионерам – спецпредложение! 
Тел.: 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43 
ООО МКК «Выручай-деньги» СРО «МиР» 
№ 32 000068, Рег. №  2110132000808. 
ОГРН 1113256019469.

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:
Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»

8 (495) 792-47-73, 
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс» 
8 (495) 543-99-11, 

м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07, 

м. «Планерная», дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ»
8 (495) 646-03-83,

м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

РА «Вариант +»
8-901-517-33-81, 

м. «Текстильщики», курьер БЕСПЛАТНО

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, многоканальный, 
м. «Семеновская», курьер бесплатно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 

м. «ВДНХ», выезд курьера бесплатно

Stroki.info (ООО «Магазин рекламы»)
8 (495) 669-31-55,  8 (495) 778-12-38, 

м. «Шоссе Энтузиастов»

ООО «АРТ ФБР  медиа»
8 (495) 787-34-65 / 66 / 69, м. «Дмитровская»

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (499) 530-29-07, 8 (499) 530-24-73, 

м. «Аэропорт, курьер бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97, м. «Арбатская», круглосу-

точно

РА «Справка»
8-968-863-29-10, м. «Алексеевская»

 ¡ 8  (495)  728-79-66 Наркологическая 
помощь 24 часа. Запои, алкоголизм, нар-
комания. Психиатрия, психотерапия.  БЫ-
СТРО, АНОНИМНО, КВАЛИФИЦИРОВАННО, 
КАЧЕСТВЕННО, НЕДОРОГО! Круглосуточно! 
Предъявителю скидки! WWW . DOCTOR-
KASHIN . RU Лиц. № ЛО-77-01-018861 ИМЕ-
ЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬ-
ТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? ЗВОНИТЕ!
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