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Екатерина Климова снова надевает форму
На Первом канале состоится показ третьей части полюбившегося сериала «По зако-

нам военного времени». Действие происходит в 1944 году в освобожденной Одессе. 
В главных ролях: Екатерина Климова, Александр Панкратов-Чёрный и Евгений Во-
ловенко. 

– Моя героиня Светлана Петровна – военный юрист, и мне нравится форма, 
которую приходится носить: я чувствую себя в ней органичнее, чем с ору-
жием в руках, – вспоминает о съемках Екатерина Климова. – Женщины 
и во время войны хотели быть привлекательными, поэтому что-то пере-
шивали в обмундировании под себя, делали его «носибельным». Ну и 
стандарты фигуры в те времена отличались от сегодняшних. Я сама 
достаточно хрупкого телосложения, и костюмерам пришлось ушивать 
мою шинель и подгонять форму, потому что она была мне широка. 

Как нам удалось узнать, запланирована премьера четвертой части 
военного сериала. Сюжет там будет развиваться сразу после Побе-
ды 9 мая 1945 года. 

Фото Первого канала

Неоднозначная 
«Надежда»

18 июня видеосервис START представит две 
премьерные серии фильма «Надежда» с Вик-
торией Исаковой в главной роли. Ее героиня по 
имени Надя почти два десятилетия живет двой-
ной жизнью: с одной стороны она – любящая же-
на и заботливая мама дочери-подростка, с дру-
гой – безжалостный киллер, который устал от 
своей работы и мечтает избавиться от нее раз и 
навсегда. Благодаря отсылкам на 18 лет назад, в 
90-е, зрителям становится понятно, какие собы-
тия заставили Надежду вести такой нестандарт-
ный образ жизни.

– Я читала сценарий как книгу и сле-
дила за сюжетом: что происходит с 

людьми, как персонажи раскрыва-
ются, потому что характеры про-

писаны очень круто. И, конечно, 
неоднозначность моей герои-
ни, когда ты не понимаешь, хо-
рошая она или плохая, чем она 
оправдывает себя, – это дико 
интересно! – рассказала нам 

Виктория Исакова.
Фото предоставлено 

видеосервисом START 

«Ненастье» снова 
на экране

На телеканале «Россия 1» – повтор одного из са-
мых популярных сериалов «Ненастье». Фильм ре-
жиссера Сергея Урсуляка был награжден множе-
ством премий. Напомним, что по сюжету главный 
герой по имени Герман – бывший афганец, 
а ныне водитель инкассаторской маши-
ны – совершает дерзкое ограбление. 
Он похищает больше 140 миллионов 
рублей и скрывается в маленькой 
деревеньке с говорящим названи-
ем Ненастье. Все действие фильма 
разворачивается в сложные 90-е 
годы. 

Главные роли исполнили Алек-
сандр Яценко, Татьяна Лялина, Сер-
гей Маковецкий, Александр Горба-
тов.  

Фото канала «Россия 1»

Анна Семенович стала 
музыкальной телеведущей 

На телеканале МУЗ-ТВ – премьера передачи 
«У-Дачный чарт», в которой будут объявлять рейтинги 
летних хитов. Съемки проекта проходят на природе – на 
лугах с цветами и стогами сена, в загородных экопарках 

и других локациях, ассоциирующихся с летним 
отдыхом. Ведущей еженедельного чарта 

стала Анна Семенович.
– Я сразу приняла это предло-

жение, – рассказала нам ар-
тистка. – Сейчас лето, многие 
в этом году будут отдыхать 
именно на даче. Я очень лю-
блю такое лето и буду ста-
раться, чтобы «У-Дачный 

чарт» получился таким же 
сочным, свежим и полюбился 

зрителям.
Фото из личного архива Анны Семенович
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Как помочьСЕКРЕТ УСПЕХА

Как выбрать 
презент 
для начальника?
Вопрос, дарить ли подар-
ки начальнику, зависит от 
сложившейся в организа-
ции корпоративной культу-
ры. Если у вас это принято, 
нужно вдумчиво подойти 
к выбору, учитывая статус 
и личностные особенности 
одариваемого. 

•   Подарок не должен иметь даже 
намека на романтический под-
текст. Поэтому шоколад или укра-
шения не подходят. 
•   Подарок должен быть сделан 
от души, а не «для галочки». Фор-
мальное отношение к выбору 
подарка человек почувствует. В 
этом случае лучше вообще ниче-
го не дарить.
•   В России принято, чтобы подар-
ки для начальства были сугубо де-
ловыми – ежедневник, ручка и т.п. 
То есть сертификат в СПА могут и 
не понять. Но коль мы выбираем 
подарок человеку, а не функции, 
все же стоит поискать компро-
мисс между обезличенными фото-
рамками и интимными духами. 
•   Если ваш шеф – человек широ-
ких взглядов с чувством юмо-
ра, то ничто не мешает выбрать 
подарок с учетом его интересов 
(удочка, набор для пикника, биле-
ты на концерт или нашумевшую 
театральную постановку и т.п.). 
Если же ваш начальник – тради-
ционалист, то подбирайте статус-
ные подарки (набор эксклюзив-
ных ручек, портрет, уникальный 
экспонат для его коллекции, кра-
сивые предметы интерьера).

АНЕКДОТ
Интересный эффект: началь-

ник один расслабляется в 
санатории, а отдыхает весь 

коллектив.

Êñòàòè
Замкнутый или 
стеснительный?
Замкнутость и стесни-
тельность часто пута-
ют. Но важно пони-
мать, чем замкнутые 
дети отличаются от 
стеснительных, чтобы 
знать, как помочь тем 
и другим. 
•  Стеснительные дети 
с опасением сходятся с 
незнакомыми людьми, 
негативно встречают 
перемены, беспокоятся 
по пустякам, все же хотят 
общения и переживают, 
если оно не складыва-
ется. 
•  Замкнутые дети живут в 
своем мирке, и им часто 
неинтересно, что проис-
ходит за его границами. 
Замкнутый ребенок не 
склонен к разговорам не 
из опасения, что у него 
не получится, а потому 
что не в курсе, зачем ему 
налаживать общение с 
незнакомыми людьми и 
как это делается. 
•  Стеснительного ребен-
ка необходимо научить 
коммуникации, расска-
зать о правилах, про-
играть разные диалоги 
(в больнице, в магазине, 
за столом, во время зна-
комства). 
•  Если ребенок замкну-
тый, рассказов о пра-
вильной коммуникации 
недостаточно. Нужно 
стимулировать его ин-
терес к общению. Если 
замкнутый ребенок не 
захочет ни с кем общать-
ся сам, никакие правила 
общения ему не помогут. 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Не 
ребёнок должен 

вас понимать, а вы ребёнка. 
Только потому, что вы были ре-

бёнком, а ребёнок ещё не был 
взрослым.

в

Новые знакомства

1 Старайтесь расширять его круг знакомств: от-
ведите ребенка в спортивную секцию 

или запишите в кружок, ходите с ним 
вместе в гости и на площадку. И в 
кружке, и на площадке малыш не 
будет центром детского обще-
ства, но там непременно най-
дется кто-то, кто захочет с ним 
общаться. А значит, ребенок 
будет развивать коммуника-
тивные навыки и учиться вы-
бираться из «раковины». 

Играйте 
в игры

5 В любой на-
стольной игре 

ребенку приходится 
общаться с другими 

игроками. Играйте в се-
мейном кругу, приглашай-

те в гости друзей и играйте с 
ними. В игре ребенку легче рас-

крыться и преодолеть застенчивость. 
Настольные, подвижные и сюжетные 
игры – отличный способ тренировки 
коммуникативных навыков. 

Советуйтесь с ребёнком

6 Обращайтесь к ребенку не только для 
того, чтобы сделать замечание или 

узнать об успехах в школе (как это часто 
бывает). Интересуйтесь его мнением по 
любым бытовым вопросам: что бы он хотел 
на обед, что планирует делать в выходной и 
т.п. Принимать решения и озвучивать свои 
желания – тоже важные навыки для преодо-
ления стеснительности.

Научите выражать эмоции 
словами
3 Стеснительный ребенок тяжело переносит 

стрессовые ситуации, реакция на любую, да-
же незначительную неприятность – слезы. Если 
вы научите его выражать свои чувства словами, 
ему будет легче. Когда вы видите, что малышу 
грустно и не все ладится, спросите, в чем дело, 
что он чувствует, терпеливо выслушайте и попро-
сите всегда рассказывать вам, что его беспокоит. 

Больше 
прикосновений!
2 Замкнутый ребенок часто 

тревожится и остро воспри-
нимает ситуации, когда необходи-
мо общаться с незнакомыми людьми 
и посещать незнакомые места. Чтобы по-
мочь ему обрести чувство безопасности, нужно 
поддерживать тактильный контакт. Если вы находи-
тесь в новом, незнакомом ребенку окружении, возь-
мите его за руку, приобнимите, поцелуйте. 

Организуйте 
«тренинги»

4 В супермаркете попросите ребен-
ка уточнить у сотрудника, где найти 

тот или иной товар, в транспорте – пред-
ложите протянуть билеты для проверки кон-
дуктору и т.п. Сознательно ищите ситуации, в 
которых ребенку нужно будет проявить себя 
активно. Подсказывайте, что нужно сказать 

и как себя вести. Если ребенок отказыва-
ется, не заставляйте, но повторите свою 

просьбу через некоторое время. Хва-
лите всякий раз, когда он преодо-

левает застенчивость и выпол-
няет вашу просьбу. 

ребёнку-стесняшке?ребёнку-стесняшке?
Все дети разные: кто-то без труда заводит разго-
вор с незнакомцем, а кому-то сложно доверить-
ся даже родителям. 

З амкнутость, стеснительность – это не болезнь, 
это способ защититься от вызовов окружающего 
мира. Но все же лучше постараться избавить сво-

его ребенка от таких качеств, потому что стеснительный 
ребенок тяжело переживает стрессовые ситуации, а их в 
жизни будет немало. Как это сделать? 
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Миллер стал героем по вызову
На канале НТВ – премьера детектива «Герой по вызову». 

Главный герой – врач Иван Лутошин (Евгений Миллер) – 
узнает о своей смертельной болезни. Чтобы не му-
читься, он решает свести счеты с жизнью и бро-
сается под машину, в которой в это время 
ехал оперуполномоченный полиции Тума-
нов (Николай Клямчук). Лутошин выжил, 
а Туманов предложил участвовать в 
опасных операциях по поимке пре-
ступников. Герой Миллера оказался 
настоящим терминатором, который 
прошел и огонь, и воду. Конечно 
же, на съемках все трюки выпол-
нялись со страховкой и под на-
блюдением специалистов.

Фото PR НТВ

Борис Корчевников рассказал 
духовную историю России

Ведущий передачи «Судьба человека» на телеканале «Россия 1» и генераль-
ный директор телеканала «Спас» Борис Корчевников выпустил книгу «Имя Рос-
сии. Духовная история страны». 

– Много лет назад я стал писать синопсис телепроекта, который назвал «Бог в рус-
ской истории», – рассказал нам Корчевников. – Меня потрясла книга с таким назва-
нием уже почившего Виктора Тростникова. Это должен был быть сериал о России и 
промысле Бога о нашей стране. Каждое событие нашей истории мне хотелось понять 
с точки зрения божественной логики. И у каждого события – своя причина и своя 
цель. Как духовные законы работали в нашей истории? Почему мы такие? Я писал 
проект почти десять лет. Писал перед съемками и между ними. Писал для себя – не 
зная, смогу ли когда-нибудь снять его... В какой-то момент дописал. Телесериал, мо-
жет быть, и появится – не знаю... Зато мы с коллегами превратили написанные для 
ТВ серии в книгу. Она вышла большой – будет три тома. Это все-таки больше десяти 
веков нашей истории.
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Ïîäðîáíîñòè
О новом сезоне «Сватов» 
– В Беларуси завершились съёмки седьмого сезона сери-
ала «Сваты», где вы сыграли молодого Ивана Будько, 

которого в сериале играет ваш отец Фёдор Добронра-
вов. Что вам запомнилось из происходящего на съёмоч-

ной площадке?
– Съемки не завершены, были приостановле-

ны в связи с пандемией. Но мы надеемся, что 
летом нам удастся завершить процесс... С 

моим участием там будут две новеллы – 
воспоминания молодости Ивана Будько. 
Первая – совместные годы жизни с Валю-
хой, рождение дочери. Вторая – кризис 
среднего возраста, как они через него 
проходили.
– Вы уже снимались с отцом в тре-
тьем сезоне «Сватов»…
– Да, снялся с братом в эпизоде. Ког-
да приехали в Крым к отцу, чтобы 
его поддержать – он много работал 
и сильно по нам скучал, – сценарист 
Андрей Яковлев предложил нам эпи-
зодические роли. Было интересно 
сняться, пусть это были даже неболь-
шие роли…

ВикторВиктор ДОБРОНРАВОВ:  ДОБРОНРАВОВ: 
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В новых «Сватах»

Êñòàòè
О Бразилии и Мадагаскаре

– Вы работаете в кино и театре – наверное, на путе-
шествия времени не остаётся?

– Стараюсь вырывать деньки, чтобы всей семьей съездить на море. 
Зимой мы были в горах, где хотелось поставить детей на лыжи…

– Есть ли места, в которых вам хотелось побывать, но пока не 
удалось?

– Таких мест много. Я никогда не был в Австралии, Новой Зеландии, Брази-
лии и Аргентине. Хочется побывать в Мексике, на Ямайке, в Гренландии и на 

Мадагаскаре…

Виктора Добронра-
вова вряд ли нужно 
как-то специально 
представлять чита-
телям. 

С ына знаменитого 
Фёдора Добро-
нравова многие 

зрители знают и помнят 
еще по сериалу «Не ро-
дись красивой», недавно 
могли увидеть в одной из 
главных ролей в картине 
«Т-34». А очень скоро уви-
дят на большом экране 
в фильмах «Стрельцов», 
«Пальма» и «Огонь», а на 
телеэкране – в сериале 
«Грозный» и новом сезо-
не любимых всеми «Сва-
тов», где Виктор сыграл 
«молодого папу» – Ивана 
Будько в молодости.

О роли 
и «Стрельцове»

– Виктор, в этом го-
ду на экраны выйдет 
спортивная драма ре-
жиссёра Ильи Учите-
ля «Стрельцов». Рас-
скажите о работе 
над этим фильмом. 
Кого вы играете?

– Это фильм про 
великого футболи-
ста Эдуарда Стрель-
цова – история его 
любви и восхожде-
ния. Я играю одно-
го из спортсменов, 
лидера, который 
хорошо себя заре-
комендовал, но с 
приходом молодого 
талантливого нович-
ка его вытесняют с 
главных позиций: 
уровень его дарова-
ния не соответство-
вал величию футбола. 
Но если Эдуард Стрель-
цов – фигура реальная, 
персона историческая, то 
мне достался персонаж 
собирательный, кото-
рого в реальности не 
существовало.

– В фильме 
«Стрельцов» вы 
сыграли с Алек-
сандром Петро-
вым, с которым 
уже снимались 

в картине «Т-34». Как вам 
с ним работалось?

– Прекрасно работа-
лось! Он – один из самых 
работоспособных арти-
стов, которых мне дово-
дилось видеть... Мы очень 
сдружились на первой кар-
тине, продолжаем дружить 
и созваниваться. Но если в 
«Т-34» я был другом глав-
ного героя, то в фильме 
«Стрельцов» я – антаго-
нист, его соперник. На-
деюсь, что еще не раз 
мы встретимся на пло-
щадке и поработаем 
вместе...

О «Грозном» 
и «Пальме»

– В планах телеканала 
«Россия» – долгожданная 
премьера исторического 
сериала «Грозный». Кого 
в нём вы играете? И что 
можете рассказать об 
этой работе?

– Это будет история про 
царя Ивана Грозного – про 
его молодость и старость, 
про его путь: кому дове-
рял, кого убил, кого поща-
дил... Это очень масштаб-
ный проект с огромным 
количеством прекрасных 
артистов. Интереснейшая 
работа, и не первая, сня-
тая студией «Москино». 
Там собрался прекрасный 
актерский ансамбль, где 
Сергей Маковецкий не в 
первый раз выступает в 
роли Грозного, а Малюту 
Скуратова блестяще игра-
ет Виктор Сухоруков. Мне 
же отведена роль одного 
из опричников – Басмано-
ва-младшего… 

– Ещё одна картина, о 
которой не могу не спро-
сить, – фильм «Пальма» 
Александра Домогарова-
младшего.

– Картина должна бы-
ла выйти в прокат. Это се-
мейное доброе кино про 
дружбу мальчика и со-
баки, снятое на основе 
реальных событий: ког-
да овчарка в аэропорту 
«Внуково» несколько лет 
ждала своего хозяина. 
Было это в конце 70-х го-
дов в СССР… Это самосто-
ятельная история – она 

светлая, добрая и смеш-
ная… Такого кино очень 
мало сейчас… 

 О баскетболе 
и рыбалке

– У вас есть хобби?
– Давно потерял интерес 

и ничего не коллекциони-
рую. Мне нравятся разные 
виды спорта – баскетбол, 
бильярд, но это не хобби, 
а увлечение… А хобби? На-
верное, это музыка. (Вик-
тор Добронравов – один из 
организаторов и солист 
«Кавер-Квартета», кото-
рый состоит из професси-
ональных музыкантов и ак-
теров. – Прим. авт.). Сей-
час очень много работы и 
нет времени на музыку…

– Виктор, а рыбалку 
можно назвать вашим 
хобби?

– Я не заядлый рыбак. У 
меня есть друзья, про ко-
торых можно сказать, что 
они профессиональные 
рыбаки. А для меня рыбал-
ка – это возможность за-
быть про работу, когда есть 
только удочка и вода, и все, 
и ты ни о чем больше не ду-
маешь! Рыбалка – это сча-
стье и мечта!.. А еще мне 
нравится подводная охота. 
У меня есть ружье и экипи-
ровка – родители подари-
ли на день рождения. Это 
очень интересный процесс. 
Неторопливое, но очень 
захватывающее занятие. 
Свой красивый необычный 
мир, свои скорости, кото-
рые завораживают...
Александр ГЕРАСИМОВ
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Хобби – отдыхать
– Вы невероятно востребованный артист, которого хочет видеть в своих кар-
тинах почти каждый хороший режиссёр. А как вы отдыхаете от нагрузок?

– Когда у меня спрашивают, есть ли у меня хобби, отвечаю – есть. Ни-
чего не делать! Мне нравится поздно проснуться, что-то почитать, 

выпить не спеша кофе, посидеть на участке, посмотреть кино. Я 
люблю отдыхать. Конечно, если неделю лежать на пляже под сол-
нышком – для меня это безумно грустно. А вот знать, что над то-
бой ничего не довлеет, что завтра не надо торопиться на съемки, 
а послезавтра – на спектакль, это здорово! Правда, бывает очень 
редко. И слава богу. Я люблю свою профессию, и от нее не устаю.

Сергей ГАРМАШ:Сергей ГАРМАШ:
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Хочу сыграть
беззащитного человекабеззащитного человека

Нынешним летом на 
главном развлека-
тельном канале ТНТ 
состоится премьера 
фантастической ко-
медии «Проект «Анна 
Николаевна». 

Г лавную роль – поли-
цейского-андро-
ида – сыграла звез-

да сериала «Реальные па-
цаны» Зоя Бербер. Внеш-
не ее героиня не отлича-
ется от обычной девушки, 
но зато ее способности 
превосходят человеческие 
возможности. Одна про-
блема: робот-полицейский 
иногда «зависает»… По-
чему? Ответ на этот вопрос 
знает только начальник 
полиции, роль которого 
исполнил народный артист 
России Сергей Гармаш. 

Вопрос 
ответственности

– Сергей Леонидович, 
чем привлекла вас эта 
история, раз согласились 
в ней участвовать? 

– Мне показалась 
интересной сама 
идея. Тема ис-
кусственного ин-
теллекта сегод-
ня поднимается 
часто. Как-то я 
увидел репор-
таж о том, что 
в Китае откры-
лась гостиница, 
где нет ни одно-
го живого чело-
века, его функ-
ции выполняют 
роботы. Тогда я 
подумал, что в 
такую гостини-
цу я бы точно 
не пошел.

– Учёный в 
области ней-
ронауки Та-
тьяна Чер-
н и г о в с к а я 
открыто за-
являет, что 
искусствен-
ный интел-
лект – как 
вирус, не зна-
ешь, во что 
он выльется…

– Потому 
что это во-
прос огром-
ной ответ-
с т в е н н о -
сти. Это 
я к тому 
г о в о р ю , 

что уче-
ные должны 

нести ответ-
ственность за 

свои открытия. 
С одной стороны, 

достижения на-
уки и техники по-
могают облегчить 
жизнь, с другой – 
нередко вызывают 
серьезные пробле-
мы. Одна из них – 

создание ядерной 
бомбы. Если обра-

титься к литературе, то 

щитного человека. Не се-
крет, что я заложник своей 
внешности, режиссеры ви-
дят во мне определенный 
типаж, в то время как я мо-
гу и хочу быть другим.

О Чехове, 
премьере 
и свободном 
времени

– В каких ещё картинах 
и спектаклях вас можно 
скоро увидеть?

– Все картины, в кото-
рых снялся в прошлом го-
ду, уже вышли. «Анна Ни-
колаевна» тоже на выхо-
де. Что касается театра, 
в конце января в родном 
«Современнике» состоя-
лась премьера спектакля 
«Папа», тем более для ме-
ня приятная, что премьер 
у меня не было лет восемь.

Во время изоляции при-
думали в театре проект 
«Антивирус. Доктор Че-
хов». Все артисты «Совре-
менника»  читали  расска-
зы Антона Павловича, я в 
том числе. Еще к 75-летию 
Победы в Великой Отече-
ственной войне подгото-
вили чтецкую программу 
по прозе Симонова «Жди 
меня». Надеюсь, ее пока-
жут на канале «Культура».

– С работой понятно. 
А что со свободным вре-
менем?  

– Когда наступил каран-
тин, я вдруг понял, что пе-
рестал смотреть на часы, 
думать о том, во сколько 
мне лечь спать и во сколь-
ко встать. Я вдруг осознал, 
что могу жить в вольном 
режиме, делать то, что от-
кладывал сотни раз. На-

пример, серьезно занялся 
ландшафтными работами 
на загородном участке, 
посадил деревья, о кото-
рых мечтал несколько лет. 

Другое дело, как бы мы 
себя ни обманывали, но 
нельзя человеку, который 
привык трудиться, долго 
не работать. Если ты не го-
лодаешь, то быстро к это-
му привыкаешь. Поэтому 
новый старт жизни может 
быть жестким. Такие вещи 
бесследно не проходят.  

Кругосветка 
откладывается

– В прошлое часто 
оглядываетесь? В отро-
честве и юности вы меч-
тали о море и парусах, хо-
тели стать моряком. Бы-
вают мечты бывшие, или 
они продолжают жить?

– Смотря какие мечты. 
Если они на уровне увле-
чения, забавы, то проходят 
быстро. Если это серьез-
ные намерения, они живут 
долго. Да, была у меня меч-
та бороздить моря-океаны, 
и в этом году она должна 
была отчасти осуществить-
ся. В августе должен был 
отправиться на барке «Се-
дов» в кругосветку, но ка-
рантин спутал планы. 

Не кривя душой, могу 
сказать, что юношеско-
го, мальчишеского в эмо-
циональном плане у меня 
и сейчас предостаточно. 
Воспоминания детства, ро-
дительского дома, мамы-
папы, бабушки, каких-то 
прекрасных семейных тра-
диций помогают мне доль-
ше сохраняться в состоя-
нии движения, непокоя. 

Наталья АНОХИНА

роман Булгакова «Собачье 
сердце» – тоже об этом.

–  А чем привлёк ваш 
персонаж Виктор Серге-
евич Галузо?

– Уж точно не тем, что он 
начальник полиции. Согла-
сился сыграть  его  потому, 
что он, по большому счету, 
человек слабохарактер-
ный, занимающий на рабо-
те не свое место. В целом 
он парень неплохой – не 
подлый, не интриган, скло-
нен к доброте и даже сен-
тиментальности. Но ему не 
хватает ума и характера, 
и поэтому тоже он мечет-
ся между двух женщин… 
Я, кстати, давно через раз-
ные интервью стараюсь 
донести до режиссеров и 
продюсеров, что мечтаю 
сыграть слабого, безза-

Родительские уроки
– Вы упомянули родитель-

ский дом. Кто из родите-
лей оказал на вас большее 
влияние? 

– Отец. Когда я учился в 
школе, у меня были хорошие 
оценки по трем предметам – 
литературе, русскому языку 
и истории. Все остальное бы-
ло «на грани». Отец мог разо-
рвать мою тетрадь с тройка-
ми и заставить переписать 

все заново, чтобы я запом-
нил свои ошибки, извлек 
из них уроки. Отец учился в 
институте заочно и работал  
водителем на экскурсионном 
автобусе, который возил 
туристов в Крым. Чтобы я 
мог поехать вместе с ним, он 
ставил мне условие – быстро 
прочитать всю литературу, 
заданную на лето. И я это де-
лал, за что безмерно ему бла-

годарен. Читаю до сих пор 
много и с удовольствием.

– С сыном так же строго 
обходитесь?

– Никогда не требовал от 
сына, чтобы он занимался 
еще чем-то, кроме школы. 
Единственное, что застав-
лял его делать, – это каж-
дый выходной смотреть по 
одному хорошему фильму. 
Как правило, это были те 

картины, на которых вырос 
сам. В 6 лет он посмотрел 
«Полосатый рейс»,  фильм 
ему очень понравился, как 
и «Служили два товарища». 
Когда смотрел «Отец солда-
та» – плакал. Удивлялся, что 
в картинах Сергея Бондар-
чука «Война и мир» и «Они 
сражались за родину» нет 
компьютерной графи-
ки… Сегодня сын смо-
трит разное кино, 
но вкус к хорошим 
фильмам у него 
привит.

которых вырос 
он посмотрел
рейс»,  фильм 

онравился, как 
два товарища».
ел «Отец солда-

л. Удивлялся, что 
Сергея Бондар-

и мир» и «Они
а родину» нет 
ой графи-

я сын смо-
кино, 

рошим
его 

«Проект «Анна Николаевна» в эфире 
ТНТ с понедельника по четверг.
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Родион Родион ГАЗМАНОВГАЗМАНОВ: : 
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Нельзя есть
«от нечего делать»

Музыкант и телеве-
дущий рассказал о 
любимых блюдах и 
поделился рецептом 
мяса с чесноком.

 

И на карантине Ро-
дион Газманов 
нашел способ 

дарить радость поклон-
никам. Он соорудил он-
лайн-студию у себя дома, 
и теперь вместе со своей 
группой проводит он-
лайн-концерты и онлайн-
корпоративы. Кроме того, 
на самоизоляции Родион 
Газманов увлекся кулина-
рией... Артист рассказал, 
как правильно готовить 
мясо, и поделился инте-
ресными кулинарными 
наблюдениями.

 

Правила 
и философия

– Родион, расскажите, 
пожалуйста, о главных 
правилах в питании.

– Ни в коем случае нель-
зя есть «от нечего делать», 
когда человек думает: что-
то стало скучно, пойду-ка я 
чего-нибудь съем! Это пря-
мой путь к фигуре из ноч-
ных кошмаров, и так де-
лать не надо! С другой сто-
роны, я считаю, что если 
изводить себя жуткими ди-
етами, то это тоже ни к че-
му хорошему не приведет. 
К примеру, я – тот человек, 
который очень любит вкус-
но поесть. При этом я веду 
активный образ жизни. И 
если я стану себя в чем-то 
ограничивать, то не смогу 
получать от жизни такого 
удовольствия, как сейчас. 
От мангала со стейком с 
мраморным мясом меня 
не отгонишь даже при по-
мощи тяжелого вооруже-
ния! (Смеется.) Возможно, 
то, что я говорю, подойдет 
не всем, но лично для меня 
такая философия пока ра-
ботает хорошо.

– Соблюдаете ли вы ре-
жим, или категорически 
против еды по часам?

– Конечно, есть по часам – 
это идеальный вариант. Но 
так как у меня ненормиро-
ванный рабочий день, и я 

могу часов по 16 сидеть на 
студии, мне такой вариант 
не подходит. Я ем тогда, 
когда от голода уже урчит в 
животе. А любимое дело по-
зволяет держать в балансе 
калории, потому что каж-
дый раз, когда я выхожу на 
сцену, где-нибудь песне к 
шестой мои «умные» часы 
говорят: «Поздравляем, вы 
выполнили свою дневную 
нагрузку!» Поэтому мне 
сложнее набрать вес, чем 
его потерять.

«Во всём нужна 
умеренность»

– В вашем меню суще-
ствуют запрещённые 
продукты?

– Слушайте, при жела-
нии и яблоками можно от-
равиться, если их много 
съесть. Вчера, допустим, 
я готовил тирамису, кото-
рое без двух ложек сахара 
получается унылым и скуч-
ным. Но это же не значит, 
что туда нужно целую са-
харницу высыпать! Навер-
ное, съедать за один при-
сест коробку конфет тоже 
неправильно. В еде, как и 
во всем другом, нужна уме-
ренность. Ведь если ты не 
перенасыщаешь себя при-
ятными вещами, то эти ве-
щи будут радовать долго. 
Поэтому лучше одна шоко-
ладка, растянутая надолго, 
чем коробка конфет, съе-
денная за пять минут. 

– Из чего состоит базо-
вый набор продуктов?

– Это сыр и, безусловно, 
мясо. И к мясу – чеснок.

– Опишите, пожалуй-
ста, идеальный завтрак.

– Наверное, мюсли. Но 
это может быть и вкусный 

омлет или яичница – все 
зависит от настроения, с 
которым я просыпаюсь.

Стейк 
для гостей

– Как часто вас можно 
застать за готовкой?

– В последнее время – 
гораздо чаще. 

– Какое блюдо в пер-
вую очередь приготови-
те для своих гостей?

– Когда у меня собирают-
ся друзья, я готовлю стейк 
на мангале. В его приго-
товлении есть некоторые 
хитрости. Первая: мясо 
непременно долж-
но быть очень хо-
рошего каче-
ства. Важно 
выбрать хо-
роший кусок, 
затем ему 
нужно дать 
полежать вне 
холод и льни -
ка – «поды-
шать». Я никогда 
ни в коем случае не 
мариную мясо, не делаю 
долгих приготовлений. Бо-
лее сложные манипуляции 
возможны только с гарни-
ром. Довольно часто гарни-
ром к мясу идет запеченный 
на мангале чеснок. Готовить 
его легко: нужно разрезать 
чеснок пополам поперек до-
лек, чуть-чуть посолить, за-
лить оливковым маслом, за-
вернуть в фольгу и готовить 
на решетке примерно 20-25 
минут, переворачивая вре-
мя от времени. Чеснок ли-
шается лишней остроты и 
идеально подходит к мясу. 
Это то блюдо, которое мои 
друзья всегда ждут!

Елена СОКОЛОВА

Äîñëîâíî
Коронные блюда
– Какая кухня мира вам наиболее близка?
– Везде есть свои коронные блюда. Мне нравится ита-
льянская кухня с ее пастами, пиццами – со всем тем, что 
в Соединенных Штатах превратили в фастфуд, а на самом 
деле это потрясающая, тонкая кухня. Японская кухня 
тоже мне нравится, хотя считается, что настоящие япон-
ские блюда можно попробовать только в самой Японии, 
но никак не в Москве. Французы готовят потрясающие 
салаты, у них бесподобные сочетания компонентов и 
вкусов, которые хочется пробовать снова и снова. Ну и, 
конечно, наша кухня. Я человек с русскими и украински-
ми корнями, поэтому пельмени и борщ – это то, без чего 
я своей жизни не представляю.

Êñòàòè
Винегрет, 
оливье и паста 
карбонара
– Какие блюда вам осо-
бенно нравятся?
– У моей мамы получают-
ся волшебные винегрет и 
оливье. А однажды меня 
потрясла паста карбона-
ра, приготовленная не-
обычным способом: когда 
соус вместе с сыром и па-
стой замешивался в боль-
шом круге пармезана с 
выдавленной серединой. 

Казалось бы, ком-
поненты самые 

простые, но 
вкус у блюда 

получа-
ется со-
вершенно 
неземной! 
Причем по-

пробовал 
я это блюдо 

в Москве. И 
уверяю вас, здесь 

можно заказать все что 
угодно – причем хороше-
го качества. И да простят 
меня люди, живущие в 
Нью-Йорке, но за несколь-
ко дней моего пребыва-
ния там я так и не смог 
поесть нормального мяса. 
Даже в дорогих рестора-
нах мясо меня по качеству 
не устроило. Но не исклю-
чаю такой вероятности, 
что мне просто не повез-
ло. А вот в Москве, да и 
в других наших городах, 
сейчас все чаще можно 
встретить заведения, в 
которых можно отведать 
отличный стейк! 
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Звёздный час 
комода
В переводе с француз-
ского commode означает 
«удобный». В России такой 
предмет мебели, имеющий выдвиж-
ные ящики для хранения вещей, рань-
ше называли скрыня. Эпоха рококо – 
его звездный час. В отделке мастера 
начали использовать драгоценные и 
полудрагоценные камни, перламутр, 
слоновую кость, панцири черепах. 
Современные дизайнеры пошли еще 
дальше: они создают этот предмет ме-
бели из прозрачного пластика, делают 
похожим на маленькое черное платье 
от Шанель и даже «одевают» в теплые 
одежки из мягкой ткани. 

Плиний 
был неправ

Ежи – животные из отряда на-
секомоядных – живут на Земле 

вот уже около 15 миллионов лет. В 
детских книжках они часто изображают-
ся как запасливые зверьки, таскающие на 
своих колючках яблоки и грибы. На самом 
деле это не соответствует действительно-
сти. Ежи физически не способны свернуть-
ся так, чтобы это сделать. «Отцом» этого 
мифа является древнеримский историк 
Плиний Старший. С чего он 
это взял – неизвестно. 
Зимой ежи впадают в 
спячку, поэтому у них 
нет необходимости 
в заготовках. 

Изумрудные 
секреты
Считается, что самый 
дорогой драгоценный ка-
мень – бриллиант. Это не так. 
Изумруды могут быть гораздо дороже 
за счет своей хрупкости и уникально-
сти. Камни насыщенного цвета встреча-
ются очень редко, а без вкраплений и 
трещин – еще реже. При этом они слож-
ны в обработке, потому что могут трес-
нуть или взорваться из-за внутреннего 
напряжения. А вот вам еще несколько 
удивительных фактов об изумрудах: 

самый большой камень был найден 
в Бразилии и весил 28 кг. Самый 

большой обработанный кристалл 
весит аж 7,5 кг!

Полотенце 
из железа?

А вы знаете, почему мах-
ровое полотенце впитывает 

воду? Ведь само по себе волокно, 
независимо от своего происхождения, 
воду не впитывает. Но волокна, обра-
зующие нить, формируют внутри нее 
микроскопическую систему капилля-
ров. В них давление воздуха меньше, 
чем у воздушного пространства вокруг. 
Поэтому при контакте с водой капил-
ляры ее с легкостью засасывают. Если 
предположить, что волокно сделали бы 
из железной стружки, то полученное по-
лотенце так же впитывало бы влагу, как 
и махровое.

. во

о он н
у
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Температура
Для комфортного проживания 

в домашних условиях орхидеям 
подходит температурный диапа-
зон 20-30 градусов. С выносом 

цветка на балкон лучше не риско-
вать, особенно если возможны 

холодные ночи и понижение тем-
пературы до 12-14 градусов. Это 
может привести к болезни или 

даже гибели растения.

ЦВЕТОВОДСТВО

Любовь 
АНИНА

ТВО
Орхидеи всегда 
привлекали 
людей красотой 
своих цветов и их 
необычностью. 

В естественной 
среде большин-
ство из них про-

израстает на стволах 
деревьев, ветках и в 
расщелинах скал. Тем 
не менее эти особы 
хорошо прижились и в 
наших условиях.

Êñòàòè
Почему 
сморщились
листья?

1 Перегрев на солнце. 
Это обстоятельство 

часто становится при-
чиной увядания листьев 
всего цветка или какой-
то его части. Помните, 
на перегрев растение 
реагирует повышенным 
испарением влаги и по-
терей тургора листьев. 

2 Недостаток влаги. 
В принципе, орхи-

деи могут долгое время 
обходиться без воды. Но 
нельзя этим злоупотре-
блять. Кроме того, если 
неправильно подобран 
субстрат, он может пло-
хо впитывать и удержи-
вать влагу. И, как резуль-
тат, – растение, полное 
жажды.

3 Вредители также 
способствуют увяда-

нию листьев.

4 Обморожение. Оно 
случается обычно 

от холодных сквозняков, 
что особенно актуально 
зимой. 
И важно помнить, что 
увядание листьев проще 
предотвратить, чем 
лечить. В некоторых 
случаях просто невоз-
можно реанимировать 
листья, и их удаляют. 

Полив
Орхидеи любят влажность, но не будут терпеть за-

стоя воды. Регулярный своевременный полив – это 
то, что надо. Для полива лучше использовать отсто-
янную в течение суток воду, чтобы она стала мягче. 
В жесткой воде большое содержание солей извести, 

о чем расскажут белые разводы на листьях. Регу-
лярное опрыскивание или дополнительное увлаж-

нение другими средствами (мокрый керамзит в под-
доне с горшком, увлажнитель воздуха и т.д.) пойдут 

только на пользу.

ска
прыскив

угими средств
горшком, увлажнит

только нааааааа поппппппппппп л

Капризна лиКапризна лиОсвещение
Орхидеи требова-
тельны к освеще-
нию. Его должно 
быть не избыточ-

но, но достаточно. 
Цветок хорошо 

растет на восточ-
ном или западном 
окне. Неплохо се-
бя будет чувство-

вать на южных 
окнах с обяза-

тельным притене-
нием.

Грунт
Помните, что орхидеям не подойдет обыч-
ный земляной субстрат. При правильном 

подборе грунта исключается возможность 
загнивания растения, а также происходит 

процесс обеспечения цветка кислородом и 
отведение влаги от корней. Можно приоб-
рести готовые смеси грунта для орхидей. А 
можно составить самостоятельно из коры 
деревьев, мха сфагнума и древесного угля 

в соотношении 1:1:1.

Подкормка
Подойдут 

специализирован-
ные жидкие 

удобрения для 
орхидей, которые 

рекомендуется 
вносить раз в 

2-3 недели. 

– Почему ты никогда 
цветы не даришь?
– Так ты же их не лю-
бишь!
– Как же так?
– Они вянут, и ты 
их выбрасываешь!

Çíàé è ïîìíè
Почему не цветёт?
В некоторых случаях орхидея 
может отказываться цвести.
 Это может быть, если:
•   растение слишком молодое. Орхидея 

зацветает не ранее, чем в возрасте 
1,5 лет.
•   поражено вредителями;
•   холодный или горячий воздух;
•   недостаток света;

•   отсутствие периода покоя.

ю-

•   р

• 

Валерия ПАШЕЧКИНА

Душ на зависть
Мойдодыру

После трудовых под-
вигов было бы очень 
приятно смыть с себя 
накопившуюся уста-
лость и зарядиться 
бодростью и хорошим 
настроением под 
прохладным (или тёп-
лым) душем – кому 
как нравится. 

П оговорим об органи-
зации летнего душа 
на дачном участке – 

такого, которому сам Мойдо-
дыр бы обрадовался.

Выбор места 
и размера
Строить душ в дальнем 
уголке участка под деревья-
ми – не самая лучшая идея. 
Если бак будет нагреваться 
солнечными лучами, деревья 
этому помешают. А если вы 
выберете электрический бак, 
к нему трудновато будет про-
тянуть электричество. Из это-
го делаем следующий вывод: 
располагаться летний душ 
должен на открытом участке. 
Постройку лучше возводить 
недалеко от дома, чтобы при 
использовании душа вече-
ром в более прохладную по-
году не простудиться. 
Высоту стен стоит выбирать 
от 200 до 300 см, ширину и 
длину душевого простран-
ства рассчитывать с учетом 
того, будет ли эта постройка 

только «мо-
крой» зоной, или вы 
планируете предусмотреть 
еще и место для раздевал-
ки. Второй вариант, конечно, 
удобнее, в этом случае доста-
точно будет площади 120*220 
см (с учетом обшивки).

Объём бака
При использовании летнего 
душа по выходным после 

интенсивной работы, мож-
но рассмотреть объем бака 
около 40 литров, а если им 
ежедневно будут пользо-

ваться несколько членов 
семьи, то следует за-

думаться о более 
масштабном ва-

рианте – 
около 200 
литров. При 
этом следу-
ет учесть, что 
временная по-

стройка такого 
веса может не 

выдержать, по-
этому использо-

вать подобный объем 
рекомендуется только для 

капитальных конструкций.

Слив воды
Чтобы душ прослужил долго 
и не пугал вас неприятными 
запахами, необходимо обору-
довать слив. Самые распро-
страненные варианты – яма с 
септиком и выгребная яма.
Яма с септиком. Ее выкапы-
вают рядом с душем, а не под 

Êñòàòè
Фундамент – 
основа всего
Остановимся на 
фундаменте как на 
самой важной части 
дачного душа. Для начала 
снимается верхний слой грунта на 
глубину 15-20 см, а затем участок разравнивается. На него 
устанавливается герметичный поддон с трубой для слива 
воды. Сверху укладываем деревянные поддоны, которые 
будут служить полом душа. Для предотвращения гние-
ния, поддоны или доски лучше располагать на 15-20 см над 
уровнем поддона. Для опалубки можно использовать кир-
пичи или тротуарную плитку. Их укладывают по периметру 
основы, ставят по уровню и плотно утрамбовывают. Дере-
во перед использованием нужно обработать влагоустой-
чивой пропиткой, которая предотвращает гниение.

ВАЖНО
Так как черный цвет 

лучше притягивает сол-
нечные лучи, а следова-

тельно, нагревается, то бак 
лучше покрасить в черный 

цвет, чтобы вода бы-
стрее нагревалась.

ним. Это важно, так как к сеп-
тику должен быть доступ. Из 
душевого поддона трубу вы-
водят в первую герметичную 
емкость (бак или бетонное 
кольцо с бетонированным 
дном). Из нее в свою очередь 
трубу выводят в дренаж-
ный бак без дна, стоящий на 
дренажной подушке (песок + 
щебень). Конструкция из двух 
емкостей должна быть за-
крыта крышкой, чтобы в нее 
не попадала дождевая вода.
Выгребная яма. Ее объем – 
около 2 кубометров. На дне 
должна быть дренажная по-
душка (как в яме с септиком), 
а стены – водонепроницае-
мые, например, из бетонных 
колец. Главная особенность 
выгребной ямы – возмож-
ность подъезда спецтехники.

Стены и крыша
Выбор материала для стен – 
на ваше усмотрение. Это мо-
жет быть обработанное от 
влаги дерево, профнастил, 
поликарбонат и даже пленка. 
Если стены будут из твердых 
материалов, важно сделать 
окошко для естественного 
освещения и вентиляции.

Ответ на вопрос в 
анкете о физических 
нагрузках: достаточ-

но энергично растира-
юсь полотенцем после 

душа.
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Витамин силы – D3 
Хрящевая ткань в суставах – наш 
природный амортизатор. Для ее вос-
становления и полноценного созре-
вания очень важен витамин D3. Он 
же необходим для правильной рабо-
ты сердца, которое тоже отвыкло от 
нагрузок и потребует дополнитель-
ной поддержки. Наконец, витамин 
D3 участвует в регуляции возбуди-
мости нервных клеток. Это важно, 
если ваша двигательная активность 
связана с танцевальными трениров-
ками, игровыми видами спорта или 
требует координации движений.
Рекомендуемая дневная норма – 
от 5 до 15 мкг.

Найдём выходНесколько месяцев 
самоизоляции – 
стрессовое испытание 
не только для нашей 
психики, но и для 
всего организма.

В се навыки подвиж-
ной жизни расте-
ряны, поэтому воз-

вращение к активности 
должно быть постепенным 
и продуманным. Вскаки-
вать на велосипед или бе-
жать кросс, как раньше, не 
стоит. Гиподинамия таких 
«фокусов» не прощает. 
Зато с ней можно догово-
риться, если плавно воз-
вращаться к спортивным 
привычкам и поддержи-
вать себя с помощью ви-
таминов. 

Витамин защиты – 
В6
Каждому, кто возвращался к 
тренировкам после переры-
ва, знакомы неприятные бо-
ли в мышцах, их перенапря-
жение и в крайних случаях 
судороги. Защитой от таких 
проблем может стать вита-
мин В6. Он ускоряет обмен 
аминокислот, из которых 
строятся белки в соедини-
тельных тканях. Плюс вита-
мин назначают тем, кто ведет 
борьбу с лишним весом.
Рекомендуемая дневная 
норма – от 2 до 6 мг.

Витамин оптимизма – В9 
(фолиевая кислота)
Пожалуй, самое ценное влияние, кото-
рое оказывает на ослабленный гиподина-
мией организм фолиевая кислота, – это 
поднятие жизненного тонуса. Что скры-
вать, тело наше инертно, порой прихо-
дится заставлять его двигаться вперед 
ради его же блага. С фолиевой кислотой 
сделать это гораздо проще благодаря на-
стоящему заряду оптимизма и хорошего 
настроения. Добавьте сюда способность 
восстанавливать клетки, улучшать состо-
яние кожи и волос, повышать иммуни-
тет – и вы поймете, как вам нужен В9!
Рекомендуемая дневная норма – 
400-800 мкг.

Витамин красоты – Е
Все мы знаем, что ни один омолаживаю-
щий крем не обходится без участия вита-
мина красоты – Е. Он замедляет старение, 
связывая и способствуя выведению из ор-
ганизма свободных радикалов. Но есть у 
него и другие способности, делающие его 
важной частью восстановительных процес-
сов. Витамин Е традиционно назначают при 
мышечной дистрофии (а она в той или иной 
степени появилась практически у всех, кто 
просидел дома два с половиной месяца). 
Возвращение к двигательной активности – 
это всегда микротравмы в мышцах. Витамин 
Е бережно «зашивает» их и ускоряет зажив-
ление.
Рекомендуемая дневная норма – 
15-100  мг.

Витамин бодрости – С
У витамина С есть три важных каче-
ства, делающих его незаменимым 
при восстановлении двигательной 
активности. Во-первых, он повыша-
ет эластичность и прочность кро-
веносных сосудов. При постепенно 
возрастающих нагрузках на ноги 
это особенно важно. Во-вторых, он 
регулирует окислительно-восстано-
вительные процессы в организме. 
Другими словами, без его участия не 
обойтись при сжигании накопленных 
за время сидения дома килограм-
мов. В-третьих, витамин С нормали-
зует уровень холестерина и углевод-
ный обмен. Правильно усваиваемые 
углеводы – залог того, что организм 
не будет делать «запасы» на талии и 
бедрах.
Рекомендуемая дневная норма – 
от 70 до 700 мг.

В аптеке:
– Дайте, пожалуй-
ста, витамин В12.

– К сожалению, 
он закончился... 

Может быть, 
возьмёте две 

упаковки вита-
мина В6?

Подготовила Светлана СИДОРЧУК

из гиподинамиииз гиподинамии
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А «Ах эти запахи, ах эти ароматы!»
Духи – не только неизменный спутник дам, но и одно из их ору-
дий. И сегодняшняя наша викторина посвящена парфюмерам и 
парфюмам. 

1-в. Парфюмирован-
ные фонтаны.
2-а. Один из партне-
ров Ралле, владелец 
стеклозавода, предло-
жил разливать духи, 
одеколон и туалетную 
воду в оригинальные 
флаконы. Изысканные 
бутылочки понрави-
лись покупательни-
цам, и доходы товари-
щества возросли.
3-а. «Красная Мо-
сква».
4-б. Туалетная во-
да – самый легкий 
парфюм. По замыслам 
парфюмеров, она 
предназначена для 
применения несколь-
ко раз в день и отлич-
но подходит для жар-
кого времени года.

ОТВЕТЫ

1. В викторианской Англии, чтобы 
привлечь внимание покупательниц, 
продавали ароматизированные 
программки, веера, календари, от-
крытки. А для балов и званых вече-
ров парфюмерные фирмы предлага-
ли в аренду именно это…
а) Парфюмированные шторы.
б) Парфюмированные подушки. 
в) Парфюмированные фонтаны.
2. Родоначальником парфюмерно-
го дела в России считается Альфон-
со Ралле. Начинал он свой бизнес в 
1843 году с продажи свечей. Но уже 

через 12 лет дополнил дело более 
прибыльными и эксклюзивными 
товарами: любой желающий мог 
купить в магазине духи, одеколо-
ны, помады для губ и волос, мыло, 
пудру для лица. А вскоре парфюмер 
стал официальным поставщиком 
двора Его Императорского Вели-
чества. Продажи у Ралле росли от 
года к году. Что активно стимулиро-
вало рост продаж? 
а) Фасовка духов в оригинальные 
флаконы.
б) Качество продаваемых духов.

в) Покупательница получала в пода-
рок саше с модным ароматом.
3. Генрих Брокар открыл метод по-
лучения концентрированных духов 
и на деньги, полученные от про-
дажи патента, занялся производ-
ством мыла. Империя парфюмера 
началась с 60 кусков детского мыла. 

Когда мадам Брокар предложила 
изготовить кусочки мыла в виде 
фигурок животных, дела пошли в 
гору... Через пару лет Генрих Брокар 
стал производить духи. К 300-летию 
дома Романовых фирма создала ду-
хи «Любимый букет императрицы», 
которые после революции 1917 года 
стали называться…
а) «Красная Москва».
б) «Балтийские ландыши».
в) «Сирень Петрограда».
4. Самый концентрированный и 
стойкий вид парфюмерии – духи. Их 
используют по вечерам и в холод-
ное время. А каким видом парфюма 
дамам рекомендуют пользоваться в 
жаркие дни?
а) Парфюмированная вода.
б) Туалетная вода. 
в) Сухие духи.
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. 

(6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
14.10 «ОСВОБОЖДЕНИЕ». 

(12+)
 СССР, 1968-1971 гг.
 В ролях: Михаил Ульянов, 

Василий Шукшин.
 Киноэпопея, рассказыва-

ющая о самых значитель-
ных событиях Великой 
Отечественной войны.

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 «ОСВОБОЖДЕНИЕ». 
(12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО ВРЕМЕ-
НИ-3». (16+)

22.25 Премьера сезона. 
«Док-ток» (16+)

23.25 Вечерний Ургант. (16+)
00.00 Познер. (16+)
01.00 Время покажет. (16+)
02.35 Наедине со всеми. 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Наедине со всеми. 

(16+)
03.25 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека 

с Борисом Корчевни-
ковым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 Во время прямого эфира 

скандальной программы 
«Институт развода» тя-
жело ранен популярный 
телеведущий Аркадин. 
Стрелявший в упор пре-
ступник воспользовался 
всеобщей паникой и 
скрылся с места проис-
шествия. 

17.00 Вести
17.15 «60 минут». (12+)
18.30 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «НЕНАСТЬЕ». (16+)
 Россия, 2018 г. Драма. 

В ролях: Сергей Маковец-
кий, Александр Яценко.

 90-е. Время больших 
перемен. Крушение 
иллюзий и сломанные 
судьбы. Несбывшиеся 
мечты и любовь... Любовь 
вопреки всему. Они 
вернулись в свою страну 
после Афганистана...

23.10 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.50 «СТАЛИНГРАД». (0+)

05.10 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
09.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
18.30 «ПЁС». (16+)
 В центре города средь 

бела дня возле антиквар-
ного салона совершено 
дерзкое ограбление: 
похищено яйцо Фаберже 
стоимостью миллион евро. 

19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
21.30 «АЛЕКС ЛЮТЫЙ». 

(16+)
 История основана 

на реальных событиях 
и повествует об одном 
из самых жестоких на-
цистских преступников 
Александре Юхновском. 

23.35 Сегодня
23.45 Поздняков. (16+)
00.00 «ШЕЛЕСТ. БОЛЬШОЙ 

ПЕРЕДЕЛ». (16+)
01.50 Мы и наука. Наука 

и мы. (12+)
02.40 «Кто «прошляпил» 

начало войны». (16+)
03.35 «ГРУЗ». (16+)

06.30 Библейский сюжет
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕ-

ГО ГОРОДА»
08.55 «Красивая планета»
09.10 ХX век
10.30 Искусственный отбор
11.10 «ВАРИАНТ «ОМЕГА»
 СССР, 1975 г. Героико-

приключенческий фильм. 
В ролях: Олег Даль, Игорь 
Васильев, Ирина Печер-
никова, Елена Пруднико-
ва, Евгений Евстигнеев.

12.25 «Клавиши души»
12.55 Academia
13.45 «Собачье сердце». 

Пиво Шарикову не 
предлагать!»

14.25 «КРАСНОЕ ПОЛЕ»
16.35 «Ночь коротка»
17.25 Российские оркестры. 

Валерий Полянский и 
Государственная ака-
демическая симфони-
ческая капелла России

18.45 «Память»
19.15 Открытый музей
19.30 Больше, чем любовь
20.10 Спектакль «Вместо 

эпилога»
21.50 Монолог в 4-х частях. 

Светлана Крючкова
22.20 «ВАРИАНТ «ОМЕГА»
23.35 «Беспамятство»
00.35 ХX век
01.50 Российские оркестры. 

Владимир Федосеев 
и Большой симфо-
нический оркестр 
им. П.И. Чайковского

02.30 «Дом искусств»

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Фиксики». (0+)
07.25 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 Детки-предки. (12+)
09.00 Премьера! Детский 

КВН. (6+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.20 «ОДИННАДЦАТЬ 

ДРУЗЕЙ ОУШЕНА». 
(12+)

13.40 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУ-
ЗЕЙ ОУШЕНА». (16+)

16.15 «МАКС ПЭЙН ». (16+)
18.15 «ТАКСИ». (6+)
 Франция, 1997 г. Коме-

дийный боевик. В ролях: 
Мануэла Гурари, Фре-
дерик Дифенталь, Сами 
Насери, Эмма Сьоберг.

 Даниэль не простой 
таксист, он - гонщик от 
Бога, виртуозный знаток 
парижских улиц, мастер 
ухода от погони. Но 
однажды он всё-таки по-
падается за превышение 
скорости полицейскому 
Эмильену, который никак 
не может сдать на права. 

20.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
«ПЕРЕВОЗЧИК». (16+)

21.55 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

00.40 «Кино в деталях» 
с Фёдором Бондарчу-
ком. (18+)

01.35 «ТОП-МЕНЕДЖЕР». 
(16+)

03.10 «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕН-
НИКИ». (16+)

05.35 6 кадров. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия
05.35 «КУБА». (16+)
 Россия, 2016 г. Детектив. 

В ролях: Алексей Мака-
ров, Александр Лыков, 
Екатерина Кузнецова.

 Действие истории разво-
рачивается в подмосков-
ном Среднереченске.

09.00 Известия
09.25 «КУБА». (16+)
13.00 Известия
13.25 «КУБА». (16+)
17.30 Известия
17.45 «БЕЛАЯ СТРЕЛА. 

ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)
19.45 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-2». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.15 Известия
03.25 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

06.00 «Дорога домой». (12+)
06.40 «БЕССМЕРТНЫЙ ГАР-

НИЗОН». (12+)
08.30 «СМЕРШ». (16+)
12.30 Прямая трансляция 

из Главного храма 
Вооруженных сил РФ

14.35 «Истребители Второй 
мировой войны». (6+)

15.15 05.40 «Оружие Побе-
ды». (6+)

16.10 «РОДИНА ИЛИ 
СМЕРТЬ». (12+)

18.00 Новости дня
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Главный Храм Воору-

женных сил». (6+)
19.30 «Сделано в СССР». (6+)
19.50 «Скрытые угрозы». 

(12+)
20.40 «Загадки века». (12+)
21.30 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Неизвестная война». 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.50 14.45 16.30 «Доктор 

24». (12+)
13.20 15.35 17.25 «Погода». 

(12+)
13.30 18.30 21.30 23.15 05.30 

«Специальный репор-
таж». (12+)

14.50 17.15 «The City». (12+)
15.15 «Торги москвы». (12+)
16.35 01.30 04.30 «ГОСТ». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
19.25 22.30 03.30 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 00.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 02.40 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.40 «Ночная смена». 

(16+)
02.30 «Сеть». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (6+)
07.25 «ВЫЗОВ»
09.00 «ОФИЦЕРСКИЕ 

ЖЕНЫ». (16+)
 Украина, 2015 г. Драма. 

В ролях: Константин 
Милованов, Мария Поро-
шина, Ольга Арнтгольц, 
Павел Делонг. 

 Семейная сага рассказы-
вает о судьбе нескольких 
поколений женщин семьи 
Антоновых-Тереховых, 
а также их ближайшего 
окружения.

12.00 «Новости 360»
12.30 «ОФИЦЕРСКИЕ 

ЖЕНЫ». (16+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «ОФИЦЕРСКИЕ 

ЖЕНЫ». (16+)
21.20 «УМНИК». (16+)
23.50 «Самое яркое». (16+)

06.00 11.10 02.45 04.20 
«Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.00 16.20 «ВТОРЖЕНИЕ». 
(12+)

08.30 «ВАРИАНТ «ОМЕГА». 
(12+)

09.50 «Это было смешно». 
(12+)

10.20 22.25 02.00 03.30 
05.05 «Тайны кино». 
(12+)

12.00 20.00 «ОСОБО 
ВАЖНОЕ ЗАДАНИЕ». 
(12+)

14.40 23.15 «РОЖДЁННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ». 
(16+)

18.00 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.35 00.50 «ШЕРЛОК 
ХОЛМС: ЗАМОК 
УЖАСА». (12+)

05.30 18.05 00.45 «Моя 
война». (12+)

06.00 11.00 «Лица в исто-
рии». (12+)

06.05 11.05 17.05 23.50 
«Чувство прекрасно-
го». (12+)

07.00 «Большая страна: 
в деталях». (12+)

07.05 22.00 «ВОЛЧЬЕ 
СОЛНЦЕ». (12+)

09.00 15.05 «Календарь». 
(12+)

09.40 15.45 «Среда обита-
ния». (12+)

09.50 «КОРТИК». (0+)
12.00 13.00 15.00 17.00 18.00 

20.00 Новости
12.05 13.15 19.00 20.20 

«ОТРажение»
16.00 «РОЗЫСК». (16+)
16.45 «Медосмотр». (12+)
18.30 «Вспомнить всё». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «КОМАНДИР СЧАСТ-

ЛИВОЙ «ЩУКИ». (12+)
10.20 «Георгий Юматов. 

О герое былых вре-
мён». (12+)

11.30 События
11.50 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». (12+)
13.40 Мой герой. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 События
18.15 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(12+)
 Россия, 2016 г. Детектив. 

В ролях: Павел Трубинер, 
Валерия Бурдужа.

 Следователь убойного 
отдела Ефремов допу-
скает непростительную 
ошибку...

22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.45 «Василий Шукшин. 

Комплекс провинциа-
ла». (16+)

01.30 Хроники московского 
быта. (12+)

02.10 «Знак качества». (16+)
02.50 «Курск - 1943. Встреч-

ный бой». (12+)
03.30 Петровка, 38. (16+)
03.45 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
05.15 Мой герой. (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.10 «ОСВОБОЖДЕНИЕ». 
(12+)

14.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(12+)

08.10 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ». (12+)

18.30 «ПЁС». 
(16+)

11.10 «ВАРИАНТ 
«ОМЕГА»

18.15 «ТАКСИ». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 «Вся правда про...» 
06.30 «Утомлённые славой»
07.00 08.55 10.50 12.55 14.35 

16.30 19.50 Новости
07.05 13.00 16.35 19.55 22.25 

Все на Матч!
09.00 Футбол. «Валенсия» – 

«Осасуна». (0+)
10.55 Футбол. «Олимпиа-

кос» – «Панатинаи-
кос». (0+)

13.30 Специальный репор-
таж. (12+)

13.50 «После футбола». (12+)
14.40 Футбол. «Реал Сосье-

дад» – «Реал» (Ма-
дрид). (0+)

17.00 «Тайсон». (16+)
18.40 Реальный спорт
19.30 Специальный обзор
20.25 Футбол. «Лечче» – 

«Милан»
22.40 Футбол. «Болонья» – 

«Ювентус»
00.40 Тотальный футбол
01.40 Несломленные. (16+)
03.40 «ДИГГСТАУН». (16+)
05.30 «Где рождаются чем-

пионы?» (12+)

07.00 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
 Россия, 2017 г. Фэнтези. 

В ролях: Александр Пе-
тров, Диана Пожарская, 
Екатерина Кабак.

 Попав на шоу экстрасен-
сов, незадачливый Алекс 
сморозил глупость... 

08.30 Перезагрузка. (16+)
08.55 «Просыпаемся по-

новому». (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 «ТОЛЯ-РОБОТ». (16+)
20.00 «257 ПРИЧИН, 

ЧТОБЫ ЖИТЬ». (16+)
21.00 «1+1». (16+)
23.15 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.20 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.20 «Такое кино!» (16+)
01.50 ТНТ Music. (16+)
02.15 «Stand Up». (16+)
04.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.15 «Открытый микрофон. 

Дайджест». (16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.00 04.40 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 15.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 Засекреченные спи-

ски. (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКО-

НА». (16+)
21.55 «Водить по-русски»
23.30 «Неизвестная история»
00.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ К 
КОПЯМ ЦАРЯ СОЛО-
МОНА». (16+)

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

08.00 Остановите Витю! 
(16+)

09.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

09.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

10.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

11.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

12.00 +100500. (16+)
13.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
14.00 Улётное видео. (16+)
14.20 Утилизатор. (12+)
15.30 «СОЛДАТЫ». (12+)
18.30 6 кадров. (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
00.00 «МОЛОДЁЖКА». 

(16+)
02.05 «ВОЙНА ПО ПРИ-

НУЖДЕНИЮ». (16+)
03.50 «СВЕТОФОР». (16+)
05.30 Улётное видео. (16+)

06.30 «Свидание с войной». 
(16+)

07.00 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

09.05 «Давай разведёмся!» 
(16+)

10.10 05.10 «Тест на отцов-
ство». (16+)

12.15 04.20 «Реальная ми-
стика». (16+)

13.15 03.30 «Понять. Про-
стить». (16+)

14.20 «Порча». (16+)
14.50 «САКВОЯЖ СО СВЕТ-

ЛЫМ БУДУЩИМ». 
(16+)

19.00 22.35 «КАФЕ НА 
САДОВОЙ». (16+)

22.30 «Секреты счастливой 
жизни». (16+)

23.30 «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-
НАЯ». (16+)

01.20 «БРАК ПО ЗАВЕЩА-
НИЮ. ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)

03.05 «Порча». (16+)
06.00 «Домашняя кухня». 

(16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
12.00 Не ври мне. (12+)
14.00 Знаки судьбы. (16+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Чудо». (12+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ВЕЧНОСТЬ». (16+)
 Многие убийцы думают, 

что, если сжечь тело, 
улики будут уничтожены. 
Но на теле очередного 
убитого, хотя оно и было 
сожжено, обнаружено 
достаточно доказательств 
насильственной смерти... 

20.30 «КОСТИ». (12+)
 В бочке с дегустацион-

ным вином обнаружены 
останки критика, писав-
шего крайне нелестные 
отзывы о винах, произво-
димых на винограднике. 

23.00 «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО 
ЛЕГИОНА». (12+)

01.30 Скажи мне правду. 
(16+)

04.30 «Властители». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 
(16+)

07.00 «ЗАТМЕНИЕ». 
(12+)

23.00 «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИ-
ОНА». (12+)

15.30 «СОЛДАТЫ». 
(12+)

03.40 «ДИГГСТАУН». 
(16+)

06.30 «Свидание с войной». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.00 «ЭМПАЙР СТЕЙТ». (16+)
02.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ПАПА». (16+)
04.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РАЙ». (16+)
05.30 «ДЕЛО В ТЕБЕ». (16+)
06.55 «СТРОГО НА ЗАПАД». 

(16+)
08.10 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». 

(16+)
09.30 «ДОРЗ». (16+)
11.40 «ТЕРМИНАТОР-2: 

СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)
14.05 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
15.50 «ЛОВУШКА». (16+)
17.10 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)
18.40 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
20.35 «ЭТИМ УТРОМ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
22.00 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
23.40 «ДЖИМИ ХЕНДРИКС». 

(16+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «КОРАБЛЬ». (16+)
Сериал. Фантастика, мело-
драма, Россия, 2014 г. В ро-
лях: Дмитрий Певцов, Илья 
Любимов, Роман Курцын, 
Ирина Антоненко

00.00 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
Сериал. Спортивная ко-
медийная драма, Россия, 
2018 г.

01.00 «ДВА С ПОЛОВИНОЙ 
ЧЕЛОВЕКА». (16+)

02.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 
(16+)

07.50 «ВАН ГОГИ». (16+)
10.05 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
11.55 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВЕСИЕ». (12+)
13.35, 14.30  «ВОЛЬФ МЕС-

СИНГ: ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ». (12+)

15.25 «ПОБЕГ». (16+)
17.35 «ВРЕМЕННЫЕ 

ТРУДНОСТИ». (12+)
19.00, 19.55  «КОНСУЛЬТАНТ». 

(16+)
20.50 «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ». (12+)
Россия, 2003 г.

23.00 «АДМИРАЛЪ». (16+)
Россия, 2008 г.

01.30 «ЖЕНИХ». (12+)
03.40 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 

РАЗНЫЕ». (16+)
05.50 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)

01.45 «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ МЕНЯ 
ПАПОЙ». (16+)

03.25 «ПРАКТИЧЕСКАЯ 
МАГИЯ». (16+)

03.45 «ПРИНЯТЬ УДАР». (16+)
04.10 «ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В ЦАР-

СТВИЕ НЕБЕСНОЕ». (16+)
05.45 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
07.25 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ И ОДНО 

УТРО». (16+)
08.55 «СТИЛЯГИ». (16+)
11.20 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
12.55 «ДОМ ВЕТРА». (16+)
14.55 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 

ПРОПИЛ». (16+)
17.10 «РАЗВОД ПО СОБСТВЕН-

НОМУ ЖЕЛАНИЮ». (16+)
18.50 «ДУРАК». (16+)
21.00 «ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)
22.55 «ПЕРВЫЕ НА ЛУНЕ». (16+)

05.45 «ДО СВИДАНИЯ, 
МАЛЬЧИКИ». (12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
10.15 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (12+)
12.20 «ВЫЛЕТ 

ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ». (12+)
13.45 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (6+)
15.15 «УЛИЦА ПОЛНА 

НЕОЖИДАННОСТЕЙ». (12+)
16.35 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ». 

(12+)
00.55 Ко дню рождения 

Светланы Крючковой. 
«ЖЕНИТЬБА». (6+)

02.35 «БОЛЬШОЙ 
АТТРАКЦИОН». (6+)

03.55 «ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗДО». 
(12+)

01.00 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)

03.10 «МОЙ ПАРЕНЬ - 
КИЛЛЕР». (18+)

04.55 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
06.50 «ПОДАРОК 

С ХАРАКТЕРОМ». (12+)
08.35 «СУПЕРСТАР». (16+)
10.15 «КОЛДУНЬЯ». (18+)
12.15 «ПОМОГИТЕ СТАТЬ 

ОТЦОМ». (16+)
14.10 «НУ ЧТО, ПРИЕХАЛИ?» 

(12+)
16.00 «НУ ЧТО, ПРИЕХАЛИ: 

РЕМОНТ». (12+)
17.45 «КОРПОРАТИВ». (16+)
19.30 «НЕ ГРОЗИ ЮЖНОМУ 

ЦЕНТРАЛУ, ПОПИВАЯ СОК У 
СЕБЯ В КВАРТАЛЕ». (16+)

21.05 «УЛЬТРААМЕРИКАНЦЫ». 
(18+)

23.00 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 
(16+)

06.20, 17.05  Невероятные 
прически. (16+)

07.05 «КРАМЕР 
ПРОТИВ КРАМЕРА». (16+)

08.50, 14.25, 18.05  
Проект Подиум. (16+)

09.35, 16.10  Правила моей 
пекарни. (16+)

10.40, 15.10, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

11.40, 12.35, 13.30  «АББАТ-
СТВО ДАУНТОН». (16+)

20.00, 20.45, 23.50, 00.35  
«ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

21.30, 02.50  «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

22.20, 02.05  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

23.05, 01.20  «НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (16+)

03.40 «ПИТЕР ПЭН». (16+)

01.20, 02.40  «ПРОПАВШАЯ 
ЭКСПЕДИЦИЯ». (6+)

04.10 «ПЛАНЕТА БУРЬ». (6+)
05.45 «ЛЮБОВНИК». (16+)
07.45 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ». 

(16+)
10.25, 12.05  «ЭСКАДРОН 

ГУСАР ЛЕТУЧИХ». (12+)
13.40 «КЛАССИК». (16+)
15.45 «ОДИН И БЕЗ ОРУЖИЯ». 

(16+)
Боевик, криминал, при-
ключения, СССР, 1984 г.

17.15 «ПИТЕР FM». (12+)
Мелодрама, комедия, Рос-
сия, 2006 г.

19.00 «БУМЕР». (18+)
Драма, криминал, Россия, 
2003 г.

21.10 «ВОЛКОДАВ». (16+)
Боевик, СССР, 1991 г.

23.15 «ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ». 
(6+)

06.10 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 
(16+)

08.05 «ФОРСАЖ». (16+)
10.10 «ДВОЙНОЙ ФОРСАЖ». 

(12+)
12.05 «ТРОЙНОЙ ФОРСАЖ: 

ТОКИЙСКИЙ ДРИФТ». (16+)
13.50 «ФОРСАЖ-4». (16+)
15.40 «ФОРСАЖ-5». (16+)
17.55 «ФОРСАЖ-6». (12+)
20.10 «ПОЛНОЧНОЕ СОЛНЦЕ». 

(16+)
США, 2017 г. В ролях: Белла 
Торн, Патрик Шварценег-
гер, Роб Риггл, Куинн Ше-
пард, Кен Тремблетт

21.45 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(0+)

23.35 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 
(16+)

02.00 «ВАН ХЕЛЬСИНГ». (16+)
04.25 «ПАСТЫРЬ». (16+)

06.00 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 
(16+)

09.25 Освобождение. Алек-
сандр Твардовский. «Я в 
свою ходил атаку…» (12+)

10.00 Новости
10.10 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ». 

(12+)
13.40 «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 

ФРОНТА». (12+)
Военный фильм, драма, 
СССР, 1977 г. В ролях: Вячес-
лав Тихонов, Иван Лапиков, 
Евгений Матвеев, Галина 
Польских

16.00 Новости
16.15 «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 

ФРОНТА». (12+)
17.30 «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА». 

(12+)
Военный фильм, драма, 
СССР, Чехословакия, ГДР, 
1981 г.

19.00 Новости
19.25 «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА». 

(12+)
21.15 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ». 

(12+)
01.00 Ток-шоу «Отцы и дети». 

Кино о войне. (12+)
01.45 «НЕБО МОСКВЫ». (12+)
03.45 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 

(16+)

05.00 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

05.50 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

06.40 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
Утро может быть добрым, 
если это «Утро Пятницы»!

08.25 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
(16+)

10.05 Адская кухня. (16+)
13.55 Орел и решка. Чудеса 

света. (16+)
15.00 Орел и решка. 

Перезагрузка-3. (16+)
15.55 Орел и решка. Безум-

ные выходные. Неиздан-
ное. (16+)

17.00 Орел и решка. Ивлеева 
VS Бедняков. (16+)

18.00 Мир наизнанку. 
Бразилия. (16+)

22.00 «НЮХАЧ-2». (16+)
23.55 Инсайдеры. (16+)
00.55 Пятница News. (16+)
01.25 «ГОВОРЯЩАЯ 

С ПРИЗРАКАМИ». (16+)
02.55 РевиЗолушка. (16+)
03.40 Генеральная уборка. 

(16+)
04.05 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
Каждая программа - это 
история одной семьи, где 
есть отец, мама и дети. 
Хватит ли сил у папы спра-
виться с детьми и домаш-
ними обязанностями, пока 
мама пребывает в обще-
стве стилистов, косметоло-
гов, психологов и фитнес-
тренеров?

07.00 Europa plus чарт. (16+)
07.50 Мастершеф. (16+)
11.00 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
15.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.30 Обмен женами. (16+)

Уникальный проект о се-
мейных ценностях, в кото-
ром хранительницам се-
мейного домашнего очага 
предстоит на 7 дней пере-
ехать жить в чужую семью, 
стать жёнами для чужих 
мужей и мамами для чу-
жих детей.

20.30 Мастершеф. (16+)
00.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

01.45 Суперчистка. (12+)
03.30 Свадьба вслепую. (16+)

04.50 «БЕЛАЯ ПТИЦА С ЧЁР-
НОЙ ОТМЕТИНОЙ». (12+)

06.25 «СТАРОЕ РУЖЬЁ». (18+)
09.40 Неизвестная война. 

«Победа под Сталингра-
дом». (16+)

10.35 «БЕССМЕРТНЫЙ 
ГАРНИЗОН». (12+)

12.20 «КТО ВЕРНЁТСЯ - 
ДОЛЮБИТ». (12+)

13.30 «ПОД КАМЕННЫМ 
НЕБОМ». (12+)

15.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

16.50 Неизвестная война. 
«Битва за Кавказ». (16+)

17.45 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 
(16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2006 г. В ролях: Кирилл 
Плетнёв, Михаил Присмо-
тров-Белов, Ян Цапник

19.40 «КОНВОЙ PQ-17». (16+)
23.10 Неизвестная война. 

«Величайшее танковое сра-
жение». (16+)

00.00 Фильм Михаила Ромма 
«Обыкновенный фашизм». 
(16+)

02.10 «ДВА БОЙЦА». (12+)
03.30 «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-

ЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИ-
КА». (12+)

08.00, 09.00, 09.50, 10.40, 
11.35, 12.25, 13.20, 
14.10, 17.00, 18.00, 
18.45, 19.35, 20.30, 
21.20, 22.15, 23.05  «НОЧ-
НЫЕ ЛАСТОЧКИ». (16+)

15.00, 16.00  «ВЫСОТА 89». 
(16+)

00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

04.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
05.00 «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ МИШКИ ЯПОНЧИКА». 
(16+)

06.00 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 
ЛЮДЕЙ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2004 г. В ролях: Сергей Жи-
гунов, Анастасия Заворот-
нюк, Борис Смолкин

11.45 «МАМОЧКИ». (16+)
15.00 «Я ЛЕЧУ». (16+)
19.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 

(субтитры). (0+)
22.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.15 6 кадров. (16+)
03.05 «САНГАМ». (12+)

Индия, 1964 г. В ролях: 
Радж Капур, Раджендра Ку-
мар, Виджайантимала

10.00, 18.00, 02.00  
«МОРЕ ВНУТРИ». (16+)
Биографическая драма, Ис-
пания, Франция, Италия, 
2004 г.

12.05, 20.05, 04.05  
«ПАДЕНИЕ АМЕРИКАНСКОЙ 
ИМПЕРИИ (КАК ОТМЫТЬ 
МИЛЛИОН)». (16+)
Криминальная комедия, 
Канада, 2018

14.15, 22.15, 06.15  
«СЕРДЦЕ МИРА». (18+)
Драма, Россия, Литва, 2018 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«АСФАЛЬТ». (12+)
Драма, комедия, Франция, 
2015 г.

09.20 Дачные хитрости. (12+)
09.35 Готовим на Майорке. (12+)
09.50 Чужеземцы. (12+)
10.05 Искусство в интерьере. (12+)
10.25 Умный дом. (12+)
11.00 Семейный обед. (12+)
11.30 Наш румяный каравай. (12+)
11.45 Секреты стиля. (12+)
12.15 Домашняя косметика! (12+)
12.35 Сельские профессии. (12+)
13.05, 17.05  Дачные радости. (12+)
13.35 10 самых больших ошибок. (12+)
14.05 Цветик-семицветик. (12+)
14.25 Дачная энциклопедия. (12+)
15.00 Частный сeктoр. (12+)
15.30 Кисельные берега. (12+)
15.45 Цветники. (12+)
16.15 Ремонт без правил. (12+)
16.45 Какая дичь! (12+)
17.35 Преданья старины глубокой. (12+)
18.05 Дом, милый дом! (12+)
18.20 Баня - женского рода. (12+)
18.35 Мастер-садовод. (12+)
19.05 Я - фермер. (12+)
19.40 Стройплощадка. (12+)
20.10 Народные умельцы. (12+)
20.40 Здоровый сад. (12+)
20.55 Побег из города. (12+)
21.25 Тихая моя родина. (12+)
22.00 Самогон. (16+)
22.20 Гоpдoсть России. (6+)
22.50 Паштет. (12+)

06.30 Стендoвая стрeльбa. Олимпийский 
огонь. (16+)

06.45 Популярная охота. (16+)
07.05, 11.15, 15.00, 19.05  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
07.35, 11.45, 15.35, 19.35, 23.35  

На зарубежных водоемах. (16+)
08.05, 16.05  Охота: собачья работа. (16+)
08.40 Универсальный фидер. (12+)
09.05 Россия заповедная. (16+)
09.40 Поплавочный практикум. (12+)
10.10 Рыбалка без границ. (12+)
10.45, 14.30, 18.35, 22.35  

Сам себе охотник. (16+)
12.15, 20.05, 00.05  Планета охотника. (16+)
12.45 Андрей Старков и его команда. (16+)
13.15 Какая дичь! (12+)
13.30 Мир рыболова. (12+)
14.00 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
16.35 В поисках лосося. (16+)
17.10 Охота в Новом Свете. (16+)
17.35 Камский спиннинг. (16+)
18.05 Охoтa и рыбалка в… (12+)
20.35 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
21.05 Вкусные рецепты охотника. (12+)
21.35 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
22.05 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
23.05 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)

00.00, 13.30  Что дальше? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  

«Скульптурное лицо» с Викторией Це-
пляевой. (12+)

12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
Крии и медитации кундалини-йоги. 
Практика позволяет не просто поху-
деть, но также найти причину появле-
ния лишнего веса и избавиться от не-
правильных пищевых привычек.

18.00 YogaВечер. (6+)
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Научные глупости. (16+)
06.20, 07.10  Экстремальный экспресс. 

(16+)
08.00 Суперкар со свалки. (16+)
08.50 Неизвестная планета земля. (16+)
09.45, 10.35  Осушить океан: глубокое 

погружение. (16+)
11.30 Авто - SOS. (16+)
12.20, 05.15  Инженерные идеи. (16+)
13.15 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
14.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
14.55, 15.50, 16.45  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (16+)
17.40 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
18.30 Неизвестная планета земля. (16+)
19.25 Чудесная посадка на Гудзон. (16+)
20.15 Секунды до катастрофы. (16+)
21.10, 02.50  Расследование авиаката-

строф: Специальный выпуск. (16+)
22.00, 01.20, 04.25  Царство мумий. 

(16+)
22.50 Затерянные города с Альбертом 

Лином: лучшее. (16+)
23.40 «Без цензуры» с Майклом Вэйром. 

(16+)
00.35 Фидель Кастро: 

Потерянные Плёнки. (16+)
02.05 Авто - SOS. (16+)
03.40 Злоключения за границей. (16+)
05.40 Зона строительства. (16+)

06.05, 06.30  Невероятные изобретения. 
(6+)

06.55 Невероятные изобретения. (12+) 
07.20, 08.10  Частная жизнь 

коронованных особ. (12+) 
08.55 Тайный Версаль 

Марии-Антуанетты. (12+) 
09.50, 10.40  Шпионаж за монархами. 

(12+) 
11.35, 12.35, 13.40  Наполеон. (12+) 
14.50, 15.45, 16.35  Падение империи. 

(12+) 
17.30 Мифы и чудовища. (12+) 

Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.
18.15 Китай времен Мао. (12+) 

Германия, 2016 г.
19.15 Машины смерти. (12+) 

Сезон: 1. Австралия, 2016 г.
20.10 Музейные тайны. (12+) 

Сезон: 12. США, 2016 г.
21.00 Первые цивилизации. (12+) 

Сезон: 1. США, 2018 г.
22.00 Мифические существа. (12+) 

Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.
22.45 Салемские ведьмы. (12+) 

Сезон: 1. Канада, 2019 г.
23.40 Музейные тайны. (12+)
00.20 Машины смерти. (12+)
01.10 Первые цивилизации. (12+)
02.05 Мифические существа. (12+)
02.55, 03.35  Музейные тайны. (12+)
04.20, 04.45, 05.10, 05.35  

Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Историада: Средневековая кухня: 
изысканность и аскетизм. (12+)

01.00 Время Победы. (12+)
01.10 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 История российского учительства. 

(6+)
02.00 Тростенец. 

Мы должны им память… (12+)
02.50, 03.25  На пути к Великой Победе. 

(12+)
04.00, 05.45  «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)
07.25, 08.00  На пути к Великой Победе. 

(12+)
08.30 Герои Победы. (12+)
08.45, 09.20  На пути к Великой Победе. 

(12+)
09.55 У войны не женское лицо. (12+)
10.20 Герои Победы. (12+)
10.30, 10.40, 11.05, 11.30, 12.00, 12.20  

У войны не женское лицо. (12+)
13.00, 14.00, 14.55, 16.00, 17.00, 17.55  

Без срока давности. (12+)
18.55 Историада. (12+)
20.00 На пути к Великой Победе. (12+)
20.35 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». (16+)

Военный фильм, детектив, Россия, 
2017 г.

22.35 На пути к Великой Победе. (12+)
23.10 Личность в истории: Наташа Ков-

шова: «Верю, со мной ничего не слу-
чится…». (12+)

23.40 СМЕРШ. Радиоигра «Друзья». (12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.45 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
07.35 Золтан - повелитель стаи. (12+)
08.25 На свободу с питбулем. (16+)
09.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
10.05, 19.15, 02.15  Неизведанные 

острова Индонезии. (12+)
10.55, 11.20, 11.45, 12.10  

Маленькие гиганты. (12+)
12.35 Сафари-парк Крюгер. (12+)
13.25 Золтан - повелитель стаи. (12+)
14.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.05 На свободу с питбулем. (16+)
15.55, 16.20  Звезды и звери. (12+)
16.45 Беловежская пуща: первозданный 

лес. (12+)
17.35 Животный мир Дубая. (12+)
18.25 Неизведанная Европа. (12+)
20.05 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
20.55 Большие кошки Кении. (12+)
21.45 Золтан - повелитель стаи. (12+)
22.35, 04.30  Монстры внутри меня. (16+)
23.25, 05.15  Я живой. (16+)
00.15 Поля звериных сражений. (12+)
00.40 Последние жители Аляски. (16+)
01.30 Бристольский залив. (16+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)

06.00 Войны за моллюсков. (16+)
06.45 Дальнобойщик во Вьетнаме. (12+)
07.35, 00.30  Гаражный ремонт. (16+)
08.25, 14.15, 20.20  Махинаторы. (12+)
09.15, 09.40, 17.00, 17.25, 02.10, 02.35  

Багажные войны. (12+)
10.05, 21.35  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
10.30 Склады: битва в Канаде. (16+)
10.55 Механизмы Да Винчи. (12+)
11.45, 12.10  Легендарные места. (12+)
12.35 Несекретные материалы: 

Ужасы Острова кукол. (16+)
13.25, 13.50, 15.35, 03.00, 03.25  

Как это сделано? (12+)
15.10 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
16.05 Гаражный ремонт. (12+)
17.50 Реальные дальнобойщики. (12+)
18.40 Роб Риггл исследует мир. (16+)
19.30, 19.55  Как это сделано? (16+)
21.10 Охотники за складами. (16+)
22.00 Быстрые и громкие. (12+)
22.50 Гений автодизайна. (12+)
23.40 Голые и напуганные. (18+)
01.20 Секретные базы нацистов. (12+)
03.45 Реальные дальнобойщики. (16+)
04.30 Голые и напуганные. (16+)
05.15 Операция «Спасение дома»: 

На чистую воду. (16+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40, 09.45, 10.10, 19.45, 20.10, 

03.59  Охотники за международной 
недвижимостью. (12+)

08.05, 08.30  Еда за полчаса. (12+)
08.55 Адская кошка. (12+)
10.35, 11.00, 20.35, 21.00, 05.12, 05.36  

Крошечный рай. (12+)
11.25 Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
13.05 В плену ненужных вещей. (12+)
13.55 Пропавшие без вести. (16+)
14.45, 15.10  Еда за полчаса. (12+)
15.35 Виза невесты. Виза жениха. 

Где они сейчас? (16+)
16.25 Оставленная у алтаря. (16+)
17.15 В плену ненужных вещей. (12+)
18.05 Пропавшие без вести. (16+)
18.55 Скрывая беременность. (16+)
21.25 Виза невесты. Виза жениха. 

Едем в роддом. (16+)
22.15, 01.33  Виза невесты. Виза жениха. 

Джош и Айка. (16+)
23.55 Салон «Последний шанс». (16+)
00.45 Виза невесты. Виза жениха. 

Едем в роддом. (16+)
03.10 Салон «Последний шанс». (16+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)

РОДНОЕ КИНО
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ПОХУДЕЙКА

Татьяна МИХАЛЁВА

Если вам до сих пор не уда-
валось похудеть, то сейчас 
самое время взяться за себя 
всерьёз. 

Л ето, как ни один другой 
сезон, способствует до-
стижению стройности. Не 

упустите такой шанс, следующий 
наступит только через год! 

Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà
Когда ограничения 
не нужны

На наши вопросы 
отвечает психо-
лог, гештальт-те-
рапевт Елена Со-
нина.
– Правда ли, что 
лето – самое лучшее 
время для выработ-
ки правильных пи-

щевых привычек?
– Конечно! Становится больше дви-
жения, больше солнца, и мы лучше 
чувствуем себя в эмоциональном 
плане. А значит, реже возникает же-
лание «утешать» себя едой.
– А если всё-таки у человека рас-
стройство пищевого поведения, по 
каким признакам это можно понять?

– Это может быть слишком боль-
шое или слишком маленькое 

количество пищи, которую вы 
едите. Вы взвешиваетесь каж-
дый день, и ваше настроение 
зависит от цифр на весах. За-
сыпаете с мыслями о диете, 
еде или тренировках. Ваше 

мнение о вашей фигуре силь-
но отличается от того, что гово-

рят вам другие люди.
– К какому идеалу в пищевом поведе-
нии нужно стремиться?
– Не отказывать себе в тех или иных 
продуктах, но питаться осознанно. 
Понимать, что и зачем вы едите. На-
учиться принимать и любить свое 
тело и свои эмоции. И тогда никакие 
диеты и ограничения вам больше не 
понадобятся!

Много клетчатки
Летом ягод, фруктов и овощей 
вдоволь. И, что радует, много 
местных и недорогих. И даже юж-
ные выращены по сезону. А зна-
чит, они вкусные, ароматные и бо-
лее доступны по цене, чем зимой. 
Диетологи советуют быть осто-
рожнее с фруктами, так как они 
содержат фруктозу. Хоть она 
и полезнее рафинада, но тоже 
сахар, пусть даже природный. 
И не забывайте про зелень. Она 
практически не содержит кало-
рий, зато в ней много витами-
нов, минералов. 

Обильное питьё вместо еды
Каждому из нас в холодную погоду хочется съесть, 
например, горячего борща или выпить чая с какой-ни-
будь румяной булочкой. Это и понятно: организм пытает-
ся восполнить энергозатраты на обогрев себя любимого. 
Летом же этой проблемы нет, зато хочется пить (восполь-
зуйтесь этим, чтобы приучить себя выпивать обычную 
питьевую воду не менее 1,5 л в день). Легкий салатик и ос-
вежающая окрошечка идут на ура! Но будьте аккуратнее 
с производственными соками и газировкой – калорий-
ность у них большая, а польза сомнительная.

Максимум движения
Согласитесь, летом мы гораздо больше и охотнее двигаемся, 
чем в холодное время года. Тепло и длинный световой день вы-
зывают желание больше находиться на свежем возду-
хе, чем дома. Поэтому сейчас можно вспомнить про 
велосипед, ролики, бег, скандинавскую ходьбу. 
А может, вам по душе бадминтон или плавание? 
Летом можно и просто выйти позаниматься на 
уличных тренажерах – благо они есть во мно-
гих дворах или в шаговой доступности.

Êñòàòè
Количество или качество?
Подсчет калорий при похудении – это 
лишь одна сторона медали. Очень важно, 
какие питательные вещества содержатся 
в еде. Можно съесть два печенья и полу-
чить 100 ккал вместе с массой быстрых 
углеводов, а можно съесть 100 г куриной 
грудки и получить за те же калории треть 
ежедневной нормы белков.

Смо-
трю на себя 

в зеркало – за 
что моему мужу та-
кое счастье? Потом 
встаю на весы – да 

ещё и столько! и столько

Ф
от

о 
из

 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а 

Ел
ен

ы
 С

он
ин

ой

05.00 «Йоко». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Домики». (0+)
09.20 «Букварий». (0+)
09.25 «Мой музей». (0+)

К 75-летию Победы в Великой Отече-
ственной войне! Совершите экскурсию 
в Музей Победы в Москве, чтобы луч-
ше узнать историю войны!

09.30 «Союзмультфильм» представляет: 
«Аленький цветочек». (0+)

10.10 «Кораблик». (0+)
10.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25 «Летающие звери», 

«Малыши и летающие звери». (0+)
11.50 «Мой музей». (0+)
11.55 «Солдатская лампа». (0+)
12.05 «Огромное небо». (0+)
12.10 «Путь к Великой Победе». (0+)
12.20 «Воспоминание». (0+)
12.30 «Василёк». (0+)
12.45 «Лео и Тиг». (0+)
14.00 «Полезные советы». (6+)
14.05 «Мой музей». (0+)
14.10 «Турбозавры». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
15.45 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
16.05 «Простая наука». (6+)
16.10 «Фиксики». (0+)
16.55 «ТриО!» (0+)
17.00 «Оранжевая корова». (0+)
18.30 «Мой музей». (0+)
18.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.40 «Пластилинки». (0+)
20.45 «Смешарики. Пин-код». (6+)
22.50 «Новаторы». (6+)
01.00 «Дикие приключения 

Блинки Билла». (6+)
02.00 «Битва фамилий». (0+)
02.30 «Говорящий Том и друзья». (0+)
02.50 «Лабораториум». (0+)
03.15 «Везуха!» (6+)
03.35 «Бум! Шоу». (0+)
03.55 «Букварий». (0+)
04.00 «Всё о Рози». (0+)
04.55 «Лапы, морды и хвосты». (0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.35 «Сэди Спаркс». (6+)
07.30 «Легендарная пятёрка». (6+)
08.25 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15, 22.00  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
12.15 «Финес и Ферб». (6+)
13.15 «Закон Мерфи». (12+)
14.15 «Утиные истории». (6+)
15.10 «Отель Трансильвания». (12+)
16.10 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
17.10 «Город героев: Новая история». (6+)
18.10 «Гравити Фолз». (12+)
19.30 «На край света: 

В поисках единорога». (6+)
21.30 «МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕРЫ: 

ЗВЕРОМОРФЕРЫ». (12+)
23.00 «Команда Мстители». (12+)
00.00 «СОБАКА ТОЧКА КОМ». (6+)

06.05 «Рев и заводная команда». (0+)
07.00 «Magic Songs». (0+)
07.05 «Бинг». (0+)
08.00, 14.00, 17.30  «Жужжалка». (0+)
08.05 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
09.45, 13.45, 18.45  «Зебра в Клеточку». 

(0+)
10.00 «Magic English». (0+)
10.25 «Оранжевая корова». (0+)
12.10 «Мой музей». (0+)
12.25 «Летающие звери», 

«Малыши и летающие звери». (0+)
14.05 «Царевны». (0+)
15.55, 20.50  «Доктор Малышкина». (0+)
16.00 «Пег + Кот». (0+)
16.40, 22.50  «Йоко». (0+)
17.35, 23.40  «Три кота». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Если бы я был…» (0+)
19.35 «Суперкрылья. 

Джетт и его друзья». (0+)
21.00 «Фиксики». (0+)
22.45 «Весёлый алфавит». (0+)

09.09, 09.25, 14.52  Мультфильмы. (0+)
09.17, 14.43, 15.16  Мультфильмы. (6+)
09.36, 15.03, 15.30  «Веселая карусель». 

(0+)
10.02, 11.00, 19.02  «Макс Стил». (12+)
10.30, 11.28, 19.30  «Октонавты». (0+)
11.52 Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
12.00 «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)
12.18, 17.21, 20.52  Вот, что я думаю… 

(6+)
12.25, 16.08, 18.00, 21.35  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.40, 16.23, 18.16, 21.50  Открытки. (6+)
12.55, 16.37, 18.30, 22.04  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.09, 16.51, 18.44, 22.18  

Навигатор. У нас гости! (0+)
13.26, 20.22  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
13.45, 17.09, 20.41  «Богатырята». (6+)
14.15, 17.27, 21.00  «Смешарики». (0+)
15.44, 19.56  «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». (12+)
20.55 Do you speak? (6+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
08.00, 13.35  «Маша и Медведь». (0+)
08.20, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Нильс». (0+)
09.25 Друзья на все времена. (6+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники 

чудес. Соловей и Разбойники». (0+)
11.20 «Кошечки-собачки». (0+)
11.55, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
15.00 «Фееринки». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
18.00 «Четверо в кубе. Готово, шеф!» (0+)
18.05 «Деревяшки». (0+)
18.30 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», «Машины 

песенки», «Машины сказки». (0+)
21.25 «Сказочный патруль». (0+)
22.25 «Ник-изобретатель». (0+)

00.30, 07.30  Автогонки. Гей-
минг. WTCR. Зальцбург. (12+)

01.30 Автогонки. Гейминг. 
Ле-Ман. (12+)

02.30 Снукер. «Ма-
стерс»-2019. Финал. (6+)

04.00, 12.30, 13.30  Снукер. 
Чемпионат мира-2019. 
Шеффилд. 5-й день. (6+)

06.00, 07.00  Автогонки. 
WTCR. Обзор сезона-2019. 
(12+)

08.30 Автогонки. Гейминг. 
WTCR. Хунгароринг. (12+)

09.30, 11.00, 20.00, 21.30  
Теннис. Тур Адриатики. 3-й 
день. (6+)

15.00 Велоспорт. «Вуэль-
та»-2017. 10-й этап. (12+)

15.30 Велоспорт. «Вуэль-
та»-2017. 13-й этап. (12+)

16.00 Велоспорт. «Вуэль-
та»-2017. 21-й этап. (12+)

16.30 Велоспорт. Гран-при-
2017. Монреаль. (12+)

17.30 Велоспорт. Импа-
нис - Ван Петегем. Гран-
При-2017. (12+)

18.30 Велоспорт. 
«Тур Парижа»-2017. (12+)

23.00, 23.30  Автогонки. 
Формула E. Топ-100. (12+)

06.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. (0+)

07.45, 10.50, 14.25, 17.25  
Новости

07.50, 14.30  Страна героев. 
(12+)

08.35, 17.30  Кикбоксинг. 
Zhara Fight. (16+)

10.55, 20.50  Тот самый бой. 
Александр Поветкин. (12+)

11.25, 21.20  Профессио-
нальный бокс. Александр 
Поветкин против Майкла 
Хантера. (16+)

12.25, 00.25  Теннис. ATP. St. 
Petersburg Open. Д. Медве-
дев - Е. Донской. (0+)

14.05, 22.55  Мой первый 
тренер. Евгений Бабурин. 
(12+)

15.15, 03.50  Лига Ставок. 
Вечер бокса. (16+)

19.45 Самбо в моей жизни. 
(12+)

20.15 Боевое самбо. Первый 
чемпионат Лиги боевого 
самбо. (16+)

22.25 Культ спорта. (12+)
23.15 Наши победы. 

Олимпиада-2016. (0+)
02.05 Рукопашный бой. 

WTKF. (16+)

05.00 Наше. (16+)
06.20, 11.35, 16.00  10 самых 

горячих клипов дня. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.20 PRO-обзор. (16+)
12.30 Золотая лихорадка. 

(16+)
14.00 Русский чарт. (16+)

15.00 DFM - Dance chart. 
(16+)

16.50 Отпуск без путевки. 
Узбекистан. Две столицы. 
(16+)

18.00 Русские хиты - чемпио-
ны понедельника. (16+)

19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 PRO-новости. (16+)
20.10 Белые ночи Санкт-

Петербурга-2018. Лучшее. 
(16+)

22.55 ТОР 30 - Русский крутяк 
недели. (16+)

01.10 Неспиннер. (16+)

05.00, 00.35  День 
Патриарха. (0+)

05.15 «Главное. С Анной 
Шафран». Новости на СПА-
СЕ. (0+)

06.45 Дороги памяти. 
Фильм 1. (16+)

08.00 Война. Первые четыре 
часа. (12+)

09.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

11.00 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». 
(12+)
СССР, 1944 г.

13.00, 03.10  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (0+)

14.30 Монастырская кухня. 
(0+)

15.00 Дороги памяти. 
Фильм 2. (16+)

16.10, 17.55  «ПОП». (16+)
Россия, 2009 г. В ролях: 
Сергей Маковецкий, Нина 
Усатова, Лиза Арзамасова, 
Кирилл Плетнев

17.40, 21.30, 01.25  
«Новый день». Новости на 
СПАСЕ. (0+)

19.10 «ОСТРОВ». (16+)
Россия, 2006 г. В ролях: 
Пётр Мамонов, Виктор Су-
хоруков, Дмитрий Дюжев, 
Виктория Исакова

22.15 Дороги памяти. 
Фильм 4. (16+)

23.25 Дороги памяти. 
Фильм 5. (16+)

00.50 Простой епископ. (12+)
02.10 Завет. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

« С благоговейной покорностью 
воздай славословие суду Божию и 

оправдай орудия, избранные Богом для 
твоего наказания. Мир Христов снизой-
дет на твое сердце». 

Прп. Игнатий Брянчанинов

22 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1.  

Прав. Алексия Московского.

Свт. Кирилла, архи-
еп. Александрий-
ского. Прп. Кирил-
ла, игумена Бело-
езерского. Мцц. 
Феклы, Марфы и 
Марии Персидских. 
Прп. Александра, 
игумена Куштского. 
Обретение мощей 
прп. Рафаила исп.

Петров пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. 

(6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
13.40 «ОСВОБОЖДЕНИЕ». 

(12+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «ОСВОБОЖДЕНИЕ». 

(12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО ВРЕМЕ-
НИ-3». (16+)

 Россия, 2019 г. Детектив.
 В ролях: Екатерина Кли-

мова, Евгений Воловенко, 
Дмитрий Сутырин.

 1944 год. Одесса, осво-
божденная от немецко-
румынской оккупации, 
начинает жить мирной 
жизнью. 

22.25 Премьера сезона. 
«Док-ток» (16+)

23.25 Вечерний Ургант. (16+)
00.00 Право на справедли-

вость. (16+)
01.00 Время покажет. (16+)
02.05 Наедине со всеми. 

(16+)
03.30 «Россия от края до 

края». (12+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека 

с Борисом Корчевни-
ковым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 В преддверии крупной 

сделки бизнесмен Гусев 
решает взять в долг пол-
тора миллиона долларов 
у своего приятеля Мара-
та. Получив вожделенные 
деньги, Гусев прямиком 
отправляется на сделку. 

17.00 Вести
17.15 «60 минут». (12+)
18.30 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «НЕНАСТЬЕ». (16+)
 31 декабря 1999 года.
 Герман в Ненастье гото-

вится к встрече бойцов 
Щебетовского и выбирает 
огневую позицию. Появ-
ляется машина Басунова. 
Герман несколько раз 
стреляет в неё. Из джипа 
выскакивают четыре 
бойца. 

22.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

00.50 «Великая неизвестная 
война». (12+)

02.45 «БАТАЛЬОНЫ ПРО-
СЯТ ОГНЯ». (0+)

05.10 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
09.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
18.30 «ПЁС». (16+)
 Известный коллекци-

онер, занимающийся 
сбором антиквариата, 
найден мертвым у себя 
дома. Причина смерти - 
огнестрельное ранение 
в голову. Гнездилов 
настаивает на версии 
самоубийства... 

19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
21.30 «АЛЕКС ЛЮТЫЙ». 

(16+)
 Ромашов признается, 

что был у Кононенко, 
но застал писателя уже 
мертвым. 

23.35 Сегодня
23.45 «ШЕЛЕСТ. БОЛЬШОЙ 

ПЕРЕДЕЛ». (16+)
01.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
03.15 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
03.50 «ГРУЗ». (16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 «ДВА БОЙЦА»
08.50 «Красивая планета»
09.10 ХX век
10.15 «Первые в мире»
10.30 Искусственный отбор
11.10 «ВАРИАНТ «ОМЕГА»
12.25 «Клавиши души»
12.55 Academia
13.45 «Дело Деточкина»
14.30 Спектакль «Жизнь 

и судьба»
17.40 «Роман в камне»
18.05 Российские оркестры. 

Владимир Федосеев 
и Большой симфо-
нический оркестр 
им. П.И. Чайковского

18.45 «Память»
19.15 Открытый музей
19.30 Больше, чем любовь
20.15 Искусственный отбор
20.55 Спокойной ночи, 

малыши!
21.10 «Отец солдата». Как ты 

вырос, сынок мой»
21.50 Монолог в 4-х частях. 

Светлана Крючкова
22.20 «ВАРИАНТ «ОМЕГА»
23.35 «Рассекреченная исто-

рия»
00.05 «Кинескоп» с Петром 

Шепотинником
00.50 ХX век
02.00 Российские оркестры. 

Михаил Воскресен-
ский, Концертный 
симфонический 
оркестр Московской 
консерватории. Дири-
жер Анатолий Левин

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Фиксики». (0+)
07.25 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 «Том и Джерри». (0+)
09.00 Премьера! Детский 

КВН. (6+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.20 «ВОРОНИНЫ». (16+)
16.25 «ТАКСИ». (6+)
18.15 «ТАКСИ-2». (12+)
 Франция, 2000 г. 

Комедийный боевик. 
В ролях: Сами Насери, 
Фредерик Дифенталь.

 Во Францию прибывает 
министр обороны Япо-
нии. Цель его визита - из-
учить французский опыт 
борьбы с терроризмом 
и подписать «контракт 
века» о взаимном сотруд-
ничестве. 

20.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
«ПЕРЕВОЗЧИК-2». 
(16+)

 Франция - Германия - 
США, 2005 г. Криминаль-
ный боевик. В ролях: 
Джейсон Стэйтем, 
Алессандро Гассман.

 Фрэнк Мартин, устранив-
шись от дел, переезжает 
в Майями и нанимается 
личным водителем в се-
мью Биллингсов.

21.45 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

00.35 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 
(18+)

02.20 «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕН-
НИКИ». (16+)

05.35 6 кадров. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия
05.25 «ЛАДОГА». (12+)
 Россия, 2013 г. Военный. 

В ролях: Ксения Раппо-
порт, Алексей Серебря-
ков, Андрей Мерзликин.

09.00 Известия
09.25 «ЛАДОГА». (12+)
09.40 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ». 

(16+)
13.00 Известия
13.25 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ». 

(16+)
17.30 Известия
17.45 «БЕЛАЯ СТРЕЛА. 

ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)
19.45 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-2». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.05 Известия
03.20 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

06.05 18.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

06.25 «Ни шагу назад. Битва 
за Москву». (12+)

07.20 «Брестская крепость». 
(12+)

08.15 «ВТОРЖЕНИЕ». (6+)
10.00 13.15 «НОЧНЫЕ 

ЛАСТОЧКИ». (12+)
13.00 18.00 Новости дня
18.55 «Кёнигсберг. Падение 

крепости». (12+)
19.50 «Легенды армии». 

(12+)
20.40 «Улика из прошлого». 

(16+)
21.30 «Открытый эфир». 

(12+)
23.05 «Неизвестная война. 

Великая Отечествен-
ная». (12+)

01.05 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». 
(12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.50 14.45 16.30 «Доктор 

24». (12+)
13.20 15.35 17.25 «Погода». 

(12+)
13.30 21.30 23.15 05.30 

«Специальный репор-
таж». (12+)

14.50 17.15 «The City». (12+)
16.35 01.30 04.30 «ГОСТ». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.25 22.30 03.30 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 00.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 02.40 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.40 «Ночная смена». (16+)
02.30 «Сеть». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.00 «Мультфильмы». (6+)
07.35 «УМНИК». (16+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.20 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ 

ВОЙНА В НОВОСЕЛ-
КОВО». (16+)

 Россия, 2013 г. Комедия. 
В ролях: Ольга Погодина, 
Александра Флоринская, 
Ирина Сидорова, 
Дмитрий Орлов. 

15.30 «Чудо-Люда». (12+)
16.00 «Все просто!» (16+)
16.30 «Самое яркое». (16+)
18.10 «ПЕТР ЛЕЩЕНКО. 

ВСЕ, ЧТО БЫЛО...» 
(12+)

20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 «УМНИК». (16+)
00.00 «Самое яркое». (16+)

06.00 02.55 04.25 «Раскры-
вая тайны звёзд». (12+)

07.00 16.25 «РОДНАЯ 
КРОВЬ». (16+)

08.25 «ВАРИАНТ «ОМЕГА». 
(12+)

09.40 «Это было смешно». 
(12+)

10.10 02.10 03.40 05.10 
«Тайны кино». (12+)

11.00 20.00 «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 
(12+)

13.00 21.50 «КАК ВАС 
ТЕПЕРЬ НАЗЫВАТЬ?» 
(16+)

14.55 23.40 «РОЖДЁННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ». (16+)

18.05 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.40 01.00 «ШЕРЛОК 
ХОЛМС: ЖЕНЩИНА 
В ЗЕЛЁНОМ». (12+)

05.30 18.05 00.45 «Моя 
война». (12+)

06.00 «Лица в истории». (12+)
06.05 11.05 17.05 23.50 

«Чувство прекрасно-
го». (12+)

07.00 «Большая страна: 
в деталях». (12+)

07.05 22.00 «ВОЛЧЬЕ 
СОЛНЦЕ». (12+)

09.00 15.05 «Календарь». 
(12+)

09.40 15.45 «Среда обита-
ния». (12+)

09.50 «КОРТИК». (0+)
12.00 13.00 15.00 17.00 18.00 

20.00 Новости
12.05 13.15 19.00 20.20 

«ОТРажение». (12+)
16.00 «РОЗЫСК». (16+)
16.45 «Медосмотр». (12+)
18.30 «Города воинской 

славы». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЕКАТЕРИНА ВОРО-

НИНА». (12+)
10.40 «Леонид Быков. По-

следний дубль». (12+)
11.30 События
11.50 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». (12+)
13.40 Мой герой. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
16.55 «Война на уничтоже-

ние». (16+)
17.50 События
18.15 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(12+)
 Пропавшую подругу Еф-

ремова Ларису Устинову 
находят в лесу мертвой. 
Все указывает на то, что 
ее пытали. Подозре-
ние падает на Царева. 
Дмитрий и Кира берутся 
за расследование нового 
дела.

22.00 События
22.35 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
23.05 «Шоу «Развод». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.45 Хроники московского 

быта. (12+)
01.25 «Прощание». (16+)
02.10 «Шоу «Развод». (16+)
02.50 «Бомба для Гитлера». 

(12+)
03.30 Петровка, 38. (16+)
03.45 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
05.15 Мой герой. (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.00 Право на справедли-
вость. (16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-
СТИ». (12+)

16.25 ДНК. (16+) 07.30 «ДВА БОЙЦА» 18.15 «ТАКСИ-2». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 «Вся правда про...» 
06.30 «Утомлённые славой»
07.00 08.55 12.10 15.00 18.05 

19.50 Новости
07.05 12.15 15.05 18.10 19.55 

22.25 Все на Матч!
09.00 Футбол. «Вильярре-

ал» – «Севилья». (0+)
10.50 Тотальный футбол
11.50 Специальный репор-

таж. (12+)
13.00 Футбол. «Фиоренти-

на» – « Брешиа». (0+)
15.35 «Моя игра». (12+)
16.05 Футбол. Шотландия – 

Англия. Чемпионат 
Европы-1996. (0+)

18.50 «Нефутбольные исто-
рии». (12+)

19.20 «Правила игры». (12+)
20.25 Футбол. «Верона» – 

«Наполи»
22.55 Футбол. «Барселона» – 

«Атлетик» (Бильбао)
00.55 «Футбольная Испания»
01.25 Футбол. «Вальядо-

лид» – «Хетафе». (0+)
03.15 «Пеле. Последнее 

шоу». (16+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.55 «Просыпаемся 

по-новому». (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
15.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «257 ПРИЧИН, 

ЧТОБЫ ЖИТЬ». (16+)
21.00 «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (16+)
22.05 Комеди Клаб. (16+)
23.05 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.10 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.10 «Comedy Woman». 

(16+)
02.10 «Stand Up». (16+)
03.50 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.20 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 15.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
10.00 Засекреченные спи-

ски. (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 03.45 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «ВОСХОЖДЕНИЕ 

ЮПИТЕР». (16+)
22.25 «Водить по-русски»
00.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 

ПРОКЛЯТИЕ ИУДО-
ВОЙ ЧАШИ». (16+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-3». (12+)

08.00 Остановите Витю! 
(16+)

09.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

09.30 11.30 Дорожные 
войны 2.0. (16+)

10.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

12.00 +100500. (16+)
13.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
14.00 Улётное видео. (16+)
14.30 Утилизатор. (12+)
15.30 «СОЛДАТЫ». (12+)
16.30 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
18.30 6 кадров. (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
00.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.10 «СВЕТОФОР». (16+)
04.15 Улётное видео. (16+)
04.25 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-3». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
08.55 «Давай разведёмся!» 

(16+)
10.00 05.10 «Тест на отцов-

ство». (16+)
12.05 04.20 «Реальная ми-

стика». (16+)
13.05 «Понять. Простить». 

(16+)
14.10 «Порча». (16+)
14.45 «КАФЕ НА САДО-

ВОЙ». (16+)
19.00 «МИРАЖ». (16+)
22.30 «Секреты счастливой 

жизни». (16+)
22.35 «МИРАЖ». (16+)
23.30 «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-

НАЯ». (16+)
01.20 «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ. ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)

03.05 «Порча». (16+)
03.30 «Понять. Простить». 

(16+)
06.00 «Домашняя кухня». 

(16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
12.00 Не ври мне. (12+)
14.00 Знаки судьбы. (16+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Чудо». (12+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ВЕЧНОСТЬ». (16+)
 Убит таксист. На теле ни 

одного синяка и только 
одна точная рана - от 
клинкового оружия... 

20.30 «КОСТИ». (12+)
 Бут и Бреннан расследу-

ют убийство мужчины, 
связанное с загадочным 
содержимым его кейса. 

23.00 «ПРЕЗИДЕНТ ЛИН-
КОЛЬН: ОХОТНИК 
НА ВАМПИРОВ». (16+)

01.15 «ВИНЧЕСТЕР: ДОМ, 
КОТОРЫЙ ПОСТРОИ-
ЛИ ПРИЗРАКИ». (16+)

02.45 «ДЕЖУРНЫЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

05.30 Странные явления. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ВОСХОЖДЕНИЕ ЮПИ-
ТЕР». (16+)

15.30 «УНИВЕР: НОВАЯ ОБЩА-
ГА». (16+)

18.30 «ВЕЧНОСТЬ». 
(16+)

16.30 «СОЛДАТЫ-2». 
(12+)

03.15 «Пеле. Последнее шоу». 
(16+)

13.05 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В РАЙ». (16+)

03.05 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
04.50 «ЛОВУШКА». (16+)
06.20 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)
07.55 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
09.50 «ЭТИМ УТРОМ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
11.15 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
13.05 «СТРОГО НА ЗАПАД». 

(16+)
14.25 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». 

(16+)
Драма, США, 2010 г.

15.50 «ДОРЗ». (16+)
18.05 «ТЕРМИНАТОР-2: 

СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)
20.30 «ЗАЩИТНИК». (16+)
21.55 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
Комедия, драма, боевик, 
Гонконг, 2006 г.

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «КОРАБЛЬ». (16+)
22.00 «ЧУДО». (12+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2009 г. В ролях: Олеся Же-
лезняк, Алёна Яковлева, 
Леонид Громов, Владимир 
Стержаков

00.00 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
01.00 «ДВА С ПОЛОВИНОЙ 

ЧЕЛОВЕКА». (16+)
Сериал. Комедия, США, 
2003-2004 гг.

02.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 
(16+)

07.40 «ВРЕМЕННЫЕ 
ТРУДНОСТИ». (12+)

09.20 «АДМИРАЛЪ». (16+)
11.35 «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ». (12+)
13.45, 14.40  «КОНСУЛЬТАНТ». 

(16+)
15.40 «Серая шейка». 

Мультфильм. (6+)
16.00 «ЖЕНИХ». (12+)
17.35 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
19.00, 19.55  «КОНСУЛЬТАНТ». 

(16+)
20.50 «ЭКИПАЖ». (6+)

Россия, 2016 г. В ролях: Да-
нила Козловский, Влади-
мир Машков, Агне Грудите

23.15 «АРИТМИЯ». (18+)
01.35 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
03.40 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
05.30 «Гуси-лебеди». 

Мультфильм. (6+)

01.00 «ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В ЦАР-
СТВИЕ НЕБЕСНОЕ». (16+)

02.35 «НА ЧАШАХ ВЕСОВ». (16+)
03.00 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
04.40 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ И ОДНО 

УТРО». (16+)
06.00 «СТИЛЯГИ». (16+)
08.10 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
09.45 «ДОМ ВЕТРА». (16+)
11.45 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 

ПРОПИЛ». (16+)
14.00 «РАЗВОД ПО СОБСТВЕН-

НОМУ ЖЕЛАНИЮ». (16+)
15.35 «ДУРАК». (16+)
17.45 «ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)
19.40 «ПЕРВЫЕ НА ЛУНЕ». (16+)
21.00 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 

(16+)
22.40 «ВОЙНА И МИР СУПРУ-

ГОВ ТОРБЕЕВЫХ». (12+)

05.40 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 
(12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.20 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
15.50 «ДЕВУШКА 

БЕЗ АДРЕСА». (6+)
17.35 «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ». 

(12+)
СССР, 1962 г. В ролях: Вла-
димир Коренев, Анастасия 
Вертинская, Михаил Ко-
заков, Николай Симонов, 
Анатолий Смиранин

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
01.50 «ПРОЦЕСС». (16+)
04.10 «АГЕНТЫ КГБ ТОЖЕ 

ВЛЮБЛЯЮТСЯ». (16+)

02.50 «ЛЮБОВЬ 
НЕ ПО РАЗМЕРУ». (16+)

04.40 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

06.35 «ДУШЕВНАЯ КУХНЯ». 
(16+)

08.35 «КАБЕЛЬЩИК». (16+)
10.30 «МОЙ ПАРЕНЬ - 

КИЛЛЕР». (18+)
12.15 «НЕ ГРОЗИ ЮЖНОМУ 

ЦЕНТРАЛУ, ПОПИВАЯ СОК У 
СЕБЯ В КВАРТАЛЕ». (16+)

14.00 «ПАПАШИ БЕЗ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК». (16+)

15.55 «ИЗ 13 В 30». (12+)
17.50 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 

(12+)
19.30 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
21.05 «УБОЙНЫЙ ОГОНЕК». 

(16+)
22.55 «КОЛДУНЬЯ». (18+)

06.00 «МЕСТЬ». (16+)
07.50, 14.30, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
08.40, 16.25  Правила моей 

пекарни. (16+)
09.35, 15.20, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
10.40, 17.20  Невероятные 

прически. (16+)
11.40 «ЦЕНА ЛЖИ». (16+)
13.00, 13.45, 20.00, 20.45, 

23.50, 00.35  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

21.30, 02.50  «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

22.20, 02.05  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

23.05, 01.20  «НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (16+)

03.40 «ХОЛЛЕРЫ». (16+)
США, 2015 г.

05.05 Четыре свадьбы. (16+)

00.55 «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА». 
(6+)

02.15 «ЖМУРКИ». (16+)
04.30 «ИТАЛЬЯНЕЦ». (16+)
06.25 «БИНГО БОНГО». (16+)
08.25 «НЕБЕСА 

ОБЕТОВАННЫЕ». (12+)
10.50, 12.10, 13.25  

«УЗНИК ЗАМКА ИФ». (12+)
15.20 «ВОРЧУН». (12+)

Комедия, Италия, 1986 г.
17.25 «КАДКИНА ВСЯКИЙ 

ЗНАЕТ». (16+)
Мелодрама, СССР, 1976 г.

19.00 «БУМЕР: 
ФИЛЬМ ВТОРОЙ». (16+)
Драма, криминал, Россия, 
2006 г.

21.10 «ВОР». (16+)
Драма, Россия, Франция, 
1997 г.

23.05 «МЕДВЕЖИЙ ПОЦЕЛУЙ». 
(16+)

06.10 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 
(16+)

08.55 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(16+)

11.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

13.15 «ПАСТЫРЬ». (16+)
14.45 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 

(16+)
16.10 «ВАН ХЕЛЬСИНГ». (16+)
18.30 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(12+)
США, 1997 г.

20.10 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 
(12+)

21.40 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 
(12+)

23.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

01.05 «ГЛАДИАТОР». (18+)
04.00 «СОММЕРСБИ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЖИЗНЬ 
И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г. 

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
11.45 «МАМОЧКИ». (16+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2015 г. В ролях: Елена Ни-
колаева, Светлана Колпако-
ва, Александра Булычева, 
Сергей Лавыгин, Александр 
Ратников

15.00 «Я ЛЕЧУ». (16+)
19.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 

(субтитры). (0+)
22.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.20 6 кадров. (16+)
03.30 «РАНЕТКИ». (16+)
05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«МЕДИЧИ: ПОВЕЛИТЕЛИ 
ФЛОРЕНЦИИ». (18+)

11.00, 19.00, 03.00  
«ДИКАЯ ЖИЗНЬ». (18+)

12.45, 20.45, 04.45  
«ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО ПО 
ЛЮБВИ». (16+)
Мелодрама, комедия, Рос-
сия, 201 г.

14.40, 22.40, 06.40  
«РЕАЛЬНЫЙ РОККИ». (18+)
Биографическая драма, 
США, 2016 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«УБИЙСТВО НА ОСТРОВЕ 
РЕ». (16+)
Детектив, Франция, 2015 г.

09.50 Цветик-семицветик. (12+)
10.10 Дачная энциклопедия. (12+)
10.40 Частный сeктoр. (12+)
11.15 Да здравствует мыло душистое! (12+)
11.30 Наш румяный каравай. (12+)
11.45 Цветники. (12+)
12.15 Ремонт без правил. (12+)
12.45 Какая дичь! (12+)
13.00 Дачные радости. (12+)
13.30 Преданья старины глубокой. (12+)
14.00 Дом, милый дом! (12+)
14.15 Баня - женского рода. (12+)
14.30 Мастер-садовод. (12+)
15.00 Я - фермер. (12+)
15.30 Кисельные берега. (12+)
15.45 Стройплощадка. (12+)
16.15 Народные умельцы. (12+)
16.50 Здоровый сад. (12+)
17.05 Побег из города. (12+)
17.35 Тихая моя родина. (12+)
18.05 Гоpдoсть России. (6+)
18.40 Паштет. (12+)
18.55 Я садовником родился. (12+)
19.10 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
19.40 Идеальные мастера. (12+)
20.45 Садовый доктор. (12+)
21.00 Урожай на столе. (12+)
21.30 Обнови свой сад. (12+)
22.00 Самогон. (16+)
22.20 Фитокосметика. (12+)
22.35 Идите в баню. (12+)
22.50 Кухня народов СССР. (12+)

06.00 Рыбалка без границ. (12+)
06.30, 10.35, 14.35, 18.35  

Сам себе охотник. (16+)
07.00, 11.05, 15.05, 23.05  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
07.30, 17.35  Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
08.00, 16.10  Планета охотника. (16+)
08.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
09.00 Две на одного. Оружие. (16+)
09.15 Какая дичь! (12+)
09.35 Мир рыболова. (12+)
10.05 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
11.35, 15.40, 19.35, 23.40  

На зарубежных водоемах. (16+)
12.05, 20.05  Охота: собачья работа. (16+)
12.40 В поисках лосося. (16+)
13.15 Охота в Новом Свете. (16+)
13.35 Камский спиннинг. (16+)
14.05 Охoтa и рыбалка в… (12+)
16.35 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
17.05 Вкусные рецепты охотника. (12+)
18.05 Один дeнь из жизни. (16+)
19.05 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
20.40 Энциклопедия охоты. (16+)
21.10 Клёвая Канада. (12+)
22.05 Рыбалка в России. (16+)
22.35 Стендoвая стрeльбa. Олимпийский 

огонь. (16+)
22.50 Популярная охота. (16+)

00.00, 13.30  Что дальше? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)

Мы подготовили для вас эффективный 
комплекс, направленный на проработ-
ку различных групп мышц. Теперь вам 
больше не придется тратить время на 
поиск и подбор упражнений для про-
блемных зон.

14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Научные глупости. (16+)
06.25, 07.15  Экстремальные 

исследователи. (16+)
08.10 Суперкар со свалки. (16+)
09.00 Царство мумий. (16+)
09.50, 10.40  Осушить океан: глубокое 

погружение. (16+)
11.30 Авто - SOS. (16+)
12.25 Инженерные идеи. (16+)
13.20 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
14.10 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
15.00, 15.55, 16.50  Злоключения за гра-

ницей. (16+)
17.45 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
18.35 Царство мумий. (16+)
19.25 2000-е: Величайшие трагедии. (16+)
20.15 Секунды до катастрофы. (16+)
21.10 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
22.00 Самые лучшие суперкары. (16+)
22.50, 23.40, 00.35  Внутри невероятной 

механики. (16+)
01.20 Самые лучшие суперкары. (16+)
02.05 Авто - SOS. (16+)
02.50 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
03.35 Злоключения за границей. (16+)
04.25 Самые лучшие суперкары. (16+)
05.10 Инженерные идеи. (16+)
05.40 Зона строительства. (16+)

06.10, 06.35  Невероятные изобретения. 
(6+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2015 г.

07.00, 07.45, 08.30, 09.20, 10.10  
Мифические существа. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

11.00, 12.05, 13.05, 14.10, 15.15, 16.25  
История христианства. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2014 г.

17.30 Мифы и чудовища. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.

18.15 Как климат изменил ход истории. 
(12+) 
Сезон: 1. Германия, 2015 г.

19.15 Машины смерти. (12+) 
Сезон: 1. Австралия, 2016 г.

20.10 Музейные тайны. (12+) 
Сезон: 12. США, 2016 г.

21.00 Первые цивилизации. (12+) 
Сезон: 1. США, 2018 г.

22.00 Мифические существа. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

22.45 Генрих VIII: человек, монарх, 
чудовище. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

23.35 Машины смерти. (12+) 
Сезон: 1. Австралия, 2016 г.

00.30 Первые цивилизации. (12+)
01.25 Мифические существа. (12+)
02.10, 02.55, 03.40, 04.25  

Музейные тайны. (12+)
05.10 Невероятные изобретения. (12+)
05.35 Невероятные изобретения. (6+) 

00.00 Историада. (12+)
01.00 Время Победы. (12+)
01.10 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 История российского учительства. 

(6+)
02.00 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)
03.45 Обыкновенная История. (6+)
04.00, 05.05  «ЧКАЛОВ». (16+)
06.00 Формула русской революции. 1917. 

(12+)
06.35 Обыкновенная История. (6+)
06.50 Берия. Тайны и факты. (12+)
08.00, 09.00  «ИСАЕВ». (16+)
10.00 «НАПОЛЕОН». (16+)
12.00 Битва за Москву. 

Неизвестные герои. (12+)
13.00 Семь дней истории. (12+)
13.15 «ДНЕПРОВСКИЙ РУБЕЖ». (16+)
15.55 На пути к Великой Победе. (12+)
16.25 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». (16+)
18.30 «ЧУМА». (12+)

Сериал. Боевик, драма, детектив, кри-
минал, триллер, Испания, 2017 г.

19.25 Личность в истории: Наташа Ков-
шова: «Верю, со мной ничего не слу-
чится…». (12+)

20.00 Жизнь во времена гладиаторов. 
(12+)

21.55 Древние невидимые города: 
Стамбул. (12+)

23.00 Расшифрованные сокровища: 
Тайна копей царя Соломона. (16+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.45 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
07.35 Золтан - повелитель стаи. (12+)
08.25 На свободу с питбулем. (16+)
09.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
10.05, 19.15, 02.15  Неизведанные 

острова Индонезии. (12+)
10.55 Беловежская пуща: первозданный 

лес. (12+)
11.45 Животный мир Дубая. (12+)
12.35 Неизведанная Европа. (12+)
13.25 Золтан - повелитель стаи. (12+)
14.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.05 На свободу с питбулем. (16+)
15.55 Большие кошки Кении. (12+)
16.45 Койот Петерсон представляет. (12+)
17.35, 18.25  Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
20.05 Живой или вымерший. (12+)
20.55 Океанариум. (12+)
21.45 Золтан - повелитель стаи. (12+)
22.35, 04.30  Монстры внутри меня. (16+)
23.25, 05.15  Я живой. (16+)
00.15 Поля звериных сражений. (12+)
00.40 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
01.30 Большие кошки Кении. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)

06.00 Войны за моллюсков. (16+)
06.45 Секретные базы нацистов. (16+)
07.35, 16.05, 00.30  Гаражный ремонт. 

(12+)
08.25, 14.15, 20.20  Махинаторы. (12+)
09.15, 09.40, 17.00, 17.25, 02.10, 02.35  

Багажные войны. (12+)
10.05, 10.30  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
10.55 Механизмы Да Винчи. (12+)
11.45, 12.35  Взгляд изнутри: 

West Coast Customs. (12+)
13.25, 05.15  Быстрые и громкие: 

Зрительский рейтинг. (12+)
15.10 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
15.35, 03.00, 03.25  Как это сделано? 

(12+)
17.50, 03.45  Реальные дальнобойщики. 

(12+)
18.40 Роб Риггл исследует мир. (12+)
19.30, 19.55  Как это сделано? (16+)
21.10, 21.35  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
22.00 Взрывая историю: 

Тайны ледяной мумии. (12+)
22.50 Джереми Уэйд: тайны океана. 

(16+)
23.40, 04.30  Голые и напуганные. (16+)
01.20 Секретные базы нацистов. (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40, 09.45, 10.10, 19.45, 20.10, 

03.59  Охотники за международной 
недвижимостью. (12+)

08.05, 08.30  Еда за полчаса. (12+)
08.55 Адская кошка. (12+)
10.35, 11.00, 20.35, 21.00, 05.12, 05.36  

Крошечный рай. (12+)
11.25 Виза невесты. Виза жениха. Джош 

и Айка. (16+)
13.05 В плену ненужных вещей. (12+)
13.55 Пропавшие без вести. (16+)
14.45 Еда за полчаса. (12+)
15.10 Король кондитеров. (12+)
15.35 Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
17.15 В плену ненужных вещей. (12+)
18.05 Пропавшие без вести. (16+)
18.55 Скрывая беременность. (16+)
21.25 7 маленьких Джонстонов. (12+)
22.15 Дочки-матери: неразлучные. (16+)
23.05 Трудности перехода. (18+)
23.55 Салон «Последний шанс». (16+)
00.45 7 маленьких Джонстонов. (12+)
01.33 Дочки-матери: неразлучные. (16+)
02.21 Трудности перехода. (18+)
03.10 Салон «Последний шанс». (16+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)

05.00 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

05.45 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

06.30 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.25 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

(16+)
10.05 Адская кухня. (16+)
14.05 Орел и решка. Чудеса 

света. (16+)
15.05 Орел и решка. 

Перезагрузка-3. (16+)
16.05 Орел и решка. 

Америка. (16+)
17.10 Орел и решка. Ивлеева 

VS Бедняков. (16+)
18.10 Мир наизнанку. Непал. 

(16+)
22.00 «НЮХАЧ-2». (16+)
23.55 Инсайдеры. (16+)
00.55 Пятница News. (16+)

На телеканале «Пятница» 
только хорошие новости и 
самые позитивные сюжеты.

01.30 «ГОВОРЯЩАЯ 
С ПРИЗРАКАМИ». (16+)

03.00 РевиЗолушка. (16+)
03.45 Генеральная уборка. 

(16+)
04.05 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.35 Папа попал. (12+)
08.00 Мастершеф. (16+)
11.30 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
Участники проекта полу-
чают уникальную возмож-
ность похудеть без приема 
вредных таблеток и до-
рогостоящих операций. А 
победитель - крупное де-
нежное вознаграждение. 
В проекте примут участие 
двадцать человек с избы-
точным весом. Каждый 
день их ждут различные 
испытания, тренировки и 
процедура взвешивания, 
кто меньше всех похудел - 
навсегда покидает телешоу 
и отправляется домой.

15.25 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

17.30 Обмен женами. (16+)
20.30 Мастершеф. (16+)
00.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Знаменитый американ-
ский телесериал о работе 
команды лучших следова-
телей ФБР.

02.10 Суперчистка. (12+)
03.50 Свадьба вслепую. (16+)

04.50 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 
(16+)

06.30 «КОНВОЙ PQ-17». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2004 г. В ролях: Валерий 
Дьяченко, Андрей Мерзли-
кин, Валерий Величко, Ма-
рия Беккер

10.00 Неизвестная война. 
«Битва за Кавказ». (16+)

10.50 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
12.40 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА». 

(12+)
14.10 «ЖАВОРОНОК». (16+)
15.40 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (12+)
Драма, СССР, 1983 г. В ролях: 
Владимир Вихров, Леонид 
Яновский, Сергей Маковец-
кий, Михаил Семенов

16.50 Неизвестная война. 
«Величайшее танковое сра-
жение». (16+)

17.45 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 
(16+)

19.40 «КОНВОЙ PQ-17». (16+)
23.10 Неизвестная война. 

«Война в воздухе». (16+)
00.00 «СОБИБОР». (16+)
02.00 «ДЕНЬ КОМАНДИРА 

ДИВИЗИИ». (12+)
03.20 «ПУТЬ В «САТУРН». 

(16+)

06.00 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 
(16+)

09.25 Освобождение. Начало. 
Война на рельсах

10.00 Новости
10.10 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 

(16+)
Сериал. Боевик, военный 
фильм, мелодрама, Россия, 
2012 г. В ролях: Татьяна Ар-
нтгольц, Денис Никифоров, 
Елизавета Нилова, Михаил 
Евланов, Евгений Ганелин

13.00 Новости
13.15 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 

(16+)
16.00 Новости
16.15 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 

(16+)
19.00 Новости
19.25 «ПОП». (16+)

Военный фильм, драма, 
Россия, 2009 г. В ролях: Сер-
гей Маковецкий, Нина Уса-
това, Елизавета Арзамасо-
ва, Кирилл Плетнёв

22.10 «ЖУКОВ». (16+)
Сериал. Биография, исто-
рический фильм, мелодра-
ма, Россия, 2011 г. В ролях: 
Александр Балуев, Елена 
Яковлева, Любовь Толкали-
на, Ирина Розанова

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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Ноутбук 
для дома и офиса
Для офисного работника 
(да и для повседневного 
домашнего использования) 
важно, чтобы ноутбук мог 
быстро решать простые 
задачи; чтобы его было 
удобно брать с собой 
в поездки (легкие и удобные 
в транспортировке, с хоро-
шей автономностью). Для 
офисного ноутбука не стоит 
задача справиться с мощны-
ми играми, поэтому его осо-
бенность – отсутствие дис-
кретной видеокарты. Этим 
обусловлена бюджетная 

цена и надежность: из строя 
такая техника выходит до-
статочно редко. 
Минимальные 
характеристики:
• оперативная память – 
обычно для работы и учебы 
достаточно 4 Гбайт, но, ес-
ли есть возможность, луч-
ше 8 Гбайт ОЗУ;
• жесткий диск до 120-160 
Гбайт (если работать толь-
ко с документами), до 500 
Гбайт (если с графикой);

• емкий аккумулятор, рас-
считанный на продолжи-
тельную работу (не меньше 
6 часов);
• экран порядка 
12-14 дюймов, удобный 
для рабочего и учебного 
процесса;
• накопитель SSD, потре-
бляющий меньше энергии 
по сравнению с жестким 
диском;
• встроенная видеокамера 
для онлайн-общения.

СТРАНА СОВЕТОВ

Светлана СИДОРЧУК

Рынок электронной 
техники сейчас динамич-
ный, и те приборы, ко-
торые были хороши ещё 
пару лет назад, сегодня 
уже морально устарели. 

В ажно понимать, на 
какие параметры ори-
ентироваться и к чему 

стремиться сегодня. Универ-
сальных машин на все слу-
чаи жизни и любой кошелек 
не существует. Специалисты 
советуют выбрать ноутбук 
исходя из задач, которые вы 
планируете решать с помо-
щью данной техники, и своих 
финансовых возможностей. 

памятка для покупателяпамятка для покупателя

Побочный эффект от ком-
пьютерных игр на работе – 
хорошо развитое боковое 
зрение.

Ноутбук для геймера
Приоритеты геймерской техники – 
хороший экран, мощная видеокар-
та, максимальный объем оператив-
ной памяти и жесткий диск на SSD. 
Основные критерии при выборе 
устройства такого класса – хороший 
экран и мощное «железо», процес-
сор с большим количеством ядер. 
Цена на такие модели очень высока, 
поэтому нужно искать соотношение 
«цена-качество» и чем-то жертво-
вать (например, «железом»).

Минимальные 
характеристики:
• видеокарта минимум с 6 Гб «опе-
ративки»;
• оперативная память не менее 8 Гб, 
а лучше не менее 16 Гб;
• SSD 512 Гб и выше;
• процессор не ниже AMD Ryzen 7 
или Intel Core i5;
• экран размером не менее 15,6 
дюймов с разрешением 1920x1080 
и выше.

Ноутбук для дизайнера
Основные требования к машине для работы с 
графическими программами: большой объем 
оперативной памяти, качественный экран и вы-
сокопроизводительный многоядерный процес-
сор. На размер видеокарты не стоит обращать 
большого внимания, ведь запускать сложные 
игры на таком ноутбуке никто не будет.
Минимальные характеристики:
• оперативная память не менее 16 Гб;
• SSD 512 Гб и выше;
• современный процессор с 6 или 8 ядрами;
• экран размером не менее 15,6 дюймов с раз-
решением 1920x1080 и выше.

05.00 Ранние пташки. «Вспыш и чудо-
машинки», «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Котики, вперёд!» (0+)
08.20 «Кошечки-собачки». (0+)
08.30 «Маленькое королевство 

Бена и Холли». (0+)
09.20 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
09.25 «Союзмультфильм» представляет: 

«Золотая антилопа». (0+)
09.55 «Рикки-Тикки-Тави». (0+)
10.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25 «Рэй и пожарный патруль». (0+)
11.20 «Ник-изобретатель». (0+)
12.10 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.15 «Бен 10». (12+)
12.40 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Монсики». (0+)
14.00 «Полезные советы». (6+)
14.05 «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
15.45 «Фиксики». (0+)
16.50 «Простая наука». (6+)
16.55 «44 котёнка». (0+)
17.30 «ТриО!» (0+)
17.35 «Три кота». (0+)
18.35 «Турбозавры». (0+)
19.15 «Четверо в кубе». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.40 «Пластилинки». (0+)
20.45 «Царевны». (0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.50 «Соник Бум». (6+)
23.35 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.00 «Дикие приключения 

Блинки Билла». (6+)
02.00 «Битва фамилий». (0+)
02.30 «Говорящий Том и друзья». (0+)
02.50 «Король караоке. Битва королей». 

(0+)
03.15 «Везуха!» (6+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.35 «Сэди Спаркс». (6+)
07.30 «Легендарная пятёрка». (6+)
08.25 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15, 21.30  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
12.15 «Финес и Ферб». (6+)
13.15 «Закон Мерфи». (12+)
14.15 «Утиные истории». (6+)
15.10 «Отель Трансильвания». (12+)
16.10 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
17.10 «Город героев: Новая история». (6+)
18.10 «Гравити Фолз». (12+)
19.30, 02.50  «Барашек Шон». (6+)
23.00 «Команда Мстители». (12+)
00.00 «МОГУЧИЕ МЕДИКИ». (12+)
01.45 «СОБАКА ТОЧКА КОМ». (6+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

08.00, 10.55, 14.00, 17.30  
«Жужжалка». (0+)

08.05 «Оранжевая корова». (0+)
09.45, 13.45, 18.45  «Зебра в Клеточку». 

(0+)
10.00 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25 О! Музыка! (0+)
11.00 «Смешарики». (0+)
12.20 «Мой музей». (0+)
12.25 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
14.05 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
15.55, 20.50  «Доктор Малышкина». (0+)
16.00 «Пег + Кот». (0+)
16.40, 22.50  «Йоко». (0+)
17.35, 23.45  «Три кота». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Если бы я был…» (0+)
19.35 «Суперкрылья. 

Джетт и его друзья». (0+)
21.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
22.45 «Весёлый алфавит». (0+)

08.43 «Бобр добр». (0+)
08.55 А вы знаете!? (6+)
09.00, 09.27, 14.43, 14.59, 22.35, 23.07  

Мультфильмы. (6+)
09.17, 14.51, 15.07, 22.44  

Мультфильмы. (0+)
10.02, 11.00, 19.02  «Макс Стил». (12+)
10.30, 11.28, 19.30  «Октонавты». (0+)
11.55, 15.44, 19.56  «ХОЛОДНОЕ СЕРД-

ЦЕ». (12+)
12.25, 16.09, 18.00, 21.35  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.40, 16.24, 18.15, 21.50  Открытки. (6+)
12.55, 16.38, 18.30, 22.04  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.09, 16.52, 18.44, 22.18  

Навигатор. У нас гости! (0+)
13.26, 20.22  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
13.45, 17.10, 20.42  «Богатырята». (6+)
14.11, 20.55  Вот, что я думаю… (6+)
14.15, 17.28, 21.00  «Смешарики». (0+)
15.19, 22.55  «Веселая карусель». (0+)
17.23 Do you speak? (6+)

08.00, 13.35  «Маша и Медведь», 
«Машины песенки». (0+)

08.20, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Нильс». (0+)
09.25, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
11.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Фееринки». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
18.00 «Деревяшки». (0+)
18.30 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.25 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Сказочный патруль». (0+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.55 «Везуха!» (6+)

00.00, 07.00  Автогонки. Фор-
мула E-2018-2019. Саудов-
ская Аравия. (12+)

01.00, 08.00  Автогонки. Фор-
мула E-2018-2019. Марра-
кеш. (12+)

01.45, 08.45  Автогонки. Фор-
мула E-2018-2019. Сантья-
го. (12+)

02.30, 04.00  Снукер. Чемпи-
онат мира-2019. Шеффилд. 
5-й день. (6+)

06.00, 06.30, 23.00, 23.30  
Автогонки. Формула E. 
Топ-100. (12+)

09.30, 11.00, 20.00, 21.30  
Теннис. Тур Адриатики. 
4-й день. (6+)

12.30, 13.30  Снукер. Чемпи-
онат мира-2019. Шеффилд. 
10-й день. (6+)

15.00 Велоспорт. Париж - 
Ниц ца-2018. 8-й этап. (12+)

16.30 Велоспорт. «Вуэльта 
Каталонии»-2018. 4-й этап. 
(12+)

17.30 Велоспорт. «Вуэльта 
Каталонии»-2018. 7-й этап. 
(12+)

18.30 Велоспорт. «Тур Стра-
ны Басков»-2019. 6-й этап. 
(12+)

06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. «Химки» - ЦСКА. (0+)

07.45, 11.30, 14.50, 17.50  
Новости

07.50 Вы заставили меня 
гордиться. (12+)

09.00 Российский бокс 
в лицах. (16+)

09.55 Тот самый бой. 
Григорий Дрозд. (12+)

10.25 Профессиональный 
бокс. Григорий Дрозд про-
тив Кшиштофа Влодарчи-
ка. (16+)

11.35, 20.40  Анатолий 
Тарасов. Век хоккея. (12+)

12.30, 00.20  Теннис. ATP. St. 
Petersburg Open. 1/4 фина-
ла. (0+)

14.30, 00.00  Страна. Live. (12+)
14.55 Футбол номер 1. (12+)
15.15, 16.35, 17.55, 19.00, 

02.20, 03.40, 04.55  
Пляжный футбол. Евроли-
га. Суперфинал. (0+)

20.20 Десятка! (12+)
21.30 Неизведанная хоккей-

ная Россия. (12+)
22.00 Бильярд. Кубок чемпи-

онов. «Свободная пирами-
да». Прямая трансляция из 
Москвы

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.10, 11.35, 16.15  

10 самых горячих клипов 
дня. (16+)

06.45, 08.45, 15.00, 20.00  
PRO-новости. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 R’n’B чарт. (16+)
10.00 10 самых! (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.20 Мир в одной тарелке. 

Италия. (16+)

12.50 Лайкер. (16+)
14.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
15.15 Фанклуб. 

Валерий Меладзе. (16+)
17.00 100% летний хит. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.10 «Жара» в Баку-2018. 

Творческий вечер Валерия 
Меладзе. (16+)

22.40 ТОР 30 - Крутяк недели. 
(16+)

01.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 00.35  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Жизнь за веру. 
1917-1918. (12+)
Это короткометражный ки-
норассказ о первых ново-
мучениках XX века, жертвах 
революции 1917 года - свя-
щенниках Иоанне Кочурове 
и Петре Скипертове.

05.30 Дороги памяти. 
Фильм 3. (16+)

06.40, 17.40, 21.30, 01.20  
«Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

07.30, 02.05  Завет. (6+)
08.30, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
09.00 Освободители. 

Морская пехота. (12+)

10.00 «ВЕЧНО ЖИВЫЕ». 
Фильм-спектакль. (0+)

13.00, 20.00, 03.05  Прямая 
линия. Ответ священника 
(субтитры). (0+)

15.00 Дороги памяти. 
Фильм 4. (16+)

16.10, 17.55  «БЫЛ МЕСЯЦ 
МАЙ». (0+)
СССР, 1970 г.

18.50 Дороги памяти. 
Фильм 5. (16+)

22.15 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». 
(6+)
CCCР, 1979 г.

00.05 Памяти павших. (12+)
00.50 Филипп и Варфоломей. 

Цикл: Апостолы. (12+)
04.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Всех равно любить невозможно. 
Но можно со всеми обращаться бес-

страстно, будучи свободными от злопомне-
ния и ненависти». 

Авва Евагрий 

23 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Обретение мощей свт. Василия, 
еп. Рязанского.

Сщмч. Тимофея, еп. 
Прусского. Собор Рязан-
ских святых. Свт. Иоан-
на, митр. Тобольского. 
Собор Сибирских свя-
тых. Сщмч. Митрофана 
пресвитера и иже с ним 
мучеников многих. Мчч. 
Александра и Антонины 
девы. Прп. Феофана Ан-
тиохийского. Свт. Вас-
сиана, еп. Лавдийского. 
Прп. Силуана, схимни-

ка Печерского. Прп. Фамари Марджановой, исп. 
(Груз.). Сщмч. Тимофея пресвитера.

Петров пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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06.00 Новости
06.10 «Парад Победы». 

Праздничный канал
10.00 Москва. Красная пло-

щадь. Военный Парад, 
посвященный 75-й 
годовщине Победы 
в Великой Отечествен-
ной войне 1941-1945 гг.

11.10 Новости (с субтитра-
ми)

12.00 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 
ВОЙНЫ». (16+)

 Россия, 2007 г. Боевик.
 В ролях: Владислав Гал-

кин, Алексей Бардуков, 
Кирилл Плетнев, Влади-
мир Меньшов.

 Группа диверсантов 
в немецком тылу и за 
новой линией фронта - 
послевоенной борьбой 
с бандитизмом.

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.20 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 
ВОЙНЫ». (16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 
ВОЙНЫ». (16+)

21.00 Время
21.30 Москва. Красная пло-

щадь. Праздничный 
концерт. (12+)

23.10  «ОСВОБОЖДЕ-
НИЕ. ПОСЛЕДНИЙ 
ШТУРМ». (12+)

00.20 Премьера. «Цена 
Освобождения». (6+)

01.15 «Маршалы Победы». 
(16+)

03.00 «Россия от края до 
края». (12+)

05.00 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 
ЗА РОДИНУ». (0+)

08.15 «Парад победителей». 
(12+)

09.00 Вести
10.00 Москва. Красная пло-

щадь. Военный Парад, 
посвящённый 75-й 
годовщине Победы 
в Великой Отечествен-
ной войне 1941-1945 гг.

11.10 Вести
11.40 «САЛЮТ-7». (12+)
14.00 Москва. Кремль. 

Церемония вручения 
Государственных 
премий Российской 
Федерации

15.00 «ЛЕГЕНДА №17». (12+)
17.25 «ТРЕНЕР». (12+)
 Россия, 2018 г. Спортив-

ная драма. В ролях: Дани-
ла Козловский, Владимир 
Ильин, Андрей Смоляков.

 Юрий Столешников - вос-
ходящая звезда футбола. 
Он умелый и профес-
сиональный игрок, не-
однократно приводящий 
команду к победе. 

20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 Концерт Победы на 

Мамаевом кургане. 
Прямая трансляция

23.00 «ЭКИПАЖ». (12+)
01.35 Москва. Красная пло-

щадь. Военный Парад, 
посвящённый 75-й 
годовщине Победы 
в Великой Отечествен-
ной войне 1941-1945 гг.

02.45 «БАТАЛЬОНЫ ПРО-
СЯТ ОГНЯ». (0+)

05.20 «ПЁС». (16+)
08.00 Сегодня
08.25 «ПЁС». (16+)
09.45 Сегодня
10.00 Москва. Красная пло-

щадь. Военный парад, 
посвященный 75-й 
годовщине победы 
в Великой Отечествен-
ной войне 1941-1945 гг.

11.10 «ОПЕРАЦИЯ «ДЕЗЕР-
ТИР». (16+)

 Украина, 2020 г. 
 В ролях: Кирилл Мелехов, 

Вадим Лялькой, Вероника 
Пляшкевич, Сергей 
Фролов, Сергей Калантай, 
Виктория Левченко.

 Весна 1944 года. Окку-
пированная Беларусь. 
Командование прини-
мает решение провести 
диверсионную операцию, 
выполнение которой 
ранее казалось невоз-
можным...

13.00 Сегодня
13.25 «ОПЕРАЦИЯ «ДЕЗЕР-

ТИР». (16+)
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
18.30 «ПЁС». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
21.30 «АЛЕКС ЛЮТЫЙ». 

(16+)
23.40 Белые журавли. 

Квартирник в день 
победы! (12+)

01.30 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ». (16+)

03.05 «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР». (16+)

03.40 «ГРУЗ». (16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 «В 6 ЧАСОВ ВЕЧЕРА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ»
09.00 «Память»
09.30 Русский характер
11.10 «ВАРИАНТ «ОМЕГА»
12.25 «Дикая природа Шет-

лендских островов»
13.25 «Память»
13.55 «ИВАН»
 СССР, 1982 г.
 Драма. 
15.05 Больше, чем любовь
15.45 «Вместе в трудные 

времена». Концерт
16.40 «Отец солдата». Как ты 

вырос, сынок мой»
17.20 «Беспамятство»
18.20 «Любимые песни». 

Василий Герелло, 
Фабио Мастранджело 
и оркестр «Русская 
филармония» в Госу-
дарственном Крем-
лёвском дворце

19.50 «Победа. Одна на 
всех»

20.15 Искусственный отбор
20.55 Спокойной ночи, 

малыши!
21.10 «Офицеры». Есть такая 

профессия, взводный»
21.50 Монолог в 4-х частях. 

Светлана Крючкова
22.20 «ВАРИАНТ «ОМЕГА»
23.35 «Рассекреченная исто-

рия»
00.00 «ИВАН»
01.10 «Дикая природа Шет-

лендских островов»
02.10 «Искатели»

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Фиксики». (0+)
07.25 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 «Том и Джерри». (0+)
09.00 Премьера! Детский 

КВН. (6+)
10.00 Уральские пельмени. 

Смехbook. (16+)
10.25 «ВОРОНИНЫ». (16+)
16.35 «ТАКСИ-2». (12+)
18.20 «ТАКСИ-3». (12+)
 Франция, 2003 г. Коме-

дийный боевик. В ролях: 
Сами Насери, Фредерик 
Дифенталь, Бернар 
Фарси, Эмма Сьоберг.

 Банда Санта-Клаусов 
терроризирует Мар-
сель в канун Рождества. 
Комиссар полиции уже 
задумал провести круп-
номасштабную операцию 
под кодовым названием 
«Снеговик».

20.00 «ПОСЛЕДНИЙ РУ-
БЕЖ». (16+)

 США, 2013 г. Боевик.
В ролях: Джейсон Стэй-
тем, Джеймс Франко, Из-
абела Видович, Вайнона 
Райдер, Кейт Босворт.

 Бывший агент Управ-
ления по борьбе с 
наркотиками Фил Брокер 
переезжает в небольшой 
город вместе с семьёй...

22.00 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

00.50 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУ-
ЗЕЙ ОУШЕНА». (16+)

02.50 «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕН-
НИКИ». (16+)

05.40 6 кадров. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия
05.45 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ». (16+)
09.00 13.00 Известия
09.25 «Внуки Победы». (12+)
10.00 «Парад Победы». 

Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

11.05 13.25 «ТРИ ДНЯ 
ДО ВЕСНЫ». (12+)

13.40 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ». 
(16+)

17.30 Известия
17.45 «БЕЛАЯ СТРЕЛА. 

ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)
19.45 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-2». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.10 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.20 Известия
03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

06.00 11.45 19.00 «Оружие 
Победы». (6+)

06.10 «История военных 
парадов на Красной 
площади». (0+)

09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 18.00 Ново-
сти дня

10.00 Москва. Красная пло-
щадь. Военный парад, 
посвященный 75-й 
годовщине Победы в 
Великой Отечествен-
ной войне 1941-1945 гг.

11.20 «Дорога памяти. 
1418 шагов». (12+)

12.20 13.20 14.10 14.50 15.10 
«Битва ставок». (12+)

15.40 16.10 17.10 «Оружие 
Победы. Щит и меч 
Красной армии». (12+)

18.55 Светлой памяти павших 
в борьбе против фашиз-
ма. Минута молчания

20.10 21.10 22.10 «Битва 
коалиций». (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.50 14.45 16.30 «Доктор 

24». (12+)
13.20 15.35 17.25 «Погода». 

(12+)
13.30 21.30 23.15 05.30 

«Специальный репор-
таж». (12+)

14.50 17.15 «The City». (12+)
16.35 01.30 04.30 «ГОСТ». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.25 22.30 03.30 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 00.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 02.40 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.40 «Ночная смена». (16+)
02.30 «Сеть». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.00 «Мультфильмы». (6+)
07.40 «УМНИК». (16+)
09.30 «Самое вкусное». (12+)
10.00 «Парад в честь 75-ле-

тия Победы»
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧ-

КИ». (16+)
 Россия, 2012 г. Мело-

драма. В ролях: Татьяна 
Арнтгольц, Денис Ники-
форов, Мария Пирогова, 
Дмитрий Мазуров, Олеся 
Фаттахова.

 В годы Великой Отече-
ственной войны в рядах 
Красной Армии, наравне 
с мужчинами, сражалось 
около 600 000 женщин. 

20.00 «Новости 360»
20.30 «ОДЕССИТ». (16+)
23.45 «Самое яркое». (16+)

06.00 02.55 04.25 «Раскры-
вая тайны звёзд». 
(12+)

07.10 16.35 «ВОЛЬНЫЙ 
ВЕТЕР». (12+)

08.30 «ВАРИАНТ «ОМЕГА». 
(12+)

09.50 «Это было смешно». 
(12+)

10.20 02.10 03.40 05.10 
«Тайны кино». (12+)

11.10 20.00 «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 
(12+)

12.55 21.40 «ИГРА БЕЗ 
ПРАВИЛ». (12+)

14.45 23.20 «РОЖДЁННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ». 
(16+)

18.05 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.40 01.05 «ПОГОНЯ 
В АЛЖИРЕ». (12+)

05.30 00.45 «Моя война». (12+)
06.00 «Лица в истории». (12+)
06.05 «Чувство прекрасного»
07.00 «Большая страна». (12+)
07.05 22.00 «ВОЛЧЬЕ СОЛН-

ЦЕ». (12+)
09.00 15.10 «Календарь». (12+)
10.00 Парад в честь 75-летия 

Победы в Великой От-
ечественной войне

11.15 «Парад Победы 1945 г.»
11.30 «ХРОНИКА ПИКИРУ-

ЮЩЕГО БОМБАРДИ-
РОВЩИКА». (0+)

13.00  21.45 «СТАРЫЙ ВОЯКА»
13.10 21.05 «Песни войны»
13.45 «Одна строка в донесе-

нии». (12+)
14.15 «Вспомнить всё». (12+)
14.35 «Личная высота». (12+)
16.05 «РОЗЫСК». (16+)
16.55 «Поисковики». (12+)
17.15 «ДВА БОЙЦА». (12+)
18.30 «Города воинской славы»
19.25 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА»

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 Праздничный канал 
«Победа-75»

08.00 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 
СОЛДАТЫ...» (12+)

09.50 События
10.00 Москва. Красная 

площадь. Военный 
парад, посвящен-
ный 75-й годовщине 
победы в Великой 
Отечественной войне 
1941-1945 годов

10.50 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». 
(0+)

12.45 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». 
(12+)

14.45 События
15.00 «Одна Победа - два 

парада». (12+)
15.50 «БИТВА ЗА МО-

СКВУ». (12+)
 СССР, Чехословакия, ГДР, 

1985 г. Киноэпопея. 
В ролях: Михаил Ульянов, 
Александр Голобородько, 
Юрий Яковлев, Бруно 
Фрейндлих, Лев Прыгу-
нов, Эммануил Виторган.

22.00 Праздничный салют
22.10 События
22.35 «БИТВА ЗА МО-

СКВУ». (12+)
23.40 «ДОРОГА НА БЕР-

ЛИН». (12+)
01.05 «Война после Побе-

ды». (12+)
01.45 «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ». 

(0+)
03.30 «КОМАНДИР СЧАСТ-

ЛИВОЙ «ЩУКИ». (12+)
05.05 «Георгий Юматов. 

О герое былых вре-
мён». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

12.00 «ДИВЕРСАНТ: КОНЕЦ 
ВОЙНЫ». (16+)

05.00 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 
ЗА РОДИНУ». (0+)

15.50 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 
(12+)

23.40 Белые журавли. Квар-
тирник в день победы! (12+)

13.55 «ИВАН» 18.20 «ТАКСИ-3». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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КРОССВОРД «ДИАГОНАЛЬ»

Слева-вниз-направо: 1. Пе-
реселенец по-научному. 3. 
«Узкоспециализированное» 
слово. 5. «Хвостик», воло-
чащийся за ботинком. 6. «Я 
буду долго гнать ..., в глухих 
лугах его остановлю. Нарву 
цветов и подарю букет той 
девушке, которую люблю». 
8. Как сказать одним сло-
вом «половина футбольного 
матча»? 11. Недоброе улуч-
шение настроения при не-
удачах других. 13. Капитан 

баржи. 14. Арифметика после 
«вторжения» в нее латинского 
алфавита. 16. «Тайм-аут» в та-
бачном дыме. 18. Головолом-
ка с цифрами в сетке. 21. Под-
мигивание на нервной почве.

Справа-вниз-налево: 2. 
Пернатая кроха. 4. Длин-
ное кресло для любителей 
загорать с комфортом. 6. 
Ветреный бездельник. 7. 
«Подиум», на который вы-
ходят мериться силой. 9. 
Клинки богатырей. 10. «По-
гон» генеральской брючи-
ны. 12. «Ваше ..., госпожа 
удача, для кого ты добрая, а 
кому иначе». 15. Вместили-
ще поджигающих палочек. 
17. «Доктор Айболит» для 
детей. 19. Воин-ополченец 
в старой России. 20. Техни-
ка борьбы, рожденная в Ша-
олине.

Слева-вниз-направо: 1. Мигрант. 3. Термин. 5. Шнурок. 6. 
Велосипед. 8. Тайм. 11. Злорадство. 13. Шкипер. 14. Алгебра. 
16. Перекур. 18. Судоку. 21. Тик. Справа-вниз-налево: 2. Пи-
чуга. 4. Шезлонг. 6. Вертопрах. 7. Помост. 9. Мечи. 10. Лампас. 
12. Благородие. 15. Коробок. 17. Педиатр. 19. Ратник. 20. Ушу.

ОТВЕТЫ

***
Муж – жене: 

– Я зарабатываю столько, что могу со-
держать двух таких женщин, как ты!

– В таком случае с нами будет 
жить моя мама. 

***
– Дорогая, ты от меня что-то скрываешь? 
Почему контекстная реклама постоянно 

предлагает мне детские коляски?

***
Самое главное в споре с женой – 

переманить на свою сторону тещу.

***
– Ты помнишь, что у моей мамы завтра 

день рождения?
– Да что ж такое?! Каждый год 

одно и то же! 

06.00 Футбол. «Бенфика» – 
«Санта-Клара». (0+)

08.00 12.35 15.30 19.30 22.30 
Все на Матч!

08.30 Футбол. «Торино» – 
«Удинезе». (0+)

10.30 Футбол. «Порту» – 
«Боавишта». (0+)

12.30 15.25 19.25 Новости
13.05 «Вне игры». (12+)
13.35 Футбол. «Леванте» – 

«Атлетико». (0+)
16.05 Специальный репор-

таж. (12+)
16.25 Все на футбол!
16.55 Футбол. «Шинник» 

(Ярославль) – «Урал» 
(Екатеринбург)

18.55 «Футбол на удалёнке». 
(12+)

20.00 Лига Ставок. Вечер 
бокса. А. Батыргази-
ев – В. Варданян

22.55 Футбол. «Реал» (Ма-
дрид) – «Мальорка»

00.55 Футбол. «Интер» – 
«Сассуоло». (0+)

02.55 Профессиональный 
бокс

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.55 «Просыпаемся 

по-новому». (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
15.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «257 ПРИЧИН, 

ЧТОБЫ ЖИТЬ». (16+)
21.00 «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (16+)
22.05 Комеди Клаб. (16+)
23.05 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.10 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.10 «Comedy Woman». 

(16+)
02.10 «Stand Up». (16+)
03.50 Открытый микрофон. 

(16+)
06.20 ТНТ. Best. (16+)

05.00 01.45 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.55 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕ-
КА». (12+)

10.00 Военный парад, посвя-
щенный 75-й годовщи-
не Победы в Великой 
Отечественной войне 
1941-1945 гг. Прямой 
эфир. (16+)

11.05 13.00 «НА БЕЗЫМЯН-
НОЙ ВЫСОТЕ». (16+)

 Россия, 2004 г. 
 В ролях: Виктория Толсто-

ганова, Алексей Чадов.
 По дороге в свою часть, 

сев в одну полуторку, 
знакомятся рядовой 
Малахов и снайпер Ольга.

12.30 19.30 «Новости». (16+)
15.10 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
17.35 «МЫ ИЗ БУДУЩЕ-

ГО-2». (16+)
20.00 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
22.15 «ПЛАН ПОБЕГА-2». 

(16+)
00.00 «ПЛАН ПОБЕГА-3». 

(18+)
02.35 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-3». (12+)

08.00 Остановите Витю! (16+)
09.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
09.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
10.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
11.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
12.00 +100500. (16+)
13.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
14.00 Улётное видео. (16+)
14.30 Утилизатор. (12+)
15.30 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
18.30 6 кадров. (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
00.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.05 «СВЕТОФОР». (16+)
04.05 Улётное видео. (16+)
04.30 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-3». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
08.50 «Давай разведёмся!» 

(16+)
09.55 05.10 «Тест на отцов-

ство». (16+)
12.00 04.15 «Реальная ми-

стика». (16+)
13.05 «Понять. Простить». 

(16+)
14.10 03.00 «Порча». (16+)
14.45 «МИРАЖ». (16+)
19.00 «НИ СЛОВА О ЛЮБ-

ВИ». (16+)
22.30 «Секреты счастливой 

жизни». (16+)
22.35 «НИ СЛОВА О ЛЮБ-

ВИ». (16+)
23.25 «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-

НАЯ». (16+)
01.15 «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ. ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)

03.25 «Понять. Простить». 
(16+)

06.00 «Домашняя кухня». 
(16+)

06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Рисуем сказки. (0+)
08.45 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Спросите доктора 

Комаровского. (12+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
12.00 Не ври мне. (12+)
14.00 Знаки судьбы. (16+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Чудо». (12+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ВЕЧНОСТЬ». (16+)
 Кажется, что всё просто: 

водитель сбил пешехода 
и скрылся. Но Генри сразу 
же определяет, что авто-
мобиль догонял жертву. 

20.30 «КОСТИ». (12+)
 На электрической ограде 

обнаружены обугленные 
человеческие останки. 

23.00 «ВИДОК: ОХОТНИК 
НА ПРИЗРАКОВ». 
(16+)

01.30 Искусство кино. (16+)
04.45 Апокалипсис. (16+)
05.15 Фактор риска. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ПЛАН ПОБЕГА». 
(16+)

13.30 «САШАТАНЯ». 
(16+)

23.00 «ВИДОК: ОХОТНИК 
НА ПРИЗРАКОВ». (16+)

02.05 «СВЕТОФОР». 
(16+)

13.05 «Вне игры». 
(12+)

06.30 «6 кадров». 
(16+)

МАТЧ ТВ



20 СРЕДА, 24 ИЮНЯ

00.00 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
01.45 «ЛОВУШКА». (16+)
03.10 «СТРОГО НА ЗАПАД». 

(16+)
04.30 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». 

(16+)
05.55 «ДОРЗ». (16+)
08.05 «ТЕРМИНАТОР-2: 

СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)
10.30 «ЗАЩИТНИК». (16+)
11.55 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
14.00 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)
15.30 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
17.20 «ЭТИМ УТРОМ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
18.45 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
20.30 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
22.20 «ЛОЖЬ И ИЛЛЮЗИИ». 

(16+)
23.45 «СТРОГО НА ЗАПАД». 

(16+)

06.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА». (0+)

16.30 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЁРА». (0+)
Музыкальная комедия, 
СССР, 1979 г. В ролях: Ми-
хаил Боярский, Вениамин 
Смехов, Игорь Старыгин, 
Валентин Смирнитский

22.00 «СПАСИБО ДЕДУ 
ЗА ПОБЕДУ». (6+)
Комедия, Россия, 2019 г.

00.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 
(16+)

06.00 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
07.50 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
09.30 «ЭКИПАЖ». (6+)
12.05 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
13.50, 14.45  «КОНСУЛЬТАНТ». 

(16+)
15.40 «ПЕРВЫЕ». (12+)
17.20 «НЯНЬКИ». (16+)
19.00, 19.55  «КОНСУЛЬТАНТ». 

(16+)
20.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
22.40 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)
00.30 «КАК ВИТЬКА ЧЕСНОК 

ВЁЗ ЛЁХУ ШТЫРЯ В ДОМ ИН-
ВАЛИДОВ». (18+)

02.15 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
03.55 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВЕСИЕ». (12+)
05.30 «Сказка о рыбаке и 

рыбке». Мультфильм. (6+)

00.50 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ И ОДНО 
УТРО». (16+)

02.15 «СТИЛЯГИ». (16+)
04.20 «БЕЗ СЕКСА». (16+)
04.35 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
05.50 «ПРАКТИЧЕСКАЯ 

МАГИЯ». (16+)
06.05 «ДОМ ВЕТРА». (16+)
07.50 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 

ПРОПИЛ». (16+)
10.05 «РАЗВОД ПО СОБСТВЕН-

НОМУ ЖЕЛАНИЮ». (16+)
11.45 «ДУРАК». (16+)
13.55 «ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)
15.50 «ПЕРВЫЕ НА ЛУНЕ». (16+)
17.10 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 

(16+)
18.55 «ВОЙНА И МИР СУПРУ-

ГОВ ТОРБЕЕВЫХ». (12+)
21.00 «ДЕЛО СУДЬИ 

КАРЕЛИНОЙ». (16+)

05.40 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 
(6+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.10 «ДЕТИ 

ПОНЕДЕЛЬНИКА». (16+)
14.55 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (16+)
17.40 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)
СССР, 1985 г. В ролях: Ири-
на Муравьёва, Александр 
Абдулов, Александр Шир-
виндт, Леонид Куравлёв

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
01.05 «ЯГУАР». (16+)
02.40 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» 

МЕНЯЕТ КУРС». (16+)
04.15 «МЕКСИКАНЕЦ». (12+)

00.55 «ПОМОГИТЕ СТАТЬ 
ОТЦОМ». (16+)

03.10 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

05.15 «СУПЕРСТАР». (16+)
07.00 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)
08.45 «УЛЬТРААМЕРИКАНЦЫ». 

(18+)
10.40 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
12.15 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)
14.00 «КОРПОРАТИВ». (16+)
15.50 «ПОДАРОК 

С ХАРАКТЕРОМ». (12+)
17.30 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
19.30 «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО-2». (16+)
21.25 «СТАЖЕР». (16+)
23.15 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

06.25 «МЕСТЬ». (16+)
08.20, 14.40, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
09.05, 16.25  Правила моей 

пекарни. (16+)
09.55, 15.25, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
10.55, 17.20  Невероятные 

прически. (16+)
11.45 «ЦЕНА ЛЖИ». (16+)
13.10, 13.55, 20.00, 20.45, 

23.50, 00.35  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

21.30, 02.50  «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

22.20, 02.05  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (18+)

23.05, 01.20  «НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (16+)

03.40 «УЛИЧНЫЙ КОТ 
ПО КЛИЧКЕ БОБ». (16+)
Великобритания, 2016 г.

01.00 «ТАРТЮФ». (6+)
03.00 «БАБНИК». (16+)
04.20, 06.00  «ЭСКАДРОН 

ГУСАР ЛЕТУЧИХ». (12+)
07.35 «СНЕГУРОЧКА». (12+)
09.25 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+)
11.20 «КЛАССИК». (16+)
13.25 «ПИТЕР FM». (12+)
15.05 «БУМЕР». (18+)
17.20 «ОСЛИНАЯ ШКУРА». 

(12+)
Мелодрама, комедия, СССР, 
1982 г.

19.00 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙНУ». (6+)
Криминал, СССР, 1990 г.

20.40 «МАМА НЕ ГОРЮЙ». 
(18+)
Комедия, криминал, Рос-
сия, 1997 г.

22.20 «ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ». 
(6+)

06.10 «СЧАСТЛИВЫЙ 
СЛУЧАЙ». (12+)

08.25 «ИСПАНСКИЙ-
АНГЛИЙСКИЙ». (16+)

11.15 «ВАН ХЕЛЬСИНГ». (16+)
13.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

15.10 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 
(12+)

16.50 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 
(12+)

18.20 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 
(12+)

20.10 «КИНГ КОНГ». (16+)
23.25 «ГОДЗИЛЛА». (12+)
01.45 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 

(16+)
03.05 «СЧАСТЛИВЫЙ 

СЛУЧАЙ». (12+)
04.40 «ПОЛНОЧНОЕ СОЛНЦЕ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
Сериал. Драма, комедия, 
мелодрама, Россия, 2002 г. 

13.00, 21.00, 05.00  «ЖИЗНЬ 
И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
11.50 «МАМОЧКИ». (16+)
15.00 «Я ЛЕЧУ». (16+)

Сериал. Драмеди, Россия, 
2008 г. В ролях: Владислав 
Галкин, Мария Горбань, 
Владимир Стеклов, Але-
на Яковлева, Константин 
Дзямко

19.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 
(субтитры). (0+)

22.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.20 6 кадров. (16+)
03.30 «РАНЕТКИ». (16+)
05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«МЕДИЧИ: ПОВЕЛИТЕЛИ 
ФЛОРЕНЦИИ». (18+)

11.05, 19.05, 03.05  
«МАНОН 70». (16+)
Драма, Франция, Италия, 
ФРГ, 1968 г.

12.50, 20.50, 04.50  
«МОЙ ДРУГ ЗИГМУНД 
ФРЕЙД». (18+)
Историческая драма, Гер-
мания, Австрия, 2018 г.

14.45, 22.45, 06.45  
«МАРКО ПОЛО». (16+)

16.15, 00.15, 08.15  
«ДУБЛИКАТ». (16+)
Фантастика, драма, США, 
2018 г.

10.00 Баня - женского рода. (12+)
10.15 Мастер-садовод. (12+)
10.45 Я - фермер. (12+)
11.15 Здоровый сад. (12+)
11.30 Наш румяный каравай. (12+)
11.45 Стройплощадка. (12+)
12.15 Народные умельцы. (12+)
12.50 Побег из города. (12+)
13.20 Тихая моя родина. (12+)
13.55 Гоpдoсть России. (6+)
14.25 Паштет. (12+)
14.45 Я садовником родился. (12+)
15.00 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
15.30 Кисельные берега. (12+)
15.50 Идеальные мастера. (12+)
16.50 Садовый доктор. (12+)
17.05 Урожай на столе. (12+)
17.35 Обнови свой сад. (12+)
18.10 Фитокосметика. (12+)
18.25 Идите в баню. (12+)
18.40 Кухня народов СССР. (12+)
18.55 Высший сорт. (12+)
19.15 Фитоаптека. (12+)
19.40 Домашние заготовки. (12+)
20.00 Беспокойное хозяйство. (12+)
20.25 Приглашайте в гости. (12+)
20.45 Вот блин! (12+)
21.00 Дачные радости. (12+)
21.30 Дачные хитрости. (12+)
21.45 Готовим на Майорке. (12+)
22.00 Самогон. (16+)
22.20 Чужеземцы. (12+)

06.00 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 
(16+)

06.30, 10.30, 14.30, 22.45  
Сам себе охотник. (16+)

07.00, 11.00, 19.05, 23.15  Рыбалка 
с Нормундом Грабовскисом. (12+)

07.30, 11.35, 15.30, 19.35, 23.45  
На зарубежных водоемах. (16+)

08.00, 16.00  Охота: собачья работа. (16+)
08.35 В поисках лосося. (16+)
09.05 Охота в Новом Свете. (16+)
09.30 Камский спиннинг. (16+)
10.00 Охoтa и рыбалка в… (12+)
12.05, 20.05, 00.15  Планета охотника. 

(16+)
12.30 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
13.00 Вкусные рецепты охотника. (12+)
13.30 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
14.00 Один дeнь из жизни. (16+)
15.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
16.35 Энциклопедия охоты. (16+)
17.10 Клёвая Канада. (12+)
18.00 Рыбалка в России. (16+)
18.30 Стендoвая стрeльбa. Олимпийский 

огонь. (16+)
18.45 Популярная охота. (16+)
20.35 Универсальный фидер. (12+)
21.05 Россия заповедная. (16+)
21.35 Поплавочный практикум. (12+)
22.10 Рыбалка без границ. (12+)

00.00, 13.30  Что дальше? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
Забудьте про инъекции и дорогостоя-
щие процедуры косметологов. Автор-
ский курс самомассажа «Скульптурное 
лицо» от Виктории Цепляевой раскро-
ет секреты омоложения и профессио-
нального ухода в домашних условиях.

12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.10  Научные глупости. (16+)
06.35, 07.30  Экстремальные 

исследователи. (16+)
08.20, 09.10  Самые лучшие суперкары. 

(16+)
10.00 Осушить океан: 

Бермудский треугольник. (16+)
10.55 Осушить океан: 

глубоководные загадки. (16+)
11.45 Авто - SOS. (16+)
12.35 Инженерные идеи. (16+)
13.30 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
14.20 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
15.10, 16.05, 16.55  Самые лучшие су-

перкары. (16+)
17.45 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
18.35 Самые лучшие суперкары. (16+)
19.25 Спасти Нотр-Дам. (16+)
20.20 Секунды до катастрофы. (16+)
21.10 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
22.00, 01.15, 04.25  Дикий тунец. (16+)
22.50, 23.40, 00.30  Остров бунтарей. 

(16+)
02.05 Авто - SOS. (16+)
02.50 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
03.35 Злоключения за границей. (16+)
05.10 Инженерные идеи. (16+)
05.40 Зона строительства. (16+)

06.05 Невероятные изобретения. (6+)
06.30, 06.55  Невероятные изобретения. 

(12+)
07.20 Мифические существа. (12+) 
08.05, 08.50, 09.40, 10.25, 11.15, 12.00  

Загадочные убийства: царственные 
особы. (12+) 

12.45, 13.35, 14.25, 15.15, 16.05  
Величайшие мистификации в исто-
рии. (12+) 

16.55, 17.45  Охотники на нацистов. 
(16+) 

18.30 Мифы и чудовища. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.

19.20 Генрих VIII: человек, монарх, 
чудовище. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

20.10 Музейные тайны. (12+) 
Сезон: 12. США, 2016 г.

21.00 Древние небеса. (6+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

21.55 Мифические существа. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

22.45 Карты убийства. (16+) 
Сезон: 4. Великобритания, 2019 г.

23.35 Музейные тайны. (12+)
00.20 Машины смерти. (12+)
01.10 Древние небеса. (6+)
02.05 Мифические существа. (12+)
02.50, 03.35, 04.20  Музейные тайны. 

(12+)
05.05, 05.30  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Историада: Кембриджская 
пятёрка: кто был главным? (12+)

01.00 Время Победы. (12+)
01.10 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 История российского учительства. 

(6+)
02.00, 03.05  «ЧКАЛОВ». (16+)
04.00, 05.00  «ИСАЕВ». (16+)
06.00 «НАПОЛЕОН». (16+)
07.55 Битва за Москву. 

Неизвестные герои. (12+)
09.00 «ДНЕПРОВСКИЙ РУБЕЖ». (16+)
11.45 На пути к Великой Победе. (12+)
12.20 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». (16+)
14.20 На пути к Великой Победе. (12+)
14.55 Личность в истории: Наташа Ков-

шова: «Верю, со мной ничего не слу-
чится…» (12+)

15.25 Жизнь во времена гладиаторов. 
(12+)

17.20 Древние невидимые города: 
Стамбул. (12+)

18.25 «ЧУМА». (12+)
Сериал. Боевик, драма, детектив, кри-
минал, Триллер, Испания, 2017 г.

19.25 Александр Великий. (12+)
20.00 Гарибальди. Борец за свободу 

и дамский угодник. (16+)
21.05 Восхождение кланов: 

Королеву предали. (16+)
22.10 Великая история замков. (12+)
23.25 Живая История. (12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.45 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
07.35 Золтан - повелитель стаи. (12+)
08.25 На свободу с питбулем. (16+)
09.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
10.05 Неизведанные острова Индонезии. 

(12+)
10.55 Койот Петерсон представляет. (12+)
11.45, 12.35  Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
13.25 Золтан - повелитель стаи. (12+)
14.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.05 На свободу с питбулем. (16+)
15.55 Последние жители Аляски. (16+)
16.45, 17.35, 18.25  Зоопарк Ирвинов. 

(12+)
19.15 Дикие реки Африки. (16+)
20.05 Дома на деревьях. (12+)
20.55 Адская кошка. (12+)
21.45 Золтан - повелитель стаи. (12+)
22.35, 04.30  Монстры внутри меня. (16+)
23.25, 05.15  Я живой. (16+)
00.15 Поля звериных сражений. (12+)
00.40 Живой или вымерший. (12+)
01.30 Океанариум. (12+)
02.15 Дикие реки Африки. (16+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)

06.00 Войны за моллюсков. (16+)
06.45 Секретные базы нацистов. (16+)
07.35, 16.05  Гаражный ремонт. (12+)
08.25, 14.15, 20.20  Махинаторы. (12+)
09.15, 09.40, 17.00, 17.25, 02.10, 02.35  

Багажные войны. (12+)
10.05, 10.30  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
10.55 Механизмы Да Винчи. (12+)
11.45, 12.10  Иллюзионист. (12+)
12.35 Стальные парни. (12+)
13.25 Охота за драгоценными камнями. 

(12+)
15.10 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
15.35, 03.00, 03.25  Как это сделано? 

(12+)
17.50, 03.45  Реальные дальнобойщики. 

(12+)
18.40 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
19.30, 19.55  Как это сделано? (16+)
21.10, 21.35  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
22.00, 22.25  Легендарные места. (12+)
22.50 Эд Стаффорд: игра на вылет. (16+)
23.40, 04.30  Голые и напуганные. (16+)
00.30 Гаражный ремонт. (16+)
01.20 Роб Риггл исследует мир. (12+)
05.15 Взрывая историю. (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40, 09.45, 10.10, 19.45, 20.10, 

03.59  Охотники за международной 
недвижимостью. (12+)

08.05 Еда за полчаса. (12+)
08.30 Король кондитеров. (12+)
08.55 Адская кошка. (12+)
10.35, 11.00, 20.35, 21.00, 05.12, 05.36  

Крошечный рай. (12+)
11.25 Виза невесты. Виза жениха. 

Едем в роддом. (16+)
12.15, 12.40  Оденься к свадьбе: Атланта. 

(12+)
13.05 В плену ненужных вещей. (12+)
13.55 Пропавшие без вести. (16+)
14.45, 15.10  Король кондитеров. (12+)
15.35 7 маленьких Джонстонов. (12+)
16.25 Дочки-матери: неразлучные. (16+)
17.15 Барахольщики: деньги из хлама. 

(12+)
18.05 Пропавшие без вести. (16+)
18.55 Скрывая беременность. (16+)
21.25 Я вешу 300 кг. (16+)
23.05, 02.21  Моя жизнь. (16+)
23.55 Салон «Последний шанс». (16+)
00.45 Я вешу 300 кг. (16+)
03.10 Салон «Последний шанс». (16+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)

05.00 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

05.40 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

06.30 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.25 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

(16+)
Сериал. США, 1998-2006 гг.

10.05 Адская кухня. (16+)
14.05 На ножах. (16+)

Кулинарный бог и титуло-
ванный ресторатор России, 
легендарный шеф и гуру 
ресторанного бизнеса, до-
брейший и терпеливейший 
Мастер своего дела Кон-
стантин Ивлев отправля-
ется в турне по кафе и ре-
сторанам, чтобы довести 
до ума самые убыточные 
заведения.

22.00 «НЮХАЧ-2». (16+)
23.55 Инсайдеры. (16+)
00.55 Пятница News. (16+)
01.30 «ГОВОРЯЩАЯ 

С ПРИЗРАКАМИ». (16+)
03.00 РевиЗолушка. (16+)
03.45 Генеральная уборка. 

(16+)
04.10 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.00 На 10 лет моложе. (12+)
Герои этой передачи приш-
ли за помощью, потому 
что они выглядят намного 
старше своих лет. Как же 
так получилось? Специали-
сты программы помогут 
им стать моложе всего за 
несколько часов.

05.30, 14.10, 21.20  
Мастершеф. (16+)
Легендарное кулинарное 
реалити с ведущей Жанной 
Бадоевой. В проекте 20 по-
варов-любителей соревну-
ются в гастрономическом 
поединке за крупный де-
нежный приз и обучение 
в престижной кулинарной 
академии.

00.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

02.15 Суперчистка. (12+)
03.55 Свадьба вслепую. (16+)

Профессиональные пси-
хологи, астрологи и коучи 
подберут идеальные пары 
и отправят их на первое 
свидание сразу в ЗАГС! По-
сле свадьбы у героев бу-
дет всего 7 дней, чтобы 
понять - останутся ли они 
вместе навсегда?

04.50 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 
(16+)

06.30 «КОНВОЙ PQ-17». (16+)
10.00 Москва, Красная пло-

щадь. Парад, посвящённый 
75-летию Победы в Вели-
кой Отечественной войне. 
Прямая трансляция

11.00 Исторический Парад 
Победы. Полная версия. 
(12+)

13.30 Главные песни о Побе-
де. Поём вместе! (6+)

15.00 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 
«СТАРИКИ». (12+)

16.40 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 
КАМНИ». (16+)
Драма, Россия, 2005 г.

18.20 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)
22.00 Праздничный артилле-

рийский салют в ознаме-
нование 75-й годовщины 
Великой Победы. Прямая 
трансляция

22.10 «НА ВОЙНЕ 
КАК НА ВОЙНЕ». (12+)
Драма, СССР, 1968 г.

23.40 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(18+)

01.20 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ». (12+)

02.50 «ОСОБО ВАЖНОЕ 
ЗАДАНИЕ». (12+)

06.00 «ЖУКОВ». (16+)
09.25 Освобождение. Июнь 

45-го. Первый парад Побе-
ды. (12+)

09.55 Новости
10.00 Прямая трансляция. 

Парад Победы на Красной 
площади

11.00 Новости
11.10 «ЩИТ И МЕЧ». (16+)

Сериал. Военный фильм, 
шпионский фильм, СССР, 
ГДР, Польша, 1968 г. В ро-
лях: Станислав Любшин, 
Алла Демидова, Хельга 
Гёринг, Людмила Чурсина, 
Олег Янковский

13.00 Новости
13.15 «ЩИТ И МЕЧ». (16+)
16.00 Новости
16.15 «ЩИТ И МЕЧ». (16+)
19.00 Новости
19.25 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ». 

(12+)
Военный фильм, СССР, 
1974 г.

22.55 «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 
ФРОНТА». (12+)

02.00 Наше кино. История 
большой любви. «Офице-
ры». (12+)

02.25 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 
(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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Молодой картофель 
с зажаркой
Русская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 кг мелкого молодого карто-
феля, 1 крупная луковица, 1 морковь, 1 ст. л. топле-
ного масла, молотый черный перец, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 108 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Картофель сварить в подсоленной воде.
2 Лук нарезать кубиками, морковь натереть на терке.
3 В сковороде разогреть топленое масло, обжарить 
лук, добавить морковь и снова обжарить.
4 Добавить в зажарку картофель, посолить, попер-
чить, перемешать, накрыть сковороду крышкой и 
подержать на слабом огне 5 минут.

Светлана ИВАНОВА

Зажарка, пассеровка, 
зирвак – за всеми этими 
названиями стоят всего 
два самых обычных ин-
гредиента: репчатый лук 
и морковь. 

О бжаренные или припу-
щенные на раститель-
ном масле, эти про-

стые овощи придают многим 
блюдам особый вкус, краси-
вый цвет и приятный аромат.
Зажарка – самый распростра-
ненный способ обработки 
лука и моркови. Она использу-
ется для приготовления пер-
вых и горячих блюд, а также 
соусов. Обжаривание коре-
ньев в растительном масле 
(или на животном жире) при 
высокой температуре раскры-
вает их вкус, делает ярче цвет 
и аромат. Чтобы сделать вкус 
зажарки более богатым, в нее 
добавляют и другие овощи: 
сельдерей, корень петрушки, 
пастернак, сладкий перец, 
чеснок. 
Мягкий вариант обжарки – 
пассеровка – происходит при 
более низких температурах, 
чтобы сохранить максималь-
ное количество полезных ве-
ществ.
Зирвак – особый способ об-
жарки, при котором в кипящее 
масло, как правило, сначала 
закладывают специи, чтобы 
они наиболее полно раскрыли 
свои ароматы.

Толон
Осетинская кухня. 
На 6-8 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: тушка курицы, 
800 г картофеля, 3 сладких 
перца, 2 луковицы, 1 морковь, 
1 корень петрушки, 1 перчик 
чили, 200 г жирной сметаны, 
100 г плавленого сыра, 80 г 
сливочного масла, 1 звездочка 

бадьяна, 4-5 горошин души-
стого перца, 1 лавровый 

лист, куркума, соль по 
вкусу.
Калорийность 
(на 100 г): 448 кКал.
СПОСОБ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Курицу поместить 
в кастрюлю, залить 

3 л воды, добавить корень 
петрушки, бадьян, душистый 
перец, лавровый лист, пер-
чик чили, довести до кипения 
и варить до уваривания воды 
вдвое.
2 Морковь, лук и сладкий пе-
рец нарезать кубиками, обжа-
рить на сливочном масле, в са-
мом конце добавить куркуму.
3 Картофель почистить, наре-
зать небольшими кубиками.
4 Из готового бульона извлечь 

курицу, бульон процедить, до-
бавить картофель, варить 

до готовности.
5 Через 5 минут после за-
кладки картофеля вве-
сти зажарку, в самом 
конце – сметану и сыр.

6 Курицу подавать к 
супу отдельно.

Галушки 
полтавские 
с зажаркой
Украинская кухня. 
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 2 стакана муки, 
1 стакан кефира, 1 яйцо, 130 г под-
копченного сала, 2 луковицы, 

1 морковь, 0,5 ч. л. соды, раститель-
ное масло, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 381 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 В кефир разбить яйцо, добавить со-
ду и соль, перемешать, ввести муку, 

замесить тесто и оставить на полчаса.
2 Сало и лук нарезать кубиками, 

морковь натереть на крупной терке.
3 Сало обжарить до шкварок, на выто-
пленном жире поджарить лук и мор-
ковь.
4 Тесто разделить на части, каж-
дую скатать в колбаску, наре-
зать кусочками величиной с 
грецкий орех.
5 Варить галушки в кипящей 
подсоленной воде.
6 Выложить горячую зажар-
ку на готовые галушки, пере-
мешать.

ь 

основа не только для плова основа не только для плова 

05.00 Ранние пташки. «Вспыш и чудо-
машинки», «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Котики, вперёд!» (0+)
08.20 «Кошечки-собачки». (0+)
08.30 «Маленькое королевство 

Бена и Холли». (0+)
09.20 «Микроистория». (0+)
09.25 «Союзмультфильм» представляет: 

«38 попугаев». (0+)
10.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25 «Рэй и пожарный патруль». (0+)
11.20 «Ник-изобретатель». (0+)
12.10 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.15 «Бен 10». (12+)
12.40 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Монсики». (0+)
14.00 «Полезные советы». (6+)
14.05 «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
15.45 «Фиксики». (0+)
16.50 «Простая наука». (6+)
16.55 «44 котёнка». (0+)
17.30 «ТриО!» (0+)
17.35 «Три кота». (0+)
18.35 «Турбозавры». (0+)
19.15 «Простоквашино». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.40 «Пластилинки». (0+)
20.45 «Царевны». (0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.50 «Соник Бум». (6+)
23.35 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.00 «Дикие приключения 

Блинки Билла». (6+)
02.00 «Битва фамилий». (0+)
02.30 «Говорящий Том и друзья». (0+)
02.50 «Король караоке. Битва королей». 

(0+)
03.15 «Везуха!» (6+)
03.35 «Бум! Шоу». (0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.35 «Сэди Спаркс». (6+)
07.30 «Легендарная пятёрка». (6+)
08.25 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15, 21.30  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
12.15 «Финес и Ферб». (6+)
13.15 «Закон Мерфи». (12+)
14.15 «Утиные истории». (6+)
15.10 «Отель Трансильвания». (12+)
16.10 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
17.10 «Город героев: Новая история». (6+)
18.10 «Гравити Фолз». (12+)
19.30 «Рок Дог». (6+)
23.00 «Команда Мстители». (12+)
00.00 «КЕЙ СИ. ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (12+)
01.45 «МОГУЧИЕ МЕДИКИ». (12+)
03.10 «Псевдокот». (12+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

07.05 «Бинг». (0+)
08.00, 10.55, 14.00, 17.30  

«Жужжалка». (0+)
08.05 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
09.45, 13.45, 18.45  «Зебра в Клеточку». 

(0+)
10.00 «Лапы, морды и хвосты. 

О собаках». (0+)
10.25 О! Музыка! (0+)
11.00 «Смешарики». (0+)
12.20 «Мой музей». (0+)
12.25 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
14.05 «Ангел Бэби». (0+)
15.55, 20.50  «Доктор Малышкина». (0+)
16.00 «Пег + Кот». (0+)
16.40, 22.50  «Йоко». (0+)
17.35, 23.45  «Три кота». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Если бы я был…» (0+)
19.35 «Суперкрылья. 

Джетт и его друзья». (0+)
21.00 «Оранжевая корова». (0+)
22.45 «Весёлый алфавит». (0+)

08.55 А вы знаете!? (6+)
09.00, 09.40, 14.44, 15.10, 22.35, 22.51  

Мультфильмы. (6+)
09.10 «Ну, погоди!» (12+)
09.20 «Про Буку». (12+)
09.30, 15.00, 22.43, 22.59  

Мультфильмы. (0+)
10.02, 11.00, 19.02  «Макс Стил». (12+)
10.30, 11.28, 19.30  «Октонавты». (0+)
11.55, 15.44, 19.56  «ХОЛОДНОЕ СЕРД-

ЦЕ». (12+)
12.25, 16.09, 18.00, 21.35  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.40, 16.24, 18.15, 21.50  Открытки. (6+)
12.55, 16.37, 18.30, 22.05  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.09, 16.51, 18.44, 22.19  

Навигатор. У нас гости! (0+)
13.25, 20.22  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
13.45, 17.10, 20.42  «Богатырята». (6+)
14.12, 17.23, 20.55  Вот, что я думаю… 

(6+)
14.15, 17.28, 21.00  «Смешарики». (0+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.30, 20.30  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.20, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Нильс». (0+)
09.35, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00, 18.00  «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
11.30 «Кошечки-собачки». (0+)
15.00 «Фееринки». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
18.05 «Деревяшки». (0+)
18.25 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Сказочный патруль». (0+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.55 «Везуха!» (6+)

00.00, 01.00, 01.45, 07.00, 
08.00, 08.45  Автогонки. 
Формула E-2018-2019. 

02.30, 04.00  Снукер. Чемпи-
онат мира-2019. Шеффилд. 
10-й день. (6+)

06.00, 06.30  Автогонки. 
Формула E. Топ-100. (12+)

09.30, 10.00, 10.30  «Живые 
легенды» (субтитры). (12+)

11.00, 11.30, 12.00, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00  
Олимпийские игры. Теле-
журнал (субтитры). (12+)

18.00 Теннис. Рублёв - Хар-
рис. АТР 250. Аделаида. 
Финал (субтитры). (12+)

18.25 Велоспорт. Классика 
Гамбурга-2019. (12+)

18.55 Футбол. «Старт» - «Моль-
де». Чемпионат Норвегии. 
Прямая трансляция. (12+)

21.00 Футбол. «Олесунн» - 
«Бранн». Чемпионат Нор-
вегии. (12+)

21.25 Футбол. «Одд» - «Воле-
ренга». Чемпионат Норвегии. 
Прямая трансляция. (12+)

23.30 Автогонки. Формула E. 
Страницы истории. (12+)

06.00, 04.15  Баскетбол. (0+)
07.45, 12.15, 14.45, 16.30  

Новости
07.50 Второгодники. ЦСКА 

остался чемпионом Евро-
лиги. (12+)

08.10, 16.35  Бильярд. Кубок 
чемпионов. «Свободная 
пирамида». (0+)

09.50, 12.20, 14.50, 16.10, 
02.20  Страна героев. (12+)

10.10 Жизнь - подарок! (12+)
11.00 Тот самый бой. 

Денис Лебедев. (12+)
11.30, 18.15  Профессиональ-

ный бокс. Денис Лебедев 
против Латифа Кайоде. (16+)

12.35, 00.15  Теннис. ATP. St. 
Petersburg Open. 1/2 фина-
ла. (0+)

15.10 Смешанные единобор-
ства. Наши в Bellator. (16+)

18.55 Лига Ставок. Вечер бок-
са. Бой за титул WBA Asia в 
первом легком весе. Пря-
мая трансляция из Москвы

22.30 Рукопашный бой. 
WTKF. (16+)

02.40 Тот самый бой. 
Григорий Дрозд. (12+)

03.10 Профессиональный 
бокс. (16+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.45, 08.45, 20.00  
PRO-новости. (16+)

07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
09.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00, 22.10  Прогноз по году. 

(16+)
10.40, 13.15, 14.30, 15.50  

Автограф Победы. (6+)
10.55 ТОР 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)

13.25 Check-IN на МУЗ-ТВ. 
(16+)

14.45 Золотая дюжина. (16+)
16.00 Золотой 

Граммофон-2019. (16+)
19.00 У-Дачный чарт. (16+)
20.10 Звёзды 

«Русского Радио». (16+)
На МУЗ-ТВ премьера теле-
визионной версии кон-
церта «Звёзды «Русского 
радио».

23.10 Караокинг. (16+)
01.00 Наше. (16+)
03.00 Неспиннер. (16+)

05.00, 00.05  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Ефрем Аризонский. 
Цикл: Старцы. (12+)

05.50 «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

06.35 Дороги памяти. 
Фильм 1. (16+)

07.45 Дороги памяти. 
Фильм 2. (16+)

08.55 Дороги памяти. 
Фильм 3. (16+)

10.05 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 
(0+)

11.50 Юбилейный концерт 
Клавдии Шульженко. (0+)

14.15 Дороги памяти. 
Фильм 4. (16+)

15.25 Дороги памяти. 
Фильм 5. (16+)

16.35 «ОСТРОВ». (16+)
18.50 «ПОП». (16+)
21.30, 00.55  «Новый день». 

Новости на СПАСЕ. Специ-
альный выпуск. (0+)

22.30, 02.55  Rе:акция. (12+)
23.00 Мюнхенский сговор. 

(12+)
Фильм Аркадия Мамонто-
ва посвящен годовщине 
начала Второй мировой 
войны, унесшей миллионы 
жизней.

00.20 Святая Анна Кашин-
ская. Цикл: День Ангела. 
(12+)

01.55 Завет. (6+)
03.25 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(0+)

04.45 Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

« В ад можно прийти или упасть, 
хотя того не хочешь и не думаешь 

о том; на небо нельзя взойти, когда не 
хочешь и не думаешь о том». 

Свт. Филарет, митр. Московский 

24 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Апостолов Варфоломея и Варнавы.

Прп. Варнавы Ветлужского. Перенесение мо-
щей прп. Ефрема Новоторжского. Иконы Бо-
жией Матери, именуемой «Достойно есть».

Петров пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. 

(6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО ВРЕМЕ-
НИ-3». (16+)

 Ночью совершено нападе-
ние на морской патруль: 
патрульные ограблены и 
убиты. Рокотов предпола-
гает, что документы и фор-
ма нужны были бандитам 
для какого-то конкретного 
дела. Рокотов узнает, что 
машина в сопровождении 
морского патруля везет 
в порт золото Торгсина.

23.25 Вечерний Ургант. (16+)
00.00 Премьера. «Гол на 

миллион». (18+)
00.50 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.10 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека 

с Борисом Корчевни-
ковым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 Вернувшись после отпу-

ска, супруги Нечипорен-
ко с большим недоуме-
нием обнаруживают в 
дверном проёме своей 
квартиры совершенно 
новую и совершенно 
чужую дверь, ключи от 
которой кто-то предупре-
дительно положил в их 
почтовый ящик. 

17.00 Вести
17.15 «60 минут». (12+)
18.30 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ПОСТОРОННЯЯ». 

(12+)
 Россия, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Александра 
Урсуляк, Павел Трубинер, 
Сергей Рудзевич.

 Катя считает, что её пред-
назначение - быть женой 
и матерью. Но её мечты 
о детях остаются лишь 
мечтами. 

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «ЭТА ЖЕНЩИНА 
КО МНЕ». (12+)

05.10 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
09.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
18.30 «ПЁС». (16+)
 Ограблена квартира при-

ятеля Макса, украдены 
драгоценности, пострада-
ла дочь. Приятель грозит-
ся найти и расправиться 
с грабителями, но Макс 
пытается предостеречь 
его... 

19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
21.30 «АЛЕКС ЛЮТЫЙ». 

(16+)
 Отпечатки пальцев 

Миронова не совпадают 
с отпечатками Лютого в 
архиве, а Марта не узнает 
в нем своего мучителя. 

23.35 Сегодня
23.45 «ШЕЛЕСТ. БОЛЬШОЙ 

ПЕРЕДЕЛ». (16+)
01.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
03.10 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
03.40 «ГРУЗ». (16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 «БЕСПОКОЙНОЕ 

ХОЗЯЙСТВО»
08.55 «Красивая планета»
09.10 ХX век
10.30 Искусственный отбор
11.10 «ВАРИАНТ «ОМЕГА»
12.25 «Клавиши души»
12.55 Academia
13.45 «Джентльмены уда-

чи». Я злой и страш-
ный серый волк»

14.30 Спектакль «Одна 
абсолютно счастливая 
деревня»

16.45 «Галина Уланова. Не-
заданные вопросы»

17.40 Российские оркестры. 
Михаил Воскресен-
ский, Концертный 
симфонический 
оркестр Московской 
консерватории. Дири-
жер Анатолий Левин

18.45 «Память»
19.15 «Красивая планета»
19.30 Больше, чем любовь
20.15 Искусственный отбор
20.55 Спокойной ночи, 

малыши!
21.10 «Мы из джаза. Про-

снуться знаменитым»
21.50 Монолог в 4-х частях. 

Светлана Крючкова
22.20 «ВАРИАНТ «ОМЕГА»
23.35 «Рассекреченная исто-

рия»
00.05 «ДЖЕЙН ЭЙР»
01.45 Российские оркестры. 

В. Спиваков и оркестр 
«Виртуозы Москвы»

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Фиксики». (0+)
07.25 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 «Том и Джерри». (0+)
09.00 Премьера! Детский 

КВН. (6+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.20 «ВОРОНИНЫ». (16+)
16.35 «ТАКСИ-3». (12+)
18.15 «ТАКСИ-4». (16+)
 Франция, 2007 г. Коме-

дийный боевик. В ролях: 
Сэми Насери, Фредерик 
Дифенталь, Бернар Фар-
си, Эмма Сьоберг.

 Преступника №1 транс-
портируют из Бельгии в 
Конго... через Марсель. 
Всего несколько часов 
самый опасный человек 
в мире должен пробыть 
в полицейском участке 
комиссара Жибера... 

20.00 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(16+)

 США - Австралия, 2011 г.
 Боевик. В ролях: Джейсон 

Стэйтем, Роберт Де Ниро, 
Ивонн Страховски.

 Отошедший от дел наём-
ный убийца международ-
ного уровня Дэнни Брайс 
узнаёт, что его бывший 
напарник взят в заложни-
ки арабским шейхом. 

22.20 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

01.10 «ПОСЛЕДНИЙ РУ-
БЕЖ». (16+)

02.45 «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕН-
НИКИ». (16+)

05.35 6 кадров. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия
05.30 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ». 

(16+)
09.00 Известия
09.25 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. 

РЕВАНШ». (16+)
13.00 Известия
13.25 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. 

РЕВАНШ». (16+)
17.30 Известия
17.45 «БЕЛАЯ СТРЕЛА. 

ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)
19.45 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-2». (16+)
 В пруду парка находят 

труп женщины. Оказыва-
ется, это бывшая учитель-
ница майора Литвинова. 

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.15 Известия
03.25 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

06.05 «Провал Канариса». 
(12+)

07.05 «ПРИКАЗ: ОГОНЬ 
НЕ ОТКРЫВАТЬ». (12+)

08.55 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 
ГРАНИЦУ». (12+)

10.40 13.15 «ДРУЖИНА». 
(16+)

13.00 18.00 Новости дня
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.55 «Оружие Победы. 

Щит и меч Красной 
армии». (12+)

19.50 «Легенды кино». (6+)
20.40 «Код доступа»
21.30 «Открытый эфир». 

(12+)
23.05 «Неизвестная война. 

Великая Отечествен-
ная». (12+)

01.00 «ТРЕВОЖНЫЙ МЕ-
СЯЦ ВЕРЕСЕНЬ». (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.50 14.45 16.30 «Доктор 

24». (12+)
13.20 15.35 17.25 «Погода». 

(12+)
13.30 21.30 23.15 05.30 

«Специальный репор-
таж». (12+)

14.50 17.15 «The City». (12+)
16.35 01.30 04.30 «ГОСТ». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.25 22.30 03.30 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 00.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 02.40 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.40 «Ночная смена». (16+)
02.30 «Сеть». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.00 «Мультфильмы». (6+)
07.40 «ОДЕССИТ». (16+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.20 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
15.00 «ПЕТР ЛЕЩЕНКО. 

ВСЕ, ЧТО БЫЛО...» 
(12+)

 Россия, 2013 г. Мелодра-
ма. В ролях: Константин 
Хабенский, Иван Стебу-
нов, Андрей Мерзликин.

 Драматическая история 
жизни легендарного 
певца Петра Лещенко. 

19.00 «Губернатор 360»
20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 «УМНИК». (16+)
00.00 «Губернатор 360»
01.00 «Самое яркое». (16+)

06.00 02.35 04.10 «Раскры-
вая тайны звёзд». (12+)

06.50 16.25 «ЧУЖАЯ РОД-
НЯ». (12+)

08.30 «ВАРИАНТ «ОМЕГА». 
(12+)

09.55 «Это было смешно». 
(12+)

10.20 01.50 03.20 04.55 
«Тайны кино». (12+)

11.10 20.00 «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 
(12+)

12.55 21.40 «ДВА БИЛЕТА 
НА ДНЕВНОЙ СЕ-
АНС». (12+)

14.50 23.20 «РОЖДЁННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ». (16+)

18.15 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.50 00.50 «ШЕРЛОК 
ХОЛМС: НОЧНОЙ 
ТЕРРОР». (12+)

05.30 18.05 00.45 «Моя 
война». (12+)

06.00 «Лица в истории». 
(12+)

06.05 11.05 17.05 23.50 
«Чувство прекрасно-
го». (12+)

07.00 «Большая страна: 
в деталях». (12+)

07.05 22.00 «ВОЛЧЬЕ 
СОЛНЦЕ». (12+)

09.00 15.05 «Календарь»
09.40 15.45 «Среда обита-

ния». (12+)
09.50 «КОРТИК». (0+)
12.00 13.00 15.00 17.00 18.00 

20.00 Новости
12.05 13.15 19.00 20.20 

«ОТРажение»
16.00 «РОЗЫСК». (16+)
16.45 «Медосмотр». (12+)
18.30 «Города воинской 

славы». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ». (6+)
10.55 «Обложка». (16+)
11.30 События
11.55 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». (12+)
13.40 Мой герой. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 События
18.15 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(12+)
 В торговом центре 

человек в маске хладно-
кровно расстреливает 
десять человек, а затем 
записывает видеопосла-
ние и выкладывает его в 
интернет, пригрозив, что 
это убийство является 
началом серии престу-
плений. Тем временем Еф-
ремов и Кира расследуют 
убийство Мусаева...

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Битва за наследство». 

(12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.45 Хроники московского 

быта. (12+)
02.10 «Прощание». (16+)
02.55 «90-е. Наркота». (16+)
03.30 Петровка, 38. (16+)
03.45 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
05.15 Мой герой. (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.25 Вечерний Ургант. 
(16+)

14.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(12+)

08.40 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 
СИБИРСКОЙ». (6+)

18.30 «ПЁС». 
(16+)

07.30 «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ-
СТВО»

18.15 «ТАКСИ-4». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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21

4

Заполните пустые клетки цифра-
ми от 1 до 9 так, чтобы в каждом 

столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не по-

вторялись. Для примера приво-
дим одно задание и его решение.

ОТВЕТЫ   ОТВЕТЫ  ОТВЕТЫ  
1

42

3

06.00 «Вся правда про...» 
(12+)

06.30 «Утомлённые славой». 
(16+)

07.00 08.55 11.20 13.55 18.10 
19.35 22.30 Новости

07.05 11.25 15.40 18.15 19.40 
22.35 Все на Матч!

09.00 Специальный обзор. 
(12+)

09.20 Футбол. «Рома» – 
«Сампдория». (0+)

11.55 Регби. «Красный Яр» 
(Красноярск) – «Стре-
ла» (Казань)

14.00 «Тайсон». (16+)
16.10 Футбол. «Аталанта» – 

«Лацио». (0+)
18.45 «Журнал Тинькофф РПЛ. 

Перед туром». (12+)
19.05 «Нефутбольные исто-

рии». (12+)
20.00 Профессиональный 

бокс. «Короли нокау-
тов Трофи»

22.55 Футбол. «Бетис» – 
«Эспаньол»

00.55 «РЕСТЛЕР». (16+)
03.00 Регби

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.55 «Просыпаемся

по-новому». (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
15.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «257 ПРИЧИН, 

ЧТОБЫ ЖИТЬ». (16+)
21.00 «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (16+)
23.05 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.10 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.10 «Comedy Woman». 

(16+)
02.10 THT-Club. (16+)
02.15 «Stand Up». (16+)
03.55 Открытый микрофон. 

(16+)
06.20 ТНТ. Best. (16+)

05.00 04.25 «Военная тай-
на». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Засекреченные спи-
ски. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 02.45 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «ТРУДНАЯ МИ-

ШЕНЬ». (16+)
21.55 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ЖАЖДА СКОРО-

СТИ». (16+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (12+)

08.00 Остановите Витю! (16+)
09.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
09.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
10.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
11.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
12.00 +100500. (16+)
13.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
14.00 Улётное видео. (16+)
14.30 Утилизатор. (12+)
15.30 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
18.30 6 кадров. (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
00.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.05 «СВЕТОФОР». (16+)
04.10 Улётное видео. (16+)
04.30 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.55 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
09.00 «Давай разведёмся!» 

(16+)
10.05 05.30 «Тест на отцов-

ство». (16+)
12.10 04.45 «Реальная ми-

стика». (16+)
13.10 «Понять. Простить». 

(16+)
14.15 «Порча». (16+)
14.45 «НИ СЛОВА О ЛЮБ-

ВИ». (16+)
19.00 «ТЫ МОЯ ЛЮБИ-

МАЯ». (16+)
22.30 «Секреты счастливой 

жизни». (16+)
22.35 «ТЫ МОЯ ЛЮБИ-

МАЯ». (16+)
23.05 «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-

НАЯ». (16+)
01.05 «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ. ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)

03.30 «Порча». (16+)
03.55 «Понять. Простить». 

(16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Спросите доктора 

Комаровского. (12+)
08.45 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
12.00 Не ври мне. (12+)
14.00 Знаки судьбы. (16+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Чудо». (12+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ВЕЧНОСТЬ». (16+)
 Доктор Морган когда-то 

встречался с человеком, 
лежащим перед ним на 
столе... 

20.30 «КОСТИ». (12+)
 Демонстрируя дом потен-

циальным покупателям, 
агент по недвижимости 
обнаруживает человече-
ские останки...

23.00 «ЗЛОВЕЩИЕ 
МЕРТВЕЦЫ: АРМИЯ 
ТЬМЫ». (16+)

01.00 «СНЫ». (16+)
05.45 Странные явления. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ТРУДНАЯ МИШЕНЬ». 
(16+)

23.05 Дом-2. Город любви. 
(16+)

23.00 «ЗЛОВЕЩИЕ МЕРТВЕ-
ЦЫ: АРМИЯ ТЬМЫ». (16+)

00.05 «МОЛОДЁЖКА». 
(16+)

00.55 «РЕСТЛЕР». 
(16+)

14.15 «Порча». (16+)

МАТЧ ТВ
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01.05 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». 
(16+)

02.30 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)
04.05 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
06.00 «ЭТИМ УТРОМ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
07.30 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
09.15 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
11.05 «ЛОЖЬ И ИЛЛЮЗИИ». 

(16+)
12.30 «ДОРЗ». (16+)
14.40 «ТЕРМИНАТОР-2: 

СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)
17.05 «ЗАЩИТНИК». (16+)
18.30 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
20.30 «ВУНДЕРКИНДЫ». (16+)
22.10 «МОЯ БОЛЬШАЯ ГРЕЧЕ-

СКАЯ СВАДЬБА-2». (16+)
Комедия, мелодрама, США, 
Канада, 2016 г.

23.40 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
12.00 «ФИТНЕС». (16+)
14.00 «ГРАНД» (субтитры). 

(16+)
16.00 «ИП ПИРОГОВА» 

(субтитры). (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
21.00 «ФИТНЕС». (16+)
22.00 «ЧУДО». (12+)
00.00 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
01.00 «ДВА С ПОЛОВИНОЙ 

ЧЕЛОВЕКА». (16+)
02.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

06.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

08.10 «НЯНЬКИ». (16+)
10.00 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
11.45 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВЕСИЕ». (12+)
13.25, 14.25, 19.00, 19.55  

«КОНСУЛЬТАНТ». (16+)
15.15 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)
17.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». (12+)
20.50 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)

Россия, 2015 г.
22.25 «НЕУЛОВИМЫЕ: 

ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
23.40 «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ». (12+)
02.00 «ВРЕМЕННЫЕ 

ТРУДНОСТИ». (12+)
03.30 «ПОБЕГ». (16+)
05.30 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)

00.50 «РЕШИТЬСЯ НА…» (16+)
01.00 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
02.15 «ЧЕРЕЗ МОСКВУ». (16+)
02.25 «ДОМ ВЕТРА». (16+)
04.05 «СЦЕПЛЕННЫЕ». (16+)
04.25 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 

ПРОПИЛ». (16+)
06.25 «РАЗВОД ПО СОБСТВЕН-

НОМУ ЖЕЛАНИЮ». (16+)
07.55 «ДУРАК». (16+)
10.05 «ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)
12.00 «ПЕРВЫЕ НА ЛУНЕ». (16+)
13.20 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 

(16+)
15.00 «ВОЙНА И МИР СУПРУ-

ГОВ ТОРБЕЕВЫХ». (12+)
17.00 «ДЕЛО СУДЬИ 

КАРЕЛИНОЙ». (16+)
21.00 «НАПАРНИК». (12+)
22.40 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)

05.40 «ВИД НА ЖИТЕЛЬСТВО». 
(12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
12.20 «НЕЖДАННО-

НЕГАДАННО». (12+)
13.55 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
15.45 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 

ПУСТЫНИ». (12+)
17.20 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)
СССР, 1973 г.

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ВЫСОТА». (6+)
00.45 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (6+)
02.20 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2». 

(16+)
04.05 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(12+)

01.15 «ДУШЕВНАЯ КУХНЯ». 
(16+)

03.25 «ИЗ 13 В 30». (12+)
05.15 «МОЙ ПАРЕНЬ - 

КИЛЛЕР». (18+)
07.05 «КОЛДУНЬЯ». (18+)
09.00 «ПОДАРОК 

С ХАРАКТЕРОМ». (12+)
10.40 «К ЧЕРТУ НА РОГА». 

(16+)
12.20 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 

(12+)
14.05 «УБОЙНЫЙ ОГОНЕК». 

(16+)
Комедия, Испания, 2015 г.

15.55 «НЕ ГРОЗИ ЮЖНОМУ 
ЦЕНТРАЛУ, ПОПИВАЯ СОК У 
СЕБЯ В КВАРТАЛЕ». (16+)

17.35 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
19.30 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 

МЕНЯ КИНУЛ». (16+)
21.40 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
23.50 «КОРПОРАТИВ». (16+)

06.00, 05.25  Голливуд 
за кадром. (16+)

06.25 «МЕСТЬ». (16+)
08.20, 14.35, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
09.05, 16.25  Правила моей 

пекарни. (16+)
09.55, 15.20, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
10.55, 17.20  Невероятные 

прически. (16+)
11.45 «ЦЕНА ЛЖИ». (16+)
13.05, 13.50, 20.00, 20.45, 

23.50, 00.35  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

21.30, 02.50  «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

22.20, 02.05  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

23.05, 01.20  «НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (16+)

03.40 «ДЕНЬ СУРКА». (16+)

00.00 «НЕБЕСА 
ОБЕТОВАННЫЕ». (12+)

02.25 «МЕДВЕЖИЙ ПОЦЕЛУЙ». 
(16+)

04.15 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ». 
(16+)

06.55, 08.15, 09.35  
«УЗНИК ЗАМКА ИФ». (12+)

11.30 «БИНГО БОНГО». (16+)
13.30 «ВОР». (16+)
15.25 «БУМЕР: 

ФИЛЬМ ВТОРОЙ». (16+)
17.40 «КОЛЬЦА 

АЛЬМАНЗОРА». (12+)
История, фэнтези, СССР, 
1977 г.

19.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

20.55 «МАМА НЕ ГОРЮЙ-2». 
(16+)
Комедия, криминал, Рос-
сия, 2005 г.

22.55 «ЖМУРКИ». (16+)

06.10 «СОММЕРСБИ». (16+)
08.35 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(0+)
10.55 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
12.45 «ГОДЗИЛЛА». (12+)
15.05 «КИНГ КОНГ». (16+)
18.25 «СМУРФИКИ». (0+)

США, 2011 г. В ролях: Нил 
Патрик Харрис, Хэнк Аза-
рия, Джейма Мейс, София 
Вергара, Тим Ганн

20.10 «СМУРФИКИ-2». (6+)
США, 2013 г.

22.00 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ 
ЧЕЛОВЕК». (6+)

00.20 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 
МАМОЧКИ». (18+)

02.00 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(0+)

03.40 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. 

12.00, 20.00, 04.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЖИЗНЬ 
И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
11.50 «МАМОЧКИ». (16+)
15.00 «Я ЛЕЧУ». (16+)
19.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 

(субтитры). (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2007 г. В ролях: Андрей 
Леонов, Мария Семкина, 
Александр Олешко, Люба 
Новикова, Настя Сиваева

22.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)
Скетч-шоу.

01.20 6 кадров. (16+)
03.30 «РАНЕТКИ». (16+)
05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«МЕДИЧИ: ПОВЕЛИТЕЛИ 
ФЛОРЕНЦИИ». (18+)

11.00, 19.00, 03.00  
«БЕЛЫЙ ЛЕБЕДЬ». (18+)
Биографическая драма, 
Норвегия, 2018 г.

12.55, 20.55, 04.55  «ПО-
СЛЕДНЯЯ БИТВА». (12+)
Военная драма, Великобри-
тания, 2017 г. В ролях: Сэм 
Клафлин, Эйса Баттерфилд

14.45, 22.45, 06.45  
«МАРКО ПОЛО». (16+)

16.15, 00.15, 08.15  
«ГОЛЫЙ РОМАНТИК». (16+)
Мелодрама, комедия, Ав-
стралия, 2019 г.

09.20 Тихая моя родина. (12+)
09.55 Гоpдoсть России. (6+)
10.25 Паштет. (12+)
10.40 Я садовником родился. (12+)
11.00 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
11.30 Наш румяный каравай. (12+)
11.45 Идеальные мастера. (12+)
12.50 Садовый доктор. (12+)
13.10 Урожай на столе. (12+)
13.40 Обнови свой сад. (12+)
14.10 Фитокосметика. (12+)
14.30 Кухня народов СССР. (12+)
14.45 Высший сорт. (12+)
15.00 Фитоаптека. (12+)
15.30 Кисельные берега. (12+)
15.50 Домашние заготовки. (12+)
16.10 Беспокойное хозяйство. (12+)
16.40 Вот блин! (12+)
16.55, 20.55  Дачные радости. (12+)
17.30 Дачные хитрости. (12+)
17.45 Готовим на Майорке. (12+)
18.00 Чужеземцы. (12+)
18.20 Искусство в интерьере. (12+)
18.40 Умный дом. (12+)
19.10 Семейный обед. (12+)
19.45 Секреты стиля. (12+)
20.10 Домашняя косметика! (12+)
20.25 Сельские профессии. (12+)
21.30 10 самых больших ошибок. (12+)
22.00 Самогон. (16+)
22.15 Цветик-семицветик. (12+)
22.30 Дачная энциклопедия. (12+)

06.00 Охота и рыбалка в… (12+)
06.30, 10.25, 18.35, 22.40  

Сам себе охотник. (16+)
07.00, 14.50, 19.05, 23.10  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
07.30, 11.30, 15.20, 19.35, 23.45  

На зарубежных водоемах. (16+)
08.00, 15.55  Планета охотника. (16+)
08.25 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
08.55 Вкусные рецепты охотника. (12+)
09.30 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
10.00 Один дeнь из жизни. (16+)
11.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
12.00, 20.05, 00.15  Охота: собачья ра-

бота. (16+)
12.35 Энциклопедия охоты. (16+)
13.10 Клёвая Канада. (12+)
14.00 Рыбалка в России. (16+)
14.30 Стендoвая стрeльбa. Олимпийский 

огонь. (16+)
16.25 Универсальный фидер. (12+)
16.55 Россия заповедная. (16+)
17.25 Поплавочный практикум. (12+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
20.40 Андрей Старков и его команда. (16+)
21.10 Две на одного. Оружие. (16+)
21.20 Какая дичь! (12+)
21.40 Мир рыболова. (12+)
22.10 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)

00.00, 13.30  Что дальше? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)

Самое популярное направление в но-
вом сезоне представит Елена Чистяко-
ва. В рамках ее авторской программы 
особое внимание будет уделено во-
просам женского здоровья и сексу-
альности.

05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-
ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)

12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.05  Научные глупости. (16+)
06.30, 07.20  Верфь. (16+)
08.10 Самые лучшие суперкары. (16+)
09.00 Дикий тунец. (16+)
09.55 Осушить океан: 

злодеи преступного мира. (16+)
10.45 Осушить океан: корабли-призраки 

Атлантики. (16+)
11.35 Авто - SOS. (16+)
12.30 Инженерные идеи. (16+)
13.25 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
14.15 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
15.05, 16.00, 16.50  Международный 

аэропорт Дубай. (16+)
17.40 Поймать контрабандиста. (16+)
18.30 Дикий тунец. (16+)
19.25 Строительство тоннеля. (16+)
20.15 Секунды до катастрофы: 

Нагасаки: забытая бомба. (16+)
21.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
22.00, 01.20, 04.20  Нарко Блинг: 

поймать Чапо Гусмана. (16+)
22.45, 23.40, 00.30  Злоключения за гра-

ницей. (16+)
02.00 Авто - SOS. (16+)
02.45 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
03.30 Злоключения за границей. (16+)
05.05 Инженерные идеи. (16+)
05.35 Зона строительства. (16+)

06.15, 06.40, 07.05, 07.30  
Невероятные изобретения. (12+)

08.00, 08.45, 09.40, 10.30  
Разгадка тайны пирамид. (12+) 

11.25, 12.20  Последние часы Помпеев: 
новые загадки. (12+)

13.15, 14.10, 15.00, 15.55  
Падение империи. (12+) 

16.45 Шелковый путь 
между Востоком и Западом. (12+)

17.45 Мифы и чудовища. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.

18.35 Карты убийства. (16+) 
Сезон: 4. Великобритания, 2019 г.

19.20 Животные на войне. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2019 г.

20.10 Музейные тайны. (12+) 
Сезон: 12. США, 2016 г.

21.00 Древние небеса. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

21.55 Мифические существа. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

22.45 Помпеи: 48 часов до катастрофы. 
(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.

23.35 Музейные тайны. (12+)
00.20 Животные на войне. (12+)
01.05 Древние небеса. (12+)
02.00 Мифические существа. (12+)
02.45, 03.30, 04.15  Музейные тайны. 

(12+) 
05.00, 05.25  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 Время Победы. (12+)
01.10 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 История российского учительства. 

(6+)
02.00, 03.00  «ИСАЕВ». (16+)
04.00 Битва за Москву. 

Неизвестные герои. (12+)
05.00 Семь дней истории. (12+)
05.15 «ДНЕПРОВСКИЙ РУБЕЖ». (16+)
07.55 На пути к Великой Победе. (12+)
08.30 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». (16+)
10.35 На пути к Великой Победе. (12+)
11.05 Личность в истории. (12+)
11.40 Обыкновенная История. (6+)
11.55 Жизнь во времена гладиаторов. 

(12+)
13.45 Древние невидимые города. (12+)
14.55 Расшифрованные сокровища. (16+)
15.55 Гарибальди. Борец за свободу 

и дамский угодник. (16+)
17.05 Восхождение кланов. (16+)
18.10 История Отечества в портретах. 

(12+)
18.25 «ВИКТОР ГЮГО. 

ВРАГ ГОСУДАРСТВА». (16+)
19.40 История Отечества в портретах. 

(12+)
20.00 Историада. (12+)
21.00, 21.55  Россия глазами 

иностранцев. (12+)
22.55 Нулевая Мировая. (12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.45 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
07.35 Золтан - повелитель стаи. (12+)
08.25 На свободу с питбулем. (16+)
09.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
10.05 Дикие реки Африки. (16+)
10.55, 11.45, 12.35  Зоопарк Ирвинов. 

(12+)
13.25 Золтан - повелитель стаи. (12+)
14.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.05 На свободу с питбулем. (16+)
15.55 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
16.45, 17.35, 18.25  Неизведанная Ев-

ропа. (12+)
19.15 Дикие реки Африки. (16+)
20.05, 20.30  Звезды и звери. (12+)
20.55 Дом для рептилий. (12+)
21.45 Джереми Уэйд: тёмные воды. (12+)
22.35 Монстры внутри меня. (16+)
23.25 Я живой. (16+)
00.15 Поля звериных сражений. (12+)
00.40 Дома на деревьях. (12+)
01.30 Адская кошка. (12+)
02.15 Дикие реки Африки. (16+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 Я живой. (16+)

06.00 Войны за моллюсков. (16+)
06.45 Секретные базы нацистов. (12+)
07.35 Гаражный ремонт. (16+)
08.25, 14.15, 20.20  Махинаторы. (12+)
09.15, 09.40, 17.00, 17.25, 02.10, 02.35  

Багажные войны. (12+)
10.05, 10.30, 21.35  Склады: битва в Ка-

наде. (16+)
10.55, 11.20  Научные приколы. (12+)
11.45 Строители кораблей-гигантов. (12+)
12.35 Аэропорт изнутри. (12+)
13.25 Взрывая историю. (12+)
15.10 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
15.35, 03.00, 03.25  Как это сделано? 

(12+)
16.05, 00.30  Гаражный ремонт. (12+)
17.50, 03.45  Реальные дальнобойщики. 

(12+)
18.40 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
19.30, 19.55  Как это сделано? (16+)
21.10 Склады: битва в Канаде. (12+)
22.00 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
22.50 Золотой путь Паркера Шнабеля. 

(16+)
23.40, 04.30  Голые и напуганные. (16+)
01.20 Роб Риггл исследует мир. (12+)
05.15, 05.40  Легендарные места. (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40, 09.45, 10.10, 19.45, 20.10, 

03.59  Охотники за международной 
недвижимостью. (12+)

08.05, 08.30  Король кондитеров. (12+)
08.55 Адская кошка. (12+)
10.35, 11.00, 20.35, 21.00, 05.12, 05.36  

Крошечный рай. (12+)
11.25 7 маленьких Джонстонов. (12+)
12.15 Дочки-матери: неразлучные. (16+)
13.05 Барахольщики: деньги из хлама. 

(12+)
13.55 Пропавшие без вести. (16+)
14.45, 15.10  Король кондитеров. (12+)
15.35 Я вешу 300 кг. (16+)
17.15 Барахольщики: деньги из хлама. 

(12+)
18.05 Пропавшие без вести. (16+)
18.55 Скрывая беременность. (16+)
21.25 Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
23.05, 02.21  Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (18+)
23.55 Салон «Последний шанс». (16+)
00.45 Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
03.10 Салон «Последний шанс». (16+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)

06.00 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 
(12+)

09.25 Освобождение. Начало. 
Сила в правде. (12+)

10.00 Новости
10.10 «ТАЛЬЯНКА». (16+)

Сериал. Драма, мелодрама, 
Россия, 2014 г. 

13.00 Новости
13.15 «ТАЛЬЯНКА». (16+)
16.00 Новости
16.15 «ТАЛЬЯНКА». (16+)
19.00 Новости
19.25 «ТАЛЬЯНКА». (16+)
19.50 «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА». 

(12+)
23.00 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЕРА». 

(12+)
Комедия, приключения, 
Россия, 2001 г.

00.40 «АТЫ-БАТЫ, 
ШЛИ СОЛДАТЫ». (12+)

02.10 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

02.35 Маршалы Победы. 
Жуков. Рокоссовский. (12+)

03.20 Маршалы Победы. 
Леонид Говоров. (12+)

03.45 Маршалы Победы. Ро-
дион Малиновский. (12+)

04.15 Маршалы Победы. 
Алексей Антонов. (12+)

04.40 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (6+)

05.00 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

06.30 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)
10.10 Адская кухня. (16+)
12.05 Кондитер-2. (16+)
14.50 На ножах. (16+)
19.00 Кондитер-4. (16+)

Легендарный мастер и ге-
ний кондитерского искусства 
возвращается! Ведущий 
самого сладкого шоу стра-
ны устраивает грандиозную 
битву среди кондитеров Рос-
сии. Сотни кулинаров пред-
ставят Ренату Агзамову свои 
десерты и попробуют дока-
зать, что именно они долж-
ны называться лучшими.

20.15 Мир наизнанку. 
Индонезия. (16+)

22.00 «НЮХАЧ-2». (16+)
22.55 Инсайдеры. (16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.35 «ГОВОРЯЩАЯ 

С ПРИЗРАКАМИ». (16+)
03.00 РевиЗолушка. (16+)
03.50 Генеральная уборка. 

(16+)
04.10 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.10 Папа попал. (12+)
07.40 Мастершеф. (16+)
10.50 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
15.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
Реалити-шоу, в котором 5 
команд, состоящих из све-
кровей и их невесток, по-
борются за звание «Лучшая 
хозяйка» и приз в 100 ты-
сяч рублей. В каждом вы-
пуске одна из невесток под 
строгим контролем своей 
свекрови приготовит по три 
блюда, при этом уложится 
в пять тысяч рублей и три 
часа готовки. Кто победит - 
решит тайное голосование 
свекровей в конце недели.

17.30 Обмен женами. (16+)
20.30 Мастершеф. (16+)
00.50 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
02.30 Суперчистка. (12+)

Герои не просто вычищают 
своё жильё, но и проводят 
капитальную уборку в сво-
ей голове.

04.10 Europa plus чарт. (16+)
Самая модная музыка от 
радиостанции «Европа 
Плюс» и канала «Ю».

05.00 «ОДЕССКИЕ КАНИКУЛЫ». 
(12+)

06.20 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)
10.00 Неизвестная война. 

«Величайшее танковое сра-
жение». (16+)

10.50 «ДЕЙСТВУЙ 
ПО ОБСТАНОВКЕ!..» (12+)

12.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(18+)

13.40 «ЭТО БЫЛО 
В РАЗВЕДКЕ». (12+)

15.20 «НА ВОЙНЕ 
КАК НА ВОЙНЕ». (12+)

16.50 Неизвестная война. 
«Война в воздухе». (16+)

17.40 «БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ». 
(16+)
Сериал. Приключенческий 
фильм, Россия, Украина, 
2011 г. В ролях: Никита Еф-
ремов, Екатерина Астахова, 
Нина Усатова, Александр 
Давыдов

21.20 «БЛИНДАЖ». (16+)
23.10 Неизвестная война. 

«Битва на море». (16+)
00.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД». (16+)
02.10 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (12+)
03.20 «ПОД КАМЕННЫМ 

НЕБОМ». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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Кардиган
А вот кардиган, выпол-
ненный в технике кроше, 
отлично подойдет для лю-
бого возраста. Он создает 
настроение одновременно и 
романтическое, и домашнее, 
и потому уместен в каждом 
летнем комплекте.
Все вышесказанное относится 
и к кардигану-кроше без рука-
вов, и к длинному жилету.

Èç èñòîðèè âîïðîñà
Родиной кроше считается Шотландия, где в XVIII-XIX веках были 
очень популярны предметы интерьера, связанные тонким крюч-
ком: скатерти, салфетки и т.п. Однако подробное описание техники 
кроше впервые появилось в голландском журнале в начале XIX 
века – в 1823 году. Постепенно эта техника вязания распространи-
лась по всему миру, а в 20-х годах XX века ее стали использовать 
для изготовления одежды.

Платье и сарафан
Платье-кроше или сарафан-кро-
ше – отличный выбор для жар-
кого дня. Однако дамам эле-
гантного возраста и старше 
стоит быть осторожнее 
именно с этими предмета-
ми одежды. Конечно, это 
дело вкуса, но, возможно, 
лучше ограничиться веща-
ми, скажем так, помень-
ше: шляпкой, сумочкой, 
жилетом и т.п.

Топ
Топ-кроше – иде-
альная вещь и 

для жарких дней, 
и для теплого ве-

чера. Такой топ 
успешно заме-

нит базовую 
футболку. Его 

можно на-
деть и с лег-

кой летящей 
юбкой, и со строгой 
юбкой-карандашом, и с 
брючками, и с шорта-

ми, и с жакетом.
Единственное условие – 

под топ-кроше необхо-
димо очень ответственно 
подбирать белье, ведь оно 
должно быть незаметно для 

посторонних глаз. Поэтому 
если вы остановили свой выбор 
на таком топе, придется зайти в 
отдел нижнего белья и приоб-
рести гладкий, без украшений, 
бюстгальтер точно в тон вашей 

кожи.

модная старина

ГАРДЕРОБ

Íàø 
ñëîâàðèê

Кроше – «маленький крю-
чок» в дословном перево-

де с французского. Именно с 
помощью маленького крючка 
вяжут эти воздушные ажур-

ные изделия.
Лонгслив – футболка с 

длинным рука-
вом.

Светлана ИВАНОВА

Снова в моде кроше – вещи, связанные 
тонким крючком. Подиумы заполонили 
вязаные платья, сарафаны, топы, лонгсли-
вы и другие вещи, выполненные в этой 
технике. 

С егодня мы расскажем о 
кроше и о том, как и с чем его 
носить.

Êñòàòè
О макияже 

Кроше подра-
зумевает макси-

мальную есте-
ственность, по-

этому и макияж, 
и прическа не 
должны быть 

вычурными, яр-
кими. Слегка рас-
трепанная стриж-
ка или небрежно 
разбросанные по 
плечам волосы, 

натуральный ма-
кияж, «француз-
ский» маникюр – 

то, что нужно.

Лонгслив
В отличие от обычного, лонгслив-кроше выглядит очень 

элегантно и романтично. Это интересный вариант для про-
гулки и даже дружеской вечеринки. А для романтического 
вечера это и вовсе идеальный вариант. Правда, как и в слу-
чае с топом, придется озаботиться подбором правильного 
белья, но эффект, который способен произвести лонгслив-
кроше, того стоит.

Жилет
Жилет-кроше предназна-

чен только для одного: до-
бавить в наряд романти-
ки. Он способен сделать 
романтическим самое 
строгое, самое скучное 
платье. 

– Почему ты по-
стоянно ходишь 
в мятых футбол-

ках?
– Чтобы не пере-
живать, выклю-
чила ли я утюг.

05.00 Ранние пташки. «Вспыш и чудо-
машинки», «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Котики, вперёд!» (0+)
08.20 «Кошечки-собачки». (0+)
08.30 «Маленькое королевство 

Бена и Холли». (0+)
09.20 «Микроистория». (0+)
09.25 «Союзмультфильм» представляет: 

«38 попугаев». (0+)
10.10 «Немытый пингвин». (0+)
10.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25 «Рэй и пожарный патруль». (0+)
11.20 «Ник-изобретатель». (0+)
12.10 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.15 «Бен 10». (12+)
12.40 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Монсики». (0+)
14.00 «Полезные советы». (6+)
14.05 «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
15.45 «Фиксики». (0+)
16.50 «Простая наука». (6+)
16.55 «44 котёнка». (0+)
17.30 «ТриО!» (0+)
17.35 «Три кота». (0+)
18.35 «Турбозавры». (0+)
19.15 «Маша и Медведь». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.40 «Пластилинки». (0+)
20.45 «Царевны». (0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.50 «Соник Бум». (6+)
23.35 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.00 «Дикие приключения 

Блинки Билла». (6+)
02.00 «Битва фамилий». (0+)
02.30 «Говорящий Том и друзья». (0+)
02.50 «Король караоке. Битва королей». 

(0+)
03.15 «Везуха!» (6+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.35 «Сэди Спаркс». (6+)
07.30 «Легендарная пятёрка». (6+)
08.25 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15, 21.30  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
12.15 «Финес и Ферб». (6+)
13.15 «Закон Мерфи». (12+)
14.15 «Утиные истории». (6+)
15.10 «Отель Трансильвания». (12+)
16.10 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
17.10 «Город героев: Новая история». (6+)
18.10 «Гравити Фолз». (12+)
19.30 «Тайна магазина игрушек». (6+)
23.00 «Команда Мстители». (12+)
00.00 «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ ВЭЙВЕРЛИ 

ПЛЭЙС». (6+)
01.45 «КЕЙ СИ. ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (12+)
03.10 «Псевдокот». (12+)

07.05 «Бинг». (0+)
08.00, 10.55, 14.00, 17.30  

«Жужжалка». (0+)
08.05 «Ангел Бэби». (0+)
09.45, 13.45, 18.45  «Зебра в Клеточку». 

(0+)
10.00 «Букварий». (0+)
10.25 О! Музыка! (0+)
11.00 «Смешарики». (0+)
12.20 «Мой музей». (0+)
12.25 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
14.05 «Летающие звери», 

«Малыши и летающие звери». (0+)
15.55, 20.50  «Доктор Малышкина». (0+)
16.00 «Пег + Кот». (0+)
16.40, 22.50  «Йоко». (0+)
17.35, 23.45  «Три кота». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Если бы я был…» (0+)
19.35 «Суперкрылья. 

Джетт и его друзья». (0+)
21.00 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
22.45 «Весёлый алфавит». (0+)

08.55 А вы знаете!? (6+)
09.00, 09.23, 14.45, 15.25, 22.35, 23.01  

Мультфильмы. (6+)
09.15, 09.32, 15.15, 22.51  

Мультфильмы. (0+)
10.02, 11.00, 19.02  «Макс Стил». (12+)
10.30, 11.28, 19.30  «Октонавты». (0+)
11.55, 15.45, 19.56, 23.35  

«ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». (12+)
12.25, 16.10, 18.00, 21.35  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.40, 16.25, 18.15, 21.50  Открытки. (6+)
12.55, 16.39, 18.30, 22.05  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.09, 16.53, 18.44, 22.18  

Навигатор. У нас гости! (0+)
13.25, 20.21  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
13.45, 17.11, 20.42  «Богатырята». (6+)
14.12, 17.23, 20.56  Вот, что я думаю… 

(6+)
14.14, 17.28, 21.00  «Смешарики». (0+)
14.55 «Ну, погоди!» (12+)
15.05 «Про Буку». (12+)

08.00, 13.30  «Маша и Медведь». (0+)
08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Нильс». (0+)
09.25, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
11.25 «Кошечки-собачки». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Фееринки». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
18.00 «Деревяшки». (0+)
18.30 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Сказочный патруль». (0+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.55 «Везуха!» (6+)

00.00, 06.00, 06.30, 23.30  
Автогонки. Формула E. 
Страницы истории. (12+)

00.30, 01.15, 02.00, 07.00, 
08.00, 09.00  Автогонки. 
Формула E-2018-2019. (12+)

02.30, 04.00  Снукер. Чемпи-
онат мира-2019. Шеффилд. 
10-й день. (6+)

09.30, 10.30, 11.30  Теннис. 
Ultimate Tennis Show. (6+)

12.30, 13.30  Снукер. Чемпи-
онат мира. Шеффилд. 1/4 
финала. (6+)

15.00 Велоспорт. Чемпионат 
Европы-2018. (12+)

16.00 Велоспорт. Чемпионат 
мира-2018. Австрия. (12+)

17.30 Велоспорт. Чемпио-
нат Европы-2019. Алкмар. 
(12+)

18.55 Футбол. «Сарпсборг 
08» - «Стрёмсгодсет». Чем-
пионат Норвегии. Прямая 
трансляция. (12+)

21.00 Футбол. «Стабек» - 
«Саннефьорд». Чемпионат 
Норвегии. (12+)

21.25 Футбол. «Русенборг» - 
«Будё-Глимт». Чемпионат 
Норвегии. Прямая транс-
ляция. (12+)

06.00 Бильярд. (0+)
07.40, 11.45, 14.55, 17.20  

Новости
07.45 Российский бокс 

в лицах. (16+)
08.40 Лига Ставок. 

Вечер бокса. (12+)
10.50 Смешанные единобор-

ства. Наши в Bellator. (16+)
11.50 «Тает лёд» с Алексеем 

Ягудиным. (12+)
12.10 Жестокий спорт. (12+)
12.35, 00.50  Теннис. ATP. St. 

Petersburg Open. Финал. (0+)
15.00, 00.30  Регби. 

Возвращение. (12+)
15.25, 17.55  Регби. Лига Ста-

вок - Чемпионат России. 
Прямая трансляция

17.25 Звёзды шахматного 
королевства. (12+)

20.00 Профессиональный 
бокс. «Короли нокаутов 
Трофи». Бой за титул чем-
пиона России. Прямая 
трансляция из Москвы

22.30 Бильярд. Кубок чемпи-
онов. «Свободная пирами-
да». Прямая трансляция из 
Москвы

03.15 Рукопашный бой. (16+)
04.20 Баскетбол. (0+)

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.10, 11.35, 16.15  10 самых 

горячих клипов дня. (16+)
06.45, 08.45, 15.00, 20.00  

PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00, 15.15  Фанклуб. (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.20 100% летний хит. (16+)
13.30 10 самых! (16+)
14.00 У-Дачный чарт. (16+)

17.00 Мир в одной тарелке. 
Италия. (16+)

17.30 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
19.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
Видеоверсия знаменитого 
хит-парада одной из луч-
ших радиостанций стра-
ны - Euro Hit Top 40.

20.10 Золотой 
Граммофон-2017. (16+)

22.00 10 sexy. (16+)
22.55 Наше. (16+)
01.00 Неспиннер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 00.25  День 
Патриарха. (0+)

05.15 С нами Бог. (12+)
06.00 «Новый день». Новости 

на СПАСЕ. Специальный 
выпуск. (0+)

07.00 Завет. (6+)
08.00, 08.30, 14.30, 15.00  

Монастырская кухня. (0+)
09.00 Освободители. Флот. 

(12+)
10.00 Солдаты из песни. 

(12+)
11.00 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». Фильм-спектакль. 
(0+)
СССР, 1978 г.

13.00, 20.00, 02.55  Прямая 
линия. Ответ священника 
(субтитры). (0+)

15.30 Одесса. Герои подзем-
ной крепости. (12+)

16.35, 17.55  «ПОДВИГ 
ОДЕССЫ». 1 серия. (6+)
CCCР, 1985 г.

17.40, 21.30, 01.30  
«Новый день». Новости на 
СПАСЕ. (0+)

18.30 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». 
2 серия. (6+)

22.15 1944. Битва за Крым. 
(12+)

23.15 Послушание. (12+)
00.40 «От героев былых вре-

мен». Песни Великой Побе-
ды. (12+)

02.15 Прямая линия жизни. 
(0+)

04.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

04.45 Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

« Вера во Христа, истинного Бога, 
рождает желание вечных благ и страх 

мучений; желание же сих благ и страх мук 
приводят к строгому исполнению заповедей». 

Св. Симеон Новый Богослов 

25 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прп. Онуфрия Великого. 
Прп. Петра Афонско-
го. Прпп. Иоанна, 
Андрея, Ираклемо-
на и Феофила Фива-
идских. Прп. Арсе-
ния Коневского. Прп. 
Онуфрия Мальско-
го, Псковского. Прпп. 
Онуфрия и Авксен-
тия Вологодских. Прп. 
Стефана Озерского, 
Комельского. Прпп. 
Вассиана и Ионы Пер-
томинских, Соловец-
ких. Обретение мо-
щей и второе про-

славление блгв. вел. кн. Анны Кашинской.
Петров пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. 

(6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.45 «Человек и закон» 

с Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.40 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 «Две звезды». Лучшее. 

(12+)
23.20 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 «НАЙТИ СЫНА». (16+)
 Франция-Бельгия, 2017 г. 

Комедия. В ролях: Кристи-
ан Клавье, Катрин Фро.

 Жизнь супругов Приу 
переворачивается с ног 
на голову, когда в их доме 
появляется глухонемой 
молодой человек....

01.30 Наедине со всеми. 
(16+)

03.00 Модный приговор. 
(6+)

03.45 Давай поженимся! 
(16+)

04.30 Мужское / Женское. 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека 

с Борисом Корчевни-
ковым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 В своей квартире 

мёртвой найдена вдова 
известного телеведу-
щего и коллекционера 
Сабанеева. Внешние при-
знаки не дают никаких 
оснований подозревать 
насильственную смерть, 
но соседка Сабанеевой 
упрямо твердит: дело 
здесь нечисто! 

17.00 Вести
17.15 «60 минут». (12+)
18.30 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «Измайловский парк». 

Большой юмористи-
ческий концерт. (16+)

 Двери «Измайловского 
парка» открыты для всех 
и всегда! Отправляй-
тесь на прогулку в парк 
в пятницу вечером и 
хорошее настроение на 
ближайшие выходные 
вам обеспечено! 

23.35 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». 
(12+)

03.15 «ПОЛЫНЬ - ТРАВА 
ОКАЯННАЯ». (12+)

05.10 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
09.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
17.30 Жди меня. (12+)
18.30 «ПЁС». (16+)
 Маньяк, зверски убивший 

двенадцать женщин, 
совершает дерзкий побег 
во время следственно-
го эксперимента, убив 
троих полицейских. Макс 
уверен, что преступник 
организовал побег не 
в одиночку... 

19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
23.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
23.55 Захар Прилепин. Уро-

ки русского. (12+)
00.25 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
01.30 Последние 24 часа. 

(16+)
02.15 Квартирный вопрос. 

(0+)
03.05 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
03.55 «ГРУЗ». (16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 «АКТРИСА»
 СССР, 1942 г. Мелодрама. 

В ролях: Галина Сергеева, 
Борис Бабочкин, 
Михаил Жаров.

08.45 «Роман в камне»
09.10 ХX век
10.15 «Первые в мире»
10.30 Искусственный отбор
11.10 «ВАРИАНТ «ОМЕГА»
12.25 «Клавиши души»
12.55 Academia
13.45 «Мы из джаза. Про-

снуться знаменитым»
14.30 Спектакль «Рассказы 

Шукшина»
17.05 Российские оркестры. 

Владимир Спиваков 
и оркестр «Виртуозы 
Москвы»

18.15 «Андрей Дементьев. 
Всё начинается с люб-
ви...»

19.00 «Память»
19.30 Царская ложа
20.15 Искусственный отбор
20.55 Спокойной ночи, 

малыши!
21.10 Юрий Никулин. Клас-

сика жанра
21.35 «Искатели»
22.20 «ВАРИАНТ «ОМЕГА»
23.35 «Рассекреченная исто-

рия»
00.05 «МУЖЧИНА, КОТО-

РЫЙ МНЕ НРАВИТ-
СЯ»

01.55 «Искатели»
02.40 «Прежде мы были 

птицами»

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Фиксики». (0+)
07.25 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 «Том и Джерри». (0+)
09.00 «СКУБИ-ДУ». (12+)
 США - Канада, 2004 г.
 Фэнтези. В ролях: Фредди 

Принц мл., Сара Мишель 
Геллар, Мэттью Лиллард.

 Скуби-Ду и его приятелям 
предстоит сразиться с за-
маскированным злодеем. 

10.40 «СКУБИ-ДУ-2. МОН-
СТРЫ НА СВОБОДЕ». 
(0+)

12.25 «ТАКСИ-4». (16+)
14.10 Уральские пельмени. 

(16+)
14.45 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
21.00 «МАСКА». (16+)
 США, 1994 г. Комедия.
 В ролях: Джим Керри, 

Кэмерон Диаз.
 Волею судьбы к заком-

плексованному банковско-
му служащему попадает 
волшебная маска, и он 
обретает способность пре-
вращаться в неуязвимое 
мультяшное существо. 

23.00 «ДЕВУШКА, КО-
ТОРАЯ ЗАСТРЯЛА 
В ПАУТИНЕ». (18+)

01.05 «ДЕВУШКА С ТАТУИ-
РОВКОЙ ДРАКОНА». 
(18+)

03.35 «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕН-
НИКИ». (16+)

04.50 Шоу выходного дня. 
(16+)

05.35 6 кадров. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия
05.25 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. 

РЕВАНШ». (16+)
09.00 Известия
09.25 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. 

РЕВАНШ». (16+)
13.00 Известия
13.25 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. 

РЕВАНШ». (16+)
17.30 «БЕЛАЯ СТРЕЛА. 

ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)
 Россия, 2015 г. Боевик.
 В ролях: Андрей Аверья-

нов, Владимир Масла-
ков, Егор Кутенков.

 Главные герои сериала 
на своей оперативной 
работе постоянно стал-
киваются с несправед-
ливостью. С неспра-
ведливостью закона, 
которому они служат. 

19.30 «СЛЕД». (16+)
01.20 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.50 «СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА». (6+)

07.35 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». 
(12+)

09.15 13.15 «ОХОТНИКИ
ЗА БРИЛЛИАНТА-
МИ». (16+)

13.00 18.00 Новости дня
18.35 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ...» (0+)
20.20 «ОЖИДАНИЕ ПОЛ-

КОВНИКА ШАЛЫГИ-
НА». (12+)

22.05 «Неизвестная война. 
Великая Отечествен-
ная». (12+)

00.10 «СЫЩИК». (12+)
02.30 «ПО ДАННЫМ УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА...» (0+)

03.40 «СЕМЬ ЧАСОВ 
ДО ГИБЕЛИ». (6+)

04.50 «Экспедиция особого 
забвения». (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.50 14.45 16.30 «Доктор 

24». (12+)
13.20 15.35 «Погода». (12+)
13.30 21.30 23.15 05.30 

«Специальный репор-
таж». (12+)

14.50 17.25 «The City». (12+)
16.35 01.30 04.30 «ГОСТ». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.25 22.30 03.30 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 00.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 02.40 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.40 «Ночная смена». 

(16+)
02.30 «Сеть». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.00 «Мультфильмы». (6+)
07.40 «ОДЕССИТ». (16+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
10.30 «Самое вкусное». (12+)
11.00 «Губернатор 360»
12.00 «Новости 360»
12.30 «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
 Россия, Украина, 2016 г. 

Мелодрама. В ролях: Нон-
на Гришаева, Александр 
Мохов, Игорь Лифанов, 
Леонид Тимцуник.

15.00 «Чудо-Люда». (12+)
16.00 «Все просто!» (16+)
16.30 «Самое яркое». (16+)
18.10 «ПЕТР ЛЕЩЕНКО. 

ВСЕ, ЧТО БЫЛО...» 
(12+)

20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 «УМНИК». (16+)
00.00 «Самое яркое». (16+)

06.00 02.45 04.15 «Раскры-
вая тайны звёзд». 
(12+)

06.50 16.05 «ИСПЫТАТЕЛЬ-
НЫЙ СРОК». (12+)

08.30 «ВАРИАНТ «ОМЕГА». 
(12+)

09.40 «Это было смешно». 
(12+)

10.10 02.00 03.30 05.00 
«Тайны кино». (12+)

11.00 20.00 «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 
(12+)

12.40 21.35 «КРУГ». (12+)
14.30 23.15 «РОЖДЁННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ». 
(16+)

18.00 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

18.35 00.45 «ШЕРЛОК 
ХОЛМС: ПРЕЛЮДИЯ 
К УБИЙСТВУ». (12+)

05.35 18.05 «Моя война». (12+)
06.00 «Лица в истории». (12+)
06.05 11.05 17.05 23.55 

«Чувство прекрасного». 
(12+)

07.00 22.00 «Имею право!» 
(12+)

07.15 22.25 «ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО «ИВАН 
ДА МАРЬЯ». (16+)

08.45 16.45 «Медосмотр». 
(12+)

09.00 15.05 «Календарь». (12+)
09.40 15.45 «Среда обитания»
09.50 «БРОНЗОВАЯ ПТИ-

ЦА». (0+)
12.00 13.00 15.00 17.00 18.00 

20.00 Новости
12.05 13.15 19.00 20.20 

«ОТРажение». (12+)
16.00 «РОЗЫСК». (16+)
18.30 «Города воинской 

славы». (12+)
00.55 Концерт Тамары Гверд-

цители. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». 

(0+)
10.05 «Элина Быстрицкая. 

Свою жизнь я при-
думала сама». (12+)

10.55 «КОГДА ВОЗВРАЩА-
ЕТСЯ ПРОШЛОЕ». (16+)

11.30 События
11.55 «КОГДА ВОЗВРАЩА-

ЕТСЯ ПРОШЛОЕ». (16+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «КОГДА ВОЗВРАЩА-

ЕТСЯ ПРОШЛОЕ». 
(16+)

15.55 «КОВЧЕГ МАРКА». 
(12+)

17.50 События
18.15 «КОВЧЕГ МАРКА». 

(12+)
19.55 «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ». 

(12+)
22.00 «В центре событий» 

с Анной Прохоровой
23.10 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.55 «Леонид Филатов. 

Высший пилотаж». 
(12+)

01.35 «Битва за наследство». 
(12+)

02.20 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой. 
(16+)

03.20 Петровка, 38. (16+)
03.35 «ЖИЗНЬ И УДИВИ-

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО». (0+)

05.05 «Юрий Назаров. 
Злосчастный триумф». 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.10 «НАЙТИ СЫНА». 
(16+)

18.30 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

10.55 «КОГДА ВОЗВРАЩАЕТСЯ 
ПРОШЛОЕ». (16+)

23.55 Захар Прилепин. Уроки 
русского. (12+)

07.30 «АКТРИСА» 21.00 «МАСКА». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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И Турге-
нев, и Бу-
нин (имя)

Титул пра-
вителя

06.00 «Вся правда про...» 
06.30 «Самые сильные». (12+)
07.00 08.55 11.20 13.45 19.55 

Новости
07.05 13.50 20.00 22.25 Все 

на Матч!
09.00 Футбол. «Эйбар» – 

«Валенсия». (0+)
10.50 «Футбольная Испа-

ния». (12+)
11.25 Лига Ставок. Вечер 

бокса. (16+)
13.25 «Журнал Тинькофф РПЛ. 

Перед туром». (12+)
14.45 Футбол. Кубок Англии. 

Сезон 2019-2020. (0+)
16.50 Все на футбол! (12+)
17.50 Футбол. «Ахмат» 

(Грозный) – «Сочи»
20.20 Футбол. «Зенит» 

(СПб) – «Крылья Со-
ветов» (Самара)

22.40 Футбол. «Ювентус» – 
«Лечче»

00.40 «Точная ставка». (16+)
01.00 Футбол. «Беленен-

сеш» – «Спортинг». (0+)
03.00 «ЧИСТЫЙ ФУТБОЛ». 

(16+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.55 «Просыпаемся по-

новому». (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
15.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «Comedy Woman. 

Дайджест». (16+)
21.00 «Комеди Клаб. Дайд-

жест». (16+)
22.00 ХБ. (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.05 «Такое кино!» (16+)
01.35 «БЕЗУМНОЕ СВИДА-

НИЕ». (16+)
03.05 «Stand Up». (16+)
04.50 Открытый микрофон
06.35 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Военная тайна». (16+)
06.00 09.00 15.00 «Докумен-

тальный проект». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 

«Новости». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 03.45 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 21.00 Документаль-

ный спецпроект. (16+)
22.05 «СКАЙЛАЙН». (16+)
23.55 «СКАЙЛАЙН-2». (18+)
01.55 «ОТЕЛЬ МУМБАИ: 

ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 
(16+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (12+)

08.00 Остановите Витю! (16+)
09.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
09.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
10.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
11.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
12.00 +100500. (16+)
14.20 «ЗАКУСОЧНАЯ 

НА КОЛЕСАХ». (12+)
16.40 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

ИЗ БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ». 
(0+)

18.45 «СУРРОГАТЫ». (16+)
20.30 «КОРОЛЬ АРТУР». 

(12+)
23.00 +100500. (18+)
02.05 «СВЕТОФОР». (16+)
04.10 Улётное видео. (16+)
04.25 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.05 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
09.10 «Давай разведёмся!» 

(16+)
10.15 «Тест на отцовство». 

(16+)
12.20 «Реальная мистика». 

(16+)
13.25 «Понять. Простить». 

(16+)
14.30 «Порча». (16+)
15.00 «ТЫ МОЯ ЛЮБИ-

МАЯ». (16+)
19.00 «СЕСТРА ПО НА-

СЛЕДСТВУ». (16+)
 Украина, 2018 г. 
 Мелодрама.
23.20 «ИСТОЧНИК СЧА-

СТЬЯ». (16+)
02.45 «Порча». (16+)
03.10 «Понять. Простить». 

(16+)
04.00 «Реальная мистика». 

(16+)
04.50 «Давай разведёмся!» 

(16+)
05.40 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
11.30 Новый день. (12+)
12.00 Не ври мне. (12+)
14.00 Знаки судьбы. (16+)
15.00 «Вернувшиеся». (16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Чудо». (12+)
17.30 «Слепая». (16+)
19.30 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 

ГОРОД КОСТЕЙ». (12+)
 США, Германия, Канада, 

2013 г. Фэнтези. В ролях: 
Лили Коллинз, Роберт Шиэн. 

 Отправившись на поэти-
ческий вечер, Клери Фрей 
и не подозревала, чем он 
может закончиться. 

22.00 «ДОБРО ПОЖА-
ЛОВАТЬ В ЗОМБИ-
ЛЭНД». (16+)

00.00 «РАССВЕТ МЕРТВЕ-
ЦОВ». (16+)

02.00 «Вокруг Света. Места 
Силы». (16+)

02.30 О здоровье: Понарош-
ку и всерьез. (12+)

05.00 Странные явления. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

22.05 «СКАЙЛАЙН». 
(16+)

20.00 «Comedy Woman. Дайд-
жест». (16+)

19.30 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 
ГОРОД КОСТЕЙ». (12+)

18.45 «СУРРОГАТЫ». 
(16+)

03.00 «ЧИСТЫЙ ФУТБОЛ». 
(16+)

07.05 «По делам несовершен-
нолетних». (16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «ДОРЗ». (16+)
03.20 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
05.10 «ТЕРМИНАТОР-2: 

СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)
07.35 «ЗАЩИТНИК». (16+)
09.00 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
11.00 «ВУНДЕРКИНДЫ». (16+)
12.45 «МОЯ БОЛЬШАЯ ГРЕЧЕ-

СКАЯ СВАДЬБА-2». (16+)
14.10 «ЭТИМ УТРОМ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
15.35 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
17.20 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
19.05 «ЛОЖЬ И ИЛЛЮЗИИ». 

(16+)
20.30 «ТРAСCА 60». (16+)
22.20 «ДНЕВНИК 

КАРЬЕРИСТКИ». (16+)
Мелодрама, комедия, США, 
2005 г.

23.45 «ДОРЗ». (16+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
12.00 «ФИТНЕС». (16+)
14.00 «ГРАНД» (субтитры). 

(16+)
16.00 «ИП ПИРОГОВА» 

(субтитры). (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
21.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
22.30 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
00.30 «СМЕШНОЕ ВРЕМЯ» 

(субтитры). (16+)
01.30 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

07.20 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-
СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)

09.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». (12+)

11.15 «АДМИРАЛЪ». (16+)
13.25, 14.20  «КОНСУЛЬТАНТ». 

(16+)
15.15 «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ». (12+)
17.20 «ПИТЕР FM». (12+)
19.00, 19.55  «КОНСУЛЬТАНТ». 

(16+)
20.50 «НЕУЛОВИМЫЕ: 

БАНГКОК». (16+)
Россия, 2016 г.

22.20 «НЕУЛОВИМЫЕ: 
ДЖЕКПОТ». (16+)

00.05 «АРИТМИЯ». (18+)
02.20 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
03.55 «НЯНЬКИ». (16+)
05.40 «Чудесный колоколь-

чик». Мультфильм. (6+)

00.40 «ПЕРВЫЙ». (16+)
01.05 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 

ПРОПИЛ». (16+)
03.10 «РАЗВОД ПО СОБСТВЕН-

НОМУ ЖЕЛАНИЮ». (16+)
04.30 «ДУРАК». (16+)
06.25 «ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)
08.10 «ПЕРВЫЕ НА ЛУНЕ». 

(16+)
09.30 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 

(16+)
11.10 «ВОЙНА И МИР СУПРУ-

ГОВ ТОРБЕЕВЫХ». (12+)
13.10 «ДЕЛО СУДЬИ 

КАРЕЛИНОЙ». (16+)
17.10 «НАПАРНИК». (12+)
18.55 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
21.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
23.05 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)

05.30 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 
ПИСЬМО». (12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.20 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЁТ». 

(12+)
15.55 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(12+)

17.35 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (6+)
СССР, 1964 г. В ролях: Ла-
риса Голубкина, Анатолий 
Кузнецов, Олег Борисов, 
Анатолий Папанов

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ПРИЗРАК». (6+)
01.10 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(12+)
03.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: 

ПОСЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

01.30 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 
(16+)

04.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 
(12+)

06.05 «ПАПАШИ БЕЗ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК». (16+)

08.00 «СТАЖЕР». (16+)
09.55 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 

МЕНЯ КИНУЛ». (16+)
12.05 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
14.00 «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО-2». 

(16+)
15.55 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
17.30 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
19.30 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 

(16+)
21.20 «ЗАЧИНЩИКИ». (16+)

Боевик, комедия, крими-
нал, США, 2016 г.

23.10 «ИЗ 13 В 30». (12+)

06.00 «МЕСТЬ». (16+)
08.05, 14.35, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
08.50, 16.25  Правила моей 

пекарни. (16+)
09.45, 15.20, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
10.50, 17.20  Невероятные 

прически. (16+)
11.40 «ЦЕНА ЛЖИ». (16+)
13.05, 13.50  «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)
20.00 «ПРОГУЛКА». (16+)
22.00 «РИКИ И ФЛЭШ». (16+)
23.45 «ЖЕНЩИНЫ ХХ ВЕКА». 

(18+)
01.45 «УЛИЧНЫЙ КОТ 

ПО КЛИЧКЕ БОБ». (16+)
03.30 «ПО ТУ СТОРОНУ 

КРОВАТИ». (16+)
05.10 Мебельная фабрика 

Эллен Дедженерес. (16+)

01.05 «ОДИН И БЕЗ ОРУЖИЯ». 
(16+)

02.45 «ВОЛКОДАВ». (16+)
04.45 «ТАРТЮФ». (6+)
06.40 «ВОРЧУН». (12+)
08.45 «КЛАССИК». (16+)
10.45 «МАМА НЕ ГОРЮЙ». 

(18+)
12.25 «МАМА НЕ ГОРЮЙ-2». 

(16+)
14.25 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ». (6+)
Криминал, СССР, 1990 г.

16.05, 17.35  «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ 
К ЗВЕЗДАМ». (6+)
Фантастика, СССР, 1980 г.

19.00, 20.15  «ТРОЕ В ЛОДКЕ, 
НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ». (12+)
Комедия, мюзикл, СССР, 
1979 г.

21.35, 22.55  «ДУРА». (16+)
Комедия, драма, СССР, 
1991 г.

06.10, 16.10  «ПОЛНОЧНОЕ 
СОЛНЦЕ». (16+)

08.05 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ 
ЧЕЛОВЕК». (6+)

10.45 «СМУРФИКИ». (0+)
12.30 «СМУРФИКИ-2». (6+)
14.20 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(0+)
17.45 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 

(16+)
20.10 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ». (12+)
22.00 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ-2». (12+)
23.55 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

МАМОЧКИ-2». (18+)
01.40 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(12+)
03.10 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(12+)
04.25 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)
Сериал. Семейная сага, Рос-
сия, 2006 г. 

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЖИЗНЬ 
И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
11.45 «МАМОЧКИ». (16+)
15.00 «Я ЛЕЧУ». (16+)
19.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 

(субтитры). (0+)
22.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.20 6 кадров. (16+)
03.30 «РАНЕТКИ». (16+)

Сериал. Драмеди, Россия, 
2008-2010 гг. В ролях: Ната-
лья Мильниченко, Евгения 
Огурцова, Елена Третьяко-
ва, Анна Руднева, Валерия 
Козлова

05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«МЕДИЧИ: ПОВЕЛИТЕЛИ 
ФЛОРЕНЦИИ». (18+)

11.05, 19.05, 03.05  «ВИТА 
И ВИРДЖИНИЯ». (18+)
Биографическая драма, 
Ирландия, Великобрита-
ния, 2018 г.

12.55, 20.55, 04.55  
«600 МИЛЬ». (18+)
Триллер, драма, Мексика, 
США, 2015 г.

14.20, 22.20, 06.20  «ВЕНЕЦИ-
АНСКИЙ ДЕТЕКТИВ». (12+)
Комедия, детектив, Ита-
лия, 2017 г.

16.05, 00.05, 08.05  
«ТЕНЬ». (16+)

10.10 Идите в баню. (12+)
10.25 Кухня народов СССР. (12+)
10.40 Высший сорт. (12+)
11.00 Фитоаптека. (12+)
11.30 Наш румяный каравай. (12+)
11.45 Домашние заготовки. (12+)
12.00 Беспокойное хозяйство. (12+)
12.30 Приглашайте в гости. (12+)
12.50 Вот блин! (12+)
13.05, 17.05, 21.00  Дачные радости. (12+)
13.35 Дачные хитрости. (12+)
13.55 Готовим на Майорке. (12+)
14.10 Чужеземцы. (12+)
14.25 Умный дом. (12+)
14.55 Семейный обед. (12+)
15.30 Кисельные берега. (12+)
15.45 Секреты стиля. (12+)
16.15 Домашняя косметика! (12+)
16.35 Сельские профессии. (12+)
17.35 10 самых больших ошибок. (12+)
18.05 Цветик-семицветик. (12+)
18.20 Дачная энциклопедия. (12+)
18.55 Частный сeктoр. (12+)
19.25 Праздник в дом. (12+)
19.55 Да здравствует мыло душистое! (12+)
20.10 Гвоздь в стену. (12+)
20.40 Какая дичь! (12+)
21.30 Преданья старины глубокой. (12+)
22.00 Самогон. (16+)
22.20 Дом, милый дом! (12+)
22.35 Баня - женского рода. (12+)
22.50 Мастер-садовод. (12+)

06.00 Один дeнь из жизни. (16+)
06.30, 14.30, 22.40  Сам себе охотник. (16+)
07.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
07.25, 15.35, 19.40, 23.45  

На зарубежных водоемах. (16+)
08.00, 16.05  Охота: собачья работа. (16+)
08.35 Энциклопедия охоты. (16+)
09.05 Клёвая Канада. (12+)
10.00 Рыбалка в России. (16+)
10.30 Стендoвая стрeльбa. Олимпийский 

огонь. (16+)
10.45, 13.55, 19.10, 23.10  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
11.20 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
11.50, 20.05, 00.15  Планета охотника. 

(16+)
12.20 Универсальный фидер. (12+)
12.55 Россия заповедная. (16+)
13.25 Поплавочный практикум. (12+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
16.35 Андрей Старков и его команда. (16+)
17.05 Две на одного. Оружие. (16+)
17.20 Какая дичь! (12+)
17.40 Мир рыболова. (12+)
18.10 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
18.35 Зов предков. (16+)
20.40 В поисках лосося. (16+)
21.15 Охота в Новом Свете. (16+)
21.40 Камский спиннинг. (16+)
22.10 Охoтa и рыбалка в… (12+)

00.00, 13.30  Что дальше? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
Если вы думаете, что приготовить бы-
стрый, сочный, вкусный и правильный 
завтрак за 13 минут нереально - то 
уверяем, что два настоящих грузина 
Гиви и Ирма докажут вам обратное!

05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  

«Скульптурное лицо» с Викторией Це-
пляевой. (12+)

12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.15  Научные глупости. (16+)
06.40, 07.30  Верфь. (16+)
08.20 Самые лучшие суперкары. (16+)
09.10 Нарко Блинг: 

поймать Чапо Гусмана. (16+)
09.55, 10.50  Осушить океан. (16+)
11.45 Авто - SOS. (16+)
12.35 Суперсооружения: Грандиозный 

транспорт. (16+)
13.30 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. 16+)
14.20 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
15.10, 16.00, 16.55  Сила племени. (16+)
17.45 Поймать контрабандиста. (16+)
18.35 Нарко Блинг: 

поймать Чапо Гусмана. (16+)
19.25 Трагедия «Челленджера». (16+)
20.15 Секунды до катастрофы. (16+)
21.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
22.00, 22.50, 23.40  Европа с высоты пти-

чьего полета. (16+)
00.35 Мегаполисы. (16+)
01.20 Авто - SOS. (16+)
02.10 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
02.55 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
03.40, 04.30  Злоключения за границей. 

(16+)
05.15 Инженерные идеи. (16+)
05.40 Зона строительства. (16+)

06.15, 06.40, 07.10  Невероятные изо-
бретения. (12+) 

07.35, 08.20, 09.05  Титаник: истории 
из глубины. (12+) 

09.50 Китай времен Мао. (12+) 
10.50 Скрытые следы: Первая мировая 

война (1914-1918). (12+) 
11.45 Скрытые следы: 

Война во Вьетнаме. (12+) 
12.40 Королевская семья, британская 

аристократия и нацисты. (16+) 
13.40, 14.40  Моя жизнь в гитлеровской 

Германии. (12+) 
15.40, 16.35  Творцы ХХ столетия. (12+) 
17.30 Мифы и чудовища. (12+) 
18.20 Помпеи: 48 часов до катастрофы. 

(12+) 
19.15 Животные на войне. (12+) 
20.10 Музейные тайны. (12+) 
21.00 Древние небеса. (12+) 

Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.
21.55 Мифические существа. (12+) 

Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.
22.45 Смертоносный интеллект. (12+) 

Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.
23.35 Музейные тайны. (12+)
00.20 Животные на войне. (12+)
01.10 Древние небеса. (12+)
02.05 Мифические существа. (12+)
02.50, 03.35, 04.20  Музейные тайны. 

(12+)
05.05, 05.30  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 Время Победы. (12+)
01.10 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 Личность в истории. (12+)
02.00 Битва за Москву. 

Неизвестные герои. (12+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 На пути к Великой Победе. (12+)
04.25 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». (16+)
06.25 На пути к Великой Победе. (12+)
07.00 Личность в истории. (12+)
07.35 Жизнь во времена гладиаторов. 

(12+)
09.35 Древние невидимые города. (12+)
10.40 Расшифрованные сокровища. (16+)
11.40 Гарибальди. Борец за свободу 

и дамский угодник. (16+)
12.45, 13.45  «ЧУМА». (12+)
14.45 «ВИКТОР ГЮГО. 

ВРАГ ГОСУДАРСТВА». (16+)
15.50 Историада: Парламенты Англии и 

Франции в XVI-XVII веках: сходства и 
различия. (12+)

16.55, 17.50  Россия глазами 
иностранцев. (12+)

18.50 Нулевая Мировая. (12+)
20.00, 21.05  «ЧКАЛОВ». (16+)
22.05, 22.45  Формула русской 

революции. 1917. (12+)
23.25 Тайны великих картин: «Меняла 

с женой». 1514 год. Квентин Массейс. 
(12+)

06.00 Кошек не любить нельзя. (12+)
06.45 Спасти орангутана. (12+)
07.35 Джереми Уэйд: тёмные воды. (12+)
08.25 На свободу с питбулем. (16+)
09.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
10.05 Дикие реки Африки. (16+)
10.55, 11.45, 12.35  Неизведанная Ев-

ропа. (12+)
13.25 Джереми Уэйд: тёмные воды. (12+)
14.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.05 На свободу с питбулем. (16+)
15.55 Живой или вымерший. (12+)
16.45 Сафари-парк Крюгер. (16+)
17.35, 18.25  Сафари-парк Крюгер. (12+)
19.15 Дикие реки Африки. (16+)
20.05 На дне бездны. (12+)
20.30 Стая. (12+)
20.55 Бристольский залив. (16+)
21.45 Джереми Уэйд: тёмные воды. (12+)
22.35 Монстры внутри меня. (16+)
23.25, 05.15  Я живой. (16+)
00.15 Поля звериных сражений. (12+)
00.40, 01.05  Звезды и звери. (12+)
01.30 Дом для рептилий. (12+)
02.15 Дикие реки Африки. (16+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)

06.00 Войны за моллюсков. (16+)
06.45 Секретные базы нацистов. (12+)
07.35, 16.05, 00.30  Гаражный ремонт. 

(12+)
08.25, 14.15, 20.20  Махинаторы. (12+)
09.15, 09.40, 17.00, 17.25, 02.10, 02.35  

Багажные войны. (12+)
10.05, 10.30, 21.10, 21.35  

Склады: битва в Канаде. (16+)
10.55, 11.20  Научные приколы. (12+)

Группа фанатов науки постоянно устра-
ивает весёлые и очень умные розы-
грыши. Ум и юмор - слагаемые успеха.

11.45, 05.15  Золотая лихорадка: забро-
шенный прииск Дэйва Турина. (16+)

12.35 Эд Стаффорд: игра на вылет. (16+)
13.25 Джереми Уэйд: тайны океана. (16+)
15.10 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
15.35, 19.55, 03.00, 03.25  

Как это сделано? (12+)
17.50 Реальные дальнобойщики. (12+)
18.40 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
19.30 Как это сделано? (16+)
22.00 Операция «Спасение дома». (16+)
22.50 Аляска: последний рубеж. (16+)
23.40, 04.30  Голые и напуганные. (16+)
01.20 Роб Риггл исследует мир. (12+)
03.45 Реальные дальнобойщики. (16+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40, 09.45, 10.10, 19.45, 20.10, 

03.59  Охотники за международной 
недвижимостью. (12+)

08.05, 08.30  Король кондитеров. (12+)
08.55 Адская кошка. (12+)
10.35, 11.00, 20.35, 21.00, 05.12, 05.36  

Крошечный рай. (12+)
11.25 Я вешу 300 кг. (16+)
13.05, 17.15  Барахольщики: 

деньги из хлама. (12+)
13.55 Пропавшие без вести. (16+)
14.45, 15.10  Король кондитеров. (12+)
15.35, 01.33  Виза невесты. Виза жениха. 

Едем в роддом. (16+)
16.25, 16.50  Оденься к свадьбе: Атланта. 

(12+)
18.05 Пропавшие без вести. (16+)
18.55 ЭКО: ждём ребенка. (12+)
21.25 Загадочные заболевания. (16+)
22.15 Моя ужасная история: девушка 

с рентгеновскими глазами. (16+)
23.05 Трудности перехода. (18+)
23.55 Салон «Последний шанс». (16+)
00.45 Загадочные заболевания. (16+)
02.21 Моя жизнь. (16+)
03.10 Салон «Последний шанс». (16+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)

06.00 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (6+)
06.15 Все цвета июля. (12+)
06.50 «ПОП». (16+)
09.25 Гитлер, капут! (16+)
10.00 Новости
10.10 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(12+)
11.45 «АТЫ-БАТЫ, 

ШЛИ СОЛДАТЫ». (12+)
Военный фильм, драма, 
СССР, 1976 г.

13.00 Новости
13.15 «АТЫ-БАТЫ, 

ШЛИ СОЛДАТЫ». (12+)
13.50 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЕРА». 

(12+)
15.35 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА 

И «КАТЮША». (12+)
Военный фильм, мелодра-
ма, трагикомедия, СССР, 
1967 г. В ролях: Олег Даль, 
Галина Фигловская, Михаил 
Кокшенов

16.00 Новости
16.15 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА 

И «КАТЮША». (12+)
17.35 «ЩИТ И МЕЧ». (16+)
19.00 Новости
19.25 «ЩИТ И МЕЧ». (16+)
01.00 Ночной экспресс. Пес-

ни Владимира Высоцкого. 
(12+)

02.10 «ТАЛЬЯНКА». (12+)

05.00 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

06.35 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

07.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
(16+)

10.00 Кондитер-2. (16+)
12.45 На ножах. (16+)
14.50 Орел и решка. 

Америка. (16+).
15.55 Орел и решка. 

Перезагрузка-3. (16+)
17.00 Мир наизнанку. 

Бразилия. (16+)
22.00 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». 

(16+) 
США, 2007 г. В ролях: Тим 
Аллен, Джон Траволта, 
Мартин Лоуренс, Уильям Х. 
Мэйси, Рэй Лиотта

23.55 «КРОВНЫЙ ОТЕЦ». 
(16+) 
Франция, 2015 г. В ролях: 
Мэл Гибсон, Эрин Мори-
арти, Диего Луна, Майкл 
Паркс, Уильям Х. Мэйси

01.40 Пятница News. (16+)
02.10 «ГОВОРЯЩАЯ 

С ПРИЗРАКАМИ». (16+)
Сериал. США, 2005-2010 гг.

03.45 РевиЗолушка. (16+)
04.30 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
Каждая программа - это 
история одной семьи, где 
есть отец, мама и дети. В 
нашем проекте не будет 
актеров, фальши и обмана. 
Все настоящее: герои, чув-
ства, эмоции. Хватит ли сил 
у папы справиться с детьми 
и домашними обязанно-
стями, пока мама пребы-
вает в обществе стилистов, 
косметологов, психологов и 
фитнес-тренеров?

07.15 Мастершеф. (16+)
11.25 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
15.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.30 Измены. (16+)

Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

20.30 Мастершеф. (16+)
00.45 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
Сериал. США, Канада, 
2011 г.

02.25 Суперчистка. (12+)
04.00 Свадьба вслепую. (16+)

04.40 «БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ». 
(16+)

08.10 «БЛИНДАЖ». (16+)
10.00 Неизвестная война. 

«Война в воздухе». (16+)
10.50 «РЕПОРТАЖ С ЛИНИИ 

ОГНЯ». (12+)
12.10 «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ». (12+)
13.30 «СОБИБОР». (16+)
15.30 «СОШЕДШИЕ С НЕБЕС». 

(12+)
Драма, СССР, 1986 г. В ро-
лях: Вера Глаголева, Алек-
сандр Абдулов, Елена По-
пова, Юрий Беляев

16.50 Неизвестная война. 
«Битва на море». (16+)

17.40 «БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ». 
(16+)

21.20 «БЛИНДАЖ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2012 г. В ролях: Ирина Рах-
манова, Игорь Хрипунов, 
Алексей Шевченков, Евге-
ний Князев, Евгений Атарик

23.10 Неизвестная война. 
«Освобождение Белорус-
сии». (16+)

00.00 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
01.50 «ЕДИНСТВЕННАЯ 

ДОРОГА». (16+)
03.20 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА». 

(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Неделя благоприятна для ин-
дивидуальных начинаний Ов-

нов, для их самостоятельной работы. 
Имеет смысл какое-то время побыть в 
одиночестве, подумать. Чтобы не ссо-
риться с близкими, нужно порой идти 
на уступки. Если поймете это, избежи-
те конфликтов. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Неделя хороша для Стрель-
цов, привыкших мыслить са-
мостоятельно и действовать 

быстро. Долгожданный прорыв может 
случиться в делах, связанных с рабо-
той. Семейные ужины и теплые друже-
ские вечера наполнят душу радостью 
и спокойствием. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Отличное время для поиска 
компромиссов. Козерогам стоит 
это учитывать, принимаясь за 

совместные проекты. Любые партнер-
ские отношения обещают увенчаться 
успехом. Будь то рабочий проект или 
покупка каких-либо вещей. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Удача будет идти рука об 
руку со смелыми, но рассу-

дительными Львами, привыкшими по-
лагаться на логику и разум. Отличное 
время для начала нового делового со-
трудничества, финансовых вложений 
и крупных семейных покупок. А вот 
выяснять отношения не стоит. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Зависть и ревность – это те 
чувства, которые могут при-

нести Водолеям в ближайшие дни мас-
су неприятностей. Причем не только в 
личной жизни, но и в профессиональ-
ной сфере. Если вы не готовы противо-
стоять буре страстей, лучше пере-
ждать ее, оставшись в стороне.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Спокойное время, подходящее 
для самоанализа. У вас есть 
возможность разобраться в 

чувствах и определиться с планами на 
будущее. Не бойтесь просить помощи 
у близких. Хорошее время для налажи-
вания отношений и поиска взаимопо-
нимания с любимым человеком. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Возможна сложная неделя впе-
реди у Тельцов. В общении с 

коллегами стоит быть немного жестче, 
если вы уверены в правильности сво-
их суждений. Но конфликтов нужно 
постараться избегать. Дружные семей-
ные посиделки помогут напитаться 
позитивом. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Благоприятное время для Дев, 
любящих блеснуть своими 

талантами. Для самоутверждения и 
самореализации отличный период. В 
общении же с близкими старайтесь 
контролировать свои эмоции, не да-
вать волю негативным всплескам.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Весьма успешная неделя. Осо-
бенно успех будет сопутство-

вать тем, чья работа связана с общени-
ем. Взаимопонимание поможет найти 
точки соприкосновения с соседями и 
коллегами. А чтобы не ссориться со 
своей половинкой, постарайтесь в лю-
бом вопросе не тянуть одеяло на себя. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Подходящее время для при-
нятия Весами серьезных 

решений, заключения сделок и со-
вершения давно желанных покупок. В 
отношениях с близкими важную роль 
сыграют порядочность, честность, ну 
и альтруизм. Семья – не та сфера, где 
стоит стяжать выгоду. 

РАК (22.06 – 22.07)
Оптимистичным и друже-

любным Ракам на предстоящей неделе 
будет сопутствовать успех. Вы сумеете 
и окружающих заразить позитивом и 
повести за собой. Отличное время для 
реализации самых смелых проектов. 
Не отказывайте в помощи и тем близ-
ким, кто о ней попросит. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Не самая радужная неделя 
впереди у Скорпионов. Мелкие 
проблемы и ссоры из-за пустя-

ков хорошего настроения не добавят. 
Постараетесь не дать негативным эмо-
циям одержать верх. Дарите больше 
тепла близким, и в ответ получите еще 
больше тепла и заботы. 
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ОТВЕТЫ: 1. Омуль. 2. Ласка. 3. Кокон. 4. Орден. 5. Ермак. 6. Апачи. 7. Чайка. 8. Кварц. 9. Рознь. 10. Нырок.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Рыба, прославившая озеро Байкал в среде 

гурманов.
2. Какой зверек может быть проявлением 

любви?
3. «Домик» куколки шелковичного чер-

вя, из которого получают нити для про-
изводства натурального шелка.
4. «Нет, ребята, я не гордый. Не загля-
дывая вдаль, так скажу: зачем мне ...? Я 
согласен на медаль» (А.Т. Твардовский).
5. Тимофеевич, покоривший Сибирь.

6. Индейцы в подчинении Виннету.
7. Летает над морем, а отдыхает на зана-

весе МХАТа им. Чехова.
8. Лампа с лечебным ультрафиолетом.

9. Усобица княжичей, не поделивших на-
следство.

10. Не только прием, используемый в борьбе или 
боксе, но и утка, которая добывает пищу, ныряя в 
глубину водоема.

05.00 Ранние пташки. «Вспыш и чудо-
машинки», «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Котики, вперёд!» (0+)
08.20 «Кошечки-собачки». (0+)
08.30 «Маленькое королевство 

Бена и Холли». (0+)
09.20 «Букварий». (0+)
09.25 «Союзмультфильм» представляет: 

«Лягушка-путешественница». (0+)
09.45 «Гадкий утёнок». (0+)
10.00 «Горшочек каши». (0+)
10.10 «Весёлая карусель». (0+)
10.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25 «Рэй и пожарный патруль». (0+)
11.20 «Ник-изобретатель». (0+)
12.10 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.15 «Бен 10». (12+)
12.40 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Монсики». (0+)
14.00 «Полезные советы». (6+)
14.05 «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
15.40 «Вкусняшки шоу». (0+)
15.55 «Фиксики». (0+)
16.50 «Простая наука». (6+)
16.55 «44 котёнка». (0+)
17.30 «ТриО!» (0+)
17.35 «Три кота». (0+)
18.35 «Турбозавры». (0+)
19.15 «Лео и Тиг». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.40 «Пластилинки». (0+)
20.45 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
22.30 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
22.55 «Губка Боб Квадратные штаны». (6+)
23.45 «Смешарики. Пин-код». (6+)
00.40 «Монкарт». (6+)
02.00 «Битва фамилий». (0+)
02.30 «Говорящий Том и друзья». (0+)
02.50 «Король караоке. Битва королей». 

(0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.35 «Сэди Спаркс». (6+)
07.30 «Легендарная пятёрка». (6+)
08.25 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Рок Дог». (6+)
12.45 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.30 «Маленький вампир». (6+)

История необычной дружбы три-
надцатилетнего мальчика Тони и его 
сверстника - добродушного вампира 
Рудольфа. 

21.10 «Ведьмина служба доставки». 
(6+)

23.35 «НЯНЯ». (6+)
США, 1999 г. В ролях: Грегори Харри-
сон, Хейди Ленхарт, Джейн Сиббетт

01.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ НЯНИ». (6+)
02.55 «Гравити Фолз». (12+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

07.00 «Magic Songs». (0+)
07.05 «Бинг». (0+)
08.00, 10.55, 14.00, 17.30  

«Жужжалка». (0+)
08.05 «Летающие звери», 

«Малыши и летающие звери». (0+)
09.45, 13.45, 18.45  «Зебра в Клеточку». 

(0+)
10.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
10.25 О! Музыка! (0+)
11.00 «Смешарики». (0+)
12.20 «Мой музей». (0+)
12.25 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
14.05 «Новаторы». (6+)
15.55, 20.50  «Доктор Малышкина». (0+)
16.00 «Пег + Кот». (0+)
16.40, 22.50  «Йоко». (0+)
17.35, 23.45  «Три кота». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Если бы я был…» (0+)
19.35 «Суперкрылья. 

Джетт и его друзья». (0+)
21.00 «Ангел Бэби». (0+)
22.45 «Весёлый алфавит». (0+)

07.00, 08.30  «Тима и Тома». (0+)
07.13, 08.43  «Бобр добр». (0+)
07.25, 08.55  А вы знаете!? (6+)
07.30, 08.10, 09.00, 09.48, 15.00, 

15.17, 23.05  Мультфильмы. (0+)
07.50, 09.32, 14.45, 15.08, 22.35, 

23.15  Мультфильмы. (6+)
08.20, 22.45  «Ну, погоди!» (12+)
10.00, 11.00, 19.02  «Макс Стил». (12+)
10.28, 11.28, 19.30  «Октонавты». (0+)
11.55, 15.45, 19.56, 23.35  

«ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». (12+)
12.25, 16.10, 18.00, 21.35  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.40, 16.25, 18.15, 21.50  Открытки. (6+)
12.55, 16.39, 18.30, 22.05  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.09, 16.52, 18.44, 22.19  

Навигатор. У нас гости! (0+)
13.25, 20.21  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
13.45, 17.11, 20.42  «Богатырята». (6+)
14.14, 17.28, 21.00  «Смешарики». (0+)
22.55 «Про Буку». (12+)

08.00, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Нильс». (0+)
09.35 Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
11.25 «Кошечки-собачки». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.30 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Фееринки. Побег Дрёмы». (0+)
15.35 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
17.00 Друзья на все времена. (6+)
18.00 «Деревяшки». (0+)
18.25 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Сказочный патруль». (0+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)

00.00, 06.00, 06.30  
Автогонки. Формула E. 
Страницы истории. (12+)

00.30, 07.00  Автогонки. Фор-
мула E-2018-2019. Бер-
лин. (12+)

01.00, 07.30  Автогонки. Фор-
мула E-2018-2019. Берн. 
(12+)

01.30, 02.00, 08.00, 08.45  
Автогонки. Формула 
E-2018-2019. Нью-Йорк. 
(12+)

02.30, 04.00  Снукер. Чемпи-
онат мира. Шеффилд. 1/4 
финала. (6+)

09.30 Теннис. Обзор. (6+)
12.00, 13.30  Снукер. Чемпи-

онат мира-2019. Шеффилд. 
1/2 финала. (6+)

15.00 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия»-2017. 16-й этап. 
(12+)

17.00 Велоспорт. «Тур Лом-
бардии»-2017. (12+)

18.30 Велоспорт. Милан - 
Сан-Ремо-2018. (12+)

20.00 Теннис. Player’s Cut. 
(6+)

22.30 Теннис. Водкаст. (6+)
23.00 Автогонки. Формула E. 

And we go green. (12+)

06.00, 15.10  Бильярд. Кубок 
чемпионов. «Свободная 
пирамида». (0+)

07.40, 11.50, 14.15, 16.50  
Новости

07.45, 21.25  1+1. (12+)
08.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
10.35 Король шорт-трека. 

(12+)
10.55 Золото Виктора Ана. 

(12+)
11.55 Страна смотрит спорт. 

(12+)
12.25 Регби. Лига Ставок - 

Чемпионат России. (0+)
14.20 Лица страны. (12+)
14.40 Мир бильярда. (12+)
16.55, 18.55  Регби. Лига Ста-

вок - Чемпионат России. 
Прямая трансляция

20.55 НЕфутбольная страна. 
(12+)

22.05 Лига Ставок. Вечер бок-
са. Бой за титул WBA Asia в 
первом легком весе. (16+)

00.15 Кикбоксинг. (16+)
02.30 Смешанные единобор-

ства. Наши в Bellator. (16+)
03.20 Российский бокс 

в лицах. (16+)
04.15 Баскетбол. (0+)

05.00, 17.30, 02.00  
Золотая лихорадка. (16+)

06.10, 11.35, 16.15  
10 самых горячих клипов 
дня. (16+)

06.45, 08.45, 15.00, 20.00  
PRO-новости. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30 Ждите ответа. (16+)
12.20 Отпуск без путевки. 

Мальта. (16+)

13.25 Русские хиты - 
чемпионы пятницы. (16+)

14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.15 Битва фанклубов. (16+)
17.00 10 самых! (16+)

Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10! Знаменитости, 
события и явления! В этот 
звездный рейтинг попада-
ют только самые-самые!

19.00 Русский чарт. (16+)
20.10 Песня года-2018. (16+)
23.25 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.25 Неспиннер. (16+)

05.00, 00.50  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Встреча (субтитры). 
(12+)

06.15, 17.40, 21.30, 01.05  
«Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

07.00, 01.50  Завет. (6+)
08.00, 08.30, 14.30, 15.00  

Монастырская кухня. (0+)
09.05 Лампа не гаснет. (16+)

Фильм о наркомании и ее 
преодолении.

10.05 «СОСЛУЖИВЦЫ». 
Телевизионный спектакль. 
(0+)

13.00, 20.00, 03.20  
Прямая линия. Ответ свя-
щенника (субтитры). (0+)

15.30 Послушание. (12+)

16.45, 17.55  «МЕНЯ ЭТО 
НЕ КАСАЕТСЯ». (16+)
В центре картины моло-
дые жители одного из 
крупных городов России, 
чьи судьбы коверкают и 
ломают наркотики, и дале-
кие от наркомании, вполне 
успешные граждане, жи-
вущие по принципу «Меня 
это не касается».

18.10 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». 
(6+)

22.15, 02.45  Rе:акция. (12+)
22.50 «Наши любимые 

песни». Концерт. (12+)
23.50 Res Publica (субтитры). 

(16+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Благодарность Богу и добрая 
жизнь есть угодный Богу плод от 

человека». 
Прп. Антоний Великий

26 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Свт. Трифиллия, 
еп. Левкусии Кипрской.

Мц. Акилины. 
Прп. Алек-
сандры Диве-
евской. Мц. 
Антонины. 
Прп. Анны и 
сына ее Ио-
анна. Прпп. 
Андроника и 
Саввы, ико-
нописцев Мо-
сковских. 
Сщмч. Алек-

сия пресвитера. Мц. Пелагии.
Петров пост.
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Светлана Крючкова. 

«Я научилась просто, 
мудро жить...» (12+)

11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
13.45 Премьера. «На дачу!» 

с Наташей Барбье. (6+)
14.55 «РОДНЯ». (12+)
 СССР, 1981 г. Мелодрама.
 В ролях: Нонна Мордю-

кова, Светлана Крючкова, 
Андрей Петров.

 Деревенская женщина 
Мария Коновалова едет 
в город навестить дочь 
и внучку Иришку. 

16.45 «Кто хочет стать 
миллионером?» 
с Дмитрием Дибро-
вым. (12+)

17.55 Сегодня вечером. (16+)
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером. (16+)
23.00 Большая игра. (16+)
00.10 «Алые паруса-2020». 

Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

01.15 Наедине со всеми. 
(16+)

02.40 Модный приговор. 
(6+)

03.25 Давай поженимся! 
(16+)

04.10 Мужское / Женское. 
(16+)

05.00 «Утро России. Суббо-
та»

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Тест». Всероссийский 

потребительский про-
ект. (12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.25 «100ЯНОВ». (12+)
12.30 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.30 «ДОМРАБОТНИЦА». 

(12+)
 Россия, 2015 г. Мело-

драма. В ролях: Анна 
Казючиц, Святослав 
Астрамович.

 Оля была вполне доволь-
на своей семьей. 

18.00 «Привет, Андрей!» 
(12+)

20.00 Вести в субботу
20.45 «Я ТОЖЕ ЕГО ЛЮ-

БЛЮ». (12+)
 Россия, 2019 г. Мело-

драма. В ролях: Елена 
Полянская, Александр 
Соколовский.

 Ася безнадёжно влюбле-
на в своего преподавате-
ля Егора, но он женится 
на её младшей сестре - 
фотомодели Алине.  

00.30 «Алые паруса-2020». 
Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

00.50 «УСЛЫШЬ МОЁ 
СЕРДЦЕ». (12+)

02.30 «АЛЕКСАНДРА». (12+)

05.25 Их нравы. (0+)
05.40 ЧП. Расследование. 

(16+)
06.05 «ОСЕННИЙ МАРА-

ФОН». (12+)
 СССР, 1979 г. Мелодрама. 

В ролях: Олег Басилаш-
вили, Наталья Гундарева, 
Марина Неелова, 
Евгений Леонов.

 Доброго и отзывчивого 
интеллигента Бузыкина 
губит его мягкотелость - 
он старается угодить 
каждому, с кем сталкива-
ет его жизнь...

08.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
08.45 Кто в доме хозяин? 

(12+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.00 Поедем, поедим! (0+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

21.00 Секрет на миллион. 
(16+)

23.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

00.45 Дачный ответ. (0+)
01.40 «ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ». 

(16+)

06.30 Библейский сюжет
07.00 «Мультфильмы»
07.55 «ПОД КУПОЛОМ 

ЦИРКА»
10.10 Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым

10.40 «Передвижники»
11.10 «КТО ВЕРНЕТСЯ - 

ДОЛЮБИТ»
12.15 Эрмитаж
12.45 «Человеческий фак-

тор»
13.15 «Дикая природа Гре-

ции»
14.15 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ЯНКИ ПРИ ДВО-
РЕ КОРОЛЯ АРТУРА»

 СССР, 1988 г.
 В ролях: Сергей Колтаков, 

Альберт Филозов, Елена 
Финогеева, Александр 
Кайдановский.

 Фантазия на тему одно-
именного романа Марка 
Твена «Янки при дворе 
короля Артура». Самолет 
американского летчика 
заблудился во времени... 

16.50 Гала-концерт ла-
уреатов конкурса 
«Щелкунчик» в Санкт-
Петербурге

18.20 Линия жизни
19.15 «Река жизни»
20.45 «ДУЭНЬЯ»
22.15 «И Бог создал... Бри-

жит Бардо»
23.10 «ОТДЫХ ВОИНА»
00.50 «Дикая природа Гре-

ции»
01.40 «Искатели»
02.25 «Таракан». «Аргонав-

ты»

06.00 Ералаш. (0+)
06.20 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Приключения Кота 

в сапогах». (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.25 «СКУБИ-ДУ». (12+)
13.10 «СКУБИ-ДУ-2. МОН-

СТРЫ НА СВОБОДЕ». 
(0+)

15.00 «МАЙОР ПЕЙН». (0+)
17.00 «МАСКА». (16+)
19.00 «ОТПЕТЫЕ МОШЕН-

НИЦЫ». (16+)
 США, 2019 г. Криминаль-

ная комедия. В ролях: 
Энн Хэтэуэй, Ребел 
Уилсон, Алекс Шарп.

 Пенни и Жозефина - две 
аферистки. Одна из них 
привыкла работать по 
высоким стандартам и 
предпочитает тщатель-
ное планирование в пого-
не за большим кушем. 

21.00 «ХЕЛЛБОЙ-2. ЗОЛО-
ТАЯ АРМИЯ». (16+)

23.20 ПРЕМЬЕРА! «ХЕЛЛ-
БОЙ». (18+)

01.20 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(16+)

03.10 «МСТИТЕЛИ». (12+)
04.30 Шоу выходного дня. 

(16+)
05.20 6 кадров. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
08.05 «АЛЫЕ ПАРУСА». 

(12+)
09.55 «СВОИ-2». (16+)
13.25 «СЛЕД». (16+)
 Россия, 2007-2019 гг.  

Остросюжетный сериал.
 В ролях: Ольга Копосова, 

Владимир Ташлыков, 
Евгений Кулаков.

 Даже коллеги по ФЭС 
не знали, что у капитана 
Маргариты Власовой 
была дочь Лиза, которую 
похитили в совсем юном 
возрасте. Спустя двад-
цать лет Лиза сбегает от 
похитителя и возвраща-
ется домой.

22.30 Праздничное шоу 
«Алые паруса»-2020. 
Прямая трансляция. 
(0+)

01.00 Светская хроника. 
(16+)

05.35 «НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬ-
ЦЕ СИДЕЛИ...» (0+)

06.55 «СВАДЬБА С ПРИДА-
НЫМ». (6+)

09.00 «Легенды музыки». (6+)
09.30 «Легенды кино». (6+)
10.15 «Загадки века». (12+)
11.05 «Улика из прошлого». 

(16+)
11.55 «Не факт!» (6+)
12.30 Круиз-контроль. (6+)
13.00 18.00 Новости дня
13.15 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.35 СССР. Знак качества». 

(12+)
14.25 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ 

«РАЯ». (0+)
16.10 «МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИ-

ЦА». (0+)
18.10 «Задело!» 
18.25 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

(12+)
23.05 «ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬ-

СЯ ЖИВЫМ». (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.15 09.15 13.15 17.15 19.15 
23.10 «Доктор 24». 
(12+)

06.30 22.25 «The City». (12+)
07.10 11.10 11.35 15.10 15.35 

23.35 02.10 02.35 05.15 
05.35 «ГОСТ». (12+)

08.15 10.10 16.35 01.15 01.35 
04.10 04.35 «Спорная 
территория». (12+)

08.35 12.25 13.30 17.25 
21.30 00.25 03.15 03.35 
«Специальный репор-
таж». (12+)

09.25 «Москва Раевского». 
(12+)

10.45 20.25 «Сеть». (12+)
14.25 19.25 «Фанимани». 

(12+)
18.25 «Москва с акцентом». 

(12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
08.00 «Будни»
09.00 «Губернатор 360»
10.00 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «Дача 360». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Чудо-Люда». (12+)
14.00 «СЫН ОТЦА НАРО-

ДОВ». (16+)
 Россия, Украина, Бела-

русь, 2013 г. Драма. В ро-
лях: Гела Месхи, Василий 
Прокопьев, 
Илья Ермолов.

 Генерал-лейтенант в 
26 лет, бабник и гуляка, 
Василий Сталин - обая-
тельный человек.

20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.00 «ЛЕГИОНЕР». (16+)
23.40 «КАЗИНО». (18+)
02.45 «Самое яркое». (16+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
09.10 «Вера. Надежда. Лю-

бовь». (6+)
09.35 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ, ИЛИ ПО-
СТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН». (0+)

10.55 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВО-
ДЕВИЛЬ...» (12+)

12.05 02.05 03.40 05.10 
«Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

13.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». (12+)

16.30 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИ-
ВЕРМАГА». (12+)

18.10 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ». (12+)

19.55 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕ-
НА». (6+)

00.35 «СТАРИКИ-РАЗБОЙ-
НИКИ». (12+)

02.55 04.25 «Тайны кино»

05.05 12.00 «Большая страна»
06.00 19.15 «Вспомнить всё»
06.30 «Фигура речи». (12+)
07.15 «За дело!» (12+)
08.00 17.30 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». (6+)
08.30 «Пешком в историю»
09.10 «Моя война». (12+)
09.40 «Среда обитания». (12+)
09.50 «БРОНЗОВАЯ ПТИ-

ЦА». (0+)
11.05 «Мультикультурный 

Татарстан». (12+)
11.30 «Гамбургский счёт»
13.05 Дом «Э». (12+)
13.30 15.05 «ВОЛЧЬЕ СОЛН-

ЦЕ». (12+)
17.00 «Домашние животные»
18.00 Звук. (12+)
19.40 «Культурный обмен»
20.20  «РАССЕЯННЫЙ». (12+)
21.40 Концерт Тамары Гверд-

цители. (12+)
23.45  «СТАРЫЙ ВОЯКА». (12+)
00.00 «ДВА БОЙЦА». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.45 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». 
(12+)

07.40 Православная энци-
клопедия. (6+)

08.05 «Полезная покупка». 
(16+)

08.15 «10 самых...» (16+)
08.40 «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-

БИЛЯ». (0+)
10.35 «РАЙСКОЕ ЯБЛОЧ-

КО». (12+)
 Россия, 1998 г.
 Комедия.
11.30 СОБЫТИЯ
11.45 «РАЙСКОЕ ЯБЛОЧ-

КО». (12+)
12.40 «ИСПРАВЛЕННОМУ 

ВЕРИТЬ». (12+)
14.30 События
14.45 «ИСПРАВЛЕННОМУ 

ВЕРИТЬ». (12+)
17.25 ПЕРЧАТКА АВРО-

РЫ». (12+)
21.00 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 События
00.00 «Приговор. Алексей 

Кузнецов». (16+)
00.40 «90-е. Золото партии». 

(16+)
01.25 «Удар властью. Казно-

крады». (16+)
02.05 Специальный репор-

таж. (16+)
02.30 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушко-
вым. (16+)

03.35 «Право знать!» (16+)
04.55 Петровка, 38. (16+)
05.05 «Элина Быстрицкая. 

Свою жизнь я при-
думала сама». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.55 «РОДНЯ». 
(12+)

11.25 «100ЯНОВ». 
(12+)

08.40 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ». (0+)

06.05 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 
(12+)

20.45 «ДУЭНЬЯ» 19.00 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-
ЦЫ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

в объективе фотоаппарата 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

От любви 
есть только 
одно сред-

ство: любить ещё 
больше.

Генри Д. Торо 

О
е
о

Невольно залюбовав-
шись подругой, я за-
была о своей прямой 
обязанности – фото-
графировать гостей. 

Т аня сделала пи-
руэт, и я, тут же 
спохватившись, 

щелкнула затвором фото-
аппарата. Хотелось пора-
довать ее снимками, но с 
такой моделью это было и 
несложно. 

Запах акации 
С Таней мы дружили уже 

лет двадцать. И всегда она 
была вот такой… воздуш-
ной, нежной, неизменно 
очаровывая всех, кто ока-
зывался с ней рядом. И вот 
сегодня ее свадьба. 

– Расскажи, – пытала я 
ее две недели назад, когда 
она сообщила мне, что вы-
ходит замуж, – где вы по-
знакомились? Кто он? 

Познакомились Таня и 
Андрей в Краснодаре. 

– Меня пригласили про-
вести семинар по органи-
зации и работе благотво-
рительных фондов, – де-
лилась со мной подруга, – 
а Андрюша там же читал 
лекцию по ведению мало-
го бизнеса. Я заглянула 
в его аудиторию, да так 
и осталась до конца. Ан-

дрей сказал, что сразу ме-
ня заприметил, и все вре-
мя только и думал, как бы 
меня не упустить. 

В свои сорок два Таня 
могла как-то по-детски 
краснеть и смущаться. 

– Андрей пригласил ме-
ня в ресторанчик, – про-
должала рдеть Таня, – а 
потом мы много гуляли. И 
было так тепло, пахло ака-
цией... 

Были молоды 
и влюблены 

Немногие знали, сколь-
ко пришлось пройти Та-
не на пути к этому долго-
жданному дню. 

Первый раз Танюша вы-
шла замуж в восемнад-
цать. Студентка и четверо-
курсник Павел были мо-
лоды, влюблены и полны 
надежд. Очень кстати при-
шлась и машина, подарен-
ная родителями Павла на 
свадьбу. На ней молодоже-
ны и отправились в свою 
первую поездку на море. 

Танина мама легла в 
больницу с инсультом, ког-
да ей позвонили и сообщи-
ли, что дети попали в ава-
рию. Павел погиб сразу. А 
потерявшая ребенка Таня 
впала в кому. Девушка вы-
жила. Труднее было сми-
риться с вердиктом вра-
чей: Таня больше не смо-
жет иметь детей. 

Она нашла в себе силы 
закончить институт. И по 
карьерной лестнице двига-
лась уверенно. Никто и не 
догадывался, что эта улыб-
чивая и добрая красавица 
воет ночами, оплакивая му-
жа и нерожденного сына. 

Упал с неба 
Иван в жизни Тани по-

явился случайно. Мужчи-
на свалился на Таню с не-
ба. Вернее, упал с дерева, 
откуда пытался достать за-
бравшегося туда котенка. 

– Здравствуйте, – улыб-
нулся Тане упавший к ее 
ногам бородач, прижима-
ющий к груди не менее пе-
репуганного котенка. 

– Добрый вечер, – за-
икаясь, поприветствова-
ла его Таня… и подала ру-
ку все еще «отдыхавшему» 
на земле мужчине. 

Тут-то и выяснилось, 
что Иван встать не может, 
мешают два сломанных 
ребра. Проведя ночь в 
травмпункте, с утра Таня, 
проникнувшись нелегкой 
судьбой… котенка, начала 
пристраивать зверька. Но 
оба они, и кот, и Иван, по-
селились у Тани. И женщи-
на ожила, еще с опаской, 
осторожно, но потихоньку 
начинала верить, что еще 
может быть счастливой. 

Когда Таня решилась 
заговорить с Иваном о 

свадьбе, он спокойно со-
общил ей, что давно же-
нат. Исчез он из жизни Та-
нюши так же неожиданно, 
как и появился… прихва-
тив с собой кота. 

Гармония 
родственных душ 

– Мы решили усыновить 
ребенка, – шепнула она 
мне в разгар вечера, ув-
лекая на танцпол. 

– Я поздравляю тебя, 
Тань, – обняла я ее, – ты 
заслуживаешь счастья. 

Таня закружилась в тан-
це с мужем. Вместе смо-
трелись они удивительно 
красиво и гармонично. 

А я подошла к столу, под-
села к мужу, с аппетитом 
поглощающему шашлык. 

– Как мясо? – полюбо-
пытствовала я у него. 

– Не такое вкусное, как 
твой поцелуй, – улыбнулся 
он мне. 

Я чмокнула его и посмо-
трела на танцпол, где дви-
гались молодожены. Улыб-
нулась. А мы с мужем лю-
били поесть. И в этом у нас 
тоже была гармония. 

АНАСТАСИЯ 

06.00 «Вся правда про...» 
06.30 Футбол. «Севилья» – 

«Вальядолид». (0+)
08.20 13.00 15.55 21.50 

Все на Матч!
08.50 «РЕСТЛЕР». (16+)
10.50 12.25 21.15 Новости
10.55 Все на футбол! Афиша. 

(12+)
11.55 02.30 «Футбол на уда-

лёнке». (12+)
12.30 «Нефутбольные исто-

рии». (12+)
13.50 Футбол. «Оренбург» – 

«Краснодар»
16.20 Футбол. «Спартак» 

(Москва) – «Уфа»
18.25 Футбол. «Динамо» 

(Москва) – ЦСКА
21.20 «Открытый показ». 

(12+)
22.40 Футбол. «Лацио» – 

«Фиорентина»
00.40 Футбол. «Ростов» – 

«Арсенал» (Тула). (0+)
03.00 Профессиональный 

бокс. (16+)
05.00 «Где рождаются чем-

пионы?» (12+)

07.00 ТНТ Music. (16+)
07.20 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.25 «Просыпаемся по-

новому». (16+)
10.30 «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (16+)
15.00 «257 ПРИЧИН, ЧТО-

БЫ ЖИТЬ». (16+)
17.00 «ЛЮДИ ИКС: ПЕР-

ВЫЙ КЛАСС». (16+)
 Великобритания, США, 

2011 г. Фантастика.
 В ролях: Джеймс МакЭ-

вой, Майкл Фассбендер, 
Кевин Бейкон.

19.35 Однажды в России. 
Спецдайджест. (16+)

22.00 «Женский Стендап». 
(16+)

23.00 Дом-2. Город любви. 
(16+)

00.00 Дом-2. После заката. 
(16+)

01.05 «Остров героев». (16+)
02.05 ТНТ Music. (16+)
02.30 «Stand Up». (16+)
04.05 Открытый микрофон. 

(16+)
06.35 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

05.20 «Фердинанд». (6+)
07.00 «ШАНХАЙСКИЕ РЫ-

ЦАРИ». (12+)
09.15 «Минтранс». (16+)
10.15 «Самая полезная про-

грамма». (16+)
11.15 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
15.20 Засекреченные спи-

ски. (16+)
17.20 «МЕХАНИК». (16+)
 США, 2010 г. Боевик.
 В ролях: Джейсон 

Стэтхэм, Бен Фостер.
 Артур Бишоп по прозви-

щу «Механик» - элитный 
киллер, никогда не 
допускающий промашек 
в своей работе. 

19.10 «МЕХАНИК: ВОСКРЕ-
ШЕНИЕ». (16+)

21.05 «ПАДЕНИЕ ОЛИМ-
ПА». (16+)

23.25 «ПАДЕНИЕ ЛОНДО-
НА». (18+)

01.10 «ТРОЙНАЯ УГРОЗА». 
(16+)

02.45 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (12+)

07.45 «СОЛДАТЫ». (12+)
11.50 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
14.00 «КОРОЛЬ АРТУР». 

(12+)
16.30 «СУРРОГАТЫ». (16+)
18.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

ИЗ БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ». 
(0+)

 США, 1984 г. Комедийный 
боевик. В ролях: Эдди 
Мёрфи, Джадж Рейн-
хольд, Джон Эштон, Лайза 
Эйлбахер, Ронни Кокс.

20.30 Улётное видео. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
23.00 +100500. (18+)
00.00 Клетка с акулами. 

(18+)
01.00 +100500. (18+)
02.00 «СВЕТОФОР». (16+)
04.05 Улётное видео. (16+)
04.25 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (12+)

06.30 «ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИ-
НА». (16+)

10.10 «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕ-
СЕНЬЕ». (16+)

 Россия, 2009 г. Телероман.
 В ролях: Екатерина 

Вилкова, Дмитрий Дюжев, 
Олег Басилашвили, 
Татьяна Пилецкая. 

 Драматическая история 
длиною в тридцать лет. 
Талантливая балерина 
Оксана Лепина стано-
вится жертвой насилия 
со стороны Артура 
Никитина, внука члена 
Политбюро. 

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

 Мехримах соглашается 
на брак с Рустемом. Махи-
девран распространяет 
слух, что Рустем неиз-
лечимо болен. 

23.15 «ПАРИ НА ЛЮБОВЬ». 
(16+)

00.55 «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕ-
СЕНЬЕ». (16+)

04.30 «Чудотворица». (16+)
06.05 «Домашняя кухня». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.45 Рисуем сказки. (0+)
10.00 Спросите доктора 

Комаровского. (12+)
10.15 «Мультфильмы». (0+)
11.00 «Далеко и еще 

дальше» с Михаилом 
Кожуховым. (16+)

12.00 Мама Russia. (16+)
13.00 «ЗЛОВЕЩИЕ 

МЕРТВЕЦЫ: АРМИЯ 
ТЬМЫ». (16+)

14.45 «ДОБРО ПОЖА-
ЛОВАТЬ В ЗОМБИ-
ЛЭНД». (16+)

16.30 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 
ГОРОД КОСТЕЙ». (12+)

19.00 «ВУРДАЛАКИ». (12+)
 Россия, 2016 г. Триллер.
 В ролях: Михаил Поречен-

ков, Константин Крюков. 
20.45 «ПИКОВАЯ ДАМА. 

ЗАЗЕРКАЛЬЕ». (16+)
22.30 «РУСАЛКА. ОЗЕРО 

МЁРТВЫХ». (16+)
00.15 «ВОЛКИ У ДВЕРИ». 

(16+)
01.45 Городские легенды. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.20 «МЕХАНИК». 
(16+)

07.20 ТНТ. Gold. 
(16+)

14.45 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В ЗОМБИЛЭНД». (16+)

14.00 «КОРОЛЬ АРТУР». 
(12+)

10.55 Все на футбол! Афиша. 
(12+)

06.05 «Домашняя кухня». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.55 «ТЕРМИНАТОР-2: 
СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)

04.20 «ЭТИМ УТРОМ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

05.45 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
07.30 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
09.15 «ЛОЖЬ И ИЛЛЮЗИИ». 

(16+)
10.40 «ТРAСCА 60». (16+)
12.30 «ДНЕВНИК 

КАРЬЕРИСТКИ». (16+)
13.55 «ЗАЩИТНИК». (16+)
15.20 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
17.20 «ВУНДЕРКИНДЫ». (16+)
19.05 «МОЯ БОЛЬШАЯ ГРЕЧЕ-

СКАЯ СВАДЬБА-2». (16+)
20.30 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
22.05 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
23.50 «ТЕРМИНАТОР-2: 

СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)

06.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

12.00 СуперАйза. (16+)
14.00 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЁРА». (0+)
19.30 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
21.30 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ ДЛЯ 

УЗНИКОВ БРАКА». (16+)
23.30 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 

(16+)
01.30 «СМЕШНОЕ ВРЕМЯ» 

(субтитры). (16+)
02.30 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

06.15 «ИСПОВЕДЬ 
СОДЕРЖАНКИ». (16+)

08.05 «ПИТЕР FM». (12+)
09.50 «НЕУЛОВИМЫЕ: 

БАНГКОК». (16+)
11.20 «НЕУЛОВИМЫЕ: 

ДЖЕКПОТ». (16+)
12.45 «ВРЕМЕННЫЕ 

ТРУДНОСТИ». (12+)
14.15 «НЯНЬКИ». (16+)
15.55 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
17.15 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
19.00 «ЭКИПАЖ». (6+)
21.20 «БАРМЕН». (16+)
22.55 «НЕВЕСТА». (16+)
00.45 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
02.40 «ВАН ГОГИ». (16+)
04.15 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)
05.55 «НЕВЕСТА». (16+)

02.40 «ТАМ, ГДЕ ВОДЯТСЯ 
ЗВЕЗДЫ». (16+)

02.55 «ЛЮБОВЬ 
ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)

04.35 «ПЕРВЫЕ НА ЛУНЕ». (16+)
05.50 «СУДЬБА НА ЗАМЕНУ». 

(16+)
06.10 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 

(16+)
07.40 «ВОЙНА И МИР СУПРУ-

ГОВ ТОРБЕЕВЫХ». (12+)
09.40 «ДЕЛО СУДЬИ 

КАРЕЛИНОЙ». (16+)
13.30 «НАПАРНИК». (12+)
15.10 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
17.15 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
19.25 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
21.00 «ПОДСАДНОЙ». (16+)
22.45 «НОВЕНЬКИЙ». (12+)
23.20 «КИСЛОТА». (18+)

05.40 «КАДРИЛЬ». (12+)
07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
14.55 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(6+)
16.25 «СТРЯПУХА». (6+)

СССР, 1965 г.
17.40 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 

УДАЧИ». (12+)
СССР, 1971 г. В ролях: Евге-
ний Леонов, Георгий Вицин, 
Раднэр Муратов, Савелий 
Крамаров, Наталья Фатеева

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 

УЛИЦЕ». (12+)
00.55 «ДОЛОЙ КОММЕРЦИЮ 

НА ЛЮБОВНОМ ФРОНТЕ, 
ИЛИ УСЛУГИ ПО ВЗАИМНО-
СТИ». (16+)

02.15 «ЧЁРНЫЙ 
ТРЕУГОЛЬНИК». (16+)

01.00, 21.40  «УЛЬТРААМЕРИ-
КАНЦЫ». (18+)

02.50 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 
(12+)

04.30 «ПОМОГИТЕ СТАТЬ 
ОТЦОМ». (16+)

06.20 «ДУШЕВНАЯ КУХНЯ». 
(16+)

08.15 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

10.10 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 
(12+)

11.55 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
14.05 «ДИКАЯ ШТУЧКА». (16+)
15.55 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
17.50 «НЕ ГРОЗИ ЮЖНОМУ 

ЦЕНТРАЛУ, ПОПИВАЯ СОК У 
СЕБЯ В КВАРТАЛЕ». (16+)

19.30 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 
МЕНЯ КИНУЛ». (16+)

23.30 «ПОДАРОК 
С ХАРАКТЕРОМ». (12+)

06.00, 13.00  Мебельная фа-
брика Эллен Дедженерес. 
(16+)

06.45 «ПРОГУЛКА». (16+)
08.45, 09.35, 10.20  

Проект Подиум. (16+)
11.05, 12.05  Правила моей 

кухни. (16+)
13.50, 14.35, 15.20, 16.10  

«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)
17.00, 18.20  «АББАТСТВО 

ДАУНТОН». (16+)
20.00 «ТУТСИ». (16+)

США, 1982 г. В ролях: Дастин 
Хоффман, Джессика Лэнг

22.00 «КОШКИ-МЫШКИ». 
(16+)

23.50, 00.35, 01.20, 02.05  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

02.50, 03.35, 04.20, 05.05  
«НЕРЕАЛЬНЫЙ ХОЛОСТЯК». 
(16+)

00.15, 01.35, 02.50  
«УЗНИК ЗАМКА ИФ». (12+)

04.45 «ШЛА СОБАКА 
ПО РОЯЛЮ». (12+)

06.05 «НЕБЕСА 
ОБЕТОВАННЫЕ». (12+)

08.30 «ОСЛИНАЯ ШКУРА». 
(12+)

10.05 «КАДКИНА ВСЯКИЙ 
ЗНАЕТ». (16+)

11.45, 13.05  «ДУРА». (16+)
14.25, 15.45  «ТРОЕ В ЛОДКЕ, 

НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ». (12+)
Комедия, мюзикл, СССР, 
1979 г.

17.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

19.00 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
Комедия, Франция, Мекси-
ка, Мальта, 1981 г.

20.50 «РАССЕЯННЫЙ». (6+)
Комедия, Франция, 1970 г.

22.25 «ВОР». (16+)

06.10, 16.20  «БИБЛИОТЕ-
КАРЬ: В ПОИСКАХ КОПЬЯ 
СУДЬБЫ». (16+)

07.50 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ». (12+)

09.35 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ-2». (12+)

11.25 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». (12+)
13.05 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(12+)
14.35 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 

(12+)
18.05 «СУМЕРКИ». (16+)
20.10 «СУМЕРКИ. САГА. 

НОВОЛУНИЕ». (12+)
22.25 «СУМЕРКИ. САГА. 

ЗАТМЕНИЕ». (16+)
00.35 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(18+)
02.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
04.25 «ПОЛНОЧНОЕ СОЛНЦЕ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЖИЗНЬ 
И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г.

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 «Сказка о рыбаке и 
рыбке». Мультфильм. (0+)

06.30 «Сказка о Золотом пе-
тушке». Мультфильм. (0+)

07.00 «Фиксики». 
Мультсериал. (0+)

07.45 «ПРО КРАСНУЮ ШАПОЧ-
КУ. ПРОДОЛЖЕНИЕ СТАРОЙ 
СКАЗКИ». (0+)

10.30 «ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕН-
ТИНА» (субтитры). (16+)

13.05 «ХАННА МОНТАНА». 
(12+)

00.40 «ЛЮБОВЬ 
НЕ ПО РАЗМЕРУ». (16+)

02.10 Сердца за любовь. (16+)
04.00 Мультсериал. (0+)
05.10 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЛЮБОВЬ И МЕСТЬ». (18+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Италия, 2011 г.

11.05, 19.05, 03.05  
«СУПЕРАЛИБИ». (18+)
Комедия, Франция, 2017 г.

12.40, 20.40, 04.40  
«ШЕДЕВР». (16+)
Драма, комедия, Аргенти-
на, Испания, 2018 г.

14.25, 22.25, 06.25  «ОПЕРА-
ЦИЯ «КОЛИБРИ». (16+)
Триллер, драма, Канада, 
Бельгия, 2018 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«ДИАЛОГИ». (16+)
Драма, Россия, 2013 г.

06.00, 10.00, 14.00, 18.05, 22.20, 02.25  
Профотбор. (12+)

06.30, 10.30, 14.30, 18.35, 22.50, 02.55  
Дачных дел мастер. (12+)

06.55 Дачные радости 
с Виталием Декабревым. (12+)

07.25, 11.45, 23.50, 03.50  
Нoвыe Робинзoны. (12+)

07.55, 12.15, 16.15, 20.05, 00.20, 04.20  
Лучки-пучки. (12+)

08.10, 12.30, 16.30, 20.20, 00.35, 04.35  
Сладкая жизнь. (12+)

08.30, 12.45, 16.50, 20.40, 00.55, 04.50  
Сам себе дизайнер. (12+)

08.45, 13.00, 17.05, 21.00, 01.10, 05.05  
У мангала. (12+)
Цикл передач, рассказывающий о раз-
нообразнейших рецептах и способах 
приготовления рыбных и охотничьих 
блюд на открытом воздухе.

09.15 Травовед. (12+)
09.30, 17.30, 21.30, 01.40, 05.35  

История одной культуры. (12+)
11.00, 15.00, 19.05, 23.20, 03.25  

Старинные русские усадьбы. (12+)
11.30 Наш румяный каравай. (12+)
13.30 Дачные радости. (12+)
15.30 Кисельные берега. (12+)
15.45 Праздник в дом. (12+)
19.35 Школа дизайна. (12+)
22.00 Самогон. (16+)
02.10 С пылу с жару. (12+)

06.00, 07.30, 08.50, 09.35, 10.20, 11.05, 
11.50, 12.35, 13.20, 14.10, 14.50, 
15.40, 16.25, 17.10, 17.55, 18.45, 
19.30, 20.15, 21.00, 21.50, 22.35, 
23.25, 00.10, 01.00, 01.45, 02.25, 
03.10, 03.55, 04.35, 05.20  
«Радзишевский и К» в поисках рыбац-
кого счастья. (12+)

06.30, 07.15, 08.35, 09.15, 10.05, 10.50, 
11.35, 12.20, 13.05, 13.50, 14.35, 
15.20, 16.10, 16.50, 17.40, 18.25, 
19.15, 20.00, 20.45, 21.30, 22.20, 
23.05, 23.55, 00.40, 01.25, 02.10, 
02.55, 03.40, 04.20, 05.05, 05.45  
Дело вкуса. (12+)

06.45 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
08.00 На рыбалку с охотой. (12+)

По разным оценкам, в России увле-
каются охотой около 3 миллионов че-
ловек, а рыбалкой - более 25 миллио-
нов. Темы, волнующие зрителя канала 
«Охота и рыбалка», можно перечислять 
бесконечно: нормативные документы, 
открытия и закрытия сезонов, новинки 
рынка, рейды против браконьерства, 
вести с водоемов и охотхозяйств, со-
ревнования по рыболовному спорту, 
анонсы и репортажи о выставках, фе-
стивалях и мастер-классах… Об этом 
и многом другом охотники и рыболо-
вы узнают из еженедельной новостной 
программы «На рыбалку с охотой!»

00.00, 13.30  Что дальше? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
Рекламные контракты, дорогие бренды 
и невероятная популярность взамен на 
нашу искренность, любовь и поддержку. 
Отечественные блогеры: кто они? Охот-
ники за хайпом или все-таки профи? Ко-
му верить, а от кого лучше отписаться?

04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 
(12+)

05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)
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ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.10  Научные глупости: лучшее 
за 2018 г. (16+)

06.35, 07.25, 08.20  Мега-слом. (16+)
09.10, 10.00  Авто - SOS. (16+)
10.55, 11.35  Игры разума. (16+)
12.30, 13.25  Путешествия с Гордоном 

Рамзи. (16+)
14.15 Затерянные города с Альбертом 

Лином: Крепость рыцарей-тамплие-
ров. (16+)
Исследователь и ученый Альберт Лин 
путешествует по Акре в Израиле в по-
исках потерянных сокровищ загадоч-
ного ордена рыцарей-тамплиеров.

15.05 Затерянные города с Альбертом Ли-
ном: Эльдорадо - город золота. (16+)
Исследователь и ученый Альберт Лин 
направляется в Колумбию, Южная 
Америка, чтобы найти там доказатель-
ства существования легендарной стра-
ны Эльдорадо.

15.55, 16.50, 17.40  В дикой природе 
с Беаром Гриллсом. (16+)

18.35, 19.25, 20.15, 21.10  
Инстинкт выживания. (16+)

22.00 Диана: Утерянные кадры. (16+)
00.05, 00.55, 01.40  По их собственным 

словам. (16+)
02.25 Злоключения за границей. (16+)
03.10, 04.00  Секретные материалы 

древности. (16+)
04.45 Тайная история. (16+)
05.35 Научные глупости. (16+)

06.15, 06.40, 07.05, 07.30  
Невероятные изобретения. (12+)

08.00, 08.40, 09.30  Музейные тайны. 
(12+) 

10.15, 11.10, 12.05  История далекого 
прошлого. (12+) 
Сезон: 1. США, 2016 г.

13.00, 13.55, 14.50, 15.40  
Падение империи. (12+) 
Сезон: 1. Австралия, 2017 г.

16.30, 17.20  Запретная история. (12+) 
Сезон: 2. Великобритания, 2014 г.

18.10 Микромонстры 
с Дэвидом Аттенборо. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2013 г.

19.05 Один дикий день. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.

20.00 Мегаполис: 
секреты древнего мира. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2020 г.

21.00 Спецназ древнего мира. (16+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2014 г.

21.55, 22.50  Разгадка тайны пирамид. 
(12+) 
Сезон: 1. Франция, 2019 г.

23.40, 00.30  Карты убийства. (16+) 
Сезон: 5. Великобритания, 2020 г.

01.15, 02.10  Тридцатилетняя война - 
Железный век. (12+) 
Сезон: 1. Германия, 2017 г.

03.00, 03.50, 04.35  Запретная история. 
(12+)

05.20 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 Время Победы. (12+)
01.10 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 Личность в истории. (12+)
02.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». (16+)
04.00 Жизнь во времена гладиаторов. 

(12+)
05.55 Древние невидимые города. (12+)
07.00 Расшифрованные сокровища. 

(16+)
08.00 Гарибальди. Борец за свободу 

и дамский угодник. (16+)
09.05 Восхождение кланов. (16+)
10.05 Великая история замков. (12+)
11.20 Живая История. (12+)
11.55 Историада. (12+)
12.55, 13.55  Россия глазами 

иностранцев. (12+)
14.50 Нулевая Мировая. (12+)
15.55, 17.00  «ЧКАЛОВ». (16+)
18.05, 18.45  Формула русской 

революции. 1917. (12+)
19.20 Тайны великих картин: «Меняла 

с женой». 1514 год. Квентин Массейс. 
(12+)

20.00, 21.00  «ИСАЕВ». (16+)
Сериал. Детектив, история, Россия, 
2009 г.

22.00 «НАПОЛЕОН». (16+)
Сериал. Биография, военный фильм, 
драма, приключения, история, Фран-
ция, Канада, 2002 г.

06.00 Кошек не любить нельзя. (12+)
06.45 Дом для рептилий. (12+)
07.35 Океанариум. (12+)
08.25, 15.05, 03.45  На свободу с питбу-

лем. (16+)
09.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
10.05, 10.55, 17.35, 18.25  Неизведан-

ные острова Индонезии. (12+)
11.45 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
12.35 Живой или вымерший. (12+)
13.25 Большие кошки Кении. (12+)
14.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.55 Койот Петерсон представляет. (12+)
16.45 Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
19.15, 20.05, 20.55  Дикие реки Африки. 

(16+)
21.45, 22.10  Звезды и звери. (12+)
22.35 На дне бездны. (12+)
23.00 Стая. (12+)
23.25 Бристольский залив. (16+)
00.15 Снежный барс в зелёном Лондоне. 

(12+)
00.40 Океанариум. (12+)
01.30 Дома на деревьях. (12+)
02.15 Адская кошка. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
04.30, 05.15  Дома на деревьях. (12+)

06.00 Махинаторы. (12+)
06.45 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
07.10, 07.35  Как это сделано? (12+)
08.00 Аляска: последний рубеж. (16+)
08.50 Операция «Спасение дома». (16+)
09.40, 18.40  Быстрые и громкие. (12+)
10.30, 11.20, 01.20, 02.10  

Разрушители легенд. (16+)
12.10, 04.30  Стальные парни. (12+)
13.00, 05.15  Охотники за старьем. (12+)
13.50 Склады: битва в Канаде. (12+)
14.15, 14.45, 15.10, 15.40, 16.05, 16.35, 

17.00, 17.25, 17.50  Склады: битва 
в Канаде. (16+)

18.15 Как это устроено? (12+)
19.30 Гений автодизайна. (12+)
20.20 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
21.10 Джереми Уэйд: тайны океана. (16+)

Джереми Уэйд узнает, как новые све-
дения о древнем кораблестроении 
помогли пролить свет на библейскую 
историю о Ноевом ковчеге.

22.00 Пожарная бригада. (12+)
22.50 Смертельный улов. (16+)
23.40, 00.30  Взгляд изнутри: West Coast 

Customs. (12+)
03.00 Самогонщики. (18+)
03.45 Торговцы космосом. (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25 Босс на кухне: Воскресный обед. 

(12+)
06.50 Босс на кухне: День Св. Валентина. 

(12+)
07.15, 07.40, 08.05, 08.30  

Игра вслепую. (12+)
08.55, 09.20, 09.45, 10.10, 10.35, 11.00, 

11.25, 11.50, 12.15, 12.40  
Крошечный рай. (12+)

13.05, 13.30  Оденься к свадьбе: Атланта. 
(12+)

13.55, 14.45, 15.35  Доктор «Прыщик». 
(16+)

16.25 Виза невесты. Виза жениха. Джош 
и Айка. (16+)

18.05, 18.30, 18.55, 19.20, 19.45, 20.10, 
20.35, 21.00, 21.25, 21.50  
Охотники за международной недви-
жимостью. (12+)

22.15 Я вешу 300 кг. (16+)
23.55 Моя жизнь: 

Человек с чужими руками. (16+)
00.45, 01.33, 02.21  Многоженец. (18+)
03.10 Охотники за международной 

недвижимостью. (12+)
03.35 Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
05.12 Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (18+)

06.00 «ТАЛЬЯНКА». (12+)
07.20 Секретные материалы. 

Война после Победы. (16+)
07.50 Мультфильмы. (6+)
08.30 Наше кино. История 

большой любви. «Вороши-
ловский стрелок». (12+)

09.05 Ток-шоу 
«Слабое звено». (12+)

10.00 Новости
10.10 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА 

И «КАТЮША». (16+)
11.55 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 

(16+)
Сериал. Биография, дра-
ма, исторический фильм, 
Россия, Украина, Беларусь, 
2013 г. В ролях: Гела Месхи, 
Василий Прокопьев, Анато-
лий Дзиваев, Сергей Газа-
ров, Мари Ворожи

16.00 Новости
16.15 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 

(16+)
19.00 Новости
19.15 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 

(16+)
02.35 Наше кино. История 

большой любви. «Апостол». 
(12+)

03.00 «ВОЗДУШНЫЙ 
ИЗВОЗЧИК». (12+)

04.10 «ТАЛЬЯНКА». (12+)

05.00 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

07.05 «ЧЕМ ДАЛЬШЕ В ЛЕС». 
(12+) 
США, 2014 г.

09.30 Доктор Бессмертный. 
(16+)
Авторское шоу звездного 
детского доктора Алексея 
Бессмертного. Известный 
зрителям Пятницы по шоу 
«Регина+1» педиатр успо-
коит тревожных мам и 
объяснит простым и понят-
ным языком все про дет-
ское здоровье.

10.00 Орел и решка. Ивлеева 
VS Бедняков. (16+)

12.00 Орел и решка. На связи. 
(16+)

13.00 Орел и решка. Чудеса 
света. (16+)

14.00 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

15.05 Мир наизнанку. 
Индонезия. (16+)

19.35 Мир наизнанку. 
Бразилия. (16+)

23.00 «ОТСТУПНИКИ». (16+) 
США, 2006 г.

01.50 «СОТНЯ». (16+)
04.05 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.10 Папа попал. (12+)
07.55, 14.45, 18.40  

Беременна в 16. (16+)
22.00 Ю-Кино. «ПИСЬМА 

К ДЖУЛЬЕТТЕ». (16+)
США, 2010 г. 
Верона - город любви, ро-
дина Ромео и Джульетты - 
навсегда меняет жизни тех, 
кто ступает на ее улицы. 
Молодая американка Со-
фия оказывается в Вероне 
в группе волонтеров, отве-
чающих на письма, адресо-
ванные Джульетте. Однаж-
ды к ней в руки попадает 
затерявшееся с начала 60-х 
письмо, в котором некая 
Клэр Смиф пишет о своей 
безумной любви. Растро-
ганная София разыскива-
ет пожилую англичанку и 
вдохновляет ее приехать 
в Италию на поиски давно 
потерянного возлюбленно-
го. Респектабельный внук, 
сопровождающий леди в 
поездке, против авантюр-
ной идеи, но ему очень 
нравится София…

00.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

03.10 Папа попал. (12+)

04.40 «БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ». 
(16+)

08.10 «БЛИНДАЖ». (16+)
10.00 Москва, Красная пло-

щадь. Парад, посвящённый 
75-летию Победы в Вели-
кой Отечественной войне

11.00 Исторический Парад 
Победы. Полная версия. 
(12+)

13.30 «РУБЕЖ». (16+)
15.10 «И НИКТО НА СВЕТЕ…» 

(12+)
16.30 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 

Фильм 1-й. (12+)
Драма, СССР, Чехословакия, 
Венгрия, ГДР, 1985 г.
Историческая киноэпопея 
Юрия Озерова.

19.30 «ЛАДОГА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2013 г. В ролях: Ксения 
Раппопорт, Алексей Сере-
бряков, Андрей Мерзли-
кин, Дмитрий Назаров, 
Юрий Кузнецов

23.10 Неизвестная война. 
«От Балкан до Вены». (16+)

00.00 «БЕЛОРУССКИЙ 
ВОКЗАЛ». (12+)

01.40 «ВТОРЖЕНИЕ». (12+)
03.10 «ДВА ГОДА 

НАД ПРОПАСТЬЮ». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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СУББОТА, 27 ИЮНЯ

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 22 ПО 28 ИЮНЯ

ИМЕНИННИКИ

22 ИЮНЯ. Александр, Алексей, Иван.
23 ИЮНЯ. Антонина, Василий, Илья, 
Павел, Татьяна, Тимофей.
24 ИЮНЯ. Мария.
25 ИЮНЯ. Андрей, Арсений, Пётр, 
Степан.
26 ИЮНЯ. Анна, Даниил, Дмитрий, 
Пелагея, Яков.
27 ИЮНЯ. Георгий, Николай, Юрий.
28 ИЮНЯ. Григорий, Михаил, Семён, 
Фёдор.

ПРАЗДНИКИ

23 ИЮНЯ  Международный Олим-
пийский день  День балалайки – 
Международный праздник 
музыкантов-народников
25 ИЮНЯ  День дружбы и едине-
ния славян  День моряка
27 ИЮНЯ  Всемирный день рыбо-
ловства  День молодежи России 
 День изобретателя и 
рационализатора в России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Мошкара кругами – 
тепло с намиНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

22 июня считалось 
днем Кирилла Солнце-
ворота. По приметам 
этого дня судили о зиме: 
если много ягод, то зима 
будет холодной.
На Тимофеев день, 
23 июня, было принято 
наблюдать за птицами: 
курицы машут хвостом – 
к осадкам, вороны на-
хохлились – к непогоде.
Про 25 июня, день Пе-
тра Солнцеворота, люди 
говорили: «Солнцеворот 
вершит поворот». Это 
значило, что дни ста-
новятся короче, а ночи 
длиннее.
26 июня, в день Акули-
ны Гречишницы, знали, 
что «пойдешь лесом – 
комары взбесят». Од-
нако рои мошкары, 
летающие кругами, 

предвещали хорошую 
погоду. 
В день Елисея Гречко-
сея, 27 июня, было при-
нято следить за ночным 
небом: звезды кажутся 
блестящими – к жаре, 
сильно мерцают – к гро-
зе, падают – к ветру.
Про 28 июня, день Фи-
та, говорили: «Дождь на 
Фита – плохо для жита». 
В этот день наблюдали 
за небом: появление пе-
ристых облаков сулило 
дождь в ближайшие 
два дня.

22 ИЮНЯ
В 1941 году с героической 
обороны Брестской 
крепости началась 
Великая Отечественная 
война.
23 ИЮНЯ
В 1868 году была запатен-
тована пишущая машин-
ка.
В 1987 году в Москве со-
стоялась премьера филь-
ма «Человек с бульвара 
Капуцинов».
24 ИЮНЯ
В 1945 году в Москве со-
стоялся Парад Победы.
25 ИЮНЯ
В 1813 году в Казанском 
соборе похоронен вели-
кий русский полководец 
Михаил Илларионович 
Кутузов.
26 ИЮНЯ
В 1879 году родилась 
балерина Агриппина Ва-
ганова.

27 ИЮНЯ
В 1910 году Государствен-
ная дума приняла Столы-
пинское аграрное законо-
дательство.
28 ИЮНЯ
В 1946 году на Горьков-
ском автозаводе собрали 
первую партию автомо-
билей «Победа».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Весов

Восход: 3 ч. 44 м. Заход: 21 ч. 18 м.
Долгота дня: 17 ч. 34 мин.

Восход: 3 ч. 45 м. Заход: 21 ч. 18 м.
Долгота дня: 17 ч. 33 мин.

Восход: 3 ч. 45 м. Заход: 21 ч. 18 м.
Долгота дня: 17 ч. 33 мин.

Восход: 3 ч. 46 м. Заход: 21 ч. 18 м.
Долгота дня: 17 ч. 32 мин.

Восход: 3 ч. 46 м. Заход: 21 ч. 18 м.
Долгота дня: 17 ч. 32 мин.

Восход: 3 ч. 47 м. Заход: 21 ч. 18 м.
Долгота дня: 17 ч. 31 мин.

Восход: 3 ч. 47 м. Заход: 21 ч. 17 м.
Долгота дня: 17 ч. 30 мин.

июня

июня

июня

июня

июня

июня

июня

22

23

24

25

26

27

28

– Жизнь 
прекрасна и 

удивительна!
– А почему глаз 

дёргается?
– От удивления и 

дёргается.

05.00 «Приключения Тайо». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Лунтик и его друзья». (0+)
08.55 «Пластилинки». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Малышарики. Танцуем и поём!» 

(0+)
09.25 «Барбоскины». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.00 «Ангел Бэби». (0+)
12.25 «Новые приключения кота 

Леопольда». (0+)
14.00 «Пластилинки». (0+)
14.05 «Ералаш». (6+)
15.20 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
Настало время приоткрыть завесу 
тайны и поближе познакомиться с 
миром юных волшебниц и его жи-
телями!

16.05 «Простая наука». (6+)
16.10 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
16.55 «ТриО!» (0+)
17.00 «Приключения Барби 

в доме мечты». (0+)
17.45 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
19.00 Семейное кино. 

«Снежная королева». (0+)
20.15 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.30 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
22.55 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.45 «Смешарики. Пин-код». (6+)
00.40 «Монкарт». (6+)
02.00 «Битва фамилий». (0+)
02.30 «Говорящий Том и друзья». (0+)
02.50 «Король караоке. Битва королей». 

(0+)
03.15 «Везуха!» (6+)
03.35 «Бум! Шоу». (0+)
03.55 «Букварий». (0+)
04.00 «Всё о Рози». (0+)
04.55 «Лапы, морды и хвосты». (0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.35 «Сэди Спаркс». (6+)
07.30 «Легендарная пятёрка». (6+)
08.25 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
12.55 «Гравити Фолз». (12+)
15.50 «Жил-был кот». (6+)
17.35 «Тайна магазина игрушек». (6+)
19.30 «Зверополис». (6+)

Добро пожаловать в Зверополис - со-
временный город, населенный самы-
ми разными животными, от огром-
ных слонов до крошечных мышек.

21.30 «НЯНЯ». (6+)
23.35 «НЯНЯ-2». (6+)
01.20 «НЯНЯ-3. ПРИКЛЮЧЕНИЯ В РАЮ». 

(6+)
02.55 «Отель Трансильвания». (12+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00, 21.00  «Оранжевая корова». (0+)
06.00, 16.40, 23.10  «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Меня зовут Не-Не». (0+)
08.00, 11.15, 15.55, 22.05  «Жужжал-

ка». (0+)
08.05 «Царевны». (0+)
09.10, 16.00, 20.30  «Зебра в Клеточ-

ку». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (6+)
11.20 О! Музыка! (0+)
12.20 «Танцоры». (0+)
12.40 «Непоседа Зу». (0+)
13.35 «История изобретений». (0+)
14.30 «Зелёный проект». (0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
17.55, 00.10  «Доктор Малышкина». 

(0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
22.10 «Приключения Тайо». (0+)

04.57, 22.13  «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка». (0+)

05.35 «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». (12+)
06.28 «Богатырята». (6+)
07.09 «Октонавты». (6+)
08.02, 20.35  «Маугли». (6+)
09.42 «Урфин Джюс и его деревянные 

солдаты». (6+)
11.13 «Пчелка Майя и Кубок меда». (0+)
12.32 «Смешарики». (0+)
12.55 «Волки и Овцы: 

безумное превращение». (6+)
14.22, 15.28, 22.51  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
Весёлая неугомонная Криворучка за-
ставит вас забыть о скуке!

14.39, 15.44, 23.07  Открытки. (6+)
14.52, 23.21  Я сегодня нарисую. (6+)
15.08, 23.35  Навигатор. У нас гости! (0+)
16.01 «Макс Стил». (12+)
17.40 «Садко». (6+)
19.01 «Подводная эра». (6+)
23.53 Вредные советы 

от полезных детей. (6+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
08.20 «Тима и Тома». (0+)
09.25 «Джинглики». (0+)
12.10 Друзья на все времена. «Тайна 

третьей планеты», «Петя и Красная 
шапочка». (0+)

13.25 «Маша и Медведь», 
«Машины песенки». (0+)

14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Жила-была Царевна». (0+)
18.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Ник-

изобретатель. Номер первый», «До-
мики. МГУ», «Бобр добр. Цепная ре-
акция», «Волшебная кухня. Сахарная 
вата». (0+)

20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Сказочный патруль». (0+)

01.00, 08.00, 23.30  Автогон-
ки. Формула E-2018-2019. 
Обзор сезона. (12+)

02.00 Авто- и мотоспорт. Год 
рекордов. (12+)

02.30, 04.00  Снукер. Чемпи-
онат мира. Шеффилд. 1/2 
финала. (6+)

06.00 Автогонки. Формула E. 
And we go green. (12+)

09.00 Авто- и мотоспорт. Год 
рекордов. (12+)

09.30 Теннис. Player’s Cut. (6+)
12.00 Теннис. Водкаст. (6+)
12.30 Снукер. Чемпионат ми-

ра-2019. Шеффилд. Финал. 
(6+)

15.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 1-й этап. 
(12+)

16.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 2-й этап. 
(12+)

17.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 3-й этап. 
(12+)

18.15, 19.15  Теннис. Ultimate 
Tennis Show. 5-й день. Пря-
мая трансляция. (6+)

20.30 Теннис. Обзор. (6+)
23.00 Автогонки. Как создать 

болид. (12+)

06.00, 08.55, 00.15  Регби. 
Лига Ставок - Чемпионат 
России. (0+)

07.50, 10.45, 14.35, 17.20  
Новости

07.55, 02.05  Страна смотрит 
спорт. (12+)

08.25, 20.35  Пора на теннис. 
(12+)

10.50, 21.00  Мир бильярда. 
(12+)

11.20, 20.15  Скорее 
выздоравливай! (12+)

11.40 Кикбоксинг. (16+)
13.55 1+1. (12+)
14.40, 22.30  Ярушин Хоккей 

Шоу. (12+)
15.10, 03.50  Лига Ставок. 

Вечер бокса. (16+)
17.25, 23.30  Самбо в моей 

жизни. (12+)
17.55 Боевое самбо. Первый 

чемпионат Лиги боевого 
самбо. (16+)

18.30 Рукопашный бой. (16+)
21.30 Профессиональный 

бокс. (16+)
23.00 КХЛ. Сезон 

без чемпиона. (12+)
23.55 Регби. Возвращение. 

(12+)
02.35 Пляжный футбол. (0+)

05.00, 07.10  PRO-новости. 
(16+)

05.10, 11.45  Тор 30 - Русский 
крутяк недели. (16+)

07.25 Сделано в 90-х. (16+)
Над этими клипами время 
не властно!

09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Мир в одной тарелке. 

Таиланд. (16+)
10.30 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
11.30 PRO-обзор. (16+)

14.00 Хиты выпускных. (16+)
Музыкальный нон-стоп из 
клипов, которые выбрали 
сами выпускники со всей 
страны, в День Всероссий-
ского Выпускного.

17.00 Юбилейный вечер 
Виктора Дробыша. (16+)

19.30 «18 нам уже!» Юбилей-
ный концерт группы «Руки 
Вверх!» (16+)

21.55 Танцпол. (16+)
Делай громче и слушай от-
борные танцевальные хиты.

00.00 Неспиннер. (16+)

05.00, 00.00  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.30 «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

06.15, 06.45, 07.15  
Монастырская кухня. (0+)

07.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.15 Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

08.30 Елисей. Цикл: Пророки. 
(12+)

09.00 Завет. (6+)
10.00 Прямая линия. Ответ 

священника. Специальный 
выпуск (субтитры). (0+)

11.00 Жизнь за веру. 
1917-1918. (12+)

11.15 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 
(0+)

13.00 И будут двое… (12+)
14.00 Я хочу ребенка. (12+)
14.30 В поисках Бога. (12+)
15.00 Чудотворец. (12+)
16.00 Русский обед. (6+)
17.00 «Наши любимые 

песни». Концерт. (12+)
18.00 Всенощное бдение. 

Прямая трансляция. (0+)
21.00, 02.35  Встреча 

(субтитры). (12+)
22.00 Не верю! Разговор 

с атеистом. (16+)
23.00 Без свидетелей. Павел 

Фитин против Шелленбер-
га. (12+)

00.15 Следы империи. (16+)
01.50 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

« Когда нет богатства, не должно его 
желать, а когда оно есть, надобно 

много думать не о том, что обладаешь им, 
но о том, умеешь ли располагать им». 

Св. Василий Великий  

27 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 
Прп. Мефодия, игумена Пешношского.

Прор. Елисея. Свт. 
Мефодия, патри-
арха Константино-
польского. Блгв. кн. 
Мстислава Храбро-
го, во Св. Крещении 
Георгия, Новгород-
ского. Прп. Елисея 
Сумского. Собор Ди-
веевских святых. 
Сщмч. Иосифа пре-
свитера. Обретение 
мощей сщмч. Влади-

мира, митр. Киевского. Сщмчч. Александра, 
Павла пресвитеров и Николая диакона.

Петров пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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06.00 Новости
06.10 «Россия от края 

до края». (12+)
06.35 «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦА-

МИ». (0+)
07.50 Часовой. (12+)
08.15 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.10 Жизнь других. (12+)
11.10 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.10 Видели видео? (6+)
13.40 Премьера. «На дачу!» 

с Ларисой Гузеевой. 
(6+)

14.45 «ОБЫКНОВЕННОЕ 
ЧУДО». (0+)

 СССР, 1978 г. Мюзикл.
 В ролях: Олег Янковский, 

Всеволод Ларионов.
 Волшебник живет со 

своей любимой женой 
вдали от городов и 
государств. Его воспитан-
ник - прекрасный юноша, 
в недалеком прошлом - 
медведь. 

17.15 Русский ниндзя. (12+)
19.00 Три аккорда. (16+)
21.00 Время
22.00 Премьера. «Dance 

Революция». (12+)
00.00 ПРЕМЬЕРА. «КРА-

СИВЫЙ, ПЛОХОЙ, 
ЗЛОЙ». (18+)

01.50 Наедине со всеми. 
(16+)

03.20 Мужское / Женское. 
(16+)

04.20 «КУКУШКА». (12+)
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 Устами младенца
09.20 Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.25 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-

СТЬЯ...» (12+)
 Россия, 2012 г. Мелодра-

ма. В ролях: Наталия Ан-
тонова, Алексей Барабаш, 
Андрей Кузнецов.

 Жизнь у красавицы и 
умницы Алёны всем на 
зависть: престижная ра-
бота, квартира в центре 
и надёжный непьющий 
гражданский муж. 

15.55 «СЧАСТЬЕ ПО ДО-
ГОВОРУ». (12+)

 Россия, 2017 г. Мелодра-
ма. В ролях: Анастасия 
Задорожная, Михаил 
Шамигулов, Александра 
Булычева.

 Молодая учительница 
Даша и её муж Павел меч-
тают о ребёнке. Однако 
преждевременные роды 
завершаются трагедией: 
долгожданный младе-
нец погибает. Вскоре 
происходит ещё одна 
беда - Павел попадает в 
автомобильную аварию...

20.00 Вести недели
22.00 «Россия. Кремль. 

Путин». (12+)
23.00 Воскресный вечер 

с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

01.50 «НАРОЧНО НЕ ПРИ-
ДУМАЕШЬ». (12+)

04.40 «СЫН ЗА ОТЦА...» 
(16+)

06.00 Центральное телеви-
дение. (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. 

(16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
11.50 Дачный ответ. (0+)
 Дом наших героев - на-

стоящее собрание задач 
для олимпиады по архи-
тектуре. Две вытянутых 
комнаты-«вагончика» 
разделяет несущая стена, 
так что полностью объ-
единить их не получится. 

13.00 НашПотребНадзор. 
(16+)

14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
 1989 год, Москва. В мили-

цию поступает срочное 
сообщение: в доме по 
улице Зорге - душеразди-
рающие крики. Приехав-
шие на вызов сотрудники 
МВД находят в квартире 
двух убитых женщин и 
истекающего кровью 
ребенка. На кухне лежит 
еще один труп. 

19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой

20.10 Ты не поверишь! (16+)
21.20 Звезды сошлись. (16+)
23.00 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
01.55 «ГРОМОЗЕКА». (16+)
03.35 «ГРУЗ». (16+)

06.30 «Мультфильмы»
07.15 «ОСЕННИЕ УТРЕН-

НИКИ»
09.30 Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым

10.00 «ДУЭНЬЯ»
11.30 Письма из провинции
12.00 Диалоги о животных
12.45 «Человеческий фак-

тор»
13.15 Вальсы русских 

композиторов. Ака-
демический симфо-
нический оркестр 
Московской государ-
ственной филармо-
нии. Дирижер Юрий 
Симонов

14.00 Дом ученых
14.30 «ПРИГОРШНЯ ЧУ-

ДЕС»
 СССР, 1981 г. Драма.
 В ролях: Стефания Станю-

та, Алексей Петренко.
 Для строительства новой 

ГЭС островная деревня 
Матёра должна быть за-
топлена.

16.45 «Театр времен Геты 
и Камы»

17.40 «Заветный камень 
Бориса Мокроусова»

18.20 Романтика романса
19.15 «Река жизни»
20.45 «ПРОЩАНИЕ»
22.50 Балет Николя Лё Риша 

«Калигула». Париж-
ская национальная 
опера

00.15 «ПРИГОРШНЯ ЧУ-
ДЕС»

02.30 «Шут Балакирев». «Об-
ратная сторона луны»

06.00 Ералаш. (0+)
06.20 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Приключения Кота 

в сапогах». (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.50 Уральские пельмени. 

(16+)
08.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Рогов в городе. (16+)
10.05 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.00 «МАЙОР ПЕЙН». (0+)
13.00 «ПЕРЕВОЗЧИК». (16+)
14.55 «ПЕРЕВОЗЧИК-2». 

(16+)
16.35 «ХЕЛЛБОЙ-2. ЗОЛО-

ТАЯ АРМИЯ». (16+)
19.00 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-

ЗЯ». (16+)
 CША, 2014 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Меган Фокс, Уилл Арнетт, 
Уильям Фихтнер.

 У Шреддера и его 
зловещего Клана Футов 
имеется железный кон-
троль над всеми в Нью-
Йорке - от полицейских 
до политиков. 

21.00 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-
ЗЯ-2». (16+)

23.15 ПРЕМЬЕРА! «ДРУГОЙ 
МИР. ВОЙНЫ КРО-
ВИ». (18+)

00.45 «МСТИТЕЛИ». (12+)
02.10 «Приключения мисте-

ра Пибоди и Шерма-
на». (0+)

03.35 Шоу выходного дня. 
(16+)

05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Светская хроника. 
(16+)

05.45 «АЛЫЕ ПАРУСА». 
(12+)

07.05 «АЗ ВОЗДАМ». (16+)
10.55 «ОРУЖИЕ». (16+)
 Россия, 2011 г. Кри-

минальный. В ролях: 
Дмитрий Паламарчук, 
Илья Носков, Светлана 
Щедрина, Антон Багров.

 «О.Р.У.Ж.И.Е» - это аббре-
виатура из имен друзей: 
О - Олег, военный пенсио-
нер, Р - Роман, сотрудник 
НИИ, У - Ульяна, телеви-
зионный корреспондент, 
Ж - Женя, физик, доктор 
наук. И - Игорь, предпри-
ниматель, муж Ульяны. Е - 
Егор, лаборант провинци-
ального научного центра. 

12.40 «КУБА». (16+)
00.20 «АЗ ВОЗДАМ». (16+)
03.35 «ОРУЖИЕ». (16+)

05.45 «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛ-
ЛИАНТАМИ». (16+)

09.00 «Новости недели»
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(6+)
10.45 «Скрытые угрозы». 

(12+)
11.30 «Секретные материа-

лы». (12+)
12.25 «Код доступа»
13.10 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.25 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
14.15 «СИНДРОМ ШАХМА-

ТИСТА». (16+)
18.00 Главное с Ольгой 

Беловой
19.25 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.20 «В ЛЕСАХ ПОД КОВЕ-

ЛЕМ». (0+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.15 09.15 13.15 17.15 19.15 
23.10 «Доктор 24». 
(12+)

06.30 «Москва с акцентом». 
(12+)

07.10 11.10 11.35 15.10 15.35 
23.35 02.10 02.35 05.15 
05.35 «ГОСТ». (12+)

08.15 10.10 16.35 01.15 01.35 
04.10 04.35 «Спорная 
территория». (12+)

08.30 14.25 18.25 «The City». 
(12+)

09.25 22.25 «Фанимани». 
(12+)

10.45 20.25 «Сеть». (12+)
12.25 13.30 19.25 21.30 00.25 

03.15 03.35 «Специаль-
ный репортаж». (12+)

17.25 «Москва Раевского». 
(12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
09.00 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «Дача 360». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Дача 360». (12+)
13.00 «Доктор ЗОЖ». (12+)
14.00 «СЫН ОТЦА НАРО-

ДОВ». (16+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.00 «ЖЕНИХ НАПРО-

КАТ». (16+)
 США, 2011 г. Мелодрама. 

В ролях: Джиннифер 
Гудвин, Кейт Хадсон, 
Колин Эглсфилд.

 Безбашенная Дарси 
и застенчивая Рэйчел 
дружат с детства.

23.55 «ДЕВУШКА МОЕГО 
ЛУЧШЕГО ДРУГА». 
(16+)

01.35 «Самое яркое». (16+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
08.50 «СТАРИКИ-РАЗБОЙ-

НИКИ». (12+)
10.25 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ». (12+)
12.05 01.50 03.20 04.55 

«Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

13.00 00.05 «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 
(12+)

14.55 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕ-
НА». (6+)

19.50 «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ, ИЛИ ПО-
СТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН». (0+)

21.05 «ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА». (12+)

22.50 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, 
ВОДЕВИЛЬ...» (12+)

02.35 04.05 «Тайны кино». 
(12+)

05.05 12.00 «Большая страна»
06.00 «Вспомнить всё». (12+)
06.30 «Большая наука Рос-

сии». (12+)
07.00 «Легенды Крыма». (12+)
07.30 «Служу Отчизне». (12+)
08.00 17.30 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». (12+)
08.30 18.00 «Гамбургский 

счёт». (12+)
09.00 «За дело!» (12+)
09.40 «Мультфильм». (0+)
09.50 «БРОНЗОВАЯ ПТИ-

ЦА». (0+)
11.05 «Домашние животные»
11.30 17.00 «Имею право!» 
13.05 15.05 «ВОЛЧЬЕ СОЛН-

ЦЕ». (12+)
16.45 «Среда обитания». (12+)
18.30 «Пешком в историю»
19.15 Моя история. (12+)
19.40 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». (6+)
21.20 «РОМАНС О ВЛЮ-

БЛЕННЫХ». (12+)
23.30 «Фигура речи». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.45 «КОНТРАБАНДА». 
(0+)

07.20 «Фактор жизни». (12+)
07.45 «Полезная покупка». 

(16+)
08.10 «ЗОРРО». (6+)
10.30 «Екатерина Василье-

ва. На что способна 
любовь». (12+)

11.30 События
11.50 «СУЕТА СУЕТ». (6+)
13.40 «Смех с доставкой 

на дом». (12+)
14.30 Московская неделя
15.05 Хроники московского 

быта. (12+)
15.55 «Прощание». (16+)
16.50 «90-е. Уроки пласти-

ки». (16+)
17.40 «ПРОШЛОЕ УМЕЕТ 

ЖДАТЬ». (12+)
 Россия, 2015 г. Детектив. 

В ролях: Татьяна 
Арнтгольц, Сергей Пере-
гудов, Сергей Марин.

 После смерти бабушки ее 
внуки собираются в «ро-
довом гнезде» - большом 
доме в Крыму, где прошло 
их детство. 

21.15 «ДОМ С ЧЁРНЫМИ 
КОТАМИ». (12+)

00.10 События
00.25 «ДОМ С ЧЁРНЫМИ 

КОТАМИ». (12+)
01.15 Петровка, 38. (16+)
01.25 «ПРОПАВШИЕ СРЕ-

ДИ ЖИВЫХ». (12+)
02.50 «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ». 

(12+)
04.25 «Григорий Бедоно-

сец». (12+)
05.20 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.45 «ОБЫКНОВЕННОЕ 
ЧУДО». (0+)

08.35 Устами 
младенца

08.10 «ЗОРРО». 
(6+)

16.20 Следствие вели... 
(16+)

14.30 «ПРИГОРШНЯ 
ЧУДЕС»

19.00 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-
ЗЯ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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НАШ ДЕТЕКТИВ – ЛОГИЧЕСКАЯ ЗАДАЧА
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Почему Вера решила, что это женщина 
пыталась убить своего мужа, 

а не наоборот?

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Ответ на загадку в № 24: на свету хлороформ распа-
дается с образованием фосгена, молекулярного хлора 
и хлористого водорода, чтобы «усыпить» жертву, не-
обходимо не менее трех-пяти минут. К тому же шарф 
при этом постоянно пришлось бы смачивать заново. 
И состояние жертвы при этом мало похоже на сон, ско-
рее на потерю сознания от отравления токсическими 
веществами. Прийти в себя без помощи врачей в такой 
ситуации практически невозможно. Ну и плюс, если Оль-
га была без сознания, «спала», то как она узнала, что на 
помощь позвал Игорь, а шарф с лица сняла Вера? 

П

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

– Я вам говорю, он пы-
тался меня убить, укоко-
шить, списать из жизни, – 
кричала длинноногая кра-
савица, заламывая изящ-
ные ручки. 

– Что дает вам основа-
ние думать, что вас пы-
тался кто-то убить? – Вера 
взглянула на эмоциональ-
ную потерпевшую с норди-
ческим спокойствием. 

– Не кто-то, а муж, – жен-
щина вперилась в следо-
вателя гневным взором, – 
он стрелял в меня. 

В ера задумчиво по-
смотрела на жен-
щину, красивое ли-

цо которой пошло крас-
ными гневными пятнами. 
Немолодой ее муж, до-
вольно известный в горо-
де состоятельный ресто-
ратор, находился сейчас 
в больнице с сотрясением 
мозга, переломом двух 
ребер и простреленной 
ногой. Мужчину без созна-

Неудавшийся 
романтический ужин романтический ужин 

ния в подвале собственно-
го дома нашла приходя-
щая горничная. В карма-
не его действительно был 
пистолет, из которого со-
вершено два выстрела. А 
вот прямо сквозь карман 
и были совершены. О чем 
свидетельствовало отвер-
стие в этом самом карма-
не и следы пороха на его 
внутренней стороне. 

– Как это произошло? – 
поинтересовалась Вера. 

– Я приехала из отпуска, 
мы решили с мужем устро-
ить романтический вечер, 
пошли в подвал, чтобы вы-
брать напитки. Я спускалась 
впереди, муж по лестни-
це шел за мной. Споткнув-
шись, я упала на колени, в 
этот момент и раздался вы-
стрел. Мне просто повезло, 
что я упала, иначе меня уже 
не было бы в живых. 

– Но без сознания нашли 
вашего мужа, а не вас. 

П ётр сделал по 
инерции несколько 
шагов и споткнулся 

об меня, упал, – ответила 
женщина. – Тогда и раз-
дался второй выстрел.

– Да, но скорую вызвали 
не вы, а пришедшая гор-
ничная, – продолжала за-
давать вопросы Вера. 

– Я испугалась. Не каж-
дый день в тебя стреляет 
собственный муж. Вызва-
ла такси и уехала к подру-
ге. И даже не поняла, что 
Пётр без сознания. Про-
сто убегала, спасая свою 

жизнь. Два выстрела… Это 
сейчас я понимаю, что вто-
рой раз он выстрелил слу-
чайно, падая с лестницы. 

Н у что ж, вполне ло-
гично, – вздохнула 
Вера, изучая отчет 

эксперта, в котором зна-
чилось, что вокруг пулево-
го отверстия с внутренней 
стороны кармана обнару-
жены следы того же поро-
ха, что и вокруг пулевого 
отверстия на стене подва-

ла. А вот на пулевом отвер-
стии в ноге Петра следов 
пороха нет. Зато в крови 
подозреваемого обнару-
жены следы снотворного 
препарата. И в довольно 
внушительной дозировке. 

Л юбопытно, – хмык-
нула следователь, 
изучив отчет. 

– Что любопытного мо-
жет быть в попытке гнус-
ного убийства? – взбеле-
нилась женщина. 

– А то, что вам почти уда-
лась ее имитация, – улыб-
нулась Вера, – почти, но 
пары моментов вы не учли. 
Во-первых, то, что ваш муж 
выживет после того, как вы 
столкнете его с лестницы 
подвала, а во-вторых…

Любовь АНИНА 

06.00 «Вся правда про...» 
(12+)

06.30 Футбол. «Рубин» (Ка-
зань) – «Локомотив» 
(Москва). (0+)

08.20 12.45 16.00 19.50 22.25 
00.40 Все на Матч!

08.50 Футбол. «Норвич 
Сити» – «Манчестер 
Юнайтед». (0+)

10.50 15.55 19.45 Новости
10.55 Футбол. «Сельта» – 

«Барселона». (0+)
13.15 «Моя игра». (12+)
13.45 Футбол. Дания – 

Германия. Чемпионат 
Европы-1992. (0+)

16.20 Футбол. «Урал» (Екате-
ринбург) – «Тамбов»

18.25 «После футбола» 
19.25 Специальный репор-

таж. (12+)
20.25 Футбол. «Ньюкасл» – 

«Манчестер Сити»
22.40 Футбол. «Парма» – 

«Интер»
01.15 Футбол. «Милан» – 

«Рома». (0+)
03.15 Лига Ставок. (16+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.55 «Просыпаемся по-

новому». (16+)
11.00 Перезагрузка. (16+)
12.00 Комеди Клаб. Спец-

дайджест. (16+)
17.00 «ЛЮДИ ИКС: ДНИ 

МИНУВШЕГО БУДУ-
ЩЕГО». (12+)

 Великобритания, Канада, 
США, 2014 г. Фантастика.

 В ролях: Хью Джекман, 
Джеймс МакЭвой.

 Механические стражи 
закона стали проклятием 
2023 года. 

19.35 Однажды в России. 
Спецдайджест. (16+)

22.00 «Stand Up». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.05 «Такое кино!» (16+)
01.35 ТНТ Music. (16+)
02.05 «Stand Up». (16+)
04.35 Открытый микрофон. 

(16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
08.30 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
10.45 «МЫ ИЗ БУДУЩЕ-

ГО-2». (16+)
12.45 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
15.00 «ПЛАН ПОБЕГА-2». 

(16+)
16.45 «ПЛАН ПОБЕГА-3». 

(18+)
18.35 «ПРЕСТУПНИК». (16+)
 США - Великобритания, 

2016 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Кевин 
Костнер, Гэри Олдман.

 Агент ЦРУ Билли Поуп 
охотится за опасным 
хакером, взломавшим 
систему баллистических 
ракет США. 

20.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
КИЛЛЕРА». (16+)

23.00 Добров в эфире. (16+)
00.05 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
03.35 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
04.25 «Территория заблуж-

дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (12+)

 Россия, 2005 г. Детек-
тивный сериал. В ролях: 
Лариса Удовиченко, 
Владимир Стержаков.

 Даша Васильева, препо-
давательница москов-
ского вуза, получает 
огромное наследство 
и переезжает со всеми 
своими домочадцами 
в шикарный особняк 
в предместье Парижа. 

07.45 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
13.50 Решала. (16+)
20.15 Улётное видео. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
23.00 +100500. (18+)
00.00 Клетка с акулами. (18+)
01.00 «ЗАКУСОЧНАЯ 

НА КОЛЕСАХ». (12+)
03.05 «СВЕТОФОР». (16+)
03.55 Улётное видео. (16+)
04.20 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «ИСТОЧНИК СЧА-

СТЬЯ». (16+)
10.35 «Пять ужинов». (16+)
10.50 «СЕСТРА ПО НА-

СЛЕДСТВУ». (16+)
 Украина, 2018 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Дьячен-
ко, Александр Никитин, 
Мария Аниканова.

 Катя Белявская приезжа-
ет из Великобритании, 
где она проходит обуче-
ние, чтобы поздравить 
своего отца с юбилеем. 

15.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

 Из дворца султана по-
хищают дочь Мехримах 
и Рустема-паши. Шах-
султан пытается добиться 
отправки шах-заде Мех-
мета в санджак.

23.15 «СЕСТРЕНКА». (16+)
01.05 «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕ-

СЕНЬЕ». (16+)
04.40 «ПАРИ НА ЛЮБОВЬ». 

(16+)
06.00 «Домашняя кухня». 

(16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Рисуем сказки. (0+)
09.15 Спросите доктора 

Комаровского. (12+)
09.30 Новый день. (12+)
10.00 «Мультфильмы». (0+)
11.45 Погоня за вкусом. 

(12+)
12.45 Мама Russia. (16+)
13.45 «РУСАЛКА. ОЗЕРО 

МЁРТВЫХ». (16+)
15.30 «ВУРДАЛАКИ». (12+)
17.15 «ПИКОВАЯ ДАМА. 

ЗАЗЕРКАЛЬЕ». (16+)
19.00 «ТЕМНЫЙ МИР». (16+)
 Россия, 2010 г. Фэнтези.
 В ролях: Светлана Ивано-

ва, Иван Жидков.
 Группа студентов от-

правляется в затерянный 
уголок страны... 

21.15 «ТЕМНЫЙ МИР: 
РАВНОВЕСИЕ». (16+)

23.15 «ГОСТИ». (16+)
01.00 «РАССВЕТ МЕРТВЕ-

ЦОВ». (16+)
02.45 «ВОЛКИ У ДВЕРИ». 

(16+)
03.45 Городские легенды. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

18.35 «ПРЕСТУПНИК». 
(16+)

11.00 Перезагрузка. 
(16+)

13.45 «РУСАЛКА. ОЗЕРО 
МЁРТВЫХ». (16+)

01.00 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-
САХ». (12+)

18.25 «После футбола» 10.35 «Пять ужинов». 
(16+)
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02.15 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
04.00 «ЗАЩИТНИК». (16+)
05.25 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
07.30 «ВУНДЕРКИНДЫ». (16+)
09.15 «МОЯ БОЛЬШАЯ ГРЕЧЕ-

СКАЯ СВАДЬБА-2». (16+)
10.45 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
12.20 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
14.05 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
15.50 «ЛОЖЬ И ИЛЛЮЗИИ». 

(16+)
17.15 «ТРAСCА 60». (16+)
19.05 «ДНЕВНИК 

КАРЬЕРИСТКИ». (16+)
20.30 «ДЖОБС. ИМПЕРИЯ 

СОБЛАЗНА». (16+)
Драма, биография, США, 
2013 г.

22.30 «ЧЕГО ХОТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ». (16+)

06.00 Мультсериал. (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
10.00 «РОДИТЕЛИ» 

(субтитры). (12+)
11.00 СуперАйза. (16+)
13.00 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ ДЛЯ 

УЗНИКОВ БРАКА». (16+)
15.00 «ГРАНД». (16+)
16.30 «ГРАНД» (субтитры). 

(16+)
17.00 «ФОРС-МАЖОР». (16+)
22.00 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
00.00 «СМЕШНОЕ ВРЕМЯ» 

(субтитры). (16+)
01.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

07.50 «БАРМЕН». (16+)
09.45 «ВЕРТИКАЛЬ». (6+)
11.25 «ЭКИПАЖ». (6+)
13.50 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
15.25 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
17.15 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)
19.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 

(12+)
Россия, 2007 г.

20.50 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 
(12+)

22.35 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 
(12+)

00.30 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
02.10 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
04.00 «НЕУЛОВИМЫЕ: 

ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
05.30 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 

(12+)

02.50 «МУЗА 
ДЛЯ МОКРОУХОВА». (18+)

03.10 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 
(16+)

04.35 «ВОЙНА И МИР СУПРУ-
ГОВ ТОРБЕЕВЫХ». (12+)

06.20 «ДЕЛО СУДЬИ 
КАРЕЛИНОЙ». (16+)

10.05 «НАПАРНИК». (12+)
11.45 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
13.50 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
15.50 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
17.25 «ПОДСАДНОЙ». (16+)
19.10 «РИОРИТА». (16+)
21.00 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 

(16+)
Фантастика, Россия, 2016 г.

22.55 «ТРУША». (16+)
23.20 «ИНТИМНЫЕ МЕСТА». 

(18+)

05.40 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 
(12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
10.55 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
13.00 «МАЧЕХА». (6+)
14.40 Ко дню рождения Алек-

сандра Панкратова-Чёрно-
го. «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (12+)

16.10 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(6+)
СССР, 1977 г.

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «БЕРЕГИСЬ 

АВТОМОБИЛЯ». (12+)
00.40 «ОДИНОЧНОЕ 

ПЛАВАНИЕ». (12+)
02.20 «НЕ ГОРЮЙ!» (6+)
03.55 «ИСПАНСКАЯ АКТРИСА 

ДЛЯ РУССКОГО МИНИСТРА». 
(16+)

01.10 «МОЙ ПАРЕНЬ - 
КИЛЛЕР». (18+)

02.55 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 
(12+)

04.45 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)

06.25 «ПАПАШИ БЕЗ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК». (16+)

08.25 «СТАЖЕР». (16+)
10.15 «ЗАЧИНЩИКИ». (16+)
12.05 «УБОЙНЫЙ ОГОНЕК». 

(16+)
14.00 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
15.55 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
17.30 «КОРПОРАТИВ». (16+)
19.10 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
21.05 «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО-2». 

(16+)
23.00 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)

06.00, 13.15  Мебельная фа-
брика Эллен Дедженерес. 
(16+)

06.45, 23.35  «ТУТСИ». (16+)
08.40, 09.25  Проект Подиум. 

(16+)
10.10, 11.10, 12.10  

Правила моей кухни. (16+)
14.00, 14.45, 15.30, 16.15, 

17.00, 17.45, 18.30, 19.15  
«ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

20.00, 01.30  «ПО ТУ СТОРОНУ 
КРОВАТИ». (16+)
Франция, 2008 г. В ролях: 
Софи Марсо, Дэни Бун

21.35 «ПРОГУЛКА». (16+)
США, 2015 г. В ролях: Джо-
зеф Гордон-Левитт, Бен 
Кингсли, Стив Валентайн

03.05, 03.50, 04.35, 05.15  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

00.25, 01.45  «ТРУФФАЛЬДИ-
НО ИЗ БЕРГАМО». (12+)

03.10 «ОДИН И БЕЗ ОРУЖИЯ». 
(16+)

04.35, 05.55  «ЛЕТУЧАЯ 
МЫШЬ». (6+)

07.15 «КОЛЬЦА 
АЛЬМАНЗОРА». (12+)

08.30, 10.00  «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ 
К ЗВЕЗДАМ». (6+)

11.20 «МАМА НЕ ГОРЮЙ». 
(18+)

13.00 «МАМА НЕ ГОРЮЙ-2». 
(16+)

15.00 «ПИТЕР FM». (12+)
16.45 «БУМЕР». (18+)

Драма, криминал, Россия, 
2003 г.

19.00 «БУМЕР: 
ФИЛЬМ ВТОРОЙ». (16+)

21.10 «Я ОБЪЯВЛЯЮ 
ВАМ ВОЙНУ». (6+)

22.55 «ВОЛКОДАВ». (16+)

06.10 «ГОДЗИЛЛА». (12+)
08.45 «КИНГ КОНГ». (16+)
12.05 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 

НА ЗЕМЛЕ». (16+)
13.40 «СУМЕРКИ». (16+)
15.45 «СУМЕРКИ. САГА. 

НОВОЛУНИЕ». (12+)
18.00 «СУМЕРКИ. САГА. 

ЗАТМЕНИЕ». (16+)
20.10 «КАРАТЭ-ПАЦАН». (12+)

США, 2010 г. В ролях: Джей-
ден Смит, Джеки Чан, Та-
раджи П. Хенсон, Венвен 
Хань

22.45 «ШАНХАЙСКИЕ 
РЫЦАРИ». (12+)
США, Гонконг, 2003 г.

00.40 «ГОЛОС МОНСТРА». 
(16+)

02.25 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 
МАМОЧКИ». (18+)

03.55 «ГОДЗИЛЛА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
Сериал. Драма, комедия, 
мелодрама, Россия, 2002 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ЖИЗНЬ 
И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 «ПРО КРАСНУЮ ШАПОЧ-
КУ. ПРОДОЛЖЕНИЕ СТАРОЙ 
СКАЗКИ». (0+)

08.25 «Angry Birds». 
Мультсериал. (12+)

09.20 «Царевны». 
Мультсериал. (0+)

10.30 «ЛЮБОВЬ 
НЕ ПО РАЗМЕРУ». (16+)

12.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 
(субтитры). (16+)

23.00 «ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕН-
ТИНА» (субтитры). (16+)

01.10 Сердца за любовь. 
(16+)

04.05 «Котопёс». 
Мультсериал. (0+)

05.15 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЛЮБОВЬ И МЕСТЬ». (18+)

10.55, 18.55, 02.55  
«ДЖИН». (12+)

12.35, 20.35, 04.35  
«ПОСЛЕДНЯЯ ИСКРА ЖИЗ-
НИ». (16+)

14.15, 22.15, 06.15  
«КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ И 
ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬ-
НЫХ ОЧИСТКОВ». (12+)
Драма, мелодрама, Вели-
кобритания, Франция, США, 
2018 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«О ЧЕМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-
НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

06.00, 10.00, 14.00, 18.05, 22.20, 02.25  
Профотбор. (12+)

06.30, 10.30, 14.30, 18.35, 22.50, 02.55  
Дачных дел мастер. (12+)

06.55, 15.00, 19.05, 23.20, 03.25  
Старинные русские усадьбы. (12+)

07.25, 11.45, 23.50  Нoвыe Робинзoны. 
(12+)

07.55, 12.15, 16.15, 20.05, 00.20, 04.20  
Лучки-пучки. (12+)

08.10, 12.30, 16.30, 20.20, 00.35, 04.35  
Сладкая жизнь. (12+)
Запах уютного дома - это аромат све-
жей выпечки. Никакие магазинные ла-
комства не смогут заменить кондитер-
ские изделия, которые были выпечены 
в домашней духовке.

08.30, 12.45, 16.50, 20.40, 00.55, 04.50  
Сам себе дизайнер. (12+)

08.45, 13.00, 17.05, 21.00, 01.10, 05.05  
У мангала. (12+)

09.15 Травовед. (12+)
09.30 Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
11.00 Праздник в дом. (12+)
11.30 Наш румяный каравай. (12+)
13.30, 17.30, 21.30, 01.40, 05.35  

История одной культуры. (12+)
15.30 Кисельные берега. (12+)
15.45, 19.35, 03.50  Школа дизайна. (12+)
22.00 Самогон. (16+)
02.10 С пылу с жару. (12+)

06.00, 09.55, 13.55, 18.05, 22.05, 02.00  
Рыболовная школа для взрослых. 
(12+)

06.30, 10.25, 14.25, 18.35, 22.35, 02.30  
Охота в Новом Свете. (16+)

06.55, 10.50, 14.50, 19.00  
Мир рыболова. (12+)

07.20, 15.35, 23.30  Вкусные рецепты 
рыболова. (12+)
Цикл телепередач, рассказывающий о 
разнообразнейших рецептах и спосо-
бах приготовления рыболовных блюд 
на открытом воздухе.

07.55, 11.50, 16.05, 20.00  
Андрей Старков и его команда. (16+)

08.25, 12.20, 16.35, 20.30  Рыбалка 
на малых реках Удмуртии. (16+)

08.50, 03.05  Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
09.25, 13.20, 17.35, 21.35, 01.30, 05.35  

Рыбалка в России. (16+)
11.20, 19.30, 03.35  Вкусные рецепты 

охотника. (12+)
12.55, 17.05  Россия заповедная. (16+)
15.15, 04.20  Популярная охота. (16+)
21.00 На рыбалку с охотой. (12+)
23.00 Горная охота на охотского снежного 

барана. (16+)
00.00, 04.05  Давай зарубимся! (12+)
00.15 Охоты и охотники. (16+)
00.35, 04.35  Рыбалка 360. (6+)
01.05, 05.05  Охота в Удмуртии. (16+)
02.50 Какая дичь! (12+)

00.00, 12.30, 13.00, 23.30  
Велнес-меню. (12+)

00.30, 01.30, 16.00, 17.00  Здоровые 
и знаменитые: русская версия. (12+)

02.30, 15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
03.30, 03.45, 11.00, 11.15, 19.30, 19.45  

Витамин-шоу. Кофе со звездой. (12+)
04.00, 06.00, 08.00, 18.00  

Йога Refl ex с Ириной Нельсон. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 07.00, 09.00  Витамин-зарядка. 

(12+)
05.15, 07.15, 09.15  Витамин-йога. (12+)

15-минутный комплекс хатха-йоги, 
разработанный специально для утрен-
ней практики - идеальный выбор для 
тех, кто хочет зарядиться положитель-
ной энергией и размять мышцы перед 
сложным днем. Классические асаны, 
авторские модификации и заворажи-
вающие виды небоскребов Москва-си-
ти гарантированно помогут вам на-
строиться на правильную волну.

05.30, 07.30, 09.30  Фитнес и мотивация 
с Сергеем Глушко. (12+)

10.00, 10.30, 18.30, 19.00  PROТАНЦЫ 
Kids. (6+)

11.30, 12.00, 20.00, 20.30  
Фитнес по-взрослому с Еленой Санжа-
ровской. (12+)

13.30, 21.00  Фитнес-коллекция. (12+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.30  Научные глупости: лучшее 
за 2018 г. (16+)

06.55, 07.45, 08.35, 09.30, 10.20  
Самые лучшие суперкары. (16+)

11.10 Авто - SOS. (16+)
12.00 Космос: возможные миры: 

История о двух атомах. (16+)
12.50 Космос: возможные миры: 

Тени забытых предков. (16+)
13.45 Космос: возможные миры: 

Век антропоцена. (16+)
14.35 Расследование авиакатастроф: 

Невероятное пике. (16+)
15.25 Расследование авиакатастроф: 

Без предупреждения. (16+)
16.15 Расследование авиакатастроф: 

Убийца в кабине пилотов. (16+)
17.10 Расследование авиакатастроф: 

Катастрофа на взлетной полосе. (16+)
18.00, 18.50, 19.40, 20.30  Служба безо-

пасности аэропорта: Колумбия. (16+)
21.25, 22.15  Поймать контрабандиста. 

(16+)
23.05, 00.05  Служба безопасности 

аэропорта: Бразилия и Перу. (16+)
01.10, 01.30  Горячие границы: Латинская 

Америка. (16+)
02.00 Инстинкт выживания: 

Смертельные джунгли. (16+)
02.45 Инстинкт выживания: 

Воины пустыни. (16+)
03.30, 04.30, 05.25  Неизвестная планета 

земля. (16+)

06.00, 06.25, 06.50  Невероятные изо-
бретения. (12+) 

07.15, 08.00, 08.45  Музейные тайны. 
(12+) 
Сезон: 5. США, 2013 г.

09.30, 10.20  Взрывная Земля. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.

11.15, 12.15  Первые люди. (12+) 
Сезон: 1. США, 2015 г.

13.15, 14.10, 15.10  Невидимые города 
Италии. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2016 г.

16.05 Древние небеса. (6+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

17.05 Древние небеса. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

18.05, 19.05  Хит-парад военной 
техники. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2015 г.

20.00 Тридцатилетняя война - Железный 
век. (12+) 
Сезон: 1. Германия, 2017 г.

21.00 Генрих и Анна: любовники, 
изменившие историю. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2013 г.

21.50 Древние суперстроения. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2019 г.

22.45, 23.35  Карты убийства. (16+)
00.25, 01.10  Мифы и чудовища. (12+) 
01.55, 02.40, 03.25, 04.10  

Запретная история. (12+)
05.00, 05.25  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 Время Победы. (12+)
01.10 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 Личность в истории. (12+)
02.00 Жизнь во времена гладиаторов. 

(12+)
04.00 Гарибальди. Борец за свободу 

и дамский угодник. (16+)
05.05 Восхождение кланов. (16+)
06.10 Великая история замков. (12+)
07.20 Живая История. (12+)
07.55 Историада. (12+)
08.55, 09.55  Россия глазами 

иностранцев. (12+)
10.50 Нулевая Мировая. (12+)
11.55, 13.00  «ЧКАЛОВ». (16+)
14.10, 14.45  Формула русской 

революции. 1917. (12+)
15.20 Тайны великих картин. (12+)
15.55, 16.55  «ИСАЕВ». (16+)

Сериал. Детектив, история, Россия, 
2009 г.

17.55 «НАПОЛЕОН». (16+)
Сериал. Биография, военный фильм, 
драма, приключения, история, Фран-
ция, Канада, 2002 г.

20.00, 21.35  «ОХОТА НА ПРИНЦЕССУ». 
(16+)
Драма, история, Россия, 2011 г.

23.05 Пешком по Москве: 
Садовническая улица. (6+)

23.25 Живая История. (12+)

06.00 Кошек не любить нельзя. (12+)
06.45 Дома на деревьях. (12+)
07.35 Адская кошка. (12+)
08.25, 15.05, 03.45  На свободу с питбу-

лем. (16+)
09.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
10.05, 10.55, 11.45  Дикие реки Африки. 

(16+)
12.35 Дома на деревьях. (12+)
13.25 На дне бездны. (12+)
13.50 Стая. (12+)
14.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.55 Сафари-парк Крюгер. (16+)
16.45, 17.35  Сафари-парк Крюгер. (12+)
18.25 Беловежская пуща: первозданный 

лес. (12+)
19.15 Животный мир Дубая. (12+)
20.05 Неизведанная Европа. (12+)
20.55 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
21.45 Живой или вымерший. (12+)
22.35 Большие кошки Кении. (12+)
23.25 Адская кошка. (12+)
00.15 Снежный барс в зелёном Лондоне. 

(12+)
00.40, 01.30, 02.15  Монстры 

внутри меня. (16+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
04.30, 05.15  Дома на деревьях. (12+)

06.00 Махинаторы. (12+)
06.45, 18.40  Как это сделано? (12+)
07.10 Пожарная бригада. (12+)
08.00 Смертельный улов. (16+)
08.50, 21.10  Эд Стаффорд: игра на вылет. 

(16+)
09.40, 10.05, 20.20, 20.45  

Легендарные места. (12+)
10.30, 11.20, 03.00, 03.45  

Аэропорт изнутри. (12+)
12.10 Несекретные материалы: 

Феномен Человека-мотылька. (16+)
13.00, 05.15  Верю-не-верю: 

Силы природы. (12+)
13.50, 14.45, 15.40, 16.35, 17.25  

Гаражный ремонт. (12+)
18.15, 19.05  Как это устроено? (12+)
19.30 Взрывая историю: 

Тайны ледяной мумии. (12+)
«Ледяной человек» - самая старая и 
наиболее хорошо сохранившаяся му-
мия. Новейшие криминалистические 
технологии, возможно, помогут рас-
крыть её сокровенные тайны.

22.00, 22.25, 04.30, 04.55  Пограничная 
служба: Испания. (16+)

22.50 Самогонщики: 
Неожиданное предложение. (18+)

23.40, 00.05, 00.30, 00.55, 01.20, 01.45, 
02.10, 02.35  Багажные войны. (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40, 08.05, 08.30  

Игра вслепую. (12+)
08.55, 09.20, 09.45, 10.10, 10.35, 11.00, 

11.25, 11.50  Охотники за междуна-
родной недвижимостью. (12+)

12.15 Виза невесты. Виза жениха. Джош 
и Айка. (16+)

13.55 Шесть младенцев в доме. (12+)
14.45 7 маленьких Джонстонов. (12+)
15.35, 16.00, 16.25, 16.50, 17.15, 17.40, 

18.05, 18.30  Крошечный рай. (12+)
18.55, 19.20  Оденься к свадьбе: Атланта. 

(12+)
19.45 Я вешу 300 кг. (16+)
21.25 Дочки-матери: неразлучные. (16+)
22.15 Загадочные заболевания. (16+)
23.05, 23.55  Салон «Последний шанс». 

(16+)
00.45 Моя жизнь. (16+)
01.33 Виза невесты. Виза жениха. 

Едем в роддом. (16+)
02.21 Трудности перехода. (18+)
03.10 Охотники за международной 

недвижимостью. (12+)
03.35 Салон «Последний шанс». (16+)
04.24, 04.48  Оденься к свадьбе: Атланта. 

(12+)
05.12 7 маленьких Джонстонов. (12+)

06.00 Беларусь сегодня. Дети 
войны. (12+)

06.30 Все цвета июля. (12+)
07.10 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(12+)
08.50 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
09.25 ФазендаЛайф. 

Итальянский дворик. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ТИХИЙ ДОН». (16+)

Социальная драма, СССР, 
1957-1958 г.

16.00 Новости
16.15 «ТИХИЙ ДОН». (16+)
17.55 «С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ 

РОДИНА». (16+)
Сериал. Детектив, шпион-
ский фильм, Россия, 2014 г. 
В ролях: Евгений Цыганов, 
Юлия Снигирь, Георгий Та-
раторкин, Елена Сафонова

18.30 Итоговая программа 
«Вместе»

19.30 «С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ 
РОДИНА». (16+)

00.00 Итоговая программа 
«Вместе»

01.00 «С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ 
РОДИНА». (16+)

04.10 «ДЕВУШКА 
С ХАРАКТЕРОМ». (12+)

05.30 «ТИХИЙ ДОН». (16+)

05.00 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

05.45 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

06.35 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

08.30 Я твое счастье. (16+)
В каждом выпуске веду-
щие устраивают друг другу 
свидания - катаются в зор-
бе, управляют вертолетом, 
прыгают с парашютом или 
снимаются в сериале. После 
чего уникальным прибо-
ром, разработанным уче-
ными для телеканала «Пят-
ница», измеряют уровень 
счастья, который доставило 
то или иное развлечение.

09.05 Доктор Бессмертный. 
(16+)

09.35 «ЧЕМ ДАЛЬШЕ В ЛЕС». 
(12+)

12.00 На ножах. (16+)
15.00 Ревизорро. (16+)
15.50 На ножах. (16+)
23.00 «ВОССТАНИЕ». (18+) 

Великобритания, 2017 г.
00.45 «КРОВНЫЙ ОТЕЦ». 

(18+)
02.30 «СОТНЯ». (16+)
04.00 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
Хватит ли сил у папы спра-
виться с детьми и домаш-
ними обязанностями, пока 
мама пребывает в обще-
стве стилистов, косметоло-
гов, психологов и фитнес-
тренеров?

06.25, 14.20  Взвешенные 
и Счастливые. (16+)
Участники проекта полу-
чают уникальную возмож-
ность  похудеть без приема 
вредных таблеток и до-
рогостоящих операций. А 
победитель - крупное де-
нежное вознаграждение. 
В проекте примут участие 
двадцать человек с избы-
точным весом. Каждый 
день их ждут различные 
испытания, тренировки и 
процедура взвешивания, 
кто меньше всех похудел - 
навсегда покидает телешоу 
и отправляется домой.

23.00 Ю-Кино. «ПИСЬМА 
К ДЖУЛЬЕТТЕ». (16+)
США, 2010 г.

01.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.25 Папа попал. (12+)

04.40 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧКА». 
(12+)

06.20 «ЛАДОГА». (16+)
10.00 Неизвестная война. 

«Освобождение Белорус-
сии». (16+)

10.50 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ». (12+)

12.30 «ЕДИНСТВЕННАЯ 
ДОРОГА». (16+)

14.10 «ПОСЛЕДНИЙ 
БРОНЕПОЕЗД». (16+)

16.30 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 
Фильм 2-й. (12+)

19.40 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 
(16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2018 г. В ролях: Александра 
Тюфтей, Иван Лапин
1941 год. Командующий Се-
верным флотом адмирал 
Головин, предчувствуя не-
избежность войны, создает 
специальное разведыва-
тельно-диверсионное под-
разделение для дерзких 
операций в тылу врага…

23.10 Неизвестная война. 
«Союзники». (16+)

00.00 «БЕЛЫЙ ТИГР». (16+)
01.50 «ЖАВОРОНОК». (16+)
03.10 «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО 

В ЛИЦО». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

В отрывке описан тот эпизод 
Евангельской истории, когда 

Мессия уже пришел. Он Сам начал 
проповедовать о покаянии, прибли-
жающемся Царствии Божием и на-
бирать Себе последователей. Среди 
учеников Иоанна возникли по этому 
поводу недовольства. Ведь новый 
проповедник увлекал за собой тол-
пы людей, среди которых большой 
процент составляли ученики Иоан-
на. Те, кто хранил верность своему 
учителю, смотрели на это с возму-

щением. Ведь, как они полагали, на 
их глазах любимый наставник теряет 
высокий авторитет, отступает на 
второй план.

Э тими своими переживаниями 
они и делятся с Иоанном Кре-

стителем. На их удивление, Предтеча 
дает им понять, что все идет в соот-
ветствии с замыслом Божиим. Иисус 
и есть тот Мессия, ради Которого 
он и все они несли свое служение. 
Иоанн использует очень глубокий и 
понятный образ. Он сравнивает себя 
с другом жениха, который, согласно 
еврейскому свадебному обряду, дол-
жен был передать жениху его невесту 
перед первой брачной ночью. После 
этого он отступает на второй план. 
Глубину этому образу добавляет тот 
факт, что уже в Ветхом Завете жени-
хом называется Бог, а невестой Его 
народ, Иоанн сделал свое дело, а по-

тому как он может печалиться, если 
люди идут ко Христу, к Своему Богу? 
Наоборот, только теперь он чувству-
ет, как преисполнен долгожданной 
радости. Поэтому, чем бы мы ни за-
нимались, всегда важно, подобно 
Иоанну Крестителю, видеть ту роль, 
которую Бог отвел в Своем замысле 
именно тебе. Чтобы уметь вовремя 
отступить, уйти на второй план, дать 
дорогу другому, через которого Го-
сподь продолжит действовать в этом 
мире более эффективно. 

И тогда окажется, что нет ничего 
незначительного и второстепен-

ного. Но даже самое малое и скром-
ное служение может стать основным 
и доставлять нашей душе глубокое 
удовлетворение. Ведь и оно также 
служит общей цели – подарить этому 
миру еще хоть маленькую толику пас-
хальной радости.

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна 
будет читаться в православных храмах 28 июня, в воскресенье.

Комментирует 
священник 
Дмитрий 
Барицкий

После сего пришел Иисус с учениками Своими в землю Иудейскую и там жил с ними и кре-
стил. А Иоанн также крестил в Еноне, близ Салима, потому что там было много воды; 
и приходили туда и крестились, ибо Иоанн еще не был заключен в темницу. Тогда у Иоан-
новых учеников произошел спор с Иудеями об очищении. И пришли к Иоанну и сказали ему: 
равви! Тот, Который был с тобою при Иордане и о Котором ты свидетельствовал, вот 
Он крестит, и все идут к Нему. Иоанн сказал в ответ: не может человек ничего прини-
мать на себя, если не будет дано ему с неба. Вы сами мне свидетели в том, что я сказал: 
не я Христос, но я послан пред Ним. Имеющий невесту есть жених, а друг жениха, стоя-
щий и внимающий ему, радостью радуется, слыша голос жениха. Сия-то радость моя 
исполнилась. Ему должно расти, а мне умаляться. Приходящий свыше и есть выше всех; а 
сущий от земли земной и есть и говорит, как сущий от земли; Приходящий с небес есть 
выше всех, и что Он видел и слышал, о том и свидетельствует; и никто не принимает 
свидетельства Его. Принявший Его свидетельство сим запечатлел, что Бог истинен.

«Приходящий с небес есть выше всех» НУЖНО ЛИ ОСВЯТИТЬ 
КУПЛЕННУЮ БИБЛИЮ?

? Недавно через интернет-магазин 
купили Библию. Очень красиво 

сделана книга – шрифт крупный, с 
иллюстрациями. Купили со скидкой. 
Магазин светский, не при монастыре. 
Нужно ли освящать Библию? Надежда 
Ивановна

С вященное Писание само по себе 
является святыней, освящать его 

не надо. Библия, купленная в интер-
нет-магазине и одобренная к печати по 
благословению Русской православной 
церковью в синодальном переводе,  
точно такая же, как и в церковной лавке 
купленная. Даже если купили со скид-
кой, то читать можно смело. И жить по 
заповедям Божиим.
Можно потом обратиться в храм, посо-
ветоваться со священником.

С КАКОГО ВОЗРАСТА 
МОЖНО ВСТУПАТЬ 
В ЦЕРКОВНЫЙ БРАК?

? Дочери исполнилось 18 лет, а её 
жениху – 21. С какого возраста вен-

чают в церкви? Надо ли исповедовать-
ся? Можно ли венчаться в любой церк-
ви и когда? Татьяна Васильевна

В енчаться можно совершеннолет-
ним и в законном браке состоящим. 

О времени венчания можно узнать в 
храме. Кроме того, напомним, что есть 
такая благочестивая практика – перед 
Таинством венчания будущие супруги 
приходят в храм, чтобы исповедоваться 
и причаститься. 
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05.00 «Кокоша - маленький дракон». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Буба». (6+)
08.10 «Готовим с Бубой». (0+)
08.55 «Пластилинки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-модельер Аня! 
Зачем грызть чеснок, почему развали-
ваются пельмени, и как может выгля-
деть школьная форма? Ответы - в про-
грамме «Съедобное или несъедобное»!

09.20 «Малышарики. Танцуем и поём!» 
(0+)

09.25 «Волшебная кухня». (0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.00 «Бобр добр». (0+)
12.30 «Букабу». (0+)
12.45 «История изобретений». (0+)
14.00 «Пластилинки». (0+)
14.05 «Ералаш». (6+)
15.20 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
16.05 «Простая наука». (6+)
16.10 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
16.55 «ТриО!» (0+)
17.00 «Приключения Барби 

в доме мечты». (0+)
17.45 «Йоко». (0+)
19.10 «Сказочный патруль». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.30 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
22.55 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.45 «Смешарики. Пин-код». (6+)
00.40 «Монкарт». (6+)
02.00 «Битва фамилий». (0+)
02.30 «Говорящий Том и друзья». (0+)
02.50 «Король караоке. Битва королей». 

(0+)
03.15 «Везуха!» (6+)
03.35 «Бум! Шоу». (0+)
03.55 «Букварий». (0+)
04.00 «Всё о Рози». (0+)
04.55 «Лапы, морды и хвосты». (0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.35 «Сэди Спаркс». (6+)
07.30 «Легендарная пятёрка». (6+)
08.25 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
12.55 «Финес и Ферб: Марафон-клипта-

стик с участием Келли Осборн». (6+)
13.35 «Ведьмина служба доставки». 

(6+)
15.55 «Маленький вампир». (6+)
17.35 «Зверополис». (6+)
19.30 «Жил-был кот». (6+)
21.30 «НЯНЯ-2». (6+)

США, 2001 г.
23.25 «НЯНЯ-3. ПРИКЛЮЧЕНИЯ В РАЮ». 

(6+)
01.15 «ЗВЕЗДНАЯ БОЛЕЗНЬ». (6+)
02.35 «Утиные истории». (6+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00, 21.00  «Турбозавры». (0+)
06.00, 16.40, 23.10  «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Меня зовут Не-Не». (0+)
08.00, 11.15, 15.55, 22.05  

«Жужжалка». (0+)
08.05, 00.15  «Снежная Королева: 

Хранители Чудес». (0+)
09.10, 16.00, 20.30  «Зебра в Клеточку». 

(0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Три богатыря и Морской 

Царь». (6+)
11.20 О! Музыка! (0+)
12.20 «Танцоры». (0+)
12.40 «Непоседа Зу». (0+)
13.35 «История изобретений». (0+)
14.30 «Зелёный проект». (0+)
15.00 «Оранжевая корова». (0+)
17.55, 00.10  «Доктор Малышкина». 

(0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Царевны». (0+)
22.10 «Приключения Тайо». (0+)

04.57, 22.13  «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка». (0+)

05.35 «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». (12+)
06.28 «Богатырята». (6+)
07.10 «Октонавты». (6+)
08.02, 20.21  «Как поймать перо 

Жар-Птицы». (0+)
09.12 «Садко». (6+)
10.34 «Подводная эра». (6+)
12.08 «Смешарики». (0+)
12.55 «Волки и Овцы: Ход свиньей». 

(6+)
14.09, 15.15, 22.51  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
14.25, 15.31, 23.06  Открытки. (6+)
14.40, 15.44, 23.21  Я сегодня нарисую. 

(6+)
14.55, 23.35  Навигатор. У нас гости! (0+)
16.01 «Макс Стил». (12+)
17.16 «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)
17.29 «Урфин Джюс и его деревянные 

солдаты». (6+)
19.01 «Пчелка Майя и Кубок меда». (0+)
21.28 «Веселая карусель». (0+)

08.00 «Маша и Медведь». (0+)
08.20 «Бобр добр. Цепная реакция». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
15.00 «Ник-изобретатель». (0+)
15.50 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
18.00 «Жила-была Царевна». (0+)
18.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Бобр 

добр», «Волшебная кухня», «Ник-
изобретатель», «Четверо в кубе», 
«Сказочный патруль. Хроники чудес», 
«Машины песенки», «Фееринки», 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Сказочный патруль». (0+)

00.30, 01.00, 01.30, 02.00  
Автогонки. Формула E. 
Топ-100. (12+)

02.30, 04.00, 12.30  Снукер. 
Чемпионат мира-2019. 
Шеффилд. Финал. (6+)

06.00 Автогонки. Как создать 
болид. (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00  
Автогонки. Формула E. 
Топ-100. (12+)

08.30 Автогонки. WTCR. Гей-
минг. Хунгароринг. (12+)

09.30 Теннис. Ultimate Tennis 
Show. 4-й день. (6+)

10.30, 11.30  Теннис. Ultimate 
Tennis Show. 5-й день. (6+)

15.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 4-й этап. 
(12+)

16.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 5-й этап. 
(12+)

17.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 6-й этап. 
(12+)

18.15, 19.15  Теннис. Ultimate 
Tennis Show. 6-й день. Пря-
мая трансляция. (6+)

20.30 Теннис. Обзор. (6+)
23.00 Автогонки. WTCR. 

Гейминг. Словакия. (12+)

06.00 Кикбоксинг. (16+)
08.15, 10.50, 15.10, 16.35  

Новости
08.20 «Тает лёд» с Алексеем 

Ягудиным. (12+)
08.50 Регби. Возвращение. 

(12+)
09.05, 10.55, 22.25, 00.10  

Регби. Лига Ставок - 
Чемпионат России. (0+)

13.00, 03.50  Профессиональ-
ный бокс. «Короли нока-
утов Трофи». Бой за титул 
чемпиона России. (16+)

15.15, 02.15  Спортивная 
неделя. Итоги июня. (12+)

15.45 Кардиограмма жизни. 
(12+)

16.15 Скорее 
выздоравливай! (12+)

16.40, 18.05, 19.25  Гандбол. 
Кубок России. Мужчины. 
«Финал 4-х». (0+)

20.50 Гандбол. Кубок России. 
Мужчины. «Финал 4-х». 
Финал. (0+)

01.55, 12.40  Другая тактика. 
(12+)

02.45 Культ спорта. (12+)
03.15 Боевое самбо. Первый 

чемпионат Лиги боевого 
самбо. (16+)

05.00, 03.00  Караокинг. (16+)
07.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
09.00 Прогноз по году. (16+)
10.00 10 самых! (16+)
10.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
11.30 Русский чарт. (16+)
12.35 Ждите ответа. (16+)
13.40 PRO-обзор. (16+)

Важнейшие события миро-
вого шоу-биза за неделю.

13.55 У-Дачный чарт. (16+)

14.55 Europa Plus Live-2019. 
(16+)

18.45 ТОР 30 - Крутяк недели. 
(16+)

21.00 Nur-Sultan Music 
Awards-2019. (16+)
Зрелищный международ-
ный фестиваль в столице 
Казахстана, который со-
брал на одной сцене выда-
ющихся и именитых арти-
стов из разных стран.

22.30 10 sexy. (16+)
23.25 Неспиннер. (16+)
02.00 Love hits. (16+)

05.00, 00.20  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.30 И будут двое… (12+)
06.30 Я хочу ребенка. (12+)
07.05, 22.45  Святыни России. 

(6+)
08.15 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)
08.30 Монастырская кухня. 

(0+)
09.00 Преподобный Серафим 

Вырицкий. Цикл: День Ан-
гела. (12+)

09.30, 23.50  В поисках Бога. 
(12+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

13.00 Встреча (субтитры). 
(12+)

14.00 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». 
1 серия. (6+)

15.30 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». 
2 серия. (6+)

17.00, 02.55  «Бесогон». Ав-
торская программа Ники-
ты Михалкова. (16+)

18.00, 00.35  «Главное. С Ан-
ной Шафран». Новости на 
СПАСЕ. (0+)

19.30 «ЖАЖДА». (0+)
CCCР, 1959 г.

21.10 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (12+)

22.10 Щипков. (12+)
02.00 Res Publica (субтитры). 

(16+)
03.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(0+)

« Нет славнейшей победы – победить 
самого себя». 

Св. Тихон Задонский 

28 июня
Неделя 3-я по Пятидесятнице. Глас 2. 
Свт. Ионы, митр. Московского и всея 

Руси, чудотворца.
Прор. Амоса. Мчч. Вита, Моде-
ста и Крискентии питательницы. 
Мч. Дулы Киликийского. Иерони-
ма Блаженного, Стридонского. 
Августина Блаженного, еп. Иппо-
нийского. Свт. Михаила, перво-
го митр. Киевского. Мч. Лазаря, 
блгв. кн. Сербского. Перенесение 
мощей прп. Феодора Сикеота, еп. 
Анастасиупольского. Обретение 

мощей прмчч. Григория и Кассиана Авнежских. Свт. 
Ефрема II, патриарха Сербского. Прп. Дулы страсто-
терпца, Египетского. Празднество в Вологде всем 
преподобным отцам Вологодским. Собор Псков-
ских святых. Собор Новгородских святых. Собор Бе-
лорусских святых. Собор Санкт-Петербургских свя-
тых. Собор святых Удмуртской земли. Сщмч. Амоса 
пресвитера. Воронинской иконы Божией Матери.

Петров пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА



38 РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА  38

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с учета. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА 
МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСА-
ЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПОРЯ-
ДОЧНОСТЬ. Тел.:  8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный вы-
куп абсолютно любого авто мак-
симально дорого. С  абсолютно лю-
быми проблемами. С  запретом 
регистрационных действий, арест, 
кредитные, без ПТС. Старые, но-
вые, любые, Москва и МО, не на хо-
ду. Приеду в  любое время, день-
ги сразу, оформление полностью 
за  мой счет. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8 (495) 675-88-58, 8 (929) 675-89-58,
8  (916)  363-21-18 МАГАЗИН ЗАПЧАСТЕЙ 
для холодильников и  бытовой техники. 
Ул.  Автозаводская, д. 17, корп. 3, 1  подъ-
езд, этаж  2-ой, офис  102. РЕМОНТ быто-
вой техники, стиральных машин, холо-
дильников. Замена резины на все модели. 
Тел.: 8  (495) 675-88-58, 8 (929) 675-89-58, 
8 (916) 363-21-18

 ¡ 8  (925)  229-41-60 Ремонт стираль-
ных машин на  дому, качественно, не-
дорого, гарантия. Тел.: 8 (925) 229-41-60

 ¡ 8  (926)  701-02-02, 8  (499)  713-15-40 
СРОЧНЫЙ РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ. 
Замена уплотнительной резины по 
Москве и  МО. Тел.:  8  (926)  701-02-02, 
8 (499) 713-15-40

 ¡ 8  (495)  970-62-03 Акция. НЕДОРО-
ГОЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
ЭЛЕКТРОПЛИТ, ДУХОВЫХ ШКАФОВ И ТЕ-
ЛЕВИЗОРОВ НА  ДОМУ С  ГАРАНТИЕЙ, 
от 300 руб. СКИДКА – 30 %. Выезд – БЕС-
ПЛАТНО! УСТАНОВКА И  ПОДКЛЮЧЕНИЕ 
БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ. Без  выходных. 
Наш  опыт и  труд возвращают вам 
уют! Тел.: 8 (495) 970-62-03

 ¡ 8 (499) 703-41-94 Ремонт: Телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и настройка каналов. Разводка 
антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без 
выходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. 
Тел.: 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8 (916) 397-62-08 Ремонт стиральных 
машин на дому. Тел.: 8 (916) 397-62-08

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ от 300  руб. 
Городская мастерская произво-
дит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ на  до-
му марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, 
БИРЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  30 %. Без выходных. ВЫЗОВ 
БЕСПЛАТНО. Тел.: 8  (495)  166-32-41, 
8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (495) 177-45-76, 8 (901) 519-52-48
РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ. Если есть 
на  то  причина  – Холодильник ваш 
починим. Все проверим, все расска-
жем – Не возьмем с собою даже. Ди-
агностика, работы – Хоть во вторник, 
хоть в  субботу. Позвоните нам сей-
час – Мы приедем через час! Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 177-45-76, 
8 (901) 519-52-48

СРОЧНЫЙ ремонт стиральных машин 
и кондиционеров любой сложности. Лю-
бая работа – 500 руб. Выезд, диагности-
ка – БЕСПЛАТНО. Гарантия до 3-х л. Скид-
ки пенсионерам! Тел.: 8 (495) 545-15-79

 ¡ 8  (999)  333-33-72 ДОРОГО КУПЛЮ 
сервизы, статуэтки, фарфор (Кузне-
цов, Гарднер, Китай, Германия), ико-
ны, лампады, награды, значки, зна-
ки, янтарь, серебро, портсигары, 
подстаканники, изделия из  кости, 
картины, старину. Выезд и  оценка 
бесплатно. Москва и  МО. Оплата сра-
зу. Тел.: 8 (999) 333-33-72

 ¡ 8 (495) 797-05-24 Коллекционер 
купит дорого! Награды, иконы, кар-
тины, значки, фарфоровые сервизы 
Гарднера, Кузнецова, Попова. Ста-
туэтки из  фарфора. Серебро, брон-
зу, ювелирные изделия. Китайские 
Будды. Предметы военной атри-
бутики. Адрес: м.  Маяковская, Ти-
шинская  пл., дом  1, пав.  АВ  1,08,8. 
Тел.: 8 (495) 797-05-24

В  КОЛЛЕКЦИЮ ДОРОГО Награды, Ве-
домственные Знаки, Значки, Медали, 
Монеты, Грамоты, Банкноты, Подста-
канники, Портсигары, Подсвечники, 
Статуэтки Фарфор, Касли, Сервизы, Сто-
ловое серебро, Иконы, Игрушки СССР 
и  ГДР, Открытки, Часы, Архивы, Воен-
ную Форму ВОВ, Кортики. ОПЛАТА СРА-
ЗУ 8 (985) 179-79-30 ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (903)  777-32-88 Куплю советские 
календарики, фантики от  конфет и  шо-
колада, жвачку, старые духи, открыт-
ки, ёлочные игрушки, плюшевых медве-
дей, железную дорогу, машинки, книги 
до  60  года, фарфоровые статуэтки и  по-
суду, фотографии, предметы советско-
го быта, военную форму, самовары. 
Тел.: 8 (903) 777-32-88

 ¡ 8  (495)  585-40-56 Покупаем дорого 
антиквариат, книги, книжные полки, тех-
ническую литературу, библиотеки, архи-
вы, фарфор, статуэтки, самовар, бронзу, 
старинную мебель и игрушки, старые фо-
тографии, модели машинок, значки, от-
крытки, картины, иудаику. Выезд. Оценка 
бесплатно. Тел.: 8 (495) 585-40-56

 ¡ 8  (495)  921-89-90 Книжная лав-
ка «Арбат д. 20» осуществляет закуп-
ку книг у  населения по  договорной 
цене за  наличный расчет! Возможна 
покупка всей библиотеки. Выезд то-
вароведа и  вывоз книг за  наш счет. 
Тел.: 8 (495) 921-89-90, Юрий Викторо-
вич. С 11:00 до 22:00.

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканник, портсигар, ко-
ронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовар, фо-
то на  картоне, открытки, книги, 
мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезная дорога, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, 
хрусталь, подстаканники, самовар, мо-
неты, книги, иконы, янтарь, статуэт-
ки, патефон, фотоаппараты, хронометр, 
игрушки и  духи СССР, Касли, солдатики, 
куклы, часы, марки, открытки, докумен-
ты, знаки, этикетки, радиоаппаратуру. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8 (967) 273-29-40 Иконы, сере-
бро 875, 84, 916, 88 пробы, корон-
ки, монеты юбилейные, золото, ме-
лочь 1961-93, фарфор, чугунные 
статуэтки, Касли, Будду, знаки, ме-
дали, значки, фото, открытки, кни-
ги, янтарь, мельхиор, подстаканник, 
портсигар, самовар и др. КУПЛЮ ДО-
РОГО. ВЫЕЗД. 8 (967) 273-29-40, Дмит-
рий, Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинная 
одежда, вышивки, кружева, бижутерия, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  643-14-63 Куплю советские 
ёлочные игрушки круглый год. Екатерина. 
Тел.: 8 (916) 643-14-63

 ¡ 8 (495) 408-77-69, 8 (916) 929-09-41, 
8  (917)  515-71-93, К  У  П  И  М 
С    Б  Л  А  Г  О  Д  А  Р  Н  О  С  Т  Ь  Ю
предметы и  коллекции советского 
и  дореволюционного времени, кни-
ги до  1940 г. Архивы, открытки, фо-
то, значки, монеты, статуэтки, изде-
лия из  фарфора и  любого металла. 
ВСЕ  О  ДИРИЖАБЛЯХ И  САМОЛЕТАХ, 
Олимпиаде-80 и др.

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архив, ико-
ны, монеты Царской России и  СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударни-
ков, значки, старые награды, ян-
тарь, подстаканник, портсигар, ко-
ронки, мельхиор, столовое серебро 
до  350  руб. / г, фотоаппарат, открыт-
ки, фото, фарфор статуэтки, самовар. 
КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛОГОВ. 
Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ Библиотеку домашнюю: собра-
ние сочинений русских и  зарубеж-
ных авторов, любую научную и  тех-
ническую лит-ру, книги по  истории, 
философии, архитектура, а  так-
же книги до  1917 г. Куплю, Выезд. 
Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столо-
вое, коронки, ювелирку, янтарь, 
подстаканник, портсигар, фотоаппа-
раты, патефон, самовар, мельхиор, 
монеты, банкноты, медали, значки, 
знаки, архив, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ СТА-
ТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, елочные и старые игруш-
ки, хрусталь, цветное стекло, столовые 
приборы, остатки сервизов, чайные пары, 
часы, зеркала, бижутерию, награды, ИКО-
НЫ, монеты, марки, картины, куритель-
ные трубки, опасные бритвы, железную 
дорогу, солдатиков, самовар, музинстру-
менты. Люстры. Тел.: 8 (916) 428-41-93

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных меха-
низмов, пружин. Нестандартная мебель. 
Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Про-
фессиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Боль-
шой выбор мебельных тканей. Гаран-
тия. Доставка бесплатно. svk-mebel . ru, 
svkmatras . ru. Тел.:  8  (495)  585-45-12, 
8 (977) 585-45-25

 ¡ 8 (985) 559-99-24 Абсолютно даром 
освобождаем помещения. Товарище-
ство «Люди и  вещи» возьмет на  себя 
все хлопоты по  освобождению Вашей 
квартиры, дачи или гаража от  ненуж-
ных вещей. Мы  не  просто освободим 
квартиру, дачу, но даже заплатим, если 
вывозимые вещи этого стоят, а Вам со-
всем не нужны. Тел.: 8 (985) 559-99-24

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53 ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОКЛЕЙКА ВСЕХ ВИДОВ ОБО-
ЕВ. НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ. Делаем все виды работ 
по ремонту квартир. Предоплату не берем! Опла-
та по факту. Занимаюсь ремонтом 15 лет, работаю 
как один так и с напарником, поэтому дешевле 
на все виды работ. Помощь в доставке материа-
лов. Тел.: 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53.

 ¡ 8 (495) 407-60-41, 8 (965) 161-74-85 КОС-
МЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕМЕЙНАЯ ПА-
РА. Поклейка обоев любых видов и сложности 
за 1 день. Возможно недорогая оклейка стен 
под сдачу. Малярка. Покраска. Ламинат. Ли-
нолеум. Ванна под ключ. Натяжные потолки. 
Пенсионерам скидки. Тел.: 8  (495) 407-60-41, 
8 (965) 161-74-85

 ¡ 8  (903)  205-93-63, 8  (926)  535-64-56, 
8 (495) 963-23-23 Циклевка: паркет, доски, 
покрытие лаком, все виды работ по ремон-
ту, выезд по Москве и Московской области. 
Пенсионерам скидка! Тел.: 8 (903) 205-93-63, 
8 (926) 535-64-56, 8 (495) 963-23-23 ¡ 8  (495)  728-69-81, 8  (963)  628-67-80 

Авто грузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. Газель. Разборка, сборка, упаковка, 
утилизация мебели. 24 часа. Недорого. 
Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогой пере-
езд любой сложности. Дачные и  квар-
тирные. Москва, МО и  регионы. Любые 
расстояния и  направления. Можно с  жи-
вотными. Автопарк: грузовые, легко-
вые, фермер, каблук, микроавтобус и  др. 
Грузчики-славяне. Вежливо и  аккурат-
но. Без  выходных. Пенсионерам скидки. 
Тел.: 8 (499) 390-62-65

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 Гру-
зовые и легковые перевозки недорого. Дачи. 
Грузчики. Квартирный переезд, упаковка. 
Сборка, разборка мебели. Индивидуальный 
подход к  каждому клиенту. Утилизация му-
сора. Тел.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т. п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон Пежо-Бок-
сер (свой, не  аренда). Человеческий под-
ход к  делу. Без  выходных и  праздников. 
Тел.: 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (903)  522-29-71, 8  (495)  772-03-68 
АВТОГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. Газель 220 
руб. / час, 4 м  – 300  руб. / час. Мебель-
ный фургон 18  куб.  – 300  руб. / час. 
Бычок  – 350  руб. / час. Пропуск центр, 
МО  – 12  руб. / км. Офисные, дачные, 
квартирные переезды. Трезвые груз-
чики-славяне. Очистка квартир от хла-
ма. Гарантия подачи. Круглосуточно. 
Тел.: 8 (903) 522-29-71, 8 (495) 772-03-68

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. 
Тел.: 8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (495) 978-60-06, 8 (901) 517-60-06 
ХОТИТЕ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ КЛОПОВ И ТАРАКА-
НОВ? Это наша работа с 2016 года без вы-
ходных и праздников. Методы: «Холодный 
туман» или Мелкокапельное опрыскива-
ние. Есть препараты без запаха. Безопасно 
для людей, животных и цветов. Цены уме-
ренные. Договор и  Гарантия. ООО  «Сани-
тары столицы». Консультируйтесь по  тел: 
8 (495) 978-60-06, 8 (901) 517-60-06
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 ¡ 8  (495)  728-79-66 Наркологическая 

помощь 24  часа. Запои, алкоголизм, 
наркомания. Психиатрия, психотера-
пия.  БЫСТРО, АНОНИМНО, КВАЛИФИ-
ЦИРОВАННО, КАЧЕСТВЕННО, НЕДОРОГО! 
Круглосуточно! Предъявителю скид-
ки! WWW . DOCTOR-KASHIN . RU Лиц. 
№ ЛО-77-01-018861 ИМЕЮТСЯ ПРОТИ-
ВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ 
СО СПЕЦИАЛИСТОМ

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ  – ВСЕ СТРОИТЕЛЬН. 
РАБОТЫ – из своего материала или матери-
ала заказчика. Печи, фундаменты, отмост-
ки, беседки, сайдинги, кровля, внутренняя 
отделка, крыши, дорожки из  плитки. Ре-
ставрация старых домов и др. Пенсионерам 
СКИДКА 25 %. Работаем БЕЗ  предоплаты. 
Тел.: 8 (906) 740-38-95, 8 (906) 033-11-85

 ¡ 8 (916) 813-15-96 Женщина 69 лет позна-
комится с мужчиной, военным пенсионером 
65-70  лет для совместного отдыха в  нашей 
стране. Подробности по тел.: 8 (916) 813-15-96.

 ¡ 8  (495)  772-19-81 Агентство зна-
комств для встречи и  брака! Недорого. 
Тел.: 8 (495) 772-19-81

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластин-
ки, аудиотехнику, проигрыватель 
грампластинок, фирменные ауди-
одиски CD, различных стилей и  на-
правлений музыки, куплю. Тел.: 
8 (985) 938-08-26

 ¡ 8  (495)  241-19-52 Книги. Вы-
езд от 400  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 241-19-52

 ¡ 8  (903)  125-40-10 Куплю РАДИОДЕТА-
ЛИ новые и  б/у, можно на платах, пере-
ключатели, реле, пускатели, разъемы, 
термопары, реохорды. Значки времен 
СССР. Тел.: 8 (903) 125-40-10

 ¡ 8 (999) 621-94-22. Была украдена чер-
ная дамская сумка на  ст.  м.  «Медведко-
во». Внутри кошелек, паспорт на имя Ал-
кинани Фатиме Дакил Саид Хууд гр. Ирака, 
пропуск в МИСиС, карта сбербанка, а так-
же книга по  русскому языку. Возможно, 
что деньги забрали, а сумку с документа-
ми оставили поблизости. Прошу вернуть.

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями, неприватизированную и  др.  про-
блемами. Тел.: 8 (903) 515-85-33

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 
 официальных названий и лицензий банков, КПК, МФО 

и ломбардов не являются рекламой банковских, 
страховых и иных финансовых услуг. Объявления, 

в которых предлагаются посреднические услуги, оз-
начают информационное консультирование при осу-
ществлении сделок между вами и банковскими, стра-

ховыми и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43 
100 % Деньги без подтверждения дохо-
да от 6,9 % годовых, от 10  тыс. руб., от 
6  мес. Гр. РФ, работающим, безработ-
ным. Пенсионерам – спецпредложение! 
Тел.: 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43 
ООО МКК «Выручай-деньги» СРО «МиР» 
№ 32 000068, Рег. №  2110132000808. 
ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8 (495) 920-76-96 Оплата по факту! 
Юридическая помощь гражданам: жи-
лищные, трудовые, наследственные, 
пенсионные, земельные споры. Взы-
скание долгов, расторжение догово-
ров, работа против коллекторов, взы-
скание с  недобросовестных юристов. 
Помощь людям в  трудной жизненной 
ситуации. Тел.: 8 (495) 920-76-96

 ¡ 8  (499)  964-51-01 Помощь по  жи-
лищным вопросам: выкуп долей, рента, 
сопровождение сделок. Юридическая 
помощь. Оспаривание незаконных сде-
лок, восстановление права собственно-
сти. Тел.: 8 (499) 964-51-01

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская со-
циальная юридическая служба. БЕС-
ПЛАТНЫЕ консультации. 20 лет адво-
катской практики. Составление исков. 
Участие в  судах. Все споры, в  т.  ч.: 
Вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Автодела. Банкрот-
ство физлиц. www.socuristy.ru. Тел.: 
8 (499) 409-91-42
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