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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

AHacTtacusa ManbKo-
Ba-MakeeBa 3aB-
naert o cebe Bceraa
APKO U yoeauTenbHo.
TanaHTnuBas, Kpa-
cuBas, NOCTOSAHHO B
LeHTpe 3pUTeNbCKUX
CMMNATUA N BHUMA-

HUA.
H ManbkoBa-Makee-
Ba BbILWNA HA CLEHY
B rNaBHOW PONN B UTANIbAH-
cKoll Komeann «Punyme-
Ha MapTypaHo» no nbece
dayappno fe dGununno. Ml
noroBopuau c AHactacuen
0 CneKTak/e, 0 HOBOW npe-
Mbepe N KoHLepTax nepef
6oriuammn CBO, npocTo 0
¥U3HU U 0 Cembe.

efaaBHO AHacTacus

Bcerpa
ocTaBaTbcH
coboin

- Hacma, npasda,
umo  yoususucs,
Ko20a pexcuccép
Heope Kacunos
npednoxun
8am poJib 2nas-
HOU 2epouHu 8
noece «®uny-
mexHa Mapmy-
PpaHo»?

- A npocto
3ajana emy BO-
npoc: noyemy a7
Mbl HacTonbko ¢
Hen pa3Hble. A OH
oTBeTun: «CmoTpu
He Ha obcToAaTens-
CTBa, a Ha 3MouMO-
HanbHYl0  COCTaBAA-
lolylo, Ha XxapakTep
repouHun. Tbl TaKasa xe, Kak
oHa. Tbl bopelwbes N ujellb
L0 KOHUa, Kak ®unymeHa,
KOTOpan BCeraa lWwna K cBo-
en yenu...»

Kctatn, uenb y Punyme-
Hbl Oblsla NPOCTas — OHA BCHO
XU3Hb MeyTana o HacTosa-
uen cembe. Kak a. la-aa,
HeCMOoTps Ha To 4To 60Nb-
LWYI0 YACTb XMU3HU A OTAaBa-
na TBOpYecTBy, npodeccuu,
A BCerga ctapanach co3garb
CBOI0 CeMbto. TaK 4To y Hac
¢ MapTypaHo uenb u nytu
NMPOXOXAEHNA K HEN B YeM-
TO MOXOXMW.

Korpa A npuctynuna K pe-
neTMUMAMm, cTana CUibHoO 3a-
MOpaynBaTbCA Haj TeM, Kak
CbIrpaTth CBOK rEpPOMHI0, No-
Ka3aTb ee BHYTPEHHWUI MUP.
Ha 310 pexuccep ckasan: «<He
Hafo Huuyero urpatb. Octa-
Banca coboii». M s Hesepo-
ATHO GnaropapHa Mropto 3a
TO, YTO OH yrajan meHs, no-
HAN MOI0 CyTb. BbINO 0YeHb
BO/IHUTE/NIBHO BLIXOAWUTb Ha
CUEHy, MOTOMY 4TO C MOeW
CTOPOHbI 3TO 6bINa He Mrpa,
A 6yATO MCnoBeaoBanach ne-
pep 3putenem. bbiTb UCKpeH-
HeW 1 YeCTHON OYEHb CNIOXHO,
MOTOMY YTO MPUXOAUTCA pac-
CKa3blBaTb NpPO CBOK BHY-
TpeHHio 6onb. TeaTp — 370
He BCerga npo passreyeHue,
37O elle NPO OYMLLEeHWe 1 No-
3HaHue, NPO pa3MmblLLeHuA.
M X0TA Hal cnekTak/ib — KO-

TEJIEK

Anactacua MAAbKOBA-MAKEEBA:

//Ha Oyaywee Huyero

Hetanu

300 KoHUepTOB
) nnarepoes

Meaus U, Kaxk no-
NIOEHO KomMeauu,
OYeHb CMeLIHON, B
HEM eCTb MHOTO Yero
Ans ry6oKkux pasay-
muii. M cnacn6o kon-
neram u 3puUTensam
3a TO AyLIEeBHOE NoJA-
KNlo4YeHne, KoTopoe
AMOYYBCTBOBANA, Ha-
XO[ACh Ha CLieHe.

OT NMEPBOI0 AMLIA

Canbie sipkue pabotbi
BrnepeAu

- Hackoneko 3Hato, 6om yxe 60nbuie 08yx 1lem, KAK 8bl He CHUMAemech 8 KUHO, Xoms
¢hunemozpacpus y eac conuoHas...

- OpHO Bpems CbeMKi JeiiCTBUTENBHO WK Yepeoil, A paboTana napannenbHo cpasy B He-
CKONMbKMX Gpunbmax. Ho B Kako-TO MOMEHT BLPYr OCTaHOBUIACh 1 B3ANa Nay3y, NOCKONbKY
NpPOCTO yCTana, fla 1 CTana WeneTunbHee B Bbibope cLieHapmeB. B pesynbrate He 3ameTnna,
KaK Bblnana 13 06oimbl (yrei6aemed). Ho A yBepeHa, Uto 06s3aTeNibHO BEPHYCb B KMHO, HO HE B
ponn POKOBbIX COONa3HUTENbHbIX KPAaCOTOK, KOTOPbIX MHE YaCTeHbKO NpeAnaranu Cbirpatb.
A oTKpbITa K NpepnoxeHnam. C 60/bLWNM y[OBONbCTBUEM CHUMYCh B KaKON-HNUOYAb MACTU-
YEeCKOWN NCTOPWN, B CKa3Ke, B MCMXOMOMYECKOM TpUepe.

- Moxeme Hazeamb KapmuHbl, KOMopble cHumaeme 3manHsiMu 6 cgoeli 6uozpaguu?
- KoHeuHo, stanHbim ctan Ounbm «BcapHuk no nmenn CmepTby, KOrAa A NepBblil pa3 cbirpa-
nay Kapena LLlaxHa3apoBa. OueHb UHTEPECHBIMW NOAYYUANCH U POSib, U cam Gpunbm. Ee -
«M Bce-TaKkm A nobnto», rae Moel napTHepLueii 6bina Bepa BaneHtHoBHa AneHToBa. MHoro
6b1n0 pasHbix NPoekToB. OfuH 13 Taknx — Guabm «feopr», rae cbirpana cynpyry My3blkaHTa
Acty Caap. B «AHHe KapeHuHoi» KapeH LlaxHa3zapos foBepun MmHe ponb betcn Teepckoli.
Ho A yBepeHa, uTo camble MHTEpPeCHble, CamMble ApKMe paboThl elye Bnepeau. Takoe y MeHsA
BHYTPEHHee oLuyLyeHe.

- Bul yacmo seicmynaeme ¢ KOHYep-
mamu neped 6otiyamu CBO. [Jas
6o1ee 300 koHUepmos, BMecme
€ cynpyzom - eauium oupekx-
mopom unpoorocepom -
nonyyunu medanu
«Yuacmuuky CBO».
TModenumecs cso-

Hapopa, Poccuio-matyLuky,
€e LWINPOKY MHOrOCTPaAab-
Hyto iyLly. 3To He nadoc, a ckopee
KaKkoe-To NPOH3UTENbHOE UyBCTBO bec-
KOHEUHOI NPY3HATENBHOCTM U I06BM
K CBO&l 3emne, K Halmm pebsTam. Bce
OHU HALLIM 3ALLUTHUKM, HaLLV Fepou.

BaKHO.

«Mon ga rynai»

— HedasHo cocmosanace
npembepa, u 8 mapme y 8ac
eujé o0Ha — mro3ukn «06py-
4YéHHble», 20e Bbl u2paeme
poOJib Koposesbl.

- [a, ato TakK..

—-Adanbwe?..

— fl ponucbhiBald MOHO-
CNeKTaK/b Noj Ha3BaHUEM
«Mon pa rynam». OH noyTtn
BeCb OCHOBAH Ha MOWX aB-
TOpCKUX necHax. W 3pech
eCTb BaXHbIi MOMeHT. Me-
HA 3puTeNb 3HaeT Kak AHa-
cTacuio MaKkeeBy, HO A B3s-
na Gammnnio myxa v Tenepb
no3nuMoHupylo cebs Kak
ManbkoBa-MakeeBa. [na
MEHSA BaXHO, Y4TO f MyXHMHA
eHa, 4ToObl MOAYEPKHYTb
MPUYacTHOCTb MyXa K CBO-
el XU3HU 1 moen — K ero. f
paja, 4To BCe MOW NecHU Ha
uudpoBon niollagKke Bbl-
X0AAT MMEHHO mnoj [BON-
HOM hamunnei. Beiwuno yxe
6onblue 20 Tpekos. OHKU O
TOM, O YeM MOeT MoA AyLlia.
MHe 6bl X0Tenocb, 4To6bI Nto-
[ 3TO YCAbIWAAN U MOHANN.

«Jliobnio penatb
nogapKku»

— locnods wedpo odapun
BAC Ppa3HbIMU manaHma-

cafi 3a Abnokamu, 6abyLu-
KVHbI M1poru... Bcnomu-
Halo CBOW IOM, BCIO CBOIO
6onblLyto cembto. 1 ot
3TOro CBET/IEET Ha AyLue.
[N MeHs BCe 3TO O4eHb

Psaipom ¢ HUMK Kak-To Bce Cpa3y BCTaeT Ha CBOU Me-
CTa - B ceppaLe, ¥ B rofioBe. Tbl MHOTOe HauMHaelLLb
NOHMMaTb, OCMbIC/TNBATb, Tbl CJTOBHO MNPO3peBaeLlb.

umu ene4amie- KcTaTn, MeHHO B noe3aKax Mo BOMHCKIM YacTAM y
HUAMU 06 5MUX  \veHs POAVANCH MHOT Ve
KoHyepmayx, necHu. A elLie mocne 3Tux
ecmpeyax... BCTPeY, Nocsie 3TX Mo-
- Korga npvesxaem €3/]0K 4acTo BCMOMVIHAIO
B [loHeLK C KoHLepTa- CBOE EeTCTBO — KaK C fie-
MU, B MepBYI0 ovepeb [ZIOM XOLWAMN Ha pblbasiky,
OLLYLLIGEM CUITY PYCCKOTO KaK la3vna B COCeHNIA

mu. Bel cymenu umu npa-
BUJIbHO pacnopAadumbcA. A
ecmb ewé ymo-mo 8 sawell
MHCU3HU, BO3MOXNCHO, Ha Gbl-
mosom yposHe, 4mo AB/A-
emcsA ycaadoli 04 cepdya u
dywu? Kmo-mo nto6um 2o-
mosumb, Kmo-mo — pa3so-
dums ysemsl...

— C HepaBHMX Mop A B3A-

nacb pyKoAenbHU4YaTh,
BA3aTb. He TaK gaBHO Ha
LeHb pPOXIAEeHUA pexuc-

cepa CsetnaHbl Ceprees-
Hbl [pyXWHWHOW cBA3ana
wanb, NOTOM Mame, NOA-
pyre csasana cButep.. f
no6nio genatb nogapku. B
HUX YacTuua MOen Aylu.
Ewe a pucyto, BbiCTynaiw B
KayecTBe gu3anHepa, npu-
AYMbIBAl0 HapAAbl 4NA CBO-
X KoHUepToB. [ToTOM OHM
CKNnagbiBaloTCcAa B KONEK-
ymto. XoueTca MHoOroe fe-
natb CBOUMM pyKamu. A He
3Halo, YTO XAET MeHs Bne-
peau. W Ha 6yayuwee Hu-
yero He 3arapbiBato. Camu
06CTOATENbCTBA KMNU3HU He-
pefKo onpeaenalT Hawwu
XenaHua U NOCTYNKN — 4TO
Aenatb, K 4eMy CTpeMUTb-
cA. [locmoTpum, 4to OT-
KpoeT BO MHE HblHEWHNN
XU3HEeHHbIN 3Tan. MNMoka u
ANA MeHA 3TO ocTaeTca 3a-
rajKon.

Mapusa CYXAHOBA

DoTo 13 NuHoOro apxmea AHacTacun Manbkosoi-MakeeBoi (LieHTpanbHoe GoTo — AHacTacus ¢ Myxem PomaHom — gpoTorpad TatbaHa Typmanit)
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AeHnc
Hukndopos
npeacrasun
«X03AnHa»

Tenexkanan HTB npopon-
}aeT paboTy HaA TpeTbUM
Ce€30HOM OCTPOCIOKETHOW
apambl «Xo3anu». C mo-
MeHTa cobbITUN nocnep-
HUX Cepui NpoLen roa.
Eropa ompaspanu, 1 OH
BmecTe ¢ MapuHoi nepe-
exan XuTb B ropof. TapaH-
LUeB NpPOAOMKAET CNYXUTb B
nonuuMn BmecTe CO ClejoRa-
Tenem CepreeBbim (EBreHuin Cnas-
CKWIN) U HOBBIMU KONEraMu: onepamu
Mpotacom (MBaH bpoBuH), Hurynuteim
(Cepren Latanos) u 3anuem (Pycnax
AryauH). HeoxuganHo ans scexy Nlngp
(AHHa Bavanosa), ObiBLIeN xeHbl Cep-
reeea, noxuuawT gouyb Munany (AHa-
cTacus EkaTepuHyeBa). Ee HbiHewWwHMR
MyX 1 oTtel aeBoYyku OpuHuos (Oner
OuAnnNYnK) — pyKoOBOAUTENb KPYMHO-
ro pernoHanbHoro 6aHka. Paau gode-
pu OH roToB Ha Bce. K noncky MunaHsl
TaKe nogkntoyatoTtca TapaHues u Cep-
rees. Ho yem 6onblie OHU y3HAOT 06
06CTOATENbCTBAX NPOUCIIECTBUSA, TEM
6onee 3anyTaHHON OKa3blBaeTCcA 3Ta
ncrtopus.

— Mo repor TapaHueB noB3pocen,
HO HMKAK He MOXeT HalnTN CBOe MecTo
B 3TOM CNOXHOM, HEOAHO3HAYHOM MU-
pe, — paccka3biBaeT [leHnc Hukndo-
poB. — /I nocTosAHHO 3aaeTca BONpoO-
CaMu 0 COBECTU, YeCTU U AOCTOUHCTBE.

®omo PRHTB

MaBen
JepeBAHKO
pacckasan

o0 YexoBe 1 0 cebe

B acupe Tenekanana CTC 30 mapTa
coctoutca npembepa cepuana «Kak
JepeBsnko YexoBa urpan» (Npoussoa-
cTBO «ApT MUKYepc BuH»).

B pexunccepckom kpecne — ®épop
Crykos. Ponu B cepuane coirpanu MNa-
Ben [epeBsAHko, AHApen Hekpacos,
Enena CumoHoBa, Huknta Bawakng-
3e, Cepreit lWakypos, Buktop o6po-
HpaBoB, Makcum JlarawkunH, PomaH EBAOKMMOB 1 Apyrue apTucTbl.

Mo ctoxeTty MaBen lepeBAHKO peluaeT 3aMaxHyTbCA HA POJIb CBOETr0 BEANKOIO 3eM-
nsaKka AHTOHa [MaBnoBuya YexoBa, 4ToObI MNOAYYMTb NPU3HAHME 3@ ApPaMaTUYECKUN
BKNAaj B UCKYCCTBO. MpaBja, Ha MyTU K 3aBeTHOMY 06pa3y CTaHOBUTCA MpaBHYyYKa
Yexosa u3 TaraHpora (EneHa CumoHoBa).

— Cam a u3 TaraHpora, N0O3TOMYy BCe YexXOBCKMe MecTa 3Hat, — paccKkasbiBaet MNa-
Ben [lepeBsAHKO. — W B TeaTpe MoccoBeTa urpato B «Tpex cectpax» u «Jage BaHew, B
obujem, BCe coBNano.

®omo menekaHana CTC

% EBrenuin Tkauyk cbirpaer
" EmenbsaHa lNyrauésa

Hayanucb cbEMKM MacwTabHOM MHOrOCEpPUIHON 3MUYECKO
cepuanbHoi agpambl «KanutaHckas fo4Ka» — IKpaHM3aLuum 3Ha-
MEHUTON OfHOUMEHHOI noBecTn Anekcanapa Cepreesuya lNyw-
KuHa. [lponsBoacTBoM npoekTa 3aHumaetcss ON Ctyama npu yya-
CTUN KMHOKoMnaHum Star Media, TenekaHana «Poccua» v npu
noaaepxke MHcTuTyTa passutus nitepHeta (AHO «UPU»).

[naBHble ponu B KapTuHe ucnonHsAwT Oner CaBocTioK, EBreHuna
JleoHoBa, EBrenuit Tkauyk, Erop Kopewkos, ®égop obpoHpasos
1 AHTOH JlaneHKo. B Kpecne pexuccepa-noctaHoBWMKa — AMUTpUi
JInTBUHEHKO.

— Mow npouecc norpyxeHua B ponb EmenbsaHa lNyrayésa eule He 3a-

KOHYeH: CAylWwalo NeKkymm, CMOTPIo JOKYMeHTanbHble GUAbMbl, NEPEYNTDI-
Bato noBecTb AnekcaHgpa CepreeBnya, — pacckasbiBaeT UCNoNHUTeNb ponu lyrayésa
EBreHui TkauyK. — irpaTb B KAPTMHE NO KNACCUKE — 3TO BO3MOXHOCTb MPUKOCHYTbCA
K hyHLaMeHTaNbHbIM BOMPOCAM UCTOPUU.

MpembepHbIi NOKa3 ceprana cocTouTcs B oHNanH-knuHoteaTpe «KMOH», a Tenenpembe-
pa «KanuTaHCKoOM A0YKM» 3annaHnpoBaHa B 3dupe TenekaHana «Poccman».
®omo menekanana «Poccus»

Y «lMonsapHOro» - HOBbI C€30H

TenekaHan THT u 1-2-3 Production 06bABAAOT 0 CTapTe CbEMOK LWIECTOro Ce30Ha ce-
puana «lMonsapHblii». 3puTenei aeT HOBaA rnasa B XU3HM ropoaa, KOTOPbIN, KaxeT-
CA, BUAEN yKe BCe, HO MoNAPHbI TONbKO HauYMHaeT yanenATh. LlecTon cesoH camoro
CeBepHOro KOMeAUHOro ceprana cTpaHbl obeljaeT BCTpeyy ¢ N0OMMbIMU reposMu,
a TaKe 3HaKOMCTBO C HOBbIMU. Mapk «Llapb ropbi» BbIXOAMT Ha CTabWbHYO caMo-
OKYyNnaemoCTb, TYPUCTUYECKMI MOTOK pacTeT, MN3Hb UAET CBOUM Yepeaom. MimeHHo B
3TOT MOMEHT cyAbbOa nogkuabiBaeT Bute MacHuky (Muxaun MopeyeHKOB) MHTEpecHOe
npeanoxeHue.

CbeMKV HOBOIO Ce30Ha cepvana no Tpaguuum npoiayT B Kuposckoi 06nactvi 1 Ha rop-
HOMbIKHBIX CKNOHax MockBbl. lomumo Muxanna llopeyeHKOBa, K CBOMM PONAM B MPOEKTE
BepHyTcs: KatepuHa Lnuua, Mapus KpasdeHko, MiBaH Oxno6bicTuH, AH Llantuk, Oner Maac,
WHra O6onamHa n apyrve. Pexuccepom-nocTaHoBLMKOM cepuana ctan Aset OraHecsH.

Y AHacTtacun
CopoKunHom -
rnaBHas posb

Tenekanan «DomawHuit» 3aBep-
Wnn CbEMKU cepuanbHON menoppa-
Mbl «Airpa Ha cBOéMm none» (npouseos-
CTBO KMHOKOMnaHuu «Jleangpa lpo-
NaKLUH»).

B ponsx B unbme 3aHATb AHacTa-
cnsa CopokunHa, Butanuin TatapmHoBuY,
ApTém Kapaces, Mapus Cporosuy u
Apyrue apTucTbl. Pexuccep-noctaHos-
WK npoekta — Knupa AHrennHa.

B ueHTpe cioxeta — AnnHa Kucnuh-
ckas (AHacTtacus CopoOKWHA), M3BeCT-
Hbli HeBponatonor. OgHaXAbl Bpayu
HaxoaAT y ANuHbI Heusneyumyio 60-
Ne3Hb, OHA CKpbIBAeT NpaBAy OT pof-

HbIX 1 Mpofo/MmKaeT paboTatb. Ho cyab-
6a rotToBMT HOBbIE yaapbl. ANMHA y3Ha-
€T, YTO MY)X BCe 3TO BpemMs 0bMaHbIBas
ee. CmoxeT nn AnuHa nobeautb 60-
Ne3Hb, CNacTu CBOE AeNo U NPUHATH
nto60Bb YeNoBeKa, KOTOPbIA BEPUT B
4yypno?

— AnuHa — 4enoBeK, AN KOTOPOro
nomoratb ApYrum — He MpocTo npodec-
CUA, @ CMbIC/ XXU3HWU, — pacCcKa3biBaeT
AHacTtacua CopokuHa. — OHa pgenaet
370 caM03abBEeHHO, C MOJIHON CaMOOT-
pavein. [pu Bcen cBOEM XPYNKOCTM OHA
obnafaer HEBEPOATHOW BHYTPEHHEN
CUNON. JTa XEHLWMWHA He U3 Tex, KTo
BnajaeT B otyasHue. f1 Obl 04eHb XoTe-
na, yTobbl Hal cepuan cTan noaaep-
KOW ANA TeX, Yy KOro cenyac HenmpocTble
BpeMeHa: Yyaeca CnyyatTca He TONIbKO
C TEMU, KTO B HUX BEPUT, @ C TEMU, KTO
npofo/XKaeT UATU Bneped, HeECMOTPA
HW Ha YTo.

®omo npecc-cnyx 6ol menekanana
«DomawiHut»

F: ——
Aolageniyarolysat

GELENK
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W NO3BOHOYHUKA

== TPAADMLUWOHHOE HEMELKOE KAYECTBO

I'enenk HapyHr -
UCTOUYHUK KOJ1/1aIr'€Had

3a0poBbe CyCcTaBoB

* Crtoco6CTBYET VKPEIUIEHUI0 XPALLEBON
TKAHW CYCTABOB U MIO3BOHOUYHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTABHOWN XUAKOCTU.

° Verl'UlﬂeT COEAUHUTEIILHYIO TKAHDb

(MBILINBL, CBA3KW, CYXOXUIUA).

CnpamrMBauTe B amTeKax Baulero ropoaa.

cripABKY 11 KOHCY/BTALHY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIIATHEL), Mocksa +7 (495) 220-76-76

BAJl. Ipoussoaurens IPOBUCTA, r. Tanxosep, lepmanna. & www.provista-ag.ru pEkiama.
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ORIZES:

CEKPET YCNEXA

Kak ctpoutb
OTHOLIEHMA
C HaNapHNKOM

MpeanbHblil HANApPHUK — 3TO He
TOT, KTO C BaMu BO BCEM corna-
CeH. 3T0 TOT, KTO NPUKpbIBaeT

TbiN, NOKa Bbl Ha NepeoBoil,
1 Ha KOTO MOXHO MOJSIOMUTb-
CA B CTPECCOBOI CUTYyaLUM.

DyHAAMEHT TaKUX OTHOLLEH WA

CTPOUTCA Ha TpéX Kuntax: po-
Bepun, yBaxeHnuu K Tn4Hbim

rpaHuyam v B3aMMOBbIPYyYKe.

ke

Pasneneﬂme o6sA3aHHOCTEN
Knaccnueckas npobnema: «f BKanbl-
Balo, a OH NPOoXnaxaaeTcs». Ytobbl
n36exaTb 061, BaXHO C NEPBOro
[HSA NPOroBapmBaTh 30Hbl OTBET-
CTBEHHOCTW. YeCTHbIN Ananor o
TOM, KTO 32 UTO OTBEYAET, CHUXKAET
HanpsxeHne a¢pdekTUBHEE Nto6Oro
TalM-MeHeKMEHTa.

YenoBeyHoCTb

Mbl yacTo 3abbiBaem, YTo 3a pa-
60unMmM GYHKLIMAMM CTOUT XKUBOI
UEsIOBEK C €0 HaCTPOEHMEM, MPO-
6nemamu 1 NPUBbIYKaMU. YMeHVe
BOBPEMSA NPOMOYaTh, He 3aMeTUTb
MeKyt OMIOWHOCTb UAW Npes-
NOXWTb MOMOLLb, KOTfa HanapHWK
«TOHET», — 3TO VHBECTNLIMA B [IONrO-
CPOYHble OTHOLWIEHUS.

Apyx6a ppyx6oi,

a anyx6a cnyx6oi

Mcuxonoru coBeTytOT CobNtoAaTh
AMCTaHLMIO: HE BbIHOCUTb COp 13
130bl, He aNoBaTbCA PYKOBOACTBY
3a CMMHOW KOJMETW, HO U He M03BO-
NATb NepeKnagbiBaTh Ha BaC uyxue
06513aHHOCTU. 300POBbIE OTHOLLE-
HUA C HANAPHUKOM — 3TO CUM61O3
npodeccroHanu3ma 1 yenoBeye-
cKkoro Tenna. Koraa takoii 6anaHc
HalgeH, paboTa nepectaet 6bITb
NpocTo paboToii, NpeBpaLLascs B
NPOCTPaHCTBO ANA POCTa 1 NOA-
LEPKKN.

Jlucobl, Ha NnpuBMNBKY!

Jlncbl YacTo CTaHOBATCA XKepTBamMn
TaKoro onacHoro sa6osieBaHus, Kak
6eleHcTBO. B cepefinHe npoLunoro
Beka 6one3Hb pacnpocTpaHmiach no
Tepputopun LWeenyapun. Bnactn npu-
HANW peLleHne BakUMHMPoBaTb nuc. Ho

B coBpemeHHOM mupe, rge
NCUXONOTUYECKUE TPEHUHTU
NPM3bIBAOT HAC «ObITb CO-
601» U «roBOpUTb BCE KaK
€CTb», BONPOC 00 UCKPEHHO-
CTU B OTHOLLEHUAX CTOUT KaK

HUKOrga octpo.
YTO YECTHOCTb — 3TO

M abconotHoe 6naro, a

noboe yTansaHue — nNyTb K npe-
parenbcTsy. Ho Ha camom pene
CyljecTByeT TOHKas rpaHb, 3a Ko-
TOpoOVi npaejaa nepecraet ObiTh
AKTOM JOBepuA 1 NpeBpallaeTca
B aKT Hacmnus. [e oHa npoxo-
anT?

bl NPUBbBIKNIN CHNTATD,

fAe npoxoauT

TEJIEK

[PAHULIA

UCKPEHHOCTH

MepBbiil py6ex:
cnacanca
KTO MOXeT

B 3amoxy oOHnaiH-3Ha-
KOMCTB MOSIBUACA TePMUH
«XapAboanuHr»  — CTUMb
obLeHns, Np1 KOTOPOM Ye-
noBek ¢ nopora, 6e3 o6u-
HJKOB, 03By4YMBaeT BCe
CBOV HamMepeHus 1 0Xuaa-
HUA: «fl HE TOTOB K 1eTAMDY,
«fl Uy TONbKO CeKe», «Y
MeHs mpobaembl C anKo-
ronem». Kazanocb 6bl, BOT
OHa — BepLNHA UCKPEHHO-
CTW, 3KOHOMWS BPEMEHU U
HepBOB.

OAHaKo NcMxonoru npesa-
ynpexjaloT: Takas OTKPO-
BEHHOCTb 4acTo nyraeT
CUAbHEe, YemM MaHunyns-
unn. Mouemy? Motomy yTO
3a 3TUM 4acTo CTOUT He
CTONbKO YECTHOCTb, CKOJIb-
KO HeXenaHvWe NposBAATb
IMNATI0 U BbICTPAMBAThb
avanor. OcobeHHOo onac-
Ha W3MUWHAA YeCTHOCTb B
Hayane oTHowWweHuin. ®pa-
3bl BPOJie «s He Bepio B ce-
pbe3Hble OTHOWEHUAY», CKa-
3aHHbIEe B NepBble Hegenu
3HaKOMCTBa, MOTYT PaHUTb
napTHepa HaCTONbKO rny-
60KO, YTO OH 3aMOMHUT 3TO
HaBcerga. [laxe ecnu Ba-
WK YyBCTBA MO3Xe U3Me-
HATCA, WpPaM 0T 3TUX CNOB
0CTaHeTCA. 34eCb UCKPEeH-
HOCTb 3aKaHYMBAETCA TaM,
rae HauvHaeTcs HeymeHue

IMmnaTtua
Ba)KHee

Camas onacHas 30Ha,
e UCKPEeHHOCTb A0/KHA
YyCTYNUTb MECTO TaKTy, —
3TO0  yA3BMMble MecTa
naptHepa. [lcuxonoru
NPUBOAAT LENbIA CNUCOK
CUTyauun, rae «npaspa-
MaTKa» MOXeT CTaTb ry-
6uUTENbHON.

Bo-nepBbIX, 3TO WH-
TUMHana cdepa. Ecnm
napTHep cTapaetcs, a 'y
Hero noka He Bce Mony-
yaeTcs, CKasaTb emy B
no6 «y TebsA HMYEro He
BbIXOAUT» — 3HA4YMT No-
AOpBaTb €ero yBepeH-
HOCTb B cebe Ha KopHIo.
MyapocTb 3akntovaercs

BTOM, YTOObI TOMOYb YE- .
NOBEKY cTaTb Ayduwe, =~ =~

He YHUYTOXUB ero

[IOCTOMHCTBO.
Bo-BTOpBIX, - Kak Bbirns-

3TO OueHKa aut ob6eT monya-

3HAYUMBbIX Hns?

Anst He-

o nogeil. - «fl 6yay rosopuTb

Baw nap- \ MPaBAY, TONbKO npas-

THep 060- Ay, HUYero Kpome

aetT  CBOW npaBpgbi».

B36aNMOLHYI0

MaTb WKW CTpaH-
HbIX ApYy3en aeTcTBa. Ba-
e YecTHOe U aprymeH-
TUPOBaHHOE MHeHWe O
TOM, 4YTO Bbl «HeHaBU-
AUTE ero Cemblo», He
M3MEHUT ero poACTBEH-
HbIX CBA3EN, HO cO3AacT
nponactb MeXay Bamu.

CYNTATbCA C 4YyBCTBaMu B AAaHHOM cChny4vae 4ecT-
Apyroro. HOCTb He fgobGpoaeTens,
a npoBOKauusa KOHMDNUK-

dBonoyna 3a geten

KeHwwMHa XoAUT floMa B TENNbIX HO-
cKax u Kodre, a My>KunHa - B pyT60n-
Ke 1 wopTax. 3Hakomo? Ha 310 eCTb Tpm
Hay4Hble MPUYKHDBI. Bo-NepBbIX, Y XKEHLWMH
6onee ocTpas cocyancTasn peakLymna Ha Xo-
nog, — CoCyAbl Cy>KaloTcs GbicTpee, UTOObI
COXPaHWTb TENJO BHYTPM Tena

WX e He BbI30BELUb B MONUKINHUKY,
a OT/IAB/IMBATH NOOANHOUKE CIIMLIKOM
CNOXHo. Mo3ToMy BeTepUHApLI
BBENV BaKLMHY B KypUHble
rofIOBbl U PacKUAANN UX
B necy. Cnycrta Henpo-
LOMKUTENbHOE Bpems
6eLleHCTBO 6bi10 no-
6exJeHo, a nu-
Cbl — 1 LieNibl, U
CbITbI.

' (3awwmwan 6ygyLiee NoToMcTBO).
Bo-BTOPbIX, »KEHCKNI OpraHn3m
TaK YCTPOEH 3BOJIIOLMOHHO:
MYXYUHbI UCTOPUYECKM Bblni

OXOTHMKaMM 1 60onbLLe BPEMEHU
NPOBOAMNIN Ha XOJI0AE, a KEHLUVHbI

CorpeBanunchb y AoMallHero oyvara. U
B-TPETbUX, XOTb Y )KeHLUMH 1 6orbLue noa-
KOMHOIO XMpa, OH He rpeeT, a paboTaeT Kak
U30MIATOR, He MPONyCcKasa TEM0 OT BHYTPEeH-
HIUX OPraHoB K KOXe.

¥

Ta, KOTOPbLIA He umeet
KOHCTPYKTUBHOIO pelue-
HUA.

VICKpeHHOCTb  [ONXK-
Ha OblTb [O3POBAHHOIA.
EcTb Beln, KOTOpble Npu-
Hagnexar TONbKO Ham:

B nytewecrBne — Ha TpaMmBae

Ecnu Bam HpaBuTCA NyTelwecTBOBaTb N Npu
3TOM MCNONb30BaTbh HEOGbIYHDIN TPaHCNOPT,
paccmoTpuTe... TpamBai. K npumepy, B [ep-
MaHM1 MOXXHO MPOKATUTbCA Ha HEeM 13 ropoja
Kpedenbaa B ropopa ButTeH. Mpasaa, npugetcs
cpenaTb BOCEMb Nepecafiok, 3aTo Bbl peoponeete
6onbLe 100 KM. A BOT camas NMPOTAXEHHAA Tpam-

BallHaA CeTb BbICTPOEHa B
CaHkT-letepbypre.
Ecnu no pasy
NPOKaTUTbCA
Ha KaXKAoMm
MapLupyTe,
TO NonyunT-
€A paccTo-
AHne 440

KM.

Hala fnu4YHas ucTopus,
HalWwn BHYTpPEHHME Npo-
yeccol. He obsAsatenbHo
BPaThb, HO IEPKATbL YTO-TO
npu cebe — 370 He IOXb,
3TO COXpaHeHue cCBoOeil
LeNOCTHOCTH.

MNoaBepém
yepty
3penas NUCKpeH-

HOCTb — 3TO He MOTOK
CO3HaHMA W He BbI-
BOpauMBaHue ayliun
Hau3HaHKy. ITO cno-
Cco6HOCTb 6bITb MOA-
JIMHHBIM, HO MPW 3TOM
COXpaHATb oTBeT-
CTBEHHOCTb 3a TO, KaK
BallM cnosa oTpas-
ATCA Ha 6/M3KOM ye-
noBeKke. 3TO ymeHue
BbIOWPATb He TONbKO
MEeXAy «nNpaBAow» K
«JIOXbIO», HO U MEX-
Ay «NpaBAon cenyacy
N «NpaBAOW MOTOMY,
MeXay «npaBAoW B
nob» u «npaBAow,
ynaKoBaHHOW B Jito-
60Bb».

Hactoawas  6au-
30CTb CTPOUTCSA He Ha
TOTaNbHOW npo3pay-
HOCTU, @ Ha YMEHUK
AoBepATb ApPYr Apy-
ry HacToNbKO, 4YTOObI
MMeTb NPaBO Ha CBOU
NNYHbIE  «3aKPbITble
KOMHaTbI» B Aylie, He
60ACb, YTO 3a 3TUM
nocneayet ocyxpae-
HWe UNn HefoBepue.
MICKpeHHOCTb 3aKaH-
ynBaeTcATaMm, rae Ha-
YMHaeTCs TeppuUTOpPUA
YyKOW AylIM, BXOJ B
KOTOpPY0 BO3MOXEH
TONbKO NO npuriaile-
HWIO, @ He No opaepy
Ha «4eCTHOCTb».

Onbra BEJIbCKAA

YyeHunKn
HbloTOHA

Boigatowmiica ¢pusuk Ncaak
HbloToH cTan npodeccopom
Kemb6pupyxa B 26 nert. Bvecte
C OT/INYHBIM XanoBaHbeM U
npoummm npedepeHLmAMN OH
nonyunn 06A3aHHOCTb pa3 B

Heaento YnTatb nekynn n nomo-

raTb CTyfeHTaM, y KOTOpPbIX BO3-
HUKaloT BONPOChl. Ho nexkTop u3
HbloTOHa monyymnca HeBax-
HbI: 06BACHAN MJ10X0, Nepe-

°  CKakuBan c Tembl Ha Temy. B pe-
. . 3ynbrate 3a 30 fieT Npenogasa-

. HWA BCEro TPU CTyAEHTa CMOFIN
€ 6narofapHOCTbI0 BCMIOMHUTD
~ 0 €ro 3aHATUAX.

Ceetnana CUJOPYYK
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OAHaXAbI B PUMe Npoun3oLAa Tparmyeckasa UCTopms.

OHa Ha4yaAacb 15 aBrycta 1511 roaa. Koraa noptyraAbLbl
3axXBaTUAU rOPOA MaAaKKy 1 CBALLLEHHOIro 6eA0ro CAOHa. flop-
TYraAbCKUIl KOPOAb NOAAPUA ero nane AbBy X. CAOHa NpUBE3AU
B PUM 1 AaAn uMsa XaHHo. Bce UM BOCXMLLAAUCH U CTApPaAUCh
YroCTUTb BKYCHEHbKUM. BOT TOAbKO OKa3aACH «He B CAOHA
KOpM». Y 6EAHOr0 CAOHa HA4aAUCb 3anopbl. AEHer Ha ero Aeye-
HUE He NoXXaAeAU. B Ayuiunx Tpaanumsax CpeAHeBEeKOBbSl AaBa-
AU MUAIOAU C 30A0TOM. HO 30A0TO HE MOMOIAO, U CAOH YMep.

Tparuyeckasi UCTOpUA...

A KAK JIEYUJIU 3ANOPLI
YV NNIOAEN?

Ho n y niopen B Te BpemeHa gena
C Nle4eHneM 3anopos Obln He yyLue.
Bor kak Bam cpepHeBekoBbIli pe-
LenTuUK: BbINWUTb CTakaH pTyTu? Yto-
Obl €€ TAXeCTb BblgaBuna «npoobky»?

XKyTb! HO Ha 4TO HE nonaéLub, Kor-
na 60ne3HeHHO pacTarMBaeT KULIKN?
PaspnyBaeT xmBOT. I HMYero He Mo-
Xelwb caenatb. W Hekyna aesartbCs OT
3TUX Myu4uTenbHbIX 6oneli. Tak mano
Toro! 3anopel — 3TO HE MPOCTO «Me-
XaHuyeckasi» npobsema. 310 yaap no
300pOBbI0 BCEro opraHmsma. N co
BPEMEHEM BCE CTaAHOBUTCSI TOJbKO
xyxe. [laxe ecTb onacHOCTb AJis1 XUN3-
HU... [la BOT camMu MOCMOTpUTE.

KYEMY nPUBOAAT
3ANOPLI?

3anopbl Hen3bexHO NPUBOASAT K re-
MOPPOIO C ero 6onsmMu 1 KpoBbio. Mpok-
Ty (607, CNN3b, KPOBL). MoryT nos-
BUTbCA NOAWMbI (BNAOTb OO KWLLIEYHOW
HEenpoXoAMMOCTU, @ 3HA4YUT, U Henpo-
cTov onepauumn). BosHukaeT xpoHunye-
CKWUIA KONUT (BOCNAneHmne TONCTOro Ku-
LUeYHMKa ¢ 6ONSIMU, KPOBBIO U CIN3bIO).
PacTET onacHOCTb paka NPsMOW KULLKK.
Kan nepekpbiBaeT KMLLIEYHWK, U rasbl He
MOryT BbIiTU. BoT Bam B3ayTne, 60nm n
TpaBMbl. Tak 1 3TO eLLé He BCE!

Bpoo6aBok VOET oTpaBieHwe op-
raHMama — KanioBasi MHTOKCUKaLUS.

MNPUrJTALLAEM BAC NMOCETUTb HALL ®UPMEHHbIN MATASUH

MEOVLUMHCKON TEXHUKMW:

[Mop, apoBUTLIN yoap nonagaroT Heps-
Has cuctemMa, rno4vku u nevyeHb. Bam
CTaHOBUTCS MAox0. HakaTtbiBaeT cna-
60cTb. BonuT ronoea.

HensbexHo HayvMHaeTcs Bocnane-
Hue. OT otpaBneHus coctosHmne XKT
1 OpraHM3ma CTaHOBUTCS Ma4YE€BHbIM.
M3-3a oTpaBneHus pacTéTr paxe Be-
POSITHOCTb Pas3BUTUS AeMeHunn. 300-
POBbE PaCCLINaeTcs B TPyXy... Bcé ato
yXacHo 60J1bHO, KpaiHe HEMPUSTHO 1
[eCTBUTENbHO onacHo. Hago nevnts-
cs1. A kak 06bI4HO neyar 3anopbl?

KAK OBbIYHO JIEYAT
3AMNMOPLI?

OO6bIYHO Yy HAC UCMOJIL3YIOT OT 3aro-
POB cnabuTenbHbIE UK KITN3MY.

BoT TONIbKO Ha camoMm fene u 310 He
neyeHve. A ToNbKO yCTpaHeHue nocnes-
CTBMiA. TONbKO cenyvac «npobky» yépaTb.
A panblie-To 4T0? Benb nepuctanstuky
KMLWEYHMKA OHW He BOCCTaHaB/IMBALOT.
Daxe xyxe Toro! Co BpemeHeM WMOET
NMPUBbLIKAHWE K «A0MUHIY», N 3TO NMPUBO-
OUT K IeHOCTM kunweyHuka. OH yXe He
xenaeTt cam gguratecs. W npuxogutcs
noBbIWAaTh A03bl cnabutenbHbix. Ja u
KAM3Mbl He 6e306UaHbI. A CO BpeMeHeM
MOryT CTaTb My4UTENIbHO GONE3HEHHbI-
MU. N3-3a NOCTOSIHHbIX MUKpOTpasMm. U
TaK A0 KOHUA XM3HW. Bbl aToro xotnre?
A Benb Oanblie BCE OyAeT TONbKO XyXe
M xyxe... Kak xe He JonycTUTb Takoro?
Kak pewwmTtb npobnemy 3anopos?

CoBpeMeHHaa BbICOKOTEXHONOMMYe-
ckasi MeguLUMHa aana oteeT!

BEPHYTb ABU)XEHMUE
KULLEYHUKA!

WM 3TOT OTBET — MEAUUMHCKUIA an-
napat «Impulse Neuro» («Mimnynbc
Heripo»). Moyemy MMEeHHO OH?

MoTomy, 4TO 9TOT annapar UCronbL3yeT
COBPEMEHHYIO MOTPACAIOLLYIO HERpOUM-
nynbCHYIO Tepanuio! 3TO MHHOBALMOHHAs
BbICOKOTEXHO/I0rMYeckas meguumtal Ho
ecnu Bbl AymaeTe, 4TO Takas OOCTyrmHa
Wb annTe — owmbaeTtecsk! «MMIynbe
Helpo» nponssoautcs 8 Poccum n octy-
neH npakTnyeckn Bcem! Kak oH paboTa-
e1? iImnynbCbl annapara Hanpsimyo Aei-
CTBYIOT Ha MblLLLbl ¥ HepBbl XKKT! TMpnyém
MCMONb3YIOTCA CPasy ABa «MEXaHU3ma».
CTUMYNSUMs MbILLL M HEAPOCTUMYNALMS
HepBOB KuLeyHuka. Bnevyatnaiowee o-
CTVXeHue Hayku v TexHonorum! Yto xe
3TO 32 UMMNYNbLCbI Takne?

UMNYNbCbl 340POBbSA

EMS wumnynbcbl  akTuBMpytoT  paboty
MbILLIL, XMBOTa M CaMOro KuieyHuka. Noet
VHTEHCVBHBIA Maccax. HakoHeu-To mony-
4aeTcs OMOPOXHEHMe 6e3 «<XUMUM» U KIN3-
Mbl! M naxe ykpensTcs COUHKTEPBI (KnLwey-
Hbli, MOYEBOI). Bbl 4yBCTBYETE, KaK yX0AaT
cnasmbl 1 601, OcTaloTCa B NPOLLIOM 3a-
nopbl 1 My4eHus! W 310 nuLib NOMoBUHA
BO3MOXHOCTen ang Bac! TENS-vmnynbChl
NPOXOAAT B ryOuHY Tena K HepBam KuLey-
HbIX MbILULL. IMnynbebl «ByasT» nx! 3acTas-
NFI0T cokpawatees. ¥ MOWHO ynyywaiot
nepuctanstuky! Mpsmoe peiictene! Camoe
MOLLHOE 1 abdekTMBHOE! HeyamBuTenbHO,
4TO CKOpPO Bbl MOXeTe nonyuutb perynsp-
Hoe obneryeHue kak no yacam. Mpowaire,
3anopsl! Bot Tak ¢ «<Mmnynbc Heipo» Bl no-
Ny4aeTe BEANKONENHYI0 BOBMOXHOCTb Mpsi-
Mol agowHoit Tepanuu XKKT! Mpu perynsp-
HOM MCMONb30BaHNN CO BPEMEHEM MOXET
BOCCTaHaBAMBaTLCA NepucTansTukal

A XWU3Hb-TO
HAJIAXKUBAETCSA!

Tonbko NpeacTaBbTe, Kakoe CHACTbe:
3actost B XKT 6onblie Het! Mpownu
KaK LypHOW COH 3TU TyaNneTHble Myye-
Hus1. OBneryeHne Tenepb 6e3 npobnem!
Bonblwe HeT 6onn 1 npobnem co 340-
poBbeM 13-3a 3anopos. HeT Bocnane-
HWUIA 1 Bonein kuweyHnka. HeT puckos
ero TpaBM U1 paspbiBoB. OTCTyNMA pUck
paka, 0Tka3a neyeHu 1 noyek. Het myye-
HWIA OT THUEHWS B KULLEYHMKE 1 anchak-
Tepuo3sa. bonblue HeT 6oNe3HeHHOro n
CTECHSIIOLLLEro B3AYTUS.

NPUXOAUTE HA BbICTABKY-NPOJAXY TOBAPOB

ANA 300POBbA U NOAYYNTE FAPAHTUPOBAHHBIN

3APABcteyite (5)

\__/
AUHOMNE:

COBPEMEHHAA MERULUHA NPOTHB 3ANOPOB

W nobonTatk B roctsx ¢ COCEAKONA MOX-
HO, HEe CTECHSIICb FPOMKOrO KBakaHbsi 1
NnepennBoB B XUBOTE. Ml MOXHO HOpMasb-
HO MMTaTbCs B MOJIHOE CBOE YAOBOJb-
ctBme! MHOroa 1 XapeHoW KapToLLeykn
nonpo6osatb. Y He nuTb BoAy, Koraa oHa
yXe He Ne3eT B ropnio v XvBOT pasgyn-
cs. MonuTb HOPManbHOrO ropsyero 4as
C MUPOXEHKON UAW cnaakoi Gynoykoin, a
He 4yTb Ténnyio 6ypay. C pamocTbio 3a-
ObITb MPO XECTKNE ANETHI U OTPAHNYEHMS.
KoHe4yHo, BCE B Mepy. HO 1 310 nNpocTo
cyacTbe kakoe-To! BoT yx To4HO — obner-
YyeHue 1 pagocTb Xu3Hu! M He Tonbko OT
C4aCT/IMBOrO «paccTaBaHus» C 3anopamm
n B3gyTuamm XKT.

HE TOJIbKO 3AMNOPbLI!
HOPMAJIN3ALIUSA PABOTbI
OPrAHOB XKT

«MImnynbc Herpo» — 310 3ameva-
TEeNbHOE [OOCTUXEHWE COBPEMEHHOM
BbICOKOTEXHOSIOTMYECKO  MEeONUMNHbI!
C 60/blWIMMN BO3MOXHOCTAMU.Hanpu-
mep, «<Mmnynbc Henpo» MOXeT NOMOYb:!
« MNpy OMCKMHE3UU XENYeBbIBOAS-

LMX NyTEeN;

+ MNpu cuHOpome pasgpaxeHHoro

KULLEYHUNKA;

+ CHSITb cnasmbl KMLWEeYHnKa (KOANT)

1 obneruntsb 6onu.

[MonyyaeTcsl, MOXeT BOCCTaHOBUTb-
csl HopManbHas pabota Bcero XKT u
YAYHLWUTBCA CaMO KayecTBO >XU3Hu!
Ho n 310 eLwé He BCE!

«imnynbc Helripo» nomoraeTt cHUMaTb
32XMMbl  HEPBHbIX OKOHYaHwii. Cnas-
Mbl KPOBEHOCHbIX ¥ AUM@ATUHECKmX
cocynoB. Hopmanu3oBartb  KpOBOTOK,
MMM@OAPEHax, CHATb OTEKM 1 BOCManm-
TesbHble npoLecchl! OYNCTUTL OPraHn3mM
OT TOKCMHOB, HOpMan13oBaTb 06MeH Be-
wecTs. W paxe 3anyctnTb BOCCTAHOBNE-
HVe NOBPEXAEHHbIX TKaHel opraHos!

A BOCCTaHOBJEHME OpPraHoOB — 3TO
e Kak 6bl ux oMonoxeHve! Pa3se He
30,0pPO0BO: NMOYYBCTBOBATbL CEOSA MOSO-
xe?!

gsna\u._.
DEvVicE

3ABPOHUPYUTE CEMYAC -

BepHyTb cunbl, 604pOCTb 1 3HEP-
MMYHOCTb. [a npocTo XOpolliee Ha-
cTpoeHue! Pasge atoro mano? Beab aTo
N ecTb pagocTb xu3uu! N ato Tenepb
OOCTYMNHO!

NoJIb3YUTECH
HA 3AOPOBbE!

«IMnynbc Henpo» — BbICOKOTEXHO-
NOrMYecKUin MeguuUMHCKWIA  annapar,
3aperncTprupoBaHHbIn Poc3apaBHan-
30pom. Ero BO3MOXHOCTM BecbMa
LWIMPOKK. A ynpaBfieHWe annaparom
nckayYuTenbHo npoctoe! Beé pacnu-
CaHO W HarnsiAHO NokasaHo PUCYHKa-
mMu. JoctynHo Bcem 6e3 npobnem!
ellé 3amMevaTenbHO yooOGHO Monb30-
BaTbCs anmnaparoM MOXHO He TOJIbKO
noma. Ero moxHo 6patb Ha fady 1 B
niobyto noesaky! M ato cnacutensHoe
cpencTBo ByneT Bceraa nog, pykow.

M ¢ HUM MOXHO He NPOCTO Hana-
OUTb ONMOPOXHEHWE 1 3abbITb NP0 3a-
nopbl. MoxHO Hanaamtb paboTy Bce-
ro XKT! N36aBuTbcs OT BOCNaneHus.
MO>XHO NOMOYb CBOEMY KULLIEYHUKY U
opraHam BOCCTaHOBUTLCS!

HayHETCH HOBas, CMNOKOMHas w
npuaTHas Xu3Hb. byaro nepectan
My4uTb 60sbHON 3y6. Bonblie HeT
npo6nembl! HeT MyyeHuii, n Bbl
6yato ctanu monoxe. [laxe BHeLl-
HUIA BUL, MOXET YNy4LUTbCS, Beb
cTpagaHus 6osnblue He MopTAT ero.
Bnaropate! Takon yHuBepCanbHbIN
3pDEKTUBHBIV COBPEMEHHBI anna-
paTt HECOMHEHHO HyxXeH Bcem! A yx
TEM, KTO My4yaeTcsl C 3arnopamu, OH
npocTo Heobxoanm!

He oTknagpiBante pelleHue npo-
Gnembl. 3aBTpa BCE paBHO HUYEro
He nameHuTcs. Hy Tak 3a4em npog-
neeBarb CBOM My4eHus?! 3BOHUTE
npsiMo ceiyac! 3akasbiBanTe meam-
umMHCckni annapat «Mmnynsc Henpo»
1 3abyabTe o 3anopax! M byaste 300-
POBbI 1 cHaACTANBbI!

3BOHUTE

NPAMO CEMYAC!
8 (800) 444-90-19

WWW.PRODEX.RU*
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MNPECOBAHHDbIE POCTKU l
AWEHWLUDbI c
[MomoratoT n36aBnTbcs '
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TOKCUHOB U LUIAaKOB
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CAHKT-NETEPBYPT 9 ATIPENS ONNATUTE NOTOM! 3A HALL CHET!
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

19 mapTa B npokar
BbilWNa KaptTuHa «fJo-
MOBEHOK Ky3a — 2» —
npojoJiXeHue nepsoi
4YaCTu CKa3Kun o0 BOJ1-
lwebHOM AOMalLHEM
nOMOLLHUKe.
P JlakncoB BHOBb
OXUBAAET NOOUMBIX
repoeB: Ky3a npogonxa-
eT NPUKYeHNA BMecTe
C 1eBOYKOM HaTalen n ee
cembelt, baba-ara ocsau-
BaeTCs B MUpe NtoAen, a B
JOMe NoABAsAETCA 3arajou-
Has AoMOBeHKa TUXOHA.
MNpasaa, Kowen, kotoporo
urpaet iBaH Oxno6bICTHH,
HEMHOrO HapyLWuT UX Uaun-
Avo. Mbl noroBopuau € ak-
TEPOM 0 CbeMKax huabma
«[lomoBeHOK Ky3s», ntobu-

MbIX CKa3Kax, nytewecTtsu-
AXU TBOPYECKNX NN1aHax.

exunccep Buktop

CpenaHo
c aywonm
N IOMOPOM

— UBaH, Baw nepcoHaic —
Kowel - noasnaemca so
smopom ¢unbme. Kak no-
Humar, npuwaocb 0nA
3moz20 nocmompemsb nep-
8bil. Kakosbl sawu sne-
yamyeHusa om ysudeHHo20?

- [la, npuwnocb cHava-
na rsaHyTb NepBbll hUabM,
yToObl BOMTM B KypC Aena.
BneuyatneHus oyeHbTeNNbIE.
JKpaHu3auusa kKneesas —
BCE CAeNaHo C [Aywow, ¢
tomopom. OueHb CMeLllHble
rnaBHble gomoBble K — Ha-
tdaHa n Kopra, nocmesancs
oT aywu. [la v Booblie, MHe
KayeTcs, Y4TO B TaKMUX Npo-
eKTax MaKCMMaNnbHO Bax-
HO COXPaHATb [eTCKOCTb.
MIMEHHO 3TO ¥ NOAy4Ynnochb
cAenartb B MeEPBOM YaCTK.

- YBepeHna, ymo 8bI das-
HO U xopowo 3Haeme cKas-
Ky npo [Jomosénka Kyso.
Hackonbko, Ha saw 8327140,
PeNHcUCCEp coXpaHun UHmo-
Hayuto 3mo20 npou3ssede-
HUA, e20 CMbIC/I0BYI0 Ha-
2py3ky?

—lWHTOHauunA coxpaHeHa —
3T0 no-npexHemy faobpoe
KUHO Ans Bcel cembu. Ho
y pexuccepa, pasymeercs,
cBOe BuUAeHue, Gonee co-
BpeMeHHOe, Noj CTaTb Hbl-
HelwHeMy BpemeHu. Mo3To-
My MOABNATCA HOBble fJe-
Tanu: Hanpumep, baba-sra
y Hac nonayymnacb MoAaHas
U BNofHe Aobpoxenartenb-
Has, a elle BO3HMKAET HO-
Bbli MEPCOHAX — AOMOBe-
HOK TUXOH#A, TOYHEE «4OMO-
BEHKa».

O6paTtHo
B €TCTBO

— Cka3ke npo [lomoséHka
Ky3to yxce 6osnee 50 nem,
a oHa no-npexcHemy ak-
myansHa. JluyHo Bam Yymo
8 Hell 6o/bwe Bce20 Hpa-
sumca?

— Al BoobLe N0bNI0 CKas-
K1 3a cBeT M Jo6po, KoTopoe

UBa ObbIC

11 YenoBeK

TEJIEK

KaK HY KPYTH, CYLLLeCTBO

HE

OHU HeCcyT, U yBEPEH Ha CTO
MPOLEHTOB, 4YTO 3TO BbIC-
was ¢Gopma XyaoXecTBeH-
Horo TBOopYecTBa. Moatomy
A C YAOBO/NbCTBMEM OTKNU-
KaloCb Ha TaKuWe MpPOEKTHI.
[na B3poCnoro nokoneHus
CKA3KM — 3T0 BO3MOXHOCTb
HEMHOr0 MOHOCTaNbIMpPO-
BaTb U BEpPHYTbCA B Aaje-
Koe [eTcTBO, BCMOMHWUTb,
Kakum 6bin10 mupooLllyLe-
Hue Toraa.

- Ko2da yumaews npo
Ky3t, HayuHaewb dymamsb
0 MoM, 4mo, BO3MOIHCHO, U B
msoém dome 20e-mo muxo
u He3amemHo xcusém ma-
Kol xce Ky3a, komopbiil
c030aém u coxpaHaem
8 dome 006pyto ammoc-
gepy. B sawem dome, 8
saweli 60/1bwoll cembe
Kmo BbInosHAem poJb
makozo Kysu?

— [loma y Hac rnasHas

OKcaHKa, HeCMOoTps Ha To,
4TO OHa OblBWAA aKTpuca
(xoTb ObIBWMX aKTPUC He
6blBaeT), oHa C JIerKoCTbio
ynpaBnseTcs co BCEMU fe-
ﬂaMM.AﬂOMOBbIXy HaC HEeT:
cembs 6onbluas, WecTb fe-
Ten, Tpoe BHYKOB — OHU
BCEX AOMOBbLIX pacnyranu
(cmeemcs).

NMNOAPOBHOCTHU

B nhaHax -

Kapbepa AeAa

— Camomy He Xomenocb Bbl CHAMb CKA3KY?

— OcTasnio 310 none ans npoglocepoB Capuka AHapeacsHa u
leBoHza AHApeacsHa. [lymato, nyylle HUX 3TO MOKA HU Y KOTO
He nony4aeTcs.

- Bol nuweme kHu2u. Kakue membi Bac ce2o0HA 80I-
Hyrom?

- Korpa-Hubyab, HECOMHEHHO, eciv focnogb 0T-
MepUT MHE He0BX0AMMYI0 AJ/isl 3TOrO J0/I0 TaNaHTa,

A HANULY KHWTY O HbIHELWHMX BpemeHax. CToNbKO
cob6biTnii! lymaetcs MHe, 3T0 A0/MKHA ObITb Lenas
anones.

— Bl npobyeme cebs 8 cambix pa3Hbix npogec-
cuax: akmeép, cyeHapucm, pexcuccép, nucamess,
npodrocep, menesedyujuil. B 4ém ewé xomen 6b1
nposasume cebs Usax Oxn106b1cmMuH, 4ymo nonpobo-

MoXxenaHune

yntatenam «TEJIEKA»:

- He ctecHantecb meutatb. [ycTb _
BCe BalLW MeUTbl CTaHOBATCA BaLIUM
MN1aHOM IENCTBUIA, @ He MPOCTO dpaH-

Ta3uei. Hy v, KoHeYHo, NyCcTb B Ballei
XKU3HU BCerfa 0CTaeTcA MecTo 1A CKas-
Ku. MoTomy uTo 6€3 Hee XU3Hb ObICTPO

npeBpaLlaeTca B byxranteputo, a ve-

3nogen
c amoumamMun
n aywom

- Kak co3dasanca o6pas
Kowes? BHawem co3HaHuu
cywyecmsyem cmepeomun

BHeWHez20 Bocnpuamus
3mMo20 CKA304HO020 2epoA.
A kako2o Koujea Ham noka-
Jiceme 8b1?

- Korpa pa6oTtan Hag 06-
pa3om Kouwes, mHe xoTe-
N0Cb NOKa3aTb, YTO 3a Npu-
BbIYHbIM 37104eNCKUM da-
cajJloM eCTb YTO-TO XUBOeE
1 yenoseyecKkoe. Jllo6oBb,
NPMUBA3aHHOCTb — BOT 4YTO
A cTapanca nogyepKHyThb,
0C06EHHO B €r0 OTHOLEHU-
AX C reponHein EkaTepuHbl
CtynoBoi, KoTopas ucnon-
HUna ponb monogon Aru.

XoueTcs, ytTobbI 3pUTEND
MOHAN: 3TO HE MPOCTO CKa-
30YHbIV 310/1€1, a HeNOBEK
C 3MOLMUAMM, CO CBOEN Ma-
neHbKoOW aywon. Hy, nHo-
rAa TEMHOWN, HO BCe Xe Aay-
LWown.

— [de cHUmanu ckas-
KY, B KAKUX JIOKayu-
ax? Ymo 6onswe
Bce2o0 sBneyam-
nuno sac?
CHumanm
B MockBe. Y
Hac TaM Kak
pa3 Kowew ¢
TPYAOM NbITa-
eTcs nonacTb
B TOProBbli
LeHTp... U no-

samb? Ecmb ce200HA Meyma, N ocyujecmsaeHus NOBEK, KaK HN KpyTw, CYLLECTBO 3HAKOMUTbLCH

Komopoli 8bl de/laeme KOHKpemHsble waau? nppaurioHanbHOE N HEMHO- C  HacTosLen
— MoKa BCe, B YeM A1 ceilyac xouy NpoABUTHL cebs, — ro Bonwe6Hoe. MOCKOBCKOM M3~

370 6bITh XOPOWNM AeAoM. [polly MHOTO BHYKOB, BCe HbIO.

0CTaNbHOE B XU3HU CYMTAI0 HEBAXHBIM. XOUY LieNyio ap- BbiBaeT, npueska-

MUI0 BHYKOB. MOKa B Hannuum Tpu 60iiua, Ho, KaK roBOPUT

MONofleXb, naxHeT paboToi. fl ux o6oxato 4o Henpunuyus. Mepepn

HUMUW Yy MEHS, KaK y YeNoBeKa, MOJIHOCTbIO OTK/0YaeTCa PyHKUMA CONPOTUB-
neHus.

ellb Ha CbeMKU, a Y BCeX
nycTble, KaK y KOpoB, rnasa.
ATyT—CcoBCeM fipyroe feno:
BCE 3HA/NN, Yero XOTAT, U ro-
penu 3Tum. BoT 310 Gonblue
BCEro MeHs BNe4yaTnuno.

Oro BoALLeOHoe

«Jlyywee
B NPOBUHLMN -
nogu»

- Kak menesedyuwui, 8bi
8bICmMynanau 8 cambix pas-
HbIXx npoekmax. Kakue ce-
200HA y BAC OMHoOWeHUsA
¢ menesudeHuem? Ecmbp
npeonoxcerHua?

— NpepnoxeHnn mHoro,
HO A He TOpPAEeNUBbLIA Yeno-
BEK, PeLKO cornawaioch.
B oCHOBHOM XOXy Apy3en
noapepxatb — bopuca Kop-
4YeBHMKOBA, Hanpumep, Uau
B nepefayn o 6U3KUX Nto-
Aax. Bot cerogHsa Bcnomu-
Hann MamoxoBa lMetpa Hu-
Konaesuya.

— C Hekomopbix nop 8bl
cmanu omkpeisame 0nA
ceba enybuHky Poccuu,
e€é yrmHyrw Henosmopu-
My nNpoBUHYUAJIbHOCMb.
Mpoexanu, kak noHumaro,
0YeHb MHO20 pa3HbIX 20-
podkos u depeseHb. Ecmb
cpedu Hux mecmo, 20e Bbl
6b1 xomenu nocmasumsb
dom? [de noyyscmsosanu,
4mo 3mo mecmo — sawe?

— Moe peTcTBO NpoLwio B
AepeBHe — ¢ 6abyWKUHbIMK
nuporamu v Tap3aHKkom Hag
CTapow nnoTuHon. MomHto,
Kak BcA AepeBHA cobupa-
nacb 3a OAHUM OFPOMHbIM
CTONOM Ha MalcKue npasp-
HWKW W nenau — Hanpumep,
«[nAXy B 03epa CUHMEe».
CBeTﬂbIe, HeBO3BpaTHble
AHU... OyeHb xo4yeTca Tyaa:
BepHyTbCA. [la, Kak BOAUT-
CA, YIKE HE MONYyYnTCA.

Mo munoctn Boxben, A nc-
Konecun Bcto Poccuto, BUAen
MHOTO XOPOLIMX MeCT, HO ca-
Moe nyywee — 370 noan. B
NPOBUHLUWNU KNBYT O4eHb XO-
powwue noAKn, U, YECTHO, MbI
BCE ANA HUX paboTaem, TaK
KaK OHU — Haluu 3pUTeu.

Hatanba AHOXUHA §

Ky3na-2»

MOBEHOK

o010 [IMnTpus [lemupoa v npecc-cyx6bl dunbma «or
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Xopouuee 3peHue 06e3 onepauum

3APABctByiite (7)

BoeHHas pa3paboTka noMoXeT BallMM rAa3am

Enena BuktopoBHa, r. Kupos
( ( ToA Hasan 3peHue CTano MyTHbIM — BCe Bpems OyATo neneHa nepes

- rnasamu, O4KU TONbKO pa3gpaxany. Bpaum noctaBuim Katapakry, ro-
,{;} ! BOpW/IM 06 Onepaumnu, NUTb C TaKUM 3peHrem Obino Taxeno. Pelwunna
.- nonpo6oBatb «[toHa-OKox». Monb30BaNack akKypaTHo, CTPOTO Mo WH-

CTpyKUunn. MocTteneHHo TyMaH unc4yes, rmasa nepecranm ycraBartb,

1 HeoOX0AMMOCTb B ONepauum otnana, KapTuHKa crtana sicHoi. Ceil-
y’ yac CNoKOMHO 06X0XKYCb 6€3 0YKOB, YYBCTBYIO, YTO F1a3a «OXUAN».

BukTop JleoHnposuy, r. Camapa

( ( Bonroe Bpems my4uncs ¢ rmayKomoii: rmasa 6onenu, NOABAANUCH
BCMbIWKKN, 3peHune 6yato «nnasanox». [10C cKasanu, 4To Hauyu-
HaeTca aucTpodumsa cetyaTkM. Hayan nonb3oBaTbCA annapatom
«[ltoHa-OKo» C OrpomHON Hagexnaon. VI pesynsrar nopagoBan —
6011 ywnu, BcnblileK 60MbLIE HET, BUXY YETKO, CNOKOMHO YuTa0

n paboTtato 6e3 HanpsxeHus. [laBneHne B rasax npuLLNo B HOp-
My, oblyee coCTOAHME a3 3aMeTHO NyyLue.

pemsa 04YKOB, onepawyuii Ha rnasa v To-
TaNbHOW CNenoTbl 13-33 NAYKOMb
M KaTapakTbl 3aKaH4ymsaeTcA. Boen-
Hble MeAMUMHCKMWE TexHonoruu pasBuBa-
I0TCA TaK CTPEeMUTENIbHO, YTO YIKE CerofHs
KaX[oMy CcTano [AOCTYNHO BO3BpalyeHune
3peHus 6e3 XMPYpPruyYecKnx BMeLlaTenbCTs
N NEeKapcTB — ecTecTBEHHO M KOoMdOpTHO,
npsMo y cebs goma. TaKylo BO3MOMKHOCTb
JaeT COBpPEMeHHbI 0dTanbMONOrM4ecKkui
annapart «toHa-0Ko».
Y10 370 3a NpubBOP M KaKoe OTHOLIEHUe
K HEMYy MMeloT BOeHHble? Ha 3ToT Bompoc
Ham OTBeTUN Bpay-odTanbmMONOr BbiCLIEN
Kateropuun Makcum [leHncoBu.

Makcum [JeHucosuy

— B ocHoBe annapata «/ltoHa-OKo»
NeXuT nasepotepanus, paspabotaHHas
BN HYX[J BOEHHOMW aBuauuu. JleTynku, mc-
NbiTbIBalOLWME KONOCCaNbHblE NeperpysKu,
4acTo CTpajanu oT AereHepaTtuBHbIX M3Me-

HEHWUW CEeTYaTKM, MOMYTHEHUA XpyCTanuKa,
OTCNIOEHUA U TUNOKCMM TKaHel rnasa. Bos-
HUKNA HeoOXoAMMOCTb B METOAE, KOTOPbIi
BOCCTaHaB/NMBaET 3peHune ObicTpo, 3ddek-
TUBHO 1 6e3 cKanbnens. Torga U Hadanucb
3aceKpeyeHHble pa3paboTku Mo BO3aen-
CTBUIO HA [N1a3 CBETOBLIMM BOJIHAMU onpepe-
JIEHHOW ANUHBI.

— Monyyvaetca, «/lloHa-0Oko» — 310 Npa-
MO Hac/IeHNK 3aKPbITbIX BOGHHbIX TEXHO-
norun?

— WmeHHo. W3HavanbHO ycTpoKcTBa
3TOr0  TMNa npefHa3Havyanucb WCKAKYU-
TeNbHO A/1A NETYNKOB, pPa3BefynKOB U BblC-
LWMX YnHoB. Ho ¢ rogamm cTano
o4YeBUAHO: 3aboneBaHus rnas
npuobpen macwrab 3nuge-
MUKW, KaXAablA TPETUI NeHcu-
OHep c/enHeT OT KaTtapaKTbl!
Y1o6bl caenatb TEXHOMOTUIO [10-
CTYMHOMN, y4eHble popaboTanu
ee ANA fnevyeHVs B AOMALIHMX
ycnoBusax. Tak nosBuica me-
OMUUHCKUIA  odTanbmonoruye-
ckuii annapat «/jloHa-Oko» —
YI06HBbIA, 3 eKTUBHbIN,
MOHATHLIN B MPUMEHEHUU
U He Tpebylolnii cneynanbHoi
MOArOTOBKM AfA  MCMNOMb30Ba-
HUA. Tenepb KaXAablii MOXET nc-
MnoNb30BaTh Na3epHyo
TEXHO/IOTUID, KOTOPOW
paHblle nonb3oBanach
TO/MIbKO 3N11Ta.

— A kak pabotaer
«/[lloHa-0ko»? B yem
CYTb TEXHOJIOTUU?

— B ocHoBe pabo-
Tbl «/JloHa-OKOo» nexuT
nasepHasa Tepanus.
B annapatr BcTpoeH
WHTENNEeKTYaNbHbIN UCTOYHUK
cBeTa, KOTOPbI OAHOBPEMEHHO
n3nyyaetT MH@PaKpPacHbI NOTOK,
NyNbCUPYIOWMNIA  KPaCHbIA  CBET
W 3N1eKTPOMarHuTHble BOMHbI. VH-

tbpakpacHoe u3nyyeHue ynyywaer KpoBO-
obpaljeHne N CHUMAET BocnaneHue, Mysb-
CUPYIOWMIA KpaCHbIA CBET BOCCTaHaBAMBaeT
KNETKN CeTYaTKM W yayyllaeT OCTPOTYy 3pe-
HWSA, @ 3NeKTPOMAarHuTHble BOJHbI HOpMa-
NM3YIOT MeTabonn3mM 1 MUKPOLMPKYAALMIO.
JTaTpoiiHas neyebHas naepHas BONHA fent-
CTBYET C BbICOKOM TOYHOCTbIO, KaK 3T0 ObiBa-
€T TONbKO Y BOEHHbIX: O4MLiaeT XpyCcTanuk,
HOpManu3yeT BHYTpUrasHoe [aBneHue,
BOCCTaHaBNMBAET CeTHYaTKy, O4YMLiaeT Cocy-
Abl TNas, ynyywaeT nuTaHue W HacbllieHune
KneTok rnas kucnopopom. Kak cnepcrteue,
BO3BpallaeTca YeTKoe 3peHue.

— JlazepHble TexHONOrMKU ANA ynyulue-
HUA 3peHUA NPOCTO Nopa)kawT cBoel 3¢-
¢ekTUBHOCTBIO...

— CoBeplueHHO TOYHO. JladepHble Tex-
HONMOTMK, Ha OCHOBE KOTOpPbIX paboTaer
«[loHa-OKo», CYMTAOT OfHWM U3 CaMbixX
yCneLwHbIX OTKPbITUA B MeanunHe. OHU yao0-
cTauBanucb Hobenesckoll npemum u pas-
ANYHBIX Harpag odTanbMONOrMYeCKUX Co-
obuwects. OdTanbmonornyeckuic annapar
«[toHa-OKo» — 3TO «nasepHas WindosKar»
rnas, Kotopas YyCTpaHAeT neneHy, TymaH,
MYLWKW Nepea rmasamu. A Bugen, kak nocne
neyeHns oTanbMONOrMYECKMM annapaTom
«[toHa-OKo» NoAM Nnakanu oT cYacTbs, No-
TOMy 4TO BMepBble 3@ MHOF0 NeT BUAenu
MUp YeTKo, 6e3 oy-
KOB W NNH3. «[to-
Ha-OKo» fiencreyeT
MATKO, HO y60Ko,
He TpaBMUpPYA TKa-
HU. W, B oTnnyme

OT APYrX MeTOAO0B, Na3epHas BOJHA Nerko
NpeojoneBaeT 3pUTeNbHbI 6apbep M Npo-
HUKAeT Jlaxe B Camble OTAANEHHbIE YYaCTKN
OpraHoB 3peHus.

— CKOJIbKO HY>XHO NPUMEHATb o(Tab-
MoJsioruyeckui annapar «/jroHa-OKko»?

— bonbwuHCTBO  ntoAen  3amevaloT
ynydlleHre yxe yepes Hefent, NpUmeHsas
annapart Bcero oKono 7 MUHYT B fieHb. Mon-
HbIN e Kypc coctaBnser oT 14 go 28 gHen.
OH BO3BpalyaeT xopollee 3peHue u n3bas-
NAET OT KaTapaKThbl, rMayKoMbl, JanbHO30p-
KOCTM, 6/IM30PYKOCTM, ANCTPODMU CETYATKM,
peTvHonatuu, ycTpaHAeT BOCMANUTeNbHbIe
3aboneBaHus mas. Mocne neyeHus odranb-
monoruyeckum annapatom  «/ioHa-OKko»
ncye3alT NOKpacHeHWe, pasfpaxeHue, cy-
XOCTb, C/ie30TeYEHNE, «MYLKW», TYMaH ne-
pes rnasamu, NoOBbLIWAETCA KOHTPACTHOCTb,
yxoauT cBetob60s3Hb. YenoBeK cHoBa BUANT
4yeTKo. [nasza aKTMyeckn nonyyawT BTOPYIO
XU3Hb.

He Tepsiite Bpemsa! HayHuTe nonb3o-
BaTbCsA annapatom «[toHa-OKo» KaK MOXHO
CKopee. Beab Kawpasa MuHyTa npomepse-
HUA — 3TO War HaBCTPeYy K cienoTe v note-
PSAHHBIN WaHC cHOBa Xxopowo BuaeTb! Boc-
Nnofb3ynTeCb BO3MOXHOCTbIO BOCCTAHOBUTH
cBoe 3peHune. Te, KTO MO3BOHUT C 25 map-
Ta Ao 22 anpens 2026 roaa no tenedoHy
8-800-300-77-70, cmoryT nonyunts «/[o-
Ha-OKO» MO MWUHMMAsbHOW LieHe OT MpPous-
BoaMTeNs. [lna 3TOro npu 3BOHKE Ha30BUTE
HOMep npeanoxeHus 9941°. Mpu obpauie-
HUWM CMeymanncTbl NPOKOHCYNLTUPYIOT Bac
1 OTBETAT HA BCE BOMPOCHI.

Kmo-mo o6pexaem ce6a
Ha cnenomy...

A me, kmo 8b16pan annapam
«/JtoHa-0Ko», cCHOBa Xopowio BUOAM

VN [obpbiHvH OmuTpuit AHgpeesiy. MIHH: 025601745183, OTPHWM: 323774600210720. 115142, 1. MockBa, a/a 20. *Cpoku akumu € 25 mapTa A0 22 anpens 2026 1. "C nHdopmaumein 06 opraHvi3atope akumm, Npasuiax ee npoBeaeHus,
CpOKax, MecTe 1 MopsaAKe nosy4YeHna Nofapkos MOXKHO y3HaTb Mo TenedoHy 8-800-300-77-70 (3BoHkw no PO becnnatHble). [Joctaska 3a cuet UM [JobpbiHnH [. A.

Peknama



XOTUTE - BEPbTE, XOTUTE - HET

CYBBOTA NATHULIA YETBEPI CPEAQA

BOCKPECEHbE

Pactywas Jlyna B Becax
Anpenb JlyHa BcTpeyaeT B
3Hake BecoB, a 3HauuT, nopa
ypaBHOBECUTb HECOBEpPLUEH-
CTBO MUpa CBOEI1 KpacoTom.
Mutanne n okpacka Bonoc,
MaHUKIOp, cna-npoueaypbl,
WwonwuHr... Cnaem camm - n
[fienaem Mup BoKpyr aipye!

JlyHa B Becax, nonHonyHue
Crout nsberatb GuU3NUYECKNX
neperpysok, AOCTaTOYHO
ynpa)HeHuI1 Ha pacTAXKKY
CyTpa 1 NporysKkun nepes
cHom. BaxHo cobniopatb
NUTbEBON PeXMM: MUHe-
panbHas BOAA, KNIOKBEHHbII
MOPC, 3e/1eHbIN Yal.

Y6biBaiowas JlyHa

B CKopnunoHe

Xopolunii feHb Jn1A BU3MTa K
TepaneBTy, Hauasa neyeHus
UM Kypca 03[0poBuUTEb-
HbIX npoueayp. ConHue cae-
TUT YK€ fOCTaTOUHO APKO,
no3Tomy He npeHebperaem
Kpemom c SPF.

Y6biBatowas JlyHa

B CKopnnoHe

B 5T nyHHbIe CYTKU CTOUT
6bITb FOTOBbIMM K CYACT-
NMBbIM cnyvanHocTAM. No-
3TOMY HafieBaeM BeCeHHUN
HapAg, KanenbKy AyXOB Ha
3anAcTbe nepep BbIXOAOM U3
goma - n snepep!

Y6biBatowas JlyHa

B CKopnunoHe

JleHb noaxoauT AnA snuna-
uum, wyrapuHra. Cnosom,
136aBNIAEMCA OT HEHYXKHOTO.
1 o6sa3aTenbHO NoanMTbIBa-
emcA HOBbIMU MONOXKNUTENb-
HbIMM SMOLIMAIMM - Yepes XO-
poLnii Gunbm Nnan KHATY.

Y6biBaiowjas JlyHa

B Ctpenbue

Bniogo gHA - canart ¢ TyHUOM,
OTBapHbIM ANLIOM U 3ene-
HbIM FOPOLLKOM, B HEM ONTU-
MaJibHO COYEeTaloTCA Nerkue
dopmbl 6enka n Knetyatka. A
[ 3[0POBbA CMMHbI NOJIE3-
HO NMOBMNCETb Ha TYPHUKE.

Y6biBatowjas JlyHa

B Ctpenbue

0co6eHHO 3P eKTUBHbDI
me3otepanus, RF-nudtuHr

1 apyrue npoueaypsl. A va-
LIeYKa ropayero wokonaga
NPOCTMMYNMpPYeT BbIpaboTKy
J0baMMHOB - YTO eLe Hapo
OnA cyacTba?

Y6biBatoujas JlyHa

B Ko3epore

Camoe Bpems noaymatb Hap,
06HOBNEHNEM rapaepoba:
Ko3epor, X03A1H IyHHbIX
CYTOK, NPMAACT CMeNnocTu.

B TpeHpax Kpy»<eBo 1 ropo-
LeK, BCe OTTEHKN LWoKonaaa
1 Nerkme CTpyALLMECs TKaHu.

Y6biatowjas JlyHa

B Ko3epore

CeropHs XopoLUo YKpenuTb
MbILULbI TPEHNPOBKOM, a 3a-
TeM NoAnuMTaTh UX KOTNET-
KaMy U3 NHAEIKN — Tam He
TOMNbKO 6e10K, HO 1 BUTaMu-
Hbl rpynnbi B. A noTom Kak
cnepyer BbicNaTbCA.

JlyHa B Kosepore,
nocnegHan YeTBepTb
OKoHuYaHue paboyei Hefenu
MOXHO «OTNpPa3AHOBaTby
YAapHbIM 3annbiIBoM B 6ac-
ceiHe. [lomaluHme Mackm Ha
OCHOBE KOKOCOBOT0 Mac/a
1nn cMeTaHbl 406aBAT BONO-
cam 6necka n cunbl.

Y6biBatowas JlyHa B Bogonee
Yro, ecnu ceroaHa patb 60
NblN, CKOMMBLUENCA 3a 3UMY
B gome? O6GHOBUTb 3aHaBe-
CKW, NPOMTNCb BNAXKHON TpA-
NoYKoIi Mo BepXyLLKaM LuKa-
¢$oB? ibiwaTh cpa3y cTaHeT
nerye! A notom - oTAbIX, apo-
MaTHasA BaHHa 1 NBaH-Yal.

Y6biBatowas JlyHa B Bogonee
CeropHs AeHb co3epLaHna
npekpacHoro. MoxHo oTrnpa-
BUTbCA Ha NPOTYNKy, Nosio-
60BaTbCA BECHOW UK Aaxe
ycTpouTb cebe poToceccuio.
CnuHa 1 Wwes oLeHAT paccna-
6nalowwmii Maccax n 6yayT
6narogapHbil.

Y6biBatowas JlyHa B Pbi6ax
XopoLuee Bpems s nones-
HbIX HOBOBBELEHMIN: MOXKHO
HayaTb MOACYMTbIBATD KaJlo-
pyn UnK B3ATb KypC Ha 340-
poBoe nutaHue. nn asuTb-
€A, HaKOHeL, B criopT3an - n
Kak cnepiyet npopaboTatb
MbILULIbI PYK 1 Npecca.

Y6biBatowwas JlyHa B Pbi6ax
[leHb nogxoauT AnA yxoaa
3a 6poBAMU, pecHuLamu,
HOTOTOYKaMU — 1 NPOUNX
MeNKUX PUTYasoB KpacoTbl,
KOTOpbIE TaK MHOTAA HYKHbI.
A Ha obep; He BO36paHseTcs
Tapenoyka 6opLya: cBekna —
Knagesb NonesHocTen.

Y6biBatowas JlyHa B OBHe
YTpo HaumMHaeM € pa3sMUHKK-
3apAAKK, yaensaem BHUMa-
HUue cycTaBaMm: NieyYeBbiM,
KoneHHbIM. CKkpunat? Hago
novaule TpeHmposatbcal U...
nouemy 6bl He nopagoBaTh
ce6s MOPOXEeHbIM - NPAMO
Ha ynuue, KaK B eTcTBe?

Y6biBatowas JlyHa B OBHe
AIMyHMLA CO WINNHATOM 1
TEPTbIM CbIPOM — NAeanbHbIi
3aBTpaK Ha CerofjHA: Hacbl-
TUT HafoNro, obecneunt op-
raHNU3M 1 XXene3om, U Kanb-
yumem. Kctatu, geHb nogxo-
[VT AnA NpoBepKu 340poBbsa
3y60B 1 NX 0T6ENMBaHUA.

JlyHa B TenbLe, HoBONYHNE
HbiHuYe nyyLe He nnaHupo-
BaTb BaXKHbIX NMOKYMOK U Bbl-
XOA0B B CBET, MHOTMM GyzeT
KOM$OpPTHee HaefuHe C Co-
6011 NN C cambiMun GAN3KK-
MU 1 ilo6umbiMu. Mutaem n
YBJaXKHAEM KOXY, BbINOJHA-
€M JbiXaTesibHble MPAKTUKU.

Pactywas Jlyna B Tenbue
XopoLo 6bl HayaTb JEeHb C
npo6exKun nnn TaHues. 3a-
TEM KOHTPaCTHbIN AyLu C
KodelnHbIM ckpabom, Kode ¢
KopuLeil 1 MycKaTHbIM ope-
XOM — U1 BOT Bbl y>Ke 60fpbl
1 roToBbl K Cy660THUM Npu-
KJI0YEHNAM.

Pactywas Jlyna B bansHeuax
BnaronpuatHbiii nepnog ans
BCTPeY € ApY3bAMU, 3aHATUI
no6umMbIM X0661. A B paym-
OH Henyoxo BBECTU YEpHO-
CNUB - Hanpumep, NOTYLINB
C HUM KypULy Unu TeNATUHY.
3a0[HO 1 KnLWeYHuK byaet
pabotatb 6ogpee.

Qa

Pactywas JlyHa B bnnsHeuax
BeceHHee HacTpoeHue ce-
rofjHAl MOXET BAOXHOBUTb Ha
NpPOrynKy, Ho N03a6oTbTech,
4T06bI 06YBb 6biNa yAo6HasA
1 no ce3oHy. Kcratu, ecnu
BAPYr 6€CcnoKoAT BeHbl Ha
Horax - camoe Bpems 3anu-
catbcs K dnebonory.

Pactywas Jlyna B Pake
3Be3bl pacnonaraot K 3Kc-
nepuMeHTam - B MaKkusxe,
CTUne ofexnbl, B TBOpYe-
cTBe... A GpyKTOBbBIN canat

C Mefi0BO-1Or'ypTOBOIA 3a-
npaBKoii N OpeLIKamu B Ka-
yecTBe NepeKyca v cun npu-
jact, 1 B36oapurT.

Pactywan JlyHa B Pake

Koa ceroaHs Bocnpuumum-
Ba K MManypoHOBOIi Kucnore
1 nuTaTeNbHbIM Macnam. [lo-
6aBbTe B MeHI0 canat € 10Co-
ceM 1 aBOKaJi0 - 1 OHa 3acu-
AeT nsHyTpu! A naeanbHbIn
B[ aKTUBHOCTI CETOAHA —
1iora unu nerkas npory’snka.

Pactywas JlyHa Bo JlbBe
Ecnv Bbl AaBHO NnaHnpoBa-
NN YCTPOUTD Pa3rpy30UHbIN
AeHb, UTo6bI AaTb OpraHu3-
MY OTAOXHYTb, — CYMTaNTE,
4TO OH YyKe HacTynu. [oTo-
BMM Ha 3aBTpaK OrypeyHo-
LUNVHATHBIN CMY3U1, NbeM
TpaBAHbIe Yau.

.
.

Jlyna Bo JIbBe,

nepBas YeTBepTb

Ecnu o6uieHne ¢ Kem-To U3
3HaKOMbIX HapyLIWIO BaLue
JyLeBHOE paBHOBECME — He
CTOUT BOCCTaHaBNMBaTb €ro
C MOMOLLbIO TOPTa WAV ML
ubl. Benonporynka nomoxet
COKeub HeraTMBHble SMOLMU.

Pactywas JlyHa Bo JlbBe
Mpoponkaem Haw AETOKC,
CeropHs oH - MHdopmauu-
OHHbIN. KaK MOXXHO MeHblLue
CoLICETEN 1 HOBOCTEN, KaK
MOXHO 60NbLUE XXNBbIX 1 AAp-
KUX BNeYaTneHni ot nporyn-
K1, BCTPeYM C Noapyramu...
A MOXeT, oT cBugaHuna?

,.

Pactywasn Jlyna B [lese
HbiHye cTouT n3beratb Kon-
YeHbIX 1 CONEHbIX 3aKYCOK.
Jlyuwe 6yaem npnobiatb-
CA K NpeKpacHOMy: Hanpu-
Mep, CXOAWB Ha NO3TUYECKU
Beyep, KOHLepT N6umoit
rpynnbl, B KNHO UK TeaTp.
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Pactywas JlyHa B [leBe

Ecnu Bbl He BNio6neHbl, a
cepaLe Bce paBHO KONOTUTCA
He B Naf}, - BO3MOXKHO, CTOUT
nocetTutb Kapguonora. Kcra-
T, ANA paboTbl ceppeyHoii
MbILLLbI TOXKE BaXKeH 6enok:
He NpUroTOBUTb NN AliLia Na-
LLOT Ha 3aBTpaK?

Pactywas JlyHa B Becax
Xopowwii feHb ans Bbi6opa
MEeJIKOI GbITOBOI TEXHUKMN 1
raf»keToB ANA 340POBb#A, Ha-
npumep, yBnaxHUTeNs Bo3-
Ayxa. 3apagKa ana yma Toxe
6yneT oueHb KCTaTu: Nonpo-
6yiTe Bbly4nTb CTUXOTBOpE-
HUVe UK peLmnTb KPOCCBOPA.

Pactywas Jlyna B Becax
MobanyiiTe CBOV HOXKW BaH-
HOYKOW C MOPCKOW CONbIO 1
KPemMOM C MEHTOJIOM — /1Al
nerkoro wara. B meHio cerop-
HA — BUTaMUHHbIIA 6yM: canat
c 6onrapckum nepLem u ne-
TPYLIKOW, 1 KUBM Ha AecepT.
MmMmyHuTeT cKaxkeT cnacu6o!

Pactywas JlyHa B CkopnvoHe
DeHb 63 cyeTbl: apomate-
panus, Macka ana nmua, Mac-
cax<ronosbil... B pauymoHe -
MOpenpoayKTbl ¢ 6ypbim pu-
COM: LIMHK, Xene3o, omera-3 k
1 BUTaMUHbI. YTeHne nnn
BefleHue HEeBHUKa — Movemy
Obl 1 HeT?

pacoTbl M 34,0P0BbA
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AoAras popora
K CTPDOMHOCTH:

KaK He CBEepHYTb |
Ha noAnyTHU?

Boobuwe xe,

Hu oauH noxyaeswwunim
4yeNoBEK He CKaXKeT,
4TO CTPONHOCTb Aanachb

emMy Jierko.
K YNTENbHO MEHATb
paunoH, Komy-To
NMPUWANOCL MPUBbIKATb K
hU3NYEeCKUM Harpy3sKam,
a KTO-TO flaxe pewwnnca
Ha onepayuto. M Bce e
NOXyAEeHMe YyacTo —
eJMHCTBEHHbIN NYTb K
340poBbi0. YTO cae-
natb, 4TOObI
He CBEPHYTb
c Hero? 06
3TOM Mbl MO-
roBOpUAN C
NCUX0N0TOM
MapwuHon [la-
pPEHKOBOWA.

OMYy-TO BbII0 My-

‘\

BCE WHAU-

KPACOTA U 3A0POBLE (9)

KcTtatm

MpaBunbHble
NPUBbIYKN -
3TO BbIMOIHUMO

Denatb 3amepbl

Korga pesynbTat usmepum,
pocTurath ero byaeT npotye.
Hanpumep, noctasbTe AnA
cebA exeHeBHYIO Lienb no
KonuyecTsy waros. He Ha-
A0 cpasy cTpemnTbeA K 10
TbiCAYaM, €C/IU PaHblLUe Bbl
npoxoaunu Ase. [ina Hayana
[OCTATOYHO OyzeT 1 5 ThicAY.
A 3aTem oLIeHMBaNTe exe-
AHeBHble pe3ynbTaTbl. YBenu-
YnBaliTe KOANYECTBO LIAroB
M0 YyTb-uYyTb, 1 YTOObI 065-
3aTesbHO Lienb 6bina ans Bac
BbiMonHMMa. Kpome waros,
MOXHO CYMTaTb KONNYECTBO

«Bo3pact»
npuBblyYeK

- Mapuna, noxydeHue
HayuHaemca co cme-
Hbl BpeOHbIX npu-

BUAYaNbHO W 3aBMCUT OT
CIOHOCTU NPUBLIYKMU: Bbl-
MUTb CTakaH BoOAbl npouye,
yeM OTHMMATbCA KaxKAabli
JeHb. Ha camom fene Bax-
HO He TO, CKONbKO AHeN

Bbl MPOAEpPIKANUCh,

BblYeK Ha none3- e a TO, YTO Bbl fje-
Hble. Omkyda AV BEC naere, Korga
B83A/10Cb  ym- cCpblBaeTech.
sepicdeHue, TONIPKOMOTOMY,YTO  ynan, _pcranu
ymo npusbiyka  BO MHE XMBYTCPasy  y pownu gane-
dopmupyemcsa HECKOJIbKO NPWH- we. Ecan npo-
3a 21 deHb? yecc! nycTUAM  [AeHb,

- Bce Haua- HUYyero cTpallHo-
N0Cb C aMepuKaH- ;_\;._ ro. WccnepoBaHusa
CKOro nnacTu4yecKoro z NoKa3blBatoT, YTO OAUH
xupypra  MakcBenna nponyck He y6usaer
Manbua. B 1960 rogy npuBbIYKY. A BOT ABa
OH Hanucan KHury «[llcu- NoApAfd — YIKe PUCK.

XOKMbGepHeTUKa», KoTopas
cTana bectcennepom, B Hei
6bina Takas dpasa: «loxo-
e, Hallemy MO3Ty HyXeH
MUHUMYM 21 [ieHb, YTOObI
afanTMpoBaTbCs K cepbes-
HbIM M3MEHEHUAM». B KHU-
re OH Hanucan MMeHHO Npo
ajantayuio K HOBOMY, a He
npo dopmupoBaHue nNpu-
BbIYKW Aenatb 3apAaaKy. Ho
cpaboTano «ucnopyeHHoe
paano».

Mexny
«XOpPOLLO»
N «MI0XO»

— Ecnu momusayua cHu-
3unace, YmMo HYXMCHO cOde-
Jnlamb 8 nepsyto o4epeob?

— Haw mo3r neHuB, OH
3KOHOMUT 3Hepruto. Ecnum
cnopT3an paneko, dop-

/

Ma He nornaxeHa, a Tpe-
HUPOBKa ANUTCA 4ac, MO3T
BK/IOYUT PEXUM «COMpPO-
TUBNEeHuex. [laniTe emy cna-
6uHy. CHM3bTE NAAHKY [0
Henpuanyma. He moxerte

npob6exatb 5 KM? Beiiante
Ha 15-MUHYTHYK nporyn-
Ky 6bICTpbIM Warom. Bauia

3ajjaya cenyac — npocTo
He pa3opBaTb CBA3b C NpU-
BbIYKOW.

Hangute cBOW NMYHYyIO,
TENNYIO W XKeNaHHYI Lenb.
PacneyaTanTe  KapTUHKY,
3anuiuuTe 4yBCTBO («A XO-
Yy YyBCTBOBATb IETKOCTb B
Tene»). Korga moTuBauus
nafaet, Mbl CMOTPUM He
Ha CNUCOK «HaAo», a Ha 3Ty
KapTUHKY, W BCMOMMWHAaeMm
CBOE «X0Yy».

- A yez2o denamb HA0b60-
pom He cmoum?

— He cTouT cTaBuUTb cebe
YAbTUMATYMbl, BK/OYaTb
BHYTPEHHEro AuKTaTopa.
310 npsmoit 6unet K 4yB-
CTBY BUHbl. BUHA — 3T0 He
TONAWUBO, 3TO AKOPb. CHU-
XeHWe MoTMBaUMM — 3TO
He «Bce nponano». 370
curHan «lMopa 4to-TO No-
MeHATb B npouecce». Yc-
NblWbTE 3TOT CUMTHAN, Npo-
ABUTe K cebe yyThb Gonblue
no6poTel U xuTpoctu. M
TOrAQ CNOPT UK 340pOBOE
nuTaHue nepecTaHyT ObiTb
MbITKOM W CTaHyT NpoOCTO
4yacTbio Ballen CH4aCTAMBOWM
WU3HU.

MopgrotoBuna
TaTtbana MUXANEBA

CbeEeHHbIX M MOTPaYe€HHbIX
Kanopvu7|, CKONbKO annnca
Balll COH, a TaKXe fieN1aTb exe-
HefesibHble 3amMepbl 06bemMoB
Tena.

Cnatb

Kak 6bl 6aHanbHO 3TO HU 3BY-
Yaso, COH — Ball HAAEXHbIN
APYr Ha NyTY K MOXYAEHNMIO.
becnonesHo cumtaTb Kano-
PV 11 3aHUMATLCA CMOPTOM,
ecnu Bbl byfeTe HefoChINaTh.
lMoaTomy 0653aTeNbHO NOXN-
Tecb cnatb Ao 23.00 n cnute
He MeHee 8 Yacos.

Bbi6upatb

CBOW NYTb

Komy-To ans 6onblueii Mmo-
TUBALMN BaXKEH 3N1EMEHT
COPEBHOBAHIA, @ KOMY-TO f10-
CTaTOYHO NPOCTO BECTY [JHEB-
HVIK NUTaHUS. BknoyainTe B
PaLOH HE TOJbKO MOse3Hble,
NPOAYKTBI, HO 11 Te, KOTOPbIE
BaM HpaBATCs. To e camoe
KacaeTcs v cnopTa. Moxyge-
HUe [OMKHO JOCTaBATb BaM
B MePBYI0 0Yepesb YAOBOb-
CTBUE 1 XeMaHve Npogon-
Xartb.

Moto 13 nnuHoro apxusa Maputbi [lapeHkoBoi n www.shutterstock.com

CTPALLHAA
CTATUCTHUKA
[10 gaHHbIM MU-
poBon  cTatu-
CTWKW, pacnpo-
CTPAHEHHOCTb
3anopoB COCTaB-
nset 12% cpean  Jflo6oss Unbuna,
B3pOCNOro  Ha- JKCnepT no GHOTEXHONOrMAM
CeneHus, a B psae PasBUTbIX CTPaH YMCIO
poxoant o 40-60%. Cpeam 60MbHbIX C 3a-
00/M1eBaHUAMU KeNydKa WKW KULIEYHUKA

yacTtoTa 3anopos cocTasnset yxe 70%.
XpoHMYeckMe 3anopbl — 3T0 CTpallHOe
3a6onesanue! Te, KTO C 9TUM He CTanKu-
BaNCs, HUKOTAA He MOMMYT ntofen, rofa-
MW CTPaflatoLMX OT HEBO3MOXHOCTM HOp-
ManbHO CXOAuTb B Tyaner. bonee TOro,
3anop CTpaleH He TONMbKO AWCKOMOp-
TOM, HanpsbkeHWem, cTpeccamu WU Myye-
HusMN. OH BbI3bIBAET MacCy CMepTeNibHO
onacHblx nocnefcTsuin! M 3anyckatb 3T0T
NpoOLECcC HN B KOeM cry4ae Henb3a! MMove-
my? 13-3a 3anopa coaepXumoe KuLeyHu-
Ka CHa4ana rHueT, a NoTOM KaMeHeeT U Lie-
MEHTMPYeTCs, NepekpbiBas npoceert!
' LLInaku BOMKHbI BbIBOAUTLCA U3 OpraHn3-
Ma exKefjHeBHO. Ecnu 3T0ro He NpoucxoauT,
OHW HaKanIMBAOTCS B KWLLIEYHUKE W THUIOT,
BbIAENAS CMEpTeNbHO OMacHble TOKCWMHbI,
KOTOpbIE BCACHIBAKOTCA B KPOBb. HaunHaeTcs

P MOMOMEMASPORAHHER
POBMHLI

WYPAEHL NPOIYKT

?‘W‘EWDDBHHI:M e PP
S IETECHOTO Np4eGHOrD TN

TMNOPUC

HEBO3MOXXHOE BO3MOXHO!

Poccuinickum y4eHbIM M3 HayKorpaga
[ywnHO yaanoch MNpakTUYeCKN He-
BO3MOXHOe! lcnonb3ys YHUKaNbHYH0
TEXHONOT NI rMAPOANHAMNYECKON
kasutauyuu (nateHt PO RU 2384342),
6e3 XMMUW 1 BLICOKMX Temmneparyp
[ OHW CcO3[ann MONEKYNAPHbIN refb
NS AneTnyeckoro neqe6Horo nuta-
Hus MUNOPUC ¢ «xuBbIMn» Mone-
Kynamu 6ypbix MOPCKUX BOAOPOCHEN
dykyc.

MpuHumarnb NnorPuc MOXHO
6e3 orpaHuyeHuni, C HUIM YXKe ¢ nepBo-
ro [HA NpMema CTyn CTaHOBUTCH Ner-
KUM, 6€360/1€3HEHHbIM W PEryNspHbIM:

NMUIOPUC: poccHCKME VYEHbIE HALIN CMACEHUE  NMNOPUC - a1o He AL 310 wxmsoit» rens

OTpaBreHMe OpraHu3mMa, KOTOpoe COMpoBO-
)KLAETCA HELOMOraHueMm, TronoBHbIMU 60-
NAMK, €nabocTblo. HO nNpu 3TOM KULIEYHUK
npoAomKaeT paboTaTb M BCAcbiBaTb BOAY
13 LUNAKOB. I 4em [onbLue 3TO NPOUCXOANT,
Tem 6onee TBEPAbIMM CTAHOBATCA LUMAKM,
11 TeM TPyZHee 1 onacHee aedpexauus. A ecnv
MPOCBET KNLIEYHMKA NOSTHOCTbIO NePeKpoeTes
KanoBbIMU KaMHSMW, HACTynUT OCTpas Ku-
LUEYHast HEMPOXOANMOCTb. 1 y)Ke He roBOpH
Mpo BOCNANeHUs, 6011 1 reMoppoiA, KOTopble
BCErAa CONPOBOXAALOT 3anop.

CNIABUTEJIbHbBIE. YTO HE TAK?
Kasanochb 6bl, Ha PbIHKE eCTb ClAbUTENbHbIE
CpefcTBa, cnocobHble NomMoyb. Ho K coxa-
NEHUIO, YaLLe BCEr0 OHM He TONbKO He peLua-
10T Npo61emy, NpoCTOo NepecTasas paboTartsb,
HO W BbI3bIBAKT CEPbE3HbIE MOCNEACTBUS.
bonee Toro, 60NbLWMHCTBO CNABUTENIbHBIX
BbI3bIBAKOT MPUBbIKAHWUE 1 MOSHYIO 3aBUCK-
MOCTb OT HuX. [MoaTomy npobnema noucka
3(PMEKTUBHBIX, HaTypanbHbIX U 6Ge3onac-
HbIX CPeJCTB OT 3an0pOB, 0CO6EHHO XPOHU-
YECKMX, aKTyanbHa BO BCEM MUpE.

AN AMETUYECKOro 1Ie4e6HOro NUTaHus, Ko-
TOpbIA paboTaeT C NepBOI NOXKKN Npu Jito-
ObIX 3260M1€BAHNAX XKENYA0HHO-KULLEYHOrO
TpakTa: 3anopbl 1 Anapeun, BOCNANNTEeNbHble
3a60/1eBaHUA, A3Bbl N 3PO3NN, XENMKOOaK-
Tep u remoppoil. IT0 3heKTMBHAA Mo-
MOLLb NpyW 3anopax 6e3 NpuBbIKaHWs 1 No-
CNeACTBUiA.

COCTAB HA 100% HATYPAJIbHbIN

(v knweynmk OYULLIAETCS ot wnakos, )
TOKCWHOB, FHUNOCTHBIX OCTaTKOB
1 KanoBbIX KaMHew;

v/ BOCCTAHABJIUBAETCS noBpexpeH-
Has cnusucrtas v NOJABJIAETCA
BOCMNAJIEHHE;

v YCU/IMBAHOTCS moTopuka u nepuc-
TanbTUKA KULLEYHNKA;

v HOPMAJTIU3YETCS mukpothnopa;

v/ AKTUBUPYETCSAl 3awuta 0T aHTH-
6MOTHKOB 1 NaTOreHHbIX HakTepuii.

YHUKAJIbHAA TEXHOJIOT NSl

bnarogapss TeXHONOrMN KaBUTALMU <KM-
Bble» MOJekynbl 6onee 80 aKTUBHbIX Be-
LecTB  (nonucaxapuabl, MOHOCaxapuppl,
AMUHOKICNOTbI, XXUPHbIE KNCNOTbI, BUTAMU-
Hbl, MUKPO- W MaKpO3NEMEHTbI) 06naganT
TaKoIi Xe aKTUBHOCTbIO, KaK 1 B NKOIA Npu-
pogae. MAJTIOPUC nomoxxeT cnpaBnTbCA C 3a-
nopamu nerko, 6bICTPO W 6€3 ycunui, Bep-
HET BaM CWbl, IHEPTUIO W PALOCTb XKU3HK!
lMo3BoHUTE NpAMO ceivac W nony4ute
6anky NMUOPUCA B nopapok!*

\ J

3BoHuTe No 6ecnaatHoi pepepasibHON IMHUN:

G 8-800-100-55-60

Kop, Bawero nogapka*» MUJIOPUC-3ALLUNTA»

< %2031

He siBnsetca bA/]. He siBnsieTca nekapcTBeHHbIM CPEACTBOM. BO3MOXHbI MpoTBOMOKa3aHus. Heobxoaumo npoKoHcynbTupoBatbes co cneymannctom. CGIP Ne RU.77.99.19.004. E.004354.10.18 ot 01.10.2018. *[pu eanHOBPEMEHHON MOKYnKe 5 6aHOK 1 60-
nee. Akuusa geictsyer ¢ 01.03.2026 no 01.09.2026. 000 «MexayHapoaHblii LeHTp 340poBbsa», OTPH 1217700093159, 127287, Mocksa, BH. Tep. I. MyHULmunanbHbii okpyr CaBenosckuii, np. [eTposcko-PadymoBekuil, 4. 29, cTp. 4, a1ax 1, nom. |, KOMH. 28.
NHbopmaumo 06 opraHn3atope akymu, npaBunax ee npoBeAeHNs, COKax, MeCTe U NOPsAKe MoayYeHns nofgapko yToqHsuiTe no Tes. 8-800-100-55-60. PEKJTTAMA.



PELLENTbI CO BCEIO CBETA

MonesHoblit 3aBTpaK — Ao-
CTOVHbIV BbIGOP ANA Tex,
KTO 3a60TUTCA O CBOEM
3p0poBbe. [lepBblil NPpUEM
MWLM MOXET AaTb HaMm 3a-
pAL 3HEpPrun Ha BeCb AeHb,
obecneynTb CTapT XopoLuei
pa6otocnocobHocTtu, cno-
C06CTBOBATb OT/IMYHOMY
CaMOYYBCTBUHO.

0 MHEHWII0 AeTONOroB, Npa-
n BUNIbHbIN 3aBTPaK AOMKeH

6bITb B NepByto ouepespb
c6anaHcMpoBaHHbIM 1 COCTOATD U3
20-30 r 6eiKa, CNOXHbIX YTrNeBOAOB,
KNeTuaTKuy 1 HebonbLIOro Konnye-
CTBa XnpoB. CNIOXHble yrneBofbl
BaXHbl B KaYeCTBE UCTOYHIKA SHEpP-
v, AAIOLLEro ANNTeNbHOE YyBCTBO
CbITOCTY, KNeTuaTka HeobXoAUMa Ana
YNyuLeHUA NMLLEBAPEHNSA, a KNPbl —
ANA NyYLIero yCBOeHMsA BUTaMUHOB 1
XOPOLLEro BKyca MuLLu.

Onagbnm

13 TbIKBbI
n A6nokKa

C TBOPOrom

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 1):
186 KkKan.

WHIrPEAUEHTDI:

W 300 r MAKOTU TbIKBbI

B 1 cTakaH NpOCTOKBaLUM

= 100 r TBOpora M 1 a6n0Ko
B 1 anyo ® 60-70 r MyKK

® 50rusioma m 20-40 r caxapa
¥ 1 4. n. paspbixnaurens

B pacTuTenbHoe Macno

B Kopuua M conb

P &

KAK MPUTOTOBUTb:

ThIKBY 1 AGNOKO HaTepeTb

Ha Tepke.

TBOpoOr pacTepeTb C COMbio,

caxapom 1 aiLom, foba-
BUTb ThIKBY 11 A6NOKO, Nepeme-
watb.

B TBOpOXHYIO CMech fio-

6aBWTb NPOCTOKBaALLY, MYKY
11 Pa3pbIXUTENb, NepemellaTh
A0 OQHOPOAHOCTY, 06ABNTH
13I0M 11 KOpULly, NepemeluaTb
ele pas.

MpoTuUBeHb BbICTNaTL byma-

roil 4ns BbINeYKY, CMazaTb
€e PacTUTeNbHbIM MaC/IOM.

BbInoXumTb Ha NPOTHBEHDb

JIOKKOI1 ONlafibll Ha paccTo-
AHUM APYT OT Apyra.

BbinekaTb B pasorpetoit o

180 °C gyxoBke 15 MUHYT,
3aTeM onafibu NepeBepHyTb U
BbineKaTb elle 10 MUHYT.

YTpo MONoAoXKEHOB. @
- Jllo6umas, 4To Thbl -~ 4
BCE NncTaelb Kynu- -’
HapHY0 KHury?

- Xouy cBapuTtb Tebe Ha 3a-
BTPaK AlL0, la HNKaK He Hall-

Ay peuent...

- A KaK Tbl fjoraganacb, YTo
TBOW NapeHb Npu AeHbrax?
- A OH KaK-To pacckasan,
4TO Ha 3aBTpakK noxapun
ANYHNLY cpa3y 13 Tpéx any! o

MNwéHHana Kawa
C cyxoppyKramm

Pycckan KyxHsa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuinHocTb (Ha 100 1):
186 Kkan.

WUHIPEQUEHTDI:

M 2 cTakaHa MonokKa

B 1 cTakaH cyxo$ppyKToB
W 2/3 cTakaHa nweHa

M 60 r cnuBoYHOro macna
B 1-2 cT.n. caxapa M conb

KAK NPUTOTOBUTbD:
MweHo Heckonbko pas Npo-
MbITb FOpAYEN BOAOWN, Bbl-

CbiNaThb B KAaCTPIOAIO C TONCTbIM

AHOM, 3aUTb 2 CTakaHamu

BOAbI, JOBECTUN A0 KMNMEHNA, Ba-

pWTb Ha CpefjHeM OrHe [0 Bbina-

PVBaHNA XNAKOCTU.

BnuTb B KacTpioio MONOKO,
[0BeCTU A0 KMNeHunA, no-
COMUTb, BapUTb Ha HebONbLLOM
OrHe, nomewnsas, 20 MUHYT.
CyxodppyKTbl 3anUTb KUNAT-
KoM, yepes 15 MuHyT BOAY

CNNTb, PYKTbI OTKATb, KPYMHbIE

pa3spesatb Ha 2-3 yacTu.

4 [lo6aBnTb B Kaluy caxap,

Macno 1 cyxodpyKTbl, nepe-

MeLLaTh, Yepes 5 MUHYT CHATb C

OFH#, HAKPbITb KaCTPIOIO KPbiLL-

KO, yKyTaTb NONOTEHLieM Ha

10-15 MUHYT.

Mone3sHblie

Omner ¢ LyKnuHm
N CbipoMm

EBponeiickas KyxHsa.
Ha 2 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 170 KKan.

WHIPEQUEHTbI:

¥ 4 aiua ® 50T cbipa
B 1 Monofoi LyKuHm
B 0,5 cTakaHa MonoKa
B 4-5 BeTOYeK 3e1eHn

B pacTutenbHoe Macno B conb
H MOnoTbIl YepHbIIi nepeL,

KAK MPUTOTOBUTb:
LlyknHun Hape3aTb ToMTyKa-
MU, Cbip HaTepeTb Ha TepKe,
3eNeHb NopyouTb.
O6KapuTb LKNHM Ha pac-
TUTENbHOM Macie Ao pyMaA-
HOCTW, NEPeNoXNTb Ha TapenkKy.
Aua B30MTb C MOJIOKOM 1
COJIbi0, MONOBUHY CMEeCK
BbINTb Ha CKOBOPOAY, FOTOBUTb
MOA KPbILWKOW Ha HeboNbLLOM
OrHe 2-3 MUHYTbI.
BbinoxuTb Ha omneT xa-
PEeHbIN LyKNHU, MOCONNTD,
nonepunTb, 3a1Tb OCTaBLUENCA
ANYHOI CMeCbIO, FOTOBUTb MOJ,
KPbILLKON eLLe 2-3 MUHYTbI.
AKKypaTHO nepeBepHyTb
OMJIeT, MOCbINaTh 3eeHbIo,
rOTOBUTb Ha CPefjHeM OrHe 2 M-
HYTbl; NOAaBaTb HEMeANEHHO.

KoTtnetbl
n3 6pokKonu

WUTanbaHcKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 64 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

¥ 1 Ko4aH 6pOKKoNM

B 13y64MK YecHoKa

= 80 r TepToro cbipa M 1 Ao
B 3 CT. N. MyKN

B pacTutenbHoe Macio

B MONOTbIN YepHbIli nepeLy

B conb

KanycTy pa3obpaTb Ha co-

LIBETSA, OMYCTUTb Ha 4 MU-
HYTbl B KUMALLYO NOACONEHHYHO
BOZY, aKKypaTHO OTKMHYTb Ha
BypLUNar, NepenoxunTb B YaLly
61eHaepa 1 XopoLo v3mesb-
UnTb.

B opHol rny6okon mMucke

CoeMHNTL BPOKKONU, AN-
LLO, MYKY, CbIP 1 MPOMYLLEHHbIN
yepes Npecc YeCHOK, MOCONNTD,
nonepunTh, TILATENbHO Nepe-
MeLaTh.

»KapuTb KOTneTbl Ha XOpo-

IO pa3orpeTom pacTu-
TeNbHOM Macsie, BbIKNagabiBas
Maccy Ha CKOBOPOZY NOXKOMN,
C 1BYX CTOPOH [0 30/10TACTOrO
uBeTa.

Canat c aBOKago
n mouapennomn

WTanbAaHcKasA KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 158 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

¥ 1 aBoKapgo

B 200 r mouapennbl
(MmaneHbKue Wwapukm)

B 200 r nomngopokK yeppu
B 1 KpacHas nykoBuua

¥ 1orypey ¥ 1 11MOH

¥ 4 cT. n. pacTUTENbHOrO
(onnBKOBOro) macna

B 1 cT. n. 6anb3amnyeckoro
yKcyca B 3 BeTouKkm 6asunmka
E MOnoTbIii YepHbIi nepew,
B conb

KAK MPUTrOTOBUTD:
OrypeL Hape3aTb TOHKMMM
NOMTUKaMK, YK — TOHKAMM

nepbAMY (1 NonyKonbLamu),

6a3UNUK (TONbKO NUCTUKK) —

TOHKVMU NMONOCKaMU, Yeppu 1

moLapenny paspesartb nononam,

13 TMMOHa BbIXaTb COK.

ABOKaI0 OUnNCTUTb, Hape-
3aTb HeboNbLINMU Ky6U-

Kamu, COPbI3HYTb INMOHHbBIM

COKOM.

Cpenatb 3anpaBKy: coeau-
HWUTb Macno, banb3amunue-

CKMI YKCYC 1 OCTaBLUINIACA NN-

MOHHBbIVA COK, MOCONUTb, B30UTb

[0 OAHOPOAHOCTH.

CoeMHUTb BCE MHTPeaeH-

Tbl, ONEPYTD, 3aMPABUT,
nepemeLlarb.

CBetnaHa UBAHOBA
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3APABcTByiiTe (1)

bonb B cycTaBax WM cnuHe?

BoccTaHOBHUTE XPALLU U NO3BOHKU. BepHUTE paAOCTb ABUKEHUA!

0CTOsIHHAs, M3MaTbiBatoLasn 60Nb, KOTOpas He OTnycKa-

€T HW IHeM, HU HOYbto... Kawablin war — nbiTka. [axe

00blYyHas NporynaKka npespallaeTcs B HacTosALlee Ucnbl-
TaHue. A 4TO Aanblue: onepauna Uan UHBanULHoe Kpecno?
BecnomouHOCTb? 3aBMCMMOCTb OT OAM3KKUX? TaK YyBCTBYIOT
cebs noan, 6obHbIE apTPUTOM, apTPO30M, OCTEOXOHAPO-
30M, MeloLMe FpbiXU... YTO e Aenatb B JAHHOW cuTyauuu,
yTo6bI U36EKaTh HENOMPABNMOr0, Mbl CTPOCUNN Bpaya-pes-
maronora CemeHa BanepbeBuya.

— CemeH BanepbeBuy, Kak nomoub noasam c 3abonesa-
HUAMM ONOPHO-ABUraTesIbHOro annapara?

— EcTb pelueHue, cnoco6HOEe NOAHATL N0AeN ¢ 6ONbHbI-
MW CyCTaBamy Ha HOrU. ITO HacToALaA peBoaOLMA B Me-
AvumHe. Hawwu yyeHble paspabotanu neuvebHbI npubop
«lecka». Ero npeumyLyectBo B TOM, YTO OH He MPOCTO CHU-
maeT 60/1b, @ BOCCTAaHAB/IMBAET CYCTaBbl, XPALM U MO3BOHKU

Ha KNeTouHOM ypoBHe. OUYeHb BAXHO, YTO ITOT MeAULMHCKUI
npu6op NOAXOAWT AN NPUMEHEHUA B AOMALIHWX YCI0BUAX
1 He TpebyeT cneynanbHOM NOATOTOBKM.

— MoskeTe 06bACHUTL NOAPOGHEE?

— 3a CcYeT cneumnanbHbIX PEXMMOB BO3aencTBUs «leckar
CTUMYNMPYET BblfieneHne 0cobbix BellecTs, KOTOpble Ha-
4MHalT (OPMMUPOBATL HAa MeCTe MOBPEXAEHHbIX XPsLlei
M ocnabneHHom KOCTHOW TKaHW HOBble MONOAble KNETKU.
OHM OYyKBanbHO «/1aTalT» CycTaBbl B MecTax WCTUPAHMUA
1 paspyLIeHUs, YBENMYNBAIOT NNOTHOCTb KOCTEN.

— Y10 3a cneymanbHble pexxumbl?
— «lecka» paboTaeT B Tpex NeyebHbIX pexumax:

e dotoTepanusa cHuMaeT 601b U cnasmbl Mbiwy. OHa obe-
cneynBaet 6osbluee NoCTynaeHne KUCI0poaa 1 nuTatenb-
HbIX BELLECTB K cycTaBam. PaboTaer Kak mMaccax, TONbKO
U3HYTPU. ITO MO3BONSAET YCTPAHWUTb 3aCTOM 1 CKOBAHHOCTb,
YNYYLWNUTL NMMGOOTTOK, BLIBECTU CONEBbLIE OTIOKEHUS.

e MarHutHoe noje 3anycKaer npouecchbl pereHepawuu:
YBENNYMBAETCA KONMYECTBO HOBbIX XOHAPOUWUTOB (Kne-
TOK XpsAwWa) U octeobnactoB (KNETOK KOCTHOM TKaHw),
HOPMann3yeTcs COCTaB U BA3KOCTb BHYTPUCYCTABHOM
HUAKOCTU, CHUMAETCA BOCMANEHUE 1 OTeK, BOCCTAHABIM-
BaeTcsa XpALEeBON MaTPUKC.

* WHdpaKpacHoe UsiydeHue NpoHrKaeT ryboKo B TKaHU,
AKTUBMPYET MUTOXOHAPUM — «IHEProCTaHUMU» KNETOK,
YTO YCKOPAET 0O6HOBNEHME XPALLEBOWA U KOCTHOW TKAHU.
Bbnarogaps 3TMmM nedyebHbIM BO3AeiCTBMAM «lecKa»

He NpocTo obneryaer coctosiHWe, a obecneynmBaeT NosHO-

LleHHOEe BOCCTAHOBJIEHME Pa3pylleHHbIX CYCTaBOB, XpsAllen

1 N03BOHKOB. OHM BYKBaNbHO MONOAEIOT.

— OT Kakux 3aboneBaHnin moxKet U3baBUTb MeaNLIUH-
cKuit npubop «lfecka»n?

— OT apTpuTa, apTpo3a, 0CTEOXOHAPO3a, MEXN03BOHOY-
HbIX FPbIX, PAAUKYIUTA, HEBPANTUW 1 MHOTUX Jpyrux 6ones-
Heil. [lomoraeT BOCCTaHOBMTLCSA NOC/E TPABM U PACTAKEHWA.
Xouy OTMETUTb, 4TO NpuUbOp 3aperucTpuposaH B Poc3apas-
Haf30pe Kak MeauuuHcKoe usgenne. Ho camoe niyyiee ao-
Ka3aTenbCTBO 3PDEeKTUBHOCTU «[eCKM» — 3TO CaMu NOAW,
BEPHYBLIMECS K NONHOLEHHOM XU3HW. Elle HeaaBHO OHMU XO-
AVUAW C NaNoYKoiA, a cerofHa 604po WaratorT, epa 3a pyKy
BHYKOB. A Ha MecT0 6011 1 CKOBAHHOCTM B UX XW3Hb NPULLIAN
noesgkn 1 nobumble 3aHATUA. «lecKa» AaeT BO3MOXHOCTb
BOCCTaHaBNMBATb CycTaBbl M NO3BOHOYHUK A0Ma, Oe3 one-
pauuii n Tabnetox.

ki
Hacameon =MECKA-LL-

Waa
Uawag

i .I Q nggdi

MEAWLUWHCKUA NPUBOP

«TECKA» — u3Hb 0€3 001K U orpaHnyeHui

lanuHa ®edoposHa
r. UBaHoBo

Xuna c Takon 6onbio.

Ka3an cebe «lecKy».

Badum AHdpeesuy

r. Buuyra

|

) o Toro, kak s npuobpena «fecky», ;ymana, 4to Mos
MU3Hb 3aKOHYMNach. Kaxablii AeHb HaynHancs ¢ my-
YeHWM: lWelo, Kak ByaTo, TUCKAMU CXUManNu, oT Hee
6onb B pyKy oTAaBana, nanblbl Hemenu. Jaxe vaw-
Ky yAepatb He morna. Llenbiin 6ykeT bonsyek 6bin —
0CTEOXOHJPO3, MEXMO3BOHOUYHASA rPbiXka, HeBpanrus.
Bpaun coBetoBanu onepauuio, HO A OTKNajblBana,
cTpawwHo 6bin0. [lporHeT pyka y xupypra — 1 s vHBa-
nua. Mnakana ot 601w, Ho Tepnena. Cenvac BCe MHa-
ye. fl nerko MoBopayMBalo rofoBy, HET HK CMNAa3MoB,
HU 60011, HU OHeMeHus. Tpo onepauuio Tenepb faxe
He fymalo — TaK MHe CTano Xxopowo. Tenepb s npo-
CTO pafytoch KaXAoMy AHI0 1 3abbiBato, 4TO KOraa-To

— Kak ceituac ce6s yyBcTByeTe?
— Jlyye He 6biBaeT. o Xx03a1McTBY paboTato, HaKNoHA-
t0Cb — CMMHA rMBKas 1 He 6ONUT COBEPLLEHHO.

Mapus TuxoHosHa
r. EkatepunGypr

— Baagum, uto y Bac 6b1n10 co cnuHon?

— Nayxac 6bin... Bpaun pagukynut crasunu. Cosetosa-
nn 6epeybcs. A Kak nobepexewbcs B YacTHOM fome?
3umon fpoBa, CHer. A 1€TOM 0Oropof, — BOT Ha HeMm
MeHA 1 CKpyTUno. OfHaXabl TaK CTPENbHYNO B CMUHE,
4TO A COrHY/NCA Nononam, ene Ao JoMa LoLen.

— Yto-TO M3 nekapctB Bbl ucnonb3osanu?
— HerT, A 6onblue MeauUMHCKMe NpubOPLI yBaxato. 3a-

3BOHUTE
nMPsIMO CEMYAC

Te/'le¢OH /19 3aKA3a
W KOHCyribTaunm
criegnasincra

MWHUNMAJIBHASA LIEHA

OT NMPON3BOAMUNTEJIA

— Mapus TuxoHoBHa, Bbl xoauTte 63 nanoyxku?
— Ara! lManoyka B yrny nbinutca. f1 Tenepb el TONbKO
WITOPbI NONPaBAAio.

— MomHio, B npownyto Hawy BcTpevy Bobl ceba «Top-
TUNNOI» Ha3bIBaNu, eNne nepeABUraauch.

— Tak u 6bino! [IBa 4aca morna WATM A0 MarasuHa.
[la ewe XxpycT B KONEHAX CTOAN TaKkoii, ByATOo opexw
wenkana. OavH cocef cepAaobobHbIA NOCOBETOBAN KY-
NUTb MeAULUUHCKNIA Npnbop «lecka.

— Ceiyac KoNeHu yxke He XpyCTaT?

— Yo oIl «[nbIBY, Kak es» Ha cBomx Horax! Kakon
Tam apTpuT? Kakoi apTpo3? Houblo OT 601K He BCKAKW-
Balo, KaK paHblue. YTpom BCTana 1 nowna 6e3 fonroi
«pasmMUHKN» 11 6e3 Kakoro-nm6o o6e3601mBatoLLero.

8-800-300-77-70

[JocTaBKa y 3BOHKM 6ecrniaTHble

BHUMAHME! CrieumnanbHoe LeHoBoe npegnoxeHnme ,El,el7ICTByeT

TonbKo ¢ 25 MapTa oo 22 anpenda 2026 rona’

VN Enncees Makcum AHatonmesud. VIHH: 026000669525. OIPHIATT: 325028000136386. 452320, Pecnybnwika bawkoptocTaH, r. doptiony, yn. Caposas, 3/69. ‘Cpokn akummn ¢ 25 mapTa go 22 anpena 2026 1. C vHdopmaLvein

00 opraHu3aTope akLyy, NpaBunax ee NpoBefeHNs, CPOKax, MecTe 1 MopAAKe NOyUYeHrA NOAAPKOB MOXKHO y3HaTb No TenedoHy 8-800-300-77-70 (38oHkK no PO becnnatHble).

Peknama.
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05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (YW <MEC. (16+) 07.20 «MepBble B MUpe» 06.00 «HactpoeHue» 05.00 18.00 00.30 04.25
yTpO» : 09.00 Becu : 06.30 «¥Tpo. Camoe nyywee». : 07.35 YepHbie abipbl. benbie i 08.15 «Cmex, ApoXb 1 BUAEOY. : «Camble WoKnpyowme
09.00 HoBoctu (c cy6tmtpa-  : 09.30 MecTHOe Bpems : (16+) : nATHA : (16+) i : runotesbi». (16+)
M) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : 08.00 «Cerops» : 08.15 <HeBCKuii KoBYEr» m«gEHA )KI/I(TEI;I- : 06.00 «(C 60)}:lprM yTpoml»
09.25 <MogHblit npurosop».  : 11.00 Bectu TRE «MEC». (16+) : (EXH«NPEAEN BO3MOX- KUE-3». (16+ 16+
(0+) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpems  : 10.00 13.00 «CerogHsa» : HOro» ¢ 10.50 «fopoackoe cobpanme». : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.15 <Kutb 3n0poBol» (16+) : 12.00 «60 MuHyT». (12+) 10,350 | {¢'3 (16+)v 10.15 Ha6niogaten (124) «Hosoctu». (16+)
11.00 «Bpems nokaxer. (16+) : 14.00 Bectu i 13.25 «YpesBblvaiiHoe Mpouc- : 11,10 01.05 «XX Bek» : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 09.00 «BoeHHas TailHa»
12.00 HoocTu (c cy6tutpa-  : (LRI «KYAATUHbI». (16+) WwecTBre» : (G «LiBET BENIOTO : Obitna ) : ¢ Uropem MpokoneHko.
Mu) : 1630 BecTu i 14,00 <MecTo BcTpeuu» : CHETA» : [EJ02.50 «TAEXHDbIWA : (16+)
12.15 «Bpemsa nokaxem. (16+) : 17.00 «<Manaxos». (16+) ¢ 16.00 «CerogHs» : 11330 /IS KKM3HN : OETEKTUB: KUBAA  : 11.00 «Kak ycTpoeH mup
14.00 «Bonbl.ua? mrp6a>> (164) : 18.00 «60 MuHyT». (12+) i 16.20 «CeropHs B CaHKT- 14.25 «3abbiToe pemecno : BOJA. (12+) 24 : C Twmo(cbeen;n BaKeHo-
15.00 HoBoctw (c cy6tutpa-  : 20.00 Bectn : Metepbypre» : ¢ 13.45 «Mor repoit». (12+ : BbIM», (16+
mu) : 21.10Bectu. MecTHoe BpeMA © 1645 «3arparbion. (16+) 1‘;;2 ;?;::B‘“e""” ©14.50 fopog HOBOCTe! 12,00 16.00 19.00 Uiopma-
15.15 «[laBait noxenumcal» XD «AJUTA-TAKCW». (124) 1750 «OHK». (164) P : [XE «KOYEBHULIA: : LIMOHHaA nporpamma
(164) | R vosarcc oo momer (2o : 1630 lepepsimktiakin 1 ypyCTANBHBIE P 112.(164)
16.05 «<Myxckoe / MeHckoe». TaKCOMapK: ero BHyK TAxe- m «YEPHOE COJTHLIE». : R PaxmakuHoBCKKe A CNE3bI». (16+) : 13.00 «3arafKu yenoBeyecTsa
(16+) 110 33601 1 HyXAIAeTCA B (164) : 18.20 P:CCTC:;;;' 3 PYCCKOM i 16,55 «Anekceii MeTpenko. ¢ Onerom LLMWKmMHbIMY,
[OPOrocToALLEM NeYEHNN. ' : . :
16,00 Bevepre nosoct Amaoxuverprunor | FREKAMUETIECKIR L ¢ 10,45 raswan pons e o0 Hestponrio
cy6TMTpaMm) PasBof, 10 BOORYLIBWTO MEPE FI.E. T, (164) : 20.05 Mpasuna xusHm : [XI)«MOW 3BEPW». (164) WHTepeCHble CTopuuy.
Bacio. OH yBepeH, 4to OHa : 20.35 CrioKOJiHO HOuM :
18.30 «Bpema nokaxert». (16+) Mo-MPesKHeMy ero Mio6uT. HauanbHuk oxpabl Ucako- & < ; 4 : 22.35 «10 cambix...» (16+) : (16+)
19.50 «Iyctb rosopat. (16+) Anina Te BpemeHem B 8a apos HaxopwT B Tene- MafbiLlik: i 23.05 «3HaK KauecTBay. (16+) i 15.00 20.00 «Be3ymHbie pak-
21.00 «BpeMFI» B VIHCTUTYTe 3HaKOMUTCA C (oHe [ybuHa cekpeTHble  : 20.50 Bonblue, Yem n1io60Bb : 00.00 CobbiTns. 25-i1 Yac : Tbi». (16+)
PPX) «NABEN: NEPBbINA : npenogasarenem Hacreit. ganrbie coursl Kosaka, ¢ 21.35 Cain. HeckyuHas knac- : 00.35 «[leTpoBka, 38». (16+) : 17.00 01.30 «TaiHbl YanmaH».
NNOCNEAHUMN», (16+) : 23.40 Beuep c Bnagumupom : 00.20 «Cerogns B CaHKT- : CUKa... : 00.50 <06xanoBaHuio He nog- : (164)
23.00 «Bonbuwas urpa». (164) : ConosbésbiM. (124) Metepbypre» : PYRE «TAVHA 34BUHA nexwt. Upogbi». (16+) i PIFE «NEPEKPECTOK».
00.10 «Bpems repoes». (16+) : [FPRE «KYIATUHbI». (16+) i 00.40 «4.T.0.» c Mapraputoit APYAA» : 01.30 «noxwe napHm». (16+) (16+)
01.10 Noakact.J1a6. (16+) : 03.00 Bectn : CUMOHbBSH. (16+) : 00.10 «LamnonboH 1 Pamcec  : 02.10 «oporue Topapuwy.  : PPEL] 23.25 «<BAPPAKY/IA».
\ 03.00 Hosoctn : [EEL) «KYNIATUHDI», (16+)  : (IR «MOCENEHLbI. (16+) Bropoii» Houb Bamnupan. (16+) (16+) Y,

07.25 [laBain pasBegémcs!
(16+)

08.25 02.40 TecT Ha OTLIOB-
cTBO. (16+)

10.40 23.15 «ToHaTb. po-
cTuTb». (164)

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy ntobumoro».
(16+4)

14.05 «lonoca ywepwmx
ayw». (16+)

XTI «ABE CYAbBbI». (16+)

XTI} «0AHOOAMUNBLIbI»,
(16+)

00.25 «Mopua». (16+)

01.20 «3Haxapka». (164)

o[T[P

«ABAPUf» - AOYb
MEHTA». (16+)

18.20 OTPakeHune
15.15 «370 cgenaHo B Poc-
cnnn. (124)
{E¥5 «ABOE B MYTU». (16+)

pauumy. (124)
17.00 «Mpeoponenue». (16+)
17.40 «KoHcTpyKTOpbI OYAY-
wero». (12+)
B «MYTb K NPUYANTY»,
(16+)
rPRE 03.35 <MAWUOP. (16+)
00.35 «Mos nucropus». (16+)

(" :
o I

09.05 09.3510.05 12.0513.10 :

16.45 «HoBoctu CoBeta Qepe-

\01 40 OTPaxeHue. Utorn. (12+) :

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)

: 08.30 «Jlegu bar n Cynep-

: Kot. (6+)

09.00 «Cnenas». (16+)

: 10.00 fapanka. (16+)

: 15.30 «Cnenas». (16+)

: (X0 «30B PYCANKM. (16+)
{Opnin baxTuH - cnegoBa-
TeNb, NPUE3KAET B TOPOL
BepeXHsHCK, uTobbI
paccnefoBatb CEPUIO 3a-

: rafjouHbIX YOUiACTB.

: [FXB «NYXAPb. BO3BPA-

: LLEHUE. (16+)

: PEXT] «U3BEPYKEHUE». (16+)

¢ 01.30 Kagonm woy. (16+)

i 02.15dKcTpa TaKcm. (16+)

we! I

¢ 07.0018.20 <10 cambix!» (16+)
: 08.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
i 08.25 15.00 Pro-HoBocTu. Jlyy-

: 06.10 YnétHoe Bupeo. (16+)

: [TXI] «CONAATBI-7». (16+)

: 18.00 [lopoxHble BOIiHbI.
(16+)

Mporpamma «[opoxHble
BOIHbI» - 3T0 CBOe0bpa3-
HbIl XWUT-Napaf npuknoye-
HWI Ha LOPOTe, KOTOPblE,
YBbl, HE BCEraa OblBalOT
NPUATHBIMIA.

: 19.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
i 21.00 OxoTHUKN. (16+)

: 23.00 OnacHble cBa3m. (18+)
: 00.00 3actynHuupl. (16+)

i 02.20 OnacHble cBa3u. (18+)

03.50 BHe 3akoHa: lpectynne- 01.00 3onotas nuxopagka. (16+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+)

Hue 1 HaKa3aHue. (16+)

v I

: [@HH10.20 <TOCTbA U3

© D

BYAYLUEIO». (6+)

 [XT13.00 16.00 18.00

«BMECTE KAX/bliA
JEHb»

10.10 «<benopycckmin ctaH-

gapm. (12+)

13.15 «MupoBoe cornaiue-

Hue». (16+)

 14.1016.15 1820 fJena

cyne6bHblex. (16+)

21.50 «Mrpa B KnHO». (16+)
¢ 00.00 «Hawwe KuHo». (16+)
: 00.50 Mepebiii EBpasuiickuii

KaHan. (12+)

: [FXI] «CBUHAPKA

WNACTYX», (16+)

X

MY3

wee. (16+)

09.00 3Bé3abl 0 3BE3aax. (16+)
i 10.00 14.00 18.55 00.25 Mneir-

nnet | BecHa. (16+)

i 11.00 Bes kyTiop. (16+)
¢ 11.3022.00 Ton-30: HapoaHbiit

xuT. (16+)

i 15.30 /lura cBexux Knunos. (16+)
¢ 16.00 38é3abl ¢ npuseTom. (16+4)

¢ 17.00 Anpekc.Mysbika yapr. (16+)
: 18.00 21.40 Pro-HoBocTu. (16+)

i 1945 Kro cnepylowuin? (16+)

: 20.40 «Bae imutpuerko - 201

(16+)

AETCKUE KAHAJbI

J

(v D

04.50 «MlyTb k Mobene».
(16+) .

05.50 «BOEHHO-MOJEBOM
POMAH». (16+)

07.20 «HEBO U3MEPSETCA
MUNAMM>. (16+)

09.00 «CHAINEP. MOCNEN-
HUI BbICTPEN>. (16+)

12.20 «CHAVMEP. OPYXME
BO3ME31A». (16+)

15.40 «CHAWMEP-2. TYHTYC».
(16+)

19.00 «M10 3AKOHAM BOEH-

Hoabpb 1941 roga. Mocne
BbINOHeHuA 60eBoro 3a-

11 Mupckuii npubbiaiot B
PocToB-Ha-[loHy.
23.00 «bPAT-2». (16+)
01.05 «METPO». (16+)
03.15 «BPEMEHHBIE TPYZIHO-
C(TW». (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -
06.30 3BaHblil yxuH. (16+)

09.30 [lokTop-PeBu3op.
(16+)

09.55 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

12.35 (ynepmama. (16+)

14.30 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.40, 18.00 bepemeHHa
B45.(16+)

TOpble LennsAioT 3a ayLuy.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.00 V3meHbl (cy6TuTpbI).
(18+)

01.45 Heotnoxka. (16+)

03.25 Moa-TBos epa. (0+)

03.50 Mos cBeKpoBb -

HOTO BPEMEHM-6». (16+) *
:05.20,08.50,12.50 Ben-

nanua B Xapbkose Enaruna :

kMouch (cybTuTpbl). (16+) :

o E

00.00 PumcKme MHXeHepbl:

AxBegyk B Hume. (12+)

: 00.50 Tarapun. Bropoii BuTok

BOKpYr 3emnu. (12+)

: 01.40 boesble 3HaméHa Ote-

yectBa: (eBepHas BOilHa.
(12+4)

01.55, 07.25, 11.30, 14.30,

19.15, 23.25 Pycckas
ncropua. (12+)

04.00 Poccusa HayuHas. Benu-

Kue umea. (12+)

$ 04.20 310 noKacr. Wctopua.

(12+)

Kue 6utBbl Poccun. (12+)
06.10 KHuxHble annen.

Appeca u ctpokn A. C. Myw-

KinHa. (12+4)

: 06.45,18.40 (kBo3b Bpeme-

Ha. (12+)

:08.10, 12.05 OcBo6oxaeHMe:

peLatome 6uBbl. (12+)

$ 09.40, 13.45 Ypoku HiopH-

<

6epra. (12+)
10.05 Kokreiinb Monotosa.
(16+)

11.00 Kpenoctu Poccun. 3ge-
MOHCTp (cy6TuTpl). (164) +

Huropog. (124)

: 14.10 Pycckuii my3eit: yu-
08.30 Myx Hanpokar. (16+) :

neTb HeBuanMoe: TaiiHa
«/leTHero neiizaxa». (12+)

16.00, 16.45 Hobenesckue

naypearbl. (16+)

* 17.30 CekpeTbl nctopuut: Mo-

nbep cbpacbIBaeT Macky.
(16+)

:20.00 CBaroii Apxunenar.

(124)

¢ 20.55 Pegontouya LIVE:
YHUKanbHble UCTopum, Ko- =

#3aBalLymHaLLyceo6opy.
Ounbm nepeblid. (12+)

:21.50 Kpenoctu Poccum. Ko-

NoMHa. (12+)

$ 22,25 Cemb Heit neropum.

(12+)

22.35 BcemupHoe Hacnepue.

Poccua: MckoB - Benukuit
Topofi Ha peke Benukas.
(124)

06.00, 12.00, 15.30 Bpema
manbiteii. (0+)
07.00, 14.00 «[xu-[xu

Beab». (0+)
08.10, 20.40 «bymaxku».
(0+)

CKUHbI. (0+)

09.00 «Po6okap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.30 «Qukcuku». (0+)

12.50 «Kuna-6bina Llapes-
Haw. (0+)

13.15, 14.15, 00.10 «[po-
CTOKBALLWUHO». (0+)

15.00 «To6or. lepou [3iig0».
(6+)

KomaHpa i Mup lnHo3as-
pos». (0+)

17.25 «Munn-Muwkw». (0+) 2

18.30 «JlyHuk». (0+)

19.00 «Koweyku-cobaukm».
(0+)

21.30 «byba». (6+)

22.15 «TioneHbKu». (0+)

22.30 «Qukcuku. laii natbl»
(0+)

23.30 «(eMb KOpONeBCTBY.
(0+)

07.30 «Yebypaiuka». (0+)

08.15, 16.00, 22.30 «Tpu Ko-
Tan. (0+)

11.30 «Yebypawka». (0+)

Ho». (0+)

18.00 «Haiit onaTb onaszabl-
Baem. (6+)

20.00 «[Tpuknioyenna Metn
1 Bonkan. (6+)

22.00 «YemnuoHbi». (6+)

00.00 «bono bopogo». (6+)

@.00 «KpyTnkcoi». (64)

sy o7 [

05.00 PanHue nTawwkm. «Jlyx-

BOHA: CyneproHuuk». (6+)
07.15,19.45 «Mawa n Meg- :

: 07.00 «C nobpbim yTpOM, Ma-
08.30, 21.00, 01.00 «bap6o- :
2 07.30 «llapeBHbi». (0+)

+ 09.05 «Cynep Kpbinbs. Cynep-

: 09.20 «Pobokap Mom u ero
11.00 «Yuk-Yupukuro. (0+) =

: 09.35 «be6u bophy. (0+)
: 09.40 «Tpu kota». (0+)

17.00 «Cynep Kpbinb. Cynep :

£ 1130 Tepoitankm. (0+)
+ 13.15 «Tobor. [epou [leiino».

13.45 «Kap6o». (6+)
: 14.20 «Mumudopc. Cuna au-

14.30 «Haguratop. HoocTu.

[ % Wmynotunangus B

06.00 «Kotuku, Bnepenl» (0+)
+ 17.50 «bap6ockutbi». (0+)
: 19.00 «Koweuku-cobaukm.

+ 21.00 «CnoKoitHoit HouM, Ma-
12.00, 03.45 «[pocTokBawm-
: 21.15 «JlyHTuK». (0+)

+ 22,15 <Mudunutv Hapoo. (6+)
: 22.45 «ObloxH Makc. Hosas

+ 23.00 «Tlpukniovetua Metn

: 01.00 «Mawa n Meagenb».

oo [IED

K>, (0+)

0 npuknioueHnax JiyHTuka,
YANBUTENLHOTO MYLUIMCTOrO
CyLLeCTBa, POAVBLLEroCA
Ha JlyHe v cBanuBLLeroca ¢
Hee Ha 3emio.

nbiwm» (0+)

KoMaHza». (0+)

Apy3bs». (04)

YBneKarenbHble CTOpUM
113 XKM3HY TPEX MaNeHbKIUX
Nt0603HATENbHbIX KOTAT:
Kop»uka, Komnota 1 ux
MnagLweii cectpeHku Kapa-
MenbKu.

: 11.00 «[luHocTep. (6+)

11,20 «[xu-xm bonp: (y-
NeproHILuK». (6+)

(6+)

H03aBpOBY. (6+)

(0+)
14.40 «bap6ockuHbi». (0+)
16.40 «Kpaii bebuc». (0+)
16.45 «Ymu Xpym». (0+)

(0+)

nbiwu» (0+)

pa». (6+)

1 Bonkan. (12+)

(0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

W Cepuanbl (0+) pekomennyerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

Jetam 0 6 neT (12-+) He neTam o 12 net

W GUnbMbl  (16+) e ke 16 ne (18-+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamma NpefoCTaeHa KoMnaHueli AO «CEPBIC-TB». 3HaKom B03pac:

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

|, TPaHCIMpyeMble B 3¢upe 6e3 npeaBapuTeNbHOi 3anick Wik ABAAIOLIMECA
10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNbTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, Wi NPeHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT



N2 13 (417),
30 mapta - 5 anpensa 2026 r.

NMOHEAEABHUK, 30 MAPTA @

e N D I 2 - M newvo 20
07.00 «CerogHs yTpom». 5 06.00 «100 mecT, rae NoecTb». 07.0009.00 12.55 15.25 HoocT = 06.00 YTpeHHee woy. (124)  : :
(124) : (164) ¢ 09.0512.35 CneyunanbHbiit : 10.00 13.00 15.00 17.00 19.15 : _ :
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA ¢ 06.35 TaitHbI MUNANOHEP. penoprax. (12+) 3 Mpouncwecteus. (164) - . = 5
3¢up». (16+) i (164) : 10.3016.30 CmewanHble eauHo- + 10,10 17.10 3gopobe. (16+)  : ? -
[0 13.25 «<HEBECHBIA  : «JII0BOMbITHAA : 6opcrea. UFC. (16+) : 11.0012.0014.00 16.00 18.00 : ' :
TUXOXOA». (12+) BAPBAPAY. (6+) i 1425 “'I"(;gi:e;;:';'e ggi)""'ub' 3 MsBectua 78.(124) . . :
(XTI 15.05 17.15 03.50 : [PXE «MNAKCA», (16+) : i $ 1115 n78.(12+) < | 10.30 «TnaBHbli Bpay». < | 19.15 «Poccus Ha 64 KneTKax».
. ¢ 14.55Yenosek us pytoona. (124) : . ° : . | (164) o | (164)
«MCEBAOHUM «ANl-  : {PXT] «<KAK BEPEBAHKO 1530 Hackap. (16+4) : 11.4512.10 Jlpyroii Metep- % : /
BAHEL»-2», (16+) : JIOMOHOCOBA © 19.00 XokKeit «Cnapraky - flo- oypr. (16+) : 07.4508.15 09.15 F i 06.00H
18.50 «CneumanbHbiii penop- UTPAN, (16+) e NP : 12.30 22.00 Tenekypbep. S R0 72 DOMBUION 3 RR«TI0BOe yTPO» Ha
: » - ypbep
komoTue». DoHGer Yem- : yTpeHHuii 3dup. (16+) NeHTB24. (12+)
T, (16+) | EXDKAKREPEBAHKO & = pyoyarkin. s purana, & (124 : 10,30 TmasHbii Bpaws. (16+) + 09.00 11.00 eTB24, Hoso-
20.10 «CKpbITbie Yrpo3bi». : YEXOBA UTPAJI, (16+) £ 13.151 n B - o B pat. {19 o ) )
: : MpAmas TpaHcnALMA : 13.15Noptper letpa Benuko- : 11 15 (Meten6 . . n .
(16+) : AR «MPO®ECCUOHAMY.  : 2300 NpodeccuonanbHbiii Goke. ro. (12+) T «Hb:e([; G)fsrcme L ;;v:;ﬂ PAMaA TParC
2245 Mexpy Temn. (124) (16+) : N.Cansrun-M.Kopco.  © 13.4514.15 He dakr. (124) ' : y
23.15 «(I1323I)’0CJ1I;IE RETW>.  : PERT) «gglaf/lrlzil(':ﬁﬂ(m | RCC Boxing. Epaucnﬂuvm : (0315 Taiine vamero ¢ [N «EXS:T%%T)H B0Mo L «lelEEfﬁ-rb‘}»M ((1)63'1
+ 01.450 », {16+ : 3 Ekatepunbypra. (16+) < KIHO. (16+) . ' . y
m «KUMAX MALLUHbI : m «1OMOVYATUDI», .00 «Mene. K 6 ) E E 13.20 «I'IeTep6ypr B paspese E 11.15 «Oner E¢peM03». (124)
EOEBOII». ) I]-'|6+ u 00.00 «(r;f) oponb ¢yTHona» : 15.10 I?I“;(:_F)) Ha BCe BpemMeHa. : 2.00. (16+) : m 13.15 «FOCTI/IHI/II.lA
3 8 15.45 «ANNOAUC- . «POCCUAN. (16+)
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PEET] «<HEMOCNYILHAAY, HAAMATEPKA-5»,  : 22.50 Bonkusanutu. Muccns  © 0135 l'(lfge?ﬂ B MeTepbypre. 3 2700 Bonbuwoii uHdopmauu- ° 20.30 23.00 02.00 «/leHTB24.
(184) : (16+) : Anbda. (16+) : + : OHHbIi1 3¢up. (16+) : AKUeHTbI, (124)
(TEED) «TEKCT». (18+) : [EEL «CREMp. (16+) ¢ 0150 Mathuua News. (16+) ¢ POCCHS m : 2250 «Conb cogblfmﬁ» (16+) : PIRI]«MOCKOBCKAA
03.35 «OpHaxppl B Poccun».  © PYRI101.20 «CBOU-7». (16+) : 02.20 YepHblii CNMCOK. : : 22.55 «Takoi dpyt6om. (6+)  : MNEHHULIA», (16+)
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KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.05 «BTOPOE [1bIXAHME».
(16+)

10.30 «EC/IMTIOBULLB-NPO-
CTW». (16+)

12.25 «AEQYILUKA». (16+)

(16+)

(16+)

2018 r. B ponsax: Onbra las-
noBel, nekceii Oatees, Unbs
060noHKoB, AxenuHa Ko-
6nosa

CYACTbS». (16+)

2019 . B ponax: AvHa [lna-

HoBa, Unba Kopobko, Ba-

nepua MenbHuk, Aptyp Co-

nenbHuk, Aneca Myxosas
00.25 «HE B MTAPHAX CYA-

(TbE». (16+)

05.15 «KEHWUX Ana AYPOYKI».
(16+)

06.05 «BE3XANOCTHbIN».
(18+)

08.00 «MECTb 3EMNN». (16+)

09.55 «HEBO3MOXHOE».
(16+)

11.45 «TPEHNIAHOWA». (18+)

MA». (18+)
16.10 «JIEOH». (18+)
18.25 «BOLOMAL AHTENA».
(184)
CLUA, 2006 T.
20.15 «[TOMMEW». (16+)

@ PYCCKUM B
POMAH [B

3 01.25 «/J0CHE YEPHAA KAHA-

Cl E
A | cINEMA [B

13.50 IKCMEPUMEHT BEMb- :

C2 L Vnnio3noH-+ B

3 05.40 CATEHT HAYUKEH .

PE/KA». (18+)

3 03.00 KEHMX HATIPOKAT>.

(16+)

3 04.15 JICTOPYA CEMbY
14.25 OKEHVX N9 JYPOUKMy, ©

BIYM». (16+)

1 05.45 «[107THOYb B MAPYXE».
17.40 «MOE CEPILIE CTOBOM». :

(16+)

3 07.10 JUKEH CBATE. (16+)
: 0830 «[JOCTATH HOXIM. (16+) :
21025 <BOMU ETUNTAY. (16+)
$12.20 OWYMUMD (16+)
) : 1330 YMETHBIE KAHUKY b,
21.00 «CEPEGPAHbII OTBMECK :
£ 15.05 «POBYIH IYAl: HAYATIOp.

(16+)

(16+)

$ 1645 «12IET PABCTBAY.

(16+)

18.50 «LLAJTbHBIE IEHBI».

: (16+)
: 20.30 «MPOCTO JIPY3bf».
02.00 «POJHAA KPOBb». (16+) *

(16+)

: 21.55 «[1APAHOWA». (16+)
+ 23.35 YUKEH[ CBATEW>. (16+)

= ;
:07.00 AOCTAIOCb. (16+)
£ 09.05 TTEPBbII OCKAP». (16+) :
: 11.20 AIAM U EBA. (16+)
$ 13.00 TABHbIID. (164)
£ 15.05 «BPATAP TATAKTUKI.
:09.30 APOCTIAB. ThICAYY NIET

(6+)
Mpukniouenna, daHtacTuka,
Poccus, 2020T.

$17.20 CETPONOMNG. (16+)

[llpama, Tpunnep, pantactu-
Ka, Pocena, 2012T.

21930 PKYHTI. (16+)

@ vicoo TR :

: 00.50 <KOPWZOPbI BPEMEHM>.

(16+)

3 07.15 /3 NAPUXA CJII0BO-

Bbl0». (16+)

$08.55,10.45 YBUICTBA

B...»(16+)

:12.35 JIEOH». (16+)
: 1455 2 NYNW: BECCMEPT-

Hbli». (16+)
17.00 «MUHWUCTEPCTBO BPE-
MEHW>. (16-+)

$ 18.15 «KUHT-KOHI». (16+)

[pUKtoUeHYeCKNil 60eBUK,
CLUA, 1976 .

$20.45 <KIHT KOHT XVB».

(16+)
[puKntoueHyeckuil 6oeBuK,
CLUA, 1986 T.

3 22.45,00.30 YBHIACTBA

B...»(16+)

02.15 «MUHWUCTEPCTBO BPE-

MEHW». (16+)

$03.20 TIOMNEW>. (16+)
: 05.00 <KUHI-KOH. (16+)

arer]  VIJUTV1000 B

:05.30 «LlapesHbl», «[lpocToksa- :
LWNHOY, <Tpu KoTan, «(mewwa- ) }
+ 07.20 «f, OPAHKEHLLTENH>.

puki». Mynbrcepuani. (6-+)

$ 08.05 «Kapnuk Hoo. Mynbr-

Ounbm. (6+)

HA3AL». (16+)

: 11.20 «BOKOJAB 3 POLA

CEPBIXTICOB». (16+)

$ 13.45 JIETYYUV KOPABb>.

(6+)

: 1530 «OTHYIBO». (12+)

05 10 «Tpu kota». Mynbrcepu-

(16+)

:02.40 MOVt KY3EH». (18+)
£ 04.30 /10BPO OXATOBAT
© BCEMDbIO: NIOBAP 13 HEATIO- :

N>, (16+)

: 06.05 «1+1». (16+)
2 08.15 «BbIBILIAI BMOMOLLIb».

(16+)

(184)

3 11.50 «610PO MATUYECKUX

YU, (124)

£ 14.00 < XVIEI». (16+) :
: 1555 MATIbYUK B JEBOYKE>.

o (184)
: 17.40 «COBCEM OLLIATENM.
o (164)
¢ 19.30 «KPOKOQWUN AHAN.

(16+)

: 21.15 /IMb». (16+)

Komenua, Poccua, 2000 1.

: 22.50 <BCTPETIMCA BYEPAY.

(16+)

] VIJUTV1000 [EEES

$ 05.55 «KTO HE CTIPATATICS.

(16+

(16+)

£ 08.50 ([JPYTOVI MIP». (16+)
£ 10.50 «IPYOM MIP II: 380-

JIOUUA». (16+)

: 12.30 «[1CbI BOVHbI». (18+)
: 14.05 «OH - 370 NYNA». (18+)
: 16.05 «OXOTA HAKOPONIA».

(184)

: 17.40 TWPAHbY 3D». (16+)
£ 19.00 [TMPAHbYI 3DD». (16+)

CLUA, KaHapa, 2014 .

Komenua, menoppama, npu-
Kntouenns, Poccua, 2012 .

¢ 17.25,18.15 «AHATOMUA
¢ YBUNACTBA». (16+)

: 20.15 «OTKPbITOE MOPE: HO-

22.00 «[TOCTEHWA OXOTHUK
HA BE[IbM». (18+)
CLUA, Kurait, 2015T.

PENKA». (18+)
01.25 «MPEXE YEM A YCHY».
(18+)
02.50 «[TAPKEP». (16+)
04.40 «ACTEPUKC HA ONIUM-
\I’II/IM(KI/IX UTPAX». (16+)

23.45 «[J0CbE YEPHAA KAHA- :

3 21.00 «MOV NMANA HE MOJA-

POK». (12+)
Komenus, cemelinoe, Poc-
wma,2020T.

: 22.55 «[IPEJAHHbIiM». (16+)
¢ 00.40 «MOANEL. (184)

+ 02,10 «LLUEPNOK XONMC. COBA- :
2 02.30 «HEBO». (16+)

¢ 04.35 «TaiiHa TpeTbeli nnaHe-

KA BACKEPBIMb «. (16+)

¢ 03.45 1 OCTAHOCb». (16+)
* 05.35 «[EPBbIV OCKAP». (16+) :

$19.00 «9 POTA». (16+)
: 21.25 «(BOMOYW». (16+)
1 23.15,00.10 <BOMIbO MEC-

CYHT: BUAEBLLINI CKBO3b
BPEM#». (16+)

1 01.00 «TVIXAA 3ACTABAY.

(16+)

Tol». Mynbtdunbm. (6+)

BbIE MEPTBbI». (16+)

: Tonanep, Asctpanus, 2010T. :
¢ 21.45 «OTKPbITOE MOPE:

MOHCTP [YBUHbI». (16+)

$23.15 [EC-NPU3PAK: MYTh

CAMYPAf». (16+)

: 01.15 «GPATHA CUCTEPy.

(16+)

$ 03.10 «(OMHLECTOAHME>.

(16+)

2030 /13 KIU3HH OTABIXAK-
3 22.00 <YENIOBEK C BY/IbBAPA

an. (6+)

05.40 «LlapcTBo npotuB pas-

60iiH1K0BY. MynbTdunbM.
(6+)

¢ 06.50 «lllenkynunk v Bonuwe6- :
: 19.00 Yetbipe xeHbl. (16+)
+ 21.30,22.40 boruHs WwonuH-

HaA dneiita». MynsTounbm.
(6+)

: $ 08.30 YBOIHAA CUTA». (16+)
: 09.55 «CYMEPGPATHA MAPUO», :

12.20 «MEHTOBCKME BOMHbl».

E (16+) . :
: 1930 YBOMHAA (M. (16+)
¢ 23.30 Beuep Bmecre. «[IPUX0- @

NINTE 3ABTPA. . .» (16+)
CCCP, 1963 . B ponax: Ekate-
puHa CaBuHOBa, AHaToNNiA
Manao

3 01.10 AKPbITAA LWKOTA».

(16+)

03.30 «(BAJIbBATI0 OBMEHY». 2
: : 03.00, 03.40 «Tbl - MOA

(16+)

Poccus, 2011 1. B ponax:
Makcum MatBees, Exatepu-
Ha Bunkosa

[0». (16+)

: 12,45 «BTOPKEHME». (16+)
: 14.25 «OPEJI VI PELLIKA», (18+) :
2 15.55 «f LATAO 110 MOCKBE». :
P (16+) ) :
: 17.20 «BEYEPHUA NABUPUHT. :

o (164) :
: 18.45 «TAVHbI CNEACTBIA-7».

(16+)

f
7l 3010TAA Ko/nEKLWA IS
¢ 07.30 «<AOOHA». (16+)

: 09.15 Mynbtdunbmbl. (0+)
: 10.55 «bPbI3IY LWAMMAHCKO-

E 05.00 «Mama 1 Meggeab»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbl MeceHku». Mynbtcepua-
bl (0+)

: 15.00,17.00 Hosble Yetbipe

BabObI. (16+)

ra. (16+)

¢ 23.30 «KJOH». (16+)

Cepuan. [lpama, Menogpa-
Ma, GaHTacTuka, bpaswnua,
2001 r. B ponsx: Mypuno be-
HUCKO, [KoBaHHA AHTOHeN N

¢ 00.20 Cy660Ta News 2026.
P (16+)

2 00.30 «lIPOCTO MAPUS».

o (164) .

¢ 01.30,02.20 «BETPEHbII».

(16+)

MI3Hb». (16+)

: 04.20 «Oukcukm». Mynbrcepu-

an. (0+)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

07.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 09.45 PAHETK!. (164)

HaneHbka, 06cnyxusas
TNapuHy B Kade, ycnesaet
paccKasarb el Bce CeTHN

o lyuyne, Muwe u XanHe.
Kupa y6eraet u3 goma nocne
NOMbITKY Nanbl NOMUPUTH ee
Cmarepbio. [yuyn v Muwa
J0roBapyBaloTCA 3a6bITb Bce

05.00 Anokanuncuc. [nasa 6.
(16+)

06.00, 08.30 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 [lenb aHrena: lpeno-
N06HbIA Anekcuid. Yenosek
boxuit. (0+)

11.35 [lenb Matpuapxa. (0+)

11.45,12.15, 12.40,13.10
MoHacTbipckas KyxHa. (0+)

13.30 «BOPOTA B HEBO». (0+)

15.20 «KOPMYCTEHEPAIA
LYBHUKOBA. (12+)

(6+)
18.30 Beyep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)
19.30 «CBATON NAUCHIA.
113 OAPACHI HA HEBECA».
5 cepus. (0+)

;T
TS CrAC |

20.15, 04.25 Mpamaa nuHma.
OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
zonepeBogom). (12+)

+ 20.55 Mone 6utsbl. (16+)
+ 21.30 «becorok». ABTOpCKan

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

¢ 22.10 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)

23.25 MpAman HUA XKU3HN.

(16+)

00.20 [leb Matpuapxa. (0+)
= 00.30,01.20 Anokanuncuc.

Inasbl 1-2. (16+)

$02.30 [lenb anrena: Mpeno-
17.10 «BO3ME3[UE». 1 cepua. :

N06HbI Anekcuii. Yenosek
boxuit. (0+)

+ 03.00 Mone 6utBbI. (16+)
+ 03.30 B nouckax bora.

(124)

03.55 Mpodeccop Ocunos.

(0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

30 mapTa
Ceamuua 6-a Benukoro nocra
(ceamuua saunit). Mac 1.
Mpn. Anekcus, yenosexka boxus.

[pn. Makapusa, urymexa
KanasuHckoro, 4yyao-
TBOpuUa. My. MapuHa. CsT.
[MaTpukusa, npocseTuTena
WpnaHguu. Mpn. Napde-
Hus Knesckoro. Ciymy.
AneKcaHapa npecsutepa.

LLINX». (16+)

00UA1bl 1 [1iiCTBOBATD CO-

Cwmy. BukTopa npe-
cBuTEpa.

06111a. *KaHHa 13-3a 0083HM
ObITb OTUNCTIEHHOI MEHS-

KAMYLIUHOB». (16+)

: 23.50 «MYTELIECTBIE MCbE

MEPPULLOHA. (16+)

: 01,10 «TPAKTUP HA NATHULI-

KOl». (18+)

3 02.40 KATVHAKPACHAR. (16+)
:04.25 «OMHOKAR XEHULIVHA

MENAET MO3HAKOMUTBCS».
(12+)

€T (TNb.

£ 14.00 MAMOYKID>. (16-+)
 17.15 «MBAHOBbI-/IBAHOBb.

(124)

: 22,00 TAVHAS M3Hb». (16+)
:00.45 «MAPTOLLAY. (16+)
: 03.45 [laéwb monoaéxb!

(16+)

=

«

YyaHuem 1 3ab6BeHNEMY.

MOCTHbIN AeHb.

MpOCTUTb — 3HAYUT HE MPOCTO He
MCTWTb, @ MOKPbITb Tpex 6pata mon-

(BT. Hukonait Cepbekuii
J




BTOPHWK, 31 MAPTA

TEJIEK

0 »

(7] oo Je T

q__-

cy6TUTpamu)

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)
21.00 «Bpems» .
vYXIIil «MABEN: MEPBbIN

23.00 «bonbLas urpa. (16+)
00.10 Nogkact.Jab. (16+)
03.00 HoBocTn

Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

18.30 «Bpems nokaxet». (16+)

noka y Bacv B «Konece»
[Lena uayT «Mof 0TKOC».
Tem BpemeHeM y OHOrO
113 TakencToB Annbl, Knupu,
CNyyaeTca HecyacTbe.

i 23.40 Beuep c Bnagummpom
WU NOCNEAHUIN», (16+) :
: [PXE «KYNATUHbI». (16+)
: 03.00 Bectun

: [EXEL] «KYIATUHDI». (16+)
: 04.36 [epepbiB B BeWaHum

ConosbésbIM. (12+)

pectopaHa. Ee npauyT 3a
rOpOAOM, BBOAAT CbIBOPOT-
Ky NpaBfbl 1 3anucbiBatoT
Ha Kamepy UHTepBbIO, B
KoTopoM MnbuHa npu3Ha-
&1cA, 4TO He cobupaeTca
BbIMOHATb NpeaBbI6Op-
Hble oGeLLaHus.

Ku pycckoro. (12+4)

: (IKB «NOCENEHLIbI», (16+)

: 19.45 nasHas ponb
i 20.05 MpaBuna xusHn
i 20.35 CnoKoIHOI HouN,

manbiwn!

i 20.50 UckyccTBeHHbIi 0T6OP
: 21.30 benas crygua

: i 00.10 «Bukunr Ponno - ot
i 00.40 «3axap Mpunenux. Ypo- :

22,35 «3aKOH 1 NOPAROK.

(164)

23.05 «3Bé3pHble caHTUMe-

Tpbi». (16+4)

00.00 Co6biTia. 25-i vac
: 00.35 «MeTpoeka, 38». (16+)
i 00.50 «HacToAwuin feTeKkTuB.

V3rHaHHVMKa 0 3aBO- KpacHblit nepewpy. (164) :
: esatens» : 01.30 XpoHMKM MOCKOBCKOrO
: 01.40 «PaxmaHnHOB» 6biTa. (16+)

0 B L P |
-l YaA / a\ S
: | <l L ~ "‘[3\ ¥ /& A, il
10.15 «Kutb 3g0poBol» 14.30 «KYJTATHbI». 08.00 «CeropHa» 19.45 naBHas ponb 08.40 <[EJTA XXUTENCKME-3». 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
(164) o (164) : : (164) : | [(164) >
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : [(T¥1508.2510.35«MEC».  : 07.20 TeatpanbHas netonucb : 06.00 «<HacTpoeHue» ¢ 05.00 18.00 00.55 04.30
yTpo» : 09.00 Bectm (16+) : 07.50 1835 «llamnonboHn  : 08.15 «[lokTop U...» (16+) : «Camble Wwoknpyowme
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa- & 09.30 MecTHOE Bpems ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : Pamcec Bropoii» : «OENA XUTEN- : runotesbi». (16+)
Mn) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (16+) «NPEAEN BO3MOX- CKUE-3». (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTPOM!»
09.25 «<MogHbin npurosop».  : 11.00 Bectn : 08.00 10.00 13.00 «Ceropnsay» : Horo» : 10.35 «AKTepcKue gpambl. : (16+)
(0+) i 11.30 Bectu. MectHoe Bpema : 13.25 «Ype3BblualiHoe npouc- : 10.15 Ha6niopaTtenn Meuku-nasouku». (16+) : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.15 <Kutb 3n0poBol» (16+) : 12.00 «60 MuHyT». (12+) LecTBue» : 11,10 01.10 «XX BeK» : 11.3014.3017.5022.00 Co- «HoocTuy. (16+)
11.00 «Bpema nokaxet. (16+) : 14.00 Bectn ¢ 14.00 «<Mecto BcTpeumn» : PXT)«AEHb BE3 YUCNA» Obita } : 09.00 «BoeHHas TaliHa»
12.00 HosocTu (c cy6Tutpa-  : «KYNIATUHbBI». (16+)  : 16.00 19.00 «CeroaHs» ! 13.00 OKuzmb sameyatens- LIELY02.50 «TAEXHbIN : ¢ Uropem MpokoneHko.
mu) : 1630 Bectn : 16.20 00.20 «CeropHs B : HbIX Mpeii» : BETEKTUB: XUBAA : (16+)
12.15 «Bpems nokaxet». (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) : CaHkT-leTepbypre» ! (EEI)22.15 <TAVHA 33BU- : BOAA», (12+) : 10.00 «<COBBE3». (16+)
14.00 <bonbwas urpar. (16+) : 18.00 «60 MuHyT». (12+) i 16.45 «3a rpaHblo». (16+) : HA IPYLA» : 13.45 «Moti repoi». (12+) i 11.00 «KaK yctpoen mup
15.00 HoBoctn (c cy6tuTpa-  : 20.00 Bectn : 17.50 «AHK». (16+) : 15.00 «Bek 1IETCKOIR KHUTU» ¢ 14.50 Topop HoBoCTeI : ¢ Tumodeem baxeHo-
Mu) i 21.10 Bectn. MecTHoe Bpema  : PINI) «YEPHOE COJIHLE». 15'30 KoCTanbHbIE NCTODMI i (FXH «KOYEBHULIA: : BbIM». (16+)
15.15 «[laBait noxenumcal»  : PXREL] «AJUIA-TAKCU». (124) ¢ (16+) ! 1545 cp H Pl POCTOBCKAA * 12,00 16.00 19.00 UHdopma-
(164) : Anna oTKpbIBaeT Co6- : FPRE«KAHUENAPCKAA i 02 -2 HleckytHaaKiac LIAPEBHA». (16+) : LIMOHHaA Nporpamma
16.05 «Myxckoe / MeHckoen. CTBEHHbIVA Takconapk : KPbICA: BOJIbIION cuka... : 16.55 «PeHaT U6parumos. : 112.(16+)
(164) «Hapoptbiit». OH GbicTpo NEPEJEN>. (16+) : 1630 Konnexuyusm» : YcTanbiii MHoroxeHewp. : 13.00 «3arapku YenoBeyecTsa
17.00 <Bonbias urpar. (16+) Habupaet nonynApHOCTb [Xaman v ero 60esuKM 17.15 PaxmaHnHOBCKMeE AHN : (16+4) : ¢ Onerom LUNLKNHBIM.
18.00 BeuepHue HOBOCTH (c CPEAN XUTENE TopoRa, noxnuaio Anbnky sosne  : 18.15 Cemupecatble i ([T «MOW 3BEPU-2», (16+) (164)

14.00 «<HeBepoATHO NHTEpeC-

Hble uctopumy. (16+)

15.00 20.00 «100 Bonpocos

060 Bcem». (16+)

£ 17.00 01.50 «TaiiHbl Yanmak».

(16+)

: FTFH <MNETEHbIi YENO-

BEK». (16+)

: FPET)23:25 «TPOMHAS

YIPO3A», (16+) J

07.25 [laBain pasBegémcs!
(16+)

08.25 02.40 TecT Ha OTLIOB-
cTBO. (16+)

10.40 23.15 «MoHaTb. po-
cTuTb». (164)

11.45 «Mopua». (16+)

12.50 «3Haxapka». (16+)

13.25 «BepHy nobumoro».
(16+4)

14.00 «lonoca ywepwmx
ayw». (16+)

(%X «ABE CYAbBbl». (16+)

{FXT «TOT CAMbII AEHD>.
(16+)

00.25 «Mopua». (16+)

01.20 «3Haxapka». (164)

07.30 20.15 «Kanengapb».
(124)

18.20 OTPaxeHue

YTPaueHHOro NCKYC-
ctBav. (16+)

{FXE «COBCEM )
MPONALLUW», (16+)

17.40 CneynanbHbIn penop-
Tax. (124)

PIXE «OCEHHUIA
MAPA®OH», (16+)

PPRI «NATAA MEYATD». (16+)

00.45 «Mpeoponenue». (12+)

01.40 OTPaxeHue. Utoru.

\_ (124)

‘o I

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 08.30 Jlegw bar u Cynep-

11.00 00.00 05.10 B nowckax

v I

Kot». (6+)

¢ 09.00 «Cnenas». (16+)

: 10.00 faganka. (16+)

¢ 15.30 «Cnenas». (16+)

«30B PYCAJKM, (16+)

Bonblue Bcex baxtuH
BbI3bIBAET HeZloBEPIE

Y OMbITHOrO ONepaTMBHNKaA 20.25 «<Munnvon 3a 5 MUHYT.

no dpamunnm Open. OH

CYMTaET, YTo baxTH moxert
¢ 21,10 «<MunnuoH 3a 5 MUHYT».

3aHATb MecTo MapdeHo-
BOW.

: FTXT) «FYXAPb. BO3BPA-

LLEEHWE. (16+)

(184)

ve! I

: 06.10 YnétHoe Bupeo. (16+)
: (X «CONAATDI-7». (16+)
09.05 09.3510.05 12.05 13.10 :

KomeauiHbiil cepuan
«Congatbl» NOBECTBYET O

CKOW XM3HW: O TPYAHBIX
CONpATCKIX GyaHAX.

18.00 [lopoHble BOWHbI.

(16+)

19.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 21.00 OxoTHuKM. (16+)

i 23.00 OnacHble cBa3m. (18+)
¢ 03.00 BHe 3akoHa: Mpectynne- : 3
: e u HaKa3a|-F:VIe. {1 6+) 20.40 «Bce TaitHbl Mrops KpyTo-

04.30 lopoxHble Apambl.

(164)

: 05.50 YnéTHoe Bugeo. (16+)

© IR

: [@XE10.10 <GUTBA 3A

MOCKBY». (16+)

 [XT113.00 16.00 18.00

«BMECTE KAX/bliA
JEHb»

13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

£ 14.1016.15 18.20 flena

cype6bHblex. (16+)
Jletn». (6+)

(16+)

21.50 «Mrpa B KuHo». (16+)
: : 00.00 «Hawe KUHOY. (16+)
m«BEAbMMHA AOCKA», :

00.50 NepB.biin EBpasuiickuii

KaHan. (12+)
Rt

MY3 _

: 07.00 3Bé3ppbl Ha yTpoO. (16+)
: 08.0012.00 01.00 Xutbl no-

pycckm. (16+)

i 09.00 Ton-15 Like FM. (16+)
<+ 10.00 #AHAMY3TB. (16+)
TATOTaX U pagocTAX apeli- | 'y Npuexanu! (16+)
i 1130 «10 cambixb (16+)

¢ 13.00 NporHo3s no rogy. (16+)

: 14.00 18.55 BecHa. (16+)

: 15.20 B gecarky! (16+)

i 16.00 Mos BonHa. (16+)

¢ 17.00 Pycckuii vapr. (16+)

: 18.20 3Bé3aHbIN pasbop. (16+)
¢ 19.45 Kro cnepytowyuin? (16+)

ro». (16+)

22.00 Koponu Yapros. (16+)
¢ 23.00 Jluxue xutbl. (16+)
¢ 00.00 Hawe. (16+)

J

04.45 «[ytb K Mobene». (16+)

05.45 «BOPbI B 3AKOHE».
(16+)

07.20 «METNA HECTEPOBA.
(16+)
B Hauane 1980-x ronos B
napTuitHoii snute CCCP 06o-

Ba 1 TOTa/lbHaA Koppynuua

nepes HeobXoAMMOCTbH
BblOopa byayLero Kypca
cTpatbl. MpocTbie ntopy

0Ka3bIBAKOTCA BTAHYTHI B

Kr'b u MBJI.

BOEHHOTO BPEMEHU-6».
(16+)
23.00 «BENbIV CHED. (12+)
01.10 «ETEPb». (16+)
02.55 «f- YYUTESIb». (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -
06.30 3BaHblil yxuH. (16+)

10.20 Mos cekpoBb -
MOHCTP. (16+)

12.15 (ynepmama. (16+)

14.15 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.20, 18.00 Yano u3 aja.
Mpeaku. (16+)
Peanutw, B KoTOpOM Ha
nepeBoOCNUTaHNe Tenepb

a ux poguTenu.
19.30 Yapomz apa. (12+)

(16+)
00.00 13meHbl (cy6TuTpbI).
(184)
01.50 Heotnoxka. (16+)
03.35 Mos cBeKpoBb -
k MOHCTP (cy6TuTpsl). (164) *

(= :
d@f{ noBEAA et
P ¥

00.00 7o nogkacr. Uctopua:

CTpseTca 6opbba 3a BnacTb. :
bonestb Nleonnpa bpexHe- 2
: 02.20, 14.40 (kBo3b Bpeme-
CTaBAT CUNOBbIE CTPYKTYpbI =
< 03.00 Mo 3aKoHam yecTy.

KOHOMUKT ZBYX BEOMCTB -+
: 04.00, 08.05 OcBo6oxaeHMe:
15.00, 19.00 «[10 3AKOHAM @
. 04.45,17.45 (emb aHeit

ol |

¢ 10.10 Pycckuii my3eii: yBu-

MOHCTp (cy6TuTpl). (164) +

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb. <

[yMaHuTapHble NPpoeKTbl
Anatons [lemnaoBa B rogpl
Kpbimckoii BoiiHbI. (12+)

 00.55,04.50, 08.50 Benu-

Kue outsbl Poccun. (12+)

¢ 01.50 KnuxHble annen.

Appeca u ctpoku A. C. NMyw-
KuHa. (12+)

Ha. (12+)

113 uctopun pyneii. (12+)

: 03.15,07.30,10.30, 15.15,

19.25, 23.20 Pycckas
ucropus. (12+)

peLatome 6uTBbl. (12+)

ncropun. (12+)

 05.40,09.45 Ypoku Hioph-

6epra. (12+)

: 06.05 Kokreiinb Monotosa.

(16+)
07.00 Kpenocty Poccun. 3e-
Huropop. (12+)

1IeTb HeBuauMoe: TaliHa
«JleTHero neit3axan. (12+)

¢ 12.00, 12.45 Hobeneckue
08.30 Myx Hanpokar. (16+) &

naypearsl. (16+)

1 13.30 Cekperb! uctopum: Mo-

Jibep (6paCbIBa€T Macky.
(16+)

¢ 16.00 CBaToii Apxvnenar.

(12+)

16.55 Pesontouns LIVE:

#3aBaLuynHaluycsobogy.
Ounbm nepeblid. (12+)

$ 17.55 Kpenoctu Poccuu. Ko-
0TNPaBAAITCA He MAXOPbI, &

NoMHa. (12+)

. 18.35 BcemupHoe Hacnegue.

Poccus: MckoB - Benukmit
Topof Ha peke Benukas.
(124)

20.00 (renHble opnibl CONPO-

TuBneHus. (12+)

: 21.35 Kasaku. (16+)
+ 22.30 leopruii - Mo6esoHo-

cew. (16+)

J

AETCKUE KAHAJbI

06.00, 12.00, 15.30 Bpems
manbitweii. (0+)
07.00, 14.00 «xu-[xu

07.15,19.45 «Mawa n Men-
Beab». (0+)

08.10, 20.40 «bymaxku».
(0+)

CKIHbI». (0+)

09.00 «Po6okap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.30 «Qukcuku». (0+)

11.00 «Yuk-Yupukuro». (0+)

12.50 «Kuna-6bina Llapes-
Haw. (0+)

13.15, 14.15, 00.10 «Mpo-
CTOKBALLWUHO». (0+)

(6+)

17.00 «Cynep Kpbinbs. Cynep- <
KoMaHaa 1 Mup [lnHo3as-
pos». (0+)

18.30 «Jlynuk». (0+)

19.00 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

21.30 «byba». (6+)

22.15 «TioneHbKu». (0+)

22.30 «Qukcuku. flaii natbl»
(0+)

23.30 «(eMb KOpONeBCTB».
(0+)

07.30 «Yebypaiuka». (0+)

08.15, 16.00, 22.30 «Tpu Ko-
Tan. (0+)

11.30 «Yebypaika». (0+)

12.00, 03.45 «ﬂpOCTOKBaLI.IVI
Ho». (0+)

18.00 «Haiit onatb onasabl-
Baem. (6+)

20.00 «[Tpuknioyenna Metun
1 Bonkan. (6+)

22.00 «YemnuoHbi». (6+)

00.00 «bono bopogo». (6+)

@.00 «KpyTuKcbi». (6+)

my o7 [

05.00 PanHue nrawkm. «Jlyx-

oo [IED

K>, (0+)

+ 07.00 «Cnobpbim yTpom, Ma-
boHp: cyneproHwmk». (6+)
¢ 07.30 «Munn-Muwkmy. (0+)

: 09.05 «Cynep Kpbinbs. Cynep-

nbiwmbs (0+)

KomaHga». (0+)

+ 09.20 «Pobokap Monm u ero
08.30, 21.00, 01.00 «bapbo- :
2 09.35 «be6u bophy. (0+)

+ 09.40 «Tpu kora». (0+)

: 10.45 «[lapk Typym-bypym».
: )

Apy3ba». (04)

0+

3 11.00 «JluHocrep. (6+)
: 11.20 «[xu-Ixu bonp: Cy-

NeproHLuK». (6+)

11.30 «[epoitumkm». (0+)
. + 13.15 «Tobor. lepou [leiinon.
15.00 «To6or. lepou [3itgo». :

(6+)

1345 «Kap6or. (6+)

¢ 14.20 «Munudopc. (una an-
H03aBpOB. (6+)

: 14.30 «Hasuratop. HosocTun.
17.25 «Munn-Muwkwn. (04) 2

(0+)

lporpamma «Haguratop.
HoBoctu» - 310 NyTeBoAM-
Te/lb N0 CAMbIM MHTEpEC-
HbIM COBbITUAM!

¢ 14.40 «bap6ockuHbi». (0+)
: 16.40 «Kpaii bebucr. (0+)
: 16.45 «Ymu Xpym». (0+)

: 17.50 «bap6ockurbi». (0+)
: 19.00 «Koweuyku-cobaukm».

[ & I myneTunanaus

06.00 «Kotuku, Bnepeah (0+)
+ 21.15 dJlyHtuk». (0+)
: 2215 «Wudunnu Hapo». (6+)

(0+)
21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm!» (0+)

T03HaKoMbTECh C MUPOM
3aXBaTbIBAKLLMX Cpare-
HWIA 1 HEBEPOATHBIX NpK-
KNIoYeHuit BMecTe C repos-
M «UHdunnTn Hapo»!

2 22.45 «ObloxH Makc. Hosas

pa». (6+)

+ 23.00 «flpukniovetua Metn

1 Bonka». (12+)

¢ 01.00 «Mawa n Meagenb».

(0+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

Il cepuanbl (o+) pexoMeunyemnemMnmﬁoro anpatra (6+) H
MO HE3ABUCALLWUM OT PEAAKUUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

LeTAM 0 6 et (12+) He netam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

UM monoxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



N2 13 (417),
30 mapta - 5 anpensa 2026 r.
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(12+)

(16+)

07.00 «CerogHs yTpom».

22.45 «<Mexpy Tem». (12+)
PEXE «AIEFPO C OTHEM».

02.40 «OpHaxppb! B Poccuu»,

05.00 <YTpo THT»-2026». (16+)
CkyyHoe yTpo? 3abyap!

i 06.00 «100 mecT, rge noecTb».

16+)

(JXT) «CALLATAHSA, (16+) 05.00 09.00 13.00 17.00 W3-
UL «MPA3LHUKMY, (16+) gectua. (16+)
{EEL «<6ONbLUOIA [X¥% 06.00 04.35 «BEJIU-
YEMOBEK».(16+) i KOMEMHAA NATEP-
PIED «MONMLENCKUA KA-3». (164)
CPYBNEBKW». (16+)  : 06.35 Ctpana cosetos. (16+)
PEETY KEHUX». (12+) ¢ 08.40 3HaHue - cuna. (124)
(IRLY <BACABM». (16+) ! [T 13.30 «BENUKONEN-

(16+)

: [EXT «AOMOYATLLbI, (16+)
m«HEnOTonnﬂEMME»

m QT

HAA NATEPKA-5»,

: (REL«CNED. (16+)
: PPRI)«CBOU-7», (16+)

«Y1po. THT» - 370: WyTKN,
naiidxaku, 3BE34bl, TEMbI,
KOTOpbIE PeanbHO MHTe-

pecHbl, 1 60APOCTb Ha BeCh

: PEXT00.30 «CBOU-5». (16+)
: 00.00 U3BecTusa. Utorosbiii
BbINMycK. (16+)

[ieHb.

\m «CALUATAHA. (16+)

: [YKE «CBOU-7». (16+)
: [(PXI«CNER>. (16+)

©107.0009.00 15.25 HosocTu

(124) : (164) i 09.05 15.05 03.40 CnieumanbHbiii
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA : 06.40 NMpoCTO Kyxua. (124)  : penoptax. (12+)
3¢up». (16+) [YZT) «NIOBOMbITHAA 10.30 12.30 JIblKHble FOHKM.
11.00 «TaiiHbl BOEHHOV pa3- BAPBAPAY. (6+) ®ocArpo Ky6ok Poccun.
Bekmy. (16+) [T <MIAKCAD. (16+) MpAmas TpaHCALUA
[EE13.25 QENOBbIE  : [ERE«MANWUHbI OYKYW:  : 13:30«Padasnb Hapans. (12+)
noaw». (12+) HOBBbIE». (12+) : 1630 CmeLuaH:zle efnHo6op-
IXG15.0517.1503.50 | [AEE<KAK AEPEBAHKO | oo e UL06Y
«MCEBAOHUM «ANl- : YEXOBA UFPAJI», (16+) : getBoc.)m waTy c6o m.;|7|
BAHEL|»-2», (16+) : AEI«CTYKAY, (16+) : Mpsamas TPchnﬂuvllan us
18.50 «CnewvanbHbiii penop- : PERI)«BOJIbIION CT3H», Cakr-Nerepbypra
Taxo. (16+) : (16+) i 00.00 «Hackap. Bepywee Hacne-
20.10 «Ynuka w3 npownoro». : (IFI]«OMEPALINA «<KONU- : ave». (164)
(164) : BPW». (16+) i 02.00lbikHble roHku. DocArpo

Ky6ok Poccuu. MeHwm-
Hbl. 10 Km. TpaHcnAumMA U3
KupoBcka. (6+)

m NATHULA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe.

(16+)

i 05.30 MatHuua News. (16+)
¢ 06.00 ractporyp. (16+)

: 06.40 butsa wegos. (16+)

: 08.30 Monogble Hoxu. (16+)
¢ 09.50 Aackuit wed. (16+)

¢ 12.40 YepHbiin cnncok. (16+)
¢ 14.40 YepHbiii cnncok. Ha

KyxHe. (16+)

22.00 Yto A Hapenana?! (16+)
¢ 23.00 Bonkuanutn. Muccus

Anbda. (16+)

02.00 MsTHuya News. (16+)
¢ 02.20 YepHbIiin cnncok. (16+)
i 04.25 CekpeTbl Ha KyXHe.

(164)

78 e BIIEE NEHTB 2
06.00 YTpenHee woy. (124) = [ = :
10.0013.00 15.00 17.00 Mpo- :
ncwectsuA. (16+) : :
10.10 17.10 3gopoBbe. (16+) g
11.00 12.00 14.00 16.00 18.00 :

11.15 Fﬂ;B;g.T(v:;Z?. (124) 12 .05 «TaKovn dyT60MN. 06.00 «HoBoe yTpo»
11.4512.10 fpyroii Metep-  : (6+) v/ ¢ | el /
Gypr. (16+) : 07.4508.1500.15 Bonbiwoit  © 06,00 <Hosoe yTpo» Ha

12.30 00.00 Tenekypbep. (1 2|+ ) : yTpeHHuii 3dup. (16+) : J'IeHTBZ)L’LF()1 2+)
1315 flopeki cyaam O0iTe! ;10,30 11.15 19.00 clerepbypr | 09,00 11.00 dledTB24. Hogo-
1345 14.15 He akr. (124) : (1r§f)on peLueHuii. : ;;v:;ill'lpﬂmaﬂ TpaHC
14.3001.0003.15 05.05 Taitkbl 3 11,49 15,20 «OGwAcHMM MPO».  [TXTE «BEPETA MOEI!
LETEORTR) 8 gy E T MEYTBD. (164)
15.1010mop Ha Bce Bpemera. % 1 05 (Takoi dyr6on». (6+)  ° 11.15 Bacuwih LyKuuH,
(124) ¢ 1235 «[langkect cobbiTmii -~ - MpaBgy 3Hato TONbKO
16.15 «Ynuka u3 npownoro».  : Cawkr-Mletepbyprar. . (124)
(124) : (6+) : [EXJ13.15 «BTOPOE
19.00Tatpyns 78. (16+) : 13.2022.50 BrokapHbiin 3PEHVE. (16-+)
19.15 20.05 21.00 21.50 : ynpasgomy. (12+) ¢ 14.15 04.15 «CoBeTckue Mma-
Beuepee woy. (12+) 1405 (Oko B kiHOY. (16+) dum. (16+)
19.3020.2521.20 KXJ. M-+ [P 15,45 BOK3ANANA  * 15.15 JleHTB24. AKTyanbHblii
ﬁa’ﬂ‘b' (Tgf)""a“ TpaHona- < BBOUX». (16+) : pasrosop». (6+)
y - ¢ 18.30 «[lemoH Jlannaca». (16+) = 15.35 «Moe peno». (12+)
PEXT «5AHAUTCKUI ! 7TXT OKEHCKAA BEPCUA:  © 16.05 cpokypopbi-10». (16+)
METEPBYPI. (16+) MBILENOBKA», (16+)  [LEE «OXOTHUKM
00.30 Jlereai llendunbma. 93 00 Bosbwoit nHpopmam- - 3A UKOHAMMW», (16+)
(12+) : OHHbIN 3¢up. (16+) = 19.15 «Poccus Ha 64 KneTKax».
01.55 OtkpbiTas cTypms. : 22.4002.30 «CTeneHb 3awm-  : (16+)
(124) : - (164) : [EXI05.10 YAy (16+)
. ! «“HEBECHbIU < 20.3023.00 02.00 «JleHTB24.
m : TUXOXOA». (16+) : AKueHTbI». (12+)
KpyrnocyTouHbiii : 'JKE «<BO3AYLUHbIN : XEL «NI0OBOBHUK». (16+)
UHGOPMaLIMOHHBIN : N3BO3YUK». (16+) : RN «AECATb HETPUTAT,
kaHan. HosocTn, : «TAAHA CTAPOTO : (164)
Co6bITIS, penopTaxu. OOMA», (16+) : [PXT «AEHb BYPAKA», (16+) )

08.05 «MOE CEP/ILIE C TOBOV».
(16+) }

11.00 «CEPEBPAHbIV OTBIECK
CYACTBAD. (16+)

14.20 «HE OTMYCKAW MEHS».
(16+)

17.45 «HEOBMAH. (16+)

19.20 «J10B0Bb, KOTOPOW HE
bblIN0». (16+)
2015. B ponax: Enexa 06o-
neHckas, (Batocnas Actpa-
MoBIY, AHHa lTonynaHosa,
Pycnat YepHevkwit

21.00 <HEYXOOW». (16+)
2012 . B ponax: Mapuna

(BaTocnas Actpamosuy, Ha-
TanbA [yakosa, AHatonnii
KoteHes
00.25 «KPECTHAf». (16+)
03.40 «KEHCKAA [IPYXBA».
(16+)

(16+)

06.35 «[POrYIIKA CPEQN MO-
W, (18+)

08.30 «YEPHBIN ALLWUK». (18+)

10.45 «BbICOKOE HAMPAXE-
HUE». (18+) .

12.45 «BO3JYLUHbIN MAP-
WA, (16+)

16.10 «2:22». (16+)

17.50 «JTYYLLEE NPESJIOXKE-
HUE». (16+)

20.10 «BUPTYO3». (18+)
CLUA, 2021 .

22.00 «MACKAPAL». (18+)
OpaHuus, benbrug, 2022 .

00.20 «OCNEQHNN PYBEX>.

(18+)

01.55 «MALEHUE ONAMNA».
(16+)

03.45 AMAKACU». (16+)

05.10 «KNY6 NOBUTENEN
KHUT N TIPOTOB 113 KAP-
TOOE/TbHbIX O4ICTKOB».

k(16+)

@ PYCCKIUN B
POMAH B

00.55 «LLE® NOA NPUKPbITH-

Cl E
A | cINEMA B

C2 L vnnio3voH-+ B

3 07.15 <KVHT KOHT XMB».

EM». (16+)

3 02.10 [I0CTATb HOXM». (16+)
£ 04.00 YETHBIE KAHUKYTbl.

P (16+)

: 05.35 «POBVH [YLI: HAYANO».
: o (164)

: 07.20 «12JIET PABCTBA>.

o (16+)

. 09.20 «LIAJIbHBIE JEHBIW».
P (16+)

¢ 11.00 «MPOCTO IPY3bf».

(16+)

$12.25 «[TAPAHOMA. (16+)
: 14.05 «KTOYBUN

Jlenucosa, Auppeii Oponos,
+ 15.55 «/ACTOPKA CEMbU

BLACKBERRY». (16+)
BNYM». (16+)

: 17.25 «BOMV ETANTA. (16+)
: 19.15 «MOWYMUM (16+)
:20.30 «[IPOPOK». (16+)

= 21.55 «PYKI MPOYb!» (16+)
05.15 «3MIOYMbILWNEHHNLA». =

Komepus, CLIA, 2021 .

1 23.45 ANNIO3UOHUCT>. (16+)

f
W/1I031OH I
: 07.35 «AIAM N EBA». (16+)

1 09.15 «[TIABHbI/». (16+)
: 11.20 «BPATAPb TANAKTUKM». ¢

€9 i

(6+)

: 13.30 «ETPONONUC. (16+)
$15.40 <KYHIIy. (16+)

: 17.10 «MOVI MANA HE NOJA-
14.30 «PbILAPW HEBA. (16+) :

POK». (12+)
Komepus, cemeiinoe, Poc-
wma,2020T.

$19.10 «[IPEJAHHDbIM». (16+)

[llpama, Poccua, 2016 .

3 21.00 <PAVILIEHTP». (16-+)

[llpama, Poccua, 2021 .

3 22.45 HEHOPMATIbHbIlt>.

(16+)
Komeaua, apama, Poccua,
2024r.

3 00.30 «/IEBYLIIKI BbIBAIOT

PA3HbIE». (18+)
Komenus, Poccus, 2019.

: 01.55 <4 OCTAIOCb. (16+)
2 03.45 «TIEPBbIV OCKAP». (16+)
: 05.40 «AJAM 1 EBA». (16+)

VioRaael VIJU TV1000 [

: 00.25 «KOPULOPbI BPEME-

(16+)

: 09.15,11.05 YBHIACTBA

B...»(16+)

£ 13.05 KO8, (16+)
14,40 AT NEMEHT>.

(16+)

17.00 «MUHUCTEPCTBO BPE-

MEHU». (18+)

$ 18.05 «TENENOPT:. (16+4)
£ 19.40 TUTHOTHK». (16-)

[leTeKTnBHO-GaHTaCTMYe-

ckuii Tpunnep, CLUA, Benuko- :
: 14.30 KEHUX>. (16+)
¢ 16.10 «KPOKOLUN JAHAM>.

6putanms, 2023 .

$ 21.20,23.05 «YBHICTBA

B...»(16+)

01.00 «MVHWCTEPCTBO BPE-

MEHW». (18+)

3 01.55 «K7IY6 JHOBUTENEN

KHWT 11 NAPOTOB U3 KAP-
TOOE/bHbIX QYUCTKOB».
(16+)

$ 03.50 «BbIGOP KATIUTAHA KO-

PEMNN». (16+)

:05.30 «LlapeBHbl», «[pocTok-
¢ pawmHo», <Tpu Kota», «Cme- = (16+)
: 06.45 «bE3JHA CTPAXA».

wapuku». MynsTcepuansl.
(6+)

: 08.35 «(BOMOYM». (16+)
+ 10.25 «9 POTA». (16+)
12,55 «TYPUCT». (16+)
¢ 14.40 «BANKAHCKUA PYBEX». ¢
: : 12.05 «OTKPbITOE MOPE:

(16+)

i 17.15,18.05 AHATOMUA

YBUACTBA. (16+)

$19.00 CTIOMAHHAR CTPENA.

(16+)

$ 22.20,23.15 BOMbO MEC-

CYHT: BUAEBLLINI CKBO3b
BPEMf». (16+)

$ 00.10 «BOPOBKA». (16+)
$01.40 MIVIMAPL. (16+)
*03.20 JWBEPEA: OXOTHMKI

3A COKPOBMLLIAMM». (16+)

05.00 «Moitgoabip». MynbT-

dunbm. (6+)

: 05.20 «Bonk v TenéHok».

Mynbrdunbm. (6+)

HU 2». (16+)

03.15 «/J06PO MOMXANOBATH

B CEMbI0». (16+)

: 0530 GAMEP3LIAA U3 MAVIA-

MI». (16+)

*07.20 «[IEBATb APLIOB 2».

(16+)

2 09.10 <BATA 2. JE[>. (12+)
: 10.50 <I0GBH HE BIBAET?»

(16+)

: 12.50 «M>3P NOHEBOIE».

(16+)

o (16+)
+ 17.55 «HEMPUITNYHBIE 10-

CTW». (18+)
Komeaus, Poccua, 2024 .

£ 19.30 «KPOKOZUN AAHIM 2>,

(16+)

: 2135 A+1». (16+)
£ 23.40 HEHACTORLLVE MANAY,

(18+)

] VuuTviooo [

2 05.20 <HATTIYBUHE CTPAXA>.

(16+)

: 08.00 «TUPAHbH 3D». (16+)
£ 09.15 IIPAHbI 3DD». (16+)
© 10.35 «OTKPbITOE MOPE: HO-

BbIE EPTBbI». (16+)
MOHCTP [NYBUHbI». (16+)

: 13.35 «BOJHA». (16+)
: 15.25 «PA3/10M». (18+)
$17.15 «TYHHENb: OMACHO

INAXU3HW. (16+)

: 19.00 «2012: LIYHAMW». (16+) -
: 20.50 «LlYHAMMW 3D». (16+)
¢ 22.20 <HEBO3MOXHOE». (16+) ¢
2 00.10 «13-1PAVIOH». (16+) =
: 01.30 «13-/1 PANOH: YIBTUMA- 2

TYM». (16+)

02.55 «AMAKACI: CBOBOJIA B

NBUKEHUN>. (16+)

: 04.20 «[LIYTKN B CTOPOHY 2:
MUCCHA B MAAMI». (16+) <

6070B». Mynbtdunbm. (6+)

: 06.40 «[luxokkwo. Npasau-
BaA uctopuay. Mynstounbm. =
: 11.30 «Mawa u Meggezp: Mapk
: 08.30 «YBOIHAA CUNA». (16+) :
1220 «MEHTOBCKWE BOWHbl>».

(6+)

o (16+)
¢ 19.30 «YBOUHAA CUNA». (16+)
: 23.30 Beuep BmecTe.

«BOPbI B 3AKOHE». (16+)
(CCP, 1988 . B ponax: AHHa
(amoxuHa, BaneHTuH fadr,
Bnagumup Crexknos

3 0110 AKPbITAA LKOA».

(16+)
Cepuan. Poccus, 2011-
20121,

3 04.00 IETKV HATIPOKAT».

(16+)

Poccua, 2017 r. B ponax: Pas-
waHa Kypkosa, A Llannuk,
Aptém TkaueHko, Banepuit
lapkanun

-- f
Sl 30/10TAs KOIEKLA IS
: 08.20 Mynbrdunbmbl. (164, 0+)

:10.25 «ABAPUA». (16+)
¢ 12.55 «PA3 HA PA3 HE MIPUXO-

QUTCA». (16+4)

© 14,15 ONVHOKVM TIPELOCTAB- :

NAETCA OBLLUEXUTUE». (16-+)
HAET MPOOECCHI0». (16+)

317,30 «PABGATIOBBI. (16+)
: 19.20 TAVIHbI CTEACTBUA-7>.

(16+4)

§21.00 HEMOKET BbITbb (16+) :
£ 22.50 «[105P0 NIOXATOBATb,

N NOCTOPOHHIM BXOA
BOCMPELLEH». (16+)

$ 00.05 «HEOKOHYEHHAA MIbECA

119 MEXAHWYECKOTO MNA-
HIUHO. (16+)

01.55 «C(BATOBCTBO ['YCAPA.
(16+)

3 03.00 /ICKPEHHE BALL...»

(16+)

04.25 «NPUKMIOYEHNA SNEK-

TPOHUKA». (16+)

: 05.00,11.50 «Mawwa u Mex-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

uygec>. Mynstounbm. (0+)

: 15.00,17.00 Hoble YeTbipe

BajbObI. (16+)

19.00 YeTbipe xeHbl. (16+)
+ 21.30,22.50 boruHs cbicka.

(16+)
PomaHTinueckuii skcnepu-
MeHT Npo 06bICK U CBUAAHNE.

£ 00.00 <KOH». (16+)
¢ 01.00 Cy66ora News 2026.

¢ (16+)

¢ 01.10 «IPOCTO MAPWUS1».
:(164) .
¢ 02.10,02.50 «BETPEHbII».

(16+)

: 03.30,04.10 Tbl- M0A

MI3Hb». (16+)

04.45 «Oukcnki. Mynbrcepu-

an. (0+)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

: 07.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)
09.45 «PAHETKI». (16+)

: : 13.55 <MAMOYKI. (16+)
3 15.55 IBAH BACWIBEBMY ME-

Poma nonb3yach Tem, uto He
MOXET BbIIATI 3 KBAPTUPbI,
0TKa3bIBAETCA 0T Nlo00iA pa-
60Tbl N0 fomy. Axapeii v Bu-
Ka He MOryT COATUCb BO MHe-
HUAX OTHOCUTENIBHO MMEHI
noyepn. A K AHe npuxoput
reHuanbHas GusHec-upen.

$ 17.20 «VBAHOBbI-VIBAHOBbI>.

(12+)

: 22,05 «TAHAS XM3Hb». (16+)
: 00.55 «MAPTOLIA». (16+)

Mapro npeacrasnaetca He-
Bectoli fowwn. Mama B Boc-
TOpre: HaKOHeL|-To eé CbiH
ocTeneHuncA. ..

: 03.55 [laéwb monoaéxb!

(16+)

05.00 Anokanuncuc. [masa7.
(16+)

06.00, 08.30 Ytpo Ha CIACE.
(0+)

11.55 [leb Matpuapxa. (0+)

12.05 MNpamaa nuxua. Oteet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Boaom). (12+)

13.05, 13.30, 14.00, 14.30

15.00 «[IEPBbIV JLLIENOH>.

(6+)
18.30 Beyep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)
19.30 «CBATON NAUCHIA.
113 OAPACHI HA HEBECA».
6 cepus. (0+)

;T
TS CrAC |

11.00 byrabaLuckoe uyno. (6+)
¢ 22.45 Beuep Ha CMACE.

(124) :
17.15 «BO3ME3[UE». 2 cepua. :

KUHO U CEPUADbI NMPABOCJNIABHbIV KAHAN

3 05.20 «OVKCUKI IpOTUB Kpa-

20.15 Mpamaa nuHna. Oteet
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

+ 20.55 Mone 6utsbl. (16+)
: 21.30 «becorok». ABTOpCKan

nporpamma Hukutbl Miuxan-
KoBa. (18+)

Tok-woy. (0+)

: 23.55 [lenb Matpuapxa. (0+)
+ 00.05 MTnuka. 1 cepus. (0+)
: 01.00,01.50 Anokanuncuc.

MowacTblpckas kyxHs. (0+) :
: 02.35 HeussecrHan Espona:

Tnasbi 3-4. (16+)

Mopckue pas6oiiHuku, unm
OXOTHMKI 32 CBATBIHAMM.
(0+)

03.00 Tone 6utebl. (16+)
+ 03.30 Pycckuii mup. (12+)
: 04.25 Tpamad nunus. Oteet

CBALLEHHIKA (C cypponepe-
BogoM). (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

31 mapTa
Ceamuua 6-a Benukoro nocra
(ceamunua sawnit). Mac 1.
CBT. Kupunna,
apxuen. Nepycanumckoro.

Muyy. Tpoduma

n EBkapnua. Mpn.

1 AHVMHA MOHaxa.
Cwmy. Aumutpus
npecsutepa, npmy.
HaTtanun.

Mpowan — nony4ymBLWINA NpoLye-
HUe; MUY — NOMUNOBAHHbIN. Ye-

«

n0BeKono6rem nprobperai YeNn0BEKONIO-
6ve, NoKa ecTb K TOMY BpeMs».

CBr. [puropuit borocnos )

N




CPEAA, 1 ANPEAA

_ !

4

i

14.30 <KYJIATUHDbI>».

Pocoun|1] Poccun |

17.50 «[IHK».

08.40 «[ENA XKUTENCKUE-4»,

17.00 «TaiiHbl YanmaH».

05.00 TenekaHan 21.30 Bnactb pakTa
«[lobpoe yTpo» I (164) ¢ | (164) (164) 2| (164) v
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccun (TWE «MEC. (16+) 06.30 lnanoru o XMBOTHbIX 06.00 «<HactpoeHue» 05.00 18.00 01.05 04.25
yTpO» : 09.00 Bectu : 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : 07.20 TeatpanbHas netonucb : 08.15 «[oktop U...» (16+) : «Camble WwWokmpylowme
09.00 Hooctu (c cybtutpa-  : 09.30 MectHoe Bpems (16+) : 07.50 18.35 Bukur Ponno» «QENA XUTEW- : runotesbi». (16+)
0925 n&m) ) : ??gg g camom rnasHom. (12+) : &%‘J «ﬁ%réwz]ﬂé» | : (IXE«NPEAEN BO3MOX- 1035 (j\KVI__E-M (16+) : 06.00 «(ﬁ 660)JJ,p|>|M yTpoml»
.25 «MogHbiit npurosop».  : 11, ecTu « », (16+ HOro» .35 «AKTepcKue gpambl. : +
(0+) ¢ 11.30 Bectn. MectHoe Bpemst : 10.00 13.00 «CeropHs» © 10.15 Habniogatens : Nio6umble, Ho HenyTé- : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.15 <Kutb 3n0poBol» (16+) : 12.00 «60 MuHyT». (12+) (R «NEC». (16+) : 11.1001.10 «XX BeK» : Bbie». (16+) : «HoocTuy. (16+)
};gg ;;BpeMﬂ n(oxa>geT». (16+) 1 23,(1) K(F)I/(I)I(-)I II,SIeCT(I]né | 1325 «Jggsssxéuaﬁuoe POUC- : 13,00 GKusHb 3amevareny-  © 11:301 64.30 17.5022.00Co-  : 09.00 «ﬂ.OKymeHTanb|(-|1b6||7|)
.00 HoBoct (c cy6tutpa-  : (FEL « », (16+ : » : " : bt ) : cneynpoek. (16+
Mu) ¢ 17.00 «Manaxos». (16+) ¢ 14.00 «<Mecto BCTpeumn» : m&ﬂxsmiﬁ\na” A30BU- L1 02.50 «TAEXKHbIN : 10.00 «3aceKpeyeHHble
12.15 «Bpema nokaxem. (16+) : 18.00 <60 MuHyT. (12+) i 16.00 «CeropHs» : HA APYA» : AETEKTUB: MPULLE- : cnnckm. (16+)
14.00 «Bonbluasi urpa». (16+) : 21.10 Bectn. MectHoe Bpemst : 16.20 00.20 «Cerops B © 15.00 «BeK meTCKOM KMy, - NEL. (16+) : 11.00 «Kak yctpoeH Mup
15.00 HoBoctn (C CyGTMTpa' E m «AJITA-TAKCWU», (12+) E 16.45 gaHKT-HETEP?]ygr)e» H : «20-Sro‘qb|» * E 13.45 05.00 «Mof/" repo,‘/’l»_ é ¢ ba)keHOBBIMY. ('l 6+)
mu) : MpocKypuH nonan 8 : 1645 3arpaHbio». (16+ : (124) : 12.00 16.00 19.00 Hpopma-
15.15 «/laBait noxeHumcab asapuio. Kcuactbio,on  : 17.50 «[IHK». (16+) : 15.30 KpuctanbHbie ncropum 14,50 [opoa HOBOCTei : LVOHHas nporﬁazma
T (164) ' octancaxve, Honony- : 19.00 «Cerogus» : 15.45 benan cryauA ! [EXB «KOYEBHULIA: CEPAA : 112.(16+)
16.05 «Myxckoe / MeHckoe», wnn cepbésnble tpaswel, : PKT]«YEPHOE CONHLE»,  : 16.30 bubneiickmii ciower MbILUKA, (16+) © 13.00 «3aragKu yenoseve-
(16+) Tpebylowme gonroro (16+) : 17.15 «PaxmaHuHoB. Bo3spa- : 1655 «Mpusa MvpowHnyen- ctBa». (164)
17.00 «BonbLas urpar. (16+) ?g;ﬂi)ﬁg’;%”&ggﬁﬂg:a' M“KAHU-E{'”PCKA” 3 :49""9 B /lBaHOBKY». k0. OfjuHodectBono : 14.00 cHepepoATHo
18.00 BeuepHue HOBOCTH (€ n : KPbICA: BOJIbLIOU  : AaXMaHMHOBCKNE AHN - pacuéty». (16+) VIHTEPECHbIE UCTOPMIY,
cy6TMTpamm) : 6S§;|;y0;:lvl|:)g:g:aafls_la§;; NEPEAEN. (16+) : 18.15 Cemnpecatoie : [FXID«MOW 3BEPU-3», (16+) : (16+)
18.30 «Bpemsa nokaxet. (16+) : 3pe A nagaior Ha Bacio, Tioan [xamana npy- : 1945 [nasHas ponb i 22.35 «XBatut cnyxosl (16+) : 15.00 <MoMeHT B nctopuuy.
19.50 «MycTb rosopaT. (164) : CKOTOpbIM Y MPOCKypuHa imaior & nopT%/ ysu 20,05 Mpasunia Xushi ¢ 23.05 XpOHMKI MOCKOBCKOTO (16+)
21.00 Bpems» o 6bina ccopa. wacrs auKon neperpy. | CUA CNOKOFHOM Houw, GbiTa. (16+)  17.00 02.05 «TaifHbi Yanmat.
PP «MABEJI: MEPBbI : 23.40 Beuep ¢ Bnagnmupom KAIOT B [pyTylo MalmHy. Manbiuml ¢ 00.00 CobbiTiA. 25-i1 yac : (16+)
NNOCNERHUMN», (16+) : ConosbésbiMm. (12+) Bepuwkutt y3Haet o6 stom : 2050 «KacTuHr B npownom  : 00.35 «letpoka, 38». (16+)  : 20.00 «besymHble haKTbi.
23.00 «bonbuas urpar. (16+) : (PEE «KYNATUHDI>. (16+) 3apaHee. Beke» i 00.50 «<OxoTa Ha MaHbsIKa. (164)
00.10 Mopkacr.J1a6. (16+) : 03.00 Becm : 00.40 «Mbi v Hayka. Haykau : 21.30 Bnactb ¢akTa : HAeno HouHoro rocta». PIFL «3ANAQHA. (16+)
03.00 Hosoctn : [EEL «KYNATUHDI». (164) Mbl». (12+) ¢ 00.10 «TaliHbl KapHAKCKIX (16+) : pP¥T]23.25 «B MAYTUHE

Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

: 04.36 [epepbiB B BeWaHum

: (I «MOCENEHLIbI», (16+)

MeraanToB»

© 01.30 «3HaK KayecTBa. (164)

OBMAHA», (16+) J

07.30 laBain pasBeaémcs!
(16+)

08.30 TecT Ha OTLOBCTBO.
(16+)

10.45 22.55 «ToHaTb. po-
cTuTb». (164)

11.50 «[Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy ntobumoro».
(16+)

14.10 «Tonoca ywepwmx
ayw». (16+)

{IXE «ABE CYAbBbI». (16+)

{FXT «LIBETOYHOE O3E-
PO». (16+)

00.00 «Mopua». (16+)

01.00 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(124)

18.20 OTPaxeHue

Benukoro wénkoBoro
nyti. (16+)
EXE «OCEHHUM
MAPA®OH». (16+)
17.00 «Otunia gom». (12+)
17.40 01.25 «MounTtaem!»
(16+)
PIXH «<MUMUHO», (16+)
P¥¥I) 03.35 <MAPUXK
B ABFYCTE». (16+)
00.45 «OuyeHb nuyHoe». (12+)

(& :
Y pomauwun k

09.0509.35 10.05 12.05 13.10

11.00 00.00 05.10 <McKyccTBO
) [T «CONBATDI-7». (16+)

: 18.00 [lopoHble BOVHbI.

@1 40 OTPaxeHue. Utorn. (12+)

v D

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 08.30 Jlegn barn Cynep-

Kot». (6+)

© 09.00 15.30 «Cnenas». (16+)

: 10.00 fapanka. (16+)

: «30B PYCAJIKU», (16+)
: FTXX «[NYXAPb. BO3BPA-

LLLEHUE, (16+)
B OBJl npuse3nu 3a-

[epPXaHHOro 3a BOXAEHNE
: 21.10 «<MunnuoH 3a 5 MuHyT.

B HETPE3BOM BMAE N3BECT-

HOrO yyeHoro-papmaLieBTa :

bonTHesa.

PERE «<KPOBb U LLIOKONIA/Y.

(184)

: 01.15 [IHeBHMK SKCTPaCeHca.

(16+)

«YneTHoe BIAEO0» - 3T0
COOPHIK CaMbIX CMELLHbIX
11 HEBEPOATHbIX BIAEO CO
BCell NnaHeTbl.

(16+)

¢ 19.30 YnétHoe Bugeo. (164)
: 21.00 OxoTHuKm. (16+)

: 23.00 OnacHble cBa3n. (18+)
i 03.15 BHe 3aKoHa:

MpectynneHune
1 HaKa3aHue. (16+)

04.40 [lopoxHble Apambl.

(16+)
05.50 YnétHoe Bupgeo. (16+)

© I

06.1510.10 14.10 16.15 18.20

«[lena cypebHblen.
(16+4)

: [T 13.00 16.00 18.00

«BMECTE KAM/3blif
AEHb»

: 13.15 <MupoBoe cornause-

Hue». (16+)

20.25 «MunnmnoH 3a 5 MUHYT.

.[l,em». (64)

(16+)

¢ 21.50 <Mrpa B KnHO». (16+)
: 00.05 «Hawe KknHo». (16+)
: 00.55 Mepebiit EBpasuitckuii

KaHan. (12+)

: [PXT <TAXUP U 3YXPA». (16+)

ve! D

: 06.10 YnétHoe Bupeo. (16+)

T
: MY3
: 07.00 #AHAMY3TB. (16+)

: 08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 15.00 18.00 21.40 Pro-

HoBOCTW. (16+)

: 09.00 Top vapt EBponbi nntoc.

(16+)

10.00 14.00 18.55 00.00 Mneii-

nncr | BecHa. (16+)

* 11.00 22.00 Ton-30. (16+)

¢ 13.00 Jluxuie xubl. (16+)

i 15.20 B pecarky! (16+)

¢ 16.00 HapoaHblit MUKPOQOH.

(16+)

¢ 17.00 tOmop FM uapr. (16+)

i 18.20 Xur-cTopus. (16+)

¢ 19.45 Kro cnepytowmin? (16+)
¢ 20.40 «*KnsHb 1 cmepTb Opbl

LatyHoBa». (16+)

¢ 01.0030n07as nuxopapka. (16+) ) J

04.25 «[ytb k Mobene». (16+)

05.25 <TAHKM>. (16+)

07.00 «YEPHBIE BYLLUNATbI».
(16+)

10.50 «JTAZIOMA». (16+)

15.00 «[10 3AKOHAM BOEH-
HOT0 BPEMEH-6». (16+)

19.00 «[10 3AKOHAM BOEH-
HOT0 BPEMEHM-7». (16+)
Jutea, 1944 ropa. Maiiop

B MuHcke, Ho no nyT nx
MaLlnry oﬁﬁpenmsamr
Hen3BeCTHble.

(16+)
00.35 «JII06UTb

TOP». (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -

06.10 3BaHblii yxuH. (16+)

08.05 Myx Hanpokar. (16+)

10.05 Mos cekpoBb -
MOHCTP. (16+)

12.10 (ynepmama. (16+)
buTBa ueTbIpéx Mam, Kax-
[11aA 13 KOTOpbIX MeuTaeT
CTatb nyyweit!

14.15 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.15 Mama B 16. (16+)
[leByLKKM-NOAPOCTKM NpU-
HUMAIOT BaXHeilLuee pe-
LueHue - poauTh B 16.

21.00 [lom-2. HoBas xm3Hb.
(16+)

00.05 3meHbl (cy6TuTpbI).
(184)

01.55 Heotnoxka. (16+)

03.35 Mos cBeKpoBb -

K MOHCTP (cy6TuTpbl). (164) =

(v I

00.00,04.10 OcBo6OoXAeHME:

Enarua u crapuuia Oego- ©
PeHKO e/lyT 32 HOBbIM Ha- &
3HaveHueMm B wTab Oponta :

oy “f

peLatome 6uBbl. (12+)

: 00.40, 04.55 Besukwe GuTebI

Poccum. (12+)

 01.30, 05.45 Ypoku Hioph-

6epra. (12+)

¢ 01.55 Kokreiinb Monotosa.

(16+)

¢ 02.50 Cemb AHeii nctopui.

(12+)
03.00 Kpenoctu Poccun. 3ge-
Huropog. (12+)
03.35,06.35, 11.20, 15.25,
19.20,22.30 Pycckas
ucropua. (12+)

$ 06,10 Pycckuii my3eit: yBu-
23.00 JIOBUTD NO-PYCCKM», *
: 08.05,08.50 Hobenesckme

NeTb HeBuaumoe. (12+)

naypeatbl. (16+)

: 10.45 (kBo3b BpemeHa: Bna-

IbluHas nanata Hosropoa-
cKoro kpemna. (12+)

12.00 CBatoii Apxunenar.
(124)

$ 13.00 PesontoLua LIVE:
MOHCTp (cy6TuTpl). (164) *

#3aBaLuynHaluycsobogy.
Ounbm nepeblit. (124)

13.50 Kpenoctu Poccun. Ko-

nomHa. (12+)

* 14.20 06bikHOBeHHas VcTo-

pua. (6+)

: 14.35 BcemmpHoe Hacnepue.

Poccua: MckoB - Benukmii
TOPOA Ha peke Benukas.
(12+)

16.00 CrenHble opnbl conpo-

TuBneHus. (12+)

: 17.35 Kazakm. (16+)
: 18.30 leopruii - MobeAoHo-

cew. (16+)

:20.00 Pumckue nHxeHepbi:

Yypo TapparoHbl. (12+)

+ 20.50 Bo ma yenoBeyecTsa.

Wctopua poccuiickoii me-
uumkbl. (12+)

+ 21.25 [lo6acc. Mamatb no-

KoneHuii. (16+)

J

AETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00, 15.30 Bpems
manbitweii. (0+)
07.00, 14.00 «[xu-[xu

07.15,19.45 «Mawa n Mega-
Befib». (0+)
08.10, 20.40 «bymaxki».

(0+)

08.30, 21.00, 01.00 «bap6o-
CKIHbI». (0+)

09.00 «Po6okap Monw u ero
apy3ba». (0+)

09.30 «Qukcukm». (0+)

12.50 «Xuna-6bina Liapes-
Ha». (0+)

13.15, 14.15, 00.10 «Mpo-
CTOKBALLKUHOY. (0+)

M0-PYCCKM-2. (16+) 09.35 Cekperbl uctopum: Mo- 15.00 «Tobor. fepou 3iigo». PaCCKaXeT I0HbIM 3pHTe-
02.05 1I0BUTH Mibep cOpachIBaeT MacKy. (6+) JIAM O MHOTWX HTEPECHbIX
M0-PYCCKM-3. TYBEPHA- (16+) 17.00 «Cynep Kpbinbs. Cynep COBbITUAX 1 BELLaX.

KoMaHzaa u Mup [lnHo3as-
poB». (0+)
17.25 «Munn-Muwkw». (0+) 2
18.30 «JlynTuk». (0+)
19.00 «Koweyku-cobauku».
(0+)
21.30 «byba». (6+)
22.15 «TioneHbku». (0+)

(0+)
23.30 «Cemb KoponeBcTB».

06.00 «Kotuku, Bnepeal» (0+) :
07.30 «Yebypawka». (0+)

Tan. (0+)

11.30 «Yebypawka». (0+)

12.00, 03.45 «[lpocTokBaLuu-
Ho». (0+)

18.00 «HaiiT onaTb onasgabl-
Baem. (6+)

20.00 «[Tpuknioyenns Metn
1 Bonka». (6+)

22.00 «YemnuoHbi». (6+)

00.00 «bono bopogo». (6+)

@.00 «Kpymukcol». (6+)

My or B8 :
05.00 PanHue nTawwkm. «Jlyx-
+ 07.00 «C nobpbim yTpom, Ma-
BoHa: cyneproHwumk». (6+) :
< 07.30 «Mu-Mu-Muwkm.
09.05 «Cynep Kpbinba. Inek-
09.20 «Po6okap Monw u ero
3 09.35 «be6u bopy. (0+)

: 09.40 «Tpu Kota». (0+)

: 10.45 «Bc&, uTo BbI X0TENM
11.00 «Yuk-Yupukmon. (0+) :

11.10 «[uHoctep. (6+)
: 11.25 «[bxu-Ioxu bonp: Cy-

:11.40 «bybar. (6+)
: 13.15 «To6or. [epou [leiio».

: 13.45 «Kap6or». (6+)

:14.20 <M .C -
22.30 «Oukcukn. Jlaii natbly «Murngopc. Cuna au
: 14.30 «Hasuratop. HoBocTun.

: 14.40 «bap6ockuHbi». (0+)

[ % mynerunangus |

¢ 19.00 «Mauwa n Measenb».
08.15,16.00, 22.30 «Tpu ko- :
: 21.00 «CnoKoitHoii Houu, Ma-

12115 «Epanaw. (6+)
2 22,15 «Wudunutu Hagoo.

. 22.45 «ObtoxH Makc. Hoas
< 23.00 «Mpukniouenua Metn

¢ 01.00 «Mawa n Meagenb».

o=l KAPYCEN

K>, (0+)

nbiwm» (0+)

(0+)

Tpuyeckme repom. (0+)

Apy3ba». (04)

3HaTbl» (6+)

XoTuTe 3HaTb 060 BCEM Ha
cBeTe? ITa UHTEPAKTUBHASA
pa3BnekaTesibHas npo-
rpamMma Beceno v JoCTyMnHo

NeproHLLuK». (6+)
(6+)

H03aBpOBY. (6+)

(0+)
16.40 «Kpaii bebuc». (0+)
. 16.45 <Ymu Xpym». (0+)
1750 «bapbockuHbl». (0+)

(0+)

nblwn!» (0+)

(6+)
3pa». (6+)

1 Bonkan. (12+)

(0+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



N2 13 (417),
30 mapta - 5 anpensa 2026 r.

CPEAA, 1 ANPEAS @

BAHEL|»-2», (16+)
18.50 «CneyuanbHbii penop-
Tax». (16+)
20.10 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)

(JXT) «CALLATAHS». (16+)

\m «CALUATAHAD. (16+)

[ :

lad :

07.00 «CerogHsa yTpom. ¢ 06.40 NpoCTO KyxHa. (12+)
(12+) : [ZAT «JI0BOMbITHASA

09.15 21.00 «OTKpbITbIf : BAPBAPA, (6+)
3¢up». (16+) : IR «NAKCA», (16+)

(L 13.25 OKU3Hb U YAU- : (KX «MNAKCA-2». (16+)
BUTENbHLIENPU-  : [FXE «MANUHBI JOYKM:
KNIOYEHUA POBUH- : HOBbIE», (12+)
30HAKPY30».(12+) : () «KAK JEPEBAHKO

XL 15.0517.1503.50 HEXOBA UTPAND. 16+) |
«MCEBAOHUM «AJI- KT «AEAYIIKA HENEFKO-

ro MOBEAEHUA». (6+)

: PEXT <HAHBKMU». (16+)
: [TEE «AERYIIKA NErKOro

NOBEAEHUAN. (18+)

02.25 Mpembepa! «Kuro B

22.45 «Mexpy Tem». (12+) : petansax» ¢ Dégopom
PERE «<HEXXHbIA BO3PACT», : BoHgapuykom. (18+)
(12+) : [EXTY «AOMOYATLbI». (16+)

XTI «MPA3AHUKW», : (164)
(16+) : (FX09.30 04.25 «BENU-
{EXT «50NbLUOK : KONEMHAA NATEP-
YENOBEK», (16+) : KA-3», (16+)
YD «MONULIENCKNIA i 08.25 «CTpoitHan3op. (16+)
CPYBJIEBKW», 13.30 «BEJINKOJIEN-
(16+) : HAf NATEPKA-5»,
PEET «MAPA U3 BYAYILE- : (16+)
ro». (16+) : 17.00 U3Bectus. (16+)
(IFE «CUMOHA UMUCTEP : [EET «CNERD. (16+)
CKYHC». (6+) : pPRY) «CBOU-7». (16+)
03.20 «OpHaxppl B Poccumy».  : PEXIE 00,30 «CBOM-5», (16+)
(164) i 00.00 /3BecTus. UtoroBbiit
05.00 «YTpo THT»-2026». : BbINycK. (16+)
(16+) : (KB «CBOU-7». (16+)

: [(PX «CNER. (16+)

MATY! TB

07.00 09.00 13.30 15.25 HoBocTtn
:09.05 15.05 03.40 CneyuanbHbiii

penoprax. (12+)

10.00 JIbikHas cTpaHa

10.30 12.00 JIbiXHble FOHKM.
®ocArpo Ky6ok Poccun.
MNpamas TpaHcnALmA

15.30 «Popep ®epepep. NyTb
yemnuoHa». (12+)

16.30 MpodeccnoHanbHbIi HOKC.
. Ne6epes - P. [KOHC.
(16+)

19.15 Xokkeii. Ponbet Yemnu-
oHat KXJ1. 1/8 ¢pmuHana.
Mpamas TpaHcnALmA

23.00 CmeLwanHble eauHo6op-

ctBa. b. [lapuyu -
P. MoiikaHo. UFC. (16+)

00.00 «Papasnb Hapanb». (12+)

«rffS]  saxm]

£ 05.00 09.00 13.00 UssecTus.

m NATHULA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.

(16+)

05.30 MaTHuua News. (16+)
: 06.00 buTea wedos.

(16+)

07.50 Monogbie Hoxu. HoBas

KpoBb. (16+)

21.40 Ha Hoxax ¢ FanuHoi

AnekceeBHo. (16+)

22,50 Borkusanuti. Muccus

Anbda. (16+)

© 01.40 NTHiua News. (16+)
: 02.00 YepHbii CINCOK.

(16+)

© 04.10 CekpeTbl Ha KyXHe.

(16+)

© 0430 MatHnua News. (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0000000000000 000000000000000000000

78

06.00 YTpeHHee woy. (12+)

10.00 13.00 15.00 17.00 19.15
Mpoucwectsus. (16+)

10.10 17.10 3goposbe. (16+)

11.00 12.00 14.00 16.00 18.00
W3Bectna 78. (12+)

11.15 05.30 lom coBeTOB.
(124)

11.45 12.10 fipyroi Metep-
6ypr. (16+)

12.30 22.00 Tenekypbep. (12+)

13.15 Uctopua opHoro mupa.
(124)

13.45 14.15 03.25 05.00 TaitHbl
HaLLero KuHo. (16+)

14.30 JlereHgbl my3biku. (12+4)

15.10 lOmop Ha Bce BpemeHa.
(124)

16.15 «3aragkm BeKka. (12+)

19.00 Matpynb 78. (16+)

19.30 22.30 Croroff. (16+)

20.00 00.00 BeuepHee Lioy.
(124)

PEXE «NEXT». (16+)

¢ 02.00 OTkpbiTas crygus. (12+)

02.45 «[leTeKTUBHbIE UCTO-
pum». (16+)

03.10 Mpun3HaTh BUHOBHBIM.
(16+4)

03.55 HouHoe BewwaHue.
(16+)

KpyrnocyTouHbiit
MHOOPMALINOHHbIN
KaHan. Hosoctu,
CO6bITIA, penopTaxu.

S — HED nens R

12.25 «3anor ycnexa.
(124)

AKLLEHTBI

20.30 «JleHTB24. AKLEHTbI».
(124)

07.45 08.15 09.15 BonbLwuoin
YTpeHHui 3¢up. (16+)

10.30 11.15 «IeTepbypr - ro-
pog peLeHunity. (12+)

11.40 15.20 «<06bAcHUM MPO».
(124)

12.05 «[opoa 1 ntopu». (6+)

12.25 23.25 «3anor ycnexa.
(124)

12.45 «leTepbyprckuin Kaneit-
pockon. (6+)

13.20 «ArHus bapto». (12+)

13.55 05.35 «KHUXHble an-
new. (12+)

{LXE 15.40 02.00 <TAUHA
CTAPOrO JOMA»,
(16+)

18.30 «[lemoH Jlannaca». (16+)

19.00 «Cpepa benbckoron.
(124)

P «OCTPOB HEHYXHbIX
NIOAEMN», (16+)

22.00 bonbLuoii nHPpopmaLm-
OHHbIN 3¢mp. (16+)

22.50 «3oHa Oco6oro BHuma-
HUA». (16+4)

23.45 «OKHO B KNHOV. (16+)

(TXL «APYrAf XKU3Hb»,
(16+)

06.00 <HoBoe yTpo» Ha
JlenTB24. (12+)

09.00 11.00 «/leHTB24. HoBo-
cTuv. NpAmas TpaHc-
nAauma )

(EXE «BEPEFA MOEW
MEYTDbI». (16+)

11.15 «EBreHui EBTywweHko.
Co MHOI0 BOT Y4TO NPO-
ncxoauT..» (12+4)

(EXT! 13.15 «<BTOPOE
3PEHMUE». (16+)

14.15 «CoBeTcKkne mapum».
(16+)

15.35 «Moe geno». (12+)

16.00 KoHuepT «KeHckmne
WTYyYKM», (12+)

(ZAE «OXOTHUKU
3A UKOHAMW», (16+)

19.15 «Poccua Ha 64 KneTKax».
(164)

(EEL 05.10 «YNA». (16+)

20.30 23.00 02.00 «/leHTB24.
AKUeHTbI». (12+4)

IRL «AEHD AYPAKAD, (16+)

«103BOHUTE
MbILLKUHY», (12+)

01.10 «OyeHb cTpaLuHas
cuna. (16+)

.
.
.
°
.
.
.
.
.
.
.
.
°
.
.
.
.
.
.
.
.
.
°
.
.
.
.
.
°
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
°
.
.
°
.
.
°
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
°
.
.
.
.
.
.
.
.

J

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

b 3 3 Y
Y £ 2 4

07.50 «HE OBMAHI». (16+)

09.25 «/1H060Bb, KOTOPOU
HE BbINO». (16+)

11.05 «HEYXO0QU». (16+)

14.25 «[10TOMY YTO JIHOBJTI0».
(16+)

17.50 «MEYTATb HE BPEZIHO».
(16+)
2012 . B ponax: Mapua Axu-
KaHoBa, Anexceit 3y6Kos,
Apa Porosuesa, Mapua Ky-
nuKoBa, JleHnc Matpoco

19.30 «CUHEE 03EPO». (16+)
2019r. B ponax: Enena Apo-
cbeBa, K0puii barypux, Bna-
aumup KonraxoB, Axrenu-
Ha lonnasckas, Buktopua
ApnenbduHa, 309 AHTOHOBA

Yy, (16+)
00.50 «TOT MYXYUHA,
TAXKEHLLUNHA». (16+)
04.10 «CKA3KI MAYEX».
(16+)

07.05 «[OBET U3 MPETOPUW».
(18+)

08.55 «/I0BKWE PYKM». (18+)

10.30 «PEBOJIbBEP». (18+)

12.25 «HAHbKI». (16+)

15.35 «SUPERHAHb». (18+)
16.55 «b0/bLUOV CTH».

(18+)

18.45 «KPbICUHbIE BETA».
(18+)

20.30 «MOMAJOC». (18+)
BenukobpuTanus, Upnan-
ana, 2020.

HANPAMEHVE. (18+)
CllA, 2009r.

23.30 «[OCNIEQHNN OXOTHUK
HA BEQIbM». (18+)

01.15 «OBJIACTU TbMbl».
(18+)

02.50 «2:22». (16+)

04.20 «J1YYLLEE NPEANOXE-

\ HUE». (16+)

@ PYCCKUM B
POMAH [B

$ 01.30 «KPOKOZWI JIAHAN

Cl S
A | anema B

2 Ll Vnnio3voH+ B

05.55 «[UMHOTUK». (16+)

B FONNUBYAE. (16+)

02.45 «[LIAJIbHBIE JEHBI U».

(16+)

: 04.25 «KTO YBUN

BLACKBERRY». (16+)

2 06.15 /ICTOPUA CEMbY

BIYM». (16+)

: 07.45 «6OMV ETUMTA». (16+)
: 09.40 «MOWYMUM!» (16-+)
¢ 10.55 «MPOPOK». (16+)

£ 12.20 <PYKTIPOYbL> (16+)
: 14.10 «YUKEH]] C BATE>.

(16+)

: 1530 «[JOCTATL HOXIh>. (16+)
:17.25 {IPOCTO APY3bfb.

(16+)

082 : 18.50 «[IAPAHOM. (16+)
23.10 [TPABO MOCTIEAHE/ HO- ©

20.30 «YETO XOTAT XEHLLN-
Hbl». (16+)

22.25 «MATWA TYHHOTO CBE-

TA». (16+)

£ 23.55 «KT0 Y/N

BLACKBERRY». (16+)

i PYCCKUU B
(S E=  nhiosvion [
£ 07.15 «TIABHbI». (16+)
 09.10 «BPATAPb TATIAKTUKit>.

(6+)

3 11.20 ETPONOMNG>. (16+)
 13.30 «MOW NANIA HE N10JA-
14.00 (BE3 TOPMO30B». (18+) :

POK». (12+)

15.30 <<ﬂPE£lAHH|>Il7I». (16+)
: 17.25 «PAULIEHTP». (16-+)

[llpama, Poceus, 2021 .

31910 HEHOPMATIbHbIVt».

(16+)
Komeaua, apama, Poccua,
2024r.

©21.00 «POBECHUKMy. (16+)
22.00 ATIPEHATVIH: BbICOKOE

Komeznua, menoppama, Poc-
wa,2021r.

2 22.45 «MEX[Y HAMU TTETO».

(16+)
Komenaua, menoapama, mio-
3ukn, Pocens, 2024 .

2 00.45 APUTMItSD>. (18+)
£ 02.35 «[IABHbIi. (16+)
© 04.20 <BPATAPb TATAKTHKIL».

(6+)

Vol ViJU TV1000 [

* 01.45 «[PULLENbLIbI B AME-

[leTekTuBHO-daHTacTUYe-

ckuit punnep, CLUA, Benuko-

6putanms, 2023 .

£ 07.25 CTENENOPD. (16+)
: 09.05,10.55 YBUICTBA

B...»(16+)

£ 1245 <HOW. (16+)
: 15.20 «OTKPbITOE MOPE:

MOHCTP [MYBUHbI». (16+)

¢ 17.00 <MIHWUCTEPCTBO BPE-

MEHW». (16+)

: 18.05 «HEBE3YYME». (16+)

KpumuHanbHas komeaus,
OpaHuwa, Uranua, 2003 1.

: 19.40 «BACABM». (16+)
* KomepuiiHblit Goesuk, Opan- = (18+4) )
19.30 «b0JIbLLION CT3H».

una, Anoxua, 2001 .

: 21.15,23.05 «YBUICTBA

B...»(16+)

00.50 «MIHWUCTEPCTBO BPE-

MEHW». (16+)

£ 01.50 JIEOH. (16+) :
 04.00 JUVTIOSHOHUCT. (16+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

|=:-

¢ 05.30 «llapeBHbl», «[lpocTok-
* BawwHo, <Tpu KoTan, «(me- *
: 07.40 «f, AIEKCKPOCC». (16+)
2 09.25 «LlYHAMMW 3D». (16+)

¢ 11.00 «HEBO3MOMHOE>.

wapuku». MynsTcepuansl.
(6+)

¢ 08.15 «BOPOBKA. (16+)
1 09.55 «CIOMAHHAS CTPENA».
: 12,55 «2012: LYHAMM». (16+)
* 14.45 TYHHETb: ONACHO

(16+)

13.15 «OBUTAEMbIA OCTPOB».

(16+)

15.25 «OBUTAEMbIi OCTPOB:

CXBATKA». (16+)

£ 17.15,18.05 AHATOMUA

YBUNACTBA». (16+)

£ 19.00 «5PAT>. (16+)
:20.50 «bPAT 2». (16+)
£ 23.05,00.00 <BONIbO MEC-

CWHI: BUJEBLLIMIA CKBO3b
BPEM#». (16+)

2 00.55 «(ECTPbI». (16+)
¢ 02,15 NACTUKO». (16+) :
: 03.35 JIACTUKO: IBEHALILIA- &
2 00.45 «KOCTONOM». (16+)
¢ 02.10 «KONIOMBUAHA>. (16+)
: 03.45 GANOKHULA 2». (16+) :

Thlil UrPOK». (16+)

¢ 04.55 «Tpu ToncTAKa». Mynbr-

ounbm. (6+)

KMHOKOMEVA

PUKE». (16+)
03.55 «CYNEPBPATbA MAPUO».
(184)

2 05.50 «5I0PO MATUYECKVIX

YA, (124)

: 07.55 «A XYAE». (164)
:09.50 «MOA MUPATCKAA

(BALIbbA». (18+)

: 11.45 «MANBYIK B JIEBOYKE».

(184)

: 13.30 «(OBCEM OLIANENMy.

(16+)

15.15 «KPOKOZWN IAHIN 2».

(16+)

©17.25 HEHACBITHBIE MIOMM».
18

(18+)
Komepus, CLLA, 2007 r.

: 21.25 «BATA 2. JIEID. (12+)

Komenua, Poccua, 2025T.

£ 23.05 «BABYLIKATETKOO NO-

BELEHUA». (18+)

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION |

:06.05 «5A3A <KNENTOH>.

(16+)

(16+)

INAXU3HW. (16+)

$16.35 MUDYII. (16+).
$19.00 «BO3[YLUIHbIVA GOV,

(16+)

BaA 3enanaus, 2020 .

§ 20.25 «0-571». (16+)

BoeHHblit 6oesuk, CLLA,
OpaHuma, 2000T.

§ 2225 k19, (16+)

cTopuyeckan BoeHHas Apa-
ma, CLLA, Benukobputanus,
Tepmanua, 2002 1.

20.15 Mpamaa nuHna. Oteet

$05.45 «[lniousesbiii Gym.

Mynsrounbm. (6+)

+ 06.50 «bonbioe nyTewe-

creue». Mynbtdunbm. (6-+)

2 08.30 «YBOVHAA CWTA». (16+)

Cepuan. Poccus, 2000-
2005 rr. B ponax: Konctah-

TUH XabeHckuit, Muxamn Mo- ¢
: 18.40 Yetbipe enbl. (16+)
- 21.10, 22.20 boruHa cBupaa-

peuenko, Cepreil Cenu

12.20 «MEHTOBCKME BOMHbl».

Lo (164) :
: 19.30 «YBOUHAA CUNA». (16+) +
. 23.30 Beuep Bmecre. :

«YWKEHL C BATEM». (16+)
CLUA, 2023 r. B ponax: Po-
6epr [le Hupo, Kum Kar-
Tponn, llecnn bu66

3 01.10 AKPbITAA LKOA».

(16+)

:03.25 VKUE MPEKM. (16+)
¢ 03.10,03.50 «Tbl - MOA

Poccua, 2022 r. B ponax: A-
Ha Ykonosa, Kamunb Napuh,
ura 06onauHa, Anekceit
byngakos

07.55 «lLlenkyHumk». Mynbr-

dunbm. (0+)

: 08.25 «BepLuki u KopeLuKm».

Mynbtdunbm. (0+)

: 08.40 3onotad aHTUNONa»,

Mynsrdunbm. (0+)

: 09.15 «3aKona0BaHHbI Manb- :

unk». Mynstdunbm. (16+)

£ 10.00 YAPOTEMy. (12+)
: 12.50 «OBbIKHOBEHHOE 4y-

J10». (16+)

31530 «CYXEBHbIi POMAH».
BoenHbiit Goesu, CLUA, Ho- = (164)
¢ 18.20 «TA/HbI CNEACTBUA-8». ¢

(16+)

$20.00 «TAPLEMAPWHDI, BIE-

PEQ!» (16+)
Cepuan. CCCP, 1987 1.

01.20 «BIBAT, TAPAEMAPU-

HbI (12+)

3 03.40 TAPLEMAPYHbI-3».

(124)

$ 05.20 «POMAHC 0 BIOBTIEH-

HbIX». (16+)

MOCOUbM. [
el 30JI0TAA KOJUIEKLINA 4

06.00 [laéwb monoféxb!

: 05.00,09.30 «Mawwa v Mexn-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

¢ 09.10 «Mawa u Meggezp: Mapk

uygec». Mynstounbm. (0+)

: 15.00,16.50 Hogble YeTbipe

BajbobI. (16+)

Huit. (16+)

Tpv AeBywWK v TpK CBUAA-
HUA, KOTOPbIE OHY YCTPOAT
NOTEHLMANBHOMY eHNXY.

: 23.30 «KNOH». (16+)
: 00.25 C(y660Ta News 2026.

(16+)

3 00.40 «[1POCTO MAPUSh. (16+)
¢ 01.30,02.30 «BETPEHbI/».

(16+)

KU3Hb». (16+)

04.25 «Oukcnki. Mynbrcepu-

an. (0+)

(16+)

07.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

£ 09.45 «PAHETKI. (16+)

Muwe u Hune npeactout ot-
KpbITb NpaBy Apyr 0 Apyre.
[yuyn nepee3xaer B obLue-
XKUTne K cBoeii rpynne. Ap-
CeHii NblTaeTca conuanTbA
¢ ToHeit.

: 13.55 MAMOYKIM. (16+)
 17.10 BAHOBbI-/BAHOBb.

(124)

Jléxy npurnaiuatot pabotatb
Ha CbIPOBAPHIO K KOHKYpeH-
TaMm. .. [Toka x03AuHa HeT
Ha pepme, MonuHa npurna-
LUaeT B roCTyt CBOI MOAPYTY
Katio. ..

: 22,05 TAVHAS M3Hb». (16+)
¢ 00.55 «MAPTOLLA». (16+)
¢ 03.50 [laéwb monoaéxb!

(16+)

05.00 Anokanuncuc. [masa 9.
(16+)

06.00, 08.30 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Mrmuxka. 1 cepua. (04)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15 MNpamasa nuxua. Oteet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Boaom). (12+)

13.15, 13.45, 14.15 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

14.45 «MOPE CTY[JEHOE».

(0+)
16.40 «B TBOUX PYKAX
MNU3Hb». (0+)
18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)
19.30 «CBATON NAUCHIA.
113 OAPACHI HA HEBECA».
7 cepus. (0+)

cnac E

(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

< 20.55 Mone 6uTebl. (16+)
: 21.30 «becorok». ABTOpCKan

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 22.45 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)

: 23.55 [lenb Natpuapxa. (0+)
< 00.05 MTnuka. 2 cepus. (0+)
: 01.00, 01.45 Anokanuncuc.

[nasbl 5-6. (16+)

: 02.40 HeussecrHan Espona:

TMioagur Bropoii: 6e3ymue
UNN CTpEMEHNE K CBATO-
cm? (0+)

* 03.05 Mone 6utBbI. (16+)
: 03.35 Mpoctbie uyneca. (12+)
. 04.25 Tpamad nunus. Oteet

CBALYEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

1anpens
Ceamuua 6-a Benukoro nocra (ceamuua
Baui). Mnac 1. Muy. Xpucavda n Japuu
U ¢ HUMu myy. Knaeausa TpubyHa, Unapuu,
YeHbl ero, lacoHa u Maspa, CbIHOB uX,
[uopopa npecsutepa u MapmaHa guakoHa.

= MNpas. Cocun,
KH. CnyuKoi.
Mpn. Cumeo-

Ha lNckoso-Ile-
yepckoro. My.
MaHxapua. Mpn.
Bacchi lNcko-
Bo-leyepckoi.
Mpn. NHHOKeH-
Tma Komenbcko-

ro, Bonorogckoro. Mpn. CumeoHa [lain6a6ckoro
(Cep6.). Ncn. NoaHHa. Mpmu. MaTpoHbl. koH Bo-
xuen Matepu, umeHyemon «Ymunernuer, CMoneH-

CKON 1 POCTOBCKOMW.

MOCTHbIN AeHb.

<«

KOTOpble 06VI)KaIOT Hac».

N

..Hnuto Tak He ynopo6aser Hac Bory,
KaK TO, Koraa mbl npoljaem nioAen 3/bix,

(BT. MoaH 3natoyct J




YETBEPT, 2 AMPEAA

FPocous 1] Poccus)

[OAKACT.JIAE

14.30 <KYJIATUHDI».

=l

-

08.40 «AENA XUTENCKUNE-4».

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)

Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

KOCTbINK, UrpaeT C Masbyn- :

: 04.34MepepbiB B BeWaHumn

: (X33 «MOCENEHLIbI», (16+)
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umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
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My3bIKW. (12+)

15.10 FOmop Ha Bce BpemeHa.
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11.15 Qpmutax». (16+) : nAaums
11.40 15.20 «O6bsAcHAm PO». : [TXE «BEPErA MOE
(124) g MEYTDI». (16+)
12.05 «30Ha Oco6oro Buuma- : 11.15 «Onbra Apocesa. Pac-
Hua». (16+) : nnara 3a ycnex». (12+)
12.40 «Mopckue BecT», (12+) : [P} 13.15 «<BTOPOE
13.15 «B Hauane 6bino Cno- 3PEHME». (16+)
BO..» (12+) : 14.15 «CoeTckue Madpum».
[T®T: 15.40 <TAUHA CTAPO- : (16+)
ro AOMA», (16+) : 15.3501.30 <Moe geno». (12+)
18.30 «[lemoH Nlannacay. (16+) : 16.05 «OueHb cTpaluHas
19.00 «MpsAmas nuuma Npa- - cuna. (16+)
utenbctea Cankt-  © [ «OXOTHUKU
Metep6ypray. (0+) c 3A UKOHAMW», (16+)
FIET1 02.55 «OCTPOBHE-  : 19.15 «Poccus Ha 64 Knetkax.
HYXHbIX NIOAEN», : (16+)
(16+) : (XL 05.10 «YNA», (16+)
22.00 bonbLoit nHpopmauu- < 20.30 23.00 02.00 «JleHTB24.
OHHbI 3¢up. (16+) : AKueHTbI». (12+)
22.50 «KynbrypHas 3gontouus. - PAKI «6bITb @IUHHOM».
AKUeHTbI». (16+) : (16+)
23.10 «Metep6yprckun Tekcr. : PERL «MTUPAMMMUJA».
(16+) 5 (16+)
PEFT «CBOAHDIE CYAbEbl», «MO3BOHUTE
(124) : MbILLKUHY». (12+)

J

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.15 «O[IMHOYKA». (16+)

09.10 «MEYTATb HE BPEZIHO».
(16+)

10.50 «CUHEE 03EPO». (16+)

14.25 «[EHEPANIbCKAA CHO-
XA». (16+)

17.45 «OA3UCIIHOBBI». (16+)
2012r. B ponax: AneHa
XmenbHuukas, lapba boh-
napeko, Oner Anma3os

(16+)

B30poBa, EBrenuit Cnasckmi,
[llennc Bacunbes

22.50 «TAPUO «CHACTIINBAA
CEMbfI». (16+)
2013 1. B ponax: Anexceii
Anunwenko, Mapua Angpee-
Ba, Kupunn Xangapos

(16+)
03.35 «TEHEPAJIbCKAA CHO-
XA». (16+)

06.35 «[POCTAA NPOCbEA».
(18+) .

08.25 «YLENEBLLUNM». (18+)

10.30 «OLUNUBKA BPEMEH».
(18+)

12.15 «KOZEKC KITNEPA».
(184)

14.00 «HAEMHWK». (18+)

15.45 «57 CEKYH[». (18+)

17.20 «[TOXULIEHWE». (18+)
CLUA, 2017 T.

18.55 GALNUTHIK». (18+)
CLUA, 2012r.

20.25 «OXPAHHUK>. (18+)
(LA, 2017 .

22.00 «KPOBABAA MECTbw.
(18+)
Benukobputanua, CLLUA,
2014r.

23.50 «J1EQH». (18+)

02.00 «3 [1HA HA YBUICTBO».
(16+)

@ PYCCKUN B
POMAH [B

: 01.45 «OTENb <APTEMULIA».

2018 . B ponax: Menares He-
: 15.35 «LLAJIbHbIE JEHBIV».

00.30 <KEHUX 1N AYPOYKM».

Cl E
A | anema B

2 Ll vnnio3noH- B

* 05.55 «HEBE3YYME. (16+)
: 07.25 «BACABI». (16+)
: 09.05,10.50 «YBUVICTBA

(18+)

3 03.10 <GOMY ETUMTAY. (16+)
£ 05.05 I0CTATb HOXM. (16+)
£ 07.00 1POCTO [IPY3bS.

(16+)

:08.25 «TAPAHOWA». (16+)
$10.05 <YETO XOTAT KEHLLUK-

Hbl». (16+)

$12.00 «MATVA IHHOTO CBE-
19.30 «PAXJAHCKAA XEHA». :

TA». (16+)

¢ 13.30 «12JIET PABCTBA».

(16+)

(16+)

* 17.10 «TIPOPOK». (16+)

1 18.40 «PYKITIPOYbl» (16+)
$20.30 «POBOMEG. (12+)

: 21.50 «CMEHCEP». (16+)

[lpama, menogpama, 6uo-
rpadus, Benukobputanus,
2021r.

: 23.35 VIKEH[] C BATE/D>.

(16+)

i PYCCKUN :
Ot ;
¢ 06.15 «[IETPOMOMNC. (16+)

2 08.15 «DKYHITW. (16+)
1 09.45 «MOVA MANA HE M0JA-

POK». (12+)

11.40 «PEJAHHbII. (16+)
: 13.30 «PAULIEHTP». (16+)
: 15.15 «HEHOPMAJIbHbI».

(16+)

: 17.05 «POBECHYKM». (16+)
1850 MEXZY HAMI ETO.

(16+)

2 21.00 <OIVH [IEH NIETA.

(16+)
Komenus, Menoipama, my-
3blkanbHblii, Poccua, 2018 1.

22.55 «(HE)MAEATIbHBIA MYX-

YNHA». (16+)

Komenus, menogpama, daH- :

TacTuka, Pocena, 2019 .

: 0030 «BPATAPb FAAKTUKHy.

(6+)

:02.25 «METPOMOMNC». (16+)

[vio Rl viJu Tv1000 [

£ 00.40 «IMB». (16+)
1 02.10 «BCTPETUMCA BYEPA».

B...»(16+)

¢ 12.40 «BABWIOHH.3.»

(16+)

14.30 «BAJIEPUAH NTOPOA

ThICAYW MNAHET>. (16+)

17.00 «MUHICTEPCTBO BPE-

MEHW». (16+)

¢ 18.10 «[PULLENBLbI». (16+)

OaHTacTiNYeCKas Komeans,
OpaHums, 1993 .

£ 20.10 PULIENBLbI 2: KOPH- )
: 1555 <GOMbLLIO/ CT3H.

[NIOPbl BPEMEHW». (16-+)
(aHTacTnyeckas Komeus,
OpaHums, 1998 .

: 22.30,00.15 YGUICTBA

B...» (16+)

01.55 «MUHWUCTEPCTBO BPE-

MEHW». (16+)

3 02.55 KATACTPOOAY. (164)
0425 «PYBEX BLKVBAHMS.

(16+)
|=:-

. 05.30 «LlapeBHbl», «[TpocTok-
* BalwMHO», «Tpy Kotay, «(me-
¢ 07.10 «bAHOA KENIN». (16+)
: 09.00 «MULYIN». (16+)

: 11.25 «l0-571». (16+)
$13.25 K19 (T64)
15.50 «BO3JYLLHbIV/ BOW».

wapuku». MynsTcepuansl.
(6+)

¢ 08.10 «[lBa xBocTa. Mynbr-

dunbm. (6+)

$09.25 [YXLESS». (16+)
© 11,10 JIYXLESS 2». (164)
: 13.05 «bPAT. (16+)

: 14.55 «bPAT 2». (16+)

¢ 17.15,18.05 «AHATOMUA

YBUNACTBA. (16+)

£ 19.00 «BOPOLLIVNIOBCKMIA

CTPENOK». (16+)

5 20.45 «MOCEQHEE NCTBITA-

HUE». (16+)

: 23.10,00.05 «BO/Ib® MEC-

CYHT: BUAEBLLINI CKBO3b
BPEM#». (16+)

¢ 01.00 «CTA/IbHAA BABOYKA».

(16+)

: 02.35 «(BONOYM». (16+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE [

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

¢ (164) 5
: 03.30 «bbIBLUMA B MOMOULb». <

(16+)

(184)

10.30 «1+1».(16+)
: 12.35 «KPOKOAUN JAHAW».

(16+)

14.25 «HEMPUINYHbIE 0-

CTW». (18+)
(18+)

: 17,50 «JIPAKYIOB. (16-+)
 19.30 «OBPATHAA (B3b».

(16+)

21.20 «blOPO MATWYECKUX

YQIYI». (12+)

BEJEHA 2. NIPECTAPENbIE
MCTUTENW. (18+)

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION i

: 05.15 «CAMI/A NIbAHbIA

OKPYT B MUPE». (16+)

(16+)

2 17.15 HATPAHII. (16+)
£ 19.00 [IEPEFOBOPLLMK>.

(16+)
OcTpoctoeTHbIil Tpunnep,
CLUA, Tepmanma, 1998 .

$21.25 2 MWy (16+)
boesuk, CLLA, Kuraii, Konym- 2

6us, 2018 .

$ 23.00 YBUILA 2.

[TPOTB BCEX». (16+)
Boesuk, CLUIA, Mekcuka,
2018.

£ 01.05 «OXOTA HA KOPOIIf>.

(184)

an. (6+)

+ 05.40 «Jlyntuk. Bo3spauyenne :
nomoit». Mynstounsm. (6+) =
: ¢ 06.50 «bonbluoe nyTewwecTue.
: 05.10 «M3P TIOHEBOME». (16+) :
+ 06.50 «KEHUX». (16+)

: 08.35 «CYMEPBPATHA MAPUO».

Bokpyr cBeta». Mynbr-
unbm. (6+)

o (16+)
< 19.30 «YBOVMHAA CUNA. (16+)
+ 23.30 Beyep Bmecre.

«HY, 3[IPABCTBYI, OKCAHA
COKONOBA!» (16+)

Poccua, 2018 1. B ponax:
BukTop [lobpopasos, Ba-
nenTuHa Masyhuna, Cepreii
bypyHos

01.10 «3AKPbITAA LLIKOIA.

(16+)

: : 03.30 «[0CTW». (16+)
: 23.25 «BABYLLIKAJIETKOTO M0- :

Poccus, 2019 1. B ponax:
{0puii Yypcun, Anrenuta
(rpeunHa

Mynbtdunbm. (04)

08.55 «CHexHaa Koponesay.

Mynbrdunbm. (0+)

31005 «CTPAXOBOVI ATEHT.

(16+)

11.20 «MUNIIAOH B BPAYHON

KOP3WHE». (16+)

: 13.00 BATEHTUHM. (16+)
: 1445 CVMEWHBIEMIOMD. (16+) ©
$ 1635 GYILTEMOMM MY :

KEM». (16+)

18.10 «TAViHbI CNEACTBIA-8.

(16+)

: 19.55 JIEBYLIIKA BE3 AJIPE-

(A». (16+)

(16+)

2 01.50 BACTAVE 1 BACUI-

(A». (16+)

& MOCOWIbM.
== 30/107AA KONNEKLNA [
: 07.20 «CEMb HAHEK». (16+)
: 08.40 «Xouy bopatbcal»

fomoronem B o] zon o P eveseral] cvesom]

£ 04.50 «Tpu KoTa». MynbTcepu- 05.00, 13.40 «Mawa n Meg-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

¢ 13.20 «Mawau Meggenp: Mapk

uygec>. Mynstounbm. (0+)

: 6 ¢ 15.00,17.00 Hosble Yerbipe
: 0830 «YBOVHAA CUA». (16+)
¢ 12.20 «MEHTOBCKME BOMHbI».

BajbObI. (16+)

: 19.00 Yetbipe eHbl. (16+)

: 21.30 boruusa caupanmii. (16+)
+ 22.50 boruna cbicka. (16+)

: 00.10 «K/OH». (16+)

: 01.00 Cy660Ta News 2026.

(16+)

: 01,10 «IPOCTO MAPYS».
o (164) )
2 02.10,02.50 <BETPEHbI/l».

(16+)
Cepuan. [lpama, menogpama,
Typums, 2019 .

: 03.30,04.10 «Tbl- M0A

KU3Hb». (16+)

04.45 «Oukcnki. Mynbrcepu-

an. (0+)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

07.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

£ 09.45 «PAHETKI>. (16+)

[Nlana Meta nwet cnocob ot-
TOBOPUTB XKeHY OT CMIPUHTA.

$ 14,00 MAMOYKMy, (16+)

Buke npeanaratot nogpatot-
Ky, BOT TO/bKO KyAia fieTb Ba-
pto? Poma no nonHoii BKnto-
YaeTca B BOCUTaHe Mnag-
LUero CbiHa.

: 17.10 IBAHOBbI-/IBAHOBbI.

(16+)

: 22,10 «TAHAA XU3Hb». (16+)
: *00.50 «MAPTOLLA». (16+)

¢ 21.30 J1I0B0Bb B CCCP>. (18+) :
3 23.10 UNTE KEHUIMHY.

Mapro y6eauTenbHo npo-
T PapynoBy 6biTb 06bek-
TUBHOII Npu nopaye fanbaxo
CNCKa CO CBOMMM 3aKNioye-
HUAMI O COTPYAHMKAX.

(16+)
06.00, 08.30 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 Mrnuxka. 2 cepua. (04)
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.15 MNpamasa nuxua. Oteet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Boaom). (12+)
13.15,13.45, 14.10, 14.40
MoHactbipckas kyxHs. (0+)
15.05 «MYXCKIE TPEBOTU».
Ha 6epery. 1 cepus. (0+)
16.45 «MYMXCKWE TPEBOTU».
B okeaHe. 2 cepus. (04)
18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)
19.30 «CBATON NAUCHIA.
113 OAPACHI HA HEBECA».
8 cepus. (0+)

o, T
ol CNAC :

05.00 Anokanuncuc. maga 10. :

20.20 Mpamaa nuHua. Otet
(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

< 21.00 Mone 6uTebI. (16+)
: 21.35 «becorok». ABTOpCKan

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 22.45 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)

: 23.55 [lenb Natpuapxa. (0+)
: 00.05, 00.55,01.45 Anoka-

nuncuc. masbi 7,9, 10. (16-+)

¢ 02.35 HeussectHas Espona:

Tliokcem6yprekuii IxTepHax,
unu Moyemy NanoMHUKI
npbirator. (0+)

$ 03.05 Mone 6uTebi. (16+)
+ 03.35 TMapcyHa. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

* 04.25 Mpamaa nuHua. OTser

CBALYEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 anpens
Ceamuua 6-a Benukoro nocra (cegmuua
Baui). Inac 1. My. ®otunsl (CBetnaHbl)
camapsiHblHU, ee CbiHOBei MyY. BukTopa,
HapeyeHHoro ®otuHom, u Nocuu.

Muu. AHaTtonuun, @oto, PoTuasbl,
Mapackesbl, Kupnakuu, lomHu-
Hbl 1 my. CeBacTmana. Mpnn.
NoaHHa, Ceprusa, Natpukua un
npoyunx, BO o6utenu cs. CaBBbl
y6ueHHbix. Muy. AneKkcaHapbl,
Knasauun, EBpacumn, MaTpoHsl,
Nynnauuu, EBpumnn n deopo-
cumn. CBT. HUKUTLI Ucn., apxu-
en. AnonnoHunapackoro. lMpn. Es-
tdhpocura CnHosepckoro, Hos-

* ropoackoro. Clymy. Bnagumupa
npecsutepa. Cwmy. Bacunusa gnaxkoxa.

MOCTHbIN AeHb.

< Ko paau bora ans coxpaHeHus mupa
NepeHOCUT KECTOKME C/I0BA YeoBeKa

rpy60ro U Hepa3ymHOro, TOT HA30BETCS CbIHOM

MMpa 1 MOXKeT Np1MobpecTu Mup B aylue, Tene

03.50 «IOMMEW». (16+) : 04.20 «OHHAZLATD MONI-  + 04.10 «Kowék-TopbyHok». :02.25 «OH-JTOMYN%. (18+)  03.25 TOHKMMOBEPTUKA-  : 03.55 [Jaéuwb moogéx! U AP lom. Asea Heaita (Cramaiai
\05.25 TAMBHT». (16+) YATIMBBIX MYXUMH. (16+) ©  Mynbdunbm. (6+) : 04.15 «TICbl BOWHbI». (18+) M. (16+) (16+) \_ pn. Asa fcait ( K"T‘K“"')J




NATHULA, 3 ANP

1 axmon B

E A

[OKYMEHTANBHBIN

CMEUNPOEKT~
[
21.45 «Tonoc». HoBbiil ce30H. 17.00 Mpsamoii 3¢pup. 17.55 «Xpam meHs». 15.40 Bonbme, yem nio60Bb 22.00 «B ueHTpe c06|>|'rvm» 09.00 «[loKymMeHTanbHbiil
(12+) : | (164) © ] (124) ¢ AHHoii MpoxopoBoi cneunpoekT. (16+)

05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : [TEL «MEC». (16+) : 06.30 lnanoru 0 xmBotHbIX  : 06.00 «<HacTpoeHmne» ¢ 05.00 «Camble WwokmMpytowme
yTpO» : 09.00 Bectn © 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», : 07.20 <OTUp! 1 AETU 11.50 KEMYYXKHAA : runotesbi». (164)

09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MectHOE Bpems : (16+) : 07.50 «A66atcTBO KntoHu: : CBAbBA>. (16+) : 06.00 «C 60gpbiM yTPOM!
Mu) : 09.550 camom rnasHoM. (12+) : 08.00 «CeropHs» Bropoit Pum» : 11.3014.3017.50 Cobbitia ~ : (16+)

09.25 «MopHbiii npurosop».  : 11.00 Bectn © 08.25 «Mov yHuBepcuteTbl. «MPEAENBO3MOX- : [FEE15.00 «CKAMEUKA  : 08.3012.30 16.30 «HoBocTu».
(0+) : 11.30 Bectun. MecTHOe Bpema  : Byaywee 3a HacTos- HOro» : 3ANACHbBIX». (16+) (16+)

10.15 «¥utb 3p0poBol» : 12,00 «60 munyT. (124) : wym». (6+) : 10.0012.3017.00 19.3023.40 : 14.50 fopop HoBOCTel ¢ 09.00 «[loKymeHTanbHbl
(16+) ¢ 14.00 16.30 20.00 BecTn . [T¥E10.35 <NEC», (16+) : HoBocTu KynbTypbl © 16.55 «AKTEpCKMe Apambl. : cneynpoekT, (16+)

11.00 «<Bpemsa nokaxet». (16+) : [ «<KYNATUHbI». (16+) :10.00 13.00 16.00 19.00 : 10.15 LLlegeBpbl CTAPOro KMHO : MoHATb M NpocTUTb».  : 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-

12.00 15.00 HosocTu (c cy6Ti- : 17.00 Mpamoit s¢mp. (16+)  : «CeropHs» ¢ 11.50 «OctpoBa» (16+) ki, (16+)
Tpamu) : 18.00 «60 MUHYT». (12+) © 13.25 YpesBbivaiiHoe npouc- : 12.45 OTKpbiTas KHura - [EET)«BOCEMb BYCUHHA  : 11.00 «Kak ycTpoeH Mup

12.15 «Bpems nokaxeT», (164) : 21.10 Bectu. MecTHoe Bpemsa  : LecTBUe» ¢ 13.15 «IlepBble B MMpe» : TOHKOW HUTOYKE». : ¢ Tumodeem baxeHo-

14.00 «Bonbuuas urpar. (16+) : 21.30 «YauBuTenbHble MOAN. 14,00 <MecTo BCTpeum» : [EXEI) «TAVHA 3/4BUHA : (124) : BbIM», (16+)

15.15 «[laBait noxeHumcal» HoBbiii cesoH». (124)  : 16,20 «CeropHs B CaHKT- : APYAA» : PIXE «NEPCUACKAA BUPIO- : 12,00 16.00 19.00 WHdopma-
(16+) : 00.10 «Mctopum bonbwoit Metepbypre» : 15.10 «3aneyatneHHoe 3A». (164) : LMOHHaA nporpamma

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». CrpaHbi», (12+) © 16.50 «[IHK». (16+) : Bpems» : 22.00 «B yeHTpe cobbiTUii» € 112.(164)
(16+) : (K[ «30PABCTBYH, © 17.55 OKam MeHs», (124) : 15.40 bonbuwe, yem N06OBL AnHoii MpoxopoBoit  © 13,00 17.00 03.35 «TaiiHbl

17.00 «bonbuwas urpa. (16+) CECTPA». (124) . XY «<4EPHOE CONHLE». : 16.30 Mucbma u3 npoBuHuMM  : 23.05 «Pycckue TailHbl. YueHu- Yanmah». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (€ EneHa, WKObHaR yuuTens- - (164) : [EAE «ANEKO» : Ki Banrw, (16+) ©18.00 02.50 «[naBHble TaiiHbl
cy6TuTpamm) HIL, MBET OAHa 1 Gonb- My, Oomut v LLekw, : 18.15 Cemupecatbie : 00.00 «90-e. HouHas Xu3Hb»,  : mupa. (16+)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH» C LIE BCETO Ha CBETE MEUTAET : OTCNEAVB JOPOXHbIE ¢ 18.35 Llapckasn noxa : (18+) : 19.30 «<HoBocTu». (16+4)
Anekceem [TumaHo- HalTn CBOI0 Mﬂa}:lLLIyIOv Kamepbl, BbIACHAOT, e 19.45 «PomaH B KamHe» m «HAPEu MAPUU m «CyMAC[uEnI,UAﬂ
BbIM. (16+) CecTpy Buky, ¢ koTopoi HaxoguTcst yepHbir dyproH : 20.15 JTHUA Xn3HN : MEQUYN», (12+) : E3[A». (16+)

19.45 «Tlone uygec». (16+) Toaaumo et nasag noce ne6a, Ho obHapyxweaior  : PIEI] «CTAPOMOAHAA ~ : 02.10 lletpoBka, 38. (16+) CLUIA, 2010 r. Boesuk

21.00 «Bpemsi» rMBenM POTUTENelt AeBou- €r0 Ye COXKEHHDIM. KOMERUA» : [Y¥E «AEHEXXHOE B ponsx: Hukonac Keitg,

21.45 «Tonoc». HoBbli ce30H. KV OKA3aNMCh B JETIOME, @ 00.20 «CBos npasaa» ¢ Poma- P 2245 BepHuk 2» JEPEBOY. (16+) mbep Xépg, bunnu BEpk.
(12+) BCKOpe BI/IKy ynouepunm, Hom babasHom. (1 6+) m «Anyﬂ n EE TOBAP- 05.20 «MockBa pe3nHoBaa». m «CEPQEP», (]6+)

PEET «NTYYLIAA XKUN3Hb», 11 C TeX Mop CECTPbI He : 02.10 «<KBapTupHbIii BONPOC». Ki» : (16+) : PEXR «<AKYNbE O3EPO».
(184) : BAENACD. (04) : 02.00 «PaxmaHuHoB. Bosspa- : 05.40 <AKTepckue gpambly,  : (18+)

\ 01.45 MopKact.Jiab. (16+) 04 57 MNepepbis B Bewanuu (XL «XO3AUH», (16+) : weHue B MBaHOBKY» (164) : (YR «AMOJIIOH 18». (18+) Y,

OETCKUE KAHAJIbI

- : . D = : ~
o B vV T © BT (+ B = I
. " 5 : [T Al mynet R KAPYCENb
07.30 [laBait passegémcs! : 06.00 <MynbTgunbmbi». (0+)  : 06.1510.10 14.10 16.35 «[lena gggg “H}',TE’E'F“??Eﬂ_e)”' (16+) : 00.00, 00.45 (qgfffemwe 06.00.12.00.15 % : oﬁﬁmM
: .00 «TIOBED. 1 naypearbl. .00, 12.00, 15. : 05, . «by-
(16+) 08 30 «J'Iep,m bar n Cynep : cyAE6Hble» * (16+) 08.00 «CMELHA3». (16+) : 01.30 CekpeTbl uctopun. manbitweii. (0+) . Ban. (6+)
o T Ha OTLLOBCTBO. o™, |6+ : o B B neLHa3 BOGHHON pa3sed- : + {00, 14.00 «/pxu-Lbxn - 07.00 «Cnobpbim yTpom, ma-
08.30 Tecr Ha OTLOBCTBO. (16+) Kom. (6 : [[X7)13.00 16.00 18.00 G © (164) 07.00,14.00 fon £ 07.00 s
- : : « Y Ki- 370 3nuTa Boopyxer- - 02.40 [lo 3aKoHam yecTu. bowp: cyneproHwmk». (6+) ©  nbiwnl» (0+)
B 2330 cflokAm, npo : 09.00 «I'Ioptla». (1 6+) BMECTE KA)KAHM Hbix cun Poccum. Ho ctpana = W3 uctopum gyaneid. (124) 07.15,19.45 «MawauMen- : 07.35 «Jlyntu». (0+)
b, (16+) : 15.15 «Cnenas». (16+) : AEHb» He 3HaeT cBouxrepoeB B © 02.55 (KBO3b BpemeHa. Befb». (0+) . : 10.45 «Crygua Kanakn-Mans-
11.50 «Mopua». (16+) ¢ [FED «TYHHENb: ONACHO : 13.15 «Muposoe cornatue- Mo, TaK Kak ux muanux = (12+) 08.10,20.40 «bymaxKi». ki, (0+)
: : aboTa - 310 rocynapcreen- - 03.30,07.25,11.20, 14.30, (0+) ¢ Kanaka-Manska v ero nog-
13.00 «3Haxapkan. (16+) ANA XU3HU», (16+) : Hue». (16+) 5hll7l CeKper. Pea¥1bHF:>|e w8 . 19.15,22.45 Pycckan 08.30,21.00, 01.00 «bap6o- :  pyxka Taca npurnaiwaiot
13.35 «BepHy ntob1moro». B kaHyH Poxpectsa, : 16.15 «O6many. He». (16+) T0Ke BpeM#, HeBEOATHble ©  ncTopus. (12+) CKuHbl, (0+) © JeTeil B yAUBUTENbHYH
(16+) KOT[ja MHOXeCTBO Jilopell - m «M0 CEME/HbIM OB- oBbITYA U3 XU3HU cneLHa- - 04.10 (BATo Apxunenar. 09.00 «PoGokap Momuuero = cryauio pucosatms!
: 3a Ha CeBepHom Kaskase, B :  (12+) apy3ba». (0+) 11,10 <Tuma v Toma. (0+)
14.10 «fonoca ywepgwmx YE3XKaloT NPasfHOBATD, : CTOATENbCTBAM>. KocoBo, B Tamxukuctare, 8 - 05.10 Pesontouua LIVE: 09.30,22.30 «Qukcuki». 13,15 «Tobor. Tepou [leiino».
Ayw». (16+) : MPONCXOANT aBapus. : (16+) AdranncTare, B Mockse 1 %asamyuuamycn(;oﬁo;;y. " g)o*-)q y o) : (6+)K o (62)
: «B MACTU OKEAHA», : - Cankr-Metepbypre. : unbM nepsblid. (12+ 00 « TMK-TUPUKHHOD, : 13.45 «Kapbor. (6+
14.45 «ABE CVAbB!: D, (16+) : m (Tno : 22.25 «TPAKTM-:P HA NAT 15.00 «[10 3AKOHAM BOEH-  * 06.00 Kpenoctu Poccuu. Ko- 12.50 «una-6bina Llapes-  :  3axpatbiBalowuyte npu-
(EXXI «<3TO HE MOU MYX». : (16+) : HULIKOW». (16+) HOrO BPEMEHM-7». (16+) :  nomHa. (12+) Ha. (0+) KAI0UEHHA MaNbuiKa 1 ero
(16+) : PEEJ] «<HEYTO. MOHCTP : [T «rof, TENEHKA». (16+) 19'?1% «;{EPHbIEBOﬂKVI». : 06.35,18.2;) Bcemapzuo)e Ha- 13:;&:&:&?(10& ;<ﬂp0- e gr&ysﬁ—m%{cd)orémepos.
: + © cnepue. Poceus. (12+ -(0+) : 14.20 <Mutudopc. Cuna au-
22.55 YiotHoe yTpo. (16+4) : U3 TNYBUH». (18+) : (IEL) «APUHKA». (16+) 02.10 <OJIHA BOWHA. (16+) : 08.00 Crentbie opribi conpo- 15.00 «To6or. fepou [13#a0».  :  Ho3aspos». (6+)
00.30 «Mopua». (16+) : 01.30 iHeBHUK 3KCTpaceHca. : [PIH «LIYMU FOPOAOK». 03.40 MEPCEAEG YXOMUT  ©  Tunems. (12+) (6+) $14.30 <Hasurarop. Y Hac ro-
01.25 3Haxapka». (16+) : (16+4) : (16+) OTMOTOHM». (16+) : 0930 Kasaku. (16+) 17.00 «Cynep Kpoinbs. Gynep- = cryty (0+)
: '. : ’ ‘ — : 10.30 leopruii - MobesoHo- ;gra“(%i l; mup luHo3aB-  :  MoGegurens Tpéx 3Tanos
: : ». o LlUkonbHoii cnopTuBHOI
E].E _ L My3 P, o (16+) 17.25 «Mu-Mu-Muwkm». (0+) © >
: Co(1+ 18.30 dJlyutuo. (0+) KonatuHomy 6oto! 06na-
07.30 20.15 «KaneHpapb». 06 00 ,U,opomume BOIIHbI. (16+) : 07.00 #AHAMY3TB. (16+) 05.00 Mon(csgkposb)— 16 : 12.(50, 2)1_50 Bo 1M Yen0Be- 19.3)0+ ;Komeukw—(ol')aql(m». ﬂaTemon‘émﬁ Megani
: 08.10 Teen vapr. (16+ MOHKCTP (cyotuTpbl). (16+) = yectga. UcTopus poccuii- COPeBHOBaHNIi B paMKax
N Y- T e R
. . . . . HLC . : - g 071 CBEKPOBD - : 13.25 [Jlon6acc. Mamatb no- g : B roctax y Hukwtbl u Anu-
¢ 10.00 HapogHblit MUKPODOH. : » 23.30 «(
18.20 OTPaxeHue (16+) : MOHCTP. (16+) KoneHuii. (16+) +30 «(eMb KOponesCTB». Hbl - leon JlBanuwsunm!
: : (16+4) 14.15 Mavag 16.(16+) 16,00 310 nogkact. Vicropus: (0+) :
: . . - - 16. . Uctopua: : 14.40 <Tpu kota». (0+)
11.00 «Hlenosek u cynba. 17 00 «+100500». (16+) ¢ 11.00 14.00 Mneiinuct | Becna. 17.30 (enAHka-ropoxaHka. Oenbamapiuan lubuy - 01.30 «Munu-Mawki. (0+) % 16,40 leo u Tur». 10 ner
(164) Camblit nonynApHbI 0630p (16+) (16+) NOCAeAHMIA NOAHbIN leop- m MYABTUAAHAMA © npukniovenuit. (0+)
11.25 «Moyutaem!». (16+) MPYKONbHbIX PONMKOB. Be-  © 11,30 Bes kyTiop. (16+) ig:';::ﬂlgiﬁ)’;g:ygga Fle ;v;e%cmﬁ KaBﬁanep. (;2+) : 21.00 «('I'IO(IBOIZ)HOVI HOuM, Ma-
v . . , . 16. enunKue ouTBbl Poc- 06.00 «Kotuku, Bnepeal» (0+) = Ablwn» (0+
1 1-45 «HecKy"IHOG ﬂeno». ﬂyLLlVIVl MaKCMM FOHOI'IOHO E 12.00 TO"'1S lee FM- (16+) KPacuBYI0 XM3Hb TONbKO : am: MOHOﬂVIH(Kaﬂ 6uTBa. 07.30 «‘-Ie6ypau1Ka!>). (0+) E 21.15 «prTOFI Maiik». (6+)
(124) COB HaxopuT B uHTepHeTe  : 13.00 Mpuexanu! (16+) Ha KapTuHKax Wi okpave, ©  (12+ « » 3a6aBHble NPUKNIOYEHIA
. : ©o(124) 08.15 «Tpu kotan. (0+) p
EXE «<HE FOPIOW!» (16+) camble G6e3ymHble Bugeon  : 13.30 Xutbl no-pyccku. (16+) gPOWBeTTPM AHAKAK ¢ 17.21156 ﬂ)()3bIBHOI7I «llapb». 11.30 «Yebypawuka. (0+) Mornica Maiika 1 030pHbIX
- i 15, ! Oratad it yCnelwHaa : + 12.00 «[pocToKBaLMHO». (0+) :  EHOTOB.
20.45 «PekTopat». (12+) KommeHTMpyeT| X cneyn : }g (z)g Eéq;::;ﬁyqﬂza) et (164) KuTenohuua Gorbworo 3 20,00 OcsoGoxaeHme: pewa- 18.10 «Haiit onam onazgbi- 23.00 «[lukite ckpuuepbil»
21.25) «KWH-A3A-A3A! (16+) anbHo Ana «4Eb. ¢ 10 Y AeHb. ropofia. * jowyte 6uTBbI: barpamsH Baem. (6+) 64
FEXT] « 0T M3Hp. (15-+) 00 00 OnacHble caazw. (18+)  : 17:00 Hosoe Paguo vapr. (16+) 21.00 Jom-2. Hoast uskb. :  npotus OpucHepa. bpocok 20.00 «lpukniouetns Metu «Jlukwe ckpudepbi» npura-
02 30 «+100500». (18+) ¢ 18.20 Xapa B [ly6ae-2024. (16+) (16+) k bantuke. (12+) 1 Bonkan. (12+) LAIoT 3pHTeNneil B MU ro-
(IKE «U3BUHUTE, Mbl BAC : «t ». (1ot * 2050 HapogHoe aucko. (16+) 00.00 M3menbl (cy6Tutpbl). - 20.45 Benukue 6uTBbl Poc- 22.00 <YemnuoHbi». (6+) TIOBOKPYUTENbHbIX 6aTT-
HE 3ACTAJIW». (16+4)  : 03.30 «+100500». (16+) ©21.4500.00 Tanunon. (16+) o &1584;') . : g‘;‘ [;OHTHB(KBH 6uTBa. 23.0|? «Koposa Meurana»,K § noB QWb Tepoes W ke
: v : [y ’ . eoTnoxKa. (16+ + «Kpbinbst A apyra», <Ko~ BEpOATHbIX NpeBpaLLeHyii!
02.55 dlpeoponenmer. (16+)  : 05.20 «Henckmit 100500». : 23.00 Dance yapr. (16+) 03.25 Mos cBeKpoBb - : 22.15 Kpenoctu Poccum. Cep- pabnuk, kotopblit xoten 2315 «flpocTokBatumHo». (0+)
\m «MPOrFYNKA». (16+) (164) : 02.00 Kapaoke xuT. (16+) ) \__ MoHCTp (cybmimp). (16+) = res flocan. (124) . k netarby. (0+) : 01.35 «Cmewapukm. (0+) .

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (o4) ZAetAm nioboro Bopacra (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢VIJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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(EXE «<KPAMOBbIA BEPET». 06.00 Ypanbckue nenbmeHu. 07.00 09.00 HosocTu : 06.00 YTpeHHee woy. (124)  : :
(16+) : (164) © 09.05HeGecHan rpauns. (6+)  © 10,00 13.0015.00 17.0019.15 :

09.20 <Mty cBomx». (12+) © 08.55 Loy «Ypanbckme nenb- : 10.0012.30 uatnon. Anbda- Mpouncwectsua. (16+) : :

10.10 XKutb nocne». (164) MeHn». (16+4) Bank Ky6ok Coppyxe- 10,10 17.10 3gopoBbe. (16+) - -

(EIEE 13.25 «MPUKA3: . [E0H «AOMOYATLIbI, (16+) craa. lpaman TpaHcaa- 3 11,00 12,00 14.00 16.00 18.00 - :

OFOHb HE OTKPbI- KUTeAM MHOTO3TaXHOFO unA 3 Mypmakcka ~ —: UsBecrua78.(12+) :
BATb». (124) [lOMa peLUMnY CO3naTh 14.25 JlbikHble roHku. GocArpo S 11.15Tug 78. (12+) ¢ | 22.00 «Mynbc ropopa». < | 23.40 KoHuept
[T 15.05 <PUKA3: OBLLYIA uaT, 4ToBl pelwaTs Ky6ok Poccum. Cnpunt, - 11.4512.10 an i - | (164) - | «KeHckune wryuku». (12+) j
i : ' MpsAmas TpaHcnaums . B 10 [ipyroi Merep S g
MEPEUTU FPAHULLY», BO3MOXHble Npobnembi B : 3 6ypr (164) . . .
(124) OTHOLUEHIAX C OBCAYXVBa- 16.45 CmewaHHble egnHobop- - 1230 ’ (124) : 07.4508.1509.15 bonbwon  : 06.00 <HoBoe yTpo». (12+)
JoLLel oM ODraHM3aumeit. - ctBa. One FC. Mpsamas ¢ L EUELYPES 3 : yTPEHHWﬁ 3¢V|p. (164) : 09.00 11.00 «/leHTB24. HoBo-
XL 17.15«BE3NMPABA ILiEW AOM Op 4 : 13.15 AsauTiopa l'ymmnéga.  : :
£ 16.10 Wov Yoanbckie nenb- TpaHcnALuS : paty * 1 10.05 «Mpamas nuHna Mpa- - Ty, MpAamas TpaHc-
HA OWUUBKY», (16+)  : Y - 6 . (124) . .
20.30 «BoitHa MupoB». (164) MeHm, (16+) S oxied. Douder fewna- i . BMTE/IBGTHa COH KIS NAUMA
. o . oHat KXJ1.1/8 ¢MHaﬂa. 3 13.45 14.15 TaiHb! Hawwero 0 I'IeTep6ypra». (0+) N m «BEPETA MOE“

22.00 «3ppascryiite, Tosa-  : 19.30 Npembepal Loy : Mpsmas TpaHcnsyua . KnHo. (16+) : - .-
puy (16+4) : YpanbCKMe MenbMe- 2155 Qyréon. «Paiio Banbeka- - 1430 Anmoeit K : 1210 «Metepbyprckuit Kaneit- MEMTbI». (16+)

23.30 «Mysbika+», (12+) : Hu, (16+) © Hor- Onbues Mpaman : ﬂ:#:§:> (V;%"J':)'OB' : AOCKOIg. (6+) ¢ 11.15 «Huna CasoHosan. (12+)

: ' 4 g 2 12.4001.1 b 8 0
(T «MEAOBbI MECAL}». - 21,00 Woy Ypanbekwe nens- TPaHCnALMA  15.10 IOmop Ha Bce BpemeHa. 0 (164(-))« SOEILEED 12.008 :PL?-I (I(/IBE.I;P(':&)E
(124) : MEeHM» :00.00 EBpotyp. (12+) . . Ll
: 3 (124) g g
: : : ¢ 13.20 «[lenb Nlennnrpanckoit  : 14.15 04.25 «CoeTcKue Ma-
vz BT @ D T B | [t omron ; Qe o
10,00 I'(I12+) 78.(16 : 13.35 «PaxmanuHoB». (16+) @ 15.35 «Moe peno». (12+)
(AT «CALLIATAHA. (16+) 05.00 09.00 13.00 17.00 W3- 05.50 MatHuua News. (16+) : 19 aTpynb 78. (16+) . ([®1115.40 «TAUHA CTAPO- : 16.05 «<BpauHble apepucTbi».
L «AEMUC U MAPUHA». : Bectus. (16+) : 06.20 actporyp. (16+) 3 19.30 Croroff. (16+) : ro JOMA, (16+) : (124)
2000 (:(6+) oo (165 05.35 «::?iliﬂ;(ﬂliﬂl'(l]?ﬂ) : gggg 5MTBa we¢0|(3é(1) 6+)  :20.00 "(‘:-szf)Be“epHee WOY. % 17.05 KuwkHble annews.  : [EKE <IO3BOHUTE
.00 <Komepm Knab». (16+)  : -4, (16+ : 09.20 YmHee Bcex. (6+ : : (124) : MbILKUHY». (12+)

22.00 <Komepw Kna6-2025. (ZT] 18.40 «BEJINKONEN-  : 10.40 Anckuii wed. (16+) 3 22.00 Tenekypbep. (12+) : 18.30 «APYTAf ¢ 19.15 «Poccus Ha 64 kneTKax».
Nyywee. (16+) : HAAl NATEPKA-7», 13.30 Monopble Hoxu. Hosas : 22.30 Croroff. (16+) : XU3Hb>. (16+) : (164)

23.00 «Stand up». (18+) : (16+) KpoEb. (16+) : EERUD<NEXT», (16 T 04.25 «OCTPOBHE- - [ 05.10 <NYAA». (16+)
Kynitosoe woy, 8 kotopom : 08,30 Bawe 3gopoebe! (12+) : 16.00 Hosble nauakku. (16+) : 02.00«78».(16+) . HYXHBIX IOJEN». 20.30 23.00 02.00 J1eHTB24.
KOMVKY fienaTca ceonmn T 13,30 17.30 «BEJ’II/IKO- : 19,00 Boikvanutin. Muccus 05.10 Jlerenpbl JleHdunbma. (164) AKuUEHTbI. (124)
':{"g'BC:"(';’;";'H"(')“C?:JJOJ:TO : NENMHAA NATEPKA-5», : Anbda. (16+) 3 (12+) : 22.00 «Mynbc ropogan. . PIRD WIYHLIASA XKU3Hb».

3 pmgﬂ el KAET k2 (16+) © 00.10 Mpexpactoe panéko.  : 05.40 flom coseros. (12+) : (164) : (16+)
ciopnpusos: osse g - EER <MTUTPUM-3», (16+) (16+) : - - : 23.10 «B putme Metepbypra». : 23.40 KoHuept <KeHckme
0 EBepm,,,M,,, Ly TKamK : : 23.10 Cetckas xpoHuKa. (16+) : 01.20 MatHuuya News. (16+)  : SR FoSeRe : (124) : WTyyKu», (12+)
BosspaluieHme kynbtosbix  : 00.1001.00 Ovmnotpacnu ~ : 01.40 YepHbiii cnncok. (16+) : KpyrnocyTouHbiii : 00.10 «KynbrypHas agonto-  : 01.40 «TeHHapuit Betpos».
repoes xaHpa mup. (16+) i 04.20 CexpeTbl Ha KyXHe. : MHPOPMALIMOHHDIN : umsa». (16+) : (124)
00.00 «XKeHckuii crenpan». - [T «YCJIOBHbIN : (16+) : KaHan. Hosoctu, : [JFE «TABOP YXOAUT : (XL «BbITb ®IUHHOM»,
\_ (18+) MEHT-6». (16+) : 04.30 MatHuua News. (16+) - Co6bITUA, penopTaxun. - BHEBO». (16+) : (16+) Y,

KWUHO U CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

@
POMAH

06.20 «TAPUD «CYACTIINBAA
CEMbfl». (16+)

07.50 «OA3CITHOBBU». (16+)

09.35 «[PAXIAHCKAA MEHA».
(16+)

12.55 «[IEBYLLKA CTTIA3AMU
LIBETA HEBA». (16+)

16.10 «f TOXE ET0 JTIOB/H0».
(16+)

19.30 «bE3 MPABA HA OLLIVB-
KY». (16+)
2016 . B ponax: Onbra [lat-
noscKas, Unba Epmonos

23.00 «CTPAXOBOM CJTYYAVI».
(16+)
2011r. B ponax: (BeTnaxa
AnToHoBa, Cepreii tOwkeBuy,
Bacunwii Crenaqos

00.40 «MATb JIET N OAWH
[IEHb». (16+)

02.15 «HEI'IPE[lBMIlEHHbIEOE—
CTOATENBCTBA». (16+)

05.15 «CKUTAA MOCTbI».
(16+)

06.45 «3 [IHA HA YBUIACTBO».
(16+)

08.45 «KPUMTO». (18+)

10.30 «3KCMEPUMEHT «BE[Ib-
MA». (18+)

12.50 «MUTNNOHEP U3 TPY-
1I0B». (18+)

14.50 «CBATHIM TYT HE ME-
(T0». (18+)

16.35 AMYAP». (16+)

18.20 «30/10T0 PKYHITIEN>.
(18+) 5

20.00 «CAMbIV MbAHbIN
OKPYI' B MUPE». (18+)
CLUA, 2013 T.

22.00 «12 JIET PABCTBA.
(184)
CLLA, BenukobpuTtanus,
2013r.

00.20 «BAJIbJ10». (16+)

02.05 «HAHbKW». (16+)

03.35 «bPHOC/IN: POXIEHUE
JIPAKOHA». (16+)

@.00 «bE3 U3bAHAN. (16+)

Qmm—r WNNI03UOH+ B

00.55 «CJTYYAVHDIA MYX».

(16+)

: 0215 IAPAHOWS. (16+)
© 03.50 «12JIET PABGCTBAY, (16+) :
© 05.55 lIATbHbIE JEHbTIy,

(16+)

: 07.35 «[IPOPOK». (16+)
*09.00 «PYKM MIPOYLI (16+)
:10.50 «POBOMEC». (12+)

: 12.10 «CMEHCEP». (16+)

* 13.55 «bOMW ETVINTAY. (16+)
2 15.50 MOWYMIM!» (16+)
*17.05 «YETO XOTAT EHLLMN-

Hbl». (16+)

2 18.55 «MATWA JIYHHOIO BE-

TA». (16+)

: 20.30 «M0THOYb B MAPUXE.

(16+)

21.55 «MOVI APEHb -

MPUHL. (16+)
[llpama, menogpama, haure-
3u, bpasunng, 2023 r.

2 23.50 «/J0CHE HEPHAA KAHA-

PENKA». (18+)

PYCCKUM [
O :

2 06.15 «MOVI NANA HE MOJA-

POK». (12+)

© 07.55 CIPEMAHHbIlD>. (16+)
£ 09.45 PAVLIEHTP. (16+)

[llpama, Poccus, 2021 .

2 11.35 <HEHOPMATIbHbIlA».

(16+)

£ 13.25 POBECHUKMy. (16+)
£ 15.15 «MEXAY HAMI TETO.

(16+)

17.25 «OQINH IEHD NETA».

(16+)

$19.20 «(HE)UAEANbHIA MYX-
: *19.00 <710 LLIYYbEMY BENE-

YNHA». (16+)

21.00, 21.50, 22.50, 23.40

«OBrOHAA BPEM#A». 1-4 ce-
pun. (16+)

Cepuan. [ipama, uorpadus,
uctopus, Poccus, 2019 .

© 0030 (WAXTA». (18+)
: 0145 «ﬂ)K)[HFﬂM». (16+)
¢ 03.05 MOV MATIA HE MOA-

POK». (12+)

* 04.45 PENAHHbIV». (16+)

-TV“IOOU VJUTV1 000

06.15 «OTKPbITOE MOPE:

MOHCTP [MYBUHbI». (16+)

: 07.40 <HOWM». (16+)

10.10, 12.00 «YBUICTBA
B...»(16+)

§ 1355 ([DKOH YVIK 4». (16+)

boesuk, CLLA, Tepmanus,
2023 .

17.00 «MUHICTEPCTBO BPE-

MEHW». (16+)

© 18.10 MEXAHUK>. (16+)

boesuk, CLLUA, 2011 .

HUE». (16+)
[puKntoueHyeckuil 6oeBuK,
Opanums, CLLA, 2016 .

© 21.35,23.25 YBHICTBA

B...»(16+)

01.10 «MIHWNCTEPCTBO BPE-

MEHW». (16+)

:02.05 «TUMHOTHK». (16+)
:03.35 «KO/1 8». (16+)
2 05.10 «CBEPXBECTECTBEH-

HOE». (16+)
I::'

05.30 «LlapeBHbi», «[TpocTok-

BaLLNHO, «Tpu KoTa», «(Me-
wapuki», Mynbrcepuansl.
(6+)

£ 08.25 «[PO3HbI MANAY. (6+)
 10.05 (BPEMEHCKVE MY3bl-

KAHTbI». (12+)

£ 1210 KA 105, (16+)
: 13.55 «EKN 11». (6+)
1535 MOE MOBUMOE NPU-

BUAEHWE». (12+)

¢ 17.10,18.05 «AHATOMUA

YBUIACTBA». (16+)
HUIO». (6+)

: 21.05 «OrHIBO». (12+)
* 23.00,23.55 «BO/bO MEC-

CYHT: BUAEBLLMIA CKBO3b
BPEM#». (16+)

2 00.45 «CTIOMAHHAA CTPENTA».

(16+)

2 03.45 «TYPUCT». (16+)
¢ 05.20 «Agpyr nonyuutcal.»

Mynbtdunbm. (6+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

S 01.00 «MAJIbYMK B IEBOYKE».
(184) .

2 02.35 <HEHACTOALLMIA NANA».
: (184)

* 04.40 J1I06BY HE BbIBAET?»

(16+)

06.35 «bATA 2. IEM». (12+)
. 08.15 «HEMPUINYHBIE [0-

CTW». (18+)

*09.50 «COBCEM OLLATIENM».

(16+)

: 2 11.35 «KPOKOZUN JAHIN 2.
© 19.50 «MEXAHUK: BOCKPELLE-
: © 13.45 HEHACITHBIE 04V

(16+)

(184)

© 15.45 «OGPATHAA CBA3bo.

(16+)

: 17.35 «TUTEP KAMYT>. (18+)
*19.30 < BOTMHS». (16+)
: 21.20 «M3P MIOHEBOSIE».

(16+)

23.00 «TPABABYLLKA JIETKO-

[0 MOBEAEHMA. HAYANO».
(18+)

[POTVB BCEX». (16+)

: 12,45 «HATPAHW». (16+)
¢ 14.30 «[IEPETOBOPLLIK>.

(16+)

: 16.55 «THEB YEMOBEYECKMID.
 18.00 <KYBAHCKIE KA3AKID.

(16+)

19.00 «XUTMEH. MOCNENHEE

NIENO». (16+)
KpumuHanbHbiid Tpunnep,
CLUA, 2023 .

21.00 «POTYNIKA CPEN MO-

[N, (16+)
KpumuHanbHbiii Tpunnep,
CLUA, 2014r.

23.00 «OJIELIBIK». (16+)
¢ 00.50 «/ArPATAHHUBANAY.

(16+)

(16+)

o Tvicoo AT :
setlen ACTION |

: 05.50 «ABTOBAH». (16+)

< 07.30 «OBEPIPAIB». (16+)
¢ 09.05 «22 MIN». (16+)

: 10.40 «YBULIA 2.

; 04.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

05.45 «[TpuHuecca u ApaKkoH».

Mynbrdunbm. (64)

06.50 «CyBopos: Benukoe ny-

Tewwectaue». Mynbtounbm.
(6+)

c (164) :
: 19.30 «YBOUHAA CUNA». (16+)
¢ 23.30 Beuep Bmecte. «P3MBO:  :

MNEPBAA KPOBb». (16+)

CLUA, 1982 1. B ponax: Cunb-

BecTp (rannoHe, Puuapg
KpenHa

- 01.10 Beuep Bmecte. «<PIMBO:

MEPBAA KPOBb-2». (16+)
CLUA, 1985 . B ponax: Cunb-
BecTp (rannoHe, Puuapg
KpeHHa

£ 02,40 «CONAT [KEVH.

(16+)
CLUA, 1997 1.

(16+)

£ 12.45 AOOHS. (16+)
© 1425 BEPHbIE APY3bf>. (16+4) ©
16.15 «ONEPALIAA «bl» U IPY- =

TVE NPUKMIOYEHNA LLYPU-
KA». (16+)

(16+)

£ 20.00 <HEYMOB/MBIE MCTUTE- :
: 13.55 «MAMOYKM». (16+)

NW». (16+)

21.25 «HOBBIE MPUKMIOYEHNA :

HEYNOBUMbIX». (16+)

: 22.55 «KOPOHA POCCHIACKOM

VMMEPWN, N CHOBA HE-
YNOBUMBIE». (16+)

2 01.20 «0 IPY3bAX-TOBAPY-

LLIAX>. (18+)

: © 03.40 <10 Y/WLIAM KOMOA
©02.20 <, ATIEKCKPOCC. (16+) °
¢ 03.50 «bA3A «KMEWUTOH».

BOAUIN. . .» (6+)

* 04.45 «CKA3KA 0 3BE3JJHOM

MATTBYNKE». (16+)

- 30JI0TAA KOJJIEK vm N
: 06. 45 «HE BbI/O MEYATI. (16-+)

: 07.55 Mynbrdunbmbi. (0+, 16+) *
¢ 09.55 «KPACHAA MAJIATKA».

f 05.00 «Mawwa n Megsefb»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbl MeceHku». MynbTcepua-
bl (0+)

¢ 15.00,17.10 Hosble Yetbipe

BabObI. (16+)

: } : 19.00 YeTbipe eHbl. (16+)
£ 08.30 WBOMHAA A, (16+)
12,20 «MEHTOBCKYIE BOMHbl>. :

21.30 boruua wonuura. (16+)
B MozHoit GutBe yuacTHULbI
3aTpu yacan 15 Tbicay py-
6Gneii fomKHbI c0bpaTb 06-
pa3, KOTOpbIi MOKOPUT GILLIH-
3kcnepta [laHuuna [payesa u
6norepos PomaHa Karpama-
HoBa 1 Mavy MuHorapoBy.

* 22.40 Boruua ceuganuit. (16+)
¢ 00.00 «KJIOH». (16+)

¢ 00.50 «1IPOCTO MAPUf». (16+)
: 01.50,02.30 «BETPEHbI/».

(16+)

¢ 03.10,03.50 «Tbl - M0A

KU3Hb». (16+)

04.25 «Oukcnku». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 06.00 [Tlaéwb monoaéxb!

(16+)

¢ 07.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

£ 09.40 «PAHETKI>. (16+)

JlapuH npuien K Bpauy, uto-
6bl BbIACHUTD, Aenana Ma-
puaHa abopt unm Her. [yuyn
npu3HaeT B HoBeHbKol HOne
113BeCTHyt0 neBuLly coyn. OHa
packanbiBaetca. JlapuHa
CCOPUTCA C foYepbio.

. 17.10 «/IBAHOBbI-/1BAHOBbI>.
(16+)
bopa 1 Huxa cobupatotca B
CBOI1 NePBblil COBMECTHBII
oTnycK. A Ha pepme HaumHa-
eTca anuaemMma. . .

:22.10 «TAHAS XI3Hb».

(16+)

*00.45 «MAPTOWAY. (16+)
¢ 03.50 [laéwb monoaéxb!

v, T

05.00 Anokanuncuc. masa 11
(16+)

06.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Crapev Oununn. Jyra- :

cKoe uypo. (0+)
Crapew Oununn JlyraHckuii -
OfIVH U3 CAMbIX MOYMTae-

MbIX Ha [loH6acce, OH 3Be- *
: 21.05, 21.55, 22.45, 23.35,

CTeH MHOTMI NpefcKa3a-
HUAMY 1 NPOPOYECTBAMI.

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15 Tpamas nunua. OTBet
(BALLEHHNKA (C CypAonepe-
BogoM). (12+)

13.10, 13.40, 14.05 MoHa-
CTbIpcKasd KyxHs. (0+)

14.25 «B TBOUX PYKAX
XN3Hb». (0+)
CCCP 1959

16.15 «MEPBbIV SLIENOH>.
(12+)
(CCP 1955

* 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

ponepesoaom). (0+)

$19.30 «CBATOV MAUCHA.

113 OAPACHI HA HEBECA».
9 cepua. (0+)

20.30 [lexb Anrena: lpeno-

A06HbIi Cepadum Bbipuu-
Kuit. (0+)

00.25 «CBATOM MANCHI.
113 APACHI HA HEBECA».
5-9 cepum. (0+)

: 01.25,01.55, 02.25, 02.55

[one 6utBbl. (16+)

: 03.25 byrabauckoe uypo. (6+)
< 04.10 Mpuan v Buxab. Lukn

Apkaana MamonToBa «Cne-
LManbHblil KOppecnoH-
neHm. (0+)

%

IIpagocaagH

KAAEHAAPK

3 anpens

Ceamuua 6-1 Benukoro nocra
(ceamuua sawuit). Mac 1.

Mpn. Cepacduma Boipuukoro.

Mpn. Nakos.a en., ucn. Cet. Kupunna, en. Ka-
TaHcKoro. CBT. Pombl, natpnapxa KoHcTaHTu-
HononbeKoro. Clymy. Bnagnmupa npecsutepa.

[MOCTHbI AeHb.

«

Ecnn Munoceppbli BpayyeT Koro,
TO He TpebyeT OT HEro MHOTO BO3A4a-

AHNA, KDOMe COXa/ieHuA, cne3 n NCKNKYun-

TeNbHOMN NGB,

(16+)

J

-

Mpn. Eppem CupuH
pn. E¢p p)




(22 CYBBOTA, 4 ANPEAA

MHI
YMHUK

(7] o]
MEPBbIU

oeonT] oo fas] [l ]

K 55-netuto co gHa

: 10.10 Cto K ogHOMY

: 09.20 <Egum goma. (0+)

¢ 13.10 BoiHa nmHbl boicTpuy- :

09.00 «YMHULLbI 11 yMHUKVY. i | 12.00 floktop MACHUKOB. 10.20 «TnaBHas gopora. 18.35 JIuHus Xun3Hu 10.55 «pocTo & BKyCHO. 15.00 «COBBE3».
(124) I (124) 2| (164) (6+) (164) o
06.00 Tenekanan «JJo6poe ¢ 05.00 Yrpo Poccum. Cy66ota «YBEW MEHA! HY, N0- : 06.30 Bubnelickuii cioxet i 06.20 «MpasocnasHas 3HuM-  : 05.00 03.25 «Camble WoKMpy-
yTpo. Cy660Tar : 08.00 MectHoe Bpemsa. Cy6- ANYNCTA®. (16+) «CTAPOMOJHASA knonegusy. (6+) : foLyme runotesbi». (16+)
09.00 «YmMHULbI 1 yMHIKD, (124) 6ota : 06.20 <Kan meHs». (12+) : KOMEAUA» ¢ [TEI]«MYX B XOPOLUME  : 06.00 «C 60apbim yTpom!»
09.45 «Cnogo nacbipsy. (0+) i 08.35 «Mo cekpeTy Bcemy i 07.20 «Cmotp». (0+) ¢ 10.00 Mbi - rpamoren! PYKW». (124) (16+)
10.00 12.00 18.00 HosocTn : cBety» : 08.00 10.00 16.00 «CerogHs»  : 10.45 <06 AHHe fipocnasHe  : 09.00 «3gopoBbiit cvbici».  : 08.3012.30 16.30 19.30
(c cy6Tupamu) : 09.00 «Dopmyna egpi». (124) i 08.20 HeorpaHnyeHHble BO3- : yepes ThicaAuy neT» (164) «Hosoctu». (16+)
10.15 «Cuactbe y 06pbiBan. i 09.25 «[laTepo Ha ogHOrO» MOXHOCTUY. (16+) : (EH«MLLY YENOBEKA»  : 09.30 «Cmex, Apoxb 1 Bupeo». : 09.00 <MuHTpaHo». (16+)

(16+)

10.00 Camasn nonesHas npo-

POXpeHMA AHacTaci  : 1400 14.00 17.00 20.00 Becrn : 10.20 «TnaBHas goporan. (16+) Kot ¢ 10.05 Mudbi o ege. (16+) : rpamma. (16+)
3aBopoTHio». (124) % 4130 Hawim Boewkopeir,  : 11.00 KuBasedar. (124) i 1330 «3emns niopei» ¢ 10.55 «MpocTo & BKycHO». (6+) : 11.00 13.00 «BoeHHas TaitHa
11.10 «BcnomHuTb BCé, (12+) (124) ¢ 12.00 «<KBapTupHbIit BONPoc». : 13.55 YepHble gbipbl. benble  : 11.30 14.30 23.35 CobbiTna ~ : ¢ Uropem MpokoneHko.
12.15 Mpembepa. «PokoT Koc- © 12,00 «JokTop MAcHuKoB», (0+4) nATHa i 11.45 «Cmewnte MeHA ceme- (16+4)
1310 nM(;f[w;l):ZM:»;((g ,12:3)0 o (124) i 13.00 «Catbs». (16+) ¢ 14.40 «Konnexums» po». (16+) : 15.00 «COBBE3». (16+)

’ B’:, oﬁepﬁ»' (124) © 13.00 Bonbiuve nepemenb  : 1400 «TToepem, noepumb (16+) : 15.1001.45 anosepHoe»  : [PXEE 14.45 (WWAXMATHAA  : 16.00 UHdopmauuonHas npo-
14.10 <<30F:1e7 BMéCTe» (124) i 14.30 BonbLwoit IoMopUCTIYE- i 15.00 «Cgosi nrpa. (0+) i 15.55 Pacckasbl u3 pycckoin KOPOJIEBA. (16+) rpamma 112. (16+)
17.0018.20 Pycaxnit sozos. - CKul KOHUepT K 70-ne- : 16200135 UMl. Paccneposa- nucropum : [EAE «TAEXHASA 1655 ¢[JoKyMeHTanbHblil

' Ty.pHmp P o Epuma Wndpura, Hue. (16+) ¢ 16.50 dHurma : NCTOPUAY. (16+) : cneunpoek. (16+)

éwrypucros. buTsa : (164) ¢ 17.00 «Cnepcteue Benut...» : [EEL «50NbLIOE KOCMU-  : 21.00 «TlocTcKpunTym» € : 18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
nokoneHwi B yuukanb-  : 17.50 «TTpuser, Auppeitb (12+) : (16+4) : YECKOE NMYTELLE- Anekceem lTywwKoBbIM cKku», (16+)
Hom copesHoBaHun3a  : 20.50 Bectu. MecTHoe Bpemst 19.00 «LlenTpanbHoe Tene-  : CTBUE» i 22.10«Mpago 3Hatbb (16+)  : 19.00 «flobposadupe». (16+)
3BaHVe NIyuWVX Ha NibAy. PR «CYAbEA NOBCIOAY BuAeHue» ¢ Bagumom 18.35 JIHnA Xmn3Hn 23.45 «TailHas KOMHaTa. PIXT! «<MOCNEAHWIN BEHD
Mpamoii 3¢up : BCTPETUTCA. (16+) TakmeHeBbIM : 19.30 HoBocTu KynbTypbl bonesnu Tpetbero : SEMIIW», (16+)

21.00 «Bpemsi» «CBETNIAHAY. (124) : 20.20 Tl He nosepuwbb (16+) i [T «A TEMEPD, AAMBI peiixa». (16+) : PRI «BbILIKAY, (16+)

21.35 BeceHnue urpbi «4to?  : Coemnatia-kpacupann  : 21:20 <CeKDeT Ha munnmowy, Nrocnoja...» i 00.25 «Cnegceue BegéTKIb. : PENH «MOE3/] B MYCAH».
rne? Korﬂa?». (‘l 6+) aNl6|/|LW|03HaF| KeHLLMHa. g (1 6+) é 22.00 Aropa § |/|rpa Ba-6aHK». (1 6+) é (18+)

22.45 «KomaHgpi». (16+) Owacaenanaycnewnylo  : 23.50 KBapTupHuk HTBy : 23.00 Uropb byrmannMo-  : 01.05 «10 cambix..» (16+) (PXH «TEXACCKAA PE3HA

23.50 «Ham [IxyH Maiik: NyHa Kapbepy B Mockse v Brion- Maprynuca. (16+) CKOBCKMIA [ka3oBblii @ 01.35 «XBatut cnyxosl» (16+) : BEH3O0MWIOU 3D».
- NepBbili TeNEeBU30p». He cyactnmsa 3amyxem. Ho @ 02.10 «[lauHbii otBe™. (04) opKecTp : 02.00 «<Anekceii [MeTpeHko.  : (184)
(184) : y Heé ecTb TaiiHa. : [EXT) «NPABUNA MEXAHU- : [TEI]«MAJIEHbKOE OAON- : Mo npo3suwy 3sepb». i 03.25 «Camble WoKMpYlowue

\ 0145 Noakacr.J1a6. (16+) : 04.07 MNepepbiB B BeWaHun  : KA 3AMKOB». (16+) MEHUE» (164) runotesbi». (16+) J

AETCKUE KAHAJIbI

(BT «NEPBbIN AEHb

[TFE «YXOAA, 3AKPbIBAN-
TE ABEPU». (16+)

03.00 «KoHcTpyKTOpbI OYAY-
\_ wero». (12+)

v D

¢ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

«nEp.ﬂHon REMOH>,

(184)

03.50 Ytunusatop. (12+)
¢ 04.15 Ytunuzarop. (16+)

© I

:07.45 MynbTdunbmbi», (12+)

m«ﬂIOBI/IMAﬂ

AEBYLIKA, (16-+)

2230 Dance vapr. (16+4)
: 01.00 Kapaoke xur. (16+) )

05.05 «HEBECHbIV TUXO-

BPATA (16+)
03.40 «CBUAETENW». (16+)

(18+)
01.45 Mos BeKpoBb -
kMOH(Tp (cy6TuTpbl). (16+) =

(v I

00.00 Ceatoli Apxunenar.

: 08.05 PumCckie MHXeHepbI.

* 08.55,17.50 Bo ums uenose-

+ 22.55 06blkHOBeHHas WcTo-

(12+)

nyxoB. (12+)

pua. (6+) J

: : XOI». (12+ : 12+ 06.00, 12.30, 19.40 : 05.00 PanHue nrauku. <by-
CYACT/IMBOW XU3- : 09.45 «KOA «M»: B NO- : 08.15 «lrpa B kuHo». (16+) 06. 30ﬂ<)<>K£\ﬂAIJ]HVIKOB» (16+) : 00.(55 Pzzsomouvm LIVE: 10 neT npUKN0YeHUii. L G (64) e
HUp. (16+) : MCKAX LLMATU : (FXT 10.20 «<BO3BPALIEHUE 08.10 <710 IE3BYI0 BPUT- #3aBallyuHalLycso6oay. «leo u Tur. (0+) : 07.00 «C 406pbim yTpom, Ma-
10.15 y|o-|-|.|oe 2 yTpoO. (164) : J'APTAHbAHA». (124) : «CBATOIO NYKW». Bbl». (16+) ¢ Ownbmnepsbiid. (12+) 11.00 «Hy, noropu! Kawuky- = mbiwnl» (0+)
Y «EE TAVHA». (164) : «BbINYCTU MEHS» 16.00 «[10 3AKOHAM BOEH-  : 01.45 Mo 3aKoHam uecti. nbi. (6+) o : 07.35 «Kpaii bebuc. Bonwet-
: BbIMyC S (16+) HOTO BPEMEHI. CTANVH- & M3wcropunpyonei. (12+) | | 11.30,03.00 cMu-Mu-  :  wble cnsiam. (0-+)
EapMKMaxe%ﬂapbﬂ : (16+) : “'!'ﬂ 13.00 «<BMECTE [\PA,L‘[». %19342-) ' : 02,05 er|(1102cm) Poccun. Ko- 2 f(\)/lovm:)l:)wao (OJR/I) " : 07.2100 ;(MamamMeABenb».
annHMHa obpallaetca : : Y BrycT roga.Hanog- ¢ nomua. (12+ .00, 00.00 «Mu-Mu- : +
p : [EXEL] «PAR 192, (16+) : KAXAbIN AEHb» cTynax K Cranuvrpany uayT - 02.35 CeMb AHed uCTopui. Muwkw. Krura npesckasa- & 08.40 «bymaxku. (0+)
K rafjanke JlnHe, ytobbl : y y uayT ! :
CHATb BereLl 6e’36paqvm : X0 «B MACTU OKEAHAD, : ti®% 13.15 <YEPHbIN 0XecToueHHble 6ou. Ha (12+) " zvsm»k(oﬂ 0k : 09.?0 ;<MaLua 1 Mengenb.
o : », doHe pactywero Hanps- = 02.40, 14.20 BcemupHoe Ha- .05 «Rataun 30. Rypa- c 0+
Bo Bpema obpapa llapbe 17.00 «(':'6;|)'|HE Tfb: ONACHO 13.40 ((l;:l;llc'll:.llﬂ r(l]g;l)KOBHVl' eHuA akTuBu3upoBannco :  ceqwe. Poccus. (12+) YroaHo-/lBepb. Mopckne 2 10.00 «Cbego6Hoe unm He-
nepenaeTca cnocobHoCTb - N )KVI3|:||/| (164) : KA 30PUHAY, (16+) GanauTckue rpynnuposku = 03.30, 07.30, 10.30, 15.15, 2 I:(())HKIE». 0+) ¢ cbepobHoe». (0+)
n o », (16+ : », (16+ 1l HemeLikue auBepcanTbl.  +  18.45,23.05 Pycckan .10 «(Ka3ouHbl natpynb.  : 10.20 «Mactep Buta u Mo-
SHlie TPOO8 monem : m (g‘(llll.l.IHMKM» (16+) : m 18.50 «4ENI0 BbINIO (Bema:a Engrmnapm Erop :  wcTopus. (12+)y Hopora gomoit. Kamesep- = top. (0+) P
[EXT «4YKUE HIOFWI» (16+) : ' : . [LinnoB npu6bIBaloT Bro-  + 04.05 Crentbie opibl conpo- e Moryuuii». (0+) $ 12,00 «Tlapk Typym-Bypym».
m «M PAcuBEn non N m «rnyBOKOE N HA KyBAHM»- (]6+) poﬂ Ha nomoLLb MECTHOVI TUBNEHUA. (‘|2+) 12-20 «MMHM'MMLUKM- K"aﬂ»- H (0+)
CONHYX...» (16+) : MOTPYXEHME». (16+) : 18.00 Bmecre. (16+) BOGHHO/ npoKyparype. 05.40 Fasaws. (16+) S e, 1230 iy, (04
: : 00.00 «BECYPU». (16+) + 06.40 leopruii - obesoHo- L b - ¢ 12.30 «Bunu-Tyx upér 8 ro-
(PEE «ABE CYAbBbI. (16+) m «TUPAHBY 3DD. (16+) : LK «OMEKYH. (16+) 0130 ATVITBPHTAIA GEH  ©  ceu (16+) Hopora pomoib. (0-+) . (04)

304Hblil naTpynb. [lopora
[nomoil. KamHeBepxel,

: ' ’ 1 ¢ yecrsa. UcTopus poccuit- Moryuuit», <Boniwe6Has 14,10 «Kara u 3¢. Kyga-
oI D we! I ¢ T | | D R -
(IXE «KABAJNEP 30JI0TON : 06.10 YnéTHoe BUAEO. © 07.40 38E371 0 388370, (16+) 05.00 Mo cBekpoBs - E oneni (164) Mo, Knap, CKatan 1630 Gpawesan Koposa.
3BE3/bl». (16+) : (16+) : 09.00 38é37bl Ha yTpo. (164) o8 '33"5"’ (cyﬁmpﬂ)é f)6+) * 12.00 310 noaxacr. Uctopus. i/ld;pliy&ae-zaﬁl:;o—ﬂggﬁb- o0
: : . .00 (ynepmama. : b, «Bon- ¢ i
[F¥503.30 <BAPXATHBIE  : 08.30 Aero6nor Ye! (16+)  : }?gg Y- Rastbi dapr. (16+)1 . 10.00 foxop Pesiop. - 1290 k.45, 2045 e e o oo | 1730 CCRBOAMLA Ty
PYYKW», (16+) : m«COHAATbl's». : 11,99 Hapr EBponbl nnioc. (16+) (16+) S Kue 6uTebl Pocam. (12+) BapeHuKity, «Mu-Mu- £ 19.30 «TTober u3 yupka». (6-+)
(K] 12.05 «AEXKA BIO» : (164) i 1230 38é3nHbiit pas6op. (16+) becnokoAT xpoHneckan 1 13.45 MMo3biBHoii «Llapb. Muwkw. Khura npeackasa- 29,00 «Cnoxoiikoii Houw, Ma-
. . : * 13.00Ton-30. (16+) yCTanoCTb, MMLLIHMIA Bec U (16+) Hutb>. (0+) ¢ mbiumb» (0+)
(164) : 18.50 «+100500. (16+) ¢ 15.00 Mpuexanu! NlatuHckas TpeBoXHoCTb? Mpesen- ¢ 16,00 Ocso6oxzieHme: pea- m TSI r] § 2115 «Cemb Koponescre.
15.35 «Otynii gom». (12+) ¢ 21.10 «¥KeHckuit 100500». Amepuka. (16+) Eﬂ;‘%:‘fg’:;ﬂammm P touwe ﬁgTBbI: BarpEMﬂH : 2 g]oHu |
EFE01.35 «CNYYAN U3 (16+) : 1530 Xur-cTopus. (16+) P i npors Opuctepa. 5pocok | | 06.00, 03.45 cllpoctogaiu-  23.00 «ukite ckpusepbibs
A : 15, . pom-PeBusopom». g banTuke. (12+) Ho». (0+) : (64)
CNEACTBEHHOU i 21.40 «+100500». (16+) i 16.00 <Ot «3KcnoHara» LHyposa 10.25 Cenanka-ropoxanka. : 18.15 Kpenocu Poccnu. Cep- 08.3(';)<<He6ypau1|<a». (04) i 23.15 cBpemeHckite My3bi-
MPAKTUKW». (16+) ¢ 23.00 «+100500». (18+) Ao «baknaxana» Tumatin. 2 956? . 2 34;% ﬂocgu. (12+) 09.30,21.00 «Tpu KoTa». 2 ﬁ)“"ﬂ»' (0+) ]
: : . ajio 13 apa. lMpedkn. < 20. (BOOOXAeHue: pe- (04) + 23.40 «[lo cnepam bpemeH-
19.15 «OueHb JINYHOE. (124) : (LK «ONEPALA :17.00 I'|(1e6|:|.|)/|ﬂ MY3-TB-2024 (16+) : waloume 6uTebi: [0BopoB 20.00 «Kot back». (0+) T CKMXMy3biKaHTOB». (0+)
19.55 «BcnomHuTb BCé». (16+4) : B KPACHOM MOPE», : '/-901Ip . 15.15 bepemennag45. (16+) 3 npotu [paccepa. IcToH- ¥ camoro 06bluHoro Mono- + 23.55 «bobuk B roctsx y bap-
IR «NPOTYNKA», (16+) : (184) : «Bo3spalieHue. Jlyuwee. 18.00 Mama s 16. (16+) D ckuii pybex. (12+) 7100 NporpaMmucTa et = 6ocar. (0+)
: . : (164) 21.00 [lom-2. Hosas xu3Hb. : 21.35 MoHonoru umneparo- coBepLueHHO HeoObluHblii = 00.10 «CHexHad Koponesay.
P «<BATENb». (164) : 02.20 bonbLuo K3Lw. © 19.30 Hapoaoe ancko. (16+) (16+) * pos:JIn Lynbcioii. (16+) KOT 10 UMeHH Bacuk. OH (0+)
m «MYENOBOA». (16+) : (16+) : 20.30 23.30 TaHunon. (164) 00.00 V3menbl (cy6tuTpbl). = 22.25 Kpenoctu Poccum. Cep- HajieneH ceepxbectectsed- + 01.10 «Mbi ¢ Lepnokom

HbIM VIHTENNIEKTOM.
00.00 «bono bopogo». (0+)

@.00 «MoHcuKkn». (0+)

sy ot [

19.00 MY/lbTpembepal «Cka- : 12.45 BukHu-Myx 1 geHb 3a-

: 13.05 «(mewapuku». (0+)

: 01.15 «3amok nryHoB». (0+)
: 01.35 «Cmewwapukm». (0+)/

az--oll KAPYCEND

60T». (0+)

Xonmcom». (0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



N2 13 (417),
30 mapta - 5 anpensa 2026 r.

CYBBOTA, 4 AMPEAS @

4 :
> BT I R W p— )
(XS «MPOEKT «AJIb®A», 06.00 LLloy «Ypanbckue nenbme- : 07.00 09.00 HosocTu : 07.00 NlereHapi Nlenpunbma.  : [ o :
(124) HI. (16+4) i 10301230Buatnon. Anvda- - (124) || 5 COBETCKHME
09.15 «BTOpoe MHeHue». : 08.50 MpoCTO KyxHs. (12+) : Bak Ky6ok Coppyxe- 08,00 04.50 Mepesop ¢ Kowa- : ’ N Pﬂ PbiBbl
(124) 10.00 “PeMbePa! «100 mecT, rge cTBa. MpAman TpaHcna- E ybero. (12+) E E BAOXHOBEHKE ANA Byayuiero
10.35 «He ¢axti» (12+) : noectb. (16+) una 3 Mypmarcka * 08.30 05.15 YeTBepoHorue
11.35 Jlerenbl kuHon. (12+) KT «4EM 3AHATHCA 14.25 backet6on. YHUKC - Ypan- : aptctbl. (12+) . : :
{P¥Y 13.20 «<BE3 MPABA B BbIXOJHBIE?» (16+) matu. Eguias nura BTB. oo 1 WHcnektop Travel. (16+) © | 17:15 ®yr6on. Genum - * | 14.30 «CoBetcKue NpopbiBbI».
HA OLLUBKY>». (-]6+) E m «3JIBUH U ByPyHny_ npﬂMaﬂ TpaHcnAUmA 3 09.45 MaToVnb 78. aﬁl KECT. . «Kpblﬂbﬂ CoBeToB». (16+) / : (1 2+) /
. 3 pynb 78. faitp : :
[IXE 01.40 «CYYAI B : KW (12+) 17.05 Oyt60n. «<Manbopka» : (164) : :
KBAZIPATE 36-80».  : [EIT)«KOPONEBCKAS - «Peam. Mpaman Tpane- - ) 350poBbe. (16+) : 09.20 «He no-petckuy. (6+)  : 07.00 08.00 «/leHTB24. AKueH-
(16+) o i J HAHbKAS, (124] 1930 Oyron. chars oz + 11.00 TalHan NCTOPUR &BB1. 1000 dhomes s (161 © 09.00 e temsmo. (6
{*1) 19.25 «O6GPATHOI (&R «WAHXANCKWIA NEPE- bl - <KpacHogaps, MIUP 3 (124) : 10 «[lynbc ropopar. (16+ . «MynbTdunbmbi». ( +)_
: : : : 11.10 cMetepbyprckuii kanei- : [TXI1 «3TOT HEFOAAN CK
OOPOTMHET». (124)  : BO3YMK». (16+) : Poccuinckas Mpembep-Nu- = 12.15 22,15 OTKpbITan cTyamsa. : :
21.15 lanepesi38e3p. (124)  : [E¥E «VMKEH[ C BATEMD. (16+) : : : Rockom». (6+) : AOPOB. (12+)
: i : ra. llpAmas TpaHCIALMA (12+) : 11.30 cKynbrypHasiasonio-  © 11.00 «JlenTB24. HosocTn»
S 8OO KATKA. | BEGUMOCTERHAGOTE  © 2145 ytim e~ agnarh iz 1130myptanssono: £ 100eleTizt Hosac,
16+ . : TbiPb: NOC/IAHHUK «Bapcenoa». YemnuoHat : 14.30 Oovroii NeTep6yor. (16+) : :
(XL «MESOBbI MECALY. ©  TbMbiv. (124) s Mcnann, MpAmas Tpakc + 15 30 ﬁ%TpeT neT':,apren(,,,Ko_) : 1230 <O6uackum PO (12+) : {I§E02.45 <TPU B OF1-
: « » : . ) Lo b & .
(124) : PERT)«XENNBOW». (18+) : nAYuA F T ol (124) : 1315 «HEEPWPFCKMM TeKCD. «ll'_llglzl:ﬂgéaLJr)
: : : 5 g g . .
vz R G I % o, g o o mermes
: : : Lo CYAbBbI». (12+) : BOXHOBEHME AN
07.00 «OpHaxapl B Poccwy.  : [T 10.05 <YC/IOBHBIA  : 05.00 CekpeTbl Ha kyXHe. : 17.0017.5018.45 KXJ1. Mneid- 3 1745 (DyTIGlon. 3eHnm : ﬁcnymero», (1 §+)
(16+) MEHT-6». (16+) : (16+) : 00¢. Mpamas TpaHcna-  : (Cankr-Metepbypr)  © 15.00 19.00 «/leHTB24. HoBo-
09.00 «Bpems 3aTpaka». (16+) : 09.00 CtpaHa cosetos. (16+) : 05.50 MatHuua News. (16+) - uns.(124) : - Kpbinbs CoeToB» cTuy. (6+4)
09.30 «Butsa akctpacercos». : 09.30 «CpoitHansop». (16+) i 06.10 «[lpocTOKBaWMHO. : 19.20 «boeBble 3HaméHa OT- : (Camapa). (16+) : [EXE «PACAYTUHD. (16+)
(16+) : «CrpoiiHapsop» - Hacto- (04) i edecrsay. (12+) 2 19.25 dMroru Hepenun. (164) 1645 «Moe peno. (12+)
15.55 «HoBas 61uTBa 3KCTpa- ALIAV TENEBNSMORHEIL £ 07,00 YmHee Beex. (6+) . R Asrorpa¢. (12+) : 20.15 «B pume Metepbypra». : «KYPKYJIb>. (16+)
ceHcoB». (16+) szcaTeg‘Z”:'” Kp);rencnﬂ © 08.30 Mambl MaHuyi, (16+) UL «NEXT». (16+) : (124) : [FXE 04.20 <3ATAJIOYHbIE
21.00 «My3biKanbHas UHTYU- e obmenomt mocmy . 09:00 YepHbiii cucok. Ha £ 23.00 IOMOp Ha Bee BpeMeHa.  : 27 20 TeatpanbHan rocTiHan. YBUICTBA ATATDI
s>, (16+4) Sevor v conepann - kyxHe. (16+) ; (12+) : (164) : KPUCTW. (16+)
23.00 KeHckwii crenpany. oA, : FEXT)<HA KPAIO 3EMAM».  : 00.4578>.(16+)  22.50 OKHO B KiHO». (16+) & FIJEE «PEAJIbHBII TTAMIAY.,
(184) : [FEE<YCNOBHDI MEHT», ' (184) : 03.15 3arapkm Beka». (124) 1 73 10 «Te6e BoguTb». (164) (16+)
00.00 «<My3blKanbHas UHTYW-  : (164) ¢ 01.20 YepHblii cnucok. (164)  : - : PEEL «HEWJEAJIbHAA : 1PEL «BbITb ®JINHHOM»,
ums». (16+) : 00.00 U3BecTua. MasHoe. i 03.20 Nathmua News. (16+)  : RUEEHI24] PoccuA 26 : MEHLLUWHA», (16+) : (16+)
02.20 KeHckui cTengan»,  : (16+) i 03.50 YepHbin ciucok. (164) - KpyrnocyTouHbiii : (JKX «KAMEHHOE : [(IKE «NMMPAMMMUJA».
(184) : 01.05 CBeTcKas XpOHMKA. : 04.20 CekpeTbl Ha KyXHe. : MHGOPMALMOHHBIiA : CEPALE». (124) : (16+)
03.45 «OgHaxapl B Poccum»,  : (16+4) : (164) : kaHan. Hosoctu, : [Y®E «MPE3YMMNLUA HEBU- : 02.05 «Y3Hait. MouyBcTByit.
\_ (164) ¢ (PRI «CBUAETEAU». (16+)  : 04.30 MatHuua News. (16+)  : Co6bITUA, penopTaxun. - HOBHOCTW». (16+) : Pacckaxu». (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

08.00 «[IOJAMEHA». (16+)

10.55 «KHAMHA U3 «XPYLLEB-
Ki». (16+) .

14.15 «LBET CMENOV BUALLHW».
(16+)
2017 r. B ponax: EBreHuna
HoxpuHa, Métp bapaHuees,
[mutpuii Muena

17.35 «[IEPEBEHCKAA UCTO-
PUd». (16+)
2012 . B ponax: Ekatepuna
Tycesa, Anekcanzp [lbAuen-
Ko, Anzipei bunanos

21.00 «YENIOBEYECKUN OAK-
TOP». (16+)
2013 1. B ponax: Vipuna Ta-
paHHUK, AHapei bunanos,
Hatanba YepHaBckan

00.20 «/THOBUTb 11 BEPUTD».
(16+)

03.35 «MYTb K CEPALY MyX-
YWHbI». (16+)

05.05 «M0 LLYYYbEMY BENE-
HUtO». (16+)

06.45 «KAHHA ['APK». (18+)

09.25 «[PAQ MOHTE-KPUCTO».
(16+)

12.25 «ACTEPUKC 1 OBENUKC
MPOTIB LIE3APA. (16+)
14.20 «ACTEPUKC 11 OBENUKC:

MWUCCUA KNEOMATPA». (16+)

16.15 «ACTEPUKC HA O/IUM-
MUVACKIX UTPAX». (16+)
OpaHuys, 2008 .

18.15 «ACTEPUKC W1 OBENUKC
B BPUTAHIN 3D». (16+)
OpaHuya, Benrpua, 2012r.

20.05 «ACTEPUKC 11 OBENUKC:
TOJAHEBECHAAY. (16+)
Opanuus, 2023 1.

22.00 «MATbIV INEMEHT».
(184)

OpaHuma, 1997 .

00.10 «AZPEHA/IH: BbICOKOE :
HANPAMEHVE. (18+)

01.40 «[10NAJOC». (18+)

03.00 «AryAP». (16+)

04.35 «MAPAHOV». (16+)

@ PYCCKUM B

POMAH M
: 01.20 «PYKITIPOYbl» (16+)
2 03.10 «CNYYAMHbIA MYXo.

Cl E
A | cINEMA B

2 Lol vnnio3noH- B

(16+)

: 04.30 «BOMV ETVINTA. (16+)
$06.25 «MOLLYMUM! (16+)
2 07.35 «YETO XOTAT KEHILIM-

Hbl». (16+)

£ 09.30 «MATVS TYHHOTO CBE-

TA». (16+)

2 1100 «T10/IHOYb B MAPUXE.

(16+)

: 12.30 «MOVi NAPEHb -

MPUHL. (16+)

: 1420 «1POCTO APY3bf.

(16+)

* 15.45 «[IAPAHOIIf. (16+)

1 17.25 «POBOMEG. (12+)

: 18.40 «([IEHCEP». (16+)
12030 XWKMHA». (16+)

: 22.30 «BOMEMbLLMLI CO CTA-

KEM>. (16+)

Komeaua, gpama, cnopr, Be- :
¢ 02,30 «[JKOH YUK 3». (16+)
: 0430 «PKOH YUK 4». (16+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE B

nukobpuTanua, CLLIA, 2019 .

: 23.55 «BOMW ETVIMTAY. (16+)

Qs
£ 06.20 PAILEHTP. (16+)
£ 07.55 HEHOPMATIbHbIlh>.

(16+)

3 09.50 «POBECHVKIM. (16+)
£ 11.35 MEXAY HAMI NETO.

(16+)
13.45 «O[IVH JIEHb NIETA».
(16+)

2 15.40 «(HE)AEATIBHbIA MYX-

YUHA». (16+)

: 17.25,18.15,19.10, 20.05

«OBrOHAA BPEM#A». 1-4 ce-
pun. (16+)

21.00 «BbIUTPATb WV MOBE-

QNTby. (124)

: 22,45 MUNVAPDY. (16+)

Komepnus, 6oesuk, Poccus,
2019r.

$00.35 «HE YXME». (18+)

[llpama, Poccus, 2018 .

10145 «MPEJAHHbIM». (16+)
: 03.25 «PAMLIEHTP». (16+)
¢ 04.55 <HEHOPMATIbHbI».

(16+)

(ot ViU TV1000 5

* 06.40 <MPEAYYBCTBME. (16+)
: 08.25 MEXAHUK>. (16+) :
£ 10.00 «MEXAHIK: BOCKPELUE-

HUE». (16+)

¢ 11.50,12.45,13.45,14.45
«YUCTO AHITMNCKIME YBIKR- ;
= 08.05 «MO KY3EH». (18+)
¢ 10.05 «MA/bYUK B IEBOYKE». :

(TBA». (16+)

$15.40 GOHA 414, (16+)
£ 17.20 <TETENOPT>. (16+)
$ 19.00 BPEMS>. (16+)

OaHTacTuyeckwii punnep,
CLUA, 2011 .

221,00 <57 CEKYHI». (16+)

(aHTacTinyeckuil Tpunnep,
CLUA, 2023 .

: 22,40 <OTPAGMEHME U3 BY[1y-

LEr0». (16+)
(DaHTacTyecKnii 60eBUK,
CLUA, 2023 T.

300.40 «[PKOH YUK 2. (16+)

boesuk, CLLIA, ToHKoHT,
2017T.

|=:-

05.30 «Cmewwapukw, «Tpocto-

KBaLLMHO», «Tpy KoTay, «Lla-
peBHbI». Mynbtcepuansl. (6+)

$10.00,0.50 «MOCKOBCKUE

TAIHbI. TPOKNATUE MACTE-
PA». (16+)

: 11.40,12.30 <MOCKOBCKUE

TA/HbI. JIABEPER>. (16-+)

13.25 «KAHUKYIIbI MPE3NEH-

TA». (16+)

15.10 «KAHUKY/IbI CTPOrOr0

PEXUMA». (16+)
(124)

18.45 «bABA AITA CTIACAET

MUP». (6+)

: 20.20 «bABA fiITA CMACAET HO- ¢
: : 23.05 «TEHUATIbHOE OrPABJIE- :
2 22.05 «BACUNIACA N XPAHUTE- @
: ¢ 01.05 «TYHHE/b: OMACHO

BbIVt 0. (6+)
A BPEMEHW». (16+)

3 23.50 «BOJIKOJAB V13 POfIA

CEPBIX N1COB». (16+)

¢ 02.10 «APOCTIAB. TBICAYY NET

HA3AL». (16+)

00.40 KEHUX HATMPOKAT».
(16+)

: 0245 QKEHMX. (16+)
:04.20 <A XYIEI». (16+)
£ 06.15 [IEBATH APIOB 2».

(16+)

(184)

11.50 «1+1». (16+)
: 14.00 «[IPAKYNOB». (16+)
: 1535 «HEHACHITHBIE JIOAM>.

(18+)

£ 17.40 <KPOKOZUN JAHIM».

(16+)

BoeBuk, Komeaus, Npuknio- 5
: 00.20 «HA IEPUBACOBCKON

yeHna, ABctpanua, 1986 .

$19.30 «KPOKOLW JAHN 2».
(164)
2 21.35 «COBCEM OLLATIETM».

(16+)

BEJIEHUA». (18+)
Komenua, Poccus, 2017 1.

viooo [IEDIRVERLTT :

05.30 «OPYXE/HbIA BAPOH>.

(16+)

:07.25 GAHIND. (16+)
: 09.30 «OJIELIBIK». (16+)
: 11,25 IPOTYIIKA CPELM MO-

TW». (16+)

(16+)

21530 <KAPAIOULIAR JU1AHb.

(16+)
boesuk, CLLIA, 2024 r.

: (16+ £ 17.25 «OTPAB/EHVIE 10-
3 17.15 CEMEMHBITIPY3PAK>.
: £ 19.00 ANO3MA OBMAHA.

TKEHTIIBMEHCKM». (16+)

¢ (164)
: 20.55 «/INIO3NA OBMAHA 2».

(16+)
HUE». (16+)
JUTA KU3HW. (16+)

PU30HT». (16+)

: 04.45 «Cmewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

+ 05.15 «(mewapuk. [lexasio».

Mynbrdunbm. (64)

¢ 06.30 «/lBa xBocTa». MynbT-

dunbm. (6+)

:08.00 «Yyzo-10no». MynsT-

dunbm. (6+)

$09.30 GONYLUKA». (124)
: 11.00 «KOPONIEBA BEH30KO-

JIOHKW». (12+)

$12.30 «MACTEP {l MAPTAPYI-

TA». (16+)

3 21.40 «JIECATS HETPUTATy.

(16+)
CCCP, 1987T.

XOPOLLAA NOTOAA, UMK HA
BPAMTOH-BMY ONATb UAYT
NOXIN». (16+)

: : 01.50 «MWIIMOH B GPAYHON
: 23.20 «BABYLLIKAJIETKOTO 10- :

KOP3WHE». (16+)

2 03.20 «CBET/IAA IMYHOCTb».

(16+)

: 06.55 «[1YEPABKA. (16+)

:08.20 «TPONATO JIETO». (16+)
3 09.45 «CATIKO». (124) :
2 11.20 A BUTPUHOM YHUBEP-

MATA». (16+)

: £ 13.00 «Tbl - MHE, A- TEGE>.
: 1325 THEBYEMOBEYECKM. & (16+) :
: : 1435 BONbLIAA MEPEMEHAY. :

(16+)

$19.30 [JEBYATA>. (16+)
: 21.20 Mocdunbm. 30n0T0it

Bek: Mocunbm Meanuun-
cKuit. (16+)

21.30 «[IKEHT/IbMEHDI YIIA-

Y. (16+)

: 23.05 GEPKATIO». (16+)
: 01.00 «IMPNN-MbIPTIV».

(18+)

: 03.20 <HEUCTIPABUMbIV

NYH». (16+)

: 04.40 «KHA3b YOAYA AHLIPEE-
2 02,40 «2012: LYHAMI». (16+) :
¢ 04.25 «[NYBOKOBOAHDBIN T0-

BIY». (16+)

¢ 05.55 «[IBEHALLIATD CTY-

JIbEB». (16+)

o IK MOCOWIbM.
se+d 30710TAA KONNEKLMA 1KY

: 06.00 6 kaapos. (16+)

. 07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

: 04.00 6 Kagpos. (16+)

E 05.00,11.50 «Matua it Mea-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

¢ 11.30 «Mawa n MenBesb:

Mapk uygec». Mynstunbm.
(0+)

15.00, 16.50 Hosble YeTbipe

BajbObI. (16+)

: 18.50 YeTbipe eHbl. (16+)
: 21.10,22.40 boruua cbicka.

(16+)

£ 00.00 <KNOH». (16+)
£ 00.50 «TIPOCTO MAPHA. (16+)

Cepuan. [lpama, menogpama,
Mekcuka, 1989 1. B ponax:
Buktopus Pydpdo, Xaiime
lapca, Anpuana MNappa

: 01.50,02.30 <BETPEHbI/l»,

(16+)

: 03.20,04.00 «Tbl- M0A

KU3Hb». (16+)

04.40 «Oukcnku». Mynbrcepu-

an. (0+)

an. (0+)

10.25 «MONOJEXKA». (16+)
[InA XOKKeiiHON KoMaH bl
«Meggenu» 13 HebonbLLOrO
NpOBMHLMaNbHOrO ropoa
HacTynuna yépHas nonoca:
ouepefiHan Urpa 3aKoHuu-
nacb NopakeHnem 1 TpeHep,
OKOHYaTe/bHO Pa30yapo-
BaBLUMIACA B CBOUX MOZ0NEY-
HbIX, 6pocaeT KomaHay nps-
MO nocpesy ce3oHa. Ho Ha
OZHOI U3 TPEHNPOBOK pebAT
KAET GonbLuoii copnpu3 -
Hoblii TpeHep Cepreii Ma-
KkeeB. OH Monof M ambuLmo-
3eH, K TOMY Xe UMeeT urpo-
o onbIT B HXJT..

22 30 Ceppuasa moﬁoBb
(16+)

: 01.35 Hasbixop! (16+)

J

05.00 Llepkosb v mup. (0+)
05.20 3ager. u3Hb Xpucra.
(6+)

(0+)
Ounbm npo JIOKOTCKYH0 KO-
Hy boxueir Matepu:

06pasa, uyaecax 1 ucuene-
HUAX, CBA3AHHDBIX C HE.

07.15 Mos 6onbluas cembA.
(6+)

08.15 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

09.10 MpocTble uypeca.
(124)

10.10 Jleto locnopHe. Jlasape-
Ba cy66ora. (6+)

12.00 no6yc npasocnasus.
(124)

«

TUM B cepale Hawem, YTO Mbl TOYHO NPOCTUN
GNVKHUM BCe COrpeleHna nXxnpoTne Hac».

N

o, T
TS CrAC |

06.05 Bcex papgocteii pagoctb. *

06 UCTOPYIM MPOUCKOKIEHNS

13.00 Ceupetenu Xpucta. My-
YeHIKM NepBbIX BEKOB. 4 ce-
pua. (6+)

: 14.30,15.20, 16.10 «(BATONA

MANCUIA. N3 OAPACI HA
HEBECA». 5-7 cepum. (0+)
Cepwan. Tpeuma, 2022 .

: 17.00 BceHowHoe Gaenve.

Mpamas TpancaAuua. (0+)

19.30,20.30 «(BATOV NAK-
CIA. U3 OAPACHI HA HEBE-
CA». 8-9 cepun. (0+)

+ 21.35 TpocTble uypeca.

(12+4)

$22.35 Pycckuii mnp. (12+)
+ 23.40 «becoroH». ABTopCKas

nporpamma Hukutbl Miuxan-
KoBa. (18+)

$00.50 Cnac-crpnm, (0+)
: 02.20,03.15 [nuka. 1-2 ce-

pun. (0+)

¢ 04.05 Pycckuii mup. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

4 anpens
Ceamuua 6-1 Benukoro nocra (cegmuua
Bawii). Jlasapesa cy66orta. Mac 1.
BockpeweHue npasegHoro Jlazaps.

Cuwmy. Bacunus,
npecsutepa

| Aukupckoro. Muy.

. Apocuael, Awepn
. uapa TpasHa,

M cCHel aeB Arnau-
| Abl, AnonnvHapuu,
| Aapuu, Mamadychl,
| Taucuu. lpn. Ucaa-

| KkuAa [lanmartckoro.

MocTHbIN AeHb.
Pa3pelaerca
pbIGHaA MKpa.

BepHbliil NpM3HaK OTNYLWEHNA Ham
rPexoB COCTOUT B TOM, KOF/ia Mbl OLLy-

CBr. irHatuii bpAnyaHnHoB J




06 55 «YacoBoii».

15.00 «CBos nrpa».

17.15 Mewkom...

_/

08.30 «3onotas konnekums
Coto3mynbrunbman.
(0+)

Im. Kpbinosbim. (12+)

09.30 «<MeyTannumoHn». Ha-
LuoHanbHas Jlotepes.
(124)

Tpamm)
10.15 «*Kn3sHb cBOUX». (12+)
11.10 «[oBapa Ha Konecax».
(124)
12.15 «bypem xutb» (16+)
13.15 «Bupenu Bugeo?» (0+)
14.40 «30 net Bmecte». «[lec-
HW O rNaBHOMY. (12+)
16.20 «30 net Bmecte». «Ma-
A KNHOY. (12+)
18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

21.00 «Bpems»
23.00 «bonbuas urpa. (16+)
Q)O.10 Mopkact.J1a6. (16+)

09.10 <HenyTeBble 3ameTKu» C :

19.00 Mpembepa. <o Pev. (12+)
¢ 01.40 «[pepatenbctBoy. (12+4) :

: Mypom Knusskosbim»
i 09.25 YTpeHHas nouta ¢ Hu-
: Konaem backosbim

: 10.10 Cto K ofgHOMY

¢ 11.00 Bectu

¢ 11.30 «Hawm. BoeHKopbi».

: (124)

12.00 «Mpepgatenbctson. (12+)
10.00 12.00 HosocTu (c cy6Tm- :

13.00 Cynb6a yenoBeka ¢
bopucom KopueBHuko-

: BbIM. (12+)

: 14.00 Bectu

¢ 14.30 Bectu. MecTHOe Bpema

i 15.00 «Mapag tomopa». (16+)

: 17.00 Bectn

: 17.50 «[TecHu oT Bceil gyLum».

: (12+)

: 20.00 Bectun Hegenn

i 22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH :

i 23.00 BockpecHblil Beuep ¢
BbIM. (12+)

: [PMT «Tbl MOM CBET». (12+)
: 04.20 MepepbiB B BeWaHum

i 00.00 «3Be3Abl COWNNCHY.

i 01.35 «OcHOBaHO Ha peanb-

i 18.00 <HoBble pycckue ceHca- :
: 19.30 HoBocTu KynbTypbi
: 19.00 «Mtorn Hepenu ¢ Bnagu- :
MUPOM YepHbIeBbIM»
¢ 20.20 «Macka». HoBbiii ce30H.

Bnagumupom ConoBbé- :

yum». (16+)

(124)
(16+)

HbIX COObITNAX». (16+)

yepes TbicAYy neT»

20.25 «[louepy nepBbIX KOC-
MOHaBTOB. Hatanua n
OkcaHa Monosuy»

! FXNE <ENOBEK Y OKHA»
i 22.45 LlepeBpbl MUPOBOTO

My3blKalbHOrO TeaTpa

! MES WMWY YENOBEKA»
¢ 02.50 «BenukonenHbiii lowa» :

: (124) i 09.2502.05 lnanoru o xu-  : «MEPCUACKAA
: 10.20 «llepBas nepepava».  : BOTHbIX BUPIO3A, (16+)
: (16+) ¢ 10.05 Metepbyprckue : 10.55 Mone3Has nporpamma.
i 11.00 «Mypo TexHuku». (124) BCTpeun (64)
: 12.00 «[auHbiii oteT». (0+)  : 10.45 Tenecnektaknb «Mrpa» : 11.30 00.05 CobbiTns
¢ 13.00 «HawMotpe6Haasop». : 12.35 HemssecTHble Mapwpy- : 11.45 «Hawa cmeluHas
: (164) Tbl Poccun XUN3Hb», (164)
14.00 «OpHaxgbl..» (16+) : 13.15 «HeBcKuit KoBYer» : [PEH«JIAPEL,MAPUU
i 15.00 «CBos nrpan. (0+) i 13.45 «Mrpa B 6ucep» MEQNYU», (12+)
: 16.20 Yenosek B npase ¢ : 14.25 UnniosnoH i 14.30 MockoBckasn Hegens
: Anppeem KyHuupiHbim. : 16.30 «KapTtuHa mupa» : 15.00 «[loporue ToBapuwm.
: (16+) ¢ 17.15 Newkom.. : Cmeptb B BapbeTe»,
: 17.00 «Ckanpanbl. Uutpurn.  : 17.45 «3cTpaga, KOTopyto : (164)
: PaccnepoBaHnsy. : Henb3A 3a6bITb» ¢ 15.50 <HacToswui petekTus, :
(16+) i 18.35«06 AHHe fipocnasHe (164)

16.40 «OxoTa Ha MaHbsKa.

[leno He3HakomUa B
nugte». (16+)

: [EET)«POKOBOIA

MYXYUHA», (16+)

: FIIFT000.20 <APEHA AN

YBUIACTBAY. (12+)

01.10 «MeTpoBkKa, 38». (16+)
¢ (PN «LAXMATHAA

KOPOJIEBA», (16+)

08.35 «Korpa Bce foma» 11.45 «Hawa cmeLIHas Xn3Hb». 11.00 «Hayka n TexHuKa».
(124) ¢ Tumypom Kunzakosbim 2| (04) t | (164) (16+)
06.00 HosocTn : [I¥T «Tbl MO CBET». (124) «ATbI», (6+) : 06.30 Jleto locnogHe : (I} «BOCEMb BYCMH HA  : 05.00 «Camble woKmpylowue
06.10 Wrpait, rapmoHb niobu- : 07.20 «B kpyry apyseit» : 06.40 «LlentpanbHoe Tene-  : 07.05 «MynbTgunbmbi» TOHKOW HUTOYKE». : runotesbi». (16+)
mas! (12+) : 08.00 MectHoe Bpems. Boc- BUAEHMe», (16+) : (YA «6ONbLUOE KOCMUYE- : (124) : 06.00 «C 60gpbiM yTpom!»
06.55 «Yacoson». (12+) : KpeceHbe : 08.0010.00 16.00 «CerogHa» : CKOE NYTELIECTBUE» : (YT} «BANOBEHD (16+)
07.25 «3popoBbe». (16+) : 08.35 «KorpaBcepomacTu-  : 08.20 «Y Hac BbmrpbiBatoth»  : 08.55 TallHbl CTaporo yeppaka : Cypbbbl», (12+) : 08.3012.3016.30 «HoBocTu».

(16+)

09.00 «Camas HapoAHas npo-

rpamman. (16+)

¢ 10.00 «3HaeTe v Bbl, 4TO?»

(16+)

11.00 «<Hayka 1 TexHuKa.

(16+)

12.00 16.00 UHdopmaLmoH-

Has nporpamma 112,
(164)

13.00 <HenzgecTHas ncro-

pus. (16+)

© 14,00 «JlereHgbl n Mudbi».

(16+)

! (KT «<NPECTYMHUK», (16+)
 [FXIJ<MEAANbOHD. (16+)

CLUA, 2012 r. BoeBuk.

: FIIE <5OPAEPNEHAC. (16-+)
: 23.00 «MroroBas nporpamma

¢ Metpom MapueHKko».
(164)

23.55 «JlokymeHTanbHbli

cneunpoekT. (16+)

01.05 «Camble WwoKupyowue

runoresbi». (16+)

J

(KT «<YXOAA, 3AKPbIBAN-
TE ABEPW», (16+)
09.25 MeTop Porosa. (16+)
10.30 MaTb yxuHOB. (16+)
XS «KWU3Hb BE3 OLUU-
BOKD». (16+)
Bepa - ctporaa matb, npu-
BbIKLLAA KOHTPONMPOBATH
XI3Hb CeMby. OfHaX bl
eé cblH MatBeli npusén B
[IOM [€BYLLKY.
(X «/1l060Bb
Mo NAMATU», (16+)
{(EXT «PbIBKA 30J10TASA».
(16+)
PEXTT «XOYY TEGE BEPUTb.

OoTP

m 02.00 <6AHKOBCKMIA
BUWIET B MUNIJIUOH
OYHTOB CTEPJINH-
roB». (16+)

09.30 Bcé no-3pocnomy

(16+)
{EXL 05.45 <KUHO: KOPOT-
KW METP>. (124)
{EAE «AEXA BIO», (16+)
KB <KEHCKAA COB-
CTBEHHOCTb». (16+)
X «<UCTOPUA ACK KNA-
YUHOIA, KOTOPAA
NIOBUIA, BA HE BbI-
LA 3AMYX». (16+)
\23.30 «Ounbm Hyap». (164)

(EFE 12.05 «KMH-A3A-A3AD :

v D

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
¢ 08.30 «Jlegu bar u Cynep-
Kot». (6+)

{EKX) «<KPOBb U LLIOKO-

: ALY, (16+)

: (XX «<BHE BPEMEHW. (16+)
: [BXB «rnybOKOE
NOrPYXEHUE». (16+)
;AT «XULLHUKW». (16+)
(FXT] «XULLHbIE TBAPU»,

: (16+)

: K] «BETPEHAS PEKA»,

: (16+)

: PEXE «[J0POTA B OAVH
KOHELL». (18+)

¢ 01.15 IHeBHMK dKCTpaceHca.
: (164)

ye! I

: 06.20 Ytunusarop. (16+)

: 08.20 Agtobnor Ye! (16+)

i XX «CONBATDI-8».

(16+)

: [T «CONBATbI-9»,

: (16+)

¢ 18.50 «+100500». (16+)

i 21.10 «KeHckuit 100500,

(16+)

¢ 21.40 «+100500». (16+)

i 23.00 «+100500». (18+)

i 00.20 bonbuwoi K3w. (16+)

: 02.00 Ytunusatop. (16+)

: 03.30 Yrunuzarop. (12+)

: 04.30 Ytunusatop. (16+)

i 05.15 OueBupel; ¢ MBaHOM
YcaueBbim. (16+)

:02.00 Narikep. (16+)

© D

m«ro,qTEMHKA» (16+)
¢ (IX1]10.10 «BJIIOBJIEH MO

COBCTBEHHOMY
KENNAHUIO, (16+)

: [T 13.00 18.00 «<BMECTE

KAXAbIil AEHb»

£ 11,05 13.15 «[lena cyne6Hbie.

(16+)

: (B «NO CEMEHbIM OB-

CTOATENbCTBAM»,
(16+)

: [EXE «TPAKTUP HA NAT-

HULIKOW», (16+)

: FTI] <NIETER/Ibl O KPYTE»,

(16+)

: 00.00 Bmecre. (16+)
: [T «OMEKYH». (16+)

X

MY3

E 07.30 Y-lauHbiii vapr. (16+)

: 09.00 38é3abl ¢ npuseToMm. (16+)
¢ 10.00 18.00 23.00 Becta. (16+)

¢ 10.30 bes kyTiop. (16+)

¢ 11.00 lOmop FM vapr. (16+)

¢ 12.00 MysPackpyTka. (16+)

i 1230 Xur-cropus. (16+)

¢ 13.00 Mys-TB vapr. (16+)

: 14.00 Mos BonHa. (16+)

: 15.00 «10 cambix!» (16+)

: 1530 Mpuexann! (16+)

¢ 16.00 AHpexc.Mysbika yapr. (16+)
¢ 17.00 «OT «9KkcnoHata» LLHyposa

po «baknaxaHa» Tumatu,
(16+)

20.00 Ton-30. (16+)
+ 22.00 GaH-30Ha. (16+)
: 00.00 3onotas nuxopagka. (16+)

J

(v [

05.30 «OTPAJ 0COBOTO HA-
3HAYEHUA. (16+)

06.50 «ATbl-BATbl, LN CON-
DATBI. . .» (12+)

08.20 «B 501 MAYT OOHN
«CTAPUKW». (12+)

10.00 «[10 3AKOHAM BOEH-
HOTO BPEMEHW. CTATIUH-

19.50 «YEPHBIN NEC. Bbl-

22,05 «YEPHbIV NEC. UM-
MNAHT>. (16+)

00.10 <50V C TEHbIO-3: 10-
CEJHWA PAYHIL. (16+)

02.15 «[10CEAHNI BPOHE-
MOE3[». (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -

06.55 Cynepmama. (16+)

08.55 Mama B 16. (16+)
(amoe yecTHoe peanuTi
0 B3pOC/eHIu. JleByLKu-
MOAPOCTKI NPUHUMAIOT

uTb B 16.

15.00 MamaB 16. (16+)
18.00 Xaynu. (16+)
Peanutu-woy npo Aesy-

Tl0T 3HAKOMUTBCA U 06~
LIATbCS C MYXYUHAMM U3
MECT INLLEHNA BOOOAbI.

(16+)
00.00 V3meHbl (cybTuTpbI).
(18+)
01.45 MoA BeKpoBb -
kMOH(Tp (cybTuTpbI). (16+) =

cnelrasa Anppee Py6uose. :
. 05.30 [Jlonbacc. Mamatb no-
CTPEN B MPOLLINOE. (16+) *
< 08.00 3o noakacr. Uctopus.

MOHCTp (cy6TuTpl). (164) +

BaXHefiLLee pellieHue - po-

21.00 [lom-2. HoBas xw3Hb. +

00.00 CrenHble opnbl conpo-

TuBneHus. (12+)

: 01.30 Kasaku. (16+)
: 02.30, 18.55 00blKHOBEHHasA

Wctopua. (6+)

: 02.40 leopruii - No6egoHo-

ceu. (16+)

03.35,06.35, 11.15, 14.45,

Kot MeauLnHbl. (12+)
KoneHuii. (16+)

(124)

 09.00, 12.45, 16.45 Benu-

Kue 6utBbl Poccun. (12+)

: 09.50 Mo3biBHoii «L|apb.

(16+)

:10.20 BcemupHoe Hacnegue.

-l

Poccus: Konomua. (12+)
12.00 OcBo6oX/eHMe: pela-
fowyne 6uTBbI: barpamau
npotu OpucHepa. bpocok

K bantuke. (12+)

: 14.15 Kpenoctu Poccum. Cep-

rues locag. (12+)

16.00 OcBobosxaeHue: pe-

watoLme 6uTBbI: [0BOPOB
npotus [paccepa. JCTOH-
CKuii pybex. (12+)

: 17.35 MoHonoru umneparo-
12.00 bepemeHHa B 45. (16+) =

poB: Jlu Liyxbcioit. (16+)

: 18.25 Kpenoctu Poccum. Cep-

nyxoB. (12+)

$20.00 HobeneBckuie naypea-
LIeK, KoTopbie npeanoun-

Tbl: Mpoxopos v bacos: na-
3epHblii AyaT. (16+)

6ynywero. (16+)

21.30 Cekpetbl uctopun.

(16+)

5 23.30 (kBO3b BpemeHa.

(124)

J

,ZIETCKI/IE KAHAJIbI

mv ot I

06.00, 11.30, 16.00, 20.00,
00.00, 03.00 «Mawa
1 Mepgeab». (0+)
Mynbrcepuan o apyx6e
ManeHbKoii aeBouku Ma-

aptucta Meageas. B3aw-

TPAD. (16+) . 19.05 Pycckas uctopus. MOOTHOLLIEHUA TepoeB e~ +
18.00 «YEPHDIV NEC». (16+) o (124) prana oTpaxaloT oTHoLLe-

Cepuan. Poccus, benapycs, < 04.10 Pumckme uxeHepbl. HA pebeHKa, No3Haklero

2018r. Co(124) MIUp, ¥ B3pOCIOrO, NblTa-

Mo moTMBam poMaroB Hu- < 05.00,13.50 Bo ums uenose- 10LLieroca nomoub emy B

Konas YepruHua o maiiope :  uectea. Micropua pocaui- TOM HENErkom Aene.

Matua - HeBepOATHO ak-
TUBHaA J1eBOYKa, KoTopas
HUKOT/JA HE CUAWT Ha MecTe
11 CYUTeT, YTo BECb MU
C03/1aH ANA HEeé 0AHON.
11.00 «Hy, noropm! KaHuky-
Nbl». (6+)
Ha KpyrnoroguyHom ky-
POpTE MOBbILLEHHOI KOM-
(GOPTHOCTU OTABIXAKT BCeM
u3BecTHble 3asL v Bonk.
TepBbiii ¢ pagocTbio bbl

MW aKTUBHOCTAMMN, eC-
M 6bl He Ko3HN BTOpOro.

MU BCTILIXUBAKT Pa3HOTO
POAA KOHGAUKTBI.

ToHbo Ha yTece». (6+)
07.40, 13.40 «BeabmuHa

09.30, 15.30 «YHeceHHble
npu3pakamu. (12+)

20.00 «Yebypaiuka». (0+)

: 20.45 Hobeneckue naypea- HoBble 3axBaTbiBatoLne
Tbl: [UH36ypr n AGpUKoCoB: NpYKNIoYeHIA NoGUMbIX
(BEPXnpoBoaHMKY B MUp repoes.

00.00 «bono bopogo». (0+)

02.00 «MoHcuku». (0+)

03.30 «TaiiHbl MenoBoii fo-
JUHbI». (0+)

JA0BONIbCTBOBAJICA pasHbl- &

Mezy raBHbIMM repos- ¢

B IhmnrT
06.00, 11.50, 17.40 «Pbi6ka :

cnyx6a poctaki», (124) :

19.30, 21.00 «Tpu kota». (0+) *
: 19.40 «fopovuek u komna-

-l KAPYCETb)

: $ 05.00 PanHme nTaukm. «by-

6a». (6+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-

nbiwm!» (0+)

: 07.35 «Kpaii bebuc. Bonwed-
LUK 1 ObIBLUErO LIMPKOBOTO

Hble cnésku». (0+)

: 07.40 «3e6pa B KneTouky. p-

Kue aHu». (0+)

08.25 «bapbockutbi». (0+)
: 10.00 «BkycHble pucyHKu.

Co3paii n cbewb». (0+)

$ 10.20 «[pocToKBaLLIUHOY.

(0+)

12.00 «Crypua kpacotbi». (0+)
: 12.15 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 14.00 «Y mena nankw». (0+)

Mporpamma o JOMaLLHUX
KUBOTHBIX, UX MOPOAAX,
BULAX, XapaKTepe 1 npy-
BbIUKAX.

¢ 14.30 «LapeBHbi». (0+)

: 16.00 <310 cyneph (0+)

: 16.15 «[la xBocta. (6+)

: 17.30 «Oukcku. Camoe Bpe-

mab (0+)

Mpodeccop Yynakos ¢ no-
MOLLbI0 PUKCMKa AnbTa
1306peTaeT MalLuHy Bpe-
MeHi. Ho ee BOIMOXHOCTH
OrpaHmyeHbl: Yenosex ny-
TeLLeCTBOBATb BO BPEMeHN
He CMoxeT. B apyryto anoxy
MOHO OTNPaBMTb TONb-
K0 UKCUKOB 1 HEHazoNro.
3a10 C X NOMOLLbIO YAACT-
(A y3HaTb HayuHble ce-
KPeTbl NPOLLA0ro, 406bITb
UMdpoBbIE KonuM Npeame-
TOB 11 CO34aTb YHUKaNbHble
IKCMOHATbI ANA My3eA.

Hua». (6+)

: 21.00 «CnokoiiHoil HouM, Ma-

nbiwnt» (0+)

21.15 «Typ6o3aspbi». (0+)
:23.00 «[lukute ckpuuepbil

(6+)

: 23.15 «Koponb Lllakup». (6+)
@.45 «lpocTokBaLwmHo». (0+)

01.35 «CmeLwapukm». (0+))

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o4) ZAetAm nioboro Bo3pacra (6+)

JeTam o 12 net

BeTam 10 6 net (12-+) ve

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



Ne 13 (417),

30 mapta - 5 anpensa 2026 r.

BOCKPECEHBE, 5 AIMPEAA @

21.00 «TutaHbi». (16+)

(- I
S 3BE3AA 5

i 07.0009.00 Hooctu
+ 09.05 JlbikHaA cTpaHa
:09.55 10.45 JIbIKHble FOHKM.

(IXT «O6PATHOM fOPOTU : [T «BOJIUEEHOE
HET». (12+) 3EPKAJIO». (6+)
09.00 <HoBocTu Hepenu». : 08.35 «[losop mxyHrnei». (6+) :
(16+) ¢ 10.35 «Ctpaxu ApKTUKI», (6+)
09.25 «Cnyxy Poccumy». (12+4)  : 12.30 Mpembepa! TaliHbii :
12.20 «BoiiHa Mupos». (16+) munnuoHep. (16+)
13.10 «Kog poctynar. (124)  : [ «MOCNELHNIA BOTA-
14.00 «YnuKa U3 npownoro»,  : TbIPb: MOC/IAHHUK
(16+4) : TbMbl». (12+) :
15.40 «CekpeTHble matepua- : 17.00 Mpembepa! CynepHuHA- :
nbi», (16+) 3. fletn. (12+) :
16.30 «<3aragku BeKka». (12+) ¢ EEE(<TEPMMHI_\TOP:
18.00 «TnaBHoe». (16+) : OA NMPUAET
23.00 «®etuncosy. (12+) : CNACUTEND. (16+)
PERT «BCAAHUK BE3 : PEFE «<YHUBEPCAJIbHbIN
roN0BbI». (12+) : CONAAT». (18+)
(IW5 «4BOWHOW KANKAH», (XKL «PIMBO: NEPBASA

KPOBb>, (16+)

07.00 «OpHaxabi 8 Poccumy. ¢ [T <TIMAMI PUM-3, (6
(16+) : [TX109.30 <HACTOA-
09.45 «51TBa 3KCTPACEHCOBY. LWURA-3», (16+)
(16+) i 09.00 GupmeHHbIi peven.
15.50 «<HoBas 6utBa 3KCTpa- (124)
ceHcoB». (16+) : PEXT) «BCE CHAYANAY, (16+)
18.30 «Bbixutb B Crambyne». 3aknioyeHHblit Masen Cra-
(16+) XOB MOMyyaeT BpayebHoe

3aK/IOYEHNE: eMY OCTaNoCh :

®ocArpo Ky6ok Poccun.
Mpsamas TpaHcnaumA

11.45 13.50 buatnoH. Anbda-
baHk Ky6ok Coppyxe-
cTBa. [lpAmasn TpaHcnauma

12.45 BuatnoH ¢ fimutprem
ly6epHueBbIM

16.15 QyT60n. «[JuHamo» - «ban-
ThKa». «CnapTak» - «J1oko-
motuB». MP Poccuinckas
Npembep-Jlura. Mpamas
TpaHcnAuna

21.40 OyT60n. <MHTEp» - Poma.

MpsAmas TpaHcnaumA

23.45 ocne ¢pyt6ona»
¢ 01.10 HoBoctu. (0+)

amEm

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.

m NATHULA

(16+)

i 05.50 MatHuua News. (16+)

: 06.10 «[MpocTokBawwmHO. (0+)
i 07.10 YmHee Bcex. (6+)

i 08.30 Mambl MaTHMLbI. (16+)

: 09.00 lacrporyp. (16+)

10.00 Kax niogu xmByT. (16+)
16.00 MorHanu! (16+)

© 22,00 Morwanu. Doc. (16+)
: PEX] <PbILIAPD TEHEW>.

(164)

i 01.10 YepHbiit cnncok. (16+)
i 03.10 NatHnuya News. (16+)

¢ 03.40 YepHbiin cnncok. (16+)
i 04.10 CekpeTbl Ha KyXHe.

(16+)

23.00 lLloy Bonut». (16+) KATb He Gonee wect
00.20 <Tutarbi», (164) mecaues... Masen npeg-
03.00 «<OpHaxppb! B Poccuu». naraet Ceoeny Guisueny
(164) napTHEpY no 6v||_3Hecy "
ry feTcTBa, [eHHagumio,
05.00 «¥7po THT»-2026». g?g cﬁgm aKuun 8 o6nﬂeH
(164) Ha MOMOLLb B OPraH3aLun
(F «CALUATAHSA», : noera.
\_ (16+) : [P¥E «CBUAETENW». (16+)

78

07.05 17.30 18.45 JlereHabl
JleH¢unbma. (12+)

08.00 04.05 MepeBog ¢ Kowwa-
ubero. (12+)

08.30 04.30 YeTBepoHorue
apTuctbl. (12+4)

09.15 19.15 WUHcnekTop Travel.
(16+)

09.45 Mpouncwectsus. fang-
xect. (16+)

10.10 3goposbe. (16+)

11.00 AsTorpad. (12+)

11.30 Jom coBeToB. (12+)

12.15 22.25 OTKpbITan cygua.
(124)

13.00 13.30 Tnp 78. (12+4)

14.30 [ipyroii MeTepbypr. (16+)

15.30 Wctopusa ogHoro mupa.
(124)

16.30 «[leno No», (16+)

18.00 01.00 Hepena B Metep-
ypre. (12+)

20.15 05.00 «ApTedakTbl.
KynbTypHbIin getek-
e, (12+)

PIET) «NEXT». (16+)

23.10 01.40 Omop Ha Bce
BpemeHa. (12+)

00.00 «MnniocTprnpoBaHHas
ucropus Poccuiickoro
rocygapcrsan. (12+)

Foccet roccunar

KpyrnocyTtouHbiii
MHPOPMALINOHHDIIA
KaHan. Hosoctu,
CobbITNSA, penopTaxit.

78 KAHAN
CAHKT METEPEYPT

N
NeHTB Z iy

10.25 [Inkue BbIXoAHble
¢ MaBnom MaskoBbIM. (6+)

/

11.00 «/leHTB24. HoBoCTI».
Mpamas TpaHcnAumA

/

(YAT «<TABOP YXOAUT
B HEBO». (16+)

09.00 «Atoru Hepenwy. (16+)

09.50 «[naBHbIn Bpauy. (16+)

10.25 [ukue BbixoaHbie ¢ Mas- :
nom MaskoBbim. (6+)

10.45 «He no-petcku. (6+)

11.00 13.00 15.00 18.00 HoBo-
ctu. (16+)

11.10 «Topog v niogu». (6+)

11.30 «letepbyprcKuii TeKCT».
(16+)

11.50 «KynbTypHas 3sontoums.
AKUEHTbI». (16+)

12.05 «[Netepbyprckme Tai-
Hbi». (16+)

{P¥X 13.10 «BO3BPALIEHME
«CBATOrO NNYKWU»,
(16+)

{LEE 15.10 «<YEPHbIIA
MPUHLL. (16+)

18.40 «BEPCUA NOJI-
KOBHUKA 30PUHA»,
(16+)

18.10 «Teb6e BogNTb». (16+)

{FXL <NPOTUBOCTOAHUE».
(16+)

(Y¥E «KOJIbE LWAP/IOTTbI>».
(16+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
°
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
°
.
.
.
.
.
.
.
.

07.20 «TaliHa 3aTepAHHOTO
ocTpoBa. (6+)

: 08.40 «Cmewapuku, (6+)

: 09.00 14.25 «CoBeTcKme npo-
PbIBbI: BIOXHOBEHME
ana 6yagyweron. (12+)

(FEL «<HACTA». (16+)

11.00 «JleHTB24. HoBocTm».
MNpamas TpaHcnALnA

{EKE 02.45 <TPUB Of-
HOM-2». (16+)

{EXL «TPETbAl PAKETA»,
(16+)

15.00 19.00 «J/1eHTB24. HoBo-
cT. (64)

{EXE «BEJbIE PO3bl HA-
DEXAbI», (16+)

18.15 «leHHapgui1 Betpos. He-
YAepXuMblil geLnben.
(124)

(EXE 04.20 «<3ATAJOMHDbIE
YBUACTBA ATATbI
KPUCTW», (16+)

PR «<PACNYTUHD. (16+)

rYRE «YYLLAA XKU3Hb»,
(16+)

00.10 «Y3Haii. MouyBcTBYIA.
Pacckaxu. (16+)

([ «<KYPKYJIb. (16+)

J

KWUHO U CEPUADI NMPABOCJIABHbIV KAHAN

08.20 «MEYANU-PALOCTY HA-
NEXIbI». (164)

11.40 «f BCE MPEOJONTEHD».
(16+) .

15.00 «ABNOHEBbIN CALL».
(16+)
2011 . B ponax: Jllogmuna
(BuToBa, dnbaap lebenes,
Tamapa CemuHa, fanuHa
(raxaHoBa

18.20 «OCEHHAA MENOANA
TIOBBM». (16+)
2013 1. B ponax: MpuHa Ce-
HoToBa, Cepreii l0wKeBny,
TonuHa OunoHeHKo

21.40 «KAYENU». (16+)
2017 r. B ponax: Banepus
bypaya, bopuc XBowHAH-
cKuit, Aptém, KypeHb, Tatba-
Ha Konranoa

01.05 «CYACT/INBAA XU3Hb
KCEHUM». (16+)

04.20 «MUPT OBbIKHOBEH-
HblIW». (16+)

06.15 «OXOTA HA BOPOB».
(18+)

08.30 «OXOTA HA BOPOB 2:
MTAHTEPA». (18+)

10.45 «BbICTPE B NYCTOTY».
(18+)

12.45 «bPAT AKYI3bl». (18+)
14.35 «KPUMUHATBHBIN F0-
PO». (18+) .
16.40 «KPUMUHANBHBIN F0-
PO0-2». (18+) .
18.25 «KPUMUHATBHbIN F0-

POL: PA3BOPKW B MYCAHE».
(18+4) .
20.10 «KPUMUHANBHBIN F0-
PON: BO3ME3[INE». (18+)
22.00 «[3HHW LIEMNHOMN NMEC».
(18+)
23.45 «MACKAPALL». (18+)
01.55 «MPU3PAK 1 TbMA».
(16+)

05.35 «YEPHOE 30/10T0».

K (16+)

@ PYCCKUM B
POMAH [B

3 01.50 «LETb HOMEP 0.

Cl E
A | cINEMA [B

2 L vnnio3noH- B

: 07.15 G0HA 414>, (16+)
: 09.00 «57 CEKYH[». (16+)
. 10.45 «BPEMf». (16+)

(16+)

3 04.15 TPOCTO [IPY3bfh».

(16+)

: 05.45 «TAPAHOWA. (16+)

+ 07.20 «POBOMEC. (12+)

¢ 08.40 «CTMEHCEP». (16+)
:10.25 XUKUHA». (16+)

+ 12.25 «6ONENbLLNLDbI CO CTA-

KEM». (16+)

: 13.55 TPOPOK. (16+)
15,20 «PYKM TIPOYbb> (16-+)
© 17.10 «T10THOYb B MAPYXE».

(16+)

: 18.40 MOV MIAPEHb -

MPUHL». (16+)

: 20.30 «OPYQINA CMEPTH: T0-

POZ KOCTEWt». (16+)

$22.30 KEHVX HATIPOKAT».

(16+)

Komeana, menogpama, CLLUA,

BenukoOputatus, 2005 1.

23.45 «OTE/b «APTEMINIA».

(18+)

(O prcns pycckun |
SR nhiosvioH B
: 06.30 «POBECHUKM». (16+)
: 08.05 «MEXJY HAMU IETO.

(16+)

£ 10.10 OIUH JEHBNETAv. (16+)
£ 12.00 «(HE)AEATBHBIA MYX- :

YUHA». (16+)

: 13.45,14.35,15.35,16.30

«OBrOHAA BPEM#1». 1-4 ce-
pun. (16+)

17.20 «BbIWTPATb NN NOBE-

QINTb». (12+)

$19.10 MUTTMAPTy. (16+)
£ 21.00 «0 YEM MOTHAT OPAH-

Ly3bl». (16+)
Komenus, Tpunnep, petek-
TUB, Menoapama, nctopus,
Poccua, 2016T.

3 23.05 KMYPKIl>. (18+)

Tpvmnep, KpUMMHa, yep-
Hbli tomop, Poccua, 2005 1.

£ 00.55 HEHOPMATTbHbI.
03.40 «[OE3] HA OMY». (16+)

(16+)

: 02.30 «POBECHUK». (16+)
¢ 04.05 «KOHTPUBYLINA». (164) =

Vo Rl ViJU TV1000 [

: 00.55 «BABYLUKAIETKOrO M0- &

OaHTacTyeckuii Tpunnep,
CLUA, 2011 T.

i 12.45,13.40,14.40,15.35

«YICTO AHITIACKIE YBUIA-
(TBA». (16+)

1 16.35 «BUICTBO B BOCTOY-

HOM 3KCMPECCE. (16+)
[lletekiB, Benukobputa-
Hua, 1974r.

19.00 «CMEPTb HA HUJIE».

(16+)
[lletekus, Bennkobputa-
Hua, 1978 .

Tletektus, CLIA, 2019T.

¢ 00.10 «[PUTTALIEHUE

KYBUICTBY». (16+)
[lleTekTuBHbIi TpUANEP,
OpaHums, 2022 .

10145 KUHIKOHD. (16+)  ©
3 03.55 <KIMHT KOHI XMB». (16+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE B

|=:-

05.30 «LlapeBHbi», «Tpu KoTan,

«[lpocTokBaLLmMHO», «CmeLwa-
puki». Mynetcepuansi. (6+)

$ 10.00,10.50 «MOCKOBCKIE
TAVHb. BEDHAA TIA3A. (16+) ¢
1 11.40,12.35 «<MOCKOBCKME

TAVHBI. TPUHAZILIATOE KO-
TIEHO». (16+)

(12+)
* 14.55 «L|APEBHA-NATYLLKA».
o (64) .
= 16.35 «bblIBLLUNI B NOMOLLb».
s (164)
< 18.10 «J10bBY HE bbIBAET?»

(16+)

120,05 ALAMUEBA». (164)  :
3 21.45 JOBOPYIT EMNAL (16+) :
* 23.45 1060Bb M MOHCTPbl».
2 00.00 «L{EHTYPUOH>. (16+)

$ 0135 «[IMPAHbY 3DD>. (16+)
2 02.45 «[IMPAHBY 3D». (16+)

2 04.00 «OTKPbITOE MOPE: HO-

(16+)

3 01.15 <HEALEKBATHBIE -

[In». (16+)

02.55 «HEAJIEKBATHDIE /110-

I 2». (16+4)

BEZIEHIA 2. NPECTAPENbIE
MCTUTENW. (18+)

: 03.00 «[TPABABYLLKA NETKO-

[0 MOBEJEHNA. HAYATO».
(184)

04.35 «J10BBIN HE BbIBAET?»

(16+)

$ 06,30 «MP MOHEBOME». (16+)
: 08.10 «CYTIEPEPATHA MAPUO».

(184)

$10.05 «610PO MATUYECKUX

YU, (124)

12,15 «bATA 2. IED». (124)

: 13.55 «TUTNEP KANYT». (18+)
: : 15.45 «OBPATHASA (BAi3b».
: 21.40 «/JOCTATb HOXW». (16+) ¢

: 17.35 «ABOTUHA. (16+)
¢ 19.30 «BOMbLLUOV CT3H».

(16+)

D184
£ 21.25 HENPUINYHBIETO-

(TW». (18+)

$ 22,55 HEHACTOALLMV NAMA».

(18+)

e
setlen ACTION i
: 06.10 «BOMHA». (16+)

: 08.05 «PA3IOM». (16+)
+ 09.55 «OrPABJIEHUE MO-

[DKEHTIIBMEHCK>. (16+)
11.30 «[EHWAJIbHOE OTPABIE-
HUE». (16+)

: 1330 GAMEP3WME. (16+)
+) £ 15.05 IENFHOV [IPAVIB.
3 13.25 «CEMEHbI TIPU3PAKS.
2 : 17.00 «CXBATKA». (16+)
¢ TpukntoueHyeckuii Tpunnep,

(16+)

CLUA, 2012r.

$19.00 «BbIXMBLIMIL». (16+)
¢ Tounnep, CLLIA, loHKoHr, Tait- *

BaHb, 2015 T.

: 21.30 «XATEH. B JOZIMHE HI-

BENYHIOB». (16+)
Yexus, 2024 r.

BbIE XEPTBbI». (16+)

: 06 50 «[lober u3 KypATHUKa>.

Mynsrounbm. (12+)

: 08.20 «PeanbHas benkan.

Mynbrdunbm. (124)

+ 10.00 «Bce ncvl monapatot
¢ Bpaiy. Mynbtounbm. (12+) 2
: 1130 <MUHUMAKG>. (16+)

¢ 13.00 «/11060Bb-MOPKOBb.
¢ BOCCTAHME MALUMH». (16+) :
: 14.50 «/1060Bb-MOPKOBb-3>.

. (16+)

: 16.40 «KAJIEH[IAPD MA(7)81».
: o (64)

: 18.20 «CYNEPBOBPOBbI».

(16+)

20.00 «CYNEPBOBPOBbI. HA-

POAHBIE MCTUTENN». (16+)

: 21,40 <KAHVKYIbI CTPOTOTO

PEXUMA». (16+)

: 23.40 «[1APA VA3 BY[IYLLIETO».

(16+)

$ 0130 YBNEP». (16+4)
£ 0250 3A [PAHbI0 PEATTbHO-

CTh». (16+)

3 08.45 PYCTAH M TIOAMMTIAS.

(16+)

11.20 «AJIELLKIHA TOBOBb».

(16+)

: 12,55 CTEPPUTOPU. (164)
1445 <BENOE COMHLE MYCTbI-

Hi». (16+)

2 16.15 GEMIA CAHHUKOBA.

(16+)

1 17.55 XO3MH TN, (16+)

(CCP 1968 .

:19.25 «HA JIEPUBACOBCKON

XOPOLLIAA TOTOAIA, MW HA
BPAUTOH-BMY ONATb MAYT
NOXIW». (18+)

Poccus, CLUA, 1992 .

¢ 21.15 «bPUIINAHTOBAS PY-
O3HTe31-60eBVK, [epmanua, -

KA». (16+)
(CCP,1968.

:23.00 «0 cnopr, Tl - MUp!»

(16+)
CCCP,1981T.

: 01.40 «BED. (184)
2 04.50 «CONAPUG. (16+)

o IK MOCOWIbM.
se-d 30710TAA KOMNEKLMA 1KY

: 06.00 6 kaapos. (16+)

. 07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

. 04.10 6 Kagpos. (16+)

E 05.00, 08.40 «Matua it Mea-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

¢ 08.20 «Mawa n MenBesb:

Mapk uygec». Mynstunbm.
(0+)

15.00, 16.50 Hosble Yebipe

BajbObI. (16+)

: 18.50 YeTbipe eHbl. (16+)
+ 21.30 boruna caupatuit. (16+)

Tpv AeBywWK v TPK CBUAA-
HUA, KOTOPbIE OHY YCTPOAT
NOTEHLMANbHOMY eHNXY.

* 22.40 Boruwa wonuHra. (16+)
¢ 23.50 «KJIOH». (16+)
:00.50 «IPOCTO MAPUf».

¢ (16+) .
¢ 01.40,02.30 «BETPEHbI/».

(16+)

: 03.10,03.50 «Tbl- M0A

KU3Hb». (16+)

04.25 «Oukcnki. Mynbrcepu-

an. (0+)

an. (04)

:10.30 <MOMOAEKKA». (16+)

«Meggenu» npre3xaiot B
Zpyroii ropop, uTo6bl BCTpe-
TUTBCA € CONEPHIKAMM Ha
11X TeppuTOpUK. XOKKenCTbl
3HAKOMATCA C MECTHBIMM
06blyaAmI BecbMa Heop-
JAVHapHbIM COCO6OM, 1y
pebAT NOABNAETCA BOIMOX-
HOCTb N0Ka3aTb, 4TO OHM Ha-
CTOALLAA KOMAHAA He ToNb-
K0 Ha nby. He 6e3 nomowm
Ka3aHuesa 1 PomaHeHKo Haj,
MakeeBbIM Crywjatrea Ty-
un. Ho Ans Hero ectb u npu-
ATHblE HOBOCTM - MakeeBa B
TOCTV NpUrnaLLaeT AHTUNOB.

22.30 Ceppua 3a nio6oBb.

(16+)

. 01.45 Hasbixop! (16+)

J

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 3aser. (6+)

(0+)
07.20 Mpopoku: Moxa. (0+)
07.55 Mynbtdunbmbl

Ha CMACE. (0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rie. pAmas TpaHanALyA.

(0+)

cnogeHb B Mepycanum. (6+)
14.15 Pycckwit mup. (124)
15.20 (Batble petu. (6+)
16.30 nasHoe. C AHHoi Wad-
paH. Hosoctu Ha CMACE.
(16+)
18.00 Llunkos. (12+)
18.10 «B KBALPATE 45». (12+) =

MocTHbIN peHb. P

«

onpasAaHue NPpOTUBH

N

Nio60Bb MHOTO

;T
TS CAC |

06.05 Poccus B (BAToli 3emne. =

09.00 MpocTble uypeca. (124) :

12.45 Jleto focnoane. Bxoa lo- :

19.35 «becoron». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 20.45 Mapcyna. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

: 21.45 LlepkoBb u mup. (0+)

: 22.10 «MOPE CTYAEHOE». (0+)

¢ (CCP,1954r. B ponax: Hu-

konaii Kpiouko, BaneHTiH

[paués, lenHaauii 0anH

: 00.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

: 00.10 TnasHoe. C AHHoii LWad-

¢ pau. Hosoctu Ha CMIACE.

o (164)

2 01.30 LLunkos. (12+)

: 01.40 Inobyc npasocnasus.

(124)

: 02.30 LiepkoBb vt Mup. (0+)

+ 02.50 Cparvie getu. (6+)

< 03.50 3a Xpuctom. (0+)

: 04.15 Mapcywa. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

5 anpens
Hepens 6-s Bauii (Bep6Hoe BoCKpeceHbe).
Mnac 2. Bxop focnogeHb B Uepycanum.

Mpmy. HukoHa en. u
199 YYEHUKOB ero.
Muy. dunuta, inauu,
cynpyru ero, Makepgo-
Ha, Peonpenus, Kpo-
Huga n Amdbunoxus,
yap ux. lMpn. HuKoHa,
urymeHa Kneso-leyep-
cKoro. Mu. Bacunus
Manrasenckoro. Cymy.
KoHcTaHTWHa npecBu-
Tepa. Cwymy. Makapus
npecsutepa. Cuymyy.
Bacunus, CredaHa

npecsutepos, npmy. nuu, npmul. AHacTacum
n Bapsapbl, my. Anekcus. Mpn. Ceprus ncn.

aspelwaercs poiba.

npouwaert. U no6o-

Bblo Npolyaetca Bce. [opaoe camo-

0 Nt06BU».
(BT. Hukonait Cepbekuin Y,




)XEHCKAA UCTOPUA

3aBTpa mbl egem Ha
3010Tyt0 cBagbby Moux

6abywWwKu U peaywKm.
M yauBuTenbHasa. OHu
XU 33 ThiCAYN
KWIOMETPOB APYr OT ApY-
ra, u, Kasanocb, HUYTO He
npeABeLano ux BcTpeuy.
Ho uenoyka cnyyanHocTen

NOBEPHYNa UX MU3HU U UX
cynbobI.

X Uctopus nobsu

Ero BennyectBo
Cnyvan

Hacta popunacb v u-
na B HeGO/bIIOM FOPO/Ke.
[leBywka meytana o 60Mb-
WO 1 Kpacusoii No68u, 0
KOTOPOM YMTana B KHWrax.
Mocne wKonbl B 061acTHOM
LleHTpe NOCTYyNnNa B UHCTU-
TyT. Tam OHa CApYXuMnack C
Bepoit, ubsi cembs kuna Ha
6epery bainkana. [leByliKu
AOTrOBOPUINCD, YTO OfIMH U3
NeTHUX MecaleB OHW Npo-
BeAyT BMecTe y 03epa.

EBreHun poguncs B ce-
Mb€ KagpOBOr0 BOEHHOTO.
Bonpoc o Bbibope npodec-
CMW Nepej HUM HUKOTAA He
CTOAN — HECKONbKO NOKo/e-
HWI B CEMbe CNYXWUIN POSu-
He, mepeaasas Tpaauuum,
onbIT M 60eBble HaBbIKK. Ha
BbIMYCKHOM Kypce neTHue
cbopbl HEOWMAAHHO 6binn
nepeHanpasneHbl B 3abai-
Kanbe.

[o BcTpeun 6abywku u
AefylWKN 0CTaBanocb He-
MHOTO BPeMeHM...

Hoporon
ANNHHOIO

Hacta BnepBble exana B
noespe. [lo mecta Ha3Hayve-
HUS BbINO HECKONbKO AHEN
nytu. Korgpa peBylwka BO-
wna B Kyne, Tam yxe cupe-
AN ABe nonyTynubl.

— 34ApaBCcTBYNTE, — TUXO
npousHecna oHa.

— /I Bam He xBOpaThb, — yx-
MbIIbHYIAaCb HOBAs COCeAKa

TEJIEK

[lo popore Ha bauKan...

Bbicwee cyacTbe
JKU3HU - 3TO YBEPEHHOCTb B
TOM, YTO Bac N06AT; N06AT pagn
Bac caMuX, BepHee CKa3aTb, N06AT
BOMpeKU Bam»,

BukTop loro

MofiKe, KakK B Kyne BoOLWNa
cTapywka. OHa ocmoTpena
BCEX NaccaxnMpoB U Npous-
Hecna:

— fl 6yay cnatb Ha HUKHET
noske, a Tbl, — yKa3aNa oHa
Ha HacTio, — none3an Ha-
BEpX.

N Hacta, 1 nonytymubl
0TOPOMNENMN OT TAKMX MPAMbIX
yKa3aHWi 1 3aCMeaNnchb.

— JX, MONoAexb, Bam
nnwb  6bl  pasBnexaTbCes,
noxanenu 6bl 6adywky. f
BCH XM3Hb HA Moe3Aax npo-
esfuna, a Tbl, — CTapyllKa
CHOBa yKa3ana Ha Hacrtio, —
BWAHO, BMepBble B TaKylo
Janb. He 3Haelwb, Kak cebs
B Moe3/e BecTu...

- Mpoctute, 6abyuka, —
npousHecna Hacta unones-
Na Ha BEPXHIO0 NONKY. — X0-
4y HEMHOTO OTAOXHYThb.

—BaneHtnHa CtrenaHoBHa

7. "I

..K Tpetbemy pgHio nyte-
wecTBMA HacTe yxe nspaa-
HO Hapoena popora. Yre-
lAano OAHO — 10 KOHEYHOro
MyHKTa 0CTaBa/loCb COBCEM
HEMHOrOo, YyTpOM ee CTaH-
uns.

HenpepsunpaeHHble
obcToATenbCTBa

[JleBylwKa yxe cToana B
KOpuiope BaroHa C 4emo-
AaHOM, KOTAa W3 ee Kyne
paspancs wym. [poBOAHK-
La He WenoxXHynachb — 3a 3Ty
noesfKy CTapyllKa BbIMO-
Tana HepBbl U eN.

— (CrenaHoBHe Halen
COBCEM NI0X0, KaXUChb, TO-
ro... — UCMyraHHo KpMKHyna
ofHa m3 nonytyny. — Hyx-
HO WCKYCCTBEHHOe [blxa-
Hue!

NMOMOLLHMKOB NO30BY C HO-
CUNKamu.

[eBywkKa cmoTpena Ha
6ecnomotuiHoe Teso nonyT-
4ynubl, N ee cepaue CXuma-
N0Cb OT COCTPaAAHUA.

- Bce 6yper xopouwo, —
HacTs rnaguna cyxyo pyky
cTapywku. — Cenvac npue-
YT BPayu v MOMOTyT.

BaneHtnHa CrenaHoBHa
Ha CeKyHAay npuoTKpbiNa
rnasau npowenrtana:

— He octaBnAn meHsa oa-
HY 34€cChb.

HacTe Ka3anocb, 4TO Ce-
KYHAbl CrpeccoBanucb B
MWHYTbl, @ MUHYTbI — B Ya-
cbl. HakoHeUu-Taku npuexa-
na ckopas.

— WNHdapkKT, — pestomupo-
Ban Bpay v, KWBHyB Hacre,
nobasun: — Thl noefellb ¢
Hamu.

MalwwrHa ckopor nomoum

BoT 1 6onbHuLa. BaneH-
TUHY CTenaHoOBHY NOMECTU-
M B peaHumauuto. Hacta
TBEpPAO ANs cebs pewwuna
6bITb pAAOM C Hell. OHa YyB-
CTBOBaJia OTBETCTBEHHOCTh
3a 3Ty HEeCYacTHYK MNOXMK-
NYI0 XeHLWunHy. HakoHel Bbl-
wen Bpau.

— Mbl caenanu Bce, 4TO
mornn. TpyaHoO aenatb Ka-
Kue-nnbo NnporHo3sl, bygem
HafeATbCs Ha nyyliee. A Bbl
MOXeTe UATU AOMOIA.

- Cnacubo Bam, [OK-
Top! — BbIAOXHYNA HacTs.

A

N yanHuk
CKNNATKOM

YXe Beyepeno, Koraa
Hacta Bblwna w3 60.b-
HUUbl. HesHakombll  ro-
POMIOK, Jite) nocenka,
rae kpgana noapyra, -

MOYTM COTHA KWUIOMETPOB.
Okasanocb, aBTOGYyC B Ty
CTOPOHY XOAUT pa3 B CYTKU.
MobunbHbIX TeNneoHOB B TY
nopy He 66110, a CO0OWNTD
0 CBOEM MeCTOHAXOMXAEHUN
KaK-To Hago. Ha Toi e ynu-
e Hacta yBuaena noytamr.

- Mpumute, noxanyicra,
Tenerpammy, — npoTsaHyna
TenerpaducTke 3anosiHeH-
HbIl GNaHK.

XeHwunHa npoyuTtana
TEKCT, B3rAHYNA Ha agpec
N axHyna:

— Own! ATam e KapaHTUH
Buepa o06baAsunu! Bpoge
Bce cTporo. Kak xe Bbl Tyaa
noeperve’?

— Yrto e mHe genatb?

— Wan noka, aeBOHbKa, B
roCTUHULY, TYT Hepaneko.
ATam BUAHO byaeT, UNK Ka-
PaHTUH CHUMYT, Unu bunet
HOBbIV yAacTcA AoCTaTh.

HacTsa otnpaBunach B ro-
ctuHmyy. EpBa  peBywka

KaK afiMMHUCTpaTOp nony-
4un MHdopmaumo: npubsi-
BAlOT KYPCAHTbl BOEHHOrO
yumnumia, To 11 Ansa cospaa-
HWA NONEBOro nareps, 10 N
ONS AanbHeNnLen oTnpaBKu
Kyaa-To.

3 okHa cBOero Homepa
AeBYylIKa BMAENa, Kak mo-
nopble, BCe pochble, Kpa-
CUBbIE CNOBHO Ha nogbop
pebaTa B popme 3axoauu
B rocTMHUUY. HeoXxunpgaHHo
C O[lHMM M3 HUX OHa nepe-
ceknacb B3rnaaom. Hacrta
cmyTunach u 6bICTPO OTO-
lwna oT OKHa.

OHW BCTpeTUNUCH Ha chne-
AyioLWNiA AeHb: HacTa wna no
AJIVIHHOMY KOPUZOPY M3 CBO-
el KoMHaTbl, a YXeHs ¢ ropsa-
YMM YaHMKOM B pyKax — en
HaBcTpeyy. Kak Tak nony-
4MNOCb, YTO OHU B NPAMOM
CMbIC/Ie CTONIKHYNNCh APYT C
APYroM, 10 CUX MOP HUKTO 13
HUX HE MOXEeT NoHATb. Kuns-
TOK U3 YalHWKa BbINNECHYN-
CA AeBYLIKe Ha 0OKY.

— On! — BcKpuKHyna Ha-
CTA W NpuUnoaHsana nojon,
He 1aBas Xry4yen Boae Koc-
HYTbCS KOXMU.

— Mpoctn, a He xoTen! —
3aKpuyan napeHb 1 bpocun-
Cs NOMOraTh el NpuaepHu-
BaTb 06KY.

[leBywKa nogHsNa ronosy
nysuaenaTe xe rnasa. Mo-
nofble N0AN CMOTPENN Apyr
Ha apyra, U MUp BOKpYT ne-
pecTan cywecTBoBaThb.

3a npa3AHWUYHBIM  CTO-
NOM Cpeaun feTel, BHYKOB
1 NMPaBHYKOB JleAyLlIKa CHO-
Ba npu3HaBascsa babylike B
no6su.

—liwbumas mos HacteHb-
Ka, Hala BCTpeya — He Cny-
yaHOCTb. Mbl 6bln Npeg-
Ha3HayeHbl APYyr ANA Jpyra.

- [a, XeHs, ato cyabba.

no Kyne. 3BaTb MeHA. OTAbIXaTb OHa Ha ctaHumun BmecTe ¢ Ha- noexana B Jpyryio CToOpo- B3fna KAOY OT KOMHaTbI, EJIN3ABETA
- Mpoxoaw, pacnonaraii- cobpanacb. OTYyeroycrana- CTeil Ha NEPPOH CNYCTUAM  HY OT NOCeNKa, rAe xaana
CA, — KWBHYNaTa, YTo NOMO-  TO? — pelunna npojoNXuTbL 6a6yumy... nogpyra. C 3Toro momeHTa OOPOTUE YNTATENIN! Ay Bac ecTb Uctopuist
noxe. —/[laTbl He 60OMCs, Mbl  Pa3roBOp CTapyLiKa. — OcTaBanca c Hel, CKO-  CNJAHMPOBAHHbLIA  OTNYCK NioBBY, N3MEHNBLLAA BaLLy CyAb6Y, KOTOPYIO Bbl V/
He Kycaemcs. Ho B Kyne mocne cToNb pas yxe ejeT, — CKOMaH- MpeBpaTWUICA B HEMPeACKa- XoTenw 6bl pacckasatb? e Ballin MCTOPUM N0
Tonbko HacTs pa3noxu- OGypHOro 3HaKOMCTBA BOUA- [0Bana [AeXypHas no nep- 3yemblili Kanenpockon co- anpecy: telek@kardos.ru
na Belu Ha CBOEeW HUXHEN  pUNoCb MonYaHue. poHy. — A 5 nobery Te6e O6bITUIA.
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A UCTOPUA U TPAAULNNA @

Havyano nytu Ha fonroQy:

4 anpena 2026 roga Lep-
KOBb Npa3jHyeT BOCKpeLlle-
Hue npaBeaHoro Jlazaps.
n AUTCA Ha cy660TY Ha-
KaHyHe ABYHAAeCcATOro
npasaHuka — Bxopa locnogHa B
Mepycanum. 3Tn agBa npa3gHuKa
COEeAMHAT ABa NOCTa, KOTOPble
rOoTOBAT NPAaBOCNABHbIX XpUCTUAH
K npa3aHuKy BockpeceHua lo-
cnoaHa, NMacxe Xpucrosow. lMep-
Bblil M3 NOCTOB — COPOKAHEBHbIN
Benukuii noct, 3aKaH4MBaeTcs B
NATHULY, 3 anpens, HakaHyHe Jla-
3apeBoii cy660Tbl. Cneayiouuni

3@ HUM BTOPOW MOCT HaYMHAeTCS
co CTpacTHoi cegmuLibl.

pasaHMK BCcerga npmxo-

CmepTb BO cnaceHue:
BepuTb BO Xpucra

[laBaliTe BCMOMHMM Te paane-
Kue Benukue AHW. Hepaneko oT
Mepycannma, B ceneHun Buda-
HWA, XU npaBeaHbln Jlazapb co
cBoumm cectpamu Mapdoi n Ma-
pveit. CnacuTenb Nl06UN 3Ty APYK-
HYI0 CEMbIO, C PaA0CTbIO NPUXOANA
K HUM B rOCTW, MHOTAA OCTaBancA
Ha OTAbIX M Aaxe Houyner. B pome
Jlazaps Bce 6b1M paabl BCTpeye ¢
Xpuctom.

Koraa Wucyc Xpuctoc 6bin co
CBOMMM y4yeHUKamu BAaNM OT
Mepycanuma, emy nepepanu oT
cectep Mapdbl 1 Mapuun neyans-
HYI0 BECTb — X 6pat Jlazapb cmep-
TenbHo 3abonen, OHU NpPoCUNU
XpucTta npuntn B BudaHuio 1 no-

JlazapeBa cy660Ta

OAIIENTE A

MOYb ymupatouiemy. B EBaHrenunu
oT MloaHHa cKa3aHo, 4TO, Korga
Mucyc ycnbiwan secTb 0T cecTep,
OH CKa3an, 4to 6onesHb Jlazaps
He K CMepTu, HO K cnase boxuen.

M Xpuctoc 3acobupanca B Bu-
daHuio. YYeHUKn ctanu oTroBa-
pusaTtb Mincyca Xpucra, aeckars,
nyTb AONOF U NONOH OMACHOCTEN.
Ho Xpuctoc ctoan Ha csoem. bo-
nee TOro, e B Hayane nyTu K ce-
ctpam Cnacutenb NpopoYecKu co-
obuwmn yyeHnkam: «Haw apyr fa-
3apb 3acHyn, Ho fl uay pasbyanTb
eroy.

UcTtopusa cobbiTus

Korpa locnoab nogowen K Bu-
daHumn, Jlazapb yxe uyeTbipe
AHA nexan B rpo6oBoii neuiepe.
MHorue xutenu npuwnm K Map-
e n Mapumn yTewnTtb UX B neva-
nn. Mapda, ycablwwas, 4to npet
Nucyc Xpucroc, Bblwa K Hemy Ha-
BCTpeuyy u, 3aBuaes Mucyca, cka-
3ana Emy, uto ecnm 661 Cnacutens
ObIn TYT, TO He ymep Obl 6paT ee.
Yrewan Mapdy, Cnacutenb otBe-
TUA e, YTO ee BpaT BOCKPECHET.

/ BoT Mapda, nossaB cecTpy
Mapuio BmecTe ¢ y4dyeHMKamu
Xpucta, unpget scnen 3a Wwucy-
coM K rpoby 6para. Mogonas K

TBepgcrb Eepl
TBoell 06Hapy-I

v “ - w1
KUBAETCA He I
Toraa: Kak Te6e |
- A -
npuCnyXnBawT

S

MeCTy noxopoH, CnacuTtenb npo-
CUT 0TBaNUTb KaMeHb, KOTOPbIM
3aBanunm Bxon B rpo6oByto ne-
wepy. KameHb 6bin1 OTBaneH.
Bca npoueccusa octaHoBMAach U
wpaana, uyto byset ganbuwe. N TyT
CnacuTenb TPOMKO obpatuncs K
ymeplemy: «Jlazapb, uam BOH!»
MoaHH onucbiBaeT BbilWeLWero
Nlazaps Tak: «..ymepwuin, 068u-
Tbll MO pyKam M Horam norpe-
6anbHbIMK NeneHamu, C NepeBss-
3aHHbIM NAaTkom anyom». Mocne
BOCKpeweHua Jlazaps MHorue
yBepoBanu Bo Xpucra.

CnoBo boroyenoBeka 0cBobo-
AUno u3 nnexa aga aywy Jlasaps.
Bpema ctpapaHuii Tocnoga npu-
6nusunocb. BockpelweHue mept-
BOro, pasfaratlyeroca Tena no-
Kasano obpas byayuiero Bockpe-
ceHus noaein ans beccmepTHOM
XU3HU.

B EsaHrenuun ot MoaHHa roso-
puTcA, 4TO npaBejHbln Jlazapb
elle pa3 BCTpeyanca c XpucTom 3a
6 aHen po Tonrodbl 1 Bockpece-
Husa Xpucrtosa. Cam Jlazapsb, Bep-
HYBLUWCb K 3MHOW XXWU3HW, NPOXWA
elje TpMALaTh 1eT, NPUBOAA Noaen
K Bepe. [locne BockpeceHusa Xpu-
ctosa Jlazapb ynnbin Ha Kunp, rae
cTan nepsbiM enuckonom Kutuwm
(coBpemeHHasn JlapHaka).

CtpacTHaa ceamuua

Bxop locnopexb B Uepycanum

5 anpens 2026 roga
lpaBocnaBHasA LEPKOBb
oTMeyvaeT OAUH U3 BENNKUX
ABYHaAeCATbIX Npa3aHu-
koB — Bxoa locnopeHb B
WUepycanum, unu BepbHoe

BOCKpeceHbe.
n CTBEHHOCTY 3TOT fieHb U
OAMH U3 CamMbIX Tparunye-
CKuXx npa3aHukoBs Llepksu. OH
npeasapaet CTpacTHylo cegmu-
Ly, KpecTHble mykun Cnacutens,
HO 1 NPeACTOALLYI0 PafoCTb
BockpeceHus.

pv BCeW CBOEN TOpKe-

TopkecTBeHHas
BCTpeya

[lo yTBepXAeHWto eBaHrenu-
CTOB, BO BCE€N 3€MHOWN XWU3HWU
Mucyca Xpucrta He 6bi10 6onee
BE/NIMYECTBEHHOW W Npa3fHnY-
Hon BCcTpeum Cnacutens, Korga
TbICAYM U ThICAYU UTenen Nepy-
canuma pajoCTHO Y TOPXeCTBEH-
HO, C NaNbMOBbIMY BETBAMU B PY-
Kax, BcTpeyanu Nucyca Xpucra.
BecTb 0 TOM, YTO B MPUCYTCTBUK
MHOecTBa nwogen Cnacutenb
COBEpLWMA YyA0 — BOCKPeCHn n3
MepPTBbIX Ha YeTBEPTbI AEHb NO-
cne cmeptun CBoero gpyra Jlasa-
psl, npobyAnna B cepauax Bepy
B Mpulezlero ncTuHHoro Mec-
cuto. Mutenu [pesHero Wepy-
canuma BcTpeyanu Mucyca Kak
LapA, KOTOpbI BO3bMET B CBOU
PYKV BNaCTb 3€MHY0, 0CBO6OAUT
Hapof OT BNajblyecTBa PUMSAH.

M Kak nokasan AganbHemnwwumn
XOA UCTOpMK, ToNbKO CnacuTenb
3Han, 4to umeHHo OH ocBobo-
AVT Niofleid oT pabcTBa rpexa u,
CMepTblo CMepTb Nonpas, Noja-
put um Llapctene HebecHoe. A
ele Mncyc TOYHO 3Han, 4To 3TOT
YCTNAHHbIN NaNbMOBbIMU BETBSA-
MU NyTb — HAa4yano nytu Ha lonro-
dy. N kak mbl 3Haem 13 CBATOro
MncaHnAa, coBCeM CKOPO 3Ta TON-
na yxe 6yaeT HEMCTOBO KpMYaTh
1 TpeboBaTb Ka3Hu Xpucra. Yye-
HUKM Cnacutens TONbKO nocle
CMepTn 1 BocKpeceHus nNoHANM
MOAMMHHBIA CMbICI 3TOFO TOPKE-
CTBEeHHOro Bxoza B Mlepycanum.

Mouyemy Cnacurennb
BblOpan 3TOT AeHb

MocnepHss Hepens 3emHoON
XU3HU Mincyca Xpucra HauymHaeT-

CS C TOPXKECTBEHHOTrO NpUobLITUA
B lepycanum Ha monogom ocne B
COMPOBOXAEHUMN YYEHUKOB. ITOT
AeHb 6bin BbIOpaH He cayyvaiiHo,
Kak yTBepxpaaeT AmBpocui Me-
AMONAHCKNI, «XXpUCTOC BCTYNUN B
Vepycanum B feHb n3bpaHus ar-
HLA, KOTOPOro, COrNacHo UyAen-
CKOW Tpajauuuu, Haanexano 3a-
Kon0Tb Ha lNMacxy». CnacuTens Bo-
LWen B ropoj MMeHHO Toraa, Koraa
“3bmMpanca nacxanbHbli arHell.

BockpeceHbe Bauia,
nnu Bep6Hoe

B cumBonnKke cobbiTUii 3TOrO
npa3fgHUMKA BayHoe MeCTo 3a-
HMMalT NanbMOBble BETBU. B Te
BpeMeHa nanbMoBas BeTBb bbiia
CMMBOJIOM TOpecTBa. BeTBamu
BcTpeyanu xutenu lMepycanu-
Ma nepBocCBAWEHHUKA Cumo-
Ha, KOTOPbIN 0CBOGOAWUA ropos
OT A3bIYHUKOB. [lanbma TaKke
n cumBon myxectsa. C BeTBa-
MU Nanbmbl BCTpeyanu nobegm-
Tenemn u 3HaTHbIX Aul. BcTpeya
Mucyca Xpucra ¢ nanbmoBbIMU
BeTBAMM (Baiamu) ctTana Tpaau-
LUMOHHOM AnA npa3aHuKa. Bxoa
[ocnopeHb B Mepycanvm Hasbl-
BAlOT ellle Npa3/iHMKOM Bawuii.

XpUCTMAHCTBO, nMpulleallee
Ha Pycb B X BeKe, 3aMeHUN0 BeT-
BM najabmM Ha BeTBM BepObl. U
npasfHWK Baui CTan HasblBaTb-
cs Bep6HbIM BOCKpPECEHbEM.

Mo apeBHeW Tpaguumm, Haka-
HYHe npa3jHWKa BeTBM BepoObl
0CBsALAlOT.

KCTATU

TopkecTBeHHOe npubbITHe Uncy-
ca Xpucra B Nepycanum onucaHo
YyeTblpbMs eBaHrenucramu: Mar-
¢deem (21. 1-11), Mapkom (11. 1-11),
Jlykoii (19. 28-40) u Moannom (12.
12-19).

Pepakuyua 6naronapwr CBALWEHHNKa nVIOHIIICIIIFI KuHgloxmnHa 3a nomolb B NOAroToOBKe MaTepuana

CBetnaHa UBAHOBA
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BoilwHuK BoAouek
104,5 FM

Ny6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM
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97,9 FM

MockBa
U obaacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v
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COUMAABHALG PEKAAMA

YUATAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE

«...H BCTpeTHA Ero Hapop, 6o
CAbILLAA, Y10 OH COTBOPHA 3TO YyAO»

3a wecTb gHen go Macxu npuwen
Wuncyc B Budanuio, rge 6bin Jlazapb
ymepLunii, Kotoporo OH BocKpecus
13 mepTBbIX. Tam npurotosuamn Emy
Beuepio, n Mapda cnyxuna, n lla-
3apb 6bln OAHMM U3 BO3/IEXKaBLUMX
¢ Hum. Mapus xe, B3B GyHT Hap-
[OBOrO YNCTOrO AparoLeHHOro
Mupa, nomasana Horu Mincyca n
oTepna BosiocaMu cBoumm Horm Ero;
1 AOM HanonHuCA 6aroyxaHmem
oT mupa. Torga oanH 13 y4eHUKOB
Ero, lypa CumoHoB Uckapuor, Ko-
TopbIi XoTen npepatb Ero, ckasan:
[ns yero 6bl He NpofaTb 3TO MUPO
3a TpUCTa JMHapMeB 1 He pa3faTb
Huwumm? CKasan »e OH 3TO He no-
TOMY, UT06bI 3260TUNCA O HULWLMX,
HO MoToMy uTO 6b1n1 BOp. OH UMen
npu cebe AeHEXHbIN AWK 1 HO-

cun, uTo TyAa onyckanu. Uucyc xe
CKa3an: ocTaBbTe ee; oHa cbeperna
3TO Ha fieHb norpe6eHus Moero.
160 HUWMX Bcerga umeere c Co-
6010, a MeHs He Bcerga. MHorne

n3 Nypees y3Hann, yto OH Tam, n
npuwmn He Tonbko Ana Uucyca, Ho
yTo6bI BUAETH 1 Jlazaps, KOTOporo
OH BocKpecun 13 mepTBbix. [lepBo-
CBALLEHHVKY XXe MON0oXuu youtb
n Jlazaps, noTomy 4TO pagm Hero
MHorue u3 Vlyaees npuxoaunu v Be-
posanu B Wnucyca. Ha gpyroii aeHb
MHOXeCTBO HapopAa, NpullesLero
Ha npasgHuK, ycnblwas, yto Niucyc
nget B Mlepycanum, B3anu nanbmo-
Bble BeTBU, BbILUAW HaBCTpeyy Emy
1 BOCKNMLUann: ocaHHa! bnarocno-
BEH rpagywmn o uma locnogHe,
Llapb U3pannes! Uncyc xe, Hanga
MOJIO[IOr0 OCNa, CeN Ha Hero, Kak
HanucaHo: He 6oiics, auepb CnoHo-
Ba! ce, Llapb TBOW rpAfeT, cuaA Ha
monofom ocne. YueHuku Ero cnep-
Ba He MOHANM 3TOro; HO Koraa npo-
cnasuncs Mncyc, Torga BCnomHUNY,
yTo TakK 610 0 Hem HanucaHo, 1
aTo caenanu Emy. Hapog, 6biBLunin
¢ Hum npexpe, cBugeTenbcTBoBarn,
yTto OH BbI3Ban u3 rpoba Jlasapa n
BOCKpecun ero 3 meptsbix. oTo-
my v BcTpetun Ero Hapoga, n6o cibi-
wan, uto OH coTBOpPUA 3TO YyAO.
(WUH, 12: 1-18)

3TOT OTpbIBOK 13 EBaHrenuns ot MoaHHa 6ypert untatbea
B NPaBOC/NaBHbIX Xpamax 5 anpens, B BOCKpeceHbe.

OMHI0, B KOH-
n ue 1980-x

rofos, Koraa
MO OTeL-CBALLEHHMK
CNYXUN B ManeHbKoM
cene, B Xpam npuLunia
MONOAasA XeHIWnHa. fl He
MOMHIO HU ee NnLa, HU
VIMEHW, MOMHI0 TOMb-
KO HaLl pasroBop. OHa
cnpocuna: <4710 Bbl BCe
3[ech lenaeTe u ans
yero Bce 3107 He nyu-
Lue 1M NOTPaTUTb 3TO
BPEM# A5 TOTO, YTOObI
NPONTUCH NO ceny n
nocobupatb Mycop?..»
B ogHom nponoseaw s
YCAbllan OTBET Ha ee
Bonpoc. OH He 6bin fo-
CNOBHbIM, HO OH 00b-
ACHAN LePKOBHYIO TOUKY
3peHuA Ha npobnemy
COOTHOLLEHUS penuri-
03HOTO 1 COLMaNbHOrO.
lponoBefHMK CKa3an
TaK: KOrga HaM roBOpAT,
YTO BMECTO XPamMOB Mbl
BOJIKHbI CTPOUTD fieT-
CK1e BOMa, Mbl OTBeYa-
€M, YTO CTPOVM Xpambl
JN1A1 TOTO, UTOObI HI Y KO-
IO He BO3HVKIIO MbIC/N
OTHaTb CBOEro pebeHKa
B A€TCKNiA oM. Mopo6-
HbIM 06Pa30M MOXHO
paccyxpaaTb 1 0 Mycope
Ha ynuuax, u o niobom

neyvyasnbHOM iIBNEHUN,
NPUCYTCTBYIOLEM B Ha-
LLEN XKNU3HN.

[HaKo rnaBHas
o Lienb He B 3TOM.

LlepkoBb - He
COLMANbHbIN MPOEKT,
11 B TOM, YTOObI CBECTY
CYTb XPUCTUAHCTBA K
peLUeHNIO COLManbHbIX
npo6nem, MOXXHO BULETb
Cepbe3HYI0 NMOAMEHY, O
KOTOPOW paccKasblBaeT-
CA B MPOYUTAHHOM HamMU
€BaHresIbCKOM OTPbIB-
Ke. Korga, KOMMeHTUpYs
KePTBEHHbI NOPbIB
Mapwuw, Nyga rosopurt,
UTO [ieHbII MOXKHO 6bINIO
6bl pa3gaTb HALMM, OH
KaK pa3 3Ty NoAMeHy co-
BepLuaeT. U, yka3bias
emy Ha Cebs, Xpuctoc
rosopwT, yto OH 1 Ero
[0 BaXXHee HULLX.
MomoLLb HULLMM He pe-
LaeT Npobnembl rpexa
1 Henpasgbl B Mupe. B
CBOIO ouepefb CMepTb
1 BockpeceHue Cnacui-
TeNA NPUHOCAT B MUP
BO3MOXHOCTb He NPOCTO
cnpaBejInBoro couu-
aNlbHOrO YCTPOWCTBA, HO
NpeobpakeHs XN3HU.
370 npeobpakeHue oT-
JINYAETCA OT CoLManbHbIX
pedopm Tem, UTo HoCHT

KommeHTupyer
CBAWEHHNK
CredaH [lomycun

He 00LLEeCTBEHHbIN, HO
JINYHBIN XapaKTep v npu-
HMMAETCA YerIoBEKOM B
rybuHe cepaua. Mliogw,
KOTOpbIe He MOHVManu
3TOro, BCTpeyanu Xpucra
KaK Llaps 3eMHOro 1 X Aaa-
nwn ot Hero nepeyctpoii-
CTBA XKI3HW 11 coLanb-
HOW CrpaBefIMBOCTMU.
OpHako locnogb npuwen
He AN Toro, uToObl 13-
MEHUTb MUP, HO AJ1A
TOro, YTOObI U3MEHUTD

N NCLIeNNTb YeNTOBEKa B
Mmupe. [oka yenosek He
ncLeneH, ¢ MUPOM Hude-
ro HEBO3MOXHO CAenaTtb.
Ho ecnu yenosek npe-
[an CBOI XU3Hb bory un
CMOTPUT Ha MUP Yepe3
npw3my Ero Bonu, oH 1 B
MUpe BefeT cebsl Kak ua-
[0 boxbe.

KPOCCBOPA

JaHUN HECKONbKO OYKB yiKe
HaljeHo); «
2) ecnn cTpenka yka-

3bIBaer, YTo B pAAY
0 6yKB, TO MOXHO
cpasy e Bbl-
YepKHYTb

Becb pAg.

Ecnu cTpen-

Ka yKa3blBaer,

4TO B pAAY OfHA
6yKBa, 1 Bbl ee yxe P
HaLWK, TO OCTanbHble

6YKBbI B pAfly MOXHO Bbl-
YEepKHYTb, N T.A.;

3) ecnu Ha KaKON-TO pAA He YKa-
3bIBaeT CTpenkKa, BCé paBHO MOXHO
nocumTath (UAK NPUMEPHO NPUKU-
HYTb), CKOJIbKO TaM NCKOMbIX GYKB, 3Has

obuwee KonuyecTBo GYKB B 3arafaHHOM

¢dpase, n KonuyecTBo 6yKB B NapannenbHbIX
Halemy pagax;

4) ecnu B pAAY 3arafiaHHon 6yKBoi MoXeT 6bITb
TONbKO OfiHa U3 ABYX COCEAHMUX, Bbl MOXKETe CMeno 6
BblYepKNBaTb GYKBbI Ha 3TUX e MecTax B iBYX cOCefi-

PasragaB rosioBosIOMKY, Bbl npounTaeTte apopusm
Hukonas KapamsuHa (55 GykB).
3awundpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACATCA APYT C
APYrom HUi 0 rOPU30HTaNM, HN N0 BEePTUKaNu, H1 No
AunaroHanu.

Lindpbl co cTpenkamm nokasbiBalT KOIMYECTBO
6yKB 3arajaHHoli ¢ppasbl, HAXOAALNXCA B AAH-
HOM HanpaBneHun. HeckonbKo NOACKa3oK
(nop cnoBom psAA NnoapasymeBaeTcs CTPOKa,
cron6ew, nnu guaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HALUAW OfHY U3

6YKB, MOXXHO Cpasy BbIYepKHYTb

Bce 6yKBbl BOKpYr Hee (B 3a-

5, 1
6w

% s
c|A o}
O 3|/H|A

@4

[ 4

&)

6

=]

9w A

v | 3= | H

3

>
X x| |w| I |+

= |>|> |3 O || -

HUX papax;

5) Korpa ye He NOMOraeT yMeHue CYNTaTh, NPOCTO
NbiTaliTeCb NOHATb, KaKMe He BblYepKHYTble GYKBbI
COCTaBAT OCMbIC/IEHHYI0 ¢ppa3y unm xoTs 6bl yacTb ee.
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Moxxanyit, camblin
KOMOPTHbIN CTUb
B ojeXae — 310
Kexyan. OH mHoro-
obGpaseH u BmecTe ¢
TeM OYeHb UHAUBU-
JyaneH, nakoHWYeH
n paxe CKpOMeH.
Ho rnasHoe — uc-
K/IOYUTENBHO
yaobeH.

HENW - HemHoro ncropun
CKoe
CNOoBO Ke- I'IpomcxomneHme CTUNA — oTAeNbHaA N He COBCeEM

00blYHas UCTOPUA. 3aPOANNCA OH B KOHLIE 40-X B
BenukobputaHuu. MoTpebHOCTM 06LieCTBA U3Me-
HWAWUCb — C OAHOM CTOPOHbI, MHOTUE YXKe He XOTenn
BO3BpaALLATbCA K TPAAULMOHHOMY hopmannsmy,
npucylemy npeabiayunum noKoeHUAM, U npea-
noynTanu ogesatbcs paccnabneHHo. C apyroi
CTOPOHbI, MONIOAEKb U3 COCTOATENbHBIX, HO He
OTHOCALMXCS K apUCTOKPATMM CEMEICTB CTa-
na oTAaBaTb NpeAnoYTeHne JOPOron 1 Kade-
CTBEHHOM, HO HeBPOCKOW oAexae, AEMOH-
CTPMpPYS TEM CaMbIM, YTO XOPOLIUIA BKYC —
OTHIOAb He MPUBUNETUA «rONYyOON KPOBU».
Mo ofHOM 13 BepCcuiA, OKOHYaTENbHO 0op-
MUACA CTUNbL Gnarofaps, Kak HU CTPAHHO,
GpuTaHCKUM Xe hyTOO0NbHBIM haHaTaMm.
EABa He HA KaXJOM MaTye OHU 3aTeBa-

nv 6ecKoHeYHble paku, U3-3a Yero
nonanv noj NpuUcTanbHbii HaA30p
nonuymn. Ytobsl n36aBUTLCA OT
BHUMaHWA BNacTei, paHaTbl ,
0TKa3ancb OT KYOHOW cuM-
BOJIMKM M CTaNN 0eBaThCA

B KOCTIOMbI, py6aLiku nono

1 cnopTuBHyto 06yBb (Npe-
MMYLLECTBEHHO BPUTAHCKUX
OGpeH0B) — U CTANM NOXOXM He Ha
OTYaSHHbIX XyIMraHOB, @ Ha BOCMMUTAHHbIX
IOHOLLEN N3 MPUNNYHBIX CEMEN.

Xyan nepeBoanT-
CS KaK «Hebpex-
Hbl, ClyYarHbIN,
HEMPUHYKAEH-
Hbl». U B 3TOM,
cobCcTBEHHO, U 3a-
KN0YaeTCs CTUMb:
onexaa 6yaro Obl
nogobpaHa 6e3
Manenwmnx ycu-
NN, CNYYarlHbIM
o6pasom. Obpas
NP1 3TOM HUKAK
He NOXO0X Ha Kap-
TUHKMU U3 MOJ-
HbIX XYypHanos,
HO BbITNAAUT,

TEeM He MmeHee,
3aKOHYEHHbIM

N aKTyaNnbHbIM.
[naBHaA U3tOMUH-
Ka Kexyan B TOM,
YTO KaM bl 06-
pas uHaMBMaya-
NeH U YHUKaneH,
ABYX OANHAKOBbIX
NpoCTO He cyle-
cTBYeT.

NnoanUCKA
Ha 2026 rop

REMYAJ -

KOM@OPTHLIN CTUAD

pbl).

MpuHyMnbI cTUNA

Mlepeyncivm oCHOBHbIE MPUHLMUMBI CTUNSA. Hay-
\ HeM C TOro, YTO HUKaKMX XeCTKUX TpeboBaHuit
KeXyan He ycTaHaBnmBaeT. MOXHO U HYXHO
CMeLINBaTh pa3Hble KOHLUenuuu 1 Hanpas-
NEHUA, OTKA3bIBATbCA OT CTPOTUX HOPM U
S\ 1aXe 40NyCKaTb HEKOTOPYIO HEOPEKHOCTh
(HO He HeaKKypaTHOCTb).
Mpu BbIGOPe rapaepoba Kexyan cneayer B
©| nepBylo oyepeab obpallaTb BHUMaHME Ha:
® y106¢TBO 1 KOMDOPT (CBOBOAHbIN, HE
CKOBBIBAIOLWNIA ABUKEHWI KPOW, MAKCK-
MaibHO yAo6Has 06yBb 11 KaYeCTBEHHbIe
maTepuanbl — 0CHOBA CTUNA);
® YHUBEPCaANbHOCTL (BCE Beliy 1ErKO KOM-
NAEKTYIOTCA, NPEKPACHO COYETanTCA 1
NOAXOAAT ANA N060ro cayyas);
® JaKOHWYHOCTb M NpocToTa (06pas cnoKon-
% HbIil U CAepXaHHbIA, COCTOALNIA N3 6A30BbIX
¥\ Bellen; BblYypHble aKceccyapsbl, ApKue ak-
LI€HTbI U IpYTUE «YKpallaTeNbCTBa» Henpu-
emMnembl);
® MUHUMaNU3M (UUCTblE LiBe-
Ta, NPOCThIE MNHUK);
® MHOTOC/OMHOCTb;
® HebpOCKME aKceccyapbl;
® CMOPTUBHbIE 3NEMEHTbI
(opexnpa, 06yBb, rofoBHbIE Y60-

AOPOINE YNTATEJIN!

FAPAEPOB

HanpaBneHus
Kexyan

BHYTpM cTunA ecTb He-
CKONbKO HanpasfieHuin, oT-
AnYanWwmnxca Apyr ot apyra
HeGObLWNUMM, HO BAXHbLIMU
HloaHcamum.

CTpuT-Kexkyan (yInyHblii) —
caMblii CBOBOAHbIN U Mo-
TOMY CaMbll UIHTEPECHbIN,
MaKCMManbHO Bblpaxaro-
WA MHANBUAYANbHOCTb.
YNun4HbI KeXyan gonyckaet
APKUWeE leTanm, HacblleHHble
OTTEHKW W ApYrve NpuU3HaKu
aKTyaNbHbIX TPEH0B.
CmapT-Kexyan — cambli
3N1eraHTHbINA. Jlerkum oT-
TEHKOM popmanm3ama Ha-
NOMWHAEeT 1e10BON CTU b,
HO NP 3TOM A0BOJIbHO
KOM@OPTHbIN. TaKyto oaex-
AY MOXHO BbIGpaTh ANs
ocunca, HoO NpU OTCYTCTBUK
CTPOroro gpecc-koaa.
CnopT-Kexyan — MaKcu-
MaNbHO paccnabneHHbIR 1
yLoOHbIW. Npeanonaraet
0bunne CNOpTUBHLIX Be-
ljei, B TOM yncie n 06yBb,
a TaKXe MHOTOC/IOMHOCTb.
CyuiectsyeT Take 6usHec-
Kexyan, npeanaratwowmui
3aMEHY CTPOTUX OPUCHBIX
KOMMNEKTOB YyTb MEHEE
hopmann3oBaHHbIMMK aHa-
noramu. A TaKkxe Kexyan-
WKWK, npeanonarawwun
npemMmnanbHoe KayecTBo:
HaTypanbHble MaTepua-
Nbl, CNOKOWHbIE OTTEHKH,
npeanbHas nocajka no

durype.
CeetnaHa UBAHOBA

Bbl MOXXeTe opopMuTb NnoaNNCKY Ha 1-e nonyrogue

2026 roga Ha nsgaHue «TEJIEK NMutep»

Ogopmume noonucky
00 N04YMoB020 AWUKa
MOXXHO 80 8cex
NoYmoeBbix omoeJsieHUAX

[MognncHom nHaekKc
M9645

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegeno

=

CroumocTtb nognuckm Ha 1-e nonyropue 2026 roga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1mecay | 2mecauya | 3mecaua | 4 mecaua | 5 mecsaueB | 6 mecaues

331,07 | 662,14P | 993,21P |1324,28P|1655,35P|1986,42P

* BHUMAHMUE. Mopnucka Ha rasety «TEJIEK Mutep» ocywectBnaetca
ToNbKO AnA xutenei r. CaHkT-MNeTepbypra v JleHuHrpagckoi obnactu.

KaK nognucarbcs,
CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus
noYTOBOro OTAEeNeHus

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

nnn yepes
&

Mob6unbHoe
npunoxeHne
«MoyTta Poccum»

OOOPMUTDL NOAMNCKY po NnouTOBOrO ALWMKA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNaliH-
noannCKN Ha caiite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
xeHue «Mouta Poccun»

" Boi6epute ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY
ANA BAHHOTO HaceNleHHOr o
NyHKTa.

= Boi6epuTe raserty *
(no nnpekcy - M9645 nnn Ha-
3BaHuo - «TEJIEK Mutep»).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:

agpec gocrasku, ®UO.

* Bbi6epuTe neprop NoANMCKu.

* [IpoiauTe NpoOCTYIO Npo-
LeAypy pernctpaunu, ecnm
opopmnseTe NOANNCKY Ha
caiiTe BnepBble, UNU aBTOpU-
3y;nTechb Ha caiite.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

MOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTcKaHupyiiTe
QR-kop,
nepeiguTe Ha calT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha usgaHue
«TEJIEK Mutep»

noe64s
«TEJIEK Mutep»




HA AOCYTE

TEJIEK

% OBEH (21.03-20.04)

Ha aTon Hepene OBHam cToUT
yOenUTb BHUMaHME NPUBbIY-
HbIM Jief1laM U1 NMO3UTUBHOMY OOLLEHII0

c konneramu. CoKOMHbIV NOAXOA Mo-
MOET flyyLue NOHUMaTb ApYyrux nogein

1 HAXOANTb C HUMU 06K A3bIK. He To-
ponuTech C BbIBOAAMY — faliTe CUTyaLmm
pa3BMBaTLCA €CTECTBEHHO.

- NEB (23.07 - 22.08)

Y JlbBOB Heflena nogonget

ANA aKTUBHOTO B3auMogen-
CTBUA C KONEramu, coceifiMu, AOMoYaa-
Lamu. Bawe yyacTtre, BHUMaHME 1 rOTOB-
HOCTb NopfepaTb OyAyT 3ameyeHbl 1
oLeHeHbl. CTapaiiTecb COXpaHATb 6anaHc
MeXAY MHNLMATABON 1N TaKTUYHOCTbIO.
Takoe obLieHe NOAAPUT HACTPOEHME.

CTPENEL, (23.11-21.12)

y CrpenbLam nyylle He CnewmnTb

Y C pewweHuaMy. Hepgena pacno-
naraet K 064yMaHHbIM LLaram

1 CNIOKOHOMY aHanu3y. MonesHo o6cy-

ANTb CBOW MbICAIN C 6NIU3KMMM — 3TO NO-

MOXET B3MIAHYTb Ha CUTYaLWio C Jpyrom

cTopoHbl. CoBMECTHOE BpeMAnpenpo-

BOXAEHME NOAapUT NPUATHbIE SMOLIUA.

DDDOPDEDY

TENEL| (21.04 - 21.05)

¥ Tenbuam Heaens obewaet ObiTb

pa3mepeHHo 1 KOMPOPTHON.
MocTapanTtecb NpuaePXMBaTLCA NPU-
BbIYHOrO pUTMa. BHMMaHue K getansam,
ULmMTe PafioCTb B MOBCEAHEBHOCTH.
O6LeHve C NOOMMbBIM YeNoBEKOM MpK-
HeceT ollyLlieHre CTabrNbHOCTY 1 yBe-
PEeHHOCTU.

BAIN3HEL|bI (22.05 - 21.06)

bnnsHeLam cTonT cocpefoTo-

UNTBCSA Ha BaXKHbIX 3aJa4ax 1
He OTBJIEKaTbCA Ha BTOPOCTENEHHbIE.
MocnenoBaTenbHOCTb 11 BHUMATENb-
HOCTb MOMOTYT U36€eXKaTb NINLIHEN CyeTbl
11 U36bITOYHOTO HanpsxeHus. He bepute
Ha Cebs CIMLKOM MHOTO — NyyLue ABW-
raTbCs NOCTENEHHO.

QEBA (23.08 - 23.09)

[leBam CTOUT 3aHATLCA ynopsfo-
=s- YMBAHNEM 33ja4 11 HaBEJEHNEM
nopsiaka. He6onbluue, Ho perynspHble
YCUNVA AagyT OLLYTUMbIN pe3ynbTat. He
3abbIBaiiTe Aenatb nay3sbl v JaBaTb cebe
BpEeMs Ha OTAbIX. Tennoe 1 CnoKonHoe
obLeHve ¢ 6AM3KNMI CO3[ACT oLLyLie-
HIE YI0Ta 1 BHYTPEHHErO PaBHOBECUS.

BECbI (24.09 - 23.10)

%" Becam Hegens nprHeceT poB-

Ve 4 Hbli1 SMOLIMOHANBbHBIN GOH. ITO
Xopoluee BpeMms, YToObl 3aMeANUTbCA

VY NPUCAYLLATLCA K CBOUM OLLYLLEHUAM.
MpocTble pafocTn n KomdopTHaa obcTa-
HOBKa MOMOTYT BOCCTAHOBWTb CUnbl. V13-
GeraiiTe NULWIHEN CMELKN — yMepPeHHOCTb
ceilyac 0cobeHHO BaxHa.

KPOCCBOPA «

.Tony6oi1 camoLigeT toBenvpa.
2. CTapyHHble CTIOXHble XXeHCKIe rofoB-
Hble y6opbl Ha KapKace 13 KUTOBOTO Yca,
MeTafia, HakpaxmaneHHOro NoaoTHa

Uy TBEPAOIA Bymaru.
3. beryH nmenn rpadpa Opnosa.

DDDOPBEDD

EMOYKA»

“e.  PAK (22.06 - 22.07)

Pakam nonesHo 06paTuTb BHU-
MaHue Ha CBOe BHYTPeHHee COCTOsHME 1
3MOLMOHaNbHbI HacTpoit. CNOKONCTBME
1 BOo6pOXKenaTenbHOCTb MOMOTYT CoXpa-
HUTb FAPMOHUIO B OTHOLLEHUAX C OKPY-
XKarowmmu. He cTout 3aUnKnnBaTtbcs Ha
Menouax. lMepeknoyntecs Ha NPUATHbIE
1 NPUBbIYHbIE 3aHATHA.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

/' CKoprnMoHam CTOUT NPOABUTb
" BHUMaTeNbHOCTb. Balle ymeHune
UyBCTBOBATb CUTYaLMIO MOMOXET
136exaTb Heflopa3yMeHWiA U COXPaHUTb
rapmoHwio B 0bLLeHnn. He 3abbiBaiiTe
YUMTbIBATb MHeHVe apyrux noaen. Jpy-
XemMoOHbIA HACTPO 11 CIOKOMHbIV TOH
co3aapyT bnaronpuATHyto aTMochepy.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Koseporam nogoipet pasme-
R PEHHbIN 1 YCTONYMBbIN PUTM.
CocpepoToybTech Ha nosces-
HEeBHbIX [leNlax U He neperpy:xaiite ceba
JOMNoNHMTENbHbIMK 3aaadamu. Mocnepo-
BaTe/IbHOCTb M aKKypaTHOCTb NMO3BOAAT
CNPaBUTLCA CO BCeM 6€3 NINLIHETO Ha-
NPsXXeHUs.

'~

DROBHO

COBETbI OT 3BE3OYETA HAAEX bl COJIHEYHOU C 30 MAPTA MO 5 ANPENA

06LieHMe NOAAPUT NO3UTUB.

BOJONEMN (21.01 -

Boponeam ctout yaenutb BHU-
e MaHune CBOMM NHTepecam n
NPUBbIYHBIM 3aHATUAM. HebombLune UHM-
LMaTU1BbI U TBOPYECKINI NOAXOA CeNaloT
Hepenio 6onee NPUATHON 1 HaCblLLEH-
HOM. He 3a6biBailTe JENMTHCA XOPOLLMM
HacTpoeHVeMm C OKpyKatoLmu. Tennoe

18.02)

4. OnacHble pbibbl.

Horo.
6. BovHbl nerkot kaBanepuu.

Omutpua Yraumukoro.

8. e peka bepeT Havyano?
9. lopa - 06uTenb 3eBca.

10. HopkoBas meuTa fjambl.

5. HayuHoe Ha3BaHve canaTa noces-

7. BoApcKuit pog, U3 KOTOPOro bbina
Mapus QefopoBHa, MaTb Lapesunya

GG CIBIS)

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
O®A3bl IVYHbI

Bocxop: 6 4. 27 M. 3axop: 19 u. 38 m.
p Donrota aHs: 13 4. 11 MuH,

PacTywas JlyHa O

B 3Hake [leBbl
Bocxop: 6 4. 24 m. 3axop: 19 4. 41 m.
P [Jlonrota grs: 13 u. 17 MuH,

Pactyuwas JlyHa O

B 3Hake [leBbl
Bocxop: 6 4. 21 m. 3axop: 194,43 m,
P [Tlonrora ana: 13 u. 22 Mk,

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe Becos
Bocxop: 6 4. 18 M. 3axop: 19 4. 46 m.
P Nlonrota gHa: 13 v, 28 Mk,

MonHonyHue, MyHa O

B 3Hake Becos
Bocxog: 6 . 15 m. 3axog: 19y, 48 m.
p [Jlonrota gHs: 13 4. 33 MuH.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3HaKe CKopnnoHa
'8 Bocxog: 6. 12 m. 3axop: 194.50 m.
anpens Dlonrota gHs: 13 v, 38 MuH.

O

Bocxog; 64,09 m. 3axog: 19 4. 53 m.
P [Nlonrota grs: 13 u. 44 mun,

Y6bisatowas JlyHa O

Y6biBatowas JlyHa
B 3Hake CKopnuoHa

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

30 MAPTA

B 1613 rogy MBaH Cy-
CaHUH COBepLUNIT CBON
noaswr.

B 1934 rony B MypmaHcke
cocTosanach nepsas Mo-
napHaa Onumnuaga.

31 MAPTA

B 1966 rogy CCCP 6bin
OCYLLeCTBAEH 3anycK
NepBOro UCKYCCTBEHHOTO
cnyTHUKa JIyHbl.
1ANPENA

B 1938 ropy coctosanach
nepBas LWMpPOKas npe-
3eHTauuA pacTBOPUMOro
Kode.

2 ANPENA

B 1833 ropy Bbiwno B cBeT
MOJHOE n3JjaHne pomaHa
A.C. MywknHa «EBreHwnit
OHerun».

3 ANPENA

B 1966 rogy cosetckan
MeXMnaHeTHas cTaHuua
«JlyHa-10» nepBas

B Mpe BblLUNa Ha opbuTy
JlyHbl.

4 ANPENA

B 1147 ropy B netonucu
BrepBble YNOMAHYT ro-
pon Mocksa.

B 1719 rogy Hauanocb
CTpOWTENbCTBO JIafgoX-
CKOro KaHana.

B 1932 ropy 6rioxmumumk
Y.I. KnHr Bnepsble Bbige-
nun ButamuH C.

5 ANPENA

B 1722 ropy Aiko6 Por-
reBeH OTKPbII OCTPOB
Macxu.

B 1913 rogy Hunbc bop
npeanoXun nnaHeTap-
HYI0 MOAENb CTPOEHNA
aToMa, KoTopas Bnocnea-
CTBWM CTaJla OCHOBOM
KBAHTOBOW MEXaHUKM.

B 1977 ropy Hauancs Bbl-
MycK aBTOMOOWNA NOBbI-
LIEHHOW NMPOXOANMOCTA
BA3-2121 «HuBa».

B 1991 roay ocHoBaHa
POCCUINCKan aBMaLMOH-
HaA rpynna nuioTaxa
«Pycckune Butasm.

*OLHR *0L "UWNLIQ *6 "MOLI}| g ‘dMJRH °/ ‘IaHeL *Q “MALe|( *G "IauANY *f *Nediad ‘¢ 'ladALy 'z *€euo] °| 1919810

WMEHWUHHUKH
HE 3ABYAb NO3APABUTb

30 MAPTA. Anekcanpap, Anekcuit, Buktop, Makapwit.

31 MAPTA. lumutpuit, Kupunn, Hatanua, Tpodum.
1ANPENA. fapua, UunokenTwii, oann, Copus.

2 ANPENA. Anekcanppa, Uynuanus, Knaspgua, Hukura,
(aBBa, CeBactuan, Peogocus.

3 ANPENA. Bnagumup, Kupunn, Cepadum.

4 ANPENA. Bacunuit, Ucaakuit.

5 ANPENA. Anactacus, Bapeapa, Unus, KoncranTun,
Nupusa, Hukon, Cepruit, Credan.

NPA3AHUNKU

HE 3ABYAb OTMETUTb

30 MAPTA m [leHb BOiiCK paKeTHO-KOCMUYECKOi
o6opoHbl (PKO) PO M [lenb pemecneHHuKa

31 MAPTA B [leHb NMMOHOB 1 anenbCHOB

TANPENA m [leHb cmexa

W MexpyHapo/HbIil feHb NTHL

2 ANPENA m MexpayHapoAHbIii AeHb AETCKOI KHUTH
B MexpyHapoaHblii ieHb NpoBepkin GaKToB

3 AMPENA M BcemupHblii AeHb BeYepUHKM

M BcemupHblii fieHb BOJHBIX MUBOTHbIX

4 ANPENA m Jlenb Be6-macTepa M MeayHapopHblii
AeHb MHTepHeTa M MexayHapoaHbIil ieHb MOPKOBU
5AMPENA ™ [lenb reonora M [leHb HeoHaTonora

B [leHb 3aKynwynKa 1 TeHACPHOrO CNeLuanucTa

@ . PbIBbI (19.02-20.03)

y Pbi6am pekomeHyeTCA COXpaHATb

/. CMOKOWNCTBME U He NOAaBaTbCA

JIMWHMM Nepexnsanmam. Jlyuie

COCPELOTOYUTBCA HAa TOM, YTO NPUHOCUT
yAOBONbCTBME. YioTHas 06CTaHOBKa 1
MPWBbIYHbIE 3aHATUA MOMOTYT BOCCTAHO-
BWTb Cunbl. Tennble Cl0Ba 1 BHUMaHUe
GU3KUX OKAXKYTCA BaXKHBIMU.

BL3dUV S OU VLAV 0€ D VOHh3IHUO)D 1903TVH V1IhOe3dE 10 190390D

HAPOAHbIE MPUMETDI
Ha Kupunnos mapTtok npoaepér

XONOAO0K

30 mapTa cuMTanocb fHem
Anekcea Ténnoro. B atot
A€Hb ObINO NPUHATO Ha-
6ntofaTh 3a pyubaAMU: ecnn
OHV 6onblUKe, TO 1 NONOBO-
Abe OyeT 6onbLUNM.

Mpo 31 mapra, geHb Ku-
pwvnna - lepy nonosa,
6bII0 MHOTO NPUTOBOPOK:
«Ha Knpunna n cnepeaw,

1 C3a[u - 3UMa» (TO ecTb
HY>KHO 6bINI0 OnacaTbca
BeCeHHVX 3amopo3KoB); «Ha
Kupunnos mapTok npope-
peT X0NnoAoK».

1 anpens Ha3biBanu jHem
[Napbu MpA3HON, NoCcKoNb-
Ky CHer HauMHan TafTb 1
NOSBANOCH MHOTO P3N
BO fiBopax. Ecnu Houblo
ob6naka 3ataruBany Hebo

110 1 [OXAW, Tennas norofa
[IHEM U XON0[iHasA HOYbIO
Cynunu ckopoe npubnnxe-
HUe NOroXKX JHeN.

B aeHb Knpunna KataHHu-
Ka, 3 anpens, cneguim 3a
nepesbamu. Ecnv 6epesa
pacnyckana nucTbs paHb-
Lue, Yem Onbxa, To neTo by-
[leT 3acyLnmBoe.

Ha 4 anpens, aeHb Bacu-
nua ConHeyHnKa, raganu Ha
COJTHLIE: €C/IN OHO BCXOAUT
B KpPacHbIX Kpyrax, To ypo-
Xal byget 6oraTbim.

B HukoHOB faeHb, 5 anpens,
HabMI0AaN 33 XKUBOTHbI-
MU: KOLLKA KaLNAET UK Y-
XaeT - K JoXAto, b6enka u3
rHe3pa BblLa — K Tenny.

1 3Be37 6bl10 He BUHO, TO - JTio6uMblii, A Halwna TBOK
XOanu noTenneHua. 3aHayKy U cnycTina eé B pe-
Ha QoTuHbio KonopesHuuy, CTOpaHe ¢ noApyXKamu...

2 anpens, Habmofanu g, T Huuero ctpawhoro,

3a Norofjoii: cuHme o6- [ @ poporas, 310 A Tebe Ha
naka npegseLLany Ten- \‘@ HoByo wyGy konun.

B 3Hake CkopnunoHa

MUTEP

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, IHYOPMALIMOHHDBIX TEXHONOT Vil U Macco-
BbIX KOMMYHUKaLWit

CBupetenbctao AN OC77 -77733
07129.01.20T.

l13paetca canpensa 2018 roga.

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:
000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»

TeHepanbHbIii AUpeKTOp
BABWJIOB A.J1.

Appec pepakuyuu:
127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru

Appecusparens:
111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

KAPOOC

W3JATENBCKAR FPYMNA

naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C.

Ten. +7(495) 580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.
Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.
3amecTuTenb reHepanbHoOro AUpeK-
Topa no ancTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.
Ten. +7(495) 937-95-77, no6. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

Otaen noanuckm:

Ten. +7(495) 937-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTenb reHepanbHoOro
AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn
BAXMYTOBA 0.B.

Bepywuit ausaiinep:
HEMbIKWH H.H.

+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273

Tene¢oH AenapTrameHTa peknambi:

Ne 13 (417).

Jlata noanucanua B neyatb: 23.00 yac. 23.03.2026 1.

[laTa nsrovoBnenua: 24.03.2026 r. Cpok roAHOCTI He OTPaHNYeH.
[lata Bbixopa B cBeT: 24.03.2026 1. Tupax 72 670 3K3.

Otneyatato B 000 «Tunorpadcknii Komnnekc «leBu3», 190020, CaHKT-
MNetep6ypr, BH. Tep. r. MO Exatepunrodckiii, Ha6. 06BoAHOr0 KaHana,

2138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-uactb, Kom. 311-yacTb.

3aka3 [16-78/13. Bbixoaut Bo Bcex 06nactax (300.
Tupax 31oro Homepa 853 850 3k3. Po3HuyHasA LeHa cBoboaHaA.

licnonb3oBanbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHenenbHan cemeliHan raseta ans untatenei 12+ 06bém 4 n. n.
Caiit razetnl telek.kardos.media Pejakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

33 J0CTOBEPHOCTb COAEPKAHUA PEKITAMHBIX MaTepUanos.
KonupoBaHue 6e3 yka3aHus MCTouHvKa 3anpewieHo




N2 13 (417),
30 mapta - 5 anpensa 2026 r.

YBaxaemble yuntartenum,
Mbl npeanaraem sam
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyn-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CcaMu HaunTu pewieHue.
ﬂﬂﬂ J3TOro Bam npej-
CTOUT BKNHO4YUTb CBOKO
CMEKaJlKy Ha NOJIHYIO0.
o CTaHOBKa B paMmo-

He 6blna HeCMOKOW-
HOW — 3@ O4MH TONbKO Mecsl
npousowno Tpu orpabne-
HUA OBENUPHbIX Marasu-
HOB, HV OJLHO 3 KOTOPbIX HE
YAANOCb PACKpPbITh MO rops-
yum cnegam. lMotomy 3tum
BEeYepom BbI3OB Ha oOrpa-
6neHve GbiN BOCMPUHAT A0-
BOJIbHO HEPBHO.

— [la CKONbKO X Yy Hac B
pavioHe 3TUX IoBeNNPHbIX?! —
BOCK/INKHY/ B cepauax mo-
nopon onep.

— XBaraeT... — YHbINO OT-
BETWUJ TOT, YTO NocTaplie. —
MoKa Bce He 06HeCyT...

— OTtctaBuTtb Kapkatb! —
pABKHYN Manop lNeTpoBuy.
— Ewe He xBaTano...

— Bbl TonbKO He nogepu-
Tecb, — OYPKHYN AEXKYPHBIA,
HabntofaBWmin clieHy. — bbl-
no 6 ns-3a yero... Bogureno
BaC y}e 3aypjanca, mexay
npounm. N epete Bbl, MEX-
Ay NpoYuMM, BOBCE He B lOBe-
NINPHbIN, @ B KOMUCCUOHKY.

— Kak 370 B KOMWCCUOH-
Ky? — yAWBUNCA MONOAOMN
onep.

nepatMeHas  06-

HALU AETEKTUB - A

[lopo3pUTEAD

orpabaeHue_ =

Wy

¥
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— A BOTTaK, — ieXYpHbIii,
Ha KOTOpOro Tenepb CMO-
Tpena BCA rpynna, yaoB-
NEeTBOPEHHO OTKUHYNCA B
Kpecne. — 3Ta KOMUCCUOH-
Ka HeaaBHO OTKpbINAch, HO
nonynspHOCTbIO Y)Ke MoJb-
3yetca. [laxe Mbl C KeHOW
3arnaAbiBanyt Kak-to U3 fito-
6onbiTcTBa. TyT Heganeko,
napa KBapTanoBs BCEro.
—To ecTb Mafnio Ham ObI0
«I0BENUPHbIX» Tpabutenen,
Tenepb eule u 370... — NPo-
BOpYa ONbITHbIV onep.
— [la HaBepHsAKa oOAHa
lWwanka-nemka, — He COMHe-
BaNiCsA onep MONOAONM.

— BoT coBcem He dakT, —
nokayan ronosoi [leTpo-

BUY.
M Bblil, MOKa rpynna
ocmartpuBanach, OH
oTBen [leTpoBMYa B CTOPOHY
M paccKkasan o 3aBejeHuun
KOe-4T0, BO3MOXHO, OTHO-
cAaweeca K geny. B yactHo-
CTUW, YTO OXPaHbl B marasu-
He HeT, TONbKO CUMrHanm3a-
LKA, KOTOPYIO BKAKOYAIOT Ha
HOYb U B BbIXOAHbIE, U YTO
X035IMH, MO cnosam pabot-
HWKOB, XaAHbIN, NNATUT UM
Mano, 1 BooblLle oYeHb no-
[03PUTENbHbBIN TUM.

X BCTPETUI y4aCTKO-

- Yem Xe OH nopo3pu-
TeNbHbIN?

— He mecTHbIl OH. useT
B APYrom KOHUe ropoaa,
a KOMWCCMOHKY 34ecb OT-
Kpbln. 3ayem?

— W 370 BCE? — yanBUACA
[MeTpoBuy.

— Bce, — oTBeTUn yyact-
KOBbI. — Ho nopo3puTens-
HO Xe!

— Tol pymaews? — MeTpo-
BWY C ABHbIM COMHEHMEM M0~
Kayan ronosou. —JlagHo, 3T0
BCE MOTOM, a Ceryac K geny.

omelleHne Mma-
n rasuHa 6bin10  He-

60MbINM, HO TYCTO
yCTaBNEHHbIM BUTPUHAMU U
BUTPUHKAMMW C CAMbIMU pas-
Hoobpa3HbIMM Bewamu. 3a
MPUIaBKOM Ha AePEBSAHHOM
CTyne cuaen, Aepiach 3a 3a-
TbINOK, MOJOJON YesNoBeK.
JInuo ero 6bI110 HECYACTHO.

[TeTpoBu4y nonpocun pac-
CKa3saTb, YTO NPOU30LWIO.

— [puwen nokynatens,
340POBbIN TAKON MYMKUK,
Monpocua NoKasaTtb My Ya-
Cbl MOAOPOXE, — C FTOTOBHO-
CTbl0 OTO3BaNici MOJIOAO0M
yenoseK. — fl U BbINOXWUA HA

npunaBoK Bce, 4YTO ObINO,
a OH CTan Mx paccmartpu-
BaTb. TyT A C/lerka OTB/eK-
cA: TenedoH 3a3BOHWUN, U
A BbIHYJ ero M3 Kapmada,
uyTo6bl COPOCUTL BbHI3OB.
Ham B npucyTcTBUMM MOKY-
natenen Henb3s no Tene-
oHy... Hy, cbpocun s Bbl-
30B, rnasa nojHuMalo, a Ha
MEHS MUCTONET HaCTaB/EH.
OrpoMHbIV TaKOW, YEPHBIN...
Tak cTpawHo ctano! A 3T0T
crpe6 BCe yachl B Kynauu-
e, yaapua MeHa nuctone-
TOM MO 3aTblNKy, @ Aanblue
A HE MOMHI0 — HaBepHOe, COo-
3HaHue notepan. OuHynca —
HW NOKynaTens, HU YacoB...

acbl JeNCTBUTENbHO
Obinu  pgoporve? -
- [la, o4yeHb, — NoaTBEp-

yTo4HuMA MeTpoBuy.
AU MOJIOJ0N YeNoBeK. —

O

UECKAA 3AAAYA (3D)

Bcero nath WTYK, HO Kax-
Able CTOAT, KaK Kpbino oT
«bouHrar.

— [NOHATHO, — Haxmypwu-
caMeTpoBuy. — 370 BCE?

— Bce, — monopoit yeno-
BEK KMBHYN M CHOBA CXBa-
TUNCA 3a 3aTbINOK, NOMOP-
WMBLWWCH OT 6ONK.

- Yo %, Torga Bam npw-
AeTcs npoexaTtb ¢ Hamu. A no
Aopore nofymaTb 0O siBKe C
NOBUHHON. YncTocepaeyHoe
npu3sHaHue, 3HaeTe nu, 06-
neryaet HakasaHue. TaKwke
Xxopolo 6bl Bam caTh CBO-
€ro nojefbHNKa, KOTOPOMY
Bbl nepeaany 4acbl. Ecnu,
KOHEYHO, He XOoTUTe OAMWH
3a Kpaxy B 0060 KpynHOM
pasmepe oTBeYaTh.

bl KaKk B BOJy rnsje-
B nun, Hukonan Metpo-
BUY, — yXe cuaa B
MallUnHe, BOCXUTUNCA MNaj-
Wwnii onep. — lecTBUTENBbHO
Beflb COBCEM He OfiHa Laii-
Ka-neika okasanacb. A Kak
e HalW «I0BEeANPLMKU»?
— Ix ToXe nmonmaem, He
COMHeBancA, — YBEePeHHO
oTBeTun manop. — [llycTb
He MNoly4nnoCh MO ropaAYUM
cnepam, BCe paBHO novma-
em. M He Takux nosunu.
Buktopusa AHOPEEBA

Moyemy lMempoeuy He nosepun
6 eepcuio pab6omHUKa KOMUCCUOHKU?

OTBeT unTaiiTe B Cnegylowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky e N° 12: okHo pasbun Cménad, u monbko OH
00UH U3 Yemblpex Masb4UKO8 CKa3as Henpagoy.

BCE 060 BCEM

Bce 06bABneHns Ha npaBax peknambl

TPAHCTNOPTHBIE YCAYIH

Fopopckas cnyxo6a
BbIBO3a M yTUnn3auum N°1
H362BHM OT MEGe/H i HeHy)KHbIX Bewei
32 10—15 MHH B fieHb 06pauieHn!

* lneanbl * KposaTtu

* lWkadb! - MuaHuHo

* Me6enb ¢ HaceKOMbIMH

* OcBo60guM 6aNKOH OT Xnama
* YHHUTO)XKEeHMne Knonos
BblBO3UM
BCE! -4

Mogaya MallMHbl B YA06HOE Bpems
Ten.: 903-50-73

UCKY
AHTH

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYTIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 920-38-77 Kynnio dapdop, cTaTysTKm,
pambl, KapTUHDI, KOBPbI, CTapble UTPyLLKY,
KyKOn, (amoBapbl, NOACTakaHHUKK, Nna-
CTUHKN, NaTehoHbl, Yacbl, 3HaUKM, OGUHOK-
1, vy TEPUIo, BPOLLIKM, AHTApb, TEKCTUMb,
napdiom, KHurn u ap. Onnata cpasy! Ten.:
920-38-77, Inyapa

= 8 (916) 774-00-05 KYNO PAQUOTEX-
HUKY, marhutodoH, npourpbiatens, ycu-
nUTeNb, KONOHKW, [AMHAMMKY, 3amyacTil.
B niobom coctoannn. Papnounsmeputens-
Hoe o6opyzosaHue (ocuunnorpadbl, pa-
anofetanu u T.4.). lnacTuHkm, ayamokac-
cetbl, (D-guckn. WHCTpymeHT, MeTuukm,
MNALIKK, TACKK, CTaHKK, Ap. Amutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8 (931) 337-91-68 Kynum Bawwm cta-
pble kHuru. OT 150 3k3emnnapos. Ten.:
8(931) 337-91-68

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY

" 8 (999) 715-35-60 KYMIIO Bbiwes-
wwme u3 obpaleHna BaHKHOTHI: LBeiiLap-
CKie GPaHKK, aHTINIACKIE GYHTI, HeMeLKve
MapKM, KpOHbI, iieHbl, LeKenu, KaHaackue
fonnapbl craporo obpasua u Apyrve. Bo-
€eHHbIil aHTVKBApKaT, CTapUHHbIE Harpagpl,
3HAUKM, UKOHDI, KapTUHbI, KHUMM (KoMaLu-
Hue 6ubnuotekn Lenukom), dapdop, AH-
Tapb, vacol. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

® 984-20-55 Paguopetanu C(CCP, Hosble
1 6/y. U3meput., BbIUNCIUTENBHBIE NPUGO-
pbl. Bblesn. Ten.: 984-20-55

OOBLUEHUA

® Jlunnom BblAaHHblii B 1997 . Juyeem
«Jlokow» 1. CankT-leTepbypr Ha uma Yeka-
négoii Enenbl HukonaesHbl, B cBA3M C yTepeit
CYUTaTb HeAICTBUTENbHBIM.

® Artectar 47 bb 0034361, BblaaHHblit
13.06.2009 MBOY «Tauukas COLL» Ha uma
XpuctuHouua Auppes JleoHnaoBuya, B (BA-
31 CyTepeli CYMTaTb HeAeCTBUTENbHBIM.

B ArTectat BbiaHHbiii B 2003 1. 8 MOY rum-
Ha3uA 45, . Komocomonbek-Ha-Amype Ha UMA
baiiLuenko Kpuctukbl BraanmuposHbl, B (B3N
CyTepeil CyuTaTb HepeiiCTBUTENbHBIM.

B YTepAHHbIA AUNNoM Ha uma JIunuHoi Axa-
CTacum JleHUCOBHbI, BbIAAHHbIN BIOMKETHBIM
yupexzeHvem npodeccoHanbHoro 06pa-
30BaHUA XaHTbl-MaHCiickoro aBTOHOMHOIO
okpyra t0rpbi «HAraHckwil TexHonornueckuii
KONNepK», CYNTaTh HeeiCTBUTENbHBIM.

i
-

0 BoMpocam
pa3meLlleHmns

peKnambl B rasete
«TEJIEK» 3BOHUTE!

8 (962) 724-29-44

ITPOZABIIOB B KHOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

Mpuot npednazaem:

TenedoHwvl Ons1 ceA3U:

[V Pa6oTy B KpynHOii, CTa6UAbHOIi 1 pasBuBatoLeiica komnaHum!
[] CrabunbHblii oknap 40 000 PYBJIEN + 60Hycbl no pe3ynbratam pabotbi;
[ Bbigaua 3apa6oTHoii nnatbi 6E3 3A IEPKEK;
[ NopxopAwwmit Bam rpaduk paborbi: 2/21n6/1;
1 Ymo6Hoe mecTononoxeHne KMocka

(mbl noctapaemca nogo6patb BakaHcuio 6nmke K gomy);

[v] Bakancua nopxogut gna KAHOWUATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

8 (965) 065-73-80, 8 (925) 507-46-48

000 «HUKA» NPUTNALUAET HA MOCTOAHHYIO PABOTY

3APABOTHAA
MJATA OT

pyonen

50000

NPOJABLLOB B MABW/IbOHbI I. CAHKT-NETEPEYPTA
Mbl NPEAJIATAEM:

) CmeHHbIN rpadmk paboTbi: 2/2 unu 3/3 gHA (Ha BbIGOP);

«FocTMHBIN ABOP»;

» MouacoBas onnata 230 py6./4ac + 6oHYCbI;
) Boigaua 3apa6orHoii nnatbl BE3 3AJEPXKEK;
» MaBuNboOH pacnonoMeH Ha CTaHL{MMN MEeTPo

) OnbiT pa6oTbl HE TPEBYETCH, Ho npuBeTcTBYeTCA!

@ 8(921) 434-79-36, 8 (950) 224-75-56

KAKNOAATb
ObbABJIEHMNE

MO TENEGOHY
8(962) 724-29-44
YTE

reklama@kardos. ru

500

KAK OTJIATUTb

Croumoctb
CTpOYHOro
06bABNeHNA oT

py6neit
3a 1BbIx0g

1. Yepes «PoGokaccy»:
0 cyéTa MobunbHoro TenedoHa, Ha caitte
kardos.media, B MarasuHax «(BA3HoI1»
1 <EBpOCeTb» (MOAPOBHOCTU Y MeHexepa);

2. Bortgenenusx nwo6oro 6anHka:
000 «M3pnatenbckas rpynna «Kappoc»,
WHH 3245505893, KIM 772001001,
MAO CBEPBAHK, BINK 044525225,
K/c30101810400000000225,
p/c40702810038000020635
B Ha3HaueHum nnatexa yKasatb:
«Onnata 3a o6bABneHue B rasete» u 0.11.0.

Komuccusa onnaumBaetca 0TAENbHO (an HaIWNMM).
Onnauusas o6bABNeHMe, Bl faéTe cornacue Ha

NPUEM PEKNIAMbI B PYBPUKY «BCE 060 BCEM» MPOU3BOAUTCA MO AAPECAM:

PA «MAJINAQA»
8(921) 899-98-75

PA «<MATA3UH PEKJIAMbI»
8(812) 424-32-11

PA «OPUU MEAUNA»

8(812) 996-72-97, m. «Mn. JleHnHa»

MosibKo 6e3HANUYHbIU pacdém

p nepc JIHHBIX.

CKnAKN yTouHamnre
y MeHepKepa

Puc. Viputbl CBetnoson
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HKapkoe Ternbli OcBo-
ennblii
v MeCTeyKo, i oili];zeo v boxzeHve Ly
Ry i oneHeBoga|  3umbl Ky30Ba
TeHbka amocgana
Mocne | Dokosas Mnubiii | Pogoc- Mma [llpyroe v MKeHckast Wx cva- [Qunactua | Kupnuy
JUBHEN Ha CTeHKa C0CTaB CKUit nnca- Ha3BaHue ferKkas HanyTaﬂ ThbIBAlOT, LINIPKOBBIX | U3 FINHbI
ST Kopnyca R TENbHULbI KypuLbl- KogTouKa Oegynom nocnewxHo (OKYCHU- | 1 CONOMbI,
POTYAPE |~ cpunkm noesfa p Kpuctn Haceqikm yxons KOB CaMaH
ANoHcKuit v J— (aHn ana v e $7
Tearp | p 3uMHero | Coop- >
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MYKUUH it cnopra TOUKOM
Yromo- | Hebonb- B
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uTb" B | MapkoBas B boKce cnopra 10 UMeHI rpadus
MarasvHe?| netiepa
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MPOAAWTE CBOE 30J10TO IOPOr0, AIEHbIA CPA3Y!

: KomnaHusa no CKynKe 30/10Ta 1 I0BeJINPHbIX

6vpxK, paboTaeT Mo rocymapCTBEHHbIM  Aenuin BygeT peanusoBaHa B HUX. A 3a Takue

Ewsnenvu?l «Aypym» - ofiHa U3 KPyMHenwmx
1 KOMNaHN B 3TOM CermMeHTe, NpUHNMaloLas
1IOBEIMPHYIO MPOAYKLMIO MO roCyapCTBEH-
1HbIM o6pasuam. OpreHTVp Ha LeHy 30M10To-
| BaNtOTHOM OUPKKN, COBPEMEHHDIN 1 TOUHbIV
11 NPOLIeCC OLieHKN.

Pas6upaem, uem 310 nyywe nomb6apaa?
acKoJIbKO yao6Hee 1 BbirogHee?
oTnyne oT nombappa, UeHa B CKynke
pasbl Bblwe. JloMbapa NpUYHUMAEeT feLe-
IBO 1 HageeTca 3apaboTaTb Ha TOM, UTO KNu-
| eHT He CMOXeT BbIKynuTb 3asor. CKyrnKa »e
| OpUEHTNPYeTCA Ha OUKCUPOBAHHYIO LIeHY
1

H
B
B

MakcumanbHas
oLeHKa

Q

BbinnaTta HaNM4YHbIMN
Wnn nepeBofoOM Ha KapTy

ob6pasuam, MMeeT B WTaTe NpodeccroHasb-
HbIX toBeNMpoB. Jlombaph He oueHuBaeT
KaMHW, B CKYMKe e YuTyT Y UX CTOUMOCTb.
Tak ke nombapa HaknafblBaeT Ha Bac JONro-
Bble 06s3aTenbCcTBa. B ckynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MakCMMasbHYl0 CTOMMOCTb Ballero
30/10Ta VNV I0BENUPHDIX U3LENNIA, HAMYHbI-
MW VAW Ha KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTanyaertcsa

ot ppyrux?

OpHa 13 KpynHenwmnx GeaepanbHbIX CKYNoK
Poccun ¢ 21 dunnanom B CaHkt-letepbypre.
VimeeT cBOV 10BENMpPHbIe MarasuHbl. YacTb n3-

JTio6ble gparoueHHble MeTanmbl,
B N06oM cocToAHNN

BbicoKkne pbiHOYHbIE

n3genus Bbl Nonyunte 3HaunTenbHo bonblue
feHer. [ipyrvie CKynky npumyT BCe Kak JIOM,
no Becy. Kpome Toro, komnaHusa «Aypym» pa-
60TaeT opuLmanbHo, umeet nuueHsno Oepe-
panbHol NPo6MpHON NanaTtbl.

Bble3gHas cKynka oT KOMMaHum «Aypym».
HoBbili cepBnc pfnA Bawero ypo6cTBa.
Haw npodeccroHanbHbIi toBenup 6ecnnat-
HO NpueaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy, BCTpe-
TMTCA B Kade B noboe ynobHoe ana Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT BCe HEOOXOAMMblE
WHCTPYMEHTbI, MPU BaC NPOV3BESET OLEHKY,
OTBETUT Ha BCe Ballyi BOMPOCHI.

LieHbl

BCE OUJINANBI PABOTAIOT AJ1A4 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00

MpuHmaem B CKynKy fopoxe
no6oro nomb6apaa

He npopaBalite 6e3 Hawel
3KCNEepTHOI OLeHKN

Bbi3OB HOBEJIUPA 8 (81 2) 223'46'81 BbIMJIATA HA MECTE, HAJIUYHDbIE WIW NEPEBO/ HA KAPTY!

« M. «CapioBas», MocKoBCKI NP-T, 4. 2/6 « M. «<KoMeHAAHTCKuI NpocneKT», KoMeH[aHTCKiA np-T, 4. 12, kopn. 1+ M. «[TapHac», yn. Oénopa Abpamosa, 4. 8, noc. Mapronoso « M. «AKagemuyeckasy, [paxaaHckii np-T, 4. 68, « M. «Ynuua [bi6eHkoy, yi. [Ibi6eHKo, 4. 24, kopn. 1

M. «[pocnekT BeTepaHoy, 6-p HoBatopos, 98B « m. «3B&3pHas, Y. MynkoBckas, . 14 « m. «KynuuHo, yn. fipocnaga laiueka, 4. 4, kopn. 1« m. «<MexpayHapoaHasy, yn. byxapectckas, . 78 « M. «[pumopckas, yn. HanuuHas, A. 49 « M. «TpaxpaaHcKuil np-T,

np-T MpocseLyeHns, 4. 87, kopn. 1 . Konnuuo, yn. Teepckas, 4. 38 « M. JIurosckuin npocnekm, Jiurosckui npocr,, 4. 97 « M. «IpocnekT Mpocsewwernsy, npocn. MpocselueHns, 4. 36, kopn. 1« m. «<HapBckasy, yn. Meaa YepHbix, 4. 1« m. «[lnoHepckas», annea MNonmkapnosa, . 2
« M. «PbiGaLKoe», 1. KapaBaescKas, 4. 28, kopr. 1« M. «3neKTpocunay, Mockosckiii npocr., 4. 172 « M. «JleHUHCKMii npocnekT, byn. HoBatopos, 4. 8 « M. JlecHas, yn. lapronosckas, 4. 7 « M. «Mnowaab Boccranusy, Jiurosckuin npocn, A. 57-59

NOKAXUTE 3TO OBbABEHUE U NOIYYUTE AONONHUTENbHO 500 pY6. K OLLEHKE!"



