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Умение быть

как будто переносишься 
на несколько веков назад. 
«Гуляй, шальная!» – исто-
рия, основанная на ре-
альных событиях. В горо-
де Белёве есть отдел поли-
ции, который находится в 
историческом здании, где 
умерла императрица Ели-
завета Алексеевна. Так что 
у нас все практически по 
учебнику, только в других 
декорациях (смеется).

«Мы проживали 
историю 
сердцем»

– Фильм «Гуляй, шаль-
ная!» представлен как 
«честная комедия с серд-
цем». Прокомментируйте 
эту фразу, пожалуйста.

– Нам создали идеаль-
ные условия на съемочной 
площадке, чтобы мы могли 
творить. Да, у нас был сце-
нарий, но импровизация 
приветствовалась – имен-
но в этом и есть настоя-
щий творческий процесс. 
Мы не просто играли, мы 
проживали нашу комедию. 
И, конечно, моя героиня – 
начальница и в то же вре-
мя человек с большим 
сердцем. Уверена, что зри-
тели это разглядят, и наша 
история им понравится.

– «Юмор помогает вы-
жить», – сказал продю-
сер и сценарист Иван Но-
виков. У вас были случаи 
в жизни, когда юмор дей-
ствительно выручал?

– А вы на Елизавету по-
хожи? Или вы другая? Ка-
кая?

– Думаю, что какие-то 
черты Елизаветы есть и у 
меня, но все же мы раз-
ные. Какая я? Волевая, 
упертая – да, ранимая – 
как и любая женщина. Но 
все же я более мягкая, я 
умею уступать – я заму-
жем и могу себе это по-
зволить, доверяя важные 
вопросы и решения мужу.

Почти 
по учебнику

– Вы снимали карти-
ну в Плёсе. Расскажите 
о впечатлениях, вызван-
ных пребыванием в этом 
знаковом месте. В какое 
время года снимали?

– Впечатления прекрас-
ные! Если вы ни разу не были 
в этих краях, рекомендую – 
места очень живописные 
и поэтичные, заряженные 
на творчество. Очень хо-
чется туда вернуться. Сни-
мали летом и осенью – 
это мое самое любимое 
время, когда наслаждаешь-
ся каждым днем.

– Съёмки также про-
ходили в исторической 
усадьбе в Подмосковье. 
В какой именно и почему 
выбрали под отделение 
милиции исторический 
особняк?

– Снимали в Дуброви-
цах под Подольском –
это потрясающее место, 

– Что у вас на музыкальном 
олимпе? Новые песни?
– Песня «Я все равно круче» вы-
шла почти год назад, а до сих пор 
в радиоротации и прослушивания 
отличные показывает! Я не певица 
в классическом смысле изначаль-
но, мои песни скорее для под-
нятия настроения, поэтому и вы-
пускаю я их не регулярно. Но они 
заходят людям, и меня это очень 
радует. Сейчас есть две уже гото-
вые финально. Ждут своего часа!

– Вы ещё успешный интернет-
блогер, у которого более 2 млн 
подписчиков. Как держите об-
ратную связь? И что вам даёт 
блогерство?
– Да, нахожу время на коммен-
тарии – обратная связь очень 
важна. Сейчас делаю это реже, 
но раньше активно вступала в 
переписку, особенно с хейте-
рами – ну как откажешь им во 
внимании? Блог – возможность 
быть на связи со своими зри-

телями, узнать, как реагируют 
на моих героинь, на проекты с 
моим участием – честно и без 
цензуры.
– В вашей суперактивной жиз-
ни есть время для отдыха? 
И как предпочитаете отды-
хать?
– Идеальный отдых – сон (сме-
ется). Если могу провести день 
дома – невероятно счастлива. И, 
конечно, путешествия – уже пла-
нируем новую поездку.

Актриса и телеведу-
щая рассказала нам 
о своей новой геро-
ине – майоре Елиза-
вете Петровне Кивер 
в сериале «Гуляй, 
шальная!» на ТНТ, о 
«царских» задумках 
режиссёра, о юморе, 
который помогает 
жить, и проектах, ко-
торые вдохновляют.

Комедия 
о сильной 
женщине

– Марина, и снова в ва-
шей фильмографии ко-
медия. Не наскучило ра-
ботать в одном амплуа, 
или это со стороны ка-
жется, что вы всё время 
снимаетесь в комедиях?

– Не наскучила ли мне 
моя работа? Конечно, нет 
(смеется). Да, в основном 
я снимаюсь в комедиях, 
это мой самый любимый 
жанр. А роли-то все раз-
ные! Если предложат дра-
матическую роль, с удо-
вольствием снимусь. Толь-
ко недавно причем такой 
опыт был, в художествен-
ном фильме «Шаман».

– Чем привлёк сюжет 
комедии «Гуляй, шаль-
ная!»?

– Это история о сильной 
женщине, которая меняет 
все. Люблю такие сюжеты. 
Причем действие происхо-
дит в небольшом городе, 
такие места часто остают-
ся незаметными, а мне хо-
телось показать, что там 
тоже живут люди со свои-
ми переживаниями, буд-
нями и проблемами. Моя 
героиня – майор Елизаве-
та Петровна Кивер – при-
езжает в маленький город 
и наводит порядок в мест-
ном отделении полиции и 
в мужском коллективе. И, 
конечно, было приятно уз-
нать, что в роли главной 
героини режиссер сериа-
ла Руслан Данилевич ви-
дел меня.

Волевая, 
упёртая 
и ранимая

– Насколько интересна 
и не похожа ваша герои-
ня на предыдущих персо-
нажей, которых вам до-
велось сыграть?

– Все мои героини из на-
рода – это их объединяет. 
У каждой своя история и 
судьба. Елизавета Петров-
на – женщина волевая. 
Добиться звания майора 
и возглавить мужской кол-
лектив – это настоящий 
вызов, тут нужен автори-
тет. Лично у меня такого 
опыта не было, пришлось 
максимально вживаться 
в роль, чтобы понять мою 
Елизавету Петровну.

– Юмор выручает меня 
всю жизнь. Мне кажется, 
что умение быть смешной –
это моя суперсила. Даже в 
самые сложные моменты 
жизни я искала хоть что-
то, за что можно было бы 
зацепиться юмористке.

«Ваш юмор заставлял 
жить» – так однажды ска-
зала мне одна женщина 
после концерта. Она смо-
трела мои выступления, 
когда боролась с онко-
логией, – это не давало 
ей скатиться в тотальную 
депрессию. Не передать 
словами, как важно слы-
шать это от зрителей, зна-
чит, все, что я делаю, име-
ет ценность не только для 
меня.

«По сцене 
скучаю»

– Какие сегодня у вас 
проекты на ТВ, где вы-
ступаете в качестве ве-
дущей?

– Мне так нравится, что 
ранее я снялась в великом 
множестве проектов, кото-
рые постоянно идут в эфи-
ре ТВ – есть ощущение, что 
я веду все и вся нон-стоп 
(смеется).

Наверное, самый замет-
ный проект – это «Теория» 
на RUTUBE, где мы с Мар-
ком Бартоном и Наташей 
Красновой обсуждаем са-
мые острые моменты, ко-
торые касаются отноше-
ний мужчины и женщины.

– А на театральной 
сцене и в интернет-про-
ектах над чем работае-
те?

– Сейчас фокус на съем-
ках в кино и шоу. По сцене 
скучаю невероятно, наде-
юсь, что в ближайшее вре-
мя вернусь. В интернете 
появляюсь не так часто, 
как хотелось бы, но ком-
ментарии в своих соцсетях 
читаю все (смеется).

– Есть ли сейчас сцена-
рий, который хотели бы 
видеть на экране/сцене?

– Если вы говорите о 
сценарии, который я хоте-
ла бы написать для какого-
то из своих проектов, – в 
планах это есть. Как толь-
ко появится идея, с радо-
стью ее реализую.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

смешнои – это
моя суперсила
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Кристина Казинская 
представила героиню

Телеканал «Dомашний» завершил съёмки мело-
драмы «Это не мой муж». Главные роли исполнили: 
Кристина Казинская, Пётр Рыков, Дмитрий Бедерин, 
Карина Балашова, Маргарита Белова и другие. Ре-
жиссер-постановщик – Руслан Паушу. Производством 
киноленты занималась «Кинокомпания Гамма».

Рита (Кристина Казинская) работает врачом, по-
могает другим женщинам стать матерями. Но в ее 
жизни счастья нет: после пятнадцати лет брака муж 
Павел (Дмитрий Бедерин) охладел к ней. И 
совсем скоро ей придется сделать выбор, 
который навсегда изменит ее жизнь…

– В моей героине мне нравится 
ее честность и трогательная рани-
мость, – рассказывает Кристина 
Казинская. – Несмотря на слож-
ности в отношениях с мужем и 
душевную отстраненность, она 
остается искренним, верным и 
глубоко порядочным человеком. 
Это история о выборе, и мне осо-
бенно дорого, что в ней есть на-
дежда: в какой-то момент Рита на-
чинает «оттаивать», оживать. Путь ее 
непростой, но настоящий. 

Фото пресс-службы телеканала «Dомашний»

У Карины Андоленко – 
главная роль

В эфире телеканала НТВ – премьера остросюжет-
ного детектива «Мёртвая точка» (производство ком-
пании «Драйф»). Роли в фильме исполнили Карина 
Андоленко, Алексей Матошин, Иван Колесников, 
Илья Ильиных, Андрей Ильин, Ксения Лукьянчико-
ва, Иван Шабалтас, Светлана Смирнова-Марцинке-
вич и другие артисты. Режиссер-постановщик – 
Сергей Краснов. 

В центре сюжета – история Риты Галич (Карина Ан-
доленко). Однажды ей сообщают, что ее отца, препо-
давателя университета, обвиняют в убийстве. Галич 
не верит, что отец причастен к произошедшему, и 
решает самостоятельно докопаться до истины. Ри-
та начинает собственное расследование, к которо-
му привлекает известного адвоката Козака (Иван 
Колесников) и бывшего опера Одинцова (Алексей 
Матошин). Вскоре они выходят на крупный рейдер-
ский синдикат… 

– Основная изюминка проекта – это главная геро-
иня Рита, – рассказывает Сергей Краснов. – Она жи-
вая, трудолюбивая, напористая и всегда искренняя 
в своих поступках. Хотя, конечно, со своими недо-
статками, как и все мы. Рита в одиночку воспитыва-
ет дочь, работает социальным юристом и помогает 
людям разбираться с простыми бытовыми вещами, 
но в один момент все меняется: ее отца арестовы-
вают… 

Фото PR НТВ

Новая «Граница миров» 
готовится к премьере

На телеканале СТС 23 марта – премьера 
второго сезона фантастической многосе-
рийной комедии «Граница миров» (про-
изводство «Арт Пикчерс Вижн» и Black 
Box Production). Режиссером второго се-
зона стал Алексей Зотов. Роли в фильме 
исполнили Николай Добрынин, Даня Ки-

селёв, Денис Нурулин, Илья Любимов, Ан-
гелина Поплавская, Маргарита Дьяченко-

ва, Иван Зайцев, Анна Глаубэ, Ольга Кабо и 
другие артисты. 

В новых сериях герои секретной службы «Грани-
ца миров» – специалисты, которые защищают людей от 
сверхъестественных существ. Действие нового сезона 
начинается спустя полтора года после событий перво-
го. Герои сериала столкнутся с новыми испытаниями и 
вызовами. Специалисты секретной службы встретятся 
с банным духом, домовым, великаном, эльфом с ли-
сой-оборотнем, болотницей, рыцарем, безголовой не-
чистью и другими существами из Тёмного мира. 

– Думаю, сказочность должна присутствовать в каж-
дой истории, а «Граница миров» еще и добрая история, – 
рассказывает Ольга Кабо. – Хочется жить с позитивом 
и смотреть такое же кино. 

В новом сезоне создатели сериала обещают еще 
больше экшена и динамики.

Фото телеканала СТС 



4

Настоящей женской друж-
бы не бывает. Дружбы 
между мужчиной и женщи-
ной тоже не существует. Возника-
ет вопрос: с кем же в таком случае 
дружить женщине? 

Курсы: и корочка, 
и знания
Как среди предложений 
на рынке дополнительного 
образования найти програм-
му, которая действительно 
повысит вашу стоимость как 
специалиста, а не просто по-
полнит папку с дипломами? 
Вот 5 критериев выбора.
Чего вам не хватает?

Спикер-практик

«Сделал – применил»

Обратная связь

Диплом, который 
котируется

«Зачем мне платить пси-
хологу, если у меня есть 
подруга?» – эту фразу 
можно услышать доволь-
но часто. 

В ней скрыты сразу два 
важных факта: глубо-
кая ценность женской 

дружбы и некоторое недопо-
нимание задач психотерапии. 
Давайте честно разберемся, 
почему разговоры с подругой 
обладают настоящей цели-
тельной силой, но в опреде-
ленных ситуациях все же не 
могут заменить визита в ка-
бинет специалиста.

Дружба: 
бесплатно, 
но бесценно

Общение с близкой под-
ругой – это не просто при-
ятное времяпрепровожде-
ние. С точки зрения физи-
ологии и психологии, это 
мощный терапевтический 
фактор.
«Гормон объятий»

Когда мы встречаемся с 
подругой, наш мозг получа-
ет награду. Тактильный кон-
такт (объятия), смех и даже 
просто доверительный раз-
говор запускают выработку 
окситоцина – нейромедиа-
тора, который снижает уро-
вень кортизола (гормона 
стресса) и укрепляет имму-
нитет. Исследования под-
тверждают: пациенты, веду-
щие активную социальную 
жизнь, на 35 % реже сталки-
ваются с осложнениями при 
хронических заболеваниях 
и быстрее проходят реаби-
литацию. Дружба в прямом 
смысле слова лечит тело.
Обратно к норме

Оказавшись в сложной 
ситуации, мы часто дума-
ем, что с нами «что-то не 
так». Подруга, пережившая 
нечто подобное или просто 
внимательно слушающая, 
возвращает нам ощущение 
нормальности. Когда мы 
слышим: «Со мной было та-
кое же!», уровень тревоги 
резко падает. 

Подруга 
или психолог?

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Когда подруга 
заменит психолога?

В некоторых ситуациях друже-
ского плеча действительно до-
статочно. Это работает, если вам 
нужно:

«Выпустить пар»: у вас был тя-
желый день, вы поругались с на-
чальником или просто устали. 

 Получить бытовой совет: вы 
не знаете, как поговорить с учи-
телем ребенка или куда съездить 
в отпуск. 

 Почувствовать себя нужной. 
Дружба – это «улица с двусторон-
ним движением». Возможность 
поддержать подругу в ответ по-
вышает нашу самооценку и дает 
ощущение собственной значимо-
сти.

Лучше обратиться к специалисту

Идеальная 
формула

Звучит она так: дружить и 
ходить к психологу. На самом 
деле здесь нет противоречия. 

Подруга – это плед и чай, 
принятие, тепло, ощущение 
«мы вместе против мира». Это 
база, на которой держится на-
ше ментальное здоровье в бы-
товом смысле.

Психолог – это навигатор и 
зеркало. Это анализ, движе-
ние вперед, вскрытие глубин-
ных сценариев, которые раз-
рушают вашу жизнь.

Берегите своих подруг, не 
взваливайте на них непосиль-
ную ношу круглосуточной те-
рапии и помните: обратиться 
к специалисту – это не преда-
тельство дружбы, а проявле-
ние зрелости и заботы о себе.

Специалисты единодушны: 
друг не может быть психоло-
гом, и вот почему.

Во-первых, у подруги есть 
свой жизненный опыт, трав-
мы, страхи и убеждения. Она 
будет смотреть на вашу ситу-
ацию через их призму. 

Во-вторых, подруга не мо-
жет быть контейнером для ва-
ших тяжелых эмоций 24 на 7. 
У нее своя жизнь, работа, се-
мья и проблемы. Когда вы в 
пятый раз за месяц плачете 
ей в трубку по одному и тому 
же поводу, но ничего не ме-
няете в своей жизни, подруга 
устает сочувствовать. 

В-третьих, подруга всегда 
пристрастна. К примеру, пси-
хологу все равно, переедете 
вы в другой город или нет. Его 
жизнь от этого не изменится. 
Подруга же, даже самая луч-
шая, может подсознательно 
желать, чтобы вы остались на 
месте, потому что она будет 
скучать или ей нужна ваша по-
мощь с детьми. 

В-четвертых, друг не обу-
чен работать с тяжелыми со-
стояниями. Психолог же не 
просто слушает, он использу-
ет научные методики, чтобы 
помочь вам услышать себя и 
найти выход.

СЕКРЕТ УСПЕХА
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Рыба мечты
Пожалуй, трудно найти более при-
способленную к обитанию в морской 
среде рыбу, чем скумбрия. 

Из истории фар
У водителей самых первых автомобилей 
не было потребности в фарах. 

«Дорогой, 
послушай меня»
Именно так сказала бы наша 
соотечественница, стараясь 
привлечь внимание мужа. 

Удивительный Куприн
Современники высоко ценили ли-
тературный талант Александра 
Ивановича Куприна – прежде всего 
Иван Алексеевич Бунин и Антон 
Павлович Чехов.

Светлана СИДОРЧУК
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ма Покрова на Нерли, воз-
веденного Андреем Бого-
любским, художники вос-
создали древнерусскую 
пристань, а по водам Нер-
ли, как и в XII столетии, за-
пустили ладьи. Заверша-
ли съемочный период в 
Кинопарке Москино в спе-
циально построенных для 
этого фильма декорациях.

 

Фильм  
на народные 
деньги

– «Князь Андрей» уже 
вышел на экраны. Какие 
новые проекты с вашим 
участием на подходе?

– Совсем скоро в киноте-
атрах выйдет фильм «Лит-
вяк». Это военная карти-
на, которую снимала та же 
команда, что и «28 героев-
панфиловцев». У нее, к со-
жалению, долгая история 
создания, деньги собира-
ли с миру по нитке. Фами-
лии тех, кто помог финан-
сово, указаны в титрах, 
которые идут на протяже-
нии 10 (!) минут. Представ-
ляете, сколько людей бы-
ло заинтересовано в том, 
чтобы этот фильм состо-
ялся? На продакшн карти-
ны ушло примерно шесть 
лет. То есть зритель уви-
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Мне нравится 

дит фильм, который про-
шел долгий путь до выхо-
да на экраны. И я безум-
но рад, что наконец-то эта 
картина дойдет до людей. 
Еще я сейчас работаю кре-
ативным директором ме-
диаиздания «Игромания», 
так что развиваюсь со всех 
сторон.

Свобода или 
дисциплина?

– Часто в детстве 
мальчики активно зани-
маются спортом, но по-
том, попав в школьный 
театр, меняют вектор 
своих интересов. Почему?

– Спорт – это изначаль-
но про дисциплину, про 
постоянство, системати-
ческий подход. А театр – 
это про свободу, про воз-
дух и непредсказуемость, 
несмотря на то, что в теа-
тре тоже есть строгие ре-
гламенты, которые надо 
выполнять. Тем не менее 
свобода в приоритете.

– Получив диплом арти-
ста, вы сразу поступили 
в магистратуру и полу-
чили образование педа-
гога. Неожиданно…

– Мне очень хотелось 
поделиться своими зна-
ниями с другими. И я два 

года преподавал. Это ока-
залось очень затратно в 
плане энергии и времени. 
Искусство безгранично, и 
невозможно уложиться в 
отведенные тебе час или 
два занятий. Когда ты ве-
дешь каких-то ребят, ты 
должен быть с ними 24 на 
7, а у меня появилось мно-
го актерской работы, я пе-
рестал успевать. Убежден, 
что нельзя набирать курс, 
не посвящая ему време-
ни по максимуму. Поэтому 
пока приостановил педа-
гогическую деятельность.

Мария СУХАНОВА

Отдых зависит от настроения
– Напряжённая работа должна сменяться релак-
сом. Как отдыхаете?
– Ой, я нашел абсолютно разные способы разгрузки, 
как эмоциональные, так и физические. У меня много 
хобби – от исторической реконструкции, сноуборда 
до страйкбола. Могу, например, в страйкболе сутки 
провести на броне, откататься пять часов на сноубор-
де, да так, чтобы ноги гудели, или поселиться на неде-
лю в деревне, где нет связи и нужно чистить снег. Все 
зависит от настроения.

История – не в новинку
– Вы не только снялись в историческом кино, но уже 
сняли и свой исторический фильм...
– Да, есть у меня, слава Богу, в запасе короткометраж-
ка про Смутное время под названием «Пора». Фильм 
снимали для Московского исторического музея. Если 
говорить вообще, экскурсы в историю для меня не 
новы. Потому что я увлекаюсь исторической рекон-
струкцией, и что такое жить в палатке, спать под вой-
лочным одеялом на шкурах и так далее, я прекрасно 
знаю (улыбается). 

В эфире телеканала 
«Россия» – премьера 
исторической драмы 
«Князь Андрей». 

С ериал переносит 
зрителя в XII век, 
эпоху Древней Ру-

си. Андрей Боголюбский 
(Александр Голубев) воз-
вращается из Византии. 
Его отец Юрий Долгорукий 
(Александр Балуев) не же-
лает терять власть и готов 
мириться с тем, чтобы од-
но из княжеств действова-
ло независимо. Он отправ-
ляет сына править в Суз-
даль, где молодой князь 
планирует создать новый 
центр Руси. Однако осуще-
ствить задуманное оказы-
вается не так просто… В 
сериале собран звездный 
актерский состав: Алек-
сандр Устюгов, Сергей Без-
руков, Аглая Шиловская, 
Артём Ткаченко и Артур 
Сопельник, рассказавший 
нашему корреспонденту о 
том, как проходили съем-
ки и почему ему нравится 
возвращаться в прошлое.

Самое трудное –  
работа  
с животными

– Артур, в одном из ин-
тервью вы сказали: «Обо-
жаю всё, что связано с 
историей. Хотелось бы 
что-то подобное сделать 
в жизни. Понимаю, что 
это безумно сложно, но 
я не привык отступать». 
И вот в вашей биографии 
появилась картина, свя-
занная с историей, да ещё 
такой древней. И вы – 
участник тех событий…

– Когда погрузился в ат-
мосферу этого фильма, 
сложно передать словами 
мои ощущения. В «Князе 
Андрее» я играю Афрема 
Кучку, сына суздальского 
боярина, роль которого ис-
полняет Сергей Безруков. 
Было ответственно и очень 
интересно работать. Без-
условно, были трудности, 
больше связанные с тем, 
что надо было сидеть на 
лошади по шесть часов. А 
лошадь – это живое суще-
ство с характером. У меня 
оказался конь один из са-
мых спесивых, к тому же 
бывалый, не одну съемоч-
ную площадку видел, по-
этому вел себя довольно 
вальяжно, прекрасно по-
нимая, что управляет им 
человек, не шибко уверен-
ный в седле. Но если пер-
вые съемочные дни я как-
то еще поддавался и конь 
меня крутил, вертел, как 
хотел, то под конец проек-
та он понял, что придется 
все-таки уступить и под-
чиниться. Чтобы создать 
внешний образ, я отрас-
тил еще бороду и усы. Если 
кто-то скажет, что у меня 
плешивая борода, мол, та-
кой не бывает, знайте – это 
моя борода! (Смеется).

пробовать всё новое

Пожелание  
читателям  
«ТЕЛЕКА»:
– Самое главное – во 
всём искать позитив, 
что бы ни случилось. 
Как показывает жизнь, 
у всех одни и те же про-
блемы. Поэтому ищите 
во всём хорошее, чаще 
улыбайтесь. Вы улыбнё-
тесь одному человеку, 
тот – другому, и станет 
на земле чуточку теплее 
и добрее.

Вот и сказке  
конец

– В картине снималась 
такая мощная актёрская 
команда, что дай Бог 
каждому. Приходилось с 
кем-то из артистов ра-
ботать раньше? 

– С Сашей Голубевым у 
нас не первый совместный 
проект. Мы с ним даже шу-
тим, что сына его я играл, 
напарника играл, врага то-
же. Теперь новая встреча 
в историческом фильме. 
Вообще, режиссер Давид 
Ткебучава подобрал такой 

актерский ансамбль, где 
все находились на своих 
местах. Поэтому получи-
лась прямо какая-то сказ-
ка, в которую бы хотелось 
погрузиться снова. Жал-
ко, что она так быстро за-
кончилась, хотя снимали 
картину достаточно долго 
и серьезно. 

– Где снимали «Князя 
Андрея»? Много было на-
турных съёмок? 

– Съемки проходили в 
тех местах, где жил и пра-
вил князь Андрей: в Суз-
дале, Владимире, Юрье-
ве-Польском и Тверской 
области. Возле стен хра-
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Сенсация!
Ученым удалось победить 
болезнь Альцгеймера!

Чем старше мы становимся, тем боль-
ше боимся различных патологий мозга, 
среди которых, пожалуй, самая страш-
ная  – болезнь Альцгеймера. Человек 
становится буквально сумасшедшим: 
не может себя контролировать, обслу-
живать, не узнает близких, проявляет 
агрессию, его нельзя оставить самого. 
Больше 100 лет считалось, что данная 
патология необратима. Что ее можно 
только предотвратить или замедлить, но 
никак не лечить.

Все изменилось совсем 
недавно

Ученым удалось открыть ключевую мо-
лекулу в формировании болезни – NAD+. 
Эта молекула отвечает за клеточную энер-
гию. У людей с болезнью Альцгеймера ее 
уровень резко снижен и этот энергетиче-
ский коллапс является одной из главных 
движущих сил болезни.

Ученые разработали 
препарат

Этот комплекс позволяет достичь иде-
ального баланса NAD+, даже в  условиях 
постоянного стресса. В  эксперименте 
с  запущенной болезнью Альцгеймера 
комплекс показал потрясающие резуль-
таты: исчезли ключевые повреждения 
мозга, возобновился процесс образова-
ния новых нервных клеток, восстанови-
лись связи между нейронами, наладилась 
передача сигналов, ушло хроническое 
воспаление мозга, память и  мышление 
полностью вернулись.

Все новое – хорошо 
забытое старое

Зарубежные ученые совершили про-
рыв, проведя масштабное исследование 
и  популяризировав комплекс. Однако 
не стоит забывать, что схожая формула 

была разработана еще во времена СССР 
для помощи советским шахматистам. 
Не  зря наши гроссмейстеры были луч-
шими в мире! Многие из них принимали 
специальный комплекс, который норма-
лизовал уровень NAD+ и  активировал 
работу мозга. Хотя советский продукт 
разрабатывался совершенно для дру-
гих целей – покорения спортивных вер-
шин – его уже тогда использовали люди 
старшего возраста и  отмечали положи-
тельные результаты.

Улучшить работу мозга 
можно прямо сейчас

Вдохновившись исследованиями ино-
странных коллег и советских ученых, груп-
па ученых создала натуральный комплекс, 
способствующий нормализации уровня 
NAD+. Они назвали данный продукт «Моз-
гофлекс». Его могут использовать все, кто 
желает улучшить когнитивные функции, 

а  также память, внимание, настроение 
и  сон. Кроме того, «Мозгофлекс» будет 
полезно принимать людям, которые часто 
мучаются от скачков давления, головных 
болей, головокружений, чувства «ватной 
головы», а также тем, кто хочет сохранить 
трезвый ум и ясный рассудок до глубокой 
старости.

Льготная партия «Мозгофлекса» рас-
пределиться на первых 200 позвонивших. 
Для получения позвоните по номеру 8-800-
303-05-55 и запишитесь в реестр № 3613*, 
чтобы успеть заказать «Мозгофлекс» 
по льготе, которая действует с  18  марта 
до  14  апреля 2026 года. Количество про-
дукции ограничено.

ВНИМАНИЕ! Программа действует 
только для граждан, рожденных в СССР 
(до 1960 года). При получении необхо-
димо предъявить паспорт!

ХВАТИТ МАЗАТЬ!
ГРИБОК ПРЯЧЕТСЯ ГЛУБЖЕ,
ЧЕМ ВЫ ДУМАЕТЕ

1. Позвоните по телефону

2. Продиктуйте код 7983

*

Беспокоит грибок? 8-800-303-05-55

ВСЕГО ЗА 14 РУБЛЕЙ!
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Тогда вы имеете право на программу
по приобретению сиропа «Грибкотокс».
Скидка действует только с 18 марта 
по 14 апреля 2026 года

после прим
енения «Грибко

то
кс

а»
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Светлана ИВАНОВА

Салат 
«Минский» 
Белорусская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 92 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

300 г картофеля
200 г шампиньонов
140 г квашеной капусты
1 луковица растительное 

масло молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель сварить в 
мундире, дать остыть, 

очистить, нарезать крупными 
кубиками.

2 Лук нарезать тонкими 
перьями, обдать кипят-

ком.

3 Грибы нарезать ломтика-
ми, обжарить на расти-

тельном масле до готовности, 
дать остыть.

4 Соединить все ингредиен-
ты, посолить, поперчить, 

сбрызнуть маслом, переме-
шать.

СОВЕТ
Вместо свежих грибов в 
этом салате можно исполь-
зовать соленые или марино-
ванные, обжаривать кото-
рые не нужно.

Суп 
из фасоли 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 56 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 стакан сухой фасоли
2 картофелины
1 луковица 1 морковь
1-2 зубчика чеснока
небольшой пучок зелени
растительное масло

1 лавровый лист
1 ч. л. копченой паприки
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Фасоль залить холодной 
водой на ночь, затем про-

мыть, залить 2 л холодной 
воды, довести до кипения, 
варить на небольшом огне до 
готовности.

2 Картофель нарезать не-
большими кубиками, лук – 

мелкими кубиками, морковь 
натереть на крупной терке, 
чеснок и зелень измельчить.

3 Спассеровать на расти-
тельном масле лук и мор-

ковь, добавить паприку, пере-
мешать, через 1 минуту снять 
с огня.

4 Когда фасоль сварится, 
добавить в кастрюлю кар-

тофель, варить 10 минут, до-
бавить пассерованные овощи, 
варить еще 15 минут.

5 Суп посолить, поперчить, 
довести до кипения, снять 

с огня, всыпать зелень с чес-
ноком, перемешать, накрыть 
кастрюлю крышкой, дать по-
стоять 10 минут.

Вишнёвый пирог
Европейская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 297 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

400 г сахара
200 г вишни б/к
130 г пшеничной муки
130 г цельнозерновой 

муки 100 г меда
0,5 стакана толченых орехов
25 г разрыхлителя
15 г сушеного иван-чая
сахарная пудра
растительное масло 

для смазывания формы
лепестки миндаля 

для посыпки

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Иван-чай заварить 1 стака-
ном кипятка, дать полно-

стью остыть, процедить, слить 
в глубокую миску.

2 В настой добавить сахар 
и мед, перемешать до их 

полного растворения, доба-
вить разрыхлитель, еще раз 
перемешать, добавить понем-
ногу просеянную муку, заме-
сить однородное тесто.

3 Добавить в готовое тесто 
ягоды и орехи, аккуратно 

перемешать, выложить в сма-
занную растительным маслом 
форму для выпечки, посыпать 
сверху миндалем.

4 Выпекать в разогретой 
до 180 ºС духовке 45-50 

минут.

5 Пирогу дать остыть, посы-
пать сахарной пудрой.

СОВЕТ 
Вместо иван-чая можно ис-
пользовать каркаде.

Постные 
голубцы
Русская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
51 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 кочан капусты
1 стакан гречки
200 г соленых грибов
2 луковицы 1 морковь
2-3 зубчика чеснока
1 банка помидоров в с/с
растительное масло
сахар молотый черный 

перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Гречку сварить до готов-
ности.

2 С кочана капусты снять 
верхние листья, опустить 

на 3-5 минут в кипяток, обдать 
ледяной водой, срезать тол-
стые места.

3 Лук нарезать мелкими 
кубиками, грибы – не-

большими кусочками, морковь 
натереть на терке, чеснок из-
мельчить.

4 Половину лука спассеро-
вать на растительном мас-

ле, добавить в гречку вместе с 
грибами, перемешать.

5 Положить на каждый лист 
капусты 1-2 ст. л. начинки, 

свернуть конвертом.

6 Переложить помидоры 
(предварительно сняв 

шкурки) в блендер, туда же 
влить сок, взбить в пюре.

7 Сделать соус: оставшийся 
лук и морковь спассеро-

вать на растительном масле, 
добавить чеснок, перемешать, 
добавить пюре из помидоров, 
посолить, поперчить, при не-
обходимости добавить сахар, 
томить 10 минут.

8 На дно формы для запека-
ния влить треть соуса, вы-

ложить голубцы, залить остав-
шимся соусом.

9 Запекать в разогретой до 
180 ºС духовке 30 минут.

– Что хуже: когда жена не 
умеет готовить или когда 
не любит готовить?
– Когда любит, но не умеет.

Спагетти 
с баклажанами 
Итальянская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 105 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

3 спелых помидора
2 баклажана
300 г спагетти 1 луковица
2-3 зубчика чеснока
1 ст. л. винного уксуса
2 ч. л. сахара
растительное (оливковое) 

масло молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Помидоры надсечь, опу-
стить на 1-2 минуты в ки-

пяток, обдать ледяной водой, 
очистить, нарезать кубиками.

2 Баклажаны нарезать лом-
тиками толщиной 3-5 мм, 

лук – тонкими полукольцами, 
чеснок измельчить.

3 Баклажаны обжарить в со-
тейнике на растительном 

масле до полуготовности, от-
ложить.

4 В том же сотейнике обжа-
рить до прозрачности лук, 

добавить чеснок, жарить еще 
30 секунд, добавить помидо-
ры, тушить 7-10 минут, влить 
уксус, посолить, добавить 
сахар, перемешать, добавить 
баклажаны, тушить до готов-
ности (12-15 минут).

5 Сварить спагетти до состо-
яния альденте (на 1 мину-

ту меньше, чем указано на упа-
ковке), откинуть на дуршлаг, 
добавить в сотейник с соусом, 
перемешать и немедленно по-
давать.

Вкусно и постно
Пост – это хороший повод 
внести разнообразие в 
ежедневное меню, попро-
бовать новые блюда. Пост-
ный стол только кажется 
скучным, на самом деле он 
чрезвычайно ярок и раз-
нообразен, стоит только 
приложить совсем немного 
усилий.

Ж ивотный белок, запре-
щенный в постные дни, с 
успехом замещает белок 

растительный, которым богаты все 
бобовые: фасоль, горох, чечевица 
и т.д. Причем по питательным свой-
ствам этот растительный белок ни-
чуть не уступает животному.
Еще одна хорошая замена мясу – 
это грибы, которые надолго дают 
ощущение сытости за счет того, 
что медленно перевариваются. 
И неважно, в каком именно виде 
имеются грибы: свежие, заморо-
женные или сушеные, – их пищевая 
ценность всегда остается очень 
высокой. 
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Ну какой чай обой-
дётся только чаем?! 
К нему всегда хочет-
ся вкусняшку. 

И при этом жела-
тельно такую, 
которая, с од-

ной стороны, по вкусу 
придется, а с другой – 
не обернется мука-
ми совести за лишние 
калории. Давайте вы-
бирать!

Татьяна МИХАЛЁВА

Ìíåíèå  
ñïåöèàëèñòà
Вред под маской 
пользы
Кандидат медицин-
ских наук, член на-
циональной ассо-
циации диетологов 
и нутрициологов, 
врач-диетолог НИИ 
Склифосовского Да-
рья Русакова.
– Чай с полезным лакомством может 
заканчивать обед или ужин? Или луч-
ше вынести их в отдельный перекус 
между основными приёмами пищи?
– Для кого-то такой прием пищи мо-
жет быть комфортным и не влиять на 
аппетит и пищеварение, а для кого-
то – провоцировать переедание и 
дискомфорт в животе. Если порция 
небольшая и продукт относительно 
полезный, то чай с вкусняшкой может 
быть частью обеда или ужина, но если 
вы склонны к перееданию или стреми-
тесь снизить вес, то лучше перенести 
чай со сладостями в отдельный пере-
кус.
– Какие продукты к чаю традици-
онно преподносятся как полезные и 
низкокалорийные, но на самом деле 
таковыми не являются?
– Сладости без сахара (в них неред-
ко содержатся высококалорийные 
сахарозаменители), некоторые виды 
диетического печенья и вафель (могут 
содержать много жиров или фрукто-
зы), сухофрукты и орехи (отличаются 
высокой калорийностью, поэтому важ-
но соблюдать умеренность в порциях), 
а также различные «здоровые» батон-
чики и снеки (иногда в их составе об-
наруживается избыточное количество 
углеводов, жиров и усилителей вкуса).

Если 
белковое, 
то...

К чаю можно по-
дать целый ряд по-
лезных белковых 
продуктов: орехи, 
сыр, небольшой бу-
терброд с малосоль-
ной рыбой. Пробуйте 
разные вкусы, не за-
цикливайтесь только 
на сладком. А белко-
вые продукты к тому 
же способствуют бо-
лее длительному на-
сыщению. Только не 
забывайте учитывать 
БЖУ и калорийность 
лакомства, а также 
размер порции. Ва-
ша задача – переку-
сить, а не получить 
полноценный прием 
пищи.

Если сладкое, то...
Самыми оптимальными будут шоколад 
и ореховая паста. Шоколад (только вы-
бирайте качественный продукт с тер-

тым какао и какао-маслом и минимумом 
других ингредиентов) хорош тем, что по-
может уменьшить уровень стресса, воз-

можный при ограничениях в питании. Он 
активизирует выброс эндорфина и серото-

нина и нейтрализует действие кортизола, 
тем самым снижая риск переедания. 

Кроме того, масло какао богато 
мононенасыщенными жирными 
кислотами, ускоряющими сжи-
гание жиров и обмен веществ. 
Но не стоит есть целыми плит-
ками (калорийность переве-
сит всю пользу), достаточно 
2-3 небольших кусочков.
 Ореховая паста прекрас-
на тем, что содержит мно-
го белка. Но опять же, 
выбирайте максимально 
натуральные ее виды, со-
стоящие только из орехов 

и без добавления сахара. 
Ее можно есть как вприку-

ску с чаем, так и намазать на 
небольшую печеньку. 2-3 чайные 
ложки будут вкусны, полезны и не 
скажутся на талии.

Если ягодное, то...
В сезон это могут быть любые 
свежие ягоды (клубника, мали-
на, вишня, смородина, голубика и 
др.), а зимой мороженые. Причем 
в замороженных ягодах сохраняют-
ся все витамины, присущие све-
жим. Можно им дать слегка оттаять, 
выложив в один слой на тарелке, 
или взбить в блендере. Ягоды 
хороши низкой калорий-
ностью, большим 
содержанием 
клетчатки и 
длительным 
ощущением 
сытости. 
До 200 г в 
день мож-
но спокой-
но съесть 
без вреда 
для талии или 
программы по-
худения.

ВКУСНЯШКИ К ЧАЮ

– Милая, ты 
открываешь холо-

дильник каждые пять 
минут. Там что-то меня-

ется за это время?
– Да! 

– И что же? 
– Конфет меньше 

становится... 
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Ответы: желтый цветок слева, цвет обуви, 
шляпа, локоны справа внизу, край юбки 
рядом, дерево справа, цвет цветка справа, 
цветы на развилке вверху, ветка с цвет-
ком над девушкой, цветы на ветке справа 
вверху.

Качели 
для настроения!
Покачаться на качелях – 
значит добавить себе хороше-
го весеннего настроения!
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А 1 В отличие от обычного ак-
кордеона, баян имеет осо-
бую систему кнопок и более 

сложную механику. Благодаря 
этому музыкант может исполнять 
многоголосную музыку и сложные 
классические произведения. Имен-
но поэтому в XX веке инструмент 
начали активно использовать не 
только в народной, но и в академи-
ческой музыке. Впервые ввёл баян 
в партитуру русского народного 
оркестра ленинградский компози-
тор А.Ф. Пащенко в 1927 году. Как 
называлась музыкальная пьеса, 
где впервые прозвучал баян? 
а) «Капризная невеста». б) «Улица 
веселая». в) «Орлиный бунт».

2 В настоящее время для 
баяна написаны десятки 
серьёзных произведений: 

концертов, сонат и сюит. Кто соз-
дал знаменитый концерт для бая-
на и Большого симфонического 
оркестра «Под знаком Скорпи-
она»?
а) Сергей Прокофьев. б) Дмитрий 
Шостакович. в) Софья Губайдулина.

3 Конструкция баяна позволяет испол-
нять произведения, написанные изна-
чально вовсе не для этого инструмента. 

Многие известные баянисты играют на нём 
музыку Баха, Моцарта и других композито-
ров. Возможность такой адаптации связана с 
широким диапазоном и особой клавиатурой 
левой руки. Сколько примерно октав может 
охватывать современный концертный баян?
а) Около трех. б) Около пяти. в) Около семи.

4 Профессиональные 
баянисты могут ме-
нять характер звуча-

ния инструмента во время 
игры. Для этого в корпусе 
предусмотрены специаль-
ные механизмы, позволя-
ющие подключать разные 
ряды язычков и тем самым 
изменять тембр – от мягко-
го камерного до мощного 
концертного. Как музы-
канты называют такие 
переключатели, которыми 
управляют прямо во время 
исполнения?
а) Регистры. б) Камертоны.
в) Лады.
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Баян – инструмент 
с характером
Баян – один из старинных инструментов. 
И отрадно, что всё чаще он звучит на крупнейших сценах.
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Связь между пита-
нием и здоровьем 
давно доказана и 
неоспорима. 

З доровые пищевые 
привычки особен-
но значимы для 

сердца – единственной 
мышцы нашего организ-
ма, работающей непре-
рывно.
Сердечно-сосудистая си-
стема снабжает кислоро-
дом и питательными веще-
ствами весь наш организм. 
Но для долгой и качествен-
ной работы ей и самой тре-
буется хорошее питание. 
Качественное, с соблюде-
нием режима питание – 
один из залогов здоро-
вья сердечно-сосудистой 
системы. Медики считают, 
что более половины слу-
чаев сердечно-сосудистых 
заболеваний можно было 
бы предотвратить, всего 
лишь пе-рейдя к здорово-
му образу жизни и как обя-
зательной части такого об-
раза жизни – к здоровым 
пищевым привычкам.

Принципы 
питания
Основные принципы пра-
вильного питания для 
сердечно-сосудистой 
системы:

 соблюдение режима 
приема пищи;

 достаточное количество 
белка и полезных жиров 
в употребляемых про-
дуктах;

 увеличенное количе-
ство омега-3 жирных кис-
лот, клетчатки, антиокси-
дантов в употребляемых 
продуктах;

 постоянное употребле-
ние продуктов, богатых 
полезными микроэлемен-
тами и минералами, осо-
бенно калием и магнием;

 минимальное употре-
бление соли и сахара.

Äåòàëè
Что называли 
грудной жабой 
С давних времен мно-
гие болезни сердца 
называли грудной жа-
бой. К грудной жабе 
относили учащение 
сердцебиения, предоб-
морочные состояния, 
значительную одышку 
после физической на-
грузки. 

Овощи 
Овощи содержат и 
витамины, и мине-
ралы, и необхо-
димую клетчатку. 
Перечислим лишь 
некоторые из них, 
которые следует 
включить в «сер-
дечное» меню. Так, 
капуста – это от-
личный источник 
кальция и магния. 
Причем не только 
белокочанная, но 
и брюссельская, 
и кольраби, и 

особенно 
брок-
коли. 

Сюда же запишем 
зеленые листовые 
овощи и разно-
образные салаты.
Микроэлементы, 
содержащиеся в 
томатах, препят-
ствуют образо-
ванию тромбов. 
Картофель, осо-
бенно молодой, 
отваренный в 
мундире или за-
печенный, – 
это природный 
источник полез-
ного для сердца 
калия, а также ви-
таминов группы 
В. Тыква содержит 

кератины и мно-
го витамина 

С. Чеснок 
помогает 
норма-
лизовать 
давление, 

по-
зи-
тив-

но 
вли-

яет на 
про-
цессы 

крово-
обращения. 

Фрукты 
и ягоды
Из фруктов в 
повседневное 
меню для сердца 
и сосудов можно 
включить:
 бананы и хурму 

(высокое содержа-
ние калия);
 цитрусовые (ис-

точник витамина 
С, предотвращают 
образование ате-
росклеротических 
бляшек на стенках 
сосудов);
 яблоки (высокое 

содержание вита-
минов, антиокси-
дантов, снижают 
плохой холесте-
рин);
 авокадо (высокое 

содержание лико-
пина, бета-каро-
тина, снижает пло-
хой холестерин).
Хорошим допол-
нением к выше-
названному будут 
гранат, ананас и 
манго. Не следу-
ет забывать и о 
сухофруктах. Вес-
ной обязательно 
введите в свое по-
вседневное меню 
курагу, чернослив, 
изюм, инжир.
Кстати, ягоды – это 
прекрасный ис-
точник витаминов 
и других веществ, 
которым не стоит 
пренебрегать. От-
личным допол-
нением станут 
калина, клюква, 
смородина, чер-
ника, ежевика, ви-
ноград, клубника. 
Ягоды используй-
те как в свежем, 
так и в сушеном 
и замороженном 
виде.

Орехи
Орехи весьма по-
лезны для сердеч-
но-сосудистой си-
стемы, особенно 
грецкие, миндаль, 
фисташки. Систе-
матическое упо-
требление орехов 
(25-30 г) в течение 
дня позитивно 

влияет на сер-
дечно-сосуди-

стую систему, 
поддерживает ее 
здоровье, снижа-
ет риски заболе-
ваний.

Крупы
Не за-
будьте в 
свой еже-
дневный ра-
цион включать 
крупы, особен-
но овсянку. Этот 
продукт полезен 
для всего организ-
ма. Именно овсян-
ка способствует 
поддержанию 
стабильного уров-
ня сахара в крови, 
снижает плохой 
холестерин, со-
держит клетчатку.

Морепродукты 
и рыба
Рыба и морепро-
дукты – непре-
взойденный ис-
точник витаминов, 
микроэлементов 
(в частности, фос-
фора и йода) и 
омега-3 жирных 
кислот. Рыбу, осо-
бенно жирную, 
например, лосось, 
желательно вклю-
чать в меню как 
минимум два раза 
в неделю.

Шоколад 
Шоколад содер-
жит катехины – 
это вещества, пре-
дотвращающие 
преобразование 
плохого холесте-
рина в атеро-
склеротические 
бляшки. Чем тем-
нее шоколад, тем 
выше содержание 
катехинов и, со-
ответственно, тем 
больше пользы 
для сосудов. Кро-
ме того, в шокола-
де содержатся в 
большом количе-
стве антиоксидан-
ты, которые суще-
ственно снижают 
риск развития 
сердечно-сосуди-
стых заболеваний.

Растительное 
масло
Богато антиокси-
дантами кунжут-
ное, облепиховое, 
тыквенное, льня-
ное, оливковое, 
льняное масло, 
миндальное масло 
первого отжима. 
Добавляйте рас-
тительные масла 
в салаты, ешьте 
с овощами или 
цельнозерновым 
хлебом.

Парень – девушке:
– Вы такая краси-
вая, наверняка 
сердцеедка!
– Я предпо-
читаю 
мозги...

КАКИЕ ПРОДУКТЫ ОБЯЗАТЕЛЬНЫ В «СЕРДЕЧНОМ» РАЦИОНЕ 

Сделайте основой ежедневного 
рациона продукты, полезные для 
сердца и сосудов, и это станет хо-
рошей профилактикой их заболе-
ваний.

КСТАТИ 
Выстраивая режим питания и составляя свое индивидуальное 
меню, не забывайте о мясе. Мясо содержит белок, который не-
обходим для нормального функционирования организма, в 
том числе для работы сердечно-сосудистой системы. Кроме 
того, в нем присутствует гемовое железо, которое поддержи-
вает уровень гемоглобина в крови. Отдавайте предпочтение 
нежирному мясу и птице. 

Светлана ИВАНОВА
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Новое слово в лечении тугоухости
«ФИЗИОТОН» – медицинский прибор,

возвращающий хороший слух прямо у вас дома

ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а/я 20. *Сроки акции с 18 марта по 15 апреля 2026 г. С информацией об организаторе акции, правилах ее проведения, 
сроках, месте и порядке получения подарков можно узнать по телефону: 8-800-300-77-70 (звонки по РФ бесплатные). Регистрационное удостоверение на медицинское изделие № ФСР 2010 / 07421 Реклама

Сергей Михайлович

Каждый, кто терял слух, знает – это не просто болезнь, 
это потеря полноты жизни. Ты перестаешь слышать 
голоса любимых, музыку, шум дождя. Постепенно 

отдаляешься от мира, все больше и больше погружаясь 
в звенящую тишину.

А теперь выдохните: глухоты можно больше не бояться. 
В  России создан медицинский прибор «ФизиоТон», спо-
собный восстанавливать естественный слух даже тем, кто 
уже отчаялся. О  нем нам рассказал врач-отоларинголог, 
кандидат медицинских наук Сергей Михайлович Гришо-
вин, вылечивший своего собственного отца от тугоухости.

— Сергей Михайлович, Вашему отцу повезло иметь 
сына-отоларинголога!

— (Смеется). Чтобы вернуть утраченный слух, не нуж-
но быть врачом или его родственником. Вы можете сами 
помочь себе, просто устранив причины болезни.

— Расскажите, пожалуйста, подробнее…
— С удовольствием. Сосуды и нервные клетки старе-

ют вместе с нами. Волосковые клетки внутреннего уха, те 
самые, что улавливают звуковые колебания и  отвечают 
за хороший слух, постепенно отмирают. Добавьте сюда 
лекарства, хронические болезни и  вот уже человек на-
девает слуховой аппарат. Но зачем этот «костыль», если 
волосковые клетки можно «разбудить»?

— Неужели это возможно?
— Да. У моего отца тугоухость протекала так, как и у боль-

шинства. Сначала он плохо разбирал речь, постоянно пере-
спрашивал. Потом перестал слышать даже вблизи. Мучился 
и он, и мы вместе с ним. Телевизор всегда орал так, что со-
седи ругались, по телефону звонить ему было бесполезно. 
Папа жаловался, что окружающие злятся на него, и что ему 
очень одиноко. Чем я мог помочь родному отцу? Ведь ле-
карства здесь бессильны, а слуховой аппарат только созда-
ет иллюзию нормы, но на деле усугубил бы ситуацию.

— Что Вы чувствовали, осознавая, что Ваш отец теря-
ет остатки слуха?

— Стыд и отчаяние, что еще! Но один случай помог мне 
вытащить отца из этой ямы. Я посетил медицинскую конфе-
ренцию в Китае. И там узнал об уникальном способе вос-
становления слуха через регенерацию волосковых клеток. 
Ее успешно применяют в клиниках Шанхая и Пекина.

— Китай сейчас «впереди планеты всей» в техноло-
гиях… Что это за методика?

— Ее цель – возвращение человеку его собственного 
родного слуха. И делается это не через сомнительную хи-
мию (что в  принципе невозможно), а  с  помощью меди-
цинской техники. Для устранения тугоухости требуется 
четыре вида лечебного воздействия: электроимпульсная 
терапия, магнитное поле, красное монохромное излуче-
ние и низкочастотные вибрации. Я был поражен резуль-
татами, которые показывали китайские коллеги. Сму-
щало только одно  – требовалось много оборудования, 
чтобы человек мог пройти все этапы восстановления. 
Вернувшись домой, я стал искать аналогичную техноло-
гию и с удивлением узнал, что наши ученые пошли еще 
дальше и создали прибор, который объединяет все четы-
ре технологии! И это медицинский аппарат «ФизиоТон»!

— Ого! Можно подробнее?
— Представьте себе прибор, по функциональности 

заменяющий сложную медицинскую аппаратуру, кото-
рой оборудованы китайские клиники, а  по размеру по-
мещающийся в  одной руке. Это значительно упрощает 
лечение тугоухости и делает «ФизиоТон» доступным для 
каждого человека. К примеру, вы или ваш родственник 
можете принести этого маленького помощника к  себе 
домой и, сидя в уютном кресле, вылечить себя самосто-
ятельно. Именно вылечить! Ведь «ФизиоТон» не какой-то 
«усилитель слуха», как слуховые аппараты, а настоящий 
медицинский прибор, который лечит тугоухость и восста-
навливает естественный хороший слух.

Он воздействует комплексно:
1. Электроимпульсная терапия помогает растворить 

рубцы и  спайки, улучшить кровоток, повысить тонус 
сосудов и нервов. Благодаря этому улучшается пита-
ние органов слуха.

2. Магнитное поле восстанавливает волосковые клет-
ки улитки, устраняет воспаления, улучшает звуковую 
проводимость.

3. Красное монохромное излучение укрепляет барабан-
ную перепонку и слуховые косточки, отвечающие за 
усиление звуковых колебаний.

4. Низкочастотная вибрация активизирует кровообра-
щение, улучшает тонус сосудов ушей и слухового не-
рва, стимулирует выведение токсинов и  старых кле-
ток.
Все это вместе дает мощный лечебный эффект: вос-

станавливается чувствительность слухового нерва и  во-
лосковых клеток, а  значит, возвращается естественный, 
живой слух.

— Ваш отец вернул слух с помощью «ФизиоТона»?
— Да, папа от прибора был в  восторге. Включил его 

и сиди себе, смотри телевизор и с каждым днем отмечай, 
что слышишь все лучше и лучше. Вот бы все болезни ле-
чились так просто и приятно! Сейчас отец слышит идеаль-
но. Песни с правнучкой разучивает, музыку слушает.

— А  своих пациентов вы как лечите  – по-старинке, 
как другие врачи? Или «ФизиоТоном»?

— Ну очевидно же, что «ФизиоТон» для меня в  при-
оритете! Я  на практике убедился в  его эффективности. 
Приведу лишь несколько примеров.

Ирина Михайловна, 78 лет, тугоухость была 3-й сте-
пени. В  семье не находила поддержки  – родственники 
постоянно раздражались, грозились отдать в  дом пре-
старелых. Но женщина отстояла себя, купив «ФизиоТон». 
А вернув слух, выселила родственников, пытавшихся за-
брать у  нее квартиру. На  суде выступала без слухового 
аппарата, слышит она теперь отлично.

Матвей Георгиевич, 84  года, стремительное падение 
слуха. Попал под машину, не услышав сигнал автомо-
биля. Такого человека нельзя оставлять одного, ведь он 
даже скорую сам себе не вызовет. Нанять сиделку семье 
мужчины было не по карману. К счастью, они нашли ре-
шение – купили «ФизиоТон». Недавно увидел его на ули-
це, окликнул: обернулся моментально! И  хотя вокруг 
было шумно, мы с ним прекрасно поговорили.

Валентина из-за своей тугоухости чуть не рассталась 
с мужем. Тот думал, что жена его игнорирует, обижался, 
а однажды ушел, хлопнув дверью. Со слуховым аппара-
том женщина стеснялась ходить, да и  звуки он издавал 
искусственные, так с мужем не объяснишься. Потом был 
курс «ФизиоТона». Она приходила ко мне на контроль: 
слух сейчас хороший, с  мужем отношения наладились. 
Говорит, что шепчутся друг другу на ушко, как в юности.

С  «ФизиоТоном» человек восстанавливает собствен-
ный слух, возвращает себе радость общения, уверен-
ность, свободу.

— Что Вы посоветуете людям, которые обнаружили, 
что стали хуже слышать?

— Ни в коем случае не откладывать лечение «Физио-
Тоном»! Ведь потеря слуха ведет к депрессии, ухудшению 
памяти и когнитивных функций, ускоряет старение мозга. 
Не ждите, пока тишина станет вечной. Верните себе воз-
можность слышать самостоятельно. Процедуры занимают 
всего несколько минут в день в течение месяца, а резуль-
тат остается на годы. Тем более с 18 марта до 15 апреля 
2026 г. можно получить «ФизиоТон» по  минимальной 
цене от производителя. Для этого позвоните по телефону 
8-800-300-77-70 и сообщите номер специального предло-
жения 5415*. При  обращении специалисты помогут вам 
и ответят на все интересующие вопросы о медицинском 
приборе «ФизиоТон».
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.10 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-6». (16+)
 Комедийный сериал 

«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри».

18.00 Дорожные войны. 
(16+)

19.30 Улётное видео. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
00.00 Заступницы. (16+)
02.15 Опасные связи. (18+)
03.50 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

07.00 18.20 «10 самых!» (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.25 15.00 Pro-новости. Луч-

шее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 14.00 18.55 00.25 Плей-

лист | Весна. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 22.00 Топ-30. Народный 

хит. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. (16+)
16.00 Звёзды с приветом. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 21.40 Pro-новости. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «От плёнки до нейронки: 

мутация клипов». (16+)
01.00 Золотая лихорадка. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ЛИСА». (16+)
 Закинутая удочка, тле-

ющие угли и недопитая 
бутылка водки... Труп Сер-
гея Николаевича находят 
на берегу живописного 
озера.

20.00 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ». (16+)

23.00 «НЕЧИСТЬ». (18+)
01.00 Кадони шоу. (16+)

06.10 10.20 «ОДНОЛЮБЫ». 
(16+)

10.00 13.00 16.00 18.00 
«ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ»

10.10 «Белорусский стан-
дарт». (12+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 16.15 18.20 «Дела 
судебные». (16+)

20.25 «Миллион за 5 минут. 
Дети». (6+)

21.10 «Миллион за 5 минут». 
(16+)

21.50 «Игра в кино». (16+)
00.05 «Наше кино». (16+)

06.55 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

09.00 Тест на отцовство. (16+)
11.05 23.05 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.05 «Порча». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.55 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ТРЕНИНГ». (16+)
19.00 «ПОМОГИ СЕБЕ 

САМА». (16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)

06.00 «ЧУЖАЯ». (16+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
15.15 «ОХОТА НА ЛИС». (16+)
16.45 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
17.00 «Ректорат». (12+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
20.45 04.10 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
22.35 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ 

ОПАСНАЯ ИГРА». 
(16+)

00.55 «Моя история». (12+)
01.35 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА: 

«ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И 
ПОСЛЕДНИЙ». (16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
00.05 «Время героев». (16+)
01.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ». (12+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «АЛЛА-ТАКСИ». (12+)
 Алла живёт в неболь-

шом посёлке Говорово с 
любимым мужем Васей и 
сыном Юрой. Работает в 
местном магазинчике под 
руководством Валентины.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ». (12+)

03.00 Вести
03.30 «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ». (12+)
04.22 Перерыв в вещании

04.45 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 19.00 «Сегодня»
16.20 00.15 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «МЁРТВАЯ ТОЧКА». 

(16+)
 Одинцов пытается 

спровоцировать Мазура 
на признание, но его план 
проваливается. Люди Ма-
зура похищают Одинцова 
и увозят в неизвестном 
направлении.

22.10 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА: БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ». (16+)

00.35 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 
Симоньян. (16+)

01.10 «ПОТЕРЯННЫЕ». (16+)

07.35 Черные дыры. Белые 
пятна

08.15 «Невский ковчег.»
08.45 «ПРИЕХАЛИ НА КОН-

КУРС ПОВАРА...»
10.15 Наблюдатель
11.15 00.55 «ХX век»
11.45 01.20 «ЦВЕТ БЕЛОГО 

СНЕГА»
13.00 «Дмитрий Блохинцев»
14.00 «В ПОИСКАХ КАПИ-

ТАНА ГРАНТА»
15.05 «Дмитрий Кузнецов»
15.55 Агора
17.15 Линия жизни
18.05 «Роман в камне»
18.35 Рассказы из русской 

истории
19.45 Главная роль
20.05 Монолог в 4-х частях
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 «Не забудьте наши 

голоса»
21.30 Сати. Нескучная клас-

сика...
22.15 «ПАССАЖИРКА»
00.10 «Дубна. Рождение 

мира»

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.45 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 

(16+)
10.40 00.35 «Петровка, 38». 

(16+)
10.50 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 02.50 «ТАЁЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
13.45 05.00 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.05 «КОЧЕВНИЦА». (12+)
16.55 «Легенды эстрады». 

(16+)
18.10 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ 

- БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВА-
ЮТ: СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА». (16+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.50 «Тайная комната». 

(16+)
01.30 «Погасить звезду». 

(16+)

05.00 18.00 00.55 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 20.00 «Безумные фак-
ты». (16+)

17.00 01.50 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.25 «ПЕРЕКРЕСТОК». 
(16+)

22.35 23.25 «КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ ГОРОД: ВОЗ-
МЕЗДИЕ». (16+)

10.15 «Жить здорово!» 
(16+)

14.30 «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ». 
(12+)

08.25 «ПЁС». 
(16+)

21.30 Сати. Нескучная 
классика...

08.45 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Кровавое правление 
Стюартов: Яков II 1685-
1688. (16+)

00.50, 05.30, 09.05, 12.55  
Восточный фронт. (12+)

01.35 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

02.30, 03.40, 06.45, 10.55, 
11.40, 14.40, 18.20, 
23.25  Русская история. 
(12+)

03.00 На пути к Великой По-
беде: Крушение Восточ-
ного вала. (12+)

03.30 Семь дней истории. 
(12+)

04.30 Это подкаст. История. 
(12+)

06.15 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

08.20, 12.10  Освобождение: 
решающие битвы. (12+)

09.50 Уроки Нюрнберга: На-
цизм против культуры. 
(12+)

10.20 Сквозь времена: Ли-
онский зал Екатеринин-
ского дворца. (12+)

13.45 Уроки Нюрнберга: Со-
ветские трибуналы. (12+)

14.05 Адмирал Макаров. 
Письмо к сыну. (12+)

16.05 Нобелевские лауре-
аты: Бунин: лауреат без 
гражданства. (16+)

16.50 Нобелевские лауре-
аты: Мечников: повели-
тель иммунитета. (16+)

17.40 Сквозь времена: Фре-
ски Великого Новгорода. 
(12+)

20.00 Святой Архипелаг. 
(12+)

20.55 Земля: Союз неруши-
мый. (12+)

21.50 Карим Хакимов: Мис-
сия выполнима. (12+)

22.35 День Памяти. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Фик-
сики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.05 «Супер Крылья. Супер-
команда». (0+)

09.20 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.35 «Беби Борн». (0+)
Встречайте малышку Эм-
му и её плюшевого мед-
вежонка Тедди!

09.40 «Барбоскины». (0+)
11.00 «Диностер». (6+)
11.20 «Джи-Джи Бонд: Су-

пергонщик». (6+)
11.30 «Три кота». (0+)
13.15 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
13.45 «Карбот». (6+)
14.20 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
Программа «Навигатор. 
Новости» - это путеводи-
тель по самым интерес-
ным событиям!

14.40 «Буба». (6+)
16.40 «Край Бебис». (0+)
16.45 «Ум и Хрум». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
20.45 «Кот Басик». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Лунтик». (0+)
22.15 «Инфинити Надо». 

(6+)
22.45 «Фьюжн Макс. Новая 

эра». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». 

(6+)
23.30 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.00 «Маша и Медведь». 

(0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

06.35 Званый ужин. (16+)
08.30 Муж напрокат. (16+)
09.30 Доктор-Ревизор. (16+)
09.55 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
12.40 Супермама. (16+)

Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей!

14.30 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

16.35, 18.00  Беременна 
в 45. (16+)

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

01.45 Неотложка. (16+)
03.30 Моя-твоя еда. (0+)
03.55 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

04.40 «Путь к Победе». 
(16+)

05.40 «БРАТ ВО ВСЁМ». 
(16+)

07.00 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». 
(12+)

08.50 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». 
(16+)

19.00 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-
НОГО ВРЕМЕНИ. ПОБЕДА!» 
(16+)
Сериал. Россия, 2020 г.
После 9 мая 1945 года у 
военной прокуратуры не 
стало меньше дел - в го-
роде всё ещё работает не-
мецкая агентура…

22.50 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

00.50 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

02.45 «СУДЬБА ДИВЕРСАН-
ТА». (16+)

06.00 Время малышей. (6+)
07.00, 14.00  «Джи-Джи 

Бонд: супергонщик». (6+)
07.15, 19.25  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
08.10, 20.30  «Бумажки». (0+)
08.30, 21.00  «Барбоскины». 

(0+)
09.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.30, 22.30  «Фиксики. Са-

мое время!» (0+)
10.50 «Геройчики. Незва-

ный гость». (0+)
12.00, 15.30  Время малы-

шей. (0+)
12.55 «Жила-была Царев-

на». (0+)
13.15, 14.15  «Простокваши-

но». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
17.00 «Супер Крылья. Супер-

команда и мир Динозав-
ров». (0+)

17.25 «Дракоша Тоша». (0+)
18.20 «Лунтик». (0+)
18.55 «Кот Басик». (0+)
21.30 «Буба». (6+)
22.15 «Тюленьки». (0+)
23.30 «Простоквашино: Иде-

альное свидание-2, Дере-
венский романс». (0+)

06.00, 15.00  «Котики, впе-
ред!» (0+)

07.30, 11.30, 14.30  «Чебу-
рашка». (0+)

08.15, 16.00, 22.30  «Три ко-
та». (0+)

12.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Волшебная девочка 

кунг-фу». (6+)
18.30 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.00 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

06.00 «Рок Дог-2». (6+)
06.35 «ДОМОЧАТЦЫ». 

(16+)
06.45 «100 мест, где поесть». 

(16+)
07.35 Тайный миллионер. 

(16+)
10.00 «ГРАНИЦА МИРОВ». 

(16+)
21.00 «МАСТЕР». (16+)
23.25 «КРУШЕНИЕ». (16+)
01.30 «ЧУЖАК». (18+)
03.00 «ТАНЦУЙ ОТСЮДА!» 

(16+)
04.30 «Рок Дог-3: Битва за 

бит». (6+)
05.50 «ДОМОЧАТЦЫ». 

(16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «Тайны военной раз-
ведки». (16+)

11.50 13.25 01.20 «В ЗОНЕ 
ОСОБОГО ВНИМА-
НИЯ». (12+)

14.20 15.05 17.15 04.05 
«ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Скрытые угрозы». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «КАТЯ И БЛЭК». (16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
08.55 «Выжить в Стамбуле». 

(16+)
11.30 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
19.00 «ГУЛЯЙ, ШАЛЬНАЯ». 

(16+)
21.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

(16+)
23.00 «БЫТЬ». (12+)
01.10 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

САД». (6+)
02.45 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.30 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-3». 
(16+)

08.05 Фирменный рецепт. 
(12+)

08.40 Знание - сила. (12+)
09.45 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

17.30 02.05 «СЛЕД». (16+)
22.20 01.15 «СВОИ-7». (16+)
23.05 00.30 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
04.30 «КЛАССИК». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Гастротур. (16+)
07.00 Битва шефов. 

(16+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Адский шеф. (16+)
12.50 Битва шефов. 

(16+)
22.50 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
01.20 Пятница News. (16+)
01.50 Черный список. (16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 Новости
09.05 Бокс. Кубок России. Муж-

чины. Финалы. Трансля-
ция из Самары. (16+)

09.55 17.15 Футбол. Обзор. (6+)
10.55 12.10 Скелетон. Чемпио-

нат России. Мужчины. 
Прямая трансляция

14.25 15.30 Бобслей. Чемпионат 
России. Мужчины. Двой-
ки. Прямая трансляция

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/8 финала. 
Прямая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

00.30 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. Обзор тура. (6+)

МАТЧ! ТВ

15.35 «Заповедники РФ». 
(12+)

22.55 «Такой футбол». 
(6+)

07.45 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

10.30 «Главный врач». (16+)
11.15 «Петербургские тай-

ны». (16+)
11.35 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.40 «303 года Прокуратуре 

России». (16+)
13.20 «Губернаторы Санкт-

Петербурга». (12+)
14.20 15.45 «БОЛЬШИЕ 

ДЕНЬГИ». (16+)
15.20 «Объясним ПРО». (12+)
18.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
18.30 «Демон Лапласа». (16+)
19.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
20.00 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ 
ДАЧИ». (16+)

22.00 Большой информаци-
онный эфир. (16+)

22.55 «Такой футбол». (6+)
23.25 «Тебе водить». (16+)
23.50 «12 СТУЛЬЕВ». (16+)
02.55 «ЗОЛОТОЙ 

ТЕЛЕНОК». (16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 13.00 15.00 17.00 Про-

исшествия. (16+)
10.10 17.10 Здоровье. (16+)
11.00 12.00 14.00 16.00 18.00 

Известия 78. (12+)
11.15 Гид 78. (12+)
11.45 12.10 Другой Петер-

бург. (16+)
12.30 01.00 Телекурьер. (12+)
13.15 05.00 И передайте при-

вет Петергофу. (12+)
13.45 14.15 Не факт. (12+)
14.30 02.40 Петербургский 

детектив. (16+)
15.10 Юмор на все времена. 

(12+)
16.15 «Улика из прошлого». 

(12+)
19.00 Патруль 78. (16+)
19.15 20.05 21.00 21.50 Ве-

чернее шоу. (12+)
19.30 20.25 21.20 КХЛ. Плей-

офф. Прямая трансля-
ция. (12+)

23.00 «Андрей Кивинов. 
Дело №». (16+)

23.30 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ». (16+)

00.30 Аврора. Тайная жизнь 
богини. (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 «ЛенТВ24. Ново-

сти». Прямая транс-
ляция

09.05 «Я ТЕБЯ НИКОГДА 
НЕ ЗАБУДУ». (16+)

11.15 «Николай Карачен-
цов». (16+)

12.05 13.15 «ГОСТИНИЦА 
«РОССИЯ». (16+)

14.10 «Советские мафии». 
(16+)

15.35 «Заповедники РФ». (12+)
16.00 «Большой скачок». (12+)
16.30 «Передвижники». (12+)
17.15 «ОДЕССА-МАМА». 

(16+)
19.15 «Россия на 64 клетках». 

(16+)
19.25 05.00 «ПЁТР ПЕРВЫЙ: 

ЗАВЕЩАНИЕ». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ 

МЕНЯ ПАПОЙ». (16+)
23.40 «НА ТРЕЗВУЮ 

ГОЛОВУ». (16+)
01.45 «Область счастливых 

людей». (12+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 «РАНЕТКИ». (16+)
13.55 «МАМОЧКИ». (16+)
17.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
Полина организовыва-
ет персональную выстав-
ку своих гончарных работ. 
Данила узнаёт, что в него 
влюблена ещё одна де-
вушка…

22.10 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)
Дедушка Кати подозревает, 
что за ним следят. Катя ре-
шила обратиться к детек-
тиву, чтобы выяснить так 
ли это…

01.00 «МАРГОША». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00, 07.30  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

07.10 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

15.10, 16.50  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

18.50 Четыре жены. (16+)
21.20, 22.30  Богиня шопин-

га. (16+)
23.30 «КЛОН». (16+)
00.25 Суббота News 2026. 

(16+)
00.40 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Мексика, 1989 г.

01.30, 02.20  «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

03.00, 03.50  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Мед-
ведь (клипы)», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.15 «Три богатыря: Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.40, 10.25, 22.30, 23.20  
«ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)

11.20 «КОМА». (16+)
13.15 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
15.20 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (16+)
17.10, 18.05  «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
19.00 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
20.40 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
00.10 «МОНАХ И БЕС». (16+)
02.05 «БЕС ПОПУТАЛ». (16+)
03.25 «Я БОГИНЯ». (16+)
05.00 Мультфильмы. (6+)

06.05 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 
(16+)

07.50 «ЕРЕТИК». (16+)
09.55, 11.30  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
13.15 «СВИДАНИЕ С МОН-

СТРОМ». (18+)
15.00 «КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ, 

ЗЛОЙ». (16+)
17.00 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-

МЕНИ». (16+)
18.20 «СЕМЬЯНИН». (16+)

Романтическая комедия, 
США, 2000 г.

20.35 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(12+)

22.05, 23.55  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.35 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-
МЕНИ». (16+)

02.45 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(16+)

04.55 «ОХОТНИК 
С УОЛЛ-СТРИТ». (16+)

06.30 «ЦАРСТВО». (16+)
08.40 «СОЛОМОН КЕЙН». 

(16+)
10.25 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
12.30 «ГОРИЗОНТ: АМЕРИКАН-

СКАЯ САГА: ЧАСТЬ 1». (18+)
15.35 «ВОДОПАД АНГЕЛА». 

(16+)
17.25 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(16+)
19.00 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦА-

РЯ». (16+)
Триллер, США, 2023 г.

20.45 «НЕМАЯ ЯРОСТЬ». (16+)
Боевик, США, Мексика, 
2023 г.

22.25 «ПЕКАРЬ». (16+)
Боевик, Канада, США, 
2022 г.

00.15 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
02.20 «НЕ БРАТЬ ЖИВЫМ». 

(16+)
04.10 «ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА». 

(16+)

01.05 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(18+)

03.00 «МЭР ПОНЕВОЛЕ». 
(16+)

04.35 «В БАНЮ!» (16+)
06.35 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
08.25 «РАЗБОРКИ В ДОМЕ ПА-

ПАШИ». (18+)
09.55 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-

НИК». (16+)
11.45 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (18+)
13.35 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
15.50 «ДМБ». (16+)
17.25 «МОЙ КУЗЕН». (18+)
19.30 «1+1». (16+)
21.35 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
Комедия, фэнтези, ужасы, 
США, 1988 г.

23.25 «КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ». 
(16+)

06.50 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-
РАЦИЯ КОНДОР». (16+)

08.45 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(18+)

10.30 «ТАКСИ». (16+)
12.00 «ТАКСИ-2». (16+)
13.25 «ТАКСИ-3». (16+)
14.55 «ТАКСИ-4». (16+)

Франция, 2007 г.
16.25 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)

США, 2007 г.
18.30 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
США, Германия, 1996 г.

20.20 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (18+)
США, 2021 г.

22.00 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
США, Мексика, 2006 г.

00.20 «57 СЕКУНД». (18+)
01.50 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
03.50 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
05.30 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)

07.05 «МОЯ ЗВЕЗДА». (16+)
10.30 «СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ 

КСЕНИИ». (16+)
14.05 «ТРЕТИЙ ДОЛЖЕН УЙ-

ТИ». (16+) 
2018 г. В ролях: Глафира 
Тарханова, Анатолий Ру-
денко, Дмитрий Ратомский

17.25 «НИКОМУ НЕ ГОВОРИ». 
(16+) 
2017 г. В ролях: Дарья Пар-
мененкова, Андрей Астра-
ханцев, Андрей Полищук

21.00 «РОДНАЯ КРОВЬ». (16+) 
2018 г. В ролях: Анастасия 
Панина, Антон Батырев, Вя-
чеслав Довженко, Валерия 
Ходос, Ксения Николаева, 
Николай Боклан

00.30 «ЖЕНА МОЕГО МУЖА». 
(16+)

02.05 «К ТЕЩЕ НА БЛИНЫ». 
(16+)

03.45 «ПРОСТИ». (16+)

07.15 «Горе не беда», «Щел-
кунчик», «Чиполлино». 
Мультфильмы. (0+)

08.45 «СЕМЬ НЯНЕК». (16+)
10.05 «РЕЦЕПТ ЕЕ МОЛОДО-

СТИ». (16+)
11.45 «ТРЫН-ТРАВА». (16+)
13.25 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ КЛО-

УН». (16+)
15.00 «КОМЕДИЯ ДАВНО МИ-

НУВШИХ ДНЕЙ». (16+)
16.30 «МИМИНО». (16+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 

(16+)
20.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (16+)
СССР, 1971 г.

22.55 «АФОНЯ». (16+)
00.35 «ГАРАЖ». (16+)
02.15 «СВЕРСТНИЦЫ». (16+)
03.40 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (16+)
05.00 «ЖИЛИ ТРИ ХОЛОСТЯ-

КА». (12+)

05.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.55 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

07.30 «Смешарики. ПинКод». 
Мультсериал. (6+)

08.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. «ОСО-

БЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ». (16+)
Россия, 1995 г. В ролях: 
Алексей Булдаков, Виктор 
Бычков, Семён Стругачёв

00.20 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
Россия, 2011 г.

04.00 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТО-
РОЙ». (16+)

06.55 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-
ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)

09.00 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

10.45 «ФЛЭШМОБ». (16+)
12.50 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА». 

(16+)
15.05 «НА ОСТРИЕ». (16+)
17.15 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(16+)
19.00 «ПРИЗРАК». (16+)
21.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ОБ-

РЯД ДОМА МЕСГРЕЙВОВ». 
(16+)

22.40 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ФРАН-
ЦУЗЫ». (16+)

00.30 «ЖМУРКИ». (18+)
02.15 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ЛЮ-

БОВНИЦЫ ЛОРДА МАУЛ-
БРЕЯ». (16+)

03.45 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-
ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)

05.35 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

01.45 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 
(16+)

03.30 «ЦЕЛЬ НОМЕР ОДИН». 
(16+)

06.00 «СЕМЬЯНИН». (16+)
07.55 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
09.25 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
11.05 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
12.55 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
14.50 «РЭД 2». (16+)
16.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
18.25 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
20.30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)
Драма, триллер, детектив, 
Франция, 2017 г.

22.05 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 
(16+)

23.50 «СЕМЬЯНИН». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 Встреча. (12+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Белоруссия: дорога 

к свободе. (16+)
11.45 День Патриарха. (0+)
11.55, 12.25, 12.50  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.20 «ЧУЖОЙ ЗВОНОК». (0+)
14.35 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ». (0+)
16.35 «ВЫЗЫВАЕМ ОГОНЬ 

НА СЕБЯ». 1 серия. (0+)
СССР, 1964 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 
ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». 
1 серия. (6+)
Сериал. Греция, 2022 г.

20.20, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.20 Поле битвы. (16+)
22.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.00 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.00 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.50 День Патриарха. (0+)
01.00 Обитель святого Евфи-

мия. Николо-Вяжищский 
монастырь. (0+)

01.40 По ком не звонит коло-
кол. (12+)

02.25 Поле битвы. (16+)
03.10 В поисках Бога. 

(12+)
03.40 Профессор Осипов. 

(0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« Непрестанно пребывай в покая-
нии, которое является основанием 

нашего спасения, так как мы не знаем ни 
дня, ни часа, в который придет Господь». 

Прп. Нил Синайский 

23 марта
Седмица 5-я Великого поста. Глас 8. 

Прп. Анастасии Патрикии.
Мчч. Кодрата и иже с 
ним: Киприана, Диони-
сия, Анекта, Павла, Кри-
скента, Дионисия, Вик-
торина, Виктора, Ники-
фора, Клавдия, Диодора, 
Серафиона, Папия, Ле-
онида и мцц. Хариессы, 
Нунехии, Василиссы, 
Ники, Гали, Галины, Фе-
одоры и иных многих. 
Прп. Павла Таганрогско-
го. Мчч. Кодрата Никоми-
дийского, Саторина, Ру-

фина и прочих. Сщмч. Димитрия пресвитера.
Постный день.
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.10 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пере-
дачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
зрителя.

14.00 «СОЛДАТЫ-6». (16+)
18.00 Дорожные войны. 

(16+)
19.30 Улётное видео. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.00 Вне закона: Преступле-

ние и наказание. (16+)
04.30 Дорожные драмы. 

(16+)

07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 12.00 01.00 Хиты по-

русски. (16+)
08.40 15.00 18.00 21.40 Pro-

новости. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 14.00 18.55 Весна. (16+)
11.30 18.20 «10 самых!» (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Биз по-братски!» (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 15.30 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
18.00 «ЛИСА». (16+)
 В гостиничном номере 

выстрелами в упор убиты 
бизнесмен и судья. Един-
ственная подозреваемая 
отрицает свою вину.

20.00 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ». (16+)

23.00 «НЕКРОМАНТ». (18+)
01.00 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

06.15 10.10 «ОДНОЛЮБЫ». 
(16+)

10.00 13.00 16.00 18.00 
«ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ»

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 16.15 18.20 «Дела 
судебные». (16+)

20.25 «Миллион за 5 минут. 
Дети». (6+)

21.10 «Миллион за 5 минут». 
(16+)

21.50 «Игра в кино». (16+)
00.05 «Наше кино». (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.40 Тест на отцовство. (16+)
10.45 23.00 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.50 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ОДНОКЛАССНИКИ 

СМЕРТИ». (16+)
19.00 «ПОМОГИ СЕБЕ 

САМА». (16+)
00.05 «Порча». (16+)
01.05 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 23.55 «В поисках утра-
ченного искусства». 
(16+)

15.15 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ 
ОПАСНАЯ ИГРА». 
(16+)

17.00 «Очевидно. Вероятно». 
(12+)

17.40 «Малые города». (12+)
20.45 04.25 «ДЖЕФФ». (16+)
22.15 «СТАРШАЯ СЕСТРА». 

(16+)
00.40 «Очень личное». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА: 

«ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И 
ПОСЛЕДНИЙ». (16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ». (12+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «АЛЛА-ТАКСИ». (12+)
 Новый день в таксопарке 

начинается со скандала: 
таксисты не смогли по-
делить очередь на мойку. 
Во время потасовки они 
случайно ломают стену, 
за которой обнаружива-
ется ещё один бокс.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ». (12+)

03.00 Вести
03.30 «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ». (12+)

04.40 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 13.00 16.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.20 00.15 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЁРТВАЯ ТОЧКА». 

(16+)
 Рита узнает об убийстве 

Александра Бокарева, 
мужа-тирана ее бывшей 
клиентки Веры, задер-
жанной на месте престу-
пления и обвиняемой в 
его смерти. Рита не верит 
в виновность Веры.

22.10 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА: БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ». (16+)

00.35 «Захар Прилепин. Уро-
ки русского». (12+)

01.05 «ПОТЕРЯННЫЕ». (16+)

07.15 Театральная летопись
07.45 18.45 00.15 «Дубна. 

Рождение мира»
08.25 «ПАССАЖИРКА»
10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 00.55 «ХX век»
13.00 «Николай Боголюбов»
13.45 «В ПОИСКАХ КАПИ-

ТАНА ГРАНТА»
14.50 Линия жизни
15.45 Сати. Нескучная клас-

сика...
16.30 «Эрмитаж»
17.15 02.00 Музыка эпохи 

барокко
18.05 «Алексей Бартошевич. 

Сладкий яд театра»
19.45 Главная роль
20.05 Монолог в 4-х частях
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
22.15 «ДЕНЬ АНГЕЛА»
23.30 «Рассекреченная 

история»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 

(16+)
10.35 «Актёрские драмы. Не-

равный брак». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 02.50 «ТАЁЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ: ТАЙНА 
ЧЁРНОГО БОЛОТА». 
(12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «КОЧЕВНИЦА». (12+)
16.55 «Легенды эстрады. В 

кругу измен». (16+)
18.10 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ 

- БЕЛЫЕ ВЫИГРЫ-
ВАЮТ: ПОКЕРФЕЙС». 
(16+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

23.05 «Плохие парни». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Следствие ведет КГБ». 

(16+)
01.30 «90-е . Атака целите-

лей». (16+)

05.00 18.00 01.05 04.35 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 20.00 «100 вопросов 
обо всем». (16+)

17.00 02.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.25 «ОПЕРАЦИЯ 
«НАПОЛЕОН». (16+)

22.45 23.25 «КРОВЬ ЗА 
КРОВЬ». (16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

12.00 «60 минут». 
(12+)

08.25 «ПЁС». 
(16+)

21.30 Белая студия 08.40 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 
(16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Это подкаст. История: 
Роль болотных преград в 
сражениях Великой Оте-
чественной войны. (12+)

00.55, 05.05, 08.55  Восточ-
ный фронт. (12+)

01.40 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

02.15 На пути к Великой По-
беде. (12+)

02.45, 06.55, 07.40, 10.40, 
14.20, 19.25, 23.25  Рус-
ская история. (12+)

04.20, 08.10  Освобождение: 
решающие битвы. (12+)

05.50, 09.45  Уроки Нюрн-
берга. (12+)

06.20 Сквозь времена: Ли-
онский зал Екатеринин-
ского дворца. (12+)

10.05 Адмирал Макаров. 
Письмо к сыну. (12+)

12.05 Нобелевские лауре-
аты: Бунин: лауреат без 
гражданства. (16+)

12.50 Нобелевские лауре-
аты: Мечников: повели-
тель иммунитета. (16+)

13.40 Сквозь времена: Фре-
ски Великого Новгорода. 
(12+)

16.00 Святой Архипелаг. 
(12+)

16.55 Земля: Союз неруши-
мый. (12+)

17.50 Карим Хакимов: Мис-
сия выполнима. (12+)

18.35 День Памяти. (12+)
20.00 Всемирное наследие. 

Россия: Ростов Великий. 
(12+)

20.50 Грустное детство Али-
ны Веселовой. (12+)

21.55 Крепости России. За-
райск. (12+)

22.25 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

23.15 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

05.00 Ранние пташки. «Фик-
сики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.05 «Супер Крылья. Супер-
команда». (0+)

09.20 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.35 «Беби Борн». (0+)
09.40 «Барбоскины». (0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
11.00 «Диностер». (6+)
11.20 «Джи-Джи Бонд: Су-

пергонщик». (6+)
11.30 «Три кота». (0+)
13.15 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
13.45 «Карбот». (6+)
14.20 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Буба». (6+)
16.40 «Край Бебис». (0+)
16.45 «Ум и Хрум». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
20.45 «Кот Басик». (0+)

У самого обычного моло-
дого программиста живет 
совершенно необычный 
кот по имени Басик. Он 
наделен сверхъестествен-
ным интеллектом.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Лунтик». (0+)
22.15 «Инфинити Надо». 

(6+)
22.45 «Фьюжн Макс. Новая 

эра». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.30 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.00 «Маша и Медведь». 

(0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

06.35 Званый ужин. (16+)
08.30 Муж напрокат. (16+)
10.30 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
12.25 Супермама. (16+)
14.30 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
16.30, 18.00  Чадо из ада. 

Предки. (16+)
19.45 Чадо из ада. (12+)

Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

01.50 Неотложка. (16+)
03.30 Моя-твоя еда. (0+)
03.55 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

04.45 «Путь к Победе». 
(16+)

05.45 «ПОМИЛОВАНИЕ». 
(16+)

07.30 «СТАРОЕ РУЖЬЁ». 
(16+)

11.10 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». 
(16+)

15.00, 19.00  «ПО ЗАКОНАМ 
ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ. ПО-
БЕДА!» (16+)

22.50 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-
НЫ!» (16+)
В основе приключенче-
ского фильма лежит исто-
рический факт - в 1744 
году в Россию приехала 
принцесса Софья Фреде-
рика Ангальт-Цербстская, 
будущая императрица 
Екатерина II.

01.10 «ПАПА». (16+)
02.45 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

06.00 Время малышей. (6+)
07.00, 14.00  «Джи-Джи 

Бонд: супергонщик». (6+)
07.15, 19.25  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
08.10, 20.30  «Бумажки». 

(0+)
08.30, 21.00, 01.05  «Барбо-

скины». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.30, 22.30  «Фиксики. Са-

мое время!» (0+)
11.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
12.00, 15.30  Время малы-

шей. (0+)
12.55 «Жила-была Царев-

на». (0+)
13.15, 14.15, 23.30  «Про-

стоквашино». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
17.00 «Супер Крылья. Супер-

команда и мир Динозав-
ров». (0+)

17.25 «Дракоша Тоша». (0+)
18.20 «Лунтик». (0+)
18.55 «Кот Басик». (0+)
21.30 «Буба». (6+)
22.15 «Тюленьки». (0+)
00.15 «Смешарики». (0+)
01.30 «Мини-Мишки». (0+)

06.00, 15.00  «Котики, впе-
ред!» (0+)

07.30, 11.30, 14.30  «Чебу-
рашка». (0+)

08.15, 16.00, 22.30  «Три ко-
та». (0+)

12.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Волшебная девочка 

кунг-фу». (6+)
18.30 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.00 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
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ПЯТНИЦА

СТС

06.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

08.35 «МАЛЬДИВЫ 
ПОДОЖДУТ». (16+)

10.25 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, 
ДВА СТВОЛА». 
(16+)

16.55 «ГРАНИЦА МИРОВ». 
(16+)

21.00 «ГНЕВ». (16+)
00.05 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 

(16+)
02.30 «БЕЛЫЙ СЛОН». 

(18+)
03.55 «ПРИ ЧЁМ ТУТ 

ЛЮБОВЬ?» (16+)
05.35 «ДОМОЧАТЦЫ». 

(16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «Тайны военной раз-
ведки». (16+)

12.00 13.25 01.20 «ОТВЕТ-
НЫЙ ХОД». (12+)

14.20 15.05 17.15 04.05 
«ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 «КАТЯ И БЛЭК». (16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.20 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
19.00 «ГУЛЯЙ, ШАЛЬНАЯ». 

(16+)
21.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

(16+)
23.00 «ГОРЬКО!» (16+)
 Наташа и Рома решают 

провести сразу две 
свадьбы: одну в русской 
традиции, а вторую в 
европейском стиле.

00.55 «НЕ ОДНА ДОМА».
(6+)

02.15 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 «КЛАССИК». (16+)
06.35 07.15 Они потрясли 

мир. (16+)
08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.30 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 00.30 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
01.15 «СВОИ-7». (16+)
02.00 «СЛЕД». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Гастротур. (16+)
06.50 Битва шефов. (16+)
09.10 Молодые ножи. (16+)
10.30 Русский шеф. (16+)
13.20 Черный список. (16+)
14.20 Черный список. На 

кухне. (16+)
20.00 Черный список. (16+)
21.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
21.50 Что я наделала?! (16+)
22.50 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
01.50 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 Новости
09.55 Футбол. Обзор тура. (6+)
10.55 12.20 Скелетон. Чемпио-

нат России. Женщины. 
Прямая трансляция

14.25 15.30 Бобслей. Чемпио-
нат России. Женщины. 
Монобоб. Прямая транс-
ляция из Сочи

17.15 Мир РПЛ. Прямая транс-
ляция

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/8 финала. 
Прямая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

00.30 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор тура. (6+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24. (12+)

10.30 «Петербург - город 
решений». (12+)

07.45 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

10.30 19.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

11.40 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

12.05 «Такой футбол». (6+)
12.35 «Дайджест событий 

Санкт-Петербурга». 
(6+)

12.55 «Соль событий». (16+)
13.20 «Губернаторы Санкт-

Петербурга». (12+)
13.55 «Они приближали 

Победу». (16+)
14.20 15.45 «БОЛЬШИЕ 

ДЕНЬГИ». (16+)
18.30 «Демон Лапласа». (16+)
20.00 23.30 «ЖЕНСКАЯ 

ВЕРСИЯ». (16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.50 «Отчеканенная исто-

рия». (12+)
01.20 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЛОВЦЫ ДУШ». (18+)
03.00 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

КОМСОМОЛЬСКИЙ 
РОМАН». (16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 13.00 15.00 17.00 19.15 

Происшествия. (16+)
10.10 17.10 Здоровье. (16+)
11.00 12.00 14.00 16.00 18.00 

Известия 78. (12+)
11.15 Гид 78. (12+)
11.45 12.10 Другой Петер-

бург. (16+)
12.30 22.00 Телекурьер. (12+)
13.15 05.00 Аврора. Тайная 

жизнь богини. (12+)
13.45 14.15 Не факт. (12+)
14.30 03.00 Петербургский 

детектив. (16+)
15.10 Юмор на все времена. 

(12+)
16.15 «Улика из прошлого». 

(12+)
19.00 Патруль 78. (16+)
19.30 22.30 Стогоff . (16+)
20.00 00.00 Вечернее шоу. 

(12+)
23.00 «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ». (16+)
01.55 Открытая студия. (12+)
02.35 «Детективные исто-

рии». (16+)
03.30 Признать виновным. 

(16+)
03.45 Ночное вещание. (16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро» на 
ЛенТВ24. (12+)

09.00 11.00 «ЛенТВ24. Ново-
сти». Прямая транс-
ляция

09.05 «Я ТЕБЯ НИКОГДА 
НЕ ЗАБУДУ». (16+)

11.15 «Вера Васильева». (12+)
12.05 13.15 «ГОСТИНИЦА 

«РОССИЯ». (16+)
14.10 «Советские мафии». 

(16+)
15.35 01.30 «Заповедники 

РФ». (12+)
16.00 «Большой скачок». 

(12+)
16.30 «Передвижники». (12+)
17.15 «ОДЕССА-МАМА». 

(16+)
19.15 «Россия на 64 клетках». 

(16+)
19.25 05.00 «ПЁТР ПЕРВЫЙ: 

ЗАВЕЩАНИЕ». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «СЛОН». (16+)
23.40 «ЖИВИ СВОЕЙ 

ЖИЗНЬЮ». (16+)
02.40 «ДРОН». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
09.45 «РАНЕТКИ». (16+)

Тоня рассказывает Мише 
про свое общение с отцом. 
Калерия и мама Миши на-
ходят общий язык. Рома-
новский делает сыну пода-
рок и перестает скрывать 
правду. Работа над спекта-
клем в самом разгаре…

14.00 «МАМОЧКИ». (16+)
17.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
22.05 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
00.50 «МАРГОША». (16+)

Каролина изводит Наумы-
ча своей ревностью. Зна-
менитый фотограф Верхов-
цев изъявил желание по-
работать в журнале…

03.55 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00, 10.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

09.30 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

15.00, 17.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

19.00 Четыре жены. (16+)
21.30, 22.50  Богиня сыска. 

(16+)
«Богиня сыска» - роман-
тический эксперимент про 
обыск и свидание.

00.10 «КЛОН». (16+)
01.00 Суббота News 2026. 

(16+)
01.10 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
02.10, 02.50  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.40, 04.20  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Мед-
ведь (клипы)», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

09.00 «Три богатыря и Мор-
ской царь». Мультфильм. 
(6+)

10.20, 11.10, 22.15, 23.05  
«ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)

12.00 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 
(12+)

13.45 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
15.30 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
17.10, 18.05  «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
19.00 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
20.30 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
23.55 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (12+)
01.45 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ 2». (12+)

06.35 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 
УЭБСТЕР». (16+)

08.25 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(12+)

10.00, 11.45  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

13.40 «МАКС СТИЛ». (16+)
15.15 «БОРДЕРЛЕНДС». (16+)
17.00 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-

МЕНИ». (16+)
18.20 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
20.25 «МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮБОВ-

НИК». (16+)
Романтическая комедия, 
США, 2005 г.

22.20, 00.05  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.45 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-
МЕНИ». (16+)

02.55 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

04.25 «ДЕДУШКА НЕЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

05.55 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

08.05 «ЗАЩИТНИК». (16+)
09.40 «НЕМАЯ ЯРОСТЬ». (16+)
11.20 «ПЕКАРЬ». (16+)
13.10 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(16+)
14.40 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦА-

РЯ». (16+)
16.25 «БРАТСТВО ВОЛКА». 

(16+)
19.00 «ДРУГОЙ МИР: ГОД ВОЛ-

КА». (16+)
20.30 «ОБЕЗЬЯНА». (16+)

Комедийный фильм ужа-
сов, США, Великобритания, 
Канада, 2025 г.

22.05 «СОБИРАТЕЛЬ ДУШ». 
(16+)

23.50 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(16+)

01.40 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)
03.15 «КОД 8». (16+)
04.40 «ВИДЕНИЯ». (16+)

01.25 «АФЕРА». (18+)
03.55 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
05.40 «АФЕРА ВЕКА». (16+)
07.50 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
10.00 «В БАНЮ!» (16+)
12.00 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
13.45 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

15.25 «1+1». (16+)
17.30 «СУПЕРБРАТЬЯ МАРИО». 

(18+)
19.30 «БАТЯ 2. ДЕД». (12+)

Комедия, Россия, 2025 г.
21.10 «РАЗБОРКИ В ДОМЕ ПА-

ПАШИ». (18+)
22.40 «КОРИДОРЫ ВРЕМЕ-

НИ 2». (16+)
Комедия, приключения, 
фантастика, Франция, 
1998 г.

07.30 «БАНДИТ». (18+)
09.30 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)
11.25 «ЛОФТ». (18+)
13.10 «ПЛАСТИК». (18+)
14.50 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (18+)
17.00 «ЛУЛУ И БРИГГС». (18+)
18.35 «ПОЛНЫЙ ОБЛОМ». 

(18+)
Великобритания, США, 
2006 г.

20.00 «АФЕРИСТКА». (18+)
США, Великобритания, 
2020 г.

22.00 «ДЕНЬ КУРКА». (18+)
США, Австралия, 2018 г.

23.40 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-
СТО». (18+)
Мексика, США, 2021 г.

01.20 «КОД 355». (16+)
03.15 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 

Z». (16+)
05.25 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(16+)

07.15 «НИКОМУ НЕ ГОВОРИ». 
(16+)

10.50 «РОДНАЯ КРОВЬ». (16+)
14.20 «УЧИЛКА». (16+) 

2018 г. В ролях: Марина Ко-
няшкина, Линда Лапиньш, 
Александр Константинов, 
Кирилл Гребенщиков

17.40 «МАТЬ И МАЧЕХА». 
(16+) 
2012 г. В ролях: Анна Казю-
чиц, Сергей Юшкевич, Оль-
га Иванова

21.00 «СКАЗКИ МАЧЕХИ». 
(16+) 
2015 г. В ролях: Юлия По-
жидаева, Эвклид Кюрдзи-
дис, Анна Полупанова, Ан-
тон Пампушный

00.20 «НАПРАСНАЯ ЖЕРТВА». 
(16+)

01.50 «РОМАН С ПРОШЛЫМ». 
(16+)

04.30 «УЧИЛКА». (16+)

07.10 Мультфильмы. (0+)
09.05 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-

МАГА». (16+)
10.50 «СЕРЕЖА». (16+)
12.15 «ЦВЕТЫ ЗАПОЗДАЛЫЕ». 

(16+)
14.05 «ДУШЕЧКА». (16+)
15.30 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (16+)
17.05 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-

РАБАНЩИК». (16+)
18.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 

(16+)
20.20 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (16+)
22.00 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(16+)
00.30 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ!» (16+)
02.05 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
03.30 «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 

СВЕТЛУЮ». (16+)
05.05 «ДНИ ТУРБИНЫХ». (16+)

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Чудо-Юдо». Мульт-
фильм. (6+)

07.30 «Смешарики. ПинКод». 
Мультсериал. (6+)

08.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. 

«БАТЯ». (16+)
Россия, 2020 г. В ролях: Вла-
димир Вдовиченков, Еле-
на Лядова, Надежда Ми-
халкова

23.50 Вечер вместе. «ПРО-
КЛЯТЫЙ ЧИНОВНИК». (16+)
Россия, 2021 г.

01.20 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

03.00 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 
(16+)

07.10 «ФЛЭШМОБ». (16+)
09.10 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА». 

(16+)
11.20 «НА ОСТРИЕ». (16+)
13.30 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(16+)
15.15 «ПРИЗРАК». (16+)
17.20 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ОБ-

РЯД ДОМА МЕСГРЕЙВОВ». 
(16+)

19.00 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ФРАН-
ЦУЗЫ». (16+)

21.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ГАЛИ-
ФАКС». (16+)

22.45 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
Драма, Россия, 2018 г.

00.40 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-
ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)

02.30 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

04.05 «ФЛЭШМОБ». (16+)
05.50 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА». 

(16+)

01.50 «МИДУЭЙ». (16+)
03.55 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
05.55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
07.45 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
09.50 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)
11.30 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+)
13.15 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
15.00 «ХИЖИНА». (16+)
17.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
18.40 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
20.30 «РИДДИК». (16+)

Триллер, боевик, приклю-
чения, фантастика, Канада, 
США, 2013 г.

22.25 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 
(16+)

23.50 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА». 
(18+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 Встреча. (12+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Обитель святого Евфи-

мия. Николо-Вяжищский 
монастырь. (0+)

11.50 День Патриарха. (0+)
12.00, 12.30, 12.55, 13.25  

Монастырская кухня. (0+)
13.45 «ЗВЕЗДОЧЕТ». 1 серия. 

(12+)
СССР, 1986 г.

15.00, 16.55  «ВЫЗЫВАЕМ 
ОГОНЬ НА СЕБЯ». 1-2 се-
рии. (0+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 
ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». 
2 серия. (6+)

20.20 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.20 Поле битвы. (16+)
22.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.25 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Россия и Сербия. 

Испытание Евросоюзом. 
(16+)

01.00 Сила. (16+)
02.00 Культура наций. Россия 

и мир: Россия - Кыргыз-
стан. (0+)

02.35 Поле битвы. (16+)
03.15 Русский мир. (12+)
04.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« Покаянию нет определенного 
времени, нет и предела его продол-

жению; потому что нет такого времени, 
которое бы не было годно для покаяния». 

Прп. Ефрем Сирин 

24 марта
Седмица 5-я Великого поста. Глас 8. 

Свт. Софрония, 
патриарха Иерусалимского. 

Свт. Евфимия, архиеп. 
Новгородского, чудотвор-
ца. Сщмч. Пиония, пресви-
тера Смирнского, и иже с 
ним. Прп. Софрония, за-
творника Печерского. Свт. 
Софрония, еп. Врачанско-
го (Болг.). Перенесение 
мощей мч. Епимаха. Прп. 
Алексия Голосеевского, 
Киевского. Прп. Патри-
кия исп. Св. Василия исп., 
пресвитера.

Постный день.
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.10 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-6». (16+)
18.00 Дорожные войны. 

(16+)
19.30 Улётное видео. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
 Владимир Сорков, Вячес-

лав Василевский и Дарья 
Рубинская не супергерои 
- они обычные ребята, 
которые внедряются в 
преступные группировки 
и разоблачают мошенни-
ческие схемы изнутри.

23.00 Опасные связи. (18+)
03.00 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 14.00 18.55 00.00 Плей-

лист | Весна. (16+)
11.00 22.00 Tоп-30. Русский 

плейлист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Народный микрофон. 

(16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. (16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Страшно? Интересно! 

Как нами рулит мисти-
ка». (16+)

01.00 Золотая лихорадка. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 15.30 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
18.00 «ЛИСА». (16+)
 Случайно встреченный 

Лисой испанец Гера 
оказывается связан с 
несколькими преступле-
ниями в прошлом. 

20.00 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ». (16+)

23.00 «МАЖОР». (18+)
01.00 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

07.05 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 
ДРОЗДОВ». (16+)

09.05 10.10 «ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ». (16+)

10.00 13.00 16.00 18.00 
«ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ»

11.05 «СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА». (16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 16.15 18.20 «Дела 
судебные». (16+)

21.50 «Игра в кино». (16+)
00.05 «Наше кино». (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. (16+)
10.30 22.55 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.35 00.05 «Порча». (16+)
12.40 01.05 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
13.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ТОТ, КТО РЯДОМ». 

(16+)
19.00 «ИЗ СЕРДЦА ПРОЧЬ». 

(16+)
01.30 «Верну любимого». 

(16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

12.05 13.10 18.20 ОТРа-
жение. Иркутская 
область

15.15 «СТАРШАЯ СЕСТРА». 
(16+)

17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». 

(16+)
17.40 «Почитаем!». (16+)
20.45 04.20 «БАНДА». (16+)
22.30 «ЛЕДИ МАКБЕТ 

МЦЕНСКОГО УЕЗДА». 
(16+)

00.35 «Преодоление». (12+)
01.35 ОТРажение. Итоги. (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА: 

«ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И 
ПОСЛЕДНИЙ». (16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ». (12+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «АЛЛА-ТАКСИ». (12+)
 Алла настаивает, чтобы 

Наташка вернулась до-
мой к отцу. Но девушка 
мечтает стать актрисой и 
возвращается в город, где 
у неё назначена встреча с 
продюсерами.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ». (12+)

03.00 Вести
03.30 «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ». (12+)
04.22 Перерыв в вещании

04.30 08.25 10.35 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 10.00 13.00 16.00 19.00 

«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.20 00.15 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «МЁРТВАЯ ТОЧКА». 

(16+)
 Одинцов показывает 

коллегам архивные 
фотографии преступной 
группировки, где опозна-
ет Бондаря - инвестора, 
члена банды Ахмета. Юра 
устанавливает трекер на 
машину Бондаря, но по-
падает в ловушку вместе 
с неизвестным, похищен-
ным бандитами.

22.10 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА: БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ». (16+)

00.35 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

01.35 «ПОТЕРЯННЫЕ». (16+)

07.15 Театральная летопись
07.45 18.45 00.15 «Дубна. 

Рождение мира»
08.30 «ДЕНЬ АНГЕЛА»
09.40 Кристальные истории
10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 00.55 «ХX век»
13.00 «Михаил Мещеряков»
13.55 «В ПОИСКАХ КАПИ-

ТАНА ГРАНТА»
15.05 Эпизоды
15.45 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15 02.00 Музыка эпохи 

барокко
18.00 «Давид Смелянский»
19.45 Главная роль
20.05 Монолог в 4-х частях
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.15 «ЖИЗНЬ И УДИВИ-

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 

(16+)
10.35 «Актёрские драмы. 

Предательское лицо». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 02.50 «ТАЁЖНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ: ОХОТА 
НА МАМОНТА». (16+)

13.45 05.00 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 «КОЧЕВНИЦА: ОРФЕЙ 

ИЗ РЫБИНСКА». (16+)
16.55 «Легенды эстрады. Хит 

по наследству». (16+)
18.10 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ 

- БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВА-
ЮТ: МАСТЕР ИГРЫ 
В ГО». (16+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Русские тайны». (16+)
01.30 «Знак качества». (16+)

05.00 18.00 01.10 04.35 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Момент в истории». 
(16+)

17.00 02.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «Безумные факты». 
(16+)

20.25 «АВТОБАН». (16+)
22.25 23.25 «ФЕРРАРИ». (16+)

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

17.00 «Малахов». 
(16+)

08.00 «Сегодня» 10.15 Наблюдатель 08.40 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 
(16+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00, 04.10  Освобождение: 
решающие битвы. (12+)

00.45, 04.55  Восточный 
фронт. (12+)

01.30, 05.40  Уроки Нюрн-
берга. (12+)

02.00 Сквозь времена: Ли-
онский зал Екатеринин-
ского дворца. (12+)

02.30 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

02.50, 03.35, 06.35, 10.20, 
15.25, 19.25, 21.55  Рус-
ская история. (12+)

06.05 Адмирал Макаров. 
Письмо к сыну. (12+)

08.05 Нобелевские лауре-
аты: Бунин: лауреат без 
гражданства. (16+)

08.50 Нобелевские лауре-
аты: Мечников: повели-
тель иммунитета. (16+)

09.40 Сквозь времена: Фре-
ски Великого Новгорода. 
(12+)

12.00 Святой Архипелаг. 
(12+)

12.55 Земля: Союз неруши-
мый. (12+)

13.50 Карим Хакимов: Мис-
сия выполнима. (12+)

14.35 День Памяти. (12+)
16.00 Всемирное наследие. 

Россия: Ростов Великий. 
(12+)

16.50 Грустное детство Али-
ны Веселовой. (12+)

17.50 Крепости России. За-
райск. (12+)

18.25 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

19.15 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

20.00 Римские инженеры: 
Акведук в Ниме. (12+)

20.50 Гагарин. Второй виток 
вокруг Земли. (12+)

21.40 Боевые знамёна Оте-
чества: Северная война. 
(12+)

05.00 Ранние пташки. «Фик-
сики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.05 «Супер Крылья. Супер-
команда». (0+)

09.20 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.35 «Беби Борн». (0+)
09.40 «Барбоскины». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать!» (6+)
Хотите знать обо всём на 
свете? Эта интерактивная 
развлекательная про-
грамма весело и доступно 
расскажет юным зрите-
лям о многих интересных 
событиях и вещах.  

11.10 «Джи-Джи Бонд: Су-
пергонщик». (6+)

11.20 «Три кота». (0+)
13.15 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
13.45 «Карбот». (6+)
14.20 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Буба». (6+)
16.40 «Край Бебис». (0+)
16.45 «Царевны». (0+)
19.00 «Мини-Мишки». (0+)
20.45 «Кот Басик». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Лунтик». (0+)
22.15 «Инфинити Надо». 

(6+)
22.45 «Фьюжн Макс. Новая 

эра». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». 

(6+)
23.30 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
01.00 «Маша и Медведь». 

(0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

06.35 Званый ужин. (16+)
08.30 Муж напрокат. (16+)
10.30 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
12.25 Супермама. (16+)
14.30 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
16.30, 18.00  Мама в 16. 

(16+)
Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

01.50 Неотложка. (16+)
03.30 Моя-твоя еда. (0+)
03.55 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

04.40 «Путь к Победе». 
(16+)

05.40 «БАТАЛЬОН». (16+)
07.40 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». (16+)
11.20 «НА БЕЗЫМЯННОЙ 

ВЫСОТЕ». (16+)
15.00 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-

НОГО ВРЕМЕНИ. ПОБЕДА!» 
(16+)

19.00 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-
НОГО ВРЕМЕНИ-5». (16+)
Сентябрь 1945 года. Свет-
лана Елагина и Иван Роко-
тов собираются переехать 
в Минск и зажить мир-
ной жизнью, однако этим 
планам не суждено осу-
ществиться…

22.50 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
00.35 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-

ПОСТЬ». (16+)
02.45 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)

06.00 Время малышей. (6+)
07.00, 14.00  «Джи-Джи 

Бонд: супергонщик». (6+)
07.15, 19.25  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
08.10, 20.30  «Бумажки». 

(0+)
08.30, 21.00, 01.05  «Барбо-

скины». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.30, 22.30  «Фиксики. Са-

мое время!» (0+)
11.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
12.00, 15.30  Время малы-

шей. (0+)
12.55 «Жила-была Царев-

на». (0+)
13.15, 14.15, 23.30  «Про-

стоквашино». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
17.00 «Супер Крылья. Супер-

команда и мир Динозав-
ров». (0+)

17.25 «Дракоша Тоша». (0+)
18.20 «Лунтик». (0+)
18.55 «Кот Басик». (0+)
21.30 «Буба». (6+)
22.15 «Тюленьки». (0+)
00.15 «Смешарики». (0+)
01.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

06.00, 15.00  «Котики, впе-
ред!» (0+)

07.30, 11.30, 14.30  «Чебу-
рашка». (0+)

08.15, 16.00, 22.30  «Три ко-
та». (0+)

12.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Волшебная девочка 

кунг-фу». (6+)
18.30 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.00 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

06.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

09.40 «МИТРИЧ». (16+)
14.50 «ГРАНИЦА МИРОВ». 

(16+)
 После гибели короля 

граница временно за-
крывается. Вся нечисть 
должна вернуться в 
Тёмный мир.

21.00 «СТУКАЧ». (16+)
23.20 «72 ЧАСА». (16+)
01.05 «88 МИНУТ». (16+)
02.45 «Кино в деталях» 

с Фёдором Бондарчу-
ком. (18+)

03.35 «СЛОН ПО ИМЕНИ 
БЕНДЖАМИН». (12+)

07.00 «Сегодня утром».
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «Тайны военной раз-
ведки». (16+)

11.55 13.25 01.20 «КУРЬЕР». 
(12+)

14.15 15.05 17.15 04.00 
«ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ»-2». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 «КАТЯ И БЛЭК». (16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.20 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
19.00 «ГУЛЯЙ, ШАЛЬНАЯ». 

(16+)
 Рецидивист Пухов угро-

жает Лизе, Кольбан берет 
её под охрану, а Максик 
помогает брату скрыться 
с украденным мотоци-
клом.

21.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 
(16+)

23.00 «ГОРЬКО!-2». (16+)
00.55 «ГОРЬКО!» (16+)
02.30 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.50 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-3». 
(16+)

08.25 «Стройнадзор». (16+)
09.55 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 01.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 00.30 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
02.05 «СЛЕД». (16+)
04.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 Гастротур. (16+)
06.40 Битва шефов. (16+)
08.50 Молодые ножи. (16+)
10.20 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
13.00 Битва шефов. (16+)
19.00 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
21.40 Черный список. На 

кухне. (16+)
22.40 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Черный список. (16+)

07.00 09.00 Новости
09.55 Футбол. Обзор тура. (6+)
11.45 Скелетон. Чемпионат 

России. Смешанные 
команды. Прямая транс-
ляция из Сочи

14.25 15.30 16.35 17.45 Бобслей. 
Чемпионат России. 
Прямая трансляция

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/8 финала. 
Прямая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

02.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Муж-
чины. 1/4 финала. (6+)

03.55 Новости. (0+)

МАТЧ! ТВ

20.30 «ЛенТВ24. Акценты». 
(12+)

12.25 «Залог успеха». 
(12+)

07.45 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

10.30 11.15 19.00 «Петербург 
- город решений». 
(12+)

11.40 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

12.05 «Город и люди». (6+)
12.25 «Залог успеха». (12+)
12.45 «Петербургский калей-

доскоп». (6+)
13.20 «Петербург в разрезе 

2.0». (16+)
14.20 15.45 «БОЛЬШИЕ 

ДЕНЬГИ». (16+)
18.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
18.30 «Демон Лапласа». (16+)
20.00 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ТАКСИ ЗЕЛЕНЫЙ 
ОГОНЕК». (16+)

22.00 Большой информаци-
онный эфир. (16+)

22.50 «Зона Особого Внима-
ния». (16+)

23.45 «Окно в кино». (16+)
00.00 03.00 «ИНКВИЗИТОР». 

(16+)
05.25 «Дикие». (16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 13.00 15.00 17.00 Про-

исшествия. (16+)
10.10 17.10 Здоровье. (16+)
11.00 12.00 14.00 16.00 18.00 

Известия 78. (12+)
11.15 Дом советов. (12+)
11.45 12.10 Другой Петер-

бург. (16+)
12.30 00.00 Телекурьер. (12+)
13.15 05.00 Смерти нет, ребя-

та! (12+)
13.45 14.15 Не факт. (12+)
14.30 03.05 Петербургский 

детектив. (16+)
15.10 Юмор на все времена. 

(12+)
16.15 «Улика из прошлого». 

(12+)
19.00 Патруль 78. (16+)
19.15 20.05 21.00 21.50 Ве-

чернее шоу. (12+)
19.30 20.25 21.20 КХЛ. Плей-

офф. Прямая трансля-
ция. (12+)

23.00 «БАНДИТСКИЙ
 ПЕТЕРБУРГ». (16+)

00.30 Легенды Ленфильма. 
(12+)

01.00 Семён Альтов. Сам. 
Обовсём. (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро» на 
ЛенТВ24. (12+)

09.00 11.00 «ЛенТВ24. Ново-
сти». Прямая транс-
ляция

09.05 «Я ТЕБЯ НИКОГДА 
НЕ ЗАБУДУ». (16+)

11.15 «Родион Нахапетов». 
(12+)

12.05 13.15 «ГОСТИНИЦА 
«РОССИЯ». (16+)

14.10 01.15 «Советские ма-
фии». (16+)

15.35 «Заповедники РФ». 
(12+)

16.00 «Большой скачок». 
(12+)

16.30 «Передвижники». (12+)
17.15 «ОДЕССА-МАМА». (16+)
19.15 «Россия на 64 клетках». 

(16+)
19.25 05.00 «ПЁТР ПЕРВЫЙ: 

ЗАВЕЩАНИЕ». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (16+)
23.40 «ПАРИЖ ПОДОЖДЁТ». 

(16+)
02.40 «СЛОН». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.45 «РАНЕТКИ». (16+)
14.00 «МАМОЧКИ». (16+)

Ревность бывает разной. 
На Рому как гром с ясного 
неба падают подозрения в 
измене. Костя хочет, чтобы 
Вика удалила из телефона 
номера всех бывших. А Аня 
узнаёт, что её сына на про-
гулке тискала и целовала 
новая подруга Вани!

17.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)

22.05 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

00.50 «МАРГОША». (16+)
Калугин возвращается на 
работу в издательство…

03.55 Даёшь молодёжь! 
(16+)

05.00, 12.30  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

12.10 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

15.00, 17.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

19.00 Четыре жены. (16+)
21.30, 22.40  Богиня свида-

ний. (16+)
00.00 «КЛОН». (16+)
00.50 Суббота News 2026. 

(16+)
01.00 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
01.50, 02.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Турция, 2019 г.

03.10, 04.00  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.45 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Медведь 
(клипы)», «Три кота», «Смеша-
рики». Мультсериалы. (6+)

08.25 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

09.40, 10.30  «ЛИКВИДАЦИЯ». 
(16+)

11.20 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». (12+)
13.10 «АВАНПОСТ». (16+)
15.25 «ПОСЛЕДНИЙ РОНИН». 

(16+)
17.10, 18.05  «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
19.00 «СНЕГУРОЧКА ПРОТИВ 

ВСЕХ». (16+)
20.20 «ДРАКУЛОВ». (16+)
21.55, 22.45  «ВОЛЬФ МЕС-

СИНГ: ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ». (16+)

23.40 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». (16+)
01.30 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
03.05 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)

06.10 «ВСЁ МОГУ!» (16+)
07.45 «ТИПА КРУТЫЕ ЛЕГА-

ВЫЕ». (16+)
10.00, 11.40  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
13.30 «ЭКСТРАСЕНСЫ». (16+)
15.15 «БУНКЕР». (16+)
17.00 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-

МЕНИ». (16+)
18.20 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
20.00 «АГЕНТ НА УИКЕНД». 

(16+)
Боевик, США, Франция, 
2024 г.

21.45, 23.35  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.15 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-
МЕНИ». (16+)

02.25 «ДЕТИ ШПИОНОВ В 4D». 
(12+)

03.45 «БОРДЕРЛЕНДС». (16+)
05.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТЕД-

ДИ». (6+)

05.55 «БРАТСТВО ВОЛКА». (16+)
08.15 «ДРУГОЙ МИР: ГОД ВОЛ-

КА». (16+)
09.50 «СОБИРАТЕЛЬ ДУШ». 

(16+)
11.30 «ОБЕЗЬЯНА». (16+)
13.10 «ЦАРСТВО». (16+)
15.25 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 

(16+)
17.00 «ДРУГОЙ МИР». (16+)
19.00 «ДРУГОЙ МИР II: ЭВО-

ЛЮЦИЯ». (16+)
20.40 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (16+)
Мистический триллер, 
США, Китай, Канада, 2015 г.

22.25 «НЕЧИСТЬ». (18+)
Фильм ужасов, Великобри-
тания, 2023 г.

23.55 «ОДНИМ МЕНЬШЕ». 
(16+)

01.45 «БАРРАКУДА». (16+)
03.05 «ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ». 

(16+)

01.00 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». 
(16+)

02.30 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

04.15 «КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ». 
(16+)

06.15 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-
НИК». (16+)

08.05 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 
СВАДЬБА». (18+)

09.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

12.10 «ДМБ». (16+)
13.50 «МОЙ КУЗЕН». (18+)
15.50 «БАТЯ 2. ДЕД». (12+)
17.30 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
19.30 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 

УСЛУГ». (12+)
Фэнтези, Австралия, 2022 г.

21.35 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (6+)

23.45 «ПРИШЕЛЬЦЫ В АМЕ-
РИКЕ». (16+)

06.40 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
(16+)

08.25 «ПАРКЕР». (16+)
10.25 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)
12.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
14.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(16+)
16.10 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 

(18+)
18.20 «ДРАЙВ». (18+)
20.05 «СТОЛКНОВЕНИЕ». 

(18+)
22.00 «ЛАМБОРГИНИ: ЧЕЛО-

ВЕК-ЛЕГЕНДА». (18+)
США, Италия, 2022 г.

23.35 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-
ЩОБ». (18+)

01.35 «К-19». (16+)
03.40 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(16+)
05.40 «НЕУБИВАЕМЫЙ». 

(16+)

07.40 «МАТЬ И МАЧЕХА». 
(16+)

11.00 «СКАЗКИ МАЧЕХИ». 
(16+)

14.20 «ТРАВА ПОД СНЕГОМ». 
(16+)

17.40 «МЕСТЬ КАК ЛЕКАР-
СТВО». (16+) 
2017 г. В ролях: Агата Му-
цениеце, Татьяна Колгано-
ва, Игорь Сигов, Алексей 
Коряков

21.00 «КРЕСТНАЯ». (16+) 
2019 г. В ролях: Дарья Щер-
бакова, Артем Осипов, 
Роман Полянский, Кира 
Василевская, Маша Кули-
ковская, Святослав Астра-
мович, Зоя Антонова

00.30 «ДВЕНАДЦАТЬ ЧУДЕС». 
(16+)

02.15 «БЕДНАЯ LIZ». (16+)
03.50 «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО НАШЕЙ 

ЖИЗНИ». (16+)

08.55 «В гостях у гномов». 
Мультфильм. (0+)

09.15 «ПЕНА». (16+)
10.45 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (16+)
12.05 «ДУЛЬСИНЕЯ ТОБОС-

СКАЯ». (6+)
14.35 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ». 

(16+)
СССР, 1976 г.

16.20 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 
И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (16+)
СССР, ФРГ, 1978 г.

18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 
(16+)

20.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (16+)
СССР, 1975 г.

23.30 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 
(16+)
СССР, 1968 г.

02.30 «КАТАЛА». (18+)
03.50 «ПОД КРЫШАМИ МОН-

МАРТРА». (16+)

05.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

07.30 «Смешарики. ПинКод». 
Мультсериал. (6+)

08.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. 

«ЭКИПАЖ». (16+)
Россия, 2016 г. В ролях: Да-
нила Козловский, Влади-
мир Машков

00.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.25 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2». 
(16+)
Россия, 2005 г. 

04.05 «ДЕТКИ НАПРОКАТ». 
(16+)
Россия, 2017 г.

07.45 «НА ОСТРИЕ». (16+)
09.55 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(16+)
11.40 «ПРИЗРАК». (16+)
13.40 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ОБ-

РЯД ДОМА МЕСГРЕЙВОВ». 
(16+)

15.20 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ФРАН-
ЦУЗЫ». (16+)

17.15 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ГАЛИ-
ФАКС». (16+)

18.55 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
Драма, Россия, 2018 г.

21.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ПО-
СЛЕДНЕЕ ДЕЛО ХОЛМСА». 
(16+)

22.40 «СИНДРОМ». (16+)
00.10 «НАПАРНИК». (18+)
01.35 «ИСКУССТВО СМЕРТИ». 

(18+)
02.50 «ФЛЭШМОБ». (16+)
04.40 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА». 

(16+)

01.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

03.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(16+)

05.10 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
Боевик, США, 2013 г.

06.55 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
08.35 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
10.20 «РИДДИК». (16+)
12.15 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
13.40 «СЕМЬЯНИН». (16+)
15.40 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
17.10 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)
18.45 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+)
20.30 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
22.00 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
23.45 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 Встреча. (12+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Восхождение в Иеруса-

лим. (6+)
11.50 День Патриарха. (0+)
12.00, 12.30, 12.55, 13.25  

Монастырская кухня. (0+)
13.55 «ЗВЕЗДОЧЕТ». 2 серия. 

(12+)
15.10, 16.45  «ВЫЗЫВАЕМ 

ОГОНЬ НА СЕБЯ». 2-3 се-
рии. (0+)
СССР, 1964 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 
ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». 
3 серия. (6+)
Сериал. Греция, 2022 г.

20.20 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.20 Поле битвы. (16+)
22.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.25 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Русские. (0+)

Герои фильма - потомки 
эмигрантов первой волны.

01.15 Бог на войне. (12+)
02.00 Культура наций. Россия 

и мир: Россия - Казахстан. 
(0+)

02.35 Поле битвы. (16+)
03.20 Простые чудеса. (12+)
04.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

25 марта
Седмица 5-я Великого поста. Глас 8. 
Прп. Феофана исп., Сигрианского.

Прав. Фи-
нееса. Свт. 
Григория 
Двоесло-
ва, папы 
Римского. 
Прп. Симе-
она Нового 
Богослова. 

Св. Александра исп., пресвитера. Сщмчч. 
Иоанна, Константина пресвитеров, прмч. 
Владимира. Сщмч. Сергия пресвитера. 
Лиддской-нерукотворной (на столпе) ико-
ны Божией Матери.

Постный день.

« Если уничижишь себя, то най-
дешь покой, потому что укоряю-

щий себя сохраняет терпение во всех 
случаях». 

Прп. Пимен Великий 
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.10 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-6». (16+)
16.00 «СОЛДАТЫ-7». (16+)
18.00 Дорожные войны. 

(16+)
 Программа «Дорожные 

войны» - это своеобраз-
ный хит-парад приключе-
ний на дороге, которые, 
увы, не всегда бывают 
приятными.

19.30 Улётное видео. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.00 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

07.00 «10 самых!» (16+)
08.40 15.00 18.00 21.40 Pro-

новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 14.00 18.55 00.00 Плей-

лист | Весна. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.20 Хит-сториз. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «О чем молчали The 

Beatles?» (16+)
21.05 «Султаны нашего сердца». 

(16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Фан-зона. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 15.30 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
18.00 «ЛИСА». (16+)
 Лиса и Максим вместе 

опаздывают на работу 
по одной и той же при-
чине - их часы показали 
неправильное время. 

20.00 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ». (16+)

23.00 «ПАТХАН: СХВАТКА 
СО СМЕРТЬЮ». (18+)

01.45 Дневник экстрасенса. 
(16+)

06.15 10.10 04.40 «ЖИТЬ 
СНАЧАЛА». (16+)

10.00 13.00 16.00 18.00 
«ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ»

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 16.35 18.20 «Дела 
судебные». (16+)

16.15 «Обману. Нет». (16+)
20.25 «Миллион за 5 минут. 

Дети». (16+)
21.10 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
21.50 «Игра в кино». (16+)
00.05 «Быть Большим». (12+)
00.30 «Наше кино». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

09.10 Тест на отцовство. 
(16+)

11.15 23.15 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.15 00.20 «Порча». (16+)
13.20 «Знахарка». (16+)
13.55 «Верну любимого». 

(16+)
14.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
15.05 «БАРЫШНЯ

И ХУЛИГАН». (16+)
19.00 «ИЗ СЕРДЦА ПРОЧЬ». 

(16+)
01.15 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

15.25 «ЛЕДИ МАКБЕТ 
МЦЕНСКОГО УЕЗДА». 
(16+)

16.45 «Нескучное дело». 
(12+)

20.45 04.25 «ТРОИХ НАДО 
УБРАТЬ». (16+)

22.20 «БРОДЯЧИЙ 
АВТОБУС». (16+)

00.40 «Очевидно. Вероятно». 
(12+)

01.35 ОТРажение. Итоги. 
(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА: 

«ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И 
ПОСЛЕДНИЙ». (16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ». (12+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «АЛЛА-ТАКСИ». (12+)
 В таксопарк не вышли на 

работу из-за болезни два 
таксиста, и Алла решает 
сама сесть за руль. Во 
время очередного за-
каза в её машину садится 
странный молодой 
человек из Владивостока.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ». (12+)

03.00 Вести
03.30 «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ». (12+)

04.50 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЁРТВАЯ ТОЧКА». 

(16+)
22.10 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 

КРЫСА: БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ». (16+)

00.15 «Сегодня в Санкт-
Петербурге»

00.35 «Поздняков». (16+)
00.50 «ПОТЕРЯННЫЕ». 

(16+)
04.15 «АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР». 
(16+)

07.45 00.15 «Дубна»
08.30 «ЖИЗНЬ И УДИВИ-

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО»

10.15 Наблюдатель
11.15 00.55 «ХX век»
13.00 «Илья Франк»
13.45 «В ПОИСКАХ КАПИ-

ТАНА ГРАНТА»
14.55 «Роман в камне»
15.25 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 Музыка эпохи барокко
18.05 «Борис Любимов»
18.45 70 лет со дня созда-

ния Объединенного 
института ядерных 
исследований

19.45 Главная роль
20.05 Монолог в 4-х частях
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 «Место встречи изме-

нить нельзя»
21.30 Энигма
22.15 «ВЕРТИКАЛЬ»
23.30 «Рассекреченная 

история»

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 

(16+)
10.35 «Актёрские драмы. 

Обманутые жёны». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 02.50 «ТАЁЖНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ: ОХОТА 
НА МАМОНТА». (16+)

13.45 05.00 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 «КОЧЕВНИЦА: 

ПРЕДСКАЗАНИЯ 
ПЕРЕСЛАВЛЯ». (16+)

16.55 «Легенды эстрады. 
Битва за хит». (16+)

18.10 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ 
- БЕЛЫЕ ВЫИГРЫ-
ВАЮТ: ЖРЕБИЙ 
БРОШЕН». (16+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Русские тайны». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Настоящий детектив». 

(16+)

05.00 18.00 01.30 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

16.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

17.00 02.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

19.30 «Новости». (16+)
20.00 «100 вопросов обо 

всем». (16+)
20.25 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 

(16+)
22.30 23.25 «ДЕЛО ХРА-

БРЫХ». (16+)
23.00 «Новости». (16+)
04.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

00.35 «Поздняков». 
(16+)

14.55 «Роман в камне» 08.40 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Освобождение: реша-
ющие битвы. (12+)

00.40 Восточный фронт. 
(12+)

01.30 Уроки Нюрнберга. 
(12+)

01.55 Адмирал Макаров. 
Письмо к сыну. (12+)

02.25 Тайное становится яв-
ным. (12+)

02.40, 06.35, 11.35, 15.30, 
17.55, 23.15  Русская 
история. (12+)

04.10, 04.55  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

05.45 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

05.55, 22.20  Сквозь време-
на. (12+)

08.15 Святой Архипелаг. 
(12+)

09.10 Земля. (12+)
10.05 Карим Хакимов. (12+)
10.50 День Памяти. (12+)
12.10 Всемирное наследие. 

Россия. (12+)
13.00 Грустное детство Али-

ны Веселовой. (12+)
14.05 Крепости России. За-

райск. (12+)
14.35 Георгий - Победоно-

сец. (16+)
16.00 Римские инженеры. 

(12+)
16.50 Гагарин. Второй виток 

вокруг Земли. (12+)
17.40 Боевые знамёна Оте-

чества. (12+)
20.00 Это подкаст. История: 

Гуманитарные проекты 
Анатоля Демидова в годы 
Крымской войны. (12+)

20.55 Великие битвы Рос-
сии: Ледовое побоище. 
(12+)

21.50 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

23.05 Семь дней истории. 
(12+)

05.00 Ранние пташки. «Фик-
сики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.05 «Супер Крылья. Супер-
команда». (0+)

09.20 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.35 «Беби Борн». (0+)
09.40 «Барбоскины». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки». (0+)
Кинотеатральный сезон в 
разгаре! Криворучка сни-
мает короткометражный 
фильм, главным героем 
которого будет фокус-
ник! А какой же фокусник 
без цилиндра и палочки? 
Только вот как их сделать?

11.00 «Джи-Джи Бонд: Су-
пергонщик». (6+)

11.15 «Три кота». (0+)
13.15 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
13.45 «Карбот». (6+)
14.20 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Буба». (6+)
16.40 «Край Бебис». (0+)
16.45 «Царевны». (0+)
19.00 «Мини-Мишки». (0+)
20.45 «Кот Басик». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Лунтик». (0+)
22.15 «Инфинити Надо». 

(6+)
22.45 «Фьюжн Макс. Новая 

эра». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.30 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.00 «Маша и Медведь». 

(0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

06.35 Званый ужин. (16+)
08.30 Муж напрокат. (16+)
10.30 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
12.25 Супермама. (16+)
14.30 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
16.30, 18.00  Ждули. (16+)

Реалити-шоу про деву-
шек, которые предпочи-
тают знакомиться и об-
щаться с мужчинами из 
мест лишения свободы.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

01.50 Неотложка. (16+)
03.30 Моя-твоя еда. (0+)
03.55 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

04.20 «Путь к Победе». 
(16+)

05.20 «СМОТРИ НА МЕНЯ!» 
(16+)

07.20 «МЯТЕЖ». (16+)
15.00, 19.00  «ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ-5». 
(16+)

22.50 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(16+)
СССР, 1980-е годы. Краса-
вица Рита, дочь крестья-
нина из дальнего кавказ-
ского села, в поисках более 
интересной жизни сбежа-
ла из дома и прибилась к 
преступной группировке, 
контролирующей неболь-
шой приморский городок.

00.25 «КЛАССИК». (16+)
02.10 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (16+)
03.25 «ДВА ФЁДОРА». (12+)

06.00 Время малышей. (6+)
07.00, 14.00  «Джи-Джи 

Бонд: супергонщик». (6+)
07.15, 19.25  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
08.10, 20.30  «Бумажки». 

(0+)
08.30, 21.00, 01.05  «Барбо-

скины». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.30, 22.30  «Фиксики. Са-

мое время!» (0+)
11.00 «Сказочный патруль. 

Дорога домой». (0+)
12.00, 15.30  Время малы-

шей. (0+)
12.55 «Жила-была Царев-

на». (0+)
13.20, 14.15, 23.30  «Про-

стоквашино». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
17.00 «Супер Крылья. Супер-

команда и мир Динозав-
ров». (0+)

17.25 «Дракоша Тоша». (0+)
18.20 «Лунтик». (0+)
18.55 «Кот Басик». (0+)
21.30 «Буба». (6+)
22.15 «Тюленьки». (0+)
00.15 «Смешарики». (0+)
01.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

06.00, 15.00  «Котики, впе-
ред!» (0+)

07.30, 11.30, 14.30  «Чебу-
рашка». (0+)

08.15, 16.00, 22.30  «Три ко-
та». (0+)

12.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Волшебная девочка 

кунг-фу». (6+)
18.30 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.00 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

06.00 «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ 
БОЛЕЗНЕЙ». (16+)

06.40 «ДОМОЧАТЦЫ».
(16+)

06.50 «100 мест, где поесть». 
(16+)

09.40 «МИТРИЧ». (16+)
12.40 «ГРАНИЦА МИРОВ». 

(16+)
21.00 «ДОСПЕХИ БОГА-3: 

МИССИЯ ЗОДИАК». 
(16+)

23.35 «ПАДЕНИЕ 
ЛОНДОНА». (18+)

01.25 «ПАДЕНИЕ 
ОЛИМПА». (16+)

03.10 «НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ». 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «Тайны военной раз-
ведки». (16+)

11.55 13.25 01.20 «БЕРЕГИ-
ТЕ МУЖЧИН!» (12+)

14.15 15.05 17.15 «ПСЕВДО-
НИМ «АЛБАНЕЦ»-2». 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «КАТЯ И БЛЭК». (16+)
02.40 «ДОБРОЕ УТРО». (12+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
19.00 «ГУЛЯЙ, ШАЛЬНАЯ». 

(16+)
21.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

(16+)
23.00 «ШПИОНСКАЯ 

СВАДЬБА». (18+)
01.00 «РУБЕЖ ВЫЖИВА-

НИЯ». (18+)
 Четверо специалистов 

на изолированной оке-
анской станции теряют 
связь с внешним миром.

02.50 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-3». 
(16+)

08.25 Ваше здоровье! (12+)
09.45 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 00.55 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 День ангела. (6+)
01.40 «СВОИ-7». (16+)
02.25 «СЛЕД». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Битва шефов. (16+)
08.30 Молодые ножи. (16+)
09.50 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
12.50 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
19.00 Новые пацанки. (16+)
22.00 Умнее всех. (12+)
23.40 Новые пацанки. (16+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.50 Черный список. (16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

07.00 09.05 Новости
09.10 Специальный репортаж. 

(12+)
09.30 11.30 Биатлон. Альфа-

Банк Чемпионат России. 
Суперперсьют. Мужчи-
ны. Прямая трансляция 

14.25 «Формула-1. Гаснут огни». 
(12+)

17.15 Смешанные единобор-
ства. М. Евлоев - 
Л. Мёрфи. UFC. (16+)

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/8 финала. 
Прямая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

01.30 «Вопреки всему». (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24. (12+)

12.40 «Морские вести». 
(12+)

07.45 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

10.10 «Эрмитаж». (16+)
10.30 11.15 19.00 «Петербург 

- город решений». 
(12+)

11.40 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

12.05 «Зона Особого Внима-
ния». (16+)

12.40 «Морские вести». (12+)
13.20 «Рахманинов». (6+)
14.20 15.45 «БОЛЬШИЕ 

ДЕНЬГИ». (16+)
18.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
18.30 «Демон Лапласа». (16+)
20.00 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 02.05 «Степень защи-

ты». (16+)
22.50 «Культурная эволюция. 

Акценты». (16+)
23.10 «Петербургский текст». 

(16+)
23.25 02.15 «ИНКВИЗИТОР». 

(16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 13.00 15.00 17.00 19.15 

Происшествия. (16+)
10.10 17.10 Здоровье. (16+)
11.00 12.00 14.00 16.00 18.00 

Известия 78. (12+)
11.10 Гид 78. (12+)
11.45 12.10 Другой Петер-

бург. (16+)
12.30 22.00 Телекурьер. (12+)
13.15 Семён Альтов. Сам. 

Обовсём. (12+)
13.45 14.15 Не факт. (12+)
14.30 03.40 Петербургский 

детектив. (16+)
15.10 Юмор на все времена. 

(12+)
16.15 01.55 «Улика из про-

шлого». (12+)
19.00 Патруль 78. (16+)
19.30 22.30 Стогоff . (16+)
20.00 00.00 Вечернее шоу. 

(12+)
23.00 «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ». (16+)
03.15 «Детективные исто-

рии». (16+)
04.10 Ночное вещание. 

(16+)
04.55 Памятник. (12+)
05.30 Дом советов. (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро» на 
ЛенТВ24. (12+)

09.00 11.00 «ЛенТВ24. Ново-
сти». Прямая транс-
ляция

09.05 «Я ТЕБЯ НИКОГДА 
НЕ ЗАБУДУ». (16+)

11.15 «Сергей Бондарчук». 
(12+)

12.05 13.15 «ГОСТИНИЦА 
«РОССИЯ». (16+)

14.10 01.15 «Советские ма-
фии». (16+)

15.35 «Заповедники РФ». 
(12+)

16.00 «Большой скачок». 
(12+)

16.30 «Передвижники». (12+)
17.15 «ОДЕССА-МАМА». 

(16+)
19.15 «Россия на 64 клетках». 

(16+)
19.25 05.00 «ПЁТР ПЕРВЫЙ: 

ЗАВЕЩАНИЕ». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «ДРОН». (16+)
23.40 «СЛОН». (16+)
02.40 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.45 «РАНЕТКИ». (16+)
14.00 «МАМОЧКИ». (16+)
17.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
Из-за конфликта с Поли-
ной, Лида решает пере-
ехать обратно в старый 
дом. Эта новость, мягко 
говоря, шокирует Лёшу, так 
как переезжать давно не-
куда…

22.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)
Девушка обращается к де-
тективам с просьбой найти 
её пропавшую породистую 
собаку.

00.45 «МАРГОША». (16+)
03.40 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00, 06.20  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.00 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

15.00, 17.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

19.00 Четыре жены. (16+)
21.30 Богиня свиданий. (16+)

Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху.

22.50 Богиня сыска. (16+)
00.10 «КЛОН». (16+)
01.00 Суббота News 2026. 

(16+)
01.10 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
02.10, 02.50  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.40, 04.20  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)

05.30 «Царевны», «Простоква-
шино», «Три кота», «Смеша-
рики». Мультсериалы. (6+)

09.05 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

10.40 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-
НОЙ». (16+)

12.20 «СНЕГУРОЧКА 
ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)

13.40 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(16+)

15.30 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 
(16+)

17.10, 18.05  «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (16+)

19.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

20.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

22.30, 23.25  «ВОЛЬФ МЕС-
СИНГ: ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ». (16+)

00.15 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
01.45 «ВОЛШЕБНИК». (16+)

06.25 «РАЙСКИЕ ХОЛМЫ». 
(16+)

08.10 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

09.55, 11.40  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

13.25 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)
Триллер, Франция, 2010 г.

15.00 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 
СЛЕВИНА». (16+)

17.00 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-
МЕНИ». (18+)

18.15 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». (16+)
Детективный триллер, 
США, 2014 г.

21.00 «ЕРЕТИК». (16+)
Триллер, США, Канада, 
2024 г.

23.00, 00.45  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.20 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-
МЕНИ». (18+)

03.25 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». (16+)

05.40 «ВАЛЬДО». (16+)
07.25 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
09.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (16+)
10.40 «НЕЧИСТЬ». (18+)
12.10 «ДРУГОЙ МИР». (16+)
14.15 «ДРУГОЙ МИР II: ЭВО-

ЛЮЦИЯ». (16+)
15.55 «ГОРИЗОНТ: АМЕРИКАН-

СКАЯ САГА: ЧАСТЬ 1». (18+)
19.00 «ВОДОПАД АНГЕЛА». 

(16+)
20.50 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)

Вестерн, США, 2007 г.
22.55 «БРАТЬЯ СИСТЕРС». 

(16+)
Вестерн, США, Франция, 
Бельгия, Испания, Румы-
ния, 2018 г.

00.55 «МАЛЫШ КИД». (16+)
02.25 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
04.25 «ПЁС-ПРИЗРАК: ПУТЬ 

САМУРАЯ». (16+)

01.20 «АФЕРА ВЕКА». (16+)
04.05 «КОРИДОРЫ ВРЕМЕ-

НИ 2». (16+)
06.15 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». 

(16+)
07.55 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
09.45 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

11.25 «1+1». (16+)
13.30 «СУПЕРБРАТЬЯ МАРИО». 

(18+)
15.25 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 

УСЛУГ». (12+)
17.30 «Я ХУДЕЮ». (16+)
19.30 «МЭР ПОНЕВОЛЕ». 

(16+)
21.10 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (18+)
Боевик, мелодрама, коме-
дия, США, 2022 г.

23.00 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 
(16+)

07.05 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

08.40 «РАЙСКИЙ ПРОЕКТ». 
(18+)

10.20 «ПОДВОДНЫЙ КАПКАН». 
(18+)

11.50 «НА КРАЮ». (18+)
13.15 «ГЛУБОКОЕ ПОГРУЖЕ-

НИЕ». (18+)
14.35 «ВЫШКА». (18+)
16.25 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
18.20 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 

(18+)
20.00 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 

(18+)
22.00 «ПРЕСТУПНИК». (18+)

США, Великобритания, 
2016 г.

23.50 «ДЕНЬ КУРКА». (18+)
01.30 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
03.15 «ПАРКЕР». (16+)
05.10 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)

07.25 «МЕСТЬ КАК ЛЕКАР-
СТВО». (16+)

10.45 «КРЕСТНАЯ». (16+)
14.15 «ШЕПОТ». (16+)
15.55 «Я БУДУ РЯДОМ». (16+)
17.35 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
21.00 «ЕСЛИ ЛЮБИШЬ-ПРО-

СТИ». (16+) 
2013 г. В ролях: Любовь 
Толкалина, Егор Бероев, 
Светлана Иванова, Илья 
Любимов, Дмитрий Фрид

22.55 «ДЕДУШКА». (16+) 
2016 г. В ролях: Сергей Чо-
нишвили, Фатима Горбен-
ко, Леонид Громов, Елена 
Валюшкина

00.55 «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

02.15 «И В ГОРЕ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

04.50 «ЗИМНИЙ ВАЛЬС». 
(16+)

06.10 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 
(16+)

07.55 Мультфильмы. 
(0+, 16+)

09.30 «СЛУГА». (18+)
12.05 «АГОНИЯ». (18+)
14.50 Парадоксы Алексея Пе-

тренко. (16+)
15.40 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(16+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 

(16+)
20.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
Россия, 1995 г.

21.50 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

23.35 «ПРИВЕТ, ДУРАЛЕИ!» 
(18+)

01.40 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 
(18+)

03.55 «НЕЙЛОН 100%». (16+)
05.20 «С ВЕЧЕРА ДО ПОЛУ-

ДНЯ». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.05 «Смешарики. Легенда о 
золотом драконе». Мульт-
фильм. (6+)

07.35 «Смешарики. ПинКод». 
Мультсериал. (6+)

08.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. «ТАЙНА 

ПЕЧАТИ ДРАКОНА». (16+)
Россия, Китай, 2019 г. В ро-
лях: Джеки Чан, Арнольд 
Шварценеггер, Юрий Коло-
кольников, Павел Воля

00.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.20 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 
(16+)

03.55 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 
(16+)

06.30 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 
(16+)

08.00 «ПРИЗРАК». (16+)
10.05 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ОБ-

РЯД ДОМА МЕСГРЕЙВОВ». 
(16+)

11.45 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ФРАН-
ЦУЗЫ». (16+)

13.50 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ГАЛИ-
ФАКС». (16+)

15.30 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

17.35 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ПО-
СЛЕДНЕЕ ДЕЛО ХОЛМСА». 
(16+)

19.25 «СИНДРОМ». (16+)
21.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС. СОБА-

КА БАСКЕРВИЛЬ». (16+)
22.45 «Я ОСТАЮСЬ». (16+)

Комедия, драма, Россия, 
2007 г.

00.45 «НА ОСТРИЕ». (16+)
02.35 «КОРОЛЁВ». (16+)
04.35 «ПРИЗРАК». (16+)

01.25 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

03.15 «СЕМЬЯНИН». (16+)
05.10 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
06.40, 23.50  «ОСНОВАНО НА 

РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ». 
(16+)

08.15 «ПОСТУПЬ ХАОСА». (16+)
10.00 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
11.30 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
13.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
15.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
17.10 «РИДДИК». (16+)
19.00 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
20.30 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
22.20 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 Встреча. (12+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Тайна Ноева Ковчега. 

(0+)
11.55 День Патриарха. (0+)
12.05, 12.35, 13.00, 13.30  

Монастырская кухня. (0+)
14.00 «ЗВЕЗДОЧЕТ». 3 серия. 

(12+)
СССР, 1986 г.

15.20, 17.05  «ВЫЗЫВАЕМ 
ОГОНЬ НА СЕБЯ». 3-4 се-
рии. (0+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 
ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». 
4 серия. (6+)
Сериал. Греция, 2022 г.

20.20, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.20 Поле битвы. (16+)
22.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.25 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Лики Богородицы: Фео-

доровская икона Божией 
Матери. (0+)

01.00 Царица Небесная: Ико-
на Феодоровской Божией 
Матери. (0+)

01.25 Жёны. (16+)
02.00 Культура наций. Россия и 

мир: Россия - Беларусь. (0+)
02.35 Поле битвы. (16+)
03.20 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

26 марта
Седмица 5-я Великого поста. Глас 8. 

Четверток Великого канона. 
Перенесение мощей свт. Никифора, 
патриарха Константинопольского.

Мч. Савина. Мчч. 
Африкана, Пу-
блия и Терентия. 
Мч. Александра. 
Мц. Христины 
Персидской. Прп. 
Анина пресвите-
ра. Сщмч. Нико-
лая пресвитера. 
Сщмч. Григория 
пресвитера.

Постный день.

« Пока несчастье перед глазами, 
всякий готов исправиться; но ми-

новало устрашающее зрелище, и он тот-
час забывает о своем решении». 

Свт. Иоанн Златоуст
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ОТР МУЗЧЕ

06.10 Дорожные войны. 
(16+)

07.45 Улётное видео. (16+)
12.30 Улетные животные. 

(16+)
17.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 Опасные связи. (18+)
 Люди встречаются, влю-

бляются, женятся. А потом 
приходят сомнения. Он 
задержался на работе? 
Она спрятала телефон? 
Что это: усталость и недо-
понимание или... измена?

02.15 «+100500». (18+)
03.30 «+100500». (16+)

07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Народный микрофон. 

(16+)
11.00 14.00 Плейлист | Весна. 

(16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. (16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.20 Звёзды Востока-2025. 

(16+)
20.30 Народное диско. (16+)
21.30 00.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новый день. (16+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.30 «РЕМНАНТ: ВСЁ ЕЩЁ 

ВИЖУ ТЕБЯ». (16+)
21.30 «КОМНАТА 

ЖЕЛАНИЙ». (16+)
 Кейт и Мэтт переезжают 

в свой собственный дом. 
Дом довольно старый. 
Перед началом ремонта 
Мэтт решает избавиться 
от рухляди.

23.30 «КУКУШКА». (18+)
01.30 Дневник экстрасенса. 

(16+)

06.15 10.10 «ЖИТЬ СНАЧА-
ЛА». (16+)

10.00 13.00 16.00 18.00 
«ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ»

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 16.35 18.20 «Дела 
судебные». (16+)

16.15 «Обману. Нет». (16+)
19.30 «ЗДРАВСТВУЙ 

И ПРОЩАЙ». (16+)
21.30 «БЕЛЫЙ ТИГР». (16+)
23.40 «СЛУЧАЙ В КВАДРА-

ТЕ 36-80». (16+)
00.55 «ПОДКИДЫШ». (16+)
02.05 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

08.55 Тест на отцовство. (16+)
11.00 23.50 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.00 00.55 «Порча». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.55 «ЖЕНЩИНА 

В ЗЕРКАЛЕ». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ 

ПО ПАМЯТИ». (16+)
23.00 Уютное утро. (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 «Человек и судьба». 
(16+)

11.25 «Почитаем!» (16+)
11.45 «Нескучное дело». 

(12+)
15.15 03.55 «СТАНЦИОН-

НЫЙ СМОТРИТЕЛЬ». 
(16+)

20.45 «БОРСАЛИНО 
И КОМПАНИЯ». (16+)

22.30 «Я ХУДЕЮ». (16+)
00.10 «БЕЗ КРЫШИ, 

ВНЕ ЗАКОНА». (18+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» 
(16+)

11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 «АНАТОМИЯ 

ПАДЕНИЯ». (18+)
02.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 11.00 14.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.30 «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ». (12+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! Хо-

ром! Финал. (12+)
01.35 «СКАЗКИ МАЧЕХИ». 

(12+)
 Безмятежное счастье 

Елены рушится, когда 
она узнаёт, что не сможет 
иметь детей. Поддержка 
мужа Сергея помогает 
героине оправиться от 
потрясения. Несколько 
лет спустя на Елену обру-
шивается страшная весть: 
муж попал в катастрофу. 
Сергей чудом выживает, 
но оказывается, что в 
машине он был не один.

04.57 Перерыв в вещании

04.45 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 16.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЁРТВАЯ ТОЧКА». 

(16+)
22.10 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 

КРЫСА: БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ». (16+)

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.10 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.00 «МОЯ РЕВОЛЮЦИЯ». 
(16+)

07.15 Театральная летопись
07.45 18.45 «Дубна»
08.30 «ВЕРТИКАЛЬ»
09.45 Кристальные истории
10.00 12.30 17.00 19.30 23.25 

Новости культуры
10.15 Фильм-спектакль 

«Дом окнами в поле»
10.45 «ХX век»
12.00 «Роман в камне»
12.45 Открытая книга
13.15 «Георгий Флёров»
13.45 «В ПОИСКАХ КАПИ-

ТАНА ГРАНТА»
15.05 «Мой ГИТИС»
15.50 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.15 01.50 Музыка эпохи 

барокко
18.05 «Царские забавы»
19.45 «Искатели»
20.35 Линия жизни
21.35 Телеспектакль «Пьеса 

для мужчины»
22.35 «2 Верник 2»
23.40 «МАЯК НА КРАЮ 

СВЕТА»
02.35 «Мультфильмы для 

взрослых»

06.00 «Настроение»
08.05 11.50 «ЖЕНЩИНА 

ЕГО МЕЧТЫ». (12+)
11.30 14.30 17.50 События
12.30 15.05 «ВЕРОНИКА 

НЕ ХОЧЕТ УМИРАТЬ». 
(12+)

14.50 Город новостей
16.55 «Легенды эстрады. 

Спеть по-русски». 
(16+)

18.10 «ПОЙМАЙ МЕНЯ». 
(16+)

20.05 «ТАЙНА СТАРОГО 
ПОРТРЕТА». (16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Приговор». (18+)
00.00 «Следствие ведёт КГБ. 

Привет из Непала». 
(16+)

00.40 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». 
(0+)

02.20 «Петровка, 38». (16+)
02.35 «Закон и порядок». 

(16+)
03.05 «САДОВНИК». (16+)
06.00 «Актёрские драмы. 

Предательское лицо». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

13.00 17.00 04.30 «Тайны 
Чапман». (16+)

16.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

18.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

19.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

20.00 «ОХРАННИК». (16+)
21.45 «СТРАХОВЩИК». (16+)
23.55 «БЕГИ БЕЗ ОГЛЯД-

КИ». (18+)
02.05 «БЛИЗНЕЦЫ». (18+)
03.45 «Главные тайны мира». 

(16+)

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

05.00 Утро России 00.20 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном. (16+)

12.45 Открытая книга 14.50 Город новостей 18.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00, 00.45  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

01.30 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

01.55, 18.25  Сквозь време-
на. (12+)

02.35, 07.35, 11.30, 13.55, 
19.15, 23.25  Русская 
история. (12+)

04.15 Святой Архипелаг. 
(12+)

05.10 Земля. (12+)
06.05 Карим Хакимов. (12+)
06.50 День Памяти. (12+)
08.10 Всемирное наследие. 

Россия. (12+)
09.00 Грустное детство Али-

ны Веселовой. (12+)
10.05 Крепости России. За-

райск. (12+)
10.35 Георгий - Победоно-

сец. (16+)
12.00 Римские инженеры. 

(12+)
12.50 Гагарин. Второй виток 

вокруг Земли. (12+)
13.40 Боевые знамёна Оте-

чества. (12+)
16.00 Это подкаст. История: 

Гуманитарные проекты 
Анатоля Демидова в годы 
Крымской войны. (12+)

16.55, 20.45  Великие битвы 
России. (12+)

17.50 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

19.05 Обыкновенная Исто-
рия: Полоска. История 
вторая. (6+)

20.00 Освобождение: реша-
ющие битвы: Черняхов-
ский против Буша. Осво-
бодить Минск. (12+)

21.35 Уроки Нюрнберга: Ви-
рус нацизма. (12+)

22.00 Коктейль Молотова. 
(16+)

22.50 Крепости России. Зве-
нигород. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Смешарики». (0+)
09.20 «Горошек и компа-

ния». (6+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.10 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории 
из жизни трех маленьких 
любознательных котят: 
Коржика, Компота и их 
младшей сестренки Кара-
мельки.

13.15 «Тобот. Герои Дейдо». 
(6+)

13.45 «Карбот». (6+)
14.20 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Лауреат Международно-
го конкурса-фестиваля 
исполнителей на музы-
кальных инструментах 
и вокального искусства! 
Обладательница двух по-
чётных дипломов II Фе-
стиваля джазовой музы-
ки «Джаз на Поварской»! 
Флейтистка и балерина! 
В гостях у Марка и Маши - 
Мария Маранова!

14.40 «Геройчики». (0+)
16.40 «Барбоскины». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Ералаш». (6+)
23.00 «Дикие скричеры!» 

(6+)
«Дикие скричеры» пригла-
шают зрителей в мир го-
ловокружительных батт-
лов, смелых героев и не-
вероятных превращений!

23.30 «Простоквашино». 
(0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

07.20 Муж напрокат. (16+)
09.20 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
14.05 Мама в 16. (16+)
17.30 Селянка-горожанка. 

(16+)
Обычная девушка-тру-
женица, которая видела 
красивую жизнь только 
на картинках или экране, 
проживет три дня как 
богатая и успешная 
жительница большого 
города.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

01.45 Неотложка. (16+)
03.30 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

04.50 «Путь к Победе». 
(16+)

05.50 «СОЛДАТИК». (12+)
07.20 «УБИТЬ СТАЛИНА». 

(16+)
15.00 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-

НОГО ВРЕМЕНИ-5». (16+)
19.00 «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА 

КРАВЦОВА». (16+)
Командир взвода лейте-
нант Кравцов прибывает 
в действующую армию. 
Военная судьба, в сред-
нем, отмеряла таким лей-
тенантам всего три дня 
жизни…

22.35 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

00.40 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(16+)

02.20 «РУБЕЖ». (16+)
03.55 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)

06.00 Время малышей. (6+)
07.00, 14.00  «Джи-Джи 

Бонд: супергонщик». (6+)
07.15, 19.25  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
08.10, 20.30  «Бумажки». 

(0+)
08.30, 21.00, 01.05  «Барбо-

скины». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.30, 22.30  «Фиксики. Са-

мое время!» (0+)
11.00 «Сказочный патруль. 

Дорога домой». (0+)
12.00, 15.30  Время малы-

шей. (0+)
12.55 «Жила-была Царев-

на». (0+)
13.15, 14.15, 23.30  «Про-

стоквашино». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
17.00 «Супер Крылья. Супер-

команда и мир Динозав-
ров». (0+)

17.25 «Дракоша Тоша». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
18.55 «Кот Басик». (0+)
21.30 «Буба». (6+)
22.15 «Тюленьки». (0+)
00.15 «Смешарики». (0+)
01.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

06.00, 15.00  «Котики, впе-
ред!» (0+)

07.30, 11.30, 14.30  «Чебу-
рашка». (0+)

08.15 «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Царевны». (0+)
17.30 «Волшебная девочка 

кунг-фу». (6+)
18.30 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.00 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

06.00 «СЛОН ПО ИМЕНИ 
БЕНДЖАМИН». (12+)

 Среди других животных 
в зоопарке Ньютауна 
живёт большой, сильный 
и добродушный слон 
Бенджамин. Однажды в 
городе появляется биз-
нес-леди, которая хочет 
построить роскошный 
жилой комплекс прямо на 
месте зоопарка...

06.30 Уральские пельмени. 
(16+)

10.00 21.00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

19.30 Премьера! Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

05.05 «ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ»-2». (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 13.25 15.05 17.15 

«БАТЯ». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». 

(16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.55 «ССОРА В ЛУКАШАХ». 

(12+)
02.25 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ». 

(12+)
04.10 «Подпольщики». (16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Комеди Клаб-2025. 

Лучшее». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
 Культовое шоу, в котором 

комики делятся своими 
мыслями, и делают это 
невероятно смешно.
Зрителей ждёт куча 
сюрпризов: новые лица 
со свежими шутками и 
возвращение культовых 
героев жанра.

00.00 «Женский стендап». 
(18+)

03.30 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.50 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-3». 
(16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.45 13.30 16.10 «ВЕЛИ-

КОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-4». (16+)

15.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5». (16+)

17.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7». (16+)

18.20 «ЧЕРНЫЙ ПЕС». (16+)
23.10 Светская хроника. (16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Гастротур. (16+)
06.50 Битва шефов. (16+)
09.00 Умнее всех. (12+)
10.10 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
13.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
15.50 Новые пацанки. (16+)
19.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
00.20 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30 Черный список. (16+)

07.00 09.05 Новости
09.10 «Небесная грация». (6+)
09.30 11.30 Биатлон. Альфа-

Банк Чемпионат России. 
Суперперсьют. Женщи-
ны. Прямая трансляция

16.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда

18.30 Футбол. Россия - Никара-
гуа. BetBoom матч сбор-
ной. Прямая трансляция

22.00 Смешанные единобор-
ства. А. Подлесный - Ж. 
Силва. ACA. Прямая 
трансляция

02.00 Баскетбол. УНИКС - 
«Зенит». Winline Basket 
Cup. (6+)

МАТЧ! ТВ

23.40 «Александр Серов. 
Весь мир - любовь». (12+)

18.15 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

07.45 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

10.30 11.15 «Петербург - го-
род решений». (12+)

11.40 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

12.05 «Культурная эволюция. 
Акценты». (16+)

12.20 «Петербургский калей-
доскоп». (6+)

12.35 «Тайна народа сето». 
(12+)

13.20 «Партбюро». (16+)
14.25 «Санкт-Петербург и 

Великий шелковый 
путь». (16+)

15.40 «История музыкаль-
ных инструментов». 
(16+)

16.10 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ». 
(16+)

18.15 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

18.25 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (16+)
20.10 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР 

В ГАГРАХ». (16+)
22.00 «Пульс города». (16+)
01.10 «Окно в кино». (16+)
01.25 «СОЛЯРИС». (16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 13.00 15.00 17.00 Про-

исшествия. (16+)
10.10 17.10 Здоровье. (16+)
11.00 12.00 14.00 16.00 18.00 

Известия 78. (12+)
11.15 04.50 Гид 78. (12+)
11.45 12.10 Другой Петер-

бург. (16+)
12.30 00.00 Телекурьер. 

(12+)
13.15 Семён Альтов. Сам. 

Обовсём. (12+)
13.45 14.15 Не факт. (12+)
14.30 23.00 Петербургские 

маньяки. (16+)
15.10 01.00 Юмор на все 

времена. (12+)
16.15 04.10 «Улика из про-

шлого». (12+)
19.00 Патруль 78. (16+)
19.15 20.05 21.00 21.50 Ве-

чернее шоу. (12+)
19.30 20.25 21.20 КХЛ. Плей-

офф. Прямая трансля-
ция. (12+)

23.30 Смерти нет, ребята! 
(12+)

00.30 Легенды Ленфильма. 
(12+)

01.50 «78». (16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро» на 
ЛенТВ24. (12+)

09.00 «ЛенТВ24. Новости». 
Прямая трансляция

09.05 «ЧУДО-ОСТРОВ, 
ИЛИ ПОЛЕССКИЕ 
РОБИНЗОНЫ». (12+)

11.15 «Лев Дуров. Подвиги 
Геракла». (12+)

12.05 13.15 «ГОСТИНИЦА 
«РОССИЯ». (16+)

14.10 «Советские мафии». 
(16+)

15.35 «Вместе по России». 
(12+)

16.10 «Смерть на сцене». (12+)
17.15 «ОДЕССА-МАМА». 

(16+)
19.15 01.00 «Юрий Стоянов». 

(12+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «ПАРИЖ ПОДО-

ЖДЁТ». (16+)
23.40 «Александр Серов. 

Весь мир - любовь». 
(12+)

02.40 «ЧТО ГЛОЖЕТ ГИЛ-
БЕРТА ГРЕЙПА?» (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.45 «РАНЕТКИ». (16+)
Ларина рассказывает мужу 
о своем новом проекте. Гу-
цул пытается уговорить Ро-
мановского согласиться на 
предложение Лариной, тот 
обещает подумать. Папа 
Киры ухаживает за Светоч-
кой, но переживает из-за 
бывшей жены. Пока Рома-
новский пытается найти 
деньги, Савченко проводит 
педсовет…

14.00 «МАМОЧКИ». (16+)
17.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
22.05 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
00.45 «МАРГОША». (16+)
03.40 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00, 14.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

13.30 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

15.00, 16.50  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

19.00 Четыре жены. (16+)
21.10 Богиня шопинга. (16+)
22.20 Богиня свиданий. (16+)
23.40 «КЛОН». (16+)

Сериал. Драма, мелодра-
ма, фантастика, Бразилия, 
2001 г.

00.30 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
01.20, 02.20  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.00, 03.40  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.25 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.45 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.30 «Царевны», «Простоква-
шино», «Три кота», «Смеша-
рики». Мультсериалы. (6+)

08.05 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

09.45 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (12+)

11.15 «ПОЛНОЕ ПРЕВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

12.40 «БЕС ПОПУТАЛ». (16+)
14.10 «ДРАКУЛОВ». (16+)
15.40 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
17.15, 18.05  «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
19.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
21.05 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (16+)
22.55, 23.50  «ВОЛЬФ МЕС-

СИНГ: ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ». (16+)

00.45 «ПОСЛЕДНИЙ РОНИН». 
(16+)

05.45 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
Мистический триллер, 
США, 2006 г.

07.45 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-
МЕР». (16+)

09.25, 11.15  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

13.05 «ВАВИЛОН Н. Э.» (16+)
14.50 «РИДДИК». (16+)
17.00 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-

МЕНИ». (18+)
18.10 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
20.30 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
Кинокомикс, Франция, Ки-
тай, Бельгия, 2017 г.

22.55, 00.45  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.20 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-
МЕНИ». (18+)

03.20 «БУНКЕР». (16+)
04.45 «СВИДАНИЕ С МОН-

СТРОМ». (18+)

06.15 «АПАЧИ-ДЖАНКШЕН». 
(16+)

07.45 «БРАТЬЯ СИСТЕРС». 
(16+)

09.45 «ПОЛНОЧЬ НА ЗЛАКО-
ВОМ ПОЛЕ». (16+)

11.20 «БАНДИТЫ». (16+)
13.30 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
15.10 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-

КИ». (16+)
17.05 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
19.00 «13-Й РАЙОН». (16+)
20.20 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (16+)
22.00 «ЯМАКАСИ: СВОБОДА 

В ДВИЖЕНИИ». (16+)
23.25 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(16+)
01.00 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦА-

РЯ». (16+)
02.40 «НЕМАЯ ЯРОСТЬ». (16+)
04.10 «ЗАСТУПНИК». (16+)

00.40 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (6+)

03.20 «ДМБ». (16+)
04.50 «ПРИШЕЛЬЦЫ В АМЕ-

РИКЕ». (16+)
06.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
08.45 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
10.30 «МОЙ КУЗЕН». (18+)
12.25 «БАТЯ 2. ДЕД». (12+)
14.05 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
16.05 «МЭР ПОНЕВОЛЕ». (16+)
17.45 «ЖЕНИХ». (16+)
19.30 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(18+)
21.15 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
Романтическая комедия, 
мелодрама, Канада, США, 
2008 г.

23.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 
(16+)

06.55 «МАСТЕР». (18+)
09.20 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(18+)
11.20 «Я, АЛЕКС КРОСС». (18+)
13.00 «13». (18+)
14.35 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН». (18+)
16.25 «ТЕМНЫЕ ВОДЫ». (18+)
18.30 «ЯМАКАСИ». (16+)

Франция, 2001 г.
20.05 «ПОРОХОВОЙ КОК-

ТЕЙЛЬ». (18+)
Франция, Германия, 2021 г.

22.00 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(18+)
США, 2013 г.

23.40 «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ». 
(18+)
США, Люксембург, 2008 г.

01.50 «ТРИУМФ». (16+)
03.30 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
05.05 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)

07.55 «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ НА-
ДЕЖДЫ». (16+)

11.10 «ПЛЕМЯШКА». (16+)
14.20 «БРАЧНЫЕ ИГРЫ». 

(16+) 
17.45 «ЗЛАЯ СУДЬБА». (16+)
21.00 «ИГРУШКА». (16+) 

2019 г. В ролях: Иван Стебу-
нов, Мария Машкова, Ана-
толий Руденко, Александр 
Наумов, Юлия Галкина

22.40 «ОЖЕРЕЛЬЕ». (16+) 
2013 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Кирилл Гребен-
щиков, Ольга Филиппова, 
Андрей Биланов, Сергей 
Мухин

00.25 «ТЫ МОЙ СВЕТ». (16+)
02.00 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 

СВЕТУ». (16+)
03.35 «АЛЛА В ПОИСКАХ АЛ-

ЛЫ». (16+)
05.05 «С ТОБОЙ ХОЧУ Я БЫТЬ 

ВСЕГДА». (16+)

07.45 Мультфильмы. 
(0+, 16+)

09.00 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(16+)

09.55 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (16+)
11.20 «РОЗЫГРЫШ». (16+)
13.00 «ХОРОШО СИДИМ!» 

(16+)
14.25 «РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

ДЛЯ СТАРИЧКОВ». (16+)
15.50 «СОЛО ДЛЯ СЛОНА С ОР-

КЕСТРОМ». (16+)
18.15 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (16+)

20.05 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (16+)

21.45 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-
ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (16+)

23.20 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-
ДА». (16+)

01.05 «БЕГ». (18+)
04.15 «ОПАСНЫЙ ПОВОРОТ». 

(18+)

05.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.05 «Снежная Королева: 
Зазеркалье». Мультфильм. 
(6+)

07.40 «Смешарики. ПинКод». 
Мультсериал. (6+)

08.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. 

«БЛИЗНЕЦ». (16+)
Сериал. Россия, 2020 г. В ро-
лях: Александр Устюгов, 
Ирина Пегова, Сергей Со-
сновский

02.15 «ПОБЕГ». (16+)
Россия, 2005 г. В ролях: Ев-
гений Миронов, Алексей 
Серебряков

04.10 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

06.20 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ОБ-
РЯД ДОМА МЕСГРЕЙВОВ». 
(16+)

07.50 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ФРАН-
ЦУЗЫ». (16+)

09.55 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ГАЛИ-
ФАКС». (16+)

11.35 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

13.40 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ПО-
СЛЕДНЕЕ ДЕЛО ХОЛМСА». 
(16+)

15.30 «СИНДРОМ». (16+)
17.05 «ШЕРЛОК ХОЛМС. СОБА-

КА БАСКЕРВИЛЬ». (16+)
18.50 «Я ОСТАЮСЬ». (16+)
21.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)

Драма, военный, история, 
Россия, 2022 г.

23.10 «АДАМ И ЕВА». (16+)
00.45 «ДРУГОЕ ИМЯ». (18+)
02.20 «КЛЯТВА». (16+)
04.20 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ФРАН-

ЦУЗЫ». (16+)

01.25 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (18+)

03.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

05.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(16+)

07.05 «РИДДИК». (16+)
09.00 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
10.25 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
12.15 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (16+)
13.45 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
15.25 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
17.15 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
18.45 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
20.30 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
21.50 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
23.45 «РИДДИК». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 Встреча. (12+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Лики Богородицы: Фео-

доровская икона Божией 
Матери. (0+)

11.35 Раненная обитель: хро-
ника. (6+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.10, 12.40  Монастырская 

кухня. (0+)
13.05 «ГЕРОИ ШИПКИ». (0+)

СССР, Болгария, 1954 г.
15.30 «ВЫЗЫВАЕМ ОГОНЬ 

НА СЕБЯ». 4 серия. (0+)
16.55 «ОТПУСК, КОТОРЫЙ 

НЕ СОСТОЯЛСЯ». (6+)
СССР, 1977 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30, 20.30, 21.25, 22.25  
«СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФА-
РАСЫ НА НЕБЕСА». 1-4 се-
рии. (6+)
Сериал. Греция, 2022 г.
Сериал рассказывает о 
жизни преподобного Паи-
сия и его семьи, описыва-
ет его путь к монашеству. 
Съемки проходили там, где 
жил святой Паисий, в Ко-
нице и на Афоне.

23.25 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30, 01.15, 02.00, 02.40  

Поле битвы. (16+)
03.20 Американский след. 

Операция «Украина». 
(16+)

04.15 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« Если хочешь приносить Богу не-
укоризненное исповедание, то, 

не воспоминая в подробностях прежних 
своих преткнвений, терпи мужественно 
последствия их». 

Прп. Марк Подвижник 

27 марта
Седмица 5-я Великого поста. Глас 8. 

Прп. Венедикта 
Нурсийского.

Свт. Евсхимона 
исп., еп. Лампса-
кийского. Блгв. 
вел. кн. Ростисла-
ва-Михаила. Свт. 
Феогноста, митр. 
Киевского и всея 
Руси. Феодоров-
ской иконы Божи-
ей Матери.

Постный 
день.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
08.40 Автоблог Че! (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-7». (16+)
18.30 21.40 «+100500». (16+)
21.00 «Женский 100500». 

(16+)
22.30 Офисные фениксы. 

(16+)
 Макс из отдела продаж 

вляпался по полной - 
теперь или всеофисная 
слава, или позорное 
увольнение!

22.35 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.20 Большой кэш. (16+)
01.50 Утилизатор. (16+)

07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.30 «10 самых!» (16+)
13.00 Tоп-30. (16+)
15.00 Приехали! (16+)
15.30 Хит-сториз. (16+)
16.00 «40 лет Леди Гаге». (16+)
16.30 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Удачные песни-2025. 

(16+)
19.25 Народное диско. (16+)
20.30 23.30 Танцпол. (16+)
22.30 Dance чарт. (16+)
01.00 Караоке хит. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Новый день. (16+)
09.00 «МИЛЫЙ ДРУГ». (16+)
11.00 «СЕМЕЙКА 

ВАМПИРОВ». (12+)
13.00 «СЕМЕЙКА 

ВАМПИРОВ-2». (12+)
15.00 «СЕМЕЙКА 

ВАМПИРОВ-3». (12+)
17.00 «КОМНАТА 

ЖЕЛАНИЙ». (16+)
19.00 «ВЕДЬМИНА ДОСКА». 

(16+)
21.15 «СТРАШНЫЕ

СКАЗКИ». (16+)
00.00 «ОХОТНИЦА 

ЗА ВРЕМЕНЕМ». (18+)

07.15 «Исторический детек-
тив». (16+)

07.40 «Мультфильмы». 
(12+)

08.15 «Игра в кино». (16+)
09.00 10.20 13.15 «ГОСТЬЯ 

ИЗ БУДУЩЕГО». (6+)
10.00 13.00 «ВМЕСТЕ КАЖ-

ДЫЙ ДЕНЬ»
10.10 «Предварительный 

диагноз». (12+)
16.20 18.50 «В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА». 
(16+)

18.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал. (16+)

02.15 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (16+)

06.30 «ВЕРНУТЬ ЖИЗНЬ». 
(16+)

10.00 Уютное утро. (16+)
10.35 «МАРАФОН СЕРД-

ЦА». (16+)
14.40 «ЗВОНОК 

ИЗ ПРОШЛОГО». (16+)
 Спокойная жизнь Кати и 

Вадима оказывается под 
угрозой: неожиданно 
объявляется бывшая 
Катиного мужа. 

19.00 «НЕВЕСТА 
ПОНЕВОЛЕ». (16+)

23.15 «ЛЮБОВЬ 
НАПРОКАТ». (16+)

01.15 «РОКОВОЕ SMS». (16+)

06.05 «М, ИЛИ ГОРОД 
ИЩЕТ УБИЙЦУ». (16+)

10.30 «ОТКРОЙТЕ, 
ПОЛИЦИЯ!-3». (16+)

12.20 «Закулисье». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
17.25 «АВАРИЯ» - ДОЧЬ 

МЕНТА». (16+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.20 «ГОЛЛИВУДСКИЙ 

ФИНАЛ». (16+)
22.10 «МУСУЛЬМАНИН». 

(16+)
23.55 «СУМАСШЕДШАЯ 

ПОМОЩЬ». (16+)
01.50 «БОККАЧЧО 70». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 18.00 Новости

 (с субтитрами)
10.15 К 90-летию со дня 

рождения Станислава 
Говорухина». (12+)

11.10 «Щелкунчик. В ожида-
нии чуда». (0+)

12.15 Премьера. «Рокот кос-
модрома». (12+)

13.10 К юбилею Алексея 
Булдакова. (12+)

14.20 «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД». (16+)

15.50 «Наше всё». (12+)
16.45 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.20 «Ледниковый период». 

(12+)
21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». (16+)
23.55 «АССА». (16+)
02.30 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 17.00 20.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». 
(12+)

17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
20.50 Вести. Местное время
21.00 «ОБЪЯВЛЯЮ ВАС 

МУЖЕМ И ЖЕНОЙ». 
(16+)

 Продавщица деревен-
ского магазина Марго и 
тракторист Максим живут 
вместе уже несколько лет, 
но до сих пор не пожени-
лись.

00.45 «СВАДЕБНЫЙ 
МАРШ». (16+)

04.13 Перерыв в вещании

04.40 «ЧУЖОЙ ДЕД». (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Неограниченные воз-

можности». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Поедем, поедим!» 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 «Суперстар!». Битва 

сезонов. (16+)
01.05 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
02.25 «Дачный ответ». (0+)
03.15 «РОЗЫ ДЛЯ ЭЛЬЗЫ». 

(16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 «Царевна-лягушка»
07.50 «ОСЕННИЕ 

УТРЕННИКИ»
10.05 Мы - грамотеи!
10.45 Разные судьбы
11.25 «СТРАННАЯ ИСТО-

РИЯ ДОКТОРА ДЖЕ-
КИЛА И МИСТЕРА 
ХАЙДА»

13.00 «Земля людей»
13.30 Черные дыры. Белые 

пятна
14.10 «Эрмитаж»
14.40 00.40 «Заповедное»
15.25 Рассказы из русской 

истории
16.35 Фильм-балет «Жи-

зель». Запись 1975 
года

18.00 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ»
19.30 Новости культуры
19.50 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ»
22.00 Агора
23.00 «Женитьба»
01.20 «Искатели»
02.05 «Очень синяя борода». 

«Обратная сторона 
луны»

06.40 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.05 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ 
- БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВА-
ЮТ: МАСТЕР ИГРЫ 
В ГО». (16+)

10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.10 14.45 «ЗАКОН СЛУ-

ЧАЙНЫХ СОВПАДЕ-
НИЙ». (16+)

14.30 События
17.10 «СКАМЕЙКА 

ЗАПАСНЫХ». (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!» (16+)
23.30 События
23.45 «Обжалованию не под-

лежит. Ироды». (16+)
00.35 «90-е. Генералы». (16+)
01.15 «10 самых...» (16+)
01.40 «Хватит слухов!» (16+)
02.10 «Легенды эстрады». 

(16+)
05.30 «Петровка, 38». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». 

(16+)
19.30 «Новости». (16+)
19.55 «СУМАСШЕДШАЯ 

ЕЗДА». (16+)
21.45 «ПЛЕТЕНЫЙ

ЧЕЛОВЕК». (16+)
23.45 «СУДНАЯ НОЧЬ 

В АРКАДИИ». (18+)
01.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

21.35 «Клуб Веселых 
и Находчивых». (16+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

19.00 «Центральное 
телевидение»

15.25 Рассказы из русской 
истории

06.40 «Православная 
энциклопедия». (6+)

19.00 «Добровэфире». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Святой Архипелаг. 
(12+)

00.55 Земля. (12+)
01.50 Карим Хакимов. (12+)
02.35 День Памяти. (12+)
03.25 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
03.50, 07.40, 10.10, 15.15, 

19.25, 22.30  Русская 
история. (12+)

04.25 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

05.15 Грустное детство Али-
ны Веселовой. (12+)

06.20 Крепости России. За-
райск. (12+)

06.50 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

08.15 Римские инженеры. 
(12+)

09.05 Гагарин. Второй виток 
вокруг Земли. (12+)

09.55 Боевые знамёна Оте-
чества: Северная война. 
(12+)

12.10 Это подкаст. История: 
Гуманитарные проекты 
Анатоля Демидова в годы 
Крымской войны. (12+)

13.10, 16.45, 20.45  Вели-
кие битвы России. (12+)

14.00 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

14.35 Сквозь времена: Фре-
ски Великого Новгорода. 
(12+)

16.00, 20.00  Освобождение: 
решающие битвы. (12+)

17.35 Уроки Нюрнберга: Ви-
рус нацизма. (12+)

18.00 Коктейль Молотова. 
(16+)

18.50 Крепости России. Зве-
нигород. (12+)

21.35 Уроки Нюрнберга: 
Чтобы помнить... (12+)

22.00 Русский музей: уви-
деть невидимое: Тайна 
«Летнего пейзажа». (12+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.40 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.40 «Бумажки». (0+)
09.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
10.00 «Съедобное или не-

съедобное». (0+)
На кухне - повар и ар-
тистка Света! Может ли 
передавать на расстоянии 
мысли Дед Мороз, улуч-
шает ли музыка настрое-
ние и из чего сделан смы-
чок скрипки?

10.20 «Мастер Витя и Мо-
тор». (0+)

12.00 «Парк Турум-Бурум». 
(0+)

12.20 «Ну, погоди!» (0+)
13.30 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Большое Шоу». (6+)
16.30 «Оранжевая корова». 

(0+)
17.55 «Сказочный патруль. 

Дорога домой». (0+)
19.30 «Два хвоста». (6+)
20.35 «Фиксипелки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Семь королевств». 

(0+)
23.00 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.30 «Возвращение блуд-

ного попугая». (0+)
00.00 «Тайна третьей плане-

ты». (0+)
00.50 «Пёс в сапогах». (0+)
01.10 «Волшебное кольцо». 

(0+)
01.30 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
02.45 «Смешарики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

08.05 Супермама. (16+)
10.00 Доктор-Ревизор. 

(16+)
Беспокоят хроническая 
усталость, лишний вес и 
тревожность? Превен-
тивный врач Дмитрий 
Семирядов станет вашим 
«Доктором-Ревизором».

10.30 Селянка-горожанка. 
(16+)

12.05 Чадо из ада. Предки. 
(16+)

15.05 Беременна в 45. (16+)
17.55 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Измены (субтитры). 

(18+)
01.45 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

05.35 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУ-
ТЕШЕСТВИЕ». (12+)

07.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИ-
ОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

09.00 «ОСОБЕННОСТИ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». 
(16+)

10.45 «КАК Я СТАЛ РУС-
СКИМ». (16+)
Китаец Пен, отправляясь 
в Москву знакомиться с 
родителями любимой, 
даже не подозревал, ка-
кой кошмар его ждёт!

12.25 «КАЛАЧИ». (16+)
13.55 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
16.00 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-

ПЕН». (16+)
00.05 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
01.45 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (16+)
03.20 «КАДИШ». (16+)

06.00, 11.30, 15.00  «Герой-
чики». (0+)
Мальчик Рома очень любит 
играть, поэтому в его ком-
нате полным-полно разных 
игрушек. Кого здесь только 
нет: и загадочный пуши-
стый инопланетянин Бу-
блик, и отважный петух-тя-
нучка Ко-Ко, и благородная 
ящерица-самурай О-Раш, 
и милая куколка Пинки, и 
воинственный плюшевый 
заяц Генерал Де-Кроль со 
своими роботами, и, конеч-
но, отважные супергерои 
Флай и Глория. Когда Ромы 
нет в комнате, они живут 
собственной увлекатель-
ной игрушечной жизнью. 
Но если что-то случается 
с их любимым Ромой, Ге-
ройчики тут же бросают 
свои затеи и делают все 
возможное, чтобы помочь 
ему справиться с неприят-
ностями.

11.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)

18.00 «Геройчики. Незва-
ный гость». (0+)

19.00, 00.00, 03.00  «Про-
стоквашино». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
08.30 «Чебурашка». (0+)

Чебурашка и Крокодил 
Гена открывают «Бюро 
Добрых дел», чтобы по-
могать всем, кому нужна 
помощь.

09.30 «Три кота». (0+)
20.00 «Кот Басик». (0+)
21.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Крутиксы». (0+)
03.45 «Простоквашино». 

(0+)
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

08.50 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
12.05 «ЭЛВИН И БУРУНДУ-

КИ». (12+)
13.55 «ЭЛВИН И БУРУНДУ-

КИ-2». (0+)
15.40 «МЛАДЕНЕЦ НА $30 

000 000». (16+)
18.15 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(16+)
20.10 «ПОСЛЕДНИЙ 

БОГАТЫРЬ: КОРЕНЬ 
ЗЛА». (12+)

22.40 «МАСТЕР». (16+)
01.00 «ГНЕВ». (16+)

07.35 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ». (12+)

09.15 «Второе мнение». 
(12+)

10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Мужики». (16+)
12.00 «Народный ВПК». (12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.20 19.25 «БИТВА ЗА 

МОСКВУ». (12+)
21.25 «СМЕРШ: ЛЕГЕНДА 

ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ». 
(16+)

01.20 «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИ-
КА». (12+)

02.50 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». 
(12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Время завтрака». 
(16+)

09.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.55 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (12+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Конфетка». (16+)
02.20 «Женский стендап». 

(18+)
03.45 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
 «Страна советов» - цикл 

программ о товарах на-
родного потребления и 
услугах, которые жители 
нашей страны получают 
ежедневно.

09.30 «Стройнадзор». (16+)
10.05 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.05 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
04.15 «ЧЕРНЫЙ ПЕС». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.30 Пятница News. (16+)
07.00 Умнее всех. (12+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Прекрасное далёко. 

(16+)
10.00 Как люди живут. (16+)
14.50 Экспедиция с Алексе-

ем Столяровым. (16+)
16.00 Погнали! (16+)
23.00 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
01.50 Черный список. (16+)
03.40 Пятница News. (16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)

07.00 09.05 Новости
09.30 «Формула-1». (12+)
10.00 Биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. 
Марафон. Мужчины. 
Прямая трансляция

14.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/8 финала. 
Прямая трансляция

18.55 Футбол. «Зенит» - «Кай-
рат». Товарищеский 
матч. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга

21.00 Смешанные единобор-
ства. Бетсити. Fight 
Nights. Прямая транс-
ляция из Элисты

01.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига.  (6+)

МАТЧ! ТВ

11.00 «ЛенТВ24. Новости». 
Прямая трансляция

19.00 «Итоги недели». 
(16+)

07.05 «Свидание с приро-
дой». (6+)

07.50 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (16+)
09.20 «Не по-детски». (6+)
09.35 Дикие выходные. (6+)
10.00 «Пульс города». (16+)
11.20 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.20 «Объясним ПРО». (12+)
12.40 «Петербургский калей-

доскоп». (6+)
13.15 «Петербургский текст». 

(16+)
13.30 «Партбюро». (16+)
14.40 15.10 «Дикие». (16+)
15.30 «ТРИДЦАТЬ ЧЕТВЁР-

ТЫЙ СКОРЫЙ». (16+)
17.05 18.10 «СЧАСТЛИВАЯ, 

ЖЕНЬКА!» (16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
19.50 «В ритме Петербурга». 

(12+)
20.55 «Театральная гостиная 

Рудольфа Фурмано-
ва». (16+)

22.40 «Окно в кино». (16+)
23.00 «АССА». (18+)
01.55 «БРЫЗГИ ШАМПАН-

СКОГО». (16+)

07.00 17.30 18.30 Легенды 
Ленфильма. (12+)

08.00 05.05 Перевод с коша-
чьего. (12+)

08.30 Путешествуя с живот-
ными. (12+)

09.00 12.00 14.00 15.00 16.00 
17.00 18.00 19.00 20.00 
Известия 78. (12+)

09.15 Инспектор Travel. (16+)
09.45 Патруль 78. (16+)
10.10 Здоровье. (16+)
11.00 Тайная история еды. 

(12+)
12.15 22.30 Открытая студия. 

(12+)
13.00 13.30 Гид 78. (12+)
14.30 04.40 Другой Петер-

бург. (16+)
15.30 Семён Альтов. Сам. 

Обовсём. (12+)
16.30 Петербургский детек-

тив. (16+)
19.30 Автограф. (12+)
20.30 «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ». (16+)
23.10 Юмор на все времена. 

(12+)
00.55 «78». (16+)
03.20 «Улика из прошлого». 

(12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

07.00 08.00 «ЛенТВ24. Акцен-
ты». (12+)

07.40 08.40 «ЛенТВ24. Ак-
туальный разговор». 
(6+)

09.00 «Мультфильмы совет-
ского детства». (6+)

09.50 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». 
(12+)

11.00 «ЛенТВ24. Новости». 
Прямая трансляция

11.15 02.45 «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ». 
(16+)

13.05 01.00 «ВСЁ О ЕГО 
БЫВШЕЙ». (16+)

15.00 19.00 «ЛенТВ24. Ново-
сти». (6+)

15.15 «ДВОЕ И ОДНА». (16+)
16.40 «Область счастливых 

людей». (12+)
17.00 «МУСОРГСКИЙ». (12+)
19.15 04.20 «ЗАГАДОЧНЫЕ 

УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ». (16+)

20.55 «ЦОЙ». (16+)
22.35 «ПАРИЖ ПОДОЖДЁТ». 

(16+)
00.10 «Стендап Наука». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 6 кадров. (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
10.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Настя понимает, что Казан-
цев не хочет помогать Пла-
тонову, тогда она берёт дело 
в свои руки. Врачи говорят 
Кире, что из-за беремен-
ности у неё вновь начались 
проблемы со здоровьем. 
Горовой против отношений 
Емельянова и Алисы. То-
чилину предлагают пора-
ботать главным тренером. 
Антипов слышит разговор 
Макеева и Каштановой…

22.30 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион в 
одном лице.

01.30 Большой побег. (16+)
04.15 6 кадров. (16+)

05.00, 08.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

07.30 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

15.00, 17.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

19.00 Четыре жены. (16+)
21.30, 22.50  Богиня сыска. 

(16+)
«Богиня сыска» - роман-
тический эксперимент про 
обыск и свидание.

00.00 «КЛОН». (16+)
01.00 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
02.00, 02.40  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.20, 04.00  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.45 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Царевны», «Три кота», 
«Маша и Медведь (клипы)», 
«Простоквашино», «Смеша-
рики». Мультсериалы. (6+)

10.00, 10.55  «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ. ГОСТЬЯ ИЗ ПРО-
ШЛОГО». (16+)

11.45, 12.40  «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ. СЕМЬ СЕСТЁР». (16+)

13.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

15.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

17.00 «СНЕГУРОЧКА ПРОТИВ 
ВСЕХ». (16+)

18.20 «ЁЛКИ 9». (16+)
20.10 «ЁЛКИ 10». (16+)
21.55 «ЁЛКИ 11». (6+)
23.30 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
01.10 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
02.50 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
04.20 Мультфильмы. (6+)

06.20 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

08.45 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

11.00, 12.00, 12.55, 13.45  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.45 «СКВОЗЬ СНЕГ». (16+)
16.50 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
19.00 «НОЙ». (16+)

Фильм-фэнтези, США, 
2014 г.

21.25 «РУБЕЖ ВЫЖИВАНИЯ». 
(16+)
Фантастический триллер, 
Великобритания, 2023 г.

23.35 «КАТАСТРОФА». (16+)
Фантастический триллер, 
Франция, Бельгия, 2023 г.

01.20 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
02.50 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
04.40 «МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮБОВ-

НИК». (16+)

05.50 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

07.10 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 
(16+)

08.55 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-
КИ». (16+)

10.45 «ЯМАКАСИ: СВОБОДА 
В ДВИЖЕНИИ». (16+)

12.15 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 
МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)

14.15 «13-Й РАЙОН». (16+)
15.35 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (16+)
17.10 «КОЛОМБИАНА». (16+)
19.00 «КОСТОЛОМ». (16+)
20.35 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)

Боевик, Франция, 2012 г.
22.05 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
00.05 «БРАТСТВО ВОЛКА». 

(16+)
02.35 «ДРУГОЙ МИР: ГОД ВОЛ-

КА». (16+)
04.05 «ОБЕЗЬЯНА». (16+)

00.50 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 
(16+)

02.25 «АФЕРА». (18+)
04.05 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». 

(16+)
05.45 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
08.00 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-

НИК». (16+)
09.50 «АФЕРА ВЕКА». (16+)
11.55 «РАЗБОРКИ В ДОМЕ ПА-

ПАШИ». (18+)
13.30 «Я ХУДЕЮ». (16+)
15.25 «СУПЕРБРАТЬЯ МАРИО». 

(18+)
17.20 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 

УСЛУГ». (12+)
Фэнтези, Австралия, 2022 г.

19.30 «1+1». (16+)
21.35 «МОЙ КУЗЕН». (18+)

Комедия, Франция, Бель-
гия, 2020 г.

23.35 «КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ». 
(16+)

07.20 «УДАРНАЯ ВОЛНА». 
(18+)

09.20 «УДАРНАЯ ВОЛНА: БИТ-
ВА ЗА ГОНКОНГ». (18+)

11.25 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(18+)

12.55 «ШПИОН, КОТОРОГО 
НЕ БЫЛО». (18+)

14.55 «ДОСЬЕ «ЧЁРНАЯ КАНА-
РЕЙКА». (18+)

16.35 «ОТСТУПНИКИ». (18+)
19.15 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 

(18+)
22.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 

(18+)
Франция, США, 2001 г.

23.35 «ПЕКАРЬ». (18+)
01.20 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». (18+)
02.50 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
04.40 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

08.20 «ЦЕНА ЛЮБВИ». (16+)
11.20 «КОГДА НАСТУПИТ РАС-

СВЕТ». (16+)
14.25 «НЕПРЕДВИДЕННЫЕ ОБ-

СТОЯТЕЛЬСТВА». (16+) 
2018 г. В ролях: Михаил Хи-
мичев, Ольга Дятловская, 
Максим Радугин, Есения 
Медведева

17.45 «СЖИГАЯ МОСТЫ». 
(16+) 
2017 г. В ролях: Вероника 
Пляшкевич, Юрий Батурин, 
Александр Песков, Ольга 
Бурлакова

21.00 «ПОДМЕНА». (16+) 
2016 г. В ролях: Екатерина 
Олькина, Артем Осипов

00.20 «ПРИЧАЛ ЛЮБВИ И НА-
ДЕЖДЫ». (16+)

03.35 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПРИ-
ЗРАК». (16+)

05.10 «ЛЮБИТЬ И ВЕРИТЬ». 
(16+)

07.25 «МАЙСКАЯ НОЧЬ, ИЛИ 
УТОПЛЕННИЦА». (16+)

08.25 «ВИТЯ ГЛУШАКОВ - ДРУГ 
АПАЧЕЙ». (16+)

09.50 «ПОСЛЕДНИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

11.25 «ДЕВЧАТА». (16+)
13.15 «ДЕНЬ ПОЛНОЛУНИЯ». 

(16+)
14.55 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (16+)

16.20 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(16+)

21.20 Мосфильм. Золотой 
век. (16+)

21.30 «ЗА СПИЧКАМИ». (16+)
23.20 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-

ЗЕН». (12+)
01.45 «ЧЕЛОВЕК-НЕВИДИМ-

КА». (16+)
03.10 «ВИЙ». (16+)
04.25 «ТАЙНА ВЕЧНОЙ НОЧИ». 

(16+)

05.55 «Как приручить мон-
стров». Мультфильм. (6+)

07.05 «Белка и Стрелка. 
Звёздные собаки». Мульт-
фильм. (6+)

08.50 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(6+)

10.00 Союзмультфильм пред-
ставляет: «Каникулы Бо-
нифация», «38 попугаев». 
(6+)

12.00 «УЧАСТОК». (16+)
00.00 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (16+)

Россия, 2021 г. В ролях: 
Нонна Гришаева, Галина 
Польских, Владимир Сычёв

01.45 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)
Россия, 2020 г. В ролях: 
Илья Любимов, Ингрид 
Олеринская

03.40 «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-
КИ». (16+)

06.05 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ГАЛИ-
ФАКС». (16+)

07.35 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

09.40, 05.55  «ШЕРЛОК 
ХОЛМС. ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО 
ХОЛМСА». (16+)

11.25 «СИНДРОМ». (16+)
13.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС. СОБА-

КА БАСКЕРВИЛЬ». (16+)
14.50 «Я ОСТАЮСЬ». (16+)
17.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
19.15 «АДАМ И ЕВА». (16+)
21.00 «ГЛАВНЫЙ». (16+)

Драма, исторический, Рос-
сия, 2015 г.

22.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

00.55 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ФРАН-
ЦУЗЫ». (16+)

02.35 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ГАЛИ-
ФАКС». (16+)

04.05 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

01.40 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
03.20 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
05.30 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
07.20 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
08.50 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
10.35 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
Комедия, США, 2023 г.

11.55 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
13.50 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)
15.25 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+)
17.10 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
19.00 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (16+)
20.30 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
22.35 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 Церковь и мир. (0+)
05.20 Завет. Жизнь Христа. 

(6+)
06.05 Рахманинов. Коло-

кольный звон русской ду-
ши. (0+)
Фильм о жизни и твор-
честве великого русского 
композитора.

06.55 Моя большая семья. 
(6+)

07.55 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.05 Простые чудеса. 
(12+)

10.05 Пилигрим. Великий се-
верный путь. (6+)

10.55 Святыни России. (6+)
12.00 Глобус православия. 

(12+)

13.00 Свидетели Христа. Му-
ченики первых веков. 3 се-
рия. (6+)

14.15 В поисках Бога. (12+)
14.50 Профессор Осипов. 

(0+)
15.25, 16.30, 17.25, 18.25  

«СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФА-
РАСЫ НА НЕБЕСА». 1-4 се-
рии. (6+)

19.25 «ТРЕВОГА». (6+)
21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (0+)
02.30 День Ангела: Мария 

Египетская. (0+)
03.00 Всех радостей радость. 

(0+)
04.05 Русский мир. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

28 марта
Седмица 5-я Великого поста. Похвала 
Пресвятой Богородицы (Суббота Ака-

фиста). Глас 8. Мч. Агапия и с ним семи 
мучеников: Пуплия, Тимолая, Ромила, 
двух Александров и двух Дионисиев. 

Сщмч. Александра, иерея 
в Сиде. Мч. Никандра. Сщмч. 
Алексия пресвитера. Сщмч. 
Михаила пресвитера.

Постный день.

« Покаяние же требует, чтобы чело-
век сперва возопил в себе, и сокру-

шил сердце свое, потом стал добрым при-
мером для других, а для этого соделал себя 
слышимым, и объявил образ покаяния». 

Свт. Василий Великий 
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.10 Утилизатор. (16+)
08.40 Автоблог Че! (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-7». (16+)
17.00 «СОЛДАТЫ-8». (16+)
19.00 «+100500». (16+)
21.00 «Женский 100500». 

(16+)
21.40 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 «ОПЕРАЦИЯ В КРАС-

НОМ МОРЕ». (18+)
 2015 год. В арабском 

государстве Йевер про-
исходит государственный 
переворот и вспыхивает 
гражданская война.

02.00 Большой кэш. (16+)

07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Звёзды с приветом. (16+)
10.00 18.00 23.00 Весна. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Лига свежих клипов. (16+)
12.30 Хит-сториз. (16+)
13.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 «10 самых!» (16+)
15.30 Приехали! (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. (16+)
17.00 «40 лет Леди Гаге». (16+)
17.30 Хиты по-русски. (16+)
20.00 Tоп-30. (16+)
22.00 Фан-зона. (16+)
00.00 Золотая лихорадка. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «СЕМЕЙКА

ВАМПИРОВ-2». (12+)
13.00 «СЕМЕЙКА 

ВАМПИРОВ-3». (12+)
15.00 «РЕМНАНТ: ВСЁ ЕЩЁ 

ВИЖУ ТЕБЯ». (16+)
17.00 «ЯГА: КОШМАР ТЁМ-

НОГО ЛЕСА». (16+)
19.00 «РЯД 19». (16+)
20.45 «ЛЕДЯНОЙ ДЕМОН». 

(16+)
22.30 «НЕВЕСТА». (16+)
00.30 «СЕМЕЙКА 

ВАМПИРОВ». (12+)

07.30 «Наше кино. (16+)
08.00 «Диктор делает». (16+)
08.30 «ФазендаЛайф». (6+)
09.00 10.10 «ЗДРАВСТВУЙ 

И ПРОЩАЙ». (16+)
10.00 13.00 18.00 «ВМЕСТЕ 

КАЖДЫЙ ДЕНЬ»
11.05 13.15 «Дела судебные». 

(16+)
14.20 «БЕЛЫЙ ТИГР». (16+)
16.35 18.15 «БИТВА ЗА 

МОСКВУ». (16+)
00.00 Вместе. Еженедельный 

тележурнал. (16+)
00.50 «БАЛЛАДА О ДО-

БЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ 
АЙВЕНГО». (16+)

06.30 «ОДНОКЛАССНИКИ: 
БЫВШИХ НЕ БЫВА-
ЕТ». (16+)

09.20 Метод Рогова. (16+)
10.20 «СЕРДЦЕ ВЕРЫ». (16+)
 После окончания школы 

Вера переезжает из про-
винции в большой город, 
чтобы исполнить мечту 
- стать врачом. Она по-
ступает в медколледж и с 
головой уходит в учёбу.

19.00 «ВТОРОЙ ШАНС 
НА СЧАСТЛИВУЮ 
ЖИЗНЬ». (16+)

23.05 «ЗАКОНЫ КРАСОТЫ». 
(16+)

02.40 Одна за всех. (16+)

06.10 «ОКРАИНА». (16+)
09.30 Всё по-взрослому
11.20 12.05 «ДЕСЯТЬ 

НЕГРИТЯТ». (16+)
14.05 «Большая страна». 

(12+)
17.20 «ЧЕРНАЯ ВУАЛЬ». 

(16+)
19.15 «Клуб главных редак-

торов». (16+)
20.15 «БОККАЧЧО 70». (16+)
23.35 «Фильм Нуар». (16+)
00.20 «М, ИЛИ ГОРОД 

ИЩЕТ УБИЙЦУ». (16+)
02.10 «БОРСАЛИНО 

И КОМПАНИЯ». (16+)
03.55 «Почитаем!» (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки»
 с Дм. Крыловым. (12+)

09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 18.00 Новости

 (с субтитрами)
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.30 «Оставьте ненужные 

споры...». К 90-летию 
со дня рождения Ста-
нислава Говорухина». 
(12+)

15.40 «БЛАГОСЛОВИТЕ 
ЖЕНЩИНУ». (12+)

19.00 Премьера. «Войскам 
национальной гвар-
дии - 10 лет!» Празд-
ничный концерт в 
Кремле. (12+)

21.00 «Время»
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Наше всё». (12+)
01.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.25 «ЛЮБОВЬ, КОТОРОЙ 
НЕ БЫЛО». (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 13.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Далёкие близкие». К 

юбилею. (12+)
13.30 Вести. Местное время
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». 
(12+)

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.40 «Белая студия»
02.20 «ЛЮБОВЬ, КОТОРОЙ 

НЕ БЫЛО». (12+)

05.00 «ЛОВУШКА». (16+)
06.40 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования». 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели с Влади-
миром Чернышевым»

20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

00.00 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.35 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

07.15 «ПЕРЕХОД НА ЛЕТНЕЕ 
ВРЕМЯ»

08.20 Тайны старого чердака
08.50 Диалоги о животных
09.30 «Иван Калита»
10.20 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ»
12.30 Неизвестные маршру-

ты России
13.10 «Невский ковчег»
13.40 Свой Петербург
14.20 «Элементы»
14.50 «Женитьба»
16.30 Картина мира
17.10 «Первые в мире»
17.25 Пешком..
17.55 «Эстрада, которую 

нельзя забыть»
18.40 «Лев Рябев. Атомный 

директор»
19.30 Новости культуры
20.25 Линия жизни
21.15 «КОНЕЦ ПРЕКРАС-

НОЙ ЭПОХИ». (18+)
22.55 «Говорухину - 90. 

Вечер в кругу друзей». 
Прямая трансляция

00.40 «ПЕРЕХОД НА ЛЕТНЕЕ 
ВРЕМЯ»

01.50 Диалоги о животных
02.30 «Легенда о Сальери»

05.45 «ТАЙНА СТАРОГО 
ПОРТРЕТА». (16+)

07.15 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ 
- БЕЛЫЕ ВЫИГРЫ-
ВАЮТ: ЖРЕБИЙ 
БРОШЕН». (16+)

10.55 Полезная программа. 
(6+)

11.30 00.00 События
11.45 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
12.15 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». 

(0+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Ночь Вампира». (16+)
15.50 «Охота на маньяка». 

(16+)
16.40 «Настоящий детектив: 

Красный перец». (16+)
17.30 «ДЕНЕЖНОЕ 

ДЕРЕВО». (16+)
21.15 00.15 «СЛИШКОМ 

МНОГО ЛЮБОВНИ-
КОВ». (16+)

01.05 «Петровка, 38». (16+)
01.15 «ВЕРОНИКА НЕ ХОЧЕТ 

УМИРАТЬ». (12+)
04.10 «Актёрские драмы». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

08.55 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.55 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

11.00 «Наука и техника». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

12.55 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

13.55 «Легенды и мифы». 
(16+)

16.55 «НОКАУТ». (16+)
18.45 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». (16+)
20.40 «УБИЙЦА-2: ПРОТИВ 

ВСЕХ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Документальный 
спецпроект». (16+)

01.10 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

11.10 «Повара на колесах». 
(12+)

10.10 Сто к одному 13.00 «НашПотребНадзор». 
(16+)

08.50 Диалоги о животных 10.55 Полезная программа. 
(6+)

09.55 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

00.50 Грустное детство Али-
ны Веселовой. (12+)

01.50 Крепости России. За-
райск. (12+)

02.25 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

03.15 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

03.25, 06.20, 11.20, 15.30, 
18.30, 23.15  Русская 
история. (12+)

03.55 Римские инженеры. 
(12+)

04.50 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

05.15 Гагарин. Второй виток 
вокруг Земли. (12+)

06.00 Боевые знамёна Оте-
чества. (12+)

08.20 Это подкаст. История. 
(12+)

09.15, 12.50, 16.50  Вели-
кие битвы России. (12+)

10.10 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

10.40, 22.40  Сквозь време-
на. (12+)

12.05, 16.05  Освобождение: 
решающие битвы. (12+)

13.40, 17.40  Уроки Нюрн-
берга. (12+)

14.05 Коктейль Молотова. 
(16+)

14.55 Крепости России. Зве-
нигород. (12+)

18.05 Русский музей: уви-
деть невидимое: Тайна 
«Летнего пейзажа». (12+)

20.00 Нобелевские лауре-
аты: Судьба человека и 
писателя Шолохова. (16+)

20.45 Нобелевские лауреа-
ты: Новосёлов: «сэр гра-
фен». (16+)

21.30 Секреты истории: Мо-
льер сбрасывает маску. 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.40 «Барбоскины». (0+)
10.00 «Вкусные рисунки. 

Создай и съешь». (0+)
10.20 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
12.00 «Студия красоты». 

(0+)
12.15 «Чик-Чирикино». (0+)
14.00 «У меня лапки». (0+)

Программа о домашних 
животных, их породах, 
видах, характере и при-
вычках.

14.30 «Ум и Хрум». (0+)
14.45 «Снежная Королева-2. 

Перезаморозка». (0+)
Тролль Орм поклялся 
больше никогда не врать 
после того, как помог по-
бедить Снежную Королеву 
и освободить свой народ. 
Однако скучная жизнь 
работника шахты тол-
кает его на новую ложь, 
которая делает сильнее 
его злого двойника. И вот 
налетает Северный Ветер, 
чтобы погрузить мир в 
вечную зиму, и похищает 
принцессу Марибель.

16.00 «Это супер!» (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
18.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Ум и Хрум». (0+)
23.00 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.30 «Король Шакир». (6+)
01.35 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
02.55 «Смешарики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

07.05 Супермама. (16+)
09.00 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении. Девушки-
подростки принимают 
важнейшее решение - 
родить в 16.

12.05 Беременна в 45. (16+)
Уникальные истории, 
которые цепляют за 
душу и которые никого 
не могут оставить равно-
душным.

14.55 Мама в 16. (16+)
17.55 Ждули. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Измены (субтитры). 

(18+)
01.45 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

04.50 «ПОРТНОЙ ИЗ БРУКЛИ-
НА». (16+)

06.05 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)
Военная драма по моти-
вам одноименной пове-
сти Вениамина Каверина.

07.25 «МАРШ-БРОСОК». 
(16+)

09.30 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 
(16+)

13.20 «КРЕПОСТЬ БАДАБЕР». 
(16+)
Драма, основанная на ре-
альных событиях Афган-
ской войны - восстании 
советских военнопленных 
в лагере Бадабер.

17.00 «СПЕЦНАЗ». (16+)
00.00 «БРАТ». (16+)
01.35 «БРАТ ВО ВСЁМ». 

(16+)
03.00 «ЕДИНИЧКА». (16+)

06.00, 11.30, 16.00, 20.00, 
00.00, 03.00  «Маша 
и Медведь». (0+)
«Маша и Медведь» - 
мультсериал о дружбе 
маленькой девочки Ма-
ши и бывшего циркового 
артиста Медведя. Взаи-
моотношения героев се-
риала отражают отноше-
ния ребенка, познающего 
мир, и взрослого, пыта-
ющегося помочь ему в 
этом нелегком деле.

11.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)
На круглогодичном ку-
рорте повышенной ком-
фортности отдыхают всем 
известные Заяц и Волк. 
Первый с радостью бы 
довольствовался разны-
ми активностями, ес-
ли бы не козни второго. 
Между главными героя-
ми вспыхивают разного 
рода конфликты: от борь-
бы за внимание очаро-
вательной косули Ули до 
соперничества за приз в 
велогонках.

06.00, 12.00, 18.10  «Сме-
шарики. Начало». (0+)

07.30, 13.40  «Смешарики. 
Легенда о золотом драко-
не». (6+)

09.00, 15.10  «Смешарики. 
Дежавю». (6+)

10.40, 16.40  «Лунтик. Воз-
вращение домой». (0+)

19.40, 21.00  «Три кота». 
(0+)

20.00 «Чебурашка». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Крутиксы». (6+)
03.45 «Простоквашино». 

(0+)
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06.20 «Мастер Кид». (6+)
08.00 «Супермозг». (12+)
09.40 «Ленивая семейка». (6+)
11.25 «ЭЛВИН 

И БУРУНДУКИ». (12+)
15.00 Премьера! Тайный 

миллионер. (16+)
17.25 «НЯНЬКИ». (16+)
19.20 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-

ТЫРЬ: КОРЕНЬ ЗЛА». 
(12+)

21.50 «ДЕДУШКА НЕЛЁГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

23.40 «ДЕДУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (18+)

01.30 «СТРАННЫЙ ЭЛ». (18+)
03.10 «КОРОЛЕВЫ ШКОЛЫ: 

МЮЗИКЛ». (16+)

07.05 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». 
(12+)

09.25 «Служу России». 
(12+)

10.40 «Легенды армии». 
(12+)

11.30 «Легенды госбезопас-
ности». (16+)

12.20 «Война миров». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
17.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «ДВА БОЙЦА». (12+)
01.25 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 

ГОД ВОЙНЫ...» (12+)

07.00 03.00 «Однажды в 
России». (16+)

09.35 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.50 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

18.30 «Выжить в Стамбуле». 
(16+)

21.00 «Титаны». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
 В преддверии премьеры 

«Королёк моей любви» 
в студию придут Демис 
Карибидис и Михаил 
Галустян.

00.20 «Титаны». (16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 «ЧЕРНЫЙ ПЕС». (16+)
08.10 «НАСТОЯЩИЙ-3». 

(16+)
09.00 Фирменный рецепт. 

(12+)
 Самая аппетитная и пи-

кантная программа о еде. 
Известный шеф-повар 
Василий Емельяненко 
устраивает настоящий 
кулинарный поединок 
для российских знамени-
тостей и выясняет, кто из 
них готовит круче.

09.30 «НАСТОЯЩИЙ-3». 
(16+)

23.05 «МОЛЧАНИЕ». (16+)
02.55 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.20 Пятница News. (16+)
06.50 Умнее всех. (12+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Как люди живут. (16+)
13.00 Погнали! (16+)
14.40 Как люди живут. (16+)
15.40 Погнали! (16+)
23.00 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
01.50 Черный список. (16+)
03.30 Пятница News. (16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

07.00 09.05 Новости
10.00 Биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. 
Марафон. Женщины. 
Прямая трансляция

12.15 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

13.55 Баскетбол. МБА-МАИ - 
ЦСКА. Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция

16.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/8 финала. 
Прямая трансляция

20.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. (16+)

22.25 Бокс. П. Портер - Х. Уилсон. 
Bare Knuckle FC. (16+)

01.30 Магия большого спорта. 
(12+)

МАТЧ! ТВ

06.50 Пищевая эволюция. 
(12+)

12.20 «Петербургские тайны». 
(16+)

09.00 «Итоги недели» со 
Светланой Шкиль. 
(16+)

09.50 «Главный врач». (16+)
10.25 Дикие выходные. (6+)
10.45 «Не по-детски». (6+)
11.00 13.00 15.00 18.00 Ново-

сти. (16+)
11.10 «Город и люди». (6+)
11.30 «Ключ к профессии». 

(12+)
11.45 «Петербургский текст». 

(16+)
12.05 «Культурная эволюция. 

Акценты». (16+)
12.20 «Петербургские

 тайны». (16+)
12.45 13.10 15.10 18.15 

«ТРИ В ОДНОМ». (16+)
00.50  «СИБИРИАДА». (16+)
 В сибирской глухомани, 

среди тайги и болот, 
живут в небольшом селе 
Елань две издавна враж-
дующие семьи: «кулаки» 
Соломины и бедняки 
Устюжанины. И не ведают 
они до поры, что суждено 
им породниться.

05.30 «Дикие». (16+)

07.00 Легенды Ленфильма. 
(12+)

08.30 04.20 Путешествуя с 
животными. (12+)

09.15 22.30 Инспектор Travel. 
(16+)

09.45 Происшествия. Дайд-
жест. (16+)

10.10 Здоровье. (16+)
11.00 Автограф. (12+)
11.30 Дом советов. (12+)
12.15 23.25 Открытая студия. 

(12+)
13.00 Гид 78. (12+)
14.30 Другой Петербург. 

(16+)
15.30 Семён Альтов. Сам. 

Обовсём. (12+)
16.30 Петербургские манья-

ки. (16+)
17.00 17.55 18.50 КХЛ. Плей-

офф. Прямая трансля-
ция. (12+)

19.20 01.05 Неделя в Петер-
бурге. (12+)

20.10 «Артефакты». (12+)
20.30 «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ». (16+)
00.10 «Иллюстрированная 

история Российского 
государства». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.50 Пищевая эволюция. 
(12+)

07.20 «Маски для Николаса». 
(12+)

08.45 «Мультфильмы». (6+)
09.00 «ДВОЕ И ОДНА». (16+)
10.25 «Вместе по России». 

(12+)
11.00 «ЛенТВ24. Новости». 

Прямая трансляция
11.15 02.50 «ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ». 
(16+)

13.05 «ЧУДО-ОСТРОВ, ИЛИ 
ПОЛЕССКИЕ РОБИН-
ЗОНЫ». (12+)

15.15 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(16+)

17.35 «Александр Серов». 
(12+)

19.15 04.25 «ЗАГАДОЧНЫЕ 
УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ». (16+)

20.55 «ЛЮБОВНИК». (16+)
22.40 «ЧТО ГЛОЖЕТ ГИЛ-

БЕРТА ГРЕЙПА?» (16+)
00.40 «Смерть на сцене». 

(12+)
01.20 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 6 кадров. (16+)
Скетч-шоу.

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Горовому предстоит дли-
тельное восстановление. 
Лена делится своими подо-
зрениями со Шмелёвым. 
Жилину всё-таки удаётся 
исполнить просьбу Орло-
вой. Кисляка пытаются за-
пугать. Каштанова решает 
поговорить с Юлей…

22.30 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. 

01.30 Большой побег. (16+)
04.15 6 кадров. (16+)

05.00, 06.30  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.10 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

15.00, 17.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

19.00 Четыре жены. (16+)
21.30 Богиня свиданий. (16+)
22.50 Богиня шопинга. (16+)
00.00 «КЛОН». (16+)
01.00 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Мексика, 1989 г.

01.40, 02.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

03.10, 03.50  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.35 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

04.55 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Смешарики», «Просток-
вашино», «Маша и Медведь 
(клипы)», «Три кота», «Ца-
ревны». Мультсериалы. (6+)

10.00, 10.50  «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ. ОПАСНЫЙ ПЕРЕ-
ПЛЁТ». (16+)

11.40, 12.25  «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ. ГРАФСКИЙ ПАРК». 
(16+)

13.20 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 
ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)

15.10 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (12+)

17.15 «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-
НИЮ». (6+)

19.20 «ОГНИВО». (12+)
21.15 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
23.00 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
00.45 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
02.10 «ПОЛНОЕ ПРЕВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)

06.25 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
Боевик, США, 2020 г.

08.40 «КАТАСТРОФА». (16+)
Фантастический триллер, 
Франция, Бельгия, 2023 г.

10.30, 11.25, 12.20, 13.15  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.10 «НОЙ». (16+)
Фильм-фэнтези, США, 
2014 г.

16.40 «ЛЕОН». (16+)
Триллер, Франция, США, 
1994 г.

19.00 «ДЖОН УИК 2». (16+)
Боевик, США, Гонконг, 
2017 г.

21.10 «ДЖОН УИК 3». (16+)
Боевик, США, 2019 г.

23.25 «ДЖОН УИК 4». (16+)
Боевик, США, Германия, 
2023 г.

02.15 «РИДДИК». (16+)
04.10 «ВАВИЛОН Н. Э.» (16+)

05.35 «СОБИРАТЕЛЬ ДУШ». 
(16+)

07.15 «ПЕКАРЬ». (16+)
09.00 «СЕЗОН УБИЙЦ». (16+)
10.30 «КОНТРАКТ». (16+)
12.05 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
14.05 «КОЛОМБИАНА». (16+)
15.50 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
17.20 «КОСТОЛОМ». (16+)
19.00 «ОН - ЭТО ПУЛЯ». (18+)
21.00 «ПСЫ ВОЙНЫ». (18+)

Боевик, США, Мальта, 
2024 г.

22.30 «ОХОТА НА КОРОЛЯ». 
(18+)
Криминальный триллер, 
США, 2023 г.

00.05 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

01.45 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
03.05 «НЕЧИСТЬ». (18+)
04.30 «УЖАС АМИТИВИЛЛЯ: 

ПРОБУЖДЕНИЕ». (16+)

01.35 «КОРИДОРЫ ВРЕМЕ-
НИ 2». (16+)

03.35 «ПРИШЕЛЬЦЫ В АМЕ-
РИКЕ». (16+)

05.10 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 
СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

06.50 «ДМБ». (16+)
08.25 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
10.10 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
12.00 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
14.10 «ЖЕНИХ». (16+)
15.50 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
17.45 «МЭР ПОНЕВОЛЕ». 

(16+)
19.30 «БАТЯ 2. ДЕД». (12+)
21.10 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(18+)
23.00 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (18+)

06.40 «МАЛАВИТА». (18+)
08.25 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (18+)
10.25 «ДЕНЬ КУРКА». (18+)
12.05 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(18+)
13.50 «22 МИЛИ». (18+)

США, Китай, 2018 г.
15.20 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)

США, 2017 г.
17.40 «УЦЕЛЕВШИЙ». (18+)

США, Великобритания, 
2013 г.

19.45 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (18+)
США, 2004 г.

22.00 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 
(18+)
США, Великобритания, 
1997 г.

00.05 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
02.20 «ПОМПЕИ». (16+)
03.55 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)

08.25 «ВО ИМЯ ЛЮБВИ». 
(16+)

10.10 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

11.50 «ЧЕРНАЯ МЕТКА». (16+)
15.00 «ВАША ОСТАНОВКА, 

МАДАМ!» (16+)
16.40 «ПУТЬ К СЕРДЦУ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
18.20 «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-

НИЮ». (16+) 
2017 г. В ролях: Евгения 
Нохрина, Иван Жвакин, Ан-
на Казючиц, Игорь Сигов, 
Надежда

21.45 «ПЕЧАЛИ-РАДОСТИ НА-
ДЕЖДЫ». (16+) 
2011 г. В ролях: Ксения Рус, 
Владими Яглыч, Александр 
Устюгов

01.05 «ВО САДУ ЛИ, В ОГОРО-
ДЕ». (16+)

04.00 «ШЕПОТ». (16+)
05.35 «Я БУДУ РЯДОМ». (16+)

06.10 «ФОТОГРАФИИ НА СТЕ-
НЕ». (16+)

09.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА 
СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИН-
НА». (16+)

12.55 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (16+)

14.35 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(16+)
СССР, 1987 г.

17.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-
НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (16+)
Сериал. СССР, 1979 г.
Столица только начала воз-
вращаться к мирной жиз-
ни после самой жестокой 
войны XX века. Но и в это 
непросто время находятся 
люди, которые предпочи-
тают честному и мирному 
труду грабежи и разбой.

00.00 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА». (16+)

05.50 «Полное погружение». 
Мультфильм. (6+)

07.15 «Белка и Стрелка. Ка-
рибская тайна». Мульт-
фильм. (6+)

08.45 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига-2». Мульт-
фильм. (6+)

10.00 Союзмультфильм пред-
ставляет: «Винни-Пух», 
«Летучий корабль», «Тайна 
третьей планеты». (6+)

12.00 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

14.10 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

15.55 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 
(12+)

17.50 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (12+)

20.00 «ХОЛОП». (16+)
22.00 «НЕ ОДНА ДОМА». (16+)
23.30 «ОДНА ДОМА». (16+)
01.10 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)

07.25 «СИНДРОМ». (16+)
09.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС. СОБА-

КА БАСКЕРВИЛЬ». (16+)
10.50 «Я ОСТАЮСЬ». (16+)
12.55 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
15.05 «АДАМ И ЕВА». (16+)
16.45 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
18.50 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
21.00 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)

Драма, триллер, фантасти-
ка, Россия, 2021 г.

23.10 «ДЖУНГЛИ». (16+)
Комедия, мелодрама, при-
ключения, Россия, 2012 г.

00.35 «ДИАЛОГИ». (18+)
Драма, Россия, 2013 г.

02.05 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

03.55 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ПО-
СЛЕДНЕЕ ДЕЛО ХОЛМСА». 
(16+)

05.25 «ШЕРЛОК ХОЛМС. СОБА-
КА БАСКЕРВИЛЬ». (16+)

00.15 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 
(16+)

01.45 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

03.30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)

05.05 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 
(16+)

06.55 «КТО УБИЛ 
BLАСKBЕRRY». (16+)

08.40 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 
БЛУМ». (16+)

10.10 «12 ЛЕТ РАБСТВА». (16+)
12.15 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)
13.55 «РИДДИК». (16+)
15.45 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
17.15 «УИКЕНД С БАТЕЙ». (16+)
18.35 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
20.30 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
22.25 «ПОШУМИМ!» (16+)
23.35 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завет. (6+)
06.05 Непобедимая Победа. 

(0+)
07.05 Пророки: Моисей. (0+)
07.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 День Ангела: Мария 
Египетская. (0+)

13.20 Святыни христианского 
мира: Святыни Сионской 
горницы. (0+)

13.50 Русский мир. (12+)
14.55 «ОТПУСК, КОТОРЫЙ 

НЕ СОСТОЯЛСЯ». (6+)
СССР, 1977 г.

16.30 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

18.00 Щипков. (12+)
18.10 «ВОРОТА В НЕБО». (0+)
20.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

21.15, 04.10  Парсуна. С Вла-
димиром Легойдой. (6+)

22.15 Церковь и мир. (0+)
22.35 «КОРПУС ГЕНЕРАЛА 

ШУБНИКОВА». (12+)
00.25 День Патриарха. (0+)
00.35 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

01.55 Щипков. (12+)
02.05 Глобус православия. 

(12+)
02.55 Церковь и мир. (0+)
03.15 Найти Христа. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« Господь побуждает вас искать 
прощения грехов у Него Самого, 

конечно, готов будучи и даровать это 
прощение. Идите же к Нему с полною ве-
рою и не давайте врагу разорять вашу 
веру и надежду спасения». 

Свт. Феофан Затворник 

29 марта
Неделя 5-я Великого поста. Глас 1. 

Прп. Марии Египетской. 
Мч. Савина. Мч. 
Папы. Ап. Аристо-
вула, еп. Вританий-
ского (Британского). 
Сщмч. Александра, 
папы Римского. Мч. 
Иулиана Аназарвско-
го. Свт. Серапиона, 
архиеп. Новгород-
ского. Сщмчч. Трофи-
ма и Фала, пресвите-
ров Лаодикийских.

Постный день.
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Увидеть Париж 
и улететь

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Только через страда-
ние можно познать истинную 

глубину любви».
Фёдор Достоевский

Я сидела у экрана, 
смотрела сериал и 
вытирала слёзы. 

Г лавные герои мело-
драмы встретились 
после разлуки, дви-

жение вокруг них замер-
ло, и полилась чудесная 
музыка. Истории любви 
рождаются при разных, 
порой странных обстоя-
тельствах, когда меньше 
всего ждешь. И пример 
этому – моя история.

Наступил 
на мизинец 

– Танюшка, завтра мы с 
тобой идем на презента-
цию в Книжный дом, – как 
всегда утвердительным то-
ном заявила мне подруга 
Людмила.

– Ты даже не спрашива-
ешь, смогу ли я?

– Конечно, сможешь, бу-
дет очень интересно.

В назначенный час мы с 
Людой пришли на презен-
тацию поэтического сбор-
ника. Атмосфера соответ-
ствовала мероприятию. 
Зал наполнялся людьми. Я 
решила не задерживаться, 
нашла местечко недалеко 
от выхода и стала слушать 
автора.

Только я погрузилась в 
историю создания книги, 
как внимание было пре-
рвано самым бессовест-
ным образом – на сво-
бодное место в моем ряду 
стал пробираться длинно-
ногий лохматый парень и 
с силой всей своей массы 
наступил мне на ногу.

– Ой! – вскрикнула я.
– Извините, случайно. 

Надеюсь, вам не очень 
больно?

– Не очень, – буркнула 
я.

Наш диалог привлек 
внимание, и с разных сто-
рон посыпались замеча-
ния. Настроение резко 
упало. Мизинец на правой 
ноге тупо ныл. Вскоре я 
тихонечко вышла из за-
ла. Примостившись в углу, 
сняла туфлю и стала рас-
тирать припухший палец.

– Еще раз прошу проще-
ния, – длинноногий хиппи 

виновато смотрел на ме-
ня. – Вы ушли из зала, я 
подумал, что из-за меня. 
Готов загладить свою вину.

– Каким же образом?
– Могу донести вас на 

руках до ближайшей ко-
фейни.

– Идет, – улыбнулась я. 
Мне вдруг очень захоте-
лось познакомиться с ним.

После пары часов разго-
воров с Валерием мы об-
наружили, что у нас много 
общего: любимые книги, 
фильмы и даже музыкаль-
ные предпочтения. Время 
пролетело незаметно.

Прощаясь, Валерий по-
просил мой номер теле-
фона. Не раздумывая, я 
написала его на салфетке.

Через полгода после той 
судьбоносной встречи мы 
поженились.

Путешествие
с подругой

На пятую годовщину 
свадьбы муж пригласил 
меня в Париж. (Надо ска-
зать, что те события случи-
лись в самом конце 90-х).
Я прыгала от счастья, 
предвкушая незабывае-
мые дни: будем гулять с 
Валерой по набережной 
Сены, обязательно посе-
тим Лувр, заберемся на 
Эйфелеву башню… Когда 
о предстоящей поездке 
узнала Людмила, с кото-
рой я всегда делилась да-
же самыми сокровенными 
секретами, она ахнула:

– Ну надо же! Вот удивил 
так удивил твой благовер-
ный.

И неожиданно добави-
ла:

– Я всегда мечтала уви-
деть Париж. А давайте по-
едем вместе?

Я опешила. Это же наша 
годовщина, только я и он в 
самом романтическом го-
роде. Зачем нам Людми-
ла? Но подруга была на-
строена решительно. 

– У нас будет прекрас-
ный двухкомнатный но-
мер, и я вам совершенно 
не помешаю, – утвержда-
ла Людмила, показывая 
красивые картинки в бу-
клете. – К тому же я наме-
рена облазить все улочки-
закоулочки, буду уходить 
рано утром и возвращать-
ся поздно вечером.

В итоге в путешествие 
мы отправились втроем.

Первое разочарование 
наступило сразу по при-
езде в отель: на троих нам 
дали однокомнатный но-
мер с одной большой кро-
ватью и кушеткой. Я пере-
водила взгляд с Валеры на 
Люду в полном недоуме-
нии. Разбирательства с ад-
министратором ни к чему 
не привели. Что оплатили 
в своем турагентстве, то и 
получили на месте.

– И как мы будем тут раз-
мещаться? – чуть не плача 
спрашивала я. 

– В тесноте, да не в оби-
де, – стала успокаивать 
меня Люда.

Валера, который все это 
время молчал, наконец, 
выдал:

– Что ж, будем приспо-
сабливаться к обстоятель-
ствам. Главное – мы в Па-
риже!

Уже вскоре стало по-
нятно, что наше романти-
ческое путешествие ока-
залось совсем не таким, 
каким я его себе представ-
ляла. С нами повсюду бы-
ла Людмила. Не зная язы-
ка, она заблудилась в го-
роде в первый же вечер, и 
с той минуты не отходила 
от нас ни шаг. Валера злил-
ся, я с трудом сдерживала 
раздражение.

В турпрограмме нашего 
пребывания было обяза-
тельное посещение зна-
менитой башни. На смо-
тровой площадке у подру-
ги внезапно закружилась 
голова, и она почти упала 
на моего мужа. Валера га-
лантно стал поддерживать 
ее... 

– Ребята, надо так за-
печатлеться здесь, – объ-
явила нам Люда и махнула 
ждущему своего часа фо-
тографу. – Таня, ты же не 
против?

Когда Людмила отошла в 
сторону, я не выдержала:

– Валера, мне кажется, 
что это уже перебор…

– Но мы не можем бро-
сить ее одну в чужой 
стране. Это всего лишь 
несколько дней. Давай 
попробуем просто на-
слаждаться моментом.

Я была в шоке! Почему 
Валера так легко мог игно-

рировать мои чувства и по-
зволять Люде вмешивать-
ся в наше пространство? 
Выход из ситуации для ме-
ня был один – улететь до-
мой. Я поднялась в номер, 
собрала вещи и уеха ла на 
такси в аэропорт.

Любовь 
надо беречь

Еще никогда мне не бы-
ло так грустно и одиноко. 
Я тупо смотрела в иллю-
минатор, а по щекам ка-
тились слезы. Все могло 
быть иначе, если бы Ва-
лера просто уделил мне 
больше внимания. И что 
теперь? Ответа у меня не 
было.

Домой добралась глубо-
кой ночью, рухнула в по-
стель и сразу провалилась 
в сон. Проснулась от запа-
ха свежесваренного кофе 
и яичницы. Кто здесь? Ма-
ма? Но она не собиралась 
приезжать сюда. Я мед-
ленно пошла на кухню.

– С добрым утром, лю-
бимая, и с нашей годов-
щиной! – Валера обнял 
меня. – Прости, что ро-
мантическое путешествие 
не получилось, но мы все 
исправим.

– Как ты здесь оказался?
– Полетел за тобой сле-

дующим рейсом.
– А где Людмила?
– Наверное, осматрива-

ет достопримечательно-
сти. Она осталась там.

Не стоит считать себя 
одиноким, если ваше от-
сутствие заметил хотя бы 
один человек. Это не оди-
ночество, а лишь времен-
ные проблемы с общени-
ем. А когда в центре всего –
любовь, все временное 
непременно проходит.

Истории любви рожда-
ются при разных, порой 
странных обстоятель-
ствах, когда меньше всего 
ждешь. И пример этому – 
моя история.

ТАТЬЯНА



¹ 12 (416), 
23 – 29 ìàðòà 2026 ã.

27

Валерия ПАШЕЧКИНА

Лобелия
Нежнейшее облачко из мелких 
цветочков. Нежность и цветение 
весь летний сезон.
 ПРО ПОСЕВЫ. Опытные цвето-

воды сеют лобелию поверхност-
но в общую емкость, ни в коем 
случае не присыпают – семена 
еще более мелкие, чем у пету-
нии. Условия всходов: свет, тепло 
(+18… +20 °С), накрыть плошку 
пленкой или стеклом до всходов. 
Важно не допускать конденсата, 
чтобы семена не «закисли». Удоб-
но сеять семена лобелии «по сне-
гу»: поверх грунта уложить слой 
снега (2-3 см), по нему рассыпать 
семена. Снег тает и аккуратно 
втягивает семена в почву на нуж-
ную глубину.
 ПРО СЕКРЕТЫ. Если пикиро-

вать подросшую лобелию не 
по одному растению, а пучками 
по 5-10 штук (поддеть группку 
ложкой и перенести в отдель-
ный стаканчик), то получится вы-
растить целый кустик, который 
сразу красиво и пышно смотрит-
ся в кашпо или на клумбе. Чтобы 
лобелия кустилась, ее можно 
стричь.
 ПРО ВЫСАДКУ: вторая поло-

вина мая – начало июня.

Львиный зев
Те самые милые «собачки» из дет-
ства с огромным разнообразием со-
ртов – от карликовых до гигантов.
 ПРО ПОСЕВЫ. Можно сеять в 

общие плошки, можно в кассеты. 
Семена можно смешать с песком 
и рассыпать по влажному грунту. 
Сверху присыпать тончайшим сло-
ем песка или вермикулита (букваль-
но 1-2 мм), так как для прорастания 
им нужна темнота. Опрыскать из 
пульверизатора, накрыть пленкой. 
После появления всходов обеспе-
чить хорошую досветку. 
 ПРО СЕКРЕТЫ. Секрет хорошей 

рассады – прищипка. Когда у рас-
сады появится 4-5 пар настоящих 
листьев, нужно обязательно при-
щипнуть макушку, чтобы растение 
кустилось, цветение было более 
обильным. 
 ПРО ВЫСАДКУ. Срок высадки в 

грунт: середина – конец мая: льви-
ный зев холодостоек, выдерживает 
легкие заморозки до -3 °С.

Цинния
Яркая красавица с крупными 
шапками цветов. Растет очень 
быстро, поэтому сеем в самом 
конце марта или даже в начале 
апреля.
  ПРО ПОСЕВЫ. Сеять лучше 

сразу в отдельные стаканчики 
200-250 мл на глубину 1 см по 
2-3 семечка (потом лишние мож-
но удалить или отсадить), так как 
цинния болезненно переносит 
пикировку. 
 ПРО СЕКРЕТЫ. Как только по-

являются всходы, сразу нужно 
поставить под яркий свет и по-
низить температуру до +18… 
+20 °С (можно передвинуть по-
ближе к стеклу окна). Цинния 
склонна к вытягиванию при 
дефиците света и высокой тем-
пературе. Если все-таки вытяну-
лась, при пересадке ее можно 
заглубить почти до семядольных 
листьев, она быстро дает допол-
нительные корни.
 ПРО ВЫСАДКУ. Абсолютно не 

выносит заморозков, поэтому 
срок высадки рассады – начало 
июня. 

Агератум
Пушистые шарики сиреневого, ро-
зового или белого цвета. Агератум 
отлично держит форму и долго 
цветет.
 ПРО ПОСЕВЫ. Семе-

на мелкие, удобнее 
сеять в общую 
плошку с после-
дующей пики-
ровкой. Семена 
сеют поверх-
ностно, слегка 
вдавливая во 
влажный грунт. 
Сверху можно 
чуть-чуть при-
сыпать песком (бук-
вально припудрить), 
но можно и не присы-
пать. Условия всходов: 
свет (плошку накрыть прозрачной 
пленкой или стеклом), температура 
+20… +22 °С. 
 ПРО СЕКРЕТЫ. Секрет здоровой 

рассады: только нижний полив (в 
поддон). Агератум очень подвер-
жен грибковым заболеваниям и не 
переносит переувлажнения. 
 ПРО ВЫСАДКУ. Конец мая – на-

чало июня (даже легкие заморозки 
губительны).

Петуния
Безусловный лидер по популяр-
ности у балконных и дачных цве-
товодов! Разнообразие цветов и 
видов, беспрерывное цветение, 
эффектный вид.
 ПРО ПОСЕВЫ. Семенам петунии 

нужен свет для прорастания, по-
этому крышка контейнера должна 
быть прозрачной, чтобы вы могли 
поставить его под лампу сразу по-
сле посева. Сеять семена нужно 
только поверхностно: они очень 
мелкие, их нельзя засыпать зем-
лей. Разложите их по влажному 
грунту зубочисткой (смочите кон-
чик – семечко прилипнет), слегка 
опрыскайте из пульверизатора и 
накройте стеклом или пленкой. 
Не забудьте о ежедневном прове-
тривании и следите за температу-
рой – не менее +22… +25 °С. 
 ПРО СЕКРЕТЫ. Главный секрет 

удачной рассады – постепенное 
увеличение объема грунта. По-
сле появления 5-6 настоящих ли-
сточков – пикировка в маленькие 
стаканчики (до 100 мл). Когда ко-
решки освоят этот объем – пере-
валка в горшочки 0,5 л, а перед 
самой высадкой – в постоянный 
большой горшок. Это стимулиру-
ет ветвление и рост корней.
 ПРО ВЫСАДКУ. В грунт или 

кашпо рассаду петунии высажи-
вают в конце мая – начале июня, 
когда минует угроза заморозков.

Муж 
подарил 

цветы. Те-
перь вот ду-
маю, либо я 

хорошо себя 
вела, либо 

он плохо.

Март – идеальное время 
для посева цветов с долгим 
периодом вегетации. 

Л овите список самых 
популярных однолет-
ников, которые легко 

вырастить через рассаду само-
стоятельно.

Порядок 
работ
1 САНИТАРНАЯ 

ОБРЕЗКА 
Удаляем все сухие, по-
врежденные, боль-
ные ветки. Вырезаем 
«волчки» – жирующие 
вертикальные побеги.

2 ПРОРЕЖИВАНИЕ 
КРОНЫ

Убираем ветки, расту-
щие внутрь, перекре-

щивающиеся, трущие-
ся друг о друга. Откры-
ваем центр кроны для 
солнца и воздуха.

3 УХОД 
ЗА ЯГОДНИКАМИ

 У смородины и кры-
жовника вырезаем 
ветки старше 5 лет 
(темные, со мхом). У 
малины удаляем от-
плодоносившие двух-
летние побеги, остав-
ляя 5-7 молодых.

ВАЖНО! 
Работаем только 
острым секатором, 
чтобы не повреж-
дать ткани дере-
вьев и кустов. Все 
срезы диаметром 
больше 1 см зама-
зываем садовым 
варом. Срезанные 
ветки сжигаем – в 
них зимуют вреди-
тели.

Март – последний срок для 
обрезки плодовых деревьев 
и кустарников. Процедура эта 
важная, от неё зависит здоро-
вье сада и качество будущего 
урожая. Времени осталось 
мало: важно закончить работу 
до набухания почек, пока рас-
тения ещё спят. Ориентируйтесь 
на погоду: идеальная темпера-
тура для обрезки – днём около 
0 °С, ночью – не ниже -5 °С. 
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Разгадав головоломку, вы прочитаете афоризм пи-
сателя Дмитрия Григоровича (55 букв).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество 
букв загаданной фразы, находящихся в дан-
ном направлении. Несколько подсказок 
(под словом ряд подразумевается строка, 
столбец или диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв уже 
найдено); 
2) если стрелка ука-
зывает, что в ряду 
0 букв, то можно 
сразу же вы-
черкнуть 
весь ряд. 
Если стрел-
ка указывает, 
что в ряду одна 
буква, и вы ее уже 
нашли, то остальные 
буквы в ряду можно вы-
черкнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прики-
нуть), сколько там искомых букв, зная 
общее количество букв в загаданной 
фразе, и количество букв в параллельных 
нашему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть 
только одна из двух соседних, вы можете смело 
вычеркивать буквы на этих же местах в двух сосед-
них рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто 
пытайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы 
составят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание: «Всякий чело-
век, в ком совесть есть, заботу о 
себе имеет, о своей семье…»
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С итуация, описан-
ная евангелистом 
Марком, на первый 

взгляд кажется какой-то 
даже не то что нереаль-
ной, неправдоподобной – а 
откровенно гротескной. 
Иисус говорит о предсто-
ящих Ему жутких стра-
даниях – предательстве, 
аресте, убийстве, – и тут же 
среди учеников начинает-
ся спор про первенство. Но 
именно эта абсурдность 
и показывает реальность 
ситуации: разве не именно 
так чаще всего мы и посту-
паем, когда оказываемся 
перед лицом чего-то непо-
нятного, непереносимого?

В ответ на «скан-
дальную» просьбу 
двух учеников о 

«приоритетных местах» в 
Царстве Мессии Иисус вы-
двигает парадоксальную 
концепцию «перевернутой 
иерархии»: хочешь быть 
первым – стань всем слу-
гой! Заметим, что Спаси-
тель ни одного укоритель-
ного слова не произносит 
в ответ на их запрос о 
первенстве – хотите быть 
выше других – не вопрос, 
пожалуйста: да только 
условие – именно такое: 
первые служат другим, 

нижестоящим, – а не на-
оборот!

Е вангелие побуждает 
нас прежде все-
го задуматься над 

предметом наших молитв, 
особенно когда молитвы 
предельно конкретны: а 
почему мы просим именно 
того, чего просим? Всегда 
ли мы готовы услышать та-
кой же ответ, как услышали 
Иаков и Иоанн? На самом 
ли деле за исполнение на-
шего желания мы готовы 
заплатить любую цену, или 
наше желание – всего лишь 
каприз, неглубокое, мимо-
ходящее «хотение» – через 
которое очень быстро мы 
и сами переступим? Чего 
же тогда удивляться, что 
Бог остается глух к именно 
таким нашим молитвам?

Этот отрывок из Евангелия от Марка будет читаться
в православных храмах 29 марта, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ
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Когда были они на пути, вос-
ходя в Иерусалим, Иисус шел 
впереди их, а они ужасались и, 
следуя за Ним, были в страхе. // 
Подозвав двенадцать, Он опять 
начал им говорить о том, что 
будет с Ним: вот, мы восходим 
в Иерусалим, и Сын Челове-
ческий предан будет перво-
священникам и книжникам, и 
осудят Его на смерть, и пре-
дадут Его язычникам, и пору-
гаются над Ним, и будут бить 
Его, и оплюют Его, и убьют Его; 
и в третий день воскреснет. 

Тогда подошли к Нему сыновья Зеведеевы Иаков и Иоанн и 
сказали: Учитель! мы желаем, чтобы Ты сделал нам, о чем по-
просим. Он сказал им: что хотите, чтобы Я сделал вам? Они 
сказали Ему: дай нам сесть у Тебя, одному по правую сторо-
ну, а другому по левую в славе Твоей. Но Иисус сказал им: не 
знаете, чего просите. Можете ли пить чашу, которую Я пью, 
и креститься крещением, которым Я крещусь? Они отвеча-
ли: можем. Иисус же сказал им: чашу, которую Я пью, будете 
пить, и крещением, которым Я крещусь, будете креститься; а 
дать сесть у Меня по правую сторону и по левую – не от Меня 
зависит, но кому уготовано. И, услышав, десять начали него-
довать на Иакова и Иоанна. Иисус же, подозвав их, сказал им: 
вы знаете, что почитающиеся князьями народов господству-
ют над ними, и вельможи их властвуют ими. Но между вами 
да не будет так: а кто хочет быть большим между вами, да 
будем вам слугою; и кто хочет быть первым между вами, да 
будет всем рабом. Ибо и Сын Человеческий не для того при-
шел, чтобы Ему служили, но чтобы послужить и отдать душу 
Свою для искупления многих. (Мк, 10:32-45)

Комментирует 
протоиерей 
Павел Великанов

? Почему во вре-
мя поста важна 

молитва и посе-
щение церковных 
служб? 

Марина Орлова 

П ост – это не 
просто диета от-

дельного человека, 
не какое-то личное 
волевое усилие в 
воздержании. Пост 
нам дан для того, 
чтобы мы укрепи-
ли веру свою. «Пост 
есть лекарство, но 
лекарство, хотя бы 
тысячу раз было по-
лезно, часто бывает 
бесполезным для то-
го, кто не знает, как 
им пользоваться», 
писал святитель и 
богослов Иоанн Зла-
тоуст. Это аскетиче-
ская практика жизни 
Церкви, средство 
обретения Божией 
благодати для пре-
ображения. Весь 
пост сосредоточен 
на богослужениях, 
которые даны в по-
мощь постящимся 
для более глубокого 
понимания торже-
ства веры, а также 
для смирения и со-
крушения гордыни 
своей, избавления 
от грехов, духовного 
обновления.
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Всё дело – в пропорциях
Кстати, именно из-за солидного объема некото-
рые женщины опасаются пиджаков оверсайз, 
не желая выглядеть мужественно. Но это ошиб-
ка: как раз этот самый объем умеет подчеркнуть 
женственность, как ни одна вещь в обтяжку. 
И конечно, у многих имеются небезоснователь-
ные опасения, что фигура в пиджаке свободного 
кроя может выглядеть грузной. Это правда, может, 
если не уравновесить чем-то его объем. Все дело в 
пропорциях – при их соблюдении даже самый объ-
емный жакет будет выглядеть очень стильно и макси-
мально женственно.
Чем компенсировать объем пиджака оверсайз? Ко-
нечно, обувью на высоком каблуке – классическими 
лодочками или невысокими ботильонами. Прекрас-
но справляется с этой задачей и узкий низ: лосины, 
джинсы стретч, юбка-карандаш, узкие брючки.
Очень эффектно работает контраст с максимально 
женственными вещами: летящими юбками, платьями-
комбинациями, нарядными балетками и т.п. Аксессу-
ары тоже стоит подбирать соответствующие: изящные 
сумочки, крупные украшения, красивые солнцезащит-
ные очки. И конечно, особенно внимательно нужно вы-
бирать цветовую гамму, ведь самый объемный пиджак в 
пастельных тонах будет выглядеть исключительно жен-
ственно.

Немного 
истории
Пиджак свободного 
кроя вошел в моду в 
восьмидесятых годах 

и стал своего рода 
символом женской не-

зависимости. Строгие 
гендерные рамки были отри-

нуты, и дамы с удовольствием 
носили огромные жакеты будто 
с мужского плеча. Ведущие 
кутюрье того времени Ив Сен-
Лоран и Жан-Поль Готье точно 
почувствовали веяния време-
ни и включили модели овер-
сайз в свои коллекции haute 
couture, после чего случился их 
настоящий бум.

Светлана ИВАНОВА

Пиджак оверсайз в моде не первый сезон, но обо-
сновался он здесь надолго. Всё дело в универсаль-
ности этой вещи – ведь она подходит буквально 
всем и достаточно легко комплектуется.

С егодня пиджак оверсайз переживает вто-
рое рождение, но в несколько иной коннота-
ции – более комфортной и, как ни странно, 

женственной. Если в восьмидесятые дамы, наде-
вая огромные пиджаки, стремились подчеркнуть 
признаки маскулинности – силу и властность, то 
теперь конкретно эта их ипостась ушла на второй 
или даже на третий план.

ВАЖНО!
Особое внима-
ние при выборе 
пиджака оверсайз 
следует обратить 
на плечи: посадка 
должна быть иде-
альной. Плечевые 
швы должны рас-
полагаться ровно 
на естественной 
линии плеч. В про-
тивном случае 
может возникнуть 
очень нежела-
тельный эффект 
вещи «с чужого 
плеча».

Кому какой нужен?
Разумеется, далеко не каждый 
пиджак оверсайз подойдет каж-

дой фигуре. Основная рекоменда-
ция при подборе этой вещи – обра-
щать внимание на детали.

Миниатюрным дамам лучше выбирать 
укороченные модели. В комплекте с юб-
кой-карандашом или платьем-футляром 
жакет оверсайз вытянет пропорции визу-
ально. Высоким же, наоборот, больше подой-
дут удлиненные модели.
Широкие бедра при узких плечах (фигура «груша») 
прекрасно компенсирует пиджак с широкими рукавами 
и/или подплечниками. Если же плечи намного шире бе-
дер (фигура «треугольник»), следует выбирать модели с 
глубоким V-образным вырезом и мягкой линией плеча.

Обладательницам пышных форм тоже не стоит отказывать-
ся от моделей оверсайз. Не нужно только выбирать слиш-
ком объемные модели из плотных тканей (твид, шерсть 
и т.п.). Лучше обратить внимание на пиджаки из мягкой 
кожи с асимметричным кроем и/или акцентированными 

вертикальными швами.

Муж – жене:
– Я же просил по-

гладить мой пиджак!
– Но я погладила!

– Неправда! Две тысячи 
как лежали во вну-
треннем кармане, 

так и лежат!
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 23 ПО 29 МАРТА

ИМЕНИННИКИ

23 МАРТА. Анастасия, Виктор, Галина, Димитрий, 
Леонид, Павел, Феодора.
24 МАРТА. Алексий, Василий.
25 МАРТА. Владимир, Григорий, Иоанн, Константин, 
Сергий.
26 МАРТА. Никифор, Николай, Христина.
27 МАРТА. Венедикт, Михаил, Ростислав.
28 МАРТА. Александр, Тимофей.
29 МАРТА. Иулиан, Мария, Трофим.

ПРАЗДНИКИ

23 МАРТА День работников 
гидрометеорологической службы
24 МАРТА День штурманской службы ВВС РФ

Международный день иллюзионистов
25 МАРТА День работника культуры

День рождения российской почтовой открытки
26 МАРТА Международный день одиночества
27 МАРТА День войск национальной гвардии 
России День машиниста  День театра
28 МАРТА День образования службы дежурных 
частей МВД ΡФ
29 МАРТА День специалиста юридической службы
 в ВС РФ Международный день русалки

День шампиньонов

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Венедиктов мороз ещё семь 
дней зимы принёсНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

23 марта считалось днем 
Василисы – вешней воды 
указательницы. Про этот 
день говорили: «Васили-
син туман снег съедает». 
Наблюдали за туманом: 
утренний и густой сулил 
перемену погоды.
24 марта, на Ефимов 
день, следили за поведе-
нием ворон: птицы стаями 
на земле – к холодам, если 
облепили средние ветви 
деревьев – быть дождям. 
В Феофанов день, 25 мар-
та, наблюдали за муравей-
никами: если снег начал 
таять с южной стороны, то 
лето будет коротким.
В Никифоров день, 
26 марта, опять наблюда-
ли за птицами: если пер-
вым зяблик прилетел – к 
заморозкам, а если жаво-
ронок – к теплу.
Про 27 марта в на-
роде говорили: «Ве-

недиктов мороз еще семь 
дней зимы принес» – на-
мекая на то, что если в 
этот день случаются замо-
розки, то они продлятся 
еще не меньше недели.
Если 28 марта, в Алексан-
дров день, погода весь 
день пасмурная, то ждали 
скорого ненастья.
29 марта называли Сав-
виным, или Тележным 
днем, и говорили: «На Сав-
вина сани покинь, а телегу 
подвинь». Если замечали, 
что солнце садится в об-
лако, то ждали хмурых, 
дождливых дней.

23 МАРТА 
В 1876 году Павел Яблоч-
ков получил патент на 
изобретенную им «элек-
трическую свечу».
В 1900 году археологи 
обнаружили на Крите 
остатки Лабиринта – 
дворца Минотавра. 
24 МАРТА 
В 1802 году Ричард Тре-
витик получил первый 
патент на паровоз.
В 1882 году Роберт Кох 
выделил бактерию, вы-
зывающую туберкулез.
25 МАРТА 
В 421 году в Италии ос-
нован новый город на 
островах – Венеция.
26 МАРТА 
В 1845 году был запа-
тентован медицинский 
пластырь.
В 1851 году в Костроме 
состоялось торжествен-
ное открытие памятника 
Ивану Сусанину.

В 2003 году на Марсе бы-
ло найдено замерзшее 
море.
27 МАРТА 
В 1841 году была опро-
бована первая паровая 
пожарная машина.
28 МАРТА 
В 1776 году в Москве ос-
нован Государственный 
Академический Боль-
шой театр.
В 1857 году в Санкт-
Петербурге открылась 
первая женская гимна-
зия в России.
29 МАРТА 
В 1891 году в России 
издан указ о начале 
строительства железной 
дороги «Великий 
Сибирский Путь» 
(Транссибирская маги-
страль).
В 1911 году в Санкт-
Петербурге основан 
Олимпийский комитет 
России.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Новолуние, Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Девы

марта

марта

марта

марта

марта

марта

марта

23

24

25

26

27

28

29

Лирик и физик. 
Лирик: 
– Как ты думаешь, какой 
отзыв будет самым по-
пулярным в ресторанах 

Марса?
– Понятно какой: ат-
мосфера не та. 

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Звезды рекомендуют Овнам 
вспомнить свои обещания, 

которые были даны близким. Сейчас 
благоприятный период для этого. Так-
же звезды рекомендуют не отказывать 
себе в удовольствии побаловать себя 
каким-нибудь новым вкусным блюдом 
в компании родных людей.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Звезды советуют Стрельцам 
не отчаиваться, если что-то не 
получается. Плохое настрое-

ние не лучший попутчик в достижении 
целей. Старайтесь жить на позитиве, 
это прибавит вам уверенности в себе. 
В отношениях с любимым человеком – 
больше романтики. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам необходимо расста-
вить приоритеты и правильно 
распределять энергию. Не рас-

страивайтесь из-за неприятных недо-
разумений. Берегите здоровье и ста-
райтесь взять под контроль эмоции. 
Свободное время посвятите хобби, это 
придаст вам сил и наполнит энергией.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Предстоящая неделя гото-
вит Львам много положи-

тельных эмоций. У вас будет получать-
ся многое из запланированного. Веро-
ятно, вы познакомитесь с человеком, 
который поможет вам. Однако, чтобы 
получить эту помощь, вам надо пока-
зать себя с лучшей стороны. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеев ожидает насы-
щенная неделя. Произойдет 

много событий, которые подарят по-
ложительные эмоции. Не забывайте о 
здоровье, помните, что полноценный 
сон благоприятно сказывается на са-
мочувствии. Уделите больше внима-
ния своей семье. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам предстоит много задач. 
Однако не торопитесь погру-
жаться в них с головой. Не вол-

нуйтесь, если не успеваете сделать все 
в срок. Главное, приложить максимум 
усилий и выполнить работу на совесть. 
Для восстановления сил выходные по-
святите отдыху.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Благоприятное время для рабо-
ты. Займитесь теми проектами, 

которые хотели начать, но отклады-
вали. Не отчаивайтесь, если вначале 
будет казаться, что у вас ничего не по-
лучается. Звезды вам помогут, однако 
и вы проявляйте настойчивость в до-
стижении поставленной цели.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам следует держать эмоции 
под контролем, иначе ссора с 

близкими неизбежна. Избегайте кон-
фликтов в семье и на работе. Не самое 
подходящее время для принятия важ-
ных решений. Включайте свои лучшие 
качества, поставьте чувства на паузу и 
смело идите вперед.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам не стоит идти на 
поводу у негативных эмоций. 

Проявите терпение и настройтесь на 
позитив. Не обращайте внимания, ес-
ли вы не у всех получите поддержку. 
Не стоит таить обиду на своих недо-
брожелателей, идите вперед и сосре-
доточьтесь на своих целях и задачах.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Прислушайтесь к себе. Займи-
тесь вашим любимым хобби, 

приведите в порядок мысли. На ра-
боте и дома все идет своим чередом. 
Избегайте скандалов и ссор на пустом 
месте, старайтесь не забывать о дели-
катности в диалогах. Больше внимания 
уделяйте личному здоровью.

РАК (22.06 – 22.07)
Раки с легкостью обойдут все 

возникшие препятствия. Неделя бу-
дет успешной, но только в том случае, 
если вы будете действовать уверенно 
и прагматично. Сосредоточьтесь на 
главном и не спешите. Несколько раз 
обдумайте свои действия. На выход-
ных ожидайте приятных новостей.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам предстоит неделя 
спокойствия. Многие люди пой-
дут вам на уступки. Однако не 

стоит обольщаться. Возможно, придет-
ся принять сторону обидчика, понять 
причины, сделать для себя должные 
выводы. А саму обиду гоните из серд-
ца, это для вашей пользы.
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Ответы: 1. Слюда. 2. Дозор. 3. Опись. 4. Соска. 5. Клюка. 6. Касса. 7. Сайга. 8. Гемма. 9. Масло. 10. Ляссе.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Раньше пластины этого камня использо-

вались вместо стекла в окнах.
2. «Патрулирование» угодий егерями.

3. Бумага об инвентаризации иму-
щества.
4. Насадка на детскую бутылочку.
5. Посох с кривым верхним кон-
цом.
6. Аппарат, что выбивает чеки.
7. Горбоносая газель в степях 

Азии.
8. Камешек с вырезанным портре-

том.
9. «Заварил кашу – не жалей ...» О чем 

идет речь в этой поговорке?
10. Ленточка в качестве закладки.
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Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вам 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

О чередное дежур-
ство выдалось на 
редкость спокой-

ным. За сутки всего пару раз 
вызывали на выезд, и в обоих 
случаях обошлось без особо-
го криминала и задержаний. А 
под утро собрались в комна-
те отдыха и просто разгова-
ривали – обо всем и ни о чем. 
Когда туда заглянул майор Пе-
трович, всю ночь приводив-
ший в порядок залежавшиеся 
на столе бумаги, все заметно 
оживились.

– О, Петрович! Ты, как че-
ловек много повидавший, 
расскажи нам о своих подви-
гах. Надо молодежи учиться у 
старших.

– Учиться надо не на разго-
ворах, а на деле, – отмахнулся 
Петрович. – Ну и мозг трени-
ровать постоянно. Вы в курсе, 
что мозг без регулярных тре-
нировок усыхает?

– В каком смысле усыхает? – 
встрепенулся молодой вихра-
стый опер. – Прямо вот реаль-
но? Прямо съеживается?

– Угу, а потом через ухо вы-
катывается, когда совсем вы-

сохнет, – съязвил один из при-
сутствующих.

Петрович рассмеялся:

К онечно, не реально 
усыхает, нечему там 
усыхать. Но работает 

хуже, начинает лениться. Ви-
дишь ли, наш мозг так устро-
ен: чем больше его трениру-
ешь, тем лучше он работает. 
Когда ты даешь мозгу задачу, 
требующую хотя бы неболь-
ших размышлений, логиче-

ских построений или анали-
тики, в нем образуются новые 
нейронные связи. Чем боль-
ше ты решаешь задач, тем 
больше таких связей, тем они 
крепче и тем лучше и быстрее 
ты соображаешь.

– Это как в спорте, что ли? – 
удивился молодой сотрудник.

Н у, почти как в спорте, 
да, можно провести 
такую аналогию, – 

кивнул Петрович.

– Так, и где взять такие за-
дачки? – оживился один из 
присутствующих.

– Да здесь, на нашей рабо-
те, и взять. Бери любое дело, 
не самое простое конечно, и 
учись.

– В каком смысле учиться?
– В самом прямом. Вот ска-

жи мне, что главное в работе 
сыщика?

– Почем я знаю? 
– А чтобы стать хорошим 

сыщиком, нужно уметь две 
вещи: внимательно смо-
треть и логически мыслить. 
Внимательно смотреть нуж-
но, чтобы не упустить ни од-
ной мелочи. Потому что да-
же матерые, самые опыт-
ные преступники очень 
часто ошибаются именно в 
мелочах. И задача сыщика –
эту мелочь заметить и сделать 
правильные выводы. А пра-
вильные выводы помогает де-
лать именно логика, то есть те 
самые натренированные ней-
ронные связи. Поэтому и гово-
рю тебе: бери дела и изучай.

– Ну-у-у-у… Старые дела из-
учать неинтересно…

– Еще как интересно! – воз-
разил Петрович. – Почитай, 
половина моих умений из ста-
рых дел образовалась, по мо-
лодости я их сотнями читал, 
все выходные в нашем архиве 
просиживал.

– Понятно. Но до архива 
еще дойти нужно. А если нет 
под рукой старых дел?

– Тогда кроссворды разга-
дывай. Или лучше логические 
задачки для старших школь-
ников – тебе в самый раз. А 
потом можешь и на детекти-
вы переходить – тоже очень 
полезное занятие.

Т ы ему пример приве-
ди, – посоветовал стар-
ший сослуживец. – А 

то он себя, поди, уже как ми-

нимум Шерлоком Холмсом 
считает.

– Ну хорошо, – улыбнул-
ся Петрович. – Вот тебе про-
стая логическая задачка для 
старших школьников. Четве-
ро одноклассников – Петя, 
Ваня, Стёпа и Никита – гоня-
ли в футбол под окнами своей 
учительницы Ирины Никола-
евны. Разумеется, в один пре-
красный момент мяч полетел 
не в ту сторону, и одно из окон 
было разбито. Ирина Никола-
евна сразу подошла к окну и 
спросила строго: «Признавай-
тесь, кто из вас такой «мет-
кий»?» Первым ответил Петя: 
«Это Стёпа или Ваня». На что 
Ваня сразу возразил: «Это не 
я!» Затем Никита сказал: «Ок-
но разбил Стёпа». Последним 
высказался Стёпа: «Никита 
не прав». Ирина Николаевна 
точно знала, что трое из че-
тырех мальчиков никогда не 
врут, поэтому сразу поняла, 
кто именно разбил ее окно. А 
ты понял?

Молодой сотрудник надол-
го задумался и ответил не 
сразу. 

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

А вы, дорогие читатели, 
отгадали эту загадку?

Ответ на загадку в № 11: на то, что ограбления не было, 
указывает чистота в помещении: грабители обязательно 
оставили бы грязные следы на вымытом уборщицей полу, но 
пол к приезду полиции был чист.
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