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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

C HacTynneHmem 3mmbl
MHOTFO4YUCNEHHbIE MO-
KNIOHHWKK TpeBen-Loy
«Moexanu!», yto BLIXOAUT
Ha lepBom KaHane, c He-
TepneHuem Xaanu, Koraa
Be/yLme 3Toro npoeKra
Mapwusa OcagHuk u EBre-
Hmii MoKpoBCKKM pac-
CKaXXyT 0 HOBbIX 3UMHUX
MapLupyTax — 4To, rae,
Korga, 4tobbl 0TNpaBuUTL-
€A BCnep 3a HUMMN.
TepecHOo, KaK BbI6U-

H patT nyTU-foporu

3TV U3BECTHble TenenyTe-
lWecTBEHHMKN. [TocKonb-
Ky umeHHo Mapua ctana
MHWLMATOPOM CO3AaHMUA
TpeBen-woy Ha Mepsom,
BOMPOCHI afpecoBany ei.

B popory -
Ha aBTOMOGuUne

- Mapus, Ha saw 8322140,
B YEM 2/1aBHOE omJlu4ue 8a-
well npozpammbl om Opy-
2ux mpesesn-npo2pamm?

— B Hel ecTb CBOS U3IOMUH-
ka. OHa 3aKn4yaeTcs B TOM,
4YTO Mbl Be3/le nyTewecTtesyem
Ha aBTomob6ue. MoCKONbKY
Halla cTpaHa OrpomHas, Mbl
nobasnsem B CBOWM Maplu-
pYTbl U KenesHyt [opory,
N MeXperunoHasnbHble nepe-
netbl, N NepeaBUKEHUA MO
BOJE, HO aBTOMOOW/b y HAc
B npuoputete. [laxe Ha 3a-
CTaBKe HaLlen Nporpammbl —
obpaTute BHMUMaHue — Oe-
NblA BHELOPOXKHUK.

- K cnosy travel y sac
do6asneHa npucmaska
show...

— OHa MHoroe onpegens-
eT. B Hawwux nporpammax
BCerga ecTb 3/1IEMEHThI WOy,
KaK UrpoBble, TaK M NOCTaHO-
BOYHble. BnocnesgHee Bpemsa
CTann aKTUBHO MUCMNO/b30-
BaTb MCKYCCTBEHHBbIA UHTEN-
NeKT, KOTOPbIA AaeT HOBble
BM3yasibHble BO3MOXHOCTMU.
M Bcerpa ctapaemcs npuay-
MblBaTb HeobblyHOe Hauva-
N0... JTO AONOAHUTeNbHas
TBOpYeCKas Harpyska, HoO
OHa nomoraet jenatb npo-
eKT 6onee AMHAMUYHBIM W
KOHKYPEHTOCNOCOOHbIM — He
TO/IbKO Ha TeNeBUAEHUU, BO-
obLe B BUAEOKOHTEHTE.

— Baweii npozpamme noy-
mu 4 20da. Moxceme cka-
3amb, CKO/IbKO 3a 3mo 8pe-
MA c030aHO BbInyckos?

— Okono 130. KaxAablin Bbl-
NyCcK — 45 MUHYT. Hac YacTo
cnpawuBailoT, 3T0 MHOro
unu mano? A otTBevaro: CKo-
pee mano, 4yem mHoro. Ecan
paccmaTtpuBaTtbh B KOHTEKCTE
3tupa, 310 BMNoAHE 0ObEM-
HbIi MPOAYKT. 45 MUHYT Au-
HaMM4HOTrO 3hupa pas B He-
Aento Aenatb HenpocTo. Ho
eCcNn roBOpUTL MPO TBOpYe-
CKYI0 COCTaBAALLYIO, KOTAA
X04eTca rpe-To foNblue 3a-
aepwaTbca, 60Mblie C KeM-TO
NOroBOpPUTb, 45 MUHYT — 3TO
maso. Ecam 6bl Ham ckasa-
JIN: CKONbKO XOTUTE, CTONIbKO

adM TOXe CTasio UH-

1 penante, aymato, Kaxabln

BTOPOM Hall BbINYCK pacTa-

Hyncsa 6bl yaca Ha nonTopa.

- Mapwpymsr  camu
onpedenseme?

— B 3TOom nnaHe pykoBoa-

cTBO llepBoro KaHana faet

Ham MNOMHY0 TBOPYECKYIO

cBoboay. Tak uyTo Hanpas-

neHue onpegensem camu.

2 lmaBHoe  TpeboBaHue

/// 0T Hac — cobnofeHune

ces3oHHocTn. B oc-

HOBHOM MapLupyThbl

- __— npeanaratw a. WHo-

roa pervoHbl npw-

rnawawoT, Mbl KX

npefNoXeHUs Toxe

BK/lO4YaeMm B rpacduk.

Ho xo4y oTMeTUTb, 4TO

M Hale pPYKOBOACTBO

YacTeHbKO MNOAKWUAbIBaeT
KNaccHble naeu.

e

BaxeH
BHYTPEHHUN
HacTpom

- A modce nwob6a0 ny-
mewecmsosamb, U MHe

noyemy-mo kaxcemcs, 4mo
pabomams 8 mpesen-npo-
2pamme meymaem noymu
Kaxcobil xcypHaaucm. Ho

8e3ém eduHuyam. Bbl se-
3y4aa?

— Al Be3yyan. bonee TO-
ro, BCIO XW3Hb XWUNA U XKUBY
c ybexaeHnem, 4TO XU3Hb
MeHsA CUNbHO NtoUT. N 310
o4yeHb B3auUMHO (ybi6aem-
cA). A TOCKONbKY MbICU Ma-
TepuanbHbl, BHYTPEHHUI Ha-
CTPOW BNMAET HA TO, YTO NPO-
MNCXOAMT B HALLEN XU3HU.

- B cBoux cmpancmsusax
Bbl Hepedko cmaHosumech
y4yacmHukamu 3kcmpe-
ManbHbIX BudoB cnopma.
3mo sHympeHHAa nompeo-
HOocmb unu  Heo6xodu-
mocme?

— ALlpeHanunH — o4YeHb Kpy-
Tas Bellb, HA KOTOpYlO NOA-
caxuBaelwbcaA. Jletr pgecAatb
Hasap ¢ 3TM Bce BbIo Npo-
ue. Cenyac, Korga MHe 35,
y)e Aymaellb: Hago N1 OHO
mHe? (Cmeemcs). EcTb, 6e3-
YCNOBHO, BelW, KOTOpble 5
He 6olocb AenaTb. Hanpu-
mep, He 60lCb BbICOThI, U
nponeTeTb Ha BO3AYLIHOM
Wwape Uy napannaHe MHe He
cTpalwHo. Ho noyemy-To ona-

Kctatn

MoxenaHune yntarenam «TEJIEKA»:
- Kak 3aaanbiii nyTellecTBeHHUK, XKenato
Bcem 6onblue nyTewecTBoBaTb. OTnpa-
BUTbCA B AOPOry — 3TO N €CTb HacToALLee
cyactbe. Tak yTto noexanu!

CalChb NpbIraTb B BOAY, XOTA
BbIPOC/1a HA MOPE 1 NpeKpac-
HO nnaBato. 3aTo JaBHO Mey-
Talo NPbITHYTb C NapallOTOM.
Ecnu Bce Gyaet HOPManbHO,
NpeacTosWmMm NeTom Aymato
3TOT rewTasnbT 3aKpbITh.

- Ymo 0na Bac camoe
BaxcHoe 8 dopoze?

— [lopora ans meHs — 310
CBOEro poja MeauTaums,
[axe, BO3MOXHO, cybnnma-
UMsl, HeKoe nepeHanpasne-
HUe MOeW MPUPOAHOM 3IKC-
npeccun. 1 odeHb nwobno B
MalunHe CMOTPETb B OKHO,
HabnoAaTh, KaKk MeHaTCA
nens3axmun, CrnoKOWHO nNUTb
Yyan unu Kode, caywatb my-
3bIKY UK ayANOKHUTU. Halu
cdopmar aBTONyTeLeCcTBUN
elje Tem 3amevaTesieH, 4To
Nno3BONseT  OCTAHOBUTLCA
TaMm, rae XoueTcs, rae yBuaen
BAPYI HEUYTO HeOXMAAHHOe
N MHTEPeCHOe, 0 YeM MOXHO
paccKkasaTb Tene3puTenam.
370 Ta camas MMNpoBM3a-
UMs, KoTopas Bcerga ecTb B
HalWX NyTewecTBUAX.

Hatanba AHOXUHA

Ha meuty Hapo pa6oTtatb

- Cmpaxcmeus meHsom sitooel?
— OHU MEHSIIOT KaK MAHMYM
Kpyro3zop. OgHo feno untatb

1 UMETb HEKWIA INTEePaTypPHbIi
OMbIT, APYrOe [eNo rae-To nobbl-
BaTb, YBUAETb CBOUMY Fla3amt —
CTpaHy, ropog, nioAel, ycnosus
Xn3HW. OTNpaBnAACh B nyTeLle-
CTBY€, Thl BbIXOAWLLb U3 30HbI
MpUBBIYHOTO KoMdopTa. Tak
YTO, ECIM eiEllib B NyTeLIECTBME
BMeCTe C Aipy3bAMM UMV BABOEM,
Kak mapa, nosBnAeTca peasb-
HasA BO3MOXHOCTb MPOBEPUTH
CBOV OTHOLLEHNA. ITO KacaeTcs
11 POAHbIX NI0AEN, U ApY3eit, h
Konner. Ha moit B3rnsAg, nyTe-
LUEeCTBMA HE CTONbKO MEHSIOT
Niofeid, CKONbKO Jal0T NOHATb
YTO-TO BaXHOE, TO, YEro He yBU-
OVLLb, HAX0AACH B KOMPOPTHBIX
ycnosusx. M ewye A noHAna Bax-
HYI0 BelL|b: KOTfla MHOTO nyTe-
LeCTBYelLb, HAYMHaeLb CUbHO
LEEHNTb AIOM.

- Pa3 3azosopusiu npo 0om,
CKaxume, poOHble mepnenuso
O0MHOCAMCA K 8AWUM 4ACMbIM
omnyykam?

- Mos cembs abcontoTHoO npu-
HUMAET 1 MeHs, 1 Mol rpaduK, 1
MOI0 npodeccuto, 1 Moe oTCyT-
cTBMe. B 3TOM NnaHe y Hac Bo-
00LLE HIKAKNX pa3HOrMacuil.

- flaxe ecnu npuxodumcs yes-
Xamo Ha Hoewlli 200 u nposo-
dumeb ezo 8 noe3oke?

- Bcerga crapatocb Tak opraHu-
30BbIBaTb CBOE BpPeMs, UTobbl B
HOBOTOJHIOI0 HOYb ObITb B KPYry
cembyt. C IeTCTBA 3TO CEMENHbIN,
Tennbli Npa3aHukK. M 3to cyact-
N1BOE oLyLieHVe A 3abpana ¢
06011 BO B3pOCIYHO XN3Hb.

- HasepHska paboma 8 Hanps-
XEHHOM pexume omHumaem
cunol. Kak soccmanasnusae-
meco?

— fl OYeHb aKTUBHbI YeNOoBeK, Y
MeHA BCerfa HaayTCca Kakume-To
[ena v yBneyeHus, Ho Bceraa
CTapalochb fieHb Nocne fOnroi
KOMaHAVPOBKY NPOBOAUTH A0-
Ma: pa3bumpaTb CMOKONHO YeMO-
JaHbl, CMOTPETb cepuan, MuTb
yal, HIKyAa He CreLnTb, He
HaBoguTb Mapader. U korga 310
HIYeroHefenaHme NpYBOAUT
MeHsA B MOPALOK, OTNPaBAsAoCh B
CMOPTUBHbIN 3al...

- Kakoli 661 cosem danu mono-
0bIM, MeYmarouwum o pabome
Ha TB?

- Cambli1 6aHabHbIN — Ha CBOKO
MeUTY HaZlo He MpocCTo pabo-
TaTb, a naxatb! axe ecnv byayT
TOBOPUTb, UTO Y TeBA HET TanaH-
Ta, Thl He TaK [jenaellb, He TaK
BbIFNAANLLb, 3TO MHEHNE APYriX
nofen. LieHHo To, YTo UyBCTBY-
eLlb caM 1 Yero xoyuellb cam. Y
KaX[oro yenoBeKa ecTb Ljenas
XW3Hb Ha TO, YTOObl AOCTUYDL
CBOUX LiENEA.

DoTo npefocTaBneHbl npecc-cnyx6oii Mepeoro kaHana
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Y MapuHbl KoHAWKNHON -
rnaBHas posb

Ha TenekaHane «Poccus» — npembepa LONTroXAaH-
Horo cepuana «lMonwwbu meHsa cHoBa». Ponu B kapTrHe
ncnonHaT MapuHa KoHAwkKKHa, MéTp Peikos, AH Vnb-
Bec, AnéHa flkoBnesa, AnekcaHap [asbigos, MapuHa
Jomoxunposa, EkatepuHa BynuyeHko, MpuHa Paxma-
HoBa u fpyrue. Pexuccep gunoma — EBreHuin bapa-
HOB.

B wu3Hu Niogbl KynpuaHosoi (MapuHa KoHsAWwKKHA)
€CTb BCE, 0 HEM MOXHO MeyTaThb: N10OUMbIV My MaBen
(11 NnbBec), yenewHbl 6U3HEC U HafleXHble APY3bs —
Bnapg Koxyxos (AnekcaHap [laBblifoB) ¢ cynpyroii Ok-
caHo (MapuHa lomoxupoBa). Mocie TparuyecKom no-
Tepu poAHOro pebeHKa Cynpyru pewwatnT YyCbIHOBUTh
manbunka ®epto. Korga cblHy UCNONHAETCA CeMb
NeT, JeHLMHA y3HaeT, YTo bepemeHHa BHOBb —
OHa x et feBoYKy. C mosBneHnem fo4yepu oT-
HOLWeHNA mexay cynpyramu noptartca. Cny-
YyalnHas ccopa KapAuHaNibHO MEHAET XKU3Hb
KynpusaHoBbix.

— Mos repovHs Jlloaa no xapaktepy 6o-
Nee nnaBHas M MATKas XeHWMWHa, 0YeHb
cTeneHHas, — pacckasbiBaeT MapuHa Ko-
HAWKMHA. — Ee OCHOBHOW NeNTMOTUB — Jt0-
60Bb K pebeHKy. B Lenom, 370 MCTOpUA 0 TOM,
KaK, HECMOTPS Ha BCE CIOXKHOCTU U yAapbl CYyAb-
Obl, He 03/106UTHCA U OCTATLCA HACTOALEN e HL(W-

HOM M MaTepblo, KaK COXPaHMTb N60Bb K pebeHKy,
ONU3KUM U KU3HU.
®omo menekanana «Poccus»

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

KuHocary «3onotoe gHO»
XKAET PMHaANbHDbIN Ce30H

Hayanucb cb&MKM puHanbHoOro, TpeTHErO Ce-
30Ha apambl «30/10TOe JHO». TpeTbA YacTb
cepuana CTaHeT 3aKNl0UYNTeNbHON FNaBou
carn o 6eCKOMNPOMWCCHOW BoOWHe 3a
MHOTOMUANNAPAHBIN CEMETHbIN BU3Hec.
K cBOVMM ponsim BepHyTCA akTepbl Anek-
cevi [ycbkoB, KOnus CHurupsb, Masen MNo-
nos, Jingua Benexesa, tOnua ®paHu,
AHrennHa Naxomosa, MapuHa Bopoxu-
wesa u agpyrue aptucTol. Kak Ham yaa-
NOCb BbIACHUTb, K KACTy TPeTbero ce3oHa
npucoeanHatca AHapen Mep3nukun, Ma-
pua Anppeesa, YnbaHa [lbinaesa. Pexuc-
cep-nocTtaHoBlMK — nba Epmonos. ABTOpSI
cueHapus: Ceprei MuHaes, Amutpun MuHaes.
MpounsBoacTBOM cepuana 3aHMMalTCA OHNAWH-KMHOTea-
Tpbl «MBU» 1 START npu yyactum komnaHun Team Films.
B HOBOM ce30He nopAaaKn B «fanakTnke» NOMeHATCA:
fOpusa TpagoBa (Anekceil lycbKOB) 3aKpbIBAlOT B THOPb-
me, [iuma (Masen MonoB) CTAHOBUTCA Y pyNs KOMNaHuu,
a NapuwuHa (Jlnugna BenexeBa) 3abupaeT KOHTPObHbI
nakeTt akyuii. Tenepb Juma BO 4TO Obl TO HM CTANO NbITAET-
CA YAEepKaTb CBOK XeNAaHHYI0 AOMKHOCTb, U FNaBHbIN, KTO
MOXeT eMy nomeluatb, — cTapwmin (pafoB, KOTOPbLIN Ha-
CTPOEH YHUUYTOXUTb «[aNnakTUKy» 1 0CBOBOANTL CEMbIO OT
3TOW TAKKOM HOWK. MpA3Hasn 1 6eckomnpomuccHas 6opb-
6a 3a MunMapabl NpooAKaEeTCS.
®omo oHnaliH-kuHomeampos «Aeu»/START

AHxenuka bapuyaH
npeacTaBusia CBOIO
repounHio

TenekaHan «DomawHuin» 3aBeplunn CbEMKMN cepu-
anbHoi menogpambl «<Kpacota B TBOMX rna3ax» (npous-
BOACTBO KUHOKOMNaHUi «TepakoT» U «lycb-Ounbmy»).
Ponv B punbme ncnonHunm AHxenunka bapyan, Hukuta
AbaynoB, Aptyp lNetpoB, tOnus WndepwTreiiH, Makcum
butiokoB, Onbra Hukonbckasa, AnekcaHap Anapblles,
Jlnza MapueHko n gpyrue aptucTbl. B kpecne pexucce-
pa-nocTaHoBWMKa — HaTanbsa Xnoneuykas.

B ueHTpe cloxeTa cepuana — CNOPTUBHbIA Bpay K
KocmeTonor EkatepuHa (AHxenuka bapyaH). OHa npu-
BbIKNA ¥WTb 3a60Tamu o Apyrux. Ho Bce meHseTcs ¢
nossneHnem Vnobu. B Hero KaTta BnepBble no3sonser
cebe BnobUTHCA. Ho cyacTbe Anutca Hegonro. Mocne
aBapuu Nnbsa oKasbiBaeTcAa NPUKOBAH K MHBANUAHO-
My Kpecny. Tenepb Kate npeactout caenatb rnaBHbIN
BbIOOP: CMUPUTLCA C NOTEPEil MU BCTYNUTb B CaMblid
TPYAHbI 60V B €€ XW3HM, 4TOObI cnacTv Nl06MMOro Ye-
JI0BEKA M N03BOAUTL cebe ObiTb CHaCTANBOM.

— Mos repounna Kata — geByLwkKa, cuabHaa Jyxom, —
pacckasbiBaeT AHxenuka bapuyaH. — OHa 6opel 3a
CnpaBejBOCTb, BCErAA MLLET Cnocobbl TOMOYb OKPY-
Xatowmm. Ei BawHo, 4ToObI NtoAM OLlyLanmn NOALEPIK-
Ky 1 3a60Ty. 1N MeHs 3TO KMHO — O YECTHOM pas3ro-
BOpPEe MeXay NI0AbMU U CTPEMIEHUN MOHATb TOTO, KTO
pAgoOM.

®omo npecc-cyx66l menekanana <DomawHuii»
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i KoMnaHunA no ckynke 30/10Ta M 10BEAINPHbIX  GUP3M,

TIPOOAWTE CBOE 30/10TO JOPOTO, AEHbI U CPA3Y!

paboTtaer no

rocynapcTtBe€HHbIM

YacTb v3penuin 6yneT peannsoBaHa B HUX.

20 ®UJINANOB B CAHKT-NETEPBYPTE

BECINJIATHbIV BbIE3/[, IOBEJIUPA K BAM AJOMOW

Ewsnenvu?l «Aypym» - ofHa U3 KPyMHemwmx
1KOMNaHN B 3TOM CermeHTe, NpUHNMaloLan
1HOBEIMPHYIO MPOAYKLMIO MO rOCyAapCTBEH-
1HbIM o6pasuam. OpreHTVp Ha LeHy 30M10To-
| BaNtoTHOM OUPKKN, COBPEMEHHDIN 1 TOUHbIN
11 NPOLIeCC OLieHKN.

Pa36upaem, yem 310 nyuiue nombapaa?
Hackonbko yao6Hee n BbirogHee?

B omnnume ot nombappa, LeHa B CKynke
B pa3bl Bbilwe. Jlombapa NpuHYMaeT felue-
1BO 1 HageeTca 3apaboTaTb Ha TOM, YTO KNu-
| @HT He CMOXeT BbIKynuTb 3asor. CKynKa »e
| OpUEHTNPYETCA Ha OUKCUPOBAHHYIO LIeHY
1

MakcumanbHas
oLeHKa

- e =

BbinnaTta HaAM4YHbIMN
nnn nepeBofoM Ha KapTy

ob6pa3uam, MMeeT B WTaTe NpopeccroHasb-
HbIX toBeNMpoB. Jlombaph He oueHuBaeT
KaMHU, B CKYMKe e YuTyT U UX CTOUMOCTb.
Tak ke nombapa HaknafblBaeT Ha Bac JONro-
Bble 06s3aTenbCTBa. B ckynke Bbl cpa3sy no-
nyyaeTe MakCMMasbHYI0 CTOMMOCTb Ballero
30/10Ta UM OBENVPHBIX U3LENWIA, HANIMYHbI-
MW UM Ha KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTnn4aeTca

oT Apyrux?

OpHa 13 KpynHenwmnx dpegepanbHbIX CKYNOK
Poccnn ¢ 20-t0 ¢dunmanammn B CaHkT-lNeTep-
6ypre. VimeeT cBOW toBENVIPHbIE MarasuHbl.

Bbi30OB IOBEJINPA 8 (81 2) 223'46'81 BbIMJIATA HA MECTE, HAJIUYHDbIE WIW NEPEBO/ HA KAPTY!

Jlio6ble gparoueHHble MeTanbl,
B no6om cocToAHNN

Becb deBpanb

+10 000 py6.:

BCE OUJINAJIbl PABOTAIOT ANIA BAC BE3 BbIXO4HbIX C 10:00 go 20:00
« M. «CapoBas», MocKoBCKIN Mp-T, 4. 2/6 « M. «<KoMeHAAHTCKuIn npocneKT», KoMeHAaHTCKuiA np-T, 4. 12, kopn. 1+ M. «[TapHac», yn. Oénopa Abpamosa, 4. 8, noc. Mapronoso « M. «AKagemMuyeckas», [paxaaHckui np-T, 4. 68, « M. «Ynuua [bi6eHkon, yi. [Ibi6eHKo, 4. 24, kopn. 1
« M. «[pocnekT BetepaHosy, 6-p HoBatopos, 98B « m. «3B&3AHas, yn. MynkoBckas, . 14 « m. «KynuuHo, yn. ipocnaga faiueka, 4. 4, kopn. 1 « m. «<MexpayHapoaHasy, yn. byxapectckas, . 78 « M. «[pumopckas, yn. HannuHas, A. 49 « M. «TpaxpaaHcKuil np-T,
np-T MpocseLueHus, . 87, kopn. 1 r. KonnmHo, yn. Teepckas, f. 38 « M. «JIMroBcKmii npocnekT, /Iurockuii npocn,, 4. 97 « M. «Mpocnekt MpocseLeHus», npocr. Mpocsellenus, 4. 36, kopn. 1« m. <HapBckasy, yn. ViBaHa YepHbix, 4. 1« M. «[lnoHepckasny, annes Monvkapnosa, 4. 2
M. «PbiGaLikoey, yn. KapaBaeBcKas, A. 28, Kopr. 1« M. «IneKTpocuna», MockoBcKii npocr, 4. 172 « M. «JIeHMHCKIIA npocnekT, 6yn. HoBatopos, f. 8 « M. JlecHas, yn. MNapronosckas, . 7

NOKAXWUTE 3TO OBbABJIEHME U MONYYUTE JOMONHUTEJNIbHO 500 py6. K OLLEHKE!™

BbicoKne pbiHOYHbIE

A 3a Takue v3genvis Bbl MOMyuMTe 3Hauu-
TeNbHO 6orbLUe feHer. [ipyrve CKynKu npumyT
BCE KaK JIoM, no Becy. Kpome Toro, KomnaHus
«Aypym» paboTtaeT oduLmManbHO, UMeeT nu-
ueH3uto OenepanbHol NPOGUPHOI Nanatbl.

Bble3gHas cKynka oT KOMMnaHum «Aypym».
HoBbln cepBuc pnsa Bawero ypo6cTsa.
Haww npodeccroHanbHbIi toBenup 6ecnnat-
HO NpueaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy, BcTpe-
™MTCA B Kade B noboe ygobHoe ansa Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT BCe HEOOXOAMMbIE
WHCTPYMEHTbI, NPU BaC NPOV3BESET OLEHKY,
OTBETUT Ha BCE BaLLV BOMPOCHI.

He npopaBalite 6e3 Hawel
3KCNepTHO OLeHKN

MpuHMMaem B CKynKy fopoxe

LUeHbl no6oro nomb6apga

___________ -

POB, TEaTPOB, KOHLIEPTHbIX NIOWAA0K

KUHOCTYANNA,

npecc-cnyx6

MoaroToeneHo no ma



ORIZES:

CEKPET YCINEXA

MAaTb rnaBHbIX
owno6oK
Ha cobecepoBaHNN

CobecesoBaHue — 310
peluatowuii 3tan, rae gaxe
CUNbHbIE KaHANAATbI MOTYT
camu cebe HaBpeauTb. N36e-
raire 3Tux natu datanbHbIX
OlWNBOK, YTOObI MOBBLICUTH
CBOU LIAHChI.

L [ ™Y

R

He3sHaHune KomnaHun
MpwinTy, He n3yuns 6a30BYHO UH-
dopmaumio o pabotopatene, - 3HaK
npeHebpexeHuna. Balwa 3agava - no-
Ka3aTb, MOYemy Bbl XOTUTE paboTaTb
VIMEHHO 3fiecb. M3yunTe cailT, Muc-
CUI0, NoCNefHe HOBOCTY W MPOAYKT.

OTcyTcTBUE

KOHKpPETHbIX Np1MepoB
Dpasbl «A XOPOLLUIA PYKOBOAUTENbY
WU «s OTBETCTBEHHBIN» HAYETO He
3HauaT 6e3 oKa3aTenbCTB. [oBOpU-
Te 0 CBOVIX AOCTUXKEHUAX MO CXEME:
CnTyauua - 3afiaya — jencTeme -
pe3ynbrat, uTobbl NOAKPENUTH CBOM
KOMMETEHLUM peanbHbIMM Keiicamm
13 NPOLLIOro onblTa.

Heratus

o 6biBlIem paboTogaTtene
»Kanobbl Ha NpefblayLLero HavanbHu-
Ka unn Kkonner cpasy co3fatot o6pa3
KOHIMKTHOrO YenoBeka. Qokycu-
pyVITer Ha MO3UTUBHbIX NPUYNHaX
yXxopia: XenaHum npopeccroHanbHo-
0 POCTa, HOBbIX Bbl30BaX, NUHTEpPECe K
NPOAYKTY KOMMaHUu.

MaccnBHOCTD

N OTCYTCTBUE BONPOCOB
OTBeT «y MEHS HeT BOMPOCOB» y6MBa-
eT nHTepec pekpyTepa. [loarotosbTe
3-5 YMHbIX BOMPOCOB O KOMaHfe, 3afa-
YaX, METPUKaX ycrnexa uin koprnopa-
TUBHOWN Kynbtype. ITO NOKa3blBaeT Ba-
LUy MOTMBALO U TNYBOKNIA MHTEpeC.

WruopuposaHune

¢durHanbHol cTaguun

He ncnonb3oBaTb MOMEHT ANA UTO-
roBoro yoexaeHus — ynyleHHas
BO3MOXHOCTb. KpaTKo pesiomupytite,
royemy Bbl NeanbHO NMOAXOLUTE, 1
noaTBepauTe CBOM MHTepec. M 06a-
3aTesIbHO OTNpaBbTe 611arofapCTBeH-
HOe MCbMO MOCJIe BCTPEUU.

3onoro
nnm cepebpo?

3onotas onumnuiickas
mefanb TeXHNYECKN K-
BUBaJIeHTHA cepebpsHoli, |
TaK KaK npu eé n3roTos-

JNIeHUN ncnosibsyerca

cepe6po 925-i1i npobbl.

30510TON ee [enaloT Ha-

HeceHHble CBepxy 6 rpam-

A

MOB YMCTOro 30/10Ta 999-1

npo6bl. YeTKue yCTaHOBKY MO pas-
Mepy 1 Macce Mefianei oTCyTCTBY-
10T, HO X GOPMAT JOMKEH MOMYUYNTD
npeaBapuTenbHOe yTBEPXKEeHNE CO
cTopoHbl MexpayHapogHoro Onum-

MUINCKOro KomuTeTa.

foBopuThL 0 Nt06BYU Ge3
C/10B — 3TO He NpoCTo
anbTepHaTmBa.

TO rNyBOUHHbIN,

YHVUBEpCanbHbIN

A3bIK, AOCTYMHbIN
Ka¥AoMy 1 He Tpebyto-
Wwuit nepesoga. 370 TO,
4TO NOHMMaET MNnajaeHel
B 06BbATUAX poauTens,
4TO YyBCTBYET yCTABLIUNA
yenoBsek, korga emy 6es
NPocb6 NPUHOCAT YallKy
yana. B mupe, neperpy-
XEHHOM KOMMYHMKaLK-
en, roe «1b1» MoXeT
CTUPATbCA OT YACTOro
ynotpebneHus, 6esmons-
HbI A3bIK NOCTYMKOB CTa-
HOBUTCS CAMOW YeCTHON U
LleHHOV BaNTOM OTHOLIE-
HUN. PaclwmdpoBKa rpam-

A3bIK namaTun;
«fl NTOMHI0 Te6A»

MamATb — YAMBUTENbHBIN UH-
CTPYMeHT nobBu. MoMHUTL —
3HAYMT BHOBb M BHOBb NOA-
TBEPXAaTb 3HAYMMOCTb APYro-
ro.

e BaxHble menoyu. Bcnom-

MATUKW 3TOTO TUXOTO U
MOTryweCTBeHHOTI0 A3bl-
Ka — B Hallew cTaTbe.

A3bIK
BHUMAHNA:
«fl Te6a BIXKY»

3T0 OCHOBA OCHOB.
io6oBb 6€3 CNoB Hayu-
HaeTcA C WCKPEeHHero,
6EeCKOPbICTHOTO BHMMa-
HWA. ITO 3HAYUT:

e 3ameyaTb jAeTanu.
OH cmeHMn WwamnyHb?
Y Hee cerogHAa HEMHOro
ycTanbin B3rnaa? Bawa
CNocoBHOCTb  YNOBUTH
3TW HI0AHCbI U OTpearu-
poBaTtb Ha HUX («OT Ho-
BOr0o WAaMMyHA TaKue
NPUATHbIE BOIOChHI»,
«[laBalt A cerogHsa no-
MO NOCYAY, Tbl BbIrNA-
AULWb yCTaBlen») — 3To
npamoe nocnauue: «Tbl
BaXeH, A Habnwaalo 3a
1060/, Thl HE YacTb ¢o-
Ha».

e AKTUBHOE CNywWwa-
Hue. T[lonoXuTtb Tene-
oH 3KpaHOM  BHM3.
CmoTtpeTtb B rnasa. Ku-
Batb. He nepebusaTs,
4TOObI paccKkasaTb CBOIO
NCTOpPUIO  «MNOUHTEpec-
Hee». JTO 6e3MO/iBHOE
NPOCTPaHCTBO, KOTOpOE
Bbl CO34aeTe ANA ApYyro-
ro, — MOL|HeNLIee JOKa-
3aTeNbCTBO YBAXEHUA U
LleHHOCTH.

A3bIK npocTpaHcTBa
N BpeMeHun:
«Ana Te6a eCTb MecTo»

Jllo6oBb — 3TO TaK¥e WEAPOCTb,
KOr4a HYXHO NoAennTbCS ABYMs ca-
MbIMU LEHHBIMW PECYpPCamMu: TUYHBIM
NPOCTPAHCTBOM Y BPEMEHEM.

° YBaxeHue rpaHuu. [loHumarTsb,
KOrAa APYromy HYXHO nobbiTb Of-
HOMY, HEe BOCMPUHUMAs 3TO Ha CBOWN
cyet. MoppepxuBatb ero xob66u u
ApYy*Oy BHe OTHOLWEHWI. ITO nocna-
Hue: «f nba Teba, a He CBOI Uael
o Tebe. TBOS MHAMBUAYANbHOCTb ANA
MEHSA CBALeHHa.

e KayecTBeHHoe BpeMs. He npocTo
HaXoOAUTbLCA B OJJHON KOMHaTe, a CO3-
[aBaTb MOMEHTbI ry6OKOM CoeiMHEH-
HocTu. ToToBKa yxuHa BmecTe. lpo-
CMOTP GunbMa Noj OAHWM NNejoM.
BblgeneHHoe Bpems, cBo60gHOE OT Cy-
€Tbl, — 3TO UHBECTULUSA, KOTOPAs TPOM-

HUTb, Kakue OH NMoOUT ByTep-
6poabl, ¥ KynnUTb ero Nbumblii
cbip. MoCTaBnUTL NECHI0, KOTOpPas
urpana Ha Ballem NepBOM CBU-
AaHunU. Ha3zBaTb MMSA €ro WKOMb-
HOTO fpyra, 0 KOTOPOM OH pac-
CKasblBan NonroAa Hasag. JTu
JeTanu Kpudart: «TBOv UCTOpUN —
yacTb moeii uctopuu. Tsou npeg-
MOYTEHMA BAXHbI 418 MEHSAY.

e CoBMeCTHble puTyabl.
CBos ocobeHHas Tpaauuus
BCTpeyaTb nATHUUY. [nynas

WyTKa, MOHATHAsA TONbKO Bam
nsoum. To, KaK Bbl Bcerga Leny-
eTecb Ha onpeAeneHHOM nepe-
KpecTKe. DTV puTyabl CO34at0T
06Wmnit MUp, KPenocTb, B KOTO-
pyto HeT BXoaa ApYyrum.

A3bIK NPUKOCHOBEHWIA:
«fl yyBCTBYI0 TEOAN»

TaKTUNbHBIN KOHTAKT — JpeBHEN-
WKW A3bIK NPUBA3AHHOCTU. ITO He
TONbKO CTPacTb, 3TO ThiCAYA OTTEH-
KOB HEXHOCTHU.

* HecekcyanbHas  61aM30CTb.
lponTtuck, aepxack 3a pyku. Mono-
XUTb PYKY Ha Naevyo, NpoxXoAs MUMO
Ha KyxHe. OBHATb, BNIOMUB BCIO CUNTY
yyBCTBa B 3T0 00bATMe. MornaanTb
no BojocamM. T MUMONETHblE, HO
perynapHble KOHTAKTbl MOAAEPHM-
BaloT «3MoumnoHanbHbin Wi-Fi» B na-
pe, noATBepXAas CBA3b 6e3 euHOro
cnosa.

e A3blk B3rnaga. fonrun, Te-
NAbl, CNOKOWHbIA B3rnag. Ynbl6-
Ka rnazamu. logmurveaHue yepes
BCI0O KOMHATYy. B3rnapg, KOTopbIN ro-
BOpuUT: «fl 3aecb, CTO6ON, N BCE XO-
poLwo».

TEJIEK

Kak cka3atb
0 1100BU 0e3 cnoB

AA3bIK 3a60TbI:
«fl TebA
OXpPaHAIO»

3a6oTa — 310 11060BbL B
NeNncTBMMK, NpUKNagHasn u
ocsA3aemas.

e lpeaBocxuueHue
Hyx . MpuHectn Tabner-
Ky, Korga y napTHepa
TONbKO-TONIbKO HauyMHaeT
6oneTb ronosa. Caenatb
yTPOM Kodhe TaK, KaK OH
NoodUT. ITN eNCTBUA To-
BOPAT: «f gymato o Tebe
nTBOEM KOMOpTE, Aaxe
Koraa Tebs Het psgom. A
TBOW ThbiN».

e bBbiTb Yyb6exuuem.
O6HATL nocne TAMENo-
ro nHsa 6e3 paccnpocos.
He paBaTb HenpoweHbIX
COBETOB, a NpoCTo 6bITb
pagom. [1atb NOHATb, 4TO
3/ecb, PAAOM C Bamu,
MOHO ObITb CNabbIM, ys3-
BUMbIM, «HEUEANbHbIMY.
JTa amMoLunoHanbHan 6es-
0MacHOCTb — KPaeyrob-
HbI KameHb N06BU.

Mouemy
3TN A3bIKN
pa6oraior?

[ToToMy 4TO OHW HeyA3BU-
Mbl Ana nxu. CnoBa MOXHO
CKasaTb N0 NMPUBbIYKE, NOJ
LaBNeHneM, HenckperHe. Ho
LONro, CUCTEMHO, N30 [HA B
LEeHb NPOABNATL BHUMAHMeE,
3ab60Ty 1 yBaxeHue 6e3 BHy-
TPEHHEeN MOTUBALMM MOYTU
HEBO3MOXHO. YunTechb 3ToMy
A3blKy. Cnywante ero. Mpak-
TUKYNTe ero. 3T MOCTYNKK
1 ecTb N06OBbL B €€ YNCTOM,
HeBepbanbHOM BUeE.

KO 3asBnseT: «Tbl — MOV NPUOPUTET». Onbra BEJIbCKAA
/| Kapruna- 3emns 6e3 rpaBUTaLMN onposmu.‘a copHa
pEKOPACMEH Ka Ceinyac 3emns gBUraeTca no cBoemn MPOLNGM FOLY NCCAEAOBATENM ODHAPY-

B Knury pekoppaoB MNiHHecca 3aHe-

Xunu y nobepexxnba Magarackapa ne-
[1 reHAAPHBINA NOPTYranbCcKmii KOpabnb

op6uTe Bokpyr ConHua 6narogaps rpa-

CeHa ojHa U3 KapTnH XapMeHca BaH
PeiiHa Pem6paHpgTa «MopTpet Akob6a
na leiina lll». 3Ty camyio ManeHbKyio 13
KapTVH XYAOXHMKa MOXMLIANN YeTbipe
pasa, NpuYem Kaxabli pa3 KapTrHa 3a-
TeM BO3BpaLLanacb aHOHUMHO, U HUKTO
HU pa3y He bl OCYX[AeH 3a ee 1c-
ye3HOBEHYe. 3a TaKyIo «nonynsp-
HOCTb» 3TO TBOPEHNE JaXe Npo-
3BaNn «PeMbpPaHAT HaBbIHOC.
Celyac KapTrHa HaXOANTCA B
NOHAOHCKON ranepee [ansuy,
1 COTPYLHUKU YBEPALOT, YTO
Tenepb NOXUTUTb ee NPOCTO
HepeasbHO.

BUTALK, KOTOPYIO CO3AAET CBETMIIO.
Ho uTo npousoigeT, eciv runoteTuye-
CKU NpeacTaBuTb, 6yaTo ConHue ofHo-
MOMEHTHO 1cye3no? Teopusa JNHWTENHA
YTBEPXK[AET, UTO N3MEHEHME rpaBuTa-
LIMOHHOTO NONA HaNPAMYH CBA3aHO
€O CKOPOCTbIO CBeTa. [lpyru-
MU C/IOBaMK, 3emns eLle
BOCEMb MUHYT NleTena
bl MO CBOEW NPUBbIYHON
opbuTe. IMeHHO CTONBKO
BPEMEHV HE0OXOANMO ObINO
6bl NOC/IEHUM fyyam cBe-
Ta, YTOObI AOCTUYD HaLLEN
MnaHeTbl.

Nossa Senhora do Cabo («Kanckas

=%, boromarepb»). CornacHo ncro-
pUYecKkUM BOKYMEHTaM, OH Obin
\  3axBayeH nupatamu B 1721

rogy no nyTu u3 oa B Juc-
caboH. Ha 6opTy Haxogu-
JINCb BbICOKOMOCTABJIEH-
Hble YNHOBHWKM, HECKOMbKO
6orayei TOro BpeMeHu, a

TaKxe 6ecLieHHbIe KONOHU-
anbHble TOBapbI 1 Aparo-
/ LieHHocTU. Bee, uto cmornu,
/" nmupartbl BbIBE3/IM, HO 11 MOCIIe
HaxodKM € CyfHa ObliM NOAHATDI
YHUKanbHble apTedaKTbl.

Csetnana CUAOPYYK
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AENO 06 VKPAZLEHHOH GOJK:

NMPABJA 0b H30BPETEHWH, KOTOPOE MOHET BEPHVTh PAOCTD ABWIREHUA

dusnoTtepanus, 4OCTynHaa noasam!

YAC UCTUHDBI NPOBUN

B matepuanax gena nmeetcs
cTapblii OTYET. OKasanoch, Noau,
MCMOob30BaBLLUME TMOXOXWIA arn-
napar rno 15 MUHYT B OeHb, yXe
yepe3 10 gHen 4yyBCTBOBANM 06-
neryenve. Y 6onblUMHCTBA 60Jb
YX0auMna, 1 He BO3BpaLlanach.

CnepncTBue BbISICHUIO U TakoW
dakT: 6onee MnonoBMHbI MOXWN-
NbIX NauneHToB C XpOHVI‘-IGCKOI?I
60bt0, CTPaAAT OT AENPECCUn.
To ecTb 60/Ib — 3TO HE NPOCTO
6onb. ITO KOrga 4Yenosek nepe-
CTaéT XAaaTb 3BOHKOB. He ynbiba-
eTCs Aaxe BHykam. He BepuT, 4to
3aBTpa bynert nerye.

— A npu 4éM TYT 06BHUHAEMBIH?
— 3040€T pe30oHHbIA BOMPOC Cy-
AbS.

lMpokypop 3ameLUKascs HA ce-
KYHAY, d 3aTeM OTBEeTH/I:

— Bawa yectb, OKa3bIBAETCS,
nocne npumeHeHnss «MYBEPA»
6o/1b yxogut. Yro npomncxogut
Aansuwe? Jllogn HAYUHAIOT Y/ibl-
6arbcs. [lMouemy? [loTomy uTO
60/1b BApPYr uc4yesaert. A 3Ha4mr,
annapar pa6oraeT He TO/IbKO C
Te/10M. OH rOBOPHT C AYLLUOH.

— A Moxere KakK-TO nogreep-
ANTb AAHHYIO TeOpPUIo?

— Pasymeercs. [lpowy cya
Or/1IacUTb MOKA3AHUSA CcBUAeTe-
nen.

«§51 Bcerga cBoMMM COOGCTBEH-
HbIMMY PYKAMM KOMEHKY HA XHU3Hb
2apabarbiBas — cam 6aHIO Mo-
CTPOM/I, MeYKy c/1I0Xn/1. A ceyac
OTBEPTKY B3SITb M TO TsXeso. B
CrnHnHe KaK 6YATO KTO-TO XMUBET U
He XoY4eT, YToOb! 51 ABUra/ICs1», —
roOBOPMT OAMH.

— Ha 6ankoH BbIATH CTpALU-
Ho. Bonb B Gegpe cTpensier, Kak
CHasinep.

— Bcé 60/mT1. XOTb HA CTEHY
n1e3b, — BTOPSAT eMy Apyrue.

OHM He 3Hanu apyr gpyra, Ho
pacckaabl, kak nof Konumpky. Te
Xe CUMNTOMbI. Te Xe My4yeHus.
TOT Xe HEBMAUMbIA MPOTUBHUK,
HanagatoLLmiA yTpoM, 0COOEHHO B
cbipyto norogy. M paHo nnm no3a-

WM EnndaHosa TatbsaHa BnagummnposHa, OIPHUIM 306730205900051. Pe3ynbTaThl MOrYT OTIMYaTLCS.
nnaTa npy nonyvyeHuun. *Akuma gencrayert c 11.

yTon Poccnmn» nnn kypbepom 4o Asepu.

HO OHW CTasnn Nosb30BaThLCS anna-
patom «<MYBEP».

BbISsiCHMNOCL, 4YTO Mocne 3To-
ro KTO-TO CHOBa CTan perynsipHo
rynsate B napke. KTo-To BepHyncs
K CBOMM NtoBUMbIM rpsiakam. A
KTO-TO NMPOCTO Hayan HopMasnbHO
cnaTb. [locne cToNbkux NeT, koraa
HouYb Obla AnvHHee AHs. U, ka-
XeTcs, Tenepb 3acbinaTe 6onbLue
He CTpaLlHO.

LLlenoT pacxoguTcs no 3any, kak
kpyrn no Boge. Cyapss BbIHOCUT
BEPAVKT: npuaHatb «CEIDLOKC
MYBEP» BUHOBHbIM B KBanMduum-
pOBaHHOM ycTpaHeHun 6onu. Ha-
3HaYNTb €My Haka3aHue B BUAE,
KaK MUHUMYM, 3-X neT cnyx0Obl Ha
6naro yenoseka.

KAK PABOTAET
«CENIdA0KC MYBEP»
Cynps 3akpbin geno. Ho o6cyx-
[eHne NpoaoMKUNOCL — B KOPU-
nopax 60/bHUL, Ha kKaccax anTek,
B pasrosopax no renegoHy. Morto-
MY 4TO €CNN eCTb Takol annapart,
KOTOPbIN MOXET yKpacTb 601k, TO
0 HEM CTOUT pacckasaTb OTAEb-

HO.

Annapat  «CENPOOKC MY-
BEP» — dwusmnorepanesTnyeckoe
ycTponcTteo. PaboTtaer 4epes

KOXyY. OneKkTpoumMnysbCbl aKTu-
BMPYIOT peLenTopsbl, KOTopble 3a-
MyCKalOT BHYTPEHHME MPOLLECCHI.
HaunHaeTcs BOCCTaHOBJIEHME.
Yxoant BocnaneHue. Paccnabns-
I0TCA MbilLbl. [1poxoauT. cnasm.
Bcé ectecTtBeHHbIM nNyTEM. bes
XUMUN.

OH KOMNAaKTeH, Kak MysbT OT Te-
nesmaopa. PaboTtaeT oT aByx Oa-
Tapeek, KOTOpbIX XBaTaeT MoYTU
Ha rog. He wymunt. He TpebyeT po-
3eTkn. HyxXHO HaxaTb Ha KHOMKY
— un 60osb oTCTYNAeT. M ¢ ynpasne-
HUEM HUKaKNX CNoXHOCcTen. [daxe
TEM, KTO C TEXHMKOWN «Ha Bbl».

Ypan — poanHa «MYBEPA».
Tam, roe 3aumMa HacToswas, a Me-
Tana He WUrpyweyHblil. Tam, raoe
BO34yX MaxHEeT Xene3oM M COCHa-
Mu. 'ae XMBYT ftoan, KOTOpbIe No-
HUMALOT, 4TO XM3Hb — LUTYKA JIOM-
kas. imeHHO Tam Obina cobpaHa

wero.

Aambl urocnopa! Mpowy Bcex BcTtatb! Cya naét!
CnywaeTtcs [leno o6 ykpageHHoi 6onu.

MoTepneBwnii — yenoBek B Bo3pacTte. Xapakrtep CNOKOWM-
HbIW, HOpAanyeckuin. NMoBepgeHne ctonyeckoe.

OO6BuHsiembIli — annapat «CEJIGJ0KC MYBEP>.

ra6aputbl — 106 x 49 x 30 mm, Bec — 120 rpaMmmoB, NPoUc-
X0XAeHue — cyrnepcoBpeMeHHas UHXeHepHasa paspaboTka.
CyTb NpeAbaBNsIeMOro 06BUHEHUS: pe3koe ucYe3HOBEHue
601U, HapyLUMBLLEE NMPUBbIYHbIV NOPAA0K XXU3HN NOTEpPneB-

XXepTtBa c 60nbl0 ObIIN «COCEaaMU» MHOIO neT. Bonb BCTa-
BaJia paHbLUe HEero, IoXuiach No3xe, He AaBana BbiCnaThCs,
papoBaTbCq BCTPe4YaM C BHYKaMu, XOAUTb B NapK.

Yenoeek npuBbIK TepneTb. Ho ogHaxAabl 60J1b... Nponana.
HaunHaem pa3oupatenbCcTBO.

KOMaHa, koTopas nocTtasuna ne-
pen coboi 3agadvy: coenatb Gu-
31oTepanuio AOCTYMNHOW JIIOASM.
M onun ato coenann. «<MYBEP» —
3T0 TO4YHas paboTa WHXEHEPOB,
caenaHHass C MOHWUMAaHWeM, rae
60UT 1 KakK MOMOYb.

B annapaTe npumeHsoTCs OBe
nporpammsl. «bonb» npegHasHa-
yeHa ans crydaes, Korga ctpaga-
IOT BHYTPEHHME OpraHbl: Xenyaox,
neyeHb, cepaue. «bonb cunbHas»,
korga npoGnembl C OMOPHO-ABU-
ratesibHbIM annapatom. W rnae-
Hoe: «MYBEP» nossonset coue-
Tatb 06e nporpammbl. B HyxXHOM
nopsagke. B HyxHon nocneposa-
TEJIbHOCTW.

NMOBOYHBLIE Bbiroabl

Y10 B UTOrE:!

— YnpaBneHue, KaK y cTapo-
ro renedoHa. Bcero Tpu KHOMNKw,
HUKAKMX CNOXHbIX HacTpoek. KTo
YMEET M0JIb30BaTbCSA MYJIbTOM OT
Tenesmsopa, 10 ¢ «MYBEPOM»
pas6¢|3_i)eTc;| 3a NSATb MUHYT.

— HesaBucumocTtb OT po3e-
ToK. PaboTaeT oT 00bI4HbIX OaTa-
peek. B3atb Ha gadvy, B Moe3aky K
DeTaMm, Kyaa yrooHo — Besfje an-
napat OyaeT paboTarts.

— 15 MuHYT — 1 cBoGoAa. He
HY)XHO nexaTb 4Yacamu. TONbko
BK/IOUYUTb, MPUNOXUTb W 3aHU-
MaTbCs Aenamu, CMOTPETb Tene-
BM30p WM yuTaTb. Annapat cam
OTKJIIOYMTCS, KOrga npoueaypa
3aKOHYUTCS.

— OomawHnin  komodoprT.
MoxHO neunTbCs U aoma, B yaob-
HOI opexnae, B Ntoboe BpeMs OHN
N HOYN.

KoHe4yHO, MOXHO 3a4aTbecs BO-
NpPOCOM: «A CKOJIbKO CTOUT Takasi
wryka?». Ho paeanite roBopuTb
4eCTHO. 30eCb BaXHa He CymMMa,
a UeHHOCTb. Beapb 60/1b HE MPOCTO
owyuieHve. OHa Kak TUXUiA rpabu-
Teslb, KOTOPbIN KaXAbliA AeHb Kpa-
OET N0 KYCOYUKY XM3HW.

A 31€eCb KynuTb OOVH pag, 1 arn-
napart Bceraa nog pykoin. 3abone-
JI0O — BKJIIOYUTb, MPUSIOXUTb, Ye-
pe3 15 MUHYT oTNyCTUN0. HOoYbIO,
NPOCHYBLUMCL OT 60NN — He Hazo
xpatb ytpa. Bedp yHuBepcanb-
HbIl MOMOLLHVIK BCEra pamom.

M ewé oamH BaXHbIN MOMEHT.
Korpoa 60nb OepXuUT B 3a0XHWU-
Kax, YenoBeK roToB 0TAaTh Ntobble
OEeHbrM, Nub Obl OHA OTNyCTUNA.
Jlioon TpaTtaT Kyyy OEeHer Ha Co-
MHUTE/IbHbIE «4y[0 COBETbI». B
ntore 60Nb OCTAETCH, a Kollenek
nycreer.

octaBka AO «[Mo-
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Maumio 06 opraHM3aTope Takoro MeponpusTvs, O NpaBunax ero NpoBeAeHUs, KOIMYeCcTBe MPU30B WW BbIMIPbIEN Mo

ﬁ)zeﬁgﬂbTaTaM TAaKOro MeponpuaTnd, Cpokax, Mecte 1 nopanake nx Nnoslyv4eHnsd ytouHanTe

00004550 tOpuande-ckuin agpec: 420140, Pecny6nunka TatapctaH, r. KasaHb, yA.

onepartopa. 1000 "TloTok" OI'PH
MHCKasg, 4. 61, nom. 1014. Peknama.

«MYBEP» — 8T0 yecTHasa ueHa
3a 4yecCTHbI annapar. NpocTo pa-
6oTatollee yCcTpPoMCTBO, KOTOPOE
[enaeT To, 4TO AOJKHO Aenatb. U
[enaeT XxopoLuo.

YTO BEJNIATb BAJIbLUE

Bonb ymeeT npatatecq. Jenatb
BWM, YTO OHa — 4acTb BO3pacTa.
Y10 C Hel Hapgo cmupuTbes. MNoka
YenoBeK YMTAEeT 3TN CTPOKK, Noka
pa3MbILLNSET, Noka OTKNaabiBaeT
peLleHre «Ha noTom», 60Jib Npo-
[OmKaeT KpacTb XM3Hb. Kaxapin
yac. Kaxayo MuHyTy. Besxanoct-
HO 1 6eCCOBECTHO.

BoT 4TO MOXeT npounsonTu,
€CNI1 NMO3BOHUTbL NPSIMO Cel-
yac...

Yepes3 HeCKONbKO OHen
«MYBEP» 6ynetr noma.
OTtkpoeTcs Kopobka.
Bkntountca annapart.

Mporger 15  MUHYT.
Bcero 15 MuHyT — 1 no-
YyBCTBYETCS: 4YTO-TO U3Me-
HUnocb. MoxeT ObiTb, 60Nb He
MNCYE3HET MOJIHOCTbIO B MEpBbIl
Xe OeHb. Ho mpnaeTt noHumaHue
— OHa 6osbLLe He Xx03slika B Tene.

Mnn... MOXHO HMYEro He aenatb

3akpbITb radety. Ckasarb: «[1o-
u%maro 3aBTpa, — UM, —a BAPYr
00MaH? — nnu, —aoporo Kak-To».

M HaBepHska 3aBTpa OyneT Ta-
KUM Xe, Kak cerogHsi. U nocne-

3APABcteyite (5)

3aBTpa. M yepes rog. bonb Bpsa
M kyoa-To geHetcs. OHa MOxXeT
TONbKO ycunueatbCsi, 3abupas
BCE Gosblue papocTu, BCE 60b-
e BO3MOXHOCTEN, BCE Oonblue
XM3HN.

MpencTaBbTe, Yepes napy net
BCMOMWHAETCSH  3TOT  MOMEHT,
Korga B pykax bblia raseta ¢ pe-
KNamon annapara, KOTopbI MOr
BCE WM3MeHUTb. W Mbichn: «3X,
ecnn 6bl MOXHO OblNO BEPHYTLCS
Haszaj...»

Ho BepHyTbCS Ha3ad Henb3s. A
BOT MBMEHUTb OyAyLLEE MOXHO!

NMPAMO CEMYAC. B 3TY CA-
MYIO CEKYHAY.

He HyxHO OTKnagblBaTb 3TOT
3BOHOK. [0BOpUTHL: «3aBTpa». Y
6011 HEeT BbIXOJHbIX, OHa pabo-
TaeT KPYrnocyTodHo. [loyemy
6opbba C Hel JokHa XaaTb No-
HeaenbHMKa?

MoxHo B3sTb TenedoH. Ha-
6patb Homep. CkazaTb: «Xouy 3a-
kaszatb «CEJIPOOKC MYBEP»».
Bcero Heckosibko CoB, U XU3Hb
HAYHET MEHATbCS.

Bonb He Oynet xpaathb. OHa 3a-
6epéT el oaunH aeHb. Ewg ooHy
Hepeno. EWE oanH MecsiL, XN3Hu.

ECTb BO3MOXHOCTb NMO3BOHWUT.
Cenuac. loka He nepenymanu.
lMoka He HawMCb OYepPefHble
onpaspaHng.

OCTEPEFAWTECH A ELLIEBBIX
NOAAENOK, KOTOPbIE MOI'YT
HABPEAWTb BALLEMY 3[10POBbIO!

BOJ1Ib PACTBOPSIETCSA 3A 15 MUHYT.

3To He daHTacTUKa, 3TO NPUHLMN paboTbl «<MyBepan!

o 3BOHUTE NPAMO CEMYAC
(@ 8(800)511-55-86

JNMYYLWAS LLEHA, HAMPIMYIO OT NPOU3BOAMTEJA.
«3AMOPO3MUJIN» LIEHY MPOLWIOIO rogA
HA 300 AINMNAPATOB!"

A BECMJIATHAS JOCTABKA MO BCEW POCCUMN!

WWW.PRODEX.RU'

NMPUXOAUTE HA BbICTABKY-NIPOJIAXY TOBAPOB A/1 3A0P0BbSA
U NONYYMTE TAPAHTUPOBAHHbBIA MOJAPOK!* 0+

CAHKT-NETEPBYPT
Marasux IEANMEL, Myyoit nepeynok, a. 3
CAHKT-NETEPBYPT
Marasux IEANMEL, Myyoit nepeynok, a. 3

25 OEBPANS
9.00-15.00
26 QEBPAIS
9.00-13.00



(6) MPEMbEPA

B nepBbIX ABYX CE30HAX LWOY OblNM
A6xa3usa u KapayaeBo-Yepkecus,
Tenepb — Mepmckuii kpan. Ycnosus
IKCTPEMANbHOTO peanunTu C KaxabiMm
ce30HOM BCE xécTye (B TOM yncne Kau-
MaTM4yeCcKue), MCbITAHUA BCE CNOXKHee.

VMW CTpaxamu No-npexHemy xsaraet. 13
deBpana B 19.00 Ha TenekaHane «MATHU-
ual» 15 383/ HaYHYT CBOW TPYAHBI My Tb K Nobefe
1 npusy 10 MUnnnoHoB pybneit.
KTo 13 Hux cTaHeT nobeauTenem? Y3Haem, Koraa
BCe BbIMYCKM BbINAYT B 3d1p. A noka npeanaraem
BaM M3y4unTb MHGOPMALIMIO O KaXK[OM YYaCTHIIKE 1

H 0 XenawLLyX BCTYMUTb B CXBATKY CO CBO-

00 ycnoBusix, B KOTOpble OHY nonanyi. MoXeT 6biTb,

BaM Cpa3y CTaHeT ACHO, KTO Ha 4YTo cnocobeH?

Ha 6eperax Yrpiom-pekn

CbemKM MPOoXoAMM B 3a0POLLIEHHOM NMMOHEPCKOM
narepe Ha 6epery peku Yycosoit. Toit camoit, Uto
3HaKOMa KaX[JoMy COBETCKOMY 3pUTeNio Mo GuibMy
«Yrpiom-peka» 1968 roga. Bneuatnatowyvie nensaxw,
CypoBas ypanbckas npupoga — v 15 yenosek ot 25 fo
58 NneT, KOTOpbIe PUCKHYNN UCTbITaTb CE6S B MaKkcu-
MasnbHO HEMPUATHBIX, @ MOPOV 1 OTKPOBEHHO Onac-
HbIX 3aAaHnAX. OMbIT NpefbIAYLMX CE30HOB NMOKa3bl-
BaeT: NpenMyLLeCTBa He Bceraa Ha CTOpOHe CaMblxX
CUMbHBIX U BBIHOCIMBbIX Pri3nyecku. Yerexa npexae
BCEro 1061BaeTCs TOT, KTO CMOCOGEH B3ATb NOJ, KOH-
TPOAb 3MOLMK, CNPABUTLCA CO CTPECCOM U MOCMO-
TpeTb CBOMM CTPaxam B INLI0. K KOMY 13 y4aCTHUKOB,
N0-BaLLemy, 3TO OTHOCUTCA B NEPBYI0 ouepeab?

CnaboHepBHble,
OoTBepHuTecb!

Coszpatenn Loy npeB3oLwwnu cebs, npunaymbiBas, Kak
3aCTaBUTb YYaCTHMKOB UCMbITaTb MaKCUMYM CTPaxoB
1 COMHEHMIA. M xoTA 3a 6€30MacHOCTbIO Ha CbeMOoY-

HOW MNOLLaAKe BHUMATENbHO CeANAV CNeLnanucTbl,

NPOXOXAEHMEe 3aaHNI He OCTABWSIO CMIOKOMHbBIM HY
OfIHOTO 3BE3JHOI0 YYacTHMKa. BOT nnLLb HeKoTopble
3 UCMbITaHWUIA, KOTOPbIE BbiManyi Ha UX JOJH0.

Amanua MoppaBuHOBa, akTpuca,
52ropa

MonynapHocTb Amanum
NPVHEC/N FaBHble POV B
dunbmax «CHbl» 1 «Bop», a
TaKkxe B cepuanax «Oxota Ha
- 3onywKy» 1 «Camo3BaHLbi».
10 neT Ha3ag akTpuca nepe-
exana B CLLA n nepectana
CHUMATbCA. «BblXKnBanuTHy —
nepBsoe nosseHne Amanuu
Ha 3KpaHax CnyCcTA [JONroe Bpems.

Kupa MepBepgeBa, no6egutenbHnLa
woy «HoBble mauaHKu», 26 netr

‘ B petctBe Knpa cTonkHynacb
- C Hento6OBbIO MaTepU, B MO-
NOAOCTM BeNa PasrysbHbilii
|

- . 06pa3 xwu3Hu. CBoeil Henpo-
e bt | CTOV UCTopueil oHa nopeni-
nacb Ha npoekTe «HoBble na-
e LlaHKW». bnarogapsa yuactuio
’ d /| BpeanuTu, Aesyluka cMorna

- 7" no6opoTb BpeaHble Npu-
BbIYKM M HAaYaTb HOBY!0 M3Hb. Cernyac Kupa
npobyert cebs B K1HO, B ee duiibMorpadpum yxe
yeTbipe MpoeKTa.

\

«[lanbHO6ONMKN»

YYaCcTHUKM NPUCTErMBAIOTCA K BePXYLLKe rpy30BuKa. Koraa matuvHa asu-
XeTCA Mo LOpOre, y4aCTHUK AOMKEH packaumMBaTbCA Ha KaHaTe 1 MbiTaTb-
€A CONTb MULLEHY, YCTAHOBNEHHbIE CHAPYXK OT rpy30BuKa. Mobexaaet
UrPOK, MOPa3MBLUNIA Hanbonbluee KONMYECTBO MULLEHEI.

KHBAIHT

EneHa bopuiéBa, akTpuca
n Komukecca, 44 ropa

Enena ctana nonynapHon
6narogaps BbICTYMIEHNAM
3a KomaHay KBH «CbopHas
1! Marturopckay. OMopuctnye-
. CKas Kapbepa aKTpuchl Mpo-
. domkunack B woy «Comedy
P - Womanv. Ceityac EneHa -
-'-°._vﬂf‘>l aKTpuca KIMHO U y4acTHMLa
- pa3nnyHbIX peanuTu.

loreH ConHues, WoymeH,
45 net

[oreH npocnaBuica cBo-
VUMW 3NaTaXXHbIMU CKaHAana-
MW 1 yyacTmem B TB-wwoy

+ «[loM 2», «3BaHbIi YXKIH,

1. «OnacHas 30Ha» 1 «Ha-

,-"  BblneT». Ero ¢ppasbl yacto

' pa3neTaloTca no coLmanb-

" HbIM ceTaM. Tak, Kagp C ero
KpUKom «AfiBoKaT!» B Lwoy
«[lycTb roBOpAT» CTan NOMynAPHLIM MHTEPHET-

MEMOM.

- i

TEJIEK

AHpgpein bopucos, 6norep,
35 ner

MonynapHocTb AHApPeto
NPUYHECN KOPOTKIE IOMOpU-
CTUYeCKue BUAEO B COLManb-
HbIX ceTAX. «BblXXnBannuTny —
€ro BTOPOE 3KCTpemManbHoe
peannTun, HefaBHO AHApeN
yyacTBOBan B npoekTe «Bbl-
XKWTb 3a 36 YacoB C DA0M
Xanunosbim.

Dwnana Actep, 6norep,
25 net

[lnana ctana nonynap-

~ Holl bnarofaps akkayHTy B
.| TikTok n yuactuio B TikTok-
xayce «Dream Team House».
Ceitvyac y geByLIKM 6onee
8 13 MIIH NOAMNCUNKOB B CO-

1 LManbHbIx ceTax. [JuaHa —
J yuacTHuLa woy «3Be3Abl NoA
© KanenbHULEen».

«Hantu n oTKONaTb»

WcnbitaHue napHoe. OfMH y4aCTHUK 3aKoMaH, BTOPOIi AOMKeEH ero 0CBo-
60auTb. Y 0601X eCTb FapHUTYPbI, 4TOBbI CbILAT APYT Apyra. Konatentio
HY’KHO OTKPbITb ALK C JIOMATOM, 3aKPbITbI Ha KOZOBBIN 3aMOK. Lindpb
KOfa — 3TO OTBETbI Ha TPV 3aragku. 3aKOMaHHbIN 3aUNTbIBAET X MO rap-

HUTYpe napTHepy. KonaTenb oTrafblBaeT 3arafKu 1 BBOAUT NOMyYeHHbIE
umMpbl Ha KOAOBOM 3aMKe. ECvi OTBETbI MPABUSIbHBIE, ALK MOXHO OT-
KpbITb 1 3abpaTb nonaty. VicnbiTaHre cumtaeTca npoifeHHbIM TONbKO Tor-
4a, Koraa BTOpOI/I YYaCTHUK napbl OTKOMaH 11 0CBOOOXAEH.




Ne 7 (411),

16 - 22 ¢peBpansa 2026 r.

KTO BbIMJIETE=
[IOBERUTENEM?

Anekcein Kynnukos, Teneseaywyum,
49 ner

Anekceil Hanbonee n3Be-
CTeH KaK BegyLui KynbTo-
BOV NPOrpammbl «Takcm.
«BbDKMBANUTV» — NepBbIii
MPOEKT, B KOTOPOM AneKcen
OKa3aJcA «Mo Ty CTOPOHY»
peanuTh 1 CTan y4acTHUKOM,
a He BeAyLUM.

40 net

Hukonb — puHanuct «butsbl
3KCTPACeHCOB. Y [eBYLLIKN
€CTb Npobnembl o 380po-
BbeM, OHa nepeHecna 324
onepaLun Ha gbixaTenbHbIX
MyTAX, HO, HECMOTPSA Ha 3TO,
Hwukonb npuexana Ha «Bbi-
XKUBanMTN», YTOObI NPEopo-
netb cebA.

Bnap CokonoBcKuil, neseL,
34roga

Bnag Hauan Kapbepy ¢
yyactus B woy «Pabpuka
3Be3». Ha npoekTe chopmu-
poBanca AyaT ¢ AMUTpuem
Buik6aeBbiM — «bnC», rnas-
HbIM XTOM KOTOPOTO CTana
necHa «Katax. Bnag - He-
OAHOKPATHBIN YYaCTHUK pea-
JIUTW, 32 ero nnevyamm yxe 13
3KCTPEMarbHbIX MPOEKTOB.

«JKCTpeManbHbIn |
noesn» i

YyacTHVK 3anpbirnBaeT Ha
nepeaHNI BaroH ABMXYyLLerocs
noespa. Ero 3agayva - gobpartb-
€A 0 XBOCTa COCTaBa, nepexo-
A C BaroHa Ha BaroH n cobmpas
naHgbl Opaiifu, pacronoxeH-
Hble Nno Bcemy MapLupyTy. Ha
MyTU BCTPETUTCA HU3KNIA MOCT,
11 YYACTHUKY HYXXHO BOBpPEMS
MPWXaTbCA K KpblLle BaroHa, a
3aTem NPOAOIKMTD ABVKEHNE.
B xBocTe noesfa pacnonoxeHa
KHOMKa. KaK TONbKO yYacTHUK
ee Haxumaer, pukcnpyetca du-
HanbHOe BPeMs 1 KONNYecTBO
cobpaHHbIX naHA. Mobexpaet
TOT, KTO CMOT CO6paTb Hanbosnb-
Lee KoNMyecTBo naHg 3a 10
MUHYT.

KapuHa Hwraii, 6norep,
32roga

KapuHa - ctunuct u fashion-
6norep, CHUMaeT BUAeo

MpPO MaKUAX, CTUIb 1 MOLY.
[leByLuKa - yyacTHMLa pas3-
JINYHBIX LLOY, OT «3BE3[HbIX
TaHLeB» o «<HoBbIx 3Be34

B Adpuke». B cnivicke ee He-
JaBHUX MPOEKTOB — peanuTu
«CTaBKa Ha Nt060Bb».

Oner TepHoBow (TERRY), neBew,

Oner - nobepuTens Loy
«[MecHs». Cpeau XMTOB 1C-
NOSHUTENSA — TPEKU «[JomMo-
doH» 1 «Mera», KoTopble 10
CVX NOP NOMNYNAAPHbI B COL-
ceTAX. «BbhKmBannT» —
nepBoe 3KCTPeMasnbHOEe pe-
~anuTu ana Onera.

OaHun OneitHnK, puHanucT
woy «PaboTarux», 27 ner

“ [aHun Hauan paboTaTb C

* 14 net n K cBOMM 27 rogam
OH CBapLUMK, CNOPTCMEH,
6okcep 1 6oeyy MMA. B 2024
rofly MONOAON YenoBeK CTan
duHanucTom woy «Pabota-
rv» (roe ToXe CTONKHYNCA C
TAXKENbIMU UCMIbITAHNAMY),
B 2025-M - yyacTH/KOM pea-
nutn «CBagbba Bcenyoy.

borgax Tutomnp, neseu,
58 net

boraaH Hauan Kapbepy my-
3blKaHTa, Aenas apaHXnpos-
K Ana rpynnbl «J/1ackoBblil
Maii» 1 Urpas Ha yaapHbIX

y Amutpma Manukosa. lMo-
NynAPHOCTb 1 Y3HaBaeMOCTb
NPULLAK K HEMY B NePUOA
.‘? ¥ 7, pabotbl B aysTe «Kap-MaH».
o TS [lenal Kak A» — NecHs, ¢
KOTOPOW Hayanacb NONynApHOCTb TuTomMmnpa,
VIMEHHO OHa CTaJla ero «BU3UTHOV KapTOYKOWA».

Hatanbs aBnoBa, onepHas neBuua,
43 ropga

Hatanba - conuctka Mapu-
MHCKOro Teatpa. B ee pe-
neptyape 6onee 25 ponein
B BblfjatoLmxca onepax (Ta-
TbAHa B «EBreHnn OHern-
He», MaprapuTa B «QaycTe»,
[oHHa AHHa B «[]loH MyaHe»,
Harawa PocToBa B «BoiiHe
1 MUPE» N MHOFUX JPYTUX).
«BblXMBanuUTU» — NepBOE IKCTPEMabHOe pea-
NATU ANA BEBYLIKM.

ApTém TapacoB, 6oer, non-MIMA,
35 ner

ApTeM - MacTep cropTa no
cambo, npodeccroHanb-
HbI 6oeL. OH BefeT 6nor, B
KOTOPOM MOKa3blBaeT CBOU
TPEHNPOBKM, PaccKasbliBaeT
0 BUfiaX eANHOBOPCTB U 3710~
poBom 06pa3e xun3Hu, bepeT
VHTEPBbIO Y CIOPTCMEHOB 1
! TpeHepoB, a TakKe KOMMeH-
TUPYET NOEANHKM.

«OnacHaa rupnasga»

Ha cnewuuanbHoOi KOHCTPYKLIM APYT 3a APYTOM MOABELLEHDI NATH ALLM-
KOB. 3afjaua y4acTHMKa — NepenpbIrnBaTh C ALMKA Ha ALLMK, HA KaX[OM
3axurasn ¢paepbl. [To6eXaaeT TOT, KTO BbIMOHNT 3aAaHue ObICTpee BCex.

NPEMbEPA (7)

® Ot nepsoro nuua

boraaH Tutomup:
«maBHOe, YTOODI

MHe 6b110 B Kain»

bbiBWKi yyacTHUK Ay3Ta «Kap-
M>3H», nesey u woymeH boraau Tu-
TOMUp paccKasan Ham, YTO NpUBeno
€ro B NPOEKT U KaKOW TaKTUKU OH
HamepeH NpuAepKUBaThCA.

- bo20aH, paccka)cume, 3a4yem 8bl NPUWU
Ha npoekm?

- A npywen Ha NpoekT, 4Tobbl nonpoboBaTh
UTO-TO HOBEHbKOE, B36oApUTbCA. l Mobopon
BpefHble NPUBbIYKM, CTANO CKYYHO, MOITOMY A
MOHST, UTO MHE HY>KEH JKLUEH, ajPEHANVIH.

- Kak ebi 20mosunuce K «Bonxusanumu»?

- CneupnanbHO K MPOEKTY He roTOBMACA, A BO-
00LLie HY K YeMy HMKOrfja He rOTOBIOCh. ToMb-
KO MMMNpPOBW3aLA 30ech 1 ceityac.

- Bol npuwinu Ha npoekm, Ymo6bi no6o-
pombcs 3a no6edy, unu eawa yeno - nosy-
4ume HOBbIU OnbIM U 3Moyuu?

- A nprwen He nrpatb, A NpuLLen B36OAPUTb-
€A, N006LWaTbCA C HTEPECHBIMU NofbMY, MO-
3HaKOMUTBCA C HOBLIMY APTUCTaMU, BLOXHYTb
CBEXEro BO3[yXa, XOUETCA He NPOo3eBaThb, a
NPOXUTb 3TOT NPOEKT.

- llnaHupyeme nu 8bi co30asame Koanu-
Yuu, ucKamo CubHbIX COIO3HUKOB?

- Her, A HUKOro He nLLy, B Koanuuuu BCTynaTb
He byay. Komy Hago, Bce Ko MHe obpaliatoT-
A, @ A YeM CMOTY, TeM 11 TOMOTY, MOALEPXKY.
naBHoe, YTOObI MHE 6bINO B Kalid, UToObI Hpa-
BUNOCb. fl cTapalocb He Aenatb TOro, Yero He
X0uy, 1 Tem 6oree HUKOTAa He HaBA3bIBAKOCH.
-Tomoebl 1u 8bl K MpyOHOCMAM?

- loToB Ko Bcemy, byay cMeno npoxoanTb NC-
nbiTaHWA. Ha Bce rotos, kak larapuH n Tutos.

Hetanu
YynosuuwHo pgaxe
AnA Begyliero

HensmeHHbIN o
BeAyLMiA Npo-
eKkTa Bagum
[lemyor 3asBun,
YTO 3TOT CE30H
CTan cambiM
CNOXHbIM 1 «uy-
OOBULLHbIM» 3@
BCIO UCTOPWUIO
npoekta. OH
NPpU3HaNCA, 4To
COMHeBaeTcA

B CBOEI1 TOTOBHOCTM K MOJ0BHOMY 3KCrepu-
MEHTY B C/leflyIoLLeM CE30HE.

— OHO3HAYHO 3TO CaMblii YyAOBHULLHbIN Ce-
30H, - yBepeH Bagum [lemyor. - Taxenbin

He TObKO A1 YYaCTHWUKOB, HO 1 ANA BCell
CbeMOYHON rpynmbl. [loroAHble ycnosus u
WNHTEHCMBHOCTb, CTPECC, COH MO 3-4 Yaca, Kak
CNefCcTBME SMOLMOHANbHbIE CPbIBbl. He mory
CKa3aTb, YTO A B BOCTOPre OT Takoi ANHAMUKM
1 CKOpoCTel. He yBepeH, YTo cornaiuych Ha
noao6Hoe elwe pas.

Moprorosuna Onbra BEJIbCKAA

Doto TenekaHana «Matiuual» HA MIPABAX PEKJIAMbI 16+



PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

HeKoTopble NCTOPUKM
CYMTAIOT, YTO GNUHBI — 3TO
camoe nepsoe, YTo Yeno-
BEK Hay4ymJiCsA roToBUTH U3
MyKU. BO3MOXHO, UMEHHO
No3ToMy 6/11HbI, 6IUHYNKK
U apyrue nogoGHble 6a0aa
€CTb NPaKTUYECKU BO BCEX
KyXHAX Mupa.

JINHbI B PYCCKOW KyXHe 3aH-
B MatoT 0co6eHHOe MecTo. 310

ApeBHeliwee 611040 HaLK-
OHabHOM KYXH — CUMBOA N0J0-
poawua v conHua. Nostomy nmeHHo
611MHaMmn NccTapy NPOBOXAKT 3UMY
1 BCTpeuatoT BecHy. CNoBo «6n1H» B
PYCCKOM A3blKe NPOUCXOAMT OT r1a-
rofla <MonoTby, @ TOYHee — OT ero nc-
KaeHHOW BEpCUM «MnH». «MonoTby,
«MEJIHY, <XMJINH» — BCe 3T CI0Ba
0603HayvaloT 6711010, NPUrOTOBNIEHHOE
113 MyKW, TO €CTb U3 HaMEeNEeHHOrO.
WHTepecHO, uTo TPaAULIMOHHBIM B1to-
oM Macnenunupbl 6nHbI CTan TONbKO
B XIX Beke. Mpuyem pycckie 6anHbl
13HayvanbHO FOTOBUNCH TOMBKO U3
JPOXKEeBOro TecTa OnapHbIM CMo-
€o60M 1 NOTOMY GbINY MbILLHBIMM 1
MATKUMU.

MblwHbIe 6VHDBI
Ha onape

Pycckas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
287 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

= 380 mn xupHoro (ot 3,5 %)
MonoKa B 150 r myku B 2 anua
B 14.n. (6e3 ropku) cyxmx
apoxoken M 1 cT.n. caxapa

B TonneHoe macio M conb

KAK MPUFOTOBUTD:
MoporpeTb 1 cTakaH MosIOKa
00 35-40 °C, pa3BecTn B HeM
1 4.1, caxapa, LpOXXu 1 5 CT. 1.
MYKW, HaKpbITb EMKOCTb C Ona-
PO NonoTeHLeMm, OCTaBUTb B Te-
nnom mecte Ha 30-40 MURYT.
OTRenuTb XXenTkm oT 6en-
KOB, pacTonuTb 1 CT. 1.
macna.
B nogowepuwyto onapy
B/IUTb OCTABLUEECA MOJIOKO
(noporpetb 7o 35-40 °C) n
pacTonneHHoe Macno,
L06aBUTb XeNTKN,
OCTaBLUMECA Caxap
1 MYKY, COfb, TLLa-
TeNbHO nepeme-
LaTb, OCTaBUTb B
TENNOM MecTe Ha
1 yac.
benku B36uTH B
KPenKylo NeHy, ak-
KypaTHO BBECTU B NofoLlesLee
Tecro.
*Kaputb 6nuHbI Ha TO-
MnAeHOM Macne 00bIUHbIM
CrnocoboM Ha CpefjHEM OTHE;
roToBble GNMHbI CKNafbIBaTb B
KaCTPIOMIO NoJ KPbILLKY.

4
L

TEJIEK

ANHDI -

anneTUTHbLL U BKYCHbI

BAviHYnKn
c opexoBou
HaUYMHKON

BeHrepckas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 316 KKan.

WHTPEQUEHTDI:
® 350 mn MmosioKa B 3 aiua
¥ 1 anenbcuH | 150 r caxapa
1 100 r opexoB

B 80r+1uy.n. MyKn

® 80r wokonaga M ropct
n3ioma B 50 M KNPHbIX
(20 %) cnuBok

B 1 CT. 1. KaKao-nopoLiKa
B conb

KAK NPUTOTOBUTb:
Opexu NoACYLWNTb Ha CyXOM
CKOBOPOZE VNI B [IyXOBKe,

M3MeNbUNTD; LWOKONAL HaTepeTb

Ha Tepke.

Cmewwatb 80 r npocesHHOM
MyKw, conb 1 10 T caxapa.
fAliilo B36UTb A0 OAHOPOA-
HocTu ¢ 200 M MONOKa,

BNINTb B MYYHYIO CMECh, Tl a-

TeNbHO NepemelLLaTb.

MoxapuTb 13 NONYyYEHHO-

ro Tecta 6/MHbl 06bIYHbBIM
cnocobom.

C anenbCcuHa CHATb Lef-

py Ha MefKom Tepke

(Ty4.n).

CpenaTtb HauMHKY: coeau-
HWTb opexu, 80 r caxapa,

U3IOM 1 Leapy, £o6asuTb 50 Mn

MOJOKa, XOPOLLO nepemMeLlaTtb.

HauvHKy pa3noxmTb Ha

roToBble ONUHYKKY, 3a-

. BEPHYTb X KOHBEPTaMU.

OTaennTb XenTkmn oT

% 6enkos 2 auL (6enku

He noHagobaTca).

Cpenatb coyc: 2

XKenTKa pactepeTb

C OCTaBLUMMCA CaXxapom,

[06aBKTb OCTABLLIEECA MO-

NOKO, MYKY 1 C/IMBKM, XOPOLLO

nepemeLuatb, NPOrpeTb (HO He

KUNATUTB), [06AaBUTb Kakao-mo-

POLLOK, NepemeLLaTh O OAHO-

pPOAHOCTL.

1 0 Mpu nogaye nonnTb

GNVHYMKN TEMSTbIM CO-

YCOM 1 NOCbINaTh LWOKOMALOM.

bnuHbl
NPAHUYHbIE

Pycckas KyxHsa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiitHocTb (Ha 100 r):
298 KkKan.

WHIPEAUEHTDI:

m 250 mn kedupa B 1 cTakaH
MyKu B 1 anugo B 1cT. 1. mepa
® 0,5 u. n. pacTutenbHoro
Macna B 1/3 4. n. coppl

B TOMmneHoe MacJsio ANA XKapKu
¥ no wenoTke MONoTbIX
KopuLbl, UMGUMPA, rBO3AUKN
 conb

—

KAK NPUTOTOBUTD:

CmeLuaTb 1 NpoceATb MyKy

1 copy.

Ao B30UTb C Kedprpom

1 PacTUTENbHBIM Maciom,
n06aBuTb Mef, B36UTb [10 OfIHO-
POAHOCTY; MOHEMHOTY BCbINaTb
MYUHYI0 CMeCb, f06aBUTb Cre-
LMK, TATENbHO NepemellaThb.

*Kaputb 6n1HbI 06bIYHBIM

€noco6om Ha TonneHom
macrne.

BAanHunkn
C MacKaprnoHe

WTanbAHCKanA KyXHaA.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 1): 307 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

1 400 r 3aMOpPOXKEHHbIX Arof
® 350 mn Tennoro Monoka

B 250 r mackapnoHe

150 r mykn B 2 anuya

m 100 r caxapa ® conb

90 r cnMBOYHOrO Macna

KAKMPUTOTOBUTb:
Anua B36UTL C conblo 1 75T
caxapa o OJHOPOAHOCTH,
B/IUTb MOIOKO, NepemelLLaThb.
BcbinaTb mpoceaHHyo MyKy,
Kaxaplil pa3 nepemeLumnBas.
MoxapuTb 6AIMHYMKI Ha
CNIMBOYHOM Mac/Ie; rOTOBble
GMMHYMKIM NPOMa3blBaTb MaC/IOM.
Cpenatb coyc: pacTonuTb Ha
ckoopoge 15 r macna, go-
6aBUTb caxap; Korga Becb caxap
pacTaet, 406aBUTb AroAbl; roTo-
BUTb, NOMELLINBAA, 5-7 MUHYT.
IMpu nogaye B Kaxabin
GMIMHUKK NONOXNTb 1 CT. 1.
MaCKaproHe, CIOXKMNTb ero «me-
LIOYKOMY, MONINTb COYCOM.

bpeToHcKmne
. 6nuHYMKn
s OpaHLy3cKas
: KyXHs.
Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiHocTb (Ha 100 1):
215 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

H 250 mn monoka B 2 aiya
80 r myku B 1 numoH

B 20 r cnMBOYHOrO Macna

KAK MPUTOTOBUTD:
C nMoHa CHATb Liefpy Ha
MenKO TepkKe.

MyKy npoceATb ¢ conblo,
p06aBuTb caxap 1 0,5 CT. /1.
JIMMOHHOW Liefipbl, NepemeLLaThb.
B MyuHyto cmecb BOUTb Mo
OfHOMY ANLA, Kax bl pa3

TWATENbHO NepemeLLnBas.

He nepecraBas mewwartb,
B/INTb MOSIOKO KOMHATHO

TemnepaTypbl, 3aMeCTb OJHO-

pofHoe TecTo.

EMKOCTb C TECTOM 3aTAHYTb
NULLEBON NNeHKON, yopaTb

B XONOAWNbHUK Ha 1 yac.

Macno pactonuTb Ha cna-
60M OrHe, fOBECTY [10

NIErkoro KOPUYHEBOro OTTEHKA,

[aTb HEMHOIO OCTbITb, aKKypaT-

HO BBECTY B TECTO.

YKapuTb BANHYMKI Ha XOPO-
L0 pa3orpeTon CKoBOpPO-

Ae, pacrnpenenvs no Hem Tecto

TOHKMM cioem: T MUHYTY C 0f-

HoW cTOpOHbI, 30-40 ceKkyHA ¢

Apyro.

[oTOBbIE 6/IMHYMKM CKNaabI-
BaTb CTOMKOW Ha nogorpe-
TOM Gniofe.
£= 2

MpuxoanTt noppyra .:VI.

K noapyre, a Ta Bbl- ¢

neKaet GNMHYMKMN.

- Yrouwaiica, - npurnawaer 3a

cTon.

- OTAnYHbIe 6NNHbI, - FOBO-

PWT rocTbs, — HO TONICTOBATDI.

- TaK Tbl e no Tpu 6epéuwwb...

CsetnaHa MBAHOBA
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BKycHble, TOHKuUe,
aXypHble ONMHYUKY —
3TO He TOJIbKO KyNu-
HapHbIA HaBbIK, HO U
BOMPOC NpaBUbHOM

yTBapu.

bI6op 6MHHON

CKOBOPO/AbI KaXeT-

CA NPOCTbIM, HO OT
Hero 3aBucuT, byaert in
TECTO NpUANNaTh, a 6ANH —
paBHOMEPHO NponeKaTbCs.
OwnbKa MOXKeT ncnop-
TUTb BCE Y0BONLCTBYUE OT
npouecca. Paz6epem no
MYHKTaM, Ha 4TO 06PaTUTHL
BHUMaHuMe.

® YyryHHasa (camas

MaTtepunan - oCHOBa OCHOB

® CranbHas (yrnepoau-

TpaaMUMOHHASA): Ugeans-
HO [NEepPXWUT U pacnpepe-
nAeT Tenno, MPOCAYXWUT
pecatunetus.  Tpebyer
npaBWAbLHOTO yxoga -—
npokanmeauus u o6pa-
30BaHUA  ECTECTBEHHO-
ro  aHTUNPUTapHoOro
cnosa. Taxenas,
HO ansa 6au-

HOB CYuTa-
eTcs ojaHoum
N3 Nyywux.

MuHyc: moxer
p}XaBeTb NPU HeNpasWib-
HOW CyLWKe.

® AnwmMuHuneBas
Te(hNIOHOBBLIM UK  Ke-
paMUYECKUM NOKPbITU-
eMm: nerkas, He TpebyeT
60/bWIOT0  KosMn4ecTsa
macna, 3a Hel nierko yxa-
wupatb. [llogxoaut pana
HaynHatowmx. Ho! Kave-

CTasA CTajlb): NOXoXa Ha
YyryH no CBOMCTBAM, HO
nerye u 6bicTpee paso-
rpesaetcs. Jliobuma npo-
heccnoHanbHbIMK MoOBa-

pamu.

Takxe

Hy})Aaa-

eTca B Oe-

peXRHOM yXo-
ae.

® Anwomu-

HUeBas ¢ Ka-

MEHHBIM UM Mpa-
MOPHbIM NoKpbITUEM:
COBPEMEHHbLI  BapuaHT,
o6nagaet XopowWwnmmu aH-
TUNPUTrapHbIMK CBOVCTBA-
MU, JonroseyHee 00bIY-
Horo Tec0Ha, Nporpesa-
eTcsA paBHoMepHo. YacTo
NMEEeT CTUNbHbIA AN3aNH.

CoBeTbl

v Kpbiwka gna
6NMHHOI CKOBO-
POAbI He HyXHa.
v Ecnny Bac
MHAYKLUMOHHaA
nnuTa, npose-
panTe Hannune
cneuymanbHOro
3HaKa Ha yna-
KOBKe.

v He roHu-

Onametp
n ¢opma

Cambli  ONTMMaNbHbIN
anametp — 24-28 cm. CKo-
BOPO/A MEHbLUE 22 CM He-
yao6Ha: 6nuH nonyyaercs
MafneHbKMM. A eCcnu cKo-
Boposa 6onbwasa (0T 30
CM), TO MepeBOpayMBath
ONUHBI TAMENO.

Ewe oauH Kntoyesow

CTBEHHOE MOKpbITUE —
aoporoe, a gewesoe 6bi-
CTPpO nNpuAeT B Heroa-
HOCTb. BbiGUpanTe mopae-
NN C YTONUIEHHBIM JHOM
(He meHee 4 mMm) 1 nsbe-
ranTe yapanatouwmx npeg-
MeTOB.

OT3bIBbl.

TeCb 3a CaMbl-

MHBECTULMA Ha
ropbl. U3yvaiite

MOMEHT — 6opTuk! BanH-
Haa CKoBOpoJa [AOMKHA

M1 AeleBbl- MMeTb HU3KWI, CKPYTeH-
MU MoAensamm.

KauectBeHHas  perkonoageTb nepesep-
ckoeopopfa - HYTb 6AUH NONATKON UAn

Aae Nerkum ABUKEHNEM
KucTu. Boicokne 6opta —
Bparv TOHKOro 611Ha.

HbI Kpaii. 3To no3BonAeT -

CTPAHA COBETOB (9)

bAMHHULA:

rma no marepuanam, Gpopmam M TOHKOCTAM

Bec n pykosaTka

CKOBOpOZA He AOMKHA OblTb CAULIKOM
TAXEON, MHAYe NpoLecc nepeBopaynBa-
HUA CTaHeT MydyeHueMm. PyKosaTb [OMKHA
6bITb yno6HO. O6paTUTE BHUMaHMUE Ha MO-
A€M CNPOPe3MHEHHbIMM HaKaAKamMm1 Un
LANVHHBIMU 1ePEeBAHHBIMU/NNACTUKOBLIMM
pyykamu. Ecnv pyyka cbemHas — 310 Nk

ANA XpaHeHUA.

TonwunHa gHa

ToHKOe AHO (MeHee 2-3 MM) rapaHTMpyeT NpuUropaHue: Tenno pacnpe-
[enseTcs HepaBHOMepPHO, 06pasyioTCsA «ropaYMe TOYKU». MLuTe CKoBO-
poay C MacCUBHbIM, YTONLIEHHbIM IHOM (OT 4 MM 1 Bbille). ITo obecne-
ynBaeT cTabubHbIN HArpeB No BCeil NOBEPXHOCTU — BAUH NMponeYeTcs

0AMHAKOBO.

Korga 6n1HbI Hy»KHbl
He Bpems OT Bpeme-
HU, @ YacTo, MHOrO

1 C UpeanbHow cTa-
OUNbHOCTbIO, CTOUT
paccMOTpETb Creum-
anu3rpPOBaHHYI0 MeK-
TPUYECKYI0 6MHHULLY.
370, NO CyTW, roTOBasA
MVHUW-CTaHLMA ANs
BbIMeYKM: KOMMaKT-
Has, C OAHON nUnn
HECKONbKUMU Kpy-
rAbIMW MIOLWagKamMuy
3alaHHOro AnameTpa,
OCHalleHHasA TepmMo-
perynAaTopom u, Kak
npaBuo, aHTUNpPH-
rapHbIM NOKPbITHEM.
Ee rnaBHble Ko3blpu -
ABTOHOMHOCTb 11 paB-
HOMEPHbIN Harpes.
OHa He 3aBucuT OT
TWNA NAUTHI, €8 MOXHO
NOCTaBUTb Ha Jilobo
CTOJ, OHa MOAJEPXN-
BaeT 3afjaHHyto Temne-
patypy 6e3 neperpe-
Ba, UTO KPUTUYECKM
BaXHO ANA TOHKOrO
TecTa. 9TO OT/IMYHBIN
BbI6OP /19 3aBTPAKOB,
[eTCKIX MPa3gHUKOB
N MaCNeHNYHbIX Ma-
padoHOB, KOrfa HyX-
HO 6GbICTPO HAKOPMUTb
60MblLUY0 KOMMAHUIO,
He nofXxond K niute.
Kpome Toro, MHo-

rvie Mofenv uMetoT
CbeMHble NaHenu ana
MbITbA. MyHyCbl -
TpebyeT mecTa 4in
XPaHeHUsA 1 ycunui
10 OYMCTKe nocne
NPUroTOBNEHNS.
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Csetnana CUJOPYYK

OCTAHOBUTE PASPYLUEHUE CYCTABOB!

Mouyemy «APCUJ1 APTPO» cTan cnaceHuem [ing NeHcUoHepoB

BOINPOC YUTATEJIbHULbI: «[powy coBeta! 04eHb GONAT cycTaBbl: KONIEHH HOKOT, OTEKAKOT, TAXENO HOrY crubatb, a B Ta300€pEHHOM
cycTase Tynas, nepuognYeckun npoxogawasn 6onb. U3 JomMa npakTHYECKH HE BbIXOXY. B ny4qwem ciyqae JOARY BO MarasuHa v JOMOA.
Bpa4n roBopsrt, 4T0 X0powwo 6bl 3aMEHUTb CYCTaB, a 3T0 ONEPayNs Nog o6Lyum Hapko3om. B moem Bo3pacte yxe Gotoch. MoXeT 6biTb
ECTb KaKNe-T0 HaTypanbHbIe KOMIIEKCHI, COCOGHbIE CHATL M 601b U 0TEK?» [annHa lMeTposra, MO, r. PameHckoe

COBET 3KCMEPTA: bonb B cycTaBax, 0CO-
6EHHO C BO3PAcTOM, BO3HMKAET M3-3a MO-
BPEXAEHUS 1 Pa3pyLIEHWs  CYCTaBHOrO
xpsia. OH NOKpbIBAeT MOBEPXHOCTb KOCTEN
B MecTax coeauHeHus. MpoLecc paspyLueHus
MOXKET 3aTpariBaTh BCE CYCTaBbl: KONEHHbII,
Ta300eapeHHbI, KUCTU PyK. 9nacTUyHble
CTeneHb paspyLUeHns KONeHHOro cycTasa
Paspywetne.. OrcyTcTBME
cyoTasHoro cycTagHoi I
y XKUAKoCcTn

. XpAwa S
| BCYCTaBey

' NMedhopma

o uns KocTi -
2 cTeneHb 3 cTeneHb

1 cTeneHb

1 Mafikve Xpsy paboTarT Kak aMopTuaa-
TOPbI — He JAK0T KOCTAM TepPeTbCA APYr 0 ApY-
ra, NpeJ0TBpaLLan UX pPaspyLUeHIe BO BPEMS!
IBUXKeHus. C BO3PacTOM CyCTaBHOM XPALL,
113-32 HEXBATKM CYCTABHOI XMAKOCTH, Ha4l-
HaeT U3HALLINBATLCA U PA3PyLLATHCA.

3710 NpUBOZUT K XPYCTy M AHCKOMGHopTY,
Gonn npy ABHXEHHH, OrPaHNYEHNIO NOf-
BHXHOCTH.

CymTanoch, 410 3T0 HEM3BEXHbIA NpoLecc
CTapeHusl, HO Y4eHble [OKazanu: BOCCTa-
HOBIIEHME CYCTaBOB BO3MOXHO!
Iloka3sanHas 3thheKTUBHOCTD
YyeHble 06HaPYXUNK, 4T0 Xutenn KpaiHe-
ro Ceepa, 4Yeil paLnoH TPALULMOHHO BKHO-

YaeT THONEHNIA XM, NPAKTUYECKN He CTpa-
JatoT OT apTpuTa, apTpo3a W 0CTeonopo3a.
9T0 NOATBEPX[AET, YTO PerynspHoe ymno-
Tpe6ieHNe THONEHbEr0 X1pa NOMOraeT nof-
JepXu1BaTb 3[0POBbE OMOPHO-ABUraTENb-
HOro annapara jaxe B NOXWUI0M BO3pacTe.
XKup TioneHs 60raT NOMMHEHACHILEHHbIMM
XKUPHBIMM KWUCNOTamMu BCEX BUAOB U CKBa-
NIEHOM,  3TU  BellecTBa  Heob6XoAuUMbl
Ans 3[40p0BbS CYCTaBOB M KOCTEN. TONeHU
XKUp yCBAMBAETCA Nerye, 4em pbibuii, a nn-
TaTenbHas LEHHOCTb Y HEr0 HAMHOTO BbiLLE.
B ero coctaBe 24 Bupa XUPHbIX KWCMOT,
NATb U3 KOTOPbIX HY)XXHO MOMy4aTb U3BHE,
TO €CTb OHM He BblpabaTbiBalOTCS OpraHu3-
MOM CaMOCTOATENbHO.

«APCWJ1 APTPO» - yHuKanbHbIi cnocob
BOCCTAHOBUTb XPSLLM
CoBCeM HelaBHO HA POCCUIACKOM PbIHKE MO-
ABWNCA UHHOBALMOHHBIA Komnneke «APCUJ
APTPO». B ero 0CHOBe LigHHELLNI TONeHNiA
XUp, Lo6bl4a KOTOPOr0 pa3peLLeHa BCero ye-
TbIpeM CTpaHaMm Mpa, B TOM 4ucne u Poccuu.

«APCWJ1 APTPO» nomoraet:
© CTUMYNUPOBATb BbIPabOTKY CyCcTaBHOI
XUAKOCTH;

© 0CTAHOBUTb BOCMANEHME;
© U36aBUTbLCA OT 6oNK;

© BOCCTAHOBUTb XPALLEBYH TKaHb;

© YNYHLWNTb NOABUXKHOCTb CYCTaBOB.

«APCUJ1 APTPO» - 370 Lenbli KOMRAEKC
YHUKANbHbIX MHIPEAUEHTOB, HaNPaBNEHHbIA
Ha NoAfepXaHue 3[0p0BbA ONOPHO-ABUIra-
TENbHOro annapara. Y Hero HeT aHanoros.

85076035750

U *203 1 (TonbKo ¢ Mo6UNbHOIO)
Kop nopapka’ «X04Y X0AUTb»

MomHuTE, Y4TO Kpenkue U 340POBbIE CYC-
TaBbl - 3TO aKTUBHbIA 06pa3 XW3HU
M HacnaxgeHue KaxablM MOMEHTOM, 3TO
HOBbIE BNeyaTteHuns, cBo6oaa u NerkocTb
nBuxeHus! Mo3aboTbTech 0 cebe npsamo
cenyac!

Heobxoanma korcynetayns cneynanucta. bAL. 000 «MexgyHapoaHbii LeHTp 340poses», OTPH 1217700093159, 127287, r. Mocksa, [eTposcko-Pasymosckuii np., 4. 29, ¢Tp. 4, atax 1, nom. I, komH. 28. CIP Ne AM.01.07.01.003.R.002070.12.23 o1 19.12.2023. *[Tpu nokynke 3 ynakosok. Akuus geiictayert ¢ 01.02.2026
no 01.08.2026. Niighopmauuto 06 opraHn3atope akLmm, npaBuiax ee npoBeAeHNs, CPoKax, MeCTe U MopsAKe Moy4eHus noAapkos yToqHsiTe no ten. 8-800-100-55-60. Ha ynakoske: Apcun; Aptpo; Jlapra.

PEKTIAMA



HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

15 heBpans oTmeyaer-
ca CpereHue locnogHe,
ABYHajecaTblil npasa-

HuUK lpaBocnasHoOM

LlepkBu.
B Ho EBaHrenuio ot
JlyKkun, mbl BCNOMU-
Haem 0 cobbITM, KOTopoe
NPOU30LWNO0 Ha 40-1 AeHb
ot PoxpgectBa MnageHua
XpwucTa. B atoT geHb poau-
Tenn Nncyca [lesa Mapusa
u npaBefgHuk Nocud 06-
PYYHUK NpuHecnn XpucTa B
Miepycanumckum xpam, rae
1 npou3oluna BCTpeya co
ctapyem CumeoHOM.

3TOT AeHb, cornac-

Y10 03HavaeT
CpeteHne

CpeteHne T[locnogHe —
OAWH W3  ABYHA[ecsATbIX
(rnaBHbIX) MPa3AHUKOB Xpu-
cTnaHckon Llepksu. B ne-
peBoje C LEpPKOBHO-CNa-
BAHCKOTO «CbpbTEHUE» —

«BCTpeyar. Cyntaercs, 4To B
3TOT 1eHb BCTPETUNIUCH APEB-
HUA MWUP U XPUCTUAHCTBO,
BeTtxuit 1 HoBbI 3aBETHI.

Kro Takonm
CumeoH
boronpuumeu,

Kak paccka3sbiBaeT npe-
paHue, [lesa Mapusa, nepe-
cTynus nopor Mepycanum-
CKOro xpama ¢ MnapeH-
LeM Ha pyKax, BcTpeTuna
apeBHero crtapua. Ero 3Ba-
an CumeoH, 4TO B nepe-
BOJe C [JpeBHEeeBpenCcKo-
ro 3HAYUT «CAblWAHUEY.
Moxanyi, oH BbIN Cambim
cTapbiM 4YenoBekom B Me-
pycanume (ofHO u3 mpe-
JaHUA rnacuT, 4To Ha Mo-
MEHT BCTPeYu npaBejHu-
Ky MCNONHUNOCHL 360 neT).
CMMeOoH ObiN OAHUM U3 72
KHUXHWKOB, KOTOpble MO
Be/IeHWI0 erMneTcKoro yaps
Nronemes |l (285-247 40 H.3.)
nepeBOAMAN CBATble KHU-
rM C eBPenNCKOro A3blka Ha
rpeyecknin. Kak xe ctapel
CMMEOH CMOT JOXWUTb [0
CTONb MPEKNOHHOTO BO3-
pacta? Bce npowusowno
no sone boxben. A nmex-
HO, B OAWH W3 [AHEWN, KOr-
pa crapely 6bin 3a pabo-
TOW, NpU NepeBoOfe KHUTK
npopoka Wcahu yyeHomy
BcTpetunucb cnosa: «Ce
[leea BO 4peBe npuumer
n poaut CbliHa». CumeoH
XoTen wucnpasutb «JeBa»

Bctpeua boran
YyenosekKa, Ko-

‘ ‘ Topas npouso-

wna snepsble B Uepyca-
NNMCKOM Xpame, AOMKHa
CTaTb ANA KaXXA0ro yeno-
BeKa ero JIYHbIM cobbli-
Tnem. MyTb cnacenus gna
KaX<[oro 0/KeH HayaTb-
cA co BcTpeyun ¢ ncycom
XpI/ICTOM KaK ero Jin4Hbim
Cnacutenem. Noka Takas
BCTpeua He npou3oLna,
YyesioBeK 0CTaeTcA «Ch-
AALWMM BO TbME... 1 TEHN
CMepTHOI», Nucan nepo-
moHax UoB (FTymepos).

(nescTBeHHMUA) Ha «Xe-
Ha» (KeHwwmHa). OpHaKo
ABUBLWNIACA AHren 3anpe-
TUN UCNPaBAATbL C0OBO, 60-
nee Toro, AHren coobuun
npaBegHUKY, 4TO OH byaer
XUTb U He YBUAUT CMepPTH,
NMoKa NpoOpoYecTBO He UuC-
NOMIHUTCA U OH HEe YBUAMUT
Cnacutena. N BOoT B AeHb
CpeTeHUs UCMONHMAOCH TO,
yero ctapey CumeoH TakK
ponro xpan. LlepkoBb Ha-
3gana ero CnmeoHom bo-
ronpuumuem. CBATUTEND
®eodaH 3aTBOpPHUK NKcan:
«B nuue CumeoHa Becb Bet-
XU 3aBeT, HEUCKYNNeHHoe

yenope4yectso, C MMPOM OT-
XO0AWUT B BEYHOCTb, yCTYynana
MeCTO XPUCTUAHCTBY...»

3ayem [leBa
Mapwusa npuHecna
B Xpam ronyb6eii

B Te panekue BpemeHa,
COrNacHo  CNOXMBLIMMCA
Tpaanuuam, nepBeHua-
MasnbyMKa poaUTENN AONK-
Hbl ObINN Ha 40-i1 leHb Npu-
HecTM B xpam Ans obpsaa
nocsaweHna bory. MeH-
WKHA MOTNa NPUIATA B Xpam
TO/IbKO Yepes 40 AHEN, ecn
poXAanca manbynk, a ecaun
fneBoYKa, To yepes 80. Kpo-
Me TOro, Kak TONbKO CPOK
ncTekan, maTb A0MKHA Obl-
na npuHectu focnogy oyu-
CTUTENbHYIO JXepTBY: Bnaro-
[AapCTBEHHYI0 — ATHEHKA, U
BO OCTaBJ/IEHME TPEXOB — r0-
nyoKy. beaHbim 1 manoumy-
WKYM CeMbSM A03BOAANOCH
3aMeHuUTb 6n1arofapcTBeH-
HOTO }XePTBEHHOI0 ATHEHKA
Ha ronyoky.

Mpeyuncras [leBa He HYX-
panacb B OuuleHuun, TakK
Kak Mnageneuy WMucyc no-
ABWNCA Ha CBET B pe3yfb-
TaTe HEMOPOYHOro 3aua-
TmMA. OLHAKO U3 CMUpeHUs
M 4T06bl WUCMONHWUTL 3a-

KOH, boropoguua npuwna
B xpaM. OuuctutenbHom
¥epTtBon [leBbl Mapum cTa-
v aBa rony6ka.

Kro Takan
Mpopounua

AHHa

O Mpopouunue AHHe yno-
MWUHaeT eBaHrenunct Jly-
Ka. Ham n3BecTHO, 4TO AH-
Ha paHO OBJOBeNa U Xu-
na npu xpame. OHa Bena
npaBeAHblii 06pa3 KU3HK,
eXejHeBHbIM MNOCTOM U
MOAUTBOW cnyxuna focno-
ay. Korgpa [Jesa Mapua u
O6pyyHuk WNocud npuw-
AN ¢ maneHbkum WNucycom
B xpam, B MnageHue AH-
Ha npwusHana Cnacutens.
M B Ty )Xe MWHYTY OHa BO3-
6naropapuna bora u Hauya-
na nponosefoBaTb 0 Mna-
JAeHUue BCeM OXMAaBWUM
nsbasnenus B Mepycanu-
me. Takum obpasom, AHHa
Mpopounya cTana oAHOM
M3 MepBbiX CBUAETENbHUL
npuwecteus  Cnacutens.
Ha wukoHax CpeteHus Tlo-
CMOAHA OHA O0ObIYHO M30-
6paxaeTca 3a cnuHoi bo-
ropoanubl uam CumeoHa

boronpuumua.
Mopgrorosuna
CsBetnana MIBAHOBA

CMPALUNBAAU - OTBEYAEM

MNouemy
OCBALLaIOTCA cBeYn?

C yem cBsizaHa TPaAUL A OCBALLEHUSA B LiepK-
BU cBeyven Ha npa3gHuK CpeteHne locnogHe?
@ A 3Haiw, uto Ha KpeuleHue ocBAwawT BoAy,
KoTopas cTaHoBUTCA boxueit 6narogarblo. A 3auem
cBeyn oceawaioT? H.B., r. iInneyk

TO OfjHa 13 LiePKOBHbIX TPaamLuii. LiepkoBb
ocBsLLaeT cBeun Ha CpeTeHue B 3HaK oumLLe-
HWA MUpa UCTUHHbIM CBeTOM EBaHrenus, He
npuaasas Taknm ceeyam 0coboro
4yAOAeNCTBEHHOIO 3HaUeHNA.
CnepyeT NOMHWTb, eC/n € BEPOiA
1 yNoBaHueMm Ha nomoLyb boxwio
BO3HOCWTCA ropAYyas MOnMTBa, TO
1 CBeYa ABNIAETCA BblpaXkeHUeM Ha-
LUEN MONUTBbI I MOMOLLHULIEN HaLLen
B BbIPaXKEHUM HaLLX AYXOBHbIX YyBCTB 1
HaLel Bepbl Ko focnogy. M Mbl TOMHWM, 4TO
B 3TOT AeHb, B CpeTeHne, MHOTO BEKOB Ha3aj
CumeoH boronpummel, n AxHa Mpopounua
no obetosaHuio [lyxa CAToro ¢ rny6oKoit Be-
poi B Cnacutensa sctpevany MnageHua. , B 3Hak 3Toro
COObITUA 3aXKIras CBevy, Mbl TOXKE NOATBEPXKAAEM, UTO
B HalLleM cepALie MbiiaeT OroHb Bepbl, uto Mucyc Xpu-
cToc - 310 Cnacutenb Mupa.

foe Bo3Xuratb
npasgHuYHble cBeyn?

CpeTeHCKMe CBeYl 3aXKMraTb MOXKHO TOJIbKO
B Xpame unm mox<Ho 1 foma? Hago nu nepe-
@ paBsarb OroHb cBeye 0653aTenbHO NPaBoi py-
kon? Jlio6oBb CepreeBHa, r. MockBa

BeYa — 3TO CYIMBOJ1 HaLLIero MOJIMTBEHHOIO rope-
HnsA K bory. X MOXHO BO3XKMraTb B Xpame, JOMa,
BO BPeMs YTEHMA MOJIUTB YTPEHHErO 1 BeYepHe-
ro npasuna. Tpagmuuin v NpaBu, Kakow pyKom Hafjo
3aXuraTb CBeuy, HeT.

Kak ¢ npa3gHuKom cBA3aHa MKOHa
«YMAryeHune 3nbix cepaewy

C Co6bITUAMM
npasaHuKa cBA3a-
Ha MKoHa boropoau-
Ubl «YmAryeHue 3abix
cepaeu», uam «Cume-
OHOBO MNpopeyvyeHune».
Ha Hel cumBonmyecku
n306paxeHo Mnpopo-
4ecTBO MNpaBejHMKaA,
KOTOpOe OH CKa3an B
Nepycanumckom xpa-
Me B AeHb CpeTeHus
locnogHsA: «Tebe Ca-
MOW Opyxue npomnaet
aywy». [esa Mapus
n3obpaxaeTcs Ha MKOHe cToALel Ha obnake, ee rpyab
MPOH3alT Meyun: Tpu cnpasa, TPU CNeBa U OLUH BHU3Y.
OHW 03HAYalT MONHOTY rops, NeYanu U cepaeyHoit 6o-
nn, KoTopble ncnoiTana boxuna Matepb Bo Bpems cBoeil
3€MHOW XU3HU.
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Kaxpabli M3 Hac NOMHMWT 3TOTO YeNnoBeKa.
lfeHun ot bora, akagemMuK € 3010TbIMU pyKa-
MM, coBecCTb Hauuu. Hukonam Mwuxannosumy
AMOCOB cnac JecaTKu TbicAY Xu3Hen. Ho ce-
roAHA Mbl pacckaxem o Toit ero nobege, Koto-
pYI0 OT HaC CKpbIBaNM AeCATUNETUAMMU.

Hesagonro 1o yxona oH 3aBeplumn pabory
BCeW CBOeW X13HM — co3gan opmyny, KOTOpyio

Wl 1)

KPEMbI A MASU — HE BbIXOA! U3bABUTLCA OT «3J1I0JIEAN

«q He MOLY YHECITIL ITOML Py eI C codoit

6 MOLUAY . OH DOAMEH CAYWMIT6 AHODLAL .
U

— W3 Heonyb6nnkoBaHHbIX AHeBHUKOB Hnkonasa AmocoBa, 1989.

AMoceBibinkonan Muxannosny

CaM Ha3bIBaN «3/MKCMPOM YMCTOTO cepALa». 310
Obln He NPOCTO COOP HATYpPaNbHLIX KOMMOHEH-
TOB. IT0 6blIN1 UTOT €r0 NOHUMAHMA YeN0BEYECKO-
ro opraHusma. ®opmyna, cnocobHas OYMCTUTbL
COCYAbl OT XONeCTepUHOBOr0 «Hanéra» U Bep-
HYTb MM 31aCTUYHOCTb 18-NeTHero yenosekxa.

OH xoTen 3anycTutb €€ B MaccoBOe Mpo-
M3BOACTBO MO UeHe Kedupa, HO NMapTMitHas

FPUBOK ECTb NOYUTU Y BCE

MO}HO TOJI

y '\. \

— YBbl, Mbl TaK YCTPOEHbI: NOSBW-

BepXyllKa Hanoxuna Ha peuent rpud «Co-
BEPLIEHHO CEKPeTHO». XOTA camu napTuii-
Hble feATenu pelwanu cBou Npobaembl €O
3[10POBbEM: OT MOBbILLEHHOMO apTeEpPUAbHO-
ro faB/ieHWs, apUTMUKU, CTEHOKApAUU U A0
yCTpaHeHUs MoCNeAcTBMIA MO3rOBOro yaapa
UK ceppedyHon Katactpodbl, MCNONb3ys ero
nocTmeHus. [ns AmocoBa, CbliHa MPOCTbIX
noaen, 3To CTano NMYHON Tpareanen.

«YYyeHUK» KakK
VCMONIHUTEND 3aBeLlaHnA

Mbi norosopunu co CrenaHom fHoBuYEM,
OLHUM M3 NOCNefHUX 34PaBCTBYIOWNX YYEHN-
KoB AMocoBa.

— CrenaH AAHOBMY, TaK 4TO Xe 3T0 3a dop-
myna?

— (ToBOPUT TMXO, NOYTK CO Cle3amu B ro-
noce) Hukonain MuxainoBny cymtan 3to CBO-
UM rnaBHbiM genom. OH rosopun: «Crena,
3TUM 3AUKCMPOM MOXHO CMAacT MUNIMUOHBI
6e3 BCAKOro HOXar. Mocne ero cmepTn a gan
cebe KNATBY, YTO UCMONHIO €ro Boto. MouTw
30 feT A W rpynna 3HTy3MacTtoB GUNCH, YTO-
6bl BEpHYTb peuenT ntoasam. U TonbKo ceivac,
C MOMOLLbK COBPEMEHHbIX TEXHONOTMUI OUYNCT-
KW, Mbl CMOIN BOCCO3AaTb €ro B TOM BuAe,
B KOTOPOM OH 6bi1 3agymaH. Mbl Ha3Banu ero
«AMOKapArH», B NamATb 06 yuutene.

OTKpbITa nporpamma
«Hacnepgune AmocoBa»

B ucnonHeHne nocnegHen Bonn HwuKo-
nasa MwuxalnnoBu4ya, nepsas, UCTOpUYeECKas
naptua «AMoKapauHa» 6yaeT pacnpegeneHa
cpeaun xutenen Poccum B nopsiake KMBOW
oyepean. [lpousBoauTens MOKpbIBaeT BCe

3A1YN.

iCrenaH AHoBYY

NPOU3BOACTBEHHbIE pacxofbl. ITO AaHb Na-
MATU U BOCCTAaHOB/iEHWE CNpaBeannBOCTU.
YTo6bl Moaath 3afBKY Ha BK/IKYeHUE B pe-
ecTp, No3BOHUTe No TenedoHy ropayen nu-
Huu: 8-800-303-05-55.

Mpu 3BOHKe CKaxunTe oneparopy: «f xouy
3anucarbea B peectp Amocosa N23919».

3anuch B peectp nposoautca ¢ 11 des-
pansa go 11 maprta 2026 roga*.

BO3MOXHOCTb Jyylle 3aluuLaThb-
csa oT Ntobbix naToreHoB. Y cupona
HaTypasibHbIA COCTaB, MO3TOMY OH
LecTpykTvBHo penicteyer TOJIb-
KO Ha rpubok u ero cnopsbl, kakue
Obl LWUTaMMbl TaM HU BbiK. A Halwm
>KMBble KJIeTKU OH, HaobopoT, be-
peXeT 1 3aLUMLLAET.

- To ectb «[pubkorokc» bopercs
C NpUYnUHOM rpubka?

- AMeHHO0. 3T0 e4MHCTBEHHbI CMO-
cob cnpaBWUTLCA C TakoW CTOMKOW
nHpekumen. Mostomy apdpexT ot
«[PNBKOTOKC» CUCTEMHBIN — BMe-
CTe ¢ rpMbokoM Bbl MoXeTe n3ba-
BUTbCH OT XPOHWYECKMUX npobrem,

Bbl MoXeTe He nofo3peBaTh, YTo BosibHbI. XOTb 1 YyBCTBY-
eTe CTPaHHy0 YCTanoCTb, CKauku [aB/IeHWs], CKOBAHHOCTb B
cycTaBax. Ho aHanv3bl B HOpMe, @ CMeLyanucTbl pa3BogsT
pykamu. M BCE ke npuymHa ecTb: rprbok, KOTOpbI rogamMm
«noepaet» Bac U3HyTpu. OH He 6onuT. OH NpocTo MeaieHHo
pa3pyLLaeT: cocyAbl, CycTaBbl, cepaLe, rmasa. Cropbl rpmb-
Ka MPOHWMKAIOT B KPOBb Yepes MUKPOTPeLLyHbI, Mblb, X1eb,
Bo3ayx. Mx He ybuBaeT HM kunayeHne, HU nekapcTsa. [lo-
cne 60 net xoTs 6bl OAHMM LLUITaMMOM rpUBKOBON MHBEKLMM
3apaxkeHbl o 90% nopen. A Bcero aTux LITaMMoB bonee
400. N3 Hux 200 - onacHble. 3TOT TUxMI yburiLa 3axBaTbl-
BaeT BeCb OpPraH13M 1 3abupaeT 13 Hero BCe «COKM».

- Ectb 2in oT Hero cnacenne? [laBaiite cnpocuM y cneyma-
nmcta @anHbl POMaHOBHBI.

- KoHeyHo ecTb. Y 3Toro cnaceHws faxe Has3BaHue
«ropopsee» — «FPUBKOTOKC». A 3HauuT, OH NpoTWB
rpMBbKOB 1 faxke TOKCMHOB, KOTOPbIMW 3TV FPMBKKM 0TpaB-
NAOT OPraHn3M.

- To ecTb cnocob nobeanTb rpn6oK ecTb, a NlOAN My4a-
10TCA rogamu, npobys «TOHHbI>» npenaparos?

s rpMBOK Ha HOrTe UM MeXay Nasb-

LleB — MoMasanu U XaeM vypa. A yygec He
bbiBaeT. [prbok yKopeHWUncs HafexHo, Kak
LepPEeBO MyCTUJI CBOM KOPHU FyBOKO BHYTPb.
A criopbl B KpOBb MOLUAW W Pa3HECTU WH-
dbekumio nmo BceMmy opraHuamy. M BOT yke Muuenvin B
MeyeHu, KULLEYHMKe, cycTaBax. HauvHatoTcs Bocnasne-
HUs, 6oaK, yCTanocTb, LMCTUT, NPOCTaTUT, aputMus. Moka
WUMMYHUTET CWEH, rpubok cnuT. Ho cTouT opraHu3my
ocnabHyTb (cTpecc, aHTMBUOTHKM, NpocTyaa, Bo3pacT), u
rpnboK akTUBUpYETCS.

- «lpnbKoTOKC>» — HEe aHTUBUOTUK?

- Hun B koem cnyyae! AHTMOMOTUKM He OENCTBYHOT Ha
rpubok. Bonee Toro, oHn ybunBalT MUKpobIoOpy U CHU-
XalT MMMYHUTET, Co3faBas MAaeasibHble YCNOBUS ANs
ero pocra. «[pnbkoToKkc» — 3T0 HOBOE c/10BO B bopbbe ¢
rpubkoBon MHdeKLmen. OH crnocobeH YHUYTOXUTL BCE
[0 €0MHON cropbl rpubKa U3HYTPU, OYUCTUTL KPOBb U
AMMy, BbIBECTU TOKCUHbI M MPOLYKTbl pacnaga rpmb-
KOB, BOCCTAaHOBWTb WMMMYHWTET, YTO [ACT OpraHu3Mmy

BbI3BaHHbIX WM. A 3Ha4yuT, 4em
paHbLle Bbl YHUYTOXUTE I'pVIﬁOK,
TeM [0Jibllle COXpaHUTe 300P0BbLE.

[POrPAMMA B [OCYIAPCTBEHHbIX MACLLITABAX®
«KaXk10My NEHCHOHepY - 30POBbIE HOFTH K KoXan)

Crpapaete oT rpubka? Toraa Bbl IMeeTe NpaBo
Ha NporpaMMy no NpuobpeTeHnto cupona «[PUBKOTOKC.
Ckupka gencteyert Tonbko ¢ 11 dpespans o 11 Mapta
2026 ropa.

Yro6bl BOCMO/Ib30BATLCS CKUAKOIA:

o rencpomy 8-800-302-30-30

10 TeNeQOoH

(2 X Npopukryiite kog 3473

1 nonyuwTe cupon «Ipubikotoke» BCETO 3A 14 PYBJIEA!

3BOHKM 1 locTaBKa becnnatHble!

He Anetca nekapcreenHbiv cpeactsom. He anaetca bALL UM [lobpbinin [imutpuit Aunpeesuy. MHH: 025601745183 OFPHIM: 323774600210720. 115142, r. MockBa, a/a 20. “Cpoku akumm ¢ 11 despans no T1mapta 2026 . C uHdopmaLieii 06 0praHu3aTope akiiyu, npainax ee npoBefeHis, CpoKax,

MecTe 1 NOpAZKe MonyyeHA NoapKoB MOXHO y3HaTb no TeneoHy: 8-800-302-30-30. lexnapauwa o cootgetctaun EASCN RU 1-RU.PA03.B.76786/24 ot 14.05.2024, Jlexnapauna o cootetcTauv EASCN RU [1-RU.PA08.B.52097/24 o1 24.09.2024. [locTaka 3a cuer VM [lobpbinut [LA.

Peknama
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+ 2115 «COMOMOH KEiH».

(16+)
OpaHums, Yexus, 2009 .

+ 23.05,00.00,00.55,01.40
¢ «4UCTO AHIIIMUCKIE YBUU- 2

CTBA». (16+)

¢ 02.25 «[PAO MOHTE-KPUCTO.

(16+)

arer]  VIJUTV1000 B

05.30 «LlapesHbi», «[lpocTokBa-

LUMHO», «Tpu KoTaw, «Cmetua-
puki». Mynbrcepuani. (6-+)

11.20 «LIAPEBHA-NIATYLLKA».
(6+)

3 12.55 «CEME/iHbIV MPY3PAK».
c(12)
© 14,25 3A CTI0BA OTBEYAIOY.

(16+)
PEXUMA>. (16-+)

¢ 17.35 «bATf». (16+)
: 19.00 «bPATbf». (16+)
¢ 20.55 «[106PO MTOXANOBATb

B CEMbI0». (16+)

Nf». (16+)
AM». (16+)

¢ 02.05 «AOEPA». (16+)
. 04.00 <HOMEP OfIH». (16+)

: 05.20 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
P (184) :
: 03.00 «ATEHT TPU HYJIf».

(184)

: 0455 HETOCTYLHMK>, (12+)
: 07.05 «fA XY[IEI». (16+)
:09.00 «3MbBUPA: TIOBEH-

TENbHULIA TbMbl». (16+)

$10.50 <BAHUTKIb. (16+)
£ 12.30 <KIWIEP B OTCTABKE>.

(184)

3 14.10 «0 YEM TOBOPAT MYX-

YWHbI». (18+)

16.00 «CEMEVHbIA NEPEMO-

JI0X». (6+)

17.45 «HEBECTA CTOrO (BE-

TA». (16+)

: 19.30 «QT[OXHYTH

M0-MOACKN. (18+)

: 21.05 «OBPATHAA (BA3bo.

(16+)
Komenua, Poccua, 2020 1.

: 23.00 «TTAPYX. BCE BKITIOYE-

HO». (18+)

] VLJUTVI1000 [

:06.30 «IKYHIM. (16+)
* 08.25 «BbIXWTb B KATIAXA-

Pi». (16+)

: 09.55 «OCTPOB YEPEMA».

(16+)

(16+)

21900 «PHIXAT COH». (16+)
£ 20.30 KOHAH-BAPBAP». (16+)

O>HTe3u-00eBuK, CLLA,
2011r.

: 22.15 CLIEHTYPUOHY. (16+)

Wctopuyeckmii 6oesuk, Be-
nukobpuTaHua, OpaHuna,
CLUA, 2009 .

23.55 «BU3AHTUAY. (16+)

(16+)

: 04.40 «(OHATA». (16+)

an. (6+)

05.55 «[lo6er u3 kocmoca.

Mynbrdunbm. (124)

07.35 «Muwku-bpatuwkm».

Mynbrcepuan. (6+)

: 08.15 «[ANbHOBOLIMKM. JIE-
: 19.00,20.00 «MPOCMIEKT BPA-

CATB JIET CNYCTA». (16+)

1 10.00 YBOHAA CUTA». (16+)
2 15.10 «MEHTOBCKVIE BOViHbb.

(16+)

22.30 Beuep Bmecte. <METPO».

(16+)

Poccua, 2012 r. B ponax: Cep-

reii Myckenanuc, (BeTnaxa
XoaueHKoBa

00.50 «3AKPbITAA LLKONA».

(16+)

£ 02.45 MEHAbD. (164)
Poccua, 1992 1. B ponax: Ba- :
: 03.20 «Mawa v MenBespb»,

aumup Unbue, BanenTuna
TennukmHa

3 0415 «OPEN U PELLKA». (16+)

Poccus, 1995T.

(16+)

$ 10,45 OBKMBILD. (16+)
£ 12.00 SEYMHbI [EHb. (16+)
: 13.15 «CBOV CPEIV YYKIX,
4O/t CPELIM CBOMY. (16+)
14,55 3EMNA CAHHUKOBA».

(16+)
COPKECTPOM». (16+)

$18.20 «TAVHbI CIECTBUA-4>.

(16+)

3 20.00 «/BAH BACWIbEBUY ME-

HAET MPOOECCUHO». (16+)

: 21.45 <KAPHABANIbHAA

HOYb». (16+)

23.05 «APTUCTKA U3 TPUBO-

BA». (16+)

$ 01.30 «OTCTABHOI KO3bl BA-

PABAHLLWK». (16+)
02.45 «OCEHb». (16+)

: 04.15 «[JEBYLLIKA BE3 ALIPE-

CA». (16+)

MOCOWIbM. ,
8 30710TAA KO/NEKLWA IS
06 55 Myand)mnbel (16+,0+)
:09.15 «30M10TOV KMHOYMK».

E 05.00,13.00 «Matua it Mea-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

: 12,30 «Mawau Meggenp: Mapk

uygec». Mynsrounbm. (0+)
18.00 «K/10H». (16+)

3UNU». (164+)

: 21.00, 22.00 BoruHs wonuH-

ra. (16+)

§ 23.00,23.40 <3JIEH 1 PEBS-

TA». (16+)
00.05 Cy660Ta News 2026.
(16+)

£ 00.20,01.20 BETPEHblll>.

(16+)

3 02.10 «MATEXHbIZ VX (16+)
: 02.55 «QuKkcukiy. Mynstcepu-

an. (04)

«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku». MynbTcepua-
bl (0+)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

: 07.00 «llpuknioyenua MNap-

LMHITOHa». MynbTcepuan.
(6+)

: 08.55 «Tpu kota». MynbTcepu-

an. (0+)

¢ 10.00 «PAHETKM». (16+)

Tyuyn npeanaraet Jlexe Bo3-
06HOBYTb UX OTHOLLEHMA.
LUnkckuii n bop3osa opuLm-
NbHO CTAHOBATCA popuTENs-
mu HioTbl. Ee maTb ocywect-
BIIAIET CBOIO YIPO3y U yCTpau-
BaeT HanazieHue Ha LLInnckoro.

: 15.15 «TATAHbI JOYKM».

o (164)

2 17.20 BAHOBbI-MBAHOBbI.
: (124)

$20.35 3AKPbITAA LLIKOMA».

(16+)

£ 02.20 MAPTOLLAY. (16+)
: 03.50 [laéwb monoaéxb!

(16+)

19.30 «becoron». ABTOpcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

+ 20.20 Mpamas nuxus. OTBeT

CBALLEHHIKA (C cypponepe-

S I
TS CrAC |
05.00 Bcrpeua. (12+) :

06.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 bBan3aii, Hukonait! Pyc-
Cckuit anocton AnoHuu. (6+)

12.10 [leb Matpuapxa. (0+)

12.20 MoHacTbIpckas KyxHs.

Bogom). (12+)

+ 21.20 YwakoBbl npocnasnAior

Poccuio. (0+)

< 22.30 Tone 6utebl. (16+)

(0+) : 23.00 [TpAmas MMHUA XU3HW.
12.50 «CEMbfI MUBAHOBbIX». ¢  (16+)

(0+) : 23.55 [lenb Marpuapxa. (0+)

CCCP 1975, 2 00.05 Beuep Ha CMACE.

14.50 310 CIYYUNOCHBMU- & Tok-woy. (0+)
JALNAN». (6+) : 00.55 Manomuuua. (12+)
(CCP.1963 . < 02.05 lonoc Liepkew. (0+)
16.35 Beuep Ha CMACE. : 02.45 Tone 6utsbl. (16+)
Tok-woy. (0+) . : 03.15 B nowckax bora. (12+)
17.35 «[1OM Y bO/bLION PE- 2 03.40 Mpodeccop Ocunos. (0+)
KW». 9 cepua. (16+) < 04.10 lpamas nunma. 0TBeT
18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp- & cBALeHHuKa (c cypponepe-
nonepesogom). (0+) BogoM). (12+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

16 cheBpans
Ceamuua cobipHas, cniowHasn. Macnenuua.
Inac 3. Monpa3sgHcTBo CpeTeHus locnogHs.
MpaBB. CumeoHa boronpuumua
1 AHHbI [Ipopounibl.

~ PaBHoan. Hukonas, ap-
xuen. ANOHCKOro. I'Ipop
Asapuu. Myy. Manus, Aun-
| opopa, KnaBpunaHa. Mq.
| Bnacusa Kecapuiickoro,
nactyxa. Muy. Agpunana
| nEsByna. bars. kH. Po-
maHa Yranyckoro. CBT.
. CumeoHa, en. NMonouko-
ro, en. Tsepckoro. CBT.
- WrHatua Mapuynons-

~ cKoro. Cuimyy. NoaHHa,
Tmmoq)eﬂ A;J,pmaHa Bacunus npecB1TEpPOB,
npmy. Bnagumumpa, my. Muxauna.

MNocTta HeT. U3 Tpanesbl UCKIIOYAETCA MACO.
<< HenpecTtaHHble 3a60Tbl NPUTYNAAIOT

OCTPOTY yMa ¥ CMOCOBHOr0 BO3HOCUTH-

€A MOA0OHO NTULE fENAI0T TAKENEE CBUHLAN.

\ (BT. MloanH 3natoyct j




BTOPHUK, 17 ®EBPAAA

TEJIEK

05.00 TenekaHan

(@[]
N

-‘i b

00.30 «3axap MpunenuH.

=mal -_ MI

0 I

Pl 2130 «HOJ'IEOBVI MEH# 19.45 [naBHas ponb 22.35 «3aKOH 1 MOPAAOK». 10.00 «COBBE3».
«flo6poe yTpo» I CHOBA». (16+) ¢ | Ypoku pycckoroy. (12+) (16+) : | [(164) >
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 Ytpo Poccun (TED «MEC. (16+) 07.15 Jlerengpbl MupoBoro 06.00 <HactpoeHune» 05.00 18.00 00.50 04.30
yTpO» : 09.00 Bectn : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : KNHO : 08.15 «doktop U..» (16+) : «Cambie Wwokmpytowme
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.30 MecTHoe Bpemst (16+) : [TXH«COBAKA : «f 3HAIO TBOM : runotesbi». (16+)
Mu) : 09.55 0 camom rnaBHOM. (12+) 08.00 «Ceropua» BACKEPBUNEN» : CEKPETbI: TJIALINA-  : 06.00 «C 60apbiM yTpom!»
09.25 «<MogHblit npurosop».  : 11.00 Bectu : [T®E «NECy. (16+) ¢ 09.30 «Mouepk anoxu» : TOP». (12+4) : (16+)
(0+) : 11.30 Bectn. MecTHoe Bpema  : 10.00 «CerogHs» ¢ 10.15 Ha6niopatens 3 10.3504.20 «lOpwit koBnes. : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.15 «<Kutb 3p0poBol» (16+) : 12.00 <60 muHyT. (12+) : MEH«MEC. (16+) : 11.1501.05 «XX BeK» : fl XxynuraHun He TonbKO «Hosocti. (16+)
11.00 «Bpems nokaxem. (16+) : 14.00 Bectu i 13.00 «CerogHa» : 12,10 3abbiToe pemecnor B KMHO». (12+) : 09.00 BoeHHas TaiiHa»
12,00 HOB)OCTVI (ccy6rurpa-  : LRED «ESE?’: %’r (B12c+E)x : 13.25 «YpessbivaiiHoe nponc- : 13,00 00.10 Yausutenbhoe ;11301 64.30 17.5022.00Co- ¢ Uropem MpokoneHKo.
mi : ' : wecTaue» : nyTewecrsue Maren- ~ : bITIA : (16+)
12.15 Bpews nokaken. (161) ; 1630Bectu ey | 1400dMecroscrpeum P nama : [E102.50 CAHATOMUA £ 30,0 COBBE3. (16+)
}ggg ;:IBOHbI.LIaFl mrpﬁa». (16+) 18,00 <60 MutHyT. (12+4) i 16.00 «Ceropus» : XTI} «COBECTb» : . O%BOI/(I)M:\:ATB"A». (124) : 11.00 «Kak yctpoeH mup
‘ MOMB)OCT" (ccyorarpa- 20.00 BecTn yo: : 1620 0C0.10 “%emﬂ“g‘ B : 15.25 KpuctanbHble ucropum ;- ( 1'2+)“ onrepow. ¢ Tumodeem BaxeHo-
15.15 «Jlaait nowenumca i 2110 DacTH, Mecthoe epe 1645 «3aaHrII(3Ta-H:|.:)e>f(1y by 1 CCT,,T:; HeckysHas knac- ;44 50 ropop Hosocrei L 1500 1"6b'(;vg’i(9' - )MH bopa
(16+) 421.3008 5 17.50 [IHK». (16+ : : [EH«UAHUCTKA-3», (16+) § “€55 0
16.05 <Myxckoe / Ketckoe». CHOBA. (16+) ‘19 (S)g :?gero» r(m» ! ; 16.30 Konnexuus» : 16.55 «Aktépckue gpambl. UoHHaA porpamma
(164) Tiopa HaxogwT 6ronoruye- m ﬂEPgbIVI OTHEN : 17.15 «Mysbikanka» : [ipyrite TanaTbin. : 112.(16+4)
17.00 <Bonbias urpar. (16+) ckyto MaTb Oegy - BaneH- «(16+) AEN». ¢ 17.45 «PaccekpeyeHHas : (16+) : 13.00 «3arapgku YyenoBeyecTBa
’ : TuHy Kpbinosy. eHuwmHa : : :
18.00 BeuepHte HoBoCTH (c Tt Gonern o ona o Bepa sosspaugeTchfoNit | 1g 1 oY : [[AI] KEHWMHA CKOTOM : (c1C6»J1:roM LLIMUKAHIM.
cy6TuTpamm) : rawaetcs cath Tect IHK, w3 (W30 n cTankusaetea oot O P : W RETEKTUBOM-2». :
18.30 «Bpems nokaxet». (16+) : ecnn Jliofa nosHakomnT eé COCYXOEHUMEM OKpYXKaAlo- ¢ 19.00 Ypoku pycckoro. : (164) : 14.00 «<HeBepoATHO MHTepec-
19.50 «[yctb roBopaT. (16+) : C CbIHOM. : wyx; ee potorpaduu Goinn HreHua ¢ 22.35 «3aKOH 1 MOPAJOK». : Hble ucTopumy. (16+)
21.00 «Bpemsa» : 23.40 Beuep ¢ Bnagummpom Bo Bcex CML. : 19.45 [naBHas ponb (16+) : 15.00 <100 Bonpocos 060
PPXT) «BEPMINHCKARA Conosbésbim. (124) YA <MEHTOBCKUE : 20.05 Mpasuna Ki3Hm : 23.05 «PaccTaTbes Bparami. Bcem». (16+)
APAY, (16+) : [YXT)<KNIoY OT BCEX : BOWHbI». (16+) : 20.35 CnoKoiHoit Houw, : (16+) : 17.00 01.45 «TaitHbl YanmaH.
23.00 «Bonbuwas urpa». (164) : ABEPEW». (12+) : 00.30 «3axap Mpunenun. Ypo- : Manbiwwm! ¢ 00.00 CobbITuA. 25-i Yac (16+)
00.10 Nogkact.Jab. (16+) i 03.00 Bectu Ku pycckoron. (12+) : 20.50 MckyccTBeHHblit oTbop : 00.35 Metpoeka, 38». (16+)  : PIXT] «<KYPBEP». (16+)
03.00 Hogoctu : (X «K/OY OT BCEX : (X5 «NPOCNEKT i 21.30 benas crygua i 00.50 «TaitHas KomHaTa. [lu-  : PXP)23.25 «BCE JEHBIU
03.05 Mopkact.J1a6. (16+) : OBEPEW», (12+) : OBOPOHDbI». (16+) : PPRE «MErP3» HacTua . (16+) MWPA», (16+)
N J

‘o I

07.25 04.50 [laBait pa3sepém- :
: 08.30 «Jlegu bar u Cynep-

cal (16+)

08.25 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+) :
: 09.00 15.30 «Cnenas». (16+)
: 10.00 fapanka. (16+)

: «MEHTAJIUCTKA»,

10.40 23.15 «IoHaTb. [po-
ctutb». (16+4)
11.45 00.25 «Mopuan. (16+)

12.55 01.20 «3Haxapka. (16+) :

13.30 «BepHy ntob1moro».
(164)

14.00 «Tonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

(LD «KAK BEPHYTb
BbIBLUEFO». (16+)

{EXT <NOCNEAHUN rOA
JIIOBBU», (16+)

01.45 «BepHy nio6umoro.
(164)

07.30 20.15 «Kanengapb».
(124)

09.0509.35 10.05 12.05 13.10

18.20 OTPaxeHue
(KN 00.25 <BPUXKUT
BAP[0: UCKYCCTBO
KUTb». (16+)
{FXE «NOAPAHKW», (16+)
17.00 «OueBugHo. BepoAaTHo».
(12+)

¥ 04.50 <cHEMHOCTb-2», :
¢ 19.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 21.00 Bnap pewaer. (16+)

i 23.00 3acrynHuupl. (16+)
00.00 OnacHble cBA3w.

(16+)
PIEF «OTCTABHOW KO3bl
BAPABAHLLUK». (16+)
PERT] «<KMHO: KOPOTKUIA
METP». (18+)
\23'30 «OyYeHb NNYHoe». (12+)

EuE] v}

v I

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)

Kot. (6+)

(16+)

MonuHa cTankmBaeTca co
CMepTeNbHbIM BUEHNEM
B CBOEI1 HOBOW Chem-
HOW1 KBapTMpe, KOoTopoe
PacKpbIBaeT CTPaLLHYIO
CMepTb HE3HAKOMOIA
LeBYLLKY.

X <TNYXAPb. NPOAON-

EHUE». (16+)

: PEXT)«A0Mb BOFA. (13-+)
i 01.00 Cekperbl. (16+)

ve! D

: 06.40 YnétHoe Bupeo. (16+)

«YneTHoe BIAEO0» - 3T0
COOPHIK CaMbIX CMELLHbIX
11 HEBEPOATHbIX BIAEO CO
BCell NnaHeTbl.

08.00 YnétHoe Bngeo. Camoe

cmeluHoe. (16+)

08.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
: [T «CONAATbI-2», (16+)
: 18.15 lopoxHble BOIiHbI.

(16+)

(18+)

: [EET) «CONAATBI-7». (16+)

© IR

£ 05.0010.10 13.15 <4YXAS

KPOBb». (16+)

£ 10.00 13.00 16.00 HosocTw
 15.0516.15 18.20 flena

cype6Hblex, (16+)

: (X «BMECTE KA AbIiA

JEHb»

19250

PYCCKW». (16+)

P I0BMTb NO-

PYCCKK-2», (16+)

: FEXI)<TI0BMTb NO-PYCCKM

3:TYBEPHATOP», (16+)

! T¥H«XONOAHOE NIETO

NATbAECAT TPETbE-
F0...»» (164)

 02.25 Hawe kuHo». (16+)

X

MY3

5 07.00 3B&3Abl Ha yTpoO. (16+)

: 08.00 MysaHepro. (16+)

09.00 Ton-15 Like FM. (16+)

¢ 10.00 #AHAMY3TB. (16+)

© 11.00 14.00 18.55 3uma. (16+)
: 11.30 18.20 «10 cambix!» (16+)
i 12.0001.00 XuTbl no-pycckit.

(16+)

: 13.00 Nporxo3 no rogy. (16+)
: 15.20 B gecarky! (16+)

i 16.00 Mos BonHa. (16+)

¢ 17.00 Pycckuii vapr. (16+)

¢ 19.45 Kro cnepyowmin? (16+)
20.40 «Bce TaitHbl Muxanna

Kpyra». (16+)

22.00 Koponu yaptos. (16+)
: 23.00 Jinxue xutbl. (16+)
: 00.00 Hawe. (16+)

¢ 03.00 30notas nuxopagxa. (1 6+)j

04.40 «[yTb K Mobene».
(164)

05.40 «72 METPA». (16+)

08.00 «KYPOB». (16+)

10.00 «bANTABON». (16+)

14.00 «CUNbHEE OTHA».
(16+)

(16+)

B 1942 ropy kpyntoe nog-
pasfieneHue coBeTCKMX
BOVICK MONAJaeT B Hemel-
KWii <KOTeN» - C Thinamu
ApMUI0 COBAMHAET NNLLIb
Y3KMil nepelLeex, okpy-
KeHHbII 6onotamn. Hemubl
TOTOBAT NPOPbIB, U CPEAM
KpacHoapmeiiLieB HaxoauT-
A ONbITHBIIA AUBEPCAHT.
01.25 «CNACTUNIEHWUHTPAL.

(16+)
03.05 «JIETYNK». (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -

06.05 3BaHblil yxuH. (16+)
08.00 Myx Hanpokar. (16+)
10.05 Cynepmama. (16+)

JaA 3 KOTOPbIX MeyTaeT

TNaBHbIil TUTYN!

12.20 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.20 Yapo 3 apa. (12+)
PeanuTu 0 nepeocnmTa-
HUM M36anoBaHHbIX NoA-

cemeit.

(16+)
00.05 3meHbl (cy6TuTpbI).
(184)
02.00 Heotnoxka. (16+)
03.40 Mos BeKpoBb -
k MOHCTP (Cy6TUTPbI). (16+)

(= :
d@f{ noBEAA et
P ¥

00.00 7o nogkacr. Uctopua.

buTBa ueTbipéx mam, kax- =

POCTKOB U3 06€CeyeHHbIX
¢ 17.50,21.40 Adranucran
21.00 [lom-2. HoBas m3Hb. <

(124)

00.55, 06.00, 09.35, 12.40

Pycckas ucropua. (12+)

01.50 06bikHOBeHHasA UcTo-

pua. (6+)

. + 02.00 [1Ba nena Oenukca
17.50 «CTO JHEN CBOBO/bI». =
¢ 02.45,06.45,13.55 (kBo3b

21.50 «CHET U MEMEN>. (16+)
: 03.15 OcBoboxpeHue EBpo-

[N3epxutckoro. (12+)
BpemeHa. (12+)

nbl. (12+)

04.00 Pesonioums LIVE: #6e3-

uapasronose. (12+)

+ 05.05 3a6biTble BoitHbI Poc-

am. (12+)

+ 07.20,11.20 MoHonory um-

neparopos. (16+)

: 08.00 Urenep MoGesbl.

Mapuwan AraHos. (6-+)

08.50 JlefoKonbl BOVHbI:

«AHactac MukosH». OrHeH-
Hblii peiic. (12+)

:10.05 (Cemb AiHeil nctopum.

<

(124)
10.15, 23.05 Benukue outsbi
Poccun. (12+)

11.00,22.45 Pycckoe Ha-
MOHCTp (cy6TuTpl). (164) +

cnegye. 0XHble pybexu.
(12+)

12.00 lllaxmatHble napTum

XONOAHOI BoIiHbI: Kapnos
npotus Kopuoro. (16+)

b : 14.25, 15.10 Kapubckuii
CTaTb Iyyllieil 1 3aBoeBaTh

Kkpu3uc. OundpoBaHHas
uncropua. (12+)

16.00 Hum: my3eii nog ot-

KpbITbIM Hebom. (124)

17.05 BocTouHblii GpoHT:

0cBoboxaeHue CaxanuHa
11 Kypunbckyx ocTpoBoB.
(124)

1979-1989. (16+)

: 18.50 Mos Poccus: My3bi-

Ka/bHOE NyTelLecTBHE:
Teepb. (12+)

: 20.00, 20.50 Boiina npecto-

noB: MoanuHHas uctopus

Esponbl. (16+)

J

AETCKUE KAHAJbI

06.00, 12.00, 15.30 Bpems
manbitweii. (0+)

07.00, 19.45 «Mawa n Mep-
Beab». (0+)

08.15 «fopoLwek n komna-
Hua, (6+)

CKUHbI. (0+)

KomaHpa i Mup lnHo3as-
poB». (0+)

09.30,22.00 «Qukcuku. Ho-
BeHbKue». (0+)

10.50 «[epoitunku». (0+)

11.50 «bymaxku». (0+)

(0+)

15.00 «Tobor. [epou [13iin0».
(6+)

17.00 «Pobokap Monu u ero
Lpy3ba». (0+)

17.10, 01.25 «Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

18.25 «JlyHTuk». (0+)

19.00 «Koweuku-cobaukm».
(0+)
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Bounbl ceAToro Bnagumupa.
(12+)

: 01.25 1 8ot 6bin Cnyyail Ha
18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp- :
¢ 03.15 Pycckuii mup. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

17 heBpans
Cepmuua cbipHasn, cniaowHasa. Macneiuua.
Inac 3. Monpa3sgHcTtBo CpeTeHus locnogHs.
ﬂpn I/Icmp,opa I'Ienycuon:Koro

BoiiHe. ..: Komangup. (124)

bnre. Ben. kH. l[eoprua
(tOpus) BceBonogosuya

-"'.|. Bnagumupckoro. Mpn.

Kupunna Hosoesepcko-
ro. Mu. Napgopa. Cuymy.

| ABpamus, en. ApBuNb-

ckoro. Mpn. Hukonas
ucn., urymera Cryamn-

CKOro. I'Ipnn ABpaaMl/Iﬂ n Konpusa I'queHrcxmx Bo-
noroackumx. Clymy. Mecdopaus, en. NMeTponaBnoBcKo-
ro. Clymyy. EBcTadus, MoaHHa, AnekcaHapa, Ceprus,
NoaHHa, AnekcaHgpa, Hukonas, Anekcus, Hukonas,
Anekcus, AnekcaHapa, Apkaava, bopuca, Muxau-
na, Hukonas, Anekcusa, Anapes, iumutpusa, NoaHHa,
MeTtpa npecsutepos, npmuy. Cepacdmma, Peogocus,
npmuy. Padaunsl, EkatepuHbl, Mapuu u AHHbI, MYy.
VoaHHa, Bacunus, Qumutpus, Aumutpus n Peogopa.

MocTa HeT. U3 Tpane3bl NCK/I0YAEeTCA MACO.

YM 03a604eHHbI — 3TO MOJIb, KOTOPas
TOYUT KOCTY; TeNO LiBETET, Koraa nsbera-

Cgr. [puropuii borocnos j
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cy6TUTpamu)

cbiHa Cepéxm. Anna cHoa  *

BBA3bIBAETCA B 1BE APaAKN.

KanbHaA ucropua ot

N AETEKTUBOM-3».

’ .
BE‘-IEP 2. i %HP
15.15 «naBau noxeHumcal» 23.40 Beyep ¢ Bnagumupom 13.25 «<YpesBblyaiiHoe 15.45 benas ctyaua 08.15 «[lokTop U..» 11.00 «KaK yctpoeH mup.
(16+) v ConoBbésbiM. (12+) : npouciiecTsue» : (16+) (164) o
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun «MEC». (16+) : 06.30 lnanoru 0 xmBoTHbIX  : 06.00 «<HacTpoeHune» : 05.00 18.00 00.20 04.30
yTpO» : 09.00 Bectu : 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee», : 07.15 Nlerengpi muposoro  : 08.15 «[lokTop U...» (16+) : «Camble WoKmnpylowme
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHOe Bpems : (164) : KNHO : «A3HAIO TBOM CE-  : runotesbi». (164)
M) : 09.55 0 camom rnaHom. (12+) : 08.00 «CerogHs» ¢ (35 22.15 «<METPI» : KPETbI: ABTOJIEAW». : 06.00 «C 60gpbim yTpom!»
09.25 «<MopHbilt npurosop».  : 11.00 Bectu : [ERB«MEC». (16+) : 09.30 «oyepk 3noxu» ¢ : (124) (16+)
(0+) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpems  : 10.00 «CerogHs» : Kupunnom Ksipo» ¢ 10.3504.20 «<Anuca OpeiiHa-  : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.15 <o 30poso» (16+) 12,00 «60 MuHyT». (12+) i MEB«NECy, (16+) © 10.15 Habniopatens : nux. Buepa, ceropHan «Hosoctuy. (16+)
11.00 «Bpems nokaxe. (16+) : 14.00 Bectu ¢ 13.00 16.00 «CeropHsi» © 11.10 01.05 «XX Bek» Bcerpa». (164) ©09.00 «[JoKyMeHTanbHbli
12.00 Hoocw (c cybtuTpa- «KJ110Y OT BCEX : 13.25 Mpe3BblvaiiHoe NPpouc- : 12,00 PoMaH B KamHe» : 11.30143017.5022.00Co- cneynpoexT. (16+)
mn) : ABEPEW». (12+) ecTBme» : 13.00 00.10 «YguBUTENbHOE  : bbiTnA ©10.00 «3aceKkpeyeHHble Cnut-
12.15 «Bpems nokaxer». (16+) : 16,30 Bectu : 14.00 «Mecro BcTpeun» : nyrewectsue Maren- (¥ 02.50 cAHATOMUA ckm. (164)
14.00 «Gonbuwas urpa». (16+) 17,00 «Manaxos». (16+) : 16.2000.10 «CerogHa B : JlaHay : YBUUCTBA». (124) % 49 99 (Kak ycrpoen mup.
15.00 HoBocTu (C CyGTVITpa- § 18.00 «60 MUHYT». (‘] 2+) : CaHKT-neTep6ypre» § m «COBECTb» § 13.45 05.00 <Mon repon», § (1 6+)
mu) : 20.00 Bectu i 1645 «3a rpaHbio». (16+) © 15.45 benas cTyaus (124) . © 12,00 16.00 19.00 UHdopma-
15.15 «[laBait noxexumcsl : 21.10 Bectu. MectHoe BpemA : 17.50 «AHK». (16+) 16.30 Bubnenckum croxer 14.50 ropop‘ HOBOCTEH : LIMOHHaA nporpamma
(16+) | FIET«NOMIOBU MEHA 19,00 «Ceroppsm | 17.15 Mysbikankay 1500 NI EN IV N2 (169
16.05 MyKckoe Kenckoen. CHOBA (,]6+) : ] «MEPBbIN OTAEN>. i 17.45 «PaccekpeyeHHas : 16.55 (AKTEpCKMe ApaMb. © 13.00 «3aragKu yenoseyecTsa
(16+) Tlioga cnyyaiiHo packpbisa- (16+) : UCTODS Bonbie, yem noGosb, ¢ Onerom LINWKMHBIMY
17.00 «bonbLas urpa». (16+) eT Anine HekoTopble feTany Maxc BosspaiaeTca u3ap- : 1815 02 10p 0 M : (16+) : 16 ’
18.00 BeuepHue HoBoCTY (C 0 cyabbe eé nponasuiero MUV 1 B IEPBbIiA e JeHb ! -10 «UCkap». NMy3bl- (XL <KEHLWHA C KOTOM : (16+)

: 14.00 <HeBepoATHO NHTEpEC-

(124)

{EKX} 00.25 «NYHOW BbiN
NOJIOH CALY. (16+)

12.05 13.10 18.20 OTPa-
xeHune, OpnoBckas
obnactb

(B «OTCTABHOM KO3bl
BAPABAHLLUK», (16+)

16.30 «[leno N2 7 pokTtopa
TypHepa». (12+) :

TN 04.50 <HEMHOCTb-2», :
(16+)

PRI «KABKUHA BCAKMIA
3HAET». (16+) )

PERT) «<KUHO: KOPOTKUM

\_ METP», (18+)

© 08.10 YnéTHoe Bueo. Camoe

cMeLHoe. (16+4)

© 08.40 YnéTHoe BUgeo. (16+)
(XX «CONAATbI-2», (16+)
: 1815 JlopoHble BOIiHbI.

(16+)

(Boe0bpa3Hblil XUT-Mapag

NPUKMIIOYEHNIN Ha fopore,

KOTOpble, yBbl, He BCera

6bIBaK)T NPUATHBIMK.
19.30 YnéTtHoe Bugeo. (16+)

: 21.00 Bnag pewaer. (16+)
i 23.00 3acrynHuupl. (16+)
00.00 OnacHble cBA3N.

(18+)

: [ERT «CONAATBI-7». (16+)

: 08.10 Teen yapr. (16+)
09.00 Top yapt EBponbi nntoc.

(16+)

3 10.00 14.00 18.55 00.00 Mneii-

nnct. 3uma. (16+)

11.0022.00 Ton-30. Pycckuin

nneinuct Hegenw. (16+)

13.00 Jluxue xutbl. (16+)
¢ 15.20 B gecarky! (16+)
i 16.00 HapopHblit MUKPOGOH.

(16+)

¢ 17.00 Anpekc.Mysbika yapr. (16+)
:18.20 «10 cambix!» (16+)

i 19.45 Kro crepytowmii? (16+)

¢ 20.40 «Tpynnbi kposu. Uctopusa

poccuiickoro pokay. (16+)

01.00 3onotas nuxopagka. (16+)
: 03.00 KapaokuHr. (16+)

J

06.05 3BaHblil yxuH. (16+)

08.00 Myx Hanpokar. (16+)

10.05 Cynepmama. (16+)

12.20 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

(16+4)

Butorpazoa o6bABnAioT
113MeHaM BOVHY.
02.00 Heotnoxka. (16+)
03.40 Mos BeKpoBb -
kMOH(Tp (cybTuTpni). (164) =

MOHCTp (cy6TuTpl). (164) *

MlepBoe peanuT Npo xeH-

KarnbHoe nyTeLlecTBye:
TBepb. (12+)

$ 16.00,16.50 Boiina npecto-

n0oB: MoannHHas uctopua
Esponbl. (16+)

. 18.45 Pycckoe Hacneppe.
16.35 bepemenHa no obmany. :

[0Hble py6exu: 0cobHAKN
11 yCajbObl HOBbIX peruo-
HoB. (12+)

: 22.45 Bo vmaA yenoBeyecTsa.

cTopua poccuiickoii me-
uumkbl. (12+)

: 23.15 OcBo6oxpeHue EBpo-

nbl. (12+)

J

19.45 «Mawa u MenBespb».
(0+)

23.05 «byba». (6+)
00.00 «Cmewapuku. Hogble
npuknioyennay. (04)

06.00, 15.00 «Kotuku, Be-

08.15,16.00, 22.30 «Tpu Ko-

LMK, KOTOPbIe CTa/u epT- : 19,05 Benukue 6utsbl Poc- peal» (0+)
Bamu 06MaHa co CTOpoHbl & cuut: Cparkenute npu Kanua- 07.30, 11.30, 14.30 «Yeby-
KEHATbIX MYXUIH. Kpum. (12+) pauukay. (0+)

21.00 [lom-2. Hoas u3Hb.  : 20.00 MMpapavBas uctopus
(16+) TyTaHxamoHa. (12+) Ta». (0+)

00.05 V3meHbl (cy6TuTpbl). 21,00 BocTouHblil POHT:
(18+) [penoTBpaLLéHHas BoiiHa. 17.30 «Bonwe6Han feBouka
/puHa MuneeBa n TatbAHa @ (12+) KyHr-gy». (6+)

18.30 «Haiit onatb onazabl-
Baem. (6+)
20.00 «[Tpuknioyenna Metn
1 Bonka». (12+)
@.00 «YemnuoHbI». (6+)

20.45 «Yuk-Ynpuknro». (0+) :

[ % mynerunangus |

12.00 «[TpocTokBaumHo». (0+)

18.30 «Bpems nokaxer. (16+) BMAZAeT B OTUAsAHME U Bepa TepAeT nocneHero Ockapa QenbLmaHa» : (16+) : Hble uctopum. (16+)
19.50 «[TycTb roBopAt. (16+) : Aenpeccuio. KnvewTa, u pykosogcreo  : 19:00 Ypoku pycckoro. : 22.35 «XBatut cnyxosl» (164) : 15.00 «<MomeHT B cTopUm».
21.00 Bpema» : 23.40 Beuep c Bnagummpom  : Konnerum npocuT ee yit. YreHus i 23.05 XpOHUKI MOCKOBCKOTO (16+)
XY «BEPAIMHCKAA Conosbésbim. (124) ;PPN «MEHTOBCKUE : 19.45 [nagHas ponb 6biTa. (16+4) 1700 01.20 TaitHb! Yanmaky.
WAPAY. (16+) : [YHI] «KNIoY OT BCEX : BOWHbI», (16+) : 20.05 Mpasuna xu3Hu © 00.00 CobbiTust. 25- yac : (164)
23.00 «Bonbwas urpa». (16+) ABEPEN. (12+) © 00.30 «Mbi 1 HayKa. Haykam : 20.35 CniokoiiHoii Houu, : 00.35 «[eTpoBKa, 38». (16+)  : A «13- PANOH:
00.10 Mpembepa. «lWoy Bosa- : 03.00 Bectn Mbi». (12+) : manbiwwm! i 00.50 «[Joporue ToBapuwm.  : VJ'IbTI/IMATyM)>,v(15+)
Hau lekcycar. (16+) [EEEIL «KJ1K0Y OT BCEX : (IEH «NPOCMEKT ¢ 20.50 A6COmMIOTHbII CyX Munnmonep usxpy-  : PAIE{]23.25 <XOPOLUMNA,
01.10 NMopkact.J1a6. (16+) : BEPEW». (12+) : OBOPOHDI». (16+) : 21.30 Bnactb dakra wo6». (16+) MAOXOU, KOM». (16+)
\0 J
| | : (o 215 -\l AETCKME KAHAJbI |
o BT V © N (5~ [ < | T
: : : My  MYJbT [ KAPYCEb
07.25 04.50 [lasait passegém- : 06.00 <Mynbtdunbmbiv, (0+)  [ZEE OKEHUX C TOrO 04.(5156 il)]y“’ K Mo6ee». : 00.00 PeBomoum(l]LZIYrE): #6e3- 06.00.12 : 1530 Bpen P — Ty
. : < LapABronose. .00, 12.00, 15.. ma o 05. . «JlyH-
cal (164) : 08.30 Jleau bar u cy"ep' : CBETA», (16+) 05.55 KUMAX». (16+) : 01.00p3a6|>nb|e BOiHbI Poc- manbiwei. (0+) S Tuke. (04)
08.25 Tect Ha 0TLIOBCTBO. (164) : Kot». (6+) ¢ [TXH 10.10 13.15 «KPUK 08.00 «KYPOB». (16+) Coom (124) 07.00 «Mauwa n Men(Ben)b. : 07.00 «C B06pbIM yTPOM, Ma-
- : 10.00 «bAJIABOJI». (16+) : 02.00 [ (0] [Ba nopocénkay. (0+ Al (0+)
104023.20 flowars. flpo- -+ 09.0015.30 «Cenas». (16+) COBb», (16+) 14,00 PASBENMbb, (164) ©  Tsepahceoro. (124) 08.15 clopoweknkovna-  © 07.35 Mawa n Meggenb.
cTuTby, (16+) : 10.00 fapanka. (16+) : 10.00 13.00 HoBocTm llse BbinyckHmubl pag- - 02.45 (kBo3b Bpemena: Hus. (6+) ©(04)
11.45 00.30 «Mopua». (16+)  : [EXT «MEHTAJIMCTKA», ¢ 15.05 16.15 18.20 «[lena BEALIKOMbI, BE Pa3Hble Eonb(u{gﬁ gawwuckwﬁum- 08-3& :b1|-3(06 3)1-00 «bap6o- : 09.00 «(ynep "P"('g:’; Mup
. : KWU3HW, ABeE pa3Hble cyab- ¢ eLl. + . H [INHO3aBPOB».
12.5501.25 «3Haxapka». (16+) : (16+) : CyaeGHbie». (16+) 6bl.0HVIﬂHEHgBVIﬂﬂT u)[,)?fr : os.rz)o MoHonoru umneparo- 09.00 «Cynep Kpoinba. Cynep- : 09.15 «PoGokap Monw t ero
13.30 «BepHy nobumoro». : MonwHa u ropb paccregy- 16.00 HoBocTtn APYTa, HO CAyXaT ofHomy & poB. (16+) Komau(%a 1;1 mup uHO3aB- :  fpy3ban. (0+) o
Y : Y : 04.00 MpodunakTuka ¢ 04.00 pos». (0+ + 09.30 «Tpu kotan. (0+
14.00 <<(go6j1-|;))ca ylwegwmx ?;Kza;gﬂ;)::: i%igggso : S «E,EVIHE;;I.E KAXKAbIN Oo.ﬂg“{HOMMHOBAHVIE». il 10?0(;1) 09.30, 22.00 (BW)K(VIKVI. Ho- : 10.45 «Bc8, yTo BbI X0TeNM
L g : (16+) ¢ 10.00 (kBo3b BpeMeHa: BeHbKue». (0+ L 3Hatbh (64)
ayw». (16+) KOTOPOro OKa3blBAETCA : [F¥H«BUTBA 3A MOCKBY». 02.25 [IOCTIEAHNM BPOHE- Kpgﬂmzamcf)mﬁ MopcKoii }2:8 «t[)epouuwxw»( é(r)r) 111110 «um-um&so)ug: G-
(LXE «CKOJIbKO CTOUT ~ : NOAAENKOIA. : (16+) MOB3>. (16+) ~  ~ : cobop.(124) 00 <o o Meprosuto (6+
. : N B Ore- : 10.25,11.15 Kapu6 13.00 «(ka3ouHbli natpynb». = 11.25 «Ymu Xpym». (0
COBECTb?» (16+) ¢ PIXT) «FNYXAPb. NPOAON- ¢ 01.55 «Hawe Kuxo. Uctopus u:?Ting:;B:;xS?g Hle D Kpmsuc Oum?)ggsgmgﬂ (0+) :13.05 «Mﬁﬂm&&. C(M;)p,m—
[EXX «<BEXKATb HEJ1b34 YKEHWUE». (16+) : 6ONbLLO NI0OBUY. pasbepire oTcTymnenus " %Tol_rlwm. (12+) 14-&‘:—;‘”POCT°KBGWMH0»~ fs ;gsa:l;(po%». (64(2 )
B - . o UM: My3eun nof oT- . - «hapoot». (6+
OCTATbCSA», (16+) : 23.00 «MAﬂbll.l‘!KA : (164) :?“g;gﬂ:ﬁg::‘; ;;:az?zz S KpbiTbiM HQ%OM. (12p'+) 15.00 «To6or. fepou [13iia0».  * 13.45 «V|H[(i)VIHVITM Hago». (6+)
01.50 «BepHy nio6umoro. : HA PAUBE>. (18+) ¢ 03.10 «MynbTdunbmbi». (12+) HUA vacTeii, nonawux 8 - 13.05 BocTouHblii GpoHT: (6+) : 14.00 <To6or. lepout [13iin0».
(164) : 01.15 Cekperbl. (16+) : (H«CAAKO». (12+) OKKynauuo. .. : Ocgoboxaetue Caxanua 17.00 «Pookap lonuwero = (6+)
—_ : ' : ’ 1 . P : (MKyp)I/IHb(KVIXO(TpOBOB. 17J11[())y3[f)\Aﬂ|:.l\(/|OV|+lzdmLUKm 04) : 14.?0 ;<Ha3mra10p. HoBoctu».
: : 124 « 1V «NVIlR-Nl- . . 0+
SR ve! D D | [
1979-1989. (16 AN - . ». (0
07.30 20.15 «Kanenpgapb». : 06.20 YnétHoe Bugeo. (16+) ¢ 07.00 Mys3nepro. (16+) 05.00 Mos cBexpoeb - : 14.csT§HMoa Poccus: l(\nystl)- (0+) : 16.2%”2H<“§Hi“£§np£n§?, (6+)

: 16.45 «Kpaii bebuc. Bonue6-

© Hble cnéskuy. (0+)

¢ 16.50 «Mu-Mu-Muwukmy. (0+)

: 17.40 «fopoLuek 1 komna-

S Hua. (64)

2 18.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

18.50 «OpaHxeBas KopoBa.

D04

¢ 20.35 «Mactep Buta n Mo-

: Top». (0+)

< 21.00 «CnoKoiiHoil HoYM, Ma-
nblwn!» (0+)

: 21.15 «byba». (6+)

22,10 «Apmop PeiiHaxepbi».

(6+)

: 22.25 «[lukue ckpuyepbil»

o (64)

¢ 22.40 «DbioxH Mako». (6+)

+ 23.00 «Hy, norogu! Kanuky-
b, (6+)

¢ 01.50 «YnétHas fjocTaBKa».

(0+) -

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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4 : : n)
*— I 7 nenTe
07.00 «CerogHs yTpom». 06.00 «Tpu koTav. (0+) 07.0009.00 12.55 15.25 HoocT = 06.00 YTpeHHee woy. (124) ¢ :

(124) i 06.30 <Mawa n Mepsepp». i 09.051235 Cﬂeul/li(mbﬂ)blﬁ ¢ 10.0012.00 13.00 14.00 16.00 : :
09.15 21.00 «OTKpbITHIi : (04) penoprax. (12+ $ 17.00 19.15 NMpoucwe- : :
3¢up». (16&) : [FXH «BUHOAENbI». (16+) 10.30 Gyt6on. Hemnuonar ra-  : ctuA. (16+) P : :
11.00 «OcBo6oxpeHue Espo- : [PXE «A BOTNHAY. (16+) nun. 0630p Typa. (6+) 3 10,15 3g0poBbe. (16+) : :
nbi». (16+) : ITXE <HE B CBOEW 14.25 «Bup cepxy». (12+) £ 11.0012.1013.1015.0017.10 : | W
{iEE 13.25 «TONYBAA TAPEJIKE». (16+) 16.50 Xokkei. «Tpaktop» - «Ca- 18.00 20.05 20.55 21.50 ° | 21.00<KynbTyptas agontouys. | : | 06.00 <Hogoe yTpo».
CTPENA». (124) ! PIIE «B3PbIBHAA UTPA» nasart lOnaes». OoH6er - 00.0003.00 1 < | Akuentbi. (16+) o | (124) /
| : ’ Yemnuonat KXJ1. Mpamasa : : HlSE ] : :
{T®X 15.05 17.15 04.00 (16+)
0o 0 B : TpaHcnALwA : 78.(12+) £ 07.1508.1500.15 Bonbwoit 06.00 <HoBoe yTpo» Ha
«bOMBA», (16:|') : m «UrPbl B°3ME3AMH». 19.30 ﬂpo¢eccm0Haanbll7l 6OKC. 5 11.15 HOM COBETOB. (12+) E yTpeHHVM 3¢V|p- (1 6+) E NeHTB24. (12+)
18.50 «CneyuanbHblil penop-  : (18+) : IBA.PRO 13. (16+) : 11.45 <ApredakTbl. Kynbtyp-  : cro. . i
: . : 3 . ¢ 11.1520.00 «MeTepbypr-ro-  : 09.00 11.00 «JleHTB24. HoBo
Tax». (16+) ¢ [I0E «MN MAH: HAYANO», : i »(124) ¢ 0 g
: : 21.00 bunbapp. BetBoom. Jlura  : HbIN AeTEKTUBY. : PO pewwenuii. (124) cTi. MpAMas TpaHc-
20.10 «CeKpeTHble MaTepua- : (16+) : YemnuoHoB. Mpamas ¢ 12.30 23.30 Tenekypbep. (12+) : 12.10 15.20 «O6bacHAM NP0y,
nbi». (16+4) : 02.10 Mpembepa! <Kuvos ~ : : :  1edu . g NAUNA
22,45 <M H : 06 : TpaHcnayns w3 Mockebl = 13.30 [pyroit Metepbypr. : (124) (X «OAHOMOBbi. (16+)
45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanm- : etanax» ¢ épopo : - : : : :
R o) B ooy, (18 | 2235 Oyrbon. dMunato : (16+) : (T 13.15 <MATh MUHYT ¢ 11.15 «Ynan! Omxanca! 3és-
el Metnunoin. (12+) ¢ OHAapuyKkom. (18+) «Komo». Yemnwonat Uta- © 14,15 01.00 «CekperHas nan- g
rERE «TPOUHASA : [PXF «PYCAJIKA : v, TIpAMAR TPRHCIAUMA & ay (124) 1445 (:;TPAXA». (16+) (124) 12,00 1%"'1';3?'.':'/'“";“’2}6;; 0
: : : y : 14.45 3anor ycnexa», (12+)  + 7113.15 « .
MPOBEPKAY, (12+) B MAPUXE». (16+) 02.00 «TaBpuunn Kauanuu. (12+) 15.15 01.40 <*Kn3Hb B CCCP oT [ 03.45 <BUIOIA TAPA- 1A 3H», (64)
uize I 6 TR % PR g PO
: 16.1522.50«Bor BoitHbl. 3 PPECTYNHBIXCTPA- : nom.(16+)
(YK «CALLATAHSA, (16+) 05.00 09.00 13.00 17.00 U3- 05.50 MatHnua News. (16+) : Wctopus pycckoii ap- : CTEW». (164) © 15.3501.30 «BAioGneHHble B
(X «NPA3AHUKMY. (16+) BecTuA. (16+) : 06.20 factporyp. (16+) : Tunnepumy. (12+) : 19.30 flaipxect cobbrmuin Poccuion. (12+)
(X «rOC3ALMTAN, (16+)  : [FF109.30 11.20 13.30 i 07.10 butea wedos. (16+4)  : 17.30 TaiHbl Hawero kKo, : CamkT-Metepbypra. (6+) © 16.05 <BacTioHb Poccumy.
m «TATPUOT», (16+) : 04.35 «BE!IMKO"E"' § 09.20 Monoﬂb'e HOXW. (1 6+) E (1 6+) E 19.45 «neTep6yp|-CKv"'/'| Kanemn- S (6+)
PEXT] «MAXKOP B COYU». HAANATEPKA-7».  : 10.40 Aackuii wed. (16+) : 19.00 Matpynb 78. (16+) : pockony. (6+) : (EAE «NPECTYMJIEHUE».
g3+) o (16+) 14.00 Monogple Hoxw. (16+)  : 19:3020.20 2110 KXJI. CKA 2 21.00 <KynbTypHas 3BonioLuA. : (16+)
mecte C godepblo COHEM 3 08,25 «CTpoitHagsop». (16+) 17.00 YepHbiit cnucok. Ha : (CM6) - «CeBepcranb» AKUEHTbI. (16+) * 19.15 locyfapcTBeHHasn
Ma>K°6P COKO“OBCCK"”" «BEJINKONENHAA KyxHe. (16+) : (Yepenoseu). MpaMas = 21 95 3ona Ocoboro BHuma- rpamoray. (12+)
p;f; Hv;?(a;;;f; :nczch’oﬂ : NATEPKA-2», (16+) 19.00 Monoppie Hoxu. HoBas - 'IEaHCnﬂLlI/Iﬂ. (12+) : Hus», (16+4) : [FXT305.05 3KCMPOMPU-
it GusHec - so-or- - L «CNED. (16+) : KpoBb. (16+) : U2.2U ¢€TEKTUBHbIE UCTO- - 29 00 Bonbluoil MHOpMaLM- - ATOP». (16+)
Zﬁ”ﬁe ngmeﬁs;;b?m? : PRI} «CBOW-7», (16+) i 21.30 NocnepHuii wed. (164) : pum». (16+) : OHHbII 3¢up. (16+) & 20.30 23.00 02.00 JleHTB24.
BCE UBET Hanepekocak,  : PERIY «CBOU-4». (16+) ¢ 00.00 Bynpepkunppl. (16+)  : v - : PPEL) «YENOBEK, KOTOPbIN : AKuUeHTbI». (12+)
(YKL «KOMNEKTUB>. (18+)  : 00.00 U3sectus. Utorosbint  : 01.20 Mathuua News. (16+) : i POCCIA 24 : MO3HAJN BECKOHEY- : PXET «NCTPEBUTENU». (16+)
02.40 «OpHaxpbl B Poccm»,  : BbIMycK. (16+) i 01.50 Ha Hoxax. (16+) : KpyrnocyTtoubilit : HOCTb». (16+) : PEX «MACCAXWPDI
(164) : «CBOU-5». (16+) ¢ 03.30 CeKpeTbl Ha KyXHe. : MHGOPMALMOHHBIiA . IS «MUTTENbMAPL», ¢ HOYM», (16+)
y
05.00 «Ytpo THT»-2026». (16+) : [KE «CBOU-7». (16+) (16+) : kaHan. Hosoctu, : (16+) : «MAPU HA NIOGOBb»>.
@E «CALUATAHSA». (16+) : [P «CRERD. (16+) ¢ 04.30MatHuua News. (16+) cobbitus, penoptaxun. < [PI «KAOE JIOBBU». (16+) : (16+) J

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

07.30 «CYACT/INBAA CEPAS
MblLLb». (16+)

09.10 «OTOANEHHbIE NOCNEL-
CTBUA». (16+)

11.10 «JIETU BETPA». (16-+)

14.20 «OPO[A». (16+)

17.40 «MCKYILIEHWE HACTIEL-
(TBOM». (16+)
2019 1. B ponax: Imutpuii
Muena, lapbA LLepbakosa,

Ba, Mropb Curos, imutpuii

Myxun

21.00 «KPbIbfA METACA».
(16+)
2017 r. B ponax: Hatanbsa
beprep, Koxcranti Cono-

s KanaluHukosa

00.20 «M10/] 3HAKOM JIHbl».
(16+)

03.25 «LLUECTb COTOK CYA-
(Tbf». (16+)

04.55 «OPO1fA». (16+)

07.40 «JIETEHJJAPHOE OrPA-
BNEHME». (18+)

09.20 «CAMbIV NMbAHBIN
OKPYI' B MUPE». (18+)

11.15 «bAHJIA YNKATO». (18+)

12.50 «[1POrY/IKA CPEQN MO-
WM. (18+)

14.45 «[POCTAA NPOCbEA».
(18+4)

16.40 «MHOCTPAHEL}. (18+)

18.35 «AHHA». (18+)
OpaHuua, CLLA, 2019r.

20.30 «[104b BOJKA». (18+)
Kanapa, 2018 .

22.00 «BOLOMAL AHTENA».
(184)
CLLA, 2006 T.

OpaHuus, CLLIA, 2012r.
01.20 «OXPAHHWK». (18+)
02.50 «MECTb 3EMTN». (16+)
04.35 «[JOCMEX! BOTAx. (16+)

\ PALINA KOH[LOP». (16+)

@ PYCCKUM B
POMAH [B

00.05 «MOKOMEHWE BOAN-

BbeB, AHHa lonoBa, AHacTa- :
$17.20 «KOJI 355». (16+)
: 19.10 «POBOMEC>. (12+4)
: 20.30 «OPYIINA CMEPTUA: 10~

Cl S
A | anema B

2 Ll Vnnio3voH+ B

: 05.55 «IAXMATUCT». (16+)
: 07.40 <KI13Hb KOPONS».

KEP». (18+)

3 01.40 <CTYYAVHBIZ MY,

(16+)

£ 03.00 ([IEPBAATIOBOBb. (16+) ©
04,30 «CBAAEBHbI NEPENO-

JI0X». (16+)

EM». (16+)
BIYM». (16+)

$ 1215 JANANEHD. (164)
£ 14.20 GONEMbILMLLICO (TA-

KEM». (16+)

* 15.45 YNETHBIE KAHUKYIIbI».

(16+)

PO KOCTEW». (16+)

: 22.30 «[IIBEPTEHT, [1ABA 2:

WHCYPTEHT». (16+)

PYCCKUM [
Qs :

2 06.50 «J11050Bb C AKLIEHTOM».

(16+)

: 08.40 <HE OBMAHM. (16+)

[llpama, Poccus, 2010

:10.20 QKUNAX». (16+)

1 12.55 « 0CTAICb». (16+)

1 15.05 «[IETPOTIONNC>. (16+)
* 17.15 «OMH JEHD NETA».

(16+)
Komenus, menoppama, my-

* 3blKanbHblii, Poccus, 2018T. ¢
¢ 19.10 «KPUK TULLINHDI». (16+)

[llpama, uctopuueckmii, Bo-
eHHbliA, Poccna, 2019 .

: 2100 <KOPONEB». (16-+)

[llpama, Poccus, 2007 .

©23.15 «(BAbBA 110 OBMEHY.
23.50 GATOKHULA-2>. (18+)

(16+)
Menoppama, Poccus, 2010

©00.45 AJAM U EBAY. (16+)
10215 HEWXUE. (18+)
: 03.30 «/11050Bb C AKLIEHTOM». :
06.00 «OCTEX/IBOTA-2:0ME- (16+)

2 05.10 <HE OBMAHM. (16+)

Vol ViJU TV1000 [

: 00.50 <BAHIUTKM. (16+)
1 03.05 APV, BCE BKITIOYE-

(16+)

: 09.30,10.15,11.15,12.10
<HUICTO AHTTMIACKVEYBMIA- & (12+)
: 07.15 «OBPATHAA (BA3b».

(TBA». (16+)

: ' : 13.05 «POBYH [YJ): HAYATIO».
¢ 06.05 «[JOBEACAYCTEXA». (16+) :
: 07.40 «PYKNTIPOYb!» (16+)

¢ 09.30 «[LEO NOA NPUKPBITH-
Aptém Ocunos, 309 AHTOHO-
¢ 10.45 «ACTOPUA CEMbU

(16+)

£ 15.05 «KPENOYBUiLbl.

(16+)

BPEMEHM. (16+)

*19.40 «HEBHUK BPUIKMT

IPKOHG». (16+)
Benukobputanua, Opauusa,
2001,

HW PA3YMHOTO». (16+)

: 23.20,00.10, 01.05, 01.50

«YICTO AHITIMACKIE YBUIA-
(TBA». (16+)

: 02.35 «bPATCTBO BOJIKA.

(16+)

: 04.55 «CONOMOH KEVH. (16+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

|=:-

05.30 «LlapesHbi», «[lpocTokBa-

LUMHO», «Tpu KoTaw, «Cmetua-
puku». Mynbrcepuansi. (6+)

: 08.10 «[PKYHIIIW». (16+)
:09.35 «CEMb YXUMHOB». (16+) :
£ 1105 3ATby. (16+)
12,30 «ENKK-11». (6+)

: 14.05 «BATA». (16+)

: 15.30 JIOTEPEA. (16+)

: 17.20 «MOE JIOBUMOE NPY-

BUAEHWE». (12+)

: 19.00 «[IOMOBEHOK KY3fl».

(6+)

20.35 «BACUNIACA N XPAHUTE-

A BPEMEHW». (16+)

* 22.20 «OH - IPAKOH». (16+)
2 00.10 «GPEMEHCKVE MY3bl-

KAHTbI». (12+)

: 02,10 «KPACHAS LIATIOYKA.

(124)

2 03.40 <KATEHIAPb MA(I)f.

(6+)

¢ 05.05 «Pukkm-Tukku-Tau.

Mynbtdunbm. (6+)

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

HO». (18+)

§ 05.05 «HEMOCTYLIHUKN».

o (164)
:09.05 «KWUNMEP B OTCTABKE.

(184)

: £ 10.45 <0 YEM TOBOPAT MYX-
: 17.00,18.20 <MUHHUCTEPCTBO : 8+)
 12.35 «CEMEIHbI/ NEPENO-

YNHbI». (18+)
I0X». (6+)

14.20 «HEBECTA CTOTO (BE-

TA». (16+)

: . : 16.00 «M0CTYYUCb B MOIO
¢ 21.25 «BPUMKUT IXKOHC: TPA- -

: : 17.40 «POLHbIE». (18+)

£ 19.30 «1+1». (164)

: 21.35 «PUTBOPUCb MOUM

TBEPb». (12+)

MYXEM». (16+)

Komepua, menogpama, Poc- ¢

s, 2025T.

: 23.15 «MANABUTA». (16+)

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION |

. 05.25 «ATIOJIOH 18». (16+)
¢ 06.35 «LJAPCTBO». (16+)

: 08.55 «BUKUHIU». (16+)

: 10.30 «BOVHA bOTOB: BEC-

CMEPTHbIE». (16+)

12,15 <PA TEHEN». (16+)
: 14.00 «KOCTONIOM». (16+)
¢ 15.35 «KAPAIOLLAA [N1AHD».

(16+)

: 17.25 GANOKHULA-2». (16+) *
: 19.00 ANOXHUKI». (16+)
2 20.30 «TIPOTY/IKA CPEAYI MO-

TWN». (16+)

$ 22.25 «CHETOYBOPLLYK.

(16+)

KpumuHanbHblii 60eBuk,
CLLA, KaHapa, Hopserus,
Benukobputanua, Opaxuma,
Kurai, 2019 .

$00.20 TACCAXUP». (16+)
: 02.05 «AHTUTAHD>. (16+)
2 03.35 CAHTUTAHT: CMEHA.

(16+)

: 05.05 /rPATEHEN». (16+)

an. (6+)

05.55 «bonbuwoe nyTewue-

crBuex. Mynbtunbm. (6+)

2 07.20 «Muwku-bpatuwku.

Mynbrcepuan. (6+)

3 08.05 «[JATIbHOBOMILIKMy.

(16+4)

1 10.00 YBOHAA CUTA». (16+)
2 15.10 «MEHTOBCKVE BOViHbb.

(16+)

22.30 Beuep BmecTe.

«[IEPEBO34MK-3». (16+)
OpaHums, CLA, Benuko-
6putanms, 2008 r. B ponax:
[IIxeiicou Creittem, Hatanba
Pynakosa

300.20 3AKPbITAA LWKOIA».

(16+)

3 02.05 GATMEHUE>. (16-+)

Poccua, 2017 1. B ponax:
Anexcangp Metpos, Kupunn
Kazakos, Cepreii bypyHo

$03.20 <KYKOMIbHMK». (16-+)

|
sl 30/10TAA KONMEKLA IS
: 07.15 Mynbrgunbmbl. (164, 0+)

:09.20 «TEPBAATIIOBOBD». (124) *
*10.40 «[YNbCUHEA TOBOC-

CKAR». (6+)

13.05 «BACOXWIAET [PAX-

NIAHKA HUKAHOPOBA».

o (164)
: 14.45 «BY[IETE MOUM MY-

KEM». (16-+)
16.15 «TAPAX». (16+)

¢ 18.00 «TAVHbI CIEACTBIA-4».

(16+)

: 19.50 <AQOHS». (16+) _
$ 21,30 <HENCTIPABUMbI

NMYH». (16+)

$ 22,55 «(MOPTNOTO-82». (16+) :
*00.35 HEXAAHHO-HETADAH- :

HO». (16+)

: 02.05 «(TPAXOBOV ATEHT:.

(16+)

3 03.10 <TPUALATD TPHy. (164)
: 04.25 «Tbl- MHE, A1 - TEBE».

Po(16+)
¢ 05.50 «OMEKYH». (16+)

: 05.15 «Tpu Kora». Mynbtcepu- 05.00, 16.40 «Mawa u Mex-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

16.20 «Mawa v MenBenb: lMapk

uygec». Mynsrounbm. (0+)

£ 18.00 <KNOH. (16+)
‘19,00, 20.00 [IPOCTEKT PA-

3UNU». (164+)

¢ 21.00,22.00 BoruHa cBuAa-

Huit. (16+)

§ 23.20,23.40 <3JIEH 1 PEBS-

TA». (16+)

£ 00.15 (yB6ora News 2026.

(16+)

£ 00.30,01.20 BETPEHblll>.

(16+)

3 02.10 «MATEXHbIZ VX (16+)
¢ 02.55 «QuKkcukiy. Mynstcepu-

an. (04)

03.20 «Mawa v Megegb»,

«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku». MynbTcepua-
bl (0+)

: 06.00 [Tlaéwb monoaéxb!

(16+)

: 07.00 «llpuknioyenua MNaa-

LUHrTOHa». MynbTcepuan.
(6+)

08.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

£ 10,00 «PAHETKM. (16+)
£ 15.15 TATHbI 04K/,

(16+)

17.25 «BAHOBbI-IBAHOBbI>.

(12+4)

JIéwa nomoraeT AHTOHY B
MoUCKaX MHBECTOPa ANA ero
HTepHeT-nnaThopmbl. [la-
HINa yBNeKaeTCA a3apTHbI-
Mu urpamu, a lBamy Bbi-
najaeT cyyai 3araHyTb B
C(MapTQOH aCUPaHTKM. . .

$ 20,30 3AKPBITAT LUKOMA».

(16+)

:02.20 «MAPTOLLA». (16+)
¢ 03.50 [laéwb monoaéxb!

(16+)

05.00 Bcrpeua. (12+)
06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)

Ha boxweit Matepu «B3bi-
CKaHue nornbwmx». (0+)
11.35 [lenb Matpuapxa. (0+)
11.45,12.15 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)
12.45 «[[IE 3T0 BU[AHO, TAE
370 C/IbIXAHO». (0+)
13.15 «CY». (6+)
14.50 «M0/bIHb - TPABA
TOPbKAf». (0+)

16.45 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+) .
17.45 «[IOMY 6O/NbLLOW PE-

KW». 11 cepua. (16+)

nonepesogom). (0+)

«

oTArYanucb 06bAAEHNEM U NbAHCTBOM U 3a-
60TaMU KUTENCKUMU U 4TOObI A€HbL TOT HE Mo-
CTWT BAC, KaK CeTby.

=

o, T
ol CNAC :

11.00 Jluku boropoauupi: Mko- *
: 21.30,01.50 [leHb Aurena:

19.30 «becoron». ABTOpcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

$20.30,04.10 Mpsivas antu.

0TBeT cBALLEHHMKa (c cyp-
nonepeogom). (124)

Mpenogo6Hbii Lo Mreum-
ckuii. (0+)

:22.05,02.20 Kynrypa Hauwi:

Mos Poccua. Ceno Cu3bma.
(0+)

22.35,23.10, 02.50 flone

outBbl. (16+)

: 23.40 Jlens Natpuapxa. (0+)
< 23.50 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)

* 00.40 Bu3anTya. Xu3Hb nocne

cmepTu. 12 cepua. (0+)

: 01.20 Onepauya Ykpanna. Tep-
18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp- :
¢ 03.20 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 cheBpans
Cepgmuua colpHas, cnaolwHada. MacneHuua.
nac 3. Monpa3aHcTBo CpeteHua focnoaHs.
Mu. Araduu.

pop no 3akasy. (16+)

- CeT. Deopocua, apxuen.

. YepHurosckoro. Mu. ®e-
oaynuu n muy. Ennagums,
Makapus n EBarpua. Mu.
Hukonas. My. Muxauna,
npmy. AnexkcaHapsl. Eneu-
Kon-YepHurosckom, Cuyn-
NUNCKON, nnn JuBHOrOp-
CKOW, 1 MMeHyemon «B3bl-
CKaHume normbumx» MKoH
| boxuen Matepwu.

MocTa HeT. U3 Tpanessl
MCKN0YaeTcsa MAco.

CmoTpuTe e 3a cob60to, — rOBOpPUT
focnogb, — 4T06bI Cepala BaWwm He

Cwmy. Medoauit Onumnuitcknin j
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14.00 «bonblwas urpar. 09.00 Bectu 00.30 «Mo3gHAKOBY. 15.15 «PomaH B KamHe» 22.35 «10 camblX...» 05.00 «Camble WwokmpyioLne
(164) I | (16+4) (164) : | runotesbi». (16+) >

05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ;[T «MEC». (16+) : 07.15 Jlerenpbl Muposoro  : 06.00 «<HactpoeHue» : 05.00 18.00 00.20 04.25

yTpO» : 09.00 Bectn : 06.30 «¥YTpo. Camoe nyuwee». : KUHO : 08.15 «[oktop U..» (16+) : «Camble WwWoKmpyiowme
09.00 Hosoctm (c cy6tutpa-  : 09.30 MecTHoe Bpemst : (164) : (Y5 22.15 <MEFP3» : «fA3HAIO TBOUCE- runotesbi». (16+)

Mu) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : 08.00 «CeroaHs» : 09.30 «Mouepk 3noxu» : KPETbI: ABTOJIEAN». : 06.00 «C 6oapbim yTpom!»
09.25 «MogHbiit npurosopy».  : 11.00 Bectu : [ERH«MEC». (16+) : 10.15 Habniopatens : (12+) : (164)

(0+) : 11.30 Bectn. MecTHoe Bpema  : 10.00 «CeropHs» £ 11.1501.05 «XX Bek» i 10.3504.25 «Cepreii I0pckuit. : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.15 «<Kutb 3p0poBol» (16+) i 12.00 <60 Munyt. (12+) (R «NEC». (16+) ¢ 11.35 «O¢puuepbi». Ectb TaKan : He Hago oBauminy. «HoBoctu», (16+)
11.00 «Bpems nokaxer». (16+) : 14.00 Bectn : 13.00 16.00 «CerogHs» : npoeccus, B3Boj-  : (124) : 09.00 11.00 «KaK ycTpoeH mup
12.00 HoocTw (c cy6TuTpa-  : (L «KJIOY OT BCEX i 13.25 <Ype3BbivaitHoe npouc- : HbIi» : 11.3014.3017.5022.00 Co- ¢ Tumodpeem baxeHo-

mn) : LBEPEW». (12+) : wecTeme» ¢ 13.00 YpmButenbHoe nyte-  : 6biTus : BbIM». (16+)
12.15 «Bpemsa nokaxem. (16+) : 16.30 Bectn ¢ 14.00 <Mecro BcTpeun» : wectsne Marennava» : [EFE{]02.55 CAHATOMUA  : 12,00 16.00 19.00 Udopma-
14.00 «Bonbwas urpa. (16+) : 17.00 <Manaxoe». (16+) : 16.20 00.10 «CeropHa B : [[XI]«COBECTb» YBUIACTBA». (12+) : LYMOHHas NPorpaMMa
15.00 HosocTu (c cy6ttpa-  : 18.00 <60 Munyt. (12+) : CaHkT-leTepbypre» ¢ 15.15 «PomaH B KamHe» : 13.45 05.05 «Moit repoit». : 112. (16+)

Mu) : 20.00 Bectn : 1645 «3a rpaHbto». (16+) i 15.45 80 net AnekcaHapy (124) 13.00 14.00 «HeBeposTHO
15.15 «/laBaii noxexumcal»  : 21.10 Bectu. MectHoe Bpema  : 17.50 «[1HK». (16+) : YaitkoBckomy : 14,50 Fopop HoBOCTel P VII:ITepeCHbIe ncTopui

(16+4) : PYIET «MONIOBM MEHA ¢ 19.00 «CeropHs» © 1630 MpAHNYHbIA gomnky & EEX «ChILLMLIbI: HOX : (164) '
16.05 «My)KCKOE/)KEHCKOG». : CHOBA», (]6+) m «MEPBbIU OTAEH»' 17.15 «My3bIKaJ1Ka» B CMIUHY». (16+) 17.00 01.15 «TaiiHbl Yanman»

(16+) Ha ®epio cosepluieHo : (16+) : 17.45 «PaccekpeyeHHas i 16,55 (AKTEpCKUe Apambl,  : (164) '
17.00 «bonbluas urpay. (16+) riokyweHve, B GonbHMLe 22.15) «MCTUTEJIb: ncropua» Coto3 pobkux». (164)  : FTXT) «ONEPALUA
18.00 Bevephue HoBocTH (c SN POBORAT ONCPaUN0. + * CTPAWHBIMMIEC).  : 181502.15bonbuwe, yem  : (EXHOKEHLMHA CKOTOM :

UT MecTo, (164) : : ’ : «HAMONEOH». (16+)

cybtuTpamy) : OTKyzia CTPENs, Kunnep . : No608b : W AETEKTUBOM-4». Wcnamnaus - fepmanms

18.30 «Bpems nokaxem. (16+) : HDATANCA B 7IOMeE HAMDO- AHpgpeii, Berepat 6oesbix 19,09 Ypoku pycckoro. YteHus : (16+) '
: p A p [eIACTBYIA, CTAHOBUTCA : : 2023 r. boeswk.

19.50 «[ycTb rogopaT™. (16+) TVB. eCHIKOM B ponHOM Kpae. - 19.45 MnaBHas ponb i 22.35«10 cambix..» (16+) : Monogas ucnaHackas
21.00 «Bpemsi» : 23.40 Beuep ¢ Bnagummnpom HaeayHe ¢ npnpogoit o "+ 20.05 OTKpbITas KHUra : 23.05 «AkTépckue apambl. Ko- : lopuCTKa KpUCTUH OKasbl-
PPXT) «BEPAINHCKASA ConoBbéBbIM. (12+) 4yBCTBYeT Ceba abconioT- i 20.35 «CraHucnasckuit, Pol- - : ponu anu3oga». (16+) : BAETCA BTAHYTON B BOZO-

HKAPA», (16+) : (PRT) «KN0Y OT BCEX HO CAMOZOCTATOUHBIM U+ Lapb ceeTnoro obpasza» : 00.00 CobbiTus. 25-1 yac BOPOT MEXYHaPOAHOTO
23.00 «bonbuas urpan. (16+) : ABEPEW». (12+) : CYaCTMBbIM, : 21.30 dHurma : 00.30 «MeTpoBka, 38». (164) 3aroBopa...
00.10 Mopkacr.J1a6. (16+) : 03.00 Bectn : 00.30 «[Mo3gHaAKoB». (16+) : 01.30 «Anekcangp Yainkos-  : 00.50 «[leno co3HOro : PYRE 23.25 «NTULIA
03.00 HosocTn : [EXT) «KJ1I0Y OT BCEX : (I¥E«NPOCMEKT : cKuit. fl He xoten 6bITb 3Hayenms. Capmatckoe : B KNETKE. 3APAXE-

Q)3.05 Nogkact.J1a6. (16+) : DBEPEW», (12+) : OBOPOHDI». (16+) 3HaMEHUTBIM...» 301070, (16+) HUE». (16+) Y,

cal (16+)

10.45 23.20 «[oHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.55 00.30 «Mopua. (16+)

13.00 01.25 «3HaxapKa». (16+)

13.35 «BepHy ntob61moro».
(164)

14.10 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

«BYKET NPUMMWPE-
HUA». (16+)

{EXT «CEPAEYHASA
AHOMAUSAD. (16+)

01.50 «BepHy nio6umoro.
(164)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(124)

18.20 OTPaxeHue
KT 00.25 <NYHOW BbiN
MOJIOH CARY. (16+)
{FXE «AHHA HA LUEE». (16+)
17.00 Pogutenbckoe co-
6paHue
PI¥503.15 <O BEAHOM

CNnoBO». (16+)

(124)

01.20 «Ha npuéme y rnasHoro
Bpayan. (12+)

@2.1 5 OTPaxeHue. Utorw. (12+)

(& :
o HEIE

07.30 04.50 [laait pa3sepém- :
: 08.30 «Jlegu bar u Cynep-
08.30 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+) :

EuE]  ov]

F'YCAPE 3AMONIBUTE

23.30 «OueBugHo. BepoaTHo».

v D

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)

Kot». (6+)

: 09.00 «Cnenas». (16+)

: 10.00 lapanka. (16+)

¢ 15.30 «Cnenas». (16+)

: [EXT) «<MEHTANINCTKA,

(16+)

: XTI «FAYXAPb. IPOAON-

MEHUE». (16+)

136unn cectpy Mmyxapésa
MapuHy. [leByLika ene-ene
fobpanacb [0 ioMa.

: PEXT «MAH/A U3 KOCMO-

CA». (124)

: 0145 Cekpertbl. (16+)

ve! D

: 06.20 YnétHoe Bupeo. (16+)
: [T «CONAATDI-2», (16+)
09.05 09.3510.05 12.0513.10 :

18.15 [lopoxHble BOWHbI.
(16+)

19.30 YnéTtHoe Bugeo. (16+)
: 21.00 Bnap pewaer. (16+)
: 23.00 3actynHuupi. (16+)

Benywme npoekra -
XypHanuct Buktopua
Pa3HuumHa 1 apBokat
Onbra MutpodaHosa. K
HIM MOXHO 06paTUTbCA
¢ o6oin npobnemoi,
TpebyloLuelt pa3peLueHus
KOHOANKTHBIX CUTYaLi.

00.00 OnacHbie cazu. (18+)
: [EEL) «CONAATDI-7. (16+)
: [ZHJ] «CONAATDI-8». (16+)

© IR
[ «CABKO. (12+)
© 06.1006.35 01.05 cHawe

KuHO», (16+)

KB OPOS NPUHSANY,

(16+)

: [TXH10.10 13.15 <KPUK

COBblI». (16+)

£ 10.00 13.00 16.00 HosocTy
 15.0516.15 18.20 flena

cype6bHblex. (16+)

«BMECTE KAXAbIA

[1BOe Hen3BECTHBIX CUbHO :

JEHb»

[E¥E <TAPOEMAPMHbI,

BMEPEQ! (16+)

: [PFT) «CEPALA YETBIPEX».

(16+)

£ 03.50 «Mynbtdunbmbi». (12+)

%
: MY3
: 07.00 MysaHepro. (16+)

: 08.4015.00 18.00 21.40 Pro-

HoBOCTW. (16+)

i 09.00 Pycckuit yapr. (16+)
¢ 10.00 #9HAMY3TB. (16+)
¢ 11.00 14.00 18.55 00.00 Mnei-

nucrt. 3uma. (16+)

¢ 12,00 01.00 XuTbl no-pycckit,

(16+)

¢ 13.00 pure otBeTa. (16+)

i 15.20 B pecarky! (16+)

: 16.00 Love Radio uar. (16+)

¢ 17.00 Koponu yaptos. (16+)

¢ 18.20 Xut-cTopms. (16+)

i 19.45 Kro cnepytowmii? (16+)

¢ 20.40 «CynTaHbl Halwero cepaLar.

(16+)

22.00 MporHo3 no rogy. (16+)
: 23.00 JInxue xutbl. (16+) J

AETCKUE KAHAJIbI

04.40 «[ytb K Mobene». (16+)

05.40 «[OZO0NbCKNE KyP-
CAHTbI». (16+)

08.00 «XYPOB». (16+)

10.00 «bANABOS». (16+)

14.00 «MCTPEBUTENIA. NO-
CNEAHUN BOW». (16+)
TNetumka Unbto bectyxe-
Ba BbI3bIBAIOT B [M1aBHbIN
WTab, rae NoBbILLAKT B
3BaHUV 10 NOANONKOBHMKA
11 NPUKA3bIBAIOT Chopmu-

Ha 6a3e HoBeiLLUX ncTpe-
naetca B MockBy u BCTpe-

BeioMbIM, [epoem CoeT-

ckoro (0103 - NeTYnKOM

Neonngom LLlyraebim.
01.30 «JIEAOKON>. (16+)

(16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -

06.05 3BaHblil yxuH. (16+)

08.00 Myx Hanpokar.
(164)

10.05 Cynepmama. (16+)

12.25 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.40 Xpynu. (16+)
Peanutu-woy npo

MOYMTAKOT 3HAKOMUTBCA 1
061LaTbCA C MyKUMHAMK
13 MeCT MLLeHNA (BO-
6oapbl.

03.40 Mos cBeKpoBb -

@.35 Mos-TBos ega. (0+)

(v I

poBaTb COBCTBEHHbIA NOAK
: 03.20 MoHonoru umnepato-
6uteneii K-3. O otnpas-  :
. 04.00 LLaxmaTHble napTum
YaTCA CO CBOMM BbIBLUINM
+ 05.55 (KB03b BpemeHa:

00.00 WHxeHep Mobeabl.

Mapuwan AraHos. (6+)

00.50 Jlefokonbl BOVHbI.

(12+)

01.35, 04.40 Pycckan ucro-

pua. (12+)

: 02.05 Cemb AHelt nctopum.

(124)

£ 02.15,15.05, 20.55 Besu-

Kue 6utBbI Poccun. (12+)

03.00, 14.45, 22.55 Pycckoe

Hacneue. l0xHble py6e-
xu. (124)

pos. (16+)
XONOAHON BOWHbI. (16+)

KpoHLuTaaTCKuit MOpCKoii
cobop. (12+)

 06.25,07.10 KapuGickni
03.30 IETEHJA O CAMBO>.

Kkpu3nc. OundposaHHaa
ucropua. (12+)

: 08.00 Hum: my3eii nop oT-

<

KpbITbIM Hebom. (12+4)
09.05, 17.00 BoctouHblit
OpoHT. (12+)

:09.50,13.40, 17.45, 21.50
MOHCTp (cy6TuTpl). (164) *

Adranucran 1979-1989.
(16+)

10.50 Mos Poccua: my3bi-

KanbHOE nyTeLlecTsue.
(124)

12.00, 12.50 Boiina npecto-

noB: MoanuHHas nctopus
Esponbl. (16+)

: 16.00 [TpaBauBas ncropus
JeByLUeK, KoTopble npe- -

TyraHxamoHa. (12+4)

+ 18.45 Bo uma yenopeyectea.

cTopua poccuiickoii me-
uumHbl. (12+)

:19.15 0cBoboxaeHme EBpo-
21.00 [lom-2. HoBasi Xuskb. +

nbl: BeHckas HacTynareb-

: 23.15 OcBoGoxzeHme Espo-
MOHCTp (cy6TuTpbl). (164) *

Mbl: OrHeHHbIN WTypM by-

nbi v Mewrta. (12+) J

06.00, 12.00, 15.30 Bpema
manbiteii. (0+)

07.00, 19.45 «Mawa n Mep-
Beab». (0+)

08.15 «fopoLwek n komna-
Hua, (6+)

08.30, 21.30, 01.00 «bap6o-
CKUHbI. (0+)

09.00 «Cynep Kpbinba. Cynep-

poB». (0+)
09.30,22.00 «Qukcukm. Ho-
BeHbKue». (0+)
10.50 «[epoitunku». (0+)
11.50 «bymaxku». (0+)
13.00 «CKa30uHblil naTpynb.
[Jlopora gomoit». (0+)

15.00 «Tobor. [epou [13iin0».
(6+)

17.00 «Pobokap Monu u ero
Lpy3ba». (0+)

17.10, 01.25 «Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

18.25 «Jlyntuk». (0+)

19.00 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

20.50 «Yuk-YupukuHo». (0+)

23.05 «byba». (6+)

00.00 «Cmewapuku. Hosble
npuknioyennay. (04)

CNeLnT Ha nomolLb». (0+)

06.00, 15.00 «KoTuku, Bne-
pea» (0+)

07.30,11.30, 14.30 «Yeby-
patwkan. (0+)

08.15, 16.00, 22.30 «Tpy Ko-
Tan. (0+)

(16+) ¢ Hadonepauus. (12+) 17.30 «BonwebHas AeBouka
00.00 M3menbl (cy6Tutpbl). = 20.00 37 nogkacr. Uctopua: KyHr-Qy». (6+)

(18+) : 3amecay o wrypma bep- 18.30 «H>iiT onaTb onasabi-
02.00 Heotnoxka. (16+) NnHa. (124) Baem. (6+)

20.00 «[Tpuknioyenns Metn
1 Bonka. (12+)
@.00 «YemnuoHbI». (6+)

m b g , Kal

05.00 PanHue nrawkm. «Cve-
+ 07.00 «Cpobpbim yTpom, Ma-
07.35 «Mawa u Meagesp».
09.00 «Cynep Kpbinba. Mup

¢ 09.15 «Pobokap Monw u ero
KOMaHga 1 Mup [luHo3as-  *
+ 09.30 «Tpu kora». (0+)

: 10.45 «Mactepckan «Ymenble

11.00 «Dxu-[xu bowa: (y-

311,15 Imu Xpyw. (04)
: 13.05 «Munndopc. Cuna au-
14.00 «lpocTokBawmHo. (0+)

+ 13.30 «Kap6or>. (6+)
. 13.45 «Hdunutv Hapon. (6-+)
< 14.00 «Tobor. [epou [3iino».

: 14.30 «Hasuratop. HosocTun.
14.40 «(mewapuku. Hoble

16.40 «J10/1 Ctopnipait3». (6+)
: 16.45 «Kpait bebuc. Bonweo-

$16.50 <Mu-Mut-Muwkus. (0+)

02.35 «Apkaauii llapoBo30B 17.40 fopouwek u komna-

$18.00 «Mu-Mu-Muwkuy. (0+)

[ % mynetunangus B

:20.35 «Mactep Bura n Mo-
21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
¢ 21.15 «benble cHbi. (6+)
: 22.10 «Apmop PeiiHpxepbi».
12.00 «[lpocTokBaumHo». (0+) :
: 22.25 «[lukue ckpuyepbil»

¢ 22.40 «ObioxH Mako. (6+)
+ 23.00 «Hy, norogu! Kanuky-

¢ 01.50 «YnétHas fjocTaBKa».

oo [IED

wapuki». (0+)
nbiwm!» (0+)

(0+)
[ANH03aBpOB». (0+)

Apy3ba». (04)

pyuki». (0+)

NeproHiLuK». (6+)

H03aBpOBY. (6+)

(6+)
(0+)

npuknioyennay. (04)
Hble Cnésku». (0+)

Hua, (6+)

18.50 «OpaHxeBas KopoBa.
(0+)

Top». (0+)

nbiwn!» (0+)

(6+)
(6+)

b, (6+)

(0+) -

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam o 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLaM Mornoxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.35 «/CKYLIEHWNE HACNED-
(TBOM». (16+)

10.55 «KPbI/Ibf METACA».
(16+)

14.15 «BbIOTA». (16+)

MNOMBUPA». (16+)

17.35 «AHIOTIHO CYACTBE».
(16+)

21.00 «XEHA N0 COBMECTU-
TENbCTBY». (16+)
2015 . B ponax: Onbra (y-
xapeBa, Anekcanap Congat-
KiH, AHHa flkyHuHa, Bnapw-
mup faHenuH

2012r. B ponax: AneHa
XmenbHuukas, lapba box-
napeHko, Oner Anmasos
00.30 «30PKO JINLLb CEPALLE».
(16+)
03.35 «AJIbIMNHUCT. (16+)
05.00 «YENOBEYECKMN OAK-
TOP». (16+)

07.45 «XKAHHA ['APK». (18+)

10.30 JIAMYYKA». (18+)

11.55 «JIYKAG». (18+)

13.20 «OBET MONYAHUA.
(184)

14.50 SALNUTHUK». (18+)
CLUA, 2012

16.25 «3BEPb». (18+)
10xHan Kopea, 2018 .

18.35 «bA3A «KNENTOH».
(184)
CLUA, Tepmatus, 2003 1.

20.15 «[TYBOKOBOHbIN r0-
PU30HT. (16+)
CLUA, ToHkoHr, 2016 .

22.00 «MULYIN». (16+)
CLUA, Kuait, 2019T.

00.20 «MALEHWE AHTENA».
(18+)

02.10 «HEBO3MOMHOE».
(16+)

03.55 «MOW CO3JATENb».
(16+)

@.35 «K-19». (16+)

@ PYCCKUN B
POMAH M
$00.25 «PYKM MPOYbL» (16+)

¢ 02,15 «<MAMA MAOUS». (18+) :
< 03.50 «bONENbLLNLbI CO CTA-

Cl E
A | anema B

2 Ll vnnio3noH- B

$06.35 «[JHEBHVIK BPUIXIT

KEM>. (16+)

£ 05.15 YETHBIE KAHMKY bl
15.50 IOG0Bb J HEMHOXKO

(16+)

: 06.45 <KO/) 355. (16+)
: 08.40 «POBOMEG. (12+)
3 09.55 «OPYIUA CMEPTU: FO-

POZ KOCTEW». (16+)

3 1155 (/IUBEPTEHT, [MIABA 2:

WHCYPTEHT». (16+)

: 13.50 «[1EPBAA JIOBO0Bb».

(16+)

15.20 «CBAZEBHbI MEPEMO-
22.40 «OA3UCTIOBBU». (16+) =
: 16.55 «/CTOPKA CEMbU

JI0X». (16+)
BNYM». (16+)

: 18.25 JIA-NANEHT». (16+)
:20.30 «P3[12». (16+)
¢ 2215 «PULAMK. (16+)

Tpunnep, 60eBuK, NpuKnto-
yenus, haHtactuka, Kanapa,
(LA, 2013 T.

i PYCCKUN S
S EA  nhiosvioH B
¢ 06.35 KUNAX». (16+)
¢ 09.00 «A OCTAKOCb». (16+)

¢ 11.05 «MIETPOMONNC». (16+)
¢ 13.20 «O1H JIEHb NETA».

(16+)
Komegua, menogpama, my-

: 3blKkanbHblii, Poccua, 2018 T.
= 15.10 «KPUK TULLUHbI». (16+) -

[llpama, uctopuyecknii, Bo-
eHHblit, Poccua, 2019 .

£ 17.00 KOPONEBy. (16+)

[llpama, Poccua, 2007 T.

:19.15 «(BAIbBA 10 OBMEHY».

(16+)

¢ Menoapama, Poccus, 2010T. 2
. 21.00, 21.55, 22.55, 23.50

«OBIOHAA BPEMf». 1-4 ce-
pun. (16+)

Cepuan. [ipama, 6uorpadus,
uctopus, Poccua, 2019 .

: 00.35 «HE OBMAHU». (16+)
: 02.00 «MAPYCf». (16+)
:03.20 «KUMAX». (16+)
¢ 05.35 «f OCTAKOCb». (16+)

@ vicoo TR :

: 01.15 fbBIPA: MOBEN-

IPKOHO». (16+)

< 08.20 «bPUIKNT IXKOHC: TPA-

HA PA3YMHOT0». (16+)

: 10.10, 11.00, 12.00, 12.50

«YICTO AHITIACKIE YBUIA-
(TBA». (16+)

¢ 13.45 «[PAO MOHTE-KPUCTO».

(16+)

17.00, 18.20 «<MIUHUCTEPCTBO

BPEMEHM». (18+)

: 19.40 «BOIHA HEBECT>. (16+)
£ 2115 GPUDKUT IKOHC-3».

(16+)
CLUA, BenukobpuTanus,
2016r.

£ 23.25,00.20,01.05,01.50 :
<ICTO AHTIUACKUE YBMit-
£ 21.00 <KIWVIEP B OTCTABKE>.

(TBA». (16+)

£ 02.35 WllIEO. (16+)
£ 03.55 UEO ATIAM [KOHO>.

(16+)

05.25 «3AMEP3LLASA 13 MAVIA-

MW». (16+)
|=:-

: 05.30 «LlapesHbi», «[pocToksa-
S wiHoy, «Tpu Kotay, «(mewa-
: 08.50 3ANOXHUKM». (16+)
2 10.20 «[TACCAXUP». (16+)

¢ 12.10 «POTYNKA CPEAV MO-

puku». Mynbrcepuansi. (6+)

: 08.15 «flra 1 KHura 3aKnuHa-

Huit>. Mynbtdunbm. (6+)

$10.00 «MOE MOBUMOE MPY-

BUAEHME». (12+)
11.35 «BACUIACA W XPAHWTE-
JIA BPEMEHW». (16+)

: 13.20 (IE]| MOPO3. BUTBA

MATOB». (124)

£ 15.20 [IPU3PAK». (12+)
£ 17.20 HAMAPHMK». (164)
£ 19.00 «CEMEVHbIV TIPU3PAK. :

(124)

:20.25 ATENb-MATENb>. (16+)
$22.10 «TAHLIYH, CENEAKAD

(16+)

¢ 23.55 «fHATIEPEMOTKE». (16+)
¢ 01.25 «bATA». (16+)

. 0240 «BUTBA A, (12+)

: 03.55 «[POKNIATbIN YNHOB-

HUK». (16+)

$05.20 Mynstdunbm. (6+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE [

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

TENbHULIA TbMbl». (16+)

: 03.40 «7 [IHEV, 7 HOYE/,

(124)

£ 05.30 <KPYYEHEKYIA». (16+4)
 07.25 APIDK. BCE BKITIOE-

HO». (18+)

: 0930 <GOMbLLION CT3Hy.

(8+)
11.25 «O YEM ELLIE TOBOPAT
MYXUMHbI». (18+)
13.15 «OTOXHYTb
M0-MOACKN. (18+)

$ 1455 (141>, (16+)
£ 17.05 (EFO XOTAT KEHILM-

Hbl». (18+)

$19.30 «OJIVH XOPOLLIWIA

NIEHb». (16+)

(18+)
boesuk, komeaua, CLUIA, Be-
nuKobpuTaHua, 2024 .

:22.40 «CNYYAVHbIA MYXo.

(16+)

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION i

: 06.55 «CHEFOYBOPLUMK».

(16+)

TW». (16+)

(16+)

20.55 «MAJEHUE IOHZOHA».

(16+)
KpumuHanbHblii 60eBuk, Be-

(16+)
boesuk, CLUA, 2019T.

00.35 «[IPU3PAYHbIII OH-

LLWK-2». (16+)
(16+)

: 03.35 «[POMOBOW». (16+)
¢ 05.00 «BPEMA BEAbM». (16+) :

an. (6+)

; 05.50 «bonbiuoe nyTewecrsue. :

(neumanbHas J0CTaBKa».
Mynbrdunbm. (64)

5 07.20 «Muwku-bpatuwkm».

Mynbrcepuan. (6+)

:08.05 «/JANIbHOBOMLYKH».

(16+)

: 1000 «YBOMHAA (WA, (16+)
* 15,10 «MEHTOBCKVE BOMHbD. :
 23.20,23.50 GNEH 1 PEBA-

(16+)

: 22.30 Beuep BMmecTe.

«[TIYXAPb B KIHO». (16+)
Poccua, 2010 . B ponax:
Makcum Asepun, [lennc
Poxkos, Bauecnas Many-
yapo

00.10 «3AKPbITAA! LLIKOIA.

(16+)

: 01,55 «B0BA». (16+)

Poceus, 2020T.

2 03.15 «PYCATIKA. O3EPO MEPT-

BbIX». (16+)

BAYA». (16+)

10.40 «3ABbITAA MENOANA

LNA ONEATbI». (16+)

: : 13.00 «MOJA NACKOBbII U
: 14.05 «KPYTbIE MEPbI». (16+)
: 15.35 «22 MUW». (16+)

+ 17.10 «OXPAHHUK». (16+)

< 19.00 «MAIEHVE OTUMNA».

HEXHbIV 3BEPb». (16+)

¢ 15.00 JTHOBMAS KEHLLIHA

MEXAHUKA TABPUNOBA.
(16+)

: 16.25 «BEPHDIE [IPY3bfl». (16+)
: 18.15 «TAV/HbI CNEACTBUA-4». :
o (164) ¢ 20.30 «3AKPbITAS LLKOMA».
¢ 20.00 «KEHTIbMEHBIYIA- ¢

¢ ukobputanus, CLUIA, 2016T. :
: 22.35 «MALEHUE AHTENA».

Y. (16+)

i 21.35 «BEPETUTE MYXUMHD

(16+)

3 23.00 JHOBUTH N0-PYCCKM.

(16+)

: : 00.40 JIIOBUTH
¢ 02.00 TTAUIAH TIPOTVIB BCEY>.

M0-PYCCKIA-2». (16+)

:02.10 <KAZPWIb. (16+)
: 03.35 «CTPACTV 110 AHAIPEHO».

(18+)

MOCOUbM. [
ol 30JI0TAA KOJUIEKLINA 4

07.10 Mynbrunbmbl. (04, 16+) :
: 09.10 «MPUBET OT YAPIIU-TPY-
: 07.00 «llpuknioyenna MNaa-

: 04.50 «Tpu KoTa», MynbTcepu- : 05.00, 08.00 «Mawa n Meg-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

: 07.30 «Mawau Meggezp: Mapk

uygec». Mynsrounbm. (0+)

£ 18.00 <KNOH. (16+)
£ 19.00, 20.00 (TTPOCTEKT 5PA-

3UNU». (164+)

¢ 21.00, 22.10 BoruHs wonuH-

ra. (16+)

TA». (16+)

£ 00.15 (y66ora News 2026.

(16+)

£ 00.30,01.20 BETPEHbIli>.

(16+)

3 02.10 «MATEXHbIZ VX (16+)
: 03.00 «QuKcuku». Mynstcepu-

an. (04)

03.30 «Matwa v Megegb»,

«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku». MynbTcepua-
bl (0+)

: 06.00 [Tlaéwb monoaéxb!

(16+)

LUHrTOHa». MynbTcepuan.
(6+)

08.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 10.00 «PAHETKM». (16+)
+ 15.15 «[MATUHBI I04KI».

(16+)

17.20 «BAHOBbI-1BAHOBbI>.

(12+4)

(16+)

B wkone Tpayp. Yuutens

11 yYeHWKY 0TNPaBAAkTCA
Ha MoXopoHbl. Jlapuca no-
HUMAET, YTo KT0-TO MOAME-
Hun lawe nekapcrso. Mak-
UM OTKpbIBAET Buke cBol0
TailHy. ..

: y
: 02.15 «MAPTOLLA». (16+)
: 03.45 [laéwb monoaéxb!

(16+)

05.00 Bcrpeva. (12+)
06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)

Hblii Lo Mreumckwmit. (0+)
11.35 [lenb Matpuapxa. (0+)
11.45,12.15 MoHacTbipckan

KyxHs. (0+)

12.45 «[10/1bIHb - TPABA

TOPbKAS». (0+)

16.35 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+) .
17.35 «[JOM Y BObLLIOV PE-

KW». 12 cepua. (164)

nonepesogom). (0+)

19.30 «becoron». ABTopckan
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

«;

=

o, T
ol CNAC :

11.00 [leHb Atrena: Mpenogo6-

14.40 «CPOK JJABHOCTH, (124)

20.30,04.10 Mpamaa nuHna.
OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
zonepeBogom). (12+)

< 21.30 (rapubl: Apxumanaput

Kupunn (Maenos). (0+)
22.05 Kynbtypa Haumii: Mos
Poccua. Pycckmii ceep. (0-+)

: 22.35,23.10, 02.50 More

outBbl. (16+)

: 23.40 [lens Natpuapxa. (0+)
< 23.50 Beuep Ha CMACE.

Tok-wwoy. (0+)
00.40 Buzantua. XusHb nocne
cmepu. 3 cepua. (0+)

01.20 BepboBLuyKy: KyKnbl

1 Kyknosogbl. (16+)

01.50 Crapupi: Apxvumaxaput
18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp-
+ 02.20 Kynbrypa Haumii: Mo

Kupunn (Maenos). (0+)

Poccua. Pycckmii ceep. (0-+)

: 03.20 Mapcywa. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 peBpans
Ceamuua cobipHas, cniowHasn. Macnenuua.
Inac 3. OTpaHue npasgHuka CpeteHus
lfocnoaHs. Mpn. Bykona, en. CMupHcKoro.

M Muu. Jopocen aesbl,
¥eH XpuctuHbl, Kan-
AncTbl v my. Peotu-
na. Mu. ®aBcTbl AeBbl
1 myy. EBunacua un

A Makcuma. My. Nynuna-

i Ha Emucckoro. Mpnn.

i\ BapcoHodus Benu-
Koro n MloaxHa Mpo-

poka. Mpn. lWno Mreumckoro. CBT. PoTus, natpmap-
xa KoHcTaHTuHononbckoro. Muu. e Mapdbl, Ma-
pun 1 6pata ux, npmy. JIukapunoHa otpoka. Cuymy.
[nmunTpua npecsutepa u my. AHatonmsa. Cumy. Ba-
cunua npecsutepa. Clwymy. Anekcanapa npecsurepa.

MocTta HeT. U3 Tpane3bl MCKNOYaETCA MACO.

..NpeHe6pexem BCEM KUTENCKNUM, OT-
BeKawLlwum ym ot bora; n6o 3a kpeno-
CTbI0 M KPACOTOK CIEAYIOT CTAPOCTh U HEMOLYb,
cnaBy v 60raTcTBO PacceBatT CMepTb U TNeHue,
anpasaa npebbiBaeT BOBEK».

Mpn. Eppem Cupun J




NATHULIA, 20 GEBP!

Poccits (] FoeCH

[l ] e 0

EEEED

1

14.50 lopop HoBoCTEN

21.45 «Tonoc». HoBbiil ce30H. 17.00 Mpsamoii 3¢pup. 08.00 «CeropHs» 15.45 SHurma 18.00 «[naBHble TaliHbl MMpa».
(12+) : | (164) : (16+)
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (T®E «MEC. (16+) 06.30 lnanoru o XMBOTHbIX 06.00 «<HacTpoeHue» 05.00 «Camble WwoKupytowme
yTpO» : 09.00 11.00 Bectn : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 07.15 JlereHabl MUPOBOTO 11.50 «<BOJIbLLE, YEM : runotesbi». (16+)
09.00 HoBoctu (c cybtutpa-  : 09.30 MectHOe Bpems : (16+) : KNHO : BPAY, (124) ¢ 06.00 «C 60apbIM yTpoM!»
Mn) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : 08.00 «CeropHsa» ¢ (3T «METP3» : 11.3014.3017.50 CobbiTna  : (16+)
09.25 «(l\(;ifflﬂblﬁ npurosop».  : ugg ngrw- Mecn(*f;-*speMﬂ : 08.25 «é\;l,z; u);::fmcr;?:l 09301 I?.oo «noqu?K snoxur ¢ : LPEL «;K_"EEHPUKHQ) o © 08.3012.30 16.30 19.30
: 12.00 «60 MUHYT>. : - npunnom Kapo» : . : «HoBoctuy. (16+)
}?53 «g‘mb 3poposoly (1“6;)) 14.00 12-;3) Z‘IOgg EECET)'? "ri:'\cﬂ» ((166+)) © 10.0012.3017.0019.3023.40 : 1450 F%gﬁmmmﬁ © 09.00 <[JoKyMeHTabHbIiA
«Bpems nokaxer». (16+) : [LEIl « C - (PR «ECy. (16+ : HosocTi kynbTypbl  © LERL © : cneynpoekT. (16+)
12.00 Hosoctu (c cybTutpa-  : ABEPEW>. (12+) : 10.00 «Ceropus» © 10.20 Lllegespbi c);apg::, KIHO B 3EPKAJIE». (16+) © 10.00 «3aclelngquHb,e -
12.15 |\IIBH;I))eMﬂ nokaxer. (16+) : :; 82 n6poﬂ o 3¢M(r; 2(-|1-)6+) 13.00 ((2:;»;1‘:;6” : 12,00 Orkpbiran Knura 1635 (“I'Ll\:l:glinccl:xv:f pa“glii : ckin. (164)
« . «60 MUHYT» : .00 « » S 13, _ : M. :
14.00 «bonbwas urpar. (16+) : 21.10 Bectn. MectHoe Bpema : 13.25 «YpesBblyaiiHoe nponc- : 3.00 Yausitenbkoe nyre . (FXIY OKEHLUHA C KOTOM : 11.00 cKax yctpoen mup
15.00 H 6 : Hy- | : : wectene MarennaHa»  : U DETEKTUBOM-5». ¢ Tumodeem baxeHo-
Obsocnlcope: 20Mwemere | e U g U8 P
15.15 «[laBait noxeHumcal» £ 00.10 «Mctopun bonbLon ©16.00 «CerogHsa» 1543 Jnurma © 22,00«B LieHTpe CobbITMI» C 1200 16.00 19.00 Ungpopma-
(16+) 3 CrpaHbi». (12+) : 16.20 «CeropHs B CaHKT- 1;?2 (I;Ihl;llema s ngonHuwm : AnHoii MpoxopoBoid LiMoHHaA nporpamma
16.05 «Myxckoe / Menckoe». : [TEI) «AOM, IAE CEPALIE». : Metepbypre» : ysbikarnka i 23.05 «Pycckue TaitHbl, AnTe- 112.(16+) .
(164) (124) © 16.50 «HK». (16+) : 17.40 «PaccexpedenHan Kapu catarb. (164)  : 13:0017.0003.05 «Taitkbl
17.00 «Bonbluas urpa». (16+) lonanWropb-momms i 17.55 <Kan meHs». (12+) ucropus» © 00.00 «90-e. B yém cuna, Yanman». (16+) )
18.00 BeyepHue HOBOCTH (€ pasHbix Mupos. OH-- © 19,00 «CerogHs» : 18.10 «Teopruit OpanrynsH.O 6pat?» (16+) - 18.0002.25 «InaHble TaiHbl
cy6TMTpamm) HIdHbIA On3Hecven. Ok © JTTITY «MEPBbIN OTAEM». CKynbnType» «BEPCUA NOJIKOBHMU- : Mupa». (16+)
18.40 «Yenosek 1 3aKoH» - OT3blBUBaA fieByllika, (16+) : 1945 0pnit bawwer. Mpasg- KA 30PUHA». (0+) : P «NOCNEQHUN
Anekceem MiMaHo- paborTaloLLas 3a Koneiikn PRE «<MCTUTENb: HUYHbII KOHLepT 02,10 «MeTpoBKa, 38». (16+) : HAEMHUK». (16+)
BbIM. (16+) BUEMTpEnamOTioniue: - CTPALWHbIA NEC»,  : FIRE OKECTOKUI © 02,25 «3aKOH 1 NOPAKIOK» Vipnawpns, 2023 7.
) CKOIA MOMOLLY EHLLHaM. o : PAROK>. : '
19.45 «Tone uypec». (16+) Kasanocs 6o, wxnymn - (16+) : POMAHC» | : (164) ) : boesyk. .
21.00 Bpemsa» HiKoraa He gomkil 6o 00-20 «CBOS npaBpa» ¢ Poma- + ZEIEE «HEBECHDIN . D «TAHA CNAWEA  : PPXT«BE3BUNETHBIN
21.45 «fonoc». HoBblil ce30H. nepeceubca. Ho BbiacHseT- Hom BabasHom. (164) BEPBJIIOA» : BAMbI». (124) : NACCAXUP». (16+)
(124) e, uroy Huxectbobwas  : 02.10 «KsapTupHblit Bonpoc». : 01.30 «CTaHncnasckuit. Pol-  : 05.45 «bonbLuoe KuHo». : 2355 «BonHa npoctoTbi». My-
PEET «CJIOH». (16+) : MNEMAHHILIA. : (04) : Lapb cBeTnoro obpasa» : (16+) 3bIKaNbHbIil KOHLEPT
Q1 .05 Mopkact.J1a6. (16+) © 0457 Mepepbis B Bewarun  : [EXE «<KOMMYHAJKA». (16+) : 02.25 «[ep MoHT» ¢ 06.15 «10 camblX...» (16+) rpynnbl <Yaiid». (16+) )

07.25 04.55 [laBain pa3segém-
cal (16+)

08.25 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.40 23.40 «MoHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.45 00.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy ntob1moro».
(164)

14.00 «Tonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

(XL «<MAMUHO CHA-
CTbE». (16+)

(EXL «a0oM AN 301yL-
Ki». (16+)

23.15 YiotHoe yTpo. (16+)

01.35 «3Haxapka». (164)

07.3020.15 «KaneHgapb». (12+)

18.20 OTPaxeHue
11.00 «YenoBek u cyabban.
(16+)
11.25 «Moyutaem!» (16+)
{EXE «BEPTUKAb». (16+)
16.30 «<AHaTonuit CmopogmH-
ues». (12+)
20.45 «PekTopat. (124)
PIFE «NEYKN-NTABOYKU».

09.0509.3510.0512.0513.10 :

CY B4 -l

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.30 HoBblin aeHb. (16+)

: 09.30 «lopua». (16+)

: 15.15 «Cnenas». (16+)

: [EXT)«NEFEH/A O KOJIOB-

PATE». (16+)
13 Bek. Pycb, pacnasLuaacs
Ha yaenbHble KHAXeCTBa,

MOHrOMOB. baTbiit - BHYK
YnHr3-xaHa - ofiuH

3a ipyrum onycToLaeT n
CKuUraeT pycckiue ropopa.

: 121,30 «BAJIbIAJUIA:

PATHAPEK», (16+)

© PENE <HA KPAIO 3EMJIU,

(18+)
: 01.45 Cekperbl. (16+4)

o I ye! D

: 06.20 AsTo6nor Ye! (16+)
[lobpo noxanosarb B

HbIX BNeYaTieHuni. 3necb
He GyZeT CKYUHbIX TEXHW-
YeCKIX XapaKTepUCTIK 1
Hy[HbIX 0630POB.

07.50 YnétHoe Bngeo. (16+)
: 12.30 YneTHble XnBOTHbIE.

(16+)

£ 17.00 «+100500». (16+)

© 06.1501.35 <Hawe KitHo».
| %5 10.10 13.15 GUTBA

15.05 16.15 18.20 lena

: [FXT] <HEYNOBMMBIE
. FIET] <HOBBIE NIPUKJIOYE-

: [TE OKEHUX C TOTO

’A _
: MY3
: 07.00 My33Hepro. (16+)

08.10 Teen yapr. (16+)
naﬁopa‘ropmm HecTaHgapT- : 09.00 Love Radio yar. (16+)

: 10.00 HapopaHbIin MUKPODOH.
11.00 14.00 Mneitnuct. 3uma.

: 12,00 Ton-15 Like FM. (16+)

* 13.00 XuTbl no-pycckm. (16+)

: 15.20 B pecarky! (16+)

¢ 16.00 Camblit nyywmii feHb. (16+)
: 17.00 HoBoe Paguo yapr. (16+)

© D

05.00 03.15 «MynbTdunbmbi».

(124)

(16+)

3A MOCKBY». (16+)
cypebHble». (164)
AEHb»
MCTUTENW». (16+)

HUA HEYNIOBUMBbIX».,
(16+)

CBETA». (16+)

(16+)

(16+)

(v [

JETCKUE KAHAJIbI
sy ot 7 S0

05.25 «flyTb k Mobepe».
(16+)

06.25 «HEBO U3MEPAETCA
MUNAMI». (16+)

08.00 «XYPOB». (16+)

10.00 «OTYUM». (16+)
1952-1i ron. OTaaneHHblii

Nas XeHLuHa Hacta cemb
neT XAET MyXa C GpoHTa.

YeM XIBET OHA 1 e€ Ma-
NeHbKMi CoiH MuLwka. . .
OnHaX bl Houbto B oM Ha-

ATENbHbII My4iHa Miropb
[anuukuii, okasaslumiica

03.15 «HOYb JITNHOKO
B XI3Hb». (16+)

05.00 Myx Hanpokar. (16+)

11.55 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)
15.50 Mama B 16. (16+)

Hue - poguth B 16. Ha nytn
K MaTepuHCTBY OHY CTON-
KHYTCA € NpeaaTenbcTreom
6nu3KkwX, NpoilayT uepes

yuaTCA AMOCTOATENbHO
peLwaTh (rHaHCoBbIe BO-

00.00 [LlaxmatHble napTum
< 00.40 Pycckas uctopus: Tep-

¢ 01.55 (kBo3b BpemeHa.
cnbupckmii nocenok. Mono- -
¢ 02.25,03.10 Kapu6cknit

0VaHM e U Bepa - BOT BCe,
: 04.00 Hum: my3eii nog ot-

*05.05,13.00 BocTouHblit

CTU CTYYuTCA Monopoil oba-
05.50, 09.40, 13.45, 17.50

npeacenatenem MectHoro
: 06.50 Mos Poccua: my3bl-

 08.00, 08.50 Boiiva npecto-

oyl °f

11.05,16.55 Benvkue 6uTsbi
08.55 [loporas, A 3abun. (12+) :

: 12.00 Mpasausas nctopus

: 14.45 Bo nma yenoseyecTsa.
Hesywku-nogpoctku npu- - ©
HUMaIOT BaXkHelilLee peLue- :
< 15.15 Ocsoboxzenue Fepo-

: 16.00 3o noakacr. Ucropust:
0CyXfieHue 06LLecTBa, Ha- -

 19.15 OcBo6oxzeHue EBpo-
npocbl 1 6paTb OTBETCTBEH- :

XONOAHOI BoIiHbI: Kapnos
npotus KopuHoro. (16+)

putopuanbHblii poct Poc-
am. (124)

(124)

Kkpu3uc. OundpoBaHHas
ncropua. (12+)

KpbITbIM Hebom. (124)
OpoHT. (12+)

Adranucran 1979-1989.
(16+)

noB: MoanuHHas uctopus
EBponbl. (16+)

10.45, 18.55 Pycckoe Ha-
cnenve. l0xHble pybexu.
(12+)

Poccum. (12+)
TyTaHxamoHa. (12+)

ctopua poccuiickoli me-
uumHbl. (12+)

nbl: BeHckaa HacTynatenb-
Had onepauya. (12+)

3a mecau ao Wwrypma bep-
nuHa. (124)

Mbl: OrHeHHbIN Wrypm by-

06.00, 12.00, 15.30 Bpems
manbiteii. (0+)

07.00,19.45 «Mawa u Mea-
Beab». (0+)

08.15 «fopoLwek n komna-
Hua. (6+)

08.30, 21.30, 01.00 «bap6o-
CKUHbI. (0+)

poB». (0+)

(0+)
10.50 «[epoitunku». (0+)
11.50 «bymaxkm». (0+)

[Jlopora gomoit». (0+)
14.00 «[TpocToKBALIMHO».

Kpaitkoma naptuu. ...
01.40 PO TIETPA M TIABNIA», ©  KanbHoe nyTeluiecTBiue. (0+)
(12+) o (124)

15.00 «Tobor. lepou [13iig0».
(6+)

17.00 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

18.25 «JlyHTuk». (0+)
19.00 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

22.00 «Oukcmkn. HoBeHb-
Kue». (0+)

23.05 «byba». (6+)

00.00 «Cmewapuku. Hosble
npuknioyennay. (04)

06.00, 15.00 «Kotuku, Bne-
pea» (0+)

patwkan. (0+)
08.15 «Tpu Koran. (0+)

09.00 «Cynep Kpbinba. (ynep- :
KomaHpa  mup lInHozas- -

09.30 «Oukeukn. Jlaii nabl>

13.00 «CKa3ouHblil natpynb. -

17.15 <Mu-Mu-Muws. (0+) © 14,30 <Hasurarop. Y wac ro-

20.45 «Yuk-Ynpuknro». (0+)

07.30,11.30,14.30 «Yeby- :
: 16.40 «[epoitunku». (0+)

¢ 21.00 «CnokoitHoit Houm, Ma-
12.00 «[TpocTokBaLmHo. (0+) *

05.00 PaHHue nawkm. «Ouk-

anku». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-

nbiwm!» (0+)

+ 07.35 «(Ka30uHblil natpynb».

(0+)

: 1045 «Cryana Kanakn-Mans-

K. (0+)

Kanska-Manaka 1 ero nog-
pyXKa Taca npurnawuaior
LeTeil B YAVBUTENbHYH
Ty pucoBaHma!

: 11,10 Ymu Xpym». (0+)

Cepuan o BKYCHbIX MpUKII0-
YeHNAX ABYX 06aATeNbHbIX
[py3eii-MOHCTPUKOB.

13.05 «Munudopc. Cuna an-

H03aBpOBY. (6+)

$ 13.30 Kap6om. (6+)
: 13.45 «MHpuHuTH Hagon.

(6+)

14.00 «To6or. lepou [13iig0».

(6+)

cub (04)

YemnuoHka Poccum no
onoybopauHry! Mobean-
TenbHuua Kybkos MockBbl
1 CakT-Metepbypra no
3ToMy BUAY cnopra! B ro-
ctax y Hukutsl n Mawm -
lMonuna basasnyk!

: 14.40 «benkau (rpenka. Tait-

[ Emynerunangus B

Hbl KocMocay. (0+)
HoBble npukntoyeHna
benku, Crpenku u apy3eii
Ha NYHHOIH KOCMUYECKOit
CTaHumm!

nbiwnt» (0+)

(16+) ¢ 23.00 «+100500». (18+) 18.20 MpaspHuk ans Beex HOCTb 3a cebA M 3apebenka. = gbi v Mewra. (12+) 16.00 «LlapesHbi». (0+) * 21.15 «lopoLuek 1 Komna-
m «CMEPTb U AEBYLL- * 00.00 OnacHble cBssu. (18+) Bnio6neHHbix. MY3-TB 8 21.00 [lom-2. Hogas »usub.  : 20.00 Peontouus LIVE: #es- 17.30 «Bonuwie6Han aeouka = HuA». (6+)
: : Kpemne. Jlyywee. (16+) (16+) : poneiickuitebi6op. (12+) KyHT-Qy». (6+) : 22.30 «Meran Kapa bor.
KA», (18+) : 02.30 «+100500». (18+) © 21.00 HapoaHoe aucko. (16+) 00.05 M3menbi (cybrutpel).  * 21.10 [lercrao Metpa (1672- 1830 «HironAtbonasgel- ¢ (6+)
[IXH «BTOPAA MOMBITKA  : 03.40 «+100500». (16+) © 22.0000.00 TaHymon. (16+) 0 9;3;) 641 : » 126583| (12+) 6) 0 (B,%evﬁ (6+) ; : 23-20 «MMHJKM-Ep?gm;JKM.
- : A N P B y . eoTnoxKa. (16+ 22, ama, He nnaub. (16+ .00 «[TpukntoyeHna Metn HOBa BMecTe». (6+
BMUKTOPA KPOXU : 05.45 YnéTHoe Bupeo. Jlyu : 23.00 Da[‘ce yapr. (16+) 03.40 Mos cBeKpoBb - : 23.20 MoHonoru umnepato- u Bonkan. (12+) * 01.35 «(mewapuku. k-
\_ HA», (16+) wee. (16+) : 02.00 Naitkep. (16+) ) k MOHCTP (cy6TuTpbi). (16+) © poB: fH [yan. (16+) J QZ.OO «YemnuoHbi». (6+) Kog». (6+) J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢VIJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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(EXT: «<5OMBA». (16+) : 06.00 Ypanbckie nenbmeHn.  07.0009.00 12.5515.25 Hosoctn © 06.00 YrpeHHee woy. (124)  * :
09.20 «Mwty cBoux». (12+) : (16+) i 09.05 <Hebecwan rpaywna». (6+)  : 10.00 12.00 13.00 14.00 16.00 : :
{XE «A - XOPTULIA», (12+) OH He aKTepbl, OHY - 10.30 CmewaHHble epuHoGOp- 17.00 19.15 Mpoucwe- : :
[EEEE 13.25 «[ENO «TE- MacTepa nepesonole- crea. ACA. (16+) : cteus. (16+4) . :
CTPBIX». (12+4) HuA. B x Goratom apce- 12.35 Jlnya cTpanbl. (12+) * 10.15 3gopoebe. (16+) : :
! -y6oi 14.25 «HeusBecTHble CTpaHuLpbl - . g
{IXE 15.05 17.15 «<BAPCbI» Hane - yOOUHbIe LIYTKIA, £ 11.0012.1013.10 15.0017.10 : :
: ' ' VICKPOMETHbIE LIapXKK Ky6ka mupa. (12+) 18.0020.00 21.00 Uz- - | 23.15«Bputmeletepbypra». | - | 23.40 «KoHuept K 90-netuio
(16+) 1l yMOpUTENbHblE 15.30 CmewaHHble eAuHobop- ¢ ) ; ) < (124) + | Bacunus JlaHoBoroy. (12+) o)
19.40 3aragku Beka». (12+)  : necHu. ctBa. One FC. Mpsamas 3 BecTun 78, (12+) : :
21.20 «CeyvansHeiit penop- 10,50 LLioy «Ypanbckite niefts- TpaHCIALA : 111503200445 mA78.  : 071508.1500.15 Bonbwoit 06.00 <HoBoe yTpo» Ha
Tax». (16+) : MeHw. (16+) 19.25 XokKeil. (Hedrexummk» e (:\2"') . : yTPeHHMi 3¢up. (164) - NenTB24. (124)
22.00 3ppascrByiiTe, ToBa- 19,30 Mpembepal Loy - «Cnapta». GoH6er - 1145 cApredakTol. Kynbryp- - : 19 45 «Metepbypr-ropog  : 09.00 11.00 JleHTB24. HoBo-
pVII.I.WI!» (164) «Ypanbckue nenbme- Hemnuonar KXJ1. Mpamas E Hblii feTeKTUB». (12+) E pemeHMﬁ»- (124) E CT», I'Ipﬂmaﬂ TPpaHC-
p : TpaHcnALyA : 12.3023.30 Tenekypbep. (124) : 1390 «Mapt6 16 :
23.30 My3bika+. (12+) : HU», (16+) 22,50 Qyr60n, CATneTUK - : 1330 ipyroii Merepbypr. : 1320 dMapr topo. (16+) : naums
(TXE «<OHABACJIOBMT».  : 21.00 Loy <Ypanbckne neb- ©  3npuen. YemnmoHar P (164) ) : 1425 «Foponox(-1l'lze;ep6ypra ¢ 09.05 «Bﬂ.muacTMﬂ PyHaecKux.
(124) : MeHW». (16+4) VicnaHum. Mosmas ToaHc- i yronok». (12+ nneHy ctpacten».
(PKE «Mbl CBAMU TAE-TO : 05.35 Ypanbckuie nenibmenn. nauma ’ ’ i o Ogg%;(gil)(pemaﬂ o q' ((,?Ec:::E(?6o)nPA3AE- : 1(_: 21"'5) 13.15 «VHECEH
BCTPEYAMIUCDH!, (124) : i 02 . : ' : Pollot: : EXE11.1513.15« ;
( +) (1 6+ 02.00 «3noxa PomaHueBa» (124) 5 15.15 «*Kn3ub B CCCP oT A ao E 17.00 «CJ'Iy)KVlTb POCCVWl», E HbIE BETPOM». (]6+)
uiz BT @ T T LTI = v s
: 16.15 «boesble 3HaméHa OT- WMTHNKa OTeyecTBaB - pHei, (124)
U «CAI.I.lATAHﬂ» (16+) ; 05.0009.00 13.00 17.00 W3- § 05.00 CereTbI Ha KyXHE. E e“!‘ECTBa»- (1 2+) E BK3 «0KTﬂ6prKI/II‘/'I», E 15.35 «Bn|o6neHHb|e B Poc-
20.00 «Komepu Knab». (16+) : BecTuA. (16+) : (16+) 3 17.30 TaitHbl HaLwero KUHO. : npamoii sbup. (124) cnion. (12+4)
HoBbil1 ce30H KynbTOBOrO KOJIENHAA NATEP- 06.20 Factpotyp. (16+) E 19.00 Matpynb 78. (164) E CTABNAETCA OBLLUE- E (6+4)
LLIOY, B KOTOPOM KOMUKHM KA-7». (‘|6.|.) 07.00 butea |_ue¢03_ (‘I 6+) ; 19.30 21.20 Croroff. (1 6+) 3 E KUTUE», (16+) E m «MPECTYNJNEHUE»,
ﬂe“:;aC;TCg?g“:z'B“gb'g’;?x:' : 0830 Bawe 3goposbe! (12+)  : 09.10 Monopbie Hoxwm. i 20.30 21.50 Metepbyprckuit : 21.10 «Bonbuoe KiK. (16+) (16+)
A "PORTHO «BENIMKONEMHAA (16+4) : petekTug. (16+) * 21.45 HenapagHbiii CaHkT-  © 19.15 JocyaapcTBeHHasn
CMeLHO. 3puTenel Xaér & $22.20 Kpyr 9 : : B
; : MATEPKA-2». (16+) 10.40 Monogble Hoxu. Hogas  : £2.20 RpYr AHTapHO KOMHa- : Metep6ypr». (12+) : rpamota. CemeliHbiii
o o e - YT <BENMKONENMHAA KpOBb. (16+) © TbL(124) 22.00 Tynbc ropogar. (164)  ©  KoaeKo. (124)
. v . : 0 : « ». : »,
;MBLéi;g;;ZﬁSZ ﬂ;jﬁgﬁfjﬂ NATEPKA-7». (16+) 13.10 YepHbiii cucok. Ha~ © 00.50 Houb Ha «78. (16+) ¢ 23.15 «B pume Metepbypra». : [FXEL 05.05 «9KCMPOMPU-
repoes Xakpa, kotopoix  : WAL “CIERD. (16+) : KyxHe. (16+) : 02.40 3oomanbium. (12+) (124) ATOP». (16+)
mHorve sputenu xganut ¢ 23.10 CBETCKas XPOHMKa. : 19.00 Boikusanuti. (16+) : - - : 00.10 <KynbrypHas asonio- - 20.30 23.00 02.00 «JleHTB24.
e RaBHo. ey . PN ccepaugEnkw,  ; MASSUNERl BRRSES T . (164) E T Akuenmon, (124)
00.00 «Xewnckui crengan».  : 00.10 OHn noTpacan Mup. (16+) 3 KpyrnocyTouHblit : 01.10 «OkHo B KiHo». (164) - PIEIL «MEYTATESIb». (12+4)
(16+) : (164) ¢ 02.10 NatHuua News. (164) - NHGOPMALMOHHBIN : [P «Lloi». (16+) ¢ 23.40 «KoHuepT K 90-neTuio
04.00 «OgHaxgpl B Poccum».  © [T «YCNTOBHbIN : 02.30 Ha Hoxax. (16+) : KaHan. Hosoctu, ¢ 02.55 «[locnepHuii repoi». - Bacvnusa JlaHosoro B
\_ (164) MEHT-5». (16+) : 04.30 MatHuua News. (16+) - CobbITUA, penopTaxu. - (16+) : Kpemne». (12+) )

KWUHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

@ PYCCKUW B
POMAH [B

2 00.10 /10CE YEPHAR KAHA-

07.50 «MPOKJATUE BPAYHOTO
JIOrOBOPA. (16+)

11.05 «CYIbbA HATIPOKAT».
(16+)

12.45 «[10KA BbETCA CEPALIE».
(16+)

14.25 «TEOPUA HEBEPOATHO-
(Th». (16+)

17.45 «X0YY BbITb CHACTIIU-
BOW». (16-+)

21.00 «OBPATHAA CTOPOHA
TIIYVILW». (16+)
2020r. B ponax: AHHa AH-
TOHOBa, Anekceii MaToLumH,
Cepreii JlaH6amuH, Cepreii
[anaxos

00.20 «OJTHOE [1bIXAHUE.
(16+)

02.05 «BTECHOTE,
NIAHE B OBUJIE». (16+)

03.50 «XOPOLLWW IEHD».
(16+)

(16+)

cl .
NE' .
MA .

07.45 «[OPOJ] TAIH». (18+)
09.45 «MACTEP». (18+)

MW». (18+)

HANPAMEHVE>. (18+)
15.30 «KPACHAA XKAPA». (18+)
17.15 «bAHZbI MAPUXA».

(184)

OpaHums, 2023 1.

18.50 «MEXAHUK». (18+)

(LA, 2070T.

HUE». (18+)
OpaHuus, CLIA, 2016,

22.00 «OTCTYMHUKW». (18+)
CLUA, ToHKoHT, 2006 T.

00.35 «BOJOMAL AHTENA».
(18+)

02.20 «W/INK031A O6MAHA».
(16+)

04.00 «/NK31A O6MAHA-2».

F2. X /1n103MOH+ [

06.55 «BPUIKIUT IKOHC-3.

PE/KA». (18+)

: 01.45 STARTEPLIbl». (18+)
: 03.25 «KOJ1 355». (16+)
© 05.20 [TEPBAA JII0B0Bb».

(16+)

06.45 «(BALEBHbIV MEPEMNO-

JI0X». (16+)

© 08.20 ICTOPYA CEMbI

BNYM». (16+)

: 09.50 «P3[12». (16+)

© 1135 «PULANK». (16+)

: 13.30 «PYKI NPOYb!» (16+)
: 15.20 «LLUE® NOA NMPUKPbITY-

EM». (16+)

: 16.35 «OPYINA CMEPTH: T0-

PO KOCTEWt». (16+)

18.35 «[IMBEPTEHT, [NABA 2:

WHCYPTEHT». (16+)

: 20.30 «M10CTYMb XAOCA».

: o (164)
= 22.15 «bOTW ETUNTA». (16+)
05.25 «[EPEMUCATb MIHOBOBb». -

[llpama, 6oeBuK, npuknioye-
Hus, hautesn, CLUIA, 2016 T.

Qs :
¢ 07.25 «[IETPONONUG. (16+)
: 09.35 «OIH JEHb NETA».
12.15 «OXOTHUKW 3ATONOBA- = (16+)

© 11.25 «KPUKTULIMHBI». (16+) -
13.55 «AIPEHANIH: BbICOKOE :

[llpama, uctopuueckmii, Bo-
eHHbliA, Poccna, 2019 .

$ 13.20 «KOPOMIEB». (16+)

[llpama, Poccua, 2007 T.

2 15.30 «(BA/IbBA 110 OBMEHY».

(16+)
Menogpama, Poccud, 2010 .

:17.15,18.10,19.10, 20.05
20.20 MEXAHVIK: BOCKPELLE-

«OBrOHAA BPEM#A». 1-4 ce-
pun. (16+)

Cepuan. [ipama, 6uorpadus,
uctopus, Poccua, 2019 .

2 21.00 «KOHTPUBYLIUS». (16+)

[letekTuB, UCTOpUYECKIIA,
Poccus, 2015T.

2 00.00 XPAM. (18+)

[llpama, Poccus, 2023 .

: 01.40 «f OCTAKOCh». (16+)

Vil VIJU V1000 [

*00.20 «OBPATHA (BA3b».

(16+)

 09.05,10.00,10.50,11.50
<ICTO AHITUACKUE YBMit- :

© 03.35 <MANABTAY. (16+)

© 05.40 «CEMEVIHbIV NEPENO-

CTBA». (16+)

: 12.40 «TPU METPA HAJl YPOB-

HEM HEBA>. (16+)

14.50 «TPU METPA HAJl YPOB-

HEM HEBA:  TEBA X0UY».
(16+4)

BPEMEHI>. (18+)

£ 19.30 KPEO YBMiLIbl.

(16+)

21.25 OCEAHNI OXOTHUK

HA BE[IbM». (16+)
(LA, 2015

: 23.20,00.10,01.05,01.50  :
S «HUCTO AHTMICKVE YBUI-

(TBA». (16+)

02.35 «YBUIACTBO B BOCTOY-

HOM 3KCMPECCE». (16+)

© 04.35 «CMEPTb HA HITE».

(16+)
|=:-

05.30 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.10 «[lpocTOKBALLNHOY.

Mynbrcepuan. (6+)

2 06.50 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 07.20 «(mewapukit». Mynbrce-
: 2 13.50 «TAQIEHVE IOHZOHA».

puan. (6+)

08.00 «Yuhk: XBocTatblitle- ¢
¢ TekTuB». Mynbtdunbm. (6+) :
: 09.30 «MOJAPOK C XAPAKTE- -

POM». (6+)

2 11.00 «TIPU3PAK». (12+)
© 12.55 «{POKNATHIN YUHOB-

HUK». (16+)

(16+)

£ 2135 «KOHTPUBYLW. (16-+)
£ 0035 «CIOMAHHAS CTPENA».
2 02.10 «B NOTEPAHHbIX 3EM-

(16+)

(16+)

: 02.00 «TIPUTBOPICH MOUM

MYXEM». (16+)

JI0X». (6+)

:07.25 «7 [IHET, 7 HOYEM.,

(12+)

: £ 09.15 <HEBECTA C TOTO CBE-
©17.00,18.15 «MUHVCTEPCTBO :
£ 10.55 «TIOCTY4ICb B MOID

TA». (16+)
TBEPb». (12+)

£ 12.35 «MOE COBAYbE [IENO».

(6+)

£ 14,05 POIHbIE. (18+)
 15.50 «O[IMH XOPOLIMT

[NIEHb». (16+)
17.20 «XOJ10M U3 NAPUXA».
(16+)

:19.30 JIOTEPERDy. (16+)
$ 21.25 «BO/bLIOM CTH»

o (184)
¢ 23.20 «KOPCUKAHELD. (16+)

LY VIJUTV1000 [ B BTSHY VIJUTV1000 (B
PYCCKOE |4 Fetien ACTION [

06.20 «JIAPTO BIHY: HAYA-

J10». (16+)

© 08.05 JIAPIO BYHY-2: 3AT0-

BOP B BUPME. (16+)

£ 10.05 «OXPAHHUK». (16+)
£ 11,55 TAJEHVE OTMMNA»,

(16+)

(16+)
15.25 «[TAIEHUE AHTENA».
(16+)

:17.25 UENEBLUARD. (16+)
£ 19.05 <KOTIOMBUAHA. (16-+)

boesuk, OpaHuua, 2011 .

: ¢ 20.50 «KOJ 355». (16+)
. 14.30 «ATE/Ib-MATE/b». (16+4) :
: 16.10 «CEPJLE NAPMbI». (16+)
: 19.00 «KPACHBIV LIENK».

KpumuHanbHbiid Tpunnep,
CLUIA, 2020T.

00.35 «OCNEQHMUIA OXOTHUK

HA BELbM». (16+)

: 04.45 lIniowweBblii Gym».

Mynsrounbm. (6+)

05.55 «Jlyntuk. Bosgpaujenne :
nomoit». Mynstounsm. (64) -
¢ 07.15 «Muwkw-bpatniwku.

Mynbrcepuan. (6+)

08.00 «/IATIHOBOALLMKM».

(16+)

£ 10.00 YBOHAA (TA». (16+)
: 15.10 «MEHTOBCKME BOMHbI». :
. : 21.00,22.20 boruua cBuAa-

(16+4)

22.30 Beuep BmecTe.

«YAPOQEW». (12+)

CCCP, 1982 1. B ponsx: Anek-
canzp Abaynos, Anekcan-
ZApa fkoBneBa, IMMaHyun
Buropran, Muxaun CBeTuH,
BanentuH fagt

01.30 «3/IMHAA BULLIHA-2».

(16+)
(CCP, 1990 . B ponsx: Buta-

uii Conomun, Enea Cadporo-

Ba, ipuHa MupoLuHnyenko

: 03.05 <APTUCTKA». (16+)

|
9 30n10TAA KONNEKLMS B
. 07. 00 MynbrgunbmbL. (16+, 0+)

2 09.10 «CTIALLN NEBy. (18+)
¢ 10.30 JIEAN MAKBET MLIEH-

CKOrO YE3[1A». (12+)

: 11.55 «0 BEJJHOM 'YCAPE 3A-

MONBUTE CJ10BO». (16+)

: 15.00 «(BATOBCTBO [YCAPA.

(16+4)

£ 16.15 «Mbl CBAMM[ZIE-TO

BCTPEYANNC!» (16+)

¢ 17.55 KECTOKUI POMAH.

(16+)

:20.30 KEHUTHBA BATIb3A-

MWUHOBA». (16+)

£ 22,05 LLMPIA-MbIPAIM,
boesuk, CLA, Kuait, 2022T. ¢
© 22,55 CATEHT EBAY. (16+)

(18+4)

* 00.45 «3[IPABCTBYATE, 1 BA-

LWATETA (16+)

2 02.25 «EXAIV B TPAMBAE

ANb® N NETPOB». (16+)

© 03.30 «(BETNAA JIMYHOCTb».

: 05.00, 13.00 «Mawwa u Mex-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuan. (0+)

¢ 12.30 «Mawa n MenBesb:

Mapk uygec». Mynstunbm.
(0+)

$ 18,00 «KIOH». (16+)
 19.00,20.00 «TIPOCTIEKT 5PA-

SUNNN». (16+)

Huii. (16+)

: 23.30,00.00 «3JIEH U PEBA-

TA». (16+)

:00.30,01.20 «BETPEHbIit».
C(164) }
2 02.10 <MATEXHbIA 1YX».

(16+)

02.55 «Oukcukmy. Mynbrcepu-

an. (04)

: 03.20 «Mavwa u Meggenb»,

«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku». MynbTcepua-
bl (0+)

: 06.00 [laéwb monogéxs! (16+)
¢ 07.00 «Mpuknioyenua MNaa-

BUHrTOHa». MynbTcepuan.
(6+)

08.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (04)

: 10.00 «PAHETKM. (16-+)

BbinyckHoii 6an. CaueHko
Bpyyaet meganu Kee n (ra-
cy. KeHs NoCBALLAET (BOK Me-
[Ilanb POANTENAM, PacTporaH-
Hble POANTENM CYaCTINBYI 33
(B0 04b. HajjeHbKa npuxo-
2T B LUKony, MAaHoB npocuT
€@ [lepXarbea nofasnbLue ot
NPa3/HUYHOr0 3aCTOMbA. . .

*15.15 «MATUHBI I0YKI».

o (164)

: 17.20 «/\BAHOBbI-/IBAHOBbI».
Coo(124)

¢ 20.30 «3AKPBITAAl LUKOTA».

(16+)

05.00 Bcrpeva. (12+)

06.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Manomuuua. (12+)

12.25 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.35, 13.05, 13.30 MoHa-
cTbipekan kyxa. (0+)

14.00 «BE3YMHbI IEHb».

(0+)

15.20 «BOJILUEBHASA CUMA».
(0+)
CoBeTCKME WKONbHUKM N0~
MOratoT Cabbim, BiobNA-
foTcs 1 notoT. KopoTkue Ko-

pa [paryHckoro.

16.40 «CPOK JABHOCTM».
(12+4)

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

Tepa. C

N3 tp

«

3EeMN0, TAK U YM HE MOXET BMeCTe Coeu-
HUTb NoneyeHne o boxecTBeHHOM 1 Mup-

v, T
[HLM

Mefun no cueHapuio Bukto- :

19.30 Jlioan Xpucrosbl. Hawe
Bpema. (16+)
[lokymeHTanbHblit unbm
NOCBALLEH FOHEHNAM Ha
YKpauHckyto lTpaBocnasHyto
LlepkoBb Co cTOpOHbI YKpa-
VHCKMX BRacTei.

< 21.00 Cnenbl umnepuy.

c(124)

: 22.40 Pycckmit kouer c flHom

© Takaopom. (12+)

: 23.40,00.10, 00.35, 01.05

© Tone 6utebl. (16+)

: 01.30 (Barbie BouHbi: Oeonop
(Crpatunar. (64)

:02.00 Jlioay Xpuctosbl. Hawe

Bpema. (16+)

- 03.15 AnekceeBcKuilt MOHa-
CTbIpb. JlyX0BHblii 0a31C
cronuubl. (0+)

: 04.10 Pycckuii Kouer ¢ Hom

Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

20 eBpans
Ceamuua cbipHas, cnnowHad. MacneHuua.
Mnac 3. Mpn. NapdeHnus,
en. Jlamncakuinckoro.

Mpn. lykn Ennapckoro.
Muy. 1003 HUKOMUAUIACKMX.
Cwmy. AnekcaHapa npecBu-

wmy. Anekcus npe-

cBuTepa.

MocTta HeT.
anesbl UCKJIOYAeTCA
M5CO.

KaK HUKTO He moxeT CMOTpETb OA-
HUM ra3om Ha He60, a apyrum Ha

(16+) :
(16+) 2 03.30 22 MMHYThl>. (164)  : 03.40 <KOB AMOKATUCHCA», © o, (16+) © 04.50 TOPOJ MACTEPOB».  © 02.10 «MAPTOLLA». (16+) CHOMY M. Assa Heaii (Crarcxni)
06.00 OBATKA». (18-+) * 04.50 «TETPONONNC. (16+) (16+) 1 03.40 PULIVK>. (16+) (12+)  03.40 flaéws monopéxs! (16+) )\ pn. Asea flcalA TLkATAAM) )
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Foccn]1] roccus |

LY

DHIE

OBOCTI

&“!

18.00 BeuepHue HoBOCTM
(c cy6TMTPamu)

[7]___reei]
MEPBbIU

)

10.10 Cto K ogHOMY

15.00 «CBOﬂ nrpa.
(04)

13.35 Pacckasbl u3 pycckoii
ncropun

06.40 «[lpaBocnaBHas
SHUMKnonegus». (6+)

19.00 «Jo6poBadupe».
(164)

_/

06.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULbI 1 YMHUKIAD.
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

Tpamm)

10.15 Npembepa. «Xouetca
npa3sgHuka. «<Kak Ha
MacneHoli Heaene,
(124)

{(FXE «<KAPHABAJI». (0+)

{EXE «<HEBEPOATHBIE
NPUKNIOYEHNA
WUTANTbAHLIEB
B POCCUWN, (12+)

17.05 «Kro xouet ctatb Mun-
nuoHepom? (12+)

18.00 BeuepHue HoBOCTK
(c cy6TuTpamm)

18.20 Mpembepa. «JlegHMKO-
Bblil nepuogy. (12+)

21.00 «Bpems»

21.35 «CerogHs Beyepom.
(16+)

00.00 Npembepa. k06unei-
HbIll KOHUepT lapuka
Cykauésa. (124)

Q1.40 Mopkact.J1a6. (16+)

10.00 12.00 Hosoctm (c cy6u-

11.10 «BcnomuuTb BCé», (12+) :

¢ 05.00 Yrpo Poccum. Cy660Ta
i 08.00 MectHoe Bpema. Cy6-
: 6oTa

: 08.35 «[o cekpety Bcemy

: CBETY»

09.00 <dopmyna efbi».

: (124)

¢ 09.25 «atepo Ha oaHOrO»

: 10.10 Cro K ogHOMY

: 11.00 Bectu

¢ 11.30 «Hawm. BoeHKopbi».
(124)

¢ 12.00 «<EBpona npotus

: Poccun. KpectoHocubl
: lutnepa». (16+)

: 13.00 bonblune nepemeHbl

: 14.00 Bectu

¢ 14.30 Bectu. MecTHOe Bpems
i 14.50 «lOmop! Omop!
Omop!!!» (16+)

¢ 17.00 Bectn

: 17.50 «Mpuser, AHapeiil»

: (124)

i 20.00 Bectu

i 20.50 Bectu. MecTHoe Bpema
: PYEY] «HU CBAT, HU BPAT»,
: (16+)

: «MOBOPOT

HA CYACTbE». (12+)

: 04.32MepepbiB B BeWaHum

06.15 «XKaun mens». (12+)
07.20 «CmoTtp». (0+)

: 08.00 10.00 16.00 «CerogHa»
i 08.20 «<HeorpaHuyeHHble BO3- :

i 09.20 «Egum goma. (0+) :
: 10.20 «TnasHas popora». (16+) :
¢ 11.00 «¥KuBas ega». (12+)
i 12.00 «KBapTupHbIil BONPOC», :

£ 13.00 «Camban. (164)
: 14.00 «Moepem, noegum!»

15.00 «CBos urpa». (0+)
: 16.20 4. PaccnegosaHue.

17.00 «CnepctBue Benu..»

19.00 «LlentpanbHoe Tene-

20.20 «Tbl He noBepuLwbl»

MOXHOCTUY. (16+)

(0+)

(16+)

(16+)
(164)

BuAeHne» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

! (KL «CEPALIA YETbIPEX»

© 13.35 PaccKasbl M3 pyccKoii

¢ 19.50 «3umHNi1 Beyep B

larpax». B yeyetke
rnaBHoe - Kypax!

FTEE «3UMHUA BEYEP

B TArPAX»

: 22.00 Aropa

06.40 «MpaBocnaBHas sHLK-

: 09.10 Mbi - rpamoten! : Knonepusa». (6+) :
: [T «XKECTOKMIA : [ZAT] «KEHILUHA CKOTOM :
POMAHC» : W QETEKTUBOM-4», :
i 12.10 YepHble gbipbl. Benble (16+) :
NATHA :+ 10.55 «Mpocto & BKycHo». (6+) :
: 12,50 ((CTpaHa nTuyy» ‘ 11.30 14.30 23.35 CobbiTns

¢ 11.45 «CmelnTe meHs ceme-

uctopun : po». (16+)
(X «CYBOPOB» 11235 AHekpoT-Kny6 «Hexmy-
: 16.45 I06uneitbiii evep BT 1'3"":5"('(‘;:23’;:'1:1_)' 0
HapPOAHOM apTUCTKN C jWX AM. O AI-'I A»
: Poccuu tOnuu Pytbepr  : (4) ’ )
: 18.45 bonblue, yem n0b6OBL  : :
: 1930 HoBoctu KynbTypbl : 17.05 (%gﬂgﬂﬁﬁf ‘?gf)l TbiX

21.00 «[TocTckpunTym» €

Anekceem lTywKoBbIM

22.10 «MpaBo 3HaTb!» (16+)
i 23.45 «90-e. MaccoBbiii ncu-

x03». (16+)

£ 0030 «Cnepcteue Bepert KI'b.

05.00 02.40 «Cambie WOKUpY-

08.3012.3016.30 19.30

: 09.00 «MuHTpaHC». (16+)
: 10.00 Camas nonesHas npo-

11,00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
© 15.00 «COBBE3». (16+)

¢ 16.00 MHdpopmaLmoHHas npo-
i 16.55 «[lokymeHTanbHbli
18.00 «3acekpeyeHHble cnu-

19.00 «Jo6poBadupe». (16+)
(S «BANKAHCKWIA PY-

lowue runotesbi». (16+)
06.00 «C 60apbim yTpom!»
(16+)

«HoBocTu». (16+)

rpamma. (16+)

¢ Uropem lMpokoneHko.
(16+)

rpamma 112. (16+)
cneunpoekT. (16+)

cKu». (16+)

BEM». (16+)

: (16+) i 23.00 «[paHu feoprus fapaHs- : Onepauust <KanKa. Poccmn-Ceme,‘2019r.

: 2120 Cynepcraph. butea Ha», Beuep-noceswe- (16+4) ﬁg;‘*ﬂ“ﬁfbf;"’ggﬁa’\;TOe'L_
Ce30HOB. (16+) Hue MysbikanTy. loy  : 01,10 «10 cambix...» (16+) o T ERRI, ot Y

¢ 00.50 KeapTupHuk HTB y B MockoBCKOM LMpKe  : 01,35 «XBaTuT cnyxoBh (16+) IOrocnasus. 1999 ron.
Maprynuca. (16+) Hukyniha Ha LigetHom : 02.00 «AKTépckie apambi». PoccHiickan crieurpynna

: 02.15 «JauHblii otBe™, (04)  : GynbBape : (164) : nonyyaeT NpyKas...

: [EXI]«ONACHAA CBA3b». : (I «MAPEHb U3 HALUETO : 05.20 «<Mocksa pesuHoBas». : PPIY «KPEMOCTb

: (16+) rOPOAA» (16+) BADABEP». (16+) J

(L «Mbl 3X0 APYT
OPYTA», (16+)
09.40 YioTHoe yTpo. (16+)
{TX'E «KPYTbIE MOBOPO-
TbI». (16+)
Mocne kopnopaTtuga 3a
AMPEKTOPOM KpYMHOiA
PEMOHTHOII KOMMaHWK
EneHoit AGpamoBoii Ha-
YMHaeT yXNécTblBaTh eé
3am AHaTonuit KnBEHKO.

ED «KEPTBA®. (16+)

PEXE «TEMHOE NPO-
LUJIOE. (16+)
02.50 «6 KappoB». (16+)

(T «CAMAA KPACUBAS».
(16+)
%D 02.05 <YEJIOBEK-
OPKECTP». (16+)
{PX) «<B CBA3U C NEPE-
XOAOM HA APYIYI0
PABOTY». (16+)
(&5 «B 30HE 0COE0r0
BHUMAHUA». (16+)
19.15 «OyeHb NnYHOE». (12+)
PIFI] «<BEYHASA XU3Hb
ANIEKCAH[PA XPU-
CTO®OPOBAY. (16+)
PPXT «NIA-NIA IEHR. (16+)
«M0|7[AMEPI/IKAH-
CKUU BAAIOWKAY,
\

(16+)

[EXT <BEPHAS KEHA». (16+)

(EXE «OHA, OH U1 OHA», (16+) :

oI I

: 06.00 <MynbTdunbmbiy. (0+)

i 08.00 OcobeHHOCTI Hawwo-

: HanbHOM KyXHW. (16+)
¢ 09.00 <MynbTdunbMbI». (6+4)

: [IED «AONUHA PBILIAPEN»,
: (16+)

: [PEL «<MATPULIA BPEMEHU»,
: (16+)

: [T «BANbIAJNIA:

: PATHAPEK>. (16+)

: (TXE «BANEPWAH 1 TOPOJ
: TbICAYN NNAHET»,

: (16+)

: [FXT) «rONOAHBIE UTPbI».
: (16+)

: PYRE «BUAOK». (16+)

: [T «BNIOBNEH BE3
MAMATU. (16+)

d ve! B

: 06.10 YnétHoe Bupeo. Jlyy-

: wee. (16+)

¢ 06.30 YneTHble XMBOTHblE.

: (164)

[TXT «CONAATbI-2», (16+)

¢ 18.30 «+100500». (16+)

i 22.00 OducHble GpeHnKebl.

: (16+)
Makc 13 otaena npogax
BIANANCA MO NOJHOI -
Tenepb 1nu BceodpucHas
C/1aBa, W1 NO30pHOE

: yBOMbHeHue!

i 22,05 «+100500». (16+)

: 23.00 «+100500». (18+)

i 00.30 BonbLwoii Kaw. (16+)

¢ 02.20 Ytunuzarop. (16+)

v I

:02.00 Narikep. (16+)

& )

: [I104.50 <KPUK COBbI».

(16+)

: [TX1H10.1013.15 <A 30PU

30ECb TUXME», (12+)

£ 10.00 13.00 HoocTu
 [[XB <MPUKA3AHO YHUY-

TOXWTb: ONEPALIUA
«KUTANCKAA LIKA-
TYNIKA», (16+)

: 18.00 Bmecre. ExeHepenbHbiii

TenexypHan. (16+)

: [T <«TAPREMAPUHDI,

BMEPEA (16+)

: 00.35 «Hawe kuHo». (16+)
: [JI «roPOA NPUHAN,

(16+)
03.05 «MynbTdunbmbl». (12+)

o D

MY3

; 07.40 3Bé3abl 0 3BE3aax. (16+)
: 08.40 Pro-HoBocTw. (16+)

i 09.00 38é3b! Ha yTpoO. (16+)

¢ 10.00 Y-[launbiii yapr. (16+)

: 11.00 Top uapt EBponbl nntoc.

(16+)

i 1230 <10 cambixb (16+)

¢ 13.00 Ton-30. (16+)

¢ 15.30 Xut-cTopus. (16+)

i 16.00 «Bane [imutpuerko - 201

(16+)

£ 17.00 Mpemua My3-TB-2024.

«Bo3BpaLlyeHue. Jlyywme
MOMEHTb!. (16+)

19.25 Ton-30. (16+)

¢ 21.30 HapopgHoe aucko. (16+)
¢ 22.30 Dance vapr. (16+)

¢ 23.30 TaHunon. (16+)

J

(v [

05.00 «OTPAZ 0COB0I0 HA-
3HAYEHUA>. (16+)

06.10 «BbICOTA 89». (16+)

08.00 «/1ETO 1941 T00A».

(16+)

10.05 «KANALLHUKOB».
(16+)

11.50 «CMOTPY HA MEHA!»

(16+)
14.00 JIAKBUOALINA».
(16+)

otnpasnet B Ogeccy, e

6e3xanocTHas 6anza no-
BaAMNach rpabutb BoeH-
Hble CKnagbl.

00.50 «BOPbI B 3AKOHE».
(16+)

02.20 «KAQULL». (16+)

03.50 «YAKNYH U PYMBA».
(16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP. (16+)

06.05 Cynepmama. (16+)

08.05 Mama B 16. (16+)

nm Koxka? lpeBeHTUBHbIA

Pesu3opom».
10.00 Yapo w3 apa. (12+)

16.05 Mama B 16. (16+)
19.30 bepemeHHa no 06maHy.
(16+)

(16+)

00.05 V3meHbl (cy6TUTpbI).
(184)

02.00 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

02.35 Mos BeKpoBb -

OnanbHblii Mapwan Xykos

HET XXWUTbA 0T BOPOB, youiiLy :
1 BbIMoraTeneil, a fiep3Kas -

o)}

12.55 bepemenna 8 45. (16+) ©

k MOHCTP (cybTuTpbl). (16+) :

00.00 Hum: my3eii nog oT-

KpbITbIM Hebom. (12+)

: 01.05,09.00 BocTouHblit

(16+)

02.50 Mos Poccus: my3bl-

KalnbHOe nyTeLlecTsue.
(124)

: 04.00, 04.50 BoiiHa npecto-

noB: [oanuHHas uctopus

Esponbl. (16+)
06.45,14.55 Pycckoe Ha-

cnenve. l0xHble pybexu.

Kkpum. (12+)

+ 08.00 Mpaegvsas nctopus

TyTaHxamoHa. (12+)

*10.45,22.00 Bo uma uenose-

yectBa. Wctopua poccuit-
KO MeauLmHbl. (12+)

11.15 OcBoboxaeHue EBpo-
nbl: BeHckan HacTynatens-
Had onepauya. (12+)

12.00 310 noakacr. Uctopua:

3a mecau o wrypma bep-
nuHa. (12+)

$ 12.55 Benukvte 6uTebl Poc-
09.30 [lokop-Pesmsop. (16+) :

becnokoAT yctanocTb, Bec &

cuu: bopoamHcKoe cpae-
Hue. (12+4)

€ $ 1515 Ocsoboxaenue Espo-
Bpay [ImuTpuii Cemmpaos
(TaHeT BalMM «[loKTOpOM-

nbl: OrHeHHbIi WTypm by-
Ibl n Mewra. (12-+)

: 16.00 Pesontouus LIVE: #es-

poneiickuiigbioop. (12+)

© 19.20,23.20 MoHonoru um-
21.00 [lom-2. HoBasi Xuskb. +

nepatopos: fIH [yaH. (16+)

+20.00 [lse cynb6bl Mapwana

Xynakoga. (124)

: 21.00 Métp u cectpa ero Co-

dba (1682-1689). (12+)

$ 22.25 Benukute 6utBbl Poc-

cv: CeBacTononbekan 060-

poHa 1854-1855. (12+) /

AETCKUE KAHAJIbI

06.00 «Tima n Toma». (0+)

¢ Opont. (124) puan, pacckasblBatoLLnii o 07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
+ 01.50, 05.40, 09.45, 13.50 BecenbIX NPUKAYeHNAX nblwm» (0+)
Adranucran 1979-1989. [BYX HepasnyuHbix apy-  + 07.35 «bebu boph». (0+)

3eli - CNOHeHKa ToMbl 1

06aaTenbHbIX 1 Tporatenb-
HbIX ManblLla, No3HatoLine

POM BO3MOXHO BCe.
08.00 «JlyHTUK». (0+)
11.00 «Ymka». (0+)

11.30, 16.00, 20.00, 00.00,

(12+) 03.00 «Mu-Mu-Muwki>. 3 Qe gerkam, Koro MoX-
: 07.05 Benukute 6utBbl Poc- (0+) HO BCTPETUTb Ha AnTae it
cvn: CpaxkeHne npu Kanua- MpuknioueHus Heyromu- 4TO AOMKHA yMeTb akTpu-

MbIX 030pHIKOB: yporo

10 - 10 UMerm TyuKa, v ux
NOAPYXKM Jucnukn. ViHHo-
KeHTWI NioOWT rajpkeTbl 1
TeXHUKY, Tyuka - AuTa npu-
pozbl, a Jlucnuka oboxa-
€T n1eyb MUPOri 1 yrolaTb
1MV CBOUX MHOTOYMCTIEH-
HbIX Aipy3eil. U3 kaxpoit

HOBOE: KaK 3a00TUTbCs 06
oKpyXatoLLieii cpee, uTo
3HAUMT <YMETb APYMKUTH»

Nacb TeXHUKa.

17.10 [letctgo Metpa (1672- (0+) : 23.00 «Kpokoaun lena. (0+)
1682). (12+) Yebypaluika  fena cnewar : 23.20 «‘ebypatuka». (0+)
: 18.25 Mama, He nnaub. (16+) Ha nomoLub xuTenam yior- + 23.40 «lllanoknak». (0+)

Horo ropogka. Hosble 3a-

HUA NIOOUMbIX repoeB.
09.00, 15.45 «Tpu KoTa».
(0+)
00.00 «bono bopogo». (0+)
02.00 «KpyTukcoi». (0+)
03.45 «[TpocToKBaLLIMHO».

K (0+)

my or 5
$05.00 PanHue mTauku. <Tpy
«Tuma u Toma» - mynbTce-

: 07.40 «[lpocTOKBALUNHOY.
6Geremotuka Tumbl. 310 ABa +
2 09.25 «bymaxku. (0+)

, : 10.00 «Cbef100H0e UnK He-
OKpY>XaloLLii Myp, B KOTO-

MefBexoHKa Kewm, Geno-
10.20 «llapeBHa 11 ApaKoH».
)

: 11.05 «lLlapeBHa 1 fpaKoH.
: 12,00 «[Tapk Typym-Bypym».
o0

+ 12.15 «Katau 3. Kyna-

Cepuu AeTN Y3HAT YTO-TO E

: 16.00 «bonbLuoe LLoy». (0+)
: 16.30 «JlyHTUK». (0+)

$20.00 «[epoiiumkm. Hesga-
11'4TO JlenaTb, e CioMa-  +

: 21.00 «CnokoitHoii Houu, Ma-

[ Wmynetunangus B

06.00 «Kotuku, Bnepeah (0+)
08.30, 15.00 «Yebypalukar.

00.00 «Yebypaluka npét
XBaTblBaloLLye NPUKioYe- :
: 00.05 «KotéHok no umen

2 01.05 «Kanukynbl boHuda-

: 01.25 «lltuuka Tapuy. (0+)
: 01.35 «[py30Buuok JIéBar.

az--oll KAPYCEND

Kota». (0+)

(0+)

cbeo6Hoe: Anucua Mun-
nep u «Cynepbant». (0+)
Ha kyxHe - nosap n ap-
ictka Anucnal Kakne
MOHETKV BpyyaeT 3y6Has

ca? 0TBeTbI - B Nporpamme
«CbepobHoe unn Hecbe-
JI00H0ex!

Maruyeckas kHurar. (0+)
YropHo-[lBepb». (0+)

HbIiA TocTb». (0+)
Abiwm» (0+)
21.15 «[lyrawku». (0+)

22.30 «Metan Kapa bor».
(6+)

B WwKony». (0+)
[aB». (0+)

una». (0+)

(0+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

Il cepumanbl (o4) ZAetAm nioboro Bo3pacra (6+)

JeTam o 12 net

feTam 10 6 net (12-+) e

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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(JXE «rONYBAA CTPENA».
(124)
09.15 «Btopoe MHeHue».
(124)
10.35 «He ¢axti» (12+)
11.05 «My>xmku». (16+)
11.35 «JlereHgp! KNHO». (12+)
{EXE «NOCNEAHUIA BPO-
HENOE3[». (16+)
X1 19.25 <BAPCbI». (16+)
PPED «<MUCCUA B KABYJIE».
(124)
(K «NPUKA3AHO B3ATb
HKUBDBIM», (12+)
(PXT «OHA BAC JIIOBUT»,
(124)
(EXT) «BOJILLEBHAA JIAM-
MA AAQAUHAY, (6+)

07.00 «<OpHaxppb! B Poccuu».
(16+)

10.50 «<HoBas butsa akcTpa-
ceHcoB». (16+)
I'IponomKeHme rMaBHOIo
MUCTUYECKOrO NPOEKTa
CTpaHbl. HoBbie nnua,
HOBbI€ repon, HoBble
ncnblTaHnA 1 pywepas-
anpatoine nctopum ns
KU3HM CaMblX MPOCTbIX
3puTeneil.

21.00 «KoHdeTKa. (16+)

23.40 02.45 «KeHCKWil CTeH-
pan», (16+4)

00.40 <Kondetka. (16+)

05.05 «OpHaxpabl B Poccumy.

\_ (164)

*w-w 3BE3JJ,A

: [ «YCNOBHbIN

: 07.1 5 «Kowen. Moxututenb

HeBecT. (6+)

© 08.50 MpoCTO KyxHs. (12+)
: 10.00 «100 mecT, rae noecTb.

(16+)

12.05 «flra 1 KHUra 3aknuHa-

HUI. (6+)

14.05 «Kowweir. Hauano. (6+)
: (IXT)«BABA AATA CNACAET

MUP», (6+)

[T «YEBYPALLKAY. (5+)
 FTXE <10 LYYbEMY

BEJIEHUIO», (6+)

: PPEI)«BO3BPALLEHUE

07.00 09.00 Hooctn

12.00 Oyt60n. JIoKOMOTMB»
- «3eHuT». «CnapTak» -
C6opHan Mupa. «3eHUT»
- LICKA. C6opHas mupa
- «[inHamo». LICKA -
«JlokomoTuB». «[InHamMo»
- «Cnaprak». MexayHa-
poaHbIi TypHUp «Ky6ok
JlereHp nmenn KoHcTaH-
THa EpémeHko». Mpamas
TpaHcnAumAa u3 Mocksbl

20.20 Gyt60n. «OcacyHa» - «Pean».

MONYrASA KEWW, (6+)

3EMINN». (184)

MEHT-5». (16+)

09.00 CrpaHa cosetos. (16+)

«CTpaHa CoBETOBY - LKA
nporpamm o ToBapax Ha-
POZAHOro NnoTpebneHns n
ycnyrax, Kotopble XuTenu
HalLell CTpaHbl NonyYaloT
eXefHeBHO.

 09.30 «CrpoiiHagsop. (16+)
[T «YCNOBHbINA

MEHT-5»., (16+)

00.00 UsBectusa. MasHoe.

(16+)

01.05 CBeTcKas XpoHMKa.

(16+)

! KT «OUMH-3». (16+)
[ «CBUAETENM. (16+)

: [TFE «COPBATb BAHK». (16+)
[T <MOCNEAHUN AEHD

«ATNETNKO - «ICMaHboM».
YemnmoHat Vcnanum.
Mpamas TpaHcnauua

02.00 Boneii6on. «Kysbacc» -
«benoropbe». YemnuoHat
Poccun. (6+)

m NATHULA

i 05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 CekpeTbl Ha KyxHe.
(16+)

06.40 MHTenneKkTyanbHblit
npoekT MonHoub. (16+)

08.40 Pycckaa meuta ¢ [13Hu-
amepuKaLukoi. (16+)

09.40 Kak niogu xuByT. (16+)

15.10 MorHanu! (16+)

17.10 MorHanu. Doc. (16+)

18.00 Mornanu! (16+)

¢ 22.00 NocnepHuii wed. (16+)
: [T¥Y) «CEPALEEAKUY, (16+)
i 03.10 NatHuua News. (16+)

¢ 03.30 Ha Hoxax. (16+)

78

: 07.00 OTabixaem goma. (12+)
< 07.30 3Beponutep. (12+)
08.00 05.10 MopBoAHDII
pomaH. (12+)
08.3022.00 Aetorpad. (12+)
: 09.00 cAptedaktbi». (12+)
09.30 TaitHaa ucropua egpl.
(124)
10.15 3goposbe. (16+)
11.15 lom ¢ xBocTom. (12+)
11.45 3oomanbiwm. (12+)
12.15 Xopowmii geHb. (12+)

(12+)

15.30 16.30 05.40 [lom coBe-
TOB. (12+)
17.00 17.50 18.40 KXJ1. CKA

Mpamas TpaHcnAymA.
(124)

OteyectBar. (12+4)

poBaHHas uctopus
Poccuinckoro rocypap-
ctBar. (124)

¢ 01.1001.35 He ¢akT. (12+)
02.00 «Xu3Hb B CCCP oT A o
f». (124)

KpyrnocyTouHbiii
MHOOPMALINOHHBDII
KaHan. Hosoctu,
cobbITIA, penopTaxm.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

13.15 23.15 OTKpbITan cTyaua.

14.30 fipyroii MeTepbypr. (16+)

(CN6) - LLICKA (Mocksa).

19.20 00.45 «boeBble 3HaMEHa

19.30 20.30 21.30 «UnnwocTpu-

22.30 00.00 «bor BoiiHbl. (12+)

Foccintad roccunar

cocererrer: I nEHTB?A

09.35 [lukue BbIXOAHbIE.
(6+4)

/

BMECTE

", no PocCuU |

06.00 «<Bmecte no Poccum.

(124) )

: [JXT «KAX /bl BEYEP B

: OOVHHALLATb»,

: (16+)

: 08.30 «Kopru no umeHn

: Moko». (0+)

¢ 09.20 «He no-petcku». (6+)

¢ 09.35 [lnkne BbIxogHble. (6+)
: 10.00 «Mynbc ropopar. (16+)

¢ 11.30 «KynbTypHasi 3B010-

: uusa». (16+4)

¢ 12.30 «O6bAcHUM MPO». (12+)
: 13.30 «TleTepbyprekuii TeKCT».
: (16+)

: (EAT% «OANHOKUM

: NPEAOCTABNAETCA
: OBLLEXUTHUE». (16+)
XL 18.10 «TAHLNNIO-

c LWALKA», (16+)

: 19.00 «Mtoru Hepenm». (16+4)
¢ 20.00 «B putme Metepbypra».
: (124)

+ 20.55 «TeatpanbHasa roctu-
Has». (16+)

¢ 22.40 «OKHO B KMHO». (16+)

: 23.00 «Te6e BoguTb». (16+)

: 23.20 «bonbLuoe KnHo». (16+)
: PEXF] «CBOW CPEAM

: YYXUX, 4yXKOM

5 CPEA U CBOUX». (16+)
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06.00 «<Bmecte no Poccum».
(124)

06.30 «Hayka ecTb». (12+)

07.00 08.00 «JleHTB24. AKueH-
Toi». (12+)

09.00 «MynbTdunbmbl». (6+)

«rOPOJ} MACTEPOB»,
(124)

11.00 «JleHTB24. HoBocTu».
MNpamas TpaHcnAumA

tEE «HEBECHbIN
TUXoXopn». (16+)

12.50 MNepBeHCTBO HaLmo-
HaNbHOI1 MOJTOAEXHOI
XOKKeHom nuru. (0+)

15.35 01.40 «Amutpuit Ma-
nnkoB. O yém meytaet
nnaHucm. (124)

XL <KECTOKWI PO-
MAHC». (16+)

{FXE 04.25 <3ATAJO4HbIE
YBUINCTBA ATATbI
KPUCTU-2». (16+)

X «AYBJEP». (16+)

PY¥Y) «NACCAMKUPDI
HOYW». (16+)

00.15 «Bokpyr cmexa 3a 38
aHen», (12+)

01.05 «/an 3a mHOI». (12+) )

KUHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJ/IABHbIV KAHAN

: 05 00, 06.00 «Mawa n Mea-

07.10 «CAMAA JIOBUMAS».

(16+)
09.05 «HE/ETKOE CYACTBE.
(16+)

LWEBHUK». (16+)
12.25 «[IPUTOBOP». (16+)
14.05 «BTOPAA XW3Hb». (16+)

AMU». (16+)
2018 r. B ponax: Vura 06on-
nvHa, AmuTpuii LLesyerko,
Anna Kowman

21.00 «HEOTIPABJIEHHOE
MNCbMO». (16+)
2018 r. B ponax: Hacta 3a-
[nopoxHasn, Anapeii Yapos,
Kupunn Ky3xeuos

00.40 «CTAPLLAA XEHA».

(16+) .

03.45 «KPACHbIN TI0TOC».
(16+)

05.15 «MEPEKATbI CY/Ibbbl».
(16+)

07.50 «[JOPOTA YECTU». (18+)
CLUA, 2014r. )

09.20 «KOZ KPACHbIV». (18+)
Benukobputaxus, 2018r.

11.00 «YHVBEPCA/bHBIN COM-
NAT>. (18+)
CLUA, 1992r.

12.50 «[KOH YWK-2». (18+)
CLUA, 2017 .

14.50 «[PKOH YWK-3». (18+)
CLLA, 2019

17.00 «[IXXOH YUK-4». (18+)
CLUA, Tepmanns, 2023 1.

19.50 «MATbIA JNEMEHT».
(18+4)
OpaHums, 1997 .

22.00 «TEPMUHATOP-2: CY[I-
Hbl/ IEHb. (18+)
CLUA, 1991 .

00.40 «MEXAHUK». (18+)
CLUA, 2010

02.05 «KIKBOKCEP». (16+)

03.35 «CKAJI0MA3». (16+)

@.20 «HATPAHW». (16+)

@ PyccKum B
POMAH B

@n-nmm WINKO3UOH+ .TV“IOOD VIJUTV1000

10.45 «MPUNETUT BAPYT BOJ- ¢

17.20 GNATUIMU HAMEPEHM-

Cl E
A | cINEMA B

:06.45 «O[IVH [IEH JIETA,

(16+)

© 08.30 KPYK TVILIVHbI>. (16+)
1020 <KOPOTIEB. (16+)
£ 1230 «CBAIIbBA 10 OBMEHY.

(16+)
Menoppama, Poccus, 2010

: 14.15,15.05, 16.00, 17.00

«OBIOHAA BPEMS». 1-4 ce-
pun. (16+)

$ 17.55 <KOHTPYBYLIS. (16+)
2100 <0 YEM MOTYAT OPAH-

L1Y3bl». (16+)
Komeaua, Tpunnep, netek-
TUB, Mernoapama, Uctopus,
Poccua, 2016 .

23.00 «(HE)MAEATIbHBIA MYX-

YUHA». (16+)

3 00.35 «OJIUH [IEHb NIETA>.

(16+)

3 02.15 <HE OBMAHM. (16+)
: 03.40 OBUT HE NOBH.

: o (16+)
: 05.00 «KPYK TULLKHDI. (16+)

$00.10 «MANDbILLKA HA MUMIIA- & 07.05 «TPUMMALLEHUE
¢ OH». (16+) KYBUNCTBY». (16+)
02,15 JIA-NANERD. (16+) ¢ : 09.05 [APKEP». (16+)
. 04.15 «PYKNPOYDI» (164) = 11.15,12.05,13.1_0,14.05 .
Komepnus, CLLA, 2021r. «YUCTO AHITIUUCKIE YBUK-
: 06.10 «OPYIUACMEPTUA:TO- = (TBA».(16+)
: POLKOCTEM». (16+) ¢ 15.10 «KEHT/IbMEHbI>.
¢ 08.10 «[IMBEPTEHT, [MABA2: = (16+)
¢ VHCYPTEHT. (16+) ¢ 17.10 «HEYOEPXKUMBIE». (16+)
¢ 10.05 «MOCTYNb XAOCA». CLUA, 2010T.
: o (164) ¢ 19.00 «HEYAEPXWMBIE-2».
+ 11.50 «bOMV ETUMTA». (16+) (16+)
¢ 13.40 «KOZ 355». (16+) CLUA, 2012
* 15.35 «POBOMEC». (12+) 20.45 «HEYQEPKUMBIE-3».
:16.50 «P3[] 2». (16+) (16+)
. 18.35 «PULINK». (16+) CLUA, 2014,
$20.30 «TAPAHOMA. (16+) ¢ 23.00 «HEYEPXKIMDIE-4»,
22,05 «MPOPOK». (16-+) (16+)
Tounnep, 6oesuk, dantactu- :  CWIA, 20231
: Ka, CLLA, 2007 r. :00.40 «TEMHbIE TAIHb».
: 23.35 OCTEQHAAPYBEX>. @ (16+)
: (184) 02.20 «TA ELLIE MAPOYKA».
Kpumunan, 6oesuk, CLLUA,
2013 . : 04.15 «TAJINMW». (16+) :
i e |

: 05.30 «Cmetwapukm». Mynbrce-

puan. (6+)
06.35 «[IpocTOKBALUNHOY.
¢ Mynbrcepuan. (6+)
. 07.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
Can(6+)

: 08.50 «llapeBHbi». Mynbrcepu-
2 15.15 «ATEHTTPU HYNA»,

an. (6+)
: 10.00,10.55, 11.45,12.45
«KAMEHCKAR>. (16+)
13.40 «KPACHbIN LUENK>.
(16+) ;
16.10 «YTOMEHHDIE CONH-
LIEM». (16+)
18.50 «YTOMJIEHHbIE CONH-
LIEM-2: PEACTOAHWE>.
i (6
:22.00 «YTOMJIEHHBIE COMH-
LIEM-2: LIUTAZIENb». (16+)
* 00.55 «CUBUPCKNIA LIMPOMb-
HUK». (16+)
: 03.45 «[TACCAXUPKA». (16+)
¢ 05.20 «38 nonyraes». Mynbr-
: dunbm. (6+)

Do(16+

S 01.05 «3/IbBYPA: MOBEMH-

TENbHULIA TbMbl». (16+)

03.15 «KWNEP B OTCTABKE».

(184)

2 04.55 CYYATHbI MYXo.

(16+)

06.30 «[IPUTBOPUCH MOUM

MYMEM». (16+)

2 08.10 <0 YEM [OBOPAT MYX-

YWHbI». (18+)

*10.00 «0 YEM ELLIE TOBOPAT

MYXYMHbI». (18+)

* 11.50 «POJHbIE». (18+)
: 13.40 «CEMEVHbI/ NEPENO-

JI0X». (6+)

15.25 «4EMO XOTAT XEHLLN-

Hbl». (18+)

: 17.50 «QT[OXHYTH

M0-MOACKN. (18+)

1930 «1+1». (16+)
: 21.35 «HEBECTA CTOTO CBE-

TA». (16+)

: 23.15 TIAPYIX. BCE BKITIOYE-

HO». (18+)

viooo [IEDIRVERLTT :

: 05.30 «APEG». (16+)

2 06.40 <HAMPONOM>. (16+)

: 08.10 «KOHYEHARD. (16+)

: 09.45 «KOJ 355». (16+)

¢ 11.55 «KONOMBUAHA». (16+)
: 13.40 «BMOTEPAHHDBIX 3EM-

NIAX». (16+)
(16+)

Hbli». (164)
KpvmuHanbHblii 60eBuK,
OpaHuua, 2010r.

22.30 «OMACHDIA BU3HEC>.

(16+)
Komepuiinbiii 6oeuk, CLLUA,
Asctpanus, Mekcuka, 2018 .

: 00.30 «PbIXAA COHf». (16+)
: 01.55 @KENE3HbIM PHILIAPD>.

(16+)

: 03.50 <KOHAH-BAPBAP.

(16+)

: 04.40 «CmeLuapukm». Myance-

puan. (6+)

05.45 «[uHoKKmo. MpaBan-

BaA uctopuay. Mynstounbm. =
¢ 05.30 «Mawa n MenBesb:

(6+)

¢ 07.25 «Tpu Goratbipa. Hu gHa

6e3 noasura». MynsTounbm.
¢ 14.00 «CBukKa Menna». Mynbr-

(6+)

08.30 «Tpu Goratbips. Hu gHa

6e3 nogura-2». Mynbr-
dunbm. (6+)

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

3 1130 «IEB ALLVH. BPATAPb

MOEI MEYTbI». (16+)

13.45 «MUCTEP HOKAYT».

(16+)

3 16.00 710 3AKOHAM BOEHHO-

[0 BPEMEHU-3>. (16+)

: 00.00 «O[VHHALLATb MOJ-

YAJTIUBBIX MYXUNH». (16+)

¢ 02.05 «KOPOITb FOBOPUT!»

(16+4)

06.10 «BPEMS XKENAHI».
(16+)

07.55 «KYBAHCKIE KA3AKM».
¢ (164) .
: 09.55 «CKA3KA CTPAHCTBUI.

(124)

3 11.50 «(KA3KA O NOTEPAH-

HOM BPEMEHW». (16+)

: £ 13.15 CHENCTPABHMbI
: 17.10 «KPYYE HEKYDA». (16+) :
¢ 19.00 «HAPII-NYNA». (16+)
:20.35 «22MYNu: BECCMEPT-

NMYH». (16+)

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

Mapk uygec». Mynstunbm.
(0+)

cepuan. (0+)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30,

09.50 «Tpu 6oratbips u KoHb Ha

19.20, 20.20 «MPOCTO MA-
PUA». (16+)

- 21.00, 22.20 boruHa cbicka.

(16+)

:23.30,00.00 SNEH 1 PEBA-

TA». (16+)

:00.30,01.30 «BETPEHbI/».
16

s (164) "
:02.20 «MATEXHbIV AYX>.

(16+)

03.00 «Mawa v Megegb»,

£ 04.00 [IBEXEHIMHbD. (12+)

MOCOUbM. [H
: : CTCLOVE

: 06.00 6 kaapos. (16+)

.

«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku». MynbTcepua-
bl (0+)

2 07.00 «Tlpuknioueua Maa-

BUHITOHa». MynbTcepuan.
(6+)

08.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (04)

: 10.15 «MOMOAEKKA». (16+)

: 14.35 «KABKA3CKAA MNEHHN-

LA, AN HOBBIE MPUKIIOYE- 2

HIA LYPUKA». (16+)

16.05 «OMEPALINA «bl» 11 IPY-

TWE NPUKMIOYEHNA LLYPU-
KA». (16+)

CTNETKAM MTAPOM!» (16+)

: 21.20 Mocdunbm. 3onotoit

BeK. (16+)

3 2130 «CNYKEBHbIT POMAH».
o (164)
: 00.20 «TI0KPOBCKVE BOPOTA.

(16+)

Mocne Bu3uta Makcuma HOna
peBHyeT Makeesa. KpacHosa
BbIHY/ieHa yBoamuTbCA. Kinc-
NAK 00VKeH U MAET Ha NPUH-
umn, Ho BacleH yroapusaet
ero BCé elL@ pa3 06gymar.

22.30 (Cepaua 3antobo.b. (16-+)

¢ 17.50 «/POHVA CYAbBbI, UK

LLloy 3HaKOMCTB 1 ayKLMOH
B OZHOM JIMLLE, Tie Kaxpas
JeByLLKa byneT 60poTbcA 3a
BHUMaHMe NapHeil Ha He-
00bIYHOM ayKLvoHe. [Mas-
Has Lienb 04apoBaTeNbHbIX
YUaCTHUL ayKLIMOHa - HaliTn

=z cnac B o5 ;<EE3YMHI>IVI LEHb».

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 3aBet Xu3Hb Xpucra.
(6+)

06.10 AnekceeBCKiii MOHa-
CTbIpb. [lyX0BHbIii 0a31C
cronuupl. (0+)

07.15 Mos GonbLuas cembA.
(6+)

08.15 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.50 Mpocrble uyneca. (12+) *

09.50,10.25 Muaurpum.

Mo mectam LlapcTBeHHbIX
cTpactotepnues. (6+)
10.55 (BatbiHu Poccun. (6+)
12.00 Mnobyc npaBocnasua.

(124)
12.55 Boux pyxa. (0+)
14.00 B nowckax bora. (12+)

14.35 Mpodeccop Ocunos. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 peBpans
Ceamuua cbipHas, cnaowHas. MacneHuua.
[nac 3. Bcex npenofo6HbIX 0TLOB,
B MOABUIE NPOCUABLINX.

: 16 25,18.15 «BANTUACKOE

HEBO». 1-2 cepun. (0+)
(CCP 1961T.

(0nHa 13 CypoBbIX CTPaHML,
Benukoii OteuectseHHoil
BOIAHbI - reponyeckan 060-
poHa Jlenutrpaga. B acka-
Apunbto nctpebuteneit
npuﬁblsaer HOBbII NETUMK -
maitop JlyHuH.

20 00 Manomuuua. (12+)
: + 21.05 Mpoctbie uyneca. (12+)

:22.05 Pycckuii mup. (12+)
+ 23.10 «becoroH». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Miuxan-

E koBa. (18+4)

: 00.25 Cnac-ctpum. (0+)
¢ 02.45 Ot Baanama go Anacku:
(CBatoii epmaH. (04)

1 04.05 Pycckuit mup. (12+)

: 0135 Mpatku. (16+)
: 04.20 6 Kagpos. (16+)

CBOI0 BTOPYIO MONIOBUHKY.

Bmu. ®eopopa Crpatunara.

Mpop. 3axapun Cep-
nosugua ns 12. CBT.
Cassbl I, apxuen.
Cepb6ckoro. Cugmyy.
CumeoHa, AHapes,
Ceprus n Metpa npe-
csutepos. Cymy.
AnekcaHapa npecBu-
Tepa.

MocTa Her.
N3 Tpanessbl
MCKJII0YaeTca MACo.

KTo xenaet npeacrasutb bory yu-
CTbIN YM, @ CMyLaeT cebsa noneve-

«

HUAMU, TOT NOA06EH KPENKO CKOBaBLUe-
MY CBOM HOTYM 1 MOKYLIALWEMYCSA CKOPO
UATU».

[pn. MoanH NectBnynnk
_/

N




BOCKPECEHbE, 22 ®EBPAASA TEJNIEK

f . s
I mﬂ ENT =gl

06.55 «Hacosoii». i | 08.35«Korpa Bce poma» 11.00 <Yygo TexHnKm. 19.30 HoBoctn 10.55 I'Ionesuau nporpamma 11.00 «Hayka 1 TexHmMKa».

(124) ~J +| cTmypom Kussikosbim 2| (124) | KynbTypbl t | (64) (16+) o
06.55 «YacoBoii». (12+) : (F#102.30 <JINYHOE AENO : (IH]«rOCTbo. (16+) : 1321 «3UMHWIA BEYEP [ «ChIlWMLbl». (12+) ¢ 05.0001.10 «Camble WoKMpy-
07.25 «3popoBbe». (16+) : MAWNOPA BAPAHO-  : 06.40 «LlenTpanbHoe Tene- B FArPAX» (YAE < KEHLWHA C KOTOM : fowyue runotesbi». (16+)
08.30 «<3onoTan konnekyna  : BA», (16+) : BugeHue. (16+) : 09.15 TaliHbl cTaporo yep-  : WU AETEKTUBOM-5», : 06.00 «C 60apbim yTpom!»

Cotoamynbtdunbmar.  : 07.20 «B Kpyry ppy3seii» : 08.00 10.00 16.00 «CeropHa»  : Aaka : (16+) (16+)

(04) : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : 08.20 «Y Hac BbimrpbiBatot!»  : 09.40 01.45 manorm o xu-  : 10.55 MonesHas nporpamma. : 08.30 12.30 16.30 «HoBocTu».
09.10 <HenyTeBble 3ameTKu» C : KpeceHbe : (12+) BOTHbIX (6+) (16+)

Am. Kpbinosbim. (124)  : 08.35 «Korpa Bce foma» : 10.20 «lepBas nepepaua».  : 10.25 Metepbyprckue : 11.3000.35 CobbiTnA : 08.55 «Caman HapoaHas npo-
09.30 <Meytannuon». (124)  : ¢ Tumypom Knszakosbim : (16+) : BCTpeun ¢ 11.45 «Hawa cmewwHas : rpamman. (16+)
10.00 12.00 HoBoctu (c cy6Tu- : 09.25 YTpeHHsA nouta ¢ 11.00 «Mypo TexHukm». (124) (K5 «<AHHA HA LUEE» XKU3Hb». (16+) : 09.55 «3HaeTe nn Bbl, YTO?»

Tpamu) : 10.10 Cro K ogHOMY : 12.00 dayHbiii oteT. (0+) i 12.30 [lom yueHbix : [E¥X «BEPCMA NONKOBHU- : (16+)
10.15 <KusHb gpyrux». (124) ¢ 11.00 14.00 17.00 Bectn ¢ 13.00 «HawMotpe6Haasop». : 13.00 HemssecTHble Mapwpy- : KA 30PUHA». (0+) ¢ 11.00 «Hayka 1 TexHmKa,
11.10 «MoBapa Ha Konecax».  : 11.30 «Hawm. BoeHKopbI». (164) : bl Poccum : 14.30 MockoBckas Hepena  : (164)

(124) : (12+) ¢ 14.00 «OgHaxppl...» (16+) : 13.40 «<HeBcKuii KoByer» ¢ 15.00 «doporue ToBapnwm». : 12.00 16.00 HPopmavyoH-
12.15 «Bygem xutbh (164) i 12.00 «[okTop MscHukos».  : 15.00 «CBoA urpan. (0+) ¢ 14.10 «<3nemeHTbI» (164) Has nporpamma 112.
13.10 «Bugenn supeo?» (04)  : (124) : 16.20 Yenosek B npase ¢ XL «<KYTY30B» i 15.50 «HacToswuii getektuB. : (16+)
14.30 Cneunpoekt. «<30 net  : 13.00 Cyab6a venoseka ¢ : Anppeem KyHuupiHbim. : 16.30 KaptuHa mupa ¢ Muxan- : (16+) : 12.55 «Hem3BecTHas ucto-

Bmecte». «Pabpuka : bopucom KopuesHuko- : (16+) nom Koanbuykom : 16.40 «[leno coto3Horo : pus». (16+)

3863, (124) : BbIM. (12+) : 17.00 «Ckanganol. Untpurn.  : 17.10 Mewkom.. : 3HayeHusa. Oxora Ha : 13.55 «JlereHppl u MUPbI».
L «AKEHTNbMEHbI i 14,30 Bectin. MectHoe Bpemsa  : PaccnepoBaus». (16+) : 17.40 MoCKOBCKMi Teatp Mio- cepaueeaar. (16+) (164)

YOAYUU». (0+) : 15.00 Metpocsan-woy. (16+) i 18.00 <HoBble pycckue ceHca- : 3ukna. «Ham 15 nem». {EEL «<MCNPABJIEHHOMY  : 15.00 «Be3ymHble daKTbi».
18.00 BeuepHue HoBoctu (¢ : 17.50 «lecHu ot Bcen aywm», Uy, (16+) : l06uneliHbin Beyep : BEPUTD». (12+) : (16+)

cy6Tutpamm) (124) i 19.00 «MTorv Hepenu ¢ Bnagu- : 19.30 HoocTu KynbTypbl : P11 00.50 <UCNPABAEH- : [THF«3101 FOPOAY.
19.00 «Tpu akkopga». (16+)  : 20.00 Bectu Hepenu : Mupom YepHbiwesbimy : PIFE «CKALPOHTYCAP  : HOMY BEPUTb: : (16+)
21.00 «Bpemsa» i 22.30 Mocksa. Kpemnb. MytuH : 20.20 «Macka». HoBblil ce30H. : NETYYUNX» : MAYTUHAY, (12+) : PIXY «KPACHbIV LENK»,
23.00 Mpembepa. Becepoc- i 23.00 BockpecHblii Beyepc (12+) i 23.05 Komnosutop Hatanba  : 01.40 «leTpoBka, 38». (16+)  : (16+)

CUACKNIN My3blKanb-  : Bnagnumupom Conosbé- : 00.20 «3Be3Abl COWANCHY. YaiikoBcKas. «Moii : [T «XKWU3Hb, O CAY- : 23.00 «MToroeas nporpamma

HO-NATPUOTMYECKUIA  : BbIM. (12+) : (16+) Topoay. Cepreii Munux : XAM, OiHA», (12+) : ¢ Metpom MapueHKo».

dectnBanb «CBomx He @ 01.35 «EBpona npotus : IS «OTCTABHMK», (16+) un «QoHorpad-Cumdbo- : 04.40 «JliocbeHa OBUMHHN- (16+)

6pocaem». (12+) : Poccun. KpectoHocupl  : [EXELT «OTCTABHUK-2», : [Dxaz» : KOBa. Ynbl6Ka ckBo3b  : 23.55 «[lOKyMeHTaNbHbIl

\ 01.00 Mopkact./1ab. (16+) lutnepa. (16+) (16+) : [TRTY «CEPALIA YETbIPEX» cnéspi», (16+) cneunpoekm. (16+) )

,[IETCKI/IE KAHAJbI
my. o7 [ C2o

(o B V D © I [~ [

* 12.00 Pegontouw LIVE: #es-

MblumK. A cambli rnaBHbIA 2

(TEE «BCE PABHO Tbl ¢ 06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+) ¢ (] «<KPUK COBbI». (16+) 05-(1)?”«0'\¢CE)EICMEZIE1CZ Y))(OIWIT : 00.00, 03.50 BoiiHa npecto- 06,00, 1130, 16.00, 20,00, 05.00 . :
: : ». (16+ 10B: MofynMHHas uctopua : aHKIe nTaLKit. «[po-
MOA. (16+) : 08.00 BkycHo. (16+) : (EXE 10.15 <HEYIOBUMbIE 06.30 MATEX>. (16+4)  Esponsl. (16+) 00.00,03.00 Benka  ©  cTokBawmHo», (0+)
TXE GAMYX ¢ 09.00 «Jleau bar n Cynep- MCTUTENU». (16+) 14.00 <BENAKAA. 30M10T0/  : 01.40, 05.45, 09.50 Adranu- nCrpenka, O3opran ce- & 07.00 «C 4oBpbIM yTpoM, Ma-
B : : BEK». (16+) cTaH 1979-1989. (16+) meitka». (0+) Ay, (04)
MO PACHETY. “.,6+) : Kom. (6+) : S 13.00 18.00 Hoocru 1763 ron - nepsbiiinocne  + 02.45,10.55 Pycckoe Ha- MynbTcepuan pacckaxeto : 07.35 «bebu Bophy. (0+)
Vnba CasuHos n AnéHa : m «JIETEHAA O KOJIOB- : m 13.20 <HOBBIE NNPU- KopoHauwm. Ekatepura 06- < cnegute. 0xHble pyGexi. TOM, KaK WBYT, pasenexa- : 07.40 «bap6ockiHbi». (0+)
Hukudoposa Gbin ogHO- PATE». (16+) : KNIOYEHUA HEYNO- pasoBaHa, ymHa u ovaposa- :  (12+) 0TCA M B KaKie Henri_)vlﬂTHO- :10.00 BkycHble pVI(y(HKM).
. : Y - Ha upeamu MpocselLenns, : 03.05,08.55, 18.25 Benu- cTunonapaior getu benkn ¢ Co3pai n coetwb». (0+
KNaCCHUKaMU: XynuraH : XY} «<BOMHA AUHO3AB : BUMbIX». (16+) OHa MeuTaeTO pasuTM  ©  Kiie GuTBbl Pocan. (12-+) n nen Crpenki. Bee o £ 10.20 «Huk-Yupukinhon. (0+)
Y OTINYHNLI, KOTOPbIX : POB». (16+) : I*518.15 «OAWHOYHOE HayJHoro Il Texnueckoro - 04.00 MpasavBas uctopus 0TAMYAIOTCA XapaKTepamn & 12,00 «CTyawA KpacoTbi»,
00beanHANa CTpaHHas £15.45! «OJIOAHDIE UTPbl». MAABAHUE». (16+) nporpeccan unbHoiap- < TyraHxamona. (12+) Y B3MARAMU HA KU3HD, HO & (0+)
w0a H : v MU, 0IHaKo Lapeasopubl < 05.00 BocTouHblil poHT. BCe Tpoe MeyTalT Koraa- = 12.15 «LapeBHbi». (0+)
Apy0a. : (16+).. : (EXEH«CNYYAN B KBAAPA- cabotupytot eé pewenus, = (12+) HUGYAb MOBTOPUTL MOA- & 14.00 «Y MeHA nanku. (0+)
(LXE «TBOE CEPALEBHA- : [TYY)«BOWHA 5Or0B: EC- : TE 36-80», (16+) aesponeiickite MoHapxan  + 06.45,18.00 Bo uma uenose- BUTY POAUTENBHAL U TOXE  © 14,40 «(mewapukn. flexa-
DEXHbIX PYKAX», : CMEPTHBIE». (16+) : PTET) «MPUKA3AHO YHUY- He xenaior Buetb Poccio 3 uecrsa. Hcropua po;cvm— :3?;?(“ B eckpaiinmii Elo». (6+)
(16+) : m «ACCACUWH: BUTBA : TOMWTb: ONEPALIUSA BENVIKOI. .. D CKOW MepILyHbI. (124) . POLL PELLIAET yCTPOMTH He-
: : g L 00.45 <QOPTPOCC: BIOMCKAX : 07.15 OcgoboxpeHue Espo- 11.00 Ymika. (0+) I 3abbiBaeMblii JeHb POX-
(X «OCTAHETCA BEP- : MWPOB», (16+) «KUTANCKAS LLKA- TPUKIHOYEHUI. (16+) bi: BeHcKas HacTynatens- benbiit MERBGKO;\‘AOK YMKa i penns Konarbiua. On 06pa-
: Y 02.25 «COKPOBULIAMAPTI- ¢ Has onepaums. (124) €0 (BOEN Mamon VeABe- 1LAeTCA B areHTCTBO «fle-
HOCTb». ‘(.16+) : 23.45) «MOJ'IHI/IEHOCHPM : TYNKA», (16+) ) 3AHCKOTO NIECA». (16+) 08.00 310 noakact. Ucropus: Auiel XUBET B CypoBoil ¥aBIO», KoTopoe oBellaeT
PEBY «CONOBEMKA», (16+) NONULUENCKUI», E 00.00 Bmecre. ExxeHefienbHblit 04.05 «BOAWTENb N4 BE- 3a Mecal 40 WTypma bep- 1 TIpeKPacHoit ADKTUKE.Y & caoum KnveHTam yauBi-
: : Pbl». (16+) ¢ nnea. (124) HEro eCTb 3aMEUaTENbHbIE 3 TenbHble MyTellecTBUA BO
.. KHPOB»- (16+) : 18i nd TenexypHan. (16+) P * 11.15 OcoboxzeHue Espo- ﬁﬁﬁ’: ;\::43;?&]‘;“32;?:;2#: : spemenn. Ho n3-3a weco-
: : nbl: OrHeHHblil Wrypm by- 4 0Pa = bniogenua ycnosuit Ao-
O[T[P| ye! Il oy o H

PacKUabIBAET BO BpeMeHH,

(TR «UNbA MYPOMELL», : 06.20 Yrunuzatop. (16+) i 07.30Y-JauHbiit yapr. (16+) 05.00 Mos cBeKpoBb - S ponelickuiigbibop. (12-+) Apyr YK - 3T0 UYKOTCKAR £ 5 Kowy npuxouTcs co-
(124) : 07.00 Agrobnor Ye! (16+) : 82(3;8 ;ee"n yapr. (16+) 06 “Sﬁ"c‘Jﬁe(ﬁfJﬂ?’ﬂ’e (+1)6+) : 13.1128§l)ﬂ(§123+o)nerpa (1672- ?::;;#;Ksmfé 'VVI‘;IL:‘H% < Guparb Apy3eii no pasHbiM
: 109, . - - . T : 3M0XaM B KOMNaHUN (BOET0
{E¥X] 12.05 <MUCTEP CMUT : XY «CONAATbI-2», ; 900 nﬁﬂ"v'. CcTnglzlngawé S 6+) 08.05 Mawas16.(164) 14,25 Maws, e ave. (16:4) YAMBATEbHIA MAD CeBE- £ gronoro s, noB3pocre-
EAET B BAI.“M Hr' . (]6+) E : I'O : . ﬂeByLUKM'"OﬂP?(TK" npu-- . 15.20,19.20 MoHonoru um- pa yyarca yBaxarb npu- : LLUero 1 BOPUNMBOTO |_|_|0pKa'
Ton (e 18306100500 161+ 1100/Onop Fllapr 164 s | et 16 || ROPRDE ¢ buooie e
- : . o 1A . | . - - : 16.00 [lge cynb6bl Mapwana _ : MEHHOrO MapafoKea.
{EZX «OTBETHbIA XOA».  21.00 Kenckuit 100500, : (164) 1140 bepewenwas 45. (164) | Xypawosa. (12+) | % fmynbTunangus £ 1600 Aroqyneph. (04)
(164) : (16+) ¢ 12.30 Xur-ctopuz. (16+) }gi; lg/laMa B 16. (16+6) * 17.00 Nérp u cecrpaero Co- 06.00,11.35,17.10 dfgar  : 1615 «Ckasounbii natpynv».
19.15 3aKynucoen. (12+) £ 21.30 «+100500». (16+) 13,00 My-TB vapr, (164) .(16+)9P9M8HHa 110 06MaHy. : zo.ﬁ'&ﬂ Iglggﬁeliﬁa)eg%e) I(.lgf)eamu 1 Cepbiii Bonk 5». : 18.(30;—2<Tpm . (04)
m «OLUBKW OHOCTU», . 2230 Od)VICHble ¢EHVIKCbI. 14.00 Mos BonHa. (16+4) 19.40 Xpynu. (16+) P ambl: (eméHoB: «MuCTep 07.20, 13.00, 18.35 «MgaH 20.00 «Tpv KoTa 1 Mope npu-
(164) : (164) ¢ 15.00 «10 cambix!» (16+) Peanuu-woy npo nesy- 2 ﬁ":aﬂﬁ peakuus». (16-+) Liapesu u Cepbiii Bonk 6». hHIO%HMVI». 0+)
: ! 16, | . LweK, KoTopble Npeanoum-  : 20.45 Hobenesckwie naype- (6+) PUKTIOYEHNA CeMeiCTBa
PIKE «<KAPMAHHUK», (16+) : 22.35 «+100500». (16+) : }g gg IF'IIH‘:;IL;W;?-% _-42a0p215(1 6+) Tl SHaRONTECH o 6 ot Yenogex. Koropu 08.50, 14.30 i Gorars OBHMBX KOTKOE 8 0T
22.20 «[TpoTms BeTpar. (16+) : 23.00 «+100500». (18+) e (ﬁ 64) : warbea ¢ My)KqI/IHa(IiVlI/I 3 B30pBan mMup. (16+) p vt WlamaxaHckan Laph- CKe Ha Mope.
« » - v : MECT mwenna cBoboabl.  : 21.30 lenepan. (16+) ya». (124) ¢ 21.00 «CnokoiiHoit Houw, Ma-
CRET] «CAMAS KPACUBASD. : 00.30 bonbuwoit kow. (16+) : 19.00 HapopHoe pgucko. (16+) 21.00 [lom-2. Hoas xu3b. : 22.30 Kapubckuit Kpusuc. 10.15,15.50 «Tpu Goratbipss = nbiuwmb». (0+)
(16+) : 02,10 «CONIAATDI-8», : 21.30Ton-30. Pycckuit nneiinmnct (16+) OuvdpoBaHHas ucTopus: Ha panbHux eperax». (6+) : 21.15 Ymka. (0+)
02.10 «<OyeHb nuyHoe» . (124) : (164) : Henenu. (16+) 00.:)158 i’l)smeuu (cy6ruTpsl). » ?;K;op Kgapg. (12+) gggg «lT4e6ypauJKa(8, (;]+) : g;gg «%eTan Kapn Bom. (6+)
: : : 23.15 Kapu6ekuii kpusuc. .45 Tpn Kota». (0+ : 23.00 «Anuica 3HaeT, uTo -
(¥} «B 30HE 0CO60r0 ¢ 05.50 YneTHble XMBOTHbIE. i 2330 Taﬂ'-lnon- (16+) 02.00 Most cBekpoBb - OundpoBaHHas ICTOpHA: 00.00 «bogo bopogo». (0+) :  matbb. (6+)
\_ BHUMAHUAD, (16+) (16+) : 02.00 Naiikep. (16+) J -\ oHcrp (cybTumpi). (16+) & Kyba-npyx6a. (12+) /) \02.00 <Kpymukcep. (6+) : 01.35 «bogo bopogo». (0+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o4) ZAetAm nioboro Bo3pacra (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



Ne 7 (411),

16 - 22 ¢peBpansa 2026 r.

BOCKPECEHbE, 22 ®EBPAASA @

(- MEEE T M S MR o/
(YA «B ABYX LWATAX OT 06.50 «Kowei1. Hauano». (6+) 07.00 09.00 HoBocTu : 07.00 Otapixaem goma. (12+) = [ 7| :
«PAfI», (124) : 08.40 «byka. Moé niobumoe (I¥E «CO AHA BEPLIMHDD. 07,30 38eponuTep. (12+) : :
gggg ::EIJ? B)?(CTgotﬁﬂﬁgm();.z(l?ﬂ uyauwen. (6+) 12.55 B(a]g:e)mon «/loKOMOTUB- : R05-15 ToggopHbii
09:55 «BOZHP)I’aFI npmelv'ma». (124) }ggg «gap,K%». “ﬁﬂ . Ky6aHb» i LICKA. EgnHas pomaH. (12+)
14,00 «Ynua u3 npowsoro». (16+) © << uHg6ag. Muparbl : nura BTE. Mpsmas TpaHc- = 08.30 18.45 Astorpad. (12+) . : 1
16.30 «3aragKm BeKan. (12+) : cemy wropmos». (6+) nALNA : 09.00 «ApTedakTbi». (12+) e : -
18.00 <ThaBHoe». (16+) : 13.55 PycnaH uJliogmMuna. 15,15 Gyr6on. MexayHapogkbiii : 09.30 03.55 TaiiHan uctopua ¢ | 09:00 iroru epenuy d| 115 OKECTOKUt POMAHC
Y AyHapon . - | coCsetnaHoit Wkunb. (16+) < | (16+)
19.40 «TopecTBeHHbIi Beuep, bonbuwe, yem ckaska», : TypHup «Ky6ok Jlereng 3 enpl. (12+4) : : R - /
NMOCBALEHHDIN 37-11 (6+) umeHu KonctantuHa Epé- 10,15 3gopoBbe. (16+) : :
rogoBLyHe 3aBepwenns | [T «MEBYPALUKA, (6+) MeHKo», Ouran. lpaMas  © 1115 ﬂ%MpC xsocTom. (124) - 06.45 «bonbloe KuHo». (16+) : 07.00 «MepsooTkpbiBaTeny.
BbINOAHeHMA 6oesbiX 18,00 Mpembepa! Taiikblii TpaHCHANA us MOCKBE 3 41°45 30 omanpin, (124) : (JAE «COPOK MEPBbIN». 300 net PAH». (12+)
3apay nereHgapHon 40-i  : munnvokep. (16+) 16.50 DyT6on. «ATanaHta» - <Ha- : 1 2'1 5 X P (124) (16+) : 07.30 «Hayka ectb». (12+)
Apmueil B AgranmcTaner.  rrem (MDY, (16+) nonw». Mpaman tpanc- ¢ 412 AOPOWNN AeHb. L12+) 3 g9 00 (Aroru negenu» co : 08.00 «[tuumit posop. (6+)
KoHuepr Ko JJio sawut-  : 23.00 «BbI)F|l(I/IBI.IJi/II7I: 8 nayus : 13.1523.15 Otkporras crypus. ; CsetnaHoit Wkunb.  : (EED «<BECEHHAA CKA3KA»,
Huka Otevectsa. (124)  : IR «BYVMKA: KOP(')HEJFBA ¢ 18.55 Oyt6on. «LipBeHa 3sespar (124) 5 : (16+) ¢ (124)
o ::g:gﬁ?:;"(?gff’ 24 BOUHOB. (18+) : ngsf;::;:» Mpavas  : 14.30 'E("?g:‘)"" Metepbypr. 09,50 nashbiii spaw. (164) + 11.00 JlenTB24, HosocTu.
PEXE <HATPAZUTD 0325/ «PAAI/IOBCI'I BILUKA». : 21,50 CmewanHble equHo6op-  © 15.3017.30 [ n78.(12+) ¢ IR AluKue BbixoAHbie Cllag- & pAmas TpaHcAALMA
(MOCMEPTHO. (124+) (16+) : craa. UFC. (164) 1630 Mlerenbybrert nerek. - < o oM maskosoim. (6+) : [KE GKECTOKMII
—— : F(’1 g’f) A : 10.33 ;:IHe no-,qe(Tcgm)». 6+ POMAHC». (16+)
el daED O Mmoo ey EEB1515 MesTATERS,
: : : 18.0000.30 Hepena B Metep- = 1915 «leTepbyprckue Tait-  + (124)
07.00 «OgHaxpbi 8 Poccumy.  : 05.00 <Mawa m Megsepb».  : 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. : bypre. (124) : Hbi». (164) : 15.00 «J/leHTB24. HosocTw.
(16+) (0+) : (16+) : 1915 Maparpag. (16+) : 11.40 TeTepbyprekui TeKeT, : (6+)
10.30 «3kcTpaceHcol. butea (FXE «HALL CMEL|HA3», Bagum Abpamos, Kamunna : 19.45 Kpyr flHTapHOI KOMHa- : (16+) : [BE <AOPUKAN. (16+)
cunbHedwnx». (16+)  : (16+) Awirpuesa, Haxonan 3 ol. (12+) .+ XTI «<ABA KAMUTAHA».  : 16.50 <YemnuoHaT Poccum no
18.30 «BbixuTb B Crambyne». : [TXE «HALU CMELHA3-4», laraputi v Hua Tapacosa 20,50 00,00 «BoeBble 3HaMéHa (16+) : Boneii6ony. Cynepnura
(16+) : (16+) : 3HalOT MHTEECHBIE PELET:- ; OtevectBan. (124) : C L '
3a npw3 B 10 MUIAMOHOB [EFT] «<MECTO BCTPEYM Tol bniop u3 Kaprodena. ;5 B <501 Boiinu, icropna 13.00 Hosoctu. (16+) : 2025-26 rr». Mpamas
pyonei comaorcase | Y3MEHUTD HENb3A, | 0350 M News.(164) 2 SO o, © AL CABAKAMUTAHA>. 2 | toawcnauua. (64)
KOMaHbI: 38834b1 LWOY- "¢ 06.10 CeKpeTbl Ha KyXHe. 3 p1y2 pTannepa. - (16+) : [EXE 04.20 <3ATAZJOYHBIE
O13Heca 1 0bbluHble MioAY, J(-]|2+) 1945 C (16+) E (124) E 15.00 HoBocTu. (16+) E YBUUCTBA ArATbI
BrepBble OKa3aBLUMECs 32 I'Ingl')el'leHHE)OJBlg;B;gflraa- i 06.40 ViHTennekTyanbHbii 01.15 f\(/l1e2qT)a. Ropora Ha masik. (ERD] «ABA KANUTAHA», KPUCTU-2». (16+)
rpaHuLe. oTCAKMUDHO MOBHY, | npoekT MonHoub. (16+) : * : (16+) _— 120.55 «HCEBEC(HB:M TUXO-
21.00 00.20 «TuTaHbi». (16+) MofoLoi a5 - 09.10 Kak niopu xuByT. (16+) : - : 18.00 Hoocr. (16+ : XoA. (16+
23.00 «LLloy Bonuy. (16+) Be(;f;%ﬂg%ﬁhﬂ;;ﬁlng:;os ¢ 15.00 NMornanu! (16+) : POCCHA 124] POCCHA 24 : 18.10 «Te6e Bogutb». (16+) & 22.25 «KoHuept k 90-neTuio
02.15 <KeHcKuin cTeHpany. MPUXOZUT B OTAEN N0 i 22,00 MocnepHuit wed. (16+) : KpyrnocyTounbiii c «ABA KAMUTAHA».  : Bacunusa NlaHosoro B
(16+) 6opo6e c Ganpurusmom. ; (JUPXL «BCE MOTY. (16+) 3 MHGOPMALMORHbIA (16+) § : Kpemne». (124)
04.45 «OpHaxapl B Poccun»,  : PYIH «3ACTABAY. (16+) : 01.50 MartHuua News. (16+) - KaHan. Hosoctu, : PPX «<AHAPEEBCKUN : (IXE «<HAPKOMOBCKMUIA
\_ (16+) : [EEI«CBUAETEAU». (16+)  : 02.10 Ha Hoxax. (16+) 3 Co6bITUA, penopTaxun. - ONAD». (16+) : 0Bb03», (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

08.15 «OCEHHAA MENOANA
JIOBBI». (16-+)

11.30 «3AMAXJIABAH[Ibl».
(16+)

15.00 «XPYCTAJIbHOE CYA-
(TbE». (16+)

18.30 «HOYb MOCJIE BbIMY-
(KA». (16+)
2017 . B ponax: Onbra Ka-
NalHnKoBa, MBaH Kug-
ko, (BeTnaHa Konnakosa,
Bnagucnas Moruba, Opuii
(a30HoB

21.50 «HE B MAPHAX CYA-
(TbE». (16+)

XaHKoBa, Maputa Morunes-

ckas, Kupunn MnetHes
23.30 «BJIOBELI». (16+)
02.40 «CHETYPOYKA ANA

B3POC/IOTO CbIHA». (16+)
04.05 «BbIOTA». (16+)

MNOMBUPA». (16+)

06.55 «BACABM». (18+)

08.25 «10POXOBOW KOK-
TEANb». (18+)

10.20 «13-1 PAVIOH. (18+)

11.45 «13-W PAOH: YTIbTUMA-
TYM». (18+)

13.25 «13-W PAVIOH: KUPTIWY-
HbIE OCOBHAKM». (18+)
OpaHums, KaHapa, 2014 .

14.55 «OXOTA HA BOPOB».
(18+)

(LA, 2018.

17.15 «OXOTA HA BOPOB-2:
[TAHTEPA». (18+)

Wcnanua, Kanapa, 2024 .

19.40 «Mbl BbI/IN CONAATA-
MW». (18+)

CLLA, OpaHupa, 2001 .

22.00 «JIEOH». (18+)
OpaHuus, CLUA, 199,

00.15 «/AMNEPUA BONKOB».
(18+)

02.20 «K-19». (16+)

@.25 «[IENO XPABPbIX». (16+)

@ PYCCKUM B
POMAH [B

2 Ll 1n1io3roH+ Ve LREERE visu TvV1000 [B

b 22 & kuHokomenus [l < iovixeo ll nom kuHo JH

2014 . B ponax: No6osb ba-
: 20.30 «LENb HOMEP OZ1H.

05.35 «/1050Bb 1 HEMHOXKO

Cl E
A | cINEMA [B

01.15 «[J1YBOKOBOAHbIA r0-

PU30HT. (18+)

02.50 «[IMBEPTEHT, IT1ABA 2:

NHCYPTEHT». (16+)

¢ 04.45 «KOJI 355». (16+)

: 06.35 «P3[1 2. (16+)

. 08.20 «PULANK». (16+)

¢ 10.15 «MAPAHOMA. (16+)
¢ 11.50 «[IPOPOK». (16+)

: 13.20 «/CTOPUA CEMbU

BNYM». (16+)

: 14.45 JAATIEHT. (16+)
:16.50 «T10CTYMb XAOCA». (16+)
3 18.35 <BOTU ETUNTAY. (16+)

[llpama, 6oeBuK, npukntoye-
Hua, dantesu, CLLIA, 2016 .

(16+)
[lpama, Tpunnep, BOEHHbliA,
uctopus, CLLIA, 2012,

3 23.00 «PbILIAPb KYBKOB.

(18+)

[llpama, menogpama, Gpaute- :

3u, CLIA, 2013 T.

" PYCCKUN [
(Y E  niosiion
: 06.40 <KOPONEB». (16+)
: 08.45 «(BAJIbbA 10 OBMEHY». :

(16+)
Menoppama, Poccus, 2010 .

:10.30,11.25,12.20,13.15

«OBTOHAA BPEMS». 1-4 ce-
nm. (16+)

£ 14,10 <KOHTPYBYLIMS. (16+)
£ 17.15 <0 YEM MOTYAT OPAH-

L1y3bl». (16+)

2 19.15 «(HE)MAEANbHBIA MYX-

YUHA». (16+)

: 21.00 «OIMHHALLIATb MOJI-

YATUBBIX MYXYUH>. (16+)
[Nlpama, cnopr, Poccus,
2021r.

¢ 23.10 «[TIABHbIM». (16+)

[llpama, ucropuueckmii, Poc-
wa,2015T.

3 01.00 <B JIATIEKOM COPOK -

TOM. ..BCTPEYA HA 31bbE».
(18+)

3 02.40 <KOPOMER», (16+)
© 0435 ([IETPOMOMHG. (16+)

: 05.45 «BPEMA BE/IbM». (16+)

$07.20 TOCTEAHMI OXOTHUK
HA BEAbM». (16+)

:09.10 <KPEMO YBUTLIbl.
(16+)

: 11.05,11.55,13.05, 14.05

«4UCTO AHTTIACKUE YBUiR- )
: 10.40 <BONbLLON CTHy.

CTBA». (16+)
15.05 «CONTOMOH KEVH».
(164)
16.55 <BEELy. (16+)
19.00 «XOPOLLW, NIOXON,
Kon». (16+)

: 01.20 «KPYYE HEKYIA». (16+)
: 03.15 <MANABUTAY. (16+)
3 05.15 «7 IHEV, 7 HOYEMy.

(124)

¢ 07.10 «GAHANTKI». (16+)
. 08.50 «OBPATHAA (Bfi3b».

(16+)
(18+)

: 12.35 «JbBYUPA: MOBENN-

TENbHULA TbMbl». (16+)

: 14.25 «<XOMON U3 NAPYXA>.

(16+)

16.30 «MOE COBAYDE IEN0».

$05.40 «Cmewapuku». Mynbrce-

.

puan. (6+)

¢ 06.25 «Tpuboratbipanllyn 2
3emnuy. Mynstounbm. (6+) =
: 08.00 «10 3AKOHAM BOEHHO-

[0 BPEMEHU-3». (16-+)
16.00 «[10 3AKOHAM BOEH-
HOTO BPEMEHM. MOBEJAL
(16+)
Cepuan. Poccus, 2020 B po-
nax: Anekcanpp lMeckos,
ExatepuHa KnumoBa, Anek-
canpp MaxkpatoB-Y€pHbiii

.
.
.
.

05.00,10.40 «Mavwa n Mep-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

¢ 10.10 «Mawa n MenBeab:

Mapk uygec». Mynstunbm.
(0+)

14.00 «byba». Mynbrcepuan.

(0+)

 16.00,16.50, 17.40, 18.20,

19.20, 20.10 «MPOCTO MA-
PUA». (16+)

: 21.00 boruua ceuganuii. (16+)
: 22.20 boruua cbicka. (16+)
. 23.30,00.00 «3J1EH W PEBA-

TA». (16+)

:00.30,01.30 «BETPEHbI/».
16

s (164) "
:02.20 «MATEXHbIV AYX>.

CLUA, 2021 . 23.50 KM (16+)

20.50 «OXOTA HA BOPOB». (6+) . Poccua, 2017 r. B ponax: Vn-
(16+) ¢ 17.55 «OfIH XOPOLUUiA ra 06onauHa, Buktopua Wca- :
CLUA, 2018 . ¢ [JEHb». (16+) KoBa, TaTbsiHa Jlorunesa

23.25 «MEJA/bOH». (16+) = 19.30 «[10CTYYWCb B MO 01.40 «MHE HE 50/IbHO».
(WA, 20121 ¢ TBEPb». (124) (16+)

: 01.05 «TPEBOXHbII BbI30B». Komegus, menoapama, Poc- Poccus, 2005 1. B ponax: Hu- = (16+)

(16+) wa, 2025 Kita Miuxankos, Anekcanap

3 02.35 «BMOTOHE 3A BETPOM».
c(124)
{0410 MESTATEb». (6-)

¢ 05.30 «LlapeBHbi», «Tpu KoTan,
«[lpocTokBaLLmMHO», «CmeLwa-
puki». Mynetcepuansi. (6+)
¢ 10.00 «MBaH LlapeBuy u Cepblii
Bonk». Mynbrunbm. (6+)
11.30 «MgaH Llapeuy u Cepblit
Bonk-2». Mynstdunbm. (6+)

12.45 «/1BaH Llapesuy n Cepbiii *
Bonk-3». Mynbtgunbm. (6+)
¢ 17.00 «22 NYNI: BECCMEPT-

14.05 «1BaH Ljapesuy n Cepblit

Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+)
¢ 19.00 «THEB». (18+)

15.40 «MBaH Llapesuy n Cepbiii

Bonk-5». Mynstounbm. (6+)

17.00 «KPACHbIV MPU3PAK».
(16+)
18.45 «B (MINCKAX HE 3HA-
YAncay. (16+)
20.45 JIETYUK». (16+)
: 22.35 «<A30PU3[ECH TH-
S XME...» (16+)
+ 00.40 «MPOLIATBCA HE bY-
: [EM». (16+)
¢ 02.30 «CMACTUNEHUHTPAL.
o(164)

Viacee] ViU TVI000 B
PYCCKOE [

: 05.40 «LIEHTYPUOH>. (16+)
: 07.15,08.40 «TEPKYIEC».

$ 21,10 JIOTEPER». (164)
£ 23.05 <KITEP B OTCTABKE>.

fluenko, Amutpuit lioxes
03.15 «[0JI0BA-MECTAHKA».

: 03.00 «Mawa u Mengespb»,

«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku». MynbTcepua-

(184) (16+) D oL (04)
VIJUTV1000 MOCOWJIbM.
EDTV00° ; - CTC LOVE

D6t
1010 10LENY/! APAKOHA>.

(16+)

:13.35 UAPIUA-MYN». (16+)

15.10 «OMACHDIV BU3HEC.
(16+)

Hblil». (16+)
boesuk, CLLUA, BenukoOpu-

TaHus, Mekcuka, LLBeiiua-
pua, 2004 r.

21.25 «3AKOHOMOCNYLUHbIN

TPAXIAHUH>. (16+)

(16+)

: 03.05 <LIAPCTBO». (16+)

06.30 «/IENOBDIE NIOAN».
(16+)

MATA». (16+)

2 09.40 b MYPOMEL.

$ 11,50 KPYYE HEKYQA». (16+) ¢

(124)

1 11.20 «CALKO. (12+)
$ 12,55 <KUH-13A-13Ab (16+)
2 15.20 <HE MOXET BbiTbl»

(16+)

$17.00 CAMA OBAATENb-  :
HAS M TIPMBTIEKATENbHAS. &

(16+)

18.30 «MOCKBA CIE3AM

HE BEPUT». (16+)
(P 1979r.

¢ 21.15 «[EBYATA». (16+)

: 05.15 <POMAHC 0 BIOBTIEH-

HbIX». (16+)

.
:
.
.

: 06.00 6 Kazpos. (16+)

. . 07.00, 08.30 «[lpuknioyeHna
< 08.00 «3A BUTPUHOW YHUBEP- ¢

Mapaunrtona». Mynbtcepu-
an. (6+)

08.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (04)

$10.10 <MONOAEXKA». (16+)

KpacHoBa rotoBa noiitv Ha
ycnosua Makcuma, nuwb
6bl 3awmuth Llapésa. 0T
11a bakuHa XoTAT nogKynuTb.
Makee nopo3peBaet, uto
amyHULIo 6epéT TounnuH.
Munun noacrasnser Kazan-
LieBa. «MegBeau» peLaiot
oTomcTuTb 3 Eropa.

22.30 Ceppua3anto6oBb. (16-+)

: 23.15 «[HEB YENOBEYECKMIM». ¢ (P96t Loy 3HakomcTB 1 ayKumoH
(16+) ¢ 23.00 «CEbMOE HEGO». (16+) : B OJHOM NuLe, /e Kax/an
boesuk, Benukobputanus, = CCCP,1971T. ¢ JeBylka bynet 6opoTbca 3a
(WA, 2021, : 00.45 «bONbLIAATEPEMEHA». ©  BHUMaHWe napHeii Ha He-

¢ 01.20 TIOCNEQHUANETWOH». & (16+) : 06bIYHOM ayKIIMOHe.

—

= CMAC

= 18 00 nasHoe. C AHHoit LWad-

paH. HosocTy Ha CMACE.

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 3aser. (6+)

06.15 «BOJILIEGHAA CUNA.
(0+)

07.35 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

09.00 MpocTble uypeca. (12+) =

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 NManomuuua. (12+)

13.50 [lenb Anrena: (BaTu-
Tenb NHHokeHTHi UpkyT-
ckuit (Kynbumuknii). (0+)

14.25 Pycckwit mup. (124)

(16+)

: 19.30 ILunkos. (12+)

: 19.40 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 20.55 NapcyHa. C Bnagumn-

pom Jleroiinoii. (6+)
: 21.55 KATA-KATA>. (6+)
+ 23.55 [lenb Matpuapxa. (0+)

g 00.05 nasHoe. C AHoit LLad-

.

paH. HoBocTv Ha CITACE.
(16+)
:01.25 LLmnkos. (12+)
: 01.35 Yypo Ha BoiiHe. (12+)
: 02.50 MonkoBoii (BALIEHHNK,

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

: 01.30 Mprku. (16+)

: 04.20 6 Kagpos. (16+)

J

&

15.30 «MATPOC COLLIEN HA BE- :
PED». (6+) ¢ Hble 6aTiowku. (0+)
CCCP,1957T. < 03.30 Hauano. (0+)

17.00 v npoenua. Mpamaa : 04.10 Mapcywa. C Bnagumu-
TpaHaiauma. (0+) pom Jleroiigoii. (6+)

rBapAny kanennaH. flecaHt-

22 ¢eBpans
Hepena coiponycTHas.
BocnomunHaHue AgamoBa U3rHaHUA.
MpouieHoe BockpeceHbe. Mnac 4.
O6peTeHune moleit cBT. TMXOHA,
natpuapxa MockoBcKoro u sces Pycu.

% Mu. Hukudopa, n3 AHTUOXMN

Cupckoit. O6peTeHne molyei

¥ cBT. lHHOKeHTuA, en. NpKyT-
T ckoro. Clymyy. Mapkenna,

en. Cuxkenuickoro, duna-

{8 rpus, en. Kunpckoro, v MNax-
. Kpatus, en. TaBpOMEHUNCKO-

ro. Mpn. Nankpatus MNeyvep-

" CcKoro, B [lanbHuMX newjepax.

! Mpnn. TeHHaaua n Hukudopa

Baxeesepckux. Cuymy. Ba-

cunua npecsutepa. Cymy.

MoanHa npecsuTepa.

3aroBeHbe Ha Benukwuii nocr.

JIloAW, CUIbHO NpeAaBLWMNeCs KUTEN-
CKMM 3a60Tam, N0f06HO OTKOPMAEHHbBIM

<

nTALam, noHanpacHy umes y cebs Kpblnbs, Baa-
4aTcA Mo 3emse BMECTE CO CKOTaMM».

CBr. Bacunmit Bennknii j




)XEHCKAA UCTOPUA

WUctopun no68m 3a-
YacTyI HaYMHaTCA
NPMW OYEHb CTPAHHbIX
obcToATeNbCTBAX,
KOrAa MeHbllie BCero
3TOro XAélb, a UCMbI-
TaHWA NULLb 3aKaNAOT
yyBCTBa.

PapocTHOe
n3BecTmne

3Ta uctopua cayymnacb
C POACTBEHHULEW OAHOW M3
Mmoux noapyr. Kak-to pas
BO BpeMs Hawux nocupe-
NIOK Ha jaye pa3roBop «3a
XWU3Hb» nepebun TenedoH-
HbI 3BOHOK.

— JT1o0 TeTA Bepa, — B3rns-
HYB Ha AuUCnnen, KWBHyna
AnéHa u Bblwna c tenedo-
HOM 13 KOMHaThI.

[leByllKa BepHynach B OT-
IMYHOM HaCTPOEHUN.

— Ypa! Y meHsa poauncs
nnemaHHuUK. Tenepb A TOXe
TeTA, XOTb U TPOOPOAHAA.

Mbl Hanepe6oii cTanu no-
34pasnATb noapyry. Pasro-
BOp MNaBHO NepeTek B Apy-
roe pycno.

- Hapo noaapok BbibpaTthb
Manblwy, YTOo-TO 0CObeH-
Hoe, — CKa3ana a 1 obsena
B3rnAAOM noapyr. — Bawm
npesnoxeHna?

[leBuoHkn  Hanepeboii
Havyanu [AennTbCs CBOUMM
naesMu: pacnawoHKu, no-
rpemywKu, Hepanawkun. Ho
B oTBeT ANéHa TONbKO Ybl-
6anacb. VM Bapyr Bbifana:

— 3Hato, 4To emy nopa-
puTb. f nogapto rutapy.

Mbl yauBneHHo ycTasu-
NINCb Ha Hee.

—lymato, B cembe poanncs
6apa. YBepeHa, yTo ero 6a-
OyllKa c AesylKon 6yayT co-
BCEM He NPOTUB: Beflb MEH-
HO C meceHHoro hecTnBans n
Hayanacb UX UCTOPUSA.

— PacckasbiBai! — xopom
BOCK/IMKHYN Mbl.

Koctép, rutapa,

—%_JT—-—

Abl C Apy3bAMM noexana Ha
Typcnet. Hapo ckasartb, 4TO
Takoi hopmaTt oTAbIXa Obln
ANA Hee B HOBUHKY, 10 TOW
cyabboHOCHO noe3aku fe-
BylIKa npeanoyuntana nas-
XV 1 mope. ATYT — MOXOAbI,
COpeBHOBaHWA, ManaTku,
KOCTep, MecHu NoA rutapy...
B obuiem, ocobas atmocde-
pa v, KOHEeYHO, POMaHTUKa
CO BCEMMU BbITEKAKO MMM,
[JpyxHasa KomnaHus, B KO-
Topyto monana Bepa, B TOT
XapKuUN NeTHU Bevyep 3a-
cupenacb y Koctpa 3a non-
HOYb. lof TpecK nosieHbes
M aKKOMNaHeMeHT rutapsbl
MOnofexb nena necHu. Mpo-
CTPAHCTBO BOKPYr Hamon-
HUIOCb MY3bIKOW U Tenaom,
n Bepa uyBcTBOBana cebs
yacTblo 3TOro BONLWEGHOrO
MomeHTa. CnoB MHOruX ne-
CeH OHa He 3Hana, U NoTomy

Pasnyka gna nio6Bu To
e, UTO BeTep ANA OTHA: MaJIeHbKYH0
nio60Bb OHa TyWwHKT, a Gonbluyio pa3ayBsa-
eT eLé cunbHen».
Anexcanap KynpuH

. v

— Tbl HEMNOXO Urpaelb, —
ynbibHynach B oTBET Bepa.

— 3TO OAWH M3 MOUX Nit0-
GVMbIX 6APAOBCKUX XUTOB.
TeGe HpaBaTcs 6GapaoBCcKue
necHu?

— A1 Gonblie Knaccukoi

yBNeKalcb, — Npu3Hanacb
Bepa. — Ho mHe HpaButcsa
cnaywartb.

Tak Bepa no3Hakomu-

nacb c AHapeem. O Tom, 4TO
MeXay Humu npobexana
MCKpa, CTano OYEBUAHBIM
Ha COCTA3aHMU NO HOYHOMY
OpMEeHTUpOBaHMi. B Kpo-
MeLIHOM TbMe, ocBeLas 0-
pory nnib GoHapUKamm Ha
wnemax, KoOMaHgbl [OJK-
Hbl OblAM NPOWATU 3afaH-
HblAi MaplpyT 3a Makcu-
MafbHO KOPOTKOE BpeMs.
Ha Kakom-To 3Tane ofHa u3
rpynnnoTtepsna cBOEro cra-
epa, Bnepsble NPUHUMaB-

MEAOAUA

OAHOM ALIOOBM

cymtan ce6s BMHOBATHIM
B TOM, 4TO Bepa cbunach
C mapuwpyTa. [leBylwKy uc-
Kann HeCKONbKO yYacos, a

OHa CaMOCTOATENbHO BbI-
Wwna Ha mecTo hunHMULWA KO-
MaHfbl.

— Tol B nopaake? — AH-
apen bpocuncs K Bepe BTy
e CeKYHAY, KaK TONbKO ee
yBuaen. — He nopaHunacos?
Huyero He 60nuT?

OH bykBanbHO 6eran Bo-
Kpyr Hee, YTO Ha3blBaeTCH,
NbIVHKKX cAyBan.

— Bce HopmanbHO, MHe
04YeHb HeNOBKO, YTO Bbl TaK
nepenonowmnanch n3-3a me-
HA. OTBNEKNacb HA MUHYTY,
W BOT pe3ynbTar...

B nocnepHioo HoYb Typ-
cneta B flarepe HUKTO He
cnan. Y 6onblworo Kocrpa
nenaum necHu, 3arajbiBa-
NN KenaHuA, mMedtanu o

My3blKafbHbIA MPOEKT —
Havaso Yyero-To bonbluero.

Ta camaa necHA

[Hn Typcneta nponete-
NN Kak ofuH mur. Bece capy-
XUNNUCb U AOTOBOPUAUCH O
HOBbIX BCTpeYax Ha Apyrunx
mapupyTax. [powascs, Be-
pa 1 AHapein obMeHAAUCH
TenedboHamu n obewaHus-
MU CO3BAHMBATHLCA KaXbli
LeHb.

BHauane tak 1 66110, OHM
3BOHWUAW APYT APYrY MO He-
CKONbKO pa3 3a AeHb. Ho
nto60Bb — WTYKa XpynkKas.
Bepa yuunacb B ofjHOM ro-
poae, a AHApel — B APYyrom.
[poTMBOCTOATL  paccTos-
HWUIO B COTHW KUIOMETPOB U
pasnyke ANUHOK B fonrne
MecAUbl He MNoNy4ynmnochb.
Mocne HeCKONbKNX MecALleB
4yacTbiX 3BOHKOB OHU Haua-
NN CO3BAHMBATbCA pexe, a
MoTOM 1 BOBCe X 06LieHne
cowno Ha Het. Bepa norpy-
3unack B yuyeby 1 cBOW pa-
60Ty UHKEHepoMm, a AHApei
ctan ctpoutenem. Cnosom,
y Kay[Joro Hayanacb CBOs
XU3Hb.

M Bce-Taku Te neTHue Be-
yepa Ha bepery o3epa ocTa-
BUIN HEU3TNAAUMBIV CNefl B
cynbbe Bepbl — OHa Bcepbes
yBieKnacb aBTOPCKON nec-
Hei. [leBylKa Bceraa 6bina
AYLIO KOMMaHUW v aaxe
HECKONIbKO pa3 BbiCTynana
B MaNleHbKux knybax, a 3a-
KaH4MBana CBO NeCeHHYo

TEJIEK

1 Ha cueHe Kny6a) oHa Bcer-
[la OAMHAKOBO — TOW Camom
necHen, KOTOpPY Koraa-to
cnena BmecTe c AHApeem.

OpHaxabl ee npurnacunm
noy4yacTBOBaTb B KOHLEpTe
Ha OTKpbITUM decTusana.
Bce BbiCcTynmawuwme, KoTo-
pbiX 6bI10 NPEAOCTaTOYHO,
no pernameHTy nenu Tofb-
KO N0 ofHOW necHe. Bepa,
He Konebnsck, BbiGpana Ty,
C KOTOPOM BCe Ha4yaNocChb.

Ee ronoc 3By4yan yBepeH-
HO M MeNoAMYHO, My3blKa
CNOBHO NNNAach M3 Kaxaon
KNneToyku ee Tena. Y sapyr
OHa yCAblWwana 3HaKOMbIN
ronoc 3 3ana:

— Ewe!

Bepa o6epHynacb 1 yBu-
aena AHapes, KOTOpbIN CTO-
AN Cpeaun 3puTenei C ruta-
poin B pykax. OH nopowen
ONuKe K CLeHe 1 Hayan no-
AbITpbIBATh eN.

— Tbl BENMKONENHa!

ITUX CNIOB He BbIN0 CAblLL-
HO, OHa MpoyuMTana Mx no
ero rybam. W cepaue cHo-
Ba MNpOBanuMnOCbL B OMYT
YyBCTB.

— Kak bl 3aechb 0kazanca?

- [puwen noppepxatb
Apy3en, HO Korpa ycablwan
TBOM ronoc... He mor He no-
JONTN.

— CKONbKO X neT npouw-
no? — cnpocuna Bepa.

— YeTblpe rofa Kak oaunH
mur. 1 Bcerga nomHun Te
OHW Ha Bepery o3epa, — OT-
BeTUN AHApEN.

C Toro Beyepa WX OTHO-
lWeHna pacuBenn C HOBOW
cunon. N BoT ogHaxabl AH-
apen B3an Bepy 3a pyKy u
CKa3an Te camble rnaBHble
cnosa: «fl xo4yy npoBecTu ¢
T060M BCIO ¥U3Hb. Thl MOA
My3a u mos nbumas. U
3T 4YyBCTBA HEBO3MOXHO
060pBaTh HN BPEMEHEM, HU
paccTtosiHueM».

— Bot Takaa ucrtopus, a
NPOLWIOM rofly OHU OTMETH-
v cepebpsHylo cBaabby, —
ynblbHynacb AnéHa, — a Te-
nepb BOT U BHYKa AOXAa-
aucb. W Bce-Taku A npasa,
nofapto Ux BHyKy rutapy.

necHun MPOCTO AyWEBHO Myp/blKana  LWero yyactue B cnete. 370 6yayuwem. Korga AHapein nporpammy (M B KOMNaHuw, CBETJIAHA
B TaKT. Bckope rutapuct 3a-  6bina Bepa. cbirpan  akkopa, Bepa
Bepa B M0onogocTn 6bina  Mrpan 3HaKOMY MEOAMIo, Korna o6Hapyxwunacb cpa3y noaxsatuna, U ux [OPOTVE YUTATENU! Ay Bac ecTb ncTopus
Moj CTaTb repouHe U3BECT- W [eByliKa CTananojanesatb. Nponaxa, BCe Mepenoso- ronoca CAUNUCL B rapmo- 706BY, M3MEHVBLUAA BaLLy CyabOY, KOTOPYO Bbi V/
HOro KMHotbMIbMa — TOXe — Tbl HENNOXO Moelb, — WWANCb, HadYanucb nou- Huu. OHM TOrda W noay- XOTen 6bl pacckasats? XKaeM salliv UCTopun o
«CMOPTCMEHKA, KOMCOMO/I- CKasan ruMTapucT Ha no- CKU. bonblie Bcex nepe- MmaTb He MOMIW, 4YTO 3TOT anpecy: telek@kardos.ru
Ka 1 Kpacasuua». OfHaM- CcnegHem aKKopje. Musan AHApeW, KOTOPbIA MX MepBbll  COBMECTHbIN
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MuuieBapeHune obecne-
YMBaET HalWl OPraHU3Im
BCemMu H606XOAMMI:IMM
AnA XXU3HW Belecrea-
MU — N NUTATENIbHbIMU,
N NoNne3HbiMN.

HO, YTOObI Xeny-

n [I0K, €ro rnaBHbIn

opraH, GyHKUMOHUpPOBaA
HopmanbHo 1 6e3 cbo-
eB. Kak v noboii gpyroin
opraH, 6e3 10CTaTOYHOM
3a60Tbl M NpK HewaaHoA
IKCMyaTaynum oOH MOXeT
npocTo nepecrarts pabo- =
TaTb HOPMaJbHO, YTO CTa-
BMT 0/ Yrpo3y He TO/IbKO
Halle 3[,0P0BbE, HO U CaMy
MU3Hb.

Cnepya HECKONbKUM CO-
BCEM HE C/IOXHbIM COBETaM
1 NpaBunam, Bbl cbepexe-
Te CBOW XenyaoK B pa6o-
4yem COCTOAHMUMU HALONTO,
COXpaHAs TeM CamMbIM 3/10-
POBbE BCEr0 OpraHu3ma.

03TOMY O4Y€Hb BaX-

Mutaemcsa
pa3sHoo6pasHo
Baw pauumoH ponxkeH

6bITb  COaNaHCUpPOBaAHHLIM
1 pa3HoobpasHbiM. B exe-
JHEBHOM MeHI0 06s3aTenb-
HO JO/IKHbI NPUCYTCTBOBATH
oBowWwK, GPYKTbl, 31aKu,
LleNbHO3ePHOBbIE 1, KOHEY-
Ho, 6enKkoBble MNPOAYKTHI:
msco, NTuua, psiba, anua,
MOJIOYHbIE MPOAYKTHI U T.M.
Heobxoaumo  cneputsb,
ytobbl B paluoHe wume-
NNCb BCe Heobxoaumble
coctasnawlwme — u ben-
KW, W YINEeBOAbl, W Xu-
pbl. He cneagyetr wu3be-
raTb 3/0pPOBbIX XWPOB —
OHW HEeobX0AUMbI ANs HOP-
MafnbHOro MNuLieBapeHUS.
TaKe BaXHo, 4yTobbl B efe
0653aTeNnbHO MPUCYTCTBO-
Bany MULIEBbIE BOJIOKHA
(kneTtyaTka), 6€3 KOTOpPbIX
HOpManbHoe QYHKLMOHM-
poBaHne XKT KkpaiiHe 3a-
TPYAHUTENbHO.

Co6niopaem
pexunm

Wpean ana nwboro xe-
NyAKa — 3TO CTpOro onpe-
AeNeHHoe Bpems ANs Kax-

JOro npuema nuuu, npotye
rosops, — pexum. lMonyyas
nuLly NOCTOSHHO B OAHO U
TO e BpemsA, XenyaoK npu-
cnocabnuBaeTcs K 3TOMY:
Y4yTb 3apaHee HayuHaeT
BblpabaTbiBaTb  Kenygou-
HbI COK, YTOObI K 3aBTpaKy
(obeny, yUHY) 6bITb NONHO-
CTbl0 rOTOBbLIM. [lepeBapu-
BaHue MULLM B 3TOM C/ly4Yae
NMPOXOAWUT  MaKCMManbHO
apcdekTmBHO M KOomdOpT-
HO. [lMeTonorn peKoMeH-
AYIOT MPUHUMATL NUWY 4-5
pa3 B AeHb, HEGONbLINMY
nopumnsmu.

OTtka3biBaemMmcAa
OT NnepeefaHunA

MNepeesaHne — OAWH U3
rnaBHbIX BparoB Xenyaka.
Korpa oH 3a6wT o oTKasa,
nuua nepeBapuBaeTca He-
paBHOMEPHO W MeLNEeHHO,
3TO NMWHAA Harpyska Ansa
opraHa. Mo3Tomy ecTb Hyx-
HO yMepeHHO, NPy 3TOM TLya-
TeNbHO NepexeBblBas NULLY.
Xopowo nepexeBaHHas nu-

wa 6bbicTpee u nerye nepe-
BapuBaeTCs, 3TO HACTOA LM
noflapoK Ans XenyaKa.
Kcratu, ctapuHHoe npa-
BMNO «BCTaBaTb M3-3a CTO-

Na HYXHO 4YyTb-4yTb rono0Aa-
HbIM» aKTyaNbHO MO Cef
AeHb 1 He TONbKO ANA Tex,
KTO CTPEMUTCA COXpPaHUTb
durypy. leno B TOM, 4TO
HacToALllee HacbIleHME Ha-
CTynaeT 4YyTb paHblie, Yem
¥enyaoK ycneBaeT nocnatb
curHan o6 atom B mo3r. Mo-
3TOMY, Y4yTb-4yTb Hefoeaasn,
Mbl Ha CAMOM fiefie eiUM A0-
cbiTa. A BOT Korja BCTaem
“3-3a CTONa C OlWyLeHNEM
MOSTHOTO XenyAKa — Ha ca-
MOM Jiefie nepeefaem.

NMomoraem
nuwieBapeHmnio

bes3 pgoctatoyHoro Konu-
yecTBa BOAbl HOpMasbHOe
nuuieBapeHre NpocTo He-
BO3MOXHO. Bopa noppep-
XuBaetr U obneryaer pa-
60Ty wenyaka. [loaTomy
HYXHO 006s3aTeNbHO B Te-

YyeHue BCEro AHA NUTb BO-
1y, a TaKxe He 3abbiBaTh

0 XUAKON nuiye — cy-
nax, }uMaKon Kaue,
cMy3u n T.N. A BOT
ynotpebnexHue

Awneta - 3710
HayuHo pa3pabo-
TaHHasA nporpamma

KPACOTA U 3AOPOBBLE (27)

Kctatun

HuKoTuH 1 ankoronb — Bparu Haluero »e-
nypka. f13Ba xenypka, Hanpumep, pasBuBa-
eTcA y KypunbLnKoB B 4-5 pa3 valle, yem
y HeKypsAwWwwmXx. lMpnyem neyeHne A3BeHHON
60ne3HM y KypALLMX NPOXOANUT HAMHOTO
CNOXHee 1 foNblue, U faNeKo He Bceraa

Sl

MU KeNnyaok crnocobamu:
BapuTb,  3anekarb,
TYLWWUTb, TOTOBUTH
Ha napy. He
cnefyet  Tak-
e 3abbiBaThb,

;g: :I:)c() ra:amnpmc;: LA L e O ‘&)TO r?TE::cl)g-(‘eM ﬂV-I

KoB Heobxoau- NyAKoM, 3aBejoMO IO'IPYI'EM 60ﬁb-
YEéHHaA H

MO OTpPaHUYnTb, a °6p:p25a: a e nonesHbIX

nydiwe Boobuie unc-
KI0YNTb.

Bbibupaem
Cnoco6 rotoBKu

apeHana, upe3mepHO
XUpHasn, MapuHOBaHHas,
0CTpas M Kon4yeHas nuua
pasgpaxaeTr  CNM3UCTYIO
000/10YKy Kenygka, uyTo,
KOHEeYHO, ero 3,0pOBbto OT-
Hioab He cnocobcTayerT. M3-
¥ora, TAXecTb 1 60/1b B Xe-
NyLKe — camble HEeBUHHbIe
pesynbTaTbl 4acToro ymno-
TpebneHnsa TaKoW nuwm.
MoaTomy ee cnepyert cyuje-
CTBEHHO OTPaHUUUTD.

CoOoTBETCTBEHHO, FOTO-
BMTb eay fydwe Wanawm-

BelecTs,
JO/IblUe OHW Moj-

yem

BeprawTcs Tepmoob-

pa60TKe, no3TOMy B 3TOM

cny4yae WKMMeeT 3HadeHue
TaKXe BpemA npurotosne-
HUA.

N36eraem
CTpeccoB

CTpecchl BAMAIOT HA HaL
MENyLOK MaKCUManbHO OT-
puuatenbHo. Bpaun cynta-
0T, YTO 6ONbLWINHCTBA A3-
BEHHbIX O0Ne3Hen wenyaKa
MOHO 6bI10 U3bexarb, He
6yab 60MbHbIE HACTONbKO
noJBepXeHbl CTpeccam.

Ecan HeT BO3MOXHOCTU
n3bemarb CTpeccos BOBCe,

6blBaeT ycnewHbIM.

HEOOXOAMMO WX KOMMEeH-
CUpOBaTh — HaNpumep, uc-
Nofb30BaTh NPAKTUKM Me-
AuUTaLUK, NOTW UAK apyrue
MeTOAbl pacciabneHus.

bonbue
ABUraemcs

[IBUKEHNE — KN3Hb, B TOM
yncne M HopMasbHan MU3Hb
Hawero xenyaka. ®usuye-
CKasA aKTUBHOCTb NPOCTO He-
06x01Ma /151 €r0 HOPMaJib-
HOrO KpPOBOCHabeHus, a
3HAYMT, U Xopolero (yHK-
LMOHMpOBaHus. Mpuyem co-
BEPLWEHHO He 06s3aTe/bHO
3aHUMATbCA [0 CeAbMOro
nota B crnopT3ane unu Ge-
raTh Kaw/blii 1€Hb N0 1ECATb
KUnomeTpoB. BrnonHe gocra-
TOYHO €XEAHEBHbIX Mpory-
NIOK Ha cBexem Bo3ayxe u/
UK NPOCTeLIero KoMmnaex-
Ca yTPeHHen rMMHaCcTUKMN.

3aboTbTeCh 0 CBOEM He-
nyake, beperute ero, U OH
06:A3aTeNbHO OTNNATUT BAM

cBOEN Xopolen paboToii.
CeetnaHa MBAHOBA

| muagennyarolys&
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5 TPABULUOHHOE HEMELIKOE KAYECTBO

® Ctoco6CTBYET YKPEIIeHU0 XPAlleBOn
TKaHW CYCTaBOB U MT03BOHOYHUKA.

UcToOuHUK
KONjlareHa

I'enenx HapyHr

cripABKY 11 KoHCY/BTALHY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIATHEI), Mocksa +7 (495) 220-76-76

e [loppnepxxunBaeT 30,0POBbE KOXMU,
BOJIOC U HOT'TEN.

® YKpemnnaeT COeUHUTENBHYIO TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

CrnpammBanre B alTeKax
BallIero ropoaa.

BAJl. Ipoussopurens IPOBUCTA, r. Tannosep, Tepmanusa. @& www.provista-ag.ru




AOPOTA K XPAMY TENEK

YATAEM EBAHTEJINE

BE PA

CBETAOE PAAMUO

BoilwHuK BoAouek

104,5 FM
Ny6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v

RADIOVERA.RU

Qad

COUMAABHALG PEKAAMA

«0TeL, TBOW,
BUAALLMH TalHOE,
B03/acT Tebe ABHO»

W60 ecnu Bbi
6ynete npo-
WwaTb nogam
corpeLueHms
X, TO Npo-
CTUT 1 BaM
Orteu Baw
HebecHbin,

a ecnu He
6ypete npo-
WaTb logAM
corpelue-
HUA NX, TO

1 OTeLl BaL He MPOCTMT BaM corpelue-
Hui Bawmx. Takxe, KOrga nocTuTech, He
6yabTe YHbIIbI, KaK nuuemepbl, 160 oHN
NPUHUMAIOT Ha ce6A MpauHble NnLa,
4TOObI MOKA3aTbCA IIOAAM NOCTALMUMU-
cA. VIcTMHHO roBopIo BaM, UTO OHU YXKe
nonyuaot Harpagy cBolo. A Tbl, korga
NOCTULLBCSA, MOMaXXb roN0BY TBOIO 1
YMO nniLie TBOE, YTO6bI ABUTHCA NO-
CTAWMMCSA He Npep NogbMK, HO Npea
OTuom TBOMM, KoTopbili BTaliHe; n OTel
TBOW, BUAALLMI TallHOE, BO3[acT Tebe
ABHO. He cobupaiite cebe cokpoBuLL Ha
3emie, re MoJib U pKa UCTPe6nsaioT n
rae Bopbl NOAKanbIBaloT U KpagyT, HO
cobupaiite cebe COKpoBULIa Ha Hebe,
rae HY MOJIb, HU p3Ka He UCTPe6nAoT 1
rae Bopbl He NOAKanbIBaloT U He Kpa-
ByT, n6o rge coKpoBuLLe Balle, Tam Oy-
JeT n cepaue Bawe. (M, 6:14-21)

70T oTpbIBOK U3 EBaHrenns or Mardesn 6yaer untarbca
B NpaBoOC/NIaBHbIX Xpamax 22 ¢eBpans, B BOCKpeceHbe.

peLCTaBNEHHbIN
n OTPbIBOK U3 EBaH-

renus ot Matdes
npepcTaBnaeT cobon
baKTUYECKN UHCTPYK-
LIMI0 — KaK MpU3BaH Xpu-
CTWaHWH BeCTu cebs B
TeyeHue Benukoro nocra
11 YEro OH NpK3BaH braro-
[apsA NocTy AOCTUTHYTb.
HauunHaetca noyuexue
XpucTa c TeMbl MPOLLEHMS.
Tpaguuma MpowyeHoro
BOCKpeCeHWs BO3HUKNa B
JPEBHOCTU B MOHALLIECKON
cpefie. MoHaxw Ha BeCb
Benwkuin noct ygananuco
nnbo B 3aTBOP, NGO pac-
XOAWANCb 113 MOHACTbIPA
Mo MeLlepam, BCTpeyanch
3aTeM TONbKO B Jlazape-
By Cy660TY. /1 ObInN Te,
KTO NPOCTO He A0XWBan
[0 KOHL|a NocTa — 13-3a
CTapoCTy, 6GONE3HN Unn
KaKMX-TO HenpeaBUaeH-
HbIX cuTyaumin. Mpoca
APy y ApYra NpoLeHus,
MOHaXV MOHUMANH, YTO
C KeM-To 13 6paTm OHY
BMAATCA B NOCNEAHMIA pa3.
Takvm 0bpa3zom, mpolwe-
HUE OTYaCTW HOCUJIO Xa-
paKTep 1 NPoLLaHus.

OHATHOE AENO,
n 4YTO Mbl Ccerop-

HA HaXxoAnmcAa B
MHbIX YCNOBUAX. Ho npen-

CTaBbTe TONbKO Ha OJHO
MrHOBEHME, HACKOJbKO
XpyrKa 1 KpaTkoBpe-
MEHHa Halua Xu3Hb. Mpu
TakoM OCO3HaHWU CTaHO-
BUTCA OYEBUAHBIM, YTO
XW3Hb TOYHO HE CTOUT
TPaTUTb Ha TO, YTOObI
KOMuTb B cepaLie obuapl,
13BOAUTL CEOA 1 ApYTiX
HEHABWCTbIO.

611MYaTh HYXHO
0 TPex, a UesoBekKa

BCE PaBHO MUJIO-
BaTb. [lOTOMY UTO HUKTO
nepea nuuom boxnum He
ABJIAETCA COBEPLUEHHbIM,
BCE Mbl, TaK UK NHaYe,
3anoBeau locnogHu npe-
ctynaem. Ho Otel Hebec-
HbI MO-NpeXHeMy [ONro-
TEPMUT, I Mbl MPU3BaHbl
K TOMY, UTOObI HUKOTO He
NNLWATb HaZeXbl, HUKOTO
He 06bABNATL NPONALLM,
MPOKAATLIM, HO B MOINT-
BE NPOCKTb MUIIOCTU 1
AnA ceba, n ana okpyxa-

IOLLUX.
T Benukuin nocr,

B KOTOPbIN Mbl
BCTYMaem, 3To Bpema gnd
BHVIMATENbHOrO Camo-
ayAuTa Ha npeameT Toro,
yem Ha caMoMm fJene 3a-
HATO Halle cepaue. Vinu,
Kak rooput Cnacutenb:

aKnm 06pasom,

K Ham B mapte
® [OMKHa npu-
exaTb B rocTu
poaHa us Cnbupu.
Mo-xopowemy Ha-
Ao 6bl yctpouTb
3actonbe. A Mbl
C MyKem cobu-
paemca fepxatb
Benukui nocr.
Kak noctynutb:
nycTb eAAT TO Xe,
4YTO 1 Mbl, AU gnA
rocTei rorToBUTb

KommenTupyer oTgenbHo? Bepo-
CBALEHHNK HuKa, Tynbckas
AHTOHMNI Bopucos o6nactb
160 rfe COKPOoBULLE Ba- bl BIIOSHE MO-
we, Tam 6yneT u cepaLe XeTe yrocTuTb

BaLue. Y7o Ha camom fene
npepacTaBnsaetT coboii co-
KpOBULLE MOEWN XN3HN?

rocTein NoCTHbI-
MU 6Al0JaMu, X

4 5 £ Beb OrPOMHOe
6§gﬂrg N;ﬁiylo mnarﬁnglocr:ob MHOXeCTBO. Mol
A BO3JePXK1BAEMCS

C MOMOLLbIO PENINTNO3HbIX
VHCTPYMEHTOB OMpas-
JlaTb CBOIO HenoboBb? OT-
BET MOXET ObITb [JOBOJIb-
HO 601e3HEeHHbIM, HO 6e3
YeCTHOTO MOHUMAHWA TYT
He 0601TICb. U ogHUM

3 BaXKHbIX MOKa3aTese
WCTUHHOIO COCTOSAHMA
JINYHOI BEpbI ABNAETCA
npoLLeHue, 6e3 KOTOPOro
HEBO3MOXHO HafeAaTbCs
Ha Munocepaue Xpucro-
BO, 63 KOTOPOro HEBO3-
MOXHO ynogobutbca Cna-
cuTento Hawemy focnogy
Wucycy.

OT CKOPOMHOW efbl
He NOTOMY, UTO OHa
CKBEpHa, a paaw
nprobpeTeHns Ha-
BblKa NOC/YLIAHNA.
A roTOBUTb FrOCTAM
OTLENbHO UMN HeT,
rOTOBbI OHY pa3fe-
NINTb C BaMK BaLly
MOCTHYIO Tpanesy
UK HeT - 6ygeT
fyyLle 1 NpaBUib-
Hell, ecnvi Bbl camu
cnpocuTe y rocTei
1 CoenaeTe Tak, Kak
OHVI BaM NOfCKa-
KYT.

Sl e I3 @ YTOrOTOBUTb FOCTAM B MOCT? I

KPOCCBOPA

PasragaB ronoBosIoMKY, Bbl npounTaete apopusm go-
peBonioyoHHoro ny6nuyucra Mucapesa (53 6yKBbl).
3awundpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACATCA APYr C
APYrom Hui 0 rOPU30HTaNN, HN N0 BEePTUKaNu, H1 No
AunaroHanu.

Lindpbl co cTpenkamu nokasbiBalT KONNYECTBO
6yKB 3arajaHHoli ¢ppasbl, HAXOAALNXCA B AAH-

HOM HanpaBneHun. HeckonbKo NOACKa3o0K 5,
(nop, cnoBom psAA NoApasymeBaeTcs CTPOKa,

%
5%

cTon6ew nnn gUaroHanb): 5
1) KaK TONbKO Bbl HALUAW OfHY U3 &

GYKB, MOXHO Cpasy BbIYePKHYTb
Bce GYKBbI BOKpYT Hee (B 3a-

‘e

JaHUN HECKONbKO OYKB yiKe
HalpeHo);

tO

2) ecnn cTpenka yka-
3bIBaer, YTo B pAAY 3,

0 6yKB, TO MOXHO
Ccpasy e Bbl-
YepKHYTb

Becb pAA.
Ecnu cTpen-

<ol m| 3alnN

N

SIS |IN [T ||| |eEs

3
P
r{
-
b

Ka yKa3blBaer,
4TO B pAAY OAHA

3
6yKBa, 1 Bbl ee yke
Hawnu, To ocTanbhble 5 7 WP

GYKBbI B pAly MOXHO Bbl-
YEepKHYTb, N T.A.;

N T m N |- E

N >

3) ecnu Ha KaKOIN-TO pAA He YKa-
3bIBaeT CTPenKa, BC& paBHO MOXHO
nocyYUTaTh (N NPUMEPHO NPUKI-

E

“"’N’:W]:I:T—'Im:

HYTb), CKOJIbKO TaM NCKOMbIX GYKB, 3Has
obuiee KonuyecTBo GyKB B 3arafjaHHoOM

b

Y| T|ISlw|da> 5w xn/®
w»mw:b]:l:I.Cm‘_'lUl‘_\‘N

¢dpase, n KonuyecTBo 6yKB B NapanienbHbIX

Halemy pagax;

4) ecnu B pAAy 3arafiaHHon GyKBoi MoxeT 6bITb
TONbKO OAHa U3 f1BYX COCEAHNX, Bbl MOXETE CMeNo
BbIYepKUBaTb GYKBbI Ha ITHX XKe MecTax B ABYX cocefi-
HUX pAgax;

5) Korpa y»e He NOMoOraeT yMmeHue CYNTaTh, NPOCTO
NbiTaliTeCb NOHATb, KaKMe He BblYepKHYTble GYKBbI
COCTaBAT OCMbIC/IEHHYI0 ¢ppa3y unm xoTs 6bl yacTb ee.
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HALUA BOAbLUAA BUKTOPUHA

HasBaHue «runnonotam»
(6eremort) umeert gpeBHerpe-
YyecKue KOpHU U NepeBoauT-
CA KaK «peyHoi KOHb», YTO
npeacraBnser coboi coye-
TaHue coB hippos — KOHb, 1
potamos — peka. 06 3Tux yau-
BUTEJIbHbIX }KUBOTHbIX — HaWa

6onblias BUKTOPUHA.

n noAsuUANCb 54 MiH neT Hasagd, B
TPETUYHbI Nepnog, KallHo30M-

cKoi 3pbl. OHY Npou3oLWNK OT JPEBHe-

ro BCeAAHOr0 XXMBOTHOTO KOHAUNAP-

Tpa (Condylarthra). B AppuKy npegku

6eremMoTOBbIX MPOHUKAV OKOJO 35 MJH

net Ha3ag. Kak Ha3biBancA Hanbonee

6113KNIA K HalweMmy BpemMeHU npeaokK Ge-
remota?

a) dnupurenuc. 6) Apxeonotam.

B) KeHuanotam.
E KpYMHbIM 3BepeMm. Bec camuoB
MOXeT AoXoAUTb A0 3,5-4 TOHH.
OnuHa Tena coctaBnAet okoso 3,5 meTpa.
B o6xBaTe 6ereMoT MOUTY PaBeH CBOE
OnuHe. BmecTe ¢ 6enbiM HOCOPOrOM OH
conepHNYaeT 3a CTaTyc BTOPOro nocne
CJIOHa CaMOro TAXKENOro CyXonyTHOro
co3paHmA. A Kakoe KpynHoe XX1MBOTHoe
nmeet ¢ 6eremoTom o6Liero ApeBHero

I'IepBble BUAbI rMnnonoTamos

beremort ABnAeTca BecbMa

HecmoTps Ha cBol ¢ nepBOro B3rnafa
ﬂ AOGPOAYLWHBIN BUA, 3TO OYEHb arpec-

CUBHbIe XMBOTHbIe. [0 appuKaHcKoi
CTaTUCTUKe, OT 6eremoToB nocTpanano v norn6-
no 6onbLue nofaell, 4emM oT KPOKOAMOB 1 JbBOB
BMecTe B3ATbIX. [1N14 fIeMOHCTpaLn cO6CTBEHHOI
cunbl 6eremoTbl WNPOKO OTKpPbIBaIOT poT. Tak,
uTO6bI MEXAY BEPXHEN N HIKHEN YenlocTbio 6b11o
6onblue meTpa. bonbluylo onacHocTb NpeAcTaBna-
10T 6eremoTNX1, 3alyMLLaoLme feTEHbIWA. 3ano-
A03PVB ManeiLyo onacHOCTb, CaMKa MUMTCA Ha
NPOTUBHUKA, cMeTaA BCE Ha cBO&M nyTu. Kakyio
CKOPOCTb Ha CyLlIe MOXET pa3BUTb pasbApEHHas
camka 6eremota?

a) 35 Km/u. 6) 45 Km/u. B) 55 Km/u.
Y 6eremoToB camble 6onbLume 3y6bl U3 BCex
n Ha3eMHbIX XMBOTHbIX. Kpome TOro, 1x 3y6bl
npoyHee, 4em y N060ro Apyroro }UBOTHO-
ro. Camble KpynHble 3y6bl 6eremota - Knblku (Bec oa-
HOTO MOXeT JOXOANTb A0 3 KNIOrPamMM, a ANHa —
no nonymetpa). Knbiku 1 pesupl, UMeloLme ocTpyio
KPOMKY, pacTyT B TeUeHIe BCei XKIU3HU, Camo3aTauu-
Bascb 6naropgapsa oco6omy npukycy. CKonbko 3y60B

beremMmort, U
«PEeYHOU KOHb»,

AN

Beremotbl - cTagHble XKUBOT-
E Hble. Kak npaBuno, XuByT S
rpynnamu ot 10 ao 30 ocobeii. B HeKoTOpbIX Cny-
Yasx Takoe CTaAo HacuuTbiBaet Ao 200 6ereMOTOB pa3HbIX
Bo3pacTtoB. CTafjo NPOXMBaeT Ha CTPOro onpefenéHHon
TeppuUTOpPUM 1 3aHNMaeT beper peku unu o3epa Ha AecAT-
KN MeTpOoB. [loMUHMPYIOLNIA CaMeL} arpeccBHO OXpaHAeT
CBOIO TeppuTOpMio. B 6pauHblii nepropg camubl 0co6eHHO
aKTmBHbl. Korga HactynaeT 6pauHblii nepuop y 6eremoTtos?

a) B ceHTAbpe n anpene. 6) B deBpane 1 asrycre.

B) C Mas no uionb.

BeremoTbl npoBOAAT 60NbLUYIO YACTb XKU3HM B BO-
B pe. Takum 06pa3om OHY 3alLULLAI0T CBOIO KOXKY OT

cunbHoro conHua. OgHako 6ereMoTbl He yMeloT
nnaBaTb. B OCHOBHOM OHM XO4AT UK CTOAT NOA BOAON.
BeremoTbl ymeloT 3aKpblBaTb HO3APM U YLK, YTOGbI, KOraa
OHU HAaXOZATCA NOJ BOAOI, B HUX He Nonagana Bofa. fleté-
HbILN MOTYT CMIOKOHO COCaTb MOJIOKO NOA BOAOW, KaK 1
Ha cywe. Hoc, rnasa u ywm 6eremota cnerka npunoaHATbI
Hag MoppAoiA, 6naropaps yemy 6eremoT MOXeT BUAETD, Abl-
WaTh 1 CNylaTh, 0CTaBaAChb MOUTH NONHOCTbIO NOA BOAOI
1 BbICTaBUB JIMLLUb CaMbli1 BEPX roNoBbl. A KaKiie «opraHbl

1-6. Apxeonotam. 2-a. KuT. 3-a. 35 KM/u. 4-B. 36 3y60B. 5-6. B deBpane 1 aBrycte. 6-a. Cliyx (ClbILLMT YNbTPA3BYK U

HU3KIMe YacToTbl).

npepka?
y y B3pocnoro 6eremora? YyBCTB» 6ONbLUE BCEro pa3BuTbl y 6eremoTos?
a) KnT. 6) Hunbckuin kpokoamn.
8) BU30H. a) 8.6) 24.B) 36. a) Cnyx. 6) 3peHue. B) OboHsAHMe.
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HA AOCYTE

TEJIEK

- OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3Abl coeTyoT OBHaM
HalTh Bpems 1 3agyMaTbCa o
nepcnekTuse. BoamoxHo, Bbl yBneye-
TeCb HOBbIM fenoMm. JTiofaM TBOPYECKUX
npodeccuin NpeacTonT 0COBEHHO Mo-
[OTBOPHO NOTPYAUTLCA. TakxKe CTOUT
yLEenuTb BHMMaHue 3aboTe 0 jomouaa-
Lax.

& NEB (23.07 - 22.08)

JIbBaM HY>XHO Hay4uUTbCA

YCMUPATL CBOM daHTa3um.
ViHorpa Bbl 3axofuTe B CBOMX MeuTax Ha-
CTONbKO [aMneKo, UTo TepsaeTe HUTb Aeil-
CTBUTENbHOCTW. Bam MHOroe no nneuy,
HO He 6epuTe Ha cebs CMLLKOM MHOTO,
TaKas Harpy3ka MOXeT OKa3aTbCA Ypes-
MepHOWN.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

4 ' KOMMYHMKaTUBHbIE KauyecTBa
/| CrpenbLoB NpMroaAaTca UM Ha

3TON Hepene. byabTe NHMLK-
aTVBHbI. HaguTe Bpemsa Ana apysei.
Xopoluel ugeeit bynet cxoantb BMeCTe
Ha KOHLepT 1nu B Kade. ITa Hegens oT-
KpOeT BaM rfla3a Ha HeKOTOpble BaxHble
KauecTBa B cebe.

GG EIGIS

BOMONEN (21.01 - 18.02)

DDDOYEDY

TEJIEL} (21.04 - 21.05)

¥ Y TenbL0B HacTynaeT nepuon
MnofoTBOPHOI paboThbl. Ycrex
B yuebe 1 Kapbepe rapaHTpoBaH. 3a-
NULLNTECh Ha KYPCbl MO MHTEpeCyioLLei
Bac Teme. Yuutecb, NocTuraiTe HoBble
3HaHuA. Balwa cuna - B Ballem UHTen-
nekTe. Pa3BrBanTe NamaTb, MblLUNEHNE
1 NIOTUKY.

BJIU3HELIbI (22.05 - 21.06)

B Xwu3Hb bansHeL08 moryT
SN, PUIATY NIOAN, KOTOPbIE CTaHYT
X BEPHbIMM CMyTHVKamu. bnarogapa ux
CoBeTaM MHOTVIe BalLU1 NPOEeKTbI YBEH-
4aloTCA yCrexoM. Y BaC MHOTO NMONOXM-
TeNbHOW SHepruu, UCNonb3yiiTe ee AnA
06LeHNA ¢ 6IIM3KIMU NIOABMI, MTOMOLLY
POAHBIM 1 COTBOPEHUA JOOPbIX AeN.

JEBA (23.08 - 23.09)

Y [leB BpemA NO3UTUBHbIX Nepe-
=a. MeH, KOTOpble MOTyT NOBANATb

1 Ha BeNO0BbIE, U HA INYHbIE OTHOLLIEHNA.
[lenoBble 1 NUYHble BCTpeun obeluatot
NPONTV NPOAYKTUBHO. BbIxOAHbIE CTOUT
NPOBECTI CO CBOEW BTOPOW MOSOBNH-
Kon. CTapaiiTeCb KOHLEeHTPUPOBATLCA Ha
KOHKPETHbIX 1eNCTBUAX.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

%" ¥ Becos Ha nepBoe MeCTo Bbi-
4 ? XOAUT cembA. bonbluan yacTb
BpemeHU OyAeT NoTpayeHa Ha pelleHune
BOMPOCOB 6M3KMX Nlogeit. TakxKe 3T0
npekpacHoe BpemMa 1A BCTpeY C Apy-
3bsmu. MposBnAinTe 6onblue NO3NTHBA.
HasHauaiTe cBuaaHma unu nposegnTe
Beyep B NPUATHON KOMMaHWUN.

KPOCCBOPJ «

B..>»
HOPOBALUMIA 3arHaTb NoLIagen.
obpas3.

6a - nnoxo?

EMOYKA»

. ®aconb, NpuroToBaeHHas rpy3UHCKIM NMOBapPOM.
2. U3 necHu: «<He wen Tbl MHe, MaTYLLKa, Kpac-
Hbl capadaH, He BXOAM, POAMMYLLKA, MOMYCTY

DOOOYDODY

3. [lepcoHax 13BECTHOrO POMAHCa, Tak 1
4. lleneHanpaBneHHo dopmupyemblin
5. «Y10 ANA NTULbI - XOPOLUO, @ ANA 3Y-

6. BoguTenb, Ana KOTOPOro NPUHLMN

“en.  PAK (22.06 - 22.07)

/W Ycnex npupet K Pakam, ecnn
OHV BO BceM byayT cobniofatb npasmna.
MocTapalitec yAenuTb BpeMaA peLueHio
NPaKTUYECKNX BOMPOCOB 11 HAaBECTU MO~
PALOK B fienax, a Takxe B cBoem fome. C
NIOOUMbIM YeNIOBEKOM CrieflyeT NPoBo-
AUTb 6onblUe BpeMeHMU, He CTeCHANTeCh
CBOUX YYBCTB.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

- CKopr1oHaMm cnenyeT ynensTb
60nblUe BHAMAHUA POAHbIM 1
61IM3KNM. Bbl TaK 3aHATbI BHELU-
HUMW Jeniamu, YTO COBEpLLEHHO He 06-
pallaeTe BHUMAHWA Ha pasHoriacma
mexay aomouaguamm. Tonbko Bam nog
Cyny BCe HanaguTb, YTo6bl N06OBbL 1 NC-
KPEHHOCTb YyBCTB BOCTOPKECTBOBAN.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Ty Heaento MHorve Koseporu
3 nposepyT B 3a60Te 0 61An3KMX,
[OMaLLHKX XnonoTax. OTHOLEHNS
popuTenen v feTei, 350pOBbe MUTOM-
LieB, 3a60Tbl 0 OMe - 3TO TO, Yemy npu-
[eTCsA NocBATUTb 6OMbLUYIO0 YacTb Bpe-
MeHW. YTo KacaeTcs paboThl, He cnefyet
neperpyxatb cebsa genamu.

GUGIOLEIBIS

«TULLe efielb — Aanblue OyaeLb» He ABNA-

3Be3pbl pekomeHaytoT Bogo-
NeAM He 0CTaBaTbCs B CTOPOHE

€TCA PYKOBOAALNM.

s PblBbl (19.02 - 20.03)

~ PbiGbl MOTYT NOMyUUTbL HOBbIE

/. MPeAnoXeHns, CocobHbIe pac-

7. Kem aBnaetca Pauca Kygalesa no oTHo-
LUEHUIO K CNoBaM NeceHKM «B necy poamnacb
énouka»?

8. yyernasblii NPECHOBOAHbIN XULLHVK.

9. [IpeBHNI AMOHCKUI «OPenoK».

10. MyiLeHb, KOTOPYIO HYXHO COUTD Wapy B 6OyNUHre.

i
OT COObITUN. YyacTByiTe B AUCKYCCUAX,
BbICKa3blBaliTe CBOe MHEHWe, noceLyaiTe
KOpMnopaTuBbl 1 BCTPEUH C Konneramu.
lposBuTe TeprneHune B INYHbIX OTHOLLIE-
HUAX, 3abyabTe O AaBNEHNUN U KPUTHIKE,
He obuxaiiTe 6a13KOTo YenoBeka.

KPbITb BaLIM CMOCOOHOCTM 1
TanaHTbl. /1 gaxe ecnu y Bac MHoro npo-
6nem, Bbl B CUax PELUMTb UX, PA3NIOXKNB
BCe Mo nonoykam. Bbl MoxeTe fobutbea
BCETO, eC/N He c6aBNATb 060pOThI U UA-
T K XX€NaHHOW uenu.

COBETbI OT 3BE3[OUYETA HAAEXAbl CONTHEYHOW C 16 MO 22 ®EBPANA
BUYd93® zz ou 91 D UOHhIHLOD 190W3TVH Y1Ihos3ds L0 191390D

"BUIRY 0L "€dNEH *6 "IHANQ *g ‘doLay °Z *hexu|[ 9 "OLLAY °G “KTNW|/ *t VMWK *€ "HBAE)| *Z "OMQO|[ *| :1919810

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO/)
®A3bl JIVHbI

HAPOAHDIE MPUMETDI

Bocxop: 8. 31 m. 3axop; 17454 M, .
B o e asuns | | | 2TOTAEHbBUCTOPUY NN | UMEHUHHUKM Ha CtyaéHoro Hukony cHera Bam
Y6biBatowas JlyHa O 16 ®EBPANIA 20 ®EBPANA HE 3ABYAb NO3APABUTb HaBanuT ropy
B 3Hake Bogones B 1923 roay skcneguuma B 1986 rogy Ha kocmuye- 16 OEBPANIS. Auta, Bnagumup, HoanH, Tumodeii. 16 despans, Ha Ceméria i oy Ha GruKaiiLie Hu,

[oBappa KapTepa Hawna
KaMeHHbliA capkodar ¢a-
paoHa TyTaHxaMoHa.
B 1978 rogy Bbiwen B
nepBbIl penc B APKTUKY
COBETCKMI aTOMHbIN ne-

CKyto opbuTy BbiBeAeHa
HayuyHas cTaHuua «Mup».
21 OEBPAJIA

B 1848 rogy Kapn Mapkc
1 Opugpux SHrenbc
ony6nukosanu «MaHu-

17 OEBPANA. Auppeit, Apkapuii, bopuc, Bacunuii,
Teopruii, imutpuii, Ekatepuna.

18 OEBPANA. Aradus, Anekcanppa, Muxaun, Hukonaii.
19 OEBPANA. Anatonuii, Bacunuit, Amutpuii, NoaHH.
20 OEBPAJIAl. AnekcaHpp, Anekceit.

21 OEBPANA. Anppeii, 3axapwii, léTp, CaBBa, Cepruii.

AHHYy, 6b1110 NPUHATO NpU-
CNYLINBATLCA K Necy: Wwy-
MWT - K OTTENENU, TPELUMT —
K 3aTAXHbIM MOPO3aM.

Mpo 17 peBpans, fjeHb
Hukonbl CtygéHoro, xoguna

i AR Bocxop: 8y.28 M. 3axop: 174,56 m.
despana [lonrota AHs: 9 4. 28 MuH.

HoBonyHue, JlyHa .

B 3HaKe Pbl6
kE: 3 Bocxop: 8u.25m. 3axog: 17 4.59 m.

BHUMATENbHO CIeAnAN 3a
obnakamu: BbICOKe obnaka
npeABeLLany XopoLuyo no-
rofy, HU3KIe — HeHacTbe.
lpom B fieHb 3axapa Cep-
nosugua, 21 pespans,

I Momora A 34w | || gokon «CnGupby. (GeCT KOMMYHNCTUECKOiA | | 22 OEBPAIIA. Bacwnuii, Tennagui, Hoa, Txoh. Takan nprckaska: <Ha Cry-  MPEABELAN BETPeHyio no-
Pacrymapﬂ 116VHa O 17 OEBPANA napTAn». néHoro Hiikony cHerasam  TOAY B TeUeHMe HeCKOMbKiX
B 3HaKe Tbl B 1852 rogy dpmutax o1- B 1920 rogy 6bina 06pazo- HABANNT ropy». B 3TOT Ay BECEHHIX Hepiens.

) Bocxop: 84.23m. 3axop: 184.02m, Kpbinu Ana ny6amnki. BaHa [ocyAapcTBeHHast MPA3AHUKN Habntoaany 3a BETBAMU 22 deBpansa cuutanocb
despana Jlonrora gHs: 9u. 39 MuH, 18 ®EBPAJIA KOMMCCHA MO IneKTprudu- eneit. ECnn BeTBY aKTUBHO AHeMm MaHkpaTtuAa. Ecnm B

HE 3ABYAb OTMETUTb

16 OEBPANA m [lenb pasBepku BMO PO B Macnennuya
17 OEBPAJIA W [lenb Kapeta Poccun

Kauuwn Poccum (TO3J1PO).
B 1935 roay coctoanocb
OTKpbITMe nepBoro Mo-

3TOT fieHb PAGUMK JONTO
CUINT Ha eN0BOI BETKe,
XM CKOPOro Noxosnoaa-

B 1911 roay Bnepsble
6bina ocylecTBneHa
AOCTaBKa NnoyTbl camo-

Pactywas JlyHa

KHU3Y KJIOHATCA — XU Me-
B 3Hake OBHa

Tesb Jja Bblory, @ eC/n KBep-
Xy NPUMNOAHATHI — ByayT

Q

p1) I8 Bocxog: 8y.20 m. 3axog: 184,04 m,
despans TlonroTa s 94, 44 ik, NEeTOM. CKOBCKOro MeXayHapop- M Jlenb Cnyx6bi roprouero Boopyxennbix (un Poccun ACHbIE MOPO3HbIE FeHbKIL HUA. A eC BeCb fieHb
Pactywan llyna B 1918 rony B MockBe co-  HOro KuHodecTmsans. 18 OEBPAJIAl M [leHb opraHoB BHYTPEHHNX €N Ha CUNbHBI MOPO3 Ha Aradbio  B/13Kana CBUHEA - 6bITb
B 3Hake OBHa ( ’ CTOANOCH OTKpbITHE Ki- 22 OEBPANA TpaHcnopte B Poccun M [leHb npofi0BoNbCTBEHHOI KopogHuLy, 18 peepans, Ef] ;::gﬁkc; ingfeosam, HO ®

€BCKOro BOK3asa. B 1714 rogy B CaHKT- 1 BeweBoil cnyx6bl BCPoccun M flenb 6atapeitkn

Cynnn Xapkoe JieTo.

X Bocxop:8u.17m. 3axop: 184.07 M. 19 OEBPANA MeTepbypre ocHoBaH An- 19 OEBPANIfl W [lenb BoeHHo-0pKecTpoBoii ny6bl BC PO 19 peBpans, B e Bykona - Kakylo MakcuManbHyio
despans Joarota s 9 4. 50 MuH, B 1855 roay Bo OpaHuum TeKapCKuii Oropog, HblHe M [leHb opHuTONOra B Poccvuu i TensTHuKa, 66110 NPUHA- CKWAKY Bbl MOXETE MHe
Pactywas JlyHa O coctaBneHa nepsas BMu-  boTaHuyeckuii cag. 20 OEBPAJIA W BcemmpHblil feHb coumanbHoit To HabMIoAATb 33 NTULAMI. NpeAnoXUTH?

B 3Hake OBHa pe KapTa norogpl. B 1946 rogy 6bin OTKPBIT cnpaBepnuBocTy M JleHb NefieHL0BbIX NETYLIKOB Ecav oHM € yTpa obnennam -100 npoLeHTOB.

PRI Bockom: 84, 14w, 3ax0z: 184, 09, B 1878 rony Tomac Saun- nepBbIil aHTMONOTUK 21 OEBPANA M BcemupHbiit AeHb SKCKYPCOBOAA BEPXYLUKY JePEBbEB, ObiTb - Heyxenu?
despans JlonroTa A 9. 55 MuH. COH NOJYY MaTeHT Ha ANA neyeHna Tybepky- N [lesb dpenbauwepa CKOPO JONTOM OTTEMENM. o, 13, BbI HNI4ETO He Na-
PacTywan JlyHa ¢doHorpad (Hauano spbl nesa v Yymbl — CTpenTo- 22 OEBPAJIAl W MexayHapoAHblil AeHb noAAepKKN 20 dpeBpans, B feHb '@ @ TUTE, Mbl HUYEro He
B 3Hake Tenbla O aynuosanumcn). MULH. KepTB NpecTynnexui JlyKi, onpeAenany no- \\:"'_j nenaem!

N7 (411).

[laTta noagnucanua B neyatb: 23.00 yac. 09.02.2026 .

[lata nsrotosnenua: 10.02.2026 r. Cpok roAHOCTM He OTPaHUYEH.
[lata Bbixopa B ceT: 10.02.2026 . Tupax 69 850 3K3.

naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.

3amecTuTenb reHepanbHoOro
AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote

MUTEP

Yupeputenb, pepakuvs u usparenb:
000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHbIii AUpeKTOp

BABW/IOB A.JI.

Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.
3amecTuTeNnb reHepanbHoOro AUpeK-
Topa no ancTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.

CpeKnamHbIMU areHTCTBamm
BAXMYTOBA 0.B.
Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273

Otneyatato B 000 «Tunorpadckuii Komnnekc «leBu3», 190020, CaHKT-
MNetep6ypr, BH. Tep. r. MO Exatepunrodckiii, Ha6. 06BoAHOr0 KaHana,
1138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-uactb, Kom. 311-yacTb.

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, IHYOPMALIMOHHDBIX TEXHONOT Vil U Macco-

3aka3 [16-78/7. Bbixoaut Bo Bcex obnactsx (300.
Tupax 31oro Homepa 830 190 3K3. Po3HNuHaA LeHa cBo6oAHaA.
licnonb3oBanbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru
0Taen noANMcKkM:

Bepywuit ausaiinep:
HEMbIKWH H.H.
TenedoH penaprameHTa peknambi:

Appec pegakuuu:
127018, Poccus r. MockBa,

BbIX KOMMYHMKaLWil
CBupetenbctao AN OC77 -77733
0129.01.20T.

l13paetca canpensa 2018 roga.

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Appecusparens:
111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

ExeHenenbHan cemeliHan raseta ans untatenei 12+ 06bém 4 n. n.

Caiit razetnl telek.kardos.media Pejakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI
33 J0CTOBEPHOCTb COAEPXAHMA PeKNaMHbIX MaTephasnos.

KonupoBatue 63 yka3aHus UCTOYHNKA 3anpeleHo
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YBaxkaemble yntarenu,
Mbl npeanaraem eam
AETEeKTUB-3arajKy.
BHumaTtenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMoOXeTe
CaMu HanTKn peweHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npepj-
CTOUT BKJIOYUTb CBOKO
CMEKasKy Ha NoJIHYI0.
B pecTtaBas, fBe Hefenu.
Cyrpo6bl BbIpOCAN Bbl-
LIe YenoBeyeckoro pocTa, Ha
poporax obpasosanacb nnot-
Has CHEeXHas KopKa, Ha KoTo-
poi Bpemsa OT BPeMEHN 3aHO-
CUNO faxe BHEJOPOXKHUKM.

Maiiop MeTpoBuy ¢ TpeBoroi
13yyan NporHo3 NOroAbl: HX OT-
Ternenu, HX OKOHYaHWA CHero-
nafoB B 0603pumMom GyayLiem
He Hameyvanocb. *KeHa elle Ha
NpOoLNON Hepene oTnpasnsana
€ro Ha fjauy:

- Tennuuy, BOMKHO 6bITh,
CHEerom TONLWWHON B MeTp 3a-
Hecno, nopa ee NOYNCTUTL. He
TO pa3BanmUTCA, KaK y cocefieil B
MpOLUIOM rogy.

Ho B Te BbixogHble MMeTpoBu-
uy MPULWNOCh AEeXYpUTb BMe-
CTO 3a060neBLWero Komnneru, u
Cbe3gUTb Ha Aady He nonyuu-
nocb. Tem BpemeHem 6ecno-
KOWCTBO XeHbl 338 COXPaHHOCTb
Tenauubl nepefanocb U emy.
Tennnua y HUX 6bina xopolwuas,
npocTopHas, 0b6opynoBaHHas
yOOOHBIMI BbICOKAMU FpAaKa-

MW U FPaMOTHOW CUCTEMON Ka-
nenbHoOro nonuea. He xotenocb

AHBape CHer e, He ne-

3uMHHe 3abaBbl._

Aaxe U [ymaTb O BO3MOXHbIX
NOCNeACTBMAX ee MOBpexpe-
HUA. Y NOCKomnbKy NPOrHo3 ro-
oAbl HAYEro XOpoLLero He cy-
nun, B cybboty ytpom [leTpo-
BWY Noexasn Ha Aauy.
Hobupanca oH ponro -
CHeXHble 3aHOCbl fjaxe B Bbl-
XOfHOI feHb co3faBann bec-
KOHeuHble NpobKM. XopoLuo,
4TO AOPOra B UX MOCENOK OKa-
3anacb Hernmoxo pacuuiieHa. A
BCe MOTOMY, UTO, KaK YyTb MO3-
xe y3Han [etposuy, nocennn-
CA B WX MOCENKe TPaKTOPUCT
Bacs, cuactnvBbIii obnagatenb

CO6CTBEHHOrO TpakTopa. 3u-
MO, 0co6eHHO cHeXXHoiA, Bace
HUKOTAa He NPUXOAUNOCh CKy-
yaTb — HeOCTATKa B 3aKa3ax He
6bin0. Bble3xan Ha 3apaboTku
B CcoceaHue nocenku, Bacs 3a-
OfHO YNCTUA 1 AOPOTY B CBOW,
HepeAKo Aaxe ABa-TPU pa3a B
A€Hb, B 3aBNCUMOCTM OT KO-
YecTBa 3aKa3oB.

Jopoxky no kanutku Metpo-
BMYY NPULLIOCH pacynLaTh ca-
MOCTOATENbBHO, C MOMOLLbIO 10-
natbl. A NOTOM — BOPOXKY A0
capan C IHCTpyMeHTamu. A elwe
MOTOM — [0 1 BOKPYT TeNmnLpl,

LeCTBUTENBHO Ye ByKBanbHO
YTOMaBLUEN NOJ TONCTbIM CJI0EM
MAOTHOTO CHera.

OOPYXVBLUNCb UHBEHTa-
B pem, MeTpoBuY NprcTy-

nua K 0CBOBOXAeHUIO
TeNAULbI, KOTOPas, Kak eMy Ka-
3a510Cb, [laXKe CNIerka noKpsxThI-
Basia Nof HaBaMBLUENCA Ha Hee
TAXKECTbIO.

CHer cxoAun HeOXOTHO, Tak
KaK crexancs v mMectamu oc-
HoBaTeNbHO NpumMep3. Ho rnas-
Hoe — 6blfI0 ero CTofbKo, YTO
lMeTpoBuYy MpULWNOCH BbIHO-
CWTb YacTb Ha ynuuy.

- CKonbKO CHera-To Hameso! -
pasfanca OT KajuTKM 3HaKo-
Mblii FONOC NpUATensa-cocesa.

MeTpoBuy, yxe cnerka nogy-
CTaBLWWIA, C PafOCTbiO OTKIINK-

Hyncs:

M Takoro He Bupgen. Tbl
TOXE Tenauuy  uu-

CTWLWb, YTO Nn, cocen?

- Ee, popnmyio, - otBeTun
TOT.

- Tbl 3aX0[W, He CTECHANCS, —
npennoxun emy MNetposuny.

- He, - nokauan ronosoi co-
Cel i OCTasICs CTOATb Ha MecTe.
—JlyuLe Tbl KO MHe BbIXOAW, TYT
XOTb NPOCTOPHO, He TONKATbCA.

- W 1o BepHo, - cornacunca
MeTposny.

OH oTnoxwun paboty u no-
wen 3a KanuTky, rae cToAan,

He rosopu! OTpoasch

OnMpasncb Ha LWUPOKYIO fomna-
Ty, cocep.

OHu noxanw gpyr opyry py-
Ku, obcyaunu norogy, ocygunm
cHer. TyT-To 1 pacckasan cocef
[eTpoBuuy o TpakTopucte Ba-
Ce, KOTOpbIN B Oblnible rofbl 3a-
e3xan B UX NOCeNioK Bpems oT
BpPeMeHU, a Tenepb nepeexan
Clofa HacoBCEM — MONyuyun B
HacneicTBO HeOOosMbLION, HO
NafHbIA AOMUK CO BCEMM YR06-
CTBaMM.

- MoBe3no Ham ¢ Bacen, op-
Hako, — KoHcTaTuposan fMetpo-
BUY. — A TO KTO Obl Ham TyT [jo-
pory umuctun? Tpacchl ceiyac
YUCTUTb HE YCMeBaloT, O Hac
TOYHO Obl PyK¥ He Jownu.

- 3TO TOYHO, He oW Obl, —
NoAAaKHyN cocen. — Tak Obl 1 3a-
Hecno TyT Bce... A Baca, Buwb
Tbl, Napy pa3 B fieHb Bceraa fo-
pory npouuLaet, Takol Moso-
Jeu. Moxert, npemuio emy Ka-

CO<

Kylo cobpaTb OT 6narofapHbix
OfiHOCeNbYaH, Kak AymaeLub?

- MoxeT, n cobpatb, - oTBe-
Tnn MetpoBuy. - Hago 6yget
BECHOW, Korga HapoA Ha Aauv
NoefeT, BONPOC Ha obLem co-
6paHUN NOAHATD.

- [a, TouHo, He 3abbiTb Obl
TONbKO, — KMBHYN coced. — A
yTo6 He 3abbiTb, 3aragan Obl
Thl MHE KaKkylo-HMbyab 3arag-
Ky, MeTposuu. A 6ygy ronosy
nomatb, pasragblsatb, byget y
MEeHs TBOA 3arajka ¢ Baceln ac-
COLMMPOBATbLCA, BOT U He 3a0y-
Jy Npo Hero.

pUrMHasbHble Y Hac ¢
0 T0601 31MHMe 3aba-
Bbl: CMaceHve Tennuu,
OTrafjblBaHue 3aragok, — ynbl6-
Hynca lNetpoBuu. - Hy nagHo,
BOT Tebe 3aragKka: CTOAT Ha CTO-
e TPW XeCTAHKN. B ogHoM da-
COnb, BO BTOPOI FrOpoX, B Tpe-
Tbell cMecb $paconm n ropoxa.
Ha ecTAHKax ecTb Hagnucu:
«Maconb», «fopox», «CmMecb», HO
BCe Ha3BaHWA nepenyTaHbl. Kak,
OTKPbIB JINLWb OFHY KECTAHKY,
Hanty paconb?
Buktopua AHOPEEBA

A 8bl, 00pozoli yumamenes,
omeadaeme 3a2aoky lfempoesuya?

OTBeT uuTaiiTe B Cneaylolem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky e N° 6: 3epkasbHbIli Kapn - pbi6a 03epHas.
[Tolimame e20 8 peke, 0c06eHHO 3UMOU, NPAKMUYeCKU HeBO3MOXHO.
3mo pedyatiwas ydaya, komopas 8einadaem 0aseKo He Kaxoomy
oneimHomy puibaky, a Bumek «nowes Ha peibanky» nepebili pas 8
Xu3Hu. Ckopoe 8ce2o, 3mo oH 02pabus lom6apa, a pbiby Kynus 8 ma-
2a3uHe u uwib 3amem, Ymobbl obecneyums cebe anubu.

BCE 060 BCEM

Bce 06bABneHns Ha npaBax peknambl

Fopopckas cnyxo6a
BbIBO3a M yTUnn3auum N°1
W36aBHM OT MeGe/H i HeHY)KHbIX Bewed
33 10—15 MHH B fieHb 0GpauieHn!

* lneanbl * KposaTtu

* likadb! - MuaHuHo

* Me6enb ¢ HaceKoMbIMH

* OcBo60guM 6anKoH OT Xnama
* YHHUTO)XKEeHMNe Knonos

BbIBO3UM
BCE! @

PEMOHT “*
KBAPTHP

Mogaya MallMHbl B YA06HOE Bpems

Ten.: 903-50-73

= 8 (999) 715-35-60 KYIIO Bbiwenwme
113 06paLLieHus GaHKHOTbI: LIBeIALAPCKIlE BpaH-
Ki, aHITWIACKUE QYHTBI, HeMeLIKite MapKku, Kpo-
Hbl, VieHbl, LLIeKeNW, KaHa/ickie A0nnapbl CTapo-
ro o6pasua u Apyrue. BoeHHblii aHTKBapuaT,
CTapUHHblE Harpagibl, 3HauKi, MKOHbI, KapTUHbI,
KHUY (somaLLHue Grbnuoteu Lienukom), dap-
dop, AHTapb, vacbl. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 084-20-55 Pagmopetanu C(CCP, HoBble
1 6/y. 3mepuT., BblunCMTeNbHbIE NPU60-
pbl. Bolesa. Ten.: 984-20-55

COOBLLEHHUA

= Jlunnom N2 1583038, BbigaHHbIi 21.09.2001T.
CaHKT-eTep6yprekvv rocynaAPCTBEHHbIM TeXHo-
IOTMYECKIM YHUBEPCUTETOM PaCTUTENIbHbIX Mo-
numepoB Ha umA Cmynbekoii Jluaun Axatonbes-
Hbl, B (BA3Y! CYTepeii CYUTaTb HeMlelCTBITENbHbIM.

= Artectat, BblgaHHblit B 2002 1. MOAY «tOkTa-
nuHckaa COLL» noc. 0kTanm Ha uma Xapas Pe-
TUHbI ANIeKCaHPOBHbI, B (BA3Y1 C yTepeii CuMTaTh
HefieiCTBUTENIbHbIM.

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY

ITPOZJABIIOB B KHOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

Mpuot npednazaem:

TenedoHwvl s cea3u:

[V Pa6oTy B KpynHoii, CTabunbHOI 1 pa3BUBaloLLeiicA KOMNaHun!

[v1 Bbigaua 3apa6oTHoii nnatbi 5E3 3AIEPXKEK;
[1 NopxopAwwmii Bam rpadpuk paborbi: 2/2 1 6/1;

1 Ypo6Hoe mecTononoxeHne KUoCKa
(mbl noctapaemca nogo6patb BakaHcuio 6nuke K gomy);

] Bakancua nopgxogut gna KAHOWOATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

8 (965) 065-73-80, 8 (925) 507-46-48

000 «HUKA» NMPUTMNALUAET HA MOCTOAHHYIO PABOTY

3APABOTHAS

NNATA

pyonen

NMPUEM PEKJIAMbI

BrA3ETY «TEJIEK»:

or 40000
a0 50000

NPOAABLIOB B MABWJ1bOHDI I CAHKT-NMETEPBYPTA
Mbl NMPEAJIATAEM:

» CmeHHbIIl rpaduk pab6oTbi: 2/2 vnu 3/3 aHA (Ha BbIGOP);
» MouacoBas onnara 180-230 py6./uyac;

) Bbipaua sapa6otHoi nnatbl BE3 3AEPKEK;

) OnbiT pa6oTbl HE TPEBYETCS, HO npnBeTCTBYeETCH;

» MaBMNbOHDbI pacnosioKeHbl BO3Jie CTaHLI MeTPO:
«EnnsapoBckas», «<BonkoBckasy, «[pumopckany,
«Mnowapb MyxectBay, «TocTuHbIN fBOPY, B bL| «JlaiiHep»

NPUTNALIAEM KAHIUJATOB J1I050T0 BO3PACTA, BE3 BO3PACTHbIX OTPAHUYEHMIA!

8(921) 434-79-36, 8 (952) 356-85-40

8 (962) 724-29-44

NCK B(
Ai T -ﬁ.'

® 920-38-77 Kynnio dapdop, cratysTk,
Pambl, KapTUHDI, KOBPbI, CTapble UTPyLUKN,
KyKON, (amoBapbl, NOACTakaHHUKM, Nna-
CTUHKN, NaTehoHbl, Yacbl, 3HAUKM, OGUHOK-
nn, 6uxyTeputo, 6POLLKM, AHTaPb, TEKCTUINb,
napdrom, KHuru u gp. Onnara cpasy! Ten.:
920-38-77, 3nyapn

= 8 (931) 337-91-68 Kynum Bawwm cta-
pble kHuru. Ot 150 3k3emnnapos. Ten.:
8(931) 337-91-68

MPUEM PEKNIAMbBI _
B PYBPUKY «BCE 06O BCEM»
MPOW3BOAUTCA
Mo AIPECAM:

PA «MAJTAQA»
8(921) 899-98-75

PA «MATA3UH PEKNIAMbI»
8(812) 424-32-11

PA «OPUN MEAUNA»
8(812) 996-72-97
M. «n. JleHnHa»
MoJ1bKO 6e3HANUYHBIL
pacuyém

KAKNOAATb
ObbABJIEHME

MO TENEGOHY
8(962) 724-29-44
MO MOYTE

reklama@kardos.ru

LEHA

Croumoctb
CTPOYHOro
06bABNEHNA oT

pybneit
3a 1BbIx0A

500

KAK OTJIATUTD

1. Yepe3 «Pobokaccy»:
€0 C4éTa MobUnbHOTO TenedoHa, Ha caiite
kardos.media, B mara3uHax «(BA3Hoi»
1 <EBpOCeT» (MOAPO6HOCTH Y MeHexepa);

2. Bortgenennsax nwoboro 6aHka:
000 «M3pnatenbckas rpynna «Kappoc»,
WHH 3245505893, KIM 772001001,
MAO CBEPBAHK, BINK 044525225,
K/c30101810400000000225,
p/c40702810038000020635
B Ha3HaueHum nnatexa yKasatb:
«Onnata 3a o6bABneHue B rasete» u 0.11.0.

Komuccusa onnaumBaetca OTAENbHO (an HaIWNMM).
Onnauusas o6bABNeHMe, Bl faéTe cornacue Ha
00paboTKy NepcoHaNbHbIX AaHHbIX.

CKnAKN yTouHanTe
y MeHepKepa

Puc. Viputbl CBeTtnoson



@ CMEUNAABHOE NPEANOXEHUE

MMITEPATOPCKIN
MOHETHbBIM ABOPH

[TamAaTHaa mepanb

«SALLIUTHUKY OTEUYECTBA»

MoKpbITU
YUCTbIN
30110TON

CUMBOA MY)XECTBA U AOBAECTH

23 deBpansa JeHb 3awmtHuka OTevectBa — 3TO
He MPOCTO AaTa B KaneHgape, 3TO npas3gHuk ¢ ay-
LIOW, MNPOHM3aHHbIA rOpPOOCTbIO 3a TEX, KTO MOCBS-
TUN cebs 3awmTe Hawen PoguHbl.

CneuuaneHo K npas3gHuky Umnepatopckuit Mo-
HeTHbIN [1BOp BbINyCTUN OrPaHNYEHHBIM TUPAKOM
namsTHyto Megans «3awmTHUKy OTevecTBa», OT-
YeKaHEHHYI0 B BbICOKOM KOMMEKLMOHHOM KayecTBe,
MOKPbLITYH YUCTbIM 30510TOM 999 Npo6bl.

Kaxabih aneMeHT naMsaTHOW Meaanu HeceT B cebe
rnybokun cmbicn. Ha ee aBepce Mefanm otyekaHe-
Hbl WKT 1 Hagnuck: «SALUMTHUKY OTEYECTBAY,
KOTOpble HAaNnoOMUHaKT HaM O JOBNECTUN N YECTU TeX,
KTO CTOMT Ha cTpaxe mupa u 6e30nacHOCTM Hallen
PoauHbl. B LeHTpe wmuTta — kpacHasa NaTUKOHEeYHas
3Be3[a kak CMMBOI NaTpuoTn3mMa.

Ha peBepce meganu otyekaHeH caTon eoprun
lMobenoHocel, MOKPOBUTENb PYCCKOr0 BOMHCTBA.
BenunuyectBeHHbI 06pa3 leoprvs conpoBoXaaeTcs
BOOXHOBMAOLWEN Hagnucbio: «YecTb. [lobGnecTsb.
My>xecTBO», KOTOpas oTpaxaeT rmaBHble J00Opo-
aetenu, Nnpucylime UCTUHHbIM 3awmnTHkam OTe-
yecTBa.

Ocobyto LeHHOCTb Mefanu nNpuaatT ee BblCoKMe
XapakTepucTuku: guametp 33 MM, LiBETHasi nevatb,
NOKpbITUE YMUCTbIM 30r0ToM 999 Npobbl, BbICOKOE
KOMMNeKLMOHHOE KayeCTBO YeKaHKun «npyd-namk».
BmecTe ¢ mepanbto, MOKPbITOM YMCTbIM 30510TOM,
Bbl nonyunte MOAAPOK — nosgpaBuTeEnbHYH OT-
KPbITKYy W opurnHanbHbin CepTudumkar, KOTopbii
NOATBEPXKOAET BbICOKOE KAYeCTBO YEeKaHKU.

BMeCTO 2496py6.

MonyuuTe
npsimo cenyac!

becnnaTtHaa nuHmna pe3epBnpPOBaHNA:
8 (800) 234-32-19
]

MeAanb3awWnTHUK.pP

Kog pesepBupoBaHus:

13222103

TOAbKO B NpeAABEPUU Npa3AHUMKA ycneuTe 3aKa3aTb MeAanb «3alUTHUKY OTeuecTBa»
Bcero 3a 1690 py6. BmecTto 2490 py6.

NOAAPOK

Kop pesepBupoBaHus:

13222103

ABepc:

LT C KpacHOM NATUKOHeYHoM 3Be3noi u Hagnuck: «SALLMTHUKY OTEYECTBA»

PeBepc:

csATon eopruii MobenoHocel, n Hagnuck: «YecTb. [lobnectb. MyxecTBo»

Cneuudmkaumna meganu:

NOKPbITVE YMCTbIM 30510TOM 999 NpoObhkl, BLICOKOE KAYECTBO YeKaHKN «Npyd-ranky»

LleHna:

1690 py6. (cToumocTb AocTaBku 349 py6.)

Tupax:

B MimnepaTtopckom MoHeTHOM [1Bope

BHUMaHUe: TUpax menanu «SaU.WITHVIKy OTteyecTtBa» OrpaHuUYeH 1 3KCKN3nBHO NpeacTasneH TONbKO

pe3epBUpoBaHus:

OdpmumanbHas NUHUA

8 (800) 234-32-19 (exenresto c 8:00 Ao 20:00)

Nno34ApaBuTeAbHas
OTKPbITKa

BHumaHue: meganb npeancrtaeiieHa 3KCKMH3MBHO B MMI'IepaTOpCKOM MoHeTHOM ,D,Bope OrpaHnN4YeHHbIM TUPaXXoMm,
no3Tomy ycne|7|Te nony4vnTb CBOW NaMATHbIN 3K3eMnnap, Nnoka medarnb eCTb B Hanuyum!

Mpopasel, OO0 «MmnepaTopckuit MOHETHbIN ABop» (OTPH 1127746433462; 111024, r. Mocksa, yn. 2-a KabenbHas, 4. 2, cTp. 19). Cpok nposefexuna akumu: 01.01.2026 — 31.12.2026.
Moapo6bHOCTN 06 opraHW3aTope akuuw, NpaBuiax ee NPOBeAEHNs, KONNYECTBE, CPOKax, MECTe U MOPAAKE NONTyYeHUA MeAany MOXXHO y3HaTb no TenedoHy 8 (800) 234-32-19. Peknama.




