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90-е во всех 

подробностях
– Какие детали из съёмок ока-

зались для вас самыми интерес-
ными – костюмы, декорации, 

локации?
– Я была в восторге от того, как тща-

тельно наша команда подошла к соз-
данию атмосферы. Было воссоздано, 

найдено, привезено из разных мест 
огромное количество реквизита 

именно времен 90-х, реальные 
вещи, воссозданные копии. 

Просто фантастика! Несмотря 
на скромный сериальный 
бюджет, все трудились на 

высшем уровне и сде-
лали все возможное, 

чтобы было иде-
ально.
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Когда в 2023 году 
вышел первый сезон 
сериала «Лимитчицы» 
и зрители увидели 
историю трёх под-
руг – Маши, Нины и 
Зои, у многих возник 
вопрос: «А как эти 
героини пережили бы 
90-е?» 

И вот наконец при-
шла пора по-
лучить ответ: 

второй сезон сериала 
уже в эфире телеканала 
«Россия»! А мы накануне 
премьеры поговорили с 
исполнительницей роли 
Нины, актрисой Марусей 
Климовой, чтобы узнать 
ее взгляд на эту историю.

Живая 
реакция – 
самое важное

– Маруся, поздравля-
ем с премьерой проекта 
«Лимитчицы. Новые 
серии»! Отсле-
живали реакцию 
зрителей на 
первый сезон? 
И особенно 
на вашего 
персона-
жа?

– Боль-
шое спасибо за поздравле-
ния! За реакцией зрителей 
на первый сезон следила, 
да. Ведь все истории о не-
далеком прошлом, в кото-
ром большинство из нас 
жило и прекрасно помнит, 
вызывают огромное ко-
личество разных мнений. 
В общем-то, так и оказа-
лось, половина нашла про-
ект для себя обидным, им 
показалось, что сценарист 
и режиссер совсем ничего 
не понимают и все сняли 
не так, как было, другие 
же влюбились и в исто-
рию, и в персонажей, и в 
то, как мы передали вре-
мя. И я радовалась, пото-
му что живая реакция – 
разная, эмоциональная – 
это самое важное. Для 
кино хуже тишины ниче-
го нет. Про мою героиню 
мне тоже было интерес-
но читать отзывы, она вы-
шла противоречивой и яр-
кой, таким контрапунктом 
истории. 

– Какую самую инте-
ресную обратную связь 
по этому проекту полу-
чили?

– Честно говоря, бы-
ло очень много приятных 
слов и комплиментов. 
Многие стали меня узна-
вать именно по этому про-
екту. 

«Главный 
герой – время»

– Вы рассказывали в 
интервью, что своего 
персонажа Нину поняли 
не сразу, потому что по 

Я могу и люблю 
быть разной

Пожелание читателям 
«ТЕЛЕКА»:
– Слушать себя, любить и радоваться мело-
чам, всегда искать в себе новое и дышать 
полной грудью.

– В начале января вы-
шел третий сезон сериала 
«Проект Анна Николаев-
на», где я играю андрои-
да-убийцу, еще в этом го-
ду жду сериал «Пора на 
завод», который мы только 
недавно закончили. 

– Вы работающая ма-
ма. Появление малыша 
сократило количество 
работы или близкие по-
зволяют вам совмещать 
карьеру с воспитанием 
сынишки?

– Работа артиста всегда 
очень спонтанная, лично у 
меня она всегда в режиме 
«то густо, то пусто», так что 
я не почувствовала силь-
ной разницы.

– На ваш взгляд, ка-
кие качества вашего ха-
рактера помогают вам 
быть мамой, а какие – 
мешают? Может быть, 
вы благодаря появлению 
ребёнка узнали о себе 
что-то такое, о чём не 
подозревали?

– Оказалось, что я жут-
кий педант и суетолог. Я 
всегда была ответствен-
ной, но это распространя-
лось только на меня. Те-
перь же в моем полном ве-
дении целый человек. Так 
что у меня даже уж слиш-
ком все четко должно быть. 
Если что-то идет не так и не 
по моей вине, я страшно 
переживаю и не могу рас-
слабиться ни на секунду, 
мне надо контролировать 
буквально все. Это очень 
выматывает, конечно. Но 
только я пущу все на само-
тек, как тут же все начина-
ет идти наперекосяк. Так 
что, с одной стороны, это 
мне помогает, с другой же, 
я никак не могу позволить 
себе передышки. 

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

о том, что ждёт 
Машу, Нину и Зою 
в новом сезоне?

– В первом сезо-
не главными героя-
ми были три простые 
девчонки в 70-80-е, 
во втором же сезо-
не главный герой – это 
время и уже потом люди 
и судьбы. Как они перемо-
лолись в этих жерновах, 
какие карты раздала им 
жизнь и как ими распоря-
дились наши героини. 

Творили 
по полной

– Если в первом сезоне 
ваши героини жили в ус-
ловиях СССР, то теперь 
им предстоит окунуть-
ся в суровые 90-е. Вы в 
конце ХХ века были ещё 
малы, но наверняка есть 
какие-то люди из бли-
жайшего окружения, чьи 
черты легли в основу ва-
шего образа?

– Моей семье пришлось 
очень тяжело в этот пери-
од, это правда. Но в осно-
ву образа лег сценарий в 
первую очередь. Я играла 
обстоятельства, в которых 
оказалась моя героиня. К 
тому же, это продолжение, 
образ был создан еще в 
первом сезоне, а вот раз-
вить его во времени – это 
было поиском и работой, в 
которую мы с режиссером 
погрузились с головой и 
творили по полной.

– Если я правильно по-
нимаю, съёмочный кол-
лектив «Лимитчиц» 
остался с первого сезо-
на, а режиссёр сменился, 
место Ольги Добровой-
Куликовой заняла Ольга 
Кандидатова. Как это 
сказалось на работе?

– Режиссер – это всегда 
душа проекта. Вот во вто-
ром сезоне – душа Оль-
ги Кандидатовой. Ее сила, 
опыт, ее взгляд, мудрость, 
ее рука ведет весь наш ор-
кестр. Получилось так, как 
она почувствовала эту исто-
рию, этих людей, это время. 

Мама-педант
– Расскажите о проек-

тах с вашим участием, 
которые ожидаются в 
наступившем году.

складу личности она вам 
не близка. Ко второму 
сезону ситуация измени-
лась?

– Да. Я приняла ее в 
себе и вырастила. А по-
том прошло пять лет, и 
мы стали снимать второй 
сезон. За это время я как 
будто стала старше на 
целую жизнь, мне было 

комфорт но вернуться 
к моей Нинке, да так, 

что я получала не-
вероятное удо-

вольствие на 
площадке. 

– Можно 
несколь-

ко слов 

– У вас за плечами серьёзное образова-
ние, причём в разных сферах: юридиче-
ское, экономическое и актёрское. Плюс 
спорт. Бывает, что окружающие оце-
нивают вас по внешности – хрупкой, 
женственной, а потом узнают, что 
вы и оружием владеете, и боевыми ис-
кусствами?
– Да многие про это и не знают, как-то нет 
необходимости демонстрировать мои на-
выки стрельбы или самбо (улыбается). А 
вообще, я могу и люблю быть разной. Если 
хочется, могу накидать козырей, здорово, 
что они у меня есть. 
– При подготовке к интервью я об-
ратила внимание, что у вас много 
красивых и разноплановых фотогра-
фий. Любите фотографироваться 

или это профессиональная необходи-
мость?
– Меня камера любит, так мне мой самый 
первый фотограф сказал, и после него 
многие говорили. Это правда, такой вот 
эффект. Поэтому я и снимаюсь в кино. И 
фотографироваться люблю, особенно ког-
да интересные идеи можно воплотить. Я 
часто снимаюсь для творчества. Это мне 
и для работы полезно. Чем больше раз-
ноплановых образов, тем больше я могу 
показать для индустрии – вот и так могу. 
Берите на роли! (Смеется.)
– У вас есть правило или принцип, кото-
рым вы стараетесь следовать в жизни?
– Уже очень давно мой девиз: «Непрерыв-
но создавать новое и становиться им. И 
только так оставаться собой».

Кадр из сериала 
«Лимитчицы. Новые серии».
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Александр Робак рассказал о своём 
герое в сериале «Мистер Ноготь»

На телеканале СТС 26 января – премьера комедийного сериала «Мистер Ноготь» 
(производство компании Russian Code). По сюжету в один день опытный мастер Семага 
(Александр Робак) теряет работу в цехе, а его жена (Анастасия Панина), напротив, получает 
повышение. В отчаянной попытке вернуть уважение семьи и найти новое призвание Семага 
с другом Антохой (Алексей Корсуков) открывает маникюрный салон. И попадает в мир 
женщин, гелей и лаков… Мир, который меняет его больше, чем он мог себе представить. 

– В жизни человека наступают кризисы, когда вдруг по-
нимаешь, что становишься никому не нужным, хотя 
еще полон сил и желания работать, – рассказыва-
ет Александр Робак. – Есть два пути: смириться 
и настроить себя на завершение пути или на-
чать новое и найти в этом смысл жизни. Мой 
герой выбирает второе.

Фото телекомпании СТС 

«Пора на завод» 
снимали в Ревде

Завершены съёмки сериальной комедии «По-
ра на завод» (производство кинокомпании 1-2-3 
Production). Кинолента рассказывает историю мо-
сковского инвестора Вадима (Вячеслав Чепурчен-
ко), который привык рисковать деньгами. Ради 
любви к своей избраннице Татьяне (Рината Тимер-
баева) Вадим совершает яркий и безрассудный по-
ступок: чтобы впечатлить отца девушки, сурового 
бригадира-металлурга Игоря Романовича (Анато-
лий Журавлёв), он меняет свой строгий офисный 

костюм на спецовку и отправляется покорять 
Урал. Теперь его новый офис – горячий цех, а 

коллеги – металлурги. Конечно, Вадиму не-
легко работать в цеху и осуществлять мил-

лионные сделки. Одна ошибка – и Вадим 
теряет чужие деньги, оказываясь на при-
целе у бандитов.

Роли в фильме исполнили Инга Обол-
дина, Анна Уколова, Анатолий Гущин, Ни-
колай Шрайбер, Ренат Мухамбаев, Антон 
Остерников и другие артисты. Режиссер 
проекта – Василий Свиридов. Часть съе-
мок фильма проходила на Урале, в горо-
де Ревде, на металлургическом заводе, в 
том числе в горячем цеху. Премьера сери-

ала состоится на телеканале ТНТ.
Фото PR 1-2-3 Production

«Однофамильцев» испытает 
разлука и любовь

Телеканал «Dомашний» завершил съёмки мелодрамы «Од-
нофамильцы» (производство – «Смарт фильм»). Роли в филь-
ме сыграли Анна Леванова, Николай Иванов, Алексей Каманин, 
Милана Иванова, Ирина Кабанова, Анатолий Голуб и другие ар-

тисты. Режиссер-постановщик проекта – Дарья Полторацкая.
Оксана (Анна Леванова) и Гена (Николай Иванов) – 

пара однофамильцев, чья жизнь кажется идеаль-
ной: они счастливы без штампов в паспорте. Но 

все меняется после потери общего ребенка: 
Гена уходит к лучшей подруге Оксаны. Лишив-

шись всего – любви, ребенка, жилья и денег, 
Оксана теряет и веру в себя. Помощь приходит 
от «первого встречного»...

– Оксана в начале истории – это ребенок, маскиру-
ющийся под взрослую, – рассказывает Анна Леванова. – Но через испытания 
меняется ее взгляд на себя, на мир, на людей вокруг. Ее главная ошибка в том, 
что она была слишком зациклена на себе.

Фото пресс-службы телеканала «Dомашний»

«Скорую 
помощь» ждёт 
девятый сезон

Телеканал НТВ продолжает работу над девятым 
сезоном сериала «Скорая помощь». В новых сериях 

Константину Кулыгину (Гоша Куценко) и его коллегам 
предстоит столкнуться с расчетливым и беспринципным 
Антоном Максаковым (Илья Оболонков), назначенным 

на должность начальника всей службы скорой помощи. У 
нового начальника на уме одни показатели и требование 

любой ценой сократить количество госпитализаций. Но 
Константин Кулыгин и его коллеги не готовы мирить-
ся с произволом нового руководства. Кстати, в новом 
сезоне герой Гоши Куценко покинет кабинет и вновь 

станет обычным врачом. К своим ролям в сериале 
вернутся Екатерина Волкова, Пётр Баранчеев, 

Александр Тютин, Светлана Брюханова, Сте-
пан Куликов, Алексей Лонгин и другие 

артисты. Режиссер-постановщик – 
Богдан Дробязко.
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Анатомия чувства
Психологи традиционно разделяют за-

висть на «белую» и «черную». Первая – 
скорее восхищение с легкой горечью, 
которая может мотивировать. Вторая – 
разрушительное чувство, сопровождаю-
щееся желанием лишить другого его пре-
имуществ. Именно черная зависть от-
равляет отношения, порождает сплетни, 
саботаж и саморазрушение.

Но даже в своей темной форме зависть – 
прежде всего симптом. Она указывает на 
наши нереализованные желания, неудов-
летворенность и области роста. Когда мы 
завидуем карьере коллеги, мы, возмож-
но, хотим большего признания. Когда за-
видуем отношениям друзей – чувствуем 
одиночество. В этом смысле зависть ра-
ботает как диагностический инструмент, 
показывающий, чего нам на самом деле 
не хватает.

В контексте 
общества

С социологической 
точки зрения, умерен-
ная зависть может сти-
мулировать социаль-
ную мобильность и ин-
новации. Желание «не 
отставать» в здоровой 
форме подталкивает к 
развитию. Однако ког-
да зависть становится 
массовой и превраща-
ется в чувство неспра-
ведливости, она может 
порождать социальную 
напряженность.

В эпоху цифрового 
перформанса, где успех 
часто измеряется лай-
ками, особенно важ-
но фильтровать чужие 
посылы. То, что кажет-
ся идеальной жизнью, 
часто оказывается ре-
зультатом тщательного 
редактирования.

Личное на работе: 
что допустимо, 
а что нет?
Рабочее место – это зона про-
фессиональной активности, 
но наличие некоторых лич-
ных предметов естественно 
и даже повышает комфорт. 
Однако важно соблюдать ба-
ланс, чтобы личные вещи не 
мешали работе, безопасности 
и корпоративной культуре.

Что обычно разрешено

Что не приветствуется 
или запрещено

Главный принцип: личные вещи не 
должны отвлекать вас и коллег, 
создавать антисанитарию, нару-
шать правила компании или тех-
ники безопасности. Всегда стоит 
ориентироваться на внутрен-
ний регламент и корпоративную 
культуру вашей организации.

Ещё в библейских текстах Каин убил Авеля из-за этого чув-
ства, а Аристотель называл зависть «болью при виде чужого 
благополучия». 

З а прошедшие века, к сожалению, мало что изменилось: человече-
ство так и не победило этот свой недуг. Мы по-прежнему слышим: 
«Завидуй молча», «Зависть – грех», «Зависть разрушает». Однако 

в современном мире, где социальные сети ежедневно демонстрируют 
нам отфильтрованные версии чужих успехов, вопрос о том, бороться ли 
с завистью или использовать ее, становится как никогда актуальным.

Не бороться, 
а понимать

Зависть не стоит одно-
значно демонизировать 
или, напротив, прослав-
лять. Как и любая сильная 
эмоция, она требует осоз-
нанности. Борьба с ней как 
с абсолютным злом лишь 
отнимает энергию. Гораз-
до эффективнее признать 
ее как часть человеческой 
природы – неприятную, но 
информативную.

В конечном итоге зависть 
становится разрушитель-
ной, когда остается неос-
мысленной, и полезной, ког-
да мы расшифровываем ее 
послание. Она может быть 
и ядом, и лекарством – все 
зависит от дозы и приме-
нения. В этом, возможно, и 
заключается главный пара-
докс: освободившись от за-
висти, мы не обязательно 
становимся лучше других –
мы, наконец, становимся со-
бой.

Стратегии работы с завистью
Полное подавление зави-
сти редко бывает эффек-
тивным. Вытесненная, она 
превращается в пассивную 
агрессию или самообвине-
ние. Более продуктивный 
путь – осознание и транс-
формация. Вот несколько 
стратегий, которые можно 
использовать в жизни.
ДЕКОНСТРУКЦИЯ ЧУВ-
СТВА. Спросите себя: «Че-
му именно я завидую?», 
«Что это говорит о моих 
желаниях?», «Могу ли я 
превратить эту энергию в 
действие?». Часто оказы-
вается, что мы завидуем 
не самой чужой жизни, а 
ее иллюзорному, отфиль-
трованному образу.

ОТ СРАВНЕНИЯ К ВДОХ-
НОВЕНИЮ. Социальные 
психологи отмечают: 
мы чаще завидуем тем, 
кто находится ближе 
к нам по статусу или 
возрасту. Перефразируй-
те внутренний диалог: 
вместо «Она достигла 
этого, а я нет» попро-
буйте «Если она смогла, 
значит, это возможно. Что 
мне нужно, чтобы дви-
гаться в этом направле-
нии?».
БЛАГОДАРНОСТЬ КАК 
АНТИДОТ. Практика 
осознания собственных 
достижений и ресурсов 
снижает градус зависти. 
Не зря говорят: «Завиду-

ешь – значит, не благода-
ришь». Фокусировка на 
своих возможностях, а не 
на чужих благах меняет 
перспективу.
ЧЕСТНОСТЬ С СОБОЙ. 
Признать зависть –
 уже смелый шаг. В куль-
туре, где это чувство та-
буировано, такое призна-
ние снижает внутреннее 
напряжение. Как говорил 
философ Бертран Рас-
сел: «Зависть – одна из 
самых мощных причин 
человеческого несчастья. 
Не будучи всеобщим не-
счастьем, она является 
несчастьем того, кто за-
видует».

СЕКРЕТ УСПЕХА

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Никогда не хвалите своего мужа при-
людно. У мужчин это вызывает зависть, 
а у женщин – желание проверить. 
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Лыжи превращаются...
Невероятно, но факт: первый сноуборд – это 
скреплённая между собой пара лыж! 

Слоновьи рекорды
Эти гиганты животного мира – не-
иссякаемый источник удивления! 

Моцарелла с историей
Нежный рассольный сыр моцарелла в 
последние годы завоевал огромную 
популярность в нашей стране, особен-
но у поклонников итальянской кух-
ни. 

Снег как экспонат
Пока автомобилисты вор-
чат по поводу обильных 
снегопадов и нечищеных 
дорог, есть люди, у которых 
метель вызывает только 
радостные чувства. 

Светлана СИДОРЧУК
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Мне важны
все мои роли

Мы поговорили с 
актёром театра и 
кино Александром 
Мартыновым о 
его новых ролях, а 
заодно выяснили, 
готов ли он пробо-
вать себя в разных 
амплуа, что дума-
ет о профессии 
психолога и 
ощущает ли 
писательские 
амбиции. 

И все это, 
конеч-
но, на 

фоне новогодних 
праздников!

Близкая 
комедия

– Александр, недав-
но у вас состоялись две 
кинопремьеры – фильм 
«Сердцеед» и сериал «Ня-
ня Оксана». Получили удо-
вольствие от съёмок? 
Расскажите о них под-
робнее. 

– Участвовал в этих про-
ектах с удовольствием. 
«Сердцеед» – это дере-
венская комедия, в кото-
рой я сыграл роль успеш-
ного московского пред-
принимателя Сержа. Он 
окунается в совершенно 
другой мир – мир иных от-
ношений и законов дере-
венской жизни.

А «Няня Оксана» – это 
некая реинкарнация про-
екта, который когда-то 
был успешен, но это исто-
рия с совершенно новым 
сценарием и другими пер-
сонажами, в основе со-
вершенно другая фабула. 
В этом проекте я играю 
роль управляющего домом 
Артемия.

– Сериал «Няня Окса-
на» – не первый коме-
дийный проект в вашей 
фильмографии. Любите 
работать в комедиях? 

– Да, жанр комедии мне 
давно знаком и близок, 
люблю играть комедийных 
персонажей. Конечно, хо-
телось бы пробовать себя 
и в других жанрах, расти и 
развиваться как актер.

«К критике  
отношусь  
спокойно»

– Не все отзывы о 
фильме «Сердцеед» – по-
ложительные. Как отно-
ситесь к критике? Реаги-
руете?

– Зрители могут по-
разному воспринимать на-
ше творчество. Я к критике 
отношусь абсолютно спо-
койно, мнения могут быть 
разными. И, конечно, если 
критикуют, значит, проект 
не оставил зрителей рав-
нодушными – и это самое 

главное. Все, кто работает 
на съемочной площадке, 
выполняют свою работу 
достаточно честно. В на-
шей работе есть не толь-
ко критика – мы получаем 
и прекрасные отзывы от 
зрителей.

– Самая важная для вас 
работа на сегодняшний 
день. Какой фильм и по-
чему?

– Не могу выделить 
какой-то один фильм и 
роль. Все роли – большие 
и маленькие – для меня 
важны. Иногда случается, 
что даже эпизодическая 
роль может дать артисту 
больше, чем многосезон-
ный проект.

Психология  
для знакомства 
с собой

– Почему решили полу-
чить образование психо-
лога? Хочется большей 
реализации?

– Есть несколько при-
чин. Первое, конечно же, 
чтобы решить какие-то 
свои вопросы, задачи пси-
хологического характера, 
чтобы отпустить какие-то 
обиды. А еще психология 
очень близка актерской 
профессии, это смеж-
ные области. Профессио-
нальному актеру просто 
необходимо знание пси-
хологии, чтобы глубже, 
подробнее, интереснее 
создавать своих персона-
жей.

– Вы ещё преподаёте. 
Где, чему учите студен-
тов и насколько вам ин-
тересно преподавание? 
Зачем оно вам вообще?

– Да, педагогическую де-
ятельность я тоже веду, но 
не систематически. Пока 
у меня нет курса в каком-
то театральном вузе или 
киношколе. Я являюсь ре-
зидентом Insight People – 
этот продюсерский центр 
представлен в 80 городах 

Пожелание 
читателям  
«ТЕЛЕКА»: 

– Желаю быть терпимыми друг к 
другу, быть внимательными к сво-

им близким и при любой возможно-
сти стараться быть рядом. И несмо-
тря на разные сложности, которые 

всегда нас сопровождают – это 
часть нашей жизни, – любить 

и быть внимательными 
друг к другу.

нашей страны. Меня при-
гласили провести мастер-
классы для блогеров, ко-
торые также являются ре-
зидентами Insight People. 
Многие хотят сниматься в 
кино, и какие-то актерские 
навыки я смог им пере-
дать. Мои мастер-классы 
скорее были направлены 
на развитие – было много 
психологических тренин-
гов на самопознание, по-
гружение в себя и знаком-
ство с собственным Я.

В плане  
работы – плотно

– Какие сегодня новые 
проекты есть или наме-
чаются? Чем сегодня за-
нят артист Мартынов?

– Сегодня это продви-
жение моего моноспек-
такля по мотивам пьесы 
Шекспира «Король Лир». 
Это определенный вызов 
самому себе как профес-
сионалу – очень сложная 
история и в плане игры, 
и в плане проверки уров-
ня собственного мастер-

Ïîäðîáíîñòè
«Не хватает питерского  
ветра»
– Вы переехали из Петербурга в Москву. Как прошло 
привыкание? Петербург обратно не манит? Возвра-
щаетесь в свой город?
– В Москву мы с семьей переехали 13 лет назад, а точ-
нее, в Подмосковье. Конечно, Петербург меня манит. 
При любой удобной возможности я стараюсь посещать 
родной город и напитываться им. Честно? Не хватает 
петербургского ветра со снегом в лицо и крика чаек 
(смеется).
– Город полюбил вас, принял?
– Вы знаете, я так считаю – если я до сих пор живу в Под-
московье и работаю в Москве, значит, столица меня 
приняла. Я продолжаю развиваться в разных направле-
ниях, не только в актерском мастерстве, но и в препо-
давании, пробую себя и как писатель – создал несколько 
рассказов для разных конкурсов, а сейчас работаю над 
большой повестью.
– В Петербурге вы работали в театре, а здесь выхо-
дите на театральные подмостки?
– Да, в Москве сейчас играю в антрепризах. Занят в 
пяти постановках, это не только комедии. Уже год мы 
играем «Мертвые души» по мотивам одноименной 
поэмы Николая Гоголя и пьесы Михаила Булгакова, на-
писанной более 100 лет назад для театра МХАТ. Это 
антреприза, но при этом и классический материал. Наш 
спектакль с восторгом принимают во всех городах, ку-
да бы мы ни приезжали. За два года посетили более 40 
городов.

ства. Я оказался к этому 
готов. Этот проект мы сде-
лали совместно с Ксенией 
Юрьевной Кузнецовой – 
это известная московская 
актриса, режиссер, педа-
гог. Сейчас прикладываю 
максимум усилий, чтобы 
проект жил и игрался на 
площадках не только Мо-
сквы, но и страны – зани-
маемся организацией га-
стролей. 

– Совсем недавно отгре-
мели новогодние праздни-
ки, и я не могу не спросить: 
как любите отмечать Но-
вый год и проводить зим-
ние каникулы? Уезжаете 
или предпочитаете оста-
ваться дома?

– Новогодняя пора 
обычно проходит в трудах, 
а сам праздник встречаем 
в кругу семьи – больше не 
беру работу в новогоднюю 
ночь.

На каникулах тоже до-
статочно плотно в плане 
работы – уже на 2 января 
запланирован спектакль –  
так провожу праздники уже 
много лет (улыбается).

Ольга БЕЛЬСКАЯ

«Професси-
ональному актеру 

просто необходимо 
знание психологии, 
чтобы глубже, под-

робнее, интереснее 
создавать своих 

персонажей».
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«Спасскую» ждут 
новые дела 
и события

В Сочи начались съёмки 
шестого сезона многосе-
рийного детектива «Спас-
ская». Главные роли в 
проекте исполняют Кари-
на Андоленко, Роман Ма-
якин, Алексей Матошин, 
Лариса Удовиченко, Ми-
хаил Жигалов, Ольга Чу-
дакова, Виталий Ковален-
ко, Игорь Огурцов, Алек-
сандр Макогон и другие. В 
кресле режиссера – Давид 
Ткебучава.

В новом сезоне следователь Ан-
на Спасская (Карина Андоленко) ак-
тивно займется поисками усколь-
знувшего от нее криминального ав-
торитета Емельянова (Александр 
Макогон). Но и Емельянов следит за 
расследованием Анны через своего 
человека в управлении – эксперта 
Александра Карагина (Пётр Несте-
ров). Анна узнает, что сбежать Еме-
льянову помог ее бывший муж Олег 
Спасский (Роман Маякин), которого 
тот шантажировал, угрожая его ма-
ленькому сыну. Тем временем новым 
начальником Романова и Спасской в 
московском аппарате СК становится 
генерал Ладожский (Геннадий Семё-
нов)... Словом, в новом сезоне в жиз-
ни героини Карины Андоленко снова 
будет много важных дел и интерес-
ных событий.

Фото телеканала «Россия»

Екатерина 
Воронина 
сыграет 
королеву Анну

В Москве «Студия ТРИТЭ Ники-
ты Михалкова» завершила съёмки 
исторического фильма «Королева 
Анна» в партнёрстве с кинокомпани-
ей «Централ Партнершип» (входит в 
«Газпром-Медиа Холдинг») и телека-
налом «Россия» при поддержке Фон-
да кино.

Русь, XI век. Ярослав Мудрый вы-
дает свою дочь Анну за короля фран-
ков. Сама Анна относится к этому 
династическому браку с фатализ-
мом, как все ее сестры и братья. Ей 
предстоит долгий и сложный, полный 
опасностей путь во Францию. Воз-
главлять кортеж Анны и охранять ее 
в пути Ярослав доверяет искусному 
воину Остромиру, который доказал 
свою доблесть и преданность князю. 

Режиссер и автор сценария карти-
ны – Алексей Сидоров. В ролях – Сер-
гей Безруков, Екатерина Воронина, 
Виктор Добронравов, Алексей Крав-
ченко, Илья Маланин, Антон Фили-
пенко, Владимир Яглыч и другие ар-
тисты.

Съемки фильма проходили в Мо-
скве, Воронеже, Выборге, Республи-
ке Башкортостан, а также в специ-
ально выстроенных декорациях на 
«Москино». 

Фото предоставлено  телеканалом 
«Россия»

«Дуэты»: кто скрывается за стеной?
В пятницу, 23 января, в 21.30 на телеканале «Россия» – новый, четвёр-

тый сезон музыкального гранд-шоу «Дуэты». В этом уже полюбив-
шемся зрителям проекте участники не догадываются, с кем в 

паре они выступают, так как в их наушниках слышны иска-
женные голоса. 

Никаких совместных репетиций, только живая импро-
визация и интрига: кто же за зеркальной стеной?! Она 
поднимается и раскрывает секретного артиста лишь 
в конце выступления. Партнером по дуэту может ока-
заться кто угодно: юная звезда или живая легенда, 
давний друг или близкий родственник. Но каждый ду-
эт не случаен – между участниками существует осо-
бая связь. Управлять этим блестящим проектом будет 

звездный тандем ведущих – неподражаемые Николай 
Басков и Сергей Лазарев. Впрочем, этой ролью они не 

ограничатся.
– В этом сезоне я готовлю одну песню, очень мной люби-

мую, но, естественно, не из моего репертуара, – поделился 
Николай Басков. – И вот меня до сих пор гложет состояние вну-

треннего вопроса: с кем же я ее буду петь? Это так интересно, так 
непередаваемо. Это шоу дает артистам, а также зрителю эмоции, ради которых 
мы и собираемся около экранов телевизоров.

Фото телеканала «Россия»

НТВ запускает 
шоу «Суперстар! 
Битва сезонов»

В эфире НТВ 31 января состоится премьера но-
вого сезона шоу «Суперстар!» – «Суперстар! Битва 
сезонов». Вновь соревноваться за звание «супер-
стара» будут: победительница и финалист первого 
сезона Ирина Шведова и Влад Сташевский, победи-
тели второго сезона Виктор Салтыков и Шура, по-
бедительница и финалист третьего сезона Ольга За-
рубина и Жан Милимеров, победитель и участница 
четвертого сезона Алексей Глызин и Анастасия Ма-
каревич, победительница и финалист пятого сезона 
Ксения Георгиади и Сергей Челобанов. 

– Я вновь решил принять участие в «Суперстаре!», 
на этот раз в «Битве сезонов», и на то есть несколько 
причин, – рассказал Виктор Салтыков. – Во-первых, 
это уникальная возможность попробовать себя в 
разных жанрах, во-вторых, мне всегда интересно 
окунуться в творческую атмосферу – новые эмоции 
и возможности дарит нам канал НТВ. В «Битве сезо-
нов» постараюсь быть более смелым в выборе ре-
пертуара и поэкспериментировать.

Ф ото PR НТВ
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Щи костромские 
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 49 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г говядины на кости
350 г квашеной капусты
2 моркови 2 луковицы
1 крупная картофелина
3-4 сушеных белых гриба
1 лавровый лист
4-5 горошин черного перца
3-4 веточки зелени
2-3 зубчика чеснока
сметана для подачи
растительное масло соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту (вместе с рассолом) 
положить в чугунный или 

глиняный горшок, долить не-
много воды, запечатать фольгой, 
поставить в разогретую до 100 ºС 
духовку на ночь (8 часов).

2 1 морковь и 1 луковицу тща-
тельно вымыть, нарезать 

крупно, выложить на противень, 
туда же положить говядину; за-
пекать в разогретой до 220 ºС 
духовке 20-30 минут.

3 Запеченное мясо и овощи пе-
реложить в кастрюлю (вме-

сте с выделившимся соком), за-
лить 1,5 л воды, добавить перец 
горошком, довести до кипения, 
варить на слабом огне под крыш-
кой 2-2,5 часа.

4 Грибы залить 1 стаканом ки-
пятка, через 20-30 минут гри-

бы отжать, воду процедить.

5 Мясной бульон процедить, 
отделить мясо от костей, все 

остальное выбросить.

6 Капусту переложить в ка-
стрюлю, залить мясным бу-

льоном, добавить грибы и воду 
от грибов, варить на слабом огне 
1 час.

7 Оставшуюся луковицу 
нарезать мелкими кубика-

ми, морковь натереть на терке; 
припустить на растительном 
масле.

8 Картофель очистить, сварить 
в подсоленной воде до го-

товности, размять в пюре.

9 Чеснок и зелень измельчить.  
За 15-20 минут до готовности 

добавить в щи лавровый лист, 
припущенные лук с морковью 
и картофель, посолить, переме-
шать. 

10 В готовые щи добавить 
мясо и чеснок, переме-

шать, довести до кипения, снять 
кастрюлю с огня, дать настояться 
(2 часа).

11 При подаче посыпать зе-
ленью, в каждую тарелку 

положить ложку сметаны.

Айнтопф 
Немецкая кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 62 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

4-5 картофелин
300 г квашеной капусты
200 г варено-копченой 

колбасы 150 г свиных 
колбасок 40 г шпика

1 морковь 1 стебель 
сельдерея 1 ст. л. муки

20 г сливочного масла
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту нарезать коротки-
ми полосками, положить в 

кастрюлю, добавить колба-
ски, шпик и колбасу, залить 1 л 
кипятка, довести до кипения, 
варить на среднем огне 25-30 
минут.

2 Морковь, картофель, сель-
дерей нарезать небольши-

ми кубиками, добавить в суп, 
варить еще 20 минут, прове-
рить суп на соль.

3 На сковороде распустить 
сливочное масло, всыпать 

муку, жарить, постоянно поме-
шивая, 2 минуты.

4 Добавить жареную муку в 
суп, перемешать, довести 

до кипения, варить 1-2 мину-
ты, снять с огня; подавать не-
медленно.

Пятилетняя девочка спра-
шивает:
– Мама, а откуда я взялась?
– Солнышко, мы тебя в капу-
сте нашли!
– Мама, какая капуста? 
Февраль на дворе...
Тут в разговор вмеши-
вается папа:
– В квашеной, дочка, в ква-
шеной.

Капуста 
с копчёной 
рулькой 
Австрийская кухня. 
На 8 персон. Калорийность 
(на 100 г): 188 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 копченая свиная рулька
800 г белокочанной 

капусты 500 г квашеной 
капусты 200 г жирной 
свиной грудинки

200 г сосисок
200 г подкопченных 

колбасок 3 ст. л. острого 
томатного соуса 
(или кетчупа)

1 лавровый лист соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Рульку положить в кас-
трюлю, залить водой, 

довести до кипения, варить 
на слабом огне под крышкой 
2 часа; за 15 минут до кон-
ца варки добавить лавровый 
лист.

2 Грудинку нарезать мелки-
ми кубиками, обжарить на 

сухой сковороде до вытапли-
вания жира.

3 Сосиски и колбаски 
нарезать небольшими 

кусочками, обжарить на выто-
пленном жире (5 минут), снять 
сковороду с огня, накрыть 
крышкой.

4 Капусту тонко нашинко-
вать, посолить, помять 

руками до выделения сока, 
выложить на противень 
вместе с квашеной капустой, 
влить 150 мл бульона 
от рульки, добавить жаре-
ные колбаски и сосиски, 
томатный соус, перемешать; 
запекать в разогретой 
до 180 ºС духовке 20-25 ми-
нут, периодически переме-
шивая.

5 Готовую рульку обсушить 
бумажными полотенцами, 

выложить на середину против-
ня, запекать еще 20 минут.

Галушть,
или сармале
Молдавская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 151 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 кочан квашеной капусты
500 мл томатного сока
400 г мяса 1 яйцо
1 крупная луковица
1 морковь
0,5 стакана риса
1 ст. л. томатной пасты
растительное масло
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 С кочана снять листья, за-
мочить на ночь в холодной 

воде.

2 Рис сварить до полуготов-
ности.

3 Мясо и лук нарезать очень 
мелко, морковь натереть 

на терке.

4 На одной сковороде при-
пустить мясо до полуго-

товности, на второй – припу-
стить лук с морковью.

5 Соединить содержимое 
обеих сковородок в глу-

боком сотейнике, добавить 
томатную пасту, посолить, по-
перчить, перемешать, тушить 
под крышкой 10 минут, доба-
вить рис, перемешать, снять с 
огня, дать остыть.

6 В остывший фарш вбить 
яйцо, хорошо перемешать.

7 Из капустных листьев 
вырезать жесткую жилу, 

разрезав лист пополам (боль-
шие – на 4 части); в каждую 
часть выкладывать немного 
фарша, сворачивать кулечком.

8 Сложить все галушть в 
кастрюлю с толстым дном, 

залить томатным соком (если 
галушть не полностью покры-
ты, добавить немного воды), 
довести до кипения, тушить 
под крышкой 1,5 часа (почти 
вся жидкость должна впи-
таться).

Квашеная капуста – 
прекрасный продукт, 
вкусный и полезный. 
Видимо, именно поэ-
тому это блюдо так лю-
бят во многих странах 
мира.

В куснее всего, конечно, чуть 
сбрызнуть ее растительным 
маслом, посыпать лучком и 

подать с жареной картошечкой. Тем 
не менее, очень вкусны и другие 
блюда из квашеной капусты – от са-
латов до пирогов, где она использу-
ется в качестве начинки.
В нашей стране главное блюдо из 
кислой капусты – это, конечно, щи, 
вариантов которых великое множе-
ство, буквально в каждом регионе 
существует свой традиционный 
рецепт. Сегодня мы предлагаем вам 
попробовать приготовить один из 
самых вкусных вариантов – щи ко-
стромские.
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В поэме Гомера «Одиссея» присутствует 
детальное описание технологии изготов-
ления овечьего и козьего сыра: от дойки 

скота и образования «густой простокваши» до 
отжима и созревания готового продукта. Это сви-
детельствует о том, что уже в 8 веке до н. э. 
процесс производства сыра был хорошо от-
лажен. Кто из героев «Одиссеи» был 
сыроваром?
а) Антиной. б) Полифем. 
в) Лаэрт.

Во все времена сыр считал-
ся очень ценным подар-
ком. 10 февраля 1840 года 

состоялось бракосочетание короле-
вы Великобритании Виктории (1819-
1901 гг.) и принца Альберта Саксен-
Кобург-Готского (1819-1861 гг.), 
известное как «главная свадьба XIX 
века». Именно с этой свадьбы нача-
лась традиция невестам надевать 
белое платье. Один из свадебных 
подарков королевы Виктории 
представлял собой кусок сыра ве-
сом в полтонны и диаметром три 
метра. Что за сыр это был?
а) Бри. б) Чеддер. в) Эмменталь.

Сыр был широко распространён и в Римской империи. 
Он входил в обязательный паёк легионера наряду с 
зерном и вином. Сыр можно было встретить и на столе 

плебея, и на пиршестве у патриция. Для крестьян и ремеслен-
ников сыр был одним из основных продуктов рациона. Па-

триции же употребляли только необычные 
виды сыра и только в начале или в самом 
конце пира как десерт. С чем обычно пода-
вали патрициям сыр? 

а) С фруктами и медом. б) С орехами 
и вином. в) С поджаренными яйцами.

Древние египтяне также 
любили сыры. Недале-
ко от селения Саккара 

(Египет) в некрополе города 
Мемфис, столицы Древнего 
Царства, была обнаружена усыпаль-
ница Птахмеса, высокопоставленного 
вельможи времён правления фараона Сети I. В 
ней археологи нашли затвердевшую белую мас-
су. Её химический анализ подтвердил: это был 
сыр. В каком веке была возведена усыпальница 
Птахмеса?
а) 9 век до нашей эры. б) 10 век до нашей эры. 
в) 13 век до нашей эры.

Для Франции этикет упо-
требления сыров настоль-
ко важен, что при отсут-

ствии необходимого вида сыра по-
рой может не начаться даже самая 
важная церемония. Сколько видов 
сыра было во Франции, по мнению 
де Голля?
а) 155. б) 246. в) 500.

Первая промышленная сыроварня в России 
была открыта в 1866 году Николаем Вере-
щагиным, братом известного художника 
Василия Верещагина. После путешествия по 
Европе Николай решил, что производство 
сыров является весьма выгодным делом. В 

Тверской губернии он организовал «сыродельные арте-
ли» и уговорил крестьян стать их пайщиками, сдавая молоко в 
артель. В 1868 году, когда верещагинских сыроварен было уже 
несколько, изучить их работу решил друг Верещагина, химик 
Дмитрий Менделеев. Какой вклад внёс знаменитый химик в 
развитие молочной промышленности?
а) Подоил корову. б) Провел лекцию о стерильности. в) Составил 
рецепт вологодского масла.

1 53

2

6

Тысячелетиями человек употре-
блял сыр. Сыры были и повсед-
невной пищей, и изысканным 
блюдом. Их любили современ-
ники Гомера и египетские фара-
оны. Сыр подавали на завтрак 
средневековым вельможам и 
преподносили в качестве свадеб-
ного подарка королеве. 

От героя «Одиссеи » 
до подарка королеве

4
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Плоский, подтянутый 
живот – мечта многих 
женщин. И претворить её в 
жизнь вполне реально. Не-
сколько несложных упраж-
нений, немного терпения – 
и всё получится. Причём не 
выходя из дома.

З алог удачи – регулярность: 
упражнения нужно делать 
ежедневно. Перед началом 

очень желательна небольшая раз-
минка для разогрева мышц. Подбе-
рите удобную для активных движе-
ний одежду, проветрите комнату, в 
которой будете заниматься.
Как на голодный, так и на полный 
желудок делать физические упраж-
нения не следует. Помните, что по-
следний прием должен быть не ме-
нее чем за 3 часа до занятий. И ко-
нечно, для максимального эффекта 
следует соблюдать режим питания. 
Торопить события не стоит – увели-
чивать нагрузку нужно постепенно. 
Вначале упражнения нужно делать 
столько раз, на сколько хватает сил, 
но не до измождения. При условии 
регулярных занятий первые ре-
зультаты станут заметны уже через 
месяц.

Упражнение 1
Исходное положение: сидя на 
крае стула (или кресла), ноги 
вместе.
Согнуть одно колено и, обхва-
тив его руками, подтянуть к 
груди. Вернуться в исходное 
положение, поменять ногу, по-
вторить.

Упражнение 3
Исходное положение: сидя на 
крае стула (или кресла), ноги 
вместе.
Опираясь руками о край стула, 
поднять к груди обе ноги, со-
гнутые в коленях. Не опуская 
ног, делать наклоны в стороны. 
Вернуться в исходное поло-
жение.

Упражнение 2
Исходное положение: сидя на 
крае стула (или кресла), ноги 
вместе.
Опираясь руками о край стула, 
поднять к груди обе ноги, со-
гнутые в коленях, затем опу-
стить, не касаясь пола.

Упражнение 4
Исходное положение: сидя на 
крае стула (или кресла), ноги 
широко расставлены, руки 
вдоль туловища.
Наклониться корпусом вправо, 
стараясь коснуться рукой по-
ла, вернуться в исходное поло-
жение, наклониться влево.

Упражнение 5
Исходное положение: встать 
спиной к стулу, руками опе-
реться на него, ноги широко 
расставлены.
Делать приседания с макси-
мальной амплитудой.

Упражнение 6
Исходное положение: лежа на 
спине, ноги согнуты в коле-
нях, руки сомкнуть в замок за 
головой.
Поднять таз, не отрывая от по-
ла ног, вернуться в исходное 
положение.

Упражнение 8
Исходное положение: лежа на 
спине, ноги согнуть в коленях 
и поднять (голени параллель-
но полу), руки сомкнуть в за-
мок за головой.
Приподнять голову и плечи, 
стараться максимально при-
близить друг к другу левый ло-
коть и правое колено, затем – 
правый локоть и левое колено.

Упражнение 7
Исходное положение: лежа на 
спине, ноги вместе, руки вдоль 
туловища.
Поднимать в вертикальное по-
ложение попеременно левую 
и правую ноги.

Упражнение 9
Исходное положение: лежа на 
спине, ноги согнуть в коленях 
(стопы на полу), руки вдоль 
туловища.
Подтянуть колени к корпусу, 
приподнимая таз, постараться 
положить их влево, поднять 
обратно, вернуться в исходное 
положение. Повторить упраж-
нение в другую сторону.

Упражнение 10
Исходное положение: лежа на 
спине, руки вдоль туловища.
Поднять прямые ноги под 
углом 45 градусов, разводить 
и скрещивать их попеременно 
(как ножницы).
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.10 «СОЛДАТЫ-4». (16+)
07.50 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
08.40 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
09.10 Улётное видео. (16+)
14.00 Решала. (16+)
17.00 Охотники. (16+)
20.00 Влад решает. (16+)
21.00 Притворщики. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
23.00 Заступницы. (16+)
01.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Улётное видео. (16+)
04.10 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
04.50 «СОЛДАТЫ-4». (16+)

07.00 Музэнерго. (16+)
08.25 15.00 Pro-новости. Луч-

шее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 14.00 18.55 00.30 Плей-

лист. Зима. (16+)
11.30 22.00 Топ-30. Народный 

хит. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. (16+)
16.00 Звёзды с приветом. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 21.40 Pro-новости. (16+)
18.20 «10 самых! С Мариной 

Бриз». (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Женщина, не танцую: 

куда исчезли медляки?» 
(16+)

01.00 Золотая лихорадка. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
 Вероника увела Кон-

стантина из семьи, но в 
быту он оказался очень 
капризен и инфантилен. 
Вероника приходит к 
Гадалке, чтобы та помогла 
ей вернуть Константина 
законной жене. 

15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
23.15 «ДУРНОЙ ГЛАЗ». (18+)
01.15 Кадони шоу. (16+)
02.00 Экстра такси. (16+)

06.15 «ФРОНТ БЕЗ 
ФЛАНГОВ». (16+)

08.35 10.20 «ФРОНТ ЗА 
ЛИНИЕЙ ФРОНТА». 
(16+)

10.10 «Белорусский стан-
дарт». (12+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 16.15 18.20 «Дела 
судебные». (16+)

18.00 «Вместе каждый день»
20.30 «ХОД КОНЁМ». (16+)
22.10 «Игра в кино». (16+)
23.40 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
00.15 02.00 «Наше кино». (16+)

07.10 Тест на отцовство. (16+)
09.25 23.30 «Понять. Про-

стить». (16+)
10.30 00.35 «Порча». (16+)
11.40 «Знахарка». (16+)
12.15 «Верну любимого». 

(16+)
12.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
13.25 «ЛЮБОВЬ 

СО ШРАМОМ». (16+)
19.00 «ТРЕБУЕТСЯ ПАПА 

ДЛЯ МОЕГО СЫНА». 
(16+)

01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)

06.05 «КОРТИК». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». 

(12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 01.20 «ЭТИ ГЛАЗА 

НАПРОТИВ». (12+)
15.15 «РАССКАЖИ МНЕ 

О СЕБЕ». (16+)
17.00 «Ректорат». (12+)
20.45 «ДНИ ТУРБИНЫХ». 

(12+)
00.20 «Моя история». (16+)
01.00 «Один день из жизни 

врача». (12+)
02.10 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА: «КАПКАН 

НА СУДЬЮ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.05 «Время героев». (16+)
01.05 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «РАЙСКИЙ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ОМУТ». (16+)
 Алёна - врач скорой 

помощи, мечтает о счаст-
ливой семье, но её жених 
Кирилл внезапно про-
падает, «повесив» на неё 
огромный долг. Чтобы 
расплатиться с банди-
тами, Алёна вынуждена 
оставить любимую работу 
и устроиться сиделкой.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «РАЙСКИЙ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «РАЙСКИЙ». (16+)
04.40 Перерыв в вещании

04.50 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 10.00 13.00 «Сегодня»
08.25 10.35 «ПЁС». (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 В Вологодской области в 

2021 году пропал юноша 
Юра Кретов, отдыхавший 
с друзьями на озере. Тело 
так и не было обнару-
жено. Его тетя, устав от 
безрезультатных поисков, 
обращается прямо в СК 
РФ к генералу Харитоно-
ву.

22.15 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

00.10 «Сегодня в Санкт-
Петербурге»

00.30 «ПАУТИНА». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 Черные дыры. Белые 

пятна
07.55 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.20 22.15 «МЕГРЭ»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 01.05 «ХX век»
13.00 «Александр Невский»
13.55 «СЫН»
15.25 Агора
16.30 «Передвижники»
17.15 Больше, чем любовь
18.15 Рассказы из русской 

истории
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 «Люди и страсти Алисы 

Фрейндлих»
21.30 Сати. Нескучная клас-

сика..
00.10 «Альгамбра: крепость 

Андалусии»
02.05 «Предки наших пред-

ков»

06.00 «Настроение»
08.10 05.30 «Смех, дрожь и 

видео». (16+)
08.45 «ЧИСТО МОСКОВ-

СКИЕ УБИЙСТВА». 
(12+)

10.45 00.30 «Петровка, 38». 
(16+)

10.55 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 02.45 «СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ: ДНЁМ 
С ОГНЁМ». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ: 

ПРИТВОРСТВО». (16+)
16.55 «Валентин Гафт. Ядови-

тый талант». (16+)
18.10 «НЕИЗВЕСТНЫЙ». 

(16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Тайная комната». 

(16+)
01.25 «Следствие ведет КГБ. 

Агент «Прощай». (16+)

05.00 18.00 00.50 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 01.45 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
НА ФРИЛАНСЕ». 
(16+)

22.00 23.25 «ТИПА КРУТЫЕ 
ЛЕГАВЫЕ». (16+)

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

12.00 «60 минут». 
(12+)

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»

18.15 Рассказы из русской 
истории

11.50 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: 
ДНЁМ С ОГНЁМ». (12+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Боги Египта. (16+)
00.55, 09.00, 21.35  Забы-

тые войны России. (12+)
01.50 Семь дней истории. 

(12+)
02.00, 05.40, 09.55  Легенды 

науки. (12+)
02.35, 14.20  Русское на-

следие. Южные рубежи. 
(12+)

02.55 Донбасс. Истерзанное 
сердце России. (16+)

04.00 Это подкаст. История. 
(12+)

04.55 Карим Хакимов. (12+)
06.15 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
06.25, 13.35  Историограф. 

(12+)
07.15, 11.00, 14.40  Пётр I 

Великий. (12+)
08.05 Революция LIVE: #не-

умереннаяоппозиция. 
(12+)

10.30 Народный фронт По-
беды. (12+)

12.00 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИ-
КАЯ». (12+)

12.50 Ледоколы войны. 
(12+)

16.00 Шахматные партии 
холодной вой ны. (16+)

16.45 Тайное становится яв-
ным. (12+)

17.00 Освоение Крыма. 
(12+)

17.45 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

18.35 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

19.00 Версальский договор. 
Победа в вой не, пораже-
ние в мире. (12+)

20.00 Степные орлы сопро-
тивления. (12+)

22.30 Сквозь времена. 
(12+)

23.05 Без срока давности. 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Ца-
рята. Жила-была царев-
на», «Майло», «Лунтик». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Край Бебис». (0+)
07.50 «Лапозавры». (0+)
09.30 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.45 «Тима и Тома». (0+)
11.30 «Диностер». (6+)
11.45 «Джи-Джи Бонд: Су-

пергонщик». (6+)
12.00 «Чик-Чирикино». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)

Захватывающие при-
ключения мальчика и его 
друзей-трансформеров.

14.05 «Инфинити Надо». 
(6+)

14.30 «Навигатор. Новости». 
(0+)

14.40 «Крутой Майк». (6+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. До-

рожное путешествие». 
(6+)

16.50 «Барбоскины». (0+)
Необычайно добрый, за-
бавный и поучительный 
мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

18.55 «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

20.40 «Горошек и компа-
ния». (6+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Мастер Витя и Мо-
тор». (0+)

22.45 «Дикие скричеры!» 
(6+)

23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.15 «Смешарики». (0+)
03.45 «Четверо в кубе». 

(0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

06.00 За кадром. Дорогая, я 
забил. (12+)

06.10 Званый ужин. (16+)
08.05 Непыльный вопрос. 

(16+)
09.00 Муж напрокат. (16+)
10.05 Супермама. (16+)

Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей!

12.15 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

16.35 Дорогая, я забил. 
(12+)

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

01.55 Неотложка. (16+)
03.30 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

04.25 «Путь к Победе». (16+)
05.25 «ВЕРТИКАЛЬ». (16+)
06.40 «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-

ХОД». (12+)
08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 

(16+)
Военная драма, развора-
чивающаяся на фоне пер-
вых дней войны. Это исто-
рия становления челове-
ка, который из неопытного 
мальчика превращается 
в мужчину, не боящего-
ся ответственности, ин-
стинктивно знающего, что 
нужно делать даже в та-
ких ситуациях, где пасуют 
старшие и, казалось бы, 
более опытные люди…

23.20 «ЛЕНИНГРАД». (16+)
03.00 «СМЕРШ». (16+)

06.00, 12.00  Время малы-
шей. (0+)

07.00 «Джи-Джи Бонд: су-
пергонщик». (6+)

07.15, 13.15, 19.35  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.25, 13.00, 19.15, 02.15  
«Горошек и компания». 
(6+)

08.30 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

09.30, 21.05, 00.50  «Барбо-
скины». (0+)

10.00 «Кот Басик». (0+)
10.35, 21.35  «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
14.20 «Кощей. Начало». (6+)
16.00 Время малышей. 

«Фиксики» (0+), «Джи-
Джи Бонд: супергонщик» 
(6+)

17.00, 01.20  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

18.10, 02.30  «Дракоша То-
ша». (0+)

18.45, 00.20  «Лунтик». (0+)
20.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.30 «Приключения Бубы». 

(6+)
23.20 «Смешарики. Пин-

код». (6+)

06.00, 15.00  «Котики, впе-
ред!» (0+)

07.30, 11.30, 14.30  «Чебу-
рашка». (0+)

08.15, 16.00, 22.30  «Три ко-
та». (0+)

12.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Волшебная девочка 

кунг-фу». (6+)
18.30 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.00 «Приключения Пети 

и Волка». (6+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ПОБЕДА ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ

МУЛЬТИЛАНДИЯ

365 ДНЕЙ ТВ



¹ 4 (408),  
26 ÿíâàðÿ – 1 ôåâðàëÿ 2026 ã.

13

СПБ ЛЕНТВ2478 КАНАЛ

РОССИЯ 24

ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

06.00 «Три кота». (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.05 «Пушистое превраще-

ние». (6+)
10.35 «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА». 

(16+)
19.00 «МИСТЕР НОГОТЬ». 

(16+)
20.30 «ВЫШКА». (16+)
22.45 «СИНЯЯ БЕЗДНА». 

(16+)
00.35 «СИНЯЯ БЕЗДНА-2». 

(16+)
02.00 «ФУКУСИМА». (16+)
03.55 «Красавица и дракон». 

(12+)
05.45 «Три кота». (0+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «Ленинград. Снять 
блокаду». (16+)

11.50 13.25 «ОЖИДАНИЕ 
ПОЛКОВНИКА ША-
ЛЫГИНА». (12+)

14.05 15.05 17.15 «ЧЕРНЫЕ 
ВОЛКИ». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Скрытые угрозы». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «БАЛТИЙСКОЕ 

НЕБО». (12+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

09.00 «Выжить в Стамбуле». 
(16+)

11.30 «САШАТАНЯ». 
(16+)

21.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
23.00 «ТАНЦУЙ, СЕЛЕДКА!» 

(16+)
00.50 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИАРДЕРА». 
(16+)

02.30 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». 

(16+)

05.00 09.00 13.00 Известия. 
(16+)

05.25 09.30 13.30 «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-6». (16+)

08.05 Фирменный рецепт. 
(12+)

08.40 Знание - сила. (12+)
15.10 17.30 20.35 «СЛЕД». 

(16+)
17.00 Известия. (16+)
19.45 «СЛЕД: НОВЫЕ 

ЛЕГАВЫЕ». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.40 Гастротур. (16+)
06.20 На ножах. (16+)
08.20 Молодые ножи. (16+)
09.20 Адский шеф. (16+)
12.40 Битва шефов. (16+)
14.40 Битва шефов. Звезды. 

(16+)
16.50 Битва шефов. (16+)
23.00 Секретный артист. 

(16+)
00.20 Вундеркинды. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 На ножах. (16+)
03.40 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Новости
09.25 «Команда мечты». (12+)
10.30 Автоспорт. Гонка чемпио-

нов. (6+)
14.25 Лыжная страна. (12+)
15.30 Громко. Прямая транс-

ляция
16.55 Футбол. «Динамо» - «Чэн-

ду Жунчэн». BetBoom 
Глобал Челлендж 2026. 
Прямая трансляция

19.15 Хоккей. ЦСКА - «Север-
сталь» (Череповец). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

22.35 Футбол. «Верона» - 
«Удинезе». Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро». 
(12+)

21.00 «Такой футбол». 
(6+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 «Главный врач». (16+)
11.45 «Большое кино». (16+)
12.20 14.20 05.45 «Непоко-

ренная красота». (16+)
12.40 «Петербургские тай-

ны». (16+)
13.15 «Культурная эволю-

ция». (16+)
14.45 «Залог успеха». (12+)
15.20 «Объясним ПРО». (12+)
15.45 «ПРОВЕРКА 

НА ДОРОГАХ». (16+)
17.40 «Доноры блокадного 

Ленинграда». (16+)
18.25 «Стальная дивизия». 

(16+)
19.30 «Культурная эволюция. 

Акценты». (16+)
20.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
21.00 «Такой футбол». (6+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.55 «БАЛТИЙСКОЕ 

НЕБО». (16+)
02.10 «ЛЕНИНГРАДСКАЯ 

СИМФОНИЯ». (16+)

06.30 Утреннее шоу. (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 16.00 

17.00 19.15 Происше-
ствия. (16+)

10.15 Здоровье. (16+)
11.00 12.10 13.10 15.00 17.10 

18.00 22.00 00.00 03.00 
Известия 78. (12+)

11.15 20.00 05.30 Дом сове-
тов. (12+)

11.45 «Государственная гра-
мота. Наука». (12+)

12.30 17.30 Телекурьер. (12+)
13.30 19.30 02.35 Другой 

Петербург. (16+)
14.15 Легенды телевидения. 

(12+)
15.15 23.00 Легенды кино. 

(12+)
16.15 20.30 «Улика из про-

шлого». (12+)
19.00 Государственная гра-

мота. Законы совет-
ской страны. (12+)

21.15 Юмор на все времена. 
(12+)

23.45 «Артефакты. Культур-
ный детектив». (12+)

01.00 Открытая студия. (12+)
01.40 Неделя в Петербурге. 

(12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 «ЛенТВ24. Ново-

сти». Прямая транс-
ляция

09.05 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 
(16+)

11.15 13.15 «ЖЕНА ГЕНЕРА-
ЛА». (16+)

15.15 «ЛенТВ24. Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 «Герои среди нас». 
(16+)

15.50 «Девочки». (12+)
17.15 «ОТЕЦ МАТВЕЙ». (16+)
19.15 «Область счастливых 

людей». (12+)
19.30 05.05 «КРИК СОВЫ». 

(16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «ВЕНОК СОНЕТОВ». 

(16+)
23.40 «ПОСЛЕДНЕЕ 

СЛОВО». (16+)
01.30 «Вместе по России». 

(12+)
02.40 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (16+)
04.20 «Блокада. День 901-й». 

(12+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

09.55 «РАНЕТКИ». (16+)
Аня поссорилась с отцом, 
её мать очень переживает 
из-за этого. Родители Же-
ни решают праздновать 
Новый год в кафе. Леха 
рассказывает папе Ани, 
кто действительно вино-
ват в несчастном случае на 
стройке…

14.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

17.10 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)
Лёша с дедом решают за-
работать на старых вещах 
Антона…

20.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.20 «МАРГОША». (16+)
03.50 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00, 11.00, 15.00  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки». 
Мультсериалы. (0+)

10.30 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

14.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.20, 23.50  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
00.20 Суббота News 2026. (16+)
00.30, 01.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
03.00 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
03.35 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

05.30 «Простоквашино», 
«Царевны», «Пин-код», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

08.00 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-
МУЖ». (16+)

10.00 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 
(16+)

11.55 «ПО ЛЮБВИ». (16+)
13.10 «АДАМ И ЕВА». (16+)
14.55 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
17.00, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (16+)

18.50 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». (16+)
21.45 «МОНАХ И БЕС». (16+)
23.45 «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ». 

(16+)
01.50 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
03.35 «ДУБЛЁР». (16+)
04.55 «Серая шейка», «Стой-

кий оловянный солдатик». 
Мультфильмы. (6+)

07.05 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

09.10, 10.10, 11.05, 12.05  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.05 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(16+)

14.50 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)

17.00, 17.50  «БИБЛИОТЕКА-
РИ». (16+)

18.35 «ДЖУНГЛИ. РАЙСКИЙ 
ПЕРЕПОЛОХ». (16+)

20.25 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

22.25, 23.20, 00.25, 01.20  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

02.15 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 
(16+)

03.55 «МАТЕРИНСКИЙ ИН-
СТИНКТ». (16+)

05.30 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (16+)

05.15 «ГАНМЕН». (16+)
07.05 «НЕ БРАТЬ ЖИВЫМ». 

(16+)
09.05 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(16+)
10.55 «НЕМАЯ ЯРОСТЬ». (16+)
12.40 «МЕСТЬ БАНШИ». (16+)

Боевик, США, 2022 г.
14.15 «ПЕКАРЬ». (16+)

Боевик, Канада, США, 
2022 г.

16.05 «ПРЕСТУПНИК». (16+)
Шпионский боевик, США, 
2016 г.

18.05 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
Криминальная драма, 
США, Гонконг, 2006 г.

20.45 «ЛЕГЕНДА». (16+)
Криминальная драма, 
США, 2015 г.

23.00, 00.00  «ТАБУ». (16+)
01.05 «МАКС СТИЛ». (16+)
02.35 «МИССИЯ «НЛО». (16+)
04.25 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)

02.55 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

04.40 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

06.25 «ТАКСИ 2». (16+)
08.00 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

10.10 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

12.05 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (16+)

14.00 «СОКРОВИЩА ГНОМОВ». 
(6+)

15.45 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 
(16+)

17.35 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

19.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

21.20 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-
ТИЯМ». (18+)

23.10 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-
ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)

08.35 «КТО ВЫ, МИСТЕР 
БРУКС?» (18+)

10.40 «СТУКАЧ». (18+)
12.35 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)

Канада, 2018 г.
14.00 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(18+)
США, 2013 г.

15.40 «МАСТЕР». (18+)
Южная Корея, 2016 г.

18.05 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
США, Германия, 2006 г.

19.50 «ТЕМНЫЕ ВОДЫ». (18+)
США, 2019 г.

22.00 «ПРОГУЛКА СРЕДИ МО-
ГИЛ». (18+)
США, 2014 г.

00.00 «ЭКСПЕРИМЕНТ «ВЕДЬ-
МА». (18+)
Южная Корея, 2022 г.

02.15 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
03.50 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-

ШАЛ». (16+)
05.30 «2:22». (16+)

07.20 «ЗАБЫВАЯ ОБО ВСЕМ». 
(16+)

10.45 «МАМА НАПРОКАТ». 
(16+)

12.20 «ПРИКАЗАНО ЖЕНИТЬ». 
(16+)

14.15 «ПОДАРИ МНЕ НЕМНО-
ГО ТЕПЛА». (16+)

15.55 «МОЙ ПАПА ЛЕТЧИК». 
(16+)

17.35 «КОРОЛЕВА МАРГО». 
(16+)

21.00 «ВТОРАЯ ПОПЫТКА». 
(12+) 
2020 г. В ролях: Ольга Ломо-
носова, Денис Никифоров

00.25 «ПОСЛЕДНИЙ ДОВОД». 
(16+)

02.00 «ЛЮБОВЬ НА ЧЕТЫРЕХ 
КОЛЕСАХ». (16+)

03.35 «В ТЕСНОТЕ, 
ДА НЕ В ОБИДЕ». (16+)

05.25 «МОЙ ПАПА ЛЕТЧИК». 
(16+)

06.50 Мульт фильмы. 
(0+, 16+)

07.50 «Чиполлино». Мульт-
фильм. (0+)

08.30 «СТРЯПУХА». (16+)
09.50 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
11.40 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(16+)
14.15 «ДУЛЬСИНЕЯ ТОБОС-

СКАЯ». (6+)
16.45 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-

ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
20.00 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
22.30 «ПРИЕЗЖАЯ». (16+)
00.15 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (16+)
03.25 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(16+)
04.50 «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕ-

ТА». (16+)

04.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.20 «Большое путешествие. 
Специальная доставка». 
Мультфильм. (6+)

06.45 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. «ОСО-

БЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ». (16+)
Россия, 1995 г. В ролях: 
Алексей Булдаков, Виктор 
Бычков, Зоя Буряк

00.20 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.00 «ЛЕГЕНДЫ «ОРЛЁНКА». 
(12+)

03.25 «СПАСТИ ПУШКИНА». 
(16+)

08.00, 16.00  «ОТЧИЙ БЕРЕГ». 
(18+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«СУЧЬЯ ВОЙНА». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2006 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

12.00, 20.00, 04.00  
«ТРИГГЕР». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2022 г. В ролях: 
Эльвира Болгова, Дмитрий 
Ульянов, Елена Коренева, 
Анна Немченко, Екатерина 
Сахарова

14.00, 22.00, 06.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПАЛАЧ». 
(18+)

06.00 «НЕ ОДНА ДОМА». (16+)
07.20 Как отреставрировать 

замок и остаться в живых. 
(16+)

07.40, 08.05  Секреты идеаль-
ного сада. (16+)

08.30 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 
(16+)

10.30 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 
И ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬ-
НЫХ ОЧИСТКОВ». (16+)

12.35 «БУКШОП». (16+)
14.30, 04.35  «БЕРИ ДА ПОМ-

НИ». (16+)
16.00 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

МАМЫ». (16+)
17.40 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
20.00, 20.50, 01.30, 02.15  

«УБИЙСТВА НА МАРТАС-
ВИНЪЯРДЕ». (16+)

21.40, 03.00  «ДОКТОР ЭЛЬ». 
(16+)

23.20 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-
ТЕ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Россия - Польша: ты-

сячелетняя дуэль. Часть 1. 
(16+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.15 Монастырская кухня. 

(0+)
12.45 «ПЛАМЯ». 1 серия. 

(12+)
СССР, 1974 г.

14.20 «СВЕРСТНИЦЫ». (12+)
СССР, 1959 г.

16.00 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.00 «НА ВСЮ ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ». 1 серия. (0+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.40, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.40 День Ангела: Святая 
Нина. (0+)

22.15 Поле битвы. (16+)
22.45 Прямая линия жизни. 

(16+)
23.45 День Патриарха. (0+)
23.55 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.45 Паломница. (12+)
01.50 Блокада. Восхождение. 

(16+)
02.45 Поле битвы. (16+)
03.15 В поисках Бога. (12+)
03.40 Профессор Осипов. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО
VIJU TV1000 

ACTION

« Остерегайся говорить сурово 
и высокотонно, ибо и то и другое 

крайне ненавистно и заставляет подозре-
вать, что ты очень суетен и слишком много 
о себе думаешь». 

Прп. Никодим Святогорец

26 января
Седмица 34-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Попразднство Богоявления. 
Мчч. Ермила и Стратоника. 

Прп. Иринарха, затворника Ростовского. 
Прп. Елеазара Анзерского. Мч. Петра Аний-
ского. Прп. Иакова, еп. Низибийского. Прп. 
Максима Кавсокаливита.

Поста нет.

.RED
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.20 «СОЛДАТЫ-4». (16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
09.30 Улётное видео. (16+)
14.00 Решала. (16+)
17.00 Охотники. (16+)
20.00 Влад решает. (16+)
21.00 Притворщики. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Улётное видео. (16+)
04.00 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
04.40 «СОЛДАТЫ-4». (16+)

07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 14.00 18.55 Зима. (16+)
11.30 18.20 «10 самых!» (16+)
12.00 01.00 Хиты по-русски. 

(16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Судьбы гёрлз-бэндов». 

(16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. (16+)

06.00 «Мультфильмы». 
(0+)

08.15 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Трое молодых людей 

после дорожного инци-
дента, случившегося с 
одним из них, решили 
сами вершить правосудие 
и наказывать наглых во-
дителей.

23.15 «МАТЕРИНСКИЙ 
ИНСТИНКТ». (18+)

01.15 Знаки судьбы. (16+)

07.20 10.30 «ЛАДОГА». (16+)
10.00 Международная акция 

«Память сердца». 
Ленинград

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 16.15 18.20 «Дела 
судебные». (16+)

18.00 «Вместе каждый день»
20.30 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИ-

ХОДИТСЯ». (16+)
22.00 «Игра в кино». (16+)
23.25 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
00.10 01.50 «Наше кино». (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)

07.20 Тест на отцовство. 
(16+)

09.35 23.25 «Понять. Про-
стить». (16+)

10.35 00.30 «Порча». (16+)
11.45 «Знахарка». (16+)
12.20 «Верну любимого». 

(16+)
12.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
13.30 «ЛЮБОВЬ 

СО ШРАМОМ». (16+)
19.00 «КАК ВЕРНУТЬ 

БЫВШЕГО». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 01.20 «ЭТИ ГЛАЗА 
НАПРОТИВ». (12+)

15.15 «ТАЕЖНЫЙ ДЕСАНТ». 
(12+)

17.00 «Очевидно. Вероятно». 
(12+)

17.40 Специальный репор-
таж. (12+)

20.45 «ПОСЛЕСЛОВИЕ». 
(12+)

22.20 «ЛАДОГА». (16+)
02.10 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА: «КАПКАН 

НА СУДЬЮ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Бродский не поэт». 

Памяти Иосифа Брод-
ского». (16+)

02.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «РАЙСКИЙ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ОМУТ». (16+)
 Внезапно домой воз-

вращается Глеб, старший 
сын Виктора, пропавший 
без вести год назад в 
одной из азиатских стран. 
Алёна узнаёт, что между 
Глебом и Павлом давний 
конфликт. Главный враг 
и конкурент Ветровых, Ти-
мофеев, назначает Алёне 
встречу.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «РАЙСКИЙ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «РАЙСКИЙ». (16+)

04.40 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
00.10 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
00.30 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». 
(12+)

01.05 «ПАУТИНА». (16+)
04.25 «АГЕНТСТВО

 СКРЫТЫХ КАМЕР». 
(16+)

07.45 «Археология»
08.20 22.15 «МЕГРЭ»
10.15 Наблюдатель
11.15 17.40 День полного 

освобождения Ленин-
града от фашистской 
блокады

11.40 «Люди и страсти Алисы 
Фрейндлих»

13.00 Запутанное дело Салты-
кова-Щедрина

13.30 «ИУДУШКА 
ГОЛОВЛЕВ»

14.55 «Оттаявший мир»
15.45 Сати. Нескучная клас-

сика…
16.30 Эрмитаж
17.15 90 лет со дня рождения 

Леонида Гаккеля
19.00 Библейский сюжет
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Больше, чем любовь
21.30 Белая студия
00.05 «Любовь за колючей 

проволокой»
00.45 «ХX век»
01.15 «ЖИЛА-БЫЛА 

ДЕВОЧКА»

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЧИСТО МОСКОВ-

СКИЕ УБИЙСТВА». 
(12+)

10.35 «Актёрские драмы. 
Вне игры». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 02.50 «СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ: ДНЁМ 
С ОГНЁМ». (12+)

13.45 04.55 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ: 

ВОЗДУХ». (16+)
16.55 «Дмитрий Марьянов. 

Конец вечеринки». 
(16+)

18.05 «НЕИЗВЕСТНЫЙ». 
(16+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

23.05 «Укрощение невест-
ки». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Настоящий детектив. 

Мёртвая зона». (16+)

05.00 18.00 00.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

15.00 «100 вопросов обо 
всем». (16+)

17.00 01.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
22.15 23.25 «ГОРОД СТРА-

ХА». (16+)

10.15 «Жить здорово!» 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

08.00 «Сегодня» 10.15 Наблюдатель 11.50 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: 
ДНЁМ С ОГНЁМ». (12+)

10.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Это подкаст. История. 
(12+)

00.55 Карим Хакимов. (12+)
01.40, 05.55  Легенды нау-

ки. (12+)
02.15 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
02.25, 09.35  Историограф. 

(12+)
03.15, 07.00, 10.40  Пётр I 

Великий. (12+)
04.05 Революция LIVE. (12+)
05.00 Забытые войны Рос-

сии. (12+)
06.30 Народный фронт По-

беды. (12+)
08.00 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИ-

КАЯ». (12+)
08.50 Ледоколы войны. 

(12+)
10.20 Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)
12.00 Шахматные партии 

холодной вой ны. (16+)
12.40, 21.45  Тайное стано-

вится явным. (12+)
12.55 Освоение Крыма. (12+)
13.45 Щёлкин. Крёстный отец 

атомной бомбы. (12+)
14.35 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
14.55 Версальский договор. 

Победа в вой не, пораже-
ние в мире. (12+)

15.55 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

16.40 Меж ладожских бере-
гов. (12+)

17.50 Несломленный музей. 
(12+)

18.55 Ленинград: 872 дня 
ада. (16+)

20.00, 20.50  Война престо-
лов: Подлинная история 
Европы. (16+)

22.00 Великие битвы Рос-
сии. (12+)

22.55 Донбасс. Память по-
колений. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ца-
рята. Жила-была царев-
на», «Майло», «Лунтик». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Край Бебис». (0+)
07.50 «Лапозавры». (0+)
09.30 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
Супер Крылья продолжа-
ют помогать детям, до-
ставляя посылки по всему 
миру. В новом сезоне их 
ждут интересные и ино-
гда очень сложные за-
дания.

09.45 «Тима и Тома». (0+)
11.30 «Диностер». (6+)
11.45 «Джи-Джи Бонд: Су-

пергонщик». (6+)
12.00 «Чик-Чирикино». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Крутой Майк». (6+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. До-

рожное путешествие». 
(6+)

16.50 «Барбоскины». (0+)
18.55 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
20.40 «Горошек и компа-

ния». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Мастер Витя и Мо-

тор». (0+)
22.45 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.15 «Смешарики». (0+)
03.45 «Четверо в кубе». 

(0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

06.00 За кадром. Дорогая, я 
забил. (12+)

06.10 Званый ужин. (16+)
08.05 Непыльный вопрос. 

(16+)
09.00 Муж напрокат. (16+)
10.05 Супермама. (16+)
12.15 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
16.35 Чадо из ада. (12+)

Реалити о перевоспита-
нии избалованных под-
ростков из обеспеченных 
семей.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

01.55 Неотложка. (16+)
03.30 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

05.25 «Путь к Победе». 
(16+)

06.25 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(16+)

08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-

КУ». (16+)
18.00 «ЛАДОГА». (16+)

Блокадный Ленинград. 
Зима 1941-го. Советская 
контрразведка узнает, 
что немцы готовят дивер-
сию на «Дороге жизни» - 
единственном пути, по 
которому в город достав-
ляется продовольствие и 
другие грузы…

22.10 «РУБЕЖ». (16+)
23.55 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
02.20 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)

06.00, 12.00  Время малы-
шей. (0+)

07.00 «Джи-Джи Бонд: су-
пергонщик». (6+)

07.15, 13.15, 19.35  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.25, 13.00, 19.15  «Горо-
шек и компания». (6+)

08.30 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

09.30, 21.05, 00.50  «Барбо-
скины». (0+)

10.00 «Кот Басик». (0+)
10.35 «Фиксики». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
14.55 «Сказочный патруль. 

Шоу продолжается». (6+)
16.00 Время малышей. 

«Фиксики» (0+), «Джи-
Джи Бонд: супергонщик» 
(6+)

17.00, 01.20  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

18.10 «Дракоша Тоша». (0+)
18.45, 00.20  «Лунтик». (0+)
20.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.35 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
22.30 «Приключения Бубы». 

(6+)
23.20 «Смешарики. Пин-

код». (6+)

06.00, 15.00  «Котики, впе-
ред!» (0+)

07.30, 11.30, 14.30  «Чебу-
рашка». (0+)

08.15, 16.00, 22.30  «Три ко-
та». (6+)

12.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Волшебная девочка 

кунг-фу». (0+)
18.30 «Нэйт опять опазды-

вает». (0+)
20.00 «Приключения Пети 

и Волка». (0+)
22.00 «Чемпионы». (0+)
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06.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.05 «Косолапый агент». 

(6+)
10.55 «Бернард. Миссия 

Марс». (6+)
12.45 «МАКС СТИЛ». (16+)
14.30 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 

(16+)
16.20 «ДОМОЧАТЦЫ». (16+)
17.20 «МИСТЕР НОГОТЬ». 

(16+)
20.30 «МЕГАН: К ВАШИМ 

УСЛУГАМ». (16+)
22.40 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
00.55 «МОДИФИКАТЫ». 

(16+)
02.30 «ПАНДА ИЗ КОСМО-

СА». (12+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «Ленинград. Снять 
блокаду». (16+)

12.00 13.25 «ОТРЯД ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕ-
НИЯ». (12+)

14.05 15.05 17.15 03.50 
«ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». 
(16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ПОРОХ». (12+)
00.55 «БАЛТИЙСКОЕ 

НЕБО». (12+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
23.00 «НЕПРИЛИЧНЫЕ 

ГОСТИ». (18+)
 Виктор и Ольга давно 

живут в постылом браке. 
Они наконец-то закрыли 
платёж по ипотеке и вро-
де бы могут наслаждаться 
жизнью в собственной 
квартире, но соседи сбо-
ку оказываются слишком 
шумными для новострой-
ки с тонкими стенами.

00.40 «УСКОРЕНИЕ». (16+)
02.25 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)

05.00 09.00 13.00 Известия. 
(16+)

05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

08.05 Страна советов. 
(16+)

08.40 Знание - сила. (12+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
15.10 «СЛЕД». (16+)
 17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 Гастротур. (16+)
06.30 На ножах. (16+)
08.40 Молодые ножи. (16+)
09.50 Адский шеф. (16+)
13.30 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Что я наделала. (16+)
22.00 Новый Ревизорро. 

(16+)
23.10 Секретный артист. 

(16+)
00.30 Вундеркинды. (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.10 На ножах. (16+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Новости
09.05 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
09.25 «Команда мечты». (12+)
10.30 Футбол. Обзор тура. (6+)
14.25 География спорта. (12+)
17.50 Смешанные единобор-

ства. И. Дауев - А. Абдул-
лаев. One FC. Трансля-
ция из Таиланда. (16+)

19.30 Хоккей. СКА (Санкт-
Петербург) - «Локо-
мотив» (Ярославль). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

22.10 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

00.45 «Льюис Хэмилтон». (12+)

МАТЧ! ТВ

16.00 «Эхо блокады». 
(12+)

20.00 «Петербург - город 
решений». (12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

10.50 Торжественно-траурная 
церемония возложения 
венков на Пискарев-
ском мемориальном 
кладбище, посвящен-
ная 82-й годовщине 
полного освобождения 
Ленинграда от фашист-
ской блокады. Прямая 
трансляция. (0+)

12.10 «Объясним ПРО». (12+)
12.30 14.05 18.20 «И музы 

устояли...» (16+)
13.15 «Такой футбол». (6+)
15.00 «Ленинградская По-

беда», концерт в БКЗ 
«Октябрьский», прямая 
трансляция. (6+)

17.20 «Доноры блокадного 
Ленинграда». (16+)

19.30 «Город и люди». (6+)
20.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
21.00 «Номер 715». (16+)
21.40 «Окно в кино». (16+)
22.00 Большой информацион-

ный эфир. (16+)
22.50 «ЛЕНИНГРАДСКАЯ 

СИМФОНИЯ». (16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 13.00 14.00 16.00 17.00 

19.15 Происшествия. 
(16+)

10.15 Целители Ленинграда. 
(12+)

10.50 «Торжественно-траур-
ная церемония воз-
ложения венков и цве-
тов, посвящённая 82-й 
годовщине полного 
освобождения Ленин-
града от фашистской 
блокады». Прямая 
трансляция. (12+)

12.30 17.30 Телекурьер. (12+)
13.30 Другой Петербург. (16+)
14.15 Легенды телевидения. 

(12+)
15.15 Легенды кино. (12+)
16.15 Девочка из блокадного 

Ленинграда. (12+)
19.00 02.40 Государственная 

грамота. (12+)
19.30 20.20 21.10 КХЛ. СКА 

(СПб) - «Локомотив» 
(Ярославль). Прямая 
трансляция. (12+)

22.50 Мы - Ленинградцы. 
Концерт. (12+)

01.10 «Леночка-1943». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро» на 
ЛенТВ24. (12+)

09.00 11.00 «ЛенТВ24. Ново-
сти». Прямая транс-
ляция

09.05 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 
(16+)

11.15 13.15 «ЛИНИЯ МАР-
ТЫ». (16+)

13.00 15.00 17.00 19.00 
«ЛенТВ24. Новости». 
(6+)

15.15 «ЛенТВ24. Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 «Неизвестная блока-
да». (12+)

16.00 «Эхо блокады». (12+)
17.15 «ОТЕЦ МАТВЕЙ». (16+)
19.15 «Область счастливых 

людей». (12+)
19.30 05.05 «КРИК СОВЫ». 

(16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «ЛЕНИНГРАДСКАЯ 

СИМФОНИЯ». (16+)
23.40 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (16+)
01.20 «Ледоколы войны». 

(12+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

10.00 «РАНЕТКИ». (16+)
14.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Воронцова приглашают 
быть ведущим выпускного, 
а Машу - спеть уже став-
шие популярными «Оду-
ванчики». У Полежайкина 
и Галины Сергеевны своя 
программа - первый поце-
луй. Дашу ждёт серьезный 
разговор с Веником…

17.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)

20.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.15 «МАРГОША». (16+)
Калугин сообщает Марго, 
что он устал от всей этой 
ситуации, и уходит…

03.45 Даёшь молодёжь! 
(16+)

05.00, 06.30, 14.00  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки». 
Мультсериалы. (0+)

06.00 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

13.30 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Чикули. (16+)
23.20, 23.50  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
00.20 Суббота News 2026. 

(16+)
00.30, 01.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
03.10 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
03.45 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

05.30 «Простоквашино», 
«Царевны», «Пин-код», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

07.55 «Два хвоста». Мульт-
фильм. (6+)

09.15 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
11.00 «ОН - ДРАКОН». (16+)
12.55 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (16+)
15.05 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». (12+)
17.00 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ-3: КРАХ АНТИБИОТИ-
КА». (16+)

17.55 «БРАТ». (16+)
19.45 «БРАТ-2». (16+)
22.05 «СВОЛОЧИ». (16+)
00.00 «КЕНТАВР». (16+)
01.45 «БЫК». (16+)
03.15 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
04.40 «Шайбу! Шайбу!», «Пёс 

в сапогах», «Кто сказал 
«Мяу?» Мультфильмы. (6+)

07.10 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ-2». (16+)

09.10, 10.00, 11.05, 12.00  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.55 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 
(16+)
Китай, 2023 г.

15.15 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 
(16+)
США, 2014 г.

17.00, 17.50  «БИБЛИОТЕКА-
РИ». (16+)

18.40 «КИНГ КОНГ». (16+)
США, 1976 г.

21.10 «КИНГ КОНГ ЖИВ». 
(16+)
США, 1986 г.

23.10, 00.00, 01.05, 01.55  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

02.45 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 
(16+)

04.10 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)

06.05 «ПРЕСТУПНИК». (16+)
08.05 «ЛЕГЕНДА». (16+)
10.15, 11.20  «ТАБУ». (16+)
12.25 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
15.05 «МАШИНА». (16+)
16.40 «ЗОНА 414». (16+)

Фантастический триллер, 
США, Великобритания, 
2020 г.

18.20 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)
Фантастический приклю-
ченческий боевик, Фран-
ция, США, 1997 г.

20.35 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
Кинокомикс, Франция, Ки-
тай, Бельгия, 2017 г.

23.00, 00.00  «ТАБУ». (16+)
01.00 «КРАЙНЕ ОПАСЕН». 

(16+)
02.20 «ЗАСАДА». (16+)
04.00 «СТРЕЛА ВОЗМЕЗДИЯ». 

(16+)

01.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 
(16+)

02.35 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 
(18+)

04.05 «ОДИН ХОРОШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

05.30 «ЖЕНИХ». (16+)
07.10 «ТАКСИ 3». (16+)
08.45 «МАЛЕНЬКИЙ ШЕФ». 

(6+)
10.15 «ПОБЕГ». (18+)
12.20 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
14.05 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
15.45 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-

ВЫЙ ГОД». (6+)
17.40 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
19.30 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
21.20 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(18+)
22.55 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)

07.05 «ПРОГУЛКА СРЕДИ МО-
ГИЛ». (18+)

09.00 «МАМА-МАФИЯ». (18+)
10.45 «КРИПТО». (18+)
12.30 «ТРАМБО». (18+)
14.35 «СТОЛКНОВЕНИЕ». 

(18+)
16.30 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 

(18+)
Канада, 2003 г.

18.05 «ЯМАКАСИ». (16+)
Франция, 2001 г.

19.45 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
США, 2017 г.

22.00 «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ». 
(18+)
США, Люксембург, 2008 г.

00.15 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)
Великобритания, Франция, 
2005 г.

02.10 «ЯМАКАСИ». (16+)
03.35 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
05.40 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)

06.55 «КОРОЛЕВА МАРГО». 
(16+)

10.20 «ВТОРАЯ ПОПЫТКА». 
(12+)

13.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ДО-
МОЙ». (16+)

17.25 «ТРИ ПЕСНИ ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (16+) 
2015 г. В ролях: Анастасия 
Панина, Кирилл Жандаров, 
Наталья Варнакова

21.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК». 
(16+) 
2019 г. В ролях: Нина Гогае-
ва, Юрий Батурин, Ангели-
на Поплавская, Валентина 
Гарцуева, Ирина Нарбеко-
ва, Лариса Маршалова

00.30 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 
(16+)

02.20 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА». 
(16+)

03.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ДО-
МОЙ». (16+)

06.20 Мультфильмы. (0+)
06.55 «Горшочек каши». 

Мультфильм. (0+)
07.10 «Волшебный клад». 

Мультфильм. (0+)
07.30 «Царевна-лягушка». 

Мультфильм. (0+)
08.15 «…ПО ПРОЗВИЩУ 

«ЗВЕРЬ». (18+)
09.50 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
11.30 «ЛЕНИНГРАДСКАЯ СИМ-

ФОНИЯ». (16+)
13.20 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(16+)

14.50 «РОДНЯ». (16+)
16.35 «СПОРТЛОТО-82». (16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
20.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 

ВЕРИТ». (16+)
22.45 «АФОНЯ». (16+)
00.20 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (16+)
01.45 «СИБИРИАДА». (16+)

04.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.25 «Князь Владимир». 
Мультфильм. (12+)

06.40 «Чудо-Юдо». Мульт-
фильм. (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. «ОСО-

БЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
РЫБАЛКИ». (16+)
Россия, 1998 г. В ролях: 
Алексей Булдаков, Виктор 
Бычков, Семен Стругачев, 
Сергей Русскин

00.20 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.05 «ЧИЖИК-ПЫЖИК ВОЗ-
ВРАЩАЕТСЯ». (12+)

03.30 «ДЕВОЧКА НИНА И ПО-
ХИТИТЕЛИ ПИАНИНО». (6+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «СУЧЬЯ ВОЙ-
НА». (18+)
Сериал. Драма, историче-
ский фильм, Россия, 2014 г. 
В ролях: Алексей Демидов, 
Карина Андоленко

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ТРИГГЕР». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2018 г. В ролях: Максим 
Матвеев, Игорь Костолев-
ский, Светлана Иванова, 
Виктория Маслова, Роман 
Маякин

13.00, 21.00, 05.00  «ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПАЛАЧ». 
(18+)

06.00 Секреты идеального са-
да. (16+)

06.25 «БУКШОП». (16+)
08.20, 08.45, 09.05, 18.50, 

19.15, 19.35  Готовим с Мэ-
ри Берг. (16+)

09.30, 10.15, 20.00, 20.50, 
01.35, 02.15  «УБИЙСТВА 
НА МАРТАС-ВИНЪЯРДЕ». 
(16+)

11.10, 21.40, 03.00  «ДОКТОР 
ЭЛЬ». (16+)

12.55 «КОРОЛИ ИНТРИГИ». 
(16+)

15.05 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 
(16+)
Швеция, Дания, Норвегия, 
2015 г.

17.05, 18.00  «МОЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

23.20 «ПОСРЕДНИКИ». (16+)
04.35 «ВЫ УМРЁТЕ, ИЛИ МЫ 

ВЕРНЁМ ВАМ ДЕНЬГИ». 
(16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Блокада. Восхождение. 

(16+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15 Монастырская кухня. 

(0+)
12.45 «ПЛАМЯ». 2 серия. (12+)
14.25 «САДИСЬ РЯДОМ, 

МИШКА!» (6+)
16.00 Открытие XXXIV Меж-

дународных образова-
тельных чтений «Просве-
щение и нравственность: 
формирование личности и 
вызовы времени». Прямая 
трансляция. (0+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.45, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.45, 01.50  Ленинград: 
872 дня ада. (16+)

22.50, 23.25  Поле битвы. 
(16+)

23.55 День Патриарха. (0+)
00.05 Вечер на СПАСЕ. Ток-

шоу. (0+)
00.55 День Ангела: Препо-

добный Павел Фивейский. 
(0+)

01.25 Пилигрим. Павел Фи-
вейский. (6+)

02.45 Поле битвы. (16+)
03.15 Русский мир. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО
VIJU TV1000 

ACTION

« Делайте свое, а как другие на вас 
смотрят, не считайте того важным. Ибо 

верен суд только Божий. Люди же и себя пло-
хо знают, тем паче других». 

Свт. Феофан Затворник

27 января
Седмица 34-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Отдание праздника Богоявления. 
Преподобных отец, в Синае и Раифе 
избиенных: Исаии, Саввы, Моисея 

и ученика его Моисея, Иеремии, Павла, 
Адама, Сергия, Домна, Прокла, Ипатия, 
Исаака, Макария, Марка, Вениамина, 

Евсевия, Илии и иных с ними. 
Равноап. Нины, просвети-
тельницы Грузии. Прп. Иоси-
фа Аналитина Раифского. 
Прп. Феодула Синайского. 
Прп. Стефана, основате-
ля обители Хиннолакковой. 
Прмчч. Раифских: Антония, 
Варлаама, Иова, Иосифа, 
Сергия и Петра. Прп. Иоанна 
Кевролетина исп.

Поста нет.

.RED
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.20 «СОЛДАТЫ-4». (16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
09.30 Улётное видео. (16+)
14.00 Решала. (16+)
17.00 Охотники. (16+)
20.00 Влад решает. (16+)
21.00 Притворщики. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Улётное видео. (16+)
04.00 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
04.50 «СОЛДАТЫ-4». (16+)

07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 15.00 18.00 21.40 Pro-

новости. (16+)
09.00 Чарт Европы плюс. (16+)
10.00 14.00 18.55 00.00 Плей-

лист. Зима. (16+)
11.00 22.00 Tоп-30. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Народный микрофон. 

(16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. (16+)
18.20 «10 самых с Оксаной 

Самойловой». (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Ване Дмитриенко - 20!» 

(16+)
01.00 Золотая лихорадка. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 15.30 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
23.15 «СУДЬЯ ДРЕДД». (18+)
 Территория Америки поч-

ти полностью выжжена 
радиацией. Остался один 
город. За его стенами 
- пустыня, в его стенах - 
бесконечные каменные 
джунгли, растянувшиеся 
от Бостона до Вашинг-
тона, где проживает 800 
миллионов человек. 

01.00 Знаки судьбы. (16+)

06.15 10.10 «МАГОМАЕВ». 
(16+)

12.30 «Понять. Простить». 
(16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 16.15 18.20 «Дела 
судебные». (16+)

18.00 «Вместе каждый день»
20.30 «СТО ГРАММ ДЛЯ 

ХРАБРОСТИ». (16+)
22.00 «Игра в кино». (16+)
23.25 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
00.10 04.45 «Наше кино». (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 23.25 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ВАРИНО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
19.00 «СКОЛЬКО СТОИТ 

СОВЕСТЬ?» (16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 01.20 «ЭТИ ГЛАЗА 
НАПРОТИВ». (12+)

15.15 «ПОСЛЕСЛОВИЕ». 
(12+)

17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». 

(16+)
17.40 «Почитаем!» (16+)
20.45 «УТРЕННИЙ ОБХОД». 

(12+)
22.20 «ЛАДОГА». (16+)
00.10 «Очень личное». (12+)
02.10 ОТРажение. Итоги. (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА: «КАПКАН 

НА СУДЬЮ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «РАЙСКИЙ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ОМУТ». (16+)
 Дорошин продолжает 

своё расследование, но 
обстоятельства гибели 
Глеба не сходятся. Если 
это убийство, тогда каким 
образом преступник про-
ник в его комнату и ушёл 
незамеченным? Дверь 
и окно в комнате Глеба 
были заперты изнутри.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «РАЙСКИЙ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «РАЙСКИЙ». (16+)
04.40 Перерыв в вещании

04.55 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 00.10 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 Узнав о задержании кил-

лера, Верзилов получает 
заказ на его убийство 
и сообщает об этом в 
ФСБ. Бобров инициирует 
смерть киллера, Верзи-
лов получает гонорар.

22.15 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

00.30 «ПАУТИНА». (16+)
04.00 «По следу монстра». 

(16+)

07.20 Театральная летопись
07.45 «Археология»
08.20 22.15 «МЕГРЭ»
10.15 Наблюдатель
11.15 01.05 День памяти 

Иосифа Бродского
12.00 02.30 «Роман в камне»
13.00 Запутанное дело Сал-

тыкова-Щедрина
13.30 «НЕЖНОСТЬ К РЕВУ-

ЩЕМУ ЗВЕРЮ»
14.45 «Альгамбра»
15.45 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15 К 90-летию со дня 

рождения Леонида 
Гаккеля

17.50 01.50 «Предки наших 
предков»

18.30 Кристальные истории
18.45 Больше, чем любовь
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
00.10 «Древняя крепость 

Дуньхуан»

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЧИСТО МОСКОВ-

СКИЕ УБИЙСТВА». 
(12+)

10.35 «Актёрские драмы». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 02.50 «СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ: ЧЕМ 
СЕРДЦЕ УСПОКОИТ-
СЯ». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ: 

АТЕЛЬЕ». (16+)
16.55 «Татьяна Бестаева. Раз-

лучница». (16+)
18.05 «НЕИЗВЕСТНЫЙ». 

(16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи». 

(16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 Мифы о еде. (16+)

05.00 18.00 00.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

15.00 «Момент в истории». 
(16+)

17.00 01.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ФОРСАЖ: ПОЛНЫЙ 
ВПЕРЁД!» (16+)

21.40 23.25 «СНЕГОУБОР-
ЩИК». (16+)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

05.00 Утро России 14.00 «Место встречи» 20.50 Абсолютный слух 08.15 «Доктор И...» 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Революция LIVE: #не-
умереннаяоппозиция. 
(12+)

00.50, 13.35, 20.55  Забы-
тые войны России. (12+)

01.45 Легенды науки. (12+)
02.20 Семь дней истории. 

(12+)
02.30 Народный фронт По-

беды. (12+)
03.00, 06.40  Пётр I Вели-

кий. (12+)
04.00 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИ-

КАЯ». (12+)
04.50 Ледоколы войны. 

(12+)
05.35 Историограф. (12+)
06.20 Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)
08.00 Шахматные партии 

холодной вой ны. (16+)
08.45, 17.45, 21.50  Тайное 

становится явным. (12+)
09.00 Освоение Крыма. 

(12+)
09.45 Щёлкин. Крёстный 

отец атомной бомбы. 
(12+)

10.35 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

11.00 Версальский договор. 
Победа в вой не, пораже-
ние в мире. (12+)

12.00 Степные орлы сопро-
тивления. (12+)

14.30 Сквозь времена. 
(12+)

15.05, 22.05  Без срока дав-
ности. (16+)

16.00, 16.50  Война престо-
лов: Подлинная история 
Европы. (16+)

18.00 Великие битвы Рос-
сии: Ледовое побоище. 
(12+)

18.55 Донбасс. Память по-
колений. (16+)

20.00 Боги Египта. (16+)
23.00 Донбасс: Изнанка вой-

ны. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ца-
рята. Жила-была царев-
на», «Майло», «Лунтик». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Край Бебис». (0+)
07.40 «Лапозавры». (0+)

Встречайте лапозавров - 
последних динозавров 
этой эпохи!

09.30 «Супер Крылья. Супер-
команда». (0+)

09.45 «Тима и Тома». (0+)
11.30 «Диностер». (6+)
11.45 «Джи-Джи Бонд: Су-

пергонщик». (6+)
12.00 «Чик-Чирикино». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
Программа «Навигатор. 
Новости» - это путеводи-
тель по самым интерес-
ным событиям!

14.40 «Фиксики. Новень-
кие». (0+)

16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. До-
рожное путешествие». 
(6+)

16.50 «Барбоскины». (0+)
18.55 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
20.40 «Горошек и компа-

ния». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Команда Флоры. 

Экопатруль». (0+)
22.45 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.15 «Смешарики». (0+)
03.45 «Четверо в кубе». 

(0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

06.10 Званый ужин. (16+)
08.05 Непыльный вопрос. 

(16+)
09.00 Муж напрокат. 

(16+)
10.05 Супермама. (16+)
12.15 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
16.35 Беременна по обману. 

(16+)
Первое реалити про жен-
щин, которые стали жерт-
вами обмана со стороны 
женатых мужчин.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

01.55 Неотложка. (16+)
03.35 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

04.05 «Путь к Победе». (16+)
05.05 «КАДИШ». (16+)
06.30 «ВЕСУРИ». (16+)
08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА 

КРАВЦОВА». (16+)
Командир взвода лей-
тенант Кравцов прибы-
вает в действующую ар-
мию. Военная судьба, в 
среднем, отмеряла таким 
лейтенантам всего три 
дня жизни. За это время 
Кравцов должен стать 
командиром для своих 
солдат и повести их в без-
надежную атаку, спасая 
наступающий полк…

17.40 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». (16+)

01.20 «БУДУ ПОМНИТЬ». (16+)
02.55 «ПАПА». (16+)

06.00, 12.00  Время малы-
шей. (0+)

07.00 «Джи-Джи Бонд: су-
пергонщик». (6+)

07.15, 13.20, 19.35  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.25, 13.00, 19.15, 02.15  
«Горошек и компания». 
(6+)

08.30 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

09.30, 21.05, 00.50  «Барбо-
скины». (0+)

10.00 «Кот Басик». (0+)
10.35, 21.35  «Фиксики». 

(0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
14.25 «Сказочный патруль. 

Дорога домой». (0+)
16.00 Время малышей. 

«Фиксики» (0+), «Джи-
Джи Бонд: супергонщик» 
(6+)

17.00, 01.20  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

18.10 «Дракоша Тоша». (0+)
18.45, 00.20  «Лунтик». (0+)
20.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.35 «Приключения Бубы». 

(6+)
23.20 «Смешарики. Пин-

код». (6+)

06.00, 15.00  «Котики, впе-
ред!» (0+)

07.30, 11.30, 14.30  «Чебу-
рашка». (0+)

08.15, 16.00, 22.30  «Три ко-
та». (0+)

12.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Волшебная девочка 

кунг-фу». (0+)
18.30 «Нэйт опять опазды-

вает». (0+)
20.00 «Приключения Пети 

и Волка». (0+)
22.00 «Чемпионы». (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

06.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.05 «Рок Дог-2». (6+)
10.55 Впервые на СТС! «Рок 

Дог-3. Битва за бит». 
(6+)

12.40 «ГОЛОС ИЗ КОСМО-
СА». (6+)

14.35 «ПОДАРОК». (16+)
16.20 «ДОМОЧАТЦЫ». (16+)
17.20 «МИСТЕР НОГОТЬ». 

(16+)
20.30 «МОЙ ШПИОН». (16+)
22.35 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
00.35 «БАНДИТЫ». (16+)
02.40 Премьера! «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

11.40 13.25 «ИЗ ЖИЗНИ НА-
ЧАЛЬНИКА УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА». 
(12+)

14.00 15.05 17.15 «ИСЧЕЗ-
НУВШИЕ». (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ». (12+)

00.45 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
02.00 «ПОРОХ». (12+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
23.00 «ОТПЕТЫЕ 

НАПАРНИКИ». (16+)
 Бенни - самый честный 

коп Гонконга, в одиночку 
воюющий с синдикатом 
всемогущего Матадора. 
Коннор - хитрюга-афе-
рист, от которого даже 
Матадор нос воротит.

01.10 «КРУШЕНИЕ МИРА». 
(18+)

02.50 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 09.00 13.00 Известия. 
(16+)

05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

08.25 «Стройнадзор». (16+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
15.10 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
03.55 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 Гастротур. (16+)
06.30 На ножах. (16+)
08.40 Молодые ножи. (16+)
10.00 Адский шеф. (16+)
13.30 На ножах. (16+)
17.50 Молодые ножи. (16+)
19.00 Последний шеф. (16+)
21.30 Молодые ножи. (16+)
00.00 Секретный артист. 

(16+)
01.20 Вундеркинды. (16+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.10 На ножах. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Новости
09.05 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
09.25 «Команда мечты». (12+)
10.30 Футбол. Чемпионат Ита-

лии. Обзор тура. (6+)
14.25 «Вид сверху». (12+)
16.25 «Роналду». (12+)
17.50 Профессиональный бокс. 

IBA.PRO 6. (16+)
19.00 Хоккей. «Динамо» (Мо-

сква) - ЦСКА. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

00.45 «Манчестер Юнайтед. 
Вперёд к славе». (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро». 
(12+)

21.25 «Зона Особого 
Внимания». (16+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

13.30 15.45 «МОЙ ЛЮБИ-
МЫЙ ПАПА». (16+)

14.45 «Залог успеха». (12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 Дайджест событий 

Санкт-Петербурга. (6+)
21.00 «Культурная эволюция. 

Акценты». (16+)
21.25 «Зона Особого Внима-

ния». (16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 04.05 «Степень защи-

ты». (16+)
22.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯ-

ТОГО ЛУКИ». (16+)
00.45 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ». 

(16+)
02.30 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИ-

КА ЗОРИНА». (16+)
04.15 «ТЯЖЕЛЫЙ СЛУЧАЙ». 

(16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 16.00 

17.00 19.15 Происше-
ствия. (16+)

10.15 Здоровье. (16+)
11.00 12.10 13.10 15.00 17.10 

18.00 22.00 00.00 03.00 
Известия 78. (12+)

11.15 20.00 05.30 Дом сове-
тов. (12+)

11.45 «Государственная гра-
мота. Наука». (12+)

12.30 17.30 Телекурьер. (12+)
13.30 02.20 Другой Петер-

бург. (16+)
14.15 01.40 Секретная папка. 

(12+)
15.15 Легенды кино. (12+)
16.15 20.30 «Улика из про-

шлого». (12+)
19.00 02.50 Государственная 

грамота. Законы со-
ветской страны. (12+)

19.30 23.00 Стогоff . (16+)
21.15 Юмор на все времена. 

(12+)
23.30 «Артефакты. Культур-

ный детектив». (12+)
01.00 Открытая студия. (12+)
03.55 Ночное вещание. (16+)
05.00 «Петербуржцы». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 «ЛенТВ24. Ново-

сти». Прямая транс-
ляция

09.05 «ЛЕНИНГРАДСКАЯ 
СИМФОНИЯ». (16+)

10.45 «Герои среди нас». (16+)
11.15 «Кавказский пленник». 

(12+)
12.00 13.15 «ВОЛЬНАЯ ГРА-

МОТА». (16+)
14.15 01.15 «Ледоколы во-

йны». (12+)
15.35 «Неизвестная блока-

да». (12+)
16.15 04.20 «Чапаев. Без 

анекдота». (12+)
17.15 «ОТЕЦ МАТВЕЙ». (16+)
19.15 «Люди нашего круга». 

(12+)
19.30 05.05 «КРИК СОВЫ». 

(16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «ВЕТКА СИРЕНИ». (16+)
23.40 «ВЛЮБЛЕННЫЙ ВАН 

ГОГ». (16+)
02.40 «ОДИНОКИ ВМЕСТЕ». 

(16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

10.00 «РАНЕТКИ». (16+)
Аня расстроена конфлик-
том между родителями. 
Мама Наташи предлага-
ет Степнову помощь в за-
нятиях по актерскому ма-
стерству.

14.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

17.10 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)
Полина не поддерживает 
Антона в споре с его де-
ловым партнёром. Дед с 
Лёшей придумывают как 
заработать на старинном 
рецепте…

20.25 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.10 «МАРГОША». (16+)
03.40 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00, 10.40, 18.55  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки». 
Мультсериалы. (0+)

10.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

18.30 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня свида-

ний. (16+)
23.30, 00.00  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
00.30 Суббота News 2026. (16+)
00.40, 01.40  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
03.10 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
03.45 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

05.30 «Простоквашино», «Ца-
ревны». Мультсериалы. (6+)

06.20 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.00 «ДУБЛЁР». (16+)
09.30 «ГОРЬКО!» (16+)
11.20 «ГОРЬКО!-2». (16+)
13.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». (16+)
15.20 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(16+)
17.20 «ПИТЕР FM». (16+)
19.00 «АДАМ И ЕВА». (16+)
20.40 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
22.35 «ГОВОРИТ ЗЕМЛЯ!» 

(16+)
00.45 «БЫТЬ». (16+)
02.30 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(16+)
03.50 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)

06.25 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

08.20, 09.20, 10.15, 11.15  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.05 «НА КРАЮ ЗЕМЛИ». 
(16+)

14.20 «ВЫЖИВШИЙ». (16+)
17.00, 17.50  «БИБЛИОТЕКА-

РИ». (16+)
18.40 «ПОМПЕИ». (16+)
20.30 «ЦАРСТВО». (16+)

Япония, 2019 г.
Экранизация популярней-
шей японской манги про 
борьбу за объединение Ки-
тая в III веке до нашей эры.

23.00, 00.05, 01.00, 01.50  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

02.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 
ИНСУРГЕНТ». (16+)

04.25 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

05.30 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

07.50 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

10.05, 11.00  «ТАБУ». (16+)
12.00 «КОД 8». (16+)
13.40 «СБОЙ СОЗНАНИЯ». 

(16+)
15.40 «МАСТЕР Z: НАСЛЕДИЕ 

ИП МАНА». (16+)
17.35 «ИП МАН». (16+)

Исторический боевик кунг-
фу, Китай, 2008 г.

19.30 «ИП МАН-2». (16+)
Исторический боевик кунг-
фу, Китай, 2010 г.

21.25 «ИП МАН: МАСТЕР КУНГ-
ФУ». (16+)
Боевик, Китай, 2019 г.

23.00, 00.05  «ТАБУ». (16+)
01.05 «РАСПРАВА». (16+)
02.40 «ОХРАННИК». (16+)
04.05 «ХОРОШИЙ, ПЛОХОЙ, 

КОП». (16+)

00.45 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 
(16+)

02.50 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

04.35 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

06.30 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 
ПРИНЦ». (16+)

08.05 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (16+)

09.55 «СОКРОВИЩА ГНОМОВ». 
(6+)

11.45 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
13.35 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
15.25 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
17.20 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 

УСЛУГ». (12+)
19.30 «МЭР ПОНЕВОЛЕ». (16+)
21.05 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 

(18+)
22.55 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)

07.25 «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ». 
(18+)

09.40 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

11.40 «ЛОФТ». (18+)
13.20 «ВИРТУОЗ». (18+)
15.15 «БАНДЫ ПАРИЖА». 

(18+)
16.45 «МОШЕННИКИ». (16+)

Германия, США, 2002 г.
18.25 «АННА». (18+)

Франция, США, 2019 г.
20.25 «АФЕРА». (18+)

США, Канада, 2003 г.
22.00 «ПОРОХОВОЙ КОК-

ТЕЙЛЬ». (18+)
Франция, Германия, 2021 г.

23.55 «ЛЕГЕНДА». (18+)
США, Великобритания, 
2015 г.

02.05 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
04.00 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
05.50 «НЕУБИВАЕМЫЙ». 

(16+)

07.10 «ТРИ ПЕСНИ ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (16+)

10.50 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК». 
(16+)

14.20 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-
БУДУ». (16+) 
2013 г. В ролях: Екатерина 
Климова, Анатолий Белый

15.55 «ОТ ПРАЗДНИКА 
К ПРАЗДНИКУ». (16+) 
2014 г. В ролях: Евгения 
Осипова, Алексей Янин

17.40 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-
СТЬЕ». (16+) 
2017 г. В ролях: Евгений 
Сафронов, Виталина Гусак, 
Евгения Лоза, Александр 
Никитин

21.00 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-
СТЬЕ 2». (16+)

00.20 «КЛЮЧИ». (16+)
03.20 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-

БУДУ». (16+)
04.50 «БЕЛАЯ ВОРОНА». (16+)

06.05 «ОСТРОВ КОЛДУН». (12+)
07.10 Мультфильмы. (0+)
09.00 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (16+)
10.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
12.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
14.05 «СТО ГРАММ» ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ…» (16+)
15.30 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
20.00 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (16+)
21.25 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (16+)
22.55 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

01.20 «НЕ ГОРЮЙ!» (16+)
02.45 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-

РАБАНЩИК». (16+)

05.20 «Побег из цирка». 
Мультфильм. (6+)

06.50 «Два хвоста». Мульт-
фильм. (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. «КУЛЬ-

ТУРНАЯ КОМЕДИЯ». (16+)
Циничный пермский чи-
новник Виктор Летаев ку-
рирует дорожное строи-
тельство и привык всег-
да добиваться своего. Он 
знает и любит свое дело, 
но не интересуется ничем 
другим.

00.15 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.00 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 
ЭПОХИ». (16+)

03.35 «ПАССАЖИРКА». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «СУЧЬЯ ВОЙ-
НА». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-3». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ТРИГГЕР». (18+)

13.00, 21.00  «ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2022 г.

14.00, 22.00, 06.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00  «ПАЛАЧ». (18+)
03.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-4». (16+)
05.00 «СПУТНИКИ». (16+)
07.00 «АЗИАТ». (18+)

Приключенческий боевик, 
Россия, 2008 г. В ролях: 
Алексей Комашко, Илья Но-
сков, Мария Сёмкина, Нина 
Ургант, Сергей Русскин

06.00, 06.20  Как отреставри-
ровать замок и остаться в 
живых. (16+)

06.45 Секреты идеального са-
да. (16+)

07.10 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 
МАМЫ». (16+)

08.50, 09.15, 09.35, 18.50, 
19.15, 19.35  Готовим с Мэ-
ри Берг. (16+)

10.00, 10.45, 20.00, 20.50, 
01.00, 01.45  «УБИЙСТВА НА 
МАРТАС-ВИНЪЯРДЕ». (16+)

11.35, 21.40, 02.25  «ДОКТОР 
ЭЛЬ». (16+)

13.20 «ВЫ УМРЁТЕ, ИЛИ МЫ 
ВЕРНЁМ ВАМ ДЕНЬГИ». (16+)

14.45 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
17.05, 17.55  «МОЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
23.20 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
03.55 «КОРОЛИ ИНТРИГИ». 

(16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела: Препо-

добный Павел Фивейский. 
(0+)

11.35 Пилигрим. Павел Фи-
вейский. (6+)

12.10 День Патриарха. (0+)
12.20 Монастырская кухня. 

(0+)
12.50 «СВАДЕБНАЯ НОЧЬ». 

(6+)
14.10 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-

СТВА». (12+)
СССР, 1966 г.

16.05, 00.00  Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.05 «НА ВСЮ ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ». 2 серия. (0+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.50, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.50 День Ангела: Апостол 
Пётр. (0+)

22.45, 23.20, 02.50  Поле 
битвы. (16+)

23.50 День Патриарха. (0+)
00.50 Византия. Жизнь после 

смерти. 1 серия. (0+)
01.30 Апостолы: Симон Петр. 

(0+)
02.00 Обитель Святого Иоси-

фа. (0+)
03.20 Простые чудеса. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО
VIJU TV1000 

ACTION

28 января
Седмица 34-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прп. Павла Фивейского. 

Прп. Иоанна Кущника. 
Прмч. Пансофия. Прп. Про-
хора Пшинского (Серб.). 
Прп. Гавриила Лесновско-
го (Серб.). Свт. Герасима, 
патриарха Александрий-
ского. Сщмч. Михаила пре-
свитера.

Постный день. 
Разрешается рыба.

« Не нужно беспокоиться в этой 
жизни о несправедливостях, кото-

рые причинили нам люди или бесы, по-
тому что это не беспокоит и Бога, ибо Он 
записывает все эти несправедливости и 
хранит их с процентами в Своей небес-
ной сберегательной кассе». 

Прп. Паисий Святогорец

.RED
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.20 «СОЛДАТЫ-4». (16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
09.30 Улётное видео. (16+)
14.00 Решала. (16+)
17.00 Охотники. (16+)
20.00 Влад решает. (16+)
21.00 Притворщики. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Улётное видео. (16+)
04.00 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
04.40 «СОЛДАТЫ-4». (16+)
05.30 «СОЛДАТЫ-5». (16+)

07.00 Музэнерго. (16+)
08.40 15.00 18.00 21.40 Pro-

новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 14.00 18.55 00.00 Плей-

лист. Зима. (16+)
12.00 01.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.20 Хит-сториз. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Зачем сталкеры пресле-

дуют звёзд?» (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 15.30 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Тарасов и Зимина 

становятся невольными 
участниками пренепри-
ятных событий, связан-
ных с коммунальными 
службами: Коля спасает 
мальчика, упавшего в 
открытый канализаци-
онный коллектор, а в 
доме Зиминой прорывает 
трубу.

23.15 «ПЛАН ПОБЕГА». (18+)

06.15 10.10 14.10 16.30 18.20 
«Дела судебные». (16+)

12.30 «Понять. Простить». 
(16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

16.15 «Обману. Нет». (16+)
18.00 «Вместе каждый день»
20.30 «МИМИНО». (16+)
22.30 «Игра в кино». (16+)
23.55 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
00.30 «Наше кино». (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.05 «ИСПЫТАНИЕ 

ВЕРНОСТИ». (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 23.25 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ВАРИНО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
19.00 «БУКЕТ ПРИМИРЕ-

НИЯ». (16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 01.20 «ЭТИ ГЛАЗА 
НАПРОТИВ». (12+)

15.10 «УТРЕННИЙ ОБХОД». 
(12+)

16.45 «Нескучное дело». 
(12+)

17.00 Родительское со-
брание

20.45 «ЖЕСТОКИЙ 
РОМАНС». (12+)

23.10 «ИГЛА». (18+)
02.10 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА: «КАПКАН 

НА СУДЬЮ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 16.30 20.00 Вести
14.30 «РАЙСКИЙ». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ОМУТ». (16+)
 Алёна и Павел отправля-

ются на романтическое 
свидание. Павел просит 
пока оставить их роман 
в секрете, но Алёну сму-
щает положение тайной 
любовницы. Ветровы 
готовятся праздновать 
Новый год. Во время тор-
жества Алёна и Дорошин 
неожиданно находят 
Дениса, сына Павла, без 
сознания.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «РАЙСКИЙ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «РАЙСКИЙ». (16+)

04.45 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 00.10 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 Киллера Ботаника в СИЗО 

избивают сокамерники, 
он просит адвоката по-
мочь ему сбежать.

22.15 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

00.30 «Поздняков». (16+)
00.45 «ПАУТИНА». (16+)
04.20 «АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР». 
(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Театральная летопись
07.45 «Археология. История 

с лопатой»
08.20 22.15 «МЕГРЭ»
10.15 Наблюдатель
11.15 01.05 «ХX век»
13.00 Запутанное дело Сал-

тыкова-Щедрина
13.30 «НЕЖНОСТЬ К РЕВУ-

ЩЕМУ ЗВЕРЮ»
14.45 00.10 «Древняя кре-

пость Дуньхуан»
15.40 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 К 90-летию со дня 

рождения Леонида 
Гаккеля

17.50 02.10 «Предки наших 
предков»

18.30 Кристальные истории
18.45 Больше, чем любовь
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 «Анна на шее». Милая! 

Ты услышь меня!»
21.30 Энигма

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА». (12+)
10.35 «Актёрские драмы. 

Прикинуться проста-
ком». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 02.50 «СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ: ЧЕМ 
СЕРДЦЕ УСПОКОИТ-
СЯ». (12+)

13.45 05.00 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ: 

ДОЛГО И СЧАСТЛИ-
ВО». (16+)

16.55 «Георгий Милляр. Да-
леко от сказки». (16+)

18.15 «НЕИЗВЕСТНЫЙ». 
(16+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. 

Миг удачи». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Охота на маньяка». 

(16+)

05.00 18.00 00.20 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». 
(16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 01.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

20.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». 
(16+)

22.00 23.25 «БАГРОВЫЙ 
РАССВЕТ». (16+)

04.20 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

09.00 Вести 17.50 «ДНК». 
(16+)

20.05 Открытая книга 10.35 «Актёрские драмы». 
(16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИ-
КАЯ». (12+)

00.50 Ледоколы войны. 
(12+)

01.35, 20.55  Историограф. 
(12+)

02.20 Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

02.40, 22.45  Пётр I Вели-
кий. (12+)

04.00 Шахматные партии 
холодной вой ны. (16+)

04.45, 13.45, 17.50  Тайное 
становится явным. (12+)

05.00 Освоение Крыма. 
(12+)

05.45 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

06.35 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

07.00 Версальский договор. 
Победа в вой не, пораже-
ние в мире. (12+)

08.00 Степные орлы сопро-
тивления. (12+)

09.35, 16.55  Забытые вой-
ны России. (12+)

10.30 Сквозь времена. 
(12+)

11.05, 18.05  Без срока дав-
ности. (16+)

12.00, 12.50  Война престо-
лов: Подлинная история 
Европы. (16+)

14.00 Великие битвы Рос-
сии: Ледовое побоище. 
(12+)

14.55 Донбасс. Память по-
колений. (16+)

16.00 Боги Египта. (16+)
19.00 Донбасс: Изнанка вой-

ны. (16+)
20.00 Это подкаст. История. 

(12+)
21.45 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
21.55 Великие битвы Рос-

сии: Битва на Куликовом 
поле. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Ца-
рята. Жила-была царев-
на», «Майло», «Мини-
Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и 
ваше утро обязательно 
будет добрым!

07.35 «Край Бебис». (0+)
07.40 «Лапозавры». (0+)
09.30 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.45 «Тима и Тома». (0+)
11.30 «Диностер». (6+)

Откройте для себя удиви-
тельный мир динозавров 
вместе с командой Ди-
ностер!

11.45 «Джи-Джи Бонд: Су-
пергонщик». (6+)

12.00 «Чик-Чирикино». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. До-

рожное путешествие». 
(6+)

16.50 «Барбоскины». (0+)
18.55 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
20.40 «Горошек и компа-

ния». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Команда Флоры. 

Экопатруль». (0+)
22.45 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.15 «Смешарики». (0+)
03.45 «Четверо в кубе». 

(0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

06.10 Званый ужин. (16+)
08.05 Непыльный вопрос. 

(16+)
09.00 Муж напрокат. (16+)
10.00 Супермама. (16+)
11.05 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
16.05 Маменькин сынок. 

(16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

01.55 Неотложка. (16+)
03.35 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)
04.25 Моя-твоя еда. (0+)
04.50 Муж напрокат. (16+)

04.35 «Путь к Победе». 
(16+)

05.35 «ЧЕМПИОН МИРА». 
(16+)

08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «ОБНИМАЯ НЕБО». 

(16+)
1980-е годы. В Забай-
кальский военный гар-
низон переезжает семья 
Луговых: подполковник 
Андрей, его жена Мари-
на и их пятнадцатилет-
няя дочь Женя. С первого 
взгляда девочка влюбля-
ется в своего однокласс-
ника, Ваню Котова, маль-
чишку, мечтающего стать 
летчиком. Выясняется, 
что их чувства взаим-
ны…

01.40 «ЛЁТЧИК». (16+)

06.00, 12.00  Время малы-
шей. (0+)

07.00 «Джи-Джи Бонд: су-
пергонщик». (6+)

07.15, 13.20, 19.35  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.25, 13.00, 19.15, 02.15  
«Горошек и компания». 
(6+)

08.30 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

09.30, 21.05, 00.50  «Барбо-
скины». (0+)

10.00 «Кот Басик». (0+)
10.35, 21.35  «Фиксики». 

(0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
14.20 «Семь королевств». 

(0+)
16.00 Время малышей. 

«Фиксики» (0+), «Джи-
Джи Бонд: супергонщик» 
(6+)

17.00, 01.20  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

18.10 «Дракоша Тоша». (0+)
18.45, 00.20  «Лунтик». (0+)
20.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.35 «Приключения Бубы». 

(6+)
23.20 «Смешарики. Пин-

код». (6+)

06.00, 15.00  «Котики, впе-
ред!» (0+)

07.30, 11.30, 14.30  «Чебу-
рашка». (0+)

08.15, 16.00, 22.30  «Три ко-
та». (0+)

12.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Волшебная девочка 

кунг-фу». (0+)
18.30 «Нэйт опять опазды-

вает». (0+)
20.00 «Приключения Пети 

и Волка». (0+)
22.00 «Чемпионы». (0+)
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06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.05 «Гномы в деле!» (6+)
10.30 «Супергномы». (12+)
12.05 «ОХОТА НА МОН-

СТРА-2». (12+)
14.10 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ 

КОРОЛЕВСТВ». (12+)
16.20 «ДОМОЧАТЦЫ». (16+)
17.20 «МИСТЕР НОГОТЬ». 

(16+)
20.30 «ЛУЛУ И БРИГГС». 

(12+)
22.40 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 

(16+)
00.55 «ЗАСТУПНИК». (16+)
02.35 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». 

(12+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 02.35 «ДОБРОВОЛЬ-
ЦЫ». (12+)

13.25 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

13.40 15.05 17.15 «ЖДИ 
МЕНЯ». (16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». 

(12+)
01.00 «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ-

НИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА». (12+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
23.00 «ДОГМЕН». (18+)
01.10 «РЕАЛЬНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
 Вышедшего на свободу 

старого гангстера встре-
чает его лучший друг. 
Вместе они отмечают 
это событие, отжигая 
по-взрослому в ночном 
городе.

02.40 «ПИРАНЬИ - 3DD». 
(18+)

03.50 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.45 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (6+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
15.10 16.55 17.30 «СЛЕД». 

(16+)
16.00 «СЛЕД: НОВЫЕ ЛЕГА-

ВЫЕ». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
 00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.40 Гастротур. (16+)
06.20 На ножах. (16+)
08.30 Молодые ножи. (16+)
09.50 Адский шеф. (16+)
13.30 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
23.10 Секретный артист. 

(16+)
00.30 Вундеркинды. (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.10 На ножах. (16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Новости
09.25 «Команда мечты». (12+)
10.30 Смешанные единобор-

ства. Д. Лопес - Ж. Силва. 
UFC. (16+)

14.25 «Формула 1». (12+)
16.25 Баскетбол. УГМК - МБА-

МГУСиТ. Фонбет Кубок 
России. Женщины. Фи-
нал четырёх. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

18.15 «Льюис Хэмилтон». (12+)
19.40 Смешанные единобор-

ства. Дж. Гейджи - П. 
Пимблетт. У. Нурмагоме-
дов - Д. Фигередо. (16+)

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

МАТЧ! ТВ

20.30 «ЛенТВ24. Акценты». 
(12+)

12.40 «Морские вести». 
(12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.10 «Объясним ПРО». (12+)
12.40 «Морские вести». (12+)
13.20 Дайджест событий 

Санкт-Петербурга. (6+)
13.35 «Город и люди». (6+)
13.50 15.45 «МОЙ ЛЮБИ-

МЫЙ ПАПА». (16+)
17.10 «КЛЮЧ ВРЕМЕНИ». 

(12+)
19.30 «Стальная дивизия». 

(16+)
20.00 «Прямая линия Пра-

вительства Санкт-
Петербурга». (0+)

21.00 «Губернаторы Санкт-
Петербурга». (12+)

22.00 Большой информаци-
онный эфир. (16+)

22.40 02.55 «Степень защи-
ты». (16+)

22.50 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
00.30 «АННА КАРЕНИНА». 

(12+)
03.05 «СТРАННАЯ 

ЖЕНЩИНА». (12+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 16.00 

17.00 19.15 Происше-
ствия. (16+)

10.15 Здоровье. (16+)
11.00 12.10 13.10 15.00 17.10 

18.00 22.00 00.00 03.00 
Известия 78. (12+)

11.15 20.00 Гид 78. (12+)
11.45 «Государственная гра-

мота. Наука». (12+)
12.30 17.30 Телекурьер. (12+)
13.30 02.30 Другой Петер-

бург. (16+)
14.15 21.15 Секретная папка. 

(12+)
15.15 Легенды кино. (12+)
16.15 20.30 «Улика из про-

шлого». (12+)
19.00 Государственная гра-

мота. Законы совет-
ской страны. (12+)

19.30 23.00 Стогоff . (16+)
23.30 «Артефакты. Культур-

ный детектив». (12+)
01.00 Легенды телевидения. 

(12+)
04.00 Ночное вещание. 

(16+)
05.00 «Петербуржцы». (12+)
05.30 Дом советов. (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 «ВЕТКА СИРЕНИ». (16+)
10.45 «Герои среди нас». 

(16+)
11.15 «Кавказский пленник». 

(12+)
12.00 13.15 «ВОЛЬНАЯ ГРА-

МОТА». (16+)
14.15 «Ледоколы войны». 

(12+)
15.35 «Неизвестная блока-

да». (12+)
16.15 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (12+)

17.15 «ОТЕЦ МАТВЕЙ». (16+)
19.15 «Люди нашего круга». 

(12+)
19.30 04.15 «ВОСЕМЬ 

БУСИН НА ТОНКОЙ 
НИТОЧКЕ». (16+)

20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 
Акценты». (12+)

21.10 «ОДИНОКИ ВМЕСТЕ». 
(16+)

23.40 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ». 
(16+)

01.30 «Вместе по России». 
(12+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

10.00 «РАНЕТКИ». (16+)
14.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
17.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
20.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
Петр Морозов требует, что-
бы Максим вернул ему 
дневник Сони, иначе Ан-
дрей и Даша умрут. Никите 
не удается спасти ребенка 
Елены. Лизе снова являются 
призраки. Надя и Алиса за-
писывают видео для Галины, 
но в объектив случайно по-
падает Петр Морозов. Вера 
находит в телефоне Крылова 
важную информацию…

02.15 «МАРГОША». (16+)
03.45 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00, 11.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

11.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.20, 23.50  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
00.15 Суббота News 2026. 

(16+)
00.30, 01.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.05 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
03.40 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

05.30 «Простоквашино», 
«Царевны», «Пин-код», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

08.40 «ГОВОРИТ ЗЕМЛЯ!» 
(16+)

10.45 «ПОЛНОЕ ПРЕВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

12.10 «МОНАХ И БЕС». (16+)
14.20 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 

(16+)
17.10 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
19.00 «ЖЕНИХ». (16+)
20.40 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
22.20 «ПРАВО НА ЛЕВО». (16+)
23.55 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(16+)
01.40 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
03.15 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-

МУЖ». (16+)
05.00 «Золотая антилопа». 

Мультфильм. (6+)

06.15 «Пушистые мошенни-
ки». Мультфильм. (6+)

07.35 «ПОМПЕИ». (16+)
09.25, 10.25, 11.20, 12.20  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.15 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН». 
(16+)

15.10 «БУДИКА: КОРОЛЕВА ВО-
ИНОВ». (16+)

17.00, 17.50  «БИБЛИОТЕКА-
РИ». (16+)

18.35 «МЕЧ КОРОЛЯ». (16+)
Дания, Швеция, 2023 г.

20.55 «ИГРА КОРОЛЕВЫ». 
(16+)
Великобритания, США, 
2023 г.

23.10, 00.10, 01.05, 01.50  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

02.45 «ВЫЖИВШИЙ». (16+)
05.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТЕД-

ДИ». (6+)

06.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД». (16+)

08.15 «МАСТЕР Z: НАСЛЕДИЕ 
ИП МАНА». (16+)

10.05, 11.10  «ТАБУ». (16+)
12.15 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦА-

РЯ». (16+)
14.05 «ТЁМНЫЕ ТАЙНЫ». 

(16+)
16.05 «9 ЖИЗНЕЙ». (16+)

Триллер, США, 2022 г.
17.40 «ПЕКАРЬ». (16+)
19.30 «МЕСТЬ БАНШИ». (16+)

Боевик, США, 2022 г.
21.10 «НЕМАЯ ЯРОСТЬ». (16+)

Боевик, США, Мексика, 
2023 г.

23.00, 00.00  «ТАБУ». (16+)
01.05 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(16+)
02.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(16+)
04.05 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(16+)

00.55 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 
ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

03.40 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-
ТИЯМ». (18+)

05.25 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-
ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)

07.15 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 
(16+)

08.55 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

10.35 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

12.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

14.15 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
16.00 «МЭР ПОНЕВОЛЕ». (16+)
17.40 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(18+)
19.30 «СВИДЕТЕЛИ». (18+)
21.05 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
23.00 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)

07.15 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(18+)

08.55 «ПРОГУЛКА СРЕДИ МО-
ГИЛ». (18+)

10.55 «СТРИНГЕР». (18+)
12.55 «КОЛЛЕКТОРЫ-2». (18+)
14.35 «НА ГРАНИ». (16+)
16.20 «НАЕМНИК». (18+)
18.05 «ЗВЕРЬ». (18+)
20.20 «Я, АЛЕКС КРОСС». (18+)

США, Франция, 2012 г.
22.00 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
США, Испания, 2011 г.

23.35 «ВЕСЕЛЫЕ» КАНИКУ-
ЛЫ». (18+)
США, Мексика, 2011 г.

01.05 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(18+)

02.45 «МОШЕННИКИ». (16+)
04.15 «БРЮС ЛИ: РОЖДЕНИЕ 

ДРАКОНА». (16+)
05.45 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)

07.30 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-
СТЬЕ». (16+)

10.50 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-
СТЬЕ 2». (16+)

14.10 «ПОЕЗД СУДЬБЫ». (16+) 
2018 г. В ролях: Марина Ива-
нова, Александр Головин

17.35 «ДОМРАБОТНИЦА». 
(16+) 
2015 г. В ролях: Анна Казю-
чиц, Святослав Астрамо-
вич, Анастасия Филиппова

21.00 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕ-
НЕРАЛА». (16+) 
2011 г. В ролях: Юлий Ка-
душкевич, Юрий Цурило, 
Наталья Громушкина

00.05 «ПОДАРИ МНЕ НЕМНО-
ГО ТЕПЛА». (16+)

01.45 «МОЙ ПАПА ЛЕТЧИК». 
(16+)

03.05 «РИТА». (16+)
04.40 «ВЕЧНАЯ СКАЗКА». 

(16+)

06.00 «БЕШЕНЫЕ ДЕНЬГИ». 
(16+)

07.25 Мультфильмы. (0+)
08.15 «Мурзилка на спутни-

ке». Мультфильм. (16+)
08.40 «Вовка в Тридевятом 

царстве». Мультфильм. (0+)
09.00 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 

НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (16+)
10.55 «ЦВЕТЫ ЗАПОЗДАЛЫЕ». 

(16+)
12.45 «ДЯДЯ ВАНЯ». (16+)
14.40 «ДУШЕЧКА». (16+)
16.00 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 

ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (16+)

17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 
(16+)

19.45 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (16+)
21.25 «ПАЛАТА № 6». (16+)
23.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
01.30 «БРАТ». (18+)
03.05 «БРАТ-2». (18+)
05.00 «ДЕЛО «ПЁСТРЫХ». (16+)

05.10 «Побег из джунглей». 
Мультфильм. (6+)

06.35 «Коты Эрмитажа». 
Мультфильм. (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. «БАТЯ». 

(16+)
Россия, 2020 г. В ролях: Вла-
димир Вдовиченков, Елена 
Лядова, Стас Старовойтов, 
Надежда Михалкова, Ан-
дрей Андреев

00.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.45 «ЧЕМПИОНЫ». (16+)
Пять реальных историй 
олимпийских медалей 
России.

03.20 «ДЕРЖИ УДАР, ДЕТКА!» 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «СУЧЬЯ ВОЙ-
НА». (18+)

10.00, 18.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-3». (16+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-4». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ТРИГГЕР». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «СПУТНИ-
КИ». (16+)

14.00, 22.00  «ДВОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «АЗИ-
АТ». (18+)

06.00 «ТЁМНЫЕ ЛАБИРИНТЫ 
ПРОШЛОГО». (16+)
Сериал. Драма, триллер, 
Украина, 2013 г. В ролях: 
Карина Разумовская, Алек-
сандр Кобзарь, Дмитрий 
Суржиков, Сергей Деревян-
ко, Екатерина Варченко

06.00, 06.25  Как отреставри-
ровать замок и остаться в 
живых. (16+)

06.45 Секреты идеального са-
да. (16+)

07.10 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 
(16+)

09.15, 09.40, 10.00, 18.50, 
19.15, 19.35  Готовим с Мэ-
ри Берг. (16+)

10.25, 11.15  «УБИЙСТВА НА 
МАРТАС-ВИНЪЯРДЕ». (16+)

12.00, 21.30, 02.20  «ДОКТОР 
ЭЛЬ». (16+)

13.45 «НЕ ОДНА ДОМА». (16+)
15.10 «БУКШОП». (16+)
17.05, 18.00  «МОЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
20.00, 20.20, 20.45, 21.05, 

01.00, 01.20, 01.40, 
02.00  «БОЛЬНИЦА СЕНТ-
ВИНСЕНТ». (16+)

23.10 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ». (18+)
03.55 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 ХVI Рождественские 

Парламентские встречи. 
Прямая трансляция. (0+)

12.45 День Ангела: Апостол 
Пётр. (0+)

13.40 Монастырская кухня. 
(0+)

14.10 «ВОЙНА ПОД КРЫША-
МИ». (12+)

16.10, 00.05  Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.10 «НА ВСЮ ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ». 3 серия. (0+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.45, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.45, 01.25  День Ангела: 
Преподобный Антоний Ве-
ликий. (0+)

22.20, 02.20  Проповедники: 
Митрополит Антоний Су-
рожский. (0+)

22.50, 23.25  Поле битвы. 
(16+)

23.55 День Патриарха. (0+)
00.55 Созижду церковь мою. 

Амгинская слобода. (0+)
01.55 Пилигрим. Искушения 

святого Антония. (6+)
02.50 Поле битвы. (16+)
03.20 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО
VIJU TV1000 

ACTION

29 января
Седмица 34-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Поклонение честным веригам 
ап. Петра. 

Прав. Максима, иерея 
Тотемского, Христа 
ради юродивого. Мчч. 
Спевсиппа, Елевсип-
па, Мелевсиппа, баб-
ки их Леониллы и с 
ними Неона, Турвона и 
Иовил лы. Мч. Данакта 
чтеца. Свт. Гонората, 
еп. Арльского. Сщмч. 
Иоан на пресвитера.

Поста нет.

« Как двери в бане, часто отворя-
емые, скоро выпускают тепло во-

вне, так и душа, когда много кто гово-
рит, хотя бы говорил все хорошее, испу-
скает память свою словесною дверью». 

Блж. Диадох

.RED
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.15 Дорожные войны. 
(16+)

08.40 Улётное видео. (16+)
13.00 Улетные животные. 

(16+)
16.00 Притворщики. (16+)
19.00 Влад решает. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 «+100500». (18+)
 «+100500» - это самый 

популярный обзор при-
кольных роликов. Веду-
щий Максим Голополосов 
находит в интернете 
самые безумные видео и 
комментирует их специ-
ально для «ЧЕ!».

03.50 «+100500». (16+)

07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 15.00 18.00 Pro-новости. 

(16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Народный микрофон. 

(16+)
11.00 14.00 Зима. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. (16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.20 Муз-ТВ Fest на Новой 

Волне-2024. (16+)
20.40 Народное диско. (16+)
21.40 00.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.00 «АРТУР, ТЫ КОРОЛЬ». 

(16+)
 Майкл участвует в чемпи-

онатах мира по приклю-
ченческим гонкам, но все 
никак не может победить. 
В очередной раз он соби-
рает команду и отправля-
ется на чемпионат.

21.00 «САНКТУМ». (16+)
23.30 «ИЗВЕРЖЕНИЕ». 

(16+)
01.45 Знаки судьбы. (16+)

06.55 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИ-
ХОДИТСЯ». (16+)

08.30 «СТО ГРАММ ДЛЯ 
ХРАБРОСТИ». (16+)

10.10 14.10 16.30 18.20 «Дела 
судебные». (16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

16.15 «Обману. Нет». (16+)
18.00 «Вместе каждый день»
19.40 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(16+)
21.40 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ-
ЖИТИЕ». (16+)

23.30 «ПРЕФЕРАНС 
ПО ПЯТНИЦАМ». (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 23.25 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ПОВОРОТ 

К СЧАСТЬЮ». (16+)
19.00 «МАМИНО СЧА-

СТЬЕ». (16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 «Человек и судьба». 
(16+)

11.25 «Почитаем!» (16+)
11.45 «Нескучное дело». 

(12+)
15.15 «СТАРОМОДНАЯ 

КОМЕДИЯ». (12+)
17.00 «На приёме у главного 

врача» с Марьяной 
Лысенко. (12+)

20.45 «ГАРАЖ». (12+)
22.25 «ЦЕРЕМОНИЯ». (16+)
00.15 «НОЧНОЙ БОГ». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» 
(16+)

11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 «МАЖОР В СОЧИ». 

(16+)
01.30 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «РАЙСКИЙ». (16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Дуэты». (12+)
00.50 «ЛЕГЕНДА №17». (6+)
 2 сентября 1972 года. 

Монреаль. Хоккейная 
сборная СССР с разгром-
ным счётом 7:3 победила 
канадских профессиона-
лов из НХЛ в стартовом 
матче эпохальной Супер-
серии СССР - Канада.

03.15 ХХIV Торжественная 
церемония вручения 
Национальной кине-
матографической пре-
мии «Золотой Орёл». 
Прямая трансляция

05.55 Перерыв в вещании

04.45 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 10.35 «ПЁС». (16+)
10.00 13.00 16.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 Брагин и Шибанов по-

прежнему в ссоре. Вера 
собирает информацию об 
участковом Муравьеве, 
адвокатом которого она 
стала по просьбе Шиба-
нова.

22.15 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.10 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.05 «ДЕНЬ ОТЧАЯНИЯ». 
(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Театральная летопись
07.45 «Археология»
08.20 «МЕГРЭ»
10.20 Шедевры старого кино
11.45 «Забытое ремесло»
12.00 Открытая книга
13.00 Запутанное дело Сал-

тыкова-Щедрина
13.30 «НЕЖНОСТЬ К РЕВУ-

ЩЕМУ ЗВЕРЮ»
14.45 «Древняя крепость 

Дуньхуан»
15.45 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.15 К 90-летию со дня 

рождения Леонида 
Гаккеля

17.50 «Предки наших пред-
ков»

18.30 Кристальные истории
18.45 Царская ложа
19.45 02.00 «Искатели»
20.35 Линия жизни
21.25 «ОДИНОКАЯ ЖЕН-

ЩИНА ЖЕЛАЕТ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ»

22.55 «2 Верник 2»
00.10 «ШАРАДА»

06.00 «Настроение»
08.20 11.50 «ПИСЬМА 

ИЗ ПРОШЛОГО». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 События
12.30 15.00 «ЦВЕТ ЛИПЫ». 

(12+)
14.50 Город новостей
16.55 «Актёрские драмы. 

Импортные лица». 
(16+)

18.10 «КОГДА ПОЗОВЁТ 
СМЕРТЬ». (16+)

20.00 «НОЧНАЯ СМЕНА». 
(16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Хорошие песни». 
(12+)

00.30 «ИГРУШКА». (12+)
02.00 «Петровка, 38». (16+)
02.15 «Закон и порядок». 

(16+)
02.45 «МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ». 

(12+)
05.45 «Москва резиновая». 

(16+)
06.05 «Актёрские драмы. 

Прикинуться проста-
ком». (16+)

05.00 04.50 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

19.30 «Новости». (16+)
20.00 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
21.45 «ДРУГОЙ МИР: 

ГОД ВОЛКА». (16+)
23.30 «ПАЦАН ПРОТИВ 

ВСЕХ». (18+)
01.30 «НОЧЬ С ДЖОЗИ». 

(18+)
02.50 «МЕТРО». (16+)

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

17.00 Прямой эфир. 
(16+)

17.55 «Жди меня». 
(12+)

15.45 Энигма 22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

18.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Шахматные партии 
холодной вой ны. (16+)

00.45, 09.45, 13.50, 21.55  
Тайное становится явным. 
(12+)

01.00 Освоение Крыма. 
(12+)

01.45 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

02.35 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

03.00 Версальский договор. 
Победа в вой не, пораже-
ние в мире. (12+)

04.00 Степные орлы сопро-
тивления. (12+)

05.35, 12.55, 20.55  Забы-
тые войны России. (12+)

06.30 Сквозь времена. 
(12+)

07.05, 14.05, 22.10  Без сро-
ка давности. (16+)

08.00, 08.50  Война престо-
лов: Подлинная история 
Европы. (16+)

10.00 Великие битвы Рос-
сии: Ледовое побоище. 
(12+)

10.55 Донбасс. Память по-
колений. (16+)

12.00 Боги Египта. (16+)
14.55 Донбасс: Изнанка вой-

ны. (16+)
15.55 Это подкаст. История. 

(12+)
16.50 Историограф. (12+)
17.40 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
17.55 Великие битвы Рос-

сии: Битва на Куликовом 
поле. (12+)

18.45 Пётр I Великий: Цена 
реформ. (12+)

20.00 Революция LIVE: 
#маршнесогласных. (12+)

23.00 Пётр I Великий: По-
следние годы царствова-
ния Петра I (1721-1725). 
(12+)

05.00 Ранние пташки. «Ца-
рята. Жила-была царев-
на», «Майло», «Мини-
Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Лунтик». (0+)
10.00 «Умка». (0+)
11.10 «Отель у овечек». (0+)

Про дружную семью ове-
чек и гостей их отеля.

13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Многократный победи-
тель Первенства Москвы 
по стоклеточным шаш-
кам! Кандидат в мастера 
спорта по вейксёрфингу! 
В гостях у Никиты и Ма-
ши – Александр Лапшин!

14.40 «Фиксики. Новень-
кие». (0+)

16.00 «Белые сны». (6+)
Учёные Юра и Коля жи-
вут на станции, располо-
женной на дрейфующей 
льдине, исследуют реги-
он, помогают нефтяни-
кам, спасают медведей, 
общаются с животными с 
помощью своих изобре-
тений, совершают науч-
ные открытия, не боятся 
приключений и встреча-
ют новых друзей!

17.00 «Ум и Хрум». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
22.30 «Метал Кард Бот». 

(6+)
23.00 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.35 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)

05.00 Муж напрокат. (16+)
08.30 Дорогая, я забил. 

(12+)
13.00 Супермама. (16+)
16.15 Мама в 16. (16+)

Девушки-подростки при-
нимают важнейшее реше-
ние - родить в 16. На пути 
к материнству они стол-
кнутся с предательством 
близких, пройдут через 
осуждение общества, на-
учатся самостоятельно 
решать финансовые во-
просы и брать ответствен-
ность за себя и за ребенка. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

01.55 Неотложка. (16+)
03.30 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

03.30 «Путь к Победе». 
(16+)

04.30 «НА ОСТРИЕ». (16+)
06.20 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)
08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2013 г.
Владивосток, 1920 год. 
Чтобы уцелеть в вих-
ре гражданской войны, 
мальчишки из разных 
миров, - простой парень 
Илья, воспитанный офи-
цером японского гарнизо-
на, и кадет Аркадий, сын 
белогвардейского пол-
ковника, - выдают себя за 
братьев.

00.05 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

02.00 «72 ЧАСА». (16+)

06.00, 12.00  Время малы-
шей. (0+)

07.00 «Джи-Джи Бонд: су-
пергонщик». (6+)

07.15, 13.20, 19.35  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.20, 13.00, 19.15, 02.15  
«Горошек и компания». 
(6+)

08.30 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

09.30, 21.05, 00.50  «Барбо-
скины». (0+)

10.00 «Кот Басик». (0+)
10.35, 21.35  «Фиксики». 

(0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
14.20 «Семь королевств». 

(0+)
16.00 Время малышей. 

«Фиксики» (0+), «Джи-
Джи Бонд: супергонщик» 
(6+)

17.00, 01.20  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

18.10, 02.30  «Дракоша То-
ша». (0+)

18.45, 00.20  «Лунтик». (0+)
20.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.35 «Буба». (6+)
23.20 «Смешарики. Пин-

код». (6+)

06.00, 15.00  «Котики, впе-
ред!» (0+)

07.30, 11.30, 14.30  «Чебу-
рашка». (0+)

08.15 «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Царевны». (0+)
17.30 «Волшебная девочка 

кунг-фу». (6+)
18.30 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.00 «Приключения Пети 

и Волка». (6+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
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06.00 «Три кота». (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
 О дружбе и приключени-

ях маленькой озорной 
девочки Маши и ее 
заботливого друга Мед-
ведя.

08.20 Уральские пельмени. 
(16+)

13.20 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

19.30 Премьера! «Уральские 
пельмени». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

04.55 Уральские пельмени. 
(16+)

04.40 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 21.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
10.20 13.25 «ДАУРИЯ». (12+)
14.45 15.05 17.15 «МАРШ-

БРОСОК: ОСОБЫЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 
(16+)

20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.45 «МЫ ЖИЛИ 

ПО СОСЕДСТВУ». 
(12+)

02.00 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». 
(12+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Смелые шутки, точные 

попадания в актуальные 
темы и разнос звёзд без 
пощады.

23.00 «Женский стендап». 
(16+)

 Женщины-комики не бо-
ятся говорить о том, что 
действительно волнует: 
карьера, отношения, дети 
и то, что выводит из себя. 
Новый сезон - новые 
лица, новые темы и ещё 
больше честного юмора.

04.15 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 09.00 13.00 Известия. 
(16+)

05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
15.10 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-4». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 На ножах. (16+)
08.30 Молодые ножи. (16+)
09.50 Адский шеф. (16+)
13.10 Битва шефов. Звезды. 

(16+)
15.20 Битва шефов. (16+)
19.00 Выживалити. Змеело-

вы. (16+)
21.50 Последний шеф. (16+)
00.20 «ПАДЕНИЕ 

ИМПЕРИИ». (18+)
02.30 Пятница News. (16+)
02.50 На ножах. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Новости
09.05 «Небесная грация». (6+)
10.30 Смешанные единобор-

ства. Р. Физиев - И. Баха-
мондес. UFC. (16+)

12.35 Лица страны. (12+)
14.25 Магия большого спорта. 

(12+)
15.30 Смешанные единобор-

ства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда

19.25 Хоккей. «Спартак» 
(Москва) - СКА (Санкт-
Петербург). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

22.35 Футбол. «Лацио» - «Дже-
ноа». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

МАТЧ! ТВ

23.40 «Михаил Шуфутинский - 
«Love Story». (16+)

19.15 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 19.00 Новости. 
(16+)

11.15 «Прямая линия Пра-
вительства Санкт-
Петербурга». (0+)

12.20 «Объясним ПРО». (12+)
13.10 15.15 19.20 Новости 

спорта. (12+)
13.15 «ОДНА ЛЕТОМ». (12+)
15.45 19.25 «ЗАПАСНОЙ 

ИГРОК». (12+)
19.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
20.05 04.40 «БРАК ПО-

СОСЕДСКИ». (16+)
22.00 «Пульс города». (16+)
23.00 «Азбука петербуржца». 

(6+)
23.10 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.10 «Культурная эволю-

ция». (16+)
01.10 «Окно в кино». (16+)
01.25 «ТРЕТЬЕ ЖЕЛАНИЕ». 

(16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 16.00 

17.00 19.15 Происше-
ствия. (16+)

10.15 Здоровье. (16+)
11.00 12.10 13.10 15.00 17.10 

18.00 20.05 20.55 Из-
вестия 78. (12+)

11.15 03.25 Гид 78. (12+)
11.45 «Государственная гра-

мота. Наука». (12+)
12.30 17.30 Телекурьер. (12+)
13.30 Другой Петербург. (16+)
14.15 00.10 Секретная папка. 

(12+)
15.15 Легенды кино. (12+)
16.15 «Улика из прошлого». 

(12+)
19.00 21.50 Государственная 

грамота. (12+)
19.30 20.20 21.10 КХЛ. «Спар-

так» (Москва) - СКА 
(СПб). Прямая транс-
ляция. (12+)

22.05 Автограф. (12+)
22.35 Параграф. (16+)
23.05 Путь хлеба. (12+)
23.35 Свои. (12+)
00.55 Ночь на «78». (16+)
03.00 05.40 Дом советов. 

(12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ». 

(16+)
11.15 «Кавказский пленник». 

(12+)
12.00 13.15 «ВОЛЬНАЯ ГРА-

МОТА». (16+)
14.15 «Ледоколы войны». 

(12+)
15.35 «Неизвестная блока-

да». (12+)
16.15 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (12+)

17.15 «ОТЕЦ МАТВЕЙ». (16+)
19.15 «Люди нашего круга». 

(12+)
19.30 «ВОСЕМЬ БУСИН НА 

ТОНКОЙ НИТОЧКЕ». 
(16+)

20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 
Акценты». (12+)

21.10 «ВЛЮБЛЕННЫЙ ВАН 
ГОГ». (16+)

23.40 «Михаил Шуфутинский 
- «Love Story» - Юби-
лейный концерт в 
день рождения». (16+)

01.30 Вместе по России. (12+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

10.00 «РАНЕТКИ». (16+)
14.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (16+)

Пуговка возвращается с да-
чи. Маше поручают встре-
тить её. Но Маша и ответ-
ственность - вещи несо-
вместимые.

17.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)
В роддоме одновременно 
принимают роды у одно-
фамилиц Ивановых: По-
лины и Лиды. По стечению 
обстоятельств, младенцев 
перепутали. Спустя 16 лет, 
семьи случайно узнают о 
подмене…

20.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.20 «МАРГОША». (16+)
03.50 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00, 06.30, 13.45  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки». 
Мультсериалы. (0+)

06.10 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

13.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Богиня свида-

ний. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху.

23.30, 00.00  «ЭЛЕН И РЕБЯ-
ТА». (16+)

00.40, 01.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

02.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
03.00 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
03.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.30 «Простоквашино», 
«Царевны», «Пин-код», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

08.50 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
10.55 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
12.45 «ПИТЕР FM». (16+)
14.25 «ПРАВО НА ЛЕВО». (16+)
16.00 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
17.40 «ПО ЛЮБВИ». (16+)
19.00 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
20.55 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
22.30 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
00.20 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 

(12+)
02.05 «ПОЛНОЕ ПРЕВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)
03.20 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (16+)
05.15 Мультфильм. (6+)

06.20 «ЦАРСТВО». (16+)
08.40, 09.35, 10.30, 11.30  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.25 «КИНГ КОНГ». (16+)
15.00 «КИНГ КОНГ ЖИВ». 

(16+)
17.00, 17.50  «БИБЛИОТЕКА-

РИ». (16+)
18.35 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 

(12+)
США, Великобритания, 
2005 г.

20.25 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯ-
НЯ-2». (12+)
Великобритания, Франция, 
2010 г.

22.30, 23.25, 00.25, 01.20  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

02.10 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

04.05 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(16+)

06.05 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-4». 
(16+)

07.40 «ТЁМНЫЕ ТАЙНЫ». (16+)
09.35 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(16+)
11.10, 12.15  «ТАБУ». (16+)
13.15 «ПРЕСТУПНИК». (16+)
15.10 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
17.15 «СЛЕД КИЛЛЕРА». (16+)
19.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(16+)
Детективно-мистический 
триллер, Франция, 2000 г.

20.50 «БАГРОВЫЕ РЕКИ-2: 
АНГЕЛЫ АПОКАЛИПСИСА». 
(16+)
Детективный триллер, 
Франция, Италия, Велико-
британия, 2003 г.

22.35 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ». 
(16+)

00.55 «УБЕЖИЩЕ». (16+)
02.40 «БУНКЕР». (16+)
04.15 «9 ЖИЗНЕЙ». (16+)

00.45 «ПОБЕГ». (18+)
03.30 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 

(18+)
05.15 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
07.05 «СОКРОВИЩА ГНОМОВ». 

(6+)
08.50 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-

ВЫЙ ГОД». (6+)
10.45 «МАЛЕНЬКИЙ ШЕФ». 

(6+)
12.15 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
14.10 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 

УСЛУГ». (12+)
16.15 «СВИДЕТЕЛИ». (18+)
17.55 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
19.30 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 

(18+)
21.20 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
23.15 «ПРО МОЮ МАМУ 

И ПРО МЕНЯ». (12+)

07.15 «МАТАДОР». (18+)
08.50 «ПЕКАРЬ». (18+)
10.35 «НАЕМНИК». (18+)
12.25 «АФЕРА». (18+)
13.55 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(18+)
15.55 «МАЛЫШКА НА ДРАЙ-

ВЕ». (18+)
17.50 «ОПАСНАЯ ИГРА СЛО-

УН». (18+)
20.05 «ДОСЬЕ «ЧЁРНАЯ КАНА-

РЕЙКА». (18+)
22.00 «АФЕРИСТКА». (18+)

США, Великобритания, 
2020 г.

00.00 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 
ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)
Великобритания, США, 
2022 г.

01.50 «НА ГРАНИ». (16+)
03.25 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)
05.30 «ПОМПЕИ». (16+)

06.00 «МАЙСКИЙ ДОЖДЬ». 
(16+)

07.30 «ХРАНИ ТЕБЯ ЛЮБОВЬ 
МОЯ». (16+)

10.55 «ЗИНКА-МОСКВИЧКА». 
(16+)

14.20 «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ». 
(16+)

16.00 «ПОЛЦАРСТВА ЗА ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

17.40 «СРОК ДАВНОСТИ». 
(16+)

21.00 «НЕРАСКРЫТЫЙ ТА-
ЛАНТ 3». (16+) 
2018 г. В ролях: Александра 
Урсуляк, Николай Иванов, 
Ирина Чериченко, Тамара 
Акулова, Иван Васильев

00.30 «О ЧЕМ ОНА МОЛЧИТ». 
(16+)

04.00 «ОСТОРОЖНО! ВХОД 
РАЗРЕШЕН». (16+)

05.35 «ПОД ПРИЦЕЛОМ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

06.35 Мультфильмы. (0+, 16+)
08.55 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (16+)
10.50 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (16+)
12.20 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
13.55 «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-2». (16+)
15.30 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
17.05 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(16+)
19.00 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(16+)
20.40 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ». (16+)
22.30 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(16+)
03.05 «КТО ПОЕДЕТ В ТРУСКА-

ВЕЦ». (16+)
04.15 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (16+)
05.40 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-

МАГА». (16+)

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.30 «Царство против раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

06.35 «Снежная Королева-3: 
Огонь и лёд». Мультфильм. 
(6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. 

«ГОРЬКО!» (16+)
Россия, 2013 г. В ролях: Сер-
гей Светлаков, Юлия Алек-
сандрова, Егор Корешков, 
Ян Цапник

00.20 Вечер вместе. 
«ГОРЬКО!-2». (16+)

02.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
03.25 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«СУЧЬЯ ВОЙНА». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-4». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТРИГ-
ГЕР». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «СПУТНИ-
КИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТЁМ-
НЫЕ ЛАБИРИНТЫ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

15.00, 23.00  «АЗИАТ». (18+)
00.00, 01.00, 02.00, 03.00  

«БЫВШИЕ ЛЮБИМЫЕ». 
(16+)

07.00 «АГЕНТСТВО НЛС». 
(18+)
Сериал. Комедия, детек-
тив, приключения, Рос-
сия, 2000-2001 гг. В ролях: 
Игорь Ботвин, Тарас Бибич, 
Наталья Бурмистрова, Олег 
Леваков, Сергей Уманов

06.25 Секреты идеального са-
да. (16+)

06.50 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 
И ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬ-
НЫХ ОЧИСТКОВ». (16+)

08.55, 09.20, 09.40, 18.50, 
19.15, 19.35  Готовим с Мэ-
ри Берг. (16+)

10.05, 10.25, 10.50, 
11.10  «БОЛЬНИЦА СЕНТ-
ВИНСЕНТ». (16+)

11.35 «ДОКТОР ЭЛЬ». (16+)
13.20 «БЕРИ ДА ПОМНИ». (16+)
14.50 «КОРОЛИ ИНТРИГИ». 

(16+)
17.05, 17.55  «МОЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
20.00 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)
22.00 «ЖЕНА». (16+)
23.40 «ИДЕАЛЬНЫЙ ДВОРЕЦ 

ФЕРДИНАНДА ШЕВАЛЯ». 
(16+)

01.30 «БУКШОП». (16+)
03.10 «ПОСРЕДНИКИ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Паломница. (12+)
12.15 День Патриарха. (0+)
12.25, 12.55, 13.20  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.50 «САДИСЬ РЯДОМ, 

МИШКА!» (6+)
15.25 «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКО-

ГО». (6+)
СССР, 1971 г. В ролях: Ген-
надий Юхтин, Олев Эско-
ла, Геннадий Гарбук, Павел 
Кормунин
История о маленьком 
скрипаче, ставшем сиро-
той в первый день войны.

17.10 «НА ВСЮ ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ». 4 серия. (0+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Россия - Польша: ты-
сячелетняя дуэль. Часть 2. 
(16+)

20.35 Следы империи. (12+)
22.15 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
23.15, 23.45, 00.15, 00.45  

Поле битвы. (16+)
01.15 День Патриарха. (0+)
01.25 Россия - Польша: ты-

сячелетняя дуэль. Часть 2. 
(16+)

02.20 День Ангела: Апостол 
Пётр. (0+)

03.05 Жертвы говорят… 
(16+)

04.10 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО
VIJU TV1000 

ACTION

« Подобно тому, как человек не 
замечает, как он растет, как из ма-

ленького мальчика становится взрос-
лым, так и духовный рост человека идет 
совершенно незаметно для него. Этот 
невидимый духовный рост человека и 
есть самоукорение». 

Прп. Варсонофий Оптинский

30 января
Седмица 34-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прп. Антония Великого. 

Прп. Антония Дым-
ского. Прп. Анто-
ния Черноезерско-
го. Сщмч. Виктора 
пресвитера. Сщмч. 
Павла пресвитера.

Постный день. 
Разрешается рыба.

.RED
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фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
08.00 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
19.15 «+100500». (16+)
22.00 Офисные фениксы. 

(16+)
22.05 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.20 Большой кэш. (16+)
02.00 Утилизатор. (16+)
04.20 Очевидец с Иваном 

Усачевым. (16+)
05.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
05.50 Улётное видео. (16+)

07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Чарт Европы плюс. (16+)
12.30 «10 самых с Оксаной 

Самойловой». (16+)
13.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.30 Хит-сториз. (16+)
16.00 «Биз по-братски!» (16+)
17.00 Лига свежих клипов. (16+)
17.30 Плейлист. Зима. (16+)
18.30 Муз-ТВ Фест на Новой 

Волне-2025. (16+)
20.25 Народное диско. (16+)
21.25 23.30 Танцпол. (16+)
22.30 Dance чарт. (16+)
01.00 Наше. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Вкусно. (16+)
09.00 «Мультфильмы». (6+)
10.30 «ТИМ ТАЛЕР, ИЛИ 

ПРОДАННЫЙ СМЕХ». 
(12+)

12.45 «ТЕПЛОВОЙ УДАР». 
(16+)

14.45 «САНКТУМ». (16+)
17.00 «АРТУР, ТЫ КОРОЛЬ». 

(16+)
19.00 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ». (16+)
21.00 «ВЕРШИНА СТРАХА». 

(16+)
23.30 «СКРЫТАЯ УГРОЗА». 

(18+)

07.40 «Мультфильмы». (12+)
07.55 «Игра в кино». (16+)
08.40 10.10 «ЖИВИТЕ В 

РАДОСТИ». (16+)
10.20 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ?» (16+)
12.05 13.15 «СЕРДЦА ТРЕХ». 

(16+)
18.00 Вместе. (16+)
19.00 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ-
ЖИТИЕ». (16+)

20.50 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
(16+)

22.50 «МИМИНО». (16+)
00.35 «ПРЕФЕРАНС 

ПО ПЯТНИЦАМ». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.55 «ВСЕ СРЕДСТВА 

ХОРОШИ». (16+)
 Привычная жизнь 

Даши «дом-работа-
дом» разворачивается 
на 180 градусов, когда 
она получает видео, на 
котором запечатлён её 
любимый муж Алексей в 
объятиях красотки Евы. 
Даша решает увидеть всё 
собственными глазами.

11.00 «ИГРА С ОГНЁМ». (16+)
00.30 «БУМЕРАНГ». (16+)
04.00 «6 кадров». (16+)
04.25 «Предсказания: 2026». 

(16+)

06.30 «ОГНИ БОЛЬШОГО 
ГОРОДА». (12+)

09.30 Всё по-взрослому
10.30 12.05 «СУПЕРМОЗГ». 

(16+)
12.25 «ГАРАЖ». (12+)
15.20 «Песня остаётся с 

человеком». (12+)
17.20 «ПЛАСТ». (16+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.25 «НА ОСТРИЕ». (16+)
22.15 «РИМСКИЕ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ». (16+)
00.00 «СЧАСТЛИВОГО 

РОЖДЕСТВА, МИ-
СТЕР ЛОУРЕНС». (18+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 18.00 Новости 

(с субтитрами)
10.15 «Пророчества». К 

115-летию со дня рож-
дения Ванги. (16+)

11.10 «Вспомнить всё». (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.20 К 70-летию со дня рож-

дения Веры Глаголе-
вой. (12+)

14.30 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 
КАПИТАНА». (12+)

16.15 «Горячий лед». 
Фигурное катание. 
Чемпионат России 
по прыжкам 2026. 
Прямой эфир

18.20 «Ледниковый период». 
(12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
00.00 «Герой с душой кло-

уна». История Вэла 
Килмера. (18+)

06.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». 

(12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Анатомия геноцида. 

Мы пришли вас унич-
тожить». (16+)

13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «ШОУ ЗОЛОТОЙ 

РЫБКИ». (16+)
00.40 «ВЕРИТЬ И ЖДАТЬ». 

(12+)
04.37 Перерыв в вещании

04.45 «ОШИБКА 
СЛЕДСТВИЯ». (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Неограниченные воз-

можности». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Поедем, поедим!» 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 «Суперстар!» (16+)
01.20 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
02.45 «Дачный ответ». (0+)
03.35 «ВОПРОС ЧЕСТИ». 

(16+)

07.00 «Конек-Горбунок»
08.30 «ОДИНОКАЯ ЖЕН-

ЩИНА ЖЕЛАЕТ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ»

09.55 Старейшие музы-
кальные коллективы 
России

10.25 «ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА»

11.55 «Земля людей»
12.25 Черные дыры. Белые 

пятна
13.05 Эрмитаж
13.35 00.35 «Водный мир 

острова Комодо»
14.25 Рассказы из русской 

истории
15.40 Государственный ака-

демический русский 
народный хор имени 
М.Е. Пятницкого

17.10 «Врачи Победы»
18.10 «О ТЕБЕ»
19.30 Новости культуры
19.55 «Балалайкин и Ко». 

Спектакль
22.00 Агора
23.00 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ»
01.25 «Искатели»

06.45 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.10 «НОЧНАЯ СМЕНА». 
(16+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.35 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.10 14.45 «ЖЕНЩИНА НА-

ВОДИТ ПОРЯДОК». 
(12+)

17.10 «СВАДЕБНЫЕ 
ХЛОПОТЫ». (12+)

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 «Хроники перелома. 

Ельцин против Горба-
чёва». (16+)

00.25 «90-е. Бандитский Ека-
теринбург». (16+)

01.10 «10 самых...» (16+)
01.35 «Хватит слухов!» (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». 

(16+)
19.30 «Новости». (16+)
19.55 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕ-

СКИЙ». (16+)
22.15 «НЕПРОБИВАЕМЫЕ». 

(16+)
00.05 «ОХОТА НА КИЛЛЕРА». 

(18+)
02.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

16.15 «Горячий лед». 
Прямой эфир

09.00 «Формула еды». 
(12+)

01.20 Квартирник НТВ. 
(16+)

22.00 Агора 10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

10.00 Самая полезная 
программа. (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Степные орлы сопро-
тивления. (12+)

01.35, 08.55, 16.55  Забы-
тые войны России. (12+)

02.30 Сквозь времена: 
Александровский дворец. 
(12+)

03.05, 10.05, 18.10  Без сро-
ка давности. (16+)

04.00, 04.50  Война престо-
лов: Подлинная история 
Европы. (16+)

05.45 Тайное становится яв-
ным: Путешествие Рубру-
ка. (12+)

06.00 Великие битвы Рос-
сии: Ледовое побоище. 
(12+)

06.55 Донбасс. Память по-
колений. (16+)

08.00 Боги Египта. (16+)
09.50 Тайное становится яв-

ным: Неистовый Савона-
рола. (12+)

11.00 Донбасс: Изнанка вой-
ны. (16+)

12.00 Это подкаст. История. 
(12+)

12.55 Историограф. (12+)
13.45 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
13.55 Великие битвы Рос-

сии: Битва на Куликовом 
поле. (12+)

14.45, 19.00, 22.45  Пётр I 
Великий. (12+)

16.00 Революция LIVE: 
#маршнесогласных. (12+)

17.55 Тайное становится яв-
ным: Тайна смерти царе-
вича Дмитрия. (12+)

20.00 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИ-
КАЯ». (12+)

20.35 Ледоколы войны: 
«Красин». Кругосветка 
885. (12+)

21.20 Адмирал Макаров. 
Письмо к сыну. (12+)

21.55 Великие битвы Рос-
сии: Взятие Казани. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Улёт-
ная доставка», «Мини-
Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и 
ваше утро обязательно 
будет добрым!

07.35 «Лео и Тиг». (0+)
10.00 «Съедобное или не-

съедобное: София Ми-
кульшина и яичные руле-
тики». (0+)
На кухне - повар и иссле-
довательница космоса Со-
фия! Что можно увидеть 
в Звёздном городке, ме-
няется ли в космосе вкус и 
как пройти кастинг в ки-
но? Ответы - в программе 
«Съедобное или несъе-
добное»!

10.20 «Команда Флоры. 
Экопатруль». (0+)

12.00 «Парк Турум-Бурум». 
(0+)

12.15 «Три кота». (0+)
14.25 «Царевны». (0+)
16.00 «У меня лапки». (0+)
16.25 «Барбоскины». (0+)
19.30 «Побег из цирка». 

(6+)
Приключения братьев-
медведей и их друзей в 
цирке.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Геройчики». (0+)
22.30 «Метал Кард Бот». 

(6+)
23.00 «Возвращение блуд-

ного попугая». (0+)
23.30 «Вовка в Тридевятом 

царстве». (0+)
23.50 «Кот в сапогах». (0+)
00.05 «Чучело-Мяучело». 

(0+)
00.15 «38 попугаев». (0+)
01.35 «Монсики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

06.45 Супермама. (16+)
08.40 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении.

10.20 Чадо из ада. (12+)
13.35 Маменькин сынок. 

(16+)
«Маменькин сынок» - 
проект про женщин, кото-
рые вынуждены жить под 
одной крышей со своей 
свекровью.

16.40 Мама в 16. (16+)
20.00 Беременна по обману. 

(16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
02.00 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

03.50 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-
САНТЫ». (16+)

06.05 «РЖЕВ». (16+)
08.10 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
10.00 «КРЕПОСТЬ БАДАБЕР». 

(16+)
13.40 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 

(16+)
17.40 «ГЛАЗ ПУСТЫНИ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2024 г.
Легенда разведки майор 
Максим Шеховцов при-
бывает в Сирию, чтобы 
найти погибшего навод-
чика Александра. 

22.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)
Россия, 1999 г.

00.10 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

01.45 «ТРЕНЕР». (16+)

06.00 «Тима и Тома». (0+)
08.10 «Лунтик». (0+)
11.00 «Умка». (0+)
11.30, 15.00  «Буба». (6+)
17.00, 19.10  «Барбоски-

ны». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! 

«Волшебная кухня: Фала-
фель, Жареное молоко». 
(0+)

22.00, 02.00  «Чик-
Чирикино». (0+)
Чик-Чирикино - городок, 
похожий на человеческий. 
Но живут в нем птицы, ко-
торые, как и люди, ходят 
на работу и в школу, путе-
шествуют на автомобилях 
и гуляют в парках. В го-
родке пернатых обитает и 
многодетная воробьиная 
семья Чирикиных, глав-
ных героев мультсериала. 
Жизнь шумного семей-
ства полна маленьких 
приключений и комичных 
ситуаций, в которые воро-
бьи попадают благодаря 
своим птенцам. Анимаци-
онные истории о веселых 
птичьих буднях придутся 
по нраву любой семье, в 
которой растут дети.

06.00 «Котики, вперед!» 
(0+)

08.30, 15.00  «Чебурашка». 
(0+)
Чебурашка и Гена спешат 
на помощь жителям уют-
ного городка. Новые за-
хватывающие приключе-
ния любимых героев.

09.00, 15.45  «Три кота». 
(0+)

00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Простоквашино». 

(0+)
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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07.35 «Невероятный Блинки 
Билл». (6+)

09.30 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
10.55 «ДОМОЧАТЦЫ». (16+)
12.20 «ПИРАТЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
14.15 «ОХОТНИКИ». (16+)
16.05 «В ПОТЕРЯННЫХ 

ЗЕМЛЯХ». (16+)
18.00 «ТВОРЕНИЕ БОГОВ». 

(16+)
21.00 «ТВОРЕНИЕ БОГОВ: 

БИТВА С ДЕМОНА-
МИ». (16+)

23.55 «СИНЯЯ БЕЗДНА». 
(16+)

07.20 «ОТРЯД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)

09.15 «Второе мнение». 
(12+)

11.05 «Мужики». (16+)
12.05 «Москва - фронту». 

(16+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.15 «Сталинградская бит-

ва». (16+)
14.00 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

(12+)
19.25 «ОЖИДАНИЕ ПОЛ-

КОВНИКА ШАЛЫГИ-
НА». (12+)

21.20 «ДАУРИЯ». (12+)
01.00 «ФАРТОВЫЙ». (16+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Жители небольшой 
деревни Селивановский 
в Республике Башкор-
тостан обратились за 
помощью к сильнейшим 
экстрасенсам, поскольку 
живут в постоянном 
страхе.

21.00 «Конфетка». (16+)
23.40 «Женский стендап». 

(16+)
00.40 «Конфетка». (16+)
02.45 «Женский стендап». 

(16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4». (16+)

09.00 Страна советов. 
(16+)

09.30 «Стройнадзор». 
(16+)

10.05 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4». (16+)

12.05 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

00.00 Известия. Главное. 
(16+)

01.05 Светская хроника. 
(16+)

02.10 «ФИЛИН-3». (16+)
03.30 «СВИДЕТЕЛИ». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 Секреты на кухне. 

(16+)
07.00 Умнее всех. (12+)
08.10 «ЛЕДИ-КОШКА». 

(16+)
10.00 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
17.00 Погнали. Doc. (16+)
18.00 Погнали! (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30 На ножах. (16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 12.05 Новости
13.20 Хоккей. «Сибирь» - «Трак-

тор». Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Прямая трансляция

15.55 Баскетбол. Фонбет Кубок 
России. Женщины. 
Финал Четырёх. Прямая 
трансляция

17.55 Волейбол. «Зенит-Казань» 
- «Белогорье». Чемпио-
нат России. Суперлига. 
Мужчины. Прямая 
трансляция

20.20 Футбол. «Леванте» - 
«Атлетико». Прямая 
трансляция

22.50 Футбол. «Эльче» - «Барсе-
лона». Прямая транс-
ляция

МАТЧ! ТВ

06.30 «География вкуса». 
(12+)

19.00 «Итоги недели». 
(16+)

06.35 «ДОН СЕЗАР
ДЕ БАЗАН». (16+)

09.20 «Не по-детски». (6+)
09.35 Дикие выходные. (6+)
10.00 «Пульс города». (16+)
11.30 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.30 «Объясним ПРО». (12+)
13.10 «Культурная эволюция. 

Акценты». (16+)
13.30 «Петербургский текст». 

(16+)
13.55 15.10 «ПОЭМА О КРЫ-

ЛЬЯХ». (16+)
16.50 18.10 «МОЙ ПАПА - 

ИДЕАЛИСТ». (16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
19.50 «В ритме Петербурга». 

(12+)
20.50 Театральная гостиная. 

(16+)
22.30 «Окно в кино». (16+)
22.45 «ЕВЛАМПИЯ РОМА-

НОВА: СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЕТ ДИЛЕТАНТ». 
(16+)

03.55 «ПОД РОЖДЕСТВЕН-
СКИМ НЕБОМ». (12+)

05.25 «Сказка сказок». (12+)

07.30 Настоящий гла-муррр. 
(12+)

08.00 «Новые приключения 
Кота Леопольда». 
(12+)

08.30 Автограф. (12+)
09.00 «Артефакты. Культур-

ный детектив». (12+)
09.30 Не вопрос. (12+)
10.15 Здоровье. (16+)
11.15 Дом с хвостом. (12+)
11.45 Зоомалыши. (12+)
12.15 Хороший день. Игра. 

(12+)
13.15 22.30 Открытая студия. 

(12+)
14.30 Другой Петербург. (16+)
15.30 16.30 05.20 Дом сове-

тов. (12+)
17.30 Гид 78. (12+)
18.30 19.30 «Иллюстри-

рованная история 
Российского государ-
ства». (12+)

20.30 Путь хлеба. (12+)
21.30 Свои. (12+)
22.05 23.15 02.20 Легенды 

Ленфильма. (12+)
00.15 Легенды кино. (12+)
01.45 «Улика из прошлого». 

(12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.30 «География вкуса». 
(12+)

07.00 08.00 «ЛенТВ24. Акцен-
ты». (12+)

09.00 «Мультфильмы совет-
ского детства». (6+)

09.25 «ЖАР-ПТИЦА». (6+)
11.00 «ЛенТВ24. Новости». 

Прямая трансляция
11.15 «ЧЕМПИОНЫ: 

БЫСТРЕЕ. ВЫШЕ. 
СИЛЬНЕЕ». (12+)

13.00 15.35 01.00 «ЮРОЧ-
КА». (16+)

15.00 19.00 «ЛенТВ24. Ново-
сти». (6+)

16.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУШКЕТЁРОВ, ИЛИ 
СОКРОВИЩА КАР-
ДИНАЛА МАЗАРИ-
НИ». (12+)

19.15 04.25 «ЗАГАДОЧНЫЕ 
УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ-2». (16+)

20.50 «ИДЕАЛЬНАЯ ЛОЖЬ». 
(16+)

22.45 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИ-
НА ЖЕЛАЕТ ПОЗНА-
КОМИТЬСЯ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 6 кадров. (16+)
10.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Женя бросает дзюдо. Энер-
гия Жени, направленная на 
членов её семьи, начинает 
всех серьезно беспокоить.

22.30 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств.

01.30 Ясновидящая. (16+)
В жизни женщины часто 
возникают настоящие про-
блемы. Случается и так, 
что беда не приходит одна: 
крепкая семья рушится, а 
финансовое благополучие 
остается в прошлом. Воз-
никают отчаянье и одино-
чество, которые толкают 
нашу героиню на неорди-
нарные шаги - она идет к 
ясновидящей.

03.40 6 кадров. (16+)

05.00, 09.00, 16.55  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки». 
Мультсериалы. (0+)

08.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

18.00 «Свинка Пеппа». Мульт-
сериал. (0+)

21.00, 22.20  Богиня сыска. 
(16+)

23.30, 00.10  «ЭЛЕН И РЕБЯ-
ТА». (16+)

00.40, 01.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

02.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.05 «Маша и Медведь. Ма-
шины Песенки», «Маша и 
Медведь». Мультсериалы. 
(0+)

05.30 «Царевны», «Три кота», 
«Простоквашино», «Пин-
код», «Смешарики». Мульт-
сериалы. (6+)

10.00, 10.50, 11.45, 12.35  
«АНАТОМИЯ УБИЙСТВА». 
(16+)

13.25 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (12+)

14.55 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». (12+)

16.10 «Илья Муромец и Соло-
вей-разбойник». (12+)

17.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

19.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

21.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЫ». (16+)

22.45 «ЖЕНИХ». (16+)
00.20 «ГОРЬКО!» (16+)
02.05 «ГОРЬКО!-2». (16+)
03.35 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)

05.40 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)

07.45 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 
(12+)

09.35 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯ-
НЯ-2». (12+)

11.35, 12.30, 13.35, 14.35  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.35 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
17.20 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
19.00 «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ». 

(16+)
20.50 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 

(16+)
США, Франция, 2023 г.

22.40 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

00.15 «КИНГ КОНГ». (16+)
02.30 «КИНГ КОНГ ЖИВ». 

(16+)
04.10 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)

05.50 «ОСТРОВ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)

07.25 «ДРУГИЕ». (16+)
09.20 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(16+)
11.40 «СЛЕД КИЛЛЕРА». (16+)
13.20 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(16+)
15.10 «БАГРОВЫЕ РЕКИ-2: 

АНГЕЛЫ АПОКАЛИПСИСА». 
(16+)

16.55 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (16+)

19.00 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ». 
(16+)
Боевик, Великобритания, 
США, 2021 г.

21.05 «ПРОФЕССИОНАЛ». (16+)
23.05 «ЗОНА 414». (16+)
00.50 «МАШИНА». (16+)
02.20 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)
04.05 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ». 

(16+)

01.10 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 
(16+)

03.40 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 
(18+)

05.10 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

07.00 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 
(16+)

08.45 «ПОБЕГ». (18+)
10.50 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
12.45 «МАЛЕНЬКИЙ ШЕФ». 

(6+)
14.15 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(18+)
16.00 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
17.45 «МЭР ПОНЕВОЛЕ». 

(16+)
19.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
21.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
23.10 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-

ТИЯМ». (18+)

07.05 «УДАРНАЯ ВОЛНА». 
(18+)

09.05 «УДАРНАЯ ВОЛНА: БИТ-
ВА ЗА ГОНКОНГ». (18+)

11.15 «22 МИЛИ». (18+)
12.50 «ПОРОХОВОЙ КОК-

ТЕЙЛЬ». (18+)
14.45 «ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ-

НИЕ». (18+)
16.55 «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ». 

(18+)
18.30 «ПТИЦА В КЛЕТКЕ. ЗАРА-

ЖЕНИЕ». (18+)
19.55 «ГРЕНЛАНДИЯ». (18+)
22.00 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКО-

НА». (18+)
23.45 «МАЛЫШКА НА ДРАЙ-

ВЕ». (18+)
01.35 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
03.00 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
04.50 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 

Z». (16+)

07.20 «САМОЗВАНКА». (16+)
10.40 «СЛЕПОЕ СЧАСТЬЕ». 

(16+)
14.00 «ЛЮБИМЫЕ ЖЕНЩИНЫ 

КАЗАНОВЫ». (16+) 
2014 г. В ролях: Кирилл За-
порожский, Полина Сырки-
на, Тамара Семина

17.25 «УКРАДЕННОЕ СЧА-
СТЬЕ». (16+) 
2016 г. В ролях: Марина Де-
нисова, Илья Оболонков, 
Юлия Кудояр, Виктор Рыб-
чинский, Ирина Шевчук

21.00 «СЕРДЕЧНЫЕ РАНЫ». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Юрий Ба-
турин, Яна Шивкова, Ольга 
Филиппова, Анатолий Гу-
рьев, Руслан Чернецкий

00.30 «МАВР СДЕЛАЛ СВОЕ 
ДЕЛО». (16+)

03.45 «ОТПЕЧАТОК ЛЮБВИ». 
(16+)

07.10 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 
ВНУЧКА». (16+)

08.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА 
СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИН-
НА». (16+)

12.30 «ЗОНТИК ДЛЯ НОВО-
БРАЧНЫХ». (16+)

14.10 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 
ЛЕБЕДЕЙ». (16+)

16.40 «ЛЮБОВЬ ЗЛА…» 
(16+)

18.00 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-
КА». (16+)

19.45 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (16+)
21.20 Золотые Легенды Мос-

фильма. Игорь Скляр. 
(16+)

21.45 «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 
ОГНЯ». (16+)
Сериал. СССР, 1985 г.

02.35 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(16+)

04.00 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 
(18+)

05.45 «Пиноккио. Правдивая 
история». (6+)

07.20 «Бука. Моё любимое 
чудище». (6+)

09.15 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». (6+)

10.20 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига-2». (6+)

11.40 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

13.20 «Три богатыря и Пуп 
Земли». (6+)

15.00 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (12+)

17.15 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 
(12+)

19.05 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

20.50 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-
НА». (16+)

23.05 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

01.40 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
03.15 «ВИКИНГ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«БЫВШИЕ ЛЮБИМЫЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2023 г. В ролях: Ма-
рина Митрофанова, Вла-
димир Гуськов, Александр 
Арсентьев, Янина Соколов-
ская, Мария Дмитриева

12.00, 20.00, 04.00  
«ТРИГГЕР». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «СПУТНИ-
КИ». (16+)
Сериал. Военный, драма, 
Россия, 2015 г. В ролях: Сер-
гей Угрюмов, Нелли Уваро-
ва, Виталий Коваленко

14.00, 22.00, 06.00  «ТЁМ-
НЫЕ ЛАБИРИНТЫ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «АГЕНТ-
СТВО НЛС». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«РОКОВАЯ ОШИБКА». (16+)

06.00 «НЕ ОДНА ДОМА». (16+)
07.20 «КОРОЛИ ИНТРИГИ». 

(16+)
09.35, 09.55, 10.20  Готовим 

с Мэри Берг. (16+)
10.40, 11.35, 12.30  С чистого 

листа. (16+)
13.25, 14.15, 15.05, 15.55, 

16.45, 17.40  «УБИЙСТВА 
НА МАРТАС-ВИНЪЯРДЕ». 
(16+)

18.30, 18.50, 19.15, 
19.35  «БОЛЬНИЦА СЕНТ-
ВИНСЕНТ». (16+)

20.00 «СТОП-КРАН». (16+)
Франция, Бельгия, 2020 г.

21.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)
США, Канада, 2008 г.

23.10 «ОН И ОНА». (18+)
01.10 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
02.45 «ЖЕНА». (16+)
04.15 «БУКШОП». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Обитель Святого Иоси-

фа. (0+)
06.00 «ПОСЛЕДНИЙ ХЛЕБ». 

(0+)
СССР, 1963 г. В ролях: Ге-
оргий Жжёнов, Иван На-
заров, Роман Филиппов, 
Юрий Соловьев

07.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Суздаль. 

(6+)
11.00 Святыни России. (6+)
12.05, 12.35, 13.00, 13.30  

Монастырская кухня. (0+)
13.55 В поисках Бога. (12+)
14.30 Профессор Осипов. 

(0+)

15.00 «РАДОСТИ И ПЕЧАЛИ 
МАЛЕНЬКОГО ЛОРДА». (0+)
Россия, 2003 г. В ролях: Ста-
нислав Говорухин, Алексей 
Весёлкин, Ольга Будина

16.55 «СТЁЖКИ-ДОРОЖКИ». 
(0+)
СССР, 1963 г.

18.20 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 
(6+)
СССР, 1968 г. В ролях: Вик-
тор Махонин, Людмила 
Кочка, Ирина Бразговка

20.00 Паломница. (12+)
21.10 Простые чудеса. (12+)
22.10 Русский мир. (12+)
23.15 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (0+)
02.45 Дело Пастыря. (0+)
04.00 Русский мир. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО
VIJU TV1000 

ACTION

31 января
Седмица 34-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Свтт. Афанасия и Кирилла, 
архиепископов Александрийских. 

Прпп. схимонаха Ки-
рилла и схимонахини 
Марии, родителей прп. 
Сергия Радонежского. 
Прп. Маркиана Кир-
ского. Прп. Афанасия 
Сяндемского, Вологод-
ского. Прп. Афанасия 
Наволоцкого. Сщмч. 
Михаила пресвитера. 
Сщмч. Евгения 
пресвитера. Сщмчч. 
Владимира, Николая, 

Сергия, Александра пресвитеров.
Поста нет.

« Поскольку Бог даром, без всякой 
пользы, человека так сильно возлю-

бил, то и человек должен просто, без вся-
кой своей пользы, Бога любить». 

Свт. Тихон Задонский

.RED
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.20 Улётное видео. (16+)
08.10 Улетные животные. 

(16+)
10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
 Эта история началась 

еще в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но Со-
ветский Союз еще не рас-
пался. Это было время, 
когда не было интернета 
и мобильных телефонов, 
но зато воду пили из-под 
крана.

19.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.20 Большой кэш. (16+)
02.00 Утилизатор. (16+)

07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист. Зима. (16+)
10.00 Звёзды с приветом. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 МузРаскрутка. (16+)
12.30 Хит-сториз. (16+)
13.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 «10 самых». (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. (16+)
17.00 «Биз по-братски!» (16+)
18.00 Tоп-30. (16+)
20.00 Лихие хиты. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. (16+)
01.20 Лайкер. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Вкусно. (16+)
09.00 «Мультфильмы». (6+)
11.00 «ЛЕСНОЙ РАЗБОЙ-

НИК». (12+)
13.15 «БИБЛИОТЕКАРИ». 

(16+)
23.00 «ПРОКЛЯТИЕ 

ДУДОЧНИКА». (18+)
 Композитор Мэл заканчи-

вает недописанный кон-
церт наставника после 
его смерти. Но вскоре она 
понимает, что проигрыва-
ние написанной музыки 
влечет за собой смертель-
ные последствия.

01.00 Знаки судьбы. (16+)

05.00 «ТИМУР И ЕГО 
КОМАНДА». (16+)

05.55 «Мультфильмы». 
(12+)

06.40 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 
НОФЕЛЕТ?» (16+)

08.10 «Диктор делает». 
(16+)

08.40 «ФазендаЛайф». (6+)
09.15 10.10 «СТАЛИНГРАД». 

(16+)
10.00 13.00 18.00 Новости
13.15 «СТАЛИНГРАД». 

(16+)
13.45 18.15 01.00 «ЖИТЬ 

СНАЧАЛА». (16+)
00.00 Вместе. (16+)

06.30 «Предсказания: 2026». 
(16+)

06.50 «АРИНА». (16+)
 Домохозяйка Арина с 

головой погрязла в быту, 
муж Василий ни во что её 
не ставит и всячески уни-
жает. Арина считает, что у 
неё нет другого выбора, 
кроме как терпеть такое 
положение.

11.00 «БОЛЬШОЕ НЕБО». 
(16+)

00.20 «КОГДА ТЫ МАМА». 
(16+)

03.45 «6 кадров». (16+)
04.05 «Женщины со сверх-

способностями». (16+)

06.25 «НОВЫЙ ГУЛЛИВЕР». 
(12+)

09.30 Всё по-взрослому
11.25 12.05 «ЭТО СЛУЧИ-

ЛОСЬ ОДНАЖДЫ 
НОЧЬЮ». (12+)

15.05 «Моя история». (16+)
17.25 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(12+)
19.15 «Клуб главных редак-

торов». (16+)
20.15 «ВОСТОК-ЗАПАД». 

(16+)
22.15 «ПОД ПОКРОВОМ 

НЕБЕС». (16+)
00.55 «ОГНИ БОЛЬШОГО 

ГОРОДА». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» с 
Дм. Крыловым. (12+)

09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 18.00 Новости

 (с субтитрами)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.30 «Дорогою добра». Кон-

церт к 90-летию Юрия 
Энтина. (0+)

16.15 «Горячий лед». 
Фигурное катание. 
Чемпионат России 
по прыжкам 2026. 
Прямой эфир

19.00 «Три аккорда». (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.30 02.35 «ЖЕНА ШТИР-
ЛИЦА». (16+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 14.00 17.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Предательство».

(12+)
23.55 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

04.19 Перерыв в вещании

05.00 03.25 «УДАЧНЫЙ 
ОБМЕН». (16+)

06.40 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». 

(12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования». (16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели с Влади-
миром Чернышевым»

20.20 «СХВАТКА». (16+)
22.25 «Звезды сошлись». 

(16+)
00.00 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)

06.30 «Мультфильмы»
07.35 23.40 «ГОД АКТИВНО-

ГО СОЛНЦА»
09.55 Тайны старого чердака
10.25 Свой Петербург
11.05 «ГОСТЬ С КУБАНИ»
12.20 Дом ученых
12.50 Неизвестные маршру-

ты России
13.30 «Невский ковчег»
14.00 «Элементы» с Ириной 

Седовой»
14.30 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
15.10 «ПОШЕХОНСКАЯ 

СТАРИНА»
16.30 Картина мира с Михаи-

лом Ковальчуком
17.20 «Театр Валентины 

Токарской»
19.30 Новости культуры
20.25 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИ-

ВЕРМАГА»
21.55 Опера-гала. IV Москов-

ский зимний музы-
кальный фестиваль 
«Зарядье»

02.00 «Искатели»
02.45 «В мире басен»

05.45 «КОГДА ПОЗОВЁТ 
СМЕРТЬ». (16+)

07.10 «ИГРУШКА». (12+)
09.00 «СПЕШИТЕ ЛЮБИТЬ». 

(12+)
10.55 Полезная программа. 

(6+)
11.30 00.35 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.40 «КОЛЬЦО ИЗ АМ-

СТЕРДАМА». (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Водочный бунт». (16+)
15.50 «Настоящий детектив. 

Плач из могилы». 
(16+)

16.35 «Дело союзного значе-
ния. Мосгаз». (16+)

17.30 «МАМЕНЬКИН СЫ-
НОК». (12+)

21.15 «ЭТИМ ПЫЛЬНЫМ 
ЛЕТОМ». (16+)

00.50 «Петровка, 38». (16+)
01.00 «ЦВЕТ ЛИПЫ». (12+)
03.55 «Актёрские драмы. 

Вне игры». (16+)
04.35 «Актёрские драмы». 

(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

08.55 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.25 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.25 «Наука и техника». 
(16+)

11.30 «Купи-продай». (16+)
12.55 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.55 «Легенды и мифы». 

(16+)
15.00 «Безумные факты». 

(16+)
16.00 Информационная 

программа 112. 
(16+)

16.55 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ЛЮДИ». (16+)

18.45 «57 СЕКУНД». (16+)
20.40 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Документальный 
спецпроект». (16+)

11.10 «Повара на колесах». 
(12+)

13.00 Судьба человека. 
(12+)

15.00 «Своя игра». 
(0+)

19.30 Новости культуры 11.50 «Наша смешная жизнь». 
(16+)

10.25 «Наука и техника». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00, 00.50  Война престо-
лов: Подлинная история 
Европы. (16+)

01.40, 05.45, 13.55, 20.45  
Тайное становится явным. 
(12+)

01.55 Великие битвы Рос-
сии: Ледовое побоище. 
(12+)

02.50 Донбасс. Память по-
колений. (16+)

03.55 Боги Египта. (16+)
04.50, 13.00  Забытые вой-

ны России. (12+)
06.00, 14.10, 23.05  Без сро-

ка давности. (16+)
06.50 Донбасс: Изнанка вой-

ны. (16+)
07.50 Это подкаст. История. 

(12+)
08.50, 22.05  Историограф. 

(12+)
09.35 Россия научная. Вели-

кие имена: Николай Вави-
лов. (12+)

10.00 Великие битвы Рос-
сии: Битва на Куликовом 
поле. (12+)

10.50, 15.05, 18.45  Пётр I 
Великий. (12+)

12.05 Революция LIVE: 
#маршнесогласных. (12+)

16.00 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИ-
КАЯ». (12+)

16.35 Ледоколы войны: 
«Красин». Кругосветка 
885. (12+)

17.20 Адмирал Макаров. 
Письмо к сыну. (12+)

17.55 Великие битвы Рос-
сии: Взятие Казани. (12+)

20.00 Шахматные партии 
холодной вой ны: Матч ве-
ка. (16+)

21.00 Освоение Крыма. 
(12+)

21.45 Пешком по Москве: 
Старая Басманная. (6+)

22.50 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Луд-
лвилль», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Момо». (0+)
09.30 «Простоквашино». 

(0+)
12.00 «Студия красоты». 

(0+)
12.15 «Буба». (6+)
14.00 «У меня лапки». (0+)
14.25 «Ералаш». (6+)
16.00 «Это супер!» (0+)
16.15 «Мастер Витя и Мо-

тор». (0+)
18.00 «Горошек и компа-

ния». (6+)
Тая, Филя и Горошек живут 
в небольшом провинци-
альном городе. Тая и Фи-
ля - совершенно не похо-
жие друг на друга двой-
няшки-первоклассники. 
Горошек - их младший 
четырехлетний брат, кото-
рый своим трогательным 
и наивным видом умиля-
ет всех вокруг. Они любят 
играть с друзьями Даней и 
Варей во дворе, заботить-
ся о своем хомяке Пухле, а 
ещё они помогают бабуш-
ке и дедушке, которые за-
нимаются их воспитанием, 
когда родители на работе. 
Не один день у детей не 
обходится без забавных 
приключений и интерес-
ных открытий.

19.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Чемпионы». (6+)
22.30 «Метал Кард Бот». 

(6+)
23.00 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
01.35 «Смешарики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

06.15 За кадром. Дорогая, я 
забил. (12+)

06.35 Супермама. (16+)
Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей и завоевать 
главный титул!

08.35 Мама в 16. (16+)
13.25 Дорогая, я забил. 

(12+)
14.55 Мама в 16. (16+)
18.15 Беременна по обману. 

(16+)
19.25 Маменькин сынок. 

(16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
02.00 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

04.10 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 
(16+)

06.25 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 
(16+)

08.10 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
10.00 «МИРНЫЙ АТОМ». 

(16+)
14.00 «ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)

Юрий Шатохин - бывший 
спецназовец ГРУ. Его отец 
всю жизнь проработал на 
комбинате и хотел, чтобы 
сын унаследовал его де-
ло, но Юра выбрал свой 
путь - военную службу.

23.30 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)
Бывший участник чечен-
ской войны Иван Ермаков 
летит в Сирию, где в плену 
держат его командира…

01.10 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

06.00, 11.30, 15.00, 18.00, 
00.00, 03.00  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)
Компания разных зверей 
живёт в лесу и веселится.

09.00, 22.00  «Мини-Миш-
ки». (0+)
Малыши Кеша, Тучка, 
Лисичка, крот Валя, ено-
ты-близнецы Саня и Со-
ня, а также цыпленок 
Цыпа живут в маленьком 
игрушечном городке, где 
все выглядит нарядным 
и веселым. Каждый день 
они выходят из своих до-
миков и увлеченно игра-
ют на детской площадке, 
где постоянно попадают 
в различные сложные си-
туации: то Лисичка боит-
ся спуститься с горки, то 
Кеша решает поменять 
свой собственный хвост, 
то Валя стесняется свое-
го неумения танцевать. 
Проблемы, кажущиеся 
взрослым незначитель-
ными, для наших геро-
ев очень важны, и они 
отважно справляются 
с ними.

11.00 «Умка». (0+)

06.00, 12.05, 18.15  «Сме-
шарики. Начало». (0+)

07.35, 13.45  «Смешарики. 
Легенда о золотом драко-
не». (6+)

09.05, 15.15  «Смешарики. 
Дежавю». (6+)

10.40, 16.45  «Лунтик. Воз-
вращение домой». (0+)

19.50, 20.45  «Три кота». 
(0+)

20.00 «Чебурашка». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Простоквашино». (0+)
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06.25 «Команда монстров». 
(12+)

07.55 «Мультфильмы». (6+)
11.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (16+)
13.10 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИ-
ЛАМИ». (12+)

15.15 «НОВАЯ ИГРУШКА». 
(12+)

17.30 «ТАКСИ». (16+)
19.15 «ТАКСИ-2». (16+)
21.00 «ТАКСИ-3». (16+)
22.40 «ПЕРЕВОЗЧИК: НА-

СЛЕДИЕ». (16+)
00.35 «ГОРОД ТАЙН». (16+)
02.35 «ГОРОД ТАЙН: 

ИСЧЕЗНУВШАЯ». (16+)

05.20 «МАРШ-БРОСОК: 
ОСОБЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (16+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

(12+)
03.55 «НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬ-

ЦЕ СИДЕЛИ...» (6+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

10.40 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.30 «Выжить в Стамбуле». 
(16+)

 Пятый сезон экстремаль-
ного реалити ТНТ, где 
комфорт сталкивается 
с выживанием. За приз 
в 10 миллионов рублей 
сражаются две команды.

21.00 «Титаны». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.20 «Титаны». (16+)
02.15 «Женский стендап». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.15 «НАШ СПЕЦНАЗ». (16+)
09.00 Фирменный рецепт. 

(12+)
 Самая аппетитная про-

грамма о еде. Известный 
шеф-повар Василий 
Емельяненко устраивает 
настоящий кулинарный 
поединок для российских 
знаменитостей.

09.30 «НАШ СПЕЦНАЗ». (16+)
10.20 «НАШ СПЕЦНАЗ-4». 

(16+)
23.05 «ПРИВЕТ ОТ КАТЮ-

ШИ». (16+)
02.45 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 Секреты на кухне. 

(16+)
07.00 Умнее всех. (12+)
08.20 «Такие разные живот-

ные». (16+)
09.00 Запретная Индия. 

(16+)
10.00 Как люди живут. (16+)
12.20 Погнали! (16+)
00.10 «ВСЕМИРНЫЙ 

ПОТОП». (18+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30 На ножах. (16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Прямая транс-
ляция

09.25 09.55 10.30 11.00 11.35 «10 
лет в спорте». (12+)

13.55 Баскетбол. ЦСКА - УНИКС 
(Казань). Единая лига 
ВТБ. Прямая трансляция

16.30 Хоккей. ЦСКА - СКА. 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

19.50 Футбол. «Кремонезе» 
- «Интер». Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

22.50 Футбол. «Атлетик» - «Реал 
Сосьедад». Чемпионат 
Испании. Прямая транс-
ляция

МАТЧ! ТВ

11.00 «ЛенТВ24. Новости». 
Прямая трансляция

12.15 Концерт «Любимые 
романсы и песни». (0+)

06.15 «АННА КАРЕНИНА». 
(12+)

09.00 «Итоги недели». (16+)
09.50 «Главный врач». (16+)
10.25 Дикие выходные с Пав-

лом Глазковым. (6+)
10.45 «Не по-детски». (6+)
11.15 «Петербургские тай-

ны». (16+)
11.40 «Петербургский текст». 

(16+)
12.00 «Ключ к профессии». 

(12+)
12.15 13.10 Концерт «Лю-

бимые романсы и 
песни». (0+)

14.10 15.10 «СТРАННАЯ 
ЖЕНЩИНА». (12+)

17.15 18.15 «В ЧЕТВЕРГ И 
БОЛЬШЕ НИКОГДА». 
(12+)

19.25 «ИСКРЕННЕ ВАШ...» 
(16+)

21.05 «ЗОНТИК ДЛЯ НОВО-
БРАЧНЫХ». (16+)

22.50 «ЕВЛАМПИЯ РОМА-
НОВА: СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЕТ ДИЛЕТАНТ». 
(16+)

07.30 Настоящий гла-муррр. 
(12+)

08.00 «Новые приключения 
Кота Леопольда». (12+)

08.45 05.10 «Артефакты. 
Культурный детек-
тив». (12+)

09.30 Не вопрос. (12+)
10.15 Здоровье. (16+)
11.15 Дом с хвостом. (12+)
11.45 Зоомалыши. (12+)
12.15 Хороший день. (12+)
13.15 22.35 Открытая студия. 

(12+)
14.30 02.25 02.50 Другой 

Петербург. (16+)
15.30 16.30 Гид 78. (12+)
17.00 17.50 18.40 КХЛ. ЦСКА 

(Москва) - СКА (СПб). 
Прямая трансляция. 
(12+)

19.20 00.20 Неделя в Петер-
бурге. (12+)

20.05 Автограф. (12+)
20.35 04.15 Параграф. (16+)
21.05 Легенды кино. (12+)
23.20 «Иллюстрированная 

история Российского 
государства». (12+)

01.05 Юмор на все времена. 
(12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.30 «Наука есть». (12+)
07.00 «Ледяная принцесса». 

(6+)
08.35 «ПОДЗЕМЕЛЬЕ 

ВЕДЬМ». (12+)
10.00 02.35 «Святыни Рос-

сии». (12+)
11.00 «ЛенТВ24. Новости». 

Прямая трансляция
11.15 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИ-

НА ЖЕЛАЕТ ПОЗНА-
КОМИТЬСЯ». (16+)

12.50 Первенство нацио-
нальной молодежной 
хоккейной лиги. (0+)

15.35 «Девочки». (12+)
16.50 «Чемпионат России по 

волейболу. Суперлига. 
2025-26 гг». Прямая 
трансляция. (6+)

19.15 04.25 «ЗАГАДОЧНЫЕ 
УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ-2». (16+)

20.55 «ЧЕМПИОНЫ: 
БЫСТРЕЕ. ВЫШЕ. 
СИЛЬНЕЕ». (12+)

22.45 «УНЕСЁННЫЕ 
ВЕТРОМ». (16+)

03.30 «Иди за мной». (12+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 6 кадров. (16+)
10.05 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Шеф-повар Виктор Ба-
ринов ушёл на пенсию, 
а Элеонора Андреевна 
встретила мужчину своей 
мечты. Михаил Джекович 
по-прежнему отвечает за 
порядок в «Элеоне», шеф-
поваром ресторана «Victor» 
назначили Сеню…

22.30 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

01.35 Ясновидящая. (16+)
03.50 6 кадров. (16+)

05.00, 09.40, 16.40  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки». 
Мультсериалы. (0+)

09.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

16.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

18.10 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня сыска. (16+)
23.40, 00.00  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
00.40, 01.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.00 «Маша и Медведь. Ма-

шины Песенки», «Маша и 
Медведь». Мультсериалы. 
(0+)

05.30 «Смешарики», «Пин-
код», «Простоквашино», 
«Три кота», «Царевны». 
Мультсериалы. (6+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.30  
«АНАТОМИЯ УБИЙСТВА». 
(16+)

13.15 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

14.35 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

15.55 «Три богатыря: Ход ко-
нём». (6+)

17.10 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
19.15 «НЕПОСЛУШНИК-2». (16+)
21.15 «НЕПОСЛУШНИКИ». (16+)
23.10 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
00.55 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
02.15 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
03.55 «ПРАВО НА ЛЕВО». (16+)
05.20 «Мы с Шерлоком Холм-

сом». Мультфильм. (6+)

05.45 «ЛЮБОВЬ 
МЕЖДУ СТРОК». (16+)

08.00 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

09.25 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 
(16+)

11.15, 12.10, 13.10, 14.10  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.10 «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ». 
(16+)

16.55 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(16+)

19.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (16+)

21.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (16+)

23.10 «СЛЕД КИЛЛЕРА». (16+)
00.50 «ДЖУНГЛИ. РАЙСКИЙ 

ПЕРЕПОЛОХ». (16+)
02.30 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
04.10 «ИГРАЙ, КАК БЕКХЭМ!» 

(16+)

06.15 «НЕЗАКОННОЕ ВТОРЖЕ-
НИЕ». (16+)

08.10 «ИДЕАЛЬНАЯ ЗАПАД-
НЯ». (16+)

09.50 «ВРАТА ТЬМЫ». (16+)
11.25 «ХОЗЯИН». (16+)
13.05 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (16+)
15.05 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
17.00 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ». 

(16+)
19.00 «КОРОЛИ УЛИЦ». (16+)

Боевик, США, 2008 г.
20.45 «ХИТМЕН. ПОСЛЕДНЕЕ 

ДЕЛО». (16+)
Криминальный триллер, 
США, 2023 г.

22.45 «БАРРАКУДА». (16+)
Криминальный триллер, 
США, 2022 г.

00.10 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
02.40 «ЛЕГЕНДА». (16+)
04.45 «ГАНМЕН». (16+)

02.55 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 
(18+)

04.40 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

06.40 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 
(16+)

08.25 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

10.05 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-
ВЫЙ ГОД». (6+)

12.00 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 
ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

14.10 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-
СТИ». (18+)

15.40 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 
УСЛУГ». (12+)

17.50 «СВИДЕТЕЛИ». (18+)
19.30 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
21.20 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 

(18+)
23.10 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)

07.00 «СХВАТКА». (18+)
09.00 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 

(18+)
10.50 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
13.15 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
15.05 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
17.05 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
18.40 «РАЗУМНОЕ СОМНЕ-

НИЕ». (18+)
Канада, Германия, 2014 г.

20.05 «ПРЕСТУПНИК». (18+)
США, Великобритания, 
2016 г.

22.00 «ПОГОНЯ». (18+)
США, 1994 г.

23.30 «МАСТЕР». (18+)
Южная Корея, 2016 г.

01.55 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
03.40 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
05.50 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)

06.50 «ВИНА». (16+)
10.05 «МОЛОДОЖЕНЫ». (16+)
11.45 «ГРАЖДАНСКАЯ ЖЕНА». 

(16+) 
2018 г. В ролях: Пелагея Не-
взорова, Евгений Славский, 
Денис Васильев

15.00 «СЧАСТЛИВЫЙ ШАНС». 
(12+) 
2014 г. В ролях: Татьяна Ка-
зючиц, Сергей Марин, Олег 
Алмазов

18.20 «КОГДА СОЛНЦЕ ВЗОЙ-
ДЁТ». (16+) 
2018 г. В ролях: Евгения 
Осипова, Даниил Спиваков-
ский, Юлия Силаева

21.45 «ЛИДИЯ». (16+) 
2018 г. В ролях: Мария 
Куликова, Алексей Фате-
ев, Анна Мареева, Эрик 
Абрамов

23.45 «ТРИ ДОРОГИ». (16+)
03.05 «ПОЕЗД СУДЬБЫ». (16+)

06.15 «ТЕМА». (12+)
08.00 «ЗА СПИЧКАМИ». (16+)
09.45 «ЗОЛУШКА». (16+)
11.15 «КОНЕК-ГОРБУНОК». (6+)
12.40 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (16+)
15.15 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (16+)
16.35 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (16+)

18.20 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (16+)

19.50 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (16+)

21.30 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (16+)

23.00 «ИСТОРИЯ АСИ КЛЯЧИ-
НОЙ, КОТОРАЯ ЛЮБИЛА, ДА 
НЕ ВЫШЛА ЗАМУЖ». (16+)

00.50 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(16+)

03.00 «МИМИНО». (16+)

05.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.00 «Барбоскины Team». 
Мультфильм. (6+)

07.25 «Барбоскины на даче». 
Мультфильм. (6+)

08.55 «Щелкунчик и волшеб-
ная флейта». Мультфильм. 
(6+)

10.30 «ЧАРОДЕИ». (12+)
Новогодняя комедия по 
сценарию братьев Стругац-
ких о чудесах в Институте 
необыкновенных услуг.

13.30 «МАСТЕР И МАРГАРИ-
ТА». (16+)

23.00 «НОЧНОЙ ДОЗОР». (16+)
Мировой блокбастер, экра-
низация одноимённого 
бестселлера Сергея Лукья-
ненко.

01.10 «ФОРТ РОСС: В ПОИСКАХ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ». (16+)

02.45 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«РОКОВАЯ ОШИБКА». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ТРИГГЕР». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2018 г.

13.00, 21.00, 05.00  «СПУТНИ-
КИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТЁМ-
НЫЕ ЛАБИРИНТЫ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «АГЕНТ-
СТВО НЛС». (18+)

00.00, 01.00  «СУЧЬЯ ВОЙНА». 
(18+)

02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-4». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Алек-
сей Осипов, Андрей Лебе-
динский

06.00 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 
И ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬ-
НЫХ ОЧИСТКОВ». (16+)

07.55 «БЕРИ ДА ПОМНИ». 
(16+)

09.25, 09.50, 10.15  Готовим 
с Мэри Берг. (16+)

10.35, 11.25, 12.20  С чистого 
листа. (16+)

13.10, 14.55, 16.35, 18.15  
«ДОКТОР ЭЛЬ». (16+)

20.00 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)
США, Великобритания, 
2005 г.

21.20 «НАЧАТЬ С НУЛЯ». (16+)
Италия, 2020 г.

23.00 «МАДАМ ПАРФЮМЕР». 
(16+)
Франция, 2019 г.

00.40 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-
ТЕ». (16+)

02.40 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)
04.30 «ЖЕНА». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завет. (6+)
06.15 Человек. (0+)
07.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. (12+)
13.55 Проект Патриарха. 

Продолжение. (0+)
15.00 Русский мир. (12+)
16.05 «АКЦИЯ». (12+)

СССР, 1987 г. В ролях: Борис 
Галкин, Георгий Юматов

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.35 Щипков. (12+)

19.45 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.50 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

21.50 «СОЛДАТЫ». (12+)
СССР, 1956 г. В ролях: Все-
волод Сафонов, Иннокен-
тий Смоктуновский

23.55 День Патриарха. (0+)
00.05 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

01.30 Щипков. (12+)
01.40 Проект Патриарха. 

Продолжение. (0+)
02.35 Дороги памяти. 

Фильм 3. (12+)
03.30 Гвардия. Мы были про-

стыми смертными… (0+)
04.15 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО
VIJU TV1000 

ACTION

« Вечность не заключается в том, что 
когда-то после смерти мы будем жить 

без конца. Вечность – это наша приобщен-
ность к Богу». 

Митрополит Антоний Сурожский

1 февраля
Неделя 34-я по Пятидесятнице. Глас 1. 
Прп. Макария Великого, Египетского. 

Свт. Марка Евгеника, архи-
еп. Ефесского. Блж. Фео-
дора, Христа ради юроди-
вого, Новгородского. Прп. 
Макария Римлянина, Нов-
городского. Мц. Евфрасии 
девы. Прп. Макария Алек-
сандрийского. Прп. Анто-
ния, столпника Марткоп-
ского (Груз.). Свт. Арсения, 
архиеп. Керкирского. Прп. 

Макария, постника Печерского. Прп. Макария, 
диакона Печерского. Обретение мощей прп. 
Саввы Сторожевского, Звенигородского. Сщмч. 
Петра пресвитера. Сщмч. Николая пресвитера. 
Мч. Феодора. День интронизации Святейшего 
Патриарха Московского и всея Руси Кирилла.

Поста нет.

.RED
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Уроки из прошлого
(Окончание, 

начало в №3 (14.01.26 г.)

И вдруг, как удар 
током, меня осенило. 
Максим не изменил-
ся. Совсем. Он за-
стрял в том времени, 
в тех годах. 

О н был все тем же 
парнем, кото-
рый не захотел 

шагнуть вперед, за гори-
зонт. А я-то изменилась. 
Я выросла. Получается, 
моя встреча с Максимом 
была просто вспышкой 
прошлого. Яркой, осле-
пительной. А может, не 
вспышкой – может, пе-
плом от сгоревших воспо-
минаний?
Я смотрела на Максима 
и понимала, что я его та-
кого не могу представить 
в своей жизни. Не могу 
представить его рядом 
с Лизой. Не могу пред-
ставить, как он общается 
с моими друзьями, как 
строит планы на будущее. 
Да какие планы! У него их 
просто нет. Я не понимаю, 
как так можно жить, без 
мечты, без стремлений…

Люблю 
только его 

Тоска, которую я чув-
ствовала с Сергеем, была 
тоской по чему-то больше-
му, по глубине. А здесь, с 
Максом, глубины не было 
вообще. Была лишь иллю-
зия, созданная памятью.

– О чем думаешь? – 
спросил Максим, пытаясь 
обнять меня за плечи.

Я вздрогнула. Его при-
косновение, которое еще 
вчера сводило меня с ума, 
теперь казалось чужим.

– Мне нужно завтра уез-
жать, – тихо сказала я.

Он помолчал, потом по-
жал плечами.

– Ну, как знаешь. Ты 
всегда знала, чего хочешь.

В этой фразе прозвуча-
ла та же обида, что и много 
лет назад. 

Ночью я не спала. Лежа-
ла и смотрела в потолок. Я 
стала думать, что преда-

ла нашу семью. Ради че-
го? Ради мифа о великой 
первой любви? Ради чело-
века, с которым у меня не 
было ничего общего, кро-
ме прошлого?

Я представила лицо 
Сергея. Его спокойные, 
добрые глаза. То, как он 
заботливо укрывает Лизу 
одеялом. Как упорно ра-
ботает, чтобы обеспечить 
нас. Когда я перестала 
верить своим чувствам, 
когда прекратилось на-
ше единение с Сергеем? 
А может, я зациклилась 
на его недостатках, пол-
ностью забыв о достоин-
ствах? Неужели я вдруг 
променяла настоящее, 
пусть и неидеальное, на 
пыльный сундук с воспо-
минаниями?..

Утром я собралась мол-
ча. Максим пришел прово-
дить. Он пытался меня об-
нять, но я отстранилась. Я 
села в машину и уехала, 
не оглядываясь. В зерка-
ле заднего вида я видела, 
как он стоял у обочины, 
одинокий, и постепенно 
уменьшался, пока совсем 

не исчез. Исчез, как случи-
лось много лет назад, как 
должно было случиться и 
теперь.

Обратная дорога каза-
лась бесконечной. Я не 
знала, стоит ли рассказать 
мужу о Максиме, о встре-
че на мостках, об ухе на 
костре и обо всем осталь-
ном? Поймет ли он? Или я 
все разрушу? А если мол-
чать, насколько это чест-
но? Ведь те наивные чув-
ства к Максиму уже пепел.

Сергей встретил меня 
на пороге. Лиза повисла 
у меня на шее, рассказы-
вая, как они с папой ходи-
ли в зоопарк и пекли пе-
ченье. Я обнимала дочь, 
и мне хотелось плакать. Я 
чуть не потеряла это. Чуть 
не променяла этот мир на 
иллюзию.

Вечером, уложив Ли-
зу, я вышла на кухню. 
Сергей мыл посуду. Я се-
ла на стул и смотрела на 
него. И вдруг все во мне 
перевернулось. Я очень 
остро и осознанно поня-
ла, что люблю и любила 
всегда только мужа. И я 

чуть не потеряла его. Из-
за глупых, пустых обид 
на Сергея, чрезмерной 
собственной надуманной 
требовательности к нему, 
из-за розовых очков про-
шлого.

Рассказать 
и понять

– Сергей, – тихо позва-
ла я.

Он обернулся. Увидел 
мое лицо и нахмурился.

– Что случилось? Что-то 
с тетей Машей?

– Нет. Со мной.
Я глубоко вдохнула. Я 

решила, что должна рас-
сказать. Даже если это бу-
дет концом.

– Я… – начала я, с тру-
дом подбирая слова. – Я 
встретила человека. Сво-
его первого парня. Мак-
сима…

Лицо Сергея стало ка-
менным. Он молчал.

– Я даже подумала, что 
это не просто встреча, что 
это судьба, – выдохнула я, 
и слезы потекли по моим 

щекам. – Эти мысли были 
ошибкой. Я осознала это 
почти сразу. Я поняла, что 
он совсем не тот, кто мне 
нужен. Что он… что он ни-
чего из себя не представ-
ляет. Что я люблю тебя. 
Только тебя. Я не знаю, за-
чем я это говорю, может, 
чтобы стало легче… 

Я тихо плакала, опустив 
голову на стол. Сергей 
молчал. Долго. Потом я ус-
лышала, как он подошел, 
сел напротив.

– Встань, – сказал он ти-
хо. – Подойди ко мне. 

Я, как автомат, подчи-
нилась. Встала и сделала 
шаг к нему. Он тоже встал. 
И вдруг изо всех сил обнял 
меня. Так крепко, что у ме-
ня перехватило дыхание. 
Он прижал мою голову к 
своему плечу, и я чувство-
вала, как сильно бьется 
его сердце.

– Дура, – прошептал он 
хрипло. – Ах ты, дурочка 
моя любимая.

Я рыдала в его грудь, а 
он гладил мои волосы и не 
отпускал.

– Я знал, что у нас про-
блемы, Алиса. Я чувство-
вал, что ты отдаляешься. 
Я не знал, что делать. Ду-
мал, завалить тебя забо-
той или, наоборот, дать 
тебе пространства… Я сам 
запутался. Я перестал бо-
роться за тебя, за нас.

Я молча кивнула...
– Ты вернулась, – ска-

зал он. – Ты могла остать-
ся там, в этом прошлом, но 
ты вернулась. И сказала 
мне все. Значит, наша се-
мья тебе дорога. Значит, я 
тебе дорог. Значит, будем 
жить дальше. Жить и радо-
ваться друг другу. 

Мы снова 
стали 
командой

В ту ночь мы не спали. 
Мы говорили и говорили, 
спорили, мечтали, призна-
вались друг другу в обидах 
и страхах. Снова спорили 
и снова мечтали. Я расска-
зала ему о своей тоске, о 
чувстве одиночества. Он 
рассказал о своем страхе 
не справиться, не обеспе-
чить нас, о том, что рабо-
та высасывает из него все 
силы. Мы были настоящие. 
Это был самый трудный и 
самый важный разговор в 
нашей жизни.

С того вечера все из-
менилось. Мы как будто 
начали жить заново. Мы 
стали ходить на свида-
ния, как в молодости. Те-
перь раз в неделю обяза-
тельно выбираемся вдво-
ем: в кино, в ресторан, в 
театр. Или просто гуляем 
по нашему парку, держась 
за руки.

Мы снова научились 
разговаривать и слышать 
друг друга. Я рассказыва-
ла ему о своих проектах. 
Он делился со мной сво-
ими рабочими проблема-
ми, и мы вместе искали 
решения. Мы снова стали 
командой. Мы снова стали 
настоящей семьей.

Сейчас, глядя, как Сер-
гей возится с Лизой, по-
могая ей делать уроки, я 
чувствую не спокойную 
привычку, а острую, жгу-
чую любовь. Любовь, ко-
торую я чуть не потеряла. 
Любовь, которую мы все 
заслужили.

АЛИСА

Тайны человече-
ской души велики, а любовь – 

самая недоступная из этих тайн. 
Иван Тургенев



¹ 4 (408), 
26 ÿíâàðÿ – 1 ôåâðàëÿ 2026 ã.

27

Николай Михайлович Амосов – легендарный со-
ветский академик. Он прославился на весь мир не 
только тем, что спас тысячи людей, но и еще Нико-
лай Михайлович автор уникальной рецептуры, ко-
торая может помочь улучшить состояние сердечно-
сосудистой системы, головного мозга и организма 
в целом без операций и лекарств.

1

В чем заключается секрет здоровья 
от Амосова?

Основной принцип - прием натурального пре-
парата, способствующего восстановлению сердеч-
но-сосудистой системы. Амосов создал его состав 
сам. Он часто его назначал людям, многие из ко-
торых впоследствии отмечали настолько сильные 
улучшения, что даже отказывались от лекарств 
и возвращались к полноценной жизни. Рецепт 
его препарата актуален по сей день. Пользуясь 
им, ученые создали средство, которое полностью 
повторяет легендарное средство академика – 
«Эликсир Амосова». В его состав входят экстрак-
ты прополиса, виноградных косточек, финика, 
инжира, абрикоса, сливы, грецкого ореха, кешью, 

а также витаминный премикс. «Эликсир Амосова» 
пьют 1 раз в день во время еды. Препарат создан 
в жидкой форме, благодаря чему прекрасно усва-
ивается организмом.

Как действует
«Эликсир Амосова»?

Благодаря специально подобранному натуральному 
составу он способствует очищению сосудов от холе-
стериновых бляшек, тромбов, кальциевой извести, 
нормализации уровня холестерина, 
разжижению крови и наполнению ее 
кислородом, стимуляции выработки 
молодых красных кровяных телец, 
заживлению микроповреждений со-
судов и улучшению их тонуса. 

Высокая эффективность
Природные компоненты «Эликси-

ра Амосова» для внутреннего при-
менения способствуют улучшению 
памяти, избавлению от тревожно-
сти, головных болей, нестабильного 
давления и головокружений, повы-
шению настроения и укреплению 
нервной системы. Они содействуют 

стабильной работе сердца, устранению ишемии. 
Активная формула «Эликсира Амосова» может по-
мочь преодолеть одышку, шум в ушах, онемение 
конечностей и холод в них, подарить возможность 
в целом чувствовать себя лучше. Так что если вы 
страдаете от гипертонии, атеросклероза, стенокар-
дии, сердечной недостаточности, нарушений памя-
ти, головных болей, панических атак или депрес-
сии, вам определенно следует обратить внимание 
на это уникальное средство!

ВСЕГО                   
9 РУБ. 

ЗА 1 УП.

Не является лекарственным средством. Не является БАД. ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а/я 20. *Сроки проведения акции с 21 января до 18 февраля 2026 г. С информацией об организаторе акции, правилах ее проведения, 
сроках, месте и порядке получения подарков можно узнать по телефону: 8-800-302-30-30. Декларация о соответствии ЕАЭС N RU Д-RU.РА03.В.76776/24 от 14.05.2024, Декларация о соответствии ЕАЭС N RU Д-RU.РА03.В.76786/24 от 14.05.2024. **Доставка за счет ИП Добрынин Д.А. Реклама.

Звонки и доставка бесплатные!**

«Каждому пенсионеру – здоровые сердце и мозг»

Позвоните по телефону 8-800-302-30-30
Продиктуйте код  3061
и получите «Эликсир Амосова»  ВСЕГО ЗА 9 РУБЛЕЙ! 

1.

2.

1«Эликсир Амосова» – это Ампулы Амосова.

«Найдите мне средство, чтобы 
не болели ноги!»
отчаянно кричала Екатерина II на весь дворец

Императорский дворец замирал, когда Императрица не могла под-
няться по лестнице без боли. Говорят, однажды, схватившись за колени, 
Екатерина II выкрикнула: «Да найдите же мне средство, чтобы не болели 
ноги!» В такие моменты придворные слуги пытались не попадаться ца-
рице на глаза, чтобы не навлечь на себя ее гнев.

Тогда на помощь пришло растение, известное еще с глубокой древ-
ности,  – живокост. Историки уверяют: именно с  помощью живокоста 
Екатерина II смогла избавиться от боли в коленях и отказаться от трости, 
снова вернув себе уверенную, твердую походку хозяйки империи.

Прошли века, а живокост не ушел в историю. Сегодня он снова на пе-
редовой борьбы с болезнями суставов. Особенно ценится таежный жи-
вокост. Мы обратились к специалисту по суставам опорно-двигательного 
аппарата Олегу Ермолаевичу, чтобы узнать, почему живокост до сих пор 
творит чудеса и при каких проблемах с суставами он может помочь.

   Екатерина II

  Олег Ермолаевич

Николай Амосов

Ýêñïåðòíîå ìíåíèå 
ñïåöèàëèñòà ïî ñóñòàâàì 
Îëåãà Åðìîëàåâè÷à:

«Всвоей практике я  использую 
именно таежный живокост. 
В нем содержится огромное ко-

личество аллантоина. Когда растение по-
вреждается, аллантоин устремляется в ме-
сто травмы и  запускает восстановление. 
Проще говоря, растение лечит себя само – 
и по такому же принципу помогает восста-
навливаться хрящам и суставам человека. 
Таежный живокост помогает формировать 
новые хрящевые клетки на поврежденных 
участках. Получаются своего рода “заплат-
ки”, которые ремонтируют сустав. Что-

бы помочь людям, которые ко мне обраща-
ются, я рекомендую использовать капсулы 
«Сустафлай», которые содержат именно 
таежный живокост. Меня благодарят за та-
кой совет при различных проблемах – ар-
трозах, артритах, остеохондрозе, грыжах, 
радикулите, ревматизме и других болезнях 
опорно-двигательного аппарата».

Сегодня, когда наука шагнула далеко 
вперед, таежный живокост стал основой 
современных средств, которые помогают 
людям возвращаться к активной жизни – 
без  трости, без  боли, без  мучительных 
ночей и  без  страха сделать лишний шаг. 
Но  компонент этот достаточно редкий, 
и в свободный доступ его попадает лишь 
ограниченное количество.

Êàê ïîïàñòü â ÷èñëî òåõ, 
êòî óñïååò?

По  имеющейся информации, сейчас 
формируется ограниченная партия кап-
сул «Сустафлай с таежным живокостом». 
Список желающих получить данное 
средство ведется в  виде строгой очере-
ди и  специального реестра участников. 
Льготные условия доступны только тем, 
кто успеет включиться в реестр с 21 янва-
ря по  18  февраля 2026 г.* Чтобы узнать, 
есть ли еще свободные места в очереди 
и входит ли ваш регион в программу, по-
звоните по  телефону: 8-800-303-05-55. 
Сообщите оператору, номер для  записи 
в реестр очереди 2918.
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Разгадав головоломку, вы прочитаете строки пу-
блициста Дмитрия Писарева (54 буквы).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество 
букв загаданной фразы, находящихся в дан-
ном направлении. Несколько подсказок 
(под словом ряд подразумевается строка, 
столбец или диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв уже 
найдено); 
2) если стрелка ука-
зывает, что в ряду 
0 букв, то можно 
сразу же вы-
черкнуть 
весь ряд. 
Если стрел-
ка указывает, 
что в ряду одна 
буква, и вы ее уже 
нашли, то остальные 
буквы в ряду можно вы-
черкнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прики-
нуть), сколько там искомых букв, зная 
общее количество букв в загаданной 
фразе, и количество букв в параллельных 
нашему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть 
только одна из двух соседних, вы можете смело 
вычеркивать буквы на этих же местах в двух сосед-
них рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто 
пытайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы 
составят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание: «Изучение 
иностранных языков развивает 
ум, сообщая ему гибкость».

Выбираем длину одежды
Мы уже отмечали, что чем меньше верхняя часть, 
тем выше кажется рост. Соответственно, удлиняя 
нижнюю часть, мы прибавляем себе желанные сан-
тиметры. Платья, юбки, брюки в пол – это то, что 
нужно, чтобы зрительно вытянуть ноги, а значит, и 
рост в целом. В сочетании с высокой посадкой вещи 
максимальной длины позволяют носить обувь даже 

на плоском ходу – все равно зрительно 
мы будем казаться выше.

Здесь стоит упомянуть любимые 
многими длину миди и укорочен-

ные брючки. Открытые тонкие 
щиколотки подчеркивают 
хрупкость фигуры, но темные 
тона могут образовать лиш-
нюю горизонталь, которая 
фигуру, наоборот, «при-
земляет». Поэтому крайне 
важен в этом случае выбор 
обуви. В холодное время 
года подойдут сапожки, 

не открывающие ноги – их 
верх должен заканчиваться 

под одеждой. Летом лучше 
отдать предпочтение остро-

носым лодочкам, открытым 
босоножкам, светлым кедам или 

кроссовкам.
Светлана ИВАНОВА

Как визуально стать 
стройнее     и выше

Запрос на возможность казать-
ся выше и/или стройнее не 
теряет своей актуальности, как 
бы ни менялась мода. 

В ряд ли найдется хотя бы один 
стилист, к которому не обра-
щались бы с этим вопросом – 

он один из самых популярных.
На самом деле прибавить себе не-
сколько сантиметров роста не так 
уж и сложно. Конечно, не реальных 
сантиметров, а чисто визуальных, но, 
тем не менее, это вполне возможно. 
Достаточно лишь подобрать правиль-
ную одежду – такую, которая будет 
вытягивать силуэт, а также использо-
вать несколько простых секретов, ко-
торые мы раскроем для вас сегодня.

Подчёркиваем талию
Подчеркивая линию талии, мы зри-
тельно удлиняем ноги. И сразу 
визуально прибавляем себе 
несколько сантиметров 
роста. Тут работает и то, 
что верхняя часть тела 
становится значи-
тельно меньше ниж-
ней, и очевидная 
вертикаль нижней 
части.
Подчеркнуть та-
лию можно, выби-
рая поясные изде-
лия – юбки, брюки, 
платья под пояс – с 
высокой посадкой. То 
есть пояс вещи должен 
находиться на талии или 
даже немного выше. Верх-
нюю часть комплекта (блуза, 
рубашка и т.д.) в этом случае сле-
дует заправлять в нижнюю. 

Открытые 
запястья 

и втачной рукав
Как и щиколотки, запястья являются самой 
тонкой частью фигуры, поэтому, показывая 

их, мы облегчаем силуэт, делая его выше. Ру-
кава можно подтянуть, закатать или выби-

рать одежду с рукавами ¾.
Кстати, от спущенных рукавов или реглана 

лучше отказаться, так как оба варианта 
добавляют объема верхней части 
фигуры. А вот втачной рукав ни-

когда не подведет.

Обозначаем вертикали
Присутствие в образе четко обозначен-

ных вертикалей – еще один простой и 
действенный прием увеличения роста. 

Для создания вертикали можно 
использовать цвет – например, 

total look. Когда образ полно-
стью состоит из одного цвета, 
он выглядит более цельным и 
потому вытянутым в высоту. 

Еще эффектнее использование 
контрастных цветов. Например, 

контрастная верхняя одежда (жакет, 
кардиган, рубашка), если ее не засте-

гивать, легко создает желанную верти-
каль.

Всё внимание наверх
Верхняя часть образа должна стать объек-
том максимального внимания. Чем боль-
ше внимания привлекает портретная зона, 
тем выше кажется фигура в целом. Поэто-
му все возможные акценты лучше сосредо-
точить наверху. Это могут быть как яркие 
вещи (шарф, жакет, блуза и т.д.), так и эф-
фектные крупные украшения.
По этой же причине следует избегать яр-
кой обуви, которая отвлекает внимание от 

верхней части фигуры.
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В понимании православ-
ного христианства пре-
зрение есть, прежде 

всего, проявление гордости. 
Ведь как иначе можно объ-
яснить, почему один человек 
начинает испытывать непри-
ятие к другому? Речь идет не 
о неприятии конкретных по-
ступков, а о неприязненном 
отношении именно к человеку. 
Причина подобного поведе-
ния заключается в том, что тот, 
кто начал осуждать и прези-
рать ближнего, поставил себя 
выше. Ведь ровно то, в чем так 
хочется укорить окружающих, 
обязательно и неминуемо ста-
нет и твоим недостатком. Таков 
закон духовной жизни. Или, 
выражаясь словами Евангелия: 
«Какою мерою мерите, такою и 
вам отмерится».

А еще презрение лишает 
нас здорового спокой-
ствия. Мы в глубине 

души прекрасно понимаем, 
что, унижая и оскорбляя, мы 
обрекаем себя на то, чтобы в 
будущем самим оказаться в 
состоянии униженных и от-
верженных, лишенных любви 
и уважения. За доказательства-
ми далеко ходить не нужно. 
Мы только что прочитали мно-
гим известную притчу Христа 
о мытаре (сборщике налогов) и 
фарисее.

П ерсонажи поучитель-
ной истории Спасителя 
приходят в иерусалим-

ский храм помолиться. Но де-
лают это по-разному. Фарисей 
(не без оснований) обращается 
к Богу спокойно, уверенно. Он 
старался соблюдать заповеди, 
а потому совесть его молчит, 
никаких укоров не предъявля-
ет. Мытарь же, добровольный 
пособник римских оккупантов, 
собирающий подати в пользу 
политического режима захват-
чиков, смиренно повторяет все-
го лишь одну фразу: «Боже! будь 
милостив ко мне грешнику!»

О бе молитвы Господь 
слышит. Но первая (фа-
рисейская) вдруг утра-

чивает какую-либо спаситель-
ную, оправдывающую силу ров-
но в тот момент, когда фарисей 
выражает презрение к мытарю. 
А вот грешный, но смирен-
ный мытарь ушел из храма, как 
говорит текст Писания, более 
оправданным. Потому что ни 
над кем не превозносился и по-
читал за огромное счастье, что 
его, грешника, вообще пустили 
в храм, дали возможность обра-
титься к Богу с молитвой.

Ч ему учит нас эта прит-
ча? В первую очередь 
мы должны обратить 

внимание на то, кто эту поучи-
тельную историю рассказывает. 

Это Христос. И смысл духовной 
жизни в православном пони-
мании состоит в уподоблении 
Спасителю. А Сын Божий при-
звал нас быть милосердными и 
любящими. А еще и мудрыми. 
То есть теми, кто способен от-
делить человека от его ошибок. 
Во всяком случае, Спаситель 
никогда к грешникам не испы-
тывал презрения. Он и во вре-
мя земного служения, и сейчас 
любит каждого человека, же-
лает для него только лучшего – 
спасения души. И Христос с по-
мощью – когда воодушевления 
и поощрения, когда крепкого 
вразумления – старается вести 
нас в нужном направлении. И 
единственное, что может нас 
отделить от любви Сына Божье-
го, это презрение, основанное 
на гордости. Потому что Бог 
гордым противится, а смирен-
ным подает благодать.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться 
в православных храмах 1 февраля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Если бы мы постоянно вспо-
минали о грехах своих, то ни-
что из внешних предметов не 

могло бы возбудить в нас гордость: ни 
богатство, ни могущество, ни власть, ни 
слава. 

Святитель Иоанн Златоуст

Два человека вошли 
в храм помолить-
ся: один фарисей, а 
другой мытарь. Фа-
рисей, став, молил-
ся сам в себе так: Бо-
же! благодарю Тебя, 
что я не таков, как 
прочие люди, гра-
бители, обидчики, 
прелюбодеи, или 
как этот мытарь: 
пощусь два раза в 
неделю, даю деся-
тую часть из всего, 
что приобретаю. 

Мытарь же, стоя вдали, не смел даже поднять 
глаз на небо; но, ударяя себя в грудь, говорил: 
Боже! будь милостив ко мне грешнику! Сказы-
ваю вам, что сей пошел оправданным в дом 
свой более, нежели тот: ибо всякий, возвыша-
ющий сам себя, унижен будет, а унижающий 
себя возвысится. (Лк, 18; 10-14)

Комментирует священник 
Антоний Борисов



30

ПИТЕР
Газета «ТЕЛЕК ПИТЕР». Зарегистрирована 
Федеральной службой по надзору в сфере 
связи, информационных технологий и массо-
вых коммуникаций
Свидетельство ПИ № ФС 77 - 77733 
от 29.01.20 г.
Издается с апреля 2018 года.

№ 4 (408). 
Дата подписания в печать: 23.00 час. 19.01.2026 г.  
Дата изготовления: 20.01.2026 г. Срок годности не ограничен.
Дата выхода в свет: 20.01.2026 г.  Тираж 69 250 экз.
Отпечатано в ООО «Типографский комплекс «Девиз», 190020, Санкт-
Петербург, Вн. тер. г. МО Екатерингофский, наб. Обводного канала, 
д.138, к.1, литера В, пом. 4-Н-6-часть, ком. 311-часть.
Заказ ДБ-78/4. Выходит во всех областях СЗФО. 
Тираж этого номера 820 990 экз. Розничная цена свободная. 
Использованы фото «Shutterstock/FOTODOM» 
Еженедельная семейная газета для читателей 12+ Объём 4 п. л. 
Сайт газеты telek.kardos.media Редакция не несёт ответственности 
за достоверность содержания  рекламных материалов.
Копирование без указания источника запрещеноГазета печатается в городах: Москва, Санкт-Петербург, Воронеж

Учредитель, редакция и издатель: 
ООО «Издательская группа «КАРДОС» 
Генеральный директор 
ВАВИЛОВ А.Л.
Адрес редакции: 
127018, Россия г. Москва, 
ул. Полковая, д. 3, стр. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Адрес издателя: 
111675, Россия, г. Москва, 
ул. Святоозерская, д.13, этаж 1, пом. VII, ком. 4, офис 4.

Главный редактор БАКЛАНОВ О.С.
Тел. 8-495-580-95-77
Зам. главного редактора ЯШКОВА А.А.
Региональный редактор ЖУЧКОВА С.С.
Бильд-редактор ТЮТЧЕВА Л.В.
Заместитель генерального дирек-
тора по дистрибуции ЗАВЬЯЛОВА О.А. 
Тел. 8-495-937-95-77, доб. 220, 
e-mail: distrib@kardos.ru
Отдел подписки:
Тел. (495) 937-95-77, доб. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Заместитель генерального 
директора по рекламе и PR 
ДАНДЫКИНА А.Л.
Ведущий менеджер по работе 
с рекламными агентствами 
БАХМУТОВА О.В. 
Телефон: +7 (495) 937-95-77, доб. 273
Ведущий дизайнер: 
НЕМЫКИН Н.Н. 
Телефон департамента рекламы: 
+7 (495)-792-47-73, 
e-mail: reklama@kardos.ru

Восход: 9 ч. 22 м. Заход: 16 ч. 59 м.
Долгота дня: 7 ч. 37 мин.

Восход: 9 ч. 20 м. Заход: 17 ч. 02 м.
Долгота дня: 7 ч. 42 мин.

Восход: 9 ч. 18 м. Заход: 17 ч. 04 м.
Долгота дня: 7 ч. 46 мин.

Восход: 9 ч. 16 м. Заход: 17 ч. 07 м.
Долгота дня: 7 ч. 51 мин.

Восход: 9 ч. 14 м. Заход: 17 ч. 09 м.
Долгота дня: 7 ч. 55 мин.

Восход: 9 ч. 11 м. Заход: 17 ч. 12 м.
Долгота дня: 8 ч. 01 мин.

Восход: 9 ч. 09 м. Заход: 17 ч. 15 м.
Долгота дня: 8 ч. 06 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 26 ЯНВАРЯ ПО 1 ФЕВРАЛЯ

ИМЕНИННИКИ

26 ЯНВАРЯ. Елеазар, Пётр.
27 ЯНВАРЯ. Вениамин, Илия, Марк, Савва, Сергий.
28 ЯНВАРЯ. Михаил, Павел, Прохор.
29 ЯНВАРЯ. Иоанн, Максим, Пётр.
30 ЯНВАРЯ. Антоний, Виктор.
31 ЯНВАРЯ. Александр, Владимир, Евгений, Кирилл, 
Мария.
1 ФЕВРАЛЯ. Арсений, Макарий, Николай, Феодор.

ПРАЗДНИКИ

26 ЯНВАРЯ Международный день таможенника
День супругов

27 ЯНВАРЯ День воинской славы России – День 
полного освобождения Ленинграда от фашистской 
блокады (1944 г.)
28 ЯНВАРЯ Международный день защиты 
персональных данных
29 ЯНВАРЯ День первооткрывателя в России

День мобилизации против угрозы ядерной войны
30 ЯНВАРЯ День Деда Мороза и Снегурочки

День колокольного звона в России
31 ЯНВАРЯ Международный день ювелира

Международный день очистки воды
1 ФЕВРАЛЯ День работника лифтового хозяйства 
(День лифтовика) Международный день десерта

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Апостол Павел день прибавил

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

26 января считалось 
Ермиловым днем. В этот 
день, прогнозируя погоду, 
было принято наблюдать 
за поведением кошек: 
если животное скребет 
когтями пол – скоро быть 
метели, по половицам ка-
тается – жди оттепели.
27 января – Нинин день. 
Погоду предсказывали по 
голосу первой утренней 
птицы: закукарекает пе-
тух – будут теплые дни. 
А если раньше петуха 
закаркает ворона – жди 
вьюги да метели.
В Павлов день, 28 января, 
наблюдали за звездами: 
если на небе звезды бле-
стели ярко, будет мороз. А 
еще в этот день в народе 
часто говорили: «Апостол 
Павел день прибавил».
Если 29 января, в день 
Петра-полукорма, ку-
рица стоит на одной 
ноге, то жди морозов.

30 января считали днем 
Антона-перезимника и 
Антонины-половины. А 
еще в народе подмеча-
ли, что теплой погоде на 
Антонину верить не стоит. 
«Перезимник обнадежит, 
обтеплит, а потом обма-
нет – все морозом стянет».
В день Афанасия-ломо-
носа, 31 января, часто 
наступали самые сильные 
морозы, отсюда и такая 
поговорка: «Пришел Афа-
насий-ломонос – береги 
щеки и нос».
По погоде 1 февраля, в 
день Макара-весноуказ-
чика, судили о предсто-
ящей весне: ясный день 
предвещал скорую и 
дружную весну.

26 ЯНВАРЯ
В 1914 году состоялся 
полет первого русско-
го бомбардировщика 
«Илья Муромец».
27 ЯНВАРЯ
В 1945 году советские 
войска освободили уз-
ников Освенцима.
28 ЯНВАРЯ
В 1820 году экспедиция 
Ф.Ф. Беллинсгаузена и 
М.П. Лазарева открыла 
Антарктиду.
В 1906 году в Санкт-
Петербурге открылись 
Женские политехниче-
ские курсы.
29 ЯНВАРЯ
В 1616 году В. Схаутен 
открыл мыс Горн (край-
нюю южную точку архи-
пелага Огненная Земля).
В 1833 году в Санкт-
Петербурге была орга-
низована первая в Рос-
сии городская почтовая 
сеть.

В 1886 году Карл Бенц 
получил патент на свой 
первый автомобиль 
(День рождения авто-
мобиля).
В 1908 году в Санкт-
Петербурге был учреж-
ден первый российский 
аэроклуб.
30 ЯНВАРЯ
В 1790 году впервые в 
мире была испробована 
спасательная шлюпка.
31 ЯНВАРЯ
В 1714 году по прика-
зу Петра I был создан 
«Государев Кабинет» – 
Кунсткамера (сегодня – 
Музей антропологии и 
этнографии Российской 
академии наук).
1 ФЕВРАЛЯ
В 1865 году А. Линкольн 
подписал резолюцию 
конгресса о внесении 
13-й поправки в Консти-
туцию США, отменив-
шую рабство.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Льва

января

января

января

января

января

января

февраля

26

27

28

29

30

31

1
– Мама, а что такое стра-
тегическое мышление?
– Это когда снимаешь 

белую футболку, перед 
тем как сесть есть борщ.

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Медленно, но верно дела Ов-
нов приходят в порядок. Ваши 

старания наконец начнут приносить 
результаты. Вы отлично потрудились в 
последнее время и будете вознаграж-
дены. В середине недели вероятны 
споры с близкими. Проявите мудрость, 
уступите родному человеку.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам пришло время за-
няться чем-то новым. Попро-
буйте придумать себе хобби 

или усовершенствовать имеющиеся 
навыки. Хороший период для полу-
чения новых знаний, умений, учебы. 
Настроение будет на высоте. Вы легко 
справитесь с любым заданием.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогов может ожидать не-
допонимание в общении с 
близкими. Проявите все ваши 

способности к восприятию чувств и 
переживаний другого человека. Мо-
жет оказаться так, что вы переживаете 
об одном и том же, просто общаетесь 
на разных языках. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
На этой неделе Львам не 
стоит сомневаться в себе и 

своих силах. Вы сильны, как никогда, 
и сможете справиться с поставленны-
ми задачами. Особенно хорошо будут 
получаться творческие проекты. Вы-
ходные обещают быть насыщенными, 
вы встретитесь с друзьями. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Звезды рекомендуют Водо-
леям отложить дела в сторону 

и посвятить максимум времени лю-
бимым людям. Позовите друзей или 
родных, отправляйтесь на прогулку 
или организуйте званый обед. Это по-
зволит вам укрепить ваши отношения, 
поднимет настроение.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Все свободное время Рыб зай-
мут домашние хлопоты. Под-
ходите к делам с холодной 

головой, не принимая поспешных 
решений, это поможет вам все пре-
одолеть. К выходным вас ожидают не-
ожиданные развлечения и интересные 
знакомства.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Родные и друзья Тельцов соску-
чились по ним. Найдите время 

для встречи с близкими. Общение с 
ними наполнит вас силами и энергией 
для новых свершений. Если вам не хо-
чется провести вечер за разговорами, 
можно заняться любимым делом или 
посмотреть новый фильм.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам стоит проявить харак-
тер и решительность. Вам 

нужно заняться теми делами, которые 
долгое время никак не удавались. Сей-
час вы с легкостью с ними справитесь, 
не сомневайтесь. Также это отличный 
период, чтобы заняться чем-то новым 
или завести знакомства.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Большой успех Близнецам 
принесет участие в коллек-

тивном труде дома или на работе. Вам 
будут по силам даже сложные пору-
чения и задачи, вы можете принести 
большую пользу. При этом важно най-
ти время и для отдыха, позаботиться о 
себе, поддержать здоровье.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам может показаться, что 
они зашли в тупик. Постарай-

тесь проявить выдержку и отложить 
важные дела. Сосредоточьтесь и собе-
ритесь. Время – ваш самый лучший по-
мощник, а все пустое рано или поздно 
уходит. Помните, вы всегда можете об-
ратиться к родным за поддержкой.

РАК (22.06 – 22.07)
Неделя Раков будет впол-

не обычной. В этот период не нужно 
ждать от звезд ничего необыкновен-
ного или интересного. Но вы можете 
посвятить это время очень важным, 
хотя и рутинным занятиям, вроде ре-
шения каких-то бытовых вопросов. 
Можете заняться хобби или спортом.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам настало время 
привести в порядок свои мыс-
ли и пространство. Уберите все 

лишнее. Удалите ненужные файлы с 
компьютера или телефона. Сделайте 
дома уборку. Это освободит простран-
ство для чего-то нового и интерес-
ного. 
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Ответы: 1. Фурор. 2. Отава. 3. Ворох. 4. Опера. 5. Резон. 6. Образ. 7. Анфас. 8. Аврал. 9. Афиша. 10. Штифт.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Громкая победа под звуки фанфар.

2. Молодая трава после сенокоса.
3. Груда белья у стиральной машинки.

4. «Среда обитания» призрака у Уэб-
бера.
5. Довод, не лишенный здравого 
смысла.
6. Что помогает сформировать 
стилист?
7. Вид лица, предмета прямо спе-

реди.
8. Общая работа всей команды на 

корабле.
9. Плакат, наклеенный на театральную 

тумбу.
10. Стержень для соединения деталей или их 
фиксации при сборке.
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Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В конце первой декады 
января случилась та-
кая обильная метель, 

что город замело за какие-то 
несколько часов. После почти 
бесснежного декабря и жид-
ких снегопадов начала января 
эта метель воспринималась 
как настоящее стихийное бед-
ствие. Главные городские до-
роги круглосуточно борозди-
ли снегоуборочные машины, 
с огромным трудом очищая 
лишь по две полосы и набра-
сывая на обочинах сугробы в 
человеческий рост.

До чистки небольших пере-
улков и внутридворовых тер-
риторий дело пока не дошло, 
и опербригаде во главе с май-
ором Петровичем пришлось 
в буквальном смысле про-
кладывать путь служебной 
машине. Выйдя из отделения, 
все они оказались по колено в 
густом, плотном снегу.

– Вот это да! – присвистнул 
водитель, глядя на занесен-
ную снегом машину, пред-
ставлявшую собой огромный 
сугроб. – Это мне тут работы 
не на пять минут…

– Ты со стоянки-то вы ехать 
сможешь? – спросил его один 
из оперов, кивая в сторону до-
роги, которую обрамлял вы-
сокий барьер, образованный 
снегоуборщиком.

– Это вряд ли… – почесал 
в затылке водитель. – Ну, мо-
жете пока развлечься с устра-
нением непреодолимого пре-
пятствия…

И бригада, вооружившись 
лопатами и метлами, приня-
лась разгребать снег. Справи-
лись достаточно быстро и по-
ехали на вызов.

Последние метры до нуж-
ного подъезда пришлось идти 
пешком – единственная колея 

была перекрыта заснеженным 
седаном, тщетно ищущим пар-
ковку.

В озле подъезда их с не-
терпением ждали –
небольшая кучка гал-

дящих местных жителей во 
главе со слегка раздражен-
ным участковым.

– Ну наконец-то, – сказал 
он, пожимая руки опербри-
гаде. – Я уже устал объяснять, 
что в таких погодных услови-
ях ждать вас сей момент не 
следует.

– Ладно, не ворчи, – улыб-
нулся Петрович. – Люди всег-
да хотят справедливости не-
медленно, ты же знаешь. Вве-

ди лучше в курс дела, только 
коротко.

– Ну если совсем коротко, 
из подъезда, точнее с чер-
дака, украдено некое обору-
дование, в результате чего в 
подъезде ничего не работает: 
ни телевизор, ни интернет, ни 
телефония.

– У кого-то еще есть стацио-
нарные телефоны? – удивился 
Петрович.

– Еще как есть, – кивнул 
участковый. – Бабушки ста-
ренькие с мобильниками не 
очень дружат, а поговорить 
любят, вот и…

– И дедушки тоже! – над 
ухом Петровича раздался вне-
запно такой звонкий вопль, 
что он едва не подпрыгнул от 
неожиданности.

П етрович обернулся и 
с удивлением обна-
ружил, что голос при-

надлежал высокому плотному 
старичку в видавшей лучшие 
дни ушанке. Добившись вни-
мания Петровича, старичок 
продолжил тем же звонким 
альтом:

– Мобильники ваши – ба-
ловство одно! Это для моло-
дежи все, им без разницы, а 
нам неудобно и непривыч-
но. Нам нужно, чтоб аппарат 
на столе стоял, чтоб звонил 

громко, чтоб поговорить при-
ятно.

А га, понятно, чтоб 
удобно, – примири-
тельно кивнул Петро-

вич. – Пропало, значит, цен-
ное оборудование?

– Да! – старичок рявкнул так 
громко, что голос его сорвал-
ся, и он надолго закашлялся.

– И мы теперь без телефонов 
и без телевизора! – подхва-
тила дама не определенного 
возраста в огромной меховой 
шапке. – И я знаю, кто вор!

– Вот как? – удивился Пе-
трович. – Ну так расскажите 
нам, и мы немедленно задер-
жим этого злодея.

– Васька это с третьего эта-
жа! – безапелляционно за-
явила меховая шапка. – Спер 
и пропил, окаянный. А мы те-
перь мучайся.

– Так, и откуда такой инте-
ресный вывод?

– А оттуда, что видела я, как 
он в машину что-то грузил и 
потом куда-то отвез.

– Сегодня грузил?
– Сегодня.
– И где же сейчас его маши-

на?

А вон она, на стоянке, – 
дама махнула рукой в 
сторону придомовой 

стоянки, представлявшей со-
бой ряд одинаковых сугро-
бов, соединенных меж собою 
гладким снежным покрыва-
лом.

– Ну вот что, гражданоч-
ка, – нахмурился Петрович. 
– Может, Васька ваш и не са-
мый хороший человек, но вы 
в данный момент выдвигае-
те против него ложное обви-
нение. А это, между прочим, 
уголовно наказуемое деяние. 
Будете продолжать или позво-
лите нам, специалистам, зани-
маться своим делом без ваше-
го участия?

Дама испуганно охнула и 
юркнула в подъезд.

Виктория АНДРЕЕВА

Январская метель

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович не поверил 
ее показаниям?

Ответ на загадку в № 3: в случае, если бы молодой супруг 
действительно принес жене кувшин с молоком и налил бы его 
в стакан, на кувшине и на стакане остались бы его отпечат-
ки пальцев, а снотворное было бы только в стакане, но не в 
кувшине.
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