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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Korpa B 2023 roay
BbiLleJ NepBblil Ce30H
cepuana «Jlumutymubi»
n 3putenu ysuaenu
nucropuio Tpéx noa-

pyr — Mauwmwu, HuHbl n
30M1, y MHOTUX BO3HUK
BONPOC: «A KaK 3Tu
repovHU nepexunm ool

90-e?»
M wna nopa no-
NYYUTb OTBET:
BTOPOI Ce30H cepuana
yxe B 3hupe TenekaHana
«Poccnas! A Mbl HaKaHyHe
npembepbl NOrOBOPUNN C
MCMONHUTENbHULEN POAK
HuHbl, akTprcon Mapycei
KnumoBsoit, 4ToObl y3HaTh
ee B354 Ha 3Ty UcToputo.

BOT HAKOHeLl| npu-

Kueas
peakuua -
camoe BaXKHoe

- Mapyca, no3dpasns-
em ¢ npembepoli npoekma
«Jlumumyuysl. Hosblie
cepuu»! Omcne-
Hcusaau peakyuro
3pumenell Ha
nepsblii ce30H?
U ocobeHHo
Ha Bawez20
nepcoHa-
nea? /

— Bofb- r!i }r k [
woe cnacnbo 3a nosapasne-
Hua! 3a peakyunen 3putenen
Ha nepBbIi Ce30H cnepuna,
na. Bepb Bce uctopumn o He-
AaNeKOM NpoLnom, B KOTO-
pom GOMBWKNHCTBO M3 HAc
W0 M NPEKPACHO MOMHUT,
BbI3bIBAlOT OFPOMHOE KO-
INYECTBO Pa3HbIX MHEHUN.
B ob6wem-To, Tak 1 oKasa-
N0Cb, NONOBMHA HaLNa Npo-
eKT ansa cebs obugHbIM, UM
noKasanocb, YTO CLLeHApUCT
N pexuccep COBCEM HUYEro
He MOHMMAIT U BCE CHAMU
He TaK, KaK 6blio, Apyrue
e BNOOWANCE M B UCTO-
puio, U B MepcoHaxew, n B
TO, KaK Mbl nepepanu spe-
mA. U A pagoBanacb, noTo-
My UTO XWBAA peakuma -
pasHas, IMouMoHanbHasa —
3T0 camoe BaxHoe. [na
KUHO XyXe TULIMHBbI Hu4e-
ro Het. Mpo MO0 FEPOUHIO
MHe ToXe Oblio MHTepec-
HO YMTaTb OT3bIBbI, OHA Bbl-
Wwna npoTUBOPEYNBOW U AP-
KOW, TAKUM KOHTPANyHKTOM
ncropum.

- Kakyrwo camyio unme-
pecHyto o6pamHyio cBA3b
no amomy npoekmy nony-
qunu?

- YecTHo roBops, 6bi-
N0 OYEHb MHOTO MPUATHbLIX
CNOB W KOMMIUMEHTOB.
MHorune ctanuM meHsa y3Ha-
BaTb MMEHHO MO 3TOMY Mpo-
eKTYy.

f
.!I)

«naBHbIN
repou - Bpemsa»

- Bbl pacckasbiganu 8
UHmMepsblo, 4mo cBoOe20
nepconaxca HuHy noHanu
He cpasy, nomomy 4mo no

/1 mory u nroonto

Obl

)

MoXenaHue yntaTtenam
«TEJIEKA»:
- Cnywartb cebs, nto6UTb U pagoBaTbhCA Meno-

yam, Bcerpa nckatb B cebe HOBoe U AbillaThb
NONHON rpyAblo.

Kapp u3 cepnana |
«Jlumutunubl. Hosbie cepum».
T —

cknady udHOCMU OHA 8AM
He 6nuska. Ko smopomy
Ce30Hy cumyayus usmeHu-
nace?

- [a. A npuHana ee B
cebe u BbipacTuna. A no-
TOM Npowno nsaTb net, u
Mbl CTanu CHUMATb BTOPOIA
ce30H. 3a 370 Bpems A Kak
O6yaTo cTana crTaplwe Ha
LeNyl Ku3Hb, MHe 6bino

KOM(OPTHO BEPHYTbCA

K moel HuHKe, fa Tak,
4yTo A nofyyana He-
BepOATHOE  YyAO-
BONbCTBME  Ha
nnaouwagKe.

- MoaicHo
HecKoNb-
Ko cnos

N

NMNOAPOBHOCTHU

«MeHsa kamepa ArO6UT»

Pa3sHOM

- Y eac 3a nneyamu cepbésHoe o6pasosa-
Hue, npu4ém 8 pasHelX chepax: opuduye-
CKoe, 3KOHOMUYecKoe u akmépckoe. lTnioc
cnopm. bbisaem, ymo okpyxarowue oye-
Huearom eac no 8HeWHOCMU - Xpynkol,
)KeHcmeeHHoul, a N omoMm y3Harom, Ymo
8bl U Opyxuem es1adeeme, u 6oesbIMU Uc-
Kyccmeamu?

— [1a MHOT e NPO 3TO 1 He 3HAIOT, KaK-TO HET
HeobXoAMMOCTY AeMOHCTPUPOBATb MO Ha-
BbIKM CTPenbObl nnm cambo (ynbibaetcs). A
BoOOLLe, A MOTY 1 N06At0 BbITb Pa3HON. Eciin
XOYETCA, MOy HaKMAaTb KO3bIpeli, 30pOBo,
UTO OHM Y MEHS eCTb.

- Mpu nodzomoeke kK uUHMepabio A 06-
pamuna HUMaHue, Ymo y 8ac MHO20
Kpacuebix U pasHonJ1aHo8bix homozpa-
¢uii. llo6ume pomozpacpuposamecs

usiu 3mo npogheccuoHanbHas Heob6xoou-
mocme?

- MeHs kamepa NtobunT, Tak MHe MO Camblid
nepBbiii poTorpad ckasasn, u Nocsie Hero
MHOTre roBopun. 3To NpaBAa, Takom BOT
¢ dex. [oaTomy A 1 cHUMalOCh B KMHO. U
doTorpadumpoBatbca Ntobto, 0c06eHHO Kor-
[ MHTEPeCHble NAEN MOXHO BOMNOTUT. fl
YacTo CHMMAOCh [ TBOPUYECTBA. ITO MHe

1 AN paboTbl nonesHo. Yem bonblue pas-
HOMNMaHoBbIX 06pa3oB, Tem Gonblue A Mory
MoKa3aTb /1A UHAYCTPUY — BOT 1 TaK MOTY.
Bepwte Ha ponu! (CmeeTca.)

- Y eac ecmb npasuno unu npuHyun, kKomo-
PbIM 8bl cmapaemecs c/1e008amb 8 XXU3HU?
- YXe oyeHb AaBHO Mol fjeBu3: «<Henpepbis-
HO cO3AaBaTb HOBOE 1 CTaHOBUTLCA UM. U
TONbKO TaK 0CTaBaTbCA COOOMY.

0 mom, Yymo HcOém
Mauwy, Huny u 3ot0
B8 HOBOM ce30He?

- B nepsom ce3so-
He rnaBHbIMKN repos-
MU GbIAV TPU NPOCTbIE
[leBYOHKM B 70-80-e,
BO BTOPOM Xe Ce30-
He rnaBHbIN repon — 3T0
BpeMSA U ye NoTOM NoAN
1 cyab6bl. Kak oHn nepemo-
NOAUCHL B 3TUX XepHOBaX,
KaKkue KapTbl pasfana um
XW3Hb W KaK umMu pacnops-
AUNNCb HALWW TePOUHMN.

Teopunm
Nno NonHom

— Ecnu 8 nepsom ce3oHe
BaWU 2epOUHU HCUuau B yc-
nosuax CCCP, mo menepb
um npedcmoum OKYyHYymb-
ca B8 cyposbie 90-e. Bbl 8
koHye XX seka 6binu eujé
Masnbl, HO HABePHAKA ecmb
Kakue-mo nwodu u3 6/u-
Jcalwe20 OKpyyceHus, YU
Yepmbl Jie2/iu 8 OCHOBY Ba-
we20 o6pasza?

— Moel cembe npuwnoch
0YeHb TAXKENO B 3TOT Nepu-
o4, 310 npasfa. Ho B ocHo-
By ob6pasa ner cueHapuin B
nepsyto oyepeab. A urpana
06CTOATENBbCTBA, B KOTOPbIX
oKa3anacb Mosi repounHs. K
TOMY )K€, 3TO NPOAO/IKEHNE,
o6pa3 Obin co3aaH eule B
nepBOM Ce30He, @ BOT pas-
BUTb €ro BO BpeMeHU — 3TO
6b110 NOMCKOM 1 paboToii, B
KOTOPYIO Mbl C peXuccepom
norpysuancb C roloBon u
TBOPWIN MO MNONHOW.

— Ecnu a npasunsHo no-
HUMGAI, CbEMOYHbIU KO-
Jiekmus «Jlumumyuy»
ocmanca ¢ nepgozo ceso-
Ha, a pexcuccép cmeHuncA,
mecmo Onbeu [o6posoii-
Kynukosoi 3aHana Onb2a
Kanoudamosa. Kak 3mo
cKasanocb Ha pabome?

— Pexuccep — 370 Bceraa
Aywa npoekTa. Bot Bo BTO-
pom ce3oHe — paywa Onb-
rn Kanaupatoson. Ee cuna,
onbIT, ee B3rnah, MyapocCThb,
ee pyKa Be/leT BeCb Hall op-
KecTp. Monyymnock TakK, Kak
OHa NMoYyBCTBOBA/A 3TY UCTO-
puto, 3TUX IIOAEN, 3TO BPEMS.

Mama-nepaHT

- Pacckaxcume o npoek-
max ¢ sawum yyacmuem,
Komopsele oxcudatomcs B
Hacmynuswem 200Y.

AETAAU

90-e BO Bcex
noapo6HoCTAX

— Kakue 0emanu u3 ce€mok oka-
3a/1ucb 0219 8ac cambiMu UHMepec-
HbIMU — KOCMIOMbI, deKopayuu,

JloKkayuu?

— fl 6bina B BoCTOpre 0T TOr0, Kak TLLa-
TE/bHO Hallla KOMaH/a NooLLNa K C03-
AaHuto aTMocdepbl. bbino BoccozaaHo,
HallJieHo, NPUBE3EHO 113 Pa3HbIX MeCT
OrPOMHOE KONINYeCTBO peKBM3NTa
MMeHHO BpemeH 90-X, peaibHble

BeLLM, BOCCO3[AaHHbIE KOnuU.
MpocTo paHTacTnkal HecmoTpa
Ha CKPOMHbIIi CepuanbHbIi
6loa>KeT, BCe TPYAUNNCD Ha
BbICLUEM YPOBHE 1 cJie-

Nanu Bce BO3MOXHOe,

yTo6bl 6bIN0 UAE-

asbHo.

— B Havane AHBapAa Bbl-
Wwen TpeTuUi Ce30H cepmana
«MpoeKkT AHnHa HwuKonaes-
Ha», rae f urpaw aHapou-
Aa-ybuily, ele B 3TOM ro-
Ay xay cepuan «Mopa Ha
3aBOA», KOTOPbIN Mbl TONIbKO
HeZaBHO 3aKOHYUAN.

- Bbl pabomaroujaa ma-
ma. [loasneHue manbiwa
cokpamujio Kojau4ecmso
pabomsbl unu 6au3kue no-
380/1910m 8aM cOBMewjams
Kapbepy ¢ BocnumaHuem
CbIHUWKU?

— Pabota apTucTa BCeraa
OYeHb CMOHTaHHas, IMYHO Y
MeHS OHa BCeraa B pexume
«TOTyCTO, TO NYCTO», TAK YTO
5 He MoYyBCTBOBANa CUJb-
HOW pa3HuULbI.

— Ha sBaw 8322140, Ka-
Kue Kayecmsa sauwie20 Xa-
pakmepa nomo2arom BaMm
6bimb Mamol, a Kakue —
mewarom? Moxcem 6bimb,
8bl 671a200apa noAsNeHUO
pebéHka y3Hanu o cebe
Ymo-mo makoe, 0 4Yém He
nodo3pesanu?

— OKa3anochb, YTo A KyT-
KW neaaHT u cyetonor. f
Bcerna 6bina OTBETCTBEH-
HOW, HO 3TO pacnpocTpaHs-
NOCb TONMbKO Ha MmeHA. Te-
nepb e B MOEM NOJTHOM Be-
LEeHUN Lenblii yenoseK. Tak
UTO Yy MeHs faXe YK CAnL-
KOM BC€ YETKO JJ0/IKHO OblITb.
ECAun 4To-TO AET HE TaK U He
no mMoein BUHe, A CTPALIHO
nepexunBat 1 He MOry pac-
CNabutbCa HU Ha CEKYHAY,
MHE HaJl0 KOHTPONMPOBATh
OyKBaNbHO BCE. JTO OYeHb
BblMaTblBaeT, KOHeYyHo. Ho
TO/IbKO 5 Myl BCE HA camo-
TeK, KaK TyT e BCe HayuHa-
eT MATU HanepeKocsK. Tak
4TO, C OZHOW CTOPOHBI, 3TO
MHE NOMOTraerT, C pyrow xe,
A HUKaK He Mory nNo3BoauTb
cebe nepeabllKu.

Moarorosuna
Onvbra BEJIbCKAA

Doto Tenekaxana «Pocuus» 1 13 inYHOro apxisa Mapycu Knumosoit (otorpad OkcaHa Msnesa)
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AnekcaHap Po6ak pacckasan o cBoOém «[opa Ha 3aBoAY
repoe B cepuane «Mucrep Horotb» cHumanu B PeBpe

Ha tenekanane CTC 26 sHBapA — npembepa KomeguiiHoro cepuana «Muctep Horotb» 3aBeplweHbl CbEMKU cepuanbHoil Komegum «lo-
(npomsBoacTBo KomnaHuu Russian Code). Mo cloxeTy B 0AuUH AeHb OMbITHbIA MacTep Cemara pa Ha 3aBog» (MPOM3BOACTBO KMHOKOMNAHUMN 1-2-3
(AnekcaHap Pobak) TepsieT paboTy B Liexe, a ero xeHa (AHactacus NaHuHa), HaNpPOoTKB, NoJlyYaeT Production). KuHoneHta pacckasbiBaeT MCTOPUIO MO-
noBblilleHVe. B 0T4HaAHHO NOMNbITKE BEPHYTh YBAXEHNE CEMbM U HaWTV HOBOE npu3BaHue Cemara CKOBCKOro nHeectopa Baguma (Bsuecnas YenypueH-
¢ apyrom AHToxoi (Anekceit KopcyKoB) OTKpbIBAe€T MaHWUKIOPHBIA canoH. M nonagaer B Mup K0), KOTOpbI MPUBbIK pUCKOBaTb AeHbramu. Pagm
YKEHLUMH, refiei v NaKoB... Mup, KOTOpbI MeHsieT ero 6oblue, 4em OH Mor cebe NpeAcTaBUTb. no6BYM K cBoen n3bpaHHuue TatbsHe (PuHata Tumep-

— B XW3HM YenoBeKa HAcTymawT KPMU3KCbl, KOTAa BAPYT MO- 6aeBa) Bagum coBepliaeT ApKnii u 6eapaccyaHblii no-
HUMaelb, YTO CTAHOBUIILCA HUKOMY HE HYXHbIM, XOTA CTYMOK: YTOObl BMEYaTAUTb OTLA [EBYLIKM, CYPOBOrO
elile MoaoH CUA U XenaHusa paboTaTb, — paccKa3sblBa- 6puragupa-merannypra Urops PomanoBuya (AHarto-
eT AnekcaHap Pobak. — EcTb Ba NyTu: CMUPUTLCSA «CKopym nui XypaBnés), OH MeHsAET CBON CTPOruii oUCHbIi
M HacTpoWTb cebs Ha 3aBeplueHne NyT UK Ha- . KOCTIOM Ha CMeLOoBKY M OTNPaBNAETCA MOKOPATb
4yaTb HOBOE W HAWTW B 3TOM CMbICA XU3HU. Mo nomou"b» )Kne-r Ypan. Tenepb ero HoBbI 0hUC — ropAYNNA LeX, a
repoii BbiGMpaeT BTOpoe. Konnern — metannypru. KoHeyHo, Bagumy He-

AN
',N("[’_'\\ 0 \ ®omo menexomnaruu CTC AEBﬂTbIVI Ce30H Nerko paboTatb B L|€XY U OCYLECTBAATL MUJI-

NIMOHHble caenku. OaHa owmnbka — n Bagum

TenekaHan HTB npogomkaet paboTy Haj AeBATbIM TepsAeT Yyxue AeHbrv, OKasblBasCb Ha Npu- §

ce3oHoMm cepuana «Ckopas nomolyb». B HOBbIX cepuax yeney 6aHAMTOB. s

«OAHO(I)&MI/IH bueB» "cnblTaeT KoHcTaHTuHy KynbirnHy (Mowa KyueHko) v ero konneram Ponn B dunbme I/ICI'IOnHI/IIII/IuMHFa O6on- &
NpeacTOUT CTONKHYTHCS C PACYETAMBBLIM U GeCNPUHLUMHBIM AvHa, AHHa Ykonosa, AHaTonun lywmuH, Hu-

pasnyKa n J'II'OGOBb AHTOHOM Makcakosbim (Mnbs 96on0HKOB), Ha3HaueHHbIM Konai Lpanbep, PeHat Myxambaes, AHTOH g

Ha JOMKHOCTb HaYabHUKA BCEN cNy)6bl CKOpO nomoLu. Y OcTepHUKOB 1 Apyrue apTucTbl. Pexxuccep &

TenekaHan «DomaluHuii» 3aBeplwinn cb&mku menogpambl «0p- HOBOTO Haya/bHMKA HA YMe OAHM NoKa3aTenu u Tpe6oBaHue npoekta — Bacunuin Cenpuaos. Yactb cbe- &
Hodhamunbubl» (Mpou3BoacTBoO — «CMmapT huabm»). Ponu B husb- nto6oM LLeHO COKPaTUTbL KONNYECTBO rocnuTanusaymin. Ho MOK unbma npoxoanna Ha Ypane, B ropo-
me cbirpanu AHHa JlesaHoBa, Hukonan VisaHoB, Anekceit KamaHuH, KoHcTaHTWH KynbirvH 1 €ro Konnern He rotoBbl MUPUTb- pe PeBpe, Ha meTannypruyeckom 3aBoje, B
MwunaHa WeaHoBa, MpuHa KabaHosa, AHaTtonuin fony6 u gpyrue ap- CA C NPOM3BOJIOM HOBOTFO PyKOBO/ACTBA. KCTaTun, B HOBOM TOM Yucne B ropadyem Lexy. lpembepa cepu-

TUCTbI. Pexxnccep-noctaHoBLUUK npoekTa — [lapba Montopaukas. ce3oHe repoi lowwn KyueHKo noKMHeT KabuHeT 1 BHOBb ana cocTouTcA Ha TenekaHane THT.

OkcaHa (AHHa JleBaHoBa) v leHa (Hukonai MiBaHoB) — cTaHeT 06blYHbIM Bpadom. K cBoum ponsm B cepuane ®omo PR 1-2-3 Production

napa ogHohaMubLEB, YbA XU3Hb KaXeTca ngeanb- BepHyTcA EkatepuHa Bonkosa, MéTp bapaHyees,
HO: OHU cyacTAMBbI 6e3 WTamnos B nacnopre. Ho AnekcaHap TioTuH, CBeTnaHa bptoxaHosa, Cre-
& BCe MeHseTcs nocne notepu obuiero peberka: naH Kynvukos, Anekcew JIOHTUH 1 gpyrue
leHa yxoanT K nyywen nogpyre OKcaHsbl. JInwme- apTUCTbl. Pexnccep-nocTaHOBWUK —
WKCb BCEro — 068U, pebeHKa, KUbs U JeHer, boraaH [ipo6sasko.
OKcaHa TepsaeT 1 Bepy B ce6s. [Tomollb NpuxoauT
OT «MNepBOro BCTPEYHOrO»...
— OKcaHa B Havyane uctopum — 310 pebeHoK, Mackupy-
loWninca Nos B3poCnyto, — pacckasbiBaeT AHHa JleBaHoBa. — Ho Yepes ucnbiTaHua
MeHseTcs ee B3rNsA4 Ha cebs, Ha MUp, Ha Ntofei BOKpyr. Ee rnasHas ownbKa B ToMm,
| YTO OHa 6blna CAULWKOM 3aUuKNeHa Ha cebe.
®omo npecc-cnyx6bl menekaHana <DomawHu»

KUHOCTYANA,

npecc-cnyx6

no matep

Moar

AETCKAA KOCMETUKA <UHOAPMA»
ANA 340POBbA U BEPEXXHOIO YXOJA

3J0POBAA KOXXA BALUETO PEBEHKA BESEEY (o]l oM oI 7NN o] yo Mo LTI u iTF:}
u pocta. Komnnekc HapyxHbix cpeacts «KPEM JETCKUA UHOAPMA», «BAJTIb3AM
DETCKUA NHOAPMA» ¢ yepepoit n ynctotenom, «<MACIIO OETCKOE UIHOAPMA»,
«WIAMMYHb JETCKUA UHOAPMA», «MEHA OETCKAA 019 BAHH UIHOAPMA», co3-
AaHHbIX «MHdapma 2000» nomoraioT KOMMIEKCHOMY YXOAy 3a NpobiemMHoii Koxen
C poXaeHuA.

INA YXOOA 3A ATONMUYHON KOXKEN iU =Y

CyXOCTU, NOKPACHEHMEM, LeNyLIeHNEM 1 pa3fparkeHnem
paspabotaHo KocmeTuyeckoe cpeactso «MJTYTAMOJI».
OH momoraeT 3alnTUTb KOXY OT BHEWHUX (aKkTopos,
YBNAXKHAET, 3aXKNBNAET MUKPOTPELLMHbI U pacyechl, BOC-
CTaHaBNMBAET eé anacTnyHocTb. «IJTYTAMOJI» cBo6oaeH
OT FOPMOHOB U MOXET NPUMEHATLCA AnnTeNnbHo. OT 0+.

HOBVIHKA!_/

rEnAnP"HK eYYYLLIEHMUIO NOABUKHOCTU
| M rMbKOCTU CyCTaBOB U
. @OPTE MAAJ icmme
ﬁ 1 *yB/Ia}KHEHWIO U BOCCTAHOB-
. YeunerHaa dopmyna lenagpuHk  JI€HMIO I1aAKOCTM KOXMN.
- ®OPTE T'MA/1 pononHeHa MopolLuok
: TMANYPOHOBOM KNCOTOM, (30 cyTOYHBbIX A03).
' KOTOpas cnocobCTByeT:
®COXPaHeHUIo yNpyroctn un
3N1aCTUYHOCTU XPALLEBbIX TKAHEeM,

o % [
MOMOLLb 5POHXAM U IETKUM R A AT
Onupascb Ha 3¢ HEeKTUBHOCTb CTapbIX PELLeNToB, OTEUYECTBEHHBIMU YYeHbIMU pa3pa- Mpu aKTUBHbIX
60T1aH Kpem «MYKOOUTUH». Kamdpapa, Macno nuxTbl, anos, BXoAALLME B COCTaB KOC- EnAAPaH K Harpy3Kax —
meTunyeckoro kpema «MYKOOUTUH» nomoryT noaaepxatb B HOPManbHOM QyHK- aKTUBHOE NWUTa-

LMOHANIbHOM COCTOAHUM GPOHXO-TIETOYHYI cMCTeMy. ButamuH PP, AUMETMIKCAHTUH “‘ : I :
ycunuBaloT KpoBooGpalleHne, obecrneunsas corpesaiolyee fencrame. OT 0+.

HUe CyCTaBOB U

MO3BOHOYHMKa!
[ENALPYIHK %
«HU cOTHYTbCA, [/ ]
XonoaHas Moroga, KOHTAKT C JIofbMM B 06LECTBEHHbIX MECTaX YBENMUMBAET PUCK MPOCTY- MCT @[K{@ﬁ' N Pa3orHyTbca» o :i-i#}’ L
IUTbCA. 3aLLUMTUTD CIIM3NCTYIO HOCa 1 ry6 MOMOXeT KocmeTnyeckuin kpem «BUPOCEMT. Ero — -'.3';'?'*-..;_":
KOMMOHEHTbI OKa3blBaIOT 3aLUMTHOE U CMArvalolLee AencTBrie, 06enmxoBoe Macso 1 Me- e MOPOLWOK, Kancy/ibi (30 CyTOUHbIX A03). = o i

TWITyPaLN MOMOTaIOT 3aKMBIEHNI0 MKPOTPELUWH — BOpPOT Aa nHekumn. «BUPOCEMT»
NpeAoTBPALLAET «OOBETPEHHOCTb KOXKM /ML U Y6 MO BO3LENCTBIEM HI3KIX TEMMEpaTyp
1 BeTpa. [MpodunaxTyeckoe npumereHe «<BUPOCEMTA» co3paet 6apbep oT NpocTy/bl.

TUTMEHWYECKAA 3ALLIUTA PYK

Yactoe ncnonb3oBaHve CnMpTcoAepKallyx aHTUCENTUKOB Bbi3blBaeT CyXOCTb, pa3apa-
XKeHue Koxu. [Ina cmaryeHus, yBnaxKHeHNA, OUNCTKI KOXKKM pyK npumeHsatoT «BUPOCENT
[NA TUrMeHNYeckoi 06paboTKIN KOXI» C SKCTPAKTOM aso3, [1-NaHTeHONOM 1 annaHTou-
HOM, aHTMCENTUYECKIMM KOMMOHeHTamMu. He copeput cnvpTa. OT 3 ner.

CMNPALUMNBAWNTE B ANTEKAX U UHTEPHET-ANTEKAX

Nudopmauus no ten.: 8 (800) 30-20-561 v Ha caiite: www.geladrink.ru

Mpomaetcs 8 antekax: €apteka.ru apteka.ru sppaBcutMS

COrP: RU.77.99.88.003.R.003194.11.24; RU.77.99.19.003.E.000002.01.15; RU.77.99.11.003.E.004151.09.18. 000 «eAMTEKA» OrPH1147746631988. r.
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ORIZES:
CEKPET YCNEXA

JlnuHoe Ha pabore:
4yTO AONYCTMMO,
a yTo HeT?

Pa6ouyee mecTo — 310 30Ha npo-
(heccnoHanbHOM aKTUBHOCTH,
HO HaNMyYMe HEKOTOPbIX INY-
HbIX NPEAMETOB eCTeCTBEHHO

M faxe nobiwaet KomdopT.
OpHaKo BaXkHo cobntoaats ba-
NaHc, 4To6bl NNYHbIE BeLu He
Mmewanu pabote, 6e3onacHoCTy
1 KOPNOPaTUBHOW KynbType.

A N,

YT0 06bIYHO paspeLueHo

o [penmeTbl Ana kKomdopra: poTo-
rpaguu cemby B pamke, HebonblLUoe
pacTeHue, KpyxKa.

o CpefcTBa Ans NNYHOI TMTMEHDI:
Je3HOMLMPYIOWIN renb ANA PyK,
Kpem, rurvieHnyeckas nomaga.

o HeobxopyMble NUYHbIe rajKeTbi:
MOO6UNbHbI TenedoH (B 6e33Byuy-
HOM peXunMe), yMHble Yacbl.

e HebornbLuvie npegmeTbl Ang oT-

Hukorga He XBanuTe CBOero mMy»a npu-
NIOAHO. Y MYXXUMH 3TO BbI3blBaeT 3aBUCTb,
| @y XKEeHLMH - XKeNnaHune NPoBepuTb.

Ewé B 6ubneiickmx Tekcrax KauH youn Asens us-3a 31oro 4yB-
CTBa, a ApucToTesib Ha3biBas 3aBUCTb «60bI0 NPU BUAE YYKOTO
6narononyuusa».

SABUCTD:

TOKCUYHOC YYBCTBO MAM CKprTblﬁ ABUraTenb?

B KOHTeKcTe
obuwecTBa

C coumonoruyeckom
TOYKN 3pEHUA, yMepeH-
Han 3aBUCTb MOXET CTU-
MynMpoBaTb  couymanb-
HYI0 MOOUNBHOCTb U WH-
HoBauuu. enaHne «He
oTCcTaBaTb» B 3[0pPOBOW
dbopme noaTankueaeT K
passututo. OfHaKO Kor-
Aa 3aBUCTb CTAHOBMUTCA
MaccoBov M npespaLlia-
eTcA B YyBCTBO Hecnpa-
BEA/NIMBOCTU, OHA MOXET
nopoXaatb couManbHyio
HanpsAXeHHOCTb.

B 3noxy uwudposoro
nepdopmaHca, rae ycnex
4yacTo mM3mepaeTca nan-
Kamu, O0COOEeHHO Bax-
HO (unbTpoBaTh YyKue

TEJIEK

He 60opoTbcs,
a NOHMMaTb

3aBUCTb He CTOUT OAHO-
3Ha4yHO AEMOHU3UPOBaTh
WNM, HanpoTue, NpocCia.-
nAatb. Kak u nob6as cunbHas
3mouus, oHa TpebyeT 0cCO03-
HaHHOCTU. bopbba c Hel Kak
c abCoNTHLIM 310M AULIb
OTHMMaeT 3Hepruio. lopas-
Ao 3ddeKkTMBHEE NpU3HATb
ee KaK 4acTb YenoBeYeCKoMm
NpUpOAbl — HENPUATHYIO, HO
MHGOPMaTUBHYIO.

B KOHeYyHOM WUTOre 3aBUCTb
CTAaHOBUTCA  paspyllnTeNb-
HOW, KOrAa OCTAaeTcs Heoc-
MbIC/IEHHOW, 1 NONE3HON, KOT-
Aa Mbl paclundpoBbiBaem ee
nocnanne. OHa MoXeT ObiTb
M S40M, U NEKApCTBOM — BCe
3aBMCUT OT A03bl U NpuUme-
HeHuA. B 3TOM, BO3MOXHO, 1

AblXa: HACTONbHAA rONIOBOSIOMKA,
KHUMra ans nepepbisa.

Yro He npuBeTCTBYETCA

Unu 3anpeLyeHo

o OObeMHbIe NYHbIE BELW: MNeAbl,
NOAYLWKY, MacCaXHble Kpec-

/1a — €C/IN 3TO He COrMacoBaHo.

o MpeameTbl, HapyLLAOLLME YNCTOTY
1 NOPAAOK: FPYAbl HEMbITO NOCy-
[Abl, 3aN€X1 CTapbIX XYPHANOB.

o Beww ¢ pesknm 3anaxom unm an-
niepreHbl: yxu, apomanamnbl, HeKo-
TOpbIe LBETHI.

o MpeameTbl, HapyLLaoLLMe HOPMbI
6€30MacHOCTY AN STVKK: KOJHO-
wue/pexyLyme npegmeTbl He No
Ha3HaueHWto, NONUTUYECKas UK
NPOBOKaLMOHHas aTprOyTHKa.

o M3nnwHnn gexkop, npespallato-
LM CTON B BbICTaBKY 6e3 cB060s-
HOro MecTa Ans pabotbl.

[nagHwIt NpUHYUN: TUYHbIE BeL4U He
00/1XHbl OMBJIeKamb 84C U KOJI/1e?,
€030a8aMb AHMUCAHUMAPUIO, HApY-
Wwame Npasusa KOMNAHUU UIU mex-
HUKu 6e3onacHocmu. Bcezda cmoum
0pUEHMUPOBAMbCA HA BHYMPEH-
Hul peanameHm u KOpnopamusHyto

a npoleaLwmne BeKa, K COXaneHuto, Mano 4To U3MEHNN0Ch: YenoBeye-
CTBO TaK 1 He N06eAn0 3TOT CBON Heayr. Mbl NO-NpeXHemy C/binM:
«3aBUAYM Monya», «3aBUCTb — rpex», «3aB1CTb pa3pywaet». OgHako

B COBPEMEHHOM MUpe, e colnanbHble CeTU exelHEBHO LeMOHCTPUPYIOT

Ham oThUNLTPOBAHHbIE BEPCUU YYKMX YCNEXOB, BOMNPOC 0 TOM, 60POTLCS N1

€ 3aBUCTbIO MU UCNONb30BATh €e, CTAHOBUTCA KaK HUKOTAA aKTyabHbIM.

AHaToMuA YyBCTBa

Mcuxonorn TpagnLMOHHO pa3fensaioT 3a-
BUCTb Ha «6enyto» U «yepHyio». NepBas —
CKOpee BOCXMLUEHWE C Nerkoi ropeybto,
KOoTopas MOXeT MOTUBMpPOBaTb. BTtopas —
pa3pyLlwmnTenbHoe YyBCTBO, CONPOBOXat0-
Leecs }enaHnem NMLINTb PYroro ero npe-
umywects. MIMeHHO YepHasa 3aBUCTb OT-
paBAfeT OTHOLWEHWA, NOPOXAAET CNNeTHHU,
caboTax U camopaspyLeHue.

Ho aaxe B cBOEM TeMHON POpMe 3aBUCTb —
npexae Bcero cumntom. OHa yKa3biBaeT Ha
Halu Hepeann30BaHHbIE XeNnaHus, HeyAoB-
NeTBOPEHHOCTb 1 06nacTu pocTa. Korga mbl
3aBMAYyeM Kapbepe KOANeru, mbl, BO3MOX-
HO, XO0TUM 6onbluero npusHaHusa. Koraa 3a-
BUAYEM OTHOLEHUAM [py3el — YyBCTBYeM
0AMHOYeCTBO. B 3TOM CMbIiCNe 3aBUCTb pa-
60TaeT KaK [MarHOCTUYECKUIA UHCTPYMEHT,
noKa3blBaloLWMiA, 4Yero Ham Ha camom jene
He xBaTaer.

Crpaterun pa6otbi

[lonHoe nogaBneHune 3aBu-
cTv pesKo 6biBaeT athhek-
TUBHBIM. BbITeCHEHHASsA, OHa
npeBpaliaeTcs B nacCUBHYIO
arpeccuio unn camoobBuHe-
Hue. bonee NPoAYKTUBHbIN
MyTb — 0CO3HaHWe ¥ TPaHC-
thopmaums. Bot HeCKonbKO
CTpaTterui, KOTOpble MOXHO
MCNOb30BaTh B U3HU.
AEKOHCTPYKLMA YYB-
CTBA. CnpocuTte cebs: «Ye-
My UMEHHO 5 3aBUAYI0?»,
«YT0 370 rOBOPUT O MOUX
wenanuax?», «Mory nu s
NnpeBpaTUTb 3TY IHEPTUIO B
nencrTeme?». Yacto okasbl-
BAeTCs, YTO Mbl 3aBUYEM
He CaMoW YYIKOM XKU3HU, a
€e UAN30pHoOMY, OThUb-
TpoBaHHOMY 06pasy.

nocbiNbl. To, YTO KaxeTt-
CA UAeanbHOM XWU3HbIO,
4yacTo OKa3blBaeTcs pe-
3yN1bTAaTOM TWATENBHOTO
pefaKTpoBaHUs.

C 3aBUCTbIO

OT CPABHEHUA K BAOX-
HOBEHMIO. CoumnanbHble
NCUXON0rM OTMEYatoT:

Mbl Yalle 3aBULYyeEM TEM,
KTO HaxoauTcs 6nuxe

K Ham no cTatycy unm
Bo3pacTty. Nepedpasupyii-
Te BHYTPEHHWI ANanor:
BMecTo «OHa gocTturna
3TOr0, @ A HET» MOMpPo-
oyinTte «Ecnv oHa cmorna,
3Ha4YuT, 3TO BO3IMOXHO. YTO
MHE HYXHO, YTo6bl ABU-
ratbCs B 3TOM Hanpasne-
HUN?».
BJIATOOAPHOCTb KAK
AHTUAOT. lpakTuKa
0CO3HaHUsA COBCTBEHHbIX
DOCTUKEHWUN N pecypcoB
CHUKAeT rpajyc 3aBuCTHU.
He 3pAa rosopAT: «3asuay-

3aK/IloYaeTcs rnaBHbIN napa-
JOKC: 0cBOOOAMBLUNCL OT 3a-
BUCTU, Mbl He 06sA3aTenbHo
CTAHOBMMCA NydLIe APYrUX —
Mbl, HaKOHeLl|, CTAaHOBUMCS CO-
601.

elb — 3HayuT, He 6iaroaa-
puwb». PoKycMpoBKa Ha
CBOUX BO3MOXHOCTSAX, a He
Ha YyIUX Bnarax MeHseT
nepcnexkTuBay.
YECTHOCTb C COBOW.
Mpu3HaTb 3aBUCTb —

yXe cmenblii war. B Kkynb-
Type, rae 310 YyBCTBO Ta-
6ynpoBaHo, Takoe npu3Ha-
HUe CHMXAeT BHYTPEHHee
HanpsxeHue. Kak rosopun
tdunocod beptpaH Pac-
cen: «3aBUCTb — 0fHa U3
CaMbIX MOLLYHbIX MPUYUH
4enoBeYeCKOro HecyacTbs.
He 6ynyun Bceobum He-
cYyacTbeMm, OHa ABNAETCA
HecyacTbeM TOro, KTO 3a-
BUAYET».

Ky/nemypy eaweti op2aHusayuu.

CnoHoBbM peKopabl

DTN rMraHTbl })KNBOTHOTO MUpa - He-
nccaKaembiil NICTOYHNK yAnBeHNA!
CypwnTe camu. B ofHOM TOMbKO X0060TE
MBbILLL} Ha MOPALROK 60/IbLLe, YeM BO BCEM
Tene yenoseka. 06 MHTENNEKTe CIOHOB
rOBOPUT TOT GaKT, YTO OHYM CMOCOBHbI
y3HaBaTb cebA B 3epKane

(4To gOCTYNHO, Kpome
yenoBseka, TONbKO Npu-
maTam v fenbdrHam).
Hy 1 BuweHKa Ha TopTe:
OHVI pPa3roBapmBaloT C co-
poAnyamm Ha pacCTOAHNA B
BEeCATKN KUNoMeTpoB 6naropapa
CMnocobHOCTI ynaBAuBaThb Nogy-
LeyKamu CTOM HU3KOYACTOTHbIE
BUGpaLmn.

Mouapenna c ncropunen

HeXHbli1 pacconbHbIli Cbip MoLapenna B
nocnepHue roabl 3aBoeBaJl OrPOMHYH0
nonynApHOCTb B Halleli cTpaHe, 0co6eH-
HO Y NOK/IOHHUKOB NTaNIbAHCKOI KYX-
HW. 115 ero NpuroToB/IEHNA N3HAYaNIbHO
1CMOMb30BaNOCh TOMbKO MOSTIOKO YePHbIX
OyiBOMML, HO CetYac MoLLapensly FOTOBAT U
3 KOpOBbero. TexHONOrMA TakoBa: TBOPOXK-
HY0 Maccy pa3orpeBaloT 10 onpege-
NEeHHO TeMMepaTypbl U HAYNHAIOT
. BbITArMBaTb, a 3aTeM GopMUpYIOT
wapukun. CunTaeTcs, uto Knac-
CUYECKMNIA LUAPUK MOLLapenbl
' NPUMEPHO TaKoro Xe fname-
Tpa, Kak MOMUAOP 13BECTHOTO
copTa. 9T0 NO3BONAET KPAaCUBO
I CepBMpOBaTb NOMyNAPHbIN Ca-
nart Kanpese.

JbKN npeBpaLyaloTcA...

HeBeposTHO, HO $paKT: nepBbIi cHOyb6opA - 3TO
cKpennéHHasa mexay coboii napa nbixk! Mpu-
Jyman ero ameprikaHel LLepmaH MonneH, ytobbl
pa3Breyb gouepei. [leBoukam Obino CKYYHO Ka-
TaTbCA 3MMOM Ha CaHKax C Fopbl, U OHU NOMbITa-
JINCb BCTaBaTb Ha HUX HOramu. 3aboTiMBbIN Nana
peLuns, 4To 3TO OMacHo, 1 NPUAyMan anbTepHa-
TWBY — CKPEN/IEHHble MeXY cobol
bW, K KOTOPbIM NPYBA3aHa Be- Q‘q” .
peBKa. et 1 ux gpysbsa npuwnn NG
B BocTopr! Mostomy lMonneH B 1965
rogy 3anaTeHToBasn cBoe 1306peTeHNe
noj Ha3BaHUEM «CHEp», KOTo- 4
Pbil NOCTENEeHHO NpeBpaTUCs
B MPWBbIYHbIN HaM CHOY-

6opa. -

Onbra BEJIbCKAA

CHer KaK 3KcnoHar

Moka aBTOMOGMANCTDI BOP-
4aT no NoBoAy 06MNbHbIX
CHeronagoB N HeYMLLeHbIX
[0pOr, eCTb NIOAN, Y KOTOPbIX
MeTefb Bbi3bIBaeT TO/IbKO
papocTHbie YyBCcTBa. Peub
VAET O NOCETUTENAX My3€A CHe-
XMHOK Ha OCTPOBe XOKKamgo,
AnoHusA. YueHbin Hakas Ykncu-
PO, B YeCTb KOTOPOrO Ha3BaH
My3eli, nepBbIM Knaccuduumpo-
Bas NagatwLLue ¢ Heba KpucTan-
NUKK Nbaa. OH e Ha3Ban CHer
77 «NUCbMOM C
Hebec». Mo-
3TWNYHO, He
- npasganun?

Ceetnana CUAOPYYK
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HERNIU3MOM

COBPEMEHHAA MERULUHA NPOTHB 3ANOPOB

OAHaXAbI B PUMe Npoun3oLIAa Tparmyeckasa UCTopms.

OHa Ha4yaAacb 15 aBrycta 1511 roaa. Koraa noptyraAbLbl
3axXBaTUAU rOPOA MaAakKy 1 CBALLLEHHOIro 6eA0ro CAoHa. flop-
TYraAbCKUil KOPOAb MOAAPUA ero nane AbBy X. CAOHa NpUBE3AU
B PUM 1 AaAn uMsa XaHHO. Bce UM BOCXULLAAUCH U CTApPaAUCh
YroCTUTb BKYCHEHbKUM. BOT TOAbKO OKa3aACH «He B CAOHA
KOpM». Y 6EAHOr0 CAOHa HA4aAUCb 3anopbl. A€Her Ha ero Aeye-
HUE He NoXXaAeAU. B Ayuiunx Tpaanumsax CpeAHEeBEKOBbSl AaBa-
AU MUAIOAU C 30A0TOM. HO 30A0TO HE MOMOIAO, U CAOH YMep.

Tparuyeckasi UCTOpPUA...

A KAK JIEYUJIU 3ANOPDLI
YV NNIOAEN?

Ho n y niopen B Te BpemeHa gena
C Nle4eHneM 3anopoB Obln He yyLue.
Bor kak Bam cpepHeBekoBbIli pe-
LenTUK: BbINWUTb CTakaH pTyTu? Yto-
Obl €€ TAXeCTb BblgaBuna «npoobky»?

XKyTb! HO Ha 4TO HE nonaéLub, Kor-
na 60ne3HeHHO pacTarMBaeT KULIKN?
PaspyBaeT xuBOT. I HMYero He Mo-
Xelwb caenatb. W Hekyna aesartbCs OT
3TUX My4uTenbHbIX 6oneit. Tak mano
Toro! 3anopbl — 3TO HE MPOCTO «Me-
XaHu4yeckasi» npobnema. IT0 yoap
no 340POBbLIO BCEro opraHmnama. U co
BPEMEHEM BCE CTaAHOBUTCSI TOJbKO
xyxe. [laxe ecTb onacHOCTb AJ1s XUN3-
HU... [la BOT camMu NOCMOTpUTE.

K4YEMY NPUBOASAT
3ANOPLI?

3anopbl Hen36exHO NPUBOASAT K re-
MOPPOIO C ero 6015M1 1 KPoBbIO. MPOoK-
Ty (607, CNN3b, KPOBL). MoryT nos-
BUTbCA NOAWMbI (BNAOTb OO KWLLIEYHOW
HEemnpPOXOAMMOCTU, a 3HaYUT, U Henpo-
cTov onepauumn). BosHukaeT xpoHunye-
CKWUIA KONUT (BOCNAneHune TONCTOro Ku-
LeYHnKa ¢ 60n9MN, KPOBbIO N CNN3bIO).
PacTET onacHOCTb paka NPsIMOW KULLKK.
Kan nepekpbiBaeT KULLIEYHWK, U rasbl He
MOryT BbIiTU. BoT Bam B3ayTne, 60nm n
TpaBMbl. Tak 1 3TO eLLé He BCE!

Bpoo6aBok VOET oTpaBieHne op-
raHn3Ma — KasioBasi MHTOKCUKaLUS.
Mopn a40BUTLIM yoap nonagatT HePB-
Hasi cucTema, NoYkn 1 neyveHo. Bam
CTaHOBUTCS NIOX0. HakaTbiBaeT cna-
60cTb. Bonut ronoea.

HensbexHo HaymHaeTcs Bocnane-
Hue. OT oTpaBneHus coctosiHne XKT
1 OpraHn3ma CTaHOBUTCS MIa4YEBHbIM.
M3-3a oTpaBneHus pacTtéT gaxe Be-
POSITHOCTb Pa3BUTUS AemMeHumn. 300-
POBbE pacchinaeTcs B TPyxy... Bcé ato
yXacHo 60J1bHO, KpaiHe HEMPUSATHO 1
[elcTBMTENbHO onacHo. Hapo neuntb-
csi. A kak 00bI4HO neyar 3anopbi?

KAK OBbIYHO JIEYAT
3AMNOPLI?

OO6bIYHO Y HAC MCMNONb3YIOT OT 3a-
NopoB cnabutesibHbIE NN KITU3MY.

BoT Tonbko Ha camoM Jene n 310 He
neyeHne. A ToNbKO yCTpaHeHVe Nocnea-
cTBUMI. TonbKo ceiyac «npobky» yopaTb.
A panblue-To 4To? Begp nepmctanbtuky
KMLLEYHMKA OHW He BOCCTaHaB/IMBAIOT.
Daxe xyxe Toro! Co BpemeHeM WUOET
NPVBbIKAHNE K «OOMUHIY», 1 3TO NPUBO-
OUT K NNEHOCTU kuweyHuka. OH yxe He
xenaet cam aguratbcs. W npuxoputcs
MoBbIWATL [03bl CnabutenbHbiX. Ja u
KNM3Mbl He 6€3006UaHbI. A CO BpeMeHeM
MOryT CTaTb My4uTeNbHO GO0NIE3HEHHbI-
MU. /13-3a NOCTOSIHHBIX MUKPOTPasMm. M
TaK [0 KOHLA XM3HW. Bbl aTOro xotute?
A Bep fanblue BCE OyAET TONBbKO XyXe
1 Xyxe... Kak>xe He ponyctuTb Takoro?
Kak pewwnTts npobnemy 3anopos? Co-
BPEMEHHAs  BbICOKOTEXHONOrMYecKast
MeauumHa gana oteeT!

BEPHYTb ABU)XXEHME
KULWEYHUKA!
N aTOT OTBET — MEeAUUMHCKMIA an-
napat «lmpulse Neuro» («MmMnynbc
Heripo»). [oyemy MMeHHO OH?

MoToMy, 4To 3TOT annapar Uchonb-
3yeT  COBPEMEHHYIO  MOTPACAIOLLYIO
HeipoumnynbCcHylo Tepanuio! 3TO UH-
HOBALMOHHAs BbICOKOTEXHONOMMYECKas
MeguumHa! Ho ecnu Bbl oymaete, 4TO
Takas [OCTynHa NnLb anute — owwmba-
etecb! «Mmnynbc Heipo» nponssoamT-
cs B Poccum 1 gOCTyneH npakTuyecku
Bcem! Kak oH pabotaet? Wmnynbcbl
annapata Hanpsamyl OeiCTBYIOT Ha
MbILLbl 1 HepBbl XKT! Mpryém ncnonb-
3yloTCcs cpasy ABa «mexaHusma». Ctu-
MYfSLUMS MbIWL, Y HEAPOCTUMYNALNS
HepBOB KuMLeYHrKa. Bnevatnawowee oo-
CTUXEHWe Haykum 1 TexHonorum! YTo xe
3T0 32 UMMYNbChI Takne?

UMNYNbCbl 340POBbSA

EMS ummnynbcbl akTUBUPYIOT paboTy
MbILLL, XMBOTA@ U CaMOro KMLLIEYHMKA.
MNOET WHTEHCMBHBIN Maccax. Hako-
HeL-TO MoJly4aeTcsl ornopoxHeHne 6e3
«<XUMnn>» 1 knu3mel! VI gaxe ykpensarcs
COUHKTEPDI (KMLLIEYHBIN, MOYEBOI). Bbl
YyBCTBYETE, KaK yXOAST criadmbl v 60nu.
OcrTaloTcs B NPOLLIOM 3amnopbl U Myye-
Hus! W 3TO nniLib NonoBUHA BO3MOXHO-
ctenn gna Bac! TENS-umMnynbCbl Npoxo-
[T B rNyO1HY Tena K HepBaM KULLIEYHbIX
MblWwL,. MMnynbcbl «6yasTt» nx! 3actas-
NS0T cokpawarbes. Y MoLWwHO ynyya-
10T nepuctanstuky! MNpamoe pencreuve!
Camoe molHoe n adpdekTnsHoe! Hey-
OVBUTENBHO, 4TO CKOPO Bbl MOXeTe no-
Ny4nTb perynsapHoe obneryeHve kak no
Yyacam. [MpowanTe, 3anopbl! BoT Tak ¢
«Mmnynbc Heripo» Bbl nonyyaete Benu-
KONEMNHYI0 BO3MOXHOCTb NPSIMON ABOWA-
How Tepanun XKT! Mpu perynspHom
MCNONb30BaHUN CO BPEMEHEM MOXET
BOCCTaHaB/MBaTbLCS NepucTanbTukal

AXU3HbL-TO
HAJIAXKUBAETCSA!

Tonbko nNpencTaBbTe, Kakoe cYacTbe:
3actoss B XKT 6onbwe Het! lMpownu
KaK LypHOW COH 3TW TyaNeTHble Myye-
Hus. ObneryeHve Tenepb 6e3 npobnem!
Bonblue HeT 60nm 1 Npobnem co 310-
poBbeM K3-3a 3anopoB. Het Bocnane-
HWUIA 1 Bonein kuwevHuka. HeT puckos
ero TpaBM U1 paspbiBoB. OTCTyNWA pUcK
paka, 0Tka3a neyeHu 1 noyek. Het myye-
HWIA OT THUEHWS B KMLLEYHMKE 1 amuchak-
Tepurosa. bonblie HeT 60NE3HEHHOMO U
cTecHsiowero B3gytis. M nobontatb B
roCTsIX C COCEAKON MOXHO, He CTECHSI-
SICb MPOMKOr0 KBaKaHbsl U MEPENVBOB B
XMBOTE. Ml MOXHO HOpPMasIbHO MUTATLCS
B MOJIHOE CBOE ya0BONbLCTBME! MIHOraa 1
XapeHoi kapTolueykn nonpobosats. U
He NMUTb BOAY, KOraa oHa yXe He Nne3eT B
rop/Io M XMBOT pasayJics.

NPUXOANTE HA BbICTABKY-NPOLAXY TOBAPOB

ANA 300POBbA U NONYYUTE
TAPAHTUPOBAHHbIU NOAAPOK!" 0+

CAHKT-NETEPBYPT 11 QEBPANY
Maraaut «IEAMMEl», MydHoit nep., A. 3 9.00-15.00
CAHKT-NETEPBYPT 12 QEBPAY
Marasun «JEAMMEL», MydHoit nep., 4. 3 9.00-13.00

3APABcteyite (5)

MonuTb HOpManbHOro ropsvero Yas
C MUPOXEHKOW MW craakoi 6ynoykoi,
a He 4yTb Ténnyto 6ypay. C pagocTbio
3abbITb NPO XECTKME ANETbI U OrpaHu-
yeHus. KoHeuyHo, BCE B Mepy. Ho 1 ato
NpOCTO c4acTbe kakoe-To! BoT yx Tou-
HO — obneryeHve 1 pagocTb Xu3Hn! A
He TOMbKO OT CHACT/IMBOMO «paccTaBa-
HUs» ¢ 3anopamu u B3ayTnamm XXKT.

HE TOJIbKO 3AMNOPDLI!
HOPMAJIU3ALIUA PABOTbI
OPrAHOB XKT

«/iImnynec Henpo» — 370 3ameva-
TeNbHOE [OOCTUXEHWE COBPEMEHHON
BbICOKOTEXHONOMMYECKON  Meauum-
Hel! C 60/bLUINMN BO3MOXHOCTSMMU.
Hanpumep, «Mimnynbc Heripo» moxeTt
noMOYb:

« MNpu OMCKMHE3UM XEeN4YeBbIBOAS-

LMX NyTEeN;

+ MNpu cuHopome pasgpaxeHHoro

KULLEYHUNKA;

+ CHSTb cnasmbl KMLWeYHnKa (KOANT)

1 obneruntsb 6onu.

[MonyyaeTcsi, MOXeT BOCCTaHOBUTb-
csl HopManbHas pabota Bcero XKT u
YAYHLWUTBCA CaMO Ka4yecTBO >XU3Hu!
Ho n 310 eLwé He BCEé!

«imnynbCc Helripo» nomoraeT cHUMaTb
3aXMUMbl  HEPBHbIX OKOHYaHwii. Cnas-
Mbl KPOBEHOCHbIX ¥ AUM@ATUHECKmX
cocynoB. Hopmanu3oBaTtb  KpOBOTOK,
nMM@OoapeHax, CHATb OTEKM 1 BOCManm-
TesbHble npoLecchl! OYNCTUTL OPraHn3mM
OT TOKCMHOB, HOpMann3oBaTb 06MeH Be-
wecTs. W paxe 3anyctntb BOCCTAHOBNE-
HVie NOBPEXAEHHbIX TKaHel opraHos!

A BOCCTaHOB/EHME OpPraHoB — 3TO
e Kak 6bl ux oMmonoxeHne! Pa3se He
300POBO: MOYYBCTBOBATb Cebsi MO-
noxe?! BepHyTb cuibl, 600pOCTb U
9HEPrn4yHOCTb.

DEVicE

3ABPOHUPYUTE CEMYAC -
ONNATUTE NOTOM!*

M. «[MMoHepcKaa»,

Qe

¥

YOOBHOE PACIMOJIOXXEHUE. PABOTAEM MO AAPECAM:

yn. Manaa ®unésckas, a.18
(BXO[, CO CTOPOHbI MEAl. AHAJTU30B KA)

\__/
AUHOMNE:

Ja npocto xopoulee HacTpoeHue!
Pa3sBe aToro mano? Bengp 310 1 €CTh pa-
[0CTb Xmn3Hu! M 310 Tenepb JOCTYMHO!

NOJNIb3YUTECDH
HA 34 0POBbE!

«MMnynbc Henpo» — BbICOKOTEXHO-
JNIOMMYECKUIA MeauLMHCKNIA - annapar,
3aperncTprpoBaHHbin PocaapasHag-
30poMm. Ero BO3MOXHOCTM BecbMa
LWMPOKKN. A ynpassieHve annaparom
ncko4YnTeENbHO npoctoe! Beé pacnu-
CaHO 1 HarnagHO NoKa3aHo PUCYHKa-
mMu. JoctynHo Bcem 6e3 npobnem!
elé 3ameyatenbHo yao6HO nonb3o-
BaTbCsl annapatoM MOXHO HE TOJIbKO
noma. Ero moxHo 6patb Ha fady 1 B
nobyio noesaky! M aTo cnacutenbHoe
cpeacTso 6yaeT Bceraa nop, pykow.

N ¢ HAM MOXHO He NPOCTO Hana-
OMNTb ONOPOXHEHWe 1 3abbITb NPO 3a-
nopbl. MoXxHO HanaguTb paboTy Bce-
ro XKT! N36aBuTbCs OT BOCNaneHus.
MOo>HO NOMOYb CBOEMY KULLEYHUKY U
opraHam BOCCTaHOBUTLCS!

HayHéTCca HOBasi, CMNOKOWMHaaA w
npusiTHasi Xu3Hb. byato nepectan
MyunTb GonbHON 3y6. Bonblue HeT
npo6nembl! HeT MydeHuii, n Bbl
OyaTto ctanu mMonoxe. Jlaxe BHeL-
HUIA BMA, MOXET YnyylInTbCs, BEOb
CcTpagaHus 6osblle He MOPTAT ero.
Bnaropate! Takon yHMBEpCanbHbIN
3P DEKTUBHBIV COBPEMEHHBI anna-
paTt HECOMHEHHO HyxXeH Bcem! A yx
TeM, KTO My4yaeTcsi C 3arnopamu, OH
npocTo Heobxoaum!

He oTtknagpiBante pelueHne npo-
611emMbl. 3aBTpa BCE paBHO HNYEro He
n3MeHnTcsa. Hy Tak 3asem npopane-
BaTb CBOU My4eHns?!

3BoHUTE NMpsIMO ceiyac! 3akasbl-
Banite MeguumHckmi annapar «Mm-
nynbc Herpo» n 3abyapTte o0 3anopax!
M 6yabTe 300p0BbI U cHACTAMBSI!

3BOHUTE

NMPAMO CEMYAC!

8 (800) 444-90-19
WWW.PRODEX.RU*

Prodex

OOCTABKA
3A HALL CYHET!

YBAXAEMbBIE XUTE/IM NTOC

npurnawaem Bac NoceTUTb Hall MarasmH MeaMLMHCKOWN TeXHUKM!

MOCKBDbI,

M. «BapLuaBckaa»,
yn. ApteKkoBckas, a. 1A

KAXKAOMY NPEADBABUTE/IO AAHHOIO KYNMOHA
CKUAOKA 10% no npomMoKoAay:

WM EnnchaHoa TaTbsiHa BnagummuposHa, OFPHUM 306730205900051. Onnata npu nonyyenuu. *Axkuus geiicteyet ¢ 21.01.2026 r. no 21.02.2026 r. MHchopmaumio 06 opraHu3aTope MEponpuUsTUs, O NpaBuIax ero NpoBefeHUs, KONMYeCTBe NPU30B UAN BbIMIPbIWLEN NO
pesynbTaTaM Takoro MepONPUATHUS, CPOKAX, MECTE U MOPSAKE UX NOMY4EHUs YTOuHsITe y onepatopa. ‘000 "Motok" OTPH 1211600004550 KOpuanyeckui agpec: 420140, Pecny6nuka TatapcraH, r. KasaHb, yn. MuHckas, g. 61, nom. 1014 Peknama.



TEJIEK

(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

MbI noroBopunm ¢
aKTépoM TeaTpa u
KWHO AneKcaHapom OHaNbHOMY aKTepy
MapTbIHOBbIM O NPOCTO HEO6XOAMMO

ero HOBbIX poNifix, a 3:;%": ;c;lﬁx;::o;z:,
3a04HO BblﬂCHI/IJ16VI, po6Hee, MHTepecHee
roToB Jin OH NPO0O- co3fjaBaTb CBOMX
BaTb ce6sA B pa3HbIX nepcoHaxeit».
amnnya, 4To gyma-

eT o npopeccuu

ncmxoniora u Moxenanne
ouyuaer nu ynTaTenam
nucatenbckue «TEJIEKA»:
ambuuuu. - Xenaio 6bITb TepAUMbIMU APYT K
Apyl'y, 6bITb BHMaTeJ/IbHbIMU K CBO-

M BCE 370, 1M 6nn3K1M 1 npu 10601 BO3MOXKHO-

«Mpodeccu-

KoHey- CTn cTapatbca 6biTb pagom. U Hecmo-
Dowe oH%’ ga TPA Ha pa3Hble CNI0XKHOCTH, KOTOpble
HE HOBOTOAHMX Bcerfa Hac CONPOBOXAAIOT — 3TO ¥ MogpobHocTH
npa3pHuKos! 4acTb Hawlell XKU3HuU, - NI6UTbL AP
1 6bITb BHUMATENbHbIMU «He xBaTaer nnuTepckKoro
bnnskasa APYF K ApYry. BeTpa»
KOMGH“" - Bol nepeexanu u3 lemep6ypaa e Mockey. Kak npowino

- AnekcaHdp, Hedas-
Ho y Bac cocmosAnuch dse
KuHonpembepbl — puabm
«Cepdyeed» u cepuan «Ha-
HA OkcaHa. Monyyunu ydo-
Bosibcmsue om CbEMOK?
Pacckaxcume o Hux nod-
pobHee.

—YyacTtBoBan B 3TUX Npo-
eKTax C YAOBOJbCTBUEM.
«Cepaoueea» — 370 pgepe-
BEHCKasA Komepjus, B KOTO-
poii A cbirpan ponb ycnew-
HOr0 MOCKOBCKOro npea-
npuHumatens Cepwxa. OH
OKYHaeTCsi B COBEPLIEHHO
APYro MUP — MUP UHBIX OT-
HOLWEHWI 1 3aKOHOB fepe-
BEHCKOW XU3HN.

A «HaHna OkcaHna» — 370
HeKas peuHKapHauua npo-
eKTa, KOTOpbIA Korpa-to
Obin yCneLweH, HO 3T0 UCTO-
pvA C COBEepLIEHHO HOBbIM
cueHapuem v Apyrumu nep-
COHa)kaMu, B OCHOBE CO-
BeplleHHo apyras dabyna.
B atom npoexTte A urpato
pO/ib yNpPaBASAOLEr0 JOMOM
ApTtemus.

— Cepuan «Hana Okca-
Ha» — He nepsblii Kome-
OuliHbIli npoekm B8 sawel
¢dunbmozpagpuu. Jlo6ume
pabomamsp 8 komedusax?

—[la, XaHp Komeanun mHe
JaBHO 3HAKOM M 61IU30K,
N06I0 UrpaTh KOMeANAHbIX
nepcoHaxeii. KoHeyHo, xo0-
Tenocb 66l Nnpob6oBaTh cebs
W B PYrUXKaHpax, pactu u
pa3BMBaTbCA KaK aKTep.

«K KpnTuke
OTHOLWYCb
CMOKOMNHO»

- He Bce om3biBbl 0
¢dunbme «Cepdyeed» — no-
noxcumesnbHble. Kak omHo-
cumechb Kk Kpumuke? Peazu-
pyeme?

— 3putenn moryTt no-
pa3HOMy BOCMPUHMMATb Ha-
e TBOPYECTBO. A K KpUTHKeE
OTHOLWYCb abCoNOTHO Cno-
KOMHO, MHEHUSA MOTYT ObITb
pa3sHbimu. U, KOHeYHO, ecnu
KPUTUKYIOT, 3HAYUT, MPOEKT
He 0CTaBWN 3puTenen pas-
HOAYWHBIMU — 1 3TO camoe

rnaBHoe. Bce, kTo paboTaet
Ha CbeMOYHON nnollajake,
BbINO/IHAT CBOK paboTy
AOCTAaTOYHO YecTHO. B Ha-
wei pabote ecTb He TOMNb-
KO KpUTUKA — Mbl MONly4aem
M NpeKpacHble OT3bIBbl OT
3putenen.

- Camas 8axcHaA onA 8ac
paboma Ha ce200HAWHUL
deHb. Kakoii ¢punem u no-
yemy?

- He mory Bblgenutb
KaKoh-To oauH Gunbm u
ponb. Bce ponn — 6onblwmne
W ManeHbKMe — ANA MeHs
Ba¥Hbl. IHorga cnyyaercsa,
4TO AaXe 3nu3oauyecKas
po/sib MOXeT faTb apTUCTy
6onblle, 4EM MHOrOCEe30H-
HbI NPOEKT.

Mcnxonorunsa
ANA 3HAKOMCTBa
c cobonm

— lo4yemy pewunu nony-
yumb 06pa3osaHue nNcuxo-
noz2a? Xoyemcs 6onbwell
peanuszayuu?

— EcTb HecKkonbko npwu-
YuH. [epBoe, KOHEYHO Xe,
4yTo6bl pelWnTb KaKkue-To
CBOWM BONPOCHI, 3a/ja4u ncu-
XONIOrMYeCKOro xapakTepa,
4TO6blI OTNYCTUTL KaKue-To
o6uabl. A elle ncMxonorus
oyeHb 6M3Ka aKTepCKOi
npodeccun, 3TO  CMEX-
Hble obnacTtu. lMpodeccuo-
HaNbHOMY aKTepy MpoOCTO
HeobXxoaMMo 3HaHue ncu-
xonorum, uytobbl rnybxe,
noapobHee, UHTepecHee
c03/4aBaTb CBOMX NepcoHa-
Ken.

— Bbl euwj€ npenodaéme.
lde, yemy yyume cmydeH-
mos U HACKo/IbKo BaM UH-
mepecHo npenodasaHue?
3auyem oHo Bam Boobwe?

—[la, negaroruyeckyio ae-
ATeNbHOCTb A TOXeE Befy, HO
He cuctematuyecku. Moka
Yy MEHA HeT Kypca B KaKoOM-
TO TeaTpanbHOM BYy3e WU
KnuHowkone. A AsndA0Cb pe-
3naeHTom Insight People —
3TOT NPOAKCEPCKUI LEHTP
npeacTasneH B 80 ropogax

ujaemeco 8 cgoli 20p00?

(cmeemcs).

60/1bLLION MOBECTbHO.

ropofoB.

Halen cTpaHbl. MeHs npu-
rnacuav NpoBecTn macTtep-
Knaccol gns 6norepos, Ko-
TOpble TaKXke ABNATCS pe-
3uaeHTamm Insight People.
MHOrne XoTAT CHUMATbLCA B
KUHO, M KaKu1e-TO aKTepCcKue
HaBbIKM S CMOT UM nepe-
AaTtb. Mou mactep-Knacchl
CKopee OblNM HanpasJieHbl
Ha pa3BuTMe — ObIN0 MHOTO
MCUXONOTUYECKNUX TPEHUH-
rOB Ha CamornosHaHue, no-
rpyXeHue B ce6s 1 3HaKOM-
CTBO C COOCTBEHHbIM 1.

B nnaHe
paboTbl - N10THO

— Kakue ce200Ha HoBble
npoekmsl ecmb unu Hame-
yaromcAa? Yem ce200Ha 3a-
HAm apmucm MapmbiHoB?

— CerogHa 3170 npoasu-
eHMe MOero MOHOCMEK-
TakKna No MOTMBAM MbecChl
Wekcnupa «Koponb Jinp».
JTO onpefeneHHbIi BbI30OB
camomy cebe Kak npodec-
CMOHaNy — 0YeHb CNOXHasA
UCTOPUA U B NNaHe WUrpbl,
1 B NNaHe NPOBEPKN YpOB-
HA COBCTBEHHOro MacTep-

npussikarue? [lemep6ypz o6pamHo He MaHum? Bosepa-

- B MockBy Mbl € cembelt nepeexanu 13 net Ha3ag, a ToY-
Hee, B MogmockoBbe. KoHeuHo, MeTepbypr MeHA MaHuT.
IMpw nto6oin yao6HOM BO3MOXKHOCTU A CTapaloch NoceLlaTb
POLHOI rOpoA N HanUTbIBaTbCA UM. YecTHO? He xBaTaet
neTepOyprckoro BeTpa Co CHEFrOM B SIMLIO U KpUKa Yaek

- Topod nontobun eac, npuHan?

— Bbl 3HaeTe, A Tak cunTato — ecin A A0 KX Nop XwBy B Moa-
MOCKOBbE 1 paboTato B MOCKBE, 3HAUUT, CTONMLIA MEHS
npuHAna. i NpoAonxato pa3BMBaTbCA B pPasHblX Hanpasne-
HUAX, HE TOJIbKO B aKTEPCKOM MacTepCTBe, HO 1 B Mpeno-
BaBaHuu, Npobyto cebA 1 Kak nucaTenb — co3an HeCKONbKO
paccka3oB A/1s pa3HbIX KOHKYPCOB, a Cenyac paboTaio Hag

- B [lemep6ypae 8bi pabomanu e meampe, a 30ecb 8biX0-
Ooume Ha meampanbHble NOOMOCMKU?

- [la, B MocKBe ceiyac urpato B aHTpenpu3ax. 3aHAT B
NATV NOCTAaHOBKAX, 3TO HEe TONbKO KOMEeANU. YKe rof Mbl
urpaem «MepTBble fyLwmn» N0 MOTVBaM OAHOMMEHHOW
noambl Hukonas forona n nbecol Muxavna bynrakosa, Ha-
nncaHHon 6onee 100 neT Ha3ag Ans Teatpa MXAT. 310
aHTpenpu3a, HO MPU 3TOM U1 Kaccmyecknin matepuan. Haw
CneKTaK/ib C BOCTOProM NPUHUMAIOT BO BCEX Fopofax, Ky-
Aa 6bl Mbl HY Npre3xanu. 3a ABa roaa nocetunm 6onee 40

cTBa. f oKasancs K 3Tomy
roToB. OTOT NPOEKT Mbl CAe-
nanu coBmecTtHo ¢ Kcenuei
lOpbeBHOM Ky3HeuoBon -
3TO M3BECTHaA MOCKOBCKas
aKTpuca, pexuccep, neja-
ror. Ceyac npuKknagbiBato
MAKCUMyM YCUAWUIA, 4YTOOBI
MPOEKT WA U Urpanca Ha
nnowaakax He Tonbko Mo-
CKBbl, HO M CTpaHbl — 3aHU-
Maemca opraHusauuen ra-
cTponen.

- Coscem HedasHo omape-
melu H0OBO200HUe Npa3dHU-
KU, U A He Mo2y He cnpocumb:
Kak ito6ume ommedyamsp Ho-
BblIli 200 U NPpoBOAUMb 3UM-
Hue KaHuky/bi? Ye3xcaeme
unu npednoyumaeme ocma-
Bambcs doma?

- HoBoroaHsas nopa
06bI4HO MPOXOANT B TPYAAX,
a cam npasaHuK BcTpeyaem
B KPYry cembyu — 60Mblie He
6epy paboTy B HOBOTOAHIOI0
HOYb.

Ha KaHuKynax Toxe p[o-
CTAaTOYHO MJIOTHO B MaaHe
paboThl — y}e Ha 2 AHBapA
3aniaHMpoBaH CNeKTaKb —
TaK MPOBOXY NPA3AHUKN yKe
MHOro et (ybi6aemcs).

Onbra BEJIbCKAA

®orto: Hukwra Wapnan



Ne 4 (408),

26 aHBapsa — 1 peBpansg 2026 r.

«Cnacckyio» XpayT
HOBbIe fiena
n cobbITNA

B Couyum Hayanucb CbEMKMU
IIecToro ces3oHa MHoroce-
puitHoro getektuBa «Cnac-
ckasa». [naBHble ponan B
npoekTe ncnonHawT Kapu-
Ha AHponeHKo, PomaH Ma-
AKWUH, Anekcen MaTowWwuH,
Napuca YposuyeHnko, Mu-
xaun X¥wuranos, Onbra Yy-
naKkosa, Butanun KosaneH-
Ko, Wropb Orypuos, Anek-
caHap MakoroH u gpyrue. B
Kpecne pexwuccepa — [asup,
TkebyuaBa.

B HoBOM ce30He cnepoBaTesnb AH-
Ha Cnacckas (KapuHa AHO0NEHKO) aK-
TUBHO 3aMMeTCs MOWMCKAMM YCKOJb-
3HYBLUEro OT HEe KPMMUHANbHOrO aB-
Toputeta EmenbsHoBa (AnekcaHap
MakxoroH). Ho n EMenbaHOB cnegut 3a
paccneaoBaHnem AHHbI Yepe3 CBOero
yenoBeKa B ympaBieHUM — 3KcnepTa
AnekcaHapa KaparuHa (Métp Hecre-
poB). AHHa y3HaeT, 4To cbewarb Eme-
NbAHOBY MOMOT ee B6biBlwnin My} Oner
Cnacckuit (PomaH MasikuH), KOTOPOTO
TOT WaHTaXMpoBa, yrpoxasa ero ma-
NeHbKOMY CbIHY. TeM BpeMeHeM HOBbIM
HayanbHMKOM PomaHoBa 1 Cnacckon B
MOCKOBCKOM annaparte CK ctaHoBuTCA
reHepan Jlagomckuin (feHHaguin Cemé-
HOB)... C/IOBOM, B HOBOM CE€30HE B }KU3-
HV repovHn KapuHbl AHAONEHKO CHOBA
OyaeT MHOro BaHbIX Aen U UHTepec-
HbIX COBbLITUNA.

(®omo menekaHana «Poccus»

.
<o - |

=

Her cun TepneTb HeflepXanne?
NPOGTOE PEILIEHUE HAWAEHO!

_- N BOIPOC YUTATEJIA: «04eHb HyxeH cOBET! YnXHyTb, NOKALNATL HEBOSMOXHO - CPasy nogrekaHue. CMesTbes
U 8s 1 HE MOTY, 3 M KaK CMEATBES, ECIH TYT Xe BCE BbLMBAETCS. OT 3anaxa He 3Hat0, KyAa ce6s AeTb, CTPALLHO M CTbI4- 7

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

«JlyaTbI»: KTO CKpbIBaeTCA 3a CTeHOn?

B naTHuuy, 23 AHBaps, B 21.30 Ha TenekaHane «Poccua» — HoBbIiA, 4eTBEP-
ThIiA CE30H MY3bIKaNbHOTO rpaHA-1woy «/lyaTbl». B 3TOM yxe nonobus-
Wemcs 3pUTENAM NPOEKTe YYaCTHUKM He OrafblBAlOTCA, C KEM B
nape OHW BLICTYNAIT, TAK KaK B UX HAYLWHUKAX C/bIWHbI UCKa-
¥eHHble ronoca.
HWKaKnx COBMeCTHbIX peneTULmnin, TONbKO X1UBas UMMNPO-
BMU3AUMA M MHTPUTA: KTO e 3a 3epKanbHoi cTeHon?! OHa
NOAHMMAETCA W pacKpbiBaeT CEKPETHOro apTucTa Nullb
B KOHL|e BbICTynneHnA. NapTHEPOM Mo Ay3Ty MOXET OKa-
3aTbCA KTO YrOAHO: OHAA 3Be3[a WKW XMUBaAA NnereHaa,
OaBHUI APYT UAN 6NN3KUIA POACTBEHHUK. HO KaxAablin ay-
3T He Cc/lydyaeH — MeXAy yYaCTHUKaMW CyLlecTByeT 0CO-
6as cBA3b. YNpaBnaTb 3TUM Gnectawnum npoektom Gyaert
3Be3/HbIN TaHLeM BeAyWuWX — Henogpaxaemble Hukonai
backoB n Cepren JlazapeB. Bnpoyem, 370/ ponblo OHU He
orpaHuyaTcsa.
— B 3TOM ce30He 5 rOTOB/IO OAHY NECHIO, OYEHb MHOW Nt06Y-
MYI0, HO, eCTECTBEHHO, HE U3 MOEero penepTyapa, — nNogenunca
Hukonait backoB. — /1 BOT MeHsA A0 CUX NOP FNOXET COCTOAAHUE BHY-
TPEHHEro BOMpOCca: C Kem xe A ee OyAy netb? 3TO TaK UHTEPECHO, TaK
HemepeAaBaemMo. ITO WOY JaeT apTUCTAM, a TAKKEe 3pUTEI0 IMOLMM, PAAU KOTOPBIX
Mbl 1 COBMPAEMCS OKOMO 3KPAHOB TEEBU30POB.
®omo menexaxana «Poccus»

HTB 3anyckaet
woy «Cynepcrap!
butBa ce3oHOB»

B 3¢pupe HTB 31 AHBapa cocToUTCA Npembepa Ho-
BOro cesoHa woy «Cynepcrap!» — «Cynepcrap! butsa
ce30HOB». BHOBb cOpeBHOBaTbCA 3a 3BaHWe «cynep-
ctapa» byayT: nobeantensHuya n hMHANUCT NEPBOTO
cesoHa MpuHa Wsegosa n Bnapg Crawesckuii, nobeau-
Tenu BToporo ce3oHa Buxtop Cantbikos 1 Wypa, no-
6efuTenbHULA M PUHANUCT TpeTbero ce3oHa Onbra 3a-
py6uHa u XaH MunumepoBs, nobeinTens 1 y4yacTHULA
yeTBepTOro cesoHa Anekcew Mbi3uH n Anactacma Ma-
KapeBwnY, nobegutenbHnLa U GUHANKCT NATOrO CE30HA
KceHus leopruaau n Ceprein YenobaHos.

— Al BHOBb pewnn npuHATbL yyactue B «Cynepcrape!s,
Ha 3TOT pa3 B «buTBE CE30HOBY, M HA TO €CTb HECKOJ/IbKO
NpuYnH, — pacckasan Buktop Cantbikos. — Bo-nepsbix,
3TO YHMKAaNbHAsA BO3MOXHOCTb nonpoboBatb cebs B
pasHblX XaHpax, BO-BTOPbIX, MHE BCerAa WHTePecHo
OKYHYTbCA B TBOPYECKYI0 aTMOC(epy — HOBblE IMOL UK
N BO3MOXHOCTU AapuT Ham KaHan HTB. B «butse ce30-
HOB» NocTapatoch 6bITb 6onee cmenbiMm B Bhibope pe-
nepTyapa 1 n0O3KCNepuMeHTUpPOBaTh.
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EKkaTepyHa
BopoHunHa
cbirpaer
KoponeBy AHHY

B MockBe «Cryama TPUT3 Huku-
Tbl Muxankosa» 3aBeplinna CbEMKHU
uctopuyeckoro ¢unoma «Koponesa
AHHa» B MapTHEPCTBE C KNHOKOMMAHM-
eit «LlenTpan MapTHepwun» (BXoAMT B
«la3npom-Meaua XonguHr») u Teneka-
Hanom «Poccusa» npu nogaepxke Pox-
3 KUHO.

Pycb, XI Bek. Apocnas Myapblin Bbl-
JaeT CBO A04Yb AHHY 3a KOopons dpaH-
KoB. Cama AHHa OTHOCMUTCA K 3TOMY
AMHacTMYeckomy 6paky c caranus-
MOM, KaK BCe ee cecTpbl 1 6paTbs. Eii
nNpeaCTOUT JONTUIA U CNOXHbINA, MOAHbLIN
onacHocten nytb Bo ®paHumto. Bos-
rNaBAATb KOPTEX AHHbl M OXPaHATbL ee
B NnyTu Apocnas goBepAeT UCKYCHOMY
BouHy OCTpomupy, KOTOPbLIA AoKa3an
CBOI0 406/1€CTb M NPEAAHHOCTb KHA30.

Pexuccep v aBTop cueHapua KapTu-
Hbl — Anekcein Cngopos. B ponsax — Cep-
ren bespykos, EkaTepuHa BopoHuHa,
Buxtop [lo6poHpasos, Anekcei Kpas-
yeHko, Mnbs ManaHuH, AHTOH Punn-
neHKo, Bnagumup Arnbiy n gpyrue ap-
TUCThI.

Coemkn dunbma npoxoguau B Mo-
cKBe, BopoHexe, Boibopre, Pecny6nu-
Ke bawkopTocTaH, a Takke B cneuwu-
aNbHO BbICTPOEHHbIX AeKopayuMax Ha
«MOCKMHO».

(Domo npedocmassieHo meseKkaHanom
«Poccus»

«CTOMWUHOP> - 310 ONrOXAAH-
HbIA U NPOCTOIl cNocob Bep-
HYTb CMOKOACTBME U KOMhOPT

B XM3Hb 11060 XEeHLUHbI!

y 3BoHuTe!

0B, KUHOCTYAWIA, OHNAVH-KUHOTEATPOB, TEATPOB, KOHLEPTHbIX MNAOLaA0K

npecc-cnyx6

Moar

HO Jjaxe npocTo BbIATH U3 AOMA... Hn ogHa npoknagka He cnacaet! Y ocnoxHenni Bcakux 6orock. CBonx 60na4ex
XBataet. CKaxuTe, MOXET ECTb KaKME-TO COCO6bI YyMEHbLINTb HEAEPXAaHNE?» TaTbsHA, 68 NeT.

Kop nopapka’

B
O+1®

COBET 3KCITEPTA: Ctpax oka3atbCs B He-
NOBKOW CUTyauuu, NoLaBIeHHOCTb U 0f0-
HOYeCTBO — JINLLb 4aCTb TOFO, C 4EM NPUX0-
ONTCH MUPUTLCA XKEHLLUNHE KAXAbIA eHb.
A 6e3fencTBiUE NPU HeLepXaHu! MOXeT
CTaTb MPUYMHONA NPONEXHEH, MHeKuni
1 6one3HeHHbIX BOCNANEHUA NO BCEH MO-
4enonoBoi cUCTEME.

B3dTb NOA KOHTPONb )KEHCKOE Hepep-
XaHWe MOXHO B nio6oM Bo3pacTe, ecnu
YCTPaHUTL TNaBHYH NPUYMHY - cnabocTb
Mbiwwy Ta3oBoro gHa. U TOMJA MOYEUC-
MYCKAHWE BOCCTAHOBUTCA!

Ho kak ato caenartb? EcTb pasHble CnOCo-
Obl: CneyunanbHble ynpaxHeHus, puanote-
panus, onepauuun. Ho 4To ecnu Bbl He B C1-
nax PerynspHo  BbIMOMHATb  CNOXHYHO
rMMHAcTUKy, nocewiatb uanoTepanesTa
UMW PELINTLCS Ha onepaunio?

K c4acTblo Ans MEHLWMH C HefepXaHuem
nosiBUNack MpocTas M KOMchopTHAsA anb-
TepHaTMBa - eBponeiickoe cpeacTBo «CT0-
MNHOP». 3T0T HaTypasnbHbI  KOMMEKC,
He WUMEIOLNA aHanoroB, NOMOXET MOATA-
HyTb W YKPENUTb MbIlLbl Ta30BOr0 [AHa
B [IOMALLHUX YCII0BUAX 683 NULLHMX YCHITHA.

OcnabneHHble MblLLbI

Bblﬂ\[ﬁ { | cmn?i'f |

CunbHble MbIiLILUbI
«CTOMUHOP> 1,015 XKEHLLMH COEPXKUT 3ana-
TEHTOBaHHbII KOMMneke «[poncopapan»
3 HaTypamnbHbIX PACTUTENbHbIX 3KCTPaK-
TOB CO CTPOr0 OMpeAeneHHbIMM Nponop-
UMAMK FEHUCTeMHA 1 3HTepoanona. Takas
KOMOWHAUMS  yBENWNYMBAET  BbIPabOTKY

COGCTBEHHOr0 KOSareHa CneuuanbHoro
TMNa, KOTOPbIA NOATArMBAET 0CNAGEHHbIE
MbllLLbI, Gnarogaps 4emy yMeHbLUAeTCs
€na6oCcTb MOYEBbIBOAALLNX MyTEN, a MblLLI-
Libl TA30BOr0 AHA NPUXOASAT B HOPMY.

Co «CTOMUHOPOM> moxHo:
o YBENNYUTb MHTEPBANbI MEXAY NO3bIBAMM;
« U36exartb NOCTOAHHBIX NOATEKAHMI,
HE[iepXaHus M YacTbIX HOYHbIX NOXOJ0B
B Y6OpHYHD;
« NPeoTBPaTUTL BO3MOXHbIE
OC/NOXHEHMS.

«TONbKO AN XeHLMnH»

A Tenepb ewwe 1 Myxckas copmyna
«CTOMUHOP » .
LOOCTYINHA
O5s 3AKA3A!

Baw Kop Ha noKynky
u ckupky «MYXXCKOE 3[10POBbE»

3BoHHTE GecnnaTHo NpAMo cenvac

8-800-100-55-60

PEKITAMA

Heobxoauma koxcynwTaums cneymamucta. bAL. 000 «MexayHapoaHsii eHTp 340poBbs», OFPH 1217700093159, 127287, r. Mocksa, [leTpoBcko-Pa3ymosckuii np., 4. 29, c1p. 4, atax 1, nomewy. I, komH. 28. CIP Ne RU.77.99.11.003. R.003356.09.22 ot 03.09.2022.
*[Tou equHoBpeMeHHoi nokynke 3 ynakook. Akuus aevictayer ¢ 01.01.2026 no 01.07.2026. Vichopmaumio 06 opraHu3atope akumu, npasunax ee npoBEAEHNS, CPOKaX, MECTe 1 MOPSAKe NONy4eHns N0[apKoB yTouHaiiTe no TenechoHy 8-800-100-55-60 STOPINOR LADY*S FORMULA - STOPINOR® xeHckas ghopmyna
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PELEMTbI CO BCEIO CBETA

KBaweHas kanycra —
npeKpacHbIn NPOAYKT,
BKYCHbIN U NOJIe3HbIN.
Buanmo, umeHHO no3-
TOMy 370 611010 TaK Jt0-
6AT BO MHOTUX CTPaHax
mupa.

KyCHee BCero, KOHe4YHo, YyTb
COPbI3HYTb e PacTUTENbHbIM
Mac/ioM, NOCbINATb IyYKOM 1

nofJath C >KapeHom KapToLueykon. Tem

He MeHee, 0YeHb BKYCHbI 1 Apyrue

6niofja 13 KBaLeHOM KanycTbl — OT ca-

NaToB [10 NMMPOrOB, FA€ OHa UCMONb3Y-

€TCA B KauecTBe HaYMHKMU.

B Hawwel cTpaHe rnaBHoe 671070 13

KMCION KamyCTbl — 3TO, KOHEYHO, LK,

BapPVaHTOB KOTOPbIX BENIMKOE MHOMe-

CTBO, OYKBaNbHO B KaXK[JOM pernoHe

CyLIeCTBYeT CBOW TPaANLIVOHHDIN

peuent. CerogHa Mbl npefiaraem Bam

nonpo60BaTb NPUrOTOBUTH OAWH U3

CaMblX BKYCHbIX BapUaHTOB — LK KO-

CTPOMCKMe.

AiinTond

Hemeukas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 62 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 4-5 kapTodenuH

= 300 r KBaLUeHO KanycTbl
1 200 r BapeHO-KOM4eHom
Konb6acbl M 150 I CBUHbIX
Konbacok M 40 r wnuka

¥ 1 mopkoBb | 1 cTebenb
cenbfiepea W 1 CT. 1. MyKK
M 20 r cnMBOYHOro Macna

u conb

A

L. \

KAKNMPUTOTOBUTb:
KanycTy Hape3aTb KOPOTKM-
MW MOSTOCKaMU, MONOXNTb B
KacTptosto, 106aBnTb Konba-
CKW, WNKWK 1 konbacy, 3anutb 11
KUMATKA, JOBECTU [10 KUMEHNA,
BapWTb Ha cpefjHeM orHe 25-30
MUWHYT.
MopkoBb, kapTodenb, cenb-
Aepei Hape3aTb HebonblUK-
MK KybuKkamu, 1o6aBuTb B cyn,
BapuTb eLle 20 MUHYT, NpoBe-
pWTb CyM Ha Conb.
Ha ckoBopoge pacnyctntb
CIMBOYHOE MAC/o, BCbINaTh
MYKY, >KapUTb, MOCTOAHHO MOMe-
LnBas, 2 MAHYTbI.
4 [06aBUTb KapeHyio MyKy B
cyn, nepemeLLatb, JOBECTM
A0 KUMeHns, BapuTb 1-2 MUHY-
Tbl, CHAITb C OTH#; MOJaBaTb He-
Me[NeHHO.

MaTuneTHAA feBouYKa cnpa-
WwMBaeT:

- Mama, a oTKyaa A B3anacb?
- ConHbIWKO, Mbl Te6A B Kany-
cTe Hawnnm!

- Mama, Kakas Kanycra?
QeBpanb Ha gBope...
TyT B pa3roBop Bmelu-
BaeTcs nana:

- B KBaweHoO, f,04Ka, B KBa-
WeHo.

HANYCTO

CbITHO, ANMNETUTHO, BKYCHO

Ln KocTpomcKmne

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 49 Kkan.

WHTPEAMUEHTDI:

M 500 r roBAgMHbI Ha KOCTU

¥ 350 r KBaLWeHON KanycTbl

¥ 2 MopKoBU M 2 IyKOBULbI

B 1 KpynHas KapTodenuHa

B 3-4 cyweHbix 6enbix rpubda

¥ 1 naBpoOBbIN NNCT

¥ 4-5 ropownH YepHoOro nepua
1 3-4 BeTOUKN 3eneHn

B 2-3 3y6umKa YeCcHOKa

B cmeTaHa Ana nopaun

B pacTuTenbHoe macio B conb

KAK NMPUr
KanycTy (BmecTe ¢ pacconom)
NONOXWTb B YYTYHHbIN NN

TTINHAHBIN FOPLUOK, JONUTb He-

MHOTO BOfbl, 3aneyaTatb Gponbroin,

nocTaBuTb B pasorpeTyto go 100 °C

JYXOBKY Ha HOuYb (8 uyacos).

1 MOPKOBb 1 T IyKOBMLIY TLLa-
TeNbHO BbIMbITb, Hape3aTb
KPYMHO, BbINIOXMTb Ha NPOTUBEHD,

Tyfa e MoNOXWTb rOBAAMUHY; 3a-

nekatb B pasorpeToi go 220 °C

ayxoske 20-30 MUHYT.

3aneyeHHOe MACO 1 OBOLUM Me-

PEenoXmnTb B KacTplosio (BMe-
CTe C BbIAENMBLUMCA COKOM), 3a-
anTb 1,5 n Bogbl, [O6ABNTL NepeLy
FOPOLIKOM, JOBECTY 10 KUMEHUS,
BapWTb Ha ClabOM OTHE MOA KpbiLl-
Kom 2-2,5 yaca.

Tpvbbl 3anUTb 1 CTakKaHOM Ku-

nATKa, Yyepes 20-30 MUHYT rpu-
6bl OTXKaTb, BOAY NPOLIEANT.

MscHon 6ynboH npoueanTb,

OTAENUTb MACO OT KOCTel, Bce
OCTaNbHOE BbIOPOCUTD.

KanycTty nepenoxutb B Ka-

CTPIONIO, 3aNUTb MACHBIM OY-
NbOHOM, 106aBUTb FPUOLI 1 BOZY
OT rpnboB, BapuTb Ha Clabom orHe
1 vac.

OcraBLuytoca nyKoBuLy

Hape3aTb MenKkumu Kybuka-
MU, MOPKOBb HaTePEeTb Ha TePKe;
NpUNYCTATb Ha PaCcTUTENbHOM
macne.

KapTtodenb ounctuts, cBaputhb

B MOACONEHHON BOAE [0 ro-
TOBHOCTU, Pa3MATb B Niope.

YeCHOK 1 3e1eHb 3MENbYMTD.

3a 15-20 MMHYT O FOTOBHOCTU
[00aBuUTb B LM NABPOBbIN JINCT,
NpuNyLLEeHHbIE YK C MOPKOBbIO
1 KapTodenb, NoconmTb, nepeme-
waTb.
1 B roToBble W [06aBUTb

MACO 1 YECHOK, Nepeme-
LIaTb, AOBECTU O KNMEHWS, CHATb
KaCTPIOIO C OTHA, AaTb HACTOATLCA
(2 yaca).
1 IMpu nopaye nocbinath 3e-
NEHbIO, B KaXAYI0 TapenKy

MONOXMNTb NOXKY CMETaHbI.

Kanycra
C KONYEHON
pynbkoi

ABCTpUINCKas KyXHs.
Ha 8 nepcoH. KanopuinHocTtb
(Ha 100 r): 188 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

¥ 1 KonyeHas cBUHasA pynbka
= 800 r 6enokoyaHHo
Kanyctbl B 500 r KBalweHon
Kanyctbl B 200 r KupHonm
CBUHON FPYAVHKN

B 200 r cocncok

M 200 r noAKONYeHHbIX
Konbacok M 3 CT. /. oCTpOro
TOMaTHOrO coyca

(vnu KeTuyna)

B 1 naBpoBbIN NUCT B conb

KAK MPUTOTOBUTbD:
PynbKy nonoxumTb B Kac-
TPIONIO, 3aNNTb BOLOW,

[OBECTY 10 KNMEHWA, BapUTb

Ha CaboMm OrHe Nog KPbILKOiA

2 4aca; 3a 15 MUHYT [0 KOH-

Lla BapKM J06aBNTb NaBPOBbIN

JIACT.
lpyanHKy HapesaTb Menku-
MU KybnKamu, 06xapuTb Ha

CyXOWl CKOBOPOZe€ A0 BbITanm-

BaHWA Xupa.

Cocucku 1 Konbacku
Hape3aTb HeboNbLIMMY
KyCOUKamu, 06kapuTb Ha BbITO-
NAEHHOM XUpe (5 MUHYT), CHATb

CKOBOPOJY C OTHA, HAKPbITH

KPbILLKOIA.

KanycTy TOHKO HaLUMHKO-
BaTb, NOCONUTb, MOMATb
pyKamu A0 BblAeNeHNA COKa,

BbIIOXKUTb Ha NPOTNBEHD

BMeCTe C KBaLLeHOWN KanycTol,

BAKTb 150 My BynboHa

OT PyNbKK, [06aBUTb Xape-

Hble KONbacKu 1 COCUCKN,

TOMaTHBbIii COYC, NepemelLaTh;

3anekaTtb B pa3orpeTon

Ao 180 °C ayxoske 20-25 mu-

HYT, NePUOANYECKN Nepeme-

LuMBas.

[OTOBYIO PYNbKY 06CYLLNTD
6yMaxkHbIMM NONOTEHLAMU,

BbINIOXNTb Ha CepefyHy NpoTuB-

HA, 3aneKaTb elle 20 MUHYT.

Fanywrb,
UM capmane

MonpaBckas KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 1): 151 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

¥ 1 Ko4aH KBalLeHO KanycTbl
M 500 Mn TOMaTHOrO COKa
400 r maca | 1 anyo

¥ 1 KpynHas nykoBuLa

¥ 1 MOpKOBb

B 0,5 cTakaHa puca

¥ 1 cT.N. TOMaTHOM NacTbl

B pacTuTenbHOe Macno
H MOJIOTbIl YePHBIN NepeLl
u conb

KAKTINPUTOTOBUTb:

C KOYaHa CHATb NINCTbA, 3a-

MOUUTb Ha HOUb B XONIOAHOIA
BOfe.

Puic cBapuTb S0 NoNyroTos-

HOCTW.

Msco v nyk Hape3aTb o4YeHb

MeKo, MOPKOBb HaTepeTb
Ha Tepke.

Ha opHol ckoBopoae npu-

nycTUTb MACO A0 MONYro-
TOBHOCTU, Ha BTOPOW — npuny-
CTWTb YK C MOPKOBbIO.

CoeuHNTb cofepumoe

06enx CKOBOPOLOK B Y-
6OKOM COTelHNKe, 4OOABUTD
TOMaTHY!I0 MacTy, NOCONUTb, Mo-
nepumnThb, NepemMeLLaThb, TYWNTb
nog Kpbiwkoi 10 MUHYT, fob6a-
BWTb PUC, NepemeLlaTh, CHATb C
OrH#, AaTb OCTbITb.

B ocTbIBLINI dapLy BOUTL

ANLO, XOPOLLIO NepemeLLaTh.

V13 KanycTHbIX TMCTbeB

BbIPE3aTb KEeCTKYI0 Xy,
pa3pesas nucT nononam (6onb-
LwKe - Ha 4 YacTm); B Kaxayo
4acTb BblKNaAblIBaTb HEMHOTO
dapLua, cBOpaurBaTh Kyneukom.

CnoXwuTb BCe ranywThb B

KacTpIoto C TONCTbIM AHOM,
3an1Tb TOMaTHbLIM COKOM (ecnn
ranylWTb He NOJHOCTbIO MOKPbI-
Tbl, 06aBUTb HEMHOTO BOAbI),
A0BECTU A0 KNMEHUA, TYLINTb
nog KpblwwKoi 1,5 yaca (moutm
BCA XKNAKOCTb AOMKHA BMU-
TaTbCA).

CBetnaHa MBAHOBA



HALUA BOAbLUAA BUKTOPUHA @

T repos «0aucceun»
0 NoAapKa Koponese

Cblp 6bIn WMPOKO pacnpocTpaHéH 1 B PUMcKoi numnepun. Bo Bce BpemeHa cbip cuntan-
OH Bxoaun B 06s3aTenbHbIN Naék nernoHepa HapAay ¢ €A 0YeHb LeHHbIM nogap-
koM. 10 peBpans 1840 roga

3epHOM U BUHOM. Cbip MOXHO 6bII0 BCTPETUTD 1 Ha CTONe
nnebes, N Ha NMpLIecTBe y NaTpuuma. ina KpecTbAH U peMecieH- cocToanocb 6pakocoueTaHme Kopose-
Bbl Benuko6putanumn Buktopun (1819-

N2 4 (408),
26 aHBapsa — 1 ¢peBpansg 202¢

TbicAYENeTUAMMU YENOBEK yNoTpe-
6nan coip. Coipbl 661K 1 NOBCEA-
HEeBHOM NULLEN, N U3bICKAHHbIM
ontoaom. Ux nobunu coppemen-
HUKK fTomepa u erunetckue capa-
oHbl. Cblp NoAaBanu Ha 3aBTpaK
CpeAHEBEKOBbIM BE/IbMOXaMm U
npenoaHoOCUNM B KayecTBe cBajaeo-
HOro nojapKa Koponese.

B noame lomepa «Opgucces» npucyTcTByeTt
n JieTanibHOE OnMcaHne TEXHONOrMN N3roToB-

NIeHNsA OBEYbEro 1 KO3bero Cbipa: oT AOKMN
CKOTa 1 06pa30BaHUA «rycTol NPOCTOKBALLW» A0

OTXWMa 1 CO3peBaHNA roTOBOro NnpoAaykKTa. 370 CBU- HUKOB CblIp 6b1n OAHNM N3 OCHOBHbIX MPOAYKTOB paLioHa. MNa-

AeTeNbCTBYEeT O TOM, YTO yXKe B 8 BeKke O H. 3.

npouecc nponsBoAcTBa Cbipa 6b1n XOopoLo oT-

naxeH. Kto u3 repoes «Oguccemn» 6bin
cbipoBapom?

a) AHTrHOW. 6) Monudem.

B) JlaspT.

[peBHMe ernnTsaHe TaKkxe
E nio6unu coipbl. Hepane-

Ko oT ceneHus Cakkapa
(EruneT) B HeKponosne ropoga
Memduc, cronuubl ipeBHero
LlapcTBa, 6bina 06Hapy»eHa ycbinanb-

Huua lNTaxmeca, BbICOKONOCTaBIEHHOr0

TPULIMY e YyNoTPe6AANM TONbKO HeobbIUuHbIE
BUADbI CbIPa 1 TONIBKO B Hauase uiv B camom
KOHLe nupa Kak Aaecept. C yem 06bIYHO Nofa-
Bann NaTpuLmsam cbip?

a) C dpykTamu n megom. 6) C opexamm
1 BrHOM. B) C nofXapeHHbIMU AnLamm.

L]
// MepBaa npombiweHHan cbipoBapHA B Poccun
6bina oTKpbiTa B 1866 rogy Hukonaem Bepe-
LarvHbIM, 6paTom N3BECTHOTO XYA0MXHMKa
Bacunua BepewaruHa. Mocne nyTtewecTsna no
EBpone Hukonai pewmun, 4To Npon3BoACTBO
CbIpOB ABNAETCA BeCbMa BbIrOAHbIM Aeniom. B
TBepcKol rybepHUI OH OpraH130Ba «CbipofieNibHble apTe-

1901 rr.) n npuHuya Anb6epta CakceH-
Ko6ypr-Totckoro (1819-1861 rr.),
n3BecTHoe KaK «rnaBHas cBagb6a XIX
BeKa». ViIMeHHo ¢ 3Toll cBaabbbl Haya-
nacb TpaguLMA HeBecTam HageBaTb
6enoe nnatbe. OauH 13 cBagebHbIX
nopapkoB KoponeBbl Buktopum
npepacTaBnAn co6oi Kycok cbipa Be-
COM B NOJITOHHbI 1 AUAMETPOM TpU
meTpa. YTo 3a cbip 370 6bIN?

a) bpu. 6) Yepaep. B) SMmeHTanb.

BeNIbMOXM BpeMéEH npasneHus ¢apaoHa Cetu I. B
Hell apXeonoru Halwnu 3aTBepaeBLLyio 6enyto Mac-
cy. Eé xumnyeckuin aHanus noaTeepaun: 31o 6bin
cbip. B Kakom Beke 6blsia BO3BeA€Ha YCbinanbHULA

Ny N YrOBOPWJI KPECTbAH CTaTb X NaiwmKamu, ciaBas MOMIOKO B
apTenb. B 1868 roay, korfa BepeLiarmHcKMX CbipoBapeH 6bl1o yxe
HeCKoJIbKO, N3y4nTb UX paboTy pewnn apyr Bepelarva, xummk
Omutpuin Menpenees. Kakoi BKnaa BHEC 3HAMEHUTbIN XUMUIK B

[Ona OpaHuum sTUKET yno-
ﬂ Tpe6neHunsA CbIPOB HACTOJb-

KO Ba)<eH, YTo npu OTCyT-
CTBMU Heo6XoAMMOro Buja cbipa no-
poii MOXeT He HauaTbCA Aaxe camas

BaXHaA uepemMoHuA. CKoNbKO B1AOB

Mraxmeca?

a) 9 BeK 10 Halwuel 3pbl. 6) 10 BEK [0 HaLleil 3pbl.

B) 13 BeK JO HaLlen 3pbl.

pa3BuUTME MONTOYHOI NPOMbBILIIEHHOCTI?
a) Mopownn kopoBy. 6) Mposen nekumio o ctepunbHOCTW. B) CocTaBuUA

peuenT BONIOroackoro macna.

cbipa 6b110 BO OpaHuuu, Mo MHEeHWIO
ne lfonna?

a) 155. 6) 246. B) 500.

1-6. Monudem. 2-B. 13 Bek o Hawel 3pbl. 3-a. C dpykTammn n megom. 4-a. Mogoun koposy. 5-6. Yepaep. 6-6. 246.

BAVKAJIbCKAS

JIETEH/IA

i

——

C HacTynjieHMem XonojoB Haw UM-
MYHUTET NPOXOAUT CEPbE3HYI0 Npo-

BepKy. HexBaTka conHua, cyxom
BO3JyX B NOMELEHNAX U CEe30HHbIN
BCMNECK BUPYCHOW aKTUBHOCTU CO-
30a0T wuaeanbHble ycnoBuA And
OPBW. Ocobyio onacHoCTb MHek-
UMM NpeacTaBAAT ANA NOXUNbIX
noaen u Tex, KTo cTpajaeT XpoHuye-
CKMMM 3a060N1€BaHUAMM.

aK B 3TOM CUTyaLUWUW YKPENnuUTb 3aLyuT-
KHble CUNbl OpraHM3Ma HagexHo 1 6es-

onacHo? loMMMO KnacCcu4ecKnx mep
npouNaKTMKKM, TaKUX KaK NMpOBETPMBaHWUe,
MbITb€ PYK W BUTamMMHM3aUUA, 3IPdeEKTUB-
HYI0 MOMOLIb MOTYT MPeioXUTb NpPUPOA-
Hble CPeAcTBa, CMla KOTOPbIX NOATBEPKAEHA
COBPEMEHHOW HayKoM.

CnbupcKne yyeHble B TeyeHWe [eCATH
net paspabatbiBany YHWKaNbHYK TeXHO-
norvo, NO3BOAMBLUYIO C€O34aTb MNPOAYKTHI
WCKNIOYUTENBHOW YUCTOTbI U GUOJOCTYMHO-
ctm — «buoYara» n «buofluruppoksep-
ueTuH» (ToproBoin mapku «balikanbckas
JlereHaa»). 310 He npocto bA/lbl, @ BbICOKO-
TEXHONOTNYHbIE KOHLEHTPaTbl MPUPOAHbBIX
6MONOrMYECKN aKTUBHbIX BEL|eCTB B NIErKO
yCBanBaemon NopoLKoBon hopme.

MpuHUKN AeiicTBUA: cO3aaTb
HenpoHuLaemMblit 6apbep
ANA BUpYyca

Bupyc — BHYTPMKNETOYHbIN Napasut. YTobbl
BbI3BaTb 3a00NeBaHmne, OH JOMKEH NPOHUK-
HYTb BHYTPb KNETKW. 3agaya npodunaktu-
KW — He AaTb eMmy 3Toro caenatb. IMeHHO Ha
3ToM 3Tane paboTalT NPOAYKTbI TOProBoOM
mapku «bankanbckas JlereHaan.

e BbuolurnapoKBepueTuH — MOLLHbIN
MPUPOAHbIN  @HTUOKCUAAHT, nony-
YeHHbIN W3 [peBeCcUHbl CUMOUPCKON
NINCTBEHHWLbI, YKpennser u crabunu-
3MpyeT KNeTouHble MembpaHbl, co3aa-
Bas MexaHW4yeckuit Gapbep Ha nyTu
BMpyca.

e bBuoYara — cybNMMUPOBAHHbIA IKCTPAKT
nereHaapHoro 6epesosoro rpuba vara,
06nafaeT yHMKaNbHbIM CBOWCTBOM 6J10-
KupoBaTb crneunduyeckne QepmeHTsbl
BMPYCa, C MOMOLLbO KOTOPbIX OH «BCKPbI-
BaeT» KNEeTKy AN NPOHWKHOBEHUS.
Kpome Toro, oba nmpoaykta sABAstoTCA

CUNbHBIMK afanNTOreHamu: OHU MATKO pe-

TYIMPYIOT COBCTBEHHBII UMMYHUTET, NMOBbI-

was BbIPabOTKY 3aLNUTHLIX BENKOB — UHTEP-

(hepoHOB.
dddekTuBHoCTb M Ge3onacHocTb buo-

Yaru u buoiuruppoksepuetuHa, noaTsep-

XAEHbl PAAOM UCCNef0BaHuM.
MpoTMBOBMpPYCHAA aKTUBHOCTb AENCTBY-

fOLWMX BewecTB NPOAYKTOB Oblna u3ydyeHa

B aBTOPUTETHbIX HAYYHbIX LEHTpax CTpaHbl.

WiccnepoBanua noateepannn ux 3ddek-

TVBHOCTb B OTHOLUEHWM BWPYCOB rpunna

pasNuyHbIX WTAMMOB, repneca n Aaxe Ko-

poHaBupyca SARS-CoV-2 B nabopaTopHbix
yCNnoBUSAX.
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HAYUYHbIU NPOPbLIB U3 CUBUPM:

yHIIIBepcaanOCTb npumeHeHunA

Mpeumywecrso «buoYarn» n «bunofurna-

pPOKBepLeTUHa» B WX BO3MOXHOCTU Npwu-

MeHeHWs Ha Ntoboii cTagum:

e [1n7 NpodMNaKTUKN — 4TOObl YCUANUTD
ecTecTBeHHble bapbepbl opraHu3ma.

e Kak noppaepxka Bo Bpems 6onesHu —
ANs CHUKEHUs BUPYCHOW Harpy3Ku u 06-
nervyeHns CMMNTOMOB.

e B nepuop BocCTaHOBNEHUA — Ans 60pb-
6bl C acTeHnen v GbICTPOro Bo3BpalLe-
HUA K HOPMaNnbHOMN XU3HW.

[lpy coBmecTHOM npvieme MPOAYK-
Tl paboTaloT CUHepreTMyecKku, ycunmeas
W pacwupas CNekTp LencTBusA Apyr Apyra,
3T0 [0Ka3aHO B MCCNeA0BaHWAX POCCUR-
CKOW aKafeMunn HayK, M0O3TOMY COBMECTHbIN
npviem npeanoyTuTeneH.

B ce3oH npoctyn v BMPYCOB LOBEpb-
TeCb cune cUMBUPCKON NpupoAabl, yCuUneH-
HOW Hay4YHbIMK pa3paboTkamu. «buoYara»
n «buoJuruppoksepueTuH» — BallM Ha-
[EXHble HaTypanbHble MNOMOLHWUKN ANs
COXPaHeHWA 3L,0POBbA BCEN CEMbM.

NPUOBPECTU MPOAYKLIMIO MOXHO
C IOCTABKOW B BJIKAVLLYIO
ANTEKY HA cAnTE apteka.ru




KPACOTA U 3A0POBBE

Mnockuin, noATAHYTHIN
UBOT — MeyTa MHOTUX
XeHwuH. N npetBoputb eé B
YXU3Hb BNoNHe peanbHo. He-
CKONbKO HECNOXHbIX ynpax-
HEHWiA, HEMHOIO TepNeHns —
n BCé nosyuutca. Npuyém He
BbIXOAA M3 lOMa.

anor ygauum — perynapHocTb:

YNpaXXHEeHNA HyHO AenaTb

exenHeBHo. lNepes Hauyanom
OYeHb XernaTesnbHa HebosbLuas pas-
MUWHKa 151 pa3orpesa Mbiwl. Mogbe-
puTe YOo6HYI0 ANA aKTUBHbIX ABUXKE-
HUI ofeX Ay, NPOBETPUTE KOMHATY, B
KOTOpOI byfeTe 3aHNMaTbCA.
Kak Ha ronoHbii, Tak U Ha MOMHbIN
Xenynok genatb Granyeckme ynpax-
HeHuA He cnepyer. [TOMHWTe, YTO Mo-
CNeAHWIA Nprem JOMKeH ObiTb He Me-
Hee yeM 3a 3 yaca 10 3aHATUI. U Ko-
HEYHO, /1A MaKCManbHoro a¢pdekxTa
cnepyet cobniogaTb PEXNM NUTaHMA.
ToponuTb cO6bITUA He CTOUT — YBenu-
YMBAaTb HarpysKy Hy»KHO MOCTENEHHO.
BHauane ynpaKHeHUA HY»HO fenatb
CTO/IbKO a3, Ha CKOJbKO XBaTaeT ChJl,
HO He [j0 n3moxgeHus. Mpu ycnosum
perynapHbix 3aHATUIN NepBble pe-
3ynbTaTbl CTAHYT 3aMeTHbI YKe Yepe3
mecsu,.

YnpaxHeHue 1

VcxoaHoe nonoxeHwe: cuas Ha
Kpae cTyna (Mnu Kpecna), Horu
BMecTe.

CorHyTb 04HO KONEHO 1, 06XBa-
TWB €ro pyKamm, NoATAHYTH K
rpyaun. BepHyTbca B ncxofHoe
MONOXeHVe, NOMEHATb HOTY, Mo-
BTOPUTb.

YnpaxHeHue 6

McxoaHoe nonoXeHue: nexa Ha
CMVHE, HOTY COTHYTbI B KOJe-
HAX, PYKU COMKHYTb B 3aMOK 3a
rO/I0BON.

IMoAHATb Ta3, He OTPbIBas OT MO-
Na HOT, BEPHYTHCA B UCXORHOE
MOJIOXKEHNE.

YNPASHREHUN

AAA NAOC]

YnpaxHeHue 2

McxogHoe nonoxeHue: cnaa Ha
Kpae cTyna (Mnu Kpecna), Horu
BMeCTE.

Onmpascb pykamu o Kpai CTyna,
NOAHATb K rpyamn 0be Horw, co-
THYTble B KOJIEHAX, 3aTeM Ofy-
CTUTb, HE Kacasacb nona.

YnpaxHeHve 7

McxomHOe NoNoXKeHMe: iexa Ha
CNYVHe, HOTY BMECTE, PYKW BLOSb
Ty/n0BuLLa.

[logHuMaTb B BepTrKanbHOE Mo-
NIOXeHWe NonepeMeHHO JieByio
1 NpaByo HOTW.

YnpaxHeHue 3

VcxoaHoe nonoxeHwe: cruas Ha
Kpae cTyna (Mnu Kpecna), Horu
BMeCTe.

Onvpascb pyKamu 0 Kpai cTyna,
MOAHATb K rpyau 0be Horw, co-
rHyTble B KoneHAx. He onyckas

HOT, fenaTtb HakNOHbl B CTOPOHbI.

BepHyTbCﬂ B ncxogHoe noso-
KeHune.

YnpaxHeHve 8

VicxopHoe nonoxeHue: nexa Ha
CTVHE, HOTY COTHYTb B KONEHAX
1 MO[HATD (roneHu napannenb-
HO NoAy), PyK COMKHYTb B 3a-
MOK 3@ FONI0BOM.

MpUNoAHATb FONoOBY U Neyn,
CTapaTbCA MaKCMManbHO Npu-
6nu3uTb APYr K APYry NEBbIN N0-
KOTb 11 MPaBOe KONEHO, 3aTeM —
MpPaBblii TOKOTb 1 IEBOE KOEHO.

O IMMBOTA

YnpaxHeHue 4

McxogHoe nonoxeHue: cuas Ha
Kpae cTyna (Mnu Kpecna), Horu
LIMPOKO paccTaBeHbl, PyKM
BLOJb TYNIOBULLA.

HaKknoHUTbCA Kopnycom Brpaso,
CTapasncb KOCHYTbCA PYKOIA Mo-
na, BEPHYTbCA B ICXO[HOE NOJO0-
)KEHWe, HaKNOHUTbCSA BEBO.

YnpaxHeHune 9

McxoHOe NONoXKEeHME: iexa Ha
CMVHE, HOTW COTHYTb B KOMEHAX
(cTonbl Ha nony), pyku BLOMb
TyNoBULLA.

[ToATAHYTb KONEHM K Kopnycy,
NpUNOAHNMasA Ta3, NOCTapaTbCA
MOJIOXKUTb UX BNEBO, MOAHATb
06paTHO, BEPHYTbCA B CXOAHOE
nonoxeHue. NMoBTOPUTb Yrpax-
HEeHUe B [iPYryto CTOPOHY.

YnpaxHeHue 5

McxogHoe nonoxeHue: BCTaTb
CTVHOIA K CTYNy, pyKamu one-

PeTbCA Ha HEro, HOTY LWPOKO
paccTaBnieHbl.

[lenatb npucefaHna ¢ Makcu-

MaJibHOVl aMMNTYRON.

YnpaxHeHue 10

lcxogHoOE NonoXeHue: nexa Ha
CMUHe, PyKM BLOb TYNOBULLA.
MogHATb MpAMble HOMY NopA
yrnom 45 rpagycos, pa3BoguTb
1 CKpeLmBaTb UX NOMEPEMEHHO
(KaK HOXHULIbI).

CBetnaHa UBAHOBA
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Y BAC BOJIMT UJIN KPYXUTCA
roloBA? HEMEIOT KOHEMHOCTM

I WYMMUT B YLLAX?
YTOBbl HE CITYYUIICA UHCYbT, TIEYUTE

ATEPOCKJIEPO3 COCYAOB NOJIOBHOIO MO3TA!

/OﬂMHOLJeCTBO - Belb Txkenad. Oco6eHHO ec/un Tbl egBa
Ha 1Q4AH AbIWnLLb. [JO MHCYIbTA 9 KAK-TO HAXOAMIA MH-
TepecC K )KMU3HMW, d BOT KOIAQ MPUCTY C/YyYUICH, S B [/10-
30 cMepTU MocMoTpesa. Yske He paga 6bi1q, 4TO BPAYM
criacam MeHs, TaK M1oxo cebsg 4yBCTBOBA/Id. [aBreHue
rocsie MHCY/IbTA CKAKAJIo, KaK 6elueHoe. CepALie B 4OMoH-
KY KOJIOTU/IOCh. HO Xy»ke BCcero —y MeHs 4aCTUYHO napd-
JIN30BAJIO HOTY, TAHY/1A ee rpu xoabbe. A elle MeHs Mpo-
BQ/Ibl B MAMSATY HAYAIM MOSBAATHCS, Pe4Yb HAPYLLNIACE,
Y MeHS A3blK MOC/Ie MHCY/IbTA, KaK KAMeHHbIM 6bisl, f UM
esle BOpoyasia. Bpay cka3asl, 4TO MOe COCTOSHME Y P OXKa-
foljee, He WCK/IYasl MOBTOPHbIM MHCY/bT. KaK XOpOoLLUo,
YTO g peLunsia He XOaATb oYepeaHOM MPUCTYr, d 3aHAIACh
cobou. M BoT yTo 3ameTuqa. [JaBieHve Moe nocTeneHHo
HOPMQ/IM30BA/IOCk, CepALe YCNOKOMIOCh. [0/10BA CTANA
acHQd, 9 y)Ke He CcTpaaar 3a6bIBYUMBOCTbIO, PA3rOBAPU-
BQK BHATHO M HA HOMAX A4epPXKyCb YCToM4Y1BO. Cpa3y MHTe-
PEC K XKU3HU MOABUIICSH. BCE e npekpacHo, 4To g y3Hana

npo MeanLUMHCKUI Npréop «fecka»!

k Onbra 9koBneBHa, r. UBaHoBO

C nopo6Howm 6efoM CTankKMBatoTCA COTHU Thicay Ye-
NoBeK Kaxkabl rof. Mof yrpo3on HaxogaTca Bce, y
KOro ecTb mMpobsiemMbl C COCyoaMu, MO3IOM, ceph-
LeM Unm gasneHueM. Kak Hanbonee adpbeKTUBHO
neynTb 3aborieBaHUsa cepaoeYHO-COCYOAUCTOM CU-
CTeMbI Mbl YTOYHWIIN Y SKCMepTa Mo CocyaaM rosioB-
HOro Mo3ra c 6onee YeM ABaALATUNETHUM CTaXeM,
PycnaHa Onerosuya.

- PycnaH Oneroeud, o6paluasicb K BaLLieMy Orpom-
HOMY OnMbITY, XOUETCH CMPOCUTb: MOYEeMY CEerofHs
TaK OCTPO CTOMUT Npo6ryieMa cocyanuCTbiX 3aborne-
BaHUN?

— Mbl XMBEM B BEK XPOHMYECKOM meperpysku op-
raHmM3ma. JTtogm cTanu »UTb AoMblle, HO UX cocyabl
M3HallMBatoTCca ropasno bbictpee. OHU CTAaHOBATCH
XPYMKUMU U NTOMKMMM M13-38 OCEBLLUMX Ha CTEHKax
NUMUOHbBIX OT/IOXEHUI U KanbUMHATOB, KOTOpble
Cy>KatoT MPOCBET COCYA0B. ATepOCKIepoTUYeCcKme
GNALKM 1N TPOMObI B M0G0 MOMEHT MOryT nepe-
KpPbITb cocyq, MOMHOCTbio. OCo6eHHO omaceH Lepe-
BOpanbHbI aTePOCKIEPO3 — OH HapyLLaeT MO3roBoe
KpoBoOOOpalleHMe, Bbi3biBaeT KUCIOPOOHOE roso-
JaHWe KMEeTOK, YTO OTpakaeTca Ha MaMaTm 1 pabo-
Te MO3ra B LIe/IOM, a TakyKe BeeT K TaKOMY XM3Hey-
rPOXKatoLLLEeMy COCTOAHMIO, KaK UHCYIbT.

- Kak pacnosHaTb Lepe6pasibHbliA aTepocKne-
po3?

— Ecnun y Bac ecTb kKakme-To npobnemMbl ¢ cocyaamu,
MO3roM UKW cepaLeM, byabte yBepeHbl, UTO eCTb U
LlepebpanbHbIM aTepocKepos. MoBblleHHOe OaB-
NeHue, roNnoBHble BOAU NV FTONTOBOKPYXKEHUS, LLYM
B yLlaX, oabllKa, ollylleHWe Xonoga i oHeMeHUnd
B KOHEYHOCTAX, HapylleHWe NaMaTh UM cephed-
Hble 6onun. [layke 0gHOro 13 3TUX CUMMNTOMOB 4OCTa-
TOYHO, YTOObI 3aNOA03PUTbL LepebpanbHbli aTepo-
CcKknepo3s. Bce, yto KOrga-to NeYnnm no oTaesibHo-
CTW, CerogHa paccMaTpmMBaeTCca Kak obLmMii coom
B paboTe cucTeMbl KPOBOOGPALLEHUA, BbI3BAHHbIN
LepebpanbHbIM aTePOCKIePO30M. VIMEeHHO OTCtoO-

A «PacTyT HOMM» BCEX CepAeYHO-COCYANCTbIX 3a60-
NeBaHUM 1 HapyLleHun B paboTe roOBHOMO Mo3ra.
KaykablM TpeTum yenoBek B Bo3pacTe nocne 50 net
CTPafaeT OT TakMX HapylleHuM. K cyacTblo, BCeM,
KTO CTOSIKHY/ICA C 3ab0/1eBaHMAMK CepLEeYHO-COCy-
OUVCTOM CUCTEMbI, MOXXHO MOMOUYb.

- 3ByunT o6HapgexxmBaolle! N3o06penn Kakoe-To
HOBOE NNeKapCcTBO?

— Nyywe. Ona 6opbbbl ¢ 3a60/1€BaHUAMKM COCYOO0B,
cepiua M Mo3ra cosgann MeauUMHCKUK Nprubop
«[ecka». OH LeneHanpaBieHHO YACTUT COCYLbl, BOC-
CTaHaBMMBAET HEPBHbIE KNETKM, yNy4dllaeT paboTty
FONIOBHOMO Mo3ra. To eCTb MeUMLMHCKUI annapaT
«[ecka» neuunT LepebpanbHblii aTepocKnepos, TeM
CaMbIM YCTpPaHaa MPUYUNHbBI BO3HUKHOBEHUS 3a60-
neBaHWM 1N UX NOCNencTBMS.

- Hackonbko 3T1oT npu6op 3pPeKTUBHbIN?

— Ha 100%! 210 goka3blBaeT MpaKTUKa ero npmMe-
HeHua. NMprnbop 3aperncTpmpoBaH B PocaapaBHan-
30pe Kak MeguuUnHCcKoe nsgenuve. «fecka» Bo3noen-
CTBYET Ha OPraHM3M C MOMOLLbIO TPEX TUMOB U3-
NyYeHMs: MOCTOAHHOIO MarHWUTHOro Mons, MHdpPa-
KPaCHOro 3MeKTPOMarHUTHOro msnydeHusa m ¢o-
TOoTEpPanuMM B AMarnasoHe OT KPacHOro 4o CUHero
crnekTpa. B COBOKYMHOCTM OHW OKa3blBatOT MOLL-
Hoe neyebHoe OeNCTBME: PACLLUMPAIOT U oYMLLAtOT
COCy[Abl, PaCTBOPAIOT XO1ECTEPUHOBbBIE OT/TOXEHMUS,
YAy4LlaoT TOHYC COCYO0B, HAaCbILLAKT TKAaHM KUCO-
POLAOM M aKTUBU3MPYIOT LMPKYNSALMIO KPOBU B MO-
NTOBHOM MoO3re.

- MouyeMy Ba)kHO, 4YTO annapaT «lfecka» ogHoOBpe-
MEeHHO paboTaeT B TpeX IeYe6HbIX peXxumax?
- MoTOMYy YTO 3TO couyeTaHMe BO3OEeNCTBYET Ha opra-
HM3M CPasy Ha HECKOMbKMX YPOBHSAX:
® MarHuTHoe nosie — CTabunusmpyeT cocyam-
CTbI TOHYC, YCTpaHsaeT BocnaneHume.
® WHodpakpacHoe U3JlydeHUe - TPOHMKaeT
Bry6b TKaHel, pacliMpaeT U odMLLaeT cocyadbl,
MoMoraeT KpoBM CBOGOOHO MPOXOANTb MO HUM.

® doToTepanusa — akTUBU3NPYET MO3roBoe Kpo-
BoOOpallleHVe, BOCCTaHaBNMBAET MUTaHWe Kie-
TOK MO3ra, HafaXKMBaeT paboTy cepaLa.

—To ecTb 3TOT NPU6G0OP peasibHO CNOCO6EH NeUnTb?
— Kyna y»k peanbHee! JleyebHblv npubop «lecka» —
3TO He BpeMeHHoe obneryeHme CUMMNTOMOB, a My-
60oKaa NpopaboTka NpPUUMHbLI 3aboneBaHnii. Jliogn,
MpoXoAsLMe fleyeHue ¢ NMoMoLLbo «fecKu», 3a KO-
pPOTKOE BpeMs M36aBASIMCh OT MyUYMBLLMX UX rofa-
MW FOSIOBHbIX BOMEN U FoNOBOKPY)KEHUIN, FMnepTo-
HWWK, LUYMa B yLLIAX, OHEMEHWS KOHEYHOCTEW, aTepo-
CK/epo3a, Bereto-coCyaucTom OUCTOHUW, ULLEeMU-
yeckomn 6onesHun cepala, apUTMUKM 1 CTEHOKapAUU,
BO3BpaLLa/IN XOPOLLYIO MaMaATb, HACTPOEHME U COH,
BOCCTaHaBIMBaAUCh OT MOCNEeACTBUI MHCYNbTA.

- MoXXHo nu ucnonb3oBaTb Npub6op «lecka» ang
AOMaLLHero ieyeHnsa 6onesHen cocyaos, cepaua
“ Mo3ra?

— Oa. MegmnumHckum npunbop «lfecka» NpocT B Npu-
MEHEHWMMN N Pa3obpaTbCa C HUM CMOXKET KarKOblN.
Pa3paboTumKmM yunm ToT ¢dakT, 4YTo annapaT oyaer
npegHasHayeH 0a49 AoMallHero Mcrnonb3oBaHMa.

- KaKk U3MEeHMUTCS YXU3Hb YeNT0BEeKa, KOTOPbIA Hay-
HEeT JIe4YnTbCA C NOMOLLbIO Npu6opa «fecka»?

— OH 6y[eT 300PO0B WM Ha rofbl MPOAUT MNOMHOLEH-
HYy!O, 30OPOBYIO YKM3Hb. YenoBeK CTaHeT aHepruy-
HbIM, CMOCOBHbIM XUTb 6€3 orpaHUYeHnIN U CTpaxa
nepen MHCYNLETOM UMK MHPAPKTOM. DTO NN HE CTU-
MyJ/l CPOYHO HayaTb JledYeHne MedUUMHCKUM Mpu-
6opoM «leckax?

3BOHUTE NPAMO CENYAC!

8-800-300-77-70
TEN. AN 3AKA3A U BECTIJIATHOWM KOHCY/IbTALIU
BHUMAHME! JENCTBYET

CMNEUUNAJIBHOE NPEAJIOXXEHUE
C 21 9HBAPA MO 18 ®EBPAJIA 2026 I'!

230 ATMNAPATOB

. nPOMOKO[,
CO CKNAKOMU OT AkuMn 1436

NMPON3BOAUTEJIA

NI Enncees Makcum AHaTonmnesuy. MHH: 026000669525. OTPHWIM: 325028000136386. 452320, Pecnybnuka bawkopTtocTaH, 1. JiopTionu, yn. Caposas 3/69. Cpok npoBeaeHusa ak-
unu c 21 auBapsa no 18 despana 2026 1. *C nHdopmMaumein ob opraHmMsaTope Takoro MepPoNpUATUA, O NpPaBUIax ero NPoBeaeHUa MOXXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-300-77-70 (3BOHKM

no P® 6ecnnatHble). Peknama.
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05.00 TenekaHan 13.25 «YpesBbivaliHoe 11.50 «CEN bCKVIl/I nETEKTl/IB 09.00 «BoeHHas TaitHa»
«flo6poe yTpo» A (124) ¢ | mpouncwectsue» ncropum JHEM C OTHEM. (12+) : | cMropem MpokoneHko. (16+) >
05.00 Tenekawnan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ [T «MEC». (16+) : 06.30 lnanoru 0 xmBoTHbIX  : 06.00 «<HacTpoeHue» ¢ 05.00 18.00 00.50 04.30
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09.00 HoocTu (c cy6Tutpa- & 09.30 MecTHOE Bpems : (16+) : nATHa : Bugeo». (16+) : runotesbi». (16+)
Mu) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : 08.00 10.00 13.00 «Cerogus» i 07.55 «HeBckuii KoBuer. Teo-  : [LXH «4UCTO MOCKOB- : 06.00 «C 60apbiM yTPOMY
09.25 «<MogHbin npurosop».  : 11.00 Bectn : (F¥510.35 «MEC». (16+) : pynA HEBO3MOXHOTO» CKWUE YBUICTBA». (16+)
(04) i 11.30 Bectn. MectHoe Bpema  : 13.25 «Ype3sblualiHoe npouc- : (T¥1) 22,15 «<MEFP3» (12+) : 08.3012.3016.30 19.30 23.00

10.15 «XKutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxet». (16+) :

£ 12,00 <60 MuryT, (12+)

14.00 Bectn

wecrtsue»

¢ 14,00 <MecTo BcTpeum»

HoBocTu KynbTypbl

¢ 10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 10.45 00.30 «eTpoBKa, 38».

(16+)

«HoBocTu». (16+)

¢ 09.00 «BoeHHas TailHa» ¢

12.00 Hos)ocm (c cybTuTpa- - ;ZIC\IZCKMW». (16+) }ggg <<(C::rgnH:>:3 . 10.15 Ha6niopatent 10.55 «(F102;:3ncme cobpaHme». : I(/:rg-sem MpoKoneHKo.
i : [ STV i 1020 (LETORHA B LaHKT- : 11.1501.05 XX : :
12.15 «Bpems nokaxet». (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) : Metepbypre» : 13.00 «AneK(éaH Bell(-I»eBCKVIiI» : 11.3014.3017.5022.00Co-  : 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tu-
14.00 «bonbwas urpa». (16+) : 18.00 «60 MuHYT. (12+4) : 16.45 «3a rpaHblo». (16+4) : e Ap : ObiTUA : modeem baxxeHOBbIM»
d . : : : [EXH «CbIH» : . J
15.00 HoBoctu (c cy6tuTpa-  : 20.00 Bectn : 17.50 «AHK». (16+) © 15.25 Aropa : [IEI)02.45 «CENbCKUN : (16+)
Mn) : 21.10 Bectn. MectHoe Bpems i 19.00 «CeropHs» 16.30 <Ml P : JOETEKTUB: JHEM  : 12.00 16.00 19.00 NHdopma-
15.15 «[laBaii noxexumcsl> P «OMYT», (16+) : XN «MEPBbIA OTAEN». 1715 (I;oye;ﬁfu??:nmggosb : C OTHEM». (124) LIMOHHAA NporpaMma
(164) : AnéHa - Bpay ckopoit : (16+) 9 8'1 5p ! .t 13.45 «Moii repoii. (12+) 112.(16+)
16.05 «My>xckoe / eHckoen. nomoLyy, MeuTaer o cyacT- B Bonoroackoit obnacrus ;101 FACCKasbl N3 PYCCkOm = 44 5 Topog HoBoCTel : 13.00 «3aragKu yenoBeyecTsa
(16+) NIMBO/A CEMbe, HO €€ XeHnX : 2021 rogy nponar toHowa ncTopum : [« MBY TEBA UCKATD: : ¢ Onerom LLMWKMHBIMY.,
17.00 «Bonbl.uaﬂ "rpa». (16+) KleVlﬂﬂ BHE3arnHo npo- ) : }Opa erTOB, 0Tﬂb|XaBI.IJI/|l‘/‘I ; 19.45 MaBHadA poiib g NMPUTBOPCTBO». (16+) é (16+)
18.00 BevepHyie HOBOCTH (¢ najaer, «oBecyIB H% Heé C Apy3bAMM Ha osepe._Teno 20.05 I'Ipanu1a KU3HN © 16,55 BaneHTun lad. fAinosu- | 14.00 <HesepoATHO nHTepec-
6 OrPOMHbIV 1OAT. YTOGbI TaK 1 He 6binio 06Hapy ¢ 20.30 CnoKoliHOi Houm, : .
cy6tuTpamn) : PaCNAATUTLCA € BaHaV- xeHo. EroTet, ycraor Manbiwm! Tolil TanaH. (16+) : Hble uctopuiy. (16+)
18.30 «Bpem nokaxem. (16+) : Tamw, AnéHa BblHyxAeHa 6e3pe3yMbTaTHBIX TONCKOB, 50 45 1 A : [EATUCHEW3BECTHbI.  : 15.00 3acekpedenHble cru-
19.50 «Iyctb rosopat. (16+) OCTaBUTb NO6MMYI0 paboTy : obpaiaetcanpamos CK ¢ 1AV 1 CTpaCTIn ANnCh (16+) : ckw. (16+4)
21.00 «Bpems» : 1 YCTPOUTBCA CARENKORA. PO  reHepany XapuToHo- Opeitnpnx» ; 22.35«10 camblX...» (16+) : 17.00 01.45 «TaitHbl YanmaH.
PP MPEMbEPA: «<KAMKAH : 23.40 Beuep ¢ Bnagummpom By. : 21.30 Catn. HeckyuHaa knac-  : 23,05 «3Hak Kauectsan. (16+) : (16+)
HA CyAblO». (16+) : Conobésbim. (124)  : PPRE «MEHTOBCKME vKa.. ¢ 00.00 CobbiTus. 25-1 yac : PIXT«TENOXPAHUTEND
23.00 «bonbwas urpan. (16+) i (PRI «PANCKUIA». (16+) BOWHbI». (16+) : 00.10 <Anbrambpa: kpenocTo : 00.45 «TailHas KOMHaTa». : HA OPUNAHCE».
00.05 «Bpemsi repoes». (16+) : 03.00Becru i 00.10 «CeropHs B CaHKT- : AHpanycun» (16+) (16+)
01.05 Mopkact.1a6. (16+) : [EEI «PAUCKNI», (16+) : Metepbypre» i 02.05 «Mpeakm Hawmx npeg-  : 01.25 «Cnepctaue Bepet KIB.  : P¥XN] 23.25 «TUMA KPYTbIE
03.00 Hosoctu : 04.40 Nepepbi B Bewarun  : [TED «MAYTUHA». (16+) KOB» Arent «[powaii». (164) : NETABBIE», (16+)
\J J

AETCKUE KAHAJbI

(" :
o I

07.10 Tect Ha oTLOBCTBO. (16+) :
08.15 «Jlegu bar n Cynep-

09.25 23.30 «[oHATb. Mpo-
ctutb». (164)

10.30 00.35 «[opuav. (16+)

11.40 «3Haxapka». (16+)

12.15 «BepHy nobumoro».
(164)

12.50 «Tonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

{EEE «NI060Bb
CO LUPAMOMp, (16+)

{EXT] «TPEBYETCA MAMA
OJ19 MOErO CbIHA»,
(16+)

01.35 «3Haxapka». (16+)

02.05 «BepHy nio6umoron.
(164)

gug] |

(KB «KOPTUK». (12+)
07.30 20.15 «KaneHpapb».

v I ©

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)

Kot». (6+)

: 08.45 Cnenas. (16+)
: 09.45 lapanka. (16+)

Beponuka ysena Kow-
CTaHTMHa U3 CemMbi, HO B
ObITy OH OKa3anca O4YeHb
Kanpu3eH 1 UHOaHTUEH.
Bepovka npnxomut K

el BepHyTb KoHCTaHTMHa
3aKOHHOIA XeHe.

15.30 «Cnenas». (164)

: «[JIYXAPb». (16+)
PERE «1YPHON TNA3», (184)
01.15 KagoHn woy. (16+)

: 02.00 3kctpa Takcy. (16+)

© D

(JXE «®POHT BE3
ONAHIOB». (16+)

: [TX510.20 «OPOHT 3A

JNIVHUEA OPOHTA».
(16+)

10.10 «benopycckuii cTaH-

gapm. (12+)

13.15 «MupoBoe cornaiue-

Hue». (16+)

Fafanke, 4ToBbl Ta moMorna 14.1016.1518.20 «[lena

cyne6bHblex. (16+)

i 18.00 «Bmecte Kaxpblil feHb»
: PIED) «XO[ KOHEMD». (16+)
i 22.10 «Mrpa B KuHo. (16+)
i 23.40 <MunnuoH 3a 5 MUHYT.

(16+)

£ 00.15 02.00 <Hatue KitHo. (16+)

ve! D

06.10 «COJIBATDI-4»., (16+)
: 07.50 YnérHoe Bupeo. Jyu-

X

MY3

07.00 My33Hepro. (16+)
i 08.2515.00 Pro-HoBocTu. Jlyy-

(v I 5

05.25 «BEPTUKAIIb». (16+)

06.40 «HEBECHbIN TUXO-
X00». (12+)

08.00 «XXYPOB». (16+)

10.00 «bATTABO]I». (16+)

14.00 3ACTABA XUNUHA».
(16+)

BbIX IHE BOWHbI. ITO UCTO-
pUA CTAHOBNEHWA YenoBe-

ManbuuKka npespaLLaeTca
B MYXKUMHY, He boALLero-
(A OTBETCTBEHHOCTU, WH-

HYXHO fienatb laxe B Ta-

CTaplume 1, Ka3anoch Obi,

6onee onbiTHbIe MlioaN. ..
23.20 <JIEHUHTPAL. (16+)
03.00 «CMEPLL». (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP (cy6TUTpbI). (16+)

04.25 «[ytb k Mobene». (16+)

BoeHHas apama, passopa-  :
uMBAIOLLAACA Ha pOHe nep- ¢
: 02.55 [Jlonbacc. Mictep3anHoe

Ka, KOTOpbIV M3 HEOMbITHOTO S

CTUHKTVIBHO 3HaloLLiero, uTo
: 06.25,13.35 Uctopuorpad.
KX CUTYaumAX, e nacylot &
: 07.15,11.00, 14.40 Nétp

ol f

: 12,00 «EKATEPYIHA BENI-

365 OHEN TB

S 00.00 Borv Erunra. (16+)
: 00.55, 09.00, 21. 35 3a6bl

Tble BoitHbl Poccuu. (12+)

: 01.50 Cemb AHeli ucTopum.

(12+)

: 02.00, 05.40, 09.55 Nlerenppl

Hayku. (124)

: 02.35, 14.20 Pycckoe Ha-

cnegye. K0xHble pybexu.
(124)

cepaue Poccum. (16+)
04.00 30 noakacr. ctopua.
(124)

: 04.55 Kapum Xaknmos. (12+)
2 06.15 06bIkHOBeHHas McTo-

pua. (6+)
(124)

Benukuit. (12+)

: 08.05 Pegoniouna LIVE: #He-

YMepEeHHAAONNO3NLMA.
(12+)

10.30 HapogHbiii ¢poHT Mo-
6enbl. (12+)

KAfD». (12+)

: 1250 JlenoKonbl BOiiHbI.

06.00, 12.00 Bpems manbl-
weit. (0+)

07.00 «[xu-Ixu bowp: cy-
NeProHLLuK». (6+)

07.15,13.15,19.35 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

08.25, 13.00, 19.15, 02.15
«[opoLuek 11 KoMnaHuA».
(6+)

08.30 «Kata u3¢. Kyna-
YrogHo-[lgepb». (0+)

09.30, 21.05, 00.50 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

10.00 «Kot bacuk». (0+)

natbb» (0+)
11.50 «bymaxku». (0+)

16.00 Bpems manbiwweil.
«Qukcnku» (0+), «Ixu-
[bxu boHa: cyneproHwmk»

6+

17.00,01.20 «Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

18.10,02.30 «[lpakowa To-
wav. (0+)

(0+)

06.00 3a Kagpom. floporas, A : : « »
(124) : wee. (16+) : wee. (16+) 3 3abun. (155') o 16 902 +U}axmamb|e na 22.30 dllpuknioverus bybei». : 16'52065&2?71?&'; M:gl bI(VIO-;;
: 5 : 09.00 38é3gp! 0 38E3paxX. (16+) ; LS MaTHbIE flapTii 64) : Haitro L0opbIk, 3
09.0509.3510.0512.0513.10 : 08.40 YnétHoe Bugeo. Camoe : . 06.10 3Banbiid yxuH. (16+) XONOAHOiA BOiAHbI. (16+) " GaBHblit 1 NOY4MTeNbHbIiA
OTP : : 10.0014.00 18.55 00.30 Mneit- 08.05 HenbinbHblii BOMPOC. & 16.45 TaiiHoe CTaHOBYTCA 5B- 23.20 «(mewapuki. Wi~ 3y rcepan s cambix
18.20 axenme : CMELLHOE. (16+) : nnct. 3uma. (16+) (16+) D HbIM.(124) Ko (6+) 1 ManeHbKuX 3puTeneii.
m 01 -20 «BTM rﬂA3A 5 09.1 0 yﬂeTHoe Buaeo. (1 6+) E 11.30 22.00 Ton-30. HapoaHbIn 09.00 My)K Hanpokar. (16+) E 17.00 OcBoeHue KpHMa' E 18.55 «Mu-Mu-Muwwku».
pon MYNbTUNAHANA
HAMPOTUB». (12+)  : 14.00 Pewana. (16+) : xu. (16+) 10‘5’3153]’195“"’:;':‘;;;3?” F gslm st Fo
: : , KaX- 2 17.45 ILEnkuu. KpécThbli .00, 15.00 « ,Bne-  © 20.40 «lopotuiek 1 Komna-
EXE «PACCKAMIW MHE : 17.00 OxoTHuKW. (16+) i 15.30/lura cBexwix KNUMOB. (16+4) /1% U3 KOTOPbIX MeyTaeT = oTel aTOMHOii Eomﬁb., 06 33,1!15(0%’) Foruk,ene HE. (E+)
0 CEBE». (16+) : 20.00 Bnap pewaer. (16+) : 16.00 38&3pp! c npusetom. (16+) CTaTb AyyLLedi! D129 07.30, 11.30, 14.30 ey 21.00 «CnoKoiiHoii Houn, Ma-
1700 <Pextopam. (124)  : 2000 Mputsopuika. (16+) : FRFGIOMop FM sapr.(16+) o on T o ™ || 0p3a05) 10 o £ 2115 ey tnn b
H y : - . : . .15,16.00, 22.30 «Ipuko- : &£1.15 « -
PIXE «AHU TYPBUHbIX». 22.00 Haigu no ID. (16+) : }ggg 211640 Pro Hosocr (16+) o e, tomamera, (124) oo 15,160 b 15 e
(124) : 23.00 3actynHuupi. (16+) : 5p§§T7'f 6+) ApAHet 2 9025) ) H : Tobemas Bo?r;, r)|opa>Ke- 12.00 «lpocTokBaluumHo. (0+) 22.2165 ;<ﬂMKVIe CKpnyepbil>
: : . .00 [lom-2. HoBas u3Hb. :  Hue B mupe. (12+ 17.30 «Bonwe6Has feBouka * +
00.20 «Mos nctopus». (16+) 5 01.00 OnacHbie cBA3m. (18+)  : 19 4c e cneaylowwii? (164) (164) £ 20,00 Crenie opal conpo- ity (64) £ 23.00 Obiox Mako. (64)
01.00 «OaWH AeHb U3 KN3HN : 02.40 YnétHoe Bupeo. (16+) $20.40 OKeHwmHa, He TaHLylo: 00.05 M3menbl (cy6TuTpbl). ¢ TuBNeHua. (12+) 18.30 «Haiit onab onasgpl- & 23.25 «Tlpukniouetua Metn
Bpaua». (12+) : 04.10 YnétHoe Bugeo. Ton-35. : Kya MICYE3M MeANAKM™ (18+) : 22.30 (kBO3b BpeMmeHa. Baem. (6+) ¢ wnBonkar. (12+)
02.10 OTPaseHue. Vtoru : (164) * 01.55 Heotnoxka. (16+) s (124) 20.00 «Mpukniovernaletn  : 01.15 «Cmewapuku». (0+)
: ' : : : (16+) 03.30 Mos cBeKkpoBb - + 23.05 be3 cpoka AaBHOCTH. 1 Bonkay. (6+) : 03.45 «YetBepo B ky6e».
\_ (124) 04.50 «COJIAATDI-4», (16+) : 01.00 3onotas nuxopagka. (16+)j kMouch (cy6turpbl). (164) = (16+) Q.OO «YemnuoHbl». (6+) (04)

sy o7 [

05.00 PanHue nTawwkm. «Lla-

: 07.00 «C go6pbim yTpOM, Ma-

¢ 07.35 «be6u boph». (0+)
: 07.40 «Kpait bebucn. (0+)
¢ 07.50 «Jlano3aspbi». (0+)
2 09.30 «Cynep Kpbinbs. Cynep-

:09.45 «Tuma n Toma». (0+)
¢ 11.30 «JuHoctep. (6+)

: 11.45 «[bxu-Ixu bonp: Cy-
10.35,21.35 «Oukcukn. flait +
: 12,00 «Yuk-Yupukunon. (0+)
¢ 13.35 «Kapbot». (6+)

14.20 <Koweii. Havano». (6+) :

14.05 «MHpuHuTH Hago».
: 14.30 «Haswratop. HosocTun.
* 14.40 <Kpyroii Maiik». (6-+)

: 16.40 /1011 Ciopnpaits. flo-
18.45,00.20 lyrruks. (04) 0N Copnpais. I

20.30 «Cka3ouHblil Matpynb».

can ao KAPVCEJ’II:

pata. Kuna-6bina Lapes-
Ha», «Maitno», «JlyHTK>».
(0+)

Abiwn!» (0+)

KoMaHaa». (0+)

NeproHLLuK». (6+)

3axBartblBaloLyue npu-
K/I0YEHNA Mabuyika v ero
Apy3eii-TpaHchopmepoB.
(6+)

(0+)

POXHOe nyTeLecTeue».
(6+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

W Cepuanbl (0+) pekomennyerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamma NpefoCTaeHa KoMnaHueli AO «CEPBIC-TB». 3HaKom B03pac:

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

|, TPaHCIMpyeMble B 3¢upe 6e3 npeaBapuTeNbHOi 3anick Wik ABAAIOLIMECA
10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNbTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, Wi NPeHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT
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07.00 «CerogHs yTpom». 5 06.00 «Tpu KoTan. (0+) : 07.0009.00 12,55 15.25 HoocTn : 06.30 YTpeHHee woy. (124) & [ = :
(124) i 06.30 <Mawa v Mepsepb».  : ?ggg ZKomaHna Mre‘nbl»- (124) 2 10.00 12.00 13.00 14.00 16.00 : :
09.15 21.00 «OTKpPbITBIN : (0+) .50 ABTOCNOPT. [OHKa Yemnuo- ¢ 17.00 19.15 Mpouncwe- g
adup». (16&) i 09.05 «MywwucToe npeBpatie- HoB. (6+) 3 cTeua. (16+) P : :
11.00 «JleHuHrpag. CHaTb : Hue». (6+) i 14.25/lbixHan cTpaHa. (12+) : 10.15 3goposbe. (16+) : :
6nokaay». (16+) ; [OEE «BEMEPHAA LIKONAY. ; 1330IFEVRIPMARTPENE 4 11,0012:101310150017.10 | Z0ne o i
(KL 13.25 «OKUAAHUE (16+) : ] 18.00 22.00 00.00 03.00 : | 4!.00 «laKoi GyToom. : | S IE
nonKOBHMKA |.|.|A' § m «MMCTEP Horo-rb»' 16.55 q)yTﬁOn. ((ﬂl/lHaMO» - «Yan- ¢ M3BecT|/|ﬂ 78_ 12+ 0 (6+) / . (1 2+) /
TIbITUHAY, (124) (16+) Ay Kyndar. BetBoom 3 | :
‘ : Inoban Yennengx 2026, : 11120.0005.30 flomcose-  : 47 150815 09.15 bonbiwoit 06.00 <Hosoe yTpon. (12+)
(X5 15.05 17.15 <YEPHBIE : PTEL]«BbILIKAY, (16+) 3 : . c y
: Mpamas TpaHcnALmA § T08. (12+) : yTpeHHuii 3dup. (16+)  09.00 11.00 JleHTB24. HoBo-
BOJKID. (16+)  PEXE «CMHAA BE3AHA. 19.15 Xokkeii. LICKA - «Cepep-  : 11.45 «TOCYRapCTBeHHAA TP~ : 11 15 ([naupiii Bpau». (164) T, MpAMas TpaHc-
18.50 «CnewmanbHbii penop- (16+) 3 Havkan. (12 : B pehih : o P
: cTanb» (Yepenosew). 3 mora. Hayka». (12+) : 11.45 «b (164)
Tax». (16+) : [TXH «CUHAA BE3AHA-2». : : B <P0/1bLLI0€ KUHOD. : nAYnA .
. 00H69T YemnuoHat KXJ1. o 12.30 17.30 TGHEKypbep. (1 2+) : 12 20 14 20 05 45 «HEHOKO- : m «CEPEBPﬂHbM BOP»
20.10 «CKpbITble Yrpo3bi». : (16+) : Mosman TpaHCnALMS y Y : b . : g ’
: : pAMas TpaHcnALy : 13.3019.30 02.35 Apyroi : PeHHas kpacotan. (16+) : (16+)
(1 6+) m «QYKYCUMA», (16+) 22.35 (DyT6on. «Bepoua» - 3 |'|e'|'ep6ypr_ (‘| 6+) . 12.40 «MeTen6yDreKkme Taii- . m 13.15 OKEHA FEHEPA-
22.45 «<Mexpy Tem». (12+) : 03.55 «KpacaBuua u gpaKoH». : «YpuHese». YemnuoHaT = 14,15 JlereHppl TeNeBUAEHNA. : F; 6yp : :
PERE «BANTUACKOE : (124) : Wranuw. Mpaman Tpaxc- (124) f 1315 «|.|i(bl;:.b'(l' T-I)aﬂ om0 15.15 ﬁQ:ng:) AKTyanbHbiii
: : . . 5 - . L5 « b
HEBO». (12+) 05.45 «Tpl/l KoTa». (0+) : nayna E 15.15 23.00 JlereHppi KuHo. E Lu}l’ﬂ»_ (y'|p6+) E pasroBopn. (64)-,)
vz BT G EEET T2 I 117 S [ v
: : B = "~ 1 15.20 «O6bAcHUM NPO», (124) ¢ 16+
(JX «CALUATAHSA». : 05.0009.00 13.00 U3BecTus. : : 05.20 NatHuua News. (16+) wnoroy. (12+) : [T <NPOBEPKA 15 : 1550 «()J,eB()NKm». (124)
(16+) (16+) : 05.40 lactporyp. (16+) : 19.00TocynapcreenHan rpa- HA BOPOTAX». (16+)  : [EAE «OTEL MATBEW», (16+)
09.00 «BbikuTh B Crambyne». | (¥ 09.30 13.30 «BENIN-  : 06.20 Ha Hoxax. (16+) : MOTa. 3aKOHbI COBET- % 17 40 (JloHopbi 6n0KagHOro 19,15 «OBRACTb CHACTMBBIX
(16+) : KOJIEMHAA NATEP- § 08.20 Monoﬂb'e HOXW. (16+) E CKou CTpaHbl. (12+) E neHMHrpana». (16+) E ,-"oneﬁ»_ (12+)
(KL «CALUATAHA>, : KA-6», (16+) : 09.20 Anckwit wed. (16+)  : 21.1510Mop HaBce BpeMeHa.  : 195 (Cranbhan guBnsus», - (TN 05.05 «KPUK COBbI».
(16+) : 08.05 GupmeHHbIl peuent.  : 12.40 butsa wedos. (16+) : (12+) : (16+) : (164)
PERTD <MPA3JHUKWD. (16+) (124) 14.40 buTea wedos. 3se3pbl.  : 23.45 «ApredakTol. KynbTyp- 2 1930 «KynbrypHas ssomouus. + 20.30 23.00 02.00 JleHTB24.
PEXTS «TAHLYI, CENEAKAD : 08.40 3Hanue - cuna. (12+) (16+) : HblA feTekTvBy. (124) AueHTbI», (16+) : AuenTbI. (12+)
6+ : [KI117.3020.35 «CNEM». 1650 butsa wegos. (16+)  : 01.00 OTkpbiTas cryaus. (12+) = 20,00 «fletepbypr-ropos  : FIKL «BEHOK COHETOB.
(T «<KAK BbINTU 3AMYX : (16+) i 23.00 CeKpeTHbIii apTHCT. : 01.40 Hepens B Metepbypre.  : pewenmit, (12+) : (16+)
3A MANNMAPREPAY.  17.00 Ussectus, (16+) ; (16+) : (124)  21.00 «Takoii Gyt6om, (6+) PN <OCNEAHEE
(16+) : (FXE «CNEA: HOBBIE : 00.20 Bynnepkunppl. (164) ¢ - : 22.00 bonbLoil MHpopmauu- - CNOBO». (16+)
02.30 «OpHaxzap! B Poccum», NETABBIE», (16+) : 01.40 Mathuua News. (164)  : POCCHA |24) POCCKA 24 : OHHbiii 5. (16+) : 01,30 «Bumecte o Poccin,
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\_ (16+) NATEPKA-6>. (16+) ¢ 04.30 NartHuua News. (164) ¢ cobbITIA, penoptaxmn. - CUMOOHUA». (16+) = (124) )
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10 TEM/IA». (16+)

15.55 «MOW MAMA NIETYNK».
(16+)

17.35 «KOPOJIEBA MAPTO».

(16+)
21.00 «BTOPAA MOMbITKA».
(124)
2020 . B ponax: Onbra Jlomo-
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00.25 «[IOCTENHWN I0BO/».
(16+)
02.00 «/1060Bb HA YETBIPEX
KONECAX». (16+)
03.35 «B TECHOTE,
NAHE B OBUJIE». (16+)
05.25 «MOW NANA NIETYMK».
(16+)

08.35 «KTO Bbl, MUCTEP
BPYKC?» (18+)

10.40 «CTYKAY». (18+)

12.35 «[104b BOJKA». (18+)
Kanapa, 20181,

14.00 «TPEBOXHbI| BbI30B».
(18+4)
CLLA, 2013 T.

15.40 «MACTEP». (18+)
10xHasa Kopes, 2016 1.

18.05 «16 KBAPTA/IOB». (16+)
CLLA, Tfepmanus, 2006 T.

19.50 «TEMHBIE BOAbI». (18+)
CLLA, 2019

22.00 «[POTYNIKA CPEZN MO-
TW». (18+)
CLLA, 2014 .

00.00 «3KCMEPUMEHT «BElb-
MA». (18+)
10xHaa Kopes, 2022 .

02.15 «16 KBAPTAIOB». (16+)

03.50 «BO30YLLIHbIA MAP-
WA, (16+)

@.30 «2:22. (164)
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£ 06.00 <HE OJHA LOMA». (16+)
¢ 07.20 Kax oTpecTaBpupoBath

3aMOK 1 0CTaTbCA B XIBbIX.
(16+)

07.40, 08.05 CexpeTbl ueanb- :
: : 13.05 «[TAJEHUE JIOHMIOHA».

Horo caja. (16+)

08.30 «BTOPAA M3HD YBE».

(16+)

W TINPOTOB 113 KAPTOOETb-
HbIX OYACTKOB». (16+)

$ 1235 «BYKIIOM». (16+)
: 14.30,04.35 <SEPYI JIA TIOM-

HW». (16+)

: 16.00 <HOBbII MAPEHb MOEH
:22.25,23.20,00.25,01.20

MAMbI». (16+)

£ 17.40 TOCOOPA-NIAPK>. (16+) :
: 20.00,20.50, 01.30, 02.15

«YBUIACTBA HA MAPTAC-
BUHBAPAE. (16+)

: 21.40,03.00 «J0KTOP Tb.
: (164)
 23.20 «OBELLAHME HA PACCBE-

TE». (16+)

OEHIKC B
nioC knHo [

: 08.00,16.00 <OTYMVI BEPE.

(18+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00

«CYYbfl BOMHA». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCEFJIA T0-
BOPU «BCET[IA»-3». (16+)
Cepwan. Menoapama, Poc-
s, 2006 1. B ponax: Mapua
MopowuHa, Aipocnas boiiko

£ 12.00,20.00, 04.00

«TPUTTEP». (18+)

: 13.00,21.00, 05.00 «[IEPBbIE

BCTPEYHbIE». (16+)

Cepuan. Menogpama, fetek- +
: 18.50 «CEPALE NAPMbI». (164) =
¢ 21.45 «MOHAX N BEC». (164) ¢
¢ 23.45 «CTPACTI 1O MATBEIO».
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YnbaHos, Enena KopeHesa,
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¢ 01.50 «X04Y 3AMYX». (16+)
: 03.35 «[IYBIIEP. (16+)

: . 04.55 «Cepas weiika», «Croit-
¢ 15.00, 23.00, 07.00 «MATIAY». :

(axapoBa

: 14.00,22.00, 06.00 <[IBO/I-

HAA XW3Hb». (16+)
(18+)

[ViuRatLLE VIJU Tv1ooo

3 07.05 «TTAJJEHVIE ONIAMMA.

(16+)

¢ 09.10,10.10,11.05,12.05  :
s «YUCTO AHTTIUACKME YBUR- =
¢ 06.25 «TAKCU 2». (16+)

: 08.00 «OMEPALNA «OOPTYHA»:

CTBA». (16+)

(16+)

: 14,50 CAEHHE AHTENA,
10,30 <K1Y NIOBUTENET KHUT
$17.00,17.50 BUBTMOTEKA-

(16+)

Pi». (16+)

3 18.35 «PKYHITIN. PATICKMIA

MEPEMOJOX». (16+)

3 20.25 ([IENE: POXIEHVE IE-

TEH]bI». (16+)

«YICTO AHITIAACKIE YBUIA-
(TBA». (16+)

: 02.15 «MOPE COBJIA3HA».

(16+)

: 03.55 «MATEPUHCKMIA UH-

CTUHKT. (16+)

3 05.30 «QYEHb MTOXVIE MA-

MOYKM». (16+)

arer]  VIJUTV1000 B

¢ 05.30 «[lpocTOKBALLNHOY,

«LlapeBHbi», «[TuH-kop»,
«Cmetwapukm», «Tpu KoTa».
Mynbtcepuans. (6+)

3 08.00 «CPOYHO BbIIAY 3A-

MY¥o». (16+)

10.00 «/10BBU HE BbIBAET?»

(16+)

3 1155 10 J1I0BBH». (16+)
¢ 13.10 «AIAM W EBA». (16+)
2 1455 JTACKOBbIA MAVD.

(16+4)

$ 17.00,17.55 <GAHANTCKIN

METEPBYPT-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA. (16+)

(16+)

KWii 0NOBAHHDIN CONAATUKY,
Mynbrdunbmbl. (6+)

E 02.55 «[EAYLLKA NETKOrO M10- : 04.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

BELEHUA». (18+)

* 04.40 «LLNWOH MO COCER-

CTBY». (12+)

MCKYCCTBO NOBEXATb».
(184)

10.10 «CBAZEGHbIA NEPENO-

JI0X». (16+)

: 12.05 «YJIEHEMPOBUBAE-

Mbli». (16+)

¢ 14.00 «COKPOBMLLA THOMOB».

(6+)

3 15.45 «COBCEM OLIANENI>.

(16+)

: 17.35 «OCOBEHHOCTV HALWO-

HAJbHOW OXOTbl». (16+)

19.30 «0COBEHHOCTW HALIMO-
: HANbHON PbIBAIKI». (16+) :
: 21.20 JICKYCCTBO MO MOHA-

TUAM». (18+)

£ 23.10 3MbBYIPA: NIOBE-

TENbHULIA TbMbl». (16+)

] VIJUTV1000 [EEES

: 05.15 «TAHMEH». (16+)
* 07.05 <HE BPATb XMBbIM>.

D(164)
£ 09.05 TANA U3 CTIELHA3A.

(16+)

£ 1055 <HEMAA APOCTb». (16+)
: 1240 «MECTb BAHWI. (16+) & (16+) ]
$ 11,40 QKECTOKM/I POMAHG>.
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boesuk, CLLIA, 2022 .

: 1415 (TIEKAPb». (16+)

boesuk, Kanaga, CLLA,
2022r.

£ 16.05 PECTYMHMK>. (16+)

LLinuoHckuii 6oesuk, CLUA,

D2016m.
:18.05 «OTCTYNHUKIM. (16-+)

KpumuHanbHas apama,
CLLA, ToHKoHr, 2006 T.

:20.45 IETEHA». (16+)

KpumuHanbHas gpama,
CLLA, 2015

: 23.00,00.00 «TABY». (16+)
¢ 01.05 «MAKC CTUI. (16+)
¢ 02.35 «MUCCHA <HNO». (16+)
© 04.25 «[IUTA OCUPUCA». (16+) :

+ 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

an. (6+)

+ 05.20 «bonbuwoe nyTewectsue.

(neumanbHas 10CTaBKa».
Mynbrdunbm. (6+)

06.45 «Koweii. MoxuTuTens He-
+ 14.30 «Mawa v Meggepab. Cka-

ecT». Mynbtdunbm. (6+)

3 08.10 «JATbHOBOMLIIKH».

(16+)

£ 10.00 Y5O/IHAA A, (16+)
$ 15.10 «MEHTOBCKVE BOMHbI».

(16+)

: 22.30 Beuep Bmecte. «0C0-
¢ BEHHOCTW HALIMOHANBHOW
: 00.20 (y660ta News 2026. (16+)
: 00.30,01.30 «BETPEHbI/».

0XOTbl». (16+)

Poccus, 1995 1. B ponax:
Anexceii bynpakos, Buktop
bblukoB, 304 bypak

$00.20 «3AKPHITAA LLIKOMA».

(16+)

3 02.00 IETEH[IbI «OPTIEHKAS.

(12+)

03.25 «CMACTU NYLLKIHA».

(16+)

0+, 16+)

2 07.50 «Yunonnuno». Mynbr-

ounbm. (0+)

£ 08.30 «CTPAIYXA. (16+)
£ 09.50 (BPEMA XENAHU>.

¢ (l6+)
: 1415 «YbCMHEA TOBOC-

(KA. (6+)

31645 AINTA, HE TIPUCTA-

BAIT K MYXUNHAM». (16+)
(16+)

£ 20.00 <10 CEMEVHbIM 0BCTO- :

ATENbCTBAM». (16+)

: 2230 dIPYE3KAD. (16+)  :
£ 00.15 POHUA CYIbBbI WM
£ 20.30 GAKPBITAA LUKOMA».

CTETKAM TAPOM!» (16+)

3 03.25 «OOPMYIA TTIOBBIM.
o (164)
: 04.50 (3TA BECENA MAHE-

TA». (16+)

MOCOUNbM. B
i 30JI0TAA KOJIJIEKLINA I

06.50 MynbTounbmbl.

: 05.00, 11.00, 15.00 «Mavua u

Mengeapb», «<Mawa n Mea-
Befb. MawwnHbi MeceHku».
Mynbrcepuansi. (0+)

¢ 10.30 «Mawa n Meggezp: Mapk

uygec». Mynstounbm. (0+)

xute «0il» Mynbtdunom.
(0+)

 19.00,20.00 KIOH». (16+)
: 21.00,22.10 boruHa WwonuH-

ra. (16+)

£ 23.20,23.50 ONEH U PEBS-

TA». (16+)

(16+)

3 02.20 «MATEXHbIZ VX (16+)
: 03.00 «QuKcuku». Mynstcepu-

an. (04)

03.35 «Matwa v Meggegb»,

«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku». MynbTcepua-
bl (0+)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

: 09.55 PAHETK/. (16+)

AHA noccopunach € 0TLOM,
€8 MaTb 0YeHb NepexmBaeT
13-3 370r0. Pogutenu Me-
HU peLLatT Npa3AHoBaTh
Hosbiii roa B Kade. Jlexa
pacckasbiBaet nane AHu,
KTO JIefCTBUTENbHO BUHO-
BaT B HECYACTHOM C/1yyae Ha
CTpoiiKe. ..

: ) 2 14.10 «TIAMMHbI JOYKI».
: 18.20 «TAVHbI CIEACTBUA-2>. @ (16+)
: 3 17.10 /BAHOBbI-MBAHOBbI».

(12+)

JIéwa c aefom pewwaot 3a-
paboTaTh Ha CTapbIX BeLyax
AnToHa. ..

(16+)

£ 02.20 MAPTOLLAY. (16+)
: 03.50 [laéwb monoaéxb!

(16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Poccus - Monbuwa: Tbl-
cAyeneTHAn Ayanb. Yactb 1.
(16+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15 MoHacTbIpckas Kyxxa.

EHLL CNAC :

nonepesogom). (04)

: 19.30 «becoron». ABTopckast

nporpamma Hukutbl Miuxan-
KoBa. (18+)

20.40, 04.10 lpamasa nuHms.

0TBeT cBALLEHHMKa (c cyp-
zonepeogom). (124)

: 21.40 [lenb Anrena: (BaTan

Huna. (0+)

22.15 Tone 6utebl. (16+)

+ 22.45 TpAman IMHNA XKU3HN.
: (164)

(0+) :
: 23.45 Jlens Matpuapxa. (0+)

12.45 «[NAMf». 1 cepus.

(12+4) : 23.55 Beuep Ha CMACE.
(CCP.1974r. + Tok-woy. (0+)

14.20 «(BEPCTHULbI». (12+) : 00.45 Manomuuua. (12+)
CCCP, 1959, : 01.50 bnokaga. BocxoxaeHue.

16.00 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

o (164)

< 02.45 Tlone butsbl. (16-+)

17.00 «HABCHO OCTABLUYHOCA ¢ 03.15 B mouckax bora. (12+)
MXN3Hb». 1 cepus. (0+) : 03.40 Mpodeccop Ocunos. (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

26 AxBaps
Cepmuua 34-a no Natugecatiuye. Mac 8.
Monpa3aHcTBo BoroasneHus.
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ML ]

Mpn. Upnnapxa, 3aTBOpHMKA POCTOBCKOrO.
Mpn. Eneasapa An3epckoro. Mu. leTtpa AHuni-
ckoro. Mpn. Makosa, en. Huaunbuiickoro. Mpn.
Makcuma Kascokanusura.
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BaTb, YTO Thl 04YE€Hb CYETEH W CANLIKOM MHOFO
0 cebe fymaellby.
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10.15 «Kutb 3g0poBol» 09.55 O caMmoM rnaBHOM. 08.00 «CerogHs» 10.15 Ha6monarenb 11.50 «CEN bCKVIl/I nETEKTl/IB 10.00 «COBBE3».
(16+) o) i la24) : BHEM C OTHEMb. (12+) Slo(164) >
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun «MEC». (16+) i 07.45 «Apxeonorus» i 06.00 <HactpoeHue» : 05.00 18.00 00.20 04.25
yTpO» : 09.00 Becu : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 22.15 <MEFP» i 08.15 «[oktop U..» (16+) : «Camble Wokmpytowme
09.00 HoBoctu (c cy6tmtpa-  : 09.30 MecTHoe Bpems (16+) : 10.15 Habniogatennb : «YUCTO MOCKOB- : runotesbi». (16+)
Mu) : 09.55 O camom rnaBHOM. (12+) 08.00 «CerogHs» ¢ 11.1517.40 [lenb nontoro : CKWUE YBUWACTBA».  : 06.00 «C 6ogpbim yTpomb
09.25 «MogHbiit npurosop».  : 11.00 Bectu ¢ TFB«NECH. (16+) : 0CBOOOXAHNA [leHuH- (124) : (16+)
(04) ¢ 1130 Bectn. MectHoe Bpemst  : 10.00 «Cerogmsi» rpafa ot Gawncrckoi i 10,35 «Aktépckue gpambl.  : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.15 <Xutb 3n0posol» (164) : 12.00 «60 MuHyT». (12+) : [MEH«NEC. (16+) : 6nokapp! Bre urpbi». (16+) : «HoocTu». (16+)
11.00 «Bpems nokaxet». (16+) i 14.00 Bectu ¢ 13.00 «Cerogs» ¢ 11.40 Jlopn w ctpacTn Anucol 11,30 14,30 17.50 22.00 Co-  : 09.00 «BoeHHas TaitHa» ¢
12.00 15.00 Hooctu (c cy6Tu- : «PAUCKUIA», (16+) i 13.25 «YpesBblyaitHoe npounc- : Opeiinpnux» 6biTnA : Wropem MpokoneHko.
Tpamm) : 16.30 Bectn : wecTBye : 13.00 3anytannoe peno Cantoi- : [TWTN02,50 «CENbCKUNA (16+)
12.15 «Bpemsa nokaxem. (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) ¢ 14.00 «<MecTo BCTpeym» kosa-lllenpuxa : JETEKTWB: AHEM  : 10.00 «COBBE3». (16+)
14.00 <bonbwas urpa». (16+) : 18.00 «60 MuHyT». (12+) i 16.00 «CeropHsa» 1330 “:_"g#gg”ég» C OTHEM». (12+) i 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

15.15 «[laBaii noxeHnumcal»
(164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

17.00 «Bonbluas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBocTH (C

: 20.00 Bectu
i 21.10 Bectin. MecTHoe Bpemst
: AL} «OMYT», (16+)

BHe3anHo gomolt Bo3-
BpaLyaetcs [neb, craplunin
CblH BukTopa, nponasiumit
0e3 BeCTyi rod Ha3aj B

i 16.20 «CeropHs B CaHKT-

Metepbypre»

i 16.45 «3a rpaHbio». (16+)

: 17.50 «AHK». (16+)

¢ 19.00 «CerogHa»

: ) «NEPBbIA OTAEN.

: 14.55 «OTTasBWMi MUP»

17.15 90 neT co AHA poXAeHUA

JleoHnpa lakkensa

 13.4504.55 Moi repoi».

: : (12+)
15.45 C;::éHecquHaﬂ Knac- 14,50 fopop HoBocTeil :
© 16,30 Z-)pmmam : (B «A uAy TEA UCKATD: :

BO3AYX». (16+)

16.55 «Amutpuin MapbsHoB.

modeem baxeHoBbIMY,
(164)

: 12,00 16.00 19.00 Unpopma-

LioHHas nporpamma
112.(16+4)

: 13.00 «3arapKu yenoBeyecTsa

10.35 00.30 «Mopuav. (16+)
11.45 «3Haxapka». (16+)
12.20 «BepHy ntobumoro».
(164)
12.55 «lonoca ywepwmx
ayw». (16+)
(EEL J11060Bb
CO LUPAMOMD, (16+)
(EXT «KAK BEPHYTb
BbIBLLEFO», (16+)
01.30 «3Haxapka». (16+)
02.00 «BepHy nio6umoron.
(164)

07.30 20.15 «Kanengapb».
(124)

18.20 OTPaxeHue
(K0 01.20 <3TU FMA3A
HAMPOTUB». (12+)

(124)

(124)

17.40 CneynanbHbIin penop-
Tax. (124)

PIE «NOCNECIOBUE»,
(124)

rYRI) <NIAJOTAY. (16+)

02.10 OTPaxeHue. Utorn.

\_ (124)

(EXE «TAEXHDbI JECAHT»,

17.00 «OueBuaHo. BeposaTHo.

: 08.45 «Cnenas». (16+)

: 09.45 lapanka. (16+)
15.30 «Cnenas». (16+)
EXX «TAYXAPD». (16+)

Tpoe monopbix ntogeit
nocne LOPOXHOTO NHLK-
[eHTa, CNyYnBLIEroca ¢
OLHMM 13 HIAX, peLumnn

11 HaKa3blBaTb HarnblX BO-
auTenen.

: PEXB «MATEPWUHCKMIA

WHCTUHKT», (18+)

01.15 3Hakm cypp6bl. (16+)

EuE] v}

: (T3] «CONAATDI-4», (16+)
: 08.00 YnétHoe Bugeo. Jlyy-
09.0509.3510.05 12.05 13.10 :
: 09.00 YnétHoe Bugeo. Camoe

ve?! I

wee. (16+)

cmeluHoe. (16+)

: 09.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 14.00 Pewana. (16+)

¢ 17.00 OxotHuKM. (16+4)

: 20.00 Bnap pewaer. (16+)

¢ 21.00 Nputeopmku. (16+)
: 22.00 Haiigu no ID. (16+)

: 23.00 OnacHble cBs3n.

(18+)

02.40 YnétHoe Bupeo. (16+)
i 04.00 YnéTHoe Bupeo. Ton-35.

(16+)

«CONAATbI-4», (16+)

13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

14101615 18.20 (flena

cypebHbie». (16+)

18.00 «BmecTe Kaxapbiin feHb»
PIED) «PA3 HA PA3 HE NMPU-

XOAUTCA», (16+)

CaMy BEpLUINTb NPaBOCyavie i 22.00 «Mrpa B kuHo». (16+)

i 23.25 «<MunnmoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

£ 00.1001.50 Hawe kuHo». (16+)
: 01.00 Mepsbiii EBpasuitckmin

X
E MY3
: 07.00 3Bé3ppbl Ha yTpoO. (16+)

: 08.00 MysaHepro. (16+)

09.00 Ton-15 Like FM. (16+)

¢ 10.00 #AHAMY3TB. (16+)

© 11.00 14.00 18.55 3uma. (16+)
: 11.30 18.20 «10 cambix!» (16+)
i 12.0001.00 XuTbl no-pycckit.

KaHan. (12+)

(16+)

: 13.00 Nporxo3 no rogy. (16+)

: 15.20 B gecarky! (16+)

i 16.00 Mos BonHa. (16+)

¢ 17.00 Pycckuii vapr. (16+)

¢ 19.45 Kro cnepytowmin? (16+)

i 2040 «Cynpb6b! répn3-63HA0BY.

(16+)

22.00 Koponu yaptos. (16+)
: 23.00 Jinxue xutbl. (16+)
: 00.00 Hawe. (16+)

¢ 03.00 30notas nuxopagxa. (1 6+)j

10.00 «bANABON». (16+)

KY». (16+)

18.00 «JIAZIOMA». (16+)
bnokapHblit JleHuHrpaa.
3uma 1941-ro. CoBeTckas
KOHTppa3BezKa y3Haert,

€AVHCTBEHHOM NyTW, N0

NAETCA NPOAOBONLCTBIE U
Ipyrue rpysbl. ..
22.10 «PYBEX». (16+)
23.55 «KOPWJIOP BECCMEP-
TUA». (16+)

(16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -

06.00 3a kagpom. [loporas, A
3a6un. (12+)

06.10 3BaHbli yxuH. (16+)

08.05 HenbinbHblii Bonpoc.
(16+)

10.05 (ynepmama. (16+)

12.15 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.35 Yapo 3 apa. (12+)
Peanutu o nepeBocnuTa-
HUM 136aN0BaHHbIX NOA-
POCTKOB 113 06eCneyeHHbIX
cemeit.

21.00 [lom-2. HoBas xm3Hb.
(16+)

00.05 3meHbl (cy6TuTpbI).
(184)

01.55 Heotnoxka. (16+)

03.30 Mos cBeKpoBb -

k MOHCTP (cy6TuTpl). (16+) *

YTO HEMLbl FOTOBAT AMBEP- +
i Ha «[lopore XusHu» - &
: 06.30 Hapoanbiii GpoHT Mo~
KOTOPOMY B ropoi A0CTaB- &
: 08.00 «EKATEPUHA BE/N-

o) o}

* 12.55 Ocsoenute Kpbima. (12+)

: 13.45 LEnknn. Kpécthbiii otew
MOHCTp (cy6TuTpl). (164) +

09.00 Myx Hanpokar. (16+) ¢ 15,55 Heu3ecTHble cpaxe-

¢ 02.15 06bIKHOBEHHas McTo-
14.00 «bE3 MTPABA HA OLUNG- ¢
: 02.25,09.35 WUctopuorpad.

pua. (6+)

(124)

: 03.15,07.00, 10.40 Nérp|

Benukwuii. (12+)

: 04.05 Pesonouna LIVE. (12+)
¢ 05.00 3abbiTble BoitHbI Poc-

am. (12+4)
6enbl. (12+)
KAf». (12+)

* 08.50 JIen0KoMbl BOHbI.

(12+)

$10.20 Pycckoe Hacnepue.

02.20 «TPU [IHA [10 BECHbI». :
+ 12,00 LlaxmatHble naptiu

[0xHble pybexu. (12+)
XONOAHON BOWHbI. (16+)

12.40, 21.45 TaitHoe cTaHo-
BUTCA ABHBIM. (12+)

aTOMHoi 6oMObl. (12+)

: 14.35 Poccua HayuHas. Benu-

Kue umexa. (12+)

: 14.55 Bepcanbckuii sorosop.

Mobepa B BoiiHe, Nopaxe-
Hue B Mupe. (12+4)

HuA Benukoii OTevecTBeH-
Hoil. (12+)

2 16.40 Mex nagoxckmx Oepe-

roB. (124)

$ 17.50 HecnomnenHbiii my3eii.

(124)

18.55 Jlenunrpaa: 872 gua

afa. (16+)

20.00, 20.50 BoiiHa npecto-

nos: MopnuHHas uctopua
Esponbl. (16+)

: 22,00 Benukue 6uTebi Poc-

am. (12+)

+ 22.55 [lonbacc. Mamatb no-

KoneHuii. (16+)

J

07.15,13.15, 19.35 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

08.25,13.00, 19.15 «lopo-
LeK 1 KoMNaHna». (6+)

08.30 «Kata u3¢. Kyna-
YropHo-[lBepb». (0+)

CKIHbI». (0+)
10.00 «Kot bacuk». (0+)
10.35 «Qukcukm». (0+)
11.50 «bymaxku». (0+)

16.00 Bpema manbiweil.
«Qukcnku» (0+), «Ixu-
[ Boup: cyneproHwmk»
(6+)

17.00,01.20 «Mu-Mu-
Muku. (0+)

18.10 «[lpakowa Towa». (0+)

18.45,00.20 JlyHTuk». (04)

(0+)

(0+)

22.30 «[lpuknioueHna byboi».
(6+)

23.20 «Cmewapuku. M-
Kop. (6+)

06.00, 15.00 «KoTuku, Bne-
pea» (0+)

07.30,11.30, 14.30 «Yeby-
patwkan. (0+)

Tam. (6+)

KyHr-gy». (0+)
18.30 «HaiiT onATb Onasabl-
Baem. (0+)
20.00 «[Tpukniouenns Metun
1 Bonka». (0+)
@.00 «YemnuoHbl». (0+)

: 07.00 «C go6pbim yTpOM, Ma-

¢ 07.35 «be6u boph». (0+)
+ 07.40 «Kpait bebuncn. (0+)
¢ 07.50 «Jlano3aspbi». (0+)
2 09.30 «Cynep Kpbinbs. Cynep-
09.30, 21.05, 00.50 «bap6o- :

14.55 «CKa30uHblil naTpynb. :
Llloy npoponxaetcay. (6+) ¢

09.45 «Tuma n Toma». (0+)
: 11.30 «[luHoctep. (6+)
: 11.45 «[xu-Ixm bonp: (y-

$ 12,00 <Yuk-Yupukuon. (0+)
: 13.35 «Kap6or». (6+)

H : 14.05 «MHpuHuTH Hago».
20.30 «CKa30uHblil naTpynb». :

: 14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
21.35 «Oukeukin. Jaii natbly N P 8

: 14.40 «KpyToii Maiik». (6+)
+ 16.40 /101 Cropnpains. flo-

: 16.50 «bap6ockuHbl». (0+)

[ & I myneTunanaus

$20.40 «JopoLueK U Komna-

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
08.15, 16.00, 22.30 «Tpu ko- :
12.00 «TpocTokBauumHo. (0+) :
17.30 «Bonwe6Has feBouka *
: 23.00 «ObtoxH Mako». (64)
: 23.25 «Mpukstouenua Metn

: 01.15 «Cmewapukiy. (0+)
+ 03.45 «YetBepo B ky6e».

cy6TuTpamu) : ¥ : (16+) 19.00 Eubneiickmii cioxet KoHeL BeuepuHKm». ¢ Onerom LNWKMHBIMY,

18.30 Bpems nokaer. (16+) : Xﬂgﬂg ;:szvla:%”;;ﬁ;” *7XE «<MEHTOBCKME 1945 [nasHas ponb (164) ) : (164)

19.50 «[yctb roBopaAT. (16+) [neGom 1 MaBNoM faBHMA - BOWHDbI». (16+) :20.05 Mpasiuna XusHu : [EXE «<HEU3BECTHbIW».  : 14.00 <HeseposTHo

21.00 «Bpema» konmwk. Mastbiiispar  : 00-10 «Cerophs B CaukT- © 20.30 CnoKoWHOM HOuM, Ma- (16+) WHTEPECHble NCTOpUM».

m MPEMbEPA: «<KANKAH : 11 KOHKYPEHT BeTpOBle, Tu- : HETepﬁypre» : nbiwn! : 22.35 «3aKoH 1 nopAAOK». : (16+)

HA CYAbIO». (16+) : Modees, HasHauaeT AnéHe 00.30 «3axap MpunenuH. 20.45 BonbLue, yem nio6oBb (164) 15.00 «100 BonpocoB 060

23.00 «bonbuas urpar. (16+) : BCTpEuy. YpoKu pycckoron. i 21.30 benas cryaua i 23.05 «<YKkpouwleHne HeecT- Bcem». (16+)

00.00 «bpopacKmin He NO3T». 23.40 Beuep ¢ Bnagumupom (124) i 00.05 «/lto60Bb 3a Konioyeil Kiv, (16+) : 17.00 01.20 «TaitHbl YanmaH».

Mamatu Nocuda bpop- : ConosbésbiMm. (12+) ¢ (JEE «NAYTUHA», (16+) : NPOBONOKOI» : 00.00 CobbiTuna. 25-1 yac (16+4)
cKoro. (16+) : (PRT) «PACKUM>. (16+) : [YRE «ATEHTCTBO : 00.45 «XX BeK» : 00.30 «Metposka, 38». (16+)  : PIXI) «BHE/CEBA». (16+)

02.00 Nopkacr.Ja6. (16+) : 03.00Bectn : CKPbITbIX KAMEP». : [JKE <KWNA-6bINA i 00.45 «Hactoawmi petektus. : PPRE 23.25 «FTOPOJ CTPA-
Q3.00 HoBoctn : (EED) «PAMCKUIA». (16+) (16+) OEBOYKA» MépTBas 30Ha». (16+) XA», (16+) J
o BRI V RS © I (- [ s D | A

07.20 TecT Ha OTLIOBCTBO. ¢ 06.00 «<MynbTdUNBLMDBI, 807.20§ (K] «JIAJOTA», (16+) 05.25 «[lyTb K MoGeze». : 00.00 370 noakacr. Ucropus. MVIb ;e 20

: : (16+) L (124) 06.00, 12.00 Bpema manbl- = 05.00 PanHue nTawky. «Lla-
(16+) : (04) : 10.00 MexpyHapoaHan akUNA | | g6 25 (ACTHIEHUHTPAT. © 00.55 Kapiw Yakinos. (124) weii, (0+) § " para. Xuna-6bina uapes-

09.35 23.25 «IoHAaTb. Mpo- : 08.15 «Jlepu Bar n Cynep- «Mamatb cepguar. (16+) * 01.40,05.55 flerensibl Hay- 07.00 «/Ixu-[n Bowp; cy- Hav, «Maitno», <TyHTUK».

cTUTbY. (164) : Kot». (6+) NeHuHrpag 08.00 <XKYPOB». (16+) Ku. (124) NEProHLLuK». (6+) (0+)

nbiwn!» (0+)

KoMaHza». (0+)

Cynep Kpblnba npogomxa-
10T NOMOraTh AeTAM, Ji0-
CTaBNAA NOCHINKM 10 BCeMy
mupy. B HoBom ce30He ux
KAYT MHTEPECHbIe 1 UHO-
T/1a 04eHb COXHblE 3a-
JiITEN

NeproHLLuK». (6+)

(6+)
(0+)
POXKHOE nyTeLlecTBue».
(6+)

18.55 «Mu-Mu-Muwiku».
(0+)

Hua». (6+)

nblwn!» (0+)

21.15 «Mactep Buta n Mo-
Top». (0+)

22.45 «[lukne ckpuuepbi!»
(6+)

1 Bonka». (12+)

(0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

Il cepuanbl (o+) pexoMeunyemnemMnmﬁoro anpatra (6+) H
MO HE3ABUCALLWUM OT PEAAKUUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

LeTAM 0 6 et (12+) He netam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

UM monoxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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(AT «CALUATAHSAD. (16+)

: 05,00 09.00 13.00 UssecTus.

07.00 «CerogHs yTpom». : 06.30 «Mawa v Meggegb». (0+) i 07.0009.00 12.55 15.25 HosocTu
(124) i 09.05 «Koconanbiii areHT». ¢ 09.05 12.35 CneyuanbHbii
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA : (6+) penoprax. (12+)
adup». (16+) 10.55 «BepHapp. Muccus 09.25 «<KomaHpa meutbi». (12+)
11.00 «JleHnHrpag, CHATb : Mapc». (6+) ¢ 10.30 yt60n. 0630p Typa. (6+)
6nokagy». (16+) : [PXE «MAKC CTUI», (16+) 14.25 [eorpadua cnopra. (12+)
X1 13.25 «OTPAR OCO-  : (TN «MOCBAWEHHDIMA», | 17:30 CmewanHsie ennroGop-
5OrO HA3HAYE- (164) cT8a. U. flayes - A. A6pyn-
HUA. (124) : TR0 <IOMOYATLBIY. (16+) el i
(ZXE 15.05 17.15 03.50 : [EET)«MUCTEPHOTOTby, | g0, c‘;‘("x‘(ac“a‘fﬁ_ ¥
«YEPHBIE BONKM», (16+) { " Terepbypr)- dloko-
(16+) XET) «MEFAH: K BALIUM MOTI/IB»y(ﬂpOCHaBHb).
20.10 <Ynuka us npownoro». YCYTAM», (16+) Donbet Yemnuionat KXJ1.
(164) : PPNI)«AUTA POBOTA, (16+) MpAMas TpaHCHALAA
22.45 «Mexgy Tem». (12+) : ([ «<MOANOUKATBI».  : 2210 Bunbapa. BetBoom. Jura
PERE «MOPOX>. (12+) (16+4) : yemnuoHoB. Mpamas
(X «BANTUNCKOE 5 (YL «<NAHAA U3 KOCMO- TpaHcnAums 3 Mocksbl
HEBO». (12+) CA», (124) i 00.45 Jlblonc Xamuntom, (12+)

m NATHULA

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.

KT «MPA3AHUKWY. (16+)  : (16+) (16+)

PEXT «<HEMPUINYHDIE : (1% 09.30 «<BENIMKONEN- 05.30 NatHmuua News. (16+)
FOCTU». (18+) HAA NATEPKA-6. 06.00 Factportyp. (16+)
Buktop 1 Onbra faBHo ¢ (164) 06.30 Ha Hoxax. (16+)
KMBYT B NOCTHINOM OpaKe. : 08,05 CTpaHa COBETOB. 08.40 Monogble Hoxu. (16+)
OHM HaKOHEL-TO 3aKpbiNN (16+4) 09.50 Aackuii weg. (16+)

MANATEX NO MNOTEKe 1 BpO-
e Obl MOTYT HaC/laXaaTbCA

KM3HbIO B COOCTBEHHON [EED «BE".I.’IKOHE"HAH
KBapTMpe, Ho coceam cbo-  : NATEPKA-6». (16+)
ky OKasbigalorca civwkom § LEMID <CIER. (16+)

: 08.40 3HaHue - cuna. (12+)

LUYMHbIMM 715t HOBOCTPOIt-

17.00 U3BecTus. (16+)

(16+)

K C TOHKUMW CTEHaMW.
«YCKOPEHUE. (16+)
02.25 «OpHaxppb! B Poccuu».

\ 05.00 Y7po THT»-2026. (16+)

: [T «CRERY. (16+)

: 00.00 U3BecTusa. Utorosbiii
BbINMycK. (16+)

: [TEI] «<BENUKONEMHASA
NATEPKA-6». (16+)

13.30 YepHbiii cnncok. Ha

KyxHe. (16+)

19.00 Y7o A Hagenana. (16+)
22.00 HoBbli1 PeBn3oppo.

(16+)

23.10 CeKpeTHbli1 apTICT.

(16+)

¢ 00.30 ByHpepKkuHabl. (16+)
i 01.50 NatHuua News. (16+)
: 02.10 Ha Hoxax. (16+)

78

78 KAHAN

CAHKT-METEPBYPT - -nEH TB ?4

06.00 YtpeHHee woy. (124)  : :
10.00 13.00 14.00 16.00 17.00 : :
(1196.13 [P ANGEELE, NETEPEVPT — FOPOR PELLIEHMR

10.15 Llenutenu lennHrpaga. :

(124) : : :

10.50 <TopecTBeHHO-Tpayp- 22.32 :ﬂ:;e(;:ﬁz)ﬁ;r -ropog (1 162(1(; «3x0 6noKagbl».

Hafl LiePEMOHNA BO3- & L P : ) %
TIOKEHA BEHKOB W UBE- + 07 1508.1509.15 Bonbwoit  * 06.00 <HoBoe yTpo» Ha

TOB, NOCBALLEHHAA 82-i1 : yTpeHumit 3pup. (16+) NeHTB24. (12+)
rOAOBILIHE NOTIHOTO 2 10,50 TopxecTBeHHO-TpaypHas : 09,00 11.00 «/leHTB24. Hoso-
0CBOOOXKACHNA JleHuH- LiePEMOHNSA BO3NOXEHNA : cTt». TpAMas TpaHc-
rpaga ot gawncrckon  : BeHKOB Ha lnckapes-  : nauma

6nokapbi». Mpamas : CKOM MeMOpUanbHoM : Yy «CEPEGPAHDIN GOP.
TpaHcnAuma. (12+4) = knapbuLe, nocBALEH- ¢ (16+)

12.30 17.30 Tenekypbep. (12+4) : Hasi 82-/i rofoBuMHe (EKE 13.15 SINHUA MAP-

1330 pyroi Nevetypr 16+) | nomoroacsobongenn + HA 1 L

14.15 lereHfbl TeneBuAeHuA. CHVHIPAa OT QALLINCT- 2 5 ) 0 00 19.00
(12+) : ﬁKZﬂg?K,f,f‘ TBE)pmaﬂ : «/1eHTB24. HosocTu».

1515 Nlereaes k0. (124) 4 4 46 G ccama iPOn. (120) | (64)

LELE I},]eaoqka s Gn?;anuoro : 12.3014.05 18.20 </ my3bi ¢ 15.15 «JleHTB24. AKTyanbHbiit

eHuHrpaga. (12+) yctoanu...» (16+) pasrosop». (6+)

19.0002.40 focypapcaeHtas 2 13 15 Takoit pyt6om. (6+)  + 15.35 «HemssecTHas 6noka-
rpamora. (12+) ¢ 15.00 «JleHnHrpaackas Mo- : aa». (12+)

19.3020.20 21.10 KXJ1. CKA 6epa», KoHUepTBBK3  : 16.00 «3x0 6nokagpi». (12+)
(CM6) - lokomotue» «OKTAGPbCKMily, NpsiMas : «OTEL|, MATBEW>. (16+)
(ﬂpocﬂaBﬂb). I'Ipﬂmaﬂ E TpaHCcnAuuna. (6+) ; 19.15 «O6nacTb CYACTANBBIX
TpaHcnauma. (12+) : 17.20 «[loHopbl GnokapHoro ¢ niopeit. (12+)

22.50 Mbi - JleHuHrpaaubl. : Nexunrpagan. (16+) : (XL 05.05 <KPUK COBbI».
KoHuepr. (12+) : 19.30 «fopog v niopu». (6+) : (16+)

01.10 JleHouka-1943». (12+4) + 20.00 «Tletepbypr ( { gf;’ﬂ : 20.3023.00 02.00 «JleHTB24

g peleHmniy, . ’ ’ )
: . AKUeHTbI». (12+)
POCCHS £ 21,00 Homep 7150, (164)

-m . + 21.40 «OKHoO B KHO». (16+) g PRI NEHUHI PALCKAS
prrﬂocyTqubllﬂ E 22.00 bonbiuon V|H¢0pMaLW|0H' E CMMGOHMH»- (16+)
NHGOPMALVIOHHBIA : Hbilh 3$up. (16+4) : «OCEHbIO 41-TO». (16+)
KaHan. HosocTu, : P JIEHMHTPALLCKAA : 01.20 «Jlegokonbl BOWHbI».
Co0bITNA, penopTaxu. : CUMOOHUAN, (16+) g (12+) )

06.55 «KOPOJIEBA MAPTO».

(16+)

10.20 «BTOPASA MOMbITKA».
(124)

13.45 «BO3BPALLIEHWE 10-
MOW». (16+)

17.25 «TPUNECHN A 30-
NYWKK». (16+)
2015 . B ponax: AHactacua

Haranbs BapHakosa
21.00 «M[EATbHbIN BPAK».
(16+)

Ba, l0pwii batypuH, AHrenu-
Ha lonnasckas, BanextuHa
lapuyesa, WpuHa Hapbexko-
Ba, Jlapnca Mapiwanosa
00.30 «TOYKA HEBO3BPATA».

(16+)

02.20 «MOCTEAHAA XEPTBA».
(16+)

03.55 «BO3BPALLEHUE [10-
MOW». (16+)

07.05 «MPOrYIKA CPEZIN MO-
TWN». (18+)

10.45 «KPUMTO». (18+)

12.30 «TPAMBO». (18+)

14.35 «CTOJIKHOBEHWE.
(18+4)

16.30 «3ALLUTA OT ZIYPAKA».
(18+)
Kanapa, 2003 r.

18.05 «AMAKACU». (16+)
OpaHuma, 2001 .

CLLA, 2017 T.
22.00 «OBENUTE/b BYPU».
(18+4)
CLLA, Miokcembypr, 2008 T.
00.15 «PEBOJIbBEP». (18+)
Benukobputanua, OpaHuua,
2005T.
02.10 «AMAKACK». (16+)

05.40 «HEBO3MOMHOE».

k(16+)

Cl E
A | cinema B

: 08.00, 09.00, 16.00,17.00,

: 06.00 (CeKpeTbl naeanbHoro ca-

.

na. (16+)

: 06.25 «bYKLIOM». (16+)
: 08.20, 08.45, 09.05, 18.50,

19.15, 19.35 TotoBum ¢ M>-
pu bepr. (16+)

$09.30,10.15, 20.00, 20.50,

MaHuHa, Knpunn Xaxpapos, :

01.35,02.15 «YBUICTBA
HA MAPTAC-BUHBAPLIE».
(16+)

¢ 11.10, 21.40, 03.00 «/IOKTOP

3b». (16+)

* 12,55 «KOPOMA UHTPUM».

2019 1. B ponsx: Huna lorae- :

(16+)

+ 15.05 «BTOPAA M3Hb YBE».

(16+)
Leuwa, lanua, Hopeerus,
2015T.

17.05,18.00 «MOfi NEPBAA

NOBOBb». (16+)

: 23.20 10CPEQHVIKM. (16-+)
: 04.35 <Bbl YMPETE, WU Mbl

09.00 MAMA-MAOVS. (184)

BEPHEM BAM JIEHBIW».
(16+)

OEHUKC
MJ1I0C KUHO

00.00, 01.00 «CYYbA BOW-
HA». (18+)

Cepuan. [ipama, ncropuye-

kit unbm, Poccna, 2014 .
B ponax: Anekceit flemunzaos,
Kapuna Angonenko

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCETJATO-
BOPU «B(EmA»-3», (16+)

 12.00,20.00, 04.00

19.45 JJENO XPABPbIX>. (16+) :

«TPUTTEP». (18+)

Cepwan. ipama, Poccua,
2018 r. B ponax: Makcum
Margees, Uropb Koctones-
ckmit, (BetnaHa MBaHoBa,
BukTopua Macnosa, Poman
Masakix

: 13.00,21.00, 05.00 «[EPBbIE

BCTPEYHbIE». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «/1BOI-

03.35 «JIEI0 XPABPbIX». (16+) *

HAA XW3Hb». (16+)

¢ 15.00, 23.00, 07.00 «[TATIAY>.

(18+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsscsscssssss

[viu UL VIJU TV1000

07.10 «Q4EHb MNOX1E MA-
MOYKM-2». (16+)
09.10, 10.00, 11.05, 12.00

«IACTO AHITANCKME YBUI- .
¢ 04.05 «O[IH XOPOLLUI

(TBA». (16+)

12.55 «KYHI-QY XEPEBEL}».
(16+)

Kutai, 2023r.

15.15 «[OCBALLEHHbIN».
(16+4)

CLUA, 2014 .

17.00, 17.50 «bUBNINOTEKA-
Pi». (16+)

18.40 «KUHT KOHD. (16+)
CLLA, 1976T.

21.10 «KWHT KOHT XWB».
(16+)

CLUA, 1986 T.

23.10, 00.00, 01.05, 01.55
«YUCTO AHITIUACKME YBUK-
(TBA». (16+)

02.45 «MOCBALIEHHBIN».
(16+)

04.10 «[IUBEPTEHT». (16+)

05.30 «[lpocToKBaLLNHO»,
«LlapeBHbi», «[TuH-kop»,
«CmeLwapukmy, «Tpn KoTa».
Mynbtcepuansi. (6+)

07.55 «[la xgocta». Mynbr-
dunbm. (6+)

09.15 «XOTTABbIY». (16+)

11.00 «OH - IPAKOH». (16-+)

9 -0 kuHokomenua [ "o now kuHo FReye

01.00 «J1EBATb APLI0B 2».
16

(16+)
: 02.35 «YBOIHDIE KAHUKYIbl.

(18+4)
NIEHb». (16+)

:05.30 QKEHUX». (16+)
¢ 07.10 «TAKCK 3». (16+)
2 08.45 «MANEHbKI LUE®».

(6+)

:10.15 «T10BED. (18+)
£ 12.20 LIMVIOH N0 COCER-

CTBY». (12+)

14.05 «bABA iTA CNACAET

MUP». (6+)

04,45 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

. 05.25 «KHa3b Bnagummp».

Mynbrdunbm. (124)

¢ 06.40 «Hyzo-t0go». Mynbr-

dunbm. (6+)

3 08.10 «[JATIbHOBOMLIKMy.

(16+4)

* 15.10 «MEHTOBCKIE BOVHbl».

(16+)

22.30 Beuep Bmecre. «0C0- =
¢ BEHHOCTWHALMOHABHOW :
: 00.20 (y66ota News 2026.

© 15.45 «BABAAITA CTACAETHO-

BbIA TO». (6+)

: 17.40 «TPO3HbIM MAMAY. (6+)
2 19.30 KYHITIM: NIEPENONOX

B PAIO». (18+)

21.20 «JIOBUT HE JTOBUT».
(18+)

22.55 «COBCEM OLIATENM.
(16+)

Tviooo RLAARA[T]

06.05 «[IPECTYMHUK>. (16+)

: 08.05 JIETEHA». (16+)

: 10.15,11.20 «TABY. (16+)
: 12.25 «OTCTYMHUKN. (16+)
¢ 15.05 «MALUMHA». (16+)

1 16.40 30HA 414». (16+)

12.55 «TAVIHA MEYATY [IPAKO- .
¢ 18.20 «[IATbIN JNIEMEHT».

HA». (16+)

15.05 «YEPHAA MOMHUA. (124) +

17.00 «BAHAUTCKIAN NETEP-
BYPT-3: KPAX AHTUBMOTH-
KA». (16+)

17.55 «bPAT». (16+)

19.45 «bPAT-2». (16+)

22.05 «(BOMOYMN». (16+)

00.00 «KEHTABP». (16+)

01.45 «bblK». (16+)

03.15 «BOX /b PA3HOKOXWX».
(16+)

04.40 «lLaii6y! LLainby!, «Méc
B canorax», «Kto ckasan

MaHTacTUyeckuil punnep,
(LA, Bennkobputanus,
2020r.

(16+)

OaHTacTyecknii npuknio-
YeHyeckuil 6oesuk, Opat-
uus, CLIA, 1997 .

: 20.35 BAIEPYAH 1TOPO]

TbICAYU INAHET». (16+)
Kunokomukc, Opanuna, Ku-
Taii, benbrug, 2017T.

23.00, 00.00 «TABY». (16+)
¢ 01.00 «KPAWHE OMACEH».

(16+)

£ 02.20 GACATIAY. (16+)
 04.00 «CTPETA BOBMESIV.

«May?» Mynstounbmbl. (6+) =

(16+)

PbIBATTKW». (16+)

Poccua, 1998 1. B ponax:
Anexceit bynpakos, Buktop
bbluko, CemeH CTpyraues,
Cepreii Pycckun

¢ 00.20 3AKPBITAA LLIKOMA».

(16+)
02.05 «Y/XUK-NbIXKIK BO3-
BPALLIAETCA». (12+)
03.30 «/JIEBOYKA HUHA 11 11O-

05.00, 06.30, 14.00 «Mawa un
Mengeapb», «<Mawa n Mea-
Befb. MawwnHbi MeceHku».
Mynbrcepuansl. (0+)

¢ 06.00 «Mawa n Mengespb. Cka-

Kute «Oil» Mynstunom.
(0+)

: . 13.30 «Mawa n MegBezp: Mapk
: 10.00 «YBONHAA CUNA». (16+) =

uynec». Mynstdunbm. (0+)

:19.00,20.00 «K/OH». (16+)
: 21.00,22.10 Yukynu. (16+)
: 23.20, 23.50 «3JIEH W PEBA-

TA». (16+)

(16+)

£ 00.30,01.30 BETPEHblll>.

(16+)

3 02.20 «MATEXHbIZ VX (16+)
¢ 03.10 «QuKcuku». Mynstcepu-

an. (04)

03.45 «Matwa v Meggegb»,

XUTUTENN NTAAHUHO». (6+)

% MOCOWIbM.
: CTCLOVE

06.20 Mynstounbmbi. (04)
06.55 «lopLuoyek Kawum».
Mynbrdunbm. (04)

: 07.10 «Bonwe6Hblii Knagy.

Mynsrounbm. (0+)

: 07.30 «llapeBHa-naryLuka».

2 08.15 ...

Mynbrdunbm. (04)
110 NPO3BNLLY
«3BEPb». (18+)

:09.50 3MEENOB». (16+) :
* 11.30 JIEHUHTPALCKAS CUM-

OOHUA». (16+)

$ 13.20 «BAC OKUJIAET TPAX-

[NAHKA HUKAHOPOBA».
(16+)

: 1450 POJHf. (16+)

$ 1635 «(MOPTIIOT0-82». (16+)
1 18.20 «TAVHbI CIEACTBYA-2». :
: 02.15 «MAPIOLLA». (16+)

(16+)

:20.00 «MOCKBA CNIE3AM HE

BEPUT». (16+)

1 22.45 <AOOH. (16+)
2 00.20 «X03AVH TAUIM». (16+)

01.45 «CUBUPUALA». (16+)

«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku». MynbTcepua-
bl (0+)

06.00 [Tlaéwb monoaéxb!
(16+)

10.00 «PAHETKW». (16+)
5 14.15 «NANKUHBI JOYKM».

(16+)

BopoHuoBa npurnawatt
6bITb BeAYLLMM BbINYCKHOTO,
a Mauwy - cneTb y>e cTaB-
Lume nonynApHbIMu «0py-
BaHuuKw». Y Monexaikuxa
1 Tanunbl CepreeBHbl (BOA
nporpamma - nepBblii novje-
nyi. [lawy €T cepbesHblii
Pa3roBop ¢ BeHnkom. ..

£ 17.15 IBAHOBbI-/IBAHOBbI.

o (124)
¢ 20.30 «3AKPbITAS LLKOMA».

(16+)

Kanyru coobiaer Mapro,
4TO OH YCTaN 0T BCeli 3Toil
CUTYaLum, v yXOauT. ...

: 03.45 [laéwb monoaéxb!

(16+)

05

"

12

B
X

N

EHLL CNAC :

.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.

06.

.00 bnokana. Bocxoxpenue. *

.45 «[NAMA». 2 cepua. (12+)
14.

KWHO U CEPWA/TD MPABOCJIABHbIN KAHA/
@ -0 red HEZ] '

+ 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (04)

¢ 19.30 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Miuxan-

: Koa.(18+)

:20.45,04.10 lpsmas nuHms.

0TBeT cBALLEHHMKa (c cyp-

znonepeogom). (124)

10 MynbTounbMmbl

Ha CMACE. (0+)

00, 08.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

(16+) + 21.45,01.50 Jlenuurpap:
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+) 872 pHa aja. (16+)
12.15 MoHacTbipckas KyxHs. < 22.50,23.25 [lone 6uTBbl.

(04) (16+)

: 23.55 [lens Matpuapxa. (0+)

25 «CAIUCH PANIOM, + 00.05 Beuep Ha CMACE. Tok-

MULLKAD (6+) © woy. (04)

16.00 OtkpbiTve XXXIV Mex- ¢ 00.55 [leHb Aurena: Mpeno-
ZyHapozHbIX 06pa3oBa- 106HbIl MaBen Quselickuii.
TeNbHbIX YTeHuit «pocse- E (0+)
luieHue u HpaBcTBeHHoCTb:  + 01.25 Munurpum. Masen Ou-

(opmupoBaHMe NUUHOCTU Y & Beiickuid. (6+)
BbI30Bbl BpemeHu». [pamad & 02.45 Mone 6uTabl. (16+)
TpaHaiauma. (0+) ¢ 03.15 Pycckuii mup. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

27 AHBapA

Cepmuua 34-a no Natupgecatuuue. Mac 8.

OTtaaHue npasfHuka borosaBnenusa.
MNpenoao6HbIX oTew, B CuHae u Pande
u3bunenHbix: Ncaum, Casebl, Mounces

nydyeHnuka ero Mouces, Nepemuu, Nasna,
Apama, Ceprus, flomHa, lNpokna, Unatus,

WNcaaka, Makapus, Mapka, Beunamuua,
EsceBus, Unuu u uHbIX ¢ HUMMN,

- PaBHoan. HuHbl, npoceeTu-

. TeNnbHUUbI I'py3vw| Mpn. Nocu-

tha AHanuTnHa Pandckoro.

Mpn. ®eopyna CuHarmckoro.

. Mpn. Credana, ocHosare-

N8 061TENU XMHHONAKKOBOIA.

Mpmyy. Pandcknx: AHTOHUA,

| Bapnaama, VoBa, Mlocuda,

§ Cepruauletpa. Mpn. MoaHHa
. Kesponetuna ucn.

MocTa HeT.

[lenaitTe cBoe, a Kak Apyrue Ha Bac
CMOTPAT, HE CYMTANTe TOro BawHbIM. N60

<

epeH cyA ToNbKo boxuit. lloau xe v cebs nio-
0 3HAlOT, TEM Maye APYrux».
(CBT. DeodhaH 3aTBOPHIK j
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TEJIEK
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(
MEPBbINA

.-_ pocoin i) Ghipn

m—)m“

: \BCOMOTHbB] _".
g \ Ij [ _"{1;‘ : ;I‘—:'r .
Y : : il il
15 15 «naBau nox(euwmcn'» 05.00 Ytpo Poccuu 14.00 <MecTo BCTpeun» 20.50 AGCONIOTHBIN CyX 08.15 «[lokTop U..» 06.00 «C 60apbImM yTpOom!»
(164) I : : : (164) (164) >
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : [TEF «MEC. (16+) : 07.20 TeatpanbHas netonucb : 06.00 «<HactpoeHune» : 05.00 18.00 00.20 04.25
yTpO» : 09.00 Becu : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 07.45 «Apxeonorus» : 08.15 «fokrop U..» (16+) : «Camble WoKunpylowme
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHOE Bpems : (16+) : 22.15 «<MEFP3» : «YNCTO MOCKOB- : runotesbi». (16+)
mu) : 09.55 0 camom rnaHom. (12+) : 08.00 «CeroaHs» ¢ 10.15 Habniogarens : CKUE YBUNCTBA»,  : 06.00 «C 6oppbim yTpom!»
09.25 «MogHblit npurosop».  : 11.00 Bectn : [FFE «MEC». (16+) © 11.15 01.05 [leHb namatu : (12+) : (164)
(0+) ¢ 11.30 Bectu. MectHoe Bpemst : 10.00 «Ceroans» : Wocnda Bpoackoro ¢ 10.35 «AKTépckue gpambl».  : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.15 <Xutb 3n0posol» (164) i 12.00 «60 MuHyT», (12+) : IEHCMEC. (16+) : 12,00 02.30 «<POMaH B KamHe» (16+) «HoBocTu». (16+)
11.00 Bpems nokaxer. (16+) : 14.00 Bectn : 13.00 «Cerogs» © 13.00 3anyTantoe geno Can- : 11:3014.3017.5022.00Co-  : 09.00 «/loKymeHTanbHblil

12.00 Hosoctu (c cybTuTpa- «PAACKUIA». (16+) i 13.25 «YpesBbluaiiHoe npounc- : ToikoBa-LLlegpuHa : 6biTHA 3 : cneynpoekT. (16+)
Mu) 16.30 Bectn lecTeune» m «HE)KHOCTb K PEBY- m 02.50 «CENIbCKUI 10.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
12.15 «Bpems nokaxet». (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) : 14.00 «<Mecto BCTpeumn» : WEMY 3BEPIO» : OETEKTUB: YEM : CKI», (16+)
14.00 «bonblas urpa». (16+) : 18.00 «60 MuHyT. (12+) : 16.00 «CerogHa» : CEPALIE YCMOKOMT- : 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tu-
: : : 14.45 «Anbrambpa» :
15.00 Hosoctu (c cybtutpa-  : 20.00 Bectn : 16.20 00.10 «CerogHa B © 15.45 Benas c1 : Ca». (124) Modeem baKeHOBbIM,
: : ) : 15, youa : : .
Mu) : 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems  : Cankr-Metepbypre»  : 16.30 Bbneiicui cloxeT ¢ 13.45 «Moti repoit». (12+) : (164)
15.15 «[lagait noxexumcab  : FXEL «OMYT, (16+) i 16.45 «3a rpakbio». (16+) : 17.15 K 90-neTio Co At ¢ 14.50 Fopop HoBoCTel : 12,00 16.00 19.00 Urpopma-
(16+) : DopownH npogonxaer 1750 [IHK». (16+) : J'I A : (X «Anay TEBA UCKATD: : LMIOHHasA nporpamma
16.05 «<Myxckoe / MeHckoe. cBoé paccriefjosatine, Ho  : 19.00 «CerogHs POXAGHUA TleoHnpa ATEJIbE». (16+) : 112.(16+4)
(164) °6C6T°”Te”b”3a e : PN «MEPBBIA OTAEN»,  : raKKe"I?I : 16.55 «TaTbsiHa bectaesa. Pa3- : 13.00 «3aragku yenoseye-
17.00 «Bonbwas urpa. (16+) E:Ce, y%:;g‘sgizﬁaEgEMM 96” : 17.50 OI_:F‘)E:;::OS“K" Hawmx nyyHLa, (16+) cTBa. (16+4)
! : 3HaB 0 3afiepXaHnn Knn- B :
18.00 Bce‘éep"""e HoBOCTH (C 06pa3oM NPECTYMHUK Npo- nepa, Bepsunos nonyvaet : 18.30 KpuctanbHble uctopum  : G0 - HEU3BECTHbIN:. ; 1400 Hesepono
y6TUTPaMN) : PR . : : (164) MHTEpeCHble NCTOPUIAY.
: HIAK B €O KOMHATY 1 yLIEn 3aKa3Haeroyomicreo i 1845 ponblue, yem NioGoBb
18.30 «BPEMﬂ MOKaXeT». (1 6+) . He3aMeyeHHbIM? ﬂBepb " C006|.|.laeT 06 5TOM B : y ! : 22.35 «XBaTut CnyXOB!» (1 6+) : (1 6+)
19.50 «MycTb rosopaT™. (16+) 1 OKHO B KOMHare [Meba (OCB. 50BpOB MHMLMMpYeT 19.45 InasHas ponb i 23.05 XpoHuKi MOCKoBCKoro  : 15.00 «MoMeHT B nctopum».
21.00 «Bpems» : Obl 3aNepTbl U3HYTPU. CMepTb Kinnepa, Bepan- - 20.05 nPaBWJa KU3HU : 6biTa. (16+) : (16+)
PPX MPEMbEPA: <KAMKAH : 23.40 Beuep c Bnagumupom nos nonyuaer rovopap.  : 20-30 CMOKOIAHOM Houw, : 00.00 CobbiTns. 25-i1 yac £ 17.00 01.20 «TaiiHbl Yanmak».
HA CYAbIO». (16+) : Conosbésbim. (124)  : FPEE «MEHTOBCKUE : manbiwm! : 00.30 «letpoeka, 38». (164)  : (16+) )
23.00 «bonbwas urpan. (16+) : (PRI «PANCKUI». (16+) BOWHbI». (16+) i 20.50 A6conioTHbli CyX i 00.45 «[loporue ToBapuwuy. : FIK] «@OPCAX: MOJHbINA
00.10 Mopkact.N1a6. (16+) : 03.00Bectn : (I «MAYTUHA®. (16+) : 21.30 Bnactb dakra : (16+) BMEPERA!M (16+)
03.00 Hogoctm : [EXEI «PAUCKUIAY, (16+) ¢ 04.00 <o cnegy moHcTpa».  : 00.10 «llpeBHAs kpenoctb  : 01.25 «3Hak KauecTa. (16+) : PRI 23.25 «CHEFTOYBOP-
Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+) : 04.40MepepbiB B BEWaHun  : (16+) JyHbXxyaH» ¢ 02.05 Mudbi o ege. (16+) LUK, (16+) J

07.25 [laBain pasBegémcs!
(16+)

10.40 23.25 «IoHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.45 «Mopuav». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy ntob61moro».
(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

{IXT «<BAPUHO CYACTbE».
(16+)

{EXT «CKOJIbKO CTOUT
COBECTb?» (16+)

00.30 «Mopua». (16+)

01.30 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(124)

18.20 OTPaxeHue
(KN 01.20 <3TU FMA3A
HAMPOTUB». (12+)
EXE «NOCNEC/IOBUE,
(124)
17.00 «Otuun gom». (12+)
17.15 «YenoBek u cyabban.
(16+)
17.40 «Mountaem» (16+)
X «YTPEHHWIA OBXOAp.
(124)
PPRT] «NAJOTA». (16+)
00.10 «OuyeHb nuyHoe». (12+)
@2.10 OTPaxeHue. Utoru. (12+)

(& :
o I

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
¢ 08.15 «Jlegu bar u Cynep-
08.25 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+) :
: 08.4515.30 «Cnenas». (16+)

: 09.45 lapanka. (16+)

: [EXX «rNYXAPb». (16+)

: PERB«CYAbA APEANY. (18+)

Tepputopna AMeprKm nou- :

v D

: [TXE10.10 <MATOMAEB>.

Kot». (6+)

TV NOMHOCTbBIO BbIXXEHA
panmaumeir. Octanca oguH
ropog. 3a ero creHamu

- MyCTbIHA, B €ro CTeHax -
6ECKOHEYHbIE KaMEHHble
IKYHITI, PacTAHYBLIMECA
oT bocToHa A0 BawwmHr-
TOHa, rae npoxmsaet 800
MINIOHOB YeNOBEK.

£ 01.00 3Hakm cyabobl. (16+)

CHE

: [T «CONAATDI-4», (16+)
¢ 08.00 YnétHoe Bugeo. Jlyy-
09.0509.3510.05 12.05 13.10 :
: 09.00 YnétHoe Bugeo. Camoe

ye?!? I

wee. (16+)

cmeluHoe. (16+)

: 09.30 YnétHoe Bugeo. (16+4)
¢ 14.00 Pewana. (16+)

i 17.00 OxoTHuKM. (16+)

: 20.00 Bnap pewaer. (16+)

¢ 21.00 Nputeopwmku. (16+)
: 22.00 Haiigu no ID. (16+)

: 23.00 OnacHble cBs3n.

(18+)

02.40 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 04.00 YnéTHoe Bupeo. Ton-35.

(16+)

: [T «CONJATbI-4». (16+)

© D

(16+)

12.30 «MoHaTb. MpocTuTb»,

(16+)

13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

14.10 16.15 18.20 «[lena

cype6bHbiex. (16+)

18.00 «BmecTe Kaxapbiin feHb»
PIEL] «CTO FPAMM A4

XPABPOCTWU». (16+)

22.00 «Mrpa B KuHo. (16+)
¢ 23.25 «<MunnmoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

£ 00.1004.45 Hawe kiHo». (16+)
01.00 Mepebin EBpasniickuii

1X
E MY3
¢ 07.00 MysaHepro. (16+)

: 08.10 Teen yapr. (16+)

i 08.4015.00 18.00 21.40 Pro-

KaHan. (12+)

HoBOCTW. (16+)

: 09.00 Yapt EBponbl nntoc. (16+)
: 10.0014.00 18.55 00.00 Mneir-

nucrt. 3uma. (16+)

¢ 11.0022.00 Ton-30. (16+)
 13.00 Jlnxue xutbl. (16+)

¢ 15.20 B gecarky! (16+)

i 16.00 HapopHblit MUKPOGOH.

(16+)

17.00 Anpekc.Mysbika yapr. (16+)
18.20 «10 cambix ¢ OKcaHol

CamoitnoBoit». (16+)

19.45 Kro cnepytowumii? (16+)
¢ 20.40 «BaHe imuTpueHKo - 20!

(16+)

¢ 01.0030n07as nuxopapka. (16+) ) J

04.05 «[ytb k Mobene». (16+)
05.05 «KAQWLL». (16+)
06.30 «BECYPU». (16+)
08.00 «XYPOB». (16+)
10.00 «bANABOS». (16+)

KPABLIOBA>. (16+)
Komangwp B3Bopa neit-
TeHaHT KpaBLoB npubbl-
BaeT B fieliCTBYIOLLYH0 ap-
muio. BoeHHas cynbba, B

NeiiTeHaHTaM BCero Tpy
[HA XKU3HW. 32 3T0 BpemA
KpasLioB pomxeH cTatb
KOMaHAUPOM AANA CBOMX
ConpaT v noBecTy ux B bes-
HaJIeXHyto aTaky, cnacas
HaCTynaoLuin NOAK. . .
17.40 «BOEHHAA PA3BELIKA.

01.20 «bYY OMHUTb». (16+)
02.55 «[TANA». (16+)

MOHCTP (cy6TuTpbi). (16+)
06.10 3BaHbli yxuH. (16+)
08.05 HenbinbHblii BONpoC.

(16+)

09.00 Myx Hanpokar.

(16+)

10.05 Cynepmama. (16+)
12.15 Mo cBeKpoBb -

MOHCTP. (16+)

16.35 bepemeHHa no 0bmaHy.

(16+4)

llepBoe peanuTin npo XeH-

PKEHATBIX MYXUUH.

(16+)
00.05 3meHbl (cy6TuTpbI).
(184)
01.55 Heotnoxka. (16+)
03.35 Mos cBeKpoBb -
kMOH(Tp (cybTuTpni). (164) =

(v I

14.00 «TPU IHA NEATEHAHTA :
: 02.20 Cemb AHelt nctopum.

00.00 Pesontouns LIVE: #He-

yMepeHHaaonnosunuuA.
(124)

© 00.50, 13.35, 20.55 36bi-

Tble BOitHbI Poccum. (12+)
01.45 Jlerenppl Hayku. (124)

(124)

: 02.30 Hapoanblii GpoHT Mo~

6enbl. (12+)

: 03.00, 06.40 MéTp | Beny-
(peaHeMm, 0TMepAna Takum
: 04.00 <EKATEP/HA BENU-

Kuii. (12+)

KA. (12+)

: 04.50 Jlenokonbl BOIHbI.

(124)

05.35 Wctopuorpad. (12+)
: 06.20 Pycckoe Hacneame.

[0xHble py6exu. (12+)

H : 08.00 LlaxmatHble naptiu
3ANAIHBI OPOHT». (16+)
: 08.45,17.45, 21.50 TaiiHoe

XOMOAHON BOWHbI. (16+)

CTAHOBUTCA ABHBIM. (12+)

$ 10.35 Poccns HayuHas. Benu-

Kue umena. (12+)

11.00 Bepcanbckuii sorosop.

Mobepa B BoiiHe, Nopaxe-
Hue B Mupe. (124)

+ 12.00 Crenxble opribl conpo-

TUBneHua. (12+)

: 14.30 (kB03b BpeMeHa.

(12+)

15.05,22.05 be3 cpoka Aag-

Hoci. (16+)

: 16.00, 16.50 BoiiHa npecro-
LLyVH, KOTOpbIe CTany XepT- :
Bamu 06MaHa co CTOPOHbI &

noB: MoannHHas uctopua
Esponbl. (16+)

: 18.00 Benwkue 6utBbI Poc-
21.00 [lom-2. HoBas m3Hb. *

cuu: Jlenosoe nobouuie.
(12+)

18.55 [lonbacc. Mlamatb no-

KoneHuii. (16+)

:20.00 borv Erunta. (16+)
+ 23.00 [lon6acc: M3HaHka Boil-

Hbl. (16+)

J

AETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00 Bpemsa manbl-
weit. (0+)

07.00 «[xu-Ixu bowp: cy-
NEProHLLNK». (6+)

07.15,13.20, 19.35 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

08.25, 13.00, 19.15, 02.15
«[OpoLLeK 11 KoMNaHUA.
(6+)

08.30 «Kata u3¢. Kyna-
YropHo-[lzepb». (0+)

09.30, 21.05, 00.50 «bap6o-
CKuHbI». (0+)

10.00 «Kor bacuk». (0+)

10.35, 21.35 «QuKcukm».
(0+)

11.50 «bymaxkm». (0+)
14.25 «(Ka30uHblil naTpynb.
[Jlopora gomoii». (0+)

16.00 Bpema manblweil.
«Qukenku» (0+), «Ixu-
[bxu boHp: cyneproHwmk»

6+

: 09.00 Ocgoenute Kpbima. (0+)
r— o (124) 17.00,01.20 <Mu-Mu- Mporpamma «Hasurarop.
@ :09.45 IU|&nkum. Kpécthblii Muwkwy. (0+) ¢ Hooctu» - 370 nyTeBoaU-
: OTeL aTOMHOii 60MObl. 18.10 «[lpakowa Towa». (0+) ¢ TeNlb 10 CAMbIM UHTEpeC-
05.00 Mos cBeKkpoBb - (124) 18.45,00.20 «Jlyntuk». (0+) = i cobbimuam!

20.30 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.35 «[lpuknioueHna byboi».
(6+)

23.20 «Cmewapuk. Muk-
Kopp. (6+)

06.00, 15.00 «Kotuku, Be-
peal» (0+)

07.30, 11.30, 14.30 «Yeby-
paLuka». (0+)

08.15,16.00, 22.30 «Tpu Ko-
Ta». (04)

KyHr-gy». (0+)

18.30 «Haiit onatb onazabl-
Baem. (0+)

20.00 «[Tpuknioyenns Metn
1 Bonka». (0+)

@.00 «YemnuoHbi». (0+)

sy ot [

05.00 PanHue nTatwkm. «La-

: 07.00 «C o6pbiM yTpOM, M-

¢ 07.35 «Kpaii bebucr. (0+)
: 07.40 «Jlanozaspbi». (0+)

3 09.30 «Cynep Kpeinbs. Cynep-
$09.45 <Tuma n Toma». (0+)

: 11.30 «[luHoctep. (6+)

: 11.45 «[xu-[lxm boup: (y-

2 12.00 «Yuk-Yupukuno». (0+)
+ 13.35 «Kap6om. (6+)

: 14.05 «MHpuHuTH Hago».

14.30 «Hasuratop. Hoocti».

: 14.40 «Oukaku. HoeHb-

: 16.40 101 Ciopnpais. [lo-

: 16.50 «bap6ockuHbi». (0+)

[ % mynerunangus |

$20.40 «JopoLueK U Komna-

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
: 21.15 «Komanpa Onopbl.

12.00 «[TpocTokBauHo». (0+)
17.30 «Bonwe6Hasd feBouka :
. 23.00 «ObtoxH Mako». (64)
: 23.25 «Mpukstouenua Metn

2 01.15 «Cmewapukm. (0+)
: 03.45 «YetBepo B ky6e».

o=l KAPYCEN

pata. Kuna-6bina Lapes-
Ha», «Maitno», «JlyHTK>».
(0+)

Ablwn!» (0+)

Bcrpevaiite nano3aBpos -
NOCNEHNX ANHO33aBPOB
370l 3noxu!

KoMaHza». (0+)
NEProHLLMK». (6+)

(6+)

Kue». (0+)

POXHOE MyTeLUeCTBHe».
(6+)

18.55 «Mu-Mu-Muwkm».
(0+)

Hua». (6+)
nbiwn!» (0+)
Jkonarpynb». (0+)

22.45 «[lukne ckpuuepbl!»
(6+)

1 Bonkar. (12+)

(0+) -

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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(124)

m «MIOPOX», (12+)

[ :

07.00 «CerogHs yTpom».

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA

lad :

: 06.30 <Mawa v Mepgenb». (0+)
i 09.05 «Pok flor-2». (6+)
: 10.55 Bnepable Ha CTC! «Pok

(JXT] «CALLATAHS». (16+)

\m «CALUATAHAD. (16+)

Bonpapuykom. (18+)

m QT

£ 05.00 09.00 13.00 UssecTus.

NATEPKA-4». (16+)

adup». (16+) [Jlor-3. butea 3a 6UT».
11.00 18.50 «CneunanbHbiii - (6+)

penoptax». (16+) : [PXT«ronoc u3 Kocmo-
T 13.25 <U3 XKU3HU HA- : CA», (6+)

YAJNIbHUKA YTOnoB- : [IEH«NOAAPOK». (16+)

HOro PO3bICKA».  : [TFI)«AOMOMYATLibI». (16+)

(124) : [EFT «<MUCTEP HOTOTb».
(ZXT0 15.05 17.15 <MCYE3- (16+)

HYBLUUE». (16+) ¢ PIEL] «MOM LUNUOH». (16+)
22.45 «Mexpy Tem» c Hatanu- : PYEE «EBATb APA0B-2»,

el MetnvHoit. (12+)  : (16+)
vEXE «B HEBE «<HOYHbIE  : [TXEL «BAHAUTbI». (16+)

BEAbMblI», (12+) : 02.40 Mpembepa! «KuHo B
(IXE «BEPTUKANDb». (124) ¢ aetansx» ¢ Dégopom

MATY! TB

07.00 09.00 12.55 15.25 HoBocTtn
:09.05 12.35 CneuunanbHblil

penoprax. (12+)

i 09.25 <KomaHpa meuTbi», (12+)

: 10.30 Oyt60n. Yemnuonar Ura-
nvm. 0630p Typa. (6+)

¢ 14.25 «Bup cepxy». (124)

¢ 16.25 «PoHangy. (12+)

i 17.50 NMpodeccnoHanbHbiii 6oKc.

IBA.PRO 6. (16+)

19.00 Xokkei. «AuHamo» (Mo-

ckBa) - LICKA. OoHbert
Yemnuonat KXJ1. Mpaman
TpaHnauna

22.00 Bunbsapa. BetBoom. Jlura

uemnunoHoB. Mpamas
TpaHcnAuma u3 Mocksbl

00.45 «Manuectep lOHaitTep.

Bnepén k cnase». (12+)

m NATHULA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.

KD «NPASOHUKWY, (16+)  : (164) : (164)
PEXT «OTMETBIE : (F#X09.30 «BEJIMKONEN- : 05.30 NatHuua News. (16+)
HAMAPHUKW, (16+) HAANATEPKA-6».  : 05.50 Factporyp. (16+)
DeHHY - camblid YecTHbIA (16+) ¢ 06.30 Ha Hoxax. (16+)
KO [OHKOH2, B OAUHOUKY 08 25 «CrpoitHagsop. (16+) : 08.40 Monogple Hoxw. (16+)
< e M : [EEIJ«BENMKOMEMHAA 10,00 Aackuit weg. (16+)
Kontiop o abe. - NATEPKA-6».(16+)  : 13.30 HaHoxax. (16+)
pucT, or Kotoporo gake ¢ LEALL «CAEMD. (16+) ¢ 17.50 Monoavie Hoxu. (16+)
Matagop Hoc BOpOTHT. : 17.00 U3sectms. (16+) i 19.00 Mocnepnnii weg. (16+)
(YRT «<KPYIUEHWE MUPA», : [EET}«CREMD. (16+) : 21.30 Monogble Hoxu. (16+)
(184) : 00.00 N3Bectus. Utorosbiin  : 00.00 CekpeTHbIi apTUCT.
02.50 «<OgHaxapl B Poccum»,  : BbIMycK. (16+) : (16+)
(16+) : (KT «BENUKONEMHAA : 01.20 BynpepkuHpp. (16+)
05.00 «<YTpo THT»-2026». NATEPKA-6». (16+) : 02.40 NatHnua News. (16+)
(16+) | [N «BENUKONENHAA  : 03.10 Ha Hoxax. (16+)

© 0430 MatHnua News. (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ee000cc0000000c000e

78

06.00 YTpeHHee woy. (12+)

10.00 12.00 13.00 14.00

17.00 19.15 Mpowucue-

cTBuA. (16+)
10.15 3goposbe. (16+)

11.0012.10 13.10 15.00 17.10
18.00 22.00 00.00 03.00
W3Bectua 78. (12+)

11.1520.00 05.30 lom coBe-

TOB. (124)

11.45 «locypapcTBeHHas rpa-
morta. Hayka». (12+)

12.30 17.30 Tenekypbep. (12+)

13.30 02.20 ipyroii Netep-

oypr. (16+)

14.15 01.40 CekpeTHas nanka.

(12+)

15.15 JlereHAbl KnHo. (12+)
16.1520.30 Ynuka us npo-  :

wnoro». (124)

19.00 02.50 locypapcTBeHHas
rpamota. 3akoHbl Co-
BETCKOW CTpaHbl. (12+)

19.30 23.00 Croroff. (16+)

21.15 IOmop Ha Bce BpemeHa.

(12+)

23.30 «AptedakTbl. KynbTyp-
HbIll geTeKTUB. (12+)
01.00 OTkpbiTas ctygua. (12+)
: 03.55 HouHoe Bewatue. (16+)
: 05.00 «Metepbypxubi», (12+)

KpyrnocyTouHbiii
MHGOPMALIMOHHDIN
KaHan. Hosoctn,
COObITNS, penopTaxu.

- nEHTB?A

16.00

BHHMAHHFI {

21.25 «3oHa Oco6oro
BHumaHus». (16+)

06.00 «HoBoe yTpo».
(124)

7

07.15 08.15 09.15 bonbLwuoii

yTpeHHuii 3pup. (16+) : 09.00 11.00 «/leHTB24. Hogo-
11.15 20.00 «Metepbypr - ro-  : ctu». [pAmas TpaHc-
pop peweHuiy. (124) ¢ nauua
12.10 15.20 «<O6baAcHum NPO». : [FXH «NEHUHTPALCKAA
(124) : CUM®OHUS. (16+)
(EEL 15.45 <MOW JIOBU-  © 1045 epom cpepm Hac». (16+)
MbIU NMAMA», (16+) ¢ 11.15 «KaBKa3CKuil NNEHHNK»,
14.45 «3anor ycnexa. (124) ¢ (124)
19.1522.25 «busHec-Metep-  : X 13.15 «<BOJIbHAA ['PA-
oypr». (12+) : MOTA», (16+)
19.30 JlaitgkecT cobbITII : 14.1501.15 «Jlegokonbl Bo-
CaHkT-MeTepbypra. (6+) : iHbI». (12+)
21.00 «KynbrypHas 3sontouma. < 15.35 «HenssectHas 6noka-
AKLeHTbI. (16+) : pa». (12+)
21.25 «3oHa Ocoboro BHuma- ¢ 16.15 04.20 «Yanaes. be3
HuaA». (16+) : aHekpota». (12+)
22.00 bonbwoit undpopmaun- : [FAE «OTEL, MATBEW». (16+)
OHHbII 3¢up. (16+) : 19.15 «Jliopu Hawero Kpyran.,
22.40 04.05 «CTeneHb 3awu- - (124)
Tbi». (16+) : [FX1105.05 <KPWK COBDbI>,
VXL «BO3BPALLEHUE «CBA- : (16+)
TOrO NYKW», (16+) ¢ 20.30 23.00 02.00 «/leHTB24.
«YEPHDbIA MPUHLp. AKuUeHTbI». (12+)
(16+) : m«BETKA CUPEHWU». (16+)
(XL «BEPCUA NOJIKOBHU- : PEXT «BNIIOBJIEHHDIN BAH
KA 30PUHA». (16+) ¢ ror», (16+)
(YKE «TAXENbIA CNYYAW». : [PRT «OANHOKN BMECTE.
(16+) : (16+)

06.00 «<Hosoe yTpo». (12+)

J

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

@ PYCCKUW
POMAH
07.10 «TPUTECHW 1A 30-
NYWKW». (16+)

10.50 «MAEANBHBIA BPAK».
(16+)

bYyQY». (16+)
2013 1. B ponax: EkatepuHa
Knumosa, AHatonuii benbiii
15.55 «OT NPA3JHUKA
KTIPA3ZHUKY». (16+)
2014 . B ponax: EBrenuna
OcunoBa, Anekceii IHUH
17.40 <HE B JIEHBIAX CYA-
CTbE». (16+)
2017 . B ponax: EBrenmit
CadpoHos, Butanua lycak,
Esrenna Jlosa, Anekcanap
HukutuH
21.00 «HE B IEHBIAX CYA-
CTbE 2». (16+)
00.20 «KJIOUMN». (16+)

byQY». (16+)

07.25 «MOBENATENb bYPU».
(18+) .

09.40 «3 J1HA HA YBUICTBO».
(16+)

11.40 J100T». (18+)

13.20 «BUPTY03». (18+)

15.15 «bAH[IbI MAPVXA».
(18+)

16.45 «MOLLUEHHUKW». (16+)
Tepmanus, CLLIA, 2002 .

18.25 «AHHA». (18+)
OpaHuua, CLLA, 2019r.

20.25 «AQEPA». (18+)
CLUA, Kanapa, 2003 .

22.00 «[10POX0BOI KOK-
TEWNb». (18+)

23.55 JIETEHIA». (18+)
CLLA, Benukobputanms,
2015r.

05.50 «HEYBYBAEMbIil».

\ (16+)

02.05 TIOE3]1 HA IOMY>. (16+)
04.00 <TVXAS TABAHD. (16+)

‘@ red BEZ]:

; 06.00, 06.20 Kak otpectaspu-

POBaTb 3aMOK U 0CTaTbCs B
XuBbiX. (16+)

: 06.45 CekpeTbl MaeanbHoro ca- <
14.20 «f TEBA HIUKOTZIA HE 3A- - :

aa. (16+)

:07.10 «HOBbII MAPEHb MOEN

MAMblI». (16+)

08.50, 09.15, 09.35, 18.50,

19.15, 19.35 TotoBum ¢ M>-
pu bepr. (16+)

: 10.00, 10.45, 20.00, 20.50,

01.00, 01.45 «YBUACTBA HA
MAPTAC-BUHBAPLE. (16+)

: 11.35,21.40,02.25 JOKTOP :

IMb». (16+)

:13.20 «BbI YMPETE, Ui Mbl
+ BEPHEMBAM JEHbIW». (16+) :
11445 «[0COOPO-MAPK». (16+)
. 17.05,17.55 «MOf NEPBAA

NOBOBb». (16+)

¢ 23.20 «/HTEPBbIO C5OTOM».
03.20 «ATEBAHUKOTLAHE3A- = (16+)

: 03.55 «KOPOJIN UHTPUT».
04.50 «bENAA BOPOHA». (16+) :

Cl S
A | anema B

(16+)

MJ110C KNHO I8
08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «CY4bAl BOM- :
¢ 06.20 «[luH-Kog». Mynbtcepu-

HA». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00 «BCErJ1A TOBOPK
«BCET[1A»-3». (16+)

12,00, 20.00, 04.00

«TPUTTEP». (18+)

 13.00,21.00 «TIEPBLIE

BCTPEYHBIE». (16+)
Cepuan. Menogpama, fetek-
B, Poccus, 2022 .

:14.00, 22.00, 06.00 «[10/1-

HAA X13Hb». (16+)

£ 15.00,23.00 TANAY. (18+)
© 03.00 «BCETIA TOBOPY <BCE-
OpaHuws, lepmanug, 20211, +

NA»-4». (16+)

+ 05.00 «CMYTHUKI». (16+)
: 07.00 «A3UAT». (18+)

lpuKNtoyeHyeckmil 6oeBuK,
Poccus, 2008 1. B ponax:

Anexceit KomaLuko, Unbst Ho-
ko, Mapua (émKiHa, Huwa ¢
: 03.50 «JIEHb PALNO». (16+)

YpranT, Cepreit Pycckun

Vol ViJU TV1000 [

2 06.25 «TIENE: POMIEHME JIE-

TEHAbI». (16+)

. 08.20,09.20,10.15,11.15  :
«4UCTO AHITIUACKME YBUR- -

CTBA». (16+)

£ 12.05 <HA KPAIO SEMIH.

(16+)

£ 1420 BbIKUBLMIy. (16+)
£ 17.00,17.50 HHUBIVOTEKA-

Pi». (16+)

£ 18.40 IOMNE. (16+)
2030 (LAPCTBO». (16-+)

finoHns, 2019r.
JKpaHu3aLmna nonynapHeit-
Lueli AMOHCKOI MaHTI Npo
6opbby 3a o6beguHenme Ku-

: 23.00, 00.05, 01.00,01.50 _
S GHIUCTO AHTMICKVE YBUI-

CTBA». (16+)

02.40 «[IUBEPIEHT, [TABA 2:

VHCYPTEHT». (16+)

04.25 «[IUBEPTEHT, [TIABA 3:

3A CTEHOM». (16+)

oy VuuTviooo [
Py pycckoE B

3 05.30 «lTpocTokBaLmHo», «Lla- :
peBHbI». MynbTcepuansl. (6+) 1/
+ 07.50 «MIATbIA ANEMEHT.

an. (6+)

¢ 07.00 «(mewapuki». Mynbtce-
£ 12,00 KOl 8. (16+)
13.40 «CbOW CO3HAHUA».

puan. (6+)

07.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 08.00 «[IYBINEP». (16+)
¢ 09.30 «[OPbKOM (16+)
¢ 11.20 «[OPbKO!-2». (16+)
: 13.00 «[EHb BbIGOPOB». (16+) :
15.20 «/IEHb BbIBOPOB-2».

(16+)

£ 17.20 <IWUTEP FM». (16+)
: 19.00 «ALAM U EBA». (16+)
£ 20.40 «CAMBbI NYYLLMIA

NIEHb». (16+)

: 22.35 «[OBOPUT 3EMMIA!»

(16+)

$00.45 «bbiTb». (16+)

02.30 «JIEFOK HA NOMMHE.
(16+)

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

:00.45 «6MIOHAUHKA B 3OUPE.

(16+)

3 02.50 «[JEAYLIKA NETKOTO MO-

BELEHUA». (18+)

* 04.35 «CBAQEBHbIV MEPENO-

JI0X». (16+)

:06.30 «(HE)XJAHHbII!

MPUHL. (16+)

2 08.05 IIY/EHEMPOBYIBAE-

Mblit». (16+)

(6+)

© 1145 JIEBATH APIOB 20, (16+) :
1335 (OCOBEHHOCTH HALIO-

HAJIbHOR OXOTbl». (16+)

: 15.25 «KYHITU: MEPEMOMNOX
TaA 8 Il Beke 70 Hawweli 3pbl. : .
. 17.20 «blOPO MATVYECKMX

B PAIO». (18+)
YCYT». (12+)

: 19.30 «M3P NOHEBONE». (16+)
: 21,05 «MOAKEHA - KUTITEP.

(184)

: 22.55 «CBATEBHbIV! MEPENO-

JI0X». (16+)

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION |

: 05.30 «BATEPVAH 1 TOPOJ

ThICAYN MNAHET». (16+)

(16+)
10.05, 11.00 «TABY». (16+)

(16+)

15.40 «MACTEP Z: HACTEQINE

UM MAHA». (16+)

2 17.35 «MMAH». (16+)

dy, Kutaii, 2008 .

¢ 19.30 «/lTMAH-2». (16+)

VcTopuueckmii 60eBuK KyHr-
dy, Kutaid, 2010.

21.25 «/M MAH: MACTEP KYHI-

OY». (16+)
boeBuk, Kutaii, 2019 .

: 23.00,00.05 <TABY». (16+)
: 01.05 «PACTPABA». (16+)

3 02.40 «OXPAHHMK». (16+)
< 04.05 «XOPOLLIWK, NOXOM,

KOm. (16+)

30520 «llofer 3 uipka.

Mynsrounbm. (6+)

+ 06.50 «/lBaxBocTa». MynbT-

ounbm. (6+)

3 08.10 «JANbHOBOMLYKHy.

(16+)

$10.00 YBOMHAA (WA, (16+)
* 15.10 «MEHTOBCKUE BOVIHbl».

(16+)

22.30 Beuep Bmecre. «KYJIb-
: 09.55 «COKPOBULLA THOMOB». :

TYPHAA KOMEZUA». (16+)
LIMHnYHbIi nepmckuii -
HOBHUK BukTop Jletaes Ky-
pupyeT AOPOXHOe CTpoU-
TeNbCTBO W NPUBBIK BCer-
na nobusatbca ceoero. OH
3HaeT 1 NlobuT CBoe Aeno,
HO He MHTepecyeTcA Huyem
Apyrum.

3 00.15 AKPbITAA LKOA».

(16+)

: 02.00 «KOHEL| MPEKPACHOI

3N0XM». (16+)

1 03.35 NACCAXUPKA». (16+)

st 30JI0TAA KOJIJIEKLINA 14
¢ 06.05 «OCTPOB KOMAYH». (12+)

: 07.10 Mynstdunbmbl. (0+)
¢ 09.00 «[PKEHT/IbMEHDBI YIIA-

Y. (16+)

© 10.40 «OCOBEHHOCTV HALMO-

HATbHOI OXOTbl». (16+)

¢ 12.20 «OCOBEHHOCTU HALIMO- :
: HA/IbHOM PbIBATIKM». (16+) :
: 14.05 «CTOTPAMM>» INA XPA- ¢
: . 14.15 «MATNHbI J0YKI».
: 15.30 «CIYXEBHbIA POMAH».
VcTopuyeckmii 60eBuK KyHr- ¢

BPOCTH...» (16+)

(16+)

:20.00 <HEYIIOBUMBIE MCTUTE-

N>, (16+)

¢ 21.25 «HOBbIE NTPUKNIOYEHNA

HEYNOBUMBbIX». (16+)

$ 22.55 «KOPOHA POCCHICKOM

UMMEPWN, N CHOBA HE-
YNOBUMbIE». (16+)

: 01.20 HETOPIOM!» (16+)
* 02.45 «OTCTABHOV KO3bl BA-

PABAHLLMK». (16+)

: 05.00,10.40, 18.55 «Mauwau

Mengeab», «<Mawa n Mea-
Befb. MawwnHbi MeceHku».
Mynbrcepuansi. (0+)

10.10 «Mawa n Meageap. Cka-

Kute «Oil» Mynbtdunom.
(0+)

: 18.30 «Mawa n Megseap: Mapk

uynec». Mynstdunbm. (0+)

 19.00,20.00 KIOH». (16+)
: 21.00,22.10 boruua cBuAa-

Huii. (16+)

: 23.30,00.00 3JIEH U PEBA-

TA». (16+)

$00.30 (y660ta News 2026, (16+)
: 0040, 01.40 «BETPEHbIV>.

(16+)

3 02.30 «MATEXHbIZ VX (16+)
: 03.10 «QuKcuku». Mynstcepu-

an. (04)

03.45 «Matwa v Meggegb»,

«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku». MynbTcepua-
nbl. (0+)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

£ 10.00 <PAHETKM. (16+)

AHA paccTpoeHa KOHGANK-
TOM MeXzy POAUTENAMM.
Mama Hatawwm npepnara-
e (TenHoBy nomoLLib B 3a-
HATUAX N0 aKTepCKOMY Ma-
(TepCTBy.

(16+)

o (164) : 17.10 «/IBAHOBbI-IBAHOBbI».
¢ 18.20 «TAVHbI CIEACTBUS-2.

(124)

[onuHa He noaaepxuBaet
AHTOHa B Cnope C ero fie-
noBbIM napTHépom. [les ¢
JIéweil npuayMbIBaloT Kak
3apaboTath Ha CTapUHHOM
peuente...

$20.25 3AKPBITAR LUKOMA».

(16+)

£ 02.10 MAPTOLLAY. (16+)
: 03.40 [laéwb monoaéxb!

(16+)

17.05 «HA BCHO OCTABLLYHOCA

: HU3Hb». 2 cepua. (0+)

< 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

© ponepesogom). (0+)

¢ 19.30 «becorow». ABTopckas

: nporpamma Hukutel Muxan-

o, T
ol CNAC :

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(04) © Koma.(18+4)

11.00 [len Aurena: lMpeno-  + 20.50, 04.10 Mpsmas nuHys.
106Hbil MMaBen Ouselickuit. = OTBeT BALLEHHUKA (C Cyp-
(0+) nonepesogom). (12+)

11.35 Munurpum. Magen Ou-
Beiickuit. (6+)

12.10 [lenb Marpuapxa. (0+)

12.20 MoHacTbIpcKas KyxHs.

(0+)

12.50 «CBAJIEBHAA HOYb».
(6+)

14.10 «d POIOM U3 [IET-

+ 21.50 [lenb Axrena: Anocton

Nérp. (0+)

: 22.45,23.20, 02.50 one

6utBbl. (16+)

: 23.50 Jlens Matpuapxa. (0+)
+ 00.50 Bu3anTus. Xu3Hb nocie

cmeptu. 1 cepua. (0+)

< 01.30 Anoctonbl: CumoH Metp.

(TBA». (12+4) o (04)
CCCP, 1966 T. : 02.00 O6uTens Catoro Mocu-
16.05, 00.00 Beuep Ha CIACE. da. (04)

Tok-woy. (0+) :03.20 MpocTble uyneca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 AHBapsa
Cepmuua 34-a no Natugecatuuue. Mac 8.
Mpn. NaBna ®useiickoro.

Mpn. MoaHHa KywHuKa.
Mpmuy. Nancodus. Mpn. Mpo-
xopa MuwuHckoro (Cep6.).
Mpn. laBpuuna JlecHoBcKo-
ro (Cep6.). Cat. lepacuma,
naTpuapxa AnekcaHgpui-
ckoro. Cuwymy. Muxauna npe-
cBUTepa.

MOCTHbI AEHb.
Pa3pelaetcs pbiba.

He Hy}HO 6€CnoKONTHLCA B 3TO
WU3HU O HeCpaBeIMBOCTAX, KOTO-

«

pble MPUYUHUAN HaM NtOAN UK Becbl, No-
TOMY 4TO 370 He 6ecnokouT u bora, n6o OH
3anucbiBaeT BCe 3TU HeCnpaBeANINBOCTU U
XPaHuUT 1x ¢ npoueHTamm B CBoeil Hebec-
HOW cbeperaTenbHOM Kaccey.

[pn. Mancuit CeaToropey )

=
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‘ ]| = BT T e

m Ry ggg:adfggl?pb]-l F
t KHUTA f
i
16.05 «My>xckoe / MeHcKoe». 09.00 Bectut 17.50 «[IHK». 20.05 OTKpbITas KHUra 10.35 «<AKTEpCKIE fpambly. 09.00 «[loKymMeHTanbHbiil
(164) I 2 (164) (164) : | cneunpoekm.(16+) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (TWE «MEC». (16+) 06.30 lnanoru o XMBOTHbIX 06.00 «<HactpoeHue» 05.00 18.00 00.20 «Cambie wwo-
yTpO» : 09.00 Bectn : 06.30 «yTpo. Camoe nyywee». : 07.20 TeatpanbHas netonucb : 08.15 «fdoktop U..» (16+) KupytoLLme runoresbi».
09.00 Hooctw (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHoe Bpems : (164) : 07.45 «Apxeonorus. Uctopua «YUCTO MOCKOBCKME : (16+)
mm) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : 08.00 «CerogHs» : c nonaroi» : YBUUCTBAN, (12+) : 06.00 «C 60apbiM yTPOMY
09.25 «MopHbiit npurosop».  : 11.00 Bectn ; (EFE «MEC». (16+) : [T¥T)22.15 <MEFP» i 10.35 «AKTEpCKUE Apambl. (164)
(0+) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpemsa  : 10.00 «Cerogus» : 10.15 Habniogatenb : MpuknHyTbCA NpocTa-  : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.15 <XKutb 3p0poBob (16+) : 12.00 «60 MuHyT». (12+) : EE «NEC». (16+) £ 11.1501.05 «XX BeKk» : Kom». (16+) : «Hosoctu». (16+)
11.00 «Bpems nokaxer». (16+) : 14.00 16.30 20.00 Bectu ¢ 13.00 «CerogHs» : 13.00 3anyTaHHoe geno Can- 11.3014.3017.50 22.00 Co-  : 09.00 «[loKymeHTanbHbIN
12.00 Hosoctu (c cybtutpa-  : (KT «PANCKUI». (16+) ¢ 13.25 «YYpesBblyaliHoe Npouc- : TbikoBa-LLleapuHa 6biTys 3 : CneLnpoexT.
mu) i 17.00 <Manaxo». (16+) LecTame» : [EEI)<HEXXHOCTb K PEBY- (L) 02.50 «CENbCKNIA : (16+4)
12.15 «Bpems nokaxet. (16+) : 18,00 «60 MuHyT». (12+) * 14,00 «<MecTo BCTpeum» : LEEMY 3BEPIO» : AETEKTUB: Y4EM : 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
14.00 «bonbwas urpa». (164) : 21.10 Bectn. MectHoe Bpema : 16.00 «CerogHs» : 14,45 00.10 [l i CEPALE YCNOKOUT- : cKu», (16+)
: : D14 . peBHAs Kpe- :
15.00 Hosoctm (c cy6Tutpa-  : PIIEI] «OMYT», (16+) ¢ 16.2000.10 «CeroaHs B : MOCTb JlyHbXyaH : CAr. (124) ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
mu) : AnéHa u MNasen otnpasns-  : CaHkT-NeTtepbypre» : : 13.45 05.00 «Mo repoit». : modeem baxxeHoBbIMY.
15.15 «/laBait noxeHumcab I0TCA Ha poMaHTUYecKoe 16,45 (3a rpaHb|o>f(1y§+) } ggg ﬁozejflzgg 32:_ occunt (124) : (164)
16+ cupanve. Magen npocut : Re " i 14.50 fopop HoBOCTEl ¢ 12.00 16.00 UHpopmaumoH-
(164) B CeKpeTe, HO AnéHy cmy- ¢ m «I1EP§I>II7I OTIEN : poxpeHus JleoHnpa : [ONTO U CYACTAU- : (164)
17.00 «Bonbwas urpan. (16+) UiAET NOMOKEHHE TaitHOH £ (164) AL : [akkena : BO. (16+) © 13.00 <HeBepoATHO MHTepeC-
18.00 BeyepHue HOBOCTH (c n1060Bru . BeTpost ; 17.5002.10 «pepkw HaWnX  : 16 55 (reopruit Munnsp. fla- Hble uctopumy. (16+)
. p TOTOBATCA Mpa3fHoBaTb Kunnepa Borauka C30 ¢ npeaKos» P . P P : P
cy6TuTpamm) : HoBbiit rog. Bo Bpems Top- - n36MBaIOT COKaMepHUKY, : NeKo OT ckaskuy, (16+) : 17.00 01.15 «TaitHbl Yanman».
18.30 «Bpemsa nokaxet. (16+) : ¥ecTea AnéHa i [loponH onnpocur apeokarano- ¢ 18-30 Kpuctanbhbie ucropun : [FRH«HEWU3BECTHbIM», (16+4)
19.50 «MycTb rogopa™. (16+) HEOXKMAAHHO HaXOAAT : MOub emy cbexarb. : 1845bonbuue, Yem niobob (16+) : 19.00 MHdopmawmonHas npo-
21.00 «Bpemsi» : [leHnca, coiva Magna, 6es  : PZNE «“MEHTOBCKUE : 19.45 [naBHas ponb i 22.35«10 cambix...» (164) rpamma 112, (16+)
rPXT) NPEMbEPA: «<KAMKAH : CO3HaHuA. BOUHDI». (16+) 20.05 OTKprTaﬂ KHura i 23.05 «JlereHpbl 3cTpagbl. PN «MUTHO3UOHUCT»,
HA CYAbIO». (16+) : 23.40 Beuep c Bnagumupom  : 00.30 «lo3aHAKoB». (16+) : 20.30 CnoKoiHoit Houw, : Mur ygaum». (16+) : (16+) .
23.00 «Bonbuwas urpa». (164) : Conosbésbim. (124)  : [JIE «MAYTUHAY. (16+) : Mmanbiwn! ¢ 00.00 CobbiThA. 25-i1 yac : PPN 23.25 «BATPOBbIIA
00.10 Mopkacr./a6. (16+) : [ZRT) «PAUCKUW». (16+) : (BT «ATEHTCTBO : 20.50 «AHHa Ha wee». Munas! : 0030 «leTpoeka, 38». (16+) PACCBET». (16+)
03.00 HoBocTn : 03.00Bectn : CKPbITbIX KAMEP», : Tbl ycnbiwb meHal» : 00.45 «Oxota Ha MaHbAKa».  : 04.20 «Camble WwokmMpytowme
\ 03.05 Moakacr.Jiab. (16+) : [EEI «PACKNI», (16+) (16+) : 21.30 dHurma (164) runotesb. (16+) )

07.25 [laBain pasBegémcs!
(16+)

10.40 23.25 «[oHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy ntob1moro».
(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

(X7 «<BAPUHO CYACTbE».
(16+)

(XX «<BYKET NPUMMWPE-
HUA». (16+)

00.30 «Mopua». (16+)

01.30 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(124)

18.20 OTPaxeHue

K11 01.20 <3TU FNIA3A
HAMPOTUB». (12+)

(XTI «YTPEHHUI OBX0».
(124)

16.45 «HeckyuHoe peno».
(12+)

17.00 Pogutenbckoe co-
6paHue

I «KECTOKUM
POMAHC». (12+)

PERTY <M NA», (184)

02.10 OTPaxeHue. Utoru.

\_ (124)

(& :
o I

08.25 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+) :

09.05 09.3510.05 12.0513.10 :

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
¢ 08.15 «Jlegu bar u Cynep-
Kot». (6+)

: 08.45 15.30 «Cnenas». (16+)

: 09.45 Tapanka. (16+)

«FNYXAPb», (16+)

: Tapacos 1 3umnHa
CTAHOBATCA HEBOMbHBIMM
YUYaCTHUKaMM NpeHenpu-
ATHBIX COOBITIN, CBA3AH-
HbIX C KOMMYHabHbIMM
cnyxbamu: Kons cnacaet
MarbylKa, ynaBLIero B
OTKPbITbI KaHanM3aLu-
OHHbIN KONNEKTOop, a B

Tpyo6y.
PERE «MNAH NOBErA», (18+)

: (T3] «CONAATDI-4», (16+)

¢ 08.00 YnétHoe Bugeo. Jlyy-
wee. (16+)

: 09.00 YnétHoe Bugeo. Camoe
: CMelLHoe. (16+)

: 09.30 YnétHoe Bugeo. (16+4)

* 14.00 Pewana. (16+)

¢ 17.00 OxoTHuKM. (16+4)

: 20.00 Bnap pewaer. (16+)

¢ 21.00 Nputeopwmku. (16+)

: 22.00 Haiign no ID. (16+)

i 23.00 OnacHble cBazm. (18+)
: 02.40 YnétHoe Bupeo. (16+)

: 04.00 YnétHoe Bupeo. Ton-35.
: (16+)

«CONAATbI-4», (16+)

: [TED «CONTATDI-5», (16+)

v D

JOMe 3UMMHOV NpopbIBaeT

: (PXH «UCNbITAHUE

ve! K

¢ 07.00 MysaHepro. (16+)
08.40 15.00 18.00 21.40 Pro-

© D

£ 06.1510.1014.1016.30 18.20

«[lena cyaebHbie». (16+)

12.30 «MoHaTb. MpocTutb»,

(16+)

13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

¢ 16.15 «<O6maHy. He. (16+)

i 18.00 «BmecTe Kaxablii AeHb»
 FIET] «MUMUHO», (16+)

¢ 22.30 «Mrpa B KuHO». (16+)

i 23.55 «MunnmoH 3a 5 MUHyT.

(16+)

0030 <Hauwe KuHo». (16+)
i 00.55 Mepebiit EBpasuiickuii

KaHan. (12+)

BEPHOCTW». (16+)

X

MY3

HoBOCTW. (16+)

i 09.00 Pycckuit yapr. (16+)
¢ 10.00 #9HAMY3TB. (16+)
¢ 11.00 14.00 18.55 00.00 Mnei-

nucrt. 3uma. (16+)

:12.0001.00 Xubi no-pyccki. (16+)
© 13.00 XpauTe otBeTa. (16+)

: 15.20 B gecarky! (16+)

: 16.00 Love Radio uar. (16+)

¢ 17.00 Koponu yaptos. (16+)

¢ 18.20 Xut-ctopus. (16+)

¢ 19.45 Kro cneaytowumi? (16+)

¢ 20.40 «3auem cTankepbl npecne-

AytoT 38347 (164)

22.00 MporHo3 no rogy. (16+)
¢ 23.00 Jluxue xutbl. (16+)

: 03.00 3onotas nuxopagka. (16+) ) J

04.35 «llyTb k Mobene».
(16+)

05.35 «YEMMUOH MUPA».
(16+)

08.00 «XKYPOB». (16+)

10.00 «bANABON». (16+)

14.00 «OBHUMAS HEBO».
(16+)
1980-€ roabl. B 3abait-
KanbCKii BOEHHbIN rap-
HU30H Nepee3kaeT ceMbA
JlyroBbIX: NOANONKOBHMK
Anapeii, ero xexa Mapu-
Ha W UX NATHAAUATMNeT-
HAA goub MeHa. C nepeoro

4TO UX YyBCTBa B3anUM-

Hbi...
01.40 «JIETYUK». (16+)
[ rosecaaa ]

(401

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP (cy6TuTpbI). (16+)

06.10 3BaHbli yxuH. (16+)

08.05 HenbinbHblii BONpoC.
(16+)

09.00 Myx Hanpokar. (16+)

10.00 Cynepmama. (16+)

11.05 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.05 MameHbKIH CbIHOK.
(16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.05 13meHbl (cy6TUTpbI).
(184)

Buorpagoa 06bABNAIOT
13MeHaM BOVHY.
01.55 Heotnoxka. (16+)
03.35 Mos cBekpoBb -
MOHCTP (cy6TuTpbI). (16+)
04.25 Mosa-tBos efa. (0+)

(v I

00.00 «EKATEPVHA BENN-

:09.35,16.55 3abbiTble Boii-

@.50 My Hanpokar. (16+) :

KAf». (12+)

00.50 JlefoKonbl BOHbI.

(12+)

01.35,20.55 Uctopuorpag.

(12+)

02.20 Pycckoe Hacnepve.

10xHble py6exu. (12+)

© 02.40,22.45 Nép | Benu-

Kuii. (12+)

04.00 LllaxmaTHble napTin

XONOAHOI BOIHbI. (16+)

: 04.45, 13.45,17.50 Taiivoe

CTAHOBUTCA ABHBIM. (12+)

05.00 Ocgoenue Kpbima.

Kue umexa. (12+)

: 07.00 Bepcanbckuii 40roBop.

Mobena B BoiiHe, nopaxe-
Hue B Mupe. (124)

08.00 CrenHble opnbl conpo-
TuBneHus. (12+)

Hbl Poccum. (12+)

: 1030 CkBo3b BpemeHa.

(12+)

11.05, 18.05 Be3 cpoka aas-

HocTi. (16+)

12.00, 12.50 BoiiHa npecto-

noB: MoanuHHaA uctopua
Esponbl. (16+)

: 14.00 Benvkue 6utsbl Poc-

cum: Jlenosoe nobouuie.
(12+)

14.55 [low6acc. Mamarb no-

KoneHuii. (16+)

: 16.00 bory Erunta. (16+)
 19.00 [lo6acc: W3HaHKa Boii-
WpuHa Mueesa u TarbsiHa

Hbl. (16+)

+20.00 7o noakact. Uctopua.

(12+)

21.45 06blkHOBeHHasA UcTo-

pus. (6+)

: 21.55 Benukute 6utBbl Poc-

cuu: buea Ha Kynukosom

none. (12+) J

06.00, 12.00 Bpems manbl-
weit. (0+)

07.00 «[xu-Ixu bowp: cy-
NEProHLLMK». (6+)

07.15,13.20, 19.35 «Mawa
1 Megseab». (0+)

08.25, 13.00, 19.15, 02.15
«[opoLuek 1 KOMNaHuA».
(6+)

08.30 «Kata u3¢. Kyna-
YrogHo-[gepb». (0+)

09.30, 21.05, 00.50 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

10.00 «Kot bacuk». (0+)

16.00 Bpema manbiweil.
«Qukcnku» (0+), «Ixu-
[bxm Boup: cyneproHwmk»
(6+)

17.00,01.20 «Mu-Mu-
Muku. (0+)

20.30 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.35 «[lpuknioueHna byboi».
(6+)

23.20 «Cmewapuku. M-
Kop. (6+)

06.00, 15.00 «KoTuku, Bne-
pea» (0+)

07.30,11.30, 14.30 «Yeby-
patwkan. (0+)

08.15, 16.00, 22.30 «Tpy Ko-
Tan. (0+)

KyHr-gy». (0+)

18.30 «Haiit onatb onasabl-
Baem. (0+)

20.00 «[Tpukniouenns Metun
1 Bonka». (0+)

@.00 «YemnuoHbi». (0+)

18.10 «flpakousa Towav. (0+) 14.30 «Hasuratop. HoBocTi.

18.45,00.20 Jlyntuk». (0+) -

12.00 «TpocTokBalumo. (0+) :
17.30 «Bonwe6Has feBouka *
: 23.00 «ObtoxH Mako». (64)
: 23.25 «Mpukntouenusa Metn

NETCKUE KAHANbI
sy ot [

05.00 PanHue nTatwkm. «La-

o=l KAPYCEN

pata. Kuna-6bina Lapes-
Ha», «Maiino», «Munu-
Muku». (0+)

: 07.00 «C go6pbim yTpOM, Ma-

nbiwn!» (0+)
Tpocbinaiitec ¢ Hamu, n
BalLe yTpo 06A3aTeNbHO
6ynet nobpbim!

2 07.35 cKpait bebror. (0+)
+ 07.40 «Jlano3aspbi». (0+)
: 09.30 «(ynep Kpbinba. Cynep-

KoMaHza». (0+)

: 09.45 Tuma u Toma». (0+)

B3rNAZa AeBouka Bnobna- = (124) 10.35,21.35 «Oukavki». % 11,30 «[lunoctepy. (6+)
€TCA B (B0OETO 0fiHOKNacc- - 05.45 LLEnkuH. KpécTHbiii (0+) © Otkpoitte AnA ceba yausu-
HWKa, Banto Kotoga, Manb- ¢ OTeL| aTOMHOii 60M6bl. 11.50 «bymaxku». (0+) TenbHblil MU HO3aBPOB
UMLKY, MeuTalouero cratb :  (12+) 14.20 «Cemb KoponescTe». BMecTe ¢ KoMaHz0it Ju-
neTumkom. Boisicusiercs, - 06.35 Poccust HayuHas. Benu- (0+) Hoctep!

$ 11,45 «Jlxu-[%un Bowp: (y-

NeproHLLMK». (6+)

12.00 «Yuk-Yupukuro». (0+)
¢ 13.35 «Kapbot». (6+)
: 14.05 «MuduHntn Hagon.

(6+)

(0+)

* 14.40 «Oukakn. HoeHb-

Kue». (0+)

: 16.40 1071 Ciopnpais. [lo-

POXHOE MyTeLUeCTBHe».
(6+)

: 16.50 «bap6ockuHbi». (0+)

[ % mynetunangus B

18.55 «Mu-Mu-Muwkm».
(0+)

$20.40 «JopoLueK U Komna-

Hua. (6+)

< 21.00 «CnoKoiiHoil HOYM, Ma-

nblwn!» (0+)

: 21.15 «Komanpa Onopbl.

Jkonarpynb». (0+)
22.45 «[lukne ckpuyepbi!»
(6+)

1 Bonka». (12+)

: 01.15 «Cmewapukmy. (0+)
: 03.45 «YetBepo B ky6e».

(0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

Il cepumanbl (o4) ZAetam nioboro Bo3pacra (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam o 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLaM Mornoxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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(124)

*mu 3BE3JJ,A

07.00 «CeroaHs yTpom».

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA

Km «CALUATAHA. (16+)

(0+)

09.05 «[Hombl B fienel» (6+)

5 06.30 «<Mawa n Megseab».

m G I

NATEPKA-6. (16+)

3¢up». (16+) : 10.30 «CyneprHombi». (12+)

(EKT 02.35 «JO6POBONb- : [FX«OXOTA HA MOH-
Libl», (12+) CTPA-2», (12+)

13.25 18.50 «CnieymanbHblit (LRI «XPAHUTENU NATU
penopTax». (16+) : KOPOJIEBCTB». (12+)

(EXT 15.05 17.15 <KAU : ([ «AOMOYATLibI». (16+)
MEHS». (16+) : (2L «<MUCTEP HOTOTb>,

20.10 «Kop goctynan. (124) (164)

22.45 «Mexpy Tem» c Hatanu- : PIEL «JIYNTY U BPUITC»,
el MetnuHoin, (12+) (124)

PERE <JIETAT XYPABAW».  : PFETI«JEAAHON [PAIB».
(124) : (16+)

(KT <U3 XKU3HU HAYAND- : [T «3ACTYMHUK». (16+)
HWUKA YTONOBHOIO : [YEH «YYUTEND FOAA».
PO3bICKA». (12+) : 124)

MATY! TB

; 07.00 09.00 12.55 15.25 HoBoctu
 09.25 <KKomaHpa meuTbi». (12+)
¢ 10.30 CmelwaHHble eguHoO6Op-

crBa. [1. Jlonec - . Cunaa.
UFC. (16+)

14.25 «Odopmyna 1». (12+4)
16.25 backet6on. YTMK - MBA-

MrYCuT. OoHbet Kybok
Poccum. XKeHwmHbl. Ou-
Han veTblpéx. 1/2 duHana.
MpsAmas TpaHcnaumA

18.15 «J1btonc XamunToH». (12+)
19.40 CmeluaHHble egnHo60p-

crBa. . lengxn - 1.
Mumbnert. Y. Hypmarome-
pos - . Gurepepo. (16+)

22.00 Bunbapa. BetBoom. Jlura

yemnunoHoB. Mpamas
TpaHcnauma n3 MockBbl

m NATHULA

(YK «CALLATAHSA, (16+) : 05.0009.0013.0017.00U3- : 05.20 MatHuya News. (16+)
KT «MPASAHUKWY, (16+)  : BecTus. (16+) i 05.40 Factporyp. (16+)
PEXTT «JOT MEHD. (18+) : [F09.30 <BEJIMKONEMN- : 06.20 Ha Hoxax. (16+)
(IKT «PEANIbHBIE MAPHU>. HAA MATEPKA-6».  : 08.30 Monopbie Hoxu. (16+)

(16+) : (16+) : 09.50 Aackuin wed. (16+)
Boiwenwero Ha cgobofly 08,00 Bawe 3n0posbe! (124)  : 13.30 YepHblit cnncok. Ha
(Taporo raHrcTepa BCTpe- g 35 Newb aHrena. (6+) KyxHe. (16+)
;aeT CTONYSIWAM ADYT.——: TERT) «BENUKONEMHAA 19.00 Hosble YeTbipe cBafpb-
MecCTe OHU OTMeYatoT . m
1o cobmo ooran+ ___ MATEPKA-6».(16+) 6b1. (16+)
no-83pocriomy 8 Hourom LEBIY 16.5517.30 «CJIEf.  © 23.10 CepeTHbiil apTuc.
ropoge. (164) (16+)
[PXT <MUPAHbU -3DD»,  : [T «CNEA: HOBIE IEFA-  00.30 Bynaepkunabl. (16+)
(184) BbIE». (16+) ¢ 01.50 NatHuya News. (16+)
03.50 «OgHaxgpl B Poccum».  : 00.00 M3Bectua. Utorosbii i 02.10 Ha Hoxax. (16+)
(16+) : BbINYCK. (16+) : 04.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
05.00 «YTpo THT»-2026». (16+) : MO «BEJIMKOJNIENMHAA (16+)

: 0430 MaHnua News. (16+)
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06.00 YTpeHHee woy. (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 16.00
17.00 19.15 Mpoucue-

cTBuA. (16+)
10.15 3goposbe. (16+)

11.0012.10 13.10 15.00 17.10
18.00 22.00 00.00 03.00
W3Bectna 78.(124)

11.15 20.00 M'np 78. (12+4)

11.45 «lfocypapcTBeHHas rpa-
mora. Hayka». (12+)

12.30 17.30 Tenekypbep. (12+)

13.30 02.30 fipyroii Metep-

6ypr. (16+)

14.15 21.15 CekpeTHas narnka.

(124)

15.15 JlereHpbl KMHo. (12+)
16.15 20.30 «Ynuka n3 npo-

wroro». (124)

19.00 [ocypapcTBeHHas rpa-
MOTa. 3aKOHbI COBET-
CKOIi CTpaHbl. (12+)

19.30 23.00 Croroff. (16+)

23.30 «AptedakTbl. Kynbryp-

Hblli feTekTB». (12+) BUTeNbcTBa CaHKT- 19.15 Jlioan Hawwero Kpyra».
01.00 Jlerenapl TenesuaeHus. Metep6ypran. (0+) (124)

(124) 21.00 «Ty6ephatopbi CakT- - (FXI]04.15 «<BOCEMb
04.00 Houroe Bewakne. Metep6ypra». (12+) BYCUH HA TOHKO

(16+) 22.00 GonbLuOil MHpOpPMALN- HUTOYKE». (16+)
05.00 letep6ypxubi». (12+) OHHbIl 3$up. (16+) 20.30 23.00 02.00 JleHTB24.
05.30 flom cosetos. (12+) 22.40 02.55 «CTeneHb 3awy- - AKueHTbI». (12+)

Tbi», (16+ 1 «OAUHOKW BMECTE».

s U

KpyrnocyTouHbiit (XL «<AHHA KAPEHWHA®. «CENbCKW BPAY».

MHOPMALIMOHHDIN (124) (16+)

KaHan. HosocTn, (EXE «CTPAHHAA 01.30 «<Bmecte no Poccum».

COObITNS, penopTaxi. MKEHLUHAY, (12+) (124) )

- nenTe 2

12.40 «<Mopckue BecTu».
(124)

AKLLEHTBI

20.30 «JleHTB24. AKLEHTbI».

(124) ")

(124)

(16+)

07.15 08.15 09.15 bonbLwuoii

yTpenHui adup. (164) + [EXE «BETKA CUPEHW». (16+)
11.15 «[etepbypr - ropoa 10.45 «lepou cpepu Hac.
pelueHuiiy. (12+) (164)
12.10 «O6bAcHUM MPO». (12+) + 11.15 «KaBKa3CKMIA NIEHHNK».
12.40 <Mopckue BecTu. (12+) (124)
13.20 [angect cobbiThii {PXI 13.15 <BOJIbHASA PA-
Cankr-lNetepbypra. (6+) MOTA>. (16+)
13.35 «Topop 1 nioau». (6+) 14.15 «Jlef0KONbl BOMHbI».
tEE 15.45 <MOW NIOBU- (124)
15.35 «HenssectHasn 6noka-
«KJ11l0M BPEMEHWU». pan. (12+)

19.30 «CranbHas gnBu3nsy.

20.00 «[Mpamasa nuHua Mpa-

: Mbli MANA», (16+4)

06.00 «<Hosoe yTpo». (12+)

16.15 «Heun3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoii Oteve-
CTBEHHOIM. (12+)

(EAE «OTEL, MATBEW». (16+)

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

@ PYCCKUW
POMAH
07.30 «HE B JIEHBTAX CYA-
(TbE». (16+)

10.50 «HE B IEHbIAX CHA-
CTbE 2». (16+)

2018 . B ponax: Mapuna Vga-
HOBa, Anekcanzp [onoBUH

17.35 «[JOMPABOTHULIA».
(16+)

iy, (BATocnas Actpamo-
By, AHactacus Qununnosa

21.00 «BbINTU 3AMYM 3ATE-
HEPANA». (16+)
2011 r. B ponax: t0nuii Ka-
Aywkesuy, I0puii Liypuno,
Hatanba pomylkinHa

00.05 «MO/JAPW MHE HEMHO-
10 TEMJIA». (16+)

01.45 «MO MANA NETYNK>.
(16+)

03.05 «PUTA». (16+)

04.40 BEYHAA CKA3KA».
(16+)

07.15 «OCNEJHUI PYBEX».
(18+)

08.55 «MPOrY/IKA CPEQN MO-
TW». (18+)

10.55 «CTPUHTEP». (18+)

12.55 «KONJIEKTOPbI-2». (18+)

14.35 «HATPAHW». (16+)

16.20 «<HAEMHWK». (18+)

18.05 «3BEPb». (18+)

CLLA, OpaHuua, 2012T.
22.00 «CPE[1b BENA [IHA».
(16+)
CLUA, Ncnanng, 2011 T.
23.35 «BECE/IbIE» KAHUKY-
Jbl». (18+)
CLLA, Mekcuka, 2011T.
01.05 «MAMA U3 CMELHA3A».
(18+)
02.45 «MOLLEHHUKW». (16+)
04.15 «BPHOCIA: POXAEHWUE
JIPAKOHA». (16+)
05.45 «CPE[b BENA [IHA».

K (16+)

2015 1. B ponsix: Auna Kasio-
:10.25, 11.15 «YBUICTBA HA
: MAPTAC-BUHBAPAE». (16+) :
¢ 12.00, 21.30, 02.20 «/I0KTOP

Cl .
A | anema B

‘@ red BEX]:

; 06.00, 06.25 Kak otpectaspu-

POBaTb 3aMOK U 0CTaTbCs B
XuBbiX. (16+)

. 06.45 CekpeTbl ngeanbHoro ca-
14.10 «MOE3J CYAbBbI». (16+) :
: 07.10 «BTOPAA XM3Hb YBE».

aa. (16+)
(16+)

: 09.15,09.40, 10.00, 18.50,

19.15, 19.35 TotoBum ¢ M>-
pv bepr. (16+)

IMb». (16+)

: 13.45 <HEOJHA JOMA». (16+)
¢ 15.10 «bYKLIOM». (16+)
: 17.05,18.00 <M0S NEPBAA

JI0B0Bb». (16+)

: 20.00, 20.20, 20.45, 21.05,

01.00, 01.20, 01.40,
02.00 «50/bHULIA CEHT-
BUHCEHT». (16+)

3 23.10 «ITIABHAA POfIb». (18+)
£ 03.55 (TOCOOPL-MAPK. (16+) :

OEHUKC B

N110C KWHO I
 08.00,09.00,16.00,17.00, :
: " 00.00,01.00 «CY4bi BOVI-

HA». (18+)

:10.00, 18.00 «BCETJATOBOPU :
© 08.40 TOBOPYT 3EM/IAD

«BCETQ1A»-3». (16+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00

«BCET[IA TOBOPU «BCET-
NA»-4». (16+)

+ 12.00, 20.00, 04.00
20.20 «fl, ANEKCKPOCC». (18+) :

«TPUITEP». (18+)
Ki». (16+)

: 14.00,22.00 ([IBO/IHAA

HN3Hb». (16+)

: 15.00,23.00,07.00 <A3l1-

Al». (18+)

06.00 «TEMHBIE JIABUPUHTDI

MPOLLNOTO». (16+)

Cepwan. ipama, Tpunnep,
YkpauHa, 2013 r. B ponax:
Kapuxa PasymoBckas, Anek-
cangp Ko63apb, [imutpuit
Cypxukos, Cepreii [lepeBAH-
Ko, EKaTepuHa BapueHko

[viu LaCLLE VIJU TV1000 B

3 06.15 «[lyLmncTble MOLLIEHHN-

k. Mynstounbm. (6+)

: 07.35 «[IOMNEW. (16+)

. 09.25,10.25,11.20, 12.20
¢ <YUCTO AHTTIMIACKIE YBUR- +
. 05.25 «3JIbBUPA: NOBENK-

(TBA». (16+)

: 13.15 «TI0CTEAHWI TIETUOH>.
1 07.15 «bNOHAMHKA B OUPE».

(16+)

£ 15.10 «BYIVIKA: KOPOTIEBA BO-
: © 08.55 «BABA A CTIACAET

HOB». (16+)

: 17.00,17.50 «bUBJINOTEKA-

Pi». (16+)

: 18.35 «MEY KOPONf». (16+)

lanng, Wseuns, 2023 1.

:20.55 «ATPAKOPONIEBbI».

(16+)
Benukobputaua, CLLUA,
2023,

23.10, 00.10, 01.05, 01.50

«YICTO AHITMACKIE YBUIA-
CTBA». (16+)

: 02.45 BbIXMBLUMI». (16+)
+ 05.00 «[PUKNIOYEHNA TEA-

N>, (6+)
Py

¢ 05.30 «[IpOCTOKBALLINHOY,

«LlapeBHbi», «[TuH-kop»,
«Cmetwapukm», «Tpu KoTan.
Mynbrcepuansi. (6+)

(16+)

$10.45 <TOTHOE MPEBPALLE-

HUE». (16+)

2 12.10 «MOHAX U BEC». (16+)
: 14.20 «CEP/ILIE MTAPMbl».
* 13.00, 21.00, 05.00 «CYTHY- :
2 17.10 «BbIKPYTACbI. (16+)
:19.00 QKEHUX». (16+)
:20.40 «MAbAVBbIMOAO-

(16+)

KIYT». (16+)

(16+4)

01.40 «HY, 3/IPABCTBYH, OKCA-

HA COKOMOBA!» (16+)

3 03.15 «C(POYHO BbIAZY 3A-

MYX». (16+)

< 05.00 «30n0Tas aHTMAONAY.

Mynbtdunbm. (6+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE [

MR\ \
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

S 00.55 «OMEPALIA «(DOPTYHA».

MCKYCCTBO NOBEXATb».

o (184)
: 03.40 «/CKYCCTBO MO MOHA-

TUAM». (18+)

TENBHULIA TbMbl». (16+)
(16+)

MUP». (6+)

$10.35 «LIMMOH 110 COCEL-

(TBY». (12+)

: 12.20 «OCOBEHHOCTI HALIO- :

HAJIbHOV PbIBATTKM>. (16+)
: 14,15 «[PO3HbIV MAMA». (6+) *
: 16.00 «M3P NIOHEBONE». (16+) :
3 17.40 MATIbYIK B IEBOYKE.

(18+)

: 1930 «CBUNETEM. (18+)
£ 21.05 YEHENPOBHBAE-

Mbli». (16+)

: 23.00 <HAHBKA 110 BbI30BY».

(16+)

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION i

06.00 «KPVMVHAIIbHbI T0-

POl». (16+)

: 08.15 «MACTEP Z: HACTIEINE

/N MAHA». (16+)

¢ 10.05,11.10 «TABY>. (16+)
+ 12,15 «/104b 6ONIOTHOIO LIA-

Pf». (16+)

* 14.05 «TEMHBIE TA/HbI».

(16+)

16.05 «9 XM3HEM». (16+)

Tpunnep, CLLUA, 2022 .

: 17.40 TIEKAPb». (16+)
£ 1930 MECTb BAHIL>. (16-+)

boesuk, CLIA, 2022 .

: :21.10 <HEMAA APOCTb». (16+)
: 22.20 [IPABO HAJIEBO». (16+) :
: 23.55 GHOYHAA CMEHAY.  :

Boesuk, CLIA, Mekcuka,
2023r.

23.00, 00.00 «TABY». (16+)
. 01.05 «HEYJEPXXMMbIE».

. (16+)
¢ 0240 «HEYLEPKUMbIE-2».

(16+)

04.05 «HEYEPXKUMbIE-3».

(16+)

Mynsrounbm. (6+)

+ 06.35 «Kotbl Ipmutaxar.

Mynbrounbm. (6+)

: 08.10 «JAIbHOBOALLMKIM.

(16+)

:10.00 YBOMHAA (WA, (16+)
* 15.10 «MEHTOBCKUE BOVIHbI».

(16+)

$ 22.30 Beuep smecte. «BATf».

(16+)

Poccus, 2020 1. B ponax: Bna-
. 00.15 Cy660Ta News 2026.

aumup Baosuuenkos, EneHa
Napnoa, (rac (rapoBoiiToB,
Hapexpa Muxankosa, AH-
apeit Auppees

3 00.00 3AKPbITAA LKOTA».

(16+)

¢ 01.45 EMMNNUOHbI». (16+)

[1ATb peanbHbIX UcTopuii
ONUMNNIACKIX Mepaneit
Poccum.

03.20 «[IEPXW YIIAP, JETKAI»

(16+)

(16+)

07.25 Mynstounsmbl. (04)
: 08.15 «Mypaunka Ha cnyTHu-

ke». Mynbtdunbm. (16+)

: 08.40 «BoskaB Tpupesatom
¢ uapcrses. Mynstdunom. (0+) :
:09.00 «MOV TACKOBbIA 1

HEXHbII 3BEPb». (16+)

$10.55 «UIBETbI SAMO3AAMbIES.

(16+)

: 1245 «[JA0A BAHA». (16+)

: 14.40 «[IYILEYKA». (16+) :
¢ 16.00 <HEOKOHYEHHAA MbECA ¢
[N MEXAHWUYECKOTO MKA- =

HUHO». (16+)

3 17.55 «TAMHbI CTELCTBHA-2».

(16+)

: 19.45 <HEMOXET BblTbl (16+)
¢ 21.25 «MANATA N 6». (16+) :
+23.00 SKUMAX». (16+)

: 01.30 «bPAT». (18+)

¢ 03.05 «bPAT-2». (18+) :
2 05.00 «JIENO «MECTPbIX». (16+) =

MOCOUbM. [
ol 30JI0TAA KOJUIEKLINA 4

3 06.00 (BELEHBIE JEHDIV.

Fomorovem B oo eveserat] cvosom:

:05.10 «MoGer u3 LKyHeit». ¢ 05.00,11.40 «Mawa u Meg-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

11,10 «Mawa n MenBeab:

Mapk uygec». Mynstunbm.
(0+)

¢ 19.00,20.00 «KJI0H». (16+)
¢ 21.00, 22.10 boruns wonuH-

ra. (16+)

+ 23.20,23.50 «J/EH U PEBA-

TA». (16+)

(16+)

:00.30,01.30 «BETPEHbIii».
o (164) }
202,20 «MATEXHDIR AYXo.

(16+)

03.05 «Oukcukmy». Mynbrcepu-

an. (04)

03.40 «Mawa v Megegb»,

«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku». MynbTcepua-
bl (0+)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

£ 10.00 PAHETK/. (16+)
1410 ATHbI 04K/

(16+)

£ 17.15 BAHOBbI-/IBAHOBbI.

(124)

¢ 20.30 3AKPBITAA LLUKOJAY.

(16+)
Ietp Mopo3oB Tpebyer, uto-
6b1 Makcum BepHyn emy
LHeBHUK COHY, MHave AH-
Zpeii n Jlawa ympyT. Hukute
He yZaeTcA CnacTin pebeka
Enetbl. Juze cHoga ABnatotca
npu3paku. Hana u Anuca 3a-
MNCHIBAIOT BUAEO AN [aiHbI,
Ho B 00bEKTVB CTyyaiiHo no-
napaet letp Mopo3os. Bepa
HaxoauT B TenedoHe Kpbinosa
BaXHYI0 UHOPMALMI. . .

02 15 «MAPTOLUA». (16+)

© 03.45 Jlaéwb mononéxb!
(16+)

19.30 «becoron». ABTOpcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

< 20.45, 04.10 Mpaman nuHmA.

0TBeT cBALLEHHMKa (c cyp-

nonepeBogom). (124)

o, T
ol CNAC :

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb

Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 Y7po Ha CMTACE.

(0+) : 21.45,01.25 [lenb Axrena:
11.00 XVI PoxpectBeHckie  : Mpenopo6HbIi AHTOHMIA Be-

Mapnamentckne Bctpeun. & ankwmid. (0+)

lpamasn Tpancnauma. (04+) = 22.20,02.20 lponoBeaHMKM:
12.45 [lenb Axrena: Anocton  : Mutpononut AxTohuit (y-

Nérp. (04)
13.40 MoHacTbIpckas Kyxha.

poxckmit. (0+)
: 22.50, 23.25 Mone 6UTBbI.
04 S(164)
14.10 «BOWHA MO KPbILLA-  : 23.55 [leHb Matpuapxa. (0+)
MW». (12+) < 00.55 Co3wxzy LiepKoBb MoK,
16.10, 00.05 Beuep Ha CMACE. :  Amruckaa cnoboga. (0+)
Tok-woy. (0+) 2 01.55 Muamrpum. Ackywwenus
17.10 «HABCIO OCTABLYIOCA :  ceaToro AuToHus. (6+)
MKW3Hb». 3 cepua. (0+) < 02.50 Tone butabl. (16-+)
18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp- : 03.20 Mapcywa. C Bnagumu-
nonepesogom). (0+) pom Jleroiigoii. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

29 AHBapA
Cepmuua 34-a no Natugecatuuue. Mac 8.
[oKNOHEeHne YeCTHbIM BEpUram
an. Metpa.

4 | Mpas. Makcuma, nepes
-\ Totemckoro, Xpucta
paau topoamsoro. Myy.
CneBcunna, EneBcun-
na, Menescunna, 6a6-
KN nx JleoHnnnbl n c
HUMU HeoHa, TypBoHa 1
. Mosunnel. Mu. laHakTa
. uteua. CeT. foHOparTa,
en. Apnbckoro. Clymy.
MloaHHa npecBuTtepa.

MocTta HeT.

Kak aBepu B 6aHe, 4acTo OTBOPA-
eMble, CKOPO BbIMYCKAIOT TEM0 BO-

«

BHE, TaK 1 AyLIa, KOTAa MHOTO KTO FOBO-
pUT, XOTA Obl TOBOPU/ BCE XOPOLWEE, UCTY-
CKaeT NamsATb CBOK C/IOBECHOI0 BEPbIO».

K brx. lnapox j
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19.45 «[one uynec». 17.00 Mpamoti a¢up. 17.55 <Kpan meHs». 15.45 JHurma 22.00 «B eHTpe cobbIThiA» 18.00 «[naBHble TailHbl MUpa».
(16+) (16+) © ] (124) ¢ AHHoii MpoxopoBoi (16+)
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : [TWH «MEC». (16+) : 06.30 lnanoru 0 xmBotHbIX  : 06.00 «<HacTpoeHmne» ¢ 05.00 04.50 «Camble WwoKmMpy-
yTpO» : 09.00 Bectn : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», : 07.20 TeaTpanbHas netonuch : 11.50 <MUCbMA fowue runotesbi». (16+)
09.00 Hosoctw (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHoe Bpems : (16+) : 07.45 «Apxeonorus» : 13 NPOLLJIOrO», : 06.00 «C 60apbiM yTpoMl»
mu) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : 08.00 «CerogHs» «MEIP» : (124) (16+)
09.25 «MopHbiii npuroop».  : 11.00 BecTu - [F¥H10.35 «MEC». (16+) © 10.20 WeneBpbi craporo kuko  11.3014.3017.50 Cobbitua  : 08.30 12,30 16.30 <HoocTun.
(0+) 11.30 Bectun. MecTHOE Bpema 10.00 13.00 16.00 «CerogHs» © 11.45 3a6biToe pemecno» {(PEI 15.00 <LiBET INMbI», (16+) ]
10.15 «¥utb 3p0poBo!» i 12,00 «60 MuHyT». (12+) i 13.25 «YpesBblyaiiHoe nponc- : 12,00 OTKpbITas KHUra : (124) . : 09.00 «[loKymeHTanbHbIl
(164) : 1400Bectn lecTBure» © 13.00 3anyTaHoe geno Can- : 14.50 fopop HosocTeid cneynpoekT. (16+)
11.00 «Bpemsi nokaxet. (16+) : (LKL «PANCKUI. (16+) : 14.00 <Mecto BcTpeum» : ToikoBa-LLlegpuHa : 16.55 «Aktépckue gpambl.  : 10.00 «3acekpeueHHble cnu-
12.00 15.00 Hogoctm (c cy6Tu- : 16.30 BecTn o, (164 ©16.20 «I_CIerongn B CaHKT-  [EXT<HEXHOCTb K PEBY- MnopTHble nuua». k. (16+)
Tpamu) : 17.00 Mpsmoit >pup. (16+) eTepoypre» : (16+4) © 11.00 «Kak ycTpoen mup c Tu-
12.15 «BppeMﬂ MoKaXeT». (‘] 6+) © 18.00 «60 MUHYT, (124) : 16.50 «HHK». (1 6+) 14.45 «I:Iu.tEeNBI:ﬂzB:Pelr?;)CTb m «KOFAA "03OBET : MO¢ZEMPBa)KEH0pBbIM»,
14.00 «Bonbuwas urpa». (16+) : 20.00 Bectu © 17.55 oKpm mens», (12+) : R P P CMEPTb». (16+) : (16+)
15.15 «[Jagaii noxenumcaly  : 21.10 Becrn. Mectroe Bpema : 19.00 «Cerogusp : Ayrbxyar © FTXT)<HOYHAA CMEHA».  : 12.00 16.00 19.00 MHdopMa-
(16+) § 21.30 «ny3Tbl». (1 2+) : m «MEPBbIU OTAEII». : 15.45 Juurma : (]6+) : LIMOHHaA nporpamma
16.05 <Myxckoe / KeHckoe», : O WIEFEHAAN17», (6+) (16+) : 16.30Tucoma us nposikumn - ) g g LieHTpe cobbiTni» ¢ 112.(16+)
(16+) : 2 cenTAbpA 1972 ropa. bparuk nWGarosno-  : 17.15K30-nemocopwa - AwHOiA lpoxopoBoii 13.00 17.00 «TaiiHbl Yanmat.
17.00 «Bonbuuas urpa». (16+) NéOHpeaﬂ&:)égKKeﬁHaﬂ gggﬁH:gymi ;?pr:é B;an : Fom,qeuvm JleoHnga 23.05 «XopoLume necHu. (16+)
COOpPHan C pa3rpom- : : . y
18.00 BeuepHue HOBOCTH (€ e o3 rF|)06eF;)|w1a yia il MygaB:eBe, 780 «I'?K::?(; v peg- (124) : 18.00 aBHbie TaiiHbl MApa.
cybtuTpamy) KaHaACKIIX NPOdeccuoHa- aiBOKATOM KOTOPOTO OHA ~ © P P : [IEXD «MrPYLUKAD. (12+) : (16+)
18.40 «YenoseK 1 3aKOH» € nog w3 HX/1 8 CrapTosom - crana no npocs6e Wnba- Kog» © 02.00 «Metpoeka, 38». (16+)  : 19.30 <HosocTw. (16+)
Anekceem [TumaHo- MaTue 3MoxXanbHON Cynep- HOBa. 18.30 KPMCTaanbIe ncropun 02.15 «3aKoH 1 NopAAOK». m «CPEAb BEJIA nHﬂ»-
BbIM. (16+) : cepm CCCP-Karana. 7RI «<MEHTOBCKMUE - 18.45 Llapckan noxa : (16+) : (16+)
19.45 (one uynec. (16+)  : 03.15 XXIV TopxectBeHHan BOVIHbI», (16+) : 19.4502.00 «Ackarenu» : [F¥H «MECTb HA AECEPT». : FXIH «APYrOi MUP:
21.00 «Bpems» : WepemoHus BpyyeHna : 00.20 «CBosi npaspa» ¢ Poma- : 20.35 JIHIA Xu3Hm : (124) rofi BOJIKA». (16+)
21.45 «Tonoc». HoBblli ce30H. HaumoHanbHom KuHe- Hom BabasHom. (16+) : PAPE «OAUHOKAAKEH-  : 0545 «Mockea pesuHoBasy. : PERII«MALLAH NPOTUB
- (124) matorpaduueckoii npe- : 02.10 «KBapTUpPHbIN BONPOC». :4(;43HHAA)I|(((E)’|\1!I‘I\/IE'I'TI:CSI : (164) - BCEX». (18+)
1 «\MAXOP B COYI», mum «3onotoit Opén».  : (04) : » 1 06.05 «<AKTEpCKME Apambl. : «HOYb C AXKO3U».
(16+) : Mpamas Tpancnauma  © [EXE «AEHb OTYAAHMA», : 22.55 «2 BepHuk 2» : MpUKUHYTbCA NpOCTa- (18+)
\ 01.30 Moakacr.J1ab. (16+) ¢ 05.55 MepepbiB B Bewanun - (16+) : [TKT] «IAPAA» Kom», (16+) : [PX] «<METPOM. (16+) )

07.25 [laBan pasBegémcs!
(16+)

10.40 23.25 «IoHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy ntob1moro».
(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

{LXT «<NOBOPOT
K CHACTbIO». (16+)

(EXT] <MAMUHO CHA-
CTbE». (16+)

00.30 «Mopua». (16+)

01.30 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(124)

18.20 OTPaxeHue
11.00 «YenoBek u cyabban.
(16+)
11.25 «[ountaemb» (16+)
11.45 «HeckyuHoe fieno».
(124)
{EXE «CTAPOMO/JHAA
KOMERWA». (12+)

Bpava» ¢ MapbaHoit
JlbiceHko. (12+)
PINE «TAPAXK», (12+)
PPRT «LLEPEMOHUAN. (16+)
\EE!E «HOYHON BOI». (16+)

(" :
p T

08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO. (16+) :

EuR]  orf

09.0509.35 10.05 12.05 13.10

17.00 «Ha npunéme y rnasHoro

v D

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.15 «Jlegu bar u Cynep-
Kot». (6+)

¢ 09.30 «Mopua. (16+)

¢ 15.15 «Cnenasv. (16+)

(16+)

OHaTax M1pa no NpuKnio-

: €TCA Ha YeMMUOHaT.

: P «CAHKTYM, (16+)
 PEXT] «M3BEPMKEHME.

: (16+)

: 01.45 3Hakn cyab6b. (16+)

: 06.15 lopoxHble BOIHbI.

: (16+)

08.40 YnétHoe Bupgeo. (16+)

: 13.00 YneTHble XMBOTHbIE.

: (164)

: 16.00 Mputsopwyuku. (16+)

: 19.00 Bnapg pewaer. (16+)

: 23.00 OnacHble cBs3u. (18+)

: 02.40 «+100500». (18+)

: «+100500» - 370 Camblid
nonynApHbliA 0630p npu-
KOJbHbIX PONMKoB. Begy-
Wi Makcum fonononocos
HaXxoAwuT B NHTEPHETE
camble 6e3ymHble BIAEO 1
KOMMEHTUPYET NX cneun-

: anbHo ana «YE.,

¢ 03.50 «+100500». (16+)

© D

: (T35 «PA3 HA PA3 HE NPU-
: [T «CTO FPAMM A4

; £ 10.1014.10 1630 18.20 /Iena
. (FX0 «<APTYP, Tbl KOPOJIb», :

a © 13.15 <Muposoe cornawe-
Maikn yyactayeT B yemnu-

YeHYEeCKIM FOHKaM, HO BCe 16.15 «O6many. Her, (16+)
HUKaK HE MOXET I'IO’66}IIVITI>. m1 8.00 «meﬁg;(a;;n;mﬁfrb»
B ouepepHoii pa3 oH cobu- « o

paeT KoMaHAy 1 oTnpasna- :

PIRT) «OAUHOKWUM NPEJO-

: PENI] (TIPEQEPAHC

R
E MY3
: 07.00 My33Hepro. (16+)

: 08.10 Teen vapr. (16+)

: 08.40 15.00 18.00 Pro-HoBoCTH.

el I

09.00 Love Radio yar. (16+)
10.00 HapopHblii MUKpOQOH.

© 11,00 14.00 3uma. (16+)

¢ 12.00 Ton-15 Like FM. (16+)

¢ 13.00 XuTbl no-pyccku. (16+)

: 15.20 B pecatky! (16+)

¢ 16.00 Cambii nyywwmin feHb. (16+)
: 17.00 HoBoe Paguo yapr. (16+)

: 18.20 Mys-TB Fest Ha Hogo

: 20.40 HapogHoe aucko. (16+)
: 21.40 00.00 TaHunon. (16+)

: 23.00 Dance vapr. (16+)

¢ 02.00 Nlaiikep. (16+)

XOAUTCA». (16+)
XPABPOCTU». (16+)
cypebHbier. (16+)

Hue». (16+)

(16+)

CTABNIAETCA OBLLE-
MUTUE». (16+)

Mo NATHULAM>, (16+)

(16+)

(16+)

BonHe-2024. (16+)

J

JETCKUE KAHAJIbI
mv. o7 7 S0

03.30 «flyTb k Mobene».
(16+)

04.30 «HA OCTPUE». (16+)

06.20 «CTPE/IbLIOB». (16+)

08.00 «XYPOB». (16+)

10.00 «bANABOS». (16+)

14.00 «KPACHBIE TOPbl».
(16+)
Cepuan. Poccua, 2013 1.
Bnaausoctok, 1920 rog,.
Yr06bl yLieneTb B BUX-
pe rpaxzaaHcKoil BOiHbl,
MasbuMLLKN U3 PasHbIX

Vinba, BoCUTaHHbIN 0u-

6enorsapaeiickoro nosi-

6patbes.

00.05 «A30PW 3ECH TU-
XUE...» (16+)

02.00 «72 YACA». (16+)

08.30 [loporas, A 3a6un.
(124)

13.00 Cynepmama. (16+)

16.15 MamaB 16. (16+)
[leBywwKu-nogpocTki npu-

Hue - poguth B 16. Ha nytn
K MaTepuHCTBY OHY CTON-
KHYTCA € NpeaaTenbcreom
6nu3KwX, NpoilayT yepe3

yuaTCA AMOCTOATENbHO
peLuaTh GrHaHCoBbIE BO-

(16+)
00.05 13meHbl (cy6TuTpbI).
(184)
01.55 Heotnoxka. (16+)
03.30 Mos cBeKpoBb -

MUPOB, - NPOCTO/A NapeHb

LIepom ANOHCKOTO rapHU3o- :
Ha, 1 KaZeT ApKaauii, cbiH ¢
: 05.35,12.55, 20.55 3a6bi-
KOBHWKa, - BblAaloT cebA3a :
: 06.30 CkBO3b BpemeHa.

Npocbl 1 Gparb oTBETCTBEH-
HOCTb 3a ce6s 1 3a pebeHKa.
21.00 [lom-2. HoBas usHb.  :

k MOHCTP (cy6TUTpbi). (16+) :

< 00.00 LllaxmatHble napTiau

XONOAHON BOWHbI. (16+)

00.45, 09.45, 13.50, 21.55

TailHoe CTaHOBWTCA ABHBIM.
(12+)

: 01.00 OcsoeHue Kpbima.

(12+)

01.45 LLiénkuH. KpéctHblit

oTeL| aTOMHOIi 60MObl.
(124)

02.35 Poccus HayuHas. Benu-

Kue umexa. (12+)

: 03.00 Bepcanbckuii gorosop.

Mobepa B BoiiHe, nopaxe-
Hue B Mupe. (12+)

: 04.00 Crentble opnbl CONpo-

TuBneHus. (12+)
Tble BoiiHbl Poccun. (12+)

(12+)

: 07.05,14.05,22.10 be3 cpo-

Ka gaBHoctu. (16+)

: 08.00,08.50 BoiiHa npecTo-

«

:10.00 Benukute 6utBbl Poc-
05.00 Myx Hanpokar. (16+)

noB: MoanmHHas uctopua
Esponbl. (16+)

cuu: Jlenosoe nobouuie.
(12+)

: 10.55 Jlon6acc. lamatb no-

Konexuii. (16+)

: 12,00 borv Erunta. (16+)

0 * 14.55 [lon6acc: U3HaHKa Boii-
HUMaIOT BaXkHeilLuee pelwe- :

Hbl. (16+)

< 15.55 30 nogKact. Mcropus.

(12+)

: 16.50 Vcropuorpag. (12+)
* 17.40 Mo 3aKoHam yecTy.
0CyXfieHue 06LLecTBa, Ha- -

113 uctopum pyaneit. (12+)

: 17.55 Benukute 6utsbl Poc-

cvu: buea Ha Kynukosom
none. (12+)

: 18.45 Métp | Benwkwmii: Lena

pedopm. (124)

: 20.00 Pesontouus LIVE:

#mapLuHecornacHbix. (12+)

+ 23.00 férp | Benwkumit: Mo-

ClieiHMe Fofbl LApCTBOBA-
HuA Metpa | (1721-1725).

(124) j

06.00, 12.00 Bpemsa manbl-
weit. (0+)

07.00 «[xu-Ixu bowp: cy-
NEeproHLLNK». (6+)

07.15,13.20,19.35 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

08.20, 13.00, 19.15, 02.15
«[opoLuek 11 KOMnaHuA».
(6+)

08.30 «Kata u3¢. Kyna-
YrogHo-[lgepb. (0+)

09.30, 21.05, 00.50 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

10.00 «Kot bacuk». (0+)

10.35, 21.35 «Oukcuki».
(0+)

11.50 «bymaxkm». (0+)

14.20 «CeMb KOpONeBCTBY.
(0+)

16.00 Bpema manbiweil.
«Qukcnku» (0+), «Ixu-

(6+)
17.00,01.20 «Mu-Mu-
Muku. (0+)
18.10,02.30 «[lpakowa To-
wa». (0+)

(0+)
22.35 «byba». (6+)
23.20 «Cmewapuku. M-
Kogp. (6+)

06.00, 15.00 «Kotuku, Bne-
pea» (0+)

patwkan. (0+)
08.15 «Tpu Koran. (0+)

16.00 «LlapesHbi». (04)

KyHr-Qy». (6+)

18.30 «Haiit onatb onasabl-
Baem. (6+)

20.00 «[Tpuknioyenns Metn
1 Bonkan. (6+)

QZ.OO «YemnuoHbl». (6+)

05.00 PanHue nTatwkm. «La-

< 07.00 «C06pbiM yTpOM, M-
2 07.35 Jlyntuko. (0+)

¢ 10.00 Ymka». (0+)
¢ 11.10 «Oenb y oBevek». (0+)

: 13.35 «Kapbom. (6+)
< 14.05 «MHouHnTM Hagon.

* 14.30 «Hasuratop. Y Hac ro-

[bku BoHA: cyneproHwmk»
14.40 «Oukcukn. HoBeHb-

 16.00 «benble cHbi». (6+)

18.45,00.20 lyHTiko. (0+)
20.30 «CKa30uHblil naTpynb». :

[ Emynerunangus B

07.30,11.30,14.30 «Yeby- :
: 17.00 <Ymu Xpym». (0+)

< 21.00 «CnoKoitHoit Houm, Ma-
12.00 «flpoctokBatuuHo». (0+)
: 21.15 «lpukntoyerna Am Ha-
17.30 «Bonwe6Has feBouka :
: 22.30 «Meran Kapa bor>.

< 23.00 «Mpukniouenua Metn

< 01.35 «Hy, norogu! KaHuky-

pata. Kuna-6bina Lapes-
Ha», «Maiino», «Munu-
Muku. (0+)

nbiwn!» (0+)

[Tpo ApyxHyto ceMblo 0Be-
YeK 1 rocTeil UX oTens.

(6+)

ctub» (0+)
MHorokpaTHblit nobegu-
Tenb MepseHcTBa MockBbl
10 CTOKNETOYHbIM LUaLL-
Kkam! KaHpupar B mactepa
CnopTa no BeilKCEpHuHry!
B roctax y Hukwtbi n Ma-
wn — Anekcanpp Nlanwnn!

Kune». (0+)

YuéHble 0pa u Kona xu-
BYT Ha CTaHLM, pacnono-
KEHHON Ha ApeildytoLLeit
NbANHE, NCCNeAYIOT peru-
OH, NOMOrakT HedTAHN-
Kam, cnacaiot mMesBeseil,
00LLAI0TCSA C KUBOTHBIMM C
MOMOLLbH0 CBOVX 1306pe-
TeHWH, COBePLUIAIOT Hayy-
Hble OTKPbITUS, He 6oATcA
NpUKNIOYEHNI 1 BCTpeya-
10T HOBbIX Apy3eii!

nblwnt» (0+)
ma». (0+)

(6+)

1 Bonka». (12+)

Nbl». (6+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JeTam o 12 net

AeTam 10 6 net (12-+) ve

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢VIJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuuam monoxe 18 ner.

Tenenporpamma npefioctasnena komnanueii AQ «CEPBIAC-TB». 3Hakom Bo3pac

Umetoweit

He 0TMeyeHbl

DefjayM, TPaHCTUpyeMbie B 3pupe Ge3 npesiBapuTeNbHOM 3aNHcH Wi ABNAIOLIECA
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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(ERT < KAWN MEHSA», (16+) 06 00 «Tpu KoTa. (0+) : 07.0009.00 12,55 15.25 Hooctv : 06.00 YTpeHHee woy. (124)  : :
09.20 «Mwy cBomx». (124) : 06.30 «<Mawa n MepBepb». E 09.05 «HebecHas rpauus». (6+) = 10.00 12.00 13.00 14.00 16.00 :
10.05 21.20 «CneuymanbHbin - (04) : 10.30 CmewaHHble eguHobop-  : 17.00 19.15 NMpoucwe- : :
penoptax». (16+) O apyx6e 1 NpuKsIoYeHn- : crBa. P. Gusnes - . baxa- - ctud. (16+)
(P 13.25 «BAYPUAD, (12+) AX MANEHbKO/1 030pHOM monpec. UFC, (16+) © 10.15 3popobe. (16+) : :
[E 15.05 17.15 <MAPLU- ResouKn Mauwn u ee 12.35 Jluua crpa. (12+) £ 11.0012.1013.1015.0017.10 : :
BPOCOK: OCOBbIE sabotnueoro gpyraMeg-  : 14.25 Marus Gonbuworo cnopra. 18.00 20.05 20.55 W3- - | 1915 «BusHec-Tetep6ypr. © | 23.40 <Muxaun LLydyTuHckmii -
OBCTOATENbCTBA», : BenA. (124) BecTiA 78. (124) (124) «Love Story». (16+) o)
(164) : 08.20 YpanbcKiue nenbMeHu. 15.30 CmewwaHHble efunHO6Op- © 11.1503.25 [n 78. (124) : :
20.30 BoiiHa MMpoB». (164) (16+) crBa. One FC.MpAmaa - 1145 dloc aACTB.GHHaﬂ o 07.1508.1509.15 10.15 Bonb- : 06.00 «<Hosoe yTpo». (12+)
2200 Gppascrayiite, Toga- | 1320 Woy Ypaneckne nens- © o TPHCTAWNAUS Taunanga T MonHZyKa». 2 +)'° woit yTpenuii 3¢up.  : [EXTE «CENbCKUA BPAY.
! : MeHw. (16+) ; - «-naprak : : (16+4) : (16+)
puuiub (164) = (Mocksa) - CKA (Camr- - 12.3017.30 Tenekypbep. (12+) - 98 09.09,0010.0011.0013.00 : 11.15«K 7
23.30 My3bika+. (12+4) : 19.30 Mpembepa! «Ypanbckue Metepbypr). Goner 1330 fipyroii Merepbypr. (16+) © . . . 00 : 11.15 «KaBka3ckuit INEHHUK».
: .(164) ) : e ) : 15.00 19.00 Hosoctn. (124)
(T «Mbl XXUNU : nenbmeHmy, ( Yemnuonat KX/1. Mpamaa : 14.15 00.10 CekpeTHas nanka. - (16+) * [FXT 13.15 «BONbHAS [PA-
No COCEACTBY». : 21.00 Woy «Ypanbckue nenb- : TpaHCAALUS : (12+) : i : ¥
(12+) MeHu». (16+) © 22.35Qyt60n. Jlaunor - ke : 15,15 flerenppl KiHo. (124) - - nm-g/m I'Ip_a- : 1415 |JV1|0TA». s
(PXT «<3ACTABA BTOPAX». : 04.55 Ypanbckue nenbmMeHn. : Hoa, Yemnuonat Uranuw. © 1615 <Ynuka u3 npownoroy, BUTeNbCTBa CaHKT : 14.15 «Jlepokonbl BOMHbI».
(124) : (164) 5 MpAmas TpaHcnALMA : : MetepGypra». (0+) : (124)
: : : (124) ¢ 12.20 «O6bacHnm MPO». (12+) : 15.35 «Hen3ssectHas 6noka-
THT - 15 m @ : 19002150 ocypapcreentan : 431015151920 Hosocn ~ © pan. (124)
: : rpamora. (12+) : cnopra. (12+) : 16.15 «HensBecTHble cpaxe-
(YAT «CALLATAHA. (16+) : 05.0009.00 13.00 U3BecTus. : © 05.00 CeKpertbl Ha KyXHe. ¢ 19.3020.20 21.10 KXJ1. «Cnap- : (EXE «OfHA NETOM». (124) : P RIE s e
16.00 Komeaw Knab. (16+) (164) : (164) : Tak» (Mockea)-CKA [ 19,25 SAMACHON CTBEHHOIM. (12+)
Cwenbie wyTkw, Tounsle : (P11 09,30 «BEJIMKOMEM-  : 05.50 MAathuua News. (16+) - (CM6). Npsiman TpaHc-  : UrPOK». (124) * [EKE «OTEL| MATBEIA». (16+)
nonafaHnA B aKT)/f_i”be'e : HAA nﬂTEPKA'G»- : 06.10 Ha HoXax. (1 6+) 3 nayus. (1 2+) 8 19.15 «EVBHec-neTepGypr»_ N 19.15 «j'"onm Haulero prra».
TeMbl /1 pasHoc 38838 6e3 (16+) : 08.30 Monogble Hoxu. (16+)  : 22.05 Astorpad. (12+) : (124) : (124)
nowagpl. © 08.30 Bawe 370posbe! (12+4)  09.50 Anckuii wed. (16+) : 22.35Maparpa¢. (16+) * 7TX5 04.40 <5PAK MO- * [FEL «<BOCEMb BYCUH HA
23.00 «’KeHCKMi cTeHaan». 13,30 «BENMKONEMHAA © 13,10 buTBa wedos. 3Be3nbl. 23.05 MyTb xneba. (12+) : COCEACKMW». (16+) : TOHKOWN HUTOYKE.
(164 o NATEPKA-6. (16+) (164) : 2335 Cgom. (12+) © 22.00 ynbc ropogar. (164) - (16+)
e ovopmaoom aro, AL <CMERD (164 15.20 butea wedos. (16+)  : 0055HoubHa 78 (16+) 23 00 (AsGyka nerep6ypmuar. © 20.3023.0002.00 JleHTB24.
peiicrntensio sonryer: | 12:00 M3secTus. (16:+) 19.00 Boikusanui. 3meeno-  : 03.0005.40 fom coperoa. (6+) : AkueHTbI. (12+)
Kapbepa, OTHOWeEHWS, feTh %ECHEA»- (16+) : 1150 rllsbl- (16+) 5.0164 : (124) :23.10 «(B pM)Tme Metep6ypra». - XKL «II_SélrIOEEnE)I-IHbIM BAH
1o, uto BbiBomuT M3 cebs. : 23.10 CBETCKas XpoHuKa. ¢ 21.50 Mocnepnnii wed. (16+)  : - - : 12+ : . (164
HoBbiit ce30H " HoBble (16+) 8002081V 13: 171 : FOSCHA st : 00.10 «KynbTypHas 3Bomio-  © 23.40 «Muxaun WLydyTuHCKmiA
nnua, Hosble Tembl newé ;00,10 OHM noTpacan mup. WMNEPUW», (18+) 3 KpyrnocyTouHbiii : uusa». (16+) g - «Love Story» - l06u-
GOrbLLe YECTHOrO loMOpa. - (16+) : 02.30 MatHuua News. (164) ¢ MHGOPMALIMOHHDIN ¢ 01.10 <OKHO B KMHO». (16+)  * NeliHbIN KOHLEepT B
04.15 «OpHaxppl 8 Poccum».  © [ «YCNOBHbINA ¢ 02.50 Ha Hoxax. (16+) : KaHan. Hosoctu, : [(JFE «TPETbE XXENAHME». : [ieHb poxaeHnsy, (16+)
\_ (16+) MEHT-4», (16+) : 04.30 MatHuua News. (16+) - Co0bITNA, penopTaxu. - (164) ¢ 01.30 Bmecte no Poccum. (1 2+)/

KWUHO U CEPI/IAHbI I'IPABOCJ'IABHbII/I KAHAJ

@
POMAH

06.00 «MAVCKNI IO Ib».
(16+)

07.30 «XPAHY TEBA NIOBOBb
MOS». (16+)

10.55 «3HKA-MOCKBUYKA».
(16+)

14.20 «[1Y3/1b KOPOJIEB».
(16+)

16.00 «MOJLAPCTBA 3ANI0-
B0Bb». (16+)

17.40 «CPOK JABHOCT».

(16+) .
21.00 <HEPACKPBITbIV TA-
JIAHT 3». (16+)

Ypcynak, Hukonaii UBaHos,
MpuHa Yepuueko, Tamapa
Axynosa, BaH Bacunbes

00.30 «0 YEM OHA MOMYUT».
(16+)

04.00 «OCTOPOMHO! BXOA
PA3PELLIEH». (16+)

05.35 «M0/ NPULENOM NHOB-
Bl». (16+)

07.15 «MATAZIOP». (18+)
08.50 «[1EKAPb». (18+)
10.35 «<HAEMHUK». (18+)
12.25 «AQEPA». (18+)
13.55 «CJIABHbIE MTAPHM».
(18+) .
15.55 «MATIbILLKA HA [1PAII-
BE». (18+)
17.50 «OMACHAA UTPA CJ10-
YH». (18+)

PENKA». (18+)

22.00 «AQEPUCTKA». (18+)
CLUA, Benukobputanms,
2020r.

ACKYCCTBO MOBEX JATbx.
(184)
Benukobputanua, CLLUA,
2022r.

01.50 «HATPAHU». (16+)

03.25 «4YEPHOE 30/10T0».
(16+)

@.30 «[TOMNEW». (16+)

cl .
NE' .
MA .

20.05 «[I0ChE «YEPHAA KAHA- :

00.00 «OMEPALINA «OOPTYHA»: :
¢ 07.00 «ATEHTCTBO HNC».

‘o redil:: @

3 06.25 CeKpeTbl UeanbHOro ca-

na. (16+)

3 06.50 <KNYB NOBHTETIEN KHUIT

W TINPOTOB 113 KAPTOOETb-
HbIX OYICTKOB». (16+)

08.55, 09.20, 09.40,18.50,  :
:19.15,19.35 lotoBum ¢ M3- :
: 17.00,17.50 «bUB/NOTEKA-

pv bepr. (16+)

:10.05, 10.25,10.50,

11.10 «bOJIbHULIA CEHT-
BUHCEHT». (16+)

¢ 11.35 «[IOKTOP 3fb». (16+)  :
: 13.20 «bEPY JATIOMHW>. (16+) :
¢ 14.50 «KOPOM UHTPUTU».
2018 . B ponsix: Anekcangpa
: 17.05,17.55 «MOf NEPBAA

(16+)
JII060Bb». (16+)

©20.00 «OYTEPTEPOIA>. (16+)
:22.00 OKEHA. (16+)
© 23.40 IEATbHbITI ABOPEL]

OEPAVHAHJA LLUEBANA».
(16+)

© 01.30 <BYKLOM». (16+)
© 03.10 10CPEHYKMy. (16:+)

OEHVIKC [B
nnioc kiHo B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«CYYbfl BOMHA». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«BCETTIA TOBOPY «BCEI-
NA»-4». (16+)

: 1200, 20.00, 04.00 TPYI-

[EP». (18+)

13.00, 21.00, 05.00 «CMYTHU-
* 14.25 «[IPABO HAJIEBO». (16+) :
: 16.00 «MATbAIBbI NOA10-

Ki». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «TEM-
HbIE TABUPUHTBI MPOLLNO-
* 17.40 «M0JIOBBM». (16+)

¢ 19.00 «JIH0BBI HE BbIBAET?»

[0». (16+)

:15.00,23.00 ASMAT». (18-+)
 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«bbIBLUME NOBUMbIE».
(16+)

(18+)

Cepuan. Komeana, petex-
TUB, NpuKNioyeHns, Poc-
s, 2000-2001 rr. B ponsx:
Wropb botBuH, Tapac bubuy,

Haranba bypmuctposa, Oner
¢ 05.15 Mynbtdunbm. (6+)

JlesakoB, Cepreii YmaHoB

@0 rvicoo RYHIVEATA] 000

: 06.20 «L|APCTBO>. (16+)

* 08.40,09.35,10.30,11.30 _
«YUCTO AHIIMACKUE YBUIA- = (18+)
* 05.15 «COBCEM OLUATIENA».

CTBA». (16+)

¢ 12.25 <KUHT KOHT». (16+)
¢ 15.00 «KWHT KOHT XIB».

(16+)
PU». (16+)

18.35 «MOfl YXACHAA HAHA.

(12+4)
CLUA, Benukobputanus,
2005

< 20.25 «MOfl YXKACHAA Hl-

HA-2». (12+4)
Benukobputanua, OpaHuusa,
2010r.

: 22.30,23.25,00.25, 01.20

«4UCTO AHTTINIACKIE YBUIA-
CTBA». (16+)

02.10 «[TAZEHWE OTAMMA>.

(16+)

© 04.05 TTANEHUE JIOHJOHA».

(16+)
|=:-

05.30 «[lpocToKBaLLNHO»,

«LlapeBHbi», «[TuH-kop»,
«Cmetwapukm», «Tpu KoTa».
Mynbtcepuani. (6+)

: 08.50 «JIACKOBIA MAt». (16+) *
*10.55 «TIAPA U3 BYIYLLETO».

(16+)
12.45 «[UTEP FM». (16+)

KIYD. (16+)

(16+)

£ 20.55 «(HE)MAEATIbHbI MYX- :

YNHA». (16+)

£ 22.30 JIOB0BHUKI. (16+)
£00.20 <HEPHAS MOTIHWS.

(124)

02.05 «MO/THOE MPEBPALLE-

HUE». (16+)

: 03.20 «TAVHA TEYATU [IPAKO-

HA». (16+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

S 00.45 «[10BED. (18+)
*03.30 «MOA KEHA - KWNEP.

(16+)

: 07.05 «COKPOBYILLIA THOMOB.

(6+)

08.50 «bABAATA CMACAETHO- = (6+) .
: 08.10 «[AJIbHOBONLLNKIA».

BbIA TO/y. (6+)

*10.45 <MANEHBKIN LWED».

(6+)

12.15 «[KYHITIA: EPENONOX

B PAKO». (18+)

14.10 «bH0PO MATUYECKMX

YU, (124)

© 16.15 «CBULETENM. (18+)
£ 17.55 HEMPHMYHBIE TO-

CTW». (18+)

© 19.30 «BE3YMHAA CBAZbBAY.

(184)

21.20 «(BAZEBHbIV NMEPEMNO-

JI0X». (16+)

£ 23.15 [P0 MOIO MAMY

NP0 MEHS». (12+)

o Tvicoo AT :
setlen ACTION |

: 06.05 <HEYAEPKUMbIE-4>.

(16+)

©07.40 <TEMHbIE TAHbb. (16+)
© 09.35 «TPEBOXHbli1 BbI30B».

(16+)

11,10, 12.15 «TABY». (16+)
. 13.15 «MPECTYMHUK». (16+)
. 15.10 «BHE/CEBA». (16+)

17.15 «CNEQ KWTNEPA>. (16+)

: 19.00 «BATPOBBIE PEKM.

(16+)
[JleTeKTUBHO-MUCTUYECKIT
Tpunnep, Opanuua, 2000 .

: 20.50 «bATPOBDIE PEKI-2:

AHTENbI ANOKATTANCIACA».
(16+)

[letekTuBHbIN TpUNNEp,
OpaHuua, Uranua, Bennko-
6putanua, 2003 T.

: 22.35 IMMEPUS BOTKOB».

(16+)

00.55 «YBEMULLE». (16+)
2 02.40 «bYHKEP». (16+)
: 04.15 «9 XU3HEM». (16+)

; 05.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

05.30 «LlapcTBo npotuB pas-

60iiH1K0BY. MynbTdunbM.
(6+)

06.35 «CHexHan Koponesa-3:

OroHb 1 nép». Mynbtdunbm.

(16+)

£ 10.00 YEOMHAA CHMA». (16+) ©
1510 «MEHTOBCK/IE BOMHbb». :

(16+)

22.30 Beuep BmecTe.

«[OPbKO!» (16+)

Poccus, 2013 1. B ponsx: Cep- :

reii (Betnakos, t0nua Anex-
caHppoBa, Erop Kopelukos,
fIn Llannuk

< 00.20 Beyep Bmecte.

«[OPbKO!-2». (16+)

2 02.00 «TYNAM, BACA (164)
* 03.25 «IYNAi, BACA! (BUJIA-

HUE HA BANW». (16+)

LWINX». (16+)

12.20 JIOBUTb MO-PYCCKI».

(16+4)

: 13.55 I0BUTD

M0-PYCCKN-2». (16+)

£ 1530 «Tbl - MHE, - TEBE».
:(164)
£ 17.05 J11050Bb 1 FONYBH.

(16+)

£ 19.00 «OOPMYIA TTIOBBIA>.

(16+)

2040 HENOBEK HA CBOEM

MECTE». (16+)

: 22.30 «BONbLLUIAA NEPEMEHA>.

(16+)

: 03.05 «KTO MOEJET BTPYCKA- :
: 2 20.30 3AKPbITAA LIKOMA».
2 04.15 «OZMHOKIM NIPELOCTAB- :

*02.20 «<MAPTOLLIA». (16+)
¢ 03.50 [laéwb monoaéxb!

BEL|». (16+)
JNIAETCA OBLUEXKWTUE. (16+)

05.40 «3A BUTPUHON YHIBEP-

MATA». (16+)

| |
9 30n10TAA KONNEKLMS B
. 06. 35 Mynbrdunbmbl. (04, 16+)

: 08.55 «BEPHbIE IPY3bl. (16+) :
¢ 10.50 «/3 XI3HI OTAbIXAIO-

: 05 00, 06.30, 13.45 «Mauan

Mengeapb», «<Mawa n Mea-
Befb. MawwnHbi MeceHku».
Mynbrcepuansi. (0+)

¢ 06.10 «Mawa u Meggezp: Mapk

uygec». Mynsrounbm. (0+)

: 13.20 «Mawa u Mengegpb. Cka-

xute «0il» Mynbtdunom.
(0+)

: 19.00,20.00 «KMOH». (16+)
< 21.00, 22.20 boruHa cBupa-

Huii. (16+)

Tpv AeBywwK v TpK CBUAA-

HIA, KOTOPbIE OHY YCTPOAT

MOTEHLMANbHOMY XeHNXY.
23.30,00.00 «3J1EH 1 PEBA-

TA». (16+)

: 00.40,01.30 <BETPEHbIIM>.

(16+)

£ 02.20 MATEXHDIA IYXo. (16+)
¢ 03.00 «Oukcuki. Mynbreepy-

an. (04)

03.40 «Mawa u MeaBegb».

Mynbrcepuan. (04)

: 06.00 [Tlaéwb monoaéxb!

(16+)

* 10.00 «PAHETKI». (16+)
¢ 14.10 [TANMUHbI 04KI>. (16+)

[lyroBka Bo3BpaLLaeTca ¢ fa-
uu. Mawe nopyuator BcTpe-
nTh e€. Ho Mawa u oTeeT-
CTBEHHOCTb - BELLY HeCo-
BMECTUMbIE.

17.15 «MBAHOBbI-1BAHOBbI>.

(16+)

B poasome oiHoBpeMeHHO
NPUHYMAIOT POZbI Y 0fHO-
(hamunuy VBaHoBbix: Mo-
JHbI 1 gl Mo cTeyenmio
00CTOATENbCTB, MNafeHLEeB
nepenytanu. Cnycra 16 ner,
Cemb¥t CNTyyaiiHo y3HaKT 0
NoAMEHe. ..

(16+)

(16+)

J

-

EIH.E
05.00 ﬂ,EHb Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 Manomuuua. (12+)
12.15 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.25,12.55, 13.20 MoHa-
CTbIpcKan kyxua. (0+)
13.50 «CAZIUCb PALIOM,
MULLKA! (6+)
15.25 «M0JIOHE3 OTUHCKO-
[0». (6+)
CCCP, 1971 . B ponax: len-
Hagui K0xTuu, Ones cko-

KopmyHuH
McTopua o ManexbKom
CKpunaye, CTaBLUeM CMpo-

: 17.10 «HA BCH0 OCTABLLYIOCA
HU3Hb». 4 cepua. (04)

: 18.30 Beuep Ha CTIACE (c cyp-

nonepesogom). (04)

: 19.30 Poccus - Monbuwa: Tbi-

CAYENETHAA BY3Nb. Yactb 2.
(16+)

20.35 Cnenbl umnepum. (12+)
: 22.15 Pycckuit koyer ¢ flHom

Takciopom. (12+)

: 23.15, 23.45, 00.15, 00.45

Mone 6uTBbI. (16+)

: 01.15 [lens Matpuapxa. (0+)
< 01.25 Poccus - Monbuua: Ti-

cAYeneTHAA ayanb. YacTb 2.
(16+)

02.20 [leHb Anrena: Anocton
na, lenxaauii fapbyx, Masen :
+ 03.05 XepTBbl roBOPAT. ...

Nérp. (04)

(16+)

: 04.10 Pycckuii Kouer ¢ Hom
oI B NepBblil 4eHb BOHbI.  :

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

Takciopom. (12+)

30 AHBapA
Cepmuua 34-a no Natugecatuuue. Mac 8.
Mpn. AHTOHMA Benukoro.

«

NIEHbKOTO Maflb4yMKa CTAaHOBUTCA B3POC-
NIbIM, TaK U AYXOBHbI POCT YeNOBEKA NAET
COBEPLUEHHO HE3AMETHO A5 Hero. 3ToT
HEBUAMMBIN AYXOBHbIV POCT YeN0BEKA U
€CTb CAMOYKOpPEHMEN.

Mpn. AHToHUA [bIM-

| | cKoro. [Tpn. AHToO-

HuA YepHoesepcko-
ro. Ciymy. Buktopa
npecsutepa. Cuymy.
MaBna npecsutepa.

MocTHbIN feHb.
Paspelwaetcs pbiba.

Moao6HO TOMY, KaK YeN0BEK He
3aMeyvaerT, KaK OH pacTeT, KaK U3 ma-

[pn. Bapconoduin OnTuHcKwii
_J




(22 CYBBOTA, 31 AHBAPA

TEJIEK

FPocous 1] Poccus)

rorpsiMMIA NEn

16.15 «Topauuii negy.
Mpsamoii a¢up

[7]___reei]
MEPBbIU

¢IEJPI‘.‘1YJ'IA

09.00 «<dopmyna efbl».

)

(124)

~“WWWW

01.20 KsaptupHuk HTB.
(16+)

.-_ m.

22.00 Aropa

@_»ﬂ”

10.55 «TpocTo & BKYCHO».
(64)

C M
NONE Hﬁ..ﬂ
nNPOIre. MM

10.00 Camas nonesHas
nporpamma. (16+)

_/

06.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 <YMHMLbI 11 YMHUKIY.
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 12.00 18.00 HosocT
(c cy6TuTpamm)

10.15 «MpopouectBar. K

Aenns Banrn. (16+)
11.10 «BcnomHUTDb BCE». (12+)
12.15 Moexanu! (12+)

AeHuA Bepbl Mnarone-
Bow. (124)

(XL «BbINTU 3AMYX 3A
KAMNUTAHAD», (124)

16.15 «[opaunit neg».
OurypHoe KaTaHue.
YemnuoHat Poccun
no npbhkkam 2026.
Mpamoit adup

(124)

21.00 «Bpems»

21.35 «CeroaHs Beyepom.
(16+4)

00.00 «['epoii ¢ gywoii Kno-
yHa». Uctopua Bana

\_ Kunmepa. (18+)

115-N€T1I0 €O AHA POX- :
: 11.00 Becru
¢ 11.30 «Haww. BoeHkopbi».

13.20 K'70-neTuto co gHA pox-

18.20 «JleAHMKOBbIN Nepuopy. :
i 20.00 Bectu

: 20.50 Bectin. MectHoe Bpemst
XK «LLIOY 30J10TON

06.00 YTpo Poccum. Cy660Ta
i 08.00 MectHoe Bpema. Cy6-

6oTa

¢ 08.35 «[o cekpery Bcemy

CBeTY»

¢ 09.00 «Dopmyna efbi».

(12+)

¢ 09.25 «[lATepo Ha OfHOTO»

10.10 Cro K ogHOMY

(12+)

12.00 «<AHaTOMUA reHoumAaa.
Mb! npuwwnu Bac yHuu-
TOXUTb>. (16+)

¢ 13.00 Bonblune nepemeHbi

: 14.00 Bectu

¢ 14.30 Bectu. MecTHOe Bpems
i 14.50 «lOmop! Omop!

fOmop!!» (16+)

17.00 Bectn
: 17.50 «Mpuser, AHapeiil»

(124)

PbIBKW», (16+)

: YT «BEPUTD M AT,

(124)

: 0437 MepepbiB B BeLwaHum

[T «OLIMBKA

CNEACTBUAN. (16+)

¢ 06.20 XKy meHs». (12+)

i 07.20 «Cmorpn. (0+)

: 08.0010.00 16.00 «CerogHa»
: 08.20 «<HeorpaHuyeHHble BO3- :

MOXHOCTU. (16+)

¢ 09.20 <Egum gomar. (0+)
: 10.20 «TnaBHas gopora. (16+) :
¢ 11.00 «XKuBas ega». (12+)

¢ 12.00 «<KBapTUpHbIil BONPOC.

(0+)

13.00 «Catba». (16+)
i 14.00 «Moegem, noeguml»

(16+)

£ 15.00 «CBos urpa. (0+)
: 16.20 4. PaccnepoBanue.

(16+)

17.00 «CnepcTBue Benu...»

(16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-

BUAGHNE»

20.20 «Tbl He noBepuLLbl

(16+)

21.20 «Cynepcrapl» (16+)
: 01.20 KeapnpHuk HTBy

Maprynuca. (16+)

02.45 «[lauHbiii oTBeT». (0+)
: TEEE«BONPOC YECTU.

(16+)

07.00 «KoHek-TopGyHOK»

13,35 00.35 BogHblii Mup

octposa Komopo»

14.25 Pacckasbl 13 pyccKoit

ucropun

15.40 locypapcTBEHHbIN aka-

AeMUYECKNIl PYCCKNi
HaPOZJHbIN XOp NMEHN
M.E. MaTHmykoro

i 17.10 «Bpaum Mobepbi»

: (PRI «O TEBE»

¢ 19.30 HoBocTu KynbTypbl
¢ 19.55 «bananaitkun 1 Ko».

CnekTaknb

: 2200 Aropa
: PENT)«HOBbIE AMA3OHKI :
i 01.25 chckatenu»

06.45 «lMpaBocnaBHas sHLK-

: [IE[)«OAAMHOKASA XEH- Knoneaus». (6+)
: WUHA XENAET : [ZAT] <HOYHAS CMEHA>.
: NO3HAKOMUTbCA» : (16+)
: 09.55 Crapeiiwue my3bl- ¢ 09.00 «3g0poBbIN CMbIC.
KanbHble KONNEKTUBbI (16+4)
: Poccun i 09.30 «Cmex, Apoxb 1 BUAECOY.
: [[¥E «3A BUTPUHOM (16+)
YHUBEPMATA» : 10.05 Mudbi o ege. (16+) :
: 11,55 3emna niogeii» i 10.55 «Mpocto & BKycHO. (6+) :
: 12,25 YepHble Abipbl. Benble 11.30 14.3023.35 CobbiTna ~ :
nATHa 11.45 «CmewnTte meHs ceme-
: 13.05 dpmuTax po». (16+)

12.35 AHekpoT-Kny6 «Hexmy-

pble nogu. (16+)

: [EXT014.45 OKEHLUMHA HA-

BOZUT NOPAA0K».
(124)

: [EAT)«CBAREBHBIE

XJ10NO0Tbl». (12+)

21.00 «[MocTckpuntym» ¢

Anekceem lMywKoBbImM

22.10 «MpaBo 3HaTb!» (16+)
¢ 23.45 «XpoHuKK nepenoma.

EnbumH npotus lop6a-
yéga». (16+)

00.25 «90-e. baHauTCKuit Exa-

TepUHGYpr». (16+)
01.10 «10 cambix...» (16+)

¢ 01.35 «XBatut cnyxos!» (16+)

05.00 «Camble WwoKupytowme
06.00 «C 60apbim yTpom!»
08301230 16.30 cHosocTu,

: 09.00 (MuHTpaHcy. (16+)
10.00 Camasn nonesHas npo-

 15.00 «COBBE3». (16+)
: 16.00 NHdopmaymoHHas npo-

18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
19.00 «[lo6poBadupe».

© 19.30 <HosocTw. (16+)
 [FJEE «THEB YENOBEYE-

PPXF «HENPOBUBAEMbIE».
: [TXE<OXOTA HA KUWIEPAY,

: 02.00 «Camble WwoKmMpytoLe

runotesbi». (16+)
(164)
(16+)
rpamma. (16+)
11.00 13.00 «<BoeHHas TanHa»

¢ Uropem MpokoneHko.
(16+)

rpamma 112. (16+)

16.55 «[loKymeHTanbHbliA
cneunpoekT. (16+)
cKu». (164)

(16+)

CKUI», (16+)
(164)

(184)

runoresbi». (16+) Y,

(& :
o IR

06.30 «6 KappoB». (16+)

(I3 «BCE CPEACTBA
XOPOLLW», (16+)
MpuBbIYHAA XN3HD
[Jlawm «gom-pabota-
AOM» Pa3BOpaymMBaeTca
Ha 180 rpagycos, kora
OHa NnonyyaeT B1AEO, Ha
KOTOPOM 3aneyatnéH eé
nio6UMbIil My Anekceii B
06bATMAX KpacoTK EBbl.

[Jawa pewaet yBuaeTb Bcé : .

T ! [FXT0 <TNYBOKOBOAHDIIA
[EK «<UrPA C OTHEMD. (16+)
: PYK «BEPLUMHA CTPAXA»,

COOCTBEHHBIMN [Ma3aMU.

(KL «<BYMEPAHI», (16+)

04.00 «6 KaapoB». (16+)

04.25 «[pepcka3zanusa: 2026».
(164)

(YD) «OrHW BONbLLOIO
FOPOJAA». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

L] 12.05 «CYMEPMO3I»,
(16+)

[PRE «TAPAXK», (12+)

15.20 «ITecHsa ocTaéTca ¢
yenosekom». (12+)

2T «MAACT», (16+)

19.15 «OyeHb NnYHOE». (12+)

19.55 «BcnomHuTb BCé». (16+)

v D

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.30 BkycHo. (16+)

i 09.00 «<MynbTdunbMmbi». (6+)
: (XL «TUM TANEP, NN

I'IPOAAHHbIVI CMEX».,
(124)

: [PXE «TENNOBOM YAAP».

(16+)

: [OE «CAHKTYM, (16+)
 [EXT)«APTYP, Tbl KOPO/Ib>.

(16+)
FTOPU3OHT». (16+)

(16+)

: FERI0 «CKPbITAR YTPO3A».

(184)

ve! I

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 08.00 YnétHoe Bupaeo. Camoe

cmeluHoe. (16+)

XY «<BOCbMUAECATBIE».

(16+)

£ 19,15 ¢+100500. (16+)
i 22.00 OducHble peHuKCbl.

(16+)

£ 2205 «+100500». (16+)
£ 23.00 «+100500». (18+)
i 00.20 BonbLwoii Kaw. (16+)

© D
: 07.40 MynbTdunbMbI», (12+)

: 07.55 «Mrpa B KuHo». (16+)
10.10 <XKUBUTE B

PAROCTUY. (16+)

: [FT T IE HAXOAUTCA

HO®ENET?» (16+)

{ X 13.15 «CEPRUA TPEX».

(16+)

: 18.00 Bmecre. (16+)
[T «OAMHOKM NPEAO-

CTABNIAETCA OBLUE-
MUTKE». (16+)

: IO <HE MOXKET BbiTb>

(16+)

PPE] «<MUMUHOD. (16+)
: [IEH «NPEQEPAHC

Mo NATHULAM>, (16+)

X

MY3

¢ 07.40 3Bé3gpbl 0 3BE3paX. (16+)
: 08.40 Pro-HoBocTw. (16+)

i 09.00 38é3b! Ha yTpoO. (16+)

¢ 10.00 Y-[launbiii yapr. (16+)

¢ 11.00 Yapt EBponbl nntoc. (16+)
i 12.30 «10 cambix ¢ OKcaHoit

Camoitnosoit». (16+)

¢ 13.00 Ton-30. HapopHblit xuT.

(16+)

£ 15.30 Xut-ctopms. (16+)
i 16.00 «bu3 no-6patckul» (16+)
¢ 17.00 Jlura ceexux knunos. (16+)

AETCKUE KAHAJIbI

03.50 «[10JONbCKUE KYP-
CAHTbI». (16+)
06.05 «PXEB». (16+)

(16+)
13.40 «[PO30BbIE BOPOTA».

uuKka Anekcaugpa.
22.30 «BOPOLLWNOBCKMM
CTPENOK». (16+)
Poccus, 1999 . .
00.10 «KPYUMUHANBHbIN
KBAPTET. (16+)
01.45 «TPEHEP». (16+)

05.00 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP (cy6TuTpbI). (16+)
06.45 Cynepmama. (16+)

OZHO KpbILLeli Co CBOel
(BEKPOBbIO.

(v I

00.00 CrenHble opnbl conpo-

oy |

: 12.00 310 noakacr. Victopua.

MPOEKT NPO XeHLLH, KOTO- 5
pble BbIHYXAEHbI XUTb nojg <

TuBneHus. (12+)

1 : 01.35,08.55,16.55 3a6bi-
08.10 «KPACHBIV MPI3PAK».

(16+) ¢ 02.30 (kB03b BpemeHa:
10.00 <KPENOCTb BAJABEP».

Tble BoitHbl Poccum. (12+)

AnekcaHapoBcKmil ABOpeL.
(12+)

cuu: Jleposoe nobouue.
(124)

: 06.55 [lox6acc. Mamats no-

KoneHuii. (16+)

: 08.00 Bory Erunra. (16+)
:09.50 TailHoe CTaHOBWTCA AB-

HbIM: Henctosbiii (aBoHa-
pona. (12+)

11.00 [loHbacc: U3HaHKa Boii-
Hbl. (16+)

(12+)

: 12,55 Wctopuorpad. (12+)
* 13.45 06biKHOBeHHas WcTo-

#mapLuHecornacHbix. (12+)
17.55 TaiiHoe cTaHoBUTCA AB-

HbIM: TailHa cMepTu Liape-

Buya mutpua. (12+)

: 20.00 <EKATEPVHA BENA-

06.00 «Tima n Toma». (0+)

08.10 «JlyHtuk». (0+)

11.00 «Ymka». (0+)

11.30, 15.00 «byba. (6+)

17.00, 19.10 «bap6ocku-
Hbi». (0+)

1 TYNAT B Napkax. B ro-

embA YMpHKHbIX, IaB-
HbIX FepoeB MynbTceprana.
MHu3Hb LymHoro cemeil-
(TBa MOIHA MaseHbKMX

CUTYaLuii, B KOTOPbIe BOPO-
6by nonagatot bnaropapsa
CBOUM NTeHLaM. AHUMaLK-

(0+)
08.30, 15.00 «YebypaLuka».
(0+)

m b g , Kal

05.00 PaHHue nTawkm. «Ynér-

TOpble, Kak  NioAY, XOAAT
Ha paboty 1 B LuKony, nyTe- ¢
LIECTBYIOT Ha aBTOMOGUNAX

pojike NepHaTbix 0butaeT
MHOT0fleTHaA BopoObuHas &

Yebypatuka 1 leHa cnewar :

oo [IED

Has focTaBKa», «<MuHu-
Muwku. (0+)

: 07.00 «C #06pbiM yTPOM, Ma-

nblwm» (0+)
Tpocbinaiitech ¢ Hamu, n

: 03.05,10.05, 18.10 be3 po- 19.00 MY/ibInpembepa! BalLe yTpo 06A3aTeNbHO
(16+) ¢ KapasHocTi. (16+) «Bonuwe6Han Kyxua: Gana- :  Gyner go6pbim!

17.40 «[NIA3 NYCTbIHW». : 04.00, 04.50 Boiira npecto- denb, Kapexoe monoko».  : 07.35 «Jleo u Tur». (0+)
(16+) noB: MoanuHHas uctopus (0+) 2 10.00 «CbepobHoe unm He-
Cepuan. Poccus, 2024 1. Esponbl. (16+) 22.00,02.00 «Ynk- ¢ cbepobHoe: Codua Mu-
Nerenza passenku Maitop © 05.45 TailHoe CTaHOBUTCA AB- Yupukuro». (0+) KybLUIMHA U ANYHbIE pyfie-
Makaim LWexoBuos npu- & Hbim: MyTewectame Py6py- Hutk-YnpuKiHO - ropoBoK, ¢ Tukuy. (0+)
6biBaeT B (upuio, utobbl  : Ka. (12+) MOXOXIN Ha YenoBedeckui. & Ha kyxHe - noBap v uccre-
HailTy norubLuero HaBoa- : 06.00 Benukue 6utBbl Poc- Ho XuBYT B HeM NTULbI, KO- ¢ poBaTenbHMLa Kocmoca Co-

Gual YTo MoxHO yBUAeTb

B 3BE37HOM ropogKe, Me-
HATCA 1N B KOCMOCE BKYC U
KaK NPOIATY KACTUHT B Kit-
Ho? OTBETHI - B Nporpamme
«(bej100Hoe UnK Hecbe-
J1I00H0ex!

: 10.20 «Komanpa Onopbi.

JKkonatpynb». (0+)

$ 12,00 «lapK Typym-Bypym».
MPUKITIOYEHIIA U KOMUUHBIX 2 (0+;( P YPYM-DYpYM>
¢ 12,15 «Tpu kora». (0+)
: 14.25 «llapesHbi». (0+)
 16.00 «Y meHa nanku». (0+)

08.40 Mama g 16. (16+) pua. (6+) OHHbIE ICTODY 0 BECENIBIX 16 25 (GapGockuHbi». (0+)
(amoe uectHoe peanut  + 13,55 Besukue 6utebi Poc- MTMUbAX BYRHAX IPUAYTCA 3 1930 (TloGer u3 WyipKa.
0 B3poCiieHN. * oz buTsa Ha Kynukosom 1o Hpasy MoGo7i cembe, B3 " (g )

1(3);(5) LIMano apa. (124) 1 none. (12+) KOTOpOV pacTyT A€TU. 3 Mpuknioyenn Gparbes-
. aMeHbKIH CbIHOK. . 14.45,19.00, 22.45 Nétp| : MezBepjei 1 ux apy3eli B
(16+) © Bekwmit. (12+4) P Q : umske.p' w
«MaMeHbKWH CbIHOK» - ¢ 16.00 Pesontouys LIVE: 06.00 «Kotukw, Bepeal» : 21.00 «CnoKoiiHoii Houn, Ma-

nblwm» (0+)

21.15 «lepoituuku». (0+)
: 22,30 «Meran Kappa bor.

(6+)

. . 16.40 MamaB 16. (16+) Ha nomolwp xuTenamyio- + 23.00 «Bo3spauuenue 6aya-
m «HA OCTPUE». (16+) : 02.00 yTI/IJ'II/I3aTOp. (1 6+) };’gg &;i"#;g‘eirh::'}_(lliz)ﬁ 20.?106 B)EpeMEHHa 110 06MaHy. * KAﬂJ>_>I, (12+4) Horo ropogka. Hosble 3a- * Horo gonyraﬂ»_ (04)
« - P R - + : 20.35 JlenoKonbl BOiiHbI: XBarbiBalowe npuknioue- : 23.30 «BosKa B TpuessTom
FPKE «PUMCKUE NPUKtO : 04.20 Ovesupew c Msarom : BonHe-2025. (16+) 21.00 Jom-2. HoBas ®u3Hb. = «Kpacuh. KpyrocseTka HUIS II0BMMbIX repoes. uapcree». (0+)
YEHUA». (16+) : Ycauesbim. (16+) © 20.25 HapopHoe ancko. (16+) (16+) I 885.(124) 09.00,15.45 <Tpukora»,  + 23.50 «Kor B canorax». (0+)
(X «CYACTIUBOTO : 05.30 YnétHoe Bugeo. Jlyy- *21.2523.30 TaHunon (16+4) 00.05 V3menbl (cy6tuTpbl). = 21.20 Aamupan Makapos. (0+) : 00.05 «Hyyeno-Mayueno».
POX AECTB A, MU- : (164) : - ) ynon. (18+) Mncomo K coiHy. (12+) 00.00 «bono bopogo». (0+) (0+)
’ : ee. : 22.30 Dance vapr. (16+) 02.00 Most cBeKpoBb - * 21.55 Benukvie 6uTBb! Poc- 02.00 «lpocTokpawmHo».  + 00.15 «38 nonyraes. (0+)
\_ CTEP JIOYPEHC», (18+) : 05.50 YnétHoe Bupeo. (16+)  : 01.00 Hawe. (16+) ) K MOHCTP (cy6TuTpbl). (16+) & cuu: Baate Kasamu. (12+)J K (0+) : 01.35 «MoHaukm. (0+) J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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(Y& «OTPAJ 0COBOro 07.35 «HeBeposaTHbIi Baukkn : 07.0009.00 12.05 HosocTu : 07.30 Hacrosiwwii rna-myppp. : 1] s ==
HASHAYEHUA». (12+) : Bunn». (6+) : 13.20 Xokkeit. «Cubupb» - Tpak- (124)
09.15 «Bropoe MHeHuUe». ¢ 09.30 MpoCTO KyxHAa. (124)  : Top». QoHGeT HemnuoHat : 08,00 «HoBble NpuKnioyeHna - g
(124) : 10.00 «100 mecT, rae noectb. KXJ1. Npaman TpaHcnauma - Kota lleononbpa. : :
11.05 «Mysxukm». (16+) (164) i 1555 backet60n. QoH6eT Kybok (124)
12.05 <Mocksa - ppouty». i [ «JOMOYATLbI». (16+) Poccu. JKeHUHEL * 08.30 AsTorpa¢. (124) : : :
(16+) : [P «NUPATbI MO COCER- : Ouian Hetbipéx. MpAamMas = 09 0 Apredaktel. Kynetyp-  + | 19.00 croru Hegenw. 2| 0630 dleorpachun skyca.
12.30 «ﬂIOGOBb Ha INHUN . CTBV». (16+) E Tpal“!cnﬂulﬂﬂ 3 Hb"‘/" AeTEKTl/IB». (‘I 2+) g (1 6+) / . (1 2+) /
oray. (16+) ; [EE <OXOTHUKIM. (15) ;1735 BOTenbon Seuviassus? 00,30 He sonpo. (124 : [T%E «/10H CE3AP ! 0630 4T
1315 Conmrpagan | EEOTEPRHALX S ry © T01S3mpome(l6s) R QERERT ) f 0630 e
Ban. {16+ : . 16+ : 11.15 lom c xBoctom. (124) ¢ C
: MyuuHbl. Mpamas : 7 / . .
14,00 «(\{?I)WIK 3AMKA UO». : [FXT) «(‘:':())PEHME BOroB». : TpaHCnALY  11.45 30omanbiwm, (124) : gg gg EII;I/I?( ;: :tj;;l;mHl I(e6-{6)+) : 07.00 oTzi |§)>0((1(2i|;TBZ4 AkueH
+ + i 20.20 DyT60n. «JleBanTe» - ¢ 12.15 Xopowwii geHb. Urpa. - : ’ §
¥ <OKUAAHVE NON- FIKT)<TBOPEHME 5OFOB: metnkon. Mpawan — © (124) ] N il
. : - o+ ¢ 22.50 Oyt6on. nbye» - <bapce- - : . . ’
PXBT «AAYPUA. (124) E«CMHHFI BE3[JHA», : gua». I('(Ipﬂma:n;(aﬂg 14.30 )_{:);:2% Metepbypr. (16+) :g?g «gm’HCHMM MPO». (12+) iCEs «IJ_|'I eHTB24, Hosocti,
KL «OAPTOBbINY. (16+) (164) sk ' ¢ 13.10 «KynbTypHas agonioyus. pAMas TpaHCNALMS
iz B () I 8 MY, | T S
: MATHULA B : ¢ 13.30 «MeTepOyprckuil TeKCT», < BbICTPEE. BbILLE.
: : 17.30Iu 78. (12+) : (16+) : CUNbHEE». (12+4)
07.00 «OgHaxgb! B Poccumy. (XY «YCJI0BHbI 05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe. : 18.3019.30 chnniocrpy- : [E¥EE 15.10 103MA O KPbI- : [EXT]15.35 01.00 1OPOY-
(16+) : MEHT-4». (16+) : (16+) $ poBaHHaA ucropua JNbAX». (16+) : KA». (16+)
11.00 «3KcTpacencbl. butea @ 09.00 CrpaHa coBeToB. : 06.00 NatHnua News. (16+) ¢ Poccuitckoro rocypap-  : X 18.10 <MOMMANA-  : 15.00 19.00 «JleHTB24. Hoso-
CANbHENLLNX», (1§+) (164) i 06.30 CekpeTbl Ha KyXHe. : cTBar. (12+4) : WREANNCT >, (16+) : T, (6+4)
MKutenu HebonbLLoN . 09.30 «CtpoiHag3op». (164) ; 20.30 MyTb xneba. (12+) E 19.00 «Mitoru Hegenuy. (16+) E m «BO3BPALLEHVE
Aepeshi CenuBaHoBCkAR - : (16+) . : 07.00 YmHee Beex. (124) : 21.30 Ceou. (124) * 19.50 «B putme Metepbypra». : MYLWKETEPOB, UNK
B Pec”)’ﬁg"'Ke bawkop- ¥ «YCNIOBHbIIA ! [T SIEAU-KOLIKA», : 22.0523.1502.20 flerengbl (124) : COKPOBMULLA KAP-
Towowe « CnoneAu MEHT-4», (16+) (16+) i Nenpunbma. (124) 3 20,50 TearpanbHas rocumas, BUHANIA MA3APY-
SKCTACEHCaM, MOCKOTbKY - PXE «YCI0BHbIN XTI «<KOMUCCAP PEKC». i 00.15 Nlerenpbl kuxo. (12+) : (164) : HU». (124)
VBYT B IOCTOAHHOM : MEHT-5». (16+) : (16+4) : 0145 Ynuka u3 npownore». 3 23 30 «Okwo B KuHO». (16+)  © [FKB 04.25 <3ATAJJOYHbIE
cpase. : 00.00 M3sectus. MnagHoe.  : 17.00Morwanu. Doc. (16+) (12+) : PPN «EBNAMNNA POMA-  : YBUACTBA ATATbI
21.00 Kowperkan. (164) (16+) : 18.00 MorHanu! (16+) : - : HOBA: CNEACTBUE : KPUCTU-2». (16+)
23.40 KeHckuii cTengan»,  : 01.05 CeTckas XpoHuKa. i 02.00 Nathmya News. (16+)  : — m POCCIA 24 : BEQET AWIETAHT», : FIED «MAEAJIBHAA 10XKb»,
(16+4) (16+) i 02.30 Ha Hoxax. (16+) 3 KpyrnocyTouHbiii g (16+) S (16+)
00.40 <KoHdeTKa». (16+) : (PRI «OWIUH-3. (16+) ¢ 04.00 CekpeTbl Ha KyXHe. : NHGOPMALMOHHBII : (EEE «<nof POXXAECTBEH- : PPXE «OAWHOKASA XXEHLIU-
02.45 @Kenckuii crenpar». [T «CBUIETENU». (16+) : kaHan. Hosoctu, : CKUM HEBOM». (124) : HA XEJTAET MO3HA-
\_ (16+) (164) ¢ 04.30MarHuua News. (16+) @ co6bITUA, penopTaxn.  : 05.25 «CkasKa ckasok». (12+) KOMUTbCA». (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

@ IS o red HER] @ [IGNEY

07.20 «CAMO3BAHKA». (16+)

10.40 «CJIENOE CYACTBE».
(16+)

14.00 «JTIOBUMbIE KEHLLWHbI
KA3AHOBbI». (16+)
2014 . B ponax: Kupunn 3a-

Ha, Tamapa CemnHa
17.25 «YKPAIEHHOE CYA-
(TbE». (16+)

Hucosa, Unba 060110HKOB,

10nua Kygoap, BukTop Poi6-

YMHCKNIA, MpuHa LWeBuyk
21.00 «CEPQEYHDIE PAHbI».

(16+)

2018 . B ponax: t0pwii ba-

Oununnosa, AHatonuii [y-
pbeB, Pycna YepHewkuii
00.30 «MABP CAENAN (BOE
JIENO». (16+)
03.45 «OTMNEYATOK JIOBBI».
(16+)

¥ Y

07.05 «YJIAPHAA BONHA».
(18+4)

BA 3ATOHKOHT». (18+)
11.15 «22 MUATIW». (18+)
12.50 «[10POX0BOM KOK-

TEMNb». (18+)

14.45 «BbICOKOE HAMPAXE-

HUE». (18+)

16.55 «24 YACA HA XI3Hb».

(18+)

MEHUE». (18+)

19.55 «PEHNAHANA. (18+)

22.00 «3A MPEAENAMM 3AKO-
HA». (18+) .

23.45 «MATIbILUKA HA IPAR-
BE». (18+)

01.35 «CPE[b BENA [iHf».
(16+)

03.00 «CHEXABLLIASl HEBE-
(TA». (16+) .

04.50 «3ATEPAHHbIV FOPO/]

K I».(16+)

NOPOXCKUF, MonnHa Cipki-
¢ 13.25,14.15,15.05, 15.55,

2016 1. B ponax: Mapuna [le-
: 18.30, 18.50,19.15,

TypuH, fiKa lWuekosa, Onbra =

09.05 «Y[IAPHAA BOJIHA: BUT-

18.30 «[TULIA B KNETKE. 3APA-

£ 06.00 «HE OHA JIOMA». (16+) *
*07.20 <KOPOMN UHTPUTV».

(16+)

: 09.35,09.55,10.20 Torosum

¢ Mapu bepr. (16+)

¢ 10.40,11.35,12.30 Cuucroro :
: 11.35,12.30,13.35,14.35
«YUCTO AHITIMACKME YBUR- =
. 08.45 «MOBEM. (18+)

*10.50 «1Y/IEHEMPOBYBAE-

nucta. (16+)

16.45,17.40 «YBUIACTBA
HA MAPTAC-BUHBAPIE».
(16+)

19.35 «bONbHULIA CEHT-
BUHCEHT». (16+)

3 20.00 «CTON-KPAH». (16+)

OpaHums, benbrua, 2020 .

3 21.30 3AMEP3LIAA U3 MAVIA-

M. (16+)
CLLA, Kanana, 2008 T.

: 23.10 «OH W OHA». (18+)
¢ 01.10 «/HTEPBb CBOTOM».

(16+)

3 0245 OKEHA». (16+)
: 04.15 «bYKLLOM». (16+)

1
MJ110C KNHO I8
08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
«BbIBLUME OBUMbIE». (16+) ¢

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2023 1. B ponax: Ma-
puHa MutpodaHosa, Bna-
aumup TycbkoB, Anekcanap
ApcenTbes, iHnHa Cokonos-
ckas, Mapua [imutpuesa

12,00, 20.00, 04.00

«TPUTTEP». (18+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «CMYTHU-
Ki». (16+)
Cepwan. BoeHHblii, apama,
Poccus, 2015 1. B ponax: Cep-
reil Yrpiomo, Hennu YBapo-
Ba, Butanuit Kosanexko

+ 14.00, 22.00, 06.00 «TEM-

HbIE TABUPUHTbI NPOLLO-
[0». (16+)

: 15.00,23.00,07.00 CATEHT-

(TBO HN(». (18+)

00.00, 01.00, 02.00,03.00  :
«POKOBAA OLLMBKA». (16+) <

$ 05.40 [AZJEHVIE AHTENA».,

.
.
.
.
.

(16+)

¢ 07.45 «MOfl YXKACHAA HAH».

(12+)

¢ 09.35 «<MOA YXKACHAA HA-

HA-2». (12+)

CTBA». (16+)

15.35 «YLENEBLUAA». (16+)

17.20 «0YEHb OMACHAA
LWTYYKA». (16+)

19.00 «OHAX bl B BETACE».
16

(16+)
20.50 «MOf XEHA - KUINEP».
(16+)
CLUA, OpaHuua, 2023 .
22.40 «LUE® NOA NPUKPLITH-
EM». (16+)

: 00.15 «KUHT KOHI». (16+)
: 02,30 «KIHT KOHT XIB».

(16+)

3 04.10 JIEATLHbIV TIOBET,

(16+)

iacee] ViU TVI000 B
PYCCKOE [

: 05.30 «llapeBHbi», «Tpu KoTa», 05.50 «OCTPOB UNTHO3MI».

«[TpocToKBaLIMHOY, «[TMH-
Kkop», «Cmewwapuku». Mynbr-
cepuansl. (6+)

: 10.00, 10.50, 11.45,12.35

«AHATOMUA YBUICTBA>.
(16+)

13.25 «Anéuwa Monosuny u Tyra- *
: 15.10 «bATPOBBIE PEKI-2:

puH 3meii». (12+)
14.55 «[l06pbiHsa Hukutny n
3meit TopbiHbiuy. (124)

16.10 «/nbsa Mypomeu u Cono-

Beil-pa3boiiHuK». (12+)
17.40 «OCOBEHHOCTU HALIMO-
HAJIbHON OXQTbl». (16-+)

19.30 «OCOBEHHOCTI HALWO-
HATIbHOV PbIBATIKIA. (16+) * :

3 21.05 IPOOECCHOHATL. (164)

: 23.05 «30HA 414». (16+)

¢ 00.50 «MALLUHA». (16+)

S 02.20 «MOI1 CO3[IATENb».

21.15 «OCOBEHHOCTU HALINO-
HATIbHOW BOMbHALb. (16+)

¢ 22.45 QKEHUX». (16+)
: 00.20 «[OPbKO!» (16+)

¢ 02.05 «[OPbKO!-2». (16+)

03.35 «MAPA 113 BYYILIETO».
(16+)

£ 0110 «JIEBATb API0B 2».
o (164)
2 03.40 JHOBUT HE IOBUT.

(184)

: 05.10 «(UNUOH 110 COCEA-

(TBY». (12+)

*07.00 «HSHbKA 110 BbI30BY».

(16+)

Mbli». (16+)

:12.45 MATEHBKIN WEG.

(6+)

(184)

(16+)

¢ 19.30 «OCOBEHHOCTI HALWO- ¢

HANbHOM OXOTbly. (16+)

21.20 «OCOBEHHOCTY HALIINO-
23.10 «/CKYCCTBO MO MOHA-

TUAM». (18+)

VIJUTV1000
ACTION

¥ M TViocoo

action

(16+)

:07.25 JIPYIVIE. (164)
£ 09.20 «OCTPOB NPOKTIATLIXy.

(16+)

11.40 «CJIEQ KUNTEPA». (16+4)
¢ 13.20 «bATPOBBIE PEKM».

(16+)

AHTENbI ANOKANUMCUACA».
(16+)

16.55 «22 NYNN: BECCMEPT-
HblIW». (16+)

$ 19.00 «THEB YENOBEYECKMI.

(16+)
boesuk, Benukobputanus,
CLUA, 2021 .

(16+)

: 04.05 /IMTEPUA BOTIKOB».

(16+)

i 20 A uHokomeava [ aom kuHo [

evsceral] cvecom ]

EHLE CMAC :

+ 15.00 «PALOCTV U NEYANN
MAJEHKOTO IOPIA». (0+)

: 05.45 «[TuHokkwo. Mpasausas

.

ncropua. (6+)

: 07.20 «byka. Moé niobumoe

uynuwe». (6+)

09.15 «Tpu 6oratbipa. Hu gHa

6e3 nogguran. (6+)

10.20 «Tpu 6oratbipa. Hu pHa

6e3 nopgura-2». (6+)

11.40 «Tpu 6oratbips 1 KoHb

Ha TpoHe». (6+)

: 13.20 «Tpu 6oratbips u lyn

3emnu». (6+)

$ 15.00 «5PEMEHCKIE MY3bl-

¢ 14.15 «MANBYIK B JEBOYKE».

KAHTbI». (12+)

: 17.15 JIETYYI KOPAB/Tb».

: 16.00 «[PO3HbIA NAMA». (6+) :
: 17.45 «M3P NOHEBO/TE.

(12+)

E 19.05 «bABA AITA CNACAET

MUPs. (6-+)
20.50 «TAVHA MEYATH [IPAKO-
HA». (16+)

I $ 23.05 «BAIEPUAH 1 TOPO]
HATLHOI PLIBATIKWY. (16+)

ThICAYU NNAHET». (16+)

2 01.40 «[IEBATAf». (16+)
: 03.15 BUKUHD>. (16+)

07.10 «NPE3VAEHT N ETO
BHYYKA». (16+)

2 08.55 «IPUKNIOYEHNATOMA ¢
COVEPA U TEKbBEPPU OUH-

HA». (16+)

31230 OHTUK A4 HOBO-

BPAYHbIX». (16+)

¢ 14.10 «HE CTPENANTE B BENbIX

JNEBELEN». (16+)

: 16.40 JIOBOBb 3IA. ..»

(16+)

$ 18.00 «JIETV NOHEAENbHU-

KA». (16+)

MOCOWbM. [
—; 30/10TAAl KOJJIEKLNA B4

.
.
.
.

05.00, 09.00, 16.55 «Mawa u
Mengeab», «<Mawa n Mea-
Befb. MawwnHbi MeceHku».
Mynbrcepuansi. (0+)

: 08.30 «Mawa n Mepgesb. Cka-

Kute «Oil» Mynbtdunom.
(0+)

¢ 16.30 «Mauwa n MenBeab:

Mapk uygec». Mynstunom.
(0+)

18.00 «CBukKa llenna». MynbT-

cepuan. (0+)

¢ 21.00,22.20 boruHa cbicka.

(16+)

: 23.30,00.10 GNEH U PEBA-

TA». (16+)

£ 00.40,01.30 BETPEHbIlt>.
: (16

¢ (16+) y
< 02.20 «MATEXHbIN AYX».

(16+)

03.05 «Mawa v Meageab. Ma-

.
.
.
.

WKHbI MeceHkmn», «<Matua n
Meggenb». Mynbrcepuansi.
(0+)

: 06.00 6 Kagpos. (16+)

: 10.00 «AMNHBI JOYKIM».

(16+)

¥eHa 6pocaeT A3top0. IHep-
A eHu, HanpaereHHas Ha
UneHoB e€ eMbM, HauMHaeT
BCEX (epbe3HO 0eCoKOUTb.

22.30 Ceppua 3a N1t0608b.

(16+)
LLloy 3HaKoMCTB.

¢ 01.30 AcHosupauas. (16+)

©19.45 (Mbl V3 DKA3A. (164)
< 21.20 3onorble Jlerenabl Moc-

dunbma. Uropb Cknap.
(16+)

: 21.45 «bATA/IbOHbI IPOCAT

B XX13HM KeHLLMHBI YacTo
BO3HMKAKT HaCcToALLME Npo-
6nembl. CnyyaeTca u TaK,
uto 6ezia He NPUXOJUT OfHA:
Kperkas cemMbs pyLIUTea, a
(uHaHcoBoe bnarononyune
0CTaeTcA B npoLunom. Bos-

OrHA». (16+) HUKAIOT 0TYaAHbE U OAMHO-
« Cepnan.CCCP1985T. ¢ YecTBO, KOTOpble TONKaKT
: 0235 «OMACHO INAXU3HWUI> 2 Haluy repoutto Ha Heopau-
: o (164) ¢ HapHble LUarv - OHa MAEeT K
: 04.00 «LLUNPNN-MbIPTIV». ACHOBUAALLEIA.

(18+)

: 03.40 6 kagpos. (16+)

J

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

da. (0+) .
06.00 «[OCNEAHNN XNEB».

07.50 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
09.00 MpocTble uygeca. (12+)
10.00 Muaurpum. Cy3pans.
(6+)
11.00 (BatbiHu Poccuu. (6+)
12.05, 12.35, 13.00, 13.30

13.55 B nowckax bora. (12+)
14.30 MNpodeccop Ocunos.
(0+)

(< 2
]

«

N

05.10 O6wurens Catoro Mocu-

MoHacTbipckasn kyxns. (04+) 2

Poccua, 2003 r. B ponax: (ra-
Hucnas loBopyxuH, Anekceii
: Becénku, Onbra byauxa

* 16.55 «CTEXKN-NOPOMKM».

(0+) (0+)

CCCP 1963 r.Bponax:Te- 2 (CCCP,1963r.

opruii Kx€Hos, MBan Ha- - 18.20 «/IBAH MAKAPOBIY».
3apos, PomaH Ouannnos, @ (6+)

[0puii Conosber CCCP, 1968 1. B ponsix: Buk-

T0p MaxoxuH, Nlogmuna
. Kouka, Wpuna bpasroska
:20.00 ManomHuua. (12+)
< 21.10 poctble uypeca. (12+)
< 22.10 Pycckuii mup. (12+)
: 23.15 «becorow». ABTopckas
¢ nporpamma Hukutbl Muxan-
¢ kosa.(18+)
¢ 00.20 Cnac-ctpum. (0+)
< 02.45 [Jleno Nactbips. (04)
¢ 04.00 Pycckuii mup. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

31 AiHBapA
Cepmuua 34-a no Natugecatuuue. Mac 8.
CeT1T. AdbaHacua n Kupunna,
apxwenwcxonoa AneKcaHApPUNCKUX.

Mpnn. cxumoHaxa Ku-
puana n CXMMOHaXUHK
Mapwuu, poanteneii npn.
Ceprus PajoHexcKoro.
Mpn. MapkuaHa Kup-
ckoro. Mpn. ApaHacus
CAHpemckoro, Bonoroa-
ckoro. Mpn. ApaHacusa
Hasonouykoro. Cumu.
Mwuxauna npecsuTepa.

~ Cwmy. EBrexus

npecsutepa. Clymyy.
Bnagumupa, Hukonas,

Ceprus, AnekcaHapa npecBuTepos.
MocTa HeT.

MockonbKy Bor fapom, 6e3 BcAKOM
nosb3bl, Ye10BEKA TaK CUNbHO BO3/110-
61N, TO U YeNOBEK JOMKEH NpoCTo, 6e3 BCs-
KOW CBOEN NoNb3bl, bora nobuTh».

(CBT. TuXoH 3a0HCKuiA j




CY[IbbA

06.55 «YacoBoit». (12+)

07.25 «3popoBbe». (16+)

08.30 «3onotas konnekums
Coto3mynbrunbman.
(0+)

Im. Kpbinosbim. (12+)
09.30 «<MeuTannuoH». (12+)
10.00 12.00 18.00 HoBocTn
(c cybTMTpamu)
10.15 «?KnsHb cBOMX». (12+)
11.10 «lNoBapa Ha Konecax».
(12+)
12.15 «bynem xutbh (16+)
13.10 «Bupenu Bugeo?» (0+)

JHTMHa. (04)

16.15 «[opauuin negy.
OurypHoe KaTaHue.
Yemnuonat Poccun
Mo npbikKam 2026.
Mpsamoit 3¢pup

19.00 «Tpu akkopga. (16+)

21.00 «Bpems»

23.00 «bonbLas urpa. (16+)

Q)O.10 Mopkact.J1a6. (16+)

09.10 <HenyTeBble 3ameTKu» C :
¢ 10.10 Cro Kk ogHOMY

: 11.00 14.00 17.00 Bectn

: 11.30 «Haww. BoeHKopbi».

14.30 «[loporoto sobpa». Koh-
uept K 90-netuio lOpua :
17.50 «[TecHu oT Bceil gy,

: 08.00 MectHoe Bpems. Boc-

KpeceHbe

08.35 «Korpga Bce goma ¢ Tu-

mypom KussxkoBbim»

09.25 YTpeHHas noyTa ¢ Hu-

Konaem backoBbim

(124)

12.00 «[loktop MACHUKOBY.

(12+)

13.00 Cyabba uenoseka ¢
: Bopucom KopuesHuko- :

BbiM. (12+)
14.30 Bectu. MecTHoe Bpema
15.00 «Mapap tomopa». (16+)

(124)

20.00 Bectu Hegenn :
¢ 22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH :
i 23.00 «[penatenbcTBo», :

(124)

23.55 BockpecHbli Beyep ¢
: Bnagumupom ConoBbé- :

:08.00 10.00 16.00 «CerogHs»
08.20 «Y Hac BbIUrpbIBatoT!»

¢ 10.20 «TlepBasi nepegava.
11.00 «Yyno TexHuKm».

12.00 «[auHbiii otBeT. (0+)
: 13.00 «HawlMotpe6Hanzop».

£ 14.00 «OpHaxAbl...» (16+)
: 15.00 «CBos urpa». (0+)

17.00 «Ckanganbl. Uutpurn,  :
: PaccnepoBanusa». (16+) :
: 18.00 «HoBble pycckue ceHca- :

: BbIM. (12+)
: 04.19 MepepbiB B BeWaHumn

¢ 00.00 «OcHOBaHO Ha peanb-

BUAeHMe», (16+)

(12+)
(16+)

(124)

(16+)

16.20 Yenosek B npase ¢
Anppeem KyHuupiHbIm,
(16+4)

yum». (16+4)

19.00 «lAtorv Hepenu ¢ Bnagu- :
: MUPOM YepHbIleBbIM»
: PRI «CXBATKA, (16+)

i 22.25 «3Be3fbl COWNCH.

(164)

HbIX COOBbITMAX». (16+)

CTAPUHA»

16.30 Kaptuna mupa ¢ Muxan-

JioM KosaanyKom

: 17.20 «Teatp BaneHTuHbI

21.55 Onepa-rana. IV Mockos- : 00,50 «TletpoBka, 38». (16+)

: 09.55 TaiHbl cTaporo uepgaka : (LX) «CREWIMTE JIOBUTb».

¢ 10.25 Cgoit MeTepbypr : (124)

KB «roCTb C KYBAHU»  : 10.55 MonesHas nporpamma.

: 12,20 [lom y4eHbix (6+)

: 12.50 HemssecTHble mapwpy- : 11:3000.35 Co6bitna

: Tl Poccum ¢ 11.50 «Hawa cmewHas

 13.30 «HeBckuit KoBuer» KU3Hb. (16+)

14,00 AnemenTbi» c Mpuwoin ;AL “KO/IBLIO U3 AM-

T Ceposoin CTEPAAMA>. (124)

: 1430 rpa B bucep» cMro- i 1430 Mockosckan Hepena

pem Bonrubim : 15.00 floporue Tosapuwy.
: [EXT) <NOLIEXOHCKAS : BopouHblit 6yHT». (164) :

¢ 15.50 «HacToAwuii getekTuB.

[Mnay n3 morunbi».
(16+)

I : Hua. Mocras». (16+)
: Tokapckoi» : [EEL «<MAMEHbKUH Cbl-
: 19.30 HoBocTu KynbTypbl : HOK». (124)
: PIIFE «3A BATPUHOM YHU- : FYE «<3TMM NbIAIbHBIM
BEPMATA» : JIETOM», (16+)

qEn DBEKH 3 S (\UN{\W\!“
- T /
11.10 «[oBapa Ha Konecax». 13.00 Cyab6a yenoseka. 19.30 HoBocT KynbTypbl 11.50 «Hawa cmeLlHas Xun3Hb». 10.25 «Hayka 1 TexHuKa».
(124) | 24) 2| (04) : (16+) (16+)
06.00 HosocTn (FL) 02.35 «XKEHA LTUP- (FXY) 03.25 <YAAYHbIA 06.30 «<MynbTdUALMbI» (FH «<KOTAA NO30BET 06.00 «C 60pbiM yTpOMI»
06.10 Urpaii, rapmMoHb niobu- JINLA». (16+) OBMEH>. (16+) : [7XE 23.40 «TOfi AKTUBHO- : CMEPTb. (16+) (16+)
mas! (12+) : 07.20 «B kpyry apyseit» : 06.40 cLleHtpanbHoe Tene-  : 0 COJIHLA» : [YAT] «UrPYLUKA®, (124) : 08.30 12.30 16.30 «<HoBocTW».

(164)

 08.55 «Camast HapoaHasi npo-

rpamman. (16+)

i 09.25 «3HaeTe nn BbI, 4TO?»

(16+)

10.25 «Hayka 1 TexHnKa».

(164)

©11.30 «Kynu-npogaii». (16+)
i 12.55 «Hen3BecTHas ncro-

pusa». (16+)

© 13.55 «JlereHabl v MUPbI».

(16+)

¢ 15.00 «<Be3ymHble GaKTbi».

(164)

: : 16.00 ViHdpopMaLMOHHas
i 16.35 «[leno COI03HOrO 3Have- :

nporpamma 112.
(16+)

{3 <5OMMbLLE, YEM

noau». (16+)

 [EXB «57 CEKYH. (16+)
: T <METNA BPEMEHU»,

(16+)

23.00 «Mtorosas nporpamma

¢ [Metpom MapueHko».
(164)

CKuid sumHnia mysbl-—: FIT «LUBET JIUMbI». (12+)
KanbHblil ecTBanb  : 03.55 «AKTEPCKME Apambl.
: «3apagbe» BHe nrpbi». (16+)
: 02.00 <Mckatenmn» ¢ 04.35 «AKTEpCKMe fpambi».
: 02.45 «B mupe 6aceH» (16+)

23.55 «[loKymeHTanbHbli
cneynpoekT, (16+)

J

06.30 «[pepckasanus: 2026».

(& :
o IR

¢ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

v I

: [ «TUMYP N ETO

© I

(v [

04.10 «BPEMA NEPBbIX».
(16+)

o)

00.00, 00.50 BoiiHa npecto-

noB: MoanuHHas uctopus

sy ot [

06.00, 11.30, 15.00, 18.00,

: : ¢ 05.00 PaHHue nTawku. «Jlya-

(16+) : 08.30 BycHo. (16+) : KOMAHJA>. (16+) 06.25 YENOBEK HUOTKYAA. & Espon, (16-+) 0000, 03.00 M-Ma- :  naunb, Tpu Korav. (0-+)
m «APUHA». (16+) : 09.00 «Mynbtgunbmbiy. (6+) : 05.55 «MynbTdunbmbI», (164) : 01.40, 05.45, 13.55, 20.45 Muwkm. (0+) ¢ 07.00 «C g06pbim yTpom, Ma-

[lomoxo3aiika ApuHa ¢ 11.00) «JIECHOW PA3BOW- : (124) (1)3(1)3 «KMAV]I};L\I-%I”:II-IMMK%?IG( (16+) ¢ I&;?H%e CTaHOBIUTCS SIBHBIM. Kon;garéme;c)aw;lexc :Bep:zﬂl?l : o J;I;ILUVIM!» (0+)(0+)

. : : . ) KUBET B lecy v BecennTcs. © 07.35 «Momo».
ronoBo NorpA3na s 6bITy.’. : HUK>. (124) : (XD «rAE HAXOAUTCA (16i) ’ 1 01.55 Eenmme 6uTBbI Poc- 09.00,22.00 «)I’\AI/IHVI-MI/ILLI- :09.30 «ﬂp(,)vClTOKBaLLIMHO».

My Bacunnit Hugo uto eé (EXE «<BUBINOTEKAPU». : HO®ENET? (16+) 14.00 «BO3ME3[VE». (16+) cum: JlegoBoe noboutue. KMVI». (0+)K ; (04

HE CTaBUT 1 BCAYECKN YHI- - : H0pwii Latoxu - GbiBwumii = (12+) anbiwm Kewa, Tyuka, = 12.00 «CTyaua kpacoTbi».

aeT. ApriHa cunTaer, utoy m «(|1-|6;éK NATUE : 08.10 «fuktop penaer». cneuasosety [PY. Ero oreyy  : 02.50 [lon6acc. Nlamatb no- Tucnuka, Kpot Bans, edo- 3 (0+)

Heé HeT Apyroro Bb|6opa : . (164) BCI0 XU3Hb NpopaboTanHa = KoneHuii. (16+) Toi-6nusneubl Ganan Co- 2 12,15 «byba». (6+)

Lol AYAOYHUKA». (18+)  : 08.40 «Dasenpallaiid». (6+) KoMBMHaTe 1 xoTen, uToBbl & 03.55 Borv Erunra. (16+) HA, a TAKKE LBINTEHOK ¢ 14,00 «Y mens nanki. (0+)

Kpome Kak TepneTb Takoe Komnosutop Man 3akawuu- : TXE CTAJIMHIPA CbiH yHacnenoan ero fe- - 04.50, 13.00 3a6biTble BOii- Libina uByT B ManeHbKoM : 14,25 «Epanaw. (6+)

NOJIOXEHWe. o : 10.10 « n A”- 70, Ho H0pa BbiGpan cBoil = Hbi Poccum. (12+) UrpyLIeYHOM ropoaKe, rae : 16.00 «3to cynepl (0-+)
{EKT. «50NbLUIOE HEBO». BA€T HEAOMNCAHHDIN KOK- (16+) flyTb - BoeHHylo Cyxby.  © 06.00,14.10, 23.05 Bes cpo- BCe BLITIAGT HAPABHBIM £ 16,15 «Mactep Bus u Mo-

(164) LiepT HacTaBHIKa nocne : 10.00 13.00 18.00 HoBocTu 23.30 «(BOA BOVIHA. ITOPM :  Ka iasHocTw. (16+) nBecenbim. Kaxpiii gekb & topy. (0+)

€ro cMepTi. Ho BCKOpe OHa *  poem . . B MYCTbIHE». (16+) : 06.50 [loHbacc: M3HaHKa Boii- OHM BbIXOAAT U3 CBOMX 0~ : 18,00 «[opoLuek U Komna-
(I¥T «<KOrAA Thl MAMAD», MOHVIMAET, 4T0 MPOMIrpbIBa- (ERE «CTANIMHTPAR>. BbIBLMii yuacTHuK euer- = Hbl. (16+) MUKOB U YBNEYEHHO MTPa- 3 sy, (6-+)
(16+) HIAE HanMCaHHOM My3bIKY : (16+) CKoii BOiiHbI /1BaH Epmakos : 07.50 310 noakact. Mctopua. 10T Ha AETCKON NNOLAAKE, = Tag, Ouna u lopoLuek uByT
v : Cipuo, DM+ 771 NOCTOAHHO MONAAAIT  © B HeGOMbLIOM NDOBMHLN-
03.45 «6 kappos». (16+) BNIeyeT 3a 060N cmepTens- : (EXE 18.15 01.00 KUTb zg;v;; e?g V;SMZLZBMS: EH .y : 08.(50, 2)2.05 Wctopuorpag. B Pa3AnuHble CIOXHbIE G- 3 anbrom ropone.pTaﬂ " flil)m—
04.05 «*KeHwWMHbI CO CBEpX- Hble NOCNeCTBYA. : CHAYANA», (164) 01.10 «6OM CTEHBIO-3:M0- & (12+) Tyauui: 10 JC4Ka GOWT- £ - copepuieHo He oxo-

crocoboctami, (16+) : 01.00 ak cypsGet (16+) | 00.00 Buecre. (164 HTMMPOHR 1) £ 0835 Focmmrwan b | | GNHMGTCODUT) £ ety o
oITT M wie! I oW || EeE B
e : : . 10.00 Benukue 6utebi Poc- T0 banA CTeCHACT © 1 yeTbipexneTHuil 6pat, Koto-

. : . : My . o buTsa Ha Kynukosom 10 HEyMEHIA TaHLeBaTb. pblii CBOVM TpOFaTeNibHbIM
(T¥X «HOBbIU F'YNJIUBEP», : 06.20 YnéTHoe Bupgeo. (16+)  : 07.30Y-Aaunbiit vapr. (16+) 05.00 Mon(csgxposb)— o | none. (124) Mpo6nembl, Kaxyuyuecs 1 HQWBHbIN BHAOM YMUT-
: 08, . MOHCTP (cy6TuTpb). (164) % 10,50, 15.05, 18.45 N B3DOCTbIM HE3HauNTeNb- _

5 O eeonne. | (N0 ||| s | |t SR
09.30 Bcé no-B3pocnomy : (16+) £ 10.00 3883161 ¢ NOUBETOM (164) 3a6un. (12+) $ 12.05 Pesoniouua LIVE: €B 04€Hb BaHbI, U OHA Bapeit B 4Bope, 3a0TuTb-
(E¥XE 12.05 «<3TO CAYYU- 10.00) «BOCbMWUAECATDBIE», : - A P ' 06.35 Cynepmama. (16+)  :  #mapwHecornacHbix. (12+) OTBAXKHO CNPABNAITCA A0 cBoeM XomaKke [Tyxne, a

NOCb OAHAXAbI : (164) i 11.0010mop FM vapr. (16+) buTBa UeTbIPEX MaM, Kax- 1 16.00 «EKATEPUHA BEIU- C HIMM.  ewg oHu nomorator 6atyu-

¢ 12.00 MysPackpyTka. (16+) Aan U3 KOTOPbIX MeuTaer KA. (12+4) 11.00 Ywka. (0+) 1 Kew jenylKe, Kotopble 3a-

HOYbIO». (12+) J1a ”C;'gggﬂ Hatla;a(.'b : 12.30 Xut-cTopms. (16+) CTatb yuiLeit V:3aBOGBaTI> ¢ 16.35 JleqioKonbl BOIHbI: Q MYNIbTUAAHANA S HUMAIOTCA MX BOCTUTAHMEM,
15.05 «Mos uctopus». (16+) €le s rogy. yxe : T T (164+ TaBHbIA TUTYI! «Kpacuky. KpyrocseTka : KOrja poAMTenY Ha patoTe.

« N » \na nepecTpoiika, Ho Co- & 1300 My2TB uapr (16+) 08.35 Mava 16. (16-+) 885.(12-) 06.00,12.05,18.15 «Cwe-  ©  He onum sy nerei e

X04Y B TIOPbMY : 14.00 Mos BonHa. (16+) :

: BeTckuit COI03 ellie He pac- © .| . 13.25 [loporas, A 3a6un. ¢ 17.20 Agmupan Makapos. wapuku. Havano». (0+) 06x0amTCA 663 3a6aBHbIX

(124) nancs. 310 6610 BOEMS : 15.00 «10 cambix». (16+) (12+) $ TMcoMoK coity. (12+) 07.35, 13.45 «CMewwapuki. TIPUKIOYEHHiA M MHTepec-
19.15 «Kny6 rnaBHbIX pepak- . PEMA, % 1530 Xurbl no-pyccku. (16+) 14.55 Mamas 16. (16+) : 17.55 Benukue butebi Poc- Nerenna o 30n0ToM Jjpako- ¢ HbIX OTKpbITHA.

(164) KOrfa He 6bino MHTEpHeTa : 16.00 u nekc.My3bika yapr. (16+) 18.15 bepemenna no obmany. = cuu: BaaTme Kasanu. (12+) Hex. (6+) + 19.15 «Mawa v Mepgenp».

TOpOB». (16+ Y MOBWAIbHbIX TenedoHoB, 17.00 <613 no-Gparckuty (16+) (16+) : 20.00 LLlaxmatHble napTun 09.05,15.15 «Cmewapukn. = (0+)

PIXE «BOCTOK-3ANAL». HO 33T0 BOZY M U3-TIOR g p ’ 19.25 MameHbKMH ChIHOK. X0nofHoif BOiiHbI: Maty Be- Dlexasio». (6+) $ 21,00 «(noKoiiHoii HouM, Ma-

(16+) : KpaHa : ;g-gg JT1°"'3°- (16+) (164 ” ggz) ok ! (36+) ; 10.40,16.45 lynTn. Bos- ﬂblwﬁ!» (0+) .

: ' : . nxue xutol. (16+ .00 [lom-2. HoBas xu3Hb. : 21.00 OcsoeHue Kpbima. BpaLLeHue gomoit». (04)  : 21.15 «Hemnuoubi. (6+
*¥XH «NoA NOKPOBOM ¢ 19.00 «+100500». (16+) :21.00 Mys'wrus. (16+) (16+) (P23 19.50,20.45 <Tpukora».  : 22.30 «Meran Kapa bom.
HEBEC», (16+) : 23.00 «<+100500». (18+ : 00.05 V3menbl (cy6tuTpbl). = 21.45 Mewkom no Mockse: (0+) o(64)
m «OFHW BOJbLLOTrO : 00.20 BonbLuoii K3(LI.I (1)6+) : 22.00 Hawe. (16+) (18+) (rapas bacmaHHas. (6+) 20.00 «Yebypawka». (0+) = 23.00 «Cmewapuk. lun-
: . :23.00 30’30739 nuxopagka. (16+) 02.00 Mos cBeKpoBb - * 22.50 Mo 3aKoHam YecTu. 00.00 «Gogo bopopo». (0+) ¢ komp. (6+)
\_ FOPOJA», (12+) : 02.00 Ytunuzarop. (16+) : 01.20 Nlaiikep. (16+) )\ MoHerp (cybrumpi). (16+) & U3 ucropuu ayaneii. (12+) /- \02.00 «flpocrokgatuuto». (0+) + 0135 «Cvewapuk>. (0+) )

AETCKUE KAHAJIbI

az--2 il KAPYCEND

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o4) ZAetAm nioboro Bo3pacra (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuLam monoxe 18 net.

Tenenporpamma npefioctasnena komnanueii AQ «CEPBIAC-TB». 3Hakom Bo3pac

Umetoweit

He 0TMeyeHbl

DefjayM, TPaHCTUpyeMbie B 3pupe Ge3 npesiBapuTeNbHOM 3aNHcH Wi ABNAIOLIECA
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



Ne 4 (408),

26 aHBapsa — 1 peBpansa 2026 r.

BOCKPECEHbE, 1 OEBPANA @

*mu 3BE3JJ,A

(FFT «<MAPLU-BPOCOK:

13.10 «Kog poctyna». (12+)
16.30 «3aragku BeKav. (12+)
17.20 «CneuuanbHblii penop-

07.00 «OpHaxpabl B Poccumy».

(124)

: [EXE <HOBAA UTPYILKA»,
(B <TAKCW. (16+) :

A e

© 05.00 <Mawua u Mepenb».

: 06.25 «KoMaHpa MOHCTPOB».

i 06.00 CmelaHHble efuHOGOp-

OCOBbIE OBCTOA- (124) ctBa. UFC. Npsmas TpaHc-
TENbCTBA», (16+) : 07.55 «Mynbtdunbmbi». (6+)  : LENTTE
09.00 «<HoBoCTU Hepenu». : [EFY) «NMPUKNIOYEHUA :09.2509.5510.30 11.00 11.35«10
(16+) ANAQAWHA». (16+) & net B cnopre». (12+)
09.25 «Cnyxy Poccum». (12+) m «IKYHINU 30BYT!B : 13.55 backet6on. LICKA - YHUKC
11.30 Jlerenppl roc6esonac- NOUCKAX MAPCYNU- (Kasanb). Equan nura
HoCTI. (16+) NAMW». (124) : BTb. Mpamas TpaHcnaumA

16.30 Xokkei. LICKA - CKA.
Donbet YemnmnoHat KXJ1.
MpAmas TpaHcnAumA

19.50 Oyt60n. <KpemoHese»

Tax. (16+) : [ERE «TAKCU-2>. (16+) - «MHTep», YemnuoHat
18.00 TnasHoe». (16+4) RN <TAKCH-3». (164) Vrani, Tpmas Tpanc-
23.00 Detvcos, (12+4) : (PN «TIEPEBO3YMK: HA- s
PEEE «Y3HUK 3AMKA UO», : CNERWE». (16+) ¢ 22.50 Oyt6on. «ATneTnk» - «Pean
(12+) : [TEH«rOPOA TANHN. (16+) Cocbepagy. YemnmoHar
(EXT «HA 3/IATOM KPblJ1b- : [YXEE «rOPOJ TAWH: : Wcnanum. Mpamas TpaHc-
LUE CUAENN..» (6+) i WCYE3HYBLUAA, (16+) nauma

m NATHULA

¢ 06.00 MatHuya News. (16+)

(16+) : (0+) i 06.30 CekpeTbl Ha KyXHe.
10.40 kctpacecbl. butea  : (R «HALL CMELIHA3», (16+) : (164)
cunbHenwmx». (164)  : 09.00 QupmeHHblii peuent.  : 07.00 YMHee Bcex. (12+)
18.30 «BbixuTb B Crambyne». : (124) i 08.20 «Takue pasHbie X1BOT-
(16+) Camas annetuTHas npo-  : Hble». (16+)
MATbIN Ce30H KCTPEManb- rpamma o efie. MBBESTHbIVI 1 09.00 3anpetHas UHaws.
|-|orca> peanutn THT, rge EJecb-nosap Bacunuit : (164)
KOMOPT CTanKnBaeTcs MenbAHEHKO yCTpanBaeT
c BbI)KVIpBaHVIEM. 3anpu3 HaCTOALMIA Ky})'/IVIHF;prIVI : 10.00 Kak noau %usyT. (16+)
8 10 MUNOHOB pyOneit noeanHok ana poccuiicknx : 12:20 MorHanm! (16+)
CpaXalorcs iBe KoMaHpl. 3HaMeHUTOCTell, : (T8I0 «<BCEMMPHbIN
21.00 «TutaHbl». (16+) (EET) «<HALU CMELHA3, (16+) : notonm». (18+)
23.00 «LLloy Bonw». (16+) : [T¥T «HAL CNELHA3-4», : 02.00 NatHuua News. (16+)
00.20 «TutaHbi». (16+) : (164) i 02.30 Ha Hoxax. (16+)
02.15 @Kenckui crenpan».  : PEXE «MPUBET OT KATIO-  : 04.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+) : LK, (16+) : (164)
\ 05.00 «¥tpo THT»-2026. (16+) : (PN «CBUAETEAW». (16+)  : 04.30 MatHuua News. (16+)

78 e BIEL NEHTB ?4
: 07.30 Hacrosiwwii rna-myppp. : :
(12+)
: 08.00 «HoBble npuknioueHnsa : :
p Kota Jleononbaa». (12+) : :
: 08.45 05.10 «ApTedaKTbl. : : .
: KynbTypHbii petek- ¢ T B ——
: me». (12+) | 1215 KoHuept «/lo6umbie < | 11.00 «JlenTB24. HoocTm».
0930 He Bonpoc. (12+4) POMaHCbI 1 necHm», (0+) V. MpaAmas TpaHcnaums )
: J3Ropoese. (16+) : (TXE <AHHA KAPEHUHA». | 0630 Hayka ectb». (12+4)
: 1115 lom c xgocrom. (12+) E (124) ¢ 07.00 «JleaAHas NpuHLeccar.
: S 3°°M3"b.'”m' (124) < 09.00 <Wtoru Hegenm». (16+) - (6+)
: 12.15 Xopowmii perb. (12+) 3 g9 50 ([napmbiit Bpaw. (16+) : [TEE«NOA3EMENBE
: 13.1522.35 Otkpbitad cTyaus. ¢ 10.25 Inkue BbixoaHble ¢ Mas- : BEAbM». (12+)
: (124) . : nom Maskosbim. (6+) ¢ 10.00 02.35 «CBATbIHYN Poc-
: 14.3002.25 02.50 [ipyroit : 1045 «He no-petckw». (6+) - cm». (124)
: Merepbypr. (16+) : 11.15 clletepbyprckme Tait-  : 11.00 JlenTB24. HoBocTw.
: 153016.30Mup78.(12+) : Hbi», (16+) : Mpamas TpaHcALNS
: 17.0017.50 18.40 KXJI. UICKA 19 49 (Merep6yprekuii Tekcrs. * [EKE «OAUHOKAS MKEHLY-
: (Mocksa) - CKA (CT16). (164) : HA XENAET MO3HA-
: MpAMan TPAHCIALMA. & 12 00 «Kniou k npodecciy, KOMUTbCA». (16+)
: (124) : (124) ¢ 12.50 NepBeHcTBO HaLo-
: 19.2000.20 Hepena g Metep-  : 15 1513,10 Konuept Jlio-  : HaNbHOI MONOAEXHOI
: Gypre. (12+) : 61Mble POMAHCbI 1 : XOKKeiiHOi nuru. (0+)
: 20.05 Atorpad. (12+) : necHin. (0+) : 15.35 «fleoukm. (12+)
: 203504.15Maparpa¢. (16+) : [FET115.10 «CTPAHHAA ~ : 16.50 Yemnuonar Poccun no
: 21.05 Jlerenppbi kuvo. (124) MKEHLUHA, (12+) : goneii6ony. Cynepnura.
: 23.20 dAnniocTpupoBaHHas 18.15«BYETBEPT U 2025-26 rro. MpAmas
: ucropua Poccuidckoro BOJIbILE HUKOTA A, : TpaHcnauma. (6+)
: rocygapcrsar. (124)  : (124) : [FXE 04.25 <3ATAZJOYHBIE
: 01.0510mop Ha Bee BpemeHa.  : [TFT «CKPEHHE BALL...»  : YBUIACTBA ATATb
: (12+) : - (16+) : - KPUCTH-2». (16+)
i : FINE «30HTUK ANAHOBO- : PGS «YEMMUOHbI:
{ PocCHf 124 i BPAYHBIX».(6t) i BbICTPEE. BbILLE.
: KpyrnocyTouHbiit : Y <EBIAMMUA POMA- : CUNBHEE». (12+)
MHOOPMALINOHHDII HOBA: CNEACTBUE : «YHECEHHDIE
: kaHan. Hosocy, : BEAET AUNETAHT>, ; BETPOM». (16+)
3 CobbITUA, penopTaxu.  : (164) ¢ 03.30 «/igm 3a MHOIY. (12+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.50 «BIHA». (16+)

(16+)

B30poBa, EBrennit Cnasckmii,
Nlenuc Bacunbes

15.00 «CYACTNIMBBIN LIAHC».
(12+)
2014r. B ponax: TatbaHa Ka-

Anmazos .
18.20 «KOr/JA CONHLIE B30W-
LET». (16+)
2018 . B ponax: EBrenua
Ocvnosa, [laHuun CinBakos-
ki, l0nus Cunaesa
21.45 JIONA». (16+)
2018 r. B ponax: Mapua
Kynukoa, Anekceii Qate-
B, AHHa MapeeBa, Jpuk
Abpamos
23.45 «TPU JOPOTU». (16+)
03.05 «MOE3/1 CYAbBbl». (16+) =

07.00 «CXBATKA». (18+)

09.00 JIEAAHON IPAB».
(18+4)

10.50 «VBEPTEHT». (16+)

13.15 «[IUBEPTEHT, [TIABA 2:
MHCYPTEHT». (16+)

15.05 «JIMBEPTEHT, NABA 3:
3A CTEHOW». (16+)

17.05 «MCXOHbIV KOL».
(16+)

18.40 «PA3YMHOE COMHE-
HUE». (18+)

Kanapa, lepmanua, 2014 .
20.05 «[TPECTYMHWK». (18+)
CLUA, Benukobputanms,

2016.

22.00 «[1OTOHf». (18+)
CLUA, 1994

23.30 «MACTEP». (18+)
l0xHana Kopes, 2016 .

03.40 «[I1BEPTEHT». (16+)
05.50 «/IBEPTEHT, [TABA 2:
K VHCYPTEHT». (16+)

W I

 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00,17.00, 18.00,19.00
 (POKOBAA OLLMBKA. (16+) :
 12.00,20.00, 04.00

01.55 «TUXAA TABAHD>. (16+)

U TINPOTOB 113 KAPTOOETb-
HbIX 04UCTKOB». (16+)

: 07.55 «bEPU JIA TIOMHM».
2018 1. B ponsx: lenares He- ¢
+09.25,09.50, 10.15 loToum

(16+)

¢Mspu bepr. (16+)

10.35,11.25,12.20 Cuuctoro +

nucra. (16+)

: 13.10,14.55,16.35, 18.15
3toumy, Cepreii Mapwn, Oner ¢
:20.00 KEHWX HAMPOKAT.

«[lOKTOP b, (16+)

(16+)
CLUA, Benukobputanus,
2005

* 21,20 HAYATD CHYNI». (16+)

[ttanua, 2020 .

3 23.00 <MAJAM NAPOIOMEP.

(16+)
OpaHuma, 2019T.

00.40 «OBELIAHWME HA PACCBE-

TE». (16+)

3 02.40 «CYNEPTEPOU». (16+)

04.30 <KEHA». (16+)

GEHUKC
MJ1I0C KUHO

«TPUTTEP». (18+)
Cepuan. [ipama, Poccus,
2018.

* 13.00, 21.00, 05.00 «CMYTHU- :

Ki». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «TEM-

HbIE TABUPWUHTBI NPOLLINO-
[0». (16+)

:15.00,23.00,07.00 ATEHT-

(TBOHNG>. (18+)

£ 00.00,01.00 «CY4bft BOVIHA>.

(18+)

02.00, 03.00 «BCETJIA TOBOPY

«BCETQ1A»-4». (16+)
Cepwan. Menoapama, Poc-
s, 2008 1. B ponax: Mapua
MopowmHa, Apocnas boiiko,
TaTbAHa AbpamoBa, Anek-
ceit Ocunos, AHapeii Jlebe-
NVHCKNIA

@ ST o red HER] : @ [N

:06.00 <KNYB JIOBUTENER KHUT
10.05 «MO/OJOXKEHD. (16+) *
11.45 «PAXIAHCKAS XEHA». ¢

: 05.45 «/10B0Bb
f MEXJY CTPOK». (16+)
< 08.00 «LLE® NOJ NPUKPBITH-
EM». (16+)
¢ 09.25 «MOfl XKEHA - KWINEP».
(16+)
: 11.15,12.10, 13.10, 14.10

CTBA». (16+)

15.10 «OJHAX bl B BEFACE».
(16+)

16.55 «CJTABHBIE MAPHI».
16

(16+)
19.00 <TESIOXPAHUTENb KWJI-
NEPAY. (16+)

21.05 «TENIOXPAHUTENb XEHbI

KWNNEPA». (16+)
23.10 «CIE KITIEPAY. (16+)
00.50 «[XKYHITIN. PANCKIN
TEPEMO/OX». (16+)
: 02.30 «MEJE: POXEHWE NE-
: TEHDbb. (16+)
¢ 04.10 «UTPAI1, KAK BEKXIM!»
: o (164)

2 05.30 «Cmewapuku, «[lux-
Kof», «poCTOKBALLNHOY,
«Tpu KoTa», «L|apeBHbi».
Mynbtcepuansi. (6+)

: 10.00, 10.50, 11.40, 12.30
«AHATOMUA YBUNCTBA».
(16+)

XaHcKaa Lapuuar. (12+)

14.35 «Tpu 6oratbipa Ha Janb- : .
¢ 17.00 «THEB YEJIOBEYECKUM». :

Hux 6eperax». (6+)
15.55 «Tpu boratbips: Xop Ko-
Hémp. (6+)

17.10 <HEMOCTIYIIHWK>. (16+) *
19.15 «HENOUWYLUHUK-2». (16+)
21.15 <HEMOCNYLIHMKM». (16+)

23.10 «COBCEM OLLATENM».
(16+)

00.55 «MAJbBbI NO0-
¢ KDY (16+)
+ 02.15 «BbIKPYTACbI». (16+)
¢ 03.55 «I1PABO HA JIEBO». (16+)
¢ 05.20 «Mbi ¢ LLlepnokom Xonm-
: com. Mynbtdunbm. (6+)

«Y)CTO AHTIIMACKIE YBUR- :
: 10.05 «bABAATA CMACAETHO- @ (6+)

< 10.30 «YAPOLEM». (12+)
: 12.00 «OMEPALINA «OOPTYHA»: :

13.15 «Tpu Goratbipa v llama- :
¢ 15.05 «MPOOECCUOHAT».

{ @y rvicco VAT
: pycckoE 8

335 KuHokoMEevA [l ov o ll oM KuHO [B

:02.55 «MOf KEHA - KWIEP».

(18+)

04.40 «(BAJIEBHbIA NEPENO-

JI0X». (16+)

:06.40 «COBCEM OLIANEN>.

(16+)

08.25 «bABA ATA CTACAET

MUP». (6+)
BbIA TO0». (6+)

MCKYCCTBO NOBEXATb».
(18+)

14.10 <HEMPUINYHBIE [0-

CTh». (18+)
15.40 «btOPO MATUYECKIX
YA, (124)

: 17.50 «CBUNETENN». (18+)
$19.30 KYHITIM: MEPENONOX :

B PAIO». (18+)
(18+)

: 23.10 <HAHBKA 110 BbI30BY».

(16+)

¥ M TViocoo

action

VIJUTV1000
ACTION

06.15 «HE3AKOHHOE BTOPME-

HUE». (16+)

: 08.10 IEATIbHAA 3ATA]-

Hf». (16+)

: 09.50 «BPATA TbMbl». (16+)
+ 11.25 «X03AlH». (16+)
¢ 13.05 «22TY/IN: BECCMEPT-

Hbli». (164)
(16+)

(16+)

*19.00 <KOPOSIM YLy, (16+)

boesuk, CLLA, 2008 .

: 20.45 «XUTMEH. MOCNEOHEE

NIENO». (16+)
KpumuHanbHbiii Tpunnep,
CLUA, 2023 T.

: 22.45 «BAPPAKY[IA». (16+)

KpumunanbHbiid Tpunnep,
CLUA, 2022r.

2 00.10 «OTCTYNHUKI». (16+)
¢ 02.40 JIETEH[A». (16+)
: 04.45 «TAHMEH». (16+)

.

$05.20 «Cmewwapukuy. Mynbrce- :

puan. (6+)
+ 06.00 «bapbockuHbl Team».
Mynbrdunbm. (64)

07.25 «bapbocKkuHbl Ha faue.

Mynbtdunbm. (6+)

08.55 «lLlenkyHumk 1 Bonwweo-

HaA dneiita». MynsTounbm.

HoBorogHss komeaus no

.
.
.
.

05.00, 09.40, 16.40 «Mawa un
Mengeapb», «<Mawa n Mea-
Befb. MawwnHbi MeceHku».
Mynbrcepuansl. (0+)

¢ 09.10 «Mawa n MenBesb:

Mapk uygec». Mynstunbm.
(0+)

16.10 «Mawa n Meagegp. CKa-

xure «Oith» Mynbtdunbm.
(0+)

18.10 «byb6a». Mynbtcepuan.

CueHaputo 6patbes CTpyrau-
< 21.00 boruxa cBupanuit. (16+)
¢ 22.20 boruHa cbicka. (16+)

KUX 0 Yyaecax B MHCTMTyTE
HeoObIKHOBEHHbIX yanyr.

3 13.30 «MACTEP 1 MAPTAPY-

TA». (16+)

(0+)

:23.40,00.00 SNEH 1 PEBA-

3 23.00 <HOYHO/ 030P>. (16+)

 21.20 «BE3YMHAA CBAIbBAY.

Mupogoii 6nok6actep, 3kpa- = (16+) .
:02.20 «MATEXHbIN [IyX».

HU3aLNA OAHOUMEHHOTO
6ectcennepa Cepres Jlykba-
HEHKO.

MPUKTHOYEHNIY. (16+)

TA». (16+) .
00.40, 01.30 «BETPEHbI/».
16

(16+)

: 03.00 «Marwa vt Meagenp. Ma-
: 01.10 «OOPT POCC: B MOUCKAX :

:02.45 (CEPIUEMAPMbD. (16+) :

06.15 «TEMA». (12+)

2 08.00 3A CIIUYKAMM». (16+)
. 09.45 3O0NYLLUKA». (16+) :
¢ 11.15 «KOHEK-TOPEYHOK». (6+) :
: 12.40 «OBbbIKHOBEHHOE Yy-

10». (16+)

$ 15,15 «KAPHABA/IbHAA

HOYb». (16+)

$16.35 OMEPALIUA b U [IPY-

MOCOWbM. [
—; 30/10TAAl KOJJIEKLNA B4

.
.
.
.

WKHbI MeceHkn», «<Matua u
Meggenb». Mynbrcepuansi.
(0+)

: 06.00 6 Kagpos. (16+)

+ 10.05 «OTE/Ib «3JIEQH». (16+)

Wle¢-nosap Buktop ba-
PVHOB YLLEN Ha NeHcuto,
aJneoHopa AHApeeBHa
BCTPETUNA MYXUWHY CBOEiA
meyTbl. Muxann [[xekoBuy
no-npexHemy 0TBeYaeT 3a
NOpAAOK B «IneoHe, Wwed-

TVE NPUKNIOYEHNA LLYPY- noBapom pectopata «Victor»
KA». (16+) © HasHaumm CeHio. ..

: 18.20 «KABKA3CKAA MNEHHU- 2 22.30 Cepaua3anio6osb.
LA, VNN HOBBIE NPUKIIOYE- = (16+)

< HUA LLYPUKA». (16+) ¢ «Cepaua 3a no6oBb» - 310

¢ 19.50 «/BAH BACWIIbEBUY ME- ¢ L0y 3HaKOMCTB U yKLOH
HAET TPOOECCUIO». (16+) = B OAHOM e, rae Kaxaas

¢ 21.30 «(AMAA OBAATENBHAAM ¢ peByluka Gynet 6opotbea 3a
MPUBNEKATENBbHAR. (16+) BHIUMaHWe napHeil Ha He-

¢ 23.00 «/CTOPUA ACK KNAYY-
HOM, KOTOPAA TIHOBUNA, IA ¢

HE BbILLA 3AMYXo». (16+)

00.50 «BOK3AT 17191 J1BOMX».

(16+)

$03.00 <MUMUHO». (16+)

00bIYHOM ayKLMoHe. [MaB-
Hast Lieb 0YapoBaTesbHbIX
YUACTHIULY QYKUNOHA - HAITH

¢ 01.35 AcHoBupawas. (16+)

¢ 03.50 6 Kagpos. (16+)

CBOI0 BTOPYIO MONIOBUHKY.

19.45 «becoron». ABTOpcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 20.50 Mapcywa. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

+ 21.50 «CONMATbI». (12+)
CCCP, 1956 1. B ponsx: Bee-
BON0A CaoHoB, NHHOKeH-
THit CMOKTYHOBCKMIA

: 23.55 [lenn Matpuapxa. (0+)

< 00.05 ImasHoe. C AnHoit Lllag-
paH. HosocTy Ha CMACE.

¢ (164)

: 01.30 Llunkos. (12+)

: 01.40 MpoekT Matpuapxa.

: Mpogomkenue. (0+)

02.35 Jloporu namaru.
Ounbm 3. (124)

+ 03.30 TBapaus. Mbi 6binn npo-
CTbIMM CMepTHBIMU. . . (0-+)
(16+) : 04.15 I'IapcyHa.(BnanMMM—

19.35 Llunkos. (12+) pom Jleroiigoii. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

1 ceBpana
Hepena 34-a no Natupecatuuue. Mac 1.
Mpn. MaKapuﬂ Benukoro, Erunerckoro.

A CsT. Mapka EBreHuka, apxu-
en. Ecdecckoro. bax. deo-
Aopa, Xpucrta paau opoan-
Boro, Hosropogckoro. Mpn.
Makapusa Pumnsanuna, Hos-
ropoackoro. Mu. EBdpacumn
aesbl. [pn. Makapus Anek-
caHpapuickoro. Mpn. AuTo-
HUsA, cTonnHuka MapTkon-
ckoro (fpy3.). CBT. ApceHus,
apxuen. Kepkupckoro. lpn.
MaKapvm noctHuKa lMeyepckoro. Mpn. MaKapvm
AvakoHa lNeyepckoro. O6peTeHne Molyeit npn.
CaBBbl CTOpPOXeBCKOro, 3BeHNropoAcKoro. Cymy.
MeTtpa npecButepa. Cwmuy. Hukonasa npecsuTepa.
Mu. ®eopopa. [leHb MHTpOHU3aLumKn CBATeNWeEro
Matpuapxa MockoscKkoro u Bces Pycu Kupunna.
< BeyHOCTb He 3aK/il04aeTca B TOM, 4TO
KOrAa-To NoC/ie CMepTU Mbl OyeM KUTb
6e3 KOHLa. BeyHoCTb — 3T0 Hawwa npuobiyeH-
HOCTb K Bory».

&

;T
ol CNAC :

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 3aser. (6+)

06.15 Yenosek. (0+)

07.35 Mynbtdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

09.00 Mpoctble uyneca. (12+) *

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 Nanomuuua. (12+)

13.55 Tpoekt Matpuapxa.
Mpogomxenue. (0+)

15.00 Pycckwit mup. (12+)

16.05 «AKLWA». (12+) :
CCCP, 1987 r. B ponax: bopuc =
TankuH, Teopruii OmatoB :

18.00 InasHoe. C AHHoi Wad-
paH. Hooctu Ha CTTACE.

MocTa Her.

Mutponoaut AuToHuit Cypoxckuii j




)XEHCKAA UCTOPUA

(OkoH4aHue,
Ha4ano 8 N°3 (14.01.26 2.)

W Bapyr, Kak yaap
TOKOM, MEHSl 0CEHUO.
MaKcum He nusmeHun-
ca. CoBcem. OH 3a-
CTPAN B TOM BpemeHu,
B Te€X rojax.

H BbIN BCE TEM Xe

napHem, KOTO-

pbIil He 3axoTen
lWarHyTh BNepes, 3a ropu-
30HT. A f-TO U3MeHMnNach.
A Bbipocna. Monyyaercs,
MosA BcTpeya ¢ Makcumom
6blNa MPOCTO BCMbIWKOM
npownoro. ipKow, ocne-
nUTENbHON. A MOXKET, He
BCMbIWKON — MOXeET, ne-
MJIOM OT CrOPeBLWNX BOCMO-
MWUHAHURA?
A cmoTtpena Ha MaKkcuma
1 NoHUMana, 4To f ero Ta-
KOro He MOTy NpeAcTaBUTb
B CBOEN XU3HU. He mory
npeAcTaBUTb €ro pAaoM
¢ Jinzon. He mory npeg-
CTaBUTb, KaK OH obLyaercs
C MOUMU APY3bAMU, KaK
CTPOUT NNaHbl Ha byayulee.
[la Kakue nnaHbl! Y HEro nx
npocTo HeT. A He NOHUMal,
KaK TaK MOXHO XUTb, 6e3
MeyThbl, 6€3 CTpeMIeHW...

Jio6nio
TONbKO ero

Tocka, KOTOpylo A 4yB-
ctBoBana ¢ Cepreem, 6bina
TOCKOW Mo yemy-To 6onbLie-
My, no raybure. A 3aechb, C
Makcom, rny6uHbl He 6bi10
Boobue. bbina nuLb UA0-
315, CO3aHHasA NaMATbIO.

- 0 yem pymaews? -
cnpocun Makcum, nbiTasacb
06HATb MEHSA 3a NAeYNn.

A B3aporHyna. Ero npu-
KOCHOBEHMEe, KOTOpoe eLlle
BYEpa CBOAMIIO MEHSA C yMa,
Tenepb Ka3anocCh YyXUM.

— MHe HyXHO 3aBTpa ye3s-
¥aTb, — TUXO CKa3ana f.

OH nomonyan, NOTOM Mo-
Xan nnevyamu.

— Hy, Kak 3Haewsb. Tbl

YPOKHM W3 NpoLLIoro

na Hawy cemblo. Pagm ye-
ro? Pagn muda o BennKon
nepsoii nio68uU? Paau 4yeno-
BEKa, C KOTOPbIM Y MEHS He
66110 HUYero obulero, KPo-
Me npoLwnoro?

A npeactasuna

nnuo
Ceprea. Ero cnoko#Hble,
nobpblie rnasa. To, Kak oH
3a60TnMBO yKpbiBaeT Jlnzy
opesanom. Kak ynopHo pa-
6oTaeT, yTobbl 0OECNEYnNTH
Hac. Korga a nepecrtana
BEpPUTb CBOMM YyBCTBaM,
Korga npeKpaTunocb Ha-
we eaunHeHue ¢ Cepreem?
A MOXeT, 5 3auMKnunachb
Ha ero HepocTaTKax, Non-
HOCTbIO 3a6bIB O JOCTOUH-
ctBax? Heyxenu s Bapyr
npoMeHsana  HacTosllee,
nycTb W HeupeanbHoe, Ha
NblAbHBIA CYHAYK C BOCMO-
MUHAHUAMK?..

YTpom 5 cobpanacb Mon-
4a. Makcum npuwen npoBo-
AnTb. OH NblTanca meHs 06-

He ucyes. cues, Kak cnyyu-
NOCb MHOTO NeT Ha3afj, Kak
AOMKHO ObINO CAYYUTLCA U
Tenepb.

O6paTtHaa gopora Kasa-
nacb 6eckoHeyHoi. fl He
3Hana, CTOWUT M paccKkasaTb
MyXy 0 Makcume, o BCTpe-
ye Ha MOCTKax, 06 yxe Ha
KocTpe 1 060 BCem ocCTaNb-
Hom? Monmet nun oH? Vnm A
BCe paspywy? A ecin mon-
4aTb, HACKONbKO 3TO YecT-
HO? Beab Te HauBHbIE YyB-
cTBa K MaKcumy yxe nenen.

Ceprein BCTpeTUNn MeHs
Ha nopore. Jluza nosucna
y MeHs Ha Wee, paccKasbl-
Baf, KaK OHW C Nanow xoau-
NN B 300MapK U NeKau ne-
yeHbe. Al obHMMana Aoub,
N MHe X0TeNnochb niakartb. A
4yyTb He noTtepsana 37o. YyTb
He NpoMeHsAna 3TOT MUpP Ha
UNNO3KI0.

Beuepom, ynoxus Jlu-
3y, A BbllAa Ha KYXHIO.

CKOIN Aywuu BeNMKK, a nto60oBb -
camasl HefloCTYNHasA U3 3TUX TalH.

TaiHbl YenoBeye-

MNBaH TypreHes

4yTb He noTepaAna ero. M3-
3a raynbix, nNycTbix o6up
Ha Cepres, 4pe3mepHoMu
COOGCTBEHHON HAaflyMaHHOW
TpeboBaTENbHOCTU K HEMY,
M3-32 PO30BbIX OYKOB NpPO-
wnoro.

Pacckasartb
N NOHATDb

— Ceprent, — TX0 no3Ba-
nas.

OH obepHynca. Ysupaen
MOE€ L0 1 HaXMypUnCcs.

— Y70 cayymnocb? Yto-T0
c TeTen Mawewn?

— Hert. Co mHOMI.

A rnyboko BpoxHyna. fl
pelwmna, 4To AONMXHA pac-
CKa3artb. [laxe ecim 370 by-
[leT KOHLOM.

— fl.. — Hayana 1, ¢ Tpy-
aom nopgbupas cnosa. — f
BCTpeTuna yenoseka. CBo-
ero nepeoro napHs. Mak-

LeKam. — ITu Mblcaun 6binn
owmnbKoi. A ocosHana 3To
noyTu cpasy. A noHsna, 4To
OH COBCEM He TOT, KTO MHe
HY¥eH. YTO OH... YTO OH HU-
yero n3 cebs He npeacTas-
naet. Yto A nwobao Tebs.
Tonbko Tebs.  He 3Halo, 3a-
4yem A 3TO roBOpIO, MOXET,
4ytobbl CTANO Nerye...

A Tnxo nnakana, onycTus
ronosy Ha cton. Cepren
monyan. lonro. [loTom A yc-
NblWana, Kak oH nogouwen,
cen HanpoTmB.

— BcTaHb, — CKa3an oH Tu-
x0. — [Mogonan Ko mHe.

fA, KaKk aBTOMaT, MOAYU-
Hunacb. Bctana n caenana
war K Hemy. OH TOe BCTan.
M BApYr U30 BCEX CUN OBHAN
MeHs. Tak Kpenko, 4To y me-
HA MepexBaTWUNO AblXaHue.
OH npuxan Mot ronosy K
CBOEMY NJieyy, 1 A YyBCTBO-
Bafa, Kak CUIbHO Obetcs
ero cepaue.

— [ypa, — npowenTan oH
xpunno. — AX Tbl, JypoyKa
mos nobumas.

Al pbigana B ero rpyab, a
OH rnagmnn Mov BONOCHI U He
oTnyckKan.

— f1 3Han, 4To y Hac npo-
6nembl, Anuca. fl 4yyBCTBO-
Baf, YTO Thl OTAANSELWbCA.
fl He 3Han, yto genatb. Ay-
mas, 3aBanuTb Tebs 3a60-
TOM wau, HaobopoT, fgatb
Tebe npocTpaHcTBa... fl cam
3anyTanca. fl nepectan 6o-
poTbcs 3a Tebs, 3a Hac.

A monya KnMBHyNa...

— Tbl BepHynacb, — CKa-
3an OH. — Tbl mOrna ocTaTb-
cATam, B 3TOM MPOLIIOM, HO
Tbl BepHynacb. W cKka3sana
MHe Bce. 3HayuT, Hala ce-
Mbsi Tebe gqopora. 3HauuT, s
Tebe gopor. 3HauuT, byaem
XuUTb ganbwe. Xutb n pago-

MbI cHOBa
cTanu
KOMaHpoun

B Ty HOYb Mbl He cnanu.
Mbl roBOpUAN 1 roBOPUNMK,
Cnopunmn, meytanu, npusHa-
BaNuCb APYr Apyry B 06uaax
1 cTpaxax. CHoBa cnopunm
1 cHoBa meyTanu. fl paccka-
3ana emy o CBOeW TOCKe, O
yyBcTBe oauHoyecTtBa. OH
pacckasan o CBOeM CTpaxe
He cnpaBuUTbCS, He obecne-
4MTb Hac, o0 ToM, 4To pabo-
Ta BbICACbIBAET U3 HErO BCE
cunbl. Mbl 6b1A1 HacToAWME,
370 6bIN CaMblil TPYAHbLIA 1
CaMblIl BaXHbIi pa3roBop B
Halen XU3Hu.

C Toro Beyepa BCe U3-
meHunocb. Mbl Kak 6yato
Havyann XWTb 3aHOBO. Mbl
CTann XO0AUTb Ha CcBUAa-
HWUA, KaK B MONOAOCTK. Te-
nepb pa3 B Hegento 0b6a3a-
TeNbHO BblOMpaemcs BABO-
e€M: B KUHO, B pecTopaH, B
Teatp. Vinu npocto rynsem
no Hallemy Napky, Aepxacb
3a pyKMu.

Mbl  cHOBa Hayuunucb
pa3roBapuBaTh U CNbllLATh
Apyr apyra. A pacckasblBa-
na eMy 0 CBOMX MpOeKTax.
OH penuncsa co MHOWM CBO-
ummn pabouumu npobnema-
MU, U Mbl BMECTE WCKanu
peweHuna. Mbl cHoBa cTanu
KomaHpaow. Mbl cHOBa cTanm
HacTosALEen cemben.

Cenvac, rnaga, kak Cep-
ren so3utca ¢ Jluzon, no-
Moras ein fenatb YypoKwu, s
YYBCTBYIO He CMOKOMHYO
NPUBbIYKY, @ OCTPYIO, XKIy-
yyio nt06oBb. J1l06OBb, KO-
TOPYIO A YyTb HE noTepsana.
Jllo60Bb, KOTOPYI Mbl BCE
3aCAYKUAN.

BCeraa3Hana, Yero xoyelb. HATb, HO A oTcTpaHunace. 1 Ceprein mbin mocyay. A ce-  cuma... BaTbLCA APYT APYTY. AJIUCA
B aToit hpase npo3Byya- cena B MAalMHYy W yexana, Jfia Ha CTYl U CMOTpPesa Ha Jinyo Cepres ctano Ka-
naTaseobuga, YTo M MHOTO  He OrnAAbiBascb. B 3epka- Hero. Ml Bapyr Bce BO MHe  MeHHbIM. OH mondan. AOPOTUE YUTATENN! A y Bac ecTb ncTopus
net Hasag. ne 3aJjHero Buja s BuAena, nepesBepHynocb. S oyeHb — fl paxe noaymana, YTto jioGey y3veHmBLIas BaLy CyabGY, KOTOPYIO Bbi 4
Houbto 7 He cnana. Jlexa- KaK OH cToAn y 060‘-H/|Hbl, OCTPO N OCO3HAHHO NOHA- 3TO HE NPOCTO BCTpeYya, 4To xoTenm 6bl paCCKaSaTb?)KHEM BaLLM UCTOPUM MO
na v cMmoTpena B NOTOJIOK. A OJJ,I/IHOKI/II?I, N nNocTteneHHo na, 4T10 J'II06J'IIO 7] mo6v|na 3710 cyp,b6a, — BblAOXHYNa A, ap‘pecy: telek@kardos.ru
CTana Aymatb, 410 npepa- YMeHblUancda, Nnoka coscem BCerga TOo/IbKO MyXa. N a N cne3bl NOTEKAN MO MOUM
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BEPETMTE 3AOPOBbE @

«Hanaure mue cpeacTso, 4robbI

He boaean noru!»

omzasanmo xpueaia bxamepuna Il na secy dsopeuy

Nmnepatopckuin agBopel 3amupan, Kkoraa Mimnepartpuua He morna nog-
HATbCA No nectHuue 6e3 6onun. lOBOPAT, OfHAXKAbI, CXBATUBLUMCH 33 KONEHHU,
ExatepuHa |l BbIKpUKHyNa: «/la HaauUTe JKe MHe CPeACTBO, YTOObI He 6Gonenu
Horu!» B Takue MOMEHTbI NPUABOPHbIE CAYrU NbITANUCb HE NONajaTbCA La-
puue Ha rnasa, 4To6bl He HaBNeYb Ha ce6s ee rHeB.

Torga Ha NomolYb NPULLIO pacTeHue, U3BECTHOE ele ¢ ryboKoii Apes-
HOCTU, — YXUBOKOCT. MICTOPUKMN YyBEPAIKOT: MMEHHO C NOMOLLbIO XKUBOKOCTA
EkatepuHa Il cmorna n36aButbcs oT 601U B KONEHAX U 0TKa3aTbCA OT TPOCTH,
CHOBA BepHYB cebe yBepeHHYI0, TBEPAYI0 MOXOAKY X03AMKM UMNEPUU.

Mpownu BeKa, a ) XUBOKOCT He yLien B uctoputo. CerogHa oH CHOBa Ha ne-
peaoBoii 60pbObI ¢ 6one3HAMU cycTaBoB. OCOOEHHO LIEHUTCA TaeXKHbIi XU-
BOKOCT. Mbl 06paTMaNCh K CNeymuanmncTy no cyctaBam onopHo-ABUraTeNnbHoro
annapara Onery EpmonaeBuyy, 4to6bl y3HaTb, NOYEMY KUBOKOCT A0 CUX NOP
TBOPUT YyAeca U NpU KaKUX npobaemax ¢ CyctaBaMu OH MOXKET NOMOYb.

dKkcnepTHOE MHEHUe
cneuManucrta no cyctraBam
Onera EpmonaeBuya:

CBOEl MpaKTMKe A MCMOMb3YI0
(( MMEHHO  TaeKHbIl  KMBOKOCT.
B HEM COAEPUTCA OTPOMHOE KO-

NNYecTBO annaHtouHa. Korga pacteHue no-
BpeXAaeTcs, annaHToMH yCTpeMnseTcs B me-
CTO TpaBMbl U 3amnycKaeT BOCCTaHOBNEHME. ;
Mpolie roBops, pacteHne nedynt cebs camo — &
1 N0 TaKOMY e MPUHLMNY NoMoraeT BoccTa- [
HaBAMBATLCA XPALAM U CycTaBam Yenoseka. :
TaexHblN XUBOKOCT NomoraeT hopmMmMpoBaTh

HOBble XPALLEBbIE KNETKN HA NMOBPEKAEHHbIX

ydyacTkax. [Monyyatotca cBoero poaa “3annart- }

KW”, KOTOpble PEeMOHTUPYIOT CcycTaB. YTo-

-

Onez Epmonaesuy

.III

Obl NTOMOYb NIOAAM, KOTOPbIE KO MHe 06paltia-
I0TCSA, A PEKOMEHAYI0 UCNO/b30BaTh Kancybl
«CycTacthnaii», KoTopble cofepxar WMeHHO
TAaeXHbIN MMBOKOCT. MeHs Gnarogapsr 3a Ta-
KO COBET Npu pasNunyHbix npobnemax — ap-
Tpo3ax, apTpuTax, 0CTEOXOHAPO3€, rpbiKax,
paauKkynute, peBmatame v Apyrux 6onesHsx
OMOPHO-ABMUraTeNbHOro annapara».

CerofHs, Koraa Hayka luarHyna aaneko
Bnepes, TAEXKHbIN KMBOKOCT CTan OCHOBOM
COBPEMEHHbIX CPeACTB, KOTOpble MOMOratoT
NoAAM BO3BPALLATLCA K aKTUBHOM KU3HU —
6e3 Tpoctu, 6e3 6onu, 6€3 MyduUTENbHbIX
Houel 1 6e3 cTpaxa caenatb AWWHUA War.
Ho KOMMOHEHT 3TOT [0CTAaTOMHO PeaKui,
1 B CBOOOAHbIV AOCTYN ero nonagaeT Anllb
OrpaHM4YeHHOe KONMYecTBo.

Kak nonacTtb B 4ucno tex,
KTO ycneet?

Mo wumetowenca uHdopmaymu, cenyac
(opmumpyeTcs orpaHuMyeHHas napTusa Karn-
cyn «Cyctadnai ¢ TaeXHbIM XUBOKOCTOMY.
CnnMcoK  Xenawwux NoAyYUuTb AaHHOEe
CpeAcTBO BefeTcA B BUAe CTPOron oyepe-
OV W creunanbHOro peecrpa y4acTHUKOB.
JlbroTHble ycnoBuA AOCTYMHbI TOAbKO TEM,
KTO ycreeT BK/IYNTLCA B peecTp ¢ 21 AHBa-
ps no 18 cdespansa 2026 r.* YTobbl y3HaTb,
ecTb n elje cBoboaHble MecTa B oyepeam
1 BXOAMWT NN Ball PernoH B Nporpammy, no-
3BOHUTe no TenedoHy: 8-800-303-05-55.
CoobwuTe onepatopy, Homep AN 3anucu
B peecTtp o4yepenn 2918.

«3JIHKCHP AMOCOBA»' MOXET IIOMOYb BOCCTAHOBHTDH
SOO0POBBE CEPIOIIA, COCYHOOB M YJIVUIIHNTL PABOTY MO3T'A!

zawmTa GU.CYFE’E

AMITY bl
. AMOCOBA

¥ nonngprxka Modra

3
8
3
3
3
3
g

B yeM 3akuitoyaeTCs CeKpeT 340pPOBbA
ot AMocoBa?

OCHOBHOI# NMPUHLUMN - MPUEM HATypasibHOTO Mpe-
napara, CnocobCTByHLEro BOCCTAHOBAEHMNI Cepaiey-
HO-COCYAMCTON cuCTEMbI. AMOCOB CO3/1aN Ero COCTaB
caM. OH yacTo ero HasHayan NlAAM, MHOTME U3 KO-
TOPbIX BNOCNEACTBUM OTMEYANM HACTONbKO CHAbHbIE
yNyYlieHns, YTo [axe 0TKasbiBanuCh 0T NeKapcTs
W B03BpAWAnMCh K MONHOLEHHOR Xu3HW. Peuent
€ro npenapara akTyaneH no ceil AeHb. Moabayach
WM, YUeHble CO3[anu CPeacTBo, KOTOPOE MOHOCTbIO
NOBTOPAET JNereHfapHoe CPeACTBO aKajeMuka —
«3nukenp AMocoBax. B ero coctaB BxogAT 3KkCTpak-
Tbl MPONOAMCA, BMHOTPAIHbIX KOCTOYEK, (MHHKa,
WHXMpa, abpukoca, CAMBLI, TPELKOr0 Opexa, Kellbio,

Hiukonan AmocosB

Hukonait Muxaiinosuy AMoCOB — nererfiapHblil co-
BETCKMI akaaeMuK. OH MpoCnaBuncs Ha BECb MUP He
TOIbKO TEM, YTO CNac ThiCAYN Mofeid, Ho 1 elle Huko-
nait MuxaitnoBuy aBTOp YHUKaNbHOA PELenTypbl, KO-
T0Pas MOXET NOMOUb YNyyLIUTb COCTOAHNE CEPAEUHO-
COCYQMCTOI CUCTEMBI, TOIOBHOTO MO3ra v OpraHu3ma
B LieNIoM 63 onepaLyil u nekapcTs.

a TaK>Xe BUTAMUHHbIA NPEMUKC. «3nukeup AMocoBa»
nbtoT 1 pa3 B [eHb B0 BpeMs enbl. [penapat cosnaH
B XXuAKoii hopme, bnaromaps yeMy npekpacHo ycBa-
WIBAETCA OpraHn3MoM.

Kak perctByer

«3nukcup AMocoBa»?

bnarogapa cneumasnbHo NofobpaHHoMY HaTypasibHOMy
COCTaBY OH CMOCOOCTBYET OYMLLEHMIO COCYLOB OT X0Je-
CTEPUHOBBIX ONALEK, TPOMOOB, KasbLMEBOW U3BECTH,
HOPMan3aumn  YPOBHA  XONECTEPHHA,
Pa3VKEHMIO KPOBW M HAMOJHEHNIO ee
KMCNOPOJOM, CTUMYNAUMM  BbIpaboTku

crabunbhod pabote cephua, YCTPaHEHWID MIIEMM.
AxtuBHas dopmyna «3Inukcupa AMoCoBa» MOXET no-
M0Yb MPEOJONETb OfbILIKY, WYM B yWaX, OHEMeHHe
KOHEYHOCTEN W XONOZ B HUX, NOJAPUTL BO3MOXKHOCTb
B LiE/IOM YyBCTBOBATH CE0f NyyLle. Tak uTo ecin Bbl
CTpafiaeTe 0T TMNEPTOHWM, aTePOCKNEpO3a, CTEHOKAp-
LMW, CEePAEYHOA HEOCTaTOUHOCTH, HapyLIeHHiA nama-
TW, TONOBHbIX 00N, NaHWYECKMX aTak waw fenpec-
CvW, BaM ONPEQENEHHO Cedyer 00patuTb BHUMaHKE
Ha 370 yHUKanbHoe cpeacTso!

MPOrPAMMA B TOCYIAPCTBEHHBIX MACLLITABAX™

MOJIO[bIX KpAaCHbIX KPOBAHbLIX TeneL,
3aKUBJIEHNK) MMKpOI'IOBpE)KJ],EHMVI Co-
CYM0B 1 YNyYLLIEHWIO UX TOHYCA.

Bbicokas apdeKTHBHOCTL

[pMpoaHblE KOMMOHEHTBI «INUKCK-
pa AMocoBa» 19 BHYTPEHHEro npu-
MEHEHMs CNOCOBCTBYIOT YNyYLIEHHIO
NamATh, W30aBNEHUID OT TPEBOXKHO-
CTH, T0I0BHbIX Bonei, HecTabuibHoro
[LaBNEHUS W TONOBOKPYXKEHMIA, MOBbI-
LWEHWI0 HACTPOEHMA W YKPEMJIEHNIO
HepBHOA cucTeMbl. OHM comercTByoT

«Ka)[10My neHcHoHepy - 3710p0BbIe CepALe H MO3r»

CTpanaeTe OT 3a601€BaHNIn CepaeYHO-COCYANCTON
cucteMbl? Torfa Bbl IMEeTe NpaBo Ha NporpamMy

10 NPUOBPETEHNIO «3NMKCHUpa AMOCOBA.

Ckuaka meincTByeT Tonbko ¢ 21 9HBaps no 18 despang 2026 T.
YT06b1 BOCMONBb30BATLCS CKUAKOM:

o Mo3BoxuTe no Tenedony 8-80"‘302'30'3"

o Mpognukryiite kog 3061 :
W nonyyute «3nukcup Amocosa» BCEF0 3A 9 PYBJIEH!

~

3BOHKM 1 AocTaBKa 6ecnnatHble!™*
kDANKcp AmocoBa» — 310 AMnynpiAMOCoBa.

He anaetca nekapcteenHbim cpeactBom. He agnaetca bALL. UM JlobpbiHun mutpuit Avapeesuy. MIHH: 025601745183, OFPHIM: 323774600210720. 115142, . MockBa, a/a 20. *Cpokn nposeserns akum ¢ 21 agapa o 18 despans 2026 r. C uHdopmaLyeii 06 opraHi3aTope akwyi, npasunax ee npoBeseHis,

CPOKaX, MecTe 1 IOPAZIKe NOMYYeHIA NOAaPKOB MOXHO y3HaTb no TenedoHy: 8-800-302-30-30. [leknapauna o coorsetctaumn EASC N RU [I-RU.PA03.B.76776/24 o1 14.05.2024, [lexnapauua o cootsetcraim EASCN RU 1-RU.PAO3.B.76786/24 ot 14.05.2024. ** [loctagka 3a cuet M [lobpbiHuk JL.A.

Peknama.



FAPAEPOB

3anpoc Ha BO3MOXHOCTb Ka3aTb-
CA Bbille U/UNK CTpoilHee He
TepseT CBOei aKTyaNnbHOCTH, KaK
Obl HU MeHANnacb Moaa.

pAL N HAAEeTCA XOTA 6bl OANH
B CTUNCT, K KOTOpOMY He 06pa-
Wanumcob 6bl C ITUM BONPOCOM —
OH OJIMH M3 CaMbIX MONYNAPHBIX.
Ha camom gene npn6aBuThb cebe He-
CKONIbKO CAHTUMETPOB POCTA He TaK
VX M CNIOHO. KOHEYHO, HEe peanbHbIX
CAHTUMETPOB, @ YNCTO BU3YalbHbIX, HO,
TEM He MeHee, 3TO BMOJIHE BO3MOKHO.

[locTaTouHo NuLwb NoAo6paTh NpaBub-

HYI0 OfieX Iy — TaKylo, KoTopas byaeT Bb|6|/|paem ANNHY ofaeXxAabl

BbITATMBATb CU/Y3T, @ TAKKe NCN0b30- Mbl yixe oTMeyanu, YTo YemM MeHbLLe BEPXHAA 4acTb, MpucyTcTBre B 06pa3e YeTKO 0603HaYEH-
BaTb HECKOJ/IbKO NPOCTbIX CEKPETOB, KO- TeM Bbllle KaxeTcsA pocT. COOTBETCTBEHHO, YANMHAA HbIX BEpTUKanemn — ewe OAVH NPOCTON 1
TOpble Mbl PACKPOEM A7 BaC CEroAHA. HVDKHIOK YacTb, Mbl npnbaBnaem cebe xenaHHble caH- _ TN % AeNCTBEHHbIV NpUeM yBenyeHuns pocTa.
. TUMeTpHI. [naTba, 06KU, OPIOKK B MON — 370 TO, YTO : [na co3paHns BepTMKany MOXHO
nop‘qepKMBaeM Taanmw HYIHO, YTOObI 3pUTE/IbHO BLITAHYTb HOMM, @ 3HAYMT, MCNoNb30BaTh LUBET — Hanpumep,
pOCT B Lie/IOM. B couyeTaHmu ¢ BbICOKOW NOCAAKOW BeLLM total look. Korna o6pa3 nonHo-
MoayepKunBas NUHWUIO TanUK, Mbl 3pu- MaKCUManbHOM [MHbI MO3BOJIAOT HOCUTH 06YBb e CTb0 COCTOUT U3 OZLHOTO LBeTa,
TenbHO yanuHaem Horu. U cpasy Ha NJI0CKOM XOAY — BCe PaBHO 3pUTe/bHO 5 OH BbIMNAANUT 6osiee UesbHbIM 1
BM3yanbHo npubasnsem cebe Mbl ByeM Ka3aTbCs BbilLE. MOTOMY BbITAHYTbIM B BbICOTY.
HEeCKONbKO CAaHTUMETPOB 34ech CTOUT YyNOMSAHYTh Nt0OMMble Ewe achdhekTHee ncnonb3oBaHue
pocTa. TyT paboTaeT v To, OTKprTble MHOTUMW ANVHY MULWN U YKOPOYEH- KOHTpPacTHbIX UBETOB. Hanpumep,
4TO BEPXHAA YacTb Tena Hble 6pioykn. OTKPbITbIE TOHKME KOHTPACcTHas BEPXHAA ofewaa (KakKerT,
CTAHOBUTCA 3HAuM- 3anAcTbA L MKONOTKM NOJYEPKUBAIOT KapauraH, pybalika), eciv ee He 3acTe-
TeNbHO MeHbLUE HUXK- n BTa‘IHOI‘/'I pYKaB XPYMKOCTb PUTypbl, HO TEMHbIE rMBaTh, 1€rKO CO3JaeT eNaHHY BepTu-
Heln, n oYeBUAHaA 5 TOHa MOryT 06pa3oBaTh ANLL- Kanb.
BEPTUKANb HUXHE Kak 1 WukonoTkm, 3anACTbA ABNAIOTCA CamMOit HIOI0 FOPU30HTaNb, KOTOpas .
yacTu. TOHKOI1 YaCTbio GUrypbl, MO3TOMY, NOKa3biBas burypy, Hao60opoT, «npu- Bcé BHMMaHue HaBepX
MoaYyepKHYTb Ta- ux, Mbl 061eryaem cunyst, fenas ero sbilue. Py- 3emnset». [lo3ToMy KpatHe BepxHas yacTb 06pa3a fo/KHa cTaTb 06bek-
NI MOXKHO, BbIOU- KaBa MOXHO MOATAHYTb, 3aKaTaTb MK Bbi6K- BaX{eH B 3TOM c/ly4ae Bbl6op TOM MaKCMManbHOro BHUMaHusA. Yem 605b-
pas noscHble nsje- paTb ofexay C pykaBamm %. 00yBu. B xonoaHoe Bpems e BHUMaHWA NpUBJIeKaeT nopTpeTHas 30Ha,
nms — 1bKu, 6proKu, KcTaTu, OT cnywieHHbIX PyKaBOB Win periaHa rofa nojonayT Canoxku, TeM Bbllle KaxeTcs dhurypa B uenom. Moato-
nnatbA Mo NoAcC — ¢ nyuLe 0TKa3aTbCs, Tak Kak 0ba BapuaHTa He OTKpbIBAKOLWME HOMN — UX MY BCe BO3MOXHble aKLeHTbl yylle cocpeso-
BbICOKOW nocaakou. To nobasnaT obbema BepXHem yacTu BepX AOJ/IEH 3aKaHYMBaTbCA TOYUTb HaBEPXY. ITO MOTYT ObITb KaK APKue
eCTb NOAC BeLln AONKeEH urypbl. A BOT BTaYHOI pyKaB Hi- Moj 0Aexaoi. JleTom nyduie Bewm (wapd, waker, 6ny3a U T.4.), Tak 1 3¢-
HaXO0AWTbCA Ha TaNnumn Nn KOrpa He nMoABefer. oTAaTb NPeAnoYTeHME OCTPO- (eKTHble KpynHble yKpaLleHua.
Aaxe HeMHOro Bbllwe. Bepx- HOCbIM 1004YKAM, OTKPbITbIM Mo 310 e NnpuyuHe cneayet usberatb Ap-
HIO0 YacTb KomnekTa (6ny3a, 60COHOXKaM, CBET/IbIM KeAaM Uu Ko 0ByBM, KOTOpas OTBIEKAET BHUMAHe OT
py6aluKa v T.4.) B 3TOM Cly4ae ce- KpOCCOBKaM. BepPXHeN YacTn urypsi.

AyeT 3anpaBisTb B HUXKHIOW. CsetnaHa UBAHOBA

PasragiaB rosioBoJIOMKY, Bbl NpOUYMTaeTe CTPOKM ny-
6nuuucra Amutpus Mucapesa (54 6yKBbi).

3awundpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACAOTCA APYT C 4 5
APYrom HUi 0 rOPU30HTaNN, HN N0 BEePTUKaNu, HN No Y " <
AuaroHanu.

Lindpbl co cTpenkamu nokasbiBalOT KONNYECTBO
6yKB 3arajaHHoli ¢ppasbl, HAXOAALMXCA B AAH-

HOM HanpaBneHuu. HeckonbKo NofcKasok 4,
(nop cnoBom pap NoApasymMeBaeTCcA CTPOKa,
cTon6ew nnu gruaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HaL OJHY U3 &
6YyKB, MOXHO Cpasy BbIYEPKHYTb 3

Bce 6YKBbl BOKPYT Hee (B 3a- & 6=
JaHUKN HECKONbKO BYKB yiKe
HaljeHo);

2) ecnin cTpenka yka-
3blBaeT, YTo B pAAY 4,
0 6yKB, TO MOXHO

cpasy xe Bbl- Y
YepKHYTb
Becb pAa.

Ecnu cTpen- O
Ka yKa3biBaer,
4TO B pAAY OfHA E
6yKBa, 1 Bbl ee yxe
HalWAW, TO OCTaNbHbIe 9m)
6YKBbI B pAfly MOXHO Bbl-
YEepKHYTb, N T.A.;

3) ecnu Ha KaKON-TO pAA He YKa-
3bIBaeT CTpesnka, BCé paBHO MOXHO
nocyYuUTaTh (N NPUMEPHO NPUKI-

HYTb), CKOJIbKO TaM NCKOMbIX GYKB, 3Has
obuwee KonuyecTBo GYKB B 3arafaHHOM
¢dpase, n KonuyecTBo 6yKB B NapannenbHbIX
Halemy pagax;

4) ecnu B pAAY 3arafiaHHon 6yKBoi MoXeT 6bITb
TONbKO OfiHa U3 ABYX COCEAHMUX, Bbl MOXKETe CMeno
BblYepKMBaTb GYKBbI Ha 3TUX e MecTaXx B iBYX cocef-
HUX pAfax;

5) Koraa y»e He NOMOraeT yMeHune cYnTaTh, NPOCTo
NbiTaliTeCb NOHATb, KaKMe He BblYepKHYTble GYKBbI
COCTaBAT OCMbIC/IEHHYI0 ¢ppa3y unm xoTs 6bl yacTb ee.
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CBETAOE PAAMO

BoilwuHuK BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aA0OHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v
RADIOVERA.RU

Qaa

COUMAABHALG PEKAAMA

NnoanUCKA
Ha 2026 rop

N2 4 (408),
26 aHBapsa — 1 peBpansg 2026 r.

* [JlBa yenoBeka Bownu
B XpaM NOMONUTb-
cA: oguH dapucen, a
npyron mbitapb. Qa-
puceid, cTas, MonwI-
cs cam B cebe Tak: bo-
xe! 6narogapio Tebs,
UTO A He TAKOB, KaK
npouue nau, rpa-
6utenn, 06MAUNKN,
npenio6oaen, unn
KaK 3TOT MbITapb:
nowycb fiBa pasa B
Hegento, Aalo fecs-
TYI0 YaCTb U3 BCETO,
4To NprobpeTato.

MbiTapb Xe, cToA BAanu, He cMen Aa)e NOJHATb
rnas Ha He6o; Ho, yaapAA cebs B rpyAb, roBOpU:
Boxxe! 6yab MunocTue Ko MHe rpelHuky! Ckasbi-
Balo BaM, YTO Celi NoLes onpaBgaHHbIM B AOM
cBoI 6onee, HeXenm TOT: 60 BCAKUIA, BO3BbILLA-
oK cam cebsl, YHUKEH BYAeT, a YHUKatoLWmii
cebs Bo3sbicuTcA. (JIK, 18; 10-14)

Ecnu 6b1 Mbl NOCTOSAHHO BCNO-
MWHanM o rpexax CBomx, TO HUl-
4TO U3 BHELIHNX NPEfMETOB He
Morno 6bl BO36YAUTb B HaC rOPAOCTb: HN
60raTCcTBO, HN MOTYLLECTBO, HN BNACTb, HN
cnasa.

Ceaturtenb MoaHH 3natoycr

Ogopmume noonucky
00 h0OYMOB020 AWUKaA
MOXXHO 80 8cex
NoYmoeBbix omoeJsieHUAX

[loanncHon nHAaeKc

9645

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegeno

CrommocTtb nognuckm Ha 1-e nonyropue 2026 roga*

JToT OoTpbIBOK U3 EBaHrenuns ot Jlykmn 6yaer untarbca
B NpaBoC/aBHbIX Xpamax 1 deBpans, B BOCKpeceHbe.

NMOHUMaHMUV NPaBOC/IaB-
B HOro XPUCTMAHCTBA Npe-

3peHue ecTb, Npexae
BCEro, MPOSIB/IEHVE TOPAOCTMU.
Befb Kak MHaye MOXHO 00b-
ACHWUTb, NOYEMY OAVH YenoBeK
HauMHaeT NCMbITbIBATb HEMPK-
ATne K gpyromy? Peub nget He
0 HEMPUATIN KOHKPETHbIX MO-
CTYNKOB, @ O HEMPUAZHEHHOM
OTHOLUEHN UMEHHO K YeNTOBEKY.
MpwunHa nogobHoro nosefe-
HWSA 3aKJTI0YAETCA B TOM, UYTO TOT,
KTO Hauyan ocypatb v npe3u-
paTb 6nVXKHEro, NOCTaBWN Cebs
BblLE. BeAib POBHO TO, B YeM TaK
XOUETCH YKOPUTb OKPYKaloLuX,
06s3aTeNbHO U HEMUHYEMO CTa-
HET 1 TBOMM HeLJoCTaTKOM. TakoB
3aKOH JYXOBHOW XW3HW. Unn,
BblpaXkascCb crioBamu EBaHrenms:
«KaKoto Mepoto MepuTe, Takoto 1
BaM OTMEPUTCAY.

elle npe3peHme nuwaet
A Hac 3J0POBOroO CMOKOIA-

cTBuA. Mbl B rny6uHe
BYLIN NPeKpPacHO MOHNMaEM,
YTO, YHNXaA N OCKOp6J1FIF|, Mbl
obpekaem cebs Ha TO, UTOObI B
Oyayliem camMM OKa3aTbCA B
COCTOAHUM YHUXKEHHDBIX 1 OT-
BEPXKEHHDbIX, INLEHHbIX J'II06BI/I
1 yBaxeHmA. 3a JoKa3aTeNbCTBa-
MU [aNneKo XOAUTb He HYXKHO.
Mbl TONIBKO UTO NPOYMTANV MHO-
M U3BECTHYI0 NpuTyy Xpucra
0 MbiTape (COopLLVKe HanoroB) 1
dapucee.

€PCOHaXM MoyYmnTeNb-
n How nctopun Cnacutens

MPWXOAAT B Mepycanvm-
CKUi1 Xpam nomonuTbeA. Ho ge-
NaoT 370 No-pasHomy. Gapucen
(He 6e3 0CHOBaHWI) obpaLlaeTcs
K bory cnokoliHo, yBepeHHo. OH
cTapancsa cobnoaatb 3anoBeay,
a MOTOMY COBECTb €ro MOMYNT,
HUKaK1X YKOPOB He NpeabABns-
eT. MbITapb e, O6POBONbHbIN
MOCOOHUK PUMCKIX OKKYTMAHTOB,
cobVpaloLMin MOJATH B MONb3Y
MONUTNYECKOrO peXxunma 3axaaT-
UKKOB, CMUPEHHO NOBTOPSAET BCe-
ro nnwb ofHy dpasy: «boxe! byap
MUIOCTUB KO MHE FPeLUHUKY!

6e monuTBbl focnofb
o cnbiwwuT. Ho nepsas (da-

puricenckas) Bopyr yTpa-
YMBaET KaKyto-Mbo cnacuTenb-
Hyto, ONPaBAbIBaIOLLYIO CUNY POB-
HO B TOT MOMEHT, Korfia dapuicen
BbIpaXKaeT Npe3peHune K MbiTaplo.
A BOT rpeLUHbIi, HO CMUPEH-
HbI MbITapb YLLIEN 13 Xpama, Kak
roBopwuTt TekcT Mcanus, bonee
onpasfAaHHbIM. [TOTOMY UYTO HK
Haj KeM He NpeBO3HOCUIICA 1 MO-
uKTan 3a OFPOMHOE CYaCTbe, UTO
€ro, rpeLLHKa, BoobLye nycTunnu
B XpaM, fan BO3MOXHOCTb 06pa-
TUTbCA K Bory ¢ monuTBON.

@My YyUuT Hac 3Ta NpuT-
q ya? B nepByio ouepefb

Mbl JOJKHbI 06PaTUTD
BHUMaHWeE Ha TO, KTO 3Ty Noyuu-
TeNbHYI0 UCTOPWIO PaccKasblBaeT.

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXxeTe opopMuTb NOANNCKY Ha 1-e nonyrogue
2026 rona Ha nspgaHue «TEJIEK MNuTtep»

AOPOTA K XPAMY
UUTAEM EBAHTEAVE

«...H00 BCAKHMH,
BO3BbILWAIOLWKUHA CaM
cebs, ynuxeH byaer»

KommeHTUpYeT cBALIEHHNK
AHTOHUIN Bopucos

10 XpurcTtoc. U cMbicn oyXOBHOW
XKM3HU B NPaBOC/IAaBHOM MOHU-
MaHu1W COCTOUT B ynopobneHnn
Cnacutento. A Cbin boxuia npu-
3BaJl HAaC ObITb MUNOCEPAHBIMA 1
nobAWMMA. A eLye 1 MyapbIMA.
To ecTb TemMU, KTO CNOCOBEH OT-
[EeNNTb YeIOBEKA OT €ro OLINOOK.
Bo Bcakom cnyyvae, Cnacutenb
HUKOrAA K rPeLUH1KaM He UCTbl-
TbiBaN npe3peHus. OH 1 Bo Bpe-
MA 3eMHOTO CNyXeHUA, 1 cenyac
NOOUT KaXkoro YeN0BEeKa, Xe-
NIAeT [/1A HEro TONbKO NyyLlero —
cnaceHua gywu. M Xpucrtoc ¢ no-
MOLLbIO — KOTAia BOOAYLLIEB/IEHNA
1 MOOLLPEHNSA, KOTAa KPENKOro
BPa3yMJIeHA — CTapaeTca BeCTU
Hac B HY>KHOM HanpasneHuu. /1
€AVHCTBEHHOE, YTO MOXET Hac
otaennTb oT Nto68mM CbiHa boxbe-
ro, 3T0 Npe3peHue, 0CHOBaHHOE
Ha ropgoctu. MoTtomy uto bor
ropabIM MPOTUBMTCSA, @ CMUPEH-
HbIM NMofaeT briaroaatb.

KaK nognuncatbcA,

cupa AoMa UnK Ha gave,

6e3 noceweHus

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn

unm yepes
Mob6unbHoe
npunoxeHne
«MoyTta Poccum»

Ha Ha
1mecay | 2mecaya

Ha

3 mecdua

Ha Ha
4 mecaua | 5 mecaues

6 mecAueB

Ha

331,07 | 662,14P

993,21P

1324,28P|1655,35P

1986,42P

* BHUMAHWE. NMoanucka Ha rasety «TEJIEK Mutep» ocywectenaeTca
TonbKO AnA xutenei r. CaHkT-MeTepbypra v JleHuHrpagckoi obnactu.

noyToOBOro oTaesNieHna

https://podpiska.pochta.ru

OOOPMUTDL NOAMNCKY po NnouTOBOrO ALWMKA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNaNH-
noannCKN Ha caiite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
xeHue «Mouta Poccun»

nyHKTa.
= BbibepuTe rasery *

agpec gocrasku, ®UO.

3yiTech Ha cailTe.

KapToil.

" Boi6epute ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY
ANA BAHHOTO HaceNleHHOr o

(no nnpekcy - M9645 nnn Ha-
3BaHuo - «TEJIEK Mutep»).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.
= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:

* Bbi6epuTe neprop NoANMCKu.

* [poiianTe NpocTyio npo-
LleAypy permncrpayuu, ecnm
opopmnseTe NOANMCKY Ha
caiiTe BnepBble, UNU aBTOpU-

= OnnatuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI

OTcKkaHupyiite
QR-kop,
nepengnTe Ha CalT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3fjaHue
«TEJIEK Mutep»

noe64s
«TEJIEK Mutep»

MOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

MoTo npefocTasneHo paguo «Bepa» n www.shutterstock.ru



HA AOCYTE

TEJIEK

G85- OBEH (21.03 - 20.04)

MepneHHo, Ho BepHO fena OB-
HOB NMPMXOJAT B NOPALOK. Bawwn
CTapaHMA HaKOHeL Ha4YHYT MPUHOCUTb
pe3ynbraTbl. Bbl oTnnMyYHO noTpyannmcob B
nocnepHee Bpema n byaete BO3Harpax-
AeHbl. B cepefinHe Hepeny BepoATHbI
cnopbi ¢ 6anskumu. lMpoasnTe MyAPOCTD,
YCTynuTe pOJHOMY YESIOBEKY.

& NEB (23.07 - 22.08)

Ha aTon Hefene JlbBam He

CTOWT COMHEBaTbCA B cebe un
CBOWUX CMNax. Bbl cunbHbI, Kak HUKOraa,
1 CMOXETe CMPaBUTbCA C NOCTaB/IEHHbI-
Mu 3agadamm. OcobeHHo xopoLuo byayT
nosyyaTbCs TBOPYECKME NPOEKTbI. Bbl-
XOJiHble 06eLatoT ObITb HACbILLEHHbIMK,
Bbl BCTPETUTECH C APY3bAMU.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

4 CrpenbLam NpuLwio Bpems 3a-
y ) HATbLCA YeM-TO HOBbIM. [lonpo-
6yiiTe npuaymatb cebe xo66u
UV YCOBepLUEHCTBOBATb MMetoLLmeca
HaBbIKW. XOpOoLWiA Neproa Ana nony-
UeHA HOBbIX 3HaHWIA, YMeHWiA, y4eObl.
HacTpoeHue 6yaeT Ha BbicoTe. Bbl nerko
CnpaBuMTeCh C N10ObIM 3afiaHNeM.

.

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

3Be3Abl pekomeHaytoT Bogo-

. NIEAM OTNIOKMTb fieNa B CTOPOHY
1 NOCBATUTb MaKCUMyM BpeMeHM fto-
61MbIM logam. Mo3oBuTe Jpy3eit unu
POLHbBIX, OTNPABNANTECH Ha MPOTYNKY
UNN OpraHu3yTe 3BaHblii 06eA. 7o no-
3BOJIUT BaM YKPEMUTb BallW OTHOLIEHUS,

COBETbI OT 3BE3JO4YETA HAAEX bl COJIHEYHOU C 26 AHBAPA MO 1 ®EBPANA

DDDOPEDY

TENEL] (21.04 - 21.05)

o PopHble 1 apy3ba TenbLoB COCKY-
YnANCb No HUM. Hangute Bpema
Ans BCTpeun ¢ 6nmskummn. O6LeHne ¢
HUMW HaNoJIHUT BacC CUNaMU 1 SHepruen
ANA HOBbIX CBepLUeHMiA. Eciu Bam He xo-
YeTCA NPOBECTM BeYep 3a pa3roBopamm,
MOHO 3aHATbCA IOOUMbBIM JENIOM N
MOCMOTPETb HOBBI GUNbM.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

bonbLoit ycnex bnnsHeyam

NPYHECET yyacTue B KOMNeK-
TMBHOM TPYyAe fOMa UK Ha paboTe. Bam
6yayT Nno cunam Aaxe CroXHble Nopy-
UEeHUA U 3a[jaum, Bbl MOXETE NPUHECTH
6onbluyto nonb3y. [Mpn 3ToM BaxHO Hait-
TV BPEMA 1 418 OTAbIXa, N03ab60TUTLCA O
cebe, nofAepxaTb 340POBbE.

NEBA (23.08 - 23.09)

[leBam cTOWT NPOABUTb Xapak-
=e. TEP U PELUNTENBHOCTL. Bam
HYKHO 3aHATbCA TeMU Aenamu, KoTopble
Bonroe Bpemsa HrKaK He yaaeanucb. Cen-
yac Bbl C 1ErKOCTbIO C HUMY CMPaBUTECD,
He COMHeBaNTeCh. Takxe 3TO OTINYHbIN
nepwog, 4Tobbl 3aHATbCA YEM-TO HOBbIM
W 3aBECTM 3HAKOMCTBA.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

v

-~ Becam MOXeT Noka3zaTbcs, UTo

Ve 4 OHW 3aL/K B TynuK. [ocTtapain-
TeCb NPOABUTL BbIAEPXKKY U OTIIOKMUTD
BaxkHble fiena. CocpefoToubTech 1 cobe-
puTtech. Bpema — Ball camblin nyyLmia no-
MOLLHWK, @ BCE NYCTOE PaHo 11 NO3AHO
yxoauT. [loMHWTe, Bbl Bceraa moxete 06-
paTUTbCA K POAHBIM 3a NOALEPKKON.

NOAHNMET HaCTPOEHNE.

KPOCCBOPA «

1. Tpomkas nobepa nog 3syku dpaHdap.

2. Monogas TpaBa nocne ceHoKoca.

6epa.
CMmbICna.
CTUANCT?
penu.
Kopabne.

TyMOY.

durKcauum npu cbopke.

DDDOPDEDD

3. [pyna 6enba y CTUPanbHOM MaLLWHKN.
4. «Cpepia 0bUTaHKA» Npuspaka y ¥36-

5. [loBOA, He NULLEeHHbIN 34PaBOro

6. Yto nomoraeT chopmmpoBaTb

7.Bug nuua, npeameTa Npsamo cne-
8. O6wwas paboTa Bcel KOMaHAbl Ha
9. [naKat, HakneeHHbI Ha TeaTpanbHYO

10. CrepkeHb AnA COeAMHEHNA JeTanen nnm ux

“ein  PAK (22.06 - 22.07)

Hepnens Pakos 6ypeT Bnon-
He 06bIYHO. B 3TOT Nepurog He HyHO
X[aTb OT 3B€3[ HNYEro HeobbIKHOBEH-
HOro 1NN NHTepecHoro. Ho Bbl MoxeTe
MOCBATUTb 3TO BPEMSA OYEHb BaXHbIM,
XOTA U PYTUHHbBIM 3aHATUAM, BPOLE pe-
LIEHWA KaKNX-TO BbITOBbIX BOMPOCOB.
MoxeTe 3aHATbCA X066 NN CMOPTOM.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

< CKOpnMoHam HacTano Bpems
" NpUBECTY B NOPAZOK CBOW MbiC-
JI1 1 NpOCTpPaHCTBO. Yoepute Bce
NLWHee. YaanuTe HeHyXHble daiinbl €
KomnbloTepa unm TenedpoHa. Chenaiite
Joma ybopKy. 3To 0cBO6OANT MPOCTPaH-
CTBO AN YEro-TO HOBOTO N MHTEpeC-
Horo.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Ko3eporos MoxeT oxuaatb He-
w[/f BOMOHMMaHMe B 00OLIeHUM C
61m3KknMm. MposBmnTe BCe BaLLM
CNOCcOBHOCTU K BOCMIPUATIIO YYBCTB U
nepexmBaHuin pyroro yenoseka. Mo-
XKET OKa3aTbCA TaK, YTO Bbl MEPEXMBAETE
06 0ffHOM U TOM XK€, NPOCTO 0bLjaeTeCH
Ha pa3HbIX A3bIKaXx.

GUGINCIBIS,

gﬁ PblBbl (19.02 - 20.03)

" Bce cBo6oaHOE Bpems Pbib 3ail-
- MyT AomaLuHme xaonoTbl. Mog-
XO[uTe K ieSlaM C XONOAHOW
rONIOBOMN, HE MPVHMMAA MOCMELHbIX
peLUeHui1, 3TO MOMOXET Bam BCe npe-
ofoneTb. K BbIXOAHbIM BaC OXUAA0T He-
OXUAaHHbIE Pa3BNeYEHNA 1 UHTEPECHbIE

n

3HaKOMCTBa.

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl TVHbI

AHBApA

pI 3 Bocxog: 9u.22 m. 3axop: 164,59 M.
Donrota gHa: 7 4. 37 MUH.

Pactywas Jlyna
B 3Hake Tenbla

O

yy A8 Bocxog: 94.20 M. 3axop: 174.02m.
Dlonrota aHs: 7 u. 42 MuH,

Pactywas Jlyna
B 3HaKe bnusHeLoB

O

pX: 3 Bocxon: 9u.18 m. 3axog: 174,04 m,
[Tlonrota gHs: 7 4. 46 MuH.

Pactywas Jlyna
B 3HaKe bnnsHeloB

Q

pL I8 Bocxop: 9y.16 M. 3axop: 174,07 m,
AHBapA Jlonrota gHst: 7 v. 51 MuH,

Pactywas Jlyna O

B 3HaKe bnnsneuos
c{/ 8 Bocxop: 9u.14m. 3axog: 174.09 m.
AHBapA llonrota fis: 7 4. 55 MUH,

Pactywas Jlyna
B 3HaKe Paka

O

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

26 AHBAPA

B 1914 rogy coctoanca
noneT NepBOro PyccKo-
ro 6ombapanpoBLYVKa
«Anbsa Mypomeuy.

27 AHBAPA

B 1945 ropy cosetckue
BOliCKa ocBO6OAMN Y3-
HukoB OcBeHLUMA.

28 AHBAPA

B 1820 ropy akcneguuma
®.0. bennuHcrayseHa n
M.. JlazapeBa oTKpbina
AHTapKTUAY.

B 1906 rogy B CaHKT-
MeTepbypre OTKPbIINCH
KeHckme nonutexHuye-
CKMe Kypcbl.

29 AHBAPA

B 1616 rogy B. CxayTeH

1oL oL ‘emudy ‘6 ‘weday ‘g JedHy °/ *eedgQ 9 *HOEd °G "edauQ ' *xodog ‘¢ “egeL( ‘7 ‘dodA¢ °| :19La8LQ

WUMEHUHHUKHN
B 1886 rogy Kapn beHu HE 3ABYAb NO3APABUTb
NOJTy4N NaTeHT Ha cBoll 26 AHBAPA. Eneazap, Nétp.
repBebiit aBToMmo6ub 27 AHBAPA. Bennamun, Unus, Mapk, CasBa, Cepruit.
(LleHb poxpeHna asTo- 28 AHBAPf. Muxaun, Magsen, Mpoxop.
mobuns). 29 AHBAPA. Noanw, Makcum, Nérp.
B 1908 rogy B CaHKkT- 30 AHBAPS. AuTonwii, BukTop.
Metepbypre 6bin yupex- 31 AHBAPA. Anekcanpp, Bnapumup, Esrennit, Kupunn,
[leH NepBbIN POCCUNCKIIA Mapus.
aspoknyo. 1 OEBPANIA. Apcenuit, Makapwii, Hukonaii, ®eogop.
30 AHBAPA
B 1790 ropy Bnepsble B

mupe 6bina ncnpobosaHa
cracaTesnbHas LWtornka.

NPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

31 AHBAPA .

B 1714 rogy no npuka- 26 AHBAPA W MexpayHapoaHbIii ieHb TaMOKEHHMKA
M [lenb cynpyros

3y Mepa | Goin cospan 27 AHBAPA m [leHb BonHcKoil cnaBbl Poccun — JleHb

«focypapes KabuHet» -
KyHcTkamepa (cerogHsa —
My3eit aHTpononoruu n

N 28 AHBAPA
3THOrpaduu Poccuitckoii

NONHOr0 0cB06OM AeHNA lleHUHrpapa oT Gawuncrckoi
6nokapbl (1944r.)

B MexayHapoAHbIi ieHb 3aLuTbl

BUVYd93® L OU BdVEHB 9T ) UIOHhIHLOD 1971 3TVH V1IhOT'e39€ 10 190390D

HAPOAHbIE MPUMETDI
Anocton NaBen geHb npubasun

26 aAHBapA CYMTaNOCh
Epmunosbim gHem. B aToT
[eHb, NPOrHO3MpyA Norogy,
6bI10 NPUHATO HabnoaaTh
3a NoBefeHNEM KOLLEK:
€C/IN XUBOTHOE CKpebeT
KOrTAMM MOJ — CKOPO 6bITb
MeTenu, o NoNoBMULaM Ka-
TaeTCA — XA oTTenenu.

27 aHBapA — HUHWH AeHb.
[Morogy npepckasbiBanv no
rofnocy NepBom yTpeHHew
NTULbI: 3aKyKapeKaeT ne-
TyX — 6yayT Tennble AHW.

A ecnu paHblue netyxa
3aKapKaeT BOPOHa — XK
BbIOTY [la MeTenu.

B MaBnoB peHb, 28 AHBapA,
Habnoaany 3a 3Be3gamu:
eC/n Ha Hebe 3Be3/bl bnie-

30 AHBapA CUMTaNN JHEM
AHTOHa-nepesnMHIKa 1
AHTOHVIHbI-NONOBUHDI. A
ellle B Hapoge nogmeya-
1K, 4TO TENJION NOorofe Ha
AHTOHVHY BEPUTb He CTONT.
«[epe3nMHUK 0BHaZexuT,
06TennuT, a NoTom ooma-
HET — BCE MOPO30M CTAHETY.
B neHb ApaHacusa-nomo-
HoCa, 31 AHBapA, YacTo
HacTynanm camble CUbHble
MOPO3bl, 0OTCtOAA 1 TaKas
norosopka: «Mpuwen Ada-
HaCnii-NOMOHOC - 6epern
LLEKU W HOC».

Mo noroge 1 peBpans, B
AeHb Makapa-BecHoyKas-
YmKa, CySum o NpescTo-
ALLEN BECHE: ACHDIV AeHb

. nepCoHaNnbHbIX AAHHbIX

ESB Bocxog: 9u. 11 m. 3axog: 174, 12 M. OTKpbI/ MbiC [OpPH (Kpaii- aKagemum Hayk). 299HBAPA W fleHb nepBooTKpbigatensi B Pocci cTenu ApKo, byneT Mopo3. A mpepBeLLan CKopyto 1
SHBApA Jlonrota gha: 8 4. 01 MUK, HIOIO I0XHY10 TouKy apxu- 1 OEBPAJIA B [leHb MOGUNM3aLMH NPOTHB YTPO3bl A3EPHOi BOJHHbI elle B 3TOT fleHb B Hapofae DPYKHYIO BECHY.
Pactywas JlyHa O nenara OrHeHHas 3emna). B 1865 rogy A. JIMHKONbH 30 AHBAPA M Jlenb lenia Mopo3a u Cherypouxi yacTo rosopunu: «<AnocTon
B 3Hake Paka B 1833 roay B CaHKT- MoANMCcan pesonioLmnio B [leHb KONOKONbHOI0 380Ha B Poccuit Masen geHb NpuGasu. - Mama, a uTo TaKoe cTpa-

1 Bocxop: 9409 . 3axop: 174. 15 M. I'IeTep6ypre 6bina opra- KOHvrpecca O BHeCeHun 31 9HBAPA m Memnynapouublﬁ JeHb loBenupa Ecnn 29 AHBapA, B €HDb Ternyeckoe mpilineHme?
dbespans [lonrota gus: 8 u. 06 MuH, HN30BaHa nepBan B Poc- 13-n nonpaskn B KoHcTn- ] Memnyuaponubm NieHb OYNCTKU BOAbI I'IETpa—nonyKopMa, KVY‘ -310 Korga CHUmaellb
Pactywas NlyHa O cun ropopackas noutosaa  Tyumto CLUA, oTmeHuB- 1 OEBPANSA M [lenb pa6oTHuka nudTOBOr0 X03AiicTBA prLa CTOUT Ha OfHON {j 6Genyio pyT6onKy, nepen
B 3HaKe JlbBa ceTb. wyto pabcTso. (Denb nu¢pToBUKa) M MexayHapoAHbIii feHb fecepTa Hore, TO AN MOPO30B. '\:‘//' TeM KaK cecTb ecTb 6opuy,

naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.
Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.

N2 4 (408).

Jlata noanucanua B neyatb: 23.00 yac. 19.01.2026 t.

[lata nsrotosnenua: 20.01.2026 r. Cpok roAHOCTI He OTPaHNYeH.
[lata Bbixopa B ceT: 20.01.2026 1. Tupax 69 250 3K3.

Otneyatato B 000 «Tunorpadckuii komnnekc «[leBu3», 190020, CaHKT-

3amecTuTenb reHepanbHoOro
AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:

NMUTEP 000 «/3patenbckas rpynna «KAPIOC> © 3amecTUTeNb reHepanbHOro ANpek- BAXMYTOBA 0.B. Metep6ypr, BH. Tep. r. MO Exatepurrogckuii, Hab. 068oaHoro kaHana,
TenepanbHbIii AupekTop Topa no aucrpubyuun 3ABbANIOBA0.A.  Tenedo: +7 (495) 937-95-77, §o6. 273 A138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-uactb, kom. 311-vactb.
lazera «TENEK MATEP». 3apeructpuposaa BABINOB AJ1. Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220, Beaywuii au3aiinep: 3aka3 [Ib-78/4. BbixonuT Bo Bcex obnactax (300.
OepepanbHoii cnyx60ii no Haasopy B chepe Anpec pepakuun: e-mail: distrib@kardos.ru HEMbIKUH H.H. Tupax 370ro Homepa 820 990 3k3. Po3HUYHasA LieHa cBOBOAHaA.

CBA3U, MHQOPMALIMOKHLIX TEXHONOTWIi 1 MacCo- 127018, Poccus 1. Mockea, Otpen nognucky: Tene(oH fenapTamenTa pexnambr: Wcnonb3oBaHbl GoTo «Shutterstock/FOTODOM»

BbIX KOMMYHUKaLLiA yn. Monkosas, 4.3, ctp. 4. e-mail: telek@kardos.ru Ten. (495) 937-95-77, po6. 237, +7 (495)-792-47-T3, ExexefienbHan cemeiinas raseta Ans yutateneii 12+ 06vém 4 n. .
CBugetenbcreo AN OC77 - 77733 Anpecuzpartens: e-mail: distrib@kardos.ru e-mail: reklama@kardos.ru Caitt rasetbl telek.kardos.media Pepakuua He HecET OTBETCTBEHHOCTH
0129.01.20T. 111675, Poccua, 1. Mocksa, 32 J0CTOBEPHOCTb COAePXKaHUA PeKNamHbIX MaTepuanos.

W3paetcs canpens 2018 ropa. yn. CeaToosepckan, .13, 37ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4. [a3€Ta neyvataetca B ropogax: Mocksa, CaHKT-MeTepbypr, BOPOHEX  Konuposatue Ge3 ykasanua uctouuka sanpetieno




Ne 4 (408),

26 aHBapsa — 1 peBpansg 2026 r.

VBaxKaemble yutarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
Bawemy BHUMAHUIO
AE€TEeKTUB-3aragKy.
BHumaTtenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMu HamnTu pewieHue.
ﬂ]‘lﬂ 3TOro Bam npepj-
CTOUT BKJIOYUTb CBOKO
CMeKaJIKy Ha NOJIHY10.
B AHBapA C/yynnacb Ta-
Kas oOunbHas MeTenb,
YTO FOPOA 3aMeNIo 3a KaKne-To
HeCKonbKo YacoB. [Mocne noutu
6eCCHEXXHOro AeKabpsa 1 Xug-
KMX CHEronajoB Havasna sHBaps
3Ta MeTeNb BOCMPUHMMAnNach
KaK HacTosLlee CTUXuiHoe bea-
cTBue. [NaBHble TOPOACKME A0-
poru KpyrnocyTouHo 6opo3au-
NN CHEroy6opoYHble MaLUMHbI,
C OFPOMHbIM TPYAOM OuMLLan
NWWb MO fABE MONO0Chl U Habpa-
cblBas Ha 060YMHax cyrpobbl B
UesioBeYEeCKMiA PoCT.

[lo uncTkm HebonbLuKX Nepe-
YIIKOB 11 BHYTPUBOPOBbIX Tep-
pyTOPUIN AENO MOKa He AOLWIO,
1 onepbpurage BO rnage ¢ Mai-
opom [eTpoBMYEM MPULLIOCH
B OyKBaNbHOM CMbIC/ie Npo-
KnapblBaTb NyTb Ciy»KebHOW
MaluunHe. Boinaa n3 otaeneHus,
BCE OHM OKA3anCb MO KONEHO B
T'yCTOM, MJIOTHOM CHery.

- Bot 370 gal - npucsmcTHyn
BOAWTENb, MMAAA Ha 3aHeceH-
HYl0 CHEroM MallnHy, npea-
CTaBNABLLYO COOO OrPOMHbIN
cyrpo6. — 3To MHe TyT paboTbl
He Ha NATb MUHYT...

KOHLe mnepBoOW AeKaabl

- Tbl CO CTOAHKM-TO BbleXaTb
CMOXeLUb? — CNPOCKN ero OfUH
113 OMepOB, K1Bas B CTOPOHY f0-
poru, KoTopyto obpamnsan Bbl-
COKMI Bapbep, 06pa3oBaHHbIN
CHeroyb0opLLMKOM.

- 7o BpAZ NU... — novecan
B 3aTblke BoAuUTENb. — Hy, MO-
XeTe MoKa pa3Bneybcs C ycTpa-
HEHMEeM HENPEOAOIMMOro npe-
MATCTBUA. ..

/I 6puraga, BOOPYXMBLUNCH
nonatamn 1 MeTnamu, NpuHsa-
nacb pasrpebatb cHer. Cnpasu-
JINCb [OCTaTOYHO ObICTPO 1 No-
€Xalii Ha BbI30B.

[ocnepHve mMeTpbl [O HyX-
HOro Nogbe3fAa NPULLNOCh UETH
MeLwKoM — eANHCTBEHHAA Kones

Obl/la NePeKPbITa 3aCHEXEHHBIM
CeflaHOM, TLLETHO MLLYLM Nap-

KOBKY.
B TepneHvem xganm -

Hebonbluas Kyuyka ran-
AAWMUX MECTHbIX XUTENen BO
rMaBe CO C/erka pasfpaeH-
HbIM YYaCTKOBbIM.

- Hy HakoHeU-TO, — CKa3zan
OH, MoOXWMas pyKku onepbpu-
rage. - 1 yxe yctan ob6bAcHAT,
YTO B TaKMX MOTOAHbIX YCI0BY-
AX X[AaTb BaC Cel MOMEHT He
cnepyer.

- NlagHo, He Bopuw, — ynbi6-
Hynca MeTposuu. - Jliogn Bcer-
Ja XOTAT CNpaBepnnBOCTA He-
MefJIeHHO, Tbl e 3Haellb. Bee-

0o351e noabe3fa nx C He-

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA @

pCKas MeTeNb

AV Nyylle B Kypc fiena, ToNbKo
KOpPOTKO.

- Hy ecnn coBcem KopoTKo,
U3 noabesna, TOYHee C uep-
JaKa, YKpafieHo Hekoe 0bopy-
[OBaHWe, B pe3ynbraTe yero B
NOABE3LE HNYEro He paboTaeT:
HW TeNEeBN30p, HU NHTEPHET, HI
TenedpoHms.

- Y KOro-To elle ecTb CTaLuno-
HapHble TeneoHbI? - yauBuUnCs
MeTposny.

- Ewe Kkak ecTb, - KuBHyn
yyacTKoBbIiA. — Babywkn cTa-
peHbKre € MOBUIbHUKaMK He
OYeHb ApyKaT, a NOroBOpUTbH
No6AT, BOT W...

- N pepywkn Toxe! - Hap
yxom lNeTpoBuya pasgancs BHe-
3aMHO TakoW 3BOHKWIA BOMJb,
UTO OH eflBa He MOANPbITHYN OT
HEOXMOAHHOCTL,

eTpoBUY 0bepHynca v
n C ynvBneHuem o6Ha-

pY>Kun, 4TO ronoc npu-
Hagnexan BbICOKOMY NJIOTHOMY
CTapuuKy B BUAABLLEN NyyLme
[HW ylwaHKe. [lobuBWINCL BHU-
MaHuA TleTpoBnYa, CTapUyoK
MPOAOKNI TEM KE 3BOHKMM
anbToM:

- MobunbHuKM Bawwm - 6Ga-
NOBCTBO ofHo! 310 AnA mMono-
AeXun Bce, UM 6e3 pasHuubl, a
HaM HeygobHO 1 HenpuBbIY-
HO. Ham HyxHo, yT06 annapat
Ha cTone CTOAA, YTOO 3BOHMN

BCE 060 BCEM

Bce 06bABNeHNA Ha npaBax peknambl

CTBO
A BAPU
-

KYNNK [10POT0. Cepeu3bl. Basbl. (raty-
3tk Cepebpo. Xpyctans. Yacol. MogcTa-
KaHHUKN. 3Haukin. MoHeTbl. BaHKHOTBI.
Crapole oTkpbiTki. Ootorpadum. Enou-
Hble urpywku. Mopenbkin mawmH. Ky-
kon. buxyteputo. Ootoannapatsl. Camo-
Bapbl. bpoH3y. Mebenb. Kaptukbl. Knuru.
Mnactunkn. I MHOTOE [PYIOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, Anekcanzp.

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYMIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 920-38-77 Kynnio dapdop, craTyatkn,
pambl, KapTUHbI, KOBpbI, CTapble UrpYLUKM,
KyKonl, CamoBapbl, MOACTaKaHHUKK, Ma-
CTUHKM, naTedoHbl, Yacbl, 3HAUKM, OMHOK-
N1, GvXKyTepUIo, BPOLLKM, AHTApb, TEKCTUMb,
napQrom, KHuru u Ap. Onnata cpasy! Ten.:
920-38-77, 3nyapn

m 8 (961) 147-29-80 Mokynka KHur,
VKOH, KapTMH W [pyroro aHTUKBa-
puata po 1917 ropa, moporo. Ten.:
8(961) 147-29-80

= 8 (931) 337-91-68 Kynum Bawwm cta-
pble KHurn. OT 150 3k3emnnapos.Ten.:
8(931) 337-91-68

KYNALO

= 8 (999) 715-35-60 KYMIO Bbiwea-
wue u3 obpalyeHns 6aHKHOTHI: LWBeIA-
Lapckue GpaHKku, aHranickue QYHTHI,
HeMelKne MapKu, KpoHbl, ieHbl, Lie-
Kenu, KaHajckue fonnapbl ctaporo o6-
pasua u apyrve. BoeHHblii aHTUKBapu-
aT, CTapUHHbIe Harpafbl, 3HAUKU, UKOHbI,
KapTWHbI, KHUN (ZoMaLuHne 6ubnuotekn
uenukom), dapdop, AHTapb, yacwl. Ten.:
8(999) 715-35-60.

= 984-20-55 Pagnoperanu C(CCP, Hosble
1 6/y. 3mepuT., BbluMCMTeNbHbIE NPU60-
pbl. Bblesp. Ten.: 984-20-55

PABOTA

000 «HUKA» MPUINALIAET HA NOCTOAHHYIO PABOTY
NPOAABLIOB B MABWJ1bOHbDI I. CAHKT-NMETEPBYPIA

eecee,

3APABOTHAS
NNATA

pyo6nen

Mpuot npedaazaem:

TenedoHwvl O c85A3U:

or 40000
a0 50000

Mbl NPEAJIATAEM:

» CmeHHbIIi rpadmk pab6oTbi: 2/2 unu 3/3 aHA (Ha BbIGOP);
» Mouacosas onnata 180-230 py6./uac;

) Bbigaua sapa6oTHoii nnatbl BE3 3AJEPXKEK;

» OnbiT pa6oTbl HE TPEBYETCS, HO npnBeTCTBYeTCH;

) MaBunbOHBI pacnonoxKeHbl BO3/e CTaHLI MeTpo:
«EnunsapoBckasn», «<BonkoBckasy, «[pumopckasny,
«Mnowapb MyxecTBay, «<focTuHbIN ABOP», B BL| «JlanHep»

TPUTTALIAEM KAHZW[ATOB JI060r0 BO3PACTA, BE3 BO3PACTHbIX OTPAHUYEHUI!

.- 8(921) 434-79-36, 8 (952) 356-85-40
IIPUTJIAITIAEM HA PABOTY

) TIPOZJIABIIOB B KNOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

1 Pa6oTy B KpynHoii, CTabunbHoii u pasBuBaloLeiica KomnaHum!
[] CrabunbHblii oknapg 40 000 PYBJIEN + 6oHycbl no pe3ynbratam pabotbi; =
[ Bbigaua 3apa6oTHoii nnatbi 6E3 3AIEPIKEK;
[ NopxopAwumit Bam rpaduk paborbi: 2/21n6/1;
] Yno6Hoe mecTononoxeHne KMocka

(mbl noctapaemca nogobpatb BakaHcuio 6nmke K fomy);
[] Bakancna nogxogut gna KAHOWAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

8 (965) 065-73-80, 8 (925) 507-46-48

NPUEM PEKNTAMbI B PYBPUKY «BCE 060 BCEM» MPOU3BOAUTCA MO AAPECAM:

PA «MAJINAQA»
8(921) 899-98-75

PA <MATA3UH PEKJIAMbI»
8(812) 424-32-11

PA «OPUN MEAUA»

8(812) 996-72-97, m. «Mn. leHnna»

mosibKo 6e3HaNUYHbIU pacyém

TPOMKO, UTO6 MOroBOPUTH NPU-

ATHO.
A yaobHo, - nmpumupu-

Te/bHO KMBHyA MeTpo-
BuY. — lponano, 3HauuT, LeH-
Hoe obopyaoBaHue?

- [lal - cTapnyoK pABKHYN TaK
rPOMKO, 4YTO rofI0C ero CopBar-
CA, 1 OH HA[OMTO 3aKaLNANCA.

- W mbiTenepb 6e3 TenedpoHoB
n 6e3 Tenesmsopal - nopxsa-
TWNa f[aMa HeonpepeneHHoro
BO3pacTa B OrPOMHOIN MeXoBOW
warnke. - 1 A 3Hato, KTo BoOp!

- Bot kak? - yamBunca Me-
TpoBUY. — Hy TaK pacckaxute
Ham, 1 Mbl HeMeAeHHO 3aaep-
XKUM 3TOTO 3/104€A.

- Bacbka 310 € TpeTbero sTa-
*al - 6e3anennAuMoOHHO 3a-
ABMNa MexoBas wanka. - Cnep
1 NPOMuA, OKasaHHbIA. A Mbl Te-
nepb Myyvancs.

O

ra, nMOHATHO, uYTOO

- TaK, 1 OTKyAa Takow MHTe-
pecHbIli BbiBOA?

- A oTTypa, uTo BUAena A, Kak
OH B MaLUMHY YTO-TO TPYy3uN 1
NOTOM Kyfja-TO OTBE3.

- CerogHsa rpy3un?

- CerogHs.

- W rpe xe ceyac ero matuu-

Ha?
A Aama MaxHyna pyKkor B

CTOPOHY MPWLOMOBON
CTOAHKM, NpeacTaBnaABLLei co-
60/ pAf OAMHAKOBbLIX CYrpo-
60B, COeJUHEHHbIX MeX cob0to
rMagKUM CHEXHbIM TMOKpPbIBa-
nom.

- Hy BoT uTO, rpaxpgaHou-
Ka, — Haxmypunca [leTposuy.
- Moxer, Bacbka Baw u He ca-
MbIll XOPOLUMIA YeNOBEK, HO Bbl
B [JaHHbIi MOMEHT BbiABUrae-
Te NPOTUB HEro NOXHoe 06BU-
HeHve. A 3TO, Mexay NpounM,
YrONOBHO Hakasyemoe fiefiHue.
ByneTe npogonxatb Mv No3eo-
NIATE HaM, CNeLmanncTam, 3aHu-
MaTbCA CBOMM fieniom 6e3 Ballle-
ro yyactua?

[llama ucnyraHHo OxHyna wu
IOPKHYyNa B nofbe3s.

Buktopua AHOPEEBA

BOH OHa, Ha CTOAHKE, —

Moyemy lNlempoeuy He noeepun

ee nokasaHusam?

OTBeT unTaiiTe B cnegytoulem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adKy & N° 3: & c/1yuae, eciiu 6b MOSI000U Cynpye

delicmaumesIbHo NPUHeC XeHe KyBUWUH C MOJIOKOM U Hasu Bbl e20
8 CMAKAH, Ha KYBUWIUHe U Ha CMAKAaHe 0cmanuce 6bl 20 omneyam-
KU nasbyes, a CHOMBOPHOE 61710 Gbl MOJIBKO 8 CMAKAHE, HO He 8

KyBWUHe.

KAKNOAATb ObbABJIEHUE

MO TEJIEOOHY

8 (962) 724-29-44

MO MNMOYTE

NepCoOHaNbHbIX AAaHHbIX.

reklama@kardos.ru

CToumocTb
CTPOUHOIO pyoneii
00bABNEHNA OT 3a 1BbIxog

KAK OMJIATUTb

1. Yepes «PoboKaccy»: co cuéta MobunbHoro TeneoHa,
Ha caiTe kardos.media, B Mara3uHax «(BA3Hoii»
1 «EBpoceTb» (MoapobHOCTM y MeHeaXepa);

2. BotpeneHusx nio6oro 6aHKa:
000 «/3patenbckan rpynna «Kapaoc»,
IIHH 3245505893, KIMM 772001001, MAO CBEPBAHK,
BIK 044525225, k/c 30101810400 000000225,
p/c40702810038000020635
B Ha3HaueHMM Nnatexa ykasatb:
«Onnama 3a o6asnerue 8 2azeme» u 0.11.0.

Komuccna onnaumsaetca oTaenbHO (Mpu Hanuumn).
Onnaumsas obbABNeHue, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTky
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MPOAAWTE CBOE 30J10TO IOPOr0, AIEHbIN CPA3Y! e L L L

BECIJIATHbIV BbIE3[, IOBEJIUPA K BAM AOMOW

i KoMnaHmA no ckynke 30/10Ta M I0BENIMPHBIX  6UPX1Y, paboTaeT MO roCyAapCTBeHHbIM  YacTb n3menuit GyneT peanvsoBaHa B HUX.
Eusgenmﬁ «Aypym» — OfiHa U3 KpynHeWwmux obpasuam, MMeeT B WiTaTe npodeccroHanb- A 3a Takne v3fgenua Bbl MOSyyuTe 3Hauu-
IKOMMaHNIA B 3TOM CerMeHTe, NPUHUMAIOWAA  HbIX 0BEMPOB. Jlombapa He oueHMBaeT TenbHO 6onblue AeHer. [lpyrue CKymnKku npumyT
1OBE/IMPHYIO MPOAYKUMIO MO TOCYAAPCTBEH-  KaMHU, B CKYMKE Xe yuTyT 1 UX CTOUMOCTb.  BCE KaK JIOM, N0 Becy. Kpome Toro, Komnarus
IHbIM o6pasuam. OpreHTMp Ha ueHy 30110To-  Tak ke IoMGapA HaknaAbiBaeT Ha BaC fONTo-  «Aypym» pabotaer opuumanbHo, umeet nin-
| BaSIIOTHOWA 6GUPXKKM, COBPEMEHHDBIA 1 TOUHBbIM  Bble 06A3aTenbCcTBa. B ckynke Bbl cpa3y no-  ueHsumo OepepansHoi MpobupHoON nanatbl.

111 MPOLIECC OLiEHKM. nyyaeTe MaKCUMaJibHYO CTOVMOCTb BaLUero
' 30/10Ta WM I0BENVPHBIX U3LEeNWIA, HaNNYHbI-  Bble3gHas cKynka oT KoMnaHum «Aypym».
' Paz6upaem, 4em 370 Nyyule nombappa? MV WSIN HA KapTy, MTHOBEHHO. HoBbil cepBuCc Ans Bawero ypo6CTBa.
' HackonbKo yao6Hee n BbirogHee? Haw npodeccrmoHanbHbin oBennp 6ecnnat-
!B ommume oT nombappa, ueHa B CKynke Yem cKynka «Aypym» oTnnyaercs HO NpuegeT K Bam OMOM, Ha paboTy, BCTpe-
!B pasbl Bbilwe. Jlombapa NMpUHUMAET felle-  OT Apyrux? TMTCA B Kade B noboe ynobHoe anA Bac

IBO 1 HapjeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, YTo KNM-  OfpHa K3 KpynHenwnx deaepanbHbIX CKYnok  Bpems. MNpu cebe nmeet Bce HeobxoMble
|eHT He CMOXeT BbIKynuTb 3asior. Ckynka »e Poccun ¢ 20-t0 dunmanamm B CaHKT-TleTep-  UHCTPYMEHTbI, MPUW BaC NPOU3BESET OLIEHKY,
|OpUeHTHPYEeTC Ha OUMKCUPOBAHHY LeHy Oypre. VimMeeT CBOM lOBEeNMpPHble MarasvHbl.  OTBETUT Ha BCe BaLUW BOMPOCHI.

1

Bbi3OB IOBEJIUPA 8 (81 2) 223'46'81 BbIMJIATA HA MECTE, HAJINYHDIE U1 NEPEBO HA KAPTY!

MakcumanbHasn Bbinnata HaAN4YHbIMK Jlio6ble gparoueHHble MeTainbl,  Bbicokue pbiHOuHble [puHUMaem B cKynky gopoxke  He npopaBaiite 6e3 Hawen
oLeHKa UAN NnepeBoAOM Ha KapTy B II06OM COCTOAHUM LieHbl no6oro nomb6apga 3KCMepPTHOW OL,eHKN

Becb aHBapb n pespannb

4« 110000 py6.

BCE OUJINAJIbl PABOTAIOT AJ1A BAC BE3 BbIXO4HbIX C 10:00 go 20:00
« M. «CapoBas», MOCKOBCKII MP-T, 4. 2/6 « M. «<KoMeHAaHTCKuIn npocneKT», KomeHgaHTCkuiA np-T, 4. 12, kopn. 1+« M. «[TapHac», yn. Oénopa Abpamosa, 4. 8, noc. Maprosnioso « M. «AKageMuyeckas», [paxaaHckui np-T, 4. 68, « M. «Ynuua [ibi6eHkon, yi. [Ibi6eHKo, 4. 24, kopn. 1
+ M. «[lpocnekT BeTepaHoBy, 6-p HoBatopos, 98B « M. «3B&3AHaA, yn. MynkoBckas, . 14 « m. «KynuuHo, yn. fipocnasa laiueka, 4. 4, kopn. 1« M. <MexpyHapoaHasy, yn. byxapectckas, fi. 78 « m. «[lpumopckas, yn. Hannuas, 4. 49 « M. «TpaxaaHCKui np-1,
np-T MpocseLueHns, 4. 87, kopn. 1 r. KonnuHo, yn. Teepckas, f. 38 « M. «JIMroBcKmi npocnekT, JIuroBckuii npocr, . 97 « M. «MpocnekT MpocBeLeHus», npocr. Mpocseluenus, 4. 36, kopn. 1 « M. <HapBckasy, yn. ViBaHa YepHbix, 4. 1« M. «[lnoHepckasny, annes Monvkapnosa, 4. 2
M. «PbiGaLikoey, yn. KapaBaeBckas, f. 28, kopn. 1 « M. «dneKTpocuna», MockoBcKi Mpocr, 4. 172 « M. «JIeHUHCKMIA ipocnekT, 6yn. HoBatopos, fi. 8 « M. JlecHas, yn. apronosckas, 4. 7

MOKAXWUTE 3TO ObbABJIEHUE U MONYYUTE JOMONHUTENIbHO 500 py6. K OLLEHKE!™

N 110000 py6. BbiniaunBatoTcA npy Cywive oerky ot 100000 py6. “Mpy cymme caenkw ot 20000 pyb. Mpennoxerie aevicteyer ¢ 01.01.2026 r.no 20.02.2026 1. 000 «AYPYM», OTPH 1207700387245. /1023-00119-77/00389972 ot 22 sekabps 2021 1. PEKTAMA, .

_________________________________________________________________________________________________________________________________ -



