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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

CTC macTepcKku «ro-
TOBUT» NPOEKThbI, rae
rMaBHbIM MeCTOM
AEVICTBMH CTAaHOBUTCA
KyxHsA («KyxHs»,
«OTeNb «3NeoH»).
M 3puTeNn BHOBb

CMOTYT B 3TOM ybe-
AUTbCA: TeNeKaHan npea-
CTaBUT HOBbIN cepunan «Ky-
NUHAPHBIA TEXHUKYM» NPO-
n3soacTtea PICK UP FILM
(«MBaHOBbI-MIBaHOBbIY,
«BuHopenbl», «kXXUMKWUH-
CKWe BEbMbl»). [NaBHYo
ponb B cepuane UCNONHUN
Hall CeroaHAWHNI repon —
aKkTep PomaH MasakuH. o
CHOKETY MULLNEHOBCKUIA
wed Cnaea BuHorpagos
(PomaH MasikuH) Bo3Bpa-
waetcsa B Ctapoo3épck
paau otua (Bnagucnas Be-
TPOB), KOTOPOTO He BUAEN
17 NeT 13-3a pasHbix 06up.
Bce atu roabl CnaBa He
3Has, YTo B POAHOM ropoje
XMBET 1 ero cbiH Cepren
(Tumoden KouHes). YTobbl
HanaguTb OTHOLEHUS C
POAHbIMM, CTONMYHbIN NO-
Bap ycTpauBaeTcs nperno-
AaBaTenem B KyNMHAPHbIN
TEXHUKYM, rae oTel pabo-
TaeT 3aBy4YeM, a CbIH yYnUT-
CA Ha nosapa.

17 HOs6ps B 18.00

3ro He NPUHOCUT
cyacTbA

— PomaH, saw 2epoli Cna-
B4 - Kakoll OH 4Yesi08ek?

— B Kakom-To cmbicnie re-
poV Halwero BpemMeHu, Ko-
TOpPbI 6U3HEC U AeHbIN BO3-
BOAWUT B pPaHr peaurum, Ho
NOTOM TEPMNUT KPax U NPUXo-
AUT K NMPOCTBIM LLEHHOCTAM.

- Y Hez2o u BHewHe 06pa3
uHmepecHbii. Kak oH co3-
dasanca?

— flnocmoTpen Ha coBpe-
MeHHbIX Wed-noBapos u
MOHSAN, YTO Y HUX CBOSA KY/b-
Typa, NpaKTUYecKu Bce ¢
TAaTyMpPOBKAMW Ha pyKax.
Buagumo, pabotatoT pykamu
N XOTAT, 4TOObl OHU 3P D eKT-
Hee Bbirnagenu. OTciopa u
aKLEHT Ha pyKaBax.

- B cepuane packpebisa-
emca ucmopua omHoule-
Huli omyos u demei. Ymo-
mo HoBsoe ydasnock no4yepn-
Hymb 8 3molil, Ka3a10Cb 6bl,
cmapoil kak mup meme?

- B Mupe KMHOLWHbBIX
UCTOPUA  [eNCTBUTENbHO
y¥e CTO/NbKO HanucaHo wu
CHATO NPO 3TO, TaK YTO Mbl
NpoCTO pacckasbiBaem nNpo
OTHOLIEHWS B HbIHELWHUX pe-

PRI

Bnapucnas BeTpoB cbirpan oTua raBHoro
repos U 3aByua KyNMHapHOrO TeXHUKYMa.
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annAax C HbIHEWHUMW B3rna-
pamn. MHe Kaxetcda, 3TO
6a3a gna nwboro yenose-
Ka. MoxHo no6buTbcsa ycne-
X0B B paboTe v rae yroaHo,
HO, €CNn HeT BJIN3KMX, TO Thl
octancs 6e3 TBepgoi no-
YBbl MojA Horamu. Mbl Kak
pas 1 noKasbiBaem yenose-
Ka, KOTOpbIA nony4mn Bce,
0 YeM MeyTasio ero 3ro, HO
npu 3TOM OH He cTan cyacT-
nusee.

BcnomuHan
IOHOCTb

- B «Kynunaprnom mexHu-
Kyme» CHUMGAUcb CoBcem
toHble pe6ama. Pabomas c
Humu, ydanocb noyyscmso-
Bamb ce6s HACMABHUKOM?

«[ipy»6a nocne TpnauaTh -

pOCKOLWb»

- B sawiem 671u3kom Kpyay MHO20 akmépoe?

— A Mano c kem npsam Apyxy. Bot ¢ Hukuton MaHpmnosbim mMbl
3Haem fpyr apyra 20 neT. Mbl € HUM, MOXHO CKa3aTb, POA-
CTBEHHVIKW, A KPECTHbIN ero goyepu. Hnkuta Eppemos oueHb
XOPOLLWIA, MHe HPABUTCH, KaKYI0 M3Hb OH MPOXIMBAET 1 Kak
€€ OpraHK30BbIBaET, Kak [laHa BopobbEéB paboTaeT, Kak nepe-
BonsoLaetca. A BoobLue, pyxba nocne TpmaLaT — 31o 60o1b-
Las POCKoLWb. B 3ToM nnaHe cTapaloch, YTOObl Y MeHs Oblnu
LPYKeCKIe OTHOLIEHNA C Cynpyroii 1 pebeHkom. C HUMU f MO-

ry 6bITb TaKUM, KaKOW eCTb.

Ckonneramu no cepuany. . - '

— CKopee cTapuyKom, 0Co-
6eHHO Korga Ko MHe obpa-
LWaNCh HA «Bbl» 1 N0 UMEHU-
otyectBy. Ho Ana meHs 3710
KpYTOW OnbIT, A KandaHyn un
CBOI0 1€TCKO-NOAPOCTKOBYIO
4yacTb BCNOMHUA. Bce mbl B
KaKOW-TO MOMEHT CTAHOBUM-
CS 0YeHb Cepbe3HbIMU, HO
CMOTpULIb HA NOAPOCTKOB,
Y HUX CTO/IbKO 3HEPTUM U XKe-
NaHUA CAenaThb YT0-TO, YTOObI
UX 3aMeTU/IN U MpULLIna nony-
NAPHOCTL. [Ipn 3TOM OHU He
MOHMMAIoT, YTO 3TO B 6OJb-
Wen cTeneHun uCnbITaHue,
Hexenu nogapok. Ho pebs-
Ta KnhaccHble, Habnwaan 3a
HVUMMU C YA0BONbCTBUEM.

— Moscem, 803HUK/IO Hce-
JNlaHue Habpamb c8oll Kypc?

— 3JT0 oyYeHb Gonbwas
OTBETCTBEHHOCThb. Beab
MOMHO ObITb XOPOLMUM ap-
TUCTOM, HO OTBPATUTE/b-

HbIM neparorom. Yacto B
negarorm uayT u3-3a 3ro,
Korga nnbo cam HM yepTa
He ymeelb, 1160 ymeelb,
HO XOYelb CBOe «A» pas-
MHOXaTb B APYTMUX NOAAX.
Ho mHe noBe3no, y meHs
Oblnn nereHpapHble nepa-
rorn. CnycTta 20 neT nocne
BbIMYCKa MOHUMAlD, KaKUm
BaXHbIM ObIN TOT Nepuoa u
KaK MHe nose3/o, YTO Bbl-
6pan umeHHo LWkony-cTy-
anto MXAT.

Yem cnoxHee,
TeM NHTepecHee

— Bbl nonynapHeii  ak-
mép, u 8am HasepHAKaA no-
cmynaem 02pomMHoe KoJu-
yecmso npednoxcerud. Mo
Kakomy npuHyuny B8bi6u-
paeme ponu?

3 OAM3KHX
3 TBEPAOH
NOYBbI NOA HOraMH

— Bbibupato npexae Bce-
ro no TOMy, Kak 3To oTpa-
3UTCA penyTayMoHHO. 3TO
pa3. Bropoe — uHTepecHO
N MHE C TOYKM 3peHus pe-
mecna. Yem cnoxHee, Tem
nHTepecHen. Ho n durHaH-
COBYI0 CTOPOHY, KOHEYHO,
TOXe yunTbiBato. K cyactblo,
CaM fi He 3aHUMaCb TaKu-
MW BOMpOCamMu, ecTb Yeno-
BEK, KOTOpbIii BblOMpaeT
A8 MEHS camoe nyyulee.

- Ecmb nu y Bac ocobeH-
Hble no3uyuu 8 paiidepe?

- Het. Eay ¢ coboin npu-
HowWy, a TaK... Hy, KOHeYHo,
Yy MEH$ eCTb CBOW aKTePCKUiA
BaroH4YuK, rae A Mory nosa-
HUMATbCA  AblXaTe/bHbIMM
npakTuKkamu. B yenom rnas-
Hoe — uHTepecHas paboTa
M XOpolUMe OTHOWEHUA Ha
nnowagke. Cnyyanucb npo-
eKTbl, KOraa yXoAnno 4eno-
Beyeckoe W BCe npespalia-
nocb B 3apabarbiBaHue, Ta-
KOe CTapaloCb He JOMyCKaTb.
K cnoBy, npo COBETCKMX
TBOpLOB. PsizaHOB pabotan
C OJHVMMU U TEMU XKe Nofb-
MW, HO FOBOPUI, 4TO BCeraa
B rpynmne ecTb OJUH YeNOBeK-
KpblCa, KOTOPbIV BCE MOPTHUT,
4TO OYeHb BAXHO B NepBble
JleCATb AHEN HaWTK 3TOTOo Ye-
noBeKa 1 yBonuTb. Tak y Hero
BCerga u npoucxo4uno.

TEJIEK

B pexuccép-
CKOM Kpecne
«KynnHapHoro
TeXHUKyMma» —
OAVH 13 co3fa-
Tenein «KyxHu»
u «MocnepHero
6oratbipa» [u-
muTpuii AH.

KunHo
npo ceet

- Mol yacmo ecnomu-
Haem cosemckoe KUHo,
akmépoe u nedazo208
mozo epemeHu. Kak oy-
maeme, noyemy?

- [oBOpAT, uTO NyyLee
ob6pa3oBaHuie 6bi0
MMeHHo TorAa. Mbl 1 B
cepwarne Kak pa3s xotenu
nepenatb TO HaCTpoe-
HUe — Hanpumep, yepe3
[eKopaLumn TexHUKyMa —
VNN MeCCe K, UTo 06-
pa3oBaHue - 3T0 KpyTo,
3TO BaXHO, 3TO HYXHO,
370 6a3a.

- Kak 0ymaeme, noye-
My Mbl CHO8A U CHO8a
cmMompum cogemckue
punemoi?

- [oTomy uTO BbIpOCIN
Ha 3TOM KIHO, KOTOpOe K
TOMY e 6blN10 CBETbIM
11 XOPOLLMM. A HbIHeLU-
Hee KMHO Befb CTpafa-
eT. EcTb coBpemeHHble
GunbMmbl, KOTOpPbIE Brie-
YaTNAT, HO OHK A0 Ta-
KO CTeneHn nNpo TbMmy,
YTO CUAMLLB W AyMaelLlb:
«3ayem xunTb-10? Kyga
natn-to?» A «KynuHap-
HbIl TEXHUKYM» KaK

pa3 Npo CBeT, KOTOPbIV
HanpaBnAeT K CemMbe,
06pazoBaHmio, N6y

1 MPOCTbIM LIEHHOCTAM,
ANA KOTOPbIX HE HYXHO
umeTb Lamborghini,
kBapTupy B Mockee-Cu-
TU WM MEXIYHapOAHble
npemuu.

- MHozue nepecma-
mpueatom cosemckue
¢unbmel 80 8pemA Ho-
80200HUX NPA30HUKOB.
Asbi?

- lMocnegHue net nNAath
npasgHyio HoBbIl rog
[OMa B OYEHDb Y3KOM
Kpyry. Moxem BKNIOUMTb
«Onepauuio «bl» nan
«/ipoHnio cynbbbl» —

3TO0 Cpa3y Co3[aeT 0co-
6eHHylo atmocdepy. B
Llenom, Korga pabora-
€T TeNeBm3op 1 JoMa
naxHeT BKYCHOW efioN,
€CTb OLLyLIeHMe yioTa 1
Tenna.

Dorto Tenekaana CTC

Onbra BEJIbCKAA
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Mapus Hopommua
BEPHETCA K ponun
B «AHHe Meanym»

B CaHkT-leTepbypre 3aBeplImancb Cb&MKM HOBO-
ro ce3oHa OCTPOCIOXeTHOro aetektuesa «AHHa Me-
anym» pexxuccépos Enedbl Hukonaesoii u Anekces
PypakoBa. [naBHble ponu ncnonHatwt Mapua MNMopo-
wuHa, Nasen Tpyburep, AnekcaHap PatHukos, Es-
reHna CumoHoBa, Jlaypa KeocasH, [laHun KokwuH,
Ennsaseta byrynosa, Ekatepuna Bynnyenxo, AHHa
Muxannosckas, lNonuHa AHyTanHoBa, Bapsapa Ky-
npuHa v Lpyrue apTucThbl.

B HoBOoM ce3oHe 6Gnaroaaps cBoemy u3obpete-
Huto EBreHuin (Masen TpybuHep) [OMKEH MONYUYNUTb
CONMAHYI0 Npemuto, n cembsi OCTPOBCKMX yiKe CTPO-
UT rpaHMO3Hble NiaHbl Ha npuobpeTeHne goma B
NPecTUIKHOM fla4yHOM nocesike. YTo6bl NPUBbLIKHYTh
K Gyayliemy MecTy XWUTeNbCTBa, OHW CHUMAIOT Ha
neTo 6oNblIy KpacuBylo cTapyto gady. Hosoe me-
CTO — 3TO He TO/IbKO HOBble COCeAM U HoBaA couu-
anbHaA cpepa, HO U MHTepecHble, 3anyTaHHble npe-
CTYN/NEeHUA, KepTBaMN NN BUHOBHUKAMM KOTOPbIX
cTaHoBATCA coceam OCTPOBCKUX. ITU NpecTynieHuns
AnHa (Mapus lMopolunHa) pacKpbiBaeT C MOMOLLbIO
CBOEro japa.

lpembepHbIi MOKa3 cepuana COCTOUTCA OHMAMNH
Ha meguannatpopme «CmoTpum», Tenenpembepa
3annaHupoBaHa B 3pupe TenekaHana «Poccman.

®omo menekanana «Poccus»

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Hukura NMandunos
paccKkasan o BTOpoM
ce30He «AKywepa»

Ha TenekaHane HTB 17 HoAGpA B 20.00 CTapTyeT BTO-
poWi Ce30H MeANLUHCKOro feTeKTUBa «AKylwep» ¢ HUKu-
TOi MaHhKUN0BbLIM B rNaBHOI ponu.

HanomHum, B nepBom ce3oHe reporl HUKWUTbI, BOEH-
HbI XMpypr Me6 KaBepuH, Bo3BpaLjaeTcs nocae KOMaH-
anpoBky 13 Adpuku B HuxHun Hosropoa, rae no Bone
cyabObl CTAHOBMTCA CHayana akywepom, a noToM 1 BpUo
3aBejyliero OTAeNeHnem aKylwepcTBa M FMHEKONOruu.
Mntoc BcTpeyaeT Nto60Bb B nue Konneru Enexsl Enaru-
Hon (EneHa JloToBa) M roTOBUTCSA K cBaabbe ¢ Heil. B npo-
AO/MKEHUN UcTopUn [ebd NpoaomKUT paboTaTb B KAUHM-
Ke 1 3a60TuUTbCS 0 EneHe v naymeHTax. OgHaKo emy He
yAacTcsA 4OOUTHCA NOBbIWEHNA — 3aBeAyoLe OTAENeHU-
€M Ha3Hauyar ero 6bIBLUYI0 BO3/06/1eHHY0 TaTbsAHY Xapo-
By (MipuHa TapaHHWK), KoTOpas HamepeHa BepHyTb KaBe-
puHa. Wl NpoTUBHMKK He ByayT ApemaTh: 3aKNATbI Bpar
Mneba Copokun (ApTém OcunoB) o6pen NoKpoBUTENEN 1
roTOB MCTUTb €MY.

— B HOBOM ce30He MOV repoi CTaHeT BO MHOro pas
cyactimeee, — pacckasan Hukuta MaHdunos. — Ho pe-
TEKTUBHAA COCTaBNAOWAA B ClOXeTe 3aCTaBUT ero nepe-
XMBaTb 3@ 3TO CYACTbe, OH OyAeT BOATLCS ero NoTepATh.

®omo PRHTB

BECMJIATHbIV BblE3[ FOBEJIPA K BAM JOMO

Ennsasera CtporanunHa
npeacrasuna
PbiXKylo yyaauky

TenekaHan «DomawHuit» 3aBepwns CbEMKU me-
noapambl «Mos pbiKas yypauka». [nasHble ponun B
cepuane ucnonuunu: Enusaseta CrporanuHa, Bnap
Tepckux, Onbra KpacbKo. Pexuccep-noCTaHOBLYMK —
Kupunn CegyxuH. lMpounssoacTteo — «®pew-Ounbm».

Jinza (Enusaseta CrporanuHa) nonajaet B npe-
CTUXHbIV BY3, B MUP 31UTbl U MaxopoB. OaHaXAbl
OHa B aBapuu TapaHWT A4OPOryo MUHOMApPKY, NpuUHaA-
nexauwyt Pome Camorinosy, 3se3fe yHuBepa... Koraa
Poma (Bnap TepCKux) Npeanoxun B cyeT oTpaboTKu
J10/ITa 3@ PEMOHT aBTOMOOMNA CTaTb €ro BoguTeNEM,
Jlnsa, KOHeYHo, ckazana «fia». Tak Hayanacb MCTOpUA
«npuHUua» Pombl 1 JIn3bl, BOCMUTAHHOW OTLOM-OAM-
Houykom Cepreem.

—Jluza — ynpamas, co CBOUMMU YETKUMU NPUHLK-
namu un B3rnagamu, — pacckasana Enuszasera Crpo-
ranMHa. — Poma gns Hee — n36anoBaHHbIN MaXop.
MocTeneHHO OTKpbIBas ero ANs cebs c HOBOM CTOPO-
Hbl, JIn3a HaYMHaAeT NOHMMaTb, YTO B HEN 3apoXaa-
l0TCA YyBCTBA, B KOTOPbIX OHa He roToBa ce6e npu-
3HATbCA, BeAb ANA Hee 3T0 NposBneHne cnabocrtu.
TonbKo y3HaB, YTO ee YyBCTBA B3aMMHbI, OHa cama
cebe npusHaetcs, 4To BAobuNacs. Mbl yuaum ee
M HEXHOMN, U MUNOW, N PAHUMON.

®omo npecc-cnyx6bl menekaxana «<DomawHuii»

15 ®UJINANOB B CAHKT-NETEPBYPTE

Se

: KomnaHusa no CKynKe 30J10Ta 1 I0BeJINPHbIX 6u XK,

paboTaeT Mo rocymapCTBEHHbIM

Yactb usgenuin bypeT peanvsoBaHa B HUX.

Ewsgenvu?l «Aypym» - ofiHa U3 KPymNHemwmx
I KOMNaHN B 3TOM CermMeHTe, NpUHNMaloLas
1HOBEIMPHYIO MPOAYKLMIO MO rOoCyAapCTBEH-
1HbIM o6pasuam. OpreHTVp Ha LeHy 30M10To-
| BaNtoTHOM OUPKKN, COBPEMEHHDIN 1 TOUHbIV
11 NPOLIeCC OLieHKN.

Pas6upaem, uem 310 nyywe nomb6apaa?
HackonbKko yao6Hee n BbirogHee?

B otnnume oT nombappa, LeHa B CKynke
B pa3bl Bbiwe. Jlombapa NpuHMMaeT gelue-
IBO 1 HageeTca 3apaboTaTb Ha TOM, UTO KNu-
| eHT He CMOXeT BbIKynuTb 3asor. CKyrnKa »e
| OpUEHTNPYETCA Ha OUKCUPOBAHHYIO LIEHY
1

ob6pasuam, MMeeT B LWTaTe NpodeccrmoHasb-
HbIX toBenMpoB. Jlombaph He oueHuBaeT
KaMHU, B CKYMKe e YuTyT Y UX CTOUMOCTb.
Tak »ke nombapa HaknafblBaeT Ha Bac JONro-
Bble 06s3aTenbCcTBa. B ckynke Bbl cpa3sy no-
nyyaeTe MakCMMasbHYI0 CTOMMOCTb Ballero
30/10Ta WU I0BENNPHDIX U3LENNIA, HaMYHbI-
MW VAW Ha KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTanyaercsa

ot ppyrux?

OpHa 13 KpynHenwmnx GeaepanbHbIX CKYNoK
Poccun ¢ 15-t0 dunuanammn B CaHkT-lNeTep-
6ypre. MimeeT cBOM lOBENMpPHbIE MarasuHbl.

A 3a Takue u3genvsi Bbl MOMyYWTE 3HaAUU-
TenbHO 6onbLue feHer. [ipyrve cKynKu npumyT
BCe KaK /Iom, Mo Becy. Kpome Toro, kKomnaHus
«Aypym» paboTtaeT oduLmanbHO, UMeeT nu-
ueH3uto OenepanbHO NPOGUPHON Nanatbl.

Bble3gHasA cKynka oT KOMMaHum «Aypym».
HoBbii cepBnc pfnAa Bawero ypo6cTBa.
Haw npodeccroHanbHbIi toBenup 6ecnnat-
HO NpueaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy, BCTpe-
TMTCA B Kade B noboe ynobHoe ana Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT BCe HEOOXOAMMbIE
WHCTPYMEHTbI, MPY BaC NPOV3BESET OLEHKY,
OTBETUT Ha BCe Ballyi BOMPOChHI.

nnowagok

TPOB, TEaTpos,

KNHOCTYANA,

npecc-cnyx6

no matep

Moar

Bbi3OB HOBEJIUPA 8 (81 2) 223'46'81 BbIMJIATA HA MECTE, HAJINYHDbIE WU NEPEBO/ HA KAPTY!

BbinnaTta HaAM4YHbIMN
nnn nepeBofoOM Ha KapTy

MakcumanbHasa
oLeHKa

&

Jlio6ble gparoueHHble MeTannbl, Bbicokme pbiHOUHble [lpUHMMaeM B CKYNKy Aopoxe
B nlo6om cocToAaHNN LeHbl no6oro nomb6apga

+3000 py6.

He npopaBaiite 6e3 Hawen
3KCNepTHO OLeHKN

Kaxaomy KNneHTy 3TOM oceHblo! *

BCE ®UJINAJIbl PABOTAIOT AJ1A4 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00
» M. «CapioBasn», MOCKOBCKUI NP-T, 4. 2/6 « M. <KoMeHAAHTCKMIA NpocneKT», KoMeHAaHTCKMi np-T, 4. 12, Kopr. 1« M. «MapHac», yn. Dégopa Abpamosa, 4. 8, noc. Mapronoso « M. <AKageMmnyecKasn», [paxxgaHckuii np-T, 4. 68,
o M. «Ynuua [1bi6eHKo», yi. [IbioeHKo, 4. 24, kopn. 1« M. «[pocneKkT BeTepaHoB», 6-p HoBaTtopos, 98B « m. «3B&3gHas, yn. [ynkosckas, A. 14 « M. «kKynuuHo, yn. ipocnasa laweka, a. 4, kopn. 1
* M. «<MexxpyHapoaHasn», yn. byxapectckas, A. 78 « m. «[lpumopckas, yn. Hanuunas, g. 49 « m. «FpaxgaHckuin np-T, np-T [Npocselenus, 4. 87, kopn. 1 r. KonnuHo, yn. Teepckas, A. 38
* M. «JINrOBCKMIA NpocneKT», JInroBcknn npocn., A. 97 « m. «Mpocnekt NMpocseweHna», npocn. Mpoceelierus, A. 36, kopn. 1 « M. «<HapBcKkas», yn. iBaHa YepHbix, 4. 1

MNOKAXWUTE 3TO O6bABJIEHUE U NMOJTYYUTE AONOJIHUTEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

- ey o o



CEKPET YCMNEXA

O6e3BpexnBaem
noxuparenein
BpemeH!

«Moxunparenu BpemeHun» — 310
NPUBBLIYKU M NPOLLECChbl, KOTO-
pble He3aMeTHO KpaayT Bally
NPOAYKTMBHOCTL. [laBaiTe
CTaHeM JleTEeKTUBaMU CBOETrO
paboyero AHA, BBIYUCIUM 3TUX
BpeauTenei u HayuYmmcs c
HUMU 6OpOTbCA.

MopospeBaembiii N2 1:
Lindposble cobnasHbl
OnoBelLLEeHNA U3 MECCEHTKEPOB, NeH-
Ta HOBOCTEN B COLICETAX 11 HaBA3UM-
Bble yBEAOMIEHUA OT NOYTHI — [M1aB-
Hble Bparu KoHLeHTpaunn. Kaxpoe
TaKoe OTBJIeYeHMe 3acTaBAeT Halll
MO3T 3aHOBO «BKJOUATbCA» B PaboTy.
MeTop 06e3BpexnBaHua: sbideslume
8 PACNUCAHUU «MUXUe Yacbl» 0714 271y60-
Kol pabomel. Ha 3mo spems 3akpolime
8ce IUWHUe 8KIaOKU 8 bpay3epe u om-
Koyume yge0oMIIeHUs Ha menehoHe.

MopospeBaembiin N2 2:
Unnio3nsa MHOrosaga4Hoctun
MonbiTka cenatb NATb AeN OfAHOBpPe-
MEHHO — BEPHBIN MyTb K CHUXEHNIO
KauyecTBa 1 CKOPOCTN paboTbl.
MeTop 06e3BpexunBaHma: cocpe-
0domoybmeck Ha 00HoU 3adaye Ha 25
MUuHym, 3amem cdesiatime NAMUMUHYM-
HbIli nepepbis. Yemeipe makux nooxo-
0a - u 6osbWol nepepbig. Mo nomoza-
em no0depxusame 8bICOKUL ypoBeHb
KOHUeHmpauuu.

Mopgospesaembin N2 3:
BeCLIEHbeIe coBellaHnA

Ecnm nocne yaca gucKyccmin y Bac HeT
YeTKOro Crnncka JeNCTBUA 1 OTBET-
CTBEHHbIX, 3HAUUT, 3TO Bpems Obl10
NOTPAYEHO BMYCTYHO.

MeTop 06e3BpexunBaHunaA: neped
JtobbIM CObpaHuem 0653amesbHo co-
cmasnatime nosecmky OHs € yKa3aHuem
yeneli u 8peMeHHbIX pamok 018 Kax0020
gonpoca.

Mopospesaembiii N2 4:

Xaoc B npuoputeTax

Korpa HeT yeTKoro nsaHa Ha AeHb,
NpOoLLEe BCEro B3ATbCA 3 MEJKUE 1
NpOCTbIe 331auu, CO3AaBasn WIo-
3110 NPOAYKTUBHOCTY. A BaXHble, HO
CIOXHbIE MPOEKTbI OTKNAAAbIBAKTCA
Ha MOTOM 1 HauMHAIOT HaBKCaTb Aa-
MOKJIOBbIM MEYOM.

MeTog 06e3BpexunBaHuns: Kaxobil
geuep cocmasislime CNUCOK U3 mpex
CambIx 8aXHbIX 0es Ha cedyrowuli OeHb.
HauuHaiime ympo umeHHO ¢ Hux, He om-
B/1EKASCb HA BMOPOCMeNeHHOe.
HauHuTe c manoro - Bbibepute oa-
HOFO «MOXUpPAaTeNsa» N NPUMEHUTE
NPOTMB HEro PEKOMEH0BaHHbII
METOA YKe 3aBTpa.

Ccopa — 310 HeOTbeM-

fiemas 4acrtb Jilo6bIX

6N1U3KUX OTHOLLEHUA.

bl 4aCTo BOC-
M NpUHUMaEM

CCOpbI KaK He-
4TO paspyLIUTeNbHOE,
KaTacTpody, KOTOpoii
HYXHO 136eratb No60oM
yeHoi. Ho yTo, ecnu no-
CMOTpPeTb Ha KOHMNKT
MHaye? He KaK Ha 6uTBy,
KOTOPYIO HYXHO BbINT-
paTb, a KaK Ha MOCT, Ko-

TOPbIN HYHO MOCTPOUTB.

OyHpameHT:
NnoAroToBKa
K 6ype

MapapgokcanbHO,
HO uAeanbHas cco-
pa HauyuHaeTcs eule
LO MepBOro pe3sKo-
ro cnosa. Ee dyHaa-
MEeHT — 3TO JoBepue
n 6asoBoe yb6empae-
HWe, 4TO Ball nap-
THep (byab To BO3/0-
ONeHHbIA, Apyr unu
POACTBEHHUK) — He
Ball Bpar. IT0 COl03-
HUK, C KOTOPbLIM Yy Bac
BpeMEHHOe  pas3Ho-
rnacue.

BaxHo un ymeHue
pacnosHaTb  Hapac-
Talollee  Hanpsxe-
Hue. MaeanbHas cco-
pa peAKo cnyvaetcs
«Ha POBHOM MecTe».
OHa BbI3peBaeT 1U3-3a
MeIKux obup, HeBbl-
CKa3aHHbIX NpeTeH-
31U n yctanoctu. lo-
pas3fo NpoAyKTUBHee
03BYYNTb CBOMW YyB-
CTBa Ha 3Tane nerKo-
ro pasgpaxenus («f
yyBCTBYlO Cebs He-
MHOI0 HeBa}Ho, Aa-
Ball BEpHEMCA K 3TO-
My pa3roBopy no3j-
Hee»), 4YeM KOMuTb
THEB [0 TOYKM Kune-
HUA.

Bespecyuian

ApxuteKkrypa cnopa

MonobHo nMponetam mocTa, npa-
BU/bHbIA KOHDAUKT JONMKEH yKNa-
AblBaTbCA Ha NPaBUIbHbIE ONOPbI.
1 KoHKkpeTuka BmecTo 0606Le-

Huin. ®pasa «Tbl Bceraa 3abbiBa-
€ellb BbIHECTU MyCOp» — 3TO 06BUHe-
Hue u npeyBennyeHue. OHa cpasy
cTaBUT cobeceiHKa B 060POHNUTENb-
Hyto no3uymio. ipeansHasa popmynm-
poBKa: «CerofHa Tbl He BbIHEC MyCOP,
X0TSi Mbl foroBapuBanucb. fl pac-
cTpounach, NOTOMY 4TO YyBCTBYIO,
4To MOA Mpocbba He BaxHa». 34eCh
€CTb KOHKPETHbIN aKT, ero nocnep-
CTBUE ANSA YYBCTB M ACHbIN 3aNpoc.
2 «f-co0bLWeHna» — rnaBHbIA UH-

CTPYMEHT. 3TO 30/10TO€ NPaBuIO
KOMMYHUKauuu. Bmecto «Tbl meHs
6eculb» roBopum: «5 3/10Cb, KOr-
na Tbl nepebuBaellb meHs». Bmecto
«Tbl COBCEM HE AYMaellb O MOMX YyB-

cTBax» — «MHe 60/1bHO, KOrfa Mo
C/10Ba He c/blWwaT». «fA-coobujeHner
NepeBOANT ANANOT U3 PEXMMA aTaKK
B PEXMM OTKPOBEHHOI0 paccKasa o
CBOMX NEPEeXUBAHUAX.

®okyc Ha npobneme, a He Ha

nuyHoctu. Kateropuyecku 3a-
npeLyeHbl Nepexofbl Ha ANYHOCTH,
OCKOPONeHNs U YHUUMKWTENbHbIE
APAbIKM («Tbl HepsAxa», «Tbl 3r0-
nCT»). OHU HAHOCAT paHbl, KOTOPbIE
3aXUBAKT JONTO U MY4YUTENbHO.
MpeanbHasa ccopa KOHUEHTpUpyeT-
CA Ha KOHKPETHOM MOCTyMNKe Wiu
cUTyaumu, a He Ha rnobanbHbIX He-
LOCTaTKax YenoBeKa.

YMeHue caywath U cnbiwath. B

Mbiy CMOpa Mbl 4acTo He chy-
Waem OMMOHEHTa, a MPOCTO XAEM
naysbl, 4ToObl BCTABWUTb CBOMN 3a-
paHee 3aroTOBNEHHbI KOHTpapry-
MEHT. B uaeanbHoi ccope Bbl NbiTa-
eTeCb NOHATb CYyTb NPETEH3UN, 3343~

TEJIEK

NaeanbHaa ccopa:

MHCTPYKLUMUA
MO KOHCTPYKTUBHOMY
KOHPAUKTY

OuHanbHbIN
aKKkopga:

He nobepa,
a pelueHmne

Lenb uaeanbHoi ccopbl —
He AOKaszaTb CBOK MNpaBoTy,
a HailTu pelleHue, KoTopoe
ycTpout oboux. ®pasa «[a-
Bai NolyMaem, 4To Mbl MOXKEM
caenatb, YTobbl 3Ta CMTyaLUA
He MNoBTOPANAcb» — Kiloye-
Bad. [locemy nocnegHun, HO
KpavHe BaXHbIM 3Tan — 3a-
BepleHune ccopbl. KoHOAUKT
He [O/KEH BUCETb B BO3AyXe
TAXENbIM TPY30M. ITO MOXeT
ObITb puTyan: ob6bATUe, Yall-
Ka yas, COBMEeCTHas Nporynka
nnu npocto cnosa: «/3BuHuM,
4To Kpuuyan» u «f Tebsa nio-
6/110». ITO CUrHAN O TOM, YTO
WHUWAEHT uc4yepnaH, Bbl Mo-
npexHeMmy B OfHOM KOMaHze.

eTe YTOYHALME BONPOCH U AaeTe
napTHepY BbICKA3aTbCA [0 KOHLA.
5 Taby Ha «KpacHble KHOMKuU». B
KaXaoi nape ecTb cBou 6one-
Bble TOYKM — TEMbl, KOTOpblE 3aBe-
[OMO NPUBOAAT K ALEPHOMY B3pbl-
By (MpoL/Ible OTHOLWEHNS, KPUSMChI
CaMOOLIEHKM, POACTBEHHMKM). ae-
anbHasA ccopa co3HatesbHo usbera-
eT 3Tux Tem. Mx obcymaaioT B cno-
KOMHOW, 6e3onacHoii 06cTaHoOBKe, @
He NCMONb3YIOT KaK KO3bIpb B CMOpe.

UdeanvHas ccopa - 3mo He omcym-
cmeue amoyuti. 3mo ynpasnsembil
3MOYUOHANbHLIU 83pbl8, HaNPas-
JIeHHbIU He Ha pa3pyuwieHue, a Ha
pacyucmky 3aeasnos HenoOHUMAHUs.
[polids yepe3 makyio ccopy, 8bl He
npocmo mupumecs — 8bl CMAHO-
sumecb 61uxe u cosdaeme 6osee
NPOYHYIO U 4eCMHYIO C8A3b.

Onbra BEJIbCKAA

JlyHa

Kakas wepcTtb
y 6enoro mepasepA?

LWepcTb 6enoro measean nuuie-
Ha MMIrMEeHTHOW OKpacKu, a camm
WepCTUHKM nonble. [oaTomy dpop-
MasibHO €ro WepCTb... Npo3payHas!
MepBefb BbIrAANT GesbiM, Tak Kak
Npo3payHble BONOCKY OTpaxaroT
COJTHEeYHbIN CBET, MPESIOMAA ero 1
CNMBAACH NPV 3TOM MeXAY COBON.
OuwyuieHne 6enoro LBeTa BO3HU-
KaeT Npy ONTUYECKOM CMELLEHUN
BCex nyyen cnektpa. Ewe oguH
WHTEePEeCHbIN GpaKT: Koxa y 6enoro
MeABeas YepHas, v Npu 65r3Kom
PaccCMOTPEHU 3TO MOXKHO 3ame-
TWTD.

Adpuka

AdpuKa - eAUHCTBEHHDIN KOH-
TUHEHT 3eMnn, pacnoNIoXKEeHHbIN
cpasy BO Bcex nonywapusax. Ec-
NN CMOTPETb Ha KapTy UAau rnobyc,
3KBaTOP AENUT €€ NPUMEPHO MO-
cepefuHe, 3HaUMT BEPXHAA YacTb
Haxogutca B CeBepHOM nonyLia-
puK, a HXKHAA — B lO>XKHOM. A BOT
€CNV TOBOPUTD O 3anafiHOM 1
BocTtouHom nonyLapusx, To
pa3geneHve byaet HepaBHbIM.
MpaKTnyeckn BeCb KOHTUHEHT
pacnonoxeH B BoctouHom, a
3anafjHas YacTb, OTAeNeHHan
HyJIEBbIM MEPUANAHOM, CPaB-
HUTEeNbHO HebonbLuas.

A6nokn -
3TO Hagonro!

KT0-TO Nto6mUT KpacHble A6GN0KM,
KTO-TO — XEénTble, KTO-TO — 3e-
néuble. ECTb NOKNOHHKKM KCOo-
Cnafiknx COPTOB, @ KOMY-TO Mofa-
Ball TONIbKO CnajKue.

HakoHel, ogHu npegnouunTatot
MSATKYI0 MAKOTb, a fipyrue oboxa-
0T MOXPYCTETb XKEeCTKUM OOUKOM.
Bcero xe yueHble 3aperncTpupo-
Banu 6onee 7500 copToB! U ecnn
Bbl 33JaANTECH LIENbIO KaX bl
JeHb NpoboBaTb OAUH U3 HUX, TO
noHagobutca 6onbuue 20 neT, 4To-
6bl COCTABUTDL BrieyaTsieHre 060
BCEX.

ANA CeNCMonoros

Kak Hu cTpaHHO, cnyTHUK 3emnu
BMOJIHE MOXKET CTaTb 06beKTOM
n3y4yeHus cericmonoros. [lotomy
YTO NYHOTPACEHUA — He TaKoe YK
pepnkoe apneHue. JlyHy noTpAxmBaeT
no pa3HbIM NpuYmHam. Bo-nepsbix,
TaK JeCTBYET Ha Hee NpUTAXKEHNE
3emnu. Bo-BTOpbIX, JlyHa — KOCMU-
YyecKoe Teno, KOTOpoe NOCTENEHHO
OCTbIBaET U CKMMAETCA, U ee No-
BEPXHOCTb, Kak CKOpJyna, TpeckaeT-
cA. B-Tpetbux, CnyTHMK Haler nna-
HeTbl NOABEPraeTCA TO HarpeBaHuio
[0 +127 rpapycoB, TO OCTbIBaHWIO 4O
-173 rpagycoB, YUTO NPUBOANT K Ae-
bopmaumam.

Ceetnana CUAOPYYK
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BTB u Nouta BaHk 06beauHaOTCA.
370 3Ha4uT, YTo ABe HAHKOBCKMUE
CUCTEMbI HaYMHAIOT paboTaTh Kak
eINHbIN MexaHu3m. Yero xaatb oT
TaKoW UHTerpauumn knueHtam lo-
yta baHKa — neHcMoHepam, JepKa-
TenAam 3apnaaTHbIX KapT, BKNag4u-
Kam? [laBaiite pasbepemcs.

bbicTpo,
CMOKOIIHO, yA06HO

OpnHUM 13 rNaBHbIX Npu-
opuTeTOB 06bEAUHEHUS
ocTaeTcA 6e30MacHOCTb 1
KOMdOPT KnMeHTOoB. Beero
HECKONbKO MUHYT — 1 BCE
NPOAYKTbl 1 CEPBUCHI aB-
TOMaTUYECKU NepengyT 13
Mouta baHka B BTB. Mpu
3TOM YC0BUA 06CNyKMBa-
HUA COXPaHATCA.

Opyrumu cnosamnm:

Larun n3 6aHKa B 6aHK

Mepexop n3 MNouta banka B BT
MOXHO 0GOPMUTD TaK, Kak yjobHO
KNNEHTY — OHNaWH UNW B OTAENEHNN.
lMpouecc MakcMmanbHO NPOCT 1 3a-
HUMaET BCEro HECKOMbKO MUHYT.

OHnnaiin:
OTKpbITb MOBUIIbHOE MPUIOXe-
Hue lMouta baHKa 1 HaxaTb Ha
6aHHep «CTaHbTe KneHToM BTB».
HaxaTb Ha kHonKy «[pucoegu-
HUTbCAY, NOANMNCaTb AOKYMEH-
Tbl B UGPOBOM BULE, NOATBEPAUTD

Yro cTaHer

BOCTYNHO:

® BKNajbl C MOBbILLEHHOW
CTaBKOW;

® nporpamma NoANLHOCTY
C NOBbILIEHHBIM KeLw63-
KOM B py6/1ax — MOXHO
eXemMecAYHO BblbupaTb
TPU KaTeropum noKynok u
nonyyaThb YacTb CPEACTB
06paTHo;

® GecnnaTHoe 0bCyXMBa-
Hne [e0eTOBbIX KapT;

© [JOMONHNUTeNbHaA 3alynTa

[IpocTble NnpaBUAa NepexoAa
U3 llouta banka B BTb

MbW — MOBbILLEHHbII KEeLL-
63K B CynepmapKeTax, Bbl-
roAHble Tapudbl Ha CBA3b 1
CTpaxoBble MPOAYKTHI.

[lnq Bcex KnMeHToB

OypeT BOCTYNHa paclu-
peHHas ceTb 6aHKOMaTOB
1 cny6a Bble3fiHbIX Me-
HelKepoB, OHNalNH-6aHK,
nntoc otTaeneHma Moutbl
Poccun B waroson goctyn-
HOCTW.

U 2naeHeili umoz uHme-
2payuu - BTb dacm mun-

Doto npecc-cnyx6bl BTH

© [IeIICTBYIOLLME KapTbl LENCTBIA KOJOM U3 CMC. NMEHCMOHHbIX BbIMNAT OT JIUOHAM poccusiH docmyn
NPOAONKaT paboTath, ne- Mo30pasnsem - 8ol KnueHm BTB! MOLLEHHWKOB 1 BO3MOX- K COBpeMeHHbIM yCy2am
peBbIMycK He TpebyeTcs; B otaeneHnn 6aHkKa: HOCTb 0GOPMUTL COLMATD- e HA cambix yoa-
e GecnnaTtHoe 06CyXmMBa- MpwniATn B bnnkaniuee oTaene- HYI0 KapTy /1A NeHCMOo- JIeHHbIX MeppuMopusx
HIIe COXPaHUTCS; Hue MouTa baHka nnn BTB 1 3a- Yro 6yp,eT nocne HafIeXHO 1 MOHATHO, Kak HEPOE; Hawel cmpaHel. Bpems
® MepeBOo/bl, KaK 1 paHbLLe, ABUTb COTPYAHIKY O CBOEM KenaHun nepexop,a? B [Moyta baHke. Mpn 3TOM ® onuua «bnnskne» ana ce- npeumywecms yxe Ha-
OynyT 63 Komuccuu. nepenTi Ha o6cnyxuBaHve B BTB. T, KTO NPUCOEANHATCA K Men, KoTopas AaeT AONoN-  cmapo!

CoTpyaHWK o Bawei npocsbe Mocne nepexopa ana BTB yxe celtuac, cmoryT HUTENbHble GOHYCbI NP
EourcmeerHoe, umo uzme- MPOAENaeT Bce onepaLuy 3a KNUEHTOB COXPaHAETCA BOCMONb30BaTbCA PAAOM NOAKMIOUYEHUN UNEHOB Ce- bCKAA
HUMCA, - HoMep cdema K/u- CUMTaHHblE MUAHYTbI. MPYBbIYHBIN YPOBEHD CEP-  nOMONHUTENbHBIX NPeMy- MoaroTosuna Onbra BEN

eHma. Hoewlli Homep 6aHK
coobwum KaueHmy cpasy
nocse 06HoB/eHUSA OaHHbIX.

BICa - BCe TaK e YI06HO,  uiecTs.

YD 2 4 L LAked

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXXeTe opopmMuTb NOANNCKY Ha 1-e nonyroaue
2026 roga Ha nsgaHue «TEJIEK NMuTtep»

Mo30pasnsaem - 8ol KnueHm BTb!

—
A
|

NOANMUNCKA
Ha 2026 rop

OOOPMUTDL NOAMNCKY po NnouTOBOrO ALWMKA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNaliH-
noannCKN Ha caiite

Ogopmume noonucky
00 NOYMOoB020 AWUKA
MO>HO 80 8cex
““4 noumoebix omoeneHusx

KaK nognucarbcs,
CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus
noYTOBOro OTAEeNeHus

OTcKaHupyiite
QR-kop,
nepeiguTe Ha calT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha usgaHue
«TEJIEK Mutep»

A UBETO
¢ HOH

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 Mo6WIbHOE NPUOo-
weHue «Moyta Poccumn»

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

" Boi6epute ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY

[loanncHon nHAaeKc

nnn yepes ANA AaAHHOTO HaceNeHHOro
I-I 9 6 4 5 mo6unbHoe $ NyHKTa.
npunoxeHne = BbibepuTe rasery *

«MouTa Poccum» (no nnpekcy - M9645 nnn Ha-

3BaHuo - «TEJIEK Mutep»).
= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BoibepuTe neprog NogNUCKM.
* [IpoiauTe NpoOCTYIO Npo-

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegeno

| i

CrommocTtb nognuckm Ha 1-e nonyropue 2026 roga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha ueaypy perucrpauyuu, ecnu
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecAues | 6 mecAles odopmnseTe NoANMCKY Ha noe64s
CaI‘I'ITe Bl'lepBblue, wnn aBTopn-
3yunTecb Ha caunTe.
331,072 | 662,14P | 993,210 (1324,28P|1655,35P|1986,42P e e oscos | <TEMEK Mutepn

KapToil.

* BHUMAHMUE. Mopnucka Ha rasety «TEJIEK Mutep» ocywectenaetca
TonbKO AnA xutenei r. CaHkT-MeTepbypra v JleHuHrpagckoi obnactu.

MOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

HA NMPABAX PEK/TAMbI



(6) MPEMbEPA

C 14 HOA6Ops BecTU
nporpammy «Xopotiune
necHu» Ha TBL, Bmecre
¢ dneoHopoii dunuHoi
oynet nesey Cepreit

MwuHaes.
n 06HOBNEHHOM CO-
cTaBe 6yaeT noces-
LeH NlereHae COBETCKOro
1 POCCUICKOTO KNHEMATO-
rpada Jlioamune lypyeHKo:
ABYMA JHAMU paHee, 12
Hos6ps, Mllogmuna Map-
KOBHa oTMeTuNa Gbl CBOE
9o-neTue.

epBbIil BbINYCK B

«BepHynca
aomon!»

Bmecte uncnonHuTth nec-
HW, paHee cneTtble lypuyeH-
KO, NOrOBOPWUTb O TanaHTe
NOO6UMON MUNTMOHAMK ap-
TUCTKW, O ee TBOpPYeCTBe,
ponsx, 3abaBHbIX U Tpora-
TeNbHbIX UCTOPUAX U3 KU3-
HW 3Be3/bl KMHO3KpPAHA B
CTyAUWU nporpammbl «Xo-
polme necHu» cobepytea
akTepbl HoHHa puwaesa,
AnekcaHpap Onewko, Anek-
caHap Mwuxannos, EneHa
Bopoben, cynpyr HapoaHo
apTUCTKN cTpaHbl Cepren
CeHVH 1 MHOTVWE gpyrue.

— fl oyeHb pag, YTo UMeH-
HO € nporpammbl o Jloj-
mune MapkoBHe [ypueH-
KO HayMHaeTca MOM NyTb B
KayecTBe BeayLiero Ha «Xo-
POLWMNX NeCHAX», — NpU3Han-
ca Ceprenn MuHaeB. — Jlny-
HO Mbl He 6biNN 3HAKOMBI,
Ho Jlioamuna MapKoBHa
BCE BPEMSA «MPUCYTCTBYET»
y MeHsA foma. Mol ¢ cemben
perynsipHo nepecmatpuBa-
em GUNbMbI C ee yyacTuem,
cnywaem B ee UCMONHEHUH,
KaK Obl ceiiyac cKasanu, Ka-
Bep-BepPCUN JNiereHAaapHbIX
COBETCKUX neceH. Kamabin
pas, Koraa ux cnblwy, 70 gy-
mato o poautenax. OHM 3tu
necHW nenwu, 3Hanu, noo6wu-
nm. To ecTb, nonyyaercs,
yto Jlloagmuna MapKoBHa —
3TO TAKOW POAHON, AOMaAlU-
HUW «TanncMaH» AN MeHs.

[lporpammy  «Xopouwwue
necHM» s 3Haw U Nwbnw
AaBHO. HeofHOKpaTHO Obin
ee roctem. W, onATtb e,
POAHOW [ANA MeHA KaHan
TBLU, Ha KOTOpOM 5 BbIN y3Ke
He pas BeAylum — Besl mMy-
3blKafibHbI NpOeKT «/[lBa
poAana», a Kak-To Ha HoBso-
rogHem OroHbKe KaHana Bo-
o6ue 66in lenom Mopo3som.
[lna meHsa 3TO 3noxanbHas
nctopua. Mo3Tomy MOXKHO
CKa3saTb: BepHynca gomon!

TBopueckoe
ne)xaHue

B aToT BEYep npo3Byvano
0YeHb MHOTO TEMJIbIX C/IOB O
[YpPUYEHKO: KTO-TO BCMOMMU-
Han o NepBOWi BCTPeYe C akK-
TPUCOMN, KTO-TO O COBMECT-
HOW C Hell paboTe Ha Cbe-
MOYHOWM nnoujajgKe, KT0-TO
Aenunca cosetamu, B cBoe
Bpems MOJyYeHHbIMU OT

«XopoLuue

{,‘ IneoHopa Oununa un Cepreit
uig MuHaeB roBopAT Ha 0fiHOM
&M)BblKaanOM fA3blKe.

Kctatu

C npodeccnoHanamm
nerko

beccmeHHas BegyLas «XopoLumx neceH» IneoHo-
pa OnanHa, KOTOPYIO pPaHee 3pUTeNV NPYBbIKAN
BUAETH B Nape ¢ akTepamu bopucom LLiepbako-
BbIM 11 AnekcaHapom MuxainoBbim, paccka-
3ana, YTo 1 B TaHAeMe ¢ MuHaeBbIM eil paboTaTh
HEBEPOATHO NErko.

— Cepreii - npodeccoHanbHbI BefyLniA, 1 pa-
60TaTh C HM B Mape MHe 04YeHb KOMPOPTHO, -
3ameTina AneoHopa. — Y Hac My3blkaabHaa Npo-
rpamma — 1 emy 3T0 MHTEPECHO, OH KaK pblba B
Bofie! M MHorme npodeccnoHanbHble My3blKaHTbl,
KOTOPbIX A NINYHO NpUrNaLLaa Ha 3ToT SGup no

NereHabl KMHo. Ho 6onblie

TEJIEK

NECHM»

a TBLL:

cobpaHue

MY3blKaAbHbIX

Alpkne my-
3blKaNbHble HOMe-
pa, apyrue ayweBHble

NCTOPMK U BOCMOMUHAHMNA
o 6nucratenbHom Jliogmune
F'ypueHKO cMOTpuUTE B NpO-

rpamme «Xopolue nec-
HW» 14 Hos6pA B 23.05
Ha TBL.

Honna lpuwaesa B ponn
Jlopmunbi Nypuenko
oyeHb y6epuTenbHa!

TenedoHy, cpasy rosopunu: «O, Cepreil byneT se-
ctn? MpueeT 6onbLuoii Cepére ot meHal Y meHs
nepef CbeMkami Aaxe He 6biio HUKaK1X COMHe-
HWIA, YTO OH OPraHNYHO BOMLETCA B MPOrpamMmy
(yne16aemcs). ITOT BbINYCK NocBALLeH Jliogmune
MapkoBHe. 3HaeTe, B Yem ee npaBaa? AKTPUCHI B
No60iA oy 06bIYHO CTAPAIOTCA BCE PaBHO Mpe-
KpacHO BbIrNAAETb BHELLHE, 3TO A1A HUX BaXHO.
W'y Mogmunbl MapKoBHbI 3TO TOXe, KOHEYHO

e, 6b110. Ho B HEKOTOPbIX PONAX OHa MOrna
MOABMUTHCA B XanaTuKe — Kak B TOM e duibme
«J1to60Bb 11 rony6uy, 1K 6€3 rpuma, N C OYEHb
CTPaHHON NPUYECKOIA. .. B HEKOTOPbIX 06pa3sax ee
[aXe TPYAHO y3HaTb. / oHa Hyero He 6osanac!
MoTomy uTo 370 ee npodeccusal U s, korga cmo-
TPIO Ha Hee Ha 3KpaHe, — BIXKY BENNKYI0 aKTPUCY.
Ee 060xanm Bce.

OCTanbHbIX YAUBUA U 3pU-
Tenen, n BefywmMx CBOMMHU
BOCNOMUHAHUAMM  CYyNpyr
Moamunsl MapkosHbl, Cep-
renn CeHuH.

— Bcerga oveHb ycTaB-
was, Tuxas, CMoOKOWHas,
WUCKNIOYNTENBHO fNexallas
Ha KpoBaTu — 3T0 Obina ee
nobumas MusaHcueHa -—
MMEHHO TaK peneTupoBa-
NINCb MeCHW, TaHubl, nuca-
ANCb KHUMM 1 06aymblBa-
nacb HoBas posib, —3aMeTu

Cepreii  Mwuxaiinosuy. - Xyn“raHKa
CTaHKOB 1 3epKa He ObINo —

6bina kposatb, newa va W JINTEPATOP
KOTOpOW, NpUAYMbIBANNCH AnekcaHap  Mwuxannos
OBUXEHUSA TaHua. 3JTOMy cpa3y cTan BCMNOMUHATb

NeXaHuio npejllecTsoBanm
«3HeproBbiGpackiBatoLmes
4achl, JHW 1 Aaxe Mecalbl —
1 370 6bINO HAaKaNIMBaHNEM
cun. AnoTom CHoBa BCMecK
n PoHTaH. MHOrMM CNOXKHO
npeactaBuTb cebe Jliogmu-
ny MapkoBHy Takon. Ee Ha-
CTOALYI0 NyTanu C 3KpaH-
HbIM 06pa3om.

COBMeCTHyl0 paboTy Hapg
tdunbmom «J1lob60Bb U TO-
ny6u», KNHOWeAeBpOM pe-
Xuccepa Bnagnmupa MeHb-
woBa.

— [ypyYyeHKO HaCTONbKO
pa3Hoo6pa3Ha M MHTepec-
Ha! — nopenuncs Muxan-
nos. — Bonoaa MeHblioB
pacckasbiBan, 4YTO K Hemy

M NOAPOBHOCTH

bes lomopa HuKyga!

AnekcaHgp OneLKo NO3HaKOMUNCA C NereHaom Ki-
HO, Korza Obln eLLe COBCEM KOHBIM 1 HaUMHAIOLLMM ap-
TMcToM. Ha 3anucy nporpamMmbl OH NPU3HANCS, Yto
Bcerga 0cobeHHO BOCXULYANCA IoMOPOM [ypyeHKo.

- YyBcTBO tomopa Y Jliogmunbl MapKoBHbI 6b110 1C-

KMIOUNTENBHBIM, — BCMOMUHaeT OneLuko. - Kak-1o

Mbl BMECTe C Hell Oka3anncb Ha npembepe Haneta ¢ yyacTuem Huko-
nas Linckapumase. U K Heil B aHTpaKTe NOAXOANT XypPHANNCT, U TO N
OT rNyNocTy, TO I OT BONHEHNA cnpalumBaeT: «Jliogmuna bopucosHa,
CKaXwnTe, MOXanyincTa, Kak Bam noctaHoBka?» Jliogmuna MapkoBHa
Tepnenuso emy otBeyaeT. OH 3afjaeT BTOPOI BONPOC, CHOBA Ha3blBas
ee Jllogmunon boprcoBHoi. Buxy, oHa HaunHaeT 3aKunaTtb, 1 no-
HUMato: ceityac byaeT uto-To HenagHoe. M korga oH NPon3Hec vyxoe
IMS B TPETWIA pa3, OHa CXBATINA €ro 3a PyKy 1 cKasana: «A BOT 06
3TOM BaMm pacckaxeT Anna MapkosHal»

npuwna liogmuna Mapkos-
Ha n rosopuT: «lpoyntana
clueHapui, MHe HpaBuTCA
Panca 3axapoBHa, 3T0 Mos
ponb, HUKOTO Npo6oBaTh Ha
Hee He Hajo, 1 4To 6bl 060
MHe HW TOBOPUAN — 4TO A
Xynuravka — 3abyab: A ne-
pea T060W YNCTbI NUCT By-
maru». Mano Toro, TpeTb
cBoenn ponu [ypyeHKO Ha-
nucana cama, oHa natc Ko
BCeMy 6bina noTpsacaoWmnm
NNTEPaTopomM. CKonbKo
OHa NpuBHecna B Ananoru:

«buaMnnuHcKkas meanuym-
Ha», «kXpACb — N BTa3» —3T0
ee Bblaymka! Bonopa Tor-
Aa MOCTOAHHO XOXOTal, OH
Obl/1 CAMBIM CMELLINNBbLIM Ha
nnowaake. Mbl MHOro xy-
nuraHunu B 3Toi pabore,
umnposusnposann. A no-
cle 4epHOBOro MOHTaxa
KapTuHbl Jliogmuna Map-
KOBHa cKa3ana MeHbLlwoBy:
«Bonopab, 3anomHu, y 3toro
dbunbma 6onbuioe byayliee,
KWHO CTaHeT HapoAHbIM!»
Onbra BEJIbCKAA S
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Bnapa EpmonaeBa
npouyaercs
¢ «Yyactkom N2 13»

B yeTBepr u NATHULY, 13 U 14 HOAOPSA, 3puUTenei
TBL, »xaéT pa3Ba3Kka yBnekaTenbHoro cepmana «Yua-
cToK N2 13». byayT noKa3aHbl ABaA 3aKAOYNTENbHBIX
ce30Ha npoekrTa. B ponax: Bnaga Epmonaesa, Anu-
ca Craciok, Bceonog Makapos, Muxann Manukos
n apyrue.

Axs (Anuca CTacioK) CTafKMBaAeTCA C NaLMeHToM,
Yy KOTOpPOTro Nofjo3peHne Ha UHCYNbT. HO meanumnH-
CKasA UHTYMUMA NPUBOAUT €€ K APYroMy onacHoMmy
avarHosy. Kpome Toro, feBylKa NOHMMaeT: YyB-
CTBa K CTAPOMY APYrYy CTAHOBATCA CAULIKOM ABHbI-
mu... Tem BpemeHem Hatawa (Bnaga EpmonaeBsa)
He ynyCKaeT HM OJHOTO laHca AOKa3aTb, YTO Ha
cnyxbe B MOAULMM OHA He ciyyainHo. KoHapawos
(Muxann Manukos) fenaet Hataule npeanoxeHue,
HO Ha MYTW K cBaAbbe UX ¥AET Cepbe3HOe MCMbl-
TaHue.

— NpoeKT «YyacToK N2 13» MHe 3aNOMHUTCA TeM,
4TO A NEepBbIA pa3 B KMHO Gblna HEBECTOM, — Npu-
3HaeTcsA Bnapa. — A 6bina cyactavBa B 3TOT MO-
MeHT! I 3Tu mepexMBaHWUA OCTAHYTCH CO MHOW.
Benb faxe urpas ponb, Thl NPOXMBAELWb 3MOLUN
BMECTE CO CBOEV FrepoUnHEN.

®omo menekanana TBL|

3HAYUT, TEJTO KUWUUT NMAPASUTAMU!

Mbl MPUBbLIKAW AyMaTb, YTO ManuIOMbl — 3TO
MPOCTO BO3PACTHbIE HApPOCTbl Ha Koxe. OJHaKo,
KaK YTBEPXOAET CNeLmnanncT No 340POBbI0 KOXM
CaBenui ButanbeBuY, Ha caMoM Aefie 3To TPEBO-
YKHbIWM CWIHas, KOTOPbIM HeNb3s UIrHOPUPOBATD.
OcobeHHo, ecnn BaM 3a 50.

- CaBenuii ButanbeBuy, 4To Takoe nanunno-
Mbl U MOYEMY OHM NosABAATCA?

— ManunaoMbl — 3TO He MPOCTO KOCMETUYECKNI
nedekt. VX moaBneHne roBopmuT O BHYTPEHHEN
MHTOKCUKaLMKM OpraHmn3Ma, @ TOYHEeE — O Hanyum
napa3unToB. Korga YenoBeK 3apaXk€H MapasmtamMu,
TO OHM OTPABAAT OPraHM3M MPOAYKTaMM CBOEWN
XU3HeOeATeNbHOCTU. epBOM Ha 3TO pearupyet
KOXa. VI BOT TOrda Ha4MHatoT NosBNATbCA Nanui-
NOMbI: Ha LWee, B 06/1aCTW NOAMbILLIEK, B Maxy, Ha
Bekax. Ho, yTo Bonee onacHo, OHM MOryT Pa3BU-
BaTbCH M BHYTPW Tena — B HOCY, ropne, KULWeYHN-

HOBOCTU TEATPA, KWUHO N TB @

Jlio6onbiTHas BapBapa
nopaagyeTt spurtenen

3aBepLInINCh CbEMKUTPETLEr0 Ce30Ha UCTOPUU O OHOMA
cbilmuye «nobonbiTHOM BapBape» (Npon3BOACTBO KMHO-
komnaHum «Kapro» npu nogaepxke UHcTuTyTa pa3sutus
untepHeta (AHO «MPU») u «HMT Ctyguux). Ponu B hunbme
ncnonuunm NMonnHa AHyTanMHoBa, Cepreit ®énopos, Bepo-
HuKa Hypasnésa, BukTop bblukos, Jlloamuna AptembeBa.
Pexwuccepom Tpetbero cesoHa ctan Mapk Hypues.

— WcTopusa TpeTbero ce3oHa MHe OYeHb MHTepecHa, —
paccka3sbiBaeT Mapk Hypues. — CueHapuii norpysun me-
HA B COOCTBEHHOE eTCTBO. fl BCe elje XOPOLIO NOMHI0 U1
nepByto BNOONEHHOCTb B narepe, v Apyx*0y, KOTOPY0 Tam
3aBoAMN. TaK YTO A B 3TOW UCTOPUM HALIEN MHOTO JINYHOTO,
M 3TO MHe momorano.

«Ycatble paKTbl» FOTOBATCA
K npembepe

Ha tenekaHane CTC 15 HOA6pA cTapTyeT HO-
BasA TeNleBUKTOpPUHA ¢ JleoHnaom fKy6oBu-
yem «Ycatble haKTbi».

Mo npaBMnam urpsl nociae BTOPOro Ty-
pa KOMaHAa C HAMMEHbLIMM KONMYEeCTBOM
6annoB oTcenMBaeTCs, a MO pe3ynbTatam
TpeTbero onpeaenserca KomaHaa-guHa-
nuct. Bce otBeThl B hHane — yucna, u H6a-
30BbIll MpU3 nobeanTenen cKnaabiBaeTcs
13 CYMMbl BEPHbIX 0TBETOB. HO OKOHYaTeNb-
HbI pa3mep BbIMTpbIlia 3aBUCUT OT opTY-
Hbl. BpocKB Ky6 ¢ ko3t dUyMeHTamu, UrPoKK
MOTYTYBENNYNTb LEHEKHbIN NPU3 B 5, 10, 50 UK
100 pas.

— Ha mori B3rnag, «Ycatble hakTbl» NO3BOMAAT y4aCTHM-
KaM 1 3puUTeNsaM B IETKOM, pa3BieKaTenbHon hopme pa3o-
6paTbcs B NOGONBITHLIX hakTax 0 MPOCTPAHCTBE, B KOTO-
POM Mbl }MBEM, — paccKasbiBaeT JleoHna Aky6osuy. — Beap
cenyac B MHTepHeTe AOBOJbHO MHOMO pa3Hoi MHdopma-
LMK, N TOPOW COXHO OTANYNTb, FAE NPaBAa, a rae N0Xb.

®omo menekanana CTC

tOT CTapeHMe, BbI3bIBAKOT XPOHMUYECKME
BOCManeHms M MellarT HopManbHOM
paboTe Bcex OpraHoB, B TOM 4uchne
KOXW. MoToMy toaaM CTapLUero Bo3pac-
Ta BaXKHO ObITb 0COBEHHO BHUMATEMbHbI-
MW K TaKMM BHELIHUM CUMMTOMaM, KaK
ManuIIoMbil.

- Mo)keT nu nomoYb yaaneHue na-
nunaom?

— TONbKO BpeMeHHO U BHeLWHe. Yaane-
HMe Na3epoM UKW NPUXKUIaHWE YCTpaHda-
eT cneacTeue, HO He NPUUKMHY. [Napa3uThbl
HUKyOa He uc4de3atoT. Yepes Bpemda na-
MUNNOMbI CHOBA BEPHYTCS, BO3SMOXHO B
elé 6onbleM KonnyecTBe.

- YTo penartb TeM, Y KOIro y)XKe eCTb
nanunnomsbi?

- MOXHO 06paTUTb BHMMaHUE Ha

3A YINAKOBKY,

Mwuxaun prXMH
pacckasan o «Llesape»

TenekaHan CTC Hayan cbémku cepuana «lle-
3apb» (NPoM3BOACTBO KMHOCTYAMU «BAM»). B po-
nax B punbme 3aHATbl Muxaun TpyxuH, Onbra
MepabiHbly, EkaTepuHa CtynoBa, AHApen
KypHocos u papyrue. Pexwuccep -
Nnba ®apdens.
[Mo cloxety lewa KopocTbinés
(Muxann TpyXuH) BCIO KU3Hb TEpP-
MUT HaCMELLUKN CO CTOPOHBI ApY-
rmx. Bce meHsertcsa, Koraa lewa
y3HaeT, 4YTO ero npajefyLiKon
6bIn NoNKOBHUK Lle3dpb. To, yTO
yhapeHvue najaet Ha Apyrow
Cnor, He cMmylyaeTt ero, BeAb OH
yXe AOMbIC/INI, YTO CBOW POJ Be-
AeT OT PUMCKOro MoNKoBOALa.
— Tewa - pob6psK u 6onbLON
pebeHOK, KOTOpbLIA MonajaeTt B [0-
BOJIbHO arpecCUBHYIO CpeAy YNHOBHU-
yectBa, — ropoput Muxaun TpyxuH. — 310
MCTOPWA YenoBeKa, HayaBLIero JymaTb, repos, Ko-
TOpbIK GbIN NOTPYXeH B ObIT 1 MaNooNIa4YNBaAEMYIO
paboTy, HO NOTOM pellaeT pa3opBaTh 3TOT NOPOYHbIA
KPYT...
®omo menekanana CTC

HO W1 BbIBOAUT M3 OpraHmM3Ma napasmnToB U KX TOK-
CUHbI.

- Tenepb AICHO, UTO €Cc/i1 B OpraHu3Me He 6yaet
rnapa3suToB, TO UCYE3HYT U MNanuNoMbl.

- AbcontoTHO TouHo! Cupon «MHTe-
BMPOH» MOMOraeT He TONbKO M36aBUTb-
Ce OT NanuNoOM, HO U OYUCTUTb Opra-
HW3M OT NAPa3UTOB, UTO MOTOXKUTENbHO
CKa3blBaeTcs Ha 06LLEM CaMOYYBCTBUN.
MOXHO MO4YyBCTBOBaATb MPUAMB SHEP-
MK, BHELLIHWI BUO CTAHET CBEXEE, a KOXKa
- YuLLE M MOMOXE. 9 UCKPEHHE Bepto: OC-
BO6GOAMBLUMCH OT ManuINoM M NMapasmTos,
MOYXHO MPOLUTbL CBOK »XM3Hb Ha 15-20
NeT. 300POBbIN OpraHn3M 6e3 Kakux mbo
HaApPOCTOB U Mapa3uUTOB — 3TO HE TOMbKO
KpacKrBag KOXa, HO U KPeMKNUN UMMYHUTET.
Cupon «MIHTEBUPOH» — 3TO YNCTas KoXa 6e3
nanuaaoM, a TakxKe LWar K 340POBbIO U XO-
poLleMy CaMOUyBCTBUIO!

11..

CPOYHAA HOBOCTb!

POB, T€aTPOB, KOHLEPTHBIX NNOLAaA0K

0B, KUHOCTYAWN,

MoaroToBneHo no Matepuanam npecc-cnyx6

PUHAHCUPOBAHUE OT NPOU3BOOAUTENA*
C 3aboToit 0 30poBbE KOXH Npon3BoAuTENb «HHTEBMPOHAY»
MOKPbIBAET pacxofbl. [laHHoE NpefnoXKeHne fEHCTBYET
TonbKo ¢ 12 HosGps no 10 gexabpa 2025 r.

3BOHUTE 8-8[][]-3[]3-[]5-55 3BOHOK K jocTaBKa becnnathbiel**

H nosyunte «MHTEBUPOH»
Bcero no 11 py6. 3a 1yn.

Ke, MOYEBOM My3blpe N Ha CIIU3UCTbIX APYrux op-
raHoB.

- MoueMy NanunIoMbl 3a4acTylo NOABNSAIOTCH
C BO3pacTom?

- YeM cTaplue CTaHOBUTCH YeNOBEK, TeM CUMb-
Hee cnabeeT MMMYHUTET, a MapasnTbl YyBCTBYIOT  POOHbIX KOMMOHEHTOB. OH He MpoCTo
cebs B TaKMX YCNoBMsaX npekpacHo. OHM YCKOPSA-  MOXET NMOMOYb YCTPAHWUTb NarnmaioMbl,

WLLEBAA LOBABKA. TULLIEBAA I0BABKA HE SAMEHAET NONHOLEHHOE A CBANAHCUPOBAHHOE TATAHME

WM Lo6pbiHnH Omutpuii Anppeesny. MHH: 025601745183, OTPHIM: 323774600210720. 115142, r. Mocksa, a/s 20. Cpok npoBeseHust akumun ¢ 12 Hosibps no 10
nexabps 2025 r. “GuHaHcupoBaHue — npegocTasneHne ckuaku. C nHdopmaLmel 06 opraH3aTope Takoro MeponpusiTIAs, O NpaBunax ero NPOBEAEHUS MOXHO y3HaTb Mo
TenedoHy 8-800-303-05-55 (380Hku no PO GecnnatHble).**ocTaska 3a cyet MM JobpbiHut [.A. Peknama

HaTypanbHoe CpeacTBO «/HTEBUPOHY.
370 cupon C aKTMBHOM GOopMynomn
Ha OCHOBE )XeHblleHs, rPnbos pemn-
Wy, aHgporpaduca, rpenndpyToBbIX
KOCTOYEK, MMMOHHUKA W OPYrMx nNpwu-

6 - npoMokop aKuuH




KpeBeTku — eaBa nu He
camble wegpble Aapbl MOpPA.
B Mx Msice noyTH HET KMpa u
yrneBojo0B, 3aTO MHOIO Bbl-
COKOKayecTBeHHOro 6enka

PELIENTbI CO BCEFO CBETA
N CaMbIX p33H006pa3HbIX
nosie3HbiX BeL,ecTB.
Y 11 KOHEUHO, HeNb3A He OT-
METUTb, YTO KPEBETKN OYEHD
BKYCHbI 11 TO3TOMY BECbMa
nonynAapHbl BO MHOTNX KYXHAX MUPa.
Kak v Bcsi MOpcKas KUBHOCTb, OHU
copiepKat 60JbLIOe KONNYECTBO
nopa.
TaKke 3T0 UCTOYHWK Kanwua, Kanbuus,
KobGanbTa, MarHus, xenesa, Meau,
MapraHua, HaTpus, Cepbl, XPOMa,
docdopa 1 uuHka. Kpome Toro, B
MACe KPeBeTOK Lienblil bykeT BrTa-

MNoBey

Kpem-cyn

MWHOB. KanopuinHOCTb NpoayKTa —
98 kkan Ha 100 r. KpeBeTKM xapArT,

BapAT, NPUNYCKAIOT, UCMOMb3YI0T KaK
WHTPEAVEHT B CanaTax v 3aKycKax,

nepBbIX 1 OCHOBHbIX 6mo,qax.

BuHpany

MHpniickaa KyxHsa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 77 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

W 400 r cBeXMNX KpeBeTOK
(ounLLEHHbIX)

M 250 r KOHCepBMPOBAHHbIX
TOMaToB (Kycoukamu B c/c)

B 1 nykosuua

B 2-3 3y6umKa YeCcHOKa

B 2-3 cm KOopHA nmbups

B 50 Mn BUHHOTO yKcyca

¥ 1 CT. n. ceMAH ropyumLibl

B 1CT. N KyMuHa

B 1 cT. n. pacTUTeNbHOro Macna
B KypKyma B conb

H MONOTbIN OCTpbIN Nepey,

TRy W

VIM6Mpb 0unCTUTL, HaTePETb

Ha TepKe.

OpHy nyKoBuLYy Hape3aTb

NPOU3BOSIbHO, MONOXNTb B
yaly bneHzepa BMecTe o Bce-
MU Ceyuamm, YeCHOKOM 1 YKCY-
COM, NepeMONoThb 10 OHOPOA-
HOCTW, 3aNNTb NOMYYMBLLMMCA
MapVIHaZloM KPEBETKM, OCTaBUTb
Ha 1 Yac Nnpu KOMHaTHOW Temne-
paType.

Bropyto nykoBuLy Hape3aTb

MeNK1MM Kybrkamu, o6xa-
pYTb Ha PacTUTENbHOM Macne
10 30/T0TUCTOrO LiBeTa, Aoba-
BUTb KPEBETKM (C MapyrHagom) v
MOMWAOPbI (C COKOM), MOCONUTD,
TYWNTb 3-5 MUHYT.

MopaBaTb ropAYmMM C pac-

CbINYaTbIM PUCOM.

Typeukasn KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 121 KKan.

WUHIPEAUEHTDI:

B 300 r KpYnHbIX OYMLLEHHbIX
KpeBeToK M 4 nomupgopa

B 2 cnagKkux nepua

¥ 1 ocTpbIf NepumK

¥ 1 KpynHasa nykoBuua

¥ 60 r cnimBOYHOroO Macna

B 2 CT.n. TepTOro Cbipa

B 13y6umK YecHOKa

B nyyoK neTpywKu

B pactutenbHoe Macsio B conb
H MOJNOTbIl YePHbI nepeLw,

KAK MPUTOTOBUTb:

Jlyk Hape3aTb nonykonbLa-

MU, NepeL| — TOHKOW CONOM-
KO, YeCHOK 1 NETPYLLKY MeNKo
nopyouTb.

C nomMMAoPOB CHATb LLKYpP-

Ky, Hape3aTb HebonbL1MM
Ky6ukamm.

JIyK 06apuTb Ha pacTu-

TeNbHOM Macie o Npo-
3payHOCTU, AO6ABUTDL NMOMN-
[Opbl 1 nepeLl, roTOBUTb A0
mArkocTu (10-15 MuHyT), foba-
BUTb YECHOK 11 YaCTb NETPYLLKMY,
NOCONNTb, NONEPUUTb, Nepeme-
LaTh, CHATb C OTHA.

Pa3noxutb 0BOLHYIO CMeCb

Mo NOPLMOHHbIM GOPMOY-
Kam Ans 3anekaHums, ceepxy
BbINIOXNTb KPEBETKM, MOChINaTh
CbIPOM; MONOXNTb B KaxAayio
$OPMOUKY KycoueK CIMBOYHOTO
macna.

3anekaTb B pa3orpeToi

10 190 °C gyxoBKe po pac-
nnasneHua coipa (MpUMepHo
10-12 MuHyT).

CocepkKa - cocepike.

- Cnacnbo Tebe 3a 3K30TUYE-
cKkum peuent!

- BKycHo nonyumnnocb? loctn
oueHunn?

- ABOKap0 Mbl 3a-
MeHWUV OTBApPHbIM
KapTtodenem, a
KpeBeTKM - KWibKa-
mu B Tomare. Ho B uenom,
TBOW peLenT canaTa 13 aBo-
Kajio C KpeBeTKaMu BCeM No-
HpaBwiIcA.

MacTa c rpnbamm

MtanbaHcKana KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 124 kkan.

WHITPEAUEHTDI:
B 400 r ounLLEeHHbIX BapeHbIX
KpeBeToK M 200 r menKkux
MaKapOHHbIX U3aenun

B 200 r WwamnuHbLOHOB

M 200 MA XKUPHbIX CINBOK

® 100 r TepTOro napmesaHa

® 3 nomupgopa

B 1 cnagkui neped

B 1 crebenb nyka-nopes

B 2 CT. n. pacTUTeNIbHOro
(onnBKoBoOro) Mmacna M conb
H MOJIOTbIl YEPHBIN NepeL|

KAKNPUrOTOBUTb:
MakapoHHble u3genvs cea-
pYTb O NONYrOTOBHOCTH,

OTKUHYTb Ha flypLunar.
KpeBeTkun paamopo3unTb.
LLlaMnMHbOHbI, TOMUAOPbI

1 nepeL, Hape3aTb KybuKkamu,

nopeii (Tonbko 6enyto yacTb) —

TOHKUMU KPY>KKamu.

B coTeinHuke pasorpeTb Mac-
110, 06XXapUTb OBOLLW 1 TPU-
6bl (8-10 MUHYT), LOGABUTH Kpe-

BETKM 1 MAaKapOHbl, MOCONUTD,

nonepyuTb, NepemeLLaTh, BAUTb

ropauune CIMBKY, NPOrpeTb

(2-3 MnHyTbI); NOAaBaTb Hemep-

NEHHO, NMOCbINAB NAPMe3aHOM.

KaTanoHckun
canar

McnaHckas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHoctb
(Ha 100 r): 148 KKan.

WHIPEAUNEHTDI:

B 400 r 3amMOpOXeHHbIX
KpeBeTOK (OYMLIEHHbIX,
BapeHbIx) M 200 r yeueBuLbl
¥ 1 nykosuua

B 1-2 3y6umKa YecHokKa

M 3 CT. N pacTUTENbHOIO
(onnBkoBoro) macna M conb
B MONOTbIN YepHbI nepeLl

J

KAK MPUTOTOBUTb:
KpeBeTkun pasmoposnTb,
XKUAKOCTb CINTD.

YeyeBuLy cBapuUTb O
FOTOBHOCTV COTMIaCHO WH-

CTPYKLMM Ha YNaKOBKe, OTKN-

HYTb Ha AypLunar.

JlyK Hape3aTb nonykonbLia-
MU, YECHOK 3MeNbYmTb.
Jlyk 06apuTb Ha NONOBKHE
Maca fjo fierkon 3010-

TUCTOCTU, AOOABUTD YECHOK,

xapuTb eLe 30 cekyHA, CHATb C

OFH#, NePEeoXNTb B CaNaTHUK,

[aTb OCTbITb.

[l06aBnTb B canaTHK yeye-
BYLlY 1 KPEBeTKM, NOCONUTD,
nonepunTb, COPLI3HYTb OCTaB-

LIMMCA Mac/IoM, NepemeLLaTh.

EBponeiickas KyXHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 ): 163 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 400 r KpynHbIX KPeBETOK
{HeounLIeHHbIX)

B 300 M XUPHbBIX CANBOK
u 1 ctebenb nyka-nopes

® 1 cnagkum nepey

B 2-3 3y6umMKa YeCHOKa

¥ 2 CT. n. CIMBOYHOTO Macha
B pacTuTenbHoe (0NnBKOBOE)
Mmacno M conb

B MONOTbI YepHbIN NepeLy

KAKMPUTOTOBUTbD:
KpeBeTku ounctntb (ronosbl
1 NaHLUMPU COXPaHUTB), NO-
COMNTb, NOMEPUUTb, COPbI3HY T
ONIMBKOBbIM MAC/IOM, OCTaBUTb
MapUHOBATLCA NPU KOMHATHOW
Temneparype.
B kacTptone c ToncTbim
JHOM pacnycTuTb NOAOBU-
HY C/IMBOYHOrO Macna, obxa-
pYTb rONOBbI M NAHLMPW [0
TEMHO-KpacHoro LiBeTa (0Kono
10 MUHyYT), BAMTB 1,2 N BOABI, MO-
CONUTb, JOBECTM JO KUMEHUA,
BapWTb Nnonyaca.
OTpesaTb 3eNeHyio YacTb
nopes, Hape3aTb NPow3-
BOJIbHO, A00ABNTb B KAaCTPHOJIO C
naHUMpAamu.
Benyto yacTb nopes, nepel
1 YeCHOK Hape3aTb MeJlKo,
06XXapuTb B ApYron KacTptone
Ha ocTaBLLeMcA Macnie (5 MUAHYT).
[OTOBbIN KPEBETOUHbIN
6YNbOH NpOoLeanTb, BNNTH
B KaCTPIONIO C KapeHbIMU 0BO-
wamu, f06aBKUTb MONOBUHY
KPEeBETOK, A0BECTU O KUMEHNS,
NOCONNTb, MONEepPYNTb, BapuTb 5
MWHYT, BINTb CIINBKW, JOBECTU
[0 KNMEeHUsA, NIopUpPOoBaTb A0
OHOPOAHOCTM C MOMOLLbIO MO-
rpy»xHoro 6neHaepa.
OcTaBLMeCs KpeBeTKM 06-
XapuTb Ha CyXol CKOBOPO-
[le C aHTMNPUrapHbIM MOKPbI-
Tvem (No 1,5 MUHYTBI C Kaxgom
CTOPOHDI).
[oTOBBIN CYN pa3nnTbL NO
Tapenkam, B KaXayto nono-
XKUTb KapeHble KpeBeTKU; Noaa-
BaTb HEME[NEHHO.

CBetnaHa MBAHOBA
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[naBHOM napomn
X0N0AHOro ce3oHa
HEeOXUAAHHO CTa-
NN canorun-4ynku.
Bnpouyem, «He-
0XXUAAHHO» — He
COBCEM BepHO.

enb B
moze
Kypc Ha
KEHCTBEHHOCTb,
1 CaMbIM BOC-
TpeboBaHHbIM
CTUNEM OCTaeT-
CA YTOHYEHHbIN
N N3bICKAHHbIN
lady like, B ubto

Canoru -YYNKU -

. MOAHaf n
\cC€30Ha

FAPAEPOE (9)

s Kctatn

Crunb lady like
(OT aHrN. «KeH-
CTBEHHbIIA, 6naro-
BOCMUTAHHbIN») -
3TO 3/1eraHTHbIN

1 YTOHYEHHbI
CTWIb, KOTOPbII
XapakTepusyeTca
CAepXaHHOCTbIO
1 NoAYEPKHYTON
apUCTOKPaTNYHO-
cTbto. OCHOBHbIE
npUMeTbl CTUNA:
npuTaNeHHbIN
CUNysT, MArKne
NUHWK, aKLeHTH-
poBaHHas Tanus,

napagurmy ca- A YTO HaCyéT Kabnyk unm... GoTdop- RAVHa MUugY, Kave-
Morn-yynku TOB — J10 CTBEHHbIE TKaHu,
BMNMCbIBAlOTCA deTa? K cyacTblo, cerofHs HeT cTpo-  cepeauHbl beapa. B nape ¢ 6naropopHbie oT-
npocTo upe- rMX NpaBui, KAKON UMEHHO WwopTamu MUAN U NETALKUMUN TeHKM. U KoHey-
anbHo. A BOT peKOoMeHAa- BbIOVpaTh KabiyK. Mox- t0OKaMU TaKMe canoru-4ynKu HO, MaKCMMmanb-

ummn no Bbibopy HO [laX{e BOBCe OTKa3aTbcA BE/INKONENHbI. HO K€HCTBEHHbIE
HGMHOTO e uBeTa ecTb. Tak oT lgero. Canorm-6k|ynKV|, KaK CaﬂOFVI-‘lngVI. ae-

Kak canoru- nobas gpyras 06yBb, MOryT NuKaTHo obnera-
ncropmn YYNKW camm 6bITb 1 Hg NNOCKOM X0gy, 1 Cuem HoCUTB? towue Hory, 6yayT
MpepwecTBeHHMKA- . : no cebe Ha He6O/IbLIOM YyCTONYNBOM Ha 3ToT BONpOC OTBET 0YeHb OYeHb KCTaTu.
MW Canor-4ynoK 6bi- i & SRR 0 04eHb 3h- KabnyyKe, U Ha BbICOKOM npocT: ¢ yem yroaHo. C nets- o
N Benble CanoXKu go-go heKTHbI — WNNAbKE — Ha MOAHbIX MO- WHUMW 0OKAMU 1 CTPOTUMU
boots, koTopble npugyman B 3a cyet AVyMax MOXHO ObIN0 YBUAETb  «KapaHAalwamu», ¢ WUpo-
1964 roay hpaHUy3CKUii KyTIopbe obne- BCE BO3MOXHble BApMaHTbI. KuMu BproKamu 1 6pua-
AHape Kyppex. 3Tu obneraiolyne ramowmx M03TOMY OKOHYATENbHbIV Bbl-  XaMWu, ¢ lWySamu, NanbTo
HOTY canoru Ao KojeHa Ha Hebosb- i roneHunwy — 60p TONbKO 3@ BaMu: Kak BaM U sybneHKkamu... [nasHoe,
WOM YCTOWYMBOM KabnyKe 6binu . »}enaresnbHo YyA06HO, TaK U MOJHO. yto 66l canoru 6einu, 4YTo
WCKAOYNUTENbHO YyA06HbI U Npej- He «nepecanu- Ha3blBAeTCA, «B TEMY».
Ha3Havanucb Ans TaHues. K ce- BaTb» 00pas u
MUAECATbIM rofam go-go boots He fenatb v 6€3 TOro 3amMeTHbli AJ'WIHa
npeobpa3ununch B canoru-yyi- aKLUeHT BbI3blBaloWwmm. B ngeane [nuHa roneHunwa canor-
KU, COXpaHuB obneratwouiee Ayyle orpaHNYnUTLCA CNOKONHOM YyNOK 3aBMCUT OT BaLINX
Ha HWX NnaHoB. Ecnu

rofieHuile, Ho 0bpeTs APKU
L|BET, BbICOKWIA KabNyK 1nm
nnatdopmy. B Takom Buge
3TU canoru 6b11n 04YeHb No-
nynspHbl.

Toprosbin ueHTp. Npét
napa. OH eé o6HuMa-
€T 1 TOBOPUT:

- [a, oTnnyHble
canoru. MKanko,

yTo A1y TE6A XKaa-
HbIA, a TaK 5 6bl Tebe
nx o6asatenbHo Kynun!

TpasnbHbIX TOHOB L{BETAa,
BbIGUpanTe 6naropoaHbIi
6ypryHan. OgHaKo B 3TOM
cyyae BCe OCTasbHble BelH
AOJIKHbI GbITb MAKCUMaIbHO

NCKNHOYNTENBHO CbOHO

canor.

KNacCMYeCKON rammon: YepHbIH,
KOpUYHEBbIN, rpaduTt, Bex.
Ecnu Bce e oYyeHb-04eHb
X0YeTCs OTIUYHOTO OT HeM-

«HEe3aMeTHbIMN», pa6OTaTb

ONA 3TUX BENMKONENHbIX

- Doporas, ¢
3TOU MUHYTbI Tbl 3a-
6bIBaellb MeCTOMMEeHNA
«A» N <MHe», Tenepb TONb-
KO «Mbl» 1 <HaM», MOHANa?
- MNoHana...

- Yro Tbl NOHANA?

- Y10 Ham CPOYHO HYX-
Hbl canoru-yynku!

M

o HecKoNbKo [Hei He XopuTe B Tyaner?
SAMOP — 310 ME{IEHHAS! CMEPTD!

CpoyHo BoccTaHaBnuBaem CTyn U MUKpodhiopy

Mano KT0 3HaeT, 4TO He TONbKO Halle MuLLe-
BapeHue, HO 1 IaBNIeHNE, CYCTaBbl 1 Jaxe Ha-
CTPOEHME — BCE 3T0 3aBUCUT OT COCTOSAHNSA KU~
LUIEYHNKA. A TOYHee 6aKTepuil, KOTOPLIE B HEM
XKMBYT W (HOPMUPYIOT CBOW COBCTBEHHbIN
Mup — Mukpodonopy. Ho u3-3a mHekumii,
NMOX0i 3KONOTWW, HEMPaBWUIbHOTO MUTAHMS,
CTPEeCCOB, BO3PACTHbIX W3MEHEHWiA, npuema
NeKapcTB 1 APYrUX NPUYNH MUKpOdnopa pas-
pyLuaercs.

Hapywenue mukpochnopbi - 6omba
3aMefNIeHHOro aeicTemna!

MaToreHHbIX 6aKTepUil B KULLIEYHUKE CTAHOBUT-
Cf1 CIMLLKOM MHOTO. A OTCIOAA NepBble 3BOHOY-
KU — NOCTOSHHbIE 3ar0pbl, B3LyTHe, METEOPU3M,
TAKECTb B XNBOTE. Ha nep.bIi B3rNAg 3anop —
3T0 AUCKOMAOPT, HO BMOMHe 663061 aHbIN!

Ha camom fiene aTo cMepTenbHO 0MacHoe co-
cTosHue! MOYEMY?

o MNLWA THUET B KWLIEYHMKE, a MaTOreHHble
6aKTEpUN 3a[lePXKMBAIOTCS, HAYUHAIOT aK-
TMBHO AENUTbLCA U PA3MHOXATbCA N COU-
BalOT BECb BbICTPOEHHbIN rogamu 6anaHc
MUKPOCIOPbI, OTPaBNsAS BECb OPraHN3M;
Kan CTaHOBUTCS CyXWM U TBEPAbIM, KaK Ka-
MeHb, OH TPaBMUPYET CTEHKN KMLLEYHMKA,
pa3pyLuaeT CAN3UCTYIO, Bbi3blBast TPELLMHbI
1N Aaxe paspbIBbl;

OpraHnu3my CTaHOBUTCS BCE TPYAHEE 3BaKym-
poBaTtb TBEPAble MacChl. CUNbHOE HaTy»XMBa-
HIe NOBbILIAET BHYTPUOPIOLLHOE [aBNEHNeE,
4TO MOXKET CMPOBOLMPOBATL PE3KNIA CKAY0K
apTepuanbHoOro aasneHus. Y nofen ¢ cep-
[IeYHO-COCYANCTbIMM  MPOBAEMaMi  MOXET
CNY4UTHCSH KPWU3 UK 0TOPBATLCS TPOMO.

M03TOMY 3anop, 0CO6EHHO XPOHUYECKHMIA,
MOXET WMETb Cepbe3Hble NOoCNeAcTBUSA
ANA 300POBb U B HEKOTOPbIX Chy4asx
[aXe NPUBECTH K CMEpPTH.

Ecnu y Bac npo6nembl co CTyNOM, Haao
CPOYHO NPMHMMATDL MEpbL:

© HOpManu30BaTb CTYN;

© BOCCTaHOBUTb MUKpOhopYy.

[18a B ogHOM!
CneunanbHo Ans noafepxaxns paboTbl Ku-
LIEYHNKA W ero MUKpOhnopbl 6biN CO34aH
npogykt Factpobuom.
OH pelicTBYET cpa3y B ABYX HanNpaBieHUsX.
1 B ero coctaBe nATb YHWUKANbHbIX Me-

TaboNUTOB — PEAKMX, PENUKTOBbIX
LITAMMOB GAKTEpPUiA, HAiAEHHbIX B rOp-
HbIX cenax Kaekasa, [Mamupa, TsaHb-LUaHs.

napa Bbibupaercs
Kak 6a3oBas, nyy-
was gamHa —
OT CepeAnHbl
MKPbI 4,0 KoJle-
Ha. Ho ecnaun
ecTb noTpeo-
HOCTb 3KCMne-
PUMEHTUPO-
BaTb, BblOMpan-
Te ANNHY, KaK Y

CBeTnaHa MBAHOBA

911 6aKTEPNUN CNOCOOHBI 3aCENNTL KULLEYHNK,
pacnosHatb natoreH W HeWTpanu3oBatb ero.
OHn 06mafalT aHTUMUKPOOHON (aHTM6aK-
TepuanbHON) aKTMBHOCTBIO 1 HAanpaBmeHbl
Ha nojjepxaHue 340POBON  MUKPOIOPbI
KWLLEYHIMKA, PErynspHOCTM CTyNa U XOpoLLero
MNLLEBAPEHIS.

Kpome Toro, B cocTase lactpobuom

2 eCTb 11 Npe6buoTuK. OH CRYXUT NuLLei
Anst None3HbIx 6aKTepuii U CTUMYNUPY-

eT X POCT, YCKOPAS NPOLECC BOCCTaHOBNE-
HUs 6anaHca MUKpodIopbI.

MoMHWTE, YTO HALIW 340POBLE U CaMOYyB-
CTBYE HAYMHAIOTCA C KMLLEYHIKA, a 3[,0POBbE
KWLLIEYHNKA HAYNHAETCA C ero MUKPOCopsl,
0 KoTOpOW no3abotutcs Factpobuom.

Magen JleGeges, skcnept no JETOKCHKALNHN

FTACTPOBMOM MOXET MOMOYb:
» HAJIAIUTD pa6oTy KniieyHmKa;
» BOCCTAHOBUTb mukpodnopy;
» CHAATb BocnaneHue u pasgpaxeHue
XKKT;
» OBE3BPE[WUTDb BpeaoHoCHbIE
MUKPOOPraHn3mbl;
» BEPHYTb perynspHocTb CTyna.

Peknama

MO3BOHUTE W NONYYUTE BECMJIATHO:
© OfIHY YNaKoBKY;
© [IONONHUTENbHYH CKUAKY;
© KOHCYNbTaLMI0 CMELUaNucTa;
® [0CTaBKY 3aKa3a fieHb B [IEHb.

8-800-100-55-60

W *2031 (TonbKo ¢ MoOGHNLHOr)

Bce 3BOHKM GecniaTHbie

Kop Ha nonyuenve npeumyiiecTs’
«KnweyHUK B Hopme»

*Mpw eANHOBPEMEHHOI NOKyNKe 3 ynakoBok 1 6onee. Heo6xoanma koHcynbTaunsa cneunanucta. ALl 000 «MexayHapoaHblin LeHTp 3a0poBbs», OFPH 1217700093159, 127287, Mocksa, MeTposcko-Pasymosckuii np., 4. 29, cTp. 4, atax 1, nom. |, komH. 28. CI'P Ne AM.01.07.01.003.R.001232.08.24

07 16.08.2024. Akums peitcteyet ¢ 01.11.2025 no 01.05.2026. MHchopmaumio 06 opraHu3atope akuuu, npaBunax ee NpoBeAeHUs, CpoKax, MecTe 1 NopsAKe Nony4eHns noaapkos yTouHanTe no ten. 8-800-100-55-60. GASTRObiom — [actpobuom.



HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

Mo MHOTOYMCNEHHBIM
npocb6am yutartenei
«Teneka» mMmbl Ha4YUHa-
eM LMKN ny6aukaumim o
PYCCKUX CBATbIX.

erofiHA BCNOMMHa-
€M OJJHOTO U3 CaMblX
NoOGUMBIX 1 MoYmuTa-
€MbIX B Hapoze — CBATOro
npenofo6Horo Cepaduma
CapoBckoro.

OTKyAa KopHM

B rybepHckom ropoge
Kypcke 19 wuiona 1759 ro-
pay Wcupopa MowHMHa K
ero xeHbl Aradbun poaunca
MaflbyMK, KOTOPOro Hapek-
v Mpoxopom. Ncugop 6bin
UMEHUTBIM Kynuom, Bnagen
HeOONbWUMU KUPMUYHBIMY
3aBogamu. N BoT BO cna-
By BOXbi0 YecTHbIN 1 nme-
HUTBIA Kyney B3ANncAa no-
cTpoutb B Kypcke xpam BO
nma Ceprus PaaoHemCKo-
ro. Korga Mpoxopy He Obl-
N0 U TPEX NEeT OT POXKAEHUSA,
oTel CKOHYanca, nepepas
BCe leNna cBoel xeHe. Ara-
$ba MowHWHa npogonxuna
JeNo Mo nocTporKe xpama.

OpHaxpabl, ocmaTpuBas
CTPOUTENBCTBO KONOKONb-
HU BMECTE C CEMUNIETHUM
CblHOM, MaTb He ycneauna
3a ManblloM: Hemoceanun-
BbIl MaNb4YMK NeperHynca
yepes nepuna u ynan BHU3.
Ho cnyuyunocb 4ypo: ucny-
raHHas maTb Hawna pebeH-
Ka BHM3Y Ha HOrax LenbiM U
HEBPEeANMBbIM...

Yepe3 Tpu roga npouso-
wen eue cnyyawn, korga bo-
un Mpombicen cnac Mpoxo-
pa. B oanH 13 roaoB OH Tak
cunbHO 3abonen, 4To U A0-
MallHWe, U MeCcTHble Nekapu
Jaxe He HafleANncb Ha Bbl-
3a0poBaeHue. Bospems 6o-
ne3Hn ManeHbKuin Mpoxop
BO CHe yBupen [lpecBaTyio
Boropoauuy, noobeuas-
Wyt ucuenutb ero. Yepes
HeckonbKo aHen B Kypcke
COCTOANCA KPECTHbIA XOf.
Mo ynuuyam ropopa Hecau
MKOHY CO CBATbIM 06pa3om
3HameHua boxuen Marte-
pu. Bapyr Hayanca cunbHbln
JOX[b, N KPECTHBI XOA Ha-
npaBuACA K Xpamy Hanps-
MWK 4Yepe3 ABOP, MUMO [0-
ma, e ¥una cembs 6ons-
wero [poxopa. HecmoTps
Ha NMBEHb, MaTb BblHeECNa
60NbHOrO ManbynKa U3 Ao-
ma, [lpoxop npeknoHuncs
nepes CBATbIM o6Gpasom.
W... Bcem Ha yaueneHue Obl-
CTPO Mowen Ha NonpaBKy.
Tak wucnonHunocb obeua-
Hue Llapuubl HebecHoi.

MecTo
BO CaceHue

Crapey [ocuden 6naro-
CNOBUA €ero: «..MecTo cue
Oynet Tebe BO cnaceHue;
C nomolblo boxwuen, Tam
OKOHYULLb Thl U CBOE 3€MHOE
cTpaHcTBOBaHue. Ce. [yx,
COKpoBMlUle Bcex 6narux,
yNpPaBuUT }XU3Hb TBOIO BO CBA-
TbiHE» (* U3 KHWUTK MUTPOMO-

T

» MoppobHocTn

NHouyecKana XXN3Hb

lMpoxop poc. Co BpemeHeM OH CTas MOMOraTh CTapLiemy
Opaty Anekceto B naBke.

Ho HecmoTps Ha 3aHATOCTb [TpoXxop Haxo[un Bpems Ans
eXXe[iHeBHOro nocelyeHus xpama. Matb Buaena ctpemne-
HUe CbiHa K bory 1 He Melana OTPOKY UATY MO AYXOBHOMY
nyTv. A K 17 rogam oTnycTuna CbiHa Ha NyTb MHOYECKON
KU3HN.

Mpocnblwwag, uto B KTaeBCKON 06UTENN, YTO HELANIEKO
oT KueBo-leyepcKoli naBpbl, CnacaeTca UCTUHHO 6oro-
yrofHbii 3aTBOpHUK [Jocudein, Mpoxop nonpocun y Hero
HacTaBneHnn. CtapeL, MeLMIA Aap NPO30PANBOCTY,
6narocnosun oHowwy 1Ty B CapoBCKYIO MYCTbIHb U NpU-
HATb TaM NOCTPWI.

Bocemb net rotosuncsa lMpoxop NpuHATL CaH MHOKa. Bce
nocnywanusa B CapoBCKom 06MTeNN UCMOSHAN C PEBHO-
CTbi0 1 ycepAveMm 1 B aBrycte 1786 roga npuHANI MOHalle-
cBo. Mpu noceaLeHn Mpoxopy MowHUHY 6b1110 AaHO
uma Cepaduma.

Bepa cBom gena, HactoaTenb CapoBCKOW NYCTbIHM OTeL
Maxomuii Bctogy 6pan ¢ coboii baTiowky Cepadmma, Ko-
TOPbI B OKTAOPE 3TOr0 e rofa Obin MOCBALLEH B CaH
nepopbakoHa. OgHax bl N0 JOPOre 3aexann HaBeCTUTb
1 nounTaemyto ctapuuy Aradbio MenbryHosy B [luBeeso,
KoTopas nonpocuna 0cobopoBaTh ee, Tak Kak nonyyuna
ot [ocnopa n3BeLyeHne 0 CKOPOW KOHUMHE.

3pecb v nonpocuna matywka Aradba otua Cepadrma He
OCTaBNATb ee 06UTENN.

nuta Cepacduma (Ynyarosa)
«Jletonnceb Cepacumo-/lnse-
€BCKOro MOHacTbIps»). C paH-
Hero yTpa v 4o no3jHero Be-
yepa nepoabskoH Cepacdmm
npoBoAMN [HW B obuTenu,
coBeplias cayxo6bl 1 ucnon-
HAS MOHACTbIpCKME npaBu-
na v mocnyllaHus, a Ha Houb
YXOM MOMUTLCSA B NYCTbIH-
HYl0 Kenblo. B 34 roga otua
Cepatvma pyKONOMOKMAM
B CaH nepomoHaxa. Cornac-
Ho Mpombicny Boxuemy une-
poMoHax bbin 6narocnoseH
Cnacutenem Ha nyTb NyCTbIH-
Huyectea. Cam gobbiBan ce-
6e nponuTaHue B necy, pas-
BEN Oropoj Bo3ne Kenbu. B
XWUTWE HaNMCaHo, YTO MOHAX
KOpMUN 13 pyK MeaBens.
XuvBsa B yeAUHEHUU, YTEHUU
n monutee, oTey Cepadum
coeuMHAN C TPYAAMU 1 NOCT.

Mopsur
CTONNHNYeCTBa

Bbicwnin - MONUTBEHHBIN
noasur 6atiowka Cepadum
MPUHAN, COTNAcHO OTKPOBe-
Huio Boxuemy n NpecsaTon

MogroroBuna CBetnaHa UIBAHOBA

Pepakuusa 6narogaput o. fluoHncus KuHgioxmHa 3a nomoulb B NO4roToBKe maTepuana

Halwl 3acCTYNHUK

NOMOLUHMUK
OaTolIKa

Cepa¢um CapoBCKHH

N306paxenue Cepapuma CapoBcKoro
Ha cTeHe Xpama. (BATO-TponLKNit MOHACTbIPb.

Bnagumupckas o6nactb.

MoppobHocTK

ceragify
caPlgcKid B
YpRERL g

MonyanbHNYeCcTBO

MopBur monyanbHMYecTBa NpuHaAn otel Cepadum Ha Tpu
roga. CyTb NOABMra COCTOANA HE B yAaNeHUn OT 0OLLeHNS, a
B OTPEYEHUN OT BCAKUX XKUTENCKINX NOMbICIIOB 11 MOCBALLe-
HuK ceba bory. baTiowka Cepadum crpaBesiuBo cymTan,
yTo «[1NO0AOM MONYAHUA, KPOME JPYTUX AYXOBHbIX NPUO6-
peTeHu, bbiBaeT Mup gywn. MonyaHve yunt 6e3monsuio u
NOCTOAHHOW MonNTBe» (¥ 3 KHuru mutpononuta Cepadpuma
(Ynyarosa) «Jletonucb Cepadrmo-[IBeeBCKOro MOHaCTbI-

pA»).

lMo3xe, nepeiiga B 06UTENb, eLLie [ecATb NeT cobntogan cTapel,
o6et 3aTBopa (fo 1825 roga). Mo Mpombicny boxuemy oTKpbIncs
y CTapua fjap VcLeneHnsa v mpo3opnnBocTy. K Hemy cTapanicb
nonactb Ha 6ecefy 1 NPOCTON TPYAOBOW J1i0f, Y MOHALLECTBYHO-
Lume, 1 3HaTHble Ntoan. [oBopAT, faxe nmnepatop AnexkcaHap |
npuesxan 3a cosetom K batiowke Cepadumy CapoBcKomy.

[leBbl. B rnyxom necy, Ha ny-
TU OT KeNbW K MOHACTbIPIO,
HaXoAMNCA OFPOMHbIN rpa-
HUTHbIA KaMeHb. B HouHOe
Bpems oTely Cepadum mo-
NNNCA HA HOTAX NN CTOA Ha
KONeHAX Ha KamHe. A c yTpa
[0 Beyepa, YToObl ypaBHATb
HOYHble U JHEeBHblE NOABU-
M, MOJUNCA HA KaMHe, KO-
TOpbIN 6bin B Kenbe. MoKu-
Aan MecTo MONeHUSA TONbKO
ANA NONYYEHUA CUN U NOA-
KpenneHua nuwen. Takon
noABUr AAUACA B TeyeHue
TbICAYM CYTOK. YKpennsio-
was 6narogatb boxusa noa-
LepxuBana ero.

Cearoe [lnseeBo

Bcerpa nomHun otey Cepa-
dhum 1 o npocbbe HacToATe-
ns NaxoMumsa 0 KEeHCKOM MO-
HacTblpe B [luBeeso. 1o ero
6narocnoBeHuto 3aecb Obinn
NpUCTpOeHsbl LepkBu Poxae-

AETAANU

CBATasa KaHaBKa

B 1825 rogy otuy Cepadumy aBunacb
boropopuua v bnarocnosuna oCHoBaTh
MenbHunuHyI0 06LMHY, yKa3aB 06HeCTy
3TO MeCTO KaHaBow 1 Banom. [pnuem
KonaTb ee JOMKHbI OblNK TONBbKO CecTpbl
06LWMHbI. Takylo KaHaBKy riyouHO 1
BbICOTOM B TPU apLumHa (215 cm) BRoMb
Tponbl, No KoTopow npoLina Matepb bo-
XU, konaTb Hauan cam Cepadum B 1829
rogy. PaboTbl Ha KaHaBKe MPOZOMKANNCH
4 ropa v 6binu 3aBepLUeHbl nepef Poxae
ctBom XpucTtosbim B 1833 rogy. Mpeno-

cTBa Xpuctosa n PoxpecTtsa
boropoauubl k Ka3aHckon
Luepksu, a notom u Tpowuy-
K1 cobop. [leHb 0cBsALLeHNs
Xpama coBnan ¢ npa3HUKOM
WNKOHbI «YMuUneHune». CBaTon
6aTiolwka CepatmmyluKa Ha-
3biBan ee «Bcex Papocten
PapgocTb», npen Hen Bceraa
MOJNIMACA U CKOHYanNcAa Kone-
HOMPEKNOHEHHO B 1833 rojy.

[lBeeBCKMIN MOHACTbIPb —
0AHO M3 3HAKOBbIX N HAMO-
NeHHbIX mecT B Poccuu. Cyn-
TaeTcs, YTo ero B3sAna noj
0cob60e MNOKPOBUTENLCTBO
Llapuua HebecHas v B 3TOT
CBOW 3eMHOW yaen sasnset-
ca exepHesHo. Hapgo o6s-
3aTeflbHO OCTaThCA TaM Ha
HOYb, 4TO6bI monyunuth Ee
6narocnoeexHne. Hesepo-
ATHO, HO (haKT, YTO OT3bIBbI
¢ 6narogapHocTbio bBoro-
poawuue 3a ncueneHue 1 no-
MOLLb COCTABNAT HECKONb-
KO TOMOB.

Bo6HbI Cepadum cumTan, uto KaHaBka 3Ta 4o Hebec Bbl-
COKa 11 BCerfa byneT CTEHOW 1 3aLUTON OT aHTUXPUCTA.
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Luctut — 3to BOC-
naneHue cnu3mnCToi
000/104KN MOYEBOTO
ny3bipsA. 3T0 OAHO U3
cambIx pacnpocrpa-
HEHHbIX ypoJsioruye-
CKuX 3aboneBaHuii: B
MONOAOM U CpeAHEM
BO3pacTe MM CTpagaet
[0 35 % XeHLWWH 1 a0
15 % MYXYUH.
UNCTUT

B npo3ea-

NN «NPOCTY-
Jl0 MOYEBO-

ro ny3bips»,

YTO HE COBCEM
KOPPEKTHO,

TaK KakK X004,
He ABNsAETCA ero
nepBoONpPUYNHON.
Yaue Bcero yucTuT
BbI3bIBAETCA UH(EK-
uven — 6aktTepuansHoim,
BUPYCHOW, rpubKOBOIA, Ty-
6epKynesHon nau napasu-
TapHON, HO BCTpeYatoTCa 1
HenHMEKLUMOHHbIE NPUYN-
Hbl — Hanpumep, nonaaa-
HWe Ha CIU3UCTYI0 MoYe-
BOTO My3bIps TOKCUYECKUX
BeL|ecTB, a//IepreHoB Unn
ApYrux pasgpaxurenen, a
TaK¥e TpaBMbl.

Hapoze

MpuynHbI

Kak Mbl yxe ynomsHynu,
yauie Bcero (4o 90 % cny-
yaeB) MNPUYMHOWN LMUCTUTA
ABNAETCA WHpeKuMa, Ho
dhakTopbl  HEMH(EKLUMNOH-
HOM NPUPOLblI TOXE He uC-
KNOYEHbI.

Mepeyucnum nuwe Heko-
mopbie, 0OCHOBHbIe npuyu-
HbI yucmuma:

® KMWeYyHas nanoyka, no-
najgatmouwas B MOYEBOMN Mny-
3blpb NpU HecobnaeHUN
npasun rurvensl (1o 8o %
cnyvaes);

BAXHO!

O6pallatbca K Bpauy He-
06XOAMMO NpY NepPBbIX Xe
cumnTomax 3aboneBaHus,
He JOXUAAACh UX PA3BUTUA U HE
3aHMMaACb camosneyeHrem. Yem
paHblue 0bpaTUTbCA 3a Megu-
LIVHCKOW MOMOLLbIO, TEM Obl-
cTpee 1 3ddeKTUBHEE
6yneT neyeHve.

YeM KoBapeH

3APABcTByitTe (19)

MepcecTpa: V

- bonbHoON, NnpocHUTECH!
[ npocHunTech xe!

- A?Yro Takoe?!

- Huuero, a1 Bam cHoTBOP-
Hoe npuHecna, sbineiite!

M ONaceH LUCTHT

°® ipyrue naToreHHble Mu-
KPOOPraHM3mbl N BUPYChl;

° nepeoxnaxieHve (anu-
TeNlbHOE XOX/JeHue B MO-
Kpoin o6yBu), npusealiee
K CHUEHUID MMMyHUTETa
¥ aKTuBayuuu 6onesHeTBOp-

HOM (nopbl;

® aHOManMM MOYEBbLIBO-
aawmx nyten (BpoxaeH-
Hble);

® KaTeTepu3auus moye-
BbIBOAAWMX NYTEN.

Bo3moXHble
OC/NIOXKHeHUA

Ecnn unctut He neyutb
Mnn  nevyntb HenpasWUNb-
HO, MOTyT BO3HUKHYTb OC-

MPOOUNIAKTUKA - JIYHLUAA TAKTUKA

KAJIbUUL - HAQEXHbIA MOMOLHUK!

AR LIRS

\

t lh-m prTaAMHHOY

«Kanbun» n «Kanbunpfl + Maruul»
npenapartbl Ha OCHOBE ANYHON cKopAynbl ¢ BUTamuHamn C n D3

AARRANNRNARA TR,

CpeaHAA CTOMMOCTb
B anTeKkax 270 py6.

NOXHeHnda. B 3Tom cnyyae

UHbEeKuMs  nogHMMaeTcs
HaBepx, K NoYKam, passu-
BaeTca nuenoHedput (Boc-
naneHue TKaHei noyek). Y
eHWMH BOCNaneHne Mo-
)KeT pacnpocTpaHuTbCsa Ha
opraHbl Manoro Tasa, 4To
noBbIWAET pUCK 6ecnnoamns.
[To3TOMYy O4YeHb Ba¥HO CBO-
€BPEMEHHO [AMArHOCTUPO-
BaTb LUMCTUT U afeKBaTHO
€ro 1eYnTb, 4TO MOXKET Cae-
NnaTb TONIbKO KBANUMULUMPO-
BaHHbIA cneymanucr.
O6palaTbca K Bpauy He-
06X04MMO Mpu NepBbiX Xe
cumntomax 3aboneBaHus,
He [LOXUAAaACb WX pa3Bu-
TUA 1 He 3aHMMAsACb Camo-
neyeHmem. Yem paHblie 06-

o Yernnmom, numarmom u eoccmadasesiuearom
KOCMHYyHK, coeauHumeanyfo MKaHb U cycmaesabl

® Cnocobcmeayiom yay4uieHuto No08UXXHOCMU

- Magam, Korga Bbl
ynbi6aeTecb, MHe TaKk

1 XO4eTCA NpUracuTb
Bac K ceGe!

- O! la Bbl, OKa3blBaeT-
€A, TaKoul AOHXKyaH!..

- BoBce HeT! z
Al paHTNCT.

paTUTbCA 3a MeAULMHCKON
nomolbto, Tem bbicTpee u
s deKTuBHee byaeT neve-
Hue. Ecnu ynctut nepegert
B XPOHMYeCKyto hOopMmy, Bbl-
neyntb ero Gyaet ropasno
cnoxHee.

Oco6eHHO onaceH UUCTUT
npu 6epemeHHOCTM — noj
Yyrpo30i MOXeT oKa3aTbCs
npaBuibHOE pa3BuUTHE NNO-
aa. Moatomy npu manei-
WeM MoJ03PEHNM HA LUNCTUT
Heo6X0AMMO HeMeANEeHHO
MPOKOHCYNbTUPOBATHCA  C
aKyWepOM-TMHEKONOroM 1
ypONorom.

weliH020 omoesa u cycmasos

e Cmumynupytom npoueccsl pezeHepayuu

u obmMeHa sewecms

e CHu)xarom 6os1esbie owyujeHus

Mpodunakruka

Co6nwdeHue npocmbix
npasun u ycmpaHeHue 803-
MOXCHbIX ¢hakmopos pu-
CKa nomoxcem u3bexcamb
mako2o0 HenpusmHo20 3a-
b6osnesanus, Kak yucmum.
Bom ymo Heob6xodumo de-
ame:

® HEYKOCHUTEIbHO o610~
AaTb NpaBuia AMYHOM 1 0COo-
6EHHO UHTUMHOW FUTreHbl;

® perynsipHo, Nnpu nepBom
)K€ TNO03blBe, OMOPOXHAThL
MOYEBOW My3bIpb, HE A0Ny-
CKaTb 3aCTOA MOYU;

® BbIGMPATb NpaBuIbHOE
HMKHee 6enbe (cBobogHOe,
M3 HaTypabHbIX TKaHe);

® orpaHuyeHHo (Tofb-
KO Mo HeobXoAMMOCTH) UC-
nonb30BaTb €XEAHEBHbIE
NPOKNAAKM N TAMMOHbI, Me-
HATb UX KaXble 3-4 Yaca;

® CBOEBpPEMEHHO /1eYunTb
conyTcTByoUme 3abonesa-
Husa (yponormyeckue u ru-
HeKonornyeckme, caxap-
Hbli AvabeTt, ropmoHanb-
Hble HapyLeHns);

® cobnoaath TeXHUKY 6e3-
OMacHOCTY Npu KaTeTepusa-
unu (Mcnonb3oBaTb TONLKO
0[lHOpa30Bble CTEPUNbHbIE
KaTteTepbl, cobnogatb npa-
BUMA aHTUCENTUKN).

3a6ombmecsb o0 3doposbe,
OomHocumecb K csoemy op-
2aHU3MY BHUMAMENbHO U
bepexcHo, u oH omsemum
Bam b6esynpe4toil pabomodl.

Ceetnana UBAHOBA

MoppobHocTK
CumnTombl

Kak npasuno, cumnto-

Mbl LIMCTITa pa3BrBaloTCA
0UeHb 6bICTPO, ByKBaNbHO
33 HeCKosbKO YacoB. Ha-
CKOJIbKO OHY BblpaeHbl,
3aBMWCUT OT OCTPOTbI BOCNA-
JNIEHNA N NHAMBNAYaNbHbIX
0cobeHHOCTel opraHu3ma.

Camble xapaKTepHbie
CUMNTOMbI LIUCTUTA:

® yyalueHHoe (bonee 8 pa3
B CYTKM) MOYEUCIYCKaHNe,
MOPLMM MOUV NPV STOM He-
6onblune;

® BHe3arnHo BO3HUKatoLme
NOXHbIE MO3bIBbl HA MOYEN-
cnycKaHue, 06bIYHO TPYLHO
CLIEPXKUBAEMDIE;

® 60/1b U X>KeHne BO Bpems
MOYENCMyCKaHNS;

® 3MEHEHVIE KauecTBa Mo-
un (MyTHas, TEMHOrO LiBETa,
C PE3KNM aMMUAYHbIM 3a-
naxom);

® MpYMECh KPOBU B MOYE;

® C11aboCTb, MOBbILLEHNE
Temnepatypbl 4o cyode-
6punbHoi (1o 38 °C), He-
peako 6051 B NOsICHNLLE.
CMNTOMbI OCTPOrO LINCTH-
Ta NMPUUYMHAIOT HACTONBKO
Cepbe3Hblii fUCckoMbopT,
YTO HII O KaKOM KayecTse
XWU3HW FOBOPUTD faxe He
npuxoputca. Ho y nopen
0C/1abEeHHbIX WY NOXU-
TIbIX KapTVHa 3a6oneBaHus
MOET OblTb HECKOJbKO
CrnaxeHa.

XPOHUYECKNIA LIUCTUT, Kak 1
60MbLIMHCTBO XPOHNYECKUX
3aboneBaHwii, NpoxoanT
BOJIHOOOPa3HO — 0T 060-
CTpeHus K pemuccun. 060-
CTPEHMUA MOTYT CNyYaTbCA
nof BO3AeNCTBrEM Onpeae-
NIEHHbIX MPOBOLIMPYIOLLINX
(baKTOpOB, CaMble YacTble
Cpeay KOTopbIX CHUXKEHME
VIMMYHWTETA ... NEPEOX-
naxaeHue.

UcToyHuK Kanbuus,
MUKpPO3nieMeHTOB (23!)
M BUTAaMUHOB

Mpuo6penTtate Ha OZON, Zdravcity.ru', Apteka.ru> n B antekax ropoga! Hannume yrounsaire no ten.: 8 (812) 383-99-09
000 «KomdoprKomnnekc» « MO, . Jlobks, yn. NleiieanTa boiiko, 4. 104, nutep A2, STAX/MOMELL 1/5,7-9, OTPH 1125047008976 « '000 «3gpascuTit», Mocksa, yn YepmaHckas, 4. 2, cTp. 1,3Tax 8, nomel. 1, kom. 9, OTPH: 1217700264561, * AQ «HIK «Katper» r.Xumkw, Bawytuckoe wocce, 8. 22 OTPH: 1025403638875 - PEKNAMA « BAJL
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05.00 Tenekanan | 21.30 «TAVHbI CEACTBUS». 20.00 «AKYLLEP». 15.05 «<HEKPACWBAf 15.00 «3acekpeyeHHble
«[lobpoe yTpo» I (164) (164) Knaccuka.. MOAPYXKA». (16+) cnnckmy. (164) >
05.00 Tenekawnan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (IEH «MOPCKUE fibABO-  : 06.30 luanor o %usotHblx  : 06.00 «HactpoeHue» : 05.0018.0001.3504.30
yTpO» : 09.00 Becu Nbl: CMEPY», (16+) : 07.15 YepHble abipbl. benvie  : 08.10 «Cmex, APOXb 1 BUgEOD. : «Camble WoKupyiowme
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa- & 09.30 MecTHOE Bpems ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyyiwee». : nATHa : (16+) runotesbi». (16+)
Mu) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (16+) i 07.55 «HeBcKuit KoBYEM «YYACTOK N2 13: : 06.00 «C 60apbiM yTPOMY
09.20 <MogHbiit npurosop».  : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» : (E¥5 «OYEPEAHON PEUC» TOYKWHAL I». (16+)  : (16+)
(0+) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpema  : [T¥E «MOPCKUE IbABO-  : 10,00 12.30 17.00 19.3023.40 : 10.45 «MeTpoBka, 38».(16+) i 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <Xutb 3n0poBol» (164) i 12.00 «60 MuHyT», (12+) : Jibl: CMEPY», (16+) : HosocTu KynbTypbl i 10.55 «fopopackoe cobpaHue». : «HoocTuy. (16+)

¢ 10.00 «CerogHs»

11.45 «Mopua». (16+)

¢ 15.30 «Cnenas». (16+)

10.10 «benopycckuin cTaHAapT.

09.40 «bAJTABOJI». (16+)

Kue umexa. (12+)

1 Mepgeab». (0+)

11.00 «Bpems nokaxer». (16+) : 14.00 Bectn : 10.15 Ha6niogarens : (124) : 09.00 «BoeHHas TailHa» ¢
12.00 HosocTu (c cy6Tutpa-  : «KAMEHCKAA». (16+) i [IXEE«MOPCKUE AbABO-  : 11.1023.55 XX Bek» ¢ 11.30 CobbiTuA : Wropem MpokoneHko.
mm) : 16.30 Bectu : Jibl: CMEPY». (16+) : : (5 «COKONIOBAMOAO- (16+)
12.15 «Bpems nokaxet». (16+) : 17.00 <Manaxoe». (16+) ¢ 13.00 «CerogHs» %%) :I?ISEI;FI:IO::A:AHEEUKI:X;IIE» 3PEBAET BCEX». (12+) i 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
14.00 «bonbwas urpar. (16+) : 18.00 «60 MuHyT». (12+) i 13.25 «YpesBblvaiiHoe npounc- : UCTOPUS» i 13.45 «Moii repoin». (12+) : mogeem baxeHOBbIMY.
0 I-:Aoma)ocm (coybmmpa- g??g g:g: MecTHoe Bpema 14.00 <<LII\JIIZCCTTZM:27peqM>> B Aropa }228 I!Zhizzﬂzéggcﬁ?ﬁb”m 12.00 1(;60+0)19 00 Vndopma-
15.15 JJasaii nowenumcab AT «TAVIHbI CNEACTBUSY. © 1600 «Cerous» | 1030 HePeRDIRIMKD . (XTI HEKPACUBAATIO- ©  LMoHHas nporpama
(16+) : (16+) ¢ 16.20 «CerogHs B CaHKT- e L PYXKA: TAMHA : 112.(164)

16.05 «MyxcKoe / XKeHckoe, B npombiwnenHoii soHe MeTepbypre» : 18.15 Pacckasei w3 pycckoit KOJNbLIA», (16+) ¢ 13.00 «3aragKu yenoBeyecTsa
(164) Ha OKpaHe ropofja ¢ 16.45 «3a rpaHbio». (16+) ncropitt i 17.00 <AKTEpCKUE Apambly, ¢ Onerom LLIUWIKMHBIMY,

17.00 «Bonbuas urpa». (16+) O6HapyXeH COXXEHHBIA 17 50 (IHK». (16+) : 19.45[nasHas ponb : (16+) : (164)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (¢ asTomo6un, BHYTPU-06- 3 19 00 (Ceropgus» : 20.05 lpaswna xusHm : [FXI)«B TEHW BONBLINX  : 14.00 cHeBepostHo

' YrIMBLIMIACA TPYN. YAGETCA 4o ¢ 20.35 CroKoIiHO HOUN : :
cy6TUTpamu) : : 19.20 «CeropHa B CaHKT- : d : YUCEN: NO CNEQY NHTEpEeCHble NCTopunu»,
: YCTHOBUTD, U4TO MallHa 6 : manbiwwm! OXKAA». (16+) (16+)

18.30 «Bpems nokaxet. (16+) : NpUHagnexwT TatbAHe : Metepbypre» : : AOXAA». 6+ :

19.50 «MycTb roopAT». (16+) Bepecosoit. Mpeanonoxu- : TN «AKYLLEP», (16+) : 20.50 «<Mwxawn baxTis» i 22.35 CneumanbHbiii penop-  : 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

21.00 «Bpems» TeNlbHO norvBLuMii - eé myx : PPRIE «CKOPAS TOMOLLb», : 21.35 Cati. Heckyunas knac- - Tax. (164) : ckm». (16+)

PPXT MPEMbEPA: <BPAT : Hukonait Bepecos. (16+) CUKa... i 23.05 «3Hak kavecTBa». (16+) : 17.00 02.25 «TaiiHbl YanmaH.

Y BOPOT». (16+) : 23.40 Beuep c Bnagumupom  : 23.35 «CeropHsa» i 22.20 <Hacroswas BoitHa : 00.00 CobbiTnA. 25-1 4ac : (16+)

23.00 «bonbuwas urpa». (16+) : Conosbésbim. (12+) : (NI «CKOPAA MOMOLLb», npecTonos» ¢ 00.30 «Metpoeka, 38». (16+)  : PIXI] «BPATbA CUCTEPC».

00.10 Bpems repoes. (16+) : [PHE «KAMEHCKAA>. (16+)  : (16+) : 23.10 «PaccekpeyeHHas i 00.45 «TaitHas KoMHaTa». (16+) : (16+)

01.10 Mopkact.N1ab. (16+) : 03.00 Bectn 0245087/ 1,[0]4 : uctopna» i 01.25 «CTpacTin Ha cbémoy-  : FPRI23.30 «3AKATATb
KO3.00 Hosoctn : [EEL «KAMEHCKAS». (16+)  : NPABOCYAME». (16+) : [T «lOPKWUHbI PACCBETbI» : HOI nnowaake». (16+) B ACOANDT», (16+) Y,
( | = - 715) | JETCKME KAHAMbI |

o IEEN v D © M| (- [ < CE | S
: : : MyNbT [l KAPYCE/b
07.25 [lasain pa3sepémcs! : 06.00 <Mynbtdunbmbi». (0+) (X «50/bLIOE KOCMU- 04.?1% i?“" kMobeger.  : Oo.ﬁgnﬁ;m rpectonos: 06.00.12 :Bpeﬁ 05 ooﬁmem
(16+) 08.00 </leaw bar u Cynep- : HECKOE NYTELLE- 05.30 «BPEMATIEPBbIX». ~ : bl (16+) P weil ((5+) § T Cloksauwmto», «[lpa'Ko—
08.25 Tect Ha OTLOBCTBO. (16+) : Kom. (6+) : T E)TIBOMEI\)I)I.(;EI:LA (16+) $ 00.50 Vcropuorpad. (12+) 07.00 «Poﬁo(lsap)ﬂonvl nero e rpaem suece,
10.40 23.25 «[MoHATD. |'|po- : 08.30 «Cnenas». (16+) : - 10.20 « - Poccus, 2017 . : 01.40 JlennHrpag: 872 gua Apy3bar. (0+ :_ «bapbockuHb. 0+
: : 50 <YBOWHAA A, (16 07.15 1 5. (04) £ 07.00 « o6 , Ma-
cuTb. (16+4) | 09.30 Tapanka. (16+) KACCHOMESD, (12+) o : 0248 Pocomnayuon Senr | | 0810, 1430,19.45 b o 0

¢ 07.35 «be6u bopu». (0+)

13.00 «3Haxapka». (16+) : IFX0 «HEBCKUA». (16+) (12+) 13.30 KENTBIAMMA3TU- 03.05,07.10 Benukue 6utebi ggg(s) B%J%(;pmgmm Tom». E8+; : 07.40 dlyurue>. (0+)
: - : [T «OTPOKU BO [PA». (16+) ¢ Pocam. (12+) .25,00.05 «Dukcukun. (0+) : 08.45 «PoGokap Monm u ero
13.35 «BepHy nobumoro». : [(FXT) «<HEBCKWI: NPOBEP- : BCENEHHOM. (16+) Cepvian. Poccns, 20181, 04.00 310 noakacr. Uctopus. 10.25 «fbxu-Mokn bowazcy- 3 ppy3ban. (0+)
(16+) : KA HA NPOYHOCTb». : - \lbt Kpumunanbhas gpamao = (12+4) NEPOHLKY. (6-+) $09.05 «Cynep Kpbinba. Cynep-
: ¢ 13.15 «<MupoBoe cornaieHue. AHTapHOM Bu3Hece 90-x, & 04.55 Kikuble anneu. (12+) 10.40, 21.05 «bapbocku- KomaHga. (0+)
14.10 «Tonoca ywepwux : (16+) : (164) 0CHOBaHHas Ha peanbHblx  + 05.30,18.35 bes3 cpoka Aas- Hbi». (0+) :09.15 «JlynTuk». (0+)
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10.25 «CTAH[IAPTbI KPACOTBI.
HOBAS JIOBOBb». (16+)
13.55 «[TACCAXWUPKA». (16+)

MW». (16+)

17.35 «BO3BPALLEHIE K CEBE».
(16+)
2018 r. B ponax: Tatbaxa Ja-
nuHa, Amutpnii Coa, Oner
MacneHHukoB, EBreHns Ms-
KeHbKas, Jlu bepuHckas

21.00 «CTOBOM X04Y A BbITb
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03.50 «MACCAXUPKA». (16+)
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CLUA, Kurai, 2019,
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[llpama, Poccua, 2018 .
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+02.00 «[IBEXEHLUMHDI». (16+) *
2 03.40 «MCTOPUA OJHOTO HA-

SHAYEHWA». (124)
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$02.00 «[IBA AHf>. (16+)

Metp [1po31i0B, YUNHOBHUK 113
MockBbl, npuesxaer B npo-
BUHLMANbHbIA My3eli nony-
3a6bITOro Knaccuka pycckoit

nuTeparypol. [y6epHatop 06-
NaCcTV XOUET OTHATD Y My3eA  * .
¢ 02.20 «BEJIMKONENHDIN BEK.

3emefibHble BnajieHna n no-

CTPOMTb Ha HUIX HOBYIO pe3u- N
+ 03.10 «MATEXHBINA IYX». (16+)
1 03.55 «byGar. Mynsrcepuan. (0+)

HeHuui. . .

1 03.25 <KOHEL| CE30HA». (16+)

MOCOUNbM. B
i 30JI0TAA KOJIJIEKLINA I

: 06.00 [laéwb monogéxs! (16+)

07.00 «Cectpuuia AneHyLuka i :
. 08.00 «LlapesHbi». Mynbtcepu-

6pateL /BaHyLuKa», «Llapes-
Ha-narywka». Mynstounb-
Mbl. (0+)

:08.00 «CYlIbBA». (16+)
: 3 11.00 «J1050Bb 3EMHARD.
£ 10.15 «CIEQ KWINEPAY, (16+)

: 11.50 «BUI0K: OXOTHHK

(16+)

¢ 12.45 «[OPU, TOPY, MOf 3BE3-

NIA». (16+)

$ 14.25 KYPABIb BHEBE». (16+)
: 16.05 «(MOPTNIOTO-82». (16+) :
$ 17.45 «TAHbI CTEACTBUS>.

(16+)

¢ 19.30 «HEMOXET BbITbl» (16+)
¢ 21.15 «ONACHO INA MU3HND 2

(16+)

3 22.55 <10 CEME/iHbIM OBCTO-

ATENbCTBAM». (16+)

01.15 «JIOBUTb M0-PYCCKI».

(16+)

: 02.40 JIOGHTH

M0-PYCCKIA-2». (16+4)

¢ 04.10 «CEMb HAHEK». (16+)
: 05.20 «[IBOEBMYTW». (16+)

|

05. 00 «Mawa n Mensenb»,
«Matua v Meggeab. MatumHbl
[eceHki», «MalLmHbI CKa3-
Kit», <MaLLKVHbI CTpaLUIMAKIY,
«Mauwa n Mengenb. OyT-
60nbHbIiA BbINyCk», «Matwa
1 Meggegp. Ckaxute «Oitly,
«Matua v Meggeab: AHuMalL-
Kin», «Matwa n Meggeap: Mapk
uynec». Mynsrunbmbl. (0+)

¢ 18.10,19.10 «KNOH». (16+)
: 20.00 «4EPHO-BENAA NIO-

BOBb». (16+)

21.00 boruHa wonuura. (16+)
. 22.00 HaHorrax. (16+)
¢ 23.20,23.40 JINKAA PO3A».

(16+)

: 00.05 (y66ota News 2025. (16+)

00.20, 01.00, 01.40 «KAPME-
JIUTA». (16+)

JIMMEPWA KECEM>. (16+)

an. (04)

0840 [lpocToKBaWMHO.

Mynbrcepuan. (04)

+ 09.15 «[letekTns OuHHuK».

Mynbrcepuan. (0+)

¢ 10.05 «KPEMJTEBCKIE KYPCAH-

Tbl». (16+)

12.55 «KYXHA. NOCIEAHAA
BUTBA». (12+)
Panbuwe V1BaHa nnTepecoBa-
I TONbKO LUMpOBaNbHble
KOZbl U XaKepckue nporpam-
Mbl, HO BCE MEHAETCH, KO-
[ OH BCTPeYaeT KpacoTky-
paHLyKeHKy AHHY C pyc-
CKUMI KOPHAMM.

* 15.00 «OTE/b 3MEOH». (16-+)
¢ 17.00 «BOPOHWHbI». (16j—)
: 23.00 «METOA TABPOBOV-2».

(16+)

: 0130 MAPTOLLA». (16+)

< 03.50 [laélib Monogéxb! (16y

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CNACE. (0+)

06.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 bnaxeHHas Bapsapa,
CKBOPUMXMHCKAA UyAOTBO-
puua. (0+)

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.10, 12.40 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

13.05 104/ HA MOCTY».
(12+4)

15.05 «TOYKA BO3BPATA».

1 cepua. (124)

16.30 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

17.25 «becoron». ABTopckan
nporpamma Hukwutbl Muxan-
KoBa. (18+)

«

NG

EHLL CNAC :

+ 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (04)

: 19.30 lepsas MupoBas. 5 ce-

pus. (12+)

20.35,04.10 Mpamaa nuHma.

(OTBeT cBALLEHHNKa (C Cyp-
ZonepeBogom). (12+4)

21.35,22.10 [one 6UTBbI.

(16+)

3 22.40 TpAMan MIHIA KUSHY,

(16+)

23.40 [leb Matpuapxa. (0+)
+ 23.50 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)

$ 00.40 Manomuuua. (12+)
+ 01.45 Hoes koBuer. Uctopus

JI0HeLiKoro 300napka. (124)

: 02.15 BocnuTanHble Gaums-

MoM. (16+)

:02.45 one 6uTabI. (16+)
< 03.15 Bnouckax bora. (12+)
: 03.40 Mpodeccop Ocunos. (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK
17 HOAGPA
Ceamuua 24-a no Natugecatiuuye. Mac 6.
Mpn. NoaHHukus Benukoro.

npa, en. Mupcko-
ro, u Epmes npe-
csutepa. lpn.
Mepkypus lMe-
yepckoro. bax.
CnmoHa, Xpucrta
B pasvopoanBo-
ro, OpbeBelKo-
ro. Mpn. HukaHx-
npalopoaHoe-

3epckoro. CB. HI/IKOﬂaﬂ ucn., npecsuTepa.
Mpmu. EBreHunn. Cuymy. AneKcaH,u.pa npecsu-
Tepa. Cuymy. Vicmanna npecsutepa.

MocTa HerT.

KTo He6peweH K CBOUM AeTAM,
TOT, XOTA Obl B 1PYI1X OTHOWEHUAX
6bl/1 XOPOLU M MOPALOYEH, MOHECET Kpail-
Hee HaKa3aHue 3a 3TOT FPex».

(BT. MoaHH 3natoyct
_J




BTOPHUK, 18 HOABPA

TEJIEK

mﬂ

O I +m‘

16.05 «Myxckoe / XeHckoe».

[7] _
MEPBbIU

21.30 «TA/HbI CNIESCTBUSy.

20.00 «<AKYLLEP».

_-_ focon ] o

A

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

14.00 «bonbluas urpa». (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TITpa-
Mn)

15.15 «[laBaii noxxeHumcal»
(164)

16.05 «Myxckoe / MeHckKoen.
(16+)

17.00 «bonbluas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TUTpamu)

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)
21.00 «Bpems»

7YX NPEMbEPA: «<BPAT

Y BOPOT». (16+)

23.05 «bonbuas urpa. (16+)
00.15 Nogkact.Jab. (16+)
03.00 HoBocTn

Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

11.00 «Bpems nokaxer». (16+) :

12.15 «<Bpems nokaxet». (16+) :

18.30 «Bpems nokaxet». (16+)

14.00 Bectn
«KAMEHCKASA». (16+)

: 16.30Bectn

¢ 17.00 «Manaxos». (16+)

i 18.00 «60 muHyT». (12+)

: 20.00 Bectn

i 21.10 Becu. MectHoe Bpems

(16+)

Heu3BeCTHbIN Ha MOTOLM-
Kne B ynop paccTpenvpaet
MaLLIVHY U3BECTHOTO Xyp-
Hanucta Aptéma Hunosa.
MXypHanuct nornbaet Ha
mecte. C HUM B MaLLKHe
Haxogmnacb Monodas

: B HOYHOM Knybe.
: 23.40 Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbiM. (12+)

: (PKH «KAMEHCKAA». (16+)
: 03.00 Bectn

: [EEI] «KAMEHCKAS». (16+)

10.00 «CerogHs»
: MEE«MOPCKME AbABO-

13.00 «CerogHs»
i 13.25 HYpesBblvaiiHoe npounc- :

: T 14.00 «MecTo BcTpeumn»
PXEEL «TAHbI CNEACTBUA»,
: ¢ 16.20 «CerogHs B CaHKT-

¢ 16.45 «3a rpaHbio». (16+)
i 17.50 «AHK». (16+)

: 19.00 «CeropHs»

: 19.20 «CeropHa B CaHKT-

pesylka KapyHa fletosa, ¢ PTXT) «AKYLUEP. (16+)

: PYRE «CKOPAS MOMOLLb».

KOTOpOI?I OH NO3Hakomunca @

23.35 «CerogHs»
: (YT «CKOPAA OMOLLb».

[ «YNIN4HOE

Jibl: CMEPY». (16+)

LecTeue»
16.00 «CerogHa»

Metepbypre»

Metepbypre»

(16+)

(16+)

NPABOCYAME». (16+)

HUKOrga»

: 19.45 MagHas ponb
¢ 20.05 Mpaeuna XmM3Hu
i 20.35 CnoKoliHoW Houw,

manbiwn!

20.50 UckyccTBeHHbIN 0T6OP
i 21.35 benas crypua
: 23.10 «PaccekpeyeHHas

ucropus»

20.35 CrioKoliHoil HouH, 15.05 «<HEKPACUBAA 10.00 «COBBE3».
(16+) o)+ | e4) : | [(16+4) Manbiwm! MOAPYXKA». (16+) (16+) >

05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I «MOPCKUE fibABO-  : 06.30 luanoru o %usotHblx  : 06.00 «HactpoeHue» : 05.0018.0001.1504.25

yTpO» : 09.00 Becu Nbl: CMEPY», (16+) : 07.20 JlereHpbi muposoro  : 08.15 «[loktop W...» (16+) : «Camble WoKunpylowme
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa- & 09.30 MecTHOE Bpems ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyuiee». KNHO : «YYACTOK N2 13: : runotesbi». (16+)

Mu) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (164) : 07.50 22.20 «HacToswan Bo-  : TOYKUHAL I». (16+)  : 06.00 «C 60ppbIM yTpOML
09.20 «<MogHbin npurosop».  : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHsa» : 1iHa NPecToNoB» ¢ 10.40 04.15 «BaneHTuHa : (16+)

(0+) i 11.30 Bectu. MectHoe Bpema  : [T¥E «MOPCKUE IbABO-  : 08.35 «3abbiToe pemecno» Tennukuna. (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 «XKutb 3g0poBo» (16+) : 12.00 «60 MuHyT». (12+) : Jibl: CMEPY». (16+) (X1 00.45 <lOPKWUHbI PAC- : 11.3014.3017.5022.00 Co- «HoBocTu». (16+)

: CBETbI» : ObiTIA
¢ 10.15 Habniogatennb : (iE{]«coKOoNOBA NoA0-
¢ 11.10 23.55 «XX Bek» : 3PEBAET BCEX». (12+)
: 12,00 02.25 «PomaH B KamHe» : 13.45 «Moii repoii». (12+)
13.00 JInHuA XuU3HN : 14.50 Topop HoBOCTei

: [XB«HA BCAKOro MyAPE- : [FX}02.45 <HEKPACUBAA
: LIA AOBOJIbHO NPO- : NOAPYKKA: BYH-
: CTOTbI» : AEPKWH[». (16+)
¢ 15.45 Catn. HeckyuHas knac-  : 17.00 «AKTEpCKME Apambl.
CUKa.. : Tpagyc HecuacTbs»,
¢ 16.30 SpmuTax : (164)
¢ 17.15 «Kus3b MoTémKuH» : (EXT)«B TEHM BONbLIUX
i 17.45 OpHoakTHble Ganetbl YUCEN: YINKK U3
: 18.45 01.45 «3aBTpa He yMpeT : BYAYLIErO». (16+)

i 22.35 «3aKOH 11 NOPAAOK».

(16+)

23.10 «[puBbluKa pa3soguTh- :
: : TN «LIMKA DA 3301: KBECT

ca». (16+)

¢ 00.00 CobbiTus. 25-i1 yac

i 00.30 «MetpoBka, 38». (16+)

¢ 00.45 «Pycckue TaiHbl». (18+)
i 01.25 XpOHMKI MOCKOBCKOTO

6biTa. (16+)

09.00 «<BoeHHas TaliHa».

: 10.00 «COBBE3». (16+)
¢ 11.00 «Kak ycTpoeH Mup».

} 12.0016.00 19.00 Uudropwa-
¢ 13.00 «3aragKu yenoseyecTsa

14.00 <HeBepoATHO nHTEpEC-
¢ 15.00 «[loKymMeHTanbHblil

: 17.00 02.05 «TanHbl YanmaH».

21.55 «100 Bonpocos 060

: PRI} OKAM/A 30J10TA».

(16+)

(16+)

LiOHHaA nporpamMma
112.(164)

¢ Onerom LUnwKnHbIM».
(16+)

Hble uctopum, (16+)
cneynpoekT». (16+)
(164)

ONA XAKEPA», (16+)

Bcem». (16+)

(16+)

J

07.30 laBain pasBeaémcs!
(16+)

10.45 23.30 «[oHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.50 «Mopua». (16+)

13.05 «3Haxapka». (16+)

13.40 «BepHy ntobrmoro».
(164)

14.15 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

(X «Tbl CHALLbCA MHE»,
(16+)

{EXT «CEPALIE KYNUJO-
HA», (16+)

00.30 «Mopua». (16+)

01.25 «3Haxapka». (164)

07.30 20.15 «Kanengapb».
(6+)

18.20 OTPaxeHue
(KT 00.35 QKEHCKAA
BEPCUA: TAUHA

(16+)
{FXE «<KOHEL} CE30HA»,
(16+)
17.00 «<Mos uctopusi». (16+)
PIXE 04.10 <TPUFTEP-2».
(16+)
PPEL] «<BANIEHTUHAY, (124)
00.10 «CBeT 1 TeHW». (16+)
01.30 OTPaxeHue. Utorn.

\_ (124)

‘o I

08.30 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+) :

09.05 09.3510.05 12.0513.10 :

MAPTUIAHOW JAYMD, :

: 06.00 <MynbTdunbmbi». (0+)

: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-

Kot». (6+)

: 08.30 «Cnenas». (16+)

: 09.30 lapanka. (16+)

¢ 15.30 «Cnenas». (16+)

: [FXT) «<HEBCKMIA: NPOBEP-

: KA HA MPOYHOCTb»,
(16+)
Tapacos BbIACHAET, YTO
youTblii B 1 ce3oHe Ha-
3apO0B, - He Kunnep no

: Knnuke ApxutekTop.

: PERH«MOA AEBYLUKA -

: MOHCTP», (18+)

: (YKL «MEHTOBCKUE

: BOMHDbI». (16+)

: (L) «CONIATDI-16». (16+)

: 08.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
CHOPHMK Cambix HeBe-
POATHBIX BAEO CO BCEN
nnaHetbl. [epon nepegaun
3aCTaBAT CMeATbCA faxe

: 13.00 Bnap pewaer. (16+)

: 15.00 Pewana. (16+)

: 20.00 Bnap pewaer. (16+)

: 21.00 Hangu no ID. (16+)

: 22.00 Mposepum BC&. (16+)
: 00.00 OnacHble cBazm. (18+)
i 02.20 YnéTHoe Bugeo. (16+)
¢ 03.30 YnétHoe Bugeo. Jlyy-
wee. (16+)

: «CONJATbI-16. (16+)

v I

: [@XB10.10 <HOYHBIE

12.30 «MoHaTb. MpocTuTb»,
13.15 «MupoBoe cornalue-
14.10 18.20 «[lena cynebHblex.

18.00 «BmecTe Kaxabiin feHb»
: 20.30 <MunnnoH 3a 5 MUHYT.

£ 21.55 «Mrpa B KuHo». (16+)
: PPEL «AMOCTONY. (16+)
i 02.30 Mepebiit EBpasuiickuii

{ [ERTI«CNER COKONAY.

-(e.'mé

: 07.00 3Bé3ppbl Ha yTpoO. (16+)
: 08.00 MysaHepro. (16+)
i 08.4015.00 18.00 21.40 Pro-

¢ 09.00 Ton-15 Like FM. (16+)

i 10.00 #AHAMY3TB. (16+)
CaMOro rpycTHOro 3puTen. };gg l1\n4).’goul18éi§cc.)f1e;:). (16+)
: 13.00 Nporxo3 no rogy. (16+)

: 15.20 B gecarky! (16+)

i 16.00 Mos BonHa. (16+)

¢ 17.00 Pycckuii vapr. (16+)

¢ 18.20 Xut-cTopus. (16+)

¢ 19.45 Kro cnepytowui? (16+)

i 20.40 «Bce TaitHbi Uropsa KpyTo-

22.00 Koponu yapros. (16+)
¢ 23.00 Jluxue xutbl. (16+)
¢ 00.00 Hawe. (16+)

¢ IR
JNACTOYKW»., (16+)
(16+)

Hue». (16+)

(164)
(16+)

KaHan. (12+)

(16+)

X

MY3

HoBOCTW. (16+)

ro». (16+)

J

03.50 «[yTb K Mobene».
(16+)

04.50 «MPO METPA 1 MABJTA».
(124)

06.20 «TAHKI». (16+)

07.50 «YBOWUHAA CUNA».
(16+)

09.40 «bANTABON». (16+)

NleoHna n bopuc - mono-
Jble NETYNKN, TONbKO UTO
npubbiBLUKe B NETHYIO

10T B aBUALIMOHHBIV MOK,
a 3aTem 0TNpaBNAKT Ha
OpoHT. MepBoe 3aaaHue,
KoTOpOE NopyualoT HoBo-
6OpaHLam, OH C TpecKom
NpoBANMBAIOT. . .

(16+)
01.00 «JIENOKON>. (16+)
03.00 «KNATBA». (16+)

05.00 Mos cBekpoBb -

06.00 Mos cBabba nyuwe!
(16+)

(16+)

09.50 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

12.00 Cynepmama. (16+)

14.05 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.15, 18.00 Yano u3 aja.
(124)
PeanuTin 0 nepeBocMTaHNN

113 0becneyeHHbIX cemeli.

(16+)
01.55 Heotnoxka. (16+)
03.35 Mos cBeKpoBb -

(= :
d@f{ noBEAA et
P ¥

00.00 7o nogkacr. Uctopua.

: 00,55 KHikHble annent. (12+)
: 01.30, 14.35 be3 cpoka fas-

¢ 02.20 (KBO3b BpemeHa.

: 02.50 Pycckoe Hacneaue.

13.30 «ACTPEBUTENM. (16+)
+ 03.10,23.05 Benukue 6uTBbI

: 04.00 Hobeneckue naypea-
LUKONY, T UX pacnpegens- &
. 04.45 Jlabopatopun cvmep-

+ 05.45,11.15 06bIKHOBEHHAS

: 05.55 CekpeTbl ctopuu.

23.15 «YENOBEK HUOTKYLA». :
: 08.00, 08.35,09.15 «UME-

+ 09.45,13.05 Pycckad ucto-

oy “f

12.00 Vimena HeneranbHoit
MOHCTp (cy6TuTpl). (164) +
¢ 16.00 Mérp | Benukwmii. (12+)

. : 17.10 [lga gena Genukca
07.50 «3AMPETHBIA NNOM». *

+ 17.55 Bo vms yenoBeyectsa.

: 18.20 HeponucanHbie memy-

: 19.30 Xpoworon: Uctopus

+ 20.00 Kposasoe npaenexue
11362/10BaHHbIX NOAPOCTKOB &
:20.50 Pycb n3HauanbHas.
21.00 [lom-2. Hogas u3Hb.  :

(16+) . ¢ 21.20 HeusBecTHble cpaxce-
00.05 «3AMPETHBIN NNOM». :

+ 22.10 Poccvsl rasami Ho-
k MOHCTp (cy6TuTpbl). (16+) *

&) _—
> L
(124)

HocTn. (16+)

(12+)

10xHble pybexu. (12+)
Poccun. (12+)

bl. (16+)

1. Kak pabotan AnoHckuii
«0TpAn 731». (16+)

Wctopua. (6+)
(16+)
PATPULIbI». (12+)
pus. (12+)
11.00 370 ux BbIGOP. (16+)
11.25,15.25 HapopHbiit
OpoHT Mobepabl. (12+)

passeaki. (12+)

[N3epxutckoro. (12+)

cTopua poccuiickoii me-
IuuuHbl. (124)

apbl. (12+)

npucoeauHenua Kpbima.
(124)

Crioapto. (16+)
(12+)
HuA Benukoii OTeyecTBeH-

Hoii: buTea 3a Benukue
Tykm. (12+)

TpaHueB: KasaHb. (12+u

AETCKUE KAHAJbI

06.00, 12.00 Bpemsa manbl-
weit. (0+)

07.00 «Po6okap Monw u ero
Lpy3ba». (0+)

1 Mepgeab». (0+)

10.25 «[bxu-[xn bong: cy-
NeproHwuK». (6+)

10.40, 21.05, 02.00 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

11.50 «bymaxkm». (0+)

13.00 «Tapa [lyHkan». (6+)

13.25,22.10 «byba». (6+)

14.00 «(ka30uHblii NaTpynb».
(0+)

15.30 «Tobot». (6+)

15.50 Bpema manbliweit. «Ou-
ki (0-+), «xu-Mxn
BoHz: cyneproHLmK» (6+)

16.55 «Kot bacuk». (0+)

17.15,01.00 «Mu-Mu-
Mukuy. (0+)

18.10 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

18.50 «JlyHTuK». (0+)

20.30 «[epoitumku». (0+)

(6+)
22.55 «Typ6o3aspbi». (0+)
23.35 «Cmewapukm». (0+)

06.00 «bogo bopogo. Myte-
wectsua». (04, 6+)

08.30, 14.35, 22.05 «Tpu Ko-
Tan. (0+)

12.00, 02.45 «[lpocTokBaLLM-
Hox. (0+)

17.30 «BonwebHas aeBouka
KyHr-gy». (6+)

18.30 «Haiit onatb onasapl-
Baem. (6+)

20.00 «[TpuknioueHna Metn
1 Bonka. (124, 6+)

01.00 «KpyTukcoi» (c cyppo-

k nepesoaiom). (6+)

my o7 [

05.00 PanHue nrawkm. «[lpo-

07.15 «flpocTokBaLuuHo». (0+)
08.10, 14.40,19.45 «<Mawa
: 07.35 «bebu bophy. (0+)
09.00 «loBopAwwii Tom». (0+)
09.25,00.05 «Qukcuku. (0+) 2

07.40 Jlyntuk». (04)
: 08.45 «Pobokap lonu 1 ero

09.05 «Cynep Kpbinba. Cynep-

: 09.15 JlyHtuk». (04)
: 10.45 «[lapk Typym-bypym».

+ 11,05 «[luroctep». (6+)

: 11.15 «Typ6o3aspbi». (0+)

+ 13.05 «Kap6or». (6+)

¢ 13.35 udunni Hapoo. (6+)
¢ 14.00 «Tobot». (6+)

: 14.30 «Hauratop. HoBoctu».

£ 14.40 Tepoitanm. (0+)
: 16.00 Yac «Corozmynbrounb-

22,00 <Apniop PeiiHKepbi». 17.00 <1071 Ciopnpait3. Ce-
$ 17.10 «Kpaii bebwc. Bonweb-

11715 <Tpu kotan. (0+)

[ & I myneTunanaus

21.00 «CMIOKOiiHOI HOYM, Ma-
: 21.15 «OpakxeBas KOpoBa».
22.05 «[lukue ckpuyepbi!»
22.30 «Apmop PeliHgxepbi».
$ 23.00 «ObloxH Mako». (6+)
¢ 23.25 «Epanaw. (6+)

+ 00.35 «flpukniovetua Metn

+ 02.45 «Hy, norogu! KaHuky-

oo [IED

CTOKBALUMHOY, «[lpako-

wms», «Arpaem BmecTe»,

«bapbockuHbi». (0+)
07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-

nbiwn!» (0+)

Bctpevaiite Manbllky Im-

My 1 €€ nioLLeBoro Mes-

BeXOHKa Tepan!

Apy3bs». (0+)

KomaHga». (0+)

(0+)

(0+)

ma». (0+)
MeiiHble uctopui». (6+)
Hble Cnésku». (0+)

19.05 «Mu-Mu-Muwkm». (0+)
20.40 «bymaxkm». (0+)

nblwm» (0+)
(0+)
(6+)
(6+)

1 Bonka». (12+)

Nibl». (6+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

I Cepvanbl (o+) pexomenyerca nemM nmﬁoro anpatra (6+) He

LeTAM 0 6 et (12+) He netam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

UM monoxe 18 ner.

B GUNbMbI  (16+) He

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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17 - 23 Hoa6pA 2025 T.

BTOPHUK, 18 HOABPA @

S IR

07.00 «CeroaHs yTpom».
(124)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
apup». (16+)

11.00 «bor BoliHbI». (16+)

11.50 18.50 «CneymanbHbin

Bacs, uBywymit no cBOMM

HOBWTCA HOCUTENEM nepe-
[0BOI HeipoceTn SVETA
2.0 - NCKYCCTBEHHOTO

5 06.00 «<Mawa n meaBegb.

t [TXT TIAMIUHbI AOUKM:

NOHATUAM 1 Npe3npaloLLyii (AT, <BENMKONEMNHAS

TEXHONOrnn, CﬂyanIHO CTa- :

08.05 CrpaHa cosetos. (16+)
: 08.40 3HaHue - cuna. (124)

WNHTENNEKTA C XapaKTepOM. M“BEHMKOHE"HAH
KN «TENOXPAHUTEAU», : NATEPKA-5». (16+)
(16+) : (EXI117.30 «CNEAD. (16+)
PEX «3ATb». (16+) : PPRI] «CBOW-7». (16+)
(IEE «HE 3BE3AUN (16+)  : PEXIH«CBOW-5». (16+)
02.15 «OpHaxgp! B Poccun». & 00.00 U3BecTus. Wtorosbiit
(16+) : BbINYCK. (16+)
05.00 «<YTpo THT»-2025. (16+) : m «BEJINKOJIENHAA

i 07.0009.00 12.55 15.25 HoBocTu
¢ 09.2501.55 «3Bontouua cnopTar.

(0+)
HOBBIE». (124)

11.15 «Kponeupin 1 Xomak

Tombl». (6+)

penoptax». (16+) : 13.10 <Kot nop npukpbITUEMD.
(XX 13.25 «L4UT U MEY», (6+) :
(124) : [ERE «KYNMHAPHbBIN
{FXE 17.15 04.35 <PA3BE[- : TEXHUKYM». (16+)
Yubl». (16+) ¢ PIXT} «<BOMNHA BOrOB:
20.10 «<Ynuka u3 npownoro». : BECCMEPTHbIE».
(164) : (16+)
22.45 «<Mexpy Temy. (12+) PPX «<ATEHT HA YUKEH .
PERE «<KAMEHCKAS», (16+) (16+)
(T «<MAKCUMKA». (6+) (TRT] «CABOTAM». (18+)
02.35 «Ypoku [loHbacca». : [(PXE «KYXHA». (124) :
(16+) i 04.30 «Tpu Kotan. (0+)
vz BEE A BT
(YAT «<UHTEPHbI». (16+) ¢ 105.00 09.00 13.00 17.00 U3-
(EXT <HEMPOBACA». (16+) BecTus. (16+)
BpyTanbHbiit nonMuenckmi (XFE «BENUKOJIEMHAS

NATEPKA-2». (16+)

NATEPKAD. (16+)

NATEPKA-6». (16+)

(124)
10.30 CmewwaHHble eguHO6Op-
crBa. . M. [appm -
K. Mpatec. UFC. (16+)
14.55 leorpadus cnopra. (12+)
16.55 «Llimetixenb». (12+)
19.00 Xokkeii. «uHamo»
(Mockga) - «CnapTak»
(Mockga). DoHbeT
Yemnuonat KXJ1. Mpaman
TpaHcnauus

22.00 bunbapg. BetBoom Ky6ok

mupa. Mpamas TpaHcns-
uusa u3 MockBbl

i 00.55 MpodeccroHanbHblit GOKC.

A. Cy6xaHkynos - T. ¥3-
nau. IBA.PRO 9. (16+)

m NATHULA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe.

(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)
: 06.10 ocTb y nopora.

(16+)

07.50 YeTbipe gauu. (16+4)

11.10 YepHbiit cnncok. Ha
KyxHe. (16+)
19.00 buTBa wedos. (16+)

23.00 Bonxkmanutu. 3meeno-

Bbl. (16+)

¢ 01.30 NatHuua News. (16+)
i 02.00 30BuTe Wweda. (16+)

i 03.20 Ha Hoxax. (16+)

¢ 04.10 CekpeTbl Ha KyXxHe.

(16+)

: 04.40 NMatHnua News. (16+)

\m «WUHTEPHDbI». (16+)

7 IR

06.00 YTpeHHee woy. (12+)

10.00 12.00 13.00 14.00 16.00
17.00 19.15 Mpowucue-
creu. (16+)

10.15 3goposbe. (16+)

11.0012.10 13.10 15.00 17.10
18.00 21.30 00.00 03.00
M3Bectua 78. (12+)

11.15 20.00 23.15 «3aragku
BeKa». (12+)

12.30 01.40 Tenekypbep. (12+)

13.30 Apyrotii Metepbypr.
(164)

14.15 «JlereHabl COBETCKOrO
CbicKa». (16+)

15.15 16.15 TaiiHbl Hawero
KuHo. (16+)

16.30 02.05 He ¢akT. (12+)

17.30Tup 78. (12+)

19.00 23.00 MpusHatb BUHO-
BHbIM. (16+)

19.30 22.30 Croroff. (16+)

20.45 «JlereHpbl COBETCKOrO
cbickay. (16+)

01.00 OTkpbiTas cryaua. (12+)

02.30 «[leTeKTMBHbIE UCTO-
puvmy. (16+)

03.50 HouHoe BewwaHue. (16+)

05.00 Jlerenapl JleHpunbma.
(124)

05.30 Jom coBeTOB. (12+)

Foctinted roccrnan

KpyrnocyTouHbiii
MHPOPMALIMOHHBIN
KaHan. Hosoctu,
COObITNS, penopTaxu.

CAHKT METEPEYPT

ﬂEHTB?A

13.50 «MpomblLNeHHbIi Kny6>.

(124) )

06.00 «Hosoe yTpo».
(124)

07.1508.15 09.15 bonbLuon
YTpeHHui 3pup. (16+)

11.15 20.00 «[eTepbypr - ro-
pop peLennity. (124)

12.10 15.20 «O6bsAcHUM MPO»,
(12+)

13.10 15.15 19.20 22.30 HoBo-
cTn cnopra. (12+)

13.20 «Takoti dyT60N». (6+)

13.50 «[TpoMmblLLNEHHbI
Kny6». (12+)

14.20 «Conb cobbiTnit». (16+)

14.25 «3o0Ha Oco6oro BHuma-
Hua». (16+)

04.30 <OCKOJIKW»,
(16+4)

19.15 22.25 «busHec-Tetep-
oypr». (12+)

19.30 «Topog v niogu». (6+)

21.00 «3a6bITbIi NONKOBO-
pewp. (16+)

21.40 «OKHO B KnHO». (16+)

22.00 bonbLuoii nHPpopmaLK-
OHHbIN 3¢mp. (16+)

22.40 04.20 «CteneHb 3awu-
Tbi». (16+)

PPEL «PAQOEPTUY, (16+)

(PXT! «CTAPBIE CTEHbI>»,
(16+)

06.00 <HoBoe yTpo». (12+)

09.00 11.00 «/leHTB24. Hoso-
ctux, NpAamas TpaHcna-
ums. (6+)

(FXH «Y BAC BYAET
PEBEHOK». (16+)

11.15 «Tepputopus XusHm».
(16+4)

(PXI1 13.15 «CBOA 3EMNIA.
(16+)

14.15 «Pycckan ApkTuka». (16+)

15.15 «JleHTB24. AKTyanbHbIi
pa3roBop». (6+)

15.3501.30 «JTiogn PO». (12+)

16.05 «Pycckuit cnepy. (12+)

16.30 «Camble BaxHble OTKpPbI-
TIA YenoBeyecTBay.
(124)

17.15 04.15 «Hotapuyc». (16+)

19.15 «Pa3roBop Ha nepepno-
BOI‘/'I»:.('I 6+)

(XL «<AKTEP». (16+)

20.3023.00 02.00 «JleHTB24.
AKUeHTbI». (12+4)

PIRL «<KPA HARJTIOMANEH-
HOW NYHbI». (16+)

«KOHHW», (16+)

«[JOMMWK B CEPALIE».
(16+)

J

@
POMAH

07.15 «BO3BPALLEHIE K CEBE».
(16+) )

10.40 «CTOBOM X04Y A BbITb
BCETA». (16+)

14.10 «[10BOPOT HAOBOPOT».
(16+)

17.20 «[IBA BEPEFA HAZIEX-
JIbl». (16+)
2018 . B ponax: Knaspma
[llpo3z, AnekcaHpp Mawwkos,
Hatanba [lona, Uropb Py-
OGaLukuH, Butanuxa bubnus

21.00 «KOTZIA HACTYNUT PAC-
(BET». (16+)

Bnagumup lopancknii

00.30 «MOV MHOBMMbIV NPY-
3PAK». (16+)

02.10 «APUOMETUKA NOANO-
CTh». (16+)

03.40 «BbICOKIE OTHOLLE-
HUf». (16+)

06.25 «[1OKEPOENC». (18+)

07.55 «MAJEHUE 3AMKA».
(16+)

09.25 «AMAKACU». (16+)

10.55 «13-J1 PAVOH, (18+)

12.25 «13 PAVIOH: YNIbTUMA-
TYM». (18+)

O0COBHAKM>. (18+)

15.40 «OCNEQHNN PYBEX>.
(18+)

17.20 «MATAZIOP». (18+)

18.55 «lUE® MO NPUKPITU-
EM». (18+)

20.25 «3ALUTA OT ZIYPAKA».
(18+4)

22.00 «JECATb APLOB». (16+)

23.45 «MEXAHUK». (18+)

01.10 «MEXAHMK-2: BOCKPE-
LWEHWE». (18+)

04.25 «[IECATb APLOB». (16+)
06.00 «LLE® M0/ NPUKPITK-

kEM». (18+)

2014 . B ponax: Mapua Kynu-
koBa, leornz [pomoB, Anek-
ceit 3y6Kos, Onbra Mareiwko, :
: 20.30 «TEHU». (16+)

Cl .
A | cINEMA B

14.05 «13 PAIOH: KIPTYHDIE

@m unnio3uoH+ B

$ 01.10 «IUIMNOH, KOTOPbI/A ME-

HA KMHYI». (18+)

3 02.55 «K0JI 355». (16+)
£ 04,50 XPAHUTENV NATH KO-

POTNEBCTB». (12+)

. 06.30 «[IKOMKA». (16+)
. 08.15 «PULANK». (16+)
¢ 10.15 «JEBATb APLOB 2». (16+) :
¢ 11.45 «MYWIKETEPbI». (16+) 2
: 13.25 «[JOCTATb HOXW». (16+) =
: 15.20 «(BAJIEBHASA BEYEPYH-

KA». (16+)

16.45 «XWKUHA». (16+)

Ma, CLLA, 2006 1.

[Nlpama, buorpadua, CLLUA,
Benukobputatua, 2016 1.

: 22,05 <AOEPUCT>. (16+)

[llpama, kpumunan, CLLIA,
2018.

1 23.35 PULIMK>. (16+)

PYCCKUN §

WJ1I03MOH I

: 07.25 «4YXKAA XM3Hb». (16+)
: 08.50 «[IKOKEP». (16+)

¢ 09.55 «A OCTAKCb». (16+)
¢ 12.05 «KAKHA3J10 CUBUPb».

€9 i

(16+)

2 13.55 «(HE)AEMTBHbIA MYX-

YUHA». (16+)
15.35 «MOV MANA HE NOJA-
POK». (12+)

1 17.35 «[1APATPAD 78». (16+)
: 19.15 «[TAPATPAQ 78. OUIIbM

BTOPOM». (16+)

3 21.00 «[NABHbII>. (16+)

[llpama, ucropuueckmii, Poc-
s, 2015T.

$ 23.05 «Mbl C AEQYLLIKOM».

(16+)
[llpama, cemeitHoe, Poccus,
2014r.

: 00.45 «CTOPYA 0QIHOTO HA-
02.45 «HEBO3MOMHOE». (16+) :

SHAYEHUA». (124)

$ 02.30 «[103bIBHOM «BAPOH.
< (164)
: 04.30 < OCTAIOCb». (16+)

[ViuRaUtLLE VIJU Tv1ooo

05.40 «MATTbILLIKA HA MATTI-

OH». (16+)

3 08.00 (TTENE: POKAEHME NE-

TEH]bI». (16+)

:09.55,11.40 «YBUCTBA

B...»(16+)

13.25 «BEJIOETOP - MPU3PAK

NYBPA». (16+)

¢ 15.05 «OCTPOB [0N10BOPE-

30B». (16+)
JIOMOHA». (16+)

20.40 «JINBEPEA: OXOTHUKI

: 19.00 «A HUKOTJA HE BYRY 3A COKPOBULLAMIA».
TBOEW. (16+) ¢ (164)
Komeaws, npama, menogpa- < [pukniouenyeckuil gunbm,

Poccus, 2022 .

1 22.35,00.10 YBUIACTBA

B...» (16+)

3 01.45 MOUIEHHYKM». (16+)
£ 03.20,04.05 «[JOPOTV UH-

. (16+)
HA KUHYN». (16+)

arer] ViU TV1000 B

< 05.30 «flpocTokBaLumHo», «La-

peBHbI», «CMeLapukiy, «Tpn
koTa». Mynbrcepuansl. (6-+)

08.05 «bapbockmHbl Team».

Mynbtdunbm. (6-+)

09.30 «JIACKOBbIA MAW». (16+)
¢ 11.30 «[UTEP FM». (16+)
2 13.00 10 /110BBM». (16-+)
¢ 1415 «(HE)UAEANBHBIA MYX- 3

YNHA». (16+)

3 15.50 «CBABbBA 110 OBMEHY. :

(16+)

1 17.20 KEHUX. (16+4)
$19.00 «CAMbIVA fIyHLLMIA

TIEHb». (16+)

$ 20.50 «[PABO HAJIEBO. (16+)
12225 dPOB. (164)  :
+ 00.35 «MAPAOOH XENMAHUM».
+ 23.40 «lAM MAH». (16+)

: 01.30 «/MMAH 2». (16+)

: 03.15 «lAM MAH: MACTEP KYHI-

(16+)

¢ 02.05 «YCMEX». (16+)

10335 «[Hokkwo. MpasauBas :
ucropuay. Mynstounbm. (6+) =
¢ 05.10 «l|etuk-CemuuBeTuk».

Mynbrdunbm. (6+)

00.35 «[IPAKYIIOB». (16+)

; 02.05 «KMOT». (16+)
: 03.40 «POAUTENN CTPOTOTO

PEXVMA». (12+)

: 05.10 <KOPUOPbI BPEME-

HU 2». (12+)

: 07.25 «(BUHIEPbI». (18+)

: 09.15 «PEIC HABDINET». (18+)
2 11.10 «10508b 3A». (16+)

: 12.40 <KPOKOAUN JAHAV 2.
:17.20,19.00 <KMW LIAPA CO-
1 14.45 BCTPETIMCA BYEPA».

(6+)

(16+)

£ 16.20 «OH XOPOLLIA

NEHb». (16+)

£ 17.50 TAKCH 2>, (16:+)
£ 19.30 GBbIBLLIAT BNOMOUIb>.

(16+)

21.10 «KYJIbTYPHAA KOME-

A, (18+)
Komenua, Poccua, 2024 .

: . ¢ 22.55 «MAME CHOBA 19».
¢ 04.50 «[LMIOH, KOTOPBIA ME- 2

(16+)
Komepnua, CLLA, 2023 .

MEP 4». (16+)
12.30 «AHOH». (16+)

AHTUBUOTUKA». (16+)
18.30 «0/THOYb HA 3NTAKO-
BOM NONE». (16+)

HUE». (16+)

$22.00 «TPECTYNUTD YEPTY».

(16+)
KpumunanbHaa apama, Uc-
nauuns, 2020r.

OY». (16+)

: 04.35 «MACTEP Z: HACNELVE

UM MAHA». (16+)

Tvicoo DN :

: 05.35 «MALIMHA>. (16+)
2 07.05 «PEMPOAYKLNA». (16+) :
1 08.40 «TUTAH». (16+)

3 10.20 «BOEBOV POBOT HO-

an. (6+)

05.00 «Coto3 3Bepeii: (nacenme :

AByHOrUX». MynsTunbm.
(6+)

06.25 «/1BaH Liapesuy n Cepblit

Bonk». Mynbrdunbm. (6+)

3 08.00 «CTAPYLLKM B BETAX».
¢ (164) .
£ 10.00 MEHTOBCKVIE BOVHb.

(16+)

1 17.20 YBOMHAA (M. (16+)
3 2230 «(BATb. (16+)
30030 3AKPHITAA LWKOIA».

¢ (164)
: 02.05 «MHE HE 60JTbHO».

(16+)

: 03.45 «KAPM OTMOPOXEH-

Hbll». (16+)

Poccua, 2018 1. B ponax:
Anuca Opeitnanu, Esrenuit
MupoHos, Mapuxa Heénoga,
AnToH LnuHbKoB, Cepreit
Myckenanuc

- MOCOUNbM. B
e Ty 30JI0TAA KOJUIEKLINA I

$ 06.35 «[JIE HAXOLVTCA HOOE-

NET?» (16+)

: 08.00 Mynstunbmbl. (0+)
:09.10 «AUTA, HE MPUCTA-

BAV K MYXYNHAM. (16+)

: . ¢ 10.45 «bNATOCNIOBUTE XEH-
¢ 14.05 «BCMOMHUTb BCE». (16+) :
: 16.00, 16.50, 17.45 «bAH-
QUTCKMV NMETEPBYPT 3: KPAX :

LL{NHY>. (18+)
CBET/YIO». (16+)

$ 14.40 <TABOP YXOWT B HE-

B0». (16+)

: $16.25 «CTO TPAMM [N XPA-
: 20.05 HESAKOHHOE BTOPKE-

BPOCTU». (16+)

: 17.50 «TAVHbI CNEACTBUS».

(18+4)

$19.30 «/BAH BACUIILEBMY

MEHSAET TPOOECCHIO».
(16+)

$ 21,10 «Mbl U3 IXA3A». (16+)
: 22.45 «PABA JIOBBI». (16+)

2 00.25 «BAJIEHTUH 1A BATIEHTU- 2
: 01.30 «MAPIOLLA». (16+)
: 03.45 [laéwb monoaéxb!

HA». (12+)

3 02.00 <K YEPHOMY MOPIO».

(16+)

KI/IHO n CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIN KAHAJ

04.55 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

E 05.00 «Matwa v Meggesb»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbl Mecenkn», «<Mawmubl
cKa3ki», «Mawwa n Measeap.
12 mecaueB», «<MaLKHbI
cTpawmnku», «<Matwa n Meg-
Befb: AHUMaLLKI», «Malua

1 Meggenb: MNapk uyzec».
Mynbrdunbmbl. (0+)

 18.10,19.10 <KN0H>. (16+)
£ 20,00 EPHO-BENAR TO-

bOBb». (16+)

¢ 21.00,22.20 boruHa cBuga-

Huii. (16+)

:23.30,00.00 «/JUKAA PO3A».

(16+)

£ 00.15 Cy66ora News 2025. (16-+)
: 00.30,01.10, 01.50 <KAPME-

JIUTA». (16+)

£ 02.30 «BEMVIKONENHBIIA BEK.

NMMEPKA KECEM>. (16+)

: 03.20 «MATEXHbI BYX». (16+)
: 04.10 «by6a». Mynbtcepuan.

(0+)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.40 «[1pocToKBaLLIMHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

$09.15 «/leTeKTiB OUHHIK.
¢ 12.55 «[1030BU MEHAB JANb ¢

Mynbrcepuan. (0+)

+ 10.05 «KPEMNNEBCKUE KYPCAH-

Tbl». (16+)

BoiiHe rpo3uT cmepTenbHas
onacHocTb. Tonbko [oHuap
MOXET NPUIATY emy Ha no-
MoLLb. Bacuniok He 6ouTca
BCTYNUTb B OTKPbITbIii KOH-
GanKT ¢ boTKMHbIM. CTac
LaHTaxupyet MapuHy.

12.55 «OTEJIb «J/IEOH». (16+)
: 16.55 «BOPOHIHbI». (16+)
+ 23.00 «METO/] TABPOBOM-2».

(16+)

(16+)

+ 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
: nonepesogom). (04)

: 19.30 [epBas muposas. 6 ce-
¢ pua. (124)

: 20.35,04.10 Mpamaa nuHma.
OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-

EHLL CNAC :

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb

Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 Y7po Ha CMTACE.

(0+) : ponepesosiom). (12+)
11.00 [epsas mupoBas. 5 ce- 2 21.35,22.10,02.45 Mone
pua. (12+) ¢ bubl. (16+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.15,12.45, 13.10 MoHa-
CTbIpcKan kyxHs. (0+)

13.40 «IPOCTU-MPOLLIAV».
(0+)
(CCP, 1979

15.10 «TOYKA BO3BPATA».
2 cepus. (12+)

16.30 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

17.30 «becoron». ABTopckas

3 22.40 benropoa NpUQPoHTO-

: Boil.(16+)

: 23.15 Beuep Ha CMACE.

¢ Tok-woy. (0+)

2 00.10 [lens Matpuapxa. (0+)

¢ 00.20 [loporu namATi.

¢ Oubm3.(124)

+ 01.15 IBapawa. Mbl 6binu npo-

S CTbIMYM CMepTHBIMK. . . (0+)

< 02.00 1 Bot 6bin cyuaii Ha
BoifHe. ..: Komanaup. (124)

nporpamma Hukutbl Muxan- ¢ 02.15 Momopckwii ckas. (0+)

KoBa. (18+) ¢ 03.15 Pycckuii mup. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 HOAGpPSA
Ceamuua 24-a no Natungecatuuuye. Mac 6.
CBT. TuxoHa, natpuapxa MocKkoBcKoro
n Bcea Pycu.

Muyy. TanakTnoHa v Enn-
ctumunu. CeT. loHbI, ap-
xuen. HoBropoackoro.
OtuoB MomecTHoro Co-
6opa Llepksu Pyccroi
1917-1918 rogos. Ann. ot
7o lNatposa, Epma, JlnHa,
lans, ®unonora. CBT. [pu-
ropua, apxuven. AnexkcaH-
apuickoro. Ciymy. faspu-
una npecsutepa.

1o

MocTa HerT.

<< Monogbix ntoaein... Hago6HO Bpasym-
NATb, @ He NacKaTb. [TOTOMY YTO AOMK-
HO yAepXM1BaTb UX OT CBOEN BONU, BECTU K
6naronpuANYHOMY U y4UTb, YTOBbI AEpIKa-
ANcb f06pOAETENN U YAEPIKUBANNUCH OT MOPO-
Ka, Befb fo6poaeTe/ib JOCTABNSET BEHLbI, @
MOPOK NOABEpPraeT HakasaHWUAM».

\ Mpn. Ucugop Menycuot j
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10.10 «¥utb 3p0poBol» :| 21.30 «TAVHbI CNEACTBUS. 20.00 «AKVLIJEP» 15.30 benas cryaua 15.05 «<HEKPACUBAA 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
(164) - 2| (164) ¢ | (164) NOJPYXKA». (16+) : (164) -
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : [T «<MOPCKUE fibABO-  : 07.20 JlereHpbl MUPOBOro i 06.00 <HactpoeHue» : 05.0018.00 01.40 04.30
yTpO» : 09.00 Becu Nbl: CMEPY», (16+) KuHO : 08.15 «[oktop U..» (16+) : «Camble WoKunpylowme
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHOE Bpems ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 07.5013.30 22.20 «Hacton- «YYACTOK Ne 13: : runotesbi». (16+)
Mu) : 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) : (164) Las BOilHa NPecTonos» : AONIr0 U CHACTIIU-  : 06.00 «C 6oapbim yTpOMD
09.20 «<MogHbin npurosop».  : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHs» : 08.3516.10 «3abbiToe pemec- BO». (16+) : (164)
(0+) : 11.30 Bectun. MectHoe Bpema : [LFE «MOPCKME AbABO- no» ¢ 10.40 04.20 «Teopruii bypkos. : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <Kutb 3n0poBol» (16+) : 12.00 «60 MuHyT». (12+) Nbl: CMEPY». (16+) : (I35 00.45 <IOPKUHDbI PAC- : He 6yaem nonaratbea  : «Hosoctu». (16+)
11.00 «Bpems nokaxet». (16+) : 14.00 16.30 20.00 Bectu ¢ 10.00 «CerogHs» : CBETbI» : Ha cnyyan». (16+) : 09.00 «[lokymeHTanbHbliA
12.00 Hosoctu (c cy6Tutpa-  : «KAMEHCKAS». (16+) i [[JE«MOPCKUE AbABO-  : 10.15 Habnioparensb : 11.3014.3017.5022.00 Co- cneunpoekT. (16+)
M) : 17.00 «Manaxos». (16+) : Jibl: CMEPY». (16+) ¢ 11.10 23.55 «XX Bek» : ObiTUA : 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
12.15 «Bpems nokaxet». (16+) : 18.00 «60 munyT, (12+) ¢ 13.00 «CerogHs» : 12,00 02.25 «PomaH B KamHe» : [EIEX«COKONOBANOJO- ek, (164)
14.00 «bonbwas urpa». (16+) : 21.10 Bectn. MectHoe Bpema : 13.25 «Hpe3sbiuaiiHoe npounc- : 13.00 23.10 «PaccekpeueHHas : 3PEBAET BCEX». (124) : 11.00 «Kak yctpoeH mup».
15.00 Hosoctu (c cy6Tutpa-  : PIEL «TAWHbI CNEACTBUAD. : wectsme» : ucropus» : 13.4505.00 <Moii repoit»,  : (16+)
Mm) : (16+) ¢ 14.00 «MecTo BCTpeum» : [IXE «<HA BCAKOro MYAPE- : (124) : 12,00 16.00 19.00 UHdopma-
15.15 «[laBaii noxxeHumcal» B cobcrBenHom fomesa-  : 16.00 «CerogHa» : LIA JOBOJIbHO MPO- : 14.50 fopog HoBOCTei : LIMOHHasA nporpamma
(164) pesaH npeanpuHumaten 16,20 «CerogHa B CaHKT- : CTOTbl» : [X502.50 <HEKPACUBAAl 112.(164)
16.05 «My>xckoe / MeHckoen. BukTop AHApuesCKkui. Metep6ypre» : 15.30 Benas ctyaus : MOAPYXKA: TEM-  : 13.00 «3aragKu yenoseve-
(16+) Teno 0GHapyIMEro & 4645 (3a rpaHbion. (16+) : 16.30 bubneiickuii cloxet : HAA NOWAJAKA». (16+) : ctBa». (16+)
17.00 «bonbLwas urpan. (16+) ?0% AriKa n 3ATb [1agen : 17.50 «OHK». (16+) i 17.15 «KHs3b MOTEMKIHY i 17.00 «AkTépckue apambl. He- : 14.00 «<HeeposTHO MHTEpec-
pery6oB. AHAPNEBCKMIA  : : . : :
18.00 BeuepHue HoBOCTHM (C 3aHINATICA ONTOBOIA i 19.00 «CeropHsa» : 17.45 Maina Nnnceukasn : nobumas ponb». (16+) Hble uctopuu. (16+)
cybTuTpamm) : toprosneit npopykramn  :  19-20 «Ceropa B CaHKT- : dunbme-6anete «Kap- : [FXE«B TEHUBONbIWIMX  : 15.00 JlereHpbl u Mudbi».
18.30 «Bpems nokaxer». (16+) : MUTaHIS, BEN GM3HeC C AaB- Metepbypre» : MeH-CloUTa» YUCEN». (16+) : (16+)
19.50 «lyctb roBopaT». (16+) : Him napTHEpom Nleonugom © PIL <AKYLUEP», (16+) : 18.4501.45 «3aBTpa He ympet : 22.35 «XBatut cnyxoBl (16+) : 17.00 «TaiiHbl YanmaH».
21.00 «Bpemsi» : ToKapeBbIM. : 1PRE «CKOPAA MOMOLLb». : HUKoraa» i 23.05 MpowaHue. (16+) (164)
PPXTINPEMbEPA: «<BPAr  : 23.40 Beuep c Bnapummpom (16+) : 19.45 MnaBHas ponb i 00.00 Co6biTus. 25-if Yac : TN «AHFEN-XPAHUTENb».
YBOPOT», (16+) : ConoBbésbim. (12+) ¢ 23.35 «CerogHs» : 20.05 NpaBuna xu3Hn ¢ 00.30 «MeTpoBka, 38». (16+)  : (16+)
23.05 «bonbwas urpan. (16+) : [(PEE«KAMEHCKAS. (16+) «CKOPAA MOMOLLb». : 20.35 CnOKOIAHON HOuM, i 00.45 XpOHMKIN MOCKOBCKOTO  : 22.35 «BesymHble aKTbi».
00.15 Mogkact.Jab. (16+) : 03.00 Bectu : (16+) : manbiwn! : 6biTa. (16+4) : (16+)
03.00 Hogoctm : [EEL] «<KAMEHCKAA». (16+)  : [IEE «YNINYHOE ¢ 20.50 AGCONOTHBII CIyX ¢ 01.30 «3Hak kavectBa. (16+) : PEEI| «BEFW BE3 OMNAAKWNY,
\ 03.05 Moakacr.J1a6. (16+) : 04.36 MNepepbiB B Bewanuu NPABOCYIMUE». (16+) : 21.35BnacTb dpakTa : 02.10 Mudbi o ege. (16+) (18+) J

AETCKUE KAHAJIbI

(& :
o I

¢ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

07.50 laBai pasBegémcs!

11.05 23.25 «[oHaTb. [po-

(6+)

00.05 «CBet 1 TeHW». (16+)

v D

: [T «BENBIE BONKMU». (16+)

¢ 08.30 15.30 «Cnenas. (16+)

: 08.00 YnéTHoe BuAeo. (16+)

09.0509.35 10.05 12.05 13.10 : 13.00 Bnap pewaer. (16+)

: 03.30 YnéTHoe Bugeo. Jyy-
@1 .30 OTPaxeHue. Utoru. (12+) :

wee. (16+)

© I

10.00 13.00 16.00 HosocTu

: 08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 15.00 18.00 21.40 Pro-

: 20.40 «Heirpocet nobegunn?»

(16+)

¢ 01.0030n07as nuxopapka. (16+) ) J

05.05 «[ytb k Mobene». (16+)

09.40 «bANIABOT». (16+)
13.30 «MCTPEBUTENN. NO-

06.00 Mos cBanbba nyyLue!
(16+)

01.55 Heotnoxka. (16+)
03.35 Mos cBeKpoBb -

(v I

MOHCTp (cy6TuTpl). (164) +

K MOHCTP (cy6TuUTpbi). (16+) :

00.00 Hobenesckue naypea-

«0tpan 731». (16+)

: 01.45 06bikHoBeHHas UcTo-

(12+)

: 16.00 Kpoasoe npasnetue

(rioapToB. (16+)

$ 2210 Tokuiickuii npotjecc:

npaBoCyAme C aKLeHTOM.

(124) j

: : 06.00 «JIETO 1941 TO[A». ¢ L (164) 06.00, 12.00 Bpems manbl- : 05.00 PaHue nTawkm. «Mpo-
(16+) : 08.00 «/lepm bar u Cynep- : m 10.10 <6PATbA N0 (16+) : 00.45 Jlabopatopum cmep- weit. (0+) S CTOKBAWMHOY, «[lpaKo-
08.50 TecT Ha 0TLIOBCTBO. (164) : Kot». (6+) KPOBW». (16+) 07.50 YBOMHAACANIAY. (16+) © T Kak pa6otan AnoHckmit 07.00 «Pobokap Moaw v ero sy, <Mrpaem Bmecte»,

npy3bs». (0+)

cmrb»l._l(16+) 6 : 09.30 Faganka. (16+) : m«BO;I((,Ab( BE)JIOE CTEQHAR O, (16+) & pua. (6+) 08.1(':&14.45,19(645) Mawa i newb (0+) o
12.15 00.25 «[Topya». (16+ : fTXN «<HEBCKWUIA: NPOBEP- : MEPO». (16+ Mpogonxkenue BoenHoli  © 01.55 CekpeTbl uctopum. 1 Meggegb. (0+ $07.35 <Ammunenzy. (6+
: - : Zapambl «Mctpebutenu» c(164) 09.00 «loBopAwwii Tom». (0+) & 07.40 JlynTuk». (0+)
13.20 3naxapka. (16+) : KA HA MPOYHOCTb». : 12.30 lowsTb. MpocTuTby. o nogsure netunkos Bo-  + 04.00 MpodunakTyka c 04.00 09.25 «Oukcuki. Hoserb-  : 08.45 «Po6okap Mo u ero
13.55 «BepHy ntobrmoro». (164) : (164) eHHOM aBuaLmi BpemeH  : 10 10.00 0 glge».ﬂ(oﬂﬂ ; S ppy3bav. (0+)
: A5« - Benmkoii Otevectentoin  : 10,00 1o ux Bbi6op. (16+) 125 «[bxu-Tixn bowp: cy- 2 09.05 «Cynep Kpbinba. Cynep-
(164) W3 CLA npuneraetgous  © 13.15 «MupoBoe cornave Bl OrevcTeenii 1098 pm et 16%) e 05 cnep ko
14’30 «ronoca ymeﬂmmx ﬂaTbILIJEBa. OHa HaMEPEHa E Hue», (1 6+) NNeHHOM KpOBbH0, My>e- . (16+) 10.40, 21.05 «BapﬁOCKVI' E 09.15 «ﬂyHTVlK», (0+)
ayw». (16+) oTOMCTUTb CeMeHOBY 3a : 14.1018.20 «flena cypnebHbie. CTBe W HacToAweid o6y, + 11.10 Poccua H(ayqu)aﬂ, Benu- i f;tal»- é0+; o) :10.45 <<B|cé(,6q1<)) BbI XOTENN
: Netunka Unbto bectyxe- Kine umena. (12+ 20 «DymaxKm». : 3Hatbb (6+
(EXE «AETN BETPA>. (16+) CMepTb CBOErO 0TLa. 310 : (16+) . Ba BbI3bIBAIOT B MaBHbli - 11.25 HapogHblii poHT Mo- 13.00 «Tapa flynkar». (6+) 11,15 «uHoctep». (6+)
(FXI0 «<MOA COTAA OHa HarAna Ganputos,  : 18.00 «BmecTe Kaxblil fieHb» LuTa ¥ npHKa3biBaIOT epbl. (12+4) 13.25,22.10 <by6a». (6+) OTIpOiiTe yAMBHTENbHbI
CBALbBAY, (16+) : yto6bbi y6utb Cemerosa.  : 20.30 «<MuUnnmoH 3a 5 MuHyT». C¢0pMMp08a16b cobcTBen- }ggg HéTplBen(ngﬁ. (124) 14-&1;0@30%'” natpysib». : Mupumuqsﬂepos Bl
: Y Y : HblIil NONK Ha 6a3e Hogeid- + 13.10 [la sena Oenvkca ¢ Komanpoi luxocrep!
01.20 «3HaxapKa». (16+) : PERE «<BAUBAUMIHY. (18+) : (16+) wix nctpe6uteneii AK-3. 1 [l3epxumckoro. (12+) 15.30 «To6or. (6+) 3 11.25 «Onkcukin. (04)
01.45 «BepHy nio6umoron. : [(JKE <MEHTOBCKME : 21.55 «Mrpa B KnHO». (16+) 00.55 «[IEPETOH». (16+)  + 13.55 Bo uma yenogeuvectsa. 15.55 Bpema manbiueit. «Ouk- 3 13,05 «Kapor. (6+)
(164) : BOWHbI». (16+) : PPEH «ANOCTOJ, (16+) 03.10 «EMHNYKA». (16+) :  WcTopws poccuiickoid me- CBV(')KV'”EO*'gb‘f’KV"ﬂ?K(ngr) 2 13.35 dngunmaHano». (6+)
: : . P S uuumb. (124 HA: CyneproHILuK» * 14,00 <Tobom. (6+
AITID| : ' i 1 : 14.g0uHe;10|gMcar?Hble Memy- 16.55 «Kot bacuko. (0+) 1430 ZHaer);T(op.%-losocm».
@E OTP K qe. : n-#: my3 @ S apsl(124) 17.15 <Munn-Mawgu. He- 3 (g4
f : * 15.30 Xpowoton: Uctopust CKYUHbIi 30HT>. (0+) * 14.40 lepoitumkm. (0+)
07.30 20.15 «KaneHpapb». : 6 ([ «CONIOATDI-16». (16+)  : 07.00 Mysauepro. (16+) 05.00 Mos cBeKpoBb - npucoenuHenna Kpoiva. 18.10 «Kowweuku-cobaukm. $16.00 Yac «CoioamynbTdub-

(0+)
18.50 «JlynTuk». (0+)
20.30 «[epoitunku». (0+)

: : i : " © MeilHble ucropum. (6+)
18.20 OTPaxeHue ¢ 15.00 Pewana. (16+) : Hogocu. (16+) 07.50 3AMPETHLIAMION». 16,50 Pyco usHauanbhas. 22.00 «Apmop PeiiHakepbi». 3 17,10 «Kpait betuic. Bonwes-
KT 00.35 OKEHCKAA Bepyuwii- Bran Ukos  © Co00 1aPT EBponsi nMioc. (16+) (164 P2 (6+) E wiecnésm, (04)

: Y - A : 10.00 CrpaHa Ha Mys-TB. (16+) 09.50 Mosi cBexposb - 1 17.20 HeusecTHble cpaxe- 22.55 <Typ6osaspsi. (0+) 3 47,15 «llapesHbi». (0+)
BEPCUA: TAMHA : rloMoraeT KepTeam ¢ 11.0022.00 Ton-30. Pycckuii mOHCTp. (16-+) £ Bennoi Orevecrsen | | [P [PITEPRPYRRAEY © 19.05 el (0+)
NAPTUMHOW AAYN», : MOLUEHHIKOB PacKpbiTb nneinuct Hegenu. (16+) 12.00 Gynepmama. (16+) ¢ woit. (12+) £ 20.40 Bywakm. (0-+)

: Y : ) 14.05 Mos cBekpoBb - < 18.10 Poccus rnasamu uHo- 06.00, 05.00 «bono bopono. : 21.00 «CnOKoitHOI HOUM, Ma-
(16+) : 00MaH, HailTi Tex, KTo ¢ 13.00 Nuxue xutb. (16+) MoHcTp. (164) e, (120 ke ez Bopon pira
m «BAJIEHTUHA», (12+) 3d HAM CTOWT, 1 BEPHYTb 14.00 18.55 00.00 OceHb. (16+) 16.15,18.00 Mama B 16. 19.05, 23.05 Benukue 6uTebl 08.30, 14_36, 22.05 «Tpy Ko- 21.15 «OpaHxeBas KopoBav.
17.00 «Oty4nii gom». (12+) : YKpafieHHble CpeqCTBa. : 15.20 B pecarky! (16+) Seé;&m nompocrn o 20 E%CCBMM" (124) 0 I)at;’ 82’5 ; : » go;r)ﬂ ‘
: : i 3 - 20.00 boiHa npecronos: .00, 02.45 «MpocTokBaiwm- : 22.05 «[lukue ckpuuepbil»
17.40 ((ﬂOql/IT?(;l\ll/II!F §1Ei+) : g?gg ﬁ"aﬁ pemTle)T'(g‘I:;;) : 16.00 Ha%?sm’m MUKPOGOH. HUMAIOT BaXHeiiLuee pe- MopnuHHan uctopus Espo- Hox. (0+) P :o(64)
HXE04.10 « “2», ¢ 2148 Hanan no . : wewme - popuTh B 16. mbl. (16+) 17.30 «Bonue6Has eBouka : 22.30 <Apmop PeiiHxepbi».
(16+) : 22,00 NpoepumBc&. (16+)  : 17:00AHpekc.Mysbika wapr. (16+) | | 21.00 flow-2. Hosas xusus. : 20.50 Hropuorpad. (12+) KyHr-y>. (6+) )
22,35 :00.000 (184) 18.20 <10 cambix!» (16+) (16+) y : 21.35 Xun-6bin flom: flesaTo 18.30 «Hairr onah onazpbl-  : 23.00 «bloxh Mako. (6+)
“ABOEHA OCTPOBE : 00. nackble cBA3N. ¢ 19.45 Kro cnegytowmin? (16+) 00.05 AMPETHBIAMNOM». ¢ crarycos TaBpuueckoro Baem. (6+, 12+) : 23.25 «Epanawp. (6+)
CNE3», (16+) : 02.15 YnétHoe Bugeo. (16+) (16+) nBopua. (12+) 20.00 <Mpusioverns Metn  : 00.35 «llpuiouetna New

1 Bonka». (6+)
01.00 «Kpytukcbl» (¢ cyppo-

K nepesogom). (6+)

sy ot [

07.15 «[TpocTokBaLumHo. (0+) *

$17.00 107 Cioppais. Ce-

+ 02.45 «Hy, norogu! KaHuky-

o=l KAPYCEN

«bapbockuHbi». (0+)
07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-

ma». (0+)

1 Bonka». (12+)

Nbl». (6+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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07.00 «CeroaHs yTpom».
(124)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
adup». (16+)

11.00 «bor BoiiHbI». (16+)

Bce mbl 1BEM B 0aHOM
CTpaHe - OT YHOBHIKOB
0 TypucToB. Bce oHM

MOCMEATbCA Haf CamiMm
000,
05.00 «YTpo THT»-2025. (16+)

*mu 3BE3L|,A

BCTPEYAIOTCA 31€Ch, 4TOBbI
: : [TET) «BENUKONENHAA

¢ 07.0009.00 12.55 15.25 HoBocTu

5 06.00 «<Mawa n meaBegb. :
: :09.05 12.35 CneuunanbHblil

(0+)

: ([TXT TIAIUHbI AOUKM:

HOBBIE». (124)

12.25 «[loBenutenbHMLa

11.50 18.50 «<CneyuanbHblii  : ropopa ckasok. (6+)
penoptax». (16+) : 14.05 <MoHcTp B Mapuke».

(X «WUT M MEY». (124)  § (04)

(EXE 17.15 04.35 <PA3BEA- : [FEE «KYNUHAPHbIN

YULbI». (16+) : TEXHUKYM», (16+)

20.10 «CekpeTHble matepua- : PN «BOCCTAHMED. (16+)

b, (164) : PIIY «<HAMPOJIOM». (16+)
22.45 «Mexpy Tem». (12+) : PENT «IWAJIbHAA MYNA»,
23.15 «KAMEHCKAS», (16+)  : (16+) :
(IKE «5ECNOKONHOE ¢ 01.35 «KuHo B getanax». (18+) :

X03ANCTBO».(124)  : 02.20 Mpembepa. «[JAP»-2024. :
02.40 «Ypoku [loHbacca». : OuHan. KouuepT (164)

(164) ¢ [ «KYXHA», (124)

A

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.

(YK «UHTEPHbI», (16+) S 05.00 09.00 13.00 17.00 U3-

(FXLL «<HEUPOBACA. (16+) gectua. (16+)

PIKL «TENOXPAHUTENU». [E¥E 09.30 <BEJIUKOJEN-
(16+) ; : HAA NATEPKA-3,

PEX) «GABYLUKA IETKOTO (164)
MOBEAEHUA-2».(16+) : 08.25 «CrpoitHansop». (16+)

(TXE «BABYLWKA IETKOTO : [FEE «BENUKONEMHASA
MOBEAEHUAN. (16+) NATEPKA-5». (16+)

02.15 «OpHaxppb! B Poccuu». : [T 17.30 «CNED. (16+)
(16+4) : FPRY) «CBOM-7», (16+)

: PEXH «CBOM-5». (16+)
00.00 M3BecTus. Utorosbiin

BbIMycK. (16+)

NATEPKA-6». (16+)

: T «BENUKONENHAS

NATEPKA-2». (16+)

penoprax. (12+)

10.30 CmewwaHHble eguHO6Op-
ctBa. UFC. A. MaHToxa - K.
Acakypa. (16+)

16.25 Xokken. MXK «unamo»

- CMO MXK «AtnaHT».
Olimpbet YemnunoHar
MXJ1. Mpsamas TpaHc-
nauus

19.25 backet6on. YHUKC - «<EHU-
celi». EgnHasn nura BTB.
MNpamas TpaHcnauua

: 21,30 BunbApa. BetBoom Ky6ok

mupa. Npamas TpaHcna-
uma n3 Mocksbl

i 00.25 CmewaHHble eaunHo6op-

ctBa. One FC. (164)

m NATHULA

(16+)

05.50 MatHnua News. (16+)
i 06.10 Toctb y nopora. (16+)
07.20 YeTbipe gaun. (16+)

10.00 butea wedos. (16+)
12.00 MonHas nocagka. (16+)
13.00 butea wedos. (16+)
19.00 Monopgble HOXW. (16+)

20.30 MonHas nocapka. (16+)
i 22.00 butea wedos. (16+)
00.00 Monogpie Hoxu. HoBas

KpoBb. (16+)

02.30 MsaTHuya News. (16+)
: 02.50 3oBute weda. (16+)
i 04.10 CekpeTbl Ha KyXHe.

(164)

\ 3L <MHTEPHbI. (16-+)

78

06.00 YTpeHHee woy. (12+)

10.00 12.00 13.00 14.00 16.00
17.00 19.15 Mpoucue-
cTBuA. (16+)

10.15 3goposbe. (16+)

11.0012.10 13.10 15.00 17.10
18.0021.3000.00 03.00
U3Bectna 78. (12+)

11.15 20.00 23.15 «3aragku
BeKa». (12+)

12.30 01.45 Tenekypbep. (12+)

13.30 Opyroii Metepbypr.
(16+)

14.15 «JlereHabl COBETCKOrO
cbickar. (16+)

15.15 16.15 TaiiHbl Hawero
KuHo. (16+)

16.30 02.10 He ¢akT. (12+)

17.30 05.30 [lom coBeTOB.
(124)

19.00 23.00 NpusHatb BUHO-
BHbIM. (16+)

19.30 22.30 Croroff. (16+)

20.45 «Jlerenpbl COBETCKOrO
cbickar. (16+)

01.00 B mupe egpl. (12+)

02.35 «[leTeKTUBHbIE UCTO-
pum». (16+)

03.50 HouHoe BewaHue. (16+)

05.00 Jlerenpbl JleHdpunbma.
(124)

Foccntad roccrnan

KpyrnocyTouHbiii
MHGOPMALINOHHDIiA
KaHan. Hosoctn,
COObITNS, penopTaxit.

S — HED nens R

OBBLACHAEM.CNG

Becrosapms 0 10u,
3 A N0 S

12.10 «O6bACHNM PO,
(124)

15.35 «J1|0A|/| PO».
(124)

07.1508.15 09.15 BonbLwuoin
YTpeHHui 3¢up. (16+)

11.15 20.00 «[eTepbypr - ro-
pog peweHuity. (12+)

12.10 15.20 «<06bsAcHUM MPO».
(124)

13.20 «@enmKc IcKkunHy. (16+)

14.20 «Poccus HayuHas». (16+)

14.45 «3anor ycnexa. (12+)

{FE 02.55 «OCKONKW», (16+)

19.15 22.25 «busHec-etep-
oypr». (12+)

19.30 «Qaingect cobbITuii
CaHkr-TeTepbypran.
(6+)

19.45 «3HUMKnoneamna Benn-
Kon Mobeppi». (6+)

21.00 «KynbTypHas aBontoLus.
AKUEHTbI». (16+)

21.25 «3oHa Oco60oro BHuMma-
Hus». (16+)

22.00 bonbLuoii HpopmaLy-
OHHbIN 3up. (16+)

22.40 02.45 «CreneHb 3awu-
Tbi». (16+)

PP «KBECT. (16+)

(JKE «WEEKEND». (16+)

05.30 «JlereHbl pycckoro
6aneta». (12+)
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°
.
.
.
.
.
.
.
.

06.00 «<Hosoe yTpo». (12+)

09.00 11.00 «/leHTB24. Hoso-
ctu». [pAman TpaHcna-
uma. (6+)

(FXH «Y BAC BYAET
PEBEHOK». (16+)

11.15 01.15 «Tepputopus
XnzHm. (164)

(X! 13.15 «<CBOA 3EMNIA.
(16+)

14.15 «Pycckan ApkTukay. (164)

15.35 «JTiogu PO». (12+)

16.05 «Pycckuin cnepy. (12+)

16.30 «Camblie BaxHble OTKpbI-
TIA YenoBeYecTBay.
(124)

17.15 «Hotapuyc». (16+)

19.15 «PasroBop Ha nepego-
BOIA», (16+)

(XL <AKTEP». (16+)

20.30 23.00 02.00 «/leHTB24.
AKUeHTbI». (12+4)

IR «BbIJIbIE MPUBbIMKU».
(16+)

«[OMUK B CEPALIE».
(16+)

«KPA HAJIOMJIEH-
HOM NYHbI». (16+)

04.20 «<Hotapuyc». (16+)

J

KWHO U CEPUAJDI NMPABOCJIABHbIV KAHAN

07.00 «[1BA BEPETA HALIEX-
IIbl». (16+)

10.45 «KOTZIA HACTYNUT PAC-
(BET». (16+)

14.15 «KPYMHOTABAPUTHBIE».
(16+)
2006 1. B ponax: Makcum
ButopraH, Anekceii KopTHes,

reil YoHuwBnnm
15.55 «HAVAEHDIL». (16+)

JIUHa 3BArMHLEBa, Anekceil
bapaykos, Banepua Mnapu-
nuHa, Banepua Konbuosa

17.45 «HAUNEHDIL 2». (16+)

21.00 «HAWANEHBILL 3». (16+)

00.25 «40+, W TEOMETPUA
YYB(TB». (16+)

04.00 «MYXYNHA NA MHN3-
HUA, W HA BPAK HE MPE-
TEHIYI0. (16+)

05.45 «HAVJEHDIL». (16+)

07.20 «3ALLWTA OT IYPAKA».
(18+)

08.55 «MPOCTAA MPOCbEA».
(18+)

10.50 «JIANYYKA». (18+)

12.20 «fl, ANEKCKPOCC». (18+)

14.00 «22 MANN». (18+)
CLUA, Kuaii, 2018 .

15.30 «[1/TAH TOBETA». (16+)
CLUA, 2013 .

17.25 «MACTEP». (18+)
10xHas Kopes, 2016 .

20.00 «LLMOH, KOTOPOTO
HE BbINO». (18+)
Benukobputaxus, lepma-
Hua, 2022 .

22.00 «TEMHbIE BOfIbI». (18+) :
CLLA, 2019 .

00.15 «Mbl bblI CONAATA-
MW». (18+)

02.25 «/1APTO BUHY: HAYA-
110». (16+)

04.05 «bE3 U3bAHA». (16+)

@.50 «AMAKACU». (16+)

@ PYCCKUM B
POMAH [B

01.35 «lLE® NOA NPUKPbITH-

Cl .
A | anema B

2 Ll Vnnio3voH+ B

06.50 «PEANIHAA NIOBOBb».

EM». (16+)

1 02.50 POBOTEGy. (124) ¢
© 04,10 I0CTATb HOXWy. (16+) :
© 06.05 «(BAJEBHAA BEYEPYH-

KA». (16+)

3 07.30 XUKUHA». (16+)

: 09.40 «f HUKOT[IA HE BYQY
Hatanba Kpaukosckas, Cep- ¢
11,10 «TEHUI». (16+)

¢ 12.45 «AOEPUCT. (16+)
2009 . B ponsix: Enena flkos-
nesa, Bnagncnas Betpos, la- :
: 15.55 «MOCNEAHAA FOHKA».

TBOEW». (16+)

14.20 «JIOBEACA YCMEXA».
(16+)

(16+)

* 17.20 «[IEBATb APOB 2».

(16+)

$ 18.50 «MYLLIKETEPbD, (16+)
:20.30 «CAGPHHA». (16+)
: 2230 «TPUTIALLEHVE

K YBUICTBY>. (16+)
Tounnep, netekns, OpaH-
uma, 2022 .

3 23.55 XWKMHAS. (16+)

i PYCCKUU B
(S E=  nhiosvion [
06.20 TTEPBbIV OCKAP». (16-+) ©
 08.20 <KAKHA3I0 CUBMPb.

YUHA». (16+)

3 1150 «MOVI NATIA HE MOAA-

POK». (12+)

: 13.50 «[TAPATPAQ 78». (16+)
* 15.25 «[IAPATPAQ 78. OUIbM

BTOPOM». (16+)

£ 17.10 «TABHbli>. (16+)
£ 19.15 Ml CJEAYLLKOMD.

(16+)

< 21.00 «BPATAPb TATIAKTUKM.

(6+)

: 23.10 «HE OBMAHW. (16+)

[llpama, Poccua, 2010

+00.40 «A 0CTAIOCb». (16+)
¢ 02.35 «KAKHA3I0 CUBUPb».

YUHA». (16+)

3 05.35 «MOM MAMA HE MOJA-

POK». (12+)

Vol ViJU TV1000 [

:00.50 «MOS YXKACHAA CE-

(16+)

: 09.05 BENOETOP - NIPU3PAK

NYBPA». (16+)

:10.50, 12.25 «YBUICTBA

B...»(16+)

* 14.05, 15.45 «KOMW LIAPA CO-

JIOMOHA». (16+)

£ 17.20 /13 MAPUXA CJII0BO-

Bbt0». (16+)
Tounnep, Opanuna, 2010T.

TUB CUBEP». (16+)
(DaHTacTUyecKkuil 60eBUK,
CLUA, Tepmanua, 2002 .

£ 20.40 YCKOPEHUE». (16+)

boesuk, CLLA, tOAP, 2015.

: 22.20,00.05 YBUICTBA

B...» (16+)

01.40 «JIY50KOBOAHbIIA 10-

PU30HT. (16+)

: 03.25,04.05 «[J0POTM UK-

N>, (16+)

: 0450 <[JENO XPABPbIX». (16+) :

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

|=:-

05.30 «llpocTokBaLumHo», «Lia-
pesHbl». Mynbrcepuansl. (6+)

: o (164) . ¢ 06.45 «Cmewapuku». Mynbrce-
¢ 10.05 «(HE)AREATIbHBIA MYX- :
. 07.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

puan. (6+)

an. (6+)

: 08.25 «OHO JIEBOM». (16+)
2 09.50 «[TPABO HAJIEBO. (16+) *
2 11.20 «CAMbIZ SIYYLUIMIA

NIEHb». (16+)

¢ 13.10 «HEMOCTYLUIHMK». (16+) *
£ 15.10 GHENOUVILHK 2>, (16+)
¢ 17.05 <HENOCYLIHUKI. (16+) :
¢ 19.00 «TELA». (16+)
: 20.50 «CHEMYPOYKA

MPOTYB BCEX». (16+)

2 22.05 «OJHOKNACCHUKN.RU:

HACLICKAZ YOAYY». (16+)

: 23.50 «BAPMEH». (16+)
s (164) ¢ 01.25 «OMHHALLATb MON-
: 04.05 «(HE)UAEANBHDIA MYX-

: : 03.20 «OJUH BAOX». (12+)
: 05.00 «3onotas aHTUNONaY.

YAJTIUBBIX MYMXYWH». (16+)

Mynbtdunbm. (6+)

CTPA 2». (6+)

: 02,25 <GOMbLION (T3Hy.

(184)

$ 04.20 JIPAKYIIOB>. (16+)
¢ 05.55 «<KMOT». (16+)
3 07.35 K/3Hb BBEPX HOTA-

MI». (18+)

$09.20 <KPOKOZWN JAHAM.

(124)

: 2 1110 BCTPETUMCA BYEPAY.
£ 19.00 BATVICTAKA: KCTIPO- ©
£ 12.45 GTIbBIIPA: TI0BEN-

(16+)
TEJIbHULLA TbMbl». (16+)

: 14.35 TAKCH. (16+)
$ 16,10 «BbIBLLMI B NOMOLb>.

(16+)

: 17.50 «TAKCH 3». (16+)
* 19.30 «GPEMEHCKIE MY3bl-

KAHTBbI». (6+)

: 21.35 «PEACHABBIMET. (18+)
*23.30 «QYEHb NNOXUE MA-

MOYKM». (18+)
Komenus, CLLA, 2016T.

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION |

2 06.15 «KPOBHbIV OTEL. (16+)
: 07.40 «KPOBb M KOCTb». (16+) *
:09.10 «BOMH». (16+)

3 11.25 «710N1H04b HA 37AKO-

BOM MNONE». (16+)

§ 13.05 13-/l PAVOH. (16+)
1430 13-J1 PAVIOH: YIbTUMA- :

TYM». (16+)

: 16.00 «BAHMUTCKNN NETEP-

BYPT 3: KPAX AHTUBUOT-
KA». (16+)

TEPBYPT 4: APECTAHT». (16+)

: (16+4)
: 21.55 «HEYLEPKUMBIE 3».
¢ (164)
. 00.00 «HEYEPXUMDIE 4».

(16+)

$ 01.35 HEVIEPKIMbIVE». (16+)
$03.00 /IMMEPKA BOMKOB».

(16+)

: 04.55 «BOUH». (16+)

$05.20 «Tpu Kora. Mynscepu-

an. (6+)

05.25 «[|Ba xBocTa». Mynbr-

ounbm. (6+)

06.35 «MBaH LlapeBuu u Cepblii
¢ Bonk-2». Mynbtounbm. (6+) :
: 08.00 «CTAPYLLIKW B BETAX». @

c(164) } :
¢ 10.00 «MEHTOBCKIE BOVHbI». :
: 18.10,19.10 «KNOH». (16+)
:20.00 «HEPHO-BENAA NNI0-

(16+)

3 17.20 YBOMHAA CUTA». (16+)
: 2230 «CBATbD. (16+)
© 00.30 GAKPBITAA LUKOA».

(16+)

$02.10 <KYKOMbHUK. (16+)

Poccus, 2023 1. B ponax:
Mapua MupoHoBa, Butanua
KopHueHKko, MonuHa Pavuko,

Anekcanpp Hosukos, ApTém :
+ 00.30,01.10, 01.50, 02.30

bawwenuH, Caenuit AnbyTos,
0énop DepoceeB

¢ 03.35 «ArA. KOLMAP TEMHO-

O NIECA». (16+)
Poccus, 2020 .

0+, 16+)

:09.15 «TOT CAMbII MIOHXTAY-
: 08.40 «IpocToKBaLLIHO».

3EH». (12+)

11.50 KECTOKWA POMAHC».

(16+)
BYPIA». (16+)

316,00 «Tbl - MHE, - TEBE>.

(16+)

: 19.20 «BEPETCb ABTOMOBM-
* 18.35 HEYIEPKUMbIE». (16+) * :
320,15 <HEYEPKUMBIE 2,

NA». (16+)

3 21.00 GUT3ATYIAUM. (164)
:22.35 PACTUCAHVIE HA IO-

(NIE3ABTPA». (16+)

£ 00.05 CHECKONbKO AHEI 13

MU3HM . . OBTIOMOBA».
(16+)

$ 0230 OTENNO». (124)
: 04.10 I0MPBINYHbh. (16+)
 05.35 POMAHC 0 BIOBNIEH-

HbIX». (16+)

MOCOUbM. [
el 30JI0TAA KOJUIEKLINA 4

: 08.05 Mynbrdunbmbl.

* 05.00 «Mavwa u Mengenb»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MatunHbl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawa n Meagenab:
Mapk uygec», «<Mawwa n Meg-
Befb: AHUMaLLKI», «Malua

1 Mengeab. Ckaxute «Oiil»
Mynbrdunbmbl. (0+)

bOBb». (16+)

¢ 21.00,22.20 Yukynu. (16+)

Peanutu-skcnepumen, no-
MaloLLMil CTepeoTnbl.

§23.30,23.50 <JJUKAT PO3A>.

(16+)

:00.15 (y660ta News 2025.

(16+)

«KAPMETUTA. (16+)

: 03.10 «MATEXHbIN BYX». (16+)
+ 03.55 «by6a». Mynbtcepuan.

(0+)

: 06.00 [laéwb monogéxs! (16+)
: 08.00 «LlapesHbi». Mynbrcepu-

an. (04)

Mynbtcepuan. (0+)

: 09.15 «[letekTns OuHHuK».
14.25 «MHKOTHWTO U3 METEP- =
¢ 10.05 «KPEM/TEBCKME KYPCAH-

Mynbrcepuan. (0+)

Tbl». (16+)

(16+) * 12.55 «OTENb OMEOH». (16+)
~117.35 «TAVHbI CTEACTBYA-2».
16.50, 17.40 BAHMUTCKUNME- :

[lawa HaxopuT B Homepe
HaflyBHYI0 KYKNY, 0YeHb No-
XOXYI0 Ha Heé. [xekoBuy
npoBoanT Houb ¢ Codueit, Ho
Ha YTPo OHa JieNnaeTt Bug, uto
HUYero He 6bbino.

£ 16.55 <BOPOHUHbD. (16+)
£ 22.55 METO TABPOBOVI-2».

(16+)

: 01.25 «MAPTOLAY. (16+)

bausuTea exerogHas Bcrpe-
4a OZAHOKYPCHIKOB fowm n
3UMOBCKOTO. . .

:03.45 [laéwb Monoaéxs! (16y

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CNACE. (0+)

06.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 [epBas mupoBas. 6 ce-
pua. (12+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15,12.45,13.10 MoHa-
CTbIpcKasn KyxHs. (0+)

13.40, 15.05 «MAJIbYULLIKIA».
1-2 cepum. (6+)
(CCR 1978 .

16.25 Beyep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

17.40 «becoron». ABTOpcKas

KoBa. (18+)

nonepesogom). (0+)

Bacunus npecsutepa.

«

nycroe cnoso».

=

o, T
ol CNAC :

19.30 [MpoekT Matpuapxa.
Mpoponxenue. (0+)

: 20.35 pamas nukma. OTeeT

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

21.35, 22.10 Mone 6uTBbI.

(16+)

: 22.40 Moyewmy A nepeexan

B Poccuto. (16+)

: 23.15 Bevep Ha CTIACE.

Tok-woy. (0+)

00.30 [leHb Matpuapxa. (0+)
: 00.40 Yenosex. (0+)
: 01.55 bnaxentan Bapsapa,

CKBOPUMXMHCKAA Yy0TBO-
puua. (0+)

: 02.50 [one 6utsbl. (16+)

¢ 03.20 [nobyc npaBocnasua.
nporpamma Hukutbl Muxan-
< 04.10 lpamaa nunua. Oteet
18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp- ¢

(12+)

CBALYEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 HoA6pA
Ceamuua 24-a no Natugecatiuuye. Mac 6.
I'Ipn BapnaamaXyTblHCKoro

CsT. MaBna ucn., natpu-
apxa KOHCTaHTVIHOI'IOﬂb-
ckoro. Muuy. Tekycbl,
AneKkcaHapbl, Monak-
Tun, Knasauu, EBdpo-
cuHun, AdbaHacum n Ma-
TpoHbl. [pn. Jlyku Tas-

{ pomeHwuiickoro. Mpn.
&l Jlykun, 3koHoMa [Nevep-
| cKoro. CBT. l[epmaHa,

apxuen. KasaHckoro.

| NMpn.Bapnaama Kepert-

ckoro. Clwmyy. HUKUTHI,
en. OpexoBo-3yeBCKO-

ro, AHaTonvm Apceva Hukonas, Hukonasn, KoH-
CTaHTWHA NPecBUTEPOB, MPMYY. Bapnaama laBpu-
una, faspuuna, npmuyy. Huubl u Cepadpumel. Cuymy.

MOCTHbIN AeHb.

06y3abiBai cMex, U FHeBY nonaram
npenen, BCeMMU e Mepamu roHu ot cebs

Cgr. [puropuii borocnos J




YETBEPT, 20 HOAABPA

Pocoun|1] Poccun |

L . T L1 i,
21.30 «TA/HbI CNEACTBUS».

22.15 «CKOPAA NMOMOLL|b».

OTKPBITAA
KHUTA

N N
2P g

CARY

MOKNPYIOINE
TUMNOTE3bI :

15.15 «[laBaii noxeHumcal»
(16+)

16.05 «<My>xckoe / MeHcKoe».
(16+)

17.00 «Bonbluas urpay. (16+)

18.30 «Bpema nokaxet». (16+)

¢ 20.00 Becn
: 21.10 Bect. MectHoe Bpems  :
: PIEET «TAMHbI CNEACTBUA». : 16.00 «CerogHsa»

i 16.20 19.20 «CeroaHs B

(16+)
B KBapTMpe cBOEN Nt06OB-
HuLbl HaTanbu Betposoi

14.00 «<MecTo BCcTpeym»

¥ : 16.45 3a rpaHblo». (16+)
oTpasneH Amutpuii Ckopo-

wecrtsue»

CaHkT-leTepbypre»

¢ 16.30 Mos nio60Bb - Poccus!

: 17.15 «fl, Maina Mnnceukas..» [ 02.50 <HEKPACMBAS

K 100-netuio co gHA
poxpeHna Maiin Mnu-
ceuKoll

14.00 «bonbuwas urpa. 20.05 OTKpbITas KHUra 15.05 <HEKPACWBAf 05.00 «Camble wokmpyrowme
(16+) (16+) | (16+4) MOAPYXKA». (16+) : | runotesbi». (16+) >
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : [T «<MOPCKUE ibABO-  : 07.20 «[loyepk 3noxu» i 06.00 <HactpoeHue» : 05.0018.0001.20 04.25
yTpO» : 09.00 Bectu Nbl: CMEPY». (16+) : 07.50 13.30 <Hactoswasn Bo- : 08.15 «[loktop W...» (16+) : «Camble WoKunpylowme
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHOE Bpems : 06.30 «Ytpo. Camoe nyyiwee». : 1iHa NPecToNnoB» : «YYACTOK N 13: : runotesbi». (16+)
Mn) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : (16+) : [T¥301.00 «<lOPKUHbBI PAC- : AO0NIr0 UCHACTIIU-  : 06.00 «C 6oapbim yTpOMD
09.20 <MopHblii npurosop».  : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHs» : CBETbI» BO», (16+) : (16+)
(0+) : 1130 Bectn. MectHoe Bpema  : [TRE «MOPCKUE AbABO-  : 10,15 Habniogatens ¢ 10.40 04.20 <Maiis Mnncey-  : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <Kub 3p0poBol» (16+) : 12.00 «60 MuHyT». (12+) Nbl: CMEPY>. (16+) ¢ 11,10 23.55 «<XX Bek». 100 : Kaa. Maruatahua».  : «Hosoctun. (16+)
11.00 «Bpems nokaxet». (16+) : 14.00 Bectn : 10.00 «CeropHa» : N1ET CO AHA POXKACHUS (164) ¢ 09.00 «/loKymeHTanbHbliA
12.00 15.00 18.00 Hosoctn ~ : «KAMEHCKAS», (16+)  : [[E «MOPCKUE AbABO- Maiiut MuceLyKoin : 11,30 14.30 17.50 22.00 cneunpoekT. (16+)
(c cy6TuTpamm) : 16.30 Bectn Jibl: CMEPY». (16+) : 13.00 «PaccekpeueHHas CobbiTus ¢ 10.00 «Kynu-npogaii».
12.15 «Bpemsa nokaxet. (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) 3 13.00 «CeropHs» : ucTopusi» : (IEE«COKO/NIOBANOJO- (16+)
14.00 «bonbLas urpa». (16+) : 18.00 <60 munyt. (12+) i 13.25 «YpesBblvaiiHoe npounc- : [TXE «BECNPUBAHHULIA» 3PEBAET BCEX». (124) : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
: : : 13.45 «<Moti repoii». (12+) :

¢ 14.50 fopop HoBOCTEl

NOAPYXKA: KPAC-
HAA HUTKA». (16+)

- £ 17.00 <Akt :
: 18.4502.05 «3aBTpa He ympeT : 00 «AKrEpckie Apams!

12,00 16.00 19.00 Unopma-

: 13.00 «3arapKu YenoBeyecTsa

modeem baxeHoBbIMY,
(164)

Li'oHHas nporpamma
112.(16+4)

19.50 «[TycTtb roBopAT». (16+) £ : 17.50 « AHK». (16+) : OkasHHbie gHu. (16+) ¢ Onerom LUnWKNHBIMY,
21.00 «Bpems» o nnonO £ 19,00 «Ceroghs» : HUKorga» : [[XE«B TEHWBONbWNX (16+)
PPX T NPEMbEPA: «BPAT Bh138313 CKOIpy}O noMowp, PIXT] «<AKYLUEP», (16+) : 19.45 [nasHas ponb : YUCEN: 3HAKW. (16+) : 14.00 <HeBepoaTHO MHTepec-
Y BOPOT», (16+) o Ckopocnenos ckor- PPRE«CKOPAS IOMOLLb», : 20.05 OTkpbiTas Kiura i 223510 cambix..» (164)  : Hble ncTopuu», (16+)
23.05 «bonbuas urpar. (16+) : yancs, fjaxe He l0EXaB 10 (16+) : 20.35 CnoKoitHoi Hou, i 23.05 «AkTépckue apambl.B  : 15.00 «HemssectHas ucto-
00.15 Npembepa. <Maina Maun- 6ONbHALBI. ¢ 23.35 «CerogHs» : Manbiwn! 5 : ponu monu. (16+) : pusa». (16+)
ceuxan. Oypus TaHua». : 23.40 Beuep c Bnagummpom «CKOPAA TOMOLLb». : 20.50 <HiopHGeprekuitnpo-  : 00,00 CobbiTuA. 25-i1 vac : 17.00 02.10 «TaiiHbl YanmaH».
K100-netmocopgHa ¢ ConoBbéBbIM. (12+) : (16+) : Leco» : 00.30 «MeTpoeka, 38». (16+)  : (16+)
poxgenus enukonn  : (PN «KAMEHCKAA». (16+) i 00.50 «Mo3gHsKoB». (16+) i 21.35 3Hurma ¢ 00.45 «Hacroswwit petektus. : PINL «FPEHJIAHANAY. (16+)
6anepuHbi». (12+) ¢ 03.00 Bectn ¢ 01.05 «<Mbl v Hayka. Haykan @ 22.20 «2 BepHuk 2». 100 et : benas cmeptb». (164) @ 22.20 «MoMeHT B uctopumy.
01.15 Noakact.J1a6. (16+) : [EEL «<KAMEHCKAS», (16+)  : Mbi». (12+) : €O AHA pOXAeHNA ¢ 01.25 «Pycckue TaiiHbl». (164) (164)
\ 03.00 Hooctn : 04.26 Mepepbis B Bewarun  : [(PX5 «MOAO3PEHUEY. (16+) Main Mancewkoin : 02.10 «Hasag B CCCP». (164)  : PEEI] «KPECEHT-CUTU». (18+) )

07.30 laBain pasBegémcs!
(16+)

10.45 23.15 «[oHaTb. [po-
ctutb». (16+4)
11.50 «Mopua». (16+)
13.00 «3Haxapka». (16+)
13.35 «BepHy ntob61moro».
(164)
14.10 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)
«OT JIIO6BU
[0 NIOBBU». (16+)
{EXT} «COMHEHMA
W NPOLLEHUE». (16+)
00.20 «Mopua». (16+)
01.15 «3Haxapka». (164)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

18.20 OTPaxeHue
KT 00.35 QKEHCKAA
BEPCUA: TAUHA

(16+)

17.00 Pogutenbckoe co-
6paHue

I 04.10 «TPUFTEP-2».
(16+)

PPEL «COYYACTHUKW»,
(164)

@0.1 0 «CBet 1 TeHu». (16+)

(& :
o R

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 08.00 Jlepn bar n Cynep-
08.30 TecT Ha oTLIOBCTBO. (164) :

15.25 «WeapuH-cionTan. (12+)
16.45 «HeckyuHoe genov. (12+4) :
: 22.00 NMposepum BCé. (16+)

: 00.00 OnacHble caa3m. (18+)
: 02.15 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 03.45 YnétHoe Bugeo. Jlyy-

v D

: [TXE10.10 <ANOCTON». (16+)
¢ 10.00 13.00 16.00 HoBocTn
i 12.30 [oHaTb. MpocTuTb.

Kot». (6+)

08.30 «Cnenas». (16+)

: 09.30 fapanka. (16+)

¢ 15.30 «Cnenas». (16+)

: [[XT0 «<HEBCKM: NPOBEP-

KA HA MPOYHOCTb».
(16+)

Tapacosa nocse nposana
onepauun no 3axeary Ap-
XUTEKTOPA OTCTPAHAIT OT

NOMKHOCTN 1 MePEBOAAT B+
i 21.55 «Mrpa B KuHo. (16+)

: PPEH «NEPEBOAUMK». (16+)
¢ 02.35 MNepsbiii EBpasuitckuii

otaen OCb.

: FEKE «HE BXOAM, (184
: [KE «MEHTOBCKVE

BOWHbI». (16+)

ure.'mé

¢ 07.00 MysaHepro. (16+)
08.40 15.00 18.00 21.40 Pro-

(T «CONAATDI-17». (16+)

: 08.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
09.05 09.3510.05 12.05 13.10 : 13.00 Bnap pewaer. (16+)
: 15.00 Pewana. (16+)

i 20.00 Bnap pewaer. (16+)
1: TAY : 21.00 Hangu no ID. (16+)
NAPTUVNHOW OAYU»,

AlMe MHTEpHET-paccne-
[0BaHMA C NPYMEHeHNeM
HOBEMLLMNX TEXHONOT NI

wee. (16+)

05.15 OueBupew ¢ MiBaHom

YcaueBbim. (16+)

13.15 «MupoBoe cornalue-

© 14,10 «lena cygebHbien. (164)
i 15.05 18.20 «[lena cyne6Hbie.

© 16.15 «O6mary. Hem. (16+)
i 18.00 «BmecTe Kaxpablii AeHb»
i 20.30 «MunnvoH 3a 5 MUHYT».

i 09.00 Pycckuit yapr. (16+)

¢ 10.00 #AHAMY3TB. (16+)

: 11.00 14.00 00.00 OceHb. (16+)
:12.00 01.00 XuTbl no-pyccku.
«Hairgu o ID» - 370 HacTo-
© 13.00 Xpaute oTBeTa. (16+)

: 15.20 B gecarky! (16+)

: 16.00 Love Radio uar. (16+)

: 17.00 Koponu yaptos. (16+)

: 18.20 buta nokonenui. (16+)

¢ 19.55 Kto cneaytowumin? (16+)
20.40 «Kak non-pok npopBsancs B

22.00 MporHo3 no rogy. (16+)
¢ 23.00 Jluxue xuTbl. (16+)
: 03.00 3onotas nuxopagka. (16+) ) J

© I

(16+)

Hue». (16+)

HoBble uctopum». (16+)
(6+)

KaHan. (12+)

X

MY3

HoBOCTW. (16+)

(16+)

woy6us». (16+)

(v I

 00.00,00.35, 01.15 AMIE-

04.55 «[ytb k Mobene». (16+)

05.55 «PXKEB». (16+)

07.50 «YBOUHAA CUNA».
(16+)

09.40 «BANABOM. (16+)

13.30 «HAPKOMOBCKWI
0603». (16+)

17.10 «BOEHHAA PA3BE/IKA.
MEPBBIN YOAP». (16+)

Hactynnenue Gawmcto Ha *

Cosetckmit (0103 aKTUBHO
Pa3BOpPauMBAETCA COMNac-
Ho nnaHy «bapbapocca».
Bpaxeckue Bolicka Obl-

(TPO NpoABUraloTca Bry6b
CTpaHbl. [MaBHbIM repoam
< 09.55 Bo ums uenoseuecTsa.

NPUAETCA BCTPETUTBCA C

BPAroM NIMLOM K JInLly 1 0T-
6UTb 3aXBaYEHHbIX B TEH
: 10.20 HeponucanHbie memy-

YUEHbIX U X POAHDIX.
00.40 <HECOKPYLLIMMbIit».

(16+)
02.05 «CBUAETENW». (16+)
=D

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP (cy6TuTpbi). (16+)

06.00 Mos cBanbba nyyLe!
(16+) .

07.50 «3ANPETHbIV NMNOM».
(16+)
Cepuan. Typuws, 2018-
2023 .

09.50, 14.05 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.20, 18.00 MameHbK1H
bIHOK. (16+)
[TpOEKT Npo XeHLLMUH, Ko-
TOpble BbIHYX/eHbI XNUTb

MOZ OZHOIA KpblLLedt Co (BO- &

el (BEKPOBbIO.
21.00 [lom-2. HoBas xm3Hb.

(16+) }
00.05 «3AMNPETHbIV NMNOM».
(16+)
01.55 Heotnoxka. (16+)
03.40 Mos BeKpoBb -

K MOHCTP (cybTuTpbl). (16+) :

: 01.45,05.05 Pycckas ucro-

: 03.00 310 nxBbI6op. (16+)
+ 03.15,22.00 06bIkHOBEHHasA

 03.25,07.25 Hapopwbiii

: 06.35 be3 cpoka FaBHOCTH.

< 08.00 Nétp | Benukwmii. (12+)

: 11.30 Xpoworon: Acropus

oy °f

¢ 12.50 Pycb n3HayanbHas.

: 13.20 HeussectHble cpaxe-

14.10 Poccud rnasamu uHo-
: 15.05,19.05, 23.05 Benu-
16.00 Boiina npectonos:

16.50 Uctopuorpad. (12+)
¢ 17.35 Xun-6bin lom. (12+)

20.00 7o nopkact. Uctopua.
20.55 Mos Poccua: my3blkanb-

$ 22,10 «fluBHoii nyTu» 1923

PATPULIbI». (12+)
pua. (12+)

Wctopua. (6+)

OpoHT Mobeabl. (12+)
04.00 /ImeHa HeneranbHoii

passeakit. (12+)

(16+)

09.10 [lsa gena Oennkca
[N3epxutckoro. (12+)

ctopua poccuiickoii Me-
IUUmHbI. (124)

apbl. (12+)
npucoeauHenua Kpbima.
(12+)

12.00 KpoBaBoe npaBneHue
CrioapTo. (16+)
(124)

HuA Benukoii OTeuecTBeH-
Hoil. (12+)

CTpaHues. (12+4)
Kue 6utBbI Poccun. (12+)

MopnnHHaA uctopus Espo-
nbl. (16+)

* 18.10 ToKuiickuii npouecc: Ta». (0+) (64
NpaBoCyAMNe C aKLieHTOM. 12.00 «fpocTokBatuuo». (0+) : 22.30 «Apmop Pefitxepbi».
(12+) 17.30 «BonwebHas geBouka :  (6+)

(12+)
Hoe nyTeLuectaue. (12+)

T0J1a: POXK/IEHME HALNCT-

CKoii naptim. (16+)

J

OETCKUE KAHAIJbI
T R

06.00, 12.00 Bpema manbl- = 05.00 PanHue nTawwky. «Mpo-
wei. (0+) S CTOKBALINHO, «[lpaKo-
07.00 «Po6okap Monw u ero wus», «Mrpaem BmecTe»,

Apy3ba». (0+) «(mewapuku». (0+)
07.15 «flpoctokBalunHo. (0+) & 07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
08.15,14.45,19.45 <Mawa :  nbiwm» (04)

1 Mengegb». (0+) : 07.35 «AMmunengy. (6+)
09.00 «loBopawwii Tom». (0+) & 07.40 JlynTuk». (0+)

09.25 «Qukcukn. HoBewb-  : 08.45 «Pobokap Mou v ero

Kkue». (0+) S apysba». (0+)

10.30 «[bxu-Tkn boup: ¢y- 2 09.05 «Cynep Kpbinba. Cynep-

NeproHLLNK». (6+) KomaHpa». (0+)
10.45,21.05 «bapbocku- ¢ 09.15 JlyHTuk». (04)

Hbi». (0+) ¢ 10.45 «Macrepckan «Ymenble
11.50 «bymaxku». (0+) P pyuk. K o6unelo karana
13.00 «Tapa [lyHkan». (6+) «Kapycenb». (0+)
13.25,22.10 «by6ar. (6+) 3 11.00 «Dukcukmy. (0+)
14.00 «Cka3ouHblii natpynb». = 13,05 «Kapbot». (6+)

(0+) : 1335 «Wudunutu Hagoo.
15.30 «To6ot». (6+) 64
15.50 Bpema manbiweit. * 14,00 <To6om. (6+)

«Oukcuku. Hosebkne» : 14,30 «Haswratop. Hoocti».

(0+), «Du-Dxubong: cy- & (04)

neprowyk» (6+) * 14.40 lepoiumkm. (0+)
17.00 «Kor bacuk». (0+) 2 16,00 Yac «CotoamynbToub-
17.15 Mu-Mu-Muwkw. (04) =y, (64)

18.10 <Manbiwapuki». (0+) 17,00 0 Ciopnpaiis. Ce-
2030 clepoitunkin. (0+) 2 yajiygie ucropum. (6+)
22.00 «Apmop PeiiHAXEPb. 17,10 «Kpaii bebuc. Bonuet-

(6-+) Hble Cné3kmy. (0+)

22.55 «Typ6o3aspbi». (0+) 11715 «lapesHbi». (0+)
23.30 «(mewapuku. HoBble 3 19 05 «Kara 130. Kyna-
npuknioyennay. (04) : YrogHo-flsepby. (0+)

Q MYAbTUNAHAMNA 2 20.40 «bymaxku». (0+)

¢ 21.00 «CnoKoiiHoit Houw, Ma-
06.00 «bogo bopopo. byk- = Mbitunb (0+)
Bapb», «bogo bopono. My- : 21.15 «Opanxesas koposay.
Tewectsus». (04, 6+) :

o (04)
08.30, 14.30, 22.05 «Tpuko- : 22.05 «[luKue Ckpuuepbil»

+ 23.00 «Dbroxn Mako». (6+)
: 23.25 «Epanaw. (6+)
2 00.35 «Mpukntouenua Met u
20.00 «[lpukniovenusalletn 2 Bonka». (12+)

1 Bonka». (6+) : 02.45 «KonobaHra. Tonbko
01.00 «KpyTukcbi» (ccypmo- ¢ AnA nonb3oBateneii MHTep-

K nepesogom). (6+) HeTan. (6+) /

KyHr-gy». (6+)
18.35 «Haitt onatb onazapl-
Baem. (6+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam o 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLaM Mornoxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

, TRHCTUpyeMble B SQupe 6e3 npeABapUTeNsHOi 3anuck Tk ABAKLLECH

10 CTOPUYECKY0, XYZOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT
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\ (3L <MHTEPHbI. (16-+)

BbINMycK. (16+)

= -=mE -
07.00 «CerogHs yTpom», 5 06.00 <Mawa v mefBeab». ; 07.00 09.00 12.55 15.25 HoBoctu

(124) : (04) :09.05 12.35 CneuunanbHblil
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA : [JEE «MAMUHbI AOYKU: : penoprax. (12+)

adup». (164) HOBbIE». (12+) 10.30 MpodeccroHanbHblit 6oKc.
11.00 «bor BoiHbI». (16+) * 12.10 «bonbLuoit Kowwauuii A. Cybxankynos - .
11.50 18.50 «CneumanbHbiil nober». (6+) banna. Jura Crasok IBA.

penoprax». (16+) £ 14.00 <10 xu3Heit. (6+) PRO 3. TpaHcnauws n3
[P®T13.2501.20 «CNYXKM-  : (IS «KYAUHAPHbII . Kt .

NIV [1BA TOBAPULLA», TEXHUKYM>, B \ncen Benremn (124)

: .15 Xokkei. «Topnego» (Hux-

(12+4) : (16+) Huit Hoeropog) - «Cnap-
[XE17.15 PABEAYM-  : FKH<MECTb 3EMAMY. a0 (Mockaa), GorGer

Libi». (16+) (16+) YemnunoHat K)'(ﬂ. Mpamas
20.10 Kop poctyna». (124)  : PFEIJ«METANIOfIOH>. : TpaHCTALMA
22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- : (16+) ¢ 2330 Eporyp. (12+)

eit Metnunoi. (124)  : [TBI]«HA FYBUHE :00.25 CMelliaHHble eHOGOp-
VERE «<KAMEHCKAA», (16+)  : CTPAXA», (18+) cBa. . Maxayes - 1.
[P¥F «CBUHAPKA ¢ (R <KYXH8», (124) : MapaaneHa. B. lLleueHKko

N MACTYX», (12+) i 04.15 «Tpu Kotan. (0+) -B. Xanr. UFC. (16+)
o D A I
07.00 «AHTEPHbI». (16+) : 05.0009.0013.0017.00M3- : 05.00 CeKpertbl Ha KyXHe.
{(EXL} «<HEUPOBACA, (16+) gectua. (16+) : (164)
AR «TENOXPAHUTEAW», : [EPE «BENUKONEMHASA : 05.40 NarHuya News. (16+)

(16+) : NATEPKA-2». (16+) : 06.10Toctb y nopora. (16+)
PEXTU <MPOOECCUOHAMY.  : [TRT]«BEAUKONEMNHAA  : 07.30 Yetbipe gaun. (16+)

(16+) MATEPKA-3».(16+4)  : 09.00 Bonbiue gesouku.
(IFT «NATb GYHTOB : 08.00 Bawe 350posbe! (12+) [louku-matepu. (16+)

UCKYTIIEHUA». (18+) % 08 35 [lenb aHrena. (0+) 12.00 YepHblit cnncok. Ha

Orcunes 3a yowiicteo, ;YT (BENMKONEMHASA KyxHe. (16+)

Anan Bo3BpaLaeTCA B : NATEPKA-5». (16+) 19.00 bonbluune aeBOYKN.

POAHON PalioH, YToBbl :

pasbiCKaTb CbiHa, KOTOpbIA (EXL] «CNEA: HOBBIE : Houkn-matepu. (16+)

[iaXe He Nof03PEBaeT 0 JNIETABDBIE». (16+) ¢ 22.00 YmHee Bcex. (12+)

€ro CyllieCTBOBaHMM, : [EEL «CNERY. (16+) i 23.20 Monopble Hoxu. HoBas
03.05 «OpHaxzpl B Poccn»,  © PRI «CBOM-7», (16+) KpoBb. (16+)

(164) : PEXIE «CBOU-5». (16+) ¢ 01.30 Matuua News. (16+)
05.00 «YTpo THT»-2025. (16+) : 00.00 U3sectus. Utorosbiii  : 02.00 30BuTe weda. (16+)

¢ 03.20 Ha HoXax. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 YTpeHHee woy. (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 16.00
17.00 19.15 Mpoucue-

cTBuA. (16+)
10.15 3goposbe. (16+)

11.0012.1013.10 15.00 17.10
18.00 21.30 00.00 03.00
M3Bectua 78. (12+)

11.1520.00 23.15 «3aragku

BeKa». (124)

yTpeHHuit 3pup. (16+4) : 09.00 11.00 «/leHTB24. HoBo-
12.3001.35 'I:eneKypbep. (124) 11.15 20.00 «[eTepbypr - ro- ctu». [pAman TpaHcna-
13.30 fipyro Metepbypr. pop peLueHmin., (12+) LA (6+)
(16+) 12,10 15.20 O6bacHum MPOy. : [T ¥ BAC BYET
14.15 «Jlerenbl COBETCKOrO (124) PEBEHOK>. (16+)
cbickan. (16+) 12.40 «<Mopckue Becti». (12+) = 11.15 «TeppuTopus XKu3Hm».,
15.15 1&::) 1-("1%1‘;' LY 13.20 «[laiigKecT cobbiThit (164)
* - | « »
16,30 02,05 He dak. (124) (C6a-||-|)KT Metep6ypra. 12.00 1(?6:)5 CBOA 3EMNIAA».
17.30Tup 78.(12+) 13.35 «Topop 1 nloaw. (6+) 14.15 04.30 «Pycckas ApKTu-
19.0023.00 MpusHatb BuHO-  : TEW 15,45 02,30 «OCKOJ- Ka». (16+)
BHbIM. (16+) KW, (16+) 15.35 «O6nacTb C4acTMBbIX
19.30 22.30 Croroff. (16+) 18.50 «9HUMKnoneans Benu- niopei. (12+)
20.45 «Jlerenpp! coseTckoro koii Mo6eabi». (6+) 16.00 «Pycckmit cnegy. (12+)
cbicka. (16+) 19.15 22.25 «busHec-Metep-  : 16.30 01.30 «BoiiHa u nonuTy-
01.00 B mupe eppbl. (12+) 6ypr. (124) Kav. (16+)

02.25 «[leTeKTBHbIE UCTO-

puw. (16+) (124) 19.15 «Pa3roBop Ha nepego-

03.50 HouHoe Bewanve. (16+) © 21 00 «Exarepuna Lankaiiyp. BOI». (16+)

05.00 Jlerengbl JleHdunbma. (16+4) {EETD «AKTEP». (16+)

(124) 22.00 bonbLoii uhdpopmaum- = 20.30 23.00 02.00 «/leHTB24.

05.30 flom coseTos. (12+) OHHbIN 3up. (16+) AKueHTbI. (124)

22.40 OTZb.IiO(<1<C6:-e)neHb saun- - PEED «(E:_J;VBA}I WUrYAHA»,
KpyrnocyTouHbiit YT «3MMHASA BULLIHA». «KPAW HABJIOMNEH-
NHGOPMALIMOHHbIIA (16+) HOW IYHbl». (16+)
KaHan. Hosoctu, «3UMHAA BULLHA-2». «JIEKLUKN ANAa JOMo-
COObITIA, penopTaxu. (16+) XO3AEK», (16+) Y,

o nenTe 2

12.40 «<Mopckue BecTu».
(124)

06.00 «<HoBoe yTpo».
(124)

07.15 08.15 09.15 bonbLwuoii

19.30 «Kniou K npodpeccum.

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «<Hosoe yTpo». (12+)

17.15 05.10 <Hotapuyc». (16+)

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.25 «HAVAEHDILL 2. (16+)

10.45 «HAWOEHDIL 3». (16+)

14.00 <KEHLIWHbI». (16+)

17.30 «BCE 0 ET0 bbIBLLUEN».
(16+)

19.20 «XONIMbI 11 PABHUHDI>.
(16+)
2007 r. B ponax: OkcaHa
CypHuHa, Hukonait iBaHos,
Aneceii Cepebpskos, Ok-
caHa basunesuy, Kpuctuna
Ky3bmuHa, 305 bypak

21.00 «BETEP BJINL0». (16+)
2014r. B ponax: Anua Nla-
HuHa, Wnbs COKONOBCKMIA,
Exatepuna Bonkosa, Esre-
Huit [IpoHIH, KoHCTaHTWH
(TpenbHukoB

00.30 «MACCAXUPKA». (16+)

02.05 «PABOTA HAJL OLLVBKA-
MW». (16+)

03.45 «lENQT». (16+)

05.20 «BMECTE C BEPOW».
(16+)

07.20 «LLMKOH, KOTOPOIO
HE bbIN0». (18+)

09.20 «<HAEMHUK». (18+)

11.05 «[POTYNIKA CPEZN MO-
W, (18+) .

13.00 «JIEAAHON [IPA/IB».
(184)

14.55 «CHETOYBOPLLNK».
(18+4)

16.50 «HOKAYT». (18+)
CLLA, Npnangua, 2011 .

18.20 «YAYAJIOTAHA». (18+)
CLUA, Kuait, 2017 .

20.25 «AQEPA». (18+)
CLLA, KaHapa, 2003 1.

22.00 «KTO YBUN
BLACKBERRY». (18+)
Kaxapa, 2023 .

00.00 «LLMXOH, KOTOPOIO
HEBbIf0». (18+)

02.00 «MUAYM». (16+)

04.05 «YNUCTUNBLLNK». (16+)

05.30 «BbIKYI - MATIAAPL».

K (16+)

@ PYCCKUN B
POMAH [B

02.10 «MATTbILLKA HA MUANITN-

Cl E
A | anema B

2 Ll vnnio3noH- B

07.05 «/A3 TAPWUXA CJNH0BO-

OH». (16+)

04.15 «f HUKOTJIA HE By1y

TBOEM». (16+)

: 05.45 «[JOBEICA YCMEXA».
o (164)

: 07.20 «MOCNELHAA TOHKA».
c (164)

: 08.45 «[IEBATH APN10B 2».

(16+)

$ 1010 MYLIKETEPbly. (16+)
£ 1150 «CABPYHAY. (16+)
© 13.50 (PUTIALEHME

K YBUIACTBY». (16+)

$15.20 <PUBVK». (16+)
: 17.20 «TEHW». (16+)
: 18.55 «AQEPUCT». (16+)

[Nlpama, kpumunan, CLLA,
2018r.

: 2030 «JJEAYLUKA HENETKOTO

MOBEAEHUA». (16+)

£ 21.55 GANOXHULA 20, (16+) °
: 2320 LEBATH APIOB 2».

(16+)

i PYCCKUN '
S EA  nhiosvioH B
¢ 07.20 «MAPYC». (16+)
. 08.45 «[PKOKEP». (16+)

¢ 09.55 «[MAPATPAQ 78». (16+)
¢ 11.35 «[APATPAQ 78. OWIbM

BTOPOM». (16+)

* 13.20 «[TIABHbIM. (16+)
¢ 15.20 «Mbl CJEAYILKON.

C(164)
: 1710 «BPATAPb FANAKTUKM.

(6+)

19.20 «<HE OBMAHW». (16+)
: 21.00 «HA MOPE». (16+)

Komenus, Poccus, 2008 1.

: 22,55 «KNATBA». (16+)

[llpama, buorpadus, Bo-
eHHblit, nctopus, Poccus,
2020r.

2 01.00 «(HEMTEATbHbI MYX- ©

YUHA». (16+)

3 02.30 «MOM MAMA HE MOJA-

POK». (12+)

* 04,10 <IAPATPAD 78». (16+)
*05.40 MMAPATPA® 78. OUTbM

BTOPOM». (16+)

[vio Rl viJu Tv1000 [

£ 01.20 «BTOCTAXY MUC>,
o8

Bbl0». (16+)

: 08.45 «BATUMCTUKA: 3KC MPO-

TIB CUBEP». (16+)

$10.20,12.05 YBIACTBA

B...»(16+)

13.50 «OTPABJIEHMETT0-

TDKEHTIIbMEHCKM». (16+)

£ 15.25 YCKOPEHUE>. (16-+)

boesuk, CLLA, 0AP, 2015 .
HUE». (16+)

19.10 «MNKO3MA OBMAHA».

(16+)
KpumuHanbHblit punnep,
OpaHums, CLLA, 2013 .

£ 21.10 <NTIO3MA OBMAHA 2.

(16+)

£ 23.30,01.10 BMIACTBA

B...»(16+)

$02.40 <KOPOJTEBCKII TAM-

BUT». (16+)

+04.30,05.10 «/10POr I1H-

N>, (16+)

|=:-

05.30 «flpocTokBaLumMHo», «Lla-

peBHbI», «CMeLapukiy, «Tpn
koTa». Mynbrcepuansl. (6-+)

07.50 «[luHokkwo. MpasauBas :
o ucropusy. Mynstunbm. (6+) 2
+09.25 «3A (JIOBA OTBEYAID».

(16+)

: 11.10 «CHEFYPOYKA NPOTIB

BCEX». (16+)

: 1230 «TEWAY. (16+)
* 14.15 «OJHONNIEBOID. (16+)
2 15.40 <HOYHAA CMEHAY. (16+)
$17.15 «XOTTABbIY. (16+)
©19.00 «[IE MOPO3. BUTBA

MAT0B». (124)

* 21.05 <HOYHDIE CTPAXKM. (16+)
¢ 22.50 «MEYEHOCELL. (16+)
00.35 «(HEJABEATIbHbIA MY
: 23.35 «TENO». (16+)

: 01.25 <HEBAUMBIV FOCTb».

YUHA». (16+)

¢ 02.05 «MAMY MAME 3ABEP-

HW». (12+)

: 03.45 «[10 NH0BBM. (16+)
< 04.55 «KowkuH som». Mynbr-

dunbm. (6+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE [

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

(18+)
03.00 «Y/IbTPAAMEPUKAHLLbI».
(184)

: 04.45 (TI0BOBb 3M1A». (16+)
5 06.20 «<MAME CHOBA 19».

o (164)
: 08.15 «KPOKOAWN JAHAN 2».

(6+)

10.20 «JI06BU HE BbIBAET?»
¢ 17.05 «EHWUANbHOE OTPABNE- : .
¢ 1215 «OWH XOPOLLIMN

(16+)
JIEHb». (16+)

2 13.50 «TAKOA 2>, (16+)
© 15.25 (BPEMEHCKYIE My3bl-

KAHTbI». (6+)

: 17.35 «1Y/IEHENMPOBYIBAE-

Mblit». (16+)

19.30 «KAK 3APABOTATb HA

YBUIACTBE. (18+)

: 21.35 <KPOKOZUN JIAHAM>.

(124)

 23.25 «OYEHb OXVE MA-

MOYKN 2». (18+)

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION i

:07.05 «P3[] 2. (16+)
*09.00 <HEYIEPKMMbIE.

B (16+)
. 10.40 «HEYLEPXKIMbIE 2».

(16+)

+ 12,15 <HEYOEPXKMMBIE 3».

(16+)

314,20 HEYIEPKMMBIE 4».

(16+)

: 16.00,16.50,17.45 «bAH-

JTCKUIA NETEPBYPT 4: APE-
CTAHT». (16+)

(16+)

22.00 «bATPOBbIE PEKM 2:
AHTENbI ANOKANANCUACA».
(16+)

o (164)
2 03.00 «IPECTYMUTD YEPTY.

(184)

$ 04.30 HEUCTOBbIM». (16+)

an. (6+)

05.15 «Bonku 1 0BLbI: 6-e-€-

€-3yMHOe NpeBpaLLieHue».
Mynbrdunbm. (6+)

06.35 «MBa Liapesny u Cepbiii
: Bonk-3». Mynbtunbm. (6+) =
: 08.00 «CTAPYILIKM B BEMAX». ¢

¢ (164) .
< 10.00 «MEHTOBCKIE BOMHbI».

(16+)

3 17.20 YBOMHAA (M. (16+)
3 2230 «(BATb. (16+)
30030 3AKPHITAA LWKOIA>.

(16+)

01.55 «[YAN, BACAL (16+)

Poccus, 2017 1. B ponax:
Eum Netpynuk, Mio6oBb
AxceHosa, PomaH KypupiH,

Codbs Paitsman, bopuc llep- - (
: 03.10 MATEXHBIA IYX».

rayes, Cepreii AGpoCKMH

: 03.20 «YNAA, BACA! (BULA-

HUE HA BATIW». (16+)
Poccus, 2021 .

LUINX». (16+)

$10.20 <AHHA KAPEHUHAY. (12+)
: 1145 <3ABATPUHOM YHVBEP- :

MATA». (16+)

: 13.25 [JEBYLLIKA BE3 AIPE-

CA». (16+)

215,00 <HE BbINO MEYATIMy,

(16+)

:16.20 TIEHA>. (16+)
: 17,50 <TATHbI CTELCTBUA 2>,
¢ 18.35 «CJIEQ KWIMEPA». (16+)
: 20.10 «bATPOBDIE PEKM».

(16+)

: 19.30 «<MOCKBA CJIE3AM HE

BEPUT». (16+)

i 22.15 «TPULIATb NEPBOE UK0- :

Hf». (16+)

00.40 «OBbbIKHOBEHHOE 4y-

N0, (16+)

*03.00 «HE FOPIOV!» (16+)
+ 04.30 «YETEMCKIW JETEK-

TWB». (16+)

$ 05.45 (TIOCTE[HAA KEPTBAY.

(16+)

MOCOUbM. [
ol 30JI0TAA KOJUIEKLINA 4

07.35 Mynbrunbmbl. (16+, 0+)
. 08.45 «l13 XI3HN OT[bIXAIO-

fomoromem o] zon o P eveseral] cvesom]

: 05 05 «Tpu KoTa». Mynbtcepu- 05.00 «Mawa u Mengesib»,

«Mawa n Meagenb. Matuu-
Hbl MeceHkm», «<MatwnHbl
CKa3Ku», «<MaLLKuHbI cTpa-
wunku», «<Mawa n Meageab.
Ckaxure «Oitl», «Matua n
Mezgeab: AHUMALLKK», «Ma-
wa 1 Meagegp. 12 mecs-
LeB». Mynstdunbmbl. (0+)

 18.10,19.10 <KN0H>. (16-+)
£ 20,00 EPHO-BENAR TO-

bOBb». (16+)

¢ 21.00,22.10 BoruHa cbicka.

(16+)

:23.30,00.00 </JUKAA PO3A».

(16+)

£ 00.15 Cy66ora News 2025.

(16+)

00.30, 01.10, 01.50, 02.30

«KAPME/IUTA». (16+)
(16+)

03.55 «by6a». Mynbrcepuan.

(0+)

06.00 [laéwib monopéxb! (16+)
. 08.00 «LlapeHbi». Mynbrcepu-

an. (04)

: 08.10 «llapesHbl U TauHCTBeH-

Hast rocTbs». MynbTdunbm.
(0+)

: 08.45 «[IpoCTOKBALIMHOY.

Mynetcepuan. (0+)

1 09.15 «/leTekTuB QUHHNK».

Mynbrcepuan. (0+)

*10.05 «KPEMNEBCKUE KYPCAH-

Tbl». (16+)

* 12.55 «OTENb «AMEOH. (16+)
: 16.50 «BOPOHMHbI». (16+)

Hukonaii npugbIk nop-
TUTb V3Hb CBOUM COCe-
JAAM 110 AYHOMY YYaCTKY.
Ho B cafosom ToBapuLLie-
CTBE NOABNAETCA HOBbIil

T cocep... .
: 22.55 «METOA TABPOBOV-2».

(16+)

: 0125 MAPTOLLA». (16+)

¢ 03.35 Jlaéub monoaéxb! (16&

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CNACE. (0+)

06.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 [poekr Matpuapxa.
Mpogomxenue. (0+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15 MoHacTbipckas KyxHs.
(0+)

12.45 «CBET B OKHE». (12+)
CCCP, 1980 . B ponax: HOpuii
Conomun, Maprapura Cepre-
eyeBa, Tamapa [lertapéBa,
Jliopmuna MBaHoBa

14.25 «KAPYCE/b HA BA3AP-
HOV MNOLLAZW». (0+)
CCCP 1986 T.

16.10 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

NUTBON K Hemy».

=

o, T
ol CNAC :

< 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

: 19.30 [Jleno Mactbips. (0+)
: 21.00 lpaman numa. Oteer

:22.00,22.35 MMone GuTebi.
23.05 Beuep Ha CMACE.

< 00.35 [lens Matpuapxa. (0+)
. 00.45 [leno Mactbips. (04)

< 02.00 Cepaue BouHa. (0+)

: 02.50 [one 6utsbl. (16+)

: 03.20 Mapcywa. C Bnagumu-

* 04.10 Mpamaa nuHua. OTser

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

20 HOsA6pHA
Ceamuua 24-a no Natugecatiuuye. Mac 6.
MyyeHukos B MenutuHe.

e [1pn. Jlazapa lanucuiickoro.
Muy. PeosoTa KOpYEMHMKA.
Muyy. Menacunna n KacuHum n
cblHa ux AHTOHMHa. Mpn. 3ocu-
mbl Bop6o3omckoro. O6pete-
Hue mouwew npn. Knupunna Ho-
Boesepckoro (Hosropoackoro).
Muy. ABkTa, TaBpuoHa n dec-
canoHukuu. Cwymyy. Kupunna,
muTp. Kazanckoro, Muxauna,
AnekcaHpapa, Anekcanapa, Mu-
- = xauna, Anexkcanpapa, Huxkonas,
AneKcvm I'IaBna Bacvmvm MaBnnHa npecsnTepos,
MoaHHa 1 BEHVIaMVIHa NMNAKOHOB, MY. HuKonas, mu.
Enucasetbl. Cwymyy. Ceprusa, apxuen. EneuKoro,
Hukonas npecsutepa v my. lfeoprus. O6peteHne
mouyei ciwymy. KoHcTaHTMHA npecBuTepa. VIKoHbI
Boxuen Matepu «B3birpanue», Yrpewckoi.

MocTta HeT.

< EcTb 0AHO BOCNUTaTENbHOE CPEACTBO.
MamsaTtb o focnoae HenpecTaHHasA ¢ MO-

17.45 «becoron». ABTOpcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)
nonepeogom). (0+)
CBALYEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

(16+)

Tok-woy. (0+)

pom Jleroiigoii. (6+)

CBALYEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

(BT. DeodaH 3aTBOPHUK J
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10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxet». (16+)

12.00 15.00 HoBoctm (c cy6TM-
Tpamu)

12.15 «Bpems nokaxet. (16+)

14.00 «bonbluas urpa». (16+)

15.15 «[laBaii noxeHnumcal»
(164)

16.05 «<My>xckoe / MeHcKoe».
(164)

17.00 «bonbluas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTY (C
cy6tutpamn)

18.40 «Yenosek 1 3aKOH» C
Anekceem lumaHo-
BbIM. (16+)

19.45 «lone uygec». (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «fonoc. letu». HoBbin
ce30H. Mpamoit a¢up.
(0+) )

YEXE «<MCTOPUA MOEN
EHbI». (16+)

Q2.45 Mopkact.J1a6. (16+)

i 12.00 «60 MUHYT». (12+)

. (KX «KAMEHCKAS». (16+)

¢ 17.00 Npamoi 3¢up. (16+)

: 18.00 «60 munyT». (124)

¢ 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems

i 21.30 «Hy-Ka, Bce BMecTe!»

: (124)

¢ 00.25 «Mctopun bonbLuoi

CrpaHbi». (124)

: (IIPH «<BYMAXHbI

: CAMOJIETUK, (12+)
OpHaxabl ManeHbKkomy
BaHe Ha aeHb poxaeHua
NoJapUNN UrPyLLIEYHbIN
camonétuk. NMopapok Kak
nogapok. Ho umeHHo
OH NoCnyxun nosogom
ANA CEMEHON CCopbl.

BHe3anHo obHaxwnch Bce 02.00 3axap Npunennt, Ypo-

CTapble 06WAbl, PEBHOCTD,
HeZoBEpE U B3alMHbIe
Nof03PEeHVA MeX Y Poan-

TenAMI Manbyuka - Kateit 1

: (EWI «lIOKOBASA

: Cepreem.
: 04.57 MepepbiB B BeWaHum

: 08.25 «Mou yHuBepcuTeThI.

: [E¥E 10.35 <MOPCKMUE

14.00 <MecTo BcTpeum»
: 16.00 «CeropHsa»
: 16.20 19.20 «CeropHsa B

© 16.45 «[1HK». (16+)

¢ 17.55 «Kau mensy. (12+)

: 19.00 «CeropHsa»

¢ PN «<AKYLUEP», (16+)

: 22.15 «3Be3pbi». (164)

: 00.00 «CBos npaepa» ¢ Poma-

02.30 «KBapTupHbIii BONPOC».

byaywee 3a HacTos-
wum, (6+)

AbABONbI», (16+)

13.25 «YpesBblvaiiHoe npounc- :

wecrTsue»

CaHkT-leTepbypre»

Hom BabasHom. (16+)
Ku pycckoron. (12+)
(0+)

TEPANMUA». (16+)

: 10.15 Wepnespbl craporo

: 13.30 «Hacroswas BoiiHa

: 18.10 «TepmaH OropoAHNKOB» :
: 18.4001.55 «Mckatenmn»
: 19.45 «Teatp Hatanun Cau,

19.45 «one uynec». 09.00 Bectu 13.25 «YpesBblvaitHoe 08.35 «3abbiToe pemecno» 22.00 «B LieHTpe coﬁbrrww» 13.00 «TaiiHbl Yanman».
(164) npounclecTsue» ¢ Ao lMpoxoposoii 2| (164)
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : [T 11.05 <MOPCKUE ¢ 07.20 JlereHabl MUPOBOrO : 06.00 «Hactpoenue» : 05.00 18.00 01.55 «Camble wwo-
yTpo» : 09.00 Bectu : AbABOJIbl: CMEPY». : KNHO «XWU3Hb NOA YYXKUM : KupytoLLe runotesbi».
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MectHOe Bpems : (16+) ¢ 07.45 <Moryuuii mcTutenp ¢ COJIHLIEM». (12+) (16+)
Mm) : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : 06.30 «<YTpo. Camoe nyuwee». : 3nbIX 06Ma» . [[¥1111.55 <MOYTANIbOH-  : 06.00 «C 6oapbim yTpom!»
09.20 <MopgHbiii npurosop».  : 11.00 14.00 16.30 20.00 Bectut : (16+) : 08.35 «3abbiToe pemecno» : WA: 3EPKANIO U : (164)
(0+) © 11.30 Becn. MecTHoe Bpema  : 08.00 10.00 13.00 «Cerogusi»  : (I «lOPKUHbI PACCBETbI» : BAJIEPUHADY. (16+) : 08.30 12.30 16.30 «<HoBocTI».

: 11.3014.30 17.50 CobbiTns

: KUHO : [PEH<NOYTANIbOHLUA:

i 11.25 «XX Bek». K 80-netuio NOXULWEHHOE
Akagemuyeckoro MUCbMO». (16+)
Bonboro koHuepTHo- : 14.50 fopop HOBOCTe!
roopkectpaumednn  : [FXIE03.50 <HEKPACUBAA

: 10.B. CunaHTbeBa NOAPYXKA: rono-

: 13.00 OTKpbITan KHUra BOJIOMKA. (16+)

17.00 «AKTEpCKMe fpambl.

: NpecTonos» KpacHas gopoxkan.

. [[XE «BE3 BUHDI : (16+4)

: BUHOBATbIE» . [FXB «C HOBbIM CYA-

¢ 15.50 dHurma CTbEM!» (16+)

© 16.30 Mucbma us nposurumm : PIXE «BEMIAHKAY. (16+)

¢ 17.30 Uapckas noxa ¢ 22.00 «B ueHTpe cobbiThii» ¢

AnHoti Mpoxoposoi

: 23.05 «Pycckme TaitHbi». (16+)
i 23.55 «TaliHas KOMHata. bo-

09.00 «[loKyMeHTanbHbliA
10.00 «3acekpeyeHHble cnu-

11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tu-
12.00 16.00 UHdpopmannoH-

13.00 «TaitHbl YanmaH».
17.00 «[naBHble TalHbl MUpay.
19.00 NHdpopmavumoHHas npo-

© 1930 «Hogoctu. (16+)

(16+)
cneunpoekT. (16+)
cKu». (164)

modeem baxeHoBbIMY,
(16+4)

Haa nporpamma 112.
(16+)

(164)
(16+)

rpamma 112. (16+)

RE-KOHCTpyKLusi». : puc koHcow». (16+)  : X «FEHUAJIbHOE
l06uneii Teatpa ¢ 00.35 «MeTpoBkKa, 38». (16+) OrPABJIEHUE. (16+)
¢ 20.40 JIuHWSA XU3HN : (1) «B TEHU BONbIUUX  : PPRT) «MEPEBO3YUK-3».
. XN «KAPYCENb» : YACEN:NO CNEQY (16+)
© 22.55 «2 BepHuK 2» : AOXAA». (16+) : [TXTY «<UAEANDBHBINA
¢ 00.05 MupoBoe KuHo : 05.20 «<Hazap B CCCP». (16+) MOBED. (18+) Y,

07.30 laBain pasBegémcs!
(16+)

10.45 00.00 «MoHaTb. po-
ctutb». (16+4)

11.55 01.00 «Mopua. (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy ntob1moro».
(164)

14.10 «fonoca ywepwinx
Ayw», (16+)

{LXE «CEKPETbI JIU3bl»,
(16+)

{(FXT «rOPbKUIN HEKTAP»,
(16+)

23.30 YiotHOe yTpoO. (16+)

01.50 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

18.20 OTPaxeHue
11.00 «YenoBek u cyabban.
(16+)

EXE «COYYACTHUKW»,
(16+)

Bpaua. (16+)

PIH «3EPKANO ANA TE-
POA». (16+)

PEXT) «<BOAKA IMMOH»,
(16+)

(¥ «OHO MPUXOAUT 3A

\_ TOBOW». (13+)

(" :
p T

08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO. (16+) :

09.05 09.3510.05 12.0513.10 :

11.45 «HeckyuHoe genov. (12+4) :

17.00 Ha npuéme y rnagHoro

v D

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)

: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-
Kot». (6+)

: 09.00 HoBbIin geHb. (16+)
09.30 «[Mopuan. (16+)

¢ 15.15 «Cnenas». (16+)

: [FXT) «HABOAHEHMUED. (16+)
: baHzga BpbIBAETCA B Mo-

J'II/lLlEIhCKVllh Y4acToK, yToObI ; 16.15 «OGMaHy. Het». (1 6+)

© 18.00 «BmecTe Kaxablil feHb»
: [FXT] «CEPALIA TPEX». (16+)
: 01.10 PoxpaéHHble B CCCP.

BbITALUMTb OTTy/a CBOEro
nogenbHuKa. BresanHo
HaneTeBILNI yparaH Ha-
pyLLaeT UX MnaH.

PXKT) «BO BJIACTN CTUXUMD, :
' : 01.35 «KapmeH-ctontan. (12+)
: 02.20 «Hatwue KuHo». (16+)

: (I®H «QEBYLIKA CNEWNT

: (16+)

: FEXT «30/10TO. (16+)
: [YKE «<MEHTOBCKUE
: BOWHbI». (16+)

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

: 13.00 YneTHble XMBOTHbIE.

(16+)

: 15,00 Tpesen-6nor Ye! (16+)

: 18.00 Bnap pewaer. (16+)

: 22.00 OnacHble cBa3n. (16+)

¢ 23.00 OnacHble cBa3n. (18+)

© 02,20 «+100500». (18+)

: «+100500» - 3T0 Camblid
nonynApHblin 0630p npu-
KOMbHbIX ponuKoB. Beay-
Wit Makcum fonononocos
HaXOAUT B NHTEPHETE
Camble 6€3yMHbIe Buaeon
KOMMEHTUPYET NX.

03 30 «+100500». (16+)

© 05.50 YnétHoe BuAeo. (16+)

ve! D

: 07.00 My33Hepro. (16+)

: 08.10 Teen yapr. (16+)

i 09.00 Love Radio var. (16+)

¢ 10.00 HapopgHblii MukpodoH. (16+)
© 11.00 Jlura cBexux Knunos. (16+)
¢ 11.30 be3 kyTiop. (16+)

: 1200 Ton-15 Like FM. (16+)

: 13.00 Xubl no-pycckm. (16+)

* 13.30 OueHb KapaoueH. (16+)

* 14.00 Nneinnuct. OceHb. (16+)

: 15.20 B pecatky! (16+)

¢ 16.00 Cambii nyywwmin feHb. (16+)
: 17.00 HoBoe Paguo yapr. (16+)

: 18.20 Mys-TB ®ecr Ha HoBoii

¢ 02.00 Nlaiikep. (16+)

© D

: (@K 10.10 <ANOCTON»,

(16+)

12.30 «loHaTb. MpocTuTb»,

(16+)

13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

14101820 flena cypeGbie».

(16+)

(164)

HA CBUBAHMUE». (16+)

Rt

MY3

BonHe-2025. (16+)

20.20 HapogHoe aucko. (16+)
¢ 21.20 00.00 TaHunon. (16+)
: 23.00 Dance vapr. (16+)

J

(v [

03.55 «[ytb k Mobene». (16+)

04.55 «[IAYHAA NOE3KA
CEPMAHTA LIbIBYNW>. (16+)

06.10 «OCEHbI0 41-T0».

(124)
07.50 «YBOUHASA CUNA».
(164)

09.40 «bAJIABO/I». (16+)
13.30 «OTYWIA BEPET». (16+)
HebonbLuoit nocenok Ha

Ypane. Tam XuBeT Huuem

Mopo30Bblx, B KoTOpOiA
BOCMUTBIBAIOTCA YeTBEPO
Zeeii: 4B bpara v fge
cecTpbl. Beex ux nponyctut
yepe3 macopy6ky Benu-
kas OTeyecTBeHHaA BOIA-
Ha, BCeM 1M NpeaCcTouT
Y3HaTb, 4TO TaKoe CMeTa-
foLLjan BCe mperpazpl Nio-
60Bb, be3yTeLLHOE rope 1
HacToALLee cyacTbe.

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP (cy6TuUTpbI). (16+)

06.20 Moa-tBos epa. (0+)

06.50 Cynepmama. (16+)

PeanuTu-woy, B KoTOpOM
5 KOMaH, COCTOALLNX U3
(BEKPOBEIl 1 X HEBECTOK,
nobopioTca 3a 3BaHue
«Jlyywwan xo3AiKa».

17.20 bepemeHHa no obmaHy. :
(16+)

(16+) }
00.05 «3AMNPETHbIV NMNOM».
(16+)
01.55 Heotnoxka. (16+)
03.40 Mos cBeKpoBb -
k MOHCTP (cy6TuTpbl). (164) -

HenpumeyaresibHaa (eMbAa S

oL}

: 11.05, 15.05, 19.05 Benu-

: 00.00 VmeHa HeneranbHol

passeakit. (12+)

: 01.05 Pycckaa uctopus. (12+)
: 02.35 be3 cpoka AaBHOCTH.

(16+)

: 03.25 HapogHblii GpouT Mo-

6enbl. (12+)

: 04.00 Nérp | Benukuii (12+)
: 05.10 [lga gena Oenukca

[N3epxutckoro. (12+)

: 05.55 Bo vmia yenoseyectsa.

VcTopua poccuiickoii me-
IuumHbl. (12+)

: 06.20 HeponvcanHble Memy-

apbl. (12+4)

07.30 Xpowoton: Uctopua npu-

coepHenna Kpbima. (124)

: 08.00 Kpoasoe npasnetue

Crioapto. (16+)

: 08.50 Pycb M3HayanbHas.

(12+)

< 09.20 HeusecTHble cpaxe-

HuA Benukoii OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

10.10 Poccia rnasamu uHo-
CTpaHues. (124)

Kue 6utBbl Poccun. (12+)

* 12.00 Boitha NpecTonos:

MopnnHHan uctopus Espo-
nbl. (16+)

$ 16.00 7o noaxact. Uctopusa.

(12+)

16.55 Mos Poccua: my3bikanb-

Hoe nyTeLwectye. (12+)

- 18.00 06bIkHOBeHHas McTo-

pua. (6+)

: 18.10 «[uBHoiA nytu» 1923
21.00 [lom-2. HoBas xm3Hb. *

rofia: POXKeHIe HaLuCT-
Kot naptum. (16+)

¢ 20.00 Kuura, u3smeHuBLLas

Hac. «[lBa kanutaHay. (12+)

: 21.15 Anekcanap MeHLMKoB.

KaBanep N 7. (12+)

:21.50 CeKpeTbl UcTopum. (16”

OETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00 Bpems manbl-
weit. (0+)

07.00 «Po6okap Monw u ero
npy3bs». (0+)

1 Mepgeab». (0+)

09.00 «loBopAwwii Tom». (0+)

09.25,00.05 «Qukcukn. Ho-
BeHbKue». (0+)

10.25 «[bxu-Ixu bowp: cy-
NeproHLLNK». (6+)

10.40, 21.05, 22.15 «bap6o-
CKIHbI». (0+)

11.50 «bymaxkm». (0+)

13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

13.25 «CKa30uHblil naTpynb.
[Jlopora gomoii». (0+)

15.30 «To6o. (6+)

15.55 Bpema manbiweii.
«Oukcukn. HoeHbkue»
(04), «[xu-Ixm borg: cy-
NeproHLLmK» (6+)

17.00 «Kot bacuk». (0+)

18.10, 18.40 «byba». (6+)
18.30 «byba LLloy». (0+)
20.30 «[epoitunku». (0+)

(6+)

08.30 «Kot bacuk». (0+)
09.00, 23.15 «Tpu kota». (0+)
12.00 «flpoctokgawuo». (0+) :
14.30 «llapeBHbi». (0+)
17.30 «CoHa u3 TocTBUNNAY.
(0+)
18.35 «Haiit onatb onazabl-
Baem. (6+)
20.05 «[Tpuknioyenna Metun
1 Bonkan. (6+, 12+)
22.05 «Hy, norogu! Kanmky-
Nbl». (6+)
@.00 Mynsrdunbmbi. (0+)

myner [ :

07.15 «[TpocTokBaLumHo. (0+) *
08.10,14.50,19.35 «Mawa :
: 07.35 «Tpu Koran. (0+)

17.15 «Mu-Mu-Muwkm. (0+)

22.00 «Apmop PeiiHpxepbi».

06.00 «Boio bopogo». (0+,6+) E

-2 KAPYCEND

05.00 PanHue nrawwkm. «[lpo-

CTOKBALUMHOY, «[lpako-
wusy, «Mrpaem BmecTe»,
«DeepuHKI». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

10.45 «Cryana Kanakn-Ma-
naku». K obuneto kaHana
«Kapycenb». (0+)

11.15 «Cemb KoponescTB».

(0+)

$13.05 «Kap6om. (6+)
: 13.35 <lnudunun Hagoo.

(6+)

:14.00 <Tobom. (6+)
: 14.30 «Hasurarop. Y Hacro-

ctul» K 1o6uneto KaHana
«Kapycenb». (0+)
Tenekanan «Kapycenb» o1-
Meyaet ¢Boi 15-blii ieHb
poxexna! B uectb tobu-
neA B 3pupe noABMNach
nporpamma «Y4o, 3auem n
nouemy?»! Bce nogpo6Ho-
€111 06 3OV yBNEKaTeNbHO
BUKTOPUHE PaccKaXeT ee
Beaywyit. B roctax y Cna-
Bbl 11 AHY - AHTOH 30pbKitH!

14.40 «Myca, Yyk n Cranuc-

L e b
* 13.35 Xun-6bin flom. (12+ TBaXHble cnacaTeny Ge-
(1)315)3 ﬁx"ePMaM& (16+)  : 14.10 Tokuiickuit npoyecc: npukioyeHi». (0-+)  nouka Mycs, éx Yyk 1 Bonk
s 07 CBEKPOBD - npaBocyzane ¢ aKLeHTOM. _ (TaHMCNaB CMELLT Ha no-
worcp, (164) i B RN o

16.00 Yac «Coto3mynsTdunb-
ma. (6+)

:17.00 Ymn Xpym». (04)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

21.15 «Yepenawku». (0+)
2 22.30 «Pycanoyku: Mopckas

marus». (6+)

23.00 «Metan Kapg bot».

(6+)

23.15 «llpukntoyenns Netnn

Bonka». (12+)

02,10 «[py30BuuokK JIéBa».

(0+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (o4) ZAetAm nioboro Bopacra (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢VIJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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(EYE «PA3BEAYULLbI», : 06.00 «<Mawa n meaBegb. : 07.0009.00 12,55 15.25 HoocTn - 06.00 YTpeHHee woy. (12+)
(16+) : (0+) ¢ 09.05 <HebecHas rpauma». (6+)  © 10,00 12.00 13.00 14.00 16.00 : .
09.20 «Mwy cBomx». (12+) | [JEE «MAMWHDI AOYKM:  : 09.2501.55 3Boniowms cnopra. : 17.00 19.15 Mpowciue- ;- ol & :
10.10 «Mapwanbi CranuHay. HOBbIE». (12+) : (12+) : cTua. (164) : NETEPEYPT — FOPOJ PELUEHMIA :
(164) B KaHyH ouepesHoii ro- 10.30 CmewakHble eguHobOP- 90 15 3poposbe. (16+)
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i ‘ 1930M m Yemnuonat KXJ1. Mpamas : 14 «JlereHpabl COBETCKOro 15.00 19.00 Hosoctn. yw. (6+)
20.30 «BoiHa MMpOB». (1 6+) . c peMbepa‘ oy . TpaHcnauma 3 CbICKa» (1 6+) : .
23.30 Mysbika+. (12+) : «Ypanbckue nefbme-  : 6 . : " : (16+) : [EXE «NEKLUM AN fOMO-
Y : R yT00n. cBanencus : 15.1516.15 TaitHbl Hawero  : 44 15 letepbypr-ropos  : XO3AEK. (16+)
(TXEE «METEJIb», (12+) : H. (16+) : leBaHTe», YemnuoHat KuHo. (16+4) : wesmiy, (124) : KB 13.15 YIKVE MEY-
(PXT] «<MOPCKOM ¢ 04.25 Ypanbckue nenbmMeHu. Wcnanuw. TpAmas TpaHe- : peLeHuii, : .
: : : 16.3002.00 He pakr. (124) - 12101520 O6bACHAM TPy, : i, {16+
OXOTHUK», (124) : (164) : nauna : 17.30Tug 78. Kpacota. (12+) - . 20 «U0DBACHAM b ¢ o o+
: R 1V /6. hipacoTa. : (124) : 13.00 15.00 17.00 19.00
l_i_._‘. - : 6 m : @ : 19.00 I'(I*)::)Haw BUHOBHBIM.  : 131015.1519.20HoBoCcT ~ © «J1eHTB24. HoBocTuy.
: : : : cnopra. (12+) : 6+
[AT] MHTEPHbI. (16+)  : 05.0009.0013.0017.00M3- : 05.00 CekpeTbi Ha KyxHe. 5 19302250 Croroff.(16+)  © 1350 flaproopon. (126) 15.15 o P——
14.00 Komepu Knab. (16+) BecTua. (16+) (16+) : 20.30 Naparpa¢. (16+) * 14.30 «Poccua HayuHast. Benu- pasrosopp. (6+)
22.05 Opwaxgpi 8 Poccun. [T 09.30 «<BEAVKOMEN-  © 06.00 Mathua News. (16+) g: 20 ﬁBTOF%adJ (1 2+)1 ) f Kie iMeHa». (16+4) ¢ 15.35 Tiopu PO». (12+4)
(16+) : HAA NATEPKA-3».  : 0630 foctby nopora. (16+) ~ : 21.50 Metep ypmébl (12+)  : [1503.00 COCKONKW».  : 16.05 Pycckuit cnepy. (12+)
23.00 «(C&il';ﬂal'l pynetka». 0830 B(16+) 129 : gggg E’MHee Beex. (12+) : 23.20 qrslpab;i )”W wHbl flago- (16+) * 16.30 «Camble BaXHble OTKpbI-
. .+ Us.30 bawe 3poposbe: (12+) @ 03.50 bonbLune A€BOUKN. 3 i ¢ 19.15 «busHec-Netepbypr».  : TIA YenoBeYecTBay.
Bropoit ce3oH HacToAwelt : [T «BENUKONENHASA : Pouku-matepu. (16+)  : 23.50 I}BTogpad) BpPEMEHM. (124) (124)
noTepen ANA KOMUKOB, B : NATEPKA-5». (16+) 13.00 BoikuBanuti. 3meeno-  : 12+ * 19.25 <Matpuua Haykm». (12+) © [EAE 02.40 <O3HOB». (16+)
KoTopoi HuKTo e SHaCT : [ERTI17.30 «CNEMy. (16+) Bbl. (16+) : 00.45B mupe efl. (12+) [ <KBECT». (16+) © 19.15 «PasroBop Ha nepepo-
ayeoum Hoswan n npw - B “CIEQ): HOBBIE © 2130 38e3bi nop kanenbhu- © 0230 fleTeKTMBHbIE UCTO- © 29 00 Mynbc ropogar. (16+) Boib, (164)
3HaHHbIe 38637bl CTeHAANa NETABDIE». (16+) o yeit. (16+) puw». (16+4) : 23.10 «B putme Metepbypra». : (XL «AKTEP». (16+)
6pocator Bbizos ny6auke n : 23.10 CBeTCKaA XpoHMKa. : [N «NYTb K CBOBOAE». : - - (124) *20.3023.00 02.00 «JleHTB24.
APYT ApYry. : (16+) : (18+) : SEEES FOCCHA S : 00.15 «KynbrypHas sgomio- - AKLeHTbI». (12+)
00.00 «XeHckuit cteHgany».  : 00.10 OHu notpAcAn Mup. : 0200 NatHnuya News. (16+) - KpyrnocyTouHbiii : unay. (16+) : PIRT «APY3bA». (16+)
(18+) : (16+) ¢ 02.20 3oBuTe weda. (16+) : MHGOPMALIMOHHDIN ¢ 01.10 «<OKHO B KUHO». (16+)  : 23.40 «H06MneitHbIi KOHLEepT
03.35 «OpHaxapl B Poccum»,  : «YCNOBHbIA : 03.50 CekpeTbl Ha KyXHe. : kaHan. Hosoctu, : [J¥E «BOT 3TO JIO6OBb!» : Bnagumupa MpecHako-
p y 3 - g
\_ (16+4) MEHT-5». (16+) (16+) 3 CobbITUA, penopTaxu. - (16+) : Ba «50». (16+) )

KWUHO U CEPI/IAHbI I'IPABOCJ'IABHbII/I KAHAJ

@
POMAH

06.55 «110AC OPUOHA». (16+)

10.25 «4YXUNE MEYTbI». (16+)

13.50 «CECTPUYKM». (16+)
2021r. B ponax: Exatepuxa
ConomatuHa, IsenuHa bné-
naxc, VgaH Mapwmk

15.40 «B TECHOTE,
DA HEB OBUE». (16+)
2015 . B ponax: Banepua
ApnaHosa, PycnaH YepHeu-
Kuii, MpuHa LWeBuyk

KIPUNNOBHbI». (16+)
2016 1. B ponax: Ana Ka-
3tounw, Anexceil bapabaly,
TatbaHa [lorunesa

(16+)
2022 . B ponax: Hatanbs
PblukoBa, Iayapa Tpyxme-

Hockos
00.25 «4YYXAf». (16+)
03.25 «[JIALLA». (16+)

07.15 «22 MUTIN». (18+)
08.45 «IHOCTPAHEL. (18+)
10.40 «HE FOBOPU HUKOMY>.
(184)
12.55 «J100T». (18+)
14.40 <HEBUIUMKA». (18+)
16.25 «[IELIMBEN. (18+)
[0xHaa Kopes, 2022 .
18.15 «[TIOMHW». (18+)
CLUA, 2000T.
20.15 «OBJIACTU TbMbl».
(184)
CLUA, Mekauka, 2011 T.
22.00 «OCTPOB NPOKNATIX».
(184)
(WA, 2010r.
00.25 «PAICKIN NPOEKT».

(18+)
02.00 «W/INK031A O6MAHA».
(16+)

(16+)
05.45 «bPHCTIN: POXIEHUE
K TIPAKOHA». (16+)

cl .
NE' .
MA .

Qmm—r WNNI03UOH+ B

: 00.45 «MAMA MAOUA». (18+)
¢ 02.15 «MYLIKETEPbI». (16+)
£ 04.00 PULAMK>. (16-+)

: 06.00 «POBOMEG. (12+)
:07.20 «TEHUI». (16+)

: 08.55 «AOEPUCT». (16+)
10.30 «JIEAYLIKA HENETKOTO

MOBEAEHWA>. (16+)

11,55 GANOXHULIA 2. (16+)
: 13.20 «XVXKWHA». (16+)

: 15.30 «f HUKOT[IA HE bYQY
17.40 «TPETbA XI3Hb IAPBU -

TBOEi». (16+)

: 17.00 «CABPUHA». (16+)
*19.00 «[IPUTMALLIEHVE

K YBUACTBY». (16+)

20.30 «3AMEP3LLASA 113 MAIA-
21.00 «KAMEA 113 BATUKAHA». ¢

MI». (16+)

Komenus, menoppama, CLUA, .
. 00.20, 01.55 «YBUICTBA

Kanaga, 2008 1.

£ 21.55 «KTOYBUN
Hés, MapuHa Bonkosa, nba :

BLACKBERRY». (16+)

Komepws, npama, Grorpadus, :
+05.20 «/I0POrUA UHAUW.

Kanapa, Ouxnsangus, 2023 1.

: 23.45 EHUI». (16+)

PYCCKUM [
Qs :

07.10 «/ACTOPUA OIHOTO HA-

SHAYEHUA». (12+)

£ 09.05 «[TIABHbIi. (16+)
£ 11.10 «Mbl C IEAVLIKOT,

: (16+4)
: 12.55 «BPATAPb TAJIAKTUKN».

(6+)

15,05 <HE OGMAHMy. (16+)
£ 16,45 <HA MOPE. (16+)
1845 KNATBA». (16:+)

[llpama, buorpadua, Bo-
eHHblii, nctopua, Poccus,
2020T.

©21.00 «MONIOYHAA AEBOYKAY, :
: 14,15 (MACTEP U MAPTAPY-

(16+)
Menogpama, KazaxcraH,
2021r.

: 22,45 HYXAAKU3HD». (16+) -
: 00.10 «MAPATPAQ 78». (16+)
: 01.40 «MAPATPAQ 78. OUIbM
03.45 «JNN031A OBMAHA-2», ©

BTOPOM». (16+)

: 03.05 «[TIABHbI/. (16+)
* 04.55 «Mbl C JEAYLIKOM».

(16+)

-TV“IODU VJUTV1 000

0605 <KII3Hb KOPOM>.

(16+)
[llpama, CLLIA, 2013 1.

07.55 «lIAXMATUACT». (16+)
. 09.50, 11.35 «YBUICTBA

B...»(16+)

 13.20 KPACOTKA HA B3BOZE>.
: © 08.40 QKMOT>. (16+)
£ 10.20 3MbBYIPA: NIOBET-

(16+)

14.55 «B3PbIBHAf B/IOHANH-

KA». (16+)

£ 16.50 IKOH YVIK 2». (16+)

boesuk, CLLIA, ToHKOHT,
2017T.

£ 19.00 JKOH YUK 3». (16+)

boesuk, CLLA, 2019 .

£ 21.20 DKOH YUK 4. (16+)

boesuk, CLLIA, lepmanua,
2023r.

B...» (16+)

2 03.25 AIPAN, KAK BEKXIM.

(16+)
(16+)

|=:-

05.30 «[lpocToKBaLLNHOY.

Mynbrcepuan. (6+)

06.10 «LlapesHbi». Mynbrcepu-

an. (6+)

puan. (6+)

: 07.30 «Tpu Kota». MynbTcepu-

an. (6+)

08.05 «APOCIIAB. TbICAYY NET

HA3AL». (16+)

< 09.50 «BO/KOZAB U3 POLA

CEPBIXTICOB». (16+)

* 12,10 JIE[ MOPO3. BUTBA

MATOB». (12+)
TA». (16+)

2 17.00 «MUCTEP HOKAYT».

(16+)

$19.00 JIEM. (16+)

¢ 21.00 JIEA 2. (16+4)

¢ 23.15 (JIEN3». (12+4)

: 01.35 «TPOE». (16+)

¢ 03.35 «[IPABO HA JIEBO». (16+)
. 05.00 Mynstounbmbl. (6+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

3 01.20 «KY/IbTYPHAA KOME-

A, (18+)

03.30 «PEVCHABBINET». (18+)
: 05.20 «HAHbKA HA POM/IE-

(TBO». (16+)

: 07.10 «BCTPETMMCS BYEPAY.

(16+)

TENbHULIA TbMbl». (16+)

2 12.10 «GbIBLLIMI B NOMOLLb.

(16+)

© 13.50 <TAKCH 3. (16+)
 15.25 (KAK 3APABOTATD

HA YBUICTBE». (18+)

217,30 <OMBLLION CToHy.

(184)
Komeaua, CLLUA, 2007 r.

19.30 «KAHUKY/bI CTPOTOro

PEXUMA>. (16+)

: 21.40 <KPOKOZWN JIAHMN 2>

(6+)

: 23.45 IENVILKA HENETKOTO

MOBEAEHWA». (6+)

o Tvicoo AT :
setlen ACTION |

: 05.45 «KPACHBIE OTHU». (16+)
< 07.30 «KTO f». (164)

¢ 09.15 «AHOH». (16+)

: 10.50 «OTE/Ib «<APTEMULA».

: 06.45 «(mewapukuy. Mynbrce- = (16+) .

¢ 12.20 «HOYHOM NOPTBE».

(16+)

£ 13.45 (JIOCTAT HOXMy. (16+)
 16.00,16.55 <BAHTUTCKINI

METEPBYPT 4: APECTAHT».
(16+)

3 17.40 <BAHIUTCKVI ETEP-

BYPT 5: ONEP». (16+)

: 18.40 «METATIOI0H». (16+)
¢ 20.15 «BTACTU OKEAHA».

(16+)

21.50 «OTKPHITOE MOPE: HO-

BbIE XEPTBbI». (16+)

* 23.15 «OTKPbITOE MOPE:

MOHCTP [MYBUHbI». (16+)

: 00.40 <5OEBOV! POBOT HO-

MEP 4». (16+)

E 02.45 «MALLHA». (16+)
: 04.05 «APEC». (16+)

05.05 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

£ 17.20 YBOMHAA CTA>. (16+)
: 22.30 BECHA HA 3APEYHOIE

0020 «[IPUXOZVITE 3AB-
: 02,05 «(BETNAR IMYHOCTb.
©03.25 «MIIMOH B GPAYHOI

: 07.25 «llkarynka c cexpetom,

: 1230 «LBETHI ATIO3AAMBIES.
£ 14.25 110 IMABHOM YIIMLE

:19.00 «12 CTY/bEB». (16+)
100,30 «3A CTIAYKAMM». (164) ©
2 02.05 «[IYTELIECTBIE MCbE

an. (6+)

05.10 «Bonkw 1 oBUbI: Xog CBU- *

Hb&it». Mynbtdunom. (6+)

¢ 06.25 «MBaH Llapesuuy u Cepblit
¢ Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+) -
2 08.00 «CTAPYILIKW B BETAX-2». :

©(164) } :
© 10.00 «MEHTOBCKME BOWHbI».
: 18.10,19.10 «K/IOH». (16+)
< 20.00 «4EPHO-BENAATMO-

(16+)

YINULE». (16+)

CCCP, 1956 1. B ponax: Hu-

Ha WBaHoBa, Hukonaii Pbi6-
HUKOB, Bnagumup [ynaes,
BanenTuna lyrauesa, leHHa-
it OXTUH

TPA...»(16+)

(16+)
KOP3WHE. (16+)

«[opLuoyek Kaum», «Bon-
webHoe KonbLio». Mynb-
dunbmbl. (04)

: 08.05 «KoHek-TopGyHOK».

Mynsrdunbm. (0+)

:09.30 KOV MEHS. (16+)
* 11.15 «JAMbI TPUTMALLAKT

KABAJIEPOB». (16+)
(16+)
COPKECTPOM». (16-+)

© 16.00 «/10GPO NIOXANOBATD,

NI NOCTOPOHHIM BXOA
BOCMPELLIEH». (16+)

: 17.25 «QOOPMYNA JIHOBBI».

(16+)

NEPPULLOHA>. (16+)

£ 03.20 «CEKPETHbIV OAPBA-

TEP». (16+)

3 MOCOWIbM.

4 _30/107AA Konnekuvs I
: 06.00 [laéwb monogéxs! (16+)
: 08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

f 05.00 «Mawua u Meagenp»,

«Mawa 1 Meagesb. Mawu-
Hbl MeceHku», «<MatunHbl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawa n Meagenab:
AnumaLLkm», «Matua n Meg-
Befb. Ckaxute «Oiil», «Ma-
wwa  Mepgenb: Mapk uypec».
Mynbrdunbmbl. (0+)

bOBb». (16+)

: 21.00 Ha Hortax. (16+)
¢ 22.10 boruna wonuHra. (16+)
: 23.10,23.40 «[VIKAA PO3A».

(16+)

00.05 Cy660ta News 2025.

(16+)

00.20, 01.00, 01.40, 02.30

«KAPMEUTA. (16+)

: 03.10 MATEXHbIV 1YX>.

(16+)

03.50 «by6a». Mynbrcepuan.

(0+)

an. (04)

: 08.40 [lpocToKBaWMHO.

Mynbtcepuan. (0+)

: 09.15 «[letekTns OunHuK».

Mynbrcepuan. (0+)

¢ 10.05 «KPEMNEBCKUE KYPCAH-

Tbl». (16+)

* 12.55 «OTENb <IMEOHy. (16+)
* 16.55 «BOPOHUHbIy. (16+)
: 22.55 «METOZ JTABPOBOII-2».

(16+)

Porog, nonynAapHbiii aBTop
MUCTUYECKIMX POMAHOB 00
060pOTHAX, HallZleH B OAHOM
13 paiioHoB MockBbl. ... ¢ ne-
PErpbI3eHHbIM FOpAIOM.

* 01.25 «MAPTOLLIA». (16+)

Mapro u Kanyrux cuactnm-
Bbl. 0fHaKo KanyruH HUKak
He MOXeT paccTaTbca ¢ ObiB-
Lueil HeBeCToil. . .

: 03.40 [Jlaéwb monoaéxnb! (16y

Bnnn

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Manomuuua. (12+)

12.15 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.25 Jleto focnoaHe. [leHb
apxaHrena Muxauna (Mu-
XalinoB fieHb). (6+)

14.30 MoHacTbIpckas Kyxxa.
(0+)

14.55 «IPOMNCH, NPOANUC :
OYAPOBAHBE. . .» (0+)
Tparnueckas ncropua nio6-
BI ABYX NOXUNbIX Ntofeil,
UMEIOLLNX HACNEHIIKOB,

CMUPUTBCA C BO3MOXHBIM
CYacTbem 6au3KNX. . .

«

ofepxaTb BEpPX, MOTOM CTapalTCs U3rHaTh
UX, HO TO, KOTAa yNnoTpebstoT BCe Mepbl,
4TO6bI CAENATL NPUPOAY HaLlY HEeAOCTYM-
HOWM ANA HUX».

N

< 16.40 «KAPYCENb HA BA3AP-
HOV MNOLLARM. (0+)
(CCP, 1986

: 18.25 Beuep Ha CMACE (c cyp-

nonepeogom). (0+)

19.20 Cnegbl umnepun. (12+)
: 20.55,21.30, 22.00, 22.35

Mone 6uTBbl. (16+)

< 23.05 Pycckuit koyer ¢ flHom

Takciopom. (12+)

¢ 00.05 Crapey Guaunn. Jyra-

cKoe uyzo. (0+)

< 01.05 [enb Matpuapxa. (0+)
< 01.15 flywna Ha Boiiny. (16+)

02.10 XéHbl. (16+)

: 02.45 (Batble yenutenu. (Ba-

Tas bnaxenHas MaTpoHa
MockoBckas. (0+)

+ 03.15 Papyiica, npeno6pas
He roTOBbIX, KaK 0Ka3anocb, :

6naxeHHaa MatpoHa. (0+)

: 04.10 Pycckuii koBuer ¢ lHom

Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 HosbpsA
Cegmuua 24-a no NatugecatHuue. Mac 6.
Co6op Apxuctpatura Muxauna m npouux
He6ecHbix Cun 6€CnaoTHbIX.

ApxaHxrenos as-
puuna, Pacdaunna,
Ypuuna, Cena-
duuna, Neryan-
una, Bapaxuuna
n Nepemunnna.

MocTHbIN
JeHb.

Camoe nyyliee yyeHue He To, Kor-
4a, JoNyCTUB Hanepes NopoKam

(BT. MloaHH 3natoyct
J
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16.55 «Kro xouert cTatb 09.00 «Oopmyna efbi». 20.00 «LleHTpanbHoe 08.45 Mb! - rpamoten! 06.50 «[paBocnaBHas 19.00 «[obpoBadupe».
munanoHepom?» (12+) I (124) : | TeneBupgeHue» : SHUMKnoneamna. (6+) (16+) o
06.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Ytpo Poccun. Cy66ota [T «BEIIELIbI». (16+) ¢ 06.30 <MynbTduUnbMbI» i 06.50 «MpaBocnasHas 3HuM-  : 05.00 «Camble WOKMpytowwme
yTpo. Cy660ta» i 08.00 MectHoe Bpema. Cy6-  : 06.20 <XKam meHs». (12+) : [ZEE «KAPYCENb» Knoneausa». (6+) runotesbi». (16+)
09.00 <YMHWMUbI M yMHUKUY,  : 6ota ¢ 07.20 «Cmotp». (16+) : 08.45 Mbi - rpamoten! : (YA «BEMNAHKA. (16+) : 06.00 «C 60apbiM yTpoml»
(124) : 08.35 «[o cekpety Bcemy : 08.0010.00 16.00 «CerogHa»  : 09.30 <Monogas reapgusa».  : 08.55 «340pPOBbIii CMbICAY. (164)
09.45 «CnoBo nactbips». (0+) : CBETY» : 08.20 «[Moepem, noegum!» : A MHe BOT He cTpaw-  : (16+) : 08.30 «<HoBocTu». (16+)
10.00 12.00 18.00 Hooctn ~ : 09.00 «Dopmyna egbi». (124) (164) : HoM i 09.3005.25 «Cmex, apokbn i 09.00 <MuHTpaHo». (16+)
(c cy6TUTPamMu) i 09.25 «Matepo Ha opHoro»  : 09.20 «Egum aomay. (0+) : (IRT)«MONOAAA IBAP- Bupeo». (16+) : 10.00 Camas nonesHas npo-
10.15 «Maiis Mnuceukas. Oy- : 10.10 Cro K ogHomy ¢ 10.20 «[nasHas goporan. (164) : ana» ¢ 10.05 Mudbi 0 ege. (16+) : rpamma. (16+)
pus TaHua». K 100-ne- : 11.00 Bectn i 11.00 wKuBas egan. (12+) ¢ 11.35 «3emns niogein» ¢ 10.55 «TpocTo & BKycHO». (6+) i 11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
o co aHA poxkperna  : 11.30 «Haww. BoeHkopb».  : 12,00 «KBapTupHbii Bonpoc». : 12,05 YepHbie apipbl. benble  : 11.30 14.30 23.35 Cobbitua : ¢ Uiropem MpokoneHKko.
BENNKOW GanepuHbl». : (124) (04) nATHa i 11.50 «CmewnTe MeHs ceme-  : (164)
(124) : 12.00 «[okTop MAcHMKoB».  : 13,00 «CaTbs». (16+) i 12.45 Mopemu - uapcteo po». (16+) : 12.30 <Hooctu. (16+)
11.10 «BcnomHunTb BCé», (124) : (124) ¢ 14.00 «CeKpeT Ha MUNIINOHY. 6eremoToB» ¢ 12.40 AHekpoT-kny6 «Hexmy- : 15.00 «COBBE3». (16+)
12.15 Noexanu! (12+) i 13.00 bonbwwe nepemerbl (16+) i 13.45 Pacckasbl U3 pycckoin pbie nlogu». (16+) ¢ 16.00 VnpopmaumonHas npo-
13.10 «Tenesuperme nshy-  : 14.00 17.00 20.00 Bectw ¢ 16.20 02.05 Y. PaccnepoBsa- - uctopum : (EXE 14.50 <HACTOALMA rpamma 112, (16+)
Tpu». K Bcemmpromy ~ : 14.30 Becn. MectHoe Bpema Hue. (16+) : [EXE <6APbILLHA- MAMA», (16+) i 16.30 «HoBoctw». (16+)
nHio Tenesugenna, 14.50 OmopuHa-2025». (16+) : 17,00 «Csos urpan. (0+) : KPECTbAHKA» : (AR «YPOKN XUMUK: : 16.55 «JloKyMeHTaNbHbliA
(16+) : 17.50 «Ilpmser, Appeitl» : 18.00 «Ckanpanbl. Uutpurn.  : 17.00 BonbLuas onepa : NAPOIOMEP». (16+)  : cneunpoekT . (164)
15.30 «fopauuit negy. (0+) (124) Paccneposauus». (16+) : 18.40 «Onepauus «Pectapa- : [EXH «YPOKU XUMUU: ¢ 18.00 «3aceKpeyeHHble cu-
16.55 «Kto xouet ctato mun-  : 20.50 Bectun. MectHoe Bpems  : 18,50 «Tbi He nosepubb (16+) : Lus» U Apyrie TaiHbl  : 3ABETHOE : cKu». (164)
nnoHepom?» (12+) P «MEXAY rON0COM i 20.00 «LleHTpanbHoe Tene- : MOCKOBCKMX ycapeb»  : MKENAHUE». (16+) ¢ 19.00 «[lo6poBadupe».
18.20 «CerogHsi Beyepom». U 3XOM». (16+) BUAEHE» : 19.30 HoBocTu KynbTypbi i 21.00 «MocTckpunTym» (164)
(164) : (TR0 «3ATCo. (12+4) i 21,00 «bpaso! buch (12+)  : FXEH«3ANOMHUTE MEHA : 22.10 [lpaBo 3Hatbl» (16+)  : 19.30 <HoBocTuy. (16+4)
21.00 «Bpems» Jlngua Unbika - Hadanb- 93 55 W T.J1.» c Mapraputoil TAKOM» : 2345 «Cypuctopumy. (164) 20,00 To6eguTenu. (16+)
21.35 M70? [ge? Korpa?» (16+4) : e O CUMOHbAH. (16+) : 22.00 Aropa : 00.25 Mpowwatue. (16+) : YT} «<BPATCTBO BOJIKA».
: AMUHACTPaLMK. OfHaxabl : : . :
22.55 «<KomaHgbi». (16+) : OHa YBOTIbHAET OfIHOO : 00.25 KBapTupHuk HTBy : 23.00 MupoBoe KuHo : 01.10 CneyuanbHblit penop- : (16+) }
23.55 «Ham [IxyH Naiik: JlyHa V13 CBOVIX COTPYOHIKOB, Maprynuca. (16+) : 00.55 «Mopemu - yapcTeo : Tax. (16+) : (IEX «NPU3PAKU BOMHDI».
- NepBbIi TeNeBU30pY. KOTOPbIi OKa3bIBaETCA i 02.35 «[laublit otBe™. (04) 6eremoToB» i 01.35 «XBatut cnyxos (16+) (18+)
(184) : nnemAHHMKOM onvrapxa.  : (EJEX, «MEPTBBIE AYLWIW».  : 01.50 «Mckatenu» : 02.05 «<AkTépckue gpambi».  : 02.10 «Camble Wwokmpytowme
\ 0150 Moakact.Jlab. (16+) : 04.25epepbiB B BEWaHun  : (16+) ¢ 02.35 «JlereHpa o Canbepu» (164) runotesbi». (16+) Y,

OETCKUE KAHAJbI
sy, o7 I 2o

(o IEZED v D © WD (5T =

[T« TAK JONIFO X AAN

¢ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

07.15 «cTopuuecknii feTek-

04.45 «TPEHEP». (16+)
07.00 «J1EB ALLVH. BPATAPb

S 00.00 ﬂETplBenMKVIM (124)

06.00, 14.00 «Manblwapu-

05.00 PaHHue nTawku. «bap-

: . : 01,10 [lsa nena Oenukca
TEBA». (16+) . : 08.30 BKVCHO CUAHd)MCOM : B». (16+) MOE/ MEYTbI». (16+) [N3epxuHckoro. (12+) K. (0+) 6OCKMHBI, «CMeLLapuKm»,
09.25 Ewb. loToBb. Xygeii! : Yexosori. (16+) : 08.30 «Mrpa B KnHO». (16+) 09.00 <KOMAHIUP». (16+) + 01.55 Bo Mma yenoseyecTa. Manbiwapuki -3108e- 1 (0+)
(16+) : 09.00 Jlegu bar u Cynep- : [TXF510.10 «<CKA3KA O NO- 11.10 «CTIELHA3». (16+) WcTopua poccuiickoit me- cenbif, no3HagarensHbiii —: 07.00 «C A06pbiM yTpom, Ma-
: : 18.00 «TYMAH». (16+) AUHbI. (124) 11 04eHb My3blKaNnbHblil ¢ nblwab (04)
09.55 YiotHoe yTpo. (16+4) : Kot». (6+) L TEPAHHOM BPEME- Hatum gun. UnyT Boesble < 02.20 HeponucaHbie Memy- MmynbTcepuan AnA camblx 3 07.35 «by6an. (6+)
¥E «NPOCTU MEHS, MOS : [EED «<HEECTECTBEHHbIA». HU». (164) yuenus. OTpsgiMonoblx & apbl. (12+) manenbkin. Mlepconamn  : 82.45 «Eyga LLI06y». (0+)
nOsOBb s 1l EEEPUMCcARA | | Sl e || e e w50,
lioba Taxeno nepexweaer : m «3AMEP3LUUE». (16+) r0P9IIWIHE». (6+) LUNTb BEHAALATUKMNOME- (rioapros. (16+) mnagwwe konuu Cvewa- — : cbegobHoe». (0+)
noTepio peb6érka v otaans- : [FRE «AbILUN BO MME».  : [EXE «BbIATU 3AMYX 3A TP0Bbi MapIL-BpocoKk Cpe- & 04.50 Pycb W3HauanbHas. puKos - Hiowenbka, bapa-  : 10.25 «KoréHok Krona u ero
K : : ofioneHuem BofHoii nperpa- = (12+) wek, Kpowek v ux apysbs. & npy3ban. (0+)
ETCA OT MyXa ROCTI. : (16+) : KAMUTAHA». (16+) nbl. Haxonacs Ha mapiupyTe, & 05.20 HeusgecTHble cpaxe- Kaxpan cepus noctpoena Bonwe6Hblil KOTEHOK yunT
(ZEE «<MOA YYXKAA : (ZAE <HABOJHEHME». (16+) : [EXH «BNIOBAEH NO Fpynna 60iilio coBepwaeT = HuA B(envu()m?l OTeuecTset- 110 04eHb MPOCTOMY clo- Onto 1 Toio Agpmﬁmﬁb ce-
: . - : BbIHY)K[IEHHYI0 OCTaHOBKY U = HOW. (124 KeTy, rAe TporatesibHble mbeit n apyx60it. lobpble
CEMBA». (16+) : m «LIEI\I}OCTM' KPOBA COBCTBEHHOMY Halll/)I,HagTOI'l)ilimblBaTb. y : 06.10 Poccua rnasamu uHo- Tepon y4acTByIoT B NpK- ncTopumn g):;a»(uom. P
(EXT) <NOKA NPOLUJIOE HE : BbIU PUD». (16+) Lo KEJIAHUIO», (16+) 21.20 <TYMAH-2».(16+)  :  CTpaHues. (12+) KITIoUEHVIAX B OKPYKEHMM 10,40 «Mactep Buta u Mo-
PA3JIYYUT HAC». (16+) : PIET] «OCTPOB MANIO3UIA», : [FXT18.15 «<B MOUCKAX 00.00 «CMOTPY HAMEHS ~ : 07.05,11.05, 15.05 Benw- pBLHOH AT MaRLiLe P Top(04)
PEET] «rPY3 IPOLLNIOTO»,  : (16+) : KANUTAHA TPAHTAY. | | o, 6P ocnommenei. © 0800 i npf,’éifﬁnél“) KOTOpaS CRHOBMTGAHACTD- © 1208 EEEZ”SESC"K%E.?)!.”(S%’
(16+) : PEXT] OKECTOKME UrPbl», : (16+) LWHY». (16+)  TognuHas uctopus Eepo- ﬁnmﬂMnMe:Egam:;an%EOM : 14.?0 ;<I'Iap|< Typym-Bypym».
m «nETM BETPA». (16+) : 18+ : m ((HEPEBOAHMK”- (16+) 03.55 «BbICOTA89». (16+) = mbl. (16+) 3 : 0+
L : : 08.50 Vctopuorpad. (12+) TOWIbMA 1 ero MareHbKIX & 14,20 «Hy, noropub» (6-+)
~N AT : * 09.35 Xun-6bin lom. (12+) 3puTenen. :16.00 «Yro, 3auem u nove-
O[T[P| ye? I 4 @ ey | ek
e : * 10.10 Tokmiickuii npouiecc: npa- i - RyA My K obuneto kaHana
: @ : My . .. : BOCyave CaKueTom. (12+) Yronuo—ﬂsepb».l (0+) : «Kapycenby. (0+)
(X «BPAT OBLUECTBA». : 06.00 YnéTHoe Bupeo. (16+) ; 8;23 gsembl o 3Be?qlgx.) (16+) 05.00 Mon((BgKPOBb)- 16 $ 12.00 370 noaKacr. Uctopus. "-gg»«f(igi)loronm. KaHUKy- £ 16.15 M- Ma-Miwukin.
(124) : “'E!'] « A)KOKEP» (16+) : X r0-HOBOCTU. (16+ MOHCTD (CyOTUTPbI). : o (124) : : 10 net ppyx6bl! (0+)
. : . : & 05.10 3a kagpom. Jloporas, A 3 12,55 Mos Poccusi: My3biKanb- 12.00,16.00 «lyutuk>. (0+) < 17,50 «Mutin-Muwins. (0+
09.30 Bcé no-B3pocnomy : npo}l’eCCMOHa“be'W : (1)9'00 ?/Bemb' HayTpo. 21 6+) 3abun. (12+) S Hoe nyTewuecraye. )(,12+) 18.00,22.00, 02.00 Mu- 3 19,40 «benkan CTpenKa.( Ka—)
KX 12.05 «3EPKANO and cHarinep Aptyp Kopones  : 0.00Y-flaunbii wap. (16+) 05.35 Mos cgagbba nyuwwe! 14,00 06bikHoBeHHas HcTo- Mu-Muwkw». (0+) .t pubckas TaitHa». (6+)
FEPOS». (16+) BO3BpALLAETCA JOMO U3 11.00 Top uapt EBponbl nntoc. (16+) D i (64) KomnanuA paskbix 38epeii £ kocyoc yxe nokopeH 3Ha-
12.50 <Mup O 1 30HbI 60EBbIX AEICTBII. (16+) 08.20 MamaB16.(16+) 2 14.10 «IlusHoit nyru» 1923 PKUBET B NECY W BECEMMTCA. 3 yenyroid xBocTaToil Ko-
15.20 «|-| np nbrl/l?f. (124) OTKa3blBaACh OT pea- : 12.30 OyeHb KapaoyeH. (16+) ?ggg qMZﬂMOeﬁiﬂ:c(:lﬁ:z roga: po»(ueuzl]e;a)umn— m MYNbTUNAHAMA B MaHfoii - NpuLwna nopa
.20 «lleCHA ocTaeTcAa C : 13.00 Ton-30. (16+ E - ¢ kot mapruu. (16+ ¢ WNCCNefoBaThb Mopekie
yenosekom. (12+) e e & 1530 XMT—CTO( n3 )(16+) oo £ 16.00 Kinara hattenwouian 06.00,09.00,22.50 cTpuro- ; _ eoyOHiey
s . Cnyxbe, OH XoueT Hayatb  : 19+ pus. 16.00 Mama g 16. (16+) Hac. «/IBa Kanutana. (12+) Tan. (0+) * 21.00 «CnOKoiiHO/ HOYM, Ma-
15.35 «OTunii gom». (12+) MUpHYIO Xu3Hb Ha rpax-  :  16.00 «Popu i noit». (16+) 21.00 [lom-2. Hogas u3kb. ¢ 17.15 AnexcaHap MeHLMKOB. 08.30 <Kot bacuk». (04)  :  Mbiwnb» (04)
m «OHW BbININ : [aHKe. 16.30 Mneiinuct. OceHb. (16+) I(_|16+) . I;%Bacnep Ne7.(124) 6 Y camoro 0bbiuHoro mosto- 21.205 ;(Mama 1 Meggenb».
: : 17, n. pu3HaHuA U ckanpanbl, = 17.50 Cekpetbl uctopuu. (16+ 1070 NPOrpaMMICTa XUBET 3 +
AKTEPAMW», (16+) : 19.00 «+100500». (16+) : }; gg Eﬁxig&i‘;ﬂ;{mré:ﬁ;) PeBHOCT 1 KT Ha 1 20.00 IUlaxmaTHbie napTiu coBepLeHHO Healbiunbiii ¢ 22.30 «Pycanouku: Mopckas
PI®Y] «NEFEHAA i 22.00 OducHble GpeHnKebl. : 5% g 4TO TOMbKO He IAYT pedi- XonogHoii BiiHbl. (16+) KOT 10 MMeHH Bacuk. D vam. (64)
O MUAHUCTE». (16+) (64) : (16+) Ta, uTobbl 06pectu fonro-  © 20.45,21.30 Pycckas ucto- 22.00 Hemmuokbi». (6+)  : 23.00 «Metan Kapa bor. (6+)
- : : 21.10 HapopHoe gucko. (16+) XpaHHoe cuactoe Cliobn- & pus. (12+) 01.00 «Taiiubi MepoBoii lo- = 23.15 «4o, 3auem n nove-
PPRY) «cAOTAHCKUN : 22,05 «+100500». (16+) : 2230 Dance vapr. (16+) MbIM YEN0BEKOM. $ 22,05 Anekceii Lllyces. Cna- KL (C CypAONepeBo- My K 1o6unelo KaHana
U3JTIOM», (16+) ¢ 23.00 «+100500». (18+) : 23,30 Tanynon. (16+) 00.:)158 M)sMeHbl (cybruTpsi). » ;‘I;ng(oxpaHVlgb. (1(%2)) p,om)n( +) - ;I;ap)écenb». (0+) ;
y Y : . : : y + . 22.35 310 1x BbIOOp. (16+ 02.40 «llpocTokBaLLMHO». (04 .25 «Cmewapuku. Mue-
m «CNYYAUHbBIN : 04.30 YnéTHoe Buaeo. Ton-35. : 01.00 Hawe. (16+) 02.00 Mos cBeKpoBb - + 22.55 Xne6, «CeBep» n Ko- 05.00 «bogo bopopo. Myte- ¢ Kog». (6+)
\_ BAJNIbC». (16+) (164) ¢ 02.00 Kapaoke xu. (16+) ) k MOHCTP (cy6TuTpbi). (16+) & 6anbr. (12+) J K wectausy. (0+, 6+) $ 02.10 «MoHcuku». (0+) Y,

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

Il cepumanbl (o4) ZAetAm nioboro Bo3pacra (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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(YFT «KNIOYN OT HEBA»,  : [JXB «XBOCTATbIE i 06.00 CmewaHHble eguHobop- < 07.00 OTabixaem goma. (12+) - 7] s
(124) : MPULLENbLDbI», (6+) : cr8a. J1. IpBapac - b. : 07.30 Hactoawwii rna-myppp. : :
09.15 «BTopoe MHeHue». (12+) : 09.00 MpoCTO KyxHa. (124)  : Myxammag. UFC. (16+) (124) : ¢
10.35 «He daktl» (124) : 10.00 <100 mecT, rae noectb», : 07.0009.00 Hosocy : 08.00 30omanbiwn. (12+) . :
11.05 «Mysxuku», (16+) : (164) i 09251115 buatnon. Kybok 3 g 30 Agrorpag. (12+) : :
12.05 «<MockBa - GPOHTY». i 11.00 Ycatble dakTbl. (164) MexayHapopHoi Jluru. : 09.0002.00 B mupe eppl. (12+) = |~ :
(164) ¢ 12.05 «3BeponaHay. (6+) MpAmas TpaHcnALNA * 09.50 BKycbl Poccum. (12+) *| 19.00 «rorm Hepenw». : | 06.30 McTopua pyccKoii efbiy.
12.30 WJTi0608Bb Ha MHIN © 13.55 Mpembepa. ywncroe : 132 mgz)‘”kv‘l‘ip;’;;;“ﬁ;:fn'aﬂ * 10.15 3goposbe. (16+) : | - |02 J
orHa». (16+) : npespalleHue. (6+) o3k ' : 11.15 lom c xocTom. (124)  © :
.t paHcnAauna p | : + (JXE «<MOOH3YHA. (16+) : 06.00 «Jlioan PO». (12+)
L SO nore EEE(CPMTEIED. i Yo biesei ) | oo ) | e ey
. : . . : . occuiickan o 14 ; ¢ 09.35 lnkue sbixoaHble. (6+) - efbi». (124)
XL «<KANALLHWKOB». 17.40 : : 3 g g
' (16+§1 ° B CMEPTHAIES, (16+) T”[f:,ﬂ;iﬂ'fﬂ”ra'”p"'"a" : zﬁff)omp""a" CTYAUR. 09,55 (A3Byka netep6ypiiiar. © 07.0008.00 leHTB24. AKLeH-
[EEL «NETPOBKA, 38», (12+) : [[XE«KOHAH-BAPBAP». (16+) i : o (6+) : Tob. (124)
 METFOBKA, (_ +) : u(«( 0 BAPBAP» (6_+) : 20.00 CMewwaHHble eAnHo : 14.15 TocynapcTBenHas rpa-  : 10,00 «Mlynbe ropogar. (164)  : 09.00 <MynsT¢WIbMbI COBET-
m CHAUNEP-2: TYH m HOCJ'IEAHVII/I OXOT 6opc-|-5a A U.apyKﬂH . MoTa. Havka» (12+) o o
rye». (16+) HUK HA BEAIbM». (16+) -A.kaeb.UFc_ Mpamas : 14.30 05 OS'D, yroﬁ I'I s : 11.00 13.00 15.00 18.00 HoBo- : CKOro feTcTBav. (6+)
OKE BHUMAHME!BCEM | TXD«OPENAEBATOTO | mposcawmnmskamapa & goor(ies) & no oo C(164) : (T <AEBYLLIKA C XAPAK-
NOCTAM..»(124) | NECUOHAY. (16+) | 01.25 Dopmyna-1». (124) : R e (1241 : 1130 «Kynbrypwas sgomo- TEPOM>. (124)
: SR A ; o : yws». (16+) : 11.00 JlenTB24. HogocTu.
“J' - : ﬁ m m : 16.30 Nerepbyprckuii feTek- 3 1 30 «OGbAcHUM MPO». (124) * Mpamas TpaHcALNA.
: . : : e, (16+) * 13.10 «KynbTypHas 3soniouus. (6+4)
07.00 «OpHaxabi B Poccuw». ;[T «YCJIOBHbIN : 06.15 «Benukoe 3akpbiTue». & 17.30 Maparpa. (16+) : AKUEHTbI. (16+) : [EKE 03.00 <KUBEPKPALL:
(16+) MEHT-5». (16+) : (12+) : 18.3019.3023.20 Jlerenabl 13 30 Metep6yprekuii Tekcr. : BNIOBUTbCA B TBOIO
10.45 3kctpacencol. bursa  : [JEH «YC/IOBHBIN i 06.25 «MpuBeT MapTbiWKe»,  : Nexdunbma. (12+) . (164) : YAbIBKY>. (16+)
cunbHenwmnx». (16+) MEHT-6». (16+) (124) : 21.30 TaiiHaa uctopua efpl. : 13.50 «TlapT6iopon. (12+) * 12.50 «CoBeTcKMe NPOpbIBbIY.
oy, rae cobupatotcate,  : 09.00 CtpaHa cosetos. (16+) : 06.30 «Tpoe u3 MpocToksa- - (124) : (B <3UMHAS BULHSA», 12+
KTO yXke oKasan CBoto : Lvkn nporpamm o ToBapax : 00.20 Kab ya i . g (124)
cvm;/ MobeauTtenn 1 dpuHa- Hapo H%ropnm e6neH,,F,)ﬂM whHo. (12+) e a0ape «IEpHbIN KOT. (16+) : [EEX15.15 <BIMHAAXK>.
' : poA p ¢ 06.50 «Kanmkynbi 8 Mpoctok- : (164) * [EXT 18.10 <3UMHAA BULL- * (16+)
NUCTbI «<BUTBbI IKCTPaCeH- ycnyrax, Kotopble Xutenn 03203 12 g g
COBY CHOBa BCTYMaloT B Ratlleit (;TpaHbI nonyair BawMHO». (16+) : 03.20 3arapKu Bekan. (12+) : HA-2». (16+) : 15.00 19.00 «JlenTB24. Hoso-
60pby. : eXeIHEBHO. : 07.10 3uma 8 Mpoctoksawn- : 04.40 Yeprbie rny6uHbI : 19.00 «Mrorn Hepenw». (164) T, (6+)

21.00 «Apue 38é3gp. (16+) £ 00.30 «CTpoitHag3op». (16+) HO». (16+) $ Naporu. Jkcnepuuns  : 19,50 B purme Metepbypra». : (EAE «BAH FOTW». (16+)
23.00 OKewckii crengan. [T «YCNIOBHbIVA { 0730Vmneescex.(124) i mamATa(124) P2 : [EXE <KOPOJIEBA U 3ABO-
(18+) MEHT-6>. (16+) : 09.00 lactporyp. (16+) : - : 20.55 «TeatpanbHas roctn- - EBATENb». (16+)

00.00 «TuTaHbi». (16+) : PRI 02.10 «OUAUH-2». : 10.00 butea wedos. (16+) : POCCHUA m ieddilen : Has». (16+4) : PIEL «KOPOME, A KEHIOCb!»
02.20 «¥KeHcKuin cTeHgan». (16+)00.00 M3Bectna,  : 23.00 3Be3abl nog KanenbHu- KpyrnocyTouHbiii ¢ 2240 «OKHO BKMHO». (16+)  : (16+)
(16+) : MagHoe. (16+) : yeit. (16+) : uHpopmaunonsbiii - PEXTL«MOW IIOBUMbIA  : FFIE «TIOPUA». (16+)
03.45 «OgHaxapl B Poccum». & 01.05 CBeTCKas XPOHMKa. i 01.30 MatHuuya News. (16+)  : kaHan. Hosoctu, : NAMA», (16+) : (IXE «ronysAf UTYAHA».
\_ (16+) (164) ¢ 01.50 Ha Hoxax. (16+) 3 cobbiTna, penoptaxmn.  : 05.15 «Poccus HayuHas». (16+4) : (16+) )

KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.10 «TOJIbKO Tbl». (16+)

07.45 «13 CUBUPY CJTHOBO-
Bbi0». (16+)

11.00 «[PAXAHKA KATEPU-
HA». (16+)

14.20 «KAXJIOMY CBOE».
(16+)

16.00 «(OOTO HA HEZIOBPYHO
MAMATb». (16+)

17.50 «ET0 JIOBOBb». (16-+)

Conosbes, Mapua Kynukosa,
MapuHa KasaHkoBa, AneHa
flkoBnesa

21.00 «CMEPTb HA A3bIKE
LIBETOB». (16+)

Htronbu, Cepreii Meperypos,
Enena CaoHoBa, 3ayapa
Tpyxmenés

00.20 «HAPYLLEHWE PABIAT».
(16+)

03.20 «TEHb CTPEKO3bI».
(16+)

07.15 «MPEXE YEM A YCHY».
(16+)

08.45 «[TEKAPb». (18+)

10.30 «LLMWOH, KOTOPOTO
HE BbINO». (184)

12.30 «(BATBIM TYT HE ME-
(T0». (18+4)

14.15 «TAHTCTEP, KON 1 AbA-
BOJ». (18+)

16.10 «HEBO3MOMHOE».
(16+)

20.20 «3ATEPAHHBIE
BO JIbAX». (16+)

22.00 «3A MPEQENAMM 3AKO-
HA». (18+)

23.45 «KOOMEPALMA-2: VH-
TEPHILWHN». (18+)

01.50 «HEBO3MOXHOE».
(16+)

03.35 «YEPHOE 30/10T0».
(16+)

05.40 «MAZEHUE NTYHbI».

K (16+)

@ PyccKum B
POMAH B

3 01.15 KEHMX HATIPOKAT>.

Cl E
A | cINEMA B

18.00 (JIEN0 XPABPby. (16+) :

@ R NTH03UOH+ :

3 06.05 «I0POTU UHANMy.

(16+)

3 02.30 CAOEPUCT>. (16+)
2 04.05 «XWXKUHA». (16+)
2 06.20 «f HUKOTZIA HE Byy

TBOEW>. (16+)

: 07.50 «CABPUHAY. (16+)
:09.50 MPUTMALIEHUE

K YBUACTBY». (16+)

3 11.15 GAMEP3LUIAA U3 MAVIA-
2013 . B ponsax: Konctantun :
£ 12,40 K10 YbUN

Mi». (16+)
BLACKBERRY». (16+)

¢ 14.30 «JEBATbAPNOB 2». (16+) :
¢ 16.00 «MYLUKETEPbI». (16+)
: 17.40 «[IEQYLIKA HENETKOTO
2019r. B ponsx: TatbAxa Ap- =
¢ 19.05 GANOXHULA 2». (16+)
¢ 20.30 «KIIHO3BE3[IA B 1OT0-

MOBEAEHNA». (16+)

HAX». (16+)

22.00 «CBAZEBHbIV NMEPEMNO-

JI0X». (16+)

3 23.35 (TIPOCTAA TIPOCHBA.

(18+)

( ’ PYCCKUN [H
Y E  niosiion B

06.30 «HA COJTHLIE, BNONb PA-

0B KYKYPY3bl». (16+)

: 07.55 «BCYBBOTY». (16+)
: 09.40 «BPATAPb TANNAKTUKI». =
: ¢ 08.35 «Cmewapukiy. Mynbrce-
: 12,40 «BTACTA OKEAHA». (16+) <
: 14.10 «OTKPbITOE MOPE: HO-

(6+)

3 1150 <HE OBMAHM. (16+)
¢ 13.30 «HAMOPE». (16+)

Komepnus, Poccus, 2008 1.

: 15.25 «KJIATBA». (16+)
: 17.45 «MONOYHAA JEBOYKA».

(16+)
Menoppama, KasaxcraH,
2021r.

:19.30 YYXAA KIM3Hb». (164) *
: 21.00 «YEPHOBbIb». (16+)

[llpama, Poccus, 2020

3 23.30 «TPEHEP>. (16+)

[llpama, cnopr, Poccus,
2018.

: 01.50 «[JIABHbI/». (16+)
: 03.35 «Mbl CJEAYLIKOM».

: o (16+)
¢ 05.10 «BPATAPb FAJIAKTUKI.

(6+)

[ViuRaUtLLE VIJU Tv1ooo

(16+)

3 06.50 «[JEN0 XPABPbIX». (16-+)

boesuk, CLLA, 2017 .

: 09.10 «JIEOH». (16+)

¢ 1130 «/IKOH YUK 2». (16+)

2 13.40 «[DKOH YUK 3». (16+)

: 15.55 «[KOH YUK 4». (16+)

¢ 19.00 «TEJIOXPAHUTENb KIN-

NEPA». (16+)

KomeguiiHblit 60eBuk, CLLA,
Kurait, Bonrapua, Huaep-
nanabl, 2017 .

21.05 «TENIOXPAHUTENb XEHbI

KWUNNEPA». (16+)
KomeguiiHblit 60eBuk, CLUA,
Benukobputanua, 2020 1.

$ 23.10 <TENOXPAHUTEb

HA OPUNAHCE. (16+)

3 01.10 TIOKONEHUE BOA]-

KEP». (16+)

Libl». (6+)
Py

05.30 «LlapeBHbi», «Tpu KoTa.

Mynbrcepuansl. (6+)

: 07.20 «[lpocTOKBALLNHOY.

Mynbrcepuan. (6+)

puan. (6+)

$ 10.00, 10.50 <MOCKOBCK/IE

TAIHbI. TOCTbA U3 MPO-
LUNOro». (16+)

: 11.45,12.35 «MOCKOBCKVE
S TAVHbI. CEMb CECTEP». (16+)
3 13.25 OKEHMX. (16+)
3 15.00 «CHETYPOYKA

MPOTUB BCEX». (16+)

¢ 16.15 «TEWA». (16+)

: 18.05 «BYMEP». (16+)

¢ 20.05 «bYMEP 2». (16+)

: 22,05 «bblk». (16+)

s 23.45 «1993». (16+)

¢ 02.15 «OZHOKNACCHUKIA.RU:

HACLICKAV YIAUY». (16+)

$ 03.50 «BAPMEHY. (16+)
¢ 05.20 «[lyTewecTBue mypa-

BbA», Mynbrdunbm. (6+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE B

S 01.30 «MAME CHOBA 19». £ 05.00 «MaLua u Meggenb»,
i :

¢ (16+)
: 03.40 /10BN HE BbIBAET?»

(16+)

: 0535 I05OBb 31A». (16+)
£ 07.05 KU3Hb BBEPX HOMA-

MW, (18+)

: 08.55 «KPOKOAUN JAHAN.

(12+)

£ 10.45 KPOKOZWN AAHIN 2».

(6+)

: 12,50 «KY/ITYPHAA KOME-

NNA». (18+)

14.40 «TAKCW». (16+)
boesuk, komeans, Kpumu-
Han, OpaHums, 1998 .

£ 16.15 <TAKUA 2>, (16+)
2 17.50 «TAKCK 3». (16+)
$19.30 «O/IVH XOPOLIN

NEHb». (16+)

: $ 21.00 «GPEMEHCKVE MY3bl-
: 0250 «JNTAOCUPUCAY. (16+) :
+ 04.25 «XBOCTATBIE MPULLEND-

KAHTbI». (6+)

: 23,10 «BTOCTAXY MU,

(18+)

e
Fetlen ACTION I
$ 05.15 «BCMOMHUTB BCE». (16+)

2 07.05 «CTPAXOBLLK». (16+)
: 08.55 /IMMEPKA BOMTKOB».

(16+)
11.05 «METATIOfIOH. (16+)

BbIE EPTBbI». (16+)

: 15.40 «OTKPbITOE MOPE:

MOHCTP [NYBUHbI». (16+)
17.10 «[KEHT/IbMEHbI». (16+)

: 19.00 «OrPABJIEHIE M10-

TKEHTIIBMEHCKM». (16+)

20.30 «OMEPALINA «OOPTYHAx:

MCKYCCTBO NOBEXATb».
(16+)

: 22.25 «OTPABIIEHVE

HA BEVIKEP-CTPUT». (16+)

00.15 «MPECTYMUTD YEPTY».

(18+)
HUE». (16+)

: 0335 «10/TH0Yb HA 311AKO-

BOM MONE». (16+)

5 05.10 «bonbLuoe nyTeLue-

cTBue». Mynbtdunbm. (6+)

06.30 «Tpu Goratbips. Xoa Ko-

Hém». MynbTdunbm. (6+)

07.50 «Tpu 6oratbips u Ha-

CNefHULA NpecTonar.
Mynbtdunbm. (6+)

09.25 «Tpy GoraTblps Ha Aanb-
Hux 6eperax». Mynbtdunbm.

(6+)

10.45 «Tpu 6oratbipsa un Mop-

CKOIA Lapb». MynbTdunbm.
(6+)

: 12.15 «Tpun 6oratbipa v KoHb Ha *
. 21.00 boruusa caupanmii. (16+)
¢ 22.20 Boruua cbicka. (16+)

: 23.30,23.50 «/IIKAA PO3A».

TpoHe». Mynstunbm. (6+)

: 14.00 «Tpu Goratbips u lyn

3emnu». Mynstunbm. (6+)

: 15.30 «(BATb. (16+)
+ 23.10 «BACABW». (16+)
2 00.50 «TI0NHOYb B MAPUXE».

(16+)

3 02.20 UTEP FM». (164)
£ 0345 BT - HE MIOBUT>.

(16+)

3 07.55 <[IPYI MOW, KOTIbKAD

(16+)

09.30 «KPEMKIAV OPELLIEK».

(16+)

2 10.50 «CTIYXIV [IBA TOBA-

PULLA». (16+)

$ 12.40 <BEIOPYCCKMTE BOK-

3AN». (16+)

: 14,25 «MECTO BCTPEYM UME-

HUTH HENb3f». (16+)

: 21.20 Mocdunbm. 30n0T0it :
Bek: Mocdunbm Ponana bbl- 2

KoBa. (16+)

21.30 «PO3bIrPbILL». (16+)

(CCP 1976

: 23.15 «AOOH». (16+)

P 1975,

: 00.50 <HENOBEK HA CBOEM

MECTE». (16+)

: $02.25 «CPOYHbIV BbI30B».
: 01.50 «HE3AKOHHOE BTOPXE- :

(16+)

*04.00 <YPOK XU3HM». (16+)
$ 05.45 /CTbITAHME BEPHO-

CTW». (16+)

: 17.10, 18.30, 19.40 Tenepb s

‘0020, 01.00, 01.40, 02.20

: 03.00 MATEXHbIV 1YX>.

03.45 «KoteHok LLmak».
sscll  30J10TAA KOJIJIEKLINA M

: 06.00 6 kaapos. (16+)
2 07.10 «Hebecubiii 3amok Nlany-

: 09.35 «MOMOAEKKA». (16+)

¢ 21.05 «XogAumii 3amMoK».
23.30 Ceppua 3a nio6oBb.

£ 00.50 PAHETK/>. (16+)
. 03.55 6Kagpos. (16+)

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbl TleceHku», «MawwKutbl
cTpawmnku», «<Matwa n Meg-
BeAb: AHUMaLLKu», «Mawum-
Hbl CKa3Ki», «<Mawwa n Mep-
Befb: Mapk uyneo», «Mawa
1 Meggenb: BUAEOPONMKY
(BbInycku 0 380poBbE)»,
«Mawa v Meggenb. 12 me-
cAues». Mynstounbmbl.
(0+)

6occ. (16+)

(16+)
«KAPME/IUTA». (16+)
(16+)

Mynbrcepuan. (04)

Ta». Mynstdunbm. (16+)

Erop pewaer otomcTuTh 33
MapuHy, Ho TONIbKO Hapbl-
BaeTCA Ha pa3bopku. Liapés
peBHyeT KpacHoBy 1 0TKa-
3bIBAETCA NPUHIMATD OT Heé
nomoLb. K Tomy xe y Hero
cnyyaetcs KoHAUKT ¢ Toun-
NMHBIM. BapTOBMY He XoueT
WATY HaBCTPeyy Munury, a,
BOT, PoMaHeHKo Bcerza ro-
T0B. AHA y3HaéT, uTo Bacu-
NbeB CHoBa eé 0bmaHyn. A
ObIBLUMI My TaTbAHbI NpU-
HUMaeT pajuKasbHble Mepbl.

Mynetdunbm. (16+)
(16+)

J

EHLL CMAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

cKoe uyzo. (0+)
06.15 «MATTBYNLLKN». 1 ce-
pua. (6+)
(CCP, 1978
07.35 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
08.50 Mpoctble uygeca. (124) ¢
09.50, 10.25 Munurpum.
Mo nyTn cBATOrO CeMeii-
(TBa. (64)
10.55 (BatbiHu Poccun. (6+)
12.00 Mmobyc npaBocnasua.
(124)

13.00, 13.30, 14.00 MoHa-
CTblpcKasd kyxus. (0+)
14.30 B nouckax bora. (12+)
15.00 Mpodeccop Ocunos.

(0+)

«,

N

05.10 Crapew Ouaunn. Jlyran- :

g 21.15 Npoctble uygeca. (12+)
: 22.15 Pycckuii mup. (12+)
: 23.20 «becorok». ABTopcKan

: 00.30 Cnac-ctpum. (0+)
+ 02.35 bnokaaHble cBaab0bl.

: 03.15 Tnobyc npaBocnagy.

¢ 04.05 Pycckuii mup. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 Hos6pHA
Ceamuua 24-a no Natugecatiuuye. Mac 6.
Muy, OHI/ICI/Id)Opa n Mopdupus.

Mpn. MaTtpoHsl. Mpn. ®eok-

& TUCTbl. Mu. AnekcaHapa Co-
NYHCKOTo. My. AHTOHMA. Tpn.
MoaHHa Konosa. Mpnn. EB-
ctonun n Cocunatpesl. Mpn.
OHucudopa Meyepckoro.
CBT. HekTapua 3ruHckoro,
MUTP. MeHTanonbCcKoro, 4y-

| potBopua. Cwmyy. Napde-
HuA, en. AHaHbeBCKOro, KoH-
| CTaHTuHa, Aumutpua, Hecto-
: 2" pa, ®eopopa, KoHcTaHTuHa,
BI/IKTOpa I/Invm Nasna npecsutepos, Nocuda
AMaKoHa u npmy. Anekcus. MkoHbl Boxunen Ma-
Tepu, umeHyemoi «CkoponocaywHuyay.

MocTa Her.

.YXUTpUTECh TaK 4eACTBOBATH Ha
pe6eHKa YyTOObI OH HEe 3ameyan, YTo
eMy NpUKas3biBaloT, a Aenan 10, YTo XOTuTe,
6ynTo ot ce6s. focnofb a yMyAPUT BaC».

: 15.35 «(BET B OKHE». (12+)

: 17.10,18.25 «M1OABUI OEC-
Cbl». 1-2 cepum. (6+)
(CCP1985T.
CobbITA GunbMa ocHoBa-
HbI Ha MOANMHHbIX haKTax
1 pacckasbiBaloT 0 repou-
yeckoil 060poHe Opecchl
B rofibl Bropoit MupoBoii
BOVIHbI.

20.00 Nanomuuua. (12+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

(16+)

(12+)

(8. DeodaH 3aTBOPHUK )




BOCKPECEHbE, 23 HOAEPA TEJIEK

(7] o]
MEPBbIU

BUAENU
BUAEOGO?

15.00 «CBos nrpa».

e T Y s R

13.05 «Mrpa B 6ucep»

O B

4qTO

13.10 «<Bnpenu Bugeo?» 12.00 «[lokTop MACHNKOB. 11.30 CobbiTus 09.25 «3HaeTe N Bbl, YTO?»
(0+) |24 ) : : (16+) o)
07.25 «3nopoBbe». (16+) : (I¥501.40 <NOCTOPOH-  : [TXI «OAUHOYKA». (16+)  : [JXT]«3AMNOMHMTE MEHA : [F]«C HOBbIM i 05.00 «Camble WwWoKMpylowme
08.30 «3onotas Konnekumna  : HAf». (12+) : 07.00 «LleHtpanbHoe Tene- TAKOW» CYACTBEM!» (16+) runotesbi». (16+)
Cotosmynbrdunbmar.  : 07.20 «B kpyry gpy3eit» : BupeHue. (16+) : 09.1500.25 lnanornoxu-  : [JFT] «BXOJUTE, : 06.00 «C 60apbiM yTpOM!
(04) : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : 08.00 10.00 16.00 «CeropHs» : BOTHbIX OTKPbITO! (16+) : (16+)

09.10 «<HenyTeBble 3ameTku». : KpeceHbe : 08.20 <Y Hac Bbiurpbiatothy @ 09.55 Metepbyprekue : 10.55Mone3Has nporpamma. : 08.30 12.30 16.30 «<HoBOCTUY.
(124) i 08.35 «Korpa Bce Joma» : (12+) BCTpeun (64) (16+)

09.30 <Meutannuony. (124) i 09.25YTpeHHss nouracHu-  : 10.20 «[lepeas nepepavar.  : [(IEH«MONIOAAA FTBAPAUA» : 11.3000.30 Cobbitua : 08.55 «Caman HapoaHas npo-

10.00 12.00 18.00 Hosoct ¢ konaem backosbim : (16+) : 11.55 HensBecTHble mapwpy- : 11.50 AHekgoT-Kny6 «Hexmy- : rpamman. (16+)
(c cybTnTpamu) ¢ 10.10 Cro K ogHOMY i 11.00 «Yyao TeXHUKM», bl Poccun pbie nogu». (16+) : 09.25 «3HaeTe NN Bbl, YTO?»
10.15 «u3Hb cBoMx». (124)  : 11.00 14.00 Bectn : (12+) ¢ 12.35 «HeBcKuii KoBuer» : [PPI <EBAOKMNAN, (124) : (16+)

11.05 «Mosapa Ha konecax». : 11.30 «Hawmn. BoeHkopbi». i 12,00 «JauHblit otBeT». (0+4)  : 13.05 «Mrpa B 6ucep» i 1430 MockoBckas Hegena  : 10.25 «Hayka 1 TexHuKa»,
(124) : (124) : 13.00 <HawMotpe6Haasop». : 13.45 <AnemeHTbI» : 15.00 XpoHuK1 MOCKOBCKOTO  : (164)

12.15 Mpembepa. «byaem ¢ 12.00 «[Joktop MAcHuKOB». ¢ (16+) ¢ 14.15 Maiia Mnuceukas n : 6biTa. (12+) ¢ 11.30 «Jlerengbl u MuGbI».
*utbh (164) (124) i 14.00 «OgHaxgbl..» (16+) : Anekcangp boratbipes : 15.55 «HacToswuii getekTus. : (164)

13.10 «<Bupenu Bugeo?» i 13.00 Cynb6a venoseka. (12+) : 15.00 «CBos urpa. (0+) B 6anete .. Yarikos- : pynna kpoBu». (16+)  : 12.55 «HensBecTHas ucro-
(0+) : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema : 16.20 04.20 Yenosek B npase ckoro «JlebeguHoe ¢ 16.40 «Pycckue TaiiHbl. Mpo- pus». (16+)

TEBA». (16+)
09.00 MeTtop Porosa. (16+)

: 08.00 HoBbli geHb. (16+)
: 08.30 BkycHo. (16+)

HOM BPEMEHW». (16+)

©07.40 «[ukTop penaem. (16+)

07.45 «72 METPA». (16+)
10.20 SKUMAX>. (16+)
12.30 «OBHUMAA HEBO».

Crioapto. (16+)

00.50 Pycb n3HayanbHas.

(12+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00,
00.00, 03.00 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

: : " (16+) 01.20 HewsBecTHble cpaxe- Mynetcepuan o aipyx6e  + 07.00 «C 06pbIM yTpoM, Ma-
10.05 Marb YKVHOB. (16+) : 09.00 «Myn bT¢I/U1 bMbD. (6+) : 08.15 «(Da3eHnaJ'IaV|¢». (6+) Cepuan. Poccua, 2014 . HuA Benukoii OTeyecTBeH- ManeHbKoii feBoukv Ma- = ity (0+)
¥ «BEAb Mbl CEMbf»,  : (EEL] «<KOMbLIO ®APAOHA». : [FE]]10.10 «MPUHLIECCA 1980-e ronl. B3abaii-  :  Hoi. (12+) LUt 1 GbiBLLEro WAPKOBOrO § 07.35 «Omam 1 Myky. (0+)
(16+) : (16+) : HA FTOPOLUUHEY. (6+) KanbCkuii BoeHHbiii rap-  : 02.10 Poccm(l;!;aaa)lmm I1Ho- aptucta Mensens. Baawn- : 10.?00 ;Eua KaK B CKa3Ke.
: : HU30H Nlepee3xaeT ceMbsl  ©  CTpaHues. (12+ MOOTHOLUEHWA TepoeB ce- +
m «HA PA3HbBIX : m «BO BNACTU CTUXUU». : 10.5513.15 «}.'lena cyAEGHbIe»' Nyrosbix: noanonkoBHuk  + 03.05,07.05,11.05 Beu- puana oTpaxaior oTHowe- 3 10.25 «KotéHok Kxona u ero
BEPETAX». (16+) : (16+) : (164) . AHgpeii, ero xeHa Mapu- kue 6uTBbl Poccuu. (12+) HI1A pebenka, Mo3Halowiero & apy3ba», (0+)
: «UYHAMW», (16+ : « - Ha 1 ux nATHaguatwnet-  : 04.00 Boiika npectonos: MUp, 1 B3pOCNOrO, MbiTa- ¢ 10.40 «BonwebHas KyxHs».
Hakaryre cabbbl Conto : m U‘ . (16+) : m 3AP-ABCTBVM nnpo HAq goub Mews. Cnepsoro = lopnuxHas nctopua Espo- loLLierocs nomMoyb emy B K tobuneto kaHana «Kapy-
6pocun xeHux. Bvecte ¢ : m «LIEI‘I,IOCTM' KPOBA- : U.IAl{l». (16+) B3IMALA AeBOUKa BlloGAA- ¢ mbl. (16+) 3TOM HeNerkom fefne. C cenby. (04)
MoApyroil OHa oTnpaBns- Bbl PUD». (16+) : T «BbIATU 3AMY X 3A eTCA B (BOEro OAHoKNacc- - 04.50 g(cmpﬁworpacb. (1(2+)) 11.00 <<|('|6yf+|;0f0£ll’|! Kannky- 12.?0 ;(Tynvm KpacoTbi».
_ : HuKa, Bauio KotoBa, Manb- = 05.35 Xun-6bin lom. (12+ b, : 0+
€TCA 3a7M3bIBATb [IyLIEB : (EXT «HEMOCTW. (16+) : KAMUTAHA». (16+) UMLKY, MeyTatoliero cTatb © 06.10 Tokuiickuii npoecc: 11.45 «Hy, noroaub> (6+) 2 12,15 «[lpocTokBaLLMHO».
Hble paHbl B TypLuio. : PIXH «HA TNYBUHE : 18.00 «<Bmecten. (16+) NeTYNKOM. BblsicHaeTcs, NPaBOCYAME C aKLEHTOM. m T (0+)
{FEXT «ABA KPbIIA», (16+) : 6 QYTOB». (16+) {FEX T «CEPALIA TPEX». (16+) urouxuyscrBaBsaum-  :  (12+) YIIbTUIAHA  14.00 <Gonbuwoe Loy
PERT «NEPBAA NIOGOBb». : PEXT «3AMEP3LWIME». (16+) : [X¥T «B/IOG/IEH NO ot 165) &y T HCTOPR | 06.00 chnewa onow Ty | kiRl takana clapy
(16+) : (K] <MEHTOBCKME - COBCTBEHHOMY 01.40 TOTOTHCKAERYP-  © 08.55 MonPocam st | | o7 5 "apoeet o) £ 1430 Orens y osevens 04)
02.50 3ppexr Matporbi. (16+) : BOWHbI». (16+) XKENAHUIO». (16+) CAHTB. (16+) o Hoenyrewecraue. (12.) w 3w opuiubiar. (124)  : 16-00 Gro ymepls (04)
— : '. b 1 pr— : 10.00 O6bikHoBeHHaA UcTo- 08.35 «/inba Mypomeyu Co- © 16-25 lyntiko. (0+)
: : .(6+) ii- i + 19.20 «(Ka30uHblil naTpynb.
T we! I S | [ BE
A : a MY3 + 10.10 «lusHoii nytu» 1923 10.05 «Tpu Goratbipan llla- [lopora gomoii». (0+)
: . : : - = (moTpuTe NpogomKeHue
«CMENBIE IOAM».  : 06.00 Yrunusatop. (16+ : 07.30Y-Maunbiit uapr. (16+) 05.00 Mos cBeposs - et il MaxaHckan uapua>. (12+) 3 LIEIREE TROMMIIEEIE
: p. : p ckoii naptum. (16+) 11.25 «Tpu Goratbips ¢ Mo6UMOr0 aHUMALINOHHO
(124) : 09.00 AsTobnor Ye! (16+) : 08.30Teen vapr. (16+) 05 ';‘3“,\(ATP (CyﬁTV'TGPb')- (16T) $ 12,00 Kuura, n3MeHvBLIaA Ha AanbHix Geperaxy. (6+) @ 0 cepuana «Ckasounbiii
o . ¢ 08.5512.30 17.30 OceHb. (16+ -30 WoA (Baabbanyuwe:  : wac. «fla kanutanar. (12+) 12.40 Tpu Goratbips: Xog ko- :  NaTpynb»! HOHbie BonLue6-
07.45 <O npas k BosmoxHo- : [T «KOKEP: OMEPA- © 09.30 MY3 Ha BKyc. (16+) (16+) (16+) : 13.15 Anexcangp MeHLmkos. HEM(:) p(2+)r ToIPATORKO™ 2 et w3 Ckazounoro la-
cramy, (12+) : NA «<KAMKAH», (124) : -2 ye. 08.25 Cynepmama. (16+)  :  Kapanep N2 7. (124) T . Tpynarnonasaior B yauBY-
. U 124) 10306 (16+) : p 14.05 «Tpu Goratbips u Mop pyna nonasator 8 yy
{FH 12.05 «<BPAK NO- ¢ 19.00bes kyTiop. 09.30 Mamag 16. (16+) * 13.50 Cekperbi uctopim. (16+) Kol Liapby. (6+)  TenbHblii MUp 3apTun.
s Heponro Aptyp Kopones @ 2 6 : Lap : mp ¢
: 11.00 lOmop FM vapr. (16+) 12.55 [loporas, A 3a6un. : 16.00 LlaxmarHbie napTim 15.30 «Tpu GoraToips v npu- © 21.00 «COKOiHOI Houw, Ma-
UTAN bilvHCKI{I». (124) Hacnax/anca ceoeobpas-  : 12,00 Xut-cropm. (16+) (12+) ) 1 XonogHoii BoitHbl. (16+) ecca Eruntar. (6+) S by (04)
(ERI! «CNOKOMHbIN AEHD HbIM OTLIXOM OT OMacHbIX TB uapr. (16+ Mane, KoTopbii yXe AaBHO © 16.45, 17.30,20.50, 21.25 1645 Tpu GoraroipauHa-  © 21.15 cKomarza Onopi.
4 : 13.00 Mys-TB uapr. (16+) 3a6un, ckuyB feTeil M 6bIT Pycckan uctopus. (12+) (6+) :  xonatpynby. (0+)
N , : . CnefiHuLa npectonar. (6+) * -
B KOHLIE BOMHbI». Aen no nvkeupaLMA Npe- 14,00 Mos BonHa. (16+) Ha cynpyry, NpeaocTasna- : 18.05 Anekceii lUlyces. Cna- llK . |(§) inbons.  ° 22.30 «Pycanouku: Mopckast
: : Y/ 18.15 «Kowb tOnuitn 6onb- 2 ¥ p
(6+) CTYMHbIX 37eMeHTOB. Emy : 15.00 «10 cambix!» (16+) €TCA BO3MOKHOCTb Nepe- & cTu vt coxpanwTb. (12+) wwite cKauk. (6+) D maru. (6+)
(EZE «<BOPbI B 3AKOHE». MPUWAOCh CTONKHYTbCA C & 15.30 XuTbl no-pyccku. (16+) ;im)e'in;b cemelitbie o= ¢ lg;g )3(10 glx lzblt’mp. (16+) 19.40 «Tpu 60(raTb)|pﬂ nKowp : ggg «fTVleTan KFlpn Bor. (6+)
: npefaTenbCTBOM Apyra. ¢ 16.00 Anpekc.Mysbika vapr. (16+ : ¢ 10,23 ANEY, «LeBepn 1 KO- Ha TpoHe». (6+ : £3.15 «Ipoe 13 1ipocToKBa-
(16+) a0 Ap ﬂﬁ el 12@’ : B «Pgnm . ngn» 16 +;° (16+) 1 120 Mana e 16. 16+ S Ganer. (124) 21.15,22.50 Tpukorar. (04) © __ wuko». (0+)
PIEE «<KUTUE N BO3HECE- : 18.10 AsTobnor Ye! (16+) HL . 19.25 MameHbKiH CbiHOK. 20,00 Pesoniouy LIVE: #3a- 22.00 <Jlefosan 6parga».  : 23.35 «KaHuKynbi B MpocTok-
HUE IOPACSA BPATYM- : 19.40 «<+100500». (16+) : 19.00Ton-30. (16+) (16+) : BawynHawycsobogy. (12+) (12+4) t BawuHo. (0+)
KA : 22.55 0¢ CHble ¢e C 21.00 Mys'ntuB. (16+) 21.00 [lom-2. HoBas xu3Hb. : 22.05 be3 cpoka JaBHOCTH. 01.00 «TaiiHbl MepoBoit o~ = 23.55 «bpemeHckue My3bl-
. (124) L Ll VICHbI HUKCbI. 3 22,00 Hawe. (16+) (16+) : (164) MuHbl» (CcypmonepeBo- = KaHTbb. (0+)
PR «AOrBUNb», (16+) : (6+) : 23.00 3onoran AvxopaaKa. (16+) 00.05 Usmenbl (cybtutpbl). & 22.55 Cemb AHeii ucropuu. nom). (0+) : 00.15 o cnesam 6penmet-
(T®E «BPAT OBLECTBA». : 23.00 «+100500». (18+) T . Papka. (18+) (124 02.45 TpocToKBaLMHO». (04) ©  CKUX My3blKaHTOB». (0+)
¢ e . : : 01.20 Nlaiikep. (16+) 02.00 Mos cBexpoBb - : 23.05 Teopruii - MobegoHo- 05.00 «5ogo bopono. MyTe- $00.35 Mayrawy. (6+)
\_ (124) : 03.10 YnétHoe Bupeo. (16+)  : 03.00 Kapaokur. (16+) )\ moncrp (cy6rumpei). (16+) : ceul. (16+) )\ wectsun». (0+,6+) £ 02.10 cKorikn, Bnepénl> (0+) )

: $ 05.00 Partme nrawkm, «La-

14.35 «fopauuii neg. (0+) i 15.00 «/3maiinoBcKuit napK». ¢ Angpeem KyHuubi- o3epo». K 100-netnio ~ : eKT «BaHra». (16+) : 14.00 «Kynu-npogait». (16+)

16.10 Mpembepa. MpasgHuy-  : Bonbuwoit tomopuctu-  : HbIM. (16+) €O [1HA POXKAEHNA : (I «KEHMX 13 XOPO- ¢ 14.55 «be3ymHble GaKTbi».
HbI KOHLEPT KO [lHI0  © yeckmit KoHuepT. (16+) i 17.00 «CneacTaue Benu..» Maiin Mnucenkon WEW CEMbW», (124) (16+4)
pabotHuka TpaHcnop- : 17.00 19.00 «MecHn ot Bcen  : (16+) : 16.30 Kaptuxa mnpa XK «3ABbITbIA AHTEN».  : 16.00 idpopmaumoHHas
Ta. (124) : aywmy, (12+) : 18.00 «<HoBble pycckue ceHca- : 17.10 Mewxkom.. : (124) nporpamma 112. (16+)

19.00 Mpembepa. «fiBe : 18.00 Bcepoccuiickuil OTKpbI- umm». (16+) : 17.40 PomaHTuka pomaHca  : 00.45 «letpoBka, 38». (16+)  : 3 «MEXAHMK». (16+)
3Be3gbl». CememHbil  : Tblil TeneBM3NOHHbIA  : 19.00 «Mtoru Hepgenu ¢ Bnagm- : 18.30 «<ApHonbg [eiiu» : [(I¥F «B TEHW BONbILIMX  : [FEH<«MEXAHUK:
noapsaa. (12+) KOHKYPC IOHbIX TanaH-  : Mupom YepHbiwesbiM»  19.30 HoBOCTM KynbTypbI : YUCEN: VIUKU U3 BOCKPELLEHUE».(16+)

21.00 «Bpems» : T0B «CuHaa Mmua»  : 20.20 «lloy Aatap». Hosbiii  : 20.25 KoHuepr. Hukonait : BYAVILErO». (16+)  : PIEI]«KOJ 355». (16+)

23.00 Mpembepa. «Mpuro- ¢ 20.00 Bectu Hegenu : Ce30H. (124) Jlo6poHpasos. «..Hago : 03.55 «Hasap B CCCP». (16+) : 23.00 «MTorosas nporpamma
Bop». K80-netmio Ha-  : 22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH : 23.40 «3Be3Abl COWNMCHY. : XUTb Ha cBeTe AipkoD  © 04.35 «MpoHus cyab6bl Inb- ¢ [Metpom MapueHko».
yana HiopH6eprckoro @ 23.00 BockpecHbiii Beyepc (16+) : PYXT) «3EPKANO» : papa PasaHosa. (16+) (16+4)
npouecca. (16+) : Bnagumupom Conosbé- : 01.15 «OcHoBaHo Ha peanb-  : I «BAPBILIHA- i 05.30 MockoBckas Hegens.  : 23.55 «Camble WoKMpylowyye

Q)0.0S Nogkact.J1a6. (16+) BbIM. (12+) : HbIX COObITUAX. (16+) KPECTbAHKA» (124) runotesbi». (16+) Y,
o I v D © D (- (0 <5 (| A
[TEL <A TAK JONITO XK AAN : 06.00 <MynbTdunbmbiv. (0+) [T «CKA3KA O MOTEPAH- 05.40 METPO». (16-+) : 00.00 Kposaoe npasnexyte MV/61 w

peBHbI», <Matwa u Meg-
Befib». (04)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JeTam o 12 net

BeTam 10 6 net (12-+) ve

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



Ne 46 (398),

17 - 23 Hoa6pA 2025 T.

BOCKPECEHbBE, 23 HOABPA @

s ~ImE 0 ]z & I e 0
() «KANALUHWUKOB». 06.00 «Tpu KoTan. (0+) 07.00 09.00 HosocTu : 07.00 Otabixaem goma. (12+) : [ o :
(16+) i 07.00 «Crpaxu ApKTUK», (6+) 11.30 Buatow. Ky6ok Mexay- & 07.30 Hactosiwuit rna-myppp. | i
09.00 «<HoBocTu Hegenu». : 08.55 «KomaHpa KoTUKOB». HapopHoit Jluru. Mpaman (124) : :
(16+) (6+) : TPaHCnAUNA : 08.00 3oomanbiwm. (12+) : -
09.25 «Cnyxy Poccum, (12+) i [0 «TAUNHA MYHAKPA», i 13.55 Oyr3an. KMPO - Topneno». : gg 30 He gonpoc. (12+) : :
09.55 «BoeHHas npuemKa».  : (124) ﬁ:;‘;:;:-éﬂiﬁ:ﬂ;a’; 09.00 01.45 B Mupe egbl. (12+) — o iGh i bl
(124) ! (PEH«NPOBYXAOAIOWAA : 09.50 Bkycbl Poccum. (12+) : .15 Qy60n. «Mapu» - < | 11.00 «JlenTB24. HoocTm.
11.30 «O6xxanoBaHmio He nog- : COBECTb. (16+) : B:;':Tgﬂ“ggl;ﬁr:é‘;s :10.15 01.y10 3poposbe. (16+) ECHHTN(G) /) + | Mpaman Tparcnauns. (6+) )
13 10«’:8;”;2;%?12) (124) m«ggg:g%%‘\ho#‘m MpsAmas TpaHcALmA H;g Aom CXBOCTON('i (213)"') : [JAE OKEHUTbBA BAJIb3A- : 06.00 «/liogu PO». (12+)
14.00 «Ynukamsn OI:IJHOFO» 3MEW». (12+) ; 1915 0prbon. dlokomomey - 3 ¢ . o A : ReHicTopua pycckoi
’ P T ‘ : «KpacHopap». MIAP Poc-  + 12.1521.30 Xopowmii penb. 09.00 «I ». (1 g »
(16+) : 17.00 Moembena. C o ! Torn Hepenw. (164) eabi». (12+)
: 17.00Tpembepa. CynepHuHA- : cwiickas Mpembep-Nura. (124) : i : 8 !
16,30 3aragku BeKka». (124) 39, (16+4) : © 13.1522.150 : 09.50 «fnasHbiit Bpay». (16+)  : 07.00 «MaxHém Ha JlyHy!»
: ) MNpamas TpaHcnauua : 13 o TKpbiTaa cTyaus. * 10.25 flukvie BbixogHble. (6+) 5 (124)
18.00 «MnaBHoe» (16+) : 21.00 Goprt. Bo3BpalueHne i 21.45«locne dyT6ona» ¢ feopru- : (124) g ¢
: P2 3 : 1045 cHe no-getckw». (6+) «IEBOYKA ULLET
23.00 «(DeTI/ICOB». (1 2+) : niereHabl. (16+) E em qepp‘aHueBMM ° 1415 «rocynaPCTBeHHaﬂ rpa_ N 11.15 n 6 M : OT An, (1
FEEE «CYBOPOB». (+) | MXTIEFEHAAY. (I6+) | 2235 Oyron. dAwTeps-cMu- { QR NeTepoyprexueTan- bl
: H Yy P 3 MOTa. HayKa». (1 2+) . 16 © 10.15 «MN
m “3EMJ'|ﬂ HO BOCTPE- : m «"IMCTM!IbI.uMK : naH». Yemnunonat Utanum. ¢ 14.30 npyroﬁ neTep6ypr. 8 HbD. ( +) » g B €' OCTyLla€M BMECTE>.
BOBAHUS». (12+) BACCENHOB». (18+) Mpamas TpaHCAWA = (164) : B €T NGy prawinTexCTa S 1 21
: : : : (16+) ¢ 11.00 «JlenTB24. HoBoctu».
vz B (G T 5 e e, | T
: : : 19 " (12+) : 6+
07.00 «OpHaxpp! B Poccum».  © 05.00 «<Mawa n Mepsepb».  : 06.55 «BosBpaluenue 6nyaHo- ne. (16+) : 12.20 JlereHpbl pyccKoro 11,15 «(KI/I)BEPKPAI.I]: BJIO-
(16+) (04) : ro nonyras. (0+4) : 18.0000.30 Hepens B Metep- 6aneran. (12+) : BUTbCA B TBOIO
09.45 Bpems 3agTpaKan. (16+) : (R <HALL CMELIHA3-2».  : 07.05 BosspatyeHme bnyao- : Gypre. (12+) : (K[ 15.10«BO3BPATA  : YNIbIBKY>. (16+)
10.20 <3KcTpaceHcol. butea (16+) ro nonyras-2». (0+) : 1845 Asrorpad. (12+) : HET>. (16+) : [FXL 15.15 <O3HOB. (16+)
cunbHeiiwnxy, (16+) | (FEE <HALU CMIEL{HA3. (16+) © 07.15 «Bosspausesme bnygHo- & 1915 Naparpag. (16+) : {E¥T. «CEMbS UBAHOBBIX». : 15.00 «/leHTB24. HoBocTun.
18.00 «38é3abl B KyHrAx», : 09.00 GupmeHHbId peyent. rononyras-3» (16+)  : 19.50 Kabape «HépHbiii ko>, : (164) : (6+)
(16+4) (124) i 07.30 YmHee Bcex. (6+) : (16+) : 17.15 Oyt6on. Mapu» : 16.55 YemnmoHar Poccum no
21.00 «TutaHbi». (16+) (FEL <M3roi-3». (16+) : 09.00 lactporyp. (16+) 23.00 TaitHasa uctopus epbl. (Hvxuuii Hosropog) - gonein6ony. Cynepnura.
23.35 «llloy Bonw. (164) : Mpowno pgaroganocne  : 10,00 3anpetnan Uuaus. (16+) (124) : - «3eHnT» (CaHKT- : 2025-26 rr». Mpsmas
01.00 «flpye 38837, (16+) Eag::;"";;;mar%g% :'oer' i 11.30 3kcneuuma ¢ Anekce-  : 00.00 Mpuskatb BuHOBHbIM. & Metepbypr). (16+)  : TpaHcnAmA. (6+)
02.30 @KeHckuii cTeHpan». Bo_,,Bpa'maeﬁc,, vacyny | em CTonApoBbiM. (16+) (16+) * 19.25 «Tanuyem gna larune- - [FXI03.00 <KOPOMNEBA U
(16+4) B MO0, Ho criokoiiHas ©  19+20 MorHanu! (16+) ¥ Poccus 24] Ba. (12+4) 3ABOEBATEJIb». (16+)
03.15 «OpHaxapl B Poccumy, XII3Hb PYLUTCA. i 22.00 MorHanm. Doc. (16+)  : : PINE «POJHAD. (16+) : PIET «MAHYEP. (16+)
(16+) : (XN «OTAEN C.C.C.P», i 23.00 Tenepb 5 60cc. (16+) 3 KpyrnocyTouHbiii : PERI «<BOT 3TO /IIO6OBb!» : PERE «Q1PY3bA». (16+)
05.00 «YTpo THT»-2025. (16+) : (164) : [(TKD«MyTb K CBOBOJE». : UHGOPMaLIMOHHBIN : (16+) : (XK «<BAH roru. (16+)
06.00 «OgHaxap! B Poccum».  © [ERT) «HACTOALLMIA-2», : (18+4) : KaHan. Hosoctn, : [IKI «3ANAX BEPECKA»,  : 02.45 «O6nacTb C4aCTANBbIX
\_ (164) (16+) ¢ 02.10 Ha Hoxax. (16+) 3 co6bITnA, penopTaxmn. - (16+) g niogei». (12+) Y,

KWUHO U CEPUADI NMPABOCJIABHbIV KAHAN

@ 5
POMAH I
06.25 «MATb 1 MAYEXA».
(16+)
09.45 «3MOUCT». (16+)
11.25 «KOLLKWUH 10M». (16+)
15.00 «PACCMELLIATD BOTA».

16.45 «bE[HAA LIZ». (16+)

18.30 «TAHEL| INA BOMX».
(16+)
2019r. B ponsax: Banepua
NlaHckas, Unba Anekcees,
Aptem [puropbes

21.55 «O[]HA BOWHA>. (16+)
2009 1. B ponax: AnekcaHap
banyes, Hatanba Kyppawo-
Ba, 0nna MenbHukoBa

23.25 «J10BOBb NPUXOANUT
HE OQIHA>. (16+)

01.10 «M0 CEKPETY BCEMY
CBETY». (16+)

02.45 «HEBO3MOMHAA XEH-
LUHA». (16+) : (164)

05.35 «KPACHBINNIOTOC>.
(16+)

Cl E
A | cINEMA [B

07.45 «LLUEO NOA NMPUKPBITK-
EM». (18+)

09.10 «KTOYBIN
BLACKBERRY». (18+)

11.15 «BPIOCTIN: POMAEHUE ¢ (16+)
TIPAKOHA». (16+) .

12.45 «MAJIbILLKA HA IPAR-
BE». (18+)

14.40 «[IPOOECCUOHAT».
18

(18+)

16.40 «BAHIbI TAPVKA». 2018r.
(18+)

18.15 3MAPUXACTIIOBO- = (16+)

Bbt0». (18+)
19.45 JIETEH[IA». (18+)
22.00 «[1OTOHf». (18+)

2020r.

HA BE[IbM». (16+)
@.15 «[IENO XPABPBIX». (16+)

. 01.35 «CABPUHA». (16+)

: 03.35 «[IPUTALLIEHVE

+ KYBUIACTBY». (16+)

. 05.00 «[EBATH APAOB 2». (16+) :

¢ 06.25 «MYILKETEPbI». (16+)

(16+) + 08.05 «[EAYILKA HENEFKOTO

< TIOBELEHUA». (16+)

¢ 09.35 GANOXHULA 2». (16+) :

+ 11.00 «KIHO3BE3/IA BNOr0-

: o HAX.(16+)

: 12.30 «(BAJEBHbIN MEPENO-

¢ JI0X». (16+)

: 14.05 «EHUW». (16+)

: 15.40 «AOEPUCT». (16+)

¢ 17.15 3AMEP3IUAA U3 MAIA-
MI». (16+)

: 18.40 «KTOYBUN

¢ BLACKBERRY». (16+)

¢ 20.30 «/CKATE/Tb BOJbI».

: (164) o
:22.20 «CNYHAUHDIN MYXo.

: 23.40 «[IEQYLLKA HENETKOTO
MOBEAEHNA». (16+)

( it PYCCKUN R
S E  nniosvioH
2 07.00 «MAPYC». (16+)
: 08.25 «HA MOPE». (16+)

: 10.15 «KNATBA». (16+)
¢ 12.35 «MOJOYHAA EBOYKAY.

: 14.25 «HYXAA XI3Hb». (16+) :

: 15.50 «YEPHOBbI/b». (16+)

. [Jpama, Poccns, 2020

¢ 18.25 «TPEHEP». (16+)
[Nlpama, cnopr, Poccus,

3 21.00 KATIUTAH FONIMBY.
[llpama, netektus, Poccus,

23.00 «BbIUTPATb WIN MOBE-

¢ 03.55 «HAMOPE». (16+)
 05.35 «KNATBA». (16+)

TA». (16+)
18.55 «ATE/Ib-MATE/b». (16+) :

20.35 «COBCEM OWATIENM». = 19.00 «ILIE® NOA NPUKPBITH-

(16+

FL Tl VN I03UOH+ .mooo VLU TV1000 B

: 06.05 «TENIOXPAHUTENb».
(16+)
07.50 «TEJIOXPAHUTENb KNI
NEPA». (16+)
¢ 09.55 «TENOXPAHUTENb XEHbI
KINNEPA». (16+)
. 11.55, 13.40 «YBUICTBA
¢ B..o»(164) o
¢ 15.20 «PKYHITIN. PAUCKIN
MEPENONIOX». (16+)
¢ 17.05 «37bJJOPAZ10: B NOUC-
KAX XPAMA CONHLA». (16+)
19.00 «3/1bJ0PASI0: IOPOTAK -
30/10TOMY TOPOAY>. (16+)
20.40 «[ONYBAA BE3[IHA».

Do (164)

¢ 23.45 «HATPEGHE BOMHbI».
¢ (164)

: TlpuKntoyeHyeckmil 6oeBuK,
3 CLUA, 1991 :
¢ 01.45,03.10 <KOMU LIAPA CO- :
< JIOMOHA». (16+) :
3 04.30 «BENOETOP - NMPU3PAK
: NYBPA». (16-+)

Viacee] ViU TVI000 B
PYCCKOE [

: 05.30 «CmeLuiapuki», «pocTok-
BaLUMHOY, «Tpy KoTa», «Lla-
peBHbI». Mynbtcepuansl. (6+)

: 10.00! 10.50 «MOCKOBCKIE
TAVHDI. OMACHDIN NEPE-

© MNED. (16+)

: 11.40,12.25 «MOCKOBCKME
TAVHbI. TPAOCKUW NMAPK>».
(16+)

: 13.10 «bYMEP». (16+)

15.10 «bYMEP 2». (16+)
17.10 «KAHUKYTIbI NMPE3UAEH- :
¢ 17.25 «OrPABJIEHUE NO-

)
: 22.20 «GbIBLUN B MOMOLLb».

CLUA, 1994 T. NINTb». (12+)
23.30 «OBIACTU TbMbl». * [ipama, cnopr, Poccus, (16+)
(18+) : 2022r. : 23.55 «(BAJIbbA 110 OBMEHY».
CLUIA, Mekcuka, 2011 . ¢ 00.35 «BPATAPb TANAKTUKM». = (16+)
01.10 «AOEPA». (18+) Lo(64) + 01.25 «/1t0bOBb 1 MOHCTPbI.
02.40 «MOCTEAHUN OXOTHUK = 02.30 «HE OBMAHW». (16+) = (164)

¢ 02.50 «MEYEHOCEL}». (16+)
: 04.30 Mynbrdunbmbl. (6+)

£ 01.00 «0YEHb NIOXME MA-

MOYKW». (18+)

 03.00 «OYEHb MIOXME MA-

MOYKN 2». (18+)

: 04.50 <KOHEL| CTIABbIy. (16+)
: 0640 <BCTPETUMCA BYEPA>.

(16+)

: 08.10 CKMOT>. (16+)
£ 09.50 «MbBYIPA: MIOBETN-

TENbHULIA TbMbl». (16+)

: 11.40 «PE/IC HABBUET». (18+)
£ 13.30 (Y/IEHETIPOBHBAE-

Mblit». (16+)

¢ 15.25 «KAK 3APABOTATb

HA YBUICTBE». (18+)

¢ 17.30 «bOMbLLIOM CT3H».

(16+)

32110 <KAHUKYIbI CTPOTOTO

PEXUMA». (16+)
Komenua, cemeittbli, Poc-
s, 2009T.

* 23.20 «J1t06OBb 3MA». (16+)

e
setlen ACTION i
: 05.10 <KOHTPAKT». (16+)

: 06.40 «[IOE3[ HA IOMY». (16+) *
: 08.40 «(BATHIM TYT HE ME-

(T0». (16+)

: 10.15 «KOJEKC BOPA. (16+)
+ 11.55 «OrPAB/IEHUE

HA BEVIKEP-CTPUT». (16+)

: 13.40 «OMEPALA «DOPTYHA»: ¢

MCKYCCTBO NOBEXATb».
(16+)

15.35 «[PKEHT/IbMEHbI».

(16+)
IPKEHTNBMEHCKM». (16+)
EM». (16+)

20.25 «MOfl XKEHA - KUIIIEP».

(16+)

22.05 «0YEHb OMACHAA

LUTYYKA». (16+)

: 23.35 «HEYJEPKUMBIE». (16+)
2 01.15 <HEYIEPKUMBIE 20, (16+) :
:02.45 <HEYIEPKUMBIE 3». (16+)
: 04.45 HEYIEPKUMBIE4». (164) :

05 05 «Cmewwapukm». Myance-
puan. (6+)

+ 05.45 «bonbuwoe nyTewectsue.

Bokpyr cBeta». Mynbr-
dunbm. (6+)

+ 07.10 «Tpu Gorarbips u Lllama-

XaHcKas Lapuuar. Mynbr-
dunbm. (12+)

08.35 «Tpu Goratbips U npun-
uecca Eruntar. Mynstounbm. =
: 18.00, 18.30, 19.00, 19.20,

(6+)

: 09.55 «TpuGoratbipa. Hu gna ~ :
6e3 nogBura». Mynstdunbm.
: 20.00 HaHorrax. (16+)

¢ 21.00 borua cbicka. (16+)

¢ 22.20 Boruua wonmHra. (16+)
¢ 23.20,23.40 «[IIKAA PO3A».

(6+)

¢ 11.10 «(BATbI». (16+)

: 19.00 «B bAHIO! (16+)
o (184) ) : 21.05 «HY, 3[IPABCTBYIA, OKCA-
: 19.30 «bbIBLUMA B NOMOLLb». :

HA COKONOBAL» (16+)

¢ 23.00 «AZIAM W EBA». (16+)
$00.40 «KPACOTKA B YIAPE».

(16+)

2 02.15 YMHAT MAWA. (16+)
£ 0335 GABTPAKY MATIbl».

(16+)

: 07.45 «COBCEM MPOMALMI»,

(16+)

: 09.30 «CEMb CTAPUKOB 11 01

HA IEBYLLIKA». (16+)

£ 10.55 XO3AMH TAITU», (16+)
: 12.25 IOBHTb NO-PYCCKIh>.

(16+)
14.00 «JIOBUTH
M0-PYCCKU-2». (16+)

$ 15.45 QKINAX>. (16+) :
* 18.15 «BEMOE COMHLIE MYCTbI-

HW». (16+)

: 19.45 <KAPHABATIbHAA

HOYb». (16+)

§21.05 «CKASKA CTPAHCTBMI.

(124)

3 23.00 <BPEMS KENAHUI.

(16+)

00.50 «TPECT, KOTOPbI N10M-

HYNl». (16+)

304,05 <KUTAVICKWV CEPBU3».

(16+)

: 05.40 «CTAPOMOJHAA KOME-

A, (16+)

: 05 00 «Matwan Meggeab»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MatunHbl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawa n Meagenab:
BUAEOPOAVKY (BbimycKu 0
300poBbe)», «Malwa n Mes-
Befib. OyTOONbHbIIl BbINYCK»,
«Mawa n Meageab: Mapk
yygec». Mynstdunbmbi. (0-+)

19.50 «[IIKAA PO3A».
(16+)

(16+)

00.10, 00.50, 01.30, 02.10

«KAPMEJITA. (16+)

: 02.50 MATEXHbIV 1YX>.

(16+)

03.35 «KoteHok LLimak».

Mynbrcepuan. (04)

MOCOWIbM. ,
: : cTcLove

06.00 6 Kappos. (16+)

: 07.15 «Hascvkas u3 flonu-

Hbl BETPOBY. MynbTdunbm.

D164
: 09.35 «BOCbMUAECATBIE.

(16+)

B Cosetckom Cotoe noau
3aHMManVcb BeLLami, Koto-
Pble CEroAHA NOKa3anucb bl
0ueHb (TpaHHbIMU. Bbipesa-
I 06MOXKN NS KacceT U3
XKypHanos. Kneunu fomukun
13 cnuyek. Mnu, Kak Baus,
MU cBeTe KpacHoro GoHapa
TOTOBMAM NPOABUTEND 11 QYIK-
Cax AnA ¢oto. Bana yBnexan-
A dororpadueit, noromy
VHra nonpocuna cHATb ee AnA
KypHana «bypaa Moger».

21.00 «YHecEHHble npu3paka-

mu». Mynstounbm. (16+)

: 23.30 Cepaua3anio6osb. (16+)

¢ 01.00 «PAHETKI». (16+)
: 04.05 6 Kappos. (16+) J

18.00 MnasHoe. C AHHoli Wad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

+ 19.35 ILunkos. (12+)

: 19.45 «becorow». ABTopckas

¢ nporpamma Hukutel Muxan-

07.35 Mynbtdunbmb koBa. (18+)

Ha CNACE. (0+) + 20.55 Mapcywa. C Bragumu-
09.00 Mpoctble uyneca. (12+) = pomJleroiinoit. (6+)
10.00 boxectBeHHas nutyp- = 21.55 «MPOJIUCH, MPOANICH

na. Npamas TpaHcnauma. ¢ OYAPOBAHBE...» (0+)

(04) : 23.40 [lenb Natpuapxa. (04)
12.45 NManomuuua. (12+) : 23.50 (yBopos. Bospoxnaenue.
14.00 Crapev Oununn. Jyra- 2 (0+)

cKoe uypo. (0+) : 00.30 InasHoe. C AxHoit Lllag-
15.05 Pycckmii mup. (12+) : paH. HosocTy Ha CMACE.
16.10 «3AKOHHbIV BPAK». (16+)

(124) ¢ 01.55 ILunkos. (124)

(CCP,1985r. B ponsx: Hata- 2 02.05 Cnepibl umnepuun. (12+)

nbA benoxsoctikosa, ropb 2 :03.30 OkpbineHHble. (0+)

Koctoneckuii, Anbbusa = 04.10 MapcyHa. C Bnagumu-

Margeesa, IpHcT PomaHoB pom Jleroiigoii. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 HoA6pA
Hepensa 24-a no Natupecatuuye. Mac 7.
Ann. ot 70 Epacrta, Onumna, Poaunoxa,
Cocunana Kyapta (KBapTta) u Teptus.

~ KonecosaHue Bmu. le-

. oprus (fpy3.). Mu. Ope-
cTa Bpaya. Ciymy. Mu-
nus, en. Nepcuacko-
ro, ¥ AByX y4eHNKOB
ero. My. KoHcTaHTMHa,
| KH.py3uHckoro. Mpn.
A deocTupukTa, nxe

2 #! B CumBonex. Cobop
AnaHCKVIX cBATbIX. MpMy. HudoHTa 1 my. AnekcaH-
apa. Cwmyy. Mpokonus, apxuen. Ogecckoro, IMoHN-
cus, NloanHa n MNetpa npecsutepos. Clymyy. ABryctu-
Ha, apxuen. Kanyxckoro, n ¢ Hum MloaHHa npecsute-
pa, npmyy. MoanHukus n Cepacduma, muy. Anekcus,
AnonnoHa, Muxanna. My. Hukonas, my. AHHbI, CLUMY.
Bopuca ucn., anakora. Myu. Onbrvt n PeoKTUCTbI.

5 I

TS CAC |

05.00 [lenn Matpuapxa. (0+) :

05.10 3aser. (6+)

06.15 «MAJTBYULLIKI». 2 ce-
pua. (6+)

MocTta HeT.

<< [leTam paiite fobpoe BoCNUTaHKE OTHO-

CUTEeJIbHO HPABCTBEHHOCTU, U, KOrAa OHK
6yayT AOCTOMHbI 1 OyAET UM nonesHo, bor cuneH
060raTuTh UX UM APOBATh HYKHOE U JOBOJLHOE.

K Mpn. Makapuit OnTuxckuii (1BaHoB) J




)XEHCKAA UCTOPUA

Matb ner A 3amyxem.
Uropb — niobsawmii n
3a60TNUBbLIN Cynpyr.

Hac OTNIMYHAA KBap-
TMpa, 3aropoAHbIN
y4acToK, Kyaa Mbl

Bbi6MpaemMcs Ha BbIX0OA-

Hble, UHTEpecHas U1 nep-

cneKkTMBHas pabota. Bcey

Hac xopoLo.

Yyxana fouka

Mropb noctasmn naker ¢
NpoAYyKTaMM Ha CTON U OT-
npaBuncsA B BaHHyt. fl cTa-
na BblKNaAblBaTb YMNaKOB-
KW C efoW, HAaTKHynacb Ha
yeK M3 cynepmapkerta, ma-
WK1HanbHO npobexana ero
rnasamu n 3amepna. Cpegm
nepeyHs MPOAYKTOB ObiNo
LeTCKOe nuTaHue: Kalwa, 6a-
HOYKMW C MOpe, COK. Y Hac He
6bino peteit. K ropny crtan
MeANeHHO  NOoAKaTblBaTb-
cA KomoK. fl moctapanacb
B3ATb ce65 B pyKU.

— Y10 3107 — NpoTAHyna
A YeK MyXy, Korga oH no-
ABUNCA Ha KyxHe. — Tbl Ky-
nun getckoe nutaHue? na
Koro?

OH Haxmypwuncs, B3rnsa-
HYB Ha 4eK. B ero rnasax
MefbKHYN WUCNYT, KOTOPbIA
OH TYT e cnpATan 3a pas-
ApaxeHuem.

- fa, kynun. N yto TYT
Takoro? [AumKka nonpocwun,
OH B 3anape, He ycnesaer.
OcTtaBun peTckoe nuTaHue
B MalluHe, 3aBTpa nepegam
emy Ha pabore.

[vma — papyr v Konnera
MyXa. Ero celHuWKe roguka
nontopa. MoxeTt, MHe aeNn-
CTBMTENbLHO NPOCTO BCE MNO-
Ka3anocb.

Yepe3 HeCKONbKO AHen
BO Bpems 60bLWoN y6opKH,
KOTOpYylo A 3aTeAana CMoOH-
TaQHHO, HaTKHynacb Ha Ky-
KNy B KpaCMBOW ynaKOBKe.
Wrpywka 6bina cnpsATaHa
B Npoeme mexay AMBAHOM
N OKHOM. Ml B TOT MOMEHT A
Bce noHsana. Mon uaeanb-
HbIA, 3a60TAUBBIA MY XWUN
elje KakoWn-to Apyrow, co-
BCEM HE3HaKOMOM MHe XU3-
Hblo, rae Bbin aeTu.

A1 nonoxuna KopobKy ¢
KYK/IOW Ha AMBaH M cTana
waatb Vrops.

— Mpusert, goporasn, — Be-
CeNo KPUKHYN OH U3 NMPUX0-

C=
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Cobupas cepaue
M0 YacTaAM

wen. — A poma. Xpaewb me-
HA?

OH BOWeN B KOMHaTy u
0CEKCA Ha nonycnose.

— HaBepHoe, 370 TOXE
ana celHa Aumbl? — ¢ cap-
Ka3moM cnpocuna 1.

Wropb B3JOXHYN K ony-
CTUA B3rNAA.

— JTO0... ANA A0YKU, — Ha-
KOHeLl, NPOU3HEC OH TUXO.

— [lo4kun? — nepecnpocu-
na A, He BepA CBOMM yLaM.
— Y 1e61 ecTb f04b? CKONb-
KO en?

OH monyan, B TULIKHE A
CAblWana ToONbKO CBOE Abl-
XaHue.

— flHe 3Han, KaK Tebe cKa-
3aTb... JTO BbIFAAAUT yKaC-
HO. Ho Tbl fOMKHA NOHATH,
XOTS 3TO OYeHb CNOXHO. A
Ccamy3Han 0 AeBOYKe He TaK
AaBHO.

— CnoxHo? Tbl roBOpULLb
MHE O CJIOXHON cuTyauuu,
B KOTOpYlo nmonan? — nepe-
WNa A Ha NOBbILUEHHbIN TOH.
— Paccka3sbiBan Bce.

MeécTkun ysen
co6bITNN

- Martb pebeHKa.. OHa
TAeno 6onbHa. Octannch
cynuTaHHble fAHuW... Ceiyac
neBoyka c npababylikon,
6onblie y Hee HUKOTo HeT.

Al yyBcTBOBaNa, Kak mup
BOKPYr MeHA HayumHaeT py-
WwnThcA. B ronose Bcnabinm
BOCMOMWHAHMA  YeTblpex-
NeTHeil [aBHOCTU, KOrAa
Mrops KomaHaupoBanu B
COCeAHWUI TOpOMLOK Hana-
AnTb obopypoBaHue. OH
BEPHYNCSA KAKUM-TO BUHO-
BaTbiM, C/OBHO OGAyAHbIN
nec.

— Y10 Thl HamepeH pe-
natb? — cnpocuna s nocne
JOJITOr0 MOMYAHUA.

g

- Bce 6y-
et 3aBuceTb
OoT TOro, u4TO
CKaMeLllb Thl.

TuwwnHa cHosa
oKyTana Hac. A &
nblTanacb  Co- 'é'(
6patb Mmblcau B A
Ky4y, HO OHU pasbe-
rafinucb B pasHele CTOpO-
Hbl. iropb BbIXUAaTENbHO
CMOTpES Ha MeHs.

— MHe Hago nobbiTh 04-
HOW, — HaKoHel BbigaBua
A 13 cebsa. — He 3B0HU mHe.

Tem Xe Bevyepom A yexa-
na Ha Aauy.

— OH xoyeT, 4yTobbl A
npuHsna ee, 4To6bl Mbl
cTanu cembeli ¢ pebeH-
KOM, O KOTOPOM Boo6w,e
HUKTO He 3Han, — nnaka-
nacb s cocefike Tete Wype.

OHa B3A/1a MEHA 32 PYKY.

— 37O TpyaHO. Ho manbiw-
Ke eule xyxe. Tenepb, Kor-
[la 1eBOYKa NoTepsna CBOk
MaMmy, OHa OYeHb HyXpa-
etcs B nob6BKM M 3aborte.
A Wropb BCce-Taku oTel, u
CyLA No BCEMY, XOpOLWWi
oTtel, pa3 ctan Tak 3abo-
TUTbCA 0 pebeHkKe.

— Ho 5 He mory 3a6bITb 0O
ero npejgaTenbCcTBe.

— OH nobut Teba, 3to
rnasHoe. OWNBKU Mbl BCe
coepuwaem. Mpucnywaics
K cBOEMY CepALy. TONbKO Thl
cama MOXelllb pacnyTaTtb
3TOT y3en.

Al Bo3Bpalanacb B ropoj
C ABOAKMM YyBCTBOM. Tu-
XOHbKO OTKpbIfia ABepb. Cy-
A5 no 3anaxy, iropb 6bi1 Ha
KYXHe, Xapua CBOK KOPOH-
HYI0 ANYHKULY. MHe yKacHO
3ax0Tenoch ecTb.

- bypews? - npocTo
CNPOCKA OH, 3aMETUB MEHS
B IBEPHOM Mpoeme.

— byay, — TaK xe npocTto
oTBeTMUNA .

v
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[lo cux nop o
no6BM 6b1Na CKa3aHa ToNb-
KO OfiHa Heocrnopumas npas-
[, a UMEHHO, YTO «TallHa cna
Be/nKa ecTb».
AHTOH YexoB

&
Wropb  nopo-
WeN KO MHEe 1 06HsAN.
— lMoxanyncra, gan Ham
WwaHc. A noHMmato, 4to 3TO

6yneT cnoxHo. Ho Mbl cmo-
MEM CMPaBUTLCA BMECTE.

— Xopouwo... [laBan no-
npobyem.
Mbi Tenepb
cemMbA

Mropb npuBe3 AeBOYKY
Ha cneayloWwmnin feHb. CBeT-
nosonocas, ¢ 6GonbWUMK
rnasamu yeeta meaa (Kaky
0TLa), OHa KpenkKo Aepxana
Nropsa 3a pyKy.

—MNpuseT, — ynblbHYNACH A,
MbITafACb CKPbITb BOJIHEHMUE.

— 3papaBcTBynTE, — Ce-
pPbe3HO 1 MO-B3POCIOMY OT-
BeTW/a AeBOYKa.

.
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A nouyyscTBO-
Bana, Kak cepaue 3abunoco
6bicTpee. B 3aTom maneHb-
KOM cylecTee Obl10 YTO-TO
TaKoe, 4YTO 3acTaBNsANo0 Me-
HA O4HOBPEMEHHO UCMbIThI-
BaTb U HEXHOCTb, U CTPax.

Malwa Bbirnagena TaKon
XPYNKON, HO B TO e Bpe-
Ms B ee B3rnAAe ymranach
cuna. CMOXeT 11 OHa CTaTb
YacTbio HalLen XU3Hn?

Nropb npucen pagom ¢
Malueit, 0bHsaN ee U cKasan:

— 3710 KaTs, oHa 04eHb X0-
powas. Tel He NpoTuB, ec-
AN Mbl HEMHOTO MOUTpaem
BMecTe?

AOPOTIME YATATENIN! A y Bac ecTb uctopma
no6BY, N3MeHMBLIAA Bally CyfbOy, KOTOPYIO Bbl

TEJIEK

Mawa KkunsHyna.

—AyBac UrpyLIKn ectb? —
cnpocuna oHa, BbITacKMBas
M3 CYMKU GONbLIOro niko-
LeBOro meaBeas.

A ynblbHYnacb M ocCTO-
pOXHO B3fAna MeaBeas B
pyKu.

Mbl ctanu 6onTaTh C ae-
BOYKOW 006 wrpywkax u
NOUMBIX MyNbTOUNBMAX.
A Hakopmuna pebeHKa
6nuHYMKamm, notom Nropb
Urpan ¢ Hem B HaCTO/bHblE
Urpel...

Bpema nponeteno Hesa-
METHO, nopa OblI0 NOKUTb-
cA cnathb.

- A rpe mama? — cnpo-

cvna Malwa n o4YeHb ce-

pbE3HO MocmoTpena Ha

MeHs.

A 3amepna, He 3HasA,
4TO OTBETUTHL. Miropb no-
powen 6amxe n npucen
pPALOM C AoYepbIO.

— Mama cenvyac pane-

KO, HO OHa Bcerga byaer

nobute TebA, — ckasan

OH MATKO.

Mawa onyctuna ronosy

M TUXO Npou3sHecna:

— Al ckyyato no Hen.

— Ho Tbl 3Haewsb, 4to y
Te6s ecTb nana v a? Mol 6y-
LeM pAAoM c TO6OW.

OHa BHMMaTeNbHO no-
CMOTpena Ha MEeHA U HUYe-
ro He ckasana.

NeTenn gHun, Hepenn. Mol
npuBLIKANW APYr K Apy-
ry, NocTeneHHo s cTana
UyBCTBOBATb Ce6A 4acTbio
3TON HOBOWM XM3HWU. Mawa
Hayana OTKPbIBATbLCA MHe
6onblue: aenunacb CBOU-
MU CeKpeTamu, MeyTamu,
cTpaxamu. N 31o 6bin yxe
He npocto pebeHOK moero
MyXa — OHa cTana gns me-
HA 4eM-TO 60/bLINM.

Kak-To Beyepom mbl cuae-
NN Ha IMBaHe BCeN CemMbent:
Mropb untan foYKe KHUKKY
nepez CHom, a A cMoTpena
Ha HUX 1 ynbibanack. Nropb
nepexBaTua MO B3rnap:

- CnacnboTebe 3aT0, 4TO
npuHsAna Hac 06oux.

— Mbl Tenepb cembs... 1

3TO Camoe rnaBHoe.
EKATEPUHA

¥/

XoTenm 6bl paCCKaSaTb.7 Maem Bawim ncropum no

agpecy: telek@kardos.ru

Haiign 10 otnuuwmia

naBHOe -
npasunbHbIN paKypc!

B ¢otorpacuu BaxkHo He TONbKO
(oTo yyacTHMUKaA, HO M NpaBUIbHOE
ero pacnonoxeHue. CoBnageHue
3TUX YCNOBWIA rapaHTMpyeT OT/INY-
Hblin pe3ynbrat!

‘egedud ASuHSE Yol

-9ah ‘(egedud q1ei1mhd) Axdaga umnmeouwoy
119913dL A yoLagh ‘l9gowrol A gt LouLr ‘eaaLd
nnneouwoy adiHah g egAt Louw doLo8
-MhHOY ‘WaH BH JBOLI ‘BaLelrl 1agh ‘wotfsd
-h0o138 eHWLT ‘B1yoLr 0l1ogedu A HOLAQ ‘AenHa
egaLd ALHAMN 8 MNLSE SMHIKOLOL :19L38LQ



BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiwHu# BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

Psa3aHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAL PEKAAMA

-

46 (398),
17 — 23 Hoa6pA 2025 T.

ocTyna

%

AOPOTA K XPAMY  (27)

AEM BOCKPECHOE EBAHTEJIVE
“...M\MAWU, U Tbl

s

=5

TAK XKe»

W BOT, 0AVH 3aKOHHUK BCTan
n, nckywas Ero, ckasan:
Yuutennb! uto MHe genartb,
4To6bl HacNeAoBaTb XKN3Hb
BeyHyto? OH Xe cKasan emy:
B 3aKOHE YTO HanncaHo? Kak
ynTaewb? OH cKa3an B OT-
BeT: Bo3no6u locnopa bora
TBOEro BCeM cepaLiem TBO-
1M, 1 BCEIo AyLIelo TBOEH), 1
BCEI KPenocTuio TBOEH0, 1
BCEM pasymMeHneM TBOUM, 1
6/1KHEro TBOEro, Kak camo-
ro ce6s. Mncyc ckasan emy:
npaBWIbHO Tbl OTBEYa; Tak
nocrtynai, n Gygellb Xutb.
Ho oH, xenaa onpaBaatb

cebs, ckazan Uucycy: a KTo moii 6nuxHuin? Ha 3o ckasan
Wucyc: HekoTopbIn yenoBek wen us Mepycanuma B epuxoH
1 nonanca pas6oliHnKaMm, KOTOpble CHANM C HEro OfeXAY, 13-
paHuAM ero 1 ywnu, oCTaBuUB ero efiBa XusbiM. 1o ciyvaio
OJ}H CBALIEHHUK LUeN TO [OPOrolo 1, YBUAEB €ro, NpoLuen
MuUMO. TaKe 1 NeBuT, 6biB Ha TOM MeCTe, NoAoLLeN, NOCMO-
Tpen n npowen mumo. CaMmapAHIH e HeKTO, Npoe3xas, Ha-
LUeN Ha Hero 1, YBUAEB €ro, Canuica u, nofonaa, nepess-
3aJ1 eMy paHbl, BO3/1Bas Macno 1 BUHO; 1, NOCaANB ero Ha
CBOEro 0CNa, NPVBE3 ero B rOCTUHULY 1 N03aboTUNCA O HeM;
a Ha Apyron fieHb, 0Tbe3X<as, BbIHYN fiBa AUHapWA, Aan co-
[epKaTenio roCTUHULbI 1 CKa3as emMy: 103aboTbcA 0 HeM; 1
ecnu n3pepxuLlb Yto 6onee, s, KOrga BO3BpalLyCcb, OTAAM
Te6e. KTo 13 3Tux Tpounx, Aymaellb Tbl, 6611 6n1XKHUIA NonaB-

wemycs pa3boiiHnkam? OH cKa3an: oKasaBLLMiA eMy MUSIOCTb.

Torpa Mncyc ckasan emy: uan, 1 Tbl NOCTYNai Tak Xe.
(k. 10:25-37)

JTOT OTpbIBOK U3 EBaHrenuns or ﬂg'l(lll 6ypeT unTaTbca

B MPaBOC/IaBHbIX X
KOHTEKCTE NpPOo-
YTEHHOro eBaH-

B refIbCKOro OTPbIB-
Ka BaXKHO, UTO MEHHO
camapsaHuHa Cnacutenb
BBEJ B KQUECTBE AVH-
CTBEHHOrO 6e3yC/I0BHO
MONOXUTENIbHOO repost
Cgoewt nputymn. OH mor ee
CMATYNTD, CKAXKeEM, Yo-
MAHYTb He CAMapPAHMHA, a
NPOCTOro NacTyxa, KoTo-
Pbl 3HAUUTENBHO XyXe
OPUVEHTUPYETCA B MOCTa-
HOBJIEHUAX 3aKOHa, YeM
0CTaByBLUME 6€3 MOMOLLM
nocTpajaBLLero yenose-
Ka CBALLEHHVK 1 NEBUT.
focnogb Mor npon3HecTn
NpUTYy TakK, 4ToObI HNKO-
ro He 3aaetb. OgHako OH

NOCTYNWA MHAYE, ! Ha TO
6bINV CBOV NPUYMHBI.

ocnofp He nNpo-
r N3HEC HN OfJHOW

npMTYM, KOTOpPas
«6una» 6bl MNLLb B OfHY
uenb. Kaxxgad Ero nputya
KacaeTcA OAHOBPEMEHHO
LieNioro cnekTpa Bonpo-
COB, Hy @ BO3MYyTUTENb-
HaA, C TOYKw 3peHus Ero
COBPEMEeHHUKOB, Nofa-
ya — 3TO Npuem, KoTo-
pbliA NO3BONAET rNy6xe
3aTPOHYTb CNyLaTeneil,
TaK, 4Tobbl OHY HY1 NPU
KaKmnX ycnosuaAx He 3abbl-

[[ApaHTUPYyEeM OpraHmM3aL Mo JOCTONHOIO
NPOoLAaHMA 33 YKa3aHHYo LieHY. BO3MOXHbI
Kak bonee bepexxmBble, Tak 1 bonee

npemMmanbHble BapuaHTbl. Bbibop 3a Bamu.

3AXOPOHEHME
90 000 P

MM Wensaros Oner Banepbesuy OTPHUIM 323784700242728 / Peknama 18+. Ycnyri okasblBaloTcA NapTHepamu, BXOAALMMU B Fpynny KomnaHui Ritual.ru
NHdbopmaumio o napTHepax 1 coctaBe ycnyr Bol MoxeTe nonyunTb Ha caite Ritual.ru
[laHHOE LieHOBOE NpeaioxeHVe AeNCTBUTENbHO Ha Tepputopun CaHkT-Tetepbypra 1 JleHnHrpagckoi obnacTu.

amax 23 Hofl

A, B BOCKpeceHbe.

KommeHTnpyer
enuckon
MepecnaBckuii
n Yranuckuin
QeokTucr

71 0 TOM, YTO, BO-NEPBbIX,
ONVXKHWIA — 3TO TOT, KTO
penaet fobpoe, a Bo-
BTOPbIX, UTO B TPYAHYIO
MUHYTY GAVXKHUM MOXeET
0Ka3aTbCA 1 TOT, KOFO Mbl
MPUBbIK/N CYNTATb He
TOMBbKO YY»aKOM, HO 1
Bparom. Bnpouem, 3Haun-
TENbHO BaXKHee Jpyroe:
Mbl camu, 6ygyun Xpu-
CTOBbIMY YUEHIKaMU, He
BMpaBe OTKa3blBaTb B MO-
MOLL KoMy Obl TO HY Obl-
10, HY CBOVIM — POAHbIM,
MOHATHBIM 1 NPUATHBIM,
HU UYXKUM — HEMOHATHBIM
U, Kak KaXeTCs, ONacHbIM.
Ecnu nonyyutca Tak no-
CTynaTb, TO Mbl CTAHEM
yuyeHvkamu Crnacutens He
TOMbKO MO MMEHW, HO 1
no cyTu.

8 812 740 81 31
RITUAL.[V]

BOMPOC - OTBET

MOHO N BbITb
KPECTHOW, ECNN
CBOMX AETEN HET?

Y konneru no pa6ote cko-
e po poanTtca cbid. MeHsa
npurnacuna B KpECTHble, 1
KaK 06bluHO, Konneru genar-
€A ONbITOM, I MHE NHTepec-
HO, HaCKOJIbKO BCE npaBuWib-
Ho. OfiH1 rOBOPAT, YTO NOKa
CBOUX fieTell HeT, He CTOMT
KpecTHUKa 6patb. A Mbl yxe
CroBOpUANCb — Hago N oT-
KasaTbcA?
Beponuka I., r. MaBnoBck
I'I 0 L€PKOBHbIM MpaBuiam

BOCMPUEMHNKOM (KpecT-

HbIM) YeNIOBEK MOXeT CTaTb B
15 net, a BocnpuemHuLen - B
13. 370 3aKpenneHo Ykazom
Cearenwero CuHopa 1836 roga.
Ecnu 6bl feBYyLUIKa, CTAaHOBACH
KpecTHOW MaTepblo, He Morna
UMETb AieTel, TO B NpaBuiax
Obl NpONMCany, YTo BOCMpU-
eMHWLIEN MOXET CTaTb TONbKO
3aMyXKHAA XKEHLLWHA, YKe nme-
owan geten.
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HA AOCYTE

TEJIEK

O85 OBEH (21.03 - 20.04)

Y OBHOB BCE MOXET MOWTU He
o nnaHy. HeoxwngaHHble 06-
CTOATENbCTBA BHECYT KOPPEKTMBBI B 3a-
niaHMpPOBaHHble fena. Ho 3To coBcem He
3HAUUT, YTO HYXKHO XJaTb Yero-To nno-
XOro, Befib O4eHb YacTo caMoe JlyyLuee

B HaLLEW XI3HW MPOMCXOAUT Kak pa3 He-
OXWaHHO.

-y NEB (23.07 - 22.08)

Xopowwni neprog, KoTopbin
npvHeceT JlbBam Hagexay
Ha peLueHve npobnem. Bol 0bpasel ans
NOApPaxaHuWA, OT BaC BeeT yBePeHHOCTbIO
B COOCTBEHHDIX CUMaX, Bbl 3apsaeTe
BCE BOKPYT MO3UTNBHbIM HacTpoem. Ho
nocTapanTech N36exaTtb aBaHTIOPHbIX

'}a PaccedAHHOCTb MOXeT cbirpatb

TENEL} (21.04 - 21.05)

¢ Tenbuamu 3ayto WyTKY. U3-3a
HEBHMMATENbHOCTY NPUAETCA yaenaTb
[eny 3HaUUTENbHO OONbLLIE BPEMEHMU.
V36eraiite KoHGNMKTOB. Ha HoUb Bbineii-
T€ YLLKy Yas C POMALLKOM MW MONOKa C
mezoM. Yienute BHUMaHue 67M3K1M, 1
yAiaya CKopo BaM ynblOHeTCA.

BJINU3HELIbI (22.05 - 21.06)

3Be3abl coBeTYI0T bnnsnelam

ry . HaliTV BpemaA Ana NponoKu-
TeNbHbIX NPOry0K 1 BpeMAnpenpo-
BOXAEHWA Ha ynunue. 3ByKU Nprpogbl
npuaagyT Bam CWN U SHEPTUW, U Hegena
6yneT cnokolHoii. OTROXHUTE, paccnabb-
Tecb, MOXeTe No3BaTb B rOCTN ApYy3ei
W 3HAKOMbIX.

NEBA (23.08 - 23.09)

Bo3moxHo, [lesbl 6ygyT no-
<. TTIOLLEHBI CBOVIM «S1» 11 COBCEM
He 0bPaTAT BHUMAHUA Ha OKPYatoLyyx
niogen. Bbl LOMKHbI NOHUMATb, UTO Balln
VHTEpeChl TECHO CBAA3aHbl C UHTEpecamu
OKpy>Katowux. MocTtaparnTecb HUKOTO He
00UXaTb 1 OTHOCUTBCS K XKU3HU duno-

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

L% Hegens gns Becos 6ynet 3¢-

r 4 ? ¢dekTHOIN. OHa NpUHeceT HOBble
UfIen, KOTOPbIE 3aX0UeTCA peann3oBaTb
HemeaneHHo. B jenax MoxHo nona-
raTbCs Ha CBOK UHTYMLIMIO: UMEHHO OHa
GyAeT BECTM BaC K Lien, MOMOXeT nsbe-
XaTb oWNBOK. [IMCKyccum ¢ Konneramu

“ain.  PAK (22.06 - 22.07)

/¥ Pakam xopoLo B 3TOT Nepuog
3aHMMaTbCA cCamopa3BuTMeM, 06pa3oBa-
HueMm. Bctpeya ¢ apy3bamm unm xopoLun-
MU 3HAKOMbIMI MOXET HaTONKHY Tb Bac
Ha cBeXyto ngeto. OCTaHeTCA TONMbKO BO-
MNOTUTb ee B XW3Hb. bonblue BHUMaHWA
6nu3KkmMm. K Bam MoryT npuexatb roctu
NN POLCTBEHHUKU.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

< 3Be3pabl nogapat CKkopnunoHam
OTNNYHble naen. BepoATHbl 3Ha-
yuMble ANA Bac OTKPbITUA. Komy-
TO NOCTYNUT MHGOpMaLMA, KoTopas
MOMOXET COCTaBWTb MAaHbl, UCKNIOUUTD
oMK, NofobpaTh KpaTyamimin nyTb
K Lenu. bygbTte ocMoTpUTENbHDI, Habnto-

Te

upei, pe3ynbrata OHU He MPUHECYT.

DDDOPEDY

codckm.

OKaXyTCA nonesHbIMn.

CTPENEL| (23.11 - 21.12)

DDDOPEDD

[JaiiTe 3a BCEM, UTO NMPOUCXOAMUT BOKPYT.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

.o

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAQEXAbl COIHEYMHOM C 17 NO 23 HOABPA

y CrpenbLam XOpoLLO 3aHATbCA
y ) NAaHNPOBAHKEM. CQCTaBbIe
CNICOK BalLUX Lienen v gen-

CTBUIA Ha Gnmxaiiluve mecaupl. Huyero
He ynycTute. OT 3TOro 3aBUCHT ycnex
BCEX HaMeyeHHbIX fen. [pu 3Tom cTa-
paritec 6onblue OTAbIXaTb, IYNATb Ha
CBEXeM BO3fyXe.

@OSHO

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

Hepena ctpemutensHo npo-

“ua. HeceTcA nepeg Bogoneamu. He
NPeABUANTCA HEMPUATHBIX CUTYaLUiA 1
KoHdNMKTOB. Paccnabbrech 1 nonyvante
ygaosonbcTaure. CBEXUiA BO3AYX 1 Npo-
rynKku NonayT Bam Ha nosb3y. OTANYHbIM
3aBepLueHVem Ntoboro aHA byaet obuye-
HUe C BNIN3KIM YeNIOBEKOM.

1.

10.«

KPOCCBOPJ «

BblaHHbIN KCEPOKCOM [OKYMEHT.

Libl, HO 1 FAroamMubl.
3. PacTywue Ha Knymbe.

nogua.

TOBas pyKa.

Munapa.
7. «Cnok» [N NOBAV MaxaoHa.
8. CnepctBue ockopbneHus.

9. Jlerkuit nonycoH nocne NaoTHOro obepa.

YepHasd ..» y nnMpaTos.

2. MocnepHsa 6yKBa He TONBbKO KMpUNm-

4., [pycTb-neyanb, OfoneBLLan MO-

5. OH «He pacTeT» Ha 0cTpoBe Hepe-
3€HUs N3 KNHOKoMeaun «bpunnnan-

PaccygutenbHocTb chirpaet Ko-
R 3eporam Ha pyKy 1 MOMOXeT oLie-
HWUTb BCIO BXOAALLYIO UHbOpMa-
LMI0 1 NPUHATb MPABUIbHOE PeLLeHie.,
Henens GyneT 6naronpusTHON B NiaHe
006yyeHus, NoNyYeHHble 3HaHVA B byny-
wem npuroaatca. TakKe OTNNYHBIM pe-
LweHnem OyAeT 3aHATbCSA 30POBbEM.

UGN EIBIS,

6. MepcoHax rpeyeckoi mudono- . PbIBbI (19.02-20.03)
iy, 6pat dNeKTpbl 1 BEPHbIN Jpyr

ONN3KIM.

*edL3 ‘0L “ewad(T 6 ‘g ‘g *Nohe) '/ *133d( ‘9 *I0NOY °S *e¥I0] ‘{19139 € "eNIMK} 7 ‘BMLIOY | :19L39L0

COJHLIE (BOCXO//3AXO0A)
®A3bl JIYHbI
A A Bocxop: 84.59 m. 3axop: 16 4. 28 m. I
e TloRroTa 4874, 29 Wt 3TOT AEHb B UCTOPUU WMEHWUHHUKN
B 3HaKe Becos B 1948 rogy 8 CaHkT- B 1783 rony coctoanca 17 HOSIBPA. Anexkcanpp, EBrenus, Hukonail,
- - I'IeTep6ypre nocCTaBNeH I'IepBbII7I B uctopun nonet 18 HOABPA. rpmop“ﬁ, Moua, TuxoH.
"‘;l"" ook ilin%?aﬁﬁ@lﬁ;s En6v|': Ha BEUHYIO CTOAHKY Kpeii-  UEnoBeka Ha BO3AYILIHOM 19 HOABPS. Anekcanapa, Apcenuii, Bacunuii, Hukura,
V6 o — cep «Aspopa. wape. Huna, Nagen.
o (L:ﬁ)ﬂpnn:za O B 1970 ropy B nyTewe- B 1694 rony pogunca 20 HOABPA. Banepuii, Bennamun, Esrenni, Envcasera,

HoAbpA

i B Bocxog: 9y.04m. 3axog: 16 4. 24 m,
Dlonrota gHa: 7 4. 20 MUH.

Y6biBatoujas JlyHa
B 3Hake CKopnuoHa

O

HoAbpA

HoBonyHue, JlyHa
B 3Hake Crpenbua

pJ ] Bocxos: 9u.06m. 3axop: 164.22 m.
Dlonrota gHa: 7 4. 16 MUH.

4 B Bocxop: 9u.08m.3axop: 164.20 M.

cTBue no JlyHe oTnpasnsa-
eTca «JlyHoxog-1».

18 HOABPA

B 1775 ropy 6bin n3paH
MaHUecT 0 HOBOM
06nacTHOM fieNneHun
Poccun - umnepus pasge-
nmnack Ha 50 rybepHuit.
B 1842 rogy 6bin n3paH
yKas 0 MoCTpoeHm nep-
BOro NOCTOAHHOrO MOCTa

dunocod-npocseTuTens,
nucaTenb 1 NCTOPUK
Bonbtep.

22 HOABPA

B 1938 rogy 6bina
nolimaHa Jouctopuye-
CKas pblba LenakaHT,
CYMTaBLLAACA BbIMEp-
wen.

B 1941 ropy Hauana pa6o-
TaTb «[lopora }13HW» Ha

Kupunn, Makcumuan, Cepruii, eopop.

21 HOABPA. laBpunn, Muxann.

22 HOABPA. Anekcuit, AHToHui, Aumutpuii, Unua.
23 HOABPA. Anna, bopuc, leopruit, MoauH,
KoncranTun, Onbra, Nétp, Popnon.

NPA3AHUKHN

HE 3ABYAb OTMETUTb

17 HOABPA M MexayHapoAHbIii AeHb CTYACHTOB

2 Pbibam cTomT 06AYyMbIBaTH Kak
- chepyeT BCe cBou pelueHus. Ca-
Moe Bpems OLeHUTb TO, Yero Bbl
yKe gocturnu. Msberaiite ccop v BbiAc-
HeHUA OTHoLWeHWI. MocTapanTech He pe-
arnpoBaTtb 60f1e3HEHHO Ha 3aMeyaHNs.
Ynenute 60nblie BHUMAHUA N0OUMbBIM 1

Bd9BOH €T 0U ZL D UOHhIHLOD 197W3TVH Y1Ihos3g€ 10 191390D

HAPOAHDbIE MPUMETbDI
Mpuweén Epéma - cngn goma

17 HoAGpA cuuTanoch Epé-
MUHbIM iHEM. B 3TOT aeHb
6bIf10 NPUHATO ONpefenaTb
norofly no ABNEHUAM Npu-
pogbl: TyMaH roBopmin o
CKOpPOW OTTenenu, a nHem —
0 HaCTYMNEHUN XONOA0B.
Mpo 3TOT fieHb roBopumn:
«Mpwviwen Epéma - cugn po-
Ma» — 1 CTapanicb He Bbl-
XOAWTb Aanblue ABOpPa, Tak
KaK B 3TOT ieHb 4acTo 6binn
XOJNofHbIE BETPA 1 MOXHO
6bl10 NPOCTYAUTLCA.

B aeHb MoHbl, 18 HoAGpA,
cnepunm 3a nyHoit: ecnu
OHa B [ibIMKe, TO CTOU/IO

€C/IN B 3TOT fieHb ronone-
Anua, 6biTb JOATMM XOJO-
AaMm fia KoJlourM BeTpam.
MHeln 21 HoA6ps, Ha Mu-
XalnoB AAeHb, rOBOPUI O
CHeronafax B 6nuxariwee
BpPEMS, a BOT TYMaH 03Ha-
yan Jonryto oTTenenb.
O6nayuHas n cHeXxHas no-
rofa 22 HoA6pA, B 1eHb
MatpéHbl 3umHen, npea-
Belliana HeHaCTHYo Noroay
B Mae.

Mpo 23 HoAbGpsA, feHb Po-
AvoHa v Epacta, rosopunn:
«C EpacTa Xau Kpenko-

ro HacTa» — U rOTOBUMN K

EJIE

Tasera «TEJIEK MUTEP». 3apeructpupoBaHa
(epepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
BA3Y, NHPOPMALIMOHHBIX TEXHONOTHIA 1N MACCO-

BbIX KOMMYHUKaLWiA
Ceupetenbcto AN OC77 - 77733
0129.01.20T.

W3paetca canpena 2018 roga.

Yupeputenb, pefakuua u uspatenb:
000 «M3patenbckan rpynna «KAPLOC»

TeHepanbHbIi AupeKTop
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3penocTtb

' npofyKTOB pacTeT no mepe nx
co3peBaHus. Tak, [/ 6aHaHa no-
BbILLAETCA ropa3fo bosblue, Yem
[N sabnoka. Y 3eneHoro 6aHaHa
HU3KWIN TIMKEMUYECKINI MHAEKC
(okono 40), Ho No Mepe co3peBa-
HUA BbipacTaeT fo 65. Ay abnoka,
KOTOpPOE COfepPXKMT HebonblLoe
KONMYeCTBO KpaxMana, Hefo3peB-
wui nnog 6yaet umetb ' okono
30, a cnenbin — go 35-40.

Noyemy oaHu Gntoga
AaloT A0NT0E olyle-
HUe CbITOCTU, a nocne
ynotpebneHuns apyrux
ronoj Bo3Bpalyaercs

yxe yepes yac?
ObITb N3rOTOBJIEHbI 13

n O HOI0 1 TOro Xe Npo-

aykral Bce geno B rnkemu-
yeckom nHaekce (M), To ectb
CKOPOCTU MOBbILIEHUA Caxapa
B KpOBW nocsie ynotpebneHuns
yrnesogoB. OT yero oH 3aBu-
cnT? [laBaiTe pa3bupatbcs.

INukenmuueckKkum

UHAEKC:

OoT uero 3aBHCHT
U KAK NTOHU3UTDbL?

Ha uto opneHTnpoBarbca?

B KauecTBe oTnpaBHoOI TOUKYM ANA onpefeneHuns N 6epetca uuctas rmioko3a. Ee nH-
Aekc - 100. OctanbHble MPOAYKTbI CPaBHUBAKOTCA C HE.

Y 3TOM OHW MOTYT

CHmxaem
no npaBunam

® Beflku, XUpbl 11 KNeTyaTka 3ameq-
NAOT YCBOEHMe YrieBofoB. [lo6asus
K KapTodenbHOMy miope Kycoyek
HEXMPHOIo MACa 1 CanaT U3 CBEXNX
oBoLLel, Bbl cHu3uTe [V KapTodens.
© Yem MeanieHHee Bbl ey Te, TEM CMo-
KOliHee NOBbILLAETCA [MI0K03a B KPO-
B1. CnepoBaTenbHO, Tpanesa [JoMmKHa
6bITb HECMELHOW.

® [ocnegoBaTenbHOCTb ynoTpebne-
HuA npogykToB. CHauana cnepyet
CbepaTb NPOAYKTbI € H13KMM W (ca-
NaTbl U3 CBEXUX OBOLLEA, Kally Aon-
roii BapKu, pblby, MACO), a 3aTeM yKe
UTO-TO C/afieHbKoe. bricTpble yrneBo-
[Obl GyayT BCacbiBaTbCA MeANEHHE..

MpeaBaputenbHasn
o6paboTtka

Yem GorbLuel npeaBapuTesb-
Hol 06paboTKe NoaBepraeT-
CA VCXOAHDIN NPOAYKT, TeM
6bICTpee OH YCBAMBAETCA U TEM
Bbilwe y Hero ['. Bozbmem na
CpaBHEHUA GYNryp 1 MaHKy. U
TO U [Ipyroe N3roTaBmBaeTCs
13 nweHnubl. Ho TN 6ynrypa
cocTaBnseT 35-45, a MaHKu —
80-85. [ipyroii npumep: y Ge-
noro, 6onee 06paboTaHHOIo
puca M Bbiwwe, uem y 6ypo-
ro: 60-70 npotws 45-50.

Bbicokuin 'Y -
o170 no 100
(cnagocTu, KOHCEepBbI,
rasupoBKa, 6enbin xneo,
Kallu 1 nanwa ébicTporo
MPUrOTOBNEHUS, OTBAPHbIE

KpaxmanucTble oBoLm).

Huskunin ' - go 55
(cbipble, oTBapHbIE NN TY-
LUeHble HEKPaXManucTble
0BOLUM, GPYKTbI 1 Arogbl,
M#CO 1 pblBa, Kawum 13
LIeNbHO3EPHOBOIN MyKM).

Cpeptuii T'M - o1 55 fo 69
(4epHbIii XNeb, MACHble
nonydabpurKaTbl, COCUCKHY,
06pabOoTaHHbIN PUC).

CteneHb _ Tepmunyeckasn o6pa6oTKa no-
n3mesnibyeHusd BbiwaeT N npoayKToB, TaK Kak
W Kpaxman u gpyruve yrnesopbi
Erncec;iagoﬂzzaiyc%e;m p T  ONGR __~ Nocne Hee nerye ycBanBaloTcs.
', uem puc. A TWU kapTo- o < \ L : OtBapHbie cenbaepeit 1 Mop-

1 . =
denbHoro niope Gypet 3Haqm——\

TENbHO BbILLE, YeM OTBAPHOTO
KapTodens B MyHAVpe.

KoBb 6yayT umetb ' 80 1 85 cooT-
BETCTBEHHO, a cbipble — 30 n 35.

TatbaHa MUXANEBA

KPACOTA U 3A0POBbE

MHeHue
cneyuanmcTa

A KanopuinHoOCTb
Ba)kHee!

Kak umeHHO
yuutbiBatb '
NpoAyKTOB TeMm,
KTO MeuTaerT no-
xypetb? HaHawm [ .8
BOMPOCbI OTBEYA- |
et anetonor Esre- ¥
HuA AnekceeBa. i

- Ymo saxHee yuumoieame npu
noxyoeHuu - KanoputiHocme npo-
dykma usnu ezo l'?

- Mpy cHUXeHnK Beca B NepByto
ouepeab HEOOXOAMMO YUMTbI-
BaTb KaNlOPUIHOCTb MPOAYKTOB,

a TaKXe KauyecTBO Kanopui n
COOTHOLUEHME GENKOB, XIPOB U
YrNeBO0B.

[oBOpSA 0 KauecTBe Kanopum 1 co-
CTaBe NPOAYKTOB, BaXKHO YUNTbl-
BaTb, UTO YrNeBOAbI C Pa3HON CKO-
POCTbto NPEBPALLAIOTCA B [IHOKO3Y.
W npu ynotpebneHnn npogyKTos
C H13KUM [V owwyLieHmne cbiTocTu y
Hac NPOAOMKNTCA AOMbLUE, YEM OT
NPOAYKTOB C BbICOKUM V.

- Komy e nepayio ouepeds cnedy-
em omcnexusams M ynompe-
6n15embix npodykmos?

- [MoHATNE «TNMNKEMNYECKII NH-
[EKC» CO3AaHO ANA Nlofeid, cTpa-
Jawlwmx anabetom. Im pekomeH-
ByeTca ynotpebnaTb NpofyKTbl C
HU3KMUM 1 cpeaHum . 3popoBbiM
NIOAAM €CTb CMbIC yyuTbiBaTh [V
NPOJYKTOB, UTOObI KOHTPONNPO-
BaTb CBOE HaCbILEHWE N TEPATb
NINLWHWIA BeC. Ho MONHOCTbIO OT-
Ka3blBaTbCA OT NPOAYKTOB C BbICO-
Kum ' um He cnepyer.

I'eneHK HapyHr -
UCTOYHUK KOJlJlaT'€Had

310poBbe CYyCTaBOB
W NO3BOHOYHUKA

® AKTUBU3UPYET BHIPAOOTKY
BHYTPUCYCTABHOW XULKOCTU.

(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

COIP N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 o1 04.09.2024 r. Peknama

BAJl. ipoussopurens IPOBUCTA, r. Tannosep, Tepmanua. &) www.provista-ag.ru

E TPABULLIUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

* CIoco6CTBYET YKPeIIeHN0 XPALEBOA
TKAaHW CYCTABOB U ITO3BOHOUYHUKA.

b prel'[JlﬂeT COeAUHUTEJILHYIO TKAHb

CrnpamrmBauTe B amTeKax Baulero ropoaa.

cripABKY 11 KOHCY/BTALHY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIIATHEI), Mocksa +7 (495) 220-76-76
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[IpuKL0YeHHA Ha OanKoHe

VBaxKaemble yutarte-
nn, Mbl npeanaraem
Ballemy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumarenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HanTu pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKNHO4YUTb CBOKO
CMeEeKaJlKy Ha NOJIHYIO0.
n TPOBUYY B KabuHET 3a-
LEs 3HAKOMbIN onep.

- [eTpoBuy, — cKasan OH,
LIMPOKO 3eBas. — Moxer, vai-
Ky? MHe TyT eHa MUPOXKOB
Hamekna, a y Hac B OTAeNe, Kak
Ha3no, Yai 3akoHumnca. Cocra-
BULLb KOMMaHWI0?

- C ypoBonbcTtBrem! — oTBe-
TN NeTpoBmY 1 NOCTaBMA Yan-

HUK.
3 BCMOMHWAN  COBMECT-
Hble Bble3abl, 06Cyanm
npencToALmMe oTnycKa.
-flBmae B oTnyck cobpanca, -
ckasan onep. - Moepem c xe-
HOW K TelLle Ha Aiauy, byaem kpe-
CTbAHamMM paboTatb. CTapeHb-
KaA y MeHA yxe Tella, ofjHa He
cnpaBnsAeTcs, a 6e3 aaun XusHu
CBOel He npeAcTaBndAeT. Hy Kak
He nomoub? [la 1 XOpoLo Tam,
Y Hee Ha flaye: CBEXWI BO3AYX,
NTUYKK MOIOT. Peka, onAaTb e,
pAAOM. .. Pbibanka Tam OTMeH-
Has!
- BoT ¢ pbl6anku 1 Hago 6Obi-
no HaumHatb! - paccmesnca
MeTpoBKY, KOTOPbIN XOPOLO

0f YTpO K marnopy [le-

a Yaem pa3rosopunnco,

3HaJ, YTo APYroro Takoro 3anf-
noro pbibaka, Kak 3ToT onep, BO
BCEM OTZENEeHNU JHEM C OTHEM
He HalTw.

- Hy nagHo, nagHo, - cmyTun-
ca onep. - Hy pbibanka, ga...
Ho Telue-To nomoub Bce paBHO
Hy»Ho! CnacaTb ee HyXHO dak-
TNYECKM — OHa X TaM HafjopBeT-
€A OfHa-To.

- [la KTO X cnopwmT, — corna-
cunca MNeTpoBuy, Npaya ynbl6-
Ky B rycTble ycbl. — Cnacatb Te-
Ly - 3710 caToe. Kctatu! A Tebe
pacckasblBan npo Boptory-cna-
catens?

- HeTt! 370 Kak BoobLLE - BOP-
cnacarenb?

— 370 6blN Y HAaC TYT OAVH 3a-
6aBHbI Cnyyaid: Bop 3anes B
KBapTupy, 0buncTun ee n Bbl-
wen Ha 6ankoH — NOCMOTPETb,

HET N1 TaM Yero MHTePEeCHOTO.
A nBepb 6ankoHHas BO3bMM fia
¥ 3aX/10MHKCb. Hac y4yacTKoBbIiA
BbI3Ban, Koraa nop 6ankoH yxe
MUYC n ckopas npuexanu - Bce
X NOAYManu, UTo X03AUH KBap-
TMpbl Ha GankoHe 3acTpsan. A
Y4acTKOBbI/l BOPa 3TOr0 B IULIO
3Han, fia Mbl BCE ero AaBHO 3Ha-
NW, BOT ¥ Bbi3Ban Hac, 4tob ero
noa 6enbl pyykn NpPAMMKOM B
OTAeNeHve NPOBOANTD.

n presxaem Mbl Ha Bbl-

30B M BUAVMM: Ha Of-

HOM 13  6ankoHoB
TpeTbero  3Taxa  CyeTuTCA
3040POBEHHDI TaKoi amban —
TO pa3rnAfblBaeT NIOAEN BHA3Y,
TO flepraeT 3a pyuKy 6aKoOHHO
Asepw. [1Bepb He OTKpbIBaeTCA.

A nog 6afKOHOM CTOA/O BbICO-
KOe packnancrtoe gepeso, Ao-

cTarowiee 10 Hero TONCTbIM Cy-
KoM. U xoTb Ha aBope 6binl Ko-
HeL Mas, Ha iepeBe He Oblo HU
e[IMHOro NIMCTouKa. A elle Tor-
pa nogyman: «Cyxoe, HaBepHoe.
Hago 6bl coobwmts B Cnyxoy
o3efleHeHns, 4Tobbl cnuanan.
A 10 ynapert eue KoMmy-HUOYAb
Ha ronoBy».

TyT nogoLLen Xo3anH KBapTu-
pbl, 11 Yepe3 HeCKONbKO MUHYT
A yXe MMen YpesBbluaiiHO COo-
AepxaTtenbHylo becefly € 3TUM
He3aJauNIMBbIM BOPIOrOM.

- Hy pacckasbisaii, - rosopio.
- Kak kBapTupy obBoposan, rge
Koy B3an?

- Kakwue Kntoum, HayanbHuK?
Al n B KBapTUpe He 6bin!

e 6bi? A KpageHble
H Belm Ha 6ankoH camm

Bbiwnn?  TMopTcurap
30/10TOM, KOMbe AparoLeHHoe,
CTONOBOE Cepebpo Kak TaM OKa-
3anncy?

- Hunuero He 3Hato, rpaxpa-
HUH HayanbHUK, — OTMMpancs
TOT. - Hinyero He 3Hato, Hyero
He BMAeN, a CTONOBOrO Cepe-
6pa BOOOLe HMKOrga B pyKax
He aepxarn.

- Hy xopouo, - rosopio. -
JonycTum, Xo3siMH KBapTUpbI
OpWIMHAN 1 XPaHWT LIEHHOCTH
Ha 6ankoHe. TbI-TO Tam Kak OKa-
3anca?

-Ha nomolwb KTo-TO NO3Ban, -
OTBEYAET, HE MOPTHYB rMa3oM. —

Kpukom Kpuuanu: cnacmte-no-
morute! Hy, 1 Bne3 no gepesy
Ha 6ankoH. A Tam 3aKpbiTo. U B
KBapTMpe HUKOTO HeT.

aK e Tbl C HebOonbLLO-
K ro 6ankoHa ysugen, uto

HUKOTO B KBapTUPE HeT,
Koraa OHa YeTblpexKoMHaTHas,
1 OKHa Ha 00e CTOPOHbI JoMa
BbIXOAAT?

- He 6b1f10 TaM HUKOTO, TOYHO
He 6bIno!

- JlagHo, - rosopto. — A nep-
YyaTKM Tbl 3a4em ¢ coboli Ho-
CUWDb naTekcHble? BoT 31w, uto
Tbl ¢ 6GankoHa Bblbpocun. TyT
Tebe He OTMEPEeTbCA: YenoBek
JeCATb BUIENN, KaK Tbl UX Bbl-
6pacbiBan.

- Hy u uto, yt0 BUpenn? He
MOV 3TO NepuyaTKy, Ha 6ankoHe
OHV BanAnncb. Beibpocun, uto-
6bl BHAMaHue npusneyb. Hy,
yTobObl MeHsi C GankoHa 3TOro
CHANN.

O<

- lNpuBneyb BHMMaHue no-
cfle TOoro, Kak 3a Toboii Lenblit
yac BcA ynuua Habniogana?

yTO C UX HabnopeHnA
A Tonky? Habniopatb -

Habnoganu, a Ha no-
MOLLb HIKTO He pBancs.

- JTagHo, - roopto. — MoHAT-
HO MHe BCe C To6oI. 3a yM Thbl
TaK 1 He B3ancA. M BpaTb He Ha-
yumnca. lMpupetca Tebe onATb
3a pelueTKy oTnpaBnATbes. 1o-
TOMY UTO eCTb Of\UH CBUAETENb,
KOTOpbIN BCe TBOU MOKasaHWA
nerko onposepraeT. W Tebe
3TOro CBUAETENA He NepeBpaThb
HUKOrga.

BoT Takaa uctopma npuknio-
yunacb C TaKuUM, MOHUMaeLLb,
«cnacatenem».

- [a, nctopua n npasga 3a-
6aBHaf, — cornacunca, otcme-
ABLUKCb, onep. — A 4To 3a CBU-
AeTenb? fl UTO-TO He NOHAN...

Buktopua AHOPEEBA

Kakozo ceudemens ynomsaHyn

Mempoeuy?

OTBeT uuTaiiTe B cnegytowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky e N2 45: Ha ynuye udem 00X0b, a 8 KOPUOO-
pe AneHbl VlzopesHel Hem HUKAKUX C/1e008 M020, YMO OHA 8bIX00UNA
Ha ynuyy: nos, 06y8b U 00exAa yucmeole U COBepUIEHHO Cyxue. 3Ha-
Yum, OHA /Kem U 8 MA2a3uH 3a AUUAMU He xodusa. A 3adem izame
HeguHo8HOMY yesnoseky? Tosibko Ymobbl 0becnedums cebe 10XHoe
anubu Ha spems, K020a «uc4e3» 3aKas coceoku.

BCE 060 BCEM

Bce 06bABneHnA Ha npaBax peknambl

TPAHCTNOPTHBIEYCAYIH

Fopopckas cnyxo6a
BbIBO3a M yTUnn3auum N°1
W36aBHM OT MeGe/H i HeHY)KHbIX Bewed
33 10—15 MHH B fieHb 06pauieHn!

* lneanbl * KposaTtu

* likadb! - MuaHuHo

* Me6enb ¢ HaceKoMbIMH

* OcBo60guM 6anKoH OT Xnama
* YHHUTO)XKEeHMne Knonos

BbIBO3UM
BCE! @

PEMOHT “*
KBAPTHP

Mogaya MallMHbl B YA06HOE Bpems
Ten.: 903-50-73

UCKY

AHTHKBA

AT

KYNNK [10POT0. Cepeu3bl. Basbl. (raty-
31k Cepebpo. Xpyctans. Yacol. Mogca-
KaHHUKN. 3Haukn. MoHeTbl. BaHKHOTBI.
Crapble oTkpbiTki. Ootorpadum. Enou-
Hble urpywkn. Mopenbkin mawmH. Ky-
kon. buxyTepuio. Gotoannapatbl. Camo-
Bapbl. bpon3y. Me6enb. Kaptukbl. Knuru.
Mnactunkn. I MHOTOE [PYIOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, Anekcanzp.

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYMIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 8 (916) 774-00-05 KYNI0 PAANO-
TEXHUKY, marHutodoH, npourpbiatenb,
YCUAUTENb, KOMOHKM, AMHAMUKM, 3anya-
cn. B niobom coctosaHum. Pagmounsmepu-
TeNbHoe  0bopysoBaHue  (ocuunnorpadbl,
papvonetanu U T.4.). MnacTuHkw, ayauo-
kacceTbl, CD-auckn. (Tapoe CTyaviiHOE KOH-
LiepTHoe o6opynoBaHue. [mutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

PABOTA

000 «HUKA» NMPUTALUAET HA MOCTOAHHYIO PABOTY

I'IPOAABI.IOB B MABWIbOHDI I. CAHKT-NETEPBYPTA

R TR

3APA50THA$I
MNATA

pyonen

Mpuot npednazaem:

TenedoHwvl Ons cesa3u:

or 40000
a0 50000

Mbl NMPEAJIATAEM:

» CmeHHbIIl rpaduk paboTbi: 2/2 unu 3/3 aHA (Ha BbIGOP);
» MouacoBas onnara 180-230 py6./yac;

) Bbigaua 3apa6oTHoii nnatbl BE3 3AEPXKEK;

) OnbiT pabotbi HE TPEBYETCS, HO npnBeTCTBYeETCH;

» MaBnnbOHbBI pacnosoxKeHbl BO3/e CTaHLI MeTpo:
«EnnsapoBckas», «<BonkoBckasy, «[lpumopckany,
«Mnowapgb MyxecTBa», «focTUHBIN ABOpPY, B BL| «J1aiiHep»

NPUTNALIAEM KAHIUJATOB J11050r0 BO3PACTA, BE3 BO3PACTHbIX OTPAHUYEHMIA!

8(921) 434-79-36, 8 (952) 356-85-40

[V] Pa6oTy B KpynHoii, CTabunbHoii 1 pasBuBaloLeiica KomnaHum!

[v] Bbigaua 3apa6otHoi nnatbi 6E3 3A1EPKEK;
[1 NopxopAwwmii Bam rpadpuk paborbi: 2/2 1 6/1;

1 Ypo6Hoe mecTonosnoxeHne KUocKa
(mMbl noctapaemca nogo6patb BakaHcuio 6nuke K gomy);

] Bakancua nopgxogut gna KAHOWUATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

8 (965) 065-73-80, 8 (925) 507-46-48

NMPUEM PEKJIAMbI
B FTA3ETY «TEJIEK»:

8 (962) 724-29-44

KYNALO

= 8 (999) 715-35-60 KYMIIO Bbiwes-
wme n3 obpalieHns BaHKHOTBI: LwBeiiLap-
CKue GpaHKM, aHriicKne GyHTbI, HemeLKie
MapKI, KpOHbI 1 Apyrue. BoeHHbIN aHTUKBa-
puaT, CTapuHHble Harpazibl, 3HaUKH, UKOHbI,
KapTUHbI, KHUMY (RomaluHue 6ubnuotekn
Lenvkom), ¢apdop, AHTapb, moprcurapbl,
nuTble GUrypbl, Yacbl, l0BEAUPHbIE U3LEANA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60.

® 984-20-55 Paguopetanu C(CCP, HoBble

1 6/y. U3meput., BbluNCIUTENbHBIE NPUGO-
pbl. Bole3n. Ten.: 984-20-55

CTPOUTEABCTBO
MU PEMOHT

= 940-39-87 Hepoporo kneio o6ou,
Kpaluy: noTonoK, creHbl, non. Menkuii
pemoHT. Ten.: 940-39-87, Tana

COOBLLEHHUA

= Jlunnom B N°948547,  BblaaHHbIi
01.07.1991r. CNTY Ne12 r.Kepuu Ha uma
(enopoBckoro  Buktopa  AnekcaHpposu-
ya, B (BA3M C yTepeil CYuTaTb HepeiicTBY-
TeSbHbIM.

MPUEM PEKJIAMbI B PYEPUKY
«BCE 050 BCEM»
MPOV3BOAMUTCA MO APECAM:

PA «MAJUTAJA»
8(921) 899-98-75

PA «<MATA3UH PEKJTAMbI»
8(812) 424-32-11

PA «OPUN MEAWA»
8(812) 996-72-97
M. «[n. JleHnHa»
mMosibKo 6e3HanuyHbll pacyém

KAKNOAATb
ObbABJIEHME

MO TENEGOHY
8(962) 724-29-44
MO MOYTE

reklama@kardos.ru

LEHA

Croumoctb
CTPOYHOro
06bABNEHNA oT

pybneit
3a 1BbIx0a

500

KAK OTJIATUTD

1. Yepes «PoGoKaccy»:
€0 CyéTa MobunbHOTO TenedoHa, Ha caiite
kardos.media, B MarasuHax «(BA3HoI»
1 <EBpOCeTb» (MOAPO6HOCTH Y MeHexepa);

2. Bortgenenunsax nwoboro 6aHka:
000 «M3patenbckas rpynna «Kappoc»,
WHH 3245505893, KIM 772001001,
MAO CBEPBAHK, BINK 044525225,
K/c30101810400000000225,
p/c40702810038000020635
B Ha3HaueHum nnatexa yKasatb:
«Onnata 3a 06bABneHue B rasete» u 0.11.0.

Komuccns onnaumnsaerca OTAENbHO (I'IPM HaIWNIIIM).

OnnauuBas 06bABneHue, Bbl faéte cornacue Ha
00paboTKy NepcoHaNbHbIX AaHHbIX.

CKnAKN yTouHamnte
y MeHepKepa

Puc. Viputbl CBetnoson
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A Bbl 3Ha€eTe KaK BbIrAAWT rprbok?

[TocmoTpwTe Ha CBOM HOr TV — enTble? Cnoatca? Cranu Tonule v
MIOX0 COCTPUratoTCA? A Tenepb Ha NATKN: Cyxme? TpeckaloTca?
Wenywatca? M3yunTe 30Hy Mexay nanbUamu: eCTb N1 KpacHO-
T, 3yA, WesylieHvie, TPeLWHbI?

O koBapcTBe rpnbKoBON MHOEKLMM 1 MeTofax 6opbbbl C Hell
Mbl MOroBOPUMAK Co cneuyanuctom Onbroi leHncoBHON.

- Onvbea fleHucogHa, 2pubku Ha camom desne CuIbHO om-
nuyaromca opyz om opyaa?

- [la, TONbKO rPUOKOB HOMTEN HECKOMBKO BMAOB. [py OHMXO-
rprdo3e HOroTb YTONWAETCA, CTAHOBUTCA >KENTbIM, HauvHaeT
THWTb. 1PV OHMXOKPMNTO3e HOrOTb BPACTAET B KOXKY, Pa3pesas
ee, UTo NPVBOAMT K 60/ 1 Aaxe HEBO3MOXHOCTY XOANTb. OHW-
XOMVIKO3 BOODLLE «Cbe[]aeT» HOMTY, 3aTem KOXY 1 fiaxe KOCTb.
A ellle nobaBbTe Clofia rpUBOK KoMK, BONOC, CIIM3UCTbIX: Pa3Ho-
BMAHOCTEN HeCKOMbKO ThicAu! OBbIYHO OPraHK3m aTakyeT OfvH
BMI rPYOKa, HO MO3Xe 13-3a 0CNabNeHHOro UMMYyHUTETa NpK-
coeaunHAtoTCA apyrue. /1 yenoseky HyHO 60pOTbCA C HECKOSb-
KAMM LITaMMamu OAHOBPEMEHHO.

- Ax8om oHo umo! [loamomy 2pubkosyto uHeghekyuo mak
mpyoOHo eblsieyums...

- YBbl, 370 Tak. [1pOTUBOrPUOKOBbIE MPenapaTsl 0ObIYHO pac-
CYMTaHbI Ha ONpefenieHHble WTamMbl TPUOKOBOM MHeKLN. U,
yToObl CMPaBMTHCA C NPobNemMolt rprbka MOAHOCTBIO, NPUXO-
AUTCA TOAaM1 MPUHUMATL MHOXECTBO MPEMNapaToB, KOMOUHN-
POBaTb WX, MO HECKOMBbKO Pa3 YNansaTb MOpaxkeHHble HOrTU. A
noToM ellle 6OpOTbCA C NOCNEACTBMAMM AM1A 3[0POBbA KeCT-
KOV @aHTUIPUOKOBO Tepanuu. BOT novemy st pekoMeHayto, eciin
eCTb rpVOOK, MPMHUMATD CUPOM «TPUOKOTOKCY.

- lToyemy umeHHo e20?

- CocTaB «[pUOKOTOKCa» — He rpemyyan CMecCb XUMUUECKNX
KOMMOHEHTOB, CO3[aHHasA C Lemblo YHUUTOXNUTb KaKoM-H1Oy b
OAVH B rPUOKa, a 3GGeKTUBHAA pacTUTeNbHas Gopmyna LWu-
POKOTrO CneKTpa fencTrA. OHa BKMIOYaeT TONbKO HaTypasbHble
VIHIPEANEHTbI C OKAa3aHHbIM MPOTUBOrPUOKOBbIM [IEMCTBYIEM.
HekoTopble NpoBepeHbl Bekamy, HEKOTOPble HEAABHO OTKPbI-
Tble — HO BCE OYeHb MOLLHbIE 1 AEMOHCTPUPYIOLLME CTONKIAN

Ho cnnaceHue o

pe3ynbTaT NPY KOMMNEKCHOM rpUBKOBOM MHGEKLIMM. A 3HAYWT,
3Ta Gpopmyna CrnocobHa BO3AENCTBOBATL Ha Camble pasHbie
LITaMMbl TPUOKOB 1 VX CTOIKME COUETaHWA. XOTb LieNblin «ByKeT»
WTaMMOB Y YenoBeka — Ana «[prOKOTOKCa» 3T0 He npobnemal
Kpome Toro, dpopmyna «prOKOTOKCa» HampaBneHa Ha yKpe-
NneHvie UMMYHWTETA — 1aBHOM 11 OCHOBHOW 3aLLWThl OT 060w
NHOEKUMN.

- 3Hayum nu 3mo, Ymo c 2pubKom MoXKHo 6ydem pacnpo-
wjamocs Haeceaoa?

- KoHeuHo! M1 He MyumnTbCA rofamu, a cpasy BO3LAeNCTBOBaTb
Ha rpYOKM «Mo BCEM GPOHTaMy, UTOObI HI OfiHa CNopa «He coe-
ana» 1 He NPOPOC/IA. YBepeHa, UTo, KOrfa Bbl BOCMOMb3yeTech
CVPOMOM  «[PUOKOTOKC», Bbl HAaKOHEL| B3[OXHETE CMOKOWMHO.
YBMANTE CBOIO MaAKYI0 300POBYIO KOXKY, KPEMKME POBHbIE HOT-
T, 1a ¥ YyBCTBOBATb CebA CTaHeTe ropaszo Nyde. He Tonbko
bnarofapa okpenuwemy UMMYHWUTETY, HO 1 cBOboge OT TOKCK-
HOB, KOTOPbIE HEKOTa OCTABNANM BaM MPUOKM.

NMPOrPAMMA B TOCYOAAPCTBEHHbBIX MACLUTABAX*

«KaxxgoMy neHCUOHepYy YT06bI BOCM0/Ib30BaTHCS
- 340POBbiI€e HOFTHU» nporpamMmMon

Crpagaere OoT rpubKa HOIrTeuru Nin KOXXu? Mo3BOHUTE
Torga Bbl MMeeTe MPaBo Ha NPOrpamMmy Mo NpPros6- no TenedoHy J OnvATe CHoON
pEeTEHUNIO CMpOoMa «TPUBKOTOKC. @ MpoaukTyinte kon: 292 «FpM63|/<OT0Kc»p

Cruaka AenCTBYeT TOJIbKO C 12 Hos16ps BCEIO 3A 14 PYBJIEA!
rno 10 gekabpsi 2025 r.

[MULLEBAA 1OBABKA. NMALLEBAA IOBABKA HE 3AMEHAET MONHOLEHHOE NUTAHKE

WM Oo6pbiHuH Omutpuit AHgpeesny. VHH: 025601745183, OTPHIAM: 323774600210720. 115142, r. Mockga, alst 20. *Cpok npoBefeHust akuum ¢ 12 Hosiopst mo 10
nexabpst 2025 r. *C uHdopmaLmeinn 06 opraHn3aTope Takoro MeponpusTs, 0 MpaBiax ero NPOBEAEHNS MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-303-05-55. **[loctaka 3a
cyet MM Lobpbibun [.A. Peknama

o
. TPHBKOTOKC

CAPON OT FPHEKA

OHuxokpuntos
c....» [logHOrTEeBass remaTtomMa
CuHOpOM XENTOro HorTs
««++» OHUXOMUKO3
OHuxorpugo3s

cececscsccscs O

3BOHKM u gocrask.
BECI/IA THBIE! **a

8-800-303-05-55



(32 3APABcTBYiiTe

®doro: ru.freepik.com

3HaeTe, YTO CaMoe CTPALLHOEe, KOrAa 00OAUT cNMHA?
To, YTO HacTynaeT Takoi MOMEHT, KOTAa NPUBbIYHbIE CPEACTBA

y>Xe He NOMOoratT. YBbl, K AObIM NpenapataM opraHu3m NpPUBbI-
KaeT. [l03TOMy paHO UAU NMO3AHO 3TO CAYUUTCS C KaXKAbIM. Mpu-
CTYNbl CAY4aloTCs BCE yalle, 60Ab NpoH3aeT BCE ocTpee. CKPHYUAO
U He oTnycKaeT. XKUTb CTAHOBUTCS HEBbIHOCUMO.

CranoButcst crpamHo. Yto nanb-
me?  Onepanus, HWHBAIUAHOCTS,
0eCIIOMOIIHOCTE, ofuHOoYecTBO? Pa3-
BE O TakKOH »W3HM BB MeuTann? Ho
[IaHC MOCTABUTH ce0s Ha HOT'M BCE-Ta-
KU eCTh. PeBomonuio B NeUeHNH pu-
JyMajl pycCKHil JOKTOp, KOTOpas Bac
npocto mokupyer. W nepesepHET
MIPUBBIYHOE TIPE/ICTABICHUE O Iieue-
HUHY 3a00J1€BaHNI [TO3BOHOYHHKA.

Korpa nuwuHui Bec
He nomexa

Yro Oyner, eciau HACTYNUTH HOTON
B cyrpo6? JlymaeM, OTBET Bbl 3HacTE:
TYT K€ OKQKETEeCh MO KOJIEHO B CHETY.
A ecnu Bo3pMéEM elku? Bec Tena pac-
peJIENAeTCs PABHOMEPHO, U BBI JIETKO
OyjieTe CKOJIb3UTD 110 OBEPXHOCTH.

K uyemy mbI 9T0 pacckaspiBaem?
B MenuimHe ecTh OAMH CHOCO0 JIe-
YeHHUsI, KOTOPBIH Majo KTO 3HaeT —
ayTOrpaBUTALIMOHHASL TEPAIHs.

OTO  BBITSDKCHHE  IT103BOHOYHMKA
MOA  BO3JEHCTBHEM  COOCTBEHHOTO
Beca. [Ipuuém coBepiieHHO HE Bax-
HO, cKoibKO BBI Becure: 50 wmm 100
kr. Ilpencrasnsere, emé OyKBaIbHO
BUEpa TALMEHTAM C OONBIIMM BECOM
JaKe He MBITAIUCh TOMOYb. A Cerous
9TO CaMblil HAISKHBIH U IEHICTBEHHBIH
crnoco0 0e30MepalHOHHOTO JICYCHHS
MEKIO3BOHOYHBIX T'PIK, MPOTPY3HU,
HapyLIeHUs OCaHKH U ckosro3a. Koro-
pomy numHui Bec He momexa. Eciu Bo
BpEMs IIPOLIEYPbI PACTIPENETUTH CBOM
BEC MPABHIIBHO, TO CTPYKTYpa MO3BO-
HOYHMKA M IapaclUHAIbHBIX MBILII]
HAYHET pacTATUBaTHCS.

brnaromapst 4eMy CHIDKaeTcsl JaB-
JICHHE Ha CYCTAaBHBIC MOBEPXHOCTH
COCETHUX TI03BOHKOB. BBI 4yBCTBY-
eTe, KaK Ballld MBIIIGI HAYHHAIOT
paccinalnusiThCs, yXOAUT YYBCTBO TS-
JKECTH, a 00JIb cTaHOBHUTCA citabee. B
KaKIIbIii BaIll TO3BOHOK BO3BPAIACT-
CA IIOJABHKHOCTB, @ B MBIIIIbI — CHJIA.
[Ineun pacpsAMISIOTCS, W KaXeTcs,
YTO BBl J@X€ CTAIlM BBILIIC POCTOM.
Kax xe nobutbes Taxoro addexra?
Kak cropTcMeHy HY)XHBI JIBDKH, TaK
YeJI0BEKY ¢ OOJIbHOM CHMHOU HyKeH
«Kopnyc» («Cordusy).

He Hapo usoopertathb
Beniocunep,

«Kopayey —  9TO0  MemuIMH-
CKOE YCTPOHCTBO Il KOMQOPT-
HOTO JICUCHUA CIHMHBI, IICU W II0-
scHHUIBI. be3 ouepeneil, mazeil u
JOMOJIHUTENBHOIO  000pYAOBAHMUS.
A rmaBHOE, IPaKTHUECKU 0€3 0COOBIX
YCWINH, CHOCOOHOE BEPHYTh BaM
HOJHOLIEHHYI0 XU3Hb. Ero co3narens
— wMomnoznoit yuénsiit FOpwuii Kopro-
KaJIoB, KOTOPOTO BO BCEM MHUpE yKe
NPO3BAJU  «TCHUATBHBIM PYCCKUM
n3o0peTarenemMm» U «BTOpbIM Mimza-
poBeiM». Helipodusuornor, kanauar
Ouonoruueckux Hayk. ABTOp 52 Ha-
YUYHBIX paboT ¥ MyONUKAIMil B KPYyTI-
HBIX MEXIYHAPOIHBIX MEIHIIMHCKHX
KypHanax. Emé Ha BropoMm Kypce K
HeMy MpHIUIa HOes MCIOIb30BaTh
BEC MAIMEHTA JUIS JICYEHUs I03BO-
HOYHMKA. A [0CJIe OKOHYAHUs By3a U
3AIUTHl JUCCEPTALNN OH BOIUIOTHII
€€ B JKH3Hb.

YBAXAEMBDIE XXUTEJIU U TOCTU TOPOAA MOCKBbI!
MPUrNALLAEM BAC MOCETUTb HALL MAFA3UH MEAULUMHCKOW TEXHUKWN!

ABPEC: m. «[lnoHepckas», yn. Manas @unesckas, 4. 18

(Bxopa co cTopoHbl Mea. aHann3os K4J1)

CKMAKA Mo nPOMOKOAY:

TEJIEK

bOJIW B CMWHE —

bOJIbLUE HE NPT OBOP!

KAK bbICTPO NOCTABUTb CEbS HA HOI'M

B AOMALUHUX YCAOBUSAX?

JleuynTh MO3BOHOYHHK, HCIIONB3YS
JMIIb COOCTBEHHBIH BeC, CONNIACH-
TECh, ITO JKE TeHHAJIBHO!

ITosTomMy He Hago H300peTaTh Be-
nocwuren. Beé yxe nposepeno u aei-
crByer. JlymaeMm, MHOTMX BOJIHYET
BOIPOC: JIETKO JIM UM IOJIb30BaThCs?
CrpammBan — OTBEYaeM.

Moxelwb Ha MeHs
MOJIOXKUTDBCH

YT1oOBl MMETh 370POBYIO CIIHHY,
HY’KHO Tpocto Jeub Ha «Kopayc»
BCEM TEJIOM Ha Mapy MUHYT.

brnaromapst anatommdeckoit gopme
arrmapara Ball IMO3BOHOYHHUK NMPUMET
Hy’KHOE TI0JI0eHue. Bam mpaxrude-
CKH HE HY)KHO HUYEro JIeJaTh.

Ammnapar cam mojICTpanuBaeTcs Moj
WHIVBHAAYaTbHBIN TOHYC MBI YTo
JIeJIaeT €ro MCIOJb30BaHNE MAaKCH-
MalbHO KOM(OPTHBIM H pe3yibTa-
TUBHBIM. OCHOBHOE ITPaBMIIO: TIPOCTO
nexu u yeyncs! Hudero cioxHoro.
TepaneBTuueckue BepIIMHBI anmapa-
Ta 1oJ JeHCTBHEM BaIero coOCTBEH-
HOTO Beca MOTPYXalTcs IITyOOKO
B CHasMHPOBAHHBIC MBIIIIBI Ha peE-
KOp/iHyto ryouny — 25-28 mm. Tak
n1y0oko He paboTaer HU OJMH MaHy-
QIIBIIMK, MACCAXKUCT U ocTeonar. Mx
npenen — 3To MakcumMyMm 3—10 mMm.

W gacto 3Toro ObIBaeT HeOCTATOY-
HO JIJIs petieHus npoonemsl. [l pac-
CIa0NeHus] CTIa3MHUPOBAHHBIX MBI
HEOOXOIMMO MSTKOE JIaBJI€HHE Ha
MPOTSKEHUN 3 MUHYT MUHUMYM.

Jlaxxe caMplif ONBITHBIH MaHyallb-
MK HE CMOXXET PyKaMH M MablaMu
HAJaBUTh TaK TOYHO M IIyOOKo. DTO
TOT CJTydJaid, KorJa TeXHHKa TTo0euia
YeJI0BeKa.

Hu onna mManumynsauums MaHyallb-
HOTO TepareBTa He MO3BOJIIET 1aBUTh
Ha TIIyOOKHE MBIIIIBI C TOCTOSHHOM,
OJIMHAKOBOW CWJIONW Ha MPOTSHKEHUU
TPeX MHUHYT.

A UMEHHO 3TO HYXHO JJIs TOTO,
4TOOBI CHATH CIIa3M — IVIABHYIO IPHU-
YUHY OOJIU B CIIMHE, IIee U TIOSICHAUILIE.
YtoObl, MPOCHYBLIUCH yTPOM, BBl C
YAUBIICHHEM OOHAPYKHUIH: BCE, 00Ib-
1ie He Oonut!

Hurne He crpensier, Oyaro seriu
Ha OTONEHHBIN TpoBon. Bel mMoxete
HOJHATD PYKY BBEpX, HE IEPEKOCHUB
JIMLO OT HEMPUATHBIX ouryieHuil. 1
CIIOKOIHO MepeBOpauuBaTHCS HOYBIO,
He MPOCHIIAsCh OT OO

MPUXOANTE HA BbICTABKY-NPOAXY TOBAPOB
ANg 3A0POBbA! U MONYYUTE

TAPAHTUPOBAHHBIN NOJAPOK!* 0+

CAHKT-METEPBYPI
MarasiH «[JEATMELL, MydHoii nep, 4. 3

26 HOBPS
9:00-13:00

A HayTpo BCTaTh CBEXHM, OTIOX-
HYBIIUM dYenoBekoM. Kortopeiii nér-
KOM TIOXOAKOM UAET 110 CBOUM JICIIaM.

Noka3aHus
K NPUMEHEeHUI0:

*  OcTeoxoHapo3 Jr00H JIoKaIH-
3aiuu — ckono3 I-II crenenei,
kudockonmo3 I crenenu, 6one3np
[leitepmana-May, HapyIlIeHUe
OCaHKH.

* Bonu B miee npu npodeccroHab-
HOM MBIIICYHOM nepeHanpsDKe-
HHH, T7e padoTa CBsi3aHa C JJIH-
TEJBHBIM TIPEOBIBAHUEM B OJHOM
MOJIOKCHHH, 2 TAKXKE C MOABEMOM
TSOKECTCH.

* BereratuBHO-BHCIEpaIbHbIE — Ha-
pYLIEHUs, BbI3BaHHbIE OMOMEXaHH-
YECKUMH HApYIICHUSMH B T103BO-
HOYHO-JIBUTATENBHBIX ~ CEIMEHTaX:
KapIMOJOTUIECKHiT CHHIPOM, CTe-
HOKap/us, WIIeMUYeckas Oole3Hb
Cep/la, BEreToCOCYIUCThIE IUCTO-
HUHU 110 FI/IHOTOHH‘IGCKOMY u FI/IHCp-
TOHHYECKOMY THITY, (DYHKIIHOHAIIb-
HBIC HAPYIICHUS 3PEHUS U CITyXa.

* TonoBHble oMM pPasnUYHOM 3THO-
JIOTHH — HEJOCTAaTOYHOCTh MO3TO-
BOTO KPOBOOOpAIICHHSI, CBS3aHHAS
C MaTOJOTUEH MIEHHOTO OT/eNa Mo-
3BOHOYHHMKA, CHHJPOM MO3BOHOY-
HOIl apTepuu, HEBPAITHS 3aThUIOY-
HBIX HEPBOB, HAPYLIEHHs CHA.

*  MuodacuuanbHbie 00NEBbIC CHH-
JIPOMbI — OTPaHUYCHUE TTOJIBIK-
HOCTH B 00/lacTu LIEHHOTo, Tpya-
HOTO,  MOSICHUYHO-KPECTI[OBOTO
OT/JCJIOB  MMO3BOHOYHHKA, KOIJA
pazBuBaercs  (DYHKIMOHAJbHAS
pednekroprast OioKana TO3BO-
HOYHO-/IBUT'aTEJIbHBIX CETMEHTOB

(cnazm ryO0OKHX MEXKITO3BOHOY-
HBIX MBIIII): JUCKAITHsA, JIOM-
Oanrus, JMOMOOMIIMANTHUS, TOpa-
KaJITUsl, LIEPBUKAJITHS.

* boneBoil CHHAPOM BCIEACTBHE
MPOTPY3UU — BBINAYUBAHUS (H-
OpO3HOTO KOJIbLIA MEKIIO3BOHOY-
HOTO JucKa (TPbUKH), TYHHEIb-
HBIC CHHJPOMBI, paJHUKYJISpHbIC
CHH/IPOMBI ~ BEPXHUX KOHEYHO-
CTeil, OHEeMeHHe PyK, ILIedenomna-
TOYHBIH NEPUAPTPUT, IMUKOHMU-
JIUT TUIeYa.

* XpOHHYECKOE MBIIIEYHOE Mepe-
HaIpsKCHUE MTPU 3aHATUAX CIIOP-
TOM.

* OOmee 03710pOBIEHHE OpraHM3-
Ma — Npo(pUIAKTHKA HApyLICHUN
OIIOPHO-/IBUTATEILHOTO anmnapara
y meteit ¢ 12 J1eT U B3pOCIbIX.
Ecau BbI HAILIM B ITOM CIIHCKe

cBOE 3a00/1eBaHUe, CKOpee MPHCTY-

naiite K Je4eHHI0 NMPsAMO ceifyac!

Anmnapar «Kopaye» ¢ KakIbIM

AHéM HaOupaeT Bcé 0OJIBIIYIO MO-

MyJISIPHOCTD.

Kak cpean mnpodeccuonaios,
TaK M CpeAu TMPOCTHIX JIKOJeid.
EnuncrBennbiii munyc «Kopay-
ca» — annaparbl 04eHb OBICTPO
3aKaHYMBalOTCA Ha ckiaage. Benb
Oarogapsi ero JeMOKPATHYHOM
neHe no3pouth «Kopayce» moiker
ce0e KaxkAbIii. A 0000 yMHbIE MO-
TyT emé 0 COKOHOMHUTb.

Ho u 310 emé ne Bcé! Toub-
KO sl 4uTaTeleil Hamei rase-
Thl Mbl MPOBOIUM CHENHAILHYIO
akumio. Ilepsbie 250 wuesioBek,
KOTOPbIe CMOTYT HaM [03BOHHMThb-
csa mo Ttea. 8-800-444-90-98, cmo-
ryT 3aka3arb anmapart «Kopmayc»
no ueHam mnpouuioro roga. He
JKIMTEe 4Yyaa, caMoO He TMpoiiJer.
W ecam BBl Kaaju mAaHC, YTOOBI
OI0’KEeTHO MONMPABUTH 3/I0POBbeE,
TO BOT OH!

OCTEPEFAMTECH AELIEBbIX
NMOAAENOK, KOTOPbIE MOTYT
HABPEQWUTb BALLEMY 3[0,0POBbIO!
Tonbko Ha ynakoBke
OpUrnHanbHoro annapata
UMeeTCq 3allMTHaqa ronorpamMma

3BOHUTE NPAMO CEMNYAC!
8 (800) 444-90-98

TAKUX LLEH BOJIbLIE HE BYET!
250 ANNNAPATOB NO LLEHAM 2024 rogA!*

BECHNJIATHASI AOCTABKA NO BCEX POCCUM!
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