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Непобедимая 
Наташа

– Вам впору самой уча-
ствовать в этом шоу. Вы 
не только абсолютная 
чемпионка мира, но ещё 
и решились на рождение 
второго ребёнка в 46 лет! 

– Наверное, я правда 
уникальная (смеется). 
Многие женщины, узнав 
об этом, последовали мо-
ему примеру. Потом благо-
дарили за то, что сподвиг-
ла их на этот смелый шаг.

– У вас бойцовский ха-
рактер: вы выбрали аб-
солютно мужской вид 
спорта. Как считаете, 
что мотивирует женщин 
заниматься боевыми ис-
кусствами?

– Не знаю, как дру-
гие, но я в бокс попала 
случайно – пришла по-
смотреть тренировку. 
Дело в том, что я учи-
лась в Нижнем Таги-
ле в спецколледже, 
где была груп-
па не только 
легкой атле-
тики, но и 
бокса. При 
рукопожа-
тии все от-
м е ч а л и , 
что у меня 
тяжелая 
рука, и 
тренер 
по бок-
су Алек-
сандр Ма-
лышев все 
время ме-
ня к себе 
зазывал, за 
что ему теперь 
б е с к о н е ч н о 

благодарна. Когда первый 
раз согласилась и попро-
бовала «на слабо», мне 
так разбили губу, что вся 
футболка была в крови, я 
рыдала. Тогда же решила, 
что больше в бокс не пой-
ду. Но мамина сестра тетя 
Валя сказала: «Ты должна 
вернуться и доказать свою 
силу». Я так и сделала, и за 
месяц занятий показала 
такие успехи, что тренер 
сказал: «Вот это характер! 
Будем тренироваться даль-
ше». 

Я занималась кикбок-
сингом, выиграла чемпи-
онат России, затем чем-
пионат мира, мне было 17 
лет. Тогда я решила попро-
бовать свои силы в люби-
тельском боксе. Получи-

лось! Потом меня пригла-
сили тренироваться в 

Москву, где занялась 
уже профессиональ-
ным боксом. Тогда я 
четко осознала: если 
серьезно настроиться 

на результат, и здесь 
можно стать чем-

пионом! 

Коллеги – 
друзья

– Откуда 
у вас такое 
т я ж ё л о е 
прозвище – 
«Кувалда»? 

– Мне го-
ворили, что 
я бью, как 
мужик, как 
кувалда. В 
Г е р м а н и и , 

где выступа-
ла под россий-

ским флагом, 
прозвали цари-
цей бокса. Но 
я не зазвезди-
лась, работала 
на дальнейший 
результат. Ког-
да выходила на 
ринг, там не бы-
ло друзей, бы-

ли только спор-
тсмены и понима-
ние того, что либо 
я их, либо они ме-
ня. И побеждала! Я 
с парнями в парах 
стояла, поддержи-
вать меня приезжа-
ли чемпионы мира 
Александр Повет-
кин и Фёдор Емелья-

ненко. Меня трениро-

вал сам Костя Цзю. Такое у 
нас боксерское братство. 
Мы дружим до сих пор, 
они бывают у меня в го-
стях.

Счастье быть 
матерью

– У вас между детьми 
большая разница – сыну 
больше 20, а дочка ро-
дилась лишь в сентябре 
прошлого года...

– Великое счастье – 
быть матерью. Второй раз 
это счастье я вымолила в 
храме Гроба Господня в Из-
раиле, где потом и рожала 
Настеньку. 

– Если бы действитель-
но была машина времени, 
согласились бы повто-
рить свой путь?

– Если говорить о спор-
те, то ни за какие деньги. 
Вы не представляете, как 
это сложно, какое огром-
ное напряжение – физи-
ческое и психологиче-
ское – испытываешь вся-
кий раз, выходя на ринг. 
Я рада, что мой сын – раз-
носторонне спортивный 
парень, пошел учиться в 
МГИМО, а не связал свою 
жизнь с большим спор-
том. Притом что характер 
у него мой, бойцовский. 
Ради службы в армии он 
добровольно приостано-
вил учебу и, отслужив в 
спецназе, вернулся в ин-
ститут. Горжусь своим сы-
ном!

Наталья АНОХИНА

– Вы ушли из большого спорта, 
но остались в спорте. К удивле-
нию многих, встали на коньки и 
начали играть… в хоккей, да ещё 
стали президентом Женской хок-
кейной лиги.

– Спасибо за это Алексею Яшину. 
Однажды он подарил мне дорогую 
хоккейную экипировку, я поехала 
к нему на тренировку, и с этого все 
началось. Так в моей жизни появи-
лась сначала Ночная хоккейная 
любительская лига, где я, един-

ственная женщина, играю с титуло-
ванными спортсменами (Фетисов, 
Касатонов, Якушев и другие), а по-
том уже Женская хоккейная лига. 
Езжу к девочкам на тренировки, 
поддерживаю их, вручаю призы от 
благотворительного фонда «Спорт. 
Здоровье. Жизнь» Натальи Раго-
зиной, за работу которого уважа-
емый президент Владимир Путин 
вручил мне орден. Никогда ни у 
кого не прошу денег, все делаю за 
счет собственных средств. 

– Кинематографи-
сты не обращались с 
просьбой снять о вас 
фильм?

– Во-первых, я уже сы-
грала практически саму себя 
в картине «Белая медведица». 
Во-вторых, буквально недавно 
продюсер одной из крупнейших 
российских продакшен-компа-
ний предложила снять фильм 
обо мне. Я ей доверяю, по-
скольку вместе работаем не 
один год. Так что есть вероятность, 
что фильм о спортсменке Рагози-
ной все-таки снимут.

Абсолютная чемпи-
онка мира по боксу 
Наталья Рагозина на 
любительском и про-
фессиональном ринге 
(в боксе, кикбоксинге 
и тхэквондо) провела 
более 100 боёв и вез-
де одержала победу. 

О на владеет все-
ми возможными 
в профессио-

нальном боксе поясами, 
благодаря чему попала в 
Книгу рекордов Гиннесса. 
Оставив профессиональ-
ный бокс, наша сегодняш-
няя героиня не исчезла с 
радаров внимания. Мало 
того, что Наталья явля-
ется президентом Жен-
ской хоккейной лиги, она 
снялась в картине «Белая 
медведица», где, по сути, 
сыграла себя. А еще она 
уже шестой сезон являет-
ся членом жюри телешоу 
«Удивительные люди» на 
телеканале «Россия». Вот 
уж кого действительно 
можно назвать удивитель-
ным человеком, так это ее!

Дети могут 
заставить 
плакать 

– Наталья, что и го-
ворить – вы тоже чело-
век удивительный, спор-
тсменка, давно ставшая 
легендой. Тем не менее, 
на шоу приходят люди, 
которые способны восхи-
тить даже тех, кого, ка-
залось бы, удивить уже 
сложно. Скажите, какие 
номера вызывают у вас 
особое восхищение?

– Больше всего меня 
удивляют математические 
номера. Да и собирать ку-
бик Рубика, жонглируя им 
с закрытыми глазами, то-
же не каждому дано. Но 
если дано, этим надо за-
ниматься постоянно, раз-
вивать свой талант. Толь-
ко в таком случае ты смо-
жешь стать удивительным!

– Талантливых людей 
на проекте много, а чле-
нов жюри всего четве-
ро. У каждого из них свой 
вкус и предпочтения. Как 
решаете спорные во-

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»: 

– Верьте в себя, и у вас 
всё получится. Верьте в 
мечты, они сбываются. 

А я, ваша Наташа, всегда 
рядом! 

просы в выборе лучшего 
участника? 

– Если спорим, то по-
дружески. В результате 
всегда находим общий 
язык. Мы взрослые люди, 
и каждый в своем ремес-
ле дока. Поэтому оценить 
талант другого человека 
способны все.

– Признайтесь, быва-
ют среди участников лю-
бимчики?

– У меня это всегда де-
ти. Очень удивили Калоян 
Гешев (чемпион мира по 

ментальной математике) 
и гений-пианист Андрей 
Гончаров с удивительной 
музыкальной памятью. 
Кстати, зрители уже увиде-
ли их в минувшую пятницу 
в эфире шоу. Не перестаю 
удивляться, как юные соз-
дания умеют быстро ана-
лизировать, считать, за-
поминать и так далее. Мне 
кажется, наши дети умеют 
все! И очень расстраива-
юсь, когда кто-то из них не 
проходит по конкурсу. Мо-
гу расстроиться до слез.

и у вас всё получится!
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Татьяна Чердынцева  
отправилась в Турцию

На телеканале «Россия» – премьера сериала «Горь-
ко-солёное море любви» режиссёра Всеволода Ара-

вина. Роли в этом проекте исполняют как россий-
ские актеры, так и турецкие: Татьяна Чердын-

цева, Иван Жидков, Ксения Лукьянчикова, 
Евгений Писарев, Огузхан Чеми, Кезбан 

Кочак и другие.
В центре сюжета – мас-

сажистка Татьяна (эта 
роль досталась Та-
тьяне Чердынце-
вой), которая 
вместе с сы-

ном отправля-
ется на отдых в 

Турцию. Там она 
знакомится с вла-

дельцем отеля Аки-
фом (его играет Огуз-

хан Чеми)… Съемки фильма проходили в Калуге, а 
также в Фетхие (на улочках, в парках, на набережных 
и в центральной больнице) и его окрестностях. Актер 
Огузхан Чеми был выбран из 30 претендентов. 

– С одной стороны, наша история – типичный ку-
рортный роман, но при этом в ней есть сказочный от-
тенок и много лихо закрученных перипетий, – расска-
зывает режиссер Всеволод Аравин. – То, что съемки 
частично проходили в Турции, добавило фильму соч-
ности, яркости, красоты, колорита. Сама природа: 

солнце, море, сосны, теплый ветер – распо-
лагала немного по-другому говорить о 

любви. И у нас сложился прекрас-
ный актерский ансамбль из рос-

сийских и турецких артистов –  
разных по темпераменту, по 

речи, по пластике. Рабо-
тать с ними для меня бы-
ло настоящим подарком. 
Мне этот фильм очень 
дорог...

Фото телеканала  
«Россия»

Филипп Янковский и Оксана Акиньшина вернулись 
к своим ролям в новом сезоне сериала «Контейнер»

В эфир телеканала МУЗ-ТВ возвра-
щается проект, полюбившийся милли-
онам зрителей: «Очень караочен» – с 
новым ведущим, популярным исполни-
телем Артёмом Качером. Он прокатит 
знаменитостей в музыкальном караоке-
автомобиле, где звезды не только споют 
хиты вживую, какими их еще никто не 
слышал, но и поделятся эксклюзивны-
ми подробностями своей личной жизни. 

– Это было очень неожиданное пред-
ложение от телеканала, которое стало 
для меня абсолютно новым опытом, – 

рассказывает Артём Качер. – Я поста-
рался привнести в новый сезон больше 
честной атмосферы, два друга просто 
едут в машине и кайфуют от любимой 
музыки, шутят, разговаривают по ду-
шам, делятся новостями. Это крутой 
эксперимент и честная история...

Одними из первых в машине с Ар-
тёмом Качером прокатятся Юлианна 
Караулова, Нюша, солистка группы 
«Artik&Asti» Севиль и многие другие 
звезды. 

Фото телеканала МУЗ-ТВ

Елена Подкаминская 
попала в магическую 
историю

Звезда сериалов «Кухня» и «Жена олигар-
ха» Елена Подкаминская снимается в но-
вом сериале для телеканала СТС – «На-
следники. Дар крови». Это фанта-
зийная история о трех подростках, 
которые открыли в себе магические 
способности. Необычное наслед-
ство досталось им от матери (Ок-
сана Акиньшина). Однажды она ис-
чезла, вступив в схватку со злыми 
колдунами, и с тех пор детей воспи-
тывает отец (Антон Васильев). Он ра-
ботает хирургом в больнице, а Елена 
Подкаминская играет его начальницу. 

– Моя Елена – мудрая и добрая женщи-
на, – рассказывает актриса о своей героине.

Фото телеканала СТС

Где снимают  
«Страх над Невой»

В Санкт-Петербурге заканчиваются съёмки де-
тектива для телеканала НТВ – «Страх над Невой». 
Место действия – Ленинград, 1967 год. По сюжету 
фильма в городе объявился маньяк. Расследовать 
дело поручено майору Чубину (Антон Хабаров), 
который рискует жизнью, чтобы поймать изверга. 
Снимался фильм в самых разных локациях Санкт-
Петербурга: на кафедре анатомии в университете 
физкультуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, 
медуниверситете им. И.П. Павлова, а еще – на Фин-
ском заливе и даже в заброшенных домах.

Аглая Тарасова  
и «Вика-Ураган»

На канале ТНТ готовится премьера сериала «Ви-
ка-Ураган» с Аглаей Тарасовой в главной роли. Но-
вый проект расскажет историю о молодой женщине 
со сложным характером, но большим сердцем. Чув-
ство справедливости главной героини приводит ее 
в женскую колонию. Попытавшись научить уму-раз-
уму пьяного хулигана, она случайно оставляет его 
без глаза, за что получает срок. Выйдя на свободу, 
Вика теряет буквально все, что у нее было…

– Мне сразу понравился сценарий: это динамич-
ная, яркая история, – рассказывает Аглая Тарасо-
ва. – Мне близок мой персонаж. Вика – настоящий 
герой, она сильная и где-то даже упрямая. Она всег-
да остается верна своим принципам и живет по со-
вести...

Кроме Аглаи Тарасовой, в сериале заняты Ирина 
Розанова, Николай Фоменко, Иван Добронравов, 
Антон Филипенко, Настасья Самбурская и другие.
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В Москве стартовали съёмки продолжения сериа-
ла «Контейнер». Создатели обещают насыщенный на 
события сезон и новых персонажей – в одной из клю-
чевых ролей в третьей части появится Любовь Толка-
лина. 

В третьем сезоне главный герой Вадим (его 
играет Филипп Янковский), вернувший 
себе власть и статус, лишает суррогат-
ную мать Сашу (в это роли снова –  
Оксана Акиньшина) возможно-
сти видеться с ребенком…

К своим ролям в сериале 
также вернутся Дмитрий 
Чеботарев, Роман Васи-
льев, Елизавета Шакира, 
Маша Лобанова, Маруся 
Фомина. Помимо Любо-
ви Толкалиной, в новом 

сезоне к ним присоединится Игорь Бочкин вместе с 
супругой Анной Легчиловой, которые также сыграют 
семейную пару, Ангелина Пахомова и Анастасия Има-
мова. Режиссером третьего сезона – также как и вто-
рого – станет автор сценария Алексей Ляпичев.

– Третий сезон «Контейнера» ставит некую 
точку в судьбе всех героев, но будет ли 

продолжение у проекта – будет за-
висеть от интереса зрителей, – го-

ворит режиссер. – В жизни каж-
дого из героев произошли 

значительные изменения, 
многие предстанут в новом 
статусе и образе, а впере-
ди их будут ждать терза-
ния и моральный выбор.

Фото онлайн- 
кинотеатра START

Артём Качер прокатит с ветерком
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Арбузолимон 
или мангобуз?
Жёлтые арбузы появились в 
результате скрещивания ди-
кой ягоды с обычной. По размеру 
они меньше привычных нам плодов, 
мякоть желтая, с минимальным количеством 
косточек. В Испании желтые арбузы выра-
щивают летом, а зимой – в Таиланде. А не так 
давно желтый арбуз стали выращивать и в 

России. Сорт называется «Лунный», 
его родина – в Астрахани. По 

словам тех, кто пробовал 
новинку, мякоть такого 

арбуза сочная и очень 
сладкая. Словом, 

желтый арбуз очень 
вкусный.  

Древнее древнего
В России, между селом Бого-
любово и городом Владими-
ром, расположена одна из 
самых известных стоянок 
людей каменного века – Сун-
гирь. Она была обнаружена в 
середине ХХ века. Историче-
ский памятник исследовали 
ученые со всего мира. Было 
установлено, что стоянке бо-
лее 30 тысяч лет. Обитали там 

кроманьонцы разного 
возраста, охотив-

шиеся на ма-
монтов, бизо-

нов и других 
животных.

Без задних 
ног 

Устойчивое выра-
жение «спать без за-

дних ног» появилось в 
результате наблюдения за 

лошадьми. Стоя животное может 
дремать или находиться в неглубоком 
сне. А вот после продолжительной тя-
желой работы для полноценного сна 
лошадь ложится и спит. При этом она 
полностью расслабляет конечно-
сти. Если разбудить животное, 
то вставать оно будет на 
передние ноги, а задние 
непродолжительное 
время не будут слу-
шаться. 

Мороженое 
на любителя
Наступает долгожданное лето, а зна-
чит, начинается сезон вкуснейшего 
холодного лакомства – мороженого. 
Кто-то предпочитает пломбир, кто-то 
эскимо, а у некоторых выбор падет на 
сорбет. А знаете ли вы, что в мире, по-
мимо классических вкусов, существу-
ют очень странные лакомства? Напри-
мер, «Дракула» – мороженое со вкусом 
чеснока. Найти его можно в городе 
Сан-Франциско. Продавцы в шутку 
рассказывают, что после употребле-
ния сладости своим дыханием вы 
сможете победить вампира. Хотя 
в этом случае логичнее было бы 
назвать его «Анти-Дракула».

Светлана СИДОРЧУК

Подруга или 
приятельница?

Критика поступков, 
а не человека

Настоящая под-
руга смотрит на 
вас без розовых 

очков и принимает со 
всеми достоинствами и 
недостатками. Поэтому 
ей очень не хочется вас 
обижать, но и промол-
чать она не в силах. Вот 
два примера: «Ты стала 
выглядеть отвратительно, 
совсем себя запустила, 
просто корова какая-то! 
Посмотри в зеркало, это 
же позор!» и «Дорогая, 
пора задуматься о том, к 
чему приводит твой вы-
бор. Я понимаю, что пи-
рожные помогают снять 
стресс, но такой способ 
бороться с проблемами 
тебя разрушает». В пер-
вом варианте осуждается 
сам человек, во втором –
выбор, который он дела-
ет. В этом принципиаль-
ная разница.

Человек, 
без которого плохо

Подруга – человек, по ко-
торому скучаешь, к кото-
рому часто обращаешься 

в мыслях. Бывает, что с ней по 
какой-то причине нельзя часто 
общаться – например, вы живе-
те в разных часовых поясах. 
Но внутренний диалог случает-
ся очень часто. Вы думаете, что 
она сказала бы по поводу вашей 
покупки или что посоветовала 
бы в сложной ситуации. Словом, 
это человек, чье присутствие на 
этой планете делает вас счаст-
ливой и спокойной.

СЕКРЕТ УСПЕХА

Какая она – 
работа мечты?
Вы изо дня в день ходите на 
нелюбимую работу с тоской в 
глазах и желанием как можно 
скорее убежать домой? Если 
так, то есть повод задуматься 
о поиске работы, которая 
будет приносить радость.

Пойдём от обратного
Чтобы сузить область поиска, 
вспомните, что заставляло вас ра-
доваться в детстве, юности, от чего 
вы получали удовольствие больше 
всего. И заодно спросите себя, что 
вас порядком раздражало. Напри-
мер, одни терпеть не могли решать 
задачки, а другим поиск решения 
приносил настоящее удовольствие.
Взгляд со стороны
В поиске «своего» дела может по-
мочь консультация со специали-
стом по профориентации. На сегод-
няшний день существуют методики, 
которые помогут определиться с 
направлением поиска. Еще один ва-
риант получить совет со стороны –
спросить своих родных и близких, 
какая, по их мнению, работа вам 
бы подошла. Зачастую со стороны 
лучше видно. То, что вы не можете 
озвучить сами, с легкостью скажут 
ваши близкие.
Сбор информации
Пообщайтесь с людьми, которые 
работают в приглянувшейся вам 
сфере. Возможно, они расскажут 
вам о «подводных камнях», а мо-
жет, вы лишний раз убедитесь, что 
нашли то, что нужно. Подумайте, 
как можно получить необходимые 
знания и навыки. Для некоторых 
специальностей необходимо полу-
чение высшего образования, а есть 
и такие, которые можно освоить, 
пройдя несколько коротких курсов.
Решиться на перемены
Возможно, во время обучения при-
дется уволиться с работы, которую 
вы нашли с огромным трудом, и 
на некоторое время остаться без 
источника дохода. Конечно, это не-
легко, но, если этого не сделать, вы 
рискуете до конца своей жизни хо-
дить на нелюбимую работу. 

Женщины легко 
называют подруга-
ми приятельниц. 

С ними весело пооб-
щаться, можно вы-
браться погулять 

или на шопинг, сходить в 
театр или кино. Но высо-
кого звания подруг они 
все-таки не достойны. И 
вот почему.

Нет зависти 
и злости

Женская зависть 
– разрушающее 
чувство. Причем 

разрушает оно не толь-
ко свою обладательни-
цу, но и все отношения, 
которые та выстраива-
ет. Приятельница может 
позавидовать – ваше-
му удачному маникюру, 
кулинарному таланту, 
удачному замужеству. 
Подруга будет рада за 
вас не меньше, чем за са-
му себя. 

Откровенность безопасна
Если вы не можете доверить человеку тайну, обсудить 
сокровенные мысли, потому что не уверены, что это не 
станет известно третьим лицам, то это точно не подруга. 

Потому что настоящей подруге можно рассказать практически 
все, словно вы доверяете информацию швейцарскому банку. 
При этом она не обязательно поддержит вашу точку зрения. Мо-
жет быть, за какие-то решения даже отругает. Но точно никому 
не разболтает содержание вашего разговора.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Пришла к под-
руге поплакать-
ся на жизнь... 
Проржали 
до утра!

Íà çàìåòêó
Легко 
ли быть 
подругой?
Давайте разберём-
ся, хорошая ли вы 
подруга? Честно 
ответьте себе, со-
ответствуете ли вы 
следующим крите-
риям:
Поддержка 
важнее 
осуждения
Когда близкому чело-
веку плохо, подруга не 
станет злорадничать: 
«Я же говорила!» Она 
поддержит, утешит и 
поможет найти выход.
Нет повода для 
соревнования
Тягаться с подругой в 
количестве денег, по-
дарков от мужа, летних 
отпусков и так далее 
вам неинтересно.
Никаких счётов
«Я помогу тебе столько 
раз, сколько ты по-
могла мне» – девиз 
приятельницы, но не 
настоящей подруги. 

Темы 
для разговоров 
не кончаются

Как правило, прия-
тельствуют женщины 
по какому-то поводу. 

Вместе водят детей в дет-
ский сад или школу, и во-
круг этой темы строится все 
общение. Или часто видят-
ся на прогулке с собаками, 
и все разговоры касаются 
питомцев. А вот с настоящей 
подругой можно разговари-
вать о чем угодно! Темы на-
ходятся сами собой – от ми-
ровоззренческих до самых 
что ни на есть бытовых. Вам 
важно знать ее мнение, а 
ей ваше. При этом необяза-
тельно всегда соглашаться 
друг с другом. Но все-таки 
чаще всего на одни и те же 
принципиальные вещи под-
руги смотрят одинаково.
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Кети Топурия – со-
листка группы 
«A’Studio». Она всегда 
в центре внимания: у 
неё роскошный голос, 
прекрасный стиль и 
она мама двоих детей: 
семилетней Оливии и 
двухлетнего Адама. 

С ветским тусовкам 
она предпочитает 
вечер в семейном 

кругу. Поэтому каждый ее 
редкий выход на крас-
ную дорожку не остается 
незамеченным. Ну и, ко-
нечно, если есть возмож-
ность расспросить Кети 
о том, что нового проис-
ходит в жизни, мы ее не 
упустим. 

Модная певица
– Кети, вы одна из са-

мых стильных арти-
сток на нашей эстраде. 
И часто говорят, что 
именно вы задаёте 
модные тренды на 
сцене. Вы помни-
те, на что ввели 
моду?

– Я ходячий 
тренд! (Смеется.) 
Но говорить, что 
вот именно это и 
это ввела в моду у 
нас именно я – не-
удобно. Да, я часто 
на свои выступле-
ния делаю различ-
ные прически, еще 
на концертных ко-
стюмах постоянно 
носила цветные перья, 
которые сейчас действи-
тельно на пике моды. 

– А есть что-то такое, 
чего вы никогда не наде-
нете?

– Очень много лет на-
зад я сказала, что никогда 
не надену белые ботфор-
ты. Но! Никогда не гово-
ри «никогда»! Потому что 
после этого прошло всего 
несколько лет – и я потом 
именно в белых ботфор-
тах расхаживала доволь-
но долго. Так что больше 
не зарекаюсь…

– Каждый ваш выход на 
сцену, каждый ваш наряд 
хочется разглядывать. 
А у вас самой есть какой-

Ф
от

о 
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ка
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начинающая артистка. 
Она покорила меня сво-
им тембром и тем, как 
она чувствует музыку. Мы 
работаем вместе, у нас 
прекрасные отношения. 
У нее есть все качества, 
которые могут ей помочь 
стать прекрасным боль-
шим артистом. 

– Когда смотришь на 
артистов на светских 
мероприятиях, склады-
вается представление, 
что звёздная жизнь – яр-
кая и лёгкая…

– Я сейчас вам расска-
жу, что скрывается под 
этой легкой жизнью: по-
кажу обратную сторону 
этой медали. Звездная 
жизнь – это, во-первых, 
много работы. Во-вторых, 
это концерты, бессонные 
ночные переезды на га-
стролях, работа в звуко-
записывающей студии до 
утра, постоянные переле-
ты… Про концертные туры 
я вообще молчу… Но, ко-
нечно, есть и положи-
тельные стороны. Я 
помню, как было, 
когда я только пе-
реехала в Мо-
скву, и как мне 
было сложно в 
самом начале: 
такой ритм, все 
куда-то бегом, 
все злые какие-
то… И вот я захожу 
в магазин, чтобы спро-
сить про какой-то товар, – 
и мне грубо отвечают, 
чтобы я сама поискала... 
А совсем недавно я была 
в этом магазине снова – 
так ко мне все выбежали, 
чтобы помочь: узнали! 
Так что в этом есть и свои 
плюсы…

Московские 
впечатления

– Кстати, когда пере-
брались в Москву, кто 
из артистов вас больше 
всего впечатлил?

– Я жила в Грузии, и мы 
чаще слушали именно оте-
чественную эстраду. Но 
когда переехала в Москву, 
то меня впечатлил больше 
всех Шура. Он такой яр-
кий, необычный!..

– А бывало у вас так, 
что концерт приходилось 
отменять?

– Было такое, но это 
только по состоянию здо-

– Есть мнение, что женщи-
не, чтобы нравиться мужу, 
надо и дома обязательно быть 
всегда при параде: на каблуках 
и так далее... А как ходите до-
ма вы?

– Нет, я так не могу. Конечно, 
не стоит выглядеть неопрятно, 
быть с немытой головой и так 
далее – так не надо. Но я могу 
ходить дома в спортивных брю-
ках и футболке, а вот на каблу-
ках я вообще не хожу, даже на 

концертах – ну, только за редким 
исключением... 

– А у вас есть секрет счаст-
ливых семейных отношений?

– У женщин иногда бывает 
так, что мы уставшие, что-то нас 
раздражает... Надо быть выше 
этого. На самом деле просто 
нужно уважать и слышать друг 
друга. Обиды в себе не копить, 
а если она есть – надо сесть и 
все проговорить. Если так не 
делать, то эта обида будет в те-

бе расти, и все будет катиться в 
пропасть… 

– Ваш сын ещё маленький, а 
дочь, наверное, уже думает о 
будущей профессии?

– Она начинает хотеть высту-
пать на сцене! (Смеется.) Но все 
же основную профессию пока 
выбрала другую. Спрашиваю: 
«Кем ты хочешь стать?» От-
вечает: «Химиком!» А все 
потому, что ее бабушка, моя 
мама, по образованию химик... 

ровья – например, ког-
да я заболеваю. Хотя я 
обычно максимально со-
бираюсь и выхожу на сце-
ну. Так что было всего не-
сколько раз. Первый раз –
когда я была беременная, 
и мне действительно бы-

ло не очень. А второй 
раз я заболела «ко-

роной» и, конечно, 
не хотела никого 
заражать – и мы 
выступление от-
менили…

Светская 
и семейная 

жизнь
– Вы редкая гостья 

светских вечеринок…
– Это действительно так, 

потому что у меня на пер-
вом плане семья, дети. Я 
никуда не хожу, очень ред-
ко бываю на мероприяти-
ях… 

– Кто остаётся с деть-
ми, если вы уезжаете?

– Мне очень повезло с 
нянями. Мы уже много-
много лет вместе, и они 
переходят от одного ре-
бенка к другому. Дома для 
безопасности еще стоят 
видеокамеры, но у меня 
не было моментов, что-
бы персонал меня подво-
дил, и я со всеми в хоро-

ших отношениях. И если 
я уезжаю куда-то на 

несколько дней на 
гастроли, то к детям 
обязательно приез-
жает моя мама.

Валерия
 ХВАЩЕВСКАЯ 

На первом месте
то любимый сценический 
образ?

– В каждый образ, ко-
торый я создавала, я влю-
блялась. Вкладывала в 
него сердце и душу. Так 
что какого-то конкретно-
го любимого образа у ме-
ня нет. Но при этом шо-
пинг я ненавижу, не лю-
блю ходить по магазинам. 
У меня новая модная бо-

лезнь: заказываю 
в интернете ве-
щи. Сижу до-
ма, смотрю, 
в ы б и р а ю . . . 
Сначала ка-
залось, что 
это все две ко-
пейки стоит, –
а потом вдруг 
о б н ар у ж и ла , 
что у меня пу-
стая карта! Так 
что от этого на-
до как-то оту-
чаться... 

Звёздная 
жизнь

– Кети, в 
прошлом го-
ду вы пре-
з е н т о в а л и 
свой музы-
кальный про-
ект – TASSO. 
Вас теперь 
можно на-
звать про-
дюсером?

– Какие 
г р о м к и е 
слова! (Сме-
ется.) Но 
назвать так 
меня, навер-
ное, можно. 
TASSO – это 

:



¹ 21 (269), 
29 ìàÿ – 4 èþíÿ 2023 ã.

7

Виктор Сухоруков, Дмитрий 
Светозаров и Юрий Стоянов 
отсматривают снятые сцены. 

Юрий Стоянов, 
Виктор Сухоруков 
и «Пять процентов»

В Санкт-Петербурге 
идёт работа над новой 
авантюрной комеди-
ей «Пять процентов» 
с Юрием Стояновым 
и Виктором Сухоруко-
вым в главных ролях. 

Р ежиссером фильма 
стал Дмитрий Све-
тозаров, снявший 

одни из самых популяр-
ных сериалов: «Улицы 
разбитых фонарей», 
«Агент национальной без-
опасности» и множество 
других кинопроектов. 
«Пять процентов» – это 
комедия о скульпторе-мо-
нументалисте, который 
решает присвоить себе 
авторство картин, неча-
янно найденных у него в 
кладовке.
В фильме также снима-
ются Анастасия Филиппо-
ва, Дмитрий Лысенков, 
Ирина Цветкова, Анна За-
харова, Стас Круглицкий, 
Юрий Ицков и многие 
другие артисты. 

Всё дело 
в искусстве

Как мы уже сказали, 
главный герой Николай 
Фомич Ферапонтов (его 
играет Юрий Стоянов) – 
скульптор-монументалист. 
Но весь его успех остался 
в далеком советском про-
шлом. И теперь ему при-
ходится сводить концы с 
концами, экономя на всем, 
высушивая чайные паке-
тики у себя в мастерской 
и перебиваясь случайны-
ми заказами. Все меняет-
ся в один момент, когда на 
его пороге появляется мо-
лодой искусствовед Мясо-
едов (эта роль досталась 
Дмитрию Лысенкову) и на-
ходит в подсобке картины, 
в которых он неожиданно 
опознает шедевры изобра-
зительного искусства! Не 
особо представляя насто-
ящее происхождение кар-
тин, Николай Фомич назы-
вает себя их автором, и с 
этого момента начинается 
охота за деньгами. 

Мошенники 
двух эпох

Информация о карти-
нах, конечно же, привле-
кает и других претенден-
тов на этот большой куш. 
Одним из охотников ста-
новится Костя Нахимсон 
(в этой роли мы увидим 
Виктора Сухорукова). Это 
старый недруг главного ге-
роя Николая Ферапонтова. 
Нахимсон когда-то уехал 
жить в Израиль, но там его 
жизнь не задалась. И те-
перь два старых неприяте-
ля будут решать, как делить 
картины и богатство, кото-
рое они должны принести. 

– В фильме мне хоте-
лось столкнуть два века: 
нынешний и только что ми-

нувший – в лице их отнюдь 
не лучших представите-
лей, – рассказывает ре-
жиссер Дмитрий Светоза-
ров. – Первых – тех, кого 
принято называть людьми, 
не особенно разборчивы-
ми в вопросах совести и 
чести, по-простому – мо-
шенниками и плутами. 
Но в какой-то момент они 
сталкиваются с предста-
вителями века наступив-
шего – века «фейковых 

новостей», в котором 
компьютерное мошенни-
чество достигло поисти-
не вселенских масштабов 
и приобрело самые изо-
щренные формы. И каки-
ми вдруг жалкими и наи-
вными начинают казаться 
наши герои с их неумелы-
ми попытками плутовать в 
век всеобщего интернета. 
У них не останется и пя-
ти процентов шансов на 
успех...

Полувековая 
дружба

Сценарий к фильму пи-
сал сам Дмитрий Светоза-
ров, он же является одним 
из продюсеров. Исполни-
тели главных ролей были 
утверждены практически 
сразу. 

– Я писал сценарий, не 
думая о том, кто будет 
играть главного героя, – 
продолжает Дмитрий Све-
тозаров. – Но когда при-
шла идея пригласить на 
эту роль Юрия Стоянова, 
то я понял, что подсозна-
тельно я писал главную 
роль именно для него. 
Нас с ним связывает дав-
нишняя творческая друж-
ба, и это уже третий наш 
совместный проект. Со-
впадение героя и испол-
нителя – удивительное! 
Кандидатура же Викто-
ра Сухорукова родилась 
чуть позже: когда я узнал, 
что Виктор и Юрий знако-
мы практически полвека, 
вместе учились. Поэтому, 

когда Юрий предложил 
мне попробовать Викто-
ра, я сразу согласился. 

На съемочной площад-
ке в перерывах Юрий Сто-
янов и Виктор Сухоруков 
с удовольствием расска-
зывают веселые истории 
из своей жизни, заставляя 
всю группу хохотать. Но в 
кадре они моментально 
«включаются» и действу-
ют согласно сценарию. 

О съёмках 
и о фильме 

– Судьба на старости лет 
нас свела, – с улыбкой го-
ворит Виктор Сухоруков. – 
Она сталкивает нас благо-
даря режиссеру Дмитрию 
Светозарову в одну исто-
рию – и какую! Уникаль-
ную историю! Можно гово-
рить общими словами про 
то, о чем этот фильм: про 
человеческие отношения, 

об обмане, 
о любви, о 
поколени-

ях… Прожи-
ли жизнь – и 

ничего не на-
жили, но оста-

лись счастливы-
ми людьми! И вторая 

тема, которую я поймал – 
может, ее и не будет в ито-
ге, но она меня греет, и я 
отталкиваюсь от этих соб-
ственных фантазий и так 
играю моего Нахимсона... 
И тема эта: сколько бы те-
бе ни было лет – иди и изо-
бретай, путешествуй, и не 
только ногами по земле, а 
путешествуй в своих фан-
тазиях, своих мечтах, сво-
их желаниях. Главное – не 
останавливайся! 

…И мастерская 
скульптора

Съемки фильма идут 
в Санкт-Петербурге и 
Тель-Авиве. Среди из-
вестных локаций – Санкт-
Петербургская художе-
ственно-промышленная 
академия им. А.Л. Шти-
глица и Морской вокзал, 
а также отдельные инте-
рьеры в кинопавильонах 
«Ленфильма», где была 
выстроена мастерская 
скульптора.

– На мой взгляд, это вы-
дающаяся декорация: она 
реалистична и насыще-

на всяческим художе-
ственным инвентарем 

и скульптурными 
произведениями, 
которые создавал 
наш персонаж на 
протяжении сво-
ей жизни, – рас-
сказывает кино-
оператор Глеб 
Климов. – У лю-

дей, несведущих в 
кинопроизводстве, 

может возникнуть 
вопрос: зачем снимать 

в декорации, если мож-
но найти реальный объ-
ект, который уже освоен, 
подготовлен годами про-
живания там некоего ху-
дожника-скульптора? Но 
декорация позволяет нам 
не зависеть от режима ос-
вещения на улице: мы мо-
жем снимать день и ночь, 
в любой момент времени. 
Часть скульптур в нашей 
мастерской была сделана 
специально для этой кар-
тины. Они внутри полые, 
и при их создании исполь-
зована техника папье-ма-
ше. Сделано это специаль-
но. Если бы их сделали по-
честному, то они были бы 
неподъемные. Но боль-
шинство скульптур все же 
настоящие – их набирали 
по Петербургу по старым 
скульптурным мастер-
ским…

Как утверждают соз-
датели картины, выход в 
прокат фильма «Пять про-
центов» планируется уже 
в этом году. 

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ 

Îò ïåðâîãî 
ëèöà
Впервые 
в одном 
кадре
– Я точно знаю, что у 
меня не было соперни-
ков и вообще других 
претендентов на эту 
роль, – признается 
Юрий Стоянов. – Ни у 
меня, ни у Вити Сухо-
рукова. Мы с Витей так 
горели идеей снять это 
кино, так хотели вместе 
встретиться в кадре – 
мы ж ни разу этого 
не делали за всю карье-
ру! – что отказались от 
каких-то других работ, 
когда все получилось 
с работой над «Пятью 
процентами». Мы по-
знакомились почти 50 
лет назад, мы с ним 
однокурсники, мы жи-
ли в одной комнате и 
через всю жизнь про-
несли теплое челове-
ческое отношение друг 
к другу.

Êñòàòè
Мода 

из прошлого
Особое внимание уделялось образам глав-
ных героев, их костюмам. Это современная 

история, но про людей, которые живут своим 
прошлым. Поэтому образы героев отсылают 

нас к советскому времени, и они одевают-
ся так, как люди одевались тогда. Как нам 

рассказали, много вещей нашлось у 
знакомых, что-то находили по объ-

явлениям, а что-то пришлось 
отшивать.

«Пять процентов» – это комедия о 
скульпторе-монументалисте, ко-

торый решает присвоить себе 
авторство картин, нечаянно 

найденных у него в кла-
довке.
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Юрий Стоянов и Виктор Сухоруков 
знакомы со студенческих времён, 
а снимаются вместе впервые.

Режиссёр Дмитрий 
Светозаров за работой. 
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С маслинами
На 4 персоны. Калорийность 

(на 100 г): 102 ккал. 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

3 яйца 10 маслин б/к
100 г сыра 1 ст. л. 

майонеза  чеснок
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую. Сыр и яй-
ца натереть на терке.

2 Маслины разрезать вдоль пополам. Чес-
нок пропустить через пресс. Яйца, сыр и 

чеснок смешать, заправить майонезом, выло-
жить на чипсы; сверху разложить маслины.

С креветками 
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 154 ккал. 

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
50 г мягкого сыра 1 авокадо 1 помидор

200 г креветок укроп
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Креветки отварить. Авокадо 
очистить. Помидор ошпарить 

кипятком, снять кожу.

2 Сыр и авокадо размять вил-
кой, помидор нарезать, раз-

мять в пюре. Все перемешать. 

3 Выложить массу на чипсы, 
сверху разложить креветки.

С крабовыми палочками
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 

82 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

150 г крабовых палочек 2 яйца
1 огурец 100 г консервированной 

кукурузы майонез соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую, остудить, нате-
реть на крупной терке.

2 Огурцы и крабовые палочки нарезать 
очень мелкими кубиками.

3 Все ингредиенты смешать, посолить, за-
править майонезом.

С куриным филе
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 225 ккал. 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

200 г куриной грудки 50 г каперсов 1 огурец
небольшой пучок зелени небольшой ба-

гет 1 лавровый лист 3 горошины душистого 
перца майонез соль молотый черный перец
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Куриную грудку отварить с лавровым листом и 
душистым перцем, дать остыть, очень мелко на-

резать.

2 Огурец аккуратно натереть на крупной терке, ка-
персы и зелень нарезать как можно мельче.

3 Смешать все ингредиенты, посолить, поперчить, 
заправить майонезом.

4 Багет тонко нарезать и подсушить в духовке до золо-
тистой и хрустящей корочки. Выложить салат на хлеб-

ные чипсы.

Закуска на чипсах относится к быстрым, на один укус, 
поэтому очень популярна. К тому же она очень проста и 
легка в приготовлении, что немаловажно.

К ак правило, закуску на чипсах готовят для фуршетного стола. Од-
нако вряд ли гости будут возражать, если вы подадите такое уго-
щение во время праздничного застолья.

Для приготовления этой закуски лучше всего 
выбирать чипсы с нейтральным вкусом, особен-
но если начинок предполагается несколько. 
Но в некоторых случаях вкус чипсов может 
придать блюду особую изюминку. Например, 
сырные чипсы сделают вкус выложенной 
на них сырной пасты несколько богаче, а чес-
ночные – добавят ей же определенной пикант-
ности.

С морепродуктами
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 117 ккал. 

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
150 г крабового мяса 150 г креветок

70 г твердого сыра 12 перепелиных яиц
2 ст. л. сливочного сыра 1 ст. л. соуса терияки

КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую, остудить, почистить. Отре-
зать верхнюю часть и для устойчивости частично 

низ, вынуть желток.

2 Креветки сварить в кипящей подсоленной воде (1-
2 минуты), откинуть на дуршлаг.

3 Сыр натереть на мелкой терке.  Крабовое мясо на-
резать мелко, смешать с тертым сыром, яйцом и 

креветками, добавить соус терияки, добавить сливочный 
сыр, перемешать.

4 На чипсы выложить яйца, фаршированные смесью море-
продуктов, украсить по желанию икрой.

С помидорами и сыром
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 102 ккал. 

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
2 крупных мясистых помидора 100 г сыра

зелень майонез
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Помидоры надсечь, опустить на 1 минуту в крутой 
кипяток, обдать холодной водой, снять шкурку; 

разрезать на 4 части, извлечь семена, мякоть наре-
зать мелкими кубиками.

2 Сыр натереть на мелкой терке, зелень мелко на-
рубить.

3 Все ингредиенты аккуратно смешать, заправить 
майонезом.

С сёмгой и кальмарами
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 128 ккал. 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

100 г консервированных кальмаров 100 г семги с/с пучок 
зелени майонез молотый черный перец
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Кальмары и семгу нарезать как можно мельче, зелень мелко на-
рубить.

2 Аккуратно смешать все ингредиенты, поперчить, заправить май-
онезом.

ВАЖНО! Начинку на чипсы необходимо 
наносить непосредственно перед подачей, иначе 
чипсы могут размокнуть.

Светлана ИВАНОВА

– А чем ты 
вчера свою де-
вушку угощал? 

– Красной рыбой! 
– О! Сёмга, форель?.. 

– Килька в тома-
те…

Салаты, заправленные майонезом, выкладывают на чипсы 
и сразу подают к столу. Если вы приготовили большое количество 
или подготовили заранее, то закуску лучше подавать 
по отдельности.
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Чем бы 
перекусить?
За более под-
робными 
рекомендаци-
ями мы обра-
тились к тре-
неру Павлу 
Масликову.
– Павел, мож-
но ли (нужно ли) есть после 
вечерней тренировки? И если 
да, чем лучше перекусить? 
– В первую очередь это зави-
сит от ваших целей. Очевидно, 
что в процессе тренировки 
вы тратите энергию, и, если 
вашей целью является поху-
дение (а не набор массы тела), 
важно не переедать. Основ-
ные приемы пищи должны 
приходиться на утреннее и 
дневное время. Если вы не 
успели до вечерней трени-
ровки поесть или же вашему 
организму просто необходимо 
восстановить силы после за-
нятий, можно позволить себе 
легкий ужин, богатый белками. 
Например, рыбу с овощами. И 
обязательно учитывайте об-
щий калораж всей еды в тече-
ние дня. Чтобы худеть, нужно 
соблюдать дефицит калорий. 
– За какое время до сна лучше 
вообще не прибегать ни к ка-
ким физическим нагрузкам?
– Время тренировок очень 
сильно зависит от психотипа 
человека, но оптимальным 
временем, конечно же, являет-
ся первая половина дня. А вот 
непосредственно перед сном 
я бы не рекомендовал физи-
ческие нагрузки, так как после 
тренировок нервная система 
очень перегружена и истоще-
на. Хотя бы за четыре часа до 
сна тренировка должна быть 
закончена.

Татьяна МИХАЛЁВА

То, что фитнес-
тренировки благо-
творно сказыва-
ются на процессе 
похудения, – это 
несомненно. 

Н о если утрен-
ние и дневные 
тренировки 

вопросов особо не 
вызывают, то ве-
черняя активность 
может сказаться на 
качестве сна. Так все-
таки, полезна она или 
нет?

Свежий 
воздух
Низкоинтенсив-
ные тренировки 
и умеренные за-
нятия на свежем 
воздухе, будь 
они утром или 
вечером, пойдут 
только на пользу. 
Это может быть 
ходьба (в том 
числе скандинав-
ская), неспешная 
пробежка. 
Однообразные 
монотонные 
движения плюс 
большое количе-
ство кислорода, 
поступившее в 
организм, рас-
слабят нервную 
систему. 
Кстати, не забудь-
те про растяж-
ку и йогу. Они в 
вечернее время 
(особенно на ули-
це или в хорошо 
проветренной 
комнате) при-
дутся как нельзя 
кстати.

Сова или жаворонок?
Одни психологи делят людей на сов 

и жаворонков, другие говорят, 
что это все надуманно. 

В любом случае время для 
занятий нужно выбирать, 
отталкиваясь от образа 
жизни – в какое время вам 
комфортнее вставать и 
когда вы ложитесь спать. 
И крайне важно ложиться 
и вставать в одно и то же 
время, создав максималь-
но комфортные условия для 

сна (удобная постель, тиши-
на, затемненность). Все это 

обеспечит более глубокий сон, 
а значит, вы отдохнете за ночь 

и получите от тренировок макси-
мальную эффективность.

Интенсивность
Как уже было сказано выше, тренировки 
не должны быть высокоинтенсивными. 
Это касается в том числе игровых видов 
спорта. Несмотря на то что вырабаты-
вается гормон удовольствия дофамин, 
наша нервная система перевозбуждается, 
мышцы перегружаются, и организму потребуется опре-
деленное количество времени, чтобы настроиться на 
сон после подобной нагрузки.

за и против Я не по-
шла сегод-
ня в тре-
нажёрный 
зал. И это 
продолжа-
ется уже во-
семь лет...

Êñòàòè
Хорошо бы 
погреться
После вечерних трени-
ровок особенно важно 
расслабить свой организм. 
Если есть возможность, по-
грейтесь в бане или сауне. 
Даже обычный горячий 
душ снимет стресс после 
физических нагрузок, 
успокоит напряженные 
мышцы шеи, пле-
чи, спины за счет 
массажного эф-
фекта.
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причины и последствия

Практически невоз-
можно встретить че-
ловека, у которого 
хоть раз в жизни не 
болела бы голова. 
Цефалгия – так на-
зывается головная 
боль. 

И если она возника-
ет систематичес-
ки – это может 

быть серьезной пробле-
мой или даже симптомом 
опасного заболевания. 
Потому не стоит к голов-
ным болям относиться 
легкомысленно. 

Один диагноз – 
много 
симптомов

В зависимости от типа 
головной боли, её симп-
томы могут быть сле-
дующими:

 острая, тупая, пульсиру-
ющая или сдавливающая 
боль;

 боль, локализованная 
с одной или с обеих 
сторон головы, охваты-
вающая затылок и часть 
шеи;

 боль, стартующая вне-
запно или постепенно;

 боль продолжительно-
стью от нескольких минут 
до нескольких дней;

 тошнота, рвота, чув-
ствительность к свету и 
звукам.

Разбираемся 
в причинах

Головные боли разли-
чаются по частоте воз-
никновения, локализации 
и интенсивности. Наибо-
лее часто встречающие-
ся её виды:

«КАРТА» ДИАГНОЗОВ
Распространённые виды головной боли при различных заболеваниях: 

 грипп, ОРВИ – 
частый спутник – 
боль в верхней 
части лица (лба, 
надбровных дуг);

 гипертония – 
пульсирующая 
боль в височно-
затылочной об-
ласти;

 остеохонд-
роз – резкая 
боль в области 
висков, в за-
тылке;

 стресс – сдав-
ливающая, как 
бы сжимающая 
голову боль;

 мигрень – 
сильная пуль-
сирующая боль 
в одной части 
головы.

Что болит на самом деле?
В нашем мозге нет нервных волокон, чувстви-

тельных к боли, поэтому конкретно за головную 
боль отвечают совсем другие органы. Это могут 
быть:

 нервная сеть на коже головы;
 некоторые нервы лица, горла и рта;
 кровеносные сосуды, расположенные на поверх-

ности головы и в основании мозга;
 мышцы шеи, головы и плеч.

Знай 
и помни!
Головная боль может 
быть симптомом се-
рьезного заболева-
ния, а болеутоляющие 
средства смазывают 
его симптоматику. По-
этому при часто или 
постоянно повторяю-
щихся головных болях 
консультация врача 
просто жизненно не-
обходима.

ВАЖНО!
Лекарства для пони-

жения артериального 
давления подбирает и вы-
писывает только лечащий 

врач, и принимать их следует 
исключительно согласно 
рекомендациям врача и 

в указанных им дози-
ровках.

  сосудистая (ее причи-
нами могут быть спазм 
сосудов или расширение 
вен);

  невралгическая (с во-
влечением нервов);

  психологическая (вы-
зывается нарушением в 
обмене медиаторов ЦНС);

  головная боль мышеч-
ного напряжения (про-
исходит при длительном 
пребывании в неприемле-
мом для физиологии по-
ложении – например, при 

неправильной посадке у 
компьютера, за рулем и 
т.п.);

  смешанная (вызывает-
ся комбинацией двух или 
более из перечисленных 
выше факторов).

Когда 
виноват стресс

Головная боль напряже-
ния, или тензионная го-
ловная боль, – это самый 

распространенный вид 
головной боли. Как пра-
вило, повторяется она не-
часто, а хронической ста-
новится и вовсе лишь в 3% 
случаев.

Возникает тензион-
ная боль из-за сильного 
стресса, перенапряже-
ния или вследствие травм 
мышц головы или шеи. 
Чаще всего тензионная 
боль нарастает к вечеру 
и может длиться от полу-

часа до нескольких 
дней.

Для профи-
лактики тен-

з и о н н ы х 
болей ре-
комен д у-
ется ве-
сти актив-
ный образ 
жизни, как 

можно ча-
ще бывать 

на свежем 
воздухе, делать 

хотя бы простейшую 
гимнастику для разминки 
плечевого пояса и шеи.

Пульс 
гипертонии

Головная боль при вы-
соком артериальном дав-
лении – гипертонии – воз-
никает, как правило, сра-
зу с обеих сторон головы, 
имеет пульсирующий ха-
рактер и усиливается при 
любом движении. Такая 

боль сигнализирует о том, 
что артериальное давле-
ние приблизилось к опас-
но высокому порогу и не-
обходимо принять сроч-
ные меры.

Тревожные 
звоночки

Как мы уже писали, го-
ловная боль может яв-
ляться симптомом се-
рьёзного заболевания. 
Среди возможных наибо-
лее опасных:

  менингит;
  геморрагический 

инсульт;
  аневризма;
  опухоль мозга.
Конечно, диагноз мо-

жет поставить только врач 
после соответствующих 
исследований, поэтому 
самолечение в случае 
постоянной системной го-
ловной боли недопустимо 
и очень опасно.

Страдания 
на полголовы

Мигрень (от искажен-
ного греческого слова 
«гемикрания» – болезнь 
половины головы) – это 
сильнейшая боль, часто 
пульсирующая, с лока-
лизацией в одной части 
головы. В тяжелых слу-
чаях появляется тошно-
та, рвота, чрезвычайная 

чувствительность к свету, 
звукам и запахам. Про-
должаться приступ ми-
грени может от 4 часов до 
3 и более дней.

Точные причины мигре-
ни науке неизвестны, по-
этому лекарства от нее не 
существует. Но существу-
ют препараты, купирую-
щие болевой синдром. 
Эти препараты обладают 
целым рядом весьма не-
приятных побочных эф-
фектов, поэтому прини-
мать их следует только под 
контролем врача.

Перебор 
с лекарствами

И еще один вид голов-
ной боли заслуживает от-
дельного упоминания: го-

– Вы испытываете го-
ловную боль? 
– Это она меня 
испытывает!

***
– Доктор, у меня 
фантомное 
похмелье. 
– Это как? 
– Не пью уже месяц, 
но голова по привыч-
ке продолжает бо-
леть по утрам...

ловная боль, вызванная 
чрезмерным употребле-
нием лекарств от голов-
ной боли (ГБЛ). Именно 
этот вид является самым 
распространенным типом 
вторичной головной боли. 
То есть злоупотребление 
болеутоляющими препа-
ратами может вызывать 
головную боль. По данным 
ученых, ГБЛ поражены до 
7 % людей (в основном, 
женщин). 

Светлана ИВАНОВА

Редакция благодарит врача-терапевта, кардиолога Л.П. Лукшину за помощь в подготовке материала
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Добрая знакомая 
механика
Измерение давления с помощью ме-
ханического тонометра дает очень 
точные результаты. Кроме того, его 
работа не зависит от аккумулятора и 
батареек. Достаточно человеческих 
ресурсов: накачать грушу, слегка при-
открыть клапан и прослушать появле-
ние и отсутствие звуков сердца. Для 
врача в поликлинике механический 
тонометр – первый помощник. (Вы 
же обращали внимание, что у врача в 
поликлинике именно механический 
тонометр?)
Но для домашнего использования, 
особенно для людей в возрасте, ме-
ханический тонометр – не самый луч-
ший выбор. Физическая активность 
при использовании прибора может 
спровоцировать дополнительное 
повышение давления. 
Кроме того, мелкие 
деления на ци-
ферблате 
бывает 
сложно 
рассмо-
треть. 

Дополнительные 
функции
У современных тонометров появилось мно-
жество дополнительных функций, которые 
позволяют не только измерить давление и 
частоту пульса, но и получить более инфор-
мативные данные о работе сердечно-сосу-
дистой системы в целом: 

Индикаторы, помогающие скорректи-
ровать поведение. Индикатор движения 
сообщит о том, что человек излишне под-
вижен во время измерения давления и есть 
необходимость в повторном замере. Инди-
катор положения манжеты подаст звуковой 

сигнал в случае, если она зафиксирована 
неправильно и процедуру требуется по-
вторить.

Наличие индикатора аритмии по-
зволит выявить нарушение в ритме 
сердцебиения. Об этом сообщит специ-

альный значок на дисплее. Данная функ-
ция может быть очень полезной, когда че-

ловек не чувствует симптомов аритмии.
Интеллектуальная технология управле-

ния. С ее помощью аппарат подстраивается 
к индивидуальным особенностям человека, 
и система накачивает давление в манжете 
именно до оптимального уровня, излишне 
не пережимая руку и делая процедуру из-
мерения наиболее безболезненной и ком-
фортной.

Светлана СИДОРЧУК

У каждого человека наступает 
день, когда он осознаёт не-
обходимость более тщательно 
следить за своим здоровьем – 
к примеру, контролировать 
артериальное давление. 

В этом может помочь тоно-
метр. Но как выбрать тот, в 
котором предусмотрены не-

обходимые конкретно вам функ-
ции? Давайте разбираться.

Домашний тонометр: 

Электроника поможет
Рассмотрим два типа электронных тонометров: 

напульсные тонометры и тонометры, манжета которых на-
девается на плечо.
Напульсные тонометры лучше всего подойдут людям, которые 

не достигли 40-летнего возраста и часто путешествуют или име-
ют работу разъездного характера. Компактный, легкий, простой в 

работе прибор будет кстати. 
Во всех остальных случаях электронный тонометр с манжетой ока-

жется более удобным. Он достаточно прост в работе. Нужно надеть 
манжету и нажать на кнопку, чтобы начать измерение давления.

Манжета 
и дисплей
При выборе электронного тоно-
метра важно обращать внимание 
на размер манжет. Большинство 
манжет универсального раз-
мера, что позволяет измерять 
давление и маленьким детям, и 
людям с большой массой тела.
Однако существуют и такие мо-
дели, манжеты которых могут 
подойти лишь узкому кругу лиц, 
в зависимости от размера плеча.
Для пожилого человека важ-
на простота использования и 
большой дисплей с большими 
цифрами. Для человека средне-
го возраста лучше рассмотреть 
более «продвинутые» модели, 
оснащенные не только основны-
ми, но и дополнительными функ-
циями, которые смогут помочь 
предупредить заболевания серд-
ца, а не только мониторить пока-
затели АД при их наступлении. 

Внук, кото-
рый провёл всё 
лето у бабушки, 

измеряет давление 
быстрее участко-

вого терапев-
та.

какой выбрать?

Желаем вам крепкого здоро-
вья и правильного выбора!

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: облако слева вверху, клюв у птич-
ки слева вверху, цветок у нее в лапах, раз-
мер звездочки на шапке у птички в центре, 
хвостик у нее же, бабочка слева внизу, ли-
сточки на второй ветке слева, листочки на 
ветке справа внизу, облако между ветками 
справа, глаза у птички справа.

Птичьи щебетания, 
радости признания
Всё и все вокруг радуются 
приходу лета. В том числе 
и эти особенные птицы.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
 «Улетное видео» - это 

сборник самых смешных 
и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя.

06.10 Улётное видео. Топ-35. 
(16+)

07.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-7». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.15 Идеальный ужин. (16+)

06.10 «ФОКУСНИК». (12+)
10.10 18.00 «ОСКОЛКИ». 

(12+)
11.30 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
11.45 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 

ВОДИЛИ...» (12+)
15.10 23.15 «ВОЛЧЬЕ 

СОЛНЦЕ». (16+)
16.05 00.15 «Ехал Грека». 

(12+)
17.45 «Песня остаётся с 

человеком». (12+)
21.00 «ЧЁРНАЯ ВУАЛЬ». 

(16+)
22.35 «Очень личное». (12+)
01.00 ОТРажение. (12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 23.45 Мистические 

истории. (16+)
13.30 23.15 Охотники за при-

видениями. (16+)
14.00 Гадалка. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
18.30 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
21.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

(16+)
00.45 Знаки судьбы. (16+)
01.30 Дневник экстрасенса. 

Молодой ученик. (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.30 Давай разведёмся! (16+)
09.30 Тест на отцовство. (16+)
11.40 «Понять. Простить». 

(16+)
12.55 «Порча». (16+)
13.25 «Знахарка». (16+)
14.00 «Верну любимого». 

(16+)
14.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
15.10 «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 

ЗАЙЦАМИ». (16+)
19.00 «НЕВЕСТА». (16+)
22.20 «ЛЮБЛЮ ОТЦА 

И СЫНА». (16+)

ТВ-3

05.00 «Известия». (16+)
05.25 09.30 «ЧУЖОЙ 

РАЙОН-3». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
12.55 «Знание - сила». (0+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-3». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.25 «СВОИ-5». (16+)
23.10 «СВОИ-3». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.20 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

10.55 01.20 «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (12+)

12.35 13.25 «Москва - фрон-
ту». (16+)

14.00 15.05 03.50 «КРАПО-
ВЫЙ БЕРЕТ». (16+)

18.55 «Битва за Россию». 
(16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем». (12+)
23.25 «СЛЕДСТВИЕМ 

УСТАНОВЛЕНО». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 12.15 15.15 16.50 18.20 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.50 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ТРЕЙДЕР». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб «Письма». 

(16+)
00.40 Подкаст.Лаб «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

01.20 Подкаст.Лаб «Кот Шрё-
дингера». (16+)

02.00 Подкаст.Лаб «Антропо-
логия». (16+)

02.40 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ПАРОМЩИЦА: 

ДОЛИНА МЕЧТЫ». 
(12+)

 Строительство коттедж-
ного посёлка «Долина 
мечты» почти закончено. 
Максим Милорадович 
приводит Надю в новый, 
только что построенный 
дом и предлагает выйти 
за него замуж.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ». (16+)

03.45 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

05.00 «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬ-
НЫЙ ОКРУГ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «СЕГОДНЯ»
08.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 19.00 «Сегодня»
16.20 19.20 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
20.00 «ВОЕННАЯ 

ПОЛИЦИЯ». (16+)
22.10 «На задворках памя-

ти». Квартирник в теа-
тре Ленком к юбилею 
Александра Абдулова. 
(16+)

23.55 «Сегодня»
00.15 «ТРАССА СМЕРТИ». 

(16+)
03.40 «ЗАКОНЫ УЛИЦ». (16+)

06.30 Премьера! «Буба». (6+)
07.10 «Барбоскины на даче». 

(6+)
08.40 Взрослым не понять. 

(12+)
09.45 «ТЕОРИЯ ХАОСА». 

(12+)
11.25 «ШАНХАЙСКИЙ 

ПЕРЕВОЗЧИК». (16+)
13.25 «ЮНОСТЬ». (16+)
18.00 Премьера! На выход! 

(16+)
19.00 «ЮНОСТЬ». (16+)
20.00 Премьера! Фактор 

страха. Испытание 
тайгой. (16+)

21.00 «ПАДЕНИЕ 
ОЛИМПА». (16+)

23.25 «ПАДЕНИЕ 
ЛОНДОНА». (18+)

01.20  «ЖИВОЕ». (18+)
 Группа космонавтов-ис-

следователей на МКС 
готовится к перехвату мо-
дуля с образцами пород, 
который возвращается с 
Марса. 

03.00 «БРАТЬЯ». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

11.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

14.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «И СНОВА ЗДРАВ-

СТВУЙТЕ!» (16+)
 Премьера! Посещение 

медиума не убедило 
Бориса отказаться от 
своих планов мести и он, 
несмотря на все уговоры 
Артема, все равно поехал 
искать Колю и свои день-
ги. В это время и бандиты, 
и полицейские выяснили 
адрес Артема в Твери, а 
Марина уговорила Лешу 
поехать на кладбище, 
чтобы проверить могилу 
Бориса.

22.00 «Stand up». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.10 «ПРОГУЛКА». (16+)
01.55 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
02.45 «Студия «Союз». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВИКИНГИ». (16+)
22.00 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «ЦЕНТУРИОН». 

(16+)

22.00 «ТРЕЙДЕР». 
(16+)

21.20 «ПАРОМЩИЦА: ДОЛИНА 
МЕЧТЫ». (12+)

08.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

11.25 «ШАНХАЙСКИЙ 
ПЕРЕВОЗЧИК». (16+)

21.00 «И СНОВА 
ЗДРАВСТВУЙТЕ!» (16+)

20.00 «ВИКИНГИ». 
(16+)

ДОМАШНИЙ
ПОБЕДАМИР

ПЯТНИЦА Ю

VIJU 
HISTORY

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

06.00 История без прикрас: 
Британская империя: мо-
дель деколонизации? 
(12+)

06.50 История без прикрас: 
Швейцария и Вторая миро-
вая: пример нейтралитета? 
(12+)

07.50 Секреты цивилизации: 
Города и империи. (12+)

08.45 Древний апокалипсис: 
Цивилизация майя. (16+)

09.40 Жертвы викингов. 
(16+)

10.40, 11.35  НЛО. (16+)
12.30 Жизнь на вулкане. (12+)
13.55, 14.55  Последние ча-

сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

15.50 Жизнь на вулкане. (12+)
17.20 Байи - Атлантида Древ-

него Рима. (12+)
18.20, 19.10  По следам во-

ждя гуннов Аттилы. (12+)
20.00, 20.50  Сириус. (16+)
21.45 История без прикрас: 

Рональд Рейган: неподхо-
дящий президент? (12+)

22.45 История без прикрас: 
Иоанн-Павел II: современ-
ный папа. (12+)
Иоанн Павел II вошел в 
историю, как современ-
ный папа, защищавший 
свободу.

23.45 Секреты цивилизации: 
Города и империи. (12+)

00.40 Секреты цивилиза-
ции: Империя и эпидемия. 
(12+)

01.30 Древний апокалипсис: 
Цивилизация майя. (16+)

02.25 Жертвы викингов. 
(16+)

03.15, 04.05  НЛО. (16+)
04.50 Музейные тайны: Экс-

педиция на Северный по-
люс. (12+)

06.00, 11.45, 17.10, 23.55  
О самом главном. Глауко-
ма. Факторы риска. (12+)

06.50 На приёме у доктора 
Бубновского. (12+)

07.20 На приёме у доктора 
Ороса. (12+)

07.50, 08.15, 13.35, 14.05, 
00.50, 01.20  Будь в тону-
се! (12+)

08.45 О самом главном. О 
чём сигнализирует одыш-
ка? (12+)

09.40 Тайны анатомии. (12+)
10.10 Медицинский квест. 

Очищение организма. 
(12+)

10.55, 16.25  Я, человек. 
(12+)

12.40 Еда. Шоколад. (12+)
13.05 Еда. Орехи. (12+)
14.30 О самом главном. При-

вивка от COVID-19: самое 
важное. (12+)

15.25 На приёме у доктора 
Горелова. Инфекции. Но-
вая эра. (12+)

15.55 Это лечится. Астма. 
(12+)

18.05, 01.45, 05.05  Теледок-
тор. (12+)

19.00 От первого лица. Ири-
на Роднина. Как воспитать 
чемпиона? (12+)

19.30 Фактор роста. Один до-
ма. (12+)

20.00, 02.35  Большой ска-
чок. Новое тело. (12+)

20.30, 03.05  Большой ска-
чок. Болезни социума. 
(12+)

21.00 О самом главном. Гене-
тика и болезни. (12+)

21.55 Мозг на прокачку. Сде-
лайте меня умнее. (12+)

23.00, 23.25, 03.30, 03.55  
Большой скачок. (12+)

04.25 Клиники России. (12+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
07.30 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 

(16+)
11.20 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

1942 год. Молодые вы-
пускники разведшколы 
ехали к месту задания на 
попутном грузовике, когда 
начался обстрел. В резуль-
тате перестрелки в живых 
остаются только 16-летний 
Лёня Филатов и случайный 
попутчик - сержант Алек-
сей. Сержант просит отдать 
ему документы одного из 
погибших, чтобы «его имя 
продолжало бить фаши-
стов»…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
03.10 «РОДИНА 

ИЛИ СМЕРТЬ». (16+)

05.00, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.20 «КЛОН». (16+)
12.20 Битва за тело. (16+)
16.00 Ю-Кино. «УРОКИ ВЫ-

ЖИВАНИЯ». (12+)
Россия, 2015 г.

17.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)
Сериал. Бразилия, 2000 г.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
02.10 Измены (субтитры). 

(16+)
03.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 10.20  «ЭКСПРОПРИ-
АТОР». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.30  Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15, 01.15  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05, 02.00  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (12+)
22.10 «МАРЬИНА РОЩА-2». 

(12+)
00.50, 03.00  Наше кино. Исто-

рия большой любви. (12+)
02.45 (Не)Фантастика. (12+)
03.50 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИ-
ЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.00 Мультсериал. (0+)
05.10 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
05.25, 04.45  «Простокваши-

но». Мультсериал. (12+)
05.40 Кондитер-3. (16+)
07.00, 02.20, 04.20  Пятница 

News. (16+)
07.30 Любовь на выживание. 

Ксюша и Антон. (16+)
09.30, 10.30, 11.40, 12.50, 

13.50, 14.50, 15.50, 
16.50  На ножах. (16+)

18.10, 19.00, 19.50  Черный 
список-3. (16+)

20.50 Битва шефов-2. (16+)
23.00 Секреты на кухне. (16+)
00.10 «ДЬЯВОЛ В ДЕТАЛЯХ». 

(18+)
02.40, 03.30  Инсайдеры. (16+)
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06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «ЛЕСТНИЦА 
В НЕБЕСА». (16+)

11.15 «Клиповое мышле-
ние». (12+)

12.05 13.15 «ВОСТОК-
ЗАПАД-2». (12+)

14.10 «Невероятная наука». 
(12+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 05.30 Лекция. (12+)
16.05 «ДЕПАРТАМЕНТ». (16+)
17.15 «ПОРОГИ». (12+)
19.30 «УБИТЬ СТАЛИНА». 

(16+)
20.30 23.00«ЛенТВ24 Акцен-

ты». (12+)
21.10 «РОДНОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
23.40 «ЛЕВ». (16+)
02.00 «ЛенТВ24 Акценты». 

(12+)
02.40 «ДЕЛО КОЛЛИНИ». 

(16+)
04.45 «А дома лучше!» (12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 «Главный врач». (12+)
12.10 «Пульс города». (12+)
12.20 «Залог успеха». (12+)
12.40 «Петербургские тай-

ны». (12+)
13.15 «Культурная эволю-

ция». (16+)
14.20 «Земля. Гид для путе-

шественников». (6+)
15.20 «Объясняем». (12+)
15.45 04.25 «НА ДАЛЬНЕЙ 

ЗАСТАВЕ». (12+)
18.30 «Забытый полково-

дец». (16+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Такой футбол». (6+)
20.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
21.00 «Крымская победа 

Василия Долгоруко-
ва». (12+)

22.40 Степень защиты. (16+)
22.50 Соль событий. (16+)
22.55 «ГАРАЖ». (12+)
00.50 «АРТИСТКА 

ИЗ ГРИБОВА». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 22.00 00.45 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 23.30 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 Гид 78. (12+)
14.30 «Освобождение». (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Короли эпизода». 

(12+)
17.30 23.00 01.40 «Вредный 

мир». (16+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 23.45 «Интервидение». 

(16+)
20.10 «Открытая студия». 

(12+)
21.15 «Итоги дня». (16+)
02.10 «Ночное вещание». 

(16+)
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06.00 «Настроение»
08.15 Тайна песни. (12+)
08.50 «ГОСТИНИЦА 

«РОССИЯ». (12+)
10.45 18.10 00.30 «Петровка, 

38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ГОРЧАКОВА». (12+)
13.40 05.20 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.05 03.15 «СПЕЦЫ». (16+)
17.00 «Александр Абдулов. 

Жизнь без оглядки». 
(12+)

18.25 «АННА И ТАЙНА 
ПРОШЛОГО». (12+)

22.40 Специальный репор-
таж. (16+)

23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Русские тайны. Места 

силы». (12+)
01.25 «Александр Барыкин. 

Бумеранг измены». 
(16+)

07.05 «Невский ковчег»
07.35 «ХИРУРГИЯ»
08.10 «Забытое ремесло»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «ОБЫКНОВЕННОЕ 

ЧУДО»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.15 ХX век
12.45 Новости.  АРТ
13.00 «Русский стиль»
13.30 22.15 «ПРОТИВОСТО-

ЯНИЕ»
14.35 Линия жизни
15.30 «Роман в камне»
15.55 «Агора»
17.15 К 120-летию со дня 

рождения Евгения 
Мравинского

18.00 «Ищите женщину»
18.45 «Острова»
19.45 Главная роль
20.05 «Его правила жизни»
20.45 «Царские забавы»
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
23.25 «Всеволод Шилов-

ский»
23.50 «Магистр игры»
00.20 «Легенды и мифы»
02.30 «Роман в камне»

07.00 12.55 14.55 19.40 
Новости

07.05 15.30 16.40 17.40 18.40 
00.00 Все на Матч!

09.55 Футбол. Россия - Кир-
гизия. Турнир раз-
вития УЕФА. Прямая 
трансляция

12.00 «Вы это видели». (12+)
12.35 Специальный репор-

таж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 «Магия большого 

спорта». (12+)
15.00 География спорта. 

(12+)
15.55 16.55 18.55 Хоккей 3Х3. 

«Лига Ставок Кубок 
Минска». Прямая 
трансляция

19.45 «Громко»
20.45 05.00 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура. (0+)

21.45 Дартс. Профессио-
нальная лига. Тур 3. 
Прямая трансляция 
из Москвы. Про

00.55 Автоспорт. Трансляция 
из Рязани. (0+)

13.00 «Есть тема!»08.50 «ОБЫКНОВЕННОЕ 
ЧУДО»

08.50 «ГОСТИНИЦА 
«РОССИЯ». (12+) 22.55 «ГАРАЖ». 

(12+)
23.40 «ЛЕВ». 
(16+)

17.30 «Вредный мир». 
(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.25, 11.35, 19.30, 02.25  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

06.55 «Мой Мир. Поём Вме-
сте». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25, 20.20  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.05 «Волшебная кухня». 
(0+)

09.30 Друзья на все времена. 
«Маугли». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00  
«Фиксики». (0+)

10.30, 20.00, 03.00  
«Лунтик». (0+)

11.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

15.00 «Турбозавры». (0+)
15.30 «Тайны Медовой доли-

ны: Тайна графини Бэллы, 
Волшебное слово». (0+)

17.00 Друзья на все времена. 
«Гадкий утенок». (0+)

18.00 «Музыкальный па-
труль. Сказочные песни». 
(0+)

18.30 «Лудлвилль. Папа 
Мэр». (6+)

19.00 «Геройчики». (0+)
20.55 «Машины сказки». 

(0+)
21.25 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-

код». (0+)
23.00 «Капризка». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
00.00 «Машинки Мокас». 

(0+)
00.35 «Бодо Бородо. БОДОпу-

тешествия». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Маугли». (6+)
01.20 «Малышарики». (0+)
02.00 «Цветняшки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Бобр 
добр». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.10 «Турбозавры». (0+)

Удивительные истории, в 
которых динозавры пре-
вращаются в машины!

09.20 «Кошечки-собачки». 
(0+)

10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Лабораториум. Ма-

ленькие исследователи». 
(0+)
Уникальный научный про-
ект для любознательных 
детей.

11.05 «Супер МЯУ». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Монсики». (0+)
18.20 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.35 «Царевны». (0+)
20.15 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
23.40 «Кентервильское при-

видение». (0+)
00.05 «Глаша и Кикимора». 

(0+)
00.15 «Карусельный лев». 

(0+)
00.25 «Рыжая кошка». (0+)
00.30 «Сладкая сказка». (0+)
00.50 «Бумажки». (0+)
03.25 «Доктор Панда». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Святыни России. (6+)
11.40 Завет. (6+)
12.45 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Главное послушание в 

Богородицком Житенном 
монастыре. (0+)

15.35 Цикл: Детство. Возвра-
щение. Вместе 5 лет спу-
стя. (12+)

15.50 «РОЗЫГРЫШ». (12+)

17.50 «ГУТТАПЕРЧЕВЫЙ 
МАЛЬЧИК». (12+)
СССР, 1975 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Константин Вели-
кий. IV век. 4 серия. (0+)

22.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.55 Прямая линия жизни. 
(16+)

23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Святой среди пиратов. 

(0+)
00.40 Завет. (6+)
01.35 Святыни России. (6+)
02.30 Цикл: Детство. Возвра-

щение. Вместе 5 лет спу-
стя. (12+)

02.40 Щипков. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.05 «ДЖИГАЛОУ». (16+)
02.50 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
04.40 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
06.30 «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМ-

ЛЕЙ». (12+)
08.20 «27 СВАДЕБ». (16+)
10.25 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)
12.10 «ТЁРНЕР И ХУЧ». (16+)
14.00 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО». (16+)
15.35 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
17.35 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
19.30 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(12+)
21.50 «МАЧО И БОТАН». (16+)

Боевик, криминал, коме-
дия, США, 2012 г.

23.45 «КОП НА ДРАЙВЕ». 
(12+)

05.30 «ДиноСити», «Пин-
код», «Бодо Бородо». 
Мульт сериалы. (6+)

08.35 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

10.10 «ДРУГ НА ПРОДАЖУ». 
(16+)

12.05 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 
(16+)

13.40 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
15.30 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
17.05 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 

(12+)
19.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 

(12+)
20.40 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 

(12+)
22.25 «НЯНЬКИ». (16+)
00.05 «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ». 

(12+)
01.50 «РОДНЫЕ». (12+)
03.25 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.30, 
20.20, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

21.50 Богиня шопинга. (16+)
23.00 Суббота News 2023. (16+)
23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.30, 02.40  «ИСТОРИЯ ДЕВЯ-

ТИХВОСТОГО ЛИСА». (16+)
Сериал. Мелодрама, фэнте-
зи, Южная Корея, 2020 г.

03.45 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

04.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

10.25 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

11.45 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

13.10 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

14.25 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(16+)
02.40 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». (16+)
04.20 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
12.10 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 

(16+)
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(12+)
22.00 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». (16+)

Катя - стендап-комик и 
программист. Данила - ве-
сёлый и беспечный про-
винциал. Он готов на всё, 
чтобы зацепиться в Москве 
и заработать денег на ре-
монт сгоревшего дома сво-
их родителей…

00.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «ДЫШИ РАДИ НАС». 
(16+)

07.45 «ЧУДО». (12+)
10.10 «Королевский корги». 

Мультфильм. (6+)
11.45 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА 3 ДНЯ». (16+)
13.35 «ДОРОГОЙ ДЖОН». (16+)
15.25 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-

ТЕ». (12+)
17.20 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (12+)
19.00 «ДЕНЬГИ НА ДВОИХ». 

(16+)
21.10 «МАЛЫШКА НА МИЛ-

ЛИОН». (16+)
23.30 «ГОНКА». (16+)
01.30 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 

(16+)
03.10 «7 ДНЕЙ И НОЧЕЙ С МЭ-

РИЛИН». (16+)
04.45 «ДИАНА: ИСТОРИЯ 

ЛЮБВИ». (12+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.30 «Летучий корабль». 
Мультфильм. (0+)

06.50 «Тайна третьей плане-
ты». Мультфильм. (0+)

07.45 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(12+)

10.30 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(16+)

12.55 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
20.00 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)
СССР, 1985 г.

21.30 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)
СССР, 1984 г.

23.05 «ЧАРОДЕИ». (12+)
01.50 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (12+)
04.05 «УБИТЬ ДРАКОНА». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПЕР-
ВОЕ ПРАВИЛО КОРОЛЕВЫ». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУДЕС 
НЕ БЫВАЕТ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВСПО-
МИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК-2». (16+)
Сериал. Народный вестерн, 
Россия, 2007 г. В ролях: 
Алексей Зубков, Ярослав 
Бойко, Варвара Андрее-
ва, Сергей Селин, Наталья 
Ткаченко

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Кто печется о духовном или о чем-
нибудь служащем духовному, тому 

доставляется телесное без попечения о 
том, сколько и когда то нужно». 

Прп. Исаак Сирин Ниневийский 

29 мая
Седмица 7-я по Пасхе. Глас 6. 

Попразднство Вознесения Господня. 
Прп. Феодора Освященного. 

Перенесение мощей 
прп. Ефрема Переком-
ского, Новгородско-
го, чудо творца. Сщмч. 
Александра, еп. Иеруса-
лимского. Блж. отроко-
вицы Музы. Мчч. Вита, 
Модеста и Крискентии. 
Прмчч. отцов, в Лавре св. 
Саввы избиенных. Свт. 
Георгия II, еп. Митилен-
ского. Прпп. Кассиана и 
Лаврентия Комельских. 
Мч. Вукашина (Серб.).

Поста нет.



5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.45 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-7». (12+)
 Комедийный сериал 

«Солдаты» повествует о 
тяготах и радостях армей-
ской жизни: о трудных 
солдатских буднях, о 
любви, дружбе, вражде и 
даже дедовщине.

16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.15 Идеальный ужин. 

(16+)

06.00 17.00 «Очень личное». 
(12+)

06.40 16.05 00.15 «Ехал Гре-
ка». (12+)

10.10 18.00 «ОСКОЛКИ». 
(12+)

11.25 «ТРОЕ ВЫШЛИ 
ИЗ ЛЕСА». (12+)

15.10 23.15 «ВОЛЧЬЕ 
СОЛНЦЕ». (16+)

16.50 «Икар и мудрецы». (0+)
17.45 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
21.00 «СВЕТЛЯЧОК». (12+)
22.30 «За дело!» (12+)
01.00 ОТРажение. Главное. 

(12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 16.50 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 23.45 Мистические 

истории. (16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Гадалка. (16+)
18.30 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
21.15 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». 

(16+)
23.15 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
00.45 Знаки судьбы. (16+)
01.45 «Старец». (16+)

06.30 09.20 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.20 Давай разведёмся! (16+)
11.35 Понять. Простить. (16+)
12.50 «Порча». (16+)
13.20 «Знахарка». (16+)
13.55 «Верну любимого». 

(16+)
14.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
15.05 «ТРИ ЛАНИ НА АЛ-

МАЗНОЙ ТРОПЕ». 
(16+)

19.00 «НЕВЕСТА». (16+)
22.20 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)

ТВ-3

05.25 «ВЕТЕРАН». (16+)
08.35 09.30 «ГЛУХАРЬ: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
12.55 «Знание - сила». (0+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-3». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.25 23.10 «СВОИ». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.20 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

10.55 01.20 «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (12+)

12.35 13.25 15.05 03.15 «ДА-
ЛЕКО ОТ ВОЙНЫ». 
(16+)

18.55 «Битва за Россию». 
(16+)

19.40 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.55 «Между тем». (12+)
23.25 «ИЖОРСКИЙ 

БАТАЛЬОН». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 12.15 15.15 16.50 18.20 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.50 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ТРЕЙДЕР». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб «АстроУм-

ные». (16+)
00.40 Подкаст.Лаб «Все хотят 

летать». (16+)
01.20 Подкаст.Лаб «20 лет 

спустя». (16+)
02.00 Подкаст.Лаб «Не лы-

ком шиты». (16+)
02.40 03.05 Подкаст.Лаб 

«Триггеры». (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ПАРОМЩИЦА: 

ДОЛИНА МЕЧТЫ». 
(12+)

 Соня в критическом со-
стоянии, её муж Егор всё 
время проводит рядом с 
ней. Макс арестован по 
обвинению в поджоге. 
В Излучинск приезжает 
адвокат Ольшанский, он 
будет защищать Макса.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ». (16+)

03.45 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

05.00 «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬ-
НЫЙ ОКРУГ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ВОЕННАЯ 

ПОЛИЦИЯ». (16+)
22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
00.45 «ТРАССА СМЕРТИ». 

(16+)
03.25 «ЗАКОНЫ УЛИЦ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Премьера! «Буба». (6+)
07.00 «МИША ПОРТИТ 

ВСЁ». (16+)
08.00 «ЮНОСТЬ». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.35 На выход! (16+)
10.35 «ПАДЕНИЕ 

ОЛИМПА». (16+)
 Бывший охранник 

главы государства, Майк 
Бэннинг, оказывается в 
Белом доме, когда там 
происходит террористи-
ческий захват.

13.00 «КУХНЯ». (12+)
18.00 Премьера! На выход! 

(16+)
19.00 «ЮНОСТЬ». (16+)
20.00 Премьера! Стать ше-

фом. (16+)
22.00 «БЕСКОНЕЧНОСТЬ». 

(16+)
00.05 Премьера! «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.05 «ПОГНАЛИ». (16+)
04.05 «6 кадров». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

14.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-
РОВЫМ». (16+)

19.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «И СНОВА ЗДРАВ-

СТВУЙТЕ!-2». (16+)
 Премьера! Когда Бориса 

везут на скорой, Артем 
останавливает маши-
ну и говорит, что это 
ограбление. Борис хочет 
забрать свою дочь прямо 
из зала суда. Но вдруг 
Аню и так отпустят? Ее не 
отпускают. И Артем, пред-
ложивший воспользо-
ваться услугами адвоката, 
удивлен, что у Бориса, 
который проворачивал 
темные делишки, нет 
адвоката.

22.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Импровизация». (16+)
01.00 «Импровизация. Ко-

манды». (18+)
01.55 «Студия «Союз». (16+)
03.30 «Импровизация». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ХАННА». (16+)
22.00 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ОТРЯД «ПРИЗРАК». 

(18+)

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

21.20 «ПАРОМЩИЦА: ДОЛИНА 
МЕЧТЫ». (12+)

08.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

22.00 «БЕСКОНЕЧНОСТЬ». 
(16+)

22.00 «Stand up». 
(16+)

20.00 «ХАННА». 
(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.
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HISTORY

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

06.05 История без прикрас: 
Рональд Рейган: неподхо-
дящий президент? (12+)

06.55 История без прикрас: 
Иоанн-Павел II: современ-
ный папа. (12+)

07.50 Жизнь на вулкане. 
(12+)

09.15 Байи - Атлантида Древ-
него Рима. (12+)

10.15, 11.05  По следам во-
ждя гуннов Аттилы. (12+)

11.50, 12.40  Сириус. (16+)
13.30 Байи - Атлантида Древ-

него Рима. (12+)
14.30, 15.30  Иудея и Рим: 

смертельный конфликт. 
(6+)

16.25, 17.20  Последние ча-
сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

18.20 Армагеддон Цезаря: 
Нашествие. (16+)
Стремление Юлия Цезаря 
контролировать всю Гал-
лию привело к цепочке 
событий, которая в итоге 
поставила его армию на 
грань поражения. Сегод-
ня археологи раскрывают, 
что же произошло на са-
мом деле.

19.10 Армагеддон Цезаря: 
Конец игры. (16+)

20.00, 20.50  Сириус. (16+)
21.45 Ирано-иракская война: 

Атака и контратака. (16+)
22.40 Ирано-иракская война: 

Повышение ставок. (16+)
23.35 Жизнь на вулкане. 

(12+)
01.05 Байи - Атлантида Древ-

него Рима. (12+)
02.00, 02.45  По следам во-

ждя гуннов Аттилы. (12+)
03.25, 04.15  Сириус. (16+)
05.00 Секреты цивилизации: 

Города и империи. (12+)

06.00, 11.25, 18.05, 23.55  
О самом главном. Каль-
ций. (12+)

06.50, 07.20  Еда. (12+)
07.50, 08.20, 14.15, 14.45, 

00.50, 01.15  Будь в тону-
се! (12+)

08.45 О самом главном. При-
вивка от COVID-19: самое 
важное. (12+)

09.45 На приёме у доктора 
Горелова.  (12+)

10.10 Это лечится. (12+)
10.40 Я, человек. (12+)
12.20 Теледоктор. (12+)
13.20 От первого лица. (12+)
13.45 Фактор роста. Один до-

ма. (12+)
15.15 О самом главном. Гене-

тика и болезни. (12+)
16.10, 16.35  Большой ска-

чок. (12+)
17.05 Мозг на прокачку. Сде-

лайте меня умнее. (12+)
19.00, 05.10  От первого ли-

ца. Ольга Тиунова. Успех 
ребёнка в спорте. (12+)

19.30, 05.35  Фактор роста. 
Дети и животные. (12+)

20.00, 02.30  InVivo. Хроника 
инсульта. (12+)

20.30, 03.20  Клинический 
случай. Спасти доктора Че-
хова. (12+)

21.00 О самом главном. Не-
инфекционный цистит. 
(12+)

21.55 Мозг на прокачку. Сде-
лайте меня творцом. (12+)

22.55, 02.55  InVivo. (12+)
23.25, 03.50  Клинический 

случай. Единственная На-
дежда. (12+)

01.45 Клиники России. (12+)
04.15 На приёме у доктора 

Бубновского. (12+)
04.40 На приёме у доктора 

Ороса. (12+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
07.30 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
09.00 «ТАНКИ». (16+)
10.30 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (12+)
13.40 «ТАНКИСТ». (16+)

История советских «танко-
вых асов», которые во вре-
мя Великой Отечественной 
войны встали на пути у 
лучших немецких генера-
лов-стратегов и останови-
ли натиск врага.

16.50 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 
(16+)
Константин Белошапка в 
военной драме «Крепкая 
броня». 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-

ПОЕЗД». (16+)
03.00 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

05.40, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.15 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.25 «КЛОН». (16+)
12.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.30 Будни роддома. (16+)
17.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
20.00 «КЛОН». (16+)

Сериал. Бразилия, 2001 г.
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
02.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИ-
ЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.10, 10.10  «ЭКСПРОПРИ-
АТОР». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (12+)
22.10 «МАРЬИНА РОЩА-2». 

(12+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2014 г.

00.50 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

01.30 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 
(12+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30, 20.00  Кондитер. (16+)
06.40, 02.20, 04.20  Пятница 

News. (16+)
07.00 Любовь на выживание. 

Ната и Никита. (16+)
08.30, 10.50, 13.10, 15.20  

Битва шефов-2. (16+)
17.40 Умнее всех. (12+)
19.00 Умнее всех. (16+)
21.30 Молодые ножи-2. Ки-

тайская кухня. (16+)
23.00 Секреты на кухне. (16+)
00.00 «ПОЕЗД В ПУСАН». (16+)
02.40, 03.30  Инсайдеры. (16+)
04.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ГОСТИНИЦА 

«РОССИЯ». (12+)
10.40 «Горькие ягоды» совет-

ской эстрады». (12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ГОРЧАКОВА». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 03.15 «СПЕЦЫ». (16+)
17.00 «90-е. Хиты дискотек и 

пьянок». (16+)
18.10 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
18.25 «АННА И ТАЙНА 

НОЧИ». (12+)
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Королевы без коро-

лей». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Дикие деньги». (16+)
01.30 Прощание. (16+)
02.10 «Cталин против Троц-

кого». (16+)
02.50 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)

07.35 23.55 «Легенды и 
мифы»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «ОБЫКНОВЕННОЕ 

ЧУДО»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 ХX век
13.00 «Русский стиль»
13.30 22.15 «ПРОТИВОСТО-

ЯНИЕ»
14.25 Цвет времени
14.35 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
15.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА»
16.30 23.25 «Всеволод Ши-

ловский»
17.15 02.00 К 120-летию со 

дня рождения Евге-
ния Мравинского

18.15 «Передвижники»
18.45 «Игорь Дмитриев»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
23.10 «Забытое ремесло»
00.50 ХX век

07.00 10.00 12.55 17.50 
Новости

07.05 16.15 20.00 22.30 Все 
на Матч!

10.05 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 16.50 05.00 Мировой 
футбол. Обзор. (0+)

11.25 Смешанные единобор-
ства.  (16+)

13.00 «Есть тема!»
13.55 Хоккей. Россия (U20 

красные) - Россия (U20 
белые). «Лига Ставок 
Кубок будущего». 
Прямая трансляция 
из Белоруссии

17.55 «Магия большого 
спорта». (12+)

18.25 Гандбол. «Ростов-Дон»  
- ЦСКА. Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция

20.25 23.55 Футбол. Чемпи-
онат мира. Молодёж-
ные сборные. Прямая 
трансляция

23.00 Дартс. Тур 3. Прямая 
трансляция

02.00 Новости. (0+)

07.05 Все на Матч!14.35 «Сати. Нескучная 
классика...

08.45 «ГОСТИНИЦА 
«РОССИЯ». (12+)
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22.50 «БЕГ». 
(16+)

23.40 «ДЕЛО КОЛЛИНИ». 
(16+)

13.30 «Дом советов». 
(12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «ЛЕСТНИЦА 
В НЕБЕСА». (16+)

11.15 «Нанолюбовь». (12+)
12.00 13.15 «ВОСТОК-

ЗАПАД-2». (12+)
14.10 «Невероятная наука». 

(12+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 05.30 Лекция. (12+)
16.05 «ДЕПАРТАМЕНТ». (16+)
17.15 «ПОРОГИ». (12+)
19.30 «УБИТЬ СТАЛИНА». 

(16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «СОУЧАСТНИКИ». 

(12+)
23.40 «ДЕЛО КОЛЛИНИ». 

(16+)
02.40 «ФАНТОЦЦИ БЕРЁТ 

РЕВАНШ». (12+)
04.05 «Вода. Новое измере-

ние». (0+)
05.05 «Наукограды». (12+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясняем. 
СПб». (12+)

12.30 «Пульс города». (12+)
12.40 «Петербург 3.2.0». (6+)
13.15 «Такой футбол». (6+)
13.50 «Промышленный 

клуб». (12+)
14.15 Соль событий. (16+)
14.20 «Зона особого внима-

ния». (16+)
15.45 «НА ДАЛЬНЕЙ 

ЗАСТАВЕ». (12+)
18.30 «Забытый полково-

дец». (16+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Адаптация». (6+)
21.00 «Неповторимое оба-

яние малых музеев». 
(6+)

22.40 Степень защиты. (16+)
22.50 «БЕГ». (16+)
02.15 «ОБЫКНОВЕННОЕ 

ЧУДО». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 22.00 00.45 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 23.30 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Освобождение». (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Короли эпизода». 

(12+)
17.30 23.00 01.40 «Вредный 

мир». (16+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 23.45 «Интервидение». 

(16+)
20.10 «Открытая студия». 

(12+)
21.15 «Итоги дня». (16+)
02.10 «Ночное вещание». 

(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Лудлвилль. Папа 
Мэр». (0+)

06.30, 11.35, 19.30, 02.25  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

06.55 «Мой Мир. Поём Вме-
сте». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25, 20.20  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.05 «Волшебная кухня». 
(0+)

09.35 Друзья на все времена. 
«Вовка в тридевятом цар-
стве». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00  
«Фиксики». (0+)

10.30, 20.00, 03.00  
«Лунтик». (0+)

11.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

14.25 «Смешарики». (0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
15.25, 21.25  «Простокваши-

но». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Баранкин, будь челове-
ком!» (0+)

18.00 «Музыкальный па-
труль. Сказочные песни». 
(0+)

18.25 «Ну, погоди! Каникулы. 
Оркестр». (0+)

19.00 «Геройчики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-

код». (0+)
23.00 «Капризка». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
00.00 «Машинки Мокас». 

(0+)
00.35 «Бодо Бородо. БОДОпу-

тешествия». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Маугли». (0+)
01.20 «Малышарики». (0+)
02.00 «Цветняшки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Сме-
шарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.10 «Турбозавры». (0+)
09.20 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.00 «ДиноСити». (0+)

Комедийный мультсериал 
о жизни города динозав-
ров и его обитателей.

12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» 

(6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Команда Флоры». (0+)
18.20 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
Милые малыши с боль-
шим воображением иссле-
дуют удивительный мир.

18.35 «Царевны». (0+)
20.15 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
Маленькие истории 
о больших делах.

23.40 «Летучий корабль». 
(0+)

00.00 «Он попался!» (0+)
00.10 «Просто так!» (0+)
00.15 «Разные колёса». (0+)
00.30 «Золотые колосья». 

(0+)
00.50 «Бумажки». (0+)
03.25 «Доктор Панда». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках святого горо-

да. Бухта святого Климен-
та. 5 серия (0+)

05.40 «ПОДКИДЫШ». (0+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30, 22.20  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.10 Профессор Осипов. 

(0+)
12.45 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Святой среди пиратов. 
(0+)

15.35, 02.05  Цикл: Детство. 
Возвращение. Мечта о 
профессии. (12+)

15.50 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-
СЛЕЗАВТРА». (12+)

17.35 «РОЗЫГРЫШ». (12+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 00.40  Византия. 

Жизнь после смерти. (0+)
22.55 Служба спасения 

семьи. (16+)
23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 День Ангела. Святите-

ли Василий Великий, Гри-
горий Богослов и Иоанн 
Златоуст. (0+)

01.20 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

02.20 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

03.05 «СНОВА ТЫ». (16+)
04.50 «КРАСОТКИ». (16+)
06.35 «ДЕВУШКА ИЗ ДЖЕР-

СИ». (16+)
08.30 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
10.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

12.05 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ-2». (16+)

13.45 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-
НО-2». (16+)

15.15 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». (12+)
17.35 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОК-

САНА СОКОЛОВА!» (16+)
19.30 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
21.35 «МАЧО И БОТАН-2». 

(16+)
23.30 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)

05.30 «ДиноСити», «Пин-
код», «Бодо Бородо». 
Мульт сериалы. (6+)

08.10 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 
(12+)

10.05 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 
(12+)

11.45 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 
(12+)

13.30 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (12+)
15.25 «РОДНЫЕ». (12+)
17.05 «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ». 

(12+)
19.00 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
20.40 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
22.15 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
23.50 «Я ХУДЕЮ». (16+)
01.35 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
03.05 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (12+)
04.45 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.20, 
20.00, 20.50  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

21.40 Богиня шопинга. (16+)
22.50 Суббота News 2023. 

(16+)
23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.10 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.00, 02.30  «ИСТОРИЯ ДЕВЯ-

ТИХВОСТОГО ЛИСА». (16+)
03.45 «Буба». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

07.00 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.30 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

09.50 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

11.25 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.50 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

14.10 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

15.35 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
02.25 «ГОРЬКО!» (16+)
04.00 «ГОРЬКО!-2». (16+)
05.35 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
У Полежайкина появи-
лась не только жена, но и 
дочь! Чтобы стать лучшей 
на школьной ярмарке до-
машней кулинарии, Пугов-
ка обращается за помо-
щью к Олигарху.

12.05 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(12+)

22.00 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». 
(16+)

00.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

06.35 «ДЕНЬГИ НА ДВОИХ». 
(16+)

08.55 «ГОНКА». (16+)
11.05 «МАЛЫШКА НА МИЛ-

ЛИОН». (16+)
13.25 «7 ДНЕЙ И НОЧЕЙ С МЭ-

РИЛИН». (16+)
15.10 «ДИАНА: ИСТОРИЯ 

ЛЮБВИ». (12+)
17.10 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 

(16+)
19.00 «СВЯТОША». (6+)
21.00 «ПРАВИЛА СЪЁМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
США, 2005 г. В ролях: Уилл 
Смит, Ева Мендес, Амбер 
Валетта, Кевин Джеймс, 
Джули Энн Эмери

23.10 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

01.25 «ГОСТЬЯ». (16+)
03.25 «ЭЛИЗИУМ: 

РАЙ НЕ НА ЗЕМЛЕ». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.50 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

08.45 «РЕЦЕПТ ЕЕ МОЛОДО-
СТИ». (16+)

10.25 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)

12.10 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». (12+)
13.45 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
15.15 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-

ГРАХ». (12+)
16.50 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.50 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

21.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

22.55 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

00.40 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПЕР-
ВОЕ ПРАВИЛО КОРОЛЕВЫ». 
(16+)

13.00, 21.00  «ЧУДЕС НЕ БЫ-
ВАЕТ». (16+)

14.00, 22.00  «ВСПОМИНАЯ 
ТЕБЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК-2». (16+)

05.00 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. В ролях: Ана-
стасия Веденская, Алек-
сандр Волков, Любовь 
Тихомирова

06.00 «РОКОВАЯ ОШИБКА». 
(16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« На языке пусть будет молитва 
Иисусова, в уме – предзрение Го-

спода пред собою, в сердце – жажда 
Бога или общения с Господом. Когда все 
это будет постоянно, тогда Господь, видя, 
как понуждаете себя, подаст просимое». 

Свт. Феофан Затворник 

30 мая
Седмица 7-я по Пасхе. Глас 6. 

Попразднство Вознесения Господня. 
Ап. от 70 Андроника и св. Иунии.

Мчч. Солохона, 
Памфамира и 
Памфалона во-
инов. Свт. Сте-
фана, патриар-
ха Константи-
нопольского. 
Прп. Евфро-
синии, в миру 

Евдокии, блгв. вел. кн. Московской. Обрете-
ние мощей прмч. Адриана Ондрусовского.

Поста нет.



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. (16+)
 Пятеро участников ходят 

друг к другу в гости на 
званый ужин, где пробуют 
блюда, приготовленные 
хозяином вечера. На 
кону - звание самого 
гостеприимного хозяина 
и денежный приз. 

06.45 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-7». (12+)
14.30 «СОЛДАТЫ-8». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.45 Решала. (16+)
05.15 Идеальный ужин. (16+)

06.40 16.05 00.15 «Ехал Гре-
ка». (12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

10.10 17.00 «ОСКОЛКИ». 
(12+)

11.30 «Академики». (12+)
15.10 23.15 «ВОЛЧЬЕ 

СОЛНЦЕ». (16+)
16.50 «Остров». (12+)
21.00 «САМОУБИЙЦА». (16+)
22.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
01.00 ОТРажение. Главное. 

(12+)
05.00 «Сделано с умом». 

(12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 23.45 Охотники за при-

видениями. (16+)
14.00 Гадалка. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
18.30 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
21.15 «ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)
00.15 Мистические истории. 

(16+)
01.15 Знаки судьбы. (16+)
02.00 «СНЫ». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! (16+)
09.00 Тест на отцовство. (16+)
11.15 «Понять. Простить». 

(16+)
12.35 03.05 «Порча». (16+)
13.05 «Знахарка». (16+)
13.40 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «ГДЕ ЖИВЁТ 

НАДЕЖДА?» (16+)
19.00 «НЕВЕСТА». (16+)
22.20 «ТРИ ИСТОРИИ 

ЛЮБВИ». (16+)

ТВ-3

05.00 «Известия». (16+)
05.45 09.30 «ГЛУХАРЬ: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
12.55 «Знание - сила». (0+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-3». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.25 «СВОИ-5». (16+)
23.10 «СВОИ-3». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.20 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

10.55 01.20 «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (12+)

12.35 «Москва - фронту». 
(16+)

13.25 15.05 «ЧЕРНЫЕ 
ВОЛКИ». (16+)

18.55 Битва за Россию. (16+)
19.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.55 «Между тем». (12+)
23.25 «РОДИНЫ СОЛДАТ». 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 12.15 15.15 16.50 18.20 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.50 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ТРЕЙДЕР». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб «Психи-

ка». (16+)
00.40 Подкаст.Лаб «Креатив-

ные индустрии». (16+)
01.20 Подкаст.Лаб «Письма». 

(16+)
02.00 Подкаст.Лаб «Кот Шрё-

дингера». (16+)
02.40 03.05 Подкаст.Лаб «Со-

брались с мыслями». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 20.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ПАРОМЩИЦА: 

ДОЛИНА МЕЧТЫ». 
(12+)

 На поминках появляет-
ся Макс и неожиданно 
признаётся в поджоге. 
Егор направляет на него 
ружьё. Надя не верит в 
виновность мужа. После 
признания Милорадови-
ча Ольшанский больше 
не будет его защищать.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ-2». (16+)

03.55 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

04.55 «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬ-
НЫЙ ОКРУГ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ВОЕННАЯ ПОЛИ-

ЦИЯ». (16+)
22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
00.45 «ТРАССА СМЕРТИ». 

(16+)
03.25 «ЗАКОНЫ УЛИЦ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Премьера! «Буба». 

(6+)
07.00 «МИША ПОРТИТ 

ВСЁ». (16+)
08.00 «ЮНОСТЬ». (16+)
09.00 На выход! (16+)
11.05 «САПОЖНИК». (12+)
 Макс Симкин занима-

ется ремонтом обуви в 
Нью-Йорке. Он работает в 
магазине, который пере-
давался его семьёй из 
поколения в поколение. 
Однажды ему в руки 
попадает волшебная 
реликвия...

13.05 «КУХНЯ». (12+)
18.00 Премьера! На выход! 

(16+)
19.00 «ЮНОСТЬ». (16+)
20.00 Премьера! Обратный 

отсчёт. (16+)
21.00 «ШТУРМ БЕЛОГО 

ДОМА». (16+)
23.45 «ПАДЕНИЕ 

ЛОНДОНА». (18+)
01.35 «ПОГНАЛИ». (16+)
04.10 «6 кадров». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

13.30 «ДЕВУШКИ С МАКА-
РОВЫМ». (16+)

19.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «И СНОВА ЗДРАВ-

СТВУЙТЕ!-2». (16+)
 Премьера! Ольга плачет 

над Борисом, призна-
ется, что начала только 
что-то чувствовать к нему. 
Артем успокаивает всех, 
что с Борисом ничего не 
случится, он бессмертный 
и он щас встанет. Вскоре 
Борис и правда приходит 
в себя. Борис рассказы-
вает, что он занимался 
такими делами, что был 
вынужден спрятать свою 
дочь в детский дом.

22.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Импровизация. Ко-

манды». (18+)
01.55 «Студия «Союз». (16+)
03.30 «Импровизация». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

20.00 «ПОЛНОЧЬ 
НА ЗЛАКОВОМ 
ПОЛЕ». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)

22.00 «ТРЕЙДЕР». 
(16+)

21.20 «ПАРОМЩИЦА: ДОЛИНА 
МЕЧТЫ». (12+)

08.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

08.00 «ЮНОСТЬ». 
(16+)

00.00 «Импровизация. 
Команды». (18+)

00.30 «16 КВАРТАЛОВ». 
(16+)
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06.25 Ирано-иракская война: 
Атака и контратака. (16+)

07.15 Ирано-иракская война: 
Повышение ставок. (16+)

08.10, 09.10  Последние ча-
сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

10.05 Армагеддон Цезаря: 
Нашествие. (16+)

10.55 Армагеддон Цезаря: 
Конец игры. (16+)

11.45, 12.40  Сириус. (16+)
13.30, 14.25, 15.15  Великая 

эпидемия чумы в Лондо-
не. (12+)

16.10, 17.05  Затерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

18.05 Ганнибал: новые дан-
ные. (12+)

19.00 Забытые воины Карфа-
гена. (12+)

20.00 Как убили Джона Кен-
неди. (16+)

22.05 Ирано-иракская война: 
Нарушение равновесия. 
(16+)
Конфликт Саддама и Хо-
мейни становится еще бо-
лее жестоким и они втяги-
вают в него Америку. ООН 
пытается принудить их к 
прекращению огня. Ирак 
соглашается, но Иран отка-
зывается слушать.

23.00 Ирано-иракская вой-
на: Переломный момент. 
(16+)

23.55, 00.50  Последние ча-
сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

01.40 Армагеддон Цезаря: 
Нашествие. (16+)

02.30 Армагеддон Цезаря: 
Конец игры. (16+)

03.15, 04.00  Сириус. (16+)
04.50 Секреты цивилиза-

ции: Империя и эпидемия. 
(12+)

06.00, 12.25, 18.10, 23.55  
О самом главном. Всё о 
слухе. (12+)

06.55 Теледоктор. (12+)
07.50, 14.20, 00.50  Будь в 

тонусе! (12+)
08.15, 09.40, 10.10, 14.45, 

01.20  Большой скачок. 
(12+)

08.45 О самом главном. Гене-
тика и болезни. (12+)

10.40 Клиники России. (12+)
11.25 Мозг на прокачку. Сде-

лайте меня умнее. (12+)
13.20 От первого лица. Ольга 

Тиунова. Успех ребёнка в 
спорте. (12+)

13.50 Фактор роста. Дети и 
животные. (12+)

15.15 О самом главном. Не-
инфекционный цистит. 
(12+)

16.10 InVivo. Хроника инсуль-
та. (12+)

16.40 Клинический случай. 
Спасти доктора Чехова. 
(12+)

17.05 Мозг на прокачку. Сде-
лайте меня творцом. (12+)

19.05, 05.10  От первого ли-
ца. Елизавета Мешкова. 
Детская депрессия. (12+)

19.30, 05.35  Фактор роста. 
Гаджеты. (12+)

20.00, 02.30  Медицина буду-
щего. Генетика. (12+)

20.30, 02.55  Медицина буду-
щего. Мозг. (12+)

21.00 О самом главном. Кол-
лективный иммунитет. 
(12+)

21.55 Мозг на прокачку. Уси-
лием воли. (12+)

23.00, 23.25, 03.20, 03.50  
Медицина будущего. (12+)

01.45 Медицинский квест. 
(12+)

04.15, 04.40  Еда. (12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «РЖЕВ». (16+)
07.10 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+)
10.40 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫ-

СОТЕ». (16+)
14.10 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (16+)
Сериал. Россия, 2019 г.
Шпионский боевик о про-
тивостоянии секретной 
разведслужбы СССР и Тре-
тьего Рейха в годы Вели-
кой Отечественной войны. 
В центре сюжета - судьба 
сотрудника НКВД Георгия 
Волкова, который ведёт 
ожесточённую борьбу со 
своим заклятым врагом - 
майором Абвера Конра-
дом фон Бютцовом.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
02.30 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 

(12+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.15 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.25 «КЛОН». (16+)
12.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.35 Беременна в 45. (16+)
17.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
Сериал. Бразилия, 2000 г.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
02.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 10.10  «СЫН ОТЦА НА-
РОДОВ». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
01.30  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15, 00.30  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05, 01.00  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (12+)
22.10 «МАРЬИНА РОЩА-2». 

(12+)
00.05, 02.00  Наше кино. Исто-

рия большой любви. (12+)
01.45 (Не)Фантастика. (12+)
03.40 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИ-
ЯХ КРИЗИСА». (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2015 г.

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.25, 04.45  «Простокваши-
но». Мультсериал. (12+)

05.40 Кондитер-4. (16+)
06.50, 02.20, 04.20  Пятница 

News. (16+)
07.20 Любовь на выживание. 

Катя и Антон. (16+)
09.00, 10.10, 11.10, 12.20, 

13.20, 14.20, 15.30, 
16.30, 17.40, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.10  
На ножах. (16+)

23.00 Секреты на кухне. (16+)
00.00 «ПОЕЗД В ПУСАН-2». 

(16+)
02.40, 03.30  Инсайдеры. (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «Настроение»
08.20 «Доктор И...» (16+)
08.55 «КОЧЕВНИЦА». (12+)
10.40 04.45 «Союзмуль-

тфильм». Недетские 
страсти». (12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ГОРЧАКОВА». (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 03.15 «СПЕЦЫ». (16+)
17.00 «90-е. Хиты дискотек и 

пьянок». (16+)
18.15 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
18.30 «АННА И ТАЙНА 

ТЕНЕЙ». (12+)
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «Советские мафии». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 Хроники московского 

быта. (12+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Март-53. Чекистские 

игры». (12+)
02.50 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)

07.35 23.55 «Легенды и 
мифы»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.45 15.20 «ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ЭЛЕКТРОНИКА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.50 ХX век
12.45 Новости. Кино
13.00 «Русский стиль»
13.30 22.15 «ПРОТИВОСТО-

ЯНИЕ»
14.35 «Белая студия»
16.30 23.25 «Всеволод Ши-

ловский»
17.15 02.05 К 120-летию со 

дня рождения Евге-
ния Мравинского

18.00 «Библейский сюжет»
18.30 21.30 «Забытое ремес-

ло»
18.45 «Климент Тимирязев»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.45 «Рассекреченная 

история»
23.15 Цвет времени

07.00 10.00 12.55 14.55 17.50 
20.30 Новости

07.05 15.30 20.35 00.25 Все 
на Матч!

10.05 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 16.50 Футбол. Дорога к 
финалу. (0+)

11.25 Смешанные единобор-
ства. UFC. (16+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 «Магия большого 

спорта». (12+)
15.00 «Вид сверху». (12+)
17.55 Баскетбол 1х1. Лига 

Ставок. B1BOX. Пря-
мая трансляция из 
Москвы

21.40 Футбол. «Севилья» (Ис-
пания) - «Рома» (Ита-
лия). Лига Европы. 
Финал. Прямая транс-
ляция из Венгрии

01.30 «Голевая неделя. РФ». 
(0+)

02.00 Новости. (0+)
02.05 «Спортивный детек-

тив». (12+)
03.05 Триатлон. Мировая 

серия. (0+)

10.05 Специальный репортаж. 
(12+)

14.35 «Белая студия» 08.55 «КОЧЕВНИЦА». 
(12+)
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12.10 «Объясняем. СПб». 
(12+)

16.05 «ДЕПАРТАМЕНТ». 
(16+)

14.30 «Освобождение». 
(12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «ЛЕСТНИЦА 
В НЕБЕСА». (16+)

11.15 «Панацея по контрак-
ту». (12+)

12.05 13.15 «ВОСТОК-
ЗАПАД-2». (12+)

14.10 «Невероятная наука». 
(12+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 05.30 Лекция. (12+)
16.05 «ДЕПАРТАМЕНТ». (16+)
17.15 «ПОРОГИ». (12+)
19.30 «УБИТЬ СТАЛИНА». 

(16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «НЯНЬКИ». (16+)
23.40 «ФАНТОЦЦИ БЕРЁТ 

РЕВАНШ». (12+)
01.10 «Клиповое мышле-

ние». (12+)
02.40 «РОДНОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
04.15 «Нанолюбовь». (12+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясняем. 
СПб». (12+)

12.30 «Пульс города». (12+)
12.40 Малые родины. (6+)
13.20 00.40 «ТРИДЦАТЬ 

ЧЕТВЁРТЫЙ 
СКОРЫЙ». (16+)

15.45 04.55 «НА ДАЛЬНЕЙ 
ЗАСТАВЕ». (12+)

17.35 «ПРЕДЧУВСТВИЕ 
ЛЮБВИ». (12+)

19.15 22.25 «Бизнес-Петер-
бург». (12+)

19.30 «Губернаторский кон-
троль». (6+)

21.00 «Неповторимое оба-
яние малых музеев». 
(6+)

22.40 Степень защиты. (16+)
22.50 «Пояснительная брига-

да». (16+)
22.55 «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ». (12+)
02.10 «ПАРАД ПЛАНЕТ». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 22.00 00.45 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 23.30 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Освобождение». (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Короли эпизода». 

(12+)
17.30 23.00 01.40 «Вредный 

мир». (16+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 23.45 «Интервидение». 

(16+)
20.10 «Открытая студия». 

(12+)
21.15 «Итоги дня». (16+)
02.10 «Ночное вещание». 

(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 14.25  «Смешарики». 
(0+)

06.25, 11.35, 19.30, 02.25  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

06.55 «Мой Мир. Поём Вме-
сте». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25, 20.20  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.05 «Волшебная кухня». 
(0+)

09.35 Друзья на все времена. 
«Баранкин, будь челове-
ком!» (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00  
«Фиксики». (0+)

10.30, 20.00, 03.00  
«Лунтик». (0+)

11.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

15.00 «Турбозавры». (0+)
15.25, 21.25  «Простокваши-

но». (0+)
17.00 Друзья на все време-

на. «В стране невыученных 
уроков». (0+)

18.00 «Музыкальный па-
труль. Сказочные песни». 
(0+)

18.25 «Чуч-Мяуч: Мысли 
вслух, Главная роль». (0+)

19.00 «Геройчики. Конкурс 
точилок». (0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
22.35 «Смешарики. Пин-

код». (0+)
23.00 «Капризка». (0+)
23.35 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
00.00 «Машинки Мокас». 

(0+)
00.35 «Бодо Бородо. БОДОпу-

тешествия». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Гадкий утенок». (0+)
01.20 «Малышарики». (0+)
02.00 «Цветняшки». (0+)

05.00 Ранние пташки. 
«Йоко». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.10 «Турбозавры». (0+)
09.20 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «За секунду до сча-

стья!» (0+)
11.10 «Чуч-Мяуч». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
Юный детектив Тайлер 
Кинг разгадывает всевоз-
можные серьёзные за-
гадки со своими друзьями 
Тоботами.

13.35 «Дикие скричеры!» 
(6+)

14.00 «Навигатор. Новости». 
(0+)

14.10 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Отель у овечек». (0+)
18.20 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.35 «Царевны». (0+)
20.15 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
23.40 «Мешок яблок». (0+)
00.05 «Птичка Тари». (0+)
00.10 «Дора-Дора-помидо-

ра». (0+)
00.20 «Мой друг зонтик». 

(0+)
00.30 «Слонёнок и письмо». 

(0+)
00.40 «Федорино горе». (0+)
00.50 «Бумажки». (0+)
03.25 «Доктор Панда». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-

СЛЕЗАВТРА». (12+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 День Ангела. Святите-

ли Василий Великий, Гри-
горий Богослов и Иоанн 
Златоуст. (0+)

11.05, 22.05  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

11.40, 01.25  Расскажи мне 
о Боге. (6+)

12.10 Профессор Осипов. (0+)
12.45 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Византия. Жизнь после 
смерти. Иконоборчество. 
VIII-IX века. (0+)

15.50 Цикл: Детство. Возвра-
щение. Семья Евсюковых. 
(12+)

16.10 «ПОДКИДЫШ». (0+)
17.35 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИ-

ВЕРМАГА». (12+)
СССР, 1955 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 День Ангела. Благовер-

ный князь Димитрий Дон-
ской. (0+)

22.40 Русский мир. (12+)
23.45 День Патриарха. (0+)
00.00 Димитрий Донской. 

Цикл: Святые воины. (0+)
00.30 За малых сих. (16+)
01.50 Профессор Осипов. (0+)
02.20 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.20 «БЕЛЫЕ ЛЮДИ НЕ УМЕ-
ЮТ ПРЫГАТЬ». (16+)

03.15 «КОСТОЛОМ». (16+)
04.50 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 

(16+)
06.20 «ТЁРНЕР И ХУЧ». (16+)
08.15 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
10.15 «КРАСОТКИ». (16+)
12.00 «27 СВАДЕБ». (16+)
14.05 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО-3». (16+)
15.30 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
17.40 «МОШЕННИКИ». (16+)
19.30 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (12+)

Драма, комедия, мелодра-
ма, фэнтези, США, Герма-
ния, 2001 г.

21.35 «КОНВОИРЫ». (16+)
Комедия, приключения, 
США, 1994 г.

23.30 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)

05.30 «ДиноСити», «Пин-
код», «Бодо Бородо». 
Мульт сериалы. (6+)

08.45 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 
(6+)

10.20, 03.00  «СВАДЬБА 
ПО ОБМЕНУ». (16+)

12.00 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 
(12+)

13.35 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

15.10 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-
МУЖ». (16+)

17.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

19.00 «ГОРЬКО!» (16+)
20.45 «ГОРЬКО!-2». (16+)
22.30 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 

(16+)
23.55 «ДРУГ НА ПРОДАЖУ». 

(16+)
01.40 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

17.00, 17.40, 18.30, 19.20, 
20.10, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

21.40 Богиня шопинга. (16+)
22.50 Суббота News 2023. 

(16+)
23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.10 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.10, 02.20  «О, МОЯ ВЕНЕ-

РА». (16+)
03.20 «Буба». Мультсериал. 

(0+)
04.10 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

07.00 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.25 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.50 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

11.05 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.40 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

13.55 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.05 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
02.30 «ДОРОГОЙ ПАПА». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
12.10 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 

(16+)
Илья решает помочь близ-
нецам понять, что они 
оба - независимые лич-
ности. А благоустройство 
гимназии оказывается под 
угрозой, так как директор 
школы не чист на руку…

15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

21.55 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». 
(16+)

23.55 Кек, это рек! (16+)
00.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
03.45 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «ЛЕГО Фильм». Мульт-
фильм. (6+)

07.15 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

09.35 «ПРАВИЛА СЪЁМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (12+)

11.45 «СВЯТОША». (6+)
13.45 «ЖИВОЕ». (16+)
15.35 «ЭЛИЗИУМ: 

РАЙ НЕ НА ЗЕМЛЕ». (16+)
17.25 «Королевский корги». 

Мультфильм. (6+)
19.00 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
20.55 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)

США, 2010г. В ролях: Роберт 
Паттинсон, Эмили де Рэ-
вин, Крис Купер

22.55 «ДИВЕРГЕНТ». (12+)
01.25 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (12+)
03.20 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (12+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.35 Мультфильмы. (6+)
07.15 Мультфильм. (0+)
08.05 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)
09.45 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ». (12+)
11.30 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
13.25 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
15.05 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (12+)
16.35 «ГАРАЖ». (12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
20.00 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
22.50 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
02.10 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
04.25 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
06.00 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ПЕРВОЕ ПРАВИ-
ЛО КОРОЛЕВЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «РОКО-
ВАЯ ОШИБКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК-2». (16+)

04.00 «СЕДЬМОЕ НЕБО». 
(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2006 г. В ролях: 
Ольга Сутулова, Александр 
Лазарев, Анатолий Адо-
скин, Юрий Цурило, Влади-
мир Стержаков, Олег Мас-
ленников

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

31 мая
Седмица 7-я по Пасхе. Глас 6. 

Попразднство Вознесения Господня. 
Мч. Феодота Анкирского и мцц. семи 
дев: Александры, Текусы, Клавдии, 

Фаины, Евфрасии, Матроны и Иулии. 
Память святых отцов 
семи Вселенских Со-
боров. Мчч. Петра, 
Дионисия, Андрея, 
Павла и Христины 
Лампсакийских. Прп. 
Макария Алтайского. 
Мчч. Ираклия, Павли-
на и Венедима Афин-
ских. Мчч. Симеона, 

Исаака и Вахтисия. Прп. Додо Давидо-Гареджий-
ского, Грузинского. Мчч. Давида и Таричана отро-
ков (Груз.). Прав. Иоанна Кормянского. Сщмч. Ми-
хаила пресвитера. Сщмч. Василия пресвитера.

Постный день. Разрешается рыба.

« Духовная прибыль, хотя бы и не-
большая, столь велика, что покрывает 

всякую материальную потерю». 
Свт. Иоанн Златоуст 



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. (16+)
06.45 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-8». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 02.45 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. Но 
какой трудной ни была 
бы проблема - ее надо 
решать!

23.00 Опасные связи. (18+)
05.00 Идеальный ужин. (16+)

06.40 00.15 «Ехал Грека». 
(12+)

10.10 18.00 «ОСКОЛКИ». 
(12+)

11.30 «САМОУБИЙЦА». (16+)
15.10 23.15 «ВОЛЧЬЕ 

СОЛНЦЕ». (16+)
16.05 Концерт конкурса 

«МиР». (12+)
16.45 «Цапля и журавль». 

(0+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.45 «Большая страна: от-

крытие». (12+)
21.00 «ПАЦАНЫ». (12+)
01.00 ОТРажение. Главное. 

(12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 00.15 Мистические 

истории. (16+)
13.30 23.45 Охотники за при-

видениями. (16+)
14.00 Гадалка. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
18.30 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
21.15 «ТРИ ДНЯ НА УБИЙ-

СТВО». (16+)
01.15 Знаки судьбы. (16+)
02.00 Сверхъестественный 

отбор. (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.05 Давай разведёмся! (16+)
09.05 Тест на отцовство. (16+)
11.20 «Понять. Простить». 

(16+)
12.35 02.55 «Порча». (16+)
13.05 «Знахарка». (16+)
13.40 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «АРЕНА ДЛЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
19.00 «НЕВЕСТА». (16+)
22.20 «СЛЕПОЙ ПОВОРОТ». 

(16+)

ТВ-3

05.00 «Известия». (16+)
05.45 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-4». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.25 «СВОИ-5». (16+)
23.10 «СВОИ-3». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.20 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 01.15 «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (12+)

12.30 «Вмф СССР. Хроника 
Победы». (16+)

13.25 15.05 «ЧЕРНЫЕ 
ВОЛКИ». (16+)

18.50 «Битва за Россию». 
(16+)

19.40 «Код доступа». (12+)
23.00 «Между тем». (12+)
23.30 «ЮНГА СЕВЕРНОГО 

ФЛОТА». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 12.15 15.15 16.50 18.20 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.50 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ТРЕЙДЕР». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

00.40 Подкаст.Лаб «Космиче-
ские истории». (16+)

01.20 Подкаст.Лаб «Обяза-
тельно к прочтению». 
(16+)

02.00 Подкаст.Лаб «АстроУм-
ные». (16+)

02.40 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ПАРОМЩИЦА: 

ДОЛИНА МЕЧТЫ». 
(12+)

 Лев беспокоится о Наде, 
она была у Макса в СИЗО 
и всё ещё не вернулась 
домой. Неизвестный едва 
не сбивает Надю на ма-
шине. Она думает, что за 
покушением на неё стоит 
тот самый поджигатель.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ-2». (16+)

03.55 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

04.55 «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬ-
НЫЙ ОКРУГ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 10.00 13.00 «Сегодня»
08.25 10.35 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ВОЕННАЯ ПОЛИ-

ЦИЯ». (16+)
22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.00 «Защитники детства». 

(16+)
02.00 «МОЖНО, Я БУДУ 

ЗВАТЬ ТЕБЯ МА-
МОЙ?» (16+)

03.30 «ЗАКОНЫ УЛИЦ». (16+)

06.30 Премьера! «Буба». 
(6+)

07.20 Премьера! «Царевны и 
таинственная гостья». 
(0+)

08.00 «ЮНОСТЬ». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.05 На выход! (16+)
10.10 «ШТУРМ БЕЛОГО 

ДОМА». (16+)
12.55 «КУХНЯ». (12+)
18.00 Премьера! На выход! 

(16+)
19.00 «ЮНОСТЬ». (16+)
20.00 «АРТЕК: БОЛЬШОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ». (6+)
 Ромка, Ярик, Николетта 

и Елисей загадывают 
желания у волшебного 
дерева в лагере «Артек». 
Дерево переносит их на 
30 лет назад - в 1988 год, 
где они встречают своих 
родителей.

22.00 «ЛЕГЕНДЫ 
«ОРЛЁНКА». (6+)

23.55 «НОРМАЛЬНЫЙ 
ТОЛЬКО Я». (12+)

01.45 «ПОГНАЛИ». (16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Битва пикников». 
(16+)

09.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

14.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-
РОВЫМ». (16+)

19.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «И СНОВА ЗДРАВ-

СТВУЙТЕ!-2». (16+)
 Премьера! Борис прихо-

дит в себя в холодильни-
ке у браконьеров вместе 
с тушами убитых живот-
ных. Он понимает, что это 
все настоящие браконье-
ры, хотели скрыть следы 
того, чем занимаются. 
Борис специально шумит, 
будто что-то упало. 

22.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Концерты». (16+)
01.15 «Импровизация. Ко-

манды». (18+)
03.00 «Студия «Союз». (16+)
04.35 «Импровизация». (16+)
06.20 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 23.30 «Загадки челове-
чества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

20.00 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 
(16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ЗАЛОЖНИК-

ИЗГОЙ». (18+)

23.00 «Большая игра». 
(16+)

17.30 «60 минут». 
(12+)

08.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

12.55 «КУХНЯ». 
(12+)

00.00 «Концерты». 
(16+)

20.00 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 
(16+)
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06.10 Ирано-иракская война: 
Нарушение равновесия. 
(16+)

07.00 Ирано-иракская вой-
на: Переломный момент. 
(16+)

07.55, 08.55  Затерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

09.55 Неизвестная Италия: 
Матера город из камня. 
(12+)

11.25 Ганнибал: новые дан-
ные. (12+)

14.25, 15.15  Сириус. (16+)
16.10, 17.10  100 чудес све-

та. (12+)
18.10, 19.10  Затерянные пи-

рамиды ацтеков. (12+)
20.05, 20.35, 21.05, 21.35  

Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)
Команда любителей-рас-
следователей по всему 
миру пытается восстано-
вить картину произошед-
шего на перевале Дятлова 
более 60 лет назад и выяс-
нить причину загадочной 
гибели девяти советских 
туристов.

22.00, 22.55  Перл-Харбор. 
(16+)
Как Перл-Харбор изме-
нил облик войны, был ли 
он победой Японии и дей-
ствительно ли эта атака 
стала неожиданностью?

23.55, 00.50  Затерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

01.45 Ганнибал: новые дан-
ные. (12+)

02.30 Забытые воины Карфа-
гена. (12+)

03.25, 03.50, 04.15, 04.40  
Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)

05.05 Забытые воины Карфа-
гена. (12+)

06.00, 13.00, 18.05, 23.45  
О самом главном. О чём 
сигнализирует одышка? 
(12+)

06.55, 07.20, 13.55  От пер-
вого лица. (12+)

07.50 Фактор роста. (12+)
08.20, 14.25, 00.45  Я, чело-

век. (12+)
09.05 О самом главном. Не-

инфекционный цистит. 
(12+)

10.05, 04.10  InVivo. (12+)
10.30, 04.40  Клинический 

случай. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая 

трансляция
11.55 Мозг на прокачку. Сде-

лайте меня творцом. (12+)
15.10 О самом главном. Кол-

лективный иммунитет. 
(12+)

16.10, 16.35  Медицина буду-
щего. (12+)

17.05 Мозг на прокачку. Уси-
лием воли. (12+)

19.00, 05.05  От первого лица. 
Екатерина Бурмистрова. 
Бабушка или няня. (12+)

19.30, 05.30  На приёме у 
доктора Бубновского. Дет-
ское здоровье. (12+)

20.00, 02.25  Тайны анатомии. 
Иммунная система. (12+)

20.30, 02.50  Тайны анато-
мии. Эндокринная систе-
ма. (12+)

21.00, 21.30  Медицинский 
репортёр. У нас семеро де-
тей! (12+)

21.55 Генетическая револю-
ция. (16+)

22.50, 23.20, 03.15, 03.45  
Тайны анатомии. (12+)

01.30 На приёме у доктора 
Бубновского. (12+)

01.55 На приёме у доктора 
Ороса. (12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «ЛЁТЧИК». (16+)
07.00 «МЕТРО». (16+)
09.10 «МЕТОД». (18+)

Родион Меглин - един-
ственный в своем роде 
специалист, следователь с 
самой высокой раскрыва-
емостью серийных престу-
плений и человек с осо-
бенными наклонностями. 
Понять и перенять «метод 
Меглина» хочет выпускни-
ца юрфака Есеня Стеклова - 
она просится к нему в ста-
жеры. За интересом Есени 
скрывается глубокая лич-
ная драма: когда-то от рук 
маньяка погибла ее мать, 
и найти преступника стало 
делом ее жизни…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
02.40 «КЛЯТВА». (12+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.15 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.25 «КЛОН». (16+)
12.20 Это было красиво. (16+)
12.45 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.45 Обмен жёнами. (16+)
17.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
02.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

06.15 Мультфильмы. (6+)
08.15 «КАК ИВАНУШКА-ДУРА-

ЧОК ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ». (0+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

01.30  Новости
10.10 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (0+)
11.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН!» (0+)

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15, 00.30  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05, 01.00  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (12+)
22.10 «МАРЬИНА РОЩА-2». 

(12+)
00.05, 01.55  Наше кино. Исто-

рия большой любви. (12+)
01.45 (Не)Фантастика. (12+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.25, 04.45  «Простокваши-
но». Мультсериал. (12+)

06.00 Кондитер. (16+)
07.10, 02.40, 04.20  Пятница 

News. (16+)
07.40, 09.30  Любовь на вы-

живание. (16+)
11.40, 13.10, 15.20, 17.10, 

21.00  Четыре свадьбы. 
(16+)

19.00 Четыре жены. (16+)
23.00 Секреты на кухне. (16+)
00.00 «ИУДА И ЧЁРНЫЙ МЕС-

СИЯ». (16+)
03.00, 03.50  Инсайдеры. 

(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ДОКТОР



СПБ ЛЕНТВ24 78 КАНАЛРОССИЯ К
Культура ТВЦ

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «КОЧЕВНИЦА». (12+)
10.40 04.45 «Союзмуль-

тфильм». Только для 
взрослых». (12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ГОРЧАКОВА». (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 03.15 «СПЕЦЫ». (16+)
16.55 «90-е. Кремлёвские 

жёны». (16+)
18.10 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
18.25 «АННА И ТАЙНА 

ЯДОВ». (12+)
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы». 

(12+)
00.00 События. 25-й час
00.45 Хроники московского 

быта. (12+)
01.30 «В тени Сталина. Битва 

за трон». (12+)
02.10 «Хрущев и КГБ». (12+)
02.50 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)

06.35 «Пешком...» 
07.35 23.55 «Легенды и 

мифы»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 15.20 «ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ЭЛЕКТРОНИКА»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.50 ХX век
11.55 «В. ДАВЫДОВ 

И ГОЛИАФ»
13.00 «Русский стиль»
13.30 22.15 «ПРОТИВОСТО-

ЯНИЕ»
14.35 «Андрей Вознесен-

ский. Ностальгия по 
настоящему»

16.30 23.25 «Всеволод Ши-
ловский»

17.15 02.05 К 120-летию со 
дня рождения Евге-
ния Мравинского

17.55 «Пряничный домик»
18.25 «Люди неба»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Айболит-66»
21.30 «Энигма»
01.25 «Климент Тимирязев»

07.00 10.00 12.55 14.55 17.50 
Новости

07.05 15.30 19.45 22.30 Все 
на Матч!

10.05 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 16.50 05.00 Футбол. 
Лига Европы. Финал. 
(0+)

11.25 Бокс. Х. Александр - 
Дж. Смит. Bare Knuckle 
FC. Трансляция из 
США. (16+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 «Магия большого 

спорта». (12+)
15.00 23.25 Автоспорт. 

Чемпионат России по 
дрэг-рейсингу. (0+)

17.55 Лига Ставок. Вечер 
профессионального 
бокса. Прямая транс-
ляция из Москвы

20.25 23.55 Футбол. Чемпи-
онат мира. Моло-
дёжные сборные. 
1/8 финала. Прямая 
трансляция из Арген-
тины

02.00 Новости. (0+)

07.00  Новости06.35 «Пешком...» 11.50 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ГОРЧАКОВА». (12+)
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21.00 «Партбюро». 
(12+)

12.05 «ВОСТОК-ЗАПАД-2». 
(12+)

20.10 «Открытая студия». 
(12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «ЛЕСТНИЦА 
В НЕБЕСА». (16+)

11.15 «Юрий Гагарин. По-
следний миг». (12+)

12.05 13.15 «ВОСТОК-
ЗАПАД-2». (12+)

14.10 «Невероятная наука». 
(12+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 05.30 Лекция. (12+)
16.05 «ДЕПАРТАМЕНТ». (16+)
17.15 «ПОРОГИ». (12+)
19.15 «НАЗНАЧАЕШЬСЯ 

ВНУЧКОЙ». (12+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «ФУТБОЛИСТ». (12+)
23.40 «ИЗВИНИТЕ, МЫ ВАС 

НЕ ЗАСТАЛИ». (12+)
01.20 05.00 «Наукограды». 

(12+)
02.40 «СОУЧАСТНИКИ». (12+)
04.15 «Панацея по контрак-

ту». (12+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясняем. 
СПб». (12+)

12.30 «Пульс города. Репор-
таж». (12+)

12.40 «Морские вести». (12+)
13.15 «Губернаторский кон-

троль». (6+)
13.45 «Адаптация». (6+)
14.15 «Детский хоспис». (12+)
14.45 15.45 «ОСТОРОЖНО, 

ДЕТИ!» (6+)
17.10 «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ». (12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Время суток». (16+)
21.00 «Партбюро». (12+)
22.40 01.55 Степень защиты. 

(16+)
22.50 «ЛЮБИТЬ 

ЧЕЛОВЕКА». (16+)
02.05 «Стрим новых террито-

рий» Малькевич LIVE. 
(16+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 22.00 00.45 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 23.30 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Освобождение». (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Короли эпизода». 

(12+)
17.30 23.00 01.40 «Вредный 

мир». (16+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 23.45 «Интервидение». 

(16+)
20.10 «Открытая студия». 

(12+)
21.15 «Итоги дня». (16+)
02.20 «Ночное вещание». 

(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00 ДЕНЬ 
ВАРЕНЬЯ! (0+)

09.25 «Простоквашино. Парк 
Аттракционов». (0+)

09.30 ДЕНЬ 
ВАРЕНЬЯ! (0+)

13.50 «Простоквашино. Парк 
Аттракционов». (0+)

13.55 ДЕНЬ 
ВАРЕНЬЯ! (0+)

17.20 «Простоквашино. Парк 
Аттракционов». (0+)

17.25 ДЕНЬ 
ВАРЕНЬЯ! (0+)

05.00 Ранние пташки. «Белка 
и Стрелка. Тайны космоса». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Улётная доставка». 

(0+)
Летающая тарелка, китё-
нок, вулканчик и три об-
лачка доставляют самые 
невероятные заказы жите-
лям сказочной страны.

08.50 «Буба». (6+)
10.45 «Проще простого!» 

(0+)
11.00 «Три кота». (0+)
12.30 «Дракошия». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Простоквашино». (0+)
16.45 «Котик Мормотик». 

(0+)
Игрушечный котик Мормо-
тик отправляется навстре-
чу приключениям!

16.55 «Лунтик». (0+)
18.05 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
18.45 «Фиксики. Большой се-

крет». (6+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Черепашки». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
23.40 «Винни-Пух». (0+)
23.50 «Винни-Пух идёт в го-

сти». (0+)
00.05 «Винни-Пух и день за-

бот». (0+)
00.25 «Незнайка учится». (0+)
00.45 «Одна лошадка белая». 

(0+)
00.50 «Дуда и Дада. Мир 

удивительных животных». 
(0+)

03.25 «Доктор Панда». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИ-

ВЕРМАГА». (12+)
06.55 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 День Ангела. Благовер-

ный князь Димитрий Дон-
ской. (0+)

11.05, 22.05  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

11.40 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

12.10 Профессор Осипов. 
(0+)

12.45 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Димитрий Донской. 
Цикл: Святые воины. (0+)

15.35, 01.00, 01.15  Цикл: 
Детство. Возвращение. 
(12+)

15.50 «ПОДРАНКИ». (12+)
17.45 «МАЛЬЧИШКУ ЗВАЛИ 

КАПИТАНОМ». (0+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Московские святите-

ли Петр и Алексий. Цикл: 
День Ангела. (0+)

22.40 Святыни России. (6+)
23.45 День Патриарха. (0+)
00.00 Святая Нина Просве-

тительница Грузии. Цикл: 
День Ангела. (0+)

00.30 В поисках Бога. (6+)
01.30 Прямая линия жизни. 

(16+)
02.20 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.25 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОК-
САНА СОКОЛОВА!» (16+)

03.10 «ДЕВУШКА ИЗ ДЖЕР-
СИ». (16+)

04.55 «МАЧО И БОТАН». (16+)
06.55 «МАЧО И БОТАН-2». 

(16+)
08.50 «ЯГУАР». (16+)
10.45 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(12+)
13.05 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
15.00 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (12+)
17.05 «ТЕРМИНАЛ». (12+)

Драма, мелодрама, коме-
дия, 2004 г.

19.30 «ЦЫПОЧКА». (16+)
Комедия, США, 2002 г.

21.20 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». 
(12+)
Комедия, приключения, 
США, 2007 г.

23.15 «ТЁРНЕР И ХУЧ». (16+)

05.35 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч», «Бодо Бородо». 
Мультсериалы. (6+)

09.05 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
10.40 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 

(16+)
12.05 «ГОРЬКО!» (16+)
13.50 «ГОРЬКО!-2». (16+)
15.35 «НЯНЬКИ». (16+)
17.15 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУ-

ТЕШЕСТВИЕ». (6+)
19.00 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (6+)
20.50 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-2». (6+)
22.40 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-3: ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!» (12+)

00.25 «Я ХУДЕЮ». (16+)
02.05 «НЯНЬКИ». (16+)
03.35 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
05.20 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.20, 
20.10, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

21.40 Богиня шопинга. (16+)
23.00 Суббота News 2023. 

(16+)
23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.10 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.10, 02.20  «О, МОЯ ВЕНЕ-

РА». (16+)
03.20 «Буба». Мультсериал. 

(0+)
03.40 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.50 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

08.15 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.55 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

12.10 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

13.50 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.15 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.10 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)
02.30 «ДЖУНГЛИ». (12+)
03.50 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
05.15 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
12.05 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 

(16+)
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
В Советском Союзе лучшим 
подарком была книга. Но 
иногда обходились и от-
крыткой. Таня была осо-
бенной девушкой и хотела 
получить что-то неверо-
ятное. 

22.00 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». 
(16+)

00.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Королевский корги». 
Мультфильм. (6+)

06.50 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 
(16+)

08.45 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
10.45 «ДИВЕРГЕНТ». (12+)
13.10 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (12+)
15.10 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
17.10 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА 3 ДНЯ». (16+)
19.00 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-

ТЕ». (12+)
20.50 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(12+)
22.45 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
00.35 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
02.20 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
04.05 «Смурфики: Затерянная 

деревня». Мультфильм. 
(6+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 Мультфильмы. (0+)
07.30 «Бременские музыкан-

ты». Мультфильм. (0+)
07.50 «По следам бремен-

ских музыкантов». Мульт-
фильм. (6+)

08.15 «ПЫШКА». (12+)
09.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (12+)

10.50 «КОРТИК». (12+)
14.45 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА». 

(12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
20.00 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
СССР, 1984 г.

01.55 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-
ВА». (12+)

04.05 «МУЖИКИ!» (12+)
05.40 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «СЕДЬ-
МОЕ НЕБО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «РОКО-
ВАЯ ОШИБКА». (16+)

15.00, 23.00  «ПРИИСК-2». 
(16+)

07.00 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА. НОВАЯ 
ВЕРСИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2010 г. В ролях: Сергей Се-
лин, Алексей Нилов, Юрий 
Кузнецов, Анастасия Мель-
никова, Ивар Калныньш, 
Владимир Шевельков

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

1 июня
Седмица 7-я по Пасхе. Глас 6. 

Попразднство Вознесения Господня. 
Блгвв. вел. кн. Димитрия Донского и вел. 

кн. Евдокии, в инокинях Евфросинии. 
Сщмчч. Патрикия, еп. Прусского, и с 
ним трех пресвитеров: Акакия, Ме-
нандра и Полиена. Прп. Корнилия, 
чудотворца Комельского. Мч. Калуфа 
Египтянина. Прп. Давида Гареджий-
ского. Прп. Иоанна, еп. Готфского. 
Прп. Корнилия, игумена Палеостров-
ского, Олонецкого. Блгв. кн. Иоан-
на Угличского, в иночестве Игнатия, 
Вологодского. Прп. Сергия Шухтом-

ского. Сщмч. Матфия пресвитера. Сщмч. Виктора. 
Сщмчч. Антония, еп. Белгородского, и с ним Митро-
фана, Александра, Михаила, Ипполита, Николая, 
Василия, Николая, Максима, Александра, Павла, 
Павла, Георгия пресвитеров и мч. Михаила. Сщмч. 
Онуфрия, архиеп. Курского. Прмч. Валентина.

Поста нет.

« Не будем дивиться, что путь наш 
очень отдален, потому что мы еще на-

ходимся в духовном детстве». 
Прп. Антоний Великий 



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 05.20 Идеальный 
ужин. (16+)

06.40 10.30 11.30 12.30 13.30 
15.00 16.00 17.30 Ути-
лизатор. (16+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.30 
Утилизатор. (12+)

19.00 Улётное видео. (16+)
22.00 «РОБОТ 2.0». (12+)
 Миру угрожает монстру-

озный крылатый злодей, 
покусившийся на самое 
святое, что есть у чело-
вечества - мобильные 
телефоны.

00.15 iТопчик-2. (16+)
02.10 Решала. (16+)

06.40 «Ехал Грека». (12+)
07.30 10.55 «Календарь». 

(12+)
10.10 «Преодоление». (12+)
11.25 «ПАЦАНЫ». (12+)
15.40 «На приёме у главного 

врача». (12+)
16.15 «Песня остаётся с 

человеком». (12+)
17.20 «ЖДИТЕ ПИСЕМ». (12+)
21.00 «Ч/Б». (16+)
22.30 «Свет и тени». (16+)
23.00 «ТВИН ПИКС: ОГОНЬ 

ИДЁТ СО МНОЙ». (18+)
01.10 «КИСЛОТА». (18+)
02.45 «ЧЕЛОВЕК БОЖИЙ». 

(12+)

06.00 09.00 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 16.50 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 «Слепая». (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
19.30 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(12+)
21.30 «ВСПОМНИТЬ ВСЕ». 

(16+)
00.00 «ФАР КРАЙ». (18+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.10 Давай разведёмся! (16+)
09.10 Тест на отцовство. (16+)
11.25 Понять. Простить. (16+)
12.35 «Порча». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.55 «СРОК ДАВНОСТИ». 

(16+)
19.00 «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 

КУПИТЬ». (16+)
23.20 «В ОДНУ РЕКУ 

ДВАЖДЫ». (16+)

ТВ-3

05.45 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ». (16+)

06.35 «СВОИ-5». (16+)
08.10 09.30 «ГЛУХАРЬ: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

09.00 13.00 «Известия». (16+)
13.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-4». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
00.55 «СВОИ-3». (16+)
03.40 «СВОИ-2». (16+)

07.10 09.20 «БОЛЬШАЯ 
СЕМЬЯ». (12+)

09.00 13.00 Новости. (16+)
10.15 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 

(12+)
12.15 13.25 15.05  «ФРОНТ 

БЕЗ ФЛАНГОВ». (12+)
16.45 18.45 «УЧАСТОК ЛЕЙ-

ТЕНАНТА КАЧУРЫ». 
(16+)

22.00 «Здравствуйте, товари-
щи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.10 «ТРИ ТОПОЛЯ 

НА ПЛЮЩИХЕ». (12+)
01.40 «ПОХИЩЕНИЕ 

«САВОЙИ». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 12.15 15.15 16.50 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «ГОЛОС» 

весны в обновленном 
составе. Финал. Пря-
мой эфир. (12+)

23.55 Премьера. «Вызов. 
Первые в космосе». 
Заключительная 
серия. (12+)

00.55 Подкаст.Лаб «20 лет 
спустя». (16+)

01.35 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Новый сезон». (12+)
23.55 «Истории Большой 

Страны». (12+)
00.55 «ЗА ЛУЧШЕЙ 

ЖИЗНЬЮ». (12+)
 Даша Тихонова - интелли-

гентная девушка и первая 
красавица в деревне. 
Она мечтала закончить 
консерваторию и стать 
пианисткой, но ей при-
шлось остаться дома и 
ухаживать за больной 
матерью.

04.10 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

04.55 «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬ-
НЫЙ ОКРУГ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 19.20 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВОЕННАЯ ПОЛИ-

ЦИЯ». (16+)
22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
00.00 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.10 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.35 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.30 «ЗАКОНЫ УЛИЦ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Премьера! «Буба». 

(6+)
07.00 «МИША ПОРТИТ 

ВСЁ». (16+)
 Научно-развлекательный 

скетчком
08.00 «ЮНОСТЬ». (16+)
 Популярный блогер 

Алекс Go теряет все кон-
тракты, обидев юного фа-
ната Митю. Чтобы спасти 
карьеру, Алекс становит-
ся вожатым в лагере, где 
отдыхает мальчик.

09.00 На выход! (16+)
11.05 Обратный отсчёт. 

(16+)
12.10 Уральские пельмени. 

(16+)
13.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
00.00 Премьера! Импровиза-

торы. (16+)
01.00 Импровизаторы. 

(16+)
02.00 «ПОГНАЛИ». (16+)
04.00 «6 кадров». (16+)
04.30 «Мультфильмы». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Галустян плюс». (16+)
 Премьера! Михаил 

Галустян перевоплотит-
ся в новых и любимых 
зрителями персонажей в 
шоу «Галустян+». Каждый 
эпизод шоу состоит из 
скетчей, которые показы-
вают разные социальные 
и бытовые темы в коме-
дийном ключе.

23.00 «Stand up». (18+)
 Премьера! В новом сезо-

не шоу любимые комики 
вернутся с новыми не-
ожиданными наблюде-
ниями и философскими 
рассуждениями.

00.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

01.55 «Импровизация. Ко-
манды». (18+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». (16+)
06.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 04.35 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЧЕРНАЯ СМЕРТЬ». 
(16+)

22.00 «КАПИТАН 
АЛАТРИСТЕ». (16+)

00.40 «ПОМПЕИ». (12+)
02.30 «АПОКАЛИПСИС». 

(16+)

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

21.30 «Удивительные люди. 
Новый сезон». (12+)

08.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

11.05 Обратный отсчёт. 
(16+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)
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06.00 100 чудес света. (12+)
06.55, 07.45  Перл-Харбор. 

(16+)
08.45, 09.45  100 чудес све-

та. (12+)
10.45, 11.45  Затерянные пи-

рамиды ацтеков. (12+)
12.45, 13.10, 13.40, 14.10  

Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)

14.35, 15.30  Сириус. (16+)
В деструктивной секте 
«Орден храма Cолнца» со-
стояли сотни людей по все-
му миру. Её лидеры звали 
своих адептов совершить 
«перемещение» на плане-
ту Сириус. Из-за «гряду-
щего апокалипсиса». Это 
повлекло за собой волну 
массовых самоубийств в 
Швейцарии, Канаде, Фран-
ции. Но следствие пришло 
к неожиданному выводу: 
многие были убиты и даже 
казнены.

16.25 Расшифрованные со-
кровища: Американский 
город пирамид. (12+)

17.15 Расшифрованные со-
кровища: Карта сокровищ 
Мертвого моря. (12+)

18.10, 19.05  Затерянные 
гробницы древних майя. 
(12+)

20.00, 20.25, 20.55, 21.20  
Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)

21.55, 22.45  Смертоносная 
техника. (12+)

23.35, 00.35  100 чудес све-
та. (12+)

01.30, 02.20  Затерянные пи-
рамиды ацтеков. (12+)

03.15, 03.40, 04.05, 04.30  
Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)

05.00 100 чудес света. (12+)

06.00, 11.55, 18.05, 23.45  
О самом главном. Привив-
ка от COVID-19: самое важ-
ное. (12+)

06.55, 13.40  От первого ли-
ца. (12+)

07.20, 07.50, 19.30, 05.30  
Фактор роста. (12+)

08.15, 14.35, 00.45  Я, чело-
век. (12+)

09.05 О самом главном. (12+)
10.00, 10.25  Медицина буду-

щего. (12+)
10.55 Мозг на прокачку. Уси-

лием воли. (12+)
12.50 Медицинский квест. 

(12+)
14.10 На приёме у доктора 

Бубновского. (12+)
15.20 О самом главном. Про-

дукты для здоровья почек. 
(12+)

16.15, 16.45  Тайны анато-
мии. (12+)

17.15 Генетическая револю-
ция. (16+)

19.00, 05.05  От первого ли-
ца. Екатерина Бурмистро-
ва. Родительское выгора-
ние. (12+)

20.00, 02.20  На приёме у 
доктора Шестаковой. Диа-
бет. Распознать и выле-
чить. (12+)

20.30, 03.15  Это лечится. 
Сонное апноэ. (12+)

21.00 О самом главном. Вос-
становление лёгких после 
COVID-19. (12+)

21.55 Как укрепить иммуни-
тет? (12+)

22.50, 02.50  На приёме у 
доктора Горелова. (12+)

23.15, 03.40  Это лечится. 
Астма. (12+)

01.25, 01.55  Еда. (12+)
04.10, 04.35  Большой ска-

чок. (12+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
07.20 «ОТЛИЧНИЦА». (16+)
13.50 «ГОСТИНИЦА «РОССИЯ». 

(12+)
Москва, 1976 год. Сотруд-
ница орготдела гостиницы 
«Россия» Ксения отвечает 
за прием и комфортное 
пребывание гостей, среди 
которых, в основном, со-
ветская элита и высокопо-
ставленные иностранцы. 
Гостиница - целый мир, не 
похожий на обыденную ре-
альность. Здесь ощущает-
ся дыхание другой жизни, 
роскошной, неизвестной, 
притягательной…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
02.30 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.30 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.35 «КЛОН». (16+)
12.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.40 Барышня - Крестьянка. 

(16+)
17.45 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.50 Измены (субтитры). 

(16+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИ-
ЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.30, 10.10  «МАРЬИНА РО-
ЩА-2». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(0+)

21.30 «ЗНАХАРЬ». (16+)
00.05 «ВИЙ». (12+)
01.15 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
03.05 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». (0+)
04.35 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА». 

(0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.25, 04.40  «Простокваши-
но». Мультсериал. (12+)

05.40, 11.30  Кондитер. (16+)
06.50, 01.10, 04.20  Пятница 

News. (16+)
07.10 Любовь на выживание. 

Настя и Денис. (16+)
09.10, 12.50, 15.10, 17.20  

Битва шефов-2. (16+)
19.00, 19.40, 20.00, 20.40, 

21.00, 21.40, 22.00, 
22.40  «ДВЕ ДЕВИЦЫ 
НА МЕЛИ-3». (16+)

23.00 «ПОЕЗД В ПУСАН». (16+)
01.40, 02.30, 03.20  Инсайде-

ры. (16+)
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06.00 «Настроение»
08.05 Тайна песни. (12+)
08.40 11.50 «АННА И ТАЙНА 

НОЧИ». (12+)
11.30 14.30 17.50 События
12.40 15.00 «ЖЕНСКИЙ 

ПРИГОВОР». (12+)
14.50 Город новостей
16.55 «Актёрские драмы. 

Кино без купюр». 
(12+)

18.10 «ЖИЗНЬ ПОД ЧУЖИМ 
СОЛНЦЕМ». (12+)

20.00 «ЗАБЫТОЕ ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЕ». (12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Хорошие песни». 
(12+)

00.30 «ПРИНЦЕССА 
НА БОБАХ». (12+)

02.20 «Петровка, 38». (16+)
02.35 «КАБИНЕТ ПУТЕШЕ-

СТВЕННИКА». (12+)
05.30 «Александр Абдулов. 

Жизнь без оглядки». 
(12+)

06.10 «Закон и порядок». 
(16+)

06.35 Перерыв в вещании

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Легенды и мифы - 

величайшие тайны 
человечества»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА»
10.15 ХX век
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 Больше, чем любовь
13.30 21.10 «ПРОТИВОСТО-

ЯНИЕ»
15.45 «Энигма»
16.30 23.25 «Всеволод Ши-

ловский»
17.15 01.40 К 120-летию со 

дня рождения Евге-
ния Мравинского

18.20 Письма из провинции
18.45 «Борис Рыбаков»
19.45 «Смехоностальгия»
20.15 Линия жизни
23.50 «ДАВАЙ 

ПОТАНЦУЕМ»

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.05 13.40 15.10 17.30 20.15 

00.10 Все на Матч!
10.05 00.55 «Небесная гра-

ция». (0+)
10.25 19.10 05.00 Футбол. 

Чемпионат мира. (0+)
11.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
12.25 Пляжный футбол. 

«Спартак» - «Строги-
но». OLIMPBET Чемпи-
онат России. Прямая 
трансляция

13.55 Пляжный футбол. 
«Краснодар-ЮМР» 
- «Локомотив». 
OLIMPBET Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция

15.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая 
трансляция

17.55 Пляжный футбол. 
«Саратов» - «Лекс». 
Прямая трансляция

21.00 Смешанные единобор-
ства. Прямая транс-
ляция

01.15 «Вы это видели». (12+)

06.30 «Вид сверху». 
(12+)

15.45 «Энигма» 16.55 «Актёрские драмы. 
Кино без купюр». (12+)
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18.40 «Залог успеха». 
(12+)

14.10 «Невероятная наука». 
(12+)

22.20 «Давно не виделись». 
(12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «ПРАЗДНИК НЕПО-
СЛУШАНИЯ». (6+)

10.30 05.00 «Наукограды». 
(12+)

11.15 «Вологодская крепость 
Ивана Грозного». (0+)

12.05 13.15 «ВОСТОК-
ЗАПАД-2». (12+)

14.10 «Невероятная наука». 
(12+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 05.30 Лекция. (12+)
16.05 «ДЕПАРТАМЕНТ». (16+)
17.15 «ПОРОГИ». (12+)
19.15 «НАЗНАЧАЕШЬСЯ 

ВНУЧКОЙ». (12+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «ПЛАСТИК». (16+)
23.40 Стас Михайлов. 

Концерт «Народный 
корпоратив». (16+)

02.40 «ИЗВИНИТЕ, МЫ ВАС 
НЕ ЗАСТАЛИ». (12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.10 «Объясняем». (12+)
12.30 «Пульс города». (12+)
12.40 Малые родины. (6+)
13.25 «Земля. Гид для путе-

шественников». (6+)
14.05 15.25 «ПЕТЕРБУРГ. 

ЛЮБОВЬ. ДО ВОС-
ТРЕБОВАНИЯ». (16+)

18.40 «Залог успеха». (12+)
19.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
19.25 «КАТЕНЬКА». (16+)
21.00 «Петербург 3.2.0». (6+)
21.25 «Зона особого внима-

ния». (16+)
22.00 «Пульс города». (12+)
23.05 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.10 «Культурная эволю-

ция». (16+)
01.10 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ 

МЭРИЛИН МОНРО». 
(16+)

04.10 «Тайны высадки на 
Луну». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 21.00 «Известия 
78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
«Происшествия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 17.30 Гид 78. (12+)
14.30 «Освобождение». (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Короли эпизода». 

(12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 23.15 «Интервидение». 

(16+)
20.15 «Здоровье». (12+)
21.20 «Соль». (16+)
22.20 «Давно не виделись». 

(12+)
00.10 «40». (16+)
01.35 «Вредный мир». (16+)
02.00 «Ночное вещание». 

(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 14.25  «Смешарики». 
(0+)

06.25, 11.35, 19.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

06.55 «Мой Мир. Поём Вме-
сте». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25, 20.20  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.05 «Волшебная кухня». 
(0+)

09.30 Друзья на все време-
на. «В стране невыученных 
уроков». (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.00  
«Фиксики». (0+)

10.30, 20.00 «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
15.25, 21.25  «Простоква-

шино. Парк Аттракцио-
нов». (0+)

17.00 Друзья на все време-
на. «Последний лепесток». 
(0+)

18.00 «Музыкальный па-
труль. Сказочные песни». 
(0+)

18.25 «Чуч-Мяуч». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес. Идеальная 
принцесса». (0+)

20.55 «Машины сказки». 
(0+)

22.35 «Смешарики. Пин-
код». (0+)

23.00 «Капризка». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
00.00 «Машинки Мокас». 

(0+)
00.40 «Бодо Бородо. БОДОпу-

тешествия». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Баранкин, будь челове-
ком!» (0+)

05.00 Ранние пташки. «Енот-
ки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.10 «Турбозавры». (0+)
09.20 «Деревяшки». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.10 «Волшебная кухня». 

(0+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» 

(6+)
14.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Обладательница золотой 
медали Всероссийского 
открытого турнира «НЕ-
БОФЕСТ 2019»! Победи-
тельница Международно-
го фестиваля воздушной 
гимнастики «SKY WORLD»! 
Спортсменка и художница! 
В гостях у Саши и Ани - Ве-
роника Курлаева!

14.10 «Спина к спине». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.00 «Барбоскины». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
23.40 «Бременские музыкан-

ты». (0+)
00.00 «По следам бремен-

ских музыкантов». (0+)
00.20 «Ничуть не страшно». 

(0+)
00.30 «Змей на чердаке». 

(0+)
00.40 «Однажды утром». (0+)
00.50 «Бобби и Билл». (0+)
03.25 «Рэй и пожарный па-

труль. Команда ВиВилз». 
(0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках Бога. (6+)
05.40 «ПРОСТЫЕ ЛЮДИ». (0+)
07.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Московские святители 

Петр и Алексий. (0+)
11.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.40 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

12.10 Профессор Осипов. (0+)
12.45 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Святая Нина Просвети-

тельница Грузии. (0+)

15.35 Цикл: Детство. Возвра-
щение. Три семьи. (12+)

15.50 «МАЛЬЧИШКУ ЗВАЛИ 
КАПИТАНОМ». (0+)

17.35 «ПОДРАНКИ». (12+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Лики Богородицы. (0+)
22.05 День Ангела. Равно-

апостольные Константин и 
Елена. (0+)

22.35 Александр Невский. 
Цикл: Святые воины. (0+)

23.10 День Патриарха. (0+)
23.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.25 Спас-стрим. (0+)
01.30 Святые Целители. (0+)
02.00 Простые чудеса. (12+)
02.40 В поисках святого горо-

да. (0+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.05 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 
(16+)

02.50 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

04.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ-2». (16+)

05.55 «КОНВОИРЫ». (16+)
07.45 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
09.40 «МОШЕННИКИ». (16+)
11.30 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОК-

САНА СОКОЛОВА!» (16+)
13.25 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
15.30 «ЦЫПОЧКА». (16+)
17.25 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
19.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
21.45 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
23.40 «КОП НА ДРАЙВЕ». (12+)

07.00 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУ-
ТЕШЕСТВИЕ». (6+)

08.40 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ». (6+)

10.30 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ-2». (6+)

12.20 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ-3: ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!» (12+)

14.05 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 
(12+)

15.45 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

17.20 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 
(16+)

19.00 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-
ТА». (16+)

20.50 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-
НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)

22.30 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

00.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 
(12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20, 
20.00, 20.40  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

21.30 Богиня шопинга. (16+)
22.40 Суббота News 2023. 

(16+)
22.50 Моя жена рулит. (16+)
00.00 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.00, 02.10  «О, МОЯ ВЕНЕ-

РА». (16+)
Сериал. Мелодрама, коме-
дия, Южная Корея, 2015 г.

03.10 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.15 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.45 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

11.10 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

12.35 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

13.50 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.00 «СУПЕРБОБРОВЫ». (16+)
02.30 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Агентство Эдуарда полу-
чает заказ на подготовку 
вечеринки.

12.00 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

22.00 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». 
(16+)
Катины родители намере-
ны сосватать ей прилично-
го парня… Данила нахо-
дит себе новую работу…

00.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.35 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА 3 ДНЯ». (16+)

07.15 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-
ТЕ». (12+)

09.10 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

11.00 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
12.55 «ДЕНЬГИ НА ДВОИХ». 

(16+)
15.05 «ГОНКА». (16+)
17.10 «ЛЕМОНИ СНИКЕТ: 

33 НЕСЧАСТЬЯ». (12+)
19.00 «ХРАНИТЕЛЬ ВРЕМЕ-

НИ». (12+)
21.10 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-

ЩОБ». (16+)
Великобритания, Франция, 
2008 г. В ролях: Анил Ка-
пур, Дев Патель

23.25 «ЛЕВ». (16+)
01.25 «ДЕНЬГИ НА ДВОИХ». 

(16+)
03.20 «ГОНКА». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.55 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
07.15 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
09.00 «ВЫСОТА». (12+)
10.40 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
12.00 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (16+)
14.35 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
16.20 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (12+)
18.00 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
19.25 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
21.00 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
22.50 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
00.15 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
03.00 «ХОРОШО СИДИМ!» 

(16+)
04.10 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая, Александр 
Волков, Алина Бужинская, 
Вера Романова, Михаил 
Ремизов

12.00, 20.00, 04.00  «СЕДЬ-
МОЕ НЕБО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «РОКО-
ВАЯ ОШИБКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДОМОХОЗЯИН». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Духовным вещам учит не слово, а 
труд деловой, и от труда опыт, кото-

рый приносит полезные плоды, отвраща-
ясь от бесплодных слов людей спорливых 
и любящих показность». 

Свт. Григорий Палама 

2 июня
Седмица 7-я по Пасхе. Глас 6. Отдание 

праздника Вознесения Господня. 
Обретение мощей свт. Алексия, митр. 
Московского и всея Руси, чудотворца.

Мчч. Фалалея, Алек-
сандра и Астерия. Мч. 
Аскалона. Прпп. Заву-
лона и Сосанны, роди-
телей равноапостоль-
ной Нины. Блгв. кн. 
Довмонта, во Святом 
Крещении Тимофея, 
Псковского. Сщмч. Пав-
ла пресвитера.

Постный день. 
Разрешается рыба.



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

07.30 Утилизатор. (16+)
08.00 Утилизатор. (12+)
09.30 «СОЛДАТЫ-7». (12+)
20.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 Клуб обаятельных 

животных. (16+)
00.30 iТопчик-2. (16+)
 Признайся, тебе давно 

хотелось ответить Максу 
из «+100500». Мы тебя 
услышали!

01.30 iТопчик. (16+)
02.00 Невероятные истории. 

(16+)
03.15 Супершеф. (16+)
04.50 Утилизатор. (16+)

07.45 «Мультфильмы». (0+)
09.00 ОТРажение
11.40 «Коллеги». (12+)
12.20 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.30 03.05 «ЖДИТЕ 

ПИСЕМ». (12+)
16.15 «Свет и тени». (16+)
17.30 «БЕЗ ПАНИКИ, МАЙ-

ОР КАРДОШ!» (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Ректорат». (12+)
20.25 «ЧЕЛОВЕК БОЖИЙ». 

(12+)
22.10 «ДУРАК». (16+)
00.05 «ДЕНЬ ПОЛНОЛУ-

НИЯ». (12+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Чудо-Юдо». (6+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. 

(16+)
10.00 «Мультфильмы». (0+)
11.00 «ЗАКРЫТАЯ 

ШКОЛА». (16+)
15.00 «ВСПОМНИТЬ ВСЕ». 

(16+)
17.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

(16+)
19.30 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 

(16+)
21.30 «КРАСОТКА 

НА ВЗВОДЕ». (16+)
23.30 «ТРИ ДНЯ НА УБИЙ-

СТВО». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 «Предсказания-2023». 

(16+)
07.30 «ИСТЕРЗАННАЯ». 

(16+)
11.00 «ПЛЕННИЦА». (16+)
19.00 «МОЯ МАМА». (16+)
 Никто не знает, что скры-

вают чужие двери. Счаст-
ливый на вид ребёнок 
может на деле оказаться 
жертвой семейного на-
силия. Так получилось и с 
маленькой Мелек.

22.55 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ-
ВАЙСЯ!» (16+)

02.30 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги». (16+)

ТВ-3

07.25 «СВОИ-5». (16+)
09.45 «Светская хроника». 

(16+)
10.45 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 

(16+)
 Москва, 2016 год. 

Оперативника капитана 
Дмитрия Рыжова коман-
дируют в Псков по делу об 
убийстве сына влиятель-
ного бизнесмена.

12.40 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4». 
(16+)

18.10 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

06.05 «СТАРИК ХОТТАБЫЧ». 
(6+)

08.15 «Морской бой». (6+)
09.40 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 

(12+)
11.40 «Легенды музыки». 

(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
15.55 «СУМКА ИНКАССАТО-

РА». (12+)
18.30 «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)
20.05 «ВЫСОТА 89». (16+)
22.30 «Звезда-2023». (6+)
23.55 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 Премьера. «Прыжок из 

космоса». (12+)
11.10 «Байконур. Первый на 

планете Земля». (12+)
12.15 «Вербовщик». (12+)
14.10 «Станислав Любшин. 

(12+)
15.05 «ЩИТ И МЕЧ». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
19.20 Премьера. Концерт 

ко Дню защиты детей 
«Голоса надежды». 
(12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.15 Премьера. «Эннио. 

Маэстро». (12+)
02.00 Подкаст.Лаб Тригге-

ры». (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Ко Дню защиты детей. 

Фестиваль детской 
художественной гим-
настики «Алина»

13.05 «ВМЕСТО НЕЁ». (16+)
17.00 20.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
21.00 «ДЕВУШКА 

ИЗ ПРОШЛОГО». (12+)
 Родители Алёны и Вари 

погибли, когда Алёна 
была подростком. С тех 
пор Варя, как старшая 
сестра, взяла на себя все 
заботы о младшей.

00.35 «СТАРШАЯ ЖЕНА». 
(12+)

04.10 «МЕЧТЫ ИЗ 
ПЛАСТИЛИНА». (16+)

05.45 «БЕРЕГОВАЯ 
ОХРАНА». (16+)

07.25 «Смотр». (0+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда»». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Модный vs Народ-

ный». (12+)
14.20 «Своя игра». (0+)
15.20 «Игры разумов». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.25 «Секрет на миллион». 

(16+)
23.25 «Международная 

пилорама». (18+)
00.10 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
01.45 «Дачный ответ». (0+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.40 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! Взрослым 

не понять. (12+)
11.05 Фактор страха. Испы-

тание тайгой. (16+)
12.05 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
13.10 «ПЕРЕВОЗЧИК». (16+)
15.05 «ПЕРЕВОЗЧИК-2». 

(16+)
16.45 «Неисправимый Рон». 

(6+)
18.55 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(16+)
21.00 «ОДНОКЛАССНИ-

КИ-2». (16+)
23.00 «САПОЖНИК». (12+)
00.55 «НОРМАЛЬНЫЙ 

ТОЛЬКО Я». (12+)
02.45 «ПОГНАЛИ». (16+)
03.55 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Модные игры». (16+)
09.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
13.00 «Битва экстрасенсов». 

«Финал» (16+)
15.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
21.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «БОТАН И 

СУПЕРБАБА». (16+)
 Стеснительный Иван, 

ученый из «Сколково», 
для встречи выпускников 
крадет девушку-андроида 
из научного центра и при-
делывает к её кибертелу 
лицо первой красавицы 
школы, чтобы выдать по-
корного робота за свою 
жену. 

02.00 «Импровизация. Ко-
манды». (18+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна». (16+)
14.30 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 

В УРАГАН». (16+)
20.00 «СИЛА СТИХИИ». 

(16+)
21.50 «КРОВНЫЙ ОТЕЦ». 

(16+)
23.30 «РЫЦАРИ СПРАВЕД-

ЛИВОСТИ». (18+)
01.40 «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ 

ГОРОДА АНГЕЛОВ». 
(16+)

03.35 «ЗАЛОЖНИК-
ИЗГОЙ». (16+)

15.05 «ЩИТ И МЕЧ». 
(16+)

18.00 «Привет, Андрей!» 
(12+)

05.45 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА». 
(16+)

13.10 «ПЕРЕВОЗЧИК». 
(16+)

08.30 «Модные игры». 
(16+)

14.30 «СОВБЕЗ». 
(16+)
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06.00, 06.55  Иудея и Рим: 
смертельный конфликт. 
(6+)

07.50 Ганнибал: новые дан-
ные. (12+)

08.40 Армагеддон Цезаря: 
Нашествие. (16+)

09.30 Армагеддон Цезаря: 
Конец игры. (16+)

10.25, 11.15  По следам во-
ждя гуннов Аттилы. (12+)

12.05, 13.00  Затерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

14.00, 15.00  Последние ча-
сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

16.00 Забытые воины Карфа-
гена. (12+)

17.00 Королевская семья: 
сохранить корону: Война 
между двоюродными бра-
тьями. (16+)

17.55 Королевская семья: со-
хранить корону: Монархия 
и нацизм. (16+)

18.55 Королевская семья: со-
хранить корону: Послево-
енная амнезия. (16+)

19.55 Королевская семья: со-
хранить корону: Отказ от 
традиций. (16+)

20.50 Королевская семья: со-
хранить корону: Принцес-
са-бунтарка. (16+)

21.50 Королевская семья: со-
хранить корону: В погоне 
за нормальным. (16+)

22.45 Ирано-иракская война: 
Атака и контратака. (16+)

23.40 Ирано-иракская война: 
Повышение ставок. (16+)

00.35 Ирано-иракская война: 
Нарушение равновесия. 
(16+)

01.30 Ирано-иракская вой на: 
Переломный момент. (16+)

04.15, 05.05  История 
без прикрас. (12+)

06.00, 22.55  Мозг на про-
качку. Сделайте меня ум-
нее. (12+)
Знаменитый нейробиолог 
профессор Майкл Мерце-
них обучает телеведущего 
Тодда Сэмпсона методам 
радикального повышения 
интеллекта, включая ско-
рость мышления, внима-
ние и память.

07.00, 07.25, 13.40, 14.05, 
22.05, 22.30, 03.45, 
04.10  Медицинский ре-
портёр. У нас семеро де-
тей! (12+)

07.55, 16.30, 01.00, 05.30  
Большой скачок. Стволо-
вые клетки. (12+)

08.20, 16.55, 01.25  Большой 
скачок. Витамин D. (12+)

08.50, 17.25, 01.55  InVivo. 
Жизнь после ковида. (12+)

09.20, 17.50, 02.20  Кли-
нический случай. Сергей 
Королёв. Нулевая ступень. 
(12+)

09.45, 18.20, 02.50  Теледок-
тор. (12+)

10.45, 00.00  Мозг на прокач-
ку. Сделайте меня твор-
цом. (12+)

11.45, 20.10  Медицина буду-
щего. Старение. (12+)

12.15, 20.40  Тайны анато-
мии. Нервная система. 
(12+)

12.40, 21.05, 04.40  Тайны 
анатомии. Кожа. (12+)

13.10, 21.35, 05.05  Тайны 
анатомии. Репродуктивная 
система. (12+)

14.35 Мозг на прокачку. Уси-
лием воли. (12+)

15.35 Генетическая револю-
ция. (16+)

19.15 Как укрепить иммуни-
тет? (12+)

04.50 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

06.20 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ: БАРОН». (16+)

10.50 «ЭКСПРОПРИАТОР». 
(16+)
1962 год. Молодой фарто-
вый вор Юрка-Барон, про-
вернув очередную квар-
тирную кражу, едет из Ле-
нинграда в Москву, чтобы 
встретиться с человеком из 
далёкого прошлого. В по-
езде он вспоминает свою 
жизнь, которая наверняка 
сложилась бы по-иному, 
если бы не война, не ре-
прессии и не родство ма-
тери с персональным шо-
фёром Ленина, имевшим 
неосторожность написать 
крамольную рукопись…

01.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
02.40 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 

(12+)

05.15 «Малышарики». 
Мульт сериал. (0+)

06.15, 08.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.30 Это было красиво. 
(16+)

10.00 Будни роддома. (16+)
11.00, 16.00  Беременна в 16. 

(16+)
19.25 Беременна в 45. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды.

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.00 Гости и прочие непри-
ятности. (16+)

04.45 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15, 09.10  Мультфильмы. 

(6+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «КАК ИВАНУШКА-ДУРА-

ЧОК ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ». (0+)
11.55 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (0+)
13.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН!» (0+)

14.55, 16.15, 18.45  «БОЛЬ-
ШАЯ ПЕРЕМЕНА». (0+)

16.00, 18.30  Новости
20.40 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(0+)
23.20 «ЗНАХАРЬ». (16+)
01.35 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ». (0+)
03.15 «АРИНКА». (0+)
04.35 Наше кино. История 

большой любви. (12+)

05.00 Мультсериал. (0+)
05.40, 01.40, 03.40  Пятница 

News. (16+)
06.05 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.30 «Снежная королева-3. 

Огонь и лед». Мультфильм. 
(12+)

07.50 «Викинг Вик». Мульт-
фильм. (12+)

09.20, 10.00, 04.10  Черный 
список. (16+)

10.50 Умнее всех. (12+)
12.10, 16.00, 17.40, 19.20, 

21.20  Четыре свадьбы. 
(16+)

14.00 Четыре жены. (16+)
23.20 «ПОЕЗД В ПУСАН-2». 

(16+)
02.10, 03.00  Инсайдеры. (16+)
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06.40 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.05 «Смешите меня семе-
ро!» Юмористический 
концерт. (16+)

08.00 «АННА И ТАЙНА 
ТЕНЕЙ». (12+)

11.30 14.30 23.20 События
11.45 «ЕКАТЕРИНА 

ВОРОНИНА». (12+)
13.35 14.45 «КАССИРШИ». 

(12+)
17.25 «ОБРАТНАЯ СТОРО-

НА ДУШИ». (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.30 «Тайная комната. Нэн-

си Рейган». (16+)
00.15 «90-е. Охрана тела и 

денег». (16+)
00.55 «Хватит слухов!» (16+)
01.20 «90-е. Хиты дискотек и 

пьянок». (16+)
02.40 «90-е. Кремлёвские 

жёны». (16+)
03.25 «Актёрские драмы». 

(12+)
04.05 «Горькие ягоды» совет-

ской эстрады». (12+)

07.05 «Мультфильмы»
08.20 «ВАШИ ПРАВА?»
10.00 19.30 Новости куль-

туры
10.15 «ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА»
11.45 «Передвижники»
12.15 «Даты, определившие 

ход истории»
12.45 «Циолковский. Гость 

из будущего»
13.15 01.20 «Волшебные 

мгновения в дикой 
природе»

14.05 «Рассказы из русской 
истории»

14.55 Линия жизни
15.50 Гала-концерт «Наслед-

ники традиций»
17.25 «Царские забавы»
18.10 «ВЕЗУЧАЯ»
19.45 «МАЛЕНЬКИЙ 

БУДДА»
22.00 «Агора»
23.00 «ЗАЛИВ СЧАСТЬЯ»
00.25 Маркус Миллeр. «Ре-

нессанс тур». 2013 год
02.10 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.05 12.10 13.40 16.05 22.30 

Все на Матч!
10.05 «Матч-реванш». (0+)
10.25 Автоспорт. (0+)
10.55 Пляжный футбол. 

«Крылья Советов» - 
«Краснодар-ЮМР». 
OLIMPBET Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция

12.25 Пляжный футбол. 
«Спартак» - «Лекс». 
OLIMPBET Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция

13.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Пер-
вая Лига. Прямая 
трансляция

16.50 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
On-Line. Прямая 
трансляция

19.00 «После футбола»
20.25 23.55 Футбол. Чемпи-

онат мира. Прямая 
трансляция

23.25 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (0+)

02.00 Новости. (0+)

06.30 «Третий тайм». 
(12+)

22.00 «Агора» 22.05 «Право знать!» 
(16+)
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08.50 «Не по-детски». 
(6+)

11.15 «Забытое ремесло!» 
(12+)

14.30 «Автограф». 
(12+)

07.00 08.00 «ЛенТВ24 Акцен-
ты». (12+)

07.40 08.40 «ЛенТВ24 Акту-
альный разговор». 
(6+)

09.00 «Наука Шерлока Холм-
са». (12+)

09.30 02.50 «ФУТБОЛИСТ». 
(12+)

11.00 15.00 19.00 «ЛенТВ24 
Новости». (6+)

11.15 «Забытое ремесло!» 
(12+)

11.30 «Песнь моря». (6+)
13.10 «ВОЙНА И МИР 

СУПРУГОВ 
ТОРБЕЕВЫХ». (12+)

15.30 «В ОТРАЖЕНИИ 
ТЕБЯ». (12+)

19.15 04.20 «УБИЙСТВА 
В...» (16+)

21.00 «ИЗВИНИТЕ, МЫ 
ВАС НЕ ЗАСТАЛИ». 
(12+)

22.45 «ДОМОПРАВИТЕЛЬ». 
(12+)

00.15 «Пригласите на свадь-
бу». (12+)

01.10 «ПЛАСТИК». (16+)

08.30 «Слово в образе». (12+)
08.50 «Не по-детски». (6+)
09.05 Дикие выходные. (12+)
09.30 «Зона особого внима-

ния». (16+)
10.00 «Пульс города». (12+)
11.10 #НовыеТерритории. 

(16+)
11.20 «Пульс города». (12+)
11.30 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.30 «Петербург 3.2.0». (6+)
12.50 13.10 «ОСТОРОЖНО, 

ДЕТИ!» (6+)
14.45 15.10 «ЖЕНА 

ШТИРЛИЦА». (12+)
16.40 18.10 «МОДЕЛЬ 

СЧАСТЛИВОЙ 
ЖИЗНИ». (16+)

19.00 «Итоги недели». (16+)
19.50 «В ритме Петербурга». 

(12+)
20.55 Малые родины. (6+)
21.10 «Театральная гости-

ная». (16+)
22.55 «Время суток. Интер-

вью». (16+)
23.30 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 

(16+)

07.05 «Дом советов». (12+)
07.35 «Давно не виделись». 

(12+)
08.30 «Зверопитер». (12+)
09.00 10.15 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 18.00 «Известия 
78». (12+)

12.15 «Хороший день». (12+)
13.15 «Здоровье». (12+)
14.30 «Автограф». (12+)
15.30 Гид 78. (12+)
16.30 «Отдыхаем дома». 

(12+)
17.30 «Другой Петербург». 

(16+)
18.30 Гид 78. (12+)
19.00  «Известия 78». (12+)
19.30 «Петербуржцы». (12+)
20.00 «Известия 78». (12+)
20.30 «Где деньги?» (12+)
21.00 «Происшествия». 

(16+)
22.00 «ТЕГЕРАН-43». (12+)
00.45 «Легенды советского 

сыска». (12+)
02.00 «Ночное вещание». 

(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Смешарики». (0+)
06.25, 19.40  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
06.55 «Мой Мир. Поём Вме-

сте». (0+)
07.00 «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.05, 20.25  «Маша 

и Медведь». (0+)
08.35 «Сказочный патруль». 

(0+)
12.00 «Сказочный патруль. 

Отцы и деды». (0+)
12.10, 21.30  «Катя и Эф. 

Куда-Угодно-Дверь. Где 
жить». (0+)

12.15 «Кошечки-собачки. 
Юные спасатели». (0+)

12.25 Друзья на все времена. 
«Приключения поросенка 
Фунтика». (0+)

14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. 
(0+)

18.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

19.00 МУЛЬТпремьера! «Ко-
шечки-собачки. Юные спа-
сатели», «Сказочный па-
труль. Отцы и деды», «Вол-
шебная кухня. Творожные 
рогалики», «Буба. Шмель», 
«Просто о важном. Про Ми-
ру и Гошу. Ужасные два», 
«Катя и Эф. Куда-Угодно-
Дверь. Где жить». (0+)

20.00, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
01.55 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
02.15 МУЛЬТпремьера! «Буба. 

Шмель», «Сказочный па-
труль. Отцы и деды», «Вол-
шебная кухня. Творож-
ные рогалики», «Просто о 
важном. Про Миру и Гошу. 
Ужасные два», «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь. Где 
жить», «Кошечки-собачки. 
Юные спасатели». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Три 
кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Кругляши». (0+)
09.00 «Съедобное или несъе-

добное». (0+)
Сегодня на кухне - всесто-
ронне одарённый повар 
Даня! Зачем рисовать дву-
мя руками, чем провини-
лись шпроты, и как исполь-
зовать хрупкий бекон?

09.20 «Лунтик». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.25 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
12.05 «Барбоскины». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Рикки-Тикки-Тави». 

(0+)
17.10 «Как Львёнок и Чере-

паха пели песню». (0+)
17.20 «Каникулы Бонифа-

ция». (0+)
17.40 «Оранжевая корова». 

(0+)
19.15 «Снежная королева». 

(0+)
В стремлении сотворить 
новый мир - холодный 
и практичный, Снежная 
Королева избавляется от 
всех представителей твор-
ческих профессий. Ма-
ленькой и смелой Герде, 
отправившейся в опасное 
путешествие, чтобы спасти 
своего брата Кая, предсто-
ит столкнуться с этим хо-
лодным миром Снежной 
Королевы. 

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

23.10 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
03.25 «Рэй и пожарный па-

труль. Команда ВиВилз». 
(0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Елеосвящение и отпе-

вание. (0+)
05.40 «ДАЛЕКО ОТ МОСКВЫ». 

(0+)
07.45 «Заступница». Мульт-

фильм. (0+)
08.20, 08.45  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
09.25, 03.20  Простые чуде-

са. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50, 02.50  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
11.20, 01.50  В поисках свя-

того города. (0+)
11.55 Святыни России. (6+)
13.00 Лики Богородицы. (0+)

13.35 День Ангела. Равно-
апостольные Константин и 
Елена. (0+)

14.05 Византия. Жизнь после 
смерти. (0+)

14.55 «ЧЕЛОВЕК НА ПОЛУ-
СТАНКЕ». (0+)

16.20 «О НЁМ». (12+)
18.00 Всенощное бдение. 

Прямая трансляция. (0+)
20.30 Святыни России. (6+)
21.35 Русский мир. (12+)
22.35 Простые чудеса. (12+)
23.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.30 Спас-стрим. (0+)
01.35 День Патриарха. (0+)
02.20 Преподобный Андрей 

Рублев. (0+)
04.00 Профессор Осипов. (0+)
04.30 Альфа и Омега. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.20 «ДЕВУШКА ИЗ ДЖЕР-
СИ». (16+)

03.55 «КОНВОИРЫ». (16+)
05.45 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». 

(12+)
07.40 «ЯГУАР». (16+)
09.35 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

11.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ-2». (16+)

13.00 «МОШЕННИКИ». (16+)
14.45 «ТЕРМИНАЛ». (12+)
17.05 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(12+)
19.30 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
21.35 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)

Фэнтези, боевик, приклю-
чения, США, 1995 г.

23.30 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

05.30 «Бодо Бородо», «Сме-
шарики», «Чуч-Мяуч». 
Мультсериалы. (6+)

10.00, 10.55, 11.55  «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ». (16+)

12.50 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 
(16+)

14.25 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-
ТА». (16+)

16.15 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-
НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)

18.00 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

19.25 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 
НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)

21.15 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 
(16+)

22.55 «КОРПОРАТИВ». (16+)
00.20 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
01.40 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
03.05 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

17.00, 18.10  Здравствуй, 
сладкий! (16+)
Певица Клава Кока и про-
фессиональный кондитер 
Нина Тарасова пробуют де-
серты участников, которые 
соревнуются за заказ от 
звездного гостя.

19.30, 20.40  Моя жена рулит. 
(16+)

21.50 Кулинарные детекти-
вы. (16+)

23.00, 00.00  Богиня. (16+)
01.05 «Буба-2», «Буба-4». 

Мультсериалы. (0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

07.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

08.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

09.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

11.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

13.00 «Снежная королева: 
Разморозка». Мультфильм. 
(6+)

14.20 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (12+)
Россия, 2022 г.

16.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ТАКСИ». (16+)

Франция, 1998 г.
00.35 «ТАКСИ-2». (16+)
02.00 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ». 

(16+)
03.25 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.50 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2019-2020 гг.
Баринов покидает кух-
ню. Джекович готовится 
к встрече нового хозяина 
отеля…

00.05 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «Говорящий Том: Ге-
рои», «Дикие скричеры». 
Мультсериалы. (6+)

07.20 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

08.20 «ЛЕМОНИ СНИКЕТ: 
33 НЕСЧАСТЬЯ». (12+)

10.10 «ХРАНИТЕЛЬ ВРЕМЕ-
НИ». (12+)

12.25 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-
ЩОБ». (16+)

14.35 «ЛЕВ». (16+)
16.45 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-

ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (12+)

19.00 «ШЕФ». (16+)
20.35 «ОТЕЛЬ «ГРАНД БУДА-

ПЕШТ». (16+)
22.20 «НЕ/СМОТРЯ 

НИ НА ЧТО». (16+)
00.15 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА». 

(12+)
02.20 «АЛЕКСАНДР». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.05 «АЙБОЛИТ-66». (12+)
08.55 «ВАЛЕНТИНА». (16+)
10.40 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (16+)
13.25 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

14.50 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

16.40 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
(12+)

18.25 «АФОНЯ». (16+)
20.00 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
21.45 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
23.00 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
01.30 «ПЕНА». (12+)
02.50 «ПЕС БАРБОС И НЕ-

ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)
03.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДОМОХОЗЯИН». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, Украина, 2017 г. В ро-
лях: Денис Матросов, Анна 
Миклош, Елена Захарова, 
Олег Загородний, Влади-
мир Колганов, Людмила 
Нильская

12.00, 20.00, 04.00  «СЕДЬ-
МОЕ НЕБО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00  «РОКОВАЯ 
ОШИБКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ПОЛЕТ БАБОЧКИ». (16+)

06.00 «ВЕНЕЦ ТВОРЕНИЯ». 
(16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

3 июня
Седмица 7-я по Пасхе. Троицкая 
родительская суббота. Глас 6. 

Владимирской иконы Божией Матери. 
Равноапп. царя Константина 
и матери его царицы Елены. 
Блгв. кн. Константина (Ярос-
лава) и чад его Михаила и 
Феодора, Муромских, чудо-
творцев. Обретение мощей 
блж. Андрея Симбирского. 
Прп. Кассиана грека, Углич-
ского, Учемского, чудотвор-
ца. Собор Карельских свя-
тых. Собор Симбирских свя-
тых. Собор Уфимских святых. 
Чтимые списки с Владимир-
ской иконы Божией Матери: 

Псково-Печерская «Умиление», Заоникиевская, 
Красногорская, или Черногорская, Оранская.

Поста нет.

« Сколько душа честнее тела, столько 
же пища душевная необходимее пищи 

телесной». 
Прп. Симеон Новый Богослов 



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Утилизатор. (12+)
09.30 «СОЛДАТЫ-7». (12+)
14.30 «СОЛДАТЫ-8». (12+)
20.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 «РОБОТ 2.0». (12+)
01.40 Невероятные истории. 

(16+)
 В каждой программе 

вы увидите подборку 
сюжетов, в которые 
невозможно было бы 
поверить, если бы они не 
были правдой.

03.20 Супершеф. (16+)
05.00 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)

07.35 «Муха-Цокотуха». (0+)
07.45 Концерт «Искусство - 

детям». (12+)
09.00 ОТРажение
12.20 «Отчий дом». (12+)
12.35 «БЕЗ ПАНИКИ, МАЙ-

ОР КАРДОШ!» (12+)
17.40 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, 

ПРОСТИ...» (12+)
19.05 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
20.25 «БЕЛЫЙ БИМ ЧЁР-

НОЕ УХО». (12+)
23.25 «Сафари». (18+)
01.15 «ТВИН ПИКС: ОГОНЬ 

ИДЁТ СО МНОЙ». (18+)
03.30 «ДУРАК». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Два хвоста». (6+)
11.00 «ЗАКРЫТАЯ 

ШКОЛА». (16+)
15.00 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 

(16+)
17.15 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(12+)
19.15 «МАТРИЦА 

ВРЕМЕНИ». (16+)
21.15 «РЕПРОДУКЦИЯ». 

(16+)
23.30 «КРАСОТКА 

НА ВЗВОДЕ». (18+)
01.15 «ФАР КРАЙ». (18+)

06.30 «ПЛЕННИЦА». (16+)
07.05 «ИСТЕРЗАННАЯ». (16+)
10.45 «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 

КУПИТЬ». (16+)
15.05 «МОЯ МАМА». (16+)
22.45 «ВЫШЕЛ ЁЖИК 

ИЗ ТУМАНА...» (16+)
 Елена Бобылева, секре-

тарша частной фирмы. 
После того, как её уволь-
няют с работы, от неё 
уходит муж, а приемная 
дочь узнает, что где-то в 
Праге живёт её родная 
мать.

02.35 «ПЛЕННИЦА». (16+)
05.35 «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги». (16+)

ТВ-3

05.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

06.25 01.35 «ВЫЖИТЬ 
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (16+)

 В тихом таёжном городке 
процветает нелегальный 
золотой прииск. Им 
управляет местный биз-
несмен Мотыль вместе с 
помощником Степаном, 
который мечтает потес-
нить босса. Драгметалл 
с их прииска уходит 
заграницу, что вскоре 
привлекает внимание 
спецслужб. В тайгу от-
правляются два агента.

18.10 «СЛЕД». (16+)

05.30 «ФРОНТ БЕЗ 
ФЛАНГОВ». (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
11.30 «Код доступа». (12+)
13.35 «УЧАСТОК ЛЕЙТЕ-

НАНТА КАЧУРЫ». 
(16+)

18.00 «Главное». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.50 «СУМКА ИНКАССАТО-

РА». (12+)
01.40 «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАН-

ТА КЛИМОВА». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)

07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион».  (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.50 «МОСКВА - 

КАССИОПЕЯ». (0+)
15.25 «ОТРОКИ ВО 

ВСЕЛЕННОЙ». (0+)
17.00 «Баня, водка, гармонь, 

Голливуд». (12+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.00 «Две звезды». Новый 

сезон. (12+)
21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» Лет-

няя серия игр. (16+)
23.45 Премьера. «Арт и 

Факт». (12+)
00.30 Премьера. «На футбо-

ле». (18+)

06.10 «ЛИЧНЫЙ ИНТЕРЕС». 
(12+)

 Татьяна, совершив побег 
из колонии, поселяется 
в доме своей покойной 
бабушки в глухом селе 
Павловка. Там она встре-
чает Максима, который 
приехал в деревню, чтобы 
отдохнуть от городской 
суеты.

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.05 «ВМЕСТО НЕЁ». (16+)
17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «ЛИЧНЫЙ ИНТЕРЕС». 
(12+)

04.55 «БЕРЕГОВАЯ 
ОХРАНА». (16+)

06.35 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер! 60+». Но-

вый сезон. (6+)
23.00 «Звезды сошлись». 

(16+)
00.30 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
03.30 «ЗАКОНЫ УЛИЦ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Царевны». (0+)
07.35 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов в 

деле. (16+)
10.00 Стать шефом. (16+)
12.00 «МОЙ ВОЛК». (6+)
13.40 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(16+)
15.45 «ОДНОКЛАССНИ-

КИ-2». (16+)
17.45 «БАХУБАЛИ: 

НАЧАЛО». (16+)
21.00 «БАХУБАЛИ: 

РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ». (16+)

00.20 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
 Конец XIX века. Медиум 

Оливия Рид приезжает 
с гастролями в Петер-
бург, который охвачен 
массовым увлечением 
оккультными науками и 
эзотерикой. В это время в 
городе происходит серия 
загадочных ритуальных 
убийств.

02.10 «ПОГНАЛИ». (16+)
03.50 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

09.30 «Однажды в России». 
(16+)

15.00 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
16.50 «ВРЕМЯ». (16+)
 В нынешней антиутопии 

время стало главной 
валютой. Разумеется, 
живущим одним днем 
беднякам из Гетто его ка-
тастрофически не хватает. 
Поэтому, когда власти 
обвиняют честного 
работягу Уилла в грабеже, 
он срывается на бунт. На-
стало время Героя!

19.00 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

21.00 «Шоу Воли». (16+)
22.10 «Однажды в России». 

(16+)
23.10 «Концерты». (16+)
00.10 «Я тебе не верю». (16+)
02.05 «Импровизация. Ко-

манды». (18+)
03.40 «Студия «Союз». (16+)
05.15 «Импровизация». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «МАЛЫШКА 

С ХАРАКТЕРОМ». 
(16+)

15.00 «БЕЗБИЛЕТНЫЙ 
ПАССАЖИР».
(16+)

16.50 «КРОВНЫЙ ОТЕЦ». 
(16+)

18.30 «ПЛОХИЕ ПАРНИ 
НАВСЕГДА». (16+)

21.00 «АПГРЕЙД». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

15.25 «ОТРОКИ ВО 
ВСЕЛЕННОЙ». (0+)

18.00 «Песни от всей души». 
(12+)

10.20 «Первая передача». 
(16+)

10.00 Стать шефом. 
(16+)

00.10 «Я тебе не верю». 
(16+)

10.30 «Наука и техника». 
(16+)
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06.25, 07.15  Последние ча-
сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

08.15 Забытые воины Карфа-
гена. (12+)

09.15, 10.15  Затерянные пи-
рамиды ацтеков. (12+)

11.10, 12.05  Затерянные 
гробницы древних майя. 
(12+)

13.00, 14.00  100 чудес све-
та. (12+)
Отправляемся в кругосвет-
ное путешествие вместе с 
создателями сериала «100 
чудес света».

15.00, 16.00  Затерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

17.00 Мэтьюз. (16+) 
Документальный фильм о 
жизни английской легенды 
футбола - Стэнли Мэтьюзе.

18.30 Первый полет: покоре-
ние неба. (12+)
Официальная история гла-
сит, что в братья Райт пер-
выми поднялись в воздух 
в 1903 году. Но австралиец 
Джон Браун считает, что 
первым был немец Густав 
Уайтхед, взлетевший в 
1901 году в Коннектикуте.

19.30 Супергерои. (12+)
21.40 Большие гонки: Вели-

чайшее зрелище в Риме. 
(16+)

22.35 Большие гонки: Гонки 
колесниц в цирке. (16+)

23.35, 00.30  Перл-Харбор. 
(16+)

01.25 Монархия и Вторая ми-
ровая: Короли, королевы 
и безумцы: гитлеровская 
игра престолов. (12+)

02.20 Монархия и Вторая ми-
ровая. (12+)

03.15, 04.00, 04.50  Сириус. 
(16+)

06.00, 20.10  Мозг на прокач-
ку. Усилием воли. (12+)

07.00, 13.20, 22.05, 04.20  
InVivo. Жизнь после кови-
да. (12+)
Когда неприятности появи-
лись уже после болезни, 
нужно знать тех, кто точно 
поможет преодолеть пост-
ковидный синдром. Глав-
ное понимать, что это со-
стояние обратимое.

07.25, 13.50, 22.35, 04.45  
Клинический случай. Сер-
гей Королёв. Нулевая сту-
пень. (12+)

07.55, 16.15, 00.50  Меди-
цина будущего. Старение. 
(12+)

08.25, 16.45, 01.15  Тайны 
анатомии. Нервная систе-
ма. (12+)

08.50, 17.15, 01.45  Тайны 
анатомии. Кожа. (12+)

09.20, 17.40, 02.10  Тайны 
анатомии. Репродуктивная 
система. (12+)

09.45, 10.15, 18.10, 18.40  
Медицинский репортёр. У 
нас семеро детей! (12+)

10.45, 23.55, 05.10  Генети-
ческая революция. (16+)
Фильм, который исследует 
захватывающий мир ген-
ной инженерии.

11.35, 02.35  Как укрепить 
иммунитет? (12+)

12.25, 21.10, 03.25  Большой 
скачок. Стволовые клет-
ки. (12+)

12.55, 21.40, 03.50  Большой 
скачок. Витамин D. (12+)

14.20, 23.05  Теледоктор. 
(12+)

15.15 Мозг на прокачку. Сде-
лайте меня умнее. (12+)

19.05 Мозг на прокачку. Сде-
лайте меня творцом. (12+)

04.50 «72 МЕТРА». (16+)
07.10 «КОРОЛЁВ». (16+)
09.10 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
11.10 «ЭКИПАЖ». (16+)
13.10 «МЕТРО». (16+)
15.30 «ВОЙНА». (16+)
17.40 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
Иван давно вернулся с вой-
ны. Но война не отпускает 
его: он продолжает в нее 
играть, что уже стоило ему 
отношений с женой, а те-
перь может стоить и жизни. 
Иван отправляется в Сирию 
под видом иностранного 
военного корреспондента, 
чтобы спасти своего быв-
шего командира…

19.20 «ТУМАН». (16+)
22.20 «ТУМАН-2». (16+)
01.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
02.30 «КРАЙ». (16+)

05.00 «Малышарики». 
Мульт сериал. (0+)

06.00, 08.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

10.35 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

13.40 Ю-Кино. «НЕВЕСТА С ТО-
ГО СВЕТА». (16+)
США, 2008 г. В ролях: Ева 
Лонгория, Пол Радд

15.30 Беременна в 45. (16+)
18.00 Битва за тело. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.00 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.00, 03.55  Наше кино. 
История большой люб-
ви. (12+)

07.00 Мультфильмы. (6+)
08.00 «ВИЙ». (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10, 16.15, 19.30, 01.00  

«ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ». 
(16+)
История о непростых ис-
пытаниях на небе и земле. 
О том, как профессиона-
лизм и человеческая тепло-
та соединяет самых разных 
людей. Вместе они пройдут 
сквозь жизненные неуряди-
цы и экстремальные ситуа-
ции, предотвратят катастро-
фы и станут лучшим экипа-
жем гражданской авиации!

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе»

02.30 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-
РОМ». (0+)

05.00, 05.10  «Ну, погоди! Ка-
никулы». Мультсериал. (0+)

05.05, 08.00, 04.40  Черный 
список-2. (16+)

05.40, 02.00, 04.10  Пятница 
News. (16+)

06.05 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

06.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

06.40 «Викинг Вик». Мульт-
фильм. (12+)

09.10, 10.10, 11.20, 12.30, 
13.40, 15.00, 16.00, 
17.10, 18.10, 19.10, 
20.20, 21.20, 22.20  
На ножах. (16+)

23.30 «ИУДА И ЧЁРНЫЙ МЕС-
СИЯ». (16+)

02.30, 03.20  Инсайдеры. (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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05.00 «ЗАБЫТОЕ 
ПРЕСТУПЛЕНИЕ». 
(12+)

06.35 «ЕКАТЕРИНА 
ВОРОНИНА». (12+)

08.05 «АННА И ТАЙНА 
ЯДОВ». (12+)

11.30 00.30 События
11.45 «ПРИНЦЕССА 

НА БОБАХ». (12+)
13.50 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Зигзаг удачи». Юмо-

ристический концерт. 
(12+)

16.55 «ДВА МГНОВЕНИЯ 
ЛЮБВИ». (12+)

18.40 «БИЗНЕС-ПЛАН 
СЧАСТЬЯ». (12+)

22.05 00.45 «КУКЛОВОД». 
(12+)

01.30 «Петровка, 38». (16+)
01.40 «ОБРАТНАЯ СТОРО-

НА ДУШИ». (16+)
04.35 «10 самых...» (16+)
05.00 Тайна песни. (12+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)
05.55 Перерыв в вещании

07.05 12.05 Мультфильм
08.10 «ВЕЗУЧАЯ»
09.30 «Роман в камне»
10.00 «ЗАЛИВ СЧАСТЬЯ»
11.20 «Невский ковчег»
11.50 16.15 Фестиваль 

«Красная площадь». 
Спецвыпуск

13.00 «Свой Петербург». 
(12+)

13.40 «Коллекция»
14.10 «Мой серебряный 

шар»
14.55 00.20 «ДОБРЯКИ»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Властелин оркестра». 

120 лет со дня рожде-
ния Евгения Мравин-
ского

18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.25 «Дрезден»
20.55 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИ-

ВЕРМАГА»
22.25 Шедевры мирового 

музыкального театра
01.40 «Искатели»
02.25 «Мультфильмы»

07.00 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (0+)

07.30 Художественная гим-
настика. Гала-концерт. 
(0+)

08.30 Лёгкая атлетика. 
Всероссийский полу-
марафон «ЗаБег. РФ». 
Прямая трансляция

11.30 Футбол. Обзор. (0+)
12.50 14.55 18.55 Новости
12.55 Регби. «Красный Яр» - 

«Локомотив-Пенза». 
Прямая трансляция

15.00 16.40 19.00 21.30 23.45 
Все на Матч!

15.25 Пляжный футбол. «Са-
ратов» - «Кристалл». 
Прямая трансляция

16.55 Мини-футбол. Чемпи-
онат России. PARI-
Суперлига. Финал. 
Прямая трансляция

19.25 21.40 Футбол. Чемпи-
онат Италии. Прямая 
трансляция

23.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Прямая транс-
ляция из Аргентины

02.00 Новости. (0+)

15.00 Все на Матч!16.30 «Картина мира» 14.30 Московская неделя

МАТЧ! ТВ
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09.00 «Итоги недели». 
(16+)

11.15 «История русской еды». 
(12+)

18.00 «Неделя в Петербурге». 
(12+)

06.00 «Песнь моря». (6+)
07.40 20.00 «Обитель. Кто 

мы?» (12+)
08.40 «НАЗНАЧАЕШЬСЯ 

ВНУЧКОЙ». (12+)
11.00 15.00 «ЛенТВ24 Ново-

сти». (6+)
11.15 «История русской 

еды». (12+)
11.45 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(12+)
15.15 «А дома лучше!» (12+)
16.05 «ПЛАСТИК». (16+)
17.55 Футбол. «Ленин-

градец» (ЛО) - ФК 
«Спартак» (Кострома). 
Прямая трансляция. В 
перерыве: «ЛенТВ24 
Новости» Информаци-
онная программа. (6+)

21.00 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК 
АВИЦЕННЫ». (12+)

23.40 «ВОЙНА И МИР 
СУПРУГОВ 
ТОРБЕЕВЫХ». (12+)

01.30 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 
(12+)

04.40 «ПРАЗДНИК НЕПО-
СЛУШАНИЯ». (6+)

06.00 «ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ». 
(12+)

07.45 «Петербург глазами 
клоуна». (12+)

08.15 «Возвращение Саввы». 
(12+)

08.30 «Слово в образе». (12+)
08.45 «Петербург 3.2.0». (6+)
09.00 «Итоги недели». (16+)
09.50 «Главный врач». (12+)
10.45 Дикие выходные. (12+)
11.10 «Не по-детски». (6+)
11.30 «Время суток». (16+)
12.00 «Петербургские тай-

ны». (12+)
12.20 13.10 «Театральная 

гостиная». (16+)
14.15 15.20 «ПИКОВАЯ 

ДАМА». (12+)
16.40 «СТАНЦИОННЫЙ 

СМОТРИТЕЛЬ». (12+)
18.10 «ВЫСТРЕЛ». (12+)
19.40 «МАЛЕНЬКИЕ 

ТРАГЕДИИ». (12+)
00.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУШКЕТЕРОВ, 
ИЛИ СОКРОВИЩА 
КАРДИНАЛА 
МАЗАРИНИ». (16+)

07.00 «Дом советов». (12+)
08.00 «Где деньги?» (12+)
08.30 19.00 «Автограф». (12+)
09.00 10.15 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 «Из-

вестия 78». (12+)
12.15 «Происшествия». 

(16+)
13.15 «Загадки века». (12+)
14.30 «Отдыхаем дома». 

(12+)
15.30 Гид 78. (12+)
16.00 «Известия 78». (12+)
16.30 «Другой Петербург». 

(16+)
17.00 «Известия 78». (12+)
17.30 Гид 78. (12+)
18.00 01.05 «Неделя в Петер-

бурге». (12+)
19.30 «Тренерская». (16+)
20.00 «Соль». (16+)
21.00 «40». (16+)
22.25 «Тайны войны». (12+)
23.10 «Предатели». (12+)
00.40 «Сделано в СССР». 

(12+)
02.00 «Ночное вещание». 

(16+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
06.55 «Мой Мир. Поём Вме-

сте». (0+)
07.00 «Время малышей». 

(0+)
08.00, 16.00, 20.30  «Маша и 

Медведь». (0+)
09.00, 21.50  «Сказочный па-

труль. Отцы и деды». (0+)
09.10 «Кошечки-собачки. 

Юные спасатели». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. 

(0+)
14.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
15.00 «Буба. Шмель». (6+)
17.00 «Фиксики». (0+)
17.50 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу. Ужасные 
два». (0+)

18.00 «Геройчики». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Ге-

ройчики. Конкурс точи-
лок», «Сказочный патруль. 
Хроники чудес. Идеальная 
принцесса», «Монсики. 
Не говори Сане!», «Ник-
изобретатель. Кто рано 
встает», «Лудлвилль. Па-
па Мэр», «Енотки. Первые 
слова», «Чуч-Мяуч: Мыс-
ли вслух, Главная роль», 
«Тайны Медовой долины». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». 
(0+)

21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Сказочный патруль». 

(0+)
01.55 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
02.20 МУЛЬТпремьера! «Ко-

шечки-собачки. Милые 
песни», «Простоквашино», 
«Волшебная кухня», «Про-
сто о важном. Про Миру и 
Гошу», «Музыкальный па-
труль. Сказочные песни», 
«Черепашки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Бар-
боскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Котёнок Шмяк». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Ник-изобретатель». 

(0+)
Это весёлые истории про 
мальчика-изобретателя и 
его удивительных роботов!

11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Команда Флоры». (0+)
12.55 «Котик Мормотик». 

(0+)
13.05 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
Фиксики живут в каждом 
доме. Оказывается, они 
и есть и у Кати - подруги 
ДимДимыча! Кто же они 
такие? Познакомьтесь с 
ними! Это необычная се-
мья: братья-близнецы 
Фрик и Гик и их приёмная 
бабушка Бася. Смогут ли 
новенькие подружиться 
с фикси-классом? Лёгкий 
ли у Баси характер? Дове-
рят ли фиксики свой се-
крет Кате?

15.00 «У меня лапки». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Паровозик из Ромаш-

кова». (0+)
17.00 «Гадкий утёнок». (0+)
17.20 «Тараканище». (0+)
17.40 «Сказочный патруль». 

(0+)
Невероятные приключе-
ния четырех юных вол-
шебниц - Аленки, Вари, 
Маши и Снежки.

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Лунтик». (0+)
23.10 «Новаторы». (6+)
03.25 «Рэй и пожарный па-

труль. Команда ВиВилз». 
(0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.40 «ЧЕЛОВЕК НА ПОЛУ-

СТАНКЕ». (0+)
СССР, 1983 г.

07.00 Профессор Осипов. 
(0+)

07.35 В поисках святого горо-
да. Крещение князя Вла-
димира. 6 серия. (0+)

08.05 Простые чудеса. (12+)
08.55 Завет. (6+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Лето Господне. Троица. 
(6+)

15.15 Преподобный Андрей 
Рублев. Цикл: День Ангела. 
(0+)

15.50 Русский мир. (12+)
16.55 Святыни России. (6+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 Российский Златоуст. 
(0+)

21.00 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.00 Щипков. (12+)
22.35 Русский мир. (12+)
23.40 Миром Господу помо-

лимся. (0+)
00.40 День Патриарха. (0+)
00.55 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

03.35 Святыни России. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.20 «МАЧО И БОТАН». (16+)
03.45 «МАЧО И БОТАН-2». 

(16+)
05.40 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
07.30 «ТЁРНЕР И ХУЧ». (16+)
09.25 «ДЕВУШКА ИЗ ДЖЕР-

СИ». (16+)
11.20 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
13.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
Криминал, детектив, трил-
лер, Франция, США, 2013 г.

15.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

17.35 «ЦЫПОЧКА». (16+)
19.30 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (12+)
21.35 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОК-

САНА СОКОЛОВА!» (16+)
23.30 «КРАСОТКИ». (16+)

Романтическая комедия, 
Франция, 1998 г.

05.30 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

07.30 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

09.05 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

10.00, 10.55, 11.45  «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ». (16+)

12.40 «Я ХУДЕЮ». (16+)
14.30 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 

НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)
16.15 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
18.15 «МИРА». (16+)

Россия, 2022 г.
20.15 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
22.45 «СПУТНИК». (16+)
00.40 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (6+)
02.20 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-2». (6+)
03.55 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-3: ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!» (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

19.00, 20.00  Доктор твоего 
счастья. (16+)
За два дня психолог Марк 
Бартон и профессиональ-
ные стилисты вырвут 
женщин из треугольника 
«муж-ребенок-дом» и раз-
будят в них уверенных и 
сексуальных девушек.

21.00, 22.00, 23.00, 00.10  
Богиня. (16+)

01.20 «Буба-4», «Буба-3». 
Мультсериалы. (0+)

03.50 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.25 «Снежная королева-3: 
Огонь и лёд». Мультфильм. 
(6+)

06.50 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

08.05 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.25 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.50 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

12.10 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)
Россия, 2020 г.

14.20 «ДОМОВОЙ». (6+)
Россия, 2019 г.

16.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ТАКСИ-3». (16+)
00.35 «ТАКСИ-4». (16+)
02.00 «ТАКСИ-5». (16+)
03.40 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «КУХНЯ». (16+)
Молодой повар Макс при-
езжает в Москву, чтобы 
получить работу в модном 
ресторане «Клод Монэ». 
Но на собеседовании он 
сталкивается с насмешка-
ми коллектива, скверным 
нравом шеф-повара и… 
арт-директором Викой, с 
которой он провёл ночь на-
кануне…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.20 Сутки на декор. (16+)
Шоу о декорировании про-
странства с учетом огра-
ничения во времени и 
бюджете.

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «Говорящий Том: Ге-
рои», «Дикие скричеры», 
«Тоботы». Мультсериалы. 
(6+)

08.15 «Смурфики: Затерянная 
деревня». Мультфильм. (6+)

09.50 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-
ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (12+)

12.00 «ШЕФ». (16+)
13.30 «ОТЕЛЬ «ГРАНД БУДА-

ПЕШТ». (16+)
15.15 «ТАЙНА МУНАКРА». (12+)
17.05 «БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТ-

НИК-2». (16+)
19.00 «ВАРКРАФТ». (16+)
21.05 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (6+)
23.00 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-

ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)
00.45 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
02.25 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». (12+)
04.00 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.50 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ». (12+)

10.25 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (12+)

11.50 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-
ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(12+)

13.25 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(12+)

15.20 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-
ДИТСЯ». (12+)

16.40 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(12+)
СССР, 1973 г.

21.40 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(12+)
СССР, 1963 г.

23.00 «ГОРОД ЗЕРО». (16+)
00.50 «ДЕРСУ УЗАЛА». (16+)
03.10 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 

(16+)
04.35 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-

ЩИХЕ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ПОЛЕТ БАБОЧКИ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Укра-
ина, 2013 г. В ролях: Борис 
Хвошнянский, Елена Раде-
вич, Павел Баршак, Викто-
рия Малекторович

12.00, 20.00  «СЕДЬМОЕ НЕ-
БО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВЕНЕЦ 
ТВОРЕНИЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

04.00 «ДОМ-ФАНТОМ В ПРИ-
ДАНОЕ». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Цель наша – жизнь в Боге, но к 
Богу нам нет иного пути, как Го-

сподь Иисус Христос». 
Свт. Феофан Затворник 

4 июня
Неделя 8-я по Пасхе. Глас 7. 

День Святой Троицы. Пятидесятница.
Мч. Василиска. 
Мч. Иоанна-Вла-
димира, кн. Серб-
ского. Прав. Иако-
ва Боровичского, 
Новгородского, чу-
дотворца. Свв. от-
цов II Вселенского 
Собора. Собор му-
чеников Холмских 
и Подляшских. 
Сщмч. Максима, 
еп. Серпуховско-
го. Сщмч. Михаила 
пресвитера.

Поста нет.
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Разгадайте в головоломке афоризм Уильяма Сомер-
сета Моэма (54 буквы).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество букв 
загаданной фразы, находящихся в данном на-
правлении.
Несколько подсказок (под словом ряд 
подразумевается строка, столбец или 
диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв уже 
найдено); 
2) если стрелка 
указывает, что в 
ряду 0 букв, то 
можно сразу 
же вы-
черкнуть 
весь ряд. Если 
стрелка ука-
зывает, что в 
ряду одна бук-
ва, и вы ее уже нашли, 
то остальные буквы в ряду 
можно вычеркнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прикинуть), 
сколько там искомых букв, зная общее 
количество букв в загаданной фразе, 
и количество букв в параллельных на-
шему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть толь-
ко одна из двух соседних, вы можете смело вычерки-
вать буквы на этих же местах в двух соседних рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто пы-
тайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы соста-
вят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание в № 20:
Оноре де Бальзак: 

«Все человеческое умение 
не что иное, как смесь терпения и 

времени».
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Л юди по-разному 
приходят к Богу. 
Иногда, посмо-

трев на верующих, чело-
век может подумать: «Что 
же сделать мне, чтобы 
поверить? Как стать веру-
ющим?» Действительно, 
это очень важный во-
прос, на который многие 
дают слишком простой 
ответ. Нередко он впол-
не бытовой: веди себя, 
как верующий, начни 
поступать определен-
ным образом, выполнять 
ритуалы и правила… 
Напротив, кто-то скажет, 
что вера – это дар Божий, 
который от человека не 
зависит, и самому верую-
щим стать невозможно.

Н а самом деле пути 
к Богу могут быть 
разными. Нельзя 

сказать, что путь внеш-
него благочестия всегда 
бесплоден, хотя глубокой 
веры он не порождает. 
С другой стороны, вера 
как дар Божий должна 
быть принята и усвоена 
человеком, его усилиями, 
поэтому невозможна без 
его участия. Главное же 
при этом – понимать, что 
есть одно внутреннее ус-
ловие, без которого вера 

не может по-настоящему 
укорениться в сердце 
человека. Это условие – 
жажда, чтобы Бог был, 
жажда смысла, жажда 
правды, жажда глубины 
жизни. Неудовлетворен-
ность простым потре-
блением и проживанием 
дней… Та жажда, которая 
всегда есть в человеке, 
если только он не заглу-
шил ее бытом и ложными 
смыслами.

С егодняшнее чте-
ние начинается с 
призыва Христа, 

который возглашает: 
«кто жаждет, иди ко Мне 
и пей». И этот призыв не 
единственный. Много-
кратно в Евангелии мы 
слышим, как Христос 
говорит о Себе как о Том, 
в Ком исполняются все 
ожидания, все поиски 
смысла жизни. Еван-
гелист говорит далее: 
«это сказал Он о Духе, 
которого имели принять 
верующие». Приходя ко 
Христу и получая дар 
Святого Духа, верующие 
становятся причастны-
ми жизни Божественной. 
Христос говорит, что у 
тех, кто получит Духа, «из 
чрева потекут реки воды 

живой». Это значит, что 
Церковь есть не только 
сообщество спасающих-
ся, но и сообщество спа-
сающих и главный спаса-
ющий в Церкви – Бог. Мы 
же все соработники Его в 
этом деле, в деле спасе-
ния мира.

Ч асто человек при-
ходит в церковь 
для того, чтобы 

успокоиться, чтобы найти 
теплый угол в мире со-
мнений и страстей. Одна-
ко, получая мир в сердце 
и благодать Духа Святого, 
он не может остаться 
один на один со своей 
радостью, со своим спо-
койствием, с этой новой 
жизнью. Свет Христов 
освещает его жизненный 
путь и через него, через 
жизнь Церкви, светит 
всему миру.

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться 
в православных храмах 4 июня, в воскресенье.

В последний же великий день 
праздника стоял Иисус и воз-
гласил, говоря: кто жаждет, 
иди ко Мне и пей. Кто верует в 
Меня, у того, как сказано в Пи-
сании, из чрева потекут реки 
воды живой. Сие сказал Он о 
Духе, Которого имели принять 
верующие в Него: ибо еще не 
было на них Духа Святаго, по-
тому что Иисус еще не был 
прославлен. Многие из наро-
да, услышав сии слова, гово-
рили: Он точно пророк. Другие 
говорили: это Христос. А иные 
говорили: разве из Галилеи 
Христос придет? Не сказано ли 
в Писании, что Христос придет 
от семени Давидова и из Виф-
леема, из того места, откуда 
был Давид? Итак произошла о 
Нем распря в народе. Неко-
торые из них хотели схватить 
Его; но никто не наложил на 
Него рук. Итак служители воз-
вратились к первосвященни-
кам и фарисеям, и сии сказа-
ли им: для чего вы не приве-
ли Его? Служители отвечали: 
никогда человек не говорил 
так, как Этот Человек. Фари-

сеи сказали им: неужели и вы 
прельстились? Уверовал ли в 
Него кто из начальников, или 
из фарисеев? Но этот народ 
невежда в законе, проклят он. 
Никодим, приходивший к Нему 
ночью, будучи один из них, го-
ворит им: судит ли закон наш 
человека, если прежде не вы-
слушают его и не узнают, что 
он делает? На это сказали ему: 
и ты не из Галилеи ли? рассмо-
три и увидишь, что из Галилеи 
не приходит пророк.
Опять говорил Иисус к народу 
и сказал им: Я свет миру; кто 
последует за Мною, тот не бу-
дет ходить во тьме, но будет 
иметь свет жизни.

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Стефан  Домусчи
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Моя прекрасная ВиляИногда после ра-
боты я строю свой 
маршрут домой 
через парк. 

И всегда загадываю 
желание: если 
встречу ту самую 

импозантную парочку – 
задуманное сбудется!

Впервые я их увидела 
лет пять назад, когда мы с 
мужем и дочкой перееха-
ли в этот район. В то вре-
мя им уже было далеко за 
семьдесят, но своим внеш-
ним видом, поведением, 
настроением они слов-
но доказывали окружаю-
щим, что и старость мо-
жет быть в радость. Он – 
с неизменной тростью и в 
ярком шарфике, она – в 
красной шапочке/берете/
шляпке в зависимости от 
времени года.

Я мысленно рисую себя 
в этом удивительном воз-
расте, когда можно будет 
носить забавную шляпку, 
совершенно не задумы-
ваясь, что она никак не 
сочетается с нарядом. И 
тратить пенсию на непо-
зволительные вкусняшки, 
не печалясь о калориях и 
лишнем весе. И посещать 
только те места и меро-
приятия, которые дей-
ствительно хочется по-
сетить. И тем самым ком-
пенсировать подобным 
безрассудством тот пери-
од рассудочной зрелости, 
когда все мы вынуждены 
жить в тесных рамках, со-
ответствовать навязан-
ным нормам и загонять 
себя же в угол.

Хочу такую старость, как 
у этой чудесной пары и как 
у моей замечательной ба-
бушки...

И она переехала 
к нам

Она переехала к нам по-
сле долгих и упорных уго-
воров. И мне была дана 
возможность прожить ря-
дом с ней – моей бабуш-
кой Вилей – несколько чу-
десных лет.

После смерти ее супру-
га в нашей семье часто, 

п р е и м у щ е с т в е н -
но за ужином, об-
суждалось теорети-
ческое переселение 
Вили в нашу квартиру. 
До практики в этом не-
простом вопросе было 
как до Луны. Вообще-
то, ее полное имя –
Виолетта, и приходилась 
она мне двоюродной ба-
бушкой. Она забрала на 
воспитание мою маму, 
когда в двенадцатилет-
нем возрасте та осталась 
сиротой – в авиаката-
строфе погибли ее роди-
тели. Виля была младшей 
сестрой моей родной ба-
бушки Виктории, в честь 
которой я получила это 
прекрасное имя.

Она несколько раз была 
замужем, и на удивление 
сохраняла теплые друже-
ственные отношения со 
своими избранниками на 
протяжении жизни. Ког-
да заходил разговор о ее 
переезде к нам (в связи 

с ухудшением самочув-
ствия), она неизменно от-
вечала:

– Я сама знаю, что и ког-
да мне надо делать. Пока 
ноги носят, я в состоянии 
позаботиться о себе.

На наше счастье участ-
ковый врач Виолетты жи-
ла в одном подъезде с 
ней. Мама договорилась о 
регулярном присмотре за 
бабулей. С той поры врач 
и Виля звонили нам по 
очереди, жалуясь друг на 
друга.

– У нее давление скачет, 
холестерин высокий, на-
чальная стадия диабета –
а лекарства принимать 
отказывается, – сетовала 
доктор. – И диету не хочет 
соблюдать, говорит, ес-

ли очень хочется – то 
можно. Повлияйте на 
нее!

– Представляешь, 
врач мне заявляет, что 

если не буду пить все эти 
таблетки, могу умереть! 
Конечно, для 85-летней 
особы это сомнительная 
вероятность, – весели-
лась Виля. – Ну что ж, по-
слушаюсь, попью. А то на-
жалуется на меня. 

Лучшая 
женщина всех 
времён 

С молодости у Вили бы-
ла ужасная привычка – 
открывать ногой дверь, и 
еще замечательная мод-
ная шляпка, которая при-
давала ей неповторимый 
шарм. Видимо, это стран-
ное сочетание и сразило 
наповал ее второго мужа 
(первый брак развалился, 
не протянув и полгода).

Никита Ильич был скуль-
птором и хорошим знако-
мым одной из ее много-
численных приятельниц. 
Когда дверь мастерской 
открылась от резкого уда-
ра ногой и на пороге воз-
никла милая девушка в 
изящной шляпке, мастер 
онемел. Через два дня он 
позвонил Виле и умолял 
ему позировать.

Началась стадия ухажи-
вания: любые просьбы, 
желания и даже капризы 
исполнялись тут же и с не-
принужденной галантно-
стью. Виле это очень нра-
вилось. Они прожили вме-
сте «фееричные пять лет», 
и жили бы дальше, но тут 
Вилечка встретила лю-
бовь всей своей жизни.

Владимир оказался 
очень интересным и не-
ординарным человеком. 
Мастер на все руки, ве-
сельчак и душа любой ком-
пании. Виля пыталась бо-
роться со своим чувством, 
стараясь убедить себя, что 
у нее есть семья с вытека-
ющими обязательствами, 
но ноги сами несли к Вла-
димиру.

Они поженились и про-
жили вместе всю жизнь. 
Конечно, были ссоры, 
ревность, даже почти раз-
вод, но неизменно все воз-
вращалось на круги своя. 
Только вместе они были 
по-настоящему счастли-
вы. «Это лучшая женщина 
всех времен и народов», – 
любил повторять наш Вла-
димир Иванович.

Круговорот 
жизни

– Я выхожу замуж! – ого-
рошила я родственников 

перед традиционным се-
мейным обедом в воскре-
сенье.

Мама уронила столо-
вый прибор, отец застыл в 
дверном проеме, и только 
Виля, мирно пристроив-
шись на диване, ласково 
улыбнулась:

– Прекрасная новость! 
Давно пора.

– За кого? За этого пат-
латого гитариста? И ду-
мать не смей! – мама по-
высила ноты в голосе. – Он 
тебе не пара! Чувства че-
ловека проверяются вре-
менем и обстоятельства-
ми. А вы сколько знакомы: 
два месяца, три?

– Они встречаются уже 
полгода, и гитара – это 
просто хобби, причем 
очень неплохое, – вступи-
лась за меня Виля. – А вам 
бы не мешало вспомнить 
себя в ее годы.

И бабушка напомнила 
остолбеневшим родите-
лям, что они перед же-
нитьбой были знакомы 
всего две недели. И ниче-
го! Прекрасная семья по-
лучилась.

А потом, завернув в па-
кет еще теплые пирожки, 
Виля отправила меня к 
жениху с наказом: накор-
мить и привести знако-
миться.

Так в семье появился 
мой Олег. Они нашли об-
щий язык друг с другом с 
первой секунды. Виля об-
ращалась к нему исклю-
чительно на «вы» и назы-
вала «идеальным мужчи-
ной».

Мы все молились, что-
бы Вилечка дождалась 
рождения правнучки. И 
она увидела это чудо – ма-
ленькую Виолетту…

ВИКТОРИЯ

Ни один чело-
век не способен понять, 

что такое настоящая любовь, 
пока не проживёт в браке чет-

верть века».
Марк Твен
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овны могут ощутить эмоци-
ональный подъем. Тревоги 

последних дней отступят. Ваш опти-
мизм и вера в будущее должны стать 
для других оплотом в любой ситуации. 
Делитесь своим опытом с близкими и 
окружающими, это станет для них луч-
шей помощью.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
У Стрельцов наступает неделя 
деловых предложений. Окру-
жающие видят в вас отлич-

ного работника, поэтому стремятся 
к сотрудничеству. Не стоит размени-
ваться на невыгодные проекты, чтобы 
не упустить действительно стоящие 
предложения. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам нужно несколько 
снизить планку и постараться 
не замечать мелких недостат-

ков. Старайтесь отвлечься от негатив-
ных мыслей, чтобы увидеть больше 
положительных и ярких моментов 
в вашей жизни. Учитесь радоваться, 
прочь печали!

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
У Львов наступил период 
затишья. Воспользуйтесь 

этой возможностью и приведите в 
порядок свои дела. Хорошее время 
для получения новых знаний и опыта. 
Больше внимания уделяйте близким. 
Старайтесь отдыхать вдали от суеты, 
чтобы хорошо все осмыслить.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Успех придет к Водолеям бла-
годаря оптимизму и энергич-

ности. Ваш взгляд на суть вещей помо-
жет преодолеть трудности. Готовьтесь 
принимать новые решения на работе 
и в личной жизни. Старайтесь действо-
вать аккуратно и хорошо обдумывайте 
свои поступки.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам на пользу пойдет физиче-
ская активность. Хорошее время 
как для загородных прогулок, 

так и для путешествий. Больше време-
ни проводите с близкими людьми. Они 
по достоинству оценят вашу заботу и 
внимание. С любимым человеком ста-
райтесь быть на одной волне. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды подарят Тельцам актив-
ную неделю. Многие будут об-

ращаться к вам за помощью. Но при 
этом вы не должны забывать о себе и 
личных целях. Постарайтесь не поте-
рять темп, не расслабляйтесь – впере-
ди у вас много значимых и интересных 
дней. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам необходимо пересмо-
треть свое отношение к жизни. 

Вы уделяете слишком много внимания 
негативным происшествиям. Попро-
буйте находить радость в мелочах. 
Больше позитива в жизни, и она пода-
рит вам новые яркие эмоции.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Дипломатия и такт должны 
стать оплотом Близнецов. 

Если кто-то не согласен с вами, не бро-
сайтесь с жаром доказывать свою пра-
воту. И не бойтесь уступать в спорах. 
Близнецам следует быть терпимее к 
недостаткам близких людей, посколь-
ку вы тоже не идеальны.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам стоит проводить боль-
ше времени дома. Можно 

заняться наведением порядка и ре-
монтом. Не стоит сразу браться за гло-
бальные проекты, начните с малого. 
Обязательно прислушайтесь к мнению 
близких людей. А полученный резуль-
тат всех порадует.

РАК (22.06 – 22.07)
Звезды советуют Ракам взять 

ответственность в свои руки. От ваших 
правильных действий будет зависеть 
конечный результат. Если вы долго 
что-то откладывали на потом, пришло 
время решить и этот вопрос. Словом, 
потрудитесь на славу, а потом душев-
но отдохните. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Отношения Скорпионов с близ-
кими могут ухудшиться. По-
старайтесь правильно донести 

до них свои мысли и идеи. Зачеркните 
личные обиды и избегайте конфликт-
ных ситуаций. И проявляйте больше 
романтики в отношениях с любимым 
человеком. Все будет хорошо. 
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Ответы: 1. Вишня. 2. Народ. 3. Охота. 4. Топор. 5. Осетр. 6. Тубус. 7. Умора. 8. Регби. 9. Басов. 10. Олива. 

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Темно-красные сорта называются гриоты, 

розовые – аморели. А в кино была еще и длин-
ная «зимняя».

2. Историческая общность людей.
3. «Была бы ... – заладится всякая рабо-
та» (русская пословица).
4. И бердыш, и драч, и колун, и чекан.
5. Рыба в «пруду» Верещагина из филь-
ма «Белое солнце пустыни» Владимира 
Мотыля.
6. «Пенал» для переноса чертежей.

7. Случай, представляющий нечто 
очень смешное.

8. Занятие спортсменов, отнимающих 
друг у друга «дыню».

9. Актер, режиссер фильмов «Щит и меч», 
«Метель», «Тишина», «Битва в пути».

10. Вечнозеленое дерево-долгожитель, подарен-
ное грекам Афиной.

Восход: 3 ч. 50 м. Заход: 22 ч. 02 м.
Долгота дня: 18 ч. 12 мин.

Восход: 3 ч. 48 м. Заход: 22 ч. 04 м.
Долгота дня: 18 ч. 16 мин.

Восход: 3 ч. 46 м. Заход: 22 ч. 05 м.
Долгота дня: 18 ч. 19 мин.

Восход: 3 ч. 45 м. Заход: 22 ч. 07 м.
Долгота дня: 18 ч. 22 мин.

Восход: 3 ч. 43 м. Заход: 22 ч. 09 м.
Долгота дня: 18 ч. 26 мин.

Восход: 3 ч. 42 м. Заход: 22 ч. 11 м.
Долгота дня: 18 ч. 29 мин.

Восход: 3 ч. 41 м. Заход: 22 ч. 12 м.
Долгота дня: 18 ч. 31 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 29 МАЯ ПО 4 ИЮНЯ

ИМЕНИННИКИ

29 МАЯ. Георгий, Савва, Феодор.
30 МАЯ. Евдокия, Стефан.
31 МАЯ. Александра, Андрей, Иулия, Клавдия, Пётр.
1 ИЮНЯ. Антоний, Валентин, Виктор, Димитрий, 
Иоанн, Николай, Сергий.
2 ИЮНЯ. Александр, Павел, Тимофей.
3 ИЮНЯ. Андрей, Елена, Константин, Михаил.
4 ИЮНЯ. Василий, Владимир, Максим.

ПРАЗДНИКИ

29 МАЯ День военного автомобилиста в России
День ветеранов таможенной службы России
Всемирный день социальных коммуникаций

30 МАЯ Всемирный день сока
31 МАЯ День российской адвокатуры

День психотерапевта в РФ День благодарности 
бортпроводникам Всемирный день без табака
1 ИЮНЯ День защиты детей День Северного 
флота ВМФ России День военно-транспортной 
авиации России
2 ИЮНЯ День здорового питания
3 ИЮНЯ Всемирный день велосипеда
4 ИЮНЯ День машиниста грузоподъемного крана 
(День крановщика) День мелиоратора в России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Дуб с опушкой – 
овса полна кадушкаНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

29 мая по народному ка-
лендарю считалось днем 
Фёдора Житника. В этот 
день смотрели на рябину: 
если она зацвела – холо-
дов больше не будет; на 
рябине много цветов – к 
богатому урожаю овса.
По погоде в день Евдокии 
Свистуньи, 30 мая, судили 
о лете: дождливая ночь – к 
мокрому лету, а северный 
ветер – к лету холодному.
31 мая, в день Федота 
Овсянника, следили за ду-
бами: «Если на Федота на 
дубу макушка с опушкой, 
то овес будешь мерять ка-
душкой».
Про 1 июня, день Ива-
на Долгого, говорили: 
«На Ивана дождь несет 
рожь» – то есть осадки 
предвещали хороший 
урожай.

В день Тимофея Грядочни-
ка, 2 июня, было принято 
заниматься рассадой и 
следить за осадками. Если 
на Тимофея пошел дождь, 
то 3 декабря (в Проклов 
день) будет снег. А если 
дождь идет и 1, и 2 июня, 
то весь месяц будет за-
сушливым.
Ненастная погода 3 июня, 
на Оленин день, предве-
щала дождливую осень. А 
если дождь шел с градом, 
то ожидали раннего выпа-
дения снега.

29 МАЯ
В 1900 году была заре-
гистрирована торговая 
марка «Эскалатор», впо-
следствии давшая имя 
всем автоматическим 
лестницам.
В 1903 году в Петербурге 
состоялось торжествен-
ное открытие Троицкого 
моста через реку Неву.
30 МАЯ
В 1631 году во Франции 
вышла газета под на-
званием «La Gazette», и 
вскоре слово «газета» 
вошло во все европей-
ские языки.
31 МАЯ
В 1223 году произошло 
первое сражение рус-
ских дружин с ордын-
ским войском на реке 
Калке.
В 1891 году началось 
строительство Великой 
Сибирской железнодо-
рожной магистрали.

1 ИЮНЯ
В 1725 году в России уч-
режден орден Святого 
Александра Невского.
В 1933 году введен в 
строй Челябинский 
тракторный завод.
2 ИЮНЯ
В 1955 году были ут-
верждены проекты кос-
модрома Байконур и его 
организационной струк-
туры (День рождения 
космодрома Байконур).
3 ИЮНЯ
В 1785 году был впервые 
продемонстрирован па-
рашют (День рождения 
парашюта).
4 ИЮНЯ
В 1897 году в Петербур-
ге начато строительство 
крейсера «Аврора».
В 1962 году на совет-
ские киноэкраны вышел 
первый номер сатири-
ческого киножурнала 
«Фитиль».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Полнолуние, Луна 
в знаке Стрельца

мая

мая

мая

июня

июня

июня

июня

29

30

31

1

2

3

4

– Что вздыхаешь?
– Да завтра выходной.
– И?..
– Выходной – самый тяжё-
лый день недели. Надо и 
отдохнуть, и выспаться, и 

в квартире убраться, и 
погулять. И не знаешь, с 
чего начать.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему майор Петрович 
не поверил бабульке?

Ответ на загадку в № 20: дождь моросил второй день, 
на тротуарах грязь, в банк невозможно было войти, не 
запачкав обуви. Грабители вряд ли стали бы чистить ее 
перед входом, а палас в кабинете управляющего, тем не 
менее, остался чистым.

В поисках мешка побелкиП етрович ехал на ги-
блое, как ему каза-
лось, дело – средь бе-

ла дня от подъезда стандарт-
ной пятиэтажки исчез мешок 
побелки. Хозяин оставил ме-
шок буквально на пять ми-
нут: пока он нес на свой чет-
вертый этаж ведро краски и 
связку обоев, тот словно ис-
парился. «Ищи-свищи теперь 
этот мешок, – с досадой думал 
Петрович. – Двор проходной, 
кто угодно мог мешок подхва-
тить и унести в любом направ-
лении. Нет, ну кто угодно, ко-
нечно, не мог – мешок побел-
ки килограмм 50 весит, а то и 
больше. Разве что машину по-
догнал…»

– Приехали, – прервал раз-
мышления Петровича води-
тель.

У подъезда стайка мест-
ных жителей горячо 
обсуждала случивше-

еся. К Петровичу сразу под-
скочила шустрая бабулька в 
желтом берете:

– Я! Я все видела! – бабулька 
вцепилась в рукав Петровича 
мертвой хваткой. – Его это ма-
шина, Мишкина. Я видела!

– Какая машина? Какого 
Мишки? – слегка опешил от 
такого натиска Петрович. – 
Давайте, гражданка, успоко-
имся и расскажем все по по-
рядку: что конкретно вы ви-
дели?

Внезапно в разговор вме-
шался седовласый дед в синих 
тренировочных штанах:

– Соседка моя, Макаровна, 
видела, что примерно в это 

том этаже. И видела я его ма-
шину, стояла она вот здесь, и 
номера его были. 

– Минуточку, – Петрович 
начинал терять терпение. – 
Макаровна – это вы? – спро-
сил он у бабульки.

Н ет, Макаровна – это 
его вон соседка, –
собеседница кивнула 

в сторону седовласого. – Она 
в соседнем подъезде живет. 
А я Елена Ивановна, я в этом 
живу, на пятом этаже, и ви-
дела машину Мишкину, ког-

да мешок сперли! Точно это 
Мишка, больше некому. Он и 
не здоровается никогда, и же-
на у него гордая такая.

– Жена гордая – это серьез-
но, – усмехнулся в усы Петро-
вич. – В котором часу вы виде-
ли эту машину?

В пять! Новости по ра-
дио начались, а я но-
вости не люблю, я 

в окно выглянула. Посмо-
треть хотела, вышла ли 
вон на ту лавочку Клавка, –
бабулька махнула рукой куда-
то вглубь двора.

– Вышла? – поинтересовал-
ся Петрович.

– Нет. Не вышла Клавка. А 
машина стояла!

– А возле машины вы кого-
нибудь видели?

– Не видела, – бабулька 
поджала губы. – Я на минутку 
всего выглянула, посмотреть, 
сидит ли на лавке Клавка. Ма-
шина эта подъехала и встала, 
а Клавки не было. Я и пошла в 
кухню, чай пить.

– Да не было меня вчера в 
городе вообще! – в разговор 
встрял высокий мужчина лет 
сорока. – Я в деревне был, на 
даче. Вот, у меня даже чек с 
заправки сохранился, посмо-
трите! – он порылся в карма-
нах и вытащил скомканную 
бумажку.

П етрович бумажку 
взял, расправил, вни-
мательно прочел все, 

что на ней было напечатано.
– Да и не нужна мне побел-

ка, – распалялся мужчина. – 
Ремонта я не делаю ни дома, 
ни на даче. Зачем мне целый 
мешок побелки?!

– Тише, тише, не горячи-
тесь, – поднял ладонь Петро-
вич. – Михаил, если не ошиба-
юсь? – мужчина кивнул. – Не 
волнуйтесь, разберемся. – И 
снова повернулся к бабульке: 
– Точно эта машина?

– Точно! Я ее из тыщи узнаю!
– Каким образом?
– Металлическая она, – от-

ветила бабулька, – как мои ка-
стрюли.

– Тут таких «металличе-
ских» полдвора, – парировал 
Петрович, кивнув на стоянку, 
где среди прочих ждали хо-

зяев несколько серебристых 
седанов.

– А эту я знаю! – упрямилась 
бабулька. – И номера ейные 
знаю, – она указала на номер 
машины, – прям наизусть!

– Прям наизусть? – сделал 
вид, что не поверил, Петрович.

А то! Пе двести трид-
цать… эээ… пять Эм, 
бэ, – прочла бабулька 

номер машины, подслеповато 
щурясь, и гордо вскинула го-
лову. Берет съехал на затылок.

– Читать умеете, хорошо, – 
констатировал Петрович. – Ну 
ладно, пошутили, и будет. Мне 
нужно дело делать, настояще-
го вора искать. А вам, граж-
данка, делаю на первый раз 
устное замечание, – обернул-
ся он к собеседнице в берете. –
Нехорошо органы правопо-
рядка в заблуждение вводить.

Виктория АНДРЕЕВА

время к подъезду подъезжала 
машина, серебристый седан…

– Его машина была, Миш-
кина! Вот здесь стояла, – ба-
булька указала прямо перед 
собой. – А я вон там живу, – ее 
палец вознесся вверх, – на пя-

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Пудра. Виртуоз. 
Стоицизм. Рубин. Интернет. Скань. 
Скала. Догадка. Эбонит. Степлер. 
Рейсшина. Плеск. Тюльпан.
По вертикали: Узость. Рыцарь. Жим. 
Отлучка. Фолиант. Эскиз. Взлетка. 
Слабость. Постель. Надпись. Сквер. 
Ангина. Отказ. Ревю.
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Юбка
Юбка – это женская одежда, покрываю-

щая фигуру от талии книзу, либо ниж-
няя часть платья. 

Юбка особого кроя (килт) – с за-
пахом – часть мужской одежды 

шотландцев.

Юбка-брюки
Вид женской поясной одеж-
ды, появившийся в 30-х го-
дах XIX века как спортивная. 
Юбка-брюки бывает двух 

видов: один спереди вы-
глядит как юбка, сзади – 
как брюки, второй из-за 
складок выглядит как юбка, 
и только при ходьбе заметен 
брючный покрой.

Ярлык
Ярлык – это наклейка или вшитый 
кусочек ткани, содержащий све-
дения об изделии: название брен-
да, размера, материала и т.д.

Эннэн
Эннэн – женский голов-
ной убор эпохи Средневе-
ковья, распространенный 
во многих европейских стра-
нах. Имел конусообразную фор-
му и был очень высоким – до 70 см. 
Изготавливался эннэн из плотной 
бумаги или накрахмаленно- го 
полотна. Эннэн обтягива-
ли дорогими тканями и 
накрывали прозрач-
ной вуалью. Нередко 
вуаль была очень 
длинной, длиннее 
подола платья, и тог-
да ее подбирали. 

Эполеты
Эполеты – это знаки различия военно-
служащих в ряде армий и флотов, часть 

парадной формы. Эполеты носят на пле-
чах; в отличие от погон, они имеют «чашеч-
ку». 
В России с 1856 года эполеты были частью 
парадной формы офицерского состава. 

Высшие офицерские чины (генералы, адми-
ралы, штаб-офицеры) носили эполеты с бах-
ромой, на «чашечке» обозначался чин. В 1917 

году эполеты были упразднены.

Светлана ИВАНОВА

Эполеты, юбка 

Японка
Японка – так называют 

цельнокроеный рукав, заим-
ствованный от кимоно – японского 

национального костюма. В начале ХХ 
века Восток был чрезвычайно популярен в 

Европе, и многие элементы национальной одежды 
восточных народов вошли в европейскую моду.

Рукав-японка может быть коротким и длинным, об-
разовывать высокую и низкую пройму. Если пройма до-
ходит до талии, а рукав к запястью сужается, такой крой 

называется «летучая мышь».

Мы завершаем публикацию 
нашего словарика истории 
одежды и модных аксессуаров. 
Сегодня для вас – расшифровка 
последних букв алфавита: 
Э, Ю, Я.

– Дорогой 
друг, раз-
решите вы-
разить вам 
соболезно-
вания!
– А что слу-
чилось?
– Как же! 
Вчера моя 
жена купи-
ла норко-
вую шубу.
– А я тут при 
чём?
– Дело в 
том, что 
завтра она 
собирается 
в гости к ва-
шей жене!

и ярлык Экипировка
Экипировка – это вещи (включая 
обувь, головной убор, предметы 
обмундирования, специальные 
приспособления и т.д.), входящие 
в снаряжение.

Эспри
Эспри – это украшение для 
шляпы или прически из 
очень длинных перьев: фа-
зана, павлина, журавля. 
Мода на эспри возникла в 
Европе в последнее десяти-
летие XVIII века.

Жена мужу:
– Милый, я хочу 

поговорить с тобой 
о многих вещах… 
– Очевидно, о тех, 

которых у тебя 
ещё нет?

ФОТОСИНТЕЗБАЛЛБП
УРГОУТКАОБЕДИ

ОЙЕПРОРАББОРТФАРА
САЛООРЫЧАГОВАЛН

ОСКУКУСОНИКО
УТРСВЕКЛАР

ГАФТОПАКОИБЕГ
ЛОСИНАДРАПЛЕЧО

СТЕРХЗРВБРАУЗЕР
РАРГАМАККИБКЕТА

ГОНЧАРУТЕХАЖБАН
ПОНЕГАКМООРА

Процесс
в листьях
растений

"Шепо-
ток"
костра

Тенни-
сист,

хоккеист

Нагро-
мождение

льда

Бело-
русский
сородич
бизона

Болванка
для

забивки
свай

Проход-
ной

в уни-
верситет

См. фото
Фея

Рождества
в Италии

"Тихо"
на языке
музыки

Кто за
пришель-
цами

охотится?

Манда-
ринка для
орнито-
лога

Трапеза в
рабочий
полдень

Сальва-
дор, но
не страна

"Сени"
в театре

Древне-
греческий

бог
богатства

Верхо-
водит на
стройке

Бок суд-
на или
самолет

Напрас-
лина либо
клевета

"Светиль-
ник"
авто-
мобиля

Шмат
свиньи

"Тумблер"
переклю-
чения

скоростей
Чуть

приплюс-
нутый
круг

Блеск
начищен-

ного
ботинка

Воздуш-
ное нутро
конфеты

След
кома-
риной
атаки

Титан в
папашах
Зевса

Художник
Пиросма-
нишвили

Сокол

Бордовый
ингре-
диент

винегрета

Остров со
столицей
Никосия

В "Чаро-
деях"

Сатанеев
(актер)

Очень
качест-
венный
фаянс

Родной
город
Галилео
Галилея

Мера
веса у

ювелира

Пирож-
ное из
взбитых
белков

Кросс,
джоггинг

Медная
у Бажова

Главная
задача
караула

Приколь-
ное дере-
во (вур-
далакс.)

Фамиль-
ярное имя
мотора

Плотная
шерстя-
ная ткань

Звездный
квартет из
Швеции

Овощ,
вызыва-
ющий
слезы

Перец в
томатном

соусе

Крупный
белый
журавль
из тундры

Звериный
путь
в лесу

Мелочь в
планктоне

"Опера"
или "Гугл
Хром"

Верховая
лошадь

восточной
породы

Иконо-
писец
Феофан

...

Шелк для
орденских
ленточек

Печеное
изделие
с изюмом

Поилица
Набе-
режных
Челнов

Промыс-
ловая
рыба из
лососей

Мастер
по изго-
товлению
керамики

Забава,
чтоб не
плакать

Русский
кувшин
для кваса

Прикреп-
ленный к
стене све-
тильник

Помесь
рода

верблю-
жьего

Река,
впадаю-
щая в Бе-
лое море

Разбойник
Карл у

Фридриха
Шиллера

Из Орды
приезжал
за данью

Трава
на воде

Миг в
кино-
фильме
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