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– Чем дольше живешь с 
персонажем, тем больше 
любишь и делаешь его сво-
им. Для меня эта история 
начиналась как нуарный 
детектив или даже трил-
лер, но потом моя Полина 
оказалась легче и веселее, 
чем я видела ее вначале. 
Думаю, повлияло и летнее 
тепло (хотя съемки первой, 
пилотной серии проходи-
ли в ноябре), и легкость 
команды и режиссера Рус-
лана Паушу, и юмор моих 
партнеров. С Макаром За-
порожским мы постоянно 
хохмили и дурачились.

– В одном из интервью 
вы сказали, что отказы-
ваетесь от сценариев, 
написанных «без души». 
А как вы для себя пони-
маете – где в материале 
есть душа, а где её нет?

– У меня нет однозначно-
го ответа. По ощущениям: 
попадает в тебя материал 
или нет, есть ли в сценарии 
события, или это такой «те-
атр словесного действия», 
то есть бездействия в ко-
нечном результате. А ведь в 
наше время уже существу-
ют сценарии, написанные 
ИИ. Надеюсь, мое ощуще-
ние «написано без души» 
как можно дольше будет ка-
саться только продуктов ис-
кусственного интеллекта.

В мужском  
коллективе  
легче

– Вы часто играете ге-
роинь умных, сильных, 
работающих в «муж-
ской» среде. Это ваш 
осознанный выбор или 
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В нашей профессии
режиссёры просто хоро-
шо чувствуют эту сто-
рону вашей природы?

– Сложный вопрос. На-
верное, слабый герой про-
сто неинтересен зрителю. 
Если только не вначале 
слабый, а потом мощная 
трансформация – и ге-
рой соединяется со своей 
силой. А насчет мужско-
го общества – наверное, 
это данность. Я тоже лег-
че чувствую себя собой в 
мужском коллективе.

Приоритеты изменились
– Расскажите о последних ки-
ноработах. Какие премьеры 
ожидаются в 2026 году?
– В 2026 году должны выйти 
еще несколько проектов с 
моим участием: «Женщи-
на в белом», это адаптация 
одноименного романа Уилки 
Коллинза, продолжение ме-
дицинского сериала с Игорем 
Петренко «Краснов. Новые се-
рии», «Омут» – это семейная 

сага в духе сериала «Наслед-
ство», а также продолжение 
сериала «Овчарка».
– Вы щепетильны в выборе 
сценариев? Часто отказы-
ваетесь и чем руководствуе-
тесь, соглашаясь на участие 
в проекте?
– Когда-то был период, я со-
глашалась на многие проекты, 
отказывалась редко. Продик-
товано это было в большей 

степени чувством страха. Те-
перь же я повзрослела, и при-
оритеты сменились, больше 
времени хочется проводить с 
семьей и детьми. И соглашать-
ся на действительно важные 
для меня роли. Кроме того, 
хочется больше интересных 
театральных работ!
– Как часто выходите на те-
атральную сцену, в каких про-
ектах? Состоите ли в шта-
те репертуарного театра?
– В 2022 году в театре «Рус-
ская песня» состоялась пре-

мьера спектакля «Тихий Дон», 
и сегодня билеты на него при-
обрести достаточно непро-
сто. Эта работа очень дорога 
для меня, а исполнять роль 
Аксиньи – большое счастье и 
ответственность. В репер-
туаре театра еще несколько 
спектаклей с моим участием: 
«Бедность не порок» и «По-
кровские ворота». Отношусь к 
ним с большим трепетом, дни 
спектаклей в моем графике 
всегда особенные. С удоволь-
ствием жду вас в театре!

На телеканале ТВ-3 – 
премьера мистической 
мелодрамы «Мента-
листка». Александра 
Никифорова и Макар 
Запорожский сыграли 
двух поначалу противо-
стоящих друг другу 
персонажей: психо-
лога Полину, которая 
обладает необычным 
даром, и капитана Иго-
ря, который убеждён в 
рациональных методах 
расследования. 

П остепенно их спо-
собы вести слож-
ные дела перепле-

таются. Александру Ни-
кифорову зрители знают 
как звезду мистических 
проектов, но «Менталист-
ка» – сериал особенный: 
в нем есть место не толь-
ко мистике и детективу, 
но и любовным линиям и 
необычной эстетике.

Решение  
в моменте

– Александра, в «Мен-
талистке» важно не 
столько разгадать тай-
ну, сколько выдержать 
контакт с чужой болью. 
Есть ли у Полины предел 
эмпатии – или она каж-
дый раз идёт до конца, 
даже ценой себя?

– Были сцены, где для 
меня важно было по-
казать момент приня-
тия решения, чтобы от-
разить, что Полина – 
это человек, который тоже 
может сопротивляться не-
обходимости, бояться и со-
вершать над собой усилие. 
Но когда понимаешь, что, 
обладая особенными спо-
собностями, по умолчанию 
обладаешь и миссией, при-
нимать решения и действо-
вать становится легче.

– Полина постоянно на-
ходится «между»: логи-
кой и верой, помощью и 
одиночеством. Насколько 
вам как актрисе близко 
это ощущение внутрен-
него разлома?

– Мне кажется, ощуще-
ние внутреннего разлома 
должно быть понятно лю-
бому артисту на чувствен-
ном уровне, в нашей про-
фессии «понять» равно 
«ощутить». Материал, в 
котором у героя есть толь-
ко внешние конфликты, 
намного беднее того, в ко-
тором у персонажа есть 
болезненная тема, скры-
ваемая от других. А если 
это нечто скрыто и от себя 
самого – это уже уровень!

Написано  
с душой

– Как менялось ваше 
отношение к Полине от 
первых серий к послед-
ним? Есть ли сцена, после 
которой вы поняли её со-
всем иначе?

Êñòàòè
«Я соскучилась 
по образу  
медиума»
– Когда вам предложили 
сыграть в «Менталист-
ке», не боялись некой 
переклички с проектом 
«Анна – ДетективЪ»? 
Там героиня тоже обла-
дала экстраординарны-
ми способностями.
– Я понимала, что «Мента-
листку» неизбежно будут 
сравнивать с сериалом 
«Анна – ДетективЪ», но 
отказаться от проекта не 
смогла, так уж вышло, что 
мне интересны мистиче-
ские истории и я соску-
чилась по образу меди-
ума. Но важно сказать о 

том, что новый сериал 
не должен быть 

воспринят как 
продолжение 

уже полюбив-
шегося. Это 
отдельный 
проект со 
своим обая-
нием.
– Если гово-

рить о ро-
лях женщин, 

принимаю-
щих участие 

в следствии, то 
это, наверное, чуть 

ли не пятая такая ге-
роиня в вашей фильмо-
графии. Не боитесь «за-
штамповаться» в этом 
образе? Или вам удаётся 
создавать абсолютно 
разные характеры?
– «Женщины, принимаю-
щие участие в расследова-
нии» – это же очень обоб-
щающее название. К нему 
в равной степени могут 
относиться женщины, на-
поминающие и Белоснеж-
ку, и Миледи. Если у геро-
инь разные мотивации, 
то у них разные причины 
внутреннего конфликта, 
значит, и характеры тоже 
разнятся. Само наличие 
детектива в сюжете ведь 
не делает сериалы одина-
ковыми. В моей фильмо-
графии есть сериал, чей 
жанр определен как мело-
драма, однако у героини 
одна из ведущих линий де-
тективная («Давай найдем 
друг друга»).
– А любовная линия в 
«Менталистке» будет?
– Ну как же без любовной 
линии? В «Менталистке» 
эти линии даже образуют 
треугольник (улыбается).Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

– Вы говорили, что имя 
персонажа часто отра-
жает его внутренний 
мир. А имя Полина как для 
вас звучит?

– Когда я училась в теа-
тральной академии в Санкт-
Петербурге, лекции по исто-
рии театра нам читала уди-
вительная женщина, умная, 
жизнелюбивая, с тонким 
чувством юмора. Это доктор 
искусствоведения Полина 
Михайловна Степанова. На-
верное, она для меня и есть 
воплощение этого имени.
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«Ну-ка, все вместе!» 
споют хором

В эфире телеканала «Россия» стартует третий се-
зон вокального шоу «Ну-ка, все вместе! Хором!». 

Уникальность этого проекта в том, что в нем со-
ревнуются только коллективы. Уже два сезона под-
ряд зрители и сотня открывают новые имена в жан-
ре хорового искусства и имеют возможность насла-
диться необычными музыкальными трактовками. В 
новом сезоне со сцены гранд-шоу прозвучит более 
400 голосов. Отобранные коллективы подгото-
вили для членов жюри и зрителей самые 
яркие номера, ведь задача – поднять 
на ноги всю сотню: только так есть 
шанс попасть в финал. Победитель 
сезона получит Кубок шоу и де-
нежный приз 5 миллионов рублей! 
Бессменные сердце и душа шоу – 
ведущий Николай Басков и лидер 
сотни Сергей Лазарев.

Традиционно гостями каждого 
выпуска станут популярные арти-
сты, которые исполнят свои супер-
хиты и затем присоединятся к судьям 
на стене. В этом сезоне ожидаются На-
дежда Бабкина, Клава Кока, Дмитрий Ма-
ликов, Ёлка и Филипп Киркоров.

Фото телеканала «Россия»

Мария Аронова 
вернулась к роли 
учительницы

Стартовали съёмки второго сезона сериала «Олд-
скул» – киноленты о жизни учительницы математи-
ки старой закалки в современной элитной школе. 
В кресле режиссера-постановщика, как и в первом 
сезоне, – Александр Жигалкин. К своим ролям вер-
нулись: Мария Аронова, Ефим Шифрин, Роман Ма-
якин, Игорь Хрипунов, Надежда Жарычева, Таисья 
Калинина, Анастасия Имамова, Павел Савинков и 
другие артисты.

Во втором сезоне Мария Павловна (Мария Ароно-
ва) пытается наладить отношения с дочерью и луч-
ше понять мир современных подростков. Директор 
(Павел Савинков) переживает кризис среднего воз-
раста, а личная жизнь Натальи (Надежда Жарычева) 
и Бояна (Дэниел Барнс) обретает неожиданные по-
вороты. Тем временем в школе появляются новые 
сотрудники – завхоз Леонид (Ефим Шифрин) и пре-
подаватель Юлия (Елизавета Воронова). В новых 
сериях зрителей ждет продолжение истории шко-
лы «Фаворит» и ее героев, которым предстоит стол-
кнуться с новыми вызовами, конфликтами и пере-
менами.

Фото START/PREMIER

Новые дела 
«Первого отдела»

На телеканале НТВ – долгожданная пре-
мьера пятого сезона остросюжетного де-
тектива «Первый отдел». Уголовное дело 
по обвинению Веры Брагиной (Елена Во-
жакина) в преступлении 20-летней дав-
ности прекращено. Однако расследо-
вание продолжается, так как личность 

убийцы не установлена. Брагин (Иван 
Колесников) решает вернуться к работе и 

восстановиться в прежней должности. Вот 
только его место уже занято. Теперь Брагин – 

обычный следователь в одном из районов Пе-
тербурга. На новом месте он узнает, что его пред-

шественник не уволился, а бесследно исчез. В какой-
то момент Брагин понимает, что исчезновение следо-
вателя как-то связано с одним из тех дел, которыми 
он теперь занимается. Друг и напарник Брагина Ши-
банов (Сергей Жарков) продолжает службу в ГУ МВД 
по Санкт-Петербургу и Ленинградской области, парал-
лельно пытаясь разобраться в личной жизни.

Также в ролях в фильме заняты: Владимир Литвинов, 
Сергей Комаров, Александр Разбаш, Евгения Шахно-
вич, Олег Андреев, Виталий Бисеров, Михаил Лучко и 
другие артисты. Режиссерами-постановщиками пято-
го сезона стали Максим Бриус и Михаил Вассербаум. 
Производством сериала занималась кинокомпания 
«Триикс Медиа». 

Фото РR НТВ



4

В конфликте 
с начальством
Конфликт с руководите-
лем – стрессовая ситуация, 
но её можно разрешить 
конструктивно, сохранив 
репутацию и рабочее место. 
Ключ к успеху – переход от 
эмоций к рациональному 
диалогу. Алгоритм действий 
следующий.
Пауза в острой фазе
Не обостряйте ситуацию в пылу 
спора. Дайте себе и начальнику 
время остыть. Это предотвратит 
эскалацию.

Анализ
Четко определите суть конфликта. 
Разделите эмоции и факты. Пойми-
те позицию руководителя – ча-
сто проблема кроется в различии 
взглядов на задачу, а не в личной 
неприязни.

Спокойный разговор
Оказавшись за столом перегово-
ров, начните с нейтральных фраз: 
«Мне важно найти взаимопони-
мание по вопросу...», «Хотел бы 
обсудить, как нам эффективнее со-
трудничать».

«Я-высказывания»
Говорите о своих чувствах и затруд-
нениях, не обвиняя. «Я столкнулся 
с сложностью, когда...» вместо «Вы 
поставили невыполнимую задачу».

Варианты решения
Не просто обозначьте проблему – 
придите с вариантами ее устране-
ния. Это показывает вашу вовле-
ченность и ответственность.

Поиск компромисса
Будьте готовы услышать аргумен-
ты начальника и скорректировать 
свою позицию. Цель – не победа, а 
рабочий консенсус.

Фиксация итогов
После беседы кратко резюмируйте 
договоренности письменно (напри-
мер, в формате служебной записки 
или письма). Это подстрахует от 
дальнейших недопониманий.

ВАЖНО!
Конфликт – это часто возмож-
ность наладить более четкое 
взаимодействие. Если же руко-
водитель настроен деструктив-
но, документально фиксируйте 
ключевые моменты – это ваша 
страховка.

Физическая дистанция в 
отношениях (длительные 
командировки, вахтовая 
работа) – это не приговор, 
а сложный, но уникальный 
вызов. 

С лова «дальние от-
ношения», для мно-
гих звучат как сино-

ним тоски, недопонимания 
и медленного угасания 
чувств. Однако парадокс в 
том, что при правильном под-
ходе расстояние может стать 
не разрушительной силой, а 
мощным катализатором, ко-
торый укрепляет связь, учит 
ценить каждое мгновение и 
выводит любовь на уровень 
глубокой осознанности. Как 
превратить испытание в воз-
можность? 

Фундамент: 
от честности – 
к безопасности

Прежде чем строить стра-
тегии, нужно заложить фун-
дамент. Без него все после-
дующие действия будут шатки-
ми.
1 СТУПЕНЬ. Максимальная 
честность и прозрачность. 
На расстоянии нет возмож-
ности считать невербальные 
сигналы в режиме реально-
го времени. Поэтому дого-
варивайтесь о главном: что 
для каждого из вас означа-
ет «верность», как часто вы 
готовы общаться, какие у 
вас страхи. Сокрытие даже 
мелких переживаний («не 
сказал, чтобы не волновать») 
создает трещину, которая на 
дистанции может превратить-
ся в пропасть.
2 СТУПЕНЬ. Доверие как со-
знательный выбор. Ревность 
и контроль – главные враги. 
Вы не можете знать, что де-
лает партнер каждую минуту. 
Попытки тотального контро-
ля через звонки и отчеты 
убивают саму суть отноше-
ний. Доверие здесь – это не 
слепая вера, а осознанное 
решение верить человеку, 
которого вы выбрали. 
3 СТУПЕНЬ. Общие цели и 
«свет в конце тоннеля». Са-
мое тяжелое в дистанции – 

неопределенность. Важно 
иметь примерный план: когда 
состоится следующая встре-
ча? Кто и когда приезжает? 
Какая конечная точка? Это не 
жесткий график, а общее на-
правление, которое придает 
силы.

Под крышей 
общего будущего

Планируйте не только встре-
чи, но и мечты. Напри-
мер, составьте список 
мест, которые по-
сетите вместе. За-
ведите общую он-
лайн-доску (напри-
мер, в Pinterest), 
куда добавляете 

идеи для будущего дома, пу-
тешествий, совместных про-
ектов. Ну и начните копить на 
общую цель (билеты, подарок). 

Это создает ощущение ко-
манды.

Самая большая 
ошибка – поставить 
жизнь на паузу в ожи-
дании партнера. Ис-
пользуйте это время 
для себя: карьера, 

хобби, спорт, друзья, 
курсы. Во-первых, это 

избавит от навязчивых 
мыслей и тоски. Во-вторых, 
вы будете делиться с партне-
ром не только тоской по нему, 
а своими победами и откры-
тиями, становясь интереснее 
друг другу. Сильные, реализо-
ванные личности строят более 
крепкие союзы.

Когда фундамент заложен, 
можно переходить к активным 
действиям по «приумноже-
нию» чувств.

Совместные ритуалы. 
Смотрите один и тот же фильм 
онлайн с синхронным запу-
ском, читайте одну книгу и 
обсуждайте главы, устраи-
вайте виртуальные ужины 
при свечах (с включенными 
камерами).

Глубокие вопросы. Ис-
пользуйте время, чтобы уз-
нать друг друга лучше. «О чем 
ты мечтал в детстве?», «Что ты 
чувствуешь, когда…?», «Какой 
самый важный урок ты вынес 
из прошлых отношений?». 
Дистанция снимает бытовой 

шум, позволяя добраться до 
сути.

Делитесь миром вокруг. 
Не только словами, но и кар-
тинками. Фото из окна авто-
буса, короткое видео с ули-
цы, голосовое сообщение 
с шумом кафе. Это создает 
эффект присутствия в жизни 
друг друга.

Эмоциональные окош-
ки. Эмоциональная включен-
ность – это ключевой навык. 
Слушайте не только слова, но 
и интонации. Проговаривайте 
чувства: «Я слышу, как ты рас-
строен, и мне очень жаль, что 
я не могу сейчас обнять тебя». 
Эмпатия на расстоянии – это 
суперклей для отношений.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

сохранить и приумножить 
Опора: далеко телом, но близко душой

Äåòàëè
Конфликты: правила экстренной помощи
Ссориться в переписке – опасно глобальным непониманием. Уста-
новите правила:
  Серьезные разговоры – только голосом или на видео.
  Запрет на фразу «Ладно, ничего» (это тупик).
  Договориться о «тайм-ауте», если эмоции зашкаливают, но с обяза-

тельным возвратом к разговору.

СЕКРЕТ УСПЕХА

íà ðàññòîÿíèè:

Муж 
приехал из 

командировки 
пораньше и, входя 
в квартиру, сделал 
шаг от любви к не-

нависти.
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Уникальная шишка
Именно с шишкой чаще всего сравнива-
ют уникальное животное – панголина. Он 
словно сошел с картинок про динозавров: 
покрыт плотно прилегающими к телу пла-
стинками. Но есть и другие удивительные 
особенности: панголин взбирается на дере-
вья, как кошка, вскармливает своих детены-
шей молоком, а когда чувствует опасность, 
сворачивается в клубок, который не по 
зубам никаким 
хищникам. 

Лучше юбка, 
чем часы!
Самые первые наручные ча-
сы преподнёс в подарок ан-
глийской королеве Елизаве-
те I граф Лестер в 1571 году. С 

тех пор до конца XIX века наруч-
ные часы носили только женщи-
ны. Считалось, что такой малень-

кий механизм не может ходить 
точно. Да к тому же такие часы не 
выдержат образа жизни мужчины 
(охота, фехтование и т.д.), поэтому 

очень малое количество фирм бралось 
за изготовление подобного украшения. В 
ходу даже была поговорка: «Я лучше буду 
носить юбку, чем наручные часы».

Сыр с музыкальным 
вкусом
В 2018 году сыродел-любитель Бит 
Уэмпфлер высказал гипотезу: музыка 
способна изменить вкус сыра. Он взял 
шесть головок сыра эмменталь и по-
местил их в отдельные ящики, в каждом 
из которых звучала своя музыка. Сыры 
вызревали шесть месяцев под рок, клас-
сику, хип-хоп и так далее. Думаете, лучше 

всего процесс шел 
под классику? Вот 

и нет! Уэмпфлер 
заявил, что са-
мый нежный 
вкус получил-
ся под хип-

хоп. 

Тихий час
Всего лишь 5 % населения 
Земли могут выспаться 
за пару часов, остальным 
нужно не меньше восьми. 
И если вам не удалось как 
следует поспать ночью, мож-
но восстановить силы днев-
ным сном. Ученые выяснили, 
что самое лучшее время для 
этого – между 14:00 и 16:00. 
Причем сон ближе к полуд-
ню повышает творческий 
потенциал, а сон во второй 

половине дня способствует 
общему восстанов-

лению орга-
низма. 

Светлана СИДОРЧУК
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О человеческом 
свете внутри 
ужаса
Художник-постанов-
щик фильма Никита 
Хорьков: 
– Этот проект решает 
важные социальные 
задачи: рассказывает 
зрителям, детям о под-
виге людей в блокаду, об 
отношении к животным, 
о сострадании. Мы со-
знательно ушли от на-
турализма, потому что 
полное погружение в эту 
реальность физически 
тяжело. Фильм основан 
на реальных событиях, 
но он не о войне как та-
ковой, а о человеческом 
свете внутри ужаса.

Труднее всего остать-
ся человеком в нече-
ловеческих условиях 
войны. Героям нового 
фильма «Красавица», 
который выходит в 
прокат 19 февраля, 
это удалось. 

И х тихий, но очень 
важный подвиг 
случился не на пе-

редовой и не в госпитале, 
а в... зоосаде. Красави-
ца – это имя бегемотихи, 
которую вместе с другими 
животными Ленинград-
ского зоопарка спасли 
его сотрудники. В основе 
сценария настоящая исто-
рия, произошедшая в го-
роде на Неве в страшные 
годы блокады.

Ради надежды 
на чудо

Главные роли в фильме 
сыграли Слава Копейкин, 
Юлия Пересильд, Стася 
Милославская, Вик-
тор Сухоруков, 
Иван и Виктор 
Добронраво-
вы, Владимир 
А ф а н а с ь е в , 
Полина Айнут-
динова, Ели-
сей Чучилин и 
другие. Бегемо-
та Красавицу озву-
чила Мария Аронова, 
режиссер проекта – Антон 
Богданов. Фильм выходит 
при поддержке телекана-
ла «Россия».

Ленинград, зима 1941 
года. После тяжелой кон-
тузии старшина Николай 
Светлов (Слава Копейкин) 
выписывается из госпи-
таля и распределяется в 
зоо сад, где работники изо 
дня в день совершают ти-
хий подвиг, спасая зве-
рей от голодной смерти. 
Особое место в зоосаде 
занимает бегемотиха по 
имени Красавица. Пона-
чалу старшина восприни-
мает службу в зоосаде как 
недоразумение и мечтает 
снова оказаться на фрон-
те, но чем дольше он здесь 
находится, тем яснее осоз-
нает всю важность своей 
миссии. Через доброту и 
бескорыстную любовь к 
животным он и оставшие-
ся смотрители зоосада со-
храняют тепло человече-
ских душ и дарят надежду 
на чудо всем жителям бло-
кадного Ленинграда.

– Эта история звучит как 
легенда, но она абсолютно 
правдивая, – рассказыва-
ет режиссер Антон Бог-
данов. – И очень многие 
ленинградцы, особенно 
старшего поколения, ее 
знают. Я сам узнал о ней 
впервые, уже работая над 
фильмом, и был поражен. 
Может, именно поэтому 
мне было так важно рас-
сказать ее спокойно, без 
пафоса – как историю 

бурга, архивов Санкт-
Петербурга.

– Мы много работали с 
архивом Ленинградско-
го зоосада, с его храни-
тельницами – невероятно 
дотошными, вниматель-
ными, интеллигентными 
женщинами, – говорит Ан-
тон Богданов. – Сначала 
они весьма категорично 
сказали: «Нет, это нельзя 
экранизировать, это пол-
ная ерунда». Я клялся, что 
доработаю сценарий, про-
сил их только дать какое-

Ожившая 
история

Поскольку почти все 
персонажи в фильме име-
ют реальных прототипов, 
создателям фильма при-
шлось изучить огромное 
количество документов. 
Чтобы не погрешить про-
тив исторической прав-
ды, были привлечены со-
трудники Музея обороны 
и блокады Ленинграда, 
Музея истории Петер-

«КРАСАВИЦА»: 

человеческой стойкости, 
любви и ответственности.

900 дней 
в блокадном 
Ленинграде

Ленинградский зоосад – 
один из старейших зоо-
парков России, он основан 
в 1865 году (тогда он назы-
вался Петербургским зоо-
садом) и является одним 
из самых северных зоо-
парков мира. Бегемотиха 
Красавица прибыла в зоо-
парк в 1911 году в возрасте 
около четырех лет. За ней 
долго ухаживали смотри-
тели Василий Буряк и Иван 
Антонов. С 1930 года дочь 
Антонова Евдокия стала 
работать с Красавицей в 
зоопарке, а во время вой-
ны спасла ее жизнь. Каж-
дый день женщина (в эти 
годы у нее уже была фами-
лия мужа – Дашина) носи-

ла из Невы по 400 литров 
воды, грела и обмывала 
Красавицу, чтобы кожа 
не трескалась от сухости, 
втирала камфорное мас-
ло и тюлений жир, корми-
ла опилками (распарен-
ными со жмыхом, овоща-
ми и хлебом – всего 4-6 кг
вместо нормы 40 кг). А во 
время обстрелов ложи-
лась рядом в пустом бас-
сейне, обнимала и успока-
ивала дрожащую бегемо-
тиху. Когда силы Дашиной 
иссякли, ленинградцы по 
радио узнали о ее подви-
ге и сами приносили воду. 
Красавица пережила все 
900 дней блокады и умер-
ла в 1951 году от старости. 

Все время, кроме пер-
вой блокадной зимы 1941 
года, в зоопарке работал 
юннатский кружок. А с ле-
та 1942 года зоопарк был 
открыт для посетителей и 
не закрывался уже больше 
никогда. 

то базовое добро, чтобы 
работать не впустую. А по-
том уже, примерно на ше-
стидесятой встрече, они 
читали, смеялись, прави-
ли грамматику, но уже не 
трогали саму историю. И в 
какой-то момент сказали: 
«Теперь можно снимать». 
Для меня это было важнее 
любого формального раз-
решения.

Роль Евдокии Дашиной 
досталась Юлии Пере-
сильд, а Виктор Сухоруков 
сыграл Мартына Иванови-
ча Соколова, заместителя 
генерального директора 
Ленинградского зоосада. 

Животные-
актёры

Конечно, снимать фильм 
в условиях реального Ле-
нинградского зоопарка 
(который, кстати, до сих 
пор так называется) ока-
залось невозможно по 
множеству причин. Съе-
мочной группе пришлось 
выстраивать декорации, 
которые были бы макси-
мально похожи на дорево-
люционный зоосад. Были 
воссозданы деревянный 
бегемотник, обезьянник, 
козлятник, круглый во-
льер для парнокопытных –
все по историческим об-
разцам. Конечно, не в пол-
ном размере, но достаточ-
но масштабно.

Для съемок в фильме ис-
пользовались настоящие 
животные, но тоже не из 
зоопарка. Так, роль Кра-
савицы «сыграл» бегемот 
Златик из цирковой труппы 
Тофика Ахундова – дресси-
ровщика, который уже бо-
лее 40 лет работает с гип-
попотамами. Сцены со Зла-
тиком снимались в Перми 
и Новосибирске – там, где 
гастролировала труппа. 

Для сцен, в которых Да-
рья смазывала Красавицу 
жиром и успокаивала во 
время бомбежек, созда-
ли специальную куклу – 
аниматроника. Благодаря 
специальным механизмам 
кукла выглядела как жи-
вая: «дышала», шевели-
ла ушами, приоткрывала 
глаза. Для фильма ее изо-
бражение дополнительно 
обработали с помощью 
компьютерных техноло-
гий для максимальной до-
стоверности.

Подготовила
 Ольга БЕЛЬСКАЯ

Фильм 
выходит при 

поддержке те-
леканала 
«Россия».

Слава 
Копейкин 
сыграл 
героя, 
который 
не сразу 
понимает 
важность 
сохране-
ния жи-
вотных 
в блокад-
ном Ле-
нинграде.

Героиня Стаси Милославской 
встречает свою любовь.

Юлия Пересильд сомневалась, 
что справится с такой 
драматичной ролью.

Виктор Добронравов 
согласился на роль 
без раздумий.

Виктор Сухоруков в роли 
заместителя директора 
зоосада.

с любовью и без пафоса



¹ 8 (537), 
23 ôåâðàëÿ – 1 ìàðòà 2026 ã.

7

Больше никаких запоров!
Кишечный лаваж — методика очищения кишечника

Как  часто вы  ходите в  туалет? Через 
день? Раз в неделю? А может быть и еже-
дневно, но стул плотный, шариками и вы-
ходит с трудом? Любые из этих отклонений 
являются запором. Вот что нам рассказал 
специалист по  здоровью желудочно-ки-
шечного тракта Демьян Викторович.

— Демьян Викторович, запоры  – 
это опасно?

— Даже разовый запор  – это удар 
по  здоровью. Не  говоря уже о  хрониче-
ских запорах. Ведь наш организм как хи-
мический завод. В процессе работы он вы-
деляет много токсичных отходов. Если они 
не выводятся кишечником, то всасывают-
ся обратно в кровь. И этот «яд» разносится 
по всем органам.

— Все знают о том, что слабительные 
это не  выход для  решения проблемы. 
А как иначе наладить стул?

— Отличный способ, который может 
помочь справится с  запорами,  – приме-
нить кишечный лаваж. Это  современно, 
эффективно и безопасно.

— Что такое кишечный лаваж?
— Кишечный лаваж – это прием сред-

ства в  жидкой форме, которое воздей-
ствует на  отделы кишечника, где  и  за-
рождаются причины запора. Очищение 

происходит в  естественном направле-
нии  – от  ротовой полости до  анального 
отвертсия. Помимо каловых масс и токси-
нов удаляются болезнетворные микроор-
ганизмы, а  полезные бактерии остаются 
невредимыми.

— А что говорит наука?
— Кишечный лаваж  – это  методика 

глубокого очищения кишечника. Уже  не-
сколько лет как она разработана и успеш-
но применяется, показывая хорошие ре-
зультаты.

Но ученые пошли дальше и разработа-
ли средство, разрешенное к применению 
Росздравнадзором, чтобы простому чело-
веку было более удобно его использовать.

— Допустим, у меня запоры и мне ну-
жен кишечный лаваж. Что я должен сде-
лать?

— Можно пропить эликсир «Дефе-
корт». Это  комплекс натуральных экс-
трактов, которые работают по методу ки-
шечного лаважа. А именно: способствуют 
хорошей перистальтике, качественной 
работе пищеварительных органов, хоро-
шему увлажнению и  формированию ка-
ловых масс, устранению болезнетворных 
микроорганизмов, могут помочь сохра-
нить здоровую микрофлору и обеспечить 
легкую эвакуацию отходов.

— И мой стул наладится?
— Хорошая работа и чистота кишечни-

ка вам будет обеспечена. А  значит, ваш 
стул будет мягким и ежедневным. Регуляр-
ное опорожнение сразу скажется на  са-
мочувствии  – вы  почувствуете свежесть, 
легкость, ясность в  голове, настроение. 
Как будто приняли освежающий душ, толь-
ко изнутри. Принимая «Дефекорт», вы за-
ботитесь не только о нормальном опорож-
нении, но и о здоровье всего организма.

8-800-303-05-55
2968

Не является лекарственным средством. Не является БАД. ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а / я 20. *Сроки акции с 18 февраля по 18 марта 2026 г. 
С информацией об организаторе акции, правилах ее проведения, сроках, месте и порядке получения подарков можно узнать по телефону: 8-800-303-05-55. Реклама 

Аркадий
Вениаминович,
г. Архангельск

Сергей
Дмитриевич,
г. Пермь

Виктория 
Александровна,
г. Волгоград

Анна
Николаевна,
г. Краснодар

— Аркадий Вени-
аминович, рас-
скажите, непро-
сто было жить 
с запорами?
— До  жути не-
просто! Я-то 
покушать лю-

битель. Раньше каждые выходные со-
бирались с  товарищами в  гаражах, 
жарили мясо, картошку и  все  это 
под  коньячок употребляли. А  когда 
начались запоры, посадили на  диету. 
Прям тошнило от нее.

— Эликсир «Дефекорт» Вам помог?
— Да,  уже с  первого дня был эффект. 
И  не  такой, как  от  проносного. Кал  вы-
ходил нормально, а не поносом. А когда 
пропил курс из 8 упаковок, то запоры со-
всем прошли. Теперь ем, что хочу, и в ту-
алет хожу хорошо.

— Виктория, ка-
кое наше средство 
Вы принимали?
— Эликсира «Дефе-
корт» 6  упаковок 
пропила и  теперь 
не  хожу  – летаю, 

потому что тяжести в животе и постоянной 
слабости в теле нет!

— У Вас, получается, запоры были?
— Что вы – страшные! Неделями не могла 
в туалет сходить! Обычные средства лишь 
диарею и привыкание вызывали, поэтому 
я клизмы себе ставила, а иначе никак!

— А теперь?
— А  теперь опорожняюсь каждое утречко, 
при этом напрягаться не надо, кал выходит 
легко! Ваш  натуральный «Дефекорт» всем 
своим знакомым советую, и сама обязатель-
но буду его для профилактики пропивать.

Разве когда-либо 
я  думал, что моя 
жена может сго-
реть вместе с  до-
мом, когда мы 
с печкой дровяной 
всю жизнь жи-
вем?! Я  в  тот день 

ушел в магазин, пока жена спала, а когда 
я вернулся, дом уже превратился в горя-
щую груду.

В результате я остался один, скитался 
по углам родных и знакомых и не мог ни-
чего есть. Отсюда появились многоднев-
ные запоры, пил слабительные, которые 
помогали через раз. Поэтому я  и  купил 
6 упаковок эликсира «Дефекорт», благо-
даря чему теперь без слабительного в ту-
алет хожу каждый день, даже кровавый 
геморрой спрятался, нет тяжести в живо-
те и боли.

Я  всегда ста-
ралась, чтобы 
моя дача была 
образцово по-
к а з а т е л ь н о й . 
Но  из-за гемор-
роя проклятого, 
который появил-

ся у меня на фоне продолжительных за-
поров, вообще не могла ничего делать. 
Стоило только наклониться, как возни-
кала очень сильная боль. То  же самое 
и  при  поднятии тяжести. Боялась, что 
кишечник лопнет. Еще и постоянная тя-
жесть в животе…

Благо прочитала про  натуральный 
эликсир «Дефекорт». После 6  упаковок 
запоры и  геморрой прошли. В  августе 
я уже снова могла трудиться на огороде 
и к сентябрю сделала из него такую кар-
тинку, что не налюбуешься!

Когда кишечник начал работать как часы
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Светлана ИВАНОВА

Спагетти 
с зелёным 
горошком 
и орехами
Итальянская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 173 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

400 г спагетти
400 г замороженного 

зеленого горошка
400 мл жирных сливок
150 г мягкого козьего сыра
0,5 стакана измельченных 

грецких орехов 1 стебель 
лука-порея 2-3 зубчика 
чеснока 1 ч. л. сушеного 
тимьяна 2 ст. л. раститель-
ного масла молотый чер-
ный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Спагетти сварить в подсо-
ленной воде до состояния 

альденте, откинуть на дуршлаг; 
немного отвара сохранить.

2 Порей (только белую часть) 
нарезать тонкими кольцами, 

чеснок измельчить.

3 На 1 ст. л. растительного 
масла прогреть до уверен-

ного аромата тимьян, добавить 
порей и чеснок, жарить 1-2 ми-
нуты, добавить горошек, жарить 
еще 4-5 минут, помешивая.

4 Извлечь тимьян, влить 
сливки, довести до кипения; 

убавить огонь до минимального, 
готовить до загустения соуса.

5 Соус пюрировать с помо-
щью блендера, добавить 

сыр и макаронные изделия, 
перемешать, хорошо прогреть 
(если соус слишком густой, доба-
вить 1-2 ст. л. отвара от макарон).

6 При подаче посыпать оре-
хами.

Пастицио 
с говядиной 
Греческая кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 168 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

350 г говяжьего фарша
200 г мелких макаронных 

изделий («перья»)
200 г натурального йогурта
3 помидора 1 луковица
1 яйцо 70 г козьего сыра
30 г пармезана
1/3 стакана панировочных 

сухарей 2-3 зубчика 
чеснока 2/3 ч. л. зиры

1/3 ч. л. сушеного орегано
растительное масло
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Макаронные изделия сва-
рить в подсоленной воде до 

состояния альденте, откинуть 
на дуршлаг; немного отвара со-
хранить.

2 Лук нарезать мелкими куби-
ками, помидоры натереть 

на терке (оставшуюся в руках 
шкурку выбросить), чеснок из-
мельчить.

3 Лук обжарить на раститель-
ном масле до прозрачнос-

ти, добавить чеснок, жарить еще 
30 секунд; добавить фарш, 
жарить, разбивая комки, 5-7 
минут.

4 Добавить к фаршу поми-
доры и орегано, посолить, 

поперчить, влить 150 мл от-
вара из-под макарон, тушить 
25-30 минут; дать немного 
остыть.

5 Оба сыра по отдельности 
натереть на терке. Взбить 

до однородности яйцо, доба-
вить йогурт, козий сыр и зиру.

6 Соединить томатно-мяс-
ной соус и макароны, тща-

тельно перемешать и выло-
жить в форму для запекания.

7 Пармезан смешать с пани-
ровочными сухарями, посы-

пать содержимое формы.

8 Запекать в разогретой до 
200 °C духовке 25-30 минут.

МАКАРОННАЯ
Макароны это практи-
чески универсальный 
продукт, который спасёт 
в любой ситуации, даже 
когда холодильник поч-
ти пуст.

М ожет, именно поэтому 
макароны так любят го-
товить даже профессио-

нальные повара.
Именно макароны позволяют в 
полной мере раскрыться любому 
кулинарному таланту, ведь гастро-
номические фантазии в их случае 
ничем не ограничены. Мясо, пти-
ца, рыба, овощи, грибы – макаро-
ны составляют всем этим продук-
там отличную и очень вкусную 
компанию. Кроме того, немало-
важно, что на приготовление ма-
карон не требуется много време-
ни – это самая настоящая палочка-
выручалочка в случае временного 
цейтнота.

Макароны 
по-флотски
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
177 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

700 г говяжьей грудинки
250 г макарон 2 луковицы
1 морковь пучок петрушки
30 г сливочного масла
1 ч. л. черного перца 

горошком 1 лавровый лист
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Грудинку залить холодной 
водой, добавить морковь, 

1 луковицу, корень петруш-
ки, черный перец горошком и 
лавровый лист, довести воду до 
кипения, варить на слабом огне 
под крышкой 1,5-2,5 часа.

2 Готовое мясо снять с кости, 
пропустить через мясоруб-

ку, бульон процедить.

3 Оставшийся лук нарезать 
кубиками, пожарить на 

масле, добавить мясо и немного 
бульона, посолить, поперчить, 
перемешать, прогреть.

4 Сварить макароны согласно 
инструкции на упаковке, от-

кинуть на дуршлаг.

5 Добавить макароны в сотей-
ник с мясным соусом, пере-

мешать, прогреть все вместе и 
немедленно подавать.

Тосканский суп 
(постное блюдо)
Итальянская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 62 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 кг свежих помидоров
6 вяленых помидорок
1 банка (400 г) консервиро-

ванной белой фасоли
50 г мелких макаронных 

изделий (например, орзо) 
40 г маслин б/к соль
1-2 веточки тимьяна
пучок зелени орегано
молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Помидоры надсечь, опустить 
на 1-2 минуты в кипяток, об-

дать ледяной водой, снять шкур-
ку, мякоть нарезать, сложить 
в чашу блендера, пюрировать, 
перелить в кастрюлю.

2 Вяленые томаты нарезать 
ломтиками, маслины – кру-

жочками, зелень порубить.

3 Пюре прогреть, добавить 
фасоль и вяленые томаты, 

варить 10 минут, добавить мас-
лины и зелень, посолить, попер-
чить, готовить еще 2 минуты.

4 Добавить в суп макароны, 
листики тимьяна и орегано, 

варить до готовности макарон.

5 Подавать с тостами, слегка 
обжаренными с чесноком и 

оливковым маслом. 

Салат с куриным 
филе, беконом 
и песто
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 157 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г куриного филе
200 г подкопченного бекона
2 помидора 100 г мелких 

макаронных изделий
100 г пасты песто
пучок салатных листьев
растительное (оливковое) 

масло молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Макароны сварить в подсо-
ленной воде до состояния 

альденте, откинуть на дуршлаг, 
сбрызнуть маслом, перемешать.

2 Куриное филе нарезать 
небольшими кубиками, бе-

кон – мелкими кубиками.

3 Помидоры нарезать неболь-
шими кубиками, салатные 

листья порвать руками.

4 В сковороде разогреть 
1 ст. л. растительного масла, 

обжарить бекон до вытопления 
жира, извлечь из сковороды.

5 На жире от бекона пожарить 
филе до готовности.

6 Соединить все ингредиенты, 
посолить, поперчить, пере-

мешать, заправить песто.

– Моё любимое 
блюдо – это мака-
роны с сыром.
– Чем же оно так 
нравится?
– Потому что его 
название включа-
ет в себя и рецепт, 
и список ингреди-
ентов.
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Ñ×ÀÑÒÜÅ
От железнодорож-
ной станции до дачи 
подруги было со-
всем недалеко. 

С нег звонко хрустел 
под ногами, мороз 
ускорял мой шаг. А 

вот и дача моей подруги. 
– Ну наконец-таки, с 

утра ждем, очень рады, – 
встретила меня тетя Ната-
ша, мама Вики, – садись 
поудобней, грейся, сейчас 
блины будем печь. Может, 
со мной попробуешь? 

– Да нет, боюсь, что у 
меня первый блин комом 
получится, – с улыбкой от-
ветила я и поглубже укута-
лась в плед. 

 
Первый 
блин комом

Первый блин комом – 
так говорила я подруж-
кам, когда разводилась со 
своим первым мужем. Это 
было еще в студенчестве. 
На первом курсе влюби-
лись, сразу расписались. 
Через год оба поняли, что 
поторопились, и с обо-
юдного согласия тихо и 
мирно исправили ошибку 
– развелись. Вроде урок 
на всю жизнь. Но, как го-
ворится, от судьбы не уй-
дешь. И второй блин в мо-
ей жизни тоже был комом. 

Павел руководил отде-
лом, в который я пришла 
начинающим специали-
стом. А еще он был успеш-
ным, привлекательным 
закоренелым холостяком. 
Но обратил на меня вни-
мание, чем удивил коллег. 
Словом, как это говорит-
ся, между нами пробежа-
ла искра, мы стали встре-
чаться, потом разряд, пла-
мя – и уже через полгода 
мы с Павлом подали заяв-
ление в ЗАГС. После реги-
страции брака отправи-
лись в свадебное путеше-
ствие в Грецию. Все было 
романтично и очень кра-
сиво. Но эти дни закончи-
лись, и наша лодка любви 
по течению жизни пришла 
к рифам быта. 

Павел, как я вскоре вы-
яснила, оказался жутким 

педантом, его квартира, 
в которую я переехала по-
сле свадьбы, была боль-
ше похожа на журнальную 
иллюстрацию, чем на жи-
лое помещение. В квар-
тире Павла было все раз-
ложено по полочкам и ни 
пылинки ни соринки. И от 
меня требовалось поддер-
жание этого невероятного 
порядка. Я честно очень 
старалась, но все мои по-
пытки оказались тщетны, 
я так и не смогла угодить 
мужу. Я почему-то всегда 
делала что-то не так. Вско-
ре мы расстались.

И вот уже семь лет я жи-
ла одна, и никаких иллю-

зий о счастливом браке и 
семейной жизни больше 
не питала. 

 
Сосед 
на снегоходе

А блины у тети Наташи 
получились великолеп-
ные. Мы хорошенько под-
крепились и пошли немно-
го прогуляться по живо-
писным улочкам дачного 
поселка. Посеребренные 
инеем ветки деревьев, ла-
зурное февральское небо 
и яркое солнце были не-
сомненными предвестни-
ками весны. И на душе от 

этого становилось как-то 
уютней и теплее. Недале-
ко от дома Вики нас обо-
гнал мужчина на снегохо-
де. Он улыбнулся нам, а 
потом еще и кивнул мне, 
будто мы сто лет друг дру-
га знаем. 

– Это Андрей, наш со-
сед, – выпалила Вика. 

Познакомились, разго-
ворились. Голос у Андрея 
был спокойным и мягким, 
внушал доверие. Честно 
говоря, Андрей мне в це-
лом очень понравился. Но 
я уже давно для себя ре-
шила, что лучше мне ни в 
кого не влюбляться, душу 
никому не распахивать, с 
чувствами быть осторож-
ной, ведь ничем хорошим 
все это не заканчивается. 

А вечером к нам в 
дверь постучали. 

Вика открыла, на 
пороге стоял за-

пыхавший-
ся Андрей:

– Вика, у 
нас Катю-

ша, похоже, 
рожает, а у меня 

на морозе сел аккумуля-
тор. Выручи, помоги до-
ехать до больницы.

Вика, не медля ни ми-
нуты, оделась и выбежала 
прогревать машину… 

Я всех проводила, легла 
спать, а утром уехала.

На озере
В очередной раз я ока-

залась в гостях у моей 
подруги уже солнечным 
июньским днем. В саду 
благоухали пионы, щебе-
тали птицы, и мы с Викой 
расположились на веран-
де, чтобы насладиться 
всем этим великолепием. 

– Добрый день, соседки! 
Разрешите нарушить ва-
ше уединение? – у забора 
стоял Андрей. – Не хотите 
съездить искупаться? 

– Я с удовольствием, – 
отреагировала Вика.

– Я тоже не против, – со-
гласилась я.

Дорога на озеро не за-
няла много времени. Мы 
с удовольствием купались 
и загорали. И я поняла, 
что совершенно не хочу 
уезжать и расставаться с 
Андреем. Мы вернулись, 
когда уже вечерело, а 
по дороге у меня в голо-
ве промелькнуло: «Жена 
сидит дома с ребенком, 
а муж с соседками отды-
хает на озере. Вот такая 
«справедливая» семей-
ная жизнь». И от этой мыс-
ли меня грызнула совесть.

А еще через месяц моя 
подруга позвала меня ва-
рить вишневое варенье. 
Урожай вишни превзошел 
все ожидания, мы собра-
ли несколько ведер, и вот 
уже второй час удаляли 
косточки из ягод. Что толь-
ко мы ни обсудили с Викой 
за это время: какие дела у 
каждой из нас на работе, 
какие тренды сегодня ак-
туальны в одежде и маки-
яже, на какие постановки 
в театре нужно сходить в 
предстоящем сезоне. До-
шла очередь и до личной 
жизни.

– Ты по-прежнему счита-
ешь, что семейная жизнь 
тебе противопоказана? – 
спросила Вика.

– Семейная, может 
быть, и противопоказана, 
но личная вполне возмож-
на, – уклонилась я от отве-
та. – Кстати, все забываю 
спросить, а кто родился 
тогда у Андрея: мальчик 
или девочка?

– У Андрея никто пока 
не родился, он вообще не 
женат, а у его сестры Кати 
растет дочка, – заулыба-
лась Вика. 

После этих слов меня 
сначала охватила какая-
то безумная радость, по-
том волнение. Андрей 
свободен, и неважно, 
сложатся ли у нас отноше-
ния, мне достаточно того, 
что они в принципе воз-
можны.

Вика все поняла без 
слов и вечером устроила 
на веранде чаепитие со 
свежим вареньем и при-
гласила Андрея, который 
пришел не один, а с дву-
мя своими приятелями, 
гитарой и запасом ду-
шевных песен. Гости ве-
селили нас целый вечер. 
А когда совсем стемне-
ло, Андрей пригласил 
меня немного пройтись. 
Я даже не стала делать 
вид, что раздумываю. 
Когда мы остались один 
на один и стали расска-
зывать друг другу о себе, 
я поняла, что мы во мно-
гом похожи, любим одни 
и те же книги, фильмы, у 
нас много общих взгля-
дов и интересов, и вооб-
ще мы смотрим в одном 
направлении. Мы расста-
лись, когда на улице бы-
ло уже совсем светло. На 
прощанье Андрей спро-
сил, во сколько я завтра 
уезжаю и не хочу ли по-
ехать в город вместе с 
ним. 

 С тех пор мы расстава-
лись только на несколь-
ко дней, когда я лежала в 
роддоме после рождения 
нашей дочки Виктории. 
Вот и нашло меня заблу-
дившееся счастье.

ЕЛЕНА

В жизни мужчины на-
ступает – как и в жизни женщины – 

пора, когда более всего дорожишь от-
ношениями тихими и прочными».

И.С. Тургенев
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

06.00 Новости
06.10 «Награды России». 

(16+)
07.00 «Доброе утро»
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 Спецрепортаж. «Герои. 

Дыхание боя». (16+)
11.10 «Вызываю огонь на 

себя». (16+)
12.15 «20/22». (16+)
15.30 «Василий Лановой. 

«Другого такого нет!» 
(12+)

16.40 «От героев былых 
времен».. (0+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 «От героев былых 
времен». (0+)

19.10 «ОФИЦЕРЫ». (0+)
21.00 «Время»
21.35 «10 историй о любви и 

смерти». «Человек 
с книгой». (16+)

23.35 Концерт Олега Газма-
нова «Русский мир». 
(12+)

01.35 Подкаст.Лаб. (16+)

04.25 «СВЕТ В ТВОЁМ 
ОКНЕ». (12+)

08.00 Вести. Местное время
08.30 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
 У Тёмы Голубя есть всё, 

что он пожелает. А ещё 
ему всё позволено, 
и парень уверен, что 
влиятельный папа решит 
любой «вопросик».

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ». 

(6+)
14.25 «Песни от всей души». 

(12+)
16.30 Вести
17.20 Большой праздничный 

концерт, посвящён-
ный Дню защитника 
Отечества

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «КРАКЕН». (12+)
23.55 «ПОЗЫВНОЙ «ПАС-

САЖИР». (16+)
01.50 «ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ». 

(6+)

05.00 «ОТСТАВНИК». (16+)

06.35 «ОТСТАВНИК: ОДИН 
ЗА ВСЕХ». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «ОТСТАВНИК: ОДИН 

ЗА ВСЕХ». (16+)

09.00 «Секретная Африка. 
Бушмены на службе 
Кремля». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.20 «ПРИКАЗА УМИРАТЬ 

НЕ БЫЛО». (16+)

16.00 «Сегодня»
16.20 «ПРИКАЗА УМИРАТЬ 

НЕ БЫЛО». (16+)

18.00 «СОЛДАТ ПО КЛИЧКЕ 
РЕКС». (16+)

19.00 «Сегодня»
19.30 «СОЛДАТ ПО КЛИЧКЕ 

РЕКС». (16+)

22.40 «Я голосую за жизнь». 
Юбилейный концерт 
Дениса Майданова. 
(12+)

01.25 «ОПОЛЧЕНСКИЙ 
РОМАНС». (16+)

03.10 «ОТСТАВНИК: СПА-
СТИ ВРАГА». (16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

06.50 «Суворов: Великое 
путешествие». (6+)

 Новобранец Гриша 
становится участником 
Швейцарского похода 
через Альпы под предво-
дительством полководца 
Суворова, в ходе войны 
1799 года между несколь-
кими европейскими госу-
дарствами и Наполеоном, 
захватившим власть во 
Франции.

08.25 «Синдбад. Пираты 
семи штормов». (6+)

10.05 «Ганзель и Гретель: 
Миссия «Спящая кра-
савица». (12+)

12.05 «СТО ЛЕТ ТОМУ 
ВПЕРЁД». (12+)

15.00 «ЛАНДЫШИ: ВТОРАЯ 
ВЕСНА». (16+)

22.25 «СВОДИШЬ С УМА». 
(16+)

00.35 «ЛЁТЧИК». (16+)
02.20 «ДЫХАНИЕ». (16+)
03.55 «БУЛЬ И БИЛЛ». (6+)
05.05 «Маша и Медведь». 

(0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

07.20 «НЕ ОДНА ДОМА». (6+)
09.00 «Выжить в Стамбуле». 

(16+)
11.30 «БРЕМЕНСКИЕ МУ-

ЗЫКАНТЫ». (6+)
13.40 «ДОМОВЁНОК КУЗЯ». 

(6+)
15.35 «СОЛОВЕЙ ПРОТИВ 

МУРОМЦА». (12+)
18.00 «СЕМЬЯНИН». (16+)
20.00 «БАТЯ-2: ДЕД». (16+)
22.00 «БАТЯ». (16+)
 В ролях: Владимир Вдови-

ченков, Андрей Андреев.
 История о путешествии 

взрослого героя к своему 
Бате, суровому русскому 
мужику, который стал от-
цом на заре девяностых и 
воспитывал своего сына 
так, как это делали все 
советские люди...

23.20 «ДЫХАНИЕ ШТОР-
МА». (16+)

01.10 «КРЕЙСЕР». (18+)
03.10 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

08.45 «Три богатыря 
и Шамаханская 
царица». (12+)

10.10 «Три богатыря на даль-
них берегах». (0+)

11.30 12.45 «Три богатыря: 
Ход конем». (6+)

13.20 «Три богатыря и Мор-
ской царь». (6+)

14.45 «Три богатыря и На-
следница престола». 
(6+)

16.45 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

18.10 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

20.00 «Три богатыря и Пуп 
Земли». (6+)

21.40 «Иван Царевич и Се-
рый Волк-6». (6+)

23.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

00.45 «Тайны Чапман». (16+)
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06.00 «Улетные животные». 
(16+)

07.30 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ 
ВОЙНА В НОВОСЁЛКОВО». 
(16+)
После увольнения из во-
оруженных сил Егор уз-
нает, что его погибший 
боевой товарищ Максим 
оставил ему в наследство 
конеферму, с просьбой не 
бросать его жену и двоих 
мальчишек.

20.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.20 «Большой кэш». (16+)
03.00 «СОЛДАТЫ-8». (16+)
05.50 «Улётное видео». 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ва-
ше утро обязательно будет 
добрым!

07.35 «Геройчики». (0+)
11.10 «Барбоскины». (0+)
13.40 «Ералаш». (6+)
14.45 «Три кота». (0+)
17.00 «Геройчики. Незваный 

гость». (0+)
18.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Забавные приключения 
двух друзей, бурого мед-
вежонка по имени Кеша 
и белого, по кличке Белая 
Тучка, в волшебной стране. 
Несмотря на разные ха-
рактеры, медвежата нахо-
дят выход из любой ситуа-
ции, поскольку их дружба 
сильнее любых жизненных 
проблем.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Чемпионы». (6+)
23.00 «Белые сны». (6+)

Учёные Юра и Коля живут 
на станции, расположенной 
на дрейфующей льдине, 
исследуют регион, помо-
гают нефтяникам, спасают 
медведей, общаются с жи-
вотными с помощью своих 
изобретений, совершают 
научные открытия, не боят-
ся приключений и встреча-
ют новых друзей!

23.55 «Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка». (0+)

01.20 «Люк - путешественник 
во времени». (6+)

03.00 «Соня и Лёня». (6+)
03.40 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)
В этом выпуске ведущие 
составят дачное меню. 
Ольга Вашурина сделает 
салат «Морковка». Нико-
лай Гагарин поделится ре-
цептом омлета с картош-
кой и сыром.

06.00 Пятница News. (16+)
06.20 «Ходячий замок». (16+)
08.40 Как люди живут. (16+)
11.50 Экспедиция с Алексе-

ем Столяровым. (16+)
14.00 Как люди живут. (16+)
15.00 Погнали! (16+)
23.10 Выживалити. (16+)
02.00 «РЭД-2». (16+)
03.40 Пятница News. (16+)

00.00 Правдивая история 
Тутанхамона. (12+)

01.00 Восточный фронт. 
(12+)

01.45 Афганистан 1979-
1989. (16+)

02.45 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

03.15 Освобождение Евро-
пы. (12+)

04.00 Это подкаст. История. 
(12+)

04.55 Великие битвы Рос-
сии. (12+)

05.50 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

06.00 «СУВОРОВ». (6+)
07.55 Их называли рус-

скими. Самый далёкий 
фронт. (12+)

09.15 Семь дней истории. 
(12+)

09.25 Инженер Победы. 
Маршал Аганов. (6+)

10.15, 13.40  Школа русских 
побед. (12+)

11.00, 13.20, 14.25, 17.05, 
19.00  Это их выбор. 
(16+)

11.20 Морская пехота: Пет-
само-Киркенесская опе-
рация. (12+)

12.05, 14.50, 15.55, 17.45, 
19.40  Боевые знамёна 
Отечества. (12+)

12.20 Искусство победы. 
Маршал Баграмян. (12+)

15.10 Морская пехота: Мо-
онзундская операция. 
(12+)

16.10 Казаки. (16+)
18.00 Адмирал Исаков. (12+)
20.00 Боги войны. (16+)
20.30 Самая дорогая награ-

да. (12+)
21.20 Позывной «Царь». 

(16+)
21.55 «АЛЕКСАНДР НЕ-

ВСКИЙ». (6+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.20 «Супермама». (16+)
08.20 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
01.50 «За кадром. Дорогая, я 

забил». (12+)
Любите шоу «Дорогая, я 
забил»? Пришло время 
узнать, как его снимают, и 
что остается за кадром! Где 
прячется оператор, сколь-
ко дублей нужно снять, 
чтобы папа, наконец, за-
бил гвоздь? И, главное, 
какая она, темная сторона 
Андрея Пиффа? Вас ждут 
неожиданные откровения 
и эксцессы со съемочной 
площадки.

02.05 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 Большой побег. (12+)
07.00 Королева: мать и мо-

нарх. (16+)
07.55 Сокровища Европы: 

Россия. (12+)
08.50 Барби: рождение ле-

генды. (16+)
09.40, 10.30  Динозавры 

вместе со Стивеном Фра-
ем. (12+)

11.20 В поисках истины: 
Чингисхан. (16+)

12.15 В поисках истины: 
Хрустальные черепа. 
(16+)

13.10 Тони Робинсон и Бри-
тания на пленке: 30-е го-
ды. (16+)

14.10 Тони Робинсон и Бри-
тания на пленке: 40-е го-
ды. (16+)

15.05, 15.45  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

16.25 Сокровища Европы: 
Бельгия. (12+)

17.20 Гарри и Меган: Но-
вая королевская жизнь. 
(16+)

18.10 Игры империй: Рим. 
Рождённый в крови. 
(16+)

19.05 Игры империй: Греки. 
(16+)

20.00 В поисках истины: 
Остров Пасхи. (16+)

20.55 В поисках истины: Но-
страдамус. (16+)

21.50, 22.45  Великая во-
йна. (16+)

23.40, 00.25  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.10, 01.55  Динозавры 
вместе со Стивеном Фра-
ем. (12+)

02.40, 03.30  В поисках ис-
тины. (16+)

04.20 Поверить в Сказку. 
(12+)

05.05 Великая война: Бар-
баросса. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 17.00 «Календарь». 

(12+)
09.30 ОТРажение. День за-

щитника Отечества
11.15 12.05 15.05 «ЩИТ И 

МЕЧ». (16+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
19.30 «Клуб главных редак-

торов». (16+)
20.30 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

22.05 «ДВОЕ В ГОРОДЕ». (16+)
00.35 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». 

(12+)

05.00 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». 
(16+)

06.15 «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-
ХОД». (12+)

07.40 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ 
РЯДОВ КУКУРУЗЫ». 
(16+)

09.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

11.00 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 
(16+)

15.00 «СПЕЦНАЗ». (16+)
22.00 «МАРШ-БРОСОК». 

(16+)
Оказавшись в элитных вой-
сках - знаменитом спецна-
зе, - воспитанник детского 
дома Александр стремится 
попасть на чеченскую во-
енную компанию, веря, что 
именно там его место.

00.05 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

01.50 «КОРОЛЁВ». (16+)

06.00 «Аркадий Паровозов 
спешит на помощь». (0+)

07.00 «Семь королевств». (0+)
В волшебном мире распо-
ложено семь удивитель-
ных королевств, которыми 
правят маленькие принцы 
и принцессы. У каждого из 
них есть свой питомец - 
дракончик, понимающий 
своего хозяина с полусло-
ва. Каждый из малышей 
владеет волшебной палоч-
кой, которая удивительным 
образом превращается в 
один из трёх магических 
артефактов. Сталкиваясь с 
трудностями, герои обра-
щаются за советом к свое-
му ментору Фее-Звёздочке 
из Волшебного Дерева. Од-
нако помогает она, исходя 
из собственных интересов, 
а её советы часто приво-
дят к неожиданным ре-
зультатам.

10.00 «Муся, Чук и Станис-
лав». (6+)
В современном городе, на-
селенном антропоморф-
ными зверюшками, жи-
вут непоседливые зайча-
та - Маруся и Зайчик. Они 
постоянно исследуют этот 
мир, но еще не все знают о 
правилах безопасности. Хо-
рошо, что супергерои: бе-
лочка Муся, енот Чук и волк 
Станислав никогда не дрем-
лют. Они пристально следят 
за порядком и придут на 
помощь малышам...

11.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.00 Кощей. Начало. (6+)
21.35 «Маша и Медведь». 

(0+)
02.00 «Маша и Медведь». 

(0+)

06.00, 14.10, 22.20  Творцы 
Победы. Оборона Сева-
стополя. (12+)
Интервью с ветеранами 
Великой Отечественной 
войны, тружениками ты-
ла и свидетелями немец-
кой оккупации территорий 
СССР в 1941-1945 годах. 
Эти люди расскажут о важ-
нейших событиях военного 
времени. Среди них - на-
падение гитлеровской 
Германии на СССР, битва за 
Севастополь, немецкая ок-
купация Белоруссии, про-
рыв блокады Ленинграда, 
освобождение Европы, 
штурм Берлина.

06.45, 14.55, 23.10  Пол-
ководцы России. Скобе-
лев. (12+)

07.15, 15.25, 23.40  Творцы 
Победы. Белорусский ру-
беж. (12+)

08.05, 16.15, 00.30  Полко-
водцы России. Юденич. 
(12+)

08.35, 09.50, 16.45, 18.05, 
00.55, 02.10  Творцы 
Победы. От Ленинграда 
до Берлина. (12+)

09.20, 17.35, 01.40  Полко-
водцы России. Суворов. 
(12+)

10.40, 18.55, 02.55  Пол-
ководцы России. Толбу-
хин. (12+)

11.10, 19.20, 03.20  Творцы 
Победы. Битва за Бер-
лин. (12+)

12.00, 20.15, 04.05  Полко-
водцы России. Александр 
Невский. (12+)

12.25, 20.40, 04.30  Мар-
шал Жуков. Триумф пол-
ководца. (12+)

13.20, 21.30, 05.15  Мар-
шал Жуков. Последнее 
сражение. (12+)

05.00 Мультфильмы. (12+)
06.00, 01.35  Наше кино. 

История большой люб-
ви. (16+)

06.50 «ТАБАЧНЫЙ КАПИ-
ТАН». (16+)

08.30, 10.10  «ОДИНОЧНОЕ 
ПЛАВАНИЕ». (16+)
Боевик, СССР, 1985 г.

10.00, 13.00, 18.00  Вместе 
каждый день

10.30 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 
36-80». (16+)

12.05, 13.15  «В ЗОНЕ ОСО-
БОГО ВНИМАНИЯ». (16+)

14.20 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». 
(16+)

16.05, 18.15  «МОРПЕХИ». 
(16+)

00.00 «КУРКУЛЬ». (16+)
03.15 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШ-

КА». (16+)
04.40 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

21.00 
«Время»

20.00
Вести

08.00 
«Сегодня»

06.50 «Суворов: Великое 
путешествие». (6+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР



¹ 8 (537), 
23 ôåâðàëÿ – 1 ìàðòà 2026 ã.

11

06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.25 Шоу Светланы Хорки-
ной «Спортрота». (6+)

09.05 13.45 02.05 Баскетбол. 
Единая Лига ВТБ. (6+)

11.00 13.15 16.30 19.30 Ново-
сти. (0+)

11.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

12.55 23.25 01.05 Спецрепор-
таж. (12+)

13.20 20.35 05.30 Спортивная 
неделя. Итоги. (12+)

15.35 16.35 Волейбол на сне-
гу. Финал Кубка России. 
Финал. (6+)

17.35 Небесная грация. (6+)
17.55 Велоспорт. BMX-

фристайл-флэт. между-
народные соревнования. 
Прямая трансляция

19.35 «Кубок Легенд имени 
Константина Ерёменко». 
Финал. (6+)

21.00 Гала-концерт «Сказ о 
доблести и чести». (6+)

22.25 Громко. (12+)
23.40 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. (12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.00 09.00 Новости
07.05 13.20 19.30 00.45 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.05 М/с «Чемпионы». (6+)
10.41 «Самый лучший тренер 

в мире - Павел Фёдорыч 
Садырин!» (12+)

10.55 Хоккей. Чемпионат 
МХЛ. Прямая трансляция

13.55 Гандбол. «Чеховские 
медведи» (Россия) - «Меш-
ков Брест» (Белоруссия). 
SEHA-Газпром Лига. Пря-
мая трансляция

15.35 Громко. Прямая транс-
ляция

16.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

20.30 «Наши в UFC». (16+)
22.35 Футбол. Чемпионат 

Италии. Прямая транс-
ляция

01.55 Лёгкая атлетика. Миро-
вой тур в закрытых поме-
щениях. (6+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Короли чартов. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Топ-30. (16+)
12.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
13.00 Юмор FM чарт. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)

16.00 Хит-Сториз. (16+)
16.30 10 самых! Г(16+)
17.00 Группа «Любэ». Юби-

лейный вечер Николая 
Расторгуева. (16+)

19.00 Топ-30. Плейлист по-
мужски. (16+)

21.00 Хиты по-русски. (16+)
22.00 Народное диско. (16+)
23.00 Рок нон-стоп. (16+)
00.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.45 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (18+)

02.25 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-
НО». (18+)

04.20 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 
(16+)

06.05 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)
07.55 «ОТДОХНУТЬ 

ПО-ЛЮДСКИ». (18+)
09.35 «1+1». (16+)
11.40 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
14.05 «КИЛЛЕР В ОТСТАВКЕ». 

(18+)
15.45 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
17.40 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
19.30 «ДМБ». (16+)
21.05 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)
22.45 «СЕМЕЙНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (6+)
Комедия, семейный, Рос-
сия, 2024 г.

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино». Мультсериалы. 
(6+)

07.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.50 «ВОЙНА И МУЗЫКА». 
(16+)

11.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

12.55 «РЖЕВ». (16+)
14.55 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
17.00 «БЛИНДАЖ». (16+)
19.00 «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ». 

(16+)
21.35 «22 МИНУТЫ». (16+)
23.00 «ТУРИСТ». (16+)
00.50 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
02.25 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 

(16+)
04.55 «Кошкин дом». (6+)

05.00, 10.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

09.30 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «ПРОСПЕКТ БРА-
ЗИЛИИ». (16+)
Сериал. Триллер, драма, 
комедия, криминал, Бра-
зилия, 2012 г. В ролях: Му-
рило Бенисио, Дебора Фа-
лабелла, Адриана Эстевес

21.00, 22.00  Богиня шопин-
га. (16+)

23.10 «КЛОН». (16+)
00.00, 01.00  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
02.45 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
03.20 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.25 «ВИКИНГИ». (16+)
07.10 «ВОЙНА БОГОВ: БЕС-

СМЕРТНЫЕ». (16+)
08.55 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН». (16+)
10.40 «ГНЕВ». (18+)
13.10 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ». 

(16+)
15.10 «ШУТКИ В СТОРОНУ-2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
Комедия, Франция, 2018 г.

17.05 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-
КИ». (16+)

19.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (16+)

21.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕ-
НЫ КИЛЛЕРА». (16+)

22.55 «НЕ БУДИ ВО МНЕ КИЛ-
ЛЕРА». (16+)

00.35 «ИГРА ТЕНЕЙ». (16+)
02.15 «ПРОГУЛКА СРЕДИ МО-

ГИЛ». (16+)
04.15 «СНЕГОУБОРЩИК». 

(16+)

06.00 6 кадров. (16+)
07.00 «Приключения Пад-

дингтона». (6+)
08.55 «Три кота». (0+)
10.10 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Антипов получает помощь, 
откуда не ждал, и прини-
мает серьёзное решение. 
Родители Бакина и Риты 
планируют свадьбу, де-
тей, да так, что будущие 
новобрачные уже не рады 
грядущему празднику. А 
в группе поддержки по-
является новая участница 
- Настя Гордеева, протеже 
Казанцева.

22.35 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств.

01.35 Прятки. (16+)
04.00 6 кадров. (16+)

06.05 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
08.30 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
10.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
12.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+)
14.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(16+)

16.40 «МЛАДЕНЕЦ 
НА $30 000 000». (16+)

19.00 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
Гонконг, Югославия, 1986 г.

20.40 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-
РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
Гонконг, 1991 г.

22.40 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-
ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)

00.30 «ДОСТАТЬ НОЖИ». 
(16+)

02.35 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ». (16+)

04.05 «ГАМБИТ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE
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КИНО И СЕРИАЛЫ

07.10 Мультфильмы. (0+)
08.40 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(16+)

10.15 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)

12.00 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 
(16+)

13.50 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-
СА». (16+)

15.25 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (16+)

17.20 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(16+)

19.15 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (16+)

21.00 «ХИТРОВКА. ЗНАК ЧЕ-
ТЫРЁХ». (16+)

23.20 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (16+)

00.55 «СПОРТЛОТО-82». (16+)

06.25 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». 
(12+)

08.10 «СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН». (0+)

10.05 11.45 «ИВАН БРОВ-
КИН НА ЦЕЛИНЕ». 
(12+)

11.30 22.00 СОБЫТИЯ
12.20 «ДЕДУШКА». (16+)

14.35 «ХРОНИКА ГНУСНЫХ 
ВРЕМЕН». (16+)

18.05 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ». (12+)

22.20 «Хорошие песни». 
(12+)

23.40 «Мужские песни о 
главном». (16+)

00.25 «Актёрские драмы. 
Секс-символы». (16+)

01.05 «КОЛОДЕЦ ЗАБЫТЫХ 
ЖЕЛАНИЙ». (12+)

04.00 «90-е. В чём сила, 
брат?» (18+)

04.45 «Русские тайны. Загля-
нуть в будущее». (16+)

05.25 «Михаил Ульянов. 
Горькая исповедь». 
(16+)

06.30 Библейский сюжет
07.10 «Сказка о царе Сал-

тане»
08.05 «Исторические курор-

ты России»
08.30 «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО 

ГОРОДА»
10.00 «Господа офицеры!»
10.45 «ЭСКАДРОН ГУСАР 

ЛЕТУЧИХ»
13.25 01.15 «ХX век»
14.35 «Страна птиц»
15.20 «Евгений Куропатков. 

Монолог о времени и 
о себе»

16.15 «АДМИРАЛ УШАКОВ»
17.55 «Охота на зайцев»
19.30 Новости культуры
19.45 «Нам дороги эти 

позабыть нельзя...». 
Концерт-посвящение 
Анатолию Новикову

21.20 «ХРОНИКА ПИКИРУ-
ЮЩЕГО БОМБАРДИ-
РОВЩИКА»

22.40 Опера Н. Жиганова 
«Джалиль»

00.30 «Офицеры». Есть такая 
профессия, взводный»

05.00 «НЕБЕСНЫЙ 
ТИХОХОД». (12+)

06.20 09.20 «ПОСЛЕДНИЙ 
БРОНЕПОЕЗД». (16+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

10.55 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» 
МЕНЯЕТ КУРС». (16+)

13.20 19.20 «Освобождение». 
(12+)

23.50 «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАН-
ТА КЛИМОВА». (12+)

01.15 «СОЛДАТЫ». (12+)
03.00 «НАГРАДИТЬ 

(ПОСМЕРТНО)». (12+)
04.25 «ПОДВИГ 

РАЗВЕДЧИКА». (12+)

06.30 «РОДНЯ». (16+)
08.20 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ». (16+)
10.15 «ЛЮБИТЬ». (16+)
 Лида настолько влюблена 

в молодого ученого 
Игоря, что ради его сча-
стья готова на все. Даже 
взять кредит под залог 
своей квартиры ради его 
обучения в аспиранту-
ре. Но в столице Игорь 
присмотрел себе более 
выгодную партию - дочку 
ректора, и бросил Лиду в 
тот день.

14.40 «Я НАЙДУ ТЕБЯ 
ЧЕРЕЗ ГОДА». (16+)

19.00 «БЕЗ ПРАВА 
НА ЛЮБОВЬ». (16+)

23.30 «ЛЮБИМАЯ». (16+)
 Семён и Лена любили 

друг друга, но жизнь 
развела их в разные сто-
роны. И к лучшему - так 
казалось Семёну, пока он 
не увидел её снова.

01.15 «РОДНЯ». (16+)
02.50 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ». (16+)
04.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Мультфильмы». (0+)
11.00 «Слепая». (16+)
19.30 «СИБИРСКИЙ 

ЦИРЮЛЬНИК». (16+)
 Годы правления Алек-

сандра III. «Сибирский 
цирюльник» - паровая 
лесопилка, заказ на 
производство которой 
пытается получить в рос-
сийских государственных 
органах американский 
авантюрист Маккрэкен. 

23.15 «БОЙ». (16+)
 Халид, имеющий военный 

опыт, очень хочет попасть 
в элитное спецподразде-
ление. Секретный агент 
Кабира принимает его 
на службу. Спустя время 
Халид получает задание 
обезвредить Кабира, 
который убил несколько 
человек и стал врагом 
государства.

02.00 Кадони шоу. (16+)
02.45 Экстра такси. (16+)
03.15 Любовная магия. (16+)

05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.35 «СОЛДАТ ИВАН 

БРОВКИН». (12+)
 Непутевый, но обая-

тельный Иван Бровкин 
никак не может ужиться 
в родном колхозе - все, 
за что он берется, идет 
наперекосяк. Но однажды 
его призывают в армию.

07.00 «МАКСИМ ПЕРЕПЕ-
ЛИЦА». (12+)

08.45 «МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». 
(12+)

16.05 «НАШ СПЕЦНАЗ». (16+)
23.25 «БЫВШИХ 

НЕ БЫВАЕТ». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Просто жизнь». (12+)
13.00 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
14.00 «Спец репортаж». (12+)
14.15 «Открытая наука». 

(12+)
15.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 2». 

(16+)
16.00 00.45 «Диалоги с про-

шлым». (12+)
16.30 «КРАСНАЯ ЗОНА». (16+)
17.15 «Служу Отечеству». 

(12+)
17.30 «Собрание сочине-

ний». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 «Безопасная дорога». 

(12+)
18.30 00.30 «Чемпионы. 

История воронежско-
го спорта». (12+)

18.45 01.15 «Полицейский 
вестник». (12+)

19.00 01.30 04.00 «Такие 
разные». (12+)

20.00 «Елена Ваенга. Песни 
военных лет». (16+)

20.45 «ВРЕМЕННАЯ 
СВЯЗЬ». (16+)

21.15 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (16+)
23.00 «ТЕНЬ ВРАГА». (16+)
02.30 «Точка.ру». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Большое путешествие. 
Вокруг света». Мульт-
фильм. (6+)

07.30 «Суворов: Великое пу-
тешествие». Мультфильм. 
(6+)

09.05 «БРАТ». (16+)
Россия, 1997 г.

10.50 «БРАТ-2». (16+)
13.10 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-

НОГО ВРЕМЕНИ. ПОБЕДА!» 
(16+)

21.00 «КОМАНДИР». (16+)
Россия, 2024 г. 

23.20 «72 МЕТРА». (16+)
Россия, 2004 г.

02.00 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-
МАН». (16+)

03.30 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

14.35 «Страна 
птиц»

10.05 «ИВАН БРОВКИН 
НА ЦЕЛИНЕ». (12+)

02.00 Кадони шоу. 
(16+)

04.15 «6 кадров». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Полковой священник, 

гвардии капеллан. Исто-
рия военного духовенства 
России. (0+)

05.40 «РОДИНЫ СОЛДАТ». 
(12+)

07.25 Чудо на войне. (12+)
08.55 Лето Господне. Великий 

пост. (6+)
10.55, 12.10, 13.35, 15.00  

«БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ ОГ-
НЯ». 1-4 серии. (0+)

16.20, 17.10  Умягчение злых 
сердец. Донецкая. (12+)

18.00 Великий покаянный 
канон преподобного Ан-
дрея Критского. День 1. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00 Русские и сербы. Кровь 
и вера. (16+)

21.05, 21.45, 22.15, 22.45, 
23.15  Война и Библия. 
Серии 1-5. (16+)
Подлинные причины вой-
ны - всегда духовные. 
Отец Игорь Фомин и Борис 
Корчевников поехали на 
Донбасс, чтобы вместе с 
бойцами православных 
батальонов прочитать 
книгу святого Николая 
Сербского «Война и Би-
блия» и найти ответы на 
вопросы о причинах войны 
и библейских условиях 
Победы в ней.

23.50 День Патриарха. (0+)
00.00, 00.25, 01.00, 01.30, 

01.55, 02.20, 02.45, 
03.20, 03.50, 04.25  
Война и Библия. Се-
рии 6-15. (16+)

« Легче заимствовать порок, не-
жели передать добродетель, так 

как скорее заразишься болезнью, неже-
ли сообщишь другому свое здоровье». 

Свт. Григорий Богослов

23 февраля
Седмица 1-я Великого поста. Глас 4. 

Сщмч. Харалампия и с ним мчч. 
Порфирия, Ваптоса и трех мучениц.

Мцц. дев Еннафы, Ва-
лентины и Павлы. Св. 
Галины. Блгв. кн. Анны 
Новгородской. Прп. 
Прохора Лебедника, 
Печерского. Прп. Лон-
гина Коряжемского. 
Сщмч. Константина 
Верецкого пресвите-
ра. Сщмчч. Петра и Ва-
лериана пресвитеров. 
Иконы Божией Мате-
ри «Огневидная».

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 Новости (с субти-
трами)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 «Время пока-

жет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «10 историй о любви 

и смерти». «Торнадо». 
(16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Время героев». (16+)
01.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.50 «ПОЗЫВНОЙ «ПАС-

САЖИР». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Я БУДУ ПОМНИТЬ». 

(16+)
 Бывшая учительница 

рисования Рита мечтает 
о ребёнке. Но её муж 
Дима пока не готов стать 
отцом, он предлагает 
отложить этот вопрос.

00.05 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.40 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-
РЕЙ». (12+)

03.00 Вести
03.30 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (12+)

04.45 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 Шибанов и оперативники 

приступают к рассле-
дованию убийства в 
ресторане...

22.15 «СВОИ: БАЛЛАДА О 
ВОЙНЕ». (16+)

00.10 «Сегодня»
00.30 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
01.05 «ОПОЛЧЕНСКИЙ 

РОМАНС». (16+)
02.50 «ФАЛЬШИВЫЙ 

ФЛАГ». (16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.55 «Садко». (16+)
09.35 Тайный миллионер. 

(16+)
12.05 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА». (16+)
20.00 «КРУТЫЕ МЕРЫ». (16+)
21.55 «ВЗРЫВНАЯ ИГРА». 

(16+)
23.55 «ИГРЫ ВОЗМЕЗДИЯ». 

(18+)
 Харизматичный лидер Бо-

куши создал программу 
адаптации для американ-
ских ветеранов боевых 
действий, которые ищут 
своё предназначение. Он 
построил неприступную 
крепость и собрал в ней 
целый арсенал оружия. 
Правительство обеспо-
коено быстрым ростом 
числа этих хорошо 
вооруженных, отлично 
обученных воинов.

01.30 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)
03.50 «ТАНЦУЙ ОТСЮДА!» 

(16+)
05.15 «Маша и Медведь». 

(0+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
22.00 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ 

РЯДОВ КУКУРУЗЫ». 
(12+)

00.00 «МАЖОР В СОЧИ». 
(18+)

 Вместе с дочерью Соней 
мажор Соколовский 
перебирается в Сочи, где 
у них появился свой се-
мейный бизнес - эко-от-
ель. Но ещё до открытия 
всё идёт наперекосяк.

02.00 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТО-
ТУ». (18+)

 После трагической ава-
рии успешный бизнесмен 
попадает в тюрьму, где 
ради выживания вынуж-
ден принять жестокие 
правила криминального 
мира. Постепенно он 
превращается в опасного 
человека, а свобода ста-
новится для него самым 
сложным испытанием.

03.50 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.00 04.35 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «100 вопросов обо 
всем». (16+)

17.00 01.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

20.00 «МОТЫЛЕК». (16+)
22.35 23.25 «ЭКСПАТ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.10 «Улётное видео». 
(16+)

14.00 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
Комедийный сериал «Сол-
даты» повествует о тяго-
тах и радостях армейской 
жизни: о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

18.00 «Дорожные войны». 
(16+)

19.30 «Улётное видео». 
(16+)

21.00 «Влад решает». (16+)
22.00 «Охотники». (16+)
23.00 «Заступницы». (16+)
02.10 «Опасные связи». 

(18+)

05.00 Ранние пташки. 
«Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Смешарики». (0+)
09.00 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.15 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.30 «Чик-Чирикино». (0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
11.00 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.45 «Барбоскины». (0+)
13.05 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Фиксики». (0+)
16.15 «ДЕНИСКИНЫ РАССКА-

ЗЫ». (6+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семей-

ные истории». (6+)
16.45 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
16.55 «Три кота». (0+)
18.35 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
19.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Лунтик». (0+)
22.10 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.25 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Фьюжн Макс». (6+)
23.00 «Простоквашино». (0+)
01.20 «Люк - путешественник 

во времени». (6+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Гастротур. (16+)
07.00 Секреты на кухне. 

(16+)
07.20 «РОЖДЕСТВЕНСКАЯ 

ЗВЕЗДА». (6+)
09.20 Молодые ножи. (16+)
10.50 Адский шеф. (16+)
14.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Что я наделала?! (16+)
20.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
22.50 Что я наделала?! (16+)
23.50 Вундеркинды. (16+)
01.20 Пятница News. (16+)
01.40 На ножах. (16+)

00.00 Это подкаст. История. 
(12+)

00.55, 10.35  Великие битвы 
России. (12+)

01.50 Афганистан 1979-
1989. (16+)

02.55 Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

03.15 Освобождение Евро-
пы. (12+)

04.00 Революция LIVE: #ев-
ропейскийвыбор. (12+)

05.05 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

05.20 Детство Петра (1672-
1682). (12+)

06.30 Мама, не плачь. (16+)
07.30, 11.30  Монологи им-

ператоров. (16+)
08.05 Две судьбы маршала 

Худякова. (12+)
09.05 Пётр и сестра его Со-

фья (1682-1689). (12+)
10.05 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

12.05, 12.50  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

13.35 Генерал. (16+)
14.30, 15.15  Карибский 

кризис. Оцифрованная 
история. (12+)

16.00 Боги войны. (16+)
16.35 Самая дорогая награ-

да. (12+)
17.25 Позывной «Царь». 

(16+)
17.55 «АЛЕКСАНДР НЕ-

ВСКИЙ». (6+)
20.00 Папский дворец 

в Авиньоне. (12+)
20.55 Пётр I Великий: На-

чало самостоятельного 
правления (1689-1697). 
(12+)

22.35 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

22.45 Моя Россия: музы-
кальное путешествие: 
Псков. (12+)

05.00 12.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.30 «Званый ужин». 
(16+)

08.25 «Муж напрокат». 
(16+)
Шоу «Муж на прокат» 
предоставляет уникаль-
ную возможность супру-
гам сделать паузу в от-
ношениях и попробовать 
новые, которые манят 
перспективами на более 
счастливую жизнь.

09.30 «Доктор-Ревизор». 
(16+)

10.00 «Супермама». (16+)
16.15 «Чадо из ада». (12+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
01.50 «Неотложка». (16+)
03.30 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Великая война: Киев 
1941. (16+)

06.50 История вещей. (16+)
07.15 Парк Мегиддо, Изра-

иль. (12+)
07.45 Сокровища Европы: 

Бельгия. (12+)
08.40 Гарри и Меган: Но-

вая королевская жизнь. 
(16+)

09.35, 10.25  Игры импе-
рий. (16+)

11.20, 12.15  В поисках ис-
тины. (16+)

13.10 Оззи Осборн: финаль-
ный аккорд. (16+)

14.05 Мисс Италия. (16+)
15.00, 15.45  Загадки плане-

ты Земля. (16+)
16.25 Сокровища Европы: 

Испания. (12+)
17.20 Две сестры: Амелия 

Эрхарт. (16+)
18.10 Игры империй: Еги-

пет. (16+)
19.05 Игры империй: Китай-

ская империя. (16+)
20.00 В поисках истины: Ма-

рия Магдалина: первый 
апостол. (16+)

21.00 В поисках истины: 
Проклятие Тутанхамона. 
(16+)

21.55 Великая война: Обо-
рона Севастополя. (16+)

22.55 Великая война: Битва 
за Москву. (16+)

23.50, 00.30  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.05, 01.55  Игры импе-
рий. (16+)

02.40, 03.30  В поисках ис-
тины. (16+)

04.20 Пура Гунунг Кави, Ин-
донезия. (12+)

04.50 История вещей. (16+)
05.10 Великая война. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 23.00 «Мозг. Вторая 

Вселенная». (16+)
15.15 «ДВОЕ В ГОРОДЕ». 

(16+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
20.45 «РАБОЧИЙ ПОСЁЛОК». 

(16+)
23.55 «Моя история». (16+)
00.50 «Свет и тени». (16+)
01.20 «На приёме у главного 

врача». (12+)
02.15 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

04.00 «Путь к Победе». 
(16+)

05.00 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-
СТИ». (16+)

06.25 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 
(16+)

08.10 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 
(16+)

10.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 

(16+)
18.00 «УБИТЬ СТАЛИНА». 

(16+)
Осень 1941 года. Немецкие 
войска подошли к Москве. 
Их сдерживают героиче-
ские усилия советских во-
инов и рано наступившая 
морозная зима. Руковод-
ство рейха решает нанести 
сокрушительный и ковар-
ный удар - убить Сталина.

01.40 «72 ЧАСА». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.15 «Барбоскины». (0+)
09.00 «Супер Крылья. Супер-

команда и мир Динозав-
ров». (0+)

09.25 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

10.50 «Сказочный патруль». 
(0+)
В центре сюжета - захва-
тывающие приключения 
юных волшебниц: Вари, 
Маши, Снежки, Алёнки, а 
со второго сезона еще и 
Алисы.

11.50 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.20 Горошек и компания. 

(6+)
13.35 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.30 Время малышей. (0+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
20.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
21.05 «Тима и Тома». (0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
23.20 «Буба». (6+)
00.05 «Смешарики». (0+)
01.00 «Барбоскины». (0+)
01.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.35 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.05 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
05.10 «Лунтик». (0+)

06.00, 02.20  Д’Артаньян и 
три мушкетёра. Подлин-
ная история. (12+)

06.55, 03.10  «Опустела без 
тебя земля…» Майя Кри-
сталинская. (12+)

07.45, 03.55  Грозная кре-
пость Ричарда Львиное 
Сердце. (12+)

08.45 Улыбайтесь, господа, 
улыбайтесь! Олег Янков-
ский. (12+)

09.30 Военные минёры. 
Секретная операция под 
Аррасом. (12+)

10.25 Пожар в гостинице 
«Россия». (12+)

11.15, 12.15  Жизнь римско-
го легионера. (12+)

13.15, 13.25, 23.15, 23.30, 
04.50, 05.00  По следам 
советской Атлантиды с 
Юрием Емельяновым. 
(12+)

13.45 Неандерталец против 
сапиенса. Два вида. (12+)

14.40, 05.15  СССР. Империя 
наоборот. (16+)

15.30, 01.35  Вторая мировая 
война. (16+)

16.20 Замок Геделон. Назад 
в Средневековье. (12+)

17.20 Неспетая песня Анны 
Герман. (12+)

18.10 Последние часы Пом-
пей. Новые открытия. 
(12+)

19.05 Бомба для певца. 
Владимир Мигуля. (12+)

19.55 Глубинные механизмы 
истории. (16+)

20.50 Гений разведки. Артур 
Артузов. (12+)

21.40, 22.25  Настоящая во-
йна престолов. (12+)

23.45 Смерть «Короля-Солн-
ца». (12+)

00.45 Спасённые шедевры 
России. (12+)

05.00 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-
РОМ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый 
день

06.15, 03.25  Наше кино. 
(16+)

06.40 «ТАБАЧНЫЙ КАПИ-
ТАН». (16+)

08.20 «Я ШАГАЮ ПО МО-
СКВЕ». (16+)

10.10, 13.15  «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ». (16+)

14.10 Мировое соглашение. 
(16+)

15.05, 16.15, 18.20, 18.35, 
20.20  Дела судебные. 
(16+)

21.35, 22.15 Миллион за 5 
минут. (16+)

23.00, 23.40, 00.20 Игра 
в кино. Чемпионат ми-
ра. (16+)

00.55 Первый Евразийский 
канал. (12+)

сериалы
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10.15 «Жить здорово!» 
(16+)

18.00 «60 минут». 
(12+)

08.25 «ПЁС». 
(16+)

07.55 «Садко». 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
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ПОБЕДА
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06.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. (6+)

07.25 21.20 «Взойди на свой 
Олимп». (12+)

08.00 Громко. (12+)
09.00 Гала-концерт «Сказ о 

доблести и чести». (6+)
10.30 20.55 «Неизвестные 

страницы Кубка мира». 
(12+)

11.00 13.15 16.20 18.50 Ново-
сти. (0+)

11.05 Велоспорт. BMX-
фристайл-флэт. (6+)

12.35 16.00 16.25 22.20 Спец-
репортаж. (12+)

12.55 Лица Страны. (12+)
13.20 14.15 «Кубок Легенд 

имени Константина Ерё-
менко». (6+)

15.15 18.05 «Страна спортив-
ная». (12+)

15.35 21.55 «6х6». (12+)
16.40 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. (12+)
18.20 География спорта. (12+)
18.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

22.40 Есть тема! (16+)

06.00 15.00 «Непобедимый». 
(12+)

06.30 «Неизвестные страни-
цы Кубка мира». (12+)

07.00 09.00 12.55 15.30 Но-
вости

07.05 11.30 15.35 00.05 Все на 
Матч! Прямая трансляция

09.05 Лица страны. (12+)
09.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
10.25 01.00 Футбол. Чемпи-

онат Испании. Обзор ту-
ра. (6+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 02.00 География спор-

та. (12+)
16.45 19.15 Хоккей. Чемпи-

онат КХЛ. Прямая транс-
ляция

22.00 Бильярд. Лига чемпио-
нов. Прямая трансляция

02.30 Матч! Парад. (16+)
03.00 «Лучшие из лучших». 

(12+)
03.55 Новости. (0+)
04.00 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Ну, где же вы, девчон-

ки? (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.30 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (18+)

02.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(18+)

04.20 «МАЛАВИТА». (16+)
06.20 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
08.15 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
10.40 «РОДНЫЕ». (18+)
12.30 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
14.00 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 

(16+)
16.05 «ДМБ». (16+)

Комедия, Россия, 2000 г.
17.40 «НЯНЬКИ». (12+)
19.30 «ВАСАБИ». (18+)
21.15 «ОТДОХНУТЬ 

ПО-ЛЮДСКИ». (18+)
22.55 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)
Комедия, США, 2014 г.

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.40 «9 РОТА». (16+)
11.05 «ТУРИСТ». (16+)
12.50 «22 МИНУТЫ». (16+)
14.10 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)

Россия, 2015 г.
17.15 «ЧУЖАЯ». (16+)

Россия, 2023 г.
19.00 «ЭКИПАЖ». (16+)

Россия, 2016 г.
21.25 «СНЕГИРЬ». (16+)

Россия, 2023 г.
23.30 «1993». (16+)

Россия, 2023 г.
02.05 «ТРОЕ». (16+)
04.05 «Чинк: Хвостатый де-

тектив». Мультфильм. (6+)

05.00, 16.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.20 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «ПРОСПЕКТ БРА-
ЗИЛИИ». (16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)
Романтический экспе-
римент про обыск и сви-
дание.

23.30 «КЛОН». (16+)
00.25 Суббота News. (16+)
00.40, 01.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.05 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
03.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.15 «ПАССАЖИР». (16+)
08.05 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
09.25 «НЕ БУДИ ВО МНЕ КИЛ-

ЛЕРА». (16+)
11.05 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-

КИ». (16+)
13.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (16+)
15.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕ-

НЫ КИЛЛЕРА». (16+)
16.55 «ДЖОН УИК-2». (16+)
19.00 «ДЖОН УИК-3». (16+)

Боевик, США, 2019 г.
21.10 «ДЖОН УИК-4». (16+)

Боевик, США, Германия, 
2023 г.

00.00 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

01.55 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(16+)

03.20 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)
Боевик, США, 2019 г.

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Приключения Пад-
дингтона». (6+)

08.55 «Три кота». (0+)
10.00 «РАНЕТКИ». (16+)

Степнов и Лена отмечают 
первый совместный празд-
ник. «Ранетки» репетируют 
в школе, но их прерывает 
Калерия…

15.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (16+)
17.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
Антон в тюрьме. Вся семья 
вступает в борьбу с произ-
волом прокурора…

20.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.10 «МАРГОША». (16+)
03.45 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.45 «МЛАДЕНЕЦ 
НА $30 000 000». (16+)

08.05 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-
ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)

10.00, 10.45, 11.40, 12.30  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.30 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

15.20 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
17.00, 18.10  «МИНИСТЕРСТВО 

ВРЕМЕНИ». (18+)
19.35 «МОЯ СУПЕР-БЫВШАЯ». 

(16+)
21.15 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
США, 2008 г.

22.55, 23.55, 00.35, 01.20  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

02.10 «ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙ-
ЛА». (16+)

04.10 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 
(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.15 Мультфильмы. 
(16+, 0+, 6+)

09.10 «СТРАХОВОЙ АГЕНТ». 
(16+)

10.25 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(16+)

11.50 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-
ЩИХ». (16+)

13.20 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 
МЕСТЕ». (16+)

15.05 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (16+)
16.45 «РЕЦЕПТ ЕЕ МОЛОДО-

СТИ». (16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
20.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (16+)
СССР, 1971 г.

22.55 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 
(16+)

01.55 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-

КРЕТЫ: ДЫХАНИЕ 
СМЕРТИ». (12+)

10.35 «Актёрские драмы. По 
законам детектива». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 02.50 «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «МЕТОД УБОРЩИ-

ЦЫ». (12+)
16.55 «Настоящий детектив. 

Девы подземелья». 
(16+)

18.10 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ-2». (12+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

23.05 «Горький аншлаг». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Русские тайны». (16+)
01.30 «Расстаться врагами». 

(16+)

07.20 Диалоги о животных
08.05 «Князь Потёмкин»
08.35 «МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ-

МЫЙ ДЕТЕКТИВ»
10.15 Наблюдатель
11.15 01.15 «ХX век»
12.15 «Забытое ремесло»
13.30 «ХРОНИКА ПИКИРУ-

ЮЩЕГО БОМБАРДИ-
РОВЩИКА»

14.55 Кристальные истории
15.15 Игры разума
15.40 «Дитмар Розенталь»
16.30 Эрмитаж
17.15 Знаменитые инстру-

ментальные концерты
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
22.15 «КЛУБ САМОУБИЙЦ, 

ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ 
ОСОБЫ»

23.20 «Стоп! Сшито!»
00.10 «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Освобождение Евро-

пы». (16+)
11.50 13.25 15.05 03.55 

«НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 
МИЛЯМИ». (16+)

16.40 17.15 «22 МИНУТЫ». 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ДЕНЬ КОМАНДИРА 

ДИВИЗИИ». (12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 00.25 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «ПОЗОВИ МЕНЯ 

С СОБОЙ». (16+)
19.00 «ВИНОВНИЦА». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 «6 кадров». (16+)
04.50 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «МЕНТАЛИСТКА». 

(16+)
 Команда расследует 

убийство в парке по-
пулярного духовного 
гуру - Любавы. С виду это 
место женской силы, но 
за оберегами и ритуала-
ми скрывается старая, 
болезненная тайна.

20.00 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ». (16+)

 Глухарёву досталось дело 
о нападении. Задержан-
ный - молодой человек 
Саша - утверждает, что 
ударил некоего Вадима, 
потому что хотел за-
щитить девушку Свету от 
изнасилования.

23.00 «ВИДОК: ОХОТНИК 
НА ПРИЗРАКОВ». 
(18+)

01.30 Любовная магия. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 09.30 16.05 04.35 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7». (16+)

08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.40 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)

14.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2». (16+)

17.30 «СЛЕД». (16+)

22.20 01.15 «СВОИ-7». (16+)

23.05 00.30 «СВОИ-5». (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

02.05 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 03.00 «Такие разные». 
(12+)

11.55 17.25 19.00 21.00 02.00 
«Новости дайджест». 
(12+)

12.00 «Полицейский вест-
ник». (12+)

12.15 01.30 «Точка.ру». (12+)
12.45 «Безопасная дорога». 

(12+)
13.00 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 2». 

(16+)
16.30 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(16+)
17.30 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 01.15 «Чемпионы. 

История воронежско-
го спорта». (12+)

18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 00.45 «Документаль-

ное кино». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 04.30 «От 7 до 

17». (12+)
20.30 22.30 04.00 «Футбол 

губернии». (12+)
23.00 «ОТЕЛЛО». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.50 «Побег из цирка». 
Мультфильм. (6+)

07.25 «Мишки-Братишки». 
Мультсериал. (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

22.30 Вечер вместе. «ТАЙНА 
ПЕЧАТИ ДРАКОНА». (16+)
В ролях: Джеки Чан, Ар-
нольд Шварценеггер

00.45 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.20 «ОН - ДРАКОН». (16+)
В ролях: Матвей Лыков, 
Мария Поезжаева

04.05 «ЗАЩИТНИКИ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.35 Спокойной ночи, 
малыши!

08.40 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ: 
ДЫХАНИЕ СМЕРТИ». (12+)

20.00 «ГЛУХАРЬ: 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Встреча. (12+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Русские и сербы. Кровь 

и вера. (16+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15, 12.45, 13.10  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.30, 15.20  «БАЛТИЙСКОЕ 

НЕБО». 1-2 серии. (0+)
СССР, 1961 г. В ролях: Петр 
Глебов, Всеволод Платов, 
Михаил Ульянов

17.00 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

18.00 Великий покаянный 
канон преподобного Ан-
дрея Критского. День 2. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

21.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

22.00 24/02. (12+)
23.10 Поле битвы. (16+)
23.45 День Патриарха. (0+)
23.55 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.45 Паломница. (12+)
01.35 Лики Богородицы: 

Иверская икона Божией 
Матери. Икона Божией Ма-
тери «Троеручица». (0+)

02.05 Благословенный 
остров. (0+)

02.45 Поле битвы. (16+)
03.15 Русский мир. (12+)
04.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

« Не открывай мысли своей не-
веждам и воли своей – неблаго-

разумным. Познай самого себя и избе-
гай того, что для тебя пагубно». 

Прп. Авва Исаия

24 февраля
Седмица 1-я Великого поста. Глас 4. 
Сщмч. Власия, еп. Севастийского, 

и с ним двух отроков и 7 жен. 
Блгв. кн. Всеволо-
да, во Святом Кре-
щении Гавриила, 
Псковского. Прп. 
Димитрия Прилуц-
кого, Вологодско-
го. Прп. Кассиана 
Босого, Волоко-
ламского. Прав. 
Феодоры, царицы 
Греческой, восста-
новившей почита-
ние святых икон.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЛАНДЫШИ». (16+)
23.45 «Большая игра». (16+)
00.55 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (12+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Я БУДУ ПОМНИТЬ». 

(16+)
 Матвей выдаёт Риту 

за свою родственницу 
Алёну. Тем временем её 
разыскивает не только 
муж, но и контрабанди-
сты...

00.05 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.40 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-
РЕЙ». (12+)

03.00 Вести
03.30 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (12+)

04.35 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 Шальнов, он же Сталкер, 

убивает в загородном 
доме бизнесмена, из-
вестного в криминаль-
ных кругах под кличкой 
Бульдозер...

22.10 «ЛЕПИЛА». (16+)
00.10 «Сегодня»
00.30 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 

Симоньян. (16+)
01.05 «ОПОЛЧЕНСКИЙ 

РОМАНС». (16+)
02.50 «ФАЛЬШИВЫЙ 

ФЛАГ». (16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.05 «ТРЁШКА». (16+)
16.20 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА». (16+)
20.00 «МИДУЭЙ». (16+)
 7 декабря 1941 года сот-

ни японских бомбарди-
ровщиков атакуют круп-
нейшую военно-морскую 
базу США Пёрл-Харбор 
и уничтожают боевые 
корабли и самолёты. 
Гибнут тысячи американ-
ских военных. Полгода 
спустя, 4 июня 1942 года, 
японские военные вновь 
пытаются атаковать аме-
риканские судна в Тихом 
океане.

22.45 «ИНОСТРАНЕЦ».
(16+)

00.55 «24 ЧАСА НА 
ЖИЗНЬ». (18+)

02.25 Премьера! «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

03.10 «СЛОН ПО ИМЕНИ 
БЕНДЖАМИН». (12+)

04.40 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
22.00 «БАТЯ-2: ДЕД». (16+)
 Во время развода с 

женой Макс вспоми-
нает детство, когда 
родители, которые тоже 
собирались разводиться, 
отправили его на лето к 
деду-фронтовику в де-
ревню. Тогда строгий дед 
стал настоящим другом и 
учителем для мальчика, 
а также свидетелем и 
участником его много-
численных проделок.

23.50 «ТРЕНЕР». (16+)
 История о талантливом 

футболисте, который 
после неудачи в карьере 
становится тренером 
провинциальной коман-
ды, стремясь привести её 
к победе и восстановить 
свою репутацию. Фильм о 
преодолении, вере в себя 
и командном духе.

02.20 «БОЕЦ». (16+)
04.05 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 00.10 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Момент в истории». 
(16+)

17.00 01.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БАГРОВАЯ МЯТА». 
(16+)

21.55 23.25 «АНГЕЛ МЕСТИ». 
(16+)
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06.30 «Улётное видео». 
(16+)

14.00 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
18.00 «Дорожные войны». 

(16+)
Программа «Дорожные 
войны» - это своеобраз-
ный хит-парад приключе-
ний на дороге, которые, 
увы, не всегда бывают 
приятными.

19.30 «Улётное видео». 
(16+)

21.00 «Влад решает». (16+)
22.00 «Охотники». (16+)
23.00 «Заступницы». (16+)
00.00 «Опасные связи». 

(18+)
03.00 «СОЛДАТЫ-8». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Три ко-
та». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Смешарики». (0+)
09.00 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.15 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.30 «Чик-Чирикино». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать!» (6+)
11.10 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.25 «Диностер». (6+)
11.50 «Барбоскины». (0+)
13.05 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Фиксики». (0+)
16.15 «ДЕНИСКИНЫ РАССКА-

ЗЫ». (6+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семей-

ные истории». (6+)
16.45 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
16.55 «Три кота». (0+)
18.35 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
19.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Лунтик». (0+)
22.10 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.25 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Фьюжн Макс». (6+)
23.00 «Простоквашино». (0+)
01.20 «Люк - путешественник 

во времени». (6+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Гастротур. (16+)
07.20 «КАК НЕ ЖЕНИТЬСЯ 

НА ПРИНЦЕССЕ». (12+)
09.20 Молодые ножи. (16+)
10.50 Адский шеф. (16+)
13.40 Молодые ножи. (16+)
19.00 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
21.40 Последний шеф.

(16+)
00.20 Вундеркинды. (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 На ножах. (16+)
03.40 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Революция LIVE: #ев-
ропейскийвыбор. (12+)

01.10 Детство Петра (1672-
1682). (12+)

02.20 Мама, не плачь. (16+)
03.20, 06.20  Во имя челове-

чества. История россий-
ской медицины. (12+)

03.45, 07.45  Монологи им-
ператоров. (16+)

04.25 Две судьбы маршала 
Худякова. (12+)

05.25 Пётр и сестра его Со-
фья (1682-1689). (12+)

06.50 Великие битвы Рос-
сии. (12+)

08.20, 09.05  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

09.50 Генерал. (16+)
10.50, 11.30  Карибский 

кризис. Оцифрованная 
история. (12+)

12.15 Боги войны. (16+)
12.50 Самая дорогая награ-

да. (12+)
13.40 Позывной «Царь». 

(16+)
14.10 «АЛЕКСАНДР НЕ-

ВСКИЙ». (6+)
16.10 Папский дворец 

в Авиньоне. (12+)
17.10 Пётр I Великий: На-

чало самостоятельного 
правления (1689-1697). 
(12+)

18.45 Моя Россия: музы-
кальное путешествие. 
(12+)

20.00 Кровавое правление 
Стюартов. (16+)

20.50 Пётр I Великий: Ве-
ликое посольство (1697-
1698). (12+)

22.00 Обыкновенная Исто-
рия: Звезда. (6+)

22.10 Северный морской 
путь. (16+)

23.10 Освобождение Ев-
ропы: Балканский эн-
дшпиль. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 «Званый ужин». (16+)
07.55 «Муж напрокат». 

(16+)
10.00 «Супермама». (16+)
12.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.20 «Мне изменили». 

(16+)
17.25 «Беременна по обма-

ну». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
01.50 «Неотложка». (16+)

Чудовищные травмы, 
редкие диагнозы и врачи, 
которые борются за каж-
дую жизнь - добро пожа-
ловать в настоящее отде-
ление скорой помощи. 

03.30 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 Великая война. (16+)
07.05 Замок Баадаран, Ли-

ван. (12+)
07.35 Сокровища Европы: 

Испания. (12+)
08.30 Две сестры: Амелия 

Эрхарт. (16+)
09.20, 10.15  Игры импе-

рий. (16+)
11.10, 12.10  В поисках ис-

тины. (16+)
13.05 Секреты королевских 

садов: Дома. (12+)
14.00 История королевских 

скандалов: Убийство. 
(16+)

14.50, 15.35  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

16.25 Сокровища Европы: 
Исландия. (12+)

17.20 Две сестры: Жаклин 
Кеннеди и Ли Радзивилл. 
(16+)

18.10 Игры империй: Же-
стокость кельтов. (16+)

19.05 Игры империй: Ацте-
ки: столкновение импе-
рий. (16+)

20.00 В поисках истины: Па-
дение инков. (16+)

21.00 В поисках истины: Но-
ев ковчег: бесконечные 
поиски. (16+)

21.55 Великая война: Бло-
када Ленинграда. (16+)

22.50 Великая война: Ржев. 
(16+)

23.50, 00.35  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.10, 02.00  Игры импе-
рий. (16+)

02.50, 03.45  В поисках ис-
тины. (16+)

04.35 Пура Кехен, Индоне-
зия. (12+)

05.05 Великая война. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 23.00 «Мозг. Вторая 

Вселенная». (16+)
15.15 «МИЛЫЙ ДРУГ ДАВНО 

ЗАБЫТЫХ ЛЕТ». (16+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 «ДРУЗЬЯ И ГОДЫ». 

(16+)
23.50 «Очень личное». (12+)
00.35 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)
00.50 «Свет и тени». (16+)
02.15 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

03.30 «Путь к Победе». 
(16+)

04.30 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». 
(16+)

06.25 «ЕГЕРЬ». (16+)
08.10 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 
(16+)

10.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)
1947 год. В обескровлен-
ной войной стране царят 
голод и разруха. Города 
контролируются крими-
нальными группировка-
ми: подобно черным кош-
кам, они приходят неза-
меченными под покровом 
ночи и легко исчезают с 
места преступления.

00.00 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 
(16+)

02.35 «КАДЕТ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.15 «Барбоскины». (0+)
09.00 «Супер Крылья. Супер-

команда и мир Динозав-
ров». (0+)

09.25 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

10.50 «Сказочный патруль». 
(0+)

11.50 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.20 Горошек и компания. 

(6+)
13.35 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
Главный герой мультсери-
ала - Кайл Хью - обожает 
гонки. Его мама создаёт ко-
манду Тоботов, это роботы-
трансформеры.

15.30 Время малышей. (0+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
20.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
21.05 «Тима и Тома». (0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
23.20 «Буба». (6+)
00.05 «Смешарики». (0+)
01.00 «Барбоскины». (0+)
01.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.35 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.05 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
05.10 «Лунтик». (0+)

06.00, 02.25  Военные ми-
нёры. Секретная опера-
ция под Аррасом. (12+)

06.50 Пожар в гостинице 
«Россия». (12+)

07.40, 08.40, 04.00, 04.55  
Жизнь римского легионе-
ра. (12+)

09.40, 09.50, 20.35, 20.50, 
05.45  
По следам советской Ат-
лантиды с Юрием Еме-
льяновым. (12+)

10.10, 16.20  СССР. Империя 
наоборот. (16+)

10.55 Неандерталец против 
сапиенса. Два вида. (12+)

11.55, 22.05  Вторая мировая 
война. (16+)

12.45 Замок Геделон. Назад 
в Средневековье. (12+)

13.45 Неспетая песня Анны 
Герман. (12+)

14.35 Последние часы Пом-
пей. Новые открытия. 
(12+)

15.30 Бомба для певца. 
Владимир Мигуля. (12+)

17.10 Глубинные механизмы 
истории. (16+)

18.10 Гений разведки. Артур 
Артузов. (12+)

18.55, 19.45  Настоящая во-
йна престолов. (12+)

21.05 Смерть «Короля-Солн-
ца». (12+)

22.55 Д’Артаньян и три 
мушкетёра. Подлинная 
история. (12+)

23.55 «Опустела без тебя 
земля…» Майя Криста-
линская. (12+)

00.45 Грозная крепость Ри-
чарда Львиное Сердце. 
(12+)

01.40 Улыбайтесь, господа, 
улыбайтесь! Олег Янков-
ский. (12+)

03.15 Спасённые шедевры 
России. (12+)

05.00, 04.15  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый 
день

06.15 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧ-
КА». (16+)

08.00 «КУРКУЛЬ». (16+)
10.10 «В ЗОНЕ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ». (16+)
12.10, 13.15  «ОТВЕТНЫЙ 

ХОД». (16+)
14.10 Мировое соглашение. 

(16+)
15.05, 16.15, 18.20, 18.35, 

20.20  Дела судебные. 
(16+)

21.35, 22.15 Миллион за 5 
минут. (16+)

23.00, 23.40, 00.20 Игра в 
кино. (16+)
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05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

17.00 «Малахов». 
(16+)

08.25 «ПЁС». 
(16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

13.00 «Загадки 
человечества». (16+)
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06.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. (12+)

07.25 16.25 «Человек из фут-
бола». (12+)

08.00 23.55 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперли-
га. (6+)

09.50 10.10 16.00 22.20 Спец-
репортаж. (12+)

10.30 03.30 «6х6». (12+)
11.00 13.15 16.20 19.25 Ново-

сти. (0+)
11.05 03.55 Бильярд. Лига 

чемпионов. (6+)
13.20 14.15 Футбол. Между-

народный турнир «Кубок 
Легенд имени Константина 
Ерёменко». (6+)

15.15 01.45 «Страна спортив-
ная». (12+)

15.35 21.55 «Вид сверху». 
(12+)

17.00 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (12+)

17.25 19.30 Лыжные гонки. 
Чемпионат России. (6+)

22.40 Есть тема! (16+)
02.05 Волейбол на снегу. Фи-

нал Кубка России. (6+)
03.00 География спорта. (12+)

06.00 08.00 Лыжные гонки. 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция

10.25 01.00 Футбол. Чемпи-
онат Италии. Обзор ту-
ра. (6+)

11.30 15.35 18.25 00.05 Все на 
Матч! Прямая трансляция

12.35 Спецрепортаж. (12+)
12.55 15.30 Новости
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 02.00 «Вид сверху». 

(12+)
15.00 «Непобедимый». (12+)
16.25 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

19.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

22.00 Бильярд. Лига чемпио-
нов. Прямая трансляция

02.30 Магия большого спор-
та. (12+)

03.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 У-Дачный чарт. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40, 15.00, 18.00, 21.40  

PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Tоп-30. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Народный микрофон. 

(16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.20 10 самых! Горячие де-

вушки шоу-бизнеса. (16+)
18.55 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Обеспеченный Ангел. 

(16+)
22.00 Tоп-30. (16+)
00.00 Плейлист | Зима. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.50 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

03.00 «ФУТБОЛИСТ НА ВСЮ 
ГОЛОВУ». (18+)

04.50 «1+1». (16+)
07.00 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
08.40 «СЕМЕЙНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (6+)
10.25 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 

(16+)
12.30 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
14.25 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
16.10 «ВАСАБИ». (18+)
18.00 «БАТЯ». (16+)
19.30 «БАТЯ 2. ДЕД». (12+)

Комедия, Россия, 2025 г.
21.10 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
22.50 «КОЗЁЛ ОТПУЩЕНИЯ». 

(18+)
Комедия, Франция, 2024 г.

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.35 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-
ЦЕМ». (16+)

11.10 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-
ЦЕМ-2: ПРЕДСТОЯНИЕ». 
(16+)

14.15 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-
ЦЕМ-2: ЦИТАДЕЛЬ». (16+)

17.10 «БРАТ». (16+)
19.00 «БРАТ-2». (16+)
21.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
23.00 «12». (16+)
01.45 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (16+)
03.05 «БИТВА». (16+)
04.25 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

19.00, 20.00  «ПРОСПЕКТ БРА-
ЗИЛИИ». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху. 
Но только одна из них удо-
стоится звания «богини 
свиданий».

23.30 «КЛОН». (16+)
00.25 Суббота News 2026. 

(16+)
00.30, 01.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
03.10 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
03.50 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.10 «ЗАЛОЖНИКИ». (16+)
06.30 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
08.05 «ДЖОН УИК-2». (16+)
10.05 «ДЖОН УИК-3». (16+)

Боевик, США, 2019 г.
12.15 «ДЖОН УИК-4». (16+)
15.10 «ГНЕВ». (18+)
17.35 «ПОБЕГ 

ИЗ НЬЮ-ЙОРКА». (16+)
19.15 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(16+)
Фантастический боевик, 
США, 1990 г.

21.15 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
Фантастический боевик, 
США, 1994 г.

23.55 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 
(16+)
Фантастический боевик, 
США, 2012 г.

01.30 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

03.35 «КОД 355». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Приключения Пад-
дингтона». (6+)

08.55 «Три кота». (0+)
10.00 «РАНЕТКИ». (16+)
15.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (16+)

Директор школы планиру-
ет ремонт в учительской и 
поручает его Маше. Эдуард 
помогает Маше справиться 
с проблемой, но отнюдь не 
бескорыстно. Даша с Вени-
ком ссорятся на бытовой 
почве…

17.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)

20.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.15 «МАРГОША». (16+)
03.45 Даёшь молодёжь! 

(16+)

06.05 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

07.40 «МОЯ СУПЕР-БЫВШАЯ». 
(16+)

09.25, 10.10, 11.10, 12.00  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.00 «ХОРОШИЙ, ПЛОХОЙ, 
КОП». (16+)

14.55 «БЕГЛЕЦ». (16+)
17.00, 18.20  «МИНИСТЕРСТВО 

ВРЕМЕНИ». (18+)
19.40 «1+1». (16+)

Франция, 2011 г.
21.40 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». 

(16+)
США, 2018 г.

00.00, 00.45, 01.35, 02.25  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

03.10 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
(16+)

04.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.30 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 
(16+)

07.50 Мультфильмы. 
(0+, 16+)

09.40 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 
НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (16+)

11.40 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-
БО». (16+)

13.25 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 
ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (16+)

15.20 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (16+)

18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 
(16+)

20.00 «БЕЛЫЙ ТИГР». (16+)
22.00 «МИМИНО». (16+)
23.45 «МУЖИКИ!..» (16+)
01.25 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(16+)
02.45 «ПРОЩАЛЬНАЯ ГА-

СТРОЛЬ «АРТИСТА». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-

КРЕТЫ: ДЫХАНИЕ 
СМЕРТИ». (12+)

10.35 «Актёрские драмы. 
Вероника Маврикиев-
на и Авдотья Никитич-
на». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 02.50 «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «МЕТОД УБОРЩИ-

ЦЫ». (12+)
16.55 «Настоящий детектив. 

Человек в красном 
галстуке». (16+)

18.10 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ-3». (12+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. Артист меняет 

профессию». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дело союзного значе-

ния». (16+)

06.30 18.45 «Башня»
07.20 Диалоги о животных
08.35 Кристальные истории
08.50 22.15 «КЛУБ САМО-

УБИЙЦ, ИЛИ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ТИТУЛО-
ВАННОЙ ОСОБЫ»

10.15 Наблюдатель
11.15 01.30 «ХX век»
11.50 02.05 «Богиня танца. 

Марина Семенова»
13.25 00.10 «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ»
14.40 «Заветный камень 

Бориса Мокроусова»
15.20 Игры разума
15.50 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15 Знаменитые инстру-

ментальные концерты
18.15 «Роман в камне»
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
23.20 «Стоп! Сшито! Костюм 

в кино»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
11.15 «Народный ВПК». (12+)
11.40 13.25 15.05 «Освобож-

дение». (12+)
16.25 17.15 «НОЛЬ-

СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ 
КУРС». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «АТАКА». (12+)
01.00 «ДЕНЬ КОМАНДИРА 

ДИВИЗИИ». (12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.25 23.20 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.30 «Порча». (16+)
12.35 «Знахарка». (16+)
13.10 «Верну любимого». 

(16+)
13.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.20 Красивая и счастливая 

45+. (16+)
14.35 «ЧУЖАЯ ОШИБКА». 

(16+)
19.00 «СТОКГОЛЬМСКИЙ 

СИНДРОМ». (16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «МЕНТАЛИСТКА». 

(16+)
 Криминальная история 

начинается с пропажи 
жениха, который исчез 
накануне собственной 
свадьбы. Вся команда 
бросается на его поиски.

20.00 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ». (16+)

 В отделе Зиминой должна 
пройти проверка со-
трудников на психологи-
ческую профпригодность. 
Пока сотрудники один 
за другим наносят визит 
психологу Юсуповой, 
Карпов задерживает 
афериста Носова, пред-
ставлявшегося сотруд-
ником милиции с целью 
получения взяток.

23.00 «АССАСИН: БИТВА 
МИРОВ». (18+)

01.30 Любовная магия. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-7». 
(16+)

08.30 «Стройнадзор». (16+)
09.40 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)

15.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2». (16+)

17.30 02.05 «СЛЕД». (16+)

22.20 01.20 «СВОИ-7». (16+)

23.05 00.30 «СВОИ-5». (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

04.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «Такие разные». (12+)
11.55 17.25 19.00 21.00 02.00 

«Новости дайджест». 
(12+)

12.00 01.00 04.00 «От 7 до 
17». (12+)

12.30 03.00 «Футбол губер-
нии». (12+)

13.00 «ЭКСПРОПРИАТОР». 
(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 2». 

(16+)
16.30 «КРАСНАЯ ЗОНА». (16+)
17.30 03.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 22.30 04.30 «Докумен-

тальное кино». (12+)
18.30 «Азбука Православия». 

(12+)
18.45 «Полицейский вест-

ник». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.30 «Формула 

здоровья». (12+)
20.30 «Безопасная дорога». 

(12+)
20.45 «Чемпионы. История 

воронежского спор-
та». (12+)

23.00 «БАНК ДЕЙВА». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.45 «Побег из джунглей». 
Мультфильм. (6+)

07.15 «Мишки-Братишки». 
Мультсериал. (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

22.30 Вечер вместе. «О ЧЁМ 
ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ». (16+)
В ролях: Александр Деми-
дов, Камиль Ларин

00.05 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.05 «АДАМ И ЕВА». (16+)
Россия, 2024 г. В ролях: По-
лина Максимова, Дмитрий 
Чеботарёв

03.30 «РАШН ЮГ». (16+)
Россия, 2021 г.

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.05 Правила 
жизни

08.40 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ: 
ДЫХАНИЕ СМЕРТИ». (12+)

10.00 Гадалка. 
(16+)

12.35 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00, 07.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Литургия Преждеос-
вященных Даров. Прямая 
трансляция. (0+)

12.00 Лики Богородицы: 
Иверская икона Божией 
Матери. Икона Божией Ма-
тери «Троеручица». (0+)

12.35, 13.05  Монастырская 
кухня. (0+)

13.30 «МАТРОС СОШЁЛ НА БЕ-
РЕГ». (6+)

15.00 «КАТЯ-КАТЯ». (6+)
17.00 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
18.00 Великий покаянный 

канон преподобного Ан-
дрея Критского. День 3. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

21.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

22.00 Новодевичий мона-
стырь. 500 лет истории. (0+)

23.00 Поле битвы. (16+)
23.35 День Патриарха. (0+)
23.45 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.35 Новодевичий мона-

стырь. 500 лет истории. (0+)
01.25 Воин духа. (0+)
02.20 Крест Северодонецка. 

Жизнь после смерти. 
(12+)

02.50 Поле битвы. (16+)
03.20 Простые чудеса. (12+)
04.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

25 февраля
Седмица 1-я Великого поста. Глас 4. 

Иверской иконы Божией Матери. 
Свт. Мелетия, архи-
еп. Антиохийского. Свт. 
Алексия, митр. Москов-
ского и всея Руси, чудо-
творца. Свт. Мелетия, ар-
хиеп. Харьковского. Прп. 
Марии, именовавшейся 
Марином, и отца ее Евге-
ния. Свт. Антония, патри-
арха Константинополь-
ского. Прп. Мелетия Ип-
сенийского.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Как имеющий проказу заражает 
чистого, так обращение со злыми 

портит и развращает добрых людей. Тако-
ва уж немощь человеческая, что добрый 
человек, вступив в общество злых, стано-
вится сам злым: между тем как эти редко 
делаются добрыми». 

Свт. Иоанн Златоуст



16

ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЛАНДЫШИ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.05 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (12+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Я БУДУ ПОМНИТЬ». 

(16+)
 На Агапова совершено 

покушение. Филатова 
полагает, что причиной 
стали криминальные раз-
борки из-за драгоценных 
камней.

00.05 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.40 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-
РЕЙ». (12+)

03.00 Вести
03.30 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (12+)

04.35 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 Гаспаров вызывает Веру 

на допрос в связи с по-
явлением в деле нового 
свидетеля.

22.10 «ЛЕПИЛА». (16+)
00.10 «Сегодня»
00.30 «Поздняков». (16+)
00.45 «ОПОЛЧЕНСКИЙ 

РОМАНС». (16+)
02.40 «ФАЛЬШИВЫЙ 

ФЛАГ». (16+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.30 «МИСТЕР НОГОТЬ». 
(16+)

14.55 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, 
ДВА СТВОЛА». (16+)

20.00 «УСКОРЕНИЕ». (16+)
21.55 «ДОСЬЕ «ЧЁРНАЯ 

КАНАРЕЙКА». (16+)
00.00 «КРАСОТКА 

НА ВЗВОДЕ». (18+)
 Линди Льюис росла не-

обычной девочкой. Она 
сильно раздражалась 
по любому поводу и 
становилась неуправля-
емой. Эти приступы не 
поддавались лечению, 
а лекарства дали по-
бочный эффект: теперь 
Линди сильная, быстрая и 
ловкая. Чтобы попытаться 
справиться с приступами 
агрессии Линди носит 
специальное устройство, 
бьющее её током.

01.40 «БУДИКА: КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ». (18+)

03.10 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
04.45 Уральские пельмени. 

(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
22.00 «СЕМЬЯНИН». (16+)
 Успешный и богатый 

бизнесмен Джек полу-
чает шанс увидеть, какой 
могла бы стать его жизнь, 
если бы много лет назад 
он выбрал не карьеру, а 
любовь. Проснувшись в 
альтернативной реаль-
ности, он оказывается 
обычным семьянином...

00.00 «ТЕНЬ: ВЗЯТЬ ГОР-
ДЕЯ». (16+)

 Он - неуловимый шпион, 
который проходит по 
сводкам как «Гордей». Он 
- настоящая тень, человек 
с множеством лиц, кото-
рого никто никогда не ви-
дел. Поймать предателя 
Гордея - главная цель 
российской контрразвед-
ки, ведь этот загадочный 
человек неуловим и 
крадет государственные 
секреты.

01.30 «ВИКИНГИ». (16+)
03.45 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 00.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 01.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДРУГИЕ». (16+)
 Грейс прячет своих детей 

в уединенном особняке 
на острове, где семейство 
дожидается окончания 
Второй мировой войны. 
Войны, с которой должен 
вернуться муж Грейс. 
Ее дочь и сын страдают 
странным заболеванием, 
они не выносят прямого 
дневного света.

22.00 23.25 «ТРЕУГОЛЬНИК». 
(16+)
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06.00 «Улётное видео». 
(16+)

14.00 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
18.00 «Дорожные войны». 

(16+)
19.30 «Улётное видео». 

(16+)
Сборник самых смеш-
ных и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя.

21.00 «Влад решает». (16+)
22.00 «Охотники». (16+)
23.00 «Заступницы». (16+)
00.00 «Опасные связи». (18+)
03.00 «СОЛДАТЫ-8». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Маша 
и Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Смешарики». (0+)
09.00 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.15 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.30 «Чик-Чирикино». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки». (0+)
11.00 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.15 «Барбоскины». (0+)
13.05 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Фиксики». (0+)
16.15 «ДЕНИСКИНЫ РАССКА-

ЗЫ». (6+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семей-

ные истории». (6+)
16.45 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
16.55 «Три кота». (0+)
18.35 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
19.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Лунтик». (0+)
22.10 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.25 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Фьюжн Макс. Новая 

эра». (6+)
23.05 «Простоквашино». (0+)
01.20 «Люк - путешественник 

во времени». (6+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Гастротур. (16+)
07.30 «ВОЛШЕБНОЕ 

ЯБЛОКО». (12+)
09.30 Молодые ножи. 

(16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
14.00 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
23.00 «БИТВА ПАП». (12+)
00.30 Вундеркинды. 

(16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.10 На ножах. (16+)
03.50 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Две судьбы маршала 
Худякова. (12+)

00.55 Пётр и сестра его Со-
фья (1682-1689). (12+)

01.55 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

02.25 Великие битвы Рос-
сии. (12+)

03.20 Монологи императо-
ров. (16+)

03.55, 04.40  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

05.25 Генерал. (16+)
06.20, 21.40  Сквозь време-

на. (12+)
07.00, 07.45  Карибский 

кризис. Оцифрованная 
история. (12+)

08.30 Боги войны. (16+)
09.05 Самая дорогая награ-

да. (12+)
09.55 Позывной «Царь». 

(16+)
10.25 АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ. 

(6+)
12.25 Папский дворец 

в Авиньоне. (12+)
13.25 Пётр I Великий: Начало 

самостоятельного правле-
ния (1689-1697). (12+)

15.00 Моя Россия: музыкаль-
ное путешествие. (12+)

16.15 Кровавое правление 
Стюартов: . (16+)

17.05 Пётр I Великий: Ве-
ликое посольство (1697-
1698). (12+)

18.15, 22.10  Северный мор-
ской путь. (16+)

19.10 Освобождение Ев-
ропы: Балканский эн-
дшпиль. (12+)

20.00 Это подкаст. Исто-
рия: Антанта в конце XIX-
начале ХХ века. (12+)

20.55 Историограф. (12+)
23.10 Освобождение Евро-

пы: Битва в логове зверя. 
(12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 «Званый ужин». 
(16+)

07.55 «Муж напрокат». 
(16+)

10.00 «Супермама». (16+)
12.10 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.25 «Ждули». (16+)

Первое в мире реали-
ти «Ждули» о девушках, 
которые состоят в отно-
шениях по переписке с 
мужчинами, находящи-
мися в местах лишения 
свободы.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.00 «Измены». (18+)
01.50 «Неотложка». 

(16+)
03.30 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Великая война: Ржев. 
(16+)

07.05 Ткань времени. (12+)
07.40 Сокровища Европы. 

(12+)
08.35 Две сестры. (16+)
09.25, 10.20  Игры импе-

рий. (16+)
11.15, 12.15  В поисках ис-

тины. (16+)
13.05 Секреты королевских 

садов: Замки. (12+)
14.00 История королевских 

скандалов. (16+)
14.45, 15.35  Загадки плане-

ты Земля. (16+)
16.25 Сокровища Европы: 

Нидерланды. (12+)
17.20 Две сестры: Анна 

Франк и Ева Шлосс. (16+)
18.10 Расцвет Великих Им-

перий: Римское граждан-
ство. (16+)

19.05 Расцвет Великих Им-
перий: Восход Британской 
Империи. (16+)

20.00 В поисках истины: 
Рамзес II: величайший 
фараон. (16+)

20.55 В поисках истины: 10 
казней: стихийное бед-
ствие?. (16+)

21.55 Великая война: Ста-
линград. (16+)

22.55 Великая война: Битва 
за Кавказ. (16+)

23.55, 00.40  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.25, 02.10  Игры импе-
рий. (16+)

03.00, 03.55  В поисках ис-
тины. (16+)

04.45 История вещей. (16+)
05.10 Великая война: Ста-

линград. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 23.05 «Мозг. Вторая 

Вселенная». (16+)
15.15 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости».

(12+)
20.45 «АННА КАРЕНИНА». 

(16+)
23.55 «Очевидно. Вероятно» 

с академиком Арутюном 
Аветисяном. (12+)

00.50 «Свет и тени». (16+)
02.15 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

04.10 «Путь к Победе». 
(16+)

05.10 «ПОРТНОЙ ИЗ БРУКЛИ-
НА». (16+)

06.30 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». 
(12+)

08.10 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 
(16+)

10.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ». (16+)
17.20 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 

(16+)
20.40 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕД-

НИЙ ВЫСТРЕЛ». (16+)
23.55 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
Россия, 2021 г.
Экранизация повести 
якутского писателя Тимо-
фея Сметанина.

01.35 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-
ПОСТЬ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.15 «Барбоскины». (0+)
09.00 «Супер Крылья. Супер-

команда и мир Динозав-
ров». (0+)

09.25 «Фиксики». (0+)
10.50 «Сказочный патруль». 

(0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.20 Горошек и компания. 

(6+)
13.35 «Простоквашино». (0+)

Дядя Фёдор продолжать 
жить в Простоквашино со 
своими друзьями. Теперь 
компания главных героев 
стала больше.

15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 
(6+)

15.30 Время малышей. (0+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
20.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
21.05 «Тима и Тома». (0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
23.20 «Буба». (6+)
00.05 «Смешарики». (0+)
01.00 «Барбоскины». (0+)
01.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.35 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.05 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
05.10 «Лунтик». (0+)

06.00, 02.00  СССР. Империя 
наоборот. (16+)

06.45, 02.45  Неандерталец 
против сапиенса. Два ви-
да. (12+)

07.45, 17.50, 03.40  Вторая 
мировая вой на. (16+)

08.35, 04.25  Замок Геде-
лон. Назад в Средневеко-
вье. (12+)

09.30, 05.15  Неспетая песня 
Анны Герман. (12+)

10.20 Последние часы Пом-
пей. Новые открытия. 
(12+)

11.20 Бомба для певца. 
Владимир Мигуля. (12+)

12.10 Глубинные механизмы 
истории. (16+)

13.05 Гений разведки. Артур 
Артузов. (12+)

13.55, 14.45  Настоящая во-
йна престолов. (12+)

15.30, 15.45, 01.45  По сле-
дам советской Атлантиды 
с Юрием Емельяновым. 
(12+)

16.00 Спасённые шедевры 
России. (12+)

16.50 Смерть «Короля-Солн-
ца». (12+)

18.40 Д’Артаньян и три 
мушкетёра. Подлинная 
история. (12+)

19.35 «Опустела без тебя 
земля…» Майя Криста-
линская. (12+)

20.25 Грозная крепость Ри-
чарда Львиное Сердце. 
(12+)

21.20 Улыбайтесь, господа, 
улыбайтесь! Олег Янков-
ский. (12+)

22.10 Военные минёры. 
(12+)

23.05 Пожар в гостинице 
«Россия». (12+)

23.55, 00.50  Жизнь римско-
го легионера. (12+)

05.00, 04.15  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый 
день

06.15, 10.10, 13.15  «МОР-
ПЕХИ». (16+)

14.10 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Обману. Нет. (16+)
15.05, 16.30, 18.20, 18.35  

Дела судебные. (16+)
21.35, 22.15 Миллион за 5 

минут. (16+)
23.00, 23.40, 00.20 Игра в 

кино. (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.30 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНО-

СТИ». (16+)
03.25 Наше кино. (16+)

сериалы
фильмы
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14.00 «Большая игра». 
(16+)

00.05 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

13.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 Велоспорт. BMX-
фристайл-флэт. (6+)

07.35 09.50 Спецрепортаж. 
(12+)

08.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

10.10 Небесная грация. (6+)
10.30 «Вид сверху». (12+)
11.00 13.15 16.20 19.25 Ново-

сти. (0+)
11.05 Бильярд. Лига чемпио-

нов. (6+)
13.20 14.15 «Кубок Легенд 

имени Константина Ерё-
менко». (6+)

16.00 Лица Страны. (12+)
16.25 География спорта. (12+)
16.55 «Неизвестные страни-

цы Кубка мира». (12+)
17.25 18.25 Лыжные гонки. 

Чемпионат России. (6+)
19.30 Биатлон. Кубок Рос-

сии. (6+)
21.20 «Человек из футбо-

ла». (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Мир РПЛ. (12+)
01.25 «6х6». (12+)
02.05 Волейбол на снегу. 

Финал Кубка России. Фи-
нал. (6+)

06.00 15.00 «Непобедимый». 
(12+)

06.30 08.30 Лыжные гонки. 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция

10.25 Биатлон. Кубок России. 
Спринт. Прямая транс-
ляция

12.15 15.35 00.05 Все на Матч! 
Прямая трансляция

12.55 15.30 Новости
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 02.30 «Формула 1. Гас-

нут огни». (12+)
16.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
17.30 Мир РПЛ. Прямая 

трансляция
19.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 

Прямая трансляция
22.00 Бильярд. Лига чемпио-

нов. Финал. Прямая транс-
ляция

01.00 Евротур. (12+)
02.00 «Неизвестные страни-

цы Кубка мира». (12+)
03.00 «Лучшие из лучших». 

(12+)
03.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Яндекс.Музыка. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. (16+)
18.55 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Бюст всемогущий. Эф-

фект Семенович. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Плейлист | Зима. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.40 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (18+)

02.55 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)
04.35 «МОЕ СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 

(6+)
06.05 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
07.40 «ОТДОХНУТЬ ПО-

ЛЮДСКИ». (18+)
09.20 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
11.15 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
12.50 «НЯНЬКИ». (12+)
14.35 «БАТЯ». (16+)
16.05 «БАТЯ 2. ДЕД». (12+)
17.45 «ДЕТИ-ШПИОНЫ». 

(12+)
19.30 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-

КУЛЫ». (16+)
21.35 «1+1». (16+)
23.40 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (18+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

09.05 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

10.45 «БРАТ». (16+)
12.30 «БРАТ-2». (16+)
14.45 «9 РОТА». (16+)
17.10 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
19.00 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
21.00 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)

Россия, 2019 г.
23.15 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

Россия, 2021 г.
01.05 «БЛИНДАЖ». (16+)
02.55 «РЖЕВ». (16+)
04.45 «Чиполлино». Мульт-

фильм. (6+)

05.00, 10.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

10.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «ПРОСПЕКТ БРА-
ЗИЛИИ». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.10 «КЛОН». (16+)
00.00 Суббота News 2026. 

(16+)
00.10, 01.10  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, Турция, 2019 г.

02.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

02.45 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

03.20 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.40 «АГЕНТ ЕВА». (16+)
07.20 «КОЛОМБИАНА». (16+)
09.10 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 

(16+)
10.40 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
13.20 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(16+)
15.15 «КРАСНАЯ ЖАРА». (16+)
17.05 «САДОВНИК». (16+)
19.00 «СТРЕЛА ВОЗМЕЗДИЯ». 

(16+)
20.25 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-

КА». (16+)
Боевик, США, Германия, 
Швеция, 2017 г.

22.20 «ШУТКИ В СТОРОНУ-2: 
МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)

00.20 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
02.00 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
03.20 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 

(16+)
04.50 «ЧАРЛИ-ПУЛЯ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Приключения Пад-
дингтона». (6+)

08.55 «Три кота». (0+)
10.00 «РАНЕТКИ». (16+)
15.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
17.20 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
Ярмарка в разгаре - если Бо-
рин сыр победит в конкурсе, 
он получит ценный приз, а 
главное - признание…

20.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.15 «МАРГОША». (16+)
Зимовский хочет помешать 
Лазареву забрать журнал 
под своё крыло.

03.45 Даёшь молодёжь! 
(16+)

06.15 «МЕЧТАТЕЛЬ». (6+)
08.05 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». 

(12+)
09.55, 10.45, 11.40, 12.30  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.30 «ПОМЕШАННЫЙ 
НА ВРЕМЕНИ». (16+)

15.15 «МОЯ СУПЕР-БЫВШАЯ». 
(16+)

17.00, 18.20  «МИНИСТЕРСТВО 
ВРЕМЕНИ». (16+)

19.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)
США, Франция, 2013 г.

21.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(16+)

00.00, 00.45, 01.35, 02.20  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

03.05 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(16+)

05.00 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». 
(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.15 Мультфильмы. (0+)
08.10 «Аленький цветочек». 

Мультфильм. (0+)
08.55 «АДАМ И ХЕВА». (16+)
10.15 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (16+)
12.05 «ХОРОШО СИДИМ!» 

(16+)
13.25 «ВЫСОТА». (16+)
15.05 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». (16+)
16.50 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
20.00 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(16+)
22.00 «ВИЙ». (16+)
23.25 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
01.45 «ПУТЕШЕСТВИЕ МСЬЕ 

ПЕРРИШОНА». (16+)
03.00 «НЕ ГОРЮЙ!» (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: БЕЛЫЙ 
РЫЦАРЬ». (12+)

10.35 «Актёрские драмы. 
Фаталисты». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 02.50 «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «МЕТОД УБОРЩИ-

ЦЫ». (12+)
16.55 «Настоящий детектив. 

Слепой свидетель». 
(16+)

18.10 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ-4». (16+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Русские тайны. Заве-

щание Ванги». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Настоящий детектив». 

(16+)
01.30 Хроники московского 

быта. (16+)

06.30 18.45 «Башня»
07.20 Диалоги о животных
08.35 Кристальные истории
08.50 22.15 «КЛУБ САМО-

УБИЙЦ, ИЛИ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ТИТУЛО-
ВАННОЙ ОСОБЫ»

10.15 Наблюдатель
11.15 01.30 «ХX век»
12.15 «Забытое ремесло»
13.00 «Перо и шпага»
13.25 00.10 «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ»
14.50 18.15 02.30 «Роман в 

камне»
15.15 Игры разума
15.45 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 Знаменитые инстру-

ментальные концерты
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 «Тайна двух океанов». 

Иду на погружение!»
21.30 Энигма
23.20 «Стоп! Сшито!»
01.30 «ХX век»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
11.40 13.25 15.05 17.15 

«Освобождение». (12+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ-

ЩИХ МУЖЧИН». (16+)
00.40 «АТАКА». (12+)
02.10 «ДЕВУШКА С ХАРАК-

ТЕРОМ». (12+)
03.30 «МАКСИМКА». (6+)
04.45 «Перелом. Хроника 

Победы». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «РОДНЫЕ 

НЕРОДНЫЕ». (16+)
19.00 «АВАРИЯ НА ДОРОГЕ 

СЧАСТЬЯ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «МЕНТАЛИСТКА». 

(16+)
 Расследование жестокого 

убийства женщины в соб-
ственной квартире ставит 
перед командой сложную 
задачу: единственный 
свидетель - её девятилет-
ний сын.

20.00 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ». (16+)

 К Глухарёву с заявлением 
о нападении обращаются 
родители юного Коробо-
ва, подростка с плохой 
репутацией, который сам 
не раз привлекался за 
грабежи и хулиганство. 
Допросить пострадав-
шего невозможно - он в 
коме.

23.00 «СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ТРОПА». (18+)

01.00 Любовная магия. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-7». 
(16+)

08.25 Ваше здоровье! (12+)
09.40 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)

15.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2». (16+)

17.30 02.25 «СЛЕД». (16+)

22.20 01.40 «СВОИ-7». (16+)

23.05 00.55 «СВОИ-5». (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

00.30 День ангела. (6+)
02.25 «СЛЕД». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 04.30 «Формула здоро-

вья». (12+)
11.30 00.30 «От 7 до 17». 

(12+)
11.55 17.25 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
12.00 03.00 «Футбол губер-

нии». (12+)
13.00 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
14.00 16.00 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 2». 

(16+)
16.30 «КРАСНАЯ ЗОНА». (16+)
17.30 01.00 «Дискуссионный 

клуб TV Губернии». 
(12+)

18.30 «Чемпионы. История 
воронежского спор-
та». (12+)

18.45 «Спецрепортаж. Без-
опасность». (12+)

19.00 Чемпионат Высшей 
хоккейной лиги. 
«Буран» - «Динамо 
-Алтай» Барнаул. (12+)

22.00 03.30 «Современники». 
(12+)

22.20 «Общее дело». (12+)
22.30 04.00 «Мастерская 

спорта». (12+)
23.00 «ПАРИ НА ЛЮБОВЬ». 

(16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

07.30 «Мишки-Братишки». 
Мультсериал. (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

22.30 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

00.10 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.55 «ЗОЛОТЫЕ СОСЕДИ». 
(16+)

03.15 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 
(16+)

04.25 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-
ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.05 Открытая 
книга

08.40 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 
БЕЛЫЙ РЫЦАРЬ». (12+)

20.00 «ГЛУХАРЬ: 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)

14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Встреча. (12+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Смерти вопреки. (16+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15, 12.45  Монастырская 

кухня. (0+)
13.15 «ОТЕЦ СОЛДАТА». (12+)
15.10 «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ В МИ-

ЛИЦИИ». (6+)
СССР, 1963 г.

17.00 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

18.00 Великий покаянный 
канон преподобного Ан-
дрея Критского. День 4. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

21.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

22.00 Смерти вопреки. (16+)
23.10 Поле битвы. (16+)
23.45 День Патриарха. (0+)
23.55 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.45 Пророки: Исаия. (0+)
01.15 Епархия - это люди. (0+)

Фильм создан по благосло-
вения епископа Покровско-
го и Николаевского Пахо-
мия и посвящен десятиле-
тию Покровской епархии.

01.50 24/02. (12+)
02.50 Поле битвы. (16+)
03.20 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
04.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

26 февраля
Седмица 1-я Великого поста. Глас 4. 

Свт. Серафима (Соболева), 
архиеп. Богучарского. 

Прп. Мартиниана. Прпп. 
Зои и Фотинии (Светла-
ны). Прп. Евлогия, ар-
хиеп. Александрийско-
го. Прп. Стефана, в ино-
честве Симеона, царя 
Сербского, Мироточиво-
го. Собор святых Омской 
митрополии. Сщмчч. Ва-
силия и Гавриила пре-
свитеров. Сщмчч. Зоси-
мы, Николая, Василия, 
Иоанна, Леонтия, Влади-
мира, Парфения, Иоан-

на, Иоанна, Михаила пресвитеров и Евгения диа-
кона, мч. Павла, прмцц. Анны, Веры и Ирины.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Обращайся с людьми так же внима-
тельно, как с посланниками Великого 

Царства, и так же осторожно, как с огнем». 
Схиигумен Савва Псково-Печерский
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 15.00  Новости (с суб-
титрами)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 «ЗОЛОТО УМАЛЬТЫ». 

(16+)

01.30 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (12+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 

Хором! (12+)
00.10 «Истории Большой 

Страны». (12+)
01.10 «ЗА ПОЛЧАСА ДО 

ВЕСНЫ». (12+)
 Тамара всю жизнь по-

святила семье. Она, как 
ангел-хранитель, всегда 
и во всём поддерживала 
мужа Олега, талантливого 
хирурга, и своих дочерей 
- Иру и Аню. Но однажды 
из семьи Тамары уходят 
покой и радость.

04.50 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 Ильин, зная, что Вереста-

нова убили его сотрудни-
ки, готовится к бегству из 
страны.

22.10 «ЛЕПИЛА». (16+)
00.20 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.05 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.00 «ФАЛЬШИВЫЙ 

ФЛАГ». (16+)

06.00 Уральские пельмени. 
(16+)

 Смешные и смелые, 
забавные и непредсказу-
емые, всегда разные, но 
неизменно яркие! Твор-
ческий тандем Андрея 
Рожкова, Дмитрия Бре-
коткина, Дмитрия Соко-
лова, Сергея Нетиевско-
го, Вячеслава Мясникова, 
Максима Ярицы, Сергея 
Исаева, Сергея Ершова 
и Юлии Михалковой не 
оставит равнодушным 
даже самого строгого 
критика. Они не актеры, 
они - мастера перево-
площения. В их богатом 
арсенале - убойные шут-
ки, искрометные шаржи 
и уморительные песни.

13.10 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

19.30 Премьера! Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

03.55 Уральские пельмени. 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Это не просто шоу - это 

культурный маркер. 
Смелые шутки, точные 
попадания в актуальные 
темы и разнос звёзд без 
пощады. Не важно, кто 
ты - артист, блогер или 
политик - если ты стал 
героем Comedy Club, тебя 
точно заметили.

23.00 «Stand up». (18+)
 Снова лучшие комики 

страны выходят на сцену, 
чтобы говорить честно, 
смело и без цензуры. 
Острые шутки, искренние 
монологи, неожиданные 
темы - здесь никто не 
остаётся равнодушным.

00.00 «Женский стендап». 
(16+)

 Женский взгляд на юмор. 
Жёсткие шутки, инте-
ресные наблюдения и 
совершенно невыдуман-
ные истории, о которых 
они просто не могут 
промолчать.

04.15 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 03.15 «Главные тайны 
мира». (16+)

19.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

20.00 «МЕХАНИК». (16+)
21.40 «МЕХАНИК: ВОСКРЕ-

ШЕНИЕ». (16+)
23.35 «МАНКИМЭН». (18+)
01.50 «ПРЕДЕЛ СТРАХА». 

(18+)
03.55 «Тайны Чапман». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-8». 
(16+)

06.45 «Автоблог Че!» (16+)
Добро пожаловать в ла-
бораторию нестандарт-
ных впечатлений - «Авто-
блог «ЧЕ!». Здесь не бу-
дет скучных технических 
характеристик и нудных 
обзоров.

08.00 «Улётное видео». 
(16+)

12.45 «Улетные животные». 
(16+)

17.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ 

ВОЙНА В НОВОСЁЛКОВО». 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Барбо-
скины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Лунтик». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.10 «Семь королевств». 

(0+)
13.05 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Шестикратная чемпион-
ка всероссийского турнира 
«Laguna»! Обладательница 
двух бронзовых медалей 
турнира Мировой лиги син-
хронного плавания! Спор-
тсменка и начинающая 
актриса! В гостях у Саши и 
Маши - Асэна Дженгиз!

14.40 «Фиксики». (0+)
16.15 «ДЕНИСКИНЫ РАССКА-

ЗЫ». (6+)
16.35 «Царевны». (0+)

Мультсериал «Царевны» 
о приключениях, тайнах, 
волшебстве и, конечно, о 
дружбе, с помощью кото-
рой девочки вместе пре-
одолеют все трудности и 
станут настоящими вол-
шебницами!

20.30 «Царевны и Таинствен-
ная гостья». (0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Ум и Хрум». (0+)
23.00 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
01.40 «Мишки-Братишки. 

Снова вместе». (6+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.00 Гастротур. (16+)
07.00 «ЗЛАТОВЛАСКА». 

(6+)
09.20 Битва шефов. 

(16+)
11.30 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
14.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Выживалити. (16+)
00.20 «РЭД-2». (16+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.40 На ножах. (16+)
03.30 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Нобелевские лауре-
аты: Семёнов: «мистер 
цепная реакция». (16+)

00.45 Нобелевские лауре-
аты: Человек, который 
взорвал мир. (16+)

01.30 Генерал. (16+)
02.25, 03.10  Карибский 

кризис. Оцифрованная 
история. (12+)

03.55 Боги войны. (16+)
04.25 Сквозь времена: Фре-

ски Великого Новгорода. 
(12+)

05.05 Самая дорогая награ-
да. (12+)

05.55 Позывной «Царь». 
(16+)

06.30 «АЛЕКСАНДР НЕ-
ВСКИЙ». (6+)

08.25 Папский дворец 
в Авиньоне. (12+)

09.25, 13.05, 20.55  Пётр I 
Великий. (12+)

11.00 Моя Россия: музы-
кальное путешествие: 
Псков. (12+)

12.15 Кровавое правление 
Стюартов: Яков I 1603-
1625. (16+)

14.15, 18.10, 22.05  Север-
ный морской путь. (16+)

15.15 Освобождение Ев-
ропы: Балканский эн-
дшпиль. (12+)

16.00 Это подкаст. Исто-
рия: Антанта в конце XIX-
начале ХХ века. (12+)

16.55, 23.10  Историограф. 
(12+)

17.40 Сквозь времена: 
Кронштадтский морской 
собор. (12+)

19.10 Освобождение Евро-
пы: Битва в логове зверя. 
(12+)

20.00 У истоков русской ар-
хеологии. (12+)

21.55 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.05 «Муж напрокат». 
(16+)
Вы устали от собственного 
мужа, а он от вас? Вам на-
доели ежедневные скан-
далы? Тогда попробуйте 
расстаться и провести не-
сколько дней с партнера-
ми, которые вам кажутся 
идеальными!

09.10 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

14.30 «Мне изменили». 
(16+)

15.40 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
01.50 «Неотложка». 

(16+)
03.30 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Великая война. (16+)
07.10 Мармашенский мона-

стырь, Армения. (12+)
07.40 Сокровища Европы. 

(12+)
08.35 Две сестры: Анна 

Франк и Ева Шлосс. (16+)
09.25, 10.20  Расцвет Вели-

ких Империй. (16+)
11.15, 12.15  В поисках ис-

тины. (16+)
13.10 История королевских 

скандалов: Колдовство. 
(16+)

14.05, 14.55, 15.40  Загадки 
планеты Земля. (16+)

16.25 Сокровища Европы: 
Чехия. (12+)

17.20 Две сестры: Королева 
Елизавета II и принцесса 
Маргарет. (16+)

18.10, 19.05  Расцвет Вели-
ких Империй. (16+)

20.00 В поисках истины: 
Эльдорадо: золото, ору-
жие и жадность. (16+)

21.00 В поисках истины: Па-
дение Римской империи. 
(16+)

21.55 Первая мировая 
война: Туннели смер-
ти. (12+)

22.55 Сопротивление: се-
кретные туннели Парижа. 
(16+)

23.55, 00.40  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.25, 02.15  Расцвет Вели-
ких Империй. (16+)

03.05, 03.55  В поисках ис-
тины. (16+)

05.05 Первая мировая 
война: Туннели смер-
ти. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.45 «Нескучное дело». 

(12+)
15.15 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
17.00 «Специальный репор-

таж. Безопасность». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 «ПОДМОСКОВНЫЕ 

ВЕЧЕРА». (16+)
22.15 «МАСКИ». (16+)
23.55 «ВРЕМЯ ДЬЯВОЛА». 

(18+)
03.55 «Путешествие Льюиса 

Кэррола сквозь зеркало, и 
что он нашел там». (16+)

03.55 «Путь к Победе». 
(16+)

04.55 «ПИРАМММИДА». 
(16+)

06.40 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

08.10 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 
(16+)

10.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». 
(16+)
Сериал. Россия, 2010 г.
Секретной группе раз-
ведывательного управ-
ления РККА поручают 
только самые сложные 
задания, и никто не знает 
имён бойцов этого под-
разделения.

17.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)

01.35 «СЕСТРЁНКА». (12+)
03.05 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.15 «Барбоскины». (0+)
09.00 «Супер Крылья. Супер-

команда и мир Динозав-
ров». (0+)

09.25 «Фиксики». (0+)
10.50 «Сказочный патруль». 

(0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.20 Горошек и компания. 

(6+)
13.35 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.30 Время малышей. (0+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)

«Лунтик и его друзья» - до-
брый мультфильм про не-
обычное существо, родив-
шееся на Луне и попавшее 
на Землю.

19.00 «Геройчики». (0+)
20.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
21.05 «Тима и Тома». (0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 «Фиксики». (0+)
23.20 «Буба». (6+)
00.05 «Смешарики». (0+)
01.00 «Барбоскины». (0+)
01.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.35 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.05 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
05.10 «Лунтик». (0+)

06.00, 02.20  Последние ча-
сы Помпей. Новые откры-
тия. (12+)

06.50, 03.10  Бомба для 
певца. Владимир Мигу-
ля. (12+)

07.40, 04.25  Глубинные ме-
ханизмы истории. (16+)

08.40 Гений разведки. Артур 
Артузов. (12+)

09.30, 10.15  Настоящая во-
йна престолов. (12+)

11.05, 11.20, 21.35, 21.45, 
03.55, 04.10  По следам 
советской Атлантиды с 
Юрием Емельяновым. 
(12+)

11.35 Спасённые шедевры 
России. (12+)

12.25 Смерть «Короля-Солн-
ца». (12+)

13.25, 23.50  Вторая мировая 
война. (16+)

14.15 Д’Артаньян и три 
мушкетёра. Подлинная 
история. (12+)

15.15 «Опустела без тебя 
земля…» Майя Криста-
линская. (12+)

16.05 Грозная крепость Ри-
чарда Львиное Сердце. 
(12+)

17.00 Улыбайтесь, господа, 
улыбайтесь! Олег Янков-
ский. (12+)

17.50 Военные минёры. 
(12+)

18.45 Пожар в гостинице 
«Россия». (12+)

19.35, 20.35  Жизнь римско-
го легионера. (12+)

22.05 Неандерталец против 
сапиенса. Два вида. (12+)

23.00 СССР. Империя наобо-
рот. (16+)

00.40 Замок Геделон. Назад 
в Средневековье. (12+)

01.35 Неспетая песня Анны 
Герман. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый 
день

06.15, 10.10, 13.15, 18.35  
Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Обману. Нет. (16+)
19.30 «ВА-БАНК». (16+)

Комедия, криминальный 
фильм, Польша, 1981 г.

21.25 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-
ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)

23.15 «ГАРАЖ». (16+)
01.00 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧ-

КА». (16+)
02.35 Наше кино. (16+)
04.15 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 

НА СВИДАНИЕ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

05.00 Утро 
России

16.45 «ДНК». 
(16+)

13.10 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

23.00 «Stand up». 
(18+)

13.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ
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06.00 23.55 Биатлон. Кубок 
России. (6+)

07.30 «Это футзал!» (12+)
08.00 Смешанные единобор-

ства. (16+)
09.35 «17 часов до верши-

ны». (12+)
10.10 01.50 Спецрепортаж. 

(12+)
11.00 13.15 18.50 Новости. 

(0+)
11.05 Бильярд. Лига чемпио-

нов. Финал. (6+)
13.20 «Кубок Легенд имени 

Константина Ерёменко». 
Финал. (6+)

14.20 22.20 Небесная гра-
ция. (6+)

15.00 21.55 Страна смотрит 
спорт. (12+)

15.25 Мир РПЛ. (12+)
16.55 Футзал. Суперлига. Пря-

мая трансляция
18.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

21.25 «Дело №». (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
02.05 Волейбол на снегу. 

Финал Кубка России. Фи-
нал. (6+)

06.00 15.00 «Непобедимый». 
(12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 09.00 12.55 15.30 Но-

вости
07.05 12.20 15.35 21.45 01.00 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 «Небесная грация». 
(6+)

09.25 03.00 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

10.25 Биатлон.Кубок России. 
Спринт. Прямая транс-
ляция

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.25 02.00 «Дело №». (12+)
16.30 Футбол. Лига Пари. 

Прямая трансляция
19.00 Футбол. Российская 

Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

22.50 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Прямая трансляция

02.30 Магия большого спор-
та. (12+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Русский чарт. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Народный микрофон. 

(16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 День рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле-2024. (16+)
21.00 Народное диско. (16+)
22.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.20 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 
(16+)

03.10 «КОЗЁЛ ОТПУЩЕНИЯ». 
(18+)

04.55 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 
(16+)

07.00 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)
08.45 «РОДНЫЕ». (18+)
10.35 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
12.20 «ВАСАБИ». (18+)
14.05 «ДМБ». (16+)
15.40 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-

КУЛЫ». (16+)
17.50 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 

РАЗНЫЕ». (16+)
19.30 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(12+)
21.05 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
22.40 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
Комедия, мелодрама

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.50 «БИТВА». (16+)
10.10 «ТРЕНЕР». (16+)
12.40 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)
14.45 «ЧЕМПИОН МИРА». (12+)
17.15 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(12+)
19.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
20.50 «РУБЕЖ». (16+)
22.35 «В СПИСКАХ НЕ ЗНА-

ЧИЛСЯ». (16+)
00.35 «ЧУЖАЯ». (16+)
02.10 «СНЕГИРЬ». (16+)
04.00 «22 МИНУТЫ». (16+)
05.20 «Куда идет Слонёнок». 

Мультфильм. (6+)

05.00, 15.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

14.30 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «ПРОСПЕКТ БРА-
ЗИЛИИ». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху. 
Но только одна из них удо-
стоится звания «богини 
свиданий».

23.30 «КЛОН». (16+)
00.30, 01.20  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
03.00 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
03.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.15 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

08.05 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

09.55 «САДОВНИК». (16+)
11.45 «ШУТКИ В СТОРОНУ-2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
13.40 «АВАНГАРД: АРКТИЧЕ-

СКИЕ ВОЛКИ». (16+)
15.35 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ» (16+)
17.20 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(16+)
19.00 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». (16+)
20.30 «МЕХАНИК». (16+)
22.00 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (16+)
23.35 «ОПАСНЫЙ БАНГКОК». 

(16+)
01.20 «НЕЗАКОННОЕ ВТОРЖЕ-

НИЕ». (16+)
03.05 «ИДЕАЛЬНАЯ ЗАПАД-

НЯ». (16+)
04.40 «ПРЕСТУПИТЬ ЧЕРТУ». 

(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Приключения Пад-
дингтона». (6+)

08.55 «Три кота». (0+)
10.00 «РАНЕТКИ». (16+)
15.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (16+)
17.20 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
20.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
Пока Леша помогает Макси-
му и Вике вызволять Андрея 
из ловушки, Денис и Лиля 
продолжают совершать но-
вые открытия в тайной ком-
нате. В это время Володя и 
Павел решают прорваться 
за ограждение…

02.10 «МАРГОША». (16+)
03.40 Даёшь молодёжь! 

(16+)

06.30 «МАГИЯ ЛУННОГО СВЕ-
ТА». (16+)

08.10 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-
НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)

10.00, 10.50, 11.45, 12.40  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.35 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

15.15 «НЯНЬКИ». (16+)
США, 1994 г.

17.00, 18.20  «МИНИСТЕРСТВО 
ВРЕМЕНИ». (16+)

19.45 «VA-БАНК». (16+)
США, 2013 г.

21.25 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(16+)
США, 2011 г.

23.15, 00.10, 01.00, 01.50  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

02.30 «ХОРОШИЙ, ПЛОХОЙ, 
КОП». (16+)

04.10 «МЕДАЛЬОН». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.50 Мультфильмы. 
(16+, 0+)

08.30 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 
ВОДИЛИ…» (6+)

09.45 «РОДНЯ». (16+)
11.25 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (16+)
12.50 «ПЕНА». (16+)
14.20 «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕ-

ТА». (16+)
16.00 «СМЕШНЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)
17.55 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(16+)
19.30 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
21.20 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (16+)
22.40 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(16+)

00.10 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
01.45 «ДЕВОЧКА НА ШАРЕ». 

(16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.45 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: БЕЛЫЙ 
РЫЦАРЬ». (12+)

10.35 03.50 «Актёрские дра-
мы. Заклятые друзья». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 02.25 «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «МЕТОД УБОРЩИ-

ЦЫ». (12+)
16.55 «Настоящий детектив. 

Белая смерть». (16+)
18.10 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ-5». (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Тайная комната. Меч-

ты тирана». (16+)
00.00 «СМЕРШ. Ленин-

град-43». (16+)
00.40 «ЖЕНАТЫЙ ХОЛО-

СТЯК». (12+)
02.10 «Петровка, 38». (16+)

06.30 18.45 «Башня»
07.20 Диалоги о животных
08.05 «Князь Потёмкин»
08.35 Кристальные истории
08.50 «КЛУБ САМОУБИЙЦ, 

ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ 
ОСОБЫ»

10.15 Шедевры старого кино
11.20 Власть факта
12.00 Открытая книга
13.00 «Перо и шпага. Исто-

рия одной авантюры»
13.25 «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ»
14.50 «Роман в камне»
15.20 Игры разума с Татья-

ной Черниговской
15.45 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.15 Знаменитые инстру-

ментальные концерты
18.00 «Царская ложа»
19.45 Линия жизни
20.40 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРОГО 

Я ЛЮБЛЮ»
22.25 «2 Верник 2»
23.20 «Стоп! Сшито!»
00.10 «МИКУЛАЙ». (18+)

06.40 «СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН». (12+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.45 «Освобождение Евро-

пы». (16+)
11.30 13.25 «НАД ТИССОЙ». 

(12+)
13.45 15.05 17.15 «ДИНА 

И ДОБЕРМАН». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товари-

щи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 «ГОРОЖАНЕ». (12+)
02.15 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». (12+)
03.50 «Уроки Донбасса». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «СОЛНЦЕ ЗА ОБЛА-

КАМИ». (16+)
19.00 «НЕРАЗЛУЧНИКИ». 

(16+)
23.15 Уютное утро. (16+)
23.40 Красивая и счастливая 

45+. (16+)
23.55 «Понять. Простить». 

(16+)
01.00 «Порча». (16+)
01.50 «Знахарка». (16+)
02.20 «Верну любимого». 

(16+)
02.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новый день. (16+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.30 «НЕИСТОВЫЙ». (16+)
 Рейчел сталкивается с 

разными проблемами в 
жизни, вдобавок к этому 
она с сыном попадает в 
пробку. Все это нервирует 
Рейчел, спровоцировав 
ее посигналить водителю 
пикапа, который не по-
ехал на зеленый сигнал 
светофора. Однако за 
рулем оказался психопат, 
который начинает мстить 
женщине.

21.15 «В ЗАПАДНЕ». (16+)
23.00 «ТЕМНОЕ НАСЛЕДИЕ». 

(18+)
 Лорен Монро, дочь бога-

тейшего предпринимате-
ля Арчила Монро - успеш-
ный окружной прокурор. 
Брат Лорен баллотирует-
ся в Конгресс. Внезапно 
от сердечного приступа 
умирает глава семейства.

01.15 Любовная магия. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.40 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-7». 
(16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.35 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)

13.00 Известия. (16+)
15.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-2». (16+)

17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)

23.10 Светская хроника. 
(16+)

00.10 Они потрясли мир. (16+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-5». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Дискуссионный клуб 

TV Губернии». (12+)
11.55 17.25 19.00 «Новости 

дайджест». (12+)
12.00 «Специальный репор-

таж. Безопасность». 
(12+)

12.15 17.45 «Современники». 
(12+)

13.00 «Формула здоровья». 
(12+)

13.30 «Мастерская спорта». 
(12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.45 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «От 7 до 17». (12+)
15.30 «Документальное 

кино». (12+)
16.30 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(16+)
18.15 «Содружество «Дон-

басс». (12+)
18.30 «Новости Культуры». 

(12+)
18.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 «Живет Россия». (12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «БУМЕРАНГ». (16+)
01.15 «ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙ-

СТВА АГАТЫ КРИС-
ТИ 3». (16+)

03.15 «КИНОШНИКИ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.55 «Щелкунчик и волшеб-
ная флейта». Мультфильм. 
(6+)

07.25 «Мишки-Братишки». 
Мультсериал. (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

22.30 Вечер вместе. «КОРО-
ЛЕВА БЕНЗОКОЛОНКИ». 
(12+)
В ролях: Надежда Румян-
цева, Юрий Белов

00.00 Вечер вместе. «ИГРУШ-
КА». (16+)

01.35 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 
(16+)

03.05 «ЭБИГЕЙЛ». (16+)
Россия, 2019 г.

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

14.50 «Роман 
в камне»

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

08.30 Новый день. 
(16+)

13.25 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00, 07.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Литургия Преждеос-
вященных Даров. Прямая 
трансляция. (0+)

12.00 Молчание. (0+)
12.35, 13.05, 13.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.00 «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ В МИ-

ЛИЦИИ». (6+)
15.50, 17.10  «ПАРАШЮТЫ 

НА ДЕРЕВЬЯХ». 1-2 серии. 
(12+)
СССР, 1973 г. В ролях: Вла-
димир Смирнов, Алек-
сандр Январев, Николай 
Федорцов, Людмила Без-
углая, Елена Тодорова

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Собор Самарских свя-
тых. (0+)
Фильм посвящен небес-
ным покровителям го-
рода. Тем, кто прославил 
самарскую землю свои-
ми земными и небесны-
ми делами и пострадал за 
веру в страшные времена 
репрессий и гонений на 
церковь.

20.50 Следы империи. (12+)
22.30, 04.05  Русский ковчег 

с Яном Таксюром. (12+)
23.30, 00.00, 00.30  Поле 

битвы. (16+)
01.00 День Патриарха. (0+)
01.10 Русские и сербы. Кровь 

и вера. (16+)
02.05 Смерти вопреки. (16+)
03.10 Сестры милосердия. 

(16+)

« Человек, входящий к продавцу бла-
говоний, заимствует приятный запах: 

и обращающийся с благочестивыми мужами 
нечувствительно привыкает подражать их до-
бродетелям». 

Свт. Антоний Великий

27 февраля
Седмица 1-я Великого поста. Глас 4. 

Равноап. Кирилла, учителя Словенского.
Прп. Авксентия. Прп. Маро-
на, пустынника Сирийско-
го. Свт. Авраамия, еп. Кар-
рийского. 12 греков, строи-
телей соборной Успенской 
церкви Киево-Печерской 
Лавры. Прп. Исаакия, за-
творника Печерского. Пе-
ренесение мощей блгв. кн. 
Михаила Черниговского и 
болярина Феодора. Прп. 
Илариона Грузина, Свято-
горца (Груз.). Сщмч. Павла 

Дернова пресвитера и сыновей его мчч. Бориса, 
Григория и Симеона. Сщмч. Онисима, еп. Туль-
ского. Сщмч. Трифона диакона.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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КАРУСЕЛЬ

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Дочь Сталина. Пепел 

иллюзий». (16+)
11.10 «Вспомнить всё». (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.15 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧ-

НОЙ УЛИЦЕ». (12+)

15.05 «ПОЛЁТЫ ВО СНЕ И 
НАЯВУ». (12+)

16.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 Премьера. «Леднико-
вый период». (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
00.00 «Валентин Серов. «Я 

в душе скандалист». 
(16+)

01.20 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «БОЛЬШАЯ МЕДВЕ-

ДИЦА». (16+)
 В ролях: Екатерина Копа-

нова, Андрей Горбачёв, 
Сергей Рудзевич

00.50 «ИЗ ЧУВСТВА ДОЛ-
ГА». (12+)

04.40 «МОЛОДОЙ». (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Неограниченные воз-

можности». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Поедем, поедим!» 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 «Суперстар!». Битва 

сезонов. (16+)
01.05 Квартирник НТВ. (16+)
02.35 «Дачный ответ». (0+)
03.25 «ПИНГВИН НАШЕГО 

ВРЕМЕНИ». (16+)

06.00 Уральские пельмени. 
(16+)

06.50 «СВОДИШЬ С УМА». 
(16+)

08.50 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
12.00 «ЛАНДЫШИ: ВТОРАЯ 

ВЕСНА». (16+)
19.25 «ВРЕМЯ». (16+)
 В будущем человечество 

открыло путь к бессмер-
тию, и теперь люди гене-
тически запрограммиро-
ваны так, что перестают 
стареть по достижении 
25-летнего возраста. Но 
после этого им остаётся 
жить только один год, 
если не пополнять запасы 
времени.

21.45 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 
(16+)

23.55 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 
(18+)

02.30 «КРУТЫЕ МЕРЫ». 
(18+)

03.55 «24 ЧАСА НА 
ЖИЗНЬ». (16+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Время завтрака». 
(16+)

 Лёгкое и атмосферное 
утреннее шоу, в котором 
ведущие готовят вкусные 
блюда, делятся кулинар-
ными лайфхаками, обща-
ются с гостями и создают 
уютное настроение для 
начала дня.

09.30 «Однажды в России». 
(16+)

10.30 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших. (16+)

18.30 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

 Участники нового сезона 
проходят сложные испы-
тания, пытаясь доказать, 
что их способности 
реальны.

21.00 «Конфетка». (16+)
23.40 «Женский стендап». 

(16+)
00.40 «Конфетка». (16+)
02.45 «Женский стендап». 

(16+)
04.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». 

(16+)
19.30 «Новости». (16+)
19.55 «ЗАПАДНЯ». (16+)
22.05 «АГЕНТ НА УИКЕНД». 

(16+)
00.05 «ИЗ ПАРИЖА 

С ЛЮБОВЬЮ». (18+)
02.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
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06.20 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ 
ВОЙНА В НОВОСЁЛКОВО». 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
18.20 «+100500». (16+)
21.00 «Женский 100500». 

(16+)
21.30 «+100500». (16+)
22.30 «Офисные фениксы». 

(16+)
Макс из отдела продаж 
вляпался по полной - те-
перь или всеофисная сла-
ва, или позорное уволь-
нение!

22.35 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.50 «Большой кэш». (16+)
02.20 «Утилизатор». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Про-
стоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.25 «Бумажки». (0+)
10.00 «Съедобное или несъе-

добное: Егор Егоров и салат 
«Цезарь». (0+)
На кухне - повар и артист 
Егор! Как передать зрителю 
свои эмоции, как развивать 
свой блог и где обитают 
броненосцы?

10.20 «Мастер Витя и Мотор». 
(0+)

12.00 «Парк Турум-Бурум». 
(0+)

12.15 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

13.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Геройчики. Незваный 

гость». (0+)
16.00 «Большое Шоу». (0+)
16.30 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
19.30 «Тайна парка развлече-

ний». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Геройчики». (0+)
23.00 «Бременские музыкан-

ты». (0+)
23.20 «По следам бременских 

музыкантов». (0+)
23.45 «Лягушка-путешествен-

ница». (0+)
00.00 «Мешок яблок». (0+)
00.20 «В некотором цар-

стве…» (0+)
00.50 «Варежка». (0+)
01.00 «Разрешите погулять с 

вашей собакой». (0+)
01.10 «Кошкин дом». (0+)
01.40 «Ник-изобретатель». 

(0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. 
(16+)

06.20 «Небесный замок Ла-
пута». (16+)

08.30 Русская мечта с Дэни-
америкашкой. (16+)

09.30 Как люди живут. (16+)
15.00 Погнали! (16+)
22.30 Последний шеф. 

(16+)
00.50 «ДОСПЕХИ БОГА». 

(16+)
02.30 Погнали. Doc. (16+)
03.50 Пятница News. 

(16+)
04.20 Секреты на кухне. 

(16+)

00.00 Боги войны. (16+)
00.30 Самая дорогая награ-

да. (12+)
01.20 Позывной «Царь». 

(16+)
01.50 АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ. 

(6+)
03.50 Папский дворец 

в Авиньоне. (12+)
04.50 Пётр I Великий: Начало 

самостоятельного правле-
ния (1689-1697). (12+)

06.30, 13.10, 19.10, 23.10  
Историограф. (12+)

07.15 Моя Россия: музы-
кальное путешествие. 
(12+)

08.30 Кровавое правление 
Стюартов. (16+)

09.20 Пётр I Великий: Ве-
ликое посольство (1697-
1698). (12+)

10.30, 14.25, 18.10, 22.10  
Северный морской путь. 
(16+)

11.30 Освобождение Ев-
ропы: Балканский эн-
дшпиль. (12+)

12.15 Это подкаст. История. 
(12+)

13.55 Сквозь времена: 
Кронштадтский морской 
собор. (12+)

15.25 Освобождение Евро-
пы: Битва в логове зверя. 
(12+)

16.15 У истоков русской ар-
хеологии. (12+)

17.10 Пётр I Великий: Ста-
новление великой держа-
вы (1698-1700). (12+)

20.00 «Пивной путч» 1923 
года: рождение нацист-
ской партии. (16+)

20.50 Пётр I Великий: Пора-
жение под Нарвой - мать 
будущих побед (1700). 
(12+)

21.40 Сквозь времена: Ма-
риинский дворец. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 «Супермама». (16+)
Ещё больше ярких геро-
инь и разных подходов 
к воспитанию детей. Как 
всегда, девушки отпра-
вятся друг к другу в гости, 
чтобы выяснить, кто из 
них достоин титула луч-
шей мамы страны.

07.55 «Мама в 16». (16+)
09.30 «Доктор-Ревизор». 

(16+)
09.55 «Чадо из ада». (12+)
13.05 «Беременна в 45». (16+)
16.00 «Мама в 16». (16+)
19.25 «Беременна по обма-

ну». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.00 «Измены». (18+)
01.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Монастырь Нораванк, 
Армения. (12+)

06.40, 07.20, 08.00, 08.45  
Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

09.35 В поисках истины: 
Остров Пасхи. (16+)

10.30 В поисках истины: Но-
страдамус. (16+)

11.25 В поисках истины: Ма-
рия Магдалина: первый 
апостол. (16+)

12.25 В поисках истины: 
Проклятие Тутанхамона. 
(16+)

13.20 В поисках истины: Па-
дение инков. (16+)

14.20, 15.10, 16.05  Игры 
империй. (16+)

17.00 Ван Гог глазами Вин-
сента. (16+)

17.50, 18.45  Как появи-
лась французская Ривье-
ра. (16+)

19.35 Стать Шанель. 
(16+)

20.35 Майк Тайсон: Желез-
ный кулак. (16+)

21.30 Великая война: Бар-
баросса. (16+)

22.30 Великая война: Киев 
1941. (16+)

23.25 Великая война: Обо-
рона Севастополя. (16+)

00.20 Великая война: Битва 
за Москву. (16+)

01.15 Великая война: Бло-
када Ленинграда. (16+)

02.10, 02.55, 03.40, 04.25  
Две сестры. (16+)

05.10 Кем, по-вашему, 
была принцесса Диа-
на? (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 15.50 «Календарь». 

(12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «ПАПАШИ». (16+)
12.05 03.45 «НЕБЫВАЛЬЩИ-

НА». (16+)
15.05 Специальный репор-

таж. (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Точка.ру». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
19.55 «Игра в классики». 

(12+)
20.40 «РУСАЛКА». (16+)
22.20 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
23.50 «ХРУСТАЛЕВ, МАШИ-

НУ!» (18+)

04.50 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-
ЧИ!» (16+)

06.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

08.25 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)

10.00 «ТРИГГЕР». (16+)
Большинство психологов 
«нянчатся» с клиентами, по 
полгода выслушивают жа-
лобы на жизнь, сочувству-
ют - и получают круглень-
кие суммы за курс сеансов, 
а Артем провоцирует кли-
ентов, оскорбляет их, сме-
ется над ними, специально 
подстраивает неловкие 
ситуации и намеренно вы-
талкивает из зоны психоло-
гического комфорта…

01.00 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

02.50 «МЕТРО». (16+)

06.00 «Тима и Тома». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)

«Барбоскины» - веселый се-
мейный мультсериал, кото-
рый рассказывает о жизни 
современных детей и под-
ростков с их интересами и 
увлечениями. Семья Бар-
боскиных - самая обычная, 
где есть папа, увлекающий-
ся компьютером, мама, 
мечтающая о сцене, и пя-
теро детей со своими инте-
ресами в жизни. У каждого 
из них свой уникальный 
характер, и им приходится 
совместно решать все про-
блемы и вопросы с чем они 
удачно справляются.

11.00 «Умка». (0+)
11.30 «Чик-Чирикино». (0+)

Чик-Чирикино - городок, 
похожий на человеческий. 
Но живут в нем птицы, ко-
торые, как и люди, ходят на 
работу и в школу, путеше-
ствуют на автомобилях и 
гуляют в парках. В городке 
пернатых обитает и много-
детная воробьиная семья 
Чирикиных, главных геро-
ев мультсериала. Жизнь 
шумного семейства полна 
маленьких приключений и 
комичных ситуаций, в ко-
торые воробьи попадают 
благодаря своим птенцам. 
Анимационные истории 
о веселых птичьих буд-
нях придутся по нраву лю-
бой семье, в которой ра-
стут дети.

15.40 «Простоквашино». (0+)
19.00 МультПремьера! (0+)
19.15 «Простоквашино». (0+)
23.00 «Простоквашино». (0+)
03.00 «Простоквашино». (0+)

06.00, 16.00, 02.05  Масте-
ра Рима. Микеланджело, 
Рафаэль и Леонардо да 
Винчи. (12+)

06.55, 17.00, 03.00  Михаил 
Горбачёв. Сегодня и тог-
да. (12+)

08.20, 18.25, 04.20  Ели-
сейский дворец: тайное и 
явное. (16+)

09.20, 19.25, 05.15  Влади-
мир Крючков. Последний 
председатель. (12+)

10.10, 20.15  Динозавры. 
Как они исчезли. (12+)
С момента открытия ди-
нозавров двести лет на-
зад эти древние гиганты 
очаровывали широкую 
общественность и вдох-
новляли исследователей 
на поиск ответа на важ-
нейший вопрос: как мог-
ли вымереть такие мо-
гущественные существа, 
доминировавшие на пла-
нете в течение двухсот 
миллионов лет?

11.05, 21.15  Мой первый 
Жванецкий. (12+)

12.00, 22.10  Дети Шоа. 
(12+)

13.00, 23.10  Великие ком-
бинаторы. (12+)

13.50, 00.00  Настоящая во-
йна престолов. Европа 
воспламеняется. (12+)

14.40, 00.50  Настоящая во-
йна престолов. Кровавая 
свадьба. (12+)

15.30, 01.35  По следам со-
ветской Атлантиды с Юри-
ем Емельяновым. При-
шествие Горбачёва. (12+)

15.40, 01.50  По следам со-
ветской Атлантиды с Юри-
ем Емельяновым. Пере-
стройка. (12+)

05.15, 06.10, 07.20, 04.50  
Мультфильмы. (12+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.50 Исторический детек-

тив. (16+)
07.50 Игра в кино. (16+)
08.30, 10.20  «ХОД КОНЕМ». 

(16+)
10.00, 13.00  Вместе каж-

дый день
10.10 Предварительный 

диагноз. (12+)
10.30 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(16+)

12.20, 13.15  «ЛЮБОВЬ ЗЕМ-
НАЯ». (16+)

14.30 «СУДЬБА». (16+)
18.00 Вместе. (16+)
18.50 «ВА-БАНК». (16+)
20.45 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
22.30 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 

ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕ-
РАЦИЯ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

08.50 ПроСТО кухня. 
(12+)

21.00 «Конфетка». 
(16+)

18.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 Биатлон. Кубок России. 
Спринт. (6+)

07.10 16.00 00.40 «Страна 
спортивная». (12+)

07.25 Мир РПЛ. (12+)
08.55 Лёгкая атлетика. Чем-

пионат России в закры-
тых помещениях. Прямая 
трансляция

11.55 Футзал. Суперлига. Пря-
мая трансляция

13.55 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Прямая 
трансляция

15.35 Сюрпляс. (12+)
16.20 19.25 Новости. (0+)
16.25 «Дело №». (12+)
16.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

19.30 Лыжные гонки. Чемпи-
онат России. (6+)

21.30 23.05 Биатлон. Кубок 
России. (6+)

01.00 Лёгкая атлетика. Чем-
пионат России в закрытых 
помещениях. (6+)

03.05 «Махарбек Хадарцев. 
Традиция побеждать». 
(12+)

03.30 Футзал. Суперлига. (6+)

06.00 Новости
06.05 Все на Матч! Прямая 

трансляция
07.30 Лыжные гонки. Чем-

пионат России. Прямая 
трансляция

09.30 Биатлон. Кубок России. 
Гонка преследования. Пря-
мая трансляция

11.05 13.35 16.30 Все на Матч! 
Прямая трансляция

12.00 Биатлон. Кубок России. 
Гонка преследования. Пря-
мая трансляция

14.15 Футбол. Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

18.05 20.20 Футбол. Чем-
пионат Испании. Прямая 
трансляция

22.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

00.45 Все на Матч! Прямая 
трансляция

02.00 Бильярд. Лига чемпио-
нов. Финал. (6+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Смешанные единобор-

ства. Прямая трансляция

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Зима. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. (16+)

12.30 10 самых! (16+)
13.00 Топ-30. (16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Почём мемы для наро-

да? (16+)
17.00 День рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле-2025. (16+)
20.05 Народное диско. (16+)
21.05 Танцпол. (16+)
22.30 Dance чарт. (16+)
23.25 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Хиты по-русски. (16+)
04.30 Плейлист | Зима. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.30 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)
02.10 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
03.45 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (18+)
05.30 «МОЕ СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 

(6+)
06.55 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
08.35 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
11.00 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
12.55 «ОТДОХНУТЬ ПО-

ЛЮДСКИ». (18+)
14.35 «НЯНЬКИ». (12+)
16.20 «ДМБ». (16+)
18.00 «БАТЯ». (16+)
19.30 «БАТЯ 2. ДЕД». (12+)
21.10 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
22.55 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)
Комедия, США, 2014 г.

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

08.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.50  
«ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВА-
РА». (16+)

13.50 «ЭКИПАЖ». (16+)
16.10 «ВИКИНГ». (16+)

Россия, 2016 г.
18.35 «1612». (16+)

Россия, 2007 г.
21.15 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)

Россия, 2009 г.
23.35 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
01.40 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
03.45 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
05.20 «Антошка». Мульт-

фильм. (6+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

14.00 «Свинка Пеппа». Мульт-
сериал. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30, 
19.20, 20.20  «ПРОСТО МА-
РИЯ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, Мексика, 1989 г. В ро-
лях: Виктория Руффо, Хай-
ме Гарса, Адриана Парра

21.00, 22.20  Богиня сыска. 
(16+)

23.30 «КЛОН». (16+)
00.30, 01.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.20 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН». (16+)

08.15 «ГНЕВ». (18+)
10.45 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
12.15 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(16+)
13.50 «МЕХАНИК». (16+)
15.20 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (16+)
17.00 «ПАРКЕР». (16+)

Боевик, США, 2013 г.
19.00 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУ-

НА»: ИСКУССТВО ПОБЕЖ-
ДАТЬ». (16+)

20.55 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ». 
(16+)

22.45 «КАМЕНЩИК». (16+)
00.35 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (16+)
02.25 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕ-

НЫ КИЛЛЕРА». (16+)
04.05 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-

КИ». (16+)

06.00 6 кадров. (16+)
07.00 «Приключения Пад-

дингтона».  (6+)
08.55 «Три кота». (0+)
10.10 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Полина отказывается давать 
показания и уезжает. Настя 
просит Марину о помощи 
и та, неожиданно для неё, 
помогает. Отец Бакина ста-
новится исполняющим обя-
занности мэра. А у Кострова 
появляется новая подруга.

22.35 Сердца за любовь. 
(16+)

01.35 Битва каверов. (16+)
В каждом выпуске команды 
представляют свои версии 
известных российских хитов, 
а жюри и зрители, голосуют 
за лучших.

04.25 6 кадров. (16+)

05.50 «Куриный забег». 
Мульт фильм. (6+)

07.15 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(16+)

09.10 «VA-БАНК». (16+)
10.45, 11.45, 12.45, 13.40  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.40 «РУБИКОН». (16+)
Австрия, 2022 г.

16.40 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 
(16+)
США, 2022 г.

19.00 «К ЗВЁЗДАМ». (16+)
США, Бразилия, 2019 г.

21.05 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
Россия, 2019 г.

23.20 «МИССИЯ «НЛО». (16+)
Швеция, 2022 г.

01.25 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
02.50 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
04.30 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

10.00 «ГУТТАПЕРЧЕВЫЙ 
МАЛЬЧИК». (16+)

11.25 «ЗВЕЗДНЫЙ МАЛЬЧИК». 
(16+)

12.45 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК» (16+)
14.05 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-

ТЕЛИ». (16+)
15.30 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (16+)
17.00 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

19.25 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (16+)

21.20 Мосфильм. Золотой век: 
Мосфильм 30-х годов. (16+)

21.30 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-
МАНИЯ». (16+)

23.15 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». (16+)
00.45 «ДОЛОЙ КОММЕРЦИЮ НА 

ЛЮБОВНОМ ФРОНТЕ». (16+)

06.30 «Православная энци-
клопедия». (6+)

06.55 «РАССВЕТ НА САНТО-
РИНИ». (16+)

08.55 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.05 14.45 «ЖДИТЕ НЕ-

ОЖИДАННОГО». (12+)
17.05 «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 

НАДЕЖДЫ». (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 «Суд истории. Деньги 

перестройки». (16+)
00.25 «90-е. «Менты». (18+)
01.05 «10 самых...» (16+)
01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.00 «Настоящий детектив. 

Девы подземелья». 
(16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 «Чиполлино»
07.45 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙСТВО»
10.25 «Мы - грамотеи!»
11.10 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРО-

ГО Я ЛЮБЛЮ»
12.40 «Земля людей»
13.10 Черные дыры. Белые 

пятна
13.50 Эрмитаж
14.20 00.30 «В царстве чер-

ной пчелы»
15.15 Рассказы из русской 

истории
16.05 «ИСПЫТАНИЕ 

ВЕРНОСТИ»
17.55 «Фокин». 80 лет Вале-

рию Фокину
19.30 Новости культуры
19.45 Спектакль «Ревизор». 

Постановка Валерия 
Фокина. Запись 2004 
года

22.00 Агора
23.00 «ВРАТА НЕБЕСНЫЕ»
01.20 «Искатели»
02.05 «Мультфильмы для 

взрослых»

07.20 «НАД ТИССОЙ». (12+)
09.15 «Второе мнение». (12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 Мужики. (16+)
12.05 «Народный ВПК». (12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.20 «Курильская десант-

ная операция». (12+)
15.05 «ЗОЛОТАЯ МИНА». 

(12+)
18.10 19.25 «ДИНА И ДО-

БЕРМАН». (16+)
23.20 «22 МИНУТЫ». (16+)
00.50 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 

ВЕДЬМЫ». (12+)
02.05 «ГОРОЖАНЕ». (12+)

06.30 «ВЫБОР СЕРДЦА». 
(16+)

09.50 Уютное утро. (16+)
10.15 «ПОСЛЕДНИЙ ГОД 

ЛЮБВИ». (16+)
 Нина всю жизнь помогала 

другим справляться с их 
проблемами, но, когда 
в её жизни начались 
трудности, она оказалась 
беспомощной. Ее муж 
таинственно исчезает, а 
юная дочь Майя трени-
руется в олимпийской 
школе. Нина видит, как 
спорт ломает психику 
подростка, но не знает, 
как остановить это.

14.40 «ТАЙНА ОДИННАД-
ЦАТИ ЛЕТ». (16+)

19.00 «ЖЕНА МОЕГО 
СЫНА». (16+)

23.20 «ВРЕМЯ ЖЕНИТЬСЯ». 
(16+)

 Евгения работает бухгал-
тером в большой компа-
нии. Муж ушёл к другой 
женщине и ей пришлось 
самой воспитывать двух 
дочерей.

02.50 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Особенности нацио-

нальной кухни. (16+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «СМЕРТЕЛЬНАЯ 

ТРОПА». (16+)
13.00 «ТЕМНОЕ НАСЛЕДИЕ». 

(16+)
15.00 «ПОД НАБЛЮДЕНИ-

ЕМ». (16+)
 Джастин новобранец в 

высокотехнологичном ко-
мандном центре, который 
наблюдает за самыми 
опасными преступника-
ми. Ему дано важнейшее 
задание - следить за 
членом картеля, занима-
ющегося контрабандой 
оружия, Эдди Флинном, и 
любой ценой сохранить 
ему жизнь.

17.00 «НЕИСТОВЫЙ». 
(16+)

19.00 «ПАРКЕР». (16+)
21.15 «САДОВНИК». (16+)
23.45 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
01.15 «УИДЖИ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «Стройнадзор». (16+)
10.00 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-5». (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
 Еженедельная информа-

ционно-развлекательная 
еженедельная программа 
для тех, кто хочет самым 
первым узнавать новости 
из мира шоу-бизнеса.

02.10 «ФИЛИН-3». (16+)
04.15 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Сказки Союзмуль-

тфильм». (6+)
11.15 «Точка.ру». (12+)
11.45 «Спецрепортаж». (12+)
12.00 «Живет Россия». (12+)
12.30 «Новости Культуры». 

(12+)
12.45 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Металлург» 
Новокузнецк. Прямой 
эфир. (12+)

15.30 «Азбука Православия». 
(12+)

15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «КОГДА-НИБУДЬ 

НАСТУПИТ ЗАВТРА». 
(16+)

18.00 «Марафон». (12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Новости Культуры». 

(12+)
20.00 «Современники». (12+)
20.30 «Понятная политика. 

Донбасс». (12+)
21.00 «КИНОШНИКИ». (16+)
22.45 «ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙ-

СТВА АГАТЫ КРИС-
ТИ 3». (16+)

00.15 «Чемпионы. История 
воронежского спор-
та». (12+)

00.30 «Малая сцена». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

04.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

05.35 «Смешарики. Легенда о 
золотом драконе». Мульт-
фильм. (6+)

06.55 «Три богатыря и Конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

08.35 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

10.05 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-
НИЕ». (16+)

12.40 «ЭКИПАЖ». (16+)
15.00 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-

ГО ВРЕМЕНИ-5». (16+)
22.40 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
01.20 «МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 

КОРЗИНЕ». (16+)
02.50 «СВЕТЛАЯ ЛИЧНОСТЬ». 

(16+)
04.10 «БЕЛЫЙ ПУДЕЛЬ». (6+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.25
«Мы - грамотеи!»

10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

09.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

09.50 Уютное утро. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завет. Жизнь Христа. 

(6+)
05.55 Где просто, там анге-

лов со сто… (0+)
06.55 Моя большая семья. 

(6+)
07.55 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.50 Простые чудеса. (12+)
09.50, 10.25  Пилигрим. 

По местам Царственных 
страстотерпцев. (6+)

10.55 Паломница. (12+)
12.00 Глобус православия. 

(12+)
13.00 Собор Самарских свя-

тых. (0+)
14.15 В поисках Бога. (12+)
14.50 Профессор Осипов. (0+)

15.20, 16.40  «МОЙ ГЕНЕРАЛ». 
1-2 серии. (12+)
История о большой друж-
бе двенадцатилетнего 
Антона со своим дедом-ге-
нералом, который оказал 
решающее влияние на его 
духовное развитие.

18.05 «ОТЕЦ СОЛДАТА». (12+)
СССР, 1964 г. В ролях: Сер-
го Закариадзе, Владимир 
Привальцев

20.00 Паломница. (12+)
21.05 Простые чудеса. (12+)
22.05 Русский мир. (12+)
23.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.25 Спас-стрим. (0+)
02.30 Матушка Зосима. (0+)
03.25 Начало. (0+)
04.05 Русский мир. (12+)

28 февраля
Седмица 1-я Великого поста. Глас 4. 

Вмч. Феодора Тирона. 
Ап. от 70 Они-
сима. Прп. Паф-
нутия и дщери 
его Евфроси-
нии. Прп. Евсе-
вия, пустынни-
ка Сирийского. 
Прп. Пафнутия, 

затворника Печерского. Прп. Анфима Хи-
осского. Сщмчч. Михаила и Иоанна пре-
свитеров. Сщмчч. Николая, Алексия, Алек-
сия пресвитеров, Симеона диакона, прмч. 
Павла и прмц. Софии. Виленской и Дал-
матской икон Божией Матери.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Блажен, кто вместо всех стяжа-
ний приобрел Христа, у которого 

одно стяжание, Крест, который несет Он 
высоко». 

Свт. Григорий Богослов
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» с 
Дм. Крыловым. (12+)

09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.10 «Империя: Екатерина 

II». (12+)
17.05 «Влад Листьев. Улыбка 

на память». (12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «Три аккорда». (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.35 «ВЕРНУТЬ ВЕРУ». (12+)
07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 «ВЕРНУТЬ ВЕРУ». (12+)

04.55 «КВАРТАЛ». (16+)
06.40 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования». (16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска». Новый сезон. 

(12+)
00.20 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.55 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
04.15 ЧП. Расследование. 

(16+)

06.00 «Маша и Медведь». (0+)
06.30 «Тайна магазина игру-

шек». (6+)
08.20 «Мы - монстры-2». (6+)
10.20 «Моя чудная семейка». 

(6+)
12.05 «Эмма в мире лам». 

(6+)
13.45 «ВАЙЛЕТ В СТРАНЕ 

ЧУДЕС». (12+)
15.40 «ЗАЧЁТНАЯ 

ПРИНЦЕССА». (16+)
 Шанталь хочет быть в 

центре внимания, но 
все её идеи не дают 
желаемого результата, 
что не мешает девушке 
продолжать мечтать о 
популярности.

18.00 Премьера! Тайный 
миллионер. (16+)

20.05 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

22.45 «СОРВИГОЛОВА». 
(16+)

00.50 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+)
02.40 «КРАСОТКА 

НА ВЗВОДЕ». (18+)
03.55 «УСКОРЕНИЕ». (16+)
05.20 «Маша и Медведь». (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

15.50 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

18.30 «Выжить в Стамбуле». 
(16+)

 Пятый сезон экстремаль-
ного реалити ТНТ, где 
комфорт сталкивается 
с выживанием. Экстре-
мальное реалити, в кото-
ром звёзды и обычные 
участники оказываются в 
незнакомой стране и про-
ходят испытания на силу, 
выносливость и умение 
работать в команде.

21.00 «Титаны». (16+)
 Масштабный спортивный 

проект, где сильнейшие 
атлеты страны проходят 
зрелищные испытания на 
силу, скорость, выносли-
вость и характер.

23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.20 «Титаны». (16+)
03.00 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 01.20 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

08.55 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.55 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

11.00 «Наука и техника». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

12.55 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

13.55 «Легенды и мифы». (16+)
16.55 «ОПЕРАЦИЯ 

«ФЕНИКС». (16+)
18.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

КИЛЛЕРА». (16+)
20.45 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

ЖЕНЫ КИЛЛЕРА». 
(16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Павлов». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.20 «Утилизатор». (16+)
07.30 «Автоблог Че!» (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
18.00 «+100500». (16+)
21.00 «Женский 100500». 

(16+)
Новое юмористическое 
шоу на «ЧЕ!»! Это не по-
пытка переплюнуть клас-
сику. Это свежий взгляд 
на популярный формат, 
где главным навигатором 
становится женская ин-
туиция. 

23.00 «+100500». (18+)
01.00 «Большой кэш». (16+)
02.30 «СОЛДАТЫ-8». (16+)
05.30 «Улётное видео». 

(16+)

05.00 Ранние пташки. 
«Отель у овечек». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Три кота». (0+)
10.00 «Вкусные рисунки. Соз-

дай и съешь». (0+)
10.20 «Сказочный патруль». 

(0+)
12.00 «Студия красоты». (0+)
12.15 «Сказочный патруль». 

(0+)
14.00 «У меня лапки». (0+)
14.25 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
16.00 «Это супер!» (0+)
16.15 «Турбозавры». (0+)
18.40 «Мини-Мишки». (0+)
19.45 «Горошек и компания». 

(6+)
Тая, Филя и Горошек живут 
в небольшом провинци-
альном городе. Тая и Филя 
- совершенно не похожие 
друг на друга двойняшки-
первоклассники. Горошек 
- их младший четырехлет-
ний брат, который своим 
трогательным и наивным 
видом умиляет всех вокруг. 
Они любят играть с друзья-
ми Даней и Варей во дворе, 
заботиться о своем хомяке 
Пухле, а ещё они помога-
ют бабушке и дедушке. Не 
один день у детей не обхо-
дится без забавных при-
ключений и интересных 
открытий.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Крутой Майк». (6+)
23.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
01.40 «Алиса знает, что де-

лать!» (6+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 «Ходячий замок». 

(16+)
08.00 Прекрасное далёко. 

(16+)
09.10 Как люди живут. 

(16+)
13.00 Экспедиция с Алексе-

ем Столяровым. (16+)
15.20 Погнали! (16+)
23.00 «ДОСПЕХИ БОГА». 

(16+)
00.50 Погнали. Doc. (16+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.50 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Папский дворец 
в Авиньоне. (12+)

00.55, 04.35, 13.10, 16.50  
Пётр I Великий. (12+)

02.30 Моя Россия: музы-
кальное путешествие. 
(12+)

03.45 Кровавое правление 
Стюартов: Яков I 1603-
1625. (16+)

05.45, 09.15, 15.10, 19.10  
Историограф.  (12+)

06.40, 10.25, 14.10, 18.10, 
17.40  Сквозь времена. 
(12+)

07.35 Освобождение Ев-
ропы: Балканский эн-
дшпиль. (12+)

08.20 Это подкаст. Исто-
рия: Антанта в конце XIX-
начале ХХ века. (12+)

10.00 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

11.30 Освобождение Евро-
пы: Битва в логове зверя. 
(12+)

12.15 У истоков русской ар-
хеологии. (12+)

16.00 «Пивной путч» 1923 
года: рождение нацист-
ской партии. (16+)

20.00 Нобелевские лауреа-
ты: Скандальный доктор 
Пастернака. (16+)

20.45 Нобелевские лауре-
аты: Физиология жиз-
ни академика Павлова. 
(16+)

21.30 Карим Хакимов: Со-
ветский паша. (12+)

22.20 Хронотоп: История 
присоединения Крыма. 
(12+)

22.45 Обыкновенная Исто-
рия: Меню. История вто-
рая. (6+)

23.00 Имена нелегальной 
разведки: Арнольд Дейч. 
(12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.10 «Супермама». (16+)
08.20 «Мама в 16». (16+)
11.35 «Беременна в 45». 

(16+)
14.35 «Мама в 16». (16+)
17.55 «Беременна по обма-

ну». (16+)
Они надеялись на креп-
кие и долгие отношения, 
их возлюбленные обеща-
ли им надежную семью. И 
вот, забеременев от сво-
его любимого человека, 
они узнают правду - их 
мужчина женат и ведет 
двойную жизнь.

19.25 «Ждули». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
01.55 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.20 Мечеть Хадум, Косо-
во. (12+)

06.45, 07.40, 08.40, 09.35  
Сокровища Европы. (12+)

10.35 В поисках истины: Но-
ев ковчег: бесконечные 
поиски. (16+)

11.30 В поисках истины: 
Рамзес II: величайший 
фараон. (16+)

12.25 В поисках истины: 10 
казней: стихийное бед-
ствие? (16+)

13.25 В поисках истины: 
Эльдорадо: золото, ору-
жие и жадность. (16+)

14.25 Игры империй: Китай-
ская империя. (16+)

15.15 Игры империй: Же-
стокость кельтов. (16+)

16.10 Игры империй: Ацте-
ки: столкновение импе-
рий. (16+)

17.05, 18.05  Тони Робин-
сон и Британия на плен-
ке. (16+)

19.00 О чём пели The 
Beatles. (16+)

20.00 История королевских 
скандалов: Преступления. 
(16+)

20.50 История королевских 
скандалов: Скандальные 
связи. (16+)

21.45 История королевских 
скандалов: Богатство. 
(16+)

22.35, 23.30, 00.30  Великая 
война. (16+)

01.25 Первая мировая вой-
на: Туннели смерти. (12+)

02.20 Сопротивление: се-
кретные туннели Парижа. 
(16+)

03.15, 04.05, 04.55  Расцвет 
Великих Империй. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.00 «Календарь». 

(12+)
09.30 Всё по-взрослому
11.25 12.05 03.50 «ГРОЗДЬЯ 

ГНЕВА». (16+)
13.45 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
20.15 «КАЖДЫЙ ДЕНЬ ДОК-

ТОРА КАЛИННИКОВОЙ». 
(16+)

21.45 «НЕЖНАЯ КОЖА». (16+)
00.45 «ОН». (16+)
02.20 «ПАПАШИ». (16+)

05.00 «ВИКИНГ». (16+)
07.15 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-

НЫ!» (16+)
09.45 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 

(16+)
12.00 «СОБОР». (16+)

Сериал. Россия, 2021 г.
1700 год. Время ради-
кальных перемен в Рос-
сийской империи, вели-
ких реформ Петра I. Юный 
крепостной Иван Старшов 
без памяти влюбляется в 
дочь своего барина - Ма-
рию. Иван ни за что не 
готов смириться с тем, 
что юная княжна, дающая 
надежду на взаимность, 
ему не пара…

00.00 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 
СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
Россия, 2006 г.

02.30 «СМЕРШ». (16+)

06.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь». (0+)
Образовательно-развлека-
тельный мультсериал, из 
которого дети узнают о при-
роде вещей. В первом сезо-
не друзья посещают пекар-
ни, заводы, поезда, парохо-
ды и разбираются, как все 
устроено, и какие бывают 
профессии. Во втором сезо-
не Катя и Эф путешествуют 
по разным странам и ходят 
в гости к детям по всему 
миру. В третьем сезоне они 
уже могут не только увели-
чиваться до размера пла-
нет и уменьшаться до ато-
мов, но и путешествовать в 
прошлое! Они видят чудеса 
света, встречаются с ве-
ликими изобретателями и 
учеными и узнают, кто при-
думал мыло и аэростат.

11.00 «Умка». (0+)
Белый медвежонок Ум-
ка со своей мамой Мед-
ведицей живёт в суровой 
и прекрасной Арктике. У 
него есть замечательные 
друзья - озорная волчица 
Ильма, милая нерпа Кора 
и смешная розовая чайка 
Пычик. А самый главный 
друг Умки - это чукотский 
мальчик Тайкэ. Мальчик и 
зверята вместе исследуют 
удивительный мир Севера 
и учатся уважать природу и 
друг друга.

11.30 «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь». (0+)

00.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь». (0+)

03.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь». (0+)

06.00, 16.00, 02.05  Дино-
завры. Как они исчез-
ли. (12+)

06.55, 17.00, 03.00  Мой 
первый Жванецкий. 
(12+)

07.50, 17.55, 03.50  Дети 
Шоа. (12+)
Фильм посвящён трагиче-
скому эпизоду 1944 года 
во Франции. Сорок четы-
ре ребёнка и их опекунов 
арестовало гестапо. Их 
вина была лишь в том, что 
они были евреями. Эти со-
рок четыре ребёнка, кто 
они? Сорок четыре жизни, 
попавшие в нацистскую 
машину смерти.

08.50, 18.55, 04.45  Вели-
кие комбинаторы. (12+)

09.40, 19.45  Настоящая во-
йна престолов. Европа 
воспламеняется. (12+)

10.25, 20.35  Настоящая во-
йна престолов. Кровавая 
свадьба. (12+)

11.20, 21.25, 05.30  По сле-
дам советской Атлантиды 
с Юрием Емельяновым. 
Пришествие Горбачё-
ва. (12+)

11.30, 21.40, 05.45  По сле-
дам советской Атлантиды 
с Юрием Емельяновым. 
Перестройка. (12+)

11.50, 21.55  Мастера Рима. 
Микеланджело, Рафа-
эль и Леонардо да Вин-
чи. (12+)

12.45, 22.55  Михаил Гор-
бачёв. Сегодня и тогда. 
(12+)

14.15, 00.20  Елисейский 
дворец: тайное и явное. 
(16+)

15.15, 01.20  Владимир 
Крючков. Последний 
председатель. (12+)

05.00 Мультфильмы. (12+)
06.35 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИ-

ХОДИТСЯ». (16+)
08.00 Диктор делает. (16+)
08.30 ФазендаЛайф. (6+)
09.00, 10.10  «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ». (16+)
10.00, 13.00, 18.00  Вместе 

каждый день
12.25, 13.15  «АФОНЯ». 

(16+)
14.35, 18.15, 00.50  «ГОСТИ-

НИЦА «РОССИЯ». (16+)
Ксения – сотрудница ор-
готдела гостиницы «Рос-
сия». Она отвечает за 
прием и комфортное пре-
бывание гостей, среди 
которых, в основном, со-
ветская знать и высокопо-
ставленные иностранцы.

00.00 Вместе. (16+)
03.25 Наше кино. (16+)
04.15 «ВЕСНА». (16+)

сериалы
фильмы
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19.00 «Три аккорда». 
Финал. (16+)

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

14.00 «Однажды...» 
(16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

09.55 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА
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06.00 06.50 16.25 Биатлон. Ку-
бок России. (6+)

07.55 Лёгкая атлетика. Чем-
пионат России в закры-
тых помещениях. Прямая 
трансляция

11.30 13.15 16.20 Новости. 
(0+)

11.35 Сюрпляс. (12+)
12.20 География спорта. (12+)
12.50 Страна смотрит спорт. 

(12+)
13.20 «Это футзал!» (12+)
14.15 Лыжные гонки. Чемпи-

онат России. (6+)
17.40 00.40 Небесная гра-

ция. (6+)
17.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

20.10 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

20.40 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым. (12+)

21.10 Биатлон. Кубок России. 
Масс-старт. (6+)

22.50 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

01.00 Лёгкая атлетика. Чем-
пионат России в закрытых 
помещениях. (6+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. Прямая трансляция

07.00 14.15 17.00 00.45 Все на 
Матч! Прямая трансляция

07.30 Лыжные гонки. Чемпи-
онат России. Спринт. Пря-
мая трансляция

10.30 Биатлон.Кубок России. 
Прямая трансляция

11.50 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым

12.50 Биатлон.Кубок России. 
Прямая трансляция

14.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Прямая 
трансляция

18.45 Футбол. Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

21.00 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым

22.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

02.00 Борьба. Международ-
ный турнир. (12+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)

05.00 Плейлист. Весна. (16+)
05.30 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
10.00 Плейлист. Весна. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Лига клипов. (16+)
12.30 Хит-Сториз. (16+)
13.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Почём мемы для наро-

да? (16+)
18.00 Tоп-30. (16+)
20.00 Лихие хиты. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.20 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «КОЗЁЛ ОТПУЩЕНИЯ». 
(18+)

03.15 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 
(16+)

05.15 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

07.10 «РОДНЫЕ». (18+)
08.55 «НЯНЬКИ». (12+)
10.40 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
12.20 «1+1». (16+)
14.25 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 

РАЗНЫЕ». (16+)
16.05 «ДЕТИ-ШПИОНЫ». 

(12+)
17.50 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(12+)
19.30 «ВАСАБИ». (18+)
21.15 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
22.45 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-

КУЛЫ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.35 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.00, 11.55, 12.55  
«ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВА-
РА». (16+)

13.45 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 
(16+)

15.50 «БАТЯ». (16+)
17.15 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
19.15 «ДИКАЯ». (16+)
21.10 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
22.50 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
00.40 «ЧЕМПИОН МИРА». (12+)
02.55 «ТРЕНЕР». (16+)
05.10 «Кот, который гулял 

сам по себе». (6+)

05.00, 12.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Буба». 
Мультсериалы. (0+)

12.30 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30, 
19.30, 20.20  «ПРОСТО МА-
РИЯ». (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху.

22.10 Богиня сыска. (16+)
Романтический экспе-
римент про обыск и сви-
дание.

23.30 «КЛОН». (16+)
00.30, 01.20  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.50 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

07.05 «НЕ БУДИ ВО МНЕ КИЛ-
ЛЕРА». (16+)

08.40 «ПОБЕГ 
ИЗ НЬЮ-ЙОРКА». (16+)

10.25 «ОПАСНЫЙ БАНГКОК». 
(16+)

12.00 «АДРЕНАЛИН-2: ВЫСО-
КОЕ НАПРЯЖЕНИЕ». (16+)

13.30 «ПАРКЕР». (16+)
15.30 «КАМЕНЩИК». (16+)
17.15 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУ-

НА»: ИСКУССТВО ПОБЕЖ-
ДАТЬ». (16+)

19.10 «БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ». 
(18+)
Психологический триллер, 
США, Германия, 1999 г.

21.35 «РЕВОЛЬВЕР». (16+)
23.35 «КОЗЫРНЫЕ ТУЗЫ». 

(16+)
01.25 «ДЖОН УИК-2». (16+)
03.20 «ДЖОН УИК-3». (16+)

06.00 6 кадров. (16+)
07.00, 08.00  «Приключения 

Паддингтона». (6+)
08.55 «Три кота». (0+)
10.10 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Казацев вынужден сроч-
но уехать в Москву. Смир-
нов приобщает Антипова 
к своему экстремальному 
увлечению. Точилин ре-
шает взбодрить команду 
и просит Смольскую напи-
сать провокационную ста-
тью. Отец Бакина узнаёт, 
что у Сени боязнь шайбы. 
Костров начинает подозре-
вать, что Ирина его обма-
нывает…

22.30 Сердца за любовь. 
(16+)

01.50 Битва каверов. (16+)
04.20 6 кадров. (16+)

06.30 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 
(16+)

09.05 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
11.20, 12.15, 13.15, 14.10  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.15 «К ЗВЁЗДАМ». (16+)
США, Бразилия, 2019 г.

17.25 «ВАСАБИ». (16+)
Франция, Япония, 2001 г.

19.00 «ТАКСИ». (16+)
Франция, 1998 г.

20.35 «ТАКСИ-2». (16+)
Франция, 2000 г.

22.10 «ТАКСИ-3». (16+)
Франция, 2003 г.

23.35 «ТАКСИ-4». (16+)
Франция, 2007 г.

01.10 «МЕЧТАТЕЛЬ». (6+)
США, 2005 г.

02.50 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». 
(12+)

04.25 «Реальная белка-2». 
Мультфильм. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 07.50  «ХОЖДЕНИЕ 
ПО МУКАМ». (16+)

09.40 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК». 
(16+)

11.05 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 
(12+)

12.30 «КАЖДЫЙ ВЕЧЕР 
В ОДИННАДЦАТЬ». (16+)

14.00 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 
(16+)

15.35 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (16+)

17.05 «ОПЕКУН». (16+)
18.40 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (16+)
20.15 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(16+)
23.00 «ЛЕРМОНТОВ». (16+)
00.50 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 

(16+)
01.55 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ». 

(16+)

05.45 «ХРОНИКА ГНУСНЫХ 
ВРЕМЕН». (16+)

09.00 «ПТИЧКА В КЛЕТКЕ». 
(12+)

10.55 Полезная программа. 
(6+)

11.30 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 «ЖЕНАТЫЙ ХОЛО-

СТЯК». (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Меховая мафия». 
(16+)

15.55 «Охота на маньяка. 
Дело безумного ша-
мана». (16+)

16.45 «Настоящий детектив. 
Герань на окне». (16+)

17.35 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-
СТЬЕ». (12+)

21.25 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-
СТЬЕ-2». (12+)

00.05 События
00.20 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-

СТЬЕ-2». (12+)
01.10 «Петровка, 38». (16+)
01.20 «ЖДИТЕ НЕОЖИДАН-

НОГО». (12+)

06.30 «Мультфильмы»
07.45 «ВЕСНА В МОСКВЕ»
09.30 Тайны старого чердака
10.00 Диалоги о животных
10.45 Больше, чем любовь
11.25 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ»
12.45 «Високосный Месяц». 

К 90-летию Геннадия 
Месяца

13.25 Неизвестные маршру-
ты России

14.10 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

14.35 «Элементы» с Алексан-
дром Боровским»

15.05 Иллюзион
16.30 Картина мира с Михаи-

лом Ковальчуком
17.15 Пешком..
17.50 «Кастуся и Виталий»
19.30 Новости культуры
20.25 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙСТВО»
23.10 Ж. Бизе. «Кармен». 

Опера в концертном 
исполнении

01.35 «СТАРИННЫЙ 
ВОДЕВИЛЬ»

02.45 «Русские напевы»

06.05 «ЗОЛОТАЯ МИНА». 
(12+)

09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.50 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйки-
ным. (16+)

18.00 «Главное». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 

ГОД ВОЙНЫ...» (12+)
01.30 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». 

(12+)

06.35 «ЛЮБОВЬ НА КРАЮ 
СВЕТА». (16+)

10.25 Пять ужинов. (16+)
10.40 «БЕЖАТЬ НЕЛЬЗЯ 

ОСТАТЬСЯ». (16+)
14.55 «СЕРДЕЧНАЯ 

АНОМАЛИЯ». (16+)
19.00 «ЖЕНА ПАЦИЕНТА 

ПОТАПОВА». (16+)
 В юности Анна Потапова 

пережила несчастную 
любовь - Павел изменил 
ей, а вскоре она узнала, 
что беременна. Желая за-
быть его и боясь остаться 
без опоры, Аня вышла за 
другого. Замужество не 
сделало ее счастливее, 
хотя она честно старалась 
полюбить Андрея.

22.55 «СЧАСТЬЕ 
НА ДЕСЕРТ». (16+)

 Надя - лучший кондитер 
города и владелица кафе, 
на открытие которого ей 
пришлось взять кредит, 
заложив свою маленькую 
квартирку, где она живет 
с мужем.

02.20 «6 кадров». (16+)
02.25 «Будни ЗАГСа». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «ВОЙНА ДИНОЗАВ-

РОВ». (16+)
12.45 «ВОЙНА БОГОВ: 

БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
15.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
 В семье робкого под-

ростка по имени Оскари 
свои правила - по давней 
традиции, как и его 
прадеды, юноша должен 
пройти через испытание 
- провести сутки в глухой 
непроходимой местно-
сти. 

16.45 «ПАРКЕР». (16+)
19.00 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
21.30 «13». (16+)
 Подрабатывая электри-

ком, молодой человек 
по имени Винс получает 
возможность сорвать 
неплохой куш.

23.30 «ПОД НАБЛЮДЕНИ-
ЕМ». (18+)

01.15 «УИДЖИ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.15 «НАШ СПЕЦНАЗ». (16+)
09.00 Фирменный рецепт. 

(12+)
 Известный шеф-повар 

Василий Емельяненко 
устраивает настоящий 
кулинарный поединок 
для российских знамени-
тостей и выясняет, кто из 
них готовит круче.

09.30 «НАШ СПЕЦНАЗ». (16+)
16.45 «НАШ СПЕЦНАЗ-4». 

(16+)
23.10 «РЫСЬ». (16+)
01.05 «ПО ПРОЗВИЩУ 

«ЗВЕРЬ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Кошечки-Собачки». 

(0+)
11.00 «Понятная политика. 

Донбасс». (12+)
11.30 «Документальное 

кино». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Точка.ру». (12+)
14.30 «КИНОШНИКИ». (16+)
16.15 «Новости Культуры». 

(12+)
16.30 «Просто жизнь». 

(12+)
17.00 «Живет Россия». (12+)
17.30 «Чемпионы. История 

воронежского спор-
та». (12+)

17.45 «КОГДА-НИБУДЬ 
НАСТУПИТ ЗАВТРА». 
(16+)

19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Современники». (12+)
20.30 «От 7 до 17». (12+)
21.00 «СЛОН». (16+)
22.30 «ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙ-

СТВА АГАТЫ КРИС-
ТИ 3». (16+)

00.00 «Малая сцена». (12+)
01.30 «Такие разные». 

(12+)
02.30 «Точка.ру». (12+)
03.00 «Живет Россия». (12+)
03.30 «СЛОН». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.35 «Бука. Моё любимое 
чудище». Мультфильм. 
(6+)

07.10 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». (6+)

08.15 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(16+)

10.00 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-
ГО ВРЕМЕНИ-5». (16+)

17.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

19.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

21.30 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

23.15 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (16+)

01.00 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ-3. 
ГУБЕРНАТОР». (16+)

02.40 «ПАПА». (16+)
04.10 «КИТАЙСКАЯ БАБУШ-

КА». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.45 Больше, 
чем любовь

11.45 «Наша смешная жизнь». 
(16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

10.25 Пять ужинов. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завет. (6+)
06.05 Матушка Зосима. (0+)
07.10 Найти Христа. (0+)
08.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. (12+)
13.50 Русские и сербы. Кровь 

и вера. (16+)
14.55 Русский мир. (12+)
16.00 «ПРИЕЗЖАЯ». (12+)

СССР, 1977 г.
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)

19.40 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.45 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

21.45 «ХЛЕБ ДЕТСТВА МОЕ-
ГО». (0+)

23.35 День Патриарха. (0+)
23.45 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

01.10 Глобус православия. 
(12+)

02.00 Святитель. (12+)
02.55 День Ангела: Патриар-

хи Московские Иов и Гер-
моген. (0+)

03.25 Новодевичий мона-
стырь. 500 лет истории. 
(0+)

04.15 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

« Воробей воробья заманивает 
в западню: и грешник подобного 

себе вовлекает в глубину зол». 
Прп. Ефрем Сирин

1 марта
Неделя 1-я Великого поста. 

Торжество Православия. Глас 5. 
Мч. Памфила пресвитера и других. 

Свт. Мака-
рия, митр. 
Московского 
и Коломен-
ского. Собор 
святых Ново-
сибирской 
митрополии. 
Мчч. Персид-
ских в Марти-
рополе. Прп. 

Маруфа, еп. Месопотамского. Сщмч. Петра 
пресвитера. Кипрской иконы Божией Ма-
тери в с. Стромынь Московской обл.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вам 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

С лужебная машина с 
трудом въехала в за-
несенный снегом двор, 

припарковаться в котором не 
было никакой возможности. 
Редкие места, где не стояли 
давно превратившиеся в су-
гробы машины, были заняты, 
а один внедорожник и вовсе 
влез на площадку, которая ле-
том наверняка была газоном.

Водитель с явным усилием 
удерживал руль, ведя машину 
по образованным уплотнив-
шимся снегом кочкам, беспре-
станно чертыхался и ворчал.

– Сколько живу, отродясь 
такого не видел. Ну, бывало, 
конечно, чтоб снежно, но та-
кого!.. Хорошо, хоть трассы ху-
до-бедно чистят, но на дворы 
уже мочи не хватает. Каждый 
второй двор вот такой – ни 
проехать ни пройти. Про пар-
ковки уж вообще молчу. Вот 
где я сейчас ждать вас буду? 
У подъезда стоять? А если, не 
дай бог, скорая или еще какая 
срочность?..

– Ладно, не ворчи, – попы-
тался успокоить его майор 
Петрович. – Встань за углом, а 

мы тебя вызовем, когда закон-
чим. Или сами дойдем – чай, 
мороз не такой уж и крепкий.

Единственным не обледе-
невшим местом во всем дворе 
был тротуар вдоль дома, так 
щедро засыпанный реаген-
том, что под ногами чавкала 
талая снежная жижа и кое-где 
даже просматривался асфальт. 
«Видать, недавно посыпали, – 
подумал Петрович. – Иначе 
весь асфальт наружу был бы».

Н ужная им квартира 
находилась на пя-
том этаже. Ее даже не 

пришлось искать: едва при-
открылись двери лифта, как 
в уши впился ужасный визг, 
издаваемый невнятного воз-
раста дамой в крупных бигу-
ди и видавшем виды халате. 
Стоящая прямо на площадке 
у распахнутой двери женщи-

на верещала так, что Петро-
вич всерьез обеспокоился за 
свои барабанные перепонки. 
Рядом с ней стоял грустный 
участковый и обреченно ки-
вал, с тоской глядя в сторону 
лифта. Увидев приехавшую 
группу, участковый метнулся 
к ним и попытался доложить:

– Тут вот у гражданки про-
па…

Н о договорить ему не 
удалось – дамочка 
перешла на регистр 

выше и затараторила еще бы-
стрее. Петрович решил, что 
это безобразие пора прекра-
щать.

– Тихо! – крикнул он так 
громко, как только был спо-
собен.

На площадке воцарилась 
тишина. Дама в бигуди оша-
рашенно смотрела на Петро-

вича, участковый облегченно 
выдохнул.

– Тихо, – повторил майор 
спокойно, но твердо. – Гово-
рить сейчас будет участковый. 
Все остальные – только после 
того, как я распоряжусь. Это 
понятно?

Дама открыла было рот, но 
Петрович это заметил:

– Только после моего распо-
ряжения, – повторил он, четко 
выговаривая каждое слово. – 
Иначе мы разворачиваемся и 
уходим. Понятно вам это?

Дама сжала губы в смор-
щенную точку и нехотя кив-
нула.

– Вот и славно. А теперь до-
кладывай, – сказал он участ-
ковому.

И тот доложил, что у 
гражданки в бигуди 
пропала сумка на ко-

лесиках, стоявшая возле вход-
ной двери, снаружи. 

– Гражданка утверждает, 
что сумка здесь стояла всег-
да, что подтвердили соседи, 
выходившие по моей прось-
бе на площадку, – монотон-
но бубнил участковый. – А 
еще гражданка утверждает, 
что точно знает, кто ее сумку 
украл.

– Как интересно, – сказал 
Петрович, обращаясь к даме 
в бигуди. – Ну и кто же, по ва-
шему мнению, украл сумку?

– Танька! – с готовностью 
заверещала та. – Это точно 
Танька из второго подъез-
да, больше некому. Это она, 
злыдня, мою сумку стащила! 
Ей бы только гадость какую 
мне сделать, такой-растакой. 
Это…

– Стоп, – прервал ее Петро-
вич. – Я вас услышал. Пошли к 
Таньке.

П ерешли в соседний 
подъезд, впереди не-
слась потерпевшая, 

накинувшая поверх халата 
телогрейку и сунувшая ноги 
в потрепанные валенки. По 
дороге участковый вполголо-
са объяснил Петровичу обста-
новку:

– Эта, в бигуди, всех здесь 
достала – ужасно скандаль-
ная особа, никому жизни не 
дает. Сумку ее могли маль-
чишки стянуть – просто из 
вредности, чтоб подраз-
нить.

– Понятно, – кивнул Петро-
вич, который примерно так и 
предполагал.

В ыйдя на площадке 
нужного этажа, Пе-
трович вдруг остано-

вил всех и внимательно ос-
мотрелся. На площадке было 
четыре квартиры. К двум из 
них от лифта расходились яв-
ные цепочки неряшливых бе-
лесых следов. 

– Реагент, – ответил участ-
ковый на удивленный взгляд 
Петровича. – Насыпали его 
вчера от души, теперь вот та-
кая картина везде. А убирают 
тут не каждый день.

– В какой квартире живет 
ваша Танька? – спросил Пе-
трович у потерпевшей.

Та показала на дверь одной 
из квартир пальцем, и Петро-
вич резко развернулся:

– Вот уж кто-то, а Танька ва-
шей сумки точно не брала.

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Что позволило Петровичу сделать 
такой вывод?

Ответ на загадку в № 7: нужно открыть жестянку с над-
писью «Смесь». Поскольку все назания перепутаны, в этой же-
стянке будет либо искомая фасоль, либо горох. Если же в ней 
окажется горох – значит, фасоль находится в жестянке с над-
писью «Горох».

Восход: 7 ч. 19 м. Заход: 17 ч. 53 м.
Долгота дня: 10 ч. 34 мин.

Восход: 7 ч. 17 м. Заход: 17 ч. 55 м.
Долгота дня: 10 ч. 38 мин.

Восход: 7 ч. 15 м. Заход: 17 ч. 57 м.
Долгота дня: 10 ч. 42 мин.

Восход: 7 ч. 13 м. Заход: 17 ч. 59 м.
Долгота дня: 10 ч. 46 мин.

Восход: 7 ч. 11 м. Заход: 18 ч. 00 м.
Долгота дня: 10 ч. 49 мин.

Восход: 7 ч. 08 м. Заход: 18 ч. 02 м.
Долгота дня: 10 ч. 54 мин.

Восход: 7 ч. 06 м. Заход: 18 ч. 04 м.
Долгота дня: 10 ч. 58 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 23 ФЕВРАЛЯ ПО 1 МАРТА

ИМЕНИННИКИ

23 ФЕВРАЛЯ. Валентина, Галина, Константин, 
Прохор.
24 ФЕВРАЛЯ. Всеволод, Димитрий, Феодор.
25 ФЕВРАЛЯ. Алексий, Антоний, Евгений, Мария.
26 ФЕВРАЛЯ. Анна, Вера, Владимир, Зоя, Ирина.
27 ФЕВРАЛЯ. Борис, Григорий, Кирилл, Павел.
28 ФЕВРАЛЯ. Иоанн, Михаил, Николай, София.
1 МАРТА. Даниил, Илия, Макарий, Пётр.

ПРАЗДНИКИ

23 ФЕВРАЛЯ День защитника Отечества
Всемирный день взаимопонимания и мира

24 ФЕВРАЛЯ Всемирный день бармена
25 ФЕВРАЛЯ Международный день кохлеарного 
импланта
26 ФЕВРАЛЯ День стекломойщиков

Всемирный день неторопливости
27 ФЕВРАЛЯ День Сил специальных операций в РФ

Международный день оптимиста
Международный день полярного медведя

28 ФЕВРАЛЯ День Арктики (последний день 
февраля) Всемирный день портного
1 МАРТА День экспертно-криминалистической 
службы системы МВД России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Синица щебетать начинает, 
тепло призываетНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

23 февраля считалось 
днем Прохора Весновея. 
Про этот день говорили: 
«На Прохора и зима заоха-
ет» – поскольку морозы 
начинали отступать. 
Про 24 февраля, Власьев 
день, приговаривали 
иначе: «Прольет Власий 
маслица на дороги – зиме 
пора убирать ноги». Если 
наступала оттепель, то мо-
розов больше не ждали.
Туман или снегопад 25 
февраля, в день Алексея 
Рыбного, сулил дождли-
вое лето. А капель в этот 
день радовала рыбаков – 
быть хорошему улову.
26 февраля, в Мартини-
анов день, наблюдали за 
солнцем: солнечные лучи 
хорошо видны – ближай-
шие дни будут ясными, но 
морозными. 
Если в день Кирилла 
Весноуказчика, 27 фев-

раля, синицы громко ще-
бечут, то скоро наступит 
потепление, а присказка 
была такая: «Синица ще-
бетать начинает, тепло 
призывает».
В день Онисима Овчарни-
ка, 28 февраля, большое 
внимание уделяли ве-
чернему и ночному небу: 
алый закат предвещал ме-
тель, яркая луна говорила 
о резком похолодании.
1 марта, на Ярилин день, 
наблюдали за облаками: 
высокие и быстро плыву-
щие облака означали при-
ближение погожих дней.

23 ФЕВРАЛЯ
В 1826 году Н.И. Лоба-
чевский представил до-
клад об открытии неев-
клидовой геометрии.
В 1958 году в Москве на 
Поклонной горе зало-
жен памятник Победы.
В 1973 году было осно-
вано Всероссийское 
общество автомобили-
стов (ВОА).
24 ФЕВРАЛЯ
В 1466 году в Бельгии 
состоялась первая из из-
вестных лотерей.
В 1902 году был запатен-
тован дисковый тормоз.
В 1938 году выпущена 
первая в мире зубная 
щетка с искусственным 
синтетическим волок-
ном.
25 ФЕВРАЛЯ
В 1721 году Пётр I учре-
дил Синод – верховный 
орган управления Цер-
ковью.

26 ФЕВРАЛЯ
В 1712 году был основан 
Тульский оружейный 
завод.
В 1954 году в США на-
чала работать первая 
фотонаборная типо-
графская машина.
27 ФЕВРАЛЯ
В 1879 году был получен 
искусственный подсла-
ститель сахарин.
28 ФЕВРАЛЯ
В 1732 году в Петербурге 
открылся первый Кадет-
ский корпус.
В 1913 году Нильс Бор 
предложил планетар-
ную модель строения 
атома. 
1 МАРТА
В 1555 году Нострадамус 
опубликовал свою книгу 
предсказаний.
В 1869 году Д.И. Менде-
леев составил периоди-
ческую систему химиче-
ских элементов. 

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

марта

23

24

25

26

27

28

1

– Подруга решила пого-
ворить о будущем. Я час 
распинался про телепо-
ртацию и силовые поля. 
– И?

– Как позже выясни-
лось, я не очень понял 
вопрос...
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Внезапное нару-
шение мозгового 
кровообращения 
медики называют 
инсультом. 

Э то острое и очень 
опасное состоя-
ние, при возникно-

вении которого необходи-
ма срочная медицинская 
помощь.

Снабжение 
нон-стоп

Наш мозг постоянно, 
буквально ежеминутно, 
нуждается в полноценном 
питании. Для нормально-
го функционирования ему 
жизненно необходимы: 
кислород, глюкоза, вита-
мины, минералы, амино-
кислоты и т.д. Все эти веще-
ства мозгу, как и всем дру-
гим внутренним органам, 
поставляет кровь. Она же 
выводит из мозга «мусор» – 
углекислый газ и разно-
образные продукты обмена.

Когда же кровоток по ка-
ким-либо причинам пре-
рывается, возникает экс-
тренная ситуация: часть 
нервной ткани мозга в от-
сутствие полноценного пи-
тания повреждается, что 
чревато самыми печальны-
ми последствиями. Имен-
но поэтому медики считают 
инсульт очень опасным со-
стоянием. Тяжесть послед-
ствий инсульта может сни-
зить только своевремен-
ное адекватное лечение.

Причины 
состояния

Непосредственными 
причинами инсульта мо-
гут быть сужение или 
закупорка сосуда голов-
ного мозга, либо разрыв 
его стенки. Факторов 
же, способных привести 
к этому, несколько, пере-
числим самые значимые:

 повышенное артери-
альное давление,

 атеросклероз,
 заболевания сердца и 

сосудов,
 нарушение свертывае-

мости крови,

 сахарный диабет,
 низкая физическая ак-

тивность,
 вредные привычки.

Опасные 
симптомы

Симптомы инсульта 
зависят от его формы, 
но, как правило, разви-
ваются внезапно и очень 
быстро. Первые призна-

Äåòàëè
Почему 
«Кондрашка»
Мы часто слышим, 
что кого-то «хватил 
Кондрашка», но не 
связываем это с кон-
кретным заболева-
нием. Единственное, 
что отмечается, – это 
внезапность, скоропо-
стижность. Оказывает-
ся, у такого словосоче-
тания есть объяснение. 
Знаменитый россий-
ский историк Сергей 
Михайлович Соловьёв 
(1820-1879 гг.) предпо-
ложил, что выражение 
«Кондрашка хватил» 
связано с событиями 
Булавинского бунта 
1707 года, когда каза-
чий атаман Кондратий 
Булавин внезапным 
ударом уничтожил весь 
отряд воеводы князя 
Долгорукого. 
Внезапность и фаталь-
ность закрепилась в 
народной этимологии 
этим словосочетанием. 
Еще одно старинное 
название инсульта – 
апоплексический удар. 
Термин «апоплексия» 
(образован от греческо-

го «plexes» – «вне-
запный удар») 

был введен 
Гиппокра-

том и его 
после-
дова-
телями 
между 
V и IV ве-

ками до 
н.э.

Êñòàòè
Виды 
инсультов
Медики определяют 
две формы инсульта: 
геморрагический и 
ишемический.
Геморрагический ин-
сульт возникает вслед-
ствие разрыва мозго-
вого сосуда. Кровь в 
этом случае проникает 
в ткани мозга и может 
образовать гемато-
му. Давление, которое 
гематома оказывает 
на мозговые ткани, на-
рушает их нормальное 
функционирование.
Ишемический инсульт 
происходит из-за су-
жения или закупорки 
сосудов. В этом случае 
ткани мозга страдают 
от недостатка (или от-
сутствия) нормального 
питания.

ки нарушения мозгового 
кровообращения это:

 внезапная очень силь-
ная головная боль, не-
редко в сопровождении 
слабости, потери коорди-
нации, головокружения, 
тошноты, рвоты;

 нарушение речи: слож-
ности с выговариванием 
слов и/или пониманием 
чужой речи;

 асимметрия лица: опу-
скается один из уголков 

Впервые ин-
сульт описал древ-

негреческий целитель, 
великий врач и философ, 

«отец медицины» Гиппократ: 
он упоминает заболевание го-

ловного мозга, случившееся 
в результате потери созна-

ния. Эта запись датиру-
ется 467 годом 

до н.э. 
губ и/или внешний угол 
одного глаза;

 внезапная слабость, 
онемение конечностей на 
одной стороне;

 невозможность под-
нять обе руки и удержи-
вать их на одном уровне;

 разный размер зрач-
ков;

 нарушение зрения: 
мушки, туман или двое-
ние в глазах, внезапная 
полная потеря зрения.

В подавляющем большинстве 
случаев главной причиной 
инсультов является, как ни 
странно, образ жизни. Ведь 
именно то, как и что мы едим, 
как проводим свободное 
время, как спим, следуем ли 
рекомендациям лечащего 
врача и т. д., определяет в 
конечном итоге здоровье со-
судов нашего мозга. 

Риск заболевания существен-
но снижается, если следовать 
простым правилам:

 отказаться от вредных при-
вычек;

 контролировать АД, точно 
следовать рекомендациям леча-
щего врача;

 перейти на правильное пи-
тание;

 больше двигаться, физиче-
ские нагрузки должны стать ре-
гулярными;

 соблюдать режим сна;
 контролировать вес;
 избегать стрессов (или ком-

пенсировать их).
И конечно, необходимо прохо-

дить профобследования, особен-
но после 50 лет. Только обследо-
вание сможет выявить повышение 
уровня сахара, липидов и холе-
стерина в крови, и только врач по 
его итогам сможет назначить пре-
параты, необходимые для коррек-
тировки этих показателей.

Следите за своим здоровьем, 
вовремя обращайтесь к специ-
алистам, и вы проживете долгую 
счастливую жизнь.

Любой из 
этих симптомов – 
максимально серьезный 
повод для вызова ско-
рой помощи. И делать это 
нужно как можно скорее: 
именно первые 4,5 часа 
медики называют золо-
тым временем для лече-
ния инсульта.

При ишемическом ин-
сульте случается, что к 
приезду скорой симпто-
мы затухают, и больной 

отказывается от 
госпитализации. Это 

большая ошибка! Симпто-
мы вернутся, а драгоцен-
ное время будет упущено. 
Ведь чем раньше начнется 
терапия, тем эффектив-
нее будет лечение. Поэто-
му при первом же подо-
зрении на инсульт госпи-
тализация и полноценное 
обследование жизненно 
необходимы.

Светлана ИВАНОВА

ВАЖНО!
Если есть подозрение на инсульт, необходимо прове-
сти тест УДАР (Улыбка, Движение, АРтикуляция): по-
просить человека поднять обе руки, улыбнуться и что-
нибудь сказать. При инсульте поднимется только одна 
рука, улыбка будет кривой, а речь – бессвязной.
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Спортивный костюм
В этом сезоне на первый план выходит спортивный 
костюм. Это самый актуальный вариант не только 
для тех, кто предпочитает комфорт, но и для люби-

телей сложных образов. Поэтому о спортивных ко-
стюмах мы расскажем чуть подробнее.

Назовем некоторые модные спортивные костюмы это-
го сезона:
 велюровые («плюшевые»);
 гранж (будто слегка поношенные);
 спорт-шик (ткани с атласным финишем, интересные 

узоры, эффектные детали, отделка кружевом, сетчатые 
вставки и т.п.);

 в йога-стиле (спокойные, неброские, красиво подчер-
кивающие, нередко облегающие фигуру);
 оверсайз;
 с укороченным верхом;
 на молнии;
 тройки (три спортивные вещи в одном стиле); 
 трикотажные.

Материалы для спортивных костюмов могут быть самы-
ми разными. Однако первая тройка выглядит сегодня так: 
флис, велюр, трикотаж. Что выбрать – приятный к телу 
флис, уютный велюр или мягкий трикотаж – решать только 
вам.

Светлана ИВАНОВА

Одежда в спортив-
ном стиле, в том 
числе футболки, 
кроссовки, бейс-
болки – сегодня 
мы надева-
ем их едва 
ли не чаще, 
чем те, 
кто посвя-
тил свою 
жизнь 
спорту.

С тавка на 
ком-
форт, 

ставшая самым 
устойчивым 
трендом по-
следних лет, 
словно подарила 
спортивной одеж-
де второе дыха-
ние. Все дело в том, 
что в такой одежде 
максимально удоб-
но двигаться – ведь 
именно для этого 
она и предназначе-
на. Вполне есте-
ственно поэтому, 
что в каждом сезоне 
модные дома отдают 
должное одежде в 
спортивном стиле, 
предлагая не только 
новые модели, но и 
новые интересные 
образы, созданные 
с ее самым актив-
ным участием.

Футболка 
Номер один в списке – это, конеч-
но, футболка. Футболка так давно 
стала одеждой для всех, что с фут-
болом ее уже мало кто связывает. 
Это универсальная одежда на все 
случаи жизни, полноценная часть 
базового гардероба. Футболка мо-
жет быть абсолютно любого кроя 
и цвета, с рисунком или принтом – 
выбор не ограничен ничем.

Детали
Выбираем цвет 
и оттенки
Перечислим основные модные цвета 
и оттенки спортивных костюмов:
  кремовый, беж;
  все пастельные оттенки;
  графит;
  красный;
  неоновые (желто-зеленая гамма).

Кроссовки
Кроссовки – это тоже пред-
мет базового гардероба. Их 
носят даже те, кто спортом 
не занимался вообще никог-
да и начинать не собирается.
В этом сезоне кроссовки от-
личает легкий налет элегант-
ности: подошва стала тон-
кой, шнуровка – аккуратной. 
Самые популярные матери-
алы – кожа, замша и… 
алтас. Атласные 
кроссовки, как 
ни парадок-
сально, могут 
даже стать 
частью ве-
чернего 
образа – не 
самого офи-
циального, 
конечно. Вы-
глядят такие 
кроссовки очень 
нарядно.

Два 
приятеля.

– Ты с детства лю-
бишь спорт. Я же знаю, 

ты спринтер, неужели не 
мог догнать этого воришку?

– Конечно, мог. Я его даже 
обогнал. 

– И?
– Когда оглянул-

ся, парень уже 
исчез.

Спортивная куртка
Легкость, с которой олимпий-

ка или анорак вписываются 
почти в любой образ, за-

мечена не вчера. Спор-
тивная куртка составит 
вполне адекватный 
ансамбль и с юбкой 
миди, и с рубашкой 
мужского кроя, и с 
туфлями-лодочками, 
и даже может быть на-

дета поверх вечернего 
платья.
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 Самым большим 
замкнутым водо-
ёмом на Земле 

является Каспийское море. 
Формально, конечно, оно яв-
ляется озером, но из-за солё-
ности воды и размеров (пло-
щадь около 371 тыс. кв. км) 
всё-таки называется морем. 
При этом оно характеризует-
ся разнообразным составом 
воды. В различных частях 
солёность воды варьируется 
от 0,1 % до 13 %. Такая вари-
абельность солёности полу-
чается из-за впадающих в Ка-
спийское море рек с пресной 
водой. Сколько всего рек 
впадает в Каспийское море?
а) 100. б) 120. в) 130.

Море Лаптевых расположено между архи-
пелагом Северная Земля и Новосибирскими 
островами. Оно выделяется даже среди 

арктических морей своей суровой природой. 
Температура зимой здесь опускается до -550. 
Также море Лаптевых – рекордсмен по айс-
бергам. Учёные называют его «родиль-
ным домом» льдин: здесь формируются 
гигантские ледяные плиты. Это море 
получило своё название в честь рус-
ских исследователей и мореплава-
телей братьев Лаптевых, которые 
в XVIII в. обследовали его берега. 
Вспомните, как звали братьев?
а) Дмитрий и Харитон. 
б) Даниил и Харлампий. 
в) Демьян и Хантимир.

По одной из версий, Белое море получило своё на-
звание из-за погоды. Большую часть года небо над 
этим морем покрыто облаками. От этого у воды 

белёсый оттенок, что нашло отражение в названии моря. 
Впервые это название было нанесено на карту мира в 

1592 году Петером Палациусом. Несмотря на неболь-
шую площадь, всего 90 тыс. кв. км, вода в Белом 

море настолько насыщена кислородом, что счи-
тается одной из самых «живых» среди северных 
морей. В его глубинах обитают ценные виды 
сёмги, форели и камбалы. А как называли Бе-

лое море древние скандинавы?
а) Нордхен. б) Гандвик. в) Думбсхав.

На островах, находящихся 
в море Лаптевых, в раз-
ные периоды находили 

множество костей и останков 
мамонтов. Одно из последних 
обнаружений датировано 2013 го-
дом. На Малом Ляховском острове нашли самку воз-
растом около 50 лет. Учёных поразила удивительная 
сохранность тканей. В береговых обнажениях какого 
ещё российского моря во множестве находят останки 
мамонтов? 
а) Берингово. б) Чукотское. в) Восточно-Сибирское.

Охотское море – одно из самых больших и 
глубоких морей на Земле: его площадь око-
ло 1603 тыс. кв. км. Охотское море богато 

островами, которые отличаются по величине и 
форме, а также по происхождению. Материко-

вые острова – это массивы суши, расположен-
ные в пределах единого с материком блока 
земной коры (например, остров Тюлений). К 

архипелагам относятся Курильские и Шантар-
ские острова. Среди материковых островов есть 

небольшой гористый остров (площадью всего 4,5 кв. км) с 
необычным названием. А в 1961 году археологическим отря-
дом здесь была обнаружена стоянка древних людей времён 
неолита. Как называется этот остров?
а) Остров Невезения. б) Остров Недоразумения. 
в) Остров Недопонимания.

Одно из самых мел-
ководных морей 
(максимальная глу-

бина 13,5 м) в мире находит-
ся в России. Благодаря рекам 
вода в водоёме обновляет-
ся каждые восемь лет. Если 
летом вода прогревается до 
24 градусов, то зимой тем-
пература опускается ниже 
нуля. Зимы в этом регионе 
короткие, но морозные, и се-
верная часть моря даже за-
мерзает. О каком море идёт 
речь?
а) Азовское. б) Карское. 
в) Берингово.

5
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Россия – морская дер-
жава. Моря омывают 
берега нашей страны 
от ледяной Арктики до 
тёплого юга. Моря России

4

Н
АШ

А 
БО

ЛЬ
Ш

АЯ
 В

И
КТ

О
РИ

Н
А



¹ 8 (537), 
23 ôåâðàëÿ – 1 ìàðòà 2026 ã.

27

ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а/я 20. *Сроки акции с 18 февраля по 18 марта 2026 г. С информацией об организаторе акции, правилах ее проведения, 
сроках, месте и порядке получения подарков можно узнать по телефону: 8-800-300-77-70 (звонки по РФ бесплатные). Регистрационное удостоверение на медицинское изделие № ФСР 2010 / 07421 Реклама

Болит голова? Мучает головокружение?
У вас шум в ушах или немеют конечности? Устраняйте ангиодистонию 
сосудов головного мозга, пока не случился инсульт!

БОЛЬ И НАДЕЖДА
«Люди добрые, пишу к  вам с  мольбой 
о спасении!

Мое сердце обливается кровью, 
а душа рыдает. А причина – мой дорогой 
муж Алексей, который в эту минуту лежит 
передо мной почти недвижимый и  смо-
трит на меня полными слез глазами.

Полгода назад у  него случился ин-
сульт. Спасибо Господу, он оставил ему 
жизнь, но лишил возможности ей радо-
ваться. Лешенька частично парализо-
ван, каждый день для него – это борь-

ба, борьба за каждое движение, каждое 
слово, каждый вздох. Еще недавно муж 
был полон сил и  планов на будущее, 
а  сегодня он с  трудом говорит, забыва-
ет простые вещи, не может выразить 
свои мысли и  чувства, попросить о  по-
мощи. Муж долго лечился, но давление 
у него по-прежнему зашкаливает, а вра-
чи говорят о высоком риске повторного 
инсульта. Я  чувствую себя бессильной 
в этой борьбе. И задаюсь вопросом: как 
мне вернуть его к полноценной жизни? 
Я обращаюсь к вам с криком о помощи: 
СПАСИТЕ МОЕГО МУЖА!»

Тяжелое письмо. В  такую ситуацию ежегодно попадают сотни тысяч людей. В  зоне 
риска находится каждый, кто имеет проблемы с  давлением, сосудами или  серд-
цем. Но  спасение уже есть. И  оно одобрено Росздравнадзором, тщательно изучено 
и успешно применяется. И это – медицинский прибор «ФизиоТон».

Виктор Анатольевич

Подробно об этом лечебном аппара-
те мы  распросили врача-нейрохирурга, 
кандидата медицинских наук Виктора 
Анатоль евича.

— В  последнее время самое обсуж-
даемое медицинское открытие – это ле-
чебный прибор «ФизиоТон». Виктор 
Анатольевич, он  действительно может 
восстановить здоровье после инсульта?

— Это  абсолютная правда. Успешная 
практика применения «ФизиоТона» под-
твержает его эффективность при лечении 
практически всех заболеваний сердечно-
сосудистой системы, в  том числе постин-
сультных состояний.

— А чем он отличается от лекарств?
— Их  даже сравнивать нельзя. 

Что  дают таблетки? Зачастую симптома-
тическое облегчение. Причем чаще все-
го это  сосудорасширяющие препараты, 
которые в  некоторых случаях даже мо-
гут создать давление на без того слабые 
сосуды, которые в  любой момент могут 
лопнуть. А  «Физио Тон»  – это  медицин-
ский прибор, который устраняет ПРИ-
ЧИНУ возникновения болезней сосудов, 
сердца, головного мозга. А причина эта – 
ангиодистония сосудов. «ФизиоТон» 
ИСПРАВЛЯЕТ нарушения сосудистого 
тонуса и ОЧИЩАЕТ сосуды, то есть УСТРА-
НЯЕТ ангиодистонию сосудов. А  зна-
чит, ведет к  выздоровлению человека. 
Преимуществом «ФизиоТона» является 
то, что его можно использовать в домаш-
них условиях. его применение не требует 
специальной подготовки.

— Ангиодистония настолько распро-
странена…

— В  том-то и  дело, что  да. Раньше 
врачи этого не  знали, вот  и  боролись 
хаотично с  разными симптомами болез-
ней мозга, сердца и  сосудов. Сейчас  же 
мы  знаем, что  большинство таких па-
тологий возникает из-за ангиодисто-
нии, то  есть нарушения тонуса сосудов, 
что  вызывает серьезные изменения 
в  кровообращении и  ведет к  наруше-
нию работы всей сер дечно-сосудистой 
системы. Первыми страдают мелкие со-
суды, затем более крупные сосуды мозга 
и  сердца. это  приводит к  застою крови, 
что вызывает ослабление сосудистых сте-
нок, формирование тромбов и  закупор-
ку сосудов.

— Как  мы  можем распознать ангио-
дистонию?

— Она прячется под многими масками: 
головные боли, шум в ушах, скачки давле-
ния, сбои в работе сердца, слабость, нару-
шение зрения, внимания и памяти, отеки, 
головокружения, расстройства сна, оне-
мение или  холод в  конечностях, чувство 
нехватки воздуха. При любом из этих сим-
птомов или их сочетании, а также при ди-
агностированных заболеваниях сердца 
и  сосудов стоит обратиться за  лечением 
к медицинскому прибору «ФизиоТон», ко-
торый поможет устранить ангиодистонию 
и почистить сосуды.

— Как работает «ФизиоТон»?
— Он  имеет четыре режима и  совер-

шает сразу несколько лечебных воздей-
ствий.
1. Импульсные токи низкой частоты сти-

мулируют нервные окончания, улуч-
шая кровоток и  микроциркуляцию, 
устраняя сердечные отеки и  стиму-
лируя венозный дренаж. Улучшают 
память и  состояние после инсульта, 
так как восстанавливают нейропрово-
димость.

2. Магнитное поле бережно и безопасно 
расширяет сосуды, что  дает хорошее 
мозговое кровообращение, устраняет 
головные боли, головокруже-
ния, улучшает память, мыш-
ление и  речь. Оно  снижает 
вязкость крови и  улучшает 
ее  текучесть, предотвращает 
образование тромбов, улуч-
шает сердечный ритм и  пре-
дотвращает ишемию.

3. Красное монохромное излу-
чение стимулирует активность 
митохондрий, увеличивая 
производство энергии в  клет-
ках. это  особенно важно для 

восстановления поврежденных тканей 
мозга после инсульта и при атероскле-
розе.

4. Механические колебания акустиче-
ской частоты улучшают кровоток, осо-
бенно в  глубоко расположенных тка-
нях, снижают нагрузку на  сердечную 
мышцу, нормализуют артериальное 
давление. Они чистят сосуды, букваль-
но выталкивают и  измельчают опас-
ные отложения с их стенок.
Таким образом, домашний лечебный 

прибор «ФизиоТон» полностью избавляет 
от  ангиодистонии, буквально омолажи-
вая сосуды. Они очищаются, укрепляются 
их  стенки. Как результат, кислород легко 
поступает в  каждую клетку  – проходят 
онемения, шумы в  ушах, перестает кру-
житься и  болеть голова, нормализуется 
артериальное давление, начинает лучше 
работать мозг.

— То есть сердце, сосуды и мозг будут 
абсолютно здоровы?

— Я уверен в этом. Гипертония, атеро-
склероз, стенокардия, аритмия, ишеми-
ческая болезнь сердца и другие сер дечно-
сосудистые патологии уйдут навсегда, 
если лечиться «Физио Тоном». Восстанов-
ление после инсульта пройдет успешно. 
С чистыми и окрепшими сосудами человек 
будет жить долго и качественно. Сделайте 
и  Вы  шаг навстречу здоровью  – начните 
использовать домашний медицинский 
прибор «ФизиоТон»!

Не  упустите свой шанс! С  18  февра-
ля по  18  марта можно получить «Физио-
Тон» по  минимальной цене от  произво-
дителя. Для  этого позвоните по  телефону 
8-800-300-77-70 и сообщите номер специ-
ального предложения 2149*. При обраще-
нии специалисты помогут вам и  ответят 
на все интересующие вопросы о медицин-
ском приборе «ФизиоТон».
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С уществует древ-
нее предание, 
которое гово-

рит о том, что, сидя под 
смоковницей, Нафана-
ил просил Бога о при-
шествии Мессии. Веро-
ятно, Нафанаил в ответ 
на свои молитвы полу-
чил от Бога поддержку 
и утешение. Незримым 
образом Господь явил-
ся ему и успокоил его 
сердце.

П оэтому так 
живо и реа-
гирует он на 

слова Христа «прежде 
нежели позвал тебя Фи-
липп, когда ты был под 
смоковницею, Я видел 
тебя». Нафанаил узнает 
в странствующем про-
поведнике Иисусе из 
Назарета Того, Кто не-
зримо беседовал с ним 
во время молитвы. Те-
перь же его Таинствен-
ный Собеседник стоит 
перед ним во плоти. 
Поэтому и такая резкая 
перемена в настрое-
нии Нафанаила, и он 
без всяких сомнений 
произносит: «Ты Сын 
Божий, Ты Царь Изра-
илев». С тех пор он хо-
дит за Спасителем все 

время, а после смерти 
и воскресения Христа 
становится одним из 
столпов Православной 
Церкви.

К акой же важный 
урок для нас! 
По самой своей 

природе каждый чело-
век – образ Божий. А 
потому каждый из нас в 
силу своего рождения 
имеет духовную инту-
ицию. Каждый из нас 
предчувствует Творца. 
Более того, даже за-
коренелые преступ-
ники могут верить в 
Него, молиться Ему и 
в свою меру получать 
утешение. Однако при 
этом их жизнь не ме-
няется. Поэтому важно 
понимать, что этот ка-
нал связи с Богом – не 
единственный. Если мы 
не будем прислуши-
ваться к опыту других 
людей, который ото-
бражен в Евангелии, а 
также в трудах отцов 
Православной Церкви, 
если не будем понуж-
дать себя действовать 
в своей жизни по то-
му образцу, который 
предложили они, мы 
никогда не вырастем 

духовно. Мы будем 
топтаться на месте. Бог 
так и останется для нас 
далеким и незримым. 
Со временем Его образ 
померкнет, смешается 
в нашем представле-
нии с нашими соб-
ственными иллюзиями, 
мечтами и фантазиями. 
Он исказится. А потому, 
если мы хотим, чтобы 
наша вера была по-
настоящему православ-
на, нам остро необхо-
дима деятельная жизнь 
согласно Евангелию. 
Исполнение заповедей 
Божиих на ежедневной 
основе. Тогда и образ 
Спасителя будет гореть 
в нашем сердце ярко, 
будто мы видим Его пе-
ред своими глазами.

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться 
в православных храмах 1 марта, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Как бы ни было безвыходно положение наше, 
никогда не надо терять надежды: Бог всемогущ. 
Для Него никогда не трудно и не поздно превра-

тить беду и скорбь в радость.
Архимандрит Кирилл (Павлов)

На другой день Иисус восхотел идти 
в Галилею, и находит Филиппа и го-
ворит ему: иди за Мною. Филипп же 
был из Вифсаиды, из одного города с 
Андреем и Петром. Филипп находит 
Нафанаила и говорит ему: мы нашли 
Того, о Котором писали Моисей в за-
коне и пророки, Иисуса, сына Иоси-
фова, из Назарета. Но Нафанаил ска-
зал ему: из Назарета может ли быть 
что доброе? Филипп говорит ему: 
пойди и посмотри. Иисус, увидев 
идущего к Нему Нафанаила, говорит 
о нем: вот подлинно Израильтянин, 
в котором нет лукавства. Нафанаил 
говорит Ему: почему Ты знаешь ме-
ня? Иисус сказал ему в ответ: прежде 

нежели позвал тебя Филипп, когда ты был под смоковницею, Я видел 
тебя. Нафанаил отвечал Ему: Равви! Ты Сын Божий, Ты Царь Израи-
лев. Иисус сказал ему в ответ: ты веришь, потому что Я тебе сказал: Я 
видел тебя под смоковницею; увидишь больше сего. И говорит ему: 
истинно, истинно говорю вам: отныне будете видеть небо отверстым 
и Ангелов Божиих восходящих и нисходящих к Сыну Человеческому. 
(Ин, 1;43-51)

Комментирует  
священник  
Дмитрий Барицкий
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…почему норвежцы 
так ценят канцеляр-
ские скрепки?
? 

И зобрел канцелярскую скрепку 
норвежец Юхан Волер в 1899 го-
ду, поэтому она изначально вос-

принималась как национальный предмет. 
В 1940 году Норвегия была оккупирована 
войсками нацистской Германии. Оккупаци-
онные власти запретили местным жителям 
демонстрировать национальную символи-
ку, включая государственный флаг, а также 
значки с инициалами изгнанного короля Хо-
кона VII. В ответ норвежцы начали исполь-
зовать обычную канцелярскую скрепку как 
символ солидарности и сопротивления. Вна-
чале ее стали носить студенты университета 
в Осло на лацканах, потом учителя и врачи, 
затем этот символ появился на одежде по 
всей стране. Нацисты быстро поняли значе-
ние этого символа и запретили его ношение. 
За нарушение грозила тюрьма. В память об 
этих событиях в Осло в 2017 году установи-
ли памятник скрепке высотой 7 метров. Еже-
годно 9 апреля, в день оккупации Норвегии, 
многие норвежцы по-прежнему прикалыва-
ют к одежде скрепку как символ националь-
ного единства страны. 

…неужели божья коровка 
такая опасная?
? 

Б ожья коровка в масштабах микромира – хищ-
ник, которому нет равных. Другие существа на 
нее не нападают, так как ее «нарядная» окра-

ска – понятное в микромире предупреждение: «Осто-
рожно, яд!». Если божью коровку атакуют, она выделяет 
из суставов ног оранжевую гемолимфу (в просторечии 
«молочко», откуда и название насекомого – «коров-
ка»). Гемолимфа содержит алкалоиды – химическое 
оружие, вызывающее отравление у птиц и насекомых. 

Они ассоциируют такой узор с неприят-
ным вкусом и избегают божьих коро-

вок. При этом сами пятнистые жу-
ки – прожорливые и агрессивные 

хищники. Взрослое насекомое 
съедает 50-100 тлей в день; а 
личинка может уничтожить до 
тысячи тлей за 20 дней. Чтобы 
прокормить потомство, самки 
откладывают яйца рядом с коло-
ниями тли, уничтожая тем самым 

ее под корень! Помимо всего, бо-
жьи коровки не брезгуют никакой 

пищей: клещи, яйца бабочек, мелкие 
гусеницы, а при нехватке пищи поеда-

ют даже личинки своего вида. Хитрые при-
емы и прожорливость превращают милого нарядного 
жучка в «неприкасаемого» хищника микромира.

…зачем египтянки 
носили бороды?
? 

Н екоторые женщины-фараоны в Древнем 
Египте, например Хатшепсут, действительно 
носили накладную бороду, чтобы подчеркнуть 

свою легитимность и божественный статус. Тогда фара-
он считался земным воплощением бога Хора (Гора), кото-
рый был мужчиной. Традиция не позволяла женщине быть 
фараоном. Чтобы обойти запрет, Хатшепсут и другие жен-
щины-правители использовали мужские атрибуты власти, 
включая бороду, чтобы визуально соответствовать канону. 
Кстати, и Клеопатра, и Нефертити тоже время от времени 
пользовались небольши-
ми накладными бо-
родками.

Жизнь неверо-
ятно многообразна 
и удивительна! Благо-

даря вашим 
вопросам мы 
убеждаемся 
в этом вновь 
и вновь, когда 
разыскиваем 

ответы и гото-
вим очередную 

подборку в ру-
брику «Спра-

шивали –
отвечаем». 

Ну вот сами 
посудите!

À âîò ÿ 

? 

Ф раза пришла в рус-
ский язык из изящ-
ной литературы. Во 

Франции XV века был популя-
рен фарс «Адвокат Пьер Пат-
лен». По сюжету суконщик об-
винил пастуха в краже овец. За-
щищать пастуха взялся адвокат 
Пьер Патлен. Во время суда су-
конщик вспомнил, что Патлен не 
вернул ему долг, и переключился 

на обвинения в адрес адвоката. 
На что судья, пытаясь призвать к 

порядку, несколько раз повторял: 
«Вернемся к нашим баранам!» – 

то есть  к текущему делу. Француз-
ский писатель Франсуа Рабле в ро-

мане «Гаргантюа и Пантагрюэль» 
процитировал эту реплику. В XVIII-

XIX веках, когда российская ари-
стократия читала, в основном, 

зарубежную литературу, вы-
ражение закрепилось в рус-
ской речи как изящный 
способ вернуть собесед-
ника к главной теме. 

…
что

 означают «наши бараны» в известной поговорке?
èíòåðåñóþñü...

…куда деваются мячики 
после Уимблдона?
? 

Д а, отчасти так и есть. Эта инициатива британских экологов стартова-
ла в 2000 году в связи с сокращением естественной среды обита-
ния мышей-малюток. Мыши-малютки – одни из самых маленьких 

млекопитающих Великобритании. Их длина составляет всего 5-7 сантиме-
тров, а вес – 4-6 граммов. Из-за изменения ландшафта их естественные 
жилища (гнезда в траве) все чаще уничтожаются. Уимблдон передает 
часть использованных мячей экологическим организациям по защите 
дикой природы, а те адаптируют их для нужд мышей-малюток. В исполь-
зованных мячах прорезают небольшие отверстия, чтобы зверьки могли 
в них проникать. Мячи размещают в высокой траве – в зоне обитания 
мышей. Такие домики защищают грызунов от хищников и непогоды. 

…откуда появилось 
слово «неделя»?

? 

И значально «неделя» обозначала день «не деланья», день отдыха – вос-
кресенье. Это значение сохраняется в славянских языках до сих пор, 
например, польская «niedziela», белорусская «нядзеля», чешская 

«neděle». В русском языке смысл сохранился в церковном календаре, а в свет-
ском сдвинулся: «неделя» стала означать семидневный период (от дня отдыха до 
дня отдыха, дня без дела), при этом воскресенье получило отдельное название.

Подготовила Светлана СИДОРЧУК

Для чего китайцы дарят 
подержанную посуду? 

? 

К онечно, такая традиция по-
явилась не просто так. Из-
древле в Китае верили, что 

глиняная посуда, а в особенности чай-
ники способны продлевать жизнь. Все 
мы знаем, как жители Поднебесной тре-
петно относятся к искусству заварива-
ния чая. Так, опытным путем они узна-

ли, например, что зеленый чай вкуснее, 
если заваривать его в чайнике из красной 

глины. Это материал пористый, пропуска-
ет воздух и хорошо держит тепло. Летом за-

варка в такой посуде не киснет, а зимой дол-
го остается горячей. В Китае считается, что по-

добная посуда любит, когда ее «питают» чаем. В 
старых чайниках напиток заваривается лучше, полу-
чается вкуснее и ароматнее. Поэтому-то хорошим то-
ном считается дарить не новые, а подержанные завар-
ники. В них готовят только высококачественный чай, 
чтобы глина не пропиталась неприятными запахами и 
не портила вкус хорошего напитка.
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Томаты 
Собираем данные:
1. Томаты раннеспелые (рекомендуемый 
возраст рассады) – 40-50 дней; томаты 
среднеспелые –55-60 дней; томаты позд-
неспелые – 70 дней. 
2. Всходят томаты, посеянные сухими се-
менами, 7-9 суток. Если вы замачиваете 
семена, получится примерно то же самое: 
2-4 суток на то, чтобы семечко проклю-
нулось, еще 3-5 суток, чтобы проросло в 
грунте, то есть те же 7-9 дней. 
3. Пикировка замедляет рост рассады 
на 3-4 дня. Если вы выращиваете расса-
ду сразу в индивидуальных емкостях, 3-4 
дня на адаптацию после пикировки мож-
но не учитывать. 
4. Дату высадки назначаете вы, исходя из 
опыта, но стоит учитывать и рекомендуе-
мые даты высадки для своего региона: 

в южных регионах в теплицу томаты вы-
саживают в середине апреля, в открытый 
грунт – в конце апреля; 

в центральных регионах в теплицу сажа-
ют в середине мая, в открытый грунт – в 
конце мая – начале июня;

в северных регионах – в конце мая пла-
нируют высадку томатов в необогревае-
мую теплицу, в начале июня – в открытый 
грунт. 
Пример расчета срока посевов для ран-
неспелых томатов, которые будут расти 
в открытом грунте в Центральном реги-
оне России: планируемая высадка – 25 
мая, возраст рассады – 50 дней, время на 
всходы – 9 дней, адаптация – 4 дня. Рас-
чет: 25 мая − 50 дней − 9 дней − 4 дня = 
сеять 23 марта, если предстоит пикиров-
ка. Без нее – 27 марта.

Сладкий перец 
и баклажаны
Собираем данные: 
1. Рекомендуемый возраст рассады как 
сладкого перца, так и баклажанов – 60 
дней.
2. При сухом посеве и оптимальных усло-
виях (+ 25 °C) и перец, и баклажаны всхо-
дят на 8-10-й день. Если семена замочить 
и сажать проросшими, вся процедура со-
кратится, семена взойдут на 5-6-й день, 
но, учитывая время проращивания, полу-
чим те же 10 дней.
3. Замедление роста в случае пикировки 
саженцев составит 4-5 дней.
4. Сроки высадки рассады перцев и ба-
клажанов по регионам:

на юге России: в теплицу – в конце апре-
ля, в отрытый грунт – в начале мая; 

в центре: в теплицу – в конце мая, в от-
крытый грунт – в начале июня; 

в более северных регионах высадка в 
теплицу рекомендована в начале июня, в 
открытый грунт южных красавцев вообще 
сажать не советуют, хотя бы под пленоч-
ные укрытия – в середине июня. 
Пример расчета сроков посева на рас-
саду для перца, который будет расти в 
теплице в северных регионах: планиру-
емая высадка 5 июня – возраст рассады 
60 дней – на всходы 10 дней – адаптация 
после пикировки 4 дня = срок посева 22 
мар та.

Огурцы
Собираем данные:
1. Рекомендуемый возраст рассады огур-
цов – 30 дней.
2. При сухом посеве семена огурцов, по-
сеянные на рассаду и содержащиеся в 
оптимальных условиях (+25 °C), всходят 
на 4-6-й день. Если семена замочить, то 
всходы можно получить на 2-4-й день.
3. На адаптацию в случае пикировки сле-
дует оставить 2-3 дня.
4. Возможные даты высадки по регионам:

в южных регионах в теплицу огурцы вы-
саживают в середине апреля, в открытый 
грунт – в первых числах мая;

в Центральном районе России в неот-
апливаемую теплицу рассаду огурцов вы-
саживают примерно 10 мая, в открытый 
грунт – после 20 мая;

в северных регионах высадку огурцов в 
теплицу можно проводить после 20 мая, а 
в открытый грунт – после 10 июня. 
Пример расчета сроков посева на рас-
саду для огурцов, которые будут расти в 
открытом грунте на юге России: плани-
руемая высадка 5 мая – 30 дней возраст 
рассады – 5 дней на всходы – 3 дня адап-
тация после пикировки = 28 марта срок 
посева.

Валерия ПАШЕЧКИНА

Чтобы точно опре-
делить срок посевов 
семян овощей на рас-
саду, нужно перестать 
надеяться на интуи-
цию и прислушаться 
к профессиональным 
советам: учесть осо-
бенности культуры и 
региона, а также усло-
вия, в которых расса-
да будет развиваться 
и расти впоследствии. 
Посчитаем сроки, под-
ходящие именно вам?

Метод 
обратного 
отсчёта
Чтобы рассчитать срок 
посева методом обратно-
го отсчета, нужно знать: 
оптимальный возраст 
рассады для высадки в те-
плицу или открытый грунт 
(написано на пакетике 
с семенами); желаемую 
дату высадки (изучаем 
информацию о рекомен-
дуемых сроках высадки 
в регионе), количество 
дней, необходимое для 
появления всходов (ищем 
информацию в сети); срок 
на адаптацию после пи-
кировки (обычно 3-4 дня). 
Если ваша рассада будет 
расти в идеальных усло-
виях (досветка, питатель-
ный грунт, хороший уход), 
она будет развиваться 
быстрее, и это тоже нужно 
учитывать. 
Формула для расчета: 
срок посева = дата высад-
ки − возраст рассады − 
дни на всходы – 3-4 дня на 
адаптацию. 

СОВЕТ
Если рассада растет в ус-
ловиях тепла и досветки, 
срок ее развития сократит-
ся примерно на 10 дней. 

–

Пришёл срок 
поменять по-
ликарбонат 
на старой
теплице? Со-
ветуем при 
выборе учи-
тывать вид 
материала, 
толщину, плот-
ность, кли-
матические 
условия, раз-
мер и форму 
теплицы.

ВИДЫ 
Сотовый поликарбонат – два или бо-
лее полимерных листа, соединенных 
внутренними перегородками. Он легкий 
и гибкий, поэтому это самый распро-
страненный вариант для теплицы. 
Монолитный поликарбонат – сплошной 
лист без внутренних пустот, а значит, он 
тяжелее сотового; его редко используют 
для теплиц из-за веса и высокой цены. 
ТОЛЩИНА
Толщина поликарбоната определяет 
прочность и освещенность теплицы.
4 мм – используется для легких дачных 
сезонных парников.

6-8 мм – для теплиц, где выращивают 
культуры в межсезонье (весной и осе-
нью).
10 мм – для круглогодичных теплиц.
16 мм – для тепличных производствен-
ных комплексов, для подготовки сырья 
для производств.
20-25 мм – для масштабного круглого-
дичного сбора урожая, для оранжерей, 
зимних садов.
КЛИМАТИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
Для регионов, где случаются снежные и 
морозные зимы, рекомендуют выбирать 
более толстый и прочный материал (6-8 
мм – минимальное значение). В южных 

регионах за толщиной поликарбоната 
можно не гнаться.
РАЗМЕР И ФОРМА ТЕПЛИЦЫ
Чем больше пролеты каркаса, тем тол-
ще должен быть материал. Для арочной 
конструкции с шагом обрешетки 1 м до-
статочно 4 мм, а при шаге 1,5 м лучше 
выбирать поликарбонат 6-8 мм.
КСТАТИ
Чем толще лист, тем меньше света 
проходит через него. Идеальный ба-
ланс между прочностью и освещен-
ностью – сотовый поликарбонат до 
6 мм.
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Сушка 
и глажение

Идеальная сушка – 
на свежем воздухе в 
тени. Прямые солнеч-
ные лучи могут выжечь 
цвет. Если используе-
те сушильную машину, 
выбирайте щадящий 
режим с низкой темпе-
ратурой. Пересушен-
ное белье труднее гла-
дить.

Глажение – не про-
сто эстетика. Терми-
ческая обработка по-
могает окончательно 
избавиться от возмож-
ных микроорганизмов. 
Лен и хлопок гладят с 
паром на высоких тем-
пературах, сатин – с 
изнанки на средних, 
шелк и синтетику – на 
минимальных.

Даже самые дорогие 
и качественные ком-
плекты постельного 
белья быстро теряют 
вид без правильного 
ухода. 

Ч тобы ткани остава-
лись мягкими, яр-
кими и прочными, 

важно знать несколько 
ключевых правил. 

Светлана СИДОРЧУК

Ïðîäëèì ñâåæåñòü 

Стирка перед 
первым ис-
пользованием

Никогда не прене-
брегайте первой стир-
кой. Новое белье мо-
жет быть обработано 
крахмалом или дру-
гими составами 
для товарного ви-
да. Стирка уда-
лит эти ве-
щ е с т в а , 
с де лае т 
т к а н ь 
б о л е е 
гигро-
с к о -
пичной 
и при-
ятной к 
телу. Ис-
пользуй те 
для этого ща-
дящий режим и 
мягкое моющее сред-
ство.

Моющие 
средства 
выбираем 
с умом

  Для цветного 
белья используй-
те жидкие гели без 
отбеливателей. Они 
лучше растворяются и 
бережнее сохраняют 
пигменты.

 Для белого хлопка 
и льна допустимы по-
рошки с оптическими 
отбеливателями, но не 
злоупотребляйте хлор-
содержащими сред-
ствами – они разруша-
ют волокна.

 Кондиционер для 
белья придает мяг-
кость, но может сни-
жать гигроскопич-
ность натуральных 
тканей. Исполь-
зуйте его умерен-
но или выбирай-
те средства с 
пометкой «для 
н а т у р а л ь н ы х 
тканей».

ÏÎÑÒÅËÜÍÎÃÎ ÁÅËÜß

Сортировка – 
залог долголетия
Стирайте постельное белье отдельно от 

одежды, особенно от вещей с молниями, 
крючками и жесткими элементами. Светлые 

и темные ткани также нужно разделять, даже если 
они не линяют. Это предотвратит появление микро-
скопических катышков и случайное окрашивание.

Горячая вода (выше 
60 °C) отлично дезин-
фицирует, но она же – 
главный враг цвета и 
волокон. Для хлопка, 
льна и смесовых тканей 
оптимальна температу-
ра 40-60 °C. Для дели-
катных тканей (сатин, 

шелк, бамбук) – не 
выше 40 °C, а лучше 
30 °C. Шелк и некото-
рые современные ми-
кроволокна требуют 
специального дели-
катного режима.

Хранение 
в правильных 
условиях

Перед хранением убе-
дитесь, что белье пол-
ностью сухое. Храни-
те комплекты в сухом, 
проветриваемом ме-
сте, лучше в хлопковых 
мешках. Не используйте 
полиэтилен – он не дает 
тканям «дышать».

Три золотых правила
1. Не перегружайте барабан стираль-
ной машины. Белью нужно простран-
ство для движения и полоскания.

2. Закрывайте все молнии и липучки 
на подушках и одеялах перед стир-
кой.
3. Чистите фильтры стиральной и 

сушильной машин регулярно. 
Засоры снижают эффектив-

ность стирки.

Температура: 
меньше – 
значит больше

В магазине элит-
ных постельных при-

надлежностей.
– Для хорошего сна вам необ-

ходима очень качественная и до-
рогая подушка. Я вам предлагаю 

подушку за тысячу евро.
– А может, я лучше просто 
наволочку деньгами на-

бью? 

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Ясень. Лихость. Ин-
жектор. Розга. Конторка. Отдых. Дра-
ка. Декабрь. Клетка. Эсквайр. Факто-
рия. Рвань. Туркмен.
По вертикали: Сажень. Наклон. Тир. 
Когорта. Отыгрыш. Диско. Ложкарь. 
Околоток. Детство. Дайвинг. Дрейф. 
Старье. Варяг. Рагу.
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Для Овнов наступает ответ-
ственная пора. Самое время 

проявить свои лучшие качества, чтобы 
и дальше идти к намеченной цели. 
Больше внимания уделяйте родным и 
близким. Помните, что им всегда нуж-
ны ваше внимание и поддержка. Про-
являйте в общении больше позитива.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
У Стрельцов благоприятное 
время для общения. Позво-
ните тем, с кем давно не раз-

говаривали, организуйте встречу. Гар-
моничные отношения с окружающими 
станут вашей опорой – откажитесь от 
обид, зависти и осуждения, чтобы не 
растрачивать силы на пустое.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Идеальный период для Козеро-
гов, чтобы прислушаться к себе. 
Проведите время наедине с со-

бой – такой отдых восполнит внутрен-
ние ресурсы. Могут прийти неожи-
данные озарения и верные решения 
давних вопросов. Также не забывайте 
сохранять душевное тепло.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Звезды предлагают Львам 
взглянуть на себя глаза-

ми окружающих. Задумайтесь, какое 
впечатление производят ваши слова и 
действия. Возможно, то, что вы считае-
те заботой, выглядит грубо. Обращай-
те внимание на мелочи – так вы скорее 
распознаете главное.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям предстоит со-
хранять рассудительность 

и выдержку. Сдержанность защитит 
ваши чувства от посторонних глаз и 
убережет отношения от ран. Учитесь 
распределять задачи: определите, что 
требует именно вашего участия, а что 
можно доверить другим.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам нужно отпустить стрем-
ление к идеалу – оно порождает 
недовольство собой. Фиксируй-

те внимание на том, что вами уже до-
стигнуто, вместо того, чтобы крити-
ковать себя за несовершенства. Пом-
ните, принятие себя, уважение к себе 
освобождает энергию для действий.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам нужно научиться дове-
рять собственной интуиции. Вы 

обладаете достаточным опытом и му-
дростью, чтобы самостоятельно при-
нимать решения. Откажитесь от роли 
жертвы или спасателя – здоровый со-
юз должен строиться на равноправии 
и взаимном уважении.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам предстоит провести вре-
мя в размышлении о приорите-

тах – понимание того, что важно, помо-
жет распределить ресурсы. Берите на 
себя только те обязательства, которые 
точно сможете выполнить. Проверьте, 
не живете ли вы чужими ожиданиями, 
задвигая собственные в угол.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам стоит создавать 
пространство для личной 

свободы как для себя, так и для окру-
жающих. Помните, сохраняя собствен-
ную индивидуальность, вы станови-
тесь интереснее и притягательнее для 
любимого человека. Осознав это, вы 
почувствуете внутреннюю гармонию.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
У Весов на первый план вый-
дет забота о самочувствии. 

Инвестиции в организм сегодня окупа-
ются десятилетиями активной жизни 
завтра. Не откладывайте визит к спе-
циалистам. Найдите тот вид активно-
сти, который приносит удовольствие 
лично вам.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам рекомендуется от-

казаться от привычки обесценивать 
собственные достижения. Каждая по-
беда, даже самая маленькая, заслужи-
вает признания. Не оглядывайтесь на 
чужие успехи, составьте список своих 
сильных сторон и талантов. Такой под-
ход укрепит самооценку.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам лучше избегать 
конфликтов – важнее сохра-
нить душевный покой. Не кори-

те себя за прошлые промахи – каждая 
ситуация предоставит шанс исправить 
ошибки. А социальные контакты на-
полняют энергией и открывают не-
ожиданные возможности.
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Ответы: 1. Алмаз. 2. Аракс. 3. Краса. 4. «Свема». 5. Мусор. 6. Олени. 7. Налог. 8. Ослик. 9. Исаев. 10. Ермак.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Дорогущий камешек из Якутии.

2. Вокально-инструментальный ансамбль, с 
которым набрал обороты популярности 

Юрий Антонов.
3. Прозвище не любопытной, а приго-
жей Варвары с длинной косой.
4. Эту торговую марку носила совет-
ская кино- и фотопленка.
5. Бытовые отходы.
6. Средство транспорта, которое по 

мнению Кола Бельды лучше, чем па-
ровоз, пароход и самолет.

7. Отчисления в пользу государства.
8. Приятель Винни-Пуха по имени Иа.

9. «Подлинная» фамилия Штирлица, кото-
рая, в свою очередь, тоже псевдоним.

10. Землепроходец, казачий атаман, завоевывал 
Сибирское ханство Кучума.


