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Популярный актёр 
Антон Макарский от-
метил круглую дату – 
50 лет! Эта цифра 
никак не вяжется с ар-
тистом. Тем не менее, 
факт. И свои полвека 
Антон отметил на сце-
не Пензенского дра-
матического театра.

Весь вечер 
музыка звучала

– Антон, почему имен-
но там?

– Я родился в Пензе, да 
еще в актерской семье. 
Мой дед – народный ар-
тист России Михаил Ка-
план долгие годы служил 
на сцене пензенского 
драмтеатра. Поэтому свой 
юбилей вместе с супру-
гой, певицей Викторией 
Макарской, мы отмети-
ли большим концертом в 
стенах этого театра. Было 
непросто. Юбилей совпал 
с окончанием нашего но-
ябрьского гастрольного 
тура, который завершил-
ся как раз в Пензе. Мне 
кажется, это правильно, 
отметить день рождения 
в городе, где родился.

– Родных-знакомых на 
концерт пригласили?

– Конечно. В зале бы-
ли родственники, дру-
зья, соседи, учителя. 
Строгой программы 
не было, скорее живой 
концерт, где было мно-
го импровизации. У нас с 
Викой очень большой ре-
пертуар стихов и песен, 
мы выбрали те, что были 
актуальны на данный мо-
мент. Пели много и с удо-
вольствием. Было весело, 
трогательно, очень атмос-
ферно.

С годами 
взгляды 
меняются

– Круглые даты мно-
гими воспринимаются 
как определённые эта-
пы жизни. Как вы отно-
ситесь к датам? Огляды-
ваетесь в прошлое, дела-
ете выводы?

 – Выводы надо делать 
всегда (улыбается). Неза-
висимо от дат. 

– Например?
– Например, еще рань-

ше, до юбилейной даты, 
я начал отказываться от 
многих кино- и телепред-
ложений, стал более тре-
бовательным к предлага-
емым сценариям, таким 
образом произошел за-
метный переход из количе-
ства в качество. Но работы 
меньше не стало. В жизни 
так много всего интересно-
го, она постоянно открыва-
ет какие-то новые двери, в 
которые заходишь с боль-
шим ожиданием. К тому 
же подрастают наши люби-
мые дети, не дают скучать. 

Настоящая школа любви
– Вы живёте в напряжённом графике, в том числе 
и гастрольном. Что является для вас источником 
энергии? 
– Сочетание того, что нам с Викой очень нравится дело, 
которым мы занимаемся, и невероятный отклик наших 
зрителей и слушателей. 
– На данном этапе жизни что для вас самое важное?
– Конечно, семья. И еще творчество. Именно в такой по-
следовательности. Мы с супругой планируем наши га-
строли таким образом, чтобы как можно больше време-
ни проводить с детьми. Ноябрь, февраль, неделя после 
Рождества и Пасхи – гастроли, все остальное время мы 
с сыном и дочкой. Есть, конечно, еще различные съемки, 
но в последнее время мы их заметно сократили. Для ме-
ня семья – святое. Это настоящая школа любви.
– Популярность пришла к вам рано, с первых ролей в 
кино. Никогда не утомляло внимание поклонников?
– Тут дело в отношении: мы для зрителей, а не зритель 
для нас. Наша задача – порадовать их, разбудить в них 
лучшие эмоции, устроить праздник, подарить хорошее 
настроение, зарядить позитивом. А когда всем вокруг хо-
рошо, то и сам оказываешься в этой прекрасной атмос-
фере. Бывает, конечно, по-житейски тяжеловато: недосы-
пы, дальние переезды, разные часовые пояса... Но когда 
выходишь на сцену – все это моментально проходит. А 
дорожные сумки у нас собраны дома всегда. На сборы 
уходит минут десять – это все опыт гастрольной жизни. 
– Новый год уже на пороге. Как отмечаете этот вол-
шебный праздник?
– Раньше, до появления детей, всегда встречали на сце-
не, а теперь отказываемся от выступлений в новогоднюю 
ночь. Хочется, чтобы каждый год у наших детей было 
ощущение праздника и сказки. Собираемся в кругу са-
мых близких людей и устраиваем друг другу сюрпризы. 

ря ему открыли 
не только для 

з р и т е л е й , 
но и для се-
бя много 
всего ин-
тересного, 
много чего 

узнали. Ес-
ли не оши-

баюсь, нашей 
командой сня-

ты 34 программы. 
Точки, куда мы выезжа-

ем, определяет телеканал. 
Сначала мы объездили все 
области Центральной Рос-
сии, а сейчас забираемся 
все дальше и дальше от 
центра. Совсем недавно 
я прилетел с Ямала. Наде-
юсь, к Рождеству выйдет 
фильм про святыни Яма-
ло-Ненецкого округа. 

– Можете назвать са-
мое сильное впечатле-
ние, которое осталось 
от этих поездок?

– Это особые для души 
и сердца места. Все впе-
чатления яркие. Но если 
говорить об истории ме-
ста, сильнейшее впечат-
ление произвели на меня 
Соловки. Древний, особо 
значимый для верующе-
го человека монастырь 
вдруг в ХХ веке превра-
тили в лагерь особого на-
значения... Для меня эта 
поездка стала колоссаль-
ным примером того, как 
надо беречь веру, кре-
питься в ней, не впадать 
в уныние в самых слож-
ных обстоятельствах, 
даже на грани жизни и 
смерти. 

Еще одним откровением 
проекта стала поездка на 
мою малую родину, в Пен-
зенскую область. Есть там 
городок – Нижний Ломов, 
и там находятся потрясаю-
щие монастыри и храмы, о 
которых я и знать не знал. 
А какие в Пензенской об-
ласти пещерные монасты-
ри! Мы ездим в дальние 
паломнические поездки, в 
то время как у нас под бо-
ком настоящие духовные 
сокровища. Вы не пред-
ставляете, как нас благо-
дарят зрители за те зна-
ния и открытия, которыми 
мы с ними делимся. Уже 
ради этого стоит работать 
в проекте «Святыни Рос-
сии».

Наталья АНОХИНА

рошее, которого было бо-
лее чем предостаточно, за 
какие-то ошибки и скорби, 
которые тоже случались. 
Но именно они составля-
ли тот бесценный опыт, с 
которым можно и нужно 
двигаться дальше. 

От Калуги 
до Ямала

– Вы с Викторией не пер-
вый год работаете над 
телепроектом канала 
«Спас» – «Святыни Рос-
сии», объездили полстра-
ны. Что он для вас значит?

– Это очень дорогой 
для нас проект. Благода-

– Что важного поняли к 
сегодняшнему дню?

– Во мне живет странное 
ощущение, что все лучшее 
еще впереди. Казалось 
бы, полтинник, можно 
подводить какие-то итоги. 
А у меня такое чувство –
все, что было прежде, 
лишь подготовка к чему-
то новому и важному. Дай 
Бог, чтобы эти ощущения 
оправдались. 

– Вы довольны, как 
складывается ваша 
творческая биография?

– Святой Иоанн Злато-
уст говорил: слава Богу 
за все! И я учусь жить так 
же – с благодарностью за 
все, что было и есть. За хо-

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:

– Живите интересно! Несмотря на 
разные обстоятельства, устраивай-
те друг другу праздники и радуйте 

любимых и родных. Время летит 
быстро, и очень важно потом не 

жалеть, что кому-то не успели 
оказать нужного и столь 

необходимого вни-
мания.
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Павел Деревянко сыграл Чехова
Завершились съёмки комедийного сериала «Как Деревянко Че-

хова играл», в котором Павел Деревянко примерит не только роль 
своего великого земляка писателя Антона Павловича Чехова, но и 
женский образ.

По сюжету его герой исполнил главную роль в комедии «Теща по 
обмену», за что получил престижную награду. Но остался недоволен, 
так как мечтал о признании за большую драматическую роль. В этот 
раз герой сериала решает замахнуться на роль Чехова, но внезап-
но появившаяся правнучка писателя Маргарита Васильевна (Елена 
Симонова) запрещает снимать кино. Павел возвращается в родной 
город, чтобы переубедить наследницу. 

В ролях в фильме также заняты Андрей Некрасов, Никита Ваша-
кидзе, Евдокия Юшкевич, Надежда Маркина, Анастасия Попова, 
Роман Фомин и другие артисты. Режиссер-постановщик проекта – 
Фёдор Стуков. Производством сериала занималась кинокомпания 
«Арт Пикчерс Вижн». Премьера кинокомедии состоится на телека-
нале СТС. 

Фото телеканала СТС

У Тимофея 
Трибунцева – 
главная роль 

На телеканале НТВ – премьера 
многосерийного ироничного де-
тектива «Подслушано в Рыбин-
ске» (производство кинокомпании 
«1-2-3 Продакшн» по заказу теле-
компании НТВ и онлайн-кинотеатра 
PREMIER). Роли в фильме исполнили 
Тимофей Трибунцев, Рузиль Мине-

каев, Антон Васильев, Юлия Хлыни-
на, Михаил Кремер, Варвара Воло-
дина, Сергей Дьяков, Григорий Ка-
линин и другие артисты. Режиссер 
проекта – Пётр Тодоровский.

В центре сюжета – журналист ры-
бинской газеты Юрий Мальцев (Ти-
мофей Трибунцев). Внезапно проис-
ходит событие, которое меняет все: 
Юрий начинает предвидеть убий-
ства. Пытаясь проверить одно из 
видений, журналист находит тело 
актрисы и становится главным по-
дозреваемым. Тогда он сам берется 
за расследование, а помогает ему в 
этом бывший возлюбленный актри-
сы Ширмик (Рузиль Минекаев). 

Фото PR НТВ/
онлайн-кинотеатра PREMIER

Олег Фомин 
рассказал 
о «Тропе 
гнева»

В российский прокат выходит 
остросюжетный фильм «Тропа 
гнева». Главные роли в фильме 
исполнили Максим Дрозд, Па-
вел Чинарёв, Артём Ткаченко, 
Анфиса Черных, Алёна Бабен-
ко, Артур Ваха. Картина подни-
мает вечные темы и ценности: 
дружба, любовь, семья. По сю-
жету пограничник в отставке 
Сергей Марков (Максим Дрозд) 
в поисках пропавшей дочери 
(Анфиса Черных) возвращается 
на границу, где служил в моло-

дости. Чтобы вернуть дочь, 
ему предстоит распутать 

детективный клубок, 
столкнуться с при-

зраками прошло-
го: криминалом, 
местью, собствен-
ными ошибками, 
исправить кото-
рые можно, толь-
ко вернувшись к 

началу – в горы…
– Наш фильм – бо-

евик с большим коли-
чеством трюков, – рас-

сказывает режиссер карти-
ны Олег Фомин. – Это история не 
только мужская, но и в принципе 
человеческая. По ходу ее разви-
тия «тропа гнева» превращается 
в «тропу любви», потому что без 
любви нет смысла снимать ка-
кое-либо кино.

Екатерина Самойло представила 
свою героиню Ирину

Телеканал «Dомашний» завершил съёмки сериальной мелодрамы «Зо-
лушка XXI века» (производство «Феникс-фильм»). Главную роль в фильме 
исполнила Екатерина Самойло. По сюжету фильма ее героиня Ирина Нови-
кова – хозяйка пансионата. Накануне свадьбы жених бросает ее, оставляя 
с долгами и кредитами. Вскоре спонсоры, братья Антоновы, закрывают пан-
сионат. Ирина устраивается сиделкой к главе семейства Антоновых – каприз-
ному и больному старику. Неожиданно он делает Ирине предложение, а через 
день после свадьбы – умирает. Ирину обвиняют в убийстве…

– Моя героиня – добрая и порядочная девушка, сильная характером и духом, с 
настоящим внутренним стержнем, – рассказывает Екатерина Самойло. – Все испыта-
ния, которые выпали на ее долю, не сделали ее жестокой: она осталась честной, нежной 
и заботливой.

В ролях в фильме также заняты Дмитрий Ячевский, Илья Денискин, Дмитрий Смирнов, 
Алиса Эйфман, Александр Шелудько, Любовь Сергеева и другие артисты. Режиссер-по-
становщик – Илья Семёнов.

Фото пресс-службы телеканала «Dомашний»



4

Женский взгляд: 
безопасность и забота

Для большинства женщин бюджет –
это вопрос безопасности и благополу-
чия семьи. Женский подход к деньгам 
можно охарактеризовать как тактиче-
ский и эмоциональный.

Планирование и предсказуе-
мость. Женщина чаще мыслит кате-
гориями «надо»: продукты, одежда 
детям, коммунальные услуги, образо-
вание, лекарства. Ее мозг постоянно 
составляет списки и прикидывает, на 
что хватит средств до следующей зар-
платы. Деньги для нее – инструмент 
обеспечения стабильности и комфор-
та «здесь и сейчас».

Эмоциональные инвестиции. По-
купка продуктов – это не просто тра-
та, а акт заботы. Выбор качественных 
продуктов, красивой одежды для ре-
бенка, уютных мелочей для дома – все 
это вкладывание души. Поэтому жен-
щина может быть более чувствительна 
к критике трат, которые мужчине ка-
жутся несущественными.

Гибкость и многозадачность. 
Женский бюджет часто похож на го-
ловоломку: если в одной категории 
перерасход, нужно найти, откуда за-
брать, не нарушив общий баланс. Это 
требует гибкости и умения держать в 
голове множество статей расходов од-
новременно.

Два взгляда – 
сильная 
команда

Самый мощный объеди-
няющий фактор – это меч-
та. Поездка на море, первый 
взнос за квартиру, образо-
вание детей. Когда оба пар-
тнера видят перед собой од-
ну яркую и желанную цель, 
текущие разногласия отхо-
дят на второй план. Совмест-
ное планирование и визу-
ализация (доска желаний, 
график накоплений) делают 
процесс увлекательным.

Выделите один вечер в ме-
сяц для обсуждения бюдже-
та. Без эмоций, с цифрами 
на руках. Что получилось? 
Где перерасход? Это должен 
быть диалог равных партне-

ров, а не отчет одного 
перед другим.

Еще один важ-
ный принцип: 
позвольте каж-
дому занимать-
ся тем, что у 
него получает-
ся лучше. Ча-

сто женщина 
лучше управля-

ет текущими рас-
ходами, а мужчина – 

долгосрочными инвестици-
ями. И обязательно зало-
жите в бюджет статью «лич-
ные карманные деньги» для 
каждого. Эти средства мож-
но тратить абсолютно без-
отчетно – на кофе, хобби, 
подарки. Это снимает 90 % 
конфликтов по поводу «не-
нужных» трат и дает каж-
дому чувство финансовой 
свободы.

Мужской взгляд: 
ресурс 
и стратегия

Деньги для мужчины – 
это ресурс для достижения 
целей, показатель успеха 
и инструмент влияния.

Масштабное мыш-
ление. Мужчина мыслит 
крупными категориями: 
«доходы», «инвестиции», 
«крупные покупки». Его 
меньше волнуют ежеднев-
ные траты на продукты 
(если они в рамках разум-
ного), но он может долго 
и скрупулезно выбирать 
новый телевизор или ав-
томобиль, видя в этом вы-
годную инвестицию.

Цель и результат. На-
копления на машину, 
квартиру, образование 
ребенка – это понятные 
и уважительные цели. А 

вот регулярные тра-
ты на «какие-то 
косметические 
п р о ц е д у р ы » 
или «еще од-
ни кроссов-
ки с «Вайлд-
берриз» мо-
гут вызывать 
непонимание, 
так как не име-
ют для него изме-
римого стратегиче-
ского результата.

Риск как возмож-
ность. Мужчины в среднем 
более склонны к финансо-
вым рискам. Инвестиции 
на бирже, стартап, сме-
на работы с потенциалом 
высокого заработка – все 
это привлекает их больше, 
чем стабильное, но мед-
ленное накопление на де-
позите. Они видят в риске 
возможность умножить ка-
питал, а не потерять его.

Конфликтный 
коллега: стратегия 
вместо стресса
Конфликтный коллега – это 
испытание для нервной 
системы и продуктивности. 
Постоянные споры, крити-
ка или пассивная агрессия 
отравляют атмосферу и 
мешают работе. Однако эту 
ситуацию можно взять под 
контроль.
Шаг 1: Диагностика 
и самоконтроль
Прежде всего, проанализируйте 
поведение. Конфликтность бывает 
разной: кто-то открыто агрессивен, 
кто-то постоянно саботирует об-
щие задачи. Ваша главная задача – 
сохранять хладнокровие. Эмоцио-
нальная реакция – это топливо для 
конфликта. Сделайте глубокий вдох 
и отвечайте на выпады спокойно и 
фактологически.

Шаг 2: Тактика ясных 
границ
Не принимайте атаки на свой счет. 
Часто причина – в личных пробле-
мах или стрессе самого человека. 
Четко обозначьте границы. Если тон 
разговора неприемлем, вежливо, 
но твердо скажите: «Давайте обсу-
дим этот вопрос профессионально. 
Я готов(а) выслушать вашу точку 
зрения, но прошу говорить уважи-
тельно».

Шаг 3: Фокус на факты 
и процесс
В любой дискуссии переводите 
разговор с эмоций на конкретику: 
«Я понимаю вашу озабоченность. 
С моей точки зрения, ситуация вы-
глядит так… Предлагаю сосредо-
точиться на решении». Докумен-
тируйте все договоренности в 
письменной форме (e-mail, задача 
в системе). Это исключит манипуля-
ции и «забывчивость».

Шаг 4: Выборочное 
взаимодействие 
Если совместная работа неизбежна, 
структурируйте ее: ставьте четкие 
задачи, согласовывайте дедлай-
ны и фиксируйте результат. Когда 
исчерпаны все личные попытки 
урегулировать ситуацию, а поведе-
ние коллеги вредит проекту, пора 
подключать руководителя. Придите 
к нему не с жалобой, а с просьбой о 
помощи: опишите проблему, проде-
монстрируйте предпринятые шаги 
и их последствия для бизнеса.

Семейный бюджет – это не просто 
таблица доходов и расходов. 

Э то сложная экосистема, в которой 
переплетаются ценности, страхи, 
ожидания и модели поведения, 

унаследованные из родительских семей. 
И зачастую оказывается, что мужчина и 
женщина смотрят на финансовые вопро-
сы с совершенно разных берегов. Пони-
мание этих различий – не прихоть, а ключ 
к финансовому благополучию и миру в 
доме.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

По мнению 
женщины, со-

вместная ответствен-
ность за семейный 

бюджет такова: муж 
отвечает за доходы, 

а жена – за рас-
ходы. 

Деньги любят счёт,
а брак – согласие

СЕКРЕТ УСПЕХА
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Айда на Луну!
Колонизация Луны – давняя мечта 
человечества. Но у нее есть очевидные 
трудности. Например, отсутствие атмос-
феры, которая защищала бы поверхность 
спутника от радиации и метеоритов. Как 
строить поселения, если они в любую 
минуту могут быть уничтожены? Но не 
так давно были обнаруже-
ны огромные пещеры, 
оставленные потока-
ми лавы. Возможно, 
именно они могут 
стать местом, где 
колонисты будут чув-
ствовать себя в без-
опасности.

О чём болтают 
летучие мыши?
Учёные установили, что рукокры-
лые не просто издают высокие 
звуки (которые мы услышать не в 
состоянии). Они «произносят» целые 
слова и фразы. Например, некоторые 
виды летучих мышей способны назы-
вать друг друга по имени, 
передавать информацию 
от взрослых особей 
детенышам и 
даже спорить 
из-за места, 
где можно 
зависнуть и отдо-
хнуть.

Кража 
со следом
В 2017 году в США воры заду-
мали обокрасть компанию, 
производящую GPS-трекеры. 
Задуманное они осуществили, но 
практически сразу были пойманы: 
сотрудники компании без про-
блем отследили местонахождение 
своей продукции. Преступники 

практически сообщи-
ли полиции свой 

точный адрес. 
Лишнее до-
казатель-

ство, что 
любое зло наказуемо, и в 

отдельных случаях – прямо сразу.

Вода 
вместо мульчи
Опытные дачники знают: 
мульчирование грядок ре-
шает несколько проблем, 
одна из которых – сорняки. 
Мульча физически не позво-
ляет ненужным травинкам вы-
расти и заглушить культурное 
растение. А при выращивании 
риса эту функцию выполняет 

вода. Рис способен расти и в 
обычных, и в подтопленных 
грядках, а сорняки – только 
в обычных. Жаль, такая си-
стема не работает с другими 

растениями...

Светлана СИДОРЧУК
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В эфире телеканала 
«Россия» – новый 
сезон Всероссийского 
конкурса юных талан-
тов «Синяя птица». 

К аждую неделю теле-
зрители голосуют 
за понравившего-

ся участника программы, 
который далее проходит 
в финал конкурса. На 
данный момент известны 
первые финалисты: По-
лина Гладких из Горловки 
и Артём Ёлкин из Москвы 
(хореография), Елизавета 
Нечаева из Москвы (гусли). 

Символическое 
открытие

Традиционно участни-
ков поддерживают на сце-
не знаменитые артисты и 
участники прошедших се-
зонов. Уже выступили Сер-
гей Шакуров, группы Tesla 
Boy и ARTEMIEV, Ева Гевор-
гян и Аделия Загребина, 
джаз-бэнд LRK TRIO. Ав-
тор и ведущая программы 
– Дарья Златопольская. 
Состав жюри остается не-
изменным, это народные 
артисты России: ректор 
Академии русского балета 
им. А.Я. Вагановой Нико-
лай Цискаридзе, пианист-
виртуоз Денис Мацуев, ак-
теры театра и кино Марина 
Неёлова, Сергей Безруков 
и Евгений Миронов.

дубль. Это ответствен-
ность. «Синяя птица» –
это планка и бренд.

Всё решает 
масштаб 
личности

15-летняя Полина Глад-
ких из Горловки в паре с 

16-летним Артёмом Ёлки-
ным из Москвы очень тро-
гательно исполнили танец 
«Candle dance» под акком-
панемент пианистки и вы-
пускницы 1-го сезона «Си-
ней птицы» Евы Геворгян. 
Их выступление не могло 
оставить равнодушным ни 
жюри, ни зрителей в зале. 
Полина Гладких, потеряв-
шая руку и ногу во время 
обстрела ВСУ, познако-
милась с Артёмом на ре-
абилитационном проекте 
«Преодолей-ка». С 2023 
года они выступают вме-
сте. 

– Мы все были пора-
жены силой духа и мас-
штабом личности Поли-
ны. Артём – как стойкий 
оловянный солдатик для 
своей балерины из сказ-
ки Андерсена. У меня воз-
никла такая ассоциация. 
Я сразу увидела, что он 
– та опора, которая есть 
у Полины в этой жизни, и 
будет всегда! – восхити-
лась ребятами Дарья Зла-
топольская.

Скоро телезрители уз-
нают имена всех, кто бу-
дет претендовать на «Перо 
Синей птицы» и денежный 
приз на развитие таланта. 
Также в финале конкурса 
лучшим педагогам и на-
ставникам участников бу-
дет вручен специальный 
грант проекта «Синяя пти-
ца».

Подготовила
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Участники удивляют зри-
телей и членов жюри раз-
нообразием жанров. В но-
вом сезоне конкурса «Си-
няя птица» появится новое 
направление.

– На сцену выйдет сим-
вол наступающего, 2026 го-
да – лошадь. У нас будет де-
вочка, которая занимается 
вольтижировкой, – это про-
фессиональные трюки, ко-
торые человек выполняет 
на лошади. Она стала побе-
дителем циркового фести-
валя «Артист», – подели-
лась Дарья Златопольская.

Высокая планка 
конкурса 

17-летняя конкурсант-
ка Елизавета Нечаева из 
Москвы представила тра-
диционно русский фоль-
клорный инструмент – гус-
ли. Марина Неёлова была 
впечатлена талантом Ли-
зы и ее чудесной семьей и 
произнесла: 

– Как прекрасно, когда 
есть родители, бабушки и 
дедушки, которые тонко 

чувствуют и поддержива-
ют во всем своих детей. Это 
все истоки любви, которые 
и являются составляющей 
таланта. 

Поддержал коллегу по 
жюри и Денис Мацуев:

– Участникам конкурса 
очень сложно. Они пони-
мают, что концентрация в 
одном дубле, здесь не бу-

дет пересъемки. И это та-
кая закалка на будущее, 
потому что всю жизнь у 
тебя будет один дубль. 
Каждое утро я встаю и 
иду заниматься на своем 
инструменте, а вечером – 
концерт, и таких концертов 
284 в этом году, и каждый 
из них – как первый и как 
последний. Это опять один 

Николай Цискаридзе. Марина Неёлова.
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Третий сезон коме-
дийного сериала 
«Праздники» выходит 
на ТНТ 15 декабря в 
20.00. 

С емья Пыжовых 
снова соберется 
вместе, чтобы от-

метить народные, про-
фессиональные и личные 
праздники. Пашу и Лену, 
персонажей Сергея Кана-
ева и Анастасии Калаш-
никовой, ждут большие 
перемены: они стали ро-
дителями и переехали в 
Питер, правда, их жизнь 
на новом месте нельзя на-
звать идеальной. Сергей 
Канаев рассказал нам в 
интервью о том, почему 
он, несмотря на съемки в 
кино, остается жить в род-
ной Тюмени, как любит от-
мечать Новый год и поче-
му считает себя скучным 
человеком.

Безделье – 
это не пустое

– Сергей, скоро выхо-
дит третий сезон сери-
ала «Праздники». Скажи-
те, смотрели ли вы ваш 
сериал как зритель?

– Честно говоря, нет, 
только отдельные момен-
ты. Сериал уже снят, ни-
чего не исправить с ак-
терской точки зрения. Для 
меня это всегда казалось 
тратой времени. Хотя ино-
гда люблю «ничего не де-
лать» – но это как раз не 
пустое. Я живу на окраине 
Тюмени, в частном доме. 
Могу выйти на террасу, 
просто сесть и отключить 
голову.

Иногда, конечно, какие-
то серии смотрю, чисто 
профессионально. Ес-
ли у меня были сомнения 
по сцене или хочется по-
нять, как смонтировали. 
Но в целом у меня столько 
всего, к чему хочется при-
коснуться – книги, филь-
мы, музыка, – что я не хо-
чу тратить время на пере-
смотр себя.

Если честно, я вообще 
очень скучный человек. 
Мое любимое занятие – 
сидеть вечером со своей 
женой, пить по бокальчи-
ку, разговаривать. Просто 
разговаривать часами. 
Играть с собаками, раз-
жечь костер во дворе, си-
деть и ничего не делать. 
Или книжку читать. Вот это 
мне гораздо интереснее.

«Мне не хочется 
бежать 
за временем»

– Вы не впервые упоми-
наете, что не любите ин-
тервью и считаете себя 
скучным…

– Я действительно не 
люблю интервью. Очень 
редко на них соглашаюсь, 
постоянно отмазываюсь. 

Каждый день 
рождения

Переписываться 
тоже не люблю, 

не люблю длин-
ные сообщения. Го-

раздо приятнее по-
звонить человеку и по-

говорить живьем. Жена 
смеется: если я чего-то не 
хочу, у меня на лице это 
сразу написано, и со мной 
сложно работать. Я сам 
это понимаю. Каждый год 
на день рождения желаю 
себе одно и то же – надо 
быть добрее.

Насчет «скучности»… 
Сейчас время такое: все 
очень быстро, все куда-

то несутся, технологии, 
искусственный интел-
лект, все развивается 
с бешеной скоростью. 
Я, наверное, старею –
мне не хочется за всем 
этим бежать. Хочется 
взять что-то одно и в это 
погрузиться, понять, что, 
зачем и почему.

Я слушаю музыку – тот 
же джаз – не как фон, а 
как материал: где что по-
строено, как устроено. Я 
музыкант, мне это инте-
ресно. То же самое с ли-
тературой: можно просто 
сидеть и перечитывать 

Гоголя, Пушкина, Досто-
евского. Это бесконечные 
источники вдохновения. И 
вот на это мне хочется тра-
тить время.

– В третьем сезоне 
«Праздников» появляет-
ся мама Паши, её играет 
театральная актриса 
Мария Смольникова. Как 
вам с ней работалось? 
Быстро наладили кон-
такт?

– Какой-то особой исто-
рии «налаживания» у нас 
не было – у нас было всего 
две смены вместе. Но Ма-
рия – прекрасная актриса, 
и в театре, и в кино. Мне 
она очень понравилась, с 
большой радостью пора-
ботал бы с ней еще.

Я очень хотел с ней по-
говорить – про ее работу 
в театре, про Эфроса. Но 
дни были плотно загруже-
ны, времени совсем не бы-
ло. Надеюсь, еще пересе-
чемся: хочу попасть на ее 
спектакль, поболтать уже 
не «между дублями», а по-
нормальному.

Дом в Тюмени
– Ваша жена из Сара-

това, вы из Тюмени, и вы 
работаете в одном теа-
тре. Как вы познакоми-
лись и почему до сих пор 
остаётесь в Тюмени, не-
смотря на съёмки?

– Познакомились про-
сто: она пришла работать 
в Тюменский театр, и там 
мы пересеклись. Она из 
Саратова, у нее там заме-
чательные родители, мы 
каждый год ездим к ним. 
Туда же приезжал режис-
сер «Праздников» Боря 
Дергачёв, там у нас компа-
ния собиралась. Собствен-
но, я так и оказался в се-
риале «Праздники» – мне 
позвонил Боря.

Почему остаюсь в Тюме-
ни… Ну, пока нет такой не-
обходимости переезжать. 
Мне комфортно. Да, я ле-
таю на съемки туда-сюда, 
бываю подолгу в Москве, 
но мой дом в Тюмени. По-
ка ситуация не требует по-
стоянного присутствия в 
другом городе, я отсюда 
никуда не собираюсь.

Я очень домашний че-
ловек. Мне нужно возвра-
щаться, переступать порог 
и чувствовать: все, я дома, 
можно расслабиться, по-
думать, просто побыть.

– Расскажите о гастро-
лях. Любите ли вы га-
стролировать? Легко ли 
даётся разлука с семьёй?

– Гастролировать – пре-
красно! Но чаще всего я 
гастролирую вместе с же-
ной, потому что мы в од-
ном театре. Это идеальный 
вариант. Разлука для меня 
тяжела всегда. Мне посто-
янно нужен совет жены, ее 
участие. Она очень чуткий 
человек. Я приезжаю до-
мой, переступаю порог – и 
все, выдыхаю. Дом, жена –
это мой главный ресурс.

Наталья АНОХИНА

я желаю себе быть добрее

– Новый год уже близко. Есть ли у вас 
семейные традиции?
– Очень банальные. Новый год – всегда 
семейный праздник. Я не жду его, чтобы 
отмечать где-то, а жду, чтобы побыть до-
ма. Мы театральные люди: до 31 декабря 
– елки, детские спектакли, куча работы. 
И вот 31-го, если повезло и нет вечерне-
го спектакля (второй год нам не ставят 
вечерний, и это счастье), можно почув-

ствовать это предвкушение. Приходишь 
домой, наливаешь себе шампанское, 
накрываешь стол, включаешь советский 
фильм. Сидишь с семьей. Это банально, 
но очень душевно. По-домашнему, по-
семейному. И мне этого достаточно.
– Как изменилось отношение к празд-
никам и вообще к жизни с возрастом?
– Мне кажется, с возрастом хочется как 
раз замедлиться и погрузиться во что-

то настоящее. Праздники – это один 
из редких поводов остановиться, со-
браться с близкими, просто посидеть, 
поговорить. Не нестись, не развлекать-
ся ради галочки, а быть вместе. Как там 
было у Гоголя: «Русь, куда несешься 
ты?» Вот я думаю, что лучше не не-
стись, а просто перечитывать Гоголя, 
открывать для себя что-то и никуда не 
торопиться.
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Светлана ИВАНОВА

Крокеты ассорти
На 12 персон. Калорийность 
(на 100 г): 116-189 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

12 яиц 80 г майонеза
1 свежий огурчик
0,5 банки консервированной 

горбуши в с/с 70 г ветчины
50 г твердого сыра
1 ст. л. творожного сыра
2-3 веточки петрушки

Для крокетов: 
100 г панировочных ржаных 

сухарей или хлебных крошек
100 г муки 1 яйцо
растительное масло 

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую, 
остудить, очистить, разре-

зать вдоль пополам, извлечь 
желтки, размять их вилкой, 
разделить желтковую массу на 
3 части.

2 Обжарить половинки во 
фритюре: подготовить 

три емкости – со взби-
тым яйцом, мукой 
и панировочными 
сухарями. Сначала 
обвалять половин-
ки в муке, затем – во 
взбитом яйце, затем 
в сухарях. Обжаривать в 
разогретом растительном мас-
ле сначала с одной стороны, 
затем перевернуть. Выложить 
на бумажное полотенце.

3 Горбушу откинуть на сито, 
размять вилкой, смешать 

с 1/3 желтковой массы и май-
онезом, заполнить 8 полови-
нок яичных белков, украсить 
листиком зелени.

4 Твердый сыр натереть на 
мелкой терке, смешать с 

творожным сыром и 1/3 желт-
ковой массы, заполнить 8 по-
ловинок яичных белков, укра-
сить листиком зелени.

5 Ветчину и огурец нарезать 
мелкими кубиками, доба-

вить майонез и 1/3 желтковой 
массы, перемешать, заполнить 
8 половинок яичных белков, 
украсить листиком зелени.

Сырные шарики 
На 8 персон. Калорийность 
(на 100 г): 362 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

100 г творога
80 г рассольного сыра 

(брынза, фета, фетакса)
80 г тамбовского окорока
1 ст. л. жирных сливок 

(или сметаны)
горсть кедровых орехов
копченая паприка
фисташки

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Кедровые орешки подсу-
шить на сухой сковороде, 

фисташки мелко нарубить.

2 Окорок нарезать 
мелкими кубика-

ми, рассольный сыр 
размять вилкой.

3 Смешать все 
ингредиен-

ты, кроме паприки и 
фисташек, сформировать 
шарики размером с грецкий 
орех, половину обвалять в 
копченой паприке, половину – 
в фисташках.

4 Выложить шарики на блю-
до, в каждый воткнуть 

шпажку.

Бутерброды 
со шпротами
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 210 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 банка шпрот
1 упаковка хлеба 

для сэндвичей 1 лимон
150 г сливочного сыра
2-3 веточки укропа

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Шпроты выложить на бу-
мажные полотенца, чтобы 

удалить лишнее масло.

2 Лимон нарезать 
тонкими круж-

ками, каждый из ко-
торых разрезать.

3 Хлеб намазать 
сыром, разрезать 

по диагонали на 4 части.

4 На каждый кусок 
хлеба положить 

один ломтик лимона, 
1-2 рыбки (зависит от 
их размера), украсить 
укропом.

Шарики 
из крабовых 
палочек 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 183 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 упаковка замороженных 
крабовых палочек 1 яйцо

70 г твердого сыра
50 г мягкого сыра
2-3 веточки петрушки
4-5 маслин б/к
молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйцо сварить вкрутую, на-
тереть на мелкой терке.

2 Крабовые палочки и сыр 
натереть на мелкой терке, 

маслины мелко нарезать, пе-
трушку мелко нарубить.

3 Соединить все ин-
гредиенты (от-

ложить немного 
тертых крабовых 
палочек для обсып-
ки), поперчить, пе-
ремешать, сформиро-
вать шарики размером с 
грецкий орех, обвалять 
в тертых крабовых 
палочках.

4 Выложить ша-
рики на блюдо, 

в каждый воткнуть 
шпажку.

Рулетики 
из ветчины 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 254 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

200 г нарезанной тонкими 
слайсами ветчины 2 яйца

1 плавленый сырок
1 ст. л. моркови по-корейски
1 ст. л. майонеза
молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкру-
тую, натереть на 

мелкой терке.

2 Плавленый сы-
рок натереть на 

терке, морковь мел-
ко нарезать.

3 Соединить яйца, 
сыр и морковь, по-

перчить, добавить 
майонез, переме-
шать.

4 На ломтик 
ветчины 

выложить 1 ст. л. начинки, 
свернуть в плотный рулет, за-
крепить шпажкой; если ветчи-
на очень широкая и рулетики 
получились слишком больши-
ми (не на один укус), можно 
разрезать их на две части, в 
каждую из которых воткнуть 
шпажку.

Во многих офисах принято 
отмечать праздники прямо 
на работе. Такие корпора-
тивы, безусловно, укре-
пляют коллектив, особенно 
если блюда для них не 
заказываются в первом по-
павшемся кафе, а готовят-
ся самостоятельно. 

В едь появляется отличный по-
вод блеснуть не только сво-
ими профессиональными, но 

и кулинарными умениями.
Есть два подхода к подготовке 
праздничного стола на работе: сде-
лать заготовки дома и собрать блю-
да непосредственно в офисе или го-
товить все прямо на работе. Второй 
подход, на наш взгляд, менее тру-
дозатратный, так как к нарезанию 
продуктов можно привлечь коллег 
и тем самым освободиться от части 
работы, но более обременительный 
из-за необходимости дополнитель-
ного времени и опасной возможно-
сти испачкать праздничный наряд. 
Какой подход выбрать, решать толь-
ко вам, а мы на всякий случай от-
метим в каждом рецепте, что можно 
приготовить заранее, а что – прямо 
в офисе, непосредственно перед за-
стольем.

готовим 
дома

готовим 
дома

ÊÑÒÀÒÈ
Идеальной формой для офисного корпоратива является фуршет. 
Фуршетный стол не требует приборов – большинство блюд можно 
брать руками, не запачкав их, или специальными шпажками, на кото-
рые они наколоты. 

готовим 
на работе

готовим 
дома

готовим 
дома
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рн
як

и.

По
дк

ар
мл

и-
ва

ем
 ов

ощ
ны

е 
и п

ло
до

вы
е р

ас
-

те
ни

я, 
аэ

ри
ру

ем
 

га
зо

н.

Пр
ов

од
им

 
по

дк
ор

мк
у о

во
щ-

ны
х и

 де
ко

ра
ти

в-
ны

х к
ул

ьт
ур

 в 
за

-
щи

ще
нн

ом
 гр

ун
те

.

Бо
ре

мс
я с

 
на

зе
мн

ым
и в

ре
ди

-
те

ля
ми

 и 
во

зб
уд

и-
те

ля
ми

 бо
ле

зн
ей

 
ра

ст
ен

ий
.

Чи
ст

им
 

те
пл

иц
ы,

 по
дг

о-
та

вл
ив

ая
 их

 к 
эк

с-
пл

уа
та

ци
и.

 

Вы
кл

ад
ыв

а-
ем

 на
 яр

ов
из

ац
ию

 
кл

уб
ни

 ка
рт

оф
ел

я. 
По

дк
ар

мл
ив

ае
м 

лу
ко

ви
чн

ые
.

Уд
ал

яе
м 

ди
-

ку
ю 

по
ро

сл
ь и

 не
-

ну
жн

ые
 по

бе
ги

.

Бо
ре

мс
я с

 
по

чв
оо

би
та

ющ
и-

ми
 вр

ед
ит

ел
ям

и и
 

во
зб

уд
ит

ел
ям

и б
о-

ле
зн

ей
 ра

ст
ен

ий
. 

В с
ад

ах
 до

-
по

лн
ит

ел
ьн

о 
ук

ры
ва

ем
 сн

ег
ом

 
ра

ст
ен

ия
.

По
ли

ва
ем

 
и п

од
ка

рм
ли

ва
-

ем
 ов

ощ
ны

е и
 

де
ко

ра
ти

вн
ые

 
ку

ль
ту

ры
. 

Пр
ов

од
им

 по
-

ли
в и

 по
дк

ор
мк

у 
ов

ощ
ны

х к
ул

ьт
ур

 
за

щи
ще

нн
ог

о 
гр

ун
та

.

Оч
ищ

ае
м 

те
-

пл
иц

ы 
и г

от
ов

им
 

их
 к 

эк
сп

лу
ат

ац
ии

.

Уд
ал

яе
м 

со
рн

як
и.

 За
кл

ад
ы-

ва
ем

 ко
мп

ос
тн

ые
 

ку
чи

. У
ст

ра
ив

ае
м 

до
ро

жк
и в

 са
ду

.

По
дк

ар
м-

ли
ва

ем
 пи

он
ы,

 
гл

ад
ио

лу
сы

, г
ео

р-
ги

ны
, и

ри
сы

.

По
дк

ар
мл

и-
ва

ем
 ов

ощ
ны

е 
и д

ек
ор

ат
ив

ны
е 

ку
ль

ту
ры

 в 
за

щи
-

ще
нн

ом
 гр

ун
те

. 

По
ли

ва
ем

 и 
по

дк
ар

мл
ив

ае
м 

ко
мн

ат
ны

е р
ас

-
те

ни
я. 

Ве
де

м 
бо

рь
бу

 
с н

аз
ем

ны
ми

 вр
е-

ди
те

ля
ми

 и 
во

з-
бу

ди
те

ля
ми

 бо
ле

з-
не

й р
ас

те
ни

й.

Ре
ст

ав
ри

ру
-

ем
 и 

по
 не

об
хо

ди
-

мо
ст

и п
ол

ив
ае

м 
га

зо
н.

Ок
уч

ив
ае

м 
и 

му
ль

чи
ру

ем
 зи

мо
-

ва
вш

ие
 в 

гр
ун

те
 

де
ко

ра
ти

вн
ые

 
мн

ог
ол

ет
ни

ки
.

Со
би

ра
ем

 
яг

од
ы 

и к
ор

не
пл

о-
ды

, с
ре

за
ем

 цв
ет

ы 
дл

я б
ук

ет
ов

.

Пр
ов

од
им

 по
-

ли
в и

 по
дк

ор
мк

у 
ко

мн
ат

ны
х р

ас
-

те
ни

й.

Вн
ос

им
 уд

о-
бр

ен
ия

, у
да

ля
ем

 
со

рн
як

и в
 за

щи
-

ще
нн

ом
 гр

ун
те

.

Пр
ов

од
им

 
об

ре
зк

у д
ер

ев
ье

в 
и к

ус
та

рн
ик

ов
, з

а-
щи

ща
ем

 их
 от

 со
л-

не
чн

ых
 ож

ог
ов

.

По
ли

ва
ем

 и 
по

дк
ар

мл
ив

ае
м 

ра
сс

ад
у о

во
щн

ых
 

и д
ек

ор
ат

ив
ны

х 
ку

ль
ту

р. 

Пр
ор

еж
ив

а-
ем

 вс
хо

ды
 од

но
-

ле
тн

ик
ов

 и 
дв

ул
ет

-
ни

ко
в, 

ух
аж

ив
ае

м 
за

 лу
ко

ви
чн

ым
и.

 

Се
ем

 в 
гр

ун
т 

дв
ул

ет
ни

ки
 (м

ал
ь-

ва
, к

ор
ов

як
). П

и-
ки

ру
ем

 м
ай

ск
ие

 
по

се
вы

.

Пр
од

ол
жа

ем
 

ра
бо

ты
 пр

ед
ыд

у-
щи

х д
ву

х д
не

й.
 В 

са
да

х п
ро

во
ди

м 
сн

ег
оз

ад
ер

жа
ни

е.

По
дг

от
ав

ли
-

ва
ем

 по
чв

ен
ны

е 
см

ес
и д

ля
 ра

с-
са

ды
.

Об
ес

пе
чи

-
ва

ем
 ра

ст
ен

ия
м 

хо
ро

ше
е о

св
е-

ще
ни

е. 

Ве
де

м 
бо

рь
бу

 
с в

ре
ди

те
ля

ми
 и 

во
зб

уд
ит

ел
ям

и 
бо

ле
зн

ей
 ра

ст
е-

ни
й в

 са
да

х. 

По
дк

ар
мл

и-
ва

ем
 ли

ст
ов

ые
 

ов
ощ

и и
 де

ко
ра

-
ти

вн
о-

ли
ст

ве
нн

ые
 

ра
ст

ен
ия

.

Ра
зм

но
жа

ем
 

ку
ст

ар
ни

ки
 че

ре
н-

ка
ми

 и 
от

во
дк

ам
и.

Го
то

ви
м 

по
-

чв
ен

ны
е с

ме
си

 
дл

я п
ос

ад
ки

 и 
пе

ре
са

дк
и р

ас
-

те
ни

й.

По
др

ащ
ив

а-
ем

 бе
го

ни
ю 

кл
уб

-
не

ву
ю,

 га
ль

то
ни

ю,
 

ац
ид

ан
те

ру
, к

ро
-

ко
см

ию
.

Пр
ов

од
им

 
об

ре
зк

у п
ло

до
вы

х 
де

ре
вь

ев
 и 

ку
ст

ар
-

ни
ко

в.

По
ли

ва
ем

 и 
по

дк
ар

мл
ив

ае
м 

ра
сс

ад
у, 

ко
мн

ат
-

ны
е р

ас
те

ни
я.

Пр
ов

од
им

 са
-

ни
та

рн
ую

 об
ре

зк
у 

пл
од

ов
ых

 де
ре

-
вь

ев
 и 

яг
од

ны
х 

ку
ст

ар
ни

ко
в.

Вы
са

жи
ва

ем
 

лю
бы

е р
ас

те
ни

я, 
вы

ра
ще

нн
ые

 в 
ко

нт
ей

не
ра

х.

Ве
де

м 
бо

рь
бу

 
с н

аз
ем

ны
ми

 вр
е-

ди
те

ля
ми

 и 
во

з-
бу

ди
те

ля
ми

 бо
ле

з-
не

й р
ас

те
ни

й.

Пр
ов

од
им

 
сн

ег
оз

ад
ер

жа
ни

е 
в с

ад
ах

. З
ащ

ищ
ае

м 
ра

ст
ен

ия
 от

 со
л-

не
чн

ых
 ож

ог
ов

.

Ве
де

м 
бо

рь
бу

 
с в

ре
ди

те
ля

ми
 и 

во
зб

уд
ит

ел
ям

и 
бо

ле
зн

ей
 ра

с-
те

ни
й.

В с
ад

ах
 по

д-
го

та
вл

ив
ае

м 
по

-
чв

у д
ля

 по
се

ва
 и 

пе
ре

са
дк

и р
ас

-
те

ни
й.

По
дк

ар
мл

и-
ва

ем
 ов

ощ
ны

е 
и п

ло
до

вы
е р

ас
-

те
ни

я.

Са
жа

ем
 за

-
су

хо
ус

то
йч

ив
ые

 
ра

ст
ен

ия
, в

ыр
а-

ще
нн

ые
 в 

ко
нт

ей
-

не
ра

х.

Пр
ов

од
им

 
об

ре
зк

у л
иш

ни
х 

и з
ас

ых
аю

щи
х п

о-
бе

го
в к

ом
на

тн
ых

 
ра

ст
ен

ий
.

Пр
ов

од
им

 
по

се
в н

а р
ас

са
ду

 
лу

ка
-п

ор
ея

, к
ор

-
не

вы
х с

ел
ьд

ер
ея

 и 
пе

тр
уш

ки
. 

Вы
са

жи
ва

ем
 

на
 по

др
ащ

ив
ан

ие
 

кл
уб

не
ву

ю 
бе

го
-

ни
ю,

 га
ль

то
ни

ю.

Пр
ов

од
им

 са
-

ни
та

рн
ую

 об
ре

зк
у 

ро
з, 

пл
од

ов
ых

 
де

ре
вь

ев
 и 

ку
ст

ар
-

ни
ко

в.

Пр
ов

од
им

 
пе

ре
ко

пк
у, 

ры
хл

е-
ни

е и
 м

ул
ьч

ир
ов

а-
ни

е п
оч

вы
, о

ку
чи

-
ва

ем
 ра

ст
ен

ия
. 

Се
ем

 лу
к н

а 
пе

ро
, з

им
ню

ю 
ре

дь
ку

, р
еп

у, 
да

йк
он

.

Го
то

ви
м 

по
-

чв
ен

ны
е с

ме
си

 
дл

я п
ос

ад
ки

 и 
пе

ре
са

дк
и р

ас
-

те
ни

й.

Бо
ре

мс
я с

 
по

чв
оо

би
та

ющ
и-

ми
 вр

ед
ит

ел
ям

и 
и в

оз
бу

ди
те

ля
ми

 
бо

ле
зн

ей
. 

Вн
ос

им
 уд

о-
бр

ен
ия

, у
да

ля
ем

 
со

рн
як

и в
 за

щи
-

ще
нн

ом
 гр

ун
те

. 

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и и
 

во
зб

уд
ит

ел
ям

и 
бо

ле
зн

ей
 ра

с-
те

ни
й.

По
дк

ар
мл

и-
ва

ем
 ов

ощ
ны

е 
и п

ло
до

вы
е р

ас
-

те
ни

я. 

Пр
ов

од
им

 по
-

вт
ор

ны
й п

ос
ев

 бо
-

бо
вы

х и
 зе

ле
нн

ых
 

ку
ль

ту
р.

Пр
ов

од
им

 
об

ез
за

ра
жи

ва
ни

е 
по

чв
ы,

 уд
ал

ен
ие

 
со

рн
як

ов
 в 

те
-

пл
иц

ах
. 

По
дг

от
ав

ли
-

ва
ем

 по
чв

ен
ны

е 
см

ес
и д

ля
 вы

ра
-

щи
ва

ни
я р

ас
са

ды
.

По
дг

от
ав

ли
-

ва
ем

 по
чв

ен
ны

е 
см

ес
и д

ля
 ра

сс
ад

ы 
и п

ер
ес

ад
ки

 ра
с-

те
ни

й.
 

Са
жа

ем
 ра

с-
са

ду
 то

ма
та

, п
ер

ца
 

сл
ад

ко
го

, б
ак

ла
-

жа
на

, а
рб

уз
а, 

ды
-

ни
 в 

те
пл

иц
ы.

Се
ем

 зе
ле

н-
ны

е к
ул

ьт
ур

ы 
в 

от
кр

ыт
ый

 гр
ун

т, 
ог

ур
цы

 и 
ка

ба
ч-

ки
 – 

по
д у

кр
ыт

ия
.

Пр
ов

од
им

 
по

са
дк

у л
юб

ых
 

ра
ст

ен
ий

, в
ыр

а-
ще

нн
ых

 в 
ко

нт
ей

-
не

ра
х. 

Ве
де

м 
бо

рь
бу

 
с п

оч
во

об
ит

аю
щи

-
ми

 вр
ед

ит
ел

ям
и 

и в
оз

бу
ди

те
ля

ми
 

бо
ле

зн
ей

. 

В с
ад

ах
 пр

о-
во

ди
м 

сн
ег

оз
ад

ер
-

жа
ни

е, 
за

щи
ща

ем
 

ра
ст

ен
ия

 от
 со

л-
не

чн
ых

 ож
ог

ов
.

По
дг

от
ав

-
ли

ва
ем

 те
пл

иц
ы 

к э
кс

пл
уа

та
ци

и.
 

Пр
ов

од
им

 сн
ег

о-
за

де
рж

ан
ие

. 

Пр
ов

од
им

 
по

се
в в

 от
кр

ыт
ом

 
гр

ун
те

 од
но

ле
тн

их
 

де
ко

ра
ти

вн
ых

 
ра

ст
ен

ий
.

Се
ем

 в 
гр

ун
т 

те
пл

ол
юб

ив
ые

 
од

но
ле

тн
ик

и,
 а 

та
кж

е б
ег

он
ию

 
кл

уб
не

ву
ю.

Пр
ов

од
им

 
ры

хл
ен

ие
 и 

му
ль

-
чи

ро
ва

ни
е п

оч
вы

, 
ок

уч
ив

ае
м 

ра
с-

те
ни

я. 

Пр
ов

од
им

 
по

дг
от

ов
ку

 по
-

чв
ен

ны
х с

ме
се

й 
дл

я в
ыр

ащ
ив

ан
ия

 
ра

сс
ад

ы.

По
дг

от
ав

ли
-

ва
ем

 по
чв

ен
ны

е 
см

ес
и.

 Уд
ал

яе
м 

со
рн

як
и в

 зи
мн

их
 

те
пл

иц
ах

.

По
ли

ва
ем

 
и п

од
ка

рм
ли

ва
-

ем
 ов

ощ
ны

е и
 

де
ко

ра
ти

вн
ые

 
ку

ль
ту

ры
.

Вы
са

жи
ва

ем
 

кр
ас

ив
оц

ве
ту

щи
е 

ку
ст

ар
ни

ки
.

Са
жа

ем
 ле

-
ка

рс
тв

ен
ны

е т
ра

-
вы

, в
ью

щи
ес

я р
ас

-
те

ни
я и

 ли
ан

ы.

Пр
ов

од
им

 
пр

ив
ив

ку
 (о

ку
ли

-
ро

вк
у) 

пл
од

ов
ых

 
де

ре
вь

ев
. Ч

ер
ен

-
ку

ем
 ро

зы
.

В с
ад

ах
 

от
ап

ты
ва

ем
 сн

ег
, 

за
щи

ща
я п

ос
ад

ки
 

лу
ко

ви
чн

ых
 от

 
гр

ыз
ун

ов
.

По
ли

ва
ем

 и 
по

дк
ар

мл
ив

ае
м 

ра
ст

ен
ия

 в 
ко

м-
на

та
х и

 зи
мн

их
 

са
да

х.

По
ли

ва
ем

 и 
по

дк
ар

мл
ив

ае
м 

ко
мн

ат
ны

е р
ас

-
те

ни
я. 

По
ли

ва
ем

 
ра

ст
ен

ия
. В

ыс
аж

и-
ва

ем
 де

ко
ра

ти
в-

ны
е д

ер
ев

ья
 и 

ку
ст

ар
ни

ки
.

Пр
и б

ла
го

пр
и-

ят
но

й п
ог

од
е в

ы-
са

жи
ва

ем
 в 

гр
ун

т 
ра

сс
ад

у т
ом

ат
а, 

ды
ни

 и 
ар

бу
за

.

Вы
ка

пы
-

ва
ем

 лу
ко

ви
цы

 
лу

ко
ви

чн
ых

 и 
ме

лк
ол

ук
ов

ич
ны

х 
ра

ст
ен

ий
. 

Пр
ов

од
им

 
зи

мн
юю

 пр
ив

ив
ку

 
пл

од
ов

ых
. П

од
-

ка
рм

ли
ва

ем
 ко

м-
на

тн
ые

 ра
ст

ен
ия

.

Пр
ов

од
им

 
бо

рь
бу

 с 
на

зе
мн

ы-
ми

 вр
ед

ит
ел

ям
и и

 
во

зб
уд

ит
ел

ям
и б

о-
ле

зн
ей

 ра
ст

ен
ий

.

Пр
ов

од
им

 
сн

ег
оз

ад
ер

жа
ни

е 
в с

ад
ах

, н
ар

уш
ае

м 
ле

дя
ну

ю 
ко

рк
у н

а 
га

зо
не

.

Ес
ли

 по
зв

ол
я-

ет
 по

го
да

, п
ро

во
-

ди
м 

по
се

в н
а г

ря
д-

ки
 се

мя
н с

ал
ат

а, 
ук

ро
па

, п
ет

ру
шк

и.

Се
ем

 ку
ку

-
ру

зу
, п

од
со

лн
еч

-
ни

к, 
ба

зи
ли

к и
 

ма
йо

ра
н. 

По
вт

ор
но

 
се

ем
 ле

ка
рс

тв
ен

-
ны

е и
 зе

ле
нн

ые
 

ку
ль

ту
ры

.

Пр
ов

о-
ди

м 
по

се
в с

ем
ян

 
гв

оз
ди

ки
 Ш

аб
о, 

пе
рв

оц
ве

то
в н

а 
ра

сс
ад

у.

По
дг

от
ав

ли
-

ва
ем

 по
чв

ен
ны

е 
см

ес
и д

ля
 ра

сс
ад

ы 
и п

ер
ес

ад
ки

 ра
с-

те
ни

й.

Пр
ов

од
им

 
оч

ис
тк

у и
 де

зи
н-

фе
кц

ию
 те

пл
иц

, 
го

то
ви

м 
их

 к 
эк

с-
пл

уа
та

ци
и.

 

Пр
ов

од
им

 
пр

ив
ив

ку
 пл

од
о-

вы
х д

ер
ев

ье
в и

 
ку

ст
ар

ни
ко

в, 
по

-
са

дк
у д

ер
ев

ье
в.

Се
ем

 пр
ян

о-
вк

ус
ов

ые
 ку

ль
-

ту
ры

 в 
гр

ун
т, 

вы
-

са
жи

ва
ем

 ра
сс

ад
у 

пе
тр

уш
ки

.

Пр
ов

од
им

 
по

ли
в, 

по
дк

ор
мк

у, 
пр

ив
ив

ку
 са

до
вы

х 
ра

ст
ен

ий
.

Пр
ов

од
им

 
по

се
в б

ыс
тр

ор
а-

ст
ущ

их
 ов

ощ
ны

х 
ку

ль
ту

р.

Се
ем

 на
 

ра
сс

ад
у с

ем
ен

а 
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Эхо ушедших дней
Настоящая любовь – 
это не страсть и не 
романтика. Это вы-
бор, который мы 
делаем каждый 
день. 

И когда жизнь уже 
кажется бесконеч-
ной чередой боли 

и утрат, любовь может 
прийти как спасение.

Разлучница
Наша с Иваном история 

началась, когда нам было 
по 18 лет. Мы познакоми-
лись на первом вступитель-
ном экзамене в политех, и 
к окончанию вуза были уже 
молодой семейной парой. 
Трудоустроились в одно 
и то же конструкторское 
бюро. Вместе работали до 
моего ухода в декретный 
отпуск. Через два года по-
сле рождения Насти я сно-
ва ушла в декрет. И спустя 
еще три года я, наконец, 
вышла на работу.

Я сидела за своим сто-
лом, перебирая докумен-
ты и вникая в планы про-
екта, когда в отдел вошла 
новая сотрудница. Уве-
ренная, яркая брюнетка 
с глазами пантеры. У ме-
ня сразу же засосало под 
ложечкой. Необъяснимую 
угрозу ощутило все тело – 
с макушки до пяток.

– Привет, я Ирина, – ска-
зала она, улыбаясь. – При-
соединяюсь к вашему от-
делу.

Мужчины, в том чис-
ле и мой Иван, с нескры-
ваемым любопытством 
буравили взглядами но-
венькую. Она вниматель-
но посмотрела на каждо-
го, будто оценивая товар. 
Мне показалось, что на 
моем муже Ирина задер-
жала взгляд чуть дольше.

Прошло несколько дней. 
Дети подхватили в сади-
ке какую-то инфекцию, 
и мне пришлось уйти на 
больничный. Муж при-
шел домой уставшим, но с 
каким-то особым блеском 
в глазах.

– Все в порядке? – спро-
сила я за ужином.

– Да, просто много ра-
боты, – ответил он, отво-
рачиваясь к тарелке.

Поздние его приходы до-
мой под предлогом аврала 
продолжались до оконча-
ния моего больничного. Я 
каждый день интересова-
лась рабочими вопроса-
ми. Муж с воодушевлени-
ем делился со мной:

– Думаю, мы успеем во-
время. Ирина на высоте! 
Она подкидывает такие 
интересные идеи.

В тот момент мне еще не 
хотелось верить в худшее, 
но сердце сжималось от 
тревоги.

В первый же день по-
сле выхода с больничного 
на работу я заметила, как 
Ирина и Иван сблизились: 
они обсуждали разные те-
мы, смеялись, обменива-
лись шутками. В какой-то 
момент женщина засме-
ялась так звонко, что мне 
стало не по себе.

Ирина не стеснялась 
флиртовать. Иван и сам не 
заметил, как попал под ее 
чары. Отношения между 
ними развивались столь 

стремительно, что я, как 
говорится, и ахнуть не 
успела. И однажды я ска-
зала Ивану:

– Я все знаю. Не мучай-
ся. Просто скажи, что ты 
уходишь.

Ему не хватило смелости 
признаться во всем. Он со-
брал вещи и, не прощаясь 
с детьми, ушел из дома. 

Нашла 
в себе силы 

Прошел год, потом вто-
рой. Я разрывалась меж-
ду работой и детьми. Че-
рез некоторое время ушла 
из конторы в бизнес – Сер-
гей, сотрудник нашего КБ, 
открыл свое дело и при-
гласил меня. А потом Се-
рёжа стал не просто дело-
вым партнером, но и очень 
близким мне человеком.

Шло время. Дети под-
растали, я старалась сде-
лать все, чтобы они чув-
ствовали себя счастли-
выми. Сергей был рядом, 
поддерживал, а его ис-
креннее отношение к На-

сте и Дане наполняло дом 
теплом. Как-то подросшая 
дочь нашла наши с Иваном 
свадебные фотографии.

– Мама, а когда мы сно-
ва увидим папу? – спроси-
ла Настя.

Я не знала, что ответить, 
и попыталась улыбнуться.

– Знаешь, дорогая, ино-
гда взрослые делают вы-
бор, который не понять.

– Но он же наш папа! – 
возразила Настя.

Я понимала, что дети 
нуждаются в отце…

– Как насчет того, чтобы 
устроить выходной и по-
ехать на природу? – я ре-
шила сменить тему.

– Да! – сразу закричали 
они в один голос и оживи-
лись.

На следующий день мы 
отправились на пикник, 
который организовал 
Сергей: шашлыки, игры на 
свежем воздухе. Я смотре-
ла на детей, Серёжу и по-
нимала, что сделала пра-
вильный выбор.

Привет 
из прошлого

Прошло еще какое-то 
время, мне на почту при-
шло сообщение. Это был 
Иван.

«Привет, Катя. Как ты? 
Как дети?»

Я замерла. Мы не об-
щались уже много лет. Ту-
по смотрела на экран, не 
зная, что делать. Решила 
все-таки ответить.

«Привет, Иван. Все хо-
рошо. Дети растут».

«Очень скучаю по вам», –
пришло следующее сооб-
щение.

Я задумалась. По-
ползли воспомина-
ния, когда мы были 
счастливы вместе. 

Но затем всплыла 
боль от его предатель-

ства.
«Почему ты не звонил?»
«Не знал, как начать 

разговор. Ирина была 
против нашего общения. 
Мы с ней расстались. Я по-
нимаю, что сделал ошиб-
ку», – написал он.

Внутри меня боролись 
чувства: гнев за то, что он 
ушел и оставил нас; жа-
лость потому, что он стра-
дает; и надежда на то, что 
он снова может появиться 
в нашей жизни. Пока я пе-
реваривала новость, при-
шло новое сообщение:

«Я хочу увидеть детей».
Эти слова повергли меня 

в шок. Не могла понять, го-
това ли я к такому оборо-
ту. С одной стороны, дети 
должны знать своего отца.

 «Я подумаю над этим», –
написала я и закрыла но-
утбук.

Вечером обо всем рас-
сказала Сергею. Он вни-
мательно выслушал. 

– Ты должна решить са-
ма. Мне кажется, дети 
имеют право знать своего 
настоящего отца.

В назначенный день 
нервничали все. В парк, 
где договорились о встре-
че, мы поехали втроем. 
Серёжа не захотел нам 
мешать. Иван стоял у ска-
мейки, переминаясь с 
ноги на ногу. Постарел, 
округлился, на лице –
усталая печаль. Неухо-
женный и потерянный че-
ловек.

– Здравствуйте, – ска-
зал он и наклонился к де-
тям, чтобы обнять.

Настя и Даня немного 
поколебались, но потом 
обняли его. Я наблюдала 
за этой сценой с горькой 
улыбкой. Мы провели вме-
сте несколько часов. Дети 
радовались, а я ощущала 
себя лишней.

Дома нас ждал Сергей с 
ужином. 

– Как все прошло? – 
спросил он, обнимая ме-
ня.

– Нормально, – ответи-
ла я с натянутой улыбкой.

Он взял меня за руку и 
сказал:

– Дети должны знать 
своего отца, даже если это 
приносит тебе боль. А я 
всегда буду рядом с тобой.

У меня есть Сергей – че-
ловек, который стал ча-
стью нашей семьи. Знаю, 
что наше будущее зависит 
только от нас, от того, как 
мы будем строить свою 
жизнь дальше. Но я счаст-
лива.

ЕКАТЕРИНА

В семейной жизни 
главное – терпение. Любовь 

долго продолжаться не может».
Николай 

Чернышевский
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.25 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 

ВЕРИТ: ВСЁ ТОЛЬКО 
НАЧИНАЕТСЯ». (16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
00.05 «Время героев». (16+)
01.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 На берегу залива обна-

ружен труп девушки - Да-
рьи Токаревой, в сумочке 
рядом с телом обнару-
жены все её документы и 
телефон. Убитая работала 
в брокерской компании.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КАМЕНСКАЯ». (16+)

04.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТАЙНЫЙ СОВЕТ-

НИК». (16+)
22.15 «БОЛЬШАЯ ВОДА». 

(16+)
00.20 «Сегодня»
00.45 «ЧУМА». (16+)
04.10 «По следу монстра». 

(16+)

06.00 «КУХНЯ». (12+)
06.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.35 «Лига супергероев». 

(6+)
10.35 «Чарли и фантастиче-

ская четвёрка». (12+)
12.15 «Суперниндзя». 

(16+)
16.15 «Форт. Возвращение 

легенды». (16+)
17.55 «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ». (16+)
20.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
22.40 «2067: ПЕТЛЯ

ВРЕМЕНИ». (16+)
 2067 год. Аномальное 

потепление вызвало 
пожары по всей планете 
Земля. Города пре-
вратились в пепелища, 
растения вымерли, а 
природный кислород 
исчез. Единственное 
место, где сохранилась 
жизнь - город в руинах 
Австралии.

00.55 «КОДЕР». (16+)
02.30 «ПО СЛЕДУ». (16+)
03.50 «КУХНЯ». (12+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Звёзды в джунглях». 

(16+)
12.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
21.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
23.00 «РОДНЫЕ». (16+)
 Отцу семейства постави-

ли неутешительный диа-
гноз. Это событие под-
толкнуло его исполнить 
большую мечту - спеть 
песню на Грушинском 
фестивале, и хорошо бы 
в окружении семьи. Но 
семья у него слишком 
разношерстная...

00.50 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». 
(16+)

 Василий Кузин - типич-
ный мажор: крутая тачка 
и бизнес, растущий как 
на дрожжах. Вот только 
рабочих он ни во что 
не ставит и постоянно 
«забывает» платить им 
зарплату...

02.25 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 02.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
21.55 23.30 «РОБЕРТ - 

КОРОЛЬ ШОТЛАН-
ДИИ». (16+)

00.45 «ВОЙНА ТОКОВ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.10 Дорожные войны. 
(16+)

08.10 Улётное видео. (16+)
Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными.

13.00 Решала. (16+)
20.00 Найди по ID. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Улётное видео. (16+)
04.10 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.50 Очевидец с Иваном 

Усачевым. (16+)
05.15 Дорожные войны. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Совё-
нок ХопХоп», «Простоква-
шино», «Играем вместе», 
«Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Царевны». (0+)
08.45 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
10.45 «Открытия!» (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.35 «Три кота». (0+)
13.10 «Тобот». (6+)
13.35 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Буба». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.15 «Сказочный патруль». 

(0+)
19.15 «Кот Басик». (0+)
19.35 «Белка и Стрелка. 

Звёздные собаки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Ми-Ми-Мишки». 10 

лет дружбы! (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Карбот». (6+)
23.05 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
00.40 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
02.40 «Четверо в кубе». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.20 Пятница News. 
(16+)

05.45 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 На ножах. (16+)
09.50 Адский шеф. (16+)
12.40 Битва шефов. (16+)
16.40 Битва шефов. Звез-

ды. (16+)
19.00 Битва шефов. (16+)
02.00 Пятница News. 

(16+)
02.30 На ножах. (16+)
04.20 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. 

(16+)

00.00 Ним: музей под от-
крытым небом. (12+)

01.05, 04.55  Историограф. 
(12+)

01.55 Малоизвестные мор-
ские бои. (12+)

02.40, 12.45  Во имя челове-
чества. История россий-
ской медицины. (12+)

03.00, 07.05  Забытые вой-
ны России. (12+)

04.00 Историада. (12+)
05.45 Моя Россия: музы-

кальное путешествие. 
(12+)

06.35 Книжные аллеи. (12+)
08.00 Россия глазами ино-

странцев. (12+)
08.50 Это их выбор. (16+)
09.30, 22.00  Россия на-

учная. Великие имена. 
(12+)

09.50 Секреты истории. 
(16+)

12.00 Шахматные партии 
холодной войны. (16+)

13.10, 17.10  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

13.55 Донбасс: Изнанка вой-
ны. (16+)

14.55 Земля: Рождение им-
перии. (12+)

16.00 Революция LIVE: #ро-
мановдолженуйти! (12+)

17.00 Семь дней истории. 
(12+)

17.55 Донбасс. Память по-
колений. (16+)

19.00 Земля: Крушение им-
перии. (12+)

20.00 Иван Граве. Я не был 
заурядным генералом. 
(12+)

20.30 Возврату подлежит. 
Долгий путь домой. (12+)

21.20 Сквозь времена. (12+)
22.25 Элемент познания. 

(12+)
22.55 Северный морской 

путь. (16+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

05.30 «За кадром. Дорогая, я 
забил». (12+)

05.45 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

07.35 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

09.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

11.25 «Супермама». (16+)
13.35 «Первые. Разговоры о 

важном». (16+)
14.05 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.15 «Дорогая, я забил». 

(12+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
01.45 «Неотложка». (16+)
03.25 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Лиссабон во Вторую 
мировую. (16+)

07.00 История вещей. (16+)
07.25 100 чудес света. (16+)
08.25 Легенды Европы: Па-

риж. (12+)
09.20 Обратный отсчёт до 

Голгофы. (16+)
10.20 Помпеи: истоки. 

(12+)
11.15, 12.05  Кровавая эпо-

ха Стюартов. 
(16+)

12.55 Версаль: испытания 
«короля-солнца». (12+)

13.50 Родовые проклятья: 
Кеннеди. (16+)

14.10 Тайны Парижа. (16+)
14.40, 15.25  Загадки плане-

ты Земля. 
(16+)

16.10 100 чудес света. (16+)
17.05 Легенды Европы: Шот-

ландия. (12+)
18.05 Правдивая история 

Тутанхамона. (16+)
19.00 Римская армия строи-

телей. (12+)
20.00 Ле-Ман’55. Тайная Ка-

тастрофа. (16+)
21.35 48 часов до победы. 

(16+)
22.30 История автомобилей: 

Массовое производство: 
конец 19 века. (16+)

23.25, 00.10  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

00.55 Обратный отсчёт до 
Голгофы. (16+)

01.50 Помпеи: истоки. 
(12+)

02.40, 03.30  Кровавая эпо-
ха Стюартов. (16+)

04.15 День взятия Басти-
лии: хроника революции. 
(16+)

05.10 48 часов до победы. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 «ЖЕНСКАЯ ВЕР-

СИЯ. МЫШЕЛОВКА». (16+)
15.15 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(12+)
16.45 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 04.10 «РАЙЦЕНТР». 

(16+)
22.20 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(12+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
01.50 «Моя история». (16+)

04.10 «Путь к Победе». 
(16+)

05.10 «ТРЕНЕР». (16+)
07.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
09.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ». 

(16+)
17.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». 
(16+)
Секретной группе раз-
ведывательного управ-
ления РККА поручают 
только самые сложные 
задания, и никто не знает 
имён бойцов этого под-
разделения.

01.10 «СЕСТРЁНКА». (12+)
02.40 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
Военная драма о подвиге 
курсантов подольских во-
енных училищ в октябре 
1941 года под Москвой.

06.00 Время малышей. (0+)
06.40 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
07.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.05 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.40 «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
14.15 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
14.30 «Фиксики». (0+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Кот Басик». (0+)
17.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.10 «Тима и Тома». (0+)
18.45 «Лунтик». (0+)
19.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
В центре сюжета - захва-
тывающие приключения 
юных волшебниц.

21.05 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 «Буба». (6+)
23.00 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
00.00 «Фиксики». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 06.50, 15.00, 15.55, 
01.30, 02.20  Игры импе-
рий. (16+)

07.45, 04.20  Мир накану-
не катастрофы. XX век. 
Веймарская республи-
ка. (16+)

08.40 Вожди народов. (12+)
09.30 Остров Пасхи. Скуль-

пторы Тихого океана. 
(12+)

10.25 Золушка союзного 
значения. Людмила Сен-
чина. (12+)

11.20 Неандерталец. Пер-
вый художник. (12+)

12.20 Проклятие клана 
Онассисов. (12+)

13.10 Мегаполисы древно-
сти. (12+)

14.10 Звёздная любовь Ви-
талия Соломина. (12+)

16.50 Обменяли хулигана на 
Луиса Корвалана. (12+)

17.35, 17.50, 03.55, 04.10  
Архивные тайны. (12+)

18.05 Фрэнк Синатра. Золо-
той век Америки. (16+)

19.05 Русские тайны. ХХ век. 
(16+)

19.55 И зазвучала музыка. 
(12+)

20.55 Триумф смешной дев-
чонки. Алиса Фрейндлих. 
(12+)

21.45 Разгадка тайны Да 
Винчи. (12+)

22.45 Война и мир Алексан-
дра I. (12+)

23.45 Музей Орсе: метамор-
фозы. (16+)

00.45 Екатерина Фурцева. 
Женская доля. (12+)

03.10 Такой хоккей нам не 
нужен. Николай Озеров. 
(12+)

05.05 Жизнь римского леги-
онера. (12+)

05.00, 06.15  «САДКО». 
(12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.30 «ЮНОСТЬ ПЕТРА» (16+)
09.10, 10.20  «В НАЧАЛЕ 

СЛАВНЫХ ДЕЛ». (16+)
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
12.30 Понять. Простить. 

(16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15 Дела су-

дебные. (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.20 «ДИНОЗАВР». (16+)
23.15 Игра в кино. (16+)
00.00 Миллион за 5 минут. 

(16+)
01.10 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.15 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

21.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

17.55 «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ». 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 12.50 18.10 «Страна 
спортивная». (12+)

06.20 07.40 Биатлон. Кубок 
России. (6+)

07.15 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым. (12+)

08.40 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. Бетсити. «. (6+)

10.30 18.25 05.35 Спортивная 
неделя. Итоги. (12+)

11.00 13.05 16.20 19.20 Ново-
сти. (0+)

11.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

13.10 Художественная гимна-
стика. Пластический спек-
такль «Наваждение». (6+)

15.40 Небесная грация. (6+)
16.00 22.20 Спецрепортаж. 

(12+)
16.25 Велоспорт. Чемпионат 

России. (6+)
18.50 «Советский футбол». 

(12+)
19.25 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

21.05 Громко. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.50 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)

06.00 Матч! Парад. (16+)
06.30 Биатлон. (12+)
07.00 09.00 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 11.35 18.55 21.55 00.45 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 Лица страны. (12+)
09.25 Спортивный дайджест. 

(12+)
10.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.20 «Непридуманные исто-

рии». (12+)
14.55 Магия большого спор-

та. (12+)
15.30 Громко. Прямая транс-

ляция
16.55 Смешанные единобор-

ства. (16+)
19.25 Хоккей. Чемпионат 

МХЛ. Прямая трансляция
22.35 Футбол. «Рома» - «Ко-

мо». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

01.55 Смешанные единобор-
ства. (16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.25, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. 

(16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. (16+)
14.00 Плейлист. (16+)

15.30 Очень караочен. (16+)
16.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Ну что ж ты странная 

такая! (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. (16+)
00.30 Плейлист | Зима. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.50 «ШОФЁР НАПРОКАТ». 
(18+)

02.35 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕ-
РУ». (16+)

04.15 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 
(16+)

05.40 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

07.25 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
09.15 «ДМБ». (16+)
10.50 «БАТЯ». (16+)
12.20 «SUPERНЯНЬ». (18+)
13.55 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
15.40 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
17.35 «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ». 

(12+)
19.30 «ВАСАБИ». (18+)
21.15 «МЫ РОЖАЕМ!» (16+)
23.25 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)

05.30 «Простоквашино», «Ца-
ревны», «Пин-код». Мульт-
сериалы. (6+)

07.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

09.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
11.15 «ОДНА». (16+)
13.10 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (12+)
14.50 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
17.00, 17.50  «ЛИКВИДАЦИЯ». 

(16+)
18.40 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
20.25 «ВОРОВКА». (16+)
22.00 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
23.50 «ТЕКСТ». (16+)
02.00 «КЕНТАВР». (16+)
03.35 «АРИТМИЯ». (16+)
05.20 «38 попугаев». Мульт-

фильм. (6+)

05.00, 04.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь: Анимаш-
ки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфиль-
мы. (0+)

18.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

21.00 «Приключения Пети 
и Волка». Мультсериал. 
(12+)

22.00 «КЛОН». (16+)
23.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
23.55 Суббота News. (16+)
00.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
01.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
02.00, 02.50  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
03.35 «Буба». (0+)

06.05 «УЖАС АМИТИВИЛЛЯ: 
ПРОБУЖДЕНИЕ». (16+)

07.40 «СОЛНЦЕСТОЯНИЕ». 
(16+)

10.00 «ПОВОРОТ НЕ ТУДА: НА-
СЛЕДИЕ». (16+)

11.55 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

13.45 «КАМЕНЩИК». (16+)
15.35 «КЛЫК». (16+)

Боевик, США, 2022 г.
17.10 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИ-

ОНА». (16+)
19.05 «АЛЕКСАНДР». (16+)
22.05 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН». 

(16+)
23.50 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
01.40 «ДРУГОЙ МИР». (16+)
03.30 «ДРУГОЙ МИР II: ЭВО-

ЛЮЦИЯ». (16+)
05.05 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ 3: КРАХ АНТИБИОТИ-
КА». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
09.15 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.00 «РАНЕТКИ». (16+)

Семья Ани переехала из 
Екатеринбурга в Москву 
недавно. Но жизнь в сто-
лице складывается не так 
гладко, как представля-
лось. Родители постоянно 
ссорятся из-за проблем от-
ца на новой работе.

13.10 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)

17.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.55 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
01.40 «МАРГОША». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)

06.05 «НАПРОЛОМ». (16+)
07.40 «ОХРАННИК». (16+)
09.20, 11.05  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
12.55 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». (16+)
14.40 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ». 

(16+)
16.45 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(16+)
Фантастический триллер, 
США, Китай, 2012 г.

19.00 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
Фантастический боевик, 
США, 1994 г.

21.55 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(16+)
Фантастический боевик

00.00, 01.35  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

03.10 «РИДДИК». (16+)
05.00 «ВРЕМЯ МЕЖДУ НАМИ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

VIJU TV1000 
ACTION

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.15 «Двенадцать месяцев». 
Мультфильм. (16+)

08.20 «Тайна третьей плане-
ты». Мультфильм. (0+)

09.15 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(16+)

14.05 «ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД». 
(16+)

15.50 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (16+)

17.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 
(16+)

19.00 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(16+)

21.00 «СПОРТЛОТО-82». (16+)
22.45 «НЕ ГОРЮЙ!» (16+)
00.25 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(16+)

01.45 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ» (16+)
04.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.45 «ЧУВСТВО ПРАВДЫ: 

СВЕЖИЙ ХЛЕБ И 
КОФЕ». (16+)

10.45 00.30 «Петровка, 38». 
(16+)

10.55 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.45 «АБОНЕМЕНТ 

НА РАССЛЕДОВА-
НИЕ: МАЛЕНЬКИЕ 
ТРАГЕДИИ». (16+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Власть денег». (16+)

18.10 20.00 «ДВА КАПИТА-
НА». (16+)

22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Тайная комната» (16+)
01.25 «Война за наследство». 

(16+)

07.30 Черные дыры. Белые 
пятна

08.15 «Невский ковчег»
08.40 22.15 «ПРОФЕССИЯ - 

СЛЕДОВАТЕЛЬ»
10.15 Наблюдатель
11.15 00.55 «ХX век»
13.00 Линия жизни
14.00 «КТО ПОЕДЕТ 

В ТРУСКАВЕЦ»
15.15 Агора
16.15 «Передвижники»
17.15 VI Зимний междуна-

родный фестиваль 
искусств в Москве

18.00 Рассказы из русской 
истории

19.00 Уроки русского. 
Чтения

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 Искусственный отбор
21.30 Сати. Нескучная клас-

сика..
23.25 «Сияющий купол»
00.10 «К истокам древности»
02.05 «Хранители жизни»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Морские стражи». 

(16+)
11.50 13.25 23.15 «ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ РЕЗИДЕН-
ТА». (12+)

13.40 15.05 17.15 03.30 
«СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ: СКРЫТЫЙ 
ВРАГ». (16+)

20.10 «Скрытые угрозы». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
00.35 «ТАСС УПОЛНОМО-

ЧЕН ЗАЯВИТЬ...» (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
07.40 Давай разведёмся! 

(16+)
08.40 Тест на отцовство. 

(16+)
10.55 23.30 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.00 «Порча». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.55 «СЛУЧАЙНАЯ 

НЕВЕСТА». (16+)
19.00 «МАЛЕНЬКАЯ ТАЙНА, 

БОЛЬШАЯ ЛОЖЬ». 
(16+)

00.35 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ». (16+)
 Юля случайно в супер-

маркете видит парня, 
похожего на Веню, и бьет 
его бутылкой по голове. 
Юлю арестовывают. Фома 
помогает Юле избежать 
наказания, а Семенов, 
наоборот, зол на жену, 
они ругаются. Та не вы-
держивает и предлагает 
развестись.

23.15 «БЕЛЫЙ ШУМ». (16+)
 Джонатан Риверс - пре-

успевающий архитектор. 
Но однажды мирное су-
ществование нарушается 
таинственным исчезнове-
нием его жены Анны.

01.15 Кадони шоу. (16+)
02.00 Экстра такси. (16+)
02.30 Мистические истории. 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-5». 
(16+)

08.05 Фирменный рецепт. 
(12+)

08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-6». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 03.00 «Живет Россия». 

(12+)
13.00 «Понятная политика». 

(12+)
13.15 «Спецрепортаж «. (12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 

(16+)
16.30 «ОСКОЛКИ 2». (16+)
17.30 «Фолиант». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 22.45 «Безопасная до-

рога». (12+)
18.30 22.15 «Депутатский 

журнал». (12+)
18.45 22.30 «Полицейский 

вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.45 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.45 «Спортивная 

семья». (12+)
23.00 «СПОРТИВНАЯ 

ЧЕСТЬ». (12+)
03.30 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.10 «Барбоскины team». 
Мультфильм. (6+)

06.25 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

08.00 «УЧАСТОК». (16+)
10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. «ОПЕРА-

ЦИЯ «С НОВЫМ ГОДОМ!» 
(16+)
Россия, 1996 г. В ролях: 
Алексей Булдаков, Зоя Бу-
ряк, Виктор Бычков

00.20 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.00 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». 
(12+)
В ролях: Евгений Гришко-
вец, Кирилл Кяро

03.30 «ЭБИГЕЙЛ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.30 Сати. Нескучная 
классика... 

13.45 «Мой герой». 
(12+)

01.15 Кадони шоу. 
(16+)

07.40 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Война с православием. 

(16+)
12.10 День Патриарха. (0+)
12.20, 12.50  Монастырская 

кухня. (0+)
13.15 «НЕЖДАННЫЙ ГОСТЬ». 

(0+)
15.10 «СЫН ПОЛКА». 1 серия. 

(12+)
СССР, 1981 г.

16.35 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.35 «БАЯЗЕТ». 9 серия. (0+)
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

19.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.10, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.10 1812. Нашествие. 1 се-
рия. (6+)

22.10 Поле битвы. (16+)
22.40 Прямая линия жизни. 

(16+)
23.40 День Патриарха. (0+)
23.50 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.45 Паломница. (12+)
01.45 День Ангела: Препо-

добный Савва Сторожев-
ский. (0+)

02.15 Сестра. (0+)
02.45 Поле битвы. (16+)
03.15 В поисках Бога. (12+)
03.40 Профессор Осипов. (0+)

« Знайте, что Дух ничем так не погаша-
ется, как суетными беседами». 

Прп. Антоний Великий 

15 декабря
Седмица 28-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прор. Аввакума.
Мц. Миропии. Прпп. Иоанна, 
Ираклемона, Андрея и Феофи-
ла. Прп. Исе (Иессея), еп. Цилкан-
ского (Груз.). Прп. Афанасия, за-
творника Печерского, в Ближних 
пещерах, и другого Афанасия, 
затворника Печерского, в Даль-
них пещерах. Св. Стефана Уро-
ша, царя Сербского. Сщмч. Мат-
фея пресвитера. Сщмч. Дими-
трия пресвитера и прп. Веры исп. 
Сщмч. Алексия, архиеп. Велико-
устюжского. Сщмчч. Иоанна, Кон-

стантина, Николая, Сергия, Владимира, Иоанна, 
Феодора, Николая, Николая, Павла, Сергия пре-
свитеров, прмчч. Данакта, Космы, прмцц. Марга-
риты, Тамары, Антонины и Нимфодоры, мц. Ма-
троны. Прмц. Мариониллы. Мч. Бориса. Иконы 
Божией Матери, именуемой «Герондисса».

Рождественский пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.25 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 

ВЕРИТ: ВСЁ ТОЛЬКО 
НАЧИНАЕТСЯ». (16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 У барной стойки 

ресторана убит пред-
приниматель, владелец 
нескольких яхт. Преступ-
ник вошёл никем не за-
меченным через главный 
вход и так же вышел, не 
«засветив» лицо ни на 
одну камеру.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КАМЕНСКАЯ». (16+)

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТАЙНЫЙ СОВЕТ-

НИК». (16+)
22.15 «БОЛЬШАЯ ВОДА». 

(16+)
00.20 «Сегодня»
00.45 «ЧУМА». (16+)
04.05 «По следу монстра». 

(16+)

06.00 «КУХНЯ». (12+)
06.35 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.05 «СантаМэн». (12+)
10.00 «Катак. Ледниковый 

побег». (6+)
11.45 «Лига супергероев». 

(6+)
13.40 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
17.55 «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ». (16+)
20.00 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
 Агент Боб Хо обезврежи-

вал террористов и ни-
спровергал диктаторов, 
но теперь его ждёт самое 
сложное задание за всю 
карьеру - на один вечер 
он должен стать нянькой. 
Здесь он снова исполь-
зует профессиональную 
подготовку и уникальные 
навыки, однако скоро 
Боба ждут большие не-
приятности.

21.55 «STARПЕРЦЫ». (16+)
23.55 «ЗАЧИНЩИКИ». (18+)
01.40 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(18+)
03.25 «КУХНЯ». (12+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
21.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
23.00 «КОНЦЕРТ ОТМЕНЯ-

ЕТСЯ». (16+)
 Неудачливый ловелас 

Коля случайно ока-
зывается запертым в 
шкафу, который внезапно 
оказывается в центре со-
вместной спецоперации 
МВД и наркоконтроля. 
Герою предстоит долгий 
и опасный путь

01.00 «ВЕСЁЛЫЕ» КАНИКУ-
ЛЫ». (18+)

 Сорвав солидный куш, 
мелкий преступник  по-
падает в тюрьму. Да не 
простую, а мексиканскую: 
здесь демократия достиг-
ла такого абсолюта, что 
любой зэк имеет право 
на ствол или шприц. Вы-
вод напрашивается: надо 
бежать отсюда...

02.25 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 00.05 04.20 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

09.55 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 01.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗВЕРИНАЯ ЯРОСТЬ». 
(16+)

21.50 23.30 «СХВАТКА 
С ДЬЯВОЛОМ». (16+)
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06.00 Дорожные войны. 
(16+)

08.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Решала. (16+)
20.00 Найди по ID. (16+)

«Найди по ID» - это насто-
ящие интернет-расследо-
вания с применением но-
вейших технологий.

22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Улётное видео. (16+)
04.10 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.50 Очевидец с Иваном 

Усачевым. (16+)
05.15 Дорожные войны. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Совё-
нок ХопХоп», «Простоква-
шино», «Играем вместе», 
«Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Царевны». (0+)
08.45 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.35 «Три кота». (0+)
13.10 «Тобот». (6+)
13.35 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Буба». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.15 «Сказочный патруль». 

(0+)
19.30 «Кот Басик». (0+)
19.50 «Принцесса и дракон». 

(6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Ми-Ми-Мишки». 10 

лет дружбы! (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Карбот». (6+)
23.05 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
00.40 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
02.40 «Четверо в кубе». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)
На этот раз кулинары 
будут делать блюда из 
того, что осталось в холо-
дильнике.

05.20 Пятница News. (16+)
05.45 На ножах. (16+)
05.50 Секреты на кухне. 

(16+)
06.40 На ножах. (16+)
10.00 Адский шеф. (16+)
13.20 Черный список. На 

кухне. (16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.30 На ножах. (16+)
03.10 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

00.00 Историада. (12+)
00.55 Историограф. (12+)
01.45 Моя Россия: музыкаль-

ное путешествие. (12+)
02.35, 22.30  Книжные ал-

леи. (12+)
03.05, 23.00  Забытые вой-

ны России. (12+)
04.00 Россия глазами ино-

странцев. (12+)
04.55 Это их выбор. (16+)
05.30, 18.00  Россия науч-

ная. Великие имена. (12+)
05.55 Секреты истории. 

(16+)
08.00 Шахматные партии 

холодной войны. (16+)
08.45 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

09.10, 13.10  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

09.55 Донбасс: Изнанка вой-
ны. (16+)

10.55 Земля: Рождение им-
перии. (12+)

12.00 Революция LIVE: #ро-
мановдолженуйти! (12+)

13.00, 22.25  Семь дней 
истории. (12+)

13.55 Донбасс. Память по-
колений. (16+)

15.00 Земля: Крушение им-
перии. (12+)

16.00 Иван Граве. Я не был 
заурядным генералом. 
(12+)

16.30 Возврату подлежит. 
Долгий путь домой. (12+)

17.20 Сквозь времена. (12+)
18.25 Элемент познания. 

(12+)
18.55 Северный морской 

путь. (16+)
20.00 Римские инженеры. 

(12+)
20.50 Русь изначальная. 

(12+)
21.20 Афганистан 1979-

1989. (16+)

05.40 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

07.30 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

09.25 14.05 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

11.25 «Супермама». (16+)
13.35 «Первые. Разговоры о 

важном». (16+)
16.15 «Чадо из ада». (12+)

Реалити, в котором роди-
тели избалованных под-
ростков обращаются за 
помощью, а их капризных 
чад отправляют на 4 дня 
в обычные, часто много-
детные семьи.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 «Неотложка». (16+)
03.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 История автомоби-
лей. (16+)

06.55, 07.20  История ве-
щей. (16+)

07.45 100 чудес света. (16+)
08.40 Легенды Европы: Шот-

ландия. (12+)
09.35 Правдивая история 

Тутанхамона. (16+)
10.35 Римская армия строи-

телей. (12+)
11.30 Ле-Ман’55. Тайная Ка-

тастрофа. (16+)
13.10 Версаль: испытания 

«короля-солнца». (12+)
14.00 Родовые проклятья. 

(16+)
14.20 Тайны Парижа. (16+)
14.50, 15.35  Загадки плане-

ты Земля. (16+)
16.20 Легенды Европы: Гре-

ция. (12+)
17.20 Легенды Европы: Нор-

вегия. (12+)
18.15, 19.05  Разгадка тай-

ны пирамид. (12+)
20.00 Бернард Мейдофф, 

великий мошенник. 
(16+)

20.55 Майк Тайсон: Желез-
ный кулак. (16+)

21.50 48 часов до победы: 
Сомма. 17 и 18 ноября 
1916 года. (16+)

22.45 История автомобилей: 
Период подъёма длиной 
в 30 лет. (16+)

23.40, 00.25  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.10 Правдивая история 
Тутанхамона. (16+)

02.00 Римская армия строи-
телей. (12+)

02.55 Ле-Ман’55. Тайная Ка-
тастрофа. (16+)

04.25, 04.50  Родовые про-
клятья. (16+)

05.10 48 часов до победы. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 «ЖЕНСКАЯ ВЕР-

СИЯ. МЫШЕЛОВКА». (16+)
15.15 «ГОРОДСКОЙ РОМАНС». 

(12+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
20.45 04.10 «РАЙЦЕНТР». (16+)
22.20 «МОЙ ДРУГ ИВАН ЛАП-

ШИН». (16+)
00.00 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)
00.10 «Город с историей». 

(12+)
01.25 «Свет и тени». (16+)

05.10 «Путь к Победе». 
(16+)

06.10 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

07.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

09.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». 

(16+)
Владивосток, 1920 год. 
Чтобы уцелеть в вих-
ре гражданской войны, 
мальчишки из разных 
миров, - простой парень 
Илья, воспитанный офи-
цером японского гарнизо-
на, и кадет Аркадий, сын 
белогвардейского пол-
ковника, - выдают себя за 
братьев. 

23.30 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 
(16+)

01.30 «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА 
КРАВЦОВА». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
06.40 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
07.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.05 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
14.15 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
14.30 «Фиксики». (0+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Кот Басик». (0+)
17.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Приключения неутомимых 
озорников: Кеши,Тучки, и 
их подружки Лисички.

18.10 «Тима и Тома». (0+)
18.45 «Лунтик». (0+)
19.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.05 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 «Буба». (6+)
23.00 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
00.00 «Фиксики». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 02.45  Остров Пасхи. 
Скульпторы Тихого океа-
на. (12+)

06.55, 04.25  Неандерталец. 
Первый художник. (12+)

07.50 Проклятие клана 
Онассисов. (12+)

08.45 Мегаполисы древно-
сти. (12+)

09.45 Звёздная любовь Ви-
талия Соломина. (12+)

10.35, 11.25, 21.05, 22.00  
Игры империй. (16+)

12.20 Обменяли хулигана на 
Луиса Корвалана. (12+)

13.10, 13.20, 23.45, 00.00  
Архивные тайны. (12+)

13.40 Фрэнк Синатра. Золо-
той век Америки. (16+)

14.40 Русские тайны. ХХ век. 
(16+)

15.25 И зазвучала музыка. 
(12+)

16.25 Триумф смешной дев-
чонки. Алиса Фрейндлих. 
(12+)

17.20 Разгадка тайны Да 
Винчи. (12+)

18.15 Война и мир Алексан-
дра I. (12+)

19.15 Музей Орсе: метамор-
фозы. (16+)

20.15 Екатерина Фурцева. 
Женская доля. (12+)

22.55 Такой хоккей нам не 
нужен. Николай Озеров. 
(12+)

00.15 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Веймар-
ская республика. (16+)

01.05 Жизнь римского леги-
онера. (12+)

02.00 Вожди народов. (12+)
03.35 Золушка союзного 

значения. Людмила Сен-
чина. (12+)

05.00 «СВАТОВСТВО ГУСА-
РА». (16+)

05.35 Наше кино. Неувяда-
ющие. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.10, 10.20  «ГАРДЕМАРИ-
НЫ, ВПЕРЕД!» (16+)

10.10 Специальный репор-
таж. (12+)

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15 Дела су-
дебные. (16+)

18.00 Вместе каждый день
18.20 «ДИНОЗАВР». (16+)
23.15 Игра в кино. (16+)
00.00 Миллион за 5 минут. 

(16+)
01.10 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

21.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

08.00 
«Сегодня»

17.55 «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ». 
(16+)

21.00 «ПОЛЯРНЫЙ». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 01.35 Гандбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. (6+)

07.25 Громко. (12+)
08.40 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
10.30 «Советский футбол». 

(12+)
11.00 13.05 16.20 Новости. 

(0+)
11.05 Футзал. Суперлига. (6+)
12.50 02.55 «Страна спортив-

ная». (12+)
13.10 Самбо. Международ-

ные соревнования «Лига 
боевого самбо». (16+)

14.45 «Симрейсинг. Прошить 
реальность». (12+)

15.35 21.55 «6х6». (12+)
16.00 22.20 Спецрепортаж. 

(12+)
16.25 17.35 03.35 04.45 Биат-

лон. Кубок России. (6+)
18.55 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. Прямая трансляция
20.55 География спорта. (12+)
21.20 «Человек из футбо-

ла». (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.50 Смешанные единобор-

ства. (16+)

06.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Луч-
шие голы. (6+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Но-
вости

07.05 11.35 15.30 18.55 22.00 
01.00 Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Обзор тура. (6+)

10.30 Смешанные единобор-
ства. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.20 «Непридуманные исто-
рии». (12+)

14.55 Магия большого спор-
та. (12+)

16.25 Хоккей. Чемпионат 
МХЛ. Прямая трансляция

19.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

22.50 Футбол. Кубок Испа-
нии. 1/16 финала. Прямая 
трансляция

01.55 Смешанные единобор-
ства. (16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист под оливье. 

(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Вместо лжи красивых 

фраз. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.10 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 
(16+)

02.50 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 
(18+)

05.00 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)
06.45 «МАЛАВИТА». (16+)
08.45 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМ-

РУДНОГО ГОРОДА. ДОРО-
ГА ИЗ ЖЕЛТОГО КИРПИЧА». 
(6+)

10.35 «БАТЯ 2. ДЕД». (12+)
12.20 «ИГРА КИЛЛЕРА». (18+)
14.10 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (18+)
16.00 «ВАСАБИ». (18+)
17.45 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
19.30 «МОЕ СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 

(6+)
20.55 «БАТЯ». (16+)
22.25 «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА». 

(12+)

05.30 «Простоквашино», 
«Царевны», «Пин-код», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мульт сериал. (6+)

08.10 «СЁСТРЫ». (16+)
09.35 «ВОРОВКА». (16+)
11.10 «ТЕКСТ». (16+)
13.25 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
15.05 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
17.00, 17.50  «ЛИКВИДАЦИЯ». 

(16+)
18.40 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 

МАГОВ». (12+)
20.45 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (16+)
22.40 «САМАЯ БОЛЬШАЯ ЛУ-

НА». (16+)
00.20 «БРАТ». (16+)
02.00 «БРАТ 2». (16+)
04.05 «Конёк-Горбунок», «Фе-

дорино горе». Мультфиль-
мы. (6+)

05.00, 04.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки», «Маши-
ны сказки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!» 
Мульт фильмы. (0+)

18.00 «Свинка Пеппа». Мульт-
сериал. (0+)

21.00 «Приключения Пети 
и Волка». Мультсериал. 
(12+)

22.00 «КЛОН». (16+)
23.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)

Сериал. Турция, 2019 г.
23.55 Суббота News. (16+)
00.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
01.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
02.00, 02.40  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
03.25 «Буба». Мультсериал. 

(0+)

05.55 «КТО НЕ СПРЯТАЛСЯ». 
(16+)

07.20 «ИДЕАЛЬНАЯ ЗАПАД-
НЯ». (16+)

09.00 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

10.55 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН». 
(16+)

12.35 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИ-
ОНА». (16+)

14.25 «АЛЕКСАНДР». (16+)
17.20 «КОЗЫРНЫЕ ТУЗЫ». 

(16+)
19.10 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ». 

(16+)
21.05 «СЕМЬ ПСИХОПАТОВ». 

(16+)
23.00 «РЕВОЛЬВЕР». (16+)
01.00 «КАРАЮЩАЯ ДЛАНЬ». 

(16+)
02.40 «ТЕЛО». (16+)
04.25 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ 3: КРАХ АНТИБИОТИ-
КА». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.15 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «РАНЕТКИ». (16+)
13.10 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(16+)
Данила решает, что после 
свадьбы они с Яной будут 
жить отдельно…

17.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.55 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
01.45 «МАРГОША». (16+)

Марго на грани разоблаче-
ния. Калугин хочет остать-
ся для Марго хотя бы дру-
гом…

03.55 Даёшь молодёжь! 
(16+)

06.15 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 
(16+)

08.15, 10.00  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

12.00 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

14.50 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(16+)

17.00 «АРТУР, ТЫ КОРОЛЬ». 
(12+)

19.00 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(12+)
Фантастическая комедия, 
Франция, Китай, Канада, 
2016 г.

20.35 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
Приключенческая коме-
дия, США, 2021 г.

22.25, 00.15  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.55 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 
(16+)

03.30 «БОГ ГРОМА». (16+)
05.00 «БЕОВУЛЬФ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.05 Мульт фильмы. (0+)
08.20 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (16+)
09.50 «ДУЛЬСИНЕЯ ТОБОС-

СКАЯ». (6+)
12.20 «ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 

(16+)
15.00 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 

(16+)
16.20 «ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛА-

НИЙ». (16+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.50 Мосфильм. Золотой 

век. (16+)
20.00 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (16+)
01.20 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
02.45 «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-2». (16+)
04.10 «СУЕТА СУЕТ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЧУВСТВО ПРАВДЫ: 

ТАЙНА КУКЛЫ». (16+)
10.40 04.15 «Невидимый 

поединок. Абдулов и 
Янковский». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 02.45 «АБОНЕМЕНТ 

НА РАССЛЕДОВА-
НИЕ: МАЛЕНЬКИЕ 
ТРАГЕДИИ». (16+)

16.55 «Актёрские драмы. 
Наш ласковый и неж-
ный зверь». (16+)

18.10 20.00 «ДВА КАПИТА-
НА». (16+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

23.05 «Худеть или не ху-
деть?» (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны». (16+)
01.25 Прощание. (16+)

07.20 Легенды мирового 
кино

07.50 14.55 00.10 «К истокам 
древности»

08.40 22.15 «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ»

10.15 Наблюдатель
11.15 00.55 «ХX век»
13.00 «Провинциальные 

музеи России»
13.30 К 100-летию со дня 

рождения Ольги 
Аросевой

15.45 «Неизвестный Свири-
дов»

16.30 Эрмитаж
17.15 Музыкальные фести-

вали Юрия Башме-
та-2025. 35 лет орке-
стру «Новая Россия»

18.15 02.05 «Хранители 
жизни»

19.00 Уроки русского. 
Чтения

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Линия жизни
21.30 Белая студия
23.25 «Сияющий купол»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.50 13.25 23.15 «ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ РЕЗИДЕН-
ТА». (12+)

14.00 15.05 17.15 03.50 
«СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ: ЛИСЬЯ НОРА». 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем»». (12+)
00.35 «ТАСС УПОЛНОМО-

ЧЕН ЗАЯВИТЬ...» (12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ЛЮБЛЮ ОТЦА 

И СЫНА». (16+)
19.00 «ГРИБНОЙ ДОЖДЬ». 

(16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». 
(0+)

08.15 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ». (16+)
 Фомин с Юлей прячутся 

от Пахома в тайном за-
городном доме. Но Семе-
нов беспокоится за сына 
- Пахом может угрожать 
ему и родителям Юли.

20.00 «НЕВСКИЙ: ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА». (16+)

 Семенова не было в 
Питере 2 месяца, и его 
объявили в розыск. Ему 
предъявлено обвинение 
в убийстве Байкала и 
Вени. Но у Максимова нет 
прямых доказательств. 
Поэтому, по возращении 
в город, Семенов остается 
на свободе.

23.15 «БЕЛЫЙ ШУМ: 
СИЯНИЕ». (16+)

05.15 «Мультфильмы». 
(0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-5». (16+)
08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-6». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (16+)

12.00 18.00 «Депутатский 
журнал». (12+)

12.15 «Безопасная дорога». 
(12+)

12.30 «Спортивная семья». 
(12+)

12.45 «Полицейский вест-
ник». (12+)

13.00 16.30 «ОСКОЛКИ 2». 
(16+)

14.00 16.00 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 «Открытая наука». 

(12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 00.30 03.00 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - ЦСК ВВС 
Самара. (12+)

22.00 01.30 «От 7 до 17». 
(12+)

22.30 01.00 04.30 «Футбол 
губернии». (12+)

23.00 «АССИСТЕНТКА». (16+)
02.00 «Новости дайджест». 

(12+)
02.10 «Вечер вместе». (12+)
03.30 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.20 «Царство против раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

06.25 «Три богатыря и Конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

08.00 «ЗАКОЛДОВАННЫЙ 
УЧАСТОК». (16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

22.30 Вечер вместе. «ОСО-
БЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ». (16+)
В ролях: Алексей Булдаков, 
Виктор Бычков, Зоя Буряк

00.20 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.05 «ДЫШИТЕ СВОБОДНО». 
(16+)

03.35 «ДУХLESS-2». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.35 Линия
жизни

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

18.00 «НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 
СРЕДИ ЧУЖИХ». (16+)

11.45 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 1812. Нашествие. 1 се-

рия. (6+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.10, 12.40, 13.05  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.25 «ДВА ФЕДОРА». (0+)

СССР, 1958 г.
15.15 «СЫН ПОЛКА». 2 серия. 

(12+)
16.35 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
17.35 «БАЯЗЕТ». 10 серия. 

(0+)
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

19.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.35, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.35 1812. Противостояние. 
2 серия. (6+)

22.40, 23.10  Поле битвы. (16+)
23.45 День Патриарха. (0+)
23.55 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.50 Блаженная Варвара, 

Скворчихинская чудотво-
рица. (0+)

01.40 Батюшка Ипполит. (0+)
02.55 Путешествие к сердцу 

дворцов. Шереметевский 
дворец (Церковь Святой 
Великомученицы Варва-
ры). (0+)

03.15 Русский мир. (12+)

« Что значит быть суетным? Все, 
что предпринимается не ради по-

требности, но для прикрасы, подлежит 
обвинению в суетности». 

Свт. Василий Великий 

16 декабря
Седмица 28-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прор. Софонии. 
Прп. Саввы Сторо-
жевского (Звени-
городского). Прп. 
Феодула Констан-
тинопольского. 
Прп. Иоанна мол-
чальника, быв-
шего еп. Коло-
нийского. Сщмч. 
Феодора, архи-

еп. Александрийского. Прп. Георгия Чер-
никского (Рум.). Сщмч. Андрея пресвите-
ра. Сщмч. Николая пресвитера. Св. Геор-
гия исп.
Рождественский пост. Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.25 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 

ВЕРИТ: ВСЁ ТОЛЬКО 
НАЧИНАЕТСЯ». (16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Шоу Вована и Лексу-

са». (16+)
01.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 В ванне утонул дважды 

судимый Антон Бесов. На 
первый взгляд - это не-
счастный случай. Однако 
Панов находит характер-
ный след на груди погиб-
шего, его силой держали 
под водой, а значит, это 
убийство.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КАМЕНСКАЯ». (16+)

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТАЙНЫЙ СОВЕТ-

НИК». (16+)
22.15 «БОЛЬШАЯ ВОДА». 

(16+)
00.20 «Сегодня»
00.45 «ЧУМА». (16+)
04.05 «По следу монстра». 

(16+)

06.00 «КУХНЯ». (12+)
06.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.20 «Щелкунчик и волшеб-

ная флейта». (6+)
10.20 «Великолепная пятёр-

ка». (6+)
11.55 «Чинк. Хвостатый 

детектив». (6+)
13.40 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
17.55 «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ». (16+)
20.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 

ПОСЛЕДНИЙ РЫ-
ЦАРЬ». (16+)

23.05 «РУБЕЖ ВЫЖИВА-
НИЯ». (18+)

 Из-за деятельности чело-
века уровень мирового 
океана резко повысился. 
Большая часть суши 
оказалась под водой. 
Жизнь превратилась в 
непрерывную борьбу за 
землю и ресурсы.

01.25 Премьера! «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.15 «Я НЕ ЛЮБЛЮ 
ДЕТЕЙ». (18+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
21.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
23.00 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)
 Обычно грабители - 

суровые люди, которых 
тяжело вывести на 
эмоции. Все, но не этот. 
Вор Максим во время 
очередного ограбления 
становится свидетелем 
одной неожиданной дра-
мы - хозяйка квартиры, 
которую Максим намерен 
ограбить, сжигает вещи 
своего бывшего у себя 
дома.

00.40 «ОРУЖЕЙНЫЙ БА-
РОН». (18+)

 Родители Юрия и Виталия 
Орловых покинули 
Украину и обоснова-
лись в Америке: у них 
маленький ресторанчик 
на Брайтон-Бич. Дети 
же не стремятся идти по 
родительским стопам.

02.45 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 00.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «100 вопросов обо 
всем». (16+)

17.00 01.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЧЁРНЫЙ ДРОЗД». 
(16+)

21.40 23.30 «ЛОГОВО МОН-
СТРА». (16+)
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06.00 Дорожные войны. 
(16+)

08.00 Улётное видео. (16+)
Сборник самых смеш-
ных и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя.

13.00 Решала. (16+)
20.00 Найди по ID. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Улётное видео. (16+)
04.10 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.50 Очевидец с Иваном 

Усачевым. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Совё-
нок ХопХоп», «Простоква-
шино», «Играем вместе», 
«Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Яммиленд». (6+)
07.40 «Царевны». (0+)
08.45 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать!» (6+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Три кота». (0+)
13.10 «Тобот». (6+)
13.35 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Буба». (6+)
15.55 «Это супер!» (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.15 «Сказочный патруль». 

(0+)
19.20 «Кот Басик». (0+)
19.40 «Смешарики. Дежавю». 

(6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Ми-Ми-Мишки». 10 

лет дружбы! (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Карбот». (6+)
23.05 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
00.40 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
02.40 «Четверо в кубе». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)
Ведущие программы 
создадут романтическое 
настроение. Камилла 
Дмитриева сделает мини-
кальцоне с лососем в ви-
де целующихся рыбок.

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 На ножах. (16+)
10.40 Адский шеф. (16+)
13.20 На ножах. (16+)
19.10 Молодые ножи. (16+)
22.00 Звезды под капельни-

цей. (16+)
00.30 Пятница News. (16+)
00.50 На ножах. (16+)
03.40 Секреты на кухне. 

(16+)

00.00 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

00.50 Это их выбор. (16+)
01.30, 14.05  Россия на-

учная. Великие имена. 
(12+)

01.55 Секреты истории. 
(16+)

04.00 Профилактика с 04.00 
до 10.00

10.00 Донбасс. Память по-
колений. (16+)

11.05 Земля: Крушение им-
перии. (12+)

12.05 Иван Граве. Я не был 
заурядным генералом. 
(12+)

12.35 Возврату подлежит. 
Долгий путь домой. (12+)

13.30 Сквозь времена. 
(12+)

14.30 Элемент познания. 
(12+)

15.00 Северный морской 
путь. (16+)

16.05 Римские инженеры. 
(12+)

17.00 Русь изначальная: 
Точка отсчета Российской 
государственности. (12+)

17.30 Афганистан 1979-
1989. (16+)

18.30 Книжные аллеи: Пе-
тербург Пикуля. (12+)

19.00 Забытые войны Рос-
сии: Русско-персидская 
война. (12+)

20.00 Рассекреченные ма-
териалы: Первая атомная 
бомба СССР. (16+)

20.55 Историограф. (12+)
21.45 Малоизвестные мор-

ские бои: Защита Север-
ного морского пути. (12+)

22.30 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

22.55 Забытые войны Рос-
сии: Русско-шведская 
вой на. (12+)

05.15 «За кадром. Дорогая, я 
забил». (12+)

05.35 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

07.30 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

09.25 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

11.25 «Супермама». 
(16+)

13.35 «Первые. Разговоры о 
важном». (16+)

14.05 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.15 «Беременна по обма-
ну». (16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

23.55 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.45 «Неотложка». 
(16+)

03.25 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 История автомоби-
лей. (16+)

07.10 История вещей. (16+)
07.30, 08.30  Легенды Евро-

пы. (12+)
09.25, 10.15  Разгадка тай-

ны пирамид. (12+)
11.05 Бернард Мейдофф, 

великий мошенник. 
(16+)

12.00 Майк Тайсон: Желез-
ный кулак. (16+)

13.00 День взятия Басти-
лии: хроника революции. 
(16+)

13.55, 14.15  Родовые про-
клятья. (16+)

14.40 Тайны Парижа: Алхи-
мик. (16+)

15.10, 15.45  Загадки плане-
ты Земля. (16+)
Ученые исследуют явле-
ния природы с помощью 
спутниковых снимков. За-
хватывающий док о ше-
сти тайнах планеты.

16.35, 17.25  Корея. 5000 
лет выживания. (16+)

18.15, 19.05  Разгадка тай-
ны пирамид. (12+)

20.00 Кто убил неандер-
тальца? (16+)

20.55 Тайна Денисовского 
человека. (12+)

21.55 48 часов до победы: 
Ватерлоо. 17 и 18 июня 
1815 года. (16+)

22.45 История автомобилей: 
Разрушаем мифы: с 1970-
х до наших времён. (16+)

23.40, 00.30  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.10, 02.00  Разгадка тай-
ны пирамид. (12+)

02.45 Во имя справедливо-
сти. (16+)

03.30 Майк Тайсон: Желез-
ный кулак. (16+)

04.25, 04.45  Родовые про-
клятья. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 «ЖЕНСКАЯ ВЕР-

СИЯ. МЫШЕЛОВКА». (16+)
15.15 «МОЙ ДРУГ ИВАН ЛАП-

ШИН». (16+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 04.10 «РАЙЦЕНТР». 

(16+)
22.35 «ПОЗНАВАЯ БЕЛЫЙ 

СВЕТ». (12+)
23.50 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
00.05 «Город с историей». 

(12+)

04.40 «Путь к Победе». 
(16+)

05.40 «БЕЛЫЙ СНЕГ». 
(12+)
Спортивная драма о вос-
хождении на Олимп ле-
гендарной российской 
лыжницы Елены Вяльбе.

07.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

09.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «РАЗВЕДЧИКИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
18.30 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)
23.20 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 

«СТАРИКИ». (12+)
Военная драма Леонида 
Быкова про героев зна-
менитой «поющей» эска-
дрильи.

01.00 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

02.15 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 
(16+)

06.00 Время малышей. (0+)
06.45 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
07.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.05 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
14.15 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
14.30 «Фиксики». (0+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
Главный герой мультсе-
риала - Кайл Хью - обожа-
ет гонки.

16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Кот Басик». (0+)
17.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.10 «Тима и Тома». (0+)
18.45 «Лунтик». (0+)
19.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.05 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 «Буба». (6+)
23.00 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
00.00 «Фиксики». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00 Мегаполисы древно-
сти. (12+)

06.55, 07.50, 17.30, 18.25, 
03.40, 04.30  Игры импе-
рий. (16+)

08.45, 05.20  Обменяли ху-
лигана на Луиса Корвала-
на. (12+)

09.25, 09.40, 20.10, 20.25  
Архивные тайны. (12+)

09.55 Фрэнк Синатра. Золо-
той век Америки. (16+)

10.55 Русские тайны. ХХ век. 
(16+)

11.50 И зазвучала музыка. 
(12+)

12.50 Триумф смешной дев-
чонки. Алиса Фрейндлих. 
(12+)

13.40 Разгадка тайны Да 
Винчи. (12+)

14.40 Война и мир Алексан-
дра I. (12+)

15.40 Музей Орсе: метамор-
фозы. (16+)

16.40 Екатерина Фурцева. 
Женская доля. (12+)

19.20 Такой хоккей нам не 
нужен. Николай Озеров. 
(12+)

20.40 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Веймар-
ская республика. (16+)

21.30 Жизнь римского леги-
онера. (12+)

22.30 Вожди народов. (12+)
23.20 Остров Пасхи. Скуль-

пторы Тихого океана. 
(12+)

00.20 Золушка союзного 
значения. Людмила Сен-
чина. (12+)

01.10 Неандерталец. Пер-
вый художник. (12+)

02.05 Проклятие клана 
Онассисов. (12+)

02.50 Звёздная любовь Ви-
талия Соломина. (12+)

05.00 «ДЕРСУ УЗАЛА». (16+)
05.05, 06.15  «ОДИНОКИМ 

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ-
ЖИТИЕ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.45, 10.10  «БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА». (16+)

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15 Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

18.00 Вместе каждый день
18.20 «СЫН ОТЦА НАРО-

ДОВ». (16+)
22.40 Игра в кино. (16+)
00.10 Миллион за 5 минут. 

(16+)
01.20 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.30 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

21.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

14.00 «Место 
встречи»

17.55 «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ». 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 Художественная гимна-
стика. Пластический спек-
такль «Наваждение». (6+)

08.25 21.20 Небесная гра-
ция. (6+)

08.40 23.50 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

10.30 05.30 «6х6». (12+)
11.00 13.05 16.20 18.50 Ново-

сти. (0+)
11.05 Футзал. Суперлига. (6+)
12.50 02.55 «Страна спортив-

ная». (12+)
13.10 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
14.30 Битва роботов. «Код 

мечты». (12+)
15.35 21.55 «Вид сверху». 

(12+)
16.25 17.50 03.35 04.30 Биат-

лон. Кубок России. (6+)
17.20 Биатлон с Дмитрием Гу-

берниевым. (12+)
18.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

20.55 Что по спорту? (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
01.35 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. (6+)

06.00 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Обзор тура. (6+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Но-
вости

07.05 11.35 15.30 18.35 22.00 
01.00 Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура. (6+)

10.30 Смешанные единобор-
ства. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.20 «Непридуманные исто-
рии». (12+)

14.55 «Вид сверху». (12+)
16.55 Гандбол. Газпром Лига. 

Прямая трансляция
18.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. Прямая трансляция
21.00 Смешанные единобор-

ства. (16+)
22.50 Футбол. Кубок Испа-

нии. 1/16 финала. Прямая 
трансляция

01.55 Смешанные единобор-
ства. (16+)

02.55 Бобслей. Кубок ми-
ра. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Новое Радио чарт. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Tоп-30. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Народный микрофон. 

(16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Артист - не настоящий! 

Нейросети победили? (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Tоп-30. (16+)
00.00 Плейлист | Зима. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.15 «НОЧНАЯ СМЕНА» (18+)
02.35 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(12+)
04.25 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
06.15 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-

НИК». (16+)
08.05 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
10.30 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
12.20 «МЫ РОЖАЕМ!» (16+)
14.30 «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ». 

(12+)
16.20 «МОЕ СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 

(6+)
17.50 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(12+)
19.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН» (18+)
21.25 «БАТЯ 2. ДЕД». (12+)
23.05 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)

05.30 «Простоквашино», «Ца-
ревны». Мультсериалы. 
(6+)

06.20 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «Смешарики. Начало». 
Мультфильм. (6+)

09.20 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-
СТИ». (16+)

11.10 «БЫТЬ». (16+)
13.10 «БРАТ». (16+)
15.00 «БРАТ 2». (16+)
17.15 «ЧУЖАЯ». (16+)
19.00 «СНЕГИРЬ». (16+)
21.05 «22 МИНУТЫ». (16+)
22.30 «9 СЕКУНД». (12+)
00.05 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
02.20 «ТЕРРИТОРИЯ». (16+)
04.50 «Царевна-лягушка». 

Мультфильм. (6+)

05.00, 04.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Маша и Мед-
ведь: Парк чудес», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки», 
«Маша и Медведь. Скажите 
«Ой!» Мультфильмы. (0+)

21.00 «Приключения Пети 
и Волка». Мультсериал. 
(12+)

22.00 «КЛОН». (16+)
Сериал. Бразилия, 2001 г.

23.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
Сериал. Турция, 2019 г.

23.55 Суббота News. (16+)
00.10 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
01.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
02.00, 02.50  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
03.35 «Буба». Мультсериал. 

(0+)

05.15 «НЕФАРИУС». (16+)
07.00 «ОГРАБЛЕНИЕ: КОД 

211». (16+)
08.20 «СОРВАТЬ КУШ». (16+)
09.55 «СЕМЬ ПСИХОПАТОВ». 

(16+)
11.40 «РЕВОЛЬВЕР». (16+)
13.40 «КОЗЫРНЫЕ ТУЗЫ». 

(16+)
15.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ» (16+)
17.20 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(16+)
19.00 «ВРАТА ТЬМЫ». (16+)
20.35 «АГЕНТ НА УИКЕНД». 

(16+)
22.20 «ГОЛОДНЫЙ КРОЛИК 

АТАКУЕТ». (16+)
00.15 «НЕ БРАТЬ ЖИВЫМ». 

(16+)
02.10 «УБИЙЦА 2. ПРОТИВ 

ВСЕХ». (16+)
04.10 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ 3: КРАХ АНТИБИОТИ-
КА». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.15 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

10.05 «РАНЕТКИ». (16+)
13.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
17.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)

На работе у Кости появ-
ляется сногсшибательная 
красотка. Она притягивает 
взгляды всех мужчин…

22.55 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

01.45 «МАРГОША». (16+)
Марго просит маму и 
Сергея не торопиться со 
свадьбой.

04.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

06.25 «НОЧЬ В МАГАЗИНЕ 
УЖАСТИКОВ». (16+)

07.40 «АРТУР, ТЫ КОРОЛЬ». 
(12+)

09.40, 11.30  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

13.20 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(12+)

14.55 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 
(16+)

17.10 «АВАНГАРД: АРКТИЧЕ-
СКИЕ ВОЛКИ». (16+)

19.15 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-
ЗОВ». (16+)
Приключенческая коме-
дия, США, Франция, Ита-
лия, Германия, 1995 г.

21.40 «БАНДИТКИ». (16+)
23.20, 01.05  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
02.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(16+)
03.50 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.10 Мультфильмы. (16+, 
0+)

08.15 «Мешок яблок». Мульт-
фильм. (0+)

08.40 «Кошкин дом». Мульт-
фильм. (0+)

09.10 «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ-
СТВО». (16+)

10.45 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (16+)

13.25 «ИСКРЕННЕ ВАШ». (16+)
15.00 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(16+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.30 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (16+)
21.10 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (16+)

22.40 «ПРОФЕССИЯ - СЛЕДО-
ВАТЕЛЬ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЧУВСТВО ПРАВДЫ: 

ПОСЛЕДНИЙ ШАШ-
ЛЫК». (16+)

10.40 04.20 «Невидимый 
поединок. Высоцкий и 
Золотухин». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.50 «АБОНЕМЕНТ 

НА РАССЛЕДОВАНИЕ: 
ЗНАКИ СУДЬБЫ». (16+)

16.55 «Актёрские драмы. 
По своим правилам». 
(16+)

18.10 20.00 «ДВА КАПИТА-
НА». (16+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. Бухло». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Хроники московского 

быта. (16+)
01.30 «Знак качества». (16+)

07.20 Легенды мирового кино
07.50 14.55 00.10 «К истокам 

древности»
08.40 22.15 «ПРОФЕССИЯ - 

СЛЕДОВАТЕЛЬ»
11.15 00.55 «ХX век»
12.15 «Забытое ремесло»
13.00 «Провинциальные 

музеи России»
13.30 К 100-летию со дня рож-

дения Ольги Аросевой
14.30 «Запечатленное 

время»
15.45 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15 35 лет оркестру «Но-

вая Россия»
18.15 01.55 «Хранители 

жизни»
19.00 Уроки русского. 

Чтения
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 «Вспоминая русский 

Харбин...»
21.30 Абсолютный слух
23.25 «Сияющий купол»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 «КОНЕЦ ОПЕ-

РАЦИИ «РЕЗИДЕНТ». 
(12+)

12.30 «Диверсанты». (16+)
17.15 03.45 «СМЕРТЬ ШПИ-

ОНАМ: УДАРНАЯ 
ВОЛНА». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
00.35 «ТАСС УПОЛНОМО-

ЧЕН ЗАЯВИТЬ...» (12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ТРЕБУЕТСЯ МАМА». 

(16+)
19.00 «ПЕРЕЗВОНЮ 

ПОЗЖЕ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». 
(0+)

08.15 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ: ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
 Криминальный авторитет 

по кличке Батя хочет 
занять место Фомы на 
Невском. А для этого по-
хищает Семенова, потому 
что уверен - тот знает, 
куда делся бандитский 
общак, доверенный на 
хранение Фоме. Семе-
нова освобождает СОБР, 
но Батя грозит Семенову 
уничтожить его и его 
семью.

23.15 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
 Том Катлер - отец-одиноч-

ка и бывший полицей-
ский. Теперь он работает 
чистильщиком, убирая 
помещения после совер-
шенных преступлений.

01.15 Мистические истории. 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.40 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-5». (16+)
08.25 «Стройнадзор». (16+)
09.00 Известия. (16+)
09.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-6». (16+)
04.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (16+)

12.00 04.00 «Заметные 
люди». (12+)

12.30 01.00 «Футбол губер-
нии». (12+)

13.00 16.30 «ОСКОЛКИ 2». 
(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 00.30 «От 7 до 17». 

(12+)
18.30 «Полицейский вест-

ник». (12+)
18.45 «Специальный ре-

портаж. Волонтеры «. 
(12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 01.30 «Формула 
здоровья». (12+)

20.30 22.30 «Документаль-
ное кино». (12+)

23.00 «УБИТЬ БОССА». (16+)
 Трое друзей решают 

устроить себе на Новый 
год подарок: расправить-
ся со своими боссами...

03.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.20 «Садко». Мультфильм. 
(6+)

06.40 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.00 «ЗАКОЛДОВАННЫЙ 
УЧАСТОК». (16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

22.30 Вечер вместе. «ОСО-
БЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
РЫБАЛКИ». (16+)
Герои ленты «Особенности 
национальной охоты»: ге-
нерал Иволгин, егерь Кузь-
мич, Лев Соловейчик...

00.20 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.05 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
03.40 «ЗАЩИТНИКИ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.05 Правила 
жизни

22.35 «Хватит слухов!» 
(16+)

01.15 Мистические 
истории. (16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 1812. Противостояние. 

2 серия. (6+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15, 12.45  Монастырская 

кухня. (0+)
13.10 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». 

(6+)
15.00 «ГОДЕН К НЕСТРОЕ-

ВОЙ». (12+)
16.35 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
17.35 «БАЯЗЕТ». 11 серия. 

(0+)
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

19.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.35 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.35 1812. Бородино. 3 се-
рия. (6+)

22.40, 23.10, 02.50  Поле 
битвы. (16+)

23.45 День Патриарха. (0+)
23.55 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.50 Россия и Сербия: испы-

тание Евросоюзом. (16+)
01.20 Свечу не ставят 

под спудом. (0+)
02.00 Непобедимый. (0+)
03.20 Простые чудеса. (12+)
04.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

17 декабря
Седмица 28-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Вмц. Варвары. 
Мц. Иулиании. 
Прп. Иоанна Да-
маскина. Прп. 
Иоанна, еп. По-
ливотского. Свт. 
Геннадия, архи-
еп. Новгород-
ского. Сщмчч. 
Алексия, Иоан-
на, Александра 

и Николая пресвитеров, Василия диако-
на и с ним 10 мучеников. Сщмч. Димитрия 
пресвитера, прмц. Анастасии, мцц. Екате-
рины и Киры.

Рождественский пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Тому, кто занят мирским, нет 
возможности просить Божествен-

ного; потому что пожелание каждого че-
ловека показывается делами его». 

Прп. Исаак Сирин Ниневийский 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.25 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 

ВЕРИТ: ВСЁ ТОЛЬКО 
НАЧИНАЕТСЯ». (16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Горячий лед». (0+)
01.40 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 Молодой участковый 

Павел Верёвочкин 
отправляется на свой 
первый вызов. Из ЖК 
«Бершенево» поступи-
ла жалоба на соседей 
сверху, там громко играет 
музыка и слышны звуки 
драки.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КАМЕНСКАЯ». (16+)

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 10.35 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ: РУБЕЖИ 
РОДИНЫ». (16+)

10.00 13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТАЙНЫЙ СОВЕТ-

НИК». (16+)
22.15 «БОЛЬШАЯ ВОДА». 

(16+)
00.20 «Сегодня»
00.45 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.05 «ДОКТОР СМЕРТЬ». 

(16+)

06.00 «КУХНЯ». (12+)
06.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.40 «Снежная королева-2: 

Перезаморозка». (0+)
10.20 «Снежная королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
12.10 «Снежная королева: 

Разморозка». (6+)
13.40 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
17.55 «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ». (16+)
20.00 «РЫЦАРЬ ДНЯ». (12+)
 Джун летит на свадьбу 

к младшей сестре, хотя 
сама ещё ни разу не была 
замужем. В самолёте она 
знакомится с обаятель-
ным мужчиной по имени 
Рой и решает немедленно 
воспользоваться шансом 
наладить личную жизнь. 
Не подозревая о том, что 
Рой - секретный агент на 
задании,

22.15 «ВЕЛИКИЙ 
УРАВНИТЕЛЬ-2». (16+)

00.45 «ДРАЙВ». (18+)
02.25 «РУБЕЖ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)
04.10 «КУХНЯ». (12+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
21.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
23.30 «ДОСПЕХИ БОГА: В 

ПОИСКАХ СОКРО-
ВИЩ». (12+)

 Как истинный фанат 
своего дела, профессор 
археологии Джей Си 
готов сорваться в любую 
Тьмутаракань... А если в 
помощницы вызывается 
обворожительная про-
фессорша - пардон, прин-
цесса Ашмита, можно и 
нос храбро ломать.

01.10 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИ-
КИ ЗА СОКРОВИЩА-
МИ». (12+)

 При строительстве сто-
личного метро рабочие 
обнаруживают драго-
ценный оклад, который 
доказывает - легендарная 
Библиотека Ивана Гроз-
ного существует!

02.55 «МАКО: УБИЙЦА ИЗ 
ГЛУБИНЫ». (18+)

04.20 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 18.00 00.50 04.35 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Купи-продай». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Момент в истории». 
(16+)

17.00 01.45 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПОРОХОВОЙ 
КОКТЕЙЛЬ». (16+)

21.55 23.30 «СКВОЗЬ СНЕГ». 
(16+)
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06.00 Дорожные войны. (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Решала. (16+)
20.00 Найди по ID. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)

Сотни людей становятся 
жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации мо-
жет оказаться любой - от 
подобного обмана не за-
страхован никто!

02.40 Улётное видео. (16+)
04.10 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
05.40 Очевидец с Иваном 

Усачевым. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Совё-
нок ХопХоп», «Простоква-
шино», «Фиксики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Яммиленд». (6+)
07.40 «Царевны». (0+)
08.45 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки». К юбилею канала 
«Карусель». (0+)

11.05 «Джи-Джи Бонд: Супер-
гонщик». (6+)

11.15 «Мастер Витя и Мотор». 
(0+)

13.10 «Тобот». (6+)
13.35 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Буба». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие». (6+)
17.10 «Край Бебис». (0+)
17.15 «Сказочный патруль. 

Дорога домой». (0+)
19.25 «Кот Басик». (0+)
19.45 «Смешарики. Легенда о 

золотом драконе». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Карбот». (6+)
23.05 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
00.40 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
02.40 «Автосемейка Вилзи». 

(0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.20 На ножах. (16+)
10.00 Адский шеф. (16+)
13.30 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
16.00 Четыре жены. (16+)
19.00 Большие девочки. 

Дочки-матери. (16+)
22.00 Умнее всех. (12+)
23.10 Полная посадка. 

(16+)
00.10 Молодые ножи. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 На ножах. (16+)
03.40 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

00.00 Шахматные партии 
холодной войны. (16+)

00.45, 18.30  Во имя челове-
чества. История россий-
ской медицины. (12+)

01.10, 05.10  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

01.55 Донбасс: Изнанка во-
йны. (16+)

02.55 Земля: Рождение им-
перии. (12+)

04.00 Революция LIVE: #ро-
мановдолженуйти! (12+)

05.00, 14.55  Семь дней 
истории. (12+)

05.55 Донбасс. Память по-
колений. (16+)

07.00 Земля: Крушение им-
перии. (12+)

08.00 Иван Граве. Я не был 
заурядным генералом. 
(12+)

08.30 Возврату подлежит. 
Долгий путь домой. (12+)

09.20 Сквозь времена. (12+)
10.00 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
10.25 Элемент познания. 

(12+)
10.55 Северный морской 

путь. (16+)
12.00 Римские инженеры. 

(12+)
12.50 Русь изначальная. 

(12+)
13.20 Афганистан 1979-

1989. (16+)
14.25 Книжные аллеи. (12+)
15.00, 18.55, 23.05  Забы-

тые войны России. (12+)
16.00 Рассекреченные мате-

риалы. (16+)
16.55 Историограф. (12+)
17.45 Малоизвестные мор-

ские бои. (12+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Карл Брюллов. Не сго-

раша. (12+)
22.05 Операция «Украина». 

Американский след. (16+)

05.15 «Моя-твоя еда».
(0+)

05.40 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

07.30 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

09.25 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

11.25 «Супермама». 
(16+)

13.35 «Первые. Разговоры о 
важном». (16+)

14.05 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.15 «Маменькин сынок». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

23.55 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.45 «Неотложка». 
(16+)

03.25 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 История автомоби-
лей. (16+)

07.10 История вещей. (16+)
07.35, 08.25  Корея. 5000 

лет выживания. (16+)
09.15, 10.05  Разгадка тай-

ны пирамид. (12+)
11.00 Кто убил неандер-

тальца? (16+)
11.55 Тайна Денисовского 

человека. (12+)
12.50 «Союз» - «Аполлон»: 

первое рукопожатие в 
космосе. (16+)

13.50, 14.15, 14.40  Родо-
вые проклятья. (16+)

15.00, 15.50  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

16.30, 17.20  Корея. 5000 
лет выживания. (16+)

18.15 Разгадка тайны пи-
рамид: Последние тайны 
Гизы. (12+)

19.05 Разгадка тайны пира-
мид: Абу Раваш и поте-
рянная пирамида. (12+)

20.00 Фаберже, сотворение 
легенды. (16+)

20.55 Челюскин. Задание 
императора. (16+)

21.55, 22.55  Эра танков. 
(16+)

23.55, 00.35  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.15, 02.05  Разгадка тай-
ны пирамид. (12+)
Египтологи разработали 
новый инструмент, кото-
рый использует авиа- и 
спутниковую фотосъемку, 
чтобы разгадать загадки 
пирамид.

02.55 Кто убил неандер-
тальца? (16+)

03.45 Тайна Денисовского 
человека. (12+)

04.35 Родовые проклятья. 
(16+)

05.05 Эра танков: Война ме-
талла. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 «ЖЕНСКАЯ ВЕР-

СИЯ. МЫШЕЛОВКА». (16+)
15.15 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-

СТВА». (12+)
16.45 «Нескучное дело». 

(12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 04.10 «РАЙЦЕНТР». 

(16+)
22.35 «ТОРПЕДОНОСЦЫ». 

(12+)
00.10 «Город с историей». 

(12+)

05.00 «Путь к Победе». 
(16+)

06.00 «БУДУ ПОМНИТЬ». 
(16+)

07.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

09.40 «БАЛАБОЛ». 
(16+)

13.30 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 
(16+)
Военная драма, развора-
чивающаяся на фоне пер-
вых дней войны.

22.40 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

00.20 «КЛАССИК». (16+)
02.10 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ…» (12+)
Последний фильм актёра 
и режиссёра Леонида Бы-
кова о подвиге молодых 
солдат, остановивших 
танковое наступление.

03.30 «ДВА ФЁДОРА». 
(12+)

06.00 Время малышей. (0+)
06.45 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
07.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.05 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Барбоскины». (0+)

«Барбоскины» - веселый се-
мейный мультсериал, кото-
рый рассказывает о жизни 
современных детей...

11.50 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
14.15 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
14.30 «Фиксики». (0+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Кот Басик». (0+)
17.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.10 «Тима и Тома». (0+)
18.45 «Лунтик». (0+)
19.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.05 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 «Буба». (6+)
23.00 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
00.00 «Фиксики». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 02.40  Фрэнк Сина-
тра. Золотой век Амери-
ки. (16+)

06.55, 03.35  Русские тайны. 
ХХ век. (16+)

07.45, 05.15  Триумф смеш-
ной девчонки. Алиса 
Фрейндлих. (12+)

08.35 Разгадка тайны Да 
Винчи. (12+)

09.35 Война и мир Алексан-
дра I. (12+)

10.35 Музей Орсе: метамор-
фозы. (16+)

11.35 Екатерина Фурцева. 
Женская доля. (12+)

12.20, 13.20, 23.50, 00.45  
Игры империй. (16+)

14.15 Такой хоккей нам не 
нужен. Николай Озеров. 
(12+)

15.10, 15.20, 02.15, 02.30  
Архивные тайны. (12+)

15.35 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Веймар-
ская республика. (16+)

16.30 Жизнь римского леги-
онера. (12+)

17.25 Вожди народов. (12+)
18.15 Остров Пасхи. Скуль-

пторы Тихого океана. 
(12+)

19.15 Золушка союзного 
значения. Людмила Сен-
чина. (12+)

20.10 Неандерталец. Пер-
вый художник. (12+)

21.10 Проклятие клана 
Онассисов. (12+)

21.55 Мегаполисы древно-
сти. (12+)

22.55 Звёздная любовь Ви-
талия Соломина. (12+)

01.35 Обменяли хулигана на 
Луиса Корвалана. (12+)

04.20 И зазвучала музыка. 
(12+)

05.00, 06.15  «ДАЙТЕ ЖА-
ЛОБНУЮ КНИГУ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 13.55  
Новости

06.40 «САЛОН КРАСОТЫ». 
(16+)

08.25, 10.10  «ДЕВУШКА 
БЕЗ АДРЕСА». (16+)

10.20 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 
МЕСТЕ». (16+)

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.00 Второе заседание VII 
Всебелорусского народ-
ного собрания. Прямая 
трансляция из Минска

18.00 Вместе каждый день
18.20 «СЫН ОТЦА НАРО-

ДОВ». (16+)
02.35 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.55 «КАНИКУЛЫ КРОША». 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

00.10 «Горячий лед». 
(0+)

21.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»

17.55 «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ». 
(16+)

21.00 «ПОЛЯРНЫЙ». 
(16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 23.50 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперли-
га. (6+)

07.50 Спорт, который есть. 
(12+)

08.10 Непридуманные исто-
рии. (12+)

08.40 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

11.00 13.05 16.20 19.30 Ново-
сти. (0+)

11.05 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. (6+)

12.25 Небесная грация. (6+)
12.40 10 лет в спорте. (12+)
13.10 Баскетбол. Winline 

Basket Cup. (6+)
15.00 Лица Страны. (12+)
15.35 21.55 «Это футзал!» 

(12+)
16.25 Художественная гимна-

стика. Пластический спек-
такль «Наваждение». (6+)

18.55 «Человек из футбо-
ла». (12+)

19.35 Профессиональный 
бокс. (16+)

22.40 Есть тема! (16+)
01.55 География спорта. (12+)
02.25 «Симрейсинг. Прошить 

реальность». (12+)

06.00 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура. (6+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Но-
вости

07.05 11.35 15.30 21.30 00.00 
Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 «Вы это видели». (12+)
10.30 Смешанные единобор-

ства. Д. Дю Плесси - Х. Чи-
маев. UFC. Трансляция из 
США. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.20 «Непридуманные исто-
рии». (12+)

14.55 «Формула-1. Гаснут ог-
ни». (12+)

16.55 «Копа 71». (16+)
18.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 

Прямая трансляция
21.45 Футбол. Суперкубок 

Италии. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция 

01.00 Евротур. (12+)
01.55 Смешанные единобор-

ства. (16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Яндекс.Музыка. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист под оливье. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. (16+)
18.55 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Под нас плясала ваша 

мать! (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Плейлист | Зима. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «SUPERНЯНЬ». (18+)
03.05 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
04.55 «НАЧАТЬ С НУЛЯ!» 

(16+)
06.45 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМ-

РУДНОГО ГОРОДА. ДОРО-
ГА ИЗ ЖЕЛТОГО КИРПИЧА». 
(6+)

08.35 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 
(12+)

10.35 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (18+)

12.25 «ВАСАБИ». (18+)
14.10 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
15.50 «БОЛЬШОЙ СТЭН» (18+)
17.45 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (18+)
19.30 «ВСЁ, ЧТО ТЕБЯ КАСАЕТ-

СЯ». (12+)
21.05 «ИГРА КИЛЛЕРА». (18+)
23.00 «КОЗЁЛ ОТПУЩЕНИЯ». 

(18+)

05.30 «Простоквашино», «Ца-
ревны». Мультсериалы. (6+)

06.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.50 «ОТРЫВ». (16+)
10.15 «КЕНТАВР». (16+)
12.00 «СНЕГИРЬ». (16+)
14.05 «ЧУЖАЯ». (16+)
15.45 «9 СЕКУНД». (12+)
17.25 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (12+)
19.00 «ОДНА». (16+)
20.50 «ЭКИПАЖ». (16+)
23.15 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)
01.15 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
02.55 «ВОРОВКА». (16+)
04.20 «Приключения Бурати-

но». Мультфильм. (6+)

05.00, 04.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки», «Ма-
шины сказки», «Маша и 
Медведь. Скажите «Ой!», 
«Маша и Медведь: видео-
ролики (Выпуски о здоро-
вье)», «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфиль-
мы. (0+)

18.00 «Свинка Пеппа». Мульт-

сериал. (0+)
21.00 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
22.00 «КЛОН». (16+)
23.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
23.55 Суббота News. (16+)
00.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
01.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
02.10, 03.00  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
03.40 «Буба». (0+)

05.10 «ДРУГОЙ МИР». (16+)
07.10 «ДРУГОЙ МИР II: ЭВО-

ЛЮЦИЯ». (16+)
08.55 «ХОЗЯИН». (16+)
10.35 «ГОЛОДНЫЙ КРОЛИК 

АТАКУЕТ». (16+)
12.20 «ВРАТА ТЬМЫ». (16+)
13.55 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(16+)
15.35 «АГЕНТ НА УИКЕНД». 

(16+)
17.15 «ЗАСАДА». (16+)
19.00 «КАМЕНЩИК». (16+)

Боевик, США, Болгария, 
Греция, 2023 г.

20.50 «КЛЫК». (16+)
22.35 «ЭКСПАТ». (16+)

Триллер, США, Канада, 
Бельгия, Украина, 2012 г.

00.25 «КОЛОМБИАНА». (16+)
02.15 «КОД 355». (16+)
04.10 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ 3: КРАХ АНТИБИОТИ-
КА». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
09.15 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.05 «РАНЕТКИ». (16+)
13.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
17.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.55 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
Выжившие обнаружива-
ют, что остались без ору-
жия, кто-то их обокрал. 
Все начинают подозревать 
друг друга. Доверие среди 
участников группы сходит 
на нет. Помимо того, что 
выжившим никак не удаёт-
ся покинуть город...

01.50 «МАРГОША». (16+)
03.55 Даёшь молодёжь! (16+)

05.40 «АВАНГАРД: АРКТИЧЕ-
СКИЕ ВОЛКИ». (16+)

07.35 «БАНДИТКИ». (16+)
09.15, 11.05  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
12.55 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-

ЗОВ». (16+)
15.15 «ТРАССА 60». (16+)
17.10 «ПРОПАВШАЯ». (16+)

Детективный триллер, 
США, 2022 г.

19.00 «УБИЙСТВО В ВОСТОЧ-
НОМ ЭКСПРЕССЕ». (16+)
Детектив, Великобрита-
ния, 1974 г.

21.30 «СМЕРТЬ НА НИЛЕ». 
(16+)
Детектив, Великобрита-
ния, 1978 г.

00.10, 01.45  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

03.15 «ОХРАННИК». (16+)
04.40 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.55 Мультфильмы. 
(0+, 16+)

09.15 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-
ТЕЛИ». (16+)

10.40 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (16+)

12.05 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

14.40 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (16+)

16.15 «РОДНЯ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.45 «МУЖИКИ!..» (16+)
21.30 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (16+)
23.15 «РЕЦЕПТ ЕЕ МОЛОДО-

СТИ». (16+)
00.50 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (16+)
02.05 «К ЧЕРНОМУ МОРЮ». 

(16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЧУВСТВО ПРАВДЫ: 

ПУНКТ ВЫДАЧИ». 
(16+)

10.40 04.20 «Невидимый по-
единок». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 02.50 «АБОНЕМЕНТ 

НА РАССЛЕДОВАНИЕ: 
ЗНАКИ СУДЬБЫ». (16+)

16.55 «Актёрские драмы. 
Гражданский брак». 
(16+)

18.15 «КОНЕЦ ИГРЫ». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Чтобы костюмчик 
сидел». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Охота на маньяка». 

(16+)
01.25 «Русские тайны». (16+)

07.20 Легенды мирового кино
07.50 14.55 00.10 «К истокам 

древности»
08.40 22.15 «ПРОФЕССИЯ - 

СЛЕДОВАТЕЛЬ»
10.15 Наблюдатель
11.15 00.55 «ХX век»
12.10 «Забытое ремесло»
13.30 К 100-летию со дня 

рождения Ольги 
Аросевой

14.25 «Запечатленное 
время»

15.40 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 XVIII Зимний между-

народный фестиваль 
искусств в Сочи

19.00 Уроки русского
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 «Вспоминая русский 

Харбин...»
21.30 Энигма
23.25 «Сияющий купол»
01.50 «Хранители жизни»
02.30 «Роман в камне»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
12.05 13.25 23.15 «КОНЕЦ 

ОПЕРАЦИИ «РЕЗИ-
ДЕНТ». (12+)

13.50 15.05 17.15 «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ: УДАР-
НАЯ ВОЛНА». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
00.40 «ТАСС УПОЛНОМО-

ЧЕН ЗАЯВИТЬ...» (12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «СЛИШКОМ БЛИЗКО, 

СЛИШКОМ БОЛЬНО». 
(16+)

19.00 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 
ВРАГ». (16+)

23.15 «Понять. Простить». 
(16+)

00.25 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ: ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
 Кирилл Зайцев участвует 

в подпольных боях без 
правил, чтобы поправить 
финансовое положе-
ние семьи. Случайно, 
защищая прохожего, он 
убивает нападавшего и 
скрывается с места пре-
ступления. Его разыски-
вают Семенов с операми.

23.15 «ЭФФЕКТ 
ПАРАДОКСА». (18+)

 Карина случайно стано-
вится свидетельницей 
убийства. Из-за необходи-
мости спасти свою дочь, 
она борется с полицией 
и преступным миром, 
а также сотрудничает с 
убийцей.

01.00 Мистические истории. 
(16+)

05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-5». (16+)

08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
13.00 17.00 Известия. (16+)
13.30 15.10 17.30 «СЛЕД». 

(16+)
14.20 «СЛЕД: НОВЫЕ 

ЛЕГАВЫЕ». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-6». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (16+)

12.00 01.30 «Формула здоро-
вья». (12+)

12.30 01.00 «Футбол губер-
нии». (12+)

13.00 16.30 «ОСКОЛКИ 2». 
(16+)

14.00 16.00 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 «Специальный ре-

портаж. Волонтеры «. 
(12+)

18.15 «От 7 до 17». (12+)
18.45 «Актуальное интер-

вью». (12+)
19.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. «Бу-
ран» - «Барс» Казань. 
(12+)

22.00 00.30 «Современники». 
(12+)

22.30 04.00 «Мастерская 
спорта». (12+)

23.00 «ПЛЕННИЦА ЛЮБ-
ВИ». (16+)

02.00 «Новости дайджест». 
(12+)

02.10 «Вечер вместе». (12+)
03.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.10 «Побег из джунглей». 
Мультфильм. (6+)

06.35 «Три богатыря и Мор-
ской царь». (6+)

08.00 «ЗАКОЛДОВАННЫЙ 
УЧАСТОК». (16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+)
22.30 Вечер вместе. «ОСО-

БЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ В ЗИМНИЙ ПЕРИ-
ОД». (16+)
В ролях: Семен Стругачев, 
Виктор Бычков, Алексей 
Булдаков

00.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.40 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (16+)

03.25 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ-2». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.15 
Наблюдатель

16.55 «Актёрские драмы. 
Гражданский брак». (16+)

18.00 «НЕВСКИЙ: 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА». (16+)

12.55 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 1812. Бородино. 3 се-

рия. (6+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15 Монастырская кухня. 

(0+)
12.40 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
14.25 «ЗИМОРОДОК». (6+)
16.05 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
17.05 «БАЯЗЕТ». 12 серия. (0+)
18.00 Всенощное бдение. 

Прямая трансляция. (0+)
20.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

21.30 1812. Изгнание. (6+)
22.35, 23.05, 02.50  Поле 

битвы. (16+)
23.40 День Патриарха. (0+)
23.50 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.45 День Ангела: Николай 

Чудотворец. (0+)
01.15 Святитель Николай. 

Чтоб печаль превратилась 
в радость. (0+)

01.40 Святой Николай Угод-
ник. (0+)

02.30 По дорогам русского 
паломника Василия Григо-
ровича-Барского, о городе 
Бари. (0+)

03.20 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

04.10 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

18 декабря
Седмица 28-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прп. Саввы Освященного.

Прпп. Кариона монаха и сына его Захарии, 
египтян. Свт. Гурия, архиеп. Казанского. Мч. 
Анастасия. Сщмч. Илии пресвитера. Прмч. 
Геннадия. Св. Сергия исп., пресвитера.
Рождественский пост. Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Утруждаем мы себя для времен-
ной забавы, для сонной мечты, 

для тени: красота, обладание которою 
ненадежно, обольщает нас скоро поги-
бающей своей прелестью». 

Прп. Ефрем Сирин 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 11.30 Новости (с субти-

трами)
09.25 «Модный приговор». 

(0+)
10.15 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Итоги года с Владими-

ром Путиным. Прямая 
трансляция

15.00 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.45 Информационный 
канал. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
22.30 Премьера сезона. «ДО-

стояние РЕспублики». 
(12+)

00.30 «Горячий лед». Чемпи-
онат России по фигур-
ному катанию 2026. 
Женщины. Мужчины. 
Короткая программа. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

02.50 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
12.00 Итоги года с Владими-

ром Путиным. Прямая 
трансляция

15.00 «60 минут». (12+)
17.00 Вести
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-

ТЫРЬ: КОРЕНЬ ЗЛА». 
(6+)

 В Белогорье мир и спо-
койствие, зло побеждено, 
а Иван наслаждается 
заслуженной славой....

23.45 «ЛЁД-2». (6+)
 В ролях: Александр 

Петров, Аглая Тарасова.
 Надя и Саша счастливы: 

они поженились и ждут 
ребёнка. Но на долю 
главного героя выпадает 
тяжёлое испытание - рас-
тить дочь ему придётся 
одному.

02.10 «СТРЕЛЬЦОВ». (6+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

12.00 Итоги года с Владими-
ром Путиным. Прямая 
трансляция

15.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТАЙНЫЙ СОВЕТ-

НИК». (16+)
22.15 «Звезды». (16+)
00.00 «Своя правда». (16+)
01.55 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.25 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.20 «РУССКИЙ ХАРАК-

ТЕР». (16+)

06.00 «КУХНЯ». (12+)
06.35 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.10 «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ». (16+)
Николай, грузчик мага-
зина стройматериалов, 
случайно роняет тяжёлые 
коробки на покупатель-
ницу Наталью. В резуль-
тате инцидента у девушки 
появилась только неболь-
шая шишка, но её мать 
Тамара Игоревна пишет 
жалобу на невезучего 
парня. Теперь Николай 
может потерять не только 
работу, но и временное 
жильё.

11.55 «Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

16.50 «ДОМОЧАТЦЫ». (16+)
17.50 «Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
19.30 Премьера! «Шоу 

«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 «Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

04.00 «Уральские пельме-
ни». (16+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
14.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Это не просто шоу - это 

культурный маркер. 
Смелые шутки, точные 
попадания в актуальные 
темы и разнос звёзд без 
пощады. Не важно, кто 
ты - артист, блогер или 
политик - если ты стал 
героем Comedy Club, тебя 
точно заметили.

22.30 «Однажды в России». 
(16+)

 Все мы живём в одной 
стране - от чиновников 
до врачей, от пожарных 
до туристов. Все они 
встречаются здесь, чтобы 
посмеяться над собой.

23.30 «Женский стендап». 
(18+)

 Шутки, которые бьют 
точно в точку. У каждой 
- свой стиль, свой голос, 
но всех объединяет одно: 
они знают, как рассказать 
о жизни так, что будет 
смешно и очень правди-
во.

03.00 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 11.50 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

09.50 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

10.50 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 Итоги года с Владими-
ром Путиным. (16+)

16.00 19.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

20.00 «КРОКОДИЛ 
ДАНДИ». (16+)

21.50 «КРОКОДИЛ 
ДАНДИ-2». (16+)

00.00 «РЫЦАРИ СПРАВЕД-
ЛИВОСТИ». (16+)

02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)
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ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Улетные животные. 

(16+)
Самая милая программа 
на всем телевидении от 
создателей «Улетное ви-
део». Кто такие эти «Улет-
ные животные»? Дикие и 
домашние, непоседливые 
и ленивые, серьезные и 
милые - такого вы еще не 
видели! 

15.00 Тревел-блог Че! 
(16+)

18.00 Влад решает. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 «+100500». (18+)
03.50 «+100500». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Совё-
нок ХопХоп», «Простоква-
шино», «Фиксики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.40 «Лунтик». (0+)
О приключениях Лунтика, 
удивительного пушистого 
существа, родившегося на 
Луне и свалившегося с нее 
на Землю.

10.45 «Студия Каляки-Маля-
ки». К юбилею канала «Ка-
русель». (0+)

11.15 «Джи-Джи Бонд: Супер-
гонщик». (6+)

11.25 «Фееринки». (0+)
12.10 «Это супер!» (0+)
12.20 «Фееринки». (0+)
13.10 «Тобот». (6+)
13.35 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» К юбилею канала «Ка-
русель». (0+)
Телеканал «Карусель» с на-
ми уже 15 лет! В честь дня 
рождения в его эфире по-
явилась программа «Боль-
шое Шоу»! 

14.40 «Лудлвилль». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Барбоскины». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Три кота». (0+)
22.35 «Русалочки: Морская 

магия». (6+)
Погрузись в яркий подво-
дный мир Мертропии - где 
волны хранят древние тай-
ны, а каждая капля напол-
нена волшебством!

23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
01.35 «Цветняшки!» (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.40 Пятница News. 
(16+)

06.10 На ножах. (16+)
08.20 Умнее всех. (12+)
09.50 Большие девочки. 

Дочки-матери. (16+)
12.50 Битва шефов. (16+)
19.00 Выживалити. Змеело-

вы. (16+)
00.30 Как люди живут. (16+)
02.00 Пятница News. 

(16+)
02.30 На ножах. (16+)
04.10 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. 

(16+)

00.00 Революция LIVE. (12+)
01.00, 10.55, 23.00  Семь 

дней истории. (12+)
01.10 Нобелевские лауреа-

ты. (16+)
01.55 Донбасс. Память по-

колений. (16+)
03.00 Земля. (12+)
04.00 Иван Граве. Я не был за-

урядным генералом. (12+)
04.30 Возврату подлежит. 

Долгий путь домой. (12+)
05.20 Сквозь времена. (12+)
06.00 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
06.25 Элемент познания. 

(12+)
06.55 Северный морской 

путь. (16+)
08.00 Римские инженеры. 

(12+)
08.50 Русь изначальная. 

(12+)
09.20 Афганистан 1979-

1989. (16+)
10.25 Книжные аллеи. (12+)
11.00, 14.55, 19.05  Забы-

тые войны России. (12+)
12.00 Рассекреченные мате-

риалы. (16+)
12.55 Историограф. (12+)
13.45 Малоизвестные мор-

ские бои. (12+)
14.30 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

16.00 Историада. (12+)
16.55 Карл Брюллов. Не сго-

раша. (12+)
18.05 Операция «Украина». 

Американский след. (16+)
20.00 Гагарин. Второй виток 

вокруг Земли. (12+)
20.45 Их называли рус-

скими. Самый далёкий 
фронт. (12+)

22.05 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

23.05 Токийский процесс: пра-
восудие с акцентом. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

05.15 «Моя-твоя еда». (0+)
05.45 «Супермама». (16+)
07.35 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
Драма о женщине, кото-
рая получает работу в до-
ме бизнесмена. Вступив в 
сложные отношения с его 
семьей, она сталкивается 
с интригами которые вли-
яют на ее жизнь.

09.40 «Бывшие 2.0». (16+)
12.30 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
17.55 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
01.55 «Неотложка». (16+)
03.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Эра танков: Блицкриг. 
(16+)

07.00 История вещей. (16+)
07.25 Охота на драконов: 

забытый рыцарь Круглого 
стола. (16+)

08.15, 09.05  Корея. 5000 
лет выживания. (16+)

10.00, 10.50  Разгадка тай-
ны пирамид. (12+)

11.40 Фаберже, сотворение 
легенды. (16+)

12.40, 03.45  Челюскин. За-
дание императора. (16+)

13.35 Гагарин. Второй виток 
вокруг Земли. (12+)

14.20 Кеннеди: киноплёнка, 
изменившая мир. (16+)

15.15, 16.00  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

16.40, 17.30  Корея. 5000 
лет выживания. (16+)
История войн и кризисов 
на Корейском полуостро-
ве в масштабе мировой 
геополитики.

18.20, 19.10  Амазонки. 
(16+)

20.00 Чёрное дерево: по-
следние годы Трансатлан-
тической работорговли. 
(16+)

21.05 Человеческие зоопар-
ки. (16+)

22.00 Эра танков: Закат тан-
ков. (16+)

22.50 Судьба потерянной 
подводной лодки. (12+)

23.50, 00.35  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.20, 02.10  Разгадка тай-
ны пирамид. (12+)

02.55 Во имя справедливо-
сти. (16+)

04.35 Родовые проклятья. 
(16+)

05.05 Эра танков: Мир в 
броне. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 18.20 ОТ-

Ражение
12.00 «Итоги года с Влади-

миром Путиным». Пря-
мая трансляция

15.15 «ТРИЖДЫ О ЛЮБВИ». 
(12+)

17.00 «Актуальное интер-
вью». (12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

21.40 «ПАРАД ПЛАНЕТ». 
(12+)

23.15 «ЧЕЛОВЕК ИЗ ПОДОЛЬ-
СКА». (16+)

00.40 «РЕКА». (16+)
03.00 «ЭТА ЗАМЕЧАТЕЛЬНАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)

04.50 «Путь к Победе». 
(16+)

05.50 «72 ЧАСА». (16+)
07.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
09.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «ОБНИМАЯ НЕБО». 

(16+)
1980-е годы. В Забайкаль-
ский военный гарнизон 
переезжает семья Луго-
вых: подполковник Ан-
дрей, его жена Марина и 
их пятнадцатилетняя дочь 
Женя. С первого взгляда 
девочка влюбляется в сво-
его одноклассника, Ваню 
Котова, мальчишку, меч-
тающего стать летчиком.

01.00 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 
(16+)

02.30 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (16+)

04.20 «ПОРТНОЙ ИЗ БРУКЛИ-
НА». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
06.45 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
07.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.05 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)

Герои, созданные по моти-
вам повести Эдуарда Успен-
ского, живут насыщенной 
жизнью.

10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик». (6+)

10.45 «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
14.15 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
14.30 «Фиксики». (0+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Кот Басик». (0+)
17.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.10 «Буба». (6+)
18.30 «Буба». (0+)
18.45 «Буба». (6+)
19.35 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.10 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 «Барбоскины». (0+)
23.00 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
00.00 «Фиксики». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 02.40  Разгадка тай-
ны Да Винчи. (12+)

06.55 Война и мир Алексан-
дра I. (12+)

07.55 Екатерина Фурцева. 
Женская доля. (12+)

08.45, 09.40, 20.10, 21.05  
Игры империй. (16+)

10.35 Такой хоккей нам не 
нужен. Николай Озеров. 
(12+)

11.25, 11.35, 22.40, 
22.55  Архивные тай-
ны. (12+)

11.55 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Веймар-
ская республика. (16+)

12.45 Жизнь римского леги-
онера. (12+)

13.45 Вожди народов. 
(12+)

14.35 Остров Пасхи. Скуль-
пторы Тихого океана. 
(12+)

15.35 Золушка союзного 
значения. Людмила Сен-
чина. (12+)

16.25 Неандерталец. Пер-
вый художник. (12+)

17.25 Проклятие клана 
Онассисов. (12+)

18.15 Мегаполисы древно-
сти. (12+)

19.15 Звёздная любовь Ви-
талия Соломина. (12+)

21.55 Обменяли хулигана на 
Луиса Корвалана. (12+)

23.10 Фрэнк Синатра. Золо-
той век Америки. (16+)

00.10 Русские тайны. ХХ век. 
(16+)

01.00 И зазвучала музыка. 
(12+)

01.55 Триумф смешной дев-
чонки. Алиса Фрейндлих. 
(12+)

05.00, 06.15  «КАНИКУЛЫ 
КРОША». (16+)

06.00, 10.00, 11.50, 16.00  
Новости

08.00 «КАК СТАТЬ СЧАСТЛИ-
ВЫМ». (12+)

09.50, 10.10  «ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ-
ЖИТИЕ». (16+)

12.00 Итоги года с Влади-
миром Путиным. Прямая 
трансляция

16.15 Обману. Нет. (16+)
16.30, 18.20  Дела судеб-

ные. (16+)
18.00 Вместе каждый день
19.40 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

21.30 «ДЕЖА ВЮ». (16+)
23.40 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

02.00 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

10.15 Информационный 
канал. (16+)

20.00 
Вести

16.50 «ДНК». 
(16+)

17.50 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 Самбо. Международ-
ные соревнования «Лига 
боевого самбо». (16+)

07.35 04.50 «Стадион». (6+)
08.20 20.50 01.40 «Страна 

спортивная». (12+)
08.40 Баскетбол. Winline 

Basket Cup. (6+)
10.30 10 лет в спорте. (12+)
11.00 13.05 16.20 19.30 Ново-

сти. (0+)
11.05 03.10 Велоспорт. Чем-

пионат России. (6+)
12.45 Спорт, который есть. 

(12+)
13.10 21.05 «Вы это виде-

ли». (12+)
14.00 19.35 Биатлон. Кубок 

Содружества. (6+)
15.35 21.55 Страна смотрит 

спорт. (12+)
16.00 22.20 Небесная гра-

ция. (6+)
16.25 Дзюдо. «Битва горо-

дов». Прямая трансляция
18.10 Лица Страны. (12+)
18.30 «6х6». (12+)
19.00 «Вид сверху». (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.50 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)

06.00 «Вид сверху». (12+)
06.30 «Формула-1. Гаснут ог-

ни». (12+)
07.00 08.10 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 10.30 15.30 20.40 00.00 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

08.15 «Небесная грация». 
(6+)

08.35 11.00 Биатлон. Кубок 
Содружества.  Прямая 
трансляция из Чайковского

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.20 «Непридуманные исто-
рии». (12+)

14.55 Магия большого спор-
та. (12+)

16.25 «Владимир Сальников: 
не надо спорить с трене-
ром». (12+)

17.30 Плавание. Междуна-
родные соревнования. 
Прямая трансляция

21.45 Футбол. Суперкубок 
Италии. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция 

01.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Русский чарт. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Народный микрофон. 

(16+)
11.00 Лига клипов. (16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)

13.30 Очень караочен. (16+)
14.00 Плейлист. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Руки Вверх! (16+)
21.00 Народное диско. (16+)
22.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.50 «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА». 
(12+)

02.45 «ШОФЁР НАПРОКАТ». 
(18+)

04.40 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-
НИК». (16+)

06.30 «МЫ РОЖАЕМ!» (16+)
08.40 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
10.35 «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ». 

(12+)
12.30 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(12+)
14.10 «ИГРА КИЛЛЕРА». (18+)
16.00 «ВСЁ, ЧТО ТЕБЯ КАСАЕТ-

СЯ». (12+)
17.40 «РОДНЫЕ». (18+)
19.30 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
21.50 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМ-

РУДНОГО ГОРОДА. ДОРО-
ГА ИЗ ЖЕЛТОГО КИРПИЧА». 
(6+)

05.30 «Простоквашино», 
«Царевны», «Пин-код», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

08.10 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 
(16+)

10.05 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ 2». 
(16+)

11.50 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ 3». 
(16+)

13.30 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 
ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)

15.10 «ДУБЛЁР». (16+)
16.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
19.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ 2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
21.25 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
23.35 «МИСТЕР НОКАУТ». (16+)
01.40 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 

(16+)
03.20 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
05.00 Мультфильм. (6+)

05.00, 04.05  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Футбольный вы-
пуск», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки». Мульт-
фильмы. (0+)

18.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

21.00 На ногтях. (16+)
22.10 Богиня свиданий. (16+)
23.10 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
00.15 Суббота News. (16+)
00.30 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
01.20 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
02.30, 03.10  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
03.50 «Буба». Мультсериал. 

(0+)

05.10 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (16+)

07.20 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ». (16+)

08.50 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». 
(16+)

10.30 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ 3.0». (16+)

12.05 «СТРЕЛА ВОЗМЕЗДИЯ». 
(16+)

13.30 «ЗАСАДА». (16+)
15.15 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)
17.10 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
19.00 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-

КИ». (16+)
20.55 «РЕАЛЬНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
22.30 «STARПЕРЦЫ». (16+)
00.05 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН». 

(16+)
01.50 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИ-

ОНА». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.15 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

10.05 «РАНЕТКИ». (16+)
Аню собираются исключить 
из школы, отцу Ани не уда-
ется договориться с дирек-
тором. Лера занялась по-
исками невесты для своего 
отца. Наташа получает по-
сылку от Лагуткина…

13.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)

17.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.55 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
01.45 «МАРГОША». (16+)
04.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)

06.30 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». (16+)

08.05, 09.50  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

11.35 «УБИЙСТВО В ВОСТОЧ-
НОМ ЭКСПРЕССЕ». (16+)

14.05 «СМЕРТЬ НА НИЛЕ». 
(16+)

16.45 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-
МИШКО». (16+)
Детектив, Великобрита-
ния, 2017 г.

19.00 «ДОСТАТЬ НОЖИ». 
(16+)
Детектив, США, 2019 г.

21.25 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ». (16+)
Детективный триллер

23.10, 01.00  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.30 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

05.00 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 
(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.05 Мультфильмы. (16+)
08.45 «СКАЗКА СТРАНСТВИЙ». 

(12+)
10.35 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-

ДА». (16+)
12.15 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (16+)
14.00 «КОМЕДИЯ ДАВНО МИ-

НУВШИХ ДНЕЙ». (16+)
15.30 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
17.00 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
18.30 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (16+)
21.35 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (16+)
23.15 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». (16+)
01.40 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
03.10 «ТАКТИКА БЕГА НА 

ДЛИННУЮ ДИСТАНЦИЮ». 
(16+)

06.00 «Настроение»
08.15 11.50 «КАССИРШИ». 

(12+)
11.30 События
12.30 15.05 «ВИНА». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
17.00 «Неизвестный Бреж-

нев». (16+)
17.50 События
18.15 «ВЫХОДИ ЗА МЕНЯ 

ЗАМУЖ!» (16+)
20.05 «СТЕКЛЯННЫЙ 

ДОМ». (16+)
22.00 «В центре событий» 

с Анной Прохоровой
23.05 «Хорошие песни». 

(12+)
00.30 «БЕЛЫЕ РОСЫ». (12+)
02.00 «Петровка, 38». (16+)
02.15 «ИГРА В УБИЙСТВО». 

(12+)
05.10 «Закон и порядок». 

(16+)
05.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
06.05 «Неизвестный Бреж-

нев». (16+)

07.20 Легенды мирового кино
07.50 15.00 «К истокам древ-

ности»
08.35 22.10 «ПРОФЕССИЯ - 

СЛЕДОВАТЕЛЬ»
09.30 «Роман в камне»
10.15 Шедевры старого кино
11.45 «Капитан звездного 

океана»
12.45 95 лет Эдуарду Грачу
13.30 К 100-летию со дня 

рождения Ольги 
Аросевой

14.35 «Запечатленное 
время»

15.50 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.15 VI Зимний междуна-

родный фестиваль 
искусств в Москве

18.45 «Забытое ремесло»
19.00 Уроки русского. 

Чтения
19.45 Конкурс юных талан-

тов «Синяя Птица»
21.20 Линия жизни
23.25 «2 Верник 2»
00.15 «КОМИССАР ПОЛИ-

ЦИИ ОБВИНЯЕТ»

05.15 «Диверсанты». (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.15 21.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
10.50 «Щит и меч». (16+)
11.20 13.25 15.05 17.25 

«ОПЕРАЦИЯ «НЕ-
МАН». (16+)

18.00 «Памяти военного 
контрразведчика 
Станислава Круков-
ского». (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.50 «ТАСС УПОЛНОМО-

ЧЕН ЗАЯВИТЬ...» (12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «ИДЕАЛЬНОЕ 

РЕШЕНИЕ». (16+)
19.00 «КОГДА СПАДЁТ 

ПЕЛЕНА». (16+)
23.20 Уютное утро. (16+)
23.50 «Понять. Простить». 

(16+)
00.50 «Порча». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.10 «Верну любимого». 

(16+)
02.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.05 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

09.00 Новый день. (16+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.00 «ВИКИНГИ». (16+)
 Лодка викингов из-за 

шторма разбивается у 
берегов Альбы. Вступив 
на чужую землю, выжив-
шие воины сталкиваются 
с проблемой - прави-
тель местного племени 
отправляет к незваным 
гостям отряд убийц, кото-
рым был дан приказ рас-
правиться с недругами.

21.00 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ: 
ИСТОРИЯ ОСАДЫ 
ПОДЗЕМЕЛЬЯ». (16+)

23.30 «ГЕРОЙ». (12+)
 Китай разделен на не-

сколько независимых 
территорий. Император 
хочет завоевать земли 
других княжеств, тем са-
мым объединить страну.

01.30 Мистические истории. 
(16+)

07.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4». (16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 17.00 Известия. (16+)
11.50 «Известия. Специаль-

ный выпуск». (16+)
12.00 «Итоги года с Владими-

ром Путиным». (16+)
17.30 20.40 «СЛЕД». (16+)
19.50 «СЛЕД: НОВЫЕ

ЛЕГАВЫЕ». (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 
(16+)

12.00 «Заметные люди». 
(12+)

12.30 «Формула здоровья». 
(12+)

13.00 16.30 «ОСКОЛКИ 2». 
(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 01.15 «Современники». 

(12+)
15.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
17.30 «Спортивная семья». 

(12+)
17.45 «От 7 до 17». (12+)
18.15 «Содружество «Дон-

басс». (12+)
18.30 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.45 «Спецрепортаж «. (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 «Адрес истории». (12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 01.45 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «РОЖДЕСТВЕНСКИЙ 

ДОМ». (16+)
00.45 «Футбол губернии». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.15 «Побег из страны робо-
тов». Мультфильм. (6+)

06.45 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.00 «ЗАКОЛДОВАННЫЙ 
УЧАСТОК». (16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

22.30 Вечер вместе. «ХОЛОП». 
(16+)
Мажор Гриша в один день 
после аварии приходит в 
себя… в 1860 году в бар-
ской усадьбе..

00.30 Вечер вместе. «КАК Я 
СТАЛ РУССКИМ». (16+)

02.10 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-
КИ». (16+)

03.25 «РАШН ЮГ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.50 
Энигма

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

15.15 «Слепая». 
(16+)

14.00 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00, 07.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Лето Господне. День 
памяти Николая Чудотвор-
ца. (6+)

14.15 День Ангела: Николай 
Чудотворец. (0+)

14.50 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
СССР, 1966 г. В ролях: Юрий 
Саранцев, Клара Лучко, 
Евгений Ташков, Владимир 
Балашов

16.35 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)
CCCР, 1976 г. В ролях: Лео-
нид Быков, Владимир Кон-
кин, Елена Шанина

18.20 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.20 Следы империи. (12+)
20.55 Зоино стояние: чудо 

под грифом «секретно». 
(12+)

22.00 День Ангела: Святи-
тель Амвросий Медиолан-
ский. (0+)

22.30 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

23.30, 00.00, 00.30, 01.00  
Поле битвы. (16+)

01.30 Зоино стояние: чудо 
под грифом «секретно». 
(12+)

02.25 День Ангела: Святи-
тель Амвросий Медиолан-
ский. (0+)

02.55 Батюшка Ипполит. (0+)
04.10 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

« Если любишь спокойную жизнь, 
не входи в круг тех, у которых вся 

забота о суетностях, и если случайно по-
падешь в среду их, будь таков, как бы 
тебя там не было». 

Прп. Антоний Великий 

19 декабря
Седмица 28-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Святителя Николая, архиепископа 
Мир Ликийских и чудотворца. 

Рождественский пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Его звали Майор 

Вихрь». (16+)
11.10 «Вспомнить всё». (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.05 «Ким Филби. «Тайная 

война». (16+)
15.00 «СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». (16+)

17.05 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 «Горячий лед»
21.00 «Время»
21.35 «Что? Где? Когда?» Зим-

няя серия игр. (16+)
22.45 «Вся жизнь - игра». 

(12+)
23.40 «БОЛЕРО: ДУША 

ПАРИЖА». (18+)
01.50 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-

ТЫРЬ: КОРЕНЬ ЗЛА». 
(6+)

17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «МАЛО ДЛЯ СЧАСТЬЯ 

НАДО». (16+)
00.40 «КОГДА СОЛНЦЕ 

ВЗОЙДЁТ». (12+)

04.45 «ВО ТЬМЕ». (12+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.25 «Смотр». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 Поедем, поедим! (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 «Браво! Бис!» (12+)
00.10 «Ч.T.Д.». (16+)
00.45 «Квартирник НТВ (12+)
02.15 «Дачный ответ». (0+)
03.10 «ПОЦЕЛУЙ В ГОЛО-

ВУ». (16+)

06.00 «Уральские пельме-
ни». (16+)

07.10 «ПроСТО кухня». (12+)
07.40 «Катак. Ледниковый 

побег». (6+)
09.30 Премьера! «ПроСТО 

кухня». (12+)
10.00 Премьера! «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Премьера! «Усатые 

факты». (16+)
12.05 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВ-

СТВЕ ТРОЛЛЕЙ». (12+)
14.15 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ 

ЗОЛОТОГО ЗАМКА». 
(16+)

16.20 «АСТЕРИКС И ОБЕ-
ЛИКС ПРОТИВ ЦЕЗА-
РЯ». (12+)

18.35 «АСТЕРИКС И ОБЕ-
ЛИКС: ПОДНЕБЕС-
НАЯ». (16+)

20.50 «АСТЕРИКС И ОБЕ-
ЛИКС: МИССИЯ 
КЛЕОПАТРА». (12+)

23.00 «ТАЙНА ХЕОПСА». 
(16+)

01.05 «SUPERАЛИБИ». (18+)
02.30 «ЗАЧИНЩИКИ». (18+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.25 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.55 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Шоу, где собираются те, 
кто уже доказал свою 
силу. Победители и фина-
листы «Битвы экстрасен-
сов» снова вступают в 
борьбу, проходя мистиче-
ские испытания. Кто 
окажется сильнейшим 
среди сильнейших?

21.00 «Ярче звёзд». (16+)
 Третий сезон музыкаль-

ного шоу перевоплоще-
ний: в каждом выпуске 
четыре команды пред-
ставят разные образы 
одного и того же испол-
нителя, показывая все 
грани таланта - своего и 
кумира.

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Титаны». (16+)
02.20 «Женский стендап». 

(18+)
04.50 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

14.55 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.55 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ДЫШИ!» (16+)
21.45 «ВОЗДУШНЫЙ БОЙ». 

(16+)
23.15 «Победители». (16+)
00.45 «БОМБАРДИРОВКА». 

(18+)
02.55 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Улётное видео. (16+)
09.45 Автоблог Че! (16+)
10.30 Утилизатор. (16+)
11.00 «ДЕСАНТУРА. НИКТО 

КРОМЕ НАС». (16+)
Бывшие республики Со-
юза охвачены огнем. Но 
есть десантные войска 
- и нет задач невыпол-
нимых.

20.00 «+100500». (16+)
21.30 Офисные фениксы. 

(16+)
21.35 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
02.00 Большой кэш. 

(16+)
03.30 Утилизатор. (16+)
05.30 Утилизатор. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Бурён-
ка Даша», «Лунтик», «Пла-
стилинки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Чик-Чирикино». (0+)
10.00 «Съедобное или не-

съедобное». К юбилею 
канала «Карусель». (0+)
Мария Зинченко и котле-
ты с брокколи.У телеканала 
Карусель юбилей! 15 лет в 
эфире. Мария и Антон при-
готовят румяные котлетки с 
брокколи. А ещё будут гово-
рить о театре, стихах, люби-
мых мультфильмах и про-
граммах!

10.20 «Команда Флоры. Эко-
патруль». (0+)
Продолжение мультсериала 
о захватывающих приклю-
чениях девочки Флоры и её 
друзьях - чудо-растениях.

12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.30 «Барбоскины». (0+)
14.00 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
14.15 «Чемпионы». (6+)
16.00 «Что, зачем и почему?» 

К юбилею канала «Кару-
сель». (0+)

16.10 «Геройчики». (0+)
17.45 «Ум и Хрум». (0+)
19.45 «Геройчики. Незваный 

гость». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Простоквашино». (0+)
22.35 «Русалочки: Морская 

магия». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Что, зачем и почему?» 

К юбилею канала «Кару-
сель». (0+)

23.25 «Смешарики. Пин-код». 
(6+)

01.35 «Малышарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)
Блюда во фритюре спо-
собны удивлять. Вадим 
Абрамов поделится ре-
цептом курицы в апель-
синовом соусе. Николай 
Гагарин сделает татарские 
перемячи. Нина Тарасо-
ва приготовит вишню во 
фритюре. 

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Белая амазонка. (16+)
08.30 «Тонкий вкус». (16+)
10.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
01.00 Как люди живут. (16+)
03.10 Пятница News. (16+)
03.40 На ножах. (16+)

00.00 Иван Граве. Я не был 
заурядным генералом. 
(12+)

00.30 Возврату подлежит. 
Долгий путь домой. (12+)

01.20 Сквозь времена. 
(12+)

02.00 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

02.25 Элемент познания. 
(12+)

02.55 Северный морской 
путь. (16+)

04.00 Римские инженеры. 
(12+)

04.50 Русь изначальная. 
(12+)

05.20 Афганистан 1979-
1989. (16+)

06.25 Книжные аллеи. (12+)
06.55, 19.00  Семь дней 

истории. (12+)
07.00, 10.55, 15.05  Забы-

тые войны России. (12+)
08.00 Рассекреченные мате-

риалы. (16+)
08.55 Историограф. (12+)
09.45 Малоизвестные мор-

ские бои. (12+)
10.30 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

12.00 Историада. (12+)
12.55 Карл Брюллов. Не сго-

раша. (12+)
14.05 Операция «Украина». 

Американский след. (16+)
16.00 Гагарин. Второй виток 

вокруг Земли. (12+)
16.45 Их называли рус-

скими. Самый далёкий 
фронт. (12+)

18.05 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

19.05 Токийский процесс: пра-
восудие с акцентом. (12+)

20.00, 21.00, 22.00  Име-
на нелегальной развед-
ки. (12+)

23.05 Земля: Пакт. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

05.25 «Супермама». (16+)
08.15 «Мама в 16». (16+)
09.50 «Чадо из ада». (12+)
13.00 «Маменькин сынок». 

(16+)
16.05 «Мама в 16». (16+)
19.30 «Беременна по обма-

ну». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)

Вы увидите реальные 
истории людей, стол-
кнувшихся с обманом. 
Чтобы вывести измен-
щиков на чистую воду, 
ведущие проекта уже 
расставили скрытые ка-
меры и завербовали сеть 
агентов.

02.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 История вещей. (16+)
06.30 Помпеи: истоки. 

(12+)
07.20, 08.10  Амазонки. 

(16+)
09.00, 09.45, 10.25, 11.10, 

11.55  Загадки планеты 
Земля. (16+)

12.35 Бернард Мейдофф, 
великий мошенник. 
(16+)

13.30 Майк Тайсон: Желез-
ный кулак. (16+)

14.25 Разгадка тайны пира-
мид: Пирамида Хеопса и 
гробница тайн. (12+)

15.15 Разгадка тайны пи-
рамид: Саккара: первая 
пирамида. (12+)

16.05 Разгадка тайны пи-
рамид: Медум и тайна 
фальшивой пирамиды. 
(12+)

17.00 Королевские мушке-
теры. (16+)

17.55 Рождение роскоши. 
(12+)

18.55 Французский орёл в 
изгнании. (16+)

19.55 Тайны Парижа: Там-
плиеры. (16+)

20.20 Тайны Парижа: Отра-
вители. (16+)

20.50 Тайны Парижа: Па-
рижские катакомбы. 
(16+)

21.15 Эйфель: война башен. 
(16+)

22.15 48 часов до победы: 
Дюнкерк. 31 мая и 1 июня 
1940 года. (16+)

23.10 48 часов до победы: 
Сомма. 17 и 18 ноября 
1916 года. (16+)

00.00, 00.55, 01.50  История 
автомобилей. (16+)

02.45 Обратный отсчёт до 
Голгофы. (16+)

03.35, 04.25, 05.10  Разгад-
ка тайны пирамид. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 15.50 «Календарь». 

(12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 12.05 02.50 «ДЕСЯТЬ 

НЕГРИТЯТ». (12+)
12.45 «Открывая Россию». 

(12+)
15.20 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
20.25 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (12+)
22.05 «НОВАЯ ЖИЗНЬ АМАН-

ДЫ». (16+)
23.45 «ПОДБРОСЫ». (18+)
01.10 «ГОЛОС СТЕПЕЙ». (16+)

05.30 «ЧЕМПИОНЫ». 
(16+)

07.10 «ЧЕМПИОНЫ: БЫ-
СТРЕЕ. ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». 
(16+)

09.00 «БЛИЗНЕЦ». (16+)
12.50 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-

ПЛАНТ». (16+)
15.00 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
17.00 «ГЛАЗ ПУСТЫНИ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2024 г.
Легенда разведки майор 
Максим Шеховцов прибы-
вает в Сирию, чтобы най-
ти погибшего наводчика 
Александра.

21.30 «БРАТ». (16+)
23.10 «БРАТ-2». (16+)
01.20 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
03.10 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-

НИЕ». (16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)
«Маша и Медведь» - это 
первый российский муль-
тсериал, который заговорил 
на одном языке с детьми и 
взрослыми во всём мире, 
рассказав о дружбе ма-
ленькой девочки Маши и 
бывшего циркового артиста 
Медведя. Взаимоотноше-
ния героев сериала отража-
ют отношения ребенка, по-
знающего мир, и взрослого, 
пытающегося помочь ему в 
этом нелегком деле.

11.00 «Умка». (0+)
Белый медвежонок Ум-
ка со своей мамой Мед-
ведицей живёт в суровой 
и прекрасной Арктике. У 
него есть замечательные 
друзья - озорная волчица 
Ильма, милая нерпа Кора 
и смешная розовая чайка 
Пычик. А самый главный 
друг Умки - это чукотский 
мальчик Тайкэ. Мальчик и 
зверята вместе исследуют 
удивительный мир Севера 
и учатся уважать природу и 
друг друга.

12.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

19.00 «Геройчики». (0+)
23.00 «Геройчики». (0+)
03.00 «Геройчики». (0+)

06.00, 16.30, 02.45  Жизнь 
римского легионера. Из 
поколения в поколение. 
(12+)

06.55, 17.25, 03.35  Русские 
тайны. XX век. Тайная 
жизнь политбюро. (12+)

07.45, 18.20, 04.20  Писцы 
древнего Египта. (12+)

08.50, 19.20, 05.15  Без 
свидетелей. Павел Фи-
тин против Шелленбер-
га. (12+)

09.40, 20.10  1874. Рожде-
ние импрессионизма. 
(12+)
Они хотели вырваться за 
рамки классической жи-
вописи и протестовали 
против закоснелого ака-
демизма своей эпохи. 
Клод Моне, Эдгар Дега, 
Поль Сезанн, Берта Мо-
ризо, Камиль Писсарро, 
Альфред Сислей, Пьер 
Огюст Ренуар.

10.40, 21.10  Под грохот ка-
нонад: «Синий платочек» 
против «Лили Марлен». 
(12+)

11.25, 21.55  Мегаполисы 
древности. Персеполис. 
Мания величия. (12+)

12.30, 22.55  Диктор Ива-
нович. Солдат телевиде-
ния. (12+)

13.20, 23.45  Игры импе-
рий. Брутальные кель-
ты. (16+)

14.15, 00.40  Игры империй. 
Ацтеки. Вой на в Новом 
Свете. (16+)

15.10, 01.30  Константин 
Рокоссовский. Война без 
цензуры. (12+)

16.00, 02.15  Архивные тай-
ны. XX съезд КПСС. (12+)

16.10, 02.30  Архивные 
тайны. Освоение цели-
ны. (12+)

05.00, 07.40, 04.50  Мульт-
фильмы. (12+)

05.25 Всё, как у людей. (6+)
05.50 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК». 

(6+)
07.15 Исторический детек-

тив с Николаем Валуе-
вым. (16+)

08.05 Игра в кино. Мульт-
фильмы. (16+)

08.50, 10.10  «БЕРЕГИСЬ АВ-
ТОМОБИЛЯ». (16+)

10.00, 13.00, 18.00  Новости
11.00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

13.15, 18.15  «ДИНОЗАВР-2». 
(16+)

00.05 «ДЕЖА ВЮ». (16+)
01.50 «БРАТЬЯ ПО КРОВИ». 

(16+)
03.10 «ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО». 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

17.05 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

14.00 «НашПотребНадзор». 
(16+)

09.30 «ПроСТО кухня». 
(12+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

19.00 «Добровэфире». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 
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06.00 Дзюдо. «Битва горо-
дов». (12+)

07.25 Небесная грация. (6+)
07.45 «Человек из футбо-

ла». (12+)
08.20 Плавание. (6+)
10.30 Страна смотрит спорт. 

(12+)
11.00 16.20 19.50 Новости. 

(0+)
11.05 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
12.55 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

14.35 16.00 «Страна спортив-
ная». (12+)

14.50 22.55 Биатлон. Кубок 
Содружества. Гонка пре-
следования. (6+)

16.25 21.55 «Сюрпляс». (12+)
16.55 19.55 Волейбол. Су-

перкубок России. Прямая 
трансляция

18.55 «Вы это видели». (12+)
22.25 Биатлон с Дмитрием Гу-

берниевым. (12+)
23.55 Лыжная страна. (12+)
00.20 Лыжные гонки. Кубок 

России. (6+)

06.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

07.00 08.30 Новости
07.05 22.00 01.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция
08.35 10.50 Биатлон. АКу-

бок Содружества. Гонка 
преследования. Прямая 
трансляция из Чайковского

09.45 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым

11.50 Лыжная страна
12.20 Лыжные гонки. Кубок 

России. Спринт. Прямая 
трансляция из Ижевска

14.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Прямая трансляция

16.55 Плавание. Междуна-
родные соревнования. 
Прямая трансляция 

19.50 Футбол. «Лацио» - «Кре-
монезе». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

22.50 Футбол. «Реал» (Ма-
дрид) - «Севилья». Чем-
пионат Испании. Прямая 
трансляция

02.00 Бобслей. Кубок мира. 
Двойки. Мужчины. Транс-
ляция из Латвии. (6+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

06.50 Плейлист | Зима. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. (16+)

12.30 Очень караочен. (16+)
13.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 От пленки до нейрон-

ки: мутация клипов. (16+)
17.00 Битва поколений. 

(16+)
18.30 День рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле-2025. (16+)
22.10 Dance чарт. (16+)
23.15 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.35 «SUPERНЯНЬ». (18+)
03.00 «НАЧАТЬ С НУЛЯ!» 

(16+)
04.45 «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА». 

(12+)
06.40 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)
08.35 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ» (18+)
11.00 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМ-

РУДНОГО ГОРОДА. ДОРО-
ГА ИЗ ЖЕЛТОГО КИРПИЧА». 
(6+)

12.55 «БАТЯ». (16+)
14.25 «БАТЯ 2. ДЕД». (12+)
16.05 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (18+)
17.45 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
19.30 «ВАСАБИ». (18+)
21.15 «БОЛЬШОЙ СТЭН» (18+)
23.10 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)

05.30 «Царевны», «Три кота», 
«Простоквашино». Мульт-
сериалы. (6+)

07.45 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

09.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.25  
«АНАТОМИЯ УБИЙСТВА». 
(16+)

13.20 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 
МАГОВ». (12+)

15.25 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-
НА». (16+)

17.35 «МОНАХ И БЕС». (16+)
19.35 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
21.55 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 

(16+)
00.00 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
02.15 «ЧУЖАЯ». (16+)
03.50 «9 СЕКУНД». (12+)
05.15 «Соломенный бычок». 

Мультфильм. (6+)

05.00, 03.50  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки», 
«Маша и Медведь: Парк 
чудес», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Скажите 
«Ой!» Мультфильмы. (0+)

18.00 «Свинка Пеппа». Мульт-
сериал. (0+)

19.40 Теперь я босс. (16+)
21.00 Богиня свиданий. (16+)

Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху. 

22.00 На ногтях. (16+)
23.10, 00.10  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
Сериал. Турция, 2019 г.

01.10 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

02.10, 03.00  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

05.35 «АЛЕКСАНДР». (16+)
08.35 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
10.30 «STARПЕРЦЫ». (16+)
12.05 «РЕАЛЬНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
13.35 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
15.25 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-

КИ». (16+)
17.20 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 

(16+)
19.00 «АНТИГАНГ». (16+)
20.35 «АНТИГАНГ: СМЕНА». 

(16+)
22.15 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)

Криминальный триллер, 
США, 2007 г.

23.50 «ИГРА ТЕНЕЙ». (16+)
Боевик, США, Австралия, 
Китай, 2022 г.

01.35 «ФЛЕШБЭК». (16+)
Боевик, США, 2022 г.

03.25 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-
ШАЛ». (16+)

06.00 6 кадров. (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
09.15 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
10.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Казанцев продолжает дей-
ствовать через Смольскую 
и перенаправляет ей ком-
промат на Локтева. По-
номарёва ждёт приятный 
сюрприз. У «Медведей» 
неожиданная аудиторская 
проверка.

23.00 Сердца за любовь (16+)
00.45 Ясновидящая. (16+)
02.15 «РАНЕТКИ». (16+)

Юля приносит ребятам го-
норар за выступление. Ро-
мановский сообщает «Ра-
неткам» плохие новости.

03.50 6 кадров. (16+)

07.00 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-
МИШКО». (16+)

09.10 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ». (16+)

10.55, 12.45  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

14.35 «ДОСТАТЬ НОЖИ». 
(16+)

17.05 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

19.00 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 
(16+)
Фантастический боевик, 
США, Австралия, 2014 г.

20.40 «БРАТСТВО ВОЛКА». 
(16+)
Фильм ужасов, Франция

23.25 «СОЛОМОН КЕЙН». 
(16+)

01.15 «АРТУР, ТЫ КОРОЛЬ». 
(12+)

02.50 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(12+)

04.10 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

08.00 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(16+)

09.35 «АВТОМОБИЛЬ, СКРИП-
КА И СОБАКА КЛЯКСА». 
(16+)

11.25 «СНЕЖНАЯ СКАЗКА». 
(16+)

12.45 «12 СТУЛЬЕВ». (16+)
18.15 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 

(16+)
21.20 Мосфильм. Золотой 

век. (16+)
21.30 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(16+)
00.00 «СПОРТЛОТО-82». (16+)
01.35 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (16+)
02.55 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(16+)

04.10 «КТО ПОЕДЕТ В ТРУСКА-
ВЕЦ». (16+)

06.45 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.10 «СТЕКЛЯННЫЙ 
ДОМ». (16+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.35 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.40 05.20 Анекдот-клуб 

«Нехмурые люди». 
(16+)

13.15 14.50 «ДИКАРКА». (16+)
17.15 «ДИКАРКА-2». (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 «СМЕРШ. Операция 

«Искатели». (16+)
00.25 «90-е. Прощай, стра-

на!» (16+)
01.05 Спецрепортаж. (16+)
01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.00 «Актёрские драмы. 

Власть денег». (16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 «Мультфильмы»
08.05 «ПОВОД»
10.15 Больше, чем любовь
10.55 «КО МНЕ, МУХТАР!»
12.15 Эрмитаж
12.40 «Земля людей»
13.10 «Мой друг Артём»
13.55 01.35 «4 сезона в 

королевстве большой 
панды»

14.55 Рассказы из русской 
истории

16.00 «Святитель Николай 
Мирликийский»

17.00 Линия жизни
17.50 «ИСПОЛНЕНИЕ 

ЖЕЛАНИЙ»
19.30 Новости культуры
19.45 Большая опера. Гала-

концерт. Трансляция 
из БЗК

22.00 Агора
23.00 «Кинескоп» с Петром 

Шепотинником
23.45 «ЕСЛИ МЫ БОЛЬШЕ 

НЕ УВИДИМСЯ»
02.30 Мультфильмы для 

взрослых

06.30 «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 
«ЮЖНЫЙ ГРОМ». 
(12+)

09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.35 «Легенды искусства». 

(12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.15 «Часовые памяти. 

Беларусь». (16+)
14.15 «СМЕРШ». (16+)
19.25 «ОПЕРАЦИЯ 

«НЕМАН». (16+)
00.40 «20 ДЕКАБРЯ». (12+)

06.30 «ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». 
(16+)

09.40 Уютное утро. (16+)
10.10 «ПОКА ИДУТ ЧАСЫ». 

(16+)
14.40 «ОБЕЩАЮ 

НЕ ЛЮБИТЬ». (16+)
 Успешный ландшафтный 

дизайнер Екатерина 
работает в лучшем 
архитектурном бюро го-
рода. Новый масштабный 
проект обещает открыть 
девушке карьерные пер-
спективы, о которых она 
давно мечтала. Но вскоре 
Екатерина узнаёт, что у 
неё серьезная болезнь.

19.00 «БЫВШИЕ 
ЛЮБИМЫЕ». (16+)

23.20 «ТЫ МОЙ». (16+)
 Отчаявшись родить, Катя 

уговаривает мужа взять 
ребёнка из детдома. Вы-
бор супругов падает на 
шестилетнего Семёна.

02.50 «Брачные аферисты». 
(16+)

04.30 «Хочу замуж!» (16+)
05.15 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

11.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТЕДДИ». (6+)

12.30 «ПОСЛЕДНИЙ 
ЛЕГИОН». (16+)

 В 476 году нашей эры Рим 
пал под натиском варва-
ров. Двенадцатилетний 
Ромул Август, последний 
император Римской Им-
перии, вместе со своим 
учителем Амвросием 
заключён в темницу на 
острове Капри. 

14.30 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ: 
ИСТОРИЯ ОСАДЫ 
ПОДЗЕМЕЛЬЯ». (16+)

17.00 «ВИКИНГИ». (16+)
19.00 «МЕЧ ДРАКОНА». (16+)
21.15 «БУДИКА: КОРОЛЕВА 

ВОИНОВ». (16+)
23.15 «ПОСЛЕДНИЙ 

ЛЕГИОН». (18+)
01.15 Мистические истории. 

(16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

07.00 «БЕЛЫЙ ТИГР». (16+)
09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «Стройнадзор». (16+)
10.05 16.40 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)
12.00 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)
15.40 18.30 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-4». (16+)
22.10 «ФИЛИН-3». (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.05 «ФИЛИН-2». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Бумажки». (0+)
11.00 «ОСКОЛКИ 2». (16+)
12.00 «Формула здоровья». 

(12+)
12.30 «Точка.ру». (12+)
13.00 «Специальный репор-

таж «. (12+)
13.15 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.30 «РОЖДЕСТВЕНСКИЙ 

ДОМ». (16+)
14.45 «От 7 до 17». (12+)
15.15 «Адрес истории». (12+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «НЕРАЗРЕЗАННЫЕ 

СТРАНИЦЫ». (16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Современники». (12+)
20.15 «Точка.ру». (12+)
20.45 «Актуальное интер-

вью». (12+)
21.00 «КВЕСТ». (12+)
22.45 «Адрес истории». (12+)
23.15 «Марафон». (12+)
00.15 «От 7 до 17». (12+)
00.45 «Современники». (12+)
01.15 «Футбол губернии». 

(12+)
01.45 «Такие разные». (12+)
02.45 «Точка.ру». (12+)
03.15 «ДИКАЯ ОХОТА КО-

РОЛЯ СТАХА». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

05.35 «Реальная белка». 
Мультфильм. (12+)

06.55 «Побег из курятника». 
Мультфильм. (12+)

08.25 «Все псы попадают 
в рай». Мультфильм. (12+)

10.00 «СВАТЫ». (16+)
21.30 «ЁЛКИ-ИГОЛКИ». (16+)

Россия, 2022 г. В ролях: 
Алина Алексеева, Павел 
Прилучный, Гарик Сукачёв, 
Дмитрий Калихов, Оскар 
Кучера

23.30 «СНЕГУРОЧКА 
ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
В ролях: Павел Воля, На-
дежда Сысоева

00.50 «ДУБЛЁР». (16+)
02.10 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
03.45 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

14.55 Рассказы из русской 
истории

06.45 «Православная 
энциклопедия». (6+)

09.00 «Леди Баг 
и Супер-Кот». (6+)

09.40 Уютное утро. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Больше, чем любовь. 

Мать Мария. Возвращение 
домой. (0+)

05.55 «ЗИМОРОДОК». (6+)
СССР, 1972 г. В ролях: Алек-
сандр Кузьмин, Ирина 
Нарбекова, Александр Са-
мойлов, Владимир Самой-
лов, Глеб Стриженов

07.35 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Святыни России. (6+)
11.05 Паломница. (12+)
12.15 День Ангела: Святи-

тель Амвросий Медиолан-
ский. (0+)

12.45, 13.10, 13.40  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.05 В поисках Бога. (12+)
14.35 Профессор Осипов. 

(0+)
15.10 «ДВОЕ И ОДНА». (12+)

СССР, 1988 г. В ролях: Геор-
гий Бурков, Елена Майо-
рова, Юрий Астафьев, На-
дежда Федосова

16.50 «ФРАНЦУЗ». (12+)
18.25 «ГОДЕН К НЕСТРОЕ-

ВОЙ». (12+)
20.00 Паломница. (12+)
21.15 Простые чудеса. (12+)
22.15 Русский мир. (12+)
23.20 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.35 Спас-стрим. (0+)
02.55 Токсичная война Укра-

ины. (16+)
03.25 Агафья и Сонечка. (0+)
04.05 Русский мир. (12+)

20 декабря
Седмица 28-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Свт. Амвросия, еп. Медиоланского. 
Прп. Антония Сийско-
го. Прп. Нила Столо-
бенского. Мч. Афино-
дора. Мц. Филофеи 
(Рум.). Прп. Иоанна, 
постника Печерского. 
Прп. Павла Послуш-
ливого. Прмч. Сергия. 
Сщмч. Антония пре-
свитера, прмч. Андро-
ника. Сщмчч. Сергия, 
Михаила и Сергия 

пресвитеров, Никифора диакона и прмчч. Га-
лактиона и Гурия, мч. Иоанна. Сщмчч. Петра 
и Василия пресвитеров. Селигерской (Влади-
мирской) иконы Божией Матери.

Рождественский пост. Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« …Ничто так не угнетает и не возму-
щает душевного ока, как толпа жи-

тейских забот и рой пожеланий…» 
Свт. Иоанн Златоуст 
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ПЯТНИЦА

Ю

ЧЕ
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КАРУСЕЛЬ 365 ДНЕЙ ТВ

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Союзмультфильм». 

(0+)
09.10 «Непутевые заметки». 

(12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Неукротимая пани 

Моника». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Будем жить!». (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.05 «Чудеса спасения». 

(12+)
15.00 «ДАЛЕКИЕ БЛИЗ-

КИЕ». (12+)
16.45 «Горячий лед»
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «Три аккорда». (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Вызов». (12+)
00.40 «Горячий лед». (0+)
02.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 «ЛЁД-2». (6+)
07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома»
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 «Песни от всей души». 

(12+)
18.00 «Синяя Птица»
19.00 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 «СТРЕЛЬЦОВ». (6+)

04.50 «СОЮЗ НЕРУШИ-
МЫЙ». (16+)

06.40 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования». (16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Шоу Аватар». (12+)
23.25 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.00 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
04.20 ЧП. Расследование. 

(16+)

06.00 «КУХНЯ». (12+)
06.20 «Три кота». (0+)
06.35 «Новогодний перепо-

лох». (0+)
07.40 Премьера! «Супер-

ниндзя. Финалисты». 
(16+)

08.45 «ПРИРУЧИТЬ 
ДРАКОНА». (6+)

 Юный дракон теряется и 
случайно оказывается в 
доме маленькой беженки 
Сары, которая становится 
его другом.

10.25 «АРТУР И МИНИПУ-
ТЫ». (16+)

12.35 «АРТУР И МЕСТЬ 
УРДАЛАКА». (16+)

14.20 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 
(12+)

17.00 «Суперниндзя». (16+)
21.00 «Форт. Возвращение 

легенды». (16+)
22.30 «Форт. Возвращение 

легенды». (16+)
00.05 «РЫЦАРЬ ДНЯ». (12+)
02.05 «ТАЙНА ХЕОПСА». 

(16+)
03.35 «Киты: Стражи плане-

ты». (6+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.30 «Время завтрака». 
(16+)

 Утреннее кулинарное 
шоу на ТНТ - это больше, 
чем просто готовка. 
Антон и Камилла Дмитри-
евы вместе с пригла-
шённой звездой делятся 
любимыми рецептами, 
историями и секретами 
идеального утра.

10.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.25 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.00 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

 Звёзды российского шоу-
бизнеса снова жаждут 
еды и победы. Кто прой-
дёт джунгли до конца, а 
кто застрянет в зарослях 
интриг?

21.00 «Титаны». (16+)
23.35 «Шоу Воли». (16+)
01.00 «Ярче звёзд». (16+)
02.30 «Женский стендап». 

(18+)
05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 01.25 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.25 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.30 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Купи-продай». (16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «Легенды и мифы». 

(16+)
15.00 «Безумные факты». 

(16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
17.00 «ПТИЦА В КЛЕТКЕ: 

ЗАРАЖЕНИЕ». (16+)
18.40 «РАСПРАВА». (16+)
20.35 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 

(16+)
23.00 «Итоговая програм-

ма». (16+)
23.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.20 07.10 Утилизатор. (12+)
06.45 07.30 Утилизатор. (16+)
09.00 Автоблог Че! (16+)
10.30 Утилизатор. (16+)
11.00 «РЭМБО». (16+)
19.20 Автоблог Че! (16+)
20.50 «+100500». (16+)
23.00 Офисные фениксы. 

(16+)
23.05 «+100500». (18+)
02.00 Большой кэш. 

(16+)
Новое шоу о решитель-
ных и смелых. Две коман-
ды из трех человек бо-
рются за крупный денеж-
ный приз.

03.40 Очевидец с Иваном 
Усачевым. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Май-
ло», «Машинки Мокас». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Олли и Мун». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.20 «Тима и Тома». (0+)

Тима и Тома - верные дру-
зья. Они живут в игрушеч-
ном мире, полном чудес и 
весёлых соседей.

12.00 «Студия красоты». (0+)
«Студия красоты» с Катей 
Долгоруковой - место, где 
создаются уникальные 
гармоничные образы для 
любого случая! Дружеская 
вечеринка, школьный бал, 
участие в конкурсе чтецов 
- поводы для встреч будут 
самые интересные и не-
обычные!

12.15 «Простоквашино». (0+)
12.20 «Маша и Медведь». 

(0+)
14.00 «Большое Шоу». К юби-

лею канала «Карусель». 
(6+)

14.30 «Оранжевая корова». 
(0+)

16.00 «Это супер!» К юбилею 
канала «Карусель». (0+)

16.25 «Геройчики. Незваный 
гость». (0+)

17.40 «Кошечки-собачки». 
(0+)

19.20 «Мастер Витя и Мотор». 
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Бумажки». (0+)
22.35 «Русалочки: Морская 

магия». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
01.35 «Бодо Бородо». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Белая амазонка. 

(16+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Белая амазонка. 

(16+)
12.20 Погнали! (16+)
13.00 Экспедиция с Алексе-

ем Столяровым. (16+)
14.10 Погнали! (16+)
23.00 Теперь я босс. (16+)
00.10 Как люди живут. (16+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.00 На ножах. (16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Римские инженеры. 
(12+)

00.50 Русь изначальная. 
(12+)

01.20 Афганистан 1979-
1989. (16+)

02.25 Книжные аллеи. (12+)
02.55, 15.00  Семь дней 

истории. (12+)
03.00, 06.55, 11.05  Забы-

тые войны России. (12+)
04.00 Рассекреченные мате-

риалы. (16+)
04.55 Историограф. (12+)
05.45 Малоизвестные мор-

ские бои. (12+)
06.30 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

08.00 Историада. (12+)
08.55 Карл Брюллов. Не сго-

раша. (12+)
10.05 Операция «Украи-

на». Американский след. 
(16+)

12.00 Гагарин. Второй виток 
вокруг Земли. (12+)

12.45 Их называли рус-
скими. Самый далёкий 
фронт. (12+)

14.05 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

15.05 Токийский процесс: 
правосудие с акцентом. 
(12+)

16.00, 17.00, 18.00  Име-
на нелегальной развед-
ки. (12+)

19.05 Земля: Пакт. (12+)
20.00 Революция LIVE: #без-

царявголове. (12+)
21.00 Нобелевские лауреа-

ты. (16+)
21.45 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
22.00 Операция «Украина». 

Одурманенные Бандерой. 
(16+)

23.00 Земля: Союз неруши-
мый. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

05.25 «Супермама». (16+)
08.20 «Мама в 16». (16+)
13.05 «Дорогая, я забил». 

(12+)
Теперь папе нужно не 
только сделать ремонт и 
справиться с детьми, но 
и прожить эти три дня по 
графику мамы. Все не-
вообразимые женские 
дела ложатся на хрупкие 
мужские плечи.

14.35 «Мама в 16». (16+)
17.55 «Беременна по обма-

ну». (16+)
19.25 «Маменькин сынок». 

(16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
02.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 История вещей. (16+)
06.30 Правдивая история 

Тутанхамона. (16+)
07.25 Римская армия строи-

телей. (12+)
08.20, 09.00, 09.45, 10.30, 

11.15  Загадки планеты 
Земля. (16+)

12.00 Чёрное дерево: по-
следние годы Трансатлан-
тической работорговли. 
(16+)

13.05 Тайна Денисовского 
человека. (12+)

14.00 Кто убил неандер-
тальца? (16+)
Чтобы выяснить это, эта 
команда изучает доказа-
тельства так, как это было 
бы в уголовном рассле-
довании.

14.55 Разгадка тайны пира-
мид: Дахшур - невероят-
ное открытие. (12+)

15.50 Разгадка тайны пи-
рамид: Последние тайны 
Гизы. (12+)

16.40 Разгадка тайны пира-
мид: Абу Раваш и поте-
рянная пирамида. (12+)

17.35, 18.00, 18.20, 18.45, 
19.10, 19.35  Родовые 
проклятья. (16+)

20.00 «Титаник»: новый 
взгляд. (16+)

20.55, 21.55  Война асов. 
(12+)

22.50 48 часов до победы: 
Ватерлоо. 17 и 18 июня 
1815 года. (16+)

23.45 Судьба потерянной 
подводной лодки. (12+)

00.35 Эра танков: Закат тан-
ков. (16+)

01.25 Помпеи: истоки. 
(12+)

02.15, 03.05, 03.55  Разгад-
ка тайны пирамид. (12+)

04.40 Фаберже, сотворение 
легенды. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.00 «Календарь». 

(12+)
11.25 12.05 «ЭТА ЗАМЕЧА-

ТЕЛЬНАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
15.05 «Моя история». (16+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
20.15 «ПРОДЛИСЬ, ПРОД-

ЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ...» 
(12+)

21.40 «ЧУВСТВО». (16+)
03.15 «Nautilus Pompilius. 30 

лет под водой». Концерт. 
(12+)

04.30 «ЧЕЛОВЕК ИЗ ПОДОЛЬ-
СКА». (16+)

05.30 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» 
(16+)

07.00 «НАПАРНИК». 
(16+)

08.40 «БАТЯ». (16+)
Россия, 2020 г.

10.00 «ТРИГГЕР». (16+)
Сериал. Россия, 2019 г.
Большинство психологов 
«нянчатся» с клиентами, 
по полгода выслушивают 
жалобы на жизнь, сочув-
ствуют - и получают кру-
гленькие суммы за курс 
сеансов, а Артем прово-
цирует клиентов, оскор-
бляет их, смеется над ни-
ми, специально подстра-
ивает неловкие ситуации 
и намеренно выталкивает 
из зоны психологического 
комфорта.

01.00 «МЕТРО». (16+)
03.00 «72 МЕТРА». 

(16+)

06.00 «Простоквашино». (0+)
Дядя Фёдор продолжать 
жить в Простоквашино со 
своими друзьями. Теперь 
компания главных геро-
ев стала больше. Шарик, 
Матроскин, Хватайка, Печ-
кин и родители Фёдора на 
месте. К ним прибавилась 
няня Маргарита Егоровна, 
младшая сестра Фёдора - 
Вера Павловна и её зверёк 
Тама-Тама. 

11.00 «Умка». (0+)
Белый медвежонок Ум-
ка со своей мамой Мед-
ведицей живёт в суровой 
и прекрасной Арктике. У 
него есть замечательные 
друзья - озорная волчица 
Ильма, милая нерпа Кора 
и смешная розовая чайка 
Пычик. А самый главный 
друг Умки - это чукотский 
мальчик Тайкэ. Мальчик и 
зверята вместе исследуют 
удивительный мир Севера 
и учатся уважать природу и 
друг друга.

12.00 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
00.00 «Простоквашино». (0+)
03.00 «Простоквашино». (0+)

06.00, 16.25, 02.45  1874. 
Рождение импрессиониз-
ма. (12+)

06.55, 17.25, 03.40  Под 
грохот канонад: «Синий 
платочек» против «Лили 
Марлен». (12+)
Этот фильм - о неизвест-
ной стороне сражений 
Великой Отечественной 
вой ны, о том, как воевала 
песня. Годы войны под-
твердили, что песня - это 
настоящее оружие.

07.45, 18.15, 04.25  Мегапо-
лисы древности. Персепо-
лис. Мания величия. 
(12+)

08.45, 19.15, 05.15  Диктор 
Иванович. Солдат телеви-
дения. (12+)

09.35, 20.05  Игры импе-
рий. Брутальные кель-
ты. (16+)

10.25, 21.00  Игры империй. 
Ацтеки. Вой на в Новом 
Свете. (16+)

11.25, 21.55  Константин 
Рокоссовский. Война без 
цензуры. (12+)

12.15, 22.45  Архивные тай-
ны. XX съезд КПСС. (12+)

12.30, 23.00  Архивные 
тайны. Освоение цели-
ны. (12+)

12.45, 23.15  Жизнь римско-
го легионера. Из поколе-
ния в поколение. (12+)

13.45, 00.15  Русские тайны. 
XX век. Тайная жизнь по-
литбюро. (12+)

14.35, 01.05  Писцы древне-
го Египта. (12+)

15.35, 02.00  Без свидете-
лей. Павел Фитин против 
Шелленберга. (12+)

05.00 Мультфильмы. (12+)
05.45 «ГОСТЬ С КУБАНИ». 

К 100-летию О. Аросевой. 
(16+)

06.55 Наше кино. Неувя-
дающие. К 100-летию О. 
Аросевой. (16+)

07.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРА-
ТИНО». (16+)

10.00, 13.00  Новости
10.10 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБ-

СТОЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
Комедия, семейное кино, 
экранизация, СССР, 1977 г.

13.15, 19.00  «ДИНОЗАВР-3». 
(16+)

18.00 Итоговая программа 
«Вместе». (16+)

00.55 «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-
БИЛЯ». (16+)
Мелодрама, комедия

02.25 «ЧУДО». (18+)
04.15 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

11.05 «Повара на колесах». 
(12+)

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

11.00 «Чудо техники». 
(12+)

06.20 «Три кота». 
(0+)

10.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

07.50 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым. (12+)

08.20 Плавание. (6+)
10.30 04.40 «Сюрпляс». (12+)
11.00 18.50 Новости. (0+)
11.05 Волейбол. Суперкубок 

России. (6+)
12.55 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. Прямая трансляция
14.55 21.25 Биатлон. Кубок 

Содружества. (6+)
15.55 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

17.35 «Страна спортивная». 
(12+)

17.55 «Это футзал!» (12+)
18.20 05.05 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
18.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

20.55 Лыжная страна. (12+)
22.20 00.00 Лыжные гонки. 

Кубок России. (6+)
02.25 Волейбол. Суперкубок 

России. Финал. (6+)
04.25 Спорт, который есть. 

(12+)

06.00 Бокс. П. Портер - 
Дж.Коупленд. Bare Knuckle 
FC. Прямая трансляция 
из США

07.00 08.30 Новости
07.05 14.40 20.15 22.25 01.00 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

08.35 11.30 Биатлон. Кубок 
Содружества. Прямая 
трансляция из Чайковского

09.50 12.20 Лыжные гон-
ки. Кубок России. Прямая 
трансляция 

15.00 Хоккей. ЦСКА - «Ди-
намо» (Москва). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

18.05 Футбол. «Вильярреал» 
- «Барселона». Чемпионат 
Испании. Прямая транс-
ляция

20.25 Волейбол. Суперкубок 
России. Женщины. Финал. 
Прямая трансляция

22.50 Футбол. «Бетис» - «Хета-
фе». Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция

02.00 Бобслей. Кубок мира. 
Двойки. Женщины. Транс-
ляция из Латвии. (6+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. (16+)
12.30 Плейлист | Зима. (16+)
13.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 10 самых. (16+)
15.30 Хиты по-русски. 

(16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 От пленки до нейрон-

ки: мутация клипов. (16+)
18.00 Плейлист. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.20 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (18+)

02.45 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-
НИК». (16+)

04.30 «МЫ РОЖАЕМ!» (16+)
06.40 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(12+)
08.40 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
10.35 «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ». 

(12+)
12.30 «ИГРА КИЛЛЕРА». (18+)
14.20 «РОДНЫЕ». (18+)
16.10 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(12+)
17.45 «ВСЁ, ЧТО ТЕБЯ КАСАЕТ-

СЯ». (12+)
19.30 «МОЕ СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 

(6+)
20.55 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
23.20 «КОЗЁЛ ОТПУЩЕНИЯ». 

(18+)

05.30 «Смешарики», «Пин-
код», «Простоквашино». 
Мультсериалы. (6+)

08.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

09.05 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.25  
«АНАТОМИЯ УБИЙСТВА». 
(16+)

13.20 «АВАНПОСТ». (16+)
15.35 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
17.45 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (16+)
19.35 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
21.35 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
23.45 «МИРА». (16+)
01.45 «ОТРЫВ». (16+)
03.05 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)
04.50 «Гуси-Лебеди», «Ля-

гушка-путешественница». 
Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!», «Маша и 
Медведь: Анимашки». 
Мультфильмы. (0+)

18.00 «Приключения Пети 
и Волка». Мультсериал. 
(12+)

21.00 На ногтях. (16+)
22.10 Богиня свиданий. (16+)
23.20, 00.10  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
Сериал. Турция, 2019 г.

01.10 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

02.00, 02.50  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

03.35 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки». (0+)

05.20 «РЕВОЛЬВЕР». (16+)
07.20 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ». 

(16+)
09.10 «КОЗЫРНЫЕ ТУЗЫ». 

(16+)
11.00 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
12.30 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 

(16+)
14.10 «АНТИГАНГ». (16+)
15.40 «АНТИГАНГ: СМЕНА». 

(16+)
17.20 «ТИТАН». (16+)
19.00 «ВОССТАНИЕ». (16+)

Фантастический боевик, 
США, 2017 г.

20.30 «РУБЕЖ ВЫЖИВАНИЯ». 
(16+)

22.35 «АТЛАНТИДА». (16+)
Фильм ужасов, Испания

00.20 «ОГРАБЛЕНИЕ КАЗИНО». 
(16+)

01.55 «СЕМЬ ПСИХОПАТОВ». 
(16+)

03.40 «СОРВАТЬ КУШ». (16+)

06.00 6 кадров. (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.35 «Царевны и таинствен-

ная гостья». Мультфильм. 
(0+)

09.10 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

10.20 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Ваня и Инга впервые за дол-
гое время по-настоящему 
счастливы и устраивают ро-
мантический вечер…

23.00 Сердца за любовь. (16+)
00.55 Ясновидящая. (16+)
02.25 «РАНЕТКИ». (16+)

«Ранетки» в отчаянии. Де-
нег, которые дает Октябри-
на не хватит для уплаты не-
устойки продюсеру.

04.00 6 кадров. (16+)

05.40 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)

07.10 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 
(16+)

08.50 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

10.45, 12.40  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

14.20 «БРАТСТВО ВОЛКА». 
(16+)

17.10 «СОЛОМОН КЕЙН». (16+)
19.05 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(16+)
Триллер, Франция, Бель-
гия, 2024 г.

22.20 «МАСТЕР И МАРГАРИ-
ТА». (16+)
Мистическая мелодрама, 
Россия, 2023 г.

01.20 «БАНДИТКИ». (16+)
02.50 «АВАНГАРД: АРКТИЧЕ-

СКИЕ ВОЛКИ». (16+)
04.30 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-

ЗОВ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.30 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-
КА». (16+)

08.10 «СКАЗКА О ЗВЁЗДНОМ 
МАЛЬЧИКЕ». (16+)

10.30 «ГОСТЬ С КУБАНИ». 
(16+)

11.50 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(16+)

13.30 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-
ЗАЛ». (16+)

15.20 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(16+)

16.55 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-
ГРАХ». (16+)

18.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (16+)

21.15 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)

23.00 «ТАЙНА ВЕЧНОЙ НОЧИ». 
(16+)

00.25 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-
ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (16+)

05.45 «ВЫХОДИ ЗА МЕНЯ 
ЗАМУЖ!» (16+)

07.15 «ДВА КАПИТАНА: 
ТАЙНА РЕЙСА 1105». 
(16+)

09.00 «ДВА КАПИТАНА: 
ГЕНЕРАЛЬСКАЯ 
ДОЧКА». (16+)

10.55 Полезная программа. 
(6+)

11.30 00.35 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 «БЕЛЫЕ РОСЫ». (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского 

быта. (16+)
15.55 «Охота на маньяка. 

Дело о высоких каблу-
ках». (16+)

16.45 «СМЕРШ. Загадка аген-
та PR7». (16+)

17.35 «ПРОКЛЯТИЕ БРАЧНО-
ГО ДОГОВОРА». (16+)

21.10 «ТАНГО ДЛЯ ОДНОЙ». 
(12+)

00.50 «Петровка, 38». (16+)
01.00 «КОНЕЦ ИГРЫ». (16+)
03.55 «Актёрские драмы. Ко-

роли эпизода». (16+)

07.20 «ИСПОЛНЕНИЕ 
ЖЕЛАНИЙ»

09.00 «Лунные скитальцы»
09.45 «МАТРОС СОШЕЛ 

НА БЕРЕГ»
11.00 Театральная летопись
11.50 Новости культуры. 

Спецвыпуск
12.00 Ольга Аросева в 

спектакле Театра 
сатиры «Идеальное 
убийство»

14.05 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

14.35 «Игра в бисер» с Иго-
рем Волгиным

15.15 00.45 «В 12 ЧАСОВ 
ПРИДЕТ БОСС»

16.30 «Картина мира»
17.15 Пешком..
17.40 Романтика романса
18.35 «Современник Волчек»
19.30 Новости культуры
20.25 «КО МНЕ, МУХТАР!»
21.50 «Воскресение». Спек-

такль Никиты Кобеле-
ва по мотивам романа 
Л. Н. Толстого

02.00 «Искатели»

05.05 «СМЕРШ». (16+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». (12+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 

«ЮЖНЫЙ ГРОМ». 
(12+)

02.05 «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИ-
КА». (12+)

06.30 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ». 
(16+)

08.45 Метод Рогова. (16+)
09.50 Пять ужинов. (16+)
10.05 «ЕСЛИ СЕРДЦЕ 

ДРОГНЕТ». (16+)
14.35 «МУР-МУР, АМУР». 

(16+)
 Надя Солнцева собирает-

ся замуж за Василия, но 
они ссорятся и расстают-
ся, и рядом с ней остаётся 
только кот Черныш. Одна 
надежда, что он превра-
тится в принца.

19.00 «ЗА КАМЕННОЙ 
СТЕНОЙ». (16+)

23.20 «В ОТРАЖЕНИИ 
ТЕБЯ». (16+)

 Близняшки Зоя и Маша 
только внешне похожи, 
но абсолютно разные 
по характеру. Если Зоя 
всегда активна и жизне-
радостна, то Маша застен-
чива и незаметна. Сосед, 
в которого влюблены обе 
сестры, предпочел Зою.

02.55 «6 кадров». (16+)
03.30 «ДОЛГАЯ ДОРОГА». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

11.00 «ИСТОРИЯ МУМИИ». 
(16+)

13.00 «ВРАТА ТЬМЫ». (16+)
 Существует древнее 

поверье, что раз в год, на 
Хэллоуин, открываются 
врата между миром 
живых и пространством 
мертвых. Это тот день, 
когда мистические силы 
тьмы становятся сильнее 
и могут проникать в 
царство людей.

15.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
16.45 «МЕЧ ДРАКОНА».

(16+)
19.00 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
21.00 «ГОСТЬ». (16+)
23.00 «ПРИНЦЕССА 

ЯКУДЗА». (18+)
01.15 Мистические истории. 

(16+)

05.00 «ФИЛИН-2». (16+)
05.35 «НАСТОЯЩИЙ-2». 

(16+)
09.00 Фирменный рецепт. 

(12+)
 Известный шеф-повар 

Василий Емельяненко 
устраивает настоящий 
кулинарный поединок 
для российских знамени-
тостей и выясняет, кто из 
них готовит круче.

09.30 «НАСТОЯЩИЙ-2». 
(16+)

11.00 «НАШ СПЕЦНАЗ-4». 
(16+)

22.55 «ПИЛИГРИМ-3». (16+)
03.40 «ПЕРЕХВАТ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Точка.ру». (12+)
14.30 «КВЕСТ». (12+)
16.30 «Просто жизнь». (12+)
17.00 «Адрес истории». (12+)
17.30 «Спортивная семья». 

(12+)
17.45 «НЕРАЗРЕЗАННЫЕ 

СТРАНИЦЫ». (16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Документальное 

кино». (12+)
20.30 «Современники». (12+)
21.00 «ДИКАЯ ОХОТА КО-

РОЛЯ СТАХА». (16+)
 СССР, 1979. Драма, детек-

тив.
 Андрей Белорецкий, 

этнограф и фольклорист, 
находится под подозре-
нием у полиции за при-
частность к революцион-
ному движению.

23.00 «Такие разные». (12+)
00.00 «Точка.ру». (12+)
00.30 «Формула здоровья». 

(12+)
01.00 «Марафон». (12+)
02.00 «Адрес истории». (12+)
02.30 «От 7 до 17». (12+)
03.00 «Здоровый интерес». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

05.45 «Большое путешествие. 
Специальная доставка». 
Мультфильм. (6+)

07.10 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.00 «ЧАРОДЕИ». (12+)
СССР, 1982 г. В ролях: Алек-
сандра Яковлева, Алек-
сандр Абдулов, Валентин 
Гафт, Екатерина Васильева

13.00 «СВАТЫ». (16+)
00.45 «ЖГИ!» (16+)
02.20 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 

(16+)
03.55 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

14.35 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

10.55 Полезная программа. 
(6+)

08.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

09.50 Пять ужинов. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завет. (6+)
06.10 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)

СССР, 1966 г.
07.55 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. (12+)
14.05 Остров веры. (16+)

Вдохновляющая история 
о людях, для которых Свя-
то-Успенская Николо-Ва-
сильевская обитель под 
Угледаром стала убежи-
щем в самые тяжёлые 
времена.

15.05 Русский мир. (12+)

16.10 «КАКАЯ У ВАС УЛЫБ-
КА». (0+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ 
(16+)

19.35 Щипков. (12+)
19.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.55 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

21.55 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (6+)
CCCP, 1972 г.

00.00 День Патриарха. (0+)
00.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ 
(16+)

01.40 Щипков. (12+)
01.50 Матушка Зосима. (0+)
02.45 Следы империи. (12+)
04.10 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)

« Однажды будучи побеждены су-
етностию настоящего, не в состо-

янии мы видеть гнусность вещества, об-
манываемые пристрастием». 

Прп. Нил Синайский 

21 декабря
Неделя 28-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Прп. Патапия.
Апп. от 70 Со-
сфена, Аполло-
са, Кифы, Тихика, 
Епафродита, Ке-
саря и Онисифо-
ра. Мчч. 62 иере-
ев и 300 мирян, в 
Африке от ариан 
пострадавших. 
Мц. Анфисы в 
Риме. Прп. Кирил-
ла Челмогорского. 
Сщмч. Сергия пре-
свитера.

Рождественский пост. Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 15 ПО 21 ДЕКАБРЯ

ИМЕНИННИКИ

15 ДЕКАБРЯ. Антонина, Борис, Вера, Владимир, 
Димитрий, Константин, Маргарита, Мария, Тамара.
16 ДЕКАБРЯ. Андрей, Иоанн, Николай, Феодор.
17 ДЕКАБРЯ. Александр, Алексий, Анастасия, Варва-
ра, Геннадий, Екатерина, Иулиания, Кира.
18 ДЕКАБРЯ. Илия, Савва.
19 ДЕКАБРЯ. Николай.
20 ДЕКАБРЯ. Антоний, Василий, Михаил, Павел, Пётр.
21 ДЕКАБРЯ. Кирилл, Сергий.

ПРАЗДНИКИ

15 ДЕКАБРЯ День образования Радиотехнических 
войск ВКС России  Международный день чая
16 ДЕКАБРЯ День покорения вершин
17 ДЕКАБРЯ День Ракетных войск стратегического 
назначения ВС РФ  День образования 
Российской фельдъегерской связи День атомного 
подводного флота России
18 ДЕКАБРЯ День работников органов ЗАГСа 

День подразделений собственной безопасности 
МВД России
19 ДЕКАБРЯ День военной контрразведки ФCБ ΡФ
20 ДЕКАБРЯ День ФСБ День риелтора в России
21 ДЕКАБРЯ День зимнего солнцестояния

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Трещит Варюха – береги нос да ухо

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

15 декабря считается 
днем Аввакума. В этот 
день смотрели на окна: 
чем больше зимних узо-
ров на них, тем пышнее 
весной зелень будет.
Если 16 декабря, в день 
Ивана Молчальника, под 
окном слышали чирика-
нье снегиря, то ждали ско-
рого потепления.
17 декабря называли 
днем Варвариных моро-
зов и говаривали: «Трещит 
Варюха – береги нос да 
ухо!» – поскольку этот 
день часто выдавался 
очень холодным. Облач-
ная погода предвещала 
снегопад.
Пение снегиря в Саввин 
день, 18 декабря, сулило 
скорую вьюгу, а с ней и 
снежные заносы.
Про 19 декабря, день 
Николы Зимнего, в на-
роде говорили: «Ни-
кола загвоздит то, что 

Савва намостит» – наме-
кая на сильные морозы 
в эти дни. Считалось, что 
сколько снега выпадет на 
Николов день, настолько 
густая трава будет весной.
В Амвросиев день, 
20 декабря, погоду на 
лето прогнозировали по 
снегу. Если в этот день 
шел мокрый снег – то жди 
дождливое лето.
21 декабря, на Анфису 
Рукодельницу, было при-
нято заниматься шитьем 
и наблюдать за погодой: 
солнечный морозный 
день без осадков про-
рочил снежную и мягкую 
зиму.

15 ДЕКАБРЯ
В 1905 году в Санкт-
Петербурге основан 
«Пушкинский дом».
В 1966 году астроном 
Одуэн Дольфус открыл 
спутник Сатурна Янус.
16 ДЕКАБРЯ
В 1773 году произошла 
акция протеста амери-
канских колонистов, во-
шедшая в историю как 
«Бостонское чаепитие».
17 ДЕКАБРЯ
В 1903 году братья Райт 
испытали летательный 
аппарат тяжелее воз-
духа.
В 1959 году решением 
правительства СССР соз-
даны ракетные войска 
стратегического назна-
чения (РВСН).
18 ДЕКАБРЯ
В 1876 году в Петербур-
ге состоялась первая в 
России политическая 
демонстрация.

В 1892 году в Санкт-
Петербурге состоялась 
премьера балета «Щел-
кунчик».
19 ДЕКАБРЯ
В 1863 году Фредерик 
Уолтон запатентовал ли-
нолеум.
20 ДЕКАБРЯ
В 1699 году вышел указ 
Петра I о переносе 
празднования Нового 
года с 1 сентября на 
1 января.
В 1938 году Совет На-
родных Комиссаров 
CCCΡ учредил трудовые 
книжки.
21 ДЕКАБРЯ
В 1891 году состоялся 
первый в истории ба-
скетбольный матч.
В 1913 году в газете 
был напечатан первый 
кроссворд.
В 1900 году, 125 лет на-
зад, родился драматург 
Всеволод Вишневский.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Новолуние, Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

15

16

17

18

19

20

21

– У меня теперь новый 
способ высыпаться.
– ???
– Ставлю будильник не на 

7.00, а на 7.02, и к концу 
месяца у меня копится 
целый час сна.

Ри
с.
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Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

Н оябрь выдался на 
удивление теплым: 
снег выпадал все-

го пару раз и тут же таял, из 
осадков весь месяц шли толь-
ко редкие и недолгие дожди. 
Жена майора Петровича ли-
ковала:

– Вот правильно я не стала 
розы укрывать, сейчас бы уже 
все сопрели по такой погоде.

– Да правильно, правильно, – 
согласился Петрович. – Мне 
знакомый дед-природовед 
сказал, что снег по народным 
приметам только к концу де-
кабря выпадет.

– К концу декабря?.. – удиви-
лась жена и ненадолго о чем-
то задумалась. – А про морозы 
твой дед ничего не сказал?

– Про морозы он еще в авгу-
сте говорил, что зима обеща-
ет быть не просто холодной, а 
прям лютой.

– Это я помню, – кивнула 
жена. – Это ты рассказывал. 
Я потому и накупила нового 
укрывного материала, чтоб 
как следует розы закутать. 
Но вот когда теперь закуты-
вать?..

– А обычно когда ты это де-
лаешь?

– После первых морозов, 
когда минус пять примерно 
установится.

Т ак пора, – Петрович как 
раз изучал прогноз по-
годы в смартфоне. – Зав-

тра уже температура в минус 
уйдет, а к выходным стабиль-
ные минус пять-семь обещают.

– Предлагаешь в выходные 
съездить на дачу?

– Предлагаю. Укроешь свои 
розы, а я пока лес проведаю…

– Вот с этого надо было на-
чинать! – рассмеялась жена. – 
За грибами тебе хочется схо-
дить, сезон закрыть.

– Конечно, хочется! – под-
твердил Петрович. – В этом 
году фламмулина второй уро-
жай дает, да такой, что люди 
корзинами собирают.

– Фламмулина – это хоро-
шо, это вкусно, – жена мечта-
тельно закатила глаза в пред-
вкушении. – Ладно, уговорил, 
в выходные поедем на дачу.

П етрович еле дождался 
выходных, а в субботу 
без будильника встал 

с петухами и часа два сидел в 
кухне, дожидаясь, когда про-
снется жена.

На даче было тихо и без-
людно, моросил мелкий на-
зойливый дождь, под нога-

ми хлюпала раскисшая грязь. 
Но они были непреклонны: 
жена сразу пошла в сарай за 
укрывным материалом и ко-
лышками, Петрович – в лес, за 
грибами. 

Действительно, фламмули-
на – зимний опенок – была на 
удивление щедро рассыпана 
по мшистым пням и повреж-
денным деревьям. Знакомые 
майору грибницы, отплодо-
носившие еще в октябре, вы-
дали повторный урожай, в 
разы превышающий первый. 
Нарядные грибные сростки, 
прихваченные морозом, лег-
ко отрывались от трухлявой 
древесины, и скоро корзина 
Петровича была заполнена 
ими доверху. Кроме зимних 
опят, он набрал немного ве-
шенок – устричных и поздних, 
с которыми его жена умела 
делать вкуснейшие салаты.

Ч ерез пару часов донель-
зя довольный Петрович 
шел из леса, заранее с 

удовольствием представляя, 
как обрадуется его роскошно-
му «улову» жена. Когда до дачи 
оставалось всего ничего, впе-
реди неожиданно показалась 
знакомая фигура – навстречу 
ему шел сосед, которого май-
ор никак не ожидал встретить 
здесь в конце ноября.

– Приветствую! – помахал 
рукой издалека сосед. – Ты ни-
как за грибами ходил? – спро-
сил он, подойдя ближе.

З а грибами, да, – Петро-
вич не без гордости 
продемонстрировал 

полную корзину. – Я ж тебе 
еще весной рассказывал, что 
даже из-под снега грибы со-
бираю, – он взял в руку плот-
ный грибной сросток и протя-
нул его соседу. – Вот, пожалуй-
ста, знакомься: фламмулина 
бархатистоножковая, она же – 
зимний опенок. Исключитель-
но вкусный и, что особенно 
приятно, полезный гриб.

– Ну ты даешь, Петрович… – 
восхищенно покачал головой 
сосед.

– Да не даю, а беру! – рас-
смеялся майор. – Беру грибы, 
когда никто уже в лес даже не 
заглядывает.

– Понятно, – почесал в за-
тылке сосед. – У меня тут дела 

попроще: жена просила соле-
ний привезти, они тут у нас, в 
подвале. 

Он немного замялся, потоп-
тался на месте и вдруг спро-
сил: – А нет ли у тебя новых 
загадок? Уж очень хочется го-
лову поломать.

А есть, – кивнул Петро-
вич. – Загадка простая, 
но с подвохом. Допу-

стим, в пруду вдруг выросла 
водяная лилия. Одна водяная 
лилия. В силу каких-то особых 
причин каждый день число ли-
лий стало удваиваться, и ров-
но через сто дней наш пруд 
уже полностью покрыт лили-
ями. Внимание, вопрос: на ка-
кой день из этих ста пруд будет 
покрыт лилиями наполовину?

– На пятидесятый! – вос-
кликнул сосед.

– А вот и нет, – хитро улыб-
нулся Петрович. – Я же гово-
рил: загадка с подвохом.

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

А вы, дорогие читатели, 
отгадаете эту загадку?

Ответ на загадку в № 49: на жестянке с ядом нашли толь-
ко отпечатки пальцев старухи – значит, племянник до же-
стянки не дотрагивался. Мог дотрагиваться в перчатках, но 
на это у него просто не было времени.
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и 
ра

ст
ен

ия
 за

щ
и-

щ
ен

но
го

 гр
ун

та
. 

Ре
ко

ме
нд

ов
а-

ны
 лю

бы
е р

аб
от

ы 
на

 цв
ет

ни
ка

х и
 

кл
ум

ба
х.

Са
жа

ем
 и 

де
-

ли
м 

кр
ас

ив
оц

ве
-

ту
щи

е р
ас

те
ни

я.

Са
жа

ем
 

лу
ко

ви
чн

ые
 в 

от
-

кр
ыт

ом
 гр

ун
те

 и 
на

 вы
го

нк
у. 

За
щ

ищ
ае

м 
ст

во
лы

 д
ер

ев
ье

в 
от

 со
лн

еч
ны

х о
жо

-
го

в и
 гр

ыз
ун

ов
.

За
щ

ищ
ае

м 
по

са
дк

и 
лу

ко
ви

ч-
ны

х ц
ве

то
в, 

мо
ло

-
ды

х д
ер

ев
ье

в о
т 

гр
ыз

ун
ов

 в 
са

ду
.

Са
жа

ем
 кр

а-
си

во
цв

ет
ущ

ие
 

ра
ст

ен
ия

. У
би

ра
ем

 
оз

им
ый

 че
сн

ок
.

По
ли

ва
ем

 и 
по

дк
ар

мл
ив

ае
м 

ра
ст

ен
ия

. В
ед

ем
 

бо
рь

бу
 со

 сл
из

-
ня

ми
.

За
го

та
вл

и-
ва

ем
 зе

мл
ю 

дл
я 

пе
ре

са
дк

и к
ом

на
т-

ны
х р

ас
те

ни
й.

 

Уб
ир

ае
м 

ра
с-

ти
те

ль
ны

й 
му

со
р,

 
пр

ив
од

им
 в 

по
-

ря
до

к с
ад

ов
ые

 
ин

ст
ру

ме
нт

ы.

Пр
од

ол
жа

ем
 

ра
бо

ты
 пр

ед
ыд

у-
щ

их
 д

ву
х д

не
й.

По
ли

ва
ем

 
ра

ст
ен

ия
. В

ед
ем

 
бо

рь
бу

 со
 сл

из
-

ня
ми

. 

Пр
ов

од
им

 по
-

вт
ор

ны
й п

ос
ев

 зе
-

ле
нн

ых
 ку

ль
ту

р.

Со
би

ра
ем

 и 
ун

ич
то

жа
ем

 па
да

-
ли

цу
 и 

др
уг

ой
 ра

с-
ти

те
ль

ны
й м

ус
ор

 
в с

ад
ах

.

Пе
ре

ка
пы

-
ва

ем
, р

ых
ли

м 
и 

му
ль

чи
ру

ем
 

по
чв

у.

За
го

та
вл

и-
ва

ем
 че

ре
нк

и 
дл

я 
зи

мн
ей

 и
 р

ан
не

ве
-

се
нн

ей
 пр

ив
ив

ки
.

По
вт

ор
но

 
се

ем
 и 

пе
ре

са
жи

-
ва

ем
 ле

ка
рс

тв
ен

-
ны

е и
 зе

ле
нн

ые
 

ку
ль

ту
ры

.

Пр
ов

од
им

 
по

се
в б

ыс
тр

ор
а-

ст
ущ

их
 ли

ст
ов

ых
 

ов
ощ

ей
 и 

тр
ав

.

Са
жа

ем
 яг

од
-

ны
е к

ус
та

рн
ик

и.
 

По
ли

ва
ем

 ра
с-

те
ни

я. 

По
ли

ва
ем

 
ко

мн
ат

ны
е и

 ор
ан

-
же

ре
йн

ые
 р

ас
-

те
ни

я.

По
ли

ва
ем

 и
 

по
дк

ар
мл

ив
ае

м 
ко

мн
ат

ны
е р

ас
-

те
ни

я.

Пр
ов

од
им

 
пр

ив
ив

ку
 (о

ку
ли

-
ро

вк
у) 

пл
од

ов
ых

 
де

ре
вь

ев
.

Са
жа

ем
 

ра
ст

ен
ия

, в
ыр

а-
ще

нн
ые

 в 
ко

нт
ей

-
не

ра
х.

В с
ад

у п
ро

во
-

ди
м 

др
ен

аж
ны

е 
ра

бо
ты

.

Сл
ив

ае
м 

во
ду

 
из

 тр
уб

 и
 ш

ла
нг

ов
. 

Ун
ич

то
жа

ем
 па

-
да

ли
цу

.

До
св

еч
ив

ае
м 

ко
мн

ат
ны

е ц
ве

ты
 

и 
ра

ст
ен

ия
 за

щ
и-

щ
ен

но
го

 гр
ун

та
.

Се
ем

 и 
пе

ре
са

жи
ва

ем
 

ле
ка

рс
тв

ен
ны

е 
ра

ст
ен

ия
.

Се
ем

 бы
ст

ро
-

ра
ст

ущ
ие

 ли
ст

о-
вы

е о
во

щи
 и 

тр
а-

вы
, с

ид
ер

ат
ы.

Пр
ов

од
им

 
по

са
дк

у я
го

дн
ых

 
ку

ст
ар

ни
ко

в. 
По

-
ли

ва
ем

 ра
ст

ен
ия

. 

М
ул

ьч
ир

уе
м 

и 
ук

ры
ва

ем
 п

ос
ад

-
ки

 лу
ко

ви
чн

ых
.

За
го

та
вл

ив
а-

ем
 че

ре
нк

и 
пл

од
о-

вы
х р

ас
те

ни
й 

дл
я 

зи
мн

ей
 пр

ив
ив

ки
.

Пр
ов

од
им

 
по

се
в и

 пе
ре

са
дк

у 
ле

ка
рс

тв
ен

ны
х 

ра
ст

ен
ий

.

Вы
ка

пы
ва

ем
 

ко
рн

еп
ло

ды
 и 

ка
р-

то
фе

ль
. В

но
си

м 
уд

об
ре

ни
я п

од
 

де
ре

вь
я. 

По
дг

от
ав

ли
-

ва
ем

 гр
яд

ки
 дл

я 
по

дз
им

не
го

 по
се

-
ва

 ов
ощ

ей
.

Го
то

ви
м 

са
д 

к з
им

е. 
До

св
еч

и-
ва

ем
 р

ас
те

ни
я в

 
ко

мн
ат

ах
 и

 ор
ан

-
же

ре
ях

.

Пр
ов

од
им

 
пр

оф
ил

ак
ти

че
-

ск
ий

 о
см

от
р 

кл
уб

-
не

й,
 ко

рн
ек

лу
б-

не
й,

 лу
ко

ви
ц.

 

Пе
ре

са
жи

ва
-

ем
 и 

де
ли

м 
ир

ис
ы.

 
Уд

ал
яе

м 
со

рн
як

и.

Де
ли

м 
ко

р-
не

ви
щн

ые
 м

но
го

-
ле

тн
ик

и.
 

Со
би

ра
ем

 и 
ун

ич
то

жа
ем

 па
да

-
ли

цу
 и 

др
уг

ой
 ра

с-
ти

те
ль

ны
й м

ус
ор

 
в с

ад
ах

. 

За
щ

ищ
ае

м 
ст

во
лы

 д
ер

ев
ье

в 
от

 со
лн

ца
, п

ро
во

-
ди

м 
вл

аг
оз

ар
яд

-
ко

вы
й 

по
ли

в.

По
дд

ер
жи

-
ва

ем
 р

еж
им

 вы
-

го
нк

и 
лу

ко
ви

чн
ых

 
цв

ет
ов

.

Са
жа

ем
 

мн
ог

ол
ет

ни
ки

, к
у-

ст
ар

ни
ки

 и 
де

ре
-

вь
я, 

вы
ра

ще
нн

ые
 

в к
он

те
йн

ер
ах

.

Пе
ре

ка
пы

-
ва

ем
, р

ых
ли

м 
и м

ул
ьч

ир
уе

м 
по

чв
у.

Го
то

ви
м 

са
д 

к з
им

е: 
за

щи
ща

ем
 

де
ре

вь
я о

т с
ол

-
не

чн
ых

 ож
ог

ов
 и 

гр
ыз

ун
ов

.

Ре
мо

нт
ир

уе
м 

са
до

вы
е и

нс
тр

у-
ме

нт
ы.

 

До
св

еч
ив

ае
м 

ко
мн

ат
ны

е ц
ве

ты
 

и 
ра

ст
ен

ия
 за

щ
и-

щ
ен

но
го

 гр
ун

та
.

С р
ас

те
ни

ям
и 

не
 ра

бо
та

ем
. Г

от
о-

ви
м 

к з
им

е п
ог

ре
-

ба
 и 

хр
ан

ил
ищ

а.

Ве
де

м 
бо

рь
бу

 
с в

ре
ди

те
ля

ми
 и 

во
зб

уд
ит

ел
ям

и 
бо

ле
зн

ей
 ра

с-
те

ни
й.

 

Ищ
ем

 во
ду

 
на

 уч
ас

тк
е, 

ро
ем

 
ко

ло
де

ц.

Ус
та

на
в-

ли
ва

ем
 зи

мн
ие

 
ук

ры
ти

я д
ля

 р
оз

 
в с

ад
у.

Са
жа

ем
 кр

уп
-

но
ме

ры
, д

ом
а н

а 
по

до
ко

нн
ик

е –
 ли

-
ст

ов
ые

 о
во

щ
и.

За
ни

ма
ем

ся
 

за
го

то
вк

ам
и н

а 
зи

му
, п

ро
во

ди
м 

до
жд

ев
ан

ие
 кр

он
 

де
ре

вь
ев

.

Го
то

ви
м 

к 
зи

ме
 по

гр
еб

а и
 

хр
ан

ил
ищ

а, 
пр

о-
ве

тр
ив

ае
м 

и п
ро

-
су

ши
ва

ем
.

До
св

еч
ив

ае
м 

ко
мн

ат
ны

е ц
ве

ты
 

и 
ра

ст
ен

ия
 за

щ
и-

щ
ен

но
го

 гр
ун

та
.

Ве
де

м 
бо

рь
бу

 
с п

оч
во

об
ит

аю
щ

и-
ми

 вр
ед

ит
ел

ям
и и

 
во

зб
уд

ит
ел

ям
и б

о-
ле

зн
ей

 р
ас

те
ни

й.

Бо
ре

мс
я с

 
тл

ей
, м

уч
ни

ст
ой

 
ро

со
й,

 пя
тн

ис
то

-
ст

ью
 ли

ст
ье

в.

Уд
ал

яе
м 

со
рн

як
и.

 П
ер

ек
а-

пы
ва

ем
, р

ых
ли

м 
и м

ул
ьч

ир
уе

м 
по

чв
у.

По
ли

ва
ем

 и
 

по
дк

ар
мл

ив
ае

м 
те

пл
ич

ны
е и

 ко
м-

на
тн

ые
 р

ас
те

ни
я.

По
ли

ва
ем

 те
-

пл
ич

ны
е и

 ко
мн

ат
-

ны
е р

ас
те

ни
я.

По
ли

ва
ем

 
ра

ст
ен

ия
. П

ер
ек

а-
пы

ва
ем

, р
ых

ли
м 

и м
ул

ьч
ир

уе
м 

по
чв

у.

Са
жа

ем
 лу

ки
 

(р
еп

ча
ты

й,
 ба

ту
н,

 
ш

ни
тт

) н
а в

ыг
он

ку
. 

Ук
ры

ва
ем

 н
а 

зи
му

 р
оз

ы,
 ви

но
-

гр
ад

, к
ле

ма
ти

сы
.

Пр
ов

од
им

 
са

ни
та

рн
ую

 об
-

ре
зк

у п
ло

до
вы

х 
де

ре
вь

ев
 и 

ку
ст

ар
-

ни
ко

в. Пр
ов

од
им

 
оч

ис
тк

у, 
об

мо
ло

т 
и 

су
ш

ку
 се

мя
н.
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ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

Ос
ма

тр
ив

ае
м 

хр
а-

ня
щ

ие
ся

 кл
уб

ни
, 

ко
рн

ек
лу

бн
и 

и 
кл

уб
не

лу
ко

ви
цы

.

До
св

еч
ив

ае
м 

ко
мн

ат
ны

е ц
ве

ты
 

и 
ра

ст
ен

ия
 в 

за
щ

и-
щ

ен
но

м 
гр

ун
те

.

Ве
де

м 
бо

рь
бу

 
с п

оч
во

об
ит

аю
щ

и-
ми

 вр
ед

ит
ел

ям
и и

 
во

зб
уд

ит
ел

ям
и б

о-
ле

зн
ей

 р
ас

те
ни

й.
 

За
го

та
вл

и-
ва

ем
 че

ре
нк

и 
дл

я 
зи

мн
ей

 и
 р

ан
не

ве
-

се
нн

ей
 пр

ив
ив

ки
.

Са
жа

ем
 де

ре
-

вь
я-

кр
уп

но
ме

ры
. 

По
дд

ер
жи

ва
ем

 
ре

жи
м 

вы
го

нк
и 

лу
ко

ви
чн

ых
.

По
ли

ва
ем

 
ко

мн
ат

ны
е и

 ор
ан

-
же

ре
йн

ые
 р

ас
-

те
ни

я. Бо
ре

мс
я с

 н
а-

зе
мн

ым
и 

вр
ед

и-
те

ля
ми

 и
 во

зб
уд

и-
те

ля
ми

 бо
ле

зн
ей

 
ра

ст
ен

ий
. 

Пр
од

ол
жа

ем
 

ра
бо

ты
 пр

ед
ыд

у-
щ

их
 д

ву
х д

не
й.

В с
ад

ах
 до

-
по

лн
ит

ел
ьн

о 
ук

ры
ва

ем
 р

ас
те

-
ни

я с
не

го
м.

В к
ом

на
та

х и
 

зи
мн

их
 те

пл
иц

ах
 

до
св

еч
ив

ае
м 

ра
с-

те
ни

я. По
дд

ер
жи

-
ва

ем
 р

еж
им

 вы
-

го
нк

и 
лу

ко
ви

чн
ых

 
цв

ет
ов

.

Ве
де

м 
бо

рь
бу

 
с п

оч
во

об
ит

аю
щ

и-
ми

 вр
ед

ит
ел

ям
и и

 
во

зб
уд

ит
ел

ям
и б

о-
ле

зн
ей

 р
ас

те
ни

й.
 

Пр
од

ол
жа

ем
 

ра
бо

ты
 пр

ед
ыд

у-
щ

их
 д

ву
х д

не
й.

Пр
ов

од
им

 
пр

оф
ил

ак
ти

че
-

ск
ий

 ос
мо

тр
 кл

уб
-

не
й,

 ко
рн

ек
лу

бн
ей

 
и к

лу
бн

ел
ук

ов
иц

.

До
св

еч
ив

ае
м 

ко
мн

ат
ны

е ц
ве

ты
 

и 
ра

ст
ен

ия
 за

щ
и-

щ
ен

но
го

 гр
ун

та
.

По
ли

ва
ем

 
ко

мн
ат

ны
е и

 ор
ан

-
же

ре
йн

ые
 р

ас
-

те
ни

я. Ве
де

м 
бо

рь
бу

 
с н

аз
ем

ны
ми

 вр
е-

ди
те

ля
ми

 и
 во

зб
у-

ди
те

ля
ми

 бо
ле

з-
не

й 
ра

ст
ен

ий
. 

В с
ад

ах
 пр

о-
во

ди
м 

сн
ег

оз
ад

ер
-

жа
ни

е. Пр
ов

од
им

 
пр

оф
ил

ак
ти

че
-

ск
ий

 ос
мо

тр
 хр

а-
ня

щ
ег

ос
я п

ос
ад

оч
-

но
го

 м
ат

ер
иа

ла
.

За
го

та
вл

и-
ва

ем
 че

ре
нк

и 
дл

я 
зи

мн
ей

 и
 р

ан
не

ве
-

се
нн

ей
 пр

ив
ив

ки
.

По
дд

ер
жи

-
ва

ем
 р

еж
им

 вы
-

го
нк

и 
лу

ко
ви

чн
ых

 
цв

ет
ов

. 

Са
жа

ем
 де

ре
-

вь
я-

кр
уп

но
ме

ры
.

В с
ад

ах
 пр

о-
во

ди
м 

сн
ег

оз
ад

ер
-

жа
ни

е. За
щ

ищ
ае

м 
ра

ст
ен

ия
 о

т г
ры

зу
-

но
в и

 со
лн

еч
ны

х 
ож

ог
ов

.

По
ли

ва
ем

 
ко

мн
ат

ны
е и

 ор
ан

-
же

ре
йн

ые
 р

ас
-

те
ни

я. Бо
ре

мс
я с

 н
а-

зе
мн

ым
и 

вр
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Ïîäðîáíîñòè
Под увеличительным 
стеклом
При всей внешней схожести стенки со-
судов устроены немного по-разному, в 
зависимости от выполняемых функций.
Артерии (сосуды, которые несут 
кровь от сердца):
Стенки артерий состоят из трех слоев. 
Внутренняя часть – из плоских клеток 
(так называемый эндотелий), постепен-
но развиваясь в более сложный слой. 
Кстати, окончательно сформированный 
внутренний слой называется интимой. 
В средний слой выходят круглые и спи-
рально ориентированные гладкомы-
шечные клетки. Наружный слой образу-

ет гибкую оболочку – адвентицию, ко-
торая соединяет кровеносные сосуды и 
нервы для питания и контроля гладкой 
мышцы сосудов. Артерии имеют более 
толстый слой мышц, чем вены.
Вены (сосуды, которые несут кровь 
к сердцу):
Капиллярная (внутренняя) стенка со-
стоит из одного слоя клеток – эндо-
телия. В венах эндотелий образует 
в определенных местах небольшой 
карман, предотвращающий обратный 
кровоток. Средний и наружный слой 
клеток тоньше, чем у артерий.
Капилляры (тончайшие кровенос-
ные сосуды, образующие сеть в ор-
ганах и тканях):
Стенки капилляров очень тонкие и со-
стоят преимущественно из эндотелия.

Êñòàòè
Самые мелкие ар-

терии и вены, пере-
ходящие в капилляры, 
называются артерио-

лами и венулами.

Хорошие сосуды – 
здоровье на годы

эндотелий

вены

артерии

эндотелий

адвентиция

адвентиция

соединительная 
ткань

соединительная 
ткань

Артерии, вены, ка-
пилляры – всё это 
сосуды, по которым 
циркулирует кровь. 
Несмотря на разные 
названия, строение 
все они имеют оди-
наковое: это трубки 
из мышечной ткани, 
изнутри покрытые 
эндотелием (слоем 
специальных плоских 
клеток), а снаружи – 
оболочкой, выпол-
няющей функцию 
защиты. 

О т состояния сосу-
дов напрямую за-
висит нормальное 

функционирование всего 
организма, ведь фактиче-
ски это наш «отдел снаб-
жения». 

Гениальная 
система

Логистика сосудов, соз-
данная миллионами лет 
эволюции, безупречна: 
по артериям насыщенная 
кислородом кровь от лег-
ких подается ко всем орга-
нам нашего тела, обеспе-
чивая их разнообразными 
полезными веществами, а 
продукты обмена и угле-
кислый газ, выделяемые 
органами в процессе ра-
боты, выводятся по венам. 
Кроме того, вены, распо-
ложенные в ногах, осна-
щены специальными кла-
панами, продвигающими 
кровь вверх, преодолевая 
земное притяжение.

Как видим, роль сосу-
дов в работе нашего орга-
низма переоценить очень 
сложно. Ниже мы расска-
жем о том, почему крайне 
опасно ее недооценивать.

Внимание – 
опасность!

Сосуды состоят из та-
ких же живых клеток, как 
и весь наш организм, и с 
ними тоже могут проис-
ходить различные непри-
ятности: механические 
повреждения, сужение 

стенок, снижение тонуса, 
сбои в работе клапанов, 
аневризмы (растяжение 
стенок). Каждая из этих 
неприятностей приводит 
к нарушению кровообра-
щения, что чревато очень 
серьезными последствия-
ми. Органы, недостаточно 
снабжаемые кислородом 
и другими необходимы-
ми веществами, не могут 
функционировать нор-
мально, поэтому проис-
ходит их постепенное или 
резкое повреждение. То 
есть, если игнорировать 
неполадки в работе сосу-

Êñòàòè
Основные 
симптомы 
нездоровья 
сосудов

 онемение и/или по-
калывание в конечно-
стях;

 появление сосуди-
стых «звездочек» или 
темных пятен на по-
верхности кожи;

 слабость конечно-
стей;

 судороги;
 сухость (вплоть до 

шелушения и трещин) 
и истончение кожи;

 нарушение роста и 
ухудшение состояния 
ногтей и волос;

 головокружения и 
обмороки;

 боли в конечностях;
 ухудшение памяти;
 шум в ушах;
 нарушение внима-

ния и координации.

с ухудшением состояния 
сосудов, симптомы стано-
вятся все более грозными: 
незаживающие язвы, ган-
грена, инсульт, инфаркт. 
Поэтому очень важно при 
малейшем подозрении на 
неполадки с сосудами как 
можно скорее определить 
их характер и принять со-
ответствующие меры. Раз-
умеется, сделать это ква-
лифицированно и доказа-
тельно может только врач.

Кому нужно 
быть 
настороже?

Людей, чьи сосуды без-
упречны с рождения и до 
преклонного возраста, не 
бывает, проблемы могут 
появиться у каждого. Од-
нако существуют группы 
риска, у представителей 
которых вероятность по-
вреждения сосудов суще-
ственно возрастает. 

Среди них:
 пациенты с генетиче-

ской предрасположенно-
стью к сосудистым забо-
леваниям;

 страдающие гиперто-
нией;

 курильщики;
 люди, избегающие 

физической активно-
сти;

 жертвы 
пос тоянны х 
стрессов;

 обла-
датели из-
быточного 
веса;

 паци-
енты с диа-
гнозом «диа-
бет»;

 представите-
ли профессий, требу-
ющих длительного (часа-
ми) стояния на ногах или 
нахождения в одной позе;

 люди с повышенным 
уровнем холестерина в 
крови;

 любители пищи, бога-
той жирами и солью.

Стратегия 
профилактики

Профилактика заболе-
ваний сосудов, в основ-
ном, сводится к устране-
нию или минимизации 
факторов риска и норма-
лизации кровообраще-
ния. В полной мере от-
вечает этому здоровый 
образ жизни, который 

подразумевает:
 правильное 

питание;
 регуляр-

ную физи-
ческую ак-
тивность;

 посто-
янный кон-
троль веса;

 отказ 
от вредных 

привычек;
 исключение 

(или эффективное 
преодоление) стрессов, 
эмоциональных перегру-
зок;

 своевременное лече-
ние диабета и гипертонии.

Светлана ИВАНОВА

Здоровье сосудов нуж-
дается в постоянном 
внимании, а повреж-
денные сосуды – в 
адекватном лечении, 
которое назначает 
врач-специалист. Всеми 
сосудами «заведует» 
врач-ангиолог, конкрет-
но венами – флеболог, 
а если дело дойдет до 
операции, ее сделает 
сосудистый хирург (или 
ангиохирург). 
Современная медицина 
способна на многое, в 
том числе – эффективно 
помогать при пробле-
мах с сосудами. Глав-
ное – как можно скорее, 
при малейших сомнени-
ях, обратиться к врачу. 

дов, в любой момент мо-
жет отказать что-то дру-
гое: сердце, почки, конеч-
ности, желудок, мозг…

Медленно, 
но уверенно

К счастью, в один миг со-
суды обычно не повреж-

даются – это достаточно 
длительный процесс (за 
исключением механиче-
ских повреждений). По-
степенно же проявляются 
и его симптомы, которые 
на первый взгляд могут 
показаться не самыми 
опасными: головокруже-
ния, отеки, сухость кожи и 
т.д. Однако со временем, 
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В каждой нашей 
клеточке находят-
ся «батарейки» 
(около 2000 на 
одну клетку). Это 
митохондрии. 

О ни помога-
ют выра-
батывать 

энергию. Поэто-
му чем больше их 
будет, тем более 
энергичными бу-
дем мы. А значит, 
и худеть будем 
быстрее. Вывод: 
надо зарядить 
эти «батарейки» 
как следует. Вот 
от чего это зависит.

Татьяна МИХАЛЁВА

Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà 
Умеренные 
нагрузки лучше 
избыточных
На наши вопросы отве-
чает диетолог-консуль-
тант Евгения Алексеева.
– Для митохондрий по-
лезны физические нагруз-
ки. Значит ли это, что 
чем больше занимаешь-
ся спортом, тем лучше? 
Или же есть предел?
– Больше всего митохондрий находится 
в мышцах, поэтому для их омоложения 
нам важно не тренироваться больше, а 
работать над качеством и количеством. 
Митохондрии реагируют на умеренный 
и регулярный стресс, который организм 
получает от тренировок, а не на избы-
точные нагрузки. Умеренные силовые 
нагрузки в сочетании с регулярными 
аэробными стимулируют образование 
новых здоровых митохондрий. Самое оп-
тимальное – 150-300 минут физической 
активности в неделю, включая силовые и 
кардиотренировки. 
– Можно сделать что-то, чтобы с воз-
растом количество повреждённых ми-
тохондрий не увеличивалось?
– С возрастом число поврежденных ми-
тохондрий действительно растет, но этот 
процесс можно замедлить. Для этого 
необходимо регулярно тренироваться, 
употреблять адекватное количество бел-
ка, а также есть много овощей, зелени и 
фруктов. И, конечно же, важен полно-
ценный сон, который обеспечивает пере-
работку поврежденных митохондрий. В 
этом случае митохондрии будут работать 
эффективно в любом возрасте.

свои «батарейки»?

Питание
Включайте в ежедневный раци-

он продукты, богатые антиокси-
дантами: овощи и фрукты с яркой 
окраской, ягоды, цельнозерновые, 
бобовые, травы, специи, раститель-
ное масло, зеленый чай, грецкие 
орехи. А также рыбу и морепродук-
ты, мясо, яйца, кисломолочные про-
дукты. Они помогают нейтрализовать 
свободные радикалы.

Также обязательно включайте в свой 
рацион омега-3 жирные кислоты, бла-
годаря которым укрепляются мембраны 
митохондрий и повышается их устойчи-
вость к повреждениям. Уменьшайте упо-
требление продуктов с высоким глике-
мическим индексом, чтобы не перегру-
жать клетки глюкозой.

Физическая активность
В мышцах огромное количество митохон-

дрий. Чем больше мы будем двигаться, тем 
активнее наши клетки будут насыщаться кис-
лородом, а митохондрии будут работать, про-
изводя больше энергии. Мы больше двигаемся – 
становимся более энергичными. И наоборот. 
Меньше двигаемся – меньше энергии получа-
ем. Организм не будет выделять силы на трени-
ровки, если вы лежите на диване. Зато с каждой 
тренировкой вы будете себя ощущать сильнее. 

Контрастный душ 
Замечательная процедура для активации наших 

«батареек». Чередование температур улучшает 
циркуляцию крови и метаболизм, что способствует 
улучшению деятельности митохондрий.

Больше Солнца
Митохондрии составляют 10 % общего веса 
тела, а в клетках человека их насчитывает-

ся около 10 миллионов миллиардов. Су-
ществует теория, что каждую секунду 

митохондрии тела человека производят в 10 000 раз 
больше энергии, чем Солнце! 

Лучшая ди-
ета при лишнем 

весе: если то, что 
вы едите, вкусно – 
выплюньте немед-

ленно!
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Белый медведь – крупнейший хищник суши. Вес 
самого крупного обнаруженного белого медведя 
составил 1002 килограмма при росте 3,4 метра. 

При этом белые медведи являются отличными пловцами. 
Этот факт отмечен даже в латинском названии их 
вида – «Ursus maritimus», то есть «медведь мор-
ской». Однако у народов Севера есть свои 
названия белого медведя. Например, у 
эскимосов он зовётся «нанук». А как на-
зывают белого медведя на чукотском?
а) «Умка». б) «Урса». в) «Баавгай».

Медведей часто называют косолапыми. При ходь-
бе они действительно слегка выворачивают пятку 
наружу для большей устойчивости и опираются 

либо на две левые лапы, либо на две правые. Из-за этого 
создаётся впечатление, что животное переваливает-

ся. Но неуклюжесть медведей обманчива. При 
возникновении опасности они очень легко пу-

скаются в галоп. Какую скорость может раз-
вить бегущий медведь?
а) 20 км/ч. б) 30 км/ч. в) 40 км/ч.

Медведь-губач – самый необыч-
ный медведь. Он обитает в Ин-
дии, Бангладеш и Шри-Ланке. Для 

добычи пищи животное использует свои вы-
тянутые губы. Как вакуумный насос, он вытя-
гивает насекомых из труднодоступных мест. 
Любимыми лакомствами губача являются 
муравьи, термиты и дикие пчёлы. Особо густая, 
плотная и жёсткая шерсть на голове, загривке и плечах за-
щищает медведя от укусов. Также он может произвольно 
закрывать ноздревые проходы, чтобы туда не попали насе-
комые. Какая ещё особенность есть у медведя-губача?
а) Нет двух верхних резцов. б) Мигательная перепонка (тре-
тье веко). в) По шесть пальцев на лапах.

Медвежья спячка – уникальный 
процесс. Во время зимней спячки 
у них замедляется сердцебиение, а 

температура тела снижается, что позволя-
ет экономить энергию. В пору зимней спячки 
все отходы жизнедеятельности в организме 
медведя проходят повторную обработку и 
превращаются в ценные белки, необходимые 

ему для существования. Прямую кишку закрывает 
плотная пробка, состоящая из хвои, спрессованной травы 
и шерсти. Она удаляется после выхода животного из бер-
логи. А какой из медведей не впадает в спячку?
а) Черный медведь (барибал). б) Гималайский медведь. 
в) Панда.

Образ медведя 
часто использу-
ется в кино. На-

пример, в фильме Марка 
Захарова «Обыкновенное 
чудо» (1978 г.). По сюжету, 
много лет назад Волшеб-
ник придумал «сказку на-
оборот»: превратил медве-
дя в человека и решил, что 
тот вернётся в исходное 
состояние, когда в него 
влюбится принцесса и по-
целует его. Фильм запом-
нился зрителям не только 
драматическим сюжетом, 
но и искромётными фра-
зами. Кому из героев при-
надлежит высказывание: 
«Сегодня я буду кутить. 
Весело, добродушно, со 
всякими безобидными вы-
ходками…»?
а) Медведь (Александр 
Абдулов).
б) Король (Евгений Леонов).
в) Министр-администратор 
(Андрей Миронов).

1 3

2

5

Медведи – одни из самых 
удивительных и легко 
узнаваемых животных на 
Земле. Их можно встретить 
в самых различных реги-
онах – от ледяных про-
сторов Арктики до густых 
тропических лесов. Наша 
викторина – о медведях.
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Первая стирка – 
основа основ

Никогда не используйте 
новое полотенце сразу после 
покупки. На его поверхно-
сти находится заводской ап-
прет – специальное сред-
ство, которое делает товар 
презентабельным на полке. 
Именно оно мешает ткани 
проявлять свои впитываю-
щие свойства. Первая стир-
ка должна быть особенно 
тщательной: используйте го-
рячую воду (около 60 °C) и 
вдвое меньше моющего сред-
ства, чем обычно. Можно до-
бавить полстакана столо-
вого уксуса, который помо-
жет растворить химические 
остатки и смягчит волокна.

Бережное хранение и обновление
Убедитесь, что полотенца полностью высохли, прежде чем убирать 

их в шкаф. Складирование слегка влажных полотенец – прямой путь к 
появлению плесени и запаха. Не храните их в плотных стопках под тя-
желыми вещами – это сминает махру. Давайте полотенцам «дышать». 
И помните, что у всего есть срок службы. Даже при идеальном уходе со 
временем волокна изнашиваются. Меняйте полотенца каждые 1-2 года.

Отказ от отбеливателей
Хлорсодержащие отбеливатели и агрессивные пятновыводители 

разрушают волокна хлопка, делая их слабыми и ломкими. Для борь-
бы с пятнами и дезинфекции используйте кислородные (перкарбо-
натные) отбеливатели, которые более безопасны для ткани. А для 
поддержания белизны отлично подходит лимонный сок или перекись 
водорода, добавленные в стирку.

Следуя этим нехитрым советам, вы превратите уход за полотенца-
ми из рутины в магический ритуал.

Есть ли что-то более 
приятное после душа, 
чем завернуться в 
мягкое, пушистое и 
впитывающее поло-
тенце? 

Э тот момент малень-
кого бытового сча-
стья создает ощу-

щение уюта и комфорта. 
Однако со временем даже 
самые качественные поло-
тенца могут стать жестки-
ми, грубыми и перестать 
впитывать влагу. В чем же 
секрет? Магия пушистых 
полотенец не в их стоимо-
сти, а в правильном уходе. 

Светлана СИДОРЧУК

Магия 
пушистых 
полотенец

Никакого кондиционера!
Это, пожалуй, самый важный и неочевидный пункт. Конди-

ционеры для белья обволакивают волокна ткани силиконами 
и жирами. Они действительно дарят кратковременную мяг-
кость, но при этом закупоривают структуру махровой ткани. В 
результате полотенце хуже выполняет свою главную функцию – 
впитывание. Оно будет скользить по коже, но не сушить ее. 
Вместо кондиционера используйте уксус (около 50-100 мл) в 
отсеке для ополаскивателя.

Правильная сушка – залог пушистости
Махровая ткань любит воздух и пространство. Не остав-

ляйте влажные полотенца надолго в стиральной машине – 
это приведет к появлению затхлого запаха и размножению 
бактерий. Сразу после стирки встряхните каждое полотен-
це несколько раз. Это простое действие помогает распушить 
волокна и придать им объем. Сушите полотенца на улице на 
свежем воздухе или на балконе – солнечный свет является 
натуральным дезинфектором. Если используете сушильную 
машину, выбирайте щадящий режим с низкой температурой. 
Высокие температуры «запекают» волокна, делая их ломки-
ми и жесткими.

– Какие фи-
зические на-
грузки пред-
почитаете?
– Энергично 
вытираюсь 
полотенцем 
после душа.
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Ответы: размер сумочки у дамы слева, 
шарфик у нее, туфелька у нее же, пакет у 
второй слева дамы, шапка у дамы в белом, 
цвет колготок у нее же, размер подковы на 
пакете у дамы справа, обувь у нее же, по-
дарки внизу, рама перехода вверху.

Успей купить 
подарки
Перед праздником все 
спешат в магазины за по-
дарками. 
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И стория с исцеле-
нием десяти про-
каженных и всего 

лишь одним вернувшим-
ся поблагодарить кажет-
ся уж больно нарочитой. 
Однако это не так. И что-
бы лучше понять почему, 
я заглянул в книгу «Ци-
тадель» Антуана де Сент-
Экзюпери, где он описы-
вает свой личный опыт 
и яркие впечатления от 
встречи с прокаженным 
в детстве. Отец Экзюпери 
не просто посчитал важ-
ным познакомить юного 
сына с таким феноменом 
обреченности – он сразу 
и вложил ряд мыслей, 
которые писатель донес 
до нас. Вот что он пишет: 
«Со временем вошло в 
обычай навещать про-
каженного каждый день, 
сострадать ему и через 
забор, отгородивший его 
от мира, перекидывать 
ему приношения. Он стал 
божком, ему служили, 
его украшали и одевали, 
кормили лучшими яства-
ми. В праздник чество-
вали музыкой. И все же 
он оставался нищим. Он 
нуждался во всех и не 
был нужен никому. Ему 
давали все, но ему отдать 

было нечего... Мне пока-
залось: взяв на себя его 
пропитание, мы ограби-
ли его».

М не кажется, 
здесь Экзюпери 
проговаривает 

очень глубокую мысль: 
иногда мы оказываем 
милость другому не ра-
ди его пользы, а только 
ради самих себя, чтобы 
таким образом отгоро-
диться, закрыться, не 
подпустить другого к 
себе. «Вот, на, держи – и 
теперь – исчезни!» Ког-
да обделенный судьбой 
привыкает к такому от-
ношению, у него атро-
фируется жизненно 
важная способность, без 
которой не то что ника-
кого проблеска счастья 
не видать – вся жизнь 
неизбежно превращает-
ся в серое и безвкусное 
месиво. И это – способ-
ность отдавать.
Девять прокаженных 
именно поэтому и не 
вернулись. В каком-то 
смысле они стали безна-
дежны, способны исклю-
чительно к потреблению 
чужой милости. Будет ли 
это кусок хлеба или пол-
ное исцеление – раз-

ница невелика. Но тот, 
который вернулся, – 
имел в себе ту самую ве-
ру, которую и похвалил 
Иисус! Веру в то, что и он 
что-то да может. Веру в 
то, что он не готов и не 
хочет превращаться в 
мрачный колодец потре-
бления, что хотя бы одно 
доброе слово, идущее из 
глубины все еще живого 
сердца, но может быть 
адресовано другому.

К онечно, милость 
другому – беско-
нечно важна. Но 

и во время оказания ее 
надо внимательно про-
верять себя, не хотим ли 
мы на самом деле просто 
побыстрее отделаться от 
того, что в нашем поле 
зрения появилось не-
приятного?

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться
в православных храмах 21 декабря, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ ВОПРОС – ОТВЕТ

И когда входил Он в одно селе-
ние, встретили Его десять че-
ловек прокаженных, которые 
остановились вдали и гром-
ким голосом говорили: Иисус 
Наставник! помилуй нас. Уви-
дев их, Он сказал им: пойди-
те, покажитесь священникам. 
И когда они шли, очистились. 
Один же из них, видя, что ис-
целен, возвратился, громким 
голосом прославляя Бога, и 
пал ниц к ногам Его, благода-
ря Его; и это был Самарянин. 
Тогда Иисус сказал: не десять 
ли очистились? Где же девять? 
Как они не возвратились воз-
дать славу Богу, кроме сего 
иноплеменника? И сказал ему: 
встань, иди; вера твоя спасла 
тебя. (Лк, 17:12-19)

Комментирует 
протоиерей
Павел Великанов

ВЕРИТЬ ЛИ ПЛОХИМ 
СНАМ?

? Мне приснился плохой 
сон, где я делаю что-то 

нехорошее. Можно расска-
зать священнику? Могут ли 
сны предвосхищать плохие 
события? В.В.

Э то все суеверия. Сны зна-
чат в нашей жизни ровно 

столько, сколько значимости 
им придают люди. Церковь 
призывает не толковать сны. 
Мы живем по промыслу Бо-
жьему. А промысел Божий нам 
не дано предугадать. 

КОГДА РОЖЕНИЦЕ 
МОЖНО СТАТЬ 
КРЁСТНОЙ?

? Переехали в город, доч-
ке уже два годика, и мы 

хотим её крестить. Выбрали 
в крёстные сестру мужа, а 
она недавно родила девоч-
ку. Говорят, что сразу после 
рождения ребёнка женщи-
на крёстной быть не может. 
Какое время нам надо вы-
ждать? Семья Сидорчук, 
г. Подольск

П одождите, чтобы после 
рождения ребенка у се-

стры мужа прошло 40 дней. 
После этого срока она уже мо-
жет принимать участие в Таин-
стве крещения, быть крестной.
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Светлана ИВАНОВА

Овен
Наряд Овнам желательно 

выбирать в ярких тонах: оран-
жевый, красный, синий-электрик. Лучше, 
если это будет платье с блестками или 
костюм с металлизированными деталями. 
Обязательны крупные выразительные 
аксессуары.

Стрелец
Для Стрельцов для встречи года Ло-
шади будут актуальны яркие, чистые 
цвета: оранжевый, алый, шоколадный, 
синий-электрик. Ткани лучше выби-
рать фактурные, аксессуары – круп-
ные, выразительные. А макияж яркий, 

эффектный.

Близнецы
Больше динамики и блеска. Пайетки, 
серебристые и золотистые оттенки во 
всем, начиная с макияжа, яркие детали и 
летящие динамичные ткани – Близнецам 
желательно выглядеть легко и немного 
игриво, если они хотят понравиться по-
кровительнице наступающего года.

Водолей
Водолеям самое время вспомнить 

о своей воздушной стихии: голубые, 
серебристые или бирюзовые от-

тенки летящих тканей, нестан-
дартный крой, струящиеся 

драпировки, серебряные 
украшения и аксессуары.

Телец
Теплые природные оттенки 
или яркий изумруд благород-
ных тканей – лучший выбор для 
Тельцов. Макияж – естественный, 
украшения – с натуральными камня-
ми. Ничего кричащего, всегда желательны 
элегантность и стиль.

Козерог
Высокий статус, необходимый для встре-
чи с Огненной Лошадью, подчеркнут 
темные оттенки зеленого, синего, серого 
(графит). Только качественные 
материалы, только лаконичный 
крой, только классические не-
большие украшения.

Рак
Пастельные тона, мерцающая 
фактура и кружева – Ракам, что-
бы задобрить хозяйку года, этой ночью 
предпочтительней быть романтичными 
и загадочными. Очень актуальны будут 
разнообразные украшения. Если есть воз-
можность, лучше выбирать жемчуг.

Весы
Весам для встречи Нового года 

звезды советуют легкие летящие или 
струящиеся ткани в пастельных тонах 
(розовый, голубой, персиковый), невесо-
мые волнующие драпировки, лаконичные 
золотые или серебряные украшения. Не 
женщина – фея!

Лев
Желателен максимальный эффект: в одеж-
де – пурпур, золото, глубокий красный, 
просто дорогие ткани. Лошади понравят-
ся на Львах украшения из драгоценных 
металлов, в первую очередь из золота, за-
поминающиеся детали (богатая вышивка, 
широкие рукава, шлейф и т.п.). 

Скорпион
Насыщенный бургунди, 
глубокий синий и даже чер-
ный должны сопровождать 
Скорпионов в наступающий год 
Лошади. Очень желательно добавить 
эффектных фактур – кожу, объемные 
украшения, невесомые, прозрачные де-
тали.

Дева
Девам лучше отдать предпочтение 
изысканной элегантности: лаван-
довые или серые оттенки, минимум 
украшений, лаконичный крой, гармо-
ничные детали. Ничего вызывающего 
и яркого, только классика, только ари-
стократичный леди лайк.

Рыбы
Рыбам для встречи года 

Лошади подойдут различ-
ные варианты синего, аквама-

рин, ткани жемчужных оттенков: 
мерцающий мятный, разбеленный 

розовый. Украшения – с натуральными 
камнями.

Покровитель 
наступающего 
года – Красная 
Огненная Лошадь, 
существо энергич-
ное и яркое. Чтобы 
ему понравиться, 
нужно подобрать 
соответствующий 
наряд для встречи 
праздника.

Р асскажем, в чем 
звезды совету-
ют встречать 

Новый год разным 
знакам зодиака – с 
учетом не только сим-
вола наступающего 
года, но и личных осо-

бенностей.

Утром 
первого янва-

ря из детской разда-
ётся крик:

– Мама, ты же обещала, 
что Дед Мороз мне подарит 
настольный футбол! А под 

ёлкой ничего нет!
– Да не кричи ты так! Я 
из-за тебя гол пропу-

стила…
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Неделя у Овнов будет на-
полнена противоречиями. 

Либо все будет стабильно, мирно и 
без изменений, либо захлестнет море 
эмоций. Будет очень важно правиль-
но оценить свои силы и возможности. 
Если понадобится, обращайтесь за по-
мощью к друзьям и близким. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
У Стрельцов ожидается энер-
гетический подъем. Вам мо-
жет казаться, что вы готовы 

свернуть горы. Для этого понадобятся 
целеустремленность и выдержка. Сле-
дует определиться с направлением де-
ятельности и все усилия направить на 
достижение результата. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Неделя Козерогов обещает быть 
насыщенной. Будет поступать 
много предложений и интересу-

ющей вас информации. Держите себя 
в руках, гасите эмоции. Поступайте 
смело, но рассудительно. Не стоит пы-
таться делать сто дел одновременно, 
вы не закончите ни одного. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
У Львов высока вероятность 
конфликтов, виной всему 

может быть ваше непонимание ситуа-
ции, желание отложить решение слож-
ных вопросов на потом. Не делайте 
поспешных выводов. Сосредоточьтесь, 
включите лучшие личные качества и 
возьмите ситуацию в свои руки. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
У Водолеев высок риск воз-
никновения ссор и конфлик-

тов с родными людьми и коллегами. 
Будьте внимательны к своим словам 
и действиям. Не обсуждайте людей и 
не предъявляйте им претензий. Ваши 
неосторожные слова могут сильно ра-
нить человека.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам нужно найти время для 
себя и своих увлечений. Подхо-
дите к решению всех вопросов 

осознанно, иначе весь ваш энтузи-
азм быстро закончится и не принесет 
желаемых результатов. В отношениях 
с любимым человеком проявляйте 
больше уважения. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
У Тельцов возможно возникно-
вение сложностей «на ровном 

месте». В этой ситуации лучше пере-
ждать, не принимая решений. Только 
спокойствие и неспешность в делах и 
поступках. Сдерживайте эмоции, ста-
райтесь исключить споры, а тем более 
конфликты с коллегами.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам не стоит допускать эмо-
ционального и физического 

выгорания. Проведите ревизию своих 
планов. Не стоит браться за новые 
большие дела. Хорошее время закон-
чить начатое. Больше внимания уде-
ляйте личному отдыху, лучше в кругу 
друзей и близких.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
У Близнецов ожидается ак-
тивный период: необходимо 

выполнить несколько дел, некоторые 
из них вам будут не совсем по душе. 
В плане общения все прекрасно – вы 
на одной волне с окружающими. Да-
же есть возможность получить к себе 
большее расположение коллег. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
На этой неделе у Весов вся 
жизнь кипит за стенами до-

ма. Можно отправиться в путешествие 
(даже по собственному городу), инте-
ресный маршрут вам обеспечен. В до-
роге вы встретите знакомых. Конфлик-
тов и споров не ожидается, общая 
атмосфера дружелюбная.

РАК (22.06 – 22.07)
Звезды будут оказывать Ра-

кам поддержку во всех начинаниях. 
Не бойтесь ставить высокие цели, вас 
ждут события, которые помогут во-
плотить все ваши мечты в реальность. 
Остается только работать и сохранять 
позитивный настрой. В личной жиз-
ни – перемены к лучшему.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионы, подходите ко все-
му с юмором. Старайтесь при-
нимать людей такими, какие 

они есть, и не пытайтесь переделать 
под себя. Плоды от такой стратегии не 
заставят себя долго ждать, отношения 
с коллегами улучшатся.
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Ответы: 1. Октан. 2. Аорта. 3. Топот. 4. Осока. 5. Кладь. 6. Дупло. 7. Лирик. 8. Изъян. 9. Ясень. 10. Норов.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Его число – марка бензина.

2. Артерия «главного калибра», 
которую греки называли царь-

жилой.
3. Громкий ... бегущего стада.
4. Болотная трава с острым 
листом.
5. Ручной багаж в салоне са-
молета.

6. «Апартаменты» белки.
7. Автор строчек о любви.

8. Недочет в товаре.
9. «Не ответил» Лукашину.

10. Крутой характер.

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Шпиль. Грильяж. 
Дождинка. Пятно. Игротека. Берег. 
Таз. Тонер. Румянец. Здание. Леген-
да. Доброхот. Юкола. Обидчик.
По вертикали: Троянец. Планшет. 
Ряд. Подвой. Лонгет. Жонглер. Заказ. 
Календула. Гоминоид. Рулет. Ряженка. 
Дзюдо. Баобаб. Лори.
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