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Ïîäðîáíîñòè
Разноплановая актриса

–  Если не секрет, в каких ещё проектах 
можем увидеть вас в ближайшее время?

– Я снялась сразу в нескольких новых 
картинах, которые сейчас находятся в про-
изводстве. Но сказать могу пока об одной – 
картине «Оффлайн» Кирилла Плетнёва. Ки-
рилл, в отличие от других режиссеров, видя-
щих во мне исключительно комедийную актрису, 
доверил драматическую роль. И я рада, что стала про-
являть себя как разножанровая актриса. С Кириллом мы 
познакомились на съемках фильма «День слепого Валенти-
на», где сыграли супружескую пару. А потом он позвал меня 
в свою картину «Оффлайн». Ничего похожего я раньше не 
играла, поэтому очень волновалась. Но Кирилл сказал: 
«Соберись и играй!»

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»: 

– Любви и терпения. 
Времена сейчас не из 
лёгких, но даже в труд-

ностях старайтесь на-
ходить позитив.
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:На телеканале ТНТ 
сразу две премьеры с 
актрисой Валентиной 
Мазуниной: сейчас 
идёт второй сезон 
комедии «Иванько», 
продолжения которой 
поклонники ждали 
три года и дожда-
лись! 

А 23 ок-
тября 
стар-

тует прощаль-
ный сезон 
народного 
хита «Реаль-
ные пацаны». 
История длиною 
13 лет подошла к 
финалу.

Работа 
над ошибками

– Валентина, от-
кройте секрет: 
удастся трём ге-
роиням сериала 
«Иванько», одну из 
которых вы игра-
ете, устроить, 
наконец, личную 
жизнь?

– Не могу рас-
крывать сюжет, 
скажу лишь, 
что работу над 
ошибками они 
проделали. А 
какие последо-
вали выводы, 
узнаете, по-
смотрев но-
вые серии. 

– Судя 
по всему, 
снимать-
ся в этом 
проекте 
вам было 
интересно, 
поскольку ваша героиня 
в чём-то на вас похожа.

– Не только я замечаю 
сходство со своей герои-
ней, но все женщины, ко-
торые смотрят этот сериал, 
находят что-то себе созвуч-
ное. Не удивительно: сюжет 
затрагивает проблемы нас, 
30-летних, и эти проблемы 
взяты из жизни. Что каса-
ется меня лично, скажу 
так: во мне присутствуют 
черты моей героини, но не 
настолько, насколько хоте-
лось бы. Наверное, я не та-
кая смелая, как моя Настя.

Верили – 
продолжение 
будет!

– Признайтесь, сами 
ждали продолжения се-
риала?

– Еще как! Я дружу с ре-
жиссером и сценаристом 
этого проекта Ксюшей Во-
рониной и часто звонила 
ей, интересовалась – ког-
да будут съемки второго 
сезона, поскольку знала, 
что они пишут сценарий. 

– Режиссёры используют вашу 
природную данность, приглашают 
играть в комедиях. А что сами про 
себя понимаете?

– Что могу играть любые роли, 
только надо в меня поверить. Чув-
ствую, что все у меня будет, что 
лучшее еще впереди. Очень люблю 
свою работу. Я счастливый человек 
в своем деле. Удивляюсь людям, ко-
торые приходят на работу и с утра 
уже смотрят на часы: когда домой?

– Профессия многому вас научи-
ла – вы освоили ряд приёмов само-
обороны, владеете оружием, гоняе-
те на огромной скорости на авто… 
Чему ещё научились кроме этого?

– Главное – терпению. Еще – идти 
вперед и ничего не бояться, даже 
когда страшно, а страшно бывает 

часто. Я волнуюсь 
перед каждой новой 
работой, но гово-
рю себе: вставай, 
с гордо поднятой 
головой иди вперед 
и побеждай!  (Сме-
ется).

– Вы как-то при-
знались, что ради ро-
ли готовы на многое…

– Я творческий человек 
и открыта к предложениям. Но  
мне важно не просто найти общий 
язык с создателями фильма, но и 
понять, ради чего должна чем-то 
жертвовать, например, обрить голо-
ву или потолстеть-похудеть. Иначе 
зачем  «подписываться»  не на са-
мую приятную для тебя аферу?

Не только я – вся наша за-
мечательная команда жда-
ла продолжения. Во время 
съемок мы все подружи-
лись, и радовались возмож-
ности снова быть вместе. С 
Машей Шекуновой (с ко-
торой раньше работали в 
пермском ТЮЗе) вообще 
стали лучшими подругами.

– Актёры, исполня-
ющие главные роли, 
остались те же?

– Да, Лина Мирим-
ская, Виктория Забо-
лотная, Денис Шве-

дов, Миша Тройник… В 
этом сезоне к нам присо-
единился Дмитрий Журав-
лёв, который внес свою 

прекрасную ноту, и сери-
ал «заиграл» еще больше.

Москву 
покоряла 
с «пацанами»

– Ещё одна ожидаемая 
премьера – прощальный 
сезон «Реальных паца-
нов». Столько лет этому 
проекту – это огромный 
отрезок жизни. Какое 
место проект занимает 
в вашей карьере?

– Это мой старт в кине-
матографе, и я не устаю 
благодарить создателей 
«Реальных пацанов» Жан-
ну Кадникову (бессменный 
режиссер сериала) и Анто-
на Зайцева (автор идеи, ге-
неральный продюсер про-

екта и сооснователь 
Good Story Media), 

которые заме-
тили меня в 

п е р м с к о м 
ТЮЗе, раз-
глядели и 
пригласили 
на кастинг. 
Уверена: не 
будь в моей 

биографии 
этого сери-

ала, не было 
бы сегодняшнего 

успеха. Вряд ли бы 
я рискнула отправиться 

из Перми в Москву. А так я 
приехала в столицу в ком-
пании «реальных паца-
нов», и это помогло адап-
тироваться к абсолютно 
другой для нас жизни.

– Трудно было неопыт-
ной актрисе встать пер-
вый раз перед камерой?

– Существова-
ние в кадре, ко-

нечно, отлича-
ется от работы 
на театральных 
подмостках. Но 
Жанна Кадни-
кова помогла 

нам с Машей Ше-
куновой (для кото-

рой это тоже первая 
роль в кино) снять за-

жим, расслабиться, по-
этому все получилось.

Старт 
в профессию

– Есть артисты, кото-
рые покинули этот про-
ект, как, например, Ан-
тон Богданов. У вас та-
ких мыслей не было?

– Никогда.  Я к этому про-
екту отношусь не как к ра-
боте, а как к любимому се-
мейному делу. Так получи-
лось, что работать в этом 
сериале мы все начинали 
совсем «зелеными» и не 
ожидали, что сериал будет 
иметь такой успех. Не будь 
этого душевного зритель-
ского отклика, не было бы 
десяти сезонов. Так что для 
каждого из нас этот проект 
стал серьезным стартом. 
Что касается Антоши, это 
его выбор, его путь, мы ра-
дуемся его успехам.

Психотерапия 
по-домашнему

– Знаю, что вы люби-
те приезжать на свою 
малую родину – городок 
Верещагино Пермского 
края. Летом дома уда-
лось отдохнуть?

– Конечно! Меня очень 
заряжает общение с ро-
дителями, неспешный ве-
рещагинский быт, наши 
длинные семейные разго-
воры за столом. Я намного 
спокойнее возвращаюсь 
из дома в Москву.

– Земляки узнают вас 
на улице?

– Папа иногда предлага-
ет мне: «Давай погуляем по 
городу». Идет рядом – гор-
дится, что люди меня узна-
ют, радуются, улыбаются 
навстречу. Ему приятно, ну, 
и мне тоже (улыбается). 

– Чего хочется сегодня 
больше всего?

– Быть счастливой!
Наталья АНОХИНА
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Завершились 
съёмки сериала 
«Столыпин»

В Санкт-Петербурге завершились съём-
ки масштабной исторической драмы «Сто-
лыпин» режиссёра Алексея Андрианова. 
Телепремьера запланирована в эфире 
телеканала «Россия». 

Действие разворачивается в 
1906 году. Пётр Столыпин, толь-
ко что назначенный министром 
внутренних дел Российской 
империи, прибывает в Санкт-
Петербург. Группа революцио-
неров-максималистов разра-
батывает план убийства «вра-
га революции»…

Главную роль – Петра Столыпи-
на – сыграл Александр Устюгов. 

– Пётр Аркадьевич – человек 
безумно многогранный, талантли-
вый, амбициозный, – говорит ак-
тер. – Но наши знания о Столыпине – 

если обратиться к школьной про-
грамме – весьма поверхностны. И 
составить о нем какое-то представ-

ление по его реформам достаточно 
сложно, потому что они весьма не-
однозначны. И мы как раз пытаемся 
приоткрыть завесу и разобраться и в 

причинах и следствиях принятия всех 
этих противоречивых законов, и в 

думских разбирательствах… 
Также в сериале снима-

лись Александр Яценко, Стася 
Милославская, Павел Попов, Ека-

терина Волкова и другие артисты. 
Фото телеканала «Россия»

Наташу Королёву 
пригласили 
в «Суперстар!»

Телеканал НТВ готовит череду гром-
ких премьер, среди которых – четвёр-

тый сезон музыкального шоу «Супер-
стар!». Как и в прошлом году, в нем при-

мут участие десять артистов, популярность 
которых пришлась на 80, 90-е и «нулевые». Ве-

сти шоу снова доверили Лолите и Вадиму Такменё-
ву, но состав жюри немного изменится. К Лере Ку-
дрявцевой, Сергею Соседову и Стасу Пьехе взамен 
ушедшей Маши Распутиной присоединится Наташа 
Королёва. 

Певица призналась, что считает себя слишком до-
брой и критиковать коллег, выступающих на сцене, 
ей будет непросто. 

Фото PR телеканала НТВ

«Ресторан по понятиям» 
ждёт новый сезон

В Москве начались съёмки третьего сезона сери-
ала «Ресторан по понятиям». Четверку главных ге-
роев в исполнении Владимира Сычёва, Владимира 

Вдовиченкова, Дмитрия Дюжева и Ивана Кокори-
на ждет расширение ресторанного бизнеса и новые 
испытания. Кроме того, к артистам проекта присо-
единится Гоша Куценко. 

За режиссуру отвечает постановщик двух первых 
сезонов Давид Дадунашвили.

– «Ресторан по понятиям» – это довольно уникаль-
ная история. В том плане, что вы можете включить 
любой сезон и, может быть, даже любую серию – и 
вам всегда будет над чем посмеяться, и вы сможете 
довольно быстро втянуться в сюжет и начнете пони-
мать, что происходит, – рассказывает продюсер се-
риала Сарик Андреасян. – Так что, если вы даже не 
видели предыдущие два сезона, обязательно посмо-
трите третий. Уверен: он сможет вас приятно удивить, 
и эта вселенная затянет вас так, что оторваться от на-
ших обаятельных героев будет уже невозможно…

Фото онлайн-кинотеатра PREMIER

Да будет свадьба!
На Первом канале – премьера ново-

го шоу «Играем свадьбу». Это цикл до-
кументально-постановочных фильмов, 

в которых будет показан процесс подго-
товки к главному семейному торжеству.

Ведущие программы – участники двух 
фольклорных коллективов: «Под облаками» (Гали-
на Лукашевич, Надежда Гусарова, Наталья Прохо-
рова) и «Петр Валентинович» (Арсений Дьяченко и 
Егор Банкетов). Также в передаче будут участвовать 
эксперты: стилист Валерия Никольская, декорато-
ры Валерия Сергеева и Алиса Скальская. 

– Народные традиции всегда были источником для 
творчества, а наша премьера к тому же вдохнови-
лась одной из самых светлых – свадебной, – поясняет 
главный продюсер музыкальных и развлекательных 
программ Юрий Аксюта. – При этом авторы «Играем 
свадьбу» предлагают свежий взгляд на эту тему…

Фото Первого канала

Новый «Бедный 
олигарх» готовится 
к премьере

На телеканале ТНТ 16 октября состоится премье-
ра второго сезона комедийного сериала «Бедный 
олигарх» с Владимиром Сычёвым и Максимом Ла-
гашкиным в главных ролях. В новых сериях рез-
ко потерявший свое состояние бизнесмен Виктор 
Гнида и его верный дворецкий Адам окажутся за 
решеткой. В этом сезоне появятся и новые персо-
нажи в исполнении Тимура Батрутдинова, Дмитрия 
Красилова, Романа Юнусова, Янины Студилиной 

и многих других актеров. В режиссерском 
кресле продолжения сериала остался по-

становщик первого сезона Гайк Асатрян. 

Елена Яковлева снова 
стала сыщиком 

В Москве завершились съёмки второго сезона 
детектива «Дама с собачкой-2» для телеканала 
«Россия». Это продолжение истории о пенсионерке 
Агате Денисовне (в исполнении Елены Яковлевой). 
Она по-прежнему помогает в расследованиях сво-
ему бывшему ученику по шахматной школе – сле-
дователю Эдику Свиридову (его играет Сергей 
Перегудов). 

– Мне кажется, героиню можно назвать 
профессиональным сыщиком, – расска-
зывает режиссер Роман Просвирин. 
– Во втором сезоне она превращает-
ся в настоящего Шерлока Холмса – 
с ее математическим складом ума, 
любовью к шахматам и дедуктивным 
методом. Думаю, мы угодим и любите-
лям детективов: у нас будут и расследо-
вания, и погони, – и любителям драмы, 
потому что мир, который крутится вокруг 
Агаты Денисовны, продолжает жить. 

Фото телеканала «Россия»

Полина Гагарина 
получила главную 
роль в сериале

Известная певица Полина Гагари-
на получила главную роль в сериале 
«Красные линии». Этот проект 
представляет из себя как бы 
ответвление драмы «Быв-
шие». Та история закон-
чилась, но автор идеи и 
генеральный продюсер 
Алексей Троцюк реши-
ли, что линия одной из 
героинь финального 
сезона осталась не рас-
крыта. Это и послужило 
предпосылкой для созда-

ния сериала «Красные линии» с Поли-
ной Гагариной. 

Напомним, что героиня Полины Га-
гариной была второстепенным пер-
сонажем, дерзкой писательницей и 
популярным консультантом Еленой 
Берн. Теперь в сериале раскроется ее 
личная история. 

Режиссером этой истории стал Гам-
лет Дульян. Также в проекте сни-

маются Илья Любимов, Алек-
сандра Флоринская и дру-
гие. 

Кстати, в первый съемоч-
ный день поддержать По-
лину Гагарину и команду 
проекта приехала Любовь 

Аксёнова, исполнившая 
главную роль в «Бывших».

Фото онлайн-кинотеатра START
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Жен-
щинам на 

заметку. Когда муж-
чина говорит: «Всё хо-

рошо», значит, прав-
да всё хорошо. 

Большой 
коллектив:
плюсы и минусы
В крупных компаниях есть 
свои особенности, которые на 
первый взгляд можно даже 
не заметить. Разбираемся по 
порядку.

Сильные стороны
Стабильность. Вероятность обан-
кротиться у большой компании 
гораздо ниже, чем у небольших 
организаций. В большие проекты 
вкладываются большие средства, 
уделяется внимание рекламе и обу-
чению сотрудников.
Соцгарантии для сотрудников в 
больших организациях – обычное 
дело. Медицинская страховка, на-
сыщенная корпоративная жизнь, 
премии по результатам выполне-
ния работы, даже бесплатное пита-
ние – те «пряники», которые рабо-
тодатель может себе позволить.
Система поощрения. Это система 
карьерного роста, которая позво-
ляет в короткие сроки добиться по-
вышения должности при выполне-
нии определенных стандартов.
Имея опыт работы в крупной ком-
пании с узнаваемым брендом, 
впоследствии гораздо легче найти 
новую работу.
Некоторые сложности
Обезличивание сотрудников. 
Сотрудник крупной организации 
не может самостоятельно плани-
ровать график работы, так как он 
является частью глобального меха-
низма. При этом со временем появ-
ляется ощущение ненужности, ведь 
«от тебя ничего не зависит».
Бюрократизм. Чтобы утвердить 
новый документ или решение, 
нужно собрать большое количе-
ство подписей и потратить немало 
времени. В этом смысле небольшие 
фирмы имеют значительное пре-
имущество, ведь главное решение 
остается только за директором.
Подчинение нормам головной 
организации. Сотрудники (в том 
числе руководство) региональных 
филиалов не имеют возможности 
адаптировать работу под свои по-
требности.

Почему каждый раз, 
вступая в новые отно-
шения, мы повторяем 
одни и те же ошибки? 

П  очему наступаем на 
те же грабли? Пото-
му что выстраиваем 

их по одному и тому же сце-
нарию. Чтобы все изменить, 
«встать на новые рельсы», 
нужно изначально действо-
вать иначе. Например, ру-
ководствуясь следующими 
правилами.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Никакого сравнения 
с прошлым

Действительно, удержаться 
от сравнений бывает очень 
сложно, особенно если на-

чинает развиваться один и тот же 
знакомый сценарий. И тут есть риск 
неосознанно подстраивать текущие 
отношения под уже пережитые, осо-
бенно если в прошлый раз было не-
мало и хороших моментов.
СОВЕТ. Начинайте с чистого листа, как 
будто прошлого опыта – и негативного, 
и приятного – вообще не существует.

Женский тип поведения против 
мужского

Роль завоевателя характерна для мужчин. Когда 
женщина начинает вести себя чересчур активно – 
постоянно назначать свидания первой, про-

являть инициативу, – мужчину это может оттолкнуть. 
Впрочем, некоторым это даже нравится. Если вам ну-
жен такой мужчина – почему бы и нет?
СОВЕТ. Если вы ожидаете от мужчины мужественности, по-
звольте ему проявить это качество, ведите себя как женщина – 
позволяйте за собой ухаживать, добиваться вашего внимания, 
принимайте комплименты и подарки. Если же ваш тип поведе-
ния активный, не стоит искать того, кто еще более активен. 
Вы будете постоянно бороться за первенство в отношениях.

Границы дозволенного
Угождать любимому человеку и подстраиваться под 
его желания – естественный порыв в начале отно-
шений. Тут главное не забывать о собственных гра-

ницах. И мужчины и женщины быстро привыкают к тому, 
что за ними ухаживают, и начинают этим злоупотреблять.
СОВЕТ. Сразу оговорите, что для вас допустимо, а что нет. 
Не стоит забывать, что отношения – обоюдная история. И 
любой перегиб постепенно приведет к разрыву.

Мы разные, 
и это здорово

Когда отношения начинаются 
внезапно и ярко, как вспыш-
ка – та самая любовь с перво-

го взгляда, – люди начинают воспри-
нимать себя с любимым как одно це-
лое. И ожидать от другого таких же 
реакций, которые демонстрируют 
сами. Однако и психологами, и фи-
зиологами доказано, что у мужчин 
и у женщин разные взгляды, реак-
ции, критерии оценки окружающе-
го мира. 
СОВЕТ. Да, любимый не может так же, 
как вы, посочувствовать вашей подруге, 
пережившей болезненное расставание. 
Но прислушайтесь к его комментариям. 
Возможно, именно в них кроется ответ 
на вопрос, почему это произошло. Муж-
ская точка зрения многое расставит по 
местам.

Счастье нужно 
искать внутри

Если женщина 
(да и мужчина 
тоже) не уме-

ет быть счастливым в 
одиночестве, то и от-
ношения это не изме-
нят. Способность це-
нить приятные мело-
чи, замечать красоту в 
обычной жизни, радо-
ваться по пустякам –
то, что является необ-
ходимым условием для 
счастья. И напротив, 
вечное недовольство и 
ожидание, что счастье 
наступит, когда внеш-
ние обстоятельства 
сложатся каким-то осо-
бенным образом, – это 
тупик. Даже самый пре-
красный человек рядом 
не поможет это испра-
вить.
СОВЕТ. Найти счастье 
внутри можно, если зани-
маться любимым хобби, 
встречаться с интересны-
ми людьми, наполнять се-
бя впечатлениями. Именно 
так появляется самодо-
статочность.

Прежде чем вступать в новые отноше-
ния, стоит поработать над собой – стать 
более самодостаточной, понять, что 
вам действительно нужно, принять себя 
такой, какая есть. Тогда в череде посто-
ронних людей наверняка найдется род-
ственная душа.

СЕКРЕТ УСПЕХА В новые отношения –
без старых ошибок
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О чём 
скрипит 
краб?
Если краба побес-
покоить, он не только 
выставляет клешни для за-
щиты, но и начинает издавать 
рычаще-хрустящие звуки. Это 
скрип его зубов. Да-да, у краба есть 

три зуба, один средний и два бо-
ковых. Они представляют 

из себя наросты из каль-
ция. Находятся они в 

брюшке и помогают 
членистоногим пе-
ретирать пищу. 

Несбыточный мост
Почему не построят мост или не 
проложат тоннель между Евро-
пой и Африкой? Ведь в районе Ги-
бралтарского пролива континенты 
разделяет всего 14 км. Для срав-
нения: протяженность Крымского 
моста – 20 км, а тоннеля под Ла-
Маншем – 39 км. Ответ прост: Ги-
бралтарский пролив слишком глу-

бокий, в некоторых местах до 
дна примерно километр. 

Так что пока не приду-
ман материал для до-

статочно прочных 
опор или техноло-
гии для тоннеля.

Обезьяний 
бизнес

Чтобы играть на бир-
же, нужно обладать мас-

сой знаний, иметь крепкие 
нервы, инвесторов или... быть 

удачливым шимпанзе! В 1999 году в 
Америке ученые поставили опыт с шимпан-
зе по имени Рэйвен. Ему дали дротики от 
дартса и повесили перед ним список из 130 
интернет-компаний. Обезьяна кидала 
дротики, и наблюдатели покупа-
ли акции выпавших компаний. 
За год прибыль «инвестора» 
составила 213 %! Правда, 
уже в 2000-м Рэйвен ра-
зорился.

Истина в зрачке
Известная пословица гласит: 
от любви до ненависти один 
шаг. И достаточно посмотреть 
человеку в глаза, чтобы понять – 
любит он вас или ненавидит. На 
самом деле это не так. Физио-
логи установили: человеческий 
зрачок увеличивается практи-
чески вдвое и когда мы смотрим 
на любимого человека, и 
когда видим заклято-
го врага. Значит, 
придется искать 
другой способ 
разобрать-
ся...

Светлана СИДОРЧУК
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туал в картине, очень инте-
ресно смотрится. Вообще 
фильм очень красивый и 
переживательный, много 
острых моментов и, конеч-
но, есть любовные линии. 
Как без них (смеется).

Творческие 
масаи

– Вас принимали в Аф-
рике за свою? Внешность 
у вас ярко выраженная…

– Однажды я случайно ус-
лышала спор между мест-
ными жителями – белая я 
или нет, потому что у меня 
были выпрямленные (для 
съемок, – Прим. ред.) во-
лосы. Так что пришлось до-
казывать, что я наполови-
ну африканка, показывала 
местным фото, где у меня 
настоящее густое афро. 
Они были сильно удивлены.

– Что больше всего впе-
чатлило на съёмках?

– Африканская саванна, 
где живет племя масаи, за-
нимающееся животновод-
ством. Восхитило их досто-
инство, то, как держат се-
бя в любых ситуациях, как 
занимают себя. Например, 
они любят делать украше-
ния из бисера, и органи-
зовали для нашей съемоч-
ной группы небольшую 
ярмарку, где я купила раз-
ные «брюльки». Привезла 
их в Москву и теперь ино-
гда надеваю, чтобы соз-
дать какой-нибудь необыч-
ный этнический образ.

Премьера 
в новом году

– Какие ещё работы 
ожидаются в ближайшее 
время?

На телеканале «Рос-
сия» – премьера 
многосерийной 
шпионской драмы 
«Лихорадка», расска-
зывающей о бригаде 
российских врачей, 
прилетевших в Афри-
ку для лечения опас-
ного вируса. 

А ктриса Тереза Ди-
уро, сыгравшая 
в сериале врача 

Софию Диогу, рассказа-
ла, почему ей понравился 
сценарий, каков местный 
колорит африканской 
страны, о съемках в са-
ванне и желании снимать 
собственное кино.

Африканки 
с абсолютным 
слухом

– Тереза, у вас африкан-
ские корни по линии отца, 
а фильм снимали в Кении. 
Вы впервые посетили Аф-
рику или бывали прежде? 

– В Африке бывала и 
раньше, причем в разных 
странах, а вот в Кении, где 
снималась картина, впер-
вые. Могу сказать, что аф-
риканские страны не силь-
но отличаются друг от друга, 
а вот разделение социаль-
ных классов очень замет-
ное. Меня тронуло, как лю-
ди, живущие в очень скром-
ных условиях, с маленьким 
материальным достатком, 
умеют радоваться самым 
простым вещам. А как они 
поют, как интонируют! Осо-
бенно женщины, у которых 
природный абсолютный 
слух. Я 12 лет профессио-
нально занималась музы-
кой и не имею такого слуха. 
Мне кажется, он заложен у 
них генетически. Мы при-
влекали местных жителей 
к съемкам, и они оказались 
невероятно органичны в ка-
дре. Я ими восхищалась.

– Кого играете в филь-
ме «Лихорадка»?

– Доктора-африканку, 
корни которой идут от пле-
мени туареги. Это кочевой 
народ, где правит матри-
архат. Женщины сами вы-
бирают себе мужей! Мы 
рассказываем про этот ри-

– Принимаю участие в 
историческом проекте 
«Чистые» режиссера Ни-
колая Хомерики. Петер-
бург, конец XIX – начало 
ХХ века. Когда примери-
ла на себя исторический 
костюм, оказалось, мне 
очень идет! А летом сня-
лась в фильме «Бремен-
ские музыканты». У ме-
ня там эпизодическая, но 
очень яркая роль. Премье-
ра ожидается 1 января.

– Вы не только снима-
етесь в кино, но недавно 
выступили и как сцена-
рист.

– С коллегой Сашей Ки-
селёвой мы написали пи-
лотную серию. И я там буду 
выступать как шоураннер 
и актриса.

Музыка 
как хобби

– Кстати, о музыке. 
Над чем-то работаете в 
этом плане?

– У меня много написан-
ных песен, которые хотела 
бы выпустить, но пока не 
получается. Со временем 
поняла, что сделать музыку 
своим главным занятием не 
получится – не мой случай. 
Когда переключила фокус 
своего внимания с музыки 
на кино и ТВ, стало легче 
жить и воплощать другие 
свои проекты. Поэтому му-
зыка, скорее всего, оста-
нется для меня в виде хоб-
би. Возможно, в будущем у 
меня будет своя домашняя 
музыкальная студия, куда 
будут приходить друзья, и 
мы будем музицировать. 
Но уже для себя (смеется).

Режиссёр – 
в приоритете

– Знаю, что давно меч-
таете снимать хорошее 
кино. Какие темы волну-
ют?

– Семейные. У нас много 
людей, которые в детстве 
были травмированы не-
вниманием и нелюбовью 
родителей. Хотелось бы в 
этом направлении что-то 
сделать. Как человек, ко-
торый относится к другой 
этнической группе, но вы-
рос в белорусских услови-
ях, хотела бы снять фильм 
об отношении людей к 
тем, кто выглядит не так, 
как они, об их неприятии 
в обществе. В детстве че-
рез это пришлось пройти. 

Вообще, хочется погру-
зиться в кинопроизводство 
не только в качестве актри-
сы или сценариста. Мечтаю 
привлекать к своим проек-
там тех артистов, которые 
не снимаются, но при этом 
очень талантливые. Хочу, 
чтобы режиссеры, кото-
рые бы со мной работали, 
имели гораздо больше ве-
са, чем продюсеры. Потому 
что часто последнее слово 
остается за продюсером, а 
это неправильно.

– Вы переехали из 
Минска в Москву в 18 
лет, оставив учёбу в 
музучилище на послед-
нем курсе. Отчего та-
кая спешка?

– Чем ты моложе, тем 
проще решать стоящие 
перед тобой задачи. Не 
зря говорят: молодость 
города берет. Я была 

так увлечена своей 
мечтой, но сдерживал 
тотальный контроль 
со стороны бабушки 
и дедушки, которые 
заменили мне родите-
лей. А я была свобо-
долюбивой натурой. 
И однажды дедушка 
сказал: «Исполнится 
18 лет, тогда делай, что 

хочешь». Я это воспри-
няла буквально, как ру-
ководство к действию. 
Когда наступило совер-
шеннолетие, я оста-
вила последний курс 
музыкального учили-
ща и рванула в Москву. 
Пока здесь освоилась, 
где только ни жила: в 
офисе, у знакомых и 

незнакомых людей, 
которые мне каким-
то образом помогали. 
Сегодня я сама готова 
помогать другим, есть 
потребность отдавать, 
а не брать. 

– Часто возвращае-
тесь домой?

– К сожалению, два 
года назад ушел из жиз-

ни дедушка. Для меня 
это огромная душевная 
травма. Когда его не 
стало, мама с семьей 
переехала из Ливана в 
Минск, чтобы быть ря-
дом с бабушкой, кото-
рая осталась одна. Так 
что произошло физи-
ческое воссоединение 
нашей семьи. Теперь 
у меня рядом мама и 
два младших брата. И я 
счастлива.

Наталья АНОХИНА

:

Пожелание 
читателям «ТЕЛЕКА»: 
– Желаю всем читателям «ТЕЛЕКА» 
посмотреть фильм «Лихорадка» и по-
лучить от него удовольствие. Фильм 
очень красивый и поднимает важную 
тему. Рассказывает о врачах, которые 
жертвуют собой во имя спасения дру-
гих людей. 
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Виды 
гипотонии
Существует несколь-
ко видов гипотонии, 
связанных с условия-
ми окружающей среды, 
врожденными особенно-
стями или изменениями 
в состоянии организма:
   вариант нормы (ника-

ких неприятных симпто-
мов);
   приспособительная 

компенсаторная (встре-
чается у людей, посто-
янно проживающих на 
высокогорье);
   постпрандиальная 

(снижение давления по-
сле еды);
   ортостатическая 

(снижение давления 
из-за резкого измене-
ния положения тела – 
из горизонтального в 
вертикальное, или из-за 
слишком активных физи-
ческих упражнений).

Артериальная гипо-
тензия, или гипото-
ния, – это понижен-
ное по отношению 
к нормальным по-
казателям кровяное 
давление. 

Г ипотония встреча-
ется не реже, чем 
гипертония, однако 

проявления ее не так оче-
видны. Тем не менее, даже 
если гипотония не достав-
ляет особых хлопот, забы-
вать о ней не следует.

Внимание 
на тонометр

Нормальным считается 
артериальное давление 
120/80 мм рт. ст., допусти-
мы также небольшие от-
клонения в ту или иную 
сторону. При гипотонии 
нередки снижения давле-
ния до 90/60 мм рт. ст. и 
ниже. Очень часто человек 
настолько привыкает к по-
ниженному давлению, что 
оно никак не отражается 
на его жизнедеятельности. 
Именно поэтому гипото-
ники обращаются к врачу 
значительно реже, чем ги-
пертоники. Но если низкое 
давление сказывается на 
общем состоянии здоро-
вья неблагоприятно, гипо-
тонию необходимо лечить.

Почему 
возникает 

Гипотония может быть 
первичной и вторичной. 
Причинами первичной ги-
потонии чаще всего стано-
вятся сильные стрессы и/
или продолжительное эмо-
циональное перенапряже-
ние, психологические трав-
мы, гормональные сбои. 

Вторичная гипотония 
развивается как сопут-
ствующая патология при 
некоторых заболеваниях 
(гепатитах, анемиях, ту-
беркулезе, язвенных бо-
лезнях ЖКТ, ревматизме, 
циррозе печени, травмах 

мозга, заболеваниях щи-
товидной железы), а так-
же при приеме некоторых 
лекарственных препара-
тов. Кроме того, гипотония 
может развиться при рез-
кой смене погодных или 
климатических условий.

Как проявляется
Основной симптом ги-

потонии – снижение кро-
вяного давления до 90/60 
мм рт. ст. и ниже. На фо-
не снижения давления 
возможны следующие 
симптомы:

 ощущение сонливости, 
общей слабости, вялости;

 головокружения, обмо-
роки;

 тошнота;
 головная боль (в обла-

сти лба и висков);
 ноющие боли в области 

сердца;
 нарушение теплообмена 

(холодеют конечности);

 повышенное потоотде-
ление;

 нарушения сна;
 повышение пульса;
 одышка;
 эмоциональная неста-

бильность (перепады 
настроения, апатия, раз-
дражительность).

Люди с гипотонией пло-
хо реагируют на перепа-
ды температур и влаж-
ности и очень чутко – 
на различные эмоцио-
нальные раздражители.

При гипотонии могут 
проявляться не все сим-
птомы сразу, а лишь один-
два, и то не всегда. Также 
могут не проявляться 
никакие симптомы во-
обще. Но если регулярно 
повторяются несколько 

симптомов, это весомый 
повод обратиться к врачу.

Возможные 
осложнения

Часто даже самые непри-
ятные проявления гипото-
нии – вялость, слабость, 
тошнота – не представля-
ют для человека никакой 
опасности, кроме сниже-

Êñòàòè
Профилактика
Риск развития гипото-
нии серьезно уменьша-
ется при переходе к здо-
ровому образу жизни. То 
есть, чтобы избежать 
этого заболевания, не-
обходимо:
   соблюдать режим дня;
   спать не менее 8 часов 

в сутки;
   вести активный образ 

жизни, много двигаться;
   избегать стрессов и 

психотравмирующих си-
туаций;
   полноценно и разно-

образно питаться;
   контролировать вес;
   отказаться от вредных 

привычек;
   следить за давлени-

ем, регулярно посещать 
врача. 

ния работоспособности. 
Однако если снижение дав-
ления происходит резко и 
систематически, это может 
крайне негативно повли-
ять на работу сердечно-
сосудистой системы. При-
знак того, что гипотонию 
следует лечить, – учаще-
ние пульса. Сердце начи-
нает биться чаще для того, 
чтобы обеспечить ткани ор-
ганизма кислородом, так 
как при пониженном дав-
лении кровь движется по 
сосудам слишком медлен-
но. Учащенный пульс – это 
серьезная дополнительная 
нагрузка на сердце.

Обязателен контроль вра-
ча при гипотонии во время 
беременности. Недоста-
точное снабжение кровью 
плаценты может привести 
к серьезным нарушениям в 
развитии плода.

Важно!
Внезапное резкое пониже-

ние давления может говорить 
о внутреннем кровотечении, 
сердечном приступе и других 
крайне опасных проблемах со 
здоровьем. В этом случае тре-
буется немедленное обраще-

ние к врачу – необходимо 
вызвать скорую по-

мощь.

Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит врача-карди-
олога Л.П. Лукшину за помощь в подготовке материала
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Запеканки из макарон – блюдо на все 
случаи жизни: на завтрак, на ужин, 
на пикник, в ланчбокс в дорогу. Они 
вкусны, питательны, просты в 
приготовлении. 

И самое главное – 
могут быть 
приготовле-

ны с использованием 
практически любых про-
дуктов, ведь макароны – 
это универсальный гарнир. Для 
приготовления запеканок лучше выбирать 
небольшие макаронные изделия, полые 
внутри: рожки, перья, ракушки и т.п. Отвер-
стия в макаронах заполняются связующим 
соусом, и в результате запеканка становится 
плотной, не разваливается, ее легко разре-
зать на порции.

Лапшевник с творогом 
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 166 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
200 г творога 150 г мелких макаронных 

изделий (или лапши) 2 яйца 80 г сметаны
30 г сахара 40 г панировочных сухарей
20 г сливочного масла

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Макароны сварить в подсоленной 
воде до готовности, воду слить.

2 Творог перетереть с сахаром, по-
солить, добавить яйца и половину 

сметаны, перемешать, добавить макаро-
ны, еще раз перемешать.

3 Форму для запекания смазать маслом, 
посыпать половиной сухарей, выло-

жить творожную смесь, разровнять, смазать 
оставшейся сметаной, посыпать оставшимися 
сухарями.

4 Запекать в разогретой до 180-190 градусов духовке до зо-
лотистой корочки (30-40 минут).

Пастицио
Греческая кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 176 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
200 г пенне (макаронные 

изделия перья)
350 г говядины б/к
200 г греческого 

йогурта 3 крупных 
спелых помидора

1 яйцо 1 луковица 2-3 зубчика 
чеснока 65 г тертого козьего сыра 
(можно заменить адыгейским)

30 г тертого пармезана
2 ст. л. панировочных сухарей
1 ч. л. сухих итальянских трав

0,5 ст. л. зиры растительное 
масло молотый черный перец

соль по вкусу

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Макаронные изделия отварить в под-
соленной воде до состояния альденте, 

откинуть на дуршлаг, сбрызнуть маслом, переме-

шать. Мясо пропустить через 
мясорубку.

2 Лук нарезать мелкими 
кубиками, чеснок измель-

чить, помидоры натереть на тер-
ке (кожура останется в руках, выбросить).

3 Лук обжарить на растительном масле до прозрач-
ности, добавить чеснок, жарить 30 секунд, доба-

вить фарш и жарить, разбивая комочки лопаткой, 5-7 
минут, добавить помидоры и итальянские травы, пере-

мешать, тушить под крышкой 30 минут.

4 Яйцо взбить до однородности, 
добавить козий сыр, йогурт и 

зиру, перемешать.

5 В глубокой миске соеди-
нить макароны, мясной 

и йогуртовый соусы, хорошо 
перемешать, выложить в фор-
му для запекания.

6 Пармезан смешать с па-
нировочными сухарями, 

посыпать содержимое формы 
для запекания. Запекать в разо-

гретой до 200 градусов духовке 
30-35 минут.

Мак-н-чиз 
Американская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 218 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
300 г мелких макаронных изделий 

(рожки) 50 г сливочного масла
400 мл молока 400 г твердого сыра
60 г муки 1 ч. л. сушеной 

паприки соль по вкусу

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Рожки отварить в большом количе-
стве подсоленной воды до 

состояния альденте, отки-
нуть на дуршлаг.

2 Сыр натереть на 
крупной терке, 

смешать с папри-
кой. В сотейнике 
растопить 2/3 мас-
ла, всыпать муку, 
размешать до од-
нородности, обжа-
рить до золотистого 
цвета; влить поне-
многу молоко, посто-
янно помешивая; довести 
до кипения, снять с огня.

3 Форму для запекания смазать 
маслом, выложить половину мака-

рон, посыпать половиной сырной смеси; 
сверху выложить оставшиеся макароны, 
посыпать оставшейся смесью; залить все 
молочным соусом, накрыть бумагой для 
выпечки. 

4 Запекать в разогретой до 170-180 
градусов духовке 20-25 минут.

Тимбаль с рыбой 
Французская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 184 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кг филе рыбы 500 г длинных макарон
70 г тертого сыра 5 помидоров
1 луковица 1-2 зубчика чеснока
2 яйца 60 мл сливок 1 ст. л. сливочного 

масла растительное масло молотый 
черный перец соль по вкусу

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Макароны сварить до состояния альденте, отки-
нуть на дуршлаг.

2 Филе рыбы нарезать крупными кусками, лук – небольши-
ми кубиками, чеснок измельчить.

3 Помидоры надсечь, опустить на 1-2 минуты в кипяток, 
обдать ледяной водой, снять шкурку; нарезать не-

большими кубиками.

4 Лук обжарить на растительном масле до про-
зрачности, добавить чеснок, жарить еще 30 

секунд, добавить помидоры, готовить 5 минут; 
добавить рыбу, готовить 10 минут, рыбу вынуть 
и отложить; соус уварить до уменьшения объ-
ема вдвое.

5 Рыбу размять вилкой, добавить яйца, сыр 
и соус, влить сливки, посолить, поперчить, 

перемешать.

6 Форму для запекания (круглую) смазать 
сливочным маслом, выложить дно и бока 

макаронами (начиная с центра, двигаясь по спира-
ли), выложить рыбную начинку, разровнять; форму 

запечатать фольгой.

7 Запекать в разогретой до 180-190 градусов духовке 50-60 
минут.

8 Тимбалю дать постоять 10-15 минут, затем накрыть большой 
тарелкой или блюдом, перевернуть, и можно подавать на 

стол. 

Десертная 
запеканка

Хорватская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 141 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
150 г макарон 100 г творога 2 яйца
50 г изюма 50 г кураги 50 г орехов
2 ст. л. сахара 1 ст. л. сливочного масла
щепотка соли

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Макароны сварить до готовности в подсолен-
ной воде, заправить сливочным маслом.

2 Курагу залить теплой водой на 15 минут, отжать, наре-
зать мелкими кубиками.

3 Орехи некруп-
но нарубить, 

изюм промыть и 
отжать.

4 Яйца взбить с сахаром 
и щепоткой соли до 

однородности, смешать 
с творогом.

5 Смешать все ингре-
диенты, выложить 

в форму для запекания, 
разровнять. 

6 Запекать в разогре-
той до 180 градусов 

духовке примерно   
20 минут.

– Мое 
любимое 

блюдо – 
макароны с 

сыром!
– Почему?        

– Потому что его 
название вклю-

чает в себя и ре-
цепт, и список 

ингредиен-
тов.

Светлана ИВАНОВА
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Там, где встаёт 
солнце

Когда в моей жизни 
наступает период 
затишья, я начинаю 
нервничать. 

Т акая уж уродилась 
непоседа, мне по-
стоянно надо куда-

то бежать: за любовью, за 
благополучием, а иногда 
просто, чтобы начать все 
сначала.

Перемены 
на пороге

– Хочешь жить у океана? – 
радостно крикнул муж, 
как только переступил по-
рог дома.

Я была с Ванькой на кух-
не и не придала значения 
вопросу. Погруженная в 
процесс кормления ма-
ленького ребенка, всю ин-
формацию, не имеющую 
отношения к этому делу, 
просто не воспринимала.

– Опять кашу выплевы-
вает! Чем кормить бога-
тыря?

– Пельменями, – рас-
смеялся Иван-старший. 

В полгода сын утянул с 
тарелки отца пельмень и 
с тех пор при виде белого 
«ушка» радостно взвизги-
вал и изо всех сил старал-
ся засунуть его в рот.

– Где ж нам пельмени 
там искать? Придется тебе 
самой их лепить.

Я повернулась к мужу:
– Где это «там»?
И тут Иван затянул смеш-

ным тоненьким голосом:
– Джимми, Джимми, 

ача, ача...
Я округлила глаза.
– Меня командируют в 

Бомбей на три года! 
Маленький Ванька стал 

стучать ложкой по столу и 
радостно смеяться, а я по-
теряла дар речи.

Жизнь в новой 
стране

Путешествовать люби-
ла с раннего детства, по-
этому, когда собственная 
страсть нежданно-нега-
данно совпала с семей-
ными планами, это пока-

залось везением. Судьба 
снова давала возможность 
последовать за мечтой. 

Мы улетали от пронизы-
вающего холода февраль-
ской Москвы с чувством 
щенячьего восторга. Ни-
когда не забуду своего 
первого впечатления: наш 
самолет приземлился ра-
но утром, небо было затя-
нуто легкой дымкой, а ко-
жа сразу ощутила мягкое 
тепло. Говорят, Индия или 
сразу нравится, или нет. 
Я влюбилась в эту страну, 
как мне казалось, момен-
тально и бесповоротно.

Мы поселились в доме, 
утопающем в зелени, на 
берегу океана. Молодые,  
мы быстро нашли друзей. 
С удовольствием принима-
ли гостей и сами ходили в 
гости. У меня никогда не 
было стремления ограни-
читься только домашними 
делами. На родине я рабо-
тала в издательстве зару-
бежной литературы, в де-
кретном отпуске занялась 
переводами текстов.

– Есть место препода-
вателя в международной 
школе, – сообщил мне 
муж. – Не хочешь попро-
бовать? 

– А Ванька?
– Я уже решил этот во-

прос: он отправляется в 
детский сад при нашем 
представительстве.

Так стал закручиваться 
новый жизненный виток.

Как в кино
Честно скажу: у меня 

нет объяснения, как это 
произошло. Словно снеж-
ная лавина – мгновенно, 
из ниоткуда. Он появился 
в школе случайно, руко-

водство утрясало с депар-
таментом образования 
какие-то юридические во-
просы, и Гаутам привез до-
кументы. Мы столкнулись 
в коридоре и – вспышка 
молнии! Как в кино.

Я попалась в его ловуш-
ку в тот момент, как 
только, чисто 
по-мужски, но 
с хитростью, 
с в о й с т в е н -
ной индусу, 
он схватил меня 
за руку. Сама не по-
няла, как я прыгнула с 
разбега в темную бездну 
под названием страсть. 

Уже на третий день я с 
удивлением и негодовани-
ем обнаружила себя в его 
постели. Как ему это уда-
лось? Я чувствовала, что 
теряю себя в этой сладкой 
атмосфере бесконечного 
наслаждения, разбиваясь 
на молекулы в его объяти-
ях. Индийская любовь по-
глотила меня целиком.

В минуты просветле-
ния мучили угрызения со-
вести. Как могла вот так 
просто предать все шесть 
лет счастливого брака? 
Не ужели я оказалась на-
столько слаба, что не 
смогла защитить свою се-
мью от вторжения? 

Ответ был только один: 
это случилось в Индии. А 
здесь все по-другому.

– Завтра мы не увидим-
ся, – сказал Гаутам. – Я 
должен провести вечер со 
своей семьей.

О составе его семьи мне 
ничего не было известно, 
и эта неизвестность пуга-
ла и разжигала не прису-
щую мне ранее ревность. 

– Гаутам, что означает 
твое имя? В вашей стране 

ведь все имена имеют глу-
бинные значения.

Он с минуту смотрел на 
меня странно-загадочно, 
а потом тихо произнес:

– Свет и тьма.

И всё-таки Свет!
Иван видел перемены 

во мне, но сначала не при-
давал им значения. Дру-
гая страна с другими воз-
можностями. Он с голо-
вой был погружен в свои 
амбициозные проекты, 
которые именно здесь, на 
краю света, уверенно ша-
гали вперед.

Я почти перестала му-
читься угрызениями со-
вести, научилась с ними 
жить, страдая, рыдая, но 
все-таки жить.  

– Ты изменилась, – ска-
зал однажды ночью муж. 
– От тебя веет холодом и 
какой-то порочностью. 
Что случилось?

В тот раз мне удалось от-
шутиться.

А потом он все узнал. То, 
что я тогда увидела в его 
глазах, – не передать, да и 
не надо. После этого Иван 
замкнулся, занимался 

только рабочими вопро-
сами.

– Я решил не дожидать-
ся окончания командиров-
ки, через месяц мы с Вань-
кой уезжаем в Москву. Ты 
можешь делать, что хо-
чешь.

В Бомбее нет правил до-
рожного движения. Я ста-
ралась приноровиться к 
особенностям бесконеч-
ного хаоса на дорогах, до 
поры до времени мне это 
удавалось. Я успела дойти 
только до середины трас-
сы, когда услышала резкий 
звук тормозов. Свет осле-
пил и погрузил во тьму.

Две недели я находи-
лась между мирами, пы-
таясь определиться: свет 
или тьма? Все это время 
от меня не отходил Иван. 
Сквозь пелену сна слы-
шала его слова: «Только 
не уходи! Ты нужна мне! Я 
люблю тебя!»

В тот момент я ненави-
дела себя: за свои амби-

ции, за свой цинизм, за 
мерзкий характер.

– За что ты меня лю-
бишь? – с трудом разлепив 
губы, прошептала я. – Раз-
ве можно любить после то-
го, что я сделала?

Вместо ответа муж стал 
с невероятной нежностью 
меня целовать, оставляя 
соленый след на моем ли-
це.

Мы улетели домой, как 
только я смогла самостоя-
тельно передвигаться. Га-
утама больше никогда не 
видела, он просто исчез из 
моего пространства.

Я поняла, наконец, что 
любовь – недостижимый 
идеал, за которым мы по 
молодости устремляется, 
словно ослы за сеном. С 
годами взрослеем, умне-
ем и понимаем, что идеа-
лы – одно, а жизнь – дру-
гое. Как мухи и котлеты. 
Надо только научиться от-
делять их друг от друга.

ЛИЛИЯ

Человечески любить 
мы можем иногда десятерых, 

любовно – двух. Нечеловечески – 
всегда одного».

Марина Цветаева
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БИЗОН: ДЕЛО МАНЕ-

КЕНЩИЦЫ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛИХОРАДКА». (16+)
 На российскую миссию в 

Африке совершено напа-
дение. Погибли водитель 
и врач. Очевидно, что 
миссия кому-то сильно 
мешает. После траурных 
мероприятий по убитым 
сотрудникам вводится 
новый порядок.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.40 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 Брагин советуется с 

профессором психоло-
гии по поводу личности 
двойника Радулова...

22.15 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
01.45 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.05 «От винта». (12+)
10.55 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
14.40 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
20.00 Премьера! Супер-

ниндзя. (16+)
22.40 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА». 

(12+)
 После череды неудач 

бывший тренер сборной 
России по регби Олег 
Боровиков возвращается 
в провинциальный город.

01.00 Премьера! «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 «ДРУГОЙ МИР». (18+)
03.50 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 

МАГИКЯН». (12+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

 Новый сезон шоу «Новые 
звёзды в Африке» на ТНТ 
готовит зрителям немало 
сюрпризов: это не только 
неожиданные участники 
и интересные испытания, 
но и новые коалиции, 
стратегии и конфликты.

11.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ИВАНЬКО». (16+)
21.00 «БЕДНЫЙ ОЛИ-

ГАРХ-2». (16+)
22.10 «Однажды в России». 

(16+)
23.10 «Лига городов». (16+)
 Комедийное шоу, кото-

рое нацелено на поиск 
талантов. В жюри - Сергей 
Светлаков, Марина Кра-
вец, Артем Калайджян и 
Алексей Щербаков.

00.50 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

02.30 «Студия «Союз». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЦАРСТВО 
НЕБЕСНОЕ». (16+)

22.50 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «ПО СЛЕДУ ХАКЕРА». 
(18+)
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06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)
Сборник самых смешных 
и невероятных видео со 
всей планеты.

06.30 Улётное видео. (16+)
08.10 Заступницы. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-13». (12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.20 Невероятные истории. 
(16+)

05.50 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Йо-
ко» (0+), «Царевны» (0+), 
«Простоквашино» (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.45 «Цветняшки!» (0+)
08.35 «Геройчики». (0+)
09.30 «Турбозавры». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Театр Бериляки». (0+)
11.05 «Ник-изобретатель». 

(0+)
12.20 «Инфинити Надо». (6+)
12.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики. Тайна Свега». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор». (0+)
14.15 «Три кота». (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
16.55 «Мышкин дом». (0+)
17.10 «Отель у овечек». (0+)
18.55 «Волшебная кухня». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.15 «Мотофайтеры». (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Барбоскины». (0+)
23.55 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». 

(6+)
00.50 «Ох и Ах». (0+)
00.55 «Ох и Ах идут в поход». 

(0+)
01.05 «Кубик и Тобик». (0+)
01.15 «Почему ушёл котё-

нок?» (0+)
01.25 «Барбоскины». (0+)
02.30 «Давайте рисовать!» 

(0+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. (16+)
06.40 Кондитер. (16+)
07.50 Черный список. 

(16+)
08.50 Тревел-баттл. (16+)
10.00 Руссо-экспрессо. 

(16+)
11.00 Четыре дачи. (16+)
15.40 На ножах. (16+)
19.00 Битва шефов. (16+)
23.00 Гастротур. (16+)
00.00 «Небесный замок Ла-

пута». (18+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.20 Черный список. 

(16+)
03.30 Инсайдеры. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

03.05 История оружия. 
(16+)

04.00 Историада. (12+)
04.50 Герои подполья. (12+)
05.05 Во имя человечества. 

(12+)
05.30, 06.10  Битва оружей-

ников. (12+)
06.55, 17.45  Семь дней 

истории. (12+)
07.00, 11.00  Великие живо-

писцы. (12+)
08.00, 08.45, 09.35  «КРАС-

НЫЕ ГОРЫ». (16+)
10.20 Литературный музей 

между прошлым и буду-
щим. (12+)

10.50 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

12.00 «АРН: РЫЦАРЬ-ТАМ-
ПЛИЕР». (16+)

14.10 День Памяти. (12+)
15.00 Маршал Победы Гово-

ров. (12+)
16.00 Архивы истории. 

(12+)
16.10 Легенды науки. (12+)
16.40 История образования в 

России. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.55 Пешком в историю. 

(12+)
18.20 Тайны российской ди-

пломатии. (12+)
18.55 Россия научная (12+)
19.15 Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

20.00 Мемориалы России. 
(12+)

20.25 Книжные аллеи. (12+)
21.00 Кольцо «А». (12+)
21.10 Нюрнберг. (12+)
22.00 История одной фото-

графии. (6+)
22.15 Морской узел. (12+)
22.40 Народный фронт (12+)
23.10 Расшифрованные со-

кровища. (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

11.00 «Супермама». (16+)
13.00 «Голодным не смо-

треть». (16+)
14.00 «Супермама». (16+)
17.05 «Статус: Неравный 

брак». (16+)
Реалити о людях из раз-
ных поколений, которые 
приняли решение быть 
вместе. Как справится со 
всеми трудностями и со-
хранить любовь?

20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.00 «Я стесняюсь своего 
тела». (18+)

01.55 «Измены». (16+)
03.40 «КЛОН». (16+)

06.00, 06.50  Вторая миро-
вая с дрона. (16+)

07.40, 08.35  Мегаполис. 
(12+)

09.35, 10.35  Древние кон-
структоры. (12+)

11.30, 12.20  Утопия инже-
нерии. (16+)

13.15 Легенды Европы. 
(12+)

14.10 Выдающиеся женщи-
ны: Хеди Ламарр. (12+)

15.05 Американские прин-
цессы на миллион долла-
ров. (12+)

16.00 Древние суперстрое-
ния: Лувр. (12+)

17.00 Древние суперстрое-
ния: Ангкор-Ват. (12+)

18.05 Древние конструкто-
ры: Древние водные пу-
ти. (12+)

19.00 Древние конструкто-
ры: Наведение мостов. 
(12+)

20.00 Исторические убий-
ства: Берлинский нацист-
потрошитель. (16+)

20.50 Исторические убий-
ства: Британская няня-
убийца. (16+)

21.45 Вторая мировая с 
дрона - сканирование 
свидетельств: Осада 
Мальты. (16+)

22.35 Вторая мировая с 
дрона - сканирование 
свидетельств: День «Д». 
(16+)

23.30, 00.25  Мегаполис. 
(12+)

01.25, 02.20  Древние кон-
структоры. (12+)

03.10, 03.55  Утопия инже-
нерии. (16+)

04.45 Мегаполис: секреты 
древнего мира. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 13.10 14.05 18.20 

ОТРажение
10.10 Родительское собра-

ние
11.25 «Скитания капитана 

Армады». (12+)
12.20 «За дело!» (12+)
15.10 «АРТИСТКА». (12+)
16.45 «Новости Совета Фе-

дерации». (12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.30 04.10 «НАУЧИ МЕНЯ 

ЖИТЬ». (16+)
22.15 «РАГИН». (12+)
00.55 ОТРажение. (12+)

03.20 «РУБЕЖ». (16+)
04.50 «Путь к Победе» (16+)
05.40 «ГЕРОЙ 115». (16+)
06.40 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
08.40 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-

КУ». (16+)
12.40 «ПОДКИДЫШ». (16+)

Жулик по кличке Подки-
дыш, убегая от бандитов, 
попадает в Ленинград, 
где сотрудники МУРа при-
нимают его за известного 
сыщика и назначают на-
чальником отдела в УГРО. 
Вначале Подкидыш соби-
рается сбежать, но потом 
узнает про ценный склад 
улик и экспроприирован-
ного добра. 

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ДНЕПРОВСКИЙ РУ-

БЕЖ». (16+)
03.10 «СМЕРШ». (16+)

06.00, 01.25  «Буба». (6+)
06.25, 11.25, 19.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время 

малышей». (0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес. Фиаско зло-
дея». (0+)

09.30, 21.30  «Простокваши-
но». (0+)

10.00, 14.00, 22.30  «Фикси-
ки». (0+)

10.30 «Кошечки-собачки. 
Идеальный день». (0+)

11.00 «Геройчики». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоски-

ны». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.25 «Приключения Бубы». 

(6+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Обезьянки». (0+)
17.25 «Фиксики. Дай пять! 

Марсоход». (0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
00.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
00.30 «Деревяшки». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч». (0+)

06.00, 12.40, 18.15, 23.45  
О самом главном. Конъ-
юнктивит. (12+)

06.50, 07.20  Это лечит-
ся. (12+)

07.50 ПроЗдоровье. Игры 
гормонов. (12+)

08.20, 14.35, 00.45  Прави-
ла жизни 100-летнего че-
ловека. США. (12+)

09.05 О самом главном. 
Уровень билирубина. 
(12+)

10.00 Медицина будущего. 
Наномедицина. (12+)

10.30 Медицина будущего. 
Диагностика. (12+)

11.00 Медицинский квест. 
Цистит. (12+)

11.50 Генетическая револю-
ция. (16+)

13.40 Без химии. Стомато-
логия. (12+)

14.05 Без химии. (12+)
15.20 О самом главном. 

(12+)
16.20, 16.45 Истории болез-

ней. Малярия. (16+)
17.15 Генетический код. 

(12+)
19.10, 01.30, 05.05  Теле-

доктор. (12+)
20.05, 02.25  Большой ска-

чок. Победители бакте-
рий. (12+)

20.35, 02.50  Большой ска-
чок. Невидимая угроза. 
(12+)

21.00 О самом главном. 
Лишние анализы. (12+)

22.00 Страшная сила смеха. 
(12+)

22.50, 03.20  Большой ска-
чок. Криобиология. (12+)

23.20, 03.45  Большой ска-
чок. Горечь сахара. (12+)

04.10, 04.35  Скажите, док-
тор! (12+)

07.15 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК». 
(6+)

08.50, 10.20  «ОТЛИЧНИ-
ЦА». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее. 

(16+)
22.30 Всемирные игры 

разума. (16+)
23.05 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-

НИ!» (16+)
00.45 Наше кино. (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

22.00 «БИЗОН: ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ». (16+)

21.20 «ЛИХОРАДКА». 
(16+)

22.15 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

09.05 «От винта». 
(12+)

11.30 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

20.00 «ЦАРСТВО НЕБЕСНОЕ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 Профилактика на кана-
ле с 06.00 до 10.00

10.00 13.00 15.55 Новости
10.05 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
10.35 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
12.30 Что по спорту? (12+)
13.05 Регби. Чемпионат Рос-

сии. (12+)
15.00 00.00 Неделя КХЛ. 

(12+)
16.00 16.20 Спецрепортаж. 

(12+)
16.55 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. Суперлига
18.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига
20.55 Регби. Чемпионат Рос-

сии. (12+)
22.45 «Есть тема!» (16+)
00.55 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
02.45 География спорта. (12+)
03.15 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
05.05 Открытый показ. (12+)
05.30 «Спортивный интерес». 

(12+)

06.00 Профилактика на кана-
ле с 06.00 до 10.00

10.00 12.55 18.30 Новости
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 «Легендарные клубы». 

(12+)
11.25 Футбол. Чемпионат Ев-

ропы-2024. Отборочный 
турнир. Обзор. (6+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 Регби. «Енисей-СТМ» 

(Красноярск) - «Красный 
Яр» (Красноярск). PARI 
Чемпионат России

16.25 Футбол. Сборная России 
- «Брагантино» (Бразилия). 
Товарищеский матч

18.40 Футбол. Россия - Кения. 
Товарищеский матч

21.00 23.45 Все на Матч!
21.35 Футбол. Бельгия - Шве-

ция. Чемпионат Евро-
пы-2024. Отборочный тур-
нир. Прямая трансляция

01.05 Баскетбол. «Руна» (Мо-
сква) - «Пари Нижний 
Новгород». Единая лига 
ВТБ. (6+)

03.00 Новости. (0+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 Лайкер. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
09.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
12.25 Топ-30. (16+)
15.30 10 самых! (16+)

16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Яндекс.Музыка. (16+)
19.20 Нулевые. В клубном 

угаре. (16+)
20.15 Нулевые. (16+)
22.00 Кайфули: как подня-

лись южные рэперы. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Осень. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30. (16+)
03.25 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.05 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

02.05 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (12+)
04.35 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-

ОН». (16+)
06.00 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
08.10 «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ 

СВЕТА». (16+)
10.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
11.40 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
13.25 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 

(16+)
15.40 «ПИКСЕЛИ». (12+)
17.35 «STARПЕРЦЫ». (16+)

Комедия, драма, США
19.30 «ВАСАБИ». (16+)
21.15 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-

ПЛАНЕТЯНКА». (12+)
23.10 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.10 «Ганзель, Гретель и 
Агентство Магии». Мульт-
фильм. (6+)

10.00 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 
(12+)

11.40 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
13.30 «РОБО». (6+)
15.00 «НЕПРОЩЁННЫЙ». (16+)
17.00, 17.55  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ». (16+)
18.55 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
21.15 «МИСТЕР НОКАУТ». (12+)
23.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
01.30 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (12+)
03.05 «ЧЁРНАЯ ВОДА». (16+)
04.50 «Аленький цветочек». 

Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30, 17.40  «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (16+)

18.50, 19.40, 20.40  «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)
История о выдающемся 
враче Хекимоглу и его нео-
бычном подходе к работе.

21.30, 22.40  Богиня. (16+)
23.45 Суббота News 2023. 

(16+)
23.50 Богиня. (16+)
01.00 Моя жена рулит. (16+)
02.00, 02.30, 02.50, 03.10  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.25 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

03.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

10.50 «Три богатыря и конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

12.35 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)

Сериал. Россия, 2018 г. 
В ролях: Константин Юш-
кевич, Илья Шляга, Вадим 
Андреев, Инга Оболдина

00.25 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 
(12+)

02.00 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 
(16+)

03.35 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-
ВУШКИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Трое из Простокваши-
но». Мультфильм. (0+)

08.20 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (0+)

08.30 «Ералаш». (6+)
09.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Тимур регистрирует Сеню 
в приложении для зна-
комств. Постоянная гостья 
«Элеона» отдаёт Михаилу 
Джековичу на хранение 
дорогое колье…

16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Семья Ворониных решает 
устроить Галине сюрприз, в 
честь её юбилея…

21.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.55 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.10 «Три кота». (0+)

06.30 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 
(16+)

08.40 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (12+)

11.00 «СПЕНСЕР». (16+)
13.10 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
15.15 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (6+)
17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
21.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)

23.05 «КАЗАНОВА». (16+)
01.10 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА». 

(12+)
03.10 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 

(12+)
05.05 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.30 Мультфильмы. (0+)
07.30 «ТАЙНА ВИЛЛЫ «ГРЕ-

ТА». (12+)
09.20 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
11.20 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-

НО». (12+)
12.50 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (18+)

14.30 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (12+)

16.10 «ГАРАЖ». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.40 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
21.30 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (12+)
23.05 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». (12+)
00.45 «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 

СВЕТЛУЮ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Большое кино». (16+)
08.55 «ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ». (12+)
10.50 «Петровка, 38». (16+)
11.00 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 События
11.50 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ: 

ОГНЕННЫЙ СЛЕД». 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ: ДИКАЯ РОЗА». 
(12+)

16.55 «Фактор БЕZ опасно-
сти». (16+)

17.35 «Петровка, 38». (16+)
18.10 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». (12+)
20.05 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ: ТАЙНА ЧЁРНО-
ГО БОЛОТА». (12+)

22.00 События
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)

07.30 Черные дыры. Белые 
пятна

08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 «ТЕПЛО РОДНОГО 

ДОМА»
09.40 Оттепель. В добрый час
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.00 ХX век
13.00 Большие и маленькие
15.00 23.05 «Три минуты 

тишины»
15.05 22.15 «ДЕ ГОЛЛЬ: 

ВЕЛИКОЕ И СОКРО-
ВЕННОЕ»

15.55 «Агора»
17.15 02.10 К 150-летию со 

дня рождения Сергея 
Рахманинова

18.30 «Рассказы из русской 
истории»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Больше, чем любовь
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...»
23.10 «Фотосферы»
23.40 «Магистр игры»

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 01.10 «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (12+)

12.30 13.25 15.05 17.15 03.15 
«Нулевая мировая». 
(16+)

18.00 «Собибор. Побег из 
лагеря смерти». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «СУРОВЫЕ 

КИЛОМЕТРЫ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

08.55 Тест на отцовство. 
(16+)

11.00 «Понять. Простить». 
(16+)

12.00 00.15 «Порча». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.40 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ЛЮБЛЮ ОТЦА

И СЫНА». (16+)
19.00 «СКАЗОЧНЫЙ СОН». 

(16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 «ЛЮБЛЮ ОТЦА 

И СЫНА». (16+)
05.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 Хорошие новости с 
Василисой Володи-
ной. (16+)

08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
20.30 «ЛЕСНИК». (16+)
22.30 «ФАКУЛЬТЕТ». 

(16+)
00.30 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)
01.30 Мистические истории. 

(16+)
02.15 «СНЫ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.35 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
08.10 «ДВОЕ». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30 «ДВОЕ». (16+)
10.30 «ОТЦЫ». (16+)
12.30 13.30 «БЕЛАЯ 

НОЧЬ». (16+)
17.30 02.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 22.25 00.30 01.15 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

03.45 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 03.00 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

13.00 «Здоровый интерес». 
(12+)

13.15 «Понятная политика». 
(12+)

13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «МАМЫ ЧЕМПИО-

НОВ». (16+)
16.30 «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ». 

(16+)
17.30 22.15 «Фолиант». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.30 «Интервью». (12+)
18.45 22.30 «Полицейский 

вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 01.00 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 00.45 «В тени чемпио-

нов». (12+)
22.45 «Открываем Воро-

неж». (12+)
23.00 «СТАЖЕР». (16+)
03.30 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

13.00, 21.00  «КОНТРАКТ 
НА СЧАСТЬЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЛИНИЯ 
ЗАЩИТЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК-2». (16+)

05.00 «ОЛЯ + КОЛЯ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2007 г. 
В ролях: Наталья Кудря-
шова, Илья Алексеев, Кон-
стантин Юшкевич, Алина 
Булынко, Наталья Панова

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.15 
«Наблюдатель»

15.00 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: 
ДИКАЯ РОЗА». (12+)

20.30 «ЛЕСНИК». 
(16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 

НА СВИДАНИЕ». (0+)
06.25 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Поморский сказ. (0+)
11.35 Двенадцать. (16+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 И вот был случай на 
войне. Пехотинец. (12+)

14.25 «ЛЮДИ НА МОСТУ». 
(12+)

16.25 «ДОРОГА К ДОМУ». (6+)
Россия, 2022 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00, 21.15, 00.50  Прямая 

линия. Ответ священника 
(субтитры). (12+)

21.00 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

21.20 Великая Отечествен-
ная. Повторение истории. 
(0+)

22.30 Поле битвы. (16+)
23.00 Региональный антиа-

бортный форум «Сохраним 
жизнь». (0+)

00.35 День Патриарха. (0+)
01.40 Дорога. (0+)
02.35 Пилигрим. Великий се-

верный путь. (6+)
03.15 Война и Библия. (16+)
03.40 Святитель. (12+)
04.35 День Ангела. Патриар-

хи Московские Иов и Гер-
моген. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Видно, что стараешься и желаешь 
спастись, – только не умеешь, не 

понимаешь духовной жизни. Тут весь се-
крет в том, чтобы терпеть, что Бог посыла-
ет. И не увидишь, как в рай войдешь». 

Прп. Анатолий (Зерцалов)

16 октября
Седмица 20-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Сщмч. Дионисия Ареопагита, 
еп. Афинского. 

Сщмчч. Рустика пре-
свитера и Елевфе-
рия диакона. Прп. 
Иоанна Хозевита, 
еп. Кесарийского. 
Блж. Исихия Хори-
вита. Прп. Диони-
сия, затворника Пе-
черского. Свт. Ага-
фангела исп., митр. 

Ярославского. Трубчевской иконы Божией 
Матери.

Поста нет.
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БИЗОН: ДЕЛО МАНЕ-

КЕНЩИЦЫ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛИХОРАДКА». (16+)
 Матецкий сообщает 

Полине ужасную новость 
- её вакцина не работает. 
Из деревень, жители 
которых были привиты, 
поступают заболевшие. 
Симптомы Н-болы обна-
руживаются и у дочери 
Софи.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.40 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 Шибанов делает пред-

ложение бизнесвумен 
Литвиновой, та соглаша-
ется выйти за него замуж.

22.15 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
01.45 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
09.05 Уральские пельмени. 

(16+)
10.25 «ЮНЫЙ ВОЖДЬ 

ВИННЕТУ». (6+)
12.40 «СЕРДЦЕ 

ЧЕМПИОНА». (6+)
14.25 «ПОЛИ». (6+)
16.35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НА ШОКОЛАДНОЙ 
ФАБРИКЕ». (6+)

18.30 «ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!» (16+)

20.00 «ВСЁ МОГУ». (16+)
21.45 «КРАСОТКА НА ВСЮ 

ГОЛОВУ». (16+)
00.00 «ДРУГОЙ МИР-2: 

ЭВОЛЮЦИЯ». (18+)
02.05 «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». (12+)
05.10 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

11.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ИВАНЬКО». (16+)
 «Иванько» - это узнавае-

мая история о женской 
дружбе и одиночестве; о 
комплексах и установках, 
которые общество навя-
зывает как женщинам, так 
и мужчинам; о том, как 
все любят быть жертвами 
и как тяжело выходить из 
зоны комфорта. Сериал 
с терапевтичной инто-
нацией рассказывает о 
поисках любви...

21.00 «БЕДНЫЙ ОЛИ-
ГАРХ-2». (16+)

22.30 «Однажды в России». 
(16+)

23.35 «НОЧЬ В МАГАЗИНЕ 
УЖАСТИКОВ». (12+)

01.15 «Импровизация. Ко-
манды». (18+)

02.55 «Студия «Союз». (16+)
05.15 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 03.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 04.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ИСХОД: ЦАРИ 
И БОГИ». (12+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «АЛЕКСАНДР». (18+)
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06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.30 Улётное видео. (16+)
08.10 Заступницы. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-13». (12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)

Ведущие проекта «Охот-
ники» под предводитель-
ством Влада Чижова вы-
ходят на борьбу с мошен-
никами.

22.00 Антимагия. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.20 Невероятные истории. 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Йоко» 
(0+), «Ну, погоди! Канику-
лы» (6+), «Царевны» (0+), 
«Простоквашино» (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.45 «Цветняшки!» (0+)
08.35 «Геройчики». (0+)
09.30 «Турбозавры». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.05 «Фиксики». (0+)
12.20 «Инфинити Надо». (6+)
12.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики. Тайна Свега». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.15 «Три кота». (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
16.55 «Отель у овечек». (0+)
18.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.15 «Мотофайтеры». (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Барбоскины». (0+)
23.55 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». 

(6+)
00.50 «Стойкий оловянный 

солдатик». (0+)
01.05 «Капризная принцесса». 

(0+)
01.25 «Барбоскины». (0+)
02.30 «Давайте рисовать!» 

(0+)
02.55 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
03.20 «Лабораториум». (0+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.00 Пятница News. 

(16+)
06.40 Кондитер. (16+)
08.10 Черный список. (16+)
10.00 Тревел-баттл. (16+)
11.10 Четыре свадьбы. 

(16+)
21.00 Битва шефов. (16+)
23.10 Секреты на кухне. 

(16+)
00.00 «Мой сосед Тоторо». 

(18+)
01.20 Пятница News. 

(16+)
01.50 Черный список. (16+)
02.50 Инсайдеры. (16+)
04.30 Пятница News. 

(16+)

01.30, 02.10  Битва оружей-
ников. (12+)

02.55, 17.40  Семь дней 
истории. (12+)

03.00 События в истории. 
(12+)

03.55, 04.45, 05.30  «КРАС-
НЫЕ ГОРЫ». (16+)

06.20 Литературный музей 
между прошлым и буду-
щим. (12+)

06.45 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

06.55, 11.15  Великие живо-
писцы. (12+)

08.00 «АРН: РЫЦАРЬ-ТАМ-
ПЛИЕР». (16+)

10.15 День Памяти. (12+)
11.00, 19.45  История одной 

фотографии. (6+)
12.10 Маршал Победы Гово-

ров. (12+)
13.05 Неизвестные сраже-

ния. (12+)
13.50 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
14.10 Пешком в историю. 

(12+)
14.40 Тайны российской ди-

пломатии. (12+)
15.10 Россия глазами ино-

странцев. (12+)
16.00 Архивы истории (12+)
16.10 Легенды науки. (12+)
16.40 История образования в 

России. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.50 Мемориалы. (12+)
18.15 Книжные аллеи. (12+)
18.45 Кольцо «А». (12+)
18.55 Нюрнберг. Баналь-

ность зла. (12+)
20.00 Монологи императо-

ров. (16+)
20.40 На пороге войны (12+)
21.25, 21.50  Народовла-

стие. (12+)
22.20 Чесменский бой, или 

Греческий проект Екате-
рины Великой. (12+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

11.00 «Супермама». (16+)
15.05 «Беременна в 16». 

(16+)
17.15 «Зови меня мамой». 

(16+)
«Зови меня мамой» - 
Первое в России реали-
ти об усыновлении! Весь 
путь усыновителей от 
сбора документов и шко-
лы приемных родителей 
до усыновления детей и 
их жизни в обретенной 
семье.

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.00 «Я стесняюсь своего 
тела». (18+)

02.00 «Измены». (16+)
03.45 «КЛОН». (16+)

06.00, 06.45  Вторая миро-
вая с дрона - сканирова-
ние свидетельств. (16+)

07.35, 08.35  Древние су-
перстроения. (12+)

09.40 Древние конструкто-
ры: Древние водные пу-
ти. (12+)

10.35 Древние конструкто-
ры: Наведение мостов. 
(12+)

11.35 12.25 Исторические 
убийства. (16+)

13.20 Легенды Европы. 
(12+)

14.20 Выдающиеся женщи-
ны: Одри Хепберн. (12+)

15.20 Американские прин-
цессы на миллион дол-
ларов: Свадьба столетия. 
(12+)

16.10 Древние суперстро-
ения: Собор св. Софии. 
(12+)

17.10, 17.35  Таинственные 
города. (12+)

18.05, 19.05  На скалах. 
(12+)

20.05 Исторические убий-
ства: Плейбой-убийца из 
Рио. (16+)

20.55 Тайное досье Марко 
Поло. (12+)

21.55 Вторая мировая с 
дрона - сканирование 
свидетельств. (16+)

22.45 Чёрные пантеры Вто-
рой мировой. (12+)

23.35, 00.40  Древние су-
перстроения. (12+)

01.40, 02.35  Древние кон-
структоры. (12+)

03.25, 04.10  Исторические 
убийства. (16+)

05.00 Мегаполис: секре-
ты древнего мира: Рим. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 13.10 14.05 18.20 

ОТРажение
10.10 11.35 20.30 «НАУЧИ 

МЕНЯ ЖИТЬ». (16+)
12.30 «Небо Арктики. Пер-

вая звезда». (12+)
15.10 «РАГИН». (12+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
22.15 «СУМАСШЕДШАЯ 

ПОМОЩЬ». (16+)
00.10 «Моя история». (12+)
00.55 ОТРажение. Главное. 

(12+)
03.55 «Хроники обществен-

ного быта». (12+)

05.30 «Путь к Победе» (16+)
06.30 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
08.10 «РЖЕВ». (16+)
10.10 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+)

13.30 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)
Две выпускницы радвед-
школы. Они ненавидят 
друг друга, но служат од-
ному делу... Арина Прозо-
ровская - идеалистка, вы-
росшая в интеллигентной 
семье. Зоя Величко - де-
ревенская девушка, дочь 
репрессированного кула-
ка, оказавшаяся в уголов-
ной среде. 

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
02.40 «КРИК ТИШИНЫ». 

(12+)

06.00 «Буба». (6+)
06.25, 11.25, 19.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время 

малышей». (0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
09.30, 21.30  «Простокваши-

но». (0+)
10.00, 22.25  «Фиксики». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.00 «Геройчики». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоскины». 

(0+)
14.00 «Фиксики. Дай пять! 

Марсоход». (0+)
14.30 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.25 «Приключения Бубы». 

(6+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Обезьянки». (0+)
17.25 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.35 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
00.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
00.25 «Деревяшки». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч». (0+)

06.00, 12.30, 18.10, 23.45  
О самом главном. Менин-
гококковая инфекция. 
(12+)

06.50, 07.20  Истории болез-
ней. (16+)

07.50, 23.15  InVivo. Жизнь 
после ковида. (12+)

08.20, 14.25, 00.45  Прави-
ла жизни 100-летнего че-
ловека. Куба. (12+)

09.10 О самом главном. 
Вакцина от пневмококка. 
(12+)

10.10, 10.35  Без химии. 
(12+)

11.05, 01.30  Скажите, док-
тор! Грибковые заболева-
ния. (12+)

11.35 Генетический код. 
(12+)

13.30 Теледоктор. (12+)
15.20 О самом главном. 

Лишние анализы. (12+)
16.20 Большой скачок. По-

бедители бактерий. (12+)
16.50 Большой скачок. Не-

видимая угроза. (12+)
17.20 Страшная сила смеха. 

(12+)
19.05 Откровенный разго-

вор. (12+)
19.35 Это лечится. Язва же-

лудка. (12+)
20.00 ПроЗдоровье. Когда 

хрустит и болит. (12+)
20.30 Эпидемия. Полиомие-

лит. (12+)
21.00 О самом главном. По-

чему появляется кровь в 
стуле? (12+)

22.00 Секретные материа-
лы: ключи от долголетия. 
(12+)

22.50 ПроЗдоровье. Игры 
гормонов. (12+)

02.00 Профилактика на ка-
нале с 02.00 до 10.00

07.00, 00.30  Наше кино (16+)
07.45 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (16+)
09.05, 10.10  «ОТЛИЧНИ-

ЦА». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.55  Новости
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.10, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Но-

вые истории. (16+)
17.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее. 

(16+)
22.30 Всемирные игры 

разума. (16+)
23.05 «ТРИДЦАТЬ ТРИ» (12+)
01.10 «ЧЛЕН ПРАВИТЕЛЬ-

СТВА». (16+)
03.10 (Не)Фантастика. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

22.00 «БИЗОН: ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ». (16+)

21.20 «ЛИХОРАДКА». 
(16+)

22.15 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

10.25 «ЮНЫЙ ВОЖДЬ 
ВИННЕТУ». (6+)

09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 
(16+)

20.00 «ИСХОД: ЦАРИ
И БОГИ». (12+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 Регби. Чемпионат Рос-
сии. (12+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 «Вы это видели». (12+)
08.50 16.00 16.40 22.20 Спец-

репортаж. (12+)
09.10 02.25 Неделя КХЛ (12+)
10.05 16.55 Мини-футбол. 

Чемпионат России. (0+)
12.00 01.50 «Физруки. Буду-

щее за настоящим». (6+)
12.35 20.55 «Спортивный ин-

терес». (12+)
13.05 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
14.55 География спорта. (12+)
15.25 21.50 «6х6». Волей-

больное обозрение. (12+)
16.20 Лица страны. (12+)
18.55 Баскетбол. Чемпионат 

России. Премьер-Лига
21.25 Что по спорту? (12+)
22.40 Пляжный футбол. Мо-

сковский международный 
кубок. Финал. (0+)

23.40 Бадминтон. Чемпионат 
России. (0+)

03.15 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

06.00 «Спортивный век». 
(12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 16.25 18.50 Новости
07.05 14.00 16.30 21.00 23.45 

Все на Матч!
09.55 Специальный репор-

таж. (12+)
10.15 Матч! Парад. (6+)
10.45 17.40 Футбол. Чемпио-

нат Европы-2024. Отбороч-
ный турнир. Обзор. (6+)

11.55 Футбол. «СКА-
Хабаровск» - «Амкар-
Пермь». Кубок России

14.25 Бадминтон. Чемпионат 
России среди сборных ко-
манд субъектов РФ

18.55 21.35 Футбол. Чемпио-
нат Европы-2024. Отбороч-
ный турнир

00.55 Баскетбол. «МИНСК» 
(Белоруссия) - УНИКС (Ка-
зань). Единая лига ВТБ. 
(6+)

02.50 Новости. (0+)
02.55 Футбол. Уругвай - Бра-

зилия. Чемпионат ми-
ра-2026. Отборочный тур-
нир. Прямая трансляция

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 10 самых! (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Приехали! (16+)
16.30 Лига клипов. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Русский чарт. (16+)
19.20 Правда о Шамане: фе-

номен Дронова. (16+)
19.50, 20.20, 20.55, 21.30  

Хит-Сториз. (16+)
22.00 На измене. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Осень. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

02.45 «МОШЕННИКИ». (16+)
04.25 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 

(16+)
06.15 «ДЕКРЕТНЫЙ ОТРЫВ». 

(16+)
08.15 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
09.45 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
11.30 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
13.20 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 

(18+)
16.05 «ВАСАБИ». (16+)
17.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ-2». (16+)
19.30 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
21.20 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 

(12+)
Мелодрама, комедия, США

23.15 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики». 
Мультсериалы. (6+)

06.50 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.35 «РОБО». (6+)
09.05 «ДОМОВОЙ». (6+)
10.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
13.05 «ЧЁРНАЯ ВОДА». (16+)
15.10 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (12+)
17.00, 17.55  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ». (16+)
18.50 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
21.05 «АДМИРАЛЪ». (16+)
23.15 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

(12+)
01.00 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (6+)
02.45 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-2». (6+)
04.25 «Приключения Бурати-

но». Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30, 17.40  «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
Украина, 2013 г. В ролях: 
Сергей Маховиков, Дарья 
Мороз, Николай Добрынин, 
Олеся Судзиловская

18.50, 19.40, 20.40  «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)

21.30, 22.30  Богиня. (16+)
23.40 Суббота News 2023. 

(16+)
23.50 Богиня. (16+)
01.00 Моя жена рулит. (16+)
02.00, 02.20, 02.40, 03.00  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.20 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.20 «Пиноккио. Правдивая 
история». Мультфильм. 
(6+)

06.50 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

08.10 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.35 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

11.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

12.35 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.25 «КЛАССИК». (16+)

Россия, 1998 г. В ролях: 
Сергей Никоненко, Алексей 
Гуськов, Юозас Будрайтис

02.15 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 
(16+)

03.55 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 
ЭПОХИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Каникулы в Простоква-
шино». Мультфильм. (0+)

08.20 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (0+)

08.30 «Ералаш». (6+)
08.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Антипова штрафуют, де-
нег ни на что не хватает, в 
результате он срывается и 
затевает ненужную ссору. 
Макеев встречает Рома-
ненко, и тот снова просит-
ся вторым тренером. Отец 
Кисляка пытается смягчить 
сложившуюся ситуацию 
вокруг отца Яны…

00.55 Даёшь молодёжь! (16+)
04.10 «Три кота». (0+)

05.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

07.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)

09.40 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
12.20 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-

ЩОБ». (16+)
14.40 «ЛЕВ». (16+)
17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.55 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». (12+)

США, 2002 г. В ролях: То-
би Магуайр, Уиллем Дефо, 
Кирстен Данст, Джеймс 
Франко, Клифф Робертсон

21.15 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2». 
(12+)

23.40 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3: ВРАГ 
В ОТРАЖЕНИИ». (12+)

02.10 «ЛЕВ». (16+)
04.00 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-

ЩОБ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.00 Мультфильмы. (0+)
08.10 «Мореплавание Сол-

нышкина». (0+)
08.30 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (12+)
10.20 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
12.45 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
14.15 «МИМИНО». (12+)
15.55 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (18+)
18.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
20.10 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
21.30 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
23.10 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
01.00 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(12+)
02.00 Перерыв в вещании 

с 02.00 до 10.00

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ». (12+)
10.40 «Актерские драмы». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 События
11.50 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ: 

ОГНЕННЫЙ СЛЕД». 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ: КОНУС ГЕОГРА-
ФИЧЕСКИЙ». (12+)

16.55 01.25 Хроники москов-
ского быта. (12+)

18.10 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ: ОХОТА НА 
МАМОНТА». (12+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.05 «Заморский принц. 

Страшная сказка» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи». 

(16+)
02.05 «Бомба для Председа-

теля Мао». (12+)

06.35 «Пешком...» 
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 «ТЕПЛО РОДНОГО 

ДОМА»
09.40 13.00 17.45 19.10 От-

тепель. В добрый час
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.20 ХX век
13.20 «Игра в бисер»
14.05 23.35 «Наша бесконеч-

ная Вселенная»
14.50 «Песни о любви»
15.20 22.15 «ДЕ ГОЛЛЬ: 

ВЕЛИКОЕ И СОКРО-
ВЕННОЕ»

16.15 «Сати. Нескучная 
классика...»

17.15 «Передвижники»
18.00 К 150-летию со дня 

рождения Сергея 
Рахманинова

18.50 «Забытое ремесло»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
23.10 «Фотосферы»

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.10 01.05 «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (12+)

12.50 13.25 15.05 15.25 
17.15 03.30 «КРОТ». 
(16+)

18.00 «Собибор. Побег из 
лагеря смерти». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «БЕЗ СРОКА 

ДАВНОСТИ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.40 Давай разведёмся! 
(16+)

08.40 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.25 Твой Dомашний док-

тор. (16+)
14.40 02.30 «СЕМЕЙНАЯ 

ТАЙНА». (16+)
19.00 «СЛЁЗЫ ОСУШИТ 

ВЕТЕР». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
05.45 «6 кадров». (16+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 «Старец». (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
20.30 «ЛЕСНИК». (16+)
22.30 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(12+)
 В отдаленном будущем 

Земля подвергается 
нашествию некоего 
вируса, уничтожающего 
биосферу планеты, что 
грозит гибелью всему 
человечеству.

00.30 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 
(16+)

01.30 Мистические истории. 
(16+)

02.15 «ЧТЕЦ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.45 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
08.20 «Страна советов». 

(16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30 13.30 «УЧИТЕЛЬ В 

ЗАКОНЕ: ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ». (16+)

17.30 02.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 22.25 00.30 01.15 

 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

03.45 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Такие разные». (12+)
11.00 15.00 «МАМЫ ЧЕМ-

ПИОНОВ». (16+)
12.00 «Фолиант». (12+)
12.15 «Территория успеха». 

(12+)
12.45 «Безопасная дорога». 

(12+)
13.00 16.30 «СЕМЕЙНЫЙ 

ДОМ». (16+)
14.00 16.00 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Металлург» 
Новокузнецк Прямой 
эфир. (12+)

20.30 22.30 01.30 03.30 «Фут-
бол губернии». (12+)

21.00 02.00 «Новости дайд-
жест». (12+)

21.10 02.10 «Вечер вместе». 
(12+)

22.00 01.00 03.00 «Педагог и 
наставник». (12+)

23.00 «КРАЙ». (16+)
 В августе 1945-го в дале-

кий поселок с названием 
Край с войны возвра-
щается бывший танкист 
Игнат, чья страсть - паро-
возы.

04.30 «Заметные люди». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  
«ОЛЯ + КОЛЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЛИНИЯ 
ЗАЩИТЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК-2». (16+)
Сериал. Россия, 2007 г. В 
ролях: Алексей Зубков, 
Ярослав Бойко, Варвара 
Андреева, Сергей Селин, 
Наталья Ткаченко, Кира 
Крейлис-Петрова

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

06.35 
«Пешком...»

15.05 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: КО-
НУС ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ». (12+)

18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 
(16+)

14.25 Твой Dомашний 
доктор. (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СТО РАДОСТЕЙ, ИЛИ 

КНИГА ВЕЛИКИХ ОТКРЫ-
ТИЙ». (0+)

06.25 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Святитель. (12+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «ИЩУ ЧЕЛОВЕКА». (6+)
СССР, 1973 г.

15.55 «ЛЮДИ И ЗВЕРИ». 
1 серия. (6+)
СССР, 1962 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)

20.00, 21.15  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

21.00 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

21.25 Святитель. (12+)
22.30 Поле битвы. (16+)
23.00 Служба спасения 

семьи. (16+)
00.00 День Патриарха. (0+)
00.15 Профессор Осипов. (0+)
00.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

01.35 Дорога. (0+)
02.35 Пилигрим. Великий се-

верный путь. (6+)
03.15 Война и Библия. (16+)
03.40 Сказание о моровой 

язве. (0+)
04.15 Русские праведники. 

Мученики за веру. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Нужно жить нелицемерно и вести 
себя примерно, тогда наше дело будет 

верно, а иначе выйдет скверно». 
Прп. Амвросий (Гренков) 

17 октября
Седмица 20-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Сщмч. Иерофея, еп. Афинского. 
Обретение мощей свтт. Гу-
рия, архиеп. Казанского, и 
Варсонофия, еп. Тверского. 
Собор Казанских Святых. 
Мчч. Гаия, Фавста, Евсевия 
и Херимона. Сщмч. Петра 
Капетолийского. Мцц. До-
мнины и дщерей ее Вири-
неи (Вероники) и Проску-
дии (Просдоки). Мчч. Да-

викта (Адавкта) и дщери его Каллисфении. Прп. 
Павла Препростого. Прп. Аммона. Блгв. кн. Вла-
димира Ярославича Новгородского, чудотворца. 
Прпп. Елладия и Онисима Печерских. Прп. Ам-
мона, затворника Печерского. Св. прав. Стефана 
Щиляновича (Серб.). Сщмч. Димитрия пресвите-
ра. Сщмчч. Николая, Михаила, Иакова и Тихона 
пресвитеров, прмч. Василия. Св. Хионии исп.

Поста нет.
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Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БИЗОН: ДЕЛО МАНЕ-

КЕНЩИЦЫ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛИХОРАДКА». (16+)
 К Матецкому в камеру 

подсылают убийц. По-
лину назначают новой 
главой миссии. Она 
вылетает в Африку, чтобы 
найти уязвимое место 
вируса и создать новую 
вакцину. Жданов просит 
сотрудников НИИ тайно 
помогать миссии...

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.40 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

 Бывший агент нацио-
нальной безопасности 
Алексей Николаев 
работает егерем и охра-
няет охотничьи угодья 
олигарха Балабанова.

22.15 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
09.05 «Белка и Стрелка. 

Карибская тайна». (6+)
10.45 «Маленький вампир». 

(6+)
12.35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НА ШОКОЛАДНОЙ 
ФАБРИКЕ». (6+)

14.20 «КРАСОТКА НА ВСЮ 
ГОЛОВУ». (16+)

16.40 «ВСЁ МОГУ». (16+)
18.30 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
20.00 «ОДНОКЛАССНИ-

КИ». (16+)
22.00 «ОДНОКЛАССНИ-

КИ-2». (16+)
00.00 «ЕГО СОБАЧЬЕ 

ДЕЛО». (18+)
01.55 «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». (12+)
05.00 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

11.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
 «Полицейский с Рублёв-

ки» - это история о Грише 
Измайлове, полицейском, 
который призван охра-
нять покой и порядок в 
самом элитном поселке 
России, где живут неве-
роятно богатые люди. Ему 
приходится расследовать 
дела, в которые впутыва-
ются жители Рублевки...

20.00 «ИВАНЬКО». (16+)
21.00 «БЕДНЫЙ ОЛИ-

ГАРХ-2». (16+)
22.30 «Однажды в России». 

(16+)
23.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (18+)
01.10 «Импровизация. Ко-

манды». (18+)
02.25 «Импровизация. 

Команды. Дайджест». 
(16+)

03.10 «Студия «Союз». (16+)
04.50 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «СРЕДНЕВЕКОВЬЕ». 
(16+)

22.30 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО 
ЛЕГИОНА». (16+)
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06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.30 Улётное видео. (16+)
08.10 Заступницы. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-13». (12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)

Новое реалити-разо-
блачение на телеканале 
«ЧЕ!», в котором ведущий 
Павел Симанович прове-
ряет известные магиче-
ские услуги.

23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона: Престу-

пление и наказание. (16+)
04.20 Невероятные истории. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Йоко» 
(0+), «Ну, погоди! Канику-
лы» (6+), «Царевны» (0+), 
«Простоквашино» (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.45 «Цветняшки!» (0+)
08.35 «Геройчики». (0+)
09.30 «Турбозавры». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать, но боялись спро-
сить». (6+)

11.15 «Фиксики. Новенькие». 
(0+)

12.20 «Инфинити Надо». (6+)
12.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики. Тайна Свега». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.15 «Гудзонианс. Магиче-

ская сила!» (6+)
14.25 «Три кота». (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
16.55 «Отель у овечек». (0+)
18.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.15 «Мотофайтеры». (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Барбоскины». (0+)
23.55 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». 

(6+)
00.50 «Хитрая ворона». (0+)
00.55 «Стрекоза и муравей». 

(0+)
01.05 «Мой друг зонтик». (0+)
01.15 «Белая шкурка». (0+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. (16+)
06.50 Кондитер. (16+)
08.00 Черный список. (16+)
09.10 Тревел-баттл. (16+)
10.30 Король Десертов. Ку-

бок Агзамова. (16+)
11.50 Адский шеф. (16+)
15.30 На ножах. (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
21.30 Король Десертов. Ку-

бок Агзамова. (16+)
23.00 Секреты на кухне. 

(16+)
00.00 «Ведьмина служба 

доставки». (18+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Черный список. (16+)
03.40 Инсайдеры. (16+)

02.00 Профилактика на ка-
нале с 02.00 до 10.00

10.00 Пешком в историю. 
(12+)

10.25 Тайны российской ди-
пломатии. (12+)

11.00 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

11.05 Исторические города 
Британии. (12+)

12.00 Мемориалы России. 
(12+)

12.25 Книжные аллеи. (12+)
13.00 Кольцо «А». (12+)
13.10 Нюрнберг. Баналь-

ность зла. (12+)
14.00 История одной фото-

графии. (6+)
14.15 Морской узел. (12+)
14.40 Народный фронт По-

беды. (12+)
15.10 Расшифрованные со-

кровища. (12+)
16.00 Архивы истории. 

(12+)
16.10 Легенды науки. (12+)
16.40 История образования в 

России. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.35 Семь дней истории. 

(12+)
17.45 На пороге войны (12+)
18.30 Народовластие. (12+)
18.55 Пешком по Москве. 

(6+)
19.10 Чесменский бой, или 

Греческий проект. (12+)
20.00 Великое освоение Си-

бири. Кочевники во вре-
мени. (12+)

20.55 Тайное становится яв-
ным. (12+)

21.05 Емельян Пугачёв. Я не 
ворон, я другой. (12+)

21.35 Неизвестные страни-
цы истории. (12+)

22.35 Найти и рассказать. 
(12+)

23.05 История оружия (16+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Случайная встреча на-
всегда изменила жизнь 
Нихан и Кемаля. Любовь 
с первого взгляда изна-
чально была обречена на 
провал, ведь они живут в 
разных мирах: она - дочь 
богатого бизнесмена, кру-
тится в гламурных кругах, 
а он - простой инженер, 
сын парикмахера.

11.00 «Супермама». (16+)
15.05 «Беременна в 16». 

(16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
02.05 «Измены». (16+)
03.45 «КЛОН». (16+)

06.00 Вторая мировая с 
дрона. (16+)

06.45 Чёрные пантеры Вто-
рой мировой. (12+)

07.35 Древние суперстрое-
ния. (12+)

08.35, 09.05  Таинственные 
города. (12+)

09.30, 10.30  На скалах. 
(12+)

11.30 Исторические убий-
ства: Плейбой-убийца из 
Рио. (16+)

12.20 Тайное досье Марко 
Поло. (12+)

13.15 Легенды Европы. 
(12+)

14.15 Выдающиеся женщи-
ны: Грейс Келли. (12+)

15.15 Американские прин-
цессы на миллион долла-
ров: Воротилы. (12+)

16.05 Отён: забытая сестра 
Рима. (12+)

17.05 Удивительные соору-
жения средневекового 
Парижа. (16+)

18.05 На скалах. (12+)
19.05 Человек прямоходя-

щий и революция топора. 
(12+)

20.00, 21.00  Тайная история 
рыцарей Храма. (12+)

22.00 Маутхаузен: лагерь 
невозврата. (16+)

22.55 Военные заводы: Не-
мецкая авиация. (12+)

23.50 Древние суперстрое-
ния. (12+)

00.45, 01.15  Таинственные 
города. (12+)

01.40, 02.35  На скалах. 
(12+)

03.25 Исторические убий-
ства. (16+)

04.15 Тайное досье Марко 
Поло. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 ОТРажение
10.10 11.35 «НАУЧИ МЕНЯ 

ЖИТЬ». (16+)
12.30 «Сделано с умом». 

(12+)
13.10 14.05 ОТРажение. 

Астраханская область
15.05 «СУМАСШЕДШАЯ ПО-

МОЩЬ». (16+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.30 04.10 «ЛАДОГА». 

(16+)
22.15 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
00.10 «Коллеги». (12+)
00.55 ОТРажение. Главное

04.20 «Путь к Победе» (16+)
05.20 «72 ЧАСА». (16+)
07.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
09.10 «ДО СВИДАНИЯ, 

МАЛЬЧИКИ». (16+)
Весной 1941 года в По-
дольске четверо молодых 
людей разоблачают шпи-
она. Этот случай положил 
начало их большой друж-
бе. Перед началом войны 
они становятся курсанта-
ми военного училища… 
В октябре эти мальчики 
уходят первыми к рубе-
жам обороны Москвы. За-
дача подольских курсан-
тов - любой ценой задер-
жать продвижение врага.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «БУДУ ПОМНИТЬ». 

(16+)
02.30 «КЛЯТВА». (12+)

06.00 Перерыв в вещании 
до 10.00

10.00 «Фиксики. Дай пять! 
Марсоход». (0+)

10.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.00 «Геройчики». (0+)
11.25, 19.25, 02.30  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малы-

шей». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоски-

ны». (0+)
13.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
14.00, 17.20  «Фиксики. Но-

венькие». (0+)
14.30 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.25 «Приключения Бубы». 

(6+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Летучий корабль». (0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.25, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.35 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики». (0+)
21.30 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.25 «Фиксики». (0+)
23.00 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
00.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
00.25 «Деревяшки». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
01.30 «Буба». (6+)
02.00 «Кошечки-собачки. 

Идеальный день». (0+)

10.00, 10.30  Большой ска-
чок. (12+)

11.00, 11.25, 14.10, 04.35, 
05.05  Это лечится. (12+)

11.55 Страшная сила смеха. 
(12+)

12.45, 18.10, 23.45  О са-
мом главном. Лекар-
ственная зависимость. 
(12+)

13.40 Откровенный разго-
вор. (12+)

14.40, 00.40  Правила жиз-
ни 100-летнего человека. 
Греция. (12+)

15.30 О самом главном. По-
чему появляется кровь в 
стуле? (12+)

16.25, 04.05  ПроЗдоровье. 
(12+)

16.55 Эпидемия. Полиомие-
лит. (12+)

17.20 Секретные материа-
лы: ключи от долголетия. 
(12+)

19.05 Откровенный разго-
вор. Как успеть выйти за-
муж через три дня после 
удаления опухоли. (12+)

19.35, 05.30  Это лечит-
ся. Щитовидная желе-
за. (12+)

20.05, 02.15  На приёме у 
Михаила Лабковского. Как 
пережить измену. (12+)

20.30, 02.45  На приёме у 
Михаила Лабковского. 
Психология секса. (12+)

21.00 О самом главном. 
Пневмония. (12+)

21.55 Куда уходит память? 
(12+)

22.45, 23.15, 03.10, 03.40  
На приёме у Михаила 
Лабковского. Одиноче-
ство в браке. (12+)

01.30 Медицинский квест. 
Цистит. (12+)

07.00 Наше кино. (16+)
07.55, 11.00, 14.10, 16.15  

Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

09.05, 12.05, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.40  Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. К юбилею 
С. Безрукова. (16+)

21.40 Назад в будущее. 
(16+)

22.30 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 
(16+)

00.20 Наше кино. Неувяда-
ющие. (16+)

01.10 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ». 
(16+)

02.55 (Не)Фантастика. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

22.00 «БИЗОН: ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ». (16+)

21.20 «ЛИХОРАДКА». 
(16+)

22.15 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

07.25 «Простоквашино». 
(0+)

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

20.00 «СРЕДНЕВЕКОВЬЕ». 
(16+)
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06.00 Баскетбол. Чемпио-
нат России. Премьер-Ли-
га. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.50 Но-
вости

07.55 Что по спорту? (12+)
08.25 География спорта. (12+)
08.50 22.00 Лица страны. 

(12+)
09.05 05.05 Здоровый об-

раз. (12+)
09.30 18.25 05.30 «6х6». Во-

лейбольное обозрение. 
(12+)

10.05 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. (0+)

12.00 «Небесная грация» (0+)
12.15 14.55 15.15 15.30 22.20 

Спецрепортаж. (12+)
12.30 01.45 «Магия большого 

спорта». (12+)
13.05 23.55 Баскетбол. Еди-

ная Лига ВТБ. (6+)
15.55 Баскетбол. Чемпионат 

России. Суперлига
17.55 «Вид сверху». (12+)
18.55 Баскетбол 1х1. Лига Ста-

вок - B1BOX
22.40 «Есть тема!» (16+)
02.10 «Вы это видели». (12+)

06.00 Футбол. Перу - Аргенти-
на. Чемпионат мира-2026. 
Отборочный турнир

07.00 10.00 12.55 14.55 18.50 
Новости

07.05 15.30 21.00 00.25 Все 
на Матч!

10.05 12.35 03.05 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 «Кто кого?» (12+)
11.25 17.40 Футбол. Чемпио-

нат Европы-2024. Отбороч-
ный турнир. Обзор. (6+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 «Спортивный век». 

(12+)
15.00 «Вид сверху». (12+)
16.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
18.55 Футбол. «Химки» (Мо-

сковская область) - «Уфа». 
FONBET Кубок России

22.00 Баскетбол 1х1. Лига Ста-
вок. B1BOX. Прямая транс-
ляция из Москвы

00.55 Футбол. «Гремио» - «Ат-
летико Паранаэнсе». Чем-
пионат Бразилии. Прямая 
трансляция

03.00 Новости. (0+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
12.50, 13.30, 14.00, 14.30 

Хит-Сториз. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 WEB чарт. (16+)
19.20 Топ-30. (16+)
22.00 Шальные императри-

цы шоубиза. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Муз’итив. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.20 «ДЕКРЕТНЫЙ ОТРЫВ». 
(16+)

03.10 «STARПЕРЦЫ». (16+)
05.00 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-

ПЛАНЕТЯНКА». (12+)
07.00 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-

ОН». (16+)
08.30 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 

(16+)
10.20 «ПИКСЕЛИ». (12+)
12.15 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
13.55 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
15.40 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
17.35 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ 3-ДЭ». (18+)
19.30 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
21.25 «НЯНЬКИ». (16+)
23.15 «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ 

СВЕТА». (16+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

06.00 «ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
07.25 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

(12+)
09.10 «ЧЕЛОВЕК ИЗ БУДУЩЕ-

ГО». (16+)
10.30 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
12.40 «АДМИРАЛЪ». (16+)
14.55 «МИСТЕР НОКАУТ». (12+)
17.00, 17.55  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ». (16+)
18.50 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 

(16+)
20.40 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
22.10 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
23.55 «НЕПРОЩЁННЫЙ». (16+)
01.50 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
03.30 Мульт фильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30, 17.40  «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (16+)

18.50, 19.40, 20.40  «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)

21.40, 22.40  Богиня. (16+)
23.45 Суббота News 2023. 

(16+)
00.00 Богиня. (16+)
01.00 Моя жена рулит. (16+)
02.00, 02.20, 02.40, 03.00  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.20 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

04.15 «Маша и Медведь. Ма-
шины песенки». Мультсе-
риал. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.35 «Снежная королева-3: 
Огонь и лёд». Мультфильм. 
(6+)

06.55 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.25 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.40 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

11.10 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

12.35 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.35 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
Россия, 2011 г.

02.10 «ПИТЕР FM». (12+)
03.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Зима в Простокваши-
но». Мультфильм. (0+)

08.20 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (0+)

08.30 «Ералаш». (6+)
08.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

София и Павел заключают 
пари. Даша и Юля всеми 
силами пытаются поме-
шать следователю узнать 
правду об их преступле-
нии…

16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Краснова понимает, что 
Царёв пытался решить её 
проблемы.

00.55 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.10 «Три кота». (0+)

06.10 «Реальная белка». 
Мультфильм. (6+)

07.55 «Реальная белка-2». 
Мультфильм. (6+)

09.30 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». (12+)
11.50 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2». 

(12+)
14.20 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3: ВРАГ 

В ОТРАЖЕНИИ». (12+)
17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.55 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 

(16+)
США, Великобритания, 
1997 г. В ролях: Брэд Питт, 
Дэвид Тьюлис, Б. Д. Вонг

21.35 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
00.10 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». 

(16+)
02.15 «НЕ/СМОТРЯ 

НИ НА ЧТО». (16+)
04.00 «ОТЕЛЬ «ГРАНД БУДА-

ПЕШТ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 Перерыв в вещании 
с 02.00 до 10.00

10.00 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

10.35 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(12+)

13.25 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (12+)

15.00 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(12+)

16.40 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (12+)

18.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-10». (16+)

19.45 «ДЕВЧАТА». (12+)
21.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

23.00 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 
(16+)

00.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИН-
ЦА ФЛОРИЗЕЛЯ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 «ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ-2». 
(12+)

10.45 «Актёрские драмы. 
Красота как приго-
вор». (16+)

01.25 События
11.50 «СЕЗОН ПОСАДОК». 

(12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ: КИНО ПО-
ОЛЬХОВСКИ». (12+)

16.55 Хроники московского 
быта. (12+)

18.10 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ: ЖИВАЯ ВОДА». 
(12+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Политические убий-

ства». (16+)
01.30 «Знак качества». (16+)

02.00 Профилактика на ка-
нале с 02.00 до 09.59

10.00 12.30 17.00 19.30 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.30 ХX век
12.10 02.40 Цвет времени
13.00 17.45 19.10 Оттепель. 

В добрый час
13.20 Искусственный отбор
14.05 23.35 «Атака астерои-

дов»
15.00 «Забытое ремесло»
15.15 22.15 «ДЕ ГОЛЛЬ: 

ВЕЛИКОЕ И СОКРО-
ВЕННОЕ»

16.10 «Белая студия»
17.15 «Библейский сюжет»
18.00 01.25 К 150-летию со 

дня рождения Сергея 
Рахманинова

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
23.10 «Фотосферы»
03.00 Перерыв в вещании

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.10 01.05 «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (12+)

12.50 13.25 15.05 15.30 
17.15 «КРОТ». (16+)

18.00 «Дальневосточный 
Нюрнберг». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ТРЕВОЖНЫЙ 

МЕСЯЦ ВЕРЕСЕНЬ». 
(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.45 Давай разведёмся! 
(16+)

08.45 Тест на отцовство. 
(16+)

10.55 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 02.15 «ЧУЖОЙ 

РЕБЁНОК». (16+)
19.00 «ОСТАВЛЕННОЕ 

СЕРДЦЕ». (16+)
23.00 «Понять. Простить». 

(16+)
00.05 «Порча». (16+)
01.00 «Знахарка». (16+)
01.25 «Верну любимого». 

(16+)
01.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
05.30 «6 кадров». (16+)
05.50 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 16.45 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 «Старец». (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
20.30 «ЛЕСНИК». (16+)
22.30 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕ-

СТВА». (16+)
 Недалекое будущее. 

Вслед за экономической 
катастрофой и гло-
бальным потеплением, 
человечество столкну-
лось с голодом, массовой 
миграцией и граждан-
ской войной.

00.30 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 
(16+)

01.15 Мистические истории. 
(16+)

02.00 «Властители». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 04.40 «ЛЕГАВЫЙ-2». 
(16+)

08.55 «Знание - сила». 
(0+)

09.30 13.30 «УЧИТЕЛЬ В 
ЗАКОНЕ: ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ». (16+)

17.30 02.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 22.25 00.30 01.15 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

03.45 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «МАМЫ ЧЕМ-
ПИОНОВ». (16+)

12.00 18.00 01.30 «Педагог и 
наставник». (12+)

12.30 00.30 03.00 «Футбол 
губернии». (12+)

13.00 16.30 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДОМ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «Открываем Воро-
неж». (12+)

14.45 «Полицейский вест-
ник». (12+)

17.30 03.30 «Открытая на-
ука». (12+)

18.30 01.00 «Заметные 
люди». (12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 «Здоровая сре-
да». (12+)

23.00 «ТЕМ ЛЕТОМ». (16+)
 Лето 1981 года. Семья 

Ренци по традиции про-
водит летние каникулы в 
своем загородном доме, 
расположенном среди 
живописных тосканских 
холмов и виноградников. 
Только этот год не похож 
на предыдущие.

04.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г.

13.00, 21.00  «ОЛЯ + КОЛЯ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЛИНИЯ 
ЗАЩИТЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК-2». (16+)

05.00 «ЧУДЕС НЕ БЫВАЕТ». 
(16+)
Мелодрама, Россия, 2009 г. 
В ролях: Виктор Раков, Ев-
гения Дмитриева, Елена 
Морозова, Ёла Санько

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

17.15 «Библейский 
сюжет»

15.00 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: 
КИНО ПО-ОЛЬХОВСКИ». (12+)

00.30 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 
(16+)

10.55 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ТИМУР И ЕГО КОМАН-

ДА». (0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00, 21.20  День Ангела. 

Святитель Филарет (Дроз-
дов). (0+)

11.35 Один в поле воин. (0+)
11.55 Знак равенства. (16+)
12.10, 20.00, 21.15, 00.45  

Прямая линия. Ответ свя-
щенника (субтитры). (12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 
ЖЕНА ФЕДОРА». (0+)
СССР, 1974 г.

15.50 «ЛЮДИ И ЗВЕРИ». 
2 серия. (6+)

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.00 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
21.55 День Ангела. Патриар-

хи Московские Иов и Гер-
моген. (0+)

22.30 Поле битвы. (16+)
23.00, 23.30  Двенадцать. 

(16+)
00.00 День Патриарха. (0+)
00.15 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
01.35 Дорога. (0+)
02.35 Пилигрим. Великий се-

верный путь. (6+)
03.15 Война и Библия. (16+)
03.40 Великая Отечествен-

ная. Повторение истории. 
(0+)

04.40 Один в поле воин. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
18 октября

Седмица 20-я по Пятидесятнице. Глас 2. 
Мц. Харитины. 

Свтт. Московских Петра, 
Феогноста, Алексия, Ки-
приана, Фотия, Ионы, Ге-
ронтия, Иоаса фа, Мака-
рия, Филиппа, Иова, Ер-
могена, Тихона, Петра, 
Филарета, Иннокентия 
и Макария. Сщмч. Дио-
нисия, еп. Александрий-
ского. Мц. Мамелхвы 
Персидской. Прп. Григо-
рия Хандзойского (Груз.). 

Прпп. Дамиана пресвитера, целебника, 
Иере мии и Матфея прозорливых, Печерских. 
Прп. Харитины, кн. Литовской, в Новгороде 
подвизавшейся. Прп. Гавриила исп.

Постный день.

« Живи просто, по совести, пом-
ни всегда, что Господь видит, а на 

остальное не обращай внимания!» 
Прп. Анатолий (Потапов) 
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БИЗОН: ДЕЛО МАНЕ-

КЕНЩИЦЫ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛИХОРАДКА». (16+)
 Обман в НИИ вскрывает-

ся, Жданову приходится 
написать заявление по 
собственному желанию. 
Москва отказывает 
миссии в производстве 
вакцины. Полина не 
готова отступить. Она 
узнаёт, что в Лемурии 
есть фармакологическая 
фабрика...

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.40 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

22.15 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.00 «ОТДЕЛ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.25 «ПОЛИ». (6+)
12.40 «КАНИКУЛЫ В КОН-

НОМ ЛАГЕРЕ». (12+)
14.20 «ОДНОКЛАССНИ-

КИ». (16+)
16.25 «ОДНОКЛАССНИ-

КИ-2». (16+)
18.30 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
20.00 «АГЕНТ ПОД 

ПРИКРЫТИЕМ». (12+)
21.55 «ПАТРИК». (12+)
23.45 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА». 

(12+)
02.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». (12+)
05.10 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (6+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

11.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
 Медицинский ситком 

про врачей, которые еще 
не умеют лечить, но уже 
умеют смешить. Главные 
герои ситкома – молодые 
интерны. Они все время 
попадают в идиотские 
ситуации, а их руково-
дитель доктор Быков с 
удовольствием за этим 
наблюдает.

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ». (16+)

20.00 «ИВАНЬКО». (16+)
21.00 «БЕДНЫЙ ОЛИ-

ГАРХ-2». (16+)
22.30 «Однажды в России». 

(16+)
23.30 «ЗМЕИ-3: БИТВА С 

ДРАКОНОМ». (18+)
01.05 «Импровизация. 

Команды. Дайджест». 
(16+)

02.45 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПОСЛЕДНИЕ 
РЫЦАРИ». (16+)

22.15 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «АНГЕЛ МЕСТИ». (18+)
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06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.30 Улётное видео. (16+)
08.10 Заступницы. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-13». (12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)

Сотни людей становятся 
жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами.

02.45 Вне закона: Престу-
пление и наказание. (16+)

04.20 Невероятные истории. 
(16+)

05.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Йоко» 
(0+), «Ну, погоди! Канику-
лы» (6+), «Царевны» (0+), 
«Простоквашино» (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.45 «Цветняшки!» (0+)
08.35 «Геройчики». (0+)
09.30 «Шмяк. Волшебная лав-

ка Есении». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки». (0+)
11.05 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
12.20 «Инфинити Надо». (6+)
12.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики. Тайна Свега». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор». (0+)
14.15 «Три кота». (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
16.55 «Отель у овечек». (0+)
18.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.15 «Мотофайтеры». (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.15 «Барбоскины». (0+)
23.55 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». 

(6+)
00.50 «Трое из Простокваши-

но». (0+)
01.05 «Каникулы в Просток-

вашино». (0+)
01.25 «Барбоскины». (0+)
02.30 «Давайте рисовать!» 

(0+)
02.55 «Смешарики». (6+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. 

(16+)
06.50 Кондитер. (16+)
08.10 Черный список. (16+)
09.40 Тревел-баттл. (16+)
10.40 Четыре свадьбы. 

(16+)
19.00 Новые Пацанки. 

(16+)
21.50 Тревел-баттл. (16+)
00.00 «Унесенные призра-

ками». (6+)
02.00 Пятница News. 

(16+)
02.20 Черный список. (16+)
04.00 Инсайдеры. (16+)
04.30 Пятница News. 

(16+)

07.00 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

07.10 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

08.00 Мемориалы России. 
(12+)

08.25 Книжные аллеи. (12+)
09.00 Кольцо «А». (12+)
09.10 Нюрнберг. Баналь-

ность зла. (12+)
10.00 История одной фото-

графии. (6+)
10.15 Морской узел. (12+)
10.40 Народный фронт По-

беды. (12+)
11.10 Расшифрованные со-

кровища. (12+)
12.00 Монологи императо-

ров. (16+)
12.40 На пороге войны. 

(12+)
13.25, 13.50  Народовла-

стие. (12+)
14.20 Чесменский бой, или 

Греческий проект Екате-
рины Великой. (12+)

15.05 История оружия (16+)
16.00 Архивы истории (12+)
16.10 Забытый полководец. 

(12+)
16.40 История образования в 

России. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.35 Семь дней истории. 

(12+)
17.45 Великое освоение Си-

бири. (12+)
18.45 Пешком по Москве. 

(6+)
19.00 Неизвестные страни-

цы истории. (12+)
20.00 Историада. (12+)
20.50 Сквозь времена (12+)
21.20 Во имя человечества. 

(12+)
21.45, 22.30  Битва оружей-

ников. (12+)
23.10 В поисках утраченно-

го искусства. (12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

11.00 «Супермама». (16+)
15.05 «Беременна в 16». 

(16+)
17.00 «Чадо из ада». (12+)
20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
02.05 «Измены». (16+)
03.50 «КЛОН». (16+)

Прямиком из Рио-де-
Жанейро, где жизнь похо-
жа на бразильский кар-
навал, Жади приходится 
отправиться на ближний 
восток, где каждый шаг 
должен соответствовать 
строгим правилам.

06.20 Маутхаузен: лагерь 
невозврата. (16+)

07.15 Отён: забытая сестра 
Рима. (12+)

08.15 Удивительные соору-
жения средневекового 
Парижа. (16+)

09.10 На скалах. (12+)
10.10 Человек прямоходя-

щий и революция топора. 
(12+)

11.05, 12.05  Тайная история 
рыцарей Храма. (12+)

13.05, 14.05  Гробницы 
Египта: последняя мис-
сия. (12+)

15.05 Петра: секреты древ-
них строителей. (12+)

16.05, 17.00  Вена: империя, 
династия и мечта. (12+)

17.55 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида: Восхож-
дение видов. (12+)

19.00 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида: Адапта-
ция приматов. (12+)

20.00 Тайная история рыца-
рей Храма. (12+)

21.00 Мифы: великие тайны 
человечества. (12+)

22.00 Военные заводы: 
Крупп. (12+)

22.50 Военные заводы: Вик-
керс. (12+)

23.40 Отён: забытая сестра 
Рима. (12+)

00.40 Удивительные соору-
жения средневекового 
Парижа. (16+)

01.35 На скалах. (12+)
02.30 Человек прямоходя-

щий и революция топора. 
(12+)

03.20, 04.10  Тайная история 
рыцарей Храма. (12+)

05.05 Древние суперстрое-
ния: Ангкор-Ват. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 13.10 14.05 18.20 

ОТРажение
10.10 11.35 20.30 04.10 

«ЛАДОГА». (16+)
12.30 «Свет и тени». (16+)
15.10 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
16.45 «Митина любовь». 

(16+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
22.15 «ПРЕДСКАЗАНИЕ». 

(16+)
00.10 «Человек и судьба». 

(12+)
00.55 ОТРажение. (12+)

04.40 «Путь к Победе» (16+)
05.30 «ЛЁТЧИК». (16+)
07.10 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА». (16+)
10.40 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)
14.30 «ИСТРЕБИТЕЛИ». 

(16+)
Леонид и Борис - моло-
дые лётчики, только что 
прибывшие в лётную 
школу, где их распределя-
ют в авиационный полк, 
а затем отправляют на 
фронт. Первое задание 
они с треском провали-
вают.…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ». (18+)
02.10 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
03.30 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)

06.00, 01.25  «Буба». (6+)
06.25, 11.25, 19.25, 02.30  

«Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время 

малышей». (0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
09.30, 21.30  «Простокваши-

но». (0+)
10.00, 14.00, 17.20  «Фикси-

ки. Новенькие». (0+)
10.30, 02.00  «Кошечки-со-

бачки». (0+)
11.00 «Геройчики». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоскины». 

(0+)
14.30 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.25 «Приключения Бубы». 

(6+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Трое из Простоквашино». 
(0+)

18.00 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

18.30, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Фиксики. Дай пять! 

Марсоход». (0+)
23.00 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
00.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
00.30 «Деревяшки». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч». (0+)

06.00, 12.25, 18.05, 23.45  
О самом главном. Уро-
вень билирубина. (12+)

06.55, 13.25  Откровенный 
разговор. (12+)

07.20, 13.55, 01.30, 02.00  
Это лечится. (12+)

07.50, 14.25, 00.40  Генети-
ческая революция. (16+)

08.45 О самом главном. По-
чему появляется кровь в 
стуле? (12+)

09.45 Секретные материа-
лы: ключи от долголетия. 
(12+)

10.30 ПроЗдоровье. Когда 
хрустит и болит. (12+)

11.00 Теледоктор. Прямая 
трансляция. (12+)

11.55 Эпидемия. Полиомие-
лит. (12+)

15.20 О самом главном. 
Пневмония. (12+)

16.15, 16.45  На приёме 
у Михаила Лабковско-
го. (12+)

17.15 Куда уходит память? 
(12+)

19.05, 05.10  Откровенный 
разговор. (12+)

19.30, 05.35  Без химии. 
Зрение. (12+)

20.00, 02.25  Медицина 
будущего. Запчасти для 
homo sapiens. (12+)

20.30, 02.50  Медицина бу-
дущего. Ядерная медици-
на. (12+)

21.00 О самом главном. 
Вредные привычки для 
сердца. (12+)

21.55 Иммунитет. Код веч-
ной жизни. (12+)

22.45, 23.15, 03.20 Меди-
цина будущего (12+)

04.15, 04.40  Без химии. 
(12+)

07.05, 00.25  Наше кино (16+)
08.00, 11.00, 14.10, 16.15  

Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

09.05, 12.05, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.10  Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее. 

(16+)
22.30 Всемирные игры 

разума. (16+)
23.05 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (16+)
Мелодрама, СССР, 1980 г.

00.50 «АНТОН ИВАНОВИЧ 
СЕРДИТСЯ». (16+)

02.25 (Не)Фантастика. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

22.00 «БИЗОН: ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ». (16+)

21.20 «ЛИХОРАДКА». 
(16+)

22.15 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

12.40 «КАНИКУЛЫ 
В КОННОМ ЛАГЕРЕ». (12+)

20.00 «ИВАНЬКО». 
(16+)

20.00 «ПОСЛЕДНИЕ
РЫЦАРИ». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 Баскетбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 «Одержимые». (12+)
08.25 «Магия большого спор-

та». (12+)
08.50 11.55 16.00 18.10 22.20 

Спецрепортаж. (12+)
09.05 «Спортивный интерес». 

(12+)
09.30 «Вид сверху». (12+)
10.05 23.55 Баскетбол. Еди-

ная Лига ВТБ. (6+)
12.15 Лица страны. (12+)
12.30 «6х6». (12+)
13.05 Баскетбол 1х1. (6+)
15.15 Здоровый образ. (12+)
15.40 «Десятка!» (12+)
16.20 21.25 03.40 «Ручная ра-

бота». (12+)
16.45 21.50 «Большой хок-

кей». (12+)
17.10 Автоспорт. G-Drive. 

«Крепость Грозная». (6+)
18.30 «Что за спорт?» (12+)
18.55 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига
20.30 «Вы это видели». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
01.45 Регби. Чемпионат Рос-

сии. (12+)

06.00 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 10.00 12.55 14.55 Но-

вости
07.05 15.30 23.30 Все на Матч!
10.05 12.35 03.05 Специаль-

ный репортаж. (12+)
10.25 «Кто кого?» (12+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 «Большой хоккей». 

(12+)
16.25 Футбол. «Акрон» (То-

льятти) - «Шинник» (Ярос-
лавль). Кубок России

18.30 Профессиональный 
бокс. (16+)

21.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

00.25 «Что за спорт?» (12+)
00.55 Футбол. «Палмейрас» - 

«Атлетико Минейро». Чем-
пионат Бразилии. Прямая 
трансляция

03.00 Новости. (0+)
03.25 Баскетбол 1х1. Лига Ста-

вок. B1BOX. Трансляция из 
Москвы. (6+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое радио. (16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Очень караочен. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Лига клипов. (16+)
16.30 Битва поколений. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
19.20 Хит-Сториз. (16+)
20.00 Tоп-30. (16+)
22.00 Чёс на износ: ужасы га-

строльной жизни. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Осень. (16+)
00.30 Рок нон-стоп. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 
(16+)

02.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ФИЛЬМ-2». (16+)

04.25 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 
(12+)

06.20 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

08.05 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

10.05 «STARПЕРЦЫ». (16+)
12.00 «ВАСАБИ». (16+)
13.45 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
15.35 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
17.30 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
19.30 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
21.05 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
22.55 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ». 

(16+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.15 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». (16+)
09.55 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
11.25 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
13.15 «РОБО». (6+)
14.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
17.00, 17.55  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ». (16+)
18.50 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
20.55 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (6+)
22.45 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
00.30 «РОБО». (6+)
02.00 «ДОМОВОЙ». (6+)
03.40 «ЧЕЛОВЕК ИЗ БУДУЩЕ-

ГО». (16+)
04.50 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30, 17.40  «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (16+)

18.50, 19.50, 20.40  «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)

21.30 Здравствуй сладкий! 
(16+)

22.40 Богиня. (16+)
23.50 Суббота News 2023. 

(16+)
00.00 Богиня. (16+)
01.10 Моя жена рулит. (16+)
02.10, 02.30, 02.50, 03.10  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Индия, 2011-2012 гг.

03.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

04.45 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

05.10 «Полное погружение». 
Мультфильм. (6+)

06.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

07.55 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.20 «Три богатыря и конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

11.00 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.35 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.30 «МЕТРО». (16+)

Россия, 2012 г.
Фильм-катастрофа по мо-
тивам одноименного ро-
мана Дмитрия Сафонова.

02.45 «ДУРАК». (16+)
04.40 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Мы с Шерлоком Холм-
сом». Мультфильм. (0+)

08.10 «Маша больше не лен-
тяйка». Мультфильм. (0+)

08.20 «Маша и волшебное 
варенье». Мультфильм. 
(0+)

08.30 «Ералаш». (6+)
09.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Галина неожиданно попа-
дает в больницу. Осталь-
ные Воронины переживают 
не только за Галю, но и за 
себя - ведь на ней столько 
всего держалось…

21.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.55 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.00 «Три кота». (0+)

05.50 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
08.15 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». 

(16+)
10.40 «ОТЕЛЬ «ГРАНД БУДА-

ПЕШТ». (16+)
12.30 «КРУПНАЯ РЫБА». 

(12+)
14.55 «ТРАССА 60». (16+)
17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.55 «СПЕНСЕР». (16+)
21.05 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (12+)
Великобритания, Фран-
ция, 2013 г. В ролях: Наоми 
Уоттс, Навин Эндрюс, Джу-
льет Стивенсон, Джераль-
дин Джеймс, Кэс Анвар

23.15 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 
(16+)

01.20 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». (12+)
03.20 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2». 

(12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.10, 07.45  Мультфильмы. 
(0+)

07.35 Мультфильм. (6+)
08.20 «ДУЭНЬЯ». (16+)
10.00 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
11.45 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». (12+)
13.15 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (12+)
14.45 «ПРЕЖДЕ, ЧЕМ РАС-

СТАТЬСЯ». (16+)
16.15 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.50 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
21.30 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
01.00 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
02.35 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ-2». 
(12+)

10.40 «Актёрские драмы. 
Жизнь взаймы». (16+)

01.25 События
11.50 «ЖИЗНЬ ПОД ЧУЖИМ 

СОЛНЦЕМ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ: КИНО ПО-
ОЛЬХОВСКИ». (12+)

16.55 Хроники московского 
быта. (12+)

18.10 «СЛАДКАЯ МЕСТЬ». 
(12+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Коммунальное чти-
во». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. НЛО». 

(16+)
01.25 «Семейные тайны. 

Брежнев». (16+)

07.05 Легенды мирового 
кино

07.40 «Почерк эпохи»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 «СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР»
09.45 13.00 17.45 19.10 От-

тепель. В добрый час
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.30 ХX век
13.20 Линия жизни
14.15 «Атака астероидов»
15.10 23.05 «Три минуты 

тишины»
15.15 22.15 «ДЕ ГОЛЛЬ: 

ВЕЛИКОЕ И СОКРО-
ВЕННОЕ»

16.10 «2 Верник 2»
17.15 «Пряничный домик»
18.05 01.45 К 150-летию со 

дня рождения Сергея 
Рахманинова

18.50  «Забытое ремесло»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Покровские ворота»
21.30 «Энигма»
23.10 «Фотосферы»

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.10 01.10 «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (12+)

12.50 13.25 15.05 15.30 
17.15 «КРОТ». (16+)

18.00 «Дальневосточный 
Нюрнберг». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.10 Давай разведёмся! 
(16+)

09.10 Тест на отцовство. 
(16+)

11.15 «Понять. Простить». 
(16+)

12.15 «Порча». (16+)
13.20 «Знахарка». (16+)
13.50 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.55 02.25 «СЛУЧАЙНАЯ 

НЕВЕСТА». (16+)
19.00 «НОВЫЙ МУЖ 

НАШЕЙ МАМЫ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
05.25 «6 кадров». (16+)
05.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 «Старец». (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
20.30 «ЛЕСНИК». (16+)
22.30 «СВЕРХ(НЕ)ЕСТЕ-

СТВЕННОЕ». (16+)
 Рози Дули - автоинструк-

тор - экстрасенс. Видеть 
мертвых, общаться с 
потусторонним миром - 
дар, который был у Рози с 
рождения.

00.30 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 
(16+)

01.15 Мистические истории. 
(16+)

02.15 «ТВОЙ МИР». (16+)
05.15 «Тайные знаки». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 04.40 «ЛЕГАВЫЙ-2». 
(16+)

08.35 «День ангела». (0+)
09.30 13.30 «УЧИТЕЛЬ 

В ЗАКОНЕ». (16+)
17.30 02.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-5». 
(16+)

22.25 01.15 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

03.50 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «МАМЫ ЧЕМ-
ПИОНОВ». (16+)

12.00 «Здоровая среда». 
(12+)

13.00 16.30 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДОМ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 «Педагог и наставник». 

(12+)
18.00 «Фолиант». (12+)
18.15 «Футбол губернии». 

(12+)
18.45 22.30 01.45 «Служу От-

ечеству». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.15 03.30 «Арт-

Проспект». (12+)
20.30 03.00 «Мастерская 

спорта». (12+)
22.45 «Открываем Воро-

неж». (12+)
23.00 «ПОП». (16+)
 Псковская православ-

ная миссия - одна из 
наименее изученных 
страниц истории Великой 
Отечественной войны.

04.00 «Такие разные». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУДЕС 
НЕ БЫВАЕТ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЛИНИЯ 
ЗАЩИТЫ». (16+)

15.00, 23.00  «ПРИИСК-2». 
(16+)

07.00 «ТЕНИ ПРОШЛОГО». 
(16+)
Сериал. Россия, 2007 г. 
В ролях: Тарас Бибич, Ири-
на Соколова, Николай Мар-
тон, Анна Луцева, Алек-
сандр Климантович, Вале-
рий Кухарешин

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.05 Открытая 
книга

15.05 «Сельский детектив. 
Кино по-ольховски». (12+)

02.15 «ТВОЙ МИР». 
(16+)

14.20 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ГДЕ ТЫ, БАГИРА?» 

(0+)
06.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Апостол Фома. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 Храм надежды. (16+)
14.15 «КАЖДЫЙ ДЕНЬ ДОК-

ТОРА КАЛИННИКОВОЙ». 
(0+)

16.10 «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 
ЖЕНА ФЕДОРА». (0+)

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)

20.00, 21.15  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

21.00 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

21.30 Апостол Фома и его 
церковь. (0+)

22.30 Поле битвы. (16+)
23.00 Простые чудеса. (12+)
00.00 День Патриарха. (0+)
00.15 В поисках Бога. (6+)
00.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

01.35 Дорога. (0+)
02.35 Пилигрим. Великий се-

верный путь. (6+)
03.15 Война и Библия. (16+)
03.50 Апостол Фома и его 

церковь. (0+)
04.40 И вот был случай 

на войне. Пехотинец. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
19 октября

Седмица 20-я по Пятидесятнице. Глас 2. 
Апостола Фомы.

Сщмч. Иоанна пресвитера.
Поста нет.

« Многие живописцы изображают 
на иконах Христа, но редкие улов-

ляют сходство. Так, христиане суть оду-
шевленные образа Христовы, и кто из них 
кроток есть, смирен сердцем и послуш-
лив, тот более всех похож на Христа». 

Прп. Антоний (Путилов)
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05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 Премьера. «Анти-

Фейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Уже не дети». 

(12+)
23.50 «Голос. Уже не дети. На 

самой высокой ноте». 
(12+)

00.55 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
23.55 «Истории Большой 

Страны». (12+)
00.55 «МИСС ПОЛИЦИЯ». 

(12+)
 Надя Горелкина - заведу-

ющая столовой при мест-
ном отделении полиции. 
У девушки настоящий 
кулинарный талант, но её 
заветная мечта - служить 
в полиции и ловить пре-
ступников.

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

00.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

01.50 «Квартирный вопрос». 
(0+)

02.40 «ОТДЕЛ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
09.00 Большой побег. (16+)
11.25 Уральские пельмени. 

(16+)
13.40 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
20.00 Премьера! Шоу 

«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.30 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

23.00 Премьера! Импрови-
заторы. (16+)

00.05 Импровизаторы. 
(16+)

01.10 «ЕГО СОБАЧЬЕ 
ДЕЛО». (18+)

02.45 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН». (12+)

05.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

 Основное действие 
прощального сезона раз-
вернётся в деревне «На-
умовка» - родовом «поме-
стье» Николая Наумова, 
которое досталось ему в 
наследство от бабушки. 
Реальный пацан, давно 
ставший мужчиной, но не 
растерявший юношеско-
го задора, в очередной 
раз примет вызов судьбы 
и с присущим ему энтузи-
азмом начнет поднимать 
деревню и уровень жизни 
местных жителей...

12.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ». (16+)

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «БОРОДАЧ». (16+)
01.55 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». (16+)

05.00 03.10 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 18.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ДЕЖАВЮ». (16+)
22.30 «НЕИСТОВЫЙ». 

(16+)
00.00 Соль. (16+)
01.30 «В ЛОВУШКЕ 

ВРЕМЕНИ». (12+)
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06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.50 Дорожные войны 2.0. 
(16+)
Подборка топовых виде-
ороликов - самое неверо-
ятное, что могло произой-
ти на дороге с водителем 
или пешеходом.

07.40 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-13». (12+)
17.00 Охотники. (16+)
19.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона: Престу-

пление и наказание. (16+)
04.20 Невероятные истории. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Йоко» 
(0+), «Ну, погоди! Канику-
лы» (6+), «Царевны» (0+), 
«Простоквашино» (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.45 «Цветняшки!» (0+)
08.25 «Геройчики». (0+)
09.30 «Шмяк. Волшебная лав-

ка Есении». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.15 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
12.20 «Инфинити Надо». (6+)
12.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики. Тайна Свега». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
14.15 «Три кота». (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
16.55 «Белка и Стрелка: Ка-

рибская тайна». (6+)
18.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Царевны». (0+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.50 «Лекс и Плу». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.30 «Гризли и лемминги». 

(6+)
01.20 «АНДРЕЙ И ЗЛОЙ ЧАРО-

ДЕЙ». (0+)
02.30 «Давайте рисовать!» 

(0+)
02.55 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Супер МЯУ». (0+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. 

(16+)
06.50 Кондитер. (16+)
08.00 Черный список. (16+)
09.50 Умнее всех. (12+)
11.10 Тревел-баттл. (16+)
12.20 Новые Пацанки. 

(16+)
18.30 Умнее всех. (12+)
19.40 Битва шефов. (16+)
00.00 «Ходячий замок». 

(12+)
01.50 Пятница News. 

(16+)
02.20 Черный список. (16+)
03.20 Инсайдеры. (16+)
04.20 Пятница News. 

(16+)

04.00 Мемориалы России. 
(12+)

04.25 Книжные аллеи. (12+)
05.00 Кольцо «А». (12+)
05.10 Нюрнберг. Баналь-

ность зла. (12+)
06.00 История одной фото-

графии. (6+)
06.15 Морской узел. (12+)
06.40 Народный фронт По-

беды. (12+)
07.10 Расшифрованные со-

кровища. (12+)
08.00 Монологи императо-

ров. (16+)
08.40 На пороге войны. 

(12+)
09.25, 09.50  Народовла-

стие. (12+)
10.20 Чесменский бой, или 

Греческий проект Екате-
рины Великой. (12+)

11.05, 15.05  История ору-
жия. (16+)

12.00 Великое освоение Си-
бири. Кочевники во вре-
мени. (12+)

12.55, 18.15  Пешком по 
Москве. (6+)

13.10 Емельян Пугачёв. Я не 
ворон, я другой. (12+)

13.35 Неизвестные страни-
цы истории. (12+)

14.35 Найти и рассказать. 
(12+)

16.00 Архивы истории (12+)
16.10 Забытый полководец. 

(12+)
16.40 История образования в 

России. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.35, 23.05  Семь дней 

истории. (12+)
17.45 Сквозь времена. 

(12+)
18.30, 19.15  Битва оружей-

ников. (12+)
20.00, 20.45, 21.35  «КРАС-

НЫЕ ГОРЫ». (16+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

11.00 «Голодным не смо-
треть». (16+)
Ведущие будут биться за 
ресторан на колесах. До-
станется он тому, кто точ-
нее повторит все блюда 
самых известных шеф-
поваров России.

12.00 «Беременна в 16». 
(16+)

16.45 «Жизнь после шоу.
Б16». (16+)

17.55 «Грешницы на пере-
воспитании». (16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Я стесняюсь своего 
тела». (18+)

02.05 «Измены». (16+)
03.50 «КЛОН». (16+)

06.00, 06.45  Военные заво-
ды. (12+)

07.35, 08.30  Вена: империя, 
династия и мечта. (12+)

09.25, 10.25  Хомо Сапи-
енс: история одного ви-
да. (12+)

11.25 Тайная история ры-
царей Храма: Загадочное 
наследие тамплиеров. 
(12+)

12.25 Мифы: великие тайны 
человечества: В поисках 
гробницы Аттилы. (12+)

13.25 Древние конструкто-
ры: Первые арены: Коли-
зей. (12+)

14.20, 15.15  Дворец с ие-
роглифами. По следам 
Шампольона. (12+)

16.05 Вена: империя, дина-
стия и мечта. (12+)

17.05 Военные крепости: ге-
ниальные мегасооруже-
ния. (12+)

18.00 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида: Конец 
пути. (12+)

19.00 Расцвет древних ци-
вилизаций. (12+)

20.00, 20.40  Утопия инже-
нерии. (16+)

21.20 22.10 Военные заво-
ды. (12+)

23.00, 00.00  Вена: импе-
рия, династия и мечта. 
(12+)

00.55, 01.50  Хомо Сапи-
енс: история одного ви-
да. (12+)

02.45 Тайная история рыца-
рей Храма. (12+)

03.40 Мифы: великие тайны 
человечества: В поисках 
гробницы Аттилы. (12+)

04.40 Древние суперстрое-
ния. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 13.10 14.05 

18.20 ОТРажение
10.10 11.35 «ЛАДОГА». (16+)
12.30 «Человек и судьба». 

(12+)
15.05 «ПРЕДСКАЗАНИЕ». 

(16+)
17.00 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.30 «...В СТИЛЕ JAZZ». 

(12+)
22.00 «НА ЛУНЕ». (16+)
23.35 «ТОНИ ЭРДМАНН». 

(18+)
02.10 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ...» 

(12+)

05.10 «Путь к Победе» (16+)
06.00 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)
07.20 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
09.00 «НА БЕЗЫМЯННОЙ 

ВЫСОТЕ». (16+)
12.40 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Летчика Илью Бестуже-
ва вызывают в главный 
штаб, где повышают в 
звании до подполковника 
и приказывают сформиро-
вать собственный полк на 
базе новейших истребите-
лей ЯК-3. Он отправляется 
в Москву и встречается со 
своим бывшим ведомым 
Леонидом Шугаевым.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «РЖЕВ». (16+)
02.50 «ЕДИНИЧКА». (16+)
04.30 «КРАЙ». (16+)

06.00 «Буба». (6+)
06.25, 11.25, 19.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время 

малышей». (0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
09.30, 21.30  «Простокваши-

но». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.30  

«Фиксики. Новенькие». 
(0+)

10.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.00 «Геройчики». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоски-

ны». (0+)
14.30 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.25 «Приключения Бубы». 

(6+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Каникулы в Простокваши-
но». (6+)

18.00 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Ска-

зочный патруль. Хроники 
чудес. Фиаско злодея», «Ко-
шечки-собачки». (0+)

20.15 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
00.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
00.30 «Деревяшки». (0+)

06.00, 12.25, 18.10, 23.45  
О самом главном. Вакци-
на от пневмококка. (12+)

06.55 Откровенный разго-
вор. (12+)

07.25 Это лечится. Щито-
видная железа. (12+)

07.55, 14.25, 00.40  Генети-
ческий код. (12+)

08.50 О самом главном. 
Пневмония. (12+)

09.50 Правила жизни 
100-летнего человека. 
США. (12+)

10.40, 11.10  На приёме 
у Михаила Лабковско-
го. (12+)

11.40 Куда уходит память? 
(12+)

13.25 Откровенный разго-
вор. Как мужчина может 
помочь обнаружить рак 
молочной железы. (12+)

13.55, 01.35, 02.00, 05.05  
Без химии. (12+)

15.20 О самом главном. 
Вредные привычки для 
сердца. (12+)

16.20, 16.50  Медицина бу-
дущего. (12+)

17.20 Иммунитет. Код веч-
ной жизни. (12+)

19.05 Откровенный разго-
вор. (12+)

19.35, 05.35  Без химии. 
Кожные заболевания. 
(12+)

20.00, 20.30, 02.30, 02.55  
Истории болезней. Тубер-
кулёз. (16+)

21.00 О самом главном. 
Польза граната. (12+)

21.55 Боль. Жестокая ра-
дость бытия. (16+)

22.45, 23.15, 03.20, 03.45  
Истории болезней. (16+)

04.15, 04.40  Большой ска-
чок. (12+)

07.05, 00.40  Наше кино (16+)
08.00, 11.05, 14.10, 16.15  

Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «АФРИКАНЕЦ». К 
80-летию Катрин Денев. 
(16+)

21.20 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (16+)

22.55 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 
(16+)

01.45 «ПОДКИДЫШ». (16+)
02.55 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

16.30 Прямой эфир. 
(16+)

09.25 «ПЁС». 
(16+)

00.05 Импровизаторы. 
(16+)

00.00 «БОРОДАЧ». 
(16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 10.05 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 20.50 Автоспорт. «Кре-

пость Грозная». (6+)
08.50 03.15 «Десятка!» (12+)
09.05 «Ручная работа». (12+)
09.30 «Большой хоккей» (12+)
12.00 «Вид сверху». (12+)
12.30 21.50 Страна смотрит 

спорт. (12+)
13.05 Бадминтон. Чемпионат 

России. (0+)
15.15 Лица страны. (12+)
15.30 География спорта. (12+)
16.00 Баскетбол 3x3. (6+)
17.30 «Магия большого спор-

та». (12+)
17.55 03.30 Смешанные еди-

ноборства. (16+)
19.35 22.20 Спецрепортаж. 

(12+)
19.50 02.05 Автоспорт. Кубок 

России. (6+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Художественная гим-

настика. Кубок сильней-
ших.. (6+)

05.05 Что по спорту? (12+)

06.00 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Большой хоккей» (12+)
07.00 10.00 12.55 Новости
07.05 15.30 18.00 21.15 23.30 

Все на Матч!
10.05 03.05 «Небесная гра-

ция». (0+)
10.25 «Кто кого?» (12+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 Автоспорт. «Крепость 

Грозная». (6+)
15.55 Футбол. «Локомотив» 

(Москва) - «Рязань-ВДВ». 
Суперлига. Женщины

18.45 Хоккей. «Ак Барс» (Ка-
зань) - «Сибирь» (Новоси-
бирская область). Фонбет 
Чемпионат КХЛ

21.25 Футбол. «Боруссия» 
(Дортмунд) - «Вердер». 
Чемпионат Германии

00.25 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. (6+)

01.30 Баскетбол 3x3. Суперку-
бок Единой Континенталь-
ной Лиги. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00, 13.30 Приехали! Кам-

боджа. (16+)
14.00 Приехали! Дели. (16+)
14.30 Приехали! Гоа. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

Нон-стоп из десяти самых 
топовых и модных музы-
кальных клипов дня.

16.00 Новое радио. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.30 Супердискотека 90-х. 

Радио Рекорд-2019. (16+)
21.25 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
00.35 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.40 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ФИЛЬМ 3-ДЭ». (18+)

02.30 «Я, СНОВА Я И ИРЭН». 
(16+)

04.25 «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ 
СВЕТА». (16+)

06.15 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 
(16+)

08.05 «НЯНЬКИ». (16+)
09.55 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-

ПЛАНЕТЯНКА». (12+)
11.55 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
13.50 «ПИКСЕЛИ». (12+)
15.40 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
17.25 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
19.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
21.45 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-

НЯ КИНУЛ». (16+)
23.55 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики». 
Мультсериалы. (6+)

08.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

09.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

11.45 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
13.35 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-

ВОСТЬ». (12+)
15.10 «ДОМОВОЙ». (6+)
17.00, 17.55  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ». (16+)
18.50 «ПАПЫ». (6+)
20.50 «1812: УЛАНСКАЯ БАЛ-

ЛАДА». (12+)
22.40 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
00.35 «ЧЕЛОВЕК ИЗ БУДУЩЕ-

ГО». (16+)
01.45 «ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
03.20 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (6+)
05.00 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30, 17.40  «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (16+)

18.40, 19.40, 20.40  «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)
Сериал. Драма, комедия, 
детектив, Турция, 2019-
2021 г. В ролях: Тимучин 
Эсен, Окан Ялабык, Каан 
Йылдырым

21.40, 22.40  Богиня. (16+)
23.50 Суббота News 2023. 

(16+)
00.00 Богиня. (16+)
01.00 Моя жена рулит. (16+)
02.10, 02.30, 02.50, 03.10  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.15 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

09.35 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.20 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.30 «БУМЕР». (18+)

Россия, 2003 г. В ролях: 
Владимир Вдовиченков, 
Андрей Мерзликин, Мак-
сим Коновалов

02.25 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТО-
РОЙ». (16+)

04.20 «ЭКИПАЖ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Возвращение блудно-
го попугая». Мультфильм. 
(0+)

08.30 «Ералаш». (6+)
09.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Лёня никак не может 
устроиться на работу. За 
дело берётся вся семья Во-
рониных…

21.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Казанцев ко всеобщему 
удивлению идёт навстречу 
Макееву. Царёв уговарива-
ет Краснову вернуться на 
работу. К Юле снова приез-
жает Максим…

00.55 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.05 «Три кота». (0+)

05.35 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3: ВРАГ 
В ОТРАЖЕНИИ». (12+)

08.10 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 
(16+)

10.40 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 
(16+)

12.40 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (12+)

14.45 «СПЕНСЕР». (16+)
17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.55 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
США, 2001 г.

20.50 «ЭРИН БРОКОВИЧ». 
(16+)

23.20 «УЛЫБКА МОНЫ ЛИ-
ЗЫ». (12+)

01.30 «ТРАССА 60». (16+)
03.10 «КРУПНАЯ РЫБА». 

(12+)
05.10 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

07.10 «ВЫЗЫВАЕМ ОГОНЬ 
НА СЕБЯ». (12+)

13.00 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-
ЩИХЕ». (12+)

14.25 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

15.55 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)

17.30 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

19.15 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)

21.00 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(12+)

23.50 «АССА». (16+)
02.25 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАС-

НАЯ ИГРА». (16+)
03.55 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬ-

ДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «МОЯ ЗЕМЛЯ». (12+)
11.30 События
11.50 «МОЯ ЗЕМЛЯ». (12+)
12.20 «ЛИШНИЙ». (12+)
 Глава респектабельной 

и, на первый взгляд, 
дружной семьи Георг 
Тарманов более двадцати 
лет назад основал фарма-
цевтическую компанию, 
ставшую лидером на 
международном рынке.

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 «ЛИШНИЙ». (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Шпионский роман». 
(16+)

17.50 События
18.15 «ЧУВСТВО ПРАВДЫ». 

(12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Хорошие песни». 

(12+)
00.30 «ПРИЕЗЖАЯ». (12+)
02.05 «Петровка, 38». (16+)
02.20 «СЛАДКАЯ МЕСТЬ». 

(12+)

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.40 «Почерк эпохи» с 

Кириллом Кяро»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 «СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР»
09.40 17.45 19.10 Оттепель. 

В добрый час
10.20 Шедевры старого 

кино
11.45 14.15 Цвет времени
12.00 Открытая книга
12.45 18.45 80 лет со дня от-

крытия Школы-студии 
МХАТ

13.20 20.30 Линия жизни
14.10 23.05 «Три минуты 

тишины»
14.30 21.25 «ДЕ ГОЛЛЬ: 

ВЕЛИКОЕ И СОКРО-
ВЕННОЕ»

16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
18.00 «Билет в Большой»
19.45 «Искатели»
23.10 «2 Верник 2»
00.00 «С ЛЮБОВЬЮ, 

ЛИЛЯ». (16+)

07.20 09.20 «ЗМЕЕЛОВ». 
(16+)

10.10 13.25 «...А ЗОРИ 
ЗДЕСЬ ТИХИЕ». (12+)

14.50 15.05 17.15 «ТАН-
КИСТ». (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.15 Музыка+. (12+)
00.40 «ИНСПЕКТОР УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА». (12+)

02.15 «БУДНИ УГОЛОВНО-
ГО РОЗЫСКА». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.35 23.20 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.35 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
13.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.20 Скажи, подруга. (16+)
14.35 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)
19.00 «УРОКИ ЛЮБВИ». 

(16+)
23.05 Уют за 15 минут. (16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
03.25 «6 кадров». (16+)
03.35 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 «Слепая». (16+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Гадалка. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
17.45 Экстра такси. (16+)
19.00 Дороже денег. (16+)
20.00 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 

ГОРОД КОСТЕЙ». 
(12+)

22.45 «ТЁМНОЕ 
НАСЛЕДИЕ». (16+)

01.00 «ПОБОЧНЫЙ 
ЭФФЕКТ». (16+)

02.30 Мистические истории. 
(16+)

03.15 «Тайные знаки». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 «ЛЕГАВЫЙ-2».
(16+)

09.30 13.30 «УЧИТЕЛЬ В 
ЗАКОНЕ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 22.25 01.35 02.15 

02.55 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)

23.10 «Светская хроника». 
(16+)

00.10 ОНИ ПОТРЯСЛИ 
МИР. (16+)

03.35 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 
(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «МАМЫ ЧЕМПИО-
НОВ». (16+)

12.00 «Такие разные». (12+)
13.00 16.30 «СЕМЕЙНЫЙ 

ДОМ». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 01.30 «Здоровая сре-

да». (12+)
17.30 «Арт-Проспект». (12+)
18.00 «Мастерская спорта». 

(12+)
18.30 «Открываем Воро-

неж». (12+)
18.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 03.00 «Диалоги с про-

шлым». (12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ В РИМ: НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ». 
(18+)

03.30 «ОДИНОКАЯ ЖЕН-
ЩИНА ЖЕЛАЕТ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«КОРОЛЕВА ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

13.00, 21.00  «ЧУДЕС НЕ БЫ-
ВАЕТ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЛИНИЯ 
ЗАЩИТЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ТЕНИ 
ПРОШЛОГО». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДУДОЧКА КРЫСОЛОВА». 
(16+)

05.00 «ЗА ВСЕ ЗАПЛАЧЕНО». 
(16+)
Сериал. Россия, 2021 г. 
В ролях: Анастасия Сороки-
на, Артём Осипов, Дмитрий 
Паламарчук

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

16.15 
«Энигма»

16.55 «Актёрские драмы. 
Шпионский роман». (16+)

17.45 Экстра такси. 
(16+)

14.20 Скажи, подруга. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЮНОСТЬ КОМАНДИ-

РОВ». (0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Апостол Фома и его 

церковь. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 Двенадцать. (16+)
14.35 «ПОЛУСТАНОК». (12+)

СССР, 1963 г. В ролях: Васи-
лий Меркурьев, Надежда 
Румянцева, Борис Нови-
ков, Екатерина Мазурова

16.00 «КАЖДЫЙ ДЕНЬ ДОК-
ТОРА КАЛИННИКОВОЙ». (0+)

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

21.00 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

21.15 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

21.30 «Следы империи» с 
Аркадием Мамонтовым. 
(12+)

23.10 Апостол Фома. (0+)
00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 Апостол Фома и его 

церковь. (0+)
01.15 Святитель. (12+)
02.10 Русский мир. (12+)
03.05, 03.35, 04.05, 04.35  

Поле битвы. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Что легко для тела, то неполезно 
для души, а что полезно для души, 

то трудно для тела». 
Прп Иосиф Литовкин

20 октября
Седмица 20-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Мчч. Сергия и Вакха. 
Свт. Ионы, еп. 
Ханькоуского. 
Мчч. Иулиа-
на пресвите-
ра и Кесария 
диакона. Мц. 
Пелагии Тар-
сийской. Мч. 
Полихрония 

пресвитера. Прп. Сергия Послушливого, 
Печерского. Прп. Сергия Нуромского (Во-
логодского). Обретение мощей прп. Мар-
тиниана Белоезерского. Сщмч. Николая 
пресвитера. Иконы Божией Матери Пско-
во-Печерской, именуемой «Умиление».

Постный день.



20

ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Наше всё». (12+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.15 «Поехали!» (12+)
13.10 «Голос. Уже не дети. На 

самой высокой ноте». 
(12+)

14.15 Подкаст.Лаб. (16+)
15.00 «Горячий лед»
16.10 «Чье сердце бьется 

громче...» (12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Михаил Задорнов: вся 

жизнь». (16+)
19.15 «Эксклюзив». (16+)
20.05 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.20 «ПОСЛЕ МЕНЯ». (18+)
01.40 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
14.00 Вести
14.50 «Юморина». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «РОЗЫ И ШИПЫ». (16+)
 Пережив непростой 

развод с мужем, Елена 
Троянская приезжает из 
Петербурга в родной Реч-
ногорск. Она не готова к 
новым отношениям...

00.30 «АНЮТИНЫ ГЛАЗ-
КИ». (12+)

03.55 «ПАУТИНКА БАБЬЕГО 
ЛЕТА». (16+)

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

07.30 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 Поедем, поедим! (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.10 «Попутчик». (16+)
14.20 «Игры разумов». (0+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.20 «Секрет на миллион». 

(16+)
23.25 «Международная 

пилорама». (18+)
00.15 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
00.45 Квартирник НТВ. (16+)
02.10 «Дачный ответ». (0+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
12.00 Суперниндзя. (16+)
14.45 «ХРОНИКИ 

СПАЙДЕРВИКА». 
(12+)

16.40 «КАК СТАТЬ 
ВИКИНГОМ». (12+)

18.40 «ТОР». (12+)
21.00 «ДОКТОР СТРЭНДЖ». 

(16+)
23.20 «ОДНАЖДЫ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (18+)
02.25 «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». (12+)
05.10 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Салон». (16+)
 В каждом выпуске шоу 

зрители увидят трех 
гостей салона. Кто-то из 
них приходит со срочным 
запросом на важное 
мероприятие. Кто-то 
просто имеет нестандарт-
ную внешность, а кто-то 
много лет является за-
ложником яркого образа. 
Задача «хозяек» салона 
- найти подход к каждому 
клиенту!

10.00 «Экстрасенсы ведут 
расследование»

11.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

14.00 «Вызов». (16+)
15.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование»
16.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
21.00 «Ярче Звёзд». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «ЛЮБОВЬ КАК БЕСТ-

СЕЛЛЕР». (16+)
02.00 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «ЗАКОНОПОСЛУШ-

НЫЙ ГРАЖДАНИН». 
(16+)

21.05 «ДОСТАТЬ НОЖИ». 
(16+)

23.40 «ЧЕЛОВЕК 
ИЗ РИМА». (18+)

01.55 «КРИМИНАЛЬНЫЕ 
БОССЫ». (18+)

03.20 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)
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06.00 Улётное видео. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-13». (12+)
Комедийный сериал «Сол-
даты» повествует о тяго-
тах и радостях армейской 
жизни. Армия представ-
лена «изнутри».

20.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 Клуб обаятельных жи-

вотных. (16+)
01.00 «+100500». (18+)
03.00 За гранью реального. 

(16+)
04.30 Шутники. (16+)
05.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Сме-
шарики», «Смешарики. Но-
вые приключения». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «ВИП петс». (6+)
08.00 «Черепашки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъе-

добное». (0+)
Сегодня на кухне - повар-
мотоциклист и художник 
Иван! Зачем держать до-
ма шесть черепах, каким 
должен быть идеальный 
мотоцикл? 

09.25 «Морики Дорики». (0+)
09.55 «Барбоскины». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
13.05 «Мир Винкс». (6+)
14.00 «Царевны». (0+)
15.30 «Это супер!» (0+)
15.50 «Ералаш». (6+)
16.45 «Буба». (6+)
18.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Лунтик». (0+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.50 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.30 «Гризли и лемминги». 

(6+)
01.20 «СКАЗКИ СТАРОГО ВОЛ-

ШЕБНИКА». 1 серия. (0+)
02.30 «Давайте рисовать!» 

(0+)
02.55 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Супер МЯУ». (0+)
04.10 «Букварий». (0+)
04.30 «Ник-изобретатель». 

(0+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 «Тайны Медовой до-

лины». (12+)
06.10 «Простоквашино». 

(0+)
06.40 «Простоквашино». 

(12+)
06.50 «Принцесса и дра-

кон». (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Руссо-экспрессо. 

(16+)
11.00 Четыре свадьбы. 

(16+)
13.00 Гость у порога. (16+)
14.50 Битва шефов. (16+)
00.00 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ 

ЖЕЛАНИЯМИ». (18+)
01.40 «ВЫКУП». (16+)

02.00, 11.05  История одной 
фотографии. (6+)

02.15 Морской узел. (12+)
02.40 Народный фронт По-

беды. (12+)
03.10 Расшифрованные со-

кровища. (12+)
03.55 Монологи императо-

ров. (16+)
04.40 На пороге войны (12+)
05.25, 05.50  Народовла-

стие. (12+)
06.20 Чесменский бой, или 

Греческий проект. (12+)
07.05 История оружия. 

(16+)
07.55 Великое освоение Си-

бири. (12+)
08.55 Пешком по Москве. 

(6+)
09.10 Емельян Пугачёв. Я не 

ворон, я другой. (12+)
09.35 Неизвестные страни-

цы истории. (12+)
10.35 Найти и рассказать. 

(12+)
11.20 Всемирное наследие. 

(12+)
12.05 Историада. (12+)
13.00 Сквозь времена. 

(12+)
13.30 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

13.55, 14.35  Битва оружей-
ников. (12+)

15.20 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

16.05, 16.55, 17.40  «КРАС-
НЫЕ ГОРЫ». (16+)

18.30 Дважды рожденный. 
(12+)

19.10, 19.35  В поисках утра-
ченного искусства. (12+)

20.00 «КАПИТАН АЛАТРИ-
СТЕ». (16+)

22.15 Солдаты спорта. (12+)
23.00 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.25 «Зови меня мамой». 
(16+)

11.45 «Чадо из ада». (12+)
«Чадо из ада» - реалити, 
в котором родители изба-
лованных мажоров-под-
ростков обращаются за 
помощью, а их каприз-
ных и неуправляемых 
чад отправляют на 4 дня 
в обычные, часто много-
детные семьи.

14.50 «Беременна в 16». 
(16+)

16.30 «Жизнь после шоу.
Б16». (16+)

17.25 «Беременна в 16». 
(16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (16+)
03.00 «Супермама». (16+)

06.00 Тайная история рыца-
рей Храма: Взлет и паде-
ние рыцарского ордена. 
(12+)

06.50 Тайная история ры-
царей Храма: Тамплиеры 
или дьявол? (12+)

07.50 Тайная история ры-
царей Храма: Загадочное 
наследие тамплиеров. 
(12+)

08.50 Древние суперстрое-
ния: Лувр. (12+)

09.50 Военные крепости. 
(12+)

10.50 Отён: забытая сестра 
Рима. (12+)

11.50 Удивительные соору-
жения. (16+)

12.45 Таинственные города. 
(12+)

13.15 Человек прямоходя-
щий и революция топора. 
(12+)

14.10, 15.10, 16.10  На ска-
лах. (12+)

17.10 Выдающиеся жен-
щины: Марта Геллхорн. 
(12+)

18.05 Выдающиеся женщи-
ны: Джозефина Бейкер. 
(12+)

19.05 Выдающиеся женщи-
ны: Индира Ганди. (12+)

20.00 Шарлотта Перриан: 
искусство жить. (12+)

21.00 Выдающиеся женщи-
ны: Амелия Эрхарт. (12+)

22.00 Первый полет: поко-
рение неба. (12+)

23.00 Супергерои. (12+)
01.05 Чёрные пантеры Вто-

рой мировой. (12+)
01.50 Военные заводы: Не-

мецкая авиация. (12+)
02.35 Военные заводы: 

Крупп. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 Всё по-взрослому
10.10 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
10.20 «НА ЛУНЕ». (16+)
12.05 «ЗМЕЕЛОВ». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Точка.ру». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.40 «Вспомнить всё». 

(12+)
20.15 «ЗЕМЛЯ ЭЛЬЗЫ». 

(12+)
21.50 «БААРИЯ». (16+)
00.15 «ОТСЧЁТ УТОПЛЕННИ-

КОВ». (18+)
02.10 «ПРОШУ СЛОВА». (12+)

06.40 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)

08.20 «ОПЕРАЦИЯ «САТАНА». 
(16+)

15.50 «ШТРАФБАТ». (16+)
Под руководством Васи-
лия Твердохлебова, май-
ора РККА воюет штраф-
ной батальон, намертво 
сплотивший судьбы са-
мых разных людей… 
Несмотря на разницу во 
взглядах, воспитании и 
мировосприятии, все они 
встанут плечом к плечу 
перед лицом общего вра-
га. Встанут не на жизнь, а 
на смерть.

01.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-
ПОСТЬ». (18+)

03.10 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(18+)

04.40 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». 
(18+)

06.00 Двойной праздник: 
вкусно и познавательно. 
«Волшебная кухня». (0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15 Двойной праздник: 

вкусно и познавательно. 
«Волшебная кухня. Чай». 
(0+)

11.00 «Умка». (0+)
11.15 «Лудлвилль. Звёздный 

дождь». (0+)
11.30 «Ну, погоди! Каникулы. 

Кибердуэль». (6+)
12.00 «Сказочный патруль. 

Сюрприз для Вари». (0+)
12.10 «Кошечки-собачки. 

Спортивная семья». (0+)
12.20 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь. Особые гла-
за». (0+)

12.25 Двойной праздник: 
вкусно и познавательно. 
«Волшебная кухня». (0+)

14.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.25 Двойной праздник: 

вкусно и познавательно. 
«Волшебная кухня». (0+)

19.00 МУЛЬТпремьера! «Вол-
шебная кухня. Чай», «Ска-
зочный патруль. Сюрприз 
для Вари», «Кошечки-со-
бачки. Спортивная семья», 
«Катя и Эф. Куда-Угодно-
Дверь. Особые глаза». (0+)

19.35, 02.35  Двойной празд-
ник: вкусно и познаватель-
но. «Ник-изобретатель». 
(0+)

22.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)
02.00 МУЛЬТпремьера! «Вол-

шебная кухня. Чай», «Ска-
зочный патруль. Сюрприз 
для Вари», «Кошечки-со-
бачки. Спортивная семья», 
«Катя и Эф. Куда-Угодно-
Дверь. Особые глаза», «Че-
репашки. Доктор». (0+)

06.00, 22.10, 04.30  Страш-
ная сила смеха. (12+)

06.45, 13.10, 21.10, 02.30  
Истории болезней. Ле-
пра. (16+)

07.15, 13.40, 21.40, 02.55  
Истории болезней. Сифи-
лис. (16+)

07.40, 15.45, 23.45  Боль-
шой скачок. Мигрень. Бо-
лезнь гениев. (12+)

08.10, 16.15, 00.15  Боль-
шой скачок. Как победить 
грусть. (12+)

08.40, 16.40, 00.45  Про-
Здоровье. Механика те-
ла. (12+)

09.10, 17.10, 01.10  Эпиде-
мия. Чума. (12+)

09.40, 17.40, 01.35  Теле-
доктор. (12+)

10.35, 22.55, 05.15  Секрет-
ные материалы: ключи от 
долголетия. (12+)
Может ли человек обма-
нуть программу старе-
ния и как это сделать? Как 
объяснить работу меха-
низма, который управ-
ляет старением и как, 
в конце концов, прод-
лить жизнь человеку до 
120 лет? 

11.25, 19.25, 03.20  На при-
ёме у Михаила Лабков-
ского. Кризис среднего 
возраста. (12+)

12.10, 20.15  Медицина бу-
дущего. Генетика. (12+)

12.40, 20.45, 04.05  Ме-
дицина будущего. Мозг. 
(12+)

14.05 Куда уходит память? 
(12+)

14.55 Иммунитет. Код веч-
ной жизни. (12+)

18.40 Боль. Жестокая ра-
дость бытия. (16+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
07.25 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(16+)
08.40 Исторический детек-

тив. (16+)
09.10 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (16+)
11.40, 16.15, 18.45  «СТАНИ-

ЦА». (16+)
00.50 «АФРИКАНЕЦ». К 

80-летию Катрин Денев. 
(16+)

02.20 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-
РОМ». (16+)

03.45 «ЗАКОН ЖИЗНИ». 
(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

18.20 «Михаил Задорнов: 
вся жизнь». (16+)

10.10 
Сто к одному

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

08.00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

11.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 01.35 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 Автоспорт. (6+)
08.50 «Что за спорт?» (12+)
09.15 18.55 «Небесная гра-

ция». (0+)
09.30 21.15 05.30 Страна смо-

трит спорт. (12+)
10.05 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
11.30 География спорта. (12+)
12.00 «Большой хоккей» (12+)
12.25 «Физруки. Будущее за 

настоящим». (6+)
13.05 01.20 03.25 Спецрепор-

таж. (12+)
13.25 Что по спорту? (12+)
13.55 Баскетбол. Чемпионат 

России. Премьер-Лига
16.00 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. (6+)
16.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига
19.10 Фиджитал игры. (16+)
21.40 Регби. Товарищеский 

матч. (12+)
23.30 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
03.40 Баскетбол. Чемпионат 

России. (6+)

06.00 Бокс. (16+)
07.00 10.00 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 13.00 15.30 18.45 23.30 

Все на Матч!
10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 «РецепТура». (6+)
10.55 Регби. Сборная России 

- «Барбарианс». Товарище-
ский матч

13.25 Волейбол. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Зенит-Ка-
зань». Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины

16.00 Футбол. «Локомотив» 
(Москва) - «Динамо» (Мо-
сква). МИР Российская 
Премьер-Лига

21.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

00.25 Футбол. «Баия» - «Фор-
талеза». Чемпионат Брази-
лии. Прямая трансляция

02.30 Лица страны. (12+)
02.50 Новости. (0+)
02.55 Футбол. «Ботафого» - 

«Атлетико Паранаэнсе». 
Чемпионат Бразилии

05.00 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (6+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
07.00 Плейлист. Осень. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
12.00 PRO-новости. (16+)
12.30 Топ-30. (16+)
15.00 Приехали! (16+)

15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Привет, Андрей! Губин 

возвращается? (16+)
16.30 Лига клипов. (16+)
17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 Супердискотека 90-х. 

Радио Рекорд-2018. (16+)
20.45 Танцпол. (16+)
22.00 DFM - Dance chart. (16+)
23.00 Love чат. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.55 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 
(12+)

04.25 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ». 
(16+)

06.10 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
08.15 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
10.10 «ДЕКРЕТНЫЙ ОТРЫВ». 

(16+)
12.10 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
14.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ-2». (16+)
15.35 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ 3-ДЭ». (18+)
17.30 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
19.30 «ВАСАБИ». (16+)
21.15 «STARПЕРЦЫ». (16+)

Комедия, драма, США, 
2013 г.

23.05 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-
ПЛАНЕТЯНКА». (12+)

05.30 «Фиксики», «Смешари-
ки». Мультсериалы. (6+)

07.55 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.05, 10.55, 11.50  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

12.45 «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (12+)

14.10 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 
ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)

16.05 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА 
ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». (12+)

18.20 «МАМЫ». (12+)
20.15 «МАМЫ-3». (12+)
22.00 «С НОВЫМ ГОДОМ, МА-

МЫ!» (6+)
23.30 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». (16+)
01.15 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
02.35 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
04.10 «Конёк-Горбунок». 

Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30, 17.40  «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (16+)

18.50, 19.40, 20.40  «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)

21.40, 22.40, 23.40  Богиня. 
(16+)
В модной битве участницы 
за три часа и 15 тысяч ру-
блей должны собрать об-
раз, который покорит фэшн-
эксперта Даниила Грачева и 
блогеров Романа Каграма-
нова и Машу Миногарову.

00.50 Моя жена рулит. (16+)
02.00, 02.20, 02.40, 03.00  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.20 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.30 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.45 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

09.10 «ТАКСИ-4». (16+)
10.50 «ТАКСИ». (16+)
12.30 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
15.05 «СВАТЫ». (16+)
22.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
Россия, 2015 г. В ролях: 
Дмитрий Нагиев, Юлия 
Александрова, Ольга Се-
рябкина, Инна Чурикова

00.45 «СУПЕРБОБРОВЫ». 
(16+)

02.15 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-
РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)

03.40 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

06.00 «КУХНЯ». (16+)
10.05 Кто круче Рогова? (16+)
10.35 «КУХНЯ». (16+)
15.35 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
00.05 Сердца за любовь. (16+)
01.10 «Снежная королева». 

Мультфильм. (0+)
02.10 «Когда зажигаются ёл-

ки». Мультфильм. (0+)
02.30 «Чучело-Мяучело». 

Мультфильм. (0+)
02.40 «38 попугаев». (0+)
02.45 «Стойкий оловянный 

солдатик». Мультфильм. 
(0+)

03.05 «Крокодил Гена». 
Мульт фильм. (0+)

03.25 «Чебурашка». Мульт-
фильм. (0+)

03.40 «Шапокляк». Мульт-
фильм. (0+)

04.00 Мультфильмы. (0+)

05.45 «ОТЕЛЬ «ГРАНД БУДА-
ПЕШТ». (16+)

07.35 «НЕ/СМОТРЯ 
НИ НА ЧТО». (16+)

09.40 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 
(16+)

11.35 «ЭРИН БРОКОВИЧ». 
(16+)

14.05 «УЛЫБКА МОНЫ ЛИ-
ЗЫ». (12+)

16.25 «ПРИСЛУГА». (16+)
19.15 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(18+)
США, Великобритания, 
2013 г. В ролях: Чиветель 
Эджиофор, Майкл Фассбен-
дер, Лупита Нионго

21.45 «СЕМЬ ЖИЗНЕЙ». (16+)
00.10 «ХИЖИНА». (16+)
02.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
04.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

08.20 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ». (12+)

10.55 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 
ЖИЗНИ И. И. ОБЛОМОВА». 
(12+)

13.30 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 
ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (12+)

15.20 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
17.00 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
18.25 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
21.00 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
23.30 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (12+)
01.20 «РОДНЯ». (12+)
02.50 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» (16+)
04.25 «ВИЙ». (12+)
05.35 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (12+)

06.00 «СЕЗОН ПОСАДОК». 
(12+)

07.30 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.55 «РЕКА ПАМЯТИ». (12+)
09.50 «НАД ТИССОЙ». (12+)
11.30 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». Юмористический 
концерт. (16+)

13.00 «ЗАЛОЖНИЦА». (12+)
14.30 События
14.50 «ЗАЛОЖНИЦА». (12+)
17.15 «ТЕНЬ САЛАМАН-

ДРЫ». (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Русские тайны». (16+)
00.10 Хроники московского 

быта. (12+)
00.55 Специальный репор-

таж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.50 Хроники московского 

быта. (12+)
03.55 «Актёрские драмы. 

Шпионский роман». 
(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Мультфильмы»
08.05 «ЛЮБОЧКА»
09.15 «Мы - грамотеи!»
10.00 19.30 Новости культу-

ры
10.15 «БЕЛОРУССКИЙ 

ВОКЗАЛ»
11.55 «Земля людей»
12.25 Черные дыры. Белые 

пятна
13.05 «Первые в мире»
13.20 01.25 «Цефалоподы - 

покорители морей»
14.10 23.00 «Три минуты 

тишины»
14.15 «Рассказы из русской 

истории»
15.20 К 300-летию Россий-

ской академии наук
16.05 Большие и маленькие
18.15 «Энциклопедия за-

гадок»
18.40 «Доминанты»
19.45 «ЯБЛОЧНЫЙ ДЕНЬ»
21.20 «Древнерусский 

детектив»
22.00 «Агора»
23.05 «ПАРИЖ, ТЕХАС»

06.35 «ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА, 
В ЧЕТВЕРГ...» (6+)

09.20 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». 
(12+)

11.40 Мужики. (16+)
13.15 «Не факт!» (12+)
15.20 «Время героев». (16+)
15.45 «Главный день». (16+)
17.25 «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)
19.25 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАН-

ГОВ». (12+)
23.05 «...А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ». (12+)
02.30 «ИНСПЕКТОР УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА». (12+)

06.30 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)
06.45 «АКВАМАРИН». (16+)
10.25 Пять ужинов. (16+)
10.40 «ЗАБЫТЫЙ РЕЦЕПТ 

ЛЮБВИ». (16+)
 Света - владелица 

небольшой пекарни, 
одна воспитывает сына 
Ваньку, её главная забота 
- счастье сына, который 
каждый день ждёт отца.

14.50 «ОБЕЩАЮ 
НЕ ЛЮБИТЬ». (16+)

 Успешный дизайнер 
Екатерина работает в 
архитектурном бюро. 
Новый масштабный 
проект обещает открыть 
девушке карьерные пер-
спективы, о которых она 
давно мечтала. Но вскоре 
Екатерина узнаёт, что у 
неё серьезная болезнь.

19.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 
(16+)

22.35 Скажи, подруга. (16+)
22.50 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 

ВРАЧ». (16+)
02.20 «ПОБОЧНЫЙ 

ЭФФЕКТ». (16+)
03.50 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Союз зверей: Спасе-

ние двуногих». (6+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 Дороже денег. (16+)
11.00 «ЧАРОДЕЙКА». (12+)
13.00 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВ-

СТВЕ ТРОЛЛЕЙ». (6+)
15.15 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ 

ЗОЛОТОГО ЗАМКА». 
(6+)

17.30 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 
ГОРОД КОСТЕЙ». (12+)

20.00 «КРОВЬ И 
ШОКОЛАД». (16+)

 Он художник, она про-
давщица шоколада. Он 
простой смертный, она 
женщина-оборотень. 
Яркая страсть переплета-
ет их сердца. Но близится 
ночь полнолуния, когда 
суть людей-волков вы-
рывается наружу, и они 
собираются в стаю для 
ритуальной охоты. На 
этот раз в жертвы выби-
рают ее возлюбленного.

22.00 «ВОЛКИ». (16+)
00.00 «СВЕРХ(НЕ)ЕСТЕ-

СТВЕННОЕ». (18+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.10 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 
(16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

09.30 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 
(16+)

11.20 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

19.35 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
01.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Машины страшилки». 

(0+)
11.00 «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ». 

(16+)
12.00 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
12.30 «Точка.ру». (12+)
13.00 «Просто жизнь». (12+)
13.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.45 «ПОП». (16+)
16.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
16.15 «МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ». 

(16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Арт-Проспект». (12+)
20.15 «Фолиант». (12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИ-

НА ЖЕЛАЕТ ПОЗНА-
КОМИТЬСЯ». (16+)

22.30 «Точка.ру». (12+)
23.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Омские 
крылья. (12+)

00.45 «Малая сцена». (12+)
02.15 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
02.45 «Педагог и наставник». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДУДОЧКА КРЫСОЛОВА». 
(16+)

12.00, 20.00  «ТАКАЯ, КАК 
ВСЕ». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)

14.00, 22.00  «ЛИНИЯ ЗАЩИ-
ТЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ТЕНИ 
ПРОШЛОГО». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ТЕМНАЯ СТОРОНА ДУШИ». 
(16+)

04.00 «ПРИМАДОННА». (16+)
06.00 «ПЕЙЗАЖ С УБИЙ-

СТВОМ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2002 г. В ролях: Ольга По-
низова, Юрий Траугот, Ни-
колай Зубковский

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

09.15 «Мы - 
грамотеи!»

22.05 «Право знать!» (16+) 10.00 Дороже денег. 
(16+)

10.25 Пять ужинов. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Жаждущий правды. 

Памяти протоиерея Дми-
трия Смирнова. (0+)

05.30 «ПОЛУСТАНОК». (12+)
06.50 «БЕЗ СЫНА НЕ ПРИХО-

ДИ!» (12+)
08.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 В поисках Бога. (6+)
10.35, 01.50  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
11.05 Святыни России. (6+)
12.10 Двенадцать. (16+)
12.40 Русский обед. (6+)
13.40, 14.10  Монастырская 

кухня. (0+)
14.35 Белая полоса. (0+)
15.10, 15.45, 04.30  Профес-

сор Осипов. (0+)

16.20 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)

18.10 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 
ВОЙНЫ». (12+)

20.00 Простые чудеса. (12+)
21.00 Русский мир. (12+)
22.00 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.05 День Патриарха. (0+)
01.20 Лики Богородицы. 

Иверская икона Божией 
Матери. Икона Божией Ма-
тери «Троеручица». (0+)

02.20 Простые чудеса. (12+)
03.15 Византия. Жизнь после 

смерти. Иконоборчество. 
VIII-IX века. 11 серия. (0+)

04.00 В поисках Бога. (6+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
21 октября

Седмица 20-я по Пятидесятнице. Глас 2. 
Прп. Пелагии.

Св. Пелагии девы. Прп. Таи-
сии. Прп. Досифея Верхне-
островского, Псковского. 
Прп. Трифона, архим. Вят-
ского, чудотворца. Собор 
Вятских святых. Сщмчч. Ди-
митрия, архиеп. Можайско-
го, и с ним Иоанна диакона, 
прмчч. Амвросия и Пахомия, 
прмц. Татианы, мч. Нико-
лая, мцц. Марии и Надежды. 
Сщмч. Ионы, еп. Велижско-
го, прмч. Серафима, сщмчч. 

Петра, Василия, Павла, Петра, Владимира пре-
свитеров, мчч. Виктора, Иоан на, Николая и мц. 
Елисаветы. Прмч. Варлаама. Иконы Божией Ма-
тери «Избавительница от бед» (Ташлинской).

Поста нет.

« Если чувствуешь, что гнев объял тебя, 
сохраняй молчание и до тех пор не го-

вори ничего, пока непрестанной молитвой и 
самоукорением не утишится твое сердце». 

Прп. Иларион (Пономарев) 
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Играем свадьбу!». 

(12+)
11.05 «Жизнь других». (12+)
12.15 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
13.25 «ШЕРБУРСКИЕ ЗОН-

ТИКИ». (16+)
15.20 «Горячий лед»
16.55 «Диагноз - Бандера». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.00 Премьера. «Перепой 

звезду». (12+)
21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?». 

(16+)
00.20 Подкаст.Лаб. (16+)

06.10 «УЙТИ, ЧТОБЫ 
ОСТАТЬСЯ». (12+)

 Писатель Андрей Градов 
отправляется в тихое ме-
стечко, чтобы отдохнуть и 
набраться вдохновения. 
Но судьба меняет его 
планы...

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены. 

(6+)
13.00 «ЗАПОЗДАЛАЯ 

МЕСТЬ». (12+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «УЙТИ, ЧТОБЫ 
ОСТАТЬСЯ». (12+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 Первая передача (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер! Суперсе-

зон». (6+)
23.15 «Звезды сошлись». 

(16+)
00.50 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
03.20 «ОТДЕЛ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.30 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 Премьера! Рогов в 

деле. (16+)
10.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
10.30 Премьера! Уральские 

умельцы. (16+)
11.00 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
13.40 «КАК СТАТЬ 

ВИКИНГОМ». (12+)
15.40 «СТРАЖИ ГАЛАКТИ-

КИ». (12+)
18.10 «СТРАЖИ ГАЛАКТИ-

КИ: ЧАСТЬ 2». (16+)
21.00 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ 

И ОСА». (12+)
23.20 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА 

В 3D: ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ». (18+)

01.20 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 
МАГИКЯН». (12+)

05.20 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

 Каждый выпуск шоу «Бит-
ва пикников» - это жест-
кий кулинарный баттл за 
звание лучшего барбекю-
шефа страны. Новые 
тематические пикники 
с самыми креативными 
шефами, оригинальные 
рецепты блюд, голодный 
Роман Юнусов в качестве 
ведущего и строгий, но 
справедливый эксперт 
Алексей Васильчук.

10.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.30 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

21.00 «Лига городов». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.10 «Ярче Звёзд». (16+)
02.00 «Я тебе не верю». (16+)
03.35 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
05.10 «Студия «Союз». (16+)
06.00 «Импровизация». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
12.45 «НЕИСТОВЫЙ». (16+)
14.30 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(16+)
16.20 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
18.35 «ДВА СТВОЛА». (16+)
20.50 «ПОРОХОВОЙ 

КОКТЕЙЛЬ». (16+)
 Сэм работает наёмной 

убийцей. Выполняя 
очередное задание, она 
жалеет восьмилетнюю де-
вочку и решает защищать 
её любой ценой.

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-13». (12+)
20.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 Клуб обаятельных жи-

вотных. (16+)
01.00 «+100500». (18+)
03.00 Шутники. (16+)

В каждой серии ведущие 
- четыре комика - готовят 
четыре розыгрыша, в ко-
торых сами же участвуют 
по очереди. Получая ко-
манды друг от друга, они 
разыгрывают людей.

03.30 Невероятные истории. 
(16+)

05.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Сме-
шарики», «Смешарики. Но-
вые приключения». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «ВИП петс». (6+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
09.00 «Еда на ура! Как в сказ-

ке». (0+)
Есть такая примета: если 
начать день со сказки, то 
он обязательно будет вол-
шебным! Дарья Сагалова и 
ее дочери Стеша и Милос-
лава в это верят и готовят, 
рассказывая сказки наро-
дов России. Ведь из любой 
сказки можно извлечь не 
только урок, но и вкусный 
рецепт! Давайте вместе 
разбираться, как пригото-
вить сказочные блюда на 
кухне. Поскребем по сусе-
кам и приготовим колобка, 
сварим кисель или испечем 
молодильные яблочки. А 
уж сколько «каш из топора» 
можно придумать вместе!

09.25 «Морики Дорики». (0+)
09.55 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Мышкин дом». (0+)
11.40 «Два хвоста». (6+)

О дружбе домашнего кота 
с лесным бобром и о за-
гадочном вторжении ино-
планетян.

13.05 «Мир Винкс». (6+)
14.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
15.00 «Оранжевая корова». 

(0+)
16.45 «Буба». (6+)
18.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 «Тайны Медовой до-

лины». (12+)
06.10 «Простоквашино». 

(12+)
07.00 «Два хвоста». (16+)
08.30 Мамы Пятницы. 

(16+)
09.00 Черный список. (16+)
10.50 Гастротур. (16+)
11.50 На ножах. (16+)
22.00 Адский шеф. (16+)
00.40 «ОХОТА НА ВОРОВ». 

(18+)
02.50 Пятница News. (16+)
03.20 Инсайдеры. (16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.35 «Простоквашино». 

(0+)

01.25, 01.50  Народовла-
стие. (12+)

02.20 Чесменский бой, или 
Греческий проект Екате-
рины Великой. (12+)

03.10 Всемирное наследие. 
(12+)

04.00 Великое освоение Си-
бири. Кочевники во вре-
мени. (12+)

04.55 Пешком по Москве. 
(6+)

05.10 Емельян Пугачёв. Я не 
ворон, я другой. (12+)

05.35 Неизвестные страни-
цы истории русской шко-
лы. (12+)

06.35 Найти и рассказать. 
(12+)

07.05 История оружия (16+)
08.00 Историада. (12+)
08.50 Сквозь времена (12+)
09.20 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

09.45, 10.30  Битва оружей-
ников. (12+)

11.10, 15.10, 15.35  В по-
исках утраченного искус-
ства. (12+)

12.00, 12.45, 13.35  «КРАС-
НЫЕ ГОРЫ». (16+)

14.20 Дважды рожденный. 
(12+)

15.05 Семь дней истории. 
(12+)

16.00 «КАПИТАН АЛАТРИ-
СТЕ». (16+)

18.15 Солдаты спорта. (12+)
19.00 Кремль. (12+)
20.00 Живописный гимн От-

ечеству. (12+)
20.55 Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

21.35 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

22.05 Пешком в историю. 
(12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «Голодным не смо-
треть». (16+)

11.00 «Беременна в 16». 
(16+)

14.25 «Жизнь после шоу.
Б16». (16+)

15.25 «Беременна в 16». 
(16+)

16.55 «Чадо из ада». (12+)
19.55 «Грешницы на пере-

воспитании». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (16+)

В новом сезоне реали-
ти «Измены» вы увидите 
невероятные, но вместе 
с тем реальные истории 
людей, столкнувшихся 
с предательством и об-
маном.

03.00 «Супермама». (16+)

06.15 Исторические убий-
ства: Плейбой-убийца из 
Рио. (16+)

07.00 Мифы. (12+)
08.00 Тайное досье Марко 

Поло. (12+)
09.00 Древние суперстрое-

ния: Ангкор-Ват. (12+)
10.00, 11.00, 11.55  Ве-

на: империя, династия и 
мечта. (12+)

12.50 Таинственные города. 
(12+)

13.20 Расцвет древних ци-
вилизаций. (12+)

14.15 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида: Восхож-
дение видов. (12+)

15.20 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида: Адапта-
ция приматов. (12+)

16.20 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида: Конец 
пути. (12+)

17.20, 18.15, 19.10  Короли 
Африки. (12+)

20.00, 21.30  Французская 
деколонизация. Кровь и 
слёзы. (16+)

23.05 История без прикрас: 
Британская империя: 
модель деколонизации? 
(12+)

00.00 История без прикрас: 
Вьетнам. (12+)

01.00 Маутхаузен: лагерь 
невозврата. (16+)

01.55 Военные заводы: Вик-
керс. (12+)

02.40 Военные заводы: 
Дженерал Моторс. (12+)

03.25 Тайная история рыца-
рей Храма: Взлет и паде-
ние рыцарского ордена. 
(12+)

04.15, 05.05  Тайная история 
рыцарей Храма. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 Всё по-взрослому
13.20 «Отчий дом». (12+)
15.30 16.55 Концерт Алек-

сандра Розенбаума и груп-
пы «Старая Армия». (16+)

17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.05 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
19.45 «ПОСЛЕДНЕЕ ВОСКРЕ-

СЕНЬЕ». (16+)
21.40 «ПРОШУ СЛОВА». (12+)
00.00 «ГАБО. За гранью ре-

альности». (12+)
02.55 «ЗЕМЛЯ ЭЛЬЗЫ». 

(12+)

06.30 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

08.10 «НАРКОМОВСКИЙ 
ОБОЗ». (16+)

11.50 «ТУМАН». (16+)
15.00 «ТУМАН-2». (16+)
17.50 «ФРОНТ». (16+)

Вторая мировая война. 
Советское руководство 
узнает, что немецкий кон-
церн «Ауэрге» ведет раз-
работку атомного оружия. 
В «Ауэрге» работает уче-
ный-физик Катерина Штур 
- полька, побывавшая в 
немецком концлагере. 
Она пока не осознает всей 
опасности своих научных 
изысканий...

01.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». 
(16+)

02.50 «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ». 
(16+)

06.00, 08.15, 18.25  «Буба». 
(6+)
Откуда появился Буба? Ни-
кто не знает. Этот герой про-
живает каждый день так, 
чтобы запомнить его. Он 
постоянно открывает для 
себя что-то новое, чем не-
сомненно смешит зрителей 
всех возрастов, а особенно 
тех, кто помладше. У не-
го есть и комания друзей: 
Лула, Гуга, Дуда, Спайк. Есть 
ощущение, что Буба про-
спал последние лет сто от 
эволюции человечества, 
так что не удивляйтесь то-
му, что он мало что знает и 
понимает. Буба всему нау-
чится опытным путём.

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)

20.45 «Царевны». (0+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)

Флип Чейнджер - это ма-
шинки-трансформеры с 
уникальными навыками.

22.50 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты». (6+)

23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.30 «Гризли и лемминги». 

(6+)
01.20 «СКАЗКИ СТАРОГО ВОЛ-

ШЕБНИКА». 2 серия. (0+) 
02.30 «Давайте рисовать!» 

(0+)
02.55 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Супер МЯУ». (0+)
04.10 «Букварий». (0+)
04.30 «Ник-изобретатель». 

(0+)

06.00, 18.20  Куда уходит 
память? (12+)

06.45, 12.05, 20.05, 03.00  
ПроЗдоровье. Механика 
тела. (12+)

07.15, 12.35, 20.35, 03.25  
Эпидемия. Чума. (12+)

07.45, 14.45, 22.50  На при-
ёме у Михаила Лабков-
ского. Кризис среднего 
возраста. (12+)

08.30, 15.35, 23.40, 03.55  
Медицина будущего. Ге-
нетика. (12+)

09.00, 16.05, 00.05  Ме-
дицина будущего. Мозг. 
(12+)

09.25, 22.00, 04.20  Имму-
нитет. Код вечной жиз-
ни. (12+)

10.15, 00.35  Боль. Жестокая 
радость бытия. (16+)
Боль сопровождает нас всю 
жизнь. Мы испытываем 
ее почти каждый день. И 
не только физическую. Мы 
страдаем и от боли разоча-
рований. Иногда кажется, 
что мы отдали бы все, что-
бы избавиться от нее...

11.05, 19.05, 02.05  Боль-
шой скачок. Мигрень. Бо-
лезнь гениев. (12+)

11.35, 19.35, 02.35  Боль-
шой скачок. Как победить 
грусть. (12+)

13.00, 21.00  Теледоктор. 
(12+)

13.55, 01.20  Страшная сила 
смеха. (12+)

16.35, 05.05  Истории болез-
ней. Лепра. (16+)

17.00, 05.35  Истории болез-
ней. Сифилис. (16+)

17.30 Секретные материа-
лы: ключи от долголетия. 
(12+)

05.00 «ЗАКОН ЖИЗНИ» (16+)
05.20 Мультфильмы. (6+)
07.30 Время возможностей. 

(12+)
08.00 «ЗОЛУШКА». (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10, 16.15, 19.30, 01.00  

«ЗНАХАРЬ». (16+)
Молодой врач, муж и ба-
ловень судьбы Константин 
Разин в один миг лиша-
ется всего. Он обвиняет-
ся в убийстве, которого 
не совершал, и попадает 
за решётку. Даже там он 
остаётся верен своей про-
фессии и получает кличку 
Знахарь.

18.30, 00.00  «Вместе» (16+)
03.00 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». 

(16+)
04.30 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 

НА СВИДАНИЕ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

19.00 Премьера. «Перепой 
звезду». (12+)

08.35 «Когда все дома
с Тимуром Кизяковым»

20.20 «Ты супер! 
Суперсезон». (6+)

07.30 «Детектив Финник». 
(0+)

18.30 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

ДОКТОРVIJU 
HISTORY

МУЛЬТ
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06.00 23.20 Волейбол. Чемпи-
онат России. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. (6+)

08.50 22.40 «Физруки. Буду-
щее за настоящим». (6+)

09.30 География спорта. (12+)
10.05 20.45 01.35 Баскетбол. 

Единая Лига ВТБ. (6+)
12.00 «Спортивный интерес». 

(12+)
12.30 Здоровый образ. (12+)
13.05 Профессиональный 

бокс. (16+)
15.15 17.40 19.55 03.25 Спец-

репортаж. (12+)
15.35 «Небесная грация». 

(0+)
16.00 Смешанные единобор-

ства. (16+)
17.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига
20.15 01.10 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
03.40 Регби. Сборная России 

- «Барбарианс». Товарище-
ский матч. (12+)

05.30 «Что за спорт?» (12+)

06.00 «Вы это видели». (12+)
07.00 12.55 17.55 Новости
07.05 13.00 18.00 23.45 Все 

на Матч!
10.00 «Лига героев». (12+)
11.05 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.55 Баскетбол. «Локомо-

тив-Кубань» (Краснодар) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Единая лига ВТБ

15.55 Волейбол. «Динамо» 
(Москва) - «Динамо-Ме-
тар» (Челябинск). Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины

18.45 Футбол. «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) - «Ахмат» 
(Грозный). МИР Российская 
Премьер-Лига

21.00 «После футбола»
21.40 Футбол. «Милан» - 

«Ювентус». Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

00.25 Футбол. «Сан-Паулу» - 
«Гремио». Чемпионат Бра-
зилии. Прямая трансляция

02.30 Матч! Парад. (6+)
02.50 Новости. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист. Осень. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Рок-

острова «Ничего не гово-
ри». (16+)

12.30 Битва поколений (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! Абхазия. 

(16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Tоп-30. (16+)
19.00 Дискотека 90-х. Радио 

Рекорд. (16+)
21.50 Плейлист. Осень. (16+)
23.00 Love чат. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-
ОН». (16+)

02.35 «НЯНЬКИ». (16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

04.10 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (16+)

06.00 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 
(16+)

07.50 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

09.50 «ВАСАБИ». (16+)
11.35 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
13.25 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
15.25 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
17.45 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
19.30 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
21.20 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
23.15 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ». 

(16+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.55 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.50 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.45  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

12.35 «МАМЫ». (12+)
14.30 «МАМЫ-3». (12+)
16.10 «С НОВЫМ ГОДОМ, МА-

МЫ!» (6+)
17.45 «12». (16+)
20.45 «ПАПА». (12+)

Россия, 2004 г.
22.30 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (12+)
Россия, 2015 г.

00.35 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (12+)

01.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

03.50 «ПАПЫ». (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30, 17.30  «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (16+)

18.50, 19.40, 20.40  «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)

21.40, 22.40, 23.50  Богиня. 
(16+)

01.00 Моя жена рулит. (16+)
02.10, 02.30, 02.50, 03.10  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, Индия, 2011-2012 гг.

03.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

04.45 «Маша и Медведь. Ма-
шины песенки». Мультсе-
риал. (0+)

04.55 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Ералаш». (6+)
06.00 «ЛЕГЕНДЫ «ОРЛЁНКА». 

(6+)
07.30 «Иван Царевич и Серый 

Волк». Мультфильм. (6+)
09.10 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)
10.30 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». Мультфильм. (6+)
11.55 «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». Мультфильм. (6+)
13.30 «Иван Царевич и Серый 

Волк-5». Мультфильм. (6+)
15.00 «ХОЛОП». (16+)

Россия, 2019 г.
17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «КАК ВИТЬКА ЧЕСНОК 

ВЁЗ ЛЁХУ ШТЫРЯ В ДОМ 
ИНВАЛИДОВ». (18+)

01.10 «БАБЛО». (16+)
02.40 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
04.10 «ПОБЕГ». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
00.05 Сердца за любовь. (16+)
01.10 «Дикие лебеди». Мульт-

фильм. (0+)
02.05 «Как лечить удава». 

Мультфильм. (0+)
02.15 «Куда идёт слонёнок?» 

Мультфильм. (0+)
02.25 «А вдруг получится!» 

Мультфильм. (0+)
02.30 «Завтра будет завтра». 

Мультфильм. (0+)
02.40 «Ненаглядное посо-

бие». Мультфильм. (0+)
02.50 «Жирафа и очки». 

Мультфильм. (0+)
03.00 «Хитрая ворона». 

Мульт фильм. (0+)
03.05 «Валидуб». Мульт-

фильм. (0+)
03.25 Мультфильмы. (0+)

06.10 «ХИЖИНА». (16+)
08.45 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(18+)
11.25 «ПРИСЛУГА». (16+)
14.15 «СЕМЬ ЖИЗНЕЙ». (16+)
16.35 «ПОСЛЕДНИЙ КИНОГЕ-

РОЙ». (12+)
19.00 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
США, 1991 г. В ролях: Ар-
нольд Шварценеггер, 
Линда Хэмилтон, Эдвард 
Ферлонг, Роберт Патрик, 
Эрл Боэн

21.55 «ТЕРМИНАТОР-3: ВОС-
СТАНИЕ МАШИН». (16+)

00.00 «ТЕРМИНАТОР: ДА ПРИ-
ДЁТ СПАСИТЕЛЬ». (16+)

01.50 «Реальная белка». 
Мультфильм. (6+)

03.15 «Реальная белка-2». 
Мультфильм. (6+)

04.40 «ЗАБЫТОЕ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

10.05 «КЫШ И ДВАПОРТФЕ-
ЛЯ». (6+)

11.35 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД!» (12+)

16.55 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (12+)

19.35 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

21.10 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)
СССР, 1987 г.

23.00 «МАЧЕХА». (12+)
00.40 «ДЕЖА ВЮ». (18+)
02.20 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (18+)

03.50 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 
ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРА-
ЦИЯ». (16+)

05.20 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО 
ГОДА». (12+)

05.50 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (12+)

07.20 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ: ТАЙНА ЧЁРНО-
ГО БОЛОТА». (12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 «ЕКАТЕРИНА ВОРО-
НИНА». (12+)

11.30 События
11.45 «Хорошо смеёмся». 

(12+)
12.20 «ПРИЕЗЖАЯ». (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи». 

(16+)
15.55 «Охота на маньяка». 

(16+)
16.40 «ТЁТЯ ТАНЯ». (12+)
18.40 «ОТЕЛЬ «ФЕНИКС». 

(12+)
22.15 «ОТЕЛЬ «ФЕ-

НИКС»-2». (12+)
00.40 События
00.55 «ОТЕЛЬ «ФЕ-

НИКС»-2». (12+)
01.45 «Петровка, 38». (16+)
01.55 «ЧУВСТВО ПРАВДЫ». 

(12+)

06.30 «Мультфильмы»
07.55 «ЗВЕРОБОЙ»
10.20 01.10 Диалоги о жи-

вотных
11.00 Больше, чем любовь
11.40 «В ПОГОНЕ 

ЗА СЛАВОЙ»
13.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.35 Неизвестные маршру-

ты России
14.15 «Игра в бисер»
15.00 «Коллекция»
15.30 100 лет со дня рожде-

ния Николая Доризо
16.30 «Картина мира»
17.05 22.55 «Три минуты 

тишины»
17.10 «Пешком...»
17.35 «Нейрэхосеть»
18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.25 «Мария Германова»
21.20 «БЕЛОРУССКИЙ 

ВОКЗАЛ»
23.00 «Федор Шаляпин». 

Концерт-посвящение
23.50 «ДОН КИХОТ»
01.50 «Искатели»

05.50 «ФРОНТ БЕЗ 
ФЛАНГОВ». (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
11.30 «Код доступа». (12+)
14.10 «ТАНКИСТ». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.20 «Фетисов». (12+)
00.05 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». 

(12+)
01.55 «ТРЕВОЖНЫЙ МЕ-

СЯЦ ВЕРЕСЕНЬ». (12+)

06.30 «Чудеса». (16+)
06.40 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 

ВРАЧ». (16+)
10.15 Уют за 15 минут. (16+)
10.30 «8 ЛЕТ В ОЖИДАНИИ 

ЛЮБВИ». (16+)
14.45 «МУЖЧИНА, 

КОТОРЫЙ НЕ ХОЧЕТ 
НА МНЕ ЖЕНИТЬСЯ». 
(16+)

 Елена и Андрей живут в 
гражданском браке уже 
10 лет. Она считает себя 
замужней женщиной, а он 
- свободным мужчиной. 
Осознание этого факта 
приводит пару к рас-
ставанию. С помощью 
друзей со временем 
им все-таки удаётся по-
мириться, но Андрей уже 
завёл новый роман, а его 
девушка вцепилась в «су-
женого» мёртвой хваткой.

19.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 
(16+)

22.40 Твой Dомашний док-
тор. (16+)

22.55 «АКВАМАРИН». (16+)
02.20 «Чудеса». (16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 Секреты здоровья. 

(16+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 Новый день. (12+)
09.00 Чудо. (12+)
09.30 СуперЖенщина. (16+)
10.00 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

10.30 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

14.30 «УСЛОВИЯ КОН-
ТРАКТА». (16+)

23.00 «ЧАРОДЕЙКА». (12+)
01.00 «ТЕМНОЕ 

НАСЛЕДИЕ». (16+)
 Лорен Монро, дочь бога-

тейшего предпринимате-
ля Арчила Монро - успеш-
ный окружной прокурор. 
Брат Лорен баллотирует-
ся в Конгресс. Внезапно 
от сердечного приступа 
умирает глава семейства. 
После чтения завещания, 
адвокат семьи передает 
Лорен конверт, в котором 
она находит флешку.

02.45 «ПОБОЧНЫЙ 
ЭФФЕКТ». (16+)

05.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

06.55 «НАШ СПЕЦНАЗ-2». 
(16+)

17.40 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2». 
(16+)

23.30 «ФИЛИН». (16+)
 Врач Алексей Филиппов 

по прозвищу Филин 
открывает в себе талант 
сыщика-любителя. С 
помощью своей команды 
Филин раскрывает пре-
ступление за преступле-
нием, ведь в сутках ему 
доступны все 24 часа.

01.10 «ЧЕЛОВЕК 
НИОТКУДА». (18+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Маша и медведь». 

(0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
14.15 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИ-

НА ЖЕЛАЕТ ПОЗНА-
КОМИТЬСЯ». (16+)

15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
16.45 «Точка.ру». (12+)
17.15 «Футбол губернии». 

(12+)
17.45 «МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ». 

(16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Мастерская спорта». 

(12+)
20.30 «Арт-Проспект». (12+)
21.00 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН». (16+)
22.30 «Точка.ру». (12+)
23.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Динамо-Ал-
тай» Барнаул . (12+)

00.45 «Малая сцена». (12+)
02.15 «Открываем Воро-

неж». (12+)
02.30 «Марафон». (12+)
03.30 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ТЕМНАЯ СТОРОНА ДУШИ». 
(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2015 г. В ролях: Алексей 
Секирин, Сергей Колешня, 
Людмила Гаврилова, Анже-
лика Кошевая, Ирина Пули-
на, Анастасия Федоркова

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЕЙЗАЖ 
С УБИЙСТВОМ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ТЕНИ 
ПРОШЛОГО». (16+)

00.00, 01.00  «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

14.15 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

08.00 Вкусно с Ляйсан. 
(16+)

10.15 Уют за 15 минут. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Евангелие вслух. (0+)
05.45 В поисках Бога. (6+)
06.15 Профессор Осипов. 

(0+)
06.50 Святыни России. (6+)
07.55 Апостолы. Иаков Зе-

ведеев. Иаков брат Госпо-
день. Иаков Алфеев. (0+)

08.25 Простые чудеса. (12+)
09.25 Лики Богородицы. 

Иверская икона Божией 
Матери. Икона Божией Ма-
тери «Троеручица». (0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)
14.55 «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ». 

(12+)

16.55 Двенадцать. (16+)
17.25 Щипков. (12+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ». 
(6+)

21.50 Великая Отечествен-
ная. Повторение истории. 
(0+)

23.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.05 День Патриарха. (0+)
01.20 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.05 Двенадцать. (16+)
03.35 «Следы империи» с 

Аркадием Мамонтовым. 
(12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Творческое слово есть адаманто-
вый (бриллиантовый) мост, перекину-

тый над двумя безднами – над бездной непо-
стижимости Бога и над бездной нашего соб-
ственного ничтожества. На сем мосту мы, как 
твари, и пребываем». 

Митр. Филарет 

22 октября
Неделя 20-я по Пятидесятнице. Глас 3. 
Память святых отцев VII Вселенского 

собора. Ап. Иакова Алфеева. 
Прпп. Андроника и 
супруги его Афана-
сии. Прав. Авраама 
праотца и племян-
ника его Лота. Мчч. 
Еввентия (Иувенти-
на) и Максима во-
инов. Св. Поплии 
исп., диаконис-
сы Антиохийской. 

Прп. Петра Галатийского. Сщмчч. Константина и Пе-
тра пресвитеров. Сщмч. Константина пресвитера. 
Обретение мощей прп. Севастиана Карагандинско-
го исп. Корсунской иконы Божией Матери.

Поста нет.
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Восход: 6 ч. 47 м. Заход: 17 ч. 30 м.
Долгота дня: 10 ч. 43 мин.

Восход: 6 ч. 48 м. Заход: 17 ч. 28 м.
Долгота дня: 10 ч. 40 мин.

Восход: 6 ч. 50 м. Заход: 17 ч. 26 м.
Долгота дня: 10 ч. 36 мин.

Восход: 6 ч. 52 м. Заход: 17 ч. 24 м.
Долгота дня: 10 ч. 32 мин.

Восход: 6 ч. 53 м. Заход: 17 ч. 22 м.
Долгота дня: 10 ч. 29 мин.

Восход: 6 ч. 55 м. Заход: 17 ч. 20 м.
Долгота дня: 10 ч. 25 мин.

Восход: 6 ч. 57 м. Заход: 17 ч. 18 м.
Долгота дня: 10 ч. 21 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 16 ПО 22 ОКТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

16 ОКТЯБРЯ. Дионисий, Иоанн.
17 ОКТЯБРЯ. Василий, Владимир, Димитрий, 
Михаил, Павел.
18 ОКТЯБРЯ. Алексий, Григорий, Иннокентий, 
Макарий, Матфей, Филипп.
19 ОКТЯБРЯ. Фома.
20 ОКТЯБРЯ. Николай, Пелагия, Сергий.
21 ОКТЯБРЯ. Виктор, Мария, Надежда, Таисия, 
Татиана.
22 ОКТЯБРЯ. Иаков, Константин, Максим, Пётр, 
Севастиан.

ПРАЗДНИКИ

16 ОКТЯБРЯ Всемирный день продовольствия
Всемирный день хлеба День нетворкинга

17 ОКТЯБРЯ День участкового терапевта
День борьбы за ликвидацию нищеты

18 ОКТЯБРЯ Международный день галстука
19 ОКТЯБРЯ Всероссийский день лицеиста

Международный день кредитных союзов
20 ОКТЯБРЯ Международный день поваров

День военного связиста в России
21 ОКТЯБРЯ День ремонта День пения
22 ОКТЯБРЯ Международный день тещи

Праздник «Белых журавлей»

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
С Ерофея холода сильнее

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

16 октября по народному 
календарю – день Дениса 
Позимнего. В этот день 
наблюдали за домашней 
скотиной: беспокойное 
поведение животных су-
лило ненастье.
Про 17 октября, Ерофеев 
день, в народе говорили: 
«С Ерофея холода силь-
нее». Грядущую пого-
ду определяли по пове-
дению лошадей: лошади 
фыркают – к теплу, 
храпят – к непогоде.
Если 18 октября, в день 
Харитины, в лесу были 
слышны треск и щелканье 
деревьев, то погода будет 
хорошей.
19 октября, в Фомин 
день, было принято на-
блюдать за рассветом и 
закатом. Ярко-красный 
цвет закатного неба или 
желтый цвет рассветно-
го предвещали непого-

ду, бледное солнце на за-
кате сулило похолодание.
20 октября, в день 
Сергея Зимнего, гряду-
щую погоду определяли 
по луне: ее бледный и мут-
ный цвет означал скорые 
заморозки и выпадение 
снега.
На Трифона и Пелагею, 
21 октября, наблюдали за 
небесными светилами: ту-
манный круг возле солнца 
предвещал ясную и сухую 
погоду, а возле луны – за-
сушливое лето.
Если 22 октября, в день 
Якова Дровопильца, с 
утра пошел дождь, то к 
вечеру ждали снега.

16 ОКТЯБРЯ
В 1927 году в СССР было 
объявлено о постепен-
ном переходе к 7-часо-
вому рабочему дню.
В 1959 году в Москве 
сооружены первые под-
земные пешеходные 
переходы.
17 ОКТЯБРЯ
В 1480 году началось 
знаменитое стояние на 
Угре, закончившееся 
окончательным осво-
бождением России от 
монголо-татарского ига.
В 1918 году в Москве от-
крылся первый в мире 
музей игрушки.
В 1938 году в СССР уч-
реждена медаль «За 
отвагу».
18 ОКТЯБРЯ
В 1967 году космическая 
станция «Венера-4» по-
лучила первые научные 
данные с поверхности 
Венеры.

19 ОКТЯБРЯ
В 1941 году во время 
Великой Отечественной 
войны в Москве было 
объявлено осадное по-
ложение.
В 1943 году открыт анти-
биотик стрептомицин.
20 ОКТЯБРЯ
В 1714 году Пётр I издал 
Указ о запрещении ка-
менного строительства 
по всей России, кроме 
Санкт-Петербурга.
21 ОКТЯБРЯ
В 1520 году Фердинанд 
Магеллан открыл про-
лив, названный впослед-
ствии Магеллановым.
22 ОКТЯБРЯ
В 1962 году начался 
Карибский кризис – 
противостояние между 
СССР и США.
В 1990 году городу Горь-
кому возвращено его 
историческое назва-
ние – Нижний Новгород.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Водолея

октября

октября

октября

октября

октября

октября

октября

16

17

18

19

20

21

22

На свадьбе.
– Примите этот конверт 
в качестве подарка.

– Спасибо. Какой тя-
жёлый!
– Да. Там утюг.

Ри
с.

 И
ри

ны
 С

ве
тл

ов
ой

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему подозрения Петровича 
пали на Никитина из двенадцатой

 квартиры?

Ответ на загадку в № 40: в яблочную выпечку очень 
часто добавляют корицу, запах которой исходил от 
уборщицы. Возможно, это она взяла книгу.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В середине октября вне-
запно подморозило. 
По утрам и опавшие ли-

стья, и дорожки, и машины – 
все было покрыто не росой, а 
сверкающим на солнце слоем 
инея. Петрович, поеживаясь 
от еще непривычного холода, 
шел пешком на вызов. Идти 
надо было три квартала, и он 
с большим удовольствием по-
ехал бы на служебной машине, 
но… 

П окрытый коркой инея 
казенный газик скорб-
но стоял у дверей отде-

ления, водитель Лёва лениво 
счищал скребком снежный на-
лет с лобового стекла. 

– Идите, Николай Петрович, 
идите, – сказал он вышедшему 
из дверей отделения Петро-
вичу. – Карета подана, но не 
поедет: лошадиные силы кон-
чились.

– Чего вдруг? – поинтересо-
вался Петрович.

– Ничего не вдруг, – ото-
звался Лёва. – Аккумулятор 
сдох. Старенький потому что, 
давно на ладан дышал. Я с 

весны новый аккумулятор 
выпрашиваю. С весны! – Лёва 
поднял вверх указательный 
палец, обозначая возмути-
тельную длительность сро-
ка. – Не дают. Вот и ходите те-
перь пешком, – он посмотрел 
на скребок, вздохнул и снова 
занялся лобовым стеклом.

А это зачем, если все 
равно никуда не по-
едешь? – поинтересо-

вался Петрович.
– Для порядка, – буркнул 

Лёва, всем своим видом давая 
понять, что разговор окончен.

– Понятно, – улыбнулся в 
усы Петрович. – Ничего, про-
гуляюсь, воздухом подышу… 

Морозный воздух, говорят, 
страшно полезен. Однако ра-
новато в этом году заморозки 
начались. Надо бы мне капу-
сту на даче убрать…

– Тьфу! – Лёва расстроил-
ся окончательно. – Придется, 
видать, и мне ехать на дачу и 
убирать эту несчастную капу-
сту. Пропал выходной...

П одгоняемый легким 
морозцем, дошел до 
места Петрович бы-

стро. Возле нужного подъезда 
уже стояла небольшая толпа, 
окружившая, как выяснилось 
чуть позже, участкового.

– Граждане, успокойтесь, –
увещевал он без особого успе-

ха. – Успокойтесь, граждане. 
Разберемся…

Но граждане не успока-
ивались –  градус напряже-
ния, как и уровень громкости, 
только повышался.

З дравствуйте, товари-
щи! – громко попривет-
ствовал Петрович со-

брание, подойдя ближе. – В 
чем дело? Почему шумим?

Притихшие было от не-
ожиданности граждане по-
вернулись, как по команде, к 
Петровичу и загалдели с но-
вой силой. Понять, о чем они 
говорят, было абсолютно не-
возможно, потому что гово-
рили все и сразу. Впрочем, 
чаще и громче других звуча-
ли слова «антенна» и «укра-
ли».

– Тихо! – рявкнул Петрович 
и обратился к участковому. 
– Доложи обстановку, лейте-
нант.

– Тут это… Антенну у них 
украли. Какая-то хитрая ан-
тенна, одна на весь подъезд. 

– Больших денег стоит! – не 
выдержал кто-то.

– Тихо! – обернулся на голос 
Петрович. – Вам, граждане, 
поговорить нужно, или чтоб 
мы вора нашли?

Ответом ему было молча-
ние.

– Вот и хорошо, – Петро-
вич удовлетворенно кивнул. 
– Продолжай, лейтенант.

Н у, в общем, вечером ан-
тенна была, а утром об-
наружили, что нет ее. 

Украли, то есть, ночью. Опрос 
свидетелей показал, что меж-
ду двумя часами ночи и поло-
виной восьмого утра. И, похо-
же, что украл кто-то из своих: 
ключ от чердака какой-то осо-
бо секретный, да и на подъез-
де домофон – чужому не вой-
ти. Вот, собственно… – развел 
руками лейтенант.

– То есть отсутствие ан-
тенны обнаружено полчаса 
назад? – уточнил Петрович, 
взглянув на часы.

– Угу, – утвердительно кив-
нул лейтенант. – Я в соседнем 
доме живу, вот они меня сра-
зу и…

– Понятно, – Петрович 
зачем-то оглядел двор и сно-

ва обратился к участковому. – 
Всех опросил?

– Всех, – ответил тот. – Да 
вот они все тут и стоят.

– Не все, – раздался тот же 
голос, что сообщал о боль-
ших деньгах. – Никитина нет 
из двенадцатой квартиры. 

– Да он, поди, на даче, – от-
ветил другой голос. – Он со 
своей дачи уже с полгода не 
вылезает. Ты его когда послед-
ний раз видел?

В чера, – ответил первый 
голос. – Часов в пять ве-
чера. Капусту он выгру-

жал. Целый мешок! И машина 
его тут стоит. Вон та, желтая.

В ряду припаркованных на-
против подъезда машин дей-
ствительно стояла желтая 
«Нива», ослепительно яркая 
на фоне покрытых инеем со-
седей.

– Пойдем-ка навестим это-
го дачника, – сказал Петрович 
участковому. – Кажется, ис-
кать вора долго не придется. 
Есть у меня один свидетель – 
немой, правда, который ука-
зывает именно на него.

Виктория АНДРЕЕВА
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Усердие к молитве, дела милости и бла-
готворения и подвижнические труды 
о спасении, – вот чем привлекается и 

удерживается Покров Ее. И скажу вам, кроме 
этого другого ничего и указать нельзя: ибо 
этими тремя все обнимается». 

Святитель Феофан Затворник

14 октября православ-
ные христиане отмеча-
ют великий праздник 
Покрова Пресвятой 
Богородицы. 

В этот день вспоми-
нают чудо, когда 
Матерь Божия яви-

лась молящимся во Вла-
хернском храме в Кон-
стантинополе.

Небесная 
Заступница

События, описанные в 
предании, произошли в 
одном из самых почита-
емых в Константинопо-
ле храме – Влахернском, 
который стоял на берегу 
залива Золотой Рог. Храм 
был построен императо-
ром Львом Великим в 458 
году по случаю обретения 
величайших святынь хри-
стианского мира: ризы, 
покрывала и части пояса 
Пресвятой Богородицы.

Богатый и процвета-
ющий город притягивал 
врагов. Как в те времена 
повсеместно практикова-
лось, захваченный город 
подвергался разграбле-
нию, а завершался набег 
кровавой резней. Кон-
стантинополь был осаж-
ден. Жители вместе со 
священниками молились 
о защите Пресвятой Бо-
городице в храме. К ним 
присоединился юродивый 
Андрей и его ученик Епи-
фаний (впоследствии стал 
67-м патриархом Констан-
тинопольским). Блажен-
ный Андрей, который днем 
ходил в рубище, а по но-
чам сколько мог молился 
в храмах, увидел во время 
молитвы Пресвятую Деву, 
которая также молилась 
за людей, преклонив коле-
на. Обратив внимание уче-
ника, блаженный увидел, 
как, сняв со Своей голо-
вы блистающий омофор, 
Богородица распростерла 
его над молящимися. 

Как писал святитель Лу-
ка (Войно-Ясинецкий), 
много раз являлась Пре-
святая Богородица от-
дельным великим свя-
тым, но никогда и никому 
в такой «славе со множе-
ством ангелов, апостолов, 
пророков и святых», как 
в Константинопольском 
Влахернском храме. Свя-
титель пишет, что «чудес-
ное видение Покрова Пре-
святой Богородицы виде-
ли не все молящиеся, а 
только Андрей, Христа ра-
ди юродивый, и ученик его 
Епифаний, но свидетель-
ство блаженного Христа 
ради юродивого, испол-
нившего в великой мере 
первую заповедь блажен-
ства о нищете духовной, 
вполне убедительно для 
нас, ибо такой великий 

святой, конечно, не мог 
солгать или выдумать не-
былицу…». 

Услышав о чуде, обо-
дренные жители продол-
жили свой молитвенный 
подвиг, и враги отступи-
ли. Пресвятая Дева не по-
зволила пролить кровь 
невинных людей. Кораб-
ли развернулись, и город 

был спасен. Победа 
досталась не воен-
ным путем, что само 
по себе уже чудо. 

Значение 
сегодня

С начала возникновения 
христианства на Руси Пре-
святая Богородица счита-
лась особой Покровитель-
ницей нашей земли. Утвер-
дил праздник Покрова в 
XII веке великий князь Ан-
дрей Боголюбский, второй 
сын великого князя Юрия 
Долгорукого. Праздник 
Покрова – один из люби-
мых в России. 

Для нас это не просто 
праздник евангельской 
истории – это праздник 
Русской земли. Недаром 
Покров включен в сонм 
великих праздников Пра-

Светлана ИВАНОВАРедакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала

Зверин-Покровский монастырь в Великом Нов-
городе. Был построен в XII веке на левом берегу 
реки Волхов. Точная дата постройки неизвестна, 
первые упоминания встречаются в летописи 1148 
года. Тогда «зажжена от грома» (сгорела от мол-
нии) главная монастырская деревянная церковь –
Покрова Богородицы. Самой старой из сохранивших-
ся в монастыре является церковь Покрова, заложен-
ная новгородским архиепископом Василием в 1355 
году. Освящен храм в 1399 году в день празднова-
ния Покрова Богородицы. Архитектурная доминан-
та всего ансамбля Зверина монастыря – Покровский 
собор, строить который начали в 1899 году, а через 
два года в сентябре строительство было завершено. 
Собор был освящен, и в него перенесли утварь и ико-

ны из Покровской церкви (позже переименована в 
честь Тихвинской иконы Божией Матери). Сегод-

ня собор – второй по величине храм Великого 
Новгорода.

Собор Покрова Божией Матери, что на Рву, 
или собор Василия Блаженного. Самый из-
вестный во всем мире собор во имя Покро-
ва, включен в Список Всемирного наследия 
ЮНЕСКО. Построен по велению царя Ивана 
Васильевича Грозного после победы и при-

соединения Казанского царства. Считается, 
что архитекторы сумели сочетать воинский 

храм и архитектурный облик библейского Но-
вого Иерусали-

ма (образ Цар-
ствия Небесного). 
Современники по-
читали храм ико-
ной, запечатлен-
ной в камне. Объ-
единяет 11 храмов 
главный придел – 
в честь Покрова 
Богородицы. Есть 
легенда, что стро-
или храм русские 
зодчие Постник и 
Барма. И что после 
завершения стро-
ительства Иван IV 
велел зодчих ос-
лепить, чтобы они 
не смогли повто-
рить чудесную по-
стройку.

Храмы и монастыри Покрова

Самый
древний 
сохранив-
шийся 
Покровский 
храм был 
построен
более 800 
лет назад – 
это церковь 
Покрова 
на Нерли.

вославной Церкви. Он 
важен для нас, как при-
мер нерушимой веры в 
Богородицу, веры в побе-
ду христианских ценно-
стей. Не случайно покров-
ские храмы возводились в 
честь воинских побед:  в 
Москве Иван Грозный по-
строил в честь взятия Ка-
зани и победы на Казан-
ским ханством, случив-
шейся в  день Покрова в 
1552 году,  собор Покрова, 
что на  Рву. И сегодня на 
территории страны распо-
ложено более тысячи хра-
мов и монастырей, освя-
щенных в его честь.

14 октября – 
день особой 
благодарности 
Богородице за 
ее покровитель-
ство. Начать 
день хорошо с 
посещения хра-
ма. Этот празд-
ник не имеет ни 
предпразднства, 
ни попразднства. 

Благодать Покрова 
Пресвятой Богородицы
Äåòàëè
Полное название праздника – Покров Пре-
святой Владычицы нашей Богородицы и 
Приснодевы Марии.
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Проведите влагозарядковый полив
Проводить влагозарядковые поливы нужно после 

опадения листьев, но до наступления первых моро-
зов. Вовремя напитанные влагой растения лучше пе-
реносят зиму, не иссыхают и не вымерзают. Главное 
правило: полив должен быть не поверхностным, а 
глубоко проникающим: 3-4 ведра под молодые де-
ревья и кустарники, 10 ведер под взрослые деревья.

Важный нюанс! 
Если осень выдалась дождливая, можно обой-

тись и без поливов. Не рекомендуют пере-
увлажнять почву, если у вас глинистая 

земля и вода плохо уходит, так как в 
этом случае переувлажнение может 

принести больше вреда, чем пользы.
Валерия ПАШЕЧКИНА

Помогите 
растениям 
оздоровиться

Чтобы растения хо-
рошо развивались, 
нужно избавить их от 
болезней и вредителей 
до наступления моро-
зов. Обработайте все 
кустарники, деревья, 
ягоды и системными 
препаратами от вреди-
телей: «Актарой», «Ис-
крой золотой» или «Ко-
рагеном». Увлажните 
почву, затем пролейте 
под корень раствором 
препарата в соответ-
ствии с инструкцией. 
Хорошо сочетать по-
лив системными пре-
паратами и опрыски-
вание медьсодержа-
щими препаратами 
(«Бордосская смесь», 
«Хом», «Ордан», «Хо-
рус» и др.) после опа-
дения листьев. Медь-
содержащие средства 
борются и с вредите-
лями, и с болезнями. 

Важный нюанс! 
Системные препараты 
будут эффективны, 
только если на расте-
ниях еще есть листья.

Замульчируйте приствольные круги
Толстый слой мульчи (не менее 8 см) спасет ваши 

растения от многих проблем: под мульчей меньше ис-
паряется влага, не промерзает почва в зоне корней. 
Мульчировать можно опавшей листвой, обрезками 
многолетних культур, соломой, торфом. Не стоит укла-
дывать мульчу вплотную к стволу, нужно отступить на 
пару сантиметров от штамба, чтобы мокрая мульча не 
контактировала с корой дерева или кустарника. 

Важный нюанс! 
Укрывать мульчей землю нужно не только рядом со 
стволом, но и на широкой площади вокруг дерева, что-
бы защитить всю корневую зону. 

Защитите стволы 
от морозобоин и грызунов

В преддверии зимнего сезона побелите стволы и 
скелетные ветви побелкой или садовой краской, что-
бы они не подвергались перепадам температуры в 
морозные солнечные дни. Если этого не сделать, мо-
розобоин не избежать. Не забудьте и о набегах зай-
цев, а кое-где – даже лосей! Чтобы уберечь молодые 
саженцы, укройте их чехлом из нетканого материа-
ла целиком. Деревья постарше обмотайте укрывным 
материалом или закрепите до высоты 1,5 м лапник. 

Важный нюанс! 
Можно заменить побелку обматыванием ствола лен-
тами из нетканого материала.

Как сделать так, что-
бы плодовые деревья 
и кустарники хорошо 
перезимовали и пло-
доносили на следую-
щий год? 

Ч  то предпринять, 
чтобы пережи-
ли зиму посадки 

этого года? Ответы на эти 
и другие вопросы о под-
готовке растений к зиме 
ищите в нашей статье.

Внесите нужные 
подкормки

В середине осени под-
кормки направлены на то, 
чтобы предотвратить рост 
новых побегов (они ос-
лабляют растения перед 
холодами) и перенапра-
вить энергию на вызре-
вание побегов и увеличе-
ние вязкости цитоплазмы 
(чтобы сократить в тканях 
растения количество во-
ды, которая, замерзая, 
будет разрывать клет-
ки изнутри). Как это сде-
лать? Прекратить азотные 
подкормки, насытить тка-
ни растений быстрым ка-
лием и фосфором. Калий 
передает питательные ве-
щества, накопленные в 
листьях, в плоды, стебли 
и корни. Осенью важно 
дать калий в быстроусво-
яемой растениями форме. 
Кроме того, растениям ну-
жен запас калия и фосфо-
ра для хорошего старта 
в новом году. «Быстрый» 
фосфор и калий – это мо-
нофосфат калия (пролить 
под корень раствором 10 
г на 10 л воды) или золь-
ный раствор (3 стакана 
на 10 л воды – настоять 3 
дня, пролить). Кроме то-
го, в запас на следующий 
год нужно внести по 20-30 
г сульфат калия и супер-
фосфата под заделку под 
деревья и по 15 г под ягод-
ные кустарники. 

Важный нюанс! 
Сделать эту про-
цедуру нужно, 
пока растения 
еще стоят 
зелеными.

Позаботьтесь о многолетниках
Как только у многолетних цветов листья начали 

желтеть и полегать, срезаем и укладываем их под 
корни. Обрабатываем от болезней и вредителей, 
поливаем цветник монофосфатом калия, вносим 
впрок сульфат калия и суперфосфат под заделку.

Важный нюанс! 
Многолетники с жесткими побегами и шапками можно 
оставить красоваться: такие растения, припорошен-
ные снегом, выглядят очень декоративно! 

Если с осени крышу дома смазать сгущёнкой, 
то зимой сосульки будут гораздо вкуснее!

Обрезка – 
забота весенняя

Обрезку деревьев и кустарников лучше перене-
сти на весну. За зиму многие побеги могут вымерз-

нуть или сломаться. Сократив количество веток с осени, 
вы можете просто лишить себя урожая. 
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Ответы:

Нелёгкий выбор
Женщины и не представ-
ляют себе, насколько 
сложно бывает выбрать 
галстук мужчинам!
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Начинаем потихоньку
На наши вопросы отвечает 
тренер Елена Рощупкина.
– Как правильно выполнять 
упражнения на мобильность 
суставов: каждый день или про-
сто с регулярной периодично-
стью (2-3 раза в неделю)?
– Это зависит от интенсивности занятий и под-
борки упражнений. Ведь это могут быть любые 
движения, где есть фаза растяжения и сокра-
щения. И если это легкая суставная разминка с 
собственным весом, с элементами растяжки, то 
можно и каждый день. После такой нагрузки не 
понадобится время на восстановление мышц.
А если занятия проходят в формате активной 
тренировки, с дополнительным весом (гантели, 
штанги, мячи и т.д.), то лучше через день, давая 
время мышцам на отдых и восстановление.
– Если не получается выполнять упражнение 
с полной амплитудой, будет ли нужный эф-
фект? 
– Да, не у всех получается работать в полную 
амплитуду. Но в любом случае мышцы работают. 
Первое время нужно делать так, как получается, 
и постепенно, улучшая растяжку и укрепляя мы-
шечную массу, добиваться большей амплитудно-
сти движения.
– Какие упражнения не рекомендованы людям с 
большим количеством избыточного веса?
– Для людей с избыточным весом не рекомендо-
ваны упражнения с осевой нагрузкой на колен-
ные суставы, тазобедренные суставы и позво-
ночный столб. Это приседания, выпады, наклоны 
с гантелями в руках или поднятие гантелей/
штанги с пола. Вес собственного тела уже дает 
порядочную нагрузку на суставы.
Поэтому предпочтительнее работа на тренаже-
рах с фиксированной траекторией движения в 
положении сидя или лежа. Также хороша про-
стая ходьба плюс диета для снижения массы 
тела, чтобы потом приступить к более сложной 
нагрузке.

Чтобы тело было 
подтянутым, 
нужно занимать-
ся фитнесом. 
Причём не столь 
важно каким. 

И здесь боль-
шое значе-
ние имеет 

здоровье суставов. 
С годами они теряют 
подвижность, что 
приводит к ограни-
чению движений. 
Чтобы этого избе-
жать, важно выпол-
нять упражнения на 
развитие мобильно-
сти суставов.

Непочётные 
места

Причин, из-за кото-
рых может нарушить-
ся работа сустава, 
несколько. Это и 
травмы, и инфекции, 
а также избыточный 
вес и малоподвиж-
ный образ жизни, 
к которым еще до-
бавляется несбалан-
сированное пита-
ние. По статистике 
ВОЗ, заболевания 
суставов находятся 
на третьем месте по 
распространенности 
после болезней си-
стем кровообраще-
ния и пищеварения...

Для 
мобильности 
позвоночника

Стоя на чет-
вереньках, 
расположите 

руки под плечами, а 
колени под бедра-
ми. Медленно, 
втягивая живот, 
опуская голову 
и округляя пле-
чи, поднимите 
середину позво-
ночника. Затем 
медленно верни-
тесь в исходное по-
ложение и прогни-
тесь серединой 
позвоночника 
вниз. Копчик и 
макушка головы 
смотрят вверх. Вы-
полните 5-10 по-
второв.

Для 
мобильности 
тазобедренных 
суставов

Сидя на стуле, 
скрестите но-
ги и поставьте 

стопы на пол. Медлен-
но наклонитесь вперед, 
растягивая мышцы 
ягодиц. Задержитесь в 
нижней точке на 10-15 
секунд, затем вернитесь 
в исходное положение. 

Повторите упраж-
нение 10-15 раз, 

смените 
ноги. 

Для 
мобильности 
коленей

Лежа на 
полу, руки 
вытяните 

вдоль тела. Под-
нимите одну ногу и 
перемещайте ее в 
воздухе, как будто 
едете на велоси-
педе. Сделайте не-
сколько повторов 
вперед и назад. 
Затем повторите 

упражнение с дру-
гой ногой.

Перестал 
следить за фигу-
рой. В конце кон-

цов, фигуре нужно 
доверять. Ведь 

не чужая.

Татьяна МИХАЛЁВА

Здоровые суставы –

1 2 3
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 Е вангельская история 
воскрешения сына 
наинской вдовы в 

основных своих чертах на-
поминает как воскрешение 
дочери начальника синаго-
ги, которая тоже была вос-
крешена прикосновением 
Господа Иисуса Христа и по-

велением встать, так и слу-
чаи воскрешения, зафикси-
рованные в Ветхом Завете, 
а именно воскрешения, 
совершенные пророками 
Илией и Елисеем. Во всех 
перечисленных историях 
воскрешения есть много 
общего: всегда в роли вос-
крешаемых выступали дети, 
и всегда воскрешения вели 
к осознанию народом осо-
бого Божьего присутствия 
среди них. Собственно, в 
этом результате и заключен 
основной и высший смысл 
совершенных чудес.

З амечательно в этих 
рассказах и то, что 
ни у кого из при-

сутствующих не возникает 
сомнений в истинности чу-
дес, свидетелями которых 
они стали. Сам этот факт 

говорит о том, что люди 
были готовы к встрече с 
Богом лицом к лицу либо 
через Его пророков. Из это-
го можно сделать еще один 
вывод: Бог молчит и никак 
не проявляет Себя в том 
случае, если люди не гото-
вы к встрече с Ним, если 
они по каким-либо причи-
нам не способны принять 
чудо и провести логиче-
скую связь между чудом 
и божественным присут-
ствием. Кажется вполне 
очевидным, что в подавля-
ющем большинстве случа-
ев невозможно уверовать 
лишь на основании каких 
бы то ни было чудесных 
знамений, об этом говорил 
и Сам Христос в притче о 
богаче и Лазаре, вложив 
Свои слова в уста Авраама: 

«Тогда Авраам сказал ему: 
если Моисея и пророков 
не слушают, то если бы кто 
и из мертвых воскрес, не 
поверят». Обрести Бога и 
ощутить Его присутствие 
могут только те, кто к этому 
готов, ну а о должной под-
готовке нам также извест-
но из евангельских слов 
Господа Иисуса Христа: 
«Блаженны чистые серд-
цем, ибо они Бога узрят». 
Иными словами, Бог откры-
вает Себя тем, кто очистил 
свое сердце от зависти и 
злобы, от похоти и гнева, 
от жестокости и гордыни. 
Конечно, в полной мере 
сделать это невозможно, 
но невозможность вовсе не 
означает, что этим не стоит 
заниматься со всем доступ-
ным нам усердием.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться 
в православных храмах 22 октября,  в воскресенье.

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

Комментирует епископ 
Переславский 
и Угличский Феоктист

После сего Иисус пошел в город, называемый Наин; и с Ним шли многие из уче-
ников Его и множество народа. Когда же Он приблизился к городским воротам, 
тут выносили умершего, единственного сына у матери, а она была вдова; и много 
народа шло с нею из города. Увидев ее, Господь сжалился над нею и сказал ей: не 
плачь. И, подойдя, прикоснулся к одру; несшие остановились, и Он сказал: юноша! 
тебе говорю, встань! Мертвый, поднявшись, сел и стал говорить; и отдал его Иисус 
матери его. И всех объял страх, и славили Бога, говоря: великий пророк восстал 
между нами, и Бог посетил народ Свой.

КАК ПОМОЧЬ 
УСОПШИМ 
РОДИТЕЛЯМ?

? Если родители умерли, к 
кому можно обратиться 

к заповеди «почитай отца 
твоего и мать»? Мои ро-
дители ушли из жизни без 
причастия и исповеди. Как 
помочь их душам? Ирина С.

П осле успения родителей 
наши обязанности оста-

ются. Умершие нуждаются в 
нашей молитвенной помощи. 
Дети не только могут поминать 
родителей в домашней молит-
ве, но и заказывать долговре-
менные поминовения в право-
славных храмах и монастырях, 
подавать записки об упокоении 
на Литургию, в особые дни их 
памяти (рождение и успение) 
заказывать панихиды. Пода-
вайте милостыню об усопших, 
молитесь о них, делайте добрые 
дела, помогайте близким. Во 
всем этом – большая мера на-
шей любви к тем, кто подарил 
нам жизнь. Это и исполнение 
такой важной заповеди, данной 
Апостолом Павлом: «Почитай 
отца твоего и мать, это первая 
заповедь с обетованием: да бу-
дет тебе благо, и будешь долго-
летен на земле».

 

Первые упоми-
нания о русской 
бане содержатся 

в летописях X-XI века, где 
она называется «мовня», 
«мыльня», «влазанья» 
и др. В баню ходили не 
только еженедельно, но 
и перед праздниками, 
свадьбой, родами, по-
сле дальней дороги. Она 
была также обязатель-
ным атрибутом госте-
приимства. Не случайно 
в сказках описаны такие 

ритуалы встречи: в 
баньке попарить, на-
кормить, напоить и 
спать положить. Что 

непременно 
ожидало и 

гостей, и 
хозяев в 

парилке?
а) Веник 
из березы.
б) Полынь 
на полках.
в) Сено на 

полу.

Эта баня назы-
вается тема-
скаль, или дом 

горячих камней. Пред-
ставляет из себя поме-
щение с полукруглой 
глинобитной крышей. 
Очаг расположен в цен-
тре и окружён боль-
шими вулканическими 
камнями. Температура 
внутри делает стены 
практически раскален-
ными, снаружи баню 
поливают холодной 
водой, а камни внутри – 
настоями трав. Парятся 
посетители на полу или 
на скамейках, покрытых 
соломой, и пользуются 
веником из листьев ку-
курузы. Восполняют по-
терю жидкости с помо-
щью травяных настоев, 
чая, куриного бульона. 
Какие народы использу-
ют такую баню?
а) Индейцы. б) Жители 
Африки. в) Австралий-
цы.

Существует 
также пе-
сочная баня. 

Она может быть как 
горизонтальной, 
так и вертикальной. 
«Парилку» готовят в 
любом песчаном ме-
сте, даже на пляже, 
выкапывая яму по 
размеру человека и 
прогревая её. Прини-
мающий банную про-
цедуру помещается в 
яму, засыпается про-
гретым песком. Голо-
ва остаётся сверху, её 
прикрывают зонтом. 
Длится такая про-
цедура от 10 до 20 
минут. Песок способ-
ствует потоотделе-
нию и хорошо погло-
щает жидкость. Затем 
принимают душ, что-
бы смыть песок. В ка-
кой стране популярна 
песочная баня?
а) В Египте. б) В Перу.
в) В Японии.

Температура воды в 
бочке японской эк-
зотической бани фу-

рако – около 45-50 градусов. 
Бочка из хвойных пород на-
гревается снаружи. Человек 
погружается в воду до уров-
ня сердца и сидит на специ-
альной скамеечке около 20 
минут. После принятия такой 
ванны проводится церемо-
ния офуро – так называемые 
сухие ванны. Тело тщатель-
но вытирают, и переходят к 
процедурам в продолгова-
тых ёмкостях. Сначала в той, 
которая наполнена подо-
гретыми до 45-50 градусов 
опилками (тело полностью 
закапывают в них и остав-
ляют на некоторое время). 
Завершающая процедура 
выглядит так: на разогретый 
до 50-60 градусов материал 
ложатся грудью и часть его 
выкладывают на поясницу. 
Что используют японцы в фи-
нале банного ритуала?
а) Гальку. б) Вулканический пе-
сок. в) Водоросли.

Букваль-
ное на-
звание 

этой популярной 
в арабском мире 
бани – «горячая 
вода». Темпера-
тура внутри – от 
30 до 55 граду-
сов. Обогрев 
идёт с помощью 
пара, влажность 
в помещении 
может доходить 
до 90 процентов. 
Интересно, что в 
таких банях пре-
имущественно 
потолки куполь-
ной формы, что-
бы конденсат с 
потолка не капал 
на посетителей. 
Каменные лавки 
вдоль стен подо-
греваются также 
с помощью пара. 
Обязательно на-
личие чаши с хо-
лодной водой – 
курны. Такие 
бани появились 
задолго до обра-
зования Осман-
ской империи и 
пользуются по-
пулярностью до 
сих пор. Как они 
называются?
а) Сауна. б) Све-
дана. в) Хаммам.

1 2 3 4

5
Посещение 
бани – не толь-
ко гигиениче-
ский ритуал. 
Это ещё и веко-
вые традиции, 
которые до-
стались нам от 
предков. Само 
слово «баня» 
происходит 
от латинского 
слова «бальне-
ум», что значит 
«прогнать бо-
лезнь, грусть». 
У каждого 
народа фор-
мировались 
свои привычки 
и способы, как 
сделать чисты-
ми и тело, и 
мысли.
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Светлана ИВАНОВА

Что бы ни 
случилось 
в мире 
моды, 
какие бы 
тренды ни 
взлетали 
на вершину 
модного 
Олимпа, 
романтиче-
ский стиль 
никогда не 
покидал и 
не покинет 
подиум. 
Потому что 
романтика, 
нежность и 
женствен-
ность – это 
на все 
времена.

Недолгий отказ
Романтический стиль – 
это, собственно, осно-
ва вообще всех стилей. 
Ведь еще какую-то сотню 
лет назад в женской моде 
никакого другого стиля 
просто не существовало. 
Женщина могла одеться, 
утянувшись корсетом, 
только в платье, укра-
шенное оборками, рю-
шами, кружевом и т.п., 

не могла выйти из дома 
без шляпки, украшенной 
перьями, лентами или 
цветами… Романтики 
хоть отбавляй. 
Правда, убавить все-таки 
получилось – в начале 
ХХ века, когда женщины 
обрезали волосы и юбки, 
выбросили корсеты и 
даже начали присматри-
ваться к брюкам. Каза-
лось, романтика скоро 
уйдет навсегда.

Возродила романтиче-
ский стиль, как ни стран-
но, Вторая мировая 
война. Измученным за 
годы страданий женщи-
нам более всего хотелось 
именно романтики – 
легкомысленных оборок 
и розочек, нежности и 
женственности – 
и романтический стиль 
с триумфом вернулся на 
модные подиумы. На этот 
раз, видимо, навсегда.

Жена говорит 
мужу:
– Милый, 
так хочется 
романтики!.. 
Как раньше. 
Пригласи ме-
ня на свида-
ние!
– Ладно! При-
ходи в 22.00 

на кухню... 
Чаю по-
пьём!

Особые 
приметы
Современный романти-
ческий стиль призван 
подчеркнуть все самое 
женственное и неж-
ное. Его девизом можно 
считать строку извест-
ной песни: «Должна 
быть в женщине какая-
то загадка». Поэтому 
ведущий силуэт сти-
ля – приталенный или 
полуприталенный, но 
никогда не «в обтяжку». 
Также стиль не допуска-
ет слишком глубоких де-
кольте и очень коротких 
юбок.
Подчеркнуть загадку 
помогают многочислен-
ные воланы, оборки, 
кружева. Талия – это 
единственная линия, 
которая может быть чет-
кой, поэтому принято ее 
подчеркивать. Принято, 
но не обязательно.

Ткани
Рюшечки-оборочки диктуют и 
материал – он должен быть лег-
ким, летящим. Классические 
ткани романтического стиля – 
шелк, шифон, батист, органза. 
Исключение из этого правила – 
шитье, которое выглядит очень 
романтично.
Цвета и оттенки
Романтика – это мягкость и 
нежность, поэтому сочные цве-
та и яркие оттенки ей не подхо-
дят. Только легкие, прозрачные 
полутона.
Ваш оттенок романтического 
стиля – это цвет, который вам 
идет, разбавленный молоком. 
Например, ваш цвет – синий, 
значит, ваш романтический 
цвет – нежно-голубой и т.д.
Рисунки и принты
Конечно, основной принт ро-
мантического стиля – трога-
тельный цветочек. Где-то рядом 
горошек, мелкая клетка.
Рисунки – скорее исключение, 
но все равно возможное.

Äåòàëè
Чаще в образе 
используются 
какие-то части 
стиля – платье, 
шляпка – которые 
вписываются в 
повседневный (а 
иногда и рабо-
чий) гардероб. 
Нередко оттенок 
романтики в об-
раз вносят детали 
кроя – например, 
пышные рукава 
(фонарики, плиссе, 
из кружева), встав-
ки из шитья.
Еще чаще в ход 
идут совсем не-
большие детали – 
эффектное жабо, 
кружевной ворот-
ничок и/или ман-
жеты, завязанный 
бантом шарфик, 
баска на юбке, 
шнуровка на сапо-
гах и т.д. и т.п.

По горизонтали: 
1. «Спой, ..., не стыдись» – 
говорила крыловская Ли-
са Вороне. 9. «Будильник» в 
пионерском лагере. 11. Бу-
риданов зверь. 23. И желтая 
кувшинка, и широкий глиня-
ный сосуд, в котором прята-
ли деньги.
Слева-вниз-направо: 
2. Стойка «смирно» на тур-
нике. 4. «Ванька-встанька» 

в боулинге. 5. Водная прегра-
да на пути к замку. 7. Предмет, 
продаваемый на аукционе. 
10. На удочку попалась. 12. 

Крошечная озерная рыбка. 
13. «Бьющая» дрожь. 16. «... 
солнца золотого» (из песни 
Трубадура). 17. Заплутавший 
в тумане мультяшный герой. 
19. Какие цветы распускают-
ся в парке Чаир из романса? 
21. Полицейский (американ-
ский сленг).
Справа-вниз-налево: 
1. Злак на корм и веники. 3. 
Двухмачтовый парусник с 
косыми парусами. 6. Вещие 
... 8. «Кирпичик» ДНК. 10. 
Тряпье – сплошные дыры. 
12. «Корт» для пинг-понга. 
14. Икра осетровых в плен-
ке. 15. 0,4047 га в английской 
системе мер. 18. Француз-
ский сорт сыра. 20. Колдов-
ские путы любви. 22. «Баш-
ня» из тетрадок на проверку 
у учителя.

По горизонтали: 1. Светик. 9. Горн. 11. Осел. 23. Кубышка. 
Слева-вниз-направо: 2. Вис. 4. Кегля. 5. Ров. 7. Лот. 10. Ры-
ба. 12. Снеток. 13. Озноб. 16. Луч. 17. Ежик. 19. Розы. 21. Коп. 
Справа-вниз-налево: 1. Сорго. 3. Иол. 6. Сны. 8. Ген. 10. Рва-
нье. 12. Стол. 14. Ястык. 15. Акр. 18. Бри. 20. Чары. 22. Кипа.

ОТВЕТЫ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Планеты расположены для 
Овнов более чем удачно. По-

коряйте вершины. Все, за что ни возь-
метесь, будет гореть в руках. Переклю-
чите свою энергию на работу, не стоит 
тратить ресурс на мелкие ссоры. В 
этот период лучше поддержать старые 
знакомства и не заводить новые.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам будет сопутство-
вать успех в карьере. Большая 
вероятность, что вам сделают 

выгодное предложение или вы за-
ведете полезное знакомство с кем-то 
значимым. Советуйтесь с коллегами, 
их мнение может помочь общему делу 
и сделает бизнес прибыльным. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Чрезмерное любопытство Козе-
рогов многих раздражает. Это 
влечет за собой разборки и кон-

фликты с коллегами и руководством. 
В любви также нестабильно. Будьте 
рассудительны и, чтобы уклониться от 
конфликта, воздержитесь от неприят-
ных высказываний. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Этот период у Львов пре-
красно подойдет для отды-

ха от работы. Постарайтесь ненадолго 
забыть о ней и выделить время для 
быта. Можно отправиться на дачу и 
завершить там все дела, или же от-
личным решением станет генеральная 
уборка дома. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Эмоциональное состояние 
Водолеев будет колебаться. 

Это может принести много проблем. 
Помните: не стоит срываться на близ-
ких, это не принесет облегчения. Ста-
райтесь сдерживаться. Удачу принесут 
домашние дела, семейные обеды или 
короткие поездки.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды советуют Рыбам обра-
тить внимание на самообразова-
ние. Можно попробовать себя в 

роли писателя, начать учить иностран-
ный язык. Постарайтесь посетить 
культурные организации, выставки, 
концерты. В общении проявляйте так-
тичность и заинтересованность.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
У Тельцов все отлично: уверен-
ность, баланс, гармония. На-

стало время исправить ошибки. Вы мо-
жете изменить многое, в том числе и 
восприятие некоторых ситуаций. При 
принятии решений ориентируйтесь на 
себя и свои потребности – поддержи-
вать тело в хорошей форме, например.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девы на этой неделе будут 
неотразимы. Доброжелатель-

ность, щедрость, обаяние и чувство 
юмора произведут на окружающих 
нужное впечатление. Не исключено, 
что ваши родные и близкие потребуют 
от вас внимания, не стоит отказывать 
им в этом.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
У Близнецов благоприятный 
период. Проявляйте доброту, 

милосердие, помогайте людям. Этим 
вы поможете не только им, но и себе. 
В трудный момент это вернется вам 
сторицей. Многие проблемы вы с лег-
костью сможете разрешить. Следите 
за равновесием сна и работы.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Поставленные Весами цели 
будут с легкостью достигать-

ся и не потребуют больших усилий. 
Хороший период для тех дел, которые 
вы уже давно откладывали. На этой не-
деле нужно постараться их завершить. 
Свободное время посвятите отдыху на 
природе. 

РАК (22.06 – 22.07)
На этой неделе Ракам же-

лательно все дела запланировать. 
Звезды поощряют порядок. Различные 
мелкие задачи потребуют внимания. 
Вам нужно сосредоточиться и решить 
как можно больше из них. Однако от-
ношения с родными могут подкосить-
ся из-за вашей невнимательности.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам стоит обдумывать 
все решения. Избегайте ссор, 
это сейчас ни к чему. Не расхо-

дуйте энергию зря. Лучшее решение – 
слушать и прислушиваться. Семья даст 
вам неиссякаемый источник энергии 
и уверенности в себе. Возможно, вы 
встретите старых друзей.
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Ответы: 1. Якорь. 2. Рожок. 3. Остов. 4. Отава. 5. Валун. 6. Удаль. 7. Лейка. 8. Карат. 9. Авеню. 10. Наряд.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. «Утопающий», которого никто не спасает, когда 

он оказывается за бортом.
2. Вафельная упаковка для мороженого и 

пастуший собрат свирели.
3. Каркас сооружения.
4. Трава, отросшая после скашивания.
5. Обломок горной породы в виде 
большого округлого камня.
6. Безудержная смелость, соединенная 
с бойкостью.
7. Из нее огородник орошает цветник.

8. Единица измерения содержания 
золота в сплавах, равная 1/24 массы 

сплава.
9. Широкая улица, обычно обсаженная де-

ревьями (во Франции, Англии, США).
10. «Из шелка знаний сшей себе ... И людям объ-

ясни всех тайн уклад» (Анбар-Атын, дореволюцион-
ная узбекская поэтесса).
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