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Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»: 
– Будьте позитив-
ны и чаще 
смотрите 
хорошее, 
доброе 
кино. 
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Актриса проснулась 
знаменитой после 
выхода на экраны 
сериала «Не родись 
красивой», где сыгра-
ла интриганку Вику 
Клочкову. 

И если раньше 
Юлию чаще узна-
вали по этой роли, 

то к сегодняшнему дню, 
когда ее фильмография 
насчитывает более 70 кар-
тин, актриса ассоцииру-
ется у зрителя с другими 
героинями. Достаточно 
вспомнить фильмы «Бала-
бол», «Анна-детективъ», 
«Ищейка», «Триггер», «Три 
истории любви»… Сейчас 
в производстве еще не-
сколько фильмов с уча-
стием Юлии.
Мы встретились с Юлией 
в Гостином дворе, где в 
рамках художественно-
промышленной выставки 
проходил модный показ 
новых коллекций россий-
ских дизайнеров.

Подиум – сцена, 
дизайнер – 
сценарист

– Юлия, знаю, что с ди-
зайнером Натальей Ду-
шегрея, в чьих нарядах 
выходили на подиум, вы 
дружите давно…

– Фактически с самого 
начала ее творческого пу-
ти. Одежда, созданная ее 
руками, настолько само-
бытна и красива, что для 
меня большая честь с ней 
работать. 

 – Как вы считаете, 
между подиумом и сценой 
много общего?

 – Каждая коллекция 
одежды – это некий образ, 
а дизайнер – своего рода 
режиссер и сценарист. 
Чем талантливее дизай-
нер, чем интереснее его 
видение, фантазия, тем 
больше ощущение, что ты 
играешь мини-спектакль. 
Мне кажется, что такие ди-
зайнеры, как Наталья Ду-
шегрея, должны работать 
в театре. Когда-нибудь, ду-
маю, это произойдет.

спедиции и много гастро-
лируете с антрепризны-
ми спектаклями...

– Конечно, они скуча-
ют. Когда были поменьше, 
просили, чтобы не уезжа-
ла... Сейчас все понимают, 
и даже поддерживают. А у 
меня, например, только в 
декабре было 30 переле-
тов месяц! Тяжело, конеч-
но, но я люблю свою ра-
боту и готова терпеть не-
удобства и справляться с 
усталостью. Такова актер-
ская природа.

– Напряжённая работа 
требует и хорошего от-
дыха. Как восстанавли-
ваете силы?

– Очень люблю отдыхать 
среди первозданной при-
роды, для меня это лучший 
способ расслабиться. Поэ-
тому десять лет кряду езди-
ли с семьей в Черногорию, 
где жили в рыболовецкой 
деревушке. Там я заряжа-
лась энергией, которую 
ни один спа-салон дать не 
может. Даже когда выез-
жаю в какой-нибудь отель, 
где все включено, не могу 
отключиться полностью. 
Только на природе получа-
ется расслабиться долж-
ным образом. Мои дети 
все время вспоминают это 
место, где бы мы ни были. 
Кстати, мы приглашали в 
эту деревушку всех своих 
друзей, и они разделились 
на два лагеря – тех, кому 
очень понравилось, и ко-
му категорически нет. По-
тому что в тех местах нет 
роскоши цивилизации, но 
есть природная роскошь.

Наталья АНОХИНА

Êñòàòè
О родниковой 
воде, новых 
местах 
и походе в горы
– Тем не менее, вы по-
меняли место отды-
ха. Почему?
– Захотелось смены 
впечатлений, Черно-
горию мы объезди-
ли вдоль и поперек, 
она маленькая. Но мы 
нашли не менее дикое 
место в Греции, в 100 
км от Афин. Там из-под 
земли бьет термальная 
вода, которой лечат 
суставы. Поскольку 
со мной всегда ездит 
мама, ей это очень по-
нравилось. А мне там 
вообще вода нравит-
ся, даже из крана течет 
родниковая вода. Когда 
на ней варишь баналь-
ный куриный суп, он 
получается таким вкус-
ным, словно готовили 
его в мишленовском 
ресторане. 
– Как понимаю, вы 
очень любите актив-
ный отдых?
– Мы стараемся в но-
вых местах изучить 
все окрестности и 
испытываем от этого 
настоящее счастье. Как-
то, отдыхая в Греции, 
решили пойти пешком 
в монастырь святого 
Потапия, который на-
ходится на горе. Взяла 
сыновей, и мы с утра 
отправились в путь. Это 
было смелое решение. 
Мы в гору шли пять 
часов. Когда добрались 
до монастыря, чувство-
вали себя героями.

Смотрите чаще 
По стопам 
родителей

– Говорят, что, ес-
ли мечтать и трансли-
ровать свои желания 
вслух, они сбываются. 
Тому пример – работа в 
спектакле «Тихий Дон», 
где режиссёр Дмитрий 
Петрунь предложил вам 
сыграть саму Аксинью. 
Такая роль – мечта любой 
актрисы… 

– Моя так точно. Для ме-
ня шолоховская Аксинья – 
роль-мечта. Я очень при-
знательна, что Дмитрий 
выбрал меня, что по-
верил и доверил такую 
роль. 

– Премьеры ожида-
ются и на телевидении. 
Сейчас у вас в про-
изводстве не-
сколько кар-
тин. Одну из 
них – «Ста-
рая раз-
в а л и н а », 
снял для 
о д н о г о 
из феде-
р а л ь н ы х 
к а н а л о в 
ре ж иссёр 
Станислав 
Н а з и р о в , 
к о т о р ы й 
снимал сери-
ал «Не родись 
красивой»…

– Да, это наша вто-
рая совместная ра-
бота. На сей раз это 
будет четырехсе-
рийный фильм. Это 
история о том, как жен-

щина ищет свое счастье и, 
в конце концов, находит 
его. 

– Правда, что в этом 
сериале снялись и ваши 
сыновья?

– По сценарию у моей 
героини три сына. И 

режиссер решил: за-
чем искать кого-то 
на стороне, когда 
можно пригласить 
моих двух ребят? 
Старший сын сра-
зу согласился, а 
младший поначалу 

отказался. Ниче-
го сложного де-

лать не нужно бы-
ло, просто сидеть 
за столом, а затем 
сказать тост роди-
телям. Мои маль-
чики с этим за-
мечательно спра-
вились. Правда, 

Фёдор, которому 
сейчас тринадцать 
лет, сказал, что 

больше сниматься 
не будет. А 

вот 15-лет-
н и й 
Иван за-
писался 

после съе-
мок в театральную 
студию.

Лучший отдых – 
на природе

– Раз заговорили о 
сыновьях, впору спро-
сить, как они реаги-
руют на ваше дол-
гое отсутствие? Вы 
уезжаете в киноэк-

Чтобы люди 
были 
здоровы
В нашей стране День 
медработника стали отмечать 
в далёком 1950 году согласно 
указу Президиума Верхов-
ного Совета СССР. Сегодня 
в России традиция продол-
жается, мы чествуем людей 
в белых халатах ежегодно в 
третье воскресенье первого 
летнего месяца – в 2023-м 
это 18 июня.
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1 О мастерах разных 
специальностей 
много песен по-

явилось в 50-60-е годы: 
«Геологи», «Не кочегары 
мы, не плотники», «Люди 
в белых халатах». Все эти 
песни мы знаем с детства. 
Песня «Люди в белых хала-
тах» воспевает трудовой 
и профессиональный под-
виг врачей. Музыку к ней 
написал Эдуард Колманов-
ский. А кто стал автором 
строк?
а) Лев Ошанин. б) Леонид 
Дербенёв. в) Николай До-
бронравов.

2 По одной из версий, одеть 
врачей в белые халаты 
предложил медик, тво-

рец военно-полевой хирургии и 
основатель общества Красный 
Крест. Этому же легендарному и 
воистину героическому челове-
ку принадлежит идея привле-
чения женщин во время боевых 
действий в качестве сестёр ми-
лосердия. Кто он, этот русский 
врач, который первым приме-
нил наркоз, наложил гипс, сде-
лал сотни операций, спас тысячи 
людей от смерти? 
а) Владимир Филатов. б) Нико-
лай Склифосовский. в) Николай 
Пирогов.

3 Во время Второй мировой войны западные 
учёные наладили производство пеницилли-
на, но нашей стране продать технологию не 

захотели. Решили подзаработать. И тогда женщина 
огромного таланта, наш великий доктор-микро-
биолог вместе с коллегами исследовала плесень, и 
был создан отечественный препарат «Крустозин». 
Этот антибиотик спас многих наших бойцов. Изо-
бретатель пенициллина Говард Флори (получил 
Нобелевскую премию) был в нашей стране с де-
легацией учёных, чтобы сравнить лекарства. Наш 
«Крустозин» оказался эффективнее, чем изобре-
тение нобелевского лауреата. Флори был покорён 
результатами труда наших учёных. А нашего док-
тора-микробиолога он назвал «Госпожой Пеницил-
лин». Назовите имя этой легендарной женщины?
а) Зинаида Ермольева. б) Татьяна Власенкова. 
в) Наталья Бехтерева.
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Начались съёмки  
нового сезона сериала 
«Невский»

В Санкт-Петербурге стартовали съёмки седьмого 
сезона популярного остросюжетного детектива 

«Невский» (производство «Триикс Ме-
диа»). В ролях: Антон Васильев, 

Андрей Гульнев, Дмитрий Па-
ламарчук, Сергей Кошо-

нин, Виктория Маслова, 
Анастасия Забирова, 

Александр Саюталин, 
Игорь Павлов, Де-

нис Старков, Ека-
терина Рокотова 
и другие арти-
сты.

По сюжету, 
после разы-
гравшейся в 
здании МВД 
к р о в а в о й 

драмы в Северную столицу из Москвы направлен за-
меститель министра внутренних дел генерал Кондра-
тьев (Андрей Коровниченко). Перед ним поставлена 
конкретная задача – в кратчайшие сроки навести 
порядок в городе. В результате ведомственных 
интриг, майор Семёнов (Антон Васильев) и 
подполковник Михайлов (Андрей Гуль-
нев) также получают новое назначение. 
У Фомина появляется новый влиятель-
ный враг, в схватке с которым Фоме не 
может помочь даже верный друг Паша 
Семёнов. А ставший депутатом Евге-
ний Арсеньев (Александр Саюталин) 
также пытается использовать свое но-
вое положение в личных целях. 

– Мы очень рады приступить к про-
должению полюбившейся зрителю исто-
рии, – рассказывает режиссер-постанов-
щик Игорь Драк. – В новом сезоне будет 
много всего интересного. Также мы постепен-
но вводим новых персонажей. Уже сняли несколько 
экшен-сцен на Невском. В новом сезоне будет больше 
юмора – это разбавит общее напряжение. 

Съемки картины проходят в Санкт-Петербурге.
Фото PR НТВ

Сергей Бурунов будет 
вести новое супершоу

Звезда сериала «Ивановы-Ивановы» и веду-
щий шоу «Форт Боярд» на канале СТС Сергей 

Бурунов на этом же канале будет вести шоу 
«Окнутые люди». Название пошло от на-

звания соцсети «Одноклассники», где 
этот проект и зародился. «Окнутые» –  
это люди, очень увлеченные каким-ли-
бо хобби. Сергей выберет самых не-
обычных и интересных из них и пока-
жет в эфире. В каждом выпуске при-
глашенные гости (известные персоны), 

поделившись на две команды, будут уга-
дывать, каким же необычным талантом 

обладают отобранные участники. Ведущий 
шоу признался, что у него тоже есть любимые 

увлечения, среди них – езда на мотоцикле.
– На трассе я ощущаю себя в единении с приро-

дой – когда чувствуется ветер, запахи, пусть и не 
всегда приятные, – говорит Сергей. – Тем не менее, 
это фантастические ощущения! 

Фото пресс-службы телеканала СТС

Светлана Антонова 
представила «Валюшу»

На телеканале «Россия» – сериал «Валюша». В 
центре сюжета – няня и экономка Валентина (ее 
играет Светлана Антонова). Она уже много лет ра-
ботает в доме семьи Корецких и практически все 
свое время посвящает им, абсолютно забыв о себе 
и своей личной жизни – а ее прошлое при этом хра-
нит в себе много тайн…

– Валюша – простая женщина, – рассказывает 
Светлана Антонова. – Валентине придется начи-
нать жизнь с чистого листа. Мне кажется, каждому 
взрослому человеку приходится в какой-то момент 
это делать. И, конечно, спасают оптимизм, вера в 
Бога, какой-то внутренний стержень, характер. У 
моей героини никого не было рядом, она была одна. 
Ей помогали посторонние, совершенно чужие люди 
с добрым сердцем, которые любили ее просто за то, 
какая она есть – добрая, искренняя. В этой истории, 
мне кажется, это самое главное – любовь. 

В фильме также снимались Вероника Устимова, 
Игорь Золотовицкий, Дарья Фекленко, Олег Филип-
чик, Егор Баринов и другие артисты. 

Фото телеканала «Россия»

Елена Панова рассказала  
о своей героине

На Первом канале в эфире – сериал «Спросите мед-
сестру» с Еленой Пановой в главной роли. Ее героиня 
Валерия – столичный врач-реаниматолог. Но в один 
момент она теряет свою работу и вынуждена уехать 
в Петрозаводск, где находит работу обычной медсе-
строй, использовав свой диплом об окончании мед-
училища. Ее задача – неприметно работать, не выда-
вая своих врачебных навыков и не привлекая внима-
ния, а цель – спасти дочь… 

– Моя героиня Валерия – это человек из серии 
«вижу цель – не вижу препятствий», – рассказывает 
Елена Панова о своей роли. – Мне импонирует такая 
черта в людях. Она максималистка в профессии, но 
попадает в положение уязвимого обстоятельства-
ми человека. Воплощать это непростое состояние, 
этот неоднозначный образ, мне было интересно по-
актерски. Это же дает толчок любому человеку, ког-

да ты порой мыслишь не стратегически, а действуешь 
по принципу «здесь и сейчас», откидывая неуверен-
ность и приходя к результату… Мы далеко не всегда 
представляем реальную вовлеченность в свою работу 
врачей, то, в каких порой экстремальных обстоятель-
ствах им нужно принимать единственно верное реше-
ние для спасения чьей-то жизни. А в нашей истории 
этот момент на высоком градусе.

Фото пресс-службы Первого канала

Юрий Стоянов получил 
интересную роль

Юрий Стоянов приступил к съёмкам в 
новом комедийном сериале «Артист». 
Это совместный проект телеканала «Рос-
сия» и онлайн-кинотеатра START.

Герой актера – вор-рецидивист по 
кличке Артист. Он выходит из тюрьмы и 
решает завязать с криминальным про-
шлым. Но для этого ему нужно добрать-
ся до награбленного, которое он спрятал в 
тайнике. К этому времени там живут невест-

ка и внуки Артиста, и, чтобы забрать свои 
трофеи, ему приходится вспомнить теа-

тральное прошлое и устроиться няней 
к собственным внукам. В сериале ге-

рою Юрия Стоянова также придет-
ся перевоплотиться в священника, 
сантехника, следователя, помощ-
ника депутата и других героев. 

Режиссером сериала стал Дми-
трий Грибанов. А кроме Юрия Сто-
янова, в нем появятся Юрий Иц-

ков, Анна Глаубэ, Наталья Щукина, 
Александр Самойленко и другие. 

Фото онлайн-кинотеатра START
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Тематические 
пикники – 
для искателей 
приключений

Лето – пора тематиче-
ских пикников и костюми-
рованных мероприятий 
на природе. Как правило, 
они организуются энту-
зиастами, которые увле-
чены той или иной эпохой 
(например, Отечествен-
ной войной 1812 года) или 
книгой, чаще всего в сти-
ле фэнтези. 

Участники сами се-
бе создают или берут в 
аренду костюмы и вклю-
чаются в действие в соот-
ветствии с назначенными 
ролями. Это уникальная 
возможность пообщать-
ся с единомышленника-
ми и почувствовать себя 
ожившим персонажем из 
книги. Чем не приключе-
ние? В обычной жизни та-

кого точно не встре-
тишь!

Фермы с животными – для умягчения 
сердец

Любители пообщаться с животными могут отправиться за 
город на специальную ферму, где разводят, например, собак, 
лошадей или других питомцев. Этот вид отдыха будет интере-
сен тем, кто по каким-то причинам не может держать животных 
дома, но нуждается в эмоциональном общении с братьями на-
шими меньшими. Например, на лошадиной ферме или турбазе 
можно поухаживать за животными, покататься верхом и даже 
поучаствовать в конном турпоходе.

СЕКРЕТ УСПЕХА

Личные границы 
работника
Личные границы для работающе-
го человека – это необходимость, 
а не роскошь. От умения их вы-
страивать зависит его психоло-
гическое и физическое равно-
весие и даже внутрисемейные 
отношения! Особенно если речь 
идёт о времени отпуска.

Устанавливаем рамки
Обговорите, что можно от вас ожи-
дать, а что вы считаете нарушени-
ем личных границ. Для этого нужно 
определиться, что вы готовы делать 
в рамках рабочих отношений, а что 
для вас будет недопустимым. Напри-
мер, вы можете по своему желанию 
ответить в мессенджере на вопрос 
руководителя в свое свободное 
время, но не приемлете обращения 
к себе на повышенных тонах. Об 
этом надо предупредить остальных 
участников рабочего процесса.

Общаемся в рабочее время
Чтобы не сгореть на работе, нужно 
уметь и отдыхать. Для этого возьмите 
за правило решать рабочие вопросы 
только в рабочее время. Не стоит от-
влекаться от общения с детьми ради 
того, чтобы ответить на вопросы, на 
которые можно ответить завтра.

Учимся отказывать
Если возникает ситуация, когда нуж-
но отказать (даже руководителю), 
сделайте это. Вы не должны согла-
шаться с тем, что не приемлете для 
себя, или на то, что идет вразрез с 
вашими принципами и установками.

Во время отпуска 
отдыхаем! 
До начала отпуска важно поста-
раться закончить большие проекты 
и срочные дела и делегировать 
решение текущих задач коллегам. 
Проинформируйте остальных, к ко-
му и с какими вопросами можно бу-
дет обращаться в ваше отсутствие – 
и скорее на отдых! Не беспокой-
тесь, что начальник будет недово-
лен игнорированием его звонков. 
Сейчас ваша задача – хорошенько 
отдохнуть, переключиться. А все 
рабочие вопросы подождут...

У отдыха за городом 
целая масса преиму-
ществ. 

С вежий воздух, смена 
обстановки, куча впе-
чатлений – вот то, что 

влечет людей на природу. А 
дальше уже можно выбрать 
варианты отдыха по своему 
вкусу и предпочтениям. На-
пример, такие...

Домик в лесу – 
для цифровой 
перезагрузки

Если вам хочется вы-
рваться из плена соцсе-

тей и новостных лент, 
выходные или отпуск 

в лесном домике – 
отличный вари-
ант для вас! Баз 
отдыха, предо-
ставляющих до-
мики с разной 
степенью ком-
форта, с каж-
дым годом 
с т а н о в и т с я 
все больше и 

больше. Можно подобрать что 
угодно: и комфортный кот-
тедж, и избушку, как у бабуш-
ки. Как правило, такие домики 
оборудованы кухней и сануз-
лом. Но на этом блага цивили-
зации, особенно устойчивая 
сотовая связь, заканчивают-
ся. Максимальное единение с 
природой будет вам гаранти-
ровано!

КСТАТИ
Многие домики в лесу предо-
ставляются компаниями, у 
которых правила размещения 
допускают заезд с домашними 
животными. Не придется расста-
ваться с пушистым другом, и это 
дополнительный плюс!

Катание на сапах – 
для любителей
воды

Отдых у воды – золотой 
стандарт отпуска. И для этого 
не обязательно ехать на мо-
ря. Надувные доски, или сапы 
(sup, от английского слово-
сочетания Stand Up Paddle – 
стоя с веслом), – не только 
очень модный, но и полезный 
для здоровья вид досуга. Ка-
тание на сапах развивает ко-
ординацию и укрепляет мыш-
цы практически всего тела. 
Если вы отдыхаете целой ком-
панией, можно устроить гонки 
на досках, а в жаркий день – 
соревнования по бегу по са-
пам. Для этого несколько до-
сок связывают в цепочку, од-
ну часть закрепляют у берега, 
а другую выводят на воду. За-
дача участников – пробежать 
по сапам от первого до по-
следнего. Поверьте, сделать 
это не так просто! Доски легко 
переворачиваются, и каждый 
участник не раз с криком и хо-
хотом шлепнется в воду.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Экскурсии 
по усадьбам – 
для знатоков 
истории

Еще один популярный вид заго-
родного отдыха. Экскурсионные бю-
ро предлагают множество маршрутов 
по заброшенным и восстановленным 
усадьбам, принадлежавшим в свое вре-
мя каким-то выдающимся людям. 

Как правило, в стоимость экскурсии 
включается транспорт и услуги экскурсово-
да. Это позволит узнать множество интерес-
ных фактов и взглянуть на ушедшие эпохи 
под необычным углом.

Эх, как хоро-
шо на природе... 

костёр, палатка, чи-
стый воздух, мед-

ведь... МЕДВЕДЬ?!!
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Красный глаз 
альбиноса
Знаете ли вы, от чего за-
висит цвет глаз? «От того, 
как соединились гены мамы 
и папы» – скажете вы, и будете 
правы. Но чисто физически – по-
чему одни глаза темные, а дру-
гие – светлые? Оказывается, все 
дело в количестве меланина. Чем 
его больше, тем темнее радужка 

глаза. Почему же тогда у живых 
существ-альбиносов радуж-

ка красная? В их глазах 
меланина нет совсем, и 

красный цвет создают 
мельчайшие крове-
носные сосудики. 

Галантные 
дельфины
Речные дельфины, обитающие в 
бассейне Амазонки, ухаживают за 
самками. Они преподносят своим 
подругам подарки в виде пучков тра-
вы, палочек или просто кусочков гли-
ны. Благодаря анализу ДНК, ученые 
установили, что у таких самцов в стае 
гораздо больше потомков. Эти потом-
ки тоже чаще остальных прибегают к 

системе ухаживаний, что говорит 
о наличии некого обучения 

у этих млекопитающих. 
Даже среди дельфи-

нов галантные кава-
леры имеют боль-
ший успех!

Голодать так 
голодать!

В животном мире 
есть свои чемпионы по 

обжорству и голоданию. 
Сегодня поговорим о вторых. 

Считается, что самые главные мор-
ские малоежки – акулы. Они могут безбедно 
существовать и активно двигаться, съедая 
в среднем всего 250 г еды в день. На суше 
конкуренцию им составляют крупные змеи. 
Их годовой (!) рацион может равняться их 
собственному весу. Но титул чемпиона 
по малоедению принадлежит неко-
торым видам улиток. Они могут 
не есть по два-три года. Правда, 
для этого им приходится впа-
дать в спячку.

Чудо-соль
Когда Александр Македонский попал 
в Индию, среди прочих тамошних чу-
дес его поразил тростниковый сахар. 
Или, как его называли подчиненные 
полководца, «мед без пчел». Разумеет-
ся, Македонский привез этот чудо-про-
дукт домой, на территорию современ-
ной Греции. Название «мед без пчел» не 
прижилось, слова «сахар» в греческом 
языке еще не было. И люди начали назы-
вать сладкие кристаллы... солью. 
Индийской. Легко пред-
ставить, как повар того 
времени, добавив в 
блюдо слишком мно-
го сахара, говорил: 
«Эх, пересолил...»

Светлана СИДОРЧУК
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– И что бы изменили 
тогда?

– Хотим добавить в но-
вом сезоне каких-то лайф-
хаков, чтобы зрителю ста-
ло еще интереснее. Чтобы 
была обучающая часть. 
Например: чем отличаются 
те или иные ножи? Или про 
то, как разделывать рыбу, 
как вытаскивать косточки. 
Есть пинцет не только для 
бровей, есть еще и для ры-
бы... Ну и много еще таких 
интересных и полезных 
мелочей… 

Правильный 
омлет

– Я знаю, что одним из 
сложных испытаний бы-
ло приготовление блю-
да из яиц. Честно говоря, 
удивлена: вроде это так 
просто для всех... 

– А вы знаете, как пра-
вильно готовить омлет?

– Уже задумалась…
– Это просто два яйца. В 

омлет никогда не идет мо-
локо. 

– Но все же обычно го-
товят с молоком…

– Это просто привычка. 
Моя бабушка говорила: 
«Чтобы было посытнее». 
Вы думаете, я в детстве, 
когда ел клубнику, – про-
сто так ел ее? Нет, я ел с бу-
лочкой, «так сытнее». Ба-
бушка в молоко крошила 
булочку, добавляла туда 
клубнику и говорила: «Да-
вай, ешь, Андрюша, чтобы 
щечки появились!» (Сме-
ется.) Когда моя бабушка 
делала омлет, она тоже до-
бавляла туда молоко. По-
том она это дело все сби-
вала, нагревала духовку 
до 200 градусов и ставила 
в чугунной сковороде туда 
этот омлет. Она его не жа-
рила. И он получался та-
кой пышный и кремового 
цвета – за счет добавления 
молока. А во Франции, ког-
да ты закажешь в рестора-
не омлет, то тебе его при-
готовят только из яиц. И 
он будет красивого желто-
го цвета – как кожица ли-
мона. А простая глазунья, 
кстати, когда вы ее жари-
те, не должна идти пузыря-
ми. Потому что вы просто 
перегреваете сковород-
ку. Не надо ее ставить на 
максимальное количество 
градусов. 

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

На телеканале СТС 
стартовало уникаль-
ное шоу «Стать ше-
фом». По правилам 
в нём принимают 
участие 20 поваров-
любителей. 

О ни пройдут обу-
чение под при-
смотром про-

фессионалов, выполнят 
ряд сложных заданий, 
соревнуясь между собой, 
а победитель получит 
приз в миллион рублей и 
стажировку в московском 
ресторане со звездой 
Мишлен (так отмечаются 
рестораны с отличной, по 
мнению независимых экс-
пертов, кухней). Главным 
судьей и наставником 
героев стал шеф-повар 
мишленовского рестора-
на «SAVVA» и обладатель 
многочисленных кули-
нарных премий Андрей 
Шмаков.

«Стать шефом»
– Андрей, скажите: чем 

шоу «Стать шефом» от-
личается от других кули-
нарных проектов?

– Мне кажется, что у 
нас не соревнования, а 
такой очень важный шаг 
для участника, способ-
ный что-то изменить в его 
судьбе. Многие ребята у 
нас на проекте умеют го-
товить, многие думают, 
что они умеют хорошо го-
товить, а многие даже не 
знают, что они умеют гото-
вить. Было важно, чтобы 
они послушали свое серд-
це, чтобы они поняли, что 
могут что-то изменить в 
своей жизни, поучиться у 
нас и сделаться чуть-чуть 
мудрее. Мы совершенно 
нестрогие учителя – ско-
рее нас можно назвать 
проводниками в их даль-
нейшую жизнь…

– То есть кричать на 
участников и бить та-
релки на кухне вы не бу-
дете?

– Никакой шеф на на-
стоящей кухне у себя в 
ресторане никогда не ра-
зобьет тарелку! Это делал 
один раз Гордон Рамзи 

Íà çàìåòêó 
Важные 
советы 
– Какой бы совет вы дали 
на кухне по экономии и ис-
пользованию продуктов?
– Мы никогда ничего не вы-
кидываем, любой продукт 
используем полностью. На-
пример, вы готовите блюдо 
из креветок. При этом мож-
но использовать весь этот 
продукт. Сами креветки 
могут пойти куда угодно, но 
можно еще использовать и 
их панцирь. Мы берем рас-
тительное масло, жареные 
панцири креветок, взбива-
ем их блендером, остав-
ляем на сутки, а потом это 
масло сливаем через сито. 
И у вас получается масло 
со вкусом креветки. И вы, 
когда готовите пасту или 
ризотто, то можете капнуть 
этого масла – и оно намно-
го сильнее насытит вкус 
блюда. Или у нас остаются 
корешки от петрушки – мы 
их сушим, а потом, когда ва-
рим бульон, добавляем ту-
да. Сейчас блюда украшают 
цветами. Причем цветочки 
выращивают специально 
для того, чтобы их съесть. 
Микрозелень, которая име-
ет вкус, тоже выращивают 
для этих целей, она тоже 
бывает разной. Принцип 
один: все, что есть на тарел-
ке, должно быть съедоб-
ным! 
– Салат оливье как люби-
те делать? 
– Оливье с докторской 
колбасой. Я советский ребе-
нок, и моя бабушка делала 
именно такой салат. А еще 
она добавляла туда тертое 
яблочко.
– Вы столько всего инте-
ресного рассказываете! 
Можно ещё совет какой-
нибудь?
– Пользуйтесь техникой. 
Блендер, например, приду-
ман для того, чтобы делать 
майонез. (Улыбается.) Можно 
майонез не покупать в мага-
зине, а просто разбить два 
желтка, добавить чуть-чуть 
лимонного сока и чуть-
чуть – растительного мас-
ла. Взбили блендером – и 
через четыре минуты у вас 
получился ваш домашний 
майонез! Еще туда можно 
добавить дополнительные 
ингредиенты: печеный чес-
нок, эстрагон – и вот такой у 
вас свой вкус получился!

(британский шеф-повар, 
ведущий кулинарных те-
лешоу. – Прим. авт.). Я 
читал потом его интер-
вью, где его спросили об 
этой ситуации: «Почему 
вы были такой злой на 
кухне?» Он ответил, что 
его просто в какой-то мо-

мент специально выве-
ли из себя. И у Рамзи это 
было всего один раз, но 
потом некоторые шефы 
стали повторять в шоу – 
специально, на публику. 
На практике же такого не 
происходит ни в одном 
ресторане.

Дальше – 
больше

– Но всё равно, навер-
ное, участникам будет 
сложно пройти все эта-
пы? Быть поваром в ре-
сторане, как мне кажет-
ся, довольно непростая 
работа… 

– У нас будет один пер-
сонаж в шоу – когда вы бу-
дете смотреть, то увидите: 
этот участник работал-ра-
ботал, а в какой-то момент 
просто опустил руки и ска-
зал: «Можно я пойду до-
мой?» Он понял, что даль-
ше будет еще труднее. А 
сначала думал, что все бу-
дет круто, что ресторан – 
это супер, такое приколь-
ное место, где можно хо-
дить и красиво выглядеть, 
и вроде так чуть-чуть пора-
ботать: красиво посыпать 
солью какое-то блюдо… 
Нет! Кухня – это реальная 
армия, и это место не для 
слабаков! А те люди, кото-
рые приходят на наш про-
ект, – они думают, что все 
будет легко. Да, так оно и 
начинается – но в конце, 
когда мы идем к финалу, 
они реально понимают, 
что их ждет дальше. Про-
фессиональная кухня – 
это то место, где надо ра-
ботать головой! Это не про 
то, что ты что-то там краси-
во нарезал. Повар – это не 
раб кастрюли и ковша...

– Если будут съёмки 
второго сезона «Стать 
шефом» – примете снова 
участие? 

– Во второй сезон пойду 
с удовольствием! 

:

Повар – это не раб
кастрюли и ковша

На съёмках шоу «Стать шефом»: Андрей Шмаков, 
приглашённый гость – певица и блогер Валя Карнавал, 
Александр Белькович.

Александр Белькович и Андрей Шмаков с участником 
шоу «Стать шефом». 
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«Преступник» № 1 
Обида
Если вы не можете вы-
сказать все, что у вас 
накопилось, обидчику 
прямо в лицо (напри-
мер, начальнику или 
значимому для вас 
человеку, боясь его 
обидеть), можно вы-
плеснуть это чувство в 
другой форме. 
Например, написать 
письмо этому человеку, 
но не отправлять его. 
Как вариант, о том, что 
вас не ценят на работе, 
повышения и премии 
достаются другим. 
Эпистолярный жанр 
поможет снизить эмо-
циональный накал и 
посмотреть на ситуа-
цию со стороны. Воз-
можно, ваша обида 
отчасти окажется на-
думанной. Если же нет, 
это письмо может стать 
толчком к изменению 
ситуации – смене ра-
боты или ограничению 
общения с токсичным 
человеком.

«Преступник» № 2 
Усталость
Чаще всего этот внутренний «злодей» на-
стигает тех, кто взвалил на себя слишком 
много. Речь ведь идет не о физической уста-
лости, а об эмоциональной. Слишком большая 
ответственность, возложенная на одного человека, 
кого угодно измотает. Тем более если это следствие 
необоснованного чувства вины, когда кто-то из 
коллег ошибается, а виноватым в этом вы назна-
чаете себя. Снова берем ручку и бумагу и состав-
ляем протоко... Нет, не протокол, а список своих 
собственных побед и достижений за сегодня, за по-
следнюю неделю. Это научит вас разделять ответ-
ственность за себя (настоящую) и ответственность 
за других (мнимую).

«Преступник» № 3
Тревога
Тревожное состояние чаще 
всего появляется из-за не-
определенности в дей-
ствиях и чувствах. В этом 
случае вам может помочь 
детализация. Сперва поста-
райтесь понять, из-за чего 
появляется беспокойство. 
Например, от мысли, что 
вы можете потерять рабо-
ту. Оцените, насколько вы 
востребованный и важный 
человек в компании, на-
сколько хорошо идут дела 
в организации? И заодно 

распишите план – что 
будет, если вы по-

теряете работу? 
Какие навыки 
у вас есть и 
где они могут 
пригодиться? 
Можно даже 
составить ре-

зюме и пропи-
сать потенци-

альных работода-
телей, которым вы 

могли бы написать. Все 
это поможет почувствовать 
себя более уверенно.
Кстати, тревогу, страх мож-
но нарисовать на бумаге и 
разорвать картинку на мел-
кие кусочки. Таким обра-
зом вы как бы отдаете эту 
эмоцию бумаге, избавляе-
тесь от нее.
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Снимаем стресс правильно
На наши вопросы отвечает 
врач-психиатр, психотерапевт, 
нарколог Александр Романо-
вич Пинегин. 
– Правда ли, что заедают всег-
да только отрицательные 
эмоции?
– На самом деле «заедают» не 
столько негативные эмоции, сколько стрессовые 
состояния. Что такое стресс? Это изменившиеся 
условия жизни, которые не являются комфорт-
ными для человека, вследствие несовпадения с 
его потребностями или ценностями.  И зачастую 
стресс становится проблемой именно тогда, 
когда человек не имеет навыков противостоять 
этому стрессу. Либо эти изменения слишком гло-
бальные и интенсивные.
– Пятничные посиделки с алкоголем и фастфу-
дом – это тоже попытка заесть эмоции?
– Если каждую пятницу человек употребляет 
алкоголь и вредную пищу, стоит задаться во-
просом, почему он это делает? Это хроническая 
усталость из-за того, что условия труда не соот-
ветствуют навыкам и ресурсам организма? Рабо-
та не приносит удовольствия? Брак и семейные 
отношения вызывают страдание? Если причины 
таковы, то, конечно, это разрушительное пове-
дение. 
Если это просто один из видов деятельности, 
которым вы занимаетесь, чтобы развлечь себя и 
отдохнуть, увидеться с друзьями, то это вполне 
приемлемо в случае с едой. И не совсем в случае 
с алкоголем, так как он может вызывать зависи-
мость и приносить больше вреда, чем пользы. 
Можно по пятницам баловать себя вкусной едой 
(если данный вид пищи вам не противопоказан), 
но лучше периодически чередовать данное раз-
влечение с другими. 

Татьяна МИХАЛЁВА

Завтрак, обед, ужин 
и пара перекусов из 
полезных блюд – это 
святое право нашего 
организма на полно-
ценное питание. 

А вот бесчисленные 
перекусы, чай с 
конфеткой, печень-

ки и семечки – это уже 
злостное нарушение пра-
вильного питания! И прово-
цируют его наши внутрен-
ние «преступники»: злость, 
тревога, обида, усталость. 
Значит, пора вызывать на 
подмогу эмоциональный 
патруль! 

Руки прочь от еды! 
Работает эмоциональный патруль! 

Диетологи 
советуют есть 

часто, но помалу. 
Первая часть у меня 
уже отлично полу-

чается.



8

Холодный крем-суп 
с цукини 
Греческая кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 68 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 молодой цукини 200 г зеленого горошка
1-2 зубчика чеснока 500 мл куриного бульона
300 г греческого йогурта 1 ч. л. сливочного масла

1 луковица 1 ст. л. растительного масла
1-2 стебля розмарина 2-3 веточки 
мяты молотый черный перец соль

КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук, чеснок и мяту порубить, 
цукини – нарезать кубиками.

2 В кастрюле с толстым 
дном обжарить на смеси 

масла лук и чеснок до мягко-
сти, добавить розмарин и цу-
кини, жарить еще 5 минут.

3 Добавить горошек, влить 
горячий бульон, довести 

до кипения, посолить, варить 
на малом огне 10 минут; снять 

кастрюлю с огня, извлечь роз-
марин, дать супу остыть.

4 В остывший суп добавить мяту 
и йогурт, пюрировать с помо-

щью блендера. При подаче поперчить.

Виноградный гаспачо
Испанская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 56 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

350 г белого винограда б/к 3 огурца 3-4 черешка 
сельдерея 1-2 зубчика чеснока по небольшому 
пучку базилика и зеленого лука 1 ст. л. белого 
виноградного уксуса 1 ст. л. растительного масла

лед молотый черный перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Виноградины снять 
с веточек, огурцы и 

сельдерей нарезать произ-
вольно.

2 Базилик, зеленый лук 
и чеснок посыпать солью, 

мелко нарубить.

3 Сложить вино-
град, овощи и 

зелень в чашу 
блендера, влить 

уксус, добавить лед, 
измельчить до одно-

родности.

4 Не прекращая взби-
вать, влить растительное 

масло.

5 Готовый гаспачо убрать в холо-
дильник как минимум на 1 час.

Тюря луковая с огурцом 
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 87 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 л кваса 250 г черствого ржаного хлеба
1 крупная луковица 2-3 зубчика чеснока пучок 

укропа 1 огурец 3-4 пера зеленого лука
растительное масло 0,5 ч. л. сахара

4 ст. л. сметаны соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук нарезать мелкими кубиками, 
обжарить на растительном масле 

до золотистого цвета.

2 Зеленый лук и укроп мелко 
нарезать, растереть с солью 

и сахаром до выделения сока.

3 Чеснок нарезать произ-
вольно, посолить, расте-

реть в пасту.

4 Хлеб нарезать небольши-
ми кусочками (или разло-

мать), огурец – небольшими 
кубиками.

5 Разложить по тарел-
кам хлеб, огурец, 

жареный лук, растертую зелень 
и чесночную пасту, залить квасом, 

добавить в каждую тарелку 1 ложку 
сметаны.

Холодный 
свекольник
Литовская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 42 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1,5 л кефира (или простокваши)
500 г свеклы 3 огурца 6 яиц
4 веточки укропа 2 стебля зеленого 

лука сахар соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую. Свеклу запечь 
(или отварить) до готовности, осту-

дить, очистить, натереть на терке, пере-
ложить в кастрюлю, залить холодной водой 

(так, чтобы только покрывала свеклу), довести 
до кипения, варить 5 минут, дать полностью 
остыть, убрать в холодильник.

2 Огурцы нарезать тонкой соломкой 
(или натереть на крупной терке), 4 

яйца и зелень мелко порубить, осталь-
ные яйца разрезать пополам.

3 В кастрюлю с охлажденной све-
клой добавить огурцы, рубленые 

яйца и зелень, залить холодным кефи-
ром, посолить, добавить по вкусу са-

хар, перемешать.

4 Разлить готовый свеколь-
ник по тарелкам, в середи-

ну каждой положить по поло-
винке яйца.

Светлана ИВАНОВА

В жаркий летний день одна только 
мысль о горячем вызывает отторже-
ние. Однако организм требует пищи в 
любых условиях, а на обед – привыч-
ного супа. 

И менно на такой случай в кулинарии существуют 
холодные супы. Холодные супы есть практически в 
каждой кухне мира, что говорит об их исключительной по-

пулярности. И в самом деле, это блюдо того заслуживает. 
Ведь холодный суп не только насыщает наш организм 

необходимыми калориями, но и охлаждает его, что 
в жаркий летний день просто бесценно. Кроме то-
го, как правило, холодные супы содержат свежие 
овощи, ягоды, зелень – то есть исключительно по-
лезные для нас продукты.
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Закон бумеранга 
работает, и абсолютно 
из любой ситуации 
есть выход. 

В сегда и везде. 
История моей 
жизни – тому под-

тверждение.

Тёплый дом
Родилась я в очень счаст-

ливой семье. В моем дет-
стве все было как в сказ-
ке: огромный, мудрый, 
сильный отец и женствен-
ная, интеллигентная, неве-
роятной любви и доброты 
мама. И вообще, все в на-
шей семье было правиль-
ным: теплый дом, прекрас-
ные родители, культ детей 
со свойственной взрослой 
жертвенностью.

Мама была красавицей 
с тонкими чертами лица и 
такой фигурой, что осиную 
талию можно было обхва-
тить пальцами двух рук. 
Ее облик никак не вязал-
ся с семьей, кастрюлями, 
борщами. И тем не менее 
со всеми хозяйственными 
вопросами она прекрасно 
справлялась, создавая в 
доме уникальный микро-
климат и настоящий уют. 
Только через много лет я 
поняла, каким титаниче-
ским ежедневным трудом 
создавался этот уют. Все, 
что, казалось, делалось 
само собой, обрушилось 
на нее песчаной горой, в 
которой она увязла.

Навсегда запомнила я 
мамины слова:

– Великое предназначе-
ние женщины – пробуж-
дать любовь!

А потом все изменилось. 
В семье все знали про ма-
мины головные боли, ко-
торые ее мучили много 
лет, и уже привыкли к при-
ступам. Но они стали слу-
чаться все чаще, длились 
все дольше, и однажды 
мама потеряла сознание 
прямо за ужином.

– Мне очень жаль, но вы 
обратились слишком позд-
но, – сказал тогда папе 
врач. – Операцию делать 
бессмысленно, мы можем 
только поддерживать ра-

боту ее организма, пока... 
Ну, вы сами понимаете.

Мама ушла в день рож-
дения. И в семье началась 
совсем другая жизнь.

Другая жизнь
Вскоре отец привел в 

дом женщину. Валентина 
работала в книжном мага-
зине, который располагал-
ся на первом этаже нашей 
многоэтажки. Родители 
обожали книги, собрали 
прекрасную библиотеку, 
а дефицитные экземпля-
ры приобретались именно 
через Валентину. Она бы-
ла полной противополож-
ностью мамы: не в меру 
упитанная, неаккуратная, 
чуть хамоватая тетка. Ни-
кто из близких не мог по-
нять, что в ней нашел папа 
и как ей удалось так бы-
стро его окрутить?

Из дома ушло тепло, его 
стены остыли. Сначала она 
убрала все мамины фото-
графии, потом стала из-
бавляться от ее личных 
вещей. А еще через неко-
торое время заявила, что 
надо обменять нашу квар-
тиру и ее комнату на «нор-
мальную» жилплощадь в 
центре города. Папа согла-
шался с ней во всем:

– Валюше виднее, она 
знает жизнь и для нас же 
старается.

В седьмой класс я отпра-
вилась уже в другую школу. 
И как-то незаметно для се-
бя очень быстро из отлич-
ницы скатилась на тройки. 
Но родственников это мало 
волновало, они были заня-
ты своей жизнью. Самое 
печальное, что Валенти-
на начала приучать отца к 
ежедневным отмечаниям 
какого-либо праздника. В 

доме стали появляться не-
понятные личности, и папа 
на глазах становился та-
ким же, как они.

Ничего не бойся! 
И рисуй!

На фоне всего этого кош-
мара я стала резко наби-
рать вес. Из нормально-
го подростка как-то сразу 
превратилась в девочку-
колобка. Я замкнулась, 
так сказать, добровольно 
оказалась взаперти себя. 
Мысленно рисовала кар-
тинки из нашей счастливой 
прошлой жизни, представ-
ляла, как все сложилось 
в будущем, если бы... И 
безуспешно искала ответ 
на вопрос: почему жизнь 
всегда разворачивается в 
другую от тебя сторону?

Единственным челове-
ком, которому оказалось 
не безразлично мое со-
стояние, стала пожилая 
учительница черчения На-
дежда Николаевна.

– Либо ты сможешь спра-
виться с этим сама, либо 
сломаешься и никто тебе 
не поможет, – сказала она 
мне. – Ничего не бойся! 
И рисуй!

Рисовать я любила с 
детства, даже несколько 
лет занималась в художе-
ственной школе, в кото-
рую меня возила мама. С 
ее уходом закончилось и 
мое творчество.

Случайно Надежда Ни-
колаевна увидела некото-
рые мои рисунки простым 
карандашом.

– Да у тебя же талант, 
деточка! – удивленно вос-
кликнула она тогда. – Те-
бе непременно надо его 
развивать. Скажи родите-
лям, пусть определят те-
бя в специализированную 
школу.

Я опустила голову и 
молча вышла из кабинета. 
Когда преподаватель уз-
нала о том, что произошло 
в моей семье, предложила 
остаться после уроков и 
позаниматься с ней.

– И не надо откладывать 
начало новой жизни на по-
недельник. Другие дни ни-
чем не хуже, – улыбнулась 
Надежда Николаевна и об-
няла меня.

Так в мою жизнь вошла 
карандашная графика. Я 
выражала свои чувства 
в рисунках, которые раз 
за разом становились все 
лучше и лучше.

Пытаюсь 
разжечь 
потухший огонь

Окончание школы со-
впало с полным разла-
дом в семье. Отец надол-
го уходил в запои, и тогда 
Валентина отрывалась на 
мне. 

Наша скрытая от посто-
ронних глаз война пере-
шла в открытое противо-
стояние. Она унижала и 
оскорбляла меня при каж-
дом удобном случае. 

В тот день я пришла 
поздно – не хотелось воз-
вращаться в ненавистный 
дом.

– Где шлялась? – стала 
орать Валентина. – Такая 
же шалава, как мать!

И она ударила меня по 
лицу. Я вцепилась в ее во-
лосы и процедила:

– Еще раз тронешь – не 
проснешься!

Валентина присмире-
ла, но атмосфера нена-
висти не исчезла. Я жила 
только одной мыслью: бы-
стрее получить аттестат и 
уехать.

Очень благодарна сво-
ей любимой учительнице 
Надежде Николаевне. Она 
помогла мне поверить в 
себя, определиться с вы-
бором профессии – по ее 
рекомендации я поступи-
ла в колледж графики и 
дизайна в областном цен-
тре и, наконец, уехала из 
ненавистного дома.

Учиться было невероят-
но интересно, но ужасно 
трудно. И в первую оче-
редь в материальном пла-
не. Из дома помощи не 
было никакой, приходи-
лось рассчитывать только 
на себя. Подрабатывала 
уборщицей, официанткой, 
продавщицей. Из-за по-
стоянных пропусков нача-
лись проблемы с учебой. 
Самое обидное было то, 
что родной отец не инте-
ресовался моими делами. 
Как будто меня никогда не 
было в его жизни!

Я ни с кем не сближа-
лась, никого не впускала в 
свою жизнь – боялась по-
казаться слабой, чтобы ме-
ня не ранили еще сильнее.

После окончания кол-
леджа я нашла хорошую 
работу, стала занимать-
ся карьерой. А вот личная 
жизнь не складывалась –
видимо, детские обиды да-
вали о себе знать.

Однажды вечером по-
звонила Валентина:

– Забирай своего папа-
шу! – прокричала она в 
трубку. – Надоела его пья-
ная рожа!

И я забрала. Теперь мы 
живем вместе с папой. Он 
справился со своей зави-
симостью и каждый день 
просит у меня прощения, 
а я улыбаюсь, глядя в его 
счастливые глаза. Когда-то 
в нашем доме у мамы была 
запущена огромная домна, 
и мне очень хочется возро-
дить те созданные ею уди-
вительные свет и тепло. Пы-
таюсь подсунуть какие-то 
фитильки в «печку», чтобы 
разжечь потухший огонек.

ЕЛИЗАВЕТА
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ПЯТНИЦА

Ю

МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 18.20 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ОПЕРАЦИЯ «ПРЕ-

СТОЛ». (12+)
 Фашистские войска под 

Москвой. Ирина Воскре-
сенская роет окопы. Но 
немцы прорывают фронт, 
и приходится срочно эва-
куироваться. Отстав от 
колонны, она вынуждена 
добираться до столицы 
самостоятельно.

23.10 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «ОСТАТЬСЯ В ЖИ-
ВЫХ». (12+)

03.55 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (16+)

04.55 «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬ-
НЫЙ ОКРУГ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
 В театр на генеральную 

репетицию перед самой 
премьерой не является 
исполнительница глав-
ной роли - прима театра 
Виктория Малыгина.

22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
00.45 «ЗОЛОТОЙ ТРАН-

ЗИТ». (16+)
02.45 «МЕЧ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.35 «Команда котиков». 

(6+)
08.20 Взрослым не понять. 

(12+)
09.20 «Стражи Арктики». 

(6+)
11.15 «ГОСТИ ИЗ 

ПРОШЛОГО». (16+)
17.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
20.00 Премьера! Фактор 

страха. Испытание 
тайгой. (16+)

21.00 Премьера! Фактор 
страха. Испытание 
тайгой. Секреты сезо-
на. (16+)

22.05 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 
ПОСЛЕДНИЙ 
РЫЦАРЬ». (12+)

01.05 Премьера! «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.05 «МАСТЕР Z: НАСЛЕ-
ДИЕ ИП МАНА». (18+)

03.45 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

05.00 Сториз. (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

11.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

18.30 «ВИКА-УРАГАН». (16+)
 Вика, Орлова и Карлсон 

спасают приютившую 
их бабушку из дома пре-
старелых...

21.00 «МИР, ДРУЖБА, 
ЖВАЧКА». (16+)

 Вовка проигрывает круп-
ную сумму в автоматах. 
Тем временем Малая 
находит его заначку и 
решает потратить деньги. 
Ксюха хочет поговорить 
с Санькой, но видит его в 
ларьке вместе с Женей.

22.00 «БАТЯ». (16+)
 История о путешествии 

взрослого героя к своему 
Бате, суровому русскому 
мужику, который стал от-
цом на заре девяностых и 
воспитывал своего сына 
так, как это делали все 
советские люди.

00.00 «РОДНЫЕ». (16+)
01.25 «Такое кино!» (16+)
01.55 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «РЭД». (16+)
22.10 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «РЭД-2». (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)
Подборка топовых виде-
ороликов - самое неверо-
ятное, что могло произой-
ти на дороге с водителем 
или пешеходом. Смотрите 
«Дорожные войны»: луч-
ше быть телезрителем, 
чем участником!

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 02.45 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
05.00 Идеальный ужин. 

(16+)

06.00, 18.00  «Буба». (6+)
06.30, 11.25, 19.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время 

малышей». (0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбо-

скины». (0+)
08.25, 13.25  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
09.35 Друзья на все времена. 

«Бременские музыканты». 
(0+)

10.00, 17.25, 22.00  «Фикси-
ки». (0+)

10.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.00 «Черепашки». (0+)
14.00 «Фиксики. Дай пять! 

Профиль». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Спина к спине». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Мойдодыр», «Немытый 
пингвин». (0+)

18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
21.30 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
22.30 «Бобр добр». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Тима и Тома». (0+)
00.30 «Домики». (0+)
01.00 Друзья на все време-

на. «Котенок по имени Гав», 
«Как стать большим». (0+)

05.10 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.25 «Простоквашино». 
(12+)

05.40 Кондитер. (16+)
06.40 Пятница News. (16+)
07.10 На ножах. (16+)
09.20 Секреты на кухне. 

(16+)
10.40 На ножах. (16+)
11.40 Адская кухня. (16+)
13.50 На ножах. (16+)
18.10 Черный список. (16+)
20.50 Битва шефов. (16+)
23.00 Секреты на кухне. 

(16+)
00.00 «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ ДЕТ-

СТВА». (12+)
01.30 Пятница News. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Бунты в России. (12+)
01.30 События в истории. 

(12+)
01.55, 04.25, 17.10  Истори-

ограф. (12+)
02.40, 07.20  Личность в 

истории. (12+)
03.05 Историада. (12+)
04.00 Элемент познания. 

(12+)
05.10 Недописанные мему-

ары. (12+)
06.10 Сквозь времена (12+)
06.35 Бог войны. Исто-

рия русской артиллерии. 
(12+)

07.45, 14.10, 15.15  Обык-
новенная история. (6+)

08.00, 08.50, 09.45  «СТРА-
СТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)

10.45 Архивы истории. 
(12+)

10.55 «ОБОРОНА СЕВАСТО-
ПОЛЯ». (12+)

12.00 «АРН - РЫЦАРЬ-ТАМ-
ПЛИЕР». (16+)

14.20 Пешком в историю. 
(12+)

14.50, 15.25  Легенды нау-
ки. (12+)

16.00 Н. М. Карамзин. Исто-
рик государства Россий-
ского. (12+)

16.10, 16.45  Трудные во-
просы истории России. 
(12+)

17.50 Семь дней истории. 
(12+)

18.00 Сальск. Карьер смер-
ти. (12+)

18.45 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

19.05 Урарту. Забытое цар-
ство. (12+)

20.00 Муссолини. Последняя 
правда. (16+)

21.50 Не квартира - музей. 
(12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.40 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

09.50 «КЛОН». (16+)
Прямиком из Рио-де-
Жанейро, где жизнь похо-
жа на бразильский кар-
навал, Жади приходится 
отправиться на ближний 
восток, где каждый шаг 
должен соответствовать 
строгим правилам.

11.55 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

14.55 «Чадо из ада». (12+)
17.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
02.00 «Измены». (16+)

06.10, 06.55  Смертоносная 
техника. (12+)

07.45 Планета сокровищ: 
Африка. (6+)

08.45 Жизнь на вулкане. 
(12+)

10.15, 11.10  5000 лет исто-
рии Нила. (12+)

12.00 Тайная история ры-
царей Храма: Загадочное 
наследие тамплиеров. 
(12+)

13.05 Тайное досье Марко 
Поло. (12+)

14.00 Греческие острова: 
одиссея с Беттани Хьюз: 
Танец любви. (12+)

15.00 Греческие острова: 
одиссея с Беттани Хьюз: 
Праздник богоявления. 
(12+)

17.05 Вена: империя, дина-
стия и мечта. (12+)

18.05 Древние конструкто-
ры: Первые арены: Коли-
зей. (12+)

19.00 Древние конструкто-
ры: Как золото изменило 
мир. (12+)

20.00 Исторические убий-
ства: Лондонский блиц-
убийца. (16+)

20.55 Исторические убий-
ства: Эдинбургские похи-
тители тел. (16+)

21.45 Бездна: Семя насилия 
1918-1922. (16+)

22.40 Бездна. (16+)
23.40, 00.35  Планета сокро-

вищ. (6+)
01.35, 02.20  5000 лет исто-

рии Нила. (12+)
03.10 Тайная история рыца-

рей Храма. (12+)
04.05 Тайное досье Марко 

Поло. (12+)
04.55 100 чудес света. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 18.03 «ЛИНИЯ 

МАРТЫ». (12+)
11.31 «Новости Совета Фе-

дерации». (12+)
11.45 «ПЕРВАЯ ЛАСТОЧКА». 

(12+)
15.12 23.12 «ЧУДОТВОРЕЦ». 

(12+)
16.05 «Ректорат». (12+)
16.45 00.46 «Песня остается 

с человеком». (12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
21.02 «МЕЩЕРСКИЕ». (16+)
22.31 «Очень личное». (12+)
01.00 ОТРажение. (12+)

04.20 «Путь к Победе». 
(16+)

05.10 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

07.00 «ЧКАЛОВ». (16+)
14.30 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». 

(16+)
Чтобы уцелеть в вихре во-
йны, мальчишки из раз-
ных миров, - простой па-
рень Илья, и кадет Арка-
дий, сын белогвардейского 
полковника, - выдают себя 
за братьев. Но отнюдь не 
братское чувство будет 
помогать им искать свой 
путь в полные надежд, об-
ретений и разочарований 
1920-е и 1930-е…

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «ЗОЯ». (16+)
02.40 «РОДИНА 

ИЛИ СМЕРТЬ». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Сме-
шарики. Новые приключе-
ния». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Команда СТИМ!» (6+)
09.20 «Ник-изобретатель». 

(0+)
10.45 «ДиноСити». (0+)

Комедийный мультсериал о 
жизни города динозавров и 
его обитателей.

13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». 

(6+)
15.00 «Лудлвилль». (0+)
16.10 «Царевны». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.15 «Черепашки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Турбозавры». (0+)

Удивительные истории, в 
которых динозавры пре-
вращаются в машины!

22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

23.40 «Капризная принцесса». 
(0+)

00.05 «Приключения Запятой 
и Точки». (0+)

00.20 «Пони бегает по кругу». 
(0+)

00.30 «Утёнок, который не 
умел играть в футбол». (0+)

00.40 «Как утёнок-музыкант 
стал футболистом». (0+)

00.50 «Панда и Крош». (0+)
03.25 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)

06.00 Образ жизни - диабет. 
(12+)

06.25 Аллергия: сбой ма-
трицы. (12+)

06.55 Пищeвой дисcонанс. 
(12+)

07.20 Индустрия красоты. 
(12+)

07.45, 12.55, 21.05, 05.10  
Сила еды. (6+)

08.10, 13.25, 21.30, 05.35  
Спортивный вопрос (12+)

08.25, 13.40, 17.45, 21.45, 
04.05, 05.50  Имеешь 
право. (12+)

08.40 Без таблеток! (16+)
09.05, 14.20, 22.25  Будьте 

здоровы. (12+)
09.30, 14.45, 22.55  Внеш-

ние данные. (12+)
09.55, 15.10, 23.20  Косме-

тология 103. (12+)
10.20, 18.25, 02.25  Есть 

контроль. (12+)
10.50, 16.00, 18.55, 00.10, 

02.45  Спросите тренера. 
(12+)

11.15, 16.30, 19.20, 03.15  
Образ жизни - диабет. 
(12+)

11.40, 16.55, 19.45, 01.05, 
03.40  Аллергия: сбой ма-
трицы. (12+)

12.05, 17.20, 01.30  Крутя-
щий момент. (12+)

12.30, 20.40, 04.40  Инду-
стрия красоты. (12+)

13.50, 18.00, 22.00, 01.55  
Начни с себя. (12+)

15.35, 23.45  Диета без ил-
люзий. (12+)

20.15, 04.15  Пищeвой 
дисcонанс. (12+)

00.35 Люди с НЕограничен-
ными возможностями. 
(12+)

00.55 Прокачать за 600 се-
кунд. (16+)

05.00 Мультфильмы. (0+)
05.05 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(0+)
06.30, 10.20  «ДВЕ СУДЬ-

БЫ». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

03.05  Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.10, 01.40  Дела судеб-

ные. Битва за будущее. 
(16+)

15.05, 02.25  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (12+)
22.25 «ШЕЛЕСТ». (16+)
01.15 Наше кино. (12+)
03.20 (Не)Фантастика. (12+)
03.35 Игра в слова. (6+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

22.00 «ВЕЛИКАЯ». 
(12+)

09.00 
Вести

20.00 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 
(16+)

02.05 «МАСТЕР Z. 
НАСЛЕДИЕ ИП МАНА». (18+)

18.30 «ВИКА-УРАГАН». 
(16+)

20.00 «РЭД». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ
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06.00 Футбол. Лига легенд. 
(0+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 «Где рождаются чемпи-

оны». (12+)
08.20 «Неизведанная хоккей-

ная Россия». (12+)
08.45 «Лига легенд. Послед-

няя первая пятерка». (6+)
09.00 Что по спорту? (12+)
09.30 22.00 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
10.05 Дартс. (0+)
12.05 «Небесная грация»
12.20 Автоспорт. G-Drive. (0+)
13.05 04.00 Мини-футбол. 

Чемпионат России. (0+)
15.05 «Звёзды Премьер-ли-

ги». (6+)
15.35 20.30 Спецрепортаж. 

(12+)
16.00 01.45 Спортивный 

дайджест. (0+)
16.55 18.10 19.20 Пляжный 

футбол. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

20.50 «Громко». (12+)
22.30 «Есть тема!» (16+)
23.40 Конный спорт. Скач-

ки. (0+)

06.00 14.25 23.35 «Легендар-
ные клубы». (12+)

06.30 Здоровый образ. (12+)
07.00 10.00 12.55 14.55 17.00 

22.30 Новости
07.05 20.30 22.35 Все на Матч!
10.05 12.35 00.35 Специаль-

ный репортаж. (12+)
10.25 Спортивный дайд-

жест. (0+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 География спорта. (12+)
15.30 Еврофутбол 2022-2023. 

Лучшие голы сезона. (0+)
17.05 «Громко»
18.30 Профессиональный 

бокс. А. Сусленков - Р. Ча-
рон. Olimpbet кубок на 
Волге. Прямая трансляция 
из Самары

21.00 Бильярд. «BetBoom Ку-
бок Чемпионов». Прямая 
трансляция из Москвы

00.55 Баскетбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. 1/8 фи-
нала. Трансляция из Изра-
иля. (0+)

02.50 Новости. (0+)

05.00 00.30 Муз’итив. (16+)
06.40 07.55 Лайкер. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.30 15.00 Pro-новости. Луч-

шее. (16+)
09.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.00 18.20 23.20 Плейлист. 

Лето. (16+)
11.00 # ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Моя волна. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)

14.00 Русский чарт. (16+)
15.30 Лига клипов. (16+)
16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 23.00 Pro-новости. 

(16+)
19.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
20.00 Tоп-30. (16+)
22.00 Почём видос для на-

рода? Тайны клипмейкин-
га. (16+)

01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.30 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 
(12+)

03.20 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 
(18+)

04.45 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

06.35 «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМ-
ЛЕЙ». (12+)

08.20 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 
(12+)

10.15 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ФИЛЬМ-2». (16+)

11.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ФИЛЬМ 3-ДЭ». (18+)

13.45 «ЗА БОРТОМ». (12+)
15.50 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

(12+)
17.40 «ШАЛУН». (12+)
19.30 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 

(16+)
21.20 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)
23.10 «А ВОТ И ОНА». (12+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч». Мультсериалы. (6+)

07.20 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.05 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

09.40 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (12+)
11.40 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (12+)
14.00 «КОРОБКА». (12+)
15.45 «НЕФУТБОЛ». (12+)
17.20 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(12+)
19.00 «БИЛЕТ НА VEGAS». (16+)
20.35 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-

РОМ». (6+)
22.10 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
23.40 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». (16+)
01.30 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
03.00 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
04.45 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20, 
20.00, 20.50  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

21.40 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.50 Суббота News 2023. 
(16+)

23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.20, 02.40  «РАЗРУШЕНИЕ 

К ВАШИМ УСЛУГАМ». (16+)
03.45 «Буба». Мультсериал. 

(0+)
03.50 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.40 «Ералаш». (6+)
06.05 «Три богатыря и конь 

на троне». Мультфильм. 
(6+)

07.40 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

09.10 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

12.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг.

15.05 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.20 «КОЛЛЕКТОР». (18+)
02.30 «ИГРА». (16+)
04.10 «ДУРАК». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.50 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-

НА». (16+)
Павел Гуров - успешный ак-
тёр, звезда телевизионного 
сериала «Майор Лавров». 
Он состоятельный казанова, 
который прожигает жизнь 
ради собственных удоволь-
ствий. Но всё меняется, ког-
да на пороге элитной квар-
тиры Гурова появляется сын 
Виктор, которого Павел бро-
сил 20 лет назад…

15.10 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

22.10 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

01.15 «6 кадров». (16+)
04.05 «Три кота». (0+)

05.30 «ВСЁ МОГУ». (16+)
06.55 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
08.40 «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (16+)
10.55 «КЛЯТВА». (16+)
12.40 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (6+)
15.00 «КУДА ПРИВОДЯТ МЕЧ-

ТЫ». (12+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.45 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
20.15 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ». 

(16+)
22.05 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». 

(16+)
00.15 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 

НА ЗЕМЛЕ». (16+)
01.50 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 

(16+)
03.25 «КАРАТЭ-ПАЦАН». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.15 Мультфильм. (0+)
07.30 «Ну, погоди!»  (6+)
08.20 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
10.00 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
12.35 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
14.15 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
16.00 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.50 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

21.30 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

23.10 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)

00.40 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(12+)

02.10 «КУКОЛКА». (16+)

06.00 «Настроение»
08.20 «АЛМАЗЫ ЦИРЦЕИ». 

(12+)
10.20 «Актёрские судьбы». 

(16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 События
11.50 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «ДЕТЕКТИВ НА МИЛ-

ЛИОН». (12+)
16.55 Прощание. (16+)
18.10 «СЕРЬГА АРТЕМИ-

ДЫ». (12+)
22.00 События
22.40 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Женщины Трампа». 

(16+)
01.25 «Александр Градский. 

Миллион под крова-
тью». (16+)

02.05 «Как утонул комман-
дер Крэбб». (12+)

02.45 «ДЕТЕКТИВ НА МИЛ-
ЛИОН». (12+)

07.05 «Невский ковчег»
07.35 00.55 «Тайны Нила»
08.50 15.50 «В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 23.50 ХX век
12.15 Цвет времени
12.45 02.30 «Роман в камне»
13.15 Линия жизни
14.10 «Тайны Болливуда»
14.55 Запечатленное время
15.25 «Фотосферы»
17.15 «Без сюрпризов не 

можете?!»
18.00 Война Анатолия Папа-

нова
18.15 Мастера фортепиан-

ного искусства XX века
19.00 Монолог в 4-х частях
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Четыре солдатские 

медали»
21.50 XVII Международный 

конкурс имени П.И. 
Чайковского. Гала-
концерт

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.15 «ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ РЕЗИДЕНТА». 
(12+)

12.35 13.25 15.05 04.05 
«ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 
(16+)

17.15 18.00 «Освобождая 
Родину». (16+)

18.50 19.55 «Специальный 
репортаж». (16+)

20.10 «Загадки века». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «МИНУТА 

МОЛЧАНИЯ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.00 Тест на отцовство. 
(16+)

11.15 «Понять. Простить». 
(16+)

12.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «ЛЮБОВЬ 

ПО КОНТРАКТУ». 
(16+)

19.00 «ТОЛЬКО 
ПО ЛЮБВИ». (16+)

23.20 «Понять. Простить». 
(16+)

00.30 «Порча». (16+)
01.00 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.30 Гадалка. (16+)
18.15 «Слепая». (16+)
20.00 «ИМПЕРИЯ 

ВОЛКОВ». (16+)
 В турецком квартале 

Парижа происходят 
загадочные убийства 
женщин. Выяснив, что 
почерк убийцы во всех 
этих преступлениях иден-
тичен, полиция решает, 
что за этим стоит маньяк. 
Расследование и поимку 
изувера поручают одному 
молодому детективу по 
имени Поль Нерто.

22.45 «ФАНТОМ». (16+)
00.45 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
01.30 «ЭЙНШТЕЙН». (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 09.30 13.30 «ОДИН 

ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 13.00 «Известия». 

(16+)
13.50 15.40 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
02.40 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
04.20 «ОПЕРАЦИЯ 

ГОРГОНА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Понятная политика». 

(12+)
12.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
12.45 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
13.15 «Служу Отечеству». 

(12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ГРОЗДЬЯ ВИНОГРА-

ДА». (16+)
16.30 «ШИРОКА РЕКА». (16+)
17.30 03.15 «Собрание со-

чинений». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 22.45 «Безопасная до-

рога». (12+)
18.30 22.15 «Депутатский 

журнал». (12+)
18.45 22.30 01.45 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.30 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.30 03.00 «В тени 

чемпионов». (12+)
23.00 «АРТУР НЬЮМЕН». 

(18+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЗНАК 
ИСТИННОГО ПУТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕТЕР 
В ЛИЦО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)
В ролях: Сергей Селин, 
Алексей Нилов, Юрий Куз-
нецов, Анастасия Мельни-
кова, Ивар Калныньш

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

08.50 «В ПОИСКАХ 
КАПИТАНА ГРАНТА»

11.50 «ВИЖУ-ЗНАЮ». 
(16+)

00.45 «ПОЛНОЛУНИЕ». 
(16+)

14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Святыни России. (6+)
11.40 Завет. (6+)
12.45 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Митрополит Антоний 

Сурожский. Цикл: Пропо-
ведники. (0+)

15.35 Цикл: Люди Донбасса. 
Иностранцы. (12+)

15.55 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (12+)

17.30 «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ». 
(12+)
СССР, 1978 г. В ролях: Евге-
ний Киндинов, Евгений Ле-
бедев, Марина Дюжева

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Святой Павел Таганрог-

ский. (0+)
22.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

22.35 Прямая линия жизни. 
(16+)

23.35 День Патриарха. (0+)
23.50 Феодор Ушаков. Цикл: 

Святые воины. (6+)
00.20 Завет. (6+)
01.15 Святыни России. (6+)
02.10 Щипков. (12+)
02.40 Святой Павел Таганрог-

ский. (0+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Любовь есть подательница проро-
чества; любовь – виновница чудотво-

рений; любовь – бездна осияния; любовь – 
источник огня в сердце, который, чем более 
истекает, тем более распаляет жаждущего». 

Прп. Иоанн Лествичник

19 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прп. Илариона Нового, из обители 
Далматской.

Прп. Виссариона, чу-
дотворца Египетско-
го. Прмцц. дев Архе-
лаи, Феклы и Сосанны. 
Свт. Ионы, еп. Велико-
пермского. Прп. Паисия 
Угличского. Прп. Ионы 
Климецкого. Прп. Рафа-
ила исп. Пименовской 
иконы Божией Матери.

Петров пост.
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ПЯТНИЦА

Ю

МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 18.20 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (

с субтитрами)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ОПЕРАЦИЯ «ПРЕ-

СТОЛ». (12+)
 Нечай и Ирина тайно 

венчаются в монастыре 
и вскоре оказываются за 
одним столом с поэтом 
Садовниковым, его 
другом Переверзевым, в 
прошлом Предводителем 
Нижегородского Дворян-
ского Собрания.

23.10 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «ОСТАТЬСЯ В ЖИ-
ВЫХ». (12+)

03.55 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (16+)

05.00 «МОСКВА: ЦЕН-
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
 При ремонте теплотрас-

сы рабочие находят в 
коллекторе тело мальчи-
ка лет десяти...

22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
00.50 Основано на реальных 

событиях. (16+)
02.35 «МЕЧ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Премьера! «Готовим с 

Бубой». (6+)
06.40 «Детектив Финник». 

(0+)
07.00 Премьера! «Просток-

вашино». (0+)
07.30 Премьера! «Ну, по-

годи! Каникулы». (6+)
08.15 Фактор страха. Испы-

тание тайгой. (16+)
09.20 «ИП МАН-4». (16+)
11.25 «ГОСТИ ИЗ 

ПРОШЛОГО». (16+)
17.05 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
20.00 «ОБРАТИМАЯ 

РЕАЛЬНОСТЬ». (12+)
21.45 «2:22». (16+)
23.45 «ОБРАТНЫЙ 

ОТСЧЁТ». (16+)
01.35 «ЯМАКАСИ, ИЛИ 

НОВЫЕ САМУРАИ». 
(12+)

03.05 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

05.00 Сториз. (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

13.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.30 «ВИКА-УРАГАН». (16+)
 В этой серии Вика 

знакомится со своим 
инспектором по УДО. Ей 
предстоит испытать свою 
совесть и принципы.

21.00 «МИР, ДРУЖБА, 
ЖВАЧКА». (16+)

22.00 «МИЛЛИАРД». (12+)
 Влиятельный банкир 

делает всё возможное, 
чтобы не делиться 
имуществом со своими 
незаконнорожденными 
сыновьями. Но когда 
его лишают всех денег, 
выясняется, что помочь 
Матвею могут только 
они…

00.05 «ЛЮБОВНИЦЫ». (18+)
01.55 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.35 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПАРКЕР». (16+)
22.20 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «НЕ ВХОДИ». (18+)
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06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
Герои передачи заставят 
смеяться даже самого 
грустного или расстроен-
ного зрителя. Это лучший 
антидепрессант и панацея 
от плохого настроения. 

10.30 «СОЛДАТЫ-11». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи.

 (18+)
02.45 Решала. (16+)

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.30, 11.25, 19.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.30, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

09.40 Друзья на все времена. 
«По следам бременских му-
зыкантов». (6+)

10.00 «Фиксики. Дай пять! 
Профиль». (0+)

10.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.00 «Черепашки». (0+)
14.00, 17.15, 22.00  «Фикси-

ки». (0+)
15.00 «Спина к спине». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Золушка». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
21.30 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
22.30 «Бобр добр». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Тима и Тома». (0+)
00.30 «Домики». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Золотая антилопа». (0+)
01.30 «Малышарики». (0+)

05.10 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.25 «Простоквашино». 
(12+)

05.40 10.30 Кондитер. (16+)
06.50 01.40 04.30 Пятница 

News. (16+)
07.20 На ножах. (16+)
09.30 22.40 Секреты на кух-

не. (16+)
12.30 02.00 Адская кухня. 

(16+)
14.20 Битва шефов. (16+)
18.50 Умнее всех. (12+)
20.00 Кондитер. Дети. (16+)
21.20 Молодые ножи. (16+)
00.00 «ЧУЖАЯ БЕЛАЯ 

И РЯБОЙ». (6+)
03.30 Черный список. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 02.40  Личность в 

истории. (12+)
01.30, 03.35  События в 

истории. (12+)
01.55, 17.00  Историограф. 

(12+)
03.05 Музеи России. (6+)
04.00, 04.55, 05.50  «СТРА-

СТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
06.45, 14.10  Архивы исто-

рии. (12+)
06.55 «ОБОРОНА СЕВАСТО-

ПОЛЯ». (12+)
08.00 «АРН - РЫЦАРЬ-ТАМ-

ПЛИЕР». (16+)
10.10 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
10.20, 10.50  Денежные ре-

формы в России. (12+)
11.15 Россия глазами ино-

странцев. (12+)
12.05 Пешком в историю. 

(12+)
12.30, 13.00  Легенды нау-

ки. (12+)
13.30 Перед вечностью. 

(12+)
14.25 Сальск. Карьер смер-

ти. (12+)
15.05 Урарту. Забытое цар-

ство. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Исто-

рик государства Россий-
ского. (12+)

16.10, 16.30  Трудные во-
просы истории России. 
(12+)

17.45, 19.50  Семь дней 
истории. (12+)

17.55 Без срока давности. 
(12+)

18.45 Не квартира - музей. 
(12+)

18.55 Чудеса. (12+)
20.00 Петербург космиче-

ский. (12+)
20.40 Кольцо «А». (12+)
20.55 Исторические города 

Британии. (12+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.00 «КЛОН». (16+)
12.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
15.40 «Будни роддома». 

(16+)
17.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
Легендарный бразиль-
ский сериал от создателей 
«Клона». Драматичное 
произведение о любви во 
всех её проявлениях.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
02.05 «Измены». (16+)
03.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Бездна: Семя насилия 
1918-1922. (16+

06.50 Бездна: Обман и за-
блуждения 1923-1928. 
(16+)

08.50 Вена: империя, дина-
стия и мечта. (12+)

09.50 Древние конструкто-
ры: Первые арены: Коли-
зей. (12+)

10.45 Древние конструкто-
ры: Как золото изменило 
мир. (12+)

11.40 Исторические убий-
ства: Лондонский блиц-
убийца. (16+)

12.35 Исторические убий-
ства: Эдинбургские похи-
тители тел. (16+)

13.25, 14.15  Акулий тер-
рор: судно «Индианапо-
лис». (16+)

15.10 Судьба потерянной 
подводной лодки. (12+)

16.10, 17.05  Вена: империя, 
династия и мечта. (12+)

18.05 19.00 Древние кон-
структоры: Изучая земной 
шар. (12+)

20.00 Исторические убий-
ства: Дьявол в Белом го-
роде. (16+)

20.55 Исторические убий-
ства: Берлинский нацист-
потрошитель. (16+)

21.45 Бездна: Демократия 
без демократов 1929-
1933. (16+)

22.45 Бездна: Расовое госу-
дарство 1933-1934. (16+)

00.45 Вена: империя, дина-
стия и мечта. (12+)

01.35, 02.30  Древние кон-
структоры. (12+)

03.25, 04.10  Исторические 
убийства. (16+)

05.00 100 чудес света. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 18.03 «ЛИНИЯ 

МАРТЫ». (12+)
11.32 «МЕЩЕРСКИЕ». (16+)
15.12 23.12 «ЧУДОТВОРЕЦ». 

(12+)
16.45 00.46 Специальный 

проект ОТР «Конструкто-
ры будущего». (12+)

17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
21.00 «ЧП РАЙОННОГО 

МАСШТАБА». (16+)
22.31 «За дело! Поговорим». 

(12+)
01.00 ОТРажение. Главное. 

(12+)

04.10 «Путь к Победе» (16+)
05.00 «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛ-

ЛИАНТАМИ». (16+)
12.30 «КРАСНАЯ КОРОЛЕВА». 

(18+)
Биография известной со-
ветской манекенщицы 
Регины Збарской. Ее на-
зывали «советской Софи 
Лорен» и «самым краси-
вым оружием Кремля». 
Ей восхищались Карден, 
Диор и Феллини. Жизнь 
одной из самых извест-
ных манекенщиц Совет-
ского Союза и первой со-
ветской модели была пол-
на тайн… 

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)
По мотивам одноименной 
повести Каверина.

02.10 «КЛЯТВА». (12+)

05.00 Ранние пташки. «Нова-
торы». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Команда СТИМ!» (6+)
09.20 «Ник-изобретатель». 

(0+)
Это весёлые истории про 
мальчика-изобретателя и 
его удивительных роботов!

10.45 «Супер МЯУ». (0+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». 

(6+)
Комедийный мультсериал 
о борьбе сурового медве-
дя гризли с надоедливыми 
грызунами леммингами.

15.00 «Монсики». (0+)
Про фантастическую планету 
Монсилэнд и её жителей - 
монсиков Рея, Лолу, Саню, 
Блюма, а также их питомцев 
- кавак Мулю и Пилю.

16.10 «Царевны». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
Милые малыши с большим 
воображением исследуют 
удивительный мир.

18.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.15 «Черепашки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

23.40 «Волк и телёнок». (0+)
23.50 «Сказка о царе Салта-

не». (0+)
00.50 «Панда и Крош». (0+)
03.25 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)

06.00 Без таблеток! (16+)
06.25 Будьте здоровы (12+)
06.50 Внешние данные. 

(12+)
07.20 Косметология 103. 

(12+)
07.45 Есть контроль. (12+)
08.10, 13.25, 16.00, 21.30, 

00.10, 05.40  Спросите 
тренера. (12+)

08.35, 13.50, 16.25, 00.35  
Образ жизни - диабет. 
(12+)

09.00, 14.15, 16.50, 22.25, 
01.15  Аллергия: сбой ма-
трицы. (12+)

09.25, 14.40, 22.55  Крутя-
щий момент. (12+)

09.55, 18.00, 02.05  Инду-
стрия красоты. (12+)

10.20, 18.25, 02.30  Сила 
еды. (6+)

10.45, 18.50, 02.55  Спор-
тивный вопрос. (12+)

11.00, 17.45, 19.05, 01.00, 
03.10  Имеешь право. 
(12+)

11.10, 15.05, 23.20  Начни 
с себя. (12+)

11.40, 19.45, 03.50  Будьте 
здоровы. (12+)

12.05, 20.10, 04.15  Внеш-
ние данные. (12+)

12.30, 20.40, 04.40  Косме-
тология 103. (12+)

12.55, 21.05  Диета без ил-
люзий. (12+)

15.35, 23.45, 05.15  Есть 
контроль. (12+)

17.20, 01.40  Пищeвой 
дисcонанс. (12+)

19.20, 03.25  Без таблеток! 
(16+)

21.55 Люди с НЕограничен-
ными возможностями. 
(12+)

22.20 Прокачать за 600 се-
кунд. (16+)

05.00, 04.20  Мультфильмы. 
(6+)

05.25, 01.20  Наше кино. 
История большой люб-
ви. (12+)

05.50, 10.10  «ДВЕ СУДЬ-
БЫ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
03.10  Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 01.45  Дела судеб-
ные. Битва за будущее. 
(16+)

15.05, 02.25  Дела судеб-
ные. Новые истории. 
(16+)

16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (12+)
22.25 «ШЕЛЕСТ». (16+)
03.25 (Не)Фантастика. (12+)
03.40 Игра в слова. (6+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

22.00 «ВЕЛИКАЯ». 
(12+)

16.30 «Малахов». 
(16+)

20.00 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 
(16+)

09.20 «ИП МАН-4». 
(16+)

19.30 «ВИКА-УРАГАН». 
(16+)

20.00 «ПАРКЕР». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORY ЗДОРОВОЕ ТВ
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06.00 Футбол. Суперкубок 
России. (0+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 «Громко». (12+)
09.05 «Первые леди». (6+)
09.30 09.45 12.05 15.05 16.00 

21.20 00.00 Спецрепор-
таж. (12+)

10.05 Дартс. Турнир «Красная 
площадь». (0+)

12.20 Автоспорт. G-Drive. 
(0+)

13.05 Мини-футбол. Чемпи-
онат России. Суперлига. 
Финал. (0+)

15.25 География спорта. 
(12+)

16.20 02.10 Бильярд. «Кубок 
Чемпионов». (0+)

17.50 19.00 20.10 Пляжный 
футбол. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

21.40 География спорта. 
(12+)

22.10 00.20 Футбол. МКС-
2023. (0+)

03.40 Мини-футбол. Чемпи-
онат России. Суперлига. 
Финал. (0+)

06.00 23.35 «Легендарные 
клубы». (12+)

06.30 «Магия большого спор-
та». (12+)

07.00 10.00 12.40 14.55 17.55 
22.30 Новости

07.05 15.00 20.20 22.35 Все 
на Матч!

10.05 12.20 00.35 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 «Футбол на все време-
на». (12+)

11.25 Смешанные единобор-
ства. UFC. Конор Макгре-
гор. (16+)

12.45 15.45 Футбол. МКС-2023
18.00 «Любовь под грифом 

«Секретно». (12+)
19.10 Профессиональный 

бокс. (16+)
21.00 Бильярд. «BetBoom Ку-

бок Чемпионов». Прямая 
трансляция из Москвы

00.55 Баскетбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. 1/8 фи-
нала. (0+)

02.50 Новости. (0+)
02.55 Дартс. Профессиональ-

ная лига. Турнир «Красная 
площадь». (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.40 08.40 15.00 18.00 23.00 

Pro-новости. (16+)
07.00 У-Дачный чарт. (16+)
07.55 20.30 01.30 Лайкер. 

(16+)
09.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
10.00 18.20 Плейлист. Ле-

то. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)

13.00 00.30 Хиты по-русски. 
(16+)

14.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 23.20 Плейлист по кай-

фу. (16+)
16.30 Очень караочен. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
22.00 «Бред сивого рептилои-

да?». (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «СНОВА ТЫ». (16+)
03.10 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
05.05 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
06.45 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-

ВАК?» (12+)
08.20 «ШАЛУН». (12+)
10.05 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
12.15 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
14.10 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
15.55 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
17.35 «КТО ПОДСТАВИЛ КРО-

ЛИКА РОДЖЕРА». (16+)
19.30 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
21.05 «БЕЗУМНОЕ СВИДА-

НИЕ». (16+)
22.40 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч». Мультсериалы. (6+)

06.45 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

07.05 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-
РОМ». (6+)

08.40 «БИЛЕТ НА VEGAS». (16+)
10.05 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(12+)
11.45 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
13.30 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
15.20 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
17.10 «ХОЛОП». (12+)
19.00 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)
20.55 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
23.05 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
00.50 «АДМИРАЛЪ». (16+)
02.50 «ЛЕДОКОЛ». (12+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.40, 18.30, 19.20, 
20.00, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

21.30 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.45 Суббота News 2023. 
(16+)

23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.00 Кулинарные детективы 

(субтитры). (16+)
01.10, 02.30  «РАЗРУШЕНИЕ 

К ВАШИМ УСЛУГАМ». (16+)
03.35 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

07.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

08.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

10.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

12.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

15.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.15 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)

Россия, 2017 г. В ролях: 
Ирина Старшенбаум, Алек-
сандр Петров, Риналь Му-
хаметов, Олег Меньшиков, 
Евгений Сангаджиев

03.15 «СТОРОЖЕВАЯ ЗАСТА-
ВА». (12+)

05.05 «ТАЙНА ТЁМНОЙ КОМ-
НАТЫ». (6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.45 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-

НА». (16+)
15.10 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(12+)
В Советском Союзе не было 
эмо, готов или хипстеров. 
Хотя последние внешне 
очень похожи на комсо-
мольцев тех лет. В середи-
не восьмидесятых в стране 
начался настоящий бум но-
вых молодежных движе-
ний. И Ваня на себе ощутил 
разницу между рокерами и 
люберами.

22.10 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

01.15 «6 кадров». (16+)
04.05 «Три кота». (0+)

05.40 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

07.05 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ». 
(16+)

08.50 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». 
(16+)

11.00 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 
НА ЗЕМЛЕ». (16+)

12.40 «КАРАТЭ-ПАЦАН». (12+)
15.10 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 

(16+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.45 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
20.50 «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА». 

(16+)
23.00 «ЕЩЁ ОДНА ИЗ РОДА 

БОЛЕЙН». (16+)
01.05 «ПРИСЛУГА». (16+)
03.25 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.05 Мультсериал. (6+)
08.00 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 

(12+)
09.20 «ЧАРОДЕИ». (12+)
12.05 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». (12+)
13.40 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(12+)
15.00 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
16.25 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.50 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
21.30 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
23.20 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ». 

(12+)
01.15 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 

ЖИЗНИ И. И. ОБЛОМОВА». 
(12+)

06.00 «Настроение»
08.25 «АЛМАЗЫ ЦИРЦЕИ». 

(12+)
10.20 «Георг Отс. Публика 

ждет...» (16+)
11.30 События
11.50 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События.
14.50 Город новостей
15.00 «ДЕТЕКТИВ НА МИЛ-

ЛИОН». (12+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 «ПОЯС ОРИОНА». (12+)
22.00 События
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Нина Русланова. Под-

кидыш». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Доказательства смер-

ти». (16+)
01.25 «90-е. Пауки в банках». 

(16+)
02.05 «Отравленные сигары 

и ракеты на Кубе». 
(12+)

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 14.00 00.30 «Тайны 
Нила»

08.50 15.50  В ПОИСКАХ 
КАПИТАНА ГРАНТА»

10.15 «Наблюдатель»
11.15 23.35 ХX век
12.15 Цвет времени
12.45 19.00 «Монолог в 4-х 

частях»
13.15 21.00 «Четыре солдат-

ские медали»
14.55 Запечатленное время
15.25 «Фотосферы»
17.15 «Эрмитаж»
17.45 Война Нины Сазоно-

вой
18.00 01.25 Мастера форте-

пианного искусства 
XX века

18.45 «Забытое ремесло»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.50 «ПОРОХ»
23.20 Война Элины Бы-

стрицкой

05.30 12.35 13.25 15.05 
04.05 «ЗАСТАВА ЖИ-
ЛИНА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 01.10 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ РЕЗИДЕНТА». 
(12+)

17.15 18.00 «Освобождая 
Родину». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ЭТО БЫЛО 

В РАЗВЕДКЕ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.00 Тест на отцовство. 
(16+)

11.15 «Понять. Простить». 
(16+)

12.30 00.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ПСИХОЛОГИЯ 

ЛЮБВИ». (16+)
19.00 «ХОЧУ ТЕБЕ 

ВЕРИТЬ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.00 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 Тест на отцовство. 

(16+)
04.05 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.30 Гадалка. (16+)
18.15 «Слепая». (16+)
20.00 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ». 
(16+)

 1805 год. Франция. Эжен 
Франсуа Видок - самый 
ловкий и опасный пре-
ступник. Судьба Видока 
- это не просто прыжок 
«из грязи в князи», а голо-
вокружительная карьера 
из баронов преступного 
мира в правоохранитель-
ные императоры Парижа.

22.30 «ФАНТОМ». (16+)
00.30 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
01.15 «ЭЙНШТЕЙН». (16+)

05.00 09.00 13.00 «Изве-
стия». (16+)

05.25 «ОПЕРАЦИЯ 
ГОРГОНА». (16+)

07.40 09.30 13.30 «БАТА-
ЛЬОНЫ ПРОСЯТ 
ОГНЯ». (12+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
13.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-4». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ГРОЗДЬЯ ВИ-
НОГРАДА». (16+)

12.00 «Полицейский вест-
ник». (12+)

12.15 18.00 «Депутатский 
журнал». (12+)

12.30 «Безопасная дорога». 
(12+)

12.45 01.45 «В тени чемпио-
нов». (12+)

13.00 16.30 «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 22.00 04.30 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.30 01.15 03.30 «Пе-

дагог и наставник». 
(12+)

20.30 00.15 03.00 «Докумен-
тальное кино». (12+)

23.00 «НОВАЯ ЖИЗНЬ 
АМАНДЫ». (16+)

00.45 «Диалоги с прошлым». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ЗНАК ИСТИН-
НОГО ПУТИ». (16+)

13.00, 21.00  «ВЕТЕР В ЛИ-
ЦО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

04.00, 05.00  «БОЙ МЕСТНОГО 
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)
В ролях: Николай Добры-
нин, Алексей Бардуков, 
Алексей Зубков, Кристи-
на Бабушкина, Сергей Ше-
ховцов

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.15 
«Наблюдатель»

11.50 «ВИЖУ-ЗНАЮ». 
(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

1 серия. (0+)
СССР, 1948 г.

07.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35, 00.20  Профессор Оси-

пов. (0+)
12.10 Простые чудеса. (12+)
13.00 Двенадцать. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Русская смута. История 

болезни. (16+)

16.05, 17.50  «ПЛАМЯ». 
1-2 серии. (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.40  Феодор Стра-

тилат. Цикл: Святые во-
ины. (6+)

22.00 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.35 Служба спасения 
семьи. (16+)

23.35 День Патриарха. (0+)
23.50 В поисках святого горо-

да. Закат Херсонеса. 8 се-
рия. (0+)

00.50 «Своё» с Андреем Да-
ниленко. (6+)

01.20 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

01.50 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Заповедь о любви остается всегда 
обязательной ко всем разномыслящим 

без исключения, как бы далеко ни ушли они 
от Христовой истины». 

Свт. Василий, еп. Кинешемский

20 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Сщмч. Феодота Анкирского. 
Прав. Павла Таганрогско-
го. Сщмч. Маркеллина, папы 
Римского, и мчч. Клавдия, Ки-
рина и Антонина. Сщмч. Мар-
келла, папы Римского, мчч. 
Сисиния и Кириака диако-
нов, Смарагда, Ларгия, Апро-
ниана, Сатурнина, Папия и 

Мавра воинов и Крискентиана, мцц. Прискиллы, 
Лукины и Артемии царевны. Мцц. Калерии (Вале-
рии), Кириакии и Марии в Кесарии Палестинской. 
Собор святых Ивановской митрополии. Сщмч. 
Андроника, архиеп. Пермского. Сщмчч. Алексан-
дра, Александра, Валентина, Вениамина, Викто-
ра, Александра, Владимира, Игнатия, Михаила, 
Николая, Павла, Николая, Николая пресвитеров и 
мч. Александра. Сщмч. Петра пресвитеров.

Петров пост.



14

ПЯТНИЦА

Ю

МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 18.20 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ОПЕРАЦИЯ «ПРЕ-

СТОЛ». (12+)
 В Москву отправлена 

новая группа диверсан-
тов под руководством ин-
структора диверсионной 
школы Валли Фёдора. 
Квартира, в которой 
живут Нечай и Ирина, и 
монастырь становятся 
местами, куда приходят 
заброшенные абвером 
агенты.

23.10 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «ОСТАТЬСЯ В ЖИ-
ВЫХ». (12+)

05.00 «МОСКВА: ЦЕН-
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие».
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ФЕНИКС». (16+)
 Иван Колесников - хозяин 

кафе в небольшом горо-
де. Иван со всеми ладит, 
в том числе и с местным 
полицейским майором 
Славой...

22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
00.50 Основано на реальных 

событиях. (16+)
02.35 «МЕЧ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Премьера! «Готовим с 

Бубой». (6+)
06.45 «Детектив Финник». 

(0+)
07.00 Премьера! «Просток-

вашино». (0+)
07.30 Премьера! «Ну, по-

годи! Каникулы». (6+)
08.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
08.35 Фактор страха. Испы-

тание тайгой. Секреты 
сезона. (16+)

09.40 «ОБРАТИМАЯ 
РЕАЛЬНОСТЬ». (12+)

11.20 «ГОСТИ ИЗ 
ПРОШЛОГО». (16+)

17.00 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

20.00 «СПАСАТЕЛИ 
МАЛИБУ». (16+)

22.20 «ТАНЦУЙ, ПОКА 
МОЛОДОЙ». (16+)

23.55 «СПЕНСЕР». (16+)
02.05 КликКлак шоу. (16+)
02.55 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)
04.55 Сториз. (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

13.00 «САШАТАНЯ». (16+)
 Таня узнает о своей 

беременности, собира-
ется рассказать Саше, 
но замечает, что Саша, в 
подготовке ко второму 
ребенку, начал следить за 
своим здоровьем.

19.30 «ВИКА-УРАГАН». 
(16+)

 Вика «похищает» своего 
инспектора по УДО и 
пытается наладить с ней 
отношения.

21.00 «МИР, ДРУЖБА, 
ЖВАЧКА». (16+)

 Вася приходит к Вовке 
домой и требует вернуть 
пакет с «товаром». Санька 
впервые за все время 
навещает мать в СИЗО.

00.00 Кинопоказ. (16+)
01.35 «Импровизация». 

(16+)
03.47 «Студия «Союз». (16+)
04.15 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.35 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ХИЩНИКИ». (16+)
22.00 «Смотреть всем!» 

(16+)
23.00 «Новости». (16+)
00.30 «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ 

ГОРОДА АНГЕЛОВ». 
(16+)
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06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-11». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)

Каждый день тысячи рос-
сиян становятся жертвами 
аферистов. О подобных 
преступлениях редко за-
являют в полицию.

23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.00 Идеальный ужин. 

(16+)

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.30, 11.25, 19.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.30, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

09.40 Друзья на все времена. 
«Волшебное кольцо». (0+)

10.00, 14.00, 17.30  «Фикси-
ки». (0+)

10.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.00 «Черепашки». (0+)
15.00 «Спина к спине». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
17.00 Друзья на все време-

на. «В некотором царстве». 
(0+)

18.00 «Буба». (6+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
21.30 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять! 

Профиль». (0+)
22.30 «Бобр добр». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.25 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Тима и Тома». (0+)
00.30 «Домики». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Сказка о золотом петуш-
ке». (0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.10 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.25 «Простоквашино». 
(12+)

05.40 Кондитер. (16+)
06.40 Пятница News. (16+)
07.10 На ножах. (16+)
09.20 Секреты на кухне. 

(16+)
10.30 На ножах. (16+)
12.30 Адская кухня. (16+)
14.30 На ножах. (16+)
22.50 Секреты на кухне. 

(16+)
00.00 «НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ». 

(16+)
02.00 Пятница News. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 01.55, 02.50  «СТРА-

СТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
03.45 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
04.00 Профилактика на ка-

нале с 04.00 
до 10.00

10.00 Архивы истории. 
(12+)

10.10 Сальск. Карьер смер-
ти. (12+)

10.50 Урарту. Забытое цар-
ство. (12+)

11.45 По законам чести. Из 
истории дуэлей. (12+)

12.00 Муссолини. Послед-
няя правда. (16+)

13.50 Не квартира - музей. 
(12+)

14.05 Чудеса. Путешествие 
по Италии. (12+)

15.05 Великие живописцы. 
(12+)

16.00 Н. М. Карамзин. Исто-
рик государства Россий-
ского. (12+)

16.10, 16.30  Трудные во-
просы истории России. 
(12+)

17.05 Историограф. (12+)
17.45 Семь дней истории. 

(12+)
17.55 Без срока давности. 

(12+)
18.45 Кольцо «А». (12+)
19.00 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)
20.00, 20.25  Забытый пол-

ководец. (12+)
20.55 Народовластие: Кре-

стьянская община. (12+)
21.25 Гвардии Камчатка. 

(12+)
22.15 Афганистан. Неиз-

вестная война инженер-
ных войск. (12+)

22.55 Подземная Италия: 
Бергамо. (12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.40 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

09.50 «КЛОН». (16+)
11.45 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
13.45 «Супермама». (16+)
17.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
Часто люди запускают 
свои болезни из-за ба-
нального страха: а что 
скажут доктора? Будут 
ругать, что так затянул… 
Врачи нашего проек-
та докажут, что бояться 
не стоит.

02.25 «Измены». (16+)

07.10 Бездна: Демократия 
без демократов 1929-
1933. (16+)

08.05 Бездна: Расовое госу-
дарство 1933-1934. (16+)

09.00, 09.55  Вена: империя, 
династия и мечта. (12+)

10.55 Древние конструкто-
ры: Самое опасное ору-
жие в истории. (12+)

11.55 Древние конструкто-
ры: Изучая земной шар. 
(12+)

12.50 Исторические убий-
ства: Дьявол в Белом го-
роде. (16+)

13.45 Исторические убий-
ства: Берлинский нацист-
потрошитель. (16+)

14.40, 15.35  Перл-Харбор. 
(16+)

16.35 Неизвестная Италия: 
Матера город из камня. 
(12+)

18.05 Древние конструкто-
ры: Инструменты и техно-
логии. (12+)

19.00 Древние конструкто-
ры: Анатомия дома (12+)

20.00 Исторические убий-
ства: Британская няня-
убийца. (16+)

20.55 Исторические убий-
ства: Плейбой-убийца из 
Рио. (16+)

21.45 22.35 Бездна. (16+)
23.30, 00.30  Вена: империя, 

династия и мечта. (12+)
01.25 Древние конструкто-

ры: Самое опасное ору-
жие в истории. (12+)

02.15 Древние конструкто-
ры: Изучая земной шар. 
(12+)

03.10, 04.00  Исторические 
убийства. (16+)

04.45 100 чудес света. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.38 «ЗАЛИВ СЧАСТЬЯ». 

(12+)
12.00 13.10 14.05 14.33 

18.00 19.20 ОТРажение. 
Сахалинская область

15.12 23.12 «ЧУДОТВОРЕЦ». 
(12+)

16.45 00.46 «Отчий дом». 
(12+)

17.00 «Открытая наука». 
(12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

21.02 «ЗАВТРА БЫЛА 
ВОЙНА». (12+)

22.30 «На приёме у главного 
врача». (12+)

01.00 ОТРажение. (12+)

04.20 «Путь к Победе» (16+)
05.20 «ВЫСОТА 89». (16+)
07.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
09.30 «ТАНКИСТ». (16+)
12.40 «БОЛЬШОЕ НЕБО». 

(12+)
История о непростой жиз-
ни и судьбе двух друзей-
летчиков. Виктор Чертков 
- опытный пилот, люби-
мец отряда, но при этом 
- казанова и весельчак. 
Сергей Ющенко - моло-
дой, интеллигентный, по-
дающий надежды пилот, 
поступивший в отряд к 
Виктору. Вместе им пред-
стоит пройти множество 
испытаний в небе и на 
земле… 

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «БУДУ ПОМНИТЬ» (16+)
02.30 «ПЕРЕГОН». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
Развивающий сериал-мю-
зикл для малышей до 4 лет.

08.15 «Команда СТИМ!» (6+)
Приключения команды та-
лантливых детей и их вол-
шебного помощника - супе-
равтобуса Гордона.

09.20 «Ник-изобретатель». 
(0+)

10.45 «Смешарики». (0+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». 

(6+)
15.00 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
16.10 «Царевны». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.15 «Черепашки». (0+)

Семья черепашек - попу-
лярная в подводном мире 
музыкальная группа. Они 
гастролируют с концертами 
по морям и океанам, а все 
события, происходящие с 
героями, дарят им вдохно-
вение для написания но-
вых песен. 

 20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

23.40 «Снежная королева». 
(0+)

00.50 «Барбоскины». (0+)
03.25 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)

06.05 Образ жизни - диабет. 
(12+)

06.30 Аллергия: сбой ма-
трицы. (12+)

06.55 Крутящий момент. 
(12+)

07.20 Индустрия красоты. 
(12+)

07.45 Сила еды. (6+)
08.10 Спортивный вопрос. 

(12+)
08.25, 16.20, 17.50, 00.25, 

03.40, 05.55  Имеешь 
право. (12+)

08.40 Начни с себя. (12+)
09.05, 16.55, 01.05  Будьте 

здоровы. (12+)
09.30, 17.25, 01.30  Внеш-

ние данные. (12+)
10.00, 18.00, 01.55  Косме-

тология 103. (12+)
10.25 Диета без иллюзий. 

(12+)
10.50, 13.25, 18.55, 21.35, 

02.45  Спросите тренера. 
(12+)

11.15, 13.55, 19.25, 22.00, 
03.15  Образ жизни - диа-
бет. (12+)

11.40, 14.20, 19.50, 22.25, 
03.50  Аллергия: сбой ма-
трицы. (12+)

12.10, 20.15, 04.15  Крутя-
щий момент. (12+)

12.35, 20.40  Начни с се-
бя. (12+)

13.00, 18.30, 21.10, 02.20  
Есть контроль. (12+)

14.45, 22.55  Пищeвой 
дисcонанс. (12+)

15.10, 23.20, 04.40  Инду-
стрия красоты. (12+)

15.35, 23.45, 05.05  Сила 
еды. (6+)

16.00, 00.10, 05.40  Спор-
тивный вопрос. (12+)

16.30, 00.40  Без таблеток! 
(16+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.30, 01.40  Наше кино. 

(12+)
05.55, 10.10  «ДВЕ СУДЬ-

БЫ». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30  

Новости
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Но-

вые истории. (16+)
16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (12+)
22.25 «ШЕЛЕСТ». (16+)
00.25 «Я ШАГАЮ ПО МО-

СКВЕ». (12+)
03.10 «НОВАЯ МОСКВА» (0+)
04.25 Спасти Москву. (16+)
04.50 Панфиловцы. За нами 

Москва. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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22.00 «ВЕЛИКАЯ». 
(12+)

05.00 Утро 
России

22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». 
(16+)

07.30 Премьера! 
«Ну, погоди! Каникулы». (6+)

19.30 «ВИКА-УРАГАН». 
(16+)

20.00 «ХИЩНИКИ». 
(16+)
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06.00 Регби. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 «Любить Билла». (12+)
08.55 09.15 15.05 16.00 21.20 

Спецрепортаж. (12+)
09.30 05.35 География спор-

та. (12+)
10.05 11.00 Пляжный волей-

бол. Чемпионат России. 
Финал. (0+)

11.55 Что по спорту? (12+)
12.20 Автоспорт. G-Drive. (0+)
13.05 Мини-футбол. Чемпи-

онат России. Суперлига. 
Финал. (0+)

15.25 21.40 «Вид сверху». 
(12+)

16.20 02.10 Бильярд. «Кубок 
Чемпионов». (0+)

17.50 19.00 20.10 Пляжный 
футбол. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

22.10 00.20 Футбол. МКС-
2023. (0+)

00.00 «Небесная грация»
03.40 Мини-футбол. Чемпи-

онат России. Суперлига. 
Финал. (0+)

06.00 23.35 «Легендарные 
клубы». (12+)

06.30 География спорта. (12+)
07.00 10.00 12.40 14.55 17.55 

22.30 Новости
07.05 15.00 20.20 22.35 Все 

на Матч!
10.05 12.20 00.35 03.10 Спе-

циальный репортаж. (12+)
10.25 «Футбол на все време-

на». (12+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
12.45 15.45 Футбол. МКС-2023
18.00 «Король ринга. Николай 

Королёв». (12+)
19.10 Профессиональный 

бокс. (16+)
21.00 Бильярд. «BetBoom Ку-

бок Чемпионов». Прямая 
трансляция из Москвы

00.55 Футбол. «Сан-Паулу» 
- «Атлетико Паранаэнсе». 
Чемпионат Бразилии. Пря-
мая трансляция

03.05 Новости. (0+)
03.25 Футбол. «Флуминен-

се» - «Атлетико Минейро». 
Чемпионат Бразилии. Пря-
мая трансляция

05.00 Муз’итив. (16+)
06.40 08.40 15.00 18.00 23.00 

Pro-новости. (16+)
07.00 20.00 Лайкер. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Это было красиво. 

(16+)
10.35 Лига клипов. (16+)
11.00 # ЯНАМУЗТВ. (16+)

12.00 У-Дачный чарт. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Топ-15 Like FM. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.20 23.20 Плейлист. Ле-

то. (16+)
19.00 WEB чарт. (16+)
22.00 «Табор уходит к звёз-

дам». (16+)
00.30 Ловец слов. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.30 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

02.50 «СЕМЕЙКА АДДАМС». 
(12+)

04.40 «ЦЕННОСТИ СЕМЕЙКИ 
АДДАМС». (12+)

06.20 «ПЛАН Б». (16+)
08.20 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ-2». (16+)
09.55 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ 3-ДЭ». (18+)
11.50 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
13.45 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

(12+)
15.35 «А ВОТ И ОНА». (12+)
17.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
19.30 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
21.25 «ЗА БОРТОМ». (12+)
23.30 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.10 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

06.50 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

07.30 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
09.10 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)
11.05 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
13.15 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
15.05, 00.00  «НЕСОКРУШИ-

МЫЙ». (16+)
16.35 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (12+)
19.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (12+)
21.00 «ТАНКИ». (12+)
22.35 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 

(12+)
01.30 «ПАССАЖИРКА». (16+)
03.00 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.10, 
20.00, 20.40  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

21.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.30 Суббота News 2023. 
(16+)

22.40 Моя жена рулит. (16+)
00.00 Кулинарные детективы 

(субтитры). (16+)
00.50, 02.20  «РАЗРУШЕНИЕ 

К ВАШИМ УСЛУГАМ». (16+)
03.20 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
04.00 «Буба-3». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.20 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

07.40 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

09.05 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

10.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

15.05 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.20 «АРИТМИЯ». (18+)

Россия, 2017 г. В ролях: 
Александр Яценко, Ирина 
Горбачева, Николай Шрай-
бер, Сергей Наседкин

03.05 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.45 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-

НА». (16+)
15.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(12+)
22.05 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-

КЯН». (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2013-2015 гг. 
Егор делает предложение 
Маринэ. Карен хочет, чтобы 
у его жены родился маль-
чик и делает для этого мно-
го добрых дел… Егор зна-
комит Маринэ со своими 
родителями, а позже и ро-
дители Маринэ знакомятся 
с родителями Егора…

01.10 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». (0+)

05.40 «ЕЩЁ ОДНА ИЗ РОДА 
БОЛЕЙН». (16+)

07.35 «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА». 
(16+)

09.50 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 
(16+)

11.55 «ПРИСЛУГА». (16+)
14.35 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
20.30 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
Великобритания, США, 
2014 г. В ролях: Николь 
Кидман, Колин Фёрт, Марк 
Стронг, Бен Кромптон

22.05 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 
(16+)

23.40 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
02.10 «БОЛЬШОЙ». (12+)
03.50 «ВСПЛЕСК». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.30 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
07.55 «Ну, погоди!» (6+)
09.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (12+)

10.20 «ВЫСОТА». (12+)
12.00 «КО МНЕ, МУХТАР!» (12+)
13.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
15.05 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
16.35 «ЕДИНСТВЕННАЯ». (16+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
20.00 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
22.30 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

00.25 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 
(12+)

02.40 «СОРОК ПЕРВЫЙ». (12+)
04.10 «АССА». (16+)

06.00 «Настроение»
08.25 «СФИНКСЫ СЕВЕР-

НЫХ ВОРОТ». (12+)
10.20 «Владимир Гуляев. 

Такси на Дубровку». 
(16+)

11.30 События
11.45 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 «ДЕТЕКТИВ НА 

МИЛЛИОН: ЖЕРТВЫ 
ИСКУССТВА». (12+)

16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.15 «КАМЕЯ ИЗ ВАТИКА-

НА». (12+)
22.00 События
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Компромат». 

(16+)
01.25 «Актёрские драмы». 

(16+)
02.05 «Подслушай и хватай». 

(12+)

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 14.05 «Тайны Нила»
08.45 15.45 «В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 23.30 ХX век
12.45 19.00 «Монолог в 4-х 

частях»
13.15 «Четыре солдатские 

медали»
15.00 Война Элины Бы-

стрицкой
15.15 «Фотосферы»
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 Война Михаила Пугов-

кина
18.00 01.35 Мастера форте-

пианного искусства 
XX века

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Я тебя не забыл»
21.50 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ»
23.10 Война Алексея Смир-

нова

05.30 12.35 13.25 15.05 
04.15 «ЗАСТАВА 
ЖИЛИНА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 01.10 «КОНЕЦ ОПЕ-
РАЦИИ «РЕЗИДЕНТ». 
(12+)

17.15 18.00 «Освобождая 
Родину». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «БЕССМЕРТНЫЙ 

ГАРНИЗОН». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.05 Давай разведёмся! 
(16+)

09.05 Тест на отцовство. 
(16+)

11.15 «Понять. Простить». 
(16+)

12.30 00.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ТОЛЬКО 

ПО ЛЮБВИ». (16+)
19.00 «ПРИДУМАННОЕ 

СЧАСТЬЕ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.00 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 Тест на отцовство. 

(16+)
04.05 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.30 Гадалка. (16+)
18.15 «Слепая». (16+)
20.00 «БЛИЗНЕЦ». (16+)
 Молодая семья переез-

жает в сельскую глубинку, 
чтобы восстановить силы 
и позабыть о недавней 
трагедии. Однако вместо 
тишины и спокойствия, их 
ждёт настоящий кошмар. 
Их сын Элиот начинает 
как-то странно себя 
вести. Он говорит, что по 
ночам ему является некое 
потустороннее существо.

22.15 «ФАНТОМ». (16+)
00.15 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
01.15 «ЭЙНШТЕЙН». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «СНАЙПЕРЫ». 

(16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «АЛЕША». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «АЛЕША». (16+)
13.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-4». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
03.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ГРОЗДЬЯ ВИ-
НОГРАДА». (16+)

12.00 «Такие разные». (12+)
13.00 16.30 «ШИРОКА 

РЕКА». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.00 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «Открываем Воро-
неж». (12+)

14.45 «В тени чемпионов». 
(12+)

17.30 03.00 «Открытая на-
ука». (12+)

18.00 01.00 03.30 04.00 04.30 
«Документальное 
кино». (12+)

18.30 00.30 «Педагог и на-
ставник». (12+)

19.00 21.00 01.30 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 01.40 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 «Формула здоро-
вья». (12+)

20.30 «Территория успеха». 
(12+)

22.30 02.30 «Заметные 
люди». (12+)

23.00 «ПОДМЕНА». (16+)
 Алина изучает вирус 

«Конго-29», чтобы соз-
дать вакцину. Ей удается 
первой вывести формулу, 
но в тот же день она по-
падает в аварию...

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 13.00, 20.00, 21.00  
«БОЙ МЕСТНОГО ЗНАЧЕ-
НИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

04.00, 05.00  «ЛЕЙТЕНАНТ СУ-
ВОРОВ». (16+)
В ролях: Александр Ляпин, 
Светлана Смирнова-Мар-
цинкевич, Артем Гайдуков, 
Алексей Байдаков, Кон-
стантин Панченко, Клюни-
ков Игорь

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

08.45 «В ПОИСКАХ 
КАПИТАНА ГРАНТА»

11.45 «ВИЖУ-ЗНАЮ». 
(16+)

12.20 Мистические истории. 
(16+)

11.15 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

2 серия. (0+)
СССР, 1948 г.

06.55 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35 Профессор Осипов. 

(0+)
12.10 Простые чудеса. (12+)
13.00 Двенадцать. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Феодор Стратилат. 

Цикл: Святые воины. (6+)

15.30 Цикл: Люди Донбасса. 
Анна Илясова. Позывной 
«Белка». (12+)

15.50 «ПЛАМЯ». 2 серия. (12+)
17.30 «ВОЙНА ПОД КРЫША-

МИ». (12+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.40  Преподобный 

Кирилл Белозерский. Цикл: 
День Ангела. (0+)

22.00 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.35 Русский мир. (12+)
23.35 День Патриарха. (0+)
23.50 Георгий Победоносец. 

Цикл: Святые воины. (6+)
00.20, 01.30  Обыкновенный 

фашизм. 1-2 серии. (16+)
02.30 Цикл: Люди Донбасса. 

Иностранцы. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
21 июня

Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 
Вмч. Феодора Стратилата.

Прп. Ефрема, патри-
арха Антиохийского. 
Прп. Зосимы Фини-
кийского. Свт. Фео-
дора, еп. Суздаль-
ского. Обретение мо-
щей страстотерпцев 
благоверных князей 
Василия и Констан-
тина Ярославских. 
Ярославской и Урю-
пинской икон Божи-
ей Матери.

Петров пост.

« Мы чтим любовь. Ибо, по изре-
чению Святого Духа, Бог наш есть 

любовь, и наименование это благоугод-
нее Богу всякого другого имени». 

Свт. Григорий Богослов
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ПЯТНИЦА

Ю

МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 18.20 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

04.00 «22 июня, ровно в че-
тыре утра... Реквием 
Роберта Рождествен-
ского»

05.10 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ОПЕРАЦИЯ «ПРЕ-

СТОЛ». (12+)
23.10 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.00 «22 июня, ровно в че-

тыре утра... Реквием 
Роберта Рождествен-
ского»

03.10 «СОРОКАПЯТКА». 
(12+)

05.00 «МОСКВА: ЦЕН-
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ФЕНИКС». (16+)
 Сын Ивана умирает в 

больнице. Тем временем, 
Слава ведет свое рассле-
дование случившегося...

22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.10 «МЕЧ». (16+)

06.30 Премьера! «Готовим с 
Бубой». (6+)

06.45 «Детектив Финник». 
(0+)

07.00 Премьера! «Просток-
вашино». (0+)

07.30 Премьера! «Ну, по-
годи! Каникулы». (6+)

08.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «ЛЕССИ: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ ДОМОЙ». (6+)
10.55 «ТЁТЯ МАРТА». (16+)
20.00 «ТРИ ИКСА: МИРО-

ВОЕ ГОСПОДСТВО». 
(16+)

22.00 «ХРОНОС». (12+)
00.15 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 

МИЛЯМИ». (12+)
 Гениальный авиа-

конструктор Михаил 
Леонтьевич Миль с 
детства любил небо и на 
протяжении всей жизни 
шёл за своей мечтой. Он 
стал основателем совет-
ского вертолётостроения, 
навсегда изменившего 
мировую авиацию.

03.45 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

07.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

08.30 «Битва пикников». 
(16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

14.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.30 «ВИКА-УРАГАН». (16+)
 В этой серии Карлсон 

организует для Вики 
«речной круиз».

21.00 «МИР, ДРУЖБА, 
ЖВАЧКА». (16+)

 Вовка ночует в ларьке и 
утром отправляет Саньку 
на переговоры с Малой. 
Но в квартире у Вовки 
Санька встречает одного 
из бандитов. Ксюха пыта-
ется наладить отношения 
с отцом...

23.00 «Мир! Дружба! Жвач-
ка! 3-й сезон. Фильм о 
фильме». (16+)

00.00 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)

02.20 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.55 «Студия «Союз». (16+)
05.30 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 04.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КРАСНЫЙ 
ПРИЗРАК». (16+)

22.00 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «РЖЕВ». (12+)
01.50 «ИДИ И СМОТРИ». 

(16+)
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06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Дорога. (16+)
Расследования особенно-
стей национальной езды 
и поиск виновников до-
рожного беспредела до-
кажут, что за рулем нужно 
быть максимально вни-
мательным.

09.20 «ТУМАН». (16+)
12.40 «ТУМАН-2». (16+)
16.00 Решала. (16+)
18.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.00 Идеальный ужин. 

(16+)

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.30, 11.25, 19.30  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00, 16.00  «Время малы-
шей». (0+)

08.00, 13.10, 19.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.35, 20.35  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

09.25 Друзья на все време-
на. «В некотором царстве». 
(0+)

10.00, 14.00, 17.30, 22.00  
«Фиксики». (0+)

10.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.00 «Черепашки». (0+)
11.55 Друзья на все времена. 

«Горе не беда», «Василек», 
«Царевна-лягушка». (0+)

15.00 «Спина к спине». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Сказка о мертвой царевне 
и семи богатырях». (0+)

18.00 «Просто о важном. Про 
Миру и Гошу. Стой на том же 
месте». (0+)

18.35 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.05 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
21.30 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
22.30 «Бобр добр». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.25 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Тима и Тома». (0+)
00.30 «Домики». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Золушка». (0+)

05.10 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.30 Кондитер. (16+)
06.40 Пятница News. (16+)
07.00 На ножах. (16+)
09.10 Секреты на кухне. 

(16+)
10.20 На ножах. (16+)
11.20 Адская кухня. (16+)
13.10 21.00 Четыре свадь-

бы. (16+)
19.00 Четыре жены. (16+)
23.00 Секреты на кухне. 

(16+)
00.00 «СТАНЦИОННЫЙ СМО-

ТРИТЕЛЬ». (12+)
01.10 Пятница News. (16+)
01.30 Адская кухня. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

01.00 На пути к Великой По-
беде. (12+)

01.45, 02.10, 02.40  Колла-
борационисты Второй ми-
ровой войны. (12+)

03.10 На пути к Великой По-
беде. (12+)

04.00 Нюрнберг. Баналь-
ность зла. (12+)

04.45 05.40 Нюрнберг. 
(12+)

06.30 Нюрнберг. Процесс, 
которого могло не быть. 
(12+)

07.20 Нюрнберг. Кровавые 
деньги. Суд над промыш-
ленниками. (12+)

08.10 Нюрнберг. (12+)
09.00 План Розенберга. 

Нюрнбергские уроки. 
(12+)

09.50 Возмездие. После 
Нюрнберга. (12+)

10.40 Лаборатория смерти. 
Апокалипсис по-японски. 
(12+)

11.35 Личность в истории. 
(12+)

12.00, 12.45, 13.30, 14.15  
Неизвестные сражения 
Великой Отечественной. 
(12+)

15.00 На пути к Великой По-
беде. (12+)

15.45, 16.25, 17.15, 17.55  
Непокорённые. (12+)

18.40 Берлин 41-го. Долета-
ли сильнейшие. (12+)

20.00 На пути к Великой По-
беде. (12+)

20.25 Историада. (12+)
21.20 Корюшка для фронта. 

(12+)
22.05 Бог войны. Исто-

рия русской артиллерии. 
(12+)

22.55 Список Киселева. Ни-
когда больше. (12+)

05.45 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.45 17.50 «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ». (16+)

09.55 «КЛОН». (16+)
12.00 «Это было красиво». 

(16+)
12.25 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.25 «Обмен жёнами». 

(16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
02.05 «Измены». (16+)

В новом сезоне реали-
ти «Измены» вы увидите 
невероятные, но вместе 
с тем реальные истории 
людей, столкнувшихся 
с предательством и об-
маном.

06.15, 07.05  Бездна. (16+)
07.55 Неизвестная Италия: 

Матера город из камня. 
(12+)

09.25 Древние конструкто-
ры: Инструменты и техно-
логии. (12+)

10.25 Древние конструк-
торы: Анатомия дома. 
(12+)

11.25 Исторические убий-
ства: Британская няня-
убийца. (16+)

12.20 Исторические убий-
ства: Плейбой-убийца из 
Рио. (16+)

13.10 Сокровища Древней 
Греции: Эпоха героев. 
(12+)

14.10 Сокровища Древней 
Греции: Классическая ре-
волюция. (12+)

15.05 Сокровища Древ-
ней Греции: Долгая тень. 
(12+)

16.10, 17.10  100 чудес све-
та. (16+)

18.10 Древние конструкто-
ры: Экстремальные про-
екты. (12+)

19.05 Древние конструкто-
ры: Тайные чудеса приро-
ды. (12+)

20.05 21.05 Взлом кодов. 
(16+)

22.00 Бездна: Адские врата 
1941-1942. (16+)

22.55 Бездна: Геноцид 1942-
1944. (16+)

23.50 Неизвестная Италия. 
(12+)

01.20, 02.10  Древние кон-
структоры. (12+)

03.05, 03.55  Исторические 
убийства. (16+)

04.40 Главный грек Россий-
ской империи. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 18.00 «ЛИНИЯ 

МАРТЫ». (12+)
11.32 «ЗАВТРА БЫЛА 

ВОЙНА». (12+)
15.12 23.08 «ЧУДОТВОРЕЦ». 

(12+)
16.05 «Коллеги». (12+)
16.45 00.46 «Большая стра-

на». (12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
21.02 «БАБЬЕ ЦАРСТВО». 

(12+)
22.38 «Вспомнить всё». 

(12+)
01.00 ОТРажение. (12+)

05.00 «Путь к Победе». 
(16+)

06.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-
ПОСТЬ». (18+)

08.10 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)

09.40 «ДО СВИДАНИЯ, 
МАЛЬЧИКИ». (16+)
Весной 1941 года в По-
дольске четверо молодых 
людей разоблачают шпи-
она. Перед самым нача-
лом войны Саша, Коля и 
Гена становятся курсанта-
ми военного училища… 
В октябре сорок первого 
эти мальчики уходят пер-
выми к рубежам обороны 
Москвы. 

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
02.30 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.00 Ранние пташки. «Лета-
ющие звери», «Малыши и 
летающие звери». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Волшебная кухня». 
(0+)
Малышка Майя приглашает 
вас на Волшебную кухню!

09.25 «Просто о важном. 
Про Миру и Гошу». (0+)

11.05 «Дракошия». (0+)
12.15 «Лунтик». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Домики». (0+)
15.00 «Умка». (0+)

Сериал повествует о сказках 
шамана, который рассказы-
вает о тех временах, когда 
он был тем самым малень-
ким мальчиком и дружил с 
белым медвежонком Ум-
кой. К их веселым приклю-
чениям присоединяются 
новые друзья - милая нер-
па Кора, озорная волчица 
Ильма и смешная розовая 
чайка Пычик. 

16.10 «Оранжевая корова». 
(0+)

18.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.15 «Черепашки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приклю-
чениях двух обаятельных 
друзей-монстриков.

23.40 «Котёнок по имени Гав». 
(0+)

00.30 «Как ослик счастье ис-
кал». (0+)

00.40 «Ёжик должен быть ко-
лючим?». (0+)

00.50 «Барбоскины». (0+)
03.25 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)

06.05 Начни с себя. (12+)
06.30 Будьте здоровы (12+)
06.55 Внешние данные. 

(12+)
07.25 Косметология 103. 

(12+)
07.50 Диета без иллюзий. 

(12+)
08.15 Спросите тренера. 

(12+)
08.40 Образ жизни - диабет. 

(12+)
09.05, 11.45, 16.55, 01.05  

Аллергия: сбой матрицы. 
(12+)

09.35, 17.25, 01.30  Крутя-
щий момент. (12+)

10.00, 19.25, 03.15  Начни 
с себя. (12+)

10.25, 15.40, 23.50  Есть 
контроль. (12+)

10.50, 16.05, 00.15, 05.35  
Спросите тренера. (12+)

11.20, 16.30, 00.40  Образ 
жизни - диабет. (12+)

12.10 Пищeвой дисcонанс. 
(12+)

12.35, 20.45, 01.55  Инду-
стрия красоты. (12+)

13.00, 18.30, 21.10, 02.20  
Сила еды. (6+)

13.25, 18.55, 21.35, 02.50  
Спортивный вопрос. 
(12+)

13.45, 17.50, 19.10, 21.50, 
03.00, 05.00  Имеешь 
право. (12+)

13.55, 22.05  Без таблеток! 
(16+)

14.20, 19.50, 22.30, 03.40  
Будьте здоровы. (12+)

14.45, 20.15, 22.55, 04.05  
Внешние данные. (12+)

15.10, 23.25, 04.30  Косме-
тология 103. (12+)

18.05 Здоров круглый год! 
(12+)

05.10 Диета без иллюзий. 
(12+)

05.00 Панфиловцы. За нами 
Москва. (12+)

05.25 «АППЕРКОТ ДЛЯ ГИТ-
ЛЕРА». (16+)

08.40 Фабзайцы. (16+)
09.05 Беларусь. Второй 

фронт. (16+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 Дорога 101. (16+)
11.05, 12.20, 16.15, 18.45  

«АПОСТОЛ». (16+)
12.00 Новости. Специаль-

ный выпуск
12.15 Всероссийская минута 

молчания
22.25 «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ». 

(16+)
01.55 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.20 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
03.45 Дела судебные. Но-

вые истории. (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

22.00 «ВЕЛИКАЯ». 
(12+)

14.55 «Кто против?» 
(12+)

22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». 
(16+)

07.00 Премьера! 
«Простоквашино». (0+)

07.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

09.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORY ЗДОРОВОЕ ТВ
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06.00 Регби. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 «Сердца чемпионов». 

(6+)
08.20 «Омсбон. История од-

ной жизни». (12+)
08.45 16.00 21.20 Спецрепор-

таж. (12+)
09.30 05.35 «Вид сверху». 

(12+)
10.05 Футбол. МКС-2023. (0+)
11.55 23.55 География спор-

та. (12+)
12.20 21.40 Автоспорт. 

G-Drive. (0+)
15.00 Автоспорт. Россий-

ская Дрифт серия «Евро-
па». (0+)

16.20 02.10 Бильярд. «Кубок 
Чемпионов». (0+)

17.50 19.00 20.10 Пляжный 
футбол. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

22.45 «Есть тема!» (16+)
00.20 Смешанные единобор-

ства. (16+)
03.40 Мини-футбол. Чемпи-

онат России. Суперлига. 
Финал. (0+)

06.00 14.25 23.35 «Легендар-
ные клубы». (12+)

06.30 Матч! Парад. (16+)
07.00 10.00 12.55 14.55 17.20 

22.30 Новости
07.05 15.30 20.20 22.35 Все 

на Матч!
10.05 12.35 00.35 03.10 Спе-

циальный репортаж. (12+)
10.25 «Футбол на все време-

на». (12+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 «Вид сверху». (12+)
16.20 Автоспорт. Чемпионат 

России по дрэг-рейсингу. 
(0+)

16.50 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. (0+)

17.25 «Кулачные бои». (16+)
19.10 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Лучшее. (16+)
21.00 Бильярд. «BetBoom Ку-

бок Чемпионов»
00.55 Футбол. «Гремио» - 

«Америка Минейро». Чем-
пионат Бразилии

03.05 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.40 08.40 15.00 18.00 Pro-

новости. (16+)
07.00 08.00 09.00 16.00 20.30 

01.30 Лайкер. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Лето. (16+)
11.00 Битва фанклубов. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
12.15 Общероссийская мину-

та молчания

12.16 00.30 Хиты по-русски. 
(16+)

14.00 WEB чарт. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
22.00 «Бруталити: эволюция 

мужской музыки». 
(16+)

23.00 Pro-новости. (16+)
23.20 Рок нон-стоп. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.15 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
02.55 «КТО ПОДСТАВИЛ КРО-

ЛИКА РОДЖЕРА». (16+)
04.45 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)
06.35 «БЕЗУМНОЕ СВИДА-

НИЕ». (16+)
08.15 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
10.15 «ШАЛУН». (12+)
12.00 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
13.55 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 

(16+)
15.45 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
17.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
19.30 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
21.25 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-

ПЛАНЕТЯНКА». (12+)
23.25 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.15 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

06.55 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

07.55, 08.45, 09.45, 10.40, 
11.35, 12.30, 13.25, 
14.20, 15.15, 16.10, 
17.05, 18.00  «АПОСТОЛ». 
(16+)
Сериал. Россия, 2008 г.

19.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (12+)

21.10 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

22.40 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (12+)
Россия, 2020 г.

00.55 «АДМИРАЛЪ». (16+)
02.50 «ТАНКИ». (12+)
04.15 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 

(12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20, 
20.00, 20.50, 21.40, 
22.30, 23.10  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

00.00 Суббота News 2023. 
(16+)

00.10 Кулинарные детективы 
(субтитры). (16+)
Кулинарный квест, в ко-
тором участники угады-
вают и воссоздают блюдо 
по оставленным на кухне 
«уликам».

01.10, 02.10  Пацанки. (16+)
02.50 «Буба-2», «Буба-4». 

Мультсериалы. (0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.00 «Большое путеше-
ствие. Специальная до-
ставка». Мультфильм. (6+)

06.30 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.40 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.15 «Три богатыря на дальних 
берегах». Мультфильм. (6+)

10.35 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

15.10 «СВАТЫ». (16+)
22.30 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.40 «НА МОРЕ!» (16+)
03.20 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 

(12+)
04.50 «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.50 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-

НА». (16+)
Сериал. Комедия. В ролях: 
Дмитрий Нагиев, Максим 
Студеновский
Владик просит дедушку 
прийти на школьный кон-
церт, чтобы показать свои 
«эстрадные таланты»… 
Витя пытается показать от-
цу, как тяжело ему было 
расти в неполной семье…

15.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(12+)

22.05 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

01.10 «6 кадров». (16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

07.00 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
08.55 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
10.30 «БОЛЬШОЙ». (12+)
12.25 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
15.00 «ВСПЛЕСК». (12+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(12+)
20.35 «КЛЯТВА». (16+)

США, Канада, 2012 г.
22.30 «СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ-

МЯ». (16+)
00.15 «Смурфики: Затерянная 

деревня». Мультфильм. 
(6+)

01.45 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 
(16+)

03.40 «ЕЩЁ ОДНА ИЗ РОДА 
БОЛЕЙН». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 «РОДНЯ». (12+)
08.05 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (12+)
09.55 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-

НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
16.50 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
18.40 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 

ЗА РОДИНУ». (12+)
21.30 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (12+)

Начало войны. Войска про-
тивника окружают Москву. 
ВГИК готовится к эвакуации, 
но студенты не торопятся 
покидать столицу…

23.35 «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ-
ТОРА ЗБРУЕВА». (12+)

01.15 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

02.35 «ВИЙ». (12+)
03.45 «БОЙ ПОСЛЕ ПОБЕДЫ». 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.25 «СФИНКСЫ СЕВЕР-

НЫХ ВОРОТ». (12+)
10.20 «Алексей Смирнов. 

Клоун с разбитым 
сердцем». (12+)

11.30 14.30 17.50 События
11.45 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.45 Город новостей
15.00 «ДЕТЕКТИВ НА 

МИЛЛИОН: ЖЕРТВЫ 
ИСКУССТВА». (12+)

16.55 Прощание. (16+)
18.15 «ЗЕМНОЕ ПРИТЯЖЕ-

НИЕ». (12+)
22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Следствие ведет КГБ. 

Уравнение с тремя не-
известными». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Обжалованию не 

подлежит. Душегубы». 
(16+)

01.25 «Владимир Ленин. 
Прыжок в револю-
цию». (16+)

06.35 «АКТРИСА»
07.50 Эпизоды
08.50 15.50 «ЗАВТРАК 

НА ТРАВЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 23.30 ХX век
12.15 02.45 Цвет времени
12.45 19.00 «Монолог в 4-х 

частях»
13.15 «Я тебя не забыл»
14.05 00.30 «Тайны Нила»
15.00 «Война Алексея Смир-

нова»
15.15 «Фотосферы»
17.15 Моя любовь - Россия!
17.45 Война Иннокентия 

Смоктуновского
18.00 01.25 Мастера форте-

пианного искусства 
XX века

18.45 Война Леонида Гайдая
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Последний свиде-

тель»
21.50 «ПОМНИ ИМЯ СВОЕ»
02.05 «Алексей Абрикосов»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 

«РЕЗИДЕНТ». (12+)
13.50 15.05 17.15 04.40 

«ЖДИ МЕНЯ». (16+)
18.00 «Часовые памяти. 

Ставрополье». (16+)
18.50 19.55 «Специальный 

репортаж». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Обыкновенный 

фашизм». (16+)
01.25 «НА ПУТИ 

В БЕРЛИН». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.00 Тест на отцовство. 
(16+)

11.15 «Понять. Простить». 
(16+)

12.30 00.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ХОЧУ ТЕБЕ 

ВЕРИТЬ». (16+)
19.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ 

ВЫБОР». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.00 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 Тест на отцовство. 

(16+)
04.05 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.30 Гадалка. (16+)
18.15 «Слепая». (16+)
20.00 «ГОРДОСТЬ 

И ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ 
И ЗОМБИ». (16+)

 Англия, 18 век. Неведо-
мая болезнь, привезен-
ная из-за океана после 
колониальной экспансии 
Британии, скосила насе-
ление. Вирус, превращая 
людей в ходячих мерт-
вецов, едва не сделал 
из туманного Альбиона 
одно большое кладбище.

22.00 «ФАНТОМ». (16+)
00.00 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
01.00 «ЭЙНШТЕЙН». (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «СНАЙПЕРЫ». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД». (16+)
13.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-4». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ГРОЗДЬЯ ВИ-
НОГРАДА». (16+)

12.00 16.30 04.00 «Здоровая 
среда». (12+)

13.00 13.30 18.00 01.30 «До-
кументальное кино». 
(12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «Диалоги с прошлым». 
(12+)

17.30 «Открытая наука». 
(12+)

18.30 00.15 «Служу Отече-
ству». (12+)

18.45 22.30 «Актуальное 
интервью». (12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 01.00 «Арт-
Проспект». (12+)

20.30 00.30 03.00 «Мастер-
ская спорта». (12+)

22.45 «В тени чемпионов». 
(12+)

23.00 «ВАЛЬКИНЫ ПАРУ-
СА». (12+)

 О мальчике, который 
мечтал о море и во-
площал свои мечты в 
рисунках.

03.30 «Заметные люди». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 13.00, 20.00, 21.00  
«ЛЕЙТЕНАНТ СУВОРОВ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

04.00 «ТАНЦЫ МАРИОНЕТОК». 
(16+)
В ролях: Сергей Колешня, 
Алексей Секирин, Ксения 
Громова, Алла Иванцова, 
Анна Каменкова, Мария 
Палей

05.00 «ШИРОКА РЕКА». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.05 
«Семинар»

11.45 «ВИЖУ-ЗНАЮ». 
(16+)

13.30 Охотники 
за привидениями. (16+)

12.30 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СТАЛИНГРАДСКАЯ 

БИТВА». 1 серия. (0+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Преподобный Кирилл 

Белозерский. Цикл: День 
Ангела. (0+)

11.05 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.40 Профессор Осипов. 
(0+)

12.10, 13.35  Обыкновенный 
фашизм. 1-2 серия. (16+)

14.50 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 
(12+)

16.50 «ПОП». (16+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 От Илии Муромца до 

Паисия Святогорца: во-
ины-преподобные. Цикл: 
Святые воины. (6+)

22.00 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.35 Святыни России. (6+)
23.35 День Патриарха. (0+)
23.50 Илья Муромец. Цикл: 

День Ангела. (0+)
00.20 В поисках Бога. (6+)
00.50 Русская смута. История 

болезни. (16+)
01.45 Прямая линия жизни. 

(16+)
02.40 От Илии Муромца до 

Паисия Святогорца: во-
ины-преподобные. Цикл: 
Святые воины. (6+)

03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
22 июня

Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 
Свт. Кирилла, 

архиеп. Александрийского. 

Прав. Алексия Москов-
ского. Прп. Кирилла, 
игумена Белоезерско-
го. Мцц. Феклы, Марфы 
и Марии Персидских. 
Прп. Александра, игуме-
на Куштского. Обрете-
ние мощей прп. Рафаи-
ла исп.

Петров пост. 
Разрешается рыба.

« Веровать во Христа значит веро-
вать в «любовь», чрез Него полу-

чившую свое высшее оправдание, при-
знавать именно любовь за высший за-
кон жизни и руководиться ею». 

Еп. Антоний (Храповицкий)
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ПЯТНИЦА

Ю

МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 16.50 Информацион-

ный канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
22.45 «Прыжок из космоса». 

(12+)
23.50 «Первая женщина во 

главе Дома Моды 
Christian Dior». (12+)

00.55 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Новый сезон». (12+)
00.50 «ТРЕНЕР». (12+)
 Юрий Столешников - вос-

ходящая звезда футбола. 
Он талантливый, про-
фессиональный игрок, 
неоднократно приво-
дивший свою команду 
к победам. Его сборная 
стремительно поднима-
ется вверх и оказывается 
лидером на международ-
ных матчах.

03.15 «ВОИН». (12+)

05.00 «МОСКВА: ЦЕН-
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ФЕНИКС». (16+)
 Игнатов пытается утопить 

Ивана, но его спасает 
друг Федор...

22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
00.00 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.15 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.40 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.30 «МЕЧ». (16+)

06.30 «Готовим с Бубой». 
(6+)

06.45 «Детектив Финник». 
(0+)

07.00 Премьера! «Просток-
вашино». (0+)

07.30 Премьера! «Ну, по-
годи! Каникулы». (6+)

07.55 Стать шефом. (16+)
10.00 Премьера! Стать ше-

фом. (16+)
12.00 12.25 Уральские пель-

мени. (16+)
23.00 Премьера! КликКлак 

шоу. (16+)
00.00 Премьера! Обратный 

отсчёт. (16+)
02.00 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)
 Павел Гуров - успешный 

актёр, который прожига-
ет жизнь ради собствен-
ных удовольствий. Всё 
меняется, когда на пороге 
элитной квартиры Гурова 
появляется сын Виктор, 
которого Павел бросил 
20 лет назад.

04.55 Сториз. (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «БАТЯ». (16+)
17.50 «МИЛЛИАРД». (12+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Галустян плюс». (16+)
 Премьера! Михаил 

Галустян перевоплотит-
ся в новых и любимых 
зрителями персонажей в 
шоу «Галустян+». Каждый 
эпизод шоу состоит из 
скетчей, которые показы-
вают разные социальные 
и бытовые темы в коме-
дийном ключе.

00.00 «Концерты». (16+)
 Ваше любимое шоу 

возвращается в эфир. 
Пока вы по несколько 
раз пересматривали все 
предыдущие выпуски, 
ТНТ решил порадовать 
вас чем-то новеньким.

01.00 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

02.40 «Студия «Союз». (16+)
04.15 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 04.40 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ЖАЖДА ЗОЛОТА». 

(16+)
21.55 «ЛЬВИЦА». (16+)
00.00 Соль. (16+)
01.00 «ТАЙНА В ИХ 

ГЛАЗАХ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

08.50 09.50 10.50 11.20 
12.20 13.00 14.00 14.30 
15.30 Утилизатор. (12+)

09.20 10.20 11.50 13.30 
15.00 16.00 18.30 05.50 
Утилизатор. (16+)

19.00 Улётное видео. (16+)
22.00 «ШАМШЕРА». (16+)

XIX век, Британская Ин-
дия. В городе Каза звер-
ствует коллаборационист 
- пленяет и пытает соот-
ечественников.

01.30 «+100500». (18+)
02.50 Решала. (16+)

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.30, 11.25, 19.30, 02.30  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 19.00, 04.00  
«Барбоскины». (0+)

08.25, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00, 20.00  «Сказочный па-
труль. Хроники чудес. Пти-
ца счастья». (0+)

09.40 Друзья на все времена. 
«Золушка». (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.00  
«Фиксики». (0+)

10.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.00 «Черепашки». (0+)
15.00 «Спина к спине». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Старые знакомые». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
21.30 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
22.30 «Бобр добр». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.05 «Тима и Тома». (0+)
00.30 «Домики». (0+)
01.00 Друзья на все време-

на. «В некотором царстве». 
(0+)

01.30 «Малышарики». (0+)
02.00 «Цветняшки». (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.10 Кондитер. (16+)
06.20 Пятница News. (16+)
06.40 На ножах. (16+)
08.50 Секреты на кухне. 

(16+)
10.00 Умнее всех. (12+)
11.30 Адская кухня. 

(16+)
13.20 Битва шефов. (16+)
19.50 «ДВЕ ДЕВИЦЫ 

НА МЕЛИ». (16+)
23.10 «ПОКОЛЕНИЕ 

ВОЯДЖЕР». (16+)
01.10 Пятница News. (16+)
01.40 Адская кухня. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

03.10 Архивы истории (12+)
03.25 Сальск. Карьер смер-

ти. (12+)
04.05 Урарту. Забытое цар-

ство. (12+)
05.00 Возмездие. После 

Нюрнберга. (12+)
05.50 Не квартира - музей. 

(12+)
06.05 Чудеса. Путешествие по 

Италии. (12+)
07.05 Великие живописцы. 

(12+)
08.00 Петербург космиче-

ский. (12+)
08.40 Кольцо «А». (12+)
08.55 Исторические города 

Британии. (12+)
09.45 Хроники общественно-

го быта. (12+)
09.55 Кремль. (12+)
11.00 Роковой конфликт: Иу-

дея и Рим. (12+)
11.55, 12.25  Забытый пол-

ководец. (12+)
12.50 Народовластие. (12+)
13.20 Гвардии Камчатка. 

(12+)
14.10 Афганистан. Неиз-

вестная война инженер-
ных войск. (12+)

14.55 Подземная Италия. 
(12+)

16.00 Н. М. Карамзин. Исто-
рик государства Россий-
ского. (12+)

16.10, 16.35  Трудные во-
просы истории России. 
(12+)

17.10 Историограф. (12+)
17.55, 23.20  Семь дней 

истории. (12+)
18.05 Корюшка для фронта. 

(12+)
18.55 Список Киселева (12+)
20.00, 20.50, 21.45  «СТРА-

СТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
22.40 В поисках Византии. 

(12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.45 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

09.55 «КЛОН». (16+)
11.55 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.55 Барышня - Крестьян-

ка. (16+)
В реалити-эксперименте 
«Барышня-Крестьянка» 
принимают участие две 
девушки из разных слоев 
общества.

17.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
02.20 «Измены». (16+)
04.05 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00, 06.45  Бездна. (16+)
07.45, 08.45  100 чудес све-

та. (16+)
09.45 Древние конструкто-

ры: Экстремальные про-
екты. (12+)

10.45 Тутанхамон: послед-
няя выставка. (12+)

12.15 Взлом кодов: Код ма-
фии. (16+)

13.10 Взлом кодов: Код 
убийцы. (16+)

14.10 Греческие острова: 
одиссея с Беттани Хьюз: 
Воины легенд. (12+)

15.05 Греческие острова: 
одиссея с Беттани Хьюз: 
Ярость Посейдона. (12+)

16.05 Планета сокровищ: 
Ближний Восток. (6+)

17.05 Планета сокровищ: 
Латинская Америка. (6+)

18.05 Древние конструкто-
ры: Древние водные пу-
ти. (12+)

19.00 Древние конструкто-
ры: Наведение мостов. 
(12+)

20.00 21.00 Взлом кодов: 
Потерянная цивилизация. 
(16+)

21.55 Бездна: Армагеддон 
1943-1945. (16+)

22.50 Смертоносная техни-
ка: Танки. (12+)

23.40, 00.40  100 чудес све-
та. (16+)

01.40 Древние конструкто-
ры: Экстремальные про-
екты. (12+)

02.30 Древние конструкто-
ры: Тайные чудеса приро-
ды. (12+)

03.25, 04.15  Взлом кодов. 
(16+)

05.10 Военные заводы: Раз-
рушители плотин. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 «ЛИНИЯ МАРТЫ». (12+)
11.28 «БАБЬЕ ЦАРСТВО». 

(12+)
15.12 «Человек и судьба». 

(12+)
16.23 «Песня остается с че-

ловеком». (12+)
17.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
21.02 22.05 «ОТПУСК ЗА 

СВОЙ СЧЕТ». (12+)
23.13 «Свет и тени». (16+)
23.42 «БОЛЬШАЯ ПОЭЗИЯ». 

(18+)
01.45 «МЕЛОДИЯ СТРУННОГО 

ДЕРЕВА». (16+)

04.50 «Путь к Победе» (16+)
05.40 «БЛИНДАЖ». (16+)
09.20 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». (16+)
Секретной группе поруча-
ют только самые сложные 
задания. Уничтожение 
отряда фашистских про-
вокаторов, переброска 
секретных документов, 
поимка вражеских ди-
версантов и многие дру-
гие подвиги группы будут 
храниться в военных ар-
хивах под грифом «совер-
шено секретно»…

16.40 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
02.30 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
04.40 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)

05.00 Ранние пташки. «Бобр 
добр». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Улётная доставка». 

(0+)
09.20 «Барбоскины». (0+)
10.45 «Детский патруль». (0+)

На дежурство заступает 
ДЕТСКИЙ ПАТРУЛЬ! Маль-
чишки и девчонки вместе с 
телезрителями повторяют 
правила дорожного дви-
жения и следят за их чет-
ким соблюдением в городе. 
Каждое дежурство детско-
го патруля - это интересная 
игра, где нужна наблюда-
тельность, сплоченность и, 
конечно же, знания важных 
правил безопасного поведе-
ния на улице. Присоединяй-
тесь к нам! Наше дежурство 
начинается!

11.00 «Простоквашино». (0+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
14.10 «Ералаш». (6+)
15.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
16.10 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
16.20 «Команда Флоры». (0+)
18.15 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.15 «Черепашки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Лунтик». (0+)
22.30 «Шаранавты. Герои кос-

моса». (6+)
23.40 «38 попугаев». (0+)
01.10 «Барбоскины». (0+)
03.25 «Лунтик». (0+)

06.00 Образ жизни - диабет. 
(12+)

06.30 Аллергия: сбой ма-
трицы. (12+)

06.55 Крутящий момент. 
(12+)

07.20 Начни с себя. (12+)
07.45 Есть контроль. (12+)
08.10, 13.25, 18.55, 21.30, 

02.45, 05.35  Спросите 
тренера. (12+)

08.35, 13.50, 19.20, 22.00, 
03.25  Образ жизни - диа-
бет. (12+)

09.05, 14.15, 19.45, 22.25, 
03.50  Аллергия: сбой ма-
трицы. (12+)

09.30 Пищeвой дисcонанс. 
(12+)

09.55, 23.15  Индустрия кра-
соты. (12+)

10.20 Сила еды. (6+)
10.45, 16.00, 00.10  Спор-

тивный вопрос. (12+)
11.00 Имеешь право. (12+)
11.15 Без таблеток! (16+)
11.40 Будьте здоровы. 

(12+)
12.05, 17.20, 01.25  Внеш-

ние данные. (12+)
12.35, 18.00, 20.40, 01.55  

Косметология 103. (12+)
13.00, 21.05, 05.05  Есть 

контроль. (12+)
14.45, 22.50, 04.15  Крутя-

щий момент. (12+)
15.10 Здоров круглый год! 

(12+)
15.35, 23.45  Сила еды. (6+)
16.15, 17.45, 00.25, 03.10  

Имеешь право. (12+)
16.25, 00.35, 04.40  Начни 

с себя. (12+)
16.55, 01.00  Будьте здоро-

вы. (12+)
18.25, 02.20  Диета без ил-

люзий. (12+)
20.10 Тренировку ведет Эду-

ард Каневский. (12+)

06.45, 02.15  Наше кино. 
(12+)

07.30 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 
МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

09.00, 10.10  «АППЕРКОТ 
ДЛЯ ГИТЛЕРА». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИН-

ЦА ФЛОРИЗЕЛЯ» (12+)
22.40 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (12+)
00.25 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

22.45 «Прыжок из космоса». 
(12+)

11.30 «60 минут».
(12+)

22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». 
(16+)

23.00 Премьера! 
КликКлак шоу. (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORY ЗДОРОВОЕ ТВ
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06.00 00.20 Регби. Чемпионат 
России. (0+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 С чего начинается фут-
бол. (12+)

08.20 «Анатолий Тарасов. Век 
хоккея». (12+)

09.10 12.10 16.00 21.20 05.45 
Спецрепортаж. (12+)

09.30 23.55 Здоровый об-
раз. (12+)

10.05 13.05 Футбол. МКС-
2023. (0+)

11.55 «Лига легенд. Послед-
няя первая пятерка». (6+)

12.30 20.50 Страна смотрит 
спорт. (12+)

15.00 Автоспорт. G-Drive. (0+)
16.20 02.10 Бильярд. «Кубок 

Чемпионов». (0+)
17.50 Профессиональный 

бокс. (16+)
19.55 «Магия большого спор-

та». (12+)
20.20 Автоспорт. Чемпионат 

России по дрэг-рейсингу. 
(0+)

21.40 «Любить Билла». (12+)
22.45 «Есть тема!» (16+)

06.00 14.25 23.55 «Легендар-
ные клубы». (12+)

06.30 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. (0+)

07.00 10.00 12.55 14.55 Но-
вости

07.05 15.00 23.00 Все на Матч!
10.05 «Небесная грация» (0+)
10.25 «Футбол на все време-

на». (12+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!»
15.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
19.30 Смешанные единобор-

ства. URAL FC. (16+)
21.30 Бильярд. «BetBoom Ку-

бок Чемпионов». Прямая 
трансляция из Москвы

00.55 Баскетбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. 1/4 фи-
нала. (0+)

02.50 Новости. (0+)
02.55 Футбол. Команда Ро-

налдиньо - команда Ро-
берто Карлоса. Матч ле-
генд

05.00 02.00 Муз’итив. (16+)
06.40 08.40 15.00 18.00 Pro-

новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Лайкер. (16+)
09.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
11.00 # ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Лига свежих клипов. 

(16+)

13.30 Очень караочен. (16+)
14.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Новое радио чарт. 

(16+)
17.00 Плейлист I Под шашлы-

чок. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 VK Fest-2022. Лучшие 

выступления. (16+)
22.00 00.35 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

02.55 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-
ВАК?» (12+)

04.20 «НА РЫБАЛКУ!» (12+)
06.05 «МЛАДЕНЕЦ НА ПРО-

ГУЛКЕ, ИЛИ ПОЛЗКОМ ОТ 
ГАНГСТЕРОВ». (6+)

07.55 «А ВОТ И ОНА». (12+)
09.40 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

(12+)
11.30 «КТО ПОДСТАВИЛ КРО-

ЛИКА РОДЖЕРА». (16+)
13.25 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
15.20 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
17.15 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
19.30 «СОКРОВИЩЕ АМАЗОН-

КИ». (12+)
21.20 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
23.00 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)

05.35 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч», «Бодо Бородо». 
Мультсериалы. (6+)

07.10 «ПАССАЖИРКА». (16+)
09.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (12+)
11.20 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
12.55 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (12+)
14.55 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (12+)
17.05 «ПАПЫ». (6+)
19.00 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)
20.50 «ПЯТНИЦА». (16+)
22.25 «МИФЫ». (16+)
00.05 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)
01.50 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
03.45 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
05.05 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20, 
20.00, 20.50  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

21.40 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.45 Суббота News 2023. 
(16+)

23.00 Моя жена рулит. (16+)
Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне.

00.00 Кулинарные детективы 
(субтитры). (16+)

01.00, 02.00  Пацанки. (16+)
02.40 «Буба-4». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.40 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.05 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

10.30 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

12.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

15.15 «СВАТЫ». (16+)
22.30 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.30 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)

Россия, 2015 г.
02.50 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ 

ВСЁ ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
04.20 «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО-2». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.50 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-

НА». (16+)
15.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
Лето 1987 года - это пора 
перемен. После бегства Ин-
ги из СССР Ваня тоже решил 
жить по-новому, стать по-
хожим на героев боевиков 
тех времен. Бесстрашным, 
как Люк Скайвокер, силь-
ным, как Джон Мэтрикс из 
«Коммандо», волевым, как 
Рокки Бальбоа…

22.05 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

01.05 «6 кадров». (16+)
04.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ-
МЯ». (16+)

07.15 «КЛЯТВА». (16+)
09.05 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(12+)
11.00 «КАСПЕР». (12+)
12.50 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
14.55 «ЕЩЁ ОДНА ИЗ РОДА 

БОЛЕЙН». (16+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.45 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
20.35 «ВСЁ МОГУ». (16+)
22.05 «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (16+)
00.15 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
01.50 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». 

(16+)
03.50 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 

НА ЗЕМЛЕ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 Мультфильм. (6+)
06.35 Мультфильмы. (0+)
07.15 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (12+)
08.45 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)
11.05 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
12.40 «АФОНЯ». (16+)
14.20 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
17.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
18.40 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
21.00 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУ-

ЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (16+)
22.45 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

00.20 «СТАЛКЕР». (12+)
03.00 «АВАРИЯ» - ДОЧЬ МЕН-

ТА». (16+)

06.00 «Настроение»
08.20 «Петровка, 38». (16+)
08.35 «ПЕРЕЛЁТНЫЕ ПТИ-

ЦЫ». (12+)
11.30 События
11.45 «ПЕРЕЛЁТНЫЕ ПТИ-

ЦЫ». (12+)
12.40 «НЕ ПРИХОДИ КО 

МНЕ ВО СНЕ». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «НЕ ПРИХОДИ КО 

МНЕ ВО СНЕ». (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Гениальные негодяи». 
(16+)

17.50 События
18.10 «КРАСАВИЦА И 

ВОРЫ». (12+)
20.00 «СЛЕД ТИГРА». (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Хорошие песни». 

(12+)
00.00 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ». 

(0+)
02.15 «Петровка, 38». (16+)
02.30 «СЕРЬГА АРТЕМИ-

ДЫ». (12+)

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 14.10 «Тайны Нила»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 15.50 «ЗАВТРАК 

НА ТРАВЕ»
10.20 Шедевры старого 

кино
11.45 Больше, чем любовь
12.45 Монолог в 4-х частях
13.15 Последний свидетель
15.05 Война Зиновия Гердта
15.20 «Роман в камне»
17.15 Письма из провинции
17.45 Война Владимира За-

манского
18.00 «Царская ложа»
18.45 К 95-летию со дня 

рождения Алексея 
Абрикосова

19.45 Линия жизни
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Братья Газдановы»
21.50 «ЗИМОРОДОК»
23.10 «2 Верник 2»
00.05 «ЛЮБОВЬ ПОД 

ВЯЗАМИ»

06.35 09.20 «ЖДИ МЕНЯ». 
(16+)

09.55 «СТРЕЛЫ РОБИН 
ГУДА». (12+)

11.40 13.25 «УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР». (16+)

13.55 15.05 «РЫСЬ». (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
16.20 17.15 19.45 «УЧА-

СТОК ЛЕЙТЕНАНТА 
КАЧУРЫ». (16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.10 «СЕМЬ ЧАСОВ ДО 

ГИБЕЛИ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

08.55 Тест на отцовство. 
(16+)

11.10 «Понять. Простить». 
(16+)

12.25 00.30 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ПРИДУМАННОЕ 

СЧАСТЬЕ». (16+)
19.00 «ЦЕНА ОШИБКИ». 

(16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.00 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 Тест на отцовство. 

(16+)
04.05 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.30 Самозванец. (16+)
17.45 «Слепая». (16+)
20.00 «ВОЛКИ». (16+)
21.45 «ВОРОНЬЯ 

ЛОЩИНА». (16+)
 19-й век. Молодой Эдгар  

с четырьмя сокурсниками 
отправляется в путеше-
ствие. Друзья случайно 
оказываются в странном 
городке Воронья лощина.

00.00 «ВИДОК: ОХОТНИК 
НА ПРИЗРАКОВ». 
(18+)

02.00 «ПИРАНЬИ 3DD». 
(18+)

03.15 «ЭЙНШТЕЙН». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

05.25 «МЕНТОВСКИЕ
 ВОЙНЫ-6». (16+)

09.00 «Известия». (16+)
09.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-6». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-6». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
01.45 «СВОИ-2». (16+)
04.20 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-4». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «ГРОЗДЬЯ ВИНОГРА-
ДА». (16+)

12.00 «Формула здоровья». 
(12+)

12.30 17.30 «Мастерская 
спорта». (12+)

13.00 16.30 «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Арт-Проспект». (12+)
15.30 03.00 «В тени чемпио-

нов». (12+)
15.45 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.00 02.15 «Открываем Во-

ронеж». (12+)
18.15 «Педагог и наставник». 

(12+)
18.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 01.45 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗ-

ДА». (16+)
03.15 «Параллельные 

миры». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАНЦЫ 
МАРИОНЕТОК». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, Украина, 2008 г. В ро-
лях: Андрей Чернышов, 
Владимир Жеребцов, Алек-
сандр Пашутин

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЗА ВСЕ ЗАПЛАЧЕНО». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

23.10 
«2 Верник 2»

14.50 Город 
новостей

16.30 Самозванец. 
(16+)

12.55 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СТАЛИНГРАДСКАЯ 

БИТВА». 2 серия. (0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35 Профессор Осипов. (0+)
12.10 Простые чудеса. (12+)
13.00 Двенадцать. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Илья Муромец. Цикл: 

День Ангела. (0+)
15.30 «ВОЙНА ПОД КРЫША-

МИ». (12+)

17.30 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 
(12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Феодор Ушаков. Цикл: 

Святые воины. (6+)
22.00 Феодор Стратилат. 

Цикл: Святые воины. (6+)
22.35, 23.05  Цикл: Святые 

воины. (6+)
23.40 День Патриарха. (0+)
23.55 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.35 Спас-стрим. (0+)
01.40 Простые чудеса. (12+)
02.25 В поисках святого горо-

да. Закат Херсонеса. 8 се-
рия. (0+)

02.55 Цикл: Люди Донбасса. 
Анна Илясова. Позывной 
«Белка». (12+)

03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Будем крепко хранить веру святую: 
ибо видите, сколько уклонений бывает 

от нее и сколько должны мы благодарить Бога, 
что не попали в какое-либо заблуждение, но 
получили и держим веру православную». 

Прп. Иоанн Кронштадтский

23 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Обретение мощей свт. Василия, 
еп. Рязанского.

Сщмч. Тимофея, еп. Прус-
ского. Собор Рязанских 
святых. Свт. Иоанна, 
митр. Тобольского. Со-
бор Сибирских святых. 
Сщмч. Митрофана пре-
свитера и иже с ним му-
чеников многих. Прп. Фа-
мари Марджановой, исп. 
(Груз.). Мчч. Александра и 
Антонины девы. Прп. Фео-
фана Антиохийского. Свт. 

Вассиана, еп. Лавдийского. Прп. Силуана, схим-
ника Печерского. Сщмч. Тимофея пресвитера.

Петров пост.
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ПЯТНИЦА

Ю

МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». 
(0+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Поехали!» 
(12+)

11.05 «МКС-селфи». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Поединки. «Нелегаль-

ная жизнь полковни-
ка Рыбкиной». (16+)

14.05 «СУДЬБА РЕЗИДЕН-
ТА». (12+)

17.10 «Абракадабра!» 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 «Абракадабра!» (16+)
19.55 Премьера. «Кто хочет 

стать миллионером?» 
(12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.20 «ЭВИТА». (12+)
01.50 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.05 «Чужая». (12+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ 

МАРГАРИТЫ». (12+)
 Маргарита живёт двой-

ной жизнью. В одной 
жизни она скромный 
преподаватель литерату-
ры в школе, прекрасная 
жена и мама...

00.40 «Алые паруса-2023». 
Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

01.05 «ДЕРЕВЕНЩИНА». 
(12+)

04.25 «ОАЗИС ЛЮБВИ». (16+)

04.55 «Жди меня». (12+)
05.40 «БЕРЕГОВАЯ ОХРА-

НА». (16+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос»
13.00 «Модный vs Народ-

ный». (12+)
14.20 «Своя игра». (0+)
15.20 «Игры разумов». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Секрет на миллион». 

(16+)
22.25 «Квартирник у «Лахта 

центра». (16+)
00.20 «Международная 

пилорама». (18+)
01.05 «Дачный ответ». (0+)
02.05 «МЕЧ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 Премьера! «Отель «У 

овечек». (0+)
07.40 11.00 Уральские пель-

мени. (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! Взрослым 

не понять. (12+)
12.00 «От винта». (12+)
13.50 Премьера! «От вин-

та-2». (12+)
15.35 «Чинк. Хвостатый 

детектив». (6+)
17.15 «Пламенное сердце». 

(6+)
19.05 Премьера! «Большое 

путешествие. Специ-
альная доставка». (6+)

21.00 «МЕСТЬ ЗЕМЛИ». 
(16+)

23.15 «ПОСЛЕДНЯЯ 
ДУЭЛЬ». (18+)

02.05 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

05.00 Сториз. (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

07.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 В новом шоу ТНТ «Экс-
трасенсы. Битва силь-
нейших» за право стать 
лучшим сразятся самые 
яркие участники леген-
дарной «Битвы экстра-
сенсов». Самые сильные 
победители и финалисты 
«Битвы» приняли вызов 
продюсеров и согласи-
лись еще раз доказать 
свои способности.

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Такое кино!» (16+)
 Регулярная  программа 

про кино на телеканале 
ТНТ. Ведущие с юмором 
рассказывают о самых 
многообещающих, ярких 
и запоминающихся со-
бытиях недели.

00.30 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
02.05 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «КРЕЙСЕР». (16+)
21.25 «МИДУЭЙ». (16+)
00.05 «ПРИЗРАКИ 

ВОЙНЫ». (18+)
02.00 «ОВЕРЛОРД». 

(18+)
03.35 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 07.40 08.40 Утилиза-
тор. (16+)

06.40 08.00 Утилизатор. 
(12+)

09.30 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
13.30 «СОЛДАТЫ-11». (12+)
20.30 «+100500». (16+)
23.00 00.30 «+100500». (18+)
23.30 Клуб обаятельных жи-

вотных. (16+)
03.00 Супершеф. (16+)

Успешный ресторатор 
Арам Мнацаканов спасает 
рестораны России от бан-
кротства. Его задача - за 
24 часа превратить убы-
точное заведение в про-
цветающее.

04.40 Утилизатор. (16+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.35  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.25  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Черепашки. На роли-

ках». (0+)
09.50 «Геройчики». (0+)
12.00 «Геройчики. Другая Гло-

рия». (0+)
12.10 «Музыкальный па-

труль. Сказочные песни. 
Как поют ветровички». (0+)

12.45 Друзья на все времена. 
«Аленький цветочек». (0+)

14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. 
(0+)

18.00 «Музыкальный па-
труль. Сказочные песни». 
(0+)

19.00 МУЛЬТпремьера! «Му-
зыкальный патруль. Ска-
зочные песни. Как поют 
ветровички», «Геройчики. 
Другая Глория», «Фиксики. 
Дай пять! Открытие», «Бел-
ка и Стрелка. Тайны космо-
са. Космический туризм», 
«Ник-изобретатель. Сила 
трения», «Черепашки. На 
роликах». (0+)

20.00, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00, 04.00  «Барбоски-

ны». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель. Си-

ла трения». (0+)
02.00 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
02.20 МУЛЬТпремьера! (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Тайны Медовой до-

лины». (12+)
06.45 «Простоквашино». 

(12+)
07.50 Черный список. (16+)
09.00 Четыре дачи. (16+)
10.50 Четыре свадьбы. 

(16+)
12.40 Четыре жены. (16+)
15.00 Четыре свадьбы. 

(16+)
22.30 Новые Пацанки. (16+)
02.00 Адская кухня. (16+)
03.30 Пятница News. (16+)
03.50 Черный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

01.50 Нюрнберг. Свидетели. 
(12+)

02.40 Нюрнберг. Процесс, 
которого могло не быть. 
(12+)

03.30 Личность в истории. 
(12+)

04.00 Петербург космиче-
ский. (12+)

04.40 Кольцо «А». (12+)
04.55 Исторические города 

Британии. (12+)
05.45 Хроники общественно-

го быта. (12+)
05.55 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)
07.00 Роковой конфликт: Иу-

дея и Рим. (12+)
08.00, 08.25  Забытый пол-

ководец. (12+)
08.55 Народовластие. (12+)
09.20 Гвардии Камчатка. 

(12+)
10.15 Афганистан. (12+)
10.55 Подземная Италия. 

(12+)
12.00 На пути к Великой По-

беде. (12+)
12.25 Историада. (12+)
13.20 Корюшка для фронта. 

(12+)
14.10 Бог войны. (12+)
14.55 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
15.05 Список Киселева. Ни-

когда больше. (12+)
16.05, 17.00, 17.55  «СТРА-

СТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
18.50 В поисках Византии. 

(12+)
19.30 Двойной портрет. Са-

модержец 
и вождь. (12+)

20.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В 
КОСМОСЕ». (6+)

21.50 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

22.15 «ПУГАЧЁВ». (12+)

06.40 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.30 «Это было красиво». 
(16+)

10.00 «Будни роддома». 
(16+)

11.05 «Беременна в 16». 
(16+)

17.35 «Чадо из ада». (12+)
Реалити о перевоспита-
нии богатых и избало-
ванных подростков из 
обеспеченных семей, где 
герой на три дня отправ-
ляется жить в простую 
семью со скромным до-
статком

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (16+)
03.00 «Гости и прочие не-

приятности». (16+)
04.45 «Маша и Медведь». 

(0+)

06.10, 06.55  Военные заво-
ды. (12+)

07.45, 08.40, 09.40  Ве-
на: империя, династия и 
мечта. (12+)

10.35 Неизвестная Италия: 
Матера город из камня. 
(12+)

12.05 Древние конструкто-
ры: Первые арены: Коли-
зей. (12+)

13.05 Древние конструкто-
ры: Как золото изменило 
мир. (12+)

14.05 Древние конструкто-
ры: Самое опасное ору-
жие в истории. (12+)

15.05 Древние конструкто-
ры: Изучая земной шар. 
(12+)

16.00 Древние конструкто-
ры: Инструменты и техно-
логии. (12+)

18.20 Время великанов. 
(12+)

19.20 Перу. (12+)
20.20 Настоящий неандер-

талец. (12+)
21.20 Призрак из Каменно-

го века. (12+)
22.15 Исторические убий-

ства: Лондонский блиц-
убийца. (16+)

23.10 Исторические убий-
ства: Эдинбургские похи-
тители тел. (16+)

00.00 Исторические убий-
ства: Дьявол в Белом го-
роде. (16+)

00.45 Исторические убий-
ства: Берлинский нацист-
потрошитель. (16+)

01.30, 02.20  Исторические 
убийства. (16+)

03.10, 04.00, 04.55  100 чу-
дес света. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 ОТРажение
12.40 «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО-

КОСТИ У ЖЕНЩИН И СО-
БАК». (12+)

17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Точка.ру». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.25 Великие полковод-

цы на Красной площади. 
(12+)

18.36 «Парад Победы 1945 
года». (12+)

20.25 «ПИСЬМА К ЭЛЬЗЕ». 
(12+)

22.18 «МУСУЛЬМАНИН». (16+)
00.05 «СЛУЧАЙНЫЙ ВАЛЬС». 

(18+)

06.20 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 
(16+)

15.50 «ПАЛАЧ». (16+)
Во время празднования 
Дня Победы на окраине 
Москвы убит Петя Яковлев. 
Подозрение падает на его 
друга Лешу Пономарева, с 
которым они соперничали 
за внимание девушки, но 
майора Черкасова, рас-
следующего дело, настора-
живает нетипичная же-
стокость преступления… 
Вскоре последовало ещё 
несколько убийств. Май-
ор узнаёт, что Петя готовил 
статью о героическом про-
шлом своей тёти…

01.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

02.30 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

04.10 «ВЫСОТА 89». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Три ко-
та». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Грузовичок Лёва». 
(0+)

09.00 «Съедобное или несъе-
добное». (0+)

09.25 «Зебра в клеточку. Яр-
кие дни». (0+)
Музыкальный мультсери-
ал про весёлые приключе-
ния зверят на тропическом 
острове.

10.45 «Детский патруль». (0+)
11.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
13.10 «Котик Мормотик». 

(0+)
Главный герой мультфиль-
ма - плюшевый котёнок 
Мормотик, которого от 
скуки сшили из старых ве-
щей братик Гоша и сестрён-
ка Юля, живущие в одной 
комнате. Мормотик очень 
быстро нашел общий язык 
с ребятами, ведь это заме-
чательный друг, который 
помогает находить поте-
рянные вещи.

13.20 «Отель у овечек». (0+)
15.30 «Ералаш». (0+)
16.50 «Трое из Простокваши-

но». (0+)
17.10 «Каникулы в Просток-

вашино». (0+)
17.30 «Петя и Красная Шапоч-

ка». (0+)
17.50 «Бобик в гостях у Бар-

боса». (0+)
18.05 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
23.10 «Герои Энвелла». (6+)
03.25 «Лунтик». (0+)

06.05 Начни с себя. (12+)
06.30 Есть контроль. (12+)
06.55 Спросите тренера (12+)
07.20 Образ жизни - диабет. 

(12+)
07.45 Аллергия: сбой ма-

трицы. (12+)
08.10 Пищeвой дисcонанс. 

(12+)
08.40 Индустрия красоты. 

(12+)
09.05 Сила еды. (6+)
09.30, 13.25, 21.20, 01.15  

Спортивный вопрос. 
(12+)

09.45 Имеешь право. (12+)
10.00, 14.20, 21.50, 02.10  

Будьте здоровы. (12+)
10.25, 14.45, 22.15, 02.35  

Внешние данные. (12+)
10.50, 15.10, 22.40, 03.00  

Косметология 103. (12+)
11.15, 18.15, 23.10  Есть 

контроль. (12+)
11.45, 16.05, 18.40, 23.35, 

03.50  Спросите тренера. 
(12+)

 12.10, 16.30, 19.10, 00.00, 
04.20  Образ жизни - диа-
бет. (12+)

12.35, 16.55, 19.35, 00.25, 
04.40  Аллергия: сбой ма-
трицы. (12+)

13.00, 20.55, 00.50  Сила 
еды. (6+)

13.40, 21.35, 01.30  Име-
ешь право. (12+)

13.55, 17.50, 01.45, 05.40  
Начни с себя. (12+)

15.40, 03.25  Диета без ил-
люзий. (12+)

17.20, 05.10  Тренировку 
ведет Эдуард Каневский. 
(12+)

20.00 Пищeвой дисcонанс. 
(12+)

20.30 Индустрия красоты. 
(12+)

05.00, 06.15, 09.10, 02.35  
Мультфильмы. (6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
07.05 «Я ШАГАЮ ПО МО-

СКВЕ». (12+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуе-
вым. (12+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ». 
(12+)

14.05, 16.15, 18.45  «АПО-
СТОЛ». (16+)
Сериал. Военный фильм, 
Россия, 2008 г. В ролях: 
Евгений Миронов, Ни-
колай Фоменко, Дарья 
Мороз, Андрей Смирнов, 
Лариса Малеванная 

16.00, 18.30  Новости
02.10 Наше кино. История 

большой любви. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

11.05 «МКС-селфи». 
(12+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

16.20 «Следствие вели...» 
(16+)

17.15 «Пламенное сердце». 
(6+)

21.00 «Музыкальная 
интуиция». (16+)

11.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORY ЗДОРОВОЕ ТВ
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06.00 00.20 Регби. Чемпионат 
России. Финал. (0+)

07.50 10.00 12.45 14.50 Но-
вости

07.55 Автоспорт. G-Drive. (0+)
08.50 «Магия большого спор-

та». (12+)
09.15 20.40 «Небесная гра-

ция». (0+)
09.30 18.20 Страна смотрит 

спорт. (12+)
10.05 «Любить Билла». (12+)
11.05 23.50 Автоспорт. Чем-

пионат России по дрэг-
рейсингу. (0+)

11.35 «Анатолий Тарасов. Век 
хоккея». (12+)

12.25 Спецрепортаж. (12+)
12.50 Бильярд. «Кубок Чем-

пионов». (0+)
14.20 23.25 «Мир бильяр-

да». (12+)
14.55 Дзюдо. Российский про-

фессиональный тур
18.50 Футбол. Суперлига. (0+)
20.55 21.50 22.40 Прыжки 

в воду. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

02.10 Дзюдо. Российский про-
фессиональный тур. (0+)

06.00 Бокс. (16+)
07.00 10.00 12.50 18.55 Но-

вости
07.05 12.25 15.50 18.00 21.00 

00.55 Все на Матч!
10.05 «Приключения Болека 

и Лёлека». (0+)
10.40 «Кулачные бои». (16+)
12.55 Футбол. «Локомотив» 

(Москва) - «Звезда-2005» 
(Пермь). Суперлига. Жен-
щины. Прямая трансляция

14.55 16.10 Прыжки в воду. 
Чемпионат России. Пря-
мая трансляция из Екате-
ринбурга

19.00 Футбол. Команда Ро-
налдиньо - команда Ро-
берто Карлоса. Матч ле-
генд. Трансляция из США. 
(0+)

22.10 Смешанные единобор-
ства. Дж. Эмметт - И. Топу-
рия. UFC. Прямая трансля-
ция из США

01.25 Баскетбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. 1/2 фи-
нала. Трансляция из Слове-
нии. (0+)

02.50 Новости. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 08.40 Pro-новости. 
(16+)

06.50 18.00 Плейлист. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Плейлист. (16+)
12.00 Pro-новости. (16+)

12.30 Хит-сториз. (16+)
13.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
15.00 Очень караочен. (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 «Смерть или инсцени-

ровка?». (16+)
17.00 DFM - Dance chart. (16+)
19.00 VK Fest-2022. Лучшие 

выступления. (16+)
22.00 Танцпол. (16+)
23.00 Московский выпуск-

ной-2023. Трансляция из 
парка Горького. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «БЕЗУМНОЕ СВИДА-
НИЕ». (16+)

03.05 «ТЁРНЕР И ХУЧ». (16+)
04.55 «ШОУ ТРУМАНА». (6+)
06.45 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-

ПЛАНЕТЯНКА». (12+)
08.45 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
10.35 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
12.15 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
13.55 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
15.50 «ШАЛУН». (12+)
17.40 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 

(16+)
19.30 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
21.05 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
23.00 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)

05.30 «Бодо Бородо», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

08.10 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 10.55, 11.45  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

12.35 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 
(12+)

14.20 «ПАПЫ». (6+)
16.20, 04.00  «ВЕЗУЧИЙ СЛУ-

ЧАЙ». (12+)
18.00 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
19.45 «ЛЕГЕНДЫ «ОРЛЁНКА». 

(6+)
21.20 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
23.20 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 

Я». (12+)
01.10 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-

ВОСТЬ». (12+)
02.30 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00 Здравствуй, сладкий! 
(субтитры). (16+)

18.10, 19.30  Моя жена рулит. 
(16+)
Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне.

20.30 Кулинарные детекти-
вы. (16+)

21.30 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.40 Моя жена рулит. (16+)
23.50 Кулинарные детективы 

(субтитры). (16+)
01.00 «Буба-4», «Буба-3». 

Мультсериалы. (0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.00 «Кощей. Похититель 
невест». Мультфильм. (6+)

07.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

09.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

10.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

11.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

13.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

15.00 «БАТЯ». (16+)
Россия, 2020 г. В ролях: Вла-
димир Вдовиченков, Елена 
Лядова, Стас Старовойтов

16.25 «СВАТЫ». (16+)
23.05 «НАПАРНИК». (16+)
00.45 «ПАПЫ». (6+)
02.30 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)
04.10 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО 

ПО ЛЮБВИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

00.00 Сердца за любовь. (16+)
01.20 «Бременские музыкан-

ты». Мультфильм. (0+)
01.40 «По следам бременских 

музыкантов». (0+)
02.00 «Крокодил Гена». 

Мульт фильм. (0+)
02.20 «Чебурашка». Мульт-

фильм. (0+)
02.35 «Шапокляк». Мульт-

фильм. (0+)
02.55 «Чебурашка идёт в 

школу». Мультфильм. (0+)
03.05 «Незнайка учится». 

Мультфильм. (0+)
03.25 Мультфильмы. (0+)
05.45 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Буба», «Дикие скри-
черы», «Тоботы», «Соник 
Бум». Мультсериалы. (6+)

08.10 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 
ПО ЖИЗНИ». (12+)

10.05 «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ-
ЩЕГО». (16+)

12.15 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
14.05 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
15.40 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
17.15 «ДОРОГАЯ, Я УМЕНЬ-

ШИЛ ДЕТЕЙ». (6+)
19.00 «ДОРОГАЯ, Я УВЕЛИЧИЛ 

РЕБЁНКА». (6+)
20.35 «МАСКА». (12+)
22.25 «ШОУ ТРУМАНА». (12+)
00.05 «10 ПРИЧИН МОЕЙ НЕ-

НАВИСТИ». (16+)
01.45 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». 

(12+)
03.45 «КАЗАНОВА». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.55 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
07.15 «ПЕППИ ДЛИННЫЙ ЧУ-

ЛОК». (6+)
09.45 «ТРАКТОРИСТЫ». (12+)
11.15 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
13.15 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
14.55 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
16.35 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)
18.15 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
20.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
22.55 «ШИРЛИ-МЫРЛИ» (16+)
01.25 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (18+)

02.55 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(12+)

05.20 «ЗЕРКАЛО». (12+)

05.55 «КРАСАВИЦА И 
ВОРЫ». (12+)

07.20 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.50 «Смешная широта». 
Юмористический 
концерт. (12+)

09.35 «ХОРОШИЙ ДЕНЬ». 
(12+)

11.30 События
11.45 «СУЕТА СУЕТ». (6+)
13.30 «ФРАНЦУЗСКАЯ КУ-

ЛИНАРИЯ». (12+)
14.30 События
14.45 «ФРАНЦУЗСКАЯ КУ-

ЛИНАРИЯ». (12+)
17.20 «ТЕНЬ ДРАКОНА». (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Русские тайны. Охота 

на русских». (16+)
00.15 «90-е. Бандитский Ека-

теринбург». (16+)
00.55 Специальный репор-

таж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 Прощание. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Мультфильмы»
08.05 «ЗИМОРОДОК»
09.30 «Классная тема!»
10.00 19.30 Новости культу-

ры
10.15 «ЧУЖАЯ РОДНЯ»
11.50 «Эрмитаж»
12.20 «Даты, определившие 

ход истории»
12.50 01.10 «Неизвестный 

Мадагаскар»
13.40 «ВОЛЬНЫЙ ВЕТЕР»
15.05 Юбилейный концерт 

Государственного ака-
демического ансам-
бля народного танца

17.10 115 лет со дня рожде-
ния Марины Ладыни-
ной

17.50 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 
СИБИРСКОЙ»

19.45 «1945. Парад победи-
телей»

20.30 «УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ»
23.10 «Роман в камне»
23.40 «ТАКАЯ ЖЕНЩИНА»
02.00 «Искатели»
02.45 «Фатум»

06.55 08.15 01.20 «МОР-
СКОЙ ОХОТНИК». 
(12+)

08.40 «31 ИЮНЯ». (12+)
11.40 «Легенды музыки». 

(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
15.20 19.25 «БОЛЬШАЯ 

ПЕРЕМЕНА». (12+)
21.20 Легендарные матчи. 

(12+)
23.50 «УСНУВШИЙ ПАССА-

ЖИР». (16+)
02.30 «СЕМЬ ЧАСОВ ДО 

ГИБЕЛИ». (12+)
03.40 «Врангель». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «ИСТЕРЗАННАЯ». 

(16+)
10.15 03.35 «ЛИЧНЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 
(16+)

 Врач Герман Кузнецов 
становится свидетелем 
ДТП: пьяная дочь олигар-
ха врезается в стоящую 
легковушку. Двое погиб-
ших, 8-летнюю девочку 
после помощи Германа 
в тяжёлом состоянии 
отправляют в больницу. 
Пытаясь осадить наглую 
виновницу аварии, Куз-
нецов срывается и бьёт 
девицу по лицу. 

19.00 «МОЯ МАМА». (16+)
00.00 «ВСПОМИНАЯ 

ТЕБЯ». (16+)
 Людмила и Андрей вме-

сте уже 17 лет и воспиты-
вают двоих прекрасных 
детей. Супруги только 
переехали в новый дом, о 
котором давно мечтали. 
Но однажды Андрей 
уезжает в командировку 
и пропадает без вести.

03.30 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Снежная Королева: 

Перезаморозка». (6+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 «Мультфильмы». (0+)
11.00 «ЗАКРЫТАЯ 

ШКОЛА». (16+)
15.00 Самозванец. (16+)
16.00 «ЧУДО-ЖЕНЩИНА: 

1984». (12+)
19.00 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 

ГОРОД КОСТЕЙ». (12+)
21.45 «КРОВЬ И 

ШОКОЛАД». (16+)
 Они встретились симво-

лично - в заброшенной 
церкви. Он художник, она 
продавщица шоколада. 
Он простой смертный, 
она женщина-оборотень. 
Яркая страсть пере-
плетает их сердца, тела 
и души... Но близится 
ночь полнолуния, когда 
суть людей-волков вы-
рывается наружу, и они 
собираются в стаю для 
ритуальной охоты.

23.45 «ИМПЕРИЯ 
ВОЛКОВ». (16+)

02.00 «ЭЙНШТЕЙН». (16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4». (16+)

18.05 «СЛЕД». (16+)
22.00 Праздничное шоу 

«Алые паруса»-2023. 
(12+)

 «Алые паруса» - праздник 
выпускников ленинград-
ских школ, появление 
которого в конце 60-х 
навеяла невероятная 
популярность одноимен-
ного фильма по повести 
Александра Грина. 

01.00 «АЛЫЕ ПАРУСА». 
(12+)

02.35 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Цветняшки». (0+)
11.00 «ШИРОКА РЕКА». (16+)
12.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
12.15 19.45 «Точка.ру». (12+)
12.45 22.45 «Диалоги с про-

шлым». (12+)
13.15 «Интервью». (12+)
13.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.45 «ВАЛЬКИНЫ ПАРУ-

СА». (12+)
15.00 «Компас потребителя». 

(12+)
15.15 «Арт-Проспект». (12+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «ДОМОХОЗЯИН». (16+)
18.00 00.45 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
20.15 «В тени чемпионов». 

(12+)
20.30 «Понятная политика». 

(12+)
20.45 «Открываем Воро-

неж». (12+)
21.00 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 

МИРЫ». (16+)
23.15 «Малая сцена». (12+)
01.45 «Такие разные». (12+)
02.45 «Документальное 

кино». (12+)
03.15 «РАЗВОД ПО-

ФРАНЦУЗСКИ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00  «ЗА ВСЕ ЗАПЛАЧЕ-
НО». (16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2021 г. В ро-
лях: Анастасия Сорокина, 
Артём Осипов, Дмитрий 
Паламарчук, Татьяна Ве-
сёлкина, Елена Соловьёва

12.00, 20.00, 04.00  «ТАНЦЫ 
МАРИОНЕТОК». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

23.10 «Роман 
в камне»

22.05 «Право знать!» 
(16+)

09.30 Вкусно с Ляйсан. 
(16+)

06.45 «ИСТЕРЗАННАЯ».
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святыни России. (6+)
06.05 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА». (6+)
07.50, 08.45  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.55 Простые чудеса. (12+)
09.45 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.20 В поисках святого го-

рода. Святая обитель. На 
руинах Херсонеса. 9 серия. 
(0+)

11.55, 12.30, 13.00, 13.35  
Цикл: Святые воины. (6+)

14.05 «ВАНЕЧКА». (16+)
16.20 «ПОП». (16+)
18.55, 20.00  Святыни Рос-

сии. (6+)
21.05 Русский мир. (12+)
22.05 Простые чудеса. (12+)
22.55, 03.45  Профессор Оси-

пов. (0+)
23.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.40 Спас-стрим. (0+)
01.45 День Патриарха. (0+)
02.00 Святая Анна Кашин-

ская. Цикл: День Ангела. 
(0+)

02.30 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

03.00 Простые чудеса. (12+)
04.15 Тайна Ипатьевского 

подвала. Предательство 
Европы. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
24 июня

Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 
Апостолов Варфоломея и Варнавы.

Прп. Варна-
вы Ветлуж-
ского. Пе-
ренесение 
мощей прп. 
Ефрема Но-
воторжского. 
Иконы Божи-
ей Матери, 
именуемой 
«Достойно 
есть» («Ми-
лующая»).

Петров пост. Разрешается рыба.

« Любовь к ближнему есть стезя, 
ведущая в любовь к Богу: потому 

что Христос благоволил таинственно об-
лечься в каждого ближнего нашего, а во 
Христе – Бог». 

Свт. Игнатий Брянчанинов



22

ПЯТНИЦА

Ю

ЧЕ МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ 365 ДНЕЙ ТВ

06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». (12+)
09.40 «Непутевые заметки» с 

Дмитрием Крыловым. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.05 «СПРОСИТЕ МЕДСЕ-

СТРУ». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «Две звезды. Отцы и 

дети». Новый сезон. 
(12+)

21.00 «Время»
22.35 «СЕРЕБРЯНЫЙ 

ВОЛК». (16+)
23.35 Подкаст.Лаб. (16+)

06.10 «ПОЛЫНЬ - ТРАВА 
ОКАЯННАЯ». (12+)

 После того, как в жизни 
Любы Кружкиной про-
изошёл сбой, она дала 
себе зарок, что будет 
жить одна, чтобы в свои 
сорок лет не трепать себе 
больше нервы...

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.05 «ВСЁ КАК У ЛЮДЕЙ». 

(12+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «ПОЛЫНЬ - ТРАВА 
ОКАЯННАЯ». (12+)

04.50 «БЕРЕГОВАЯ ОХРА-
НА». (16+)

06.35 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.20 «МСТИТЕЛЬ: СТРАШ-

НЫЙ ЛЕС». (16+)
 Андрей, ветеран боевых 

действий, становится лес-
ником в родном крае...

23.55 «Маска». (12+)
03.50 «МЕЧ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Царевны». (0+)
07.35 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов в 

деле. (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
11.00 «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-

НИМА». (12+)
 Во время очередной опе-

рации, организованной 
ЦРУ, что-то идёт не так, 
в итоге все участники со 
стороны ЦРУ убиты.

13.15 «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА-2». (12+)

15.45 «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА-3». (16+)

18.20 «МИССИЯ НЕВЫ-
ПОЛНИМА: ПЛЕМЯ 
ИЗГОЕВ». (16+)

21.00 «МИССИЯ НЕВЫ-
ПОЛНИМА: ПОСЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

00.00 «СПЕНСЕР». (16+)
02.10 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)
05.00 Сториз. (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

 Каждый выпуск шоу 
«Битва пикников» - это 
жесткий кулинарный 
баттл за звание лучшего 
барбекю-шефа страны.

09.30 «Экстрасенсы ведут 
расследование». (16+)

10.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

19.00 «Выжить в Дубае». 
(16+)

 «Выжить в Дубае» – новое 
масштабное реалити 
канала ТНТ. Ради победы 
и приза в 10 миллионов 
рублей двум командам 
- звёздной и народной, 
-  придется пройти все ис-
пытания, которые только 
может готовить пустыня.

21.00 «Шоу Воли». (16+)
22.10 «Концерты». (16+)
23.15 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ 

УЧИЛКА». (18+)
01.00 «Я тебе не верю». (16+)
03.00 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «АФЕРИСТКА». (16+)
 Марла организовала 

процветающий бизнес: 
используя нужных людей, 
взяточничество и уловки 
в законе, она заполучает 
опекунство над безза-
щитными стариками.

15.20 «ПЕРЕКРЕСТОК». (16+)
17.20 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
19.05 «ЗАЩИТНИК». (16+)
21.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ГЕРОЯ». (16+)
23.00 «Итоговая програм-

ма». (16+)
23.55 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Утилизатор. (16+)
07.10 Утилизатор. (12+)
07.40 Утилизатор. (16+)
08.10 Утилизатор. (12+)
09.10 Утилизатор. (16+)
09.30 «СОЛДАТЫ-11». (12+)

Комедийный сериал «Сол-
даты» повествует о тяго-
тах и радостях армейской 
жизни. Речь идет о сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

14.30 «СОЛДАТЫ-12». 
(12+)

20.30 «+100500». (16+)
23.00 02.45 «+100500». (18+)
23.30 «ШАМШЕРА». (16+)
03.30 Супершеф. (16+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.35, 19.15  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 16.00  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Ник-изобретатель. Си-

ла трения». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. 

(0+)
14.00 «ДиноСити». (0+)
15.00 «Ну, погоди! Каникулы: 

Машинки, Скорость». (6+)
17.00 «Фиксики. Дай пять! От-

крытие». (0+)
18.00 «Геройчики. Другая Гло-

рия». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Ска-

зочный патруль. Хрони-
ки чудес. Птица счастья», 
«Фиксики. Дай пять! Про-
филь», «Волшебная кухня. 
Фруктовый террин». (0+)

20.00, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.20 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00, 04.00  «Барбоскины». 

(0+)
21.30 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса. Космический ту-
ризм». (0+)

02.05, 05.00  «Белка и Стрел-
ка. Озорная семейка». (0+)

02.35 МУЛЬТпремьера! «Му-
зыкальный патруль. Ска-
зочные песни. Эти дети», 
«Ник-изобретатель. На-
ходка для музея», «Ми-
Ми-Мишки. Будильник», 
«Кошечки-собачки. Милые 
песни. Каникулы». (0+)

03.20 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

04.25 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

05.30 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.40 Пятница News. 
(16+)

06.05 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

06.45 «Простоквашино». 
(12+)

08.10 Черный список. 
(16+)

10.00 Зовите шефа. (16+)
10.50 На ножах. (16+)
23.00 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (16+)
01.30 Адская кухня. (16+)
04.10 Пятница News. 

(16+)
04.35 «Простоквашино». 

(12+)

01.00 Петербург космиче-
ский. (12+)

01.45 Кольцо А. (12+)
01.55 Исторические города 

Британии. (12+)
02.45 Хроники общественно-

го быта. (12+)
03.00 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)
04.00, 04.25  Забытый пол-

ководец. (12+)
04.55 Народовластие. (12+)
05.25 Гвардии Камчатка. 

(12+)
06.15 Афганистан. Неиз-

вестная война инженер-
ных войск. (12+)

06.55 Подземная Италия. 
(12+)

08.00 На пути к Великой По-
беде. (12+)

08.30 Историада. (12+)
09.20 Корюшка для фронта. 

(12+)
10.10 Бог войны. (12+)
10.50, 21.55  Обыкновенная 

история. (6+)
11.00 Список Киселева. Ни-

когда больше. (12+)
12.05, 13.00, 13.55  «СТРА-

СТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
14.45 В поисках Византии. 

(12+)
15.30 Двойной портрет. Са-

модержец и вождь. (12+)
16.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В 

КОСМОСЕ». (6+)
17.50 Россия научная. (12+)
18.15 «ПУГАЧЁВ». (12+)
20.00 Пешком в историю. 

(12+)
20.25, 20.55  Легенды нау-

ки. (12+)
21.25 Лектор Персармии. 

(12+)
22.05 Василий Шульгин. 

1919 год. (12+)
22.30 Последний первый се-

кретарь Еревана. (12+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 Барышня - Крестьян-
ка. (16+)

13.00 «УЛИЧНЫЕ ТАНЦЫ 
3D». (12+)
Для победы на ежегод-
ном чемпионате группа 
молодых танцоров начи-
нает репетировать вместе 
с танцорами из Королев-
ской Школы Балета.

15.00 «Беременна в 45». 
(16+)

18.05 «Битва за тело». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (16+)
03.00 «Гости и прочие не-

приятности». (16+)
04.45 «Маша и Медведь». 

(0+)

06.10 Военные заводы: Пер-
вые великаны. (12+)

07.00 Планета сокровищ: 
Ближний Восток. (6+)

07.55 Планета сокровищ: 
Латинская Америка. (6+)

08.55, 09.55  100 чудес све-
та. (16+)

12.05 Древние конструк-
торы: Анатомия дома. 
(12+)

13.05 Древние конструкто-
ры: Экстремальные про-
екты. (12+)

14.05 Древние конструкто-
ры: Тайные чудеса приро-
ды. (12+)

15.00 Древние конструкто-
ры: Древние водные пу-
ти. (12+)

16.00 Древние конструкто-
ры: Наведение мостов. 
(12+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00  
Нулевая мировая. (16+)
Документальный проект 
о борьбе за мировое го-
сподство в XIX веке...

21.00 Главный грек Россий-
ской империи. (12+)
Биографический фильм 
рассказывает о министре 
иностранных дел Россий-
ской империи, Иоаннисе 
Каподистрии.

22.20 Судьба потерянной 
подводной лодки. (12+)

23.20 Взлом кодов: Код ма-
фии. (16+)

00.15 Взлом кодов: Код 
убийцы. (16+)

01.15 Взлом кодов: Япон-
ский супер-код. (16+)

02.05 Взлом кодов: По-
терянная цивилизация. 
(16+)

03.00, 03.50, 04.45  100 чу-
дес света. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 ОТРажение
12.28 «Отчий дом». (12+)
12.45 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». 

(12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.05 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
19.45 «Игра в классики». 

(12+)
20.25 «НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ». 

(16+)
22.18 «ДЖУЛЬЕТТА И ДУХИ». 

(16+)
00.32 «Мозг. Эволюция». 

(12+)

06.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
07.40 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
09.20 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
11.30 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
13.00 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕД-

НИЙ ВЫСТРЕЛ». (18+)
16.00 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ». (16+)
18.50 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ». (16+)
История непримиримого 
противостояния двух про-
фессиональных снайпе-
ров, лейтенанта Егорова 
и лейтенанта Лотера Фон 
Дибица.

22.00 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 
(16+)

01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

02.40 «72 ЧАСА». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
лышарики идут в детский 
сад». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Долина Муми-трол-
лей». (0+)
Главный персонаж этих при-
чудливых историй о семье и 
дружбе - Муми-тролль. Он 
любопытный, добрый, чут-
кий и задумчивый. Герой 
живет со своей заботливой 
Муми-мамой и забавным 
Муми-папой, дружит со сво-
бодолюбивым Снусмумри-
ком, насмешливой Крошкой 
Мю, мечтательной Снороч-
кой, трусливым Сниффом 
и другими жителями доли-
ны. В своих приключениях 
Муми-тролль пытается най-
ти ответы на многочислен-
ные детские вопросы и ре-
шить загадку взросления.

09.25 «Кошечки-собачки». 
(0+)

10.45 «Детский патруль». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
14.00 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
15.15 «Ералаш». (0+)
16.50 «Волшебное кольцо». 

(0+)
17.15 «Бременские музыкан-

ты». (0+)
17.35 «По следам бременских 

музыкантов». (0+)
17.55 «Барбоскины». (0+)
19.30 «Турбозавры». (0+)

Удивительные истории, в 
которых динозавры пре-
вращаются в машины!

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Маша и Медведь». 
(0+)

03.25 «Лунтик». (0+)

06.05 Аллергия: сбой ма-
трицы. (12+)

06.30 Сила еды. (6+)
06.55 Образ жизни - диабет. 

(12+)
07.20 Спортивный вопрос. 

(12+)
07.35 Имеешь право. (12+)
07.50 Начни с себя. (12+)
08.15 Будьте здоровы (12+)
08.40 Внешние данные. 

(12+)
09.05 Косметология 103. 

(12+)
09.35, 21.25  Диета без ил-

люзий. (12+)
10.00, 12.35, 17.25, 21.50, 

00.30, 05.10  Спросите 
тренера. (12+)

10.25, 13.00, 18.45, 22.15, 
00.55  Образ жизни - диа-
бет. (12+)

10.50, 13.30, 17.50, 22.45, 
01.20, 05.35  Аллергия: 
сбой матрицы. (12+)

11.15, 23.10  Тренировку 
ведет Эдуард Каневский. 
(12+)

11.45, 19.35, 23.35  Начни 
с себя. (12+)

12.10, 16.55, 00.00, 04.45  
Есть контроль. (12+)

13.55, 01.45  Пищeвой 
дисcонанс. (12+)

14.20, 02.10  Индустрия кра-
соты. (12+)

14.45, 18.20, 02.35  Сила 
еды. (6+)

15.10, 19.10, 03.00  Спор-
тивный вопрос. (12+)

15.25, 19.25, 03.15  Име-
ешь право. (12+)

15.40, 20.05, 03.30  Будьте 
здоровы. (12+)

16.05, 20.30, 03.55  Внеш-
ние данные. (12+)

16.30, 20.55, 04.20  Косме-
тология 103. (12+)

05.00, 02.50  Мультфильмы. 
(6+)

06.00 «ВСТРЕТИМСЯ У ФОН-
ТАНА». (0+)

07.30 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 
МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

09.00 Наше кино. (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (12+)
12.00, 16.15, 19.30, 01.00  

«СТАНИЦА». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2013 г. В ролях: Нина Уса-
това, Мария Шукшина, 
Павел Трубинер, Максим 
Дрозд, Сергей Никоненко

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе»

02.25 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

14.05 «СПРОСИТЕ 
МЕДСЕСТРУ». (16+)

09.25 Утренняя почта 
с Николаем Басковым

15.00 «Своя игра». 
(0+)

07.00 «Царевны». 
(0+)

22.10 «Концерты». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

VIJU 
HISTORY ЗДОРОВОЕ ТВ
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06.00 Футбол. Суперлига. (0+)
07.50 13.00 16.05 Новости
07.55 Автоспорт. Чемпионат 

России по дрэг-рейсингу
08.25 03.10 «Мир бильяр-

да». (12+)
08.55 10.55 Пляжный волей-

бол. Чемпионат России
13.05 «Небесная грация»
13.25 Автоспорт. G-Drive. (0+)
14.20 01.40 Лица страны. 

(12+)
14.35 16.55 01.55 05.45 Спец-

репортаж. (12+)
14.55 16.10 Прыжки в воду. 

Чемпионат России
17.10 Мотоспорт. Чемпионат 

России по шоссейно-коль-
цевым гонкам

18.15 23.20 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

18.45 19.50 20.55 22.05 Мото-
спорт. Чемпионат России 
по шоссейно-кольцевым 
гонкам. (0+)

23.50 00.45 Пляжный волей-
бол. Чемпионат России. 
Финал. (0+)

02.15 Прыжки в воду. Чемпи-
онат России. (0+)

06.00 «Легендарные клубы». 
(12+)

06.30 Автоспорт. Чемпионат 
России по дрэг-рейсингу

07.00 10.00 12.50 Новости
07.05 18.05 20.35 00.05 Все 

на Матч!
10.05 «Приключения Болека 

и Лёлека». (0+)
10.40 11.45 14.55 15.55 Мото-

спорт. Чемпионат России 
по шоссейно-кольцевым 
гонкам

12.55 Регби. Сборная России 
- «Барбарианс». Товарище-
ский матч

17.10 Прыжки в воду. Чемпи-
онат России

18.25 19.25 Пляжный волей-
бол. Чемпионат России. 
Финал

21.55 Футбол. «Палмейрас» 
- «Ботафого». Чемпионат 
Бразилии

00.25 Футбол. «Сантос» - 
«Фламенго». Чемпионат 
Бразилии. Прямая транс-
ляция

02.35 Лица страны. (12+)
02.55 Новости. (0+)

05.00 01.00 Караоке хит. 
(16+)

06.00 03.00 Караокинг. (16+)
07.00 Pro-новости. (16+)
07.35 15.00 Плейлист. (16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Очень караочен. (16+)
09.30 Это было красиво. 

(16+)
10.00 WEB чарт. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)

12.00 Хит-сториз. (16+)
12.35 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.00 «Смерть или инсцени-

ровка? Как исчезают звёз-
ды». (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
19.00 VK Fest-2022. Лучшие 

выступления. (16+)
02.00 Ловец слов. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.50 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

03.20 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-
ПЛАНЕТЯНКА». (12+)

05.15 «ШЕСТОЙ ИГРОК». (12+)
07.20 «СЕСТРИЧКА, ДЕЙ-

СТВУЙ». (12+)
09.10 «СЕСТРИЧКА, ДЕЙ-

СТВУЙ-2». (12+)
11.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
13.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)

15.20 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

17.35 «СОКРОВИЩЕ АМАЗОН-
КИ». (12+)

19.30 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

21.25 «КТО ПОДСТАВИЛ КРО-
ЛИКА РОДЖЕРА». (16+)

23.15 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)

05.30 «Чуч-Мяуч», «Бодо 
Бородо», «Смешарики». 
Мультсериалы. (6+)

10.00, 10.45, 11.40  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

12.30 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (12+)

14.05 «ЛЕГЕНДЫ «ОРЛЁНКА». 
(6+)

15.40 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 
Я». (12+)

17.20 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 
(16+)

19.25 «МОЯ УЖАСНАЯ 
СЕСТРА». (6+)

20.40 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». (12+)
22.15 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-

ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (12+)
00.05 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)
01.30 «БИЛЕТ НА VEGAS». (16+)
02.50 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-

РОМ». (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

17.05 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

17.15 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

18.20, 19.40  Доктор твоего 
счастья. (16+)

21.00, 22.00  Богиня. (16+)
23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.10 Кулинарные детективы 

(субтитры). (16+)
01.10 «Буба-3». Мультсериал. 

(0+)
01.35 «Буба», «Буба-2». 

Мульт сериалы. (0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.45 «Ералаш». (6+)
06.00 «Три богатыря и на-

следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.50 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.20 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

12.00 «Плюшевый Бум!» 
Мультфильм. (6+)

13.20 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

15.00 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

16.40 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
01.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
03.00 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)
04.25 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «КУХНЯ». (12+)
00.00 Сердца за любовь. (16+)
01.20 «Возвращение блудно-

го попугая». Мультфильм. 
(0+)

01.50 «Утро попугая Кеши». 
Мультфильм. (0+)

02.00 «Айболит и Бармалей». 
Мультфильм. (0+)

02.15 «Тараканище». Мульт-
фильм. (0+)

02.30 «Мы с Джеком». Мульт-
фильм. (0+)

02.40 «Котёнок с улицы Лизю-
кова». Мультфильм. (0+)

02.50 «Летучий корабль». 
Мультфильм. (0+)

03.05 Мультфильмы. (0+)
05.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Буба», «Дикие скриче-
ры». Мультсериалы. (6+)

07.00 «Соник Бум». Мультсе-
риал. (6+)

08.15 «ИСХОДНЫЙ КОД». (16+)
09.55 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». (16+)
12.05 «ДОРОГАЯ, Я УМЕНЬ-

ШИЛ ДЕТЕЙ». (6+)
13.50 «ДОРОГАЯ, Я УВЕЛИЧИЛ 

РЕБЁНКА». (6+)
15.25 «МАСКА». (12+)
17.10 «ШОУ ТРУМАНА». (12+)
19.00 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (16+)
20.50 «ДРУГИЕ». (16+)
22.40 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
00.30 «ЕЩЁ ОДНА ИЗ РОДА 

БОЛЕЙН». (16+)
02.20 «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА». 

(16+)
04.10 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.45 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

06.55 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ». (12+)

09.35 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-
ТЕЛИ». (12+)

10.55 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (12+)

12.25 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

14.50 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)

16.40 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(12+)

18.35 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(12+)
СССР, 1977 г.

21.25 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

23.00 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
00.35 «ЦЫГАН». (12+)

06.50 «СУЕТА СУЕТ». (6+)
08.20 «СЛЕД ТИГРА». (16+)
10.10 «Удачные песни». Лет-

ний концерт. (6+)
11.30 События
11.45 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ». 

(0+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Смешите меня семе-

ро!» Юмористический 
концерт. (16+)

16.05 «ЧЕТВЕРТЫЙ ПАССА-
ЖИР». (12+)

18.05 «СИНДРОМ ЖЕРТ-
ВЫ». (12+)

21.40 «УЛЫБКА ЛИСА». 
(12+)

00.10 События
00.25 «УЛЫБКА ЛИСА». 

(12+)
01.10 «Петровка, 38». (16+)
01.20 «Закон и порядок». 

(16+)
01.50 «КАМЕЯ ИЗ ВАТИКА-

НА». (12+)
04.45 «Михаил Булгаков. Ро-

ман с тайной». (12+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

06.30 «Мультфильмы»
07.55 «УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ»
10.35 «Верхняя точка»
11.20 «ЗОЛОТАЯ БАБА»
12.35 Письма из провинции
13.05 «Невский ковчег»
13.35 02.05 «Страна птиц»
14.20 Больше, чем любовь
15.00 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ 

БЫЛИ БОЛЬШИМИ»
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.15 «Пешком...»
17.45 «Собачье сердце». 

Пиво Шарикову не 
предлагать!»

18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с 

Владиславом Фляр-
ковским

20.25 Линия жизни
21.25 «ЧУЖАЯ РОДНЯ»
23.00 «Роман в камне»
23.25 «ОДНАЖДЫ 

НА ДИКОМ ЗАПАДЕ»
02.45 «Про Фому и про 

Ерему»
03.00 Перерыв в вещании

07.15 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ
СДАЕТСЯ...» (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
11.30 «Код доступа». (12+)
13.15 «УЧАСТОК ЛЕЙТЕ-

НАНТА КАЧУРЫ». 
(16+)

18.00 «Главное». (16+)
21.25 04.50 «Москва - фрон-

ту». (16+)
22.00 «Кочевники». (12+)
23.45 «СТРЕЛЫ РОБИН 

ГУДА». (12+)

06.30 «ЛИЧНЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (16+)

06.55 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)

10.30 «ИДЕАЛЬНЫЙ 
ВЫБОР». (16+)

 В один прекрасный вечер 
у Даши сорвались планы, 
и вместо театра она 
поехала к жениху. А он 
оказался с другой.

14.45 «ЦЕНА ОШИБКИ». 
(16+)

19.00 «МОЯ МАМА». (16+)
00.00 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ». 

(16+)
 История счастливой 

жены и матери двоих 
детей Светланы, которая 
узнаёт о том, что у неё 
рак. Света решает ничего 
не предпринимать, а жить 
на полную катушку. Но 
вскоре выясняется, что 
анализы были перепу-
таны, и рак не у неё, а у 
молодой девушки Анны. 
Света решает не мстить, а 
помочь девушке выжить...

03.15 «ЛИЧНЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Секреты здоровья. 

(16+)
09.15 «Снежная королева: 

Огонь и лёд». (6+)
11.00 «ЗАКРЫТАЯ 

ШКОЛА». (16+)
15.00 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 

ГОРОД КОСТЕЙ». (12+)
17.45 «МИЛЫЙ ДРУГ». (12+)
19.45 «ДЫШИ ВО МГЛЕ». 

(16+)
21.45 «ДУРНОЙ ГЛАЗ». (16+)
 В самый разгар модного 

показа дизайнер одежды 
Кристин узнает плохие 
вести. Трагические 
события приводят ее к 
беспокойству и ужасным 
видениям, мешающим 
нормально существо-
вать. Внезапно на пороге 
ее дома появляется 
знахарка со словами, что 
женщина призвала ее 
сама.

23.45 «БЛИЗНЕЦ». (18+)
01.45 «ВОРОНЬЯ 

ЛОЩИНА». (16+)

05.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

07.05  «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ 
ЗОЛУШКИ». (0+)

 Мачеха Золушки всеми 
силами хочет выдать 
свою глупую и злую 
родную дочь замуж за 
Принца. Но ему совсем 
не хочется жениться, он 
ссорится с отцом и соби-
рается покинуть дворец.

08.45 «АЛЫЕ ПАРУСА». 
(12+)

10.30 «ОДИН ПРОТИВ 
ВСЕХ». (16+)

18.05 «СЛЕД». (16+)
01.30 «НЕПОКОРНАЯ». (12+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Фееринки». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Понятная политика». 

(12+)
14.15 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 

МИРЫ». (16+)
16.00 «Здоровый интерес»
16.15 «Просто жизнь». (12+)
16.45 «В тени чемпионов». 

(12+)
17.00 «Арт-Проспект». (12+)
17.30 «Компас потребителя». 

(12+)
17.45 «ДОМОХОЗЯИН». (16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Марафон». (12+)
21.00 «РАЗВОД ПО-

ФРАНЦУЗСКИ». (16+)
23.00 «Точка.ру». (12+)
23.30 «Такие разные». (12+)
00.30 «Открываем Воро-

неж». (12+)
00.45 «Педагог и наставник». 

(12+)
01.15 «Мастерская спорта»
01.45 «Малая сцена». (12+)
03.15 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 

МИРЫ». (16+)
 Две планеты притянулись 

друг к другу, и на обеих 
планетах живут люди, для 
каждой из планет есть 
своё притяжение.

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)
Сериал. Остросюжетная ме-
лодрама, детектив, Россия, 
2019 г. В ролях: Екатерина 
Тарасова, Евгений Пронин, 
Анна Казючиц

12.00, 20.00, 04.00  «ТАНЦЫ 
МАРИОНЕТОК». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

17.15 
«Пешком...»

11.30 
События

09.00 Секреты здоровья. 
(16+)

19.00 «МОЯ МАМА». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.35 «ПОГОНЯ». (0+)
07.00 В поисках Бога. (6+)
07.35 Профессор Осипов. (0+)
08.05 В поисках святого горо-

да. Святая обитель. На руи-
нах Херсонеса. 9 серия. (0+)

08.35 Простые чудеса. (12+)
09.25 Святая Анна Кашин-

ская. Цикл: День Ангела. 
(0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)
15.00 Святыни России. (6+)
16.05 «ГЛУБОКОЕ ТЕЧЕНИЕ». 

(12+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.55 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (0+)
СССР, 1963 г.

21.30 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.30 Щипков. (12+)
23.05 Святитель Феофан За-

творник. Цикл: День Анге-
ла. (0+)

23.35 Миром Господу помо-
лимся. (0+)

00.35 День Патриарха. (0+)
00.50 Русский мир. (12+)
01.45 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.25 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

04.30 Щипков. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« В затруднительных обстоятельствах 
и малое добро ценится за великое; 

единый лишь цветок нужен – вера, покаян-
ное чувство и правое рассуждение». 

Старец Иоанн Троицкий

25 июня
Неделя 3-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прп. Онуфрия Великого. 
Прп. Петра Афонского. Прпп. 
Иоан на, Андрея, Ираклемона и 
Феофила Фиваидских. Прп. Ар-
сения Коневского. Прп. Онуфрия 
Мальского, Псковского. Прпп. 
Онуфрия и Авксентия Вологод-
ских. Прп. Стефана Озерского, 
Комельского. Прпп. Вассиана и 
Ионы Пертоминских, Соловец-
ких. Обретение мощей и второе 
прославление блгв. вел. кн. Анны 

Кашинской. Празднество в Вологде всем препо-
добным отцам Вологодским. Собор Новгородских 
святых. Собор Белорусских святых. Собор Псков-
ских святых. Собор Санкт-Петербургских святых. 
Собор святых Удмуртской земли.

Петров пост.
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 19 ПО 25 ИЮНЯ

ИМЕНИННИКИ

19 ИЮНЯ. Виссарион, Иларион, Фёкла.
20 ИЮНЯ. Валентин, Валерия, Вениамин, Виктор, 
Владимир, Михаил, Николай, Павел.
21 ИЮНЯ. Василий, Феодор.
22 ИЮНЯ. Алексий, Кирилл, Мария.
23 ИЮНЯ. Александр, Антонина, Иоанн, Тимофей.
24 ИЮНЯ. Ефрем.
25 ИЮНЯ. Андрей, Анна, Арсений, Пётр.

ПРАЗДНИКИ

19 ИЮНЯ День прогулки Всемирный день 
мотоциклиста Всемирный день детского футбола
20 ИЮНЯ День специалиста минно-торпедной 
службы ВМФ России Всемирный день Wi-Fi
21 ИЮНЯ День кинологических подразделений 
МВД России Всемирный день гуманизма
22 ИЮНЯ День памяти и скорби – день начала 
Великой Отечественной войны (1941 г.)
23 ИЮНЯ Международный Олимпийский день

День балалайки День женщин-инженеров
24 ИЮНЯ День молодежи России

День изобретателя и рационализатора в России
25 ИЮНЯ День дружбы и единения славян

День моряка День работников статистики в РФ

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Пётр Солнцеворот 
вершит поворотНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

19 июня отмечали день 
Лариона Пропольника. 
Если утром этого дня слы-
шался гром, то вечером 
ожидали дождь.
20 июня в народе отме-
чали день Федота Стража 
и судили о погоде по при-
метам: если гремел гром – 
ожидали долгого нена-
стья, а если он переходил 
с места на место – это 
предвещало град и холод.
21 июня, в день Фёдора 
Колодезника, крестья-
не ходили на луга, чтобы 
узнать о будущем урожае: 
обильные росы сулили хо-
роший урожай.
Если 22 июня, в день 
Кирилла Солнцеворота, 
много ягод, то зима будет 
холодной.
На Тимофеев день, 
23 июня, было принято 
наблюдать за птицами: 

курицы машут хвостом – к 
осадкам, вороны нахохли-
лись – к непогоде.
Поведение птиц 24 июня, 
в день Варнавы, говори-
ло о погоде: отсутствие 
голубей в солнечный день 
сулило ненастье.
Про 25 июня, день Петра 
Солнцеворота, говори-
ли: «Пётр Солнцеворот 
вершит поворот». Дни 
становятся короче, а ночи 
длиннее. В этот день опре-
деляли погоду на время 
сенокоса: ясный день – к 
хорошему сенокосу, до-
ждливый – к мокрому.

19 ИЮНЯ
В 1899 году в России 
принят Монетный устав.
В 1920 году создана Все-
российская Чрезвычай-
ная комиссия по ликви-
дации безграмотности.
20 ИЮНЯ
В 1881 году в Нижнем 
Новгороде была прове-
дена первая в России ли-
ния телефонной связи.
В 1945 году в Москву 
из Берлина доставлено 
Знамя Победы.
21 ИЮНЯ
В 1893 году посетите-
ли Всемирной выстав-
ки в Чикаго впервые в 
истории прокатились на 
колесе обозрения.
В 1925 году в Москве от-
крыто регулярное таксо-
моторное движение.
22 ИЮНЯ
В 1941 году началась 
Великая Отечественная 
война.

В 1941 году началась 
героическая оборона 
Брестской крепости.
23 ИЮНЯ
В 1868 году была за-
патентована пишущая 
машинка.
24 ИЮНЯ
В 1710 году основа-
но Царское Село близ 
Санкт-Петербурга.
В 1812 году армия На-
полеона вторглась в 
Россию.
В 1941 году образовано 
Советское информаци-
онное бюро.
В 1945 году в Москве со-
стоялся Парад Победы.
25 ИЮНЯ
В 1883 году в России 
началась реформа цер-
ковно-приходского об-
разования.
В 1959 году в Москве от-
крылась первая в СССР 
Американская нацио-
нальная выставка.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы
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– Что призадумался?
– Предложение от девушки 
получил.
– ???
– Молодая девушка, ласко-

вая, без вредных при-
вычек, продаст оптом 
двадцать тонн цемента!

Ри
с.

 И
ри

ны
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ве
тл

ов
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович не поверил 
в алиби «дачницы»?

Ответ на загадку в № 23: сумка с серебром весит го-
раздо тяжелее сумки с одеждой – дама в светлом плаще не 
могла не заметить разницы в весе.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В понедельник после 
обеда майор Петро-
вич шел по вызову в 

соседний двор – на кражу 
велосипеда. Дежурный 
Снегирёв, напутствуя его 
перед выходом, пошутил 
ехидно:

– Иди, лови очередного 
глухаря.

Петрович только отмах-
нулся:

– Не факт еще, что глу-
харь. Вон, на соседнем 
участке уже два велосипе-
да нашли. И я найду. Обя-
зательно найду, вот уви-
дишь!

– Ну-ну, – скептически 
усмехнулся дежурный.

– А ты не нукай. Спорим, 
что найду велосипед?

– А спорим!
Спустя несколько минут 

Петрович подошел к подъ-
езду обычной пятиэтажки.

– Квартира пятнадцать, –
пробормотал он, вспоми-
ная карточку вызова, и на-
жал на кнопку домофона.

Ему ответил юный жен-
ский голос:

– Кто там?
– Полиция, – ответил Пе-

трович.
– Да-да, – спохватился 

голос.

З амок подъездной 
двери щелкнул, и он 
вошел внутрь. Под-

нялся на третий этаж, где 
его уже ждала распахну-
тая дверь квартиры номер 
пятнадцать. В проеме сто-
яла миловидная девушка.

– Здравствуйте, – ска-
зал ей Петрович и пред-
ставился по уставу. – Ну, 
рассказывайте, что у вас 
тут приключилось?

В елосипед пропал, – 
как-то растерянно 
ответила девушка. – 

Всегда оставляла тут, на 
лестничной клетке, а се-
годня выхожу, а его нет.

– Вы кого-нибудь подо-
зреваете? – спросил Пе-
трович.

– Подозреваю, – вздох-
нула девушка. – Соседей 
снизу подозреваю, боль-
ше некого. У нас тут од-
ни старики. А эти давно 
просят мой велосипед 
им продать. А я не согла-
шаюсь: я за те деньги, 
что они предлагают, да-

же самоката не куплю. У 
них сын-подросток, не 
хотят они на новый вело-
сипед тратиться. А мой 
не то чтобы старенький, 
но… – девушка долго 
подбирала слово, – по-
держанный он. Мне под-
руга отдала. Она маши-
ну купила, а я на этом 
велосипеде куда угод-
но… Я без него как… – д
евушка вдруг всхлипнула.

Н у не надо, не плачь-
те, – постарался 
утешить ее Петро-

вич. – Найдем мы ваш ве-
лосипед.

– Они не отдадут, – пре-
рывисто вздохнув, сказа-
ла девушка. – Они такие… 
злые…

– А вот мы и посмотрим, –
ответил Петрович. – Ну-ка, 
пойдем, навестим этих ва-
ших злых соседей. Когда, 
говорите, пропал велоси-
пед?

– Между двенадцатью и 
двумя часами. В двенад-
цать я из института при-
ехала и поставила его 
здесь. А в два вышла – и 
нет его.

– И никакого шума не 
слышали?

– Нет, не слышала. Я в 
наушниках сидела. Готов-
люсь к курсовой.

Ч ерез минуту они 
звонили в дверь 
о д и н н а д ц а т о й 

квартиры.
– Кто там еще? – раздал-

ся раздраженный женский 
голос.

– Полиция, откройте, – 
строго сказал Петрович.

Щелкнул дверной за-
мок. На пороге появилась 
немолодая, но молодяща-
яся женщина в домашнем 
халате.

– Полиция? – тон ее 
внезапно смягчился и 
стал почти сюсюкающим. 
– Зачем полиция? Мы не 
вызывали. Ну проходите, 
если так надо, – женщи-
на кокетливо поправила 
прическу и игриво улыб-
нулась.

В прихожей было тесно: 
стояли какие-то сумки, 
корзинки, валялась впе-
ремешку обувь. Из рас-
крытой двери ванны по-

тянуло внезапно свежим в 
этом беспорядке запахом 
выстиранного белья.

М ы сами пришли, – 
напустив суро-
вый вид, ответил 

Петрович. – Вы, граждан-
ка, где были сегодня с две-
надцати до двух дня?

– На даче мы были. На 
даче! Видите, даже вот 
разобрать сумки еще не 
успели, – она обвела ру-
кой беспорядок в прихо-
жей. – Буквально две ми-
нуты назад зашли. Все вы-
ходные мы были на даче!

«Таки выиграл я спор-
то», – подумал Петрович, 
а вслух сказал:

– Две минуты, говори-
те… Что ж, придется идти 
за понятыми. Впрочем, 
обыск, я думаю, будет не-
долгим. Или сами велоси-
пед отдадите, гражданоч-
ка?

Виктория АНДРЕЕВА
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Дисбактериоз – яв-
ление, к счастью, 
не самое частое, но 
очень неприятное. 
Столкнуться с ним 
может каждый, при-
чём внезапно и в 
самое неподходящее 
время – например, на 
отдыхе. 

П оэтому лучше 
знать этого вра-
га в лицо и быть 

готовым отражать его 
атаки.
Дисбактериоз (или дисби-
оз) кишечника – это такое 
изменение микрофлоры 
толстой кишки, при кото-
ром возникает дисбаланс 
полезных и вредоносных 
бактерий. В норме по-
лезные бактерии пода-
вляют вредоносные, при 
дисбактериозе их либо 
недостаточно, либо не 
осталось вовсе, а вре-
доносные стремительно 
размножаются.

Почему 
возникает 
дисбактериоз

Точная причина возник-
новения дисбактериоза 
до конца не выяснена. Но 
чаще всего инициатора-
ми процесса становятся 
нездоровая пища, раз-
дражающая слизистую 
оболочку кишечника, что 

крайне негативно влияет 
на его микрофлору, а так-
же и некоторые лекарст-
ва – например, антибио-
тики, которые убивают 

Симптомы
Дисбактериоз может 
проявляться у разных 
людей по-разному. К 
тому же, проявления 
дисбактериоза различ-
ны на разных стадиях. 
В самом начале заболе-
вания, например, мож-
но вообще ничего не 
заметить. Поэтому вра-
чи рекомендуют быть 
внимательнее к своему 
организму и не остав-
лять незамеченными 
даже незначительные 
отклонения. 
Любой из перечис-
ленных ниже сим-
птомов, повторяю-
щийся системати-
чески, должен стать 
поводом для обра-
щения к врачу:
   частое урчание в 

животе;
   отрыжка;
   вздутие живота;
   отсутствие аппетита;
   метеоризм;
   разного рода боли 

или колики в животе;
   частые и/или лож-

ные позывы в туалет;
   жидкий стул или за-

поры;
   неприятный при-

вкус во рту;
   быстрая утомляе-

мость;
   нарушения сна;
   тошнота, рвота;
   частые головные 

боли.

вообще всю микрофлору 
без разбора, полезна она 
или нет. 

Кроме того, на разви-
тие дисбактериоза мо-

гут влиять некоторые 
заболевания и сбои в ра-
боте организма, среди 
них:

 заболевания и инфек-
ции ЖКТ;

 возрастные изменения 
в организме;

 прием гормональных 
препаратов;

 негативное влияние 
внешних факторов (на-
пример, проживание в 
местности с плохой эколо-
гией);

 снижение иммунитета;
 физические перегруз-

ки;
 частые и/или длитель-

ные стрессы, психоэмоци-
ональные перегрузки.

Не только антибиоти-
ки могут стать причиной 
дисбактериоза. Препара-
ты, назначаемые при не-
которых респираторных 

инфекциях и аллергии, 
также могут подавлять 
кишечную микрофлору. 
Помните, организм каж-
дого человека индивиду-
ален.

Диагностика 
и лечение

Помните, что самосто-
ятельно ни диагностиро-
вать, ни вылечить дисбак-
териоз невозможно. При 
первых признаках забо-
левания необходимо об-
ратиться к врачу. Лечение 
дисбактериоза зависит 
от того, на какой стадии 
больной обратился к спе-
циалисту. Конечно, чем 
раньше это сделано, тем 
быстрее и эффективнее 
будет лечение.

Как правило, врач на-
значает ряд препаратов, 
направленных на уничто-
жение патогенной микро-
флоры и восстановление 
полезной. Это, например, 
могут быть сорбенты, фер-
менты, пре- и пробиотики. 
Также нередко возможно 
назначение иммуномо-
дуляторов и витаминных 
комплексов для дополни-
тельной поддержки орга-
низма. Но все эти назна-
чения делает только врач, 
не занимайтесь самолече-
нием.

Светлана ИВАНОВА 

Профилактика
Лучшая профилактика 
дисбактериоза – 
правильное питание 
и здоровый образ жиз-
ни.
Если для лечения 
какого-то заболевания 
необходимо принимать 
антибиотики, делать 
это нужно строго по ре-
комендации и под кон-
тролем лечащего врача, 
параллельно принимая, 
если врач рекомендо-
вал, пробиотики и пре-
биотики.

Редакция благодарит
врача-терапевта

Л.П. Романову 
за помощь 

в подготовке материала
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С начала Господь Иисус 
говорит о важности 
следования за Богом – 

истинным Светом. Спаситель 
указывает на губительность 
любых форм самообмана, 
когда человек свои жела-

ния выдает за волю Божию, а 
собственные эмоции воспри-
нимает за посещение благо-
дати Господней. В религиоз-
ной жизни подобную подмену 
совершить довольно легко. И 
тогда соблюдение обрядов, 
постов, традиций из средства 
приближения к Творцу станут 
формой почитания маммоны – 
внутреннего идола собствен-
ной гордости, самолюбования 
и псевдодуховности.

П утешествие по пути 
маммоны опасно и для 
самого человека, и для 

окружающих его людей. Как 
в обычной, так и в духовной 
жизни огромное значение 
имеет правильная расстанов-

ка приоритетов. Человек не 
должен путать цель и сред-
ства, главное и второстепен-
ное. 

П розвучавшее чтение 
учит нас также ис-
тинной любви. Подчас 

мы подменяем ее каким-то 
суррогатом, состоящим из 
бесконечной погони за мате-
риальными благами и страст-
ными развлечениями. Но чем 
больше мы пытаемся такими 
способами наполнить себя 
радостью бытия, тем больше 
ощущаем тоску и безысход-
ность. Пожар страстей невоз-
можно потушить бензином 
греха. Огонь будет только раз-
растаться.

Х ристос не призывает 
нас уйти в монастырь 
или полностью посвя-

тить себя аскезе. Речь о дру-
гом. О том, что не нужно стано-
виться рабом чего-либо. Мы 
созданы Богом свободными. 
Красота этого мира, его блага 
даны нам не для того, чтобы 
мы были их пленниками, но 
для того, чтобы мы пользова-
лись данными благами и бла-
годарили Бога за Его милости. 
Только в этом случае перед 
нами будет сиять Свет Божий, 
путеводной нитью ведущий 
нас по неспокойным дорогам 
земной жизни и рассеиваю-
щий любые проявления гре-
ховной тьмы.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных храмах 25 июня, в воскресенье.

«Ищите же прежде Царства Божия и правды Его»
ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Антоний Борисов

ДОБРО 
ДОЛЖНО 
ТВОРИТЬСЯ 
СЕРДЦЕМ

? Прочла в Еван-
гелии от Мат-

фея слова Иисуса 
Христа, что 
«…пусть левая 
рука твоя не знает, 
что делает пра-
вая». Порассуж-
дав, решила, что 
подавать мило-
стыню при выходе 
из храма надо 
только правой ру-
кой. Правильно ли 
я рассудила? Оль-
га, Подмосковье

В этом случае 
слова Божиии 

не надо понимать 
буквально. Господь 
этими словами 
указывает на то, 
что за сотворенную 
нами милость мы 
не должны хвалить 
себя. Спаситель на-
путствует нас, что 
не надо и хвалить-
ся добрыми делами 
перед другими. И 
еще, милостыню 
надо подавать от 
сердца, с участием, 
любовью и состра-
данием. А какой 
рукой – правой или 
левой – без раз-
ницы.

Светильник для тела есть око. Итак, если око твое бу-
дет чисто, то все тело твое будет светло; если же око 
твое будет худо, то все тело твое будет темно. Итак, 
если свет, который в тебе, тьма, то какова же тьма? 
Никто не может служить двум господам: ибо или од-
ного будет ненавидеть, а другого любить; или одному 
станет усердствовать, а о другом нерадеть. Не може-
те служить Богу и маммоне. Посему говорю вам: не 
заботьтесь для души вашей, что вам есть и что пить, 
ни для тела вашего, во что одеться. Душа не больше 
ли пищи, и тело одежды? Взгляните на птиц небесных: 
они ни сеют, ни жнут, ни собирают в житницы; и Отец 
ваш Небесный питает их. Вы не гораздо ли лучше 

их? Да и кто из вас, заботясь, может прибавить себе 
росту хотя на один локоть? И об одежде что заботи-
тесь? Посмотрите на полевые лилии, как они растут: 
ни трудятся, ни прядут; но говорю вам, что и Соломон 
во всей славе своей не одевался так, как всякая из 
них; если же траву полевую, которая сегодня есть, а 
завтра будет брошена в печь, Бог так одевает, кольми 
паче вас, маловеры! Итак не заботьтесь и не говорите: 
что нам есть? или что пить? или во что одеться? пото-
му что всего этого ищут язычники, и потому что Отец 
ваш Небесный знает, что вы имеете нужду во всем 
этом. Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, 
и это все приложится вам.

    

Родился Александр Николаевич 12 
апреля 1823 года в купеческом За-
москворечье, в семье судебного 

чиновника Николая Островского. Получив 
хорошее домашнее, а затем и гимназиче-
ское образование, по желанию отца посту-
пил на юридический факультет Московского 
университета. Любовь и склонность к писа-
тельству у Александра проявилась с юно-
сти, и вскоре молодой Островский написал 
заявление об уходе из университета. Тогда 
отец определил его на службу в суд канце-
ляристом. Проработав в судах около семи 
лет, начинающий драматург подметил и за-
писал множество небольших сцен из жизни, 
которые позже легли в основу его пьес. В 
1849 году на основе наблюдений он написал 
пьесу «Банкрот» (позже получившую другое 
название, созвучное пословице). Критика её 
была сокрушительной: «Все действующие 
лица – отъявленные мерзавцы, разговоры 
грязны, пьеса обидна для русского купече-
ства». После чего произведение запретили 
к постановке по вердикту императора: «Пе-
чатано напрасно. Играть же запретить». Как 
называлась первая изданная пьеса Остров-
ского? 
а) «Не в свои сани не садись». б) «Свои люди – 
сочтемся». в) «На бойком месте».

Эта пьеса-
сказка вы-
шла из-под 

пера Александра 
Николаевича в 1873 
году. Константин 
Сергеевич Станис-
лавский написал о 
ней так: «...сказка, 
мечта, националь-
ное предание, на-
писанное, расска-
занное в великолеп-
ных звучных стихах 
Островского. Можно 
подумать, что этот 
драматург, так на-
зываемый реалист 
и бытовик, никог-
да ничего не писал, 
кроме чудесных сти-
хов, и ничем другим 
не интересовался, 
кроме чистой по-
эзии и романтики». 
О каком произведе-
нии идёт речь?
а) «Гроза». б) «Лес». 
в) «Снегурочка».

Свой первый очерк, «Записки замоскворецкого жите-
ля», Александру Островскому удалось опубликовать 
в 1847 году в газете «Московский городской листок». 

В заметках он описал, что творится по праздникам и будням в 
Замоскворечье. Следующее его произведение – пьеса о браке 
по расчёту, напечатанная там же, – стало отправным пунктом 
творчества. Сам автор вспоминал: «Самый памятный день в мо-
ей жизни 14 февраля 1847 года. С этого дня я стал считать себя 
русским писателем и уже без сомнений и колебаний поверил в 
своё призвание». Какую пьесу прочёл на вечере у профессора 
Степана Шевырева, друга Гоголя, бывший студент Островский? 
а) «Семейная картина». б) «Картина семейного счастья». в) «Горячее 
сердце».

В 1873 году Малый театр закрыли на ремонт, и коллек-
тив был объединён с труппой Большого. Потребовалась 
пьеса, в которой участвовали бы артисты не только 

драмы, но также оперы и балета. Комиссия управления импера-
торскими московскими театрами обратилась с заказом к Алек-
сандру Островскому, который написал сказку. Какой молодой 
композитор, автор музыки к постановке, вспоминал о работе 
так: «Пьеса Островского мне нравилась, и я в три недели, без 
всякого усилия, написал музыку. Мне кажется, что в этой музы-
ке должно быть заметно радостное настроение, которым я тог-
да был проникнут»?
а) Николай Римский-Корсаков о «Снегурочке». б) Пётр Чайковский 
о «Снегурочке». в) Пётр Чайковский о «Воеводе».

1 2 3
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В творческой 
копилке 
Александра 
Николаевича 
Островского 
около полу-
сотни ориги-
нальных пьес, 
многие из них 
не потеряли 
свою акту-
альность до 
наших дней и 
сегодня пред-
ставлены на 
театральной 
сцене. Кроме 
того, драма-
тург сделал 
переводы 
драматургиче-
ских произ-
ведений с пяти 
европейских 
языков. И 
именно Алек-
сандр Остров-
ский одним из 
первых вывел 
на сцену 
театра рус-
ский бытовой, 
разговорный 
язык, ещё раз 
показав его 
лексическое 
разнообразие 
и красоту.
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– А еще очень 
полезная для кра-
соты вещь – комплекс упражнений по утрам. 
Причем совершенно не нужно убиваться полчаса, 
достаточно 5-7 минут разминки. Я, например, 
три раза в неделю качаю пресс, а в остальные 
дни делаю упражнения на растяжку. На самом 

деле не имеет особого значения, 
какие именно упражнения де-

лать. Главное – разбудить орга-
низм, активировать обмен 

веществ и кровоток, 
это очень полезно 

для здоровья и, 
конечно, для 
красоты.

Анна 
Адамовна,

учительница

– Девочки, мы все 
хотим быть красивы-

ми и, конечно, ухажи-
ваем за собой. Но кто-то 
делает это регулярно, 
кто-то – время от 
времени, а кто-то 
вообще ограничи-
вается визитом в 
салон красоты раз 
в месяц. 
А ведь 
красота 
нуждает-
ся в посто-
янном, еже-
дневном уходе. 
Давайте погово-
рим о том, какие 
нужно воспитать в 
себе полезные для 
красоты привычки.

– Это очень хорошая тема! 
Ведь волосам, коже и во-

обще всему нашему организ-
му просто необходим 
ежедневный уход. 
Только если каж-
дый день, без пе-
рерывов, уделять 
внимание своей 
внешности, будет 
прекрасный резуль-
тат. Это гораздо проще 
и занимает намного меньше 
времени и сил, чем устранять 
последствия собственного без-
действия. Ведь ежедневные 
процедуры для красоты – 
очень простые и легкие, ника-
ких особых умений не требую-
щие. Все, что нужно, – это наше 
желание и совсем немного 
времени.

– Да-да, регулярные процеду-
ры – самый простой и легкий 
путь к красоте. Например, 
каждое утро полезно 
делать массаж лица. 

Очень легкий, 
просто провести 
несколько раз 
по массажным 

линиям. Такой 
массаж отлично то-

низирует мышцы лица 
и гарантирует естественный – 
ровный и красивый – румя-
нец. А если после массажа 
принять контрастный душ, 
взбодрится весь организм, 
что очень полезно в самом на-
чале дня. На обе эти процеду-
ры понадобится максимум 
10 минут, а эффект – 
просто потрясающий.

– Кстати, о настроении. Положительный настрой – это 
крайне важно. Ведь когда женщина улыбается, она выгля-
дит гораздо красивее, чем когда грустит. Стресс во-
обще старит нас моментально. Поэтому исклю-
чительно полезно именно для красоты ра-
довать себя. Приятная музыка, интересная 
книга, любимый фильм, встреча с подруга-
ми – все годится, что поднимает настроение. 
И если каша по утрам вгоняет вас в тоску, 
съешьте пирожное, которое точно порадует. 
Ничего в этом страшного, ну, пройдете днем 
на пару километров больше и сожжете эти лишние 
калории. Но лучше украсьте кашу свежими ягодами, поло-
жите в красивую тарелку, включите любимую музыку – и 
тоски как не бывало. Жить нужно в радости, наслаждаться 
каждым днем, каждым часом!

– Вот что еще очень важно – чистая вода. Для глад-
кой, ухоженной кожи чистая вода совершенно не-

обходима. Ведь нашей коже чаще всего не 
хватает увлажнения изнутри, без этого 
она быстро стареет. Поэтому одна 
из самых полезных привы-
чек – пить много, не менее 
литра в день, чистой воды. 
Кипяченой или бутилиро-
ванной, но не газирован-
ной. Многие предпочита-
ют родниковую воду, и это 
неплохой вариант, но сначала 

необходимо удостоверить-
ся, что родник не загрязнен и 

находится вдали от с/х угодий, 
промышленных предприятий, 
свалок и т.п.

– Вода – это важно, но еще важнее сон. Полно-
ценный сон необходим для восстановления 
сил, снятия стресса и усталости. Лучше 
всего ложиться спать и просыпаться в 
одно и то же время, наш организм очень 
любит такую четкую цикличность.
И конечно, крайне полезно гулять – хотя 
бы полчаса-час, но обязательно каждый 
день. 

– Я считаю, что мы сегодня назвали все 
самые полезные привычки для красоты. 
Если каждая женщина приобретет такие 
привычки, красоты вокруг будет значи-
тельно больше.

– Да, активировать обмен веществ – это 
очень хорошо, это заряд бодрости на 

весь день. А чтобы этот заряд подкрепить, 
необходим завтрак. В идеале он должен быть 
достаточно плотным, но сбалансированным. 
Для красоты в нем должны присутствовать витами-
ны и микроэлементы, а также клетчатка, которая помогает 
пищеварению. Плохое пищеварение мгновенно отража-
ется на лице – это кожа серого цвета, потеря тургора и т.п. 

Поэтому лучше всего на завтрак есть разно-
образные каши с добавлением овощей, 

фруктов или ягод. Не помешает также 
бутерброд из цельноцернового хлеба 
со сливочным маслом. Мало кто зна-
ет, но сливочное масло чрезвычайно 

полезно для наших волос и кожи как 
богатейший источник витаминов. 
Кроме того, сливочное масло повы-
шает иммунитет и настроение.

И снова собрались за чашечкой чая наши старые знакомые: бизнесвумен 
Галина Сергеевна, учительница Анна Адамовна, домохозяйка Верочка и 
девушка на выданье Машенька. Темой для обсуждения стали ежедневные 
привычки для красоты.

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

Машенька,
девушка на выданье

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

Подружка жа-
луется подружке: 

– Представляешь, у 
своего мужа недавно 
прошу две тысячи на 

салон красоты, а он, не-
годяй, посмотрел на 

меня и дал пять. 

получим молодость

Ýòî èíòåðåñíî
Как формировали 
привычки 
у воспитанниц 
Смольного
Первое высшее учеб-
ное заведение для 
женщин в России 
было основано по 
инициативе Екате-
рины Великой в 1764 
году. Смольный инсти-
тут благородных девиц 
в Санкт-Петербурге рас-
пахнул свои двери для воспи-
танниц 16 мая. Императрица хотела, 
чтобы выпускницы стали примером для 
женщин. Обучение длилось почти 12 лет, 
ученицами становились с 6 лет. Родствен-
ники писали расписку, что 
отдают ребенка в учебное 
заведение на 12 лет без воз-
можности встреч и выездов 
за пределы Смольного (поз-
же родители могли навещать 
девочек два раза в неделю под 
надзором воспитательниц). 
Ранний подъем (6 утра) 
и сон на жестких кро-
ватях, умывание ле-
дяной водой – все 
это делалось для 
закалки. Благо-
даря этому вос-
питанницы редко 
болели.
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Когда томаты прижи-
лись после высадки, 
они активно наращи-
вают побеги и листо-
вую массу. 

Е  сли не ограничи-
вать этот процесс, 
загущение куста 

приведет к болезням и 
измельчанию плодов. Ре-
шить проблему помогает 
пасынкование – удаление 
лишних побегов. Не зная 
нюансов процедуры, мож-
но допустить ряд ошибок, 
которые негативно отра-
зятся на развитии рас-
тения и размере урожая. 
Что нужно знать, чтобы 
пасынковать томаты пра-
вильно?

Не путать 
цветочные 
кисти 
и пасынки

Начинающие дач-
ники часто соверша-
ют простейшую ошиб-
ку: вместо пасынка 
удаляют цветочную 
кисть. Как отличить 
цветочную кисть от 
пасынка? Пасынок 
развивается из па-
зухи листа, а цветоч-
ная кисть – от стебля; 
даже на небольшом 
пасынке имеются ли-
стья, в то время как на 
кисти присутствуют 
зачатки цветков. Ес-
ли сомневаетесь, па-
сынок это или кисть –
просто подождите. Ес-
ли растут листочки – 
удаляем, если цветоч-
ки – оставляем!

Пасынковать с учётом сорта

Проводить 
процедуру 
регулярно

Пасынкование – 
процедура, которую 
нужно проводить ре-
гулярно по мере ро-
ста растения. Нельзя 
ограничиться одно-
кратным удалением 
побегов. Опытные 
огородники проводят 
пасынкование раз в 
неделю. 

Кроме пасынко-
вания необходимо 
следить за состояни-

ем листвы: старые, 
желтые, с призна-
ками заболеваний 
листья нужно уда-
лять. Помидоры не 
могут наращивать 

густую зеленую мас-
су и одновременно 
давать хороший уро-
жай. Но важно пом-
нить, что листья пита-
ют плоды, и чрезмер-
ное прореживание 
листового аппарата 
также может приве-
сти к потере урожая. 

Оставлять 
«пеньки»

Агрономы советуют 
не выламывать пасы-
нок целиком, а остав-
лять «пенек» в 1-2 см. 
Так вы гарантирован-
но не повредите сте-
бель томата, и новый 
побег на этом месте 
не будет расти долгое 
время, ведь место за-
нято «пеньком».

Дезинфицировать 
инструменты

Кто-то проводит пасынкование 
без всяких инструментов – методом 
прищипывания (и это допустимо, но тре-
бует некоторых навыков). Кто-то пасынкует томаты 
острыми садовыми ножницами. Но в любом случае 
и руки, и ножницы должны быть обработаны анти-
септическими препаратами. В противном случае 
сами инструменты или руки могут стать разносчи-
ком инфекции, если ими проводились работы на не 
совсем здоровых растениях.

Действовать в сухую погоду 
утром

Еще одна частая ошибка начинающих – непра-
вильно выбранные условия для удаления пасын-
ков. Пасынкуют томаты утром, чтобы ранка к вече-
ру затянулась, и в нее не попала инфекция в период 
холода и влажности в ночные часы. По тем же при-
чинам не проводят пасынкование, когда сыро или 
влажно: в таких условиях ранки затягиваются долго 
и риск проникновения инфекции повышен.

Валерия ПАШЕЧКИНА

 Индетерминантные 
сорта и гибриды (с не-
ограниченным ростом) –
обычно высокорослые 
томаты, которые быстро 
обрастают побегами и 
без пасынкования пре-
вращаются в дерево, на 
котором созревает не-
сколько мелких плодов. 
Многие огородники уда-
ляют все пасынки на ин-
детерминантных тома-
тах, формируя их в один 
стебель, чтобы куст не 
тратил все силы на но-
вые побеги. При таком 
подходе все помидорки 
вырастают крупными, но 
урожай бывает не слиш-
ком богатым. Если оста-
вить пасынок под пер-
вой цветочной кистью 
и позволить ему расти, 
а остальные удалить, то 
формирование томата 
пойдет в два стебля. В 
этом случае вы увеличи-
те урожайность, правда 

рекордных плодов, ско-
рее всего, не получите. 
Если крупные томаты не 
нужны, например, при 
выращивании черри, 
то можно вести куст и в 
три, и в четыре стебля, 
оставив соответствую-
щее количество пасын-
ков. 

 Детерминантные со-
рта и гибриды (с ограни-
чением роста) заверша-
ют развитие после того, 
как сформируется 4-5 
цветущих кистей. Детер-
минантные сорта и ги-
бриды томатов можно 
вообще не пасынковать 
или удалять только те 
побеги, которые сильно 
загущают посадки. Если 
детерминантные томаты 
полностью лишить всех 
пасынков, это приве-
дет к остановке 
роста куста 
и потере 
урожая. 

Если помидор – 
ягода, можно 
ли назвать 
кетчуп варе-
ньем?

Удалять 
пасынки 
нужного 
размера

Удалять пасынки 
нужно тогда, когда 
они вырастут до 4-5 см 
в высоту. Если удалять 
пасынки раньше, на их 
месте из спящих почек 
в пазухах листьев бы-
стро нарастают новые. 
Если удалять пасынки 
позже, когда побеги 
уже сильные, это бу-
дет травмой для рас-
тения. Когда пасынки 
размером 4-5 см, они 
еще не забирают мно-
го сил у материнского 
растения, и их удале-
ние не будет стрессом 
для томата.

нюансы, о которых надо знать

Пасынкование
томатов:

Н
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Ответы: ящики гардероба внизу слева, цвет 
футболки слева, вырез майки на плечах, ко-
робка во втором отделении сверху слева, юб-
ка оранжевого платья, коробки на второй пол-
ке снизу под платьями в центре, цвет платья 
справа, мешок на полке справа вверху, сумоч-
ка на второй полке справа, обувь справа внизу.

Что надеть 
на званый вечер?
Лето радует нас тёплой погодой и 
разнообразием выбора одежды. 
Конечно, хорошо, когда есть вы-
бор. Но как его непросто сделать... 
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Избегайте людей, которые 
вам завидуют. Несмотря на 

обстоятельства, не поддавайтесь 
унынию и не пытайтесь отомстить на-
солившему вам человеку. Терпение и 
благородство возвысят вас в глазах 
окружающих и пойдут на пользу ваше-
му имиджу. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Звезды не рекомендуют 
Стрельцам копить дела и ак-
тивно браться за новые. Неде-

ля обещает быть монотонной. Помни-
те, близкие люди готовы поддержать 
вас. А вы ответьте им взаимностью. 
Проявляйте больше романтики в отно-
шениях с любимым человеком.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Для Козерогов все обстоятель-
ства будут складываться удачно. 
Но ни в коем случае не гонитесь 

за быстрой выгодой, в этом случае вы 
рискуете потерять гораздо больше. 
Сосредоточьтесь на своих делах, забо-
тах, а также личных отношениях. Про-
сто приведите все в порядок.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
У Львов неделя будет на-
полнена противоречиями. 

Чтобы понять друг друга, старайтесь 
выключить эмоции. Проявляйте боль-
ше доброжелательности и искреннего 
внимания. Ваш такт и забота будут по 
достоинству оценены. Хорошее время 
для построения планов. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Пустые разговоры могут 
сильно раздражать Водоле-

ев. Все это будет происходить на фоне 
большого объема работы. В такие мо-
менты важно сохранить самооблада-
ние. Старайтесь выполнять только то, 
что действительно важно. И больше 
позитива в жизни. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды обещают Рыбам интерес-
ные встречи и приятные знаком-
ства. На работе вы легко справи-

тесь с решением многих вопросов. К 
вашему мнению будут прислушивать-
ся коллеги и близкие. Старайтесь в 
любой ситуации сохранять оптимизм и 
не поддаваться насмешкам судьбы. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды советуют Тельцам не 
откладывать реализацию идей. 

Чем дальше – тем сложнее их будет 
воплощать в жизнь. Вероятны новые 
знакомства, которые обещают увле-
кательные приключения. Хорошее 
время у Тельцов и для отдыха. Больше 
времени уделяйте семье и близким. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам предстоит много ра-
ботать. Чтобы выполнить все 

задачи, будьте внимательны, стара-
тельны и инициативны. Ничего не от-
кладывайте на потом, ваши дела никто 
за вас не переделает. Не забывайте, 
что после напряженной работы обяза-
тельно надо отдыхать. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам следует в большей 
степени полагаться на себя. 

Советы посторонних далеко не всег-
да будут полезны, но запутать могут. 
Проявляйте больше позитива в жизни, 
будьте внимательней к просьбам и 
нуждам своих близких и знакомых.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Расположение звезд поможет 
Весам в профессиональной 

сфере. Отличное время, чтобы при-
ступить к проектам, которые каза-
лись трудными. Смелее исследуйте 
«неизведанные земли». Поделитесь с 
близкими своими планами и мечтами 
и получите от них ценный совет.

РАК (22.06 – 22.07)
Для многих Раков откры-

вается возможность реализации 
своих планов. Звезды помогут вам в 
начинаниях. Но не стоит торопить-
ся с необдуманными решениями. Не 
стесняйтесь чаще спрашивать совета у 
близких родственников и коллег. И не 
забывайте об отдыхе.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам следует посвящать 
больше времени семье. Будьте 
внимательны и обходительны с 

близкими. Ваша искренняя забота бу-
дет оценена по достоинству. Хороший 
период для совместного активного 
отдыха на природе. Растворившись в 
семье, не забывайте о работе. 
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Ответы: 1. Зебра. 2. Репка. 3. Клерк. 4. Рояль. 5. Ложка. 6. Кинза. 7. Звери. 8. Речка. 9. Касса. 10. Слезы. 

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Лошадь, на которой «написано», что вся ее 

жизнь в черно-белые полосы.
2. Ее в сказке вытягивали всем семейством.

3. Служащий офиса.
4. В диснеевском мультике в каменном 
доме поросенка даже этот музыкаль-
ный инструмент был из кирпичей.
5. Какой столовый прибор греки и рим-
ляне отливали из бронзы и серебра?
6. Латинское название этого пряного 
растения происходит от греческого 

слова со значением «клоп».
7. Автобиографическая книга зоолога 

Джеральда Даррелла «Моя семья и дру-
гие ...»

8. Та, что в песне движется и не движется.
9. «Пункт выдачи» чеков в супермаркете.

10. «Горе не сухарь, ... не вода – не размочишь» 
(русская пословица).

1. Привычная работенка 
для бормашины. 2. Саранча 
– с точки зрения холивше-
го и лелеявшего колхозные 
всходы агронома. 3. Объяс-
нение в любви. 4. Введен-
ный Петром I собрание-бал 
с участием прекрасного 
пола. 5. Датчик дождя. 6. 
Античная поэзия об иде-
альной пастушьей жизни. 
7. Млечный Путь как дом, в 
котором мы живем. 8. Чув-
ствительный парень в ро-
зовых очках. 9. «Прихожая» 
станции метрополитена. 
10. Искусство ведения хо-

воплощения. 17. Крючок в 
подписи (разг.). 18. Стогра-
дусная «баня» для белья. 
19. Биограф придуманных 
героев. 20. Древний грек, 
воспитанный в суровых ус-
ловиях. 21. Изменение гла-
гола. 22. Зубчатое колесо в 
цепных передачах.

1. Сверление. 2. Вредитель. 3. Признание. 4. Ассамблея. 5. 
Осадкомер. 6. Пастораль. 7. Галактика. 8. Мечтатель. 9. Вести-
бюль. 10. Экономика. 11. Экстерьер. 12. Проступок. 13. Храни-
тель. 14. Зажигание. 15. Факсимиле. 16. Намерение. 17. Зави-
тушка. 18. Кипячение. 19. Литератор. 20. Спартанец. 21. Спря-
жение. 22. Звездочка.

ОТВЕТЫ

зяйства в мировом масшта-
бе. 11. Облик и телосложе-
ние животного. 12. Непослу-
шание с последствиями. 13. 
Должностное лицо в архи-
ве. 14. Оно барахлит, когда 
нет искры. 15. Штамп – за-
менитель личной подписи. 
16. Благой замысел, ждущий 
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Светлана ИВАНОВА

Юбки бывают 
разные, и все 
они по-своему 
прекрасны. 
Однако прежде 
чем определить-
ся с фасоном, 
неплохо узнать, 
не навредит ли 
этот фасон ва-
шей фигуре. 

В от, напри-
мер, юбка-
баллон – ко-

му она подойдет, а 
кому ее лучше даже 
и не примерять?
Юбка-баллон име-
ет очень ориги-
нальную конструк-
цию: ее подол со-
бран – жестко или 
на резинку. При 
этом это юбка сво-
бодного кроя, то 
есть в результате 
получается нечто 
вроде вытянутого 
шарика – баллона. 
Длина такой юбки 
может варьиро-
ваться от мини до 
миди, она может 
быть гладкой или 
в мелкую складку, 
подвернутой 
по подолу внутрь – 
вариантов нема-
ло. Но в любом 
из вариантов это 
объемная, пышная 
юбка.

Объёмная 
и пышная
Èç èñòîðèè 
âîïðîñà

Создатель этого удивитель-
ного фасона – Пьер Карден. 
Впервые юбка-баллон по-
явилась в его коллекции 
1964 года. Практически 
вся эта коллекция состоя-
ла из пышных юбок и пла-
тьев с пышным низом и 
туго утянутой талией – 
маэстро любил такие 
женственные силуэты, 

напоминающие вазу.
Юбки-баллоны, которые наво-

днили модный мир после показа 
знаменитой коллекции Кардена, 

шили из плотных тканей: шерсти, 
атласа, тафты и т.п. Такой выбор 
материалов был обусловлен необ-
ходимостью сохранения ее формы. 
Юбка-баллон изначально входила в 
вечернюю группу, и потому встре-
тить ее можно было, например, на 
светских раутах или коктейльных 
вечеринках, но никогда – на улице 
днем.

Может быть и лёгкой, 
и строгой
Сегодня эти формальности, к счастью, уже 
давно в прошлом, и эту оригинальную юбку 
можно встретить буквально где угодно. Она 
прекрасно вписывается практически в любой 
стиль, включая офисный, и шьется из любого 
материала. Современная юбка-баллон может 
быть как очень легкой, почти невесомой – от-
личный выбор для летнего дня, так и плотной, 
строгой – в такой можно и в офис. У этой юбки 
может быть завышенная или, наоборот, зани-
женная талия, может присутствовать допол-
нительная драпировка (спереди, сзади или 
по бокам) или кокетка, подкладка или второй 
слой, могут иметься потайные или накладные 
карманы. А уж расцветок и возможных прин-
тов и вовсе не перечесть. Нередко именно 
юбку-баллон выбирают для своих платьев не-
весты.
А в этом году юбка-баллон набирает популяр-
ность, поэтому есть смысл присмотреться к 
ней повнимательнее.

Выбираем по фигуре
Отсутствие жестких форм, а также спо-
собность отлично выделять талию де-
лают эту юбку достаточно универсаль-
ной, подходящей для многих фигур. 
Конечно, в первую очередь это высо-
кие и стройные дамы, которым можно 
вообще все. Однако от юбки-баллона 
формата мини лучше вообще отказать-
ся – уж очень она напоминает клоун-
ские штанишки прошлого века.
Заметим, что юбка-баллон за счет сво-
его объема зрительно добавляет объ-
ема бедрам, поэтому без опаски могут 
выбирать этот фасон особы с узкими 
бедрами. То есть для обладательниц 
фигур «перевернутый треугольник» и 

«прямоугольник» юбка-баллон вполне 
подойдет.
Обладательницам пышных форм юбка-
баллон тоже не противопоказана, но 
есть нюансы, которые лучше учитывать. 
Так, фигуре «треугольник» такая юбка 
поможет скрыть излишества на бедрах, 
но только если она длиной до или чуть 
выше колена. Высоким обладатель-
ницам роскошных форм юбка-баллон 
длиной миди поможет скрыть лишнее 
на бедрах и ногах. Особенно хороши, 
практически безупречны для пышных 
дам юбки-баллоны на кокетке. Впрочем, 
каждой даме лучше взвесить все «за» 
и «против» и самой решить, стоит ли 
иметь в личном гардеробе такую юбку.

Коллега спрашивает приятеля, 
который вернулся в офис по-
сле отпуска:
– Тебе понравились Гавайи?
– Нет. Я думал, все будут 
ходить в юбках из 
листьев и со скорлупой 
кокоса на голове. А я там 
один был такой...

Ярких, 
крупных 
принтов 
на юбке-
баллоне 
следует 
избе-
гать, так 
как они 
искажа-
ют её 
форму.
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