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Уникальный проект 
требует уникальных 
участников, уни-
кального ведущего 
и... уникальных про-
дюсеров! 

Н овое стартап-шоу 
СТС «Купите это 
немедленно» – яр-

кое тому подтверждение. 
Участники – изобретатели 
со всей России, жюри – 
богатые инвесторы, гото-
вые профинансировать 
уникальные идеи; веду-
щий – Александр Пуш-
ной, а один из продюсе-
ров – Валерия Шкирандо. 
Неожиданно, потому что 
она известна публике как 
актриса и режиссер. Что 
привело ее в кресло про-
дюсера? Это мы и по-
пытались узнать.

Для вас, 
«очумелые 
ручки»!

– Валерия, про-
ект «Купите это 
немедленно» – 
ваш первый про-
дюсерский опыт. 
Почему именно 
он?

– Идею этого 
проекта нам под-
сказал Вячеслав 
Муругов (гене-
ральный дирек-
тор «СТС Медиа» –
Прим. ред.), и мы 
подготовили про-
дукт именно в та-
ком формате. Есть 
в мире несколько 
подобных проек-
тов, но мы сделали 
свой, оригиналь-
ный. Сейчас такой 
поворотный момент 
в истории России, 
когда люди наконец 
обретают смелость 
и энергию, чтобы де-
лать свои маленькие 
бизнесы. И очень кру-
то, что СТС поддержи-
вает такую творче-
скую инициативу.

– А вообще, тема ин-
вестиций вам насколь-
ко близка? 

– Тут вопрос не столь-
ко инвестиций, сколько 
изобретений и идей для 
стартапов. Не побоюсь 
этого слова, «очумелых 
ручек». Кстати, именно 

Инвесторы Игорь Рыбаков, Михаил Кучмент, Надия Черкасова 
и Александр Галицкий с ведущим шоу Александром Пушным.
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ПОДРОБНОСТИ

– У вас очень интересная страничка в Инста-
грам. Сами её ведёте или у вас есть специаль-
ный человек?
– Конечно, сама. Я понимаю, что как актрисе мне 
важно выкладывать побольше своих фото, потому 
что за этим следят режиссеры, продюсеры. Но мне 
также хочется поделиться своими впечатлениями. 
Сегодня перед тренировкой шла через парк, уви-
дела потрясающее золото кленовых листьев и не 

могла это все не сфотографировать и не выложить. 
Жалко, Инстаграм не передает запах! Вот, кстати, 
идея для следующего стартапа – соцсети, передаю-
щие запахи!
– А какое направление в искусстве вам инте-
ресно?
– Это отдельная тема, потому что у меня сестра ху-
дожница. И мне очень повезло – я родилась в Цар-
ском Селе, мама работала экскурсоводом. Поэтому 

тема искусства для меня очень важна. Живопись – 
моя отдушина, мое любимое месте в Петербурге – 
Эрмитаж. В сложные моменты, когда есть вопросы 
к себе и мирозданию, я иду смотреть голландцев. 
Очень люблю Рембрандта. Например, «Портрет ста-
рика в красном» – картина, которая несет глубину 
и мудрость. Мне очень нравятся импрессионисты, 
к примеру, эмоциональность и яркость Дега. Что 
еще? Босха обожаю, он меня с ума сводит!

Путь к мечте

«Тема искусства для меня очень важна»

– Заявок пришло неверо-
ятное количество со всей 
России. Авторы были са-
мого разного возраста. По-
моему, самому младшему 
участнику около десяти лет. 
Были и пожилые. И каждо-
му из них было нужно по-
стараться донести свою 
идею, продумать мини-
мальный бизнес-план, сде-
лать прототип. Были в том 
числе сложные изобрете-
ния, которые вполне можно 
назвать инновациями даже 
на мировом уровне.

Инвестиции 
+ советы

– А что, кроме инвесто-
ров, участники найдут в 
этом шоу?

– Никто, в том числе 
мы, не мог подумать, что 
члены жюри дадут нашим 
участникам такое коли-

Между Питером 
и Москвой
– Вы уже несколько лет живёте в Москве. 
Что вам в ней нравится, а что не очень?
– Я так люблю Москву, мне так нравятся люди, энер-
гетика, возможности! Москва не дает расслабиться, 
она бывает очень агрессивной, но она всегда живая. 
И это я люблю.
– Удаётся ли вам бывать в родном Петербурге?
– Да, у меня же там родители. И спектакль «Вернув-
шиеся», который я играю в Петербурге, – большая 
творческая радость.

чество умных, дельных, 
мудрых и тонких советов! 
Даже если у зрителя не 
появится желания что-то 
изобрести, эти советы на-
верняка помогут пересмо-
треть свой подход к реше-
нию проблем.

– Инвесторы – крупней-
шие бизнесмены страны. 
Как их выбирали, угова-
ривали на участие в шоу?

– Каждый из них пони-
мает благую миссию на-
шего проекта. Мы не про-
сто поощряем деньгами, 
но демонстрируем, на-
сколько реален механизм 
получения инвестиций 
на действительно крутые 
продукты. Мы показыва-
ем, что путь к мечте не так 
уж долог. Если у тебя есть 
желание, то найдется че-
ловек, который протянет 
тебе руку или даже руку с 
деньгами (смеется).

Роль без проб
– Вам нравятся проек-

ты, в которые вас сейчас 
приглашают как актри-
су? Или считаете, что 
ваша главная роль ещё 
впереди?

– У меня нет роли мечты. 
У меня есть режиссеры 

мечты, сценаристы 
мечты, продюсеры 
мечты – те люди, 
с кем я хотела бы 
работать. Верю, 

что все сложится! С 
кем-то уже работаю. 

Сейчас, например, уча-
ствую в очень интересном 
проекте – «Неведомое» 
Александра Богуславско-
го. У нас там уникальная 
актерская команда: Ви-
тя Добронравов, Егор Ко-
решков, Никита Тарасов. 
Мы снимаем этот фильм на 
английском языке. Меня 
взяли без проб, режиссер 
сказал: «Это твоя роль!» 
Вот я в такие штуки верю –
когда все естественно и 
точно происходит. 

– Как вам работается 
на английском языке?

– У меня уже был опыт, 
когда я играла бельгийскую 
девушку, которая разгова-
ривала на французском, 
английском и русском 
языке. Тогда это было дей-
ствительно сложно. Сейчас 
проще, английский я знаю 
очень хорошо, и мне ком-
фортно работать на нем.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

поэтому ве-
дущий наше-
го шоу – Са-
ша Пушной. 
Потому что 
все те стар-
тапы и изо-
б р е т е н и я , 

к о т о р ы е 
п р е д л а г а ю т 

наши участники, 
они все, по большому сче-
ту, выросли из тех времен, 

когда Саша вел передачу 
«Галилео». И вообще, 

тема изобретений 
близка каждому рос-
сиянину. Мы все –
дети столетия, когда 

нужно было придумы-
вать что-то из ничего.
– За что вы отвеча-

ете как продюсер этого 
шоу?

– За все! Мы вместе с 
моими партнерами – Та-
тьяной Матвеевой и Гри-
горием Баратовым –

Премьера 
шоу «Купите это 

немедленно» с Алек-
сандром Пушным – в 

субботу, 23 октя-
бря, на СТС.
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тьяной Матвее
горием Бара

Валерия Валерия ШКИРАНДОШКИРАНДО: : 

не так уж долог
придумали формат, догово-
рились с инвесторами, раз-
работали декорацию. Вме-
сте придумали название, 
каждое слово сценария. 

Шоу, понятное 
всем

– А как бы вы описали 
в нескольких словах кон-
цепцию проекта?

– Наше шоу в первую 
очередь для зрителей, и 
мы хотели, чтобы оно было 
понятно всем – и бабушке, 
и молодому тиктокеру. Не 
заумная история для инве-
сторов, а простая, яркая, 
веселая, классная переда-
ча для широкого зрителя. 

– Самое главное в шоу –
участники. Сколько за-
явок вы получили, отку-
да они приходили, какие 
были главные критерии 
отбора?

Îò ïåðâîãî ëèöà
Сверхзадача – 
всколыхнуть творчество
– Мне бы хотелось, чтобы шоу «Купите это немедленно» 
саккумулировало творческую активность населения. Я ве-
рю, что в нашей стране огромное количество смелых идей, 
фантазий, креативных инноваций. Поэтому очень рассчи-
тываю на второй сезон. Даже если человек с уникальной 
идеей не захочет участвовать в нашем шоу, он все равно 
благодаря ему поверит в себя и пойдет искать инвестора, 
чтобы воплотить затею в жизнь. Такова наша сверхзадача.
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Евгений Стычкин рассказал об «Алиби»
На Первом канале – премьера сериала «Алиби» (Производство SREDA). По сюжету сериала главный 

герой Пётр Решетников – один из самых успешных сценаристов в российской киноиндустрии. 
Но это лишь одна грань его таланта: только узкий круг посвященных знает, что параллельно 

Решетников владеет агентством, которое придумывает и создает алиби неверным супру-
гам, проворовавшимся дельцам и проштрафившимся политикам. 

Главную роль в фильме исполняет Евгений Стычкин, а его супругу сыграла Ольга 
Сутулова. Идея попробовать их вместе в этом проекте принадлежала одному из 

продюсеров «Алиби» Александру Цекало. 
– Пробы с Ольгой мы проходили вместе, – рассказал нам Евгений Стычкин. 

– Мне кажется, выбор на нас пал в силу того, что наши личные наработки 
за десять лет брака могли этой истории дать больше, чем даже отличная 
игра суперпрофессиональных актеров, которые познакомились только 
вчера. В итоге в «Алиби» много наших с Ольгой придумок, включая даже 
посуду главных героев... 

Съемки проекта проходили в Санкт-Петербурге и Выборге на протя-
жении семи месяцев.

Фото пресс-службы Первого канала

«В парке Чаир» – 
съёмки драмы 
завершены

Кинокомпания «Амедиа Про-
дакшн» завершила съёмки 
12-серийной драмы «В пар-
ке Чаир» для Первого кана-
ла. Это рассказ о людях, в 
чьи судьбы безжалостно 
вторглась война. В цен-
тре сюжета – история 
четырех выпускниц и 
подруг: Любы, Ани, Со-
ни и Алины. На дворе – 
лето 1940 года... 

В сериале снимались 
Любовь Константино-
ва, Антон Хабаров, Фё-
дор Федотов, Софья Си-
ницына, Дарья Жовнер и 
другие.

– Зрителей ждет исто-
рия любви, предательства и 
героизма, – рассказала нам 
продюсер Наталия Клибанова. 
– И все это приправлено шпион-
ским детективом. На экране раз-
вернется история нескольких семей в 
одни из самых страшных для нашей стра-
ны годы – с 1940 по 1947-й. Проект был долгим 
и сложным. Начали снимать с зимнего блока в 
феврале 2021 года, застали все четыре сезона. 
На площадке было все: мы привозили танки, бро-
нетехнику, мотоциклы и самолеты, устраивали 
взрывы и пожары, заводили паровозы и играли 
свадьбы... Многие артисты, перевоплотившись 
в героев той эпохи, ощутили на себе тяжесть и 
боль этого страшного времени...

Фото «Амедиа Продакшн»

«Анка с Молдаванки» возвращается
В Ростове-на-Дону начались съёмки продолжения сериала «Анка с Молда-

ванки» для телеканала «Россия». Действие разворачивается в 1982 году. 
Главная героиня Анка живет в Ростове вместе со своим супругом – капитаном 

милиции Николаем Васильевым. Но их семейная жизнь далека от идиллии, и 
очередная ссора подталкивает Аню к решению вернуться в родную 

Одессу. 
Когда Николай узнает, что из мест заключения сбе-

жал бывший возлюбленный и подельник Ани – вор-
рецидивист Аркадий Сотников, он тоже покидает Ро-

стов и возвращается на работу в одесский УГРО. 
Режиссером новых серий, которые будут назы-

ваться «Анка с Молдаванки. Пять лет спустя», 
стал Владимир Янощук. Главную роль, как и 

в первой части, исполняет Екатерина Кузне-
цова, также в сериале роли исполнили Ста-
нислав Бондаренко, Антон Шагин, Марина 
Коняшкина, Макар Запорожский и другие 
артисты. Планируется, что съемки, кроме 
Ростова-на-Дону, пройдут еще в Новорос-
сийске и Москве. 

Фото телеканала «Россия»

Сокровища Ивана Грозного 
В Москве кинокомпания «Централ Партнершип» приступила к съёмкам при-

ключенческого фильма «Сокровища Ивана Грозного». Съемочная группа пред-
ложит свою версию исчезновения и обретения легендарной библиотеки Ивана 
Грозного. 

По сюжету фильма при строительстве столичного метро рабочие обнаружи-
вают драгоценный оклад, который доказывает: легендарная библиотека Ивана 
Грозного существует! Но находка оказывается забыта на долгие годы, и уже в на-
ше время попадает в руки ни о чем не подозревающего Ильи. Теперь его жизнь 
в опасности, ведь за старинным артефактом начинают охоту могущественные 
силы…

В главных ролях снимаются Тихон Жизневский, Алексей Серебряков, Диана 
Пожарская, Артём Ткаченко, Сергей Газаров и другие.

Съемки пройдут в живописных локациях по всей стране, в том числе в Кирил-
ло-Белозерском монастыре под Вологдой. 

«Вундеркинды» 
придут на телеканал 
«Пятница!» 

На телеканале «Пятница!» стартует проект 
«Вундеркинды». Это шоу, в котором дети смо-
гут заработать своим талантом. Ведущим стал 
блогер Роман Каграманов.

В игре участвуют две команды: звезды и де-
ти. Звезды с помощью интуиции и подсказок 
ведущего должны угадать, каким талантом 
обладает ребенок. В проекте участвует боль-
ше ста талантливых детей от 3 до 16 лет из раз-
ных городов России. Среди них – юные фи-
зики, композиторы, вокалисты, танцоры, ре-
кордсмены Книги рекордов России и Детской 
Книги мировых рекордов.

Свою интуицию в шоу «Вундеркинды» прове-
рят Даня Милохин, Сергей Жуков, Лариса До-
лина, Шура, Ренат Агзамов, Дава и другие.

Ольга Бузова снова попала 
в сериал

На телеканале ТНТ выходит седьмой сезон сериала 
«САШАТАНЯ», в котором главные роли играют Андрей 
Гайдулян и Валентина Рубцова. В новом сезоне к актер-
скому составу присоединится Ольга Бузова – она сыграет 
одну из главных ролей и станет клиенткой главного героя 
Саши, работающего в страховой компании.

Для Ольги Бузовой это уже не первый сериал, в котором 
она снимается. 

– Снова роль строится вокруг моего реального обра-
за, который отчасти правдив, а отчасти все равно остает-
ся художественным вымыслом, – рассказала нам Ольга. 
– Важно, чтобы зритель понимал, где персонаж, а где – 
вот она, я! Мне было легко погрузиться в образ, кото-
рый создали сценаристы. На площадке была уютная, по-
домашнему теплая атмосфера – во многом благодаря 
режиссерам, всей съемочной группе и классному актер-
скому составу. Казалось, что я с ним на протяжении всех 
семи сезонов, а не только-только влилась в проект…
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«Сейчас» 
или «раньше»?
Удивительно, но для предста-
вителей разных областей на-
уки понятие «сейчас» отличается 
очень сильно. Например, для физиков 
оно означает конкретную единицу време-
ни. А для нейрофизиологов – то, что про-
исходило 2-3 секунды назад. Дело в том, 
что наш мозг формирует представление о 
происходящем, анализируя сигналы тела и 

органов чувств. Но эти сигналы прихо-
дят не одновременно. Например, 

данные от уха идут быстрее, чем 
от пальцев ног. Мозг способен 

компенсировать это расхож-
дение, но суть этого меха-
низма пока изучается. 

Долгий ящик
Выражение «отложить в долгий 
ящик» появилось ещё в XVII веке. 
Тогдашний русский царь Алексей 
Михайлович приказал повесить у 
своего дворца в Коломенском длин-
ный деревянный ящик, куда любой 
человек мог положить письмо с про-
шением или жалобой. Идея оказалась 
сомнительной по двум причинам. 
Во-первых, далеко не все, у кого были 
причины жаловаться, умели писать. 
А во-вторых, большинство 
«острых» писем вообще 
до царя не доходило. 
Но вот выражение 
сохранилось в 
речи до наших 
дней.

Хитрюги 
из хитрюг

Домашние питомцы – как 
кошки, так и собаки – не 

раз убеждали своих владель-
цев в способности просчитывать 

ситуацию на несколько шагов напе-
ред. Например, кошки умеют выманивать мышей с 
помощью приманки: кладут вкусный кусочек рядом 
с выходом из норки и терпеливо ждут, когда гры-
зун высунет нос за угощением. А собаки способны 
имитировать тревогу. Они громко лают, будто 
за дверью ходит кто-то чужой, а когда хо-
зяева отлучаются проверить это, без 
зазрения совести тащат со стола 
вкусняшки. Каждый раз разра-
ботанный хвостатым хитрюгой 
план срабатывает!

Совершенство не в счёт
В 1976 году на Олимпийских играх в 
Монреале на соревнованиях по спор-
тивной гимнастике произошёл казус 
с электронным табло. Организаторы 
решили, что оно должно быть рассчитано 
на три цифры. То есть максимальный счет, 
который показывался, – 9,99 баллов. Дово-
ды были такие: набрать больше все равно 
никто не сможет. Казус случился, когда 
начала выступать румынская гимнастка 

Надя Команечи. Она заработала в раз-
ных видах программы несколь-

ко «десяток», которые на 
табло высвечивались как 

единицы: 1,00 баллов. К 
счастью, оспаривать ее 
победу никто не стал.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

В начале семейной 
жизни супруги счи-
тают свою вторую 
половину самой 
лучшей. 

Н о с течением вре-
мени тот, кто еще 
несколько лет на-

зад казался таким близ-
ким и любимым, кроме 
гнева, злости и раздра-
жения больше ничего не 
вызывает. В итоге развод. 
Но порой есть смысл не 
просто порвать отноше-
ния, а перевести их на но-
вый уровень.
Когда важно общаться?

СЕКРЕТ УСПЕХА
Какие 
работники 
лишние?
В каждом рабочем коллекти-
ве найдутся такие сотруд-
ники, отсутствие которых 
полезнее для коллектива, 
чем присутствие. Следующая 
информация будет интерес-
на и руководителям, и под-
чинённым. Если вы узнаете 
себя, есть смысл измениться 
и сохранить работу.

СТРАДАЛЬЦЫ. Это оби-
женные и несчастные люди, 
никогда не упустят шанса 
пожаловаться на свою тяже-
лую жизнь. И зарплата у них 
низкая, и надеть на корпора-
тив нечего, и работы вечно 
полно... Подобные сотрудники 
способны заразить пессимиз-
мом и окружающих. А если 
таких людей в коллективе не-
сколько, то достижение общих 
целей и вовсе может оказать-
ся под угрозой.

БУНТАРИ. Это критики, каких 
еще поискать. Они хорошо 
знают свои права, правда, про 
обязанности частенько забы-
вают. Их бы энергию во благо 
команды… Но, к сожалению, 
обычно она неконструктивна.

«В ДОСКУ СВОИ». С ними 
общаться – одно удоволь-
ствие, это просто душа ком-
пании! А потом они так же, 
по-дружески, переваливают 
работу на других. Затем на-
чинают приходить попозже, а 
уходить пораньше. А что та-
кого? Все же друзья! С такими 
людьми для начала следует 
серьезно поговорить о субор-
динации, и если не поможет, 
увольнения не избежать.

БОЛТУНЫ. Это интриганы 
и сплетники. Могут себе по-
зволить «слить» конкурентам 
важную информацию. Изме-
нить этого человека вряд ли 
получится, а цена ошибки мо-
жет быть слишком высока. 

Если один из быв-
ших супругов со-
мневается в искрен-
ности другого, то 
дружеских отноше-
ний не получится.

Дети должны точ-
но знать, что их 
папа – самый луч-
ший. То, что он 
теперь не живет с 
ними вместе, – вовсе 
не их вина, просто 
так вышло.

Не бойтесь про-
сить помощи у 
бывшего мужа. При 
этом будьте готовы 
и его выручить в 
трудную минуту.

Уважительно от-
носитесь к новой 
избраннице своего 
бывшего мужа. Те-
перь он имеет на 
это право. Впрочем, 
теперь и вы можете 
свободно вступать в 
новые отношения.Н
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Ольга БЕЛЬСКАЯ

Ваш бывший 
вполне 
достоин стать 
вашим другом 
в будущем, 
если:
• • решение о разводе 
было обоюдным и без 
скандалов;
• • у вас есть совместные 
дети; 
• • вы связаны финансо-
выми обязательства-
ми, например, совмест-
ным бизнесом.
Если вы все-таки приня-
ли решение о том, что 
лучше дружить с теперь 
уже бывшим мужем, то 
нужно действовать. 

Шаги навстречу
Если вы можете вспоминать о бывшем муже спо-

койно, без эмоций (а на это может потребоваться до 
года), значит, настало самое время с ним встретить-
ся и поговорить. После того, как вы оба решили, что 
дружбе быть, делайте шаги друг к другу, но постепен-
но. Договоритесь иногда встречаться на нейтральной 
территории, например, в кафе или парке. При этом 
встречи понача-
лу должны быть 
не слишком дол-
гими. Можно ви-
деться и у общих 
друзей. Не забы-
вайте поздрав-
лять с праздника-
ми друг друга, это будет при-
ятно вам обоим.

И важный момент, о кото-
ром следует помнить: нельзя 
совмещать дружбу и интим-
ные отношения. После ночи, 
проведенной вместе, вы не 
сможете просто приятель-
ствовать. У вас снова появит-
ся связь как на психическом, 
так и на физиологическом 
уровне. Этого допускать не 
следует.

С чего начать?
А начинать стоит с то-
го, чтобы подождать, 
пока пройдет некото-
рое время. Страсти 
поутихнут, вы сможете 
привыкнуть к новой 
жизни без бывше-
го, а также к статусу 
свободного человека. 
Конечно, разводятся 
обычно люди «не от хо-
рошей жизни», но по-
старайтесь вспоминать 
о бывшем супруге без 
злости, упреков и пре-
тензий. 
Ведь кроме его отри-
цательных сторон были 
и положительные. Вы 
бы не вышли замуж за 
плохого мужчину? При 
наличии детей не стоит 
настраивать их против 
отца. 
Для них ваш развод и 
так большой стресс и 
травма. Не усугубляйте 
ситуацию.

ВАЖНО! 
Если в прошлом у 
вас что-то не сло-
жилось, то причина 
расставания не лик-
видируется сама со-
бой. Не нужно пы-
таться выстроить 
отношения заново 
через дружбу. Но-
вая попытка будет 
так же обречена на 
провал. Подумай-
те об этом еще до 
того, как решите 
дружить с бывшим 
мужем.

с бывшим?

СОВЕТ! 
Перейти от развода к дружбе 
будет легче, если начинать 
новое общение в большой 
компании друзей и знако-
мых.
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Не раз участвовала в автогонках
– Вы производите впечатление человека спокойного, 
скромного и уж точно не азартного. Поэтому люди 
удивляются, узнав, что вы превосходный водитель с 
многолетним стажем, обладатель титула «Автоле-
ди-2003», не раз участвовали в гонках, включая авто-
гонки по льду гребного канала в Крылатском…
– В 1969 году я окончила театральный вуз, а годом рань-
ше – курсы вождения. Помню, когда купила себе первую 
машину, «жигуленок», я жила на первом этаже. Так вот, 
вставала ночью и смотрела в окно: стоит ли она на ме-
сте? (Смеется.) А когда первый раз поехала самостоя-
тельно на студию им. Горького, потом два дня не могла 
сесть за руль – так перенервничала. Теперь я водитель 
со стажем. В последнее время на дальние расстояния не 
езжу, разве что на дачу за 35 км от дома, во Внуково.
– Вы как-то говорили, что, возможно, любовью к ма-
шинам обязаны своему отцу, который работал води-
телем…
– Родилась во время войны. Среди ярких детских воспо-
минаний – хорошо помню, мама ставила меня малень-
кую на пенек и говорила: «Сейчас папа поедет, помаши 
ему ручкой, и он нас заберет». Отец приезжал, сажал ме-
ня на колени и давал подержаться за руль...
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Народная артистка РФ 
Раиса Рязанова, полу-
чившая широкую по-
пулярность у зрителей 
разных поколений, 
за более чем полу-
вековую деятельность 
в кинематографе 
сыграла порядка 200 
ролей («Гуля Коро-
лёва», «Белый Бим 
Чёрное ухо», «Охот-
ник», «И всё-таки я 
люблю», «Не родись 
красивой»…). 

О дин из самых из-
вестных кино-
фильмов с ее 

участием – оскароносная 
мелодрама «Москва сле-
зам не верит»…

О работе 
с Владимиром 
Меньшовым

– Раиса Ивановна, хо-
чу начать разговор, 
вспомнив Вла-
димира Мень-
шова, недав-
но ушедшего 
из жизни. Его 
уход – потеря 
общая, нацио-
нальная. Вла-
димир Меньшов 
в своих фильмах 
нёс столько добра, 
позитива и светлой ра-
дости… А в жизни Влади-
мир Валентинович был 
таким же?

– Он был всегда мо-
лодым. Это ощущение 
не покидало всех, кто 
с ним общался. Хотя, 
когда снимал фильм 
«Москва слезам не 
верит», Володя был 
старше нас всего на 
пять лет. А поскольку по 
природе своей и по пер-
вому образованию он 
был артистом, то любил 
показывать, как надо сы-
грать ту или иную сцену, 
просил повторить. При 
этом он не ущемлял ар-
тистов, давал свободу, 
но за этой свободой сле-
дил. В нем не было само-
дурства, звездности, ка-

Табакова «Кукла для не-
весты», где вы играете 
одним составом уже 17-й 
сезон…

– Да, и это тоже подарок 
судьбы, который мне до-
рог.

О творчестве 
и планах 

– Вы не только плотно 
заняты на театральной 
сцене, но и снимаетесь в 
кино. Расскажите о своей 
последней работе.

– Режиссер Лариса Са-
дилова снимает в трех об-
ластях, включая родной 
для нее Брянск, картину 

Пусть вам всегда
Пожелание 
читателям 

«Телека»
–  Будьте здоровы! 

Берегите себя 
и близких! 

Пока они 
рядом, 

ничего не 
страшно. 

И пусть 
вам всег-

да сопут-
ствует 

удача.

фильм «Москва слезам 
не верит» – Госпремию 
и «Оскара», к которому 
многие режиссеры да-
же не приблизились. При 
этом Володя не задрал 
нос, всегда жил творче-
ством, и артисты к нему 
шли с радостью. Доста-
точно вспомнить картину 
«Шырли-Мырли»… 

И «Кукла 
для невесты»

– Владимир Валенти-
нович, увы, не снял вас в 
другой своей популярной 
картине – «Любовь и го-
луби». Зато вас пригла-
сили играть в одноимён-
ный спектакль, и не ко-
го-нибудь, а бабу Шуру, 
которую в фильме бле-
стяще сыграла Наталья 
Тенякова. 

– Да, Меньшов пусть 
опосредованно, но опять 
был где-то рядом. Когда 
режиссер Василий Ми-
щенко сделал мне такое 
предложение, я катего-
рически сказала «нет», 
уверенная, что нельзя 
переиграть Наташу Те-
някову. Фильм «Любовь 

и голуби» настолько по-
пулярен, что каждая его 

фраза ушла в народ. Но 
Мищенко сказал: «Не на-
до никого переигрывать, 
играй свою историю, играй 
любовь». И я согласилась. 
Мы играем этот спектакль 
в паре с замечательным 
артистом Мишей Жигало-
вым (дед Митя). 

– Но у вас ещё есть три 
антрепризных спектакля 
и постановка в театре 
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Раиса Раиса РЯЗАНОВАРЯЗАНОВА::

сопутствует удача
призов… Меньшов всегда 
был в поиске, и каждый 
очередной замысел да-
рил ему новое общение, 
которое его подпитыва-
ло, добавляло сил.

– Но всё-таки с 
годами он стал 
жёстче…

– Может быть. Но 
он всегда был при-
ветливым, отзыв-
чивым человеком. 
Судите сами: за 
первую картину, 

«Розыгрыш», он 
получил Го-

спремию, за 
«Живу в 

реалиях. И, как 
все люди, мечтаю 
о добром и хоро-

шем». 

под рабочим названием 
«Огород», где мне дове-
рили роль гадалки бабы 
Нины. Но она не из тех га-
далок, которым этот дар 
дается свыше, а из тех, 
кто просто собирает день-
ги. Я не люблю, когда мою 
жизнь раскладывают на 
картах, но тут пришлось 
это делать самой. Но у ме-
ня в фильме не основная 
роль, главная – у замеча-
тельной актрисы Вали Те-
личкиной. 

– Раиса Ивановна, о чём 
сегодня мечтаете?

– Живу в реалиях. И, 
как все люди, мечтаю о до-
бром и хорошем. 

Наталья АНОХИНА 
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1. В дикой природе ирбисы 
живут 11-13 лет, в неволе до-
живают до 20. Вес этого ред-
кого животного достигает 50 
кг, длина тела без учёта хвоста 
– более метра (плюс хвост, 
длина которого составляет 3/4 
длины тела ирбиса), высота 
в плечах – 60 см. Чрезвычай-
но острое зрение позволяет 
животному видеть добычу на 

белом снегу за много киломе-
тров. Такую способность снеж-
ному барсу дает именно это...
а) Круглые зрачки.
б) Вытянутые зрачки.
в) Горизонтальные зрачки.
2. Судя по археологическим 
раскопкам, снежные барсы 
обитали на нашей планете 
уже 1,2-1,4 тысячи лет назад. 
Именно такой возраст имеют 

окаменелые останки ирби-
са, найденного в Пакистане. 
Белый барс, несмотря на это, 
в традиционной геральдике 
не встречается, однако его 
изображение на постсовет-
ском пространстве можно 
встретить на гербах и флагах 
(Шушенский и Ермаковский 
районы Красноярского края). 
А на гербе какой российской 

республики изо-
бражён сти-
лизованный 
крылатый 
ирбис?
а) Татарста-
на.
б) Тувы.
в) Хакасии.
3. Как толь-
ко ни на-
зывают этого 
самого высоко-
горного обитате-
ля – и снежный барс, и 
снежный леопард, и снежный 
кот, и ирбис. Максимальная 
высота, на которой был за-
мечен этот представитель 
кошачьих, – 6 тысяч метров 

над уровнем моря. 
Вероятно, из-за 

такой особен-
ности живот-
ного совет-
ским аль-
пинистам, 
которые 
покорили 

все пять гор-
«семиты-

сячников» 
страны, кроме 

звания «Покоритель 
высочайших гор СССР», 

присваивался и этот неофи-
циальный титул?
а) «Ирбис».
б) «Снежный леопард».
в) «Снежный барс». 1-а. Кру-

глые 
зрачки 
помогают 
преследо-
вать до-
бычу при 
дневном 
освеще-
нии.
2-а, в. 
Снежный 
барс есть 
на гербе 
республик 
Татарстан 
и Хакасия.
3-в. «Снеж-
ный барс».

ОТВЕТЫ

Знакомьтесь: снежный барс
Ирбис, или снежный барс, относится к подсемейству больших кошек и выделен в отдель-
ный род. Это крупное хищное животное водится в России в Алтае-Саянском экорегионе 
(насчитывают от 70 до 90 особей). На сегодня в дикой природе обитает всего около 4 ты-
сяч снежных котов. Вид занесён в Красную книгу России и Красный список МСОП (Между-
народный союз охраны природы). Наша викторина – о снежном барсе.
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Анна Анна ЯКУНИНАЯКУНИНА::
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ПРИВЕТСТВУЮ
гречневую кашу 
и квашеную капусту

Анна Якунина, извест-
ная по главным ролям 
в фильмах «Мама 
Маша», «Зинка-мо-
сквичка», «Девочки 
не сдаются», «Ночной 
гость», «Погоня за 
тенью», «Наш до-
машний магазин», а 
также по популярному 
сериалу «Склифосов-
ский», на днях отмети-
ла день рождения. 

П оздравив актри-
су с этим важным 
событием, мы 

решили поговорить с ней 
о любимой и вкусной еде 
и кулинарных традициях. 
Анна, ответив на все во-
просы, поделилась с нами 
любимыми рецептами.

Простые 
продукты

– Анна, вас можно на-
звать гурманом? 

– Не думаю. Но я очень 
люблю красиво серви-
рованный стол, обожаю, 
когда на столе лежит кра-
сивая скатерть и стоит 
красивая посуда. Для ме-
ня все это имеет большое 
значение. Причем не так 
уж важно, что это: про-
стой обед в кругу семьи 
или прием гостей в связи 
с каким-то торжеством. Я 
не сяду за стол и не получу 
должного удовольствия, 
если он накрыт кое-как. 
Что касается самой еды, 
то здесь я не гурман со-
вершенно: я спокойно мо-
гу есть и то, и другое, и 
третье… Возможно, я вас 
удивлю, но больше всего 
приветствую гречневую 
кашу, квашеную капусту и 
соленые огурцы. 

– Что ещё из продук-
тов вы держите на сво-
ей кухне?

– Кроме перечисленно-
го на моей кухне всегда 
есть овощи, мясо, рыба.

– Простая и здоровая 
пища. Интересуетесь 
здоровым питанием?

– Я совершенно не схо-
жу с ума от здоровой еды – 

но, тем не ме-
нее, стараюсь 
питаться легкой 
пищей. Допу-

стим, картошку с 
мясом я не ем – к 

рыбе и мясу у меня 
идут совсем другие 

овощи.

«Я очень 
хлебосольный 

человек»
– Скажите, а что в 

своём детстве вы лю-
били и не любили?

– Я дико не любила 
маслины, просто терпеть 

их не могла. Мне даже 
страшно на них смотреть 

было – мне казалось, 
что это такая га-

дость… Зато теперь 
их обожаю! Как со 
временем меня-
ются вкусы, да? А 
знаете, что было 
самым вкусным? 
Мы жили доста-
точно бедно, и я 
помню, как ба-
бушка корми-
ла меня черным 
хлебом с салом… 

Она клала хлеб с 
салом на тарелку и 

говорила: «Сейчас 
у нас будет ресто-

ран!» Кусочек хлеба 
с кусочком сала – вот 

это у нас называлось 
«ресторан»!.. И для меня 
до сих пор это очень 
вкусно. 

– Какими 
ещё угоще-
ниями вас 
р а д о в а л а 
бабушка?

– Бабушка 
всегда пекла 
геркулесовое пече-
нье. И я его тоже пеку… 

– А гостей вы любите 
принимать?

– Да, я очень хлебо-
сольный человек! На мо-
ем столе всегда много 
еды, мне нравится, когда 
все заставлено разными 
блюдами: пирогами, все-
возможными интересны-
ми салатами и закуска-
ми, маринадами… Свои 
грибочки – ой, я это обо-
жаю!

Яблочный пай
– В приготовлении ка-

кого блюда вы особенно 
хороши? Чем радуете го-
стей?

– Одно из таких блюд – 
яблочный пай. Яблочную 
шарлотку я не люблю и не 
готовлю, а вот яблочный 
пай могу печь хоть каждый 
день, потому что это без-
умно вкусно. И потом, это 
прекрасный вариант к чаю!

– Поделитесь рецеп-
том!

– Для теста нам пона-
добятся: пачка «Пышки» 
(маргарин), 2 стакана муки, 
3 столовые ложки холод-
ной воды, 1 желток. Белок 
оставьте для смазывания. 
Закрутите тесто и поставь-
те его пока в холодильник. 

Êñòàòè
Идеальный ужин 
для «совы»
– Расскажите о вашем 
любимом приёме пищи.
– К великому сожале-
нию, это ужин, потому 
что я – жуткая «сова»! 
Образ жизни и профес-
сии таков. Вечером у 
меня спектакль, поэто-
му утром, если никуда 
ехать не надо, я люблю 
поспать…
– Тогда задаём ещё один 
вопрос: а каков ваш 
идеальный ужин?
– Мой ужин всегда 
очень простой. 
Если я чуть-чуть 
набрала вес – 
значит, это 
будет что-то 
совсем про-
стое, типа 
рыбы и ли-
стьев салата. 
Или же греч-
ка с овощами. 
В моем пита-
нии все пре-
дельно просто, 
никаких изысков! 
– А как обычно пи-
таетесь в течение 
дня, если находитесь вне 
дома?
– В таких случаях 
обязательно беру 
с собой овощи 
или фрукты. 
Или же гречку 
в пакетиках. Вот 
такая я…

Ðåöåïò 
îò çâåçäû

Киноа с овощами
Нам понадобятся: киноа (4 ст. л.), авокадо 

(300 г), помидоры черри (200 г), листья салата 
(100 г), лимонный сок, оливковое масло, соль, 

черный перец.
Киноа нужно отварить до готовности и затем ох-

ладить до комнатной температуры. Тем временем 
нарезаем авокадо дольками, а помидоры черри – 
половинками. Выкладываем нарезанные овощи 

в салатницу, добавляем листья салата и ки-
ноа. Заправляем солью, лимонным соком, 

оливковым маслом и перцем по вкусу 
и перемешиваем. Салат готов!
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те его пока в холодильник. 

Нарежьте много яблок, вы-
давите сок лимона, потрите 
цедру лимона, посыпьте са-
харком (где-то полстакана) 
и корицей. Достаньте тесто 
из холодильника, поделите 
пополам. Один пласт рас-
катайте, положите яблоки, 
а сверху закройте вторым 
пластом. Края смажьте бел-
ком – и поставьте пай в ду-
ховку на 30 минут. Просто, 
быстро – и великолепно!

Елена СОКОЛОВА

ПОДРОБНОСТИ

– Анна, какие блюда стали для 
вас открытием?

– Однажды я купила книжку «Здо-
ровая пища» – и вдруг обнаружила, 
что питаться можно очень интерес-
но! Там я нашла рецепты удивитель-
ных, совершенно гурманских блюд, 
которые можно приготовить из 
самых простых продуктов. Оказы-
вается, можно сделать вкуснейшие 
конфеты из инжира и миндаля. При-
чем они будут полезными! А какое 
разнообразие блюд можно приго-
товить из киноа! Раньше я совер-

шенно не употребляла этот продукт, 
а теперь он есть в моем рационе, я 
постоянно его покупаю. Киноа, при-
готовленное с овощами, – это очень 
вкусно!

– Анна, можете вспомнить са-
мое вкусное блюдо в своей жизни? 

– Сейчас мало кого можно уди-
вить и поразить какими-то кухнями. 
Все постоянно куда-то ездят и что-
то там пробуют… Меня, наверное, 
больше всего впечатлила индийская 
кухня. Причем в Германии! Это было 
дико вкусно – я совсем не знала, 

что все эти блюда с рисом и изо-
билием карри могут быть такими 
вкусными! В Москве есть несколько 
ресторанов с индийской кухней, и я 
все собираюсь пойти, посмотреть и 
попробовать, какова она у нас. 

– А существуют продукты или 
блюда, которые вам не понрави-
лись совсем, хотя и считаются 
изысканными?

– В этом плане я необычна тем, 
что не люблю устриц. Эту гурман-
скую вещь я совершенно не пони-
маю. 

Питаться можно интересно
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– Послушайте, вы же 
только что бросали 
в певца тухлыми яй-
цами, а теперь апло-
дируете ему! 
– Я хочу, чтобы он 

вышел поклонить-
ся: у меня оста-
лось ещё 

несколько 
штук...

в

н

А сегодня на обед 
приготовим мы

Куриные яйца – вкусный 
и полезный продукт

Все повара мира просто 
обожают яйца. Ведь яйца – 
это идеальный продукт, в 
котором есть почти всё не-
обходимое нашему орга-
низму. 

Б ез яиц невозможно пред-
ставить себе выпечку, со-
усы и множество других 

замечательных блюд. Блюда из 
куриных яиц вкусны и калорий-
ны, их можно есть и на ужин, и 
на завтрак, и на обед. 
Сегодня мы предлагаем вам не-
сколько вкуснейших блюд из 
яиц. И начнем мы с особо лю-
бимого в нашей стране соуса – 
майонеза. Попробуйте пригото-
вить его самостоятельно.

Майонез 
провансаль 
Французская кухня. 
На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 2 желтка, 
1 ч. л. дижонской горчицы, 
1 ч. л. сахара, 1 ч. л. белого 
винного уксуса или лимон-
ного сока, 300 мл расти-
тельного масла, соль на 
кончике ножа.
Калорийность (на 100 г): 
680 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Желтки взбить с помо-
щью миксера со 
всеми ингре-
диентами, 
кроме масла, 
до однород-
ности.
2 Не прекра-
щая взбивать, 
вливать очень 
тонкой струй-
кой (сначала – 
по капле) расти-
тельное масло до 
нужной консистен-
ции.

Рис с яйцом 
Китайская кухня. 

На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 150 г длиннозерного 
риса, 3 яйца, 120 г консервирован-
ной кукурузы, 2 зубчика чеснока, 1 
луковица, 4-5 перьев зеленого лука, 
1 ст. л. соевого соуса, 2 ст. л. расти-
тельного масла, соль по вкусу.

Калорийность (на 100 г): 102 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Рис сварить до полуготовности, промыть холод-
ной водой.

2 В кастрюле довести до кипения 2 литра подсоленной воды, 
убавить огонь до минимального.

3 Яйца взбить вилкой, вылить в кастрюлю, помешивая; 
когда яичная масса приобретет консистенцию хло-
пьев, слить содержимое кастрюли через сито.
4 Лук нарезать кубиками, зеленый лук порубить, 
чеснок раздавить плоской стороной ножа.
5 В воке или глубоком сотейнике раскалить мас-
ло, добавить лук, чеснок, кукурузу, жарить 1-2 
минуты, добавить рис, перемешать, жарить до 
готовности риса.
6 Добавить в вок яичные хлопья и соевый соус, 
перемешать, проверить на соль.
7 При подаче посыпать зеленым луком. 

Кюкю 
Азербайджанская кухня. 
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 8 яиц, 250 г нату-
рального йогурта, 3 пучка шпина-
та, пучок петрушки, пучок зеле-
ного лука, 3 ве-
точки свежей 
мяты, 2 зуб-
чика чеснока, 
1-2 веточки 
тимьяна, 1 ст. 
л. топленого 
масла, молотый 
черный перец, 
соль по вкусу.
Калорийность 
(на 100 г): 
157 ккал.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Шпинат, петрушку, мяту изба-
вить от жестких стеблей, зеленый 
лук – от белых частей, всю зелень 
мелко нарубить.
2 Снять листики тимьяна с веточек.
3 Чеснок мелко нарубить.

4 Яйца слегка взбить вилкой, 
добавить йогурт и листики 

тимьяна, посолить, попер-
чить, добавить всю зе-
лень, перемешать.
5 Чеснок припустить 
на топленом масле 
в глубокой сково-
роде, влить яичную 
смесь.

6 Запекать в разогретой 
до 180 градусов духовке 

15-20 минут.

Омлет 
с сыром 
Французская кухня. На 1 персону
ИНГРЕДИЕНТЫ: 2 яйца, 1 ст. л. 
сливок, 50 г тертого сыра, 1 ст. л. 
сливочного масла, прованские 
травы, молотый черный перец, 
соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 
220 ккал.
СПОСОБ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Яйца посолить, тща-
тельно взбить вилкой 
со сливками.
2 В сковороде хорошо 
разогреть сливочное 
масло, вылить яичную 
массу.

3 Как только яичница начнет при-
хватываться, приподнимать ее 
лопаткой, чтобы жидкая смесь 
затекла под нее. Повторить не-
сколько раз.
4 Распределить по половине 
омлета сыр, смешанный 

с провански-
ми трава-
ми.
5 Аккурат-
но поднять 

вторую по-
ловину омлета 
и накрыть ею 
сыр, выключить 
огонь, оставить 

омлет в сковоро-
де еще на 20-30 

секунд.

Сэндвич с яичницей 
и беконом 
Американская кухня. На 1 персону
ИНГРЕДИЕНТЫ: 2 куска хлеба для сэндвичей, 
1 яйцо, 2 тонких ломтика бекона, 1 помидор, 
20 г сыра, 2 салатных листа, 1 ч. л. сливочного 
масла, 0,5 ст. л. майонеза.

Калорийность (на 100 г): 272 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Хлеб подсушить в тостере или духовке.
2 Бекон поджарить на сухой сковороде до золотистого 

цвета.
3 Помидор нарезать тонкими кружками, сыр – тонкими 
пластинами.

4 Куски хлеба с одной стороны нама-
зать майонезом.
5 На один кусок хлеба положить 
сыр, помидор, бекон, салатные ли-
стья.

6 Поджарить яичницу-глазунью 
так, чтобы желток остался полусы-
рым.
7 Выложить яичницу на салатные ли-
стья, накрыть вторым куском хлеба 

(майонезом вниз) и немедленно пода-
вать.

ВАЖНО!
Перед тем как использо-
вать яйца для приготов-
ления каких-либо блюд, 
обязательно вымойте их 
теплой водой, лучше с мы-
лом. Ведь сальмонелла, ко-
торой так любят пугать нас 
врачи, живет на поверхно-
сти скорлупы, а не под ней.

Не разбив-
ши яйца, 
яичницы 
не сдела-
ешь.
Яйцу камня 
не разбить.
Цыпле-
нок в яйце 
узнается, 
ребенок – 
в люльке.

П
О

СЛ
О

ВИ
Ц

Ы

– Почему 
говорят, что 
дикие птицы 
яйца откла-
дывают, а 
домашние – 
несут? 
– Очевидно: 
домашние 
птицы не-
сут – пото-
му что для 
тебя, а дикие 
откладыва-
ют – потому 
что для себя. 
Деньги для 
себя ты же 
тоже 
откла-
дыва-
ешь. 

Светлана ИВАНОВА

К
з

. 
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3 способа сделать землю лёгкой

Полив
В засушливую погоду газон поливают минимум 

раз в неделю, чтобы он не высох и не пожелтел. 
Важно вовремя прекратить поливы, когда погода 
изменится, чтобы не допустить ослабления кор-
невой системы травы в условиях высокой влаж-
ности и низких температур. В средней полосе по-
ливы прекращают уже в первой половине 
октября. Южнее поливы можно про-
должать до конца месяца. Такой 
подход к осеннему поливу даст 
газону возможность адапти-
роваться к меняющимся по-
годным условиям и подгото-
виться к зимовке. 

Аэрация
В отличие от скарификации, осенняя аэрация газона – 

процедура обязательная. Аэрация проводится для насы-
щения почвы кислородом (воздух создает дополнитель-
ную защиту от вымерзания газона зимой) и для создания 
благоприятных условий для роста и развития корней га-
зонной травы. Проводить аэрацию нужно в сухую погоду. 
Если газон небольшой, удобнее проводить ее садовыми 
вилами: этим инструментом нужно делать проколы дер-
на на глубину 20 см, чуть-чуть поднимая его. После этой 

процедуры не рекомендуется ходить по газону 
пару дней. Если упражнения с вилами ка-

жутся вам утомительными, приобретите 
сандалии-аэраторы (насадки на обувь с 

длинными, острыми шипами) или меха-
нический газонный аэратор (каток, ос-
нащенный шипованными вставками).

Скарификация
Такое мероприятие, как скари-

фикация (вычесывание сухой травы 
и соломы из надземной части газона), 
осенью является факультативным. Сама 
процедура очень полезна для травяного по-
крытия, так как помогает очистить и обновить 
газон, позволяет корневой системе получить 
достаточное количество воды, питания и кис-
лорода. Проводится мероприятие при помощи 
специального инструмента – скарификатора. 
Сразу после скарификации газон выглядит не 
лучшим образом, но, восстанавливаясь, трава 
растет более плотно. Некоторые специалисты 
рекомендуют проводить скарификацию в ок-
тябре. Другие опытные садоводы считают, что 
после травматичной процедуры, производи-
мой при помощи скарификатора, газон не успе-
ет восстановиться до наступления устойчивых 
холодов, поэтому ее стоит отложить до весны. 
Если вы все же решите провести 
осеннюю скарификацию, важно 
иметь в виду, что делать это луч-
ше во второй половине октября. 
Важно выставить минимальную 
глубину аппарата, чтобы иглы 
скарификатора не доходили 
до грунта. 

Подкормка
Осенняя подкорм-

ка газона нужна, чтобы 
восполнить питательные 
вещества в почве. Под-
кормить газон можно и 
органическими, и неор-
ганическими удобрени-
ями. Главное, что нужно 
помнить: осенью мы ис-
ключаем из состава под-
кормки азотную состав-
ляющую. Если внести 
азот, это вызовет рост 
зеленой массы в ущерб 
подготовке травы к зи-
ме. Осенние удобрения 
должны содержать калий 
и фосфор. Из органики 
подойдут зола и костная 

мука. Норма расхода – 
150-200 г костной муки 
или золы на каждый ква-
дратный метр газона. Из 
неорганических соста-
вов идеальными будут 
двойной суперфосфат 
(вносят из расчета 60 г на 
1 кв. м) и сульфат калия 
(30 г на 1 кв. м). Если сто-
ит сухая погода, перед 
внесением удобрений 
газон стоит полить.

Сегодня газон стал неотъем-
лемым элементом дачной 
культуры: разные по размеру 
и виду травяные покрытия 
украшают практически каж-
дый участок. 

У хоженный газон помогает 
оформить зону отдыха, вно-
сит в пространство ощуще-

ние упорядоченности и уюта, дарит 
эстетическое удовольствие. Но 
газонная трава капризная, и без 
должного ухода может выглядеть 
не лучшим образом. В чем заклю-
чается осенний уход за газоном?

КРУПНОЗЁРНЫЙ
 ПЕСОК

Самый радикальный спо-
соб – внести в почву крупно-
зерный речной песок. Чтобы 
эффект был заметен, по-
требуется 1 ведро песка на 
1 кв. м грядки. Совет: лучше 
вносить полную меру на не-
сколько грядок каждый год, 
чем рассыпать малыми до-
зами по всему 
огороду. 

ПЕРЕГНОЙ
Перегной – это хорошо перепревший на-
воз. Польза перегноя для почвы неоспори-
ма: он обогащает ее всеми необходимыми 
для растений макро- и микроэлемента-
ми, делает землю рассыпчатой и легкой. 
Вносить перегной с осени необходимо из 
расчета 10 кг на 1 кв. м. Перегной нужно 
равномерно распределить по грядке и 
перекопать. Внимание! Перегной может 
содержать личинки вредителей, поэтому 
при перекопке нужно 
удалять их с огорода. 

КОМПОСТ
Компост – это перепревшие расти-
тельные и пищевые остатки. Такое 
бесплатное и богатое питательны-
ми веществами средство каждый 
может приготовить на своем участ-
ке самостоятельно. Внесение 10 кг 
компоста на 1 кв. м почвы ради-
кально меняет ее структуру, и вам 
не придется бороться с личинками 
вредителей, как при использова-
нии пере-
гноя.11СПОСОБ 22СПОСОБ 33СПОСОБ

Валерия ПАШЕЧКИНА

Стрижка
Осенью рекомендуют 

продолжать стричь га-
зон, но не косить траву 
ниже 3-4 см в высоту, 
чтобы не препятство-
вать правильному ее 
развитию. Если стриж-
кой газона пренебречь, 
чрезмерно выросшая 
надземная часть будет 
создавать нагрузку на 
корневую систему, от-
чего газон может хуже 
перенести зиму. Кроме 
того, весной прошло-
годняя длинная трава 
образует своеобразный 
«войлок», под которым 
могут появиться про-
плешины. В то же вре-
мя слишком короткая 
стрижка может приве-
сти к вымерзанию. Поэ-
тому последнюю стриж-
ку газона лучше про-
вести минимум за две 
недели до наступления 
устойчивых холодов, 
чтобы до морозов тра-
ва успела отрасти до 
6-7 см и безболезненно 
перенесла заморозки. 

Табличка на 
газоне: «Собак 
не выгуливать! 

Удобрения уже внесены». 

Если на участ-
ке глина или 
тяжёлый чер-
нозём, прихо-
дится решать 
задачу: как 
сделать по-
чву лёгкой и 
пушистой, что-
бы растения 
чувствовали 
себя комфорт-
но и радова-
ли урожаем? 
Опытные дач-
ники знают как 
минимум три 
простых спосо-
ба для этого. 

закрываем 
зеленыи сезон
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Запонки
Специальные застежки, кото-
рые вдевают в петли манжет 
на рукавах мужских соро-
чек. Запонки, по мнению 
историков моды, изо-
брел французский ко-
роль Людовик XIV. В го-
ды его правления (1643-
1715) мода на пышные, 
обильно украшенные 
кружевами манжеты ру-
кавов сменилась на более 
лаконичные варианты. Края 
манжет стали скреплять дву-
мя стеклянными пуговица-
ми, соединенными между 
собой тонкой цепочкой. 
Так и появились первые 
запонки.

От зипуна 
кото-
жет 

о-

е 
рая 
дву-
а-
у 

до итонского 
костюма

Мы продолжаем публико-
вать наш словарик модных 
терминов.

С егодня мы расшифруем 
для вас слова на буквы 
З и И.

Зипун
Крестьянская верхняя 

одежда, напоминающая 
кафтан, из грубого сукна, 
иногда самодельного, без 
воротника. Часто отделы-

валась кон-
трастным 
шнуром по 

швам.

Замша
Натуральная кожа особо-
го дубления и выделки – 
очень мягкая, барха-
тистая, исключительно 

приятная на ощупь. 
Из замши шьют об-

увь, перчатки, 
сумки, раз-
нообразную 
одежду, в том 
числе и верх-
нюю.

Зефир
Ткань, как правило, 
хлопчатобумажная, 
узкие продольные 
полоски на которой 
образованы либо 
утолщенными нитя-
ми основы, либо ни-
тями другого цвета. 
В основном, из этой 
ткани шьют мужские 
рубашки.

Запашная юбка
Или юбка с запахом. Представляет собой 
кусок полотна без соединительного шва, то 
есть ткань просто оборачивается вокруг бе-
дер и закрепляется завязками, пуговицами, 
крючками и т.п.

– В шестом классе 
мне купили спор-
тивный костюм на 
вырост…
– Ну ты вспомнил – 
это было 15 лет 
назад!
– Я вырос, окон-
чил школу, универ, 
женился, построил 
дом – и вот теперь 
он мне как раз.

Итонский костюм
Униформа студентов Итонского королевского 

колледжа (Великобритания). Состоит из серых 
в полоску брюк, короткого черного жилета 
и длинного черного пиджака с блестящими 
лацканами, напоминающего фрак. Итонский 
костюм полагается носить с большим бе-
лым крахмальным воротником и шелковым 
галстуком.

л  

Зюйдвестка
Широкий плащ с капюшоном из непро-
мокаемой ткани или морская шляпа 
голландского происхождения. Назва-
ние связано, вероятно, с юго-запад-
ным ветром (зюйд-вест), который в 
северных широтах всегда прино-
сит обильные дождевые осадки.

Ичиги
Легкие сапоги, расшитые 

кусочками цветной кожи. 
Ичиги являются атрибутом 

татарского национального ко-
стюма и неотъемлемой частью 
мировой моды. Так, например, 
расшитые «татарским швом» са-

пожки заметны в коллекции Ива 
Сен-Лорана 1976 года.

Светлана ИВАНОВА
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14.00 «Невероятно интерес-

ные истории». (16+)
15.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

СЕМЁРКА». (16+)
22.40 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 ДЕВУШКА С ТАТУИ-

РОВКОЙ ДРАКОНА». 
(18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Улетное видео. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

08.30 Вне закона. Пре-
ступление и наказание. 
(16+)

09.00 Решала. (16+) 
10.00 Улётное видео. (16+)
13.00 «СОЛДАТЫ-6». (12+)
16.00 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ». (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Улетное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

05.40 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.05 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.25 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.50 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.25 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.10 После школы. (6+)
15.40 «Отель Трансильвания». 

(12+)
16.40 «Звёздная принцесса и 

силы зла». (12+)
17.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
19.05 «Отряд «Призрак». (6+) 

Приключения друзей-стар-
шеклассников Энди, Майка 
и Лив, которые превраща-
ются в супергероев Фьюри, 
Краша и Мист, чтобы втай-
не ото всех бороться с при-
зраками.

19.30 «Хранитель Луны». (6+)
21.15 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
23.00 «Мстители: миссия Чёр-

ной Пантеры». (12+)
00.00 «Артур и минипуты». 

(6+)
02.05 «Семейка Грин в горо-

де». (12+)
02.50 «Хранитель Луны». (6+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00, 05.50, 12.00, 03.20 
Орел и Решка. (16+)

06.40, 07.40, 08.30, 09.30, 
10.00, 11.00 «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ». (16+)

13.00, 14.00, 15.00 Мир 
наизнанку. (16+)

15.40, 16.30, 17.20 18.00, 
19.00, 20.00 21.00, 
22.00 Мир наизнанку. 
(16+)

23.00 Гастротур. (16+)
00.00 Большой выпуск. 

Швейцария. (16+)
01.00, 03.00, 04.20 Пятница 

News. (16+)
01.20 На ножах. (16+)
02.00 Битва ресторанов. 

(16+)

06.00 Как это устроено? 

(12+)

06.25 Махинаторы. (12+)

07.20, 07.45 Склады: битва 

в Канаде. (16+)

08.15, 08.40 Как это устрое-

но? (12+)

09.10 Махинаторы. (12+)

10.05 Смертельный улов. 

(16+)

11.55, 12.50, 13.45 Желез-

ная дорога Аляски. (12+)

14.40 Махинаторы. (12+)

15.35 Взрывное шоу. (16+)

16.30, 16.55 Кафе, закусоч-

ные и забегаловки. (12+)

17.25 Быстрые и громкие. 

(12+)

18.20, 18.45 Склады: битва 

в Канаде. (16+)

19.15, 19.40 Как это устрое-

но? (12+)

20.10, 21.05 Махинаторы. 

(12+)

22.00 На драйве с Мишель 

Родригес. (12+)

22.55 Гений автодизайна: 

Скоростная лихорадка. 

(12+)

23.50, 00.45, 01.40 Махина-

торы. (12+)

02.27 Быстрые и громкие. 

(12+)

03.14 Махинаторы. (12+)

04.01 На драйве с Мишель 

Родригес. (12+)

04.48 Гений автодизайна: 

Скоростная лихорадка. 

(12+)

05.35 Как это устроено? 

(12+)

05.00 Папа попал. (12+)

09.05 «КЛОН». (16+)

11.00, 12.00 Дом-2. Lite. 

(16+)

13.00 Шопоголики. (16+)

14.00 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)

15.00 Супермама. (16+)

17.15 Моя маленькая стран-

ность. (16+)

20.00 «КЛОН». (16+)

22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)

00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)

01.50 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 

(16+)

03.15 Я не знала, что бере-

менна. (16+)

04.00 Обмен женами. 

(16+)

06.05 Невероятные изобре-
тения. (12+)

06.30, 07.20 По следам во-
ждя гуннов Аттилы. (12+)

08.10 Великая эпидемия чу-
мы в Лондоне. (12+)

09.00 Музейные тайны. 
(12+)

09.45 Титаник: истории из 
глубины. (12+)

10.30 Выдающиеся женщи-
ны. (12+)

11.25 Древний апокалипсис. 
(16+)

12.25 Хит-парад военной 
техники. (12+)

13.20 Версаль: испытания 
Короля-солнца. (12+)

14.15 Великая эпидемия чу-
мы в Лондоне. (12+)

15.05 Выдающиеся женщи-
ны. (12+)

16.05 Исторические убий-
ства. (16+)

16.55 Линии фронта. (12+)
17.55 Сканирование Нила. 

(12+)
18.55, 03.55 Древний апо-

калипсис. (16+)
19.50 Выдающиеся женщи-

ны. (12+)
21.00 Исторические убий-

ства. (16+)
21.55 Линии фронта. (12+)
22.55 Тайны мумий живот-

ных. (12+)
23.50, 04.45 Музейные тай-

ны. (12+)
00.40 Версаль. (12+)
01.35 Титаник: истории из 

глубины. (12+)
02.20 Исторические убий-

ства. (16+)
03.05 Выдающиеся женщи-

ны. (12+)
05.30 Невероятные изобре-

тения. (12+)

06.00 15.15 «Полтава». (12+)
06.25 17.30 «Забытый полко-

водец». (6+)
06.55 17.00 00.35 «Среда 

обитания». (12+)
07.15 15.40 Календарь (12+)
08.00 12.05 13.20 14.05 14.35 

18.05 19.30 «ОТРажение»
10.00 12.00 13.00 14.00 14.30 

15.00 18.00 19.00 Новости
10.10 «БУЛЬВАР САНСЕТ». 

(16+)
16.20 21.00 «Прав!Да?» (12+)
17.20 Большая страна (12+)
21.40 «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО-

КОСТИ У ЖЕНЩИН И СО-
БАК». (12+)

23.05 «За дело!» (12+)
00.10 Вспомнить всё (12+)

05.50 «Путь к Победе». 
(16+)

06.50 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

08.40 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (16+)

10.40 «РУБЕЖ». (16+)
12.30 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ 

САД». (16+) В ролях: Дми-
трий Жулин, Ксения Куз-
нецова, Евгений Меньшов

17.40 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА». 
(16+)

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.00 «В ДАЛЁКОМ СОРОК 
ПЯТОМ… ВСТРЕЧИ НА 
ЭЛЬБЕ». (18+)

01.50 «ТРЕВОЖНЫЙ МЕСЯЦ 
ВЕРЕСЕНЬ». (12+)

03.20 «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБСТА-
НОВКЕ!..» (12+)

04.30 «Великая война. «Бит-
ва за Москву». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Барбо-
скины», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Роботы-поезда». (0+)
08.10 «Снежная Королева: 

Хранители Чудес». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». (0+)
10.45 «Magic English». (0+)
11.05 «Команда Флоры». (0+)
11.45 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.45 «Трансформеры. Ки-

бервселенная. Приключе-
ния Бамблби». (6+)

13.35 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты». (6+)

14.00 «Навигатор. Новости». 
(0+)

14.15 «Вилли и крутые тач-
ки». (6+)

15.40 «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Подружки-суперге-

рои». (6+)
16.35 «Сказочный патруль». 

(0+)
18.05 «Рев и заводная коман-

да». (0+)
19.00 «Истории Сильваниан 

Фэмилис». (0+)
19.05 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Команда Флоры». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Бакуган: Восход геога-

нов». (6+)
22.45 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». 

(6+)
23.35 «Гормити». (6+)

06.00 Машины: разобрать и 
продать. (16+)

06.55 Авто-SOS. (16+)
07.45 Ледяная дорога. 

(16+)
08.35 Самые лучшие супер-

кары. (16+)
09.30 Короли рыбалки. 

(16+)
10.20, 11.15 Дикий тунец: 

Север против Юга. (16+)
12.25, 16.45 Дикий тунец: 

Лучшее. (16+)
13.15, 14.10 Авто-SOS. (16+)
15.00 Служба безопасности 

аэропорта: Бразилия и 
Перу. (16+)

15.50 Контрабанда с Мари-
анной Ван Зеллер. (16+)

17.35 Авто-SOS. (16+)
18.25, 18.50 Фабрика еды. 

(16+)
19.15 Расследование авиа-

катастроф: Специальный 
выпуск. (16+)

20.05 Расследование авиа-
катастроф. (16+)

21.00, 03.25 Осушить океан: 
Холодная война за Аркти-
ку. (16+)

21.50 Осушить океан. (16+)
22.45 Затерянные города с 

Альбертом Лином. (16+)
23.40 Поднимается буря. 

(16+)
00.30 Аляска. (16+)
01.10 Непокорный остров. 

(16+)
01.55 Злоключения за гра-

ницей. (16+)
02.40 Злоключения за гра-

ницей: Преступление и 
наказание. (16+)

04.15 Реальность или фан-
тастика? (16+)

05.00, 05.25 Научные глупо-
сти. (16+)

05.00, 02.30, 03.15 Мир. 
Мнение. (12+)

05.15, 03.30 Евразия. Спорт. 
(12+)

05.25, 10.10, 03.40 «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
03.00 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 18.00 Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 16.20 Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

17.00 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.10 Слабое звено. (12+)
21.15 Назад в будущее (16+)
22.15 «ШТРАФНИК». (16+)
01.30 «Вместе»
02.45 Старт-ап по-

евразийски. (12+)
02.55 Мир. Спорт. (12+)
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21.30 «АЛИБИ». 
(16+)

18.40 «60 минут». 
(12+)

21.20 «БАЛАБОЛ». 
(16+)

22.00 «КАПИТАН МАРВЕЛ». 
(16+)

11.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

20.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
СЕМЁРКА». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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01.30 Велоспорт-трек. Чем-
пионат мира. Рубе. 5-й 
день. (16+)

02.30, 03.00 Горные лыжи. 
КМ. Зёльден. Мужчины. 
Слалом-гигант. (16+)

04.00, 07.30, 13.30 Снукер. 
Scottish Open. Финал. (6+)

06.00 Автогонки. «24 часа Ле-
Мана». (16+)

09.30, 15.30, 23.05 Вело-
спорт. «Милан - Сан-Ремо». 
Мужчины. (16+)

11.30 «Олимпийские игры». 
(16+)

12.30 «Зал славы: Атлан-
та-1996». (16+)

14.30 Конный спорт. Global 
Champions Tour. Шаморин. 
Конкур. (6+)

17.30 Теннис. ATP 250. Ант-
верпен. Финал. (6+)

18.30, 20.30 Теннис. АТР 500. 
Вена. 1-й круг. Прямая 
трансляция. (6+)

22.30, 23.35 Новости. (16+)
22.35 Дзюдо. Турнир Боль-

шого шлема. Париж. (16+)
23.40 Автогон-

ки. World Endurance 
Championships-2020. Бах-
рейн. (16+)

06.00 09.00 12.00 Новости
06.05 12.05 19.00 21.45 Все 

на Матч!
09.05 12.40 Специальный ре-

портаж. (12+)
09.25 «Karate Combat-2021. 

Голливуд». (16+)
10.30 Футбол. Тинькофф Рос-

сийская Премьер-лига. Об-
зор тура. (0+)

11.30 05.30 Еврофутбол. Об-
зор. (0+)

13.00 «КИКБОКСЁР-3: ИСКУС-
СТВО ВОЙНЫ». (16+)

15.00 Теннис. АТР. St. 
Petersburg Open. Прямая 
трансляция

16.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ К 36-
ТИ СТУПЕНЯМ ШАОЛИНЯ». 
(16+)

19.25 Хоккей. «Авангард» 
(Омск) - СКА (Санкт-
Петербург). КХЛ

22.30 Тотальный футбол. 
(12+)

23.00 «БЕЛЫЕ ЛЮДИ НЕ УМЕ-
ЮТ ПРЫГАТЬ». (16+)

01.25 Профессиональный 
бокс. (16+)

05.00 Каждое утро. (16+)
08.30 15.00 PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 ТikTok чарт. (16+)
10.00 01.20 «10 самых!» 

(16+)
10.30 Прогноз по году. (16+)
11.35 Хит-сториз. (16+)
12.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
13.05 Звезда в ответе. (16+)

14.00 Русский чарт. (16+)
15.35 DFM - Dance chart. (16+)
16.30 Иллюзия обмана (16+)
17.30 Ждите ответа. (16+)
17.55 «10 клипов дня». (16+)
18.45 23.00 PRO-новости (16+)
19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 Руки Вверх! «Лучшее за 

20 лет!». (16+)
22.55 Аллея славы Муз-ТВ. 25 

лет. (16+)
23.15 Тop 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)
01.45 Караокинг. (16+)
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01.10 «ПЛОХОЙ САНТА». (16+)
03.20 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
04.55 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-

ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)
06.55 «НУ ЧТО, ПРИЕХАЛИ?» 

(12+)
08.45 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
10.15 «МАЧО И БОТАН». (16+)
12.15 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
14.10 «ДОМАШНЕЕ ВИДЕО». 

(18+)
15.55 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
17.45 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ». 

(12+)
19.30 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-

ЕВ». (16+)
21.20 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+) Комедия, США, 
Франция, 2013 г.

23.05 «ЖИВОТНОЕ». (12+)

05.30, 02.45 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕ-
ДИ». (16+)

07.15 «ZОЛУШКА». (16+)
08.55 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-

ГЕЛОВ». (16+)
10.25 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 

(16+)
11.55 «ЖГИ!» (12+)
13.45 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
15.20 «НАПАРНИК». (12+)
17.00 «Конь Юлий и большие 

скачки». Мультфильм. (6+)
18.20 «Иван Царевич и Серый 

Волк». Мультфильм. (6+)
20.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
21.20 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
22.40 «ЗВЕЗДА». (16+)
01.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
04.05 «КОРОЛЕВА». (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.15, 12.05, 12.55, 13.40, 
14.25, 15.20, 16.05 «ДИ-
КИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.55, 18.55, 19.55 
«ВО ИМЯ ЛЮБВИ». (16+)

21.00, 21.55, 22.45 «ДОКТОР 
ХАУС» (субтитры). (16+)

23.45 Суббота! News. (16+)
23.55 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+)
00.50, 01.30 «ПОСТУЧИСЬ В 

МОЮ ДВЕРЬ». (16+) Сери-
ал. Турция, 2020 г.

02.15 «ДЕВУШКА ИЗ ДЖЕР-
СИ». (16+) Комедийная ме-
лодрама, США, 2004 г.

03.45 Барышня-крестьянка. 
(16+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 Золотая коллекция 
киностудии Горького. «НА 
ЗЛАТОМ КРЫЛЬЦЕ СИДЕ-
ЛИ…» (6+)

06.40 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.50 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

09.10 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+) Сери-
ал. Россия, 2008 г. В ролях: 
Людмила Артемьева, Ана-
толий Васильев, Федор 
Добронравов, Ульяна Ива-
щенко

15.15 «УЧАСТОК». (12+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «ДЖУНГЛИ». (12+)
01.30 «МИФЫ». (16+)
03.00 «ЧОКНУТЫЕ». (12+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
12.05 «КУХНЯ». (16+)
18.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
00.00 Сердца за любовь. 

(16+)
03.20 Бесплатный лук. (16+)

Шоу «Бесплатный лук» - это 
проект, в котором самые 
хитрые модники страны 
попытаются обмануть на-
стоящих экспертов моды!

04.30 «В некотором царстве». 
Мультфильм. (0+)

05.00 «Исполнение жела-
ний». Мультфильм. (0+)

05.25 «Самый большой друг». 
Мультфильм. (0+)

05.35 «Про бегемота, кото-
рый боялся прививок». 
Мультфильм. (0+)

05.55 «Принцесса и людоед». 
Мультфильм. (0+)

05.20, 06.00 «ДОКТОР ХА-
УС». (18+)

06.45 «БОЕВОЙ КОНЬ». (12+)
09.35 «ДЮНКЕРК». (16+)
11.40 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 

(18+)
14.30 «ПОСЛЕДНИЙ САМУ-

РАЙ». (16+)
17.15, 18.05 «ДОКТОР ХА-

УС». (18+)
19.00 «ДРУГИЕ». (16+) США, 

Испания, Франция, Италия, 
2001 г.

20.55 «СЕМЕЙКА АДДАМС». 
(12+) США, 1991 г.

22.40 «ЦЕННОСТИ СЕМЕЙКИ 
АДДАМС». (12+)

00.25 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (12+)

02.10 «ТАЙНОЕ ОКНО». (12+)
03.40 «ИДЕНТИФИКАЦИЯ». 

(16+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.50 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-
БУРГА». (12+)

08.30 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». (12+)
09.45 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (12+)
11.30 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(12+)
12.55 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
14.50 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
16.25, 04.15  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-4». (16+)
18.15 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
19.55 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
21.30 «АФОНЯ». (16+)
23.10 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)
00.35 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». (12+)
02.55 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-

ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «ЕКАТЕРИНА ВОРО-

НИНА». (12+)
10.10 «Михаил Ульянов. 

Горькая исповедь». 
(12+)

10.55 Городское собрание. 
(12+)

11.30 События
11.50 Петровка, 38. (16+)
12.05 «КОЛОМБО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «НИКОНОВ И КО». (16+)
16.55 «90-е». (16+)
17.50 События
18.15 «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИ-

ВЕ: МЫШЕЛОВКА». 
(12+)

22.00 События
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Прощание». (16+)
01.35 «Валентина Легко-

ступова. На чужом 
несчастье». (16+)

06.30 07.00 07.30 08.25 10.00 
15.00 19.30 23.30 Но-
вости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег»
07.35 01.10 «Ключ к разгадке 

древних сокровищ»
08.30 «Первые в мире»
08.45 Легенды мирового 

кино
09.10 20.45 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.30 Линия жизни
13.30 16.25 «Роман в камне»
14.00 «Аркадий Райкин»
15.20 «Агора»
18.45 «Любовь с антракта-

ми»
19.45 Главная роль
20.05 Кто мы?
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.15 «Теория хаоса»
23.15 Цвет времени
02.00 Симфонии эпохи

05.20 «МУР». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 Новости
09.20 01.30 «БЕРЕГИСЬ АВ-

ТОМОБИЛЯ». (12+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 14.05 «УСНУВШИЙ 

ПАССАЖИР». (16+)
14.00 Военные новости
15.25 «ВЫСОТА 89». (16+)
18.30 «Спецрепортаж». (12+)
19.40 Скрытые угрозы (12+)
20.25 «Загадки века». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «СИЦИЛИАНСКАЯ 

ЗАЩИТА». (12+)

06.30, 06.10 «6 кадров». (16+)
06.45, 01.20 «Реальная ми-

стика». (16+)
07.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.45 Давай разведёмся! 

(16+)
09.50, 04.05 Тест на отцов-

ство. (16+)
12.00, 03.05 «Понять. Про-

стить». (16+)
13.15, 02.15 «Порча». 

(16+)
13.45, 02.40 «Знахарка». 

(16+)
14.20 «Верну любимого». 

(16+)
14.55 «ДОМ, КОТОРЫЙ». 

(16+)
 Украина, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Ольга Гриши-
на, Виталий Кудрявцев, 
Анатолий Котенёв, 
Евгений Ефремо. 

19.00 «КАК МЫ ЛЮБИЛИ 
ДРУГ ДРУГА». (16+)

23.15 «ЖЕНСКИЙ ДОК-
ТОР-4». (16+)

05.45 Домашняя кухня. 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Добрый день с Вале-

рией. (16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.10 Счастье быть! (16+)
11.15 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
13.00 Счастье быть! (16+)
13.05 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Счастье быть! (16+)
17.00 Знаки Судьбы. 

(16+)
17.30 «Слепая». (16+)
19.30 «АВАНПОСТ». (16+)
 Случилась катастрофа, 

вся планета находится в 
карантинной зоне. 

20.30 Счастье быть! (16+)
20.35 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
23.00 «ДОМ ВОСКОВЫХ 

ФИГУР». (16+)
01.30 «ТЕМНОЕ ЗЕРКАЛО». 

(18+)
03.00 Чтец. (12+)
05.15 «Тайные знаки». (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.40 «СПЕЦОТРЯД 

«ШТОРМ». (16+)

06.25 «ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)

08.55 «Возможно всё». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 «ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.25 «ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)

17.30 «Известия». (16+)
17.45 «СПЕЦОТРЯД 

«ШТОРМ». (16+)

19.45 «СЛЕД». (16+)

23.10 «СВОИ-4». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Здоровая среда». 

(12+)
13.00 «Территория успеха». 

(12+)
13.30 03.30 «Просто жизнь». 

(12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «КОМИССАРША». (12+)

16.30 «ДЖЕКИЛЛ И ХАЙД». 
(16+)

17.30 «Собрание сочине-
ний». (12+)

17.45 «Документальное 
кино». (12+)

18.15 «Компас потребителя». 
(12+)

18.30 22.15 «Магистраль» 
18.45 22.30 03.00 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

регионов». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 01.00 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 03.15 «Область спор-

та». (12+)
22.45 «НА БЕРЕГУ МЕЧТЫ». 

(12+)

00.30 «Адрес истории». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ЕРМОЛО-
ВЫ». (16+)

12.00, 20.00 «РОДИТЕЛЬСКОЕ 
ПРАВО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «У КАЖ-
ДОГО СВОЯ ВОЙНА». (16+)

14.00, 22.00 «ПЯТЬ ШАГОВ 
ПО ОБЛАКАМ». (16+) Сери-
ал. Детектив, Россия, 2008 
г. В ролях: Елена Ручкина, 
Игорь Штернберг

15.00, 23.00, 07.00 «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)

04.00 «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО». 
(16+)

06.00 «ЗАКОН ОБРАТНОГО 
ВОЛШЕБСТВА». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

06.35
«Пешком...»

08.10 «ЕКАТЕРИНА 
ВОРОНИНА». (12+)

19.30 «АВАНПОСТ». 
(16+)

14.55  «ДОМ, КОТОРЫЙ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.55, 06.25  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Я очень хочу жить. Да-

рья Донцова. (16+)
11.45 Знак равенства. (16+)
11.55 Завет. (6+)
13.00 Простые чудеса. (12+)
13.50, 14.20  Монастырская 

кухня. (0+)
14.55 Аты-баты, шли с экра-

на в бой солдаты. (0+)
15.30 Крест. (0+)

Цикл: Специальный корре-
спондент с Аркадием Ма-
монтовым.

16.25, 17.55  «ПОЧТИ СМЕШ-
НАЯ ИСТОРИЯ». 1 и 2 се-
рии. (0+)
История любви двух уже 
немолодых людей.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.15 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 Аты-баты, шли с экра-

на в бой солдаты. (0+)
00.55 Профессор Осипов. 

(0+)
01.35 Щипков. (12+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Ум, из которого похищена мысль о 
Боге и который далек стал от памято-

вания о Нем, равнодушно грешит и внешними 
чувствами». 

Прп. Нил Синайский 

25 октября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Мчч. Прова, Тараха и Андроника. 
Прп. Космы, еп. Маиумско-
го, творца канонов. Мц. До-
мники. Свт. Мартина Мило-
стивого, еп. Турского. Прп. 
Амфилохия, игумена Глу-
шицкого. Перенесение из 
Мальты в Гатчину части Дре-
ва Животворящего Креста 
Господня, Филермской ико-
ны Божией Матери и десной 
руки св. Иоанна Крестите-
ля. Св. Иоанна исп. Прмч. 
Лаврентия. Сщмч. Алексан-
дра пресвитера. Свт. Нико-
лая исп., митр. Алма-Атин-

ского. Иерусалимской, Ярославской-Смоленской, 
Рудненской и Калужской икон Божией Матери.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости. 
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «АЛИБИ». (16+)
22.35 «Док-ток». (16+)
23.35 Вечерний Ургант. (16+)
00.15 «Шерлок Холмс и 

«Зимняя вишня». Вме-
сте навсегда». (12+)

01.15 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «МЕДИУМ». (12+)
 Анна видит сон: во время 

свадебной церемонии в 
ЗАГСе раздаются два вы-
стрела, жених и невеста 
падают замертво...

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

04.05 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (16+)

04.40 «ХОРОШАЯ ЖЕНА». 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
19.00 23.35 Сегодня
19.40 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
21.20 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.55 «ИНСПЕКТОР КУПЕР: 

НЕВИДИМЫЙ ВРАГ». 
(16+)

02.45 Их нравы. (0+)
03.05 «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Три кота». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
09.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
11.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ-5: ЗАДАНИЕ 
В МАЙАМИ». (16+)

12.55 «ПАПИК-2». (16+)
18.30 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
20.00 Премьера! Полный 

блэкаут. (16+)
21.05 «ДЭДПУЛ». (16+)
 Бывший спецназовец 

Уэйд Уилсон становится 
наёмником, выполняю-
щим заказы множества 
клиентов. Он как раз 
собирался сделать пред-
ложение возлюбленной, 
когда его жизнь рухнула...

23.20 «ОЗ: ВЕЛИКИЙ И 
УЖАСНЫЙ». (12+)

01.55 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-
ДЕМИЯ-5: ЗАДАНИЕ 
В МАЙАМИ». (16+)

03.20 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Бузова на кухне». 

(16+)
09.00 «Звезды в Африке». 

(16+)
 Новая серия реалити-

шоу с Ольгой Бузовой и 
Михаилом Галустяном в 
котором перемешаются 
африканские приключе-
ния, тесты на прочность, 
юмор, челленджи и 
самые большие страхи 
знаменитостей.

10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
 Саша придумал, что 

фитнес-клуб можно 
использовать не для 
укрепления здоровья, 
а для отдыха с баней и 
телевизором.

21.00 «Импровизация». (16+)
22.00 «Talk». (16+)
23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Импровизация». (16+)
02.40 «Comedy Баттл». (16+)
03.35 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Док. проект». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 «Новости». (16+)
09.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». (16+)
11.00 «Как устроен мир с 

Баженовым». (16+)
12.00, 16.00, 19.00 ИПро-

грамма 112. (16+)
13.00 «Загадки человече-

ства». (16+)
14.00 «Невероятно интерес-

ные истории». (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00, 02.35 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «ОТРЯД САМО-

УБИЙЦ». (16+)
22.20 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ДЕВУШКА, КОТО-

РАЯ ЗАСТРЯЛА В 
ПАУТИНЕ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Улетное видео. (16+)
06.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
08.30 Вне закона. Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

09.00 Решала. (16+)
10.00 Улётное видео. (16+)
13.00 «СОЛДАТЫ-6». (12+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ». (16+)
18.15  «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ-2: ИХ ПЕРВОЕ ЗА-
ДАНИЕ». (16+)

20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Улетное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

05.40 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.05 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.25 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.50 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.25 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.55 «Финес и Ферб». (6+) 
Эпопея приключений неуто-
мимых братьев продолжа-
ется! Непоседливый Финес и 
молчаливый Ферб постоян-
но придумывают и изобре-
тают что-то новенькое.

08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40 «Отель Трансильвания». 

(12+)
16.40 «Звёздная принцесса и 

силы зла». (12+)
17.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
19.05 «Отряд «Призрак». (6+)
19.30 «Маленький вампир». 

(6+) История дружбы 
мальчика Тони и его свер-
стника - добродушного 
вампира Рудольфа.

21.15 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

23.00 «Мстители: миссия Чёр-
ной Пантеры». (12+)

00.00 «Семейка Грин в горо-
де». (12+)

02.05 «Отель Трансильвания». 
(12+)

04.20 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.00, 03.20, 04.30 Орел и 
Решка. (16+)

05.50 Орел и Решка. (16+)
06.40, 07.20, 08.10, 09.00, 

10.00, 11.00 «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ». (16+)

11.50, 13.10 Черный спи-
сок-2. (16+)

14.20, 15.40, 17.20, 19.00 
Кондитер. (16+)

20.30, 21.40 Вундеркин-
ды. (16+)

23.00 Орел и Решка. (16+)
00.00 Дикари. (16+)
01.00, 03.00, 04.00 Пятница 

News. (16+)
01.20 На ножах. (16+)
02.00 Битва ресторанов. 

(16+)

06.00 Как это устроено? 
(12+)

06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45 Склады: битва 

в Канаде. (16+)
08.15, 08.40 Как это устрое-

но? (12+)
09.10, 10.05 Махинаторы. 

(12+)
11.00 На драйве с Мишель 

Родригес. (12+)
11.55, 12.50, 13.45, 14.40 

Махинаторы. (12+)
15.35 Взрывное шоу. (16+)
16.30, 16.55 Кафе, закусоч-

ные и забегаловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. 

(12+)
18.20, 18.45 Билли скупает 

Бруклин. (12+)
19.15, 19.40 Как это устрое-

но? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Астронавты-любите-

ли. (12+)
22.00 Как устроена Вселен-

ная: Проклятие белого 
карлика. (12+)

22.55 Несекретные матери-
алы. (16+)

23.50, 00.45 Лучший ору-
жейник. (12+)

01.40 Лучший оружейник. 
(16+)

02.27 Быстрые и громкие. 
(12+)

03.14 Астронавты-любите-
ли. (12+)

04.01 Как устроена Вселен-
ная: Проклятие белого 
карлика. (12+)

04.48 Несекретные матери-
алы. (16+)

05.35 Как это устроено? 
(12+)

05.15 Папа попал. 
(12+)

08.50 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00 Дом-2. Lite. 

(16+)
12.50 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
14.55 Супермама. (16+)
17.00 Дорогая, я забил. 

(12+)
20.00 «КЛОН». (16+) Сериал. 

Бразилия, 2001 г.
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.10 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.10 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.35 Я не знала, что бере-
менна. (16+)

04.20 Обмен женами. 
(16+)

06.05 Невероятные изобре-
тения. (12+)

06.30 По следам вождя гун-
нов Аттилы. (12+)

07.10 Версаль: испытания 
Короля-солнца. (12+)

08.10 Великая эпидемия чу-
мы в Лондоне. (12+)

09.00 Музейные тайны. 
(12+)

09.45 Титаник: истории из 
глубины. (12+)

10.35 Выдающиеся женщи-
ны. (12+)

11.35 Древний апокалипсис. 
(16+)

12.30 Хит-парад военной 
техники. (12+)

13.25 Версаль: испытания 
Короля-солнца. (12+)

14.15 Великая эпидемия чу-
мы в Лондоне. (12+)

15.10 Выдающиеся женщи-
ны. (12+)

16.05 Исторические убий-
ства. (16+)

16.55 Линии фронта. (12+)
17.50 Тайны мумий живот-

ных. (12+)
18.50, 03.40 Древний апо-

калипсис. (16+)
19.45 Выдающиеся женщи-

ны. (12+)
21.00 Исторические убий-

ства. (16+)
21.55 Линии фронта. (12+)
22.55 Загадки Египта. (12+)
23.45, 04.30 Музейные тай-

ны. (12+)
00.30 Версаль: испытания 

Короля-солнца. (12+)
01.20 Титаник: истории из 

глубины. (12+)
02.05 Исторические убий-

ства. (16+)
02.50 Выдающиеся женщи-

ны. (12+)

06.00 15.15 «Полтава». (12+)
06.25 17.30 «Забытый полко-

водец». (6+)
07.15 15.40 Календарь (12+)
08.00 12.05 13.20 14.05 14.35 

18.05 19.30 «ОТРажение»
10.00 12.00 13.00 14.00 14.30 

15.00 18.00 19.00 Новости
10.10 17.20 «Большая стра-

на: открытие». (12+)
10.25 «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО-

КОСТИ У ЖЕНЩИН И СО-
БАК». (12+)

16.20 21.00 «Прав!Да?» (12+)
21.40 «ЭТА ЖЕНЩИНА В ОК-

НЕ...» (16+)
23.10 Активная среда (12+)
00.05 Вспомнить всё (12+)
01.00 «ОТРажение». (12+)

05.20 «Путь к Победе». 
(16+)

06.20 «СВОИ». (16+)
08.10 «ЕДИНИЧКА». (16+)
10.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+) Драма, 
Россия, 2020 г.

12.30 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ 
САД». (16+)

17.40 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА». 
(16+) В ролях: Павел Тру-
бинер, Филипп Азаров, 
Степан Бекетов, Борис 
Щербаков

23.00 «Путь к Победе» (16+)
00.00 «КРИК ТИШИНЫ». 

(12+) Военная драма, 
Россия, 2019 г.

01.40 «ОТЕЦ СОЛДАТА». 
(12+)

03.10 «ЭТО БЫЛО В РАЗВЕД-
КЕ». (12+)

04.40 «Великая война. «Бло-
када Ленинграда». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Роботы-поезда». (0+)
08.10 «Волшебная кухня». 

(0+)
10.15 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». (0+)
10.45 «Букварий». (0+)
11.05 «Команда Флоры». (0+)
11.45 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.45 «Трансформеры. Ки-

бервселенная. Приключе-
ния Бамблби». (6+)

13.35 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты». (6+)

14.00 «Навигатор. Новости». 
(0+)

14.10 «Ник-изобретатель». 
(0+)

16.10 «Подружки-суперге-
рои». (6+)

16.35 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

18.05 «Рев и заводная коман-
да». (0+)

19.00 «Истории Сильваниан 
Фэмилис». (0+)

19.05 «Кошечки-собачки». 
(0+)

20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Бакуган: Восход геога-

нов». (6+)
22.45 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». 

(6+)
23.35 «Гормити». (6+)
00.00 «Смешарики». (0+)

06.00 Игры разума. (16+)
06.30 Машины: разобрать и 

продать. (16+)
07.20 Авто-SOS. (16+)
08.10 Ледяная дорога. 

(16+)
09.00 Самые лучшие супер-

кары. (16+)
09.50 Короли рыбалки. 

(16+)
10.45, 11.40 Дикий тунец: 

Север против Юга. (16+)
12.30 Осушить океан: Хо-

лодная война за Арктику. 
(16+)

13.25, 14.15 Авто-SOS. (16+)
15.05 Служба безопасности 

аэропорта: Бразилия и 
Перу. (16+)

15.55 Контрабанда с Мари-
анной Ван Зеллер. (16+)

16.45 Осушить океан: Хо-
лодная война за Арктику. 
(16+)

17.35 Авто-SOS. (16+)
18.25, 18.50 Фабрика еды. 

(16+)
19.15 Расследование авиа-

катастроф: Специальный 
выпуск. (16+)

20.05 Расследование авиа-
катастроф. (16+)

21.00 Ледяная дорога. 
(16+)

21.50, 01.10 Непокорный 
остров. (16+)

22.45 Затерянные города с 
Альбертом Лином. (16+)

23.35 Неисследованные глу-
бины: Огни сотворения. 
(16+)

00.25 Аляска: Новое поколе-
ние. (16+)

01.55 Злоключения за гра-
ницей. (16+)

02.40 Злоключения за гра-
ницей. (16+)

04.30, 10.10 «СМЕРТЬ ШПИ-
ОНАМ. КРЫМ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
02.00, 03.00 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 18.00 Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 16.20 Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

17.00 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.10 Слабое звено. (12+)
21.15 Назад в будущее (16+)
22.15 «ШТРАФНИК». (16+)
01.30 Евразия. Спорт. (12+)
01.40 Наши иностранцы (12+)
01.50 В гостях у цифры (12+)
02.15 Мир. Мнение. (12+)
02.30 Спецрепортаж. (12+)
02.40 Дословно. (12+)
02.50 Старт-ап по-

евразийски. (12+)

сериалы
фильмы
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22.35 «Док-ток». 
(16+)

20.00 
Вести

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СМЕРЧ». (16+)

21.05 «ДЭДПУЛ». 
(16+)

23.00 «Stand up». 
(16+)

20.00 «ОТРЯД САМОУБИЙЦ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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01.00 Снукер. Scottish Open. 
Финал. (6+)

02.30 Автогонки. «24 часа Ле-
Мана». (16+)

04.00 Снукер. «Мастерс». Фи-
нал. (6+)

06.00 Автогонки. World 
Endurance Champion-
ships-2020. Бахрейн. (16+)

07.30 Снукер. «Мастерс». Фи-
нал. (6+)

09.30, 15.30 Велоспорт. «Тур 
Фландрии». Мужчины. 
(16+)

11.30 «Олимпийские игры». 
(16+)

12.30 «Зал славы». (16+)
13.30 Снукер. «Мастерс». Фи-

нал. (6+)
15.00 Дзюдо. Турнир Боль-

шого шлема. Париж. (16+)
17.30 Теннис. АТР 500. Вена. 

1-й круг. (6+)
18.30, 20.30 Теннис. АТР 500. 

Вена. 1-й круг. Прямая 
трансляция. (6+)

22.30 Новости. (16+)
22.35 Автогонки на выносли-

вость. «6 часов Спа». Гонка. 
(16+)

23.30 Ралли. Extreme E. Сар-
диния. Ревью. (16+)

06.00 09.00 12.00 21.30 Но-
вости

06.05 14.40 19.00 23.45 Все 
на Матч!

09.05 12.40 05.40 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.25 «Karate Combat-2021. 
Голливуд». (16+)

10.30 Смешанные единобор-
ства. (16+)

11.30 Бокс. Чемпионат ми-
ра. (0+)

12.05 «МатчБол»
13.00 Теннис. АТР. St. 

Petersburg Open
14.55 16.55 Футбол. Бетси-

ти Кубок России. Прямая 
трансляция

19.25 Футбол. «Бабельсберг» 
- «Лейпциг». Кубок Герма-
нии. 1/16 финала

21.40 Футбол. «Челси» - «Са-
утгемптон». Кубок Англий-
ской лиги. 1/8 финала

00.30 Футбол. «Арсенал» - 
«Лидс». Кубок Английской 
лиги. 1/8 финала. (0+)

02.30 «Голевая неделя РФ». 
(0+)

05.00 07.00 Каждое утро. 
(16+)

06.45 08.45 15.00 18.45 22.35 
PRO-новости. (16+)

09.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.00 Мир в одной тарел-

ке. (16+)
10.30 Check-In. (16+)
11.40 «10 клипов дня». (16+)
12.30 18.35 Аллея славы Муз-

ТВ. 25 лет. (16+)

12.35 Лайкер. (16+)
14.00 ТikTok чарт. (16+)
15.15 Прогноз по году. (16+)
16.00 «10 самых!» (16+)
16.35 У-Дачный чарт. (16+)
17.35 Звезда в ответе. (16+)
19.00 Top Чарт Европы плюс. 

(16+)
20.00 Жара Fest. (16+)
22.05 Хит-сториз. (16+)
22.50 Тор 30. (16+)
01.00 МузРаскрутка. (16+)
01.25 Наше. (16+)
03.00 Муз’итив. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

02.20 «БАНДИТКИ». (16+)
03.55 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
05.35 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
07.10 «НУ ЧТО, ПРИЕХАЛИ: РЕ-

МОНТ». (12+)
08.50 «МАЧО И БОТАН-2». 

(16+)
10.55 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-

ЕВ». (16+)
12.50 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
14.20 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ ЖЕЛА-

НИЯМИ». (16+)
16.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
17.55 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-

ЗЯ-2: ТАЙНА ИЗУМРУДНОГО 
ЗЕЛЬЯ». (6+)

19.30 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 
(16+)

21.35 «ЗАЧИНЩИКИ». (16+)
23.20 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ». 

(12+)

05.35 «ЗВЕЗДА». (16+)
07.40 «ТОТ ЕЩЁ..!» (12+)
09.10 «НАПАРНИК». (12+)
10.50 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
12.25 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
13.45 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
15.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
17.05 «Иван Царевич и Серый 

Волк». Мультфильм. (6+)
18.35 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)
20.00 «ЛЁД». (12+) Россия, 

2018 г. В ролях: Аглая Тара-
сова, Мария Аронова, Алек-
сандр Петров

22.00 «ЛЁД-2». (6+)
00.20 «ТЕКСТ». (18+)
02.25 «ЗВЕЗДА». (16+)
04.30 «ТОТ ЕЩЁ..!» (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.15, 12.05, 12.55, 13.50, 
14.35, 15.25, 16.10 «ДИ-
КИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00 
«ВО ИМЯ ЛЮБВИ». (16+)

21.05, 22.00, 22.55 «ДОКТОР 
ХАУС» (субтитры). (16+) 
Сериал. Драма, США, 2004-
2012 гг. В ролях: Хью Лори, 
Роберт Шон Леонард

23.50 Суббота! News. (16+)
00.00 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+)
01.00, 01.40 «ПОСТУЧИСЬ В 

МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
02.30, 03.10 Аферисты в се-

тях. (16+)
04.00 Барышня-крестьянка. 

(16+)
04.45 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

04.35 Золото «Ленфильма». 

«КРЕПОСТНАЯ АКТРИСА». 

(12+)

06.15 «Три богатыря. Ход ко-

нём». Мультфильм. (6+)

07.25 «Иван Царевич и Cерый 

Волк». Мультфильм. (6+)

09.05 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)

15.15 «УЧАСТОК». (12+) Сери-

ал. Россия, 2003 г. В ролях: 

Сергей Безруков, Валерий 

Золотухин, Евгения Добро-

вольская, Татьяна Догиле-

ва, Екатерина Васильева

18.10 «СВАТЫ». (16+)

00.00 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 

(16+) Россия, 2015 г.

01.35 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ТА-

ЛАНТ». (16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
С легкой руки классной ру-
ководительницы к дочери 
психолога Васнецова Гали-
не Сергеевне приклеива-
ется обидная кличка. Сам 
же Васнецов пытается объ-
ясниться с клиенткой Окса-
ной, вымолить у нее про-
щение за свой обман.

12.00 «КУХНЯ». (16+)
17.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
00.00 Сердца за любовь. 

(16+)
03.15 Бесплатный лук. (16+)
04.25 «Дикие лебеди». Мульт-

фильм. (0+)
05.20 «Мойдодыр». Мульт-

фильм. (0+)
05.40 «Вершки и корешки». 

Мультфильм. (0+)
05.50 «Так сойдёт». Мульт-

фильм. (0+)

05.05, 05.45 «ДОКТОР ХА-
УС». (18+)

06.25 «ДРУГИЕ». (16+)
08.15 «СЕМЕЙКА АДДАМС». 

(12+)
10.05 «ЦЕННОСТИ СЕМЕЙКИ 

АДДАМС». (12+)
11.45 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (12+)
13.50 «МАЙОР ПЭЙН». (12+)
15.35 «ВАСАБИ». (16+)
17.15, 18.05 «ДОКТОР ХА-

УС». (18+)
19.00 «БОЕВОЙ КОНЬ». (12+) 

США, Индия, 2011 г. В ро-
лях: Джереми Ирвин, Пи-
тер Муллан, Эмили Уотсон, 
Нильс Ареструп, Дэвид 
Тьюлис

21.35 «ДЮНКЕРК». (16+)
23.45 «ВРАГ У ВОРОТ». (16+)
02.05 «ВАСАБИ». (16+)
03.30 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.20 «ПЫШКА». (12+)
08.30 «КЫШ И ДВАПОРТФЕ-

ЛЯ». (6+)
09.55 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». 

(12+)
11.25 «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ 

ДВЕРЬ». (12+)
12.50 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (12+)
14.10 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
15.55 «ВИЙ». (12+)
17.15, 04.05  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-4». (16+)
19.00 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 

ЛЕБЕДЕЙ». (12+)
21.30 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
23.25 «МУЖИКИ!» (12+)
01.10 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
02.30 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ПРЕСТУПНИК». (6+)
10.40 «Вячеслав Невинный. 

Талант и 33 несча-
стья». (12+)

11.30 События
11.55 Петровка, 38. (16+)
12.10 «КОЛОМБО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «НИКОНОВ И КО». (16+)
16.55 «90-е. Безработные 

звёзды». (16+)
17.50 События
18.15 «СМЕРТЬ В ОБЪЕК-

ТИВЕ: АУРА УБИЙ-
СТВА». (12+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Звёзды против СССР». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 Хроники московского 

быта. (12+)

 06.30 07.00 07.30 08.25 10.00 
15.00 19.30 23.30 Но-
вости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
08.30 «Первые в мире»
09.10 20.45 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.05 Цвет времени
12.15 20.05 Кто мы? 
12.45 «Абрам да Марья»
13.45 «Новое родительство»
14.30 «Театральная летопись»
15.20 «Эрмитаж»
15.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.30 «Коктебель. Заповед-

ная зона»
17.15 «Мастер крупного 

плана»
17.45 Симфонии эпохи
19.45 Главная роль
21.35 Линия жизни
22.25 «УБИЙСТВО В ПОМЕ-

СТЬЕ ПЕМБЕРЛИ»
01.35 Симфонии эпохи ро-

мантизма

05.05 «ВЫСОТА 89». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 Новости
09.20 13.25 18.30 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
09.40 01.20 «ЗАПАСНОЙ 

ИГРОК». (6+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.50 14.05 15.55 03.50 «ПО-

ЗЫВНОЙ «СТАЯ». (16+)
14.00 Военные новости
19.40 «Легенды армии» (12+)
20.25 Улика из прошлого (16+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «УСНУВШИЙ ПАССА-

ЖИР». (16+)

06.30, 01.25 «Реальная ми-
стика». (16+)

07.25 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.30 Давай разведёмся! 
(16+)

09.35, 04.10 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.50, 03.10 «Понять. Про-
стить». (16+)

13.05, 02.20 «Порча». (16+)
13.35, 02.45 «Знахарка». 

(16+)
14.10 «Верну любимого». 

(16+)
14.45 «НЕЗАБЫТАЯ». (16+)
19.00 «НЕ ОТРЕКАЮТСЯ 

ЛЮБЯ». (16+)
 Россия, 2021 г. 

Мелодрама.В ролях: Оле-
ся Власова, Дима Саран-
сков, Виталий Кудрявцев.

 Милена после развода 
совершенно не готова к 
новым отношениям.

23.25 «ЖЕНСКИЙ ДОК-
ТОР-4». (16+)

05.50 Домашняя кухня. 
(16+)

06.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Добрый день с Вале-

рией. (16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.10 Счастье быть! (16+)
11.15 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
13.00 Счастье быть! (16+)
13.05 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Счастье быть! (16+)
17.00 Знаки Судьбы. (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «АВАНПОСТ». (16+)

20.30 Счастье быть! (16+)
20.35 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
 Чтобы победить Дика, 

Винчестеры должны най-
ти три ключа. Кастиэль 
помогает им... 

23.00 «РАЙСКИЕ ХОЛМЫ». 
(16+)

01.00 «ПЛЕННИЦЫ». (16+)

03.30 «Городские легенды». 
(16+)

05.00 «Тайные знаки». (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 «ВЕТЕРАН». (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)

12.55 «Возможно всё». (0+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)

17.30 «Известия». (16+)
17.45 «СПЕЦОТРЯД 

«ШТОРМ». (16+)

19.45 «СЛЕД». (16+)

23.10 «СВОИ-4». (16+)

00.00 «Известия». (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)

01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 15.00 «КОМИССАР-

ША». (12+)
12.00 18.00 «Магистраль» 
12.15 «Область спорта». 

(12+)
12.30 «Собрание сочине-

ний». (12+)
12.45 18.15 22.30 «Полицей-

ский вестник». (12+)
13.00 16.30 «ДЖЕКИЛЛ И 

ХАЙД». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.20 16.20 «Комментарий». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.30 04.30 «Адрес истории». 

(12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

регионов». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.00 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
20.15 22.15 01.15 «Народные 

деньги». (12+)
20.30 00.30 03.30 «Футбол 

губернии». (12+)
22.45 «БОЛЬШАЯ МАЛЕНЬ-

КАЯ Я». (16+)
01.30 «Просто жизнь». (12+)
03.00 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ЕРМОЛО-
ВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ЛАСТОЧ-
КИНО ГНЕЗДО». (16+) Се-
риал. Мелодрама, Россия, 
2011 г. В ролях: Татьяна 
Арнтгольц, Юрий Стоянов, 
Наталия Вдовина, Дмитрий 
Муляр

13.00, 21.00, 05.00 «У КАЖ-
ДОГО СВОЯ ВОЙНА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ЗАКОН 
ОБРАТНОГО ВОЛШЕБСТВА». 
(16+)

15.00, 23.00 «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)

07.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

22.25 «УБИЙСТВО 
В ПОМЕСТЬЕ ПЕМБЕРЛИ»

08.40  «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ПРЕСТУПЛНИК». (6+)

08.30 Добрый день 
с Валерией. (16+)

06.15 
«6 кадров». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 04.30  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.55, 06.25  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.55 Служба спасения 
семьи. (16+)

12.55 Физики и клирики. 
(0+)

13.25 В поисках Бога. (6+)
13.55, 14.25  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Ровацкий острог. (0+)
15.30 «КАМЕНЬ». (0+)

Россия, 2021 г.

15.55 Свидетель свободы. 
Цикл: Русские праведники. 
(0+)

16.25, 17.55  «МЫ, НИЖЕ-
ПОДПИСАВШИЕСЯ». 1 и 2 
серии. (0+)
СССР, 1981 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.15 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Белые ночи на СПАСЕ. 
(12+)

23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Ровацкий острог. (0+)
00.25 Свидетель свободы. 

Цикл: Русские праведники. 
(0+)

00.55 Завет. (6+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Все мы грешим, но одни грешат и 
каются, другие хулят все законы, ко-

торые они нарушают». 
Архиеп. Иоанн (Шаховской) 

26 октября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Иверской иконы Божией Матери. 
Мчч. Карпа, еп. Фиатрий-
ского, Папилы диакона, 
Агафодора и мц. Агафо-
ники. Мч. Флорентия. 
Мч. Вениамина диакона. 
Прп. Никиты исп. Прп. 
Вениамина Печерского. 
Свт. Мелетия, патриар-
ха Александрийского. 
Воспоминание чуда вмц. 
Златы (Хрисы) в Скопье. 
Сщмчч. Иннокентия и Ни-
колая пресвитеров. Об-
ретение мощей сщмч. 
Фаддея, архиеп. Твер-

ского. Седмиезерной иконы Божией Матери.
Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «АЛИБИ». (16+)
22.35 «Док-ток». (16+)
23.35 Вечерний Ургант. (16+)
00.15 «Импровизация в по-

исках диалога». (16+)
01.30 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «МЕДИУМ». (12+)
 Сотрудник дорожной 

полиции Сергиенко рас-
стрелян в упор у подъ-
езда собственного дома.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

04.05 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (16+)

04.40 «ХОРОШАЯ ЖЕНА». 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
19.00 23.35 Сегодня
19.40 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
21.20 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.55 Поздняков. (16+)
00.10 «ТЭФИ-KIDS-2021». (0+)
01.40 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
03.10 «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Три кота». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)

09.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)

10.00 «ОЗ: ВЕЛИКИЙ И 
УЖАСНЫЙ». (12+)

12.40 «ПАПИК-2». (16+)

18.30 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 
(16+)

20.00 Премьера! Русский 
ниндзя. (16+)

21.35 «ДЭДПУЛ-2». (16+)
 После кровавого турне 

мутант-наёмник Дэдпул 
хочет стать семьянином и 
завести ребёнка со своей 
возлюбленной. Разуме-
ется, у судьбы другие 
планы.

00.00 «ДЭДПУЛ». (18+)

02.05 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-
ДЕМИЯ-6: ОСАЖ-
ДЁННЫЙ ГОРОД». 
(16+)

03.25 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Мама Life». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
 Слишком консерва-

тивные методы Тани в 
воспитании детей не под-
ходят таким родителям, 
как Лиля и Миша, и они 
решают нанять профес-
сиональную няню.

21.00 «Двое на миллион». 
(16+)

 Музыканты Юля Коваль-
чук и Митя Фомин в шоу 
Павла Воли отвечают 
на вопросы с подвохом 
друг о друге. Задача - со-
хранить миллион рублей, 
решая головоломки.

22.00 «Женский стендап». 
(16+)

23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Импровизация». (16+)
02.40 «Comedy Баттл». (16+)
03.35 «Открытый микро-

фон». (16+)
04.50 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
06.30 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости». (16+)

09.00, 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00, 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00, 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00, 02.20 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «ЧЕЛОВЕК ИЗ СТА-
ЛИ». (12+)

00.30 «ВЕЧНО МОЛОДОЙ». 
(12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Улетное видео. (16+)
06.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
08.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. (16+)
09.00 Решала. (16+)
10.00 Улётное видео. (16+)
13.00 «СОЛДАТЫ-6». (12+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ-2: ИХ ПЕРВОЕ ЗА-
ДАНИЕ». (16+)

18.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-
ДЕМИЯ-3: ПОВТОРНОЕ 
ОБУЧЕНИЕ». (16+)

19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
02.00 Улетное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

05.40 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.05 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.25 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.50 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.25 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40 «Отель Трансильвания». 

(12+)
16.40 «Звёздная принцесса и 

силы зла». (12+)
17.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
19.05 «Отряд «Призрак». (6+)
19.30 «Мы - монстры». (6+) 

По воле Дракулы семейка 
Уишбоунов сталкивается с 
проблемами: мама превра-
щается в вампира, папа - в 
Франкенштейна, а их дети 
- в мумию и оборотня. Те-
перь они должны сплотить-
ся, чтобы победить повели-
теля тьмы и снова стать не 
только людьми, но и друж-
ной семьей.

21.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

23.00 «Мстители: миссия Чёр-
ной Пантеры». (12+)

00.00 «Отель Трансильвания». 
(12+)

02.05 «Амфибия». (12+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00, 03.10, 04.20 Орел и 
Решка. (16+)

05.50 Орел и Решка. (16+)
06.40, 07.10, 08.00, 09.00, 

10.00, 11.00 «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ». (16+)

11.50 Адская кухня. (16+)
13.40, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00 На ножах. (16+)
19.00 Адская кухня. (16+)
21.00, 22.00 Мир наизнанку. 

Пакистан. (16+)
23.00 Орел и Решка. (16+)
00.00 Дикари. Непал. (16+)
00.40, 02.40, 04.00 Пятница 

News. (16+)
01.00 На ножах. (16+)
02.00 Битва ресторанов. 

(16+)

06.00 Как это устроено? 

(12+)

06.25 Махинаторы. (12+)

07.20, 07.45 Билли скупает 

Бруклин. (12+)

08.15, 08.40 Как это устрое-

но? (12+)

09.10 Махинаторы. (12+)

10.05 Астронавты-люби-

тели: Буги изо всех сил. 

(12+)

11.00 Как устроена Вселен-

ная: Проклятие белого 

карлика. (12+)

11.55, 12.50 Лучший ору-

жейник. (12+)

13.45 Лучший оружейник: 

Гранатомёт. (16+)

14.40 Махинаторы. (12+)

15.35 Взрывное шоу. (16+)

16.30, 16.55 Кафе, закусоч-

ные и забегаловки. (12+)

17.25 Быстрые и громкие. 

(16+)

18.20, 18.45 Билли скупает 

Бруклин. (12+)

19.15, 19.40 Как это устрое-

но? (12+)

20.10 Махинаторы. (12+)

21.05 Голые и напуганные 

XL. (16+)

22.55 Уйти от погони. (16+)

23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 
01.40, 02.04 Как это 

устроено? (12+)

02.27 Быстрые и громкие. 

(16+)

03.14 Голые и напуганные 

XL. (16+)

04.48 Уйти от погони. (16+)

05.35 Как это устроено? 

(12+)

05.35 Папа попал. (12+)

08.55 «КЛОН». (16+)

11.00, 12.00 Дом-2. Lite. 

(16+)

12.50 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)

14.55 Супермама. (16+)

17.00 Беременна в 16. 

(16+)

20.00 «КЛОН». (16+) Сериал. 

Бразилия, 2001 г.

22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)

01.45 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 

(16+)

03.15 Я не знала, что бере-

менна. (16+)

04.00 Обмен женами. 

(16+)

06.05 Невероятные изобре-
тения. (12+)

06.30 Музейные тайны. 
(12+)

07.10 Версаль: испытания 
Короля-солнца. (12+)

07.55 Великая эпидемия чу-
мы в Лондоне. (12+)

08.45 Музейные тайны. 
(12+)

09.35 Титаник: истории из 
глубины. (12+)

10.25 Выдающиеся женщи-
ны. (12+)

11.20 Древний апокалипсис. 
(16+)

12.20 Машины смерти. 
(12+)

13.15 Сканирование Нила. 
(12+)

14.15 Помпеи: 48 часов до 
катастрофы. (12+)

15.05 Выдающиеся женщи-
ны. (12+)

16.05 Карты убийства (16+)
16.55 Линии фронта. (12+)
17.50 Загадки Египта. (12+)
18.40 Древний апокалипсис. 

(16+)
19.40 Выдающиеся женщи-

ны. (12+)
20.35 Невероятные изобре-

тения. (12+)
21.00 Карты убийства. 

(16+)
21.55 Линии фронта. (12+)
22.55 Загадки Египта. (12+)
23.45, 04.45 Музейные тай-

ны. (12+)
00.35 Сканирование Нила. 

(12+)
01.35 Титаник. (12+)
02.15 Карты убийства (16+)
03.00 Выдающиеся женщи-

ны. (12+)
03.55 Древний апокалипсис. 

(16+)

06.00 15.15 «Полтава». (12+)
06.25 17.30 «Забытый полко-

водец». (6+)
07.15 15.40 Календарь (12+)
08.00 12.05 13.20 14.05 14.35 

18.05 19.30 «ОТРажение»
10.00 12.00 13.00 14.00 14.30 

15.00 18.00 19.00 Новости
10.10 Большая страна (12+)
10.25 «ЭТА ЖЕНЩИНА В ОК-

НЕ...» (16+)
16.20 21.00 «Прав!Да?» (12+)
17.20 Большая страна (12+)
21.40 «ПОСЛЕДНИЙ ЗАБОЙ». 

(16+)
23.10 Гамбургский счёт (12+)
00.05 «Вспомнить всё». 

(12+)
01.00 «ОТРажение». (12+)

05.30 «Путь к Победе». 
(16+)

06.30 «МАТЧ». (18+)
08.30 «СОБИБОР». (16+)
10.30 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+) Драма, Россия, 2016 
г. В ролях: Антон Кузне-
цов, Дмитрий Гирев, Азиз 
Бейшеналиев, Алексей 
Лонгин

12.30 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ 
САД». (16+)

17.40 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА». 
(16+)

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (16+) 

02.00 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 
РОМАН». (12+)

03.30 «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ БЕЗ 
ВОЙНЫ». (12+)

05.10 «Великая война. 
«Ржев». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Роботы-поезда». (0+)
08.10 «Три кота». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». (0+)
10.45 «Игра с умом». (0+)
11.05 «Команда Флоры». (0+)
11.45 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.45 «Трансформеры. Ки-

бервселенная. Приключе-
ния Бамблби». (6+)

13.35 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты». (6+)

14.00 «Навигатор. Новости». 
(0+)

14.10 «Супер МЯУ». (0+)
15.40 «Вкусняшки шоу». (0+)
16.00 «Подружки-суперге-

рои». (6+)
16.30 «Барбоскины». (0+)
18.05 «Рев и заводная коман-

да». (0+)
19.00 «Истории Сильваниан 

Фэмилис». (0+)
19.05 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Зебра в клеточку». 

(0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Бакуган: Восход геога-

нов». (6+)
22.45 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». 

(6+)
23.35 «Гормити». (6+)
00.00 «Смешарики». (0+)
01.40 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
03.25 «Котики, вперёд!» (0+)

06.00 Игры разума. (16+)
06.20 Машины: разобрать и 

продать. (16+)
07.10 Авто-SOS. (16+)
08.00 Ледяная дорога. 

(16+)
08.50 Мегамосты. (16+)
09.45 Короли рыбалки. 

(16+)
10.40, 11.35 Дикий тунец: 

Север против Юга. (16+)
12.25 Ледяная дорога. 

(16+)
13.15, 14.10 Авто-SOS. (16+)
15.00 Служба безопасности 

аэропорта: Бразилия и 
Перу. (16+)

15.50 Контрабанда с Мари-
анной Ван Зеллер. (16+)

16.45 Ледяная дорога. 
(16+)

17.35 Авто-SOS. (16+)
18.25, 18.50 Фабрика еды. 

(16+)
19.15 Расследование авиа-

катастроф: Специальный 
выпуск. (16+)

20.05 Расследование авиа-
катастроф. (16+)

21.00 Дикий тунец. (16+)
21.50 Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
22.40 Затерянные города с 

Альбертом Лином: луч-
шее: Древние каменные 
города. (16+)

23.30 Неисследованные глу-
бины. (16+)

00.20 Аляска: Новое поколе-
ние. (16+)

01.10 Непокорный остров. 
(16+)

01.50 Злоключения за гра-
ницей. (16+)

02.35 Злоключения за гра-
ницей: Преступление и 
наказание. (16+)

04.30 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)

08.35, 10.10 «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ. ЛИСЬЯ НОРА» (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
02.00, 03.00 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 18.00 Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 16.20 Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

17.00 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.10 Слабое звено. (12+)
21.15 Назад в будущее (16+)
22.15 «ШТРАФНИК». (16+)
01.30 Евразия. Спорт. (12+)
01.45 Дословно. (12+)
02.15, 03.15 Мир. (12+)
02.30 Вместе выгодно (12+)
02.40 Сделано в Евразии (12+)
02.50 Культ личности. (12+)

сериалы
фильмы
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21.30 «АЛИБИ». 
(16+)

11.30 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым. (12+)

17.30 ДНК. 
(16+)

21.35 «ДЭДПУЛ-2». 
(16+)

08.25 «Мама Life». 
(16+)

20.00 «ЧЕЛОВЕК ИЗ СТАЛИ». 
(12+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.30 ERC All Access. (16+)
01.00 «Семейные традиции 

на Балканах». (16+)
02.00 Speed Boarders. (16+)
02.30, 03.00 «Олимпийский 

форпост». (16+)
03.30, 04.00, 04.30 «Вопреки 

всему». (16+)
05.00 «Любя Марадону». 

(16+)
06.30 «Бег в КНДР». (16+)
07.30, 13.30 Снукер. Welsh 

Open. Финал. (6+)
09.30, 22.35 Велоспорт. 

Amstel Gold. Мужчины. 
(16+)

11.30, 12.30 «Зал славы». 
(16+)

15.30 Велоспорт. «Льеж - Ба-
стонь - Льеж». Мужчины. 
(16+)

17.30 Теннис. АТР 500. Вена. 
1-й круг. (6+)

18.00 «ATP: За кадром». 
(16+)

18.30, 20.30 Теннис. АТР 500. 
Вена. 2-й круг. Прямая 
трансляция. (6+)

22.30, 23.00 Новости. (16+)
23.05 Автогонки на выносли-

вость. «8 часов Портимао». 
Гонка. (16+)

06.00 09.00 12.00 21.30 Но-
вости

06.05 12.05 14.40 17.00 23.45 
Все на Матч!

09.05 12.40 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 «Karate Combat-2021. 
Голливуд». (16+)

10.30 Смешанные единобор-
ства. (16+)

11.30 Бокс. Чемпионат ми-
ра. (0+)

13.00 Теннис. АТР. St. 
Petersburg Open

14.55 17.25 19.25 Футбол. 
Бетсити Кубок России

21.40 Футбол. «Вест Хэм» 
- «Манчестер Сити». Ку-
бок Английской лиги. 1/8 
финала

00.30 Баскетбол. «Зенит» 
(Россия) - «Реал» (Испа-
ния). Евролига. (0+)

02.30 Пляжный футбол. 
«Спартак» (Россия) - 
«Динамо-Минск» (Бело-
руссия). Чемпионат мира 
среди клубов «Мундиали-
то-2021». (0+)

03.55 Новости. (0+)

05.00 07.00 Каждое утро. 
(16+)

06.45 08.45 15.00 18.45 23.30 
PRO-новости. (16+)

09.00 Top Чарт Европы плюс. 
(16+)

10.00 Русские хиты. (16+)
11.05 Check-In на Муз-ТВ. 

(16+)
12.05 «10 клипов дня». 

(16+)

13.00 Караоке. (16+)
14.00 Золотая дюжина. (16+)
15.20 Аллея славы Муз-ТВ. 25 

лет. (16+)
15.25 01.40 Муз’итив. (16+)
16.25 Яндекс.Музыка. (16+)
17.20 Отпуск по путевке (16+)
19.00 ТikTok чарт. (16+)
20.00 Иллюзия обмана (16+)
21.00 «Белые ночи Санкт-

Петербурга-2021». (16+)
23.45 Прогноз по году. (16+)
00.50 «10 Sexy». (18+)
04.00 Наше. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

02.55 «НУ ЧТО, ПРИЕХАЛИ?» 
(12+)

04.40 «НУ ЧТО, ПРИЕХАЛИ: РЕ-
МОНТ». (12+)

06.20 «МАЧО И БОТАН». (16+)
08.25 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
10.10 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 

(16+)
12.15 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ». 

(12+)
13.55 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-

ЕВ». (16+)
15.50 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
17.40 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-

ЗЯ-3». (6+)
19.30 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУ-

ЗЕЙ ОУШЕНА». (12+)
21.40 «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ БО-

ЛЕЗНЕЙ». (16+)
23.35 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-

ЗЯ-2: ТАЙНА ИЗУМРУДНОГО 
ЗЕЛЬЯ». (6+)

06.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

08.05 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». (16+)
09.45 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (6+)
11.15 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
12.50 «ЛЁД». (12+)
14.55 «ЛЁД-2». (6+)
17.15 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)
18.35 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». Мультфильм. (6+)
20.00 «ОН - ДРАКОН». (6+) 

Россия, 2015 г.
21.55 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (6+)
00.00 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
01.55 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-

ГЕЛОВ». (16+)
03.15 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
04.35 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.05, 12.00, 12.50, 13.35, 
14.30, 15.20, 16.05 «ДИ-
КИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.05 
«ВО ИМЯ ЛЮБВИ». (16+)

21.05, 22.00, 22.55 «ДОКТОР 
ХАУС» (субтитры). (16+)

23.50 Суббота! News. (16+)
00.00 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+)
00.55, 01.45 «ПОСТУЧИСЬ В 

МОЮ ДВЕРЬ». (16+) Сери-
ал. Мелодрама, Турция, 
2020 г. В ролях: Ханде Эр-
чел, Керем Бюрсин

02.30, 03.20 Аферисты в се-
тях. (16+)

04.05 Барышня-крестьянка. 
(16+)

04.50 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

04.25 «ГАРДЕМАРИНЫ-III». 
(16+)

06.10 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

07.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

08.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
15.15 «УЧАСТОК». (12+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(12+) Россия, 2016 г. В ро-
лях: Юрий Колокольников, 
Екатерина Шпица, Луиза-
Габриэла Бровина

01.35 Золотая коллекция ки-
ностудии Горького. «ПРИ-
ХОДИ НА МЕНЯ ПОСМО-
ТРЕТЬ…» (12+)

03.20 «СУКИНЫ ДЕТИ». (16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
12.00 «КУХНЯ». (16+)

Шеф ссорится с Еленой из-
за парковочного места. 
Макс придумывает «ложь 
во спасение Вики», за ко-
торую ей же и приходится 
расплачиваться. Настя и 
Костя собираются перейти 
к «настоящей» близости в 
отношениях.

17.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
00.00 Сердца за любовь. 

(16+)
03.15 Бесплатный лук. (16+)
04.25 «Тайна далёкого остро-

ва». Мультфильм. (6+)
04.55 «Храбрый портняжка». 

Мультфильм. (0+)
05.25 «Пёс в сапогах». Мульт-

фильм. (0+)
05.45 «Кот в сапогах». Мульт-

фильм. (0+)

05.00, 05.40 «ДОКТОР ХА-
УС». (18+)

06.40 «ДЮНКЕРК». (16+)
08.45 «ВРАГ У ВОРОТ». (16+)
11.10 «БОЕВОЙ КОНЬ». (12+)
13.45 «ИДЕНТИФИКАЦИЯ». 

(16+)
15.30 «ТАЙНОЕ ОКНО». (12+)
17.15, 18.05 «ДОКТОР ХА-

УС». (18+)
19.00 «ЧЕТЫРЕ ПЕРА». (16+) 

Великобритания, США, 
2002 г. В ролях: Хит Лед-
жер, Кейт Хадсон, Уэс Бент-
ли, Джимон Хонсу, Крис 
Маршалл

21.20 «ПОСЛЕДНИЙ САМУ-
РАЙ». (16+) США, 2003 г.

00.10 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 
(18+)

02.35 «ТАЛАНТЛИВЫЙ МИ-
СТЕР РИПЛИ». (16+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.20 «ПЕНА». (12+)
08.50 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». (12+)
10.15 «КУРЬЕР». (16+)
11.55 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
13.30 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (12+)
15.00 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
16.50, 04.05  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-4». (16+)
18.25 «КО МНЕ, МУХТАР!» (12+)
19.55 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-

ГРАХ». (12+)
21.30 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». (12+)
23.00 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
00.30 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
02.00 «ДОБРЯКИ». (12+)
03.15 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(12+)
05.30 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ». 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ». 

(12+)
10.40 «Инна Ульянова. В 

любви я Эйнштейн». 
(12+)

11.30 События
11.50 «КОЛОМБО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «НИКОНОВ И КО». (16+)
16.55 «90-е. Водка». (16+)
17.50 22.00 События
18.10 «СМЕРТЬ В ОБЪЕК-

ТИВЕ: КАМЕННЫЙ 
ГОСТЬ». (12+)

20.00 «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИ-
ВЕ: ПАУК». (12+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «Прощание». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Проклятые звёзды». 

(16+)
01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 «Роковые решения». 

(12+)

06.30 07.00 07.30 08.25 10.00 
15.00 19.30 23.30 Но-
вости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
08.30 «Первые в мире»
08.45 Легенды мирового 

кино
09.15 20.45 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.15 20.05 Кто мы?
12.45 «Абрам да Марья»
13.45 Искусственный отбор
14.30 «Театральная летопись»
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
16.35 22.15 «УБИЙСТВО В 

ПОМЕСТЬЕ ПЕМБЕР-
ЛИ»

17.40 «Забытое ремесло»
17.55 Симфонии эпохи ро-

мантизма
19.45 Главная роль
21.30 Власть факта
23.15 Цвет времени
01.40 Симфонии эпохи ро-

мантизма

05.15 13.50 14.05 15.55 
03.50 «ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 Новости
09.20 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-

ЩАЙ». (12+)
11.20 «Открытый эфир» (12+)
13.25 «Спецрепортаж». (12+)
14.00 Военные новости
19.40 «Главный день». (12+)
20.25 «Секретные материа-

лы». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 

СТРАХА». (12+)
01.30 «ЧАПАЕВ». (6+)

06.30, 01.20, 06.20 «Реальная 
мистика». (16+)

07.25 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.30, 04.05 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.40, 03.05 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.55, 02.15 «Порча». (16+)
13.25, 02.40 «Знахарка». 

(16+)
14.00 «Верну любимого». 

(16+)
14.35 «КАК МЫ ЛЮБИЛИ 

ДРУГ ДРУГА». (16+)
19.00 «ПАВЛИН, ИЛИ 

ТРЕУГОЛЬНИК В 
КВАДРАТЕ». (16+)

 Россия, 2021 г. 
Мелодрама.В ролях: 
Елизавета Нилова, Дми-
трий Паламарчук, Руслан 
Барабанов,

23.20 «ЖЕНСКИЙ ДОК-
ТОР-4». (16+)

05.45 Домашняя кухня. 
(16+)

06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Добрый день с Вале-

рией. (16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.10 Счастье быть! (16+)
11.15 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
13.00 Счастье быть! (16+)
13.05 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Счастье быть! (16+)
17.00 Знаки Судьбы. 

(16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «АВАНПОСТ». (16+)
 Олег приходит в себя 

утром следующего дня 
и не может двинуться с 
места. Солдаты во главе 
с Юрой извлекают Олега 
из-под огромной туши 
животного. 

20.30 Счастье быть! (16+)
20.35 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
23.00 «СВОРА». (18+)
01.00 «КАСЛ». (12+)
05.15 «Тайные знаки». (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 «ТАЙСОН». (16+)

09.00 «Известия». (16+)
09.25 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)

12.55 «Знание - сила». (0+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)

17.30 «Известия». (16+)
17.45 «СПЕЦОТРЯД 

«ШТОРМ». (16+)

19.45 «СЛЕД». (16+)

23.10 «СВОИ-4». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СЛЕД». (16+)

01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «КОМИССАР-
ША». (12+)

12.00 18.00 01.15 «Футбол 
губернии». (12+)

12.30 18.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

12.45 18.45 01.45 «Народные 
деньги». (12+)

13.00 16.30 «ДЖЕКИЛЛ И 
ХАЙД». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 22.30 01.00 «#open 
vrn». (12+)

14.45 «Здоровый интерес». 
(12+)

17.30 04.00 «Открытая на-
ука». (12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
регионов». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 «Парламентский 
дневник». (12+)

20.15 00.30 «Формула здоро-
вья». (12+)

20.45 22.15 «Воронежские 
спасатели». (12+)

22.45 «БУДНИ УГОЛОВНО-
ГО РОЗЫСКА». (12+)

00.15 «Мастера». (12+)
03.00 «Такие разные». (12+)
04.30 «Просто жизнь». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+) Сериал. Ме-
лодрама, Россия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ЕРМОЛО-
ВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ЛАСТОЧ-
КИНО ГНЕЗДО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «У КАЖ-
ДОГО СВОЯ ВОЙНА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ЗАКОН 
ОБРАТНОГО ВОЛШЕБСТВА». 
(16+) Детектив, Россия, 
2009 г. В ролях: Людмила 
Аринина, Дмитрий Орлов, 
Ирина Пегова, Лилия Кон-
дрова, Ольга Кузьмина

15.00, 23.00, 07.00 «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

16.35 «УБИЙСТВО 
В ПОМЕСТЬЕ ПЕМБЕРЛИ»

08.40 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ». 
(12+)

20.35 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

14.00 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.55, 06.25  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.55 Дорога. (0+)
13.05 Профессор Осипов. (0+)
13.55, 14.25  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Священник Владимир 

Амбарцумов. Цикл: Рус-
ские праведники. (0+)

15.35 Русский антиминс. 
Цикл: Русские праведники. 
(0+)

16.10 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 
(0+)
СССР, 1964 г.

17.50 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-
СЛЕЗАВТРА». (0+)
СССР, 1978 г. В ролях: Олег 
Даль, Маргарита Терехова

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Во что мы верим. (0+)
00.10 «КАМЕНЬ». (0+)
00.35 Священник Владимир 

Амбарцумов. Цикл: Рус-
ские праведники. (0+)

01.05 Дорога. (0+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

27 октября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прп. Параскевы-Петки Сербской.
Мчч. Назария, Герва-
сия, Протасия, Келсия. 
Сщмч. Сильвана, пре-
свитера Газского. Прп. 
Николы Святоши (Свя-
тослава), кн. Чернигов-
ского, Печерского, чу-
дотворца. Сщмч. Ми-
хаила пресвитера. Свт. 
Амвросия исп., еп. Ка-
менец-Подольского. 
Сщмч. Петра пресвите-
ра. Прмч. Максимилиа-

на. Яхромской иконы Божией Матери.
Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Не будь ни слишком благ, ни через 
меру строг, но от того и другого при-

мешивая во всем, тем и другим действуй 
во благо; болящим болезнуй, скорбящим 
споскорби, трудящимся спомоществуй». 

Прп. Феодор Студит 



16 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

– Да, я тоже 
читала об этом. 

Если нос постоян-
но мерзнет, его обя-
зательно нужно прикрыть 
шарфом или согреть – например, 
вдыхая аромат горячего чая.
Ну и ноги, конечно, нужно беречь – 
не давать им переохлаждаться, не 

ходить в промокшей 
обуви и т.д. И во-

обще, одеваться 
нужно не по 
моде, а по по-
годе, особен-

но в период 
простуд.

– А я вот верю 
в то, что иммунитет за-
висит и от нашего настроения. Постоянные стрес-
сы так снижают иммунитет, что заболеть простудой 
очень даже легко. Поэтому стрессов надо по возмож-
ности избегать. Стараться радоваться жизни. Беречь 
себя. Кстати, девчонки, если стресс все-
таки случился, нельзя «заедать» его 

сладостями, потому что 
при избытке сахара им-
мунные клетки рассла-

бляются и плохо справля-
ются со своими обязан-

ностями. Поэтому 
если очень хочет-

ся сладенького, 
лучше не нале-
гать на пирож-

ные и тортики, 
а выбирать фрукты: 

цитрусовые, яблоки, виноград.

***
– Доктор, у меня 
грипп, что вы мне 

посоветуете?
– Держитесь от меня по-
дальше!

***
Два приятеля обсуждают 
чудеса нетрадиционной 
медицины:

– Этот маг сказал юноше: 
«Брось костыли и иди!» Тот 
бросил и пошёл...
– А чем он болел?
– Простудой.
– А костыли за-
чем?
– Да соседке нёс, та ногу 
сломала.

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Анна 
Адамовна,

учительница

Верочка, 
домохозяйка

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

ПУСТЬ ОСЕНЬ БУДЕТ
без простуд

– А пока не 
заболели, 

думайте толь-
ко о хорошем. 
Больше бывайте 
на свежем воздухе, 
ведь такие прогулки укрепля-
ют наш иммунитет. А также чаще 

проветривайте по-
мещение и регулярно де-

лайте влажную уборку, 
чтобы болезнетворные 
микробы и вирусы 

не задерживались 
в вашем доме. И еще 

обязательно высыпай-
тесь – во сне организм восстанавлива-
ет потраченные за день силы. Поэтому 
полноценный сон нам просто необхо-
дим. 

– Согласна с Верочкой. 
Кстати, фрукты – это 

еще и хороший источник 
натуральных витаминов, 
без которых в период простуд 
никак не обойтись. Ведь вита-

мины – это то, что 
обеспечивает нам 
крепкое здоровье 

и поддерживает в 
хорошей форме наш 

иммунитет.

И вот что еще хочу вам ска-
зать: помните, недостаток 
витамина D пагубно влияет 

на наш иммунитет. При недо-
статке в организме этого ви-

тамина риск подхватить просту-
ду увеличивается на треть. Поэтому, 
кроме фруктов, нужно обязательно 
ввести в ежедневный рацион продук-
ты, содержащие витамин D: жирную 
рыбу, печень трески, кисломолочные 
продукты, яйца.

– Главное – это, конечно, не 
переохлаждаться. Переох-

лаждение ослабляет защитные 
функции нашего организма, и 
он широко открывает ворота для 
разных вредоносных микроорга-
низмов. Еще Суворов говорил: «Держи 
ноги в тепле!» А недавно британские ученые 
выяснили, что не менее опасно переохлаж-
дение носа. Если нос замерз, в нем замед-
ляется кровообращение и, соответственно, 
количество иммунных клеток крови в носу 
резко сокращается. А ведь именно через нос 
в наш организм попадает основное количе-
ство респираторных инфекций. И если в но-
су недостаточно иммунных клеток, защища-
ющих нас от атаки вирусов, дело плохо.

– Между прочим, 
для профилакти-

ки и более мягкого 
влияния стрессов 
тоже есть рекомен-
дованные продук-
ты: те же рыба и яйца, 
мясо, птица, разноцвет-
ные овощи, молочные 
продукты, цельные 
злаки, бобовые. 
И конечно, мои 
любимые успо-
каивающие чаи: 
ромашковый, 
мятный, лаван-
довый. Кстати, 
вот сейчас мы 
пьем чай с горь-
ким шоколадом, 
который способ-
ствует выработке 
гормона радости – се-
ротонина. Но хорошего 
должно быть в меру, не сто-
ит чрезмерно увлекаться 
шоколадом – рекомендует-
ся не более 40-50 г в день.

– А я советую всем 
помнить о ГИГИЕНЕ. 
Сколько болезне-
творных бактерий и 
зловредных микро-
организмов мы при-

носим домой на 
руках! Какие 

бы меры по профи-
лактике простуды 

мы ни принимали, 
если не смыть 
этих вредите-
лей, все пойдет 
насмарку. Надо 
тщательно 
мыть 
руки с 

мылом 
после 

каждого 
возвраще-

ния с улицы, 
из магази-

на, с работы. 
Вот такая я 
правильная и 

скучная. 

есс все-
его 
что 
а им-
ссла-

правля-
н-

-

Учительница Анна Адамовна пригласила подруг на чай. За разговорами 
пожаловалась, что простуды боится – одна соседка носом шмыгает, дру-
гая уже на таблетки села. И… беседа потекла в интересном направлении – 
дамы обменялись хорошими советами на тему, как избежать простуды.
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В древности ве-
рили, что всякие 
болезни, в том 
числе и простуду, 
вызывают враж-
дебные духи при 
помощи выделе-
ний. Сохранилась 
рекомендация по 
лечению кашля от 
Плиния Старшего – 
моча и экскремен-
ты зайца. Была да-
же 200-страничная 
книга «Полезные 
лекарства из фека-
лий», которую ис-
пользовали в конце 
XVII века. 

На Руси издревле 
было два главных 
способа закалки 
и лечения – баня 
и русская печь. 
Добавьте сюда 
растирания ме-
дом, редькой, вод-
кой, скипидаром, 
гусиным жиром. 
В осеннюю пору 
ели лук, чеснок, 
заваривали чаи с 
ромашкой и шал-
феем, добавляли в 
молоко мед.
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– А мой вам, дев-
чонки, главный совет: 

если уж подхватил болезнь, 
не переносить ее на ногах. Во-

первых, даже самая «невинная» про-
студа, если ее как следует не пролечить, 

может дать неприятные осложнения. 
А во-вторых, очень нехорошо, являясь 

носителем вирусной инфекции, «одари-
вать» коллег. Поэтому если уж придется 

заболеть, сидите дома и аккуратно 
выполняйте все рекомендации ле-

чащего врача.
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Машенька, 
девушка 

на выданье
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Отдыхайте 
от работы

Если у вас сидячая рабо-
та, особенно за компьютером, 
обязательно устраивайте пяти-
минутки отдыха. Можно пройтись 
по комнате, потянуться, сделать на-
клоны, выйти в коридор. Или даже си-
дя на стуле выполнять очень неза-
метное, но эффективное упражне-
ние для ягодиц – напрягать их на 
пару секунд и расслаблять. 

Расход – 30-50 ккал за 5 минут. Пойте в душе
Даже если вы никогда раньше не 

исполняли сольные композиции в ду-
ше – попробуйте начать. Пение помога-

ет прийти к гармонии и равновесию. Вы 
не только поднимете себе настроение, но и 

израсходуете порядка 10-20 калорий за одну 
композицию в зависимости от высоты и громко-

сти голоса. А если принимать контрастный душ, то 
эффект будет еще ярче: активизируется кровообра-
щение и подтянется кожа.

Приготовьте обед
Если вы сами приготовите котлет-

ки или сварите суп, вы не только про-
следите за качеством еды, но и потра-
тите около 130 ккал за час. Даже нарезая 
салат в течение 5 минут, вы распрощаетесь с 
20 ккал. Кстати, не забудьте заправить салат чем-то 
полезным: йогуртом или хорошим оливковым мас-
лом.

Больше 
смейтесь

Можно по-
смотреть ко-
медию или по-
читать веселую 
книгу. Смех поможет 

сжечь до 120 ккал за час 
при условии, что вы не будете попутно жевать 

печеньки с чаем или грызть семечки. Смех акти-
визирует кровообращение, улучшает насыщение 

кислородом каждой клеточки организма, 
вырабатывает гормоны радости. Таким 

образом к расходу калорий добавит-
ся бодрость и хорошее настроение.

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

Прощайте, Для похудения нужно, 
чтобы мы расходо-
вали больше кало-
рий, чем получаем с 
пищей. 

В ариантов два: либо 
меньше есть, либо 
тратить в течение 

дня несколько сотен лиш-
них калорий, которые в 
конечном итоге выльются 
в тысячи за месяц. А ре-
зультатом станет плавное 
и уверенное похудение.

калории!
На наши вопросы от-
вечает Мария Ива-
нова, инструктор 
по адаптивной 
физической куль-
туре, руководи-
тель оздоровитель-
ного центра «Культура 
Движения» (г. Королёв).
– Считается, что упраж-
нения для стоп оказы-
вают положительный 
эффект на весь организм. 
Это так? Какие упражне-
ния для стоп вы посове-
туете? 
– Стопы – это фундамент, 
на котором держится весь 
опорно-двигательный ап-

парат. Также на стопах 
находится огром-

ное количество 
биологически 

активных 
точек, сти-
муляция ко-
торых вли-

яет на весь 
организм.

Самое простое 
и очень эффектив-

ное упражнение: ку-
пите плотный резиновый 
мяч размером с теннисный 
(можно взять специализи-
рованный в спортивном 
магазине или купить в 
зоо магазине мяч для со-
бак, важно, чтобы резина 

была очень жесткая). 
Каждое утро с хоро-

шим усилием рас-
катывайте стопы 
таким мячом. Если 

нет возможности с 
утра, захватите мяч на 

работу и делайте неболь-
шие перерывы на массаж. 
Сначала ощущения могут 
быть не очень приятные, 
но если будете выполнять 
упражнение регулярно, с 
каждым разом делать это 
будет проще, вы почув-
ствуете улучшение само-
чувствия.
Также важно сохранять 
подвижность пальцев ног. 
По возможности старай-
тесь носить обувь с широ-
ким носком, чтобы пальцы 
не «прилипали» друг к дру-
гу. Для профилактики по-
пробуйте покатать каран-
даш по полу с помощью 
пальцев ног, поднять паль-
цами карандаш или другой 
маленький предмет. Еще 
одно эффективное упраж-
нение – положить на пол 
платочек и скомкать его 
ногами.
– Нужно ли делать упраж-
нения каждый день?
– В идеале – да, но если 
получается пару раз в не-
делю – это лучше, чем не 
заниматься вообще.
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Диета – 
дело кропотли-

вое. Столько всего 
нельзя есть, 

что можно запу-
таться.
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Начнём со стоп
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Ответы: ручки на тумбочке, положение 
лампы на ней, картинка внизу слева, баноч-
ка средства в правой руке хозяйки, цвет 
дивана, тряпка в левой руке, ножка торше-
ра, минуты на часах, край ковра, размер 
картины справа.

Чистый дом: 
убираем все пылинки, 
вычищаем все соринки
У хорошей хозяйки всегда в доме 
чистота и порядок. И, конечно, не 
надо забывать о влажной уборке 
квартиры. 
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малышей по долгу службы. 
Детские страхи заменяют 
монстрам электричество.

21.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

23.00 «Мстители: миссия Чёр-
ной Пантеры». (12+)

00.00 «Амфибия». (12+)
02.05 «Артур и минипуты». 

(6+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00, 05.50, 06.40, 04.30 
Орел и Решка. (16+)

07.00, 07.40, 08.40, 09.30, 
10.30, 11.20 «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ». (16+)

12.20 Адская кухня. (16+)
14.20, 16.00, 17.30 Четыре 

свадьбы. (16+)
19.00 Пацанки-6. (16+)
21.00, 21.30, 22.00, 22.40 

«УЧИЛКИ В ЗАКОНЕ-2». 
(16+)

23.00 Орел и Решка. (16+)
00.00, 03.00, 04.00 Пятница 

News. (16+)
00.30 Инсайдеры. (16+)
01.20 На ножах. (16+)
02.00 Битва ресторанов (16+)
03.20 Дикари. (16+)

06.00 Как это устроено? 
(12+)

06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45 Билли скупает 

Бруклин. (12+)
08.15, 08.40 Как это устрое-

но? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Голые и напуганные 

XL. (16+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 

13.45, 14.10 Как это 
устроено? (12+)

14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Взрывное шоу. (16+)
16.30, 16.55 Кафе, закусоч-

ные и забегаловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. 

(16+)
18.20, 18.45 Билли скупает 

Бруклин. (12+)
19.15, 19.40 Как это устрое-

но? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Золотая лихорадка: 

заброшенный прииск 
Дэйва Турина. (16+)

22.00, 04.01 Золотая ли-
хорадка: бурные воды. 
(16+)

22.55, 04.48 Золотая лихо-
радка: мертвый сезон. 
(16+)

23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 
01.40, 02.04 Битва за не-
движимость. (12+)

02.27 Быстрые и громкие. 
(16+)

03.14 Золотая лихорадка: 
заброшенный прииск 
Дэйва Турина. (16+)

05.35 Как это устроено? 
(12+)

05.15 Папа попал. (12+)

08.55 «КЛОН». (16+)

11.00, 12.00 Дом-2. Lite. 

(16+)

12.50 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)

14.55 Супермама. 

(16+)

17.05 Чадо из ада. (12+)

20.00 «КЛОН». (16+) Сериал. 

Бразилия, 2001 г.

22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)

01.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 

(16+)

03.20 Я не знала, что бере-

менна. (16+)

04.05 Обмен женами. 

(16+)

06.10, 06.35 Невероятные 
изобретения. (12+)

07.00 Сканирование Нила. 
(12+)

08.00 Помпеи: 48 часов до 
катастрофы. (12+)

08.50 Музейные тайны. 
(12+)

09.40 По следам вождя гун-
нов Аттилы. (12+)

10.30 Выдающиеся женщи-
ны. (12+)

11.25 Древний апокалипсис. 
(16+)

12.20 Машины смерти. 
(12+)

13.20 Сканирование Нила. 
(12+)

14.20 Помпеи: 48 часов до 
катастрофы. (12+)

15.10 Выдающиеся женщи-
ны. (12+)

16.05 Карты убийства. 
(16+)

16.55 Линии фронта. (12+)
17.55 Загадки Египта. (12+)
18.45 Древний апокалипсис. 

(16+)
19.40 Выдающиеся женщи-

ны. (12+)
20.35 Невероятные изобре-

тения. (12+)
21.00 Карты убийства (16+)
21.55 Линии фронта. (12+)
22.55 Загадки Египта. (12+)
23.45 Музейные тайны. 

(12+)
00.35 Сканирование Нила. 

(12+)
01.35 По следам вождя гун-

нов Аттилы. (12+)
02.15 Карты убийства. 

(16+)
03.00 Выдающиеся женщи-

ны. (12+)
03.50 Древний апокалипсис. 

(16+)

06.00 15.15 23.40 «Полта-
ва». (12+)

06.25 17.30 «Забытый полко-
водец». (6+)

07.15 15.40 Календарь (12+)
08.00 12.05 13.20 14.05 14.35 

18.05 19.30 «ОТРажение»
10.00 12.00 13.00 14.00 14.30 

15.00 18.00 19.00 Новости
10.10 17.20 «Большая стра-

на: открытие». (12+)
10.25 «ПОСЛЕДНИЙ ЗАБОЙ». 

(16+)
16.20 21.00 «Прав!Да?» (12+)
21.40 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ». 

(12+)
23.10 «Фигура речи». (12+)
00.05 Вспомнить всё (12+)
01.00 «ОТРажение». (12+)

06.00 «Путь к Победе» (16+)
07.00 «КРИК ТИШИНЫ». 

(12+)
08.40 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
10.20 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)
12.20 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ 

САД. ТРИ ДНЯ В ОДЕССЕ». 
(16+)

14.20 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ 
САД. ГИБЕЛЬ КОМАНДЫ». 
(16+)

17.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА». 
(16+)

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.00 «РУБЕЖ». (16+)
01.40 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)
03.00 «НА СЕМИ ВЕТРАХ». 

(12+)
04.40 «Великая война. «Ста-

линград». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Роботы-поезда». (0+)
08.10 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать, но боялись спро-
сить». (6+)

11.15 «Команда Флоры». (0+)
11.45 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.45 «Бен 10». (12+)
13.35 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Долина Муми-трол-

лей». (0+)
15.55 «Трам-пам-пам». (0+)
16.20 «Подружки-суперге-

рои». (6+)
16.50 «Царевны». (0+)
18.05 «Рев и заводная коман-

да». (0+)
19.00 «Истории Сильваниан 

Фэмилис». (0+)
19.05 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Бакуган». (6+)
22.45 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». 

(6+)
23.35 «Гормити». (6+)
00.00 «Смешарики». (0+)
01.40 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)

06.00 Игры разума. (16+)
06.25 Машины: разобрать и 

продать. (16+)
07.10 Авто-SOS. (16+)
08.05 Ледяная дорога. 

(16+)
08.55 Мегамосты. (16+)
09.50 Короли рыбалки. 

(16+)
10.45, 11.40 Дикий тунец: 

Север против Юга. (16+)
12.30 Дикий тунец. (16+)
13.20, 14.10 Авто-SOS. (16+)
15.00 Служба безопасности 

аэропорта: Бразилия и 
Перу. (16+)

15.55 Контрабанда с Мари-
анной Ван Зеллер: Мо-
шенничество. (16+)

16.45 Дикий тунец. (16+)
17.35 Авто-SOS. (16+)
18.25, 18.50 Фабрика еды. 

(16+)
19.15 Расследование авиа-

катастроф: Специальный 
выпуск. (16+)

20.05 Расследование авиа-
катастроф. (16+)

21.00, 00.20, 03.25 Аляска: 
Новое поколение. (16+)

21.50 Поймать контрабан-
диста. (16+)

22.40 Затерянные города с 
Альбертом Лином. (16+)

23.30 Неисследованные глу-
бины. (16+)

01.10 Непокорный остров. 
(16+)

01.55 Злоключения за гра-
ницей. (16+)

02.40 Злоключения за гра-
ницей: Преступление и 
наказание. (16+)

04.15 Секретные материалы 
древности. (16+)

05.00, 05.25 Научные глупо-
сти. (16+)

06.05, 10.10 «СТРАСТИ ПО 
ЧАПАЮ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
02.00, 03.00 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 18.00 Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 16.20 Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

17.00 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.10 Слабое звено. (12+)
21.15 Назад в будущее. 

(16+)
22.15 «ШТРАФНИК». (16+)
01.30 Евразия. Спорт. (12+)
01.40 Евразия. (12+)
01.45 Культ личности. (12+)
02.15 Мир. Мнение. (12+)
02.30 Спецрепортаж. (12+)
02.40 Дословно. (12+)
02.50 Евразия. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

23.35 Вечерний Ургант. 
(16+)

05.00 
Утро России

19.00 
Сегодня

22.25 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН 
И МОРЕ ЧУДОВИЩ». (6+)

21.00 «Однажды 
в России». (16+)

20.00 «ОТ ЗАКАТА 
ДО РАССВЕТА». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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01.00 Снукер. Welsh Open. 
Финал. (6+)

02.30 Автогонки на выносли-
вость. «6 часов Спа». Гонка. 
(16+)

04.00 Снукер. The Players 
Championship. Финал. (6+)

06.00 Автогонки на выносли-
вость. «8 часов Портимао». 
Гонка. (16+)

07.30 Снукер. The Players 
Championship. Финал. (6+)

09.30 GolfTV Weekly. (6+)
10.00, 22.35 Велоспорт. 

«Льеж - Бастонь - Льеж». 
Мужчины. (16+)

11.30 «Зал славы». (16+)
12.30 «Зал славы: Пе-

кин-2008». (16+)
13.30 Снукер. The Players 

Championship. Финал. (6+)
15.30 Велоспорт. ЧМ. Муж-

чины. Шоссейная гонка. 
(16+)

17.30 Теннис. АТР 500. Вена. 
2-й круг. (6+)

18.30, 20.30 Теннис. АТР 500. 
Вена. 2-й круг. Прямая 
трансляция. (6+)

22.30 Новости. (16+)
23.00 «Прожектор спорта». 

(16+)

06.00 09.00 12.00 Новости
06.05 12.05 14.40 23.45 Все 

на Матч!
09.05 12.40 Специальный ре-

портаж. (12+)
09.25 «Karate Combat-2021. 

Голливуд». (16+)
10.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
11.30 Бокс. Чемпионат ми-

ра. (0+)
13.00 Теннис. АТР. St. 

Petersburg Open
15.00 «БЕССТРАШНАЯ ГИЕ-

НА-2». (16+)
16.55 Хоккей. «Металлург» 

(Магнитогорск) - «Ак Барс» 
(Казань). КХЛ

19.10 20.25 Пляжный футбол. 
Чемпионат мира среди 
клубов «Мундиалито-2021

21.40 Футбол. «Наполи» - 
«Болонья». Чемпионат 
Италии

00.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 
ДЖУНГЛИ». (12+)

02.20 Волейбол. «Динамо» 
(Москва) - «Динамо-Ак 
Барс» (Казань). Чемпионат 
России Женщины. (0+)

05.00 07.00 Каждое утро. 
(16+)

06.45 08.45 15.00 18.45 23.35 
PRO-новости. (16+)

09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Хит-сториз. (16+)
10.25 Check-In. (16+)
11.20 У-Дачный чарт. (16+)
12.20 Мир в одной тарел-

ке. (16+)
13.00 Иллюзия обмана (16+)

14.00 Top Чарт. (16+)
15.15 Лайкер. (16+)
16.40 Ждите ответа. (16+)
17.40 Золотая лихорадка. 

(16+)
19.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
20.00 Звезда в ответе. (16+)
21.00 День Рождения в Крем-

ле. Муз-ТВ 22 года в эфи-
ре. (16+)

23.55 DFM - Dance chart. (16+)
00.55 Караокинг. (18+)
02.00 Караокинг. (16+)
03.00 Наше. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

02.45 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 
(12+)

04.15 «ЗАЧИНЩИКИ». (16+)
06.00 «МАЧО И БОТАН-2». (16+)
08.05 «ПОРНОЛОДЖИ, ИЛИ 

МИЛАШКА КАК ТЫ». (18+)
09.55 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
11.45 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-

ЗЯ-2: ТАЙНА ИЗУМРУДНОГО 
ЗЕЛЬЯ». (6+)

13.20 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 
(16+)

15.25 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУ-
ЗЕЙ ОУШЕНА». (12+)

17.35 «ПРИЗРАКИ БЫВШИХ 
ПОДРУЖЕК». (16+)

19.30 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА». (16+)

21.45 «ЛИЦЕНЗИЯ НА БРАК». 
(12+)

23.25 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-
ЗЯ-3». (6+)

06.10 «ОН - ДРАКОН». (6+)
08.05 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
09.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
10.50 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
12.55 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (6+)
15.05 «ОН - ДРАКОН». (6+)
17.00 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». Мультфильм. (6+)
18.20 «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». Мультфильм. (6+)
20.00 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+) Россия, 
2011 г.

22.20 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 
(16+)

23.55 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 
СТРАНЫ». (6+)

01.40 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 
(16+)

03.00 «ЗВЕЗДА». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.05, 12.00, 12.55, 13.40, 
14.30, 15.15, 16.05 «ДИ-
КИЙ АНГЕЛ». (16+) Сериал. 
Аргентина, 1998-1999 гг. В 
ролях: Наталия Орейро, Фа-
кундо Арана

17.00, 18.00, 19.00, 20.00 
«ВО ИМЯ ЛЮБВИ». (16+)

21.00, 22.00, 22.55 «ДОКТОР 
ХАУС» (субтитры). (16+)

23.50 Суббота! News. (16+)
00.00 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+)
00.55, 01.40 «ПОСТУЧИСЬ В 

МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
02.25, 03.10 Аферисты в се-

тях. (16+)
03.50 Барышня-крестьянка. 

(16+)
04.35 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

04.55 «ОФИЦИАНТ С ЗОЛО-
ТЫМ ПОДНОСОМ». (16+)

06.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.30 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

09.00 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.25 «СВАТЫ». (16+)
15.15 «УЧАСТОК». (12+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «Я ХУДЕЮ». (16+) Рос-

сия, 2018 г. В ролях: Алек-
сандра Бортич, Ирина Гор-
бачёва, Сергей Шнуров, 
Евгений Кулик

01.50 «МЕТРО». (16+)
03.55 Золото «Ленфильма». 

«ТРУФФАЛЬДИНО ИЗ БЕРГА-
МО». (12+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
12.00 «КУХНЯ». (16+)
18.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г. В ролях: Милош Би-
кович, Диана Пожарская, 
Екатерина Вилкова
Даша находит в номере 
надувную куклу, очень по-
хожую на неё. Джекович 
проводит ночь с Софией, но 
на утро она делает вид, что 
ничего не было.

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)

03.10 Бесплатный лук. (16+)
04.20 «Царевна-лягушка». 

Мультфильм. (0+)
05.00 «Маугли». Мульт фильм. 

(0+)
05.55 «Где обедал воробей?» 

Мультфильм. (0+)

05.00, 05.40 «ДОКТОР ХА-
УС». (18+)

06.35 «ПОСЛЕДНИЙ САМУ-
РАЙ». (16+)

09.20 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 
(18+)

12.10 «ЧЕТЫРЕ ПЕРА». (16+)
14.40 «ВАВИЛОН». (16+)
17.15, 18.05 «ДОКТОР ХА-

УС». (18+)
19.00 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+) США, 1999 г. 
В ролях: Джулия Робертс, 
Ричард Гир, Джоан Кьюсак, 
Гектор Элизондо, Рита Уил-
сон

21.05 «МЕКСИКАНЕЦ». (16+) 
США, 2001 г.

23.25 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 
(16+)

01.50 «ГЕОШТОРМ». (16+)
03.25 «РАЗЛОМ САН-

АНДРЕАС». (16+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.20 «КАПИТАНСКАЯ ДОЧ-
КА». (16+)

09.10 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». 
(12+)

10.35 «СНЫ». (16+)
12.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)
15.00 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
16.50, 03.50  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-4». (16+)
18.30 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-

РАБАНЩИК». (12+)
19.50 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
21.30 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
23.10 «ГАРАЖ». (12+)
01.00 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
02.20 «ИСТОРИЯ АСИ КЛЯЧИ-

НОЙ, КОТОРАЯ ЛЮБИЛА, ДА 
НЕ ВЫШЛА ЗАМУЖ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.50 «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ». 

(12+)
10.40 «Борис Щербаков. Веч-

ный жених». (12+)
11.30 События
11.50 «КОЛОМБО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «НИКОНОВ И КО». (16+)
16.55 «90-е. Звёзды на час». 

(16+)
17.50 События
18.10 «СМЕРТЬ В ОБЪЕК-

ТИВЕ: ПРОКЛЯТИЕ 
ПАМЯТИ». (12+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. 

Теряя рассудок». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «90-е». (16+)
01.35 «Тайны советской но-

менклатуры». (12+)
02.15 «Ракеты на старте». 

(12+)

06.30 07.00 07.30 08.25 10.00 
15.00 19.30 23.30 Но-
вости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
08.30 «Первые в мире»
09.15 20.45 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.15 20.05 Кто мы?
12.45 «Слово и музыка»
13.45 Абсолютный слух
14.30 «Театральная летопись»
15.05 Новости. Подробно
15.20 Моя любовь - Россия!
15.50 «2 Верник 2»
16.35 22.15 «УБИЙСТВО В 

ПОМЕСТЬЕ ПЕМБЕР-
ЛИ»

17.35 «Забытое ремесло»
17.50 Симфонии эпохи 

романтизма19.45 
Главная роль

21.30 «Энигма»
23.15 02.45 Цвет времени
01.45 Симфонии эпохи 

романтизма. П.И. 
Чайковский

05.20 «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ». 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 Ново-

сти дня
09.20 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ 

РУКИ». (16+)
13.25 14.05 15.50 «ПОЗЫВ-

НОЙ «СТАЯ»-2». (16+)
18.30 «Спецрепортаж». (12+)
19.40 «Легенды кино». (12+)
20.25 «Код доступа». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «ТРЕВОЖНЫЙ МЕСЯЦ 

ВЕРЕСЕНЬ». (12+)
01.30 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-

ЩАЙ». (12+)

06.30, 01.20 «Реальная ми-
стика». (16+)

07.20 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.20 Давай разведёмся! 
(16+)

09.25, 04.10 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.40, 03.10 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.55, 02.20 «Порча». (16+)
13.25, 02.45 «Знахарка». 

(16+)
14.00 «Верну любимого». 

(16+)
14.35 «НЕ ОТРЕКАЮТСЯ 

ЛЮБЯ». (16+)
19.00 «ПРИДУМАННОЕ 

СЧАСТЬЕ». (16+)
 Россия, 2021 г. Мело-

драма. В ролях: Валерия 
Высота, Олег Алмазов, 
Степан Бекетов, Валерий 
Кухарешин, Анастасия 
Тюнина.

23.20 «ЖЕНСКИЙ ДОК-
ТОР-4». (16+)

05.50 Домашняя кухня. 
(16+)

06.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Добрый день с Вале-

рией. (16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.10 Счастье быть! (16+)
11.15 «Слепая». (16+)
11.50 Вернувшиеся. (16+)
13.00 Счастье быть! (16+)
13.05 Гадалка. (16+)
14.40 Врачи. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Счастье быть! (16+)
17.00 Знаки Судьбы. (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «АВАНПОСТ». (16+)
 На аванпосте Лаврин, 

сослуживец Юры, пред-
лагает уйти в самоволку. 

20.30 Счастье быть! (16+)
20.35 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
23.00 Охотник за привиде-

ниями. (16+)
23.45 «РЕМНАНТ: ВСЁ ЕЩЁ 

ВИЖУ ТЕБЯ». (16+)
01.30 «РАЙСКИЕ ХОЛМЫ». 

(16+)
03.00 «Знахарки». (16+)
04.30 «Городские легенды». 

(16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)

08.35 День ангела. (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.25 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)

17.30 «Известия». (16+)
17.45 «СПЕЦОТРЯД 

«ШТОРМ». (16+)

19.45 «СЛЕД». (16+)

23.10 «СВОИ-4». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СЛЕД». (16+)

01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «КОМИССАР-
ША». (12+)

12.00 18.00 «Формула здоро-
вья». (12+)

12.30 18.45 «Воронежские 
спасатели». (12+)

12.45 18.30 «Парламентский 
дневник». (12+)

13.00 16.30 «ДЖЕКИЛЛ И 
ХАЙД». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 03.45 «Открытая на-

ука». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

регионов». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 00.30 «Общее 

дело». (12+)
20.15 00.15 03.30 «Современ-

ники. Наше время». 
(12+)

20.30 22.15 03.00 «Up&Down. 
Уникальные судьбы 
уникальных спор-
тсменов». (12+)

22.45 «ЛЮБОВЬ ИЗ ПРО-
ШЛОГО». (16+)

00.45 «Такие разные». (12+)
01.45 «#open vrn». (12+)
04.15 «Мастер-класс». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ЕРМОЛОВЫ». 
(16+) Сериал. Драма, ме-
лодрама, Россия, 2008 г.

12.00, 20.00, 04.00 «ЛАСТОЧ-
КИНО ГНЕЗДО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «У КАЖ-
ДОГО СВОЯ ВОЙНА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ЗАКОН 
ОБРАТНОГО ВОЛШЕБСТВА». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00 «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ 
НА УГЛЯХ». (16+) Сериал. 
Авантюрная мелодрама, 
Россия, 2013 г. В ролях: Та-
тьяна Арнтгольц, Анатолий 
Белый, Андрей Финягин, 
Павел Делонг

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

16.35 «УБИЙСТВО 
В ПОМЕСТЬЕ ПЕМБЕРЛИ»

08.50 «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ». 
(12+)

14.40 
Врачи. (16+)

08.20 Давай разведёмся!
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.55, 06.25, 13.55, 14.25  

Монастырская кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.55 Во что мы верим. (0+)
12.55 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.25 Святые целители. (0+)
15.00 Великая княгиня Ели-

завета Федоровна. Цикл: 
Русские праведники. (0+)

15.35 Бутовский полигон. 
Цикл: Русские праведники. 
(0+)

16.10, 17.15, 18.20  
«ЦЫГАН». 1-3 серии. (12+)
СССР, 1979 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Архимандрит Сергий. 
(0+)

23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Физики и клирики. 

(0+)
00.30 Великая княгиня Ели-

завета Федоровна. Цикл: 
Русские праведники. (0+)

00.55 Простые чудеса. (12+)
01.35 Святые целители. (0+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

28 октября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прп. Евфимия Нового, Солунского. 
Прмч. Лукиана, пре-
свитера Антиохий-
ского. Свт. Афана-
сия исп., еп. Ковров-
ского. Мчч. Сарвила 
и Вевеи Едесских. 
Свт. Савина, еп. Ка-
танского. Сщмч. Лу-
киана Печерского. 
Свт. Иоанна, еп. Суз-
дальского. Сщмч. 
Симеона пресвите-

ра. Сщмч. Димитрия пресвитера. Иконы Бо-
жией Матери «Спорительница хлебов».

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Царство Небесное восхищают 
не беспечные, не распущенные, 

не избалованные, не изнеженные, но 
усильные искатели». 

Прп. Иоанн Кассиан Римлянин 
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 «Голос». Юбилейный 

сезон. (12+)
23.25 Вечерний Ургант. (16+)
00.20 «Горячий лед». Гран-

при-2021. Ванкувер. 
Фигурное катание. 
Прямой эфир из 
Канады

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Юморина-2021. (16+)
23.00 Веселья час. (16+)
00.50 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
 В маленькой глухой де-

ревушке осталось всего 
трое жителей: холостяки 
Гриша, Лёха и миловид-
ная женщина Татьяна.

02.20 «ДИВАН ДЛЯ ОДИНО-
КОГО МУЖЧИНЫ». 
(12+)

04.40 «ХОРОШАЯ ЖЕНА». 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 10.25 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ». (16+)

10.00 Сегодня
11.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 16.00 Сегодня 
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.25 ДНК. (16+)
17.30 Жди меня. (12+)
18.25 19.40 «СКОРАЯ ПО-

МОЩЬ». (16+)
19.00 Сегодня
21.20 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.40 «Своя правда». (16+)
01.30 Квартирный вопрос
02.25 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
03.20 «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Три кота». (0+)
07.00 «Том и Джерри». 

(0+)
08.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)

09.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)

11.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-
ДЕМИЯ-7: МИССИЯ В 
МОСКВЕ». (16+)

12.40 Уральские пельмени. 
(16+)

13.05 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

19.30 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

21.00 «ИСХОД: ЦАРИ И 
БОГИ». (12+)

00.00 «КЛАДБИЩЕ ДО-
МАШНИХ ЖИВОТ-
НЫХ». (18+)

02.00  «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-7: 
МИССИЯ В МОСКВЕ». 
(16+)

03.15 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР». (16+)
15.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
20.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». 

(16+)
22.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
23.00 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
00.00 «Такое кино!» (16+)
 Главные новинки кино-

проката, самые горячие 
сплетни Голливуда и со-
веты, что посмотреть, не 
выходя из дома! Ведущие 
Полина Максимова и 
Андрей Родной ссорятся, 
мирятся, откровенно 
валяют дурака, но точно 
знают, какие фильмы 
стоят внимания

00.30 «Импровизация». 
(16+)

03.05 «Comedy Баттл». (16+)
04.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «ТНТ. Best». (16+)

05.00, 06.00, 09.00 «Док. про-
ект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир с 
Баженовым». (16+)

12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00, 04.40 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ЛЮДИ ИКС: ДНИ 

МИНУВШЕГО БУДУ-
ЩЕГО». (12+)

22.35 «ЛЮДИ ИКС: АПОКА-
ЛИПСИС». (12+)

01.15 «ЧУДО НА ГУДЗО-
НЕ». (16+)

02.50 «ГОЛ!» (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улетное видео. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
07.30 КВН Best. (16+)
09.00 Вне закона. (16+)
11.00 Решала. (16+)
14.00 «ОХОТНИКИ ЗА КАРА-

ВАНАМИ». (16+)
18.00 Улетное видео. (16+)
20.30 «+100500». (16+) Это 

самый популярный обзор 
прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео и 
ржачно их комментирует.

00.00 «Охотники за карава-
нами». (16+)

02.00 Улетное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

05.40 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.05 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.25 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.50 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.25 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Пёс Пэт». (6+)
11.35 «Гравити Фолз». (12+)
13.35 «Леди Баг и Супер-Кот: 

Шанхай. Легенда о Леди 
Драконе». (6+)

15.00 «Отряд «Призрак». (6+)
16.00 После школы. (6+)
16.30 «Отряд «Призрак». (6+)
17.55 «Маленький вампир». 

(6+)
19.30 «Университет мон-

стров». (6+) Майк и Салли - 
самые опытные пугатели в 
Монстрополисе, но так бы-
ло далеко не всегда. Когда 
они встретились впервые, 
эти совершенно непохожие 
друг на друга монстры тер-
петь друг друга не могли. 
«Университет монстров» - 
история о том, как наши 
старые знакомые прошли 
путь от взаимной неприяз-
ни к крепкой дружбе.

21.35 «Страшилки от Микки 
Мауса». (12+)

22.00 «МИСТИЧЕСКАЯ ПЯТЕР-
КА». (0+)

23.50 «БАШНЯ УЖАСА». (12+)
01.30 «Гравити Фолз». (12+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 06.00, 06.40 Орел и 
Решка. (16+)

08.00, 08.30, 09.20, 10.20, 
11.00, 12.00 «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ». (16+)

13.00, 15.00, 17.00 Пацан-
ки-6. (16+)

19.00 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИ-
ТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ». 
(12+)

21.00 «ТАЙНА СЕМИ СЕ-
СТЕР». (18+)

23.30 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 
(16+)

01.30, 03.30, 04.40 Пятница 
News. (16+)

02.00 На ножах. (16+)
02.40 Битва ресторанов (16+)
04.00 Дикари. (16+)

06.00 Как это устроено? 
(12+)

06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45 Билли скупает 

Бруклин. (12+)
08.15, 08.40 Как это устрое-

но? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Золотая лихорадка: 

заброшенный прииск 
Дэйва Турина. (16+)

11.00 Золотая лихорадка: 
бурные воды. (16+)

11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 
13.45, 14.10 Битва за не-
движимость. (12+)

14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Взрывное шоу. (16+)
16.30, 16.55 Кафе, закусоч-

ные и забегаловки. (12+)
17.25, 02.27 Быстрые и 

громкие. (16+)
18.20, 18.45 Билли скупает 

Бруклин. (12+)
19.15, 19.40 Как это устрое-

но? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Аляска: семья из леса. 

(16+)
22.00 Аляска: последний ру-

беж. (16+)
22.55 Охотники за динозав-

рами. (12+)
23.50, 00.45, 01.40 Желез-

ная дорога Аляски. (12+)
03.14 Аляска: семья из леса. 

(16+)
04.01 Аляска: последний ру-

беж. (16+)
04.48 Охотники за динозав-

рами. (12+)
05.35 Как это устроено? 

(12+)

05.20 Папа попал. (12+)

08.55 «КЛОН». (16+)

11.00, 12.00 Дом-2. Lite. 

(16+)

12.50 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)

14.55 Беременна в 16. 

(16+)

18.05 Маленькие. (12+)

20.00 «КЛОН». (16+) Сериал. 

Бразилия, 2001 г.

22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)

01.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 

(16+)

03.20 Я не знала, что бере-

менна. (16+)

04.05 Обмен женами. 

(16+)

06.15, 06.40 Невероятные 
изобретения. (12+)

07.05 Сканирование Нила. 
(12+)

08.00 Помпеи: 48 часов до 
катастрофы. (12+)

08.55 Музейные тайны. 
(12+)

09.40 По следам вождя гун-
нов Аттилы. (12+)

10.30 Выдающиеся женщи-
ны. (12+)

11.25 Древний апокалипсис. 
(16+)

12.20 Машины смерти. 
(12+)

13.20 Сканирование Нила. 
(12+)

14.15 Помпеи: 48 часов до 
катастрофы. (12+)

15.10 Выдающиеся женщи-
ны. (12+)

16.05 Карты убийства. 
(16+)

16.55 День Д - крылья побе-
ды. (12+)

17.55 Загадки Египта. (12+)
18.45 Тайное досье Марко 

Поло. (12+)
19.40 Выдающиеся женщи-

ны. (12+)
20.35 Невероятные изобре-

тения. (12+)
21.00 Карты убийства. 

(16+)
21.55 День Д - крылья побе-

ды. (12+)
22.55 Загадки Египта. (12+)
23.45, 04.35 Музейные тай-

ны. (12+)
00.30 Сканирование Нила. 

(12+)
01.30 По следам вождя гун-

нов Аттилы. (12+)
02.10 Карты убийства (16+)
02.55 Выдающиеся женщи-

ны. (12+)

06.00 «Рассекреченные ма-
териалы». (16+)

07.15 15.40 Календарь (12+)
08.00 12.05 13.20 14.05 14.35 

18.05 19.30 «ОТРажение»
10.00 12.00 13.00 14.00 14.30 

15.00 18.00 19.00 Новости
10.10 17.20 «Большая стра-

на». (12+)
10.25 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ». 

(12+)
16.20 «За дело!» (12+)
17.30 Книжные аллеи (6+)
21.00 «Моя история». (12+)
21.40 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-

РИЯ». (16+)
23.35 «Имею право!» (12+)
00.00 «СОСЕДКА». (16+)
01.55 «БАРАК». (12+)

05.30 «Путь к Победе». 
(16+)

06.30 «ЕДИНИЧКА». (16+)
08.20 «ВЫСОТА 89». (16+) 

Высота 89 - стратегиче-
ский пункт...

10.10 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (16+) Драма, Рос-
сия, Украина, 2015 г. 

12.20 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ 
САД. ГИБЕЛЬ КОМАНДЫ». 
(16+)

17.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА». 
(16+)

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

01.50 «СОБИБОР». (16+)
03.40 «РОДИНА ИЛИ 

СМЕРТЬ». (16+)
05.10 «Великая война. «Бит-

ва за Кавказ». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Роботы-поезда». (0+)
08.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
10.15 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.15 «Команда Флоры». (0+)
11.45 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.45 «Бен 10». (12+)
13.35 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
14.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
14.10 «Монсики». (0+)
16.10 «Приключения Барби в 

доме мечты». (0+)
16.30 «Хейрдораблз». (0+)
16.35 «ДиноСити». (0+)
18.05 «Томас и его друзья. 

Большой мир! Большие 
приключения!» (0+)

19.00 «Истории Сильваниан 
Фэмилис». (0+)

19.05 «Кошечки-собачки». 
(0+)

20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.50 «Белка и Стрелка. 

Звёздные собаки». (0+)
22.40 «Инфинити Надо». (6+)
23.05 «Дикие скричеры!» (6+)
23.30 «Губка Боб Квадратные 

штаны». (6+)
23.50 «Ералаш». (6+)
01.30 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

03.30 «Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка». (0+)

06.00 Игры разума. (16+)
06.20 Машины: разобрать и 

продать. (16+)
07.10 Авто-SOS. (16+)
08.00 Ледяная дорога. 

(16+)
08.55 Мегамосты. (16+)
09.50 Короли рыбалки. 

(16+)
10.40, 11.35 Дикий тунец: 

Север против Юга. (16+)
12.30, 16.45, 23.30 Аляска: 

Новое поколение. (16+)
13.15, 14.10 Авто-SOS. (16+)
15.00 Служба безопасности 

аэропорта: Бразилия и 
Перу. (16+)

15.50 Контрабанда с Мари-
анной Ван Зеллер. (16+)

17.35 Авто-SOS. (16+)
18.25, 18.50 Фабрика еды. 

(16+)
19.15 Расследование авиа-

катастроф: Специальный 
выпуск. (16+)

20.10 Расследование авиа-
катастроф. (16+)

21.00, 03.25 Последние ша-
ги Гитлера. (16+)

21.50 Затерянные тайны би-
блии с Альбертом Лином. 
(16+)

22.40 Неисследованные глу-
бины. (16+)

00.25 Непокорный остров. 
(16+)

01.10 Злоключения за гра-
ницей. (16+)

01.55 Злоключения за гра-
ницей: Преступление и 
наказание. (16+)

02.40 Американское затем-
нение. (16+)

04.10 Секретные материалы 
древности. (16+)

04.55, 05.20 Научные глупо-
сти. (16+)

06.05, 10.20 «СТРАСТИ ПО 
ЧАПАЮ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
02.00, 03.00 Новости

10.10 В гостях у цифры (12+)
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.10, 16.20 15.05 Дела су-

дебные. (16+)
17.05 «КУРЬЕР». (0+)
19.15 Слабое звено. (12+)
20.15 Всемирные игры раз-

ума. (12+)
20.55 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
23.50 «ОХРАННИК ДЛЯ ДО-

ЧЕРИ». (16+)
01.50 Евразия. Спорт. (12+)
02.15 Мир. Мнение. (12+)
02.30 Вместе выгодно (12+)
02.40 Евразия. (12+)
02.50 Легенды Центральной 

Азии. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

21.00
Время

14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

13.25 Чрезвычайное 
происшествие

21.00 «ИСХОД: 
ЦАРИ И БОГИ». (12+)

22.00 «Открытый микрофон». 
(16+)

20.00 «ЛЮДИ ИКС: ДНИ МИ-
НУВШЕГО БУДУЩЕГО». (12+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.30 Автогонки на вынос-
ливость. «6 часов Монцы». 
Гонка. (16+)

01.00 Снукер. The Players 
Championship. Финал. (6+)

02.30 Автогонки на выносли-
вость. «8 часов Портимао». 
Гонка. (16+)

04.00 Снукер. Чемпионат ми-
ра-2020. Финал. (6+)

06.00 Автогонки на вынос-
ливость. «6 часов Монцы». 
Гонка. (16+)

07.30 Снукер. Чемпионат ми-
ра-2020. Финал. (6+)

09.30, 22.35 Велоспорт. ЧМ. 
Мужчины. Шоссейная гон-
ка. (16+)

11.30, 12.30 «Зал славы». 
(16+)

13.30 Снукер. Чемпионат ми-
ра-2020. Финал. (6+)

15.30 Велоспорт. «Париж - 
Рубе». Мужчины. (16+)

17.30 Теннис. АТР 500. Вена. 
2-й круг. (6+)

18.30, 20.30 Теннис. АТР 500. 
Вена. 1/4 финала. Прямая 
трансляция. (6+)

22.30, 23.35 Новости. (16+)
23.40 Автогонки. «24 часа Ле-

Мана». (16+)

06.00 09.00 12.00 17.50 Но-
вости

06.05 12.05 14.40 17.55 00.00 
Все на Матч!

09.05 12.40 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 «Храм Шаолиня». (16+)
11.30 Бокс. Чемпионат ми-

ра. Трансляция из Сер-
бии. (0+)

13.00 Теннис. АТР. St. 
Petersburg Open. Прямая 
трансляция

15.00 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 
(12+)

16.55 Профессиональный 
бокс. (16+)

18.30 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо» 
(Москва). Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига

20.55 Баскетбол. «Монако» 
(Франция) - ЦСКА (Россия). 
Евролига. Мужчины

23.00 Футбол. ПСЖ - «Лилль». 
Чемпионат Франции

00.40 «Точная ставка». (16+)
01.00 «РецепТура». (0+)

05.00 07.00 Каждое утро (16+)
06.45 08.45 15.00 18.50 23.05 

PRO-новости. (16+)
09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 Ждите ответа. (16+)
11.05 Аллея славы Муз-ТВ. 25 

лет. (16+)
11.10 Яндекс.Музыка. (16+)
12.10 Отпуск по путевке. 

(16+)
13.35 Русские хиты. (16+)

14.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
15.15 03.00 Золотая лихорад-

ка. (16+)
16.30 Хит-сториз. (16+)
17.00 «10 клипов дня». (16+)
17.50 Караоке в большом го-

роде. (16+)
19.05 Русский чарт. (16+)
20.00 День Рождения Муз-ТВ 

в Кремле. 23 года в эфи-
ре. (16+)

23.25 Танцпол. (16+)
01.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.10 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

02.40 «КАК ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮ-
БОВЬЮ ПО-АНГЛИЙСКИ». 
(18+)

04.30 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-
АНТ». (16+)

06.15 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
07.45 «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ БО-

ЛЕЗНЕЙ». (16+)
09.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
11.35 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-

ЗЯ-3». (6+)
13.25 «ПРИЗРАКИ БЫВШИХ 

ПОДРУЖЕК». (16+)
15.15 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+)
17.35 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
19.30 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+)
21.45 «СТАРСКИ И ХАТЧ». (12+)
23.35 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)

06.50 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 
СТРАНЫ». (6+)

08.40 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

10.10 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 
(16+)

11.35 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-
ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

12.55 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-
ВОКЛАССНИКА». (6+)

14.20 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 
ЧТО ЖИВОЙ». (16+)

16.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

18.30 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-
ГЕЛОВ». (16+)

20.00 «8 ПЕРВЫХ СВИДАНИЙ». 
(16+)

21.35 «8 НОВЫХ СВИДАНИЙ». 
(12+)

23.05 «8 ЛУЧШИХ СВИДА-
НИЙ». (12+)

00.55 «ТЕКСТ». (18+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.10, 12.00, 12.50, 13.40, 
14.30, 15.20, 16.05 «ДИ-
КИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00 
«ВО ИМЯ ЛЮБВИ». (16+)

21.00, 21.55, 22.50 «ДОКТОР 
ХАУС» (субтитры). (16+)

23.45 Суббота! News. (16+)
23.55 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+) Сериал. Драма, 
США, 2004-2012 гг. В ролях: 
Хью Лори, Роберт Шон Лео-
нард

00.50, 01.35 «ПОСТУЧИСЬ В 
МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

02.20, 03.05 Аферисты в се-
тях. (16+)

03.55 Барышня-крестьянка. 
(16+)

04.40 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.25 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.50 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.25 «СВАТЫ». (16+)
15.15 «УЧАСТОК». (12+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+) Россия, 2020 г. В 
ролях: Дмитрий Нагиев, 
Юрий Стоянов, Владимир 
Яглыч, Елизавета Моряк, 
Грант Тохатян

01.50 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

03.40 «СКОРЫЙ «МОСКВА-
РОССИЯ». (16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2007 г. В ролях: Андрей Ле-
онов, Мирослава Карпович, 
Анастасия Сиваева, Лиза Ар-
замасова, Дарья Мельнико-
ва, Екатерина Старшова
В кабинете Васнецова уже 
был пожар, настало время 
для потопа…

12.00 «КУХНЯ». (16+)
17.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
00.00 Сердца за любовь. 

(16+)
03.15 Бесплатный лук. (16+)
04.25 «Аленький цветочек». 

Мультфильм. (0+)
05.05 «Как львёнок и чере-

паха пели песню». Мульт-
фильм. (0+)

05.15 «Котёнок по имени 
Гав». Мультфильм. (0+)

05.15, 05.55 «ДОКТОР ХА-
УС». (18+)

06.45 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-
СТА». (16+)

09.00 «МЕКСИКАНЕЦ». (16+)
11.10 «ГЕОШТОРМ». (16+)
13.10 «РАЗЛОМ САН-

АНДРЕАС». (16+)
15.15 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
17.15, 18.05 «ДОКТОР ХА-

УС». (18+)
19.00 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+) 

США, 2002 г. В ролях: Джен-
нифер Лопес, Билл Кэмп-
белл, Тесса Аллен, Джу-
льетт Льюис

21.05 «ВЛАСТЬ СТРАХА». 
(16+)

23.15 «ИМИТАТОР». (16+)
01.25 «ДРУГИЕ». (16+)
03.05 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (12+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.00 «ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ МО-
РЯ». (12+)

09.45 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». 
(12+)

11.20 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (12+)

12.45 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(12+)

14.25 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
16.05 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(12+)
17.45 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
19.30 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
21.00 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
23.30 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
00.55 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
02.30 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (16+)
04.45 «ПРИВЕТ ОТ ЧАРЛИ-ТРУ-

БАЧА». (16+)

06.00 «Настроение»
08.20 «НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПОВЕСТЬ». (0+)
10.20 11.50 «ПРОКЛЯТИЕ 

БРАЧНОГО ДОГОВО-
РА». (12+)

11.30 14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «НИКОНОВ И КО». (16+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Дерусь, потому что 
дерусь». (12+)

17.50 События
18.10 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-

СТУПЛЕНИЯ: ЖАЖ-
ДА СЧАСТЬЯ». (12+)

20.00 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ: ЗОНА 
КОМФОРТА». (12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.10 «Приют комедиантов». 
(12+)

01.05 «Григорий Горин. Фор-
мула смеха». (12+)

01.50 Петровка, 38. (16+)
02.05 «КОЛОМБО». (12+)
05.00 «Олег Янковский. По-

следняя охота». (12+)

06.30 07.00 07.30 08.25 10.00 
15.00 19.30 23.30 Но-
вости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 «Колонна для Импера-

тора»
08.30 16.20 «Первые в мире»
09.10 20.45 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН»
10.15 Шедевры старого кино
11.35 «Автопортрет в крас-

ной феске»
12.15 Кто мы?
12.45 «Генерал Рощин, муж 

Маргариты»
13.45 Власть факта
14.30 «Театральная летопись»
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
16.35 «УБИЙСТВО В ПОМЕ-

СТЬЕ ПЕМБЕРЛИ»
17.40 Симфонии эпохи ро-

мантизма
18.45 «Царская ложа»
19.45 01.55 «Искатели»
21.35 Линия жизни
22.35 «2 Верник 2»
23.50 Особый взгляд

06.00 08.40 09.20 11.05 13.35 
14.05 15.50 «ПОЗЫВ-
НОЙ «СТАЯ»-2». (16+)

09.00 13.00 18.00 21.15 Ново-
сти дня

14.00 Военные новости
18.40 «Сделано в СССР». 

(12+)
19.00 21.25 «ТРАССА». (16+)

23.10 «Десять фотографий». 
(12+)

00.00 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ 
РУКИ». (16+)

02.00 «РАССКАЖИ МНЕ О 
СЕБЕ». (12+)

03.25 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ». (6+)

06.30, 03.20 «Реальная ми-
стика». (16+)

07.25 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.30 Тест на отцовство. 
(16+)

11.40, 04.55 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.55, 04.05 «Порча». (16+)
13.25, 04.30 «Знахарка». 

(16+)
14.00 «Верну любимого». 

(16+)
14.35 «ПАВЛИН, ИЛИ 

ТРЕУГОЛЬНИК В 
КВАДРАТЕ». (16+)

19.00 «С ЧИСТОГО ЛИСТА». 
(16+)

 Россия, 2021 г. 
Мелодрама.В ролях: 
Любава Грешнова, Яков 
Кучеревский.

23.20 Про здоровье. (16+)
23.35 «ДРУГАЯ ЖЕНЩИ-

НА». (16+)
05.55 Домашняя кухня. 

(16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.10 Счастье быть! (16+)
11.15 «Слепая». (16+)
11.50 Новый день. (12+)
12.25 Гадалка. (16+)
13.00 Счастье быть! (16+)
13.05 Гадалка. (16+)
14.40 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Счастье быть! (16+)
17.00 Знаки Судьбы. (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
19.30 Счастье быть! (16+)
19.35 «СУМЕРКИ. САГА. 

ЗАТМЕНИЕ». (16+)
 США, 2010. Фэнтези.
22.00 «ДИВЕРГЕНТ: ИН-

СУРГЕНТ». (12+)
00.15 «УЖАС АМИТИВИЛ-

ЛЯ». (18+)
01.45 «Далеко и еще даль-

ше» с Михаилом Кожу-
ховым. (16+)

03.30 «Городские легенды». 
(16+)

05.00 «Тайные знаки». 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.40 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
17.35 «СПЕЦОТРЯД 

«ШТОРМ». (16+)
19.35 «СЛЕД». (16+)
23.45 Светская хроника. 

(16+)
 Еженедельная програм-

ма. Качественная но-
винка для тех, кто хочет 
первым узнавать новости 
из мира шоу-бизнеса!

00.45 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ». 
(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «КОМИССАРША». (12+)

12.00 «Такие разные». (12+)
13.00 16.30 «ДЖЕКИЛЛ И 

ХАЙД». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.20 16.20 «Комментарий». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 18.30 «Общее дело». 

(12+)
15.15 «Up&Down». (12+)
15.45 18.15 «Современники. 

Наше время». (12+)
17.30 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.45 «Народные деньги». 

(12+)
19.00 «Новости регионов». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 02.00 «Записки из про-

винции». (12+)
20.30 01.30 «Просто жизнь». 

(12+)
21.00 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 

ЖИЗНЬ». (12+)

03.00 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 
(16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00 
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00 
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ЛАСТОЧ-
КИНО ГНЕЗДО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «У КАЖ-
ДОГО СВОЯ ВОЙНА». (16+) 
Сериал. Драма, военный 
фильм, история, Россия, 
2010 г. В ролях: Юра Бори-
сов, Александр Мохов, По-
лина Кутепова

14.00, 22.00 «ЗАКОН ОБРАТ-
НОГО ВОЛШЕБСТВА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00 
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (12+)

06.00 «ОДНА ТЕНЬ НА ДВО-
ИХ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

16.35 «УБИЙСТВО 
В ПОМЕСТЬЕ ПЕМБЕРЛИ»

08.20 «НЕОКОНЧЕННАЯ 
ПОВЕСТЬ». (0+)

19.35 «СУМЕРКИ. САГА. 
ЗАТМЕНИЕ». (16+)

19.00  «С ЧИСТОГО ЛИСТА». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.55, 06.25, 13.55, 14.25  

Монастырская кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.55 Профессор Осипов. 
(0+)

12.45 Украина, которую мы 
любим. (12+)

13.20 Священник Михаил 
Шик. Цикл: Русские пра-
ведники. (0+)

15.00 Преподобный Кронид. 
Цикл: Русские праведники. 
(0+)

15.35 Воспоминания смер-
тника Чельцова. Цикл: Рус-
ские праведники. (0+)

16.10, 17.15, 18.20  
«ЦЫГАН». 4-6 серии. (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (12+)
Россия, 1995 г. В ролях: 
Елена Корикова, Дмитрий 
Щербина

00.25 День Патриарха. (0+)
00.40 «Наши любимые пес-

ни». Концерт. (6+)
01.30 Священник Михаил 

Шик. Цикл: Русские пра-
ведники. (0+)

02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Если ты пришел в Церковь ис-
кать святых людей, то ты ошибся. 

Если ты пришел сюда искать Бога, ты 
сделал правильный выбор». 

Свт. Иоанн Златоуст 

29 октября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. Глас 1. 
Мч. Лонгина сотника, иже при Кресте 

Господни.

Прп. Галла. Прп. 
Лонгина, вратаря 
Печерского. Прп. 
Лонгина Яренг-
ского. Св. Георгия 
исп., пресвите-
ра. Сщмч. Евгения 
пресвитера. Сщмч. 
Алексия пресвите-
ра. Сщмч. Иоанна 
пресвитера.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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06.20 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Умницы и умники. 
(12+)

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Горячий лед». Гран-

при-2021. (0+)
11.15 Видели видео? (6+)
14.05 Концерт в Кремлев-

ском дворце. (12+)
16.05 «Кто хочет стать мил-

лионером?» с Дмитри-
ем Дибровым. (12+)

17.40 «Ледниковый период». 
Новый сезон. (0+)

21.00 Время
21.20 Сегодня вечером. (16+)
23.05 «Горячий лед». Гран-

при-2021. Ванкувер. 
Фигурное катание. 
Пары. Произвольная 
программа. Мужчи-
ны. Произвольная 
программа. Танцы. 
Произвольный танец. 
Прямой эфир из 
Канады

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды. (12+)
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.35 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

(16+)
12.40 Доктор Мясников. 

(12+)
13.50 «НАСЛЕДНИЦА ПО-

НЕВОЛЕ». (12+)
18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 «ПРИЗРАЧНОЕ СЧА-

СТЬЕ». (12+)
 Тамара была уверена, 

что построила крепкую 
и счастливую семью. У 
неё любящий муж Степан, 
прекрасный сын Алексей, 
хорошая невестка Катя и 
маленький внук Андрю-
ша. Но в ее жизни насту-
пает чёрная полоса...

01.10 «МЕСТЬ КАК ЛЕКАР-
СТВО». (12+)

04.55 ЧП. Расследование. 
(16+)

05.20 «ВЗРЫВНАЯ ВОЛНА». 
(16+)

07.25 Смотр. (0+)
08.00 10.00 Сегодня
08.20 Готовим. (0+)
08.50 Поедем, поедим! (0+)
09.20 Едим дома. (0+)
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 Квартирный вопрос
13.05 Однажды... (16+)
14.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 По следу монстра (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» 
20.20 Шоумаскгоон. (12+)
22.40 Ты не поверишь! (16+)
23.45 «Международная 

пилорама». (16+)
00.35 Квартирник. (16+)
01.45 Дачный ответ. (0+)
02.40 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
03.25 «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 06.25 06.35 06.45 Муль-

тфильмы
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 09.30 ПроСТО кухня. 

(12+)
10.00 Купите это немедлен-

но! (16+)
11.05 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И 

ПОХИТИТЕЛЬ МОЛ-
НИЙ». (12+)

13.25 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И 
МОРЕ ЧУДОВИЩ». 
(6+)

15.30 «Как приручить драко-
на». (12+)

17.30 «Как приручить драко-
на-2». (0+)

19.25 «Как приручить драко-
на-3». (6+)

21.30 «КНИГА ДЖУНГЛЕЙ». 
(12+)

23.35 «ГЛАДИАТОР». (18+)
02.45 «ПЯТНИЦА». (16+)
04.05 «6 кадров». (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 «Бузова на кухне». 

(16+)
10.30 «САШАТАНЯ». (16+)
12.00 «Однажды в России». 

(16+)
17.00 «Однажды в России. 

Спецдайджесты». 
(16+)

17.30 «Игра». (16+)
19.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
21.00 «Новые танцы». (16+)
23.00 «Секрет». (16+)
00.00 «ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО». 

(16+)
 Куда поехать в отпуск 

трём семейным парам? 
По самым актуальным 
маршрутам нынешнего 
туристического сезона. 
Главные герои романти-
ческого роуд-муви «Зо-
лотое кольцо» выбирают 
путешествие по России...

01.50 «Импровизация». (16+)
03.30 «Comedy Баттл». (16+)
04.20 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

06.15 «ДОМ СТРАННЫХ 
ДЕТЕЙ МИСС ПЕРЕ-
ГРИН». (16+)

08.30 «О вкусной и здоро-
вой пище». (16+)

09.05 «Минтранс». (16+)
10.05 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.15 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
12.15 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

13.15 «СОВБЕЗ». (16+)
14.20 «Документальный 

спецпроект». (16+)
15.20 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
17.25 «ЖИВАЯ СТАЛЬ». 

(16+)
19.55 «ЛЮДИ ИКС: НА-

ЧАЛО: РОСОМАХА». 
(16+)

22.00 «РОСОМАХА: БЕС-
СМЕРТНЫЙ». (16+)

00.20 «ЛЮДИ ИКС». (16+)
02.10 «ЛЮДИ ИКС-2». (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Улетное видео. (16+)
06.20 Летучий надзор. 

(16+)
07.10 КВН Best. (16+)
08.30 Улётное видео. (16+)
13.00 «СОЛДАТЫ-6». (12+)
14.00 «СОЛДАТЫ-7». (12+)
21.00 «+100500». (16+)
22.30 Iтопчик. (16+) При-

знайся, тебе давно хоте-
лось ответить Максу из 
«+100500». Мы тебя услы-
шали! Знакомься: новое 
шоу «iТопчик» на «ЧЕ!». 

23.00 «+100500». (18+)
23.30 iТопчик. (16+)
00.00 «Охотники за карава-

нами». (16+)
02.00 Улетное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

05.40 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.05 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.25 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.50 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.25 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.55 «Сабрина - маленькая 
ведьма». (6+)

08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Сказка Микки о двух 

чародейках». (0+)
12.00 «Мы - монстры». (6+)
13.55 «Ая и ведьма». (6+) 

Девочка Ая жила в приюте, 
пока однажды ее не удоче-
рила ведьма Белла Яга, ко-
торая хотела сделать из нее 
помощницу. Заручившись 
поддержкой кота Томаса, 
втайне от колдуньи Ая на-
чала осваивать магию, что-
бы дать злодейке отпор.

15.35 «Корпорация мон-
стров». (6+)

17.20 «Университет мон-
стров». (6+)

19.30 «ХРОНИКИ НАРНИИ: ПО-
КОРИТЕЛЬ ЗАРИ». (12+)

21.50 «СЕМЕЙКА АДДАМС. 
ВОССОЕДИНЕНИЕ». (16+)

23.35 «ОСОБНЯК С ПРИВИДЕ-
НИЯМИ». (12+)

01.15 «МИСТИЧЕСКАЯ ПЯТЕР-
КА». (0+)

02.40 «Страшилки от Микки 
Мауса». (12+)

03.00 «Отель Трансильвания». 
(12+)

04.20 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.00 Орел и Решка. (16+)
05.50, 06.40, 07.40, 04.10 

Орел и Решка. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00, 12.10, 17.30 Орел и 

Решка. Земляне. (16+)
10.00, 11.10 Мир наизнанку. 

Пакистан. (16+)
13.20, 14.20, 15.20, 16.20 

Орел и Решка. Чудеса све-
та-5. (16+)

18.30, 19.40 21.00, 22.00 
Мир наизнанку. (16+)

23.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ» (16+)
01.40, 03.50 Пятница News. 

(16+)
02.00, 03.00 Битва рестора-

нов. (16+)

06.00 Как это сделано? 

(12+)

06.25, 06.50, 07.20, 07.45 

Как это устроено? (12+)

08.15 Махинаторы. (12+)

09.10 На драйве с Мишель 

Родригес. (12+)

10.05 Гений автодизайна. 

(12+)

11.00 Стальные парни: рас-

паковка. (16+)

11.55 Охотники за старьем. 

(12+)

12.50 Металлоломщики. 

(16+)

13.45, 14.10 Склады: битва 

в Канаде. (16+)

14.40, 15.05, 15.35, 16.00, 
16.30, 16.55, 17.25, 
17.50 Билли скупает Бру-

клин. (12+)

18.20 Астронавты-любите-

ли. (12+)

19.15 Как устроена Вселен-

ная: Проклятие белого 

карлика. (12+)

20.10 Золотая лихорадка: 

заброшенный прииск 

Дэйва Турина. (16+)

21.05 Золотая лихорадка: 

бурные воды. (16+)

22.00, 22.55, 23.50, 00.45, 
01.40 Махинаторы. (12+)

02.27 Золотая лихорадка: 

мертвый сезон. (16+)

03.14 Как устроена Вселен-

ная. (12+)

04.01 Несекретные матери-

алы. (16+)

04.48 Уйти от погони. (16+)

05.35 Как это сделано? 

(12+)

05.20 Папа попал. (12+)
09.40 Беременна в 16. 

(16+)
12.45 Шопоголики. (16+)
13.45 Ветеринар. (16+) Как 

помочь пациенту, если он 
не может сказать, что у не-
го болит? Как успокоить 
напуганного состоянием 
питомца хозяина? Что де-
лать, если заболевает чет-
вероногий член семьи? От-
веты на эти вопросы знает 
ветеринарный врач Кирилл 
Сачков!

15.40 Чадо из ада. (12+)
17.20 Беременна в 16. 

(16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.25 Папа попал. (12+)

06.05 Невероятные изобре-
тения. (12+)

06.30 Версаль: испытания 
Короля-солнца. (12+)

07.25 Музейные тайны. 
(12+)

08.10 Древние конструкто-
ры: Дороги, которые из-
менили мир. (12+)

09.10 Древние конструкто-
ры: Великая китайская 
стена. (12+)

10.05 Истоки Испании: Кон-
киста. (16+)

11.00 Истоки Испании: Ре-
конкиста. (16+)

12.00 Истоки Испании: На-
ция. (16+)

12.55 Убийство на железной 
дороге: Охранник. (16+)

13.45 Убийство на железной 
дороге: Смерть в подзем-
ке. (16+)

14.40 Исторические убий-
ства: Лондонский блиц-
убийца. (16+)

15.30 Дипломаты в Берли-
не. (12+)

16.30, 17.20 В поисках «Вос-
точного экспресса». (12+)

18.10, 19.05, 20.00 Истоки 
Испании. (16+)

21.00 Дипломаты в Берли-
не: вестники Второй ми-
ровой. (12+)

22.00, 22.50 В поисках «Вос-
точного экспресса». (12+)

23.35, 00.30 Очень стран-
ные экспонаты. (12+)

01.20, 02.10 Древние кон-
структоры. (12+)

03.00, 03.50 Сканирование 
Нила. (12+)

04.45 Очень странные экс-
понаты. (12+)

05.30 Невероятные изобре-
тения. (12+)

06.00 15.05 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Музыка...» (12+)
07.35 «Фигура речи». (12+)
08.25 16.00 Календарь (12+)
09.30 «За дело!» (12+)
10.20 «Дом «Э». (12+)
10.50 11.05 13.05 «ПЁТР ЛЕ-

ЩЕНКО. ВСЁ, ЧТО БЫЛО...» 
(12+)

11.00 13.00 15.00 Новости
16.40 «Золотая серия». (12+)
17.00 «Рассекреченные ма-

териалы». (16+)
18.00 Гамбургский счёт (12+)
19.05 «ОТРажение». (12+)
20.20 «СОСЕДКА». (16+)
22.15 «ВРЕМЯ ТАНЦОРА». 

(16+)

06.00 «Путь к Победе». 
(16+)

07.00 «РУБЕЖ». (16+)
08.40 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)
10.30 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+) В ролях: Мария 
Мельникова, Андрей Ми-
ронов-Удалов, Гела Месхи

12.10 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-
НОГО ВРЕМЕНИ». (16+) 
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2015 г. В ролях: 
Екатерина Климова, Ев-
гений Воловенко, Алек-
сандр Панкратов-Черный, 
Максим Дрозд, Виктор 
Сарайкин

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.00 «ЕДИНИЧКА». (16+)
01.50 «МАТЧ». (18+)
03.50 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ-

НЫМ». (12+)

05.00 «Турбозавры». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Легенды Спарка». (0+)
08.05 «Деревяшки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъе-

добное». (0+)
09.20 «Семья Трефликов». 

(0+)
09.45 «Малыши и Медведь». 

(0+)
09.50 «Лунтик и его друзья». 

(0+)
10.45 «Семья на ура!» (0+)
11.15 «Щенячий патруль». 

(0+)
12.35 «ТриО!» (0+)
12.50 «44 котёнка». (0+)
14.25 «Супер МЯУ». (0+) Пя-

теро котят с необычными 
способностями попадают 
в школу для супергероев. 
Каждый из них обладает 
суперсилой, но пока еще не 
умеет ею пользоваться.

16.10 «Приключения Барби в 
доме мечты». (0+)

16.30 «Хейрдораблз». (0+)
16.35 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Детское Евровиде-

ние-2021». Национальный 
отборочный тур. (0+)

20.20 «Истории Сильваниан 
Фэмилис». (0+)

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Барбоскины». (0+)
22.15 «Пауэр Плэйерс». (0+)
22.40 «Инфинити Надо». (6+)
23.05 «Дикие скричеры!» (6+)
23.30 «Губка Боб Квадратные 

штаны». (6+)
23.50 «Ералаш». (6+)
01.30 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

03.30 «Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка». (0+)

06.00 Игры разума: Живой 
цвет. (16+)

06.15 Сделать за один день. 
(16+)

06.40 Игры разума: Зако-
ны привлекательности. 
(16+)

07.00 Игры разума: Стресс-
тест. (16+)

07.25, 07.55 Научные глупо-
сти. (16+)

08.20, 09.10, 10.00 Суперсо-
оружения: чудеса инже-
нерии. (16+)

10.55, 11.50 Дикий тунец: 
Север против Юга. (16+)

12.40, 13.35 Авто-SOS. (16+)
14.20, 15.10, 16.00 Рассле-

дование авиакатастроф: 
Специальный выпуск. 
(16+)

16.50, 17.40 Служба без-
опасности аэропорта: 
Рим. (16+)

18.30 Контрабанда с Мари-
анной Ван Зеллер: Тигры. 
(16+)

19.20 Контрабанда с Мари-
анной Ван Зеллер: Кока-
ин. (16+)

20.10 Злоключения за гра-
ницей: Байкер под при-
крытием. (16+)

21.00 Злоключения за гра-
ницей: Трагедия в мекси-
канском картеле. (16+)

21.50 Осушить океаны: По-
бег с Алькатраса. (16+)

22.45 Авто-SOS. (16+)
23.35, 00.25 Неисследован-

ные глубины. (16+)
01.15, 02.05 «MАРС-2». 

(16+)
02.45, 03.30 Космос: воз-

можные миры. (16+)
04.15, 05.00 Хозяева гор. 

(16+)

04.45 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (0+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (0+)
06.50 «САДКО». (6+)
08.25 Исторический детек-

тив. (12+)
09.00 Слабое звено. (12+)
10.00, 16.00, 19.00 Новости
10.10 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
13.10, 16.15 «БИТВА ЗА СЕ-

ВАСТОПОЛЬ». (12+)
17.35, 19.15 «ТУМАН». (12+)
21.40 «ТУМАН-2». (12+)
01.30 «ОХРАННИК ДЛЯ ДО-

ЧЕРИ». (16+)
03.15 Мир. Мнение. (12+)
03.30 Сделано в Евразии. 

(12+)
03.40 Наши иностранцы (12+)
03.50 Легенды Центральной 

Азии. (12+)
04.00 Специальный репор-

таж. (12+)

сериалы
фильмы
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НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

16.05 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

09.25 Пятеро 
на одного

16.20 Следствие вели... 
(16+)

21.30 «КНИГА ДЖУНГЛЕЙ». 
(12+)

00.00 «ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

19.55 «ЛЮДИ ИКС: НАЧАЛО. 
РОСОМАХА». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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01.00 Снукер. Чемпионат ми-
ра-2020. Финал. (6+)

02.30 Автогонки на вынос-
ливость. «6 часов Монцы». 
Гонка. (16+)

04.00 Снукер. British Open. 
Финал. (6+)

06.00 Автогонки. «24 часа Ле-
Мана». (16+)

07.30 Снукер. British Open. 
Финал. (6+)

09.30 Автогонки. «24 часа Ле-
Мана». (16+)

10.15 Wheels & Heels. (16+)
10.45 Автогонки на выносли-

вость. «6 часов Бахрейна». 
Гонка. Прямая трансляция. 
(16+)

17.30 Снукер. British Open. 
Финал. (6+)

19.30 Автогонки на выносли-
вость. «6 часов Бахрейна». 
Гонка. (16+)

20.30 Новости. (16+)
20.35 «Зал славы: Рио-2016». 

(16+)
21.35 Велоспорт. «Париж - 

Рубе». Мужчины. (16+)
23.25 Новости. (16+)
23.30 Автогонки на выносли-

вость. «6 часов Бахрейна». 
Гонка. (16+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.00 08.55 23.00 Новости
07.05 13.35 16.00 18.30 23.05 

Все на Матч!
09.00 Мультфильм. (0+)
09.20 «АНДЕРДОГ». (16+)
11.40 «БЕССТРАШНАЯ ГИЕ-

НА-2». (16+)
13.55 Футбол. «Рубин» (Ка-

зань) - ЦСКА. Тинькофф 
Российская Премьер-лига

16.25 Футбол. «Унион» - «Ба-
вария». Чемпионат Гер-
мании

18.55 Футбол. «Краснодар» - 
«Крылья Советов» (Сама-
ра). Тинькофф Российская 
Премьер-лига

20.55 Футбол. «Эшторил» - 
«Бенфика». Чемпионат 
Португалии

00.00 Пляжный футбол. Чем-
пионат мира среди клубов 
«Мундиалито-2021». Фи-
нал. (0+)

01.30 Волейбол. «Динамо» 
(Москва) - «Кузбасс» (Ке-
мерово). Мужчины. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.00 08.15 PRO-новости. 
(16+)

06.15 12.10 Тор 30 - Крутяк 
недели. (16+)

08.30 Top Чарт Европы плюс. 
(16+)

09.35 Прогноз по году. (16+)
10.35 У-Дачный чарт. (16+)
11.35 PRO-новости. (16+)

12.05 Аллея славы Муз-ТВ. 25 
лет. (16+)

14.25 Восстание хитов (16+)
15.30 Яндекс.Музыка. (16+)
16.30 Караоке в большом го-

роде. (16+)
17.30 Юбилейный чарт. Ре-

кордсмены эфира. Топ-
50. (16+)

22.00 Музыкальная пре-
мия «Новое Радио 
Awards»-2020. (16+)

00.25 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО
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01.15 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-
ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)

03.05 «КАК ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮ-
БОВЬЮ ПО-АНГЛИЙСКИ». 
(18+)

04.50 «САМКА». (16+)
06.20 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
07.55, 23.30 «ЛИЦЕНЗИЯ НА 

БРАК». (12+)
09.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
11.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
13.15 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
15.10 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 

(16+)
17.15 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУ-

ЗЕЙ ОУШЕНА». (12+)
19.30 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+)
21.45 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)

06.45 «8 ПЕРВЫХ СВИДАНИЙ». 
(16+)

08.15 «8 НОВЫХ СВИДАНИЙ». 
(12+)

09.45 «8 ЛУЧШИХ СВИДА-
НИЙ». (12+)

11.30 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-
ГЕЛОВ». (16+)

12.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 
(16+)

14.20 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-
ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

15.40 «ЛЁД». (12+)
17.50 «ЛЁД-2». (6+)
20.10 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
21.45 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ 

ВСЁ ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
23.30 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
01.15 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
03.00 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (6+)

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.00, 13.00 Моя жена ру-
лит. (16+)

14.05, 15.00, 15.55, 16.50, 
17.50, 18.40, 19.35 «ДОК-
ТОР ХАУС» (субтитры). 
(16+)

20.25, 21.20 «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

22.15, 22.50 Хочу и буду! 
(16+) Психологический 
стендап Михаила Лабков-
ского.

23.15, 23.50, 00.15, 00.40, 
01.10, 01.30, 01.55, 
02.15, 02.35, 03.00, 
03.20, 03.45, 04.05 
Оденься к свадьбе. (16+)

04.25 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

05.20, 06.45, 08.05, 09.30 
Мультфильмы. (6+)

11.10 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». (6+)

12.35 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». (6+)

13.45 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». (6+)

15.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

16.35 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

17.55 «Три богатыря. Ход ко-
нём». (6+)

19.20 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

20.45 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

22.00 «Три богатыря и на-
следница престола». (6+)

23.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

01.00 «ДОМОВОЙ». (6+)

06.00 «КУХНЯ». (16+)
10.00 Сутки на декор. (16+)
10.35 «ПОКА ЦВЕТЁТ ПАПО-

РОТНИК». (16+)
Сериал. Фантастика, при-
ключения, Россия, 2012 г. 
Опасное путешествие жур-
налиста Кирилла начина-
ется, когда к нему в руки 
попадает странный амулет. 
Получив задание сочинить 
очередную историю о па-
ранормальных явлениях, 
Кирилл отправляется до-
мой… но оказывается в 
Горном Алтае…

23.55 «УЖАСТИКИ». (12+)
01.45 «ПРИЗРАКИ БЫВШИХ 

ПОДРУЖЕК». (16+)
03.20 Сердца за любовь. 

(16+)
05.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

05.00 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)
07.05 «ИМИТАТОР». (16+)
09.30 «ВЛАСТЬ СТРАХА». 

(16+)
11.35 «ДРУГИЕ». (16+)
13.35 «СЕМЕЙКА АДДАМС». 

(12+)
15.20 «ЦЕННОСТИ СЕМЕЙКИ 

АДДАМС». (12+)
17.05 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕСКОЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЕ». (12+)
19.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ». 

(12+) США, 2007 г. В ролях: 
Шайа ЛаБаф, Меган Фокс, 
Джош Дюамель, Тайриз 
Гибсон

21.45 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 
МЕСТЬ ПАДШИХ». (16+)

00.45 «ТРАНСФОРМЕРЫ-3: 
ТЁМНАЯ СТОРОНА ЛУНЫ». 
(16+)

03.20 «СЕМЕЙКА АДДАМС». 
(12+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «ТРАКТОРИСТЫ». (12+)
07.25 «САМОГОНЩИКИ». 

(12+)
07.45 «ПЕС БАРБОС И НЕО-

БЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)
07.55 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-

ТЕР». (12+)
13.05 «ТЕГЕРАН-43». (12+)
15.50 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (12+)
17.40 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (12+)
СССР, 1987 г. В ролях: Сергей 
Жигунов, Дмитрий Хара-
тьян, Владимир Шевельков

23.00 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(12+)

01.45 «АКСЕЛЕРАТКА». (12+)
03.05 «АССА». (16+)
05.30 «САМОГОНЩИКИ». 

(12+)
05.50 «ДВА КАПИТАНА». (12+)

05.35 «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ». 
(12+)

07.20 Православная энци-
клопедия. (6+)

07.50 «Фактор жизни». (12+)
08.30 «СТАРИК ХОТТА-

БЫЧ». (0+)
10.00 «Самый вкусный 

день». (6+)
10.30 «Смех с доставкой на 

дом». (12+) 
11.00 «НАД ТИССОЙ». (12+)
11.30 События
11.50 «НАД ТИССОЙ». (12+)
13.00 14.50 «СМЕРТЬ В 

ОБЪЕКТИВЕ». (12+)
14.30 События
17.10 19.05 «СМЕРТЬ С 

ОБЪЕКТИВЕ». (12+)
21.00 «Постскриптум» 
22.15 «Право знать!». (16+)
23.45 События
00.00 «Блудный сын пре-

зидента». (16+)
00.50 «Приговор». (16+)
01.30 Спецрепортаж. (16+)
02.00 «Хватит слухов!» (16+)
02.25 «90-е. Граждане бары-

ги!». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Мультфильмы»
08.30 «АНОНИМКА»
09.40 «Обыкновенный кон-

церт»
10.10 «ВЕРТИКАЛЬ»
11.25 Черные дыры. Белые 

пятна
12.05 «Эрмитаж»
12.35 Дом ученых
13.05 00.55 «Озеро Балатон»
14.00 Искусственный отбор
14.40 «ФИЛИН И КОШЕЧ-

КА»
16.15 Легендарные спектакли
17.40 Продолжение следует
18.25 «Великие мифы»
19.00 «Мне снился сон...» 
19.45 «По всем законам 

нашего тяжелого 
времени»

20.25 «СВОЙ СРЕДИ ЧУ-
ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ»

22.00 «Агора»
23.00 «ВНЕЗАПНО, ПРО-

ШЛЫМ ЛЕТОМ»
01.50 «Искатели»
02.35 Мультфильмы

05.05 «ЦИРК ЗАЖИГАЕТ 
ОГНИ». (6+)

06.25 08.15 «ВСАДНИК БЕЗ 
ГОЛОВЫ». (12+)

08.00 13.00 18.00 Новости
08.40 «Морской бой». (6+)
09.45 Круиз-контроль. (12+)
10.15 Легенды музыки (12+)
11.35 «Загадки века». (12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Знак качества». (12+)
14.05 «Легенды кино». (12+)
14.30 18.30 «КОМИССАР-

ША». (16+)
18.15 «Задело!»
00.10 «АРМИЯ «ТРЯСОГУЗ-

КИ». (6+)

06.30, 06.15 «6 кадров». (16+)
06.35 «У ПРИЧАЛА». (16+)
10.25, 01.55 «ОСКОЛКИ 

СЧАСТЬЯ». (16+)
14.20 «ОСКОЛКИ СЧА-

СТЬЯ-2». (16+)
 Россия, 2016 г. Мело-

драма. В ролях: Юрий 
Батурин, Юлия Жигалина, 
Виталий Такс, Кристина 
Кузьмина, Анастасия 
Чистякова.

18.45, 21.50 Скажи, подруга. 
(16+)

19.00 «ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ». 
(16+)

22.05 «РЕФЕРЕНТ». (16+)
 Украина, 2019 г. Мело-

драм. В ролях: Елена 
Шилова, Алексей Зубков, 
Алла Масленникова. 

 Марина узнаёт об измене 
мужа Андрея. Свекровь, 
которая невестку терпеть 
не может, подговаривает 
Андрея отнять у Марины 
сына.

05.00 «Героини нашего 
времени». (16+)

05.50 Домашняя кухня. 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Добрый день с Вале-

рией. (16+)
08.30 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «ДИВЕРГЕНТ: ИН-

СУРГЕНТ». (12+)
 США, Канада, 2015. 

Боевик. В ролях: Шейлин 
Вудли, Тео Джеймс, Кейт 
Уинслет.

 Трис и её спутники от-
правляются во фракцию 
Дружелюбие. С трудом, 
но они находят там при-
станище.

15.45 «СВОРА». (16+)
17.45 «СУМЕРКИ. САГА. 

РАССВЕТ:». (16+)
 США, 2011. Фэнтези. В 

ролях: Кристен Стюарт, 
Роберт Паттинсон, Тэй-
лор Лотнер.

22.15 «ДИВЕРГЕНТ: ЗА 
СТЕНОЙ». (12+)

00.30 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ 
ДВЕРЕЙ». (16+)

02.15 Мистические истории. 
(16+)

04.30 «Тайные знаки». (16+)

05.00 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ». 
(16+)

06.00 «СВОИ-4». (16+)

09.00 Светская хроника. 
(16+)

10.00 «ПОДОЗРЕНИЕ». (16+)
 Интерес у «чекистов» 

вызывают добытые опе-
ративным путем данные 
о связях «руководства» 
ОПГ с представителями 
иностранной разведки.

13.50 «СПЕЦЫ». (16+)

18.20 «СЛЕД». (16+)

00.00 «Известия». (16+)
00.55 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ-

2». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Зоомалыши». (6+)
11.00 «Формула здоровья». 

(12+)
11.30 «Футбол губернии». 

(12+)
12.00 «Точка.ру». (12+)
12.30 19.45 «Записки из про-

винции». (12+)
13.00 03.00 «Просто жизнь». 

(12+)
13.30 03.45 «Здоровый инте-

рес». (12+)
13.45 «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 

ЖИЗНЬ». (12+)
15.45 «Наше время». (12+)
16.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА». 
(12+)

17.45 «#open vrn». (12+)
18.00 04.00 «Марафон». (12+)
19.00 «ТЕРРИТОРИЯ УСПЕ-

ХА». (12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
20.15 «Up&Down. Уникаль-

ные судьбы уникаль-
ных спортсменов». 
(12+)

20.45 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 
(16+)

23.00 Чемпионат Высшей 
хоккейной лиги. «Бу-
ран» - «Барс». (12+)

00.45 «ЧТЕЦ». (16+)
03.30 «Область спорта». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00 «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (12+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2006 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова

12.00, 20.00, 04.00 «ЛАСТОЧ-
КИНО ГНЕЗДО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «У КАЖ-
ДОГО СВОЯ ВОЙНА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+) 
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2005 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Светлана Крючкова, 
Даниил Спиваковский

15.00, 23.00, 07.00 «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.25 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ»

08.30 «СТАРИК 
ХОТТАБЫЧ». (0+)

15.45 
«СВОРА». (16+)

22.05  РЕФЕРЕНТ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Преподобный Кронид. 

Цикл: Русские праведники. 
(0+)

05.45 Воспоминания смер-
тника Чельцова. Цикл: Рус-
ские праведники. (0+)

06.20 Бутовский полигон. Цикл: 
Русские праведники. (0+)

06.55 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

07.30 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30, 04.45  Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Физики и клирики. (0+)
09.35 Простые чудеса. (12+)
10.25 В поисках Бога. (6+)

11.00 Я очень хочу жить. Да-
рья Донцова. (16+)

11.40 Русский антиминс. Цикл: 
Русские праведники. (0+)

12.15 «Наши любимые пес-
ни». Концерт. (6+)

13.15, 15.00, 16.45, 18.15  
«ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУЛАЯ». 
1-4 серии. (12+)

19.45 Дорога. (0+)
20.50 Простые чудеса. (12+)
21.40 Святые целители. (0+)
22.10 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
22.40 Профессор Осипов. (0+)
23.30, 04.15  Украина, кото-

рую мы любим. (12+)
00.00 День Патриарха. (0+)
00.15 «ОСТРОВ». (16+)
02.20 Простые чудеса. (12+)
03.05 Профессор Осипов. (0+)
03.45 Святые целители. (0+)

30 октября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прор. Осии.
Прмч. Андрея Критско-
го. Мчч. бессребрени-
ков Космы и Дамиана, 
Аравийских, и братий 
их мчч. Леонтия, Анфи-
ма и Евтропия. Перене-
сение мощей прав. Ла-
заря Четверодневного, 
еп. Китийского. Прп. 
Антония Леохновского, 
Новгородского. Сщмчч. 
Неофита и Анатолия 
пресвитеров, прмчч. 
Иакинфа и Каллиста. 

Сщмч. Александра, архиеп. Семипалатинско-
го. Икон Божией Матери, именуемых «Прежде 
Рождества и по Рождестве Дева» и «Избави-
тельница».

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Человеческий долг состоит не в том, 
чтобы покориться духу времени, а в 

том, чтобы время покорить Духу Божию». 
Свт. Николай Сербский (Велимирович) 
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05.00 «Горячий лед». Гран-
при-2021

07.40 Часовой. (12+)
08.10 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 Жизнь других. (12+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.15 Видели видео? (6+)
14.00 «КВН». Детская лига. 

(6+)
15.00 «Шерлок Холмс и 

«Зимняя вишня». Вме-
сте навсегда». (12+)

16.00 «Горячий лед». Гран-
при-2021. (0+)

17.30 Три аккорда. (16+)
19.25 «Лучше всех!» (0+)
21.00 Время
22.00 «Что? Где? Когда?» (16+)
23.20 «ГЕНЕРАЛ ДЕ ГОЛЛЬ». 

(16+)
01.25 Наедине со всеми. 

(16+)
02.10 Модный приговор (6+)
03.00 Давай поженимся! 

(16+)

05.15 «ПУТЬ К СЕРДЦУ 
МУЖЧИНЫ». (12+)

07.15 Устами младенца
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Большая переделка
12.00 Парад юмора. (16+)
13.50 «НАСЛЕДНИЦА ПО-

НЕВОЛЕ». (12+)
18.00 Дуэты. (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «ПЕТРОВИЧ». (12+)
 Галина живёт в деревне 

и работает бригадиром 
на заводе. За крутой 
нрав и привычку носить 
мужские вещи местные 
жители не без опаски на-
зывают её «Петровичем».

03.20 «ПУТЬ К СЕРДЦУ 
МУЖЧИНЫ». (12+)

05.00 «СХВАТКА». (16+)

06.35 Центральное телеви-
дение. (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. 

(16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
11.55 Дачный ответ. (0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.00 Секрет на миллион. 

(16+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... 

(16+)
18.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.10 Ты супер! (6+)
23.25 Звезды сошлись. (16+)
01.00 Основано на реальных 

событиях. (16+)
03.15 «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Жихарка». (0+)
06.35 «Лиса Патрикеевна». 

(6+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов в 

деле. (16+)
10.00 «КНИГА ДЖУНГЛЕЙ». 

(12+)

12.00 Полный блэкаут. (16+)
13.10 Форт Боярд. (16+)
15.05 Русский ниндзя. (16+)
17.00 Премьера! Суперлига. 

(16+)
18.30 «Рататуй». (0+)
20.45 «ЛЮДИ ИКС: ТЁМ-

НЫЙ ФЕНИКС». (16+)

23.00 «ДЭДПУЛ-2». (18+)

01.20 «КЛАДБИЩЕ ДО-
МАШНИХ ЖИВОТ-
НЫХ». (18+)

03.05 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Перезагрузка». (16+)
09.30 «Мама Life». (16+)
10.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
14.30 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
16.15 «НЕПОСРЕДСТВЕННО 

КАХА». (16+)
18.30 «ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ 

МУЖЧИН: КРЫМ-
СКИЕ КАНИКУЛЫ». 
(16+)

20.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

21.00 «Игра». (16+)
23.00 «Прожарка». (18+)
00.00 «ОТЕЛЬ «БЕЛГРАД». 

(12+)
 Сербский криминальный 

авторитет заставляет 
Пашу жениться на своей 
дочке. Но внезапно после 
четырехлетней разлуки 
Паша встречает свою 
давнюю любовь Дашу…

02.00 «Импровизация». (16+)
03.35 «Comedy Баттл». (16+)
04.30 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
05.45 «ЦИКЛОП». (16+)
07.25 «ИГРА ПРЕСТОЛОВ». 

(16+)
15.45 «ЛЮДИ ИКС: НА-

ЧАЛО: РОСОМАХА». 
(16+)

17.50 «РОСОМАХА: БЕС-
СМЕРТНЫЙ». (16+)

 США - Великобритания, 
2013 г.  В ролях: Хью 
Джекман, Тао Окамото, 
Рила Фукусима,  Светлана 
Ходченкова.

 Самый мрачный из 
супергероев возвраща-
ется! Вечный скиталец в 
поисках покоя, Росомаха 
попадает в Японию.

20.15 «ЛОГАН». (16+)
23.00 «Добров в эфире». 

(16+)
23.55 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

01.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.20 «Территория заблуж-
дений с Игорем Про-
копенко». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Улетное видео. (16+)
06.10 Летучий надзор. 

(16+)
07.00 Утилизатор. (12+)
13.00 «СОЛДАТЫ-7». (12+)
21.00 Опасные связи. (16+) 

Сотни людей становятся 
жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации мо-
жет оказаться любой - от 
подобного обмана не за-
страхован никто! Поэтому 
на телеканале «ЧЕ!» по-
явилась программа о за-
щите честных отношений. 

01.00 Рюкзак. (16+)
02.00 Улетное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

05.40 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.05 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.25 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.50 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.25 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.55 «Пёс Пэт». (6+)
08.00 «Сказка Микки о двух 

чародейках». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Сабрина - маленькая 

ведьма». (6+)
12.00 «Отряд «Призрак». (6+)
13.00 «Феи». (0+)
14.30 «Феи: Потерянное со-

кровище». (0+)
16.00 «ХРОНИКИ НАРНИИ: ПО-

КОРИТЕЛЬ ЗАРИ». (12+) Лю-
си и Эдмунд возвращаются 
в Нарнию вместе с Юстасом. 
Они встречаются с Каспиа-
ном и отправляются на по-
иски друзей отца принца на 
борту королевского корабля. 
Их ждет непростое путеше-
ствие, ведь по пути им пред-
стоит столкнуться с дракона-
ми, гномами, русалками и 
другими опасностями.

18.15 «Леди Баг и Супер-Кот: 
Шанхай. Легенда о Леди 
Драконе». (6+)

19.30 «Ая и ведьма». (6+)
21.10 «ОСОБНЯК С ПРИВИДЕ-

НИЯМИ». (12+)
23.00 «БАШНЯ УЖАСА». (12+)
00.50 «СЕМЕЙКА АДДАМС. 

ВОССОЕДИНЕНИЕ». (16+)
02.20 «Гравити Фолз». (12+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00, 05.40, 06.30, 07.40, 
09.00, 11.00, 02.50, 
03.40 Орел и Решка (16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
10.00 Гастротур. (16+)
12.00 «Хранители снов» (12+)
14.00 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИ-

ТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ» 
(12+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.40, 
18.00, 18.40, 19.00, 
19.40 «УЧИЛКИ В ЗАКО-
НЕ-2». (16+)

20.10 «ТАЙНА СЕМИ СЕ-
СТЕР». (18+)

22.40 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 
(16+)

00.40, 01.30 На ножах (16+)
02.20 Пятница News. (16+)

06.00 Как это сделано? 
(12+)

06.25, 06.50, 07.20, 07.45, 
08.15, 08.40 Как это 
устроено? (12+)

09.10, 10.05 Взрывное шоу. 
(16+)

11.00 Астронавты-любите-
ли. (12+)

11.55 Как устроена Вселен-
ная: Проклятие белого 
карлика. (12+) Погиб-
шие звезды, известные 
как белые карлики, могут 
стать ключом к понима-
нию Вселенной. Эксперты 
изучают этот загадочный 
феномен.

12.50, 13.15, 13.45, 14.10 
Кафе, закусочные и забе-
галовки. (12+)

14.40 Голые и напуганные 
XL. (16+)

16.30 Охотники за динозав-
рами. (12+)

17.25, 17.50 Как это устрое-
но? (12+)

18.20, 18.45 Как это сдела-
но? (12+)

19.15 Аляска: семья из леса. 
(16+)

20.10 Аляска: последний ру-
беж. (16+)

21.05 Стальные парни: рас-
паковка. (16+)

22.00 Охотники за старьем. 
(12+)

22.55 Металлоломщики. 
(16+)

23.50, 00.15 Склады: битва 
в Канаде. (16+)

00.45, 01.10, 01.40, 02.04 
Билли скупает Бруклин. 
(12+)

02.27, 03.14, 04.01 Махина-
торы. (12+)

04.48 На драйве с Мишель 
Родригес. (12+)

05.00 Папа попал. (12+)

09.40 Беременна в 16. 

(16+) Реалити, где все по-

взрослому

14.05 Дорогая, я забил. 

(12+) Папе, который уже 

давно забил, скинув детей 

и быт на супругу, предо-

ставляется возможность 

перезагрузить семейные 

отношения. Если глава се-

мьи сделает долгождан-

ный ремонт и выполнит 

все задания, семья полу-

чит 100 тысяч рублей.

17.05 Папа попал. (12+)

22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)

01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 

(16+)

03.25 Папа попал. (12+)

06.15, 06.55 Музейные тай-
ны. (12+)

07.45, 08.40 Древние кон-
структоры. (12+)

09.35 Мифы и тайны коро-
левской истории: Мария-
Антуанетта: обреченная 
королева. (16+)

10.40 Мифы и тайны коро-
левской истории: Георг IV 
и Регентство. (16+)

11.40 Мифы и тайны коро-
левской истории: Револю-
ция в России. (16+)

12.35 Мифические суще-
ства: Затерянный мир ве-
ликанов. (12+)

13.30 Тайны военной маши-
ны нацистов: Подводные 
лодки. (12+)

14.20 Тайны военной маши-
ны нацистов. (12+)

15.15 Новые тайны терра-
котовых воинов. (12+)

16.15 5000 лет истории Ни-
ла. (12+)

17.05 Забытая армия ви-
кингов. (12+)

18.00, 19.00, 20.00 Мифы и 
тайны королевской исто-
рии. (16+)

21.00 Новые тайны терра-
котовых воинов. (12+)

22.00 5000 лет истории Ни-
ла. (12+)

22.50 Забытая армия ви-
кингов. (12+)

23.45, 00.35 Очень стран-
ные экспонаты. (12+)

01.25, 02.15 Древние кон-
структоры. (12+)

03.05, 03.55 Затерянные пи-
рамиды ацтеков. (12+)

04.45 Очень странные экс-
понаты. (12+)

05.30 Невероятные изобре-
тения. (12+)

06.00 15.05 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 17.00 «Музыка...» (12+)
07.35 «За дело!» (12+)
08.25 16.00 Календарь (12+)
09.55 Гамбургский счёт (12+)
10.50 11.05 13.05 «ПЁТР ЛЕ-

ЩЕНКО. ВСЁ, ЧТО БЫЛО...» 
(12+)

11.00 13.00 15.00 Новости
16.40 «Золотая серия». (12+)
17.40 «Большая страна: от-

крытие». (12+)
19.00 01.00 «ОТРажение не-

дели». (12+)
19.55 «БАРАК». (12+)
21.50 «ИМЯ РОЗЫ». (16+)
00.05 «Дневник Достоевско-

го». (12+)

05.40 «Путь к Победе». 
(16+)

06.40 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (16+)

08.40 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

10.30 «ЯЛТА-45». (16+)
13.50 «ПАЛАЧ». (16+) 1965 

год. Во время празднова-
ния Дня Победы убит Пе-
тя Яковлев. Подозрение 
падает на его друга Лешу, 
с которым они соперни-
чали за внимание девуш-
ки, но майора Черкасова, 
расследующего дело, на-
стораживает нетипичная 
жестокость…

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.00 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
01.50 «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ». 

(16+)
03.20 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)

05.00 «Лунтик и его друзья». 
(0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Морики Дорики». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Семья Трефликов». 

(0+)
09.45 «Малыши и Медведь». 

(0+)
09.50 «Бурёнка Даша». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки»: Подвесная вазоч-
ка». (0+) Криворучка реши-
ла украсить свою мастер-
скую цветами, но у неё не 
оказалось вазочки. Не беда! 
Мастер Лена знает, как сде-
лать вазочку, да не простую.

11.05 «Щенячий патруль». 
(0+)

12.30 «Вкусняшки шоу». (0+)
12.50 «44 котёнка». (0+)
14.30 «Студия красоты». (0+)
14.45 «Фееринки». (0+)
16.10 «Приключения Барби в 

доме мечты». (0+)
16.30 «Хейрдораблз». (0+)
16.35 «Простоквашино». (0+)
20.20 «Истории Сильваниан 

Фэмилис». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.15 «Пауэр Плэйерс». (0+)
22.40 «Инфинити Надо». (6+)
23.05 «Дикие скричеры!» (6+)
23.30 «Губка Боб Квадратные 

штаны». (6+)
23.50 «Ералаш». (6+)
01.30 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

03.30 «Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка». (0+)

06.00 Игры разума. (16+)
06.20 Сделать за один день. 

(16+)
06.45 Игры разума. (16+)
07.10, 07.35 Фабрика еды. 

(16+)
08.00 Царство мумий: Тай-

ная комната. (16+)
08.50 Фабрика еды. (16+)
09.15 Игры разума: Пара-

нормальное. (16+)
09.45 Царство мумий: Пу-

стой саркофаг. (16+)
10.35 Сокровища Тутанха-

мона: Обретенные сокро-
вища. (16+)

11.25 Сокровища Тутан-
хамона: Золотая маска. 
(16+)

12.15 Паранормальное: 
Апокалипсис животных. 
(16+)

13.10 Паранормальное: 
Планета йети. (16+)

14.00 Паранормальное: 
Морские чудовища. (16+)

14.55 Реальность или фан-
тастика? Вампиры. (16+)

15.50 Реальность или фан-
тастика? Бермудский тре-
угольник. (16+)

16.45 Секретные материалы 
древности: Вампиры сре-
ди нас. (16+)

17.35, 18.25 В поисках прав-
ды: Атлантида. (16+)

19.20 Тайная история: Рас-
секреченные прилунения. 
(16+)

20.10, 21.00, 21.50 Дикий 
тунец: Лучшее. (16+)

22.40, 23.35, 00.25 НЛО над 
Европой: Неизвестные 
истории. (16+)

01.15 Авто-SOS. (16+)
02.00, 02.45 Осушить оке-

ан. (16+)

04.20 «ВАСИЛИСА ПРЕКРАС-
НАЯ». (6+)

05.30 «САДКО». (0+)
07.05 «КУРЬЕР». (6+)
08.50 Наше кино. (12+)
09.25 ФазендаЛайф. (12+)
10.00, 16.00 Новости
10.10, 16.15, 19.30, 01.00 

«ЖИТЬ СНАЧАЛА». (12+) 
Молодая девушка по не-
справедливому обвине-
нию попадает в тюрьму. 
Даже оказавшись в таком 
чудовищном положении, 
героиня стойко преодо-
левает обрушившиеся на 
нее трудности. Пронзи-
тельная, остросюжетная 
мелодрама со счастли-
вым концом.

18.30, 00.00 Итоговая про-
грамма «Вместе»

03.20 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». 
(12+)

сериалы
фильмы
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23.20 «ГЕНЕРАЛ ДЕ ГОЛЛЬ». 
(16+)

09.25 Утренняя почта 
с Николаем Басковым

18.00 Новые русские 
сенсации. (16+)

01.20 «КЛАДБИЩЕ ДОМАШ-
НИХ ЖИВОТНЫХ». (18+)

00.00 «ОТЕЛЬ 
«БЕЛГРАД». (12+)

20.15 «ЛОГАН». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА
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00.55, 09.30, 21.00 The 
Minute. (16+)

01.00 Снукер. British Open. 
Финал. (6+)

02.30 Автогонки. «24 часа Ле-
Мана». (16+)

04.00, 07.30, 17.00 Снукер. 
Northern Ireland Open. Фи-
нал. (6+)

06.00, 21.10 Автогонки на 
выносливость. «6 часов 
Бахрейна». Гонка. (16+)

09.35, 23.05 Велоспорт. «Тур 
Ломбардии». Мужчины. 
(16+)

11.30, 19.00, 20.00 «Зал сла-
вы». (16+)

12.30 Конный спорт. Кубок 
мира. Трион. Конкур. (6+)

14.00 Велоспорт. «Париж - 
Тур». Мужчины. (16+)

14.30 Теннис. АТР 500. Вена. 
Полуфинал. (6+)

15.00 Теннис. АТР 500. Вена. 
Финал. Прямая трансля-
ция. (6+)

17.45 Велокросс. Кубок ми-
ра. Оверейсе. Женщины. 
(16+)

18.15 Велокросс. Кубок мира. 
Оверейсе. Мужчины. (16+)

21.05, 23.00 Новости. (16+)

06.00 Бокс. (16+)
07.00 08.55 16.15 22.00 Но-

вости
07.05 13.50 16.20 22.05 00.45 

Все на Матч!
09.00 «ВОИН». (12+)
11.55 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(12+)
14.10 Футбол. «Спарта» - 

«Фейеноорд». Чемпио-
нат Нидерландов. Прямая 
трансляция

16.55 Футбол. «Фиорентина» - 
«Специя». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

19.00 «После футбола» 
19.55 Футбол. «Салернита-

на» - «Наполи». Чемпио-
нат Италии. Прямая транс-
ляция

22.40 Футбол. «Рома» - «Ми-
лан». Чемпионат Италии

01.30 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Трансляция из Сочи. (0+)

03.00 Гандбол. ЦСКА (Рос-
сия) - «Оденсе» (Дания). 
Лига чемпионов. Женщи-
ны. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
06.55 01.05 Аллея славы Муз-

ТВ. 25 лет. (16+)
07.00 DFM - Dance chart. (16+)
08.00 19.30 PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
08.30 Check-In. (16+)
09.35 ТikTok чарт. (16+)
10.30 Мир в одной тарел-

ке. (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)

12.00 Отпуск по путевке (16+)
13.20 У-Дачный чарт. (16+)
14.20 Звезда в ответе. (16+)
15.20 Караоке. (16+)
16.15 «10 самых!» (16+)
16.50 «Белые ночи Санкт-

Петербурга-2021». (16+)
20.00 Юбилейный Вечер Иго-

ря Крутого. (16+)
22.30 Хит-сториз. (16+)
23.00 Прогноз по году. (16+)
00.00 «10 Sexy». (18+)
01.10 Тор 30. (16+)
02.55 Муз’итив. (16+)
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01.10, 21.20 «ЛЮБОВЬ ОТ 
ВСЕХ БОЛЕЗНЕЙ». (16+)

03.25 «ЗАЧИНЩИКИ». (16+)
05.15 «СТАРСКИ И ХАТЧ». 

(12+)
07.05 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ ЖЕЛА-

НИЯМИ». (16+)
08.45 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
10.15 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ». 

(12+)
11.55 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-

ЗЯ-2: ТАЙНА ИЗУМРУДНОГО 
ЗЕЛЬЯ». (6+)

13.30 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-
ЗЯ-3». (6+)

15.20 «ПРИЗРАКИ БЫВШИХ 
ПОДРУЖЕК». (16+)

17.10 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА». (16+)

19.30 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-
ЕВ». (16+)

23.20 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 
(12+)

05.30 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
07.25 «ОН - ДРАКОН». (6+)
09.20 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
11.20 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
12.55 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ 

ВСЁ ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
14.40 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
16.35 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+) 

Россия, 2005 г.
19.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+) Россия, 2007 
г.

21.25 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

23.40 «ХАРДКОР». (18+)
01.10 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
03.15 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ». (6+)
04.55 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.00, 13.00 Моя жена ру-
лит. (16+)

14.05, 15.00, 15.55, 16.50, 
17.40, 18.40, 19.30 «ДОК-
ТОР ХАУС» (субтитры). 
(16+)

20.25, 21.20, 22.15 «ХОРО-
ШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.05 «Я ХУДЕЮ». (16+) Коме-
дия, Россия, 2018 г. В ролях: 
Александра Бортич, Ирина 
Горбачева, Сергей Шнуров, 
Евгений Кулик

01.05, 01.25, 01.45, 02.10, 
02.30, 02.55, 03.15, 
03.35, 04.00 Оденься к 
свадьбе. (16+)

04.20 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.15 «Три богатыря и на-

следница престола». 

Мульт фильм. (6+)

07.40 «Конь Юлий и большие 

скачки». Мультфильм. (6+)

09.00 «СВАТЫ». (16+) Сери-

ал. Россия, 2008 г. В ролях: 

Людмила Артемьева, Ана-

толий Васильев, Федор 

Добронравов, Ульяна Ива-

щенко, Денис Роднянский

01.00 «СУПЕРБОБРОВЫ». 

(12+) Россия, 2016 г. В 

ролях: Павел Деревянко, 

Оксана Акиньшина, Роман 

Мадянов, Ирина Пегова, 

Владимир Толоконников

02.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (12+)

04.05 «ПРО ЛЮБОFF». (16+) 

Россия, 2010 г.

06.00 «БЕЛОВОДЬЕ. ТАЙНА ЗА-
ТЕРЯННОЙ СТРАНЫ». (12+)
Провал земли в заброшен-
ном горном монастыре 
освободил силу, которая 
угрожает жизни на Земле. 
В параллельных мирах раз-
вернулась борьба за власть 
и каждый ведёт свою смер-
тельную игру. Спасение 
кроется в магической стра-
не Беловодье, в трёх озёрах 
Источника Познания, путь к 
которому откроется только 
чистой и светлой душе…

18.00 «УЖАСТИКИ». (12+)
20.05 «Дом-монстр». Мульт-

фильм. (12+)
21.55 «ПРИЗРАКИ БЫВШИХ 

ПОДРУЖЕК». (16+)
00.00 Сутки на декор. (16+)
01.05 Сердца за любовь. (16+)
05.45 Ералаш. (0+)

05.00 «ЦЕННОСТИ СЕМЕЙКИ 
АДДАМС». (12+)

06.15 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (12+)

08.05 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕСКОЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЕ». (12+)

10.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ». 
(12+)

12.50 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 
МЕСТЬ ПАДШИХ». (16+)

15.50 «ТРАНСФОРМЕРЫ-3: 
ТЁМНАЯ СТОРОНА ЛУНЫ». 
(16+)

19.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ: ЭПО-
ХА ИСТРЕБЛЕНИЯ». (12+) 
США, Китай, Гонконг, 2014 г. 
В ролях: Марк Уолберг, Ни-
кола Пельтц, Джек Рейнор, 
Стэнли Туччи

22.15 «ТРАНСФОРМЕРЫ: ПО-
СЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ». (12+)

01.15 «ЧЕТЫРЕ ПЕРА». (16+)
03.15 «ВРАГ У ВОРОТ». (16+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

13.55 «КУРЬЕР». (16+)
15.30 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-

НО». (12+)
17.00 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
СССР, 1971 г.

18.40 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
(12+)
СССР, 1975 г. В ролях: Миха-
ил Пуговкин, Нина Гребеш-
кова, Вячеслав Невинный, 
Михаил Светин, Олег Даль

20.20 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 
(16+)
СССР, Швеция, 1989 г. В ро-
лях: Елена Яковлева, Томас 
Лаустиола, Лариса Мале-
ванная, Анастасия Немоля-
ева, Ингеборга Дапкунайте

23.00 Воскресная премьера
02.15 «ОХОТА НА ЛИС». (12+)
03.45 «МИГРАНТЫ». (16+)
05.25 «ГОРОД ЗЕРО». (16+)

05.50 «Борис Щербаков. Веч-
ный жених». (12+)

06.30  08.10 «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ». 
(12+)

10.20 Выходные на колесах. 
(6+)

10.55 «Страна чудес». (6+)
11.30 События
11.45 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ-

ДИЧИ». (12+)
13.45 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.05 «Элина Быстрицкая. 

Ненавижу мужчин». 
(16+)

15.55 «Прощание». (16+)
16.50 «Шоу «Развод». (16+)
17.35 «СМЕРТЬ С ОБЪЕКТИ-

ВЕ». (12+)
21.25 00.35 «ПРЕИМУЩЕ-

СТВО ДВУХ СЛО-
НОВ». (12+)

00.20 События
01.25 «ВЗРОСЛАЯ ДОЧЬ, 

ИЛИ ТЕСТ НА...» (16+)
03.00 «СТАРИК ХОТТА-

БЫЧ». (0+)

06.30 «Великие мифы. Одис-
сея»

07.05 «Палка-выручалка». 
«Праздник непослу-
шания»

08.15 «МИЛОСТИВЫЕ ГО-
СУДАРИ»

09.25 «Мы - грамотеи!»
10.05 «СВОЙ СРЕДИ ЧУ-

ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ»

11.40 Письма из провинции
12.50 «Невский ковчег»
13.20 Абсолютный слух
14.00 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
14.45 «НАШ ЧЕЛОВЕК В 

ГАВАНЕ»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Нам дороги эти поза-

быть нельзя...»
18.35 «Дороги Анатолия 

Новикова»
19.30 Новости культуры
20.10 «ВЕРТИКАЛЬ»
21.25 Гала-концерт в Боль-

шом театре
23.05 «ФИЛИН И КОШЕЧКА»
01.25 «Искатели»

05.25 «БАЛЛАДА О СОЛДА-
ТЕ». (12+)

07.05 «ТРЕВОЖНЫЙ МЕСЯЦ 
ВЕРЕСЕНЬ». (12+)

09.00 «Новости недели» 
09.25 «Служу России». (12+)
10.45 «Скрытые угрозы» (12+)
12.20 «Код доступа». (12+)
13.10 «Война миров». (16+)
14.00 «ТРАССА». (16+)
18.00 «Главное»
22.45 «Сделано в СССР» (12+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛО-

ВЫ». (12+)
01.35 «Битва оружейников». 

(12+)

06.30 Пять ужинов. (16+)
06.45 «ДРУГАЯ ЖЕНЩИ-

НА». (16+)
10.35 «ПРИДУМАННОЕ 

СЧАСТЬЕ». (16+)
14.50 «С ЧИСТОГО ЛИСТА». 

(16+)
 Россия, 2021 г. 

Мелодрама.В ролях: 
Любава Грешнова, Яков 
Кучеревский.

19.00 «ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ». 
(16+)

 Турция, 2017-2018 гг. Ме-
лодрама. В ролях: Айча 
Айсин Туран, Фуркан 
Андыч.

 Очаровательная Мерьем 
была для своего жениха, 
молодого прокурора 
Октая поддержкой и опо-
рой, всегда была рядом, 
помогала во всём.

21.50 Про здоровье. (16+)
22.05 «У ПРИЧАЛА». (16+)
01.55 «ОСКОЛКИ СЧА-

СТЬЯ-2». (16+)
05.25 «Героини нашего 

времени». (16+)
06.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». 
(0+)

07.30 Добрый день с Вале-
рией. (16+)

08.30 Новый день. (12+)
09.00 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
12.15 «ДИВЕРГЕНТ: ЗА 

СТЕНОЙ». (12+)
14.30 «РЕМНАНТ: 

ВСЁ ЕЩЁ ВИЖУ 
ТЕБЯ». (16+)

16.30 «СУМЕРКИ. САГА. 
ЗАТМЕНИЕ». (16+)

 США, 2010. Фэнтези. В 
ролях: Кристен Стюарт, 
Роберт Паттинсон, Тэй-
лор Лотнер.

 Белла Свон считает дни 
до выпускного вечера, 
когда, по договорённости 
с Эдвардом Калленом, 
она обратится в вампира. 

19.00 «СУМЕРКИ. САГА. 
РАССВЕТ:». (16+)

23.30 «ХЭЛЛОУИН». 
(18+)

01.30 «УЖАС АМИТИВИЛ-
ЛЯ». (18+)

02.45 «Нечисть». (12+)

05.00 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ». 
(16+)

08.20 «ОДИН ПРОТИВ 
ВСЕХ». (16+)

 Приезд в Приморск ново-
го начальника районного 
одела УВД полковника 
Ганецкого становится 
для начальника розыска, 
Егора Жжёнова, непри-
ятным сюрпризом. К 
этому времени Жжёнов 
навел на вверенной ему 
территории относитель-
ный порядок.

23.20 «ПОДОЗРЕНИЕ». (16+)

02.45 «СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Хочу все знать»«. (6+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя с Олегом 

Кофманом». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «ТЕРРИТОРИЯ УСПЕ-

ХА». (12+)
14.00 «#open vrn». (12+)
14.15 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА». 
(12+)

16.00 «Просто жизнь». (12+)
16.30 «Такие разные». (12+)
17.30 «Область спорта». 

(12+)
17.45 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА». 
(12+)

19.30 «Неделя с Олегом 
Кофманом». (12+)

20.00 «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 
ЖИЗНЬ». (12+)

22.00 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 
(16+)

 Гламурная женщина 
возвращается в родной 
город, откуда уехала еще 
ребенком после обвине-
ния в убийстве.

00.15 Чемпионат Высшей 
хоккейной лиги. 
«Буран» - «ХК Тамбов». 
(12+)

02.00 «Точка.ру». (12+)
02.30 «#open vrn». (12+)
02.45 «ЧТЕЦ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (12+)

12.00, 20.00, 04.00 «ЛАСТОЧ-
КИНО ГНЕЗДО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «У КАЖ-
ДОГО СВОЯ ВОЙНА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ 
НА УГЛЯХ». (16+) Сериал. 
Авантюрная мелодрама, 
Россия, 2013 г. В ролях: 
Татьяна Арнтгольц, Анато-
лий Белый, Андрей Финя-
гин, Павел Делонг, Галина 
Петрова

00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00 «ЕРМОЛОВЫ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

08.15 «МИЛОСТИВЫЕ 
ГОСУДАРИ»

11.45 «ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ». (12+)

14.30 «РЕМНАНТ: ВСЁ 
ЕЩЁ ВИЖУ ТЕБЯ». (16+)

22.05  «У ПРИЧАЛА».
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.40 Гавриил (Бунге). Цикл: 

Старцы. (0+)
06.15 Украина, которую мы 

любим. (12+)
06.45 Профессор Осипов. (0+)
07.35 Дорога. (0+)
08.40 Святые целители. (0+)
09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция. (0+)
12.45 Завет. (6+)
13.50 Служба спасения 

семьи. (16+)
14.50 «ОСТРОВ». (16+)
17.15 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00 «Главное. С Анной 
Шафран». Новости на СПА-
СЕ. (16+)

19.45 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 
(16+)

21.25 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.25, 01.55  Щипков. (12+)
22.55 Лица Церкви. (6+)
23.10 День Патриарха. (0+)
23.25 Во что мы верим. (0+)
00.20 «Главное. С Анной 

Шафран». Новости на СПА-
СЕ. (16+)

02.20 В поисках Бога. (6+)
02.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
03.20 Дорога. (0+)
04.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Память о том, что Господь всюду 
есть, – и с вами, и в вас, – эту па-

мять навяжите на свой ум и с нею ходите 
неразлучно – работайте, сидите, спите и 
бодрствуйте». 

Свт. Феофан Затворник 

31 октября
Неделя 19-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Апостола и евангелиста Луки. 
Обретение мощей 
прп. Иосифа, игу-
мена Волоцкого, 
чудотворца. Мч. 
Марина Тарсийско-
го. Прп. Иулиана 
Пустынника. Пре-
ставление вмц. Зла-
ты (Хрисы) (Болг.). 
Сщмчч. Андрея, 
Сергия, Сергия, Ни-
колая пресвитеров, 
мц. Елисаветы.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Любовь к чему-либо определяет-
ся сознанием того, что это можно 
потерять.

Гилберт Честертон

Л
с
п

Муж радовался слов-
но ребёнок. Таскал 
из машины в гараж 
мешки с картошкой и 
руки потирал. 

Э кий он добытчик, 
всю семью одним 
махом от голодной 

смерти спас. 

Фу, мещанин... 
– Валюш, там в салоне 

еще ведро чернышей, –
горел Миша недюжинным 
энтузиазмом. – Тащи в 
дом, солить будем. Эх, по-
везло же мне такой кар-
тошки хорошей по дешев-
ке урвать. Представляешь, 
забрался в глушь за гри-
бами, назад по трассе еду, 
пролетаю какую-то Богом 
забытую деревеньку, а там 
бабуля божий одуванчик 
картошку продает. Я как 
глянул, какая она гладень-
кая да крупная… 

– Бабуля? – не удержа-
лась я от язвительного за-
мечания. 

– Ха, бабуля, – искренне 
рассмеялся муж. – Карто-
шечка, конечно. Ну ты 
юмористка, Валюш. Лю-
блю тебя. 

Я сморщилась. Любит он 
меня, ага. Укатил за гри-
бами, хотя я его звала на 
термальные источники, в 
горячем бассейне поне-
житься, потом в сауну. Сто 
лет вместе никуда не вы-
бирались. А тут новый дом 
отдыха как раз открыли. 
Можно было номер на сут-
ки арендовать, отдохнуть. 
А детей бабушке. Я бы но-
готки сделала, реснички. 

Но нет. Зачем ноготки 
тому, у кого теперь грибы 
и десять мешков отбор-
ной картошки? Нет, опре-
деленно, мой муж меня не 
понимает. Радуется как ре-
бенок банке соленых огур-
чиков, подаренных сосед-
кой. Словно одержимый 
носится по магазинам в пе-
риод скидок. Как куркуль 
выставляет батареями в 
шкафчике на балконе бан-
ки с соленьями, прислан-
ные мамой из деревни. 

«Зимой как здорово бу-
дет баночку лечо или ад-

против искусства
жики открыть», – чуть не 
на одной ножке скачет. 
Фу, мещанин...

«Ты чего 
завелась?»

– Ты чего такая хмурая, 
Валюшка? – муж выплыл 
из ванны намытый, гладко 
причесанный, но в растя-
нутой старой футболке. 

– Переоденься, – 
проворчала я. – 
Как старый дед 
ты в этой тряп-
ке. Я ее для 
мытья окон от-
ложила, а ты 
снова нацепил. 

– Хорошая 
еще майка, – 
Мишка оглядел 
себя, покрутился на 
месте. – Я тебе для мы-
тья окон с работы ветоши 
принесу. У нас там ее зава-
лись на складе. 

– Мишка… – в сердцах 
проговорила я, повернув-
шись к мужу лицом. До 
этого я стояла у раковины 
и чистила чумазые, в пе-
ске и присохших травин-
ках черныши. – Ты сам у 
меня ветошь. Понимаешь 
ты это или нет? 

– Почему это? – муж ни-
чуть не обиделся. Напро-
тив, приобнял меня игри-
во за талию и заглянул 
через плечо. – Хорошие 
грибочки, да? Крепень-
кие? Вкуснота получится! 
Ты только чесночка по-
больше в них положи и 
укропчика, как я люблю. 

– Вот поэтому, Миш, по-
этому, – я бросила в рако-
вину нож, стащила с рук 
перчатки. – Я, если хочешь 
знать, вообще картошку не 
ем и грибы не люблю, и со-
ленья эти. Да и вообще… 

Я, Миш, путе-
шествовать хочу. Хоть вон 
в Тулу какую-нибудь или 
в Архангельск. Хоть ку-
да-нибудь, не до жиру уж. 
Хочу в хорошую парикма-
херскую, чтобы волосы не 
только сожгли, но и поле-
чили. На массаж уже пять 
лет хочу, и педикюр. Ты 
мои ногти, Миш, видел?

– Видел, – непонимаю-
ще улыбнулся муж. – Пре-
красные у тебя ногти, лю-
бимые, самые лучшие. Ты 
чего завелась-то? Давай я 
сам все почищу, а ты от-
дохни. Ты устала просто, 
наверно. Может, тебе с 
подружками куда-то схо-
дить? Развеяться? Ну, не 
знаю. В кино? 

Так себе брак 
В тот день я сгребла де-

тей в кучу и укатила к ма-
ме. Обиженная, оскор-
бленная в лучших чув-
ствах, непонятая. 

– Ну и дура, – констати-
ровала мама, но на ули-
цу не выгнала. – Мишка 
твой мужик дельный. Он, 
может, в отличие от те-
бя институтов не кончал, 
высокими материями не 
мыслит. Зато ты за ним 
пятнадцать лет прожила, 
как сыр в масле каталась. 
О еде не думала, в дому 
все сделано, огород лю-
бо-дорого посмотреть на 
дачке. Тебя, дуру, на руках 
носил, детей обихаживал. 

– Мы с ним за пятнад-
цать лет в театре один раз 
всего были, – канючила я. 
– Детей в Москву не вывез 
ни разу. Я все сама. Круж-
ки, секции, репетиторы. 
Ему все это не надо. Вот 
репы где урвать бесплат-
но или остатки ламината 
со склада, чтобы полку в 
гараже сделать, – это ра-
дость. Знаешь, чему он 
на той неделе радовался? 
Пять килограммов болтов 
ему бесплатно ссыпали. 

Вот куда ему, мам, пять 
кило болтов? А он чуть не 
песни пел от счастья. 

Мы еще немного попики-
ровались с родительницей 
и разошлись по комнатам. 
Я злилась на мужа, на ма-
му... Мне уже сорок два – 
большая часть жизни поза-
ди, а что я видела? Кухню, 
пеленки, стирку-глажку? 
За пятнадцать лет брака на 
море четыре раза выбира-
лись. Пару раз у друзей в 
других городах гостили, ну 
и все. Зачем жила? 

«А в театр я 
Мишку вытащу» 

Заболела я как-то нео-
жиданно. Ничто не пред-
вещало, как говорится. 
Ну, кроме разве что хма-
ри осенней да настроения 
серого. Пришла во втор-
ник с работы и свалилась 
с запредельной темпера-
турой. А дальше пустота, 
белое пятно. Ничего не 
помню. О том, что у меня 
тяжелая пневмония, узна-
ла уже в больнице, когда 
пришла в себя через не-
сколько дней. 

– Ну слава богу, – Миш-
ка материализовался у 
моей койки, как только я 
открыла глаза. – Как ты 
себя чувствуешь? Хочется 
чего-то? Попить? 

– Что стряслось? – непо-
нимающе посмотрела я на 
встревоженного мужа. – 
Ах ты, почему так в груди 
давит? 

Мишка рассказал мне и 
про воспаление легких, и 

про то, что волноваться не 
о чем, детей он исправно 
возит на кружки и секции, 
что с ними все в порядке. 
Про то, что маме моей он 
починил сломавшийся на 
пике осени бойлер, а до-
мой заказал новые фаса-
ды для кухни и теперь при-
годятся его болты, потому 
что собирать новенькую 
кухню он будет сам. 

– Мне бы голову помыть, –
простонала я, нащупав на 
макушке знатный колтун. 

– Это я сейчас, это мы 
мигом организуем, – засу-
етился муж. – Я тут, кста-
ти, в профсоюзе поузна-
вал, кажется, у меня полу-
чится добыть две путевки 
в санаторий. Тебе сейчас 
поправляться надо, вос-
станавливаться. Ага, вот 
так, наклонись, я тебе го-
лову помою. 

Голова после мытья гу-
дела, и шея тоже. Снова 
захотелось погрузиться в 
спасительный сон. 

– Миш, а грузди там про-
солились? – уже провали-
ваясь в небытие, спроси-
ла я. 

– Ага, вкусные-е! Я тебе 
завтра принесу, и карто-
шечки мятой. Будешь?

– Буду, – кивнула я. – И 
сока яблочного, который 
тетя Маша из «богатыря» 
наварила. 

«И в санаторий тоже хо-
чется, – засыпая, подума-
ла я. – А в театр я Мишку 
вытащу, вот только по-
правлюсь – и сразу схо-
дим. Грузди искусству не 
помеха». 

ВАЛЕНТИНА
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Любые вопросы делового ха-
рактера будут решаться Овна-

ми легко и быстро. Прекрасное время 
для начала сотрудничества с новыми 
партнерами. В общении с близкими не 
увлекайтесь критикой. И помните, что 
в душе вы романтик – балуйте люби-
мого человека нежностью. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Неделя потребует от Стрель-
цов активности и инициативы. 
Меньше сомнений – больше 

действий! Взаимные уступки помогут 
решить проблемы в любой сфере. Ес-
ли спора все же избежать не удастся, 
старайтесь вести диалог корректно. 
Уделите время близким людям. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам звезды советуют 
отодвинуть на второй план все 
дела, которые не имеют отноше-

ния к семье. Пришло время заняться 
решением накопившихся домашних 
проблем. Влюбленным стоит научить-
ся поддерживать друг друга не только 
словом, но и делом. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Неделю Львам стоит рас-
планировать заранее, иначе 

есть риск «заблудиться» в делах и не 
осилить всего задуманного. Будьте 
конкретнее, общаясь с партнерами. 
Это поможет избежать недопонима-
ния. В любовных отношениях можно 
дать волю эмоциям. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Весьма благоприятная неделя 
для покупок и всевозможных 

процедур по поддержанию здоровья. 
Водолеям пришла пора заняться со-
бой, вспомнить о своих интересах и 
нуждах. Романтические свидания не-
дели пройдут удачно. Будьте только 
более инициативны. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Позитивные и дружелюбные Ры-
бы будут удачливы на предсто-
ящей неделе. Она окажется на 

редкость продуктивной. Прекрасное 
время для получения новых знаний 
и навыков. У влюбленных появится 
реальный шанс решить накопившиеся 
проблемы в отношениях. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцы сумеют быстро найти 
общий язык с партнерами по 

бизнесу и решить имеющиеся задачи. 
Смело ведите любые переговоры! 
Если вы не любите быть в центре вни-
мания, то неделю лучше провести в 
семейном кругу, а еще лучше за горо-
дом, на природе. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Открытость и готовность к 
диалогу Дев будут лучшим 

подспорьем при обсуждении любых 
проблем делового и личного харак-
тера. Только так вы сумеете избежать 
конфликта, решая острые вопросы. На 
этой неделе лучше обходить стороной 
большие компании. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Это время подходит как для 
рутинной работы, так и для 

творчества. Так что увлеченным Близ-
нецам и карты в руки. Главное, чтобы 
было желание трудиться. Влюбленным 
не стоит вспоминать давние обиды. 
Лучше сосредоточьтесь на общности 
интересов. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам не стоит откладывать 
решение накопившихся про-

блем, пряча голову в песок. Если лю-
бимый человек захочет поговорить с 
вами по душам, откровенно обсудите 
волнующие его вопросы. Недомолвки 
в общении с близкими могут спрово-
цировать напряженность. 

РАК (22.06 – 22.07)
Неделя подходит для нестан-

дартно мыслящих Раков, обладающих 
богатой фантазией. Не отказывайте 
себе в желании пофлиртовать. Время 
для завязывания романтических от-
ношений самое что ни на есть под-
ходящее. Но не забывайте и о помощи 
семье. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Удачное время для реализации 
самых смелых замыслов Скор-
пионов. Если вы честолюбивы, 

у вас проявится жажда соперниче-
ства и, конечно, свершений. А вот для 
влюбленных неделя может сложиться 
непросто. Придется учиться уступать 
и слушать. 
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Ответы: 1. Имидж. 2. Драже. 3. Жуков. 4. Орион. 5. Отвес. 6. Ермак. 7. Афиша. 8. Шланг. 9. Невод. 10. Отчим.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Рассчитанный на публику образ.

2. Сладкий «горох».
3. У какого командующего высокого зва-

ния беспризорник Мишка Карась украл 
часы (сериал «Ликвидация»)?
4. В каком созвездии находится звез-
да Бетельгейзе?
5. Груз на ниточке, который камен-
щик применяет для проверки.
6. Про этого знаменитого на весь 
мир казака с отчеством Тимофеевич 

писал и историк Николай Карамзин. 
7. Плакат тумбе, зазывающий увидеть 

концерт или шоу.
8. Резиновый «удав» для полива грядок.

9. Как называлась сеть у старика, в которую 
попалась рыбка золотая?
10. Полюбила его мать, просит папой называть.
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Что добавляют в кофе?
В разных странах к кофе традиционно принято добавлять 
различные компоненты: корицу в Мексике, горячий шоколад 

в Германии и Швейцарии, соль в Эфиопии, перец в Марокко, 
кардамон и различные специи в некоторых странах Востока; а в 

Австрии кофе обычно подают со взбитыми сливками.

Температура
В весенне-летний период для ко-
фейного растения вполне подой-
дет обычная комнатная темпера-
тура. В зимнее время желатель-
но содержать его в помещении 
попрохладнее, но температура 
не должна опускаться ниже 12 
градусов. Держите растение по-
дальше от отопительных прибо-
ров. И помните: кофейное дерев-
це очень болезненно переносит 
холодные сквозняки.

Освещение
Кофейное деревце 
любит хороший рас-
сеянный свет. Его недо-
статок или, наоборот, 
жгучие солнечные лучи 
могут замедлить разви-
тие растения, а также 
повлияют на завязыва-
ние плодов. Особенно 
нехватка освещения 
чревата неурожаем. 
Поэтому в идеале рас-
полагайте деревце на 
окнах восточного или 
западного направле-
ния. А если вы решили 
«прописать» кофе на 
южном подоконнике, 
то желательно сделать 
притенение.

Полив
Полив растению нужен регулярный, как только верх-

ний слой просохнет на 1-1,5 см. В летнее время, особен-
но в жаркие дни, поливают чаще. Зимой при прохладных 

условиях содержания полив уменьшают. Не допускайте 
чрезмерной сухости или переувлажнения. Для полива 
старайтесь использовать отстоянную воду комнатной 

температуры.

Что добавля
В разных странах к к
различные компоне

в Германии и Швейца
кардамон и различны

Австрии кофе обычно
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Полив расте

ний слой просохн
но в жаркие дни, п

условиях содерж
чрезмерной су
старайтесь исп

температуры.

 Молодой человек обращается 
к портному: 
– Вы можете сшить костюм цве-
та кофе с молоком в пропорции 13 к 7? 
– С сахаром или без?

АРАБИКА И РОБУСТА
Это два самых популярных вида кофе. В арабике больше 
эфирных масел, и она более ароматна. Робуста более 
крепкая за счет большего количества кофеина, и в ней 
присутствует горчинка. Любители кофе нередко смеши-
вают арабику и робусту в определенных пропорциях 
для получения более гармоничного вкуса и аромата.

Обрезка
Обрезка растению требуется для 
того, чтобы удалить засохшие и 
поврежденные листья и побеги. 
А также можно проводить фор-
мирующую обрезку, укорачивая 
вытянувшиеся побеги и прида-
вая деревцу более декоративную 
форму. Особенно это важно, если 
в один горшок посажено несколь-
ко деревьев (как правило, кофе 
сажают по три штуки) и их стволы 
переплетаются между собой по 
мере роста. 

Можно ли в домашних условиях 
вырастить небольшое симпатичное 
деревце, да ещё со съедобными 
плодами? 

К онечно! Известный гость из жарких 
стран готов поселиться в вашей квар-
тире. Это кофе. Симпатичное деревце 

вряд ли обеспечит вас зернами для еже-
дневной чашечки кофе с утра, зато придаст 
помещению особую декоративность. Осо-
бенно – в период цветения. 

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Пересадка
Растения до трех лет пересажи-
вают ежегодно по весне. Более 
взрослые экземпляры нуждают-
ся в пересадке раз в два-три года. 
Горшок должен быть на пару сан-
тиметров больше предыдущего в 

диаметре и глубокий. 
На дно горшка вы-
кладывается дренаж. 
Это убережет корни 
от застоя воды и из-
лишнего переувлаж-
нения.

Влажность
Растение будет крайне благодарно за повы-

шенную влажность. Желательно регулярно 
опрыскивать листочки и воздух вокруг деревца 

из пульверизатора. А в теплое время года 
еще и устраивать купание под душем, 
предварительно обернув горшок с землей 

пленкой (чтобы вода не попала в корневую си-
стему). Купание освежит растение, придаст 
ему новых сил и избавит листья от пыли.

Способы 
размножения
Кофейное дерево можно размно-
жать черенками, и это более про-
стой и быстрый способ. Сложность 
размножения семенами заключает-
ся в том, что нужны свежие семена, 
так как от хранения они теряют 
всхожесть. А также перед посадкой 
их нужно стратифицировать для 
лучшей всхожести. 
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П омимо собственно притчи о сеятеле мы услыша-
ли повторение одной и той же Христовой фразы: 

«кто имеет уши слышать, да слышит!». Любопытно, что 
всего в Евангелии от Луки она встречается три раза, и 
дважды – в сегодняшнем отрывке. Более того, в этом 
же отрывке она повторяется еще раз, но в иной фор-
ме: «они видя не видят и слыша не разумеют». И сам 
евангельский текст побуждает нас задуматься о долж-
ном понимании слов Христа Спасителя. О том, чтобы 

не быть теми, кто, имея глаза, не видит и, имея уши, не 
слышит.

С лышит слово Божие тот, кто в дальнейшем исполняет 
его на деле. Так рассуждали абсолютно все автори-

тетные толкователи. Христос неслучайно повторяет фра-
зу: «кто имеет уши слышать, да слышит!», когда произно-
сит притчу о сеятеле. Он – Сеятель, но что происходит с 
Его посевом, с Его словом? Вот мы сегодня услышали эту 
притчу. Узнали, что есть те, «которые слушают слово, но, 
отходя, заботами, богатством и наслаждениями житей-
скими подавляются и не приносят плода». Но что даль-
ше? Кто из нас готов без отвлечения на все это исполнять 
слова Евангелия? Такие люди есть, но их ничтожно мало. 
Чаще же всего притча останется просто притчей, она не 
перерастет в конкретные шаги по истреблению всего 
того, что мешает действовать слову Божию в наших серд-
цах. А это, к сожалению, означает, что мы «видя не видим 
и слыша не разумеем».

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных 
храмах 31 октября, в воскресенье.

Комментарий 
епископа Переславского 
и Угличского Феоктиста

Вышел сеятель сеять семя свое, и когда он сеял, иное упало при дороге и было 
потоптано, и птицы небесные поклевали его; а иное упало на камень и, взойдя, 
засохло, потому что не имело влаги; а иное упало между тернием, и выросло 
терние и заглушило его; а иное упало на добрую землю и, взойдя, принесло плод 
сторичный. Сказав сие, возгласил: кто имеет уши слышать, да слышит! Уче-
ники же Его спросили у Него: что бы значила притча сия? Он сказал: вам дано 
знать тайны Царствия Божия, а прочим в притчах, так что они видя не видят 
и слыша не разумеют. Вот что значит притча сия: семя есть слово Божие; а 
упавшее при пути, это суть слушающие, к которым потом приходит диавол и 
уносит слово из сердца их, чтобы они не уверовали и не спаслись; а упавшее на 
камень, это те, которые, когда услышат слово, с радостью принимают, но ко-
торые не имеют корня, и временем веруют, а во время искушения отпадают; 
а упавшее в терние, это те, которые слушают слово, но, отходя, заботами, 
богатством и наслаждениями житейскими подавляются и не приносят плода; 
а упавшее на добрую землю, это те, которые, услышав слово, хранят его в до-
бром и чистом сердце и приносят плод в терпении. Сказав это, Он возгласил: 
кто имеет уши слышать, да слышит!

«…кто имеет уши слышать, да слышит!»
ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

НАДО ЛИ МОЛИТЬСЯ 
НЕПРЕМЕННО ВСЛУХ?
? На праздники стараюсь обязательно 

ходить в церковь. Начала задумы-
ваться: а как надо читать молитву дома? 
Надо ли вслух произносить молитвы с 
выражением? Наталья Фёдоровна

Е сли вы захотите помолиться дома, 
то лучше молитву читать не спеша и 

вслух. Святой старец Анфим с острова 
Хиос говорил, что «молитва дает человеку 
крылья и поднимает его на небеса, посы-
лая ему небесные дарования». И поэтому 
важно, как молиться, даже дома. Конечно, 
у молитвы всегда должен быть надежный 
первоисточник. На книгах, в которых пе-
чатаются молитвословия, должен стоять 
гриф «Рекомендовано к публикации Изда-
тельским Советом Русской Православной 
Церкви». 
Проверять подлинность молитв, найден-
ных в Интернете, лучше по печатным из-
даниям с таким грифом. Афонский старец 
Иероним, например, советовал творить 
молитву «создавая для этого и подходя-
щую тишину. Если не можешь много мо-
литься утром, то молись в полдень или 
вечером. Выбери себе такой час для мо-
литвы, в который была бы тишина». 
Святитель Игнатий (Брянчанинов) в со-
ветах «Как научиться правильно молитве» 
писал, что «истинная молитва несовмести-
ма с артистичностью. Она не должна про-
износиться, словно напоказ, подчеркнуто 
красноречиво, с разгорячением, в эмо-
циональном возбуждении». Он советовал 
особое внимание уделить краткой Иисусо-
вой молитве, которую совершать «устно, 
гласно, словесно». 
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Россия богата лесами, поэтому дома на Руси строились в основном 
из дерева. Украшался дом не только внутри, но и снаружи – это и 
резные крылечки, фасады, и, конечно, наличники. Наличник за-
крывает небольшой конструктивный зазор между стеной бревенча-
того сруба и оконной коробкой. Его всегда оставляли – усадка при-
родного материала давала себя знать. Резные наличники из дерева 
хранят много тайн. Наше путешествие сегодня – по городам, сохра-
нившим деревянные дома с уникальными резными наличниками. 
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й.Этот городок своё первое упоминание в летописях 
зафиксировал в 1546 году по грамоте Ивана Гроз-
ного. Тогда это было село. А население – занима-
лось сапожным промыслом. Во времена Петра I 
сюда были присланы мастера сапожного дела, 

которые наладили производство обуви для армии. 
Эти места называли «сапожным царством», и мест-

ные мастера по производству сапог ценились по всей стране. 
Родилась пословица, что житель этого города из глины сапог 
слепит. И поэтому дом себе в этом городке мог позволить 
не только купец, но и обувной мастер. О каком городе идёт 
речь? Где в Тверской области можно полюбоваться домом в 
стиле модерн с оригинальными наличниками?
а) Бологое. б) Вышний Волочёк. в) Кимры.

Интересно, что в Подмосковье налич-
ники были преимущественно белыми, 
а в Костромской области встреча-
лись окрашенные в два-три цвета, 
а в Ярославской – в целых пять! В этом 

же городе, включённом в маршрут «Зо-
лотого кольца», очень часто можно увидеть 

разноцветие на окнах. Сам город был заложен в 
1152 году князем Юрием Долгоруким. Какой город 
наряду с историческими объектами культурного на-
следия позволяет любоваться и оконными налични-
ками?
а) Переславль-Залесский. б) Суздаль. 
в) Ярославль.

Резные наличники – это интересная 
история для любого дома. В этом 
городе «дом с жар-птицами» – мест-
ная достопримечательность. Дому 

даже посвящён мультфильм, который 
рассказывает о деревянном зодчестве 

города. Начало строительства относят к концу XIX 
века, когда отставной фельдфебель Леонтий Же-
лябо купил землю для постройки дома. Особенной 
популярностью пользуется флигель с башенками 
и наличниками, выполненными в технике глухой 
резьбы. Острые треугольные фронтоны украшены 
акротериями (навершиями) с жар-птицами. Увидеть 
такой дом можно в…
а) Томске. б) Северске. в) Вологде.

Этот город, основанный в 1628 году и че-
рез более чем 200 лет ставший столи-
цей Енисейской губернии, стал первым 
уездным городом, в котором была от-

крыта публичная библиотека, введено 
всеобщее начальное образование. Это и 

родина знаменитого сибирского художника Василия 
Ивановича Сурикова. Город интересен ещё и тем, 
что во многих наличниках его деревянных домов 
встречается перевёрнутая неправильная буква «ш». 
Это символ древнего рода, как считают некоторые 
исследователи, фамильный знак династии Гиреев, 
которая была самой знатной и влиятельной в горо-
де. О каком сибирском городе идёт речь?
а) Иркутск. б) Красноярск. в) Чита.

Оконные 
кружева

Восход: 7 ч. 05 м. Заход: 17 ч. 09 м.
Долгота дня: 10 ч. 04 мин.

Восход: 7 ч. 06 м. Заход: 17 ч. 07 м.
Долгота дня: 10 ч. 01 мин.

Восход: 7 ч. 08 м. Заход: 17 ч. 05 м.
Долгота дня: 9 ч. 57 мин.

Восход: 7 ч. 10 м. Заход: 17 ч. 03 м.
Долгота дня: 9 ч. 53 мин.

Восход: 7 ч. 12 м. Заход: 17 ч. 01 м.
Долгота дня: 9 ч. 49 мин.

Восход: 7 ч. 14 м. Заход: 16 ч. 59 м.
Долгота дня: 9 ч. 45 мин.

Восход: 7 ч. 15 м. Заход: 16 ч. 57 м.
Долгота дня: 9 ч. 42 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 25 ПО 31 ОКТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

25 ОКТЯБРЯ. Богдан, Денис, Тарас.
26 ОКТЯБРЯ. Никита, Вениамин, Инно-
кентий.
27 ОКТЯБРЯ. Прасковья, Назар, Николай.
28 ОКТЯБРЯ. Денис, Пётр.
29 ОКТЯБРЯ. Алексей, Георгий, Евгений.
30 ОКТЯБРЯ. Андрей, Александр, Антон.
31 ОКТЯБРЯ. Иван, Сергей, Юлиан, Юлий.

ПРАЗДНИКИ

25 ОКТЯБРЯДень таможенника Рос-
сийской ФедерацииДень работника ка-
бельной промышленности в России
28 ОКТЯБРЯДень создания армейской 
авиации России
 День бабушек и дедушек в России
29 ОКТЯБРЯДень вневедомственной 
охраны Росгвардии 
30 ОКТЯБРЯДень основания 
Российского военно-морского флота
День инженера-механика в России
День тренера в России
31 ОКТЯБРЯДень автомобилиста 
День сурдопереводчика в России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Андрон Звездочёт звёзды 
роняет – ветер нагоняетНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

25 октября следили за 
звездами: яркие означали 
наступление морозов, ту-
склые – небольшое похо-
лодание, падение звезды 
обещало ветреную погоду. 
В народе говорили: «Ан-
дрон Звездочёт звезды ро-
няет – ветер нагоняет». 
26 октября пение петухов 
с утра предвещало поте-
пление, а вечернее кукаре-
канье – перемену погоды.
27 октября, в день Пара-
скевы Грязнухи, по коли-
честву грязи судили о том, 
когда наступит зима. Если 
распутица столь велика, 
что отпечаток лошадиного 
копыта тотчас заливает-
ся водой, значит, до зимы 
осталось четыре недели.
В день Ефимия Осен-
него, 28 октября, о 
грядущей пого-
де было принято 

судить по поведению до-
машней птицы: куры скре-
бутся в курятнике – к дож-
дю, часто стоят на одной 
лапе – к похолоданию.
29 октября, в день Логи-
на Сотника, погоду опре-
деляли по ветру: юго-за-
падный ветер сулил дол-
гое ненастье, а короткие 
порывы ветра – затяжной 
холодный дождь. 
На Осия Колесника, 
30 октября, по поведе-
нию животных судили о 
погоде: кошка спит – к те-
плу, гусь крыльями ма-
шет – к дождю. 
В Луков день, 31 октября, 
также следили за поведе-
нием животных: лошадь 
фыркает – быть теплу.

25 ОКТЯБРЯ
В 1990 году вышел 
в эфир первый выпуск 
телеигры «Поле чудес».
26 ОКТЯБРЯ
В 1930 году в Ленингра-
де состоялась премьера 
балета Дмитрия 
Шостаковича «Золотой 
век».
27 ОКТЯБРЯ
В 1672 году состоялся 
первый спектакль 
в Комедиальной хоро-
мине – первом в России 
театральном здании.
28 ОКТЯБРЯ
В 1908 году в Петербур-
ге вышел на киноэкра-
ны первый в истории 
Российской империи 
короткометражный ху-
дожественный фильм 
«Понизовая вольница». 
В 2007 году в Санкт-
Петербурге заверши-
лась первая конферен-
ция русской Википедии.

29 ОКТЯБРЯ
В 1863 году на междуна-
родной конференции в 
Женеве основан Между-
народный Красный 
Крест.
В 1918 году был создан 
Российский коммуни-
стический союз моло-
дежи (День рождения 
комсомола).
30 ОКТЯБРЯ
В 1907 году русский 
физик Борис Львович 
Розинг получил патент 
на «Способ электри-
ческой передачи изо-
бражений на расстоя-
ние», то есть телевиде-
ние. 
В 1941 году началась 
героическая оборона 
Севастополя (1941-
1942 гг.).
31 ОКТЯБРЯ
В 1811 году был основан 
Императорский Царско-
сельский лицей.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

октября

октября

октября

октября

октября

октября

октября

25

26

27

28

29

30

31 Объявление: «Сижу на ди-
ете. Куплю сторожевого 
пингвина для охраны 
холодильника. Срочно!»



30 НАШ ДЕТЕКТИВ – ЛОГИЧЕСКАЯ ЗАДАЧА
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Что дало повод следователю 
заподозрить 

в краже помощника профессора? 

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Ответ на загадку в № 41:  Вера подозревает в покуше-
нии на убийство экспедитора Севастьянова. Когда при-
ходил Варламов, в кабинете Семёна Кузьмича пробили 
часы, и охранник это слышал. Слышал даже шум заки-
пающего чайника. А значит, услышал бы и выстрел. Но 
именно в момент посещения Севастьянова мимо офиса 
проносился скорый поезд, он и скрыл звук выстрела. 

Друг семьи 
Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

М олодой человек 
вел себя сдер-
жанно, с чув-

ством собственного досто-
инства. Хотя Вера сказала 
бы по-другому: заносчиво 
и с презрением. Во всем 
облике помощника про-
фессора читалось негодо-
вание от происходящего, 
во взгляде явно угадыва-
лось отношение к поли-
ции, выдернувшей его из 
сладких объятий Морфея 
среди ночи. 

– Я повторяю вам в тре-
тий раз, от профессора я 
ушел около десяти часов 
вечера. В принципе, мог 
отлучиться и раньше, но 
были незавершенные де-
ла с бумагами. Мы рабо-
тали в одном кабинете. Я 
разбирался с договора-
ми и сертификатами на 
новые экспонаты для кол-
лекции профессора. А он 
был всецело погружен в 
чтение «Шахнаме» Хаки-
ма Фирдоуси. Буквально 
утром профессор нако-
нец сумел получить ста-

ринную книгу с поэмой 
на оригинальном языке. 
Конечно, его уже было не 
оторвать от этого сокро-
вища. 

– Ну, то есть вы хоти-
те сказать, – Вера ста-
ралась не обращать вни-
мания на надменный тон 
собеседника, – что про-
фессор был так погружен 
в фарси, что даже не за-
метил, что вы работаете 
по соседству? Когда я бе-
седовала с ним час назад 
в больничной палате, он 
утверждал, что был в ка-
бинете один с вечера и до 
полуночи. 

П ослушайте, Вени-
амину Кириллови-
чу девяносто один 

год. Он гениален, непод-
ражаем, он великий. Но он 
стар. Да вы хоть у его де-
тей спросите. В последнее 
время профессор страдал 
провалами памяти. Чудил. 
Да Вениамин Кириллович 
мог не заметить или по-
просту не вспомнить, что 
накануне вечером я был у 
него. Но я-то в своем уме 
и отлично помню, как про-
фессор, погруженный в 
чтение книги, водил по ее 
страницам пальцем слева 

направо. Он всегда так чи-
тал, помогая себе рукой. 
Книга, к слову, если вы 
успели заметить, все еще 
в кабинете.

– Да, «Шахнаме» дей-
ствительно лежит с правой 
стороны кресла, в кото-
ром и нашли профессора. 
Но в беседе с ним я не за-
метила каких-то странно-
стей. Сердечный приступ 
был, да. Но, слава богу, 
Вениамин Кириллович вы-

жил, все позади. Однако 
общался со мной он впол-
не ясно. И однозначно дал 
понять, что был в кабинете 
один, когда случился при-
ступ. В кабинете, но в доме 
вполне мог кто-то быть. И 
вынести ценные экземпля-
ры его коллекции. Тем бо-
лее что записи с внешних 
камер действительно под-
тверждают ваши слова – 
вы ушли около двадцати 
двух часов. 

О чем я и говорю, – 
уже начинал злить-
ся мужчина. – Про-

фессор просто запамято-
вал. И, честно говоря, мне 
неприятно, что тень по-
дозрений пала на меня. Я 
столько лет был помощни-
ком Вениамина Кирилло-
вича… 

– Поэтому вчера вы ото-
слали всех работников по 
дому? У вас были подоб-
ные полномочия? 

– В отсутствие дочери 
профессора, да, подобные 
распоряжения делал я. 

– А дочери как раз вчера 
не было, – уточнила Вера. 

– Да, как вы, наверное, 
уже знаете, Анастасия Ве-
ниаминовна появилась 

ночью. Она и нашла отца 
в кабинете, она же обна-
ружила пропажу редких 
экземпляров из его кол-
лекции. Но, повторюсь, я 
тут ни при чем. За столько 
лет совместной работы я 
стал почти членом семьи. 
Зачем мне рыть яму себе 
самому? 

В ероятно, вы не 
предполагали, что 
окажетесь под по-

дозрением, понадеялись 
на хорошие отношения с 
семьей. 

– Это всего лишь слова, –
усмехнулся мужчина, – у 
вас нет доказательств. 

– А вот тут вы ошибае-
тесь, – улыбнулась Вера. 

 Любовь АНИНА

КРОССВОРД «ШЕСТИУГОЛЬНИКИ»

1. «Пощадите меня!» – из 
уст поверженного врага. 2. 
Крупный город в Среднем 
Поволжье, областной центр 
России. 3. Чемпион мира по 
шахматам. 4. Коренной жи-
тель Братиславы. 5. Горячий 
воздух, струящийся над пу-
стыней. 6. «Оружие» Жва-
нецкого и Задорнова. 7. Ще-
ка на лад древних русичей. 
8. Журналы и газеты одним 
словом. 9. Деревянное укре-
пление в пограничной поло-
се древнерусских княжеств. 
10. «Дымовое облако» для 
укрытия войск. 11. «Папины 

дочки» или «Счастливы вме-
сте». 12. Внезапная мысль по 
решению проблемы. 13. Воз-
будитель из чашки капучино 
или эспрессо. 14. Муза шах-
матистов. 15. Донские, кубан-
ские. 16. Птица из семейства 
воробьиных. 17. «Искра Бо-
жья», которой завидует без-

дарность. 18. Самоцвет, на-
зываемый китайцами «ку-
ском застывшего в горах 
тумана». 19. Бесцветный газ 
с едким запахом, соедине-
ние азота с водородом. 20. 
Каким мечом отмахивались 
скифские воины? 21. Тело-
грейка без затей. 22. Блокба-
стер о Джейке Салли и Ней-
тири. 23. Вел гуннов к славе. 
24. Какие стихи настраива-
ют на романтический лад? 
25. Боевая ракетная уста-
новка с девичьим именем – 
а еще песня про ту, которая 
выходила на берег и пела 
про любимого. 26. Прибор 
мореходной астрономии 
(устар.). 27. Чтобы её найти, 
смотрят вакансии. 28. Сто-
лица Турции. 29. Татьяна, 
так и не ставшая Онегиной. 
30. Золотая каемочка на го-
лубом блюдечке. 31. Их крал 
и перепродавал Швейк.

Ответы: 1. Мольба. 2. Самара. 3. Ласкер. 4. Словак. 5. Марево. 6. 
Сатира. 7. Ланита. 8. Пресса. 9. Засека. 10. Завеса. 11. Сериал. 12. 
Наитие. 13. Кофеин. 14. Каисса. 15. Казаки. 16. Славка. 17. Талант. 
18. Нефрит. 19. Аммиак. 20. Акинак. 21. Ватник. 22. «Аватар». 23. 
Аттила. 24. Лирика. 25. Катюша. 26. Октант. 27. Работа. 28. Анка-
ра. 29. Ларина. 30. Ободок. 31. Собаки.
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