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Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:

– Живите своей 
жизнью, осознанно 
и наполненно, пони-
мая, что она – 
жизнь – одна и очень 
скоротечна.

Диана Диана АРБЕНИНААРБЕНИНА::
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ЖИВИТЕ 
своеи жизнью

Увидеть в ребёнке 
(и в своём, и в чу-
жом) задатки боль-
шого таланта – зада-
ча не из лёгких. 
Немногие взрослые 
решатся взвалить 
на себя такую ответ-
ственность. 

Н о чего-чего, а 
смелости нашей 
сегодняшней 

героине не занимать! 
Поэтому мы начали раз-
говор с Дианой Арбени-
ной с ее участия в пятом 
сезоне шоу «Ты Супер!» 
на НТВ, который стартует 
в сентябре.

Жажда 
впитывать 
и творить

– Диана, вам не впер-
вой быть членом жюри 
музыкального конкурса, 
и в «Ты Супер!» уже при-
нимали участие трижды 
(если считать «Ты Супер! 
60+»). И вот на пороге – 
юбилейный сезон этого 
шоу. С какими чувствами 
приступили к нему? 
Чего ждёте от 
участников и 
от себя?

– Да, к мо-
ей радости, 
участие в 
жюри «Ты 
С у п е р ! » 
уже стало 
традицией. Я 
жду новый се-
зон с абсолютно 
открытым сердцем, 
в ожидании талантливых 
ребят, очень хочется, что-
бы талантливых людей 
на сцене было как мож-
но больше. Жду от ребят, 
чтобы были самими со-
бой, ничего из себя не 
строили. От себя – того 
же, разумеется (улыба-
ется).

– Вы человек эмоцио-
нальный и очень щедрый, 
особенно когда случает-
ся делиться своим твор-
ческим опытом. На ма-

стер-классах для участ-
ников «Ты Супер!» царит 
удивительная атмосфе-
ра! Они чувствуют вашу 
поддержку и понимание, 
а что вы получаете от 
них?

– Это абсолютно взаим-
ный обмен энергией. И я 
так же чувствую их под-
держку, и понимание, и 
жажду впитывать и тво-
рить, это очень ценно. Во-
обще, общение с искрен-

ними, очень живыми и 
очень непростыми в хоро-
шем смысле ребятами за-
ряжает, заставляет заду-
маться и идти, все время 
идти.

Музыка 
«по-снайперски»

– Лето закончилось, 
впереди новый сезон со-
бытий, концертов, съё-
мок. Но вы и летом не 
бездельничали, ко дню 

рождения «Ночных 
снайперов» в ав-

густе выпустили 
с группой нено-
мерной альбом. 
Р а с с к а ж и т е 
о нём. Почему 
«неномерной», 
что послужило 
толчком к его 
записи?

– Да, после но-
мерного альбо-

ма «О2» мы 
вместо ло-
гичной паузы 
взяли и под-
няли сотню 
песен раз-
ных лет, ко-
торые бы-

ли только в 
акустике или 

вообще гуляли 
по сети в виде разо-

вых концертных рарите-
тов. Парни, музыканты 
«Снайперов» – Сережа 
Макаров, Дэн Жданов, Са-
ша Аверьянов – выбрали 
из них 12, аранжировали, 
я, понятно, спела. И полу-
чился такой очень «снай-
перский» альбом, привет 
и дань прошлому из се-

годняшнего дня. Выпустим 
его, помимо цифры, на ви-
ниле. Он называется «1993 
vol1» и, насколько я могу 
уже судить, очень «зашел» 
аудитории, причем самой 
разной.

– А что с концертами в 
Москве? У вас дважды пе-
реносился сольник...

– Мы действительно вы-
нуждены были его дваж-
ды перенести, но 1 октя-
бря обязательно сыграем 
в «Крокус Сити Холле»! 
Программа называется 
«Авиарежим», и по пес-
не из альбома «О2», и как 
символ внутренней свобо-
ды: когда, знаете, чикнул 
телефон в авиарежим – и 
путешествуешь неважно 
где, хотя бы и внутри себя 
самого, проживая цели-
ком и полностью каждую 
секунду, не отвлекаясь на 
шелуху. Сразу по возвра-
щении из отпуска начина-
ем репетировать програм-
му и очень ждем встречи 
со зрителями.

Воспитание 
в любви, 
без панибратства

– Наступающую осень 
вы встретите ещё и как 
мама школьников. С ка-
кими чувствами отправ-
ляете Марту и Артёма в 
школу? Начало подрост-
кового возраста накла-
дывает отпечаток на 
отношение к учёбе?

– Я бы сказала, не на-
чало подросткового воз-
раста, а расцвет! (Сме-
ется.) Он же сейчас 

ощутимо раньше начи-
нается, как физически, 
так и эмоционально – 
все эти колкости, качели 
от замкнутости к полной 
открытости... А школа... 
Встречаю ее странным 
чувством, что уже (уже!) 
7 класс, то есть они уже 
практически старше-
классники, это очень бы-
стро, это просто стреми-
тельно для меня.

– В одном из интервью 
вы говорили, что вас вос-
питали идеально. Что 
это значит? И что зна-
чит «идеальное воспи-
тание» по отношению к 
Артёму и Марте?

– Это означает воспи-
тание, с одной стороны, в 
безусловной любви и вза-
имном уважении, а с дру-
гой – без панибратства и 
вседозволенности. То есть 
мама – это друг, с кото-
рым можно делиться, но 
не «подружка», если вы 
понимаете, о чем я. Ровно 
так же я воспитываю сво-
их детей.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Áëèö
Лучший утренний на-
питок? 
Лимонный фреш и кофе.
Лучший день прошед-
шего лета? 
Каждый. Пролетело как 
один.
Книга, которую вы лю-
били в детстве? 
Владислав Крапивин, 
«Трое с площади Карро-
над».
Какими талантами 
детей вы гордитесь в 
первую очередь?
Их человечностью и сво-
бодой. Талант как «дар 
плюс ремесло» они ищут, 
и это отлично. Марта в по-
следнее время просто бо-
леет футболом, занимает-
ся в классной футбольной 
школе, ездила в футболь-
ный лагерь. Артём – дока 
в компьютерах, пока идет 
в эту сторону, а что каса-
ется спорта – боксирует.
Чтобы мечта исполни-
лась, нужно... 
Ее осознать.

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:

– Живите своей 
жизнью, осознанно 
и наполненно, пони-
мая, что она – 
жизнь – одна и очень 
скоротечна.

ними, очен
очень непро
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ряжает, заст
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ПОДРОБНОСТИ

Вызов брошен!
– Вы любите читать и сету-

ете, что катастрофически не 
хватает на это времени. Вы 
пишете книги и принимаете 
участие в акции «Тотальный 
диктант» – то есть умеете 
ценить художественное слово. 
Детям удалось передать лю-
бовь к словесности? Они любят 
читать?

– Что касается художествен-
ной литературы, это больше 
Марта: в какой-то момент она 
распробовала книги и читала 

буквально запоем, ровно как 
я в ее возрасте. Затем баланс 
выровнялся, они оба, без-
условно, читают, но по 
интересам. Скажем, Артём 
технического склада парень 
и читает ровно то и так, как 
ему нужно для решения зада-
чи. И читают оба на двух 
языках, по-русски и по-
английски, практически одина-
ково. Я вот думаю, какой третий 
язык пора учить? Испанский, мо-
жет быть…

– Возможно, я не права, но 
складывается впечатление, 
что вы постоянно сами себе 
бросаете вызовы, берёте на 
слабо, чем бы ни занимались – 
спортом, музыкой, писатель-
ством. Это так? Какой вызов 
брошен сейчас?

– Очень в тему вопрос! Я с 
большим энтузиазмом снова 
вхожу в спортивную форму и на-
чала регулярные тренировки, 
которые, признаюсь, несколько 
забросила и расслабилась. 
А с учетом старта осеннего сезо-
на, концертов, репетиций и съе-
мок –это действительно вызов. 
(Улыбается.)

Новый 
сезон 

«Ты Супер!» 
на НТВ 

с 5 сентября.
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«Адмиралы района» выходят на новое дело
В новом телесезоне канал НТВ планирует показать продолжение остросюжетного фильма 

«Адмиралы района». Команда друзей и профессионалов своего дела – Андрей Девятов 
(Максим Дахненко), Виктор Городецкий (Эдуард Флеров), Олег Сивоченко (Георгий Бо-

лонев), Роман Аверин (Заза Чантурия) и Василий Подгоняев (Иван Васильев) – вновь 
собираются вместе, чтобы расследовать совершенный теракт. Правда, теперь в 

судьбах некоторых героев кое-что поменялось. Девятов, уволившись из ФСБ, 
становится консультантом миллиардера Доронина, чтобы помочь тому «от-

жать» бизнес у конкурента. И у него получается. Однако вскоре успех омра-
чает плохая новость: бывшие коллеги подозревают его в причастности к 
совершенному преступлению.

– Любая роль – это всегда вызов и ответственность, – говорит Мак-
сим Дахненко. – Иногда приходится оправдывать те или иные поступки 
своего героя, принять и понять его ценности и принципы. И еще очень 
важно – сойтись со своими партнерами, а нужно сказать, что актерский 
состав у нас потрясающий!

Фото пресс-службы НТВ

Первый покажет 
реалити «Вызов»

На Первом канале – премьера реалити «Вы-
зов. Первые в космосе». Это смесь шоу и доку-
ментального фильма, в котором телезрители 
увидят все этапы подготовки к съемкам фильма 
«Вызов» – первого фильма в истории, который 
будет снят на космической орбите – на Между-
народной космической станции. 

В первой серии мы увидим, как начинался ка-
стинг на главную женскую роль в фильме «Вы-
зов», который будет сниматься на МКС. На эту 
роль претендуют 20 девушек, среди них – извест-
ные актрисы, балерина, фитнес-тренер и даже 
летчик гражданской авиации. Всего на конкурс 
было подано около трех тысяч заявок. Победи-
тельница нам с вами уже известна – это Юлия 
Пересильд.

– Все-таки я не космонавт, а человек, которо-
му повезло полететь в космос, – говорит Юля. – 
Эта затея меня эмоционально будоражит. Хочет-
ся быть первыми и хочется снять хорошее кино. 
Мне интересно. Сложно что-то прогнозировать – 
никогда не знаешь, как организм отреагирует на 
то или иное испытание. Но сидеть и бояться – это 
не по мне! 

Фото пресс-службы Первого канала

Новая роль Людмилы 
Артемьевой

На телеканале «Россия» – премьера сериала «Ми-
ленький ты мой» по книге Марии Метлицкой. Роли в 
фильме исполняют Людмила Артемьева, Татьяна Чер-
дынцева, Борис Щербаков, Роман Полянский, Иван Жид-
ков и Алексей Демидов.

Главная героиня Полина оставляет дочь Лиду на воспи-
тание бабушке и отправляется в Москву, чтобы работать 
у своего давнего кумира – знаменитой актрисы Лидии 
Краснопевцевой (ее играет Людмила Артемьева). В сто-
лице она все реже вспоминает о дочери... 

– Это не типичная мелодрама, а скорее психологиче-
ская драма, – рассказала нам режиссер Елена Яковлева. 

– Перед нами стояла задача – показать, что за 
внешней жестокостью стоит сломленная 

детская душа, и невозможно просто за-
быть о нанесенной в детстве трав-

ме. Нам удалось собрать идеаль-
ный актерский ансамбль. Со-

вершенно в новом для себя 
амплуа выступает Людми-

ла Артемьева. У многих 
она ассоциируется с 
комедией, а у нас же 
она сыграла боль-
шую драматическую 
роль.

Фото телеканала 
«Россия»

«Ёлки» возвращаются
После небольшого перерыва «Ёлки» вновь (по 

многочисленным просьбам) возвращаются к 
зрителям. В регионах уже начались съемки про-
должения любимой новогодней комедии.  Как и 
предыдущие фильмы, новые «Ёлки» будут состо-
ять из нескольких новелл. Все истории в фильме 
будут основаны на реальных событиях – это одно 
из новшеств продолжения саги. 

Режиссером фильма станет Антон Богданов. 
Режиссер и продюсер предыдущих частей Ти-
мур Бекмамбетов на этот раз будет осуществлять 
только общее руководство проектом.

– После выхода «Ёлок последних» зрители 
завалили нас просьбами продолжить проект, – 
рассказал Тимур Бекмамбетов. – Это совпало с 
желанием молодой команды во главе с Антоном 
Богдановым, которая захотела рассказать но-
вые истории в формате «Ёлок». 

Екатерина Вилкова 
и Павел Трубинер 
оказались на море

В Мурманске кинокомпания Star Media для 
телеканала «Россия» ведёт съёмки остросю-
жетного детективного сериала «Баренцево мо-
ре». Это продолжение сериала «Чёрное море», 
который был показан весной прошлого года.

Действие разворачивается в 1944 году. По 
сведениям, полученным от немецкого агента, 
планируется крупный диверсионный акт в од-
ном из арктических портов. Елена Солей (ее 
играет Екатерина Вилкова) и Сергей Сабуров 
(в его роли – Павел Трубинер) попытаются со-
рвать вражескую операцию и спасти порт от 
грозящей катастрофы. Съемки идут в Мурман-
ской области, Москве и Рязанской области.
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Как перестать 
бояться 
начальника
Можно быть отличным специ-
алистом, но при этом трястись 
перед руководством. Это 
мешает и работе, и вашему 
карьерному росту, потому что 
начальник не может рассмо-
треть все ваши достоинства. 
Попробуем это исправить.

Если вас вызывают
Вызов к руководителю может за-
ставить понервничать любого. 
Причина в разном типе мышле-
ния у начальника и подчиненно-
го. Начальник ежедневно прини-
мает множество решений, каж-
дое из которых влияет на общий 
успех компании. У подчиненных 
же мышление отличается: они 
ответственны за отдельный уча-
сток работы. Помните, что вы на 
своем месте не менее важны, 
чем начальник на своем. Если у 
вас есть идеи оптимизации ра-
бочего процесса, не стесняйтесь 
их озвучивать. Так вы покажете 
свою компетентность. 

Цените время
Пустые разговоры руководителя 
только рассердят. Поэтому це-
ните свое и его время, излагайте 
свою позицию четко и аргумен-
тированно. Подумайте заранее, 
какие могут возникнуть вопросы 
по результатам вашей работы, и 
сразу попытайтесь подготовить 
на них ответы. Деловой разговор 
снизит нервозность и позволит 
быстро найти решение.

Верный тон
Разговаривайте с начальником 
спокойным и уверенным голо-
сом, не мямлите. Всегда соблю-
дайте субординацию и правила 
офисного общения. Это своего 
рода психологическая броня, за 
которую можно спрятаться.

СЕКРЕТ УСПЕХА Поговорим 
с любимым 
на одном языке

Íà çàìåòêó
Определяем 
язык любви
Определить язык, на кото-
ром разговаривает люби-
мый человек, не так и слож-
но: понаблюдайте, как он 
сам проявляет свои чувства 
к вам. Обратите внимание, 
на каком языке он разго-
варивает с вами. Он часто 
делает вам комплименты? 
Дарит подарки? Или любит 
обнимать вас за плечи по-
сле долгого трудового дня? 
Если вам сложно самосто-
ятельно определить его 
язык, расскажите ему обо 
всех, и он вам, скорее всего, 
поможет с выбором.
Потренируйтесь, пытаясь 
определить язык, на кото-
ром разговаривают ваши 
друзья, родственники, кол-
леги. С кем у вас совпадают 
языки, а с кем нет? Теперь 
вы видите разницу и знаете, 
над чем работать! Поверьте, 
результат вас приятно уди-
вит, если вы сможете найти 
правильный подход к чело-
веку и заговорить с ним на 
одном языке.

Язык помощи
На этом языке говорят люди, которые выражают любовь и отношение к человеку поступ-
ками и действиями. Для этих людей лучшим выражением любви будет покупка продуктов, 
вынос мусора, мытье посуды или любое другое действие, которое освободит вашего пар-
тнера от его домашней обязанности. Он обязательно оценит ваши ответные старания!

Вы когда-ни-
будь замечали, 
общаясь со 
своей второй 
половиной, что 
вас как будто не 
слышат, не вос-
принимают, не 
понимают? 

В ы вроде бы 
и говорите 
искренне, 

но достучаться до 
человека не може-
те. А связано это 
скорее всего с тем, 
что у вас разные 
«родные» языки 
общения. Какие 
они бывают? И как 
понять, на каком 
языке говорите вы 
и ваш любимый 
человек? Давайте 
выяснять.

Подберите ключ 
к замочку
Для начала поподробнее 
остановимся на самих язы-
ках. Существует достаточно 
много языков, но свой род-
ной, на котором легче 
и понятнее общаться, 
обычно один (ну, или 
два). Если есть жела-
ние, можно овладеть 
еще одним языком. 
Поначалу это будет не-
просто, но постепенно 
вы сможете общаться 
и с его помощью. Это 
относится и к партнеру: 
как только вы поймете, на 
каком языке ему удобнее об-
щаться, то постепенно сможе-
те «подобрать ключ к замку», 
и вы начнете друг друга пони-
мать на новом уровне.
Итак, вот основные языки 
коммуникации: язык слов, 
прикосновений, подарков, по-
мощи и времени. Рассмотрим 
подробнее каждый из них.

Язык времени
Время – это самый дорогой и не-
восполнимый ресурс. Его нельзя 
купить или обратить вспять. Боль-
шинству людей его не хватает. Че-
ловеку, говорящему на этом языке, 
самым лучшим выражением любви 
будет уделенное только ему время. 
Обратите внимание, что находить-
ся рядом с человеком и быть с ним 
рядом – не тождественные понятия. 
Если вы дарите человеку время, то 
дарите его только ему! Слушайте 
его, будьте с ним, активно участвуй-
те в его жизни. Отличные вариан-
ты – совместная вечерняя прогул-
ка, ужин без телевизора, телефона 
и других отвлекающих факторов.

Язык 
слов

Это язык, на котором можно 
рассказать о своих чувствах, по-

хвалить, выразить благодарность 
или поддержку, сделать компли-

мент, посочувствовать. Наконец, с 
помощью этого языка можно про-
сто сказать: «Я с тобой». Именно 

нужные слова, адресованные 
человеку, говорящему на 
языке слов, сделают его 

счастливым.

Язык прикосновений
Словами данного языка являются телесные взаимодействия: объятия, 
поцелуи, поглаживания. Человеку, говорящему на языке прикоснове-
ний, будет важнее, чтобы вы его взяли за руку или погладили по голо-
ве, чем сказали, что вы скучаете. Для него одно-два прикосновения 
могут заменить несколько предложений или абзацев.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Язык подарков
Некоторые люди, получая подарок 

от любимого человека, будут счаст-
ливы больше, чем от хвалебных од или 

объятий. Причем подарок необязательно должен быть 
дорогим. Важен сам факт. Получая подарок, человек 
понимает, что вам нужно было придумать, что дарить, 
найти время на его выбор, оплатить, упаковать и только 
потом вручить. И все это время он думал, скорее всего, 
только о вас. Если ваш партнер говорит на языке подар-
ков, то самое лучшее, что вы можете для него сделать, – 
это презент от души.

Прежде чем 
что-то ска-
зать, убе-
дитесь, что 
ваш язык 
надёжно 
прикреплён 
к мозгу.
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Сколько лет вашему дому?
Кто-то из нас живёт в новостройке, 
кто-то – в «брежневке» или «сталин-
ке», а кому-то досталась квартира в 
доме дореволюционной постройки. 
Но никто из нас не может похвастать-
ся, что живет в доме, созданном за 1000 
лет до н.э. А вот несколько тысяч китай-
цев могут! Они проживают в яодунах, 
или «домах-пещерах». Естественные 
углубления в горных породах были 
приспособлены под жилье еще в 
бронзовом веке. «Квартиры» 
в яодунах отличаются 
сейсмоустойчивостью, 
энергоэффективно-
стью, а также от-
личной звукоизо-
ляцией.

Вода 
с доставкой
В крупном айс-
берге в Антарктиде 
содержится более 75 
миллиардов литров воды, 
что потенциально может обе-
спечить питьевой водой один милли-
он человек сроком на пять лет. Одна 
компания в Арабских Эмиратах задумала 
отбуксировать айсберг к своему побе-

режью. В ближайшие 25 лет стране 
грозит серьезная засуха, но, воз-

можно, вода из айсбергов по-
может решить эту пробле-

му. Вопрос только в том, 
как уберечь этот «резер-
вуар» от таяния...

Пора на юг!
Перелётные птицы уже 

вовсю готовятся к отправ-
ке на юг: копят силы, уси-

ленно питаются и тренируют-
ся. Причину знают даже малыши. 

Скоро в наших местах станет холод-
но, и им будет нечем питаться. Но возни-
кает логичный вопрос: зачем же они воз-
вращаются обратно из теплых стран? Там 
же не становится холодно. Оказывается, 
причина, опять же, в питании: приле-
тев на юг, пернатые за несколь-
ко месяцев просто съедают 
всю пищу, которая там 
есть. Набравшись сил, 
они весной возвра-
щаются к нам – 
голод не тетка!

«Схожу-ка за границу»
Один из участков канадско-американ-
ской границы проходит прямо... посе-
редине городской улицы. Кануса-стрит 
разделяет Биби-Плейн (штат Вермонт, 
США) и Станстед (провинция Квебек, Ка-
нада). Но просто так перейти улицу нель-
зя, жителям приходится пользоваться та-
моженным пунктом. На такой необычной 
улице и здания необычные. Например, 
в одном из них когда-то располагалась 
международная почта. Одним крыльцом 

она выходила в Канаду, другим – 
в США. А клиентов и с той, и с 

другой стороны обслуживал 
один почтальон. Интерес-

но, платили ли ему за это 
двойную зарплату?

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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Юмор рождается
очень непросто

Думаем, что Андрея 
Мерзликина не нужно 
как-то представлять 
и рассказывать о его 
ролях в кино и сери-
алах. 

О н очень извест-
ный артист, 
и каждая его 

роль интересна, много-
гранна и запоминается 
надолго. Мы пообщались 
с Андреем на съемочной 
площадке нового проекта 
компании IVI Originals – 
сериала «И снова здрав-
ствуйте!». В основе сюже-
та – история бандита Бо-
риса (его и играет Мерз-
ликин), который приходит 
в себя в… морге – и дол-
жен выяснить, кто его 
убил и почему… Несмотря 
на то что в сюжете присут-
ствует тема смерти, соз-
датели сериала утвержда-
ют, что снимают жизнеут-
верждающую комедию.

Непростой 
юмор

– Андрей, вы сейчас сни-
маетесь в сериале «И сно-
ва здравствуйте!». Чем 
вас «зацепил» этот про-
ект?

– Сценарием. Если вы 
его прочтете – да не толь-
ко вы, а любой, кто раз-
бирается в хорошей дра-
матургии, – то я думаю, 
что тут же почувствуете 
этот хороший вкус. Он ин-
тересен и с точки зрения 
драматургических пово-
ротов – там постоянно 
все меняется, нет рутин-
ности. И все это насыще-
но точными диалогами – 
такими, в которых невоз-
можно не улыбнуться. 
И написано это все еще 
очень хорошим языком. 
Сразу скажу, что для меня 
сложность в том, что мне 
не так просто четко со-
блюдать букву написан-
ного сценария. Есть та-
кая тенденция: немного 
подминать под себя текст 
и говорить, как удобнее. 
Но тут такой вариант не 
проходит... И сначала мне 
это было непросто – а 

сейчас я начинаю к этому 
привыкать и понимать, 
что только так и можно 
сохранить юмор, пото-
му что в нем важна точ-
ность. Помимо того, что 
должно быть смешно – 
юмор должен быть точ-
ным. По большому счету, 
это авторское кино, ав-
торская комедия, и ре-
жиссер – автор сценария. 
Не так трудно сделать 
сюжет драматичным, но 
очень сложно в этой дра-
матичности быть легким, 
смешным, трогательным. 
И нам приходится у ре-
жиссера этому учиться – 
он нас учит всему этому. 
Иногда сцены идут легко, 
а иногда – трудно. Пото-
му что юмор рождается 
очень непросто. Но в це-
лом для меня это боль-
шой подарок!

– А ещё есть какие-ни-
будь сложности на пло-
щадке?

– Самое сложное то, 
что комедию играть не 
так просто, как многим 
кажется. Мы всегда гово-
рим: «Комедия – это не то, 
когда надо кривляться». 
Зритель этого как раз и не 
любит. Комедия – это ког-
да все очень точно. И вот 
поймать эту точность, ока-
зывается, не так просто. 

Интересные 
съёмки

– Сейчас сериалы выхо-
дят на новый качествен-
ный уровень – уже нель-
зя сказать, что кто-то 
там в «мыле» снимает-
ся. Вы согласны? 

– Да это уже, как мне ка-
жется, давно произошло…  

Я слежу за работами кол-
лег, режиссерскими побе-
дами, за всем тем, что про-
исходит на онлайн-плат-
формах, на фестивалях. 
Это большая радость. В 
этом году на кинофестива-
лях в Венеции, в Локарно, 
в Каннах, по-моему, пред-
ставлено огромное коли-
чество российских картин, 
и все они находятся просто 
в топе. И уже мы вроде да-
же и привыкли к этому… 

– У вас уже сыграно 
множество различных 
ролей. А когда вы начина-
ете съёмки в новом про-
екте, то волнуетесь? 
Или уже всё легко воспри-
нимаете?

– Определенная до-
за волнения есть. Па-
ники, естественно, нет, 
а вот волнение присут-
ствует – такое хоро-
шее, здоровое... Сце-
нарии же все разные – 

не в смысле сюжета, а в 
смысле задачи и жанров. 
И сказать, что у меня есть 
опыт и набита рука, напри-
мер, в той же комедии, – 
нет, не могу. У меня бы-
ло два-три проекта, где 
я пробовал что-то подоб-
ное делать, но всякий раз 
это некий эксперимент, 
который заставляет вол-
новаться, когда ты с ним 
сталкиваешься в очеред-
ной раз... 

Зелёный 
отдых

– У вас остаётся время 
на отдых? Как отдыхае-
те?

– Вы не поверите, я бы 
хотел сейчас ответить 
что-то оригинальное: что 
вот в карантинный год я 
имел много личного вре-
мени и пространства и ос-
воил и то, и то... Конечно, 
время было – и оно было 
практически полностью 
потрачено на то, чтобы я 
подтянулся по пропущен-
ной литературе. Очень 
многое не успевал чи-
тать, и я просто записы-
вал себе то, что кто-то со-
ветовал, говорил. Так что 
я сначала купил себе все 
эти книги из своего спи-
ска, и потом многое про-
читал ценного, и для себя 
поставил много галочек. 
Но основное хобби у ме-
ня – и многие об этом зна-
ют – другое: я люблю рас-
тения. Но не огородные, 
а деревья, кусты. Я лю-
блю их выращивать: по-
садить, например, клен, 
дать жизнь будущему де-
реву. Вот кто-то любит 
домашних животных: за-

водит их, ухаживает за 
ними. А мне не нужны до-
машние питомцы – а вот 
клен, березка у меня ра-
стут, куст спиреи, сосна… 
Они тоже иногда болеют, 
им тоже нужна помощь. А 
иногда с ними тоже мож-
но посидеть, поговорить, 
и это приносит мне некое 
эстетическое удоволь-
ствие. Я не знаю, хобби 
это или нет, все это я де-
лаю по наитию, по жела-
нию души. И когда у меня 
все за городом на участке 
цветет и плодоносит – это 
поднимает мне настро-
ение. Особенно, когда 
осень подходит, и ты во-
очию видишь плоды сво-
его труда…

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Актёр Андрей 
Мерзликин рассказал 
о своей роли в новом,

необычном проекте.

Êñòàòè
Об актёрах 
и ролях
– У вас есть любимые 
актёры, которые 
играют или играли 
комические роли? 
– Если брать совет-
ских артистов – Юрий 
Никулин. А из зарубеж-
ных мне нравится Билл 
Мюррей. Потому что он 
умеет сочетать глубину 
драматизма – и найти в 
этом иронию и юмор и 
быть смешным. И смех 
всегда – сквозь пере-
живания и боль. Вроде 
они ничего такого не 
играют, но при этом мы 
с ними вот тут – пла-
чем, вот тут – грустим, 
а тут – смеемся…
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А Наступила осень, прекрасная пора…
В осени каждый видит что-то своё: кто-то романтику, кто-то тяжёлую работу по 
уборке урожая, кто-то – прекрасную пору раскрашенных в багрянец лесов и пар-
ков… Это время года прекрасно, и каждый может найти в нём своё. Наша виктори-
на – про осень.

1. Сентябрь открывает счёт 
осенним месяцам. Его назва-
ние происходит от порядкового 
номера месяца по древнерим-
скому календарю. «Septem» по-
латыни означает семь. Почему 
девятый месяц в году назван как 
седьмой?
а) Год начинался с марта. б) Бы-
ло всего девять месяцев в году. 
в) Чтобы приблизить дату сбора 
урожая.

2. В Московском государстве 
до XVIII века осень официаль-
но длилась с 23 сентября по 23 
декабря, то есть до Рождества. А 
чем так хорош день 23 сентября, 
чтобы от него начинали отсчёт 
осени?
а) С этого дня начинался церков-
ный год. б) Это дата начала 
сбора урожая ржи. 
в) Этот день – день осеннего рав-
ноденствия.

3. Про осень в народе сложилось 
много поговорок и пословиц. 
«Осень-то матка: кисель да бли-
ны, а весною-то гладко: сиди да 
гляди», «Считай, баба, цыплят по 
осени, а мужик – меряй хлеб по 
весне!». Продолжите эту: 
«В осеннее ненастье семь погод 
на дворе: сеет, веет, крутит, му-
тит, рвёт, сверху льёт и… 
а) …спать не дает». б) …снизу ме-
тет». в) …шляпы рвет». 1-а. Сентябрь был седьмым месяцем года в древнеримском календаре, так как до 

реформы Цезаря начало календарного года приходилось на март.
2-в. 23 сентября – день осеннего равноденствия, когда продолжительность дня 
равна продолжительности ночи.
3-б. «В осеннее ненастье семь погод на дворе: сеет, веет, крутит, мутит, рвет, сверху 
льет и снизу метет».

ОТВЕТЫ
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Антон Антон ЛИРНИКЛИРНИК::
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Мой главный

ПОДРОБНОСТИ

без излишеств
принцип –

Шоумен, актёр, сце-
нарист, телеведущий, 
музыкант, режиссёр, 
продюсер, писатель – 
Антона Лирника, судя 
по биографии, можно 
назвать человеком с 
большим жизненным 
багажом. 

О н много где успел 
побывать и много 
чего попробо-

вать. И относится это не 
только к работе, но и к 
кулинарии. 

Всего должно 
быть в меру

– Антон, расскажите, 
пожалуйста, о своих ку-
линарных привычках – 
какие они?

– Я не слишком слежу за 
своим питанием, но каких-
то определенных базовых 
вещей придерживаюсь – 
наверное, тех, что узнал 
еще в детстве от мамы. 
Стараюсь не есть много 
хлеба, жирного, сладкого. 
Никаких запретов в пита-
нии для меня не существу-
ет, а мой главный прин-
цип – без излишеств. Все 
должно быть в меру.

– Сегодня многие обра-
щаются к диетологам, 
пробуют разные диеты. 
Вас это обошло стороной?

– Вместо диетолога у 
меня жена, которая вре-
мя от времени экспери-
ментирует с разными ди-
етами – в основном на 
себе, но и мне время от 
времени тоже достается. 
Но поскольку я постоянно 
в разъездах, то питаться 
по определенным прави-
лам и соблюдать рекомен-
дации жены получается не 
всегда.

– А вы сами не пробова-
ли найти какой-то иде-
альный вариант своего 
питания?

– Пробовал. Однажды я 
даже общался с врачом по 
этому поводу.

– И что он сказал?
– Он сказал, что в моем 

случае все просто: мне не 
нужны никакие диеты, сле-

дует только избегать изли-
шеств, питаться три раза в 
день и не есть поздно но-
чью. Я послушался этого 
доктора и стараюсь при-
держиваться его рекомен-
даций.

«Стараюсь 
пробовать 
местный борщ»

– Вас можно назвать 
привередливым в еде?

– Вряд ли: в принципе, я 
всеяден и могу есть прак-
тически все. Нет таких 

продуктов, к которым бы 
я испытывал отвращение. 
Единственный момент – я 
не очень большой фанат 
рыбы. Например, стейк из 
лосося – это по мне. А все 
эти маленькие рыбки, из 
которых нужно выбирать 
бесконечное количество 
маленьких косточек, меня 
ужасно расстраивают. Ви-
димо, меня этой рыбой пе-
рекормили в детстве. Де-
ло в том, что я очень много 
времени проводил в Одес-
се, на море, поэтому рыба 
всякого рода входила в 
мой рацион. И с тех пор я 
запомнил, что рыбу нужно 

есть или очень большими 
кусками – или такую, ко-
торую можно съесть це-
ликом. Например, одес-
скую тюльку можно есть, 
не разбирая: отрываешь 
голову – и съедаешь все 
остальное.

– Но всё-таки любимые 
блюда у вас есть?

– Есть блюдо, от которо-
го я не откажусь никогда, 
и оно даже входит в мой 
райдер, – это борщ! Куда 
бы я ни приехал, в каком 
бы месте ни оказался – 
всегда стараюсь попробо-
вать местный борщ. Это 
моя еда, мое блюдо, кото-

рое я могу есть ежеднев-
но в любом городе мира, 
от разных поваров. Кроме 
того, я большой любитель 
арбузов. И если мы попа-
даем в отель с хорошим 
буфетом, и там есть фрук-
товый стол, а на столе – 
арбуз, то вот он и будет 
моим главным блюдом.

О мясе 
по-французски 
и капусте 

– Чем балуете себя на 
выходных?

– Для меня прекрасный 
вариант – поехать на де-
ревню к бабушке и там 
пожарить шашлык. Чем 
проще, тем лучше – сама 
природа к этому подтал-
кивает.

– Ну а вы сами любите 
готовить?

– Готовлю я очень пло-
хо. Дело в том, что мне в 
еде всегда везло – снача-
ла с мамой, а потом с же-
ной – и необходимости 
учиться готовить у меня 
не было. Но если возни-
кает необходимость что-
то приготовить – пользу-
юсь проверенными ре-
цептами. 

– Ну а если возникает 
необходимость – что 
обычно готовите?

– В детстве я выучился 
готовить жареную кар-
тошку, жареное мясо и 
салат. Это самые первые 
блюда, которые необхо-
димы мужчине в моло-
дом, зрелом и преклон-
ном возрасте. Поэтому 
сварганить картошку с лу-
ком, сделать салат из ово-
щей со сметаной – это за 
милую душу.

– Что ещё готовили в 
детстве?

– Мясо по-французски 
с луком, майонезом и сы-
ром.

– Удалось с первого 
раза?

– Удалось, но это не моя 
заслуга, а мамы, которая 
показывала мне процесс 
приготовления не один 
раз. 

– Какие блюда в дет-
стве были для вас самы-
ми вкусными?

– Мы жили очень скром-
но. Родители работали 
учителями. Мама всегда 
готовила очень вкусно, 
и все ее главные блюда 
до сих пор у меня в топе. 
Когда я к ней приезжаю – 
всегда прошу приготовить 
фирменную тушеную капу-
сту с мясом. Это блюдо я 
готов есть бесконечно. Как 
и мамин борщ, который 
считаю бесподобным – 
он может сравниться раз-
ве что с борщом моей же-
ны.

Елена 
СОКОЛОВА

О норвежской селёдке и аргентинском стейке
 – Антон, какой кухне сей-

час отдаёте предпочтение?
– Одна из самых любимых – 

украинская. Наверное, пото-
му, что я на ней вырос. Очень 
люблю грузинскую кухню. Хо-
рошо отношусь к средиземно-
морской кухне – прекрасные 
свежие морепродукты и ово-
щи меня всегда прельщали. 
Мне было интересно познако-
миться с азиатской и тайской 
кухнями. Помню, как, приле-
тев в Таиланд, мы в первый 
же вечер попали в кафе, ко-

торое было больше похоже на 
столовую. Там практически 
не было туристов, почти все 
посетители – местные. 
Мы увидели необыч-
ные столы, в центре 
которых была 
дыра, под ней 
стоял малень-
кий очаг, а 
над дырой 
висело блю-
до, похожее 
на вок. А по 
периметру 

кафе – бесконечные прилав-
ки с разнообразными продук-
тами. Посетители покупали 
продукты – и варили, жари-

ли, тушили их в этом 
блюде. Закинул продук-
ты в вок – сам приго-
товил – и тут же съел! 
И это было очень 
вкусно, поскольку все 
ингредиенты были 
местными, ориги-
нальными и с не-
передаваемым вку-
сом и ароматом.

– Какое блюдо стало для 
вас самым необычным?

– Я не фанат кулинарных 
экспериментов: лягушек не 
пробовал и мозг живых обе-
зьян тоже. Но помню, что во 
Владивостоке я попробовал 
морской гребешок, который 
протянул мне человек с ак-
валангом, только что выныр-
нувший из воды. Гребешок 
нужно было просто окунуть 
в соус – и тут же съесть. Это 
было необычно и здорово, 
поскольку само это блюдо – 

максимально правильное, 
свежее, полезное, выращен-
ное в прекрасном чистом 
море.

– А какое блюдо хотели бы 
съесть прямо сейчас?

– Странно, но в эту минуту 
я захотел настоящего арген-
тинского стейка. Или было бы 
здорово оказаться в Норве-
гии и съесть бутерброд с се-
ледкой. И я не могу с уверен-
ностью сказать, от чего я бы 
получил большее удоволь-
ствие…

Артист рассказал о том, как 
следит за своим питанием, и 
поделился интересными кули-
нарными воспоминаниями.

Äîñëîâíî
«Склоняюсь к простой кухне» 
– Антон, кто в вашей семье отвечает за еду? И кто 
следит за тем, чтоб холодильник всегда был по-
лон?
– На нашей кухне всегда есть огромное количество 
продуктов, большой запас самых разных овощей, со-
усов и приправ. И это все – благодаря моей жене, ко-
торая любит и умеет готовить. Она проводит у плиты 
много времени, и для нее это кайф. Даже если мы не-
делю не будем ходить в магазин – я думаю, у нас всег-
да будет что поесть. И это точно будет вкусно. Жена 
неустанно выискивает новые рецепты. Буквально на 
днях баловала меня салатом из угря, авокадо и чего-то 
еще, что она не называет. (Смеется.) И это было без-
умно вкусно! Некоторые рецепты мы пробуем один 
раз, другие входят в наш обиход, и мы регулярно к ним 
возвращаемся.
– Вы любите простую еду – или что-то посложнее?
– В своих предпочтениях я склоняюсь к простой кухне: 
когда блюдо готовится быстро и из небольшого коли-
чества компонентов. Мне кажется, чем проще блюдо, 
тем оно быстрее найдет путь к моему сердцу.
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Êñòàòè
Время любить
Увидеть нашу сегодняшнюю героиню в эфире Dомашнего мож-
но совсем скоро – 9 сентября в рамках линейки премьер «Лав 

Сторис» состоится показ 4-серийной остросюжетной мелодра-
мы «Время уходить, время возвращаться». Талантливая швея и 

успешный модельер Татьяна вынуждена уехать из род-
ного города в столицу, спасаясь от домогательств 

мужа родной сестры. Столкнувшись с интригами 
столичной жизни, Татьяна уже была готова опу-
стить руки, когда вдруг встретила мужчину, 
ради нее готового на все, – Илью. У него свой 
бизнес, он предлагает Татьяне руку и сердце, 

но все обстоятельства против их любви… 

Валерия Валерия ВЫСОТАВЫСОТА::
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На телеканале 
Dомашний заверши-
лись съёмки четырёх-
серийной остросю-
жетной мелодрамы 
«Придуманное сча-
стье». 

Г лавные роли в ней 
исполнили Вале-
рия Высота, Олег 

Алмазов, Степан Беке-
тов, Валерий Кухарешин 
и другие. Со стороны 
жизни Екатерины (Ва-
лерия Высота) могли бы 
позавидовать многие: 16 
лет счастливого брака, 
любящий и заботливый 
муж Алексей, прекрасная 
дочь-подросток Даша, 
свой успешный бизнес. 
Но все ли так гладко, 
как кажется на первый 
взгляд? В интервью «Теле-
ку» Валерия рассказа-
ла о своей героине, о 
любви к актерской 
профессии и рецеп-
тах счастливой се-
мейной жизни. 

Сложности 
в жизни 
и в кино

– Расскажите 
о вашей герои-
не. Создаётся 
ощущение, что 
она несколько 
взбалмошная...

– Не думаю, что 
она взбалмошная. 
Скорее это женщи-
на на грани нерв-
ного срыва. Мы за-
стаем героиню в тот 
момент, когда в ее 
жизни полная разру-
ха: сложные отношения 
с мужем, дочь-подросток 
со всеми вытекающими, 
кризис среднего возрас-

та. Для любо-
го человека 
это сложные 
испытания. 

– Есть у 
вас с ней 
что-то об-
щее? 

– Сей-
час, ду-
маю, нет. 
Но ситуа-
ции, в ко-
торые она 
п о п а д а е т, 

и ее реак-
ции мне зна-

комы. 
– В фильме 

есть много ди-
намичных и 

эмоциональных 
сцен. Какая боль-

ше всего запомнилась и 
почему? 

– Сцена на набереж-
ной, после того, как моя 
героиня прыгает с кора-
блика. Было холодно, мы 
с Олегом Алмазовым си-
дели в абсолютно мокрой 
одежде, сцена длинная 
и эмоциональная. Я не 
знаю почему, но снимали 
долго, с большим количе-
ством кинематографиче-
ских планов. Мы знатно 
промерзли и устали. Но 
это часть нашей профес-
сии.

– Получила ли ваша ге-
роиня жизненные уроки? 

– Безусловно. Благо-
даря им она иначе стала 
воспринимать свою жизнь 
и близких людей. 

Как избежать 
измен?

– Все беды начинают-
ся с измены мужа вашей 
героине. Как думаете, 
почему люди изменяют? 
И можно ли этого избе-
жать? 

– Беды ее начинаются 
не с измены мужа, кото-
рой, кстати, не было. А с 
ее неудовлетворенности 
собой, своей жизнью. Мне 
кажется, что измена – это 
вопрос определенности и 
зрелости человека. Если 
он не знает, чего хочет по 
жизни: чем заниматься, 
какой у него должен быть 
партнер, какие отноше-
ния, – он постоянно бу-
дет идти на эксперименты 
на стороне. Как избежать 
измен? Расти самому ум-
ственно и духовно и выби-
рать соответствующее се-
бе окружение. 

– Вы из тех актёров, 
кто придумывает свою 
героиню, дарит ей что-
то от себя, или из тех, 
кто не отступает от 
сценария и режиссёрско-
го видения? 

– Я из тех, кто работа-
ет в партнерстве. Если это 
партнерство возможно, то, 
конечно, я создаю свое-
го персонажа совместно с 
творческой группой, при-

Три секрета красоты
– Поделитесь с нашими зрительницами секрета-
ми красоты. Как выглядеть хорошо, если много 
работаешь? 
– Стараться высыпаться, сохранять спокойствие и 
нормально питаться. Что на производстве практиче-
ски невозможно (смеется).

внося что-то личное. Ес-
ли нет, а такое случается, 
предпочитаю действовать 
по договору, в котором на-
писано: «Артист должен 
при создании роли испол-
нять указания режиссера-
постановщика, продюсе-
ра...».

Переменчивая 
профессия

– А вы сами какие филь-
мы любите смотреть? В 
кино ходите? 

– Я всеядна. Профес-
сия обязывает. Я должна 
быть в курсе всего проис-
ходящего на этом рынке. 
Но! Если мне не нравится 
фильм или сериал – смо-
треть его до конца я не бу-
ду. В кино, безусловно, я 
хожу. 

– Опишите ваш идеаль-
ный день.

– Где угодно, но без те-
лефона и телевизора, зато 
со своей семьей. 

– За что больше всего 
любите свою актёрскую 
профессию? 

– За «смену декораций». 
В моей профессии, как ни-
где, меняются люди, ме-
ста, страны, сюжеты, об-
стоятельства. Все это дико 
увлекательно.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ
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***
На занятиях по 
кулинарии: 
– Запомните, у хорошего 
повара ничего не 
пропадает. Если, к 
примеру, осталась у вас 
недоеденная тушёная 
морковь, то, кое-что доба-
вив, из нее можно испечь 
неплохой пудинг. Вопро-
сы есть? 
– А что делать, если у ме-
ня останется недоеден-
ный пудинг из недоеден-
ной моркови?

***
В ресторане.
– Что будете заказывать 
из закусок?

– Тёртую морковь под 
сметаной.
– А на горячее?
– Морковные 
котлеты.
– Пить что будете?
– Морковный 
сок.
– А на десерт?
– Морковный 
торт.
– Впечатляет!

***
– Ты так похудела! 
Это диета? 
– Да: морковь, свёкла 
и картофель. 
– А что делала: варила 
или запекала? 
– Копала! 

Салат из свёклы с фетой 
Греческая кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 крупная свекла, 120 г феты, 
100 г салатных листьев, 2 ст. л. оливкового масла, 1 ст. л. 
бальзамического уксуса, 1 ст. л. дижонской горчицы, 4-6 
веточек мяты, молотый черный перец, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 101 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Свеклу вымыть, обсушить, смазать растительным маслом, за-
вернуть в фольгу, запечь в духовке до готовности.
2 Сделать маринад: оливковое масло, бальзамический уксус 
и горчицу соединить в одной миске, посолить, поперчить, 
взбить до состояния эмульсии.
3 Запеченную свеклу очистить, нарезать ломтиками, за-
лить маринадом, оставить до полного остывания.
4 Фету нарезать кубиками, оборвать листики с мяты.
5 Смешать салатные листья с мятой, выло-
жить на порционные тарелки, сверху раз-
ложить фету и свеклу, заправить 
оставшимся маринадом.

Гарнир 
из маринованной 
моркови и лука 
к мясу 
Японская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 4 морко-
ви, 4 луковицы, 2 ст. л. 
сахара, 5 ст. л. бело-
го винного уксуса, 
молотый черный 
перец, соль по 
вкусу.
Калорийность 
(на 100 г): 37 ккал.
СПОСОБ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Сделать маринад: 
уксус, сахар, 2 ст. л. во-
ды соединить в одной миске, 
посолить, поперчить, перемешать.
2 Морковь нарезать с помощью овоще-
чистки тонкими лентами, лук нарезать 
очень тонкими кольцами по диагонали.
3 Сложить овощи в одну миску, залить 
маринадом, оставить на 15-30 минут.

Закуска из редьки 
с куриными 
шкварками

Еврейская кухня. На 2 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 редька, 1 луковица, 

200 г куриного жира с кожей, 
1 ч. л. растительного масла, моло-

тый черный перец, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 
350 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Редьку нарезать тонкой солом-
кой (или натереть на крупной 

терке), лук нарезать тонкими полу-
кольцами.

2 Куриный жир с кожей нарезать 
мелко, обжарить на сбрызнутой расти-

тельным маслом сковороде до шкварок.
3 Шкварки извлечь из сковороды, выложить на 
бумажное полотенце.
4 На оставшемся на сковороде жире пожарить 
лук до золотистого цвета, выложить из сковоро-
ды, дать остыть.
5 Соединить в одной миске редьку, шкварки и 
лук, посолить, поперчить, перемешать.

Крем-суп из корня сельдерея 
Итальянская кухня. На 4 персоны

ИНГРЕДИЕНТЫ: 2 куриных окорочка, 1 корень сельдерея, 
2 зеленых яблока, 2 луковицы, 1 морковь, 1-2 зубчика чеснока, 

1 стакан сливок, 80 г сливочного масла, 1 ст. л. растительного 
масла, 4-5 горошин душистого перца, молотый черный перец, 

соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 46 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Куриные окорочка залить водой, добавить 1 луковицу, 1 
морковь, душистый перец, варить до готовности.
2 Сельдерей и лук нарезать небольшими кубиками, слегка 

обжарить вместе с чесноком на смеси сливочного и расти-
тельного масла в кастрюле с толстым дном.

3 Залить в кастрюлю процеженный куриный бульон (он должен 
едва прикрывать овощи), варить до готовности, влить сливки, по-

солить, поперчить, пюрировать с помощью погружного блендера.
4 Яблоки нарезать тонкой соломкой.
5 При подаче в каждую тарелку положить снятое с кости куриное мясо и 
немного зеленого яблока.

Гратен с репой
Французская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 300 г картофеля, 
300 г репы, 60 г сливочного масла, 250 мл жир-
ных сливок, 2-3 веточки тимьяна, 1-2 зубчика чес-
нока, молотый черный перец, соль по вкусу.

Калорийность (на 100 г): 207 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Сливки довести до кипения, положить тимьян, снять 
с огня, дать остыть, процедить.

2 Картофель и репу почистить, нарезать тонкими 
ломтиками, выложить в форму для запекания, 
чередуя картофель и репу, посолить, попер-
чить.
3 На овощи выложить масло, нарезанное неболь-
шими кусочками, залить сливками, запечатать 
форму фольгой.

4 Запекать в разогретой до 180-190 градусов духов-
ке 45 минут, снять фольгу, запекать до подрумяни-

вания (~15 минут).

Светлана ИВАНОВА

Наступило время 
свежих корнепло-
дов, которые мно-
гие выращивают на 
собственных огоро-
дах: свёклы, редьки, 
моркови и т.д. 

И менно сейчас, 
прямо с грядки, 
они самые соч-

ные, самые вкусные. По-
этому мы подобрали для 
вас несколько ориги-
нальных блюд, которые 
можно приготовить из 
корнеплодов. Попро-
буйте какие-то из них, и 
наверняка вам понра-
вится.

ать кубиками, оборвать листики с мяты.ы.
латные листья с мятой, выло-
ионные тарелки, сверху раз-
и свеклу, заправить 
маринадом. в

Берём
овощи

  к обеду
с грядки

Êñòàòè
Редька на золоте
Редьку выращивают как культурное растение уже как минимум 4 тысячи лет. В 
Древней Греции, например, редька считалась корнеплодом номер один – мор-
ковь и свекла занимали всего лишь второе место. Подавали редьку на золотой по-
суде, а платили за нее исключительно золотом.
Помимо витаминов и минералов, редька содержит вещество сульфорафан, оказы-
вающее противовоспалительное и противомикробное действие. Горький вкус ей 
придают горчичные масла, содержание которых высоко в черной редьке.

Пословицы,
поговорки
Кто сам, как пареная репа, 
тот другим поддаётся сле-
по.
Морковь прибавляет кровь.
Морковка хороша, когда 
яблока нет.
Хрен да редька, лук да капу-
ста лихого не допу-
стят.
Огуречик в 
кадке, а 
морковь 
на гряд-
ке.
Где свекла да 
борщи, там и нас 
ищи.

й 
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Химический состав
Калорийность яблок – от 35 до 47 ккал, в зави-
симости от зрелости и сорта: зеленые и недо-
зрелые яблоки менее калорийны, чем зрелые и 
красные.
Содержание на 100 г: белки – 0,4 г, жиры – 0,3 г, 
углеводы – до 11,8 г, клетчатка (пищевые волок-
на) – до 1,8 г, пектин – 1 г, крахмал – 0,8 г, орга-
нические кислоты – 0,8 г.
Витамины: А, В1, В2, В3, В5, В6, В9, С, Е, Н, К.
Микро- и макроэлементы: калий, кальций, магний, на-
трий, фосфор, сера, хлор, железо, алюминий, бор, ванадий, 
молибден, йод, цинк, никель, кобальт, рубидий, марганец, фтор, 
медь, хром.
Кислоты: яблочная, лимонная, винная, хлорогеновая, урсоловая.
Жирные кислоты: уксусная, изомасляная, валериановая, пропи-
оновая.
А также антиоксиданты, танины, дубильные вещества.

Самые по-
лезные яблоки – 

те, которые только 
что сорваны с дерева. 

Чем свежее яблоко, 
тем выше в нем кон-

центрация полез-
ных веществ. 

Кто по 
яблоку 
в день 

съедает, 
тот про 

доктора 
забыва-

ет.

Яблоко – это уни-
кальный природный 
продукт, которым 
щедро одаривает нас 
осень. 

П очти на 80 % 
яблоко состоит 
из воды, а все 

остальное – это целый 
букет полезных для на-
шего организма веществ.

осень. 

Полезные 
свойства яблок:
•    укрепляют иммунитет;
•    ускоряют обмен ве-
ществ;
•    способствуют сни-
жению холестерина в 
крови;
•    помогают работе ки-
шечника;
•    позитивно влияют на 
очищение организма от 
шлаков и токсинов;
•    благотворно действу-
ют на работу нервной 
системы;
•    замедляют процессы 
старения;
•    полезны при анемии и 
для ее профилактики;
•    способствуют быстро-
му восстановлению по-
сле длительных болез-
ней.
А также яблоки имеют 
множество других полез-
ных свойств и в целом 
благоприятно действуют 
на работу всего орга-
низма. 

Внимание, кислоты!
С осторожностью следует употреблять 
яблоки тем, кто имеет повышенную кислот-
ность желудка, желчнокаменную или язвен-
ную болезнь. При любых гастритах противо-
показаны кислые яблоки. Различные яблочные 
диеты для похудения чрезвычайно популярны, 
так как употребление яблок притупляет аппетит. Но есть 
люди, у которых яблоки, наоборот, вызывают повышенный ап-
петит, раздражая стенки желудка своими кислотами. Людям с 
такой особенностью яблочные диеты не подходят. Если вы хо-
тите попробовать яблочную диету – обязательно проконсуль-
тируйтесь с врачом. 

Èç èñòîðèè âîïðîñà
Яблоня Сиверса
Яблоки – древнейшие культурные растения, их выращивали еще 
в VII веке до нашей эры. Многие селекционеры считают, что все 
сорта яблок произошли от  яблони Сиверса. Именно это дерево с 
маленькими, жесткими и очень кислыми плодами является праро-
дителем всех выведенных селекционерами сортов, число кото-
рых подсчету не поддается. Только обычной домашней яблони 
существует более 10 тысяч сортов, а есть ведь еще и другие виды: 
китайская, сливолистная и т.д. Промышленным способом выращи-
вается сейчас более 100 сортов яблок, яблоневые сады занимают 
первое место среди всех фруктовых садов мира.

Äåòàëè
Бабушкина хитрость
Иногда из-за стресса или напряженной работы пропадает желание 
есть. Диетологи в такой ситуации советуют съесть яблоко и подо-
ждать примерно минут двадцать. В организме за это время запустит-

ся процесс, вызывающий аппетит. Эта «бабушкина» хитрость часто 
используется мамами, чтобы заставить детей обедать. Да еще и помо-

гает очистить эмаль зубов от налета, а тщательно пережевываемый плод 
массирует десны.

***
Ванечка рвал яблоки в саду у соседа, тот 
его заметил: 
– Ах ты, хулиган! Сейчас я тебе покажу, 
как яблоки воровать! 
– Спасибо, дядя Миша, а то меня уже вто-
рой раз ловят.

***
На математике учительница спрашивает: 
– Если 3 кг яблок стоят 30 рублей, то что 
нужно сделать, чтобы узнать, 
сколько стоит 1 кг яблок? 
Один из учеников: 
– Посмотреть на ценник!

Пословицы
Червивое яблоко на ветке 
до первого ветра.
Не тряси яблока, покуда 
зелено: созреет – само упа-
дет.
Криво дерево, да яблоки 
сладки.
Каков сад, таковы и яблоки.
Красному яблоку червото-
чинка не укор.
Яблочко от яблоньки неда-
леко откатывается.

Светлана ИВАНОВА
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гипотезы». (16+)
20.00 «ЛЬВИЦА». (16+)
22.05 «Водить по-русски»
23.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 «ЗАКОНОПОСЛУШ-

НЫЙ ГРАЖДАНИН». 
(18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смеш-

ных и невероятных видео 
со всей планеты. 

07.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

08.00 Улётное видео. (16+)
08.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
09.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
11.00 Улётное видео. (16+)
13.30 Дизель шоу. (16+)
15.30 «+100500». (16+)
18.00 Дизель шоу. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

05.40 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.05 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.25 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.50 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.25 «Пёс Пэт». (6+)
07.40 «Бемби-2». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.25 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
12.00 «Леди Баг и Супер-Кот: 

Нью-Йорк. Союз героев». 
(6+)

13.10 «Леди Баг и Супер-Кот: 
Шанхай. Легенда о Леди 
Драконе». (6+)

14.30 «Клеопатра в космосе». 
(6+)

15.35 «Гравити Фолз». (12+)
16.35 «Звёздная принцесса и 

силы зла». (12+)
17.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
19.30 «Планета 51». (12+)
21.20 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
23.00 «Мстители: Революция 

Альтрона». (12+) Приклю-
чения легендарных персо-
нажей продолжаются! По-
бедив коварного Красного 
Черепа и хитроумного Та-
носа, доблестная команда 
Мстителей в очередной раз 
доказала, что супергерои 
могут работать вместе.

00.00 «Город героев». (6+)
02.05 «Семейка Грин в горо-

де». (12+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 Орел и решка. По мо-
рям. (16+)

07.10 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
(16+)

10.00 Орел и решка. Ивлее-
ва vs Бедняков. (16+)

11.00 Орел и решка. 10 лет. 
(16+)

12.00 Орел и решка. Чудеса 
света. (16+)

13.00 Мир наизнанку. Вьет-
нам. (16+)

15.00 Мир наизнанку. Индо-
незия. (16+)

16.50 Мир наизнанку. Паки-
стан. (16+)

21.10 Мир наизнанку. Ки-
тай. (16+)

23.10 «АДМИРАЛЪ». (16+)

06.00 Как это сделано? 
(16+)

06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45 Охотники за ре-

ликвиями. (16+)
08.15, 08.40 Как это устрое-

но? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Смертельный улов. 

(16+)
11.00 Операция «Спасе-

ние дома»: ранчо Рейни. 
(12+)

11.55, 12.50, 13.45 Реаль-
ные дальнобойщики. 
(12+)

14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Как устроена Вселен-

ная. (12+)
16.30, 16.55 Кафе, закусоч-

ные и забегаловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. 

(12+)
18.20, 18.45 Охотники за ре-

ликвиями. (16+)
19.15, 19.40 Как это устрое-

но? (12+)
20.10, 21.05 Махинаторы. 

(12+)
22.00 Скорость - хит сезона. 

(12+)
22.55 Охотники за старьем: 

классические авто. (12+)
23.50, 00.45, 01.40 Махина-

торы. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. 

(12+)
03.14 Махинаторы. (12+)
04.01 Скорость - хит сезона. 

(12+)
04.48 Охотники за старьем: 

классические авто. (12+)
05.35 Как это сделано? 

(16+)

05.00 «Папа попал». (12+)
09.00 «КЛОН». (16+)
11.00 «Дом-2. Lite». (16+)
12.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.15 «Супермама». (16+)
16.20 «Помогите, у меня 

трудный ребенок». (16+)
18.20 «Моя маленькая 

странность». (16+)
 Проект про обычных 

людей с необычными, 
а порой опасными хобби 
и привычками. 

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
02.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
03.30 «Обмен жёнами». 

(16+)

06.00 Невероятные изобре-
тения. (12+)

06.25 Музейные тайны. 
(12+)

07.10 Тайна Копья Судьбы. 
(6+)

08.05 Древние суперстрое-
ния. (12+)

09.05 Запретная история. 
(12+)

09.55 Разгадка тайны пира-
мид. (12+)

10.45 Николай и Алексан-
дра: последние монархи 
России. (12+)

11.40 Последние часы Пом-
пеев: новые загадки. 
(12+)

12.40 Линии фронта. (12+)
13.40 В поисках «Восточно-

го экспресса». (12+)
14.30 Древние суперстрое-

ния. (12+)
15.30 Выдающиеся женщи-

ны. (12+)
16.25 Древние конструкто-

ры. (12+)
17.20 Вторая мировая - бит-

вы за Европу. (12+)
18.20 Расшифровка тайн. 

(12+)
19.10, 04.00 Греческие 

острова: одиссея с Бетта-
ни Хьюджес. (12+)

20.05, 03.10 Выдающиеся 
женщины. (12+)

21.00, 02.15 Древние кон-
структоры. (12+)

21.55 Вторая мировая (12+)
22.55 Исторические убий-

ства. (16+)
23.50, 04.45 Запретная 

история. (12+)
00.40 В поисках «Восточно-

го экспресса». (12+)
01.30 Разгадка тайны пира-

мид. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
07.40 «Моя история». (12+)
09.00 16.05 «Календарь»
09.10 01.15 «Среда обита-

ния». (12+)
09.30 04.35 «Врачи». (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

19.00 20.55 Новости
10.10 21.00 «ЗАКАЗ». (16+)
11.35 Мультфильм. (0+)
12.05 13.10 19.30 01.40 

«ОТРажение»
15.15 «Выборы-2021». (12+)
17.00 «Здоровая среда». (12+)
18.00 «Губернские новости»
18.15 «Территория успеха»
18.45 «Здоровый интерес»
22.25 «Бой». (12+)
23.50 «Активная среда». (12+)
00.20 «Домашние животные»

05.30 «Путь к Победе». 
(16+)

06.20 «СОЛДАТИК». (12+)
07.50 «СВОИ». (16+)
09.50 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-

ПОСТЬ». (18+)
12.00 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ». (16+)
13.40 «ШТРАФБАТ». (16+) 

Сериал. Боевик, Россия, 
2004 г. В ролях: Алексей 
Серебряков, Юрий Степа-
нов, Александр Баширов

18.30 «ДО СВИДАНИЯ, 
МАЛЬЧИКИ». (16+) Сери-
ал. Драма, Россия, 2014 г. 

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-
САНТЫ». (16+)

02.20 «ПЕРЕГОН». (16+)
04.40 Великая война. «Обо-

рона Севастополя». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Весёлый алфавит». 

(0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.05 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
08.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.20 «Спроси у ТриО!» (0+)
09.25 «Лунтик и его друзья». 

(0+)
10.45 «Magic English». (0+)
11.15 «Буба». (6+)
11.45 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики. Тайна Свега». (6+)
12.40 «Бен 10». (12+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.15 «Пчёлка Майя и Кубок 

мёда». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
16.00 «Акулёнок». (0+)
16.05 «Волшебная кухня». 

(0+)
17.50 «Кинди Кидс. Твои весё-

лые подружки!» (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Щенячий патруль». 

(0+)
19.20 «Свинка Пеппа». (0+)
19.35 «Деревяшки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Ниндзяго». (6+)
22.25 «Геомека». (6+)
22.55 «Шаранавты. Герои кос-

моса». (6+)
23.15 «Губка Боб Квадратные 

штаны». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». 

(6+)

06.00, 05.35 Научные глупо-
сти. (16+)

06.30, 12.35, 16.50 Путе-
шествия с Гордоном Рам-
зи. (16+)

07.25 Необычные промыс-
лы. (16+)

08.10 Непокорный остров. 
(16+)

09.00, 09.55 Авто-SOS. (16+)
10.45 Дикий тунец. (16+)
11.40 Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
13.20 Осушить океан. (16+)
14.15 Атлас проклятых мест. 

(16+)
15.05 Злоключения за гра-

ницей: Преступление и 
наказание. (16+)

15.55 Контрабанда с Мари-
анной Ван Зеллер. (16+)

17.40 Служба безопасности 
аэропорта: Бразилия и 
Перу. (16+)

18.30, 18.50 Фабрика еды. 
(16+)

19.15 Расследование авиа-
катастроф: Специальный 
выпуск. (16+)

20.05 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

21.00, 02.45 Суперсооруже-
ния. (16+)

21.50 Службы безопасности 
портов: Гамбург. (16+)

22.45 Служба спасения Аля-
ски. (16+)

23.35 Исследователь 2.0. 
(16+)

00.25, 00.50 Горячие гра-
ницы: Латинская Амери-
ка. (16+)

01.15 Граница. (16+)
02.00, 03.30 Суперсооруже-

ния Третьего рейха. (16+)
04.15 Ледяная дорога. 

(16+)

05.15 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 
(12+)

07.00, 10.10 «БОЛЬШАЯ ПЕ-
РЕМЕНА». (0+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Новости

13.15, 02.55 Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

14.10, 18.00, 03.40, 04.25 
Дела судебные. Битва за 
будущее. (16+)

15.05, 16.20 Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

17.00 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25, 20.15 Телеигра «Игра 
в кино». (12+)

21.00, 22.00 Шоу «Назад в 
будущее». (16+)

22.55 Всемирные игры раз-
ума. (12+)

23.25 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)

01.20 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 
(0+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

09.50 Жить здорово! 
(16+)

05.00 «Утро 
России»

23.50 «ФОКУСНИК». 
(16+)

20.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 
(0+)

19.00 «ПАТРИОТ». 
(16+)

00.30 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН». (18+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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02.00, 04.00 Теннис. US Open. 
4-й круг. Прямая трансля-
ция. (6+)

06.00 Теннис. US Open. 4-й 
круг. (6+)

07.30 Теннис. US Open. 4-й 
круг. (6+)

08.30 Велоспорт. Тур Бени-
люкса. 7-й этап. (16+)

09.30, 10.55 Тележурнал The 
Minute. (16+)

09.35 Велоспорт. «Вуэльта». 
21-й этап. (16+)

11.00 Теннис. US Open. 4-й 
круг. (6+)

12.25 Тележурнал The Minute. 
(16+)

12.30 Автоспорт. Суперкубок 
Porsche. Нидерланды. Гон-
ка. (16+)

13.30 Велоспорт. «Вуэльта». 
Обзор. (16+)

14.30 Велоспорт. Тур Брита-
нии. 1-й этап. (16+)

15.30 Велоспорт. Тур Бри-
тании. 2-й этап. Прямая 
трансляция. (16+)

17.40 Тележурнал The Minute. 
(16+)

17.45, 20.00, 22.00 Теннис. 
US Open. 4-й круг. Прямая 
трансляция. (6+)

06.00 09.00 11.55 15.00 17.55 
Новости

06.05 12.00 16.00 21.50 Все 
на Матч!

09.05 12.40 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ». (12+)

11.25 I Игры стран СНГ. (0+)
13.00 Танковый биатлон. (0+)
14.00 15.05 «ТОЛЯ-РОБОТ». 

(16+)
16.30 18.00 «НЕСЛОМЛЕН-

НЫЙ». (16+)
19.25 Хоккей. «Спартак» (Мо-

сква) - «Витязь» (Москов-
ская область). КХЛ

22.30 Тотальный футбол. 
(12+)

23.00 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

01.30 Смешанные единобор-
ства. (16+)

02.30 Новости. (0+)
02.35 «Спортивный детек-

тив». (12+)
03.35 Регби. «Енисей-СТМ» 

(Красноярск) - «Локомо-
тив-Пенза». Кубок России. 
1/2 финала

05.00 Каждое утро. (16+)
08.30 15.00 Pro-новости. Луч-

шее. (16+)
09.00 ТikTok чарт. (16+)
10.00 «10 Самых!» (16+)
10.30 Прогноз по году. (16+)
11.35 20.00 Хит-Сториз. (16+)
12.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
13.55 Аллея славы Муз-ТВ. 25 

лет. (16+)

14.05 Русский чарт. (16+)
15.35 DFM - Dance chart. (16+)
16.35 «Хайп головного мозга: 

Как создается чёрный пи-
ар?» (16+)

17.35 Музитив. (16+)
18.45 23.45 Pro-новости. 

(16+)
19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.25 «Золотой Граммо-

фон-2018». (16+)
00.00 Тор 30 - Русский Крутяк 

недели. (16+)
02.00 Музитив. (18+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

00.35 «НАЦИОНАЛЬНАЯ БЕЗ-
ОПАСНОСТЬ». (12+)

02.40 «К ЧЕРТУ ЛЮБОВЬ» (16+)
04.30 «ПАПА-ДОСВИДОС». 

(16+)
06.35 «МИЛЛИОНЕР ПОНЕВО-

ЛЕ». (12+)
08.25 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(12+)
10.15 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО». (16+)
11.50 «ДВОЙНЫЕ НЕПРИЯТ-

НОСТИ». (16+)
13.25 «ПЕРВАЯ ДОЧЬ». (12+)
15.25 «КЕЙТ И ЛЕО». (12+)
17.35 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
19.30 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
21.20 «БЕЗУМНЫЕ СОСЕДИ». 

(16+)
23.00 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)

05.30 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)
08.00 «ЭКИПАЖ». (6+)
10.30 «72 МЕТРА». (12+)
12.40 «ПОЦЕЛУЙ СКВОЗЬ СТЕ-

НУ». (16+)
14.20 «ЖАRА». (16+)
16.05, 17.00, 18.00, 18.50 

«ЗА ЧАС ДО РАССВЕТА». 
(16+)

19.50 «НЕБЕСНЫЙ СУД». 
(16+) Россия, 2012 г. В ро-
лях: Константин Хабенский, 
Михаил Пореченков, Ин-
геборга Дапкунайте, Анна 
Михалкова, Даниэла Стоя-
нович

21.35, 23.20 «НЕБЕСНЫЙ СУД. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». (12+)

01.15 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
02.55 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
04.35 «ЖАRА». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.45, 12.35, 13.20, 
14.10 «ДИКИЙ АНГЕЛ» (суб-
титры). (16+) Сериал. Ме-
лодрама, Аргентина, 1998-
1999 гг. В ролях: Наталия 
Орейро, Факундо Арана, 
Артуро Мали

15.00, 15.55, 16.45 «ПОСТУ-
ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

17.40, 18.35, 19.25, 20.20, 
21.15, 22.05 «ДОКТОР ХА-
УС» (субтитры). (16+)

23.00 Суббота! News. (16+)
23.10, 00.20 Аферисты в се-

тях. (16+)
01.25 «SUPERНЯНЬ». (16+) 

Комедия, Франция, 2014 г.
02.40, 03.30 Барышня-кре-

стьянка. (16+)
04.15 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

04.40 Золотая коллекция ки-
ностудии Горького. «ЖИВЁТ 
ТАКОЙ ПАРЕНЬ». (12+)

06.20 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.35 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.00 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+) Сери-
ал. Россия, 2008 г. В ролях: 
Людмила Артемьева, Ана-
толий Васильев, Федор До-
бронравов

15.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

19.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «СЛЕД». (16+)
01.35 «ДУХLESS». (18+)
03.15 «АМЕРИКАНСКИЙ ДЕ-

ДУШКА». (16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-
ПЕРНЕВЕСТЫ». (16+) Сери-
ал. Комедия, Россия, 2012 
г. В ролях: Андрей Леонов, 
Нонна Гришаева, Миро-
слава Карпович, Анастасия 
Сиваева, Дарья Мельнико-
ва Галина Сергеевна знако-
мит Принца с родителями 
Ильи, выдавая их за своих, 
а они не могут понять, что 
вообще происходит. Нахо-
дясь у Бабушки, Пуговка 
обучается хорошим мане-
рам.

11.55 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

16.05 «КУХНЯ». (16+)
23.40 6 кадров. (16+)
02.30 «РАНЕТКИ». (16+)
04.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-

ПЕРНЕВЕСТЫ». (16+)

05.05, 05.45 «ДОКТОР ХА-
УС». (16+)

06.30 «ХОББИТ: НЕЖДАННОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ». (12+)

09.40 «ХОББИТ: ПУСТОШЬ 
СМАУГА». (12+)

12.35 «ХОББИТ: БИТВА ПЯТИ 
ВОИНСТВ». (18+)

15.10 «СДЕЛАНО В АМЕРИКЕ». 
(16+)

17.15, 18.05 «ДОКТОР ХА-
УС». (16+)

19.00 «ПРАВИЛА СЪЁМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (12+) США, 
2005 г.

21.10 «СЕМЬ ЖИЗНЕЙ». (16+) 
США, 2008 г.

23.25 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (12+)

01.30 «ТА ЕЩЁ ПАРОЧКА». 
(18+)

03.25 «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОНКИ». 
(12+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.35 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

07.25 «ХОЖДЕНИЕ ПО МУ-
КАМ». (16+)

08.50 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-
ЗЕН». (12+)

11.20 «АЛМАЗЫ ДЛЯ МАРИИ». 
(12+)

12.45 «БЕЗ СТРАХА И УПРЕКА». 
(12+)

14.10 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (12+)

15.50 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(12+)

18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 
(16+)

20.05 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 
(12+)

21.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)

23.05 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-
ША ТЕТЯ!» (12+)

06.00 «Настроение»
07.35 «Выборы-2021». (12+)
07.50 «Настроение»
08.10 «Любимое кино». (12+)
08.45 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ-
ЖИТИЕ». (12+)

10.35 «Ирина Печерникова. 
От первой до послед-
ней любви...» (12+)

11.30 «События»
11.50 «Петровка, 38». (16+)
12.10 «КОЛОМБО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 «События»
14.55 «Город новостей»
15.10 «АКВАТОРИЯ». (16+)
17.00 Выборы-2021. Дебаты. 

(12+)
17.55 «События»
18.05 «СЛЕД ЛИСИЦЫ НА 

КАМНЯХ». (12+)
22.00 «События»
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Советские мафии». 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 Новости

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 01.05 «Планеты»
08.35 «Я ТЕБЯ НЕНАВИЖУ»
09.50 Цвет времени
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.30 «ШАХЕРЕЗАДА»
13.40 Линия жизни
14.40 «Забытое ремесло»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Агора»
16.25 «Евгений Светланов. 

Воспоминание...»
17.20 «Первые в мире»
17.35 01.55 На фестивале 

«Музыкальный Олимп»
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН»
21.35 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.25 «ДЖОНАТАН 

СТРЕНДЖ И МИСТЕР 
НОРРЕЛЛ»

06.10 «Отечественное стрел-
ковое оружие». (0+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.25 «Непокорённые». (12+)
10.25 13.15 14.05 «БАЛА-

БОЛ». (16+)
18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Битва оружейников». 

(12+)
19.40 «Скрытые угрозы». 

(12+)
20.25 «Загадки века». (12+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(0+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 «Реальная мистика». 

(16+)
07.30 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
09.10 Давай разведёмся! 

(16+)
10.15 Тест на отцовство. 

(16+)
12.25 «Понять. Простить». 

(16+)
13.30 «Порча». (16+)
14.00 «Знахарка». (16+)
14.35 «ТРИ ДОРОГИ». (16+)
19.00 «МОЙ МИЛЫЙ НАЙ-

ДЁНЫШ». (16+)
23.30 «ВОСТОК-ЗАПАД». 

(16+)
02.40 «Реальная мистика». 

(16+)
03.25 «Порча». (16+)
03.50 «Знахарка». (16+)
04.15 «Понять. Простить». 

(16+)
05.05 Тест на отцовство. 

(16+)
05.55 Домашняя кухня. 

(16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
13.35 Добрый день с Вале-

рией. (16+)
14.40 Мистические истории. 

Начало. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
 Наталья счастливо жила 

со своим мужем Степа-
ном вот уже полтора года 
и единственным поводом 
для их разногласий были 
дети. 

20.20 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

 Пробыв несколько меся-
цев в аду, Дин воскресает. 
Воссоединившись с Сэ-
мом, он идет к Памеле, 
чтобы узнать, кто же вы-
тащил его из преисподней. 

23.00 «ПАСТЫРЬ». (16+)
01.00 «АСТРАЛ: ГЛАВА 3». 

(16+)
02.30 Сверхъестественный 

отбор. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.30 
«Известия». (16+)

05.30 «ОБМЕН». (16+)

08.45 09.25 13.25 «ГЛУ-
ХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

17.45 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

19.35 00.30 «СЛЕД». (16+)

23.10 «СВОИ-4». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

01.15 03.25 «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА». 
(16+)

03.15 «Известия». (16+)
04.20 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 16.15 «ВТОРОЕ ДЫ-

ХАНИЕ». (12+)
12.00 03.00 «Здоровая сре-

да». (12+)
13.00 00.15 «Просто жизнь». 

(12+)
13.30 «Легенды спорта». 

(12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.15 «Здоровый интерес». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 04.15 «Мастер-класс». 

(12+)
15.45 «Собрание сочине-

ний». (12+)
17.15 04.00 «Арт-Проспект». 

(12+)
17.30 «Выборы - 2021». (12+)
18.30 21.45 «Депутатский 

журнал». (12+)
18.45 22.00 00.45 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

регионов». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
19.45 22.15 02.45 «Область 

спорта». (12+)
20.00 01.00 «Такие разные». 

(12+)
22.30 «СПАСТИ НЕЛЬЗЯ 

ОСТАВИТЬ». (6+)
23.45 «Фобия». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 10.20, 11.00, 11.20, 
18.00, 18.20, 19.00, 
19.20, 02.00, 02.20, 
03.00, 03.20 «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН-2». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «НЕПРИ-
ДУМАННОЕ УБИЙСТВО». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «АПО-
СТОЛ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ». (16+) Сери-
ал. Детектив, Россия, 2009 
г. В ролях: Ольга Арнтгольц, 
Константин Соловьев, Ни-
колай Иванов, Наталья 
Швец, Валерий Баринов

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

08.35 «Я ТЕБЯ 
НЕНАВИЖУ»

08.45 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-
ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (12+)

23.00 «ПАСТЫРЬ». 
(16+)

10.15 Тест на отцовство. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 04.30  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Простые чудеса. (12+)
11.50 Знак равенства. (16+)
12.05 Профессор Осипов. (0+)
13.00 Пилигрим. (6+)
13.30 В поисках Бога. (6+)
14.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Дмитрий Донской. 

Государь. Воин. Отец. 
Часть 1. (0+)

15.35 Московские святите-
ли Петр и Алексий. Цикл: 
День Ангела. (0+)

16.10 «ОНИ ВСТРЕТИЛИСЬ В 
ПУТИ». (12+)
СССР, 1957 г.

17.55 «ФРАНЦУЗ». (12+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Московские святите-
ли Петр и Алексий. Цикл: 
День Ангела. (0+)

23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Встреча (субтитры). 

(12+)
01.00 Белые ночи на СПАСЕ. 

(12+)
01.30 Дмитрий Донской. 

Государь. Воин. Отец. 
Часть 1. (0+)

02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Никакой дар от нас Богу не может 
быть столь приятен, как приноше-

ние Ему словесных душ через покаяние». 
Прп. Иоанн Лествичник 

6 сентября
Седмица 12-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Перенесение мощей свт. Петра, митр. 
Московского и всея России, чудотворца.

Сщмч. Евтихия, уче-
ника ап. Иоанна Бо-
гослова. Мч. Татио-
на. Мц. Сиры, девы 
Персидской. Прп. 
Георгия Лимниота. 
Равноап. Космы Это-
лийского. Прп. Ар-
сения Комельского. 
Сщмч. Максима Гор-
лицкого пресвите-
ра. Прп. Аристоклия, 
старца Московского. 
Прмч. Серафима. Пе-

тровской иконы Божией Матери.
Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
07.00 Выборы-2021
08.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ШИФР». (16+)
23.35 Вечерний Ургант. (16+)
00.15 «Геннадий Шпаликов. 

Жизнь обаятельного 
человека». (12+)

01.30 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 «Утро России»
09.00 Вести. Местное время
09.25 «Утро России»
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.35 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.45 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (6+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (6+)
18.45 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ». 

(12+)

23.30 Выборы-2021. Дебаты. 
(12+)

00.45 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

03.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (6+)

04.45 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». (16+)
06.30 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
18.30 «ШЕФ: ИГРА НА ПО-

ВЫШЕНИЕ». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ШЕФ: ИГРА НА ПО-

ВЫШЕНИЕ». (16+)
21.15 «ПЁС». (16+)
23.30 Сегодня
23.50 «У АНГЕЛА АНГИНА». 

(16+)
01.55 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
02.25 «АДВОКАТ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.50 «Том и Джерри». (0+)
08.30 «ВОРОНИНЫ». (16+)
10.05 «ПЛУТО НЭШ». (12+)
12.00 «ПИЩЕБЛОК». (16+)
12.55 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
14.55 «ГРАНД». (16+)
17.30 ПРЕМЬЕРА! 

«ГРАНД». (16+)
20.15 «ЛЮДИ В ЧЁР-

НОМ-2». (12+)
 США, 2002 г. Фантастиче-

ская комедия. В ролях: 
Томми Ли Джонс,
 Уилл Смит, Рип Торн.

 Со времён предыдущих 
похождений Кея и Джея 
минуло четыре года. 

22.00 ПРЕМЬЕРА! «ПИЩЕ-
БЛОК». (16+)

23.05 ПРЕМЬЕРА! «ДОК-
ТОР СОН». (18+)

02.05 «КОНЕЦ СВЕТА-2013. 
АПОКАЛИПСИС 
ПО-ГОЛЛИВУДСКИ». 
(18+)

03.45 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Битва дизайнеров». 

(16+)
09.00 «Новые танцы». (16+)
 Это совершенно новый 

проект телеканала ТНТ, 
где танцовщики будут 
выявлять сильнейшего с 
помощью баттлов.

11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 Айза учит Люсю готовить 

пельмени в чайнике, 
сливает кипяток в унитаз, 
унитаз ломается. Саня 
вызывается всё починить. 
Макс играл в телефон и 
упал в люк и перекрыл 
воду на районе.

21.00 «Импровизация». (16+)
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.00 «Stand up». (16+)
00.05 «Импровизация». (16+)
02.45 «Comedy Баттл». (16+)
03.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.40 

«Новости». (16+)
09.00  Засекреченные 

списки
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ХИТМЭН». (16+)
21.35 Футбол. Россия - 

Мальта. Отборочный 
матч ЧМ-2022. (16+)

00.05 «Водить по-русски»
01.40 «КРАСНАЯ ПЛАНЕ-

ТА». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
08.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
 Самое невероятное, 

что  могло произойти 
на дороге.

09.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

11.00 Улётное видео. (16+)
13.30 Дизель шоу. (16+)
15.30 «+100500». (16+)
18.00 Дизель шоу. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

05.40 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.05 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.25 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.50 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.25 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.55 «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

08.20 «Лило и Стич». (0+)
08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
14.30 «Клеопатра в космосе». 

(6+)
15.35 «Гравити Фолз». (12+)
16.35 «Звёздная принцес-

са и силы зла». (12+) Уди-
вительные приключения 
принцессы с планеты Мью-
ни продолжаются!

17.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

19.30 «Индюки: Назад в бу-
дущее». (6+) Индюк Реджи 
прекрасно понимает, поче-
му птиц на ферме так ста-
рательно откармливают. Но 
ему совсем не хочется ста-
новиться главным блюдом 
на День благодарения!

21.20 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

23.00 «Мстители». (12+)
00.00 «Семейка Грин в горо-

де». (12+)
02.05 «С приветом по плане-

там». (12+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 Орел и решка. Тревел 
гид. (16+)

05.20 Орел и решка. Неиз-
данное. (16+)

06.10 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
(16+)

09.40 Кондитер. (16+)
23.20 «АДМИРАЛЪ». 

(16+)
00.20 Пятница News. 

(16+)
01.00 Орел и решка. Мега-

полисы. (16+)
01.40 03.10 Орел и решка. 

Кругосветка. (16+)
02.30 Орел и решка. Юби-

лейный. (16+)
04.00 Орел и решка. Пере-

загрузка-3. (16+)

06.00 Как это сделано? 
(16+)

06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45 Охотники за ре-

ликвиями. (16+)
08.15, 08.40 Как это устрое-

но? (12+)
09.10, 10.05 Махинаторы. 

(12+)
11.00 Скорость - хит сезона. 

(12+)
11.55, 12.50, 13.45, 14.40 

Махинаторы. (12+)
15.35 Как устроена Вселен-

ная. (12+)
16.30, 16.55 Кафе, закусоч-

ные и забегаловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. 

(12+)
18.20, 18.45 Охотники за ре-

ликвиями. (16+)
19.15, 19.40 Как это устрое-

но? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Космические убийцы. 

(16+)
22.00 В поисках Атлантиды. 

(12+)
22.55 Несекретные мате-

риалы: Озерный монстр. 
(16+)

23.50, 00.45 Дикие экспе-
рименты Адама Сэвид-
жа. (12+)

01.40 25 лучших моментов 
программы «Разрушите-
ли легенд». (16+)

03.14 Космические убийцы. 
(16+)

04.01 В поисках Атлантиды. 
(12+)

04.48 Несекретные мате-
риалы: Озерный монстр. 
(16+)

05.35 Как это сделано? 
(12+)

05.10 «Папа попал». (12+)
09.00 «КЛОН». (16+)
11.00 «Дом-2. Lite». (16+)
12.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.15 «Супермама». (16+)
16.20 «Помогите, у меня 

трудный ребенок». (16+)
18.30 «Дорогая, я забил». 

(12+)
 На три дня мама освобо-

дится от домашних дел и 
отправится в отпуск меч-
ты, а папе предстоит при-
мерить на себя ее жизнь.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
03.30 «Обмен жёнами». 

(16+)

06.10 Невероятные изобре-
тения. (12+)

06.35 Музейные тайны. 
(12+)

07.15 В поисках «Восточно-
го экспресса». (12+)

08.05 Древние суперстрое-
ния. (12+)

09.05 Запретная история. 
(12+)

09.55 Разгадка тайны пира-
мид. (12+)

10.50 Выдающиеся женщи-
ны. (12+)

11.45 Греческие острова: 
одиссея с Беттани Хьюд-
жес. (12+)

12.40 Линии фронта. (12+)
13.40 В поисках «Восточно-

го экспресса». (12+)
14.25 Сканирование Нила. 

(12+)
15.25 Выдающиеся женщи-

ны. (12+)
16.20 Древние конструкто-

ры. (12+)
17.20 Вторая мировая - бит-

вы за Европу. (12+)
18.15 Исторические убий-

ства. (16+)
19.10, 03.50 Греческие 

острова: одиссея с Бетта-
ни Хьюджес. (12+)

20.05, 03.00 Выдающиеся 
женщины. (12+)

21.00, 02.10 Древние кон-
структоры. (12+)

21.55 Вторая мировая - бит-
вы за Европу. (12+)

22.55 Исторические убий-
ства. (16+)

23.45, 04.40 Запретная 
история. (12+)

00.35 В поисках «Восточно-
го экспресса». (12+)

01.25 Разгадка тайны пира-
мид. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.05 «Календарь»
09.10 «Среда обитания». (12+)
09.30 04.35 «Врачи». (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

19.00 20.55 Новости
10.10 21.00 «ПЛЕННЫЙ». (16+)
11.35 Мультфильм. (0+)
12.05 13.10 19.30 01.40 

«ОТРажение»
15.15 «Выборы-2021». (12+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости»
18.15 «Вечер вместе». (12+)
18.35 «Новости регионов»
18.45 «Депутатский журнал»
22.25 «Моя история». (12+)
22.55 «Будущее сегодня»
23.20 «Вредный мир». (16+)
23.50 «Вспомнить всё». (12+)

05.30 «Путь к Победе». 
(16+)

06.30 «РОДИНА ИЛИ 
СМЕРТЬ». (16+)

08.00 «ТАНКИ». (16+)
09.30 «МАТЧ». (18+)
11.40 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+) Драма, Рос-
сия, Украина, 2015 г. 

13.40 «ШТРАФБАТ». (16+)
18.30 «ДО СВИДАНИЯ, 

МАЛЬЧИКИ». (16+)
23.00 «Путь к Победе». 

(16+)
00.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-

ПОСТЬ». (18+) Военная 
драма, Россия, Беларусь, 
2010 г. 

02.10 «СОЛДАТИК». (12+)
03.40 «ДАЧНАЯ ПОЕЗД-

КА СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». 
(16+)

04.50 Великая война. «Бит-
ва за Москву». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Весёлый алфавит». 

(0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.05 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
08.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.20 «Спроси у ТриО!» (0+)
09.25 «Лунтик и его друзья». 

(0+)
10.45 «Magic English». (0+)
11.15 «Буба». (6+)
11.45 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики. Тайна Свега». (6+)
12.40 «Бен 10». (12+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.15 «Барбоскины». (0+)
16.05 «Акулёнок». (0+)
16.10 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
17.50 «Кинди Кидс. Твои весё-

лые подружки!» (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Щенячий патруль». 

(0+)
19.20 «Свинка Пеппа». (0+)
19.35 «Деревяшки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Царевны». (0+)
22.00 «Ниндзяго». (6+)
22.25 «Геомека». (6+)
22.55 «Шаранавты. Герои кос-

моса». (6+)
23.15 «Губка Боб Квадратные 

штаны». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». 

(6+)

06.00, 05.05 Научные глупо-
сти. (16+)

06.30 Путешествия с Гордо-
ном Рамзи. (16+)

07.20 Необычные промыс-
лы. (16+)

08.10 Непокорный остров. 
(16+)

08.55, 09.50 Авто-SOS. (16+)
10.40 Дикий тунец. (16+)
11.35 Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
12.25 Суперсооружения: 

Грандиозный транспорт. 
(16+)

13.20 Осушить океан. (16+)
14.15 Атлас проклятых мест. 

(16+)
15.00 Злоключения за гра-

ницей: Преступление и 
наказание. (16+)

15.50 Контрабанда с Мари-
анной Ван Зеллер. (16+)

16.45 Суперсооружения: 
Грандиозный транспорт. 
(16+)

17.35 Служба безопасности 
аэропорта: Бразилия и 
Перу. (16+)

18.30, 18.50 Фабрика еды. 
(16+)

19.15 Расследование авиа-
катастроф. (16+)

20.05 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

21.00, 21.50, 02.45 Нарко-
войны. (16+)

22.45 Служба спасения Аля-
ски. (16+)

23.35 Исследователь 2.0. 
(16+)

00.25, 00.50 Горячие гра-
ницы: Латинская Амери-
ка. (16+)

01.15 Граница. (16+)
02.00, 03.35 Суперсооруже-

ния Третьего рейха. (16+)

05.00, 05.10, 14.10, 18.00, 
04.10, 04.55 Дела судеб-
ные. Битва за будущее. 
(16+)

05.35, 06.20, 15.05, 16.20 
Дела судебные. (16+)

07.00, 10.10 «СТРЕЛОК». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Новости

11.10 «СТРЕЛОК-2». (16+)
13.15, 03.30 Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
17.00 Мировое соглашение. 

(16+)
19.25, 20.15 Телеигра «Игра 

в кино». (12+)
21.00, 22.00 Шоу «Назад в 

будущее». (16+)
22.55 Всемирные игры раз-

ума. (12+)
23.25 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(12+)
01.20 Наше кино. (12+)
01.50 «МЕЧТА». (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

09.55 «О самом главном». 
(12+)

01.55 «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР». (16+)

20.15 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 
(12+)

21.00 «Импровизация». 
(16+)

20.00 «ХИТМЭН». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.00, 02.00, 04.00 Теннис. 
US Open. 4-й круг. Прямая 
трансляция. (6+)

06.00, 07.30 Теннис. US Open. 
4-й круг. (6+)

09.30 Гребной слалом. Кубок 
мира. Ла Сеу. (6+)

10.30 Тележурнал The Minute. 
(16+)

10.35 Велоспорт. Тур Брита-
нии. 2-й этап. (16+)

11.30 Триатлон. Суперлига. 
Лондон. (6+)

12.30, 13.30 Теннис. US Open. 
4-й круг. (6+)

14.30 «Зал славы: То-
кио-2020». (16+)

15.30 Велоспорт. Тур Бри-
тании. 3-й этап. Прямая 
трансляция. (16+)

17.30 «Дух парусного спор-
та». (6+)

18.00 Тележурнал The Minute. 
(16+)

18.05 Теннис. US Open. 4-й 
круг. (6+)

18.45 Теннис. US Open. Жен-
щины. 1/4 финала. Прямая 
трансляция. (6+)

21.00 Теннис. US Open. Муж-
чины. 1/4 финала. Прямая 
трансляция. (6+)

06.00 09.00 11.55 15.00 18.50 
Новости

06.05 16.00 21.00 23.45 Все 
на Матч!

09.05 12.40 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ». (12+)

11.25 I Игры стран СНГ. (0+)
12.00 Все на регби!
13.00 Танковый биатлон. (0+)
14.00 15.05 «ТОЛЯ-РОБОТ». 

(16+)
16.40 Волейбол. Россия - Ис-

пания. Чемпионат Европы. 
Мужчины

18.55 00.30 Футбол. Россия 
- Мальта. Чемпионат Ев-
ропы-2023. Молодежные 
сборные. Отборочный 
турнир

21.40 Футбол. Хорватия - Сло-
вения. Чемпионат ми-
ра-2022. Отборочный тур-
нир. Прямая трансляция

02.30 Новости. (0+)
02.35 «Спортивный детек-

тив». (12+)
03.35 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)

05.00 07.00 Каждое утро. 
(16+)

06.45 08.45 15.00 18.45 23.35 
Pro-новости. (16+)

08.35 23.30 Аллея славы Муз-
ТВ. 25 лет. (16+)

09.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.00 Студия 69. Поменялись 

хитами. (16+)
10.45 Check-In. (16+)
11.45 «10 клипов дня». (16+)

12.30 МузРаскрутка. (16+)
13.00 # ЯНАМУЗТВ. (16+)
14.00 ТikTok чарт. (16+)
15.15 Прогноз по году. (16+)
16.20 Хит-Сториз. (16+)
16.45 У-Дачный чарт. (16+)
17.50 Русские хиты. (16+)
19.00 TOP Чарт. (16+)
20.00 «Хайп головного моз-

га» (16+)
21.00 «Новое Радио 

Awards»-2020. (16+)
00.00 Тор 30. (16+)
01.55 Наше. (18+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

00.40 «КРАСАВЧИК СО СТА-
ЖЕМ». (16+)

02.15 «НАЦИОНАЛЬНАЯ БЕЗ-
ОПАСНОСТЬ». (12+)

03.50, 23.15 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 
ПРИНЦ». (16+)

05.25 «К ЧЕРТУ ЛЮБОВЬ» (16+)
07.15 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 

(16+)
09.10 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО-2». (16+)
10.40 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО-3». (16+)
12.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
14.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». (16+)
15.50 «КРАСОТКИ В БЕГАХ». 

(16+)
17.30 «СКОЛЬКО У ТЕБЯ?» (16+)
19.30 «ЭЙС ВЕНТУРА: РОЗЫСК 

ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ». 
(12+)

21.05 «НОЧНАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

06.45 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
08.30, 10.15 «НЕБЕСНЫЙ СУД. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». (12+)
12.15 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
14.10 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
16.05, 17.00, 18.00, 18.50 

«ЗА ЧАС ДО РАССВЕТА». 
(16+)

19.50 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+) 
Россия, 2021 г. В ролях: Да-
нила Козловский, Филипп 
Авдеев, Оксана Акиньши-
на, Николай Козак, Равша-
на Куркова

22.25 «ЭКИПАЖ». (6+) Россия, 
2016 г.

00.55 «ЛЕДОКОЛ». (12+)
02.50 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ». (16+)
04.10 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ-2». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.35, 13.20, 
14.05 «ДИКИЙ АНГЕЛ» (суб-
титры). (16+)

15.00, 15.55, 16.50 «ПОСТУ-
ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Тур-
ция, 2020 г. В ролях: Ханде 
Эрчел, Керем Бюрсин

17.40, 18.35, 19.30, 20.20, 
21.15, 22.05 «ДОКТОР ХА-
УС» (субтитры). (16+)

23.00 Суббота! News. (16+)
23.10, 00.10 Аферисты в се-

тях. (16+)
01.10 «БЕЗ ГРАНИЦ». (12+) 

Комедийная мелодрама, 
Россия, 2015 г.

02.55, 03.40 Барышня-кре-
стьянка. (16+)

04.25 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

04.35 Золото «Ленфильма». 
«ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)

06.00 «Иван Царевич и Cерый 
Волк». Мультфильм. (6+)

07.35 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

08.55 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
15.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+) Сериал. Россия, 2001 
г. В ролях: Владимир Гостю-
хин, Владислав Галкин, На-
талья Егорова, Вадим Яцук

19.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «СЛЕД». (16+)
01.35 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». (16+)
03.00 «ЗА ПРЕКРАСНЫХ ДАМ!» 

(16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-
ПЕРНЕВЕСТЫ». (16+)

11.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+) 
У психолога проблемы. От 
него ушла жена, оставив пя-
терых дочерей. Да каких - с 
ума сойти! Первая - модни-
ца, вторая - отличница, тре-
тья - неформалка, четвер-
тая - спортсменка, а пятая - 
совсем крошка Пуговка. Все 
очень шумные. И никто не 
умеет убирать и готовить! 
Кажется, доктору Васнецову 
самому скоро понадобится 
помощь специалиста…

11.55 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

16.00 «КУХНЯ». (12+)
23.25 6 кадров. (16+)
02.35 «РАНЕТКИ». (16+)
04.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)

05.00, 05.40 «ДОКТОР ХА-
УС». (16+)

06.40 «ПРАВИЛА СЪЁМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (12+)

08.55 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (12+)

11.05 «СЕМЬ ЖИЗНЕЙ». (16+)
13.25 «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОНКИ». 

(12+)
15.10 «1+1». (16+)
17.15, 18.05 «ДОКТОР ХА-

УС». (16+)
19.00 «МАРЛИ И Я». (12+) 

США, 2008 г. В ролях: Оуэн 
Уилсон, Дженнифер Эни-
стон, Эрик Дэйн

21.05 «БЕТХОВЕН». (12+)
22.45 «БЕТХОВЕН-2». (12+)
00.25 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
01.50 «И ПРИШЁЛ ПАУК». 

(18+)
03.25 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (16+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.50 «ПЕС БАРБОС И НЕО-
БЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

07.00 «ХОЖДЕНИЕ ПО МУ-
КАМ». (16+)

08.25 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-
ДО». (12+)

11.00 «ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ 
ПОЕТ». (12+)

12.25 «СТРАХОВОЙ АГЕНТ». 
(12+)

13.40 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(12+)

16.25 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
(12+)

18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 
(16+)

19.55 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (12+)

21.30 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

23.05 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

06.00 «Настроение». 
07.35 «Выборы-2021». (12+)
07.50 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ДЕЛО № 306». (12+)
10.30 «Виталий Соломин. 

Я принадлежу сам 
себе...» (12+)

11.30 «События»
11.50 «Петровка, 38». (16+)
12.05 «КОЛОМБО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 «События»
14.55 «Город новостей»
15.15 «АКВАТОРИЯ». (16+)
17.00 Выборы-2021. Дебаты. 

(12+)
17.55 «События»
18.05 «РЫЦАРЬ НАШЕГО 

ВРЕМЕНИ». (12+)
22.00 «События»
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Владимир Ивашов». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Тюремные будни 

звёзд». (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 Новости

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 01.05 «Планеты»
08.35 16.40 Цвет времени
08.45 Легенды кино
09.10 20.45 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.25 «ШАХЕРЕЗАДА»
13.35 «Игра в бисер»
14.15 «Выкрутасы Гарри 

Бардина»
14.45 «Русский плакат»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Феликс Петуваш. Ху-

дожник из Майкопа»
15.50 «Сати. Нескучная 

классика...»
16.50 22.25 «ДЖОНАТАН 

СТРЕНДЖ И МИСТЕР 
НОРРЕЛЛ»

17.50 01.55 На фестивале 
«Музыкальный Олимп»

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.30 «Белая студия»

06.10 «Отечественное стрел-
ковое оружие». (0+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.30 «Непокорённые». (12+)
10.25 13.15 14.05 «БАЛА-

БОЛ». (16+)
18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Битва оружейников». 

(12+)
19.40 «Легенды армии». (12+)
20.25 «Улика из прошлого». 

(16+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «БЛОКАДА». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 «Реальная мистика». 

(16+)
07.25 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
09.30 Давай разведёмся! 

(16+)
10.35 Тест на отцовство. 

(16+)
12.45 «Понять. Простить». 

(16+)
13.55 «Порча». (16+)
14.25 «Знахарка». (16+)
15.00 «ЖЕНА ПО ОБМЕ-

НУ». (16+)
19.00 «ВСЁ РАВНО ТЕБЯ 

ДОЖДУСЬ». (16+)
23.35 «ВОСТОК-ЗАПАД». 

(16+)
02.40 «Реальная мистика». 

(16+)
03.25 «Порча». (16+)
03.50 «Знахарка». (16+)
04.15 «Понять. Простить». 

(16+)
05.05 Тест на отцовство. 

(16+)
05.55 Домашняя кухня. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

Начало. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
 Люда почти десять лет 

с мужем и дочкой жила 
вместе со своей матерью. 
Характер у Алины Ива-
новны был тяжелый, и 
в семье часто возникали 
конфликты. 

20.20 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

 Братья Винчестеры при-
езжают в Миссури, где 
охотник по имени Трэвис 
рассказывает им о су-
ществовании существа, 
питающегося человече-
ской плотью.

23.00 «БОГЕМСКАЯ РАП-
СОДИЯ». (18+)

01.45 «АСТРАЛ: ПОСЛЕД-
НИЙ КЛЮЧ». (16+)

03.15 «СНЫ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.30 
«Известия». (16+)

05.25 09.25 13.25 «ГЛУ-
ХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

17.45 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

19.35 «СЛЕД». (16+)

23.10 «СВОИ-4». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СЛЕД». (16+)

01.15 03.15 «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА». 
(16+)

03.05 «Известия». (16+)
04.10 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 16.15 «ВТОРОЕ ДЫ-
ХАНИЕ». (12+)

12.00 «Такие разные». 
(12+)

13.00 18.30 «Полицейский 
вестник». (12+)

13.15 17.15 «Область спор-
та». (12+)

13.30 03.45 «Открытая на-
ука». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.15 «Комментарий». (12+)
14.30 «День вместе». (12+)
15.00 04.15 «Мастер-класс». 

(12+)
15.45 18.45 «Депутатский 

журнал». (12+)
17.30 «Выборы - 2021». 

(12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

регионов». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
19.45 21.45 02.45 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
20.15 22.15 01.15 03.15 

«Футбол губернии». 
(12+)

20.45 01.45 «Мастера». 
(12+)

22.45 «УРГА: ТЕРРИТОРИЯ 
ЛЮБВИ». (6+)

00.45 «Фобия». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 10.20, 11.00, 11.20, 
18.00, 18.20, 19.00, 
19.20, 02.00, 02.20, 
03.00, 03.20 «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН-2». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «НЕПРИ-
ДУМАННОЕ УБИЙСТВО». 
(16+)

13.00, 21.00 «АПОСТОЛ». (16+) 
Сериал. Боевик, военный 
фильм, драма, мелодра-
ма, Россия, 2008 г. В ролях: 
Евгений Миронов, Николай 
Фоменко

14.00, 22.00, 06.00 «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ». (16+)

05.00 «АДМИРАЛ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

16.50 «ДЖОНАТАН СТРЕНДЖ 
И МИСТЕР НОРРЕЛЛ»

08.45 «ДЕЛО № 306». 
(12+)

23.00 «БОГЕМСКАЯ 
РАПСОДИЯ». (18+)

07.25 По делам 
несовершеннолетних. (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 04.00  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12.00 Завет. (6+)
13.00 Встреча (субтитры). 

(12+)
14.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Дмитрий Донской. 

Государь. Воин. Отец. 
Часть 2. (0+)

15.35 Филипп и Варфоломей. 
Цикл: Апостолы. (0+)

16.10 «ФРАНЦУЗ». (12+)
17.45 «4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧ-

КИ». (0+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.45 Щит и нимб. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 День Ангела. Благовер-
ный князь Димитрий Дон-
ской. (0+)

23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 В поисках Бога. (6+)
00.35 Пилигрим. (6+)
01.00 Украина, которую мы 

любим. (12+)
01.30 Дмитрий Донской. 

Государь. Воин. Отец. 
Часть 2. (0+)

02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Бог повелел тебе не упрекать в ле-
ности, а помогать в бедности; не 

сделал тебя обличителем нечестия, а по-
ставил врачом нечестия; не для того, чтобы 
ты порицал беспечность, но чтобы подавал 
руку лежащему; не для того, чтобы ты обли-
чал образ жизни, но чтобы утолял голод». 

Свт. Иоанн Златоуст 

7 сентября
Седмица 12-я по Пятидесятнице. Глас 2. 
Перенесение мощей ап. Варфоломея. 

Ап. от 70 Тита, еп. Критского. 
Свт. Мины, патриарха Кон-
стантинопольского. Свтт. 
Варсиса и Евлогия, еписко-
пов Едесских, и Протогена, 
еп. Каррийского, исп. Прмч. 
Моисея. Сщмч. Владимира 
пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь



14 СРЕДА, 8 СЕНТЯБРЯ

ПЯТНИЦА

Ю

КАНАЛ 
DISNEY

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ DISCOVERY 
CHANNEL

VIASAT 
HISTORY NG

05.00 «Доброе утро»
07.00 Выборы-2021
08.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ШИФР». (16+)
23.35 Вечерний Ургант. (16+)
00.15 «Люди добрые». (6+)
01.20 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 «Утро России»
09.00 Вести. Местное время
09.25 «Утро России»
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.35 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.45 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (6+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (6+)
18.45 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ». 

(12+)

23.30 Выборы-2021. Дебаты. 
(12+)

00.45 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

03.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (6+)

04.45 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». (16+)
06.30 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
18.30 «ШЕФ: ИГРА НА ПО-

ВЫШЕНИЕ». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ШЕФ: ИГРА НА ПО-

ВЫШЕНИЕ». (16+)
21.15 «ПЁС». (16+)
23.30 Сегодня
23.50 Поздняков. (16+)
00.05 «СПАСТИ ЛЕНИН-

ГРАД». (12+)
02.05 Их нравы. (0+)
02.25 «АДВОКАТ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.50 «Том и Джерри». (0+)
08.30 «ВОРОНИНЫ». (16+)
09.35 Уральские пельмени. 

(16+)
09.45 «ЗОЛОТО ДУРАКОВ». 

(16+)
12.00 «ПИЩЕБЛОК». (16+)
13.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
15.05 «ГРАНД». (16+)
18.00 ПРЕМЬЕРА! 

«ГРАНД». (16+)
20.00 «ЛЮДИ В ЧЁР-

НОМ-3». (12+)
 CША, 2012 г. Фантастиче-

ская комедия. В ролях: 
Уилл Смит, Джош Бролин, 
Томми Ли Джонс.

 Агент Джей узнаёт, 
что никакого защитного 
галактического щита 
не существует...

22.00 ПРЕМЬЕРА! «ПИЩЕ-
БЛОК». (16+)

23.05 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА». (18+)
01.00 «НЕВИДИМКА». (16+)
03.00 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Мама Life». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 Ленка и Саня пытаются 

помирить Маму и Батю. 
Батя, пользуясь времен-
ной свободой, отправля-
ется в массажный салон. 
У Васи сегодня комиссия 
по инвалидности, но, 
как назло, возвращается 
чувствительность ног.

21.00 «Двое на миллион». 
(16+)

 У них на двоих есть 
миллион, который им 
нужно удержать до конца 
программы.

22.00 «Женский стендап». 
(16+)

23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Импровизация». 

(16+)
02.45 «Comedy Баттл». (16+)
03.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 04.40 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Засекреченные спи-
ски. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.15 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «ГОДЗИЛЛА». (16+)
22.20 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ПАРОЛЬ «РЫБА-

МЕЧ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
08.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
09.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
11.00 Улётное видео. (16+)
13.30 Дизель шоу. (16+)
15.30 «+100500». (16+)
18.00 Дизель шоу. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта выхо-

дят на борьбу с мошенни-
ками. 

23.00 «+100500». (18+)
01.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

05.40 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.05 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.25 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.50 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.25 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.55 «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

08.20 «Лило и Стич». (0+)
08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
14.30 «Клеопатра в космосе». 

(6+)
15.35 «Гравити Фолз». (12+)
16.35 «Звёздная принцесса и 

силы зла». (12+)
17.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
19.30 «Королевские кани-

кулы». (6+) Пес по кличке 
Принц привык к роскоши. 
Но однажды все меняется, и 
для наследника миллионно-
го состояния настают непро-
стые времена. Принцу пред-
стоит преодолеть немало 
трудностей не без помощи 
новых друзей.

21.10 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

23.00 «Мстители: Революция 
Альтрона». (12+)

00.00 «С приветом по плане-
там». (12+)

02.05 «Закон Мерфи». (12+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 Орел и решка. Неиз-
данное. (16+)

06.50 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
(16+)

10.20 19.00 Адская кухня. 
(16+)

12.30 На ножах. (16+)
21.20 Белый китель. (16+)
00.00 «АДМИРАЛЪ». 

(16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.30 Орел и решка. Мега-

полисы. (16+)
02.30 04.00 Орел и решка. 

Кругосветка. (16+)
03.20 Орел и решка. Юби-

лейный. (16+)
04.40 Орел и решка. Пере-

загрузка-3. (16+)

06.00 Как это сделано? 
(12+)

06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45 Охотники за ре-

ликвиями. (16+)
08.15, 08.40 Как это устрое-

но? (12+)
09.10 Махинаторы. (16+)
10.05 Космические убийцы. 

(16+)
11.00 В поисках Атлантиды: 

Морская пирамида. (12+)
11.55, 12.50 Дикие экспе-

рименты Адама Сэвид-
жа. (12+)

13.45 25 лучших моментов 
программы «Разрушите-
ли легенд». (16+)

15.35 Как устроена Вселен-
ная: Война с астероида-
ми. (12+)

16.30, 16.55 Кафе, закусоч-
ные и забегаловки. (12+)

17.25 Быстрые и громкие. 
(12+)

18.20, 18.45 Охотники за ре-
ликвиями. (16+)

19.15, 19.40 Как это устрое-
но? (12+)

20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Голые и напуганные 

XL. (16+)
22.55 Скованные. (12+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 

01.40, 02.04 Удивитель-
ный мир животных. (12+)

02.27 Быстрые и громкие. 
(12+)

03.14 Голые и напуганные 
XL. (16+)

04.48 Скованные. (12+)
05.35 Как это сделано? 

(12+)

05.15 «Папа попал». (12+)
09.00 «КЛОН». (16+)
11.00 «Дом-2. Lite». (16+)
12.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.15 «Супермама». (16+)
 Психологическое семей-

ное реалити, в котором 
каждую неделю четыре 
мамочки соревнуются 
за звание лучшей.

16.20 «Помогите, у меня 
трудный ребенок». (16+)

18.30 «Беременна в 16». 
(16+)

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
02.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
03.35 «Обмен жёнами». 

(16+)

06.00 Невероятные изобре-
тения. (12+)

06.25 Музейные тайны. 
(12+)

07.05 В поисках «Восточно-
го экспресса». (12+)

07.55 Сканирование Нила. 
(12+)

08.50 Запретная история. 
(12+)

09.40 Разгадка тайны пира-
мид. (12+)

10.35 Выдающиеся женщи-
ны. (12+)

11.35 Греческие острова: 
одиссея с Беттани Хьюд-
жес. (12+)

12.25 Линии фронта. (12+)
13.25 Призрак из Каменно-

го века. (12+)
14.25 Сканирование Нила. 

(12+)
15.25 Выдающиеся женщи-

ны. (12+)
16.20 Древние конструкто-

ры. (12+)
17.15 Вторая мировая - бит-

вы за Европу. (12+)
18.15 Исторические убий-

ства. (16+)
19.10, 04.05 Греческие 

острова: одиссея с Бетта-
ни Хьюджес. (12+)

20.05, 03.15 Выдающиеся 
женщины. (12+)

21.00, 02.25 Древние кон-
структоры. (12+)

21.55 Вторая мировая - бит-
вы за Европу. (12+)

22.55 Исторические убий-
ства. (16+)

23.50 Запретная история. 
(12+)

00.40 Призрак из Каменно-
го века. (12+)

01.40 Разгадка тайны пира-
мид. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.05 «Календарь»
09.10 «Среда обитания». (12+)
09.30 04.35 «Врачи». (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

19.00 20.55 Новости
10.10 «КУТУЗОВ». (6+)
12.05 13.10 19.30 «ОТРажение»
15.15 «Выборы-2021». (12+)
17.00 «Открытая наука». (12+)
17.30 «Спецрепортаж». (12+)
17.45 «Народные деньги» 
18.00 «Губернские новости»
18.15 «Вечер вместе». (12+)
18.35 «Новости регионов»
18.45 «Собрание сочинений»
21.00 «ПОРОХ». (12+)
22.25 «Моя история». (12+)
22.55 «Будущее сегодня»
23.20 «Вредный мир». (16+)

05.40 «Путь к Победе». 
(16+)

06.40 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(18+)

08.10 «КРИК ТИШИНЫ». 
(12+)

10.00 «ЛЕНИНГРАД». (16+) 
Сериал. Драма, Россия, 
2007 г. В ролях: Мира Со-
рвино, Ольга Сутулова, 
Михаил Ефремов, Влади-
мир Ильин

13.40 «ШТРАФБАТ». (16+)
18.30 «ДО СВИДАНИЯ, 

МАЛЬЧИКИ». (16+)
23.00 «Путь к Победе». 

(16+)
00.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+) Драма, Россия
01.40 «КУКУШКА». (16+)
03.20 «СОЛДАТКИ». (12+)
04.40 Великая война. «Бло-

када Ленинграда». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Весёлый алфавит». 

(0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.05 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
08.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.20 «Спроси у ТриО!» (0+)
09.25 «Лунтик и его друзья». 

(0+)
10.45 «Игра с умом». (0+)
11.05 «Буба». (6+)
11.45 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики. Тайна Свега». (6+)
12.40 «Бен 10». (12+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.15 «Бобби и Билл». (0+)
15.40 «Вкусняшки шоу». (0+)
15.55 «Акулёнок». (0+)
16.00 «Команда Флоры». (0+)
17.50 «Кинди Кидс. Твои весё-

лые подружки!» (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Щенячий патруль». 

(0+)
19.20 «Свинка Пеппа». (0+)
19.35 «Деревяшки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Ниндзяго». (6+)
22.25 «Геомека». (6+)
22.55 «Шаранавты. Герои кос-

моса». (6+)
23.15 «Губка Боб Квадратные 

штаны». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». 

(6+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.25 Путешествия с Гордо-
ном Рамзи. (16+)

07.20 Необычные промыс-
лы. (16+)

08.05 Непокорный остров. 
(16+)

08.55, 09.50 Авто-SOS. (16+)
10.40 Дикий тунец. (16+)
11.35 Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
12.30 Нарковойны. (16+)
13.20, 14.10 Осушить оке-

ан. (16+)
15.05 Злоключения за гра-

ницей: Преступление и 
наказание. (16+)

16.00 Контрабанда с Мари-
анной Ван Зеллер. (16+)

16.45 Нарковойны. (16+)
17.35 Служба безопасности 

аэропорта: Бразилия и 
Перу. (16+)

18.30, 18.50 Фабрика еды. 
(16+)

19.15 Расследование авиа-
катастроф: Специальный 
выпуск. (16+)

20.05 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

21.00 Дикий тунец. (16+)
21.50 Рыбы-чудовища. 

(16+)
22.40 Служба спасения Аля-

ски. (16+)
23.30 Исследователь 2.0. 

(16+)
00.20, 00.45 Горячие гра-

ницы: Латинская Амери-
ка. (16+)

01.10 Граница. (16+)
01.55, 03.10 Суперсооруже-

ния Третьего рейха. (16+)
02.30 Дикий тунец. (16+)
04.00 Ледяная дорога. 

(16+)

05.00, 05.20, 14.10, 18.00, 
04.25 Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

06.05, 06.55, 15.05, 16.20 
Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

07.45 «СТРЕЛОК-2». (16+)
09.30, 10.10 «СТРЕЛОК-3». 

(16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Новости
13.15, 03.40 Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
17.00 Мировое соглашение. 

(16+)
19.25, 20.15 Телеигра «Игра 

в кино». (12+)
21.00, 22.00 Шоу «Назад в 

будущее». (16+)
22.55 Всемирные игры раз-

ума. (12+)
23.25 «Фабзайцы». (16+)
00.00 «ЛИНИЯ МАРТЫ». 

(12+)

сериалы
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23.35 Вечерний Ургант. 
(16+)

00.45 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

00.05 «СПАСТИ 
ЛЕНИНГРАД». (12+)

20.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 
(12+)

08.25 «Мама Life». 
(16+)

20.00 «ГОДЗИЛЛА». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.15 Теннис. US Open. Жен-
щины. 1/4 финала. (6+)

01.00 Теннис. US Open. Муж-
чины. 1/4 финала. (6+)

01.45, 18.45 Теннис. US Open. 
Женщины. 1/4 финала. 
Прямая трансляция. (6+)

04.00, 21.00 Теннис. US Open. 
Мужчины. 1/4 финала. 
Прямая трансляция. (6+)

07.00, 13.00, 18.15 Теннис. 
US Open. Женщины. 1/4 
финала. (6+)

08.00 Теннис. US Open. Муж-
чины. 1/4 финала. (6+)

09.30 Автоспорт. Суперкубок 
Porsche. Нидерланды. Гон-
ка. (16+)

10.30 Велоспорт. Тур Брита-
нии. 3-й этап. (16+)

11.20, 11.25 The Minute. 
(16+)

11.30 «Дух парусного спор-
та». (6+)

12.00 Велоспорт. «Вуэльта». 
Обзор. (16+)

14.15 Теннис. US Open. Муж-
чины. 1/4 финала. (6+)

15.30 Велоспорт. ЧЕ. Микст. 
Командная гонка с раз-
дельным стартом. Прямая 
трансляция. (16+)

06.00 09.00 11.55 15.00 18.50 
Новости

06.05 12.00 16.00 21.20 23.45 
Все на Матч!

09.05 12.40 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ». (12+)

11.25 I Игры стран СНГ. (0+)
13.00 Танковый биатлон. (0+)
14.00 15.05 «ТОЛЯ-РОБОТ». 

(16+)
16.40 Волейбол. Россия - Се-

верная Македония. Чем-
пионат Европы. Мужчи-
ны. Прямая трансляция из 
Финляндии

18.55 Хоккей. «Ак Барс» (Ка-
зань) - ЦСКА. КХЛ. Прямая 
трансляция

21.40 Футбол. Польша - Ан-
глия. Чемпионат ми-
ра-2022. Отборочный 
турнир

00.30 Футбол. Италия - Литва. 
Чемпионат мира-2022. От-
борочный турнир. (0+)

02.30 Новости. (0+)
02.35 «Спортивный детек-

тив». (12+)

05.00 07.00 Каждое утро. 
(16+)

06.45 08.45 15.00 18.45 22.00 
Pro-новости. (16+)

09.00 TOP Чарт. (16+)
10.00 Фанклуб. (16+)
10.30 Check-In. (16+)
11.35 «10 Самых!» (16+)
12.05 «10 клипов дня». (16+)
12.55 Караоке в большом го-

роде. (16+)

14.00 Золотая дюжина. (16+)
15.15 Русские хиты. Чемпио-

ны среды. (16+)
16.35 Яндекс.Музыка. (16+)
17.30 Отпуск без путёвки. 

(16+)
19.00 ТikTok чарт. (16+)
20.00 Аллея славы Муз-ТВ. 25 

лет. (16+)
20.10 Студия 69. Поменялись 

хитами. (16+)
20.55 Ждите ответа. (16+)
22.15 Караокинг. (16+)
00.00 Музитив. (18+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

00.50 «ЗАЧИНЩИКИ». (16+)
02.40 «БЕЗУМНЫЕ СОСЕДИ». 

(16+)
04.20 «ПРИЗРАК». (6+)
06.30 «КРАСАВЧИК СО СТА-

ЖЕМ». (16+) Комедия, 
Франция, 2019 г.

08.15 «ПЕРВАЯ ДОЧЬ». (12+)
10.10 «СУПЕРСТАР». (16+)
11.50 «КЕЙТ И ЛЕО». (12+)
14.05 «ДВОЙНЫЕ НЕПРИЯТ-

НОСТИ». (16+)
15.40 «ЭЙС ВЕНТУРА: РОЗЫСК 

ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ». 
(12+)

17.15 «НЕЗВАНЫЕ ГОСТИ». 
(16+)

19.30 «ЭЙС ВЕНТУРА-2». (12+)
21.05 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
23.35 «СКОЛЬКО У ТЕБЯ?» 

(16+)

05.40 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ-3». (12+)

06.55 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 
(16+)

08.45 «ЛЕДОКОЛ». (12+)
10.55 «ЭКИПАЖ». (6+)
13.30 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)
16.05, 17.00, 18.00, 18.50 

«ЗА ЧАС ДО РАССВЕТА». 
(16+)

19.50 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 
(16+) Россия, 2018 г. В ро-
лях: Кирилл Каганович, 
Роман Курцын, Данила Яку-
шев, Артур Смольянинов, 
Сергей Бурунов

21.20 «УСПЕХ». (12+) Россия, 
2019 г.

23.10 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 
(16+)

00.55 «ЭКИПАЖ». (6+)
03.05 «72 МЕТРА». (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.35, 13.25, 
14.10 «ДИКИЙ АНГЕЛ» (суб-
титры). (16+)

15.00, 15.55, 16.45 «ПОСТУ-
ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

17.40, 18.35, 19.25, 20.20, 
21.15, 22.10 «ДОКТОР ХА-
УС» (субтитры). (16+) Се-
риал. Драма, США, 2004-
2012 гг. 

23.00 Суббота! News. (16+)
23.10, 00.05 Аферисты в се-

тях. (16+)
01.05 «НЕ/СМОТРЯ НИ НА 

ЧТО». (16+) Комедийная 
драма, Германия, 2017 г.

03.00, 03.45 Барышня-кре-
стьянка. (16+)

04.35 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

04.10 Золото «Ленфильма». 
«ТРУФФАЛЬДИНО ИЗ БЕРГА-
МО». (12+)

06.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

07.45 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

09.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
15.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
19.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «СЛЕД». (16+) Сериал. 

Украина, 2020 г. В ролях: 
Татьяна Кравченко, Борис 
Георгиевский, Алексей Су-
ровцев, Александр Боднар

01.35 «ЗАВИСТЬ БОГОВ». 
(16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
12.05 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+) Сериал. Мистиче-
ский триллер, Россия, 2011 
г. Виктор и ребята пере-
живают за жизнь Андрея. 
Даша узнаёт, что заставило 
Андрея отравиться. Войте-
вич и Пётр Морозов полу-
чают неожиданное посла-
ние «с того света». Володя 
обыскивает комнату Анны 
и находит кое-что интерес-
ное. Тем временем Ворон-
цову приходится встре-
титься с полицией…

16.00 «КУХНЯ». (12+)
23.35 6 кадров. (16+)
02.35 «РАНЕТКИ». (16+)
04.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)

05.05, 05.45 «ДОКТОР ХА-
УС». (16+)

06.30 «МАРЛИ И Я». (12+)
08.35 «БЕТХОВЕН». (12+)
10.10 «БЕТХОВЕН-2». (12+)
11.50 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
13.30 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (16+)
15.25 «И ПРИШЁЛ ПАУК». 

(18+)
17.15, 18.05 «ДОКТОР ХА-

УС». (16+)
19.00 «ХОББИТ: НЕЖДАННОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ». (12+) США, 
Новая Зеландия, 2012 г. 
В ролях: Иэн МакКеллен, 
Мартин Фриман

22.00 «ХОББИТ: ПУСТОШЬ 
СМАУГА». (12+)

00.55 «ХОББИТ: БИТВА ПЯТИ 
ВОИНСТВ». (18+)

03.05 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.35 «ХОЖДЕНИЕ ПО МУ-
КАМ». (16+)

08.00 «УБИТЬ ДРАКОНА». 
(16+)

10.10 «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ ДЕТ-
СТВА». (12+)

11.55 «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕ-
ТА». (12+)

13.35 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-
РАБАНЩИК». (12+)

14.55 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
16.40 «АФОНЯ». (16+)
18.20, 05.15 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-7». (16+)
20.00 «ВОЙНА И МИР». (16+) 

СССР, 1965 г. В ролях: Сергей 
Бондарчук, Людмила Саве-
льева, Вячеслав Тихонов

03.20 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-
ЗАЛ». (12+)

04.55 «САМОГОНЩИКИ». 
(12+)

06.00 «Настроение»
07.35 «Выборы-2021». (12+)
07.50 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 «ОПЕКУН». (12+)
10.40 «Наталья Крачковская. 

Слезы за кадром». 
(12+)

11.30 «События»
11.50 «Петровка, 38». (16+)
12.05 «КОЛОМБО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 «События»
14.55 «Город новостей»
15.15 «АКВАТОРИЯ». (16+)
17.00 Выборы-2021. (12+)
17.55 «События»
18.05 «КОМНАТА СТАРИН-

НЫХ КЛЮЧЕЙ». (12+)
22.00 «События»
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (12+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «90-е. Наркота». (16+)
01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 «Куба. Cмертельный 

десант». (12+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 Новости

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 01.00 «Планеты»
08.35 02.45 Цвет времени
08.45 Легенды кино
09.10 20.45 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.25 «ШАХЕРЕЗАДА»
13.35 Искусственный отбор
14.15 «Выкрутасы Гарри 

Бардина»
14.40 «Русский плакат»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
16.35 «Актёры блокадного 

Ленинграда»
16.50 22.25 «ДЖОНАТАН 

СТРЕНДЖ И МИСТЕР 
НОРРЕЛЛ»

17.50 01.55 На фестивале 
«Музыкальный Олимп»

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.30 Линия жизни

06.10 «Отечественное стрел-
ковое оружие». (0+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.30 «Непокорённые». (12+)
10.25 13.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
15.40 «БОЙ МЕСТНОГО 

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)
18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Битва оружейников»
19.40 «Последний день». (12+)
20.25 «Секретные материа-

лы». (12+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «БЛОКАДА». (12+)

06.20 «Реальная мистика». 
(16+)

07.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

09.00 Давай разведёмся! 
(16+)

10.05 Тест на отцовство. 
(16+)

12.15 «Понять. Простить». 
(16+)

13.25 «Порча». (16+)
13.55 «Знахарка». (16+)
14.30 «МОЙ МИЛЫЙ НАЙ-

ДЁНЫШ». (16+)
19.00 «СЕМЕЙНЫЙ ПОР-

ТРЕТ». (16+)
 Украина, 2020 г.
 Мелодрама.
23.00 «ВОСТОК-ЗАПАД». 

(16+)
02.10 «Реальная мистика». 

(16+)
03.00 «Порча». (16+)
03.25 «Знахарка». (16+)
03.50 «Понять. Простить». 

(16+)
04.40 Тест на отцовство. 

(16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
 Маша окончила с отличи-

ем институт и устроилась 
на хорошую работу. 
Девушка мечтала о семье 
и детях, но с личной 
жизнью у нее не склады-
валось. 

20.20 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

 Во время празднования 
Хэллоуина в маленьком 
городке происходит 
загадочное убийство. 
Расследуя это дело, 
Винчестеры приходят 
к выводу, что это дело 
рук  ведьмы...

23.00 «ХЭЛЛФЕСТ». (18+)

01.00 «ДЕЖУРНЫЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

04.00 «Тайные знаки». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.30 00.00  
03.10 «Известия». (16+)

05.25 07.30 09.25 «Живая 
история». (12+)

06.40 «Блокадники». (16+)
11.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕС-

НЫ». (12+)

13.25 04.35 «СИЛЬНЕЕ 
ОГНЯ». (16+)

17.45 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

19.35 00.30 «СЛЕД». (16+)

23.10 «СВОИ-4». (16+)

01.15 03.20 «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА». 
(16+)

04.10 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 16.15 «ВТОРОЕ ДЫ-
ХАНИЕ». (12+)

12.00 18.30 «Футбол губер-
нии». (12+)

12.30 15.45 «Специальный 
репортаж». (12+)

13.00 «Записки из провин-
ции». (12+)

13.30 03.45 «Открытая на-
ука». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.15 «Полицейский вест-
ник». (12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 04.15 «Мастер-класс». 

(12+)
17.15 22.30 «Область спор-

та». (12+)
17.30 «Выборы - 2021». 

(12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

регионов». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
19.45 21.45 «Парламентский 

дневник». (12+)
20.00 22.00 01.30 «Формула 

здоровья». (12+)
20.30 01.00 «Документаль-

ное кино». (12+)
22.45 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
00.30 «Фобия». (12+)
02.45 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 10.20, 11.00, 11.20, 
18.00, 18.20, 19.00, 
19.20, 02.00, 02.20, 
03.00, 03.20 «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН-2». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «НЕПРИ-
ДУМАННОЕ УБИЙСТВО». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «АДМИ-
РАЛ». (16+) Сериал. Био-
графия, военный фильм, 
драма, исторический 
фильм, мелодрама, Россия, 
2009 г. В ролях: Константин 
Хабенский

14.00, 22.00, 06.00 «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.50 «Белая 
студия»

08.50 «ОПЕКУН».
(12+)

23.00 «ХЭЛЛФЕСТ». 
(18+)

06.20 «Реальная мистика». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «Заступница». Мульт-

фильм. (12+)
05.40, 04.00  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30, 14.00, 14.30  

Монастырская кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12.00 Щит и нимб. (0+)
12.35 Я очень хочу жить. Да-

рья Донцова. (16+)
13.10 Блокада. Искупление. 

(0+)
15.00, 01.30  Дмитрий Дон-

ской. Государь. Воин. Отец. 
Часть 3. (0+)

15.35 «Заступница». Мульт-
фильм. (12+)

16.05 День Ангела. Благовер-
ный князь Димитрий Дон-
ской. (0+)

16.40, 18.05  «ШОФЕР НА 
ОДИН РЕЙС». 1-2 серии. 
(12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.45 Щит и нимб. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Блокада. Искупление. 
(0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Профессор Осипов. 

(0+)
01.00 Щипков. (12+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Высокое занятие – непрестанное 
памятование Бога! Но эта высота 

очень опасна, когда лествица к ней не ос-
нована на прочном камне смирения». 

Свт. Игнатий (Брянчанинов) 

8 сентября
Седмица 12-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Сретение Владимирской иконы 
Пресвятой Богородицы. 

Мчч. Адриана и Наталии 
и прочих 23, с ними по-
страдавших. Блж. Марии 
Дивеевской. Прп. Адриа-
на Ондрусовского. Сщмч. 
Петра пресвитера. Св. Ге-
оргия исп., пресвитера. 
Сщмч. Виктора пресви-
тера, мчч. Димитрия, Пе-
тра и св. Романа исп., пре-
свитера. Обретение мо-

щей свт. Николая исп., митр. Алма-Атинского. 
Псково-Печерской, именуемой «Умиление», 
иконы Божией Матери.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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КАК САДОВОД САДОВОДУ

Валерия ПАШЕЧКИНА

Влагозарядковый
ПОЛИВ:нюансы и правила

В календаре осен-
них работ на сен-
тябрь – влагозарядко-
вый полив деревьев 
и кустарников. Это 
разовый обильный 
полив сада перед 
холодами. 

П очему влагозаряд-
ковый полив не-
обходим нашему 

саду? Как его проводить 
правильно? 

Зачем «поить» деревья?
•  ПОВЫШЕНИЕ ЗИМОСТОЙКОСТИ РАСТЕ-

НИЙ. Вы замечали, как быстро сохнет белье на 
морозе? То же происходит с ветвями и с корой 
деревьев. Влагозарядковый полив сохраняет 
эластичность древесных тканей, предотвращает 
их повреждение вследствие морозобоин и сол-
нечных ожогов, предупреждает ломкость веток. 

•  ЗАЩИТА КОРНЕЙ ОТ ВЫМЕРЗАНИЯ. Влаж-
ная почва промерзает хуже, а глубина вымер-
зания значительно меньше. Влагозарядковый 
полив защищает корневую систему растений от 
вымерзания, что особенно актуально для рас-
тений с поверхностной корневой системой – ко-
лоновидных и карликовых деревьев, плодовых 
и декоративных кустарников.

•  СОХРАНЕНИЕ ИММУНИТЕТА РАСТЕ-
НИЙ. Если растение перезимует хорошо, 
то сохранит иммунитет и сможет весной 
быстро нарастить вегетативную массу, 
противостоять натиску вредителей и 
болезней.

Способы влагозарядкового 
полива

•  ВЁДРА. Если деревьев на маленьком 
участке немного, можно использовать ведра: 
так удобно отмерить нужное количество воды. 

•  ШЛАНГИ. Если сад большой, деревьев 
много, используют шланги. Шланг кладут под 
каждое дерево на 10-20 минут. Точное время 
можно рассчитать, если засечь, за какое вре-
мя с помощью шланга наполняется ведро. 

•  ДОЖДЕВАНИЕ. Если сад расположен на 
склоне и вода из шланга будет попросту сте-
кать, можно использовать разбрызгиватели. В 
таком случае время полива придется суще-
ственно увеличить, а потом обработать дере-
вья фунгицидом, чтобы излишняя влажность 
не привела к развитию грибковых болезней.

•  КАПЕЛЬНЫЙ ПОЛИВ. Этот способ подой-
дет для всех типов ландшафта. Минус в том, 
что полив очень медленный, и вода даже за 
день не сможет проникнуть на нужную глуби-
ну.

Рассчитываем 
количество 
воды 

Количество воды 
рассчитывается в 
зависимости от ти-
па и возраста дере-
вьев и кустарников. 
Воду дают частями, 
в 2-3 приема, и доли-
вают, когда первая 
порция впитается:

•  кустарники: для 
саженцев – 3 ведра 
воды, для взрослых – 
5 ведер; 

•  деревья 5-7 лет – 
до 10 ведер, саженцы 
и молодые деревья – 
5 ведер; 

•  для крупных, вы-
соких взрослых де-
ревьев – 15 ведер и 
более.

Важные нюансы
•  Влагозарядковый 

полив проводят в об-
ласть проекции кроны 
растения.

•  Старайтесь не 
лить на ствол дерева и 
вокруг него, отступите 
от ствола на 12-15 см.

•  Если почва песча-
ная и вода из шланга 
может размыть корни, 
используйте разбрыз-
гиватель.

•  Если почва тяже-
лая, прорыхлите при-
ствольный круг до и 
после полива, чтобы 
избежать застоя воды.

Совет
Многие садоводы 
сомневаются: ну-
жен ли влагозаряд-
ковый полив, если 
осень дождливая? 
Эксперты отвечают: 
нужен! Никакой, да-
же самый сильный 
дождь не промо-
чит почву на нуж-
ную глубину и не 
обеспечит кусты и 
деревья необходи-
мым запасом влаги 
на зиму.

Рабский 
труд отличается 
от дачного толь-

ко тем, что рабов не 
кормят шашлыка-

ми.

Может ли вода 
принести вред?

Опасность существует лишь для ко-
сточковых деревьев: черешни, вишни, 
сливы, алычи, абрикоса. У косточковых 
слабым местом является корневая шей-
ка, и если возле нее долго стоит вода, то 
это может привести к загниванию. Опас-
ность устраняется просто: контролируй-
те объем полива, прорыхлите землю воз-
ле корневой шейки, чтобы вода ушла на 
глубину. С осторожностью следует про-
водить влагозарядковый полив (сокра-
тить объем или вообще отказаться) там, 
где плохо уходит вода – на глинистых по-
чвах и в низинах. 

Когда проводить полив?
Дождитесь массового листопада (ког-

да больше половины листьев уже на зем-
ле), и можете приступать к влагозаряд-
ковому поливу. В центре России обычно 
это последние числа сентября, на севе-
ре – на неделю раньше, на юге – на не-
делю позже. Не отменяйте полив, даже 
если идут дожди! Если осень засушли-
вая, отложите процедуру на 10-12 дней, 
чтобы после засухи и водной реани-
мации деревья не перепутали осень с 
весной и не пошли в рост. Затягивать с 
поливом тоже не стоит – корни в октябре 
могут засохнуть и не впитать нужного 
количества влаги.

Луковичные к посадке готовы!
Гиацинты

Осенью луковицы гиацинтов 
высаживают на глубину 10-20 см 
(чем больше луковица, тем глубже 
посадка) на расстоянии 15-25 см 
(зависит от сорта). Место надо вы-
брать такое, чтобы там не заста-
ивалась талая вода, гиацинты не 
любят затопления. 
Крокусы

Луковицы крокусов мелкие, по-
этому их можно высадить даже 
между тюльпанами на глубину 8-12 

см на расстоянии 10-15 см. Крокусы 
быстро образуют дочерние лукови-
цы, поэтому через несколько лет их 
лучше пересадить.
Нарциссы

Глубина посадки 
крупных луковиц – 
15 см, мелких – 
8-10 см. На одном 
месте растут до 5 
лет. Лучше не спешить 
с осенней посадкой, 
чтобы нарциссы не 

успели прорасти. Выигрышно смо-
трятся при букетной посадке.
Тюльпаны

Луковицы тюльпанов сажают в 
бороздки глубиной в три 
высоты луковицы, но не 
более 15 см. Пересаживать 

рекомендуется ежегод-
но, чтобы луковица не 
уходила в глубину. На 
зиму лучше укрыть лап-

ником, чтобы получить 
более крупные цветы.

Под зиму са-
жают хорошо 
зимующие 
луковичные: 
крокусы, 
гиацинты, 
нарциссы, 
тюльпаны. 
Именно они 
обеспечат наш 
сад красками 
ранней вес-
ной. Каковы 
правила осен-
ней посадки 
луковичных?

Общие правила
Луковицы сажают в ох-
лажденную землю: они 
должны укорениться, но не 
прорастать. Такое время 
наступает примерно за 
две недели до наступления 
морозов. В средней полосе 
это конец сентября – на-
чало октября, для север-
ных регионов – на неделю 
раньше, для южных – на 
две недели позже. Посадоч-
ную делянку можно про-
лить настоем компоста 
или золы для удобрения.
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Полив
Регулярный. И 

лучше даже 
чуть подсу-
шить земля-
ной субстрат, 
чем переувлаж-
нить. Пахира уме-
ет запасать воду, и 
даже если вы забу-

дете раз-другой ее 
полить, страдать от 

недостатка влаги она 
не будет.

ПАХИРА –
Освещение
Пахира нуждается в 
хорошем освещении, 
но без прямых солнеч-
ных лучей. Особенно это 
касается жаркого полу-
денного солнца, кото-
рое может привести 
к выгоранию и даже 
ожогу листьев. Луч-
ше всего разме-
щать растение на 
окнах восточного 
и западного на-
правления. На де-
фицит освещения 
реагирует умень-
шением размера 
новых листочков и 
пожелтением листвы. В летние 
месяцы горшок полезно вы-
носить на открытый воздух, и в 
этом случае от солнца притенять 
уже не надо. Выращивание на от-
крытом воздухе стимулирует бы-
стрый рост.

Пересадка
Пересаживают пахиру обыч-
но в конце зимы или начале 

весны. Молодые растения надо 
пересаживать ежегодно, более 

взрослые – каждые 2-3 года. Новый 
горшок должен быть больше преды-
дущего в диаметре примерно на 5 см. 
Так как корни пахиры больше растут 
вширь, чем вглубь, то и горшок подби-
райте так, чтобы в ширину он был боль-
ше, чем в высоту. Почва должна быть 
рыхлой и воздухопроницаемой, с ней-
тральной кислотностью и не слишком 
питательной.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

ПАХИРА –сестричка баобабасестричка баобаба

Выращиванием баобаба в домашних условиях 
вряд ли кто бы занялся. 

З ато его ближайшая родственница пахира заво-
евала вполне заслуженную любовь среди цвето-
водов. Она неприхотлива, декоративна, 

у нее необычные листья – собранные в пу-
чок по пять штук и напоминающие 
ладошку. 

Температура
Пахира довольно неплохо 
переносит широкий диапа-
зон температур, но в летнее 
время для нее идеальны 20-

25 градусов. В зимнее время 
понижение температуры до 

14-16 градусов поможет 
пахире вполне комфор-
тно отдохнуть. И обяза-
тельно размещайте цве-
ток подальше от батарей 
и прочих отопительных 
приборов. И еще совет: 
помните, что пахира пло-

хо переносит сквозняки, особенно холодные зимние.

Влажность
Уровень влажности осо-
бой значимости для па-

хиры не имеет. Дополни-
тельно опрыскивать ее во-
все необязательно, но все 
же за регулярный «душ» 
она будет вам благо-
дарна. И помните, 
что переувлажне-
ние может спрово-
цировать появле-
ние гнили.

Ïîäðîáíîñòè
Расти, коса
Пахира в естественной природной среде – до-
вольно крупное растение и может вырасти до 20 
метров в высоту. В домашних условиях не бывает 
больше 2-3 метров и чаще ограничивается высо-
той потолка. Высоту пахиры можно регулировать 
формирующей обрезкой. Растет она медленно, и 

это качество используют цветоводы для создания 
миниатюрного деревца. Кстати, пахира имеет 
несколько толстых прямостоячих стволов, и 
пока они молодые и гибкие, некоторые цвето-
воды переплетают их в красивую толстую косу. 

– Сынок, не забудь хо-
рошенько полить клум-
бу! 
– Так тут же дождь вовсю 
идёт. 
– Ничего, захвати зонт!
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16.20 Древние конструкто-

ры. (12+)
17.15 Вторая мировая - бит-

вы за Европу. (12+)
18.15 Исторические убий-

ства. (16+)
19.10, 03.55 Греческие 

острова: одиссея с Бетта-
ни Хьюджес. (12+)

20.05, 03.05 Выдающиеся 
женщины. (12+)

21.00, 02.15 Древние кон-
структоры. (12+)

21.55 Вторая мировая - бит-
вы за Европу. (12+)

22.55 Исторические убий-
ства. (16+)

23.45, 04.45 Запретная 
история. (12+)

00.35 Титаник: истории из 
глубины. (12+)

01.25 Разгадка тайны пира-
мид. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.05 «Календарь»
09.10 «Среда обитания». (12+)
09.30 04.35 «Врачи». (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

19.00 20.55 Новости
10.10 21.00 «ПРОКАЖЕННАЯ»
11.45 «Жил-был пёс». (0+)
12.05 13.10 19.30 «ОТРажение»
15.15 «Выборы-2021». (12+)
17.00 «Формула здоровья»
17.30 «Док. кино». (12+)
18.00 «Губернские новости»
18.15 «Вечер вместе». (12+)
18.35 «Новости регионов»
18.45 «Парламентский 

дневник». (12+)
22.30 «Моя история». (12+)
23.00 «Будущее сегодня»
23.25 «Вредный мир». (16+)

05.30 «Путь к Победе». 
(16+)

06.30 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-
ДЕМ». (16+)

08.20 «СОБИБОР». (16+)
10.20 «СОЛДАТИК». (12+)
11.50 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-

ПОСТЬ». (18+)
14.10 «СПАСИТЕ НАШИ ДУ-

ШИ». (16+) В ролях: Ека-
терина Гусева, Юрий Цу-
рило

18.30 «ДО СВИДАНИЯ, 
МАЛЬЧИКИ». (16+)

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.00 «СВОИ». (16+)
02.00 «В ДАЛЁКОМ СОРОК 

ПЯТОМ… ВСТРЕЧИ НА 
ЭЛЬБЕ». (18+)

03.30 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 
(16+)

05.00 Великая война. 
«Ржев». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Весёлый алфавит». 

(0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.05 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
08.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.20 «Спроси у ТриО!» (0+)
09.25 «Лунтик и его друзья». 

(0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать, но боялись спро-
сить». (6+)

11.15 «Буба». (6+)
11.45 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики. Тайна Свега». (6+)
12.40 «Бен 10». (12+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.15 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
15.40 «Трам-пам-пам». (0+)
16.05 «Акулёнок». (0+)
16.10 «Спина к спине». (0+)
17.50 «Кинди Кидс. Твои весё-

лые подружки!» (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Щенячий патруль». 

(0+)
19.20 «Свинка Пеппа». (0+)
19.35 «Деревяшки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Царевны». (0+)
22.00 «Ниндзяго». (6+)
22.25 «Геомека». (6+)
22.55 «Шаранавты. Герои кос-

моса». (6+)
23.15 «Губка Боб Квадратные 

штаны». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». 

(6+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.30 Путешествия с Гордо-
ном Рамзи. (16+)

07.20 Необычные промыс-
лы. (16+)

08.05 Непокорный остров. 
(16+)

08.55, 09.45 Авто-SOS. (16+)
10.40, 11.30 Дикий тунец: 

Север против Юга. (16+)
12.25 Дикий тунец. (16+)
13.15, 14.10 Осушить оке-

ан. (16+)
15.05 Злоключения за гра-

ницей: Преступление и 
наказание. (16+)

15.55 Контрабанда с Мари-
анной Ван Зеллер. (16+)

16.45 Дикий тунец. (16+)
17.35 Служба безопасности 

аэропорта: Бразилия и 
Перу. (16+)

18.30, 18.50 Фабрика еды. 
(16+)

19.15 Расследование авиа-
катастроф: Специальный 
выпуск. (16+)

20.05 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

21.00, 02.40 Аляска: Новое 
поколение. (16+)

21.50 Остров бунтарей. 
(16+)

22.40 Служба спасения Аля-
ски. (16+)

23.30 Исследователь 2.0. 
(16+)

00.20, 00.45 Горячие гра-
ницы: Латинская Амери-
ка. (16+)

01.05 Граница. (16+)
01.55, 03.20 Суперсооруже-

ния Третьего рейха. (16+)
04.05 Ледяная дорога (16+)
04.55 Научные глупости. 

(16+)

06.20 «НАЙТИ МУЖА ДАРЬЕ 
КЛИМОВОЙ». (12+)

08.50, 10.10 «ЛЮБОВЬ И 
МОРЕ». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 18.00 Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 16.20 Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

17.00 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25, 20.15 Телеигра «Игра 
в кино». (12+)

21.00, 22.00 Шоу «Назад в 
будущее». (16+)

22.55 Всемирные игры раз-
ума. (12+)

23.25 Независимость. Мис-
сия выполнима. (12+)

00.05 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

18.40 На самом деле. 
(16+)

17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир. (6+)

01.25 «КУРКУЛЬ». 
(16+)

20.05 «ХЭНКОК». 
(16+)

08.25 «Перезагрузка». 
(16+)

09.00 Засекреченные 
списки. (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА



¹ 35 (304), 
6 – 12 ñåíòÿáðÿ 2021 ã.

19ЧЕТВЕРГ, 9 СЕНТЯБРЯ

00.15, 01.00, 07.00, 08.00, 
13.05, 14.30, 23.00 Тен-
нис. US Open. Женщины. 
Мужчины. 1/4 финала. (6+)

01.45 Теннис. US Open. Жен-
щины. 1/4 финала. Прямая 
трансляция. (6+)

04.00 Теннис. US Open. Муж-
чины. 1/4 финала. Прямая 
трансляция. (6+)

09.30 GolfTV Weekly. (6+)
10.00, 18.50 The Minute. (16+)
10.05 Велоспорт. Тур Брита-

нии. 4-й этап. (16+)
11.00 Велоспорт. ЧЕ. Микст. 

Командная гонка с раз-
дельным стартом. (16+)

11.45 Велоспорт. ЧЕ. Женщи-
ны. Индивидуальная гон-
ка с раздельным стартом. 
Прямая трансляция. (16+)

16.00 Велоспорт. ЧЕ. Женщи-
ны. Индивидуальная гон-
ка с раздельным стартом. 
(16+)

17.00 Велоспорт. ЧЕ. Мужчи-
ны. Индивидуальная гон-
ка с раздельным стартом. 
Прямая трансляция. (16+)

18.55, 21.00 Теннис. US Open. 
Пары. Полуфинал. Прямая 
трансляция. (6+)

06.00 09.00 11.55 15.00 19.50 
Новости

06.05 12.00 16.00 19.20 23.00 
Все на Матч!

09.05 12.40 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ». (12+)

11.25 I Игры стран СНГ. (0+)
13.00 Танковый биатлон. (0+)

14.00 15.05 «ТОЛЯ-РОБОТ». 

(16+)
16.55 Хоккей. «Салават Юла-

ев» (Уфа) - «Спартак» (Мо-
сква). КХЛ. Прямая транс-
ляция

19.55 Легкая атлетика. «Брил-
лиантовая лига». Финал. 
Прямая трансляция из 
Швейцарии

23.45 «ЛЕГЕНДА О БРЮСЕ ЛИ». 

(12+)
01.30 Смешанные едино-

борств. One FC. (16+)
02.30 Новости. (0+)
02.35 «Спортивный детек-

тив». (12+)

03.35 «ЧЕЛОВЕК В СИНЕМ». 
(12+)

05.00 07.00 Каждое утро. 
(16+)

06.45 08.45 15.00 18.50 22.45 
Pro-новости. (16+)

09.00 Русский чарт. (16+)
09.55 Фанклуб. (16+)
10.30 Check-In. (16+)
11.10 У-Дачный чарт. (16+)
12.15 «Хайп головного моз-

га» (16+)
13.15 Студия 69. (16+)

14.00 TOP Чарт. (16+)
15.15 Ждите ответа. (16+)
16.20 «10 Самых!» (16+)
16.55 «10 клипов дня». (16+)
17.35 Лайкер. (16+)
18.40 Аллея славы Муз-ТВ. 25 

лет. (16+)
19.05 Муз-ТВ чарт. (16+)
20.05 «Служебный обман» 

(16+)
21.00 Новая Волна (16+)
22.55 PROклип. (16+)
23.00 10 Sexy. (18+)
00.00 Караокинг. (18+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.30 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 
ПРИНЦ». (16+)

03.00 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-
НО». (16+)

04.25 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-
НО-2». (16+)

05.55 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-
НО-3». (16+)

07.25 «НОЧНАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
09.35 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
11.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». (16+)
13.15 «НЕЗВАНЫЕ ГОСТИ». 

(16+)
15.30 «ЭЙС ВЕНТУРА-2». (12+)
17.10 «КАК ОТМЫТЬ МИЛЛИ-

ОН». (12+)
19.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

21.20 «КАДРЫ». (12+)
23.35 «К ЧЕРТУ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

05.00 «ПОЦЕЛУЙ СКВОЗЬ СТЕ-
НУ». (16+)

07.00 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 
(16+)

08.40 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 
(16+)

10.30 «УСПЕХ». (12+)
12.15 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
13.55 «ЛЕДОКОЛ». (12+)
16.05, 17.00, 18.00, 18.50 

«ЗА ЧАС ДО РАССВЕТА». 
(16+)

19.50 «ВИКИНГ». (12+) Рос-
сия, 2016 г.

22.10 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 
СЕРЫХ ПСОВ». (16+) Рос-
сия, 2006 г.

00.45 «СКИФ». (18+)
02.20 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
03.50 «НЕБЕСНЫЙ СУД. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.10, 12.00, 12.40, 13.25, 
14.10 «ДИКИЙ АНГЕЛ» (суб-
титры). (16+)

15.00, 15.55, 16.50 «ПОСТУ-
ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Тур-
ция, 2020 г. В ролях: Ханде 
Эрчел, Керем Бюрсин

17.40, 18.35, 19.25, 20.20, 
21.15, 22.05 «ДОКТОР ХА-
УС» (субтитры). (16+)

23.00 Суббота! News. (16+)
23.10, 00.15 Аферисты в се-

тях. (16+)
01.20 «НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ». 

(16+) Комедия, Франция, 
2018 г.

03.20, 04.05 Барышня-кре-
стьянка. (16+)

04.50 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

04.00 Золото «Ленфильма». 
«ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ». (12+)

06.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.35 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

09.05 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+) Сери-
ал. Россия, 2008 г. В ролях: 
Людмила Артемьева, Ана-
толий Васильев, Федор 
Добронравов, Ульяна Ива-
щенко, Денис Роднянский

15.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

19.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «СЛЕД». (16+)
01.35 «БЛОКПОСТ». (16+)
03.10 «ПАПА». (16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
12.05 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
16.00 «КУХНЯ». (12+) Сери-

ал. Комедия, Россия, 2012-
2016 гг. В ролях: Дмитрий 
Назаров, Марк Богатырев, 
Дмитрий Нагиев, Юлия 
Такшина После продажи 
ресторан становится сете-
вым: меняется меню, по-
является пропускная систе-
ма… Шеф пытается бо-
роться с нововведениями, 
пока не узнаёт про бону-
сы… Макс объясняется с 
Катей и делает очередную 
попытку продолжить отно-
шения с Викой…

23.35 6 кадров. (16+)
02.35 «РАНЕТКИ». (16+)
04.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)

05.05, 05.45 «ДОКТОР ХА-
УС». (16+)

06.40 «И ПРИШЁЛ ПАУК». 
(18+)

08.40 «ХОББИТ: НЕЖДАННОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ». (12+)

11.45 «ХОББИТ: ПУСТОШЬ 
СМАУГА». (12+)

14.45 «ХОББИТ: БИТВА ПЯТИ 
ВОИНСТВ». (18+)

17.20, 18.05 «ДОКТОР ХА-
УС». (16+)

19.00 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (12+) США, 1997 г.

20.55 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-
СТА». (16+)

23.05 «НЕЦЕЛОВАННАЯ». 
(16+)

01.05 «ДЖАНГО ОСВОБОЖ-
ДЁННЫЙ». (18+)

03.45 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 
(16+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.55 «ХОЖДЕНИЕ ПО МУ-
КАМ». (16+)

08.05 «ЗАГАДКА ЭНДХАУЗА». 
(12+)

09.55 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-
ДОВ». (12+)

11.45 «ТАЙНА ВИЛЛЫ «ГРЕ-
ТА». (12+)

13.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯ-
ТОГО ЛУКИ». (12+)

15.10 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-
БРОСТИ». (12+)

16.35 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(12+)

18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 
(16+)

19.55 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-
ГРАХ». (12+)

21.30 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-
БО». (16+)

23.20 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

06.00 «Настроение»
07.35 «Выборы-2021». (12+)
07.50 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 «В ДОБРЫЙ ЧАС!» (0+)
10.55 Актёрские судьбы. 

(12+)
11.30 «События»
11.50 «Петровка, 38». (16+)
12.10 «КОЛОМБО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 «События»
14.55 «Город новостей»
15.10 «АКВАТОРИЯ». (16+)
17.00 Выборы-2021. (12+)
17.55 «События»
18.05 «НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ, 

ЯДОВИТЫЕ КОРНИ». 
(12+)

22.00 «События»
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Закулисные войны. 

Эстрада». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «По следу оборотня». 

(12+)
01.35 «В тени Сталина. Битва 

за трон». (12+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 Новости

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 00.45 «Планеты»
08.35 16.40 22.15 Цвет вре-

мени
08.45 Театральная летопись
09.10 20.45 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.10 «Забытое ремесло»
12.25 «ШАХЕРЕЗАДА»
13.35 Абсолютный слух
14.15 «Выкрутасы Гарри 

Бардина»
14.40 «Русский плакат»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Пряничный домик»
15.50 «2 Верник 2»
16.50 22.25 «ДЖОНАТАН 

СТРЕНДЖ И МИСТЕР 
НОРРЕЛЛ»

17.50 01.35 На фестивале 
«Музыкальный Олимп»

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.30 «Энигма»

06.10 «Отечественное стрел-
ковое оружие». (0+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.20 «Сделано в СССР». (6+)
09.35 10.05 «ОТРЯД ОСОБО-

ГО НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)
11.20 13.15 14.05 «ЧУЖИЕ 

КРЫЛЬЯ». (12+)
18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Битва оружейников»
19.40 Легенды телевидения
20.25 «Код доступа». (12+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «ПЛАТА ЗА ПРОЕЗД»

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «Реальная мистика». 

(16+)
07.50 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.55 Давай разведёмся! 

(16+)
10.00 Тест на отцовство. 

(16+)
12.10 «Понять. Простить». 

(16+)
13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «ВСЁ РАВНО ТЕБЯ 

ДОЖДУСЬ». (16+)
19.00 «ВРЕМЯ УХОДИТЬ, 

ВРЕМЯ ВОЗВРА-
ЩАТЬСЯ». (16+)

23.05 «ВОСТОК-ЗАПАД». 
(16+)

02.15 «Реальная мистика». 
(16+)

03.05 «Порча». (16+)
03.30 «Знахарка». (16+)
03.55 «Понять. Простить». 

(16+)
04.45 Тест на отцовство. 

(16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Вернувшиеся. (16+)
13.00 Гадалка. (16+)
14.40 Врачи. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
 Ольга Борисовна Колес-

никова была самостоя-
тельной женщиной. Одна 
без отца воспитала сына, 
руководила большим 
архитектурным бюро.

20.20 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

 Братьям удается выяс-
нить, кем на самом деле 
является Анна. Уриэль 
требует от Дина отдать 
ему девушку, иначе он 
лишит его самого дорого-
го в этой жизни.

23.00 «СВЕРХ(НЕ)ЕСТЕ-
СТВЕННОЕ». (18+)

01.00 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

04.15 «Тайные знаки». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.30 00.00 
03.10 «Известия». (16+)

05.25 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». 
(16+)

08.35 День ангела. (0+)
09.25 13.25 «БЕЗ ПРАВА 

НА ОШИБКУ». (16+)

14.00 «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГО-
НА». (16+)

17.45 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

19.35 00.30 «СЛЕД». (16+)

23.10 «СВОИ-4». (16+)

01.15 03.20 «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА». 
(16+)

04.10 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 16.15 «ВТОРОЕ ДЫ-

ХАНИЕ». (12+)
12.00 18.30 «Формула здоро-

вья». (12+)
12.30 «Документальное 

кино». (12+)
13.00 «Футбол губернии». 

(12+)
13.30 03.45 «Открытая на-

ука». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.15 15.45 «Парламентский 
дневник». (12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Мастер-класс». (12+)
17.15 «Мастера». (12+)
17.30 «Выборы - 2021». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

регионов». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
19.45 21.45 03.15 «Общее 

дело». (12+)
20.00 22.00 03.30 «Современ-

ники. Наше время». 
(12+)

20.15 22.15 02.45 
«Up&Down». (12+)

20.45 «Народные деньги». 
(12+)

22.45 «ПЛОХАЯ МАМОЧ-
КА». (16+)

00.30 «Фобия». (12+)
01.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 10.20, 11.00, 11.20, 
18.00, 18.20, 19.00, 
19.20, 02.00, 02.20, 
03.00, 03.20 «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН-2». (16+)

12.00, 20.00 «НЕПРИДУМАН-
НОЕ УБИЙСТВО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «АДМИ-
РАЛ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+) Сериал. 
Мелодрама, детектив, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Лю-
бовь Толкалина, Александр 
Лазарев мл., Кирилл Гре-
бенщиков, Юрий Батурин

15.00, 23.00, 07.00 «ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ». (16+)

04.00 «НИКА». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

16.50 «ДЖОНАТАН СТРЕНДЖ 
И МИСТЕР НОРРЕЛЛ»

08.50 «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 
(0+)

23.00 «СВЕРХ
(НЕ)ЕСТЕСТВЕННОЕ». (18+)

12.10 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы на СПА-

СЕ. (0+)
06.00, 06.30, 14.00, 14.30  

Монастырская кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12.00 Щит и нимб. (0+)
12.35 Украина, которую мы 

любим. (12+)
13.05 «Наши любимые пес-

ни». Концерт. (6+)
15.00 Живое слово Алексан-

дра Меня. (0+)
15.55 «4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧ-

КИ». (0+)
СССР, 1982 г.

17.40 «ПОЛЫНЬ - ТРАВА 
ГОРЬКАЯ». (0+)
СССР, 1982 г. Режиссёр: 
Алексей Салтыков

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.45 Щит и нимб. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Страна за священной 
рекой. Где крестился Хри-
стос? (0+)

23.45 День Патриарха. (0+)
00.00 Завет. (6+)
01.00 Лица Церкви. (6+)
01.15 Живое слово Алексан-

дра Меня. (0+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.00 Мультфильмы на СПА-

СЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Нет сомнения, что и в будущем веке 
человек будет участником того же слу-

жения, чему ныне захотел быть служителем и 
сообщником». 

Прп. Иоанн Кассиан 

9 сентября
Седмица 12-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прп. Пимена Великого.
Свт. Осии исп., еп. Корду-
вийского. Свт. Ливерия исп., 
папы Римского. Прп. Пимена 
Палестинского. Прпп. сщмч. 
Кукши и ученика его мч. Ни-
кона и прп. Пимена постни-
ка, Печерских. Прп. Саввы. 
Мц. Анфисы Новой. Сщмч. 
Михаила пресвитера и с ним 
28 мучеников. Сщмч. Стефа-
на пресвитера и с ним 18 му-
чеников. Сщмч. Павла пре-
свитера. Сщмчч. Иоанна, 
Иоанна пресвитеров и прмч. 
Мефодия. Сщмч. Алексан-

дра пресвитера. Сщмч. Владимира пресвитера. 
Св. Димитрия исп., пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
07.00 Выборы-2021
08.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 «Голос 60+». (12+)
23.25 Вечерний Ургант. (16+)
00.20 «Азнавур глазами 

Шарля». (12+)
01.50 Наедине со всеми (16+)
02.35 Модный приговор (6+)
03.25 Давай поженимся! (16+)
04.00 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 «Утро России»
09.00 Вести. Местное время
09.25 «Утро России»
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.35 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.45 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (6+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (6+)
18.45 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 «Шоу большой стра-

ны». (12+)
23.20 «100ЯНОВ». (12+)
01.40 «БЕРЕГ НАДЕЖДЫ». 

(12+)
 Юные Надя Потапова и 

Алексей Зотов живут в 
небольшом городке на 
берегу моря и беззаветно 
любят друг друга...

04.45 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
17.30 Жди меня. (12+)
18.30 «ПЁС». (16+)

19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)

23.30 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном. 
(16+)

01.30 Квартирный вопрос. 
(0+)

02.30 «АДВОКАТ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.50 «Том и Джерри». (0+)
08.40 «ВОРОНИНЫ». (16+)
10.10 «ХЭНКОК». (16+)
12.00 «ПИЩЕБЛОК». (16+)
13.00 Уральские пельмени. 

(16+)
13.10 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
21.00 «КРАСОТКА». (16+)
 США, 1990 г. Комедийная 

мелодрама. В ролях: 
Ричард Гир, Джулия 
Робертс, Ральф Беллами.

 Эдвард - корпоративный 
рейдер, который покупа-
ет компании, испыты-
вающие финансовые 
затруднения, и распрода-
ёт их по частям. Однажды 
он случайно заезжает на 
Голливудский бульвар...

23.25 «ПЯТЬДЕСЯТ ОТТЕН-
КОВ СЕРОГО». (18+)

01.55 «НА ПЯТЬДЕСЯТ 
ОТТЕНКОВ ТЕМНЕЕ». 
(18+)

03.45 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
15.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
20.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
 В шестом сезоне поме-

нялся состав жюри шоу, 
теперь он выглядит так: 
Нурлан Сабуров, Иван 
Абрамов, Алексей Щер-
баков и Юлия Ахмедова.

23.00 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

00.00 «Такое кино!» (16+)
 Главные новинки кино-

проката, самые горячие 
сплетни Голливуда и 
советы, что посмотреть, 
не выходя из дома!

00.35 «Импровизация». 
(16+)

03.15 «Comedy Баттл». (16+)
04.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Военная тайна». (16+)
06.00 09.00 «Документаль-

ный проект». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 

«Новости». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 Засекреченные спи-
ски. (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ДЖАНГО ОСВО-

БОЖДЕННЫЙ». (16+)
23.20 «ГЕМИНИ». (16+)
01.35 «ЧЕРНАЯ МЕССА». 

(16+)
03.30 «ПРИЗРАЧНАЯ КРА-

СОТА». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
07.30 КВН Best. (16+)
09.00 Вне закона. Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

11.00 Дорога. (16+)
13.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
16.00 Утилизатор. (16+)
20.00 «+100500». (16+)
23.00 «КРИМИНАЛЬНОЕ 

ЧТИВО». (18+)
 США, 1994 г.

Криминальная 
комедия. 

02.15 Шутники. (16+)
02.40 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

05.40 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.05 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.25 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.50 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.25 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.55 «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

08.20 «Лило и Стич». (0+)
08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.15 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
17.45 «Индюки: Назад в буду-

щее». (6+)
19.30 «Зверополис». (6+) 

Добро пожаловать в Зве-
рополис - современный 
город, населенный самыми 
разными животными, от 
огромных слонов до кро-
шечных мышек.

21.35 «МИССИЯ ДАРВИНА». 
(12+) Элитная команда 
специально тренированных 
морских свинок готова спа-
сти мир, но ФБР внезапно 
закрывает секретное под-
разделение. Однако героев 
нового поколения ничто не 
остановит.

23.20 «МОГУЧИЙ ДЖО ЯНГ». 
(12+) На вид он грозен и 
жесток, но отчаянно нужда-
ется в защите.

01.30 «ПАПИНА ДОЧКА». (6+)
02.45 «Звёздная принцесса и 

силы зла». (12+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 Орел и решка. По мо-
рям с Клавой Кокой. (16+)

06.20 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
(16+)

10.00 Мои первые канику-
лы. (16+)

11.00 Орел и решка. 10 лет. 
(16+)

12.00 Орел и решка. Земля-
не. (16+)

13.00 Мир наизнанку. Бра-
зилия. (16+)

16.40 Мир наизнанку. Паки-
стан. (16+)

19.00 «АКСЕЛЬ». (16+)
21.00 «ХАННА. СОВЕРШЕН-

НОЕ ОРУЖИЕ». (16+)
23.00 «ТЕПЛО НАШИХ ТЕЛ». 

(16+)

06.00 Как это сделано? 
(12+)

06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45 Короли аукцио-

нов. (12+)
08.15, 08.40 Как это устрое-

но? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Золотая лихорадка: 

заброшенный прииск 
Дэйва Турина. (16+)

11.00 Золотая лихорадка: 
бурные воды. (16+)

11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 
13.45, 14.10 Охотники за 
реликвиями. (16+)

14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Как устроена Вселен-

ная. (12+)
16.30, 16.55 Кафе, закусоч-

ные и забегаловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. 

(12+)
18.20, 18.45 Короли аукцио-

нов. (12+)
19.15, 19.40 Как это устрое-

но? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Смертельный улов. 

(16+)
22.00 Аляска: последний ру-

беж. (16+)
22.55 Автобан A8. (12+)
23.50 Реальные дальнобой-

щики. (16+)
00.45 Реальные дальнобой-

щики. (12+)
01.40 Спасатели-тяжелове-

сы. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. 

(12+)
03.14 Смертельный улов. 

(16+)
04.01 Аляска: последний ру-

беж. (16+)
04.48 Автобан A8. (12+)
05.35 Как это сделано? 

(12+)

05.05 «Папа попал». (12+)
09.00 «КЛОН». (16+)
11.00 «Дом-2. Lite». (16+)
12.00 «Супермама». (16+)
18.30 «Маленькие». (12+)
 Реалити о жизни людей 

с аномально низким ро-
стом. Зрители смогут по-
смотреть на привычный 
мир глазами маленького 
человека ниже 150 см и 
узнают, что самые про-
стые действия могут 
стать настоящим испыта-
нием.

19.15 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
02.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
03.30 «Обмен жёнами». 

(16+)

06.05, 05.35 Невероятные 
изобретения. (12+)

06.30 Музейные тайны. 
(12+)

07.15 Титаник: истории из 
глубины. (12+)

08.05 Сканирование Нила. 
(12+)

09.00 Запретная история. 
(12+)

09.50 Тайна Копья Судьбы. 
(6+)

10.50 Выдающиеся женщи-
ны. (12+)

11.45 Греческие острова: 
одиссея с Беттани Хьюд-
жес. (12+)

12.40 Военные машины. 
(12+)

13.35 Титаник: истории из 
глубины. (12+)

14.25 Сканирование Нила. 
(12+)

15.25 Выдающиеся женщи-
ны. (12+)

16.20 Древние конструкто-
ры. (12+)

17.20 Вторая мировая - бит-
вы за Европу. (12+)

18.15 Исторические убий-
ства. (16+)

19.10, 04.00 Греческие 
острова: одиссея с Бетта-
ни Хьюджес. (12+)

20.05, 03.10 Выдающиеся 
женщины. (12+)

21.00, 02.20 Древние кон-
структоры. (12+)

21.55 Вторая мировая (12+)
22.55 Исторические убий-

ства. (16+)
23.45, 04.50 Запретная 

история. (12+)
00.40 Титаник: истории из 

глубины. (12+)
01.25 Тайна Копья Судьбы. 

(6+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.05 «Календарь»
09.10 «Среда обитания». (12+)
09.30 «Домашние животные»
10.00 12.00 13.00 15.00 

19.00 20.55 Новости
10.10 21.00 «МЕНЯЛЫ». (12+)
11.40 Мультфильм. (0+)
12.05 13.10 19.30 «ОТРажение»
15.15 «Выборы-2021». (12+)
17.00 «Открытая наука»
17.30 «Мастера». (12+)
17.45 «Окрестности». (12+)
18.00 «Губернские новости»
18.15 «Вечер вместе». (12+)
18.35 «Новости регионов»
18.45 «Современники». (12+)
22.35 «За дело!» (12+)
23.15 «Имею право!» (12+)
23.45 «Вредный мир». (16+)

05.50 «Путь к Победе». 
(16+)

06.50 «ТАНКИ». (16+)
08.20 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ». (16+)
10.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
11.50 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+) В ролях: 
Артем Губин, Любовь Кон-
стантинова

14.10 «СПАСИТЕ НАШИ ДУ-
ШИ». (16+)

18.30 «ДО СВИДАНИЯ, 
МАЛЬЧИКИ». (16+)

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.00 «МАТЧ». (18+)
02.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
03.30 «РОДИНА ИЛИ 

СМЕРТЬ». (16+)
05.00 Великая война. «Ста-

линград». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Весёлый алфавит». 

(0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.05 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
08.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.20 «Спроси у ТриО!» (0+)
09.25 «Лунтик и его друзья». 

(0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.15 «Буба». (6+)
11.45 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики. Тайна Свега». (6+)
12.40 «Бен 10». (12+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
14.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
16.05 «Хейрдораблз». (0+)
16.10 «Ангел Бэби». (0+)
17.50 «Кинди Кидс. Твои весё-

лые подружки!» (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Щенячий патруль». 

(0+)
19.20 «Свинка Пеппа». (0+)
19.35 «Деревяшки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
22.30 «Герои Гуджитцу». (6+)
22.45 «Инфинити Надо». (6+)
23.05 «Гормити». (6+)
23.35 «Супер Спин Комбо». 

(6+)
23.55 «Мой музей». (0+)
00.00 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)

06.00, 04.55 Научные глупо-
сти. (16+)

06.35 Необычные промыс-
лы. (16+)

07.20 Непокорный остров. 
(16+)

08.10, 09.00 Авто-SOS. (16+)
09.55, 10.45 Дикий тунец: 

Север против Юга. (16+)
11.40 Аляска: Новое поколе-

ние. (16+)
12.30, 13.25 Осушить оке-

ан. (16+)
14.20 Злоключения за гра-

ницей: Преступление и 
наказание. (16+)

15.10 Контрабанда с Мари-
анной Ван Зеллер. (16+)

16.45 Аляска: Новое поколе-
ние. (16+)

17.35 Служба безопасности 
аэропорта: Бразилия и 
Перу. (16+)

18.30, 18.50 Фабрика еды. 
(16+)

19.15 Расследование авиа-
катастроф: Специальный 
выпуск. (16+)

20.05 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

21.00, 02.40 Затерянные со-
кровища Майя. (16+)

21.50 Затерянные города с 
Альбертом Лином: Потоп. 
(16+)

22.40 Служба спасения Аля-
ски. (16+)

23.35 Исследователь 2.0. 
(16+)

00.25, 00.50 Горячие гра-
ницы: Латинская Амери-
ка. (16+)

01.10 Граница. (16+)
01.55, 03.25 Суперсооруже-

ния Третьего рейха. (16+)
04.10 Ледяная дорога. 

(16+)

05.00, 14.10, 16.15 Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

05.20, 06.05, 15.05 Дела су-
дебные. (16+)

06.35 «Я ШАГАЮ ПО МО-
СКВЕ». (16+)

08.00, 10.20 «ЛИНИЯ МАР-
ТЫ». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Новости

10.10 В гостях у цифры. 
(12+)

13.15 Дела судебные (16+)
16.55 «ГАРАЖ». (12+)
19.15 Слабое звено. (12+)
20.15 «Игра в кино». (12+)
21.00 Всемирные игры раз-

ума. (12+)
21.40 «ЗНАХАРЬ». (16+)
00.25 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(0+)
02.00 «НАЙТИ МУЖА ДАРЬЕ 

КЛИМОВОЙ». (12+)
04.05 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)

сериалы
фильмы
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18.40 «Человек и закон». 
(16+)

20.45 Вести. 
Местное время

18.30 «ПЁС». 
(16+)

21.00 «КРАСОТКА». 
(16+)

00.00 «Такое кино!» 
(16+)

20.00 «ДЖАНГО 
ОСВОБОЖДЕННЫЙ». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.30 Теннис. US Open. Жен-
щины. 1/4 финала. (6+)

01.30, 04.00 Теннис. US Open. 
Женщины. Полуфинал. 
Прямая трансляция. (6+)

06.00 Теннис. US Open. Пары. 
Полуфинал. (6+)

07.00, 08.30, 17.30 Теннис. 
US Open. Женщины. Полу-
финал. (6+)

09.30 The Minute. (16+)
09.35 «Бег в КНДР». (12+)
10.35 Speed Boarders. (12+)
11.05 Футбол. «Любя Мара-

дону». (12+)
12.35 «Семейные традиции 

на Балканах». (12+)
13.35, 14.05 «Олимпийский 

форпост». (12+)
14.35 Велоспорт. Тур Брита-

нии. 5-й этап. (16+)
15.30 Велоспорт. Тур Бри-

тании. 6-й этап. Прямая 
трансляция. (16+)

19.00 Теннис. US Open. Муж-
чины. Пары. Финал. Пря-
мая трансляция. (6+)

21.00 Теннис. US Open. Муж-
чины. 1/4 финала. (6+)

21.45 Теннис. US Open. Муж-
чины. Полуфинал. Прямая 
трансляция. (6+)

06.00 09.00 11.55 14.50 18.50 
Новости

06.05 12.00 15.50 22.30 Все 
на Матч!

09.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ». (12+)

11.25 I Игры стран СНГ. (0+)
12.55 14.55 Футбол. Между-

народный турнир «Кубок 
Легенд». Прямая трансля-
ция из Москвы

13.50 Танковый биатлон. (0+)
16.40 «УБИЙСТВО САЛАЗА-

РА». (16+)
18.55 Формула-1. Гран-при 

Италии. Квалификация. 
Прямая трансляция

20.05 «СТРИТРЕЙСЕРЫ». (16+)
23.25 «Точная ставка». (16+)
23.45 «ЛЕГЕНДА О БРЮСЕ ЛИ». 

(12+)
01.45 Профессиональный 

бокс. Эдгард Москвичев 
- Геннадия Мартирося-
на. (16+)

02.30 Новости. (0+)

05.00 07.00 Каждое утро. 
(16+)

06.45 08.45 15.00 18.50 22.30 
Pro-новости. (16+)

09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 Фанклуб. (16+)
10.30 20.00 Ждите ответа. 

(16+)
11.15 Яндекс.Музыка. (16+)
12.15 Отпуск без путёвки. 

(16+)

13.25 «10 Самых!» (16+)
14.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
15.15 04.00 Золотая лихорад-

ка. (16+)
16.50 Муз-ТВ. 25 лет. (16+)
17.00 «10 клипов дня». (16+)
17.40 Караоке в большом го-

роде. (16+)
19.05 Русский чарт. (16+)
21.05 Муз-ТВ-2020-2021 (16+)
22.45 DFM - Dance chart. (16+)
23.50 Музитив. (18+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(18+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

05.25 «БЕЗУМНЫЕ СОСЕДИ». 
(16+)

07.10 «ЭЙС ВЕНТУРА: РОЗЫСК 
ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ». 
(12+)

08.45 «ЭЙС ВЕНТУРА-2». (12+)
10.25 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

12.15 «КРАСОТКИ В БЕГАХ». 
(16+)

13.55 «СКОЛЬКО У ТЕБЯ?» (16+)
15.55 «ДВОЙНЫЕ НЕПРИЯТ-

НОСТИ». (16+)
17.30 «РОБИН ГУД: МУЖЧИНЫ 

В ТРИКО». (12+)
19.30 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-

ЖЕ?» (12+)
21.20 «НИЧЕГО НЕ ВИЖУ, НИ-

ЧЕГО НЕ СЛЫШУ». (16+)
23.15 «КАК ОТМЫТЬ МИЛЛИ-

ОН». (12+)

05.30 «НЕБЕСНЫЙ СУД. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ». (12+)

07.05 «УСПЕХ». (12+)
08.45 «ЭКИПАЖ». (6+)
11.15 «ВИКИНГ». (12+)
13.40 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
16.10, 17.00, 18.00, 18.50 

«ЗА ЧАС ДО РАССВЕТА». 
(16+)

19.45 «72 МЕТРА». (12+) Рос-
сия, 2004 г. В ролях: Сергей 
Маковецкий, Марат Баша-
ров, Андрей Краско, Дми-
трий Ульянов, Чулпан Ха-
матова

22.00 «КРАЙ». (16+) Россия, 
2010 г. В ролях: Владимир 
Машков, Сергей Гармаш, 
Владас Багдонас

00.10 «ЕДИНИЧКА». (12+)
02.00 «ЛЕДОКОЛ». (12+)
03.55 «ЭКИПАЖ». (6+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.10, 11.55, 12.40, 13.25, 
14.05 «ДИКИЙ АНГЕЛ» (суб-
титры). (16+)

15.00, 15.55, 16.45 «ПОСТУ-
ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

17.40, 18.35, 19.25, 20.20, 
21.15, 22.05 «ДОКТОР ХА-
УС» (субтитры). (16+) Се-
риал. Драма, США, 2004-
2012 гг. В ролях: Хью Лори, 
Роберт Шон Леонард, Лиза 
Эдельштейн, Омар Эппс

23.00 Суббота! News. (16+)
23.10, 00.30 Аферисты в се-

тях. (16+)
01.45 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+) 

Комедия, Франция, 2016 г.
03.10, 03.55 Барышня-кре-

стьянка. (16+)
04.40 «Машины сказки». 

Мультсериал. (0+)

04.50 Золото «Ленфильма». 
«ТЕНЬ». (12+)

06.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

07.55 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.10 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
15.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+) Сериал. Россия, 2001 
г. В ролях: Владимир Гостю-
хин, Владислав Галкин, На-
талья Егорова, Вадим Яцук

19.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «СЛЕД». (16+)
01.35 «КАЗУС КУКОЦКОГО». 

(16+) Россия, 2005 г. В ро-
лях: Юрий Цурило, Чулпан 
Хаматова, Елена Дробыше-
ва

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
11.55 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
16.05 «КУХНЯ». (12+)
23.35 6 кадров. (16+)
02.30 «РАНЕТКИ». (16+) Гуцул 

объявляет Зеленовой, что 
между ними все кончено. 
Нюта соглашается встре-
титься со своей матерью, 
которая вынуждает Борзо-
ву и Шинского отказаться 
от удочерения. Чтобы об-
ратить на себя внимание 
Светочки, Милославский 
решает принять участие в 
школьном спектакле. Женя 
ссорится с родителями из-за 
своего поступления и ухо-
дит из дома.

04.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.55, 06.35 «ДОКТОР ХА-
УС». (16+)

07.45 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
09.35 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
11.30 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
13.40 «НЕЦЕЛОВАННАЯ». 

(16+)
15.40 «СТРАШНО КРАСИВ». 

(16+)
17.15, 18.05 «ДОКТОР ХА-

УС». (16+)
19.00 «СУМЕРКИ». (16+) США, 

2008 г. В ролях: Кристен 
Стюарт, Роберт Паттинсон, 
Билли Бёрк

21.10 «СУМЕРКИ. САГА. НОВО-
ЛУНИЕ». (12+)

23.30 «СУМЕРКИ. САГА. ЗАТ-
МЕНИЕ». (16+)

01.35 «УНЕСЁННЫЕ ВЕТРОМ». 
(12+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.35 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (12+)

09.00 «ДА ЗДРАВСТВУЕТ МЕК-
СИКА!» (18+)

10.30 «Я - КУБА». (12+)
13.05 «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ». 

(12+)
14.55 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
16.15 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 

МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». 
(12+)

17.55 «ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД». 
(12+)

19.40 «ВИЙ». (12+)
21.00 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

22.45 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ» (12+)
00.00 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

06.00 «Настроение»
07.35 «Выборы-2021». (12+)
07.50 «Настроение»
08.15 «ГЕНИЙ». (12+)
11.30 «События»
11.50 «Петровка, 38». (16+)
12.10 «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ: 

ЧЕРТОЛЬЕ». (12+)
14.00 «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ: 

ЧЁРТОВ КИСТЕНЬ». 
(12+)

14.30 «События»
14.55 «Город новостей»
15.10 «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ: 

ЧЁРТОВ КИСТЕНЬ». 
(12+)

16.40 «Роковой курс». (12+)
17.50 «События»
18.15 «КРАСАВИЦА И 

ВОРЫ». (12+)
20.10 «НОЧНОЙ ПЕРЕЕЗД». 

(12+)
22.10 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.00 «Игры с любовью и 

смертью». (12+)
00.50 «Михаил Зощенко. 

История одного про-
рочества». (12+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 Новости

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 «Планеты»
08.35 16.15 Цвет времени
08.45 Театральная летопись
09.10 «СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН»
10.15 Шедевры старого 

кино
11.10 ХX век
12.25 «ШАХЕРЕЗАДА»
13.30 Власть факта
14.15 «Выкрутасы Гарри 

Бардина»
14.40 «Русский плакат»
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
16.25 «ДЖОНАТАН 

СТРЕНДЖ И МИСТЕР 
НОРРЕЛЛ»

17.25 01.40 На фестивале 
«Музыкальный Олимп»

19.45 «Мотылёк»
20.30 Линия жизни
21.25 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ»
22.35 «2 Верник 2»
00.00 «Особый взгляд»

06.15 01.45 «БЕЗОТЦОВ-
ЩИНА». (12+)

08.45 09.20 10.05 «СОЛДАТ 
ИВАН БРОВКИН». (0+)

09.00 13.00 18.00 21.15 
Новости дня

11.20 «Открытый эфир». (12+)
13.20 «Сделано в СССР». (6+)
13.40 14.05 «БОЙ МЕСТНО-

ГО ЗНАЧЕНИЯ». (16+)
16.00 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 

(16+)
18.40  21.25 «ТАНКИСТ». (12+)
23.10 «Десять фотографий». 

(6+)
00.00 «СТРОГАЯ МУЖСКАЯ 

ЖИЗНЬ». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «Реальная мистика». 

(16+)
07.45 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
09.25 Давай разведёмся! 

(16+)
10.30 04.25 Тест на отцов-

ство. (16+)
12.40 «Понять. Простить». 

(16+)
13.50 «Порча». (16+)
14.20 «Знахарка». (16+)
14.55 «СЕМЕЙНЫЙ ПОР-

ТРЕТ». (16+)
19.00 «СИЛЬНАЯ ЖЕНЩИ-

НА». (16+)
23.45 Про здоровье. (16+)
00.00 «ЗОЛУШКА С РАЙ-

СКОГО ОСТРОВА». 
(16+)

01.55 «Реальная мистика». 
(16+)

02.45 «Порча». (16+)
03.10 «Знахарка». (16+)
03.35 «Понять. Простить». 

(16+)
06.05 Домашняя кухня. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Добрый день с Вале-

рией. (16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «ОХОТНИКИ 

НА ВЕДЬМ». (16+)
 США, Германия, 2013 г. 

Ужасы. В ролях: Джереми 
Реннер, Джемма Артер-
тон, Фамке Янссен.

 Брат и сестра оказывают-
ся в лесу, куда их заводит 
отец, чтобы избавиться 
от детей по требованию 
мачехи. Дети попали в ло-
вушку ведьмы...

21.15 «РОБИН ГУД: НАЧА-
ЛО». (16+)

23.30 «УЖАСТИКИ: БЕС-
ПОКОЙНЫЙ ХЭЛЛО-
УИН». (6+)

01.15 «ХЭЛЛФЕСТ». (18+)
02.30 «Властители». (16+)
04.45 «Тайные знаки». (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГО-

НА». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 «СНАЙПЕР-2. ТУН-

ГУС». (16+)
 Россия-Беларусь, 2009 г. 
 Военный боевик. 
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ». (16+)
16.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2». (16+)
18.40 «СЛЕД». (16+)
23.45 Светская хроника. 

(16+)
00.45 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Наше кино». (12+)
12.00 «Такие разные». (12+)
13.00 04.45 «Современники. 

Наше время». (12+)
13.15 15.45 «Общее дело». 

(12+)
13.30 «Открытая наука». 

(12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.15 «Комментарий». (12+)
14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Мастер-класс». (12+)
16.15 «Область спорта» (12+)
16.30 «Фобия». (12+)
17.00 «Up&Down». (12+)
17.30 «Выборы - 2021». (12+)
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.45 04.30 «Собрание со-

чинений». (12+)
19.00 «Новости регионов». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
19.45 21.45 02.45 «Спецре-

портаж». (12+)
20.00 22.00 01.30 «Диалоги с 

прошлым». (12+)
20.30 01.00 «Просто жизнь». 

(12+)
21.00 02.00 «Точка.ру». (12+)
22.30 «Малая сцена». (12+)
23.30 «РОК». (16+)
04.00 «Футбол губернии». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00 
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 10.20, 11.00, 11.20, 
18.00, 18.20, 19.00, 19.20 
«КУРОРТНЫЙ РОМАН-2». 
(16+) Сериал. Комедия, 
Россия, 2016 г. В ролях: Да-
рья Калмыкова, Наталья 
Ноздрина, Алексей Фатеев, 
София Каштанова

12.00, 20.00, 04.00 «НИКА». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «АДМИ-
РАЛ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00 
«ЖАРКИЙ ЛЕД». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.25 «НЕ БЫЛО 
ПЕЧАЛИ»

16.40 «Роковой курс. 
Триумф и гибель». (12+)

19.30 «ОХОТНИКИ 
НА ВЕДЬМ». (16+)

06.30 «6 кадров». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы на СПА-

СЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12.00 Щит и нимб. (0+)
12.35 В поисках Бога. (6+)
13.05 Простые чудеса. (12+)
14.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Архимандрит Сергий. 

(0+)
В фильме рассказывается 
история Казанского Зилан-
това монастыря.

15.40 «ПОЛЫНЬ - ТРАВА 
ГОРЬКАЯ». (0+)

17.30 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕ-
СА ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО 
ПИАНИНО». (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.45 Щит и нимб. (0+)
22.20 «ЛУНОЙ БЫЛ ПОЛОН 

САД». (12+)
Россия, 2000 г. В ролях: Ни-
колай Волков мл., Зинаида 
Шарко, Лев Дуров

00.30 День Патриарха. (0+)
00.45 «Наши любимые пес-

ни». Концерт. (6+)
01.35 Иоанн Креститель. 

Цикл: Пророки. (0+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.00 Мультфильмы на СПА-

СЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Никогда не делай ничего постыд-
ного, хотя оно нравится многим, и не 

оставляй доброго дела, хотя оно и ненавист-
но порочным». 

Свт. Григорий Богослов 

10 сентября
Седмица 12-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Обретение мощей прп. Иова Почаевского.
Прп. Моисея Мурина. Прп. 
Саввы Крыпецкого, Псков-
ского. Собор преподобных 
отцов Киево-Печерских, в 
Дальних пещерах (прп. Фе-
одосия) почивающих. Прав. 
Анны пророчицы, дщери 
Фануилевой, встретившей 
Господа Иисуса Христа в 
храме Иерусалимском. Мц. 
Шушаники, кн. Ранской. 
Сщмч. Алексия пресвите-
ра. Сщмч. Александра диа-

кона. Сщмч. Николая пресвитера. Прмчч. Казан-
ских Сергия, Лаврентия, Серафима, Феодосия, 
Леонтия, Стефана, Георгия, Илариона, Иоанна и 
Сергия. Сщмч. Василия пресвитера.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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06.00 «Доброе утро. Суб-
бота»

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «20 лет спустя. Загадка 

одиннадцатого сентя-
бря». (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Видели видео? (6+)
13.55 «Песня моя - судьба 

моя». (16+)
16.00 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
17.35 «Горячий лед»
19.10 Сегодня вечером. (16+)
21.00 Время
21.20 «КВН». Летний Ку-

бок-2021. (16+)
23.30 К 60-летию Милен 

Фармер. Концерт. 
(12+)

01.20 Наедине со всеми. 
(16+)

02.05 Модный приговор. 
(6+)

02.55 Давай поженимся! 
(16+)

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.30 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (6+)
14.00 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
 В маленькой глухой де-

ревушке осталось всего 
трое жителей: холостяки 
Гриша, Лёха и Татьяна. 
Она недавно потеряла 
мужа и теперь за её 
сердце разворачивается 
настоящая война.

15.50 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РА-
ДОСТИ». (12+)

18.00 «Привет, Андрей!» 
(12+)

20.00 Вести в субботу
21.00 «ЗОЛОТОЙ ПАПА». 

(6+)
01.10 «СВАТЫ». (12+)
03.30 «СВАТЫ-2». (12+)

04.55 «КУРКУЛЬ». (16+)
06.40 Кто в доме хозяин? 

(12+)
07.20 Смотр. (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Готовим. (0+)
08.50 Поедем, поедим! (0+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
13.05 Однажды... (16+)
14.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 «Фактор страха». (12+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 Секрет на миллион. 

(16+)
22.40 Ты не поверишь! (16+)
23.40 «Международная 

пилорама». (16+)
00.35 Квартирник НТВ. (16+)
01.40 Дачный ответ. (0+)
02.30 «АДВОКАТ» /СТЕРЕО/ 

(16+). (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.20 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 10.05 Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Саша жарит наше. (12+)
10.25 «КРАСОТКА». (16+)
13.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(0+)
14.55 «ЛЮДИ В ЧЁР-

НОМ-2». (12+)
16.40 «ЛЮДИ В ЧЁР-

НОМ-3». (12+)
18.45 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 

ИНТЕРНЭШНЛ». (16+)
21.00 ПРЕМЬЕРА! «ЛЮДИ 

ИКС. ТЁМНЫЙ ФЕ-
НИКС». (16+)

23.15 «ТРИ ИКСА. МИРО-
ВОЕ ГОСПОДСТВО». 
(16+)

01.10 «ПЯТЬДЕСЯТ ОТТЕН-
КОВ СВОБОДЫ». (18+)

03.00 «6 кадров». (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
09.30 «Битва дизайнеров». 

(16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
12.30 «ЖУКИ». (16+)
21.00 «Новые танцы». (16+)
23.00 «Секрет». (16+)
 В новом шоу «Секрет» 

отношения начинаются с 
жесткой правды! Здесь не 
будет фраз о любви, зато 
будут секреты, которые 
не принято раскрывать 
при знакомстве. Екате-
рина Варнава и Дмитрий 
Хрусталев сделают все 
тайное явным только 
ради того, чтобы  помочь 
участникам построить 
отношения.

00.00 «ОТПЕТЫЕ МОШЕН-
НИКИ». (16+)

 Судьба сводит двух отпе-
тых мошенников - Фред-
ди Бенсона и Лоуренса 
Джемисона...

02.05 «Импровизация». (16+)
03.45 «Comedy Баттл». (16+)
04.30 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

06.40 «АВАНГАРД: АРКТИ-
ЧЕСКИЕ ВОЛКИ». 
(12+)

08.30 «О вкусной и здоро-
вой пище». (16+)

09.05 «Минтранс». (16+)
10.05 «Самая полезная про-

грамма». (16+)
11.15 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

13.15 «СОВБЕЗ». (16+)
14.20 Документальный 

спецпроект. (16+)
15.20 Засекреченные спи-

ски. (16+)
17.25 «ПЕРВЫЙ МСТИ-

ТЕЛЬ». (12+)
 США, 2011 г. В ролях: Крис 

Эванс, Хейли Этвелл.
19.50 «ПЕРВЫЙ МСТИ-

ТЕЛЬ: ДРУГАЯ 
ВОЙНА». (12+)

22.30 «БЕГУЩИЙ ПО ЛЕЗ-
ВИЮ 2049». (16+)

01.30 «БАШНИ-БЛИЗНЕ-
ЦЫ». (16+)

03.35 «Тайны Чапман». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 КВН Best. (16+)
08.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
15.30 Утилизатор. (16+)
18.30 «+100500». (16+)
22.00 iТопчик. (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.30 Шутники. (16+)
 В каждой серии веду-

щие - четыре комика - го-
товят четыре розыгрыша, 
в которых сами же уча-
ствуют по очереди.

01.30 КВН Best. (16+)
02.00 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

05.40 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.05 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.25 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.50 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.25 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.55 «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

08.20 «Лило и Стич». (0+)
08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Пёс Пэт». (6+)
11.15 «Книга джунглей». (0+)
13.00 «Мультачки: Байки Мэ-

тра». (0+)
14.00 «Королевские канику-

лы». (6+)
15.40 «Королевский корги». 

(6+)
17.20 «Рататуй». (0+)
19.30 «Валл-и». (0+)
21.30 «ЛОВУШКА ДЛЯ РОДИТЕ-

ЛЕЙ». (12+) Девочки Холли 
и Энни не ждали от поездки 
в летний лагерь ничего уди-
вительного, пока случай не 
свел их вместе. Жизнь каж-
дой перевернулась с ног на 
голову, когда стало ясно, 
что они близнецы, разлу-
ченные при рождении не-
путевыми родителями.

00.00 «АЛЕКСАНДР И УЖАС-
НЫЙ, КОШМАРНЫЙ, НЕ-
ХОРОШИЙ, ОЧЕНЬ ПЛОХОЙ 
ДЕНЬ». (6+)

01.25 «МИССИЯ ДАРВИНА». 
(12+)

02.50 «Тимон и Пумба». (6+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.20 Орел и решка. Пере-
загрузка-3. (16+)

07.00 Орел и решка. Чудеса 
света-3. (16+)

08.00 Умный дом. (16+)
09.00 Орел и решка. Земля-

не. (16+)
10.00 Блогеры и Дороги. 

(16+)
11.00 18.20 Мир наизнанку. 

Пакистан. (16+)
12.00 Орел и решка. Чудеса 

света. (16+)
13.00 Мир наизнанку. Ки-

тай. (16+)
23.00 «ХАННА. СОВЕРШЕН-

НОЕ ОРУЖИЕ». (16+)
01.00 Бедняков+1. (16+)
02.30 Орел и решка. (16+)

06.00 Как это сделано? 

(12+)

06.25, 06.50, 07.20, 07.45 

Как это устроено? (12+)

08.15 Махинаторы. (12+)

09.10 Скорость - хит сезона. 

(12+)

10.05 Охотники за старьем: 

классические авто. (12+)

11.00 Стальные парни. 

(12+)

11.55, 12.20 Билли скупает 

Бруклин. (12+)

12.50 Металлоломщики. 

(12+)

13.45, 14.10, 14.40, 15.05, 
15.35, 16.00 Охотники за 

реликвиями. (16+)

16.30, 16.55, 17.25, 17.50 

Короли аукционов. (12+)

18.20 Космические убийцы: 

Дело о камнях-убийцах. 

(16+)

19.15 Золотая лихорадка: 

заброшенный прииск 

Дэйва Турина. (16+)

20.10 Золотая лихорадка: 

бурные воды. (16+)

21.05 В поисках Атлантиды: 

Морская пирамида. (12+)

22.00, 22.55, 23.50, 00.45, 
01.40 Махинаторы. (12+)

02.27 Битва самогонщиков. 

(18+)

03.14 В поисках Атлантиды. 

(12+)

04.01 Несекретные матери-

алы. (16+)

04.48 Скованные. (12+)

05.35 Как это сделано? 

(12+)

05.15 «Папа попал». (12+)
09.40 «Беременна в 16». 

(16+)
 В каждом эпизоде мы бу-

дем знакомиться с исто-
рией одной героини: как 
случилось, что она забе-
ременела, как воспри-
мут новость о ребенке ее 
родители и будущий отец, 
как изменится ее жизнь 
после родов и как она в 
столь нежном возрасте 
будет решать взрослые 
проблемы. Найдут ли де-
вочки силы преодолеть 
испытания и обрести сча-
стье? Все ответы в новом 
сезоне реалити.

22.00 «Дом-2. Новая лю-
бовь». (16+)

01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

03.30 «Папа попал». (12+)

06.10, 06.50, 07.40 Музей-
ные тайны. (12+)

08.25, 09.20 Греческие 
острова: одиссея с Бетта-
ни Хьюджес. (12+)

10.15 Первые американцы. 
(12+)

11.00 Новые тайны терра-
котовых воинов. (12+)

12.00 Ганнибал: новые дан-
ные. (12+)

12.55, 13.45, 14.35 Генрих 
VIII: человек, монарх, чу-
довище. (12+)

15.30 История без прикрас: 
Британская империя: 
модель деколонизации? 
(12+)

16.25 Покинутые места. 
(12+)

17.25 Разгадка тайны пира-
мид. (12+)

18.20 Первые американцы. 
(12+)

19.10 Новые тайны терра-
котовых воинов. (12+)

20.05 Ганнибал: новые дан-
ные. (12+)

21.00 История без прикрас: 
Британская империя: 
модель деколонизации? 
(12+)

22.00 Покинутые места. 
(12+)

23.00 Разгадка тайны пира-
мид. (12+)

23.50, 00.40 Расшифровка 
тайн. (12+)

01.25, 02.15 Греческие 
острова. (12+)

03.00 Тайны египетских пи-
рамид. (12+)

03.50 Тайна Копья Судьбы. 
(6+)

04.45 Загадки Египта. (12+)
05.30 Невероятные изобре-

тения. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 15.05 «Календарь»
09.40 «За дело!» (12+)
10.25 Дом «Э». (12+)
11.00 13.00 15.00 Новости
11.05 «Имею право!» (12+)
11.35 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
13.05 «МЕНЯЛЫ». (12+)
14.35 «Среда обитания». (12+)
16.05 «Большая страна». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Точка.ру». (12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
18.25 «Окрестности». (12+)
18.40 «Диалоги с прошлым»
19.05 «Вспомнить всё». (12+)
19.35 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
21.30 23.45 Мультфильм
21.50 Концерт «Браво - 

30 лет». (12+)

05.50 «Путь к Победе». 
(16+)

06.50 «ЕДИНИЧКА». (16+)
08.40 «СОЛДАТИК». (12+)
10.10 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)
12.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
13.50 «КРИК СОВЫ». (16+) 

Сериал. Детектив, Россия, 
2013 г. В ролях: Сергей Пу-
скепалис, Андрей Мерз-
ликин

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.00 «КРИК ТИШИНЫ». 
(12+) Военная драма, 
Россия, 2019 г. В ролях: 
Владимир Меньшов, На-
дежда Маркина, Людми-
ла Егорова

01.40 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

03.30 «РИОРИТА». (16+)

05.00 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

06.55 «Весёлый алфавит». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Легенды Спарка». (0+)
08.05 «Волшебная кухня». 

(0+)
09.00 «Съедобное или несъе-

добное». (0+)
09.20 «Семья Трефликов». 

(0+)
09.45 «Зебра в клеточку». 

(0+)
10.45 «Семья на ура!» (0+)
11.10 «Кошечки-собачки». 

(0+)
12.30 «ТриО!» (0+)
12.50 «Морики Дорики». (0+)
13.15 «Ник-изобретатель». 

(0+)
14.50 «Ералаш». (6+)
16.05 «Хейрдораблз». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
19.15 Семейное кино. «Прин-

цесса и дракон». (6+)
20.25 «Истории Сильваниан 

Фэмилис». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.05 «Пауэр Плэйерс». (0+)
22.30 «Герои Гуджитцу». (6+)
22.45 «Инфинити Надо». (6+)
23.05 «Гормити». (6+)
23.35 «Супер Спин Комбо». 

(6+)
23.55 «Мой музей». (0+)
00.00 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
01.40 «ТриО!» (0+)
01.45 «Нильс». (0+)
03.25 «Magic English». (0+)
03.45 «Отважные птенцы». 

(0+)
04.50 «Лабораториум. Ма-

ленькие исследователи». 
(0+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.15 В дикой природе с 
Беаром Гриллсом: Кара 
Делевинь на Сардинии. 
(16+)

07.00 Научные глупости. 
(16+)

07.25, 07.55 Сделать за 
один день. (16+)

08.20, 09.10 Авто-SOS. (16+)
10.00, 10.30, 10.55, 11.25 

Делай ставки и взрывай. 
(16+)

11.50, 12.45, 13.40, 14.35 
Государство. (16+)

15.30 9/11: Один день из 
жизни Америки: Первая 
помощь. (16+)

16.50 9/11: Один день из 
жизни Америки: Южная 
башня. (16+)

17.45 9/11: Один день из 
жизни Америки: Обвал. 
(16+)

18.30 9/11: Один день из 
жизни Америки: Облако. 
(16+)

19.20 9/11: Один день из 
жизни Америки. (16+)

20.10 9/11: Один день из 
жизни Америки: Надеж-
ды нет. (16+)

21.00 Поднимается буря: 
Нарастающая угроза. 
(16+)

21.50 22.40 Поднимается 
буря. (16+)

23.30, 00.20 Осушить 
океан. (16+)

01.15 Инстинкт выживания. 
(16+)

02.00, 02.45, 03.35, 04.20 
11 сентября: Хроника тер-
рора. (16+)

05.10, 05.40 Научные глупо-
сти. (16+)

05.00 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)
05.25 Мультфильмы. (0+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 «Я ШАГАЮ ПО МО-

СКВЕ». (16+)
07.50 Рак боится смелых. 

(12+)
08.25 Исторический детек-

тив с Николаем Валуе-
вым. (12+)

09.00 Слабое звено. (12+)
10.00 Погода в мире
10.10 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ». (12+)
14.05, 16.15, 19.15 «ГОСУ-

ДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА». 
(12+)

16.00, 19.00 Новости
00.55 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

03.10 Наше кино. (12+)
03.35 «ЛЮБОВЬ И МОРЕ». 

(12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

16.00 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

20.20 Секрет на миллион. 
(16+)

18.45 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 
ИНТЕРНЭШНЛ». (16+)

00.00 «ОТПЕТЫЕ 
МОШЕННИКИ». (16+)

17.25 «ПЕРВЫЙ 
МСТИТЕЛЬ». (12+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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01.15, 05.00, 06.00, 07.00, 
08.30, 18.25, 21.00 Тен-
нис. US Open. (6+)

01.45, 04.00 Теннис. US Open. 
Мужчины. Полуфинал. 
Прямая трансляция. (6+)

09.30, 09.35, 13.00, 18.20 
«The Minute». (16+)

09.40 Прыжки на лыжах с 
трамплина. (16+)

09.55 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Летний Гран-
при. Чайковский. HS 140. 
Прямая трансляция. (16+)

13.05 Велоспорт. Тур Брита-
нии. 6-й этап. (16+)

13.15, 13.25 Автоспорт. Су-
перкубок Porsche. Италия. 
Прямая трансляция. (16+)

14.15 Велоспорт. ЧЕ. Женщи-
ны. Индивидуальная гон-
ка с раздельным стартом. 
(16+)

15.15 Велоспорт. ЧЕ. Женщи-
ны. Шоссейная гонка. Пря-
мая трансляция. (16+)

19.00 Теннис. US Open. Микст. 
Финал. Прямая трансля-
ция. (6+)

22.30 Теннис. US Open. Жен-
щины. Финал. Прямая 
трансляция. (6+)

06.00 Бокс. (16+)
07.30 09.00 12.00 14.50 18.50 

Новости
07.35 12.05 18.00 21.25 23.45 

Все на Матч!
09.05 «Спортландия». (0+)
09.20 «ИГРЫ КИЛЛЕРОВ». 

(16+)
11.30 I Игры стран СНГ. (0+)
12.25 «СТРИТРЕЙСЕРЫ». (12+)
14.55 Футбол. Международ-

ный турнир «Кубок Ле-
генд». Финал

15.45 Профессиональный 
бокс. (16+)

17.25 Формула-1. Гран-при 
Италии. Спринт

18.55 Бокс. (16+)
19.25 Футбол. Чемпионат 

Германии
21.45 Смешанные единобор-

ства. (16+)
00.45 Волейбол. Чемпионат 

Европы. Мужчины. 1/8 фи-
нала. (0+)

02.30 Новости. (0+)
02.35 Гандбол. «Ростов-Дон» 

(Россия) - «Брест» (Фран-
ция). Лига чемпионов. 
Женщины

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.00 08.15 Pro-новости. 
(16+)

06.15 12.05 Тор 30 - Русский 
Крутяк недели. (16+)

08.25 TOP Чарт Европы плюс. 
(16+)

09.35 Прогноз по году. (16+)
10.25 У-Дачный чарт. (16+)
11.25 Pro-новости. (16+)

12.00 Аллея славы Муз-ТВ. 25 
лет. (16+)

14.20 Отпуск без путёвки. 
(16+)

15.30 Яндекс.Музыка. (16+)
16.30 Караоке в большом го-

роде. (16+)
17.35 «Жара» в Баку. Хиты 90-

х. (16+)
19.25 Муз-ТВ Fest на «Новой 

волне-2021». (16+)
22.05 Танцпол. (16+)
00.00 Музитив. (18+)
03.00 Караокинг. (18+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.35 «БЕЗУМНЫЕ СОСЕДИ». 
(16+)

03.30 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 
ПРИНЦ». (16+)

05.05 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-
НО». (16+)

06.40 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-
НО-2». (16+)

08.10 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-
НО-3». (16+)

09.35 «КЕЙТ И ЛЕО». (12+)
11.50 «СКОЛЬКО У ТЕБЯ?» (16+)
13.45 «НЕЗВАНЫЕ ГОСТИ». 

(16+)
16.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-

КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)
17.50 «ЭЙС ВЕНТУРА: РОЗЫСК 

ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ». 
(12+)

19.30 «ЭЙС ВЕНТУРА-2». (12+)
21.05 «К ЧЕРТУ ЛЮБОВЬ». (16+)
23.00 «КАДРЫ». (12+)

06.10 «КРАЙ». (16+)
08.15 «ЕДИНИЧКА». (12+)
10.15 «72 МЕТРА». (12+)
12.30 «ЭКИПАЖ». (6+)
15.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)
17.40 «ЛЕДОКОЛ». (12+)
20.00 «БРАТ». (16+) Россия, 

1997 г. В ролях: Сергей Бо-
дров мл., Виктор Сухору-
ков, Светлана Письмичен-
ко, Мария Милютина, Юрий 
Кузнецов

21.45 «БРАТ-2». (16+) Россия, 
США, 2000 г. В ролях: Сер-
гей Бодров мл., Виктор Су-
хоруков, Сергей Маковец-
кий

00.10 «МЕДВЕЖИЙ ПОЦЕ-
ЛУЙ». (16+)

01.45 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 
(16+)

03.20 «УСПЕХ». (12+)
04.55 «КРАЙ». (16+)

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

09.05, 10.05, 11.00 Богиня 
шопинга. (16+)

12.00, 13.00 Скажи платью 
«Да!» (16+) Три невесты 
в поисках «того самого» 
платья.

14.00, 14.50, 15.40, 16.25, 
17.05, 18.00, 18.50, 19.30 
«ДИКИЙ АНГЕЛ» (субти-
тры). (16+)

20.20, 21.15, 22.05 «ДОКТОР 
ХАУС» (субтитры). (16+)

23.00, 23.30, 00.00, 00.25, 
01.00, 01.25, 01.55, 
02.20, 02.40, 03.00, 
03.25, 03.45 Оденься к 
свадьбе. (16+)

04.10 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.05 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.15 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.40 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

10.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

11.40 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

13.00 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

14.25 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
00.35 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)
02.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ КРО-

ША». (6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «КУХНЯ». (16+)
23.00 «ВЕЛИКИЙ ГЭТСБИ». 

(16+) США, весна 1922 
года. Начинающий писа-
тель Ник Каррауэй приез-
жает из Среднего Запада в 
Нью-Йорк. Волею судеб он 
селится по соседству с за-
гадочным миллионером 
Джеем Гэтсби, который из-
вестен своими постоянны-
ми вечеринками и легким 
отношением к своему со-
стоянию. Так Ник оказыва-
ется вовлечённым в за-
хватывающий мир богатых 
- их иллюзий, любви и об-
манов…

01.40 Сердца за любовь. 
(16+)

05.15 «ПРАВИЛА СЪЁМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (12+)

07.35 «СЕМЬ ЖИЗНЕЙ». (16+)
09.55 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-

СТЬЕМ». (12+)
12.10 «СУМЕРКИ». (16+) США, 

2008 г. В ролях: Кристен 
Стюарт, Роберт Паттинсон, 
Билли Бёрк, Эшли Грин, Ан-
на Кендрик

14.20 «СУМЕРКИ. САГА. НОВО-
ЛУНИЕ». (12+)

16.40 «СУМЕРКИ. САГА. ЗАТ-
МЕНИЕ». (16+)

19.00 «СУМЕРКИ. САГА. РАС-
СВЕТ: ЧАСТЬ 1». (12+)

21.00 «СУМЕРКИ. САГА. РАС-
СВЕТ: ЧАСТЬ 2». (12+)

23.00 «ТЕПЛО НАШИХ ТЕЛ». 
(12+)

00.45 «ПРАВИЛА СЪЁМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (12+)

02.50 «СЕМЬ ЖИЗНЕЙ». (16+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.55 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 
(12+)

08.40 «АВТОМОБИЛЬ, СКРИП-
КА И СОБАКА КЛЯКСА». 
(12+)

10.30 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ В 
КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

11.05 «ШТРАФБАТ». (16+) Се-
риал. Россия, 2004 г. В ро-
лях: Алексей Серебряков, 
Юрий Степанов, Александр 
Баширов

20.15 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 
(12+)

23.00 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)

00.50 «ЗАГАДКА ЭНДХАУЗА». 
(12+)

02.30 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(12+)

04.20 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(12+)

05.30 «КРАСАВИЦА И 
ВОРЫ». (12+)

07.15 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.50 «Михаил Козаков. Поч-
ти семейная драма». 
(12+)

08.35 «ПОКРОВСКИЕ ВО-
РОТА». (0+)

11.30 «События»
12.00 День Москвы. Церемо-

ния открытия. Прямая 
трансляция

13.00 «ПЕТРОВКА, 38». (12+)
14.30 «События»
14.45 «ПЕТРОВКА, 38». (12+)
15.10 «ОГАРЕВА, 6». (12+)
17.00 «ЗАКАТЫ И РАССВЕ-

ТЫ». (12+)
21.00 «В центре событий» 
22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 «События»
00.00 «90-е. Менты». (16+)
00.50 «Прощание». (16+)
01.30 Специальный репор-

таж. (16+)
02.00 «Хватит слухов!» (16+)
02.20 «Советские мафии». 

(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 14.35 «Мультфильмы»
08.40 «В ОДИН ПРЕКРАС-

НЫЙ ДЕНЬ»
10.10 «Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым»

10.40 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ»
11.50 Черные дыры. Белые 

пятна
12.30 «Земля людей»
13.00 01.10 «Эйнштейны 

от природы»
13.55 «Белая студия»
15.30 Большие и маленькие
17.20 «Москва слезам не ве-

рит» - большая лотерея»
18.05 Линия жизни
19.00 «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ»
20.40 «Разведка в лицах. 

Нелегалы. Мемуары»
22.00 «Агора»
23.05 «Морис Бежар. Душа 

танца»
00.00 «ЖИЛ-БЫЛ НА-

СТРОЙЩИК...»
02.00 «Искатели»
02.45 «Обратная сторона 

Луны»

05.30 08.15 «ТАЙНА ДВУХ 
ОКЕАНОВ». (6+)

08.00 13.00 18.00 Новости
08.40 «Морской бой». (6+)
09.45 «Круиз-контроль». (6+)
10.15 «Легенды цирка». (6+)
10.45 «Загадки века» . (12+)
11.35 «Улика из прошлого». 

(16+)
12.30 «Не факт!» (6+)
13.15 «СССР. Знак качества». 

(12+)
14.05 «Легенды кино». (6+)
14.55 «СОЛДАТ ИВАН 

БРОВКИН». (0+)
16.55 18.30 «ГУРЗУФ». (12+)
18.15 «Задело!»

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «ПИСЬМО ПО ОШИБ-

КЕ». (16+)
10.30 «ЗОЯ». (16+)
 Украина - Латвия, 2019 г.
 Мелодрама. В ролях: 

Клавдия Дрозд, Андрей 
Фединчик, Олег Коркуш-
ко, Елена Стефанская.

 История о девушке 
из очень состоятельной 
семьи. Однажды она 
принимает решение 
отомстить человеку, 
которого винит в гибели 
своего любимого парня. 

18.45 Скажи, подруга. (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ». 

(16+)
 Турция, 2017-2018 г. Ме-

лодрама. В ролях: Айча 
Айсин Туран, Фуркан 
Андыч, Джемал Токташ, 
Ачелья Топалоглу.

22.00 Скажи, подруга. (16+)
22.15 «ЗАМУЖ ПОСЛЕ 

ВСЕХ». (16+)
02.10 «ЗОЯ». (16+)
05.20 «Восточные жёны 

в России». (16+)
06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.45 Рисуем сказки. (0+)
10.00 Мистические истории. 

(16+)
13.15 «СОКРОВИЩА АЦТЕ-

КОВ». (16+)
15.15 «СЫН МАСКИ». (12+)
17.00 «УЖАСТИКИ: БЕС-

ПОКОЙНЫЙ ХЭЛЛО-
УИН». (6+)

19.00 «УЖАСТИКИ». (12+)
 США, Австралия, 2015 г. 

Фэнтези. В ролях: Дилан 
Миннетт, Одейя Раш.

 Новым местом обитания 
Зака Купера и его матери 
становится маленький 
городок Мэдисон.

21.00 «ПРЕЗИДЕНТ ЛИН-
КОЛЬН: ОХОТНИК 
НА ВАМПИРОВ». (16+)

23.00 «НЕКРОМАНТ». (16+)
01.00 «СВЕРХ(НЕ)ЕСТЕ-

СТВЕННОЕ». (18+)
02.30 Мистические истории. 

Начало. (16+)
04.00 Мистические истории. 

(16+)
05.00 «Тайные знаки». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ». (16+)

09.00 Светская хроника. 
(16+)

10.00 «СВОИ-2». (16+)
13.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-2». (16+)
18.35 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
00.55 «ТАКАЯ РАБОТА». 

(16+)
 Россия, 2014 г. Детектив.
 В ролях: Ирина Шеянова, 

Дмитрий Паламарчук.
 В 2007 году Ольгу Латы-

шеву убили, расчленили 
и закопали в лесу... 

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Летающие звери». 

(0+)
11.00 «Формула здоровья». 

(12+)
11.30 «Документальное 

кино». (12+)
12.00 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
12.30 01.45 «Спецрепортаж». 

(12+)
12.45 «Область спорта» (12+)
13.00 00.30 «Точка.ру». (12+)
13.30 20.30 «Здоровый инте-

рес». (12+)
13.45 «РОК». (16+)
15.15 01.00 «Футбол губер-

нии». (12+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «МЕХАНИЧЕСКАЯ 

СЮИТА». (12+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
20.00 «Up&Down». (12+)
20.45 «ЗАТЕРЯННЫЕ ВО 

ЛЬДАХ». (12+)
22.30 «О чем мечтает пиа-

нист». (16+)
23.30 «Такие разные». (12+)
01.30 «Современники». (12+)
02.00 «Малая сцена». (12+)
03.00 «СЕРЕНА». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00 
«ЖАРКИЙ ЛЕД». (16+) Се-
риал. Мелодрама, Россия, 
Украина, 2008 г.

12.00, 20.00, 04.00 «НИКА». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «АДМИ-
РАЛ». (16+)

14.00, 22.00 «ПОЗДНИЙ 
СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ». (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«Я ЛЮБЛЮ СВОЕГО МУЖА». 
(16+) Сериал. Лирическая 
комедия, Украина, 2016 г. 
В ролях: Екатерина Климо-
ва, Иван Оганесян, Дми-
трий Суржиков

06.00 «ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.00 «ДЕЛО 
«ПЕСТРЫХ»

08.35 «ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА». (0+)

19.00 «УЖАСТИКИ». 
(12+)

05.20 «Восточные жёны 
в России». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 11.25  Иоанн Крести-

тель. Цикл: Пророки. (0+)
05.40, 07.30, 08.45, 04.15  

Мульт фильмы на СПАСЕ. 
(0+)

06.00, 06.30, 07.00, 12.35  
Монастырская кухня. (0+)

08.30, 04.45  Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

09.00 Физики и клирики. (0+)
09.30, 20.00, 20.50, 01.45  

Простые чудеса. (12+)
10.20 В поисках Бога. (6+)
10.50 Я очень хочу жить. Да-

рья Донцова. (16+)
12.00 Щит и нимб. (0+)
13.05 Александр Невский - 

святой защитник Земли 
Русской. (0+)

13.45 «ЛУНОЙ БЫЛ ПОЛОН 
САД». (12+)

15.55, 16.55  «Наши люби-
мые песни». Концерт. (6+)

17.55 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕ-
СА ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО 
ПИАНИНО». (12+)

21.40 Украина, которую мы 
любим. (12+)

22.10, 22.45, 23.20, 23.55  
Щит и нимб. (0+)

00.30 День Патриарха. (0+)
00.45 Александр Невский. 

Между Востоком и Запа-
дом. (0+)

02.25 Встреча (субтитры). 
(12+)

03.20 Любушка. Народное 
почитание. (0+)

03.50 Страна за священной 
рекой. Где крестился Хри-
стос? (0+)

« Не говорите «не могу». Это сло-
во не христианское. Христианское 

слово: все могу. Но не сам по себе, а в 
укрепляющем нас Господе». 

Свт. Феофан Затворник 

11 сентября
Седмица 12-я по Пятидесятнице. Глас 2. 
Усекновение главы Пророка, Предтечи 

и Крестителя Господня Иоанна.

Строгий пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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04.55 «КАТЯ И БЛЭК». (16+)
06.00 Новости
06.10 «КАТЯ И БЛЭК». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 Часовой. (12+)
08.10 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 Жизнь других. (12+)
11.15 Видели видео? (6+)
13.55 «Фабрика чемпионов 

Алексея Мишина». 
(12+)

15.00 «Горячий лед»
17.35 Три аккорда. (16+)
19.25 «Лучше всех!» (0+)
21.00 Время
22.00 «Вызов. Первые в 

космосе». (12+)
23.00 «Короли». (16+)
00.05 «Германская голово-

ломка». (18+)
01.55 Наедине со всеми (16+)
02.40 Модный приговор (6+)
03.30 Давай поженимся! 

(16+)

05.30 «ЖЕНА ПО СОВМЕ-
СТИТЕЛЬСТВУ». (6+)

07.15 «Устами младенца»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 «Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым»
10.10 «Сто к одному»
11.00 «Большая переделка»
12.00 «Парад юмора». (6+)
13.40 «КУДА УХОДИТ ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
15.45 «ТАКСИСТКА». (12+)
 Наталья - состоявшаяся, 

успешная и счастливая 
женщина. Такой она себя 
считала, пока партнёр 
мужа по бизнесу не отнял 
у неё всё.

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым». (12+)

01.30 «ОДНАЖДЫ ПРЕСТУ-
ПИВ ЧЕРТУ». (6+)

03.15 «ЖЕНА ПО СОВМЕ-
СТИТЕЛЬСТВУ». (6+)

04.55 «ДЕНЬГИ». (16+)

06.35 Центральное телеви-
дение. (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. 

(16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
11.50 Дачный ответ. (0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.00 Основано на реальных 

событиях. (16+)
16.00 Сегодня
16.20 Основано на реальных 

событиях. (16+)
18.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой
20.10 Ты супер! (6+)
22.50 Звезды сошлись. 

(16+)
00.25 Дрезденский оперный 

бал. (12+)
02.20 «АДВОКАТ». (16+)

05.50 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.20 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов 

в деле. (16+)
10.00 «МОНСТР-ТРАКИ». 

(6+)
12.00 «ПИЩЕБЛОК». (16+)
16.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 

ИНТЕРНЭШНЛ». (16+)
18.15 «АКВАМЕН». (12+)
 США - Австралия, 2018 г.
 Фантастический боевик.
 В ролях: Джейсон Момоа, 

Эмбер Хёрд.
 В небольшом городе 

у берега моря проживает 
простой парень по имени 
Артур Карри. Однажды 
он начинает замечать 
в себе сверхъестествен-
ные умения.

21.00 «ШАЗАМ!» (16+)
23.40 «ОДНАЖДЫ В ГОЛ-

ЛИВУДЕ». (18+)
02.45 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Перезагрузка». (16+)
 Это шоу настоящих пре-

ображений. Участницами 
проекта становятся обыч-
ные девушки, оказавши-
еся в сложной ситуации. 
Они честно признали, 
что совершили ошибку, 
и пришли к экспертам за 
помощью.

09.30 «Мама Life». (16+)
 Развлекательно-позна-

вательная программа 
в жанре реалити-шоу, 
включающая в себя об-
разовательные элементы.

10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «ПАТРИОТ». (16+)
21.00 «Новые танцы». (16+)
23.00 «Stand up». (16+)
 Это шоу, где люди расска-

зывают о своих реальных 
проблемах, а мы над 
ними смеёмся.

00.00 «БОЛЬШОЙ ГОД». (12+)
01.55 «Импровизация». (16+)
03.35 «Comedy Баттл». (16+)
04.30 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
08.50 «КОМАНДА «А». (16+)
11.00 «ХИТМЭН». (16+)
12.45 «ПЕРВЫЙ МСТИ-

ТЕЛЬ». (12+)
15.10 «ПЕРВЫЙ МСТИ-

ТЕЛЬ: ДРУГАЯ 
ВОЙНА». (12+)

 США, 2014 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Крис Эванс, Скарлетт 
Йоханссон, Энтони Маки, 
Себастьян Стэн.

 Капитан Америка оседает 
в Вашингтоне и пытается 
приспособиться к жизни 
в современном мире.

17.50 «ПЕРВЫЙ МСТИ-
ТЕЛЬ: ПРОТИВОСТО-
ЯНИЕ». (16+)

20.40 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ 
И ОСА». (12+)

23.00 Добров в эфире. (16+)
00.05 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

02.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.25 «Территория заблуж-
дений». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 КВН Best. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Утилизатор. (16+)
 Ведущий проекта Юрий 

Сидоренко продолжит 
избавлять города России 
от автохлама. 

13.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

15.30 Дизель шоу.
 (16+)

18.30 «+100500». (16+)
22.00 iТопчик. (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 «КРИМИНАЛЬНОЕ 

ЧТИВо». (18+)
03.00 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

05.40 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.05 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.25 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.50 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.25 «Книга джунглей». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Пёс Пэт». (6+)
11.15 «Книга джунглей-2». 

(0+) Маугли возвращается! 
Волшебство Disney распахи-
вает двери в удивительный 
мир джунглей, чтобы рас-
сказать вам о новых при-
ключениях юного сорванца, 
воспитанного пантерой Ба-
гирой и медведем Балу.

13.00 «ЛОВУШКА ДЛЯ РОДИТЕ-
ЛЕЙ». (12+)

15.35 «Валл-и». (0+)
17.25 «Зверополис». (6+)
19.30 «Рататуй». (0+)
21.45 «АЛЕКСАНДР И УЖАС-

НЫЙ, КОШМАРНЫЙ, НЕ-
ХОРОШИЙ, ОЧЕНЬ ПЛОХОЙ 
ДЕНЬ». (6+) У каждого из 
нас бывают неудачные дни, 
когда все идет не по плану, 
валится из рук и никуда не 
годится. Александр знает 
о таких черных полосах не 
понаслышке! Вот и сегодня, 
накануне его одиннадцато-
го дня рождения, все снова 
не задалось с самого утра.

23.20 «ПАПИНА ДОЧКА». (6+)
01.00 «МОГУЧИЙ ДЖО ЯНГ». 

(12+)
02.45 «Гравити Фолз». (12+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.20 Орел и решка. Пере-
загрузка-3. (16+)

07.00 Орел и решка. Девча-
та. (16+)

08.00 Умный дом. (16+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Мир наизнанку. Паки-

стан. (16+)
12.00 Орел и решка. Земля-

не. (16+)
13.00 Орел и решка. Россия. 

(16+)
14.10 На ножах. (16+)
23.00 Бой с герлс. (16+)
00.40 Бедняков+1. (16+)
02.00 Орел и решка. Мега-

полисы. (16+)
02.50 Орел и решка. Кругос-

ветка. (16+)

06.00 Как это сделано? 
(12+)

06.25, 06.50, 07.20, 07.45, 
08.15, 08.40 Как это 
устроено? (12+)

09.10, 10.05 Как устроена 
Вселенная. (12+)

11.00 Космические убийцы. 
(16+)

11.55 В поисках Атлантиды: 
Морская пирамида. (12+)

12.50, 13.15, 13.45, 14.10 
Кафе, закусочные и забе-
галовки. (12+)

14.40 Голые и напуганные 
XL. (16+)

16.30 Автобан A8. (12+)
17.25, 17.50 Как это устрое-

но? (12+)
18.20, 18.45 Как это сдела-

но? (16+)
19.15 Смертельный улов. 

(16+)
20.10 Аляска: последний ру-

беж. (16+)
21.05 Стальные парни. 

(12+) Михаэль Мануса-
кис и его команда спо-
собны раздобыть любое 
транспортное средство. 
Находчивый торговец из 
Вестервальда принимает 
самые эксцентричные за-
казы со всего мира.

22.00, 22.25 Билли скупает 
Бруклин. (12+)

22.55 Металлоломщики. 
(12+)

23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 
01.40, 02.04 Охотники за 
реликвиями. (16+)

02.27, 03.14, 04.01 Махина-
торы. (12+)

04.48 Скорость - хит сезона. 
(12+)

05.35 Как это сделано? 
(12+)

05.00 «Папа попал». (12+)
 В семье, где мужчина 

не разделяет с женой 
трудности быта, эти еже-
дневные заботы остаются 
незамеченными, как буд-
то это не стоит ни малей-
ших усилий. Но что, если 
мама неожиданно решит 
оставить мужа и детей, 
чтобы некоторое время 
отдохнуть? Тогда «Папа 
попал»! На экране начи-
нает разворачиваться ка-
тастрофа.

10.45 «Беременна в 16». 
(16+)

16.00 «Папа попал». (12+)
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь». (16+)
01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
03.25 «Папа попал». (12+)

06.05 Музейные тайны: Экс-
педиция на Северный по-
люс. (12+)

06.50 Музейные тайны: Тан-
цующая чума. (16+)

07.35 Музейные тайны: 
Шпион, который спас Ва-
шингтона. (12+)

08.20, 09.15 Греческие 
острова: одиссея с Бетта-
ни Хьюджес. (12+)

10.10, 11.05 Николай и 
Александра: последние 
монархи России. (12+)

12.00 Выдающиеся женщи-
ны: Мадам Чан Кайши. 
(12+)

12.55 Очень странные экс-
понаты: Золотой диск, 
книга тайн и зеркало, ве-
дущее на другую сторону. 
(12+)

13.45, 14.45 Вторая миро-
вая - битвы за Европу. 
(12+)

15.45 Планета сокровищ: 
Юго-Восточная Азия. (6+)

16.40, 17.40 Сканирование 
Нила. (12+)

18.40, 19.35 Николай и 
Александра. (12+)

20.30 Невероятные изобре-
тения. (12+)

21.00 Планета сокровищ: 
Юго-Восточная Азия. (6+)

21.55, 22.55 Сканирование 
Нила. (12+)

23.55, 00.45 Запретная 
история. (12+)

01.35, 02.25 Греческие 
острова: одиссея с Бетта-
ни Хьюджес. (12+)

03.10, 03.55 В поисках «Вос-
точного экспресса». (12+)

04.40 Загадки Египта: 
Смерть и посмертие. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 15.05 «Календарь»
09.40 «Гамбургский счёт»
10.15 11.05 «ТРИЖДЫ 

О ЛЮБВИ». (12+)
11.50 13.05 «ТАНК КЛИМ ВО-

РОШИЛОВ-2». (0+)
13.35  «Хроники «Нубий-

ской» экспедиции». (12+)
14.35 «Среда обитания». (12+)
16.05 «Большая страна». (12+)
17.00 «День вместе» (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха»
18.30 «Просто жизнь». (12+)
19.00 «ОТРажение недели»
19.45 «Моя история». (12+)
20.15 «РОДИНА». (16+)
22.20 «ПАДЕНИЕ РИМСКОЙ 

ИМПЕРИИ». (16+)

05.20 «Путь к Победе». 
(16+)

06.20 «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБСТА-
НОВКЕ!..» (12+)

07.30 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ». (12+)

08.40 «ГЛАВНЫЙ КОНСТРУК-
ТОР». (12+)

11.00 «ОФИЦЕРЫ». (12+)
12.40 «ТАНКИ». (16+)
14.10 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+) Сериал. Военная 
драма, Россия, 2019 г. 

21.20 «ОФИЦЕРЫ». (12+) 
Драма, СССР, 1971 г. В ро-
лях: Георгий Юматов, Али-
на Покровская

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

01.50 «ВЫСОТА 89». (16+)
03.30 «СОБИБОР». (16+)

05.00 «Бобр добр». (0+)
06.55 «Весёлый алфавит». 

(0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Рев и заводная коман-

да». (0+)
08.15 «Команда Флоры». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Семья Трефликов». 

(0+)
09.45 «Зебра в клеточку». 

(0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «Кошечки-собачки». 

(0+)
12.30 «Вкусняшки шоу». (0+)
12.50 «Морики Дорики». (0+)
13.15 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
14.30 «Студия красоты». (0+)
14.50 «Ералаш». (6+)
16.05 «Хейрдораблз». (0+)
16.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
19.40 «Вспыш и чудо-машин-

ки». (0+)
20.25 «Истории Сильваниан 

Фэмилис». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.05 «Пауэр Плэйерс». (0+)
22.30 «Герои Гуджитцу». (6+)
22.45 «Инфинити Надо». (6+)
23.05 «Гормити». (6+)
23.35 «Супер Спин Комбо». 

(6+)
23.55 «Мой музей». (0+)
00.00 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
01.40 «ТриО!». (0+)
01.45 «Нильс». (0+)
03.25 «Magic English». (0+)
03.45 «Отважные птенцы». 

(0+)
04.50 «Лабораториум. Ма-

ленькие исследователи». 
(0+)

06.00, 06.25, 06.45 Науч-
ные глупости. (16+)

07.10, 07.40 Сделать за 
один день. (16+)

08.05 В дикой природе с Бе-
аром Гриллсом. (16+)

09.00, 09.50 Настоящий су-
перкар. (16+)

10.45, 11.40 Суперсооруже-
ния. (16+)

12.30, 13.25, 14.15 Европа 
с высоты птичьего поле-
та. (16+)

15.05, 15.55 Кровавые тай-
ны Европы. (16+)

16.45 Атлас проклятых мест: 
Влад Дракула. (16+)

17.35 Атлас проклятых мест: 
Худу на болотах. (16+)

18.25 Контрабанда с Мари-
анной Ван Зеллер: Фаль-
шивомонетчики. (16+)

19.15 Контрабанда с Мари-
анной Ван Зеллер: Мо-
шенничество. (16+)

20.10 В дикой природе с Бе-
аром Гриллсом: Даника 
Патрик. (16+)

21.00 Путешествия с Гордо-
ном Рамзи: Невероятная 
Исландия. (16+)

21.50 Путешествия с Гор-
доном Рамзи: Индийская 
столица специй. (16+)

22.45 История еды: Зерно 
жизни. (16+)

23.35 Осушить океан: Тай-
ны гражданской войны. 
(16+)

00.30, 00.55 Расплавленные 
деньги. (16+)

01.10 Осушить океан. (16+)
02.00, 02.45 Авто-SOS. (16+)
03.30, 03.50 Расплавленные 

деньги. (16+)
04.15, 05.00 Шоссе через 

ад. (16+)

05.00 «ЛЮБОВЬ И МОРЕ». 
(12+)

07.00 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(0+)

08.50 Наше кино. Неувя-
дающие. Богдан Ступка. 
(12+)

09.25 ФазендаЛайф. (12+)
10.00, 16.00 Новости
10.10 «ЗНАХАРЬ». (16+)
13.00, 16.15, 19.30, 01.00 

«ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРА-
НИЦА». (12+) Историко-
приключенческий теле-
визионный сериал, рас-
сказывающий о службе 
советских пограничников. 
Действие происходит в 
период с 1917 года по 
конец 1980-х и развора-
чивается на территории 
СССР от Дальнего Востока 
до западных границ.

18.30, 00.00 «Вместе»
04.00 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (0+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

04.55 «КАТЯ И БЛЭК». 
(16+)

12.00 «Парад юмора». 
(6+)

22.50 Звезды сошлись. 
(16+)

18.15 «АКВАМЕН». 
(12+)

00.00 «БОЛЬШОЙ ГОД». 
(12+)

15.10 «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ: 
ДРУГАЯ ВОЙНА». (12+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА
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01.45, 02.30, 06.30, 07.30, 
18.20, 19.20, 22.00 Тен-
нис. US Open. (6+)

04.00 Велоспорт. ЧЕ. Женщи-
ны. Шоссейная гонка. (16+)

05.30 Гребной слалом. Кубок 
мира. По. (6+)

09.30, 10.55, 18.15 The 
Minute. (16+)

09.35 Конный спорт. Global 
Champions Tour. Рим. (6+)

11.00 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Летний Гран-
при. Чайковский. Прямая 
трансляция. (16+)

12.45 Автоспорт. Суперкубок 
Porsche. Италия. (16+)

13.15 Автоспорт. Суперкубок 
Porsche. Италия. Интро. 
Прямая трансляция. (16+)

13.25 Автоспорт. Суперкубок 
Porsche. Италия. 2-я гонка. 
Прямая трансляция. (16+)

14.15 Велоспорт. ЧЕ. Мужчи-
ны. Шоссейная гонка. Пря-
мая трансляция. (16+)

20.00 Теннис. US Open. Жен-
щины. Пары. Финал. Пря-
мая трансляция. (6+)

22.30 Теннис. US Open. Муж-
чины. Финал. Прямая 
трансляция. (6+)

06.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

07.00 09.00 12.00 14.55 18.50 
Новости

07.05 12.05 15.00 18.00 23.45 
Все на Матч!

09.05 «Сбору по сосенке». 
(0+)

09.20 «МОЛОДОЙ МАСТЕР». 
(12+)

11.30 I Игры стран СНГ. (0+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
12.55 Регби. «Красный Яр» 

(Красноярск) - «Енисей-
СТМ» (Красноярск). Чемпи-
онат России

15.40 Формула-1. Гран-при 
Италии

18.55 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига

20.55 «После футбола»
21.40 Футбол. Прямая транс-

ляция
00.45 Мини-футбол. Россия 

- Египет. Чемпионат ми-
ра. (0+)

02.30 Новости. (0+)
02.35 Автоспорт. Российская 

серия кольцевых гонок. 
(0+)

05.00 Караокинг. (16+)
06.50 Аллея славы Муз-ТВ. 25 

лет. (16+)
07.00 DFM - Dance chart. (16+)
08.00 15.55 Pro-новости (16+)
08.30 Check-In. (16+)
09.35 ТikTok чарт. (16+)
10.35 «10 Самых!» (16+)
11.05 Русский чарт. (16+)
12.00 Студия 69. Поменялись 

хитами. (16+)

12.35 У-Дачный чарт. (16+)
13.40 «Свадьба года» (16+)
14.50 Караоке в большом го-

роде. (16+)
16.25 Прогноз по году. (16+)
17.30 Хит-Сториз. (16+)
17.55 VK Fest-5. (16+)
19.55 «Хайп головного моз-

га» (16+)
20.55 Тор 30 - Крутяк неде-

ли. (16+)
23.00 10 Sexy. (18+)
00.00 Love hits. (18+)
02.00 Музитив. (18+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.15 «НИЧЕГО НЕ ВИЖУ, НИ-
ЧЕГО НЕ СЛЫШУ». (16+)

03.35 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

06.00 «НОЧНАЯ ЖИЗНЬ» (16+)
08.10 «ДВОЙНЫЕ НЕПРИЯТ-

НОСТИ». (16+)
09.45 «РОБИН ГУД: МУЖЧИНЫ 

В ТРИКО». (12+)
11.45 «КАК ОТМЫТЬ МИЛЛИ-

ОН». (12+)
14.00 «КРАСОТКИ В БЕГАХ». 

(16+)
15.40 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-

ЖЕ?» (12+)
17.35 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
19.30 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
21.20 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 

ПРИНЦ». (16+)
22.55 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)

06.55 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 
(16+)

09.20 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 
(16+)

11.10 «МЕДВЕЖИЙ ПОЦЕ-
ЛУЙ». (16+)

12.55 «БРАТ». (16+)
14.45 «БРАТ-2». (16+)
17.10 «РУБЕЖ». (12+)
19.00 «МАЖОР. ФИЛЬМ». 

(16+) Россия, 2021 г. В ро-
лях: Павел Прилучный, Ев-
гений Стычкин, Агния Дит-
ковските

20.55 «СЕЛФИ». (16+) Россия, 
2017 г. В ролях: Константин 
Хабенский, Юлия Хлыни-
на, Фёдор Бондарчук, Анна 
Михалкова

23.00 «ТЕКСТ». (18+)
01.20 «СКИФ». (18+)
03.00 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.05, 09.20, 10.40 Брачные 
игры. (16+) Одна девушка, 
три свидания и только один 
холостяк.

12.00, 13.00 Скажи платью 
«Да!» (16+)

14.00, 14.55, 15.50, 16.40, 
17.35, 18.25, 19.20 «ПО-
СТУЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ». 
(16+)

20.15, 21.15, 22.05 «ДОКТОР 
ХАУС» (субтитры). (16+)

23.00 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+) 
Комедия, Франция, 2016 г.

00.50, 01.15, 01.45, 02.10, 
02.30, 02.50, 03.15, 03.35 
Оденься к свадьбе. (16+)

04.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.20 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.45 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.05 «ДОРОГОЙ ПАПА». (12+)
10.40 «МИНИМАКС». (12+)
12.15 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ 

МУЖЧИНА». (12+)
14.00 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(16+)
15.45 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
17.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
19.25 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
21.00 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(12+)
23.00 «ХОЛОП». (16+)
01.00 «ПРИЗРАК». (6+)
02.55 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.25 «ВЕЛИКИЙ ГЭТСБИ». 
(16+)

09.00 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «ЛЮБОВЬ С УВЕДОМЛЕ-

НИЕМ». (12+) Джордж Уэйд 
и шага не может сделать 
без Люси Келсон, работаю-
щей главным консультан-
том. Однако обращается он 
с ней скорее как с няней, а 
не как с блестящим юри-
стом, окончившим Гарвард. 
По прошествии года все это 
надоедает Люси, и она ре-
шает уволиться. Джордж 
соглашается ее отпустить, 
но с одним условием - она 
должна найти себе достой-
ную замену…

01.05 6 кадров. (16+)

05.00 «БЕТХОВЕН». (12+)
06.20 «БЕТХОВЕН-2». (12+)
07.45 «МАРЛИ И Я». (12+)
09.55 «ТЕПЛО НАШИХ ТЕЛ». 

(12+)
11.40 «СТРАШНО КРАСИВ». 

(16+)
13.15 «СУМЕРКИ. САГА. РАС-

СВЕТ: ЧАСТЬ 1». (12+)
15.25 «СУМЕРКИ. САГА. РАС-

СВЕТ: ЧАСТЬ 2». (12+)
17.20 «Монстры на канику-

лах». Мультфильм. (6+)
19.00 «Монстры на канику-

лах-2». Мультфильм. (6+)
20.35 «ИНТЕРВЬЮ С ВАМПИ-

РОМ». (16+) США, 1994 г.
22.50 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
00.35 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-

СТЬЕМ». (12+)
02.40 «МАРЛИ И Я». (12+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.45 «ВОЛГА-ВОЛГА». (12+)
08.35 «ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ МО-

РЯ». (12+)
11.20 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». 

(12+) Сериал. СССР, 1984 г. 
В ролях: Александр Трофи-
мов, Александр Калягин, 
Юрий Богатырев, Лариса 
Удовиченко, Тамара Носова

18.35 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 
(12+)

21.05 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(12+) СССР, 1984 г. В ролях: 
Александр Михайлов, Нина 
Дорошина, Людмила Гур-
ченко, Сергей Юрский, На-
талья Тенякова

23.00 Воскресная премьера
02.35 «КУКОЛКА». (16+)
04.45 «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ ДЕТ-

СТВА». (12+)

06.35 «В ДОБРЫЙ ЧАС!» (0+)
08.40 «НОЧНОЙ ПЕРЕЕЗД». 

(12+)
10.35 «Олег Табаков. У меня 

всё получилось...» 
(12+)

11.30 «События»
11.45 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 

(0+)
13.50 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)
14.30 Московская неделя
15.05 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКА-
ТЕЛЬНАЯ». (12+)

16.50 «СЕРЁЖКИ С САПФИ-
РАМИ». (12+)

 Врач Ольга Соловьева 
давно в разводе и вос-
питывает сына. Однажды 
в её кабинете появляется 
новый пациент - полков-
ник Михаил Зорин.

20.40 «ШАГ В БЕЗДНУ». (12+)
00.35 «События»
00.50 «Петровка, 38». (16+)
01.00 «ВЛЮБЛЕННЫЙ 

АГЕНТ». (12+)
04.10 Юмористический 

концерт. (16+)

06.30 «Волк и теленок». 
«Доктор Айболит»

08.00 Большие и маленькие
09.45 «Мы - грамотеи!»
10.30 «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ»
12.10 Письма из провинции
12.40 01.35 Диалоги о жи-

вотных
13.25 «Коллекция»
13.55 Абсолютный слух
14.35 «Игра в бисер» 
15.20 «ЖИЛ-БЫЛ НА-

СТРОЙЩИК...»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком. Другое 

дело»
17.40 «Дмитрий Донской. 

Спасти мир»
18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 «ОСЕННИЕ ЛИСТЬЯ»
22.00 Шедевры мирового 

музыкального театра
00.05 «В ОДИН ПРЕКРАС-

НЫЙ ДЕНЬ»
02.20 «Шут Балакирев». «Что 

там, под маской?»

07.25 02.55 «БЕЗ ПРАВА 
НА ПРОВАЛ». (12+)

09.00 Новости дня
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка»
10.45 «Скрытые угрозы». (12+)
11.30 «Секретные материалы»
12.20 «Код доступа». (12+)
13.15 «Спецрепортаж». (12+)
13.35 «Легенды армии». (12+)
14.25 19.25 «История рус-

ского танка». (12+)
18.00 «Главное»
22.45 «Сделано в СССР». (6+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «КОРПУС ГЕНЕРАЛА 

ШУБНИКОВА». (12+)

06.30 «МОЛОДАЯ ЖЕНА». 
(16+)

08.30 «ЗОЛУШКА С РАЙ-
СКОГО ОСТРОВА». 
(16+)

10.05 «ВРЕМЯ УХОДИТЬ, 
ВРЕМЯ ВОЗВРА-
ЩАТЬСЯ». (16+)

14.05 «СИЛЬНАЯ ЖЕНЩИ-
НА». (16+)

 Украина, 2019 г. Мело-
драма. В ролях: Светлана 
Смирнова-Марцинкевич, 
Александр Константинов.

 У Жени вполне прекрас-
ная семья: любящий муж 
Леонид, замечательный 
ребёнок. Когда-то давно 
Женя с трудом простила 
Лёну за измену...

18.45 Пять ужинов. (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ». 

(16+)
21.55 Про здоровье. (16+)
22.10 «СОРОК РОЗОВЫХ 

КУСТОВ». (16+)
02.05 «ЗОЯ». (16+)
05.20 «Восточные жёны 

в России». (16+)
06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Вернувшиеся. (16+)
10.30 «КОНАН-РАЗРУШИ-

ТЕЛЬ». (6+)
12.30 «СЫН МАСКИ». (12+)
14.30 «УЖАСТИКИ». (12+)
16.30 «ПРЕЗИДЕНТ ЛИН-

КОЛЬН: ОХОТНИК 
НА ВАМПИРОВ». (16+)

18.30 «РОБИН ГУД: НАЧА-
ЛО». (16+)

 США, Гонконг, Хорватия, 
2018 г. Боевик. В ролях: 
Тэрон Эджертон, Джейми 
Фокс, Бен Мендельсон.

 Ветеран Крестового по-
хода лорд Робин Локсли 
возвращается в родной 
город Ноттингем и видит, 
что он погряз в корруп-
ции. Робин присоединя-
ется к группе Весёлых 
Шервудских Разбойни-
ков.

20.45 «ХЕЛЛБОЙ: ВОЗ-
РОЖДЕНИЕ КРОВА-
ВОЙ КОРОЛЕВЫ». 
(16+)

23.00 «РАЙОН №9». (16+)
01.15 «НЕКРОМАНТ». (16+)
02.45 «Тайные знаки». (16+)

05.00 «ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 
(16+)

07.05 «КРИМИНАЛЬНОЕ 
НАСЛЕДСТВО». (16+)

10.50 «НАСТАВНИК». (16+)
 Россия, 2014 г. Крими-

нальный детектив.
 В ролях: Евгений Дятлов, 

Анатолий Друзенко, 
Михаил Трухин, 
Дмитрий Лысенков.

14.50 «МЕНТОЗАВРЫ». 
(16+)

21.30 «КОМА». (16+)
01.15 «КРИМИНАЛЬНОЕ 

НАСЛЕДСТВО». (16+)
04.15 «ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 

(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Дракоша Тоша». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя с Олегом 

Кофманом». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
14.15 «ЗАТЕРЯННЫЕ ВО 

ЛЬДАХ». (12+)
16.00 «Дмитрий Маликов. О 

чем мечтает пианист». 
(16+)

17.00 «Просто жизнь». 
(12+)

17.30 «ТЕНЬ». (16+)
19.30 «Неделя с Олегом 

Кофманом». (12+)
20.00 «СЕРЕНА». (16+)
22.00 «МЕХАНИЧЕСКАЯ 

СЮИТА». (12+)
 Коля из патентного 

отдела на выходных 
скончался в Лыково. Его 
тело решили вывозить за 
счет предприятия.

23.45 «Документальное 
кино». (12+)

00.15 «Точка.ру». (12+)
00.45 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
01.15 «Малая сцена». 

(12+)
02.15 «Марафон». (12+)
03.15 «ЗАТЕРЯННЫЕ ВО 

ЛЬДАХ». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00 
«ЖАРКИЙ ЛЕД». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «НИКА». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «АДМИ-
РАЛ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ВСПО-
МИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

15.00, 23.00 «ВЫХОЖУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ». (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«Я РЯДОМ». (16+) Сериал. 
Мелодрама, Украина, 2013 
г. В ролях: Ольга Арнтгольц, 
Александр Новин

00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 02.20, 03.00, 03.20 
«КУРОРТНЫЙ РОМАН-2». 
(16+)

07.00 «ПРОСТИТЬ НЕЛЬЗЯ 
РАССТАТЬСЯ». (18+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.20 «ЖИЛ-БЫЛ 
НАСТРОЙЩИК...»

11.45 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ».
(0+)

18.30 «РОБИН ГУД: 
НАЧАЛО». (16+)

18.45 Пять ужинов. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 04.10  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.25, 05.55, 06.25, 06.55  

Монастырская кухня. (0+)
07.25 Александр Невский. 

Между Востоком и Запа-
дом. (0+)

08.30 Простые чудеса. (12+)
09.20 Александр Невский - 

святой защитник Земли 
Русской. (0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

13.00, 03.10  Завет. (6+)
14.05 Украина, которую мы 

любим. (12+)
14.40, 15.15, 15.50, 16.25  

Щит и нимб. (0+)

17.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00 «Главное. С Анной 
Шафран». Новости на СПА-
СЕ. (16+)

19.45 «АЛЕКСАНДР НЕ-
ВСКИЙ». (6+)

22.00 «Парсуна». С Владими-
ром Легойдой. (6+)

23.00, 02.40  Щипков. (12+)
23.30 Лица Церкви. (6+)
23.45 День Патриарха. (0+)
00.00 «Главное. С Анной 

Шафран». Новости на СПА-
СЕ. (16+)

01.35 Александр Невский - 
святой защитник Земли 
Русской. (0+)

02.10 Физики и клирики. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Человек, осуждающий других, по-
ходит на зеркало, которое в себе всех 

отображает, а себя не видит». 
Свт. Димитрий Ростовский 

12 сентября
Неделя 12-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Перенесение мощей 
блгв. кн. Александра Невского.

Свтт. Александра, Иоанна и Павла 
Нового, патриархов Константино-
польских. Прп. Александра Свир-
ского. Обретение мощей блгв. кн. 
Даниила Московского. Прп. Хри-
стофора Римлянина. Прп. Фантина 
чудотворца, в Солуни. Собор свя-
тителей Сербских: Саввы I, Арсе-
ния I, Саввы II, Евстафия I, Иакова, 
Никодима, Даниила архиеписко-

пов; Иоанникия II, Ефрема II, Спиридона, Мака-
рия, Гавриила I, патриархов, и Григория епископа. 
Свт. Варлаама, митр. Молдавского (Рум.). Собор 
Нижегородских святых. Собор Саратовских свя-
тых. Сщмч. Петра пресвитера. Прмч. Аполлинария. 
Сщмч. Павла пресвитера, прмц. Елисаветы и мч. Фе-
одора. Прмч. Игнатия. Св. Петра исп., пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Нотариус – женщина 
нетерпеливая и раз-
дражительная – про-
являть сочувствие и 
понимание была не 
настроена. 

Т аких, как я, клиен-
тов – потерявших 
родного человека 

и оформляющих наслед-
ство, у нее было море. 
Всем сопереживать ника-
ких нервов не хватит. Она 
и не сопереживала, даже 
вид не делала. Разгова-
ривала грубо, торопила, 
раздражалась из-за ма-
лейшей ошибки. Раньше я 
бы и внимания не обрати-
ла на ее грубость, но сей-
час мне было так больно 
внутри, так горько, что я 
не выдержала и разра-
зилась слезами. 

Жизнь – 
беговое колесо 

– И не надо мне тут сце-
ны закатывать, – тут же 
отреагировала дама. – У 
меня не кабинет психоло-
га. Проверяйте данные в 
документе и подписывай-
те, если все верно. И пошу-
стрее, пошустрее. Ко мне 
очередь, некогда мне тут 
с вами. 

Некогда. Мне вот все 
тоже было некогда. Оста-
новиться, обнять, ска-
зать «люблю». Жила, как 
в беговом колесе неслась. 
Дом, работа, дети, дача – 
и так по кругу изо дня в 
день. Дела, заботы – и все 
важные, неотложные. Муж 
жаловался на головные 
боли. Ну так голова у всех 
болит. Все таблетки в ап-
течке есть, я регулярно ее 
пополняю. Еда приготов-
лена, дома прибрано, дети 
обихожены. Я хорошая хо-
зяйка, жена заботливая – 
сама себе ставила я пятер-
ки. 

А потом эта беда. Ин-
сульт, реанимация – и не 
стало моего Алёшеньки. 
Вчера был, заваривал 
иван-чай на меду, гладил 
рубашку на работу, скан-
ворд разгадывал. Вон, и 
очки все еще на спинке 

ПУСТЬ В ДОМЕ
снова пахнет пирогами 

дивана лежат, ручка, газе-
та... А сегодня я словно во 
сне хлопочу о похоронах, 
поминках, решаю нотари-
альные вопросы. 

Я снова заплакала, бы-
стро подписала докумен-
ты и вылетела из кабинета. 

Нервами 
наружу 

Дома было совершен-
но невыносимо. Одиноко. 
Как будто меня выдернули 
из моей реальности – при-
вычной, понятной – и по-
местили в другую. В этой 
параллели было зябко, 
непонятно, серо. Слишком 
громко тикали часы, слиш-
ком резкими были запахи, 
все было слишком. Не бы-
ло только Алёши. 

– Ну что ты мечешься, 
как подранок? – подру-

ге было невыносимо смо-
треть на мои слезы и за-
ламывания рук. – Ничего 
уже не изменишь, нужно 
жить дальше. У тебя дети, 
мама. 

В окно стукнула ветка 
рябины, я вздрогнула. 

– Это Алёша, – взметну-
лась, – шлет мне весточку. 

Подруга закатила глаза, 
простонала. 

– Не выдумывай, пожа-
луйста. Это просто ветер. 
Осень, Валь, дождь. 

– Даже небо по нему 
плачет, – я всхлипнула. 

– Если ты сейчас же не 
прекратишь, я уйду, – не 
выдержала подруга. – 
Валь, это беда, горе. И ни-
кто не пытается его ума-
лять. Но и ты пойми. Два 
месяца прошло. Пора воз-
вращаться к жизни, пере-
ставай уже искать мистику 
в каждом шорохе. Очнись. 

Ты ведь живая, слышишь? 
Ты ведь всегда любила 
жизнь. Когда ты последний 
раз в лес выбиралась? А в 
кино когда была? Велоси-
пед твой вон в подъезде ве-
ковым слоем пыли покрыл-
ся. Платья в шкафу скоро 
обветшают и рассыплются. 

– Какие платья, Зой? Ка-
кой велосипед? – осуж-
дающе посмотрела я на 
подругу. Мне казалось ко-
щунством жить обычной 
жизнью. Той, что была «до». 
Как можно кататься на ве-
лосипеде и собирать в лесу 
бруснику, когда душа наи-
знанку? Когда меня вывер-
нули нервами наружу?

Но подруга не поняла 
моего негодования. Под-
жала губы и сунула кружку 
из-под чая под струю воды 
в раковине. 

– Тебя бы тоже не поме-
шало прополоскать от го-
ря, – пробубнила она. 

Отогревалась
и я

На дачу я приехала уже в 
октябре. Все здесь зарос-
ло, сад был усыпан ябло-
ками, дом темными окна-
ми смотрел на меня уко-
ризненно. 

– Сейчас приберу, – по-
обещала я ему. – Печь за-
топлю, погреемся. 

Провозилась в саду до-
темна. Устала. Но вместе с 
усталостью почувствовала 
и облегчение. Впервые за 
долгое время захотелось 
есть. Я кинула в чугунок 

несколько картофелин, 
нарезала мясистых поми-
доров, присыпала их круп-
ной солью. 

– А из яблок повидла на-
варю, – пообещала я себе 
вслух. – Буду зимой ребя-
там пироги печь. 

Дом отогревался, потре-
скивали дрова в печи, а 
вместе с домом отогрева-
лась и я. И правда, давно 
что-то я на велосипеде не 
каталась. А в лесу еще, на-
верное, есть грибы. Маль-
чишки меня все в кино на 
какой-то новый блокба-
стер тащат. Надо бы схо-
дить. И Зое позвонить, оби-
дела я ее тогда. Накричала, 
обвинила в черствости. А 
Зоя меня за собой в жизнь 
тянула, старалась не дать 
скатиться в отчаяние. 

– Алёшка, ты меня про-
сти, – я встала у окна, по-
смотрела на утонувший 
в сумерках сад. – Что так 
редко обнимала, что о 
любви своей редко гово-
рила. Я люблю тебя, Алё-
шенька, ты ведь меня слы-
шишь? Знаю, что слышишь 
и ни в чем не винишь. 

Алёша 
бы одобрил 

Мы с мальчишками за-
теяли в квартире ремонт. 

– Мам, и диван новый 
нужен, и телевизор, – впа-
ли в рабочий азарт мои па-
цанята. – А может, нам на-
тяжные потолки на кухне 
сделать? 

Я обнимала своих по-
стрелят, целовала в вих-

растые макушки. Оба они 
были похожи на отца. Де-
ловые мои заботушки. 

– Я к тебе там брата на 
подмогу пришлю, – позво-
нила мне Зоя. Мы с ней по-
мирились и снова были не 
разлей вода. – Вечером 
заедет. Ты там не стесняй-
ся, грузи его. Он у меня ру-
кастый, все умеет. 

– Ой, Зой, мне неудоб-
но, – засмущалась я. – Мы 
с мальчишками сами поти-
хоньку. 

– Не зли меня, а то опять 
поссоримся, – отчеканила 
подруга. – Я тебе не мужа 
сватаю, что тут неудобно-
го? Борщом его своим на-
кормишь фирменным, он 
счастлив будет. Его быв-
шая совсем не готовила, 
не любила это дело. А во-
обще, Валь, ты присмо-
трись, он мужик хороший. 

– Зой! – вознегодовала я. 
– Молчу-молчу, – поняла 

она, что перегнула палку. 
– Но борщом накорми, я 
ему обещала. 

– Накормлю, – улыбну-
лась я. Борщ мой Алёшень-
ка очень любил. Я его ма-
стерски варить научилась. 
Так радостно, что могу его 
опять для кого-то приго-
товить. И тесто заведу, 
повидла наварила отмен-
ного. Пусть в доме снова 
пахнет пирогами, жизнью, 
пусть тикают часы и шумят 
дети, пусть кипит ремонт 
и приходят гости. Алёш-
ка бы одобрил, он любил 
жизнь, умел жить со вку-
сом – со вкусом иван-чая 
на меду. 

ВАЛЕНТИНА 

Если человек не потерял 
способности ждать сча-
стья – он счастлив. Это и 
есть счастье.

Иван Бунин
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнов ожидает рутинная, мо-
нотонная работа. Вам это не 

слишком-то по душе, но разобраться с 
делами нужно, чтобы не копились как 
снежный ком. К тому же вы человек 
креативный, заскучать себе не дадите. 
Теплое общение с близкими скрасит 
монотонность. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцы, способные адек-
ватно относиться к конструк-
тивной критике, добьются не-

малых успехов. В личной жизни стоит 
проявлять большую прямоту и быть 
откровеннее. А сумев побороть свою 
лень, вы и близких сумеете порадо-
вать решением насущных вопросов. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козероги будут склонны сра-
жаться за свои интересы как в 
делах, связанных с работой, так 

и в личных отношениях. И это здоро-
во – пора выходить из эмоциональной 
спячки. Только своим стремлением к 
самоутверждению постарайтесь не 
обидеть дорогих людей. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам стоит вести себя 
скромнее и не провоци-

ровать окружающих на ревность и 
зависть. Будьте терпимее к огрехам 
близких. Мы все не без недостатков. 
Остерегайтесь финансовых авантюр. А 
вот небольшие подарки родным и лю-
бимому человеку будут очень кстати. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеи легки на подъем. Но 
может подвести интуиция. Не 

слишком уж полагайтесь на шестое 
чувство при принятии важных ре-
шений. И поменьше активничайте на 
любовном фронте. Уступите инициа-
тиву любимому человеку. Прекрасное 
время для любых поездок. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
У Рыб наступает период испол-
нения честолюбивых желаний. 
Вы сможете легко добиться 

успеха, но только если будете идти к 
цели достойным путем. Постарайтесь 
посмотреть на себя глазами любимого 
человека, если хотите достичь гармо-
нии в личной жизни. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам звезды советуют не 
обращать внимания на необъ-

ективную критику. Не позволяйте 
никому самоутверждаться за ваш счет. 
Конфликтов старайтесь избегать не 
только на работе, но и дома. Близкие и 
любимый человек вскоре сами убедят-
ся в вашей правоте. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Трезво оценив свои возмож-
ности и снизив требования к 

себе, Девы смогут добиться поисти-
не грандиозных успехов. Но и планку 
занижать не стоит. Вы можете стать 
примером для домочадцев, не побо-
явшись взяться за решение давно на-
копившихся проблем. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
К людям, которые могут быть 
полезны, Близнецам стоит 

попытаться найти подход. Тогда дела 
пойдут как по маслу. Старайтесь дер-
жать себя в руках и не срываться на 
близких, берегите их чувства. А вашей 
половинке будут приятны забота и 
внимание. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весы рискуют потратить не-
малую сумму на вещи, кото-

рые им не очень-то и нужны. Проана-
лизируйте свои истинные потреб-
ности и желания. Уделяйте больше 
внимания близким людям. А свою 
половинку пригласите в совместное 
романтическое путешествие. 

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам не стоит обесценивать 

усилия тех людей, которые им помо-
гали. Иначе вы рискуете остаться без 
поддержки единомышленников. Ста-
райтесь поменьше капризничать дома. 
Более того, успех ждет вас, если вы 
сами не откажете в помощи тем, кто о 
ней попросит. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам придется про-
явить смекалку, чтобы не полу-
чить нагоняй от начальства. 

Соберитесь и не позволяйте себе рас-
слабляться. На ровном месте может 
возникнуть ссора с любимым челове-
ком, будьте мудрее, меньше эмоций. 
Радуйте близких вниманием и заботой. 
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Ответы: 1. Бегун. 2. Утиль. 3. Лапта. 4. Тахта. 5. Томат. 6. Ареал. 7. Арена. 8. Ножка. 9. Кочка. 10. Колба.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Легкоатлет со сверкающими пятками.

2. Вещи, негодные к употреблению, но при-
годные для переработки.

3. Русская игра «двинь битой по мячу».
4. Диван без спинки, название которого 

происходит от турецкого слова со зна-
чением «древесина».
5. «Красное море» для консервной 
кильки.
6. Естественный «вольер», отведенный 
животным самой природой.

7. Сцена – для циркового артиста.
8. «Крылышко или ...» – французская ки-

нокомедия о ресторанном бизнесе, в ко-
торой Луи де Фюнес сыграл ресторанного 

критика, авторитета в среде рестораторов.
9. Бугорок, заросший мхом, в топком месте.

10. Пузатая «подруга» пробирки, где происходят 
всякие реакции. Иногда даже и со взрывами.
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Эти уникальные создания природы в основном рас-
полагаются среди горных систем нашей страны: 
Урал, Кавказ, Алтай, Саяны… Давно замечено, что 
красота падающей воды завораживает и привлека-
ет внимание людей. Недаром к водопадам проложе-
но немало туристических маршрутов. И мы сегодня 
отправимся в путешествие по водопадам России и 
расскажем о некоторых из них.
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Несколько сцен легендар-
ного и пронзительного 
фильма «А зори здесь ти-
хие» (1972 г.) снимались не-

далеко от водопадов реки 
Тохмайоки, что находится в 

Карелии. Это группа невысоких и жи-
вописных водопадов между городком 
Сортавала и поселком Рускеала. Как 
называется самый высокий водопад 
этого места, давший название ком-
плексу из четырёх водопадов? 
а) Ахвенкоски. б) Рускеала. 
в) Тохмайоки.

Водопады в Архызе обязаны 
своим появлением одно-
имённому леднику на Кав-
казе. Каскад берёт начало 

на склонах горы высотой 
больше 3600 м и пересекает 

хребет с северо-запада на юго-восток. 
Стена самого большого из девяти водо-
падов достигает 90 метров. Уникальный 
природный памятник получил название 
благодаря горе, на которой находится. 
Какое именно? 
а) Софийские водопады. б) Тенгрийские 
водопады. в) Чегетские водопады.

Этот водопад стал достоприме-
чательностью ещё в XVIII веке, 
когда Олонецкий край (при Ека-
терине II так назывались земли 

вокруг Петрозаводска) только 
начал развиваться. Великий поэт 

России Гавриил Романович Державин, побы-
вав здесь, написал стихотворение «Водопад». 
Карельская легенда объясняет происхождение 
водопада соперничеством двух рек-сестёр – 
Суны и Шуи. Проснувшись однажды, Суна не 
увидела Шую и бросилась её догонять, сметая 
всё на своём пути. Там, где Суна пробила ска-
лы, и возник водопад. Как называется второй 
по величине в Европе (после Рейнского) рав-
нинный водопад? 
а) Кивач. б) Сунский. в) Шуйский.

Этот водопад, носящий 
имя великого русско-
го поэта, находится в 
окрестностях города-ку-

рорта Кисловодска. Не-
большой, 3-метровый водо-

пад на речке Ольховка прославился 
ещё и тем, что упоминается в повести 
«Герой нашего времени». Этот водопад 
описывается как место, где Печорин 
кормил своего коня после прогулки 
к Кольцо-горе. Чьё имя носит речной 
поток, низвергающийся вниз с пло-
ской площадки?
а) Александра Сергеевича Пушкина. 
б) Михаила Юрьевича Лермонтова. 
в) Фёдора Ивановича Тютчева.

Водопадов на этой горной 
реке, несущей свои воды в 
Кавказских горах вблизи 
Чёрного моря, насчитыва-

ется более сотни. Одним из 
истоков речки Пшада (ещё 

одно её название – Воровской ручей) яв-
ляется Красная речка, на которой водо-
падов более десятка. Этот водопад – один 
самых больших в зоне доступности. Сюда 
организуют экскурсии из Геленджика, а 
название водопаду дали студенты-гео-
графы Краснодарского пединститута по 
имени замеченного ими здесь водяного 
воробья. Как называется этот 9-метро-
вый водопад?
а) Оляпкин. б) Поползнев. в) Огарев.

Где можно увидеть 
водопады России?
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Ч еловек, о котором мы слышим в сегодняшнем чтении, 
был очень благочестивым. Он соблюдал заповеди и на-

деялся наследовать вечную жизнь. Конечно, далеко не для 
всех Христос был авторитетен в вопросах жизненного пути, 
но человек, подошедший к Нему, называет Его благим, то 
есть явно обозначает желание последовать Его совету. Бла-
гочестивая самоуверенность пошатнулась, и он задумался о 
том, что, возможно, на пути к вечности делает недостаточно.

О твечая на его вопрос, Христос в первую очередь под-
черкивает, что высшим авторитетом является Бог, так 

было, есть и будет всегда. Именно поэтому далее Он говорит: 
«Если же хочешь войти в жизнь вечную, соблюди заповеди». 
Закон, который был дан Моисею, не подвергается сомнению, 
он должен исполняться, но само это исполнение не является 

вершиной пути. Внешняя праведность закона должна быть 
превзойдена и должна стать праведностью внутренней и 
сердечной. И если смыслом внешней должно быть внешнее 
же благополучие, уважение, почет, богатство и долгая жизнь, 
то праведность сердца обращает человека от собственных 
целей к целям Божиим. 

С ам закон надо было увидеть по-другому, войти в его глу-
бину и понять, что главная жертва, которой он требует, – 

это жертва внутренняя, отказ от своей воли ради исполне-
ния воли Божьей. И выражением этого отказа является отказ 
от обладания имуществом, которое для обычного челове-
ка сосредотачивает в себе основные жизненные ценности. 
Именно поэтому апостолы были так напуганы тем, что сказал 
Христос, ведь и для них имущество и общественные приви-
легии были очень важны. 

Е сли это так, говорят они, спастись не может никто?! Они 
не преувеличивают, потому что жить правильно, отно-

сясь к имуществу, не делая на нем главный акцент, практи-
чески невозможно. Но если мы чувствуем обеспокоенность 
тем, правильно ли мы живем, если хотим, чтобы Господь на-
правил нас к тому, чтобы расти духовно, важно не испугаться 
этого пути, ведь невозможное для нас всегда возможно для 
Него. 

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных храмах 
12 сентября, в воскресенье.

Комментарий 
священника 
Стефана Домусчи

И вот, некто, подойдя, сказал Ему: Учитель благий! что сделать мне доброго, чтобы иметь 
жизнь вечную? Он же сказал ему: что ты называешь Меня благим? Никто не благ, как только 
один Бог. Если же хочешь войти в жизнь вечную, соблюди заповеди. Говорит Ему: какие? Иисус же 
сказал: не убивай; не прелюбодействуй; не кради; не лжесвидетельствуй; почитай отца и мать; 
и: люби ближнего твоего, как самого себя. Юноша говорит Ему: все это сохранил я от юности 
моей; чего еще недостает мне? Иисус сказал ему: если хочешь быть совершенным, пойди, про-
дай имение твое и раздай нищим; и будешь иметь сокровище на небесах; и приходи и следуй за 
Мною. Услышав слово сие, юноша отошел с печалью, потому что у него было большое имение. 
Иисус же сказал ученикам Своим: истинно говорю вам, что трудно богатому войти в Царство 
Небесное; и еще говорю вам: удобнее верблюду пройти сквозь игольные уши, нежели богатому 
войти в Царство Божие. Услышав это, ученики Его весьма изумились и сказали: так кто же мо-
жет спастись? А Иисус, воззрев, сказал им: человекам это невозможно, Богу же все возможно.

«…и будешь иметь сокровище на небесах»
ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

ЗАЧЕМ ПИТЬ СВЯТУЮ 
ВОДУ?

? Моя бабушка утром перед 
завтраком выпивает ложку 

святой воды. Говорит, что так её 
бабушка делала, и она так будет. 
Зачем пьют святую воду? Анже-
лика

Х орошо ответил на похожий во-
прос затворник Георгий Задон-

ский: «Когда человек употребляет 
просфору и святую воду, тогда не 
приближается к нему нечистый дух, 
душа и тело освящаются, мысли 
озаряются на угождение Богу, и че-
ловек бывает склонен к посту, мо-
литве и ко всякой добродетели».

МОЖНО ЛИ ДАВАТЬ 
СВЯТУЮ ВОДУ 
НЕКРЕЩЁНОМУ?

? Привезли в гости внука, а 
внук и заболел. Он ещё ма-

ленький, родители всё никак не 
покрестят ребёнка. Можно ли 
младенцу давать пить святую 
воду или умывать его в помощь 
от бронхита? Галина Е.

У мывать некрещеного ребенка 
святой водой и давать ее пить 

можно. Но делать это с верой, что 
святая вода дана нам для сопри-
косновения с Божией благодатью. 
Ни в коем случае не стоит отно-
ситься к святой воде как к обере-
гу. Это не волшебное лекарство, а 
святыня для тех, кто стремится к 
Богу. А малыша надо обязательно 
покрестить.
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Скандинавская ходьба стала по-
пулярной не так давно, но число 
её поклонников уже исчисляет-
ся миллионами людей по всему 
миру. 

С уть ее заключается в том, что 
к обычным шагам добавляет-
ся опора на палки, которая 

значительно меняет распределение 
нагрузки на опорно-двигательный 
аппарат.

Занятия на свежем воздухе 
способствуют снабжению 
кислородом каждой кле-

точки организма. Лучше вентилиру-
ются легкие. Повышается выносли-
вость. Вы чувствуете себя бодрее. 
При этом заряд бодрости останется, 
даже когда тренировка закончит-
ся. Скандинавской ходьбой можно 
заниматься в любое время года и в 
любом месте недалеко от дома. 

Вам не потребуется специ-
ального дорогостоящего 
снаряжения, только удоб-

ная одежда и обувь по сезону плюс 
специальные палки для скандинав-
ской ходьбы. Они вполне доступны 
по цене.

Правила успеха
Польза от ходьбы появится 
при соблюдении техники и 
правильном выборе инвен-
таря. 
•   Лыжные палки – неподхо-
дящий вариант снаряжения, 
нужны специальные. Они 
снизят нагрузку на суставы и 
помогут максимально прора-
ботать все мышцы. Правиль-
ную длину палок рассчиты-
вают по формуле «рост, ум-

ноженный на коэффициент». 
Коэффициенты таковы:
0,66 – для новичков, людей с 
избыточным весом или в пе-
риод реабилитации;
0,68 – стандартный коэффи-
циент для большинства зани-
мающихся;
0,7 – для подготовленных 
спортсменов с хорошо по-
ставленной техникой ходь-
бы.
•   Правильная техника ходь-
бы: руки и ноги должны 

двигаться в противофазе, 
правая рука – левая нога и 
наоборот. При ходьбе долж-
но ощущаться напряжение 
мышц рук, ног, ягодиц, спи-
ны, пресса. 
•   Обязательно пейте воду! 
•   И перед тренировкой, и 
после делайте разминку (на-
пример, не спеша походите, 
сделайте наклоны туловища, 
помашите руками) и заминку 
(потяните мышцы ног, рук). 

Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà
Скорость имеет 
значение
За советами для наших 
читателей мы обрати-
лись к тренеру Юлии 
Панкратовой.
– Какая тренировка будет 
наиболее эффективной: 
ходьба в быстром темпе 
или чередование быстрых и медленных 
шагов?

– Если ваша цель – похудеть, более эффек-
тивной окажется ходьба в быстром темпе. 
Так вы затратите больше калорий. 
– Можно ли заниматься скандинавской 
ходьбой каждый день и сколько опти-

мально по времени ходить?
– Если вы новичок и всегда были далеки от 

спорта, лучше начинать заниматься раза три 
в неделю, не больше. Со временем можно 
перейти к ежедневным занятиям. Время 
тренировки должно быть не менее 40 минут. 
Только в этом случае включается активный 
процесс жиросжигания.

Она 
ела, как 

птичка: поло-
вину своего веса 

в день!

Во время занятий задейство-
вана практически вся муску-
латура. Активно тренируются 
мышцы рук, в том числе три-

цепсы. Как следствие, все тело станет 
подтянутым. Плюс расходуется больше 
калорий, чем при обычной ходьбе.

Ходь-
ба по-
дой-
дет и 

интровертам, и 
экстравертам. 
Можно зани-
маться одному 
или в компании.

После 
заня-
тий 
под-

нимается на-
строение, уходит 
стресс. Отлич-
ная причина, не 
правда ли? Татьяна МИХАЛЁВА

Противопоказания
Скандинавская ходьба 
практически не имеет 
противопоказаний. Од-
нако есть временные 
ограничения, которые 
касаются переломов, 
простуды, высокой 
температуры и т.д. При 
гипертонии, сердеч-
ной недостаточности, 
стенокардии, артрозе, 
плоскостопии, сахар-
ном диабете и других 
заболеваниях обяза-
тельно проконсуль-
тируйтесь с лечащим 
врачом.

Восход: 5 ч. 43 м. Заход: 18 ч. 59 м.
Долгота дня: 13 ч. 27 мин.

Восход: 5 ч. 45 м. Заход: 18 ч. 56 м.
Долгота дня: 13 ч. 22 мин.

Восход: 5 ч. 47 м. Заход: 18 ч. 54 м.
Долгота дня: 13 ч. 18 мин.

Восход: 5 ч. 48 м. Заход: 18 ч. 52 м.
Долгота дня: 13 ч. 13 мин.

Восход: 5 ч. 50 м. Заход: 18 ч. 50 м.
Долгота дня: 13 ч. 08 мин.

Восход: 5 ч. 51 м. Заход: 18 ч. 47 м.
Долгота дня: 13 ч. 04 мин.

Восход: 5 ч. 53 м. Заход: 18 ч. 45 м.
Долгота дня: 13 ч. 00 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 6 ПО 12 СЕНТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

6 СЕНТЯБРЯ. Арсений, Георгий, Максим, Пётр.
7 СЕНТЯБРЯ. Владимир, Регина.
8 СЕНТЯБРЯ. Дмитрий, Мария, Наталия, Роман.
9 СЕНТЯБРЯ. Анфиса, Михаил, Степан.
10 СЕНТЯБРЯ. Анатолий, Анна, Вениамин, Григо-
рий, Захар, Николай, Макар, Павел.
11 СЕНТЯБРЯ. Иван.
12 СЕНТЯБРЯ. Александр, Алексей, Ангелина, Вик-
тория, Даниил, Денис, Евгения, Елизавета, Леонид, 
Фёдор, Яков.

ПРАЗДНИКИ

6 СЕНТЯБРЯДень подразделений по противо-
действию экстремизму МВД РФ
7 СЕНТЯБРЯДень чистого воздуха
8 СЕНТЯБРЯДень грамотностиДень финан-
систа в РоссииДень воинской славы России – 
День Бородинского сражения
9 СЕНТЯБРЯМеждународный день красоты
10 СЕНТЯБРЯМеждународный день макияжа
11 СЕНТЯБРЯДень трезвостиДень воинской 
славы России – День победы русской эскадры у 
мыса Тендра (1790 г.)Всемирный день оказа-
ния первой медицинской помощи
12 СЕНТЯБРЯ День танкиста в России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Грибов на Тита много – 
зима будет суроваНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

6 сентября считается 
днем Евстихия Тихого. Ес-
ли в этот день шел дождь, 
это предвещало сухую 
осень.
7 сентября, в день Тита 
Листопадника, по урожаю 
грибов судили о зиме: 
много грибов – зима будет 
холодная и долгая.
С 8 сентября, дня Ната-
льи Овсяницы и Адрияна 
Осеннего, световой день 
сокращается примерно 
на три часа от летнего 
солнцестояния: «Пётр и 
Павел на час день убавил, 
Илья Пророк два уволок, 
а Адриян и Наталья три 
утащили».
Если 9 сентября, в день 
Двух Пименов, был боль-
шой урожай рябины, 
ждали морозов.
10 сентября, в 
день Анны и Саввы 

Скридников, наблюдали 
за березами: если листва 
желтеет с верхушки, то 
весна будет ранней, а ес-
ли снизу – поздней.
Про 11 сентября, день 
Ивана Постного, в народе 
говорили: «Иван Предтеча 
гонит птиц далече». В этот 
день было принято сле-
дить за птицами: журавли, 
летящие на юг, сулили 
короткую осень и ранний 
снег, летящие лебеди – 
скорый снег.
Теплый вечер 12 сентя-
бря, на день Александра 
Сытника, считался хоро-
шей приметой для буду-
щего урожая.

6 СЕНТЯБРЯ
В 1826 году в Санкт-
Петербурге состоялось 
открытие Египетского 
моста.
В 1991 году Ленинграду 
возвращено историче-
ское наименование – 
Санкт-Петербург.
7 СЕНТЯБРЯ
В 1812 году состоялось 
Бородинское сражение.
В 1945 году в Берлине 
прошел парад союз-
нических войск стран 
антигитлеровской коа-
лиции: СССР, США, Вели-
кобритании и Франции.
8 СЕНТЯБРЯ
В 1801 году в Санкт-
Петербурге был заложен 
Казанский собор.
В 1941 году началась 
блокада Ленинграда во 
время Великой Отече-
ственной войны.
В 1967 году введена в 
постоянную эксплуата-
цию Братская ГЭС.

9 СЕНТЯБРЯ
В 1913 году Пётр Несте-
ров первым выполнил 
«мертвую петлю».
В 1970 году начат вы-
пуск автомобилей «ВАЗ-
2101» – «Жигули».
10 СЕНТЯБРЯ
В 1984 году Алек Джеф-
фриз открыл ДНК – «ге-
нетические отпечатки».
11 СЕНТЯБРЯ
В 1834 году на Дворцо-
вой площади Петербур-
га установлена Алексан-
дровская колонна.
12 СЕНТЯБРЯ
В 1715 году Пётр I из-
дал указ, запрещавший 
жителям столицы под-
бивать сапоги скобами и 
гвоздями (для сохранно-
сти мостовых).
В 1959 году ракета 
«Восток-Л» вывела в по-
лет станцию «Луна-2», 
которая впервые в мире 
совершила посадку на 
Луну.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Новолуние 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

6

7

8

9

10

11

12

Спортивные достижения: из 
плана «лечь на пол и прока-

чать мышцы пресса» полу-
чилось только лечь на пол. 
Ну ничего, маленькие по-
беды – это тоже победы!



30 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Восстанавливаем 
наши волосы
после летней жары

Лето выдалось на 
редкость жарким, 
да к тому же ещё и 
засушливым. 

Н еудивительно, 
что многие жалу-
ются на повреж-

денные волосы, ведь они 
потеряли слишком много 
влаги. До наступления 
холодов им необходи-
мо полностью восста-
новиться. Сегодня мы 
расскажем, как просто и 
эффективно сделать это 
в домашних условиях.
Для достижения хороше-
го и стойкого результата 
заниматься увлажнени-
ем волос необходимо 
ежедневно. Подготовь-
тесь к тому, что на вос-
становление потребуется 
время. Если вы правиль-
но подберете средства, 
то эффект можно будет 
заметить через 4-5 не-
дель. Времени потребу-
ется больше, если во-
лосы повреждены очень 
сильно.

Öèôðû è ôàêòû
Здоровый волос может вытянуться на 30 % от своей 
собственной длины. А также удерживать влагу до 
50 % от собственного веса, при этом увеличиваясь в 
диаметре на 20 %.
На голове человека в среднем около 100 тысяч воло-
сяных фолликулов. С возрастом эта цифра постепен-
но снижается. Из каждого фолликула на протяжении 
всей жизни может вырасти 20-30 волос. Каждый во-
лос растет (если не стричь) 2-7 
лет и достигает более 1 м в длину, 
после чего наступает стадия от-
дыха, продолжающаяся 3 месяца.

– Дорогая, 
мы выходим через 

полчаса! 
– Но я только что вымыла 

волосы – они не высохнут… 
– У нас есть фен! В край-

нем случае утюг! В самом 
крайнем – ножницы!

Масла и травы
Хорошим средством для 

восстановления волос яв-
ляются натуральные расти-
тельные масла: оливковое, 
репейное, кокосовое и т.п. 
Небольшое количество мас-

ла нужно втирать в корни во-
лос перед каждым мытьем и 

оставлять на 10-15 минут.
Учтите, если кожа головы жир-

ная, то масла не стоит применять. 
Это обычно приводит к образова-
нию липидной пленки, волосяные 

фолликулы могут закупориться. 
После мытья для интенсивного 

увлажнения полезно ополаски-
вать волосы натуральными насто-
ями лекарственных растений – 
ромашки, шалфея, крапивы. Сде-

лать настой очень просто: 1 сто-
ловую ложку сухого сырья залить 
стаканом крутого кипятка, оста-
вить под крышкой на 10 минут, про-
цедить. Затем этот концентриро-
ванный настой разбавляют теплой 
водой до нужного объема и опола-
скивают волосы.

û
уться на 30 % от своей 
держивать влагу до 
и этом увеличиваясь в 

около 100 тысяч воло-
м эта цифра постепен-
ликула на протяжении 
30 волос. Каждый во-

ину, 
т-
ца.

– Дорогая, 
мы выходим через 

полчаса! 
– Но я только что вымыл

волосы – они не высохну
– У нас есть фен! В край

нем случае утюг! В само
крайнем – ножницы!
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Делаем маски
Подбирая маску, обращаем 

внимание на состав косметиче-
ского продукта. 

Всевозможные масла, такие 
как ши, персиковое, кокосовое, 
авокадо, наполняют волосы си-
лой и упругостью, смягчая их 
при этом. Стержень волоса и его 

основание питают пантенол, ке-
ратин и витамины. Глина, сали-
циловый спирт, масло чайного 
дерева, деготь – подойдут для 
жирных и склонных к себорее 
волос.

Стандартно использование ма-
сок 1-2 раза в неделю. Наносить 
маску стоит на влажные волосы 
(если в инструкции средства не 

указано, что волосы должны быть 
сухими). Рекомендуется прочесать 
маску по всей длине волос (кро-
ме равномерного распределения 
средства происходит эмульгиро-
вание его с водой, что помогает 
глубже приникнуть в волос компо-
нентам маски). Выдерживать надо 
от 10 минут до часа, согласно ин-
струкции. 

Как смывать 
маску

К покупным маскам обыч-
но прилагается инструкция по 
применению. Не забывайте, 
что при разработке средства 
косметологи учитывают не 
только питательность, но и 
удобство использования и эф-
фективность. Неправильное 
смывание маски может ниве-
лировать весь эффект. Кстати, 
при выборе учитывайте тот 
факт, что в продаже есть со-
временные маски, вовсе не 
требующие смывания. 

Маски для волос, изготов-
ленные своими руками, пита-
тельны и эффективны, но не 
так просты в использовании. 
Важно не только пригото-
вить, нанести, но и правильно 
смыть средство. 

МАСЛЯНАЯ МАСКА. Напри-
мер, с касторовым маслом. 
Такая маска тяжело смыва-
ется. Промыть волосы после 
маски помогут несколько 

хитростей. Сначала 
стоит подержать во-
лосы под теплыми 
струями не менее 
3 минут, а затем 
применить шам-
пунь. Можно при-
готовить опола-
скиватель из гор-
чичного порошка: 3 
столовые ложки надо 
развести в 4 стаканах 
воды. Можно использовать 
лимонный сок с уксусом: на 
1 литр воды столовая ложка 
яблочного уксуса и сок по-
ловинки лимона. (Внимание! 
Если на голове есть ранки, то 
это средство использо-
вать нельзя!)

ЯИЧНАЯ МАСКА. 
Смывается водой 
комнатной тем-
пературы. Изба-
виться от запаха 
помогут ополаски-
вания с уксусом: 
1 столовая ложка 
яблочного уксуса на 
литр воды. 

Светлана ИВАНОВА
Редакция благодарит мастера-парикмахера Елену 

Антонову  за помощь в подготовке материала

Если волосы 
повреждены

На время восстановле-
ния волос нежелатель-
но применять перма-
нентное окрашива-
ние. Если вы все-таки 
решили покрасить во-
лосы, лучше исполь-
зовать краску без ам-
миака.

Не сушите волосы 
сразу, выходя из душа. 
Специалисты рекомен-
дуют промокнуть их поло-
тенцем и дать немного под-
сохнуть естественным путем 
(5-7 минут).

Не стоит пить витамины без реко-
мендации врача-трихолога. Для определения 
важных для вас витаминов нужно сделать 
анализ на минеральный состав волоса, и врач 
поможет выбрать корректную терапию.

Кли-
ент 

спрашива-
ет у парикма-

хера:
– Вы не посове-

туете мне, как 
сберечь остатки 

моих волос?
– Я бы пореко-
мендовал вам 

купить меда-
льон…

5 важных советов 
На восстановление иссушенных волос понадо-

бятся недели, поэтому в первую очередь следует 
запастись терпением. А также сделать следую-
щее:

1 Посеченные кончики необходимо состричь, по-
этому не обойтись без визита к парикмахеру.

2 На время восстановления отказаться от плоек, 
утюжков и других приспособлений для горячей 

укладки волос. 

3 Не использовать агрессивные шампуни – на-
пример, с эффектом пилинга. 

В это время волосам нужна деликатная забота, по-
этому мойте их шампунями для окрашенных, повреж-
денных и ослабленных волос.

4 Применять маски и кондиционеры для интен-
сивного увлажнения волос, а также сыворотку. 

Сыворотка – мультифункциональное средство: пра-
вильно подобранная может заменить бальзам, кон-
диционер и маску. К тому же ее не нужно смывать.

5 Не забывать о полноценном питании, строгие 
диеты на время восстановления исключены. 

Особенно полезны в это время желтые и оранжевые 
овощи и фрукты.
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Почему Вера решила, что 
на учителя напал именно Вадим?

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Ответ на загадку в № 34:  старший менеджер сказал, 
что увидел пустые полки и погром сразу, как вошел на 
склад. А, между тем, на складе-то не было света. Кате-
рину на полу он заметил, только когда свет включил. 
Значит, о краже он знал заранее, но проговорился во вре-
мя беседы со следователем. 

Злополучная 
лабораторная 

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

П ухленькая мило-
видная женщина 
открыла дверь Ве-

ре и приветливо улыбну-
лась. 

– Здравствуйте-здрав-
ствуйте, – посторонилась 
она, приглашая следова-
теля войти в квартиру. – 
Вы, вероятно, к Вадику? 
Он в комнате. Вы прохо-
дите на кухню, у меня как 
раз чай подоспел. А сына 
я сейчас позову. Только я 
сразу хочу сказать, ни в 
чем он не виноват. Он сам 
жертва в сложившихся об-
стоятельствах. 

Вера вежливо улыбну-
лась хозяйке квартиры. 
Она сама мать и тоже ста-
ла бы защищать сына до 
последнего. И все же она, 
Вера, следователь, и ей 
необходимо разобрать-
ся в деле о нападении на 
учителя физики одной из 
школ. 

– Это не я, – недоволь-
но пробасил кто-то сзади. 
Вера вздрогнула и обер-
нулась, чуть не плеснув 

себе на колени горячий 
чай, чашку с которым уже 
успела вручить ей хозяйка 
квартиры. 

– Вадим? – женщина 
улыбнулась всклокоченно-
му здоровяку, замершему 
в дверном проеме. 

– Вадим, – хмуро согла-
сился тот. 

– Послушай, – Вера ми-
ролюбиво по-
додвинула на 
середину стола 
вазочку с пече-
ньем, пригла-
шая парня сесть 

рядом и разделить с ней 
чаепитие. – Я разговари-
вала с остальными ребя-
тами, кто был в тот вечер 
в школе. Вас ведь остави-
ли после уроков из-за не-
удачно написанной кон-
трольной?

Л абораторной, – 
буркнул парень и 
взял из вазочки 

печенье, сунул в рот и на-

чал медленно, лениво же-
вать. 

– Ну да, – кивнула Ве-
ра, – лабораторной. Ну 
так вот, я побеседовала 
с остальными ребятами, 
вас ведь в тот вечер в шко-
ле оставалось шестеро? Ну 
и учитель физики, дирек-
тор, методист и сторож. 

– Понятия не имею, – 
пробасил Вадим. – Я видел 
только одноклассников и 
учителя физики. Расходи-
лись мы уже поздно, в по-
ловине девятого вечера. 

– Да-да, твои однокласс-
ники это подтверждают. 
Василий и Андрей ска-
зали, что после того, как 
учитель вас отпустил, они 
сразу отправились в раз-
девалку. Анатолию позво-
нила мама, и он беседовал 
с ней в холле второго эта-
жа, недалеко от кабинета 
методиста. Игорь и Олег 
поднялись в кабинет ди-
ректора, чтобы забрать те-
лефоны, которые тот изъ-
ял у них на уроке физики, 

заподозрив в списывании. 
Осталось выяснить, где 
был ты во время нападе-
ния на учителя. 

– В туалете, – парень по-
смотрел на Веру. 

С торож говорит, что 
ты вышел из шко-
лы последним из 

ребят. 
– В туалете было занято, 

мне пришлось ждать. 
– Понятно, – Вера снова 

отхлебнула из чашки, по-
верх ее края сочувственно 
посмотрела на суетящую-
ся у плиты маму Вадима. – 

А ты знаешь, что твой учи-
тель все еще в больнице с 
сотрясением мозга? 

– Знаю, но я-то тут при 
чем? – парень ничего не 
выражающим взглядом 
посмотрел на Веру. 

Я думаю, именно 
ты напал на не-
го. Искренне со-

ветую тебе сходить к не-
му в больницу, попросить 
прощения и помириться. 
Учитель написал заявле-
ние в полицию, и это для 
тебя совсем нехорошо. 

Любовь АНИНА

КРОССВОРД «ТРИ ДОРОГИ»

Слова в кроссворде вписы-
ваются по горизонтали, а 
также в двух наклонных на-
правлениях (сверху-вниз-
направо и сверху-вниз-
налево). Все слова длиной 
не меньше 3 букв.

По горизонтали: 
1. Своя рука в поговорке. 20. 
Столичный город одной из 
стран Скандинавии. 21. В 
погоне за этой деньгой ору-
дует якудза. 24. Глаз да глаз.

Слева-вниз-направо: 
2. Исполнитель главной роли 
в фильме «Пираты Карибского 
моря». 3. Корабль, импортиро-
вавший золотое руно. 4. Имя 
швейцарского океанолога Пик-
кара, одного из двух человек, 

побывавших на дне Мариан-
ской впадины. 6. Денежная 
единица Гватемалы, назван-
ная в честь священной пти-
цы майя и ацтеков. 8. Нестер-
пимое желание чесать место 
укуса комара. 10. Малыш, 
умиляющий пухлыми щеч-
ками. 13. Имя Кальмана. 14. 
Вьющаяся или завитая прядь 
волос. 16. Желто-коричневая 
«краска» для царапин. 18. Од-
на из крупнейших, полно-
водных и протяжённых рек 
Юго-Восточной Азии. 23. 
Бывший поселок, а ныне ми-
крорайон Сочи.
Справа-вниз-налево: 
1. Скоростной друг Чипа и 
Дейла. 2. В нем не только де-
вушки, но и Луи Армстронг. 
5. «... Рой» – роман Вальтера 
Скотта. 7. Чугун кашевара. 9. 
Деревья после дровосеков. 
11. Атакующий элемент шпа-
ги. 12. Писатель «за спиной» 
Ватсона. 15. Плодовая сумка, 
где развиваются споры гри-
бов. 17. Шотландский танец. 
19. Активистский огонек в 
глазах. 22. «Вот один иль еди-
ница, очень тонкая, как спица, 
а вот это цифра ... Полюбуйся, 
какова» (Самуил Маршак, «Ве-
селый счет»).

По горизонтали: 1. Владыка. 20. Осло. 21. Иена. 24. Надзор.
Слева-вниз-направо: 2. Депп. 3. Арго. 4. Жак. 6. Кетсал. 8. Зуд. 
10. Бутуз. 13. Имре. 14. Локон. 16. Йод. 18. Инд. 23. Лоо.
Справа-вниз-налево: 1. Вжик. 2. Джаз. 5. Роб. 7. Котел. 9. Пни. 11. 
Острие. 12. Дойл. 15. Аск. 17. Рил. 19. Задор. 22. Два.

ОТВЕТЫ
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