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Артур Смольянинов расследует 
преступления прошлого 

Артур Смольянинов получил главную роль в сериале «Еврей» режиссёра Дмитрия Фик-
са. Он играет следователя Михаила Красницкого, который в послевоенные годы рас-

следует серию убийств в разных городах. Мотив преступлений непонятен, но жертв 
связывает то, что все они – бывшие узники фашистских лагерей.

Режиссер Дмитрий Фикс определяет жанр фильма как остросюжетный де-
тектив – это довольно нетипичный подход к рассказу о трагедии Холокоста. 

В фильме делается попытка через судьбу отдельного человека поднять 
тему вины и ее искупления. 

– Если мы сможем воплотить идеи, заложенные в сценарии 
«Еврея», то многие люди будут видеть фильм нравственным 
ориентиром и примером диалога с самим собой, – считает 
Артур Смольянинов.

Главные женские роли сыграют Аглая Тарасова и Юлия 
Франц.

Фото из архива съемочной группы

Анна Ковальчук 
возвращается 
в следствие 

В Санкт-Петербурге начались съёмки ново-
го сезона популярного сериала «Тайны след-
ствия», который ждут зрители телеканала «Рос-

сия». Мария Швецова, подполковник юсти-
ции и очень красивая и умная женщина, 

которую играет народная артист-
ка России Анна Ковальчук, снова 

бросает вызов преступному миру. 
По сценарию в этом телесезоне в 
Следственный комитет вернется 
героиня Ольги Павловец – Люд-
мила Колонкова. И теперь двум 
умнейшим женщинам придет-
ся плечом к плечу вести борьбу 

с миром криминала. Похищение 
ребенка, убийство бизнесмена, 

гибель известных фигуристов – 
сложнейшие дела достаются Марии и 

Людмиле. И они прекрасно с ними справ-
ляются, попутно решая и вопросы личной жиз-

ни. Режиссером нового сезона культового сериа-
ла стал Максим Демченко – зрители хорошо зна-
ют и помнят его работы «Паромщица», «Доктор 
Рихтер. Продолжение».

Фото телеканала «Россия»

Никита Панфилов 
спасает Сочи

Телеканал НТВ продолжает съёмки нового 
сезона детективного сериала «Лихач» о Сергее 

Сотникове. Бесстрашный полицейский на 
своем любимом мотоцикле защищает 

родной город Сочи от мелких вори-
шек и матерых преступников. Се-

риал теперь снимают не только в 
Сочи, но и в Анапе, так что Никите 
Панфилову, исполняющему глав-
ную роль, приходится часто пе-
ремещаться. Несмотря на плот-
ный график, актер успевает и 
отдохнуть, и насладиться всеми 

благами Краснодарского края. 
Кстати, в новом сезоне будет 

много сцен, связанных с водой, так 
что водные процедуры были, как в 

детском лагере, по расписанию. Вот толь-
ко кадры снимались совсем не детские. В од-

ной из серий герою Панфилова пришлось гнаться 
на мотоцикле за особо опасным преступником. В 
какой-то момент Сотников не смог справиться с 
управлением и на большой скорости упал в мо-
ре. Он получил серьезные травмы, но, к счастью, 
остался жив. А спасла его и в буквальном смысле 
подняла на ноги, конечно же, любовь...

Фото PR НТВ

Мариэтта Цигаль-
Полищук сыграет 
Фаину Раневскую 

Дочь актрисы Любови Полищук и художника 
Сергея Цигаля Мариэтта Цигаль-Полищук сни-
мается в главной роли в сериале «Раневская». 
Молодая актриса с волнением и трепетом взя-

лась за работу, так как она сама является 
большой поклонницей творчества Фаины 
Раневской. 

– Я чувствую страх, страх и еще раз страх! – 
признается Мариэтта. – С детства люблю 
Фаину Георгиевну, сначала интересова-
лась ее необыкновенными персонажами 
в кино, потом прочла книгу о ней, и после 
этого стала собирать всю информацию, ко-
торая касается ее жизни…

Мариэтта говорит, что перед ней не стоит 
задача быть похожей внешне на легендарную 
актрису – ей важно создать историю и образ, 
основанный на восприятии этой любимой все-
ми личности. Съемки пройдут в Москве, Санкт-
Петербурге, Ростове-на-Дону, а также в Таган-
роге – на родине Фаины Раневской, откуда она 
в юные годы приехала покорять театральную 
Москву. Премьера сериала состоится на Пер-
вом канале. 

Фото кинокомпании «Star Media»

DJ Groove и Сергей Бурунов спелись Вера Брежнева предпочитает 
жару

Певица и жена продюсера Константина Меладзе Вера Брежнева – 
одна из немногих звёзд, которая была рада аномально жаркому июню.

– Все рассказывали, как им жарко, а я наконец-то согрелась! – 
говорит Вера. – Я очень теплолюбивый человек, мерзну постоянно, а 
вот жарко мне никогда не бывает. Поэтому считаю, что в июне началось 
самое настоящее лето, а никакое не аномальное. Правда, есть один не-
приятный момент, который возникает, когда температура воздуха под 
40: на съемках «плавится» грим на лице, он буквально течет, и его нуж-
но постоянно поправлять. Но и это лучше, чем трястись от холода. Не-
давно Алан Бадоев на съемках в клипе попросил облить меня водой. 
И все так завидовали, что в такую жару я – единственная, кто может 
охладиться. А мне при этом было ужасно холодно! К зимнему сезону 
всегда готовлюсь основательно. Вот сейчас мне подарили сапоги… с 
обогревом! Это спецобувь для людей, которые круглый год работают 
на улице, а для меня это будет повседневная теплая обувь.

Михаил Пореченков 
стал тренером 
Равшаны Курковой 

Кинокомпания «Марс Медиа» начала съёмки сери-
ала «Чайка» для телеканала «Россия». Главную муж-
скую роль – тренера калининградской женской волей-

больной команды «Чайка» – сыграет Миха-
ил Пореченков. У его героя – непростой 

характер, он всегда добивается по-
ставленных целей. Но и у подопечных 
характеры железные: девушки тоже 
знают, чего хотят добиться в карьере 
и личной жизни. И добиваются этого 
всеми способами…
– У моего героя Максима Тополя есть 

реальный прообраз – знаменитый во-
лейбольный тренер Николай Васи-

льевич Карполь, – расска-
зывает Михаил По-
реченков. – Я его 
хорошо знаю, 
видел его игры. 
Поэтому сы-
грать эту ле-
г е н д а р н у ю 
личность – для 
меня большая 
честь. Я его чув-
ствую, понимаю, 
он мне нравится…

Леру, нападающую 
волейбольной команды, 

играет Равшана Куркова. Актри-
са призналась, что роль интерес-
ная и ответственная. И даже при 
ее уровне физической подготов-
ки ей пришлось дополнительно 
тренироваться, чтобы выгля-
деть еще более спортивной и 
сильной. 

Фото кинокомпании 
«Марс Медиа»

Известный актёр Сергей Бурунов запи-
сал трек с Евгением Рудиным, известным 
как DJ Groove. Трек назвали «Мало звука», 
и это танцевальная музыка. 

– В 2019 году Сергей окончил мою шко-
лу электронной музыки, – рассказывает 
Евгений. – Поэтому я считаю наш 
союз уже достаточно долгим 
и плодотворным. В про-
шлом году, например, 
этот замечатель-
ный актер снимал-
ся в моем клипе 
«Сноб», где сы-
грал диджея. Его 
образ я считаю 
идеальным. 

Рудин рассказал, что идею трека «Ма-
ло звука» ему подсказал промоутер, 
который во время гастролей постоян-
но говорил, что ему мало звука, – хотя 
его, как обычно, было более чем доста-
точно. 

– И я понял, что это посыл многих 
людей, которые не слишком 

разбираются в музыке: они 
все время что-то хотят в 

ней убавить или доба-
вить – вместо того, 

чтобы наслаждать-
ся ею, – говорит 
Евгений Рудин.

Фото из личного 
архива артистов
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Так необычно называ-
ется фильм, съёмки 
которого начались 
в Москве. «Шинед 
О’Коннор» – именно 
такое прозвище дали 
друзья главной геро-
ине киноленты за её 
пробивной характер 
и внешнее сходство с 
известной певицей. 

В фильме интерес-
ный актерский 
состав, оригиналь-

ный и злободневный сю-
жет и молодая команда, 
которая не просто рабо-
тает над этим проектом, а 
буквально живет им. Мы 
постарались узнать под-
робности со съемок. 

Бой и с собой
Сначала – про сюжет 

фильма. Главная героиня 
Саша (ее играет актриса 
Анастасия Самылова) два 
года назад покинула дет-
ский дом. С детства де-
вушка привыкла отстаи-
вать свое право на жизнь 
и решать проблемы через 
драки. И теперь все сво-
бодное время она прово-
дит в подвальном зале на 
ринге для боев без пра-
вил. Несмотря на боевой 
характер и увлечения, в 
глубине души Саша мечта-
ет о ровно противополож-
ном: не калечить людей, 
а лечить их. Но поступить 
в медицинский не может, 
а работать в больницу ее 
без образования не бе-
рут. Судьба сводит ее с 
подростком-инвалидом 
Колей (эта роль досталась 
Ивану Логинову). Мать Ко-
ли (в исполнении Елены 
Подкаминской) разрыва-
ется между сыном и рабо-
той на рыбном заводе. Да 
и в личной жизни у ее все 
непросто, за ней ухажива-
ет полицейский (эту роль 
играет Фёдор Лавров). И 
она пытается найти сы-
ну сиделку. Эта встреча в 
корне меняет жизни всех 
героев.

Для молодого режиссера 
Рината Махмудова, выпуск-
ника режиссерского фа-

«Шинед О’Коннор»
культета ВГИКа, 
этот фильм 
станет пер-
вой полно-
метражной 
работой.

– В этом 
с ц е н а р и и 
меня в пер-
вую очередь 
п р и в л е к л а 
история сложных 
человеческих взаи-
моотношений, – признал-
ся нам режиссер. – Но мне 
хотелось пойти в сторону 
более жизнеутвержда-
ющего сюжета и снять 
«мотивационную дра-
му». Снимать дебют 
очень волнительно, но 
когда ты с головой по-
гружен в съемочный 
процесс, на пережи-
вания не остается 
времени…

Сложный 
образ

В фильме присутству-
ют и артисты, у которых за 
плечами большой опыт. 

– Проект привлек меня 
интересным сценарием 
и, конечно же, моей геро-
иней, – рассказала нам 
Елена Подкаминская. – 
Алла – это образ женщи-
ны-матери с драматиче-
ской судьбой, готовой на 
все ради спасения сына. 
В своей актерской прак-
тике с таким характером, 
такой женской индивиду-
альностью я еще не стал-
кивалась, и потому этот 
проект мне особенно ин-
тересен и важен. В начале 
работы – а она уже идет 
полным ходом – говорить 
о конечном результате не-
просто, но я надеюсь, что 
все у нас сложится и об-
раз моей героини и дру-
гих персонажей найдет у 
зрителя нужный отклик. 
Актерский ансамбль со-
брался прекрасный и, 
направляемый молодым 

режиссером Ри-
натом Махмудо-

вым, работает 
ответствен-
но, творче-
ски и с пол-

ной отдачей! 

Когда увидим 
фильм

В том, что фильм по-
лучится добрым и будет 
«сеять разумное, доброе, 
вечное», уверен и его про-
дюсер Фёдор Попов, руко-
водитель продюсерского 
центра «ВГИК-Дебют». Под 
его руководством был вы-
пущен целый ряд успеш-
ных проектов, снятых вы-

пускниками и студентами 
ВГИКа. 

– Мы всей нашей коман-
дой работаем над карти-
ной, у которой, как мне 
кажется, есть все шансы 
стать большим зрелищным 
кино, – говорит нам По-
пов. – Здесь есть и юмор, 
и интрига, и героиня с 
сильным характером. Но 
главное: всем нам очень 
хотелось бы достучаться 
до сердец зрителей… 

Съемки фильма пройдут 
в Москве и Мурманске, где 
запланирован целый ряд 
важных сцен. 

В прокат фильм плани-
руется выпустить в следу-
ющем году.

Яна НЕВСКАЯ

Ïîäðîáíîñòè
Ради роли
– Для Насти, как и для меня, это первый большой опыт в 
кино, – рассказывает Ринат Махмудов. – Нашей героине 
чуть больше 20 лет, она только что выпустилась из дет-
ского дома и еще не успела адаптироваться к самостоя-
тельной жизни в обществе. Артисту Ивану Логинову, ко-
торый тоже играет одну из главных ролей, досталась не-
простая задача – он играет подростка с инвалидностью.
Для исполнительницы главной роли, как мы уже сказа-
ли, это первая большая роль в кино. Хотя опыт работы 
в кино, хоть и небольшой, у нее есть: в фильмографии у 
нее уже две работы: в картинах «Последний министр» и 
«Катя и Блэк». Для этой роли Насте пришлось подстричь-
ся: прямо в первый съемочный день актриса рассталась 
со своими длинными волосами, и теперь у нее – короткая 
стрижка. Так требовал сценарий. Стригли героиню прямо 
в кадре. И, как понимаете, с первого дубля – «под машин-
ку». Кроме того, актрисе в период подготовки к роли при-
шлось посещать тренировки. Ведь ее героиня участвует в 
боях без правил. И во всех сценах она работает сама.

Несмотря на 
боевой характер и 
увлечения, в глуби-

не души Саша мечтает 
о ровно противопо-

ложном: не калечить 
людей, а лечить 

их.

Êñòàòè
О герое полицейском
Образ стража порядка для исполнителя роли полицей-

ского Фёдора Лаврова не нов – мы его уже видели в 
форме блюстителя закона в фильмах «Убить босса», «Да-

вай разведемся» и других. 
– Сценарий фильма мне понравился в первую очередь тем, 

что это очень жизненная история, – говорит нам Фёдор. 
– В ней присутствуют человеческие отношения и 

ситуации, которые могут случиться с каждым из 
нас. Люди меняются, показывают свои слабые и сильные стороны. 

Мой герой по ходу фильма проявляет себя в разных ситуациях 
очень по-разному, но в итоге остается человеком. И это мне в 

нем нравится больше всего. Потому что фильм наш про-
питан идеей любви и добра…
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Когда у
фффильм

В том, что
лучится добр
«сеять разум
вечное», увер

Несмотря на 
вой характер и 
чения, в глуби-

ши Саша мечтает 
вно противопо-
ом: не калечить 
дей, а лечить

их.

Êñòàòè
О герое полицейском
Образ стража порядка для исполнителя р

ского Фёдора Лаврова не нов – мы его уже
форме блюстителя закона в фильмах «Убить

вай разведемся» и других.
– Сценарий фильма мне понравился в перву

что это очень жизненная история, – гов
– В ней присутствуют человеческ

ситуации, которые могут с
нас. Люди меняются, п

Мой герой по ходу ф
очень по-разному, н

нем нравится
питан иде

Елена 
Подкаминская 
играет 
одну 
из главных 
ролей.
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1-а. Меду-
за Горгона 
окамене-
ла.
2-б.
 Героиня 
гадала с 
помощью 
зеркала в 
роман-
тической 
балладе 
В.А. Жу-
ковского 
«Светла-
на».
3-а.
 Обсиди-
ан.
4-в.
 Эйсоп-
трофобия.

ОТВЕТЫ

Свет мой, зеркальце…
Зеркала стали настолько обыденными, что мы уже не замечаем их. 
А нашим прародителям приходилось любоваться своим отражени-
ем в воде или на бронзовой поверхности. Давайте вспомним инте-
ресные легенды и факты про зеркала.

1. В греческой мифологии представле-
ны горгоны – чудовища, дочери мор-
ских божеств Форкия и Кето, внучки 
богини земли Геи и бога моря Понта. 
Их было три сестры: Сфено, Эвриала и 
Медуза. Помните, как Персей победил 
Медузу Горгону – чудовище со змеями 
вместо волос, но с женским лицом? Он 
пользовался блестящим щитом как 
зеркалом. И что же произошло, когда 
Горгона увидела себя в зеркале?

а) Превратила себя в камень.
б) Растворилась в стенах пещеры.
в) Потеряла дар речи.
2. На Руси первые упоминания зеркал 
учёные встречают в древнерусских 
письменных источниках XI века. Поэт 
В. Жуковский описал сцену гадания 
с помощью зеркала в своей поэме. 
Вспомните название произведения?
а) «Кот и зеркало».
б) «Светлана».

в) «Лесной царь».
3. Первым зеркалом, как считают не-
которые учёные, был отполирован-
ный камень. Греки называли такое 
зеркало «зрелище», а для его изготов-
ления использовали вулканическое 
стекло. Как называется этот минерал?
а) Обсидиан.

б) Слюда.
в) Кварц.
4. Человек открыл много фобий. Этот 
страх можно определить как боязнь 
смотреться в зеркало. Назовите его?
а) Светофобия.
б) Нарциссизм.
в) Эйсоптрофобия.
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Поддерживать
друг друга 
во всём

Все слышали фразу: 
«за каждым успешным 
мужчиной стоит мудрая 
женщина». Чаще всего 
это совершенно спра-
ведливо. Если в человека 
верят, он способен горы свернуть. 
Кстати, перевернутая наоборот 
фраза тоже может быть справед-
ливой, потому что женщине под-
держка близкого человека важна 
не меньше. Мудрость в том, чтобы 
поддерживать не пустые прожекты, 
а реальные действия, каждый ма-
ленький шажок в достижении цели.

Знать не всё, 
а столько, 
сколько 
нужно

Даже если мужчина 
искренне и глубоко 
любит вас, а вы отве-
чаете ему взаимно-
стью, не стоит ожи-
дать абсолютной 
откровенности по 
всем вопросам. Есть 
темы, на которые 
представители силь-
ного пола не очень-то 
любят распространять-
ся. Например, пробле-
мы на работе. Мужчи-
ны склонны четко раз-
делять работу и дом. 
Возвращаясь вечером 
к любимой жене, они 
хотят ощутить спокой-
ствие и уют, избавить-
ся от напряжения. Да-
же если вы видите, что 
муж чем-то расстроен, 
не стоит лезть с рас-
спросами. Не превра-
щайтесь в следовате-
ля, который во что бы 
то ни стало должен вы-
пытать все подробно-
сти! Когда понадобится 
ваш совет – мужчина 
сам заведет разговор 
и обо всем расскажет. 
А пока лучше заварите 
его любимый чай.

1

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Как бы мы ни ста-
рались, избежать 
разочарований в 
жизни не получится. 

Н о одно дело – разо-
чароваться во 
вкусе йогурта, и со-

всем другое – в семейной 
жизни. Чтобы не потерять 
интерес к второй поло-
винке и сохранить теплые 
чувства на долгие годы, 
мудрые женщины руко-
водствуются несколькими 
правилами. Может быть, 
прочитав эту статью, вы 
убедитесь, что используе-
те их в своей жизни и без 
чужих подсказок. А может 
быть, найдете повод для 
размышления.

СЕКРЕТ УСПЕХА

Как заслужить 
уважение 
коллег
Если вы работаете в команде, 
налаживать отношения с кол-
легами придётся несмотря ни 
на что. Как сделать так, чтобы 
они относились к вам с симпати-
ей, могли поддержать в случае 
необходимости? Итак, для этого 
нужно...

...БЫТЬ ПРОФЕССИОНАЛОМ
Если у коллег и начальства нет пре-
тензий к выполнению вами профес-
сиональных обязанностей, полдела 
сделано. Потому что даже самого 
душевного и приятного человека 
коллектив не будет терпеть, если 
придется постоянно выполнять за 
него работу. Если вы пришли, не 
имея достаточного опыта, поста-
райтесь поскорее вникнуть в общее 
дело.

... УМЕТЬ ПРИНИМАТЬ КРИТИКУ
Чаще всего вас критикуют не для 
того, чтобы обидеть, а чтобы лучше 
справиться с общей задачей. Но ес-
ли более опытные сотрудники начи-
нают вас шпынять без повода, это 
свидетельствует о нездоровом кли-
мате в коллективе. Задумайтесь, 
стоит ли в нем задерживаться?

... УВАЖАТЬ КОЛЛЕГ И СЕБЯ
Уважительное отношение к людям 
умные родители воспитывают в 
ребенке с детства. Если вам в этом 
смысле не повезло, поработай-
те над собой. В каждом человеке 
можно найти черту, заслужива-
ющую уважения. В том числе и в 
себе самом. Если вы не уважаете 
себя, как можно ждать уважения от 
окружающих?

… УМЕТЬ ОТСТАИВАТЬ 
СВОЁ МНЕНИЕ
Если вы уверены, что ваш вариант 
решения общей задачи имеет 
право на существование, нужно от-
стаивать его. С аргументами, дово-
дами и объяснениями. Человек, ко-
торый не боится спорить с началь-
ством, если это нужно для дела, не 
может не вызывать уважение.

Психологи со-
ветуют: хотите уз-
нать, что волнует 
женщину, о чем 
она думает, о чем 
мечтает? Узнайте 
ее любимую песню 
и внимательно по-
слушайте ее – там 
ответы на все во-
просы.

Если женщи-
на испытывает 
стресс, поговорите 
с ней, дайте выго-
вориться. Это муж-
чине свойственно 
замыкаться в себе, 
женщине нужно 
облечь свои мыс-
ли в слова.

Чем выше интел-
лект женщины, тем 
больше она ценит 
в избраннике чув-
ство юмора.

Женщина спорит 
только с тем, кто 
ей интересен. Если 
вы ей безразлич-
ны, она не будет 
вам ничего дока-
зывать.

Женщины умеют 
«считывать» эмо-
ции по жестам, 
тембру голоса, 
скорости речи. 
Именно поэтому 
их так трудно об-
мануть. Ну только 
если женщина 
сама не хочет быть 
обманутой...
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ПРАВИЛ5
Заниматься собой 
для собственного 
удовольствия
Конечно, мужчине приятно видеть рядом 

с собой ухоженную женщину, а не лохматое 
чудо в замызганном халатике. Но не стоит при-

давать этому слишком большое значение! Часа-
ми просиживать в салоне красоты, красить ногти 
самыми модными лаками и изнурять себя диета-
ми ради потери лишнего сантиметра в талии не 
имеет смысла. Большинство мужчин не оценят та-
ких стараний. Им достаточно приветливой улыб-
ки, приятного запаха и опрятных ручек. Так что 
прикладывайте для поддержания красоты ровно 
столько усилий, сколько хочется вам самим. Жен-
щина, которая нравится сама себе, обязательно 
понравится и мужчине.

Говорить тихо
А точнее – не кричать. Во-

первых, если повышать голос по-
стоянно, собеседник к этому привы-

кнет очень быстро и просто перестанет 
замечать. Во-вторых, слова, сказан-

ные на эмоциях, гораздо хуже воспри-
нимаются. Ну и в-третьих, вы видели 
лицо кричащего человека? Гримасы 

чреваты морщинами и полопав-
шимися сосудами. Разве такого 

эффекта вы хотели бы до-
биться?

Постоянно развиваться
Узнавая что-то новое, приобре-

тая новые навыки и просто рас-
ширяя свой кругозор, вы остае-

тесь интересными не только любимому 
человеку, но и самой себе. А это верный 
способ поднять свою самооценку и сде-
лать жизнь более насыщенной.

2

3

4

5

Мудрая жен-
щина, делая 

глупость, знает, 
для чего она её 

делает.

мудрой женщины

БЫ
ВА

ЕТ
 И

 Т
АК

О
Е

Вот так ягодка!
Да-да, речь идёт о бана-
не. И это ягода! По край-
ней мере, с ботанической 
точки зрения. В теории 
ягодами называют плоды, 
состоящие из плотной обо-
лочки, мягкой серединки 
и слоя с семенами. Кроме 
того, плод должен разви-
ваться только из завязи, а 
не из других частей цветка. 
Согласно этой класси-
фикации, бананы и 
виноград явля-
ются ягодами, а 
клубника и ма-
лина – нет. 

Собака-
профайлер
Собаки могут рас-
познавать челове-
ческие эмоции. Было 
обнаружено, что у них есть 
интонационно-чувствительные обла-
сти в мозгу, очень похожие на такие же 
у людей. В одном эксперименте соба-
ки смогли правильно соотнести голос, 
выражающий определенную эмоцию, 

с фотографией человека, изо-
бражающего ту же эмоцию. 

Вероятно, они развили 
эту способность, потому 

что сосуществуют с 
людьми на протяже-
нии тысячелетий. 

Обнимашки 
на здоровье

Невероятно, но объятия 
увеличивают скорость реаби-

литации человека после болез-
ни или травмы. Когда нас обнимает 
родной человек, организм выделяет 
окситоцин. Он помогает облегчить боль 
и даже может ускорить заживление ран, 
стимулируя иммунную систему. Конеч-
но, как самостоятельный метод лечения 
объятия не помогут – придется 
прибегнуть к помощи вра-
чей и лекарств. Но в каче-
стве поддерживающей 
терапии они очень и 
очень приветству-
ются.

Ископаемый корабль
Каков возраст самого древнего 
корабля? Находки археологов по 
всему миру говорят о том, что наши 
предки умели строить суда для во-
дных путешествий уже несколько 
тысячелетий назад. Считается, что 
самыми старыми все-таки остаются 
корабли древних египтян. Они стро-
или большие лодки из толстых до-
сок с просверленными отверстия-
ми, которые «сшивались» при помо-

щи веревок. Остатки таких судов 
были найдены в египетских 

пустынях (там, где раньше 
пролегало русло Нила) и 

датированы II-III тысяче-
летием до н.э. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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5ЗВЁЗДЫ ТВ, ЦИРКА И КИНО

Он мечтал стать арти-
стом и стал им! Только 
не артистом театра и 
кино, а артистом цирка. 

В осхищать и удив-
лять, дарить людям 
радость и улыб-

ку – его главная миссия. 
Он посвятил свою жизнь 
цирку, став дрессиров-
щиком слонов (заметьте!) 
в четвертом поколении. 
Легендарная династия 
Дементьевых-Корнило-
вых насчитывает более 
140 лет.

Династия – это 
ответственно

– Андрей, недавно ви-
дела вас в спектакле 
Росгосцирка «Девочка и 
слон» – трогательном, 
добром, нежном. И хочу 
вам сказать, что вы 
не просто дресси-
ровщик, вы настоя-
щий артист!

– У нас все цирко-
вые – артисты, так 
что комплиментов за-
служивает каждый.

– Тем не менее, в 
юности хотели посту-
пать в театральный 
вуз, хотя росли в цирко-
вой среде. Почему пере-
думали? 

– Я действительно в 16 
лет мечтал о кинематогра-
фе. Но с годами это ушло. 

Мечтаю создать
те!) 
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После трагедии с отцом 
с меня взяли обещание, 
что продолжу его дело как 
единственный оставшийся 
в семье мужчина. И вот на 
протяжении 20 лет рабо-
таю вместе с мамой и се-
строй, дрессирую слонов. 
Так что судьба мне выбо-
ра не оставила. Конечно, 
есть цирковые дети, пред-
ставители известных ди-
настий, которые уходят в 
другую профессию, но ча-
ще все-таки продолжают 
дело родителей. Среда, в 
которой они вырастают, 
во многом определяет их 
будущее.

 – Вы смотрели все 
представления родите-
лей. Во время просмо-
тров кем видели себя на 
манеже?

– Поскольку каждый 
год в цирке проходили но-
вогодние елки, в них за-
действовали и детей. Мы 
работали гномиками и 
пиратами. Первый раз я 
выехал на манеж на слоне 
в 5 лет, прочитал стишок с 

поздравлениями. В 12 лет 
благодаря Юрию Никулину 
у меня был первый выход 
на манеж в цирке на Цвет-
ном бульваре в Москве. А 
самостоятельный выход со 
слонами случился в 19 лет, 
на гастролях в Бельгии. 

– Какое главное заве-
щание оставил отец?

– Он говорил: «Ты дол-
жен быть лучше нас!» Под-
разумевалось, что я дол-
жен идти дальше.

Дом на колёсах 
– Ваша профессия та-

кова, что вы больше жи-
вёте вне дома. Вы много 
работаете не только в 
России, но и за рубежом. 
Ваше семейное шоу с уча-
стием слонов видели зри-
тели практически всех 

стран мира. Могли бы 
выделить какие-то из 
них?

– Мне очень нравится 
Япония, симпатизирую Ав-
стрии и Швейцарии... Вспо-
минаю 26-дневный переход 
на теплоходе со слонами из 
Владивостока в Австралию. 
Воспоминаний так много, 
что хоть книгу пиши…

– Думаю, книгу вы ещё 
напишете. И в одной из 
глав расскажете о том, 
как удаётся совмещать 
работу в цирке и домаш-
ние обязанности… 

– У цирковых грань меж-
ду бытом и творчеством, 
повседневной жизнью и 
цирковой размыта. По-
скольку мы постоянно 
переезжаем из города в 
город, то привыкли к раз-
ным условиям. И мои ма-
ленькие дочки с первого 
месяца жизни ездят с на-
ми. Цирковая жизнь – осо-
бенная, она не подходит 
под общие параметры. Мы 
бродячие артисты.

– Андрей, у вас столько 
заслуженных наград и по-
бед, что, кажется, о чём 
ещё мечтать? Тем не ме-
нее…

– Самая большая меч-
та – создать в Краснодар-
ском крае парк слонов. 
Нужно, чтобы слоны жили 
на природе после оконча-
ния цирковой карьеры. И 
делаю в этом направлении 
конкретные шаги. 
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Андрей Андрей ДЕМЕНТЬЕВ-КОРНИЛОВДЕМЕНТЬЕВ-КОРНИЛОВ::

парк слонов ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»: 
 Желаю всем здоровья и 
всегда быть в хорошем 

настроении, в гармонии 
с окружающей приро-

дой и самим собой.
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Ответы. Облака у горы, облака справа, 
положение солнца в центре, положение 
елочек, положение поплавка, спасжилет у 
рыбака, язык песка в центре внизу, длина 
пристани, песочная отмель у горы слева, 
зеленые кусты у пристани.

Рыбалка – 
прекрасное 
хобби!
Отличное времяпрепровождение – по-
сидеть с удочкой на рассвете, полюбо-
ваться природой. На душе покой и ра-
дость, а вокруг – красота... 
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что-то подкладывала на 
тарелку – блинчик, тор-
тик, пирожок… Другая ба-
бушка по линии мамы уди-
вительно вкусно печет мой 
любимый торт с грецкими 
орехами и сметанным кре-
мом… 

– Стало быть, от тор-
тиков вы не отказывае-
тесь?

– У меня есть опреде-
ленный рацион питания, 
которого я придержива-
юсь. Главный принцип – 
делать интервалы в еде. У 
меня есть подруга-дието-
лог, которая говорит, что 
можно поесть и в 11 часов 
вечера, но завтракать тог-
да не раньше 12 часов дня. 
Необходимо дать организ-
му отдохнуть: он не хочет 
есть, а мы его с утра уже 
грузим. Это неправиль-
но. А поскольку я люблю 
поесть, то мне тоже при-
ходится придерживаться 
правил, которые для себя 
выработала.

– Например…
– Например, хочешь по-

есть – попей. Люди неред-
ко путают свои желания. 
Им кажется, что они хотят 
есть, на самом деле доста-
точно попить воды. Как ни 
банально звучит, но это 
правило работает. Плюс 
ко всему приучила себя к 
тому, чтобы не есть пирож-
ные или торты на ночь гля-
дя. Съедаю их утром. 

Наталья АНОХИНА

Äåòàëè
Гречка – 
любимый продукт
– В чём себя ограничива-
ете?
– Не очень дружу с мясом, 
но от бабушкиных котлеток 
или вкусного тартара не от-
кажусь.
– Как относитесь к экзоти-
ческим блюдам?
– Что касается пищевых экс-
периментов, то приходи-
лось есть всякое – бывали 
и тараканы, и шелкопря-
ды, и кузнечики. Мне даже 
нравилось. Но сейчас стала 
задумываться – как это при-
готовлено? В юную голову 
такие мысли не приходят...
– Многие актёры отка-
зываются на съёмках от 
кино еды. А вы?
– Если честно, мне она нра-
вится, хотя не всегда бывает 
вкусной. Были проекты, где 
ничего нельзя было есть, 
кроме гречки. Но меня это 
не расстраивало, поскольку 
гречка – мой любимый про-
дукт. Я могу питаться только 
ею. Так что отдельную еду в 
вагончик себе не заказываю. 
– С гастролей, из путеше-
ствий что-то привозите?
– У меня чемоданы ломятся 
от еды, везу друзьям, род-
ственникам, себе. Недавно 
из Грузии возвращалась, так 
это была просто отдельная 
история (смеется).
– Раз любите путешество-
вать – значит, есть и лю-
бимая страна…
– Кипр. Я даже хотела жить 
там, провела четыре меся-
ца, приезжая в Россию лишь 
на съемки. Снималась и воз-
вращалась обратно. Но по-
том поняла, что я не остров-
ной житель, что меня тянет 
в Москву, где я родилась, где 
люблю каждый камень.

Актриса, певица – 
«стойкий оловянный 
солдатик», как на-
зывают её друзья и 
коллеги. 

И это правда: Евге-
ния не побоялась 
изменить свою 

жизнь, оставив карье-
ру певицы и поступив во 
ВГИК на актерское отде-
ление. Она рисковала, но 
риск оказался оправдан-
ным. Яркая внешность и 
актерский талант обра-
тили на себя внимание 
режиссеров. Популярной 
Евгения проснулась после 
выхода на экраны ремей-
ка киноклассики – повести 
Бориса Васильева «А зори 
здесь тихие», где сыграла 
Женьку Комелькову…

Бокс – 
не женское 
дело?

– Евгения, можно ска-
зать, что вам везёт. После 
окончания ВГИКа не при-
шлось сидеть без работы: 
быстро начали снимать-
ся в разных картинах – 
от триллеров («Чистое 
искусство») до весёлых 
комедий («Приключения 
чокнутого профессора»)… 
При этом не оставляли 
другое своё призвание – 
продолжали петь. Недав-
но у вас по явилась новая 
песня «Маки», которую 
написала композитор Ан-
на Бастон…

– На нее мы сняли клип. 
Это был крутой проект, ко-
торый я продюсировала и 
создавала вместе с другом 
Андреем. Это было такое 
видеообращение в буду-
щее, которое мы с годами 
будем пересматривать. 
Мне безумно интересно 
пробовать себя в разных 
ипостасях. За время пан-
демии у меня столько мыс-
лей в голове прокрутилось, 
столько пересмотрела в 
своей жизни, что сегодня 
открыта для многого. По-
няла, что мои хотения без-
граничны и их надо уто-
лять, как голод (смеется). 

– Режиссёры использу-
ют ваши вокальные дан-
ные?

– Меня дважды при-
глашали участвовать в 
мюзиклах, но в тот пери-
од была занята в других 
проектах. К сожалению, 
меня чаще приглашают 
участвовать не в музы-
кальных телепроектах, 
которых много, а в спор-
тивных. Может быть, по-

тому, что дружу со спор-
том (улыбается).

– И каким видом спорта 
занимаетесь?

– Боксом, уже 12 лет. Пе-
рерыв делала только во 
время учебы во ВГИКе, по-
скольку ни на что другое 
времени не оставалось. 
Есть, конечно, и другие 
тренировки, которые ста-
раюсь не пропускать, но 
бокс в приоритете. 

Готовлю вкусно

– Я люблю по-
есть и обожаю гото-

вить. Не хочется себя 
хвалить, но друзья не 

дадут соврать – я очень 
вкусно готовлю, и делаю 
это с удовольствием. С ин-
тересом экспериментирую 
с блюдами, и эксперимен-
ты мне удаются. Люблю го-
стей, люблю, чтобы стол 
ломился от еды. Это на-
следственная семейная 
история. У нас вся семья 
хлебосольная. С бабуш-
кой по линии мамы невоз-
можно было сидеть рядом 
за столом, она все время 

Женя Женя МАЛАХОВАМАЛАХОВА::

и с удовольствием
Блиц
Романтика – это… 
радовать друзей и 
делать им сюрпризы.
Любимая книга – 
«Анна Каренина».
Веселые друзья – 
мои друзья.
Отличный отдых – 
большое количество 
прочитанных книг.
Домашний люби-
мец – пока в мечтах. 
Но хочу собаку.

ПОЖЕЛАНИЕ ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»
– В первую очередь желаю всем здоровья. Умейте 
слушать себя. Берегите близких и друг друга. За-
бота и внимание всегда греют душу.

Ðåöåïò îò çâåçäûÐåöåïò îò çâåçäû
Паста качо-э-пепе

– Отвариваем спагетти минут де-
сять. Параллельно в сковородку 

заливаем сливки (можно молоко), 
кладем тертый сыр, чуть муки, соль. 

Все это тушим, а потом 
сверху приправляем 

большим количе-
ством перца. Полу-

чается не блюдо, 
а объедение.

О тортиках, 
гостях 
и правилах

– Раз занимаетесь 
спортом, стало быть, 
следите за питанием, 
фигурой…
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Рыбные 
клёцки 
Норвежская 
кухня. 
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
500 г филе бе-
лой рыбы (тре-
ска, пикша, хек и 
т.п.), 2 ст. л. муки, 
1 ст. л. крахмала, 
2 яйца, 250 мл моло-
ка, 2 ст. л. сливочного 
масла, щепотка мускат-
ного ореха, молотый белый 
перец, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 
126 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Рыбу измельчить в блен-
дере (или пропустить через 
мясорубку).
2 Отделить белки от желтков.
3 Рыбный фарш выложить в 
миску, посолить, поперчить, 
добавить крахмал, яичные бел-
ки, 50 мл молока, перемешать.
4 Формировать клецки с помощью 
двух столовых ложек и опускать их в ки-
пящую подсоленную воду, варить 10 минут.
5 В небольшом ковшике слегка обжарить муку, добавить масло, 
перемешать, влить оставшееся молоко, постоянно помешивая, доба-
вить мускатный орех, варить на небольшом огне 3-5 минут.
6 Разложить клецки по тарелкам, полить соусом.

Вареники 
с творогом 

и вишней 
Украинская кухня. 
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 150 г вишни 
(без косточек), 100 г творога, 
1 яйцо, 2 ст. л. сахара, 450 г 

муки, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 

210 ккал. 
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Муку с солью просеять горкой в 
большую миску, постепенно влить 

~250 мл теплой воды, замешивая 
тесто вилкой.

2 Хорошо вымесить тесто рука-
ми, скатать в шар, затянуть ми-
ску с тестом пищевой пленкой, 
оставить на 40-50 минут.
3 Отделить желток от белка.

4 Творог растереть с сахаром и 
желтком, добавить вишню, пере-

мешать.
5 Тесто тонко раскатать, вырезать 

кружки диаметром 5 см, в центр каж-
дого положить начинку, тщательно за-

щипнуть.
6 Опустить вареники в кипящую подсоленную воду, варить 

3-4 минуты после всплытия.

Галушки с брынзой 
Словацкая кухня. 
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 300 г кар-
тофеля, 100 г муки, 80 г 
брынзы, 100 г сливоч-
ного масла, соль по 
вкусу.
Калорийность 
(на 100 г): 160 ккал.
СПОСОБ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Картофель почи-
стить, натереть на 
мелкой терке, хорошо 
отжать, переложить в 
миску.
2 Картофель посолить, до-
бавить муку, замесить 
крутое тесто.
3 Скатать тесто в 
колбаску толщи-
ной ~4 см, наре-
зать кусочками по 
2 см, каждый из кото-
рых раскатать до 5-7 мм.
4 Опустить галушки в 
кипящую подсоленную 
воду.
5 Как только галушки всплы-
вут, вынуть и выложить на блюдо.
6 Добавить растопленное масло и брынзу, пе-
ремешать, подавать со свиными шкварками.

Ленивые вареники 
Русская кухня. На 4 персоны

ИНГРЕДИЕНТЫ: 400 г творога, 2 яйца, 3 ст. л. муки, 1 ст. л. саха-
ра, пакетик ванильного сахара, сметана, соль по вкусу.

Калорийность (на 100 г): 115 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Яйца взбить с сахаром (включая ванильный).
2 Творог протереть через сито, добавить взбитые яйца, перемешать до однородности.
3 Просеять в творожную смесь муку с солью, замесить тесто, накрыть емкость с тестом 
полотенцем, оставить на 20-30 минут.
4 Разделить тесто на несколько частей, каждую из которых раскатать в тонкую колба-
ску и нарезать небольшими кусочками (~2 см).
5 Опустить вареники в кипящую подсоленную воду, варить 3-4 минуты после всплытия, 

затем извлечь и выложить на блюдо. Подавать со сметаной.

Светлана ИВАНОВА

Вареники, клёцки, 
галушки, ньокки

Объединяет все эти блю-
да входящая в их состав 
мука и способ приготов-
ления: варка в большом 
количестве подсоленной 
воды. 

В остальном они могут 
быть совершенно раз-
ными – с начинкой и 

без, сладкие и несладкие, 
разного цвета и размера и 
т.д. Кстати, пельмени и ра-
виоли тоже входят в это 
дружное семейство. Клёцки 

и галушки
Галушки и клецки часто практически 

не отличаются по составу ингре-
диентов. Вся разница между ними 

заключается в консистенции теста и спосо-
бе формирования: галушки готовят из крутого 
теста, которое режут ножом перед закладкой в 
кипяток, а клецки формируют ложками, так как 
тесто для них мягкое и формовке не подлежит.

Ближайшие родственники галушек есть 
практически в каждой кухне мира. Их до-

бавляют в супы и рагу, а также подают 
как самостоятельное блюдо с 

разнообразными соусами.

Вареники 
Могут быть сладкими и не-

сладкими. Самые популярные 
сладкие вареники – с творогом или 
вишней, несладкие – с картофелем 
или капустой, но существует масса 
других вариантов начинки. Попу-
лярные во всех славянских стра-

нах ленивые вареники – прак-
тически идеальный завтрак, 

быстрый и вкусный.

– Знаешь, что 
самое обидное, когда 

вареники с вишней ва-
ришь? 

– Что они развариваются? 
– Нет. 

– А что? 
– Когда вода закипела, от-
крываешь холодильник, 

а вареников там 
нет…

– А помнишь, ког-
да мы встретились 
впервые? Мы тогда 
думали, что наша лю-

бовь будет вечной. Что же 
с нами стало?..

– Вареников наложи 
ещё.

Итальянская кухня. 
На 2 персоны

ИНГРЕДИЕНТЫ: 4 картофелины, 
1 яйцо, 3-4 ст. л. муки, 1 ст. л. сли-
вочного масла, 3-4 веточки зелени 
или пряных трав, молотый черный 
перец, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 93 ккал.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Картофель тщательно вымыть, 
обсушить, запечь до готовности в 
духовке (при температуре 200 гра-
дусов).
2 Отделить желток 
от белка.
3 Зелень или пряные 
травы очень мелко 
нарубить.
4 Готовый карто-
фель почистить, 
протереть сквозь 
сито, выложить 
на припорошен-
ный мукой стол.
5 Добавить к кар-
тофелю желток, 
посолить, попер-
чить, насыпать зе-
лень и, понемногу до-

бавляя муку, вымесить мягкое, но 
плотное тесто.
6 Раскатать тесто в тонкую колба-
ску, нарезать ее кусочками разме-
ром с вишню.
7 Каждый кусочек положить на 
перевернутую вилку, слегка сплю-

щить и скатить к краю – должны 
получиться зубчики, ко-

торые необходимы для 
лучшего впитывания 

соуса.
8 Варить ньокки в 
кипящей подсолен-
ной воде около од-
ной минуты, затем 
извлечь их из воды 
шумовкой и обжа-
рить на хорошо ра-

зогретом сливочном 
масле (тоже около 

минуты).

Картофельные ньокки 

ь
а

Ньокки
Изобретение итальянских по-

варов, получившее популярность 
на всем Средиземноморье. Кар-

тофельные ньокки могут выступать 
как самостоятельное блюдо, а могут 

входить в состав разнообразных рагу 
или подаваться в качестве отличного 
гарнира к блюдам с соусом. Их ребри-

стая поверхность прекрасно удер-
живает соус, отчего вкус блюда 

становится особенно инте-
ресным.

ф

е Г
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ХОБЛ
Длительный кашель 
с мокротой, сопровож-
даемый одышкой и за-
труднением дыхания, – 
один из симптомов 
воспаления бронхов, а зна-
чит, хронической обструк-
тивной болезни легких. Он 
может как усиливаться в 
период обострений, так и 
сопровождать человека по-
стоянно.

Лор-причины
Один из симптомов фарин-
гитов, тонзиллитов, ринитов, 
а у детей – аденоидов – ка-
шель верхних дыхательных 
путей. Причина – синдром 
постназального затека, ког-
да слизь из придаточных 
пазух носа стекает по стенке 
глотки, что раздражает ре-
цепторы и вызывает кашель. 

Бронхиальная астма
Кашель – один из главных 
симптомов этого неинфек-
ционного заболевания. 
Бывают как длительные при-
ступы, так и кашель с одыш-
кой, хрипами, затруднени-
ем дыхания и приступами 
удушья.

Нервы
Нейрогенный кашель, воз-
никающий при астено-де-
прессивном синдроме, во-

обще не связан с заболева-
нием внутренних 
органов. Он психологиче-
ский. Пациенты, столкнув-
шиеся с таким кашлем, 
годами ищут его причину, 
посещая врачей разного 
профиля. 

Сердце
У трети больных хрони-
ческой сердечной недо-
статочностью возникает 
сухой кашель. Это происхо-
дит после физической или 
эмоциональной нагрузки. 
Часто сухой ночной кашель 
является маркером деком-
пенсации болезни и требует 
немедленного обращения к 
врачу. Также кашель может 
стать первым признаком 
нарушений ритма сердца, 
когда желание покашлять 
будет возникать при любом 
внеочередном сокращении 
сердца.

Болезни ЖКТ 
(желудочно-
кишечного тракта)
Кашель сопровождает и 
поражение желудочно-ки-
шечного тракта при гастро-
эзофагеальной рефлюкс-
ной болезни (ГЭРБ), грыже 
пищеводного отверстия 
диафрагмы. Причем ГЭРБ, 
когда содержимое желудка 
регулярно забрасывается в 

пищевод, – одна из 
самых частых причин 
хронического кашля. Его 
могут сопровождать изжо-
га, осиплость голоса, ком в 
горле.

Инородное тело 
Попадая в дыхательные 
пути, инородное тело 
вызывает выраженный 
сухой кашель. А инород-
ным может быть все что 
угодно. Так, в моей прак-
тике хлебная крошка на 
протяжении долгого вре-
мени заставляла пациентку 
кашлять и даже лечиться от 
астмы.

Аллергия
Аллергический кашель –
всегда сухой, он имеет се-
зонный характер и возника-
ет в период цветения опре-
деленных трав и растений. 
Этот  кашель могут вызы-
вать и другие аллергены.

Лор-болезни
Воспалительный процесс в 
слуховом проходе или за-
купорка его серной пробкой 
может привести к возник-
новению сухого кашля и 
першению в горле. Удале-
ние серной пробки приво-
дит к полному прекращению 
кашля и улучшению общего 
самочувствия. 

Кашель – это защит-
ная реакция нашего 
организма на любые 
раздражения дыха-
тельных путей. 

И вызывать его мо-
жет множество 
причин. Причем 

кашель является «базо-
вым» симптомом для лю-
бого вида ОРВИ, а также 
и для гриппа. Но когда 
кашель появляется «вне 
простуды», это может сви-
детельствовать о скрытых 
проблемах со здоровьем. 

Какие могут быть при-
чины кашля и почему сле-
дует в этих случаях обра-
титься к врачу, рассказы-
вает главный внештатный 
пульмонолог Рязанской 
области, доцент кафедры 

факультет-
ской тера-
пии РязГМУ, 
кандидат 
медицин-
ских наук 
Людмила 
Коршунова.

 

Кашель 
как защита?

– Напомним, что кашель –
это защитная реакция ор-
ганизма, – рассказывает 
Людмила Коршунова. – 
Во время кашля из легких 
резко выходит воздух, а 
вместе с ним и все то, что 
мешает человеку дышать. 
Это могут быть инородные 
тела, а во время болезни –
мокрота, слизь, гной и да-
же кровь. И кашель сиг-
налит человеку о недуге, 
заставляет его обратить 
внимание на состояние 
здоровья. 

О чём сигналит
Кашель следует разли-

чать на сухой и влажный. 
Вот их основные отличия. 

Сухой кашель 
• • характерен для начала 

острой вирусной инфек-
ции и появляется на ран-
них стадиях простудных 
заболеваний;

• • появляется при воспа-
лении верхних дыхатель-
ных путей.

Влажный кашель
• характерен для пора-

жения нижних дыхатель-
ных путей – бронхита, 
пневмонии;

• • возникает при избыт-
ке мокроты в дыхательных 
путях, затем заканчивает-
ся при отхождении мокро-
ты и возникает вновь при 
ее накоплении.

Распознать 
и вылечить

– Это не полный список 
причин кашля, – рассказы-
вает Людмила Коршунова. 
– К нему можно добавить 
такие серьезные заболе-
вания, как туберкулез или 
онкология. Кашель может 
быть вызван длительной 

работой на вредном про-
изводстве (пылевой брон-
хит). Стоит вспомнить ко-
варный и губительный ка-
шель курильщика. Но как 
бы мы ни расширяли этот 
список – всегда надо пом-
нить о главном. Кашель – 
это сигнал о том, что необ-
ходимо побеспокоиться о 
здоровье. Если кашель не 
прекращается более 7-9 
недель, то он может стать 
хроническим. Так что при 
наличии кашля не отмахи-
вайтесь от него, мол, сам 
пройдет. И не занимай-
тесь самолечением. Обя-
зательно обратитесь к вра-
чу. Помните, что кашель 
как сигнальный симптом 
может быть индикатором 
целого букета серьезных 
заболеваний. Специалист 
проведет соответствую-
щую диагностику и назна-
чит курс лечения. Слушай-
те свой организм, не тя-
ните с визитом к врачу, не 
превращайте свои недуги 
в хронические болезни.

Наталья КИСЕЛЁВА

Основные причины кашля: 
• • легочного характера – это инфекционные, воз-

никающие на фоне гриппа, пневмонии, обострения 
бронхита; и неинфекционные – бронхиальная аст-
ма, туберкулез, опухоли.

• • не легочного характера.
Остановимся на каждом подробней. 

Не занимайтесь 
самолечением, 

обращайтесь к врачу!

кашель
ВАЖНО!
Кашель может являться 
симптомом COVID-19. 
Если кашель сопровожда-
ется потерей обоняния, 
сильной слабостью и пот-
ливостью – срочно обрати-
тесь к врачу!
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– Зачем дорогие процеду-
ры, если можно дома делать 

обертывания? С помощью 
обертываний из организма 
очень эффективно выводит-
ся лишняя влага, которая 
способствует отечности и 
образованию целлюлита. К 
тому же, с помощью оберты-
ваний можно насытить кожу 
полезными веществами, и 
ее качество скоро и заметно 
улучшится. Хорошо делать 
обертывания с медом, кофе, 
глиной, шоколадом.
Периодически обертывания 
можно заменять горя-
чей ванной с крупной 
морской солью. Такие 
ванны быстро активи-
зируют жиросжигаю-
щие процессы. 

– Хорошо, что ты упомя-
нула кофе. Ведь кофеин 

входит в состав многих 
антицеллюлит-
ных кремов. 
Все дело в 
том, что он 
обладает 
солидными 
антижировы-
ми свойствами. 
Использовать такие 
кремы нужно перед заня-
тиями спортом, бегом или 
фитнесом, но не после. А 
вечером наносить кремы с 
кофеином и вовсе не реко-
мендуется, так как могут 
случиться проблемы со 
сном.

– И конечно, 
просто необходимо 
много двигаться, заниматься спортом или хотя бы 
фитнесом. Регулярные тренировки стимулируют 
обмен веществ, активизируют кровообращение, не 
дают накапливаться подкожному жиру, который и 
обеспечивает нас целлюлитом. Неважно, чем зани-
маться: пилатесом, кардио или аэробикой – важно, 
чтобы занятия были регулярными.
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Машенька

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Анна 
Адамовна,

учительница

Верочка, 
домохозяйка

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

в многих 
т-

и. 
такие

Как нам победить
целлюлит? 

– Недавно мне старый 
анекдот рассказали, 

когда парень присматри-
вается к косметической по-
лочке девушки: «Шампунь 
для тусклых и безжизненных 
волос, сыворотка от секущихся 
кончиков, маска от перхоти, крем от рас-
тяжек, крем от первых морщинок, гель от 
целлюлита… так-так, вот мы и все ее се-
креты знаем…».
Представляете, я недавно узнала, что цел-
люлит бывает не только у особ с лишним 
весом. Оказывается, он может появиться 
и у таких стройняшек, как наша Машенька. 
Это же такая неприятность... Машенька, а 
у тебя есть целлюлит?

– Да! Массаж – это большое дело. Конеч-
но, лучше ходить к специалисту, но вот 

моя соседка по совету своего кос-
метолога практикует антицел-

люлитный роликовый массаж. 
И знаете, кожа у нее стала за-
метно ровнее. Правда, после 
такого массажа нужно прогу-

ляться быстрым шагом или 
зайти на полчасика в спортзал – 

чтобы сжечь жир, который вы-
тесняется из клеток. Но она все равно очень 
довольна.

– Кстати, о специалистах. В салонах 
красоты есть специальные аппара-
ты для борьбы с целлюлитом. На-
пример, с помощью ультразвука, 
который разбивает жировые клет-
ки. Или для миостимуляции – это 
такая процедура, при которой мышцы 
сокращаются под воздействием электри-
ческих импульсов. Ну то есть фактически 
ты лежишь на кушетке, а практически 
твои мышцы работают, тренируются.
Но это все очень дорогие процедуры, не 
каждой по карману.

– А я читала, что 
есть еще специ-

альная антицел-
люлитная обувь и 
антицеллюлитные 
колготки. Обувь 
имеет особое стро-
ение подошвы, и ноги в 
ней, как на тренажере: во время 
ходьбы работают практически все 
мышцы. Соответственно, акти-
визируется кровообращение, и 
кожа получает дополнительное 
питание, что очень полезно, как вы 
понимаете.
А колготки скорее компрессион-
ные, но если до того, как их надеть, 
нанести на кожу антицеллюлитный 
крем, они будут работать и против 
целлюлита.

– Ой, девочки, целлю-
лит не целлюлит, а 
мы все равно с вами 
самые красивые. На-
слаждайтесь летом и 
радуйтесь жизни! 

– А я читала, что еще 
очень полезно пла-
вать. Два посещения 
бассейна в неделю – и 
целлюлит уменьшится. 
Если плавать не уме-

ешь, подойдет и ак-
вааэробика, и другие 

активные акватрениров-
ки. Но лучше, конечно, плава-
ние, ведь в процессе происходит 
еще и водный массаж проблем-
ных зон, а ведь массаж – чуть ли 
не главный враг целлюлита.

– Нет, я придерживаюсь 
правильного питания: из 

мяса предпочитаю индейку и 
курицу, ем много рыбы, обя-
зательно «антицеллюлитные» 
овощи и фрукты (шпинат, ка-
пусту, красные ягоды, изюм), 
орехи, использую припра-
вы, сжигающие жир: имбирь, 
тмин, куркуму, мускатный 
орех, чеснок. Я совсем не ем 
сахара, очень мало соли и 
никогда не пью сладкую гази-
ровку, даже если она на под-
сластителях. Всегда только 
чистую воду. Поэтому целлю-
лита у меня нет.
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Домохозяйка Верочка пригласила на чай подруг: бизнесвумен Галину Серге-
евну, учительницу Анну Адамовну и девушку на выданье Машеньку. За про-
чими разговорами отчётливо проявилась одна тема, которая, как оказалось, 
волнует всех присутствующих, – целлюлит. 
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Муж (задумчиво):
– Дорогая, а у тебя есть 
этот... как его... целлюлит? 
Жена (напрягаясь): 
– Да... 

Муж (умиляясь):
– И всё-то у моей 
красавицы есть.

сь): 

Êñòàòè
Ещё раз об «апельсиновой 
корочке»
Появилось понятие целлюлита в 70-х годах 
прошлого века. Так как мода постоянно 
меняется, то раньше бугорки на коже – 
«апельсиновую корку» – называли «ямоч-
ками» и не воспринимали как косметиче-
ский недостаток. Теперь-то мы знаем, что 
такое изменение кожи вызывает наруше-
ние обмена веществ. 
В переводе с латинского «cellula» – клетка. 
Это местное изменение жировой ткани, при 
котором происходит нарушение лимфо- и 
кровоснабжения адипоцитов. Пораженные 
участки жировой ткани исключаются из об-
мена жиров. Вследствие чего соединитель-
ная ткань начинает разрастаться и сдавли-
вать жировые клетки, как бы выдавливая 
их. Что и приводит к появлению бугорков 
на коже.на коже.
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схватку с бандой полити-
ческих террористов...

22.45 «КРЕПКИЙ ОРЕ-
ШЕК-2». (16+)

01.05 «ДВОЙНОЙ КОПЕЦ». 
(16+)

03.00 «МУЗЫКАЛЬНЫЕ 
КАНИКУЛЫ». (12+)

04.25 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
15.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ИДЕАЛЬНАЯ СЕ-

МЬЯ». (16+)
21.00 «ОТПУСК». (16+)
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.00 «НАСТЯ, СОБЕРИСЬ!» 

(18+)
 Главная героиня пытается 

вылезти из затяжной 
пучины своей депрессии. 
Бедственное финансовое 
положение не особо спо-
собствует ее внутренне-
му счастью. Отчаявшись, 
Настя решается на аван-
тюру, чтобы произвести 
впечатление на бывших 
одноклассниц.

23.55 «Такое кино!» (16+)
00.30 «Импровизация». (16+)
03.10 «Comedy Баттл. Луч-

шее». (16+)
04.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!»
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 Засекреченные спи-

ски. (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 Документальный 
спецпроект. (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 

В УРАГАН». (16+)
21.55 «Водить по-русски»
23.30 «Неизвестная история»
00.30 «ШТУРМ БЕЛОГО 

ДОМА». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
08.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
09.00 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 Улётное видео. (16+)
13.30 Дизель шоу. (16+)
 Яркое мультимедийное 

зрелище с насыщенной 
программой. 

15.30 «+100500». (16+)
18.30 Дорожные войны. 

(16+)
21.00 «+100500». (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.05 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.50 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.55 «Академия Скайленде-
ров». (12+)

08.20 «Зак Шторм». (6+)
08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Пёс Пэт». (6+)
11.15 «Люк - путешественник 

во времени». (6+)
11.45 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
12.45 «Приключения Кота в 

сапогах». (6+)
13.45 «Финес и Ферб». (6+)
14.40 «Клеопатра в космосе». 

(6+)
15.40 «Звёздная принцесса и 

силы зла». (12+)
17.10 «Гравити Фолз». (12+)
18.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
19.30 «Тарзан». (6+)
21.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
23.00 03.00 «Команда Мстите-

ли». (12+)
00.00 «Я ЛУНА». (12+)
01.55 «МОГУЧИЕ МЕДИКИ». 

(12+)
03.45 «С приветом по плане-

там». (12+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 Орел и решка. Рай 
и Ад. (16+)

06.25 Орел и Решка. По мо-
рям-3. (16+)

07.20 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
09.55 На ножах. (16+)
12.05 Адская кухня. (16+)
14.25 Орел и Решка. Земля-

не. (16+)
15.30 Мир наизнанку. Бра-

зилия. (16+)
18.05 Мир наизнанку. Паки-

стан. (16+)
20.30 Мир наизнанку. Ки-

тай. (16+)
23.00 Бой с Герлс-2. (16+)
00.15 Пятница News. (16+)
00.45 «ЛЕГЕНДЫ ЗАВТРАШ-

НЕГО ДНЯ». (16+)

06.00 Гигантские хабы. 
(12+)

06.46 Махинаторы. (12+)
07.39 Багажные войны. 

(12+)
08.06 Багажные войны. 

(16+)
08.32, 08.59 Как это устрое-

но? (12+)
09.25 Крутой тюнинг. (12+)
10.18 Смертельный улов. 

(16+)
11.12 Операция «Спасе-

ние дома»: ранчо Рейни. 
(12+)

12.06, 13.00, 13.54 Реаль-
ные дальнобойщики. 
(16+)

14.48 Махинаторы. (12+)
15.42 Гигантские хабы. 

(12+)
16.36, 17.03 Кафе, закусоч-

ные и забегаловки. (12+)
17.30 Гений автодизайна. 

(12+)
18.24, 18.51 Багажные во-

йны. (12+)
19.18, 19.45 Как это устрое-

но? (12+)
20.12 Махинаторы. (12+)
21.06, 03.45 Лучшие авто-

мобили в истории. (12+)
22.00 Турбодуэт. (12+)
22.54, 23.21 Фургон меч-

ты. (12+)
23.47 Летающие челюсти 

в погоне за рекордом. 
(16+)

00.40, 01.30 Махинаторы. 
(12+)

02.15 Гений автодизайна. 
(12+)

03.00, 03.23 Как это сдела-
но? (12+)

04.30 Турбодуэт. (12+)
05.15, 05.38 Фургон меч-

ты. (12+)

05.00 «Папа попал». (16+)
08.40 «Барышня-крестьян-

ка». (16+)
11.00 «Дом-2. Lite». (16+)
12.00 «Супермама». (16+)
14.00 «За кадром. Б16». 

(16+)
14.30 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.40 «Модель XL». (16+)
 Модели plus-size – это 

модный тренд, присоеди-
няйтесь к нему!

20.05 «Помогите, у меня 
трудный ребенок». (16+)

22.00 «Дом-2. Новая лю-
бовь». (16+)

00.05 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

01.40 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

03.15 «Свадьба вслепую». 
(16+)

04.45 «Папа попал». (12+)

06.15 Даты, вошедшие в 
историю. (12+)

06.40 Расшифровка тайн. 
(12+)

07.25 Первые цивилизации. 
(12+)

08.20 5000 лет истории Ни-
ла. (12+)

09.10 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

10.00, 01.25 Ватикан - веч-
ный город наместников 
божьих. (16+)

10.55 Николай и Алексан-
дра: последние монархи 
России. (12+)

11.50 Последний поход ви-
кингов. (12+)

12.45 Боевые корабли. 
(12+)

13.35, 00.30 Первые циви-
лизации. (12+)

14.35 5000 лет истории Ни-
ла. (12+)

15.25 Мифы и тайны коро-
левской истории. (16+)

16.20 Древние конструкто-
ры. (12+)

17.25 Вторая мировая во-
йна в цифрах. (16+)

18.15 Ганнибал: новые дан-
ные. (12+)

19.05, 04.05 Последний по-
ход викингов. (12+)

20.00 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

21.00, 02.20 Древние кон-
структоры. (12+)

21.55 Вторая мировая во-
йна в цифрах. (16+)

22.45 Восход Османской им-
перии. (16+)

23.30, 03.10 Мифы и тай-
ны королевской истории. 
(16+)

04.55 Музейные тайны. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 15.10 «Календарь»
09.30 16.10 «Среда обита-

ния». (12+)
09.55 21.00 «ЛЮДМИЛА 

ГУРЧЕНКО». (12+)
11.30 16.30 «Врачи». (12+)
12.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
12.05 13.10 19.15 01.30 

«ОТРажение»
17.00 «Здоровая среда». (12+)
18.00 «Губернские новости»
18.15 «Территория успеха»
18.45 «Здоровый интерес»
22.35 «Моя история». (12+)
23.15 «Вспомнить всё». (12+)
23.45 «Вредный мир». (16+)
00.15 «Домашние животные»
00.45 «Прав!Да?» (12+)

05.30 «Путь к Победе». 
(16+) Ежедневно в проек-
те «Путь к Победе» обсуж-
даются малоизвестные 
события и факты о войне.

06.30 «РУБЕЖ». (16+)
08.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
10.10 «ТАНКИ». (16+)
11.40 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
13.30 «ЗА ЧАС ДО РАССВЕТА». 

(16+)
18.40 «СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИЦЕЛОМ». (16+)
23.00 «Путь к Победе». 

(16+)
00.10 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». 

(18+)
01.50 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙ-

НА». (12+)
03.10 «ОРЛЁНОК». (12+)
04.30 Великая война. «Бар-

баросса». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
лышарики» (0+), «Лекс и 
Плу. Космические таксисты» 
(6+), «Пластилинки» (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+) Просыпайтесь 
с нами, и ваше утро обяза-
тельно будет добрым!

07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Суперкрылья. Миссия 

выполнима». (0+)
08.05 «Ник-изобретатель». 

(0+)
10.45 «Доктор Малышкина». 

(0+)
10.55 «Эмми и Гуру». (0+)
11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Металионы». (6+)
13.30 «Фиксики». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
15.45 «Царевны». (0+)
18.40 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
19.15 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.25 «Акулёнок». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Шаранавты. Герои кос-

моса». (6+)
22.00 «Черепашки-ниндзя». 

(6+)
22.25 «Гормити». (6+)
22.50 «Дикие скричеры!» (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.20 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
01.25 «Команда Дино. Иссле-

дователи». (0+)
02.45 «Волшебный фонарь». 

(0+)
03.55 «Дружба - это чудо». 

(0+)

06.00 Необычные промыс-
лы. (16+)

06.45 Инженерные идеи. 
(16+)

07.40, 08.30 Авто-SOS. (16+)
09.20 Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
10.15 Эффект с Галь Гадот. 

(16+)
12.10 Техасский улов. (16+)
13.00 Рыбы-чудовища. 

(16+)
13.50 Злоключения за гра-

ницей. (16+)
14.45 Злоключения за гра-

ницей: Преступление и 
наказание. (16+)

15.35 Эффект с Галь Гадот. 
(16+)

17.40 Европа с высоты пти-
чьего полёта: Греция. 
(16+)

18.30, 19.00 Фабрика еды. 
(16+)

19.20 Расследование авиа-
катастроф - специальный 
выпуск. (16+)

20.10 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

21.00 «ГЕНИЙ: АРЕТА». (16+)
21.50, 22.15 1989: Год, со-

творивший современный 
мир. (16+)

22.40, 23.05 Горячие гра-
ницы: Латинская Амери-
ка. (16+)

23.30 Граница: Ночная ло-
вушка для наркоторгов-
цев. (16+)

00.20 Мега-слом. (16+)
01.10 Прорыв. (16+)
02.00 Суперсооружения Тре-

тьего рейха. (16+)
02.45 Мега-слом. (16+)
03.30 «ГЕНИЙ: АРЕТА». (16+)
04.25 Атлас проклятых мест. 

(16+)

05.00, 10.10, 04.25 «БАЛА-
БОЛ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.55 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 18.00 Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 16.20 Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

17.20 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25, 20.15 Телеигра «Игра 
в кино». (12+)

21.00, 22.00 Шоу «Назад в 
будущее». (16+)

22.55 Всемирные игры раз-
ума. (12+)

23.30, 00.05 «АЛЫЕ ПАРУ-
СА». (12+) СССР, 1961 г.

01.30 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ». 
(6+)

03.05 Мир победителей. 
(16+)
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09.50 Жить здорово! 
(16+)

14.55 «КОСАТКА». 
(12+)

13.20 Чрезвычайное 
происшествие

20.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 
(16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

20.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
В УРАГАН». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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01.00, 05.30 Велоспорт. «Тур 
де Франс». 15-й этап. (12+)

02.30 Снукер. (6+)
04.00, 08.30, 09.30 Олим-

пийские игры. Тележур-
нал. (12+)

06.30 Автогонки. World 
Endurance Champion-
ships-2020. Остин. (12+)

10.00, 11.00 Велоспорт. 
«Джиро д’Италия». Жен-
щины. (12+)

12.00 Олимпийские игры. 
«Вопреки всему» (субти-
тры). (12+)

12.30 Футбол. «Любя Мара-
дону» (субтитры). (6+)

14.00 Теннис. Уимблдон. 
Женщины. Финал. (6+)

15.30 Теннис. Уимблдон. 
Мужчины. Финал. (6+)

17.30, 19.30 Теннис. АТР 500. 
Гамбург. 1-й круг. Прямая 
трансляция. (6+)

21.30 Теннис. АТР 500. Гам-
бург. 1-й круг. (6+)

22.05 Конный спорт. «Ма-
стерс». Шантили. Конкур. 
(6+)

23.05 Все виды спорта. Фе-
стиваль Ekstremsportvekо. 
(12+)

06.00 09.00 12.00 15.45 18.30 
20.40 Новости

06.05 12.05 16.50 23.00 Все 
на Матч!

09.05 11.40 17.30 02.00 Спе-
циальный репортаж. (12+)

09.25 20.45 Футбол. Чемпио-
нат Европы-2020. Финал. 
Трансляция 
из Великобритании. (0+)

12.45 «Главная дорога». 
(16+)

14.05 «Легенды бокса с Вла-
димиром Познером». 
(16+)

15.50 Футбол. Чемпионат Ев-
ропы. Обзор. (0+)

16.15 Смешанные единобор-
ства. А. Махно - В. Бако-
шевич. AMC Fight Nights. 
(16+)

17.50 18.35 «ОТРЯД «ДЕЛЬ-
ТА». (16+)

23.55 03.55 Новости. (0+)
00.00 «Реал» Мадрид. Кубок 

№12». (12+)
02.20 Профессиональный 

бокс. (16+)
04.00 «Олимпийский гид». 

(12+)

05.00 «10 самых горячих кли-
пов дня». (16+)

05.35 13.55 17.35 01.05 PRO-
Клип. (16+)

05.40 Русские хиты. Чемпио-
ны понедельника. (16+)

08.30 15.00 Pro-новости. Луч-
шее. (16+)

09.00 ТikTok чарт. (16+)
10.00 «10 Самых!» (16+)
10.35 Прогноз по году. (16+)

11.35 Золотая лихорадка. 
(16+)

14.00 Русский чарт. (16+)
15.30 DFM - Dance chart. (16+)
16.35 «Одиночество в сети». 

(16+)
17.40 Лайкер. (16+)
18.45 22.35 Pro-новости. 

(16+)
19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 Белые Ночи Санкт-

Петербурга-2019. (16+)
22.45 Тор 30. (16+)
01.10 МузРаскрутка. (16+)
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МУЗЫКА

01.00 «ТАЧКА НА МИЛЛИОН». 
(18+)

03.40 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
05.35 «ЧУМОВЫЕ БОТЫ». 

(16+)
07.35 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
09.40 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
11.35 «ПЕВЕЦ НА СВАДЬБЕ». 

(12+)
13.25 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)
15.15 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(16+)
17.15 «МАРЛИ И Я». (12+)
19.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+) 

Мелодрама, комедия, США, 
2009 г.

21.15 «ПРОДВИНУТЫЙ». 
(16+) Комедия

22.55 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 
МИЛЛИАРДЕРА». (18+)

05.00 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 
ДОКТОР». (12+)

07.25 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.00 «ИНДИГО». (16+)
10.35 «КОРОЛЕВА». (12+)
12.10 «КОРОБКА». (12+)
13.55 «ZОЛУШКА». (16+)
15.35 «СМОТРИ КАК Я». (12+)
17.10 «Три богатыря на даль-

них берегах». Мультфильм. 
(6+)

18.20 «Три богатыря: Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

19.40 «ЦОЙ». (16+)
21.15 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
23.35 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
02.05 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 

(12+)
03.45 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 

(12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.45, 13.35, 14.30, 15.20 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХОЗЯЙ-
КИ». (16+) Сериал. Драма, 
США, 2004-2012 гг. В ро-
лях: Тери Хэтчер, Фелисити 
Хаффман, Марсия Кросс, 
Ева Лонгория

16.15, 17.05 «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+)

18.00 Брачные Игры. (16+)
19.00, 19.55, 20.50, 21.40, 

22.40 «ДОКТОР ХАУС» (суб-
титры). (16+)

23.35 Суббота! News. (16+)
23.45, 00.40, 01.30 Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.15, 03.00, 03.45 Барыш-
ня-крестьянка. (16+)

04.25 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.30 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

08.55 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+) Сери-
ал. Россия, 2008 г. В ролях: 
Людмила Артемьева, Ана-
толий Васильев, Федор 
Добронравов, Ульяна Ива-
щенко

14.15 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

18.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «СЛЕД». (16+)
01.25 «КОРОЛЁВ». (16+) Рос-

сия, 2007 г. В ролях: Сергей 
Астахов, Наталья Фатеева, 
Виктория Толстоганова

03.25 «РЕБРО АДАМА». (16+)

06.00 «Лунтик». Мультсериал. 
(0+)

08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2007 г. В ролях: Андрей 
Леонов, Мирослава Кар-
пович, Анастасия Сиваева, 
Лиза Арзамасова, Дарья 
Мельникова
Галина Сергеевна сообща-
ет Олигарху, что хочет уво-
литься. Ей стало сложно со-
вмещать работу и учёбу в 
Академии. Олигарх пообе-
щал Галине Сергеевне ула-
дить вопрос со свободным 
посещением занятий.

17.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.15 6 кадров. (16+)
02.30 «РАНЕТКИ». (12+)
04.50 «Лунтик». Мультсериал. 

(0+)

05.25, 06.05 «ДОКТОР ХА-
УС». (16+)

07.05 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)
09.05 «ИДЕНТИФИКАЦИЯ». 

(16+)
10.40 «ВЛАСТЬ СТРАХА». 

(16+)
12.45 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
15.05 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». 

(16+)
17.20, 18.10 «ДОКТОР ХА-

УС». (16+)
19.00 «ХОЛОДНАЯ ГОРА». 

(16+) США, Великобри-
тания, Италия, Румыния, 
2003 г.

21.40 «ПРАВИЛА ВИНОДЕ-
ЛОВ». (16+) США, 1999 г.

23.50 «ФРИДА». (16+)
01.50 «ОСТРОВ НИМ». (12+)
03.25 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (12+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 05.35 Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.25, 10.45, 16.55 «АББАТ-
СТВО ДАУНТОН». (16+)

07.20, 13.50 «ЦЕНА ЛЖИ». 
(16+)

08.35, 11.40, 17.50 Проект 
Подиум. (16+)

09.25, 12.30, 18.40 Правила 
моей кухни. (16+)

15.20 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-
ЕВ». (16+) США, 2004 г.

20.00, 20.45, 23.55, 00.40 
«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)

21.30, 02.55 «АМНЕЗИЯ». 
(16+)

22.20, 02.10 «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

23.05, 23.30, 01.25, 01.45 
«ЮНАЯ». (16+)

03.35 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «БАЛАМУТ». (12+)
10.00 «Людмила Целиков-

ская. Муза трёх коро-
лей». (12+)

10.55 Большое кино. (12+)
11.30 События
11.50 «ОТЕЦ БРАУН». (16+) 
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Петровка, 38. (16+)
15.05 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ: 

ВЕДЬМИНЫ КУ-
КЛЫ». (12+)

16.55 «Битва за наследство». 
(12+)

17.50 22.00 События
18.10 «МАВР СДЕЛАЛ СВОЁ 

ДЕЛО». (12+)
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 Петровка, 38. (16+)
00.15 Хроники московского 

быта. (12+)
01.05 «Знак качества». (16+)
01.45 «Адмирал Колчак и 

Соединённые Штаты». 
(12+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 Новости

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 15.05 22.05 «Большие 

гонки»
08.35 02.45 Цвет времени
08.45 21.15 «БАЯЗЕТ»
09.30 «Другие Романовы»
10.15 Письма из провинции
10.45 «Полиглот»
11.30 Искусственный отбор
12.10 Спектакль «Пушкин-

ские сказки»
13.35 «Душа Петербурга»
14.30 «Жизнь и смерть До-

стоевского»
16.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»
17.35 Международные му-

зыкальные фестивали
18.40 02.00 «Ехал грека...»
19.45 Больше, чем любовь
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Царская дорога»
23.00 «Монолог в 4-х частях. 

Светлана Крючкова»
23.50 «ШАХЕРЕЗАДА»

06.00 «Оружие Победы». (6+)
06.15 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». (0+)
07.40 09.15 «ЧЕРНЫЙ 

ПРИНЦ». (6+)
09.00 13.00 18.00 Новости
10.05 13.15 03.10 «ЗОЛО-

ТОЙ КАПКАН». (16+)
18.20 «Сделано в СССР». (6+)
18.50 «Подводная война». 

«П-1». (12+)
19.35 20.25 «Загадки века». 

(12+)
21.25 «Открытый эфир». 

Лучшее. (12+)
22.45 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 

«КИНЕМАТОГРА-
ФИСТ». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.55 «Реальная мистика». 

(16+)
07.50 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
09.25 Давай разведёмся! 

(16+)
10.30 Тест на отцовство. 

(16+)
12.40 «Понять. Простить». 

(16+)
13.45 01.55 «Порча». (16+)
14.15 «Знахарка». (16+)
14.50 «ВЫБИРАЯ СЕБЯ». 

(16+)
19.00 «У ПРОШЛОГО 

В ДОЛГУ!» (16+)
23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-4». (16+)
01.00 «Реальная мистика». 

(16+)
02.25 «Знахарка». (16+)
02.50 «Понять. Простить». 

(16+)
03.40 Тест на отцовство. 

(16+)
05.20 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Знаки судьбы. (16+)
12.25 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «НЕИЗВЕСТНЫЙ». 

(16+)
 Работая над делом о про-

павшей воспитаннице 
детского дома, команда 
Спецбюро Следствен-
ного комитета во главе 
с Женей Пичугиной стал-
кивается со странным 
подозреваемым. 

20.20 «МЕНТАЛИСТ». (16+)
 КБР расследует убий-

ство ведущей актрисы 
театральной постановки, 
совершенное накануне 
премьеры. Между тем 
Джейн надеется раз-
добыть информацию 
о Красном Джоне...

23.50 «СТРАХОВЩИК». (16+)
01.45 «ВДОВЫ». (16+)
03.45 «КАСЛ». (12+)
05.15 «Тайные знаки». (16+)

05.00 09.00 13.00 «Изве-
стия». (16+)

05.30 09.25 13.25 «ЧУЖОЙ 
РАЙОН-3». (16+)

17.30 «Известия». (16+)
17.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ-5». (16+)

19.40 00.30 «СЛЕД». (16+)

23.10 «СВОИ-2». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

02.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

02.55 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

03.20 «Известия». (16+)
03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 16.15 «АЛХИМИК». 

(12+)
12.00 «Здоровая среда». 

(12+)
13.00 «Просто жизнь». (12+)
13.30 «Точка.ру». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.15 «Здоровый интерес». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Мастер-класс». (12+)
15.45 «Собрание сочине-

ний». (12+)
17.15 «Заметные люди» (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
18.30 21.45 «Депутатский 

журнал». (12+)
18.45 22.00 «Полицейский 

вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Окрест-

ности» 
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
19.45 22.15 02.45 «Область 

спорта». (12+)
20.00 «Такие разные». (12+)
22.30 «ПУТЕШЕСТВИЕ С ДО-

МАШНИМИ ЖИВОТ-
НЫМИ». (16+)

00.15 «Достояние респу-
блик». (12+)

00.45 «Современники. Наше 
время». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+) Сериал. Ме-
лодрама, Россия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «НЕРАВНЫЙ 
БРАК». (16+)

12.00, 20.00 «ПРИМАДОННА». 
(16+) Сериал. Мелодрама, 
Россия, 2005 г. В ролях: На-
на Кикнадзе, Кристина Ба-
бушкина, Ольга Сидорова, 
Юлия Рутберг

13.00, 21.00, 05.00 «ДЕРЕ-
ВЕНСКАЯ КОМЕДИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

04.00 «ПОДРУГА БАНКИРА». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

16.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ»

08.10 «БАЛАМУТ». 
(12+)

23.50 «СТРАХОВЩИК». 
(16+)

07.50 По делам 
несовершеннолетних. (16+)

.RED

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Простые чудеса. (12+)
11.50 Знак равенства. (16+)
12.05 Профессор Осипов. (0+)
12.55 Пилигрим. (6+)
13.30, 14.00, 14.30  

Монастырская кухня. (0+)
15.00 Симон Петр. Цикл: Апо-

столы. (0+)
15.35 Савл Павел. Цикл: Апо-

столы. (0+)
16.10 Паисий Святогорец. 

Семейная жизнь. Фильм 1. 
(0+)

16.45 Паисий Святогорец. 
Семейная жизнь. Фильм 2. 
(0+)

17.20 «И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, 
И ЛЮБОВЬ». (6+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.20 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.15 Филипп и Варфоломей. 
Цикл: Апостолы. (0+)

00.45 День Патриарха. (0+)
01.00 В поисках Бога. (6+)
01.30 «Своё» с Андреем 

Даниленко. (6+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Для человека создал Бог небо, 
украшенное звездами, для чело-

века создал Он землю – и люди возделы-
вают ее для себя. Не чувствующие тако-
го Божия промышления – несмысленны 
душою». 

Прп. Антоний Великий 

12 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Славных и всехвальных первоверховных 
апостолов Петра и Павла.

Свт. Григория, 
митр. Ираклийско-
го (Конст.). Прп. 
Паисия Святогор-
ца. Касперовской 
иконы Божией Ма-
тери.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.10 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «СТАРУШКИ В БЕ-

ГАХ». (12+)
23.35 Вечерний Ургант. (16+)
00.55 Наедине со всеми. 

(16+)
01.35 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.55 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «КОСАТКА». (12+)
 В трамвае найден труп 

вора-рецидивиста Миши 
Золотого, совершавшего 
кражи ювелирных укра-
шений.

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «МОСКОВСКИЙ РО-

МАН». (12+)

01.00 «ТОРГСИН». (16+)

03.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

04.50 «ЛЕСНИК». (16+)
06.30 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
10.00 Сегодня
10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
11.20 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(12+)
13.00 Сегодня
13.20 Чрезвычайное проис-

шествие
13.50 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
16.00 Сегодня
16.20 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
22.40 Сегодня
23.00 «ПОСЕЛЕНЦЫ». (16+)
 Угрюмцев берет жену и 

Зимина в заложники и 
требует от них призна-
ния, что это они подстро-
или аварию.

02.40 «АДВОКАТ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Охотники на трол-

лей». (6+)
06.50 «Драконы и всадники 

Олуха». (6+)
07.10 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 «СОВЕРШЕННО ЛЕТ-

НИЕ». (12+)
09.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
10.00 «ИНДИАНА ДЖОНС. 

В ПОИСКАХ УТРАЧЕН-
НОГО КОВЧЕГА». (0+)

12.20 «ИНДИАНА ДЖОНС 
И ХРАМ СУДЬБЫ». (0+)

14.40 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
18.30 «СОВЕРШЕННО ЛЕТ-

НИЕ». (12+)
20.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. 

ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)
22.35 «КРЕПКИЙ ОРЕ-

ШЕК-4». (16+)
01.05 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. 

ХОРОШИЙ ДЕНЬ, 
ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ». 
(18+)

02.50 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
15.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ИДЕАЛЬНАЯ СЕ-

МЬЯ». (16+)
21.00 «ОТПУСК». (16+)
 Катя, на фоне всегда 

веселого Леши, выглядит 
строгой мамой. Катя 
решает стать веселой 
мамой и идет с Ваней на 
тренировку по гандболу, 
а Леша остается дома и 
должен заставить Юлю 
убраться в комнате.

22.00 «Женский стендап». 
(16+)

23.00 «НАСТЯ, СОБЕРИСЬ!» 
(18+)

23.40 «Женский стендап». 
(16+)

00.00 «Импровизация». (16+)
02.50 «Comedy Баттл. Луч-

шее». (16+)
03.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 04.15 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Засекреченные спи-
ски. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ПЛОХИЕ ПАРНИ 

НАВСЕГДА». (16+)
22.30 «Водить по-русски»
23.30 «Знаете ли вы, что?» 
00.30 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 

(18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
08.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
09.00 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 Улётное видео. (16+)
13.30 Дизель шоу. (16+)
15.30 «+100500». (16+)
18.30 Дорожные войны. 

(16+)
21.00 «+100500». (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен и оста-
ются в неведении годами. 

02.00 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.05 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.50 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.55 «Академия Скайленде-
ров». (12+)

08.20 «Зак Шторм - Суперпи-
рат». (6+)

08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Пёс Пэт». (6+)
11.15 «Люк - путешественник 

во времени». (6+)
11.45 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
12.45 «Приключения Кота в 

сапогах». (6+)
13.45 «Финес и Ферб». (6+)
14.40 «Клеопатра в космосе». 

(6+)
15.40 «Звёздная принцесса и 

силы зла». (12+)
17.10 «Гравити Фолз». (12+)
18.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
19.30 «Тарзан и Джейн». (6+)
21.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
23.00 03.00 «Команда Мстите-

ли». (12+)
00.00 «Я ЛУНА». (12+)
01.55 «МОГУЧИЕ МЕДИКИ». 

(12+)
03.45 «С приветом по плане-

там». (12+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 Орел и решка. Рай 
и Ад. (16+)

06.30 Орел и Решка. По мо-
рям-3. (16+)

07.25 «ИП ПИРОГОВА». 
(16+)

09.55 На ножах. (16+)
12.00 Адская кухня. (16+)
13.50 21.50 Кондитер. 

(16+)
19.00 Кондитер-5. (16+)
23.00 Бой с Герлс-2. (16+)
00.10 Пятница News. 

(16+)
00.45 «ЛЕГЕНДЫ ЗАВТРАШ-

НЕГО ДНЯ». (16+)
04.15 Орел и решка. Кругос-

ветка. (16+)

06.00 Гигантские хабы. 
(12+)

06.46 Махинаторы. (12+)
07.39, 08.06 Багажные во-

йны. (12+)
08.32, 08.59 Как это устрое-

но? (12+)
09.25 Крутой тюнинг. (12+)
10.18 Лучшие автомобили в 

истории. (12+)
11.12 Турбодуэт. (12+)
12.06, 13.00, 13.54, 14.48 

Махинаторы. (12+)
15.42 Мега-пит-стопы. 

(12+)
16.36, 17.03 Кафе, закусоч-

ные и забегаловки. (12+)
17.30 Быстрые и громкие: 

Модель «А» и безумие. 
(12+)

18.24, 18.51 Охотники за 
складами: Британия. 
(16+)

19.18, 19.45 Как это устрое-
но? (12+)

20.12 Махинаторы. (12+)
21.06 Взрывая историю. 

(12+)
22.00 Законодатели техно-

логий. (12+)
22.54 Экспедиция в Аркти-

ку. (16+)
23.47 Чудаки и акулы. (16+)
00.40, 01.30 Разрушители 

легенд. Дети. (16+)
02.15 Быстрые и громкие. 

(12+)
03.00, 03.23 Как это сдела-

но? (12+)
03.45 Взрывая историю. 

(12+)
04.30 Законодатели техно-

логий. (12+)
05.15 Экспедиция в Аркти-

ку. (16+)

05.00 «Папа попал». (12+)
08.45 «Барышня-крестьян-

ка». (16+)
11.00 «Дом-2. Lite». (16+)
12.00 «Супермама». (16+)
14.00 «За кадром. Б16». 

(16+)
14.30 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
 В течение 5 выпусков 

за звание лучших хозяек 
поборются 5 команд.

16.40 «Модель XL». (16+)
20.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
01.50 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
03.15 «Свадьба вслепую». 

(16+)
04.55 «Папа попал». (16+)

06.10, 05.30 Даты, вошед-
шие в историю. (12+)

06.35 Расшифровка тайн. 
(12+)

07.20 Первые цивилизации. 
(12+)

08.20 5000 лет истории Ни-
ла. (12+)

09.10 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

10.00 Ганнибал: новые дан-
ные. (12+)

10.50 Мифы и тайны коро-
левской истории. (16+)

11.50 Последний поход ви-
кингов. (12+)

12.45 Боевые корабли. 
(12+)

13.35 Первые цивилизации. 
(12+)

14.30 5000 лет истории Ни-
ла. (12+)

15.20 Мифы и тайны коро-
левской истории. (16+)

16.20 Древние конструкто-
ры. (12+)

17.25 Вторая мировая во-
йна в цифрах. (16+)

18.15 Разгадка тайны пира-
мид. (12+)

19.05, 04.00 Последний по-
ход викингов. (12+)

20.00 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

21.00, 02.15 Древние кон-
структоры. (12+)

21.55 Вторая мировая во-
йна в цифрах. (16+)

22.45 Восход Османской им-
перии. (16+)

23.30, 03.05 Мифы и тай-
ны королевской истории. 
(16+)

00.30 Первые цивилизации. 
(12+)

01.30 Ганнибал: новые дан-
ные. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 15.10 «Календарь»
09.30 16.10 «Среда обитания»
09.55 21.00 «ЛЮДМИЛА 

ГУРЧЕНКО». (12+)
11.30 16.30 «Врачи». (12+)
12.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
12.05 13.10 19.15 01.30 

«ОТРажение»
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости»
18.15 «Вечер вместе». (12+)
18.35 «Окрестности». (12+)
18.45 «Собрание сочинений»
22.35 «Моя история». (12+)
23.15 «Вспомнить всё». (12+)
23.45 «Вредный мир». (16+)
00.15 «Домашние животные»

05.20 «Путь к Победе». 
(16+)

06.20 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

08.10 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-
ДЕМ». (16+)

10.00 «ВЫСОТА 89». (16+)
11.50 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ». (16+)
13.30 «ЗА ЧАС ДО РАССВЕТА». 

(16+)
18.40 «СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИЦЕЛОМ». (16+) В 
ролях: Татьяна Арнтгольц, 
Вольфганг Черни,

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.10 «СОЛДАТИК». (12+)
01.30 «ДЕНЬ КОМАНДИРА 

ДИВИЗИИ». (12+)
03.00 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 

(12+)
04.30 Великая война. «Киев 

1941». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
лышарики» (0+), «Лекс и 
Плу. Космические таксисты» 
(6+), «Пластилинки» (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Суперкрылья. Миссия 

выполнима». (0+)
08.05 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
09.20 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
10.45 «Доктор Малышкина». 

(0+)
10.55 «Эмми и Гуру». (0+)
11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Металионы». (6+)
13.30 «Турбозавры». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
15.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.40 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
19.15 «Волшебная кухня». 

(0+)
20.25 «Акулёнок». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Черепашки-ниндзя». 

(6+)
22.25 «Гормити». (6+)
22.50 «Дикие скричеры!» (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.20 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
01.25 «Команда Дино. Иссле-

дователи». (0+)
02.45 «Волшебный фонарь». 

(0+)
03.55 «Дружба - это чудо». 

(0+)

06.00, 06.15, 05.35 Зона 
строительства. (16+)

06.40 Необычные промыс-
лы. (16+)

07.25 Инстинкт выживания. 
(16+)

08.15 Инженерные идеи. 
(16+)

09.10, 10.00 Авто-SOS. (16+)
10.50 Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
11.40 «ГЕНИЙ: АРЕТА». (16+)
12.35 Остров бунтарей. 

(16+)
13.25 Короли рыбалки. 

(16+)
14.15 Рыбы-чудовища. 

(16+)
15.05 Злоключения за гра-

ницей. (16+)
15.55 Злоключения за гра-

ницей: Преступление и 
наказание. (16+)

16.50 «ГЕНИЙ: АРЕТА». (16+)
17.40 Европа с высоты пти-

чьего полёта. (16+)
18.30, 18.55 Фабрика еды. 

(16+)
19.20 Расследование авиа-

катастроф - специальный 
выпуск. (16+)

20.10 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

21.00, 21.50, 04.15 Зате-
рянные города с Альбер-
том Лином. (16+)

22.40 Затерянные тайны би-
блии с Альбертом Лином. 
(16+)

23.30, 23.55 Горячие гра-
ницы: Латинская Амери-
ка. (16+)

00.20 Граница. (16+)
01.10 Вторая мировая во-

йна: Ад под водой. (16+)
01.55 Труднейший в мире 

ремонт. (16+)

05.00, 10.10 «БАЛАБОЛ». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.55 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 18.00 Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 16.20 Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

17.20 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25, 20.15 Телеигра «Игра 
в кино». (12+)

21.00, 22.00 Шоу «Назад в 
будущее». (16+)

22.55 Всемирные игры раз-
ума. (12+)

23.30, 00.05 «РОДНЯ». (16+) 
В ролях: Нонна Мордюко-
ва, Светлана Крючкова

01.30 Мир победителей. 
(16+)

01.55 «ВАНГЕЛИЯ». (16+)
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05.00 «Доброе 
утро»

14.55 «КОСАТКА». 
(12+)

19.40 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

20.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. 
ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)

15.00 «УНИВЕР: 
НОВАЯ ОБЩАГА». (16+)

20.00 «ПЛОХИЕ ПАРНИ 
НАВСЕГДА». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.05, 00.35, 01.10, 01.40, 
02.10, 03.30, 04.00, 
04.30, 05.00 Олимпийские 
игры. Тележурнал (субти-
тры). (12+)

01.05, 09.30 The Minute. (6+)
02.40 Автогонки. World 

Endurance Champion-
ships-2020. Остин. (12+)

06.00, 09.35, 12.00 Вело-
спорт. «Тур де Франс». 15-й 
этап. (12+)

06.30, 10.30 Автогонки. «1000 
км Спа». Гонка. (12+)

08.30, 19.20 Олимпийские 
игры. «Зал славы». (12+)

14.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 16-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

18.50 Велоспорт. «Cycling 
Show». (12+)

20.20 Олимпийские игры. 
Essential Olympic. (12+)

20.30 Парусный спорт. «Дух 
парусного спорта». (6+)

21.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 16-й этап. (12+)

22.30 Формула Е. е-При Нью-
Йорка. Ревью. (12+)

23.30 Кузовные автогонки. 
Кубок мира. Арагон. Ре-
вью. (12+)

06.00 09.00 12.00 15.45 18.30 
20.50 Новости

06.05 20.15 23.00 Все на Матч!
09.05 11.40 17.30 02.00 Спе-

циальный репортаж. (12+)
09.25 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
12.05 «МатчБол»
12.45 «Главная дорога». 

(16+)
14.05 «Легенды бокса с Вла-

димиром Познером». 
(16+)

15.50 Смешанные едино-
борства. А. Ла Нсанг - Р. де 
Риддер. One FC. Трансля-
ция из Сингапура. (16+)

16.50 Все на регби!
17.50 18.35 «ОТРЯД «ДЕЛЬ-

ТА-2». (12+)
20.55 Лёгкая атлетика. «Брил-

лиантовая лига». Прямая 
трансляция из Велико-
британии

23.55 03.55 Новости. (0+)
00.00 «Я - Болт». (12+)
02.20 Профессиональный 

бокс. (16+)
04.00 «Олимпийский гид». 

(12+)

05.00 11.35 «10 самых горя-
чих клипов дня». (16+)

05.35 08.45 15.00 18.45 23.00 
Pro-новости. (16+)

05.50 12.20 17.35 01.25 PRO-
Клип. (16+)

05.55 Лайкер. (16+)
09.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.00 Студия 69. (16+)
10.30 Check-In на Муз-ТВ. 

(16+)

12.25 #21.00 # ЯНАМУЗТВ. 
(16+)

14.00 ТikTok чарт. (16+)
15.15 Битва фанклубов. (16+)
16.30 У-Дачный чарт. (16+)
17.40 Русские хиты. Чемпио-

ны вторника. (16+)
19.00 TOP Чарт. (16+)
20.00 «Дети на заказ: сурро-

гатное счастье звёздных 
родителей». (16+)

23.15 Тор 30. (16+)
01.30 Наше. (18+)
03.00 Караокинг. (18+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

00.40 «ДРУЖБА И НИКАКОГО 
СЕКСА?» (16+)

02.30 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-
ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)

04.45 «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ БО-
ЛЕЗНЕЙ». (16+)

06.45 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
09.15 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». (6+)
11.40 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(16+)
13.40 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
15.45 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
17.35 «ПРОСТУШКА». (16+)
19.30 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+) Драма, биография, 
комедия, США, 2018 г.

21.55 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 
(12+) Комедия, мелодра-
ма, Россия, 2015 г.

23.45 «МАРЛИ И Я». (12+)

05.20 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 
(12+)

07.15 «Три богатыря: Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.05 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
10.35 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
13.15 «ЦОЙ». (16+)
14.55 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
17.15 «Три богатыря. Ход ко-

нём». Мультфильм. (6+)
18.35 «Три богатыря и Мор-

ской царь». Мультфильм. 
(6+)

19.55 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
21.20 «ИНДИГО». (16+)
23.00 «МЕЧЕНОСЕЦ». (18+)
00.45 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». 

(12+)
02.15 «КОРОБКА». (12+)
03.50 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.45, 13.40, 14.30, 15.20 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХОЗЯЙ-
КИ». (16+)

16.15, 17.00 «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+) Сериал. 
Драма, Турция, 2019 г. В ро-
лях: Дениз Угур, Озан До-
лунай, Сера Кутлубей, Бер-
кер Гювен

18.00 Брачные Игры. (16+)
19.00, 19.55, 20.50, 21.45, 

22.40 «ДОКТОР ХАУС» (суб-
титры). (16+)

23.35 Суббота! News. (16+)
23.45, 00.35, 01.30 Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.15, 03.00, 03.40 Барыш-
ня-крестьянка. (16+)

04.25 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

04.40 «ДЖУНГЛИ». (12+)
06.05 «Иван Царевич и Cерый 

Волк». Мультфильм. (6+)
07.45 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)
09.10 «Добрыня Никитич и 

Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
14.15 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+) Сериал. Россия, 2000-
2006 гг. В ролях: Констан-
тин Хабенский, Андрей Фе-
дорцов, Евгений Ганелин, 
Сергей Кошонин, Семен 
Стругачев

18.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «СЛЕД». (16+)
01.25 «КАЗУС КУКОЦКОГО». 

(16+) Экранизация эпо-
хального романа Людмилы 
Улицкой.

06.00 «Лунтик». Мультсериал. 
(0+)

08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
17.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Сериал. Молодёжная дра-
ма, Россия, 2013 г. В ролях: 
Денис Никифоров, Михаил 
Жигалов, Фёдор Бондарчук
Отец Кисляка отказывает-
ся от денег и неожиданно 
встречается со «старым» 
знакомым. Из дела пропа-
дают вещественные дока-
зательства и появляются 
новые свидетельские по-
казания… Казанцеву, на-
конец, удаётся «прижать» 
Жилина, и тот снова вы-
нужден работать на него.

00.15 6 кадров. (16+)
02.30 «РАНЕТКИ». (12+)
04.50 «Лунтик». (0+)

05.00, 05.40 «ДОКТОР ХА-

УС». (16+)

06.55 «ХОЛОДНАЯ ГОРА». 

(16+)

09.50 «ПРАВИЛА ВИНОДЕ-

ЛОВ». (16+)

12.00 «ФРИДА». (16+)

14.10 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (12+)

15.45 «ОСТРОВ НИМ». (12+)

17.20, 18.10 «ДОКТОР ХА-

УС». (16+)

19.00 «БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТ-

НИК». (16+) США, 2012 г.

21.05 «ПРИНЦЕССА-НЕВЕСТА». 

(6+) США, 1987 г.

22.50 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». (12+)

00.50 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2». 

(12+)

02.55 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3». 

(12+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 05.30 Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.25 «ЦЕНА ЛЖИ». (16+)
07.55, 11.50, 17.50 Проект 

Подиум. (16+)
08.45, 12.45, 18.40 Правила 

моей кухни. (16+)
10.05, 16.50 «АББАТСТВО ДА-

УНТОН». (16+)
11.05, 21.30, 03.00 «АМНЕ-

ЗИЯ». (16+)
14.05, 14.30, 14.55 «ГОРОД 

ХИЩНИЦ». (16+)
15.20, 16.05, 20.00, 20.45, 

23.55, 00.40 «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

22.20, 02.15 «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

23.05, 23.30, 01.25, 01.50 
«ЮНАЯ». (16+)

03.50 «ПОБЕДИТЕЛЬНИЦА». 
(16+) США, 2005 г.

06.00 «Настроение»
08.15 «ДВЕ ВЕРСИИ ОД-

НОГО СТОЛКНОВЕ-
НИЯ». (6+)

10.15 «Юрий Стоянов. Позд-
но не бывает». (12+)

11.30 События
11.50 «ОТЕЦ БРАУН». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Петровка, 38. (16+)
15.05 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ: 

ШОРОХ КРЫЛЬЕВ». 
(12+)

16.55 Актёрские судьбы. 
(12+)

17.50 События
18.15 «БАРЫШНЯ И ХУЛИ-

ГАН». (12+)
22.00 События
22.35 «Вся правда». (16+)
23.10 «Валентина Толкунова. 

Соломенная вдова». 
(16+)

00.00 Петровка, 38. (16+)
00.20 «Прощание». (16+)
01.05 «Николай Ерёменко. 

Эдипов комплекс». 
(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 Новости

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 15.05 22.05 «Большие 

гонки»
08.35 Цвет времени
08.45 21.15 «БАЯЗЕТ»
09.30 «Другие Романовы»
10.15 Письма из провинции
10.45 «Полиглот»
11.30 Искусственный отбор
12.10 Спектакль «Горе 

от ума»
14.30 «Жизнь и смерть До-

стоевского»
16.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»
17.30 Гении и злодеи
18.00 Международные му-

зыкальные фестивали
18.40 01.30 «Ехал грека...»
19.45 «РАМТ. Первые сто 

лет...»
20.45 «Царская дорога»
23.00 «Монолог в 4-х частях. 

Светлана Крючкова»
23.50 «ШАХЕРЕЗАДА»

06.10 09.15 10.05 13.15 
02.35 «ЗОЛОТОЙ 
КАПКАН». (16+)

09.00 13.00 18.00 21.15 
Новости дня

18.20 «Сделано в СССР». (6+)
18.50 «Подводная война». 

«С-4». (12+)
19.35 20.25 «Улика из про-

шлого». (16+)
21.25 «Открытый эфир». 

Лучшее. (12+)
22.45 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». 

(0+)
00.45 «СТАРШИНА». (12+)
02.10 «Хроника Победы». 

(12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 «Реальная мистика». 

(16+)
07.30 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
09.10 Давай разведёмся! 

(16+)
10.15 Тест на отцовство. 

(16+)
12.25 «Понять. Простить». 

(16+)
13.30 02.05 «Порча». (16+)
14.00 «Знахарка». (16+)
14.35 «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!» 

(16+)
19.00 «У ПРОШЛОГО 

В ДОЛГУ!» (16+)
23.05 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-4». (16+)
01.05 «Реальная мистика». 

(16+)
02.35 «Знахарка». (16+)
03.00 «Понять. Простить». 

(16+)
03.50 Тест на отцовство. 

(16+)
05.30 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Знаки судьбы. (16+)
12.25 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «НЕИЗВЕСТНЫЙ». 

(16+)
 Спецбюро сталкива-

ется с новым уровнем 
уличной преступности: 
кто-то продает на улицах 
отравленный наркотик, 
и жертвами становятся 
подростки. 

20.20 «МЕНТАЛИСТ». (16+)
 КБР расследует убийство 

женщины, совершенное 
Красным Джоном. При 
убийстве был похищен 
ребёнок жертвы. Джейн 
рассказывает Лисбон 
о своём списке подозре-
ваемых.

23.50 «ДРУГОЙ МИР». (16+)
02.00 «Старец». (16+)
03.15 «Тайные знаки». (16+)
05.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.30 
«Известия». (16+)

05.25 09.25 13.25 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-10». (16+)

17.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ-5». (16+)

19.40 00.30 «СЛЕД». (16+)

23.10 «СВОИ-2». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

02.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

02.55 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

03.20 «Известия». (16+)
03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 16.15 «АЛХИМИК». 
(12+)

12.00 18.00 «Такие разные». 
(12+)

13.00 20.45 01.00 «Полицей-
ский вестник». (12+)

13.15 15.45 «Депутатский 
журнал». (12+)

13.30 03.45 «Открытая на-
ука». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.15 «Комментарий». (12+)
14.30 «День вместе». (12+)
15.00 04.15 «Мастер-класс». 

(12+)
17.15 01.15 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 20.00 21.00 22.00 02.00 

03.00 «Окрестности» 
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
19.45 21.45 02.45 «Народные 

деньги». (12+)
20.15 22.15 03.15 «Футбол 

губернии». (12+)
22.45 «ХОЛОСТЯКИ». (16+)
 История недавно 

овдовевшего мужчи-
ны, который вместе с 
17-летнем сыном пере-
езжает из провинции в 
Лос-Анджелес.

00.30 «Достояние респу-
блик». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «НЕРАВНЫЙ 
БРАК». (16+) Сериал. Мело-
драма, Россия, 2012-2013 
гг. В ролях: Анна Антонел-
ли, Дмитрий Брусникин, 
Елена Костина

12.00, 20.00, 04.00 «ПОДРУГА 
БАНКИРА». (16+) Сериал. 
Мелодрама, Россия, 2006 г. 
В ролях: Кристина Бабуш-
кина, Нана Кикнадзе, Ольга 
Сидорова

13.00, 21.00, 05.00 «ДЕРЕ-
ВЕНСКАЯ КОМЕДИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

12.10 Спектакль 
«Горе от ума»

08.15 «ДВЕ ВЕРСИИ ОДНОГО 
СТОЛКНОВЕНИЯ». (6+)

23.50 «ДРУГОЙ МИР». 
(16+)

10.15 Тест на отцовство. 
(16+)

.RED

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12.00 В поисках Бога. (6+)
12.30 Последний приют апо-

стола. Цикл: Искатели. 
(0+)

13.30, 14.00, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Филипп и Варфоломей. 
Цикл: Апостолы. (0+)

15.30 Левий Матфей. Цикл: 
Апостолы. (0+)

16.05, 17.10, 18.20  
«ЦЫГАН». 1-3 серии. (12+)
Сериал. СССР, 1979 г. В ро-
лях: Клара Лучко, Михаил 
Волонтир, Алексей Никуль-
ников, Матлюба Алимова, 
Ольга Жулина

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.20 Служба спасения 
семьи. (16+)

00.15 Фома Близнец. Цикл: 
Апостолы. (0+)

00.45 День Патриарха. (0+)
01.00 Завет. (6+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Смотри на всякого человека <…> 
как на величайшее чудо Божией 

премудрости и благости». 
Прав. Иоанн Кронштадтский

13 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Собор славных и всехвальных 12 апосто-
лов: Петра, Андрея, брата его, Иакова 

Зеведеева, Иоанна, брата его, Филиппа, 
Варфоломея, Фомы, Матфея, Иакова 
Алфеева, Иуды Иаковля, или Фаддея, 

Симона Зилота и Матфия.
Прп. Петра, царевича 
Ордынского (Ростов-
ского). Прославление 
свт. Софрония, еп. Ир-
кутского. Сщмч. Тимо-
фея пресвитера. Прмч. 
Никандра. Прмч. Фео-
гена. Мч. Иоанна. Ба-
лыкинской и Горбанев-
ской икон Божией Ма-
тери.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.10 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «СТАРУШКИ В БЕ-

ГАХ». (12+)
23.35 Вечерний Ургант. (16+)
00.55 Наедине со всеми. 

(16+)
01.35 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.55 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «КОСАТКА». (12+)
 В городе происходит на-

падение на инкассаторов. 
Оперативники опреде-
ляют, что преступление 
было совершено небе-
зызвестной им бандой.

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «МОСКОВСКИЙ РО-

МАН». (12+)
01.00 «ТОРГСИН». (16+)
03.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)

04.50 «ЛЕСНИК». (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)

10.00 Сегодня
10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)

11.20 «КРАСНАЯ ЗОНА». 
(12+)

13.00 Сегодня
13.20 Чрезвычайное проис-

шествие
13.50 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)

16.00 Сегодня
16.20 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)

19.00 Сегодня
19.40 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)

22.40 Сегодня
23.00 «ПОСЕЛЕНЦЫ». (16+)
 Проследив за Григорье-

вым, Корнилов видит 
его тайную встречу с 
гробовщиком.

02.40 «АДВОКАТ». (16+)

05.50 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Охотники на трол-

лей». (6+)
06.50 «Драконы и всадники 

Олуха». (6+)
07.10 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 18.30 «СОВЕРШЕННО 

ЛЕТНИЕ». (12+)
09.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 «ИНДИАНА ДЖОНС 

И ПОСЛЕДНИЙ КРЕ-
СТОВЫЙ ПОХОД». (0+)

12.45 «ИНДИАНА ДЖОНС 
И КОРОЛЕВСТВО 
ХРУСТАЛЬНОГО 
ЧЕРЕПА». (12+)

15.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
20.00 «СКАЛА». (16+)
22.45 «ГЛАДИАТОР». (16+)
02.05 Русские не смеются. 

(16+)
03.00 «РЕАЛЬНАЯ СКАЗ-

КА». (12+)
04.35 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
15.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ИДЕАЛЬНАЯ СЕ-

МЬЯ». (16+)
21.00 «ОТПУСК». (16+)
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.00 «НАСТЯ, СОБЕРИСЬ!» 

(18+)
 Субличности героини пы-

таются решить проблему 
отсутствия личной жизни. 
Тем временем сама 
Анастасия видит неодно-
значные сны и активно 
заботится о собственной 
фигуре. Но сможет ли она 
найти нового мужчину?

23.45 «Женский стендап». 
(16+)

00.00 «Импровизация». (16+)
02.50 «Comedy Баттл. Луч-

шее». (16+)
03.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 04.40 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Засекреченные спи-
ски. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 03.05 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «ЧАС ПИК». (12+)
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 

(18+)
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06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
08.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
 Подборка топовых виде-

ороликов - самое неверо-
ятное, что могло произой-
ти на дороге.

09.00 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 Улётное видео. (16+)
13.30 Дизель шоу. (16+)
15.30 «+100500». (16+)
18.30 Дорожные войны. 

(16+)
21.00 «+100500». (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.05 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.50 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.55 «Академия Скайленде-
ров». (12+)

08.20 «Зак Шторм - Суперпи-
рат». (6+)

08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Пёс Пэт». (6+)
11.15 «Люк - путешественник 

во времени». (6+)
11.45 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
12.45 «Приключения Кота в 

сапогах». (6+)
13.45 «Финес и Ферб». (6+)
14.40 «Клеопатра в космосе». 

(6+)
15.40 «Звёздная принцесса и 

силы зла». (12+)
17.10 «Гравити Фолз». (12+)
18.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
19.30 «Тарзан-2». (0+)
21.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
23.00 03.00 «Команда Мстите-

ли». (12+)
00.00 «Я ЛУНА». (12+)
01.55 «МОГУЧИЕ МЕДИКИ». 

(12+)
03.45 «С приветом по плане-

там». (12+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 Орел и решка. Рай 
и Ад. (16+)

06.40 Орел и Решка. По мо-
рям-3. (16+)

07.30 «ИП ПИРОГОВА». 
(16+)

10.00 13.55 На ножах. (16+)
12.00 Адская кухня. (16+)
23.10 Бой с Герлс-2. (16+)
 Первое совместное шоу 

Александра Гудкова 
и Екатерины Варнавы! 
Что может вернуть звезд 
шоу-бизнеса в детство?

00.20 Пятница News. (16+)
00.50 «ЛЕГЕНДЫ ЗАВТРАШ-

НЕГО ДНЯ». (16+)
04.20 Орел и решка. Кругос-

ветка. (16+)

06.00 Мега-пит-стопы. 
(12+)

06.46 Махинаторы. (12+)
07.39, 08.06 Охотники за 

складами: Британия. 
(16+)

08.32, 08.59 Как это устрое-
но? (12+)

09.25 Крутой тюнинг: 
Штрафстоянка с сюрпри-
зом. (12+)

10.18 Взрывая историю. 
(12+)

11.12 Законодатели техно-
логий. (12+)

12.06, 13.00, 13.54 Раз-
рушители легенд. Дети. 
(16+)

14.48 Махинаторы. (12+)
15.42 Мега-пит-стопы. 

(12+)
16.36, 17.03 Кафе, закусоч-

ные и забегаловки. (12+)
17.30 Быстрые и громкие: 

Крутые «австралийцы» и 
«старички». (12+)

18.24, 18.51 Охотники за 
складами: Британия. 
(16+)

19.18, 19.45 Как это устрое-
но? (12+)

20.12 Махинаторы. (12+)
21.06 Голые и напуганные. 

(16+)
22.00 Голые и напуганные 

XL. (16+)
23.47 Потомство Эль Диаб-

ло. (16+)
00.40, 01.05, 01.30, 01.53 

Как это сделано? (12+)
02.15 Быстрые и громкие. 

(12+)
03.00, 03.23 Как это сдела-

но? (12+)
03.45 Голые и напуганные. 

(16+)
04.30 Голые и напуганные 

XL. (16+)

05.00 «Папа попал». (16+)
08.40 «Барышня-крестьян-

ка». (16+)
11.00 «Дом-2. Lite». (16+)
12.00 «Супермама». (16+)
14.00 «За кадром. Б16». 

(16+)
 Любите реалити «Бере-

менна в 16»? Узнайте, 
как его снимают!

14.30 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.40 «Модель XL». (16+)
19.55 «Помогите, у меня 

трудный ребенок». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
01.50 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
03.20 «Свадьба вслепую». 

(16+)
04.50 «Папа попал». (12+)

06.00 Родовые проклятья. 
(12+)

06.25 Расшифровка тайн. 
(12+)

07.05 Первые цивилизации. 
(12+)

08.05 5000 лет истории Ни-
ла. (12+)

08.50 Музейные тайны. 
(16+)

09.35 Тайны мертвых. (12+)
10.35 Мифы и тайны коро-

левской истории. (16+)
11.35 Последний поход ви-

кингов. (12+)
12.30 Боевые корабли. 

(12+)
13.20 Первые цивилизации. 

(12+)
14.15 История христиан-

ства. (12+)
15.20 Мифы и тайны коро-

левской истории. (16+)
16.20 Древние конструкто-

ры. (12+)
17.25 Вторая мировая во-

йна в цифрах. (16+)
18.10 Разгадка тайны пира-

мид. (12+)
19.05 Последний поход ви-

кингов. (12+)
20.00 Расшифрованные со-

кровища. (12+)
21.00 Древние конструкто-

ры. (12+)
21.55 Вторая мировая во-

йна в цифрах. (16+)
22.45 Восход Османской им-

перии. (16+)
23.30, 03.15 Мифы и тай-

ны королевской истории. 
(16+)

00.30 Первые цивилизации. 
(12+)

01.25 Тайны мертвых. (12+)
02.20 Древние конструкто-

ры. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 15.10 «Календарь»
09.30 16.10 «Среда обита-

ния». (12+)
09.55 21.00 «ЛЮДМИЛА 

ГУРЧЕНКО». (12+)
11.30 16.30 «Врачи». (12+)
12.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
12.05 13.10 19.15 01.30 

«ОТРажение»
17.00 «Открытая наука». (12+)
17.30 «Народные деньги» 
17.45 18.35 «Окрестности»
18.00 «Губернские новости»
18.15 «Вечер вместе». (12+)
18.45 «Мастера». (12+)
22.35 «Моя история». (12+)
23.15 «Вспомнить всё». (12+)
23.45 «Вредный мир». (16+)

05.20 «Путь к Победе». 
(16+)

06.20 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(18+)

07.50 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
09.20 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
11.40 «СОБИБОР». (16+)
13.30 «ЗА ЧАС ДО РАССВЕТА». 

(16+)
18.40 «БАЛЛАДА О БОМБЕ-

РЕ». (16+) Сериал. Драма, 
Россия, Украина, 2011 г. В 
ролях: Никита Ефремов, 
Екатерина Астахова

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.10 «ТАНКИ». (16+)
01.40 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ…» (12+)
03.00 «ПАМЯТЬ СЕРДЦА». 

(12+)
04.40 Великая война. «Обо-

рона Севастополя». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
лышарики» (0+), «Лекс и 
Плу. Космические таксисты» 
(6+), «Пластилинки» (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Суперкрылья. Миссия 

выполнима». (0+)
08.05 «Простоквашино». (0+)
10.45 «Доктор Малышкина». 

(0+)
10.55 «Эмми и Гуру». (0+)
11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Металионы». (6+)
13.30 «Китти не кошка». (6+)
15.40 «Вкусняшки шоу». (0+) 

Все дети очень любят игры 
и сладости. А что, если всё 
это совместить?

16.00 «Барбоскины». (0+)
18.40 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
19.15 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.25 «Акулёнок». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Зебра в клеточку». 

(0+)
22.00 «Черепашки-ниндзя». 

(6+)
22.25 «Гормити». (6+)
22.50 «Дикие скричеры!» (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.20 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
01.25 «Команда Дино. Иссле-

дователи». (0+)
02.45 «Волшебный фонарь». 

(0+)
03.55 «Дружба - это чудо». 

(0+)

06.00, 06.15 Зона строи-
тельства. (16+)

06.40 Необычные промыс-
лы. (16+)

07.30 Инстинкт выживания. 
(16+)

08.20 Инженерные идеи. 
(16+)

09.15, 10.05 Авто-SOS. (16+)
10.55 Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
11.45 Затерянные города с 

Альбертом Лином. (16+)
12.35 Остров бунтарей. 

(16+)
13.25 Короли рыбалки. 

(16+)
14.15 Рыбы-чудовища. 

(16+)
15.05 Злоключения за гра-

ницей. (16+)
16.00 Злоключения за гра-

ницей: Преступление и 
наказание. (16+)

16.50 Затерянные города с 
Альбертом Лином. (16+)

17.40 Европа с высоты пти-
чьего полёта. (16+)

18.30, 18.55 Фабрика еды. 
(16+)

19.20 Расследование авиа-
катастроф - специальный 
выпуск. (16+)

20.10 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

21.00 Дикий тунец. (16+)
21.45 Короли рыбалки. 

(16+)
22.35, 23.05 Горячие грани-

цы. (16+)
23.30 Граница. (16+)
00.20 Вторая мировая во-

йна: Ад под водой. (16+)
01.10 Труднейший в мире 

ремонт. (16+)
01.55 Суперсооружения Тре-

тьего рейха. (16+)

05.00, 10.10 «ВАНГЕЛИЯ». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.55 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 18.00 Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

17.20 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25, 20.15 Телеигра «Игра 
в кино». (12+)

21.00, 22.00 Шоу «Назад в 
будущее». (16+)

22.55 Всемирные игры раз-
ума. (12+)

23.30, 00.05 «СТАРИКИ-РАЗ-
БОЙНИКИ». (12+) СССР, 
1971 г.

01.30 «ПОДКИДЫШ». (6+)
02.40 Мир победителей. 

(16+)
03.10 «СТОМАТОЛОГ». (16+)
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10.55 Модный приговор. 
(6+)

05.00 Утро 
России

23.00 «ПОСЕЛЕНЦЫ». 
(16+)

20.00 «СКАЛА». 
(16+)

20.00 «ИДЕАЛЬНАЯ 
СЕМЬЯ». (16+)

20.00 «ЧАС ПИК». 
(12+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.00 ETCR. Кубок мира. Ара-
гон. Ревью. (12+)

00.30 Ралли-рейд. «Шёлко-
вый путь». Ревью. (12+)

01.00, 04.00, 09.30, 12.00 
Велоспорт. «Тур де Франс». 
16-й этап. (12+)

02.30 Автогонки. «1000 км 
Спа». Гонка. (12+)

06.30 Автогонки. «24 часа Ле-
Мана». (12+)

08.30, 18.20, 23.00 Олим-
пийские игры. «Зал сла-
вы». (12+)

10.30 Парусный спорт. «Дух 
парусного спорта». (6+)

11.00 Конный спорт. «Ма-
стерс». Шантили. Конкур. 
(6+)

12.45 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 17-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

19.20 Снукер. Чемпионат 
мира. 1/4 финала. Мёрфи - 
Трамп. (6+)

20.55 The Minute. (6+)
21.00 Trailblazers. Томми 

Смит vs. Джон Карлос. 
(12+)

21.10 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 17-й этап. (12+)

22.55 The Minute. (6+)

06.00 09.00 12.00 15.45 20.25 
Новости

06.05 12.05 20.00 23.00 Все 
на Матч!

09.05 11.40 02.00 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.25 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
12.45 «Главная дорога». 

(16+)
14.05 «Легенды бокса с Вла-

димиром Познером». 
(16+)

15.50 Смешанные единобор-
ства. (16+)

16.50 Все на Кубок Париматч 
Премьер!

17.30 Футбол. «Химки» (Мо-
сковская область) - «Сочи». 
Кубок Париматч Премьер. 
Прямая трансляция

20.30 Футбол. «Рубин» (Ка-
зань) - «Спартак» (Москва). 
Кубок Париматч Премьер. 
Прямая трансляция

23.55 03.55 Новости. (0+)
00.00 Футбол. «Химки» (Мо-

сковская область) - «Со-
чи». (0+)

02.20 Профессиональный 
бокс. (16+)

05.00 11.35 «10 самых горя-
чих клипов дня». (16+)

05.35 08.45 15.00 18.45 23.25 
Pro-новости. (16+)

05.50 12.20 16.25 23.40 PRO-
Клип. (16+)

05.55 #17.30 # ЯНАМУЗТВ. 
(16+)

09.00 TOP Чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фан-клубов». (16+)

10.30 «Дети на заказ». (16+)
12.25 Русские хиты. Чемпио-

ны среды. (16+)
13.30 Студия 69. Поменялись 

хитами. (16+)
14.00 Золотая дюжина. (16+)
15.15 Битва фанклубов. (16+)
16.30 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
19.00 ТikTok чарт. (16+)
20.00 Основной выпускной 

ВКонтакте-2021. (16+)
23.45 Неспиннер. (18+)
04.00 Наше. (16+)
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МУЗЫКА

02.00 «ПЛЕЙБОЙ ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ». (18+)

04.25 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)
06.15 «МОЯ БОЛЬШАЯ ГРЕЧЕ-

СКАЯ СВАДЬБА-2». (16+)
08.00 «ЧУМОВЫЕ БОТЫ». 

(16+)
10.00 «С ВЕЩАМИ НА ВЫЛЕТ!» 

(16+)
11.40 «ПОЦЕЛУЙ НА УДАЧУ». 

(16+)
13.30 «ПРОДВИНУТЫЙ». 

(16+)
15.05 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
17.30 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-

НЫЙ». (16+) Романтиче-
ская комедия

19.30 «ШЕРЛОК ХОЛМС». 
(12+)

21.45 «САМКА». (16+)
23.20 «ПРОСТУШКА». (16+)

05.40 «ZОЛУШКА». (16+)
07.15, 16.55 «Три богатыря 

и Морской царь». Мульт-
фильм. (6+)

08.25 «ИНДИГО». (16+)
10.05 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
11.30 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 

(12+)
13.25 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 

(12+)
15.10 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 

(12+)
18.10 «Три богатыря и прин-

цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

19.25 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 
ДОКТОР». (12+) Россия, 
2021 г.

21.45 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
23.15 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
01.05 «МЕЧЕНОСЕЦ». (18+)
02.55 «ЦОЙ». (16+)
04.25 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.45, 13.35, 14.30, 15.20 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХОЗЯЙ-
КИ». (16+)

16.10, 17.05 «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+)

18.00 Брачные Игры. (16+)
19.00, 19.55, 20.50, 21.45, 

22.40 «ДОКТОР ХАУС» (суб-
титры). (16+) Сериал. Дра-
ма, США, 2004-2012 гг. В 
ролях: Хью Лори, Роберт 
Шон Леонард, Лиза Эдель-
штейн, Омар Эппс

23.35 Суббота! News. (16+)
23.45, 00.35, 01.30 Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.15, 03.00, 03.45 Барыш-
ня-крестьянка. (16+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

04.25 Золотая коллекция ки-
ностудии Горького. «КОГДА 
Я СТАНУ ВЕЛИКАНОМ». (6+)

05.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.00 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
14.15 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
18.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «СЛЕД». (16+) Сериал. 

Украина, 2020 г.
01.30 Золото «Мосфильма». 

«ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМПЕРИЯ». 
(12+) Россия, 2008 г.

03.20 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

06.00 «Лунтик». Мультсериал. 
(0+)

08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
17.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.15 6 кадров. (16+)
02.30 «РАНЕТКИ». (12+)

Сериал. Драмеди, Россия, 
2008-2010 гг. В ролях: Аня 
Руднева, Лена Третьякова, 
Женя Огурцова, Лера Коз-
лова, Наташа Щелкова
Аня переживает из-за то-
го, что Матвей не пришел 
проводить ее в школу. Ан-
тон решается написать Ане 
записку, в которой назна-
чает ей свидание. Новый 
ухажер Леры производит 
на девочек неизгладимое 
впечатление…

04.50 «Лунтик». Мультсериал. 
(0+)

05.20, 06.00 «ДОКТОР ХА-
УС». (16+)

07.10 «ПРИНЦЕССА-НЕВЕСТА». 
(6+)

08.55 «БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТ-
НИК». (16+)

11.05 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». (12+)
13.10 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2». 

(12+)
15.20 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3». 

(12+)
17.50, 18.35 «ДОКТОР ХА-

УС». (16+)
19.25 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+) США, 2011 г.
21.00 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+) 

США, 2002 г.
23.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». (18+)
01.25 «ЗЕЛЁНАЯ МИЛЯ». 

(16+)
04.20 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 10.15, 16.50 «АББАТ-
СТВО ДАУНТОН». (16+)

06.50, 07.15, 07.40, 14.05, 
14.30, 14.55 «ГОРОД ХИЩ-
НИЦ». (16+)

08.05, 11.55, 17.50 Проект 
Подиум. (16+)

08.55, 12.45, 18.40 Правила 
моей кухни. (16+)

11.10, 21.30, 03.00 «АМНЕ-
ЗИЯ». (16+)

15.20, 16.05, 20.00, 20.45, 
23.55, 00.40 «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

22.20, 02.15 «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

23.05, 01.25 «ТИПА МОЯ ЖЕ-
НА». (18+)

03.50 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-
ЕВ». (16+) США, 2004 г.

05.30 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «СИЦИЛИАНСКАЯ 

ЗАЩИТА». (12+)
10.35 «Актерские драмы. 

Геннадий Нилов и 
Вадим Бероев». (12+)

11.30 События
11.50 «ОТЕЦ БРАУН». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Петровка, 38. (16+)
15.05 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ: 

СЛЕДЫ СМЕРТИ». 
(12+)

16.55 Актерские судьбы. 
(12+)

17.50 События
18.15 «СЖИГАЯ ЗА СОБОЙ 

МОСТЫ». (12+)
21.45 Петровка, 38. (16+)
22.00 События
22.35 «Обложка». (16+)
23.10 «Прощание». (16+)
00.00 Петровка, 38. (16+)
00.20 «Мужчины Галины 

Брежневой». (16+)
01.05 «90-е. Всегда живой». 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 Новости

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды кино
07.35 15.05 22.05 «Роковой 

конфликт Иудеи 
и Рима»

08.35 Цвет времени
08.45 21.15 «БАЯЗЕТ»
09.30 «Другие Романовы»
10.15 Письма из провинции
10.45 «Полиглот»
11.30 Искусственный отбор
12.10 Спектакль «Береника»
13.50 «Секрет равновесия»
14.30 «Жизнь и смерть До-

стоевского»
16.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»
17.30 Гении и злодеи
18.00 Международные му-

зыкальные фестивали
18.40 01.30 «Ехал грека...»
19.45 Больше, чем любовь
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Царская дорога»
23.00 «Монолог в 4-х частях. 

Светлана Крючкова»
23.50 «ШАХЕРЕЗАДА»

06.15 «ЗОЛОТОЙ КАП-
КАН». (16+)

09.00 13.00 18.00 21.15 
Новости дня

09.15 02.05 «Оружие По-
беды». (6+)

09.35 13.15 02.30 «СПЕЦ-
ОТРЯД «ШТОРМ». (16+)

18.20 «Сделано в СССР». (6+)
18.50 «Подводная война». 

«С-12». (12+)
19.35 20.25 «Секретные 

материалы». (12+)
21.25 «Открытый эфир». 

Лучшее. (12+)
22.45 «МЕХАНИК». (16+)
00.40 «АЛЬПИНИСТЫ». (18+)

06.30 «Реальная мистика». 
(16+)

07.25 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.55 Давай разведёмся! 
(16+)

10.00 Тест на отцовство. 
(16+)

12.10 «Понять. Простить». 
(16+)

13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «МАМА БУДЕТ ПРО-

ТИВ». (16+)
19.00 «У ПРОШЛОГО 

В ДОЛГУ!» (16+)
23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-4». (16+)
01.00 «Реальная мистика». 

(16+)
02.00 «Порча». (16+)
02.30 «Знахарка». (16+)
02.55 «Понять. Простить». 

(16+)
03.45 Тест на отцовство. 

(16+)
05.25 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
06.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Знаки судьбы. (16+)
12.25 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «НЕИЗВЕСТНЫЙ». 

(16+)
 У продуманного хлад-

нокровного убийства 
неожиданно находится 
свидетель, который на-
чинает шантажировать 
убийцу. 

20.20 «МЕНТАЛИСТ». (16+)
 Джейн обнаруживает, 

что список фальшивых 
подозреваемых в деле 
Красного Джона украден. 
Команда понимает, что 
эти люди находятся 
в опасности... 

23.50 «ДРУГОЙ МИР: 
ЭВОЛЮЦИЯ». (16+)

01.45 «ЧАСЫ ЛЮБВИ». (16+)
04.45 «Тайные знаки». (16+)
05.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.30 
«Известия». (16+)

05.25 09.25 13.25 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-10». (16+)

17.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ-5». (16+)

19.40 00.30 «СЛЕД». (16+)

23.10 «СВОИ-2». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

02.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

02.55 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

03.20 «Известия». (16+)
03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 16.15 «АЛХИМИК». 
(12+)

12.00 19.00 21.00 02.00 
«Окрестности» 

12.15 18.00 22.00 «Футбол 
губернии». (12+)

12.45 «Полицейский вест-
ник». (12+)

13.00 15.30 00.45 «Докумен-
тальное кино». (12+)

13.30 04.00 «Открытая на-
ука». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.15 18.30 02.45 «Народные 
деньги». (12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 04.30 «Мастер-класс». 

(12+)
17.15 01.15 «Заметные 

люди». (12+)
18.45 22.30 «Мастера». 

(12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
19.45 21.45 «Парламентский 

дневник». (12+)
20.00 03.00 «Здоровая сре-

да». (12+)
22.45 «БЕЗУМНЫЕ ПРЕПО-

ДЫ». (12+)

00.15 «Достояние респу-
блик». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «НЕРАВНЫЙ 
БРАК». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ПОДРУГА 
БАНКИРА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «ДЕРЕ-
ВЕНСКАЯ КОМЕДИЯ». (16+) 
Сериал. Комедия, Россия, 
2008 г. В ролях: Марат Ба-
шаров, Мария Голубкина

14.00, 22.00, 06.00 «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+) Сериал. 
Гангстерская драма, Рос-
сия, 2002 г. В ролях: Нодар 
Мгалоблишвили, Сергей 
Бехтерев, Игорь Лифанов, 
Светлана Смирнова

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

17.30 Гении 
и злодеи

08.40 «СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА». (12+)

23.50 «ДРУГОЙ МИР: 
ЭВОЛЮЦИЯ». (16+)

13.15 «Порча». 
(16+)

.RED

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12.00 Украина, которую мы 
любим. (12+)

12.30 Завет. (6+)
13.30, 14.00, 14.30  

Монастырская кухня. (0+)
15.00 Фома Близнец. Цикл: 

Апостолы. (0+)
15.30 Храм Космы и Дамиана 

на Маросейке. Цикл: Небо 
на земле. (0+)

16.05, 17.10, 18.20  «ЦЫ-
ГАН». 4-6 серии. (12+)
Сериал. СССР, 1979 г. В ро-
лях: Клара Лучко, Михаил 
Волонтир

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.20 Тайна Ипатьевского 
подвала. Предательство 
Европы. (0+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 «Державная». Раз-

мышления 100 лет спустя. 
(0+)

01.20 Простые чудеса. (12+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Ничто не приносит такой пользы 
людям, как умение отказываться 

от своеволия; поистине от этого человек 
преуспевает более, чем от всякой дру-
гой добродетели». 

Прп. Авва Дорофей 

14 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Бессребреников Космы и Дамиана, 
в Риме пострадавших.

Мч. Потита. Прп. Петра Патрикия. Прав. Ан-
гелины, деспотиссы Сербской. Сщмч. Арка-
дия пресвитера. Сщмч. Алексия диакона.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ЛЕТНИЕ ЮБКИ
для роскошных форм

Пышные формы – 
вовсе не повод 
отказываться от 
лёгкой летней 
юбки. Наоборот, 
часто именно юбка 
самым выгодным 
образом подчёрки-
вает все достоин-
ства корпулентной 
фигуры и самым 
тщательным об-
разом скрывает 
то, что женщина 
считает недостат-
ками.

С егод-
ня мы 
расска-

жем, какие 
юбки модные 
дизайнеры 
предлагают для 
размеров +size.
Время, когда одеж-
да создавалась 
только в расчете на 
астеничные фигуры 
манекенщиц, давно 
прошло. Сегодня 
даме с роскошны-
ми формами есть из 
чего выбрать, ведь 
многие модные 
бренды работают 
именно для нее. И 
этот выбор огро-
мен, и каждая обя-
зательно найдет то, 
в чем будет выгля-
деть ослепительно 
прекрасно.

А-силуэт
А-силуэт – один из самых комплиментарных 
для корпулентных фигур. Высокая, подчер-
кнутая поясом талия и расклешенное книзу 

полотно подходят всем без 
исключения типам 

фигур. Интерес-
ные варианты 
получают-
ся, если 
добавить к 
А-силуэту 
ненавязчи-

вый принт 
или легкую 

асимметрию. 

Джинсовая юбка
Хорошее решение для обладательниц рубенсовских форм – юбка 

из денима. Удобная, отлично держащая форму, под-
черкивающая достоинства фигуры джинсовая 

юбка – маст хэв и палочка-выручалочка 
сезона. Идеальный вариант – прямая 
или слегка расклешенная книзу юбка 
длиной ниже колена или до середины 
икры, на пуговицах или без. Выби-
рая юбку из денима, нужно обратить 
внимание на цвет: ткань должна быть 
равномерно прокрашена – джинса с эф-

фектом потертости или «варенки», скажем 
так, не лучший вариант для пышных форм.

Юбка в пол
Вот уж кто мастер скрывать все, 
что только возможно, так это юбка 
в пол. В этом сезоне особенно по-

пулярны однотонные модели и 
модели в мелкую клетку. 

Юбка в пол может 
быть как прямой, 
так и раскле-
шенной, глад-
кой или плис-
сированной, 
очень широкой 

или слегка наме-
кающей на имею-

щийся под ней объем.

Прямая юбка и юбка-карандаш
Прямые юбки и карандаши – это отличный выбор, 
оба фасона будто специально созданы для корпу-
лентных дам. Эти юбки никогда не подведут ваши 

формы: умело скроют лишнее, эффектно 
подчеркнут прекрасное. Самое главное 

при выборе такой юбки, это точно по-
пасть в размер. Ни в коем случае не 
покупайте юбку, для которой нуж-
но «чуть-чуть похудеть». Сидеть 
такая юбка будет плохо, а недоста-
ющий размер будет заметен даже 
издалека.Всегда оставляйте между 

собой и юбкой небольшое рассто-
яние, и вы увидите, как прекрасно 

она «работает» на вашу красоту.

Юбка с запахом
Юбка с запахом – это беспрои-
грышный вариант, особенно ес-
ли требуется сместить акцент 
с широких бедер. Практиче-
ски безупречно выглядят 
юбки с запахом, раскле-
шенные книзу и особен-
но резко асимметрич-
ные. Если при этом запах 
сидит неплотно и при 
ходьбе открывается часть 
ноги, не беда – это выгля-
дит достаточно интересно. 

Соло пуговиц
Декор из пуговиц – самый острый 

тренд сезона. Металлические 
и деревянные, в тон и кон-

трастные, на карманах и 
сверху донизу – пуго-

вицы всякие нужны, 
пуговицы всякие 
важны. Если вам ка-
жется, что на вашей 
юбке чего-то не хва-

тает, смело приши-
вайте пуговицы, вы не 

ошибетесь. 

В выходные видел, 
как одна девушка 
гуляла по городу 
в свадебном пла-
тье. Уважаю, вот что значит 
всегда быть в активном по-
иске.

мо

щ

м
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам не стоит тратить драго-
ценное время на сомнения и 

колебания. Только действуя уверенно, 
удастся ухватить за хвост удачу и спра-
виться со всеми задачами. В семье 
будет присутствовать дух соперниче-
ства. Главное, старайтесь не конфлик-
товать. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Тем Стрельцам, которые при-
слушаются к голосу сердца, 
повезет в любви. А использо-

вав перспективы, которые откроются 
в середине недели, вы заметите, как 
ваша жизнь войдет в полосу благопо-
лучия. Интуиция и умение уступать по-
могут сохранить мир в семье. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Успех недели будет сопутство-
вать честолюбивым, оптими-
стичным, активным Козерогам. 

Тем, кто способен извлекать пользу 
из любых обстоятельств. В любви по-
везет, если вы способны на красивое 
проявление чувств. Хорошее время 
для отдыха у воды или в горах. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам при решении любых 
проблем стоит учитывать 

мнение коллег, если это работа, и 
близких, если дело касается семейных 
вопросов. Дипломатичность и такт по-
могут сохранить отношения в бескон-
фликтном ключе. Хорошее время для 
путешествий. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Прекрасное время для 
влюбленных и романтич-

ных Водолеев. Используйте его для 
налаживания личной жизни, а также 
для встреч с друзьями, разрешения 
конфликтов с близкими и родными. В 
деловой сфере повезет целеустрем-
ленным, верящим в свои силы. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбы могут начинать и завер-
шать любое дело. Все будет спо-
собствовать вашей плодотвор-

ной работе и быстрому продвижению 
к цели. Спокойствие, только спокой-
ствие – девиз недели в сфере общения 
с семьей. И старайтесь не слишком 
давить на любимого человека. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцы со спокойной совестью 
могут заниматься своими дела-

ми, решением личных вопросов. На 
работе все будет идти своим чередом. 
В любом случае, индивидуальные про-
екты сейчас предпочтительнее. Неде-
ля подходит для любви и романтики. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Удачная неделя для Дев, уме-
ющих просчитывать свои дей-

ствия. Предусмотрительность и про-
ницательность помогут отважиться на 
рискованные поступки и не прогадать. 
Семья надежным тылом встанет за 
спиной, а любимый человек окружит 
заботой и романтикой. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Проекты, направленные на 
улучшение собственного 

комфорта и благосостояния, удадутся 
Близнецам особенно. В фаворе недели 
романтика. Хорошее время для неж-
ного признания, примирения после 
ссоры. Стоит подумать об организации 
досуга с близкими людьми. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Влюбленным Весам стоит 
избегать легкомысленных 

поступков. Это и на отношениях с лю-
бимым человеком скажется не лучшим 
образом, и деловые успехи может под-
портить. Учитесь разделять личное и 
рабочее, держитесь подальше от кон-
фликтов – все получится. 

РАК (22.06 – 22.07)
Раков ждут успехи в работе. 

Стоит только остерегаться чужого вли-
яния, рассчитывайте на собственные 
силы. Поменьше эмоций в общении, 
в семье проявляйте такт и терпение. 
Если вы влюблены, не скрывайте своих 
чувств, самое время сделать призна-
ние. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам не стоит слишком 
уж увлекаться мечтами и фан-
тазиями. Они могут увести от 

реальности. Неделя прекрасно подхо-
дит для творчества, а вот дела финан-
совые пока лучше отложить. Отноше-
ния влюбленных обещают складывать-
ся как нельзя лучше. 
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Ответы: 1. Хатхи. 2. Хиппи. 3. «Прада». 4. Дакар. 5. Аракс. 6. Кудри. 7. Рожки. 8. Катод. 9. Олеся. 10. Слухи.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Мудрый слон, земляк Маугли.

2. Пацифист из «детей цветов».
3. Модельер, которую зовут Миучча.

4. Столица Сенегала, до которой 
раньше гоняли из Парижа.
5. Река в Закавказье.
6. «Вьются ... у лица, люблю Ваню 
молодца» (песен.).
7. Часть козлика, оставшаяся после 
волчьего обеда, а также вид мака-

ронных изделий.
8. Один из полюсов источника тока.

9. «Живет в белорусском Полесье ку-
десница леса ... Считает года по кукушке, 

встречает меня на опушке».
10. Ими земля полнится.
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Голод или перекус?
На наши вопросы отвечает 
врач-эндокринолог, дието-
лог Ольга Сергеевна Чуха-

чёва.
– Что опаснее для 

организма: когда мы 
ложимся спать пол-
ностью голодными 

или после перекуса, 
хотя бы лёгкого?

– Большинству людей 
сложно уснуть на голодный 
желудок. Оптимальным будет 
полноценный ужин пример-
но за три часа до сна или 
легкий ужин за час-полтора 
до отхода ко сну. В качестве 
последнего подойдет овощ-
ной салат с яйцом, творог или 
бутерброд из цельнозерново-
го хлеба с овощами. Однако 
нужно соблюдать баланс и не 
переедать перед сном, так как 
это тоже может ухудшить ка-
чество сна.
– Считается, что можно пе-
ребить чувство голода, вы-
пив стакан воды. Можно ли с 
этой целью пить перед сном? 
Не создаст ли это нагрузку 
на почки?
– Истинное чувство голо-
да стаканом воды перебить 
сложно, но мы часто путаем 
голод и жажду. С этих позиций 
можно попробовать выпить 
стакан воды перед сном. У от-
дельных людей это приводит к 
отечности в утренние часы, но 
почкам не вредит.

Если вы не можете лечь 
спать, не съев на ночь 
пару-тройку бутербро-
дов с колбасой и май-
онезом, или частенько 
несёте ночную вахту у 
холодильника, у нас для 
вас плохие новости...

Э то вредно и для фигу-
ры, и для здоровья в 
целом. Но почему же 

ночная еда кажется такой 
привлекательной и как от 
нее отказаться? 

Голод не тётка...
Если в течение дня вы спа-

саетесь только перекусами, 
если организм недополуча-
ет белка, полезных жиров и 
сложных углеводов, нет ни-
чего удивительного в том, 
что вечером он постарает-
ся восполнить недостаток 
первыми попавшимися про-
дуктами. Хуже всего, что эти 
самые продукты наверняка 
окажутся жирными, так как 
жиры содержат больше все-
го калорий.

ВЫХОД: поставьте на-
поминания на телефон, 
чтобы не пропускать при-
емы пищи. Спланируйте за-
ранее, что вы будете есть: 
приготовленное дома, что-
то из столовой или кафе. 
Блюда должны быть пита-
тельными и разнообразны-
ми. Чай с пирожным или бу-
тербродом не подойдет! 

Меняем сладости 
на радости

Считается, что заедать стресс – это 
привычка родом из детства, когда 
плачущему ребенку в утешение да-
ют конфетку. Поэтому мы так легко 
находим утешение в еде и будучи 
взрослыми.

ВЫХОД: к счастью, радость мы 
можем получать не только от еды. 
Подумайте, от чего еще вы полу-
чаете удовольствие? Кто-то сни-
мает стресс на пробежке, кто-то 
рисует или вышивает крестиком, 
медитирует. Найдите то, от че-
го вы по-настоящему кайфуете. И 
ставьте себе микроцели на каждый 
вечер: вышить фрагмент картинки 
5х5 см, добежать до красивого пар-
ка и так далее. Мозг отметит это 
как достижение, законченный про-
цесс с ощутимым результатом, и на 
это выдаст вам большее количество 
гормона радости. 

Ночной пикник

Немного вкусняшек
Полностью исключить из рациона сахар, шоколад и прочие 

простые углеводы – это замечательно. Но нашему мозгу нуж-
на глюкоза! И если вы сладкоежка, то вместе с печеньем, тор-
тиком или шоколадкой вы получаете еще и эндорфины. Орга-
низму сложно противостоять такому соблазну, особенно если 
окружающие без проблем позволяют себе что угодно. 

ВЫХОД: в течение дня разрешайте себе какую-нибудь вкус-
няшку. Пусть это будет пара конфет или небольшое пирожное. 
Это гораздо лучше, чем наесться на ночь.

Сижу на диете. 
Муж кормит 
кота, слышу, 
говорит ему: 
– Ты либо ешь, 
либо прячь 
миску. Мать на 
диете, и ночью 
я за неё не от-
вечаю…

А вдруг это гормоны?
Иногда ночное чувство голода может быть связа-
но с эндокринными нарушениями, и тут вам помо-
жет только визит к врачу.КС
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12.00 Адская кухня. (16+)
13.55 21.35 Четыре свадь-

бы. (16+)
19.00 Битва сватов. (16+)
22.35 Мои первые канику-

лы. (16+)
00.55 Пятница News. 

(16+)
01.20 «ЛЕГЕНДЫ ЗАВТРАШ-

НЕГО ДНЯ». (16+)
04.45 Орел и решка. Кругос-

ветка. (16+)

06.00 Мега-пит-стопы. 
(12+)

06.46 Махинаторы. (12+)
07.39, 08.06 Охотники за 

складами: Британия. 
(16+)

08.32, 08.59 Как это устрое-
но? (12+)

09.25 Крутой тюнинг. (12+)
10.18 Голые и напуганные. 

(16+)
11.12 Дикая семья Эда 

Стаффорда. (16+)
12.06, 12.33, 13.00, 13.27, 

13.54, 14.21 Как это сде-
лано? (12+)

14.48 Махинаторы. (12+)
15.42 Мега-пит-стопы. 

(12+)
16.36, 17.03 Кафе, закусоч-

ные и забегаловки. (12+)
17.30, 02.15 Быстрые и 

громкие. (12+)
18.24, 18.51 Охотники за 

складами: Британия. 
(16+)

19.18, 19.45 Как это устрое-
но? (12+)

20.12 Махинаторы. (12+)
21.06, 03.45 Золотая лихо-

радка: заброшенный при-
иск Дэйва Турина. (16+)

22.00, 04.30 Золотая ли-
хорадка: Берингово мо-
ре. (16+)

22.54, 23.21, 05.15, 05.38 
Горячительные путе-
шествия: лучшие бары. 
(18+)

23.47 Возвращение в лого-
во большой белой акулы. 
(16+)

00.40, 01.05, 01.30, 01.53 
Охотники за реликвия-
ми. (16+)

03.00, 03.23 Как это сдела-
но? (12+)

05.00 «Папа попал». (12+)
08.40 «Барышня-крестьян-

ка». (16+)
11.00 «Дом-2. Lite». (16+)
12.00 «Супермама». (16+)
 Каждую неделю четыре 

мамочки соревнуются 
за звание лучшей.

14.00 «За кадром. Б16». 
(16+)

14.30 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.40 «Модель XL». (16+)
20.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
01.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
03.20 «Свадьба вслепую». 

(16+)
04.50 «Папа попал». (12+)

06.00 Расшифровка тайн. 
(12+)

06.45 Первые цивилизации. 
(12+)

07.40 История христиан-
ства. (12+)

08.45 Музейные тайны. 
(16+)

09.30 Тайны мертвых. (12+)
10.30 Мифы и тайны коро-

левской истории. (16+)
11.25 Последний поход ви-

кингов. (12+)
12.20 Тайная война. (12+)
13.15 Первые люди. (12+)
14.15 История христиан-

ства. (12+)
15.20 Мифы и тайны коро-

левской истории. (16+)
16.20 Древние конструкто-

ры: Тайны Каменного ве-
ка. (12+)

17.25 Побег от Гитлера. 
(12+)

18.15 Разгадка тайны пира-
мид. (12+)

19.05 Кельты: кровью и же-
лезом. (12+)

20.10 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

21.00 Древние конструкто-
ры. (12+)

21.55 Побег от Гитлера. 
(12+)

22.45 Восход Османской им-
перии. (16+)

23.35 Мифы и тайны коро-
левской истории. (16+)

00.35 Первые люди. (12+)
01.30 Тайны мертвых. (12+)
02.25 Древние конструкто-

ры. (12+)
03.15 Мифы и тайны коро-

левской истории. (16+)
04.10 Кельты. (12+)
05.10 Даты, вошедшие в 

историю. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 15.10 «Календарь»
09.30 16.10 «Среда обитания»
09.55 21.00 «ЛЮДМИЛА 

ГУРЧЕНКО». (12+)
11.30 16.30 «Врачи». (12+)
12.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
12.05 13.10 19.15 01.30 

«ОТРажение»
17.00 «Здоровая среда». (12+)
18.00 «Губернские новости»
18.15 «Вечер вместе». (12+)
18.35 «Окрестности». (12+)
18.45 «Парламентский днев-

ник». (12+)
22.35 «Моя история». (12+)
23.15 «Вспомнить всё». (12+)
23.45 «Вредный мир». (16+)
00.15 «Домашние животные»

05.30 «Путь к Победе». 
(16+)

06.30 «РОДИНА ИЛИ 
СМЕРТЬ». (16+)

08.00 «СОЛДАТИК». (12+)
09.20 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
11.20 «МАТЧ». (18+)
13.30 «ЗА ЧАС ДО РАССВЕТА». 

(16+) Сериал. Детектив, 
Россия, 2020 г. В ролях: 
Константин Хабенский, 
Андрей Бурковский

18.40 «БАЛЛАДА О БОМБЕ-
РЕ». (16+)

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.10 «СВОИ». (16+)
02.00 «БЕЛАЯ ПТИЦА С ЧЁР-

НОЙ ОТМЕТИНОЙ». (12+)
03.30 «МАЛЬЧИШКУ ЗВАЛИ 

КАПИТАНОМ». (12+)
05.00 Великая война. «Бит-

ва за Москву». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
лышарики» (0+), «Лекс и 
Плу. Космические таксисты» 
(6+), «Пластилинки» (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Суперкрылья. Миссия 

выполнима». (0+)
08.05 «Три кота». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать, но боялись спро-
сить». (6+)

11.10 «Эмми и Гуру». (0+)
11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Металионы». (6+)
13.30 «Смешарики». (0+)
15.40 «Трам-пам-пам». (0+)
16.10 «Лео и Тиг». (0+)
18.40 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
19.15 «Волшебная кухня». 

(0+)
20.25 «Акулёнок». (0+) Пойте 

забавные песенки вместе с 
малышом Акулёнком на ка-
нале «Карусель»!

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Зебра в клеточку». 
(0+)

22.00 «Черепашки-ниндзя». 
(6+)

22.25 «Гормити». (6+)
22.50 «Дикие скричеры!» (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.20 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
01.25 «Команда Дино. Иссле-

дователи». (0+)
02.45 «Волшебный фонарь». 

(0+)
03.55 «Дружба - это чудо». 

(0+)

06.00, 06.20 Зона строи-
тельства. (16+)

06.45 Необычные промыс-
лы. (16+)

07.35 Инстинкт выживания. 
(16+)

08.25 Инженерные идеи. 
(16+)

09.15, 10.10 Авто-SOS. (16+)
11.00 Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
11.50 Дикий тунец. (16+)
12.35 Остров бунтарей. 

(16+)
13.25 Короли рыбалки. 

(16+)
14.20 Рыбы-чудовища. 

(16+)
15.10 Злоключения за гра-

ницей. (16+)
16.00 Служба безопасности 

аэропорта: Бразилия и 
Перу. (16+)

16.50 Дикий тунец. (16+)
17.40 Европа с высоты пти-

чьего полёта. (16+)
18.30, 18.50 Фабрика еды. 

(16+)
19.15 Расследование авиа-

катастроф - специальный 
выпуск. (16+)

20.10 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

21.00, 21.50, 03.25 Зло-
ключения за границей: 
Преступление и наказа-
ние. (16+)

22.40, 23.05 Горячие гра-
ницы: Латинская Амери-
ка. (16+)

23.30 Граница. (16+)
00.20 Вторая мировая во-

йна: Ад под водой. (16+)
01.05 Труднейший в мире 

ремонт. (16+)
01.55 Суперсооружения Тре-

тьего рейха. (16+)

05.00, 10.10, 03.30 «СТОМА-
ТОЛОГ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.55 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 18.00 Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 16.20 Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

17.20 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25, 20.15 Телеигра «Игра 
в кино». (12+)

21.00, 22.00 Шоу «Назад в 
будущее». (16+)

22.55 Всемирные игры раз-
ума. (12+)

23.30, 00.05 «ЧЕЛОВЕК С 
БУЛЬВАРА КАПУЦИНОВ». 
(16+) СССР, 1987 г.

01.25 «ВРАТАРЬ». (0+)
02.40 Мир победителей. 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

12.15 Время покажет. 
(16+)

18.40 «60 минут». 
(12+)

23.00 «ПОСЕЛЕНЦЫ». 
(16+)

20.00 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 
ЧЕТВЁРКА». (12+)

21.00 «ОТПУСК». 
(16+)

20.00 «ЧАС ПИК-2». 
(12+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.00 Формула Е. е-При Нью-
Йорка. Ревью. (12+)

01.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 17-й этап. (12+)

02.30 Автогонки. «24 часа Ле-
Мана». (12+)

04.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 17-й этап. (12+)

06.30 Автогон-
ки. World Endurance 
Championships-2020. Бах-
рейн. (12+)

08.30 Олимпийские игры. 
«Зал славы». (12+)

09.30 The Minute. (6+)
09.35, 13.00 Велоспорт. «Тур 

де Франс». 17-й этап. (12+)
12.00 Формула Е. е-При Нью-

Йорка. Ревью. (12+)
14.30 Велоспорт. «Тур де 

Франс». 18-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

18.45 Олимпийские игры. 
«Зал славы». (12+)

19.45 Снукер. Чемпионат ми-
ра-2021. Полуфинал. Би-
нэм - Селби. (6+)

21.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 18-й этап. (12+)

22.55 The Minute. (6+)
23.00 Карате. Full Contact. 

(12+)

06.00 09.00 12.00 15.45 18.30 
20.55 Новости

06.05 12.05 16.50 20.15 23.00 
Все на Матч!

09.05 11.40 17.30 02.00 Спе-
циальный репортаж. (12+)

09.25 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
12.45 «Главная дорога». 

(16+)
14.05 «Легенды бокса с Вла-

димиром Познером». 
(16+)

15.50 Смешанные единобор-
ства. Ф. Фроес - М. Балаев. 
ACA. Трансляция из Мо-
сквы. (16+)

17.50 18.35 «ГРОМОБОЙ». 
(16+)

21.00 Смешанные единобор-
ства. А. Махно - Ю. Раисов. 
АМС. Fight Nights. Прямая 
трансляция из Сочи

23.55 03.55 Новости. (0+)
00.00 Футбол. «Рубин» (Ка-

зань) - «Спартак» (Мо-
сква). Кубок Париматч 
Премьер. (0+)

02.20 Профессиональный 
бокс. Э. Руис - К. Арреол. 
Трансляция из США. (16+)

05.00 «10 самых горячих кли-
пов дня». (16+)

05.35 08.45 15.00 18.45 23.00 
Pro-новости. (16+)

05.50 13.55 16.10 23.10 PRO-
Клип. (16+)

05.55 Караокинг. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фан-клубов». (16+)
10.30 Check-In. (16+)

11.35 У-Дачный чарт. (16+)
12.40 Лайкер. (16+)
14.00 TOP Чарт Европы плюс. 

(16+)
15.15 Битва фанклубов. (16+)
16.15 VK fest-5. День Второй. 

Лучшее. (16+)
19.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
20.00 «Одиночество в сети. 

Вся правда о звёздных ак-
каунтах». (16+)

21.00 Русские хиты. (16+)
23.15 Караокинг. (18+)
02.00 Наше. (18+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.10 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
03.35 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». (6+)
05.45 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)
07.35 «ПЛЕЙБОЙ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (18+)
09.15 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)
11.05 «МАРЛИ И Я». (12+)
13.15 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
15.05 «ШЕРЛОК ХОЛМС». 

(12+)
17.20 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+) Боевик, приключе-
ния, триллер, США, 2018 г.

19.30 «ШЕРЛОК ХОЛМС: ИГРА 
ТЕНЕЙ». (12+) Боевик, кри-
минал, триллер, США, 
2011 г.

21.45 «ХОЛОСТЯЧКИ». (18+) 
Комедия, США, 2012 г.

23.20 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-
НЫЙ». (16+)

07.05, 16.15 «Три богатыря и 
принцесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

08.20 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
10.15 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
12.20 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
13.55 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 

ДОКТОР». (12+)
17.25 «Три богатыря. Наслед-

ница престола». Мульт-
фильм. (6+)

19.00 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+) 
Россия, 2017 г.

21.25 «СПУТНИК». (16+) Рос-
сия, 2020 г.

23.15 «КОЛЬСКАЯ СВЕРХГЛУ-
БОКАЯ». (16+)

01.10 «МАМА НЕ ГОРЮЙ!» 
(18+)

02.30 «МАМА НЕ ГОРЮЙ-2». 
(16+)

04.15 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.45, 13.35, 14.30, 15.20 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХОЗЯЙ-
КИ». (16+) Сериал. Драма, 
США, 2004-2012 гг. В ро-
лях: Тери Хэтчер, Фелисити 
Хаффман, Марсия Кросс, 
Ева Лонгория

16.15, 17.05 «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+)

18.00 Брачные Игры. (16+)
19.00, 19.55, 20.50, 21.40, 

22.35 «ДОКТОР ХАУС» (суб-
титры). (16+)

23.35 Суббота! News. (16+)
23.45, 00.35, 01.30 Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.15, 03.00, 03.45 Барыш-
ня-крестьянка. (16+)

04.35 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

04.50 «ГОД ТЕЛЁНКА». (12+)
06.15 «Три богатыря и прин-

цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

07.35 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.00 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

10.30 «СВАТЫ». (16+) Сери-
ал. Россия, 2008 г. В ролях: 
Людмила Артемьева, Ана-
толий Васильев, Федор 
Добронравов, Ульяна Ива-
щенко, Денис Роднянский

14.15 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

18.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «СЛЕД». (16+)
01.25 «СУКИНЫ ДЕТИ». (16+)
03.10 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 

(16+)

06.00 «Лунтик». Мультсериал. 
(0+)

08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
Галина Сергеевна и Поле-
жайкин решаются расска-
зать правду о своих отно-
шениях отцу Ильи, и тот 
присылает сватов. Лишь 
после демонстрации Зиной 
своих недюжинных та-
лантов всем удается разо-
браться, кто к кому сва-
тается… Тем временем 
Маша вступает в неравный 
бой с Директором за право 
сниматься в рекламе шо-
колада…

17.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.15 6 кадров. (16+)
02.30 «РАНЕТКИ». (12+)
04.50 «Лунтик». Мультсериал. 

(0+)

05.45, 06.25 «ДОКТОР ХА-
УС». (16+)

07.15 «ОСТРОВ НИМ». (12+)
08.55 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (12+)
10.30 «ЗЕЛЁНАЯ МИЛЯ». 

(16+)
13.45 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)
15.50 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
17.20, 18.10 «ДОКТОР ХА-

УС». (16+)
19.00 «ИДЕНТИФИКАЦИЯ». 

(16+) США, 2003 г. В ролях: 
Джон Кьюсак, Рэй Лиотта, 
Аманда Пит, Джон Хоукс

20.35 «ВЛАСТЬ СТРАХА». 
(16+)

22.35 «ИМИТАТОР». (16+)
00.40 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
02.55 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

(16+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 10.15, 16.50 «АББАТ-
СТВО ДАУНТОН». (16+)

06.50, 07.15, 07.40, 14.05, 
14.30, 14.55 «ГОРОД ХИЩ-
НИЦ». (16+)

08.05, 11.55, 17.50 Проект 
Подиум. (16+)

08.55, 12.45, 18.40 Правила 
моей кухни. (16+)

11.10, 21.30, 02.55 «АМНЕ-
ЗИЯ». (16+)

15.20, 16.05, 20.00, 20.45, 
23.55, 00.40 «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

22.20, 02.10 «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

23.05, 01.25 «ТИПА МОЯ ЖЕ-
НА». (18+)

03.40 «ЧУДЕСА С НЕБЕС». 
(16+) США, 2016 г.

05.30 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». (12+)
10.00 «В КВАДРАТЕ 45». (12+)
11.30 События
11.50 «ОТЕЦ БРАУН». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Петровка, 38. (16+)
15.05 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ: 

О ЧЁМ МОЛЧАТ РУ-
САЛКИ». (12+)

16.55 «Чёрная метка для 
звезды». (12+)

17.50 События
18.10 «ДЕВИЧИЙ ЛЕС». (12+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Высокие, высокие от-
ношения!» (12+)

00.00 Петровка, 38. (16+)
00.20 «90-е. Папы Карло 

шоу-бизнеса». (16+)
01.05 «Удар властью. Импич-

мент Ельцина». (16+)
01.45 «Юрий Стоянов. Позд-

но не бывает». (12+)
02.45 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 Новости

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды кино
07.35 15.05 22.05 «Роковой 

конфликт Иудеи 
и Рима»

08.35 Цвет времени
08.45 21.15 «БАЯЗЕТ»
09.30 «Другие Романовы»
10.15 Письма из провинции
10.45 «Полиглот»
11.30 Искусственный отбор
12.10 Спектакль «Наш горо-

док»
14.30 «Жизнь и смерть До-

стоевского»
16.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»
17.30 Гении и злодеи
17.55 Международные му-

зыкальные фестивали
18.40 01.50 «Ехал грека...»
19.45 «Острова»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Царская дорога»
23.00 «Монолог в 4-х частях. 

Светлана Крючкова»
23.50 «ШАХЕРЕЗАДА»

06.25 09.15 09.35 13.15 
02.10 «СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ». (16+)

09.00 13.00 18.00 21.15 
Новости дня

18.20 «Сделано в СССР». (6+)
18.50 «Подводная война». 

«Л-24». (12+)
19.35 20.25 «Код доступа». 

(12+)
21.25 «Открытый эфир». 

Лучшее. (12+)
22.45 «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)
00.20 «ПАРАШЮТИСТЫ». 

(0+)
02.00 «Оружие Победы». (6+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 «Реальная мистика». 

(16+)
07.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
09.15 Давай разведёмся! 

(16+)
10.20 Тест на отцовство. 

(16+)
12.30 «Понять. Простить». 

(16+)
13.35 «Порча». (16+)
14.05 «Знахарка». (16+)
14.40 «ДЕВУШКА С ПЕРСИ-

КАМИ». (16+)
19.00 «У ПРОШЛОГО 

В ДОЛГУ!» (16+)
23.10 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-4». (16+)
01.10 «Реальная мистика». 

(16+)
02.10 «Порча». (16+)
02.35 «Знахарка». (16+)
03.00 «Понять. Простить». 

(16+)
03.50 Тест на отцовство. 

(16+)
05.30 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Знаки судьбы. (16+)
12.25 Гадалка. (16+)
14.40 Врачи. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «НЕИЗВЕСТНЫЙ». 

(16+)
 Оказавшись в тупике, 

Шагин неожиданно 
сталкивается с загадоч-
ным Незнакомцем. Тот 
знает многое о Шагине 
и о гибели Крамера. 
Он предлагает сделку: 
информация в обмен 
на расследование. 

20.20 «МЕНТАЛИСТ». (16+)
 После десяти лет упорных 

поисков Джейн, наконец, 
встречается лицом к лицу 
с Красным Джоном - ма-
ньяком, убившим его 
жену и дочь...

23.50 «ЧУЖИЕ». (16+)
02.15 Дневник экстрасенса 

с Дарией Воскобо-
евой. (16+)

05.30 Охотники за привиде-
ниями. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.30 
«Известия». (16+)

05.25 09.25 13.25 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-10». (16+)

17.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ-5». (16+)

19.40 00.30 «СЛЕД». (16+)

23.10 «СВОИ-2». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

02.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

02.55 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

03.25 «Известия». (16+)
03.35 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 16.15 «АЛХИМИК». 

(12+)
12.00 18.00 «Здоровая сре-

да». (12+)
13.00 15.45 «Парламентский 

дневник». (12+)
13.15 «Мастера». (12+)
13.30 03.45 «Открытая на-

ука». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.15 «Область спорта». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 04.15 «Мастер-класс». 

(12+)
17.15 01.15 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Окрест-

ности» 
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
19.45 20.45 03.15 «Главный 

национальный». (12+)
20.00 21.45 01.00 03.30 «Со-

временники. Наше 
время». (12+)

20.15 22.15 02.45 
«Up&Down». (12+)

22.00 «Народные деньги». 
(12+)

22.45 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 
СТРАНЫ». (6+)

00.30 «Достояние респу-
блик». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «НЕРАВНЫЙ 
БРАК». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ПОДРУГА 
БАНКИРА». (16+) Сериал. 
Мелодрама, Россия, 2006 г.

13.00, 21.00, 05.00 «ДЕРЕ-
ВЕНСКАЯ КОМЕДИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+) Сери-
ал. Семейная сага, Россия, 
Украина, 2009 г. В ролях: 
Виктория Толстоганова, 
Елена Панова, Александр 
Пороховщиков, Дмитрий 
Иосифов, Дмитрий Под-
нозов

15.00, 23.00, 07.00 «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

11.30 Искусственный 
отбор

08.15 «ОТЦЫ И ДЕДЫ».  
(12+)

23.50 «ЧУЖИЕ». 
(16+)

06.40 «Реальная мистика». 
(16+)

.RED

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12.00 «Своё» с Андреем 
Даниленко. (6+)

12.30 «Наши любимые пес-
ни». Концерт. (6+)

13.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

15.00 Царская семья. Тайна 
быть счастливым. (0+)

16.00, 17.45  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
БУДУЛАЯ». 1-2 серии. (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.20 Убийство Романовых. 
Факты и мифы. (0+)
Трагическая гибель царской 
семьи и других представи-
телей дома Романовых и 
сегодня, спустя сто лет, все 
еще окутана тайной и про-
должает волновать умы.

00.20 День Патриарха. (0+)
00.35 Царская семья. Тайна 

быть счастливым. (0+)
01.25 Белые ночи на СПАСЕ. 

(12+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Бог для того и создал нас и при-
вел в бытие, чтобы сделать участ-

никами вечных благ, чтобы даровать 
Царство Небесное, а не для того, чтобы 
ввергнуть в геенну и предать огню…» 

Свт. Иоанн Златоуст 

15 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Положение честной ризы Пресвятой 
Богородицы во Влахерне.

Свт. Иувена-
лия, архиеп. 
Иерусалим-
ского. Свт. Фо-
тия, митр. Ки-
евского. Фе-
одотьевской, 
Пожайской 
и Ахтырской 
икон Божией 
Матери.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.10 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 Музыкальный фести-

валь «Жара». Откры-
тие. (12+)

23.40 Вечерний Ургант. (16+)
00.35 «Том Круз: Вечная 

молодость». (16+)
01.35 Наедине со всеми (16+)
02.15 Модный приговор (6+)
03.05 Давай поженимся! 

(16+)
03.45 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное 

время
14.55 «КОСАТКА». (12+)
17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 
(16+)

18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «МОСКОВСКИЙ РО-

МАН». (12+)
00.50 Торжественная цере-

мония открытия ХХX 
Международного фе-
стиваля «Славянский 
базар в Витебске»

03.00 «ПОДДУБНЫЙ». (12+)

04.50 «ЛЕСНИК». (16+)
06.30 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
10.00 Сегодня
10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
11.20 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(12+)
13.00 Сегодня
13.20 Чрезвычайное проис-

шествие
13.50 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
16.00 Сегодня
16.20 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
22.35 «ОТДЕЛЬНОЕ ПОРУ-

ЧЕНИЕ». (16+)
00.30 «МЕНТОВСКИЕ ВО-

ЙНЫ: ЭПИЛОГ». (16+)
02.25 Квартирный вопрос. 

(0+)
03.10 «АДВОКАТ». (16+)

05.50 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Охотники на трол-

лей». (6+)
06.50 «Драконы и всадники 

Олуха». (6+)
07.10 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 «СОВЕРШЕННО ЛЕТ-

НИЕ». (12+)
09.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
10.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СУПЕРМЕНА». (12+)
13.00 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 

ЧЕТВЁРКА». (12+)
15.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
21.00 «МАСКА». (16+)
 США, 1994 г. Комедия. 

В ролях: Джим Керри, 
Кэмерон Диаз, Питер 
Ригерт, Питер Грин.

23.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. 
ХОРОШИЙ ДЕНЬ, 
ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ». 
(18+)

00.55 «ГЛАДИАТОР». (18+)
03.50 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
15.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
20.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Для них не существует 

никаких авторитетов, и 
правил. Они запросто 
могут обсмеять любую 
звездную персону - даже 
если она сидит в зале.

22.00 «Двое на миллион». 
(16+)

23.00 «НАСТЯ, СОБЕРИСЬ!» 
(18+)

 Настя никак не может 
найти дорогую фамиль-
ную драгоценность, 
которую должна надеть 
на юбилей любимой 
бабушки.

00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «Импровизация». (16+)
03.10 «Comedy Баттл. Луч-

шее». (16+)
04.05 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
06.35 «ТНТ. Best». (16+)

04.40 «Военная тайна». (16+)
06.00 09.00 «Документаль-

ный проект». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 

«Новости». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 Засекреченные спи-
ски. (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «КАПКАН». (16+)
21.40 «ПЕРВОЕ УБИЙ-

СТВО». (16+)
23.40 «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-

НИЯ-4». (16+)
01.15 «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-

НИЯ-5». (16+)
02.45 «ВЛАСТЬ СТРАХА»

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.30 Улётное видео. (16+)
10.50 «ТУМАН». (16+)
 Россия, 2010 г. Военно-

приключенческий фильм.
 В ролях: Игорь Шмаков, 

Василий Ракша, 
Артем Крестников.

 Отряд молодых бойцов 
Российской Армии отры-
вается от основного строя 
во время марш-броска...

14.10 «ТУМАН-2». (16+)
17.30 «+100500». (16+)
00.00 Фейк такси. (18+)
01.30 Утилизатор. (12+)
02.55 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.05 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.50 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.55 «Академия Скайленде-
ров». (12+)

08.20 «Зак Шторм - Суперпи-
рат». (6+)

08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Герои Энвелла». (6+)
17.30 «Герои Энвелла: выйти 

из игры». (6+)
19.30 «Цыпленок Цыпа». (0+)
21.10 «ГРОМОБОЙ». (12+) 

Великобритания, 2006 г. В 
ролях: Алекс Петтифер, Са-
ра Болгер, Робби Колтрейн, 
Стивен Фрай, Юэн Макгре-
гор Алекс Райдер - подро-
сток-сирота, воспитывае-
мый дядей. Когда его опе-
кун неожиданно погибает, 
Алекс узнает, что тот был 
агентом Британской секрет-
ной службы. Правительство 
просит Алекса продолжить 
выполнение дядиной мис-
сии - расследования пре-
ступных дел крупного биз-
несмена.

23.00 «ОТЕЦ НЕВЕСТЫ». (12+)
01.10 «ОТЕЦ НЕВЕСТЫ-2». 

(12+)
02.50 «Гравити Фолз». (12+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 Орел и решка. Рай 
и Ад. (16+)

06.35 Орел и Решка. По мо-
рям-3. (16+)

07.35 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
10.00 На ножах. (16+)
12.00 Адская кухня. (16+)
13.55 Орел и Решка. Земля-

не. (16+)
14.55 Мир наизнанку. Бра-

зилия. (16+)
22.00 «СОРВИГОЛОВА». 

(16+)
00.00 «ЭЛЕКТРА». (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.25 «ЛЕГЕНДЫ ЗАВТРАШ-

НЕГО ДНЯ». (16+)
04.25 Орел и решка. Кругос-

ветка. (16+)

06.00 Мега-пит-стопы. 
(12+)

06.46 Махинаторы. (12+)
07.39, 08.06 Охотники за 

складами: Британия. 
(16+)

08.32, 08.59 Как это устрое-
но? (12+)

09.25 Крутой тюнинг. (12+)
10.18 Золотая лихорадка: 

заброшенный прииск 
Дэйва Турина. (16+)

11.12 Золотая лихорадка: 
Берингово море. (16+)

12.06, 12.33, 13.00, 13.27, 
13.54, 14.21 Охотники за 
реликвиями. (16+)

14.48 Махинаторы. (12+)
15.42 Мега-пит-стопы. 

(12+)
16.36, 17.03 Кафе, закусоч-

ные и забегаловки. (12+)
17.30 Быстрые и громкие. 

(12+)
18.24, 18.51 Охотники за 

складами: Британия. 
(16+)

19.18, 19.45 Как это устрое-
но? (12+)

20.12 Махинаторы. (12+)
21.06, 03.45 Смертельный 

улов. (16+)
22.00, 04.30 Операция «Спа-

сение дома»: ранчо Рей-
ни. (12+)

22.54, 05.15 Аэропорт Вар-
шавы. (12+)

23.47 Акулий торнадо. 
(16+)

00.40, 01.30 Реальные даль-
нобойщики. (12+)

02.15 Быстрые и громкие. 
(12+)

03.00, 03.23 Как это устрое-
но? (12+)

05.00 «Папа попал». (12+)
08.40 «Барышня-крестьян-

ка». (16+)
11.00 «Дом-2. Lite». (16+)
 Легендарное телешоу 

возвращается на экраны! 
Вас ждут новые герои, 
новые эмоции, новые 
интриги и новые хэппи-
энды!

12.00 «Супермама». (16+)
16.20 «Модель XL». (16+)
19.55 «Помогите, у меня 

трудный ребенок». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
01.50 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
03.15 «Свадьба вслепую». 

(16+)
04.45 «Папа попал». (16+)

06.05 Расшифровка тайн. 
(12+)

06.50 Первые люди. (12+)
07.50 История христиан-

ства. (12+)
08.55 Музейные тайны. 

(12+)
09.35 По следам вождя гун-

нов Аттилы. (12+)
10.20 Мифы и тайны коро-

левской истории. (16+)
11.20 Кельты: кровью и же-

лезом. (12+)
12.25 Тайная война. (12+)
13.15 Первые люди. (12+)
14.15 История христиан-

ства. (12+)
15.20 Мифы и тайны коро-

левской истории. (16+)
16.20 Древние конструкто-

ры. (12+)
17.25 Побег от Гитлера. 

(12+)
18.15 Разгадка тайны пира-

мид. (12+)
19.10 Кельты: кровью и же-

лезом. (12+)
20.10 Расшифрованные со-

кровища. (12+)
21.00 Древние конструкто-

ры. (12+)
21.55 Побег от Гитлера. 

(12+)
22.50 Восход Османской им-

перии. (16+)
23.35 Мифы и тайны коро-

левской истории. (16+)
00.35 Первые люди. (12+)
01.35 По следам вождя гун-

нов Аттилы. (12+)
02.15 Древние конструкто-

ры. (12+)
03.05 Мифы и тайны коро-

левской истории. (16+)
04.05 Кельты. (12+)
05.00 Даты, вошедшие в 

историю. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 15.10 «Календарь»
09.30 16.10 «Среда обитания»
09.55 «ДЕПУТАТ БАЛТИКИ»
11.30 16.30 «Домашние 

животные». (12+)
12.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
12.05 13.10 19.15 «ОТРажение»
17.00 «Заметные люди». (12+)
17.45 «Главный националь-

ный». (12+)
18.00 «Губернские новости»
18.15 «Вечер вместе». (12+)
18.35 «Окрестности». (12+)
18.45 «Современники». (12+)
21.00 «Имею право!» (12+)
21.30 «НИКИТА». (16+)
23.25 «За дело!» (12+)
00.05 «УГРЮМ-РЕКА». (12+)

05.50 «Путь к Победе». 
(16+)

06.50 «ТАНКИ». (16+)
08.20 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
10.10 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
12.20 «ФРОНТ». (16+)
19.20 «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ». 

(16+) Россия, 2018 г. В ро-
лях: Александр Михайлов, 
Софья Синицына

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.10 «КРИК ТИШИНЫ». 
(12+)

01.50 «МЫ СМЕРТИ СМОТРЕ-
ЛИ В ЛИЦО». (12+)

03.00 «И ТЫ УВИДИШЬ НЕ-
БО». (12+)

04.00 «КТО ВЕРНЁТСЯ - ДО-
ЛЮБИТ». (12+)

05.10 Великая война. «Бло-
када Ленинграда». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
лышарики» (0+), «Лекс и 
Плу. Космические таксисты» 
(6+), «Пластилинки» (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Суперкрылья. Миссия 

выполнима». (0+)
08.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.45 «Доктор Малышкина». 

(0+)
10.55 «Эмми и Гуру». (0+)
11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Металионы». (6+)
13.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
16.05 «Приключения Барби в 

доме мечты». (0+)
16.30 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+) Сенсация! 
На Луне построена новей-
шая станция России и США, 
и лучшие исследователи 
космоса обеих стран от-
правляются туда работать.

18.40 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

19.15 «Кошечки-собачки». 
(0+)

20.25 «Акулёнок». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Команда Флоры». (0+)
22.30 «Бен 10». (12+)
22.50 «Губка Боб Квадратные 

штаны». (6+)
23.15 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
00.40 «Ералаш». (6+)
02.40 «Дикие приключения 

Блинки Билла». (6+)
03.50 «Машины сказки». (0+)

06.00, 06.20 Зона строи-
тельства. (16+)

06.45 Необычные промыс-
лы. (16+)

07.30 Инстинкт выживания. 
(16+)

08.20 Инженерные идеи. 
(16+)

09.10, 10.05 Авто-SOS. (16+)
10.50 Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
11.45 Злоключения за гра-

ницей: Преступление и 
наказание. (16+)

12.35 Непокорный остров. 
(16+)

13.25 Короли рыбалки. 
(16+)

14.15 Рыбы-чудовища. 
(16+)

15.05 Злоключения за гра-
ницей. (16+)

16.00 Служба безопасности 
аэропорта: Бразилия и 
Перу. (16+)

16.50 Злоключения за гра-
ницей: Преступление и 
наказание. (16+)

17.40 Европа с высоты пти-
чьего полёта. (16+)

18.30, 18.50 Фабрика еды. 
(16+)

19.25 Красное лето. (16+)
21.00, 03.30 Боб Баллард. 

(16+)
21.55 Спасти «Титаник» с Бо-

бом Баллардом. (16+)
22.45 Расследование авиа-

катастроф. (16+)
23.40, 00.00 Горячие гра-

ницы: Латинская Амери-
ка. (16+)

00.25 Граница. (16+)
01.15 Вторая мировая во-

йна: Ад под водой. (16+)
02.00 Суперсооружения Тре-

тьего рейха. (16+)

05.00, 10.20 «СТОМАТОЛОГ». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Новости

10.10 В гостях у цифры. 
(12+)

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 16.20 Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

17.00 «РОДНЯ». (0+)
19.15 Слабое звено. (12+)
20.15 Телеигра «Игра в ки-

но». (12+)
21.00 Всемирные игры раз-

ума. (12+)
21.40 «ЗНАХАРЬ». (16+)
00.30 Торжественное откры-

тие XXX Международного 
фестиваля искусств «Сла-
вянский базар в Витеб-
ске». (12+)

02.10 «ЦИРК». (0+)
03.40 «САДКО». (0+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

00.35 «Том Круз: 
Вечная молодость». (16+)

20.00 
Вести

19.00 
Сегодня

21.00 «МАСКА». 
(16+)

20.00 «Однажды в России». 
(16+)

20.00 «КАПКАН». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.00 «Прожектор спорта». 
(12+)

00.30, 02.30 Автогон-
ки. World Endurance 
Championships-2020. Бах-
рейн. (12+)

01.00, 04.00, 09.30, 11.45 
Велоспорт. «Тур де Франс». 
18-й этап. (12+)

06.30 Автогонки на выносли-
вость. «6 часов Спа». Гонка. 
(12+)

08.30, 10.30, 23.00 Олим-
пийские игры. «Зал сла-
вы». (12+)

11.30 Олимпийские игры. 
Essential Olympic. (12+)

11.40 The Minute. (6+)
13.15 Велоспорт. «Тур де 

Франс». 19-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

18.35 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Летний Гран-
при. Висла. HS 134. Муж-
чины. Квалификация. Пря-
мая трансляция. (12+)

19.45 Снукер. Чемпионат 
мира-2021. Финал. Селби - 
Мёрфи. (6+)

20.55 The Minute. (6+)
21.00 Велоспорт. «Тур де 

Франс». 19-й этап. (12+)

06.00 09.00 12.00 15.45 18.30 
21.10 Новости

06.05 12.05 16.50 23.30 Все 
на Матч!

09.05 11.40 17.30 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.25 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
12.45 «Главная дорога». 

(16+)
14.05 «Легенды бокса с Вла-

димиром Познером». 
(16+)

15.50 Смешанные единобор-
ства. Д. Линекер - Т. Уор-
тен. One FC. Трансляция из 
Сингапура. (16+)

17.50 18.35 «СКАНДИНАВ-
СКИЙ ФОРСАЖ». (16+)

19.55 Формула-1. Гран-при 
Великобритании. Квалифи-
кация. Прямая трансляция

21.15 Смешанные единобор-
ства. (16+)

00.15 03.55 Новости. (0+)
00.20 «ЮНАЙТЕД: МЮНХЕН-

СКАЯ ТРАГЕДИЯ». (16+)
02.20 Winline. Фестиваль 

бокса. А. Шахназарян - В. 
Саруханян. Трансляция из 
Сочи. (16+)

05.00 «10 самых горячих кли-
пов дня». (16+)

05.35 08.45 15.00 18.45 22.40 
Pro-новости. (16+)

05.50 Русские хиты. Чемпио-
ны пятницы. (16+)

09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фан-клубов». (16+)
10.30 Check-In на Муз-ТВ. 

(16+)

11.50 Яндекс.Музыка. (16+)
12.50 Отпуск без путёвки (16+)
14.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
15.15 «100% летний хит». 

(16+)
16.05 «Жара» в Баку-2019. 

(16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 «Жара» в Баку-2019. За-

крытие фестиваля. (16+)
23.00 DFM - Dance chart. (16+)
00.00 Неспиннер. (18+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(18+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.20 «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ БО-
ЛЕЗНЕЙ». (16+)

03.35 «ПРОСТУШКА». (16+)
05.25 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
07.25 «ПОЦЕЛУЙ НА УДАЧУ». 

(16+)
09.15 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(16+)
11.20 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
13.40 «САМКА». (16+)
15.15 «ШЕРЛОК ХОЛМС: ИГРА 

ТЕНЕЙ». (12+)
17.35 «ПОДМЕНА». (16+)
19.30 «ЕСЛИ СВЕКРОВЬ - 

МОНСТР». (16+)
21.20 «КАБЕЛЬЩИК». (16+) 

Драма, комедия, триллер, 
США, 1996 г.

23.10 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

07.00 «Три богатыря. Наслед-
ница престола». Мульт-
фильм. (6+)

08.30 «СМОТРИ КАК Я». (12+)
10.05 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
12.35 «КОЛЬСКАЯ СВЕРХГЛУ-

БОКАЯ». (16+)
14.35 «СПУТНИК». (16+)
16.25 «Три богатыря. Наслед-

ница престола». Мульт-
фильм. (6+)

18.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

19.15 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-
РОМ». (6+)

20.50 «ТОТ ЕЩЁ..!» (12+)
22.15 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». 

(16+)
23.50 «ОКОЛОФУТБОЛА». 

(18+)
01.25 «КОРОБКА». (12+)
03.00 «СМОТРИ КАК Я». (12+)
04.30 «ТОТ ЕЩЁ..!» (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.45, 13.35, 14.30, 15.25 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХОЗЯЙ-
КИ». (16+)

16.15, 17.05, 18.00, 18.55, 
19.55, 20.50, 21.40, 22.35 
«ДОКТОР ХАУС» (субтитры). 
(16+) Сериал. Драма, США, 
2004-2012 гг. В ролях: Хью 
Лори, Роберт Шон Леонард

23.30 Суббота! News. (16+) 
Развлекательные новости с 
Машей Миногаровой и На-
тали Ящук.

23.40, 00.35, 01.30 Топ-
модель по-американски. 
(16+)

02.10, 03.00, 03.45 Барыш-
ня-крестьянка. (16+)

04.35 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

04.30 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 
(12+)

06.00 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

07.30 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
14.15 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
18.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «СЛЕД». (16+) Сериал. 

Украина, 2020 г.
01.25 Золото «Мосфильма». 

«НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХО-
РОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

03.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 
(16+)

06.00 «Лунтик». Мультсериал. 
(0+)

08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
17.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Сериал. Молодёжная дра-
ма, Россия, 2013 г. В ролях: 
Денис Никифоров, Михаил 
Жигалов, Фёдор Бондар-
чук, Сергей Габриэлян, Вла-
димир Зайцев
Яна избавляется от По-
лины. Агент и предлагает 
Антипову свои услуги. Кира 
обращается к маме Ко-
строва за помощью. Царёв 
нарушает правила. ВасГен 
принимает серьёзное ре-
шение… 

00.15 6 кадров. (16+)
02.30 «РАНЕТКИ». (12+)
04.50 «Лунтик». Мультсериал. 

(0+)

05.05, 05.45 «ДОКТОР ХА-
УС». (16+)

06.45 «ИДЕНТИФИКАЦИЯ». 
(16+)

08.15 «ВЛАСТЬ СТРАХА». 
(16+)

10.15 «ИМИТАТОР». (16+)
12.25 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
15.00 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

(16+)
17.20, 18.10 «ДОКТОР ХА-

УС». (16+)
19.00 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (12+) США, 2013 г.
20.35 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+) США, Германия, 2004 
г.

22.15 «ЛАРА КРОФТ: КОЛЫ-
БЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

00.10 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». (18+)
02.35 «ФРИДА». (16+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 09.55, 16.35 «АББАТ-
СТВО ДАУНТОН». (16+)

06.55, 07.20, 13.50, 14.15, 
14.40 «ГОРОД ХИЩНИЦ». 
(16+)

07.45, 11.35, 17.50 Проект 
Подиум. (16+)

08.35, 12.30, 18.40 Правила 
моей кухни. (16+)

10.50 «АМНЕЗИЯ». (16+)
15.05, 15.50 «ЧАСТНЫЕ СЫ-

ЩИКИ». (16+)
20.00 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (16+)
21.50 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
23.30 «ПРОФЕССОР МАРСТОН 

И ЕГО ЧУДО-ЖЕНЩИНЫ». 
(18+)

01.20 «НА ИСХОДЕ ДНЯ». (16+)
03.30 «АНОНИМ». (16+)
05.35 Голливуд. (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «ТРИ СЧАСТЛИВЫХ 

ЖЕНЩИНЫ». (12+)
11.30 События
11.50 «ТРИ СЧАСТЛИВЫХ 

ЖЕНЩИНЫ». (12+)
12.25 «БАБОЧКИ И ПТИ-

ЦЫ». (12+)
14.30 События
14.50 Петровка, 38. (16+)
15.05 «БАБОЧКИ И ПТИ-

ЦЫ». (12+)
16.55 Актерские судьбы. 

(12+)
17.50 События
18.10 «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 

ЖИЗНЬ». (12+)
20.00 «КОРОЛЕВА ПРИ ИС-

ПОЛНЕНИИ». (12+)
22.00 «В центре событий»
23.10 «Мужской формат». 

Юмористический 
концерт. (12+)

00.30 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
02.10 «МАВР СДЕЛАЛ СВОЁ 

ДЕЛО». (12+)
05.05 «Вся правда». (16+)
05.35 «Актерские драмы». 

(12+)

06.30 07.00 07.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 15.05 «Евангельский 

круг Василия Полено-
ва»

08.25 «ВО ВЛАСТИ ЗОЛОТА»
10.15 Шедевры старого кино
12.05 Спектакль «Чехов-Gala»
14.00 «РАМТ. Первые сто 

лет... История театра, 
рассказанная им 
самим»

15.55 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ»

17.45 Международные му-
зыкальные фестивали

18.45 «Билет в Большой»
19.45 «Искатели»
20.30 Творческий вечер 

Александра Збруева
21.45 «ЦАРЕУБИЙЦА»
23.50 «ОДИН ИЗ ТРИНАД-

ЦАТИ»
02.25 «Кот и клоун». «Притча 

об артисте (Лицедей)»

06.10 «СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ». (16+)

09.00 13.00 18.00 21.15 
Новости дня

09.20 «РАССЛЕДОВАНИЕ». 
(12+)

10.55 «О НЕМ». (12+)
12.40 13.20 18.25 «ОТЛИЧ-

НИЦА». (12+)
21.25 «БЕССТРАШНАЯ 

ГИЕНА». (16+)
23.25 «БЕССТРАШНАЯ 

ГИЕНА-2». (16+)
01.15 «ЕДИНСТВЕННАЯ...» 

(0+)
02.45 «Нашествие». (12+)
04.15 «ДЕНЬ СЧАСТЬЯ». (0+)

06.20 «6 кадров». (16+)
06.35 «Реальная мистика». 

(16+)
07.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
09.10 Давай разведёмся! 

(16+)
10.15 Тест на отцовство. 

(16+)
12.25 «Понять. Простить». 

(16+)
13.30 «Порча». (16+)
14.00 «Знахарка». (16+)
14.35 «ПАПА НАПРОКАТ». 

(16+)
 Россия, 2013 г.
19.00 «ЛЮБОВЬ МАТЕРИ». 

(16+)
23.05 «ВЫБИРАЯ СЕБЯ». 

(16+)
02.55 «Реальная мистика». 

(16+)
03.45 «Порча». (16+)
04.10 «Знахарка». (16+)
04.35 Тест на отцовство. 

(16+)
05.25 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
06.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Знаки судьбы. (16+)
12.25 Гадалка. (16+)
14.40 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «ГОДЗИЛЛА». (12+)
 США, Япония, 1998 г. Фан-

тастика. В ролях: Мэттью 
Бродерик, Жан Рено.

 Неподалеку от островов 
Французской Полинезии 
рыбацкое судно под-
вергается нападению 
загадочного существа. 
Правительства США 
и Франции привлекают 
к расследованию сотруд-
ника комитета ядерного 
контроля Ника Татопуло-
са.

22.15 «ОСОБЬ». (16+)
00.30 «ПРИЗРАКИ МАР-

СА». (16+)
02.00 Вокруг Света. Места 

Силы. (16+)
05.00 Охотники за привиде-

ниями. (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-10». (16+)
 Россия, 2010 г. Детектив.
 В ролях: Александр По-

ловцев, Михаил Трухин.
 В уличном колодце теле-

фонной коммуникации 
обнаружен труп девушки. 

09.00 «Известия». (16+)
09.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-10». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-10». (16+)
19.30 «СЛЕД». (16+)
01.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Наше кино». (0+)
12.00 «Такие разные». (12+)
13.00 17.30 04.45 «Современ-

ники. Наше время». 
(12+)

13.15 15.45 17.45 «Главный 
национальный». (12+)

13.30 «Открытая наука» (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.15 «Комментарий». (12+)
14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Мастер-класс». (12+)
16.15 02.45 «Народные день-

ги». (12+)
16.30 «Великие изобретате-

ли». (12+)
17.00 01.30 «Up&Down» (12+)
18.00 «Футбол губернии». 

(12+)
18.30 «Мастера». (12+)
18.45 04.30 «Собрание со-

чинений». (12+)
19.00 «Окрестности» 
19.10 «Вечер вместе». (12+)
19.45 «Спецрепортаж». (12+)
20.00 «Записки из провин-

ции». (12+)
20.30 01.00 «Просто жизнь». 

(12+)
21.00 02.00 «Точка.ру». (12+)
21.45 «Область спорта» (12+)
22.00 03.00 «Малая сцена». 

(12+)
23.30 «МАША». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00 
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00 
«НЕРАВНЫЙ БРАК». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ПОДРУГА 
БАНКИРА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «ДЕРЕ-
ВЕНСКАЯ КОМЕДИЯ». (16+) 
Сериал. Комедия, Россия, 
2008 г. В ролях: Марат Ба-
шаров, Мария Голубкина, 
Андрей Носков, Инга Обол-
дина, Олеся Железняк

14.00, 22.00, 06.00 «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+) Сериал. 
Гангстерская драма, Рос-
сия, 2002 г. В ролях: Нодар 
Мгалоблишвили

00.00, 01.00, 02.00, 03.00 
«ЖАРКИЙ ЛЕД». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

08.25 «ВО ВЛАСТИ 
ЗОЛОТА»

18.10  «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 
ЖИЗНЬ».(12+)

19.30 «ГОДЗИЛЛА». 
(12+)

14.00 «Знахарка». 
(16+)

.RED

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12.00 Пилигрим. (6+)
12.30 И будут двое… (12+)
13.30, 14.00, 14.30  

Монастырская кухня. (0+)
15.00 «Державная». Размыш-

ления 100 лет спустя. (0+)
16.05 Евгений Сергеевич Бот-

кин. Призван к служению. 
Цикл: Русские праведники. 
(0+)

16.40, 18.05  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
БУДУЛАЯ». 3-4 серии. (12+)
Сериал. СССР, 1985 г. В ро-
лях: Клара Лучко, Михаил 
Волонтир, Алексей Никуль-
ников, Матлюба Алимова

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Вечер на СПАСЕ. Специ-

альный выпуск. (0+)
02.00 День Патриарха. (0+)
02.15 Николай II. Сорванный 

триумф. (0+)
03.00 День Ангела. Препо-

добный Андрей Рублев. 
(0+)

03.30 Тайна Ипатьевского 
подвала. Предательство 
Европы. (0+)

04.15 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

04.45 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

« Человек сотворен по образу и по по-
добию Божию, но грех исказил красо-

ту образа...» 
Свт. Василий Великий 

16 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Перенесение мощей свт. Филиппа, митр. 
Московского и всея России, чудотворца.

Мч. Иакинфа. Мчч. Диоми-
да, Евлампия, Асклипио-
дота и мц. Голиндухи. Мчч. 
Мокия и Марка. Прп. Алек-
сандра, обители «Неусы-
пающих» первоначальни-
ка. Свт. Анатолия, патриар-
ха Константинопольского. 
Прпп. Анатолия и другого 
Анатолия затворника, Пе-
черских. Свт. Василия, еп. 

Рязанского. Блгвв. кнн. Василия и Константина 
Ярославских. Прп. Иоанна и Лонгина Яренгских. 
Блж. Иоанна, Христа ради юродивого, Москов-
ского. Прп. Никодима Кожеезерского. Сщмч. Ан-
тония, архиеп. Архангельского. Обретение мо-
щей сщмч. Сильвестра, архиеп. Омского.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «На дачу!» (6+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.15 Видели видео? (6+)
14.00 «Честное слово». (12+)
14.45 Концерт Пелагеи 

«Вишневый сад». (12+)
16.20 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
17.50 «Тульский Токарев. Он 

же ТТ». (16+)
18.50 Олимп-Суперкубок 

России по футболу. 
«Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Локомо-
тив» (Москва)

21.00 Время
21.20 Сегодня вечером. (16+)
23.00 «ИСПЫТАНИЕ НЕВИ-

НОВНОСТЬЮ». (16+)
00.45 Юбилей группы «Цве-

ты» в Кремле. (12+)
02.35 Модный приговор (6+)
03.25 Давай поженимся! 

(16+)

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
12.35 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.40 «ЧУЖОЕ СЧАСТЬЕ». 

(12+)
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «ЗАМОК НА ПЕСКЕ». 

(12+)
 Жизни семьи Богуцких 

можно позавидовать. 
Александр - врач. Его 
жена Людмила - по-
мощница, а дочь Лиза 
- студентка-отличница, 
продолжательница 
семейного дела..

01.05 «ЦЕНА ЛЮБВИ». (12+)

04.40 «ЛЕСНИК». (16+)
07.20 Кто в доме хозяин? 

(12+)
08.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
08.45 Поедем, поедим! (0+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.10 «Физруки. Будущее за 

настоящим». (6+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... 

(16+)
18.00 «СТАЖЁРЫ». (16+)
19.00 Сегодня
19.25 «СТАЖЁРЫ». (16+)
22.30 Маска. (12+)
01.45 Дачный ответ. (0+)
02.40 «АДВОКАТ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 07.30 «Приключения 

Вуди и его друзей». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
08.00 «Лекс и Плу». (6+)
08.30 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
08.40 «Папа в декрете». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 «ДОРА И ЗАТЕРЯН-

НЫЙ ГОРОД». (6+)
12.05 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН 

И ПОХИТИТЕЛЬ 
МОЛНИЙ». (12+)

14.25 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН 
И МОРЕ ЧУДОВИЩ». 
(6+)

16.25 «БЕЛОСНЕЖКА 
И ОХОТНИК». (16+)

18.55 «БЕЛОСНЕЖКА 
И ОХОТНИК-2». (16+)

21.05 «ТАРЗАН. ЛЕГЕНДА». 
(16+)

23.20 «МАСКА». (16+)
01.15 «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ДА». (16+)
03.00 «ДНЕВНИК ПАМЯ-

ТИ». (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
14.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
 Колян снова в Перми, 

переживает развод с 
Лерой. Ему в этом по-
могает девушка - Наташа. 
У Антохи и Вована новый 
бизнес - автомойка, Эдик 
и Машка спорят об имени 
дочери, а Мама Коляна 
получает новости.

22.00 «Женский стендап». 
(16+)

 В этом шоу они честно 
говорят о том, что их не 
устраивает в отношениях 
и высмеивают стереоти-
пы семейной жизни.

23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «НАСТЯ, СОБЕРИСЬ!» 

(18+)
03.20 «Импровизация». (16+)
04.10 «Comedy Баттл. Луч-

шее». (16+)
04.55 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
05.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

06.45 «СМОКИНГ». (12+)

08.30 «О вкусной и здоро-
вой пище». (16+)

09.05 «Минтранс». (16+)
10.05 «Самая полезная про-

грамма». (16+)
11.15 «Военная тайна». (16+)
13.15 «СОВБЕЗ». (16+)

14.20 Документальный 
спецпроект. (16+)

15.20 Засекреченные спи-
ски. (16+)

17.25 «МОРСКОЙ БОЙ». 
(16+)

 США, 2012 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Тейлор Китч, Александр 
Скарсгард, Бруклин Дек-
кер, Рианна, Лиам Нисон.

20.00 «ХИЩНИКИ». (16+)

22.05 «ХРОНИКИ РИДДИ-
КА: ЧЁРНАЯ ДЫРА». 
(16+)

00.05 «КАПКАН». (18+)

01.45 «НАВСТРЕЧУ ШТОР-
МУ». (16+)

03.10 «Тайны Чапман». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Супершеф. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
12.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
 Россия, 2013 г. Ирониче-

ский детектив. В ролях: 
Константин Юшкевич, 
Инга Оболдина.

 Бравый опер Саня Бала-
бин по прозвищу Балабол 
распутывает безнадёж-
ные, на взгляд его коллег, 
преступления. 

21.00 «+100500». (16+)
00.00 Фейк такси. (18+)
01.30 Утилизатор. (16+)
02.55 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.05 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.50 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.55 «Академия Скайленде-
ров». (12+)

08.20 «Зак Шторм - Суперпи-
рат». (6+)

08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Пёс Пэт». (6+)
11.15 «Алиса знает, что де-

лать!» (6+)
12.15 «История игрушек и 

ужасов». (6+)
12.50 «Геркулес». (6+)
14.40 «Тарзан-2». (0+)
16.05 «Плюшевый монстр». 

(6+)
17.55 «Цыпленок Цыпа». (0+)
19.30 «Суперсемейка». (12+) 

Знакомьтесь с семьей на-
стоящих супергероев!

21.55 «СТРАННАЯ ЖИЗНЬ 
ТИМОТИ ГРИНА». (12+) 
«Странная жизнь Тимоти 
Грина» - добрый семей-
ный фильм студии Disney c 
Дженнифер Гарнер и Джоэ-
лом Эдгертоном в главных 
ролях.

00.00 «ТАЙНА МУНАКРА». (6+)
01.45 «ОТЕЦ НЕВЕСТЫ». (12+)
03.30 «С приветом по плане-

там». (12+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 Орел и Решка. Тревел 
гид. (16+)

05.20 Орел и Решка. По мо-
рям-3. (16+)

06.55 Орёл и решка. Россия. 
(16+)

08.00 Умный дом. (16+)
09.00 12.10 Орел и Решка. 

Чудеса света-4. (16+)
10.00 14.10 Мир наизнанку. 

Китай. (16+)
13.10 Орел и Решка. Земля-

не. (16+)
22.20 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(16+)
00.45 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(16+)
02.35 «ЛЕГЕНДЫ ЗАВТРАШ-

НЕГО ДНЯ». (16+)

06.00, 06.23, 06.46, 07.13, 
07.39, 08.06 Как это 
устроено? (12+)

08.32 Лучшие автомобили в 
истории. (12+)

09.25 Турбодуэт. (12+)
10.18, 10.45 Фургон меч-

ты. (12+)
11.12 Стальные парни. 

(12+)
12.06 Реставраторы. (12+)
13.00 Металлоломщики. 

(12+)
13.54, 14.21 Багажные во-

йны. (12+)
14.48, 15.15, 15.42, 16.09, 

16.36, 17.03, 17.30, 
17.57 Охотники за скла-
дами: Британия. (16+)

18.24 Взрывая историю. 
(12+)

19.18 Золотая лихорадка: 
заброшенный прииск 
Дэйва Турина: Золотая го-
ра. (16+)

20.12 Золотая лихорадка: 
Берингово море. (16+)

21.06 Законодатели техно-
логий. (12+)

22.00 Осторожно, опасные 
животные. (16+)

22.54, 23.47, 00.40, 01.30 
Махинаторы. (12+)

02.15, 02.38 Горячительные 
путешествия: лучшие ба-
ры. (18+)

03.00 Законодатели техно-
логий. (12+)

03.45 Экспедиция в Аркти-
ку. (16+)

04.30 Голые и напуганные. 
(16+)

05.15 Дикая семья Эда 
Стаффорда. (16+)

05.00 «Папа попал». (16+)
10.00 «Беременна в 16». 

(16+)
 В каждом эпизоде мы 

будем знакомиться 
с историей одной герои-
ни: как случилось, что она 
забеременела, как вос-
примут новость о ребенке 
ее родители и будущий 
отец, как изменится ее 
жизнь после родов и как 
она в столь нежном воз-
расте будет решать взрос-
лые проблемы. Найдут 
ли девочки силы преодо-
леть испытания и обрести 
счастье? 

22.00 «Дом-2. Новая лю-
бовь». (16+)

01.05 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

03.00 «Папа попал». (12+)

06.05, 06.50 Тайны музе-
ев. (12+)

07.40 Тайны музеев: Нацио-
нальный музей антропо-
логии, Мехико. (12+)

08.25 Падение империи. 
(12+)

09.10 Последний поход ви-
кингов. (12+)

10.05 Призрак из Каменно-
го века. (12+)

11.05 Тайна Копья Судьбы. 
(6+)

12.00 Загадка троянского 
коня. (12+)

12.55 Древние конструкто-
ры: Возведение супер-
замка. (12+)

13.50 Древние конструк-
торы: Тайны Нотр-Дам. 
(12+)

14.45 Древние конструкто-
ры: Тайны Ангкор-Вата. 
(12+)

15.40 Великая эпидемия чу-
мы в Лондоне. (12+)

16.30 Новые тайны терра-
котовых воинов. (12+)

17.25 Саккара: тайные ие-
роглифы пирамид. (6+)

18.25 Падение империи. 
(12+)

19.10, 20.05 Последний по-
ход викингов. (12+)

21.00 Великая эпидемия чу-
мы в Лондоне. (12+)

21.50 Новые тайны терра-
котовых воинов. (12+)

22.50 Саккара. (6+)
23.45, 00.35 Восход Осман-

ской империи. (16+)
01.20 Падение империи. 

(12+)
02.05 Последний поход ви-

кингов. (12+)
02.55, 03.40 Монархи: забы-

тые письма. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 14.45 «Календарь»
09.10 «За дело!» (12+)
10.05 «За строчкой архив-

ной...» (12+)
10.30 «4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧ-

КИ». (0+)
11.55 «Блондинки. Милан. 

Париж». (12+)
13.05 «ГОРЬКО!» (16+)
15.45 «Среда обитания». (12+)
16.05 «Большая страна». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Точка.ру». (12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
18.25 «Окрестности». (12+)
18.35 «Записки из провинции»
19.05 «ПЕПЕЛ». (16+)
23.00 «ГОСПОДИН ОФОРМИ-

ТЕЛЬ». (16+)

06.00 «Путь к Победе». 
(16+)

07.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

08.50 «КРИК ТИШИНЫ». 
(12+)

10.40 «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАН-
ТА КРАВЦОВА». (16+) СВ 
ролях: Алексей Воробьёв, 
Ксения Суркова

13.50 «ИСТРЕБИТЕЛИ». 
(12+) Сериал. Драма, Рос-
сия, 2013 г. В ролях: Ека-
терина Вилкова, Дмитрий 
Дюжев, Олег Фомин, Ни-
колай Козак

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.10 «МАТЧ». (18+)
02.10 «ДВА ФЁДОРА». (12+)
03.30 «НА СЕМИ ВЕТРАХ». 

(12+)
05.20 Великая война. 

«Ржев». (16+)

05.00 «Эмми и Гуру». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Легенды Спарка». (0+)
08.05 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
09.00 «Съедобное или несъе-

добное». (0+)
09.20 «Турбозавры». (0+)
10.50 «Вспыш и чудо-машин-

ки». (0+)
11.35 «Шаранавты. Герои кос-

моса». (6+)
12.30 «ТриО!» (0+)
12.45 «Фееринки». (0+)
15.00 «Ералаш». (6+)
16.05 «Приключения Барби в 

доме мечты». (0+)
16.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
19.00 Семейное кино. «Снеж-

ная Королева-3: Огонь и 
лёд». (6+) Победой над 
Снежным Королём и Коро-
левой не закончились при-
ключения Герды. Родители 
девочки остались в плену у 
коварного Снежного Ветра, 
поэтому ей вновь предсто-
ит долгий путь!

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.40 «Акулёнок». (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.30 «Бен 10». (12+)
22.50 «Губка Боб Квадратные 

штаны». (6+)
23.15 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
00.40 «Ералаш». (6+)
02.40 «Дикие приключения 

Блинки Билла». (6+)
03.50 «Паровозик Тишка». 

(0+)

06.00 Игры разума: Дети 
против взрослых. (16+)

06.45, 07.40 Авто-SOS. (16+)
08.25 Расследование авиа-

катастроф: Авиакатастро-
фа над Атлантикой. (16+)

09.15, 10.05 Машины: Разо-
брать и продать. (16+)

11.00, 11.45, 12.35 Иссле-
дователь 2.0. (16+)

13.25 Панорама 360°: Объ-
ект всемирного наследия: 
Килиманджаро. (16+)

14.15 Панорама 360°: Объ-
ект всемирного наследия: 
Каппадокия. (16+) В уда-
ленной части Централь-
ной Турции находится 
место с таким удивитель-
ным ландшафтом, что по-
падая туда, думаешь, что 
оказался на другой пла-
нете. И это место может 
в скором времени исчез-
нуть.

15.05, 15.55, 16.45, 17.40 
История о нас. (16+)

18.30, 19.20 Расследования 
авиакатастроф. (16+)

20.10 Служба безопасности 
аэропорта: Рим. (16+)

21.00, 21.50 Служба безо-
пасности аэропорта: Бра-
зилия и Перу. (16+)

22.40 Служба безопасности 
аэропорта. (16+)

23.30 Служба безопасности 
аэропорта: Рим. (16+)

00.15, 01.05 В погоне за 
НЛО. (16+)

01.50, 02.35 Прорыв. (16+)
03.20 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
04.05, 04.50 Эвакуация Зем-

ли. (16+)
05.35 Зона строительства. 

(16+)

05.00 «САДКО». (0+)
05.10, 06.15 Мультфиль-

мы. (0+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
07.05 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
09.00 Слабое звено. (12+)
10.00, 16.00, 19.00 Новости
10.10 «ЗНАХАРЬ». (16+)
13.00, 16.15, 19.15 «АННА 

ГЕРМАН». (16+) Драма, 
2012 г. В ролях: Йоанна 
Моро, Шимон Сендров-
ский, Мария Порошина

00.50 XXX Международ-
ный фестиваль искусств 
«Славянский базар в Ви-
тебске». «Союзное госу-
дарство приглашает…» 
(12+)

02.20 «КУРБАН-РОМАН». 
(16+)

04.00 «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА». 
(0+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

23.00 «ИСПЫТАНИЕ 
НЕВИНОВНОСТЬЮ». (16+)

10.10 Сто 
к одному

16.20 Следствие вели... 
(16+)

18.55 «БЕЛОСНЕЖКА 
И ОХОТНИК-2». (16+)

14.00 «РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ». (16+)

17.25 «МОРСКОЙ БОЙ».
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.00 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Летний Гран-
при. Висла. HS 134. Мужчи-
ны. Квалификация. (12+)

01.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 19-й этап. (12+)

02.30 Автогонки на выносли-
вость. «6 часов Спа». Гонка. 
(12+)

04.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 19-й этап. (12+)

06.30 Автогонки на выносли-
вость. «8 часов Портимао». 
Гонка. (12+)

08.30 Олимпийские игры. 
«Зал славы». (12+)

09.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 19-й этап. (12+)

10.30, 19.10, 23.00 Олим-
пийские игры. «Зал сла-
вы». (12+)

11.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 19-й этап. (12+)

14.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 20-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

20.10 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 20-й этап. (12+)

22.00 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Летний Гран-
при. Висла. HS 134. Мужчи-
ны. (12+)

06.00 Профессиональный 
бокс. Дж. Чарло - Дж. Ро-
сарио. Трансляция из США. 
(16+)

07.00 09.15 12.00 15.25 19.00 
Новости

07.05 12.05 18.00 19.05 23.00 
Все на Матч!

09.20 «ОТРЯД «ДЕЛЬТА». 
(16+)

13.05 02.00 Специальный ре-
портаж. (12+)

13.25 Регби. Россия - Португа-
лия. Чемпионат Европы

15.30 Футбол. «Рубин» (Ка-
зань) - «Сочи». Кубок Па-
риматч Премьер. Прямая 
трансляция

18.25 Формула-1. Гран-при 
Великобритании

19.45 «АЛИ». (16+)
23.55 03.55 Новости. (0+)
00.00 Футбол. «Рубин» (Ка-

зань) - «Сочи». Кубок Пари-
матч Премьер. (0+)

02.20 Смешанные единобор-
ства. М. Рагозин - В. Прадо. 
RCC Intro. Трансляция из 
Екатеринбурга. (16+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

05.50 Pro-новости. (16+)
06.05 Тор 30 - Русский Крутяк 

недели. (16+)
08.15 Pro-новости. (16+)
08.30 TOP Чарт Европы плюс. 

(16+)
09.35 Прогноз по году. 

(16+)
10.35 У-Дачный чарт. (16+)

11.35 Pro-новости. Лучшее. 
(16+)

12.05 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

13.05 Премия Муз-ТВ-20/21. 
За кадром. (16+)

13.40 Премия Муз-ТВ-20\21. 
Начало света. (16+)

21.50 «Премия Муз-ТВ-20/21: 
полный Моргенштерн». 
(16+)

22.40 Тор 30 - Русский Крутяк 
недели. (16+)

00.40 Неспиннер. (18+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.15 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
03.40 «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ БО-

ЛЕЗНЕЙ». (16+)
05.35 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)
07.25 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
09.25 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)
11.15 «ПОДМЕНА». (16+)
13.10 «ПРОСТУШКА». (16+)
15.05 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
17.10 «ШЕРЛОК ХОЛМС». 

(12+) Боевик, драма, де-
тектив, комедия, крими-
нал, триллер

19.30 «ШЕРЛОК ХОЛМС: ИГРА 
ТЕНЕЙ». (12+)

21.45 «ХОЛОСТЯЧКИ». (18+) 
Комедия, США, 2012 г.

23.20 «ПЛЕЙБОЙ ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ». (18+)

05.55 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-
РОМ». (6+)

07.25 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». 
(16+)

09.00 «ZОЛУШКА». (16+)
10.35 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 

ДОКТОР». (12+) Россия, 
2021 г. В ролях: Тихон Жиз-
невский, Любовь Аксенова

12.55, 13.45, 14.35, 15.20, 
16.10, 17.00, 17.50, 
18.35, 19.30, 20.15, 
21.05, 21.55, 22.40, 23.30 
«ЛИКВИДАЦИЯ». (16+) Се-
риал. Россия, 2007 г. В ро-
лях: Владимир Машков, 
Михаил Пореченков, Сер-
гей Маковецкий, Констан-
тин Лавроненко

00.15 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
02.05 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
04.15 «ЦОЙ». (16+)

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

14.00, 14.50, 15.40, 16.35, 
17.30 «ЖЕСТОКИЙ СТАМ-
БУЛ». (16+) Сериал. Дра-
ма, Турция, 2019 г. В ролях: 
Дениз Угур, Озан Долунай, 
Сера Кутлубей, Беркер Гю-
вен, Симай Барлас

18.25, 19.20, 20.15, 21.05, 
22.00 «ДОКТОР ХАУС» (суб-
титры). (16+)

23.00, 23.50, 00.40, 01.35, 
02.20, 03.00, 03.40, 
04.20 Топ-модель по-
американски. (16+) Попу-
лярное реалити-шоу с Тай-
рой Бэнкс, в котором участ-
ницы пробуют свои силы в 
мире моды.

04.45 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-
ЧИ!» (12+)

06.30 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.50 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

09.20 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

11.00 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

12.20 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+) 
Россия, 2017 г. В ролях: Ев-
гений Миронов, Констан-
тин Хабенский

15.00 «ПАУК». (16+)
23.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
00.50 «ПОБЕГ». (16+)
03.00 «72 МЕТРА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «Лунтик». Мультсериал. 
(0+)

08.50 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

20.45 «ДЬЯВОЛ НОСИТ 
PRADA». (16+)
Комедийная драма, США, 
Франция, 2006 г. В ролях: 
Мэрил Стрип, Энн Хэтэуэй, 
Эмили Блант, Стэнли Туччи, 
Саймон Бейкер

23.00 «СТИЛЬНАЯ ШТУЧКА». 
(16+)
Мелодрама, США, 2002 г. 
В ролях: Риз Уизерспун, 
Джош Лукас, Патрик Демп-
си, Фред Уорд

01.15 Сердца за любовь. 
(16+)

05.55 «Три кота». (0+)

05.00 «ХОЛОДНАЯ ГОРА». 
(16+)

07.20 «ПРАВИЛА ВИНОДЕ-
ЛОВ». (16+)

09.25 «ФРИДА». (16+)
11.35 «СПАЙДЕРВИК: ХРОНИ-

КИ». (12+)
13.10 «ЛАРА КРОФТ: КОЛЫ-

БЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)
15.05 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

16.45 «ЛОВУШКА ДЛЯ РОДИ-
ТЕЛЕЙ». (6+)

19.00 «ОПТОМ ДЕШЕВЛЕ». 
(12+)

20.45 «ОПТОМ ДЕШЕВЛЕ-2». 
(12+)

22.20 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
23.55 «ХОЛОДНАЯ ГОРА». 

(16+)
02.30 «ПРАВИЛА ВИНОДЕ-

ЛОВ». (16+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «ЦЕНА ЛЖИ». (16+)
07.20, 07.45, 08.05, 08.30, 

08.55, 09.15 «ГОРОД ХИЩ-
НИЦ». (16+)

09.40, 10.30 Проект Поди-
ум. (16+)

11.20, 12.40 Правила моей 
кухни. (16+)

14.00, 14.45, 15.30, 16.15, 
17.00, 17.45, 18.30, 19.15 
«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)

20.00 «МАРИЯ АНТУАНЕТТА». 
(16+)

22.00 «РАЗУМ И ЧУВСТВА». 
(16+)

00.20 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (16+)

02.10, 02.35, 03.00, 03.25 
«ЮНАЯ». (16+)

03.50, 04.40 «ТИПА МОЯ ЖЕ-
НА». (18+)

05.30 Голливуд. (16+)

06.15 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». (12+)
07.55 Православная энци-

клопедия. (6+)
08.20 «ЯНА+ЯНКО». (16+)
10.30 «Рина Зелёная. 12 

историй со счастли-
вым концом». (12+)

11.30 События
11.45 Петровка, 38. (16+)
11.55 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». 

(0+)
14.05 «ПЛОХАЯ ДОЧЬ». (12+)
14.30 События
14.45 «ПЛОХАЯ ДОЧЬ». (12+)
18.20 «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ». 

(12+)
22.00 События
22.20 «90-е. Преданная и 

проданная». (16+)
23.10 «Дикие деньги». (16+)
00.00 «Советские мафии». 

(16+)
00.50 «Удар властью. Алек-

сандр Лебедь». (16+)
01.30 Специальный репор-

таж. (16+)
02.00 02.40 Актерские судь-

бы. (12+)
03.20 Петровка, 38. (16+)

06.30 «Святыни христиан-
ского мира»

07.00 «Мультфильмы»
07.55 «ОШИБКА ИНЖЕНЕ-

РА КОЧИНА»
09.45 «Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым»

10.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕ-
ТРОВА И ВАСЕЧКИ-
НА. ОБЫКНОВЕННЫЕ 
И НЕВЕРОЯТНЫЕ»

12.30 Большие и маленькие
14.40 «Жизнь и путешествия 

Миклухо-Маклая»
15.25 «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ»
16.55 Вечер-посвящение 

Андрею Дементьеву
18.50 «Третий командую-

щий. Иван Затевахин»
19.45 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, 

ПРОСТИ...»
21.05 Клуб «Шаболовка, 37»
22.15 Спектакль «Федра»
00.10 «Жизнь и путешествия 

Миклухо-Маклая»
00.55 «ПОВЕСТЬ О ПЕРВОЙ 

ЛЮБВИ»

06.00 «КОРОЛЕВСТВО КРИ-
ВЫХ ЗЕРКАЛ». (0+)

07.40 «ДОБРОЕ УТРО». (0+)
08.00 13.00 18.00 Новости
09.50 Круиз-контроль. (6+)
10.25 «Легенды музыки». (6+)
10.50 «Загадки века». (12+)
11.45 «Улика из прошлого»
12.30 «Не факт!» (6+)
13.15 «СССР. Знак качества»
14.05 «Легенды кино». (6+)
14.55 18.15 «СМЕРТЬ ШПИ-

ОНАМ. УДАРНАЯ 
ВОЛНА». (12+)

19.15 «НАСТОЯТЕЛЬ». (16+)
21.15 «НАСТОЯТЕЛЬ-2». (16+)
23.05 «ОКНО В ПАРИЖ». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.55 Пять ужинов. (16+)
07.10 «ПЕРВЫЙ РАЗ ПРО-

ЩАЕТСЯ». (16+)
11.10 «ДРУГАЯ ЖИЗНЬ 

АННЫ». (16+)
 Украина, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Ольга Павло-
вец , Михаил Химичёв.

 Жизнь Анны можно на-
звать успешной: счастли-
вый брак и прекрасный 
сын, любимая работа 
в юридической конторе. 
Казалось бы, такой жизни 
можно только поза-
видовать, но эта сказка 
рушится в один день.

19.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

22.00 Скажи, подруга. (16+)
22.15 «КЛЕВЕР ЖЕЛА-

НИЙ». (16+)
02.10 «ДРУГАЯ ЖИЗНЬ 

АННЫ». (16+)
05.10 «Гастарбайтерши». 

(16+)
06.00 Домашняя кухня. 

(16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Рисуем сказки. (0+)
09.15 «Старец». (16+)
11.30 «К ЗВЁЗДАМ». (16+)
14.00 «ПРИЗРАКИ МАР-

СА». (16+)
16.00 «ГОДЗИЛЛА». (12+)
19.00 «ПРОМЕТЕЙ». (16+)
 США, Великобритания, 

2012 г. Фантастика.
 В ролях: Нуми Рапас, 

Майкл Фассбендер, 
Шарлиз Терон, Идрис 
Эльба, Гай Пирс.

 2089 год. На шотландском 
острове Скай учеными-
археологами обнаружены 
следы древней цивили-
зации возрастом более 
тридцати пяти тысяч лет. 
Изображения на стенах 
пещеры такие же, что и на 
найденных раннее в Егип-
те, Вавилоне, Шумерах. 

21.30 «ГЛУБИНА». (16+)
23.30 «ОСОБЬ». (16+)
01.30 Мистические истории. 

(16+)
04.00 «Тайные знаки». (16+)
05.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)

05.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

06.25 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 
(16+)

09.00 «СВОИ». (16+)
12.20 «КРЕПКИЕ ОРЕШ-

КИ». (16+)
 Россия, 2020 г. Детектив.
 В ролях: Филипп Азаров, 

Борис Бедросов.
 В рамках спецоперации 

Лавров приходит в Москве 
к наркоторговцу Джамалу 
в поисках работы. 

16.50 «СЛЕД». (16+)
23.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
02.25 «ПРЯТКИ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Робокар Поли». (0+)
11.00 «Здоровая среда». 

(12+)
12.00 «Спецрепортаж». (12+)
12.15 «Записки из провин-

ции». (12+)
12.45 «Окрестности» 
13.00 «Точка.ру». (12+)
13.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.45 «МАША». (12+)
15.15 «Просто жизнь». (12+)
15.45 «Любовь». (16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Народные деньги». 

(12+)
20.00 «Up&Down. Уникаль-

ные судьбы уникаль-
ных спортсменов». 
(12+)

20.30 «Здоровый интерес». 
(12+)

20.45 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 
УВЕ». (16+)

22.45 «Большой вопрос». 
(16+)

23.45 «Такие разные». (12+)
00.45 «Футбол губернии». 

(12+)
01.15 «Малая сцена». (12+)
02.45 «МЕСТО ПОДСОСНА-

МИ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00 
«ЖАРКИЙ ЛЕД». (16+) Се-
риал. Мелодрама, Россия, 
Украина, 2008 г. В ролях: 
Екатерина Гусева, Роман 
Костомаров, Анна Большо-
ва, Алексей Ягудин,

12.00, 20.00, 04.00 «ПОДРУГА 
БАНКИРА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «ДЕРЕ-
ВЕНСКАЯ КОМЕДИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«СЧАСТЛИВЫЙ СЛУЧАЙ». 
(16+) Сериал. Теленовелла, 
Португалия, 2019 г. В ролях: 
Мария Жуау Абреу, Дания 
Нету, Жорже Корулла

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.45 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, 
ПРОСТИ...»

11.55 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». 
(0+)

19.00 «ПРОМЕТЕЙ». 
(16+)

06.00 Домашняя кухня. 
(16+)

.RED

05.00, 00.10  День Патриар-
ха. (0+)

05.10, 08.45  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.00, 06.30, 07.00  
Монастырская кухня. (0+)

07.30 Царская семья. Тайна 
быть счастливым. (0+)

08.30 Тайны сказок. (0+)
08.55 «Царская дочка». 

Мультфильм. (0+)
09.00 Николай II. Сорванный 

триумф. (0+)
10.00 Божественная литургия 

в день памяти святых Цар-
ственных страстотерпцев. 
Прямая трансляция. (0+)

12.50 Тайна Ипатьевского 
подвала. Предательство 
Европы. (0+)

13.50 «Своё» с Андреем 
Даниленко. (6+)

14.20 В поисках Бога. (6+)
14.50 Романовы. Царское де-

ло. Последний император. 
Русский урок. (0+)

16.00, 16.30, 01.45, 02.10  
Хочу верить! С Борисом 
Корчевниковым. Кто убил 
царя. Части 1 и 2. (12+)

16.55 Убийство Романовых. 
Факты и мифы. (0+)

18.00 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». (12+)
20.00, 02.30  Простые чудеса. 

(12+)
20.50 Пилигрим. (6+)
21.20 Профессор Осипов. (0+)
22.10 Цареубийство. След-

ствие длиною в век. (12+)
00.25 Белые ночи на СПАСЕ. 

(12+)
00.55 Осанна. (0+)

« Благодать Святого Духа пишет на 
сердцах верующих закон жизни по 

Евангелию». 
Свт. Тихон Задонский 

17 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прп. Андрея Рублева, иконописца.
Свт. Андрея, архиеп. Крит-
ского. Прп. Марфы, матери 
прп. Симеона Дивногорца. 
Страстотерпцев императо-
ра Николая II, императри-
цы Александры, царевича 
Алексия, великих княжен 
Ольги, Татианы, Марии, 
Анастасии и страстотерпца 
праведного Евгения врача. 
Мчч. Феодота и Феодотии. 
Сщмч. Феодора, еп. Кири-

нейского. Блгв. вел. кн. Андрея Боголюбского. 
Обретение мощей прп. Евфимия Суздальского, 
чудотворца. Сщмч. Саввы, еп. Горнокарловацко-
го (Серб.). Сщмч. Димитрия пресвитера. Галат-
ской иконы Божией Матери.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.10 06.10 «БЕЛАЯ НОЧЬ, 
НЕЖНАЯ НОЧЬ...» 
(16+)

06.00 Новости
07.00 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.45 Часовой. (12+)
08.10 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 Жизнь других. (12+)
11.15 Видели видео? (6+)
13.55 «Суровое море Рос-

сии». (12+)
15.45 «У моего ангела есть 

имя». (12+)
16.40 «Григорий Лепс. По на-

клонной вверх». (12+)
17.35 «Белые ночи Санкт-

Петербурга». (12+)
19.15 «Три аккорда». (16+)
21.00 Время
22.00 Dance Революция (12+)
23.45 «ИСПЫТАНИЕ НЕВИ-

НОВНОСТЬЮ». (16+)
01.25 Наедине со всеми (16+)
02.10 Модный приговор (6+)

04.25 «ЖЕНИХ». (16+)

06.00 «ТАРИФ «СЧАСТЛИ-
ВАЯ СЕМЬЯ». (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Устами младенца»
09.20 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
10.10 Сто к одному
11.00 «Большая переделка»
12.00 «Парад юмора». (16+)
14.00 «ЧУЖОЕ СЧАСТЬЕ». 

(12+)

18.00 «ЗАКОН СОХРАНЕ-
НИЯ ЛЮБВИ». (12+)

 Аспирантка биологиче-
ского факультета Соня 
Майорова всерьёз увле-
чена наукой. На личную 
жизнь, как и на свою 
внешность, она давно 
махнула рукой.

20.00 Вести
22.00 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым». (12+) 

01.00 «ЖЕНИХ». (16+)

02.40 «ТАРИФ «СЧАСТЛИ-
ВАЯ СЕМЬЯ». (12+)

04.50 «ЛЕСНИК». (16+)

07.20 Кто в доме хозяин? 
(12+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. (16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
11.50 Дачный ответ. (0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 «СТАЖЁРЫ». (16+)
 К Бергу приходит потер-

певший и сообщает, что 
ему продали биткоинов 
на 10 тысяч долларов. 
Только вот помочь на 
законных, юридических 
основаниях потерпевше-
му невозможно.

19.00 Сегодня
19.35 «СТАЖЁРЫ». (16+)

22.30 Маска. (12+)
02.00 «АДВОКАТ». (16+)

05.50 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
08.45 «КРЕПКИЙ ОРЕ-

ШЕК». (16+)
11.25 «КРЕПКИЙ ОРЕ-

ШЕК-2». (16+)
14.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. 

ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)
16.35 «КРЕПКИЙ ОРЕ-

ШЕК-4». (16+)
19.10 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
21.00 «Я - ЧЕТВЁРТЫЙ». 

(12+)
 США, 2011 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Кевин Дюран, Каллэн 
МакОлиффи.

23.05 «ЯВЛЕНИЕ». (16+)
00.55 «МЭВЕРИК». (12+)
03.10 «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ДА». (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Перезагрузка». (16+)
 Это шоу настоящих 

глубоких преображений. 
Участницами проекта 
становятся обычные 
девушки, оказавшиеся в 
сложной ситуации.

09.30 «САШАТАНЯ». (16+)
14.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
21.00 «Однажды в России». 

(16+)
22.00 «Stand up». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(16+)
00.00 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-

ЕВ». (18+)
 Романтичная и трогатель-

ная история девушки с 
амнезией и влюбленного, 
которому каждый день 
приходится заново зна-
комиться.

01.55 «Импровизация». (16+)
03.40 «Comedy Баттл. Луч-

шее». (16+)
04.30 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
08.55 «ХЕЛЛБОЙ: ГЕРОЙ 

ИЗ ПЕКЛА». (16+)
11.05 «ХЕЛЛБОЙ-2: ЗОЛО-

ТАЯ АРМИЯ». (16+)
13.30 «ВЛАСТЕЛИН 

КОЛЕЦ: БРАТСТВО 
КОЛЬЦА». (12+)

 США - Новая Зеландия, 
2001 г. Фэнтези. В ролях: 
Илайджа Вуд, Иэн Мак-
Келлен, Вигго Мортенсен.

 Сказания о Средиземье - 
это хроника Великой 
войны за Кольцо, 
войны, длившейся не 
одну тысячу лет. Тот, кто 
владел Кольцом, получал 
власть над всеми живыми 
тварями, но был обязан 
служить злу.

17.00 «ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ: ДВЕ КРЕПО-
СТИ». (12+)

20.35 «ВЛАСТЕЛИН КО-
ЛЕЦ: ВОЗВРАЩЕНИЕ 
КОРОЛЯ». (12+)

00.30 «ХРАБРОЕ СЕРДЦЕ». 
(16+)

03.30 «Военная тайна». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Супершеф. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Утилизатор. (12+)
 Отвечай на вопросы пра-

вильно, иначе машину 
на твоих глазах раздавит 
бульдозер.

12.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
21.00 «+100500». (16+)
00.00 Фейк такси. (18+)
01.30 Шутники. (18+)
 В каждой серии веду-

щие - четыре комика - го-
товят четыре розыгрыша, 
в которых сами же уча-
ствуют по очереди. 

01.55 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.05 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.50 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.55 «Академия Скайленде-
ров». (12+)

08.20 «Зак Шторм - Суперпи-
рат». (6+)

08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Пёс Пэт». (6+)
11.15 «Алиса знает, что де-

лать!» (6+)
12.15 «Гравити Фолз». (12+)
13.25 «Герои Энвелла: выйти 

из игры». (6+)
15.20 «ГРОМОБОЙ». (12+)
17.15 «Суперсемейка». (12+)
19.30 «Плюшевый монстр». 

(6+) Жизнь молодого пар-
ня по имени Лило не похо-
жа на сказку: его дом того и 
гляди развалится, девушки 
его не замечают, а работа 
похожа на ночной кошмар. 
Совсем отчаявшись, парень 
решает обратиться за по-
мощью к экстрасенсу, ко-
торый обещает исправить 
ситуацию.

21.20 «ТАЙНА МУНАКРА». (6+) 
Венгрия, 2008 г.

23.25 «СТРАННАЯ ЖИЗНЬ ТИ-
МОТИ ГРИНА». (12+)

01.30 «Гравити Фолз». (12+)
02.00 Профилактика с 02.00 

до 05.00

05.00 Орел и Решка. Тревел 
гид. (16+)

05.20 Орел и Решка. По мо-
рям. (16+)

06.50 Орёл и решка. Россия. 
(16+)

07.55 Умный дом. (16+)
09.00 Орел и Решка. Чудеса 

света-4. (16+)
10.00 Мир наизнанку. Ки-

тай. (16+)
12.05 Орел и Решка. Земля-

не. (16+)
13.10 На ножах. (16+)
23.40 ДНК-шоу-2. (16+)
00.30 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
02.15 «ЛЕГЕНДЫ ЗАВТРАШ-

НЕГО ДНЯ». (16+)
04.25 Орел и решка. (16+)

06.00, 06.23, 06.46, 07.13, 
07.39, 08.06, 08.32, 
08.59 Как это устроено? 
(12+)

09.25 Гигантские хабы. 
(12+)

10.18 Голые и напуганные 
XL. (16+)

12.06 Взрывая историю. 
(12+)

13.00 Законодатели техно-
логий. (12+)

13.54 Экспедиция в Аркти-
ку. (16+)

14.48 Голые и напуганные. 
(16+)

15.42 Дикая семья Эда 
Стаффорда. (16+)

16.36 Аэропорт Варшавы. 
(12+)

17.30, 17.57 Как это устрое-
но? (12+)

18.24, 18.51 Как это сдела-
но? (12+)

19.18 Смертельный улов. 
(16+)

20.12 Операция «Спасе-
ние дома»: ранчо Рейни. 
(12+)

21.06 Стальные парни. 
(12+)

22.00 Встреча гигантов: 
Фред против Слэша. (16+) 
По слухам, в водах Но-
вой Зеландии объявились 
две крупнейшие акулы на 
планете.

22.54 Металлоломщики. 
(12+)

23.47, 00.14 Багажные во-
йны. (12+)

00.40, 01.05, 01.30, 01.53 
Охотники за складами: 
Британия. (16+)

02.15, 03.00 Крутой тюнинг. 
(12+)

03.45 Лучшие автомобили в 
истории. (12+)

05.45 «Папа попал». (12+)
10.15 «Беременна в 16». 

(16+)
15.00 «Папа попал». (16+)
 В семье, где мужчина не 

разделяет с женой труд-
ности быта, эти ежеднев-
ные заботы остаются не-
замеченными, как будто 
это не стоит ни малейших 
усилий. Но что, если мама 
неожиданно решит оста-
вить мужа и детей, чтобы 
некоторое время отдо-
хнуть? Тогда «Папа по-
пал»! На экране начинает 
разворачиваться ката-
строфа!

22.00 «Дом-2. Новая лю-
бовь». (16+)

01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

02.00 Профилактика на ка-
нале с 02.00 до 05.00

06.00, 06.45 Тайны музе-
ев. (12+)

07.30 Тайны музеев: Перга-
монский музей и Новый 
музей, Берлин. (12+)

08.15, 09.10, 10.05, 11.00 
Последний поход викин-
гов. (12+)

11.55 Забытая армия ви-
кингов. (12+)

12.45 Вторая мировая во-
йна в цифрах: Дорога на 
Сталинград. (16+)

13.35 Вторая мировая во-
йна в цифрах: Пробужде-
ние левиафана. (16+)

14.25 Древние суперстро-
ения: Великая китайская 
стена. (12+)

15.20 Империя с Майклом 
Портилло: Ямайка. (12+)

16.25 Осада Мальты: воины 
Господа. (16+)

17.20 Разгадка тайны пи-
рамид: Саккара: первая 
пирамида. (12+)

18.10, 19.05 Николай и 
Александра: последние 
монархи России. (12+)

20.00 Тайный Версаль Ма-
рии-Антуанетты. (12+)

21.00 Империя с Майклом 
Портилло: Ямайка. (12+)

22.05 Осада Мальты: воины 
Господа. (16+)

23.00 Разгадка тайны пи-
рамид: Саккара: первая 
пирамида. (12+)

23.50, 00.40 Восход Осман-
ской империи. (16+)

01.25, 02.15 Последний по-
ход викингов. (12+)

03.05 Монархи. (12+)
03.55 Титаник: истории из 

глубины. (12+)
04.40, 05.05 Музейные тай-

ны. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 14.45 15.05 05.00 

«Календарь». (12+)
09.10 «Гамбургский счёт». 

(12+)
09.35 «УГРЮМ-РЕКА». (12+)
13.00 15.00 19.00 Новости
15.45 «Среда обитания». (12+)
16.05 «Большая страна». (12+)
17.00 «День вместе» (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха»
18.30 «Просто жизнь». (12+)
19.05 «Моя история». (12+)
19.50 «КНЯЖНА МЕРИ». (12+)
21.40 «Вспомнить всё». (12+)
22.05 «ПОЛКОВНИК РЕДЛЬ». 

(16+)
00.25 «Блондинки. Милан. 

Париж». (12+)

06.10 «Путь к Победе». 
(16+)

07.10 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-
ДЕМ». (16+)

09.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

11.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-
САНТЫ». (16+)

13.20 «СМЕРШ». (16+) Мно-
госерийный шпионский 
боевик СССР и Третье-
го Рейха в годы Великой 
Оте чественной войны. 

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.10 «СОБИБОР». (16+) 
Драма, Россия, 2018 г.

02.00 «РАКЕТЫ НЕ ДОЛЖНЫ 
ВЗЛЕТЕТЬ». (12+)

03.30 «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБСТА-
НОВКЕ!..» (12+)

04.40 Великая война. «Ста-
линград». (16+)

05.00 «Смешарики». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Йоко». (0+)
09.20 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+) При-
готовьтесь узнать новые 
факты о любимых персона-
жах сказочной вселенной. 
Вас ждёт много интересных 
историй, из которых вы уз-
наете, что было до того, как 
всё началось…

10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «Маша и Медведь». 

(0+)
13.00 «Команда Флоры». (0+) 

У природы беда - команда 
Флоры спешит туда!

15.00 «Ералаш». (6+)
16.05 «Приключения Барби в 

доме мечты». (0+)
16.30 «Оранжевая корова». 

(0+)
19.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.40 «Акулёнок». (0+)
20.45 «Зебра в клеточку». 

(0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+) 
Мультсериал о приключе-
ниях весёлой и жизнера-
достной кошечки Фелисити.

22.30 «Бен 10». (12+)
22.50 «Губка Боб Квадратные 

штаны». (6+)
23.15 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
00.40 «Ералаш». (6+)
02.40 «Дикие приключения 

Блинки Билла». (6+)
03.50 «Котики, вперёд!» (0+)

06.00, 06.15, 06.40 Зона 
строительства. (16+)

07.05, 07.55 Экстремальный 
экспресс. (16+)

08.45 Расследование авиа-
катастроф: Невероятное 
пике. (16+)

09.35 Экстремальный экс-
пресс. (16+)

10.20, 11.10 Остров бунта-
рей. (16+)

12.00, 12.50 Аляска: Новое 
Поколение. (16+)

13.35, 14.25 Контрабанда с 
Марианной Ван Зеллер. 
(16+)

15.10, 16.00, 16.50, 17.40 
Космос: возможные ми-
ры. (16+)

18.30, 19.20 Затерянные со-
кровища Египта. (16+)

20.10 Египет с величайшим 
исследователем в мире. 
(16+)

21.00 Затерянные сокро-
вища Египта: Прокля-
тие жизни после смерти. 
(16+)

21.50 Затерянные сокро-
вища Египта: Загадки 
сфинкса. (16+)

22.40 Инстинкт выживания: 
Убийственный подъем. 
(16+)

23.35 Битва коллекционе-
ров. (16+)

00.00 Необычные промыс-
лы. (16+)

00.50 Научные глупости. 
(16+)

01.15 Инстинкт выживания. 
(16+)

02.00, 02.45 Авто-SOS. (16+)
03.30 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
04.15, 05.00 Короли рыбал-

ки. (16+)

05.00 «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА». 
(0+)

05.30 Мультфильмы. (0+)
08.50 Рожденные в СССР. Со-

юзмультфильму-85. (12+)
09.25 ФазендаЛайф. (12+)
10.00, 16.00 Новости
10.10 «САДКО». (0+)
12.00 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (12+)
14.05, 16.15 «ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ПРИНЦА ФЛОРИЗЕ-
ЛЯ». (12+)

18.30, 00.00 Итоговая про-
грамма «Вместе»

19.40 «КРАСОТКИ». (12+)
21.30 «КОКО ДО ШАНЕЛЬ». 

(16+) 
01.00 ХХХ Международный 

конкурс исполнителей 
эстрадной песни «Ви-
тебск-2021». (12+)

02.40 «АННА ГЕРМАН». 
(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

22.00. «Dance Революция». 
(12+)

11.00 «Большая 
переделка»

14.05 Однажды... 
(16+)

21.00 «Я - ЧЕТВЁРТЫЙ». 
(12+)

00.00 «50 ПЕРВЫХ 
ПОЦЕЛУЕВ». (18+)

13.30 «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 
БРАТСТВО КОЛЬЦА». (12+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА
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00.00 Мотогонки на вынос-
ливость. «12 часов Эшто-
рила». (12+)

01.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 20-й этап. (12+)

02.30 Мотогонки на вынос-
ливость. «12 часов Эшто-
рила». (12+)

04.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 20-й этап. (12+)

06.30 Мотогонки на вынос-
ливость. «12 часов Эшто-
рила». (12+)

08.30, 23.00 Олимпийские 
игры. Тележурнал «Зал 
славы». (12+)

09.30, 14.00 Велоспорт. «Тур 
де Франс». 20-й этап. (12+)

12.00 Мотогонки на вынос-
ливость. «12 часов Эшто-
рила». (12+)

17.10 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 21-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

21.00 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Летний Гран-
при. Висла. HS 134. Мужчи-
ны. (12+)

22.00 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Летний Гран-
при. Висла. HS 134. Мужчи-
ны. (12+)

06.00 Профессиональный 
бокс. Д. Чарло - Б. Каста-
ньо. Бой за титулы чемпи-
она мира по версиям WBA, 
WBC, IBF и WBO. Прямая 
трансляция из США

08.00 09.35 12.00 15.45 19.00 
Новости

08.05 15.50 19.05 22.00 Все 
на Матч!

09.40 «ОТРЯД «ДЕЛЬТА-2». 
(12+)

12.05 Все на Кубок Париматч 
Премьер!

13.05 Специальный репор-
таж. (12+)

13.25 «ГРОМОБОЙ». (16+)
16.40 Формула-1. Гран-при 

Великобритании. Прямая 
трансляция

19.30 Футбол. «Химки» (Мо-
сковская область) - «Спар-
так» (Москва). Кубок Па-
риматч Премьер. Прямая 
трансляция

23.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

23.55 Новости. (0+)
00.00 Формула-1. Гран-при 

Великобритании. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
06.55 Check-In. (16+)
07.55 DFM - Dance chart. (16+)
08.55 Pro-новости. (16+)
09.30 ТikTok чарт. (16+)
10.30 Премия Муз-ТВ-20/21. 

За кадром. (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.00 «Премия Муз-ТВ-20/21: 

полный Моргенштерн». 
(16+)

13.00 У-Дачный чарт. (16+)
14.00 «10 Самых!» (16+)
14.30 Park season fest. (16+)
17.35 «Вакансия - звезда! 

(16+)
18.30 Все хиты Леонида Агу-

тина. (16+)
19.45 Pro-новости. (16+)
20.20 Творческий Вечер Гри-

гория Лепса в Баку. (16+)
22.20 Тор 30. (16+)
00.25 Love hits. (16+)
02.00 Профилактика на кана-

ле с 02:00 до 06:00

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-
ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)

03.15 «С ВЕЩАМИ НА ВЫЛЕТ!» 
(16+)

04.50 «ПОЦЕЛУЙ НА УДАЧУ». 
(16+)

06.45 «КАБЕЛЬЩИК». (16+)
08.35 «ХОЛОСТЯЧКИ». (18+)
10.10 «САМКА». (16+)
11.40 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-

НЫЙ». (16+)
13.35 «МАРЛИ И Я». (12+)
15.50 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
17.35 «ЕСЛИ СВЕКРОВЬ - 

МОНСТР». (16+) Комедия, 
мелодрама

19.30 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)

21.55 «ПРОДВИНУТЫЙ». 
(16+)

23.30 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 
(12+)

05.50 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 
ЧТО ЖИВОЙ». (16+)

08.10 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
09.35 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
11.25 «Три богатыря: Ход ко-

нём». Мультфильм. (6+)
12.45 «Три богатыря и Морской 

царь». Мультфильм. (6+)
14.05 «Три богатыря и прин-

цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

15.15 «Три богатыря. Наслед-
ница престола». Мульт-
фильм. (6+)

16.50 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

18.05 «ОДИН ВДОХ». (12+)
19.50 «НА ОСТРИЕ». (12+)
21.50 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
00.05 «ЛЁД». (12+)
02.00 «ЛЁД-2». (6+)
04.05 «КОЛЬСКАЯ СВЕРХГЛУ-

БОКАЯ». (16+)

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

14.00, 14.50, 15.45, 16.35, 
17.30 «ОТЧАЯННЫЕ ДОМО-
ХОЗЯЙКИ». (16+) Сериал. 
Драма, США, 2004-2012 гг. 
В ролях: Тери Хэтчер, Фе-
лисити Хаффман, Марсия 
Кросс, Ева Лонгория, Нико-
летт Шеридан

18.20, 19.15, 20.05, 21.00, 
22.00 «ДОКТОР ХАУС» ( суб-
титры). (16+)

22.55, 23.50, 00.35, 01.30, 
02.15, 02.55, 03.35, 
04.15 Топ-модель по-
американски. (16+) Попу-
лярное реалити-шоу с Тай-
рой Бэнкс, в котором участ-
ницы пробуют свои силы в 
мире моды.

05.25, 07.00, 08.25, 09.50, 
01.50 Мультфильмы. (6+)

11.30, 21.30 «Конь Юлий и 
большие скачки». Мульт-
фильм. (6+)

12.55 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». Мультфильм. (6+)

14.25 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

15.45 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

17.15 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

18.40 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

20.05 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

23.00 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

00.25 Мультфильм. (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «Лунтик». Мультсериал. 
(0+)

08.15 «СТИЛЬНАЯ ШТУЧКА». 
(16+)
Мелодрама, США, 2002 г.

10.30 «ДЬЯВОЛ НОСИТ 
PRADA». (16+)

12.45 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
Маша в шоке - Антипов 
преследует её! Он не оста-
навливается ни перед 
чем - даже подкупает се-
стёр Маши. Галина Серге-
евна вынуждена поехать 
на дачу с Полежайкиным, 
чтобы помочь ему копать 
картошку. Вместе с ними 
едут Даша и Веник.

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)

05.00 «ПРИНЦЕССА-НЕВЕСТА». 
(6+)

06.40 «ЛОВУШКА ДЛЯ РОДИ-
ТЕЛЕЙ». (6+)

08.45 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
10.20 «ОПТОМ ДЕШЕВЛЕ». 

(12+)
12.05 «ОПТОМ ДЕШЕВЛЕ-2». 

(12+)
13.45 «СПАЙДЕРВИК: ХРОНИ-

КИ». (12+)
15.20, 02.25 «БЕЛОСНЕЖКА И 

ОХОТНИК». (16+)
17.25 «СТРАШНО КРАСИВ». 

(16+)
19.00 «ДНЕВНИК ПАМЯТИ». 

(16+) США, 2004 г.
21.05 «ЖЕНА ПУТЕШЕСТВЕН-

НИКА ВО ВРЕМЕНИ». (16+)
22.55 «КЛЯТВА». (12+)
00.40 «ПРИНЦЕССА-НЕВЕСТА». 

(6+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 06.20, 06.40, 07.05 
«ГОРОД ХИЩНИЦ». (16+)

07.30, 08.20, 09.10 Проект 
Подиум. (16+)

10.00, 11.20, 12.40 Правила 
моей кухни. (16+)

14.00, 14.45, 15.30, 16.15 
«АМНЕЗИЯ». (16+)

17.00, 17.45, 18.30, 19.15, 
01.55, 02.40, 03.25, 04.10 
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

20.00 «У ЗЕРКАЛА ДВА ЛИЦА». 
(16+) США, 1996 г. В ролях: 
Барбра Стрейзанд, Джефф 
Бриджес, Лорен Бэколл, 
Джордж Сигал

22.10 «БОЛЬШАЯ РЫБА». 
(16+)

00.15 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 
(16+)

04.55, 05.25 Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.45 «КОРОЛЕВА ПРИ ИС-
ПОЛНЕНИИ». (12+)

08.35 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
10.40 «Спасите, я не умею 

готовить!» (12+)
11.30 00.05 События
11.45 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (6+)
13.25 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)
14.30 События
14.50 «Михай Волонтир. Цы-

ганское несчастье». 
(16+)

15.30 «Прощание». (16+)
16.30 «Мужчины Лидии Фе-

досеевой-Шукшиной». 
(16+)

17.20 «ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИ-
НА». (12+)

21.05 «ДЕЛО СУДЬИ КАРЕ-
ЛИНОЙ». (12+)

01.15 «Чёрная метка для 
звезды». (12+)

02.00 Петровка, 38. (16+)
02.10 «БАБОЧКИ И ПТИ-

ЦЫ». (12+)
05.15 «Волшебная сила 

кино». (12+)

06.30 «Сергий Радонежский. 
Путь подвижника»

07.00 «Мультфильмы»
08.20 «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ»
09.50 «Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым»

10.20 «ПОВЕСТЬ О ПЕРВОЙ 
ЛЮБВИ»

11.45 Больше, чем любовь
12.30 00.10 «Большие 

и маленькие в живой 
природе»

13.20 «Первые в мире»
13.35 «Коллекция»
14.05 «Бессмертнова»
14.55 Легендарные спектак-

ли Большого
16.25 «Роман в камне»
16.55 «Предки наших пред-

ков»
17.35 Линия жизни
18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.10 «ОЛЕСЯ»
21.30 «Караваджо. Душа 

и кровь»
23.05 «ЗОЛОТОЙ ВЕК»
01.00 «Искатели»

05.50 09.15 «СМЕРТЬ ШПИ-
ОНАМ. УДАРНАЯ 
ВОЛНА». (12+)

09.00 18.00 Новости дня
09.55 «Военная приемка»
10.45 «Скрытые угрозы»
11.30 «Секретные материа-

лы». (12+)
12.20 «Код доступа». (12+)
13.05 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
13.55  «ИСЧЕЗНУВШИЕ». (16+)
18.15 «Легенды сыска». (16+)
20.40 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВ-

НИКА ЗОРИНА». (0+)
22.35 «СУВЕНИР ДЛЯ ПРО-

КУРОРА». (12+)

06.30 «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ 
БЛИЗ ДИКАНЬКИ». 
(16+)

07.50 «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, 
ЗАМУЖ». (16+)

09.15 «ОДНАЖДЫ ДВАД-
ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». 
(16+)

10.50 «КЛЕВЕР ЖЕЛА-
НИЙ». (16+)

14.45 «ЛЮБОВЬ МАТЕРИ». 
(16+)

 Украина, 2020 г. Мело-
драма. В ролях: Дарья 
Плахтий, Петр Рыков, 
Тарас Цымбалюк.

 Маша Сорокина счаст-
лива - её возлюбленный 
Сергей зовёт её замуж.

18.45 Скажи, подруга. (16+)
19.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
22.05 «ПЕРВЫЙ РАЗ ПРО-

ЩАЕТСЯ». (16+)
02.05 «ДРУГАЯ ЖИЗНЬ 

АННЫ». (16+)
05.10 «ОДНАЖДЫ ДВАД-

ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». 
(16+)

06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «КАСЛ». (12+)
11.30 «ГЛУБИНА». (16+)
13.30 «ПРОМЕТЕЙ». (16+)
16.00 «ЧУЖИЕ». (16+)
 США, Великобритания, 

1986 г. Ужасы. В ролях: 
Сигурни Уивер, Майкл 
Бин, Кэрри Хенн.

 Спустя 57 лет после 
столкновения с ино-
планетными тварями, 
единственная выжившая 
Эллен Рипли обнаружена 
в спасательной капсуле 
в глубоком сне. 

19.00 «ЧУЖОЙ-3». (16+)
 США, 1992 г. Ужасы. 

В ролях: Сигурни Уивер, 
Чарльз С. Даттон.

 Выжившая после повтор-
ной встречи с космиче-
ским монстром, лейтенант 
Эллен Рипли держит курс 
в направлении Земли. 

21.30 «ЧУЖОЙ: ВОСКРЕ-
ШЕНИЕ». (16+)

23.30 «К ЗВЁЗДАМ». (16+)
01.45 «Тайные знаки». (16+)
04.00 Охотники за привиде-

ниями. (16+)

05.00 «ПРЯТКИ». (16+)
08.50 «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ». 

(12+)
 Россия, 2001 г. Крими-

нальный боевик. 
В ролях: Юрий Беляев, 
Николай Караченцов.

 Когда-то они были специ-
альным подразделением 
ФСБ... 

11.00 «ЧУЖОЙ РАЙОН-3». 
(16+)

00.05 «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ». 
(12+)

02.05 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 
(16+)

04.15 «ЧУЖОЙ РАЙОН-3». 
(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Робокар Поли». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя с Олегом 

Кофманом». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Здоровый интерес». 

(12+)
14.15 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 

УВЕ». (16+)
16.15 «Большой вопрос». 

(16+)
17.15 «Up&Down. Уникаль-

ные судьбы уникаль-
ных спортсменов». 
(12+)

17.45 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». 
(16+)

19.15 «Современники. Наше 
время». (12+)

19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «МЕСТО ПОД СОСНА-

МИ». (16+)
22.30 «ЛЮБОВЬ». (16+)
 Жорж и Анна прожили 

вместе всю жизнь, рука 
об руку, постоянно забо-
тясь друг о друге. Сейчас 
им за восемьдесят. Анна 
заболевает, и ее жизнь 
начинает постепенно 
угасать:

00.45 «Малая сцена». (12+)
02.00 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 

УВЕ». (16+)
04.00 «Марафон». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00 
«ЖАРКИЙ ЛЕД». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ПОДРУГА 
БАНКИРА». (16+) Сериал. 
Мелодрама, Россия, 2006 г. 
В ролях: Кристина Бабуш-
кина, Нана Кикнадзе, Ольга 
Сидорова, Михаил Хомя-
ков, Юлия Рутберг

13.00, 21.00, 05.00 «ДЕРЕ-
ВЕНСКАЯ КОМЕДИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«СЧАСТЛИВЫЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)

00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00 «НЕРАВНЫЙ 
БРАК». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.10 
«ОЛЕСЯ»

11.45 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (6+)

19.00 «ЧУЖОЙ-3». 
(16+)

09.15 «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ 
ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

.RED

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «Своё» с Андреем 

Даниленко. (6+)
05.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.50, 06.20  Монастырская 

кухня. (0+)
06.50 День Ангела. Препо-

добный Сергий Радонеж-
ский. (0+)

07.20 Простые чудеса. (12+)
08.10 Профессор Осипов. (0+)
09.00 Осанна. (0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Пилигрим. (6+)
14.20 Елизавета. (0+)
15.25 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». (12+)

17.25 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00, 00.20  «Главное. С Ан-
ной Шафран». Новости на 
СПАСЕ. (16+)

19.45 «Второй раз в Крыму». 
(0+)

21.25 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.25, 01.50  Щипков. (12+)
22.55 Лица Церкви. (6+)
23.10 День Патриарха. (0+)
23.25 Елизавета. (0+)
02.20 Завет. (6+)
03.15 В поисках Бога. (6+)
03.45 Лица Церкви. (6+)
04.00 Знак равенства. (16+)
04.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Лишенные славы христианства не 
лишены другой славы, полученной 

при создании: они – образ Божий». 
Свт. Игнатий Брянчанинов 

18 июля
Неделя 4-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Обретение честных мощей прп. Сергия, 
игумена Радонежского.

Прп. Афанасия Афонско-
го. Мцц. Анны и Кириллы. 
Прп. Лампада Иринополь-
ского. Перенесение мощей 
свт. Арсения, еп. Тверско-
го. Прпп. Тихона, Василия 
и Никона Соколовских. Со-
бор преподобных отцов 
Псково-Печерских. Собор 
Тверских святых. Сщмч. 
Геннадия пресвитера. 
Прмцц. вел. кн. Елисаветы 
и инокини Варвары. Прп. 
Агапита исп. Иконы Божи-

ей Матери, именуемой «Экономисса».
Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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 Апостол Павел
Святой Павел не при-

надлежал к ученикам Ии-
суса Христа. Поначалу он 
был гонителем христиан. 
Савл (так звали апостола 
Павла до обращения ко 
Христу) родился в состо-
ятельной семье. По рож-
дению он был римским 
гражданином, что давало 
ему много особых прав. 
Он выучился в знамени-
той в те годы раввинской 
школе. Решил остаться 
холостым, чтобы семей-
ные дела не мешали при-
званию. Самой подходя-
щей стезей юноше пока-
залась борьба с «ересью», 
сторонники которой рас-
сказывали о воскресшем 
Христе – Миссии. Дорога 
в Дамаск, где ревнитель 
законов собирался пока-
рать неверных, стала ме-
стом встречи, изменив-
шей его жизнь. На этом 
пути Савл ослеп от необы-
чайного света. К нему об-
ратился Господь, велев ид-
ти в Дамаск, где Савл при-
нял крещение от ученика 
Господа: «И тотчас как бы 
чешуя отпала от глаз его, и 
вдруг он прозрел; и, встав, 
крестился». По воле Свято-
го Духа он вместе с апосто-
лом Варнавой отправился 
в первое шестилетнее про-
поведование. После обра-
щения в веру проконсула 
Сергия Павла Савл имену-
ется уже Павлом. За свою 
деятельность Павел пре-
терпел множество стра-
даний: его побивали кам-
нями, избивали, он смог 
выжить после корабле-
крушения. Помощь Божия 
не давала ему умереть, 
но за свои проповеди он 
был казнен. По преданию, 
Павла обезглавили ударом 
меча на Остийской дороге 
Древнего Рима.

ников Своих: за кого почи-
тают Меня люди?» Апосто-
лы стали пересказывать, 
что думают другие, и толь-
ко Пётр заявил, что испове-
дует его сыном Живого Бо-
га. Тогда Господь и обещал, 
что его вера в Божество 
Иисуса Христа и станет тем 
камнем, на котором будет 
основана Церковь (сам 
Пётр настаивал на том, 
что крае угольным камнем 
Церкви является Христос). 
Ему будут доверены клю-
чи от рая и ада с властью 
прощать и оставлять гре-
хи.  Петру Господь показы-
вал немощи человеческие, 
чтобы, познав их, апостол 
был сильнее своих слабо-
стей, научился смирять их 
и преодолевать. После аре-
ста Христа в Гефсиманском 
саду, троекратно от Него 
отрекшись, он искренне 
раскаялся и признал эту 
слабость, сокрушенно ее 

оплакивая в дальнейшем. 
После Воскресения Спа-
ситель восстанавливает 
его в апостольском до-
стоинстве, а горячая речь 
Петра в Иерусалиме после 
сошествия Святого Духа 
приводит к покаянию, а 
затем и крещению 3 тыся-
чи человек. 

Завершил свое служе-
ние Пётр мученической 
смертью через распятие 
во времена правления 
императора Нерона.

12 апостолов – 
ближайшие учени-
ки Иисуса Христа. В 
собор 12 апостолов 
входят:
Апостол Андрей Пер-
возванный – первым 
стал учеником Иису-
са Христа, последовал 
за учителем сразу, как 
Иоанн Креститель на-
звал Спасителя Агнцем 
Божиим.
Апостол Иоанн Бого-
слов (Зеведеев) – на-
писал Евангелие, полу-
чил прозвание Бого-
слов, т.к. в его «благой 

вести» много прямой речи Спасителя, Слова Бо-
га. Был учеником Иоанна Крестителя до встречи 
с Христом. Ему Иисус Христос завещал заботить-
ся о Богоматери.
Апостол Иаков Зеведеев – брат апостола 
Иоанна, вместе с братом и Петром был свидете-
лем Преображения Господня на горе Фавор. Зо-
вется Иаковом Старшим (есть среди апостолов и 
Иаков Младший).
Апостол Филипп – с этим учеником Спаситель 
держал совет, испытывая его, как накормить 
пятью хлебами и двумя рыбами пять тысяч че-
ловек, которые собрались на проповедь Иисуса 
Христа.
Апостол Варфоломей (Нафаниил) – родствен-
ник апостола Филиппа, который познакомил его 
со Спасителем. Господь был уверен, что он тот, в 
котором «нет лукавства». 
Апостол Фома – отказался верить в Воскресе-
ние Христово, пока не увидит сам воскресшего. 
И поверил, вложив палец в раны Господни. Он 
впервые исповедует Иисуса Христа Богом.
Апостол Матфей (Левий) – автор первого Еван-
гелия, бывший сборщик налогов или мытарь. 
Это он озвучил важное завещание: если тебя зо-
вет Спаситель, бросай все и иди к Нему. Ничего 
не бойся, если видишь Его.
Апостол Иаков Алфеев – брат Матфея, которо-
го называли Иаков Меньший, первый апостол, 
мученик церкви, которого убили в 44 году. 
Апостол Симон Кананит (Зилот) – по преда-
нию, был сродником Христа и женихом на свадь-
бе в городе Кане, когда Иисус Христос превра-
тил воду в вино.
Апостол Фаддей (Иуда Иаковлев или Лев-
вей) – сын праведного Иосифа Обручника от 
первой жены.
Апостол Матфий – его выбрали по жребию 

вместо предателя Иу-
ды Искариота.
Апостол Пётр – пер-
вый уверовал в то, что 
Иисус – Сын Бога Жи-
вого, но он же и отрек-
ся от Учителя три раза. 
Раскаяние пришло к 
Петру сразу. Считается, 
что именно Пётр – хра-
нитель ключей от ада 
и рая. 

Детали 
В Кесарии, где берет 
свое начало исток 
реки Иордан, на пе-
ске лежит бетонный 
конус. Если взять за 
специальную ручку и 
надавить на него, то 
конус начнет катить-
ся, оставляя на песке 
на разных языках од-
ну фразу: «Ты Христос, 
Сын Бога Живого».

Подробности 
Не каждому может быть оказана такая честь – постра-
дать за веру. Поэтому так чтимы прославившие Христа 
апостолы. Лишь Иоанн Богослов умер своей смертью. 
Другие претерпели мученические пытки и были распя-
ты, Иакову Зеведееву отрубили голову, Матфея сожгли 
на костре, Симона Зилота заживо распилили пилой, 
Фома во время пыток был пронзен копьями. 

13 июля Святая Право-
славная церковь 
чествует Собор слав-
ных и всехвальных 
12 апостолов, сразу 
после Дня святых 
первоверховных апо-
столов Петра и Павла, 
который празднуется 
12 июля.

Все ученики – 
служители 
Спасителя

Несмотря на то что апо-
столов Петра и Павла че-
ствуют отдельно и ради их 
памяти и деяний установ-
лен пост, ни один из апо-
столов не был главным и 
даже превосходящим че-
стью остальных. Еванге-
лист Матфей утверждает, 
что «облеченные равной 
силой свыше и одинако-
вой властью разрешать 
грехи, все апостолы сядут 
на 12 престолах возле Сы-
на Человеческого».

Называя Петра и Пав-
ла верховными, по пер-
венству порядка и трудов, 
Церковь учит, что глава 
ее есть один только Иисус 
Христос, а все апостолы – 
служители Его.

Апостолы – ученики 
Христа, которые были им 
избраны для возвещения 
Благой вести – Евангелия 
и устроения Церкви. Са-
мый близкий круг учени-
ков Спасителя состоял из 
12 апостолов. Позже к ним 
стали причислять и Павла. 

Среди самых ранних по-
следователей Спасителя, 
ставших основателями 
Вселенской Церкви, есть 
два апостола, которых 
именуют первоверховны-
ми. В земной жизни такие 
разные, Петр и Павел были 
объединены верой в Вос-
кресение Иисуса Христа.

Апостол Пётр 
Пётр, которого до кре-

щения звали Симон, был 
человеком простым, рыба-
ком, как и его брат, извест-
ный нам как Андрей Перво-
званный. Вместе с ним стал 
учеником Спасителя на его 
миссионерской стезе. 

Согласно Иоанну, Иисус 
назвал Симона Петром (по 
арамейски – Кифа, сло-
во означающее «камень») 
при первой встрече. На-
рек Иисус новое имя троим 
ученикам – Петру, Иакову 
и Иоанну, которые были в 
течение Его земной жиз-
ни наиболее приближены 
к Нему. 

В Евангелии содержит-
ся рассказ о том, как Пётр 
исповедовал Иисуса Хри-
стом: «И пошел Иисус с уче-
никами Своими в селения 
Кесарии Филипповой. До-
рогою Он спрашивал уче-

12 апостолов: 
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Петропавловский 
собор 

в Санкт-
Петербурге.

Иисуса Христа
ученики и посланники
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На сегодняшний день 
виноград уже не яв-
ляется исключительно 
южным растением. 

В ыведено доволь-
но много сортов, 
подходящих для 

произрастания в средней 
полосе России, на Урале 
и других уголках нашей 
огромной страны. При вы-
боре сорта учитывайте: 
чем севернее регион, тем 
более ранним и морозо-
стойким должен быть сорт.

ЕСТЬ ИДЕЯ!

Сажаем зелень для стола в июле

Место 
для посадки

Виноград является те-
плолюбивой культурой, 
поэтому место для его 
посадки выбирайте сол-
нечное, без сквозняков, 
сырости и тени. При по-
садке саженца отступи-
те от других деревьев 
не менее трех метров, 
а от забора – около по-
луметра. Супесчаные и 
суглинистые почвы бу-
дут для винограда от-
личным решением. Гли-
нистые и каменистые 
почвы также подойдут 
для выращивания.

Посадочные ямы на-
до подготовить за два 
месяца до посадки. 
Выкапывать их нуж-
но размером не менее 
80*80*80 см. Верх-
ний плодородный слой 
(около 30 см глубиной) 
следует смешать с на-
возом и древесной зо-
лой (по два ведра каж-
дого компонента), а 
также добавить 0,5 кг 
суперфосфата. Далее 
яму заполняем этой 
смесью наполовину и 
оставляем, пока она не 
даст усадку.

Посадка шаг за шагом

1 В подготовленную яму насыпать небольшой хол-
мик.

2 Поставить на него саженец, расправить корни и 
немного присыпать грунтом. При этом следим, 

чтобы корни растения были заглублены не менее 
чем на 50 см.

3 Яму засыпаем обычной землей, которую выкопа-
ли из нижних слоев, и уплотняем ее.

4 Хорошо поливаем, а потом добавляем грунт по-
сле усадки до уровня прироста.

Валерия ПАШЕЧКИНА

Саженцы 
готовы?

Высаживать виноград 
можно как осенью, так 
и весной. При весенней 
посадке выбирайте те 
растения, которые уже 
вошли в период веге-
тации. По их состоянию 
можно будет судить о 
посадочном материале.

Не ждите, пока корни 
растения пересохнут, а 
приступайте к посадке 
сразу после того, как 
приобрели саженцы. 
Можно перед посадкой 
саженец вымочить в во-
де в течение суток, а по-
том высадить его, пред-
варительно подрезав 
корни и побег.

Основные 
правила 
ухода

На протяжении пер-
вых 3-4 лет обязательно 
проведение следующих 
мероприятий: 

• • периодическое рых-
ление почвы и пропол-
ка;

• • для профилакти-
ки заболеваний расте-
ний перед началом ак-
тивного роста следует 
обработать виноград 
3-процентной бордос-
ской смесью; 

•  •  усиленный полив 
винограда с насту-
плением периода ве-
гетации. Существует 
несколько способов 
полива винограда: в 
канавки (борозды) под 
кусты, капельный, ис-
кусственным дождева-
нием. По бороздам по-
ливают виноградник 
на ровных участках, но 
такой способ полива 
предусматривает вы-
мывание питательных 
компонентов из почвы.

Надеемся, наши советы 
помогут вам принять пра-
вильное решение в выбо-
ре сорта, а также получить 
вкусные и сладкие ягоды 
как можно скорее!

У опытных садоводов по-
лезная площадь на дачном 
участке никогда не остаётся 
пустовать. Первую зелёную 
витаминку с грядки мы 
уже получили, а вот чтобы 
и в дальнейшем готовить 
вкусные и полезные са-
латы, нужно позаботиться 
о посадке новой партии. 
Свежая зелень вкусна и по-
лезна только первое время. 
В перезревшем виде она 
уже не так привлекатель-
на, поэтому лучше сажать 
зелень в несколько этапов.

ВАЖНО!
На заболоченных по-
чвах и в местах, где 
грунтовые воды слиш-
ком близко подступают 
к поверхности, вино-
град расти не будет.

ДЕТАЛИ
Когда побе-
ги достигнут 
в длину 50-80 
см, их нужно 
привязывать 
к колышкам-
подпоркам, а 
позднее (в сле-
дующем году) 
нужно будет 
установить 
шпалеру.

Капельное орошение 
своими руками

Все очень просто! Следует вкопать большую пластиковую 
бутылку (на 5 литров или более) под каждое растение на глу-
бину до 20 см. Не забудьте предварительно в горлышках сде-
лать отверстия для подачи жидкости к растению, а также от-
резать дно бутылки, чтобы можно было доливать в нее воду. 
Есть альтернативный метод капельного полива. В этом слу-
чае бутылка не вкапывается в землю, а подвешивается над 
кустом. Дно бутылки при этом методе полива не отреза-
ем. Жидкость будет увлажнять все растение целиком, а не 
только корневую систему, как в первом случае.

от саженца до лозы

ДАЧА

КСТАТИ

Виноград Поговорим 
о сортах
Столовые (десерт-
ные) сорта выращива-
ются для употребления 
в свежем виде. Они, в 
основном, сладкие, с 
тугой мякотью и нежной 
корочкой.
КСТАТИ
Столовые сорта вино-
града можно выра-
щивать для создания 
ажурных перегородок, 
которые помогают зони-
ровать сад.
Популярные столовые 
сорта: Восторг (ранний 
сорт), Преображение 
(ранний сорт), Августин 
(ранний сорт), Молдова 
(поздний сорт), Сенса-
ция (ранний пальчиковый 
сорт), Юлиан (сверхран-
ний пальчиковый сорт).
Винные (технические) 
сорта отличаются от 
столовых большим ко-
личеством сока в ягодах. 
Они не столь прихотли-
вы в уходе, как столовые 
сорта.
Популярные техниче-
ские сорта: Мускат Одес-
ский (раннеспелый сорт), 
Ркацители (среднеспе-
лый сорт).
Кишмиш (сорта, не 
имеющие семян), вы-
веденные специально 
для употребления в 
свежем виде и возмож-
ности высушить 
ягоды, получив изюм без 
семян. Среди них можно 
присмотреться к сортам 
Кишмиш Юпитер, Кеша, 
Кишмиш Лучистый.
Универсальные сорта 
винограда предназначе-
ны и для употребления в 
свежем виде, и для пере-
работки. 
Популярные универ-
сальные сорта: Москов-
ский белый, Московский 
устойчивый, Приусадеб-
ный, Башкирский, Экс-
пресс.

Всё-таки в засу-
шивании вино-
града есть своя 
изюминка. 

За укропом 
требуется мини-

мум ухода, а пользы от 
него много. Укроп будет 

расти быстрее, если на 1 кв. 
м земли добавить 10 л ком-
поста и 1 столовую ложку 

нитрофоски.

Руккола в 
открытом грунте 

сможет взойти за 5-6 
дней! А первый урожай вы 

соберете уже через 
2 недели.

Кресс-салат 
также будет очень к 

месту на дачном участ-
ке. Всходит он за 1-2 не-

дели после посева и быстро 
растет.

Шпинат вы-
ращивают реже, чем 
другую зелень, и на-

прасно! Если его посадить 
в открытый грунт, предва-
рительно вымочив семена 
пару дней в воде, то через 

3 недели зелень уже 
можно будет исполь-

зовать.
НА ЗАМЕТКУ! Не стоит загущать салатные ряды при 

выращивании зелени. Растения начнут вытягиваться и вы-
брасывать цветоносы вместо листвы, а нижний слой будет 

подгнивать. 

м
поста и 1 ст

нитрофоски.
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Размножение
П и т а х а й я 

размножает-
ся не толь-
ко семе-
нами, но 
и стебле-
выми че-
ренками, 
к о т о р ы е 
н е о б х о -
димо пред-
в ар и т е ль н о 
подсушить, пе-
ред тем как высадить 
в субстрат. Семена мож-
но приобрести в цветоч-
ном магазине, а можно 
в супермаркете купить 
плод, извлечь семечки, 
а мякоть съесть. Семеч-
ки вымыть и подгото-
вить к посадке, затем не-
глубоко высадить их. Ув-
лажнить почву, накрыть 
пленкой или банкой для 
создания теплички и по-
ставить конструкцию в 
теплое место. 

Примерно через 1-2 не-
дели должны поя-

виться первые 
всходы. Как 

только под-
растут, пе-
ресадите 
их по от-
дельным 
горшкам. 
Е м к о с т и 

выбирай-
те не самые 

м а л е н ь к и е , 
так как питахайя 

растет быстро. За 
год может выма-
хать до метра. 

У расте-
ния очень 
д л и н н ы е 
побеги, и 
чтобы они 
не сильно 
разраста-
лись в сто-
роны, лучше 
их привязы-
вать к палке или 
другой опоре.

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Кактусы очень красиво цветут, а некоторые из 
них даже дают съедобные плоды. 

Э кзотический фрукт питахайя как раз к ним и от-
носится. Это растение родом из Мексики, но со 
временем распространилось и по другим частям 

света. Цветет крупными белыми цветами, а кожура 
плодов питахайи напоминает чешую дракона, отчего 
их и прозвали драконьими фруктами.

Уход
Питахайя может ра-

сти и в полутени, но для 
цветения и плодоноше-
ния ей нужно большое 
количество рассеянно-
го света. Температур-
ный диапазон в весен-
не-летнее время жела-
телен в пределах 18-30 
градусов. Зимой воз-
можны более низкие 
температуры, но не ни-
же 5 градусов. Хорошо 
переносит сухой воздух 
наших квартир, но вре-
мя от времени расте-
ние нужно опрыскивать 
из пульверизатора или 
протирать влажной тря-
почкой от пыли. Полив 
требует регулярный, без 
излишнего переувлаж-
нения. Питахайя лучше 
перенесет небольшую 
засуху, чем переувлаж-
нение. Для стимулиро-
вания цветения в янва-
ре растение перестают 
поливать и помещают в 
прохладное помещение 
(желательно 10-14 гра-

дусов). Цветение насту-
пает через 1,5-2 месяца. 
Чтобы завязались пло-
ды, цветы искусственно 
опыляют.

Так как питахайя ак-
тивно растет весной и 
летом, не забывайте удо-
брять ее. Каждые две не-
дели вносите удобрения 
для кактусов. 

Питахайя –
Кстати
Зачем деревьям 
нужен ветер?
В течение нескольких лет 
американские ученые 
проводили опыт, смо-
делировав замкнутую 
экосистему. Среди про-
чих открытий весьма не-
ожиданным фактом стало 
влияние ветра на деревья. 
Находясь в закрытой си-
стеме без ветра, деревья 
быстрее росли, но зача-

стую обрушивались 
под собственным 

весом, не до-
стигнув зрело-

сти. Наличие 
же ветра 
способствует 
росту участ-
ков древеси-

ны, которые 
делают расте-

ния более устой-
чивыми.

Детали
 Питахайя ценится не 
только за плоды, но и за 
цветы, которые исполь-
зуются для приготовле-
ния чая.
 Плоды питахайи 
активно используют в 
парфюмерии и косме-
тике. Их добавляют в 
шампуни, кремы, маски 
и т.п.
 Не все плоды пита-
хайи сладкие на вкус. 
Некоторые соленые.
 Питахайя покажет-
ся более вкусной, если 
перед употреблением 
плод охладить.

Мужчина приходит в 
цветочный магазин и 
говорит продавщице:
– Сделайте мне букет из 
ста роз для моей жены!
Продавщица:
– Ой! Что же вы 
натворили-то такое?!

драконий фрукт
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Е врейское государство времен 
Иисуса Христа находилось под 

властью Рима, то есть считалось одной 
из провинций империи. Здесь нахо-
дился гарнизон римского легиона. В 
легион могли входить от 4500 до 6000 
солдат. Каждой сотней командовал 
офицер, который имел звание цен-
туриона, или же, по-русски, сотника. 
Именно о таком солдате и идет речь в 
сегодняшнем отрывке.

К ак мы знаем, римляне были языч-
никами, а потому пренебрегали 

верой в Единого Бога. Сотник же, на-
против, с уважением относится к чуж-
дой для него религиозной традиции. 

Знаменателен сам факт обращения ко 
Христу. Ведь, исходя из своего горько-
го опыта, римляне в каждом народ-
ном лидере склонны были без разбора 
видеть потенциального бунтовщика. 
Сотник же обращается к Спасителю 
как к учителю мудрости, с доверием 
и почтением. За такую открытость, 
искренность и доверие сотник и полу-
чает просимое. Слуга выздоравливает. 
Но не только это. Согласно одному из 
преданий, именно этот офицер стоял 
при кресте Христовом, признал в Нем, 
повешенном на древе, Сына Божия, 
стал свидетелем Его воскресения, а 
после одним из первых из числа языч-
ников принял христианское крещение 
и пошел с проповедью о Спасителе за 
пределы Римской империи. Предание 
даже сохранило его имя – великомуче-
ник Лонгин.

Л юдям свойственно не доверять 
и подозрительно относиться ко 

всему чужому. Ведь нам комфортней 
жить в привычном мире, когда вокруг 

нас знакомые, заслуживающие дове-
рия предметы и люди. Так мы чувству-
ем себя в безопасности. Всматривать-
ся, доверяться, наконец, открываться 
незнакомому не в нашей привычке. И 
это совершенно естественно и логич-
но. 

Э то охраняет нас от многих не-
приятностей. Однако, с другой 

стороны, вероятно, здесь скрывается 
та самая причина, по которой Господь 
не может войти в нашу жизнь. Ведь 
бывает, что Он приходит к нам слиш-
ком необычным способом, под теми 
образами, под которыми мы не можем 
Его узнать... С большей вероятностью 
Он откроется тому, кто готов, подобно 
сотнику Лонгину, ценить и уважитель-
но относиться к чужому. Постараемся 
так поступать и мы. Ведь если нам в 
жизни встретилось что-то непривыч-
ное и странное, это не означает, что 
через него Бог не может открыть нам 
Свою Истину.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных храмах 18 июля, 
в воскресенье.

Комментарий 
священника 
Дмитрия 
Барицкого

Когда же вошел Иисус в Капернаум, к Нему подошел сотник и просил Его: Господи! слуга мой 
лежит дома в расслаблении и жестоко страдает. Иисус говорит ему: Я приду и исцелю его. 
Сотник же, отвечая, сказал: Господи! я недостоин, чтобы Ты вошел под кров мой, но скажи 
только слово, и выздоровеет слуга мой; ибо я и подвластный человек, но, имея у себя в под-
чинении воинов, говорю одному: пойди, и идет; и другому: приди, и приходит; и слуге моему: 
сделай то, и делает. Услышав сие, Иисус удивился и сказал идущим за Ним: истинно говорю 
вам, и в Израиле не нашел Я такой веры. Говорю же вам, что многие придут с востока и 
запада и возлягут с Авраамом, Исааком и Иаковом в Царстве Небесном; а сыны царства 
извержены будут во тьму внешнюю: там будет плач и скрежет зубов. И сказал Иисус сот-
нику: иди, и, как ты веровал, да будет тебе. И выздоровел слуга его в тот час.

«…и, как ты веровал, да будет тебе»
ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

ПЁТР И ФЕВРОНИЯ 
День памяти святых благовер-
ных князей Петра и Февронии 
отмечается 8 июля. Эта супру-
жеская пара является образцом 
православного супружества, и 
святые считаются покровителя-
ми христианской семьи. 

С огласно «Повести о Петре и 
Февронии», произошла эта 

история в Муроме в конце XII – на-
чале XIII века. Защищая честь семьи, 
Пётр убивает змея мечом, но кровь 
гада, попавшая на него, вызывает 
тяжелую болезнь. Божественное  
провидение открыло князю, что его 
может исцелить только благоче-
стивая дева Феврония, живущая в 
Рязанской земле. Князь отправляет-
ся к ней. Дева не отказала, сообщив, 
что сможет лечить князя, если он 
будет ее мужем.
Вылечившись, князь не выполняет 
обещание и... вновь покрывается 
язвами. Феврония помогает Петру 
и становится княгиней. Постепенно 
князь понимает, что его единствен-
ная любовь – Феврония. И когда му-
ромские бояре потребовали от него 
сделать выбор – оставить просто-
людинку или отказаться от княже-
ния, Пётр не раздумывая выбирает 
любимую. Жили они дружно и умер-
ли в один день. 
Святая пара похоронена вместе 
около соборной церкви Рождества 
Пресвятой Богородицы в Троицком 
женском монастыре города Муро-
ма.
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Восход: 4 ч. 19 м. Заход: 20 ч. 38 м.
Долгота дня: 16 ч. 19 мин.

Восход: 4 ч. 20 м. Заход: 20 ч. 37 м.
Долгота дня: 16 ч. 17 мин.

Восход: 4 ч. 22 м. Заход: 20 ч. 36 м.
Долгота дня: 16 ч. 14 мин.

Восход: 4 ч. 23 м. Заход: 20 ч. 35 м.
Долгота дня: 16 ч. 12 мин.

Восход: 4 ч. 24 м. Заход: 20 ч. 34 м.
Долгота дня: 16 ч. 10 мин.

Восход: 4 ч. 25 м. Заход: 20 ч. 33 м.
Долгота дня: 16 ч. 08 мин.

Восход: 4 ч. 26 м. Заход: 20 ч. 32 м.
Долгота дня: 16 ч. 06 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 12 ПО 18 ИЮЛЯ

ИМЕНИННИКИ

12 ИЮЛЯ. Пётр, Павел.
13 ИЮЛЯ. Андрей, Григорий, Матвей, Михаил, Яков.
14 ИЮЛЯ. Ангелина, Аркадий, Василий, Демьян, 
Иван.
15 ИЮЛЯ. Арсений.
16 ИЮЛЯ. Анатолий, Василий, Георгий, Константин, 
Филипп.
17 ИЮЛЯ. Александра, Алексей, Анастасия, Дми-
трий, Мария, Николай, Ольга, Фёдор.
18 ИЮЛЯ. Анна, Василий, Елизавета, Кирилл, Сер-
гей, Степан.

ПРАЗДНИКИ

12 ИЮЛЯ Всемирный день 
бортпроводника гражданской авиации
13 ИЮЛЯ  Международный день 
головоломки
14 ИЮЛЯ  День смородины
15 ИЮЛЯ  Всемирный день навыков 
молодежи
16 ИЮЛЯ  Всемирный день змеи
17 ИЮЛЯ  День этнографа в России
День основания морской авиации 
ВМФ России
18 ИЮЛЯ День металлурга

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

День убывает, а жара 
прибываетНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

12 июля отмечали день 
Петра и Павла. Если на Пе-
тров день дождь, то весь 
сенокос будет мокрый. 
Однако смена погоды в те-
чение одного дня, когда за 
дождем следует солнце, а 
затем снова дождь, сулила 
плодородие. По этому по-
воду говорили: «На свято-
го Петра дождь – урожай 
худой, два дождя – хоро-
ший, три – богатый».
Про 13 июля, день 12 апо-
столов, говорили: «День 
убывает, а жара прибы-
вает». Следили и за при-
метами: желтоватые об-
лака предвещали дождь, 
обильная утренняя роса – 
солнечную погоду.
14 июля отмечали Летние 
Кузьминки и наблю-
дали за луной: если 
серп луны красно-
ватый – жди ветров, 

концы серпа затупились – 
к ливням.
В день Вьюна Зеленого, 
15 июля, следили за при-
метами: утром туман – к 
хорошей погоде, появи-
лась роса – к осадкам.
В день Лукьяна Ветряка, 
16 июля, наблюдали за 
ветром: северо-западный 
ветер сулит сырость, се-
веро-восточный – дожди, 
южный – тепло.
Облачная погода 17 июля, 
в день Митрофана Навоз-
ника, к теплу.
В Дорофеев день, 18 
июля, следили за луной: 
если месяц рогами вверх, 
то зима будет холодной, 
круторогий – теплой; если 
месяц ярко светит – осень 
будет сухая и теплая.

12 ИЮЛЯ
В 1561 году на Красной 
площади в Москве освя-
щен Покровский собор, 
известный как храм Ва-
силия Блаженного.
В 1783 году в Петербурге 
создан Большой театр, 
получивший название 
Мариинского.
13 ИЮЛЯ
В 1871 году в Лондон-
ском Хрустальном двор-
це прошла первая в ми-
ре выставка кошек.
В 1882 году в Москве и 
Санкт-Петербурге нача-
ли работу первые теле-
фонные станции.
14 ИЮЛЯ
В 1789 году произошло 
взятие Бастилии, что 
стало началом француз-
ской революции.
В 1896 году на Всерос-
сийской выставке в Ниж-
нем Новгороде пред-
ставлен первый русский 
автомобиль.

В 1897 году в России вос-
кресенье объявлено вы-
ходным днем.
В 1903 году состоялся 
ввод в эксплуатацию 
Великого Сибирского 
пути (Транссибирской 
магистрали).
15 ИЮЛЯ
В 1240 году русские вой-
ска разбили шведов в 
Невской битве.
16 ИЮЛЯ
В 1748 году Михаил Ло-
моносов впервые сфор-
мулировал «всеобщий 
естественный закон» – 
закон сохранения ма-
терии.
17 ИЮЛЯ
В 1942 году началась 
Сталинградская битва.
18 ИЮЛЯ
В 1898 году Пьер и Ма-
рия Кюри представили 
доклад о существовании 
других радиоактивных 
элементов, кроме урана.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона
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Хотел спать... Выпил кофе... 
По-прежнему хочу спать, 
но уже более энергично!

Каждый российский город 
имеет то, что отличает его от 
других: свою историю, леген-
ды, элементы гербов... Давайте 
вспомним интересные истории о 
городах.
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ПУТЕШЕСТВУЕМ
по городам России

Этот красивейший город отпразд-
новал своё тысячелетие в 2005 
году. Историческим символом 
города является змей-дракон 

Зилант, который сегодня красу-
ется на его гербе. А ещё украшает 

град знаменитый красавец-кремль. Город, 
расположенный на берегу Волги, является 
одним из туристических центров – здесь 
находится множество интересных памят-
ников истории и культуры. Это город…
а) Самара. б) Рязань. в) Казань.

А этот город впервые упомянут 
в летописи в 1239 году. Рас-
положен он в Волжско-Окском 
междуречье. Среди достопри-

мечательностей – семь купе-
ческих палат, которые украшают 

его центр. А на гербе мы видим «…в 
золотом поле на зелёной земле – 
пять чёрных тычков (шестов), и на 
каждом из них – по вьющемуся зелё-
ному стеблю гороха». Это город…
а) Горохов. б) Гороховец. в) Горхам.

Этот старинный город 
был основан в 1152 
году князем Юри-
ем Долгоруким. 

Именно здесь 
находится знаме-

нитый Ипатьевский 
монастырь. Интересно, что 
герб этого города является 
первым городским гербом 
в истории России. На нём 
изображена галера «Тверь», 
на которой Екатерина II при-
была в город. А ещё в этом городе 
есть терем Снегурочки. И ко всему 
прочему он знаменит и своим сыром. Это город…
а) Кострома. б) Коломна. в) Тверь.

Датой основания этого горо-
да принято считать 1137 
год. И знаменит он 
своими мореплава-

телями. Здесь росли 
капитаны-морехо-

ды, которые на своих 
судах сплавлялись по рекам 
в северные, европейские и 

совсем дальние моря. Житель 
города, выдающийся исследова-

тель Иван Кусков, в своё время ос-
новал и был комендантом Форта-Рос-

са в Калифорнии. И на гербе этого города 
присутствует лисица, но не рыжая, а чёрная. 
Это город…
а) Соликамск. б) Тотьма. в) Псков.

Принято счи-
тать 1469 
год датой 
основа-

ния этого 
красивого 

поволжского 
города, в котором 
органично сочетают-
ся современность и 

старина. В городе более 
десяти музеев. На лазо-

ревом щите его герба пять 
серебряных уток летят «кон-

вертом». Это город…
а) Нижний Новгород. б) Ярославль. 
в) Чебоксары.
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Уважайте детское желание быть хоро-
шим, берегите его как самое тонкое 
движение человеческой души, не злоу-
потребляйте своей властью.

Василий Сухомлинский

У
ш
д
п

«Я люблю тебя, мама» У Вероники слома-
лась машина, и она 
отчаянно искала вы-
ход. 

Е й срочно нужно бы-
ло оказаться в этот 
день за городом. 

За городом жила мама, и 
это была самая большая 
Вероникина проблема. 
Мама болела – часто и с 
удовольствием. С долгими 
рассказами по телефону о 
симптомах, назначенном 
лечении и возмущениями 
по поводу нерадивости 
«уездных докторишек» – 
выражение, любимое ма-
мой и почти ненавидимое 
Вероникой. 

«Не брошу, 
буду рядом» 

– Мама, я тебе уже сто 
раз говорила, переезжай 
ко мне, – неизменно от-
вечала на долгую мамину 
тираду Вероника. – В го-
роде и врачей побольше, 
и технологии получше. И я 
смогу за тобой ухаживать. 

– Пф, переезжай, – Ве-
роникина мама всегда ре-
агировала на это предло-
жение дочери одинаково, 
– пока ты живешь с этим… 

– Не с этим, а с мужем, 
мама, – заводилась Веро-
ника. – И моего мужа зо-
вут Павел. Когда ты пере-
станешь уже видеть в нем 
врага? Он хороший чело-
век, мама. И совсем не 
против, чтобы ты перееха-
ла к нам. 

– Зато я против, – зли-
лась женщина. – Зачем мы 
вообще о нем говорим? Ты 
же знаешь, у меня гиперто-
ния. Сейчас начнет болеть 
голова, появится одышка, 
я весь день буду больная 
и разбитая. И вообще, у 
меня может случиться ин-
сульт, а никого рядом даже 
не будет. Умру, так и про-
лежу тут на диване, пока 
пенсию не принесут в сле-
дующем месяце. Спасибо 
Марии Юрьевне, почта-
льонше нашей, она всег-
да спрашивает, как мое 
самочувствие, предлага-
ет лекарства купить. Хоть 

кому-то до меня есть дело. 
Жаль только, что дело есть 
чужому человеку, а родная 
дочь и не вспомнит. 

Мама начинала плакать, 
а Вероника ныряла в чув-
ство вины. После того, как 
от них с мамой ушел Ни-
кин отец, Варвара Анто-
новна очень сдала. Впа-
ла в депрессию, потом 
начала болеть. Ника всег-
да была рядом, помогала 
изо всех сил, жалела ма-
му. И на просьбу Варвары 
Антоновны не бросать ее, 
как неблагодарный муж, 
которому она отдала луч-
шие годы своей молодо-
сти, Вероника неизменно 
отвечала, что не бросит, 
будет рядом.

Все мужчины 
одинаковые 

Институт Вероника вы-
брала не тот, в который 
мечтала поступить всю 

старшую школу, а по-
ближе к железнодорож-
ному вокзалу, чтобы, в 
случае чего, не кружить 
на метро и автобусах по 
Москве, а сразу рвануть 
домой – к маме. Спасать, 
лечить, вытаскивать из 
очередной депрессии. И 
«рвать» приходилось не-
редко. 

– Вот выучишься и 
уедешь от меня, совсем 
одна останусь, – стонала 
Варвара Антоновна, по-
ка Вероника, в очеред-
ной раз сорвавшись по ее 
звонку с лекций, капала 
ей корвалол в хрусталь-
ную стопочку. 

– Не уеду, мам, – ис-
кренне верила Верони-
ка в тысячный, наверное, 

раз даваемое обещание. 
Девушка жалела мать, 
старалась забрать на се-
бя часть ее боли, разде-
лить пополам душевные 
раны любимого человека. 
Собственная боль от пре-
дательства отца, которо-
го она искренне любила, 
растворилась в заботах о 
матери. Ника и правда со-
биралась всегда быть ря-
дом. 

Но случилось то, что 
случается со всеми под-
росшими, расцветшими 
и романтичными девуш-
ками – Вероника влюби-
лась. Чувство было вза-
имно и закружило, затя-
нуло, заставило забыть 
о данном матери обеща-
нии. 

Но не забыла о нем Вар-
вара Антоновна. Почуяв 
«неладное», она самозаб-
венно кинулась «спасать» 
заблудшую дочь от разоча-
рования, которое, по мне-
нию женщины, непремен-
но последует. 

– Все мужчины одина-
ковые, – возобновила она 
свои внушения, о которых 
подзабыла в последние 
годы. – Все гуляют, все 
предатели. Ты хочешь так 
же разочароваться, как 
я? Хочешь так же болеть? 
Бросить меня хочешь, в 
конце концов?

Мама снова плакала, 
заламывала руки, хвата-
лась за сердце, просила 
накапать ей корвалолу. В 
тот день в сердце Верони-
ки змеей заползло чувство 
вины и уже не покидало. 

Сто раз 
говорено 

Варвара Антоновна не 
пришла на свадьбу доче-
ри. У нее в последний мо-
мент поднялось давление, 
началась тахикардия, за-
болело сердце. Вероника 
хотела все отменить, сно-
ва кинуться на спасение 
родительницы, но все ре-
шил Павел. Вызвал ско-
рую, вызвонил знакомую 
сиделку и почти силой 
увез Веронику в ЗАГС. 

И Вероника была счаст-
лива в день своей свадь-
бы. Красива, нежна и 
счастлива. Где-то на за-
дворках сознания мельте-
шил, царапал стыд перед 
оставленной дома с сидел-
кой мамой. Но ресторан 
был так прекрасен, гости 
говорили теплые слова, 
а муж так нежен и жарок, 
что стыд растворился в 

счастье и сердечном по-
жаре. 

После свадьбы Верони-
ка переехала в квартиру 
к мужу… в Москве. С тех 
пор мама болела все ча-
ще и тяжелее, концентра-
ция корвалола в дежур-
ной стопочке росла прямо 
пропорционально Верони-
киной вине. 

Вероника отчаянно ис-
кала возможность по-
пасть за город как можно 
быстрее. Но возможность 
эта никак не находилась. 
И тогда в приступе отча-
яния подруга позвонила 
мне:

– Любушка, милая, спа-
сай! – услышала я в трубке 
вместо приветствия. 

– Ника, в чем дело? Что 
стряслось? – мне переда-
лась тревожность подру-
ги. Я успела вообразить 
себе все самое страшное 
и ужасное. 

– Мне срочно нужно к 
маме. Ближайшие элек-
трички идут со всеми 
остановками. Ехать буду 
до обеда. Машина слома-
лась, а Паша на нашей ма-
шине в командировке. Ты 
не могла бы меня отвезти? 

Я вздохнула, уверенная, 
что это очередная манипу-
ляция со стороны Варвары 
Антоновны, попытка вне-
сти разлад в отношения 
Вероники и Павла, вер-
нуть дочь домой и привя-
зать к себе уже насовсем. 
Мне хотелось все это ска-
зать подруге, но я понима-
ла, что это бессмысленно. 
Сто раз говорено.

– Отвезу, конечно, – по-
обещала я и, наскоро пе-
реодевшись, взяв ключи и 
документы, быстро выбе-
жала из квартиры. 

Продолжение следует.
ЛЮБОВЬ
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КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете 
это правильно, то оставшиеся 
буквы сложатся в слова, как в 
обычном кроссворде.

По горизонтали: Шпулька. Се-
кач. Перископ. Планета. Ельник. 
Костяника. Марсианин. Кендзо. 
Зипун. Советник. Сарафан. Макет.
По вертикали: Портье. Лесник. 
Клоп. Теснина. Мастика. Спрей. 
Плотник. Косач. Палисад. Эскулап. 
Невежа. Здание. Мочка. Сон. Сап.

КРОССВОРД «ДИАГОНАЛЬ»

Слева-вниз-направо: 
1. Богиня, охотившаяся в 
Древнем Риме. 3. Кавале-
рист капитанского чина. 4. 
«От Волги до Енисея ногами 
не счесть километры», – уве-
ряет эта группа. 5. Учитель 
танцев при Трех толстяках. 
6. Выпытывание подробно-
стей происшедшего. 8. На-
каленные эмоции. 10. Пере-
напряг, от которого можно 

надорваться. 13. Химический 
элемент, горючее вещество. 
14. Мелкий грешок. 17. Про-
цесс добычи молока. 19. ... 

Битти – исполнитель одной 
из двух главных ролей в 
фильме «Бонни и Клайд». 20. 
От его стрелы погиб Ахилл.
Справа-вниз-налево: 
1. Кристиан – легенда поди-
умов. 2. Голосовые возмож-
ности певца. 4. Нашивка на 
драную коленку. 6. Антоним 
увядания. 7. Яркое выраже-
ние чувств в танце. 9. Пол-
ководец, разработавший 
план нападения. 11. В одной 
из своих речей Пётр Столы-
пин сказал: «Нам не нужны 
великие потрясения.  Нам 
нужна великая...» 12. Вре-
менная проблема на лице 
тинейджера. 15. «Командир» 
в пассажирском вагоне. 16. 
«Возрастная категория» 
Хоттабыча. 18. «Навигатор» 
с магнитной стрелкой. 21. 
«Архитектор моды» Джан-
франко ...

Слева-вниз-направо: 1. Диана. 3. Ротмистр. 4. «Любэ». 5. Раз-
дватрис. 6. Распрос. 8. Страсти. 10. Натуга. 13. Сера. 14. Про-
ступок. 17. Доение. 19. Уоррен. 20. Парис.
Справа-вниз-налево: 1. Диор. 2. Диапазон. 4. Латка. 6. Рас-
цвет. 7. Экспрессия. 9. Стратег. 11. Россия. 12. Угри. 15. Прово-
дник. 16. Старик. 18. Компас. 21. Ферре.
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Как Вера это поняла и каков 
ответ на загадку Максима?

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Ответ на загадку в № 26: бабушка Григория заверяет, 
что ее внук не был на даче, все время был при ней, помо-
гал. Но на картинке отчетливо видно, что на балконе 
сушится раскрытый зонт, а в коридоре – мужские крос-
совки с помощью специальной электросушилки для об-
уви. А Быков с Верой как раз обсуждали, что утром, когда 
по словам дачного соседа Гриша уехал в город, шел дождь. 
Ну и, судя все по тому же разговору, время, когда Вера при-
ехала по означенному адресу, было обеденное, а парень 
все спал. Вероятно, не выспался ночью, действительно, 
мог гулять с друзьями, как заверяет потерпевший.

На годовщину свадьбыУважаемые читатели, 
мы предлагаем ваше-
му вниманию детек-
тив-загадку. Внима-
тельно прочитав его, 
вы сможете сами найти 
решение. Для этого 
вам предстоит вклю-
чить свою смекалку на 
полную.

В еру укачало, и она 
вышла на палу-
бу, чтобы поды-

шать воздухом. Идея от-
правиться в теплоходный 
круиз по Волге, которую 
предложил Максим, ей 
понравилась. Годовщину 
свадьбы хотелось отме-
тить как-то необычно, тем 
более она совпала с отпу-
ском. А тур по Волге – это 
необычно и романтично. 
Но кто же знал, что Вера 
будет так мучиться от мор-
ской болезни? 

– Минералки? – Максим 
вышел вслед за Верой и 
принес с собой холодную, 
запотевшую бутылку ми-
неральной воды. 

– Да, спасибо, – побла-
годарила женщина и, взяв 
бутылку, приложила ее 
сначала к одной, а затем к 
другой полыхающей щеке. 
– Никогда бы не подумала, 
что я такая размазня, –
страдальчески посмотре-
ла она на мужа. 

– Сегодня только пер-
вый день, – приобнял же-
ну Максим, – завтра будет 

полегче. Хочешь, попро-
шу в баре лимон? Или им-
бирь? Говорят, и то и дру-
гое неплохо от укачивания 
помогает. 

Х очу, – кивнула Ве-
ра и прерывисто 
вздохнула, сдер-

живая накатывающую вол-
нами тошноту. 

Через двадцать минут 
Вера и Максим сидели в 
шезлонгах на палубе, пи-
ли лимонад с имбирем, 
смотрели на звезды и ве-
село болтали. Веру все 
еще немного подташни-

вало, но она старалась 
крепиться и даже под-
держивала шутки Макси-
ма. 

С лушай, а может, по-
пробуем эффект 
от имбиря доброй 

задачкой усилить, а? – 
предложил вдруг мужчи-
на. – Во всяком случае, 
от температуры и плохого 
настроения задачки тебе 
всегда помогают. Давай 
опробуем это лечение и от 
укачивания. 

– Давай, – согласилась 
Вера. – Только посложнее. 

К легким у меня давно ре-
зистентность выработа-
лась, не помогут. 

– А ну-ка, вот такую по-
пробуй, – азартно потер 
ладони Максим. – Две су-
пружеских пары прогули-
вались вдоль реки и ре-
шили перебраться на дру-
гой берег. У берега они 
обнаружили лодку, а на ее 
борту предупреждение, 
что пользоваться ею мож-
но свободно и бесплатно, 
но вмещает она только 110 
кг. Если больше, то тонет. 
Оба мужчины весят каж-
дый по 110 кг, а каждая из 
жен весит по 55 кг. Как им 
перебраться через реку 
на лодке?

Н а секундочку Ве-
ра задумалась, а 
затем улыбнулась 

и уже собралась выдать 
ответ, как вдруг с другой 
стороны палубы раздался 
истошный женский визг. 
Максим и Вера опрометью 
кинулись на звук, забыв у 
шезлонгов лимонад.

Я говорю вам, го-
ворю – он залез 
ко мне в каюту и 

хотел обокрасть! – испу-
ганная, чуть полноватая 
женщина в возрасте была 
бледна и немного растре-
пана спросонья. 

– Да не хотел я вас 
красть. Тьфу ты, ничего у 
вас воровать, – мужчина 
смотрел на уже начинав-
шую собираться толпу пас-
сажиров с вызовом, даже 
чуть нагловато. – Просто 
засиделся в баре, ну и пе-
репутал маленько. Думал, 
это мой номер. Тьфу ты, 
каюта. Страстно хотел по-
пасть в гальюн, поэтому 
сразу и не заметил, что не 
к себе ввалился. 

– А вы один путешеству-
ете или со спутниками? – 
поинтересовалась Вера. 

– Один. А к чему этот 
вопрос? – мужчина при-
стальнее пригляделся к 

Вере. – Хочешь скрасить 
поездку, детка? 

М аксим дернулся в 
сторону нахала, 
но Вера его удер-

жала. Тем более к месту 
происшествия уже подо-
спел капитан. 

– Вот это задачка что на-
до, – улыбнулась Вера му-
жу. – Тошноту как рукой 
сняло. 

И тут же обратилась к 
подошедшему капитану: 

– Этот человек, – ука-
зала она на несостоявше-
гося ухажера, – пытался 
ограбить одну из пасса-
жирок. 

Любовь АНИНА



32 ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА И ДАЧИ


	ВРН_27_01
	ВРН_27_02
	ВРН_27_03
	ВРН_27_04
	ВРН_27_05

