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Прячьте паспорт!
Продавец гаджетов «навешал» 
на клиентов кредиты

ДО ДВУХ ЛЕТ лишения свободы ждет продавца салона мобильной связи в Кемеровской об-
ласти. Разбирая документы в офисе, он наткнулся на паспортные данные клиентов и, ука-
зав их, под учетной записью коллеги подал заявку на получение займа. Следом обманом 
уговорил напарницу подписать договор на покупку гаджетов. Когда на телефон одной из 
клиенток пришло эсэмэс, что ей надлежит погасить кредит, она обратилась в полицию...

Ссудные дни
Насколько упадут проценты по вкладам 
и кредитам после снижения ключевой ставки

ФИНАНСЫ

 Роман Маркелов

Коммерческие банки вслед за пят-
ничным снижением ключевой 
ставки Банком России довольно 
быстро опустят проценты по 
вкладам, но снижения ставок по 
кредитам неизбежно придется по-
дождать, считают аналитики. До-
ходность вкладов и стоимость 
кредитов, вероятно, продолжат 
снижаться и дальше. В том числе 
должна заметно подешеветь ипо-
тека.

ЦБ на заседании 25 октября 
опустил ключевую ставку на 0,5 
процентного пункта, до 6,5% го-
довых. С таким широким шагом 
снижения ставки не было с декаб-
ря 2017 года — все это время она 
снижалась на осторожные 0,25 
процентного пункта за раз.

Но ситуация изменилась: ре-
шительность ЦБ, который даже не 
стал дожидаться «опорного» засе-
дания в декабре, объясняется бы-
стрым замедлением годовой ин-
фляции. «Я думаю, в начале сентя-
бря они (в ЦБ. — Прим. ред.) не ду-
мали, что сделают столько шагов 
к концу октября. Я рад и абсолют-
но поддерживаю позицию по бо-
лее агрессивному снижению клю-
чевой ставки — она абсолютно 
объективна», — заявил глава ми-

нэкономразвития Максим Ореш-
кин в эфире телеканала РБК. 

ЦБ ранее ожидал, что потреби-
тельские цены по итогам 2019 
года поднимутся на 4—4,5%. Но 
уже к 20-м числам октября пока-
затель инфляции за 12 месяцев со-
ставлял 3,8%. В новом прогнозе 
итогов года Банк России теперь 
ожидает 3,2—3,7% — для денежно-
кредитной политики это большая 
разница.

Если цикл снижения ставок в 
мире продолжится, а инфляция в 
России не будет разгоняться, то 
ключевая ставка ЦБ во второй по-
ловине 2020 года может опустить-
ся и ниже 6%, не исключает глав-
ный аналитик «БКС Премьер» Ан-
тон Покатович. На единственном 
оставшемся в этом году заседа-
нии ЦБ может снизить ставку еще 
на 0,25—0,5 процентного пункта, 
считает старший управляющий 
директор рейтингового агентства 
НКР Александр Проклов.

По мнению Покатовича, ок-
тябрьское снижение ключевой 
ставки будет полностью учтено в 
продуктовой линейке банков при-
мерно через 3—6 месяцев. По вкла-
дам процесс будет идти гораздо 

быстрее — до конца этого года, по 
оценке аналитика, средняя став-
ка по депозитам будет двигаться к 
6—6,3%. В середине октября она 
находилась на уровне 6,48%.

Спешить же снижать ставки по 
кредитам банки не будут, говорит 
Проклов. В условиях падения ин-
фляции им все сложнее зарабаты-
вать на разнице между ставками 
по вкладам и по кредитам. При 
этом самым заметным снижение 
ставок по кредитам будет на ипо-
течном рынке. Минима льные 
ставки по жилищным ссудам бан-
ки предлагали летом 2018 года 
(ниже 10%), тогда ключевая став-
ка была 7,25%. На долю банков, 
чьи ставки по ипотеке выше прош-
логодних минимумов, приходит-
ся более трети ипотечных креди-
тов на рынке, но только несколько 
игроков предлагают ставки, кото-
рые являются минимальными в 
их истории, указывает главный 
аналитик Росбанк Дом Наталья 
Ващелюк. Таким образом, на рын-
ке ипотеки есть потенциал для за-
метного снижения ставок. Более 
того, по мнению Ващелюк, новый 
рекорд по ипотечным ставкам 
возможен уже в начале 2020 года.

Средство 
от глаза
Как можно будет оспорить 
дорожный штраф

ТРАНСПОРТ

 Ольга Игнатова

У автовладельцев может поя-
виться возможность обжало-
вать в электронном виде 
штрафы за правонарушения, 
выявленные с помощью до-
рожных камер. 

В Госдуму внесен депутат-
ский законопроект, упроща-
ющий обжалование поста-
новлений об административ-
ных правонарушениях, уста-
новленных при помощи тех-
нических средств фото- и ви-
деофиксации. Предлагается 
разрешить подавать жалобы 
через портал госуслуг, в том 
числе в суд при наличии тех-
нической возможности у 
суда принять жалобу в такой 
форме.

Чаще всего штрафы на ос-
новании данных фото- и ви-
деофиксации выписываются 
за нарушения ПДД. 

Законодательство не со-
держит специального поряд-
ка обжалования таких поста-
новлений, и граждане выну-
ждены нести значительные 
затраты для восстановления 
своих прав, отмечает член 
Комитета Госдумы по безопа-
сности и противодействию 
коррупции Анатолий Выбор-
ный. Штраф за нарушение 
ПДД можно обжаловать толь-
ко одним путем — в течение 10 
дней после его получения 
обратиться с письменным за-
явлением в тот ор-
ган, который его 
оформил, — по-
д р а з д е л е н и е 
ГИБДД или, на-
пример, к муници-
пальному оператору 
парковочного про-
странства. При этом 
лучше на почте получить 
постановление о вынесе-
нии штрафа. Если штраф по-
лучен водителем «проездом» 
в другом регионе, ему нужно 
возвращаться туда или от-
правлять жалобу заказным 
письмом. Поэтому обычно 
оплачивают те штрафы, кото-
рые пришли явно по ошибке. 
Практика, показывает, что 
техника тоже может 
ошибаться.  

Банк России, вероятно, еще раз снизит ключевую ставку в декабре, но уже на 0,25 процента. 
С

Е
Р

Г
Е

Й
 К

У
К

С
И

Н
И

Н
Ф

О
Г

РА
Ф

И
К

А
 «

Р
Г»

 / 
А

Л
Е

К
С

А
Н

Д
Р 

Ч
И

С
Т

О
В

 / 
Р

О
М

А
Н

 М
А

Р
К

Е
Л

О
В

ГДЕ ЕЩЕ ПОЧИТАТЬ

Более подробно 
по теме читайте 
в материале 
«Отставка про-
цента», восполь-
зовавшись 
Qr-кодом.

ШТРАФЫ

  Нарушение скоростного 
режима. За превышение раз-
решенной скорости на 20—
40 км/ч, зафиксированное 
автоматическими комплекса-
ми, налагается штраф в раз-
мере 500 руб., на 40—60 км/ч 
— в размере 1000 руб., на 60—
80 км/ч — 2500 руб. При пре-
вышении разрешенной ско-
рости на более чем 80 км/ч 
штраф составляет 5000 руб. 
(здесь и далее предусмотре-
на 50-процентная скидка в 
случае добровольной оплаты 
в течение 20 дней с момента 
вынесения постановления).
  Выезд на выделенную по-

лосу для общественного 
транспорта. В Москве и 
Санкт-Петербурге за выезд 
на полосу для общественно-
го транспорта предусмотрен 
штраф 3000 руб., в других ре-
гионах России — 1500 руб. 
  Нарушение разметки (пе-

ресечение сплошной линии). 
Штраф для любителей раз-
вернуться через сплошную 
или перестроиться в другой 
ряд в отсутствие прерыви-
стой разметки — 500 руб. 
  Езда по обочине. Штраф — 

1500 руб. 
  Выезд на загруженный пе-

рекресток. Большинство за-
торов в крупных городах про-
исходит из-за того, что води-
тели, стремясь побыстрее пе-
ресечь перекресток, закупо-
ривают его. Поэтому в ПДД 
ввели новую разметку, кото-
рую в народе окрестили «ва-
фельной»: достаточно ока-

заться внутри нее после 
того, как загорится кра-

сный, и камера зафик-
сирует нарушение. 
Штраф — 1000 руб.  

  Непропуск пеше-
ходов на пешеход-
ном переходе — 

штраф 2500 руб. 
  Переезд стоп-

линии на пере-
крестке — 

штраф 
800 руб. 

«Фотоштраф» 
можно будет оспорить
 через портал госуслуг.

Цена вопроса
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ПЛАНЫ

 Роман Маркелов

Власти определились с тем, как будет вы-
глядеть обновленная накопительная пен-
сионная система, которая должна зарабо-
тать примерно с середины 2021 года. Сти-
мулировать граждан делать добровольные 
взносы в негосударственные пенсионные 
фонды (НПФ) по новой схеме предлагается 
налоговыми льготами для будущих пенси-
онеров и возможностью наследования на-
копленного.

Что это за система и как к ней можно будет 
подключиться?
— Реформированная накопительная пенси-
онная система получит название «гаранти-
рованный пенсионный план» (ГПП), сообщи-
ли в минфине и Банке России, законопроект 
об этом опубликован для общественного об-
суждения. Некоторые параметры системы, 
вероятно, впоследствии скорректируются.
Участие в системе будет только доброволь-
ным. Фактически это механизм для самосто-
ятельного накопления денег на старость в до-
полнение к пенсии от государства, страхова-
ние внесенных в систему сумм гарантирует 
само государство.
Предполагается, что подключиться к новой 
системе можно будет, либо написав заявле-
ние работодателю, либо подав его через пор-
тал госуслуг. 
Присоединением к системе будет считаться 
момент первой уплаты взноса. При этом бу-
дет возможен «период охлаждения». То есть 
участник системы сможет потребовать воз-
врата денег и расторжения пенсионного до-
говора до истечения полугода с момента 
уплаты первого взноса. Участники системы 
будут иметь право определять и изменять 
размер взносов, в том числе неограниченное 
число раз приостанавливать их уплату (но 
максимум на пять лет). Пенсионные выпла-
ты по ГПП в большинстве случаев будут на-
чинаться через 30 лет после первого взноса 
— то есть выплаты возможны и до достижения 
пенсионного возраста.

В чем преимущества новой системы?
— Одним из преимуществ ГПП станет отсут-
ствие «пенсионного рабства»: накопления 
можно будет свободно переводить из одного 
НПФ в другой.  

Накопления могут наследоваться на общих 
основаниях. При этом возможны и досроч-
ные выплаты при тяжелых болезнях. Под по-
следними подразумеваются заболевания, 
входящие в перечень социально значимых. 
Туда входят, в частности, рак, сахарный диа-
бет, ВИЧ, гепатиты В и С.

Какими льготами будут привлекать в систе-
му граждан?
— Участники системы «гарантированного 
пенсионного плана» смогут не платить 
НДФЛ (налог на доходы физлиц, 13 процен-
тов) с тех денег, которые они перечислят в си-
стему. Но эта льгота будет действовать толь-
ко в том случае, если человек перечисляет на 
накопительную пенсию по новой системе не 
больше 6% своего ежемесячного дохода.
Для более крупных сумм предусмотрена дру-
гая льгота — отчисления свыше 6% ежемесяч-
ного дохода могут быть включены в уже су-
ществующий социальный налоговый вычет. 
Сейчас он ограничен 120 тысячами рублей в 
год.
Планируется, что участники системы смогут 
получать и смс-оповещения по «движению» 
накопленных средств. 

Виды на пенсию
Как будет выглядеть новая система 
накоплений на старость

ИСТОРИЯ ВОПРОСА 

Взнос ребром
«Гарантированный пенсионный план» — по-
хоже, финальный этап реформирования на-
копительных пенсий. 
Так, взносы граждан в обязательную накопи-
тельную пенсионную систему заморожены с 
2014 года (и заморозка продлена уже до 2022 
года). Сейчас взносы граждан на накопитель-
ную часть пенсии идут на текущие выплаты 
страховых пенсий. 
С 2016 года минфин и Банк России начали 
разрабатывать новую модель накопительной 
системы. Сначала планируемый на смену 
обязательным пенсионным накоплениям 
проект назывался «индивидуальный пенси-
онный капитал» (ИПК). Но камнем преткно-
вения стала «автоматическая подписка» на 
отчисление взносов с зарплат в эту систему. 
В таком виде проект не поддержал прези-
дент. После этого и появился «гарантирован-
ный пенсионный план», который по сути 
представляет собой тот же ИПК, только уже 
без «автоподписки», то есть полностью до-
бровольный. 

Кто нужен
Эксперты НИИ труда назвали 
востребованные профессии 

В БЛИЖАЙШИЕ годы возрастет спрос на массовые профессии: бухгалтеры, педагоги, по-
вара, кондитеры, токари, сварщики, официанты и бармены. Останутся нужными дефи-
цитные специальности, например инженер-химик. И остро потребуются работники но-
вых направлений: нанотехнологической индустрии, новой производственной и строи-
тельной техники и специалисты IT-индустрии.
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Участники системы сами решат, сколько денег им отчислять на дополнительную пенсию.

КОШЕЛЕК

 Екатерина Шохина

45-летняя Ирина из Екатеринбурга, 
менеджер отдела продаж строитель-
ной компании, уже не помнит, сколько 
у нее кредитов. Она в них запуталась. 
Сначала был один — потребительский. 
Ирина долго думала — брать его или не 
брать, но деньги нужны были на лече-
ние и она решилась. А дальше «поне-
слось». Кредитные карты — в одном, 
другом, третьем банке. За счет одного 
кредита она гасила другой и так далее. 
Теперь она должна банкам почти мил-
лион рублей. Экономит на всем и, са-
мое обидное, уже не помнит, на что по-
тратила заемные деньги. Ситуация 
Ирины, конечно, из ряда вон выходя-
щая, но очень у многих россиян в ко-
шельке есть кредитные карты, а в сер-
ванте лежат даже не прочитанные кре-
дитные договоры. Результаты совмест-
ного исследования Всемирного банка и 
Роспотребнадзора показали: около 
60% российских заемщиков испыты-
вают трудности с погашением креди-
тов. Если количество кредитов «за-
шкаливает», то надо думать о том, как 
выбраться из этой «долговой ловуш-
ки».  Брать новый заем — это последнее, 
что нужно делать. Ежемесячные пла-
тежи и основной долг вырастут.  Ни в 
коем случае нельзя связываться с фир-
мами, «помогающими не возвращать 
кредит». Это мошенники. Реально су-
ществуют две возможности снизить 
свою долговую нагрузку: 

1Реструктурировать долг, то есть 
попросить банк изменить условия 
по кредиту: списать начисленные 

проценты, снизить ежемесячный пла-
теж или процентную ставку. Условия у 
всех банков разные. Правда, реструк-
туризация не всегда бывает выгодна: 
банк может сохранить процентную 
ставку, а срок кредита увеличить, и 
если заемщик согласится на такие ус-
ловия, он может переплатить, хотя 
ежемесячные отчисления снизятся. 

2Рефинансировать долг. Более вы-
годным кредитом закрыть ста-
рый долг и выплачивать банку 

меньше. Со временем ставки по креди-
там меняются. Иногда они становятся 
ниже. Допустим, семья взяла 10-лет-
ний ипотечный кредит по ставке 15%. 
Через 5 лет заемщик обнаруживает, 
что процентные ставки снизились и 
сейчас такой же кредит можно взять 
по ставке 11%. Он обращается в «свой» 

или «чужой» банк для перекредитова-
ния на более «интересных» условиях. 

Если же договориться с банком не 
удается, денег нет и не предвидится, 
последний выход — объявить себя бан-
кротом. Однако ЦБ предупреждает: 
«Банкротство ухудшает кредитную 
историю: вам непросто будет полу-
чить кредит в будущем. Вашим иму-
ществом и деньгами будут распоря-
жаться другие. Вы сможете тратить не 
более 50 тысяч рублей ежемесячно, 
если суд не одобрит большую сумму».

По большому счету
Как вылезти из долговой ямы
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Три принципа кредита: возвратность, 
платность и срочность. 

КОМПЕТЕНТНО

Банк — не Дед Мороз
Наталья Андриевская
Эксперт проекта Минфина России 
по повышению финансовой 
грамотности 

— Прежде чем брать кредит, оцените, 
насколько это вам необходимо и не по-
падете ли вы в долговую яму. Очень важ-
но помнить, что банк – не Дед Мороз. 
Слушая заманчивую рекламу о том, как 
легко и просто получить в банке один, 
три или даже пять миллионов рублей и 
осуществить заветную мечту о покупке 
дорогого автомобиля, шикарной шубы 
или поездке на отдых, надо бы знать ос-
новные три принципа кредита: возврат-
ность, платность и срочность. Пять мил-
лионов можно легко взять, но нужно бу-
дет вернуть. За пользование этими 
деньгами вы будете обязаны заплатить 
в виде процентов по кредиту, и все это 
вы должны успеть сделать в строго 
определенный срок. 
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ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

 Екатерина Ясакова

В интернете появились объявле-
ния о продаже квартир в бывших 
общежитиях. Компании эти дома 
собираются полностью отремон-
тировать и продавать в них комна-
ты как квартиры. Цены ниже, чем 
на обычное жилье. 

И вот агент демонстрирует жи-
лье. Во всем доме кипит ремонт, 
ремонтируют фасад, подъезды. 
Смотрим последний оставшийся 
вариант площадью 20,8 квадрат-
ного метра (все остальные квар-
тиры уже забронированы). Есть 
кухня, оборудованная ванная 
комната. Цена — 5,2 миллиона ру-
блей. Комфортно, но тесновато. Но 
это еще не предел. Рядом вариант 
площадью 11 квадратных метров. 
В такой комнате также уже стоит 
кухня, но места рядом хватит 
только на узкую кровать. При 
этом этот вариант также давно за-
бронирован. 

Вопросов очень много. Купить 
жилье пока нельзя. Кадастровый 
номер присваивается, только ког-
да все работы по строительству и 
отделке жилья завершены и объ-
ект сдан. Застройщик обращается 
к органам государственной или 
муниципальной власти, разре-
шившей строительство и ввод по-
стройки в эксплуатацию с переда-

чей документов для осуществле-
ния этими органами регистрации 
недвижимости и присвоения ка-
дастровых номеров.

«Чтобы избежать проблем, ре-
комендуется приобретать недви-
жимость с готовым пакетом доку-
ментов, если жилье бронируется в 
период реконструкции, необходи-
мо тщательно проверить наличие 
всех бумаг, актуальность предо-
ставленных сведений и внима-
тельно читать договор, особенно 
пункты, касающиеся постановки 
жилья на кадастровый учет», — от-
мечает генеральный директор 
АПРИ «Флай Плэнинг» Владимир 
Савченков.

Могут ли отказать в присвое-
нии кадастрового номера? Как по-
яснил Савченков, отказ может 
возникнуть лишь на этапе обра-
ботки предоставленных докумен-
тов. Самые частые случаи отказов 
— неаккредитованность фирмы, 
составлявшей техплан, здание уч-
тено как временная постройка, 
объект причислен к видам зданий 
и сооружений, не подлежащих по-
становке в ГКН, выявлены несоот-
ветствия заявленных бумаг, на-
пример с данными в базе.

Здание явно не является вре-
менной постройкой. Допустим, с 
кадастровым номером все будет 
нормально. После присвоения но-
мера можно заключать договор 
купли-продажи или взять ипоте-
ку в банке. 

Когда регистрация купли-про-
дажи проходит успешно, покупа-
тель получает договор с печатью 
Росреестра. Чтобы удостоверить-
ся в том, что право собственности 
перешло, можно заказать выпи-
ску.

Вроде снова все понятно. Хоро-
шо, а что если компания не доде-
лает ремонт в доме? У специали-
стов и на это есть ответ: сроки 
окончания работ прописываются 
в договоре купли-продажи. 

Неужели все сомнения напра-
сны? Вовсе нет, отвечают экспер-
ты. «К примеру, сделку может 
оспорить предыдущий владелец 
здания, который не получил сред-
ства от нового собственника, ве-
дущего прода жи», — говорит 
управляющий партнер компании 
«Метриум», участник партнер-

ской сети CBRE Мария Литинец-
кая.

Кроме того, если такие компа-
нии начинают продажи еще до за-
вершения реконструкции, веро-
ятно, им требуются средства для 
завершения работ. «Закономерно 
возникает вопрос, почему бы не 
подождать пару месяцев и прода-
вать жилье, когда покупатель смо-
жет использовать помещение сра-
зу после сделки», — добавляет Ли-
тинецкая.

Если сроки завершения рекон-
струкции не будут соблюдены, 
специалисты советуют или рас-
торгнуть договор на основании 
отсутствующего акта приема-пе-
редачи, или  заселиться через суд. 

«Уточните еще, нет ли в отно-
шении компании исполнитель-
ных производств о взыскании де-
нежных средств. Попросите у про-
давца выписку из ЕГРН, в которой 
будет отражена история правоо-
бладателей объекта. Однако вряд 
ли вы можете застраховаться от 
ситуации, когда компания нахо-
дится на стадии банкротства и, 
продавая недвижимость, избав-
ляется от своих активов», — за-
ключила Литинецкая.

Дешевле некуда
Стоит ли покупать квартиру в бывшем общежитии

Покупатели моментально бронируют 
жилье площадью 11 квадратных 
метров из-за низкой цены.

В отличной форме
На соревнованиях по плаванию 
офицеры ныряли в мундирах

ОКОЛО 400 спортсменов в погонах со всей страны приняли участие в чемпионате МВД по 
плаванию, который прошел в Челябинске. Самым интересным и зрелищным оказался за-
плыв прямо в служебной форме. Служебно-прикладное плавание — так назвали силовики 
необычный старт. И объяснили это просто: если полицейскому придется спасать тонуще-
го человека, раздеваться перед прыжком в воду ему будет некогда.

Предусмотреть все
«подводные камни»
не получится

Как купить квартиру 
ниже рыночной цены
rg.ru/art/1765936

МОШЕННИЧЕСТВО

 Игорь Зубков

Банк России беспокоит появившийся в 
этом году новый способ обмана владельцев 
платежных карт, когда злоумышленники 
подменяют исходящие телефонные номера 
на номера кол-центров банков. 

Это позволяет им успешно выдавать себя 
за сотрудников служб безопасности. Под 
предлогом блокировки подозрительных 
транзакций они выманивают данные, не-
обходимые для хищений с карт. 

Если вам звонят из банка и просят сооб-
щить какие-то данные, следует прекратить 
разговор и перезвонить по номеру, указан-
ному на банковской карте, посоветовала 
глава ЦБ Эльвира Набиуллина в кулуарах 
форума «Финополис». 

Как сообщил «РГ» глава Комитета Госду-
мы по финансовому рынку Анатолий Акса-
ков, Дума предложит обязать операторов 
связи фильтровать подменные номера — та-
кая техническая возможность есть, а также 
рассмотрит введение отдельного состава 
преступления для сотрудников и организа-
торов мошеннических кол-центров. 

Согласно отчету Центра мониторинга и 
реагирования на компьютерные атаки 
(ФинЦЕРТ) Банка России, за 12 месяцев (с 
сентября 2018 по август 2019 года) ЦБ от-
правил на блокировку информацию о более 
чем 4,9 тысячи номеров мобильных опера-

торов и номеров в коде 8-800, задейство-
ванных в мошеннических СМС-рассылках, 
получении рассылок, атаках, заражениях 
вредоносным программным обеспечением 
и так далее. Для сравнения: Сбербанк в 
2018 году зафиксировал атаки на своих 
клиентов со 135 тысяч телефонных номе-
ров, сказал глава банка Герман Греф. Без со-
трудничества с телеком-операторами про-
блему не решить, какой бы сильный пери-
метр защиты банк не выстраивал.

Специалисты ФинЦЕРТа отмечают, что 
97% хищений со счетов физлиц — результат 
обмана или злоупотребления доверием (со-
циальная инженерия). Мошенники исполь-
зуют и звонки, и фишинговые сайты (лже-
опросы, лжекомпенсации, лжевыигрыши и 
так далее), и вредоносное программное 
обеспечение. 

В случае с телефонным мошенничеством 
для начала успешной атаки достаточно 
знать имя жертвы, остальное (контрольные 
слова, коды подтверждений и т.д.) «звона-
ри» способны узнать в ходе разговора.

Данные о ФИО и телефонах потенциаль-
ных жертв продаются в даркнете. В основ-
ном это слитые базы клиентов интернет-
магазинов и базы госструктур, следует из 
отчета ФинЦЕРТа. В первой половине 2019 
года ЦБ обнаружил без малого 13 тысяч 
объявлений о покупке/продаже различных 
баз данных.

Количество фишинговых сайтов за 12 
месяцев выросло почти в семь раз, сообщил 

ФинЦЕРТ. За сентябрь 2018 — август 2019 
года ФинЦЕРТ инициировал блокировку 
9,8 тысячи фишинговых доменов — это по-
чти в четыре раза больше их числа за пред-
шествующий отчетный период. Из них 
были заблокированы 85%.

С января в Госдуме ожидает второго чте-
ния законопроект, принятие которого по-
зволит ЦБ упростить процедуру блокиров-
ки мошеннических сайтов и сайтов, рас-
пространяющих вредоносное ПО.

«Переход по ссылкам из непроверенных 
источников на зараженные сайты, скачи-
вание «кастомизированных» приложений 
и бесплатных «авторских» аналогов из-
вестных программ на мобильные телефо-
ны, игнорирование установки антивируса 
и его предупреждений — все это делает воз-
можным получение злоумышленниками 
логина и пароля от личного кабинета или 
первичных данных по банковской карте», — 
предупреждает ФинЦЕРТ. 

Телефонное право
Как владельцы банковских карт отдают преступникам деньги
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Если сотрудник банка просит назвать код подтверждения операции, — это мошенник.
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РЕЗОНАНС

 Ирина Краснопольская

В прошлом номере нашей газеты в 
заметке «Гриша ищет семью» мы 
рассказали о судьбе Гриши из 
Якутии. 

О том, что его двухлетие гото-
вится отметить пансионат при 
Центре детской гематологии, он-
кологии и иммунологии имени 
Димы Рогачева. О том, что в этом 
центре спасли малыша от тяже-
лейшего недуга, о том, что ребе-
нок теперь абсолютно здоров. А 
живет в центре потому, что друго-
го места жительства у него нет — 
мама отказалась от малыша, ее 
лишили родительских прав. 

Очаровательный, общитель-
ный, доброжелательный Гриша — 
всеобщий любимец рогачевского 
центра. Ребенок, приносящий ра-
дость, счастье. И ему очень нужна 
семья. И вот наша публикация. 
Она вышла в среду. А на другой 
день — в четверг в полдень мне по-
звонила сотрудник пансионата 
центра Рогачева Ольга Храмова: 
«У нашего Гриши есть мама! Есть 
семья!»

Оказывается, заметку прочли, 
перепечатали наши коллеги в 
Якутии еще до того, как она поя-
вилась в Москве — разница во вре-
мени. И сотрудникам рогачевско-
го центра, сотрудникам пансио-
ната при центре начали звонить 
чуть ли не ночью: готовы забрать 
нашего Гришу. Лечащий врач Гри-
ши Дмитрий Балашов — ему зво-

нили больше всего — интуитивно 
выбрал молодую семью, в которой 
давно мечтали о ребенке. Но как-
то не получалось. Увидев фотогра-
фию Гриши в нашей газете, они 
единодушно признали его своим. 
Показали заметку своим родите-
лям. И те сказали: «Ребенок наш». 
Публикация была в среду, а уже 
утром в четверг состоялась видео-
связь Гриши с новой семьей. И ког-
да там увидели улыбающегося 
Гришу…

Усыновление — процесс непро-
стой. Тут учитываются такие ню-
ансы, о которых не все знают. Но 
службы опеки Якутии, ссылаясь 
на нашу публикацию, делают все, 
чтобы Гриша ни одного дня не был 
вне семьи.

Новые родители малыша отка-
зались от участия в публикации, 
от любых интервью, съемок: «Мы 
хотим воспитать Гришу родным 
сыном. Нам кажется, что так бу-
дет правильнее и для него тоже», 
— сказали они. И они абсолютно 
правы. Рогачевский центр станет 
поддерживать связь с семьей, с 
Гришей.

Сейчас рогачевцы готовятся  
проводить мальчика в новую се-
мью. 

Счастья тебе, Гриша! 
Счастья твоей семье. В добрый 

час!

Гриша нашел семью
Свой второй день рождения Гриша отметит дома 
в кругу семьи, вместе с мамой и папой

Дань легенде
В Тюмени будут отмечать 
День рождения Конька-Горбунка

ОТНЫНЕ 28 октября в Тюменской области — официальный день рождения главного героя 
популярной сказки Петра Ершова «Конек-Горбунок». Соответствующее решение во вре-
мя торжества, посвященного 185-летию первой публикации этого поистине легендарного 
произведения, приняло детское собрание в областной Думе. Теперь праздник будет отме-
чаться в этот день ежегодно.

Не по-детски
Четырехлетний Тамерлан 
Ситдиков читает 
на 40 языках мира

ВУНДЕРКИНД

 Олег Платонов, Казань

Родители думали, что Тамер-
лан заговорит только к 3—4 
годам. Уж слишком молчали-
вым был ребенок. Однако к 11 
месяцам он знал весь русский 
алфавит и любимой игруш-
кой для него были пластмас-
совые или бумажные буквы. 
В год и четыре месяца он на-
чал составлять из них про-
стые слова, а в год и восемь 
месяцев заговорил.

— У нас всегда книжки сто-
яли таким образом, чтобы ре-
бенок мог до них дотянуться. 
Сын любил обводить буквы 
карандашом, и как-то раз я 
слышу: он что-то бубнит, — 
говорит его мама Светлана. — 
Обычно за ним такого не на-
блюдалось. Я прислушалась 
— и оказалось, что первыми 
словами его были «Тургенев, 
«Отцы и дети». Название 
книжки, которая в тот мо-
мент у него была в руках.

С этого времени Тамерлан 
сразу заговорил предложе-
ниями и читал вслух все, что 
попадалось ему под руку. В 
два года он написал свое пер-
вое письмо Деду Морозу, до-
пустив только одну ошибку, 
которую сам же и исправил. 
На детской площадке он по-
ражал мамочек тем, что легко 
и безошибочно мог написать 
слово «Конституция», хотя 
значения его не понимал. Лю-
бовь к буквам у него настоль-
ко сильна, что Тамерлан про-
сит выбривать букву «Е» у 
себя на виске, поскольку лю-
бимые игрушки у него — 
ежик, енот и ехидна.

В два с половиной года он 
начал разгадывать кроссвор-
ды. Затем пошла эпопея с ино-
странными языками. Снача-
ла он выучил алфавиты ан-
глийского и немецкого языка 
вместе с транскрипцией, а за-

тем пошло-поехало... За ко-
роткий период освоил марий-
ский, арабский, эстонский, 
молдавский, аварский, осе-
тинский, финикийский и 
даже кхмерский алфавиты. 
Причем язык Камбоджи ему 
так понравился, что мальчик 
попросил окружающих назы-
вать его кхмерчиком.

— Вечером он узнает какой-
то новый для себя алфавит, а 
потом в течение нескольких 
дней полностью в него погру-
жается. Учит ключевые сло-
ва, песенки. Не так давно на-
писал на армянском слова 
детской песенки на слух, и 
сами армяне говорят, что он 
сделал пару незначительных 
ошибок. А полгода назад Та-
мерлан решил уехать в Че-
хию на ПМЖ и просил назы-
вать себя Чешеком. При этом 
полностью отказывается от 
обычного имени на период 
своего нового увлечения. 

Тамерлан любит во всем 
порядок. Его любимое время 
— семь часов вечера. Именно 

тогда он садится за ноутбук и 
в течение полутора-двух ча-
сов ищет новые для себя зна-
ния. Выводит понравившиеся 
алфавиты на принтер, а уже 
на следующий день изучает 
все самостоятельно. 

— Я долго не афишировала 
его способности, пока не при-
зналась самой себе, что мой 
ребенок действительно ода-
ренный, — говорит Светлана. 
—  Передо мной стоит вопрос, 
кому доверить его особен-
ность. Изучала предложения 
по поводу грантов, но поддер-
жка от государства выделя-
ется для детей от семи лет, да 
и то для тех, кто хорошо поет, 
танцует или рисует. Для та-
ких мозгов, как у моего сына, 
поддержки нет.

В семь часов вечера Тамерлан 
садится за ноутбук и ищет, какой 
бы язык сегодня выучить.
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А пока здесь, в пансионате 
рогачевского центра, Гриша на руках 
у любимой няни Эльмиры Вартанян.

Запомнить все
Десятиклассник сумел назвать по памяти 
13 202 знака числа Пи после запятой

РЕКОРД

 Ольга Штейн, Екатеринбург

Денису Бабушкину 16, он родом из небольшого 
уральского города Верхняя Салда, сейчас учится в 
Екатеринбурге, в десятом классе СУНЦ УрФУ, по гу-
манитарному профилю. Тренировать память начал 
как раз для поступления. 

— Позапрошлым летом я гостил у папы в Москве, 
там прочитал книгу Станислава Матвеева «Феноме-
нальная память». Попробовал применять технику 
для подготовки к экзаменам, но вышло не очень — 
слишком мало знаний было, — вспоминает Денис. 

В СУНЦ он все же поступил и продолжил изучать 
методики запоминания, брал лучшее от каждой, и в 
итоге сформировал собственную, которая и помога-
ет ему держать в памяти более 13 тысяч знаков числа 
Пи. 

Знаки Денис запоминает так: у него есть таблица 
под названием «человек — действие — предмет». У ка-
ждой цифры — буквенный код. Из букв формируются 
образы. В зависимости от ячейки это либо человек, 
либо действие, либо предмет. 

— Например, число 15 — это Марсель Хиршер, гор-
нолыжник. Я раньше занимался горными лыжами. 

92 относится к Данилу Ишутину, игроку Dota, 2,65 
— предмет — хмель, относится к Богдану Хмельниц-
кому, потому что созвучно. Общую картину я соот-
ношу с каждым из образов и расшифровываю циф-
ры, — раскрывает секрет Денис. 

К установлению рекорда России молодой человек 
готовился целый год. 

— Рекорд мы зафиксировали с помощью экспертов 
и юристов, подали заявку, и через месяц пришел от-
вет, что рекорд зафиксирован, — рассказывает 
школьник, на рекорд понадобилось 6 часов 20 минут.

Денис (справа) делится своей методикой запоминания.
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ПАРАЛЛЕЛИ

 Максим Макарычев

Ликвидация «врагов Америки но-
мер один», похоже, все чаще пре-
вращается в шоу, которое главы 
Белого дома используют для вну-
триполитического и предвыбор-
ного пиара, а также с тем, чтобы 
«попасть на страницы истории».

Так было в 2011 году, когда Ба-
рак Обама, имевший самый низ-
кий за время своего президентст-
ва рейтинг, торжественно объя-
вил о ликвидации «террориста но-
мер один» Усамы бен Ладена. Опе-
рация была обставлена с большой 
помпой, позже о ней были написа-
ны книги и десятки статей. Труп 
убитого террориста, видеозапись 
ликвидации и фотографии кото-
рого так никто и не увидел, «сбро-
сили» в море, по сути, не предъя-
вив каких-либо доказательств 
«успешной операции».

Америка внушаема. С бен Ладе-
ном, которого в глазах простого 
американского избирателя не год 
и не два представляли «исчадием 
ада», было «покончено раз и на-
всегда». Обама, ставший «спаси-
телем нации», резко набрал пред-
выборные висты и переизбрался 

президентом. Хотя многие задава-
лись вопросом, а что мешало лик-
видировать «прямую и явную уг-
розу» Америке раньше? Тем более 
что американским спецслужбам, 
если верить утечкам в западных 
СМИ, был хорошо известен район 
его укрытия.  

История, как известно, разви-
вается по спирали, поражая зако-
номерностью событий. Спустя во-
семь лет о ликвидации новой 
«прямой и явной угрозы» Амери-
ке — главаря запрещенной в РФ 
террористической группировки 
ДАИШ Абу Бакра аль-Багдади — с 
не меньшей уверенностью и по-
мпой заявил Дона льд Трамп. 
Уничтожение террориста также 
случилось в «удобное время».

Дональд Трамп в тяжелейшем 
внутриполитическом положении. 
Его рейтинг снизился. Оппозиция 
грозит ему импичментом, что 
стало бы всего лишь четвертым 
таким случаем в истории США. А 
в следующем году первый срок 
Трампа подходит к концу, в ноя-
бре 2020 году состоятся прези-
дентские выборы.

С учетом этого «устранение» 
террориста стало для Трампа 
удобным «пиар-поводом» напом-
нить американцам о его «сильном 

лидерстве». И опять никто не ви-
дел фото убитого террориста. И 
опять «труп выбросили в море». И 
снова общественности не предъ-
явлено никаких доказательств 
проведенной операции.

Зато Трамп, который следил за 
операцией в режиме онлайн из си-
т уационной комнаты Бе лого 
дома, рассказывает о ней во всех 
деталях и красках. И теперь, де-
монстрируя фото раненой собаки, 
загнавшей «великого халифа» в 
тоннельный тупик, снимок, рас-
трогавший сентимента льных 
американцев, Трамп сможет ис-
пользовать в политических инте-
ресах смерть аль-Багдади столь-
ко, сколько он захочет, вплоть до 
дня голосования.

Однако правда, как справедли-
во отмечает британское издание 
«Индепендент», состоит в том, 
что ни Буш, ни Обама не уничто-
жили «гидру воинствующего ис-
ламистского террора и агрессии». 
И не сделает этого и сам Трамп. На 
месте одной террористической 
структуры неизбежно будут воз-
никать новые, до тех пор пока за-
падные политики не осознают тот 
факт, что с «гидрой» нельзя бо-
роться, руководствуясь «предвы-
борными пиар-целями».

Террориста заказывали?
Как президенты США используют ликвидацию 
врагов Америки для предвыборного пиара

«Орел» под куполом
Завершились испытания новых 
«космических парашютов»

ЦАГИ завершил первый этап испытаний парашютной системы космического корабля но-
вого поколения «Орел». Многоразовый пилотируемый корабль будет доставлять грузы и 
людей как на орбитальные станции, так и (в перспективе) на Луну. Его вес: 14,4 тонны — 
при орбитальных полетах, 19 тонн — во время лунной экспедиции. По окончании миссии 
«Орел» будет весить 9 тонн. Парашюты ему нужны при возвращении на родную планету.

2011 год: Обама и его советники в ситуационной комнате Белого дома во время рейда по ликвидации бен Ладена.

Что до Африки
Чем притягивает материк

ГЕОЛОГИЯ

 Александр Беляев

Один из главных итогов эко-
номического форума Россия 
— Африка заключается в нед-
вусмысленно провозглашен-
ном устами президента наме-
рении нашей страны «вер-
нуться» на этот континент. 
Вернуться после переосмы-
сления опыта СССР, право-
преемницей которого явля-
ется Россия, четко обозначив 
свои интересы во взаимовы-
годном сотрудничестве с аф-
риканскими странами.

Среди этих интересов — 
природные богатства Афри-
ки.

На сегодняшний день Аф-
рика это:
  90 процентов всех мировых 

запасов платины;
  80 процентов всех мировых 

запасов золота, алмазов и 
хрома;

  61 процент мировых запа-
сов марганца;
  60 процентов всех мировых 

запасов кобальта.
Острейший интерес веду-

щих государств направлен на 
ресурсы, которые необходи-
мы для развития отраслей 
XXI века: авиакосмической, 
те леком м у н и ка ц ион ной, 
энергетики, военно-про-
мышленного комплекса и 
других.

А это прежде всего редкие 
и рассеянные металлы.

Главная проблема здесь за-
ключается в том, что «ред-
кость» их обусловлена не ма-
лостью запасов — многих ред-
ких металлов на нашей пла-
нете гораздо больше, чем, до-
пустим, серебра — а тем, что 
металлы эти не «позаботи-
лись» о создании собствен-
ных месторож дений. Они 
идут «приложениями» в ру-
дах более «массовых» метал-
лов. Соответственно, добыча 
их крайне дорога.

Возможно, со временем по-
ложение дел изменится. Ведь 
всем прекрасно известный 
алюминий стоил во много раз 
дороже золота, пока не была 
разработана технология его 
извлечения, уронившая цену. 
Но это вопрос будущего. 
Пока же Африка фактический 
монополист на многие из 
этих металлов, поскольку 
именно в ее недрах лежат 
руды, содержащие искомые 
элементы в интересных ми-
ровому хай-теку количест-
вах. Речь идет о таких важ-
ных составляющих, как пал-
ладий, осмий, рутений, ро-
дий, бериллий, ванадий, ти-
тан, тантал, цирконий, нио-
бий, галлий, иридий. Отнюдь 
не лишни, разумеется, и та-
кие (хотя по их запасам Афри-
ка не лидер, но тем не менее), 
как хром, уран и другие.
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ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ 

Чем Менделеев благодарен галлию
  Галлий стал первым «физическим» подтверждением периоди-

ческого закона Дмитрия Ивановича Менделеева. Он, как извест-
но, не только систематизировал известные науке того времени 
элементы, но и позволял прогнозировать наличие элементов еще 
не открытых. Так, Менделеев предполагал, что в природе должен 
существовать элемент № 31, названный им «экаалюминием». 
В 1875 году этот элемент был открыт французским ученым Эми-
лем де Буабодраном и назван галлием — в честь Франции (Галлии).
 Зависимость высокотехнологичных производств стран Евро-

пейского союза от импорта бериллия, кобальта, молибдена, нио-
бия, платины, ванадия и тантала составляет 100 процентов.

2019 год: Трамп и его советники в ситуационной комнате Белого дома во время рейда по ликвидации аль-Багдади.
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РАКУРС

  Марина Бровкина, 
Ростов-на-Дону

Международная группа астроно-
мов сообщила о первой потенци-
ально обитаемой планете, кото-
рая удалена от Земли на расстоя-
ние всего 31 светового года. Фак-
тически под боком! И тем не ме-
нее, если мы туда улетим и не най-
дем курорта, возвращаться будет 
непросто. И, собственно, какой у 
нас адрес? Об этом мы спросили 
ведущего научного сотрудника 
лаборатории внегалактической 
астрофизики и космологии Спе-
циальной астрофизической об-
серватории Российской академии 
наук Дмитрия Макарова. 

Дмитрий Игоревич, помните: в Тен-
туре, налево от Большой Медведи-
цы… Правильный ли адрес землян в 
Галактике дал Георгий Данелия в 
фильме «Кин-дза-дза!»? А еще там 
наших пацаков упрекали за незнание 
порядкового номера Земли: «Номер 
твоей планеты, балда, любой плане-
тарий за два чатла выдаст». 
Д М И Т Р И Й  М АК А Р О В: Сегодня этот но-
мер известен каждому школьнику. 
Конечно, если он не ловил ворон на 
уроках. Земля — третья планета от 
Солнца. Ближе к светилу только 
Меркурий и Венера, а дальше Марс, 
Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун. Ну, 
и Плутон, который недавно разжа-
ловали из планет. Теперь он счита-
ется одним из самых крупных объ-
ектов пояса Койпера. Это область, в 
которой «обитают» кометы. Они 
состоят из камней и льда, и у них 
короткий период обращения — 
меньше 200 лет. Знаменитая коме-
та Галлея родом оттуда, она посе-
щает нас каждые 76 лет. Еще дальше 
облако Оорта. Здесь летают в пу-
стоте обломки, не пригодившиеся 
для строительства Солнечной си-
стемы. Это облако поставляет нам 
кометы с периодом в тысячи лет. 
Например, комета Хейла-Боппа. 
Мы стали свидетелями ее пришест-
вия в 1997 году. Яркая голова коме-
ты с огромным, на полнеба светя-
щимся хвостом запомнилась мно-
гим. Заметьте, никаких особенных 
бед с землянами не случилось, хотя 
астрологи и прочие колдуны чего 
только не сулили. Комета вернется 
через 4 тысячи лет, так что кто про-
пустил, тот пропустил. Вот, собст-
венно, первые точки нашего косми-
ческого адреса. Землю назовем 
условно квартирой. А Солнечную 
систему со всеми ее планетами, 
спутниками и кометами — улицей. 

Тогда что мы назовем городом?

Д М И Т Р И Й  М АК А Р О В: Галактику Млеч-
ный Путь. На Руси ее называли Пти-
чий путь или Гусиная дорога. Если 
хотите понять, как наша галактика 
выглядит со стороны, посмотрите 
на фотографии туманности Андро-
меды. Она очень похожа. Ее можно 
разглядеть на ночном небе даже не-
вооруженным глазом, как светлое 
пятно. А в телескопе открывается 
поистине потрясающее зрелище — 
гигантский звездный диск с закру-
чивающимися по спирали рукава-
ми. В нем мириады солнц. Так вот 
наш Млечный Путь выглядит ни-
чуть не хуже. В нем от 200 до 400 
миллиардов светил. 

Где мы в этом скопище звезд?
Д М И Т Р И Й  М АК А Р О В: В одном из рука-
вов спирали. Он называется рукав 
Ориона. Солнечная система нахо-
дится не на самой периферии, но в 
провинции — точно. От нас до цен-
тра галактики порядка 27 тысяч 
световых лет (Световой год — рас-
стояние, которое свет, движущийся 
со скоростью 300 000 км в секунду, 
проходит за год). Величины на-
столько запредельные, что челове-
ку сложно их осознать. К ядру га-
лактики концентрация звезд стано-
вится все выше и выше. Это прекра-
сный сверкающий огнями мегапо-
лис, а в самом центре зияет свер-
хмассивная черная дыра. Яркая по-
лоса из звезд на ночном небе, кото-
рую мы называем Млечный Путь, 
это ребро галактического диска. 
Если бы Солнце располагалось 
чуть выше плоскости диска, мы лю-
бовались бы галактической спира-
лью во всей ее красе вместе с рука-

вами и загадочным ядром. Но мы 
как бы в лесу, и у нас пока нет воз-
можности над ним подняться. 
Центр галактики от нас скрыт, его 
закрывают темные облака косми-
ческой пыли, и только инфракра-
сный свет «пробивается» через эти 
области. Пыль не позволяет нам 
разглядеть грандиозное зрелище: 
сияющий эллипсоид ядра с бесчи-
сленным количеством звезд. Будь 
он виден, он занимал бы в небе пло-
щадь более ста лун. Впрочем, жа-
леть не о чем. Земля находится в 
спокойном месте. Тут сотни милли-
онов, а может, и миллиардов лет не 
было никаких масштабных ката-
клизмов. Иначе наша хрупкая 
жизнь не смогла бы зародиться. 

А дальше какая строка в нашем кос-
мическом адресе?
Д М И Т Р И Й  М АК А Р О В: Местная группа 
галактик. В нее входят Млечный 
Путь, туманность Андромеды 
(М31), галактика Треуголь-
ника (М33) и их спутники. 
Спутники — тоже галак-
тики, но карликовые, 
они вращаются во-
круг  больших . 
Представьте, 
вся Вселен-
ная расши-
ряется, а Мест-
ная группа держит-
ся вместе. Ее связывает 
единое гравитационное 
поле. Следующая иерархиче-
ская структура — сверхскопление 
Девы. Его протяженность порядка 
200 миллионов световых лет. Это 
невообразимое расстояние. Сверх-
скопление содержит десятки ты-
сяч галактик, в них сотни миллиар-
дов звездных систем. И вот здесь 
мы, безусловно, на самой окраине. 
Галактики как жемчужины «нани-
заны» на нити или волокна, между 
которыми бескрайние пустоты с 
очень низкой плотностью материи 
— войды. По сути, наша Вселенная 
— это огромные войды, переплета-
ющиеся галактическими нитями. 

Похоже на паутину?
Д М И Т Р И Й  М АК А Р О В: Похоже, но и это 
еще не самое большое образова-
ние. Сверхскопление Девы являет-

ся частью галактической структу-
ры Ланиакеа. С гавайского языка 
это слово переводится как «небеса 
необъятные» в честь полинезий-
ских мореходов, которые ориенти-
ровались по звездам в Тихом океа-
не. Эта структура диаметром 520 
миллионов световых лет содержит 
гигантское количество галактик. 
Продолжив наши ассоциации, Ла-
ниакею можно назвать страной. 
Если вы скажете: «Я живу в Ланиа-
кее», то ничуть не погрешите про-
тив истины. Астрономы определи-
ли наше место в ней, и да, мы и здесь 
умудрились угнездиться на пери-
ферии. 
В Ланиакее астрономы обнаружи-
ли поразительное явление. Внутри 
нее скопления галактик куда-то 
движутся. По большому счету, они, 

конечно, разлетаются, но гравита-
ция формирует частные космиче-
ские течения, и мы их наблюдаем. 
Астрономы долго не могли понять, 
почему существуют эти потоки. 
Что стягивает звезды нашей части 
Вселенной? 
Гравитационную аномалию назва-
ли Великим Аттрактором. Область, 
куда «падают» миры, закрыта от 
нас пылью. Ее окрестности — неспо-
койное место, там «живут» древние 
галактики, которые то и дело стал-
киваются. Раньше ученые предпо-
лагали, что галактическое течение 
вызвано чем-то, что лежит далеко 
позади Аттрактора. Возможно, что 
за ним скрывается невероятное ко-
личество темной материи. Но се-
годня считается, что Аттрактор — 
это колоссальная концентрация га-
лактик, поэтому она и действует 
как гравитационная яма. 

Земля тоже движется к Великому 
Аттрактору?
Д М И Т Р И Й  М АК А Р О В: Конечно. Все, что 
есть в Ланиакее, «падает» к Велико-
му Аттрактору. В том числе и наша 
маленькая Земля. Причем с доста-
точно высокой скоростью — около 
600 километров секунду. Но рас-
стояния во Вселенной так велики, 
что в запасе у землян миллиарды и 
миллиарды лет. 

Где же место человека в грандиозной 
Вселенной? 
Д М И Т Р И Й  М А К А Р О В : Наш космиче-
ский адрес определен достаточно 
точно. Планета Земля, Солнечная 
система, рукав Ориона, галактика 
Млечный путь, Местная группа га-
лактик, сверхскопление Девы, Ла-
ниакеа. Мы живем в иерархической 
Вселенной, и таких структур, как 
Ланиакеа, в космосе много. Где за-
канчивается эта колоссальная ие-
рархия и заканчивается ли она, не-
известно. 
Но удивительно даже не то, что мы 
так малы, а то, что мы способны это 
осознавать. 

Небеса необъятные
Как найти свой дом, если вы заблудились во Вселенной

Дмитрий Макаров: Удивительно не то, 
как мы малы, а что мы это осознаем.

Специальная астрофизическая обсерватория. Когда мы попросили Макарова 
переслать нам фото, Дмитрий вздохнул: «Свет вырубили. Не могу...»

Гигея ждет признания
В Солнечной системе найдена 
шестая карликовая планета?

ОЖИДАЕТСЯ, что космическое тело Гигея из в главного пояса астероидов будет призна-
но шестой карликовой планетой Солнечной системы. Оно соответствует всем требовани-
ям, чтобы считаться карликовой планетой: вращается вокруг Солнца, не является спут-
ником, не может расчистить район собственной орбиты и иметь массу, достаточную, что-
бы под воздействием собственной гравитации принять сферическую форму.

Наша планета 
со скоростью 
600 километров 
в секунду «падает» 
к Великому 
Аттрактору
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Авторы «РГ» 
приглашают 
инопланетян 
в гости. 
Лететь 
по приведенной  
ниже схеме.
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Чем занимает-
ся специальная 
астрофизиче-
ская лаборато-
рия РАН, мож-
но узнать, вос-
пользовавшись 
Qr-кодом.
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К звездам
Дом авиации «Орленка» 
открывал сам Алексей Леонов

ТРЕХЭТАЖНЫЙ Дом авиации и космонавтики «Орленка» (ДАиК) — это одновременно 
и музей, и учебный центр. Создан по предложению Юрия Гагарина (вместе с первым кос-
монавтом в «Орленок» в 1964 году приехали В. Комаров, А. Леонов, А. Николаев, К. Феок-
тистов). Красную ленточку в 1969 году перерезал Алексей Леонов. За 60 лет гостями «ор-
лят» стали 32 отечественных космонавта и 2 американских астронавта.

Как на Луне
Корреспонденты «РГ» попытались понять, почему «Орленок» для сотен тысяч 
людей остается самым светлым воспоминанием детства 

ИСПЫТАНО НА СЕБЕ

 Игорь Елков 

...А остановились мы на Луне.
А собственно, почему бы и нет? 

Не каждый раз выпадает коман-
дировка в детство.

Всероссийский детский центр 
«Орленок» многие по привычке 
называют лагерем, хотя это уста-
ревшее определение. Он именно 
центр, который объединяет де-
сять базовых детских лагерей на 
живописной территории, вытя-
нувшийся 3,7-километровой ду-
гой вдоль берега Черного моря.

Впрочем, километры и гектары 
— не главная изюминка легендар-
ного «Орленка». Сакральность в 
том, что для многих поколений 
людей, как «рожденных в СССР», 
так и россиян, он одно из самых 
светлых воспоминаний детства. А 
м ног и м п р ос т о пер еверн ул 
жизнь, изменив мировоззрение. 

Звездопад
Фраза «командировка в детст-

во» нуждается в уточнении: мы с 
фотокорреспондентом Сергеем 
командированы в чужое детство. 
В своем в «Орленке» мы не быва-
ли. Заслугами не вышли. В совет-
ское время сюда попасть мог толь-
ко одаренный, общественно-ак-
тивный и неординарный ребенок. 
Впрочем, и сегодня так.

А вот насчет заселения на Луне 
— тут никаких преувеличений. 
Самое высокое место в ландшафте 
«Орленка» — Лунный городок. На-
зван из-за соседства с обсервато-
рией. Здесь жили строители, во-
дители — фактически все, кто ла-
герь создавал. Все немного незем-
ное, и даже гостиница — «Лунная».

60 лет назад на побережье раз-
вернули ударную комсомольскую 
стройку. Трест, которому поручи-
ли возвести амбициозный — 253 
гектара! — республиканский пио-
нерский лагерь, был молодеж-
ным. Парни только вернулись из 
армии, энергии через край. Но это 
же 1959 год! Тогда в армии служи-

ли 3 года, на флоте — 4 года. Это 
была рано повзрослевшая моло-
дежь. И напомним, строительство 
развернулось во времена, когда 
советская экономика еще полно-
стью не оправилась от урона, на-
несенного фашистами. 

«Именно в России через 15 лет 
после разрушительной войны на-
шли миллионы рублей, чтобы на-
чать строительство «Орленка», —
говорит директор А лександр  
Джеус. — Все понимали: будущее 
народа в детях, какими они выра-
стут, какими станут работника-
ми и руководителями, такой и бу-
дет страна».

Работали по-ударному, с пере-
выполнением нормы в 2—2,5 раза, 
хотя это не считалось чем-то осо-
бенным. Например, нужно было 
на руках нести тяжелые бетонные 

блоки на холмы — несли. Не дели-
ли работу на свою и на чужую: во-
дитель после смены шел помогать 
малярам, каменщикам. 

А после работы — к себе в Лун-
ный поселок, и обязательно на 
танцы. Когда они спали, непонят-
но. Может, и не спали вовсе. На 
стройке было много девчат. Нача-
лись комсомольские свадьбы. И 
скоро появилось много детей. 
Есть феномен «детей Лунного»: 
социологи говорят — особое поко-
ление: свободные, образованные 
и надежные люди. 

Хотя могли ли они вырасти 
иными? 

Люди, которые помнят хрущев-
скую оттепель, говорят о гумани-
зации, о переселении из бараков в 
благоустроенные квартиры, но... 
Архитектура была серой во всех 
смыслах. А в середине 1960-х го-
дов оттепель закончилась.

Где-то там, за горизонтом, на-
верное, все так и было. Но не здесь. 
«Дети Лунного» вспоминают, что 
по поселку свободно гуляли пав-
лины. Ничего серого вокруг: голу-
бое море и голубое небо. В середи-
не 1960-х здесь можно было встре-
тить молодую Александру Пахму-
тову. Здесь прозвучали ее «Зве-
здопад» и «Орлята учатся летать».

Из Италии приезжал Джанни 
Родари, рассказывал о Чиполли-
но. Роберт Рождественский читал 
им свои новые стихи. 

Здесь был сам Гагарин!
Занятная, к слову, история. 

Приезд в «Орленок» Гагарина не 
планировался. Наоборот, 400 «ор-
лят» хотели отправить на автобу-
сах на встречу с космонавтами в 
Сочи. Но зарядили дожди, грунто-

вые дороги размыло, водители не 
рискнули везти детей. И тогда 
Юрий Гагарин с коллегами по от-
ряду космонавтов сам приехал в 
«Орленок». Как думаете — навер-
ное, на роскошном «ЗИЛе»? Или 
хотя бы на «Чайке» ?

Нет, из Сочи до Туапсе — на 
электричке, а затем 45 км на авто-
бусе, что прислали из «Орленка».

Сохранилась любительская 
фотография. Автобус — битком, 
объектив, конечно, наведен на Га-
гарина. Прямо скажем, неканони-
ческий образ: модная шляпа, 
плащ, галстук-селедка. А за его 
плечом постоянно мелькал слегка 
лопоухий молодой человек.

Гагарин в «Орленке» пробыл 
недолго, но след оставил на века. 
Для «орлят» — кумир. Но и для 
персонала это было потрясение. 
Никто же не ждал в столовой кос-
монавтов. Мгновенно налепили 
пельменей, кто-то сбегал домой, 
принес соленья. Кондитер Анато-
лий Бобошко приготовил торт. Га-
гарин после ужина зашел на кух-
ню, пожал руку каждому сотруд-
нику: от повара до официантки. 

А вот слегка лопоухого парня 
никто не принял за космонавта. 
Он то снимал на кинокамеру, то 
что-то писал. Решили — журна-
лист. Шел 1964 год... 

А весной 1965-го «журналиста» 
увидели по телевизору: второй 
пилот космического корабля 
«Восход-2». Тогда и узнали имя: 
Алексей Леонов.

Леонов до конца жизни, кото-
рая прервалась совсем недавно,  
оставался лучшим другом «Ор-
ленка». А несколько «орлят» ста-
ли космонавтами.

Путевка в «Царскосельский»
По числу музеев на гектар тер-

ритории «Орленок» можно вно-
сить в Книгу рекордов. Куда ни 
придешь, везде документы, фото, 
реликвии. Даже в столовой: здесь 
ел пельмени Гагарин. 

А вот на снимке поет Бисер Ки-
ров (молодежь, если имя незнако-
мое, то самое время нырнуть в 
Google). Рядом — Тамара Гвердци-
тели. А еще Владимир Шаинский, 
Василий Соловьев-Седой, Сергей 
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Легендарный орлятский круг: 
в нем ты свой среди своих. Ритуал 
от педагогов-новаторов из 1960-х.

Таких комплексов советское 
поколение «орлят» помнить не может: 
новый «Амфитеатр» на 1500 зрителей.

55 лет назад к «орлятам» в гости внезапно приехал сам Юрий Гагарин. В модной 
шляпе и с галстуком — не сразу и узнаешь. Савелий Крамаров в историю «Орленка» вошел в качестве искрометного гостя. 
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Орлята учатся искать
В «Орленке» прошел слет 
школьных поисковых отрядов

С 8 ПО 27 октября во Всероссийском детском центре «Орленок» 150 ребят 12—16 лет из 
43 регионов РФ проходили поисковый мастер-класс: обучались в Школе юного поискови-
ка. В частности, изучали воинские ритуалы, фортификацию, ориентирование на местно-
сти. Качество знаний и навыков в конце смены проверили на конкурсе «Тропа поискови-
ка». В программе также встречи с Героями России и вечер поисковой песни.

Михалков, Николай Добронравов. 
«Орлятами» бы ли чемпионы 
мира по шахматам Анатолий Кар-
пов, статс-секретарь — заммини-
стра обороны Николай Панков, 
первый заместитель руководите-
ля администрации президента 
Сергей Кириенко, детский омбуд-
смен Анна Кузнецова, телеведу-
щие Елена Малышева, Андрей Ма-
лахов и Оксана Пушкина, Герой 
России космонавт Сергей Волков. 
Всех не перечислить, сотни зна-
менитостей.

В 1971 году в лагерь «Штормо-
вой» по путевке приехал Сережа 
Шойгу. Ага, он самый. Нынешний 
министр обороны.

Почему так много девочек и 
мальчиков после 21-суточного 
пребывания в «Орленке» успеш-
ны в жизни и в карьере? 

«Ожидая в 2003 году визит пре-
зидента России, мы собирались 
говорить с ним вовсе не о трудно-
стях, — говорит Александр Джеус. 
—  Более важной задачей мы счита-
ли — и не ошиблись!  — стратегиче-
ское развитие центра. Мы хотели 
оставаться творческой лаборато-
рией и испытательной площадкой 
для всей российской детской пе-
дагогики, если хотите «Царско-
сельским лицеем», который вос-
питал для России целую плеяду 
личностей государственного мас-
штаба».

По данным директора, школу 
жизненного и гражданского само-
определения в «Орленке» прошли 
более ми л лиона подростков: 
«Многие из них сегодня управля-
ют страной , создают культурные 
ценности».

...Напрашиваюсь к «орлятам» 
на огонек. Присаживаюсь к ко-
стру.  Мальчики и девочки подво-
дят итоги смене.  Костер под ша-
тром, барабанит дождь.  «Небо 
плачет, вы же прощаетесь с «Ор-
ленком» и друг с другом, — гово-
рит младший лейтенант Настя.

Это дети из «Дозорного» (здесь 
единственная на планете Земля   
детская погранзастава!), поэтому 
у вожатых есть звания. 

Орлятский круг (правая рука 
на плече товарища, левая — на та-
лии соседа слева) и вечерний ого-
нек — это идея ленинградских 
коммунаров (они приехали сюда в 
начале 1960-х). Позже подключил-
ся «Союз одержимых» педагога-
новатора Сталя Шмакова, родона-
чальника игровой педагогики в 
Сибири (Сталь — это его имя). 
Были и другие идеи и неординар-

ные педагоги. Итог — оригиналь-
ная по содержанию и яркая по 
форме педагогика «Орленка». 
Плюс традиции и романтика.

Естественно, дети не опериру-
ют высокими материями. Исто-
рии у всех похожие. Сначала «при-
шлось нелегко»: оторвали от лю-
бимых гаджетов. Потом выяснили 
— о ужас! — что нет чипсов, пиццы 
и колы. Некоторые не умели зна-
комиться и дружить. А потом... 
Жизнь наладилась: день настоль-
ко насыщен событиями, что не до 
интернета. Впрочем, мобильники 
им ненадолго возвращают, чтобы 
позвонили родителям.

«Сейчас разворачивается но-
вый проект информационно-
образовательного комплекса, ко-
торый позволит окончательно 
разрушить стену закрытости цен-

тра, — обещает Александр Василь-
евич Джеус. — Родители смогут в 
режиме онлайн общаться с ребен-
ком, присутствовать на массовых 
мероприятиях, наблюдать за мор-
скими купаниями». 

А вот чипсы — отменяются
Меню у детей не просто высчи-

тано — сбалансировано с точно-
стью до калории. Пятиразовое пи-
тание: первый и второй завтраки, 
обед, полдник и ужин. Всего на 
территории шесть столовых для 
детей плюс четыре буфета. Есть 
столовая для персонала.

Летом до 4 тысяч столующихся. 
Зимой — 1,2—1,5 тыс.

Дети приезжают из разных ре-
гионов, поэтому нужна адапта-
ция. 2—3 дня — это самый мини-
мум для привыкания, в том числе 
и по питанию. Собственно, это ин-
формация для мам и пап «орлят». 
Не беспокойтесь понапрасну. 
Естественно, очень многие дети 
привыкли к жареному, к фастфу-
ду. Поэтому к правильной и здоро-
вой пище надо привыкать. Осо-
бенно к рыбе. На столе приличные 
сорта: зубатка, сайда, кижуч и т.д. 
Готовят высококлассные повара. 
Но здоровое питание подразуме-
вает, что морепродукты парят и 
варят. А все привыкли, что мама 
рыбу жарит, так ведь вкуснее...

«Но в целом активность здесь  
большая, поэтому дети хорошо 
едят», — резюмируют повара.

Услышь меня
Как говорят педагоги, пробле-

мы соцрасслоения нет: ребенок 
попадает в среду, где деньги роди-
телей ничего не решают. Ты дол-
жен сам что-то собой представ-
лять, выстраивать отношения с 
окружающими.   

Здесь традиционно ребенок все 
делал в коллективе, с коллекти-
вом и через коллектив. Так и сей-
час, но расширены возможности в 
индивидуальных программах об-
разования. Сегодня в центре до 
100 различных программ.  

«В воспитании и образовании 
детей, их оздоровлении, в разра-
ботке дополнительных общераз-
вивающих программ «Орленок» 
всегда занимал ведущее место, — 
продолжает директор. —  Наше 
культурно-образовательное про-
странство всегда притягивало 
подростков и молодых педагогов 
новизной и инновационностью. 
Речь идет о воспитании и образо-

вании человека нового общества, 
интегрированного в мировое со-
общество».  

... Каждый, покидая «Орленок», 
долго переваривает впечатления. 
У всех — свои. Лично на меня самое 
сильное впечатление произвел 
«Закон правой руки»: все слуша-
ют, когда говорит один.

О традициях и законах жите-
лей «Орленка» (они так и говорят: 
жители) я слышал. Но увидеть и 
почувствовать — это другое.    

Сегодня все больше людей под-
ражают героям ток-шоу, где успех 
— это перебить и перекричать оп-
понента. Поэтому сцена, где 20 че-
ловек терпеливо и внимательно 
слушают одного, непривычна. 

Хотя... Через 21 день ребенок  
приедет домой, включит телеви-
зор — и опять окажется в мире, где 
все кричат и перебивают.

— Ничего страшного, — париру-
ют педагоги «Орленка». — За 21 
день вырабатывается привычка. 
Да, ребенок вернется в привыч-
ную среду. Но это не просто соци-
альная привычка, но и модель по-
ведения. Которую «орлята» несут 
домой. В «Орленок» приходят 
письма. И дети, и их родители со-
общают, что стали в семье обсу-
ждать проблемы, чего раньше не 
было. Дети настаивают, что их 
мнение должно быть услышано. 
Принимают решения, за которые 
готовы нести ответственность. 

Можно сказать и лаконичнее: 
правильно взрослеют.
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Автор «Приключений Чиполлино» Джанни Родари среди «орлят». 

Стадион «Юность»: рай 
для футболистов и легкоатлетов.

Поверьте: настолько реалистичные авиатренажеры есть далеко не во всех 
авиационных полках. Установлен в Доме авиации и космонавтики «Орленка».
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

В буче — боевой, 
кипучей
Александр Джеус занимает дол-
жность директора ВДЦ «Орленок» 
с 2001 года.

Александр Васильевич, методики 
«Орленка» создавали коммунары 
и педагоги-новаторы из СССР. Но 
сейчас и страна другая, и дети… 
А Л Е К СА Н Д Р  Д Ж Е У С: Дети всегда дру-
гие, да и время меняется, это естест-
венно. Многие лозунги, песни, идеи 
устарели. Но разве могут устареть 
понятия Родины, Красоты, Любви, 
Радости, Жизни на земле? Разве мо-
жет устареть детство? Это мы старе-
ем и забываем, что надо думать о 
том, как в новых условиях научить 
детей любить Родину. Мы учим де-
тей быть лидерами, делать окружаю-
щий их мир теплым и человечным. В 
«Орленке» не только умеют это де-
лать практически, но и разрабатыва-
ют методики для региональных дет-
ских лагерей и объединений. Общий 
принцип нашей стратегии — разгля-
деть в нынешней «буче — боевой, ки-
пучей» завтрашние проблемы, вы-
членить их и найти пути решения.

А что важнее — быт и инфра-
структура или образование… 
А Л Е К СА Н Д Р  Д Ж Е У С: Нельзя говорить 
с ребенком о красоте и гармонии 
среди обшарпанных стен, замусо-
ренного пляжа, безвкусно посажен-
ных цветов. Воспитывает — красота. 
Нельзя всерьез говорить о том, что 
мы готовим детей к современной и 
будущей жизни, помещая их в усло-
вия норм прошлого столетия.  И ка-
кую из проблем — содержательную 
или бытовую — решать в первую 
очередь? Обе! Задачи «Орленка» 
можно и нужно решать в нормаль-
ных бытовых условиях. Исходя из 
этого, мы и планируем его дальней-
шее развитие. А без развития «Ор-
ленок» станет неинтересным не 
только подросткам, но и государст-
ву, которое все эти годы поддержи-
вает центр, вкладывает в него сред-
ства. 

За год «Орленок» принимает до 
20 тысяч ребят. А завтра? 
А Л Е К СА Н Д Р  Д Ж Е У С: Скоро мы будем 
принимать около 30 тысяч детей в 
год. Для работы с ними уже сегодня 
мы готовим программы профессио-
нальной подготовки педагогов, фор-
мируем концептуальные идеи. 

В 1971 году
по путевке в лагерь
«Штормовой»
приехал
Сережа Шойгу...
Да, он самый.
Нынешний
министр обороны
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Привить нельзя отказать
За необоснованные отводы от 
прививок врачей могут наказать

ВРАЧЕЙ, которые распространяют ложные сведения о вакцинации и дают необоснован-
ные медицинские отводы от прививок, могут начать привлекать к ответственности. С та-
кой идеей выступила президент Союза педиатров России, член исполкома Международ-
ной педиатрической ассоциации, профессор, академик РАН Лейла Намазова-Баранова. По 
ее словам, такие действия врачей равноценны неоказанию медицинской помощи.

БЕЗОПАСНОСТЬ

 Ольга Игнатова

От лихорадки денге нет вакцин, поэто-
му укол от нее никто не сделает. От-
правляясь на ноябрьские каникулы в 
страны Юго-Восточной Азии, просто 
запаситесь репеллентами и возьмите с 
собой как можно больше закрытой 
одежды. Хоть в Таиланде и будет около 
40 градусов жары, но здоровье важнее. 

Что такое лихорадка денге
Это острая и опасная вирусная ин-

фекция, которую можно 
получить после уку-
сов комаров семейст-
ва Aedes aegypti. Ин-
кубационный период 

после заражения со-
ставляет до 14 дней.

Симптомами являются 
высокая температура, тошнота, сыпь, 
головные и поясничные боли. Гемор-
рагический вариант лихорадки самый 
опасный — он сопровождается сильны-
ми внутренними кровотечениями, 
вызванными коллапсом кровеносных 
сосудов.

Комары, переносчики вируса, чаще 
всего размножаются и живут в глиня-
ных сосудах, металлических бочках и 
бетонных цистернах, которые исполь-
зуются жителями стран с тропиче-
ским климатом для хранения домаш-
них запасов воды.

Где наиболее распространена 
лихорадка

После Второй мировой войны лихо-
радка денге стала глобальной пробле-
мой. Сейчас она встречается в 128 
странах, в том числе в Юго-Восточной 
Азии, Океании, западной части Тихо-
го океана, Африки, Америки, 
вк люча я Карибск ий 
бассейн. По оценкам 
ВОЗ, около 2,5 млрд че-
ловек подвергаются ри-
ску заражения лихо-
радкой денге.

С начала 
2019 года в 
46 страна х 
а м е р и к а н -
ского регио-
на зарегистри-
ровано более 2,6 
млн случаев заболевания этой лихо-
радкой, из которых более 1,1 млн за-
кончилось летальным исходом. Наи-
более неблагополучная ситуация в 
Бразилии (свыше 2 млн случаев зара-
жения вирусом), а также в Мексике, 
Никарагуа, Колумбии и Гондурасе.

Из регионов Южной и Юго-Восточ-
ной Азии чаще всего лихорадкой забо-
левают жители Филиппин. С июля 
2019 года министерство здравоохра-
нения Филиппин даже объявило о ЧС в 
связи с распространением болезни.

На Шри-Ланке, куда любят ездить 
отдыхать российские туристы, нужно 
быть особенно осторожными с кома-
рами в таких районах, как Коломбо, 
Гампаха и Галле. В Таиланде, излю-
бленном месте отдыха россиян, с на-
чала года было более 100 тысяч случа-
ев заболевания лихорадкой. Свыше 
100 заболевших умерли. 

Если нет вакцины, то что делать
Как предупреждает Роспотребнад-

зор, находясь в отпуске в странах с 
тропическим климатом, необходимо 
использовать оконные противомо-
скитные сетки, пологи, одежду с длин-
ными рукавами, обработанные инсек-
тицидом материалы, репелленты. А по 
возвращении домой посетить терапев-
та и при необходимости сдать анализы 
на наличие инфекций.

Особенно нужно быть начеку, если 
после отпуска резко поднялась темпе-
ратура. Лечат лихорадку в основном 
антибиотиками, при этом нужно упо-

треблять много жидкости.
При самых серьезных фор-

мах, когда человека укусил комар, 
который оказался переносчиком 
нескольких серотипов вируса, мо-
жет потребоваться переливание 

крови.

Переносчики вируса — комары, так что в тропических странах их укусы весьма опасны. 
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Отмахнуться 
от комара
На отдыхе в Таиланде есть риск 
подхватить смертельную лихорадку

Взрыв мозга
Как справиться с осенней хандрой 

ПРОФИЛАКТИКА

 Ирина Невинная

Продажи антидепрессантов в аптеках вы-
росли почти на 15 процентов (в рублях) по 
сравнению с прошлым годом. Народ актив-
но покупает и рецептурные лекарства, на-
значаемые врачом, и общедоступные успо-
коительные «травки», и таблетки. «РГ — Не-
деля» разбиралась, почему мы склонны 
даже незначительное снижение настрое-
ния называть «депрессией» и чуть что — 
глотать капли и пилюли, в каких случаях и 
как обойтись без медикаментов и когда 
действительно стоит бежать к врачу.

С начала года и по сентябрь россияне 
приобрели 5,5 миллиона упаковок антиде-
прессантов на сумму 2,6 млрд рублей, со-
общили «РГ — Неделе» в DSM-Group. Это ре-
цептурные лекарства, которые назначает 
доктор. Что касается свободно продающих-
ся успокоительных, на них потрачено по-
чти 7 млрд рублей, куплено 123 млн упако-
вок. По-прежнему популярны у народа 
устаревшие, по мнению специалистов, кор-
валол и валосердин, а также настойки вале-
рианы, пиона и пустырника. 

«Вообще-то «сезонный» рост продаж се-
дативных средств осенью — дело обычное, 
— сказал «РГ — Неделе» врач-психиатр, заве-
дующий медико-реабилитационным отде-
лением психоневрологического диспансе-
ра Сергей Ветошкин. — Многие чувствуют в 
это время упадок сил, тревогу, снижение 
настроения и спешат выпить что-нибудь 
успокоительное. Но все-таки нужно отли-
чать, где просто временная «хандра» (кста-
ти, в ходу у психиатров такого термина 
нет), а где действительно признаки депрес-
сии или биполярного расстройства. Спра-
виться с этим сам человек вряд ли сможет, 
а потому стоит обратиться за помощью к 
врачу-психиатру».

На депрессию указывает триада симпто-
мов: это не только стойкое снижение на-
строения, но также уменьшение двига-
тельной активности и мыслительной дея-
тельности. «Здоровому человеку трудно 
поверить, но когда наваливается депрес-
сия, как говорят мои пациенты, трудно за-
ставить себя не только работать, но даже 
просто встать с кровати, пойти умыться и 
почистить зубы, — говорит Ветошкин. — 

Еще один верный признак: при депрессии 
человек не может «взять себя в руки» — и от 
уговоров родных сделать такие попытки 
его самочувствие только ухудшается». 

Если такое состояние продолжается бо-
лее двух недель, если работоспособность 
не возвращается, тем более если начинают 
посещать мысли о бессмысленности жизни 
или нежелании жить, обязательно надо 
идти к психиатру. Тут важны внимание и 
помощь близких — они должны постараться 
убедить больного, что врач обязательно по-
может. Он разберется, в чем причина забо-
левания и что именно происходит: депрес-
сия это, биполярное аффективное рас-
стройство или что-то еще. 

В более легких состояниях можно попы-
таться помочь себе самостоятельно. При-
чем даже без приема медикаментов. 

Так пациентка с биполярным расстройством изобразила, что она чувствует.
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КОНКРЕТНО

  К снижению настроения приводит дефицит 
солнечного света из-за уменьшения продол-
жительности светлого времени суток и пас-
мурной погоды, поэтому первое средство — 
обеспечьте яркий свет дома вечером. При-
глушить освещение нужно за час-два до сна.
  Постарайтесь высыпаться, для этого обес-

печьте ритм сна и бодрствования; помогает 
соблюдение режима — ложиться и вставать в 
одно и то же время. Спать надо 7—8 часов.
 Хорошо помогает увеличение физической 

активности: фитнес, бассейн, пробежки и 
прогулки на свежем воздухе. Движения 
должны быть ритмичные, например, если лю-
бите танцевать — это просто здорово. Также 
выручает медитация, умение расслабиться и 
просто спокойно глубоко подышать.
  Правильное питание также важно. Не сто-

ит усугублять состояние жесткими ограниче-
ниями и диетами, но и переедать и «заедать» 
стресс, налегая на сладости, тоже нельзя. 
  Важно также знать: «успокаивающее» дей-

ствие алкоголя и табака — это миф. Сразу, за-
курив или выпив, вы, может, и почувствуете 
некоторое облегчение. Но потом маятник 
качнется в противоположную сторону, ста-
нет только хуже.
  А вот смехотерапия показана. Можно смо-

треть комедии, читать что-то веселое, об-
щаться с позитивными друзьями. Но это ра-
ботает, только если нет депрессии. В против-
ном случае состояние может усугубиться. 
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ПОМОГИ СЕБЕ САМ

 Ирина Невинная

Если весь рабочий день проходит в офисе, 
это значит, что восемь часов и больше чело-
век сидит. Международная группа ученых 
выяснила, что в результате происходит. 
Опросили три тысячи служащих из Герма-
нии, Великобритании, Франции, а потом  
создали восковую модель типичной офис-
ной сотрудницы (ее назвали Эммой), отра-
ботавшей на сидячей работе 20 лет. Такой 
внешности врагу не пожелаешь: у Эммы ви-
сит живот и намечается горб из-за искрив-
ления позвоночника, ноги отекают и разви-
вается  варикоз. Про внутренние болезни, 
например геморрой, Эмма молчит. Но на-
ряду со всем вышеперечисленным это тоже  
удел всех, кто много сидит и мало двигает-
ся.  Как вырваться из замкнутого круга?

У Сергея Пупонина — 40-летнего руково-
дителя компании, разрабатывающей сай-
ты, как у всякого компьютерщика, время, 
проведенное  с ноутбуком, — это едва ли не 
все 24 часа в сутки за вычетом сна и еды.
Нет, какая-то активность, да даже и спорт в 
его жизни присутствовали. Но компьютер 
«пожирал» почти все время. Поэтому не-
мудрено, что Сергей, еще даже и не прибли-
зившись к знаменитому мужскому «сред-
нему возрасту», на собственной шкуре по-
чувствовал все прелести сидячей жизни.

В какой-то момент, убедившись, что док-
тора и таблетки симптомы снимают, а пол-
ностью  не вылечивают, Сергей стал искать 
противоядие. Нашел. Поправил здоровье 
сам, а потом открыл в соцсетях страничку 
Work4Wolk (вольный перевод — «Гуляй и 
работай»), где активно делится своим (ну и 
заодно чужим тоже) опытом, как совме-
стить здоровую привычку двигаться с си-
дячей работой, от которой никуда не деть-
ся.

Совместил он просто. В один прекра-
сный день купил тренажер для ходьбы — бе-
говую дорожку. Установил ее под высокий, 
почти до уровня груди компьютерный стол. 
Чтобы не сгибать голову над экраном ноу-
та, вывел картинку на большую телевизи-
онную панель прямо перед глазами. И… по-
шел по дорожке, одновременно выполняя 
работу и на компьютере.

Я, напросившись к Сергею в гости, тоже 
попробовала его спортивно-рабочий тре-
нажер. Но печатать вслепую я так и не нау-

чилась, и мне приходилось то и дело опу-
скать глаза к клавиатуре.

«Ничего, неделя-две тренинга, немного 
терпения — и все получится, — говорит Сер-
гей. — Это вообще-то не моя идея. Я ее под-
смотрел у крупных IT-компаний — Google, 
Apple, Microsoft, а вслед за ними Hyatt, 
Marriott и другие стали закупать для своих 
сотрудников новые рабочие станции — ги-
брид рабочего стола и беговой дорожки. 
Сейчас это уже четко выраженный тренд: 
вовсю обсуждается подобная программа и 
для американских госслужащих».

Что касается фрилансеров и частных 
предпринимателей — блогеров, журнали-
стов, программистов-надомников, они по-
купают такое оборудование себе сами.

«Кампания против сидячего образа жиз-
ни активно идет и в Америке, и у нас. Но 
совместить хотя бы два часа ежедневной 
физической активности, работая в офисе, 
тем более в большом городе, где еще масса 
времени тратится на дорогу, — это из обла-
сти фантастики, — поясняет Пупонин. — По-

этому мой позаимствованный у американ-
цев метод «совмещения» энергичной ходь-
бы и работы — это, по-моему, не просто оп-
тимальный, а единственно возможный ва-
риант».

Конечно, Сергею приходится постоянно 
сталкиваться с критикой. Ему говорят: ну, 
может, мышцы и сердце ты и тренируешь, 
но наверняка тебе трудно сосредоточить-
ся. Во время движения голова и глаза не 
фиксированы, значит, есть риск испортить 
зрение. После дорожки нужен душ, где его 
взять в офисе? И вообще лучше для спорта 
ходить в клуб, а гулять — на улице!

«Конечно, гулять на улице лучше, — не 
спорит Сергей. — Но найти время и на рабо-
ту, и на физнагрузки, и на полноценный сон 
в нашем режиме нереально. А у меня это, 
как видите, получается. Что касается уме-
ния сосредоточиться и нагрузки на глаза… 
Да, мне пришлось подучиться печатать 

вслепую — и теперь основную работу я спо-
койно делаю на дорожке. И сосредоточить-
ся монотонная не слишком быстрая ходьба 
не только не мешает, а, наоборот, помогает. 
Вот Обама, например, когда был президен-
том, имел привычку проводить совеща-
ния, важные встречи на ходу, во время про-
гулки. Говорил, что так ему эффективнее 
работается».

К тому же использование беговой до-
рожки заметно улучшает память и креа-
тивное мышление. «Это не только мое на-
блюдение, — говорит Сергей Пупонин. — Ка-
надские исследователи тестировали две 
группы молодых людей: одна выполняла 
40-минутные упражнения по чтению, ша-
гая со скоростью 2,4 км в час. Другая — 
контрольная — просто сидя. Спустя 10 ми-
нут после завершения упражнения добро-
вольцы отвечали на вопросы о прочитан-
ном. Активность мозга контролировали с 
помощью электроэнцефалографа. У тех, 
кто ходил, результаты оказались лучше на 
35 процентов». Сам Сергей, к слову, тру-
дится на дорожке 2—3 дня в неделю, когда 
работает удаленно. Сам для себя выбрал 
режим: час работает и ходит, час сидит. За 
день получается пройти до 15 километров. 
Остальные дни недели, когда нужно при-
сутствовать в офисе, Сергей работает в 
обыч ном режиме, потому что в офис трена-
жер пока еще только собирается поставить. 
Но дело это решенное.

Иди и работай
Как поправить здоровье, не отходя от компьютера

Ван Дамм, как тебе?
Акробат из Перми повторил 
трюк знаменитого актера

АКРОБАТ Егор Тунгусков повторил знаменитый «трюк Ван Дамма». Тот сел на шпагат 
между двух движущихся трейлеров. Егор также сел на шпагат, только на двух рейсовых 
автобусах. Так работники транспортных компаний отметили в Перми День водителя. Со-
ревновались в силе и ловкости. А для выполнения трюка понадобилось недюжинное ма-
стерство в параллельном вождении автобусов. 

Сергей выбрал такой режим: час работает 
на дорожке, час — сидя.
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Международная группа ученых опросила три тысячи служащих из Германии, Великобритании, 
Франции, в результате была создана восковая модель офисной сотрудницы (ее назвали Эммой), 
отработавшей на сидячей работе 20 лет. У нее висит живот и намечается горб — следствие 
искривления позвоночника. Из-за плохого кровотока от недостатка подвижности у Эммы 
развивается варикоз, а ноги сильно отекают.

КОНКРЕТНО

Как сделать такое 
рабочее место самому?

1Купить стол с регулируемой высотой — на-
пример, такие есть в Икее.

2Купить шаговую беговую дорожку — их 
много разных, на «Яндекс-маркете» мож-

но найти то, что удобно и устраивает по цене, 
— установить ее на комфортном  расстоянии 
от стола.

3Установить ноутбук на стол, а изображе-
ние вывести на телеэкран, повесив его на 

стену на уровне глаз на удобном расстоянии 
в зависимости от размера диагонали.

4Подобрать удобную скорость движения 
дорожки и начать тренировки. 
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ИСТОРИЯ КОНФЛИКТА

 Алексей Беляев

«Революционное восстание наро-
да» и «контрреволюционный мя-
теж» — вот две крайности, опреде-
ляющие ныне рамки венгерской 
осени 1956 года. Но в любом слу-
чае уроки, преподанные в 1956-м, 
крайне актуальны.

Политический ландшафт Венг-
рии определяли тогда два основ-
ных фактора: стремление к мно-
гопартийности и наличие совет-
ских войск, находившихся на вен-
герской территории согласно Па-
рижскому мирному договору.

Первый фактор ушел в небытие 
после выборов 4 ноября 1945 года, 
на которых убедительную победу 
(57%) одержала Независимая пар-
тия мелких хозяев. Коммунистам 
(Венгерская партия трудящихся) 
досталось лишь 17% голосов.

Однако к 1947 году все измени-
лось. ВПТ предприняла ряд шагов, 
в результате которых осталась 
фактически единственной легаль-
ной политической силой в стране. 
«Лучший ученик Сталина», Мать-
яш Ракоши, имея за спиной под-
держку СССР, принялся выстраи-
вать соответствующую модель 
социализма: Венгрии пришлось 
пройти через индустриализацию, 
болезненный процесс коллекти-
визации, усиление госбезопасно-
сти. Последнее сопровождалось 
не только количественным увели-
чением профильного Управления 
(AVH), но и репрессиями против 
инакомыслящих.

Все это пришлось явно не по 
вкусу не только населению, но и 
части партийного руководства. 
Воспользовавшись смертью Ста-
лина, Ракоши отстранили, во гла-
ве государства стал другой ком-
мунист, Имре Надь. Он сразу ввел 
ряд послаблений, уменьшил нало-
ги, увеличил зарплаты, запретил 

преследования по политическим 
мотивам, чем снискал себе нема-
лую популярность.

Ракоши тем не менее не сдался 
и, искусно маневрируя, сумел от-
странить Надя и поставить во гла-
ве правительства Венгрии свою 
марионетку — Андраша Хегедю-
ша. В июле 1956 года Ракоши в 
очередной раз проиграл. Его ме-
сто занял Эрнё Герё. Это стало 
возможным после июньских со-
бытий в Польше, о которых сегод-
ня мало кто помнит. В Познани 
прошли первые в истории Поль-
ской Народной Республики вол-
нения трудящихся, вылившиеся в 
демонстрации и забастовки. С 
ними быстро разобрались, но 
Венгрия приняла произошедшее 
к сведению. Причем главным 
образом — в лице студенчества. 
Молодежь сформулировала глав-
ные требования к новому прави-
тельству: вывод советских войск, 
гласные суды, снос памятника 
Сталину и вознесение Имре Надя, 
как у же зарекомендовавшего 
себя воплощения демократии.

23 октября около 15 часов в Бу-
дапеште началась мощная двух-
соттысячная демонстрация. Эрнё 
Герё публично осудил демон-
странтов. Те в ответ ринулись 
штурмовать Дом радио — дабы от-
ветить на радиовыступление ген-
сека. И уже к девяти вечера появи-
лись первые жертвы, а у демон-
странтов — первое оружие. В ночь 
с 23-го на 24-е Имре Надь был из-
бран премьер-министром, а Герё 
через низложенного главу госу-
дарства, вышеупомянутого Хеге-
дюша, обратился к СССР с офици-
альной просьбой о вводе войск.

Между тем части венгерской 
армии начали переходить на сто-
рону демонстрантов. Введенные — 
числом 6 тысяч — военные силы 
СССР в происходящее не вмеши-
вались. В полдень 24-го Имре 
Надь обратился к народу с речью. 

В ней он призвал успокоиться и 
решить проблемы путем перего-
воров.

Советские войска продолжали 
прибывать в Будапешт и, увы, уже 
25 октября понесли первые поте-
ри. Демонстранты, не желавшие 
расходиться, остановили танко-
вую колонну 33-й Гвардейской ме-
ханизированной дивизии. С оста-
новившими не было никаких осо-
бых проблем, но из окон зданий по 
колонне открыли огонь. Итог: 61 
убитый и почти 300 раненых — с 
обеих сторон.

Тем не менее до 30 октября си-

туацию удавалось контролиро-
вать. Советская армия не вела бо-
евых действий, венгры меняли со-
став руководства: Герё устрани-
ли, вместо него поставили Яноша 
Кадара. Тот сразу отбыл в ставку 
советских войск на переговоры, а 
Надь совершил радикальный шаг 
— упразднил Управление госбез-
опасности — то самое AVH.

Правительство СССР дало со-
гласие — по крайней мере, откры-
то это продемонстрировало — на 
обсуждение существующих про-
блем с правительством, пользую-
щимся поддержкой населения, о 

чем многие тоже сегодня забыли. 
Утром 30-го войска СССР покину-
ли венгерскую столицу.

Радикально настроенные мас-
сы, возбужденные успехом, по-
своему истолковали произошед-
шее. Примерно с 31 октября по 4 
ноября были совершены многочи-
сленные убийства коммунистов, 
сотрудников госбезопасности и 
сочувствовавших им. Самосуды 
сопровождались пытками и изощ-
ренными казнями.

Имре Надь уже не контролиро-
вал обстановку. Все это склонило 
правительство СССР к не менее 
радикальным шагам. Лояльного 
нам Кадара решено было срочно 
сделать главой правительства на-
ционального спасения и возло-
жить на него наведение порядка.

4 ноября началась операция 
«Вихрь» под командованием са-
мого Георгия Жукова. Армия дей-
ствовала жестко. Повстанцы уже 
однозначно ассоциировались в 
сознании солдат и офицеров с вен-
грами, воевавшими на стороне 
гитлеровцев и отличившимися 
особой жестокостью на террито-
рии СССР. К 8 ноября основные 
очаги сопротивления были подав-
лены. Имре Надь укрылся в юго-
славском посольстве. Часть со-
противлявшихся ушла в подпо-
лье. Их вылазки и диверсии про-
должались до 20-х чисел декабря.

Историки и дипломаты склон-
ны оценивать венгерские события 
с точки зрения глобальной борь-
бы двух супердержав. Как было 
сказано выше, СССР на опреде-
ленном этапе был склонен к ком-
промиссу, но — не судьба.

Возможно, компромисс востор-
жествовал бы, займи США иную 
позицию в венгерском вопросе. 
Но Штаты в это самое время уго-
дили в другой кризис — Суэцкий — 
и открыто дали понять руководст-
ву Советского Союза, что вмеши-
ваться не намерены.

Уроки венгерского
63 года назад в Будапеште вспыхнуло восстание, тушить которое пришлось Москве

Синдром восстания
Венгерские события отразились
на семье Юрия Андропова

В СССР супругу генсека Юрия Андропова никогда не видели на официальных приемах. 
Причина: Татьяна Филипповна Андропова переживала панические атаки на открытых 
пространствах и в местах скопления людей. Психическая болезнь развилась у нее в Буда-
пеште в 1956 году (Андропов тогда был послом СССР в Венгрии). Женщина своими глаза-
ми видела жуткие сцены — восставшие прямо у нашего посольства вешали своих врагов. 
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Большинство жителей Будапешта в душе сочувствовало радикалам, но вооружаться не торопилось... Мемориал в память погибшим в тех событиях.

До поры до времени советские войска не вмешивались в конфликт.
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АКЦЕНТ 

 Иван Пышечкин 

Строительство крупнейшего в Ев-
ропе крытого тематического пар-
ка развлечений «Остров Мечты» 
близится к завершению. Осталось 
закончить отделочные работы в 
тематических зонах и завершить 
пусконаладочные испытания ат-
тракционов. 

Колизей в миниатюре 
Под уже смонтированными ку-

полами в Нагатинской пойме, об-
щая площадь остекления которых 
превышает 28 тыс. квадратных 
метров, клубятся облака бетон-
ной пыли. «Лондон», «Рим», «Бар-
селона», «Беверли-Хиллз» и «Мо-
сква» — стилизованные улицы и 
площади — пока в строительных 
лесах. Совсем скоро их снимут, и 
гости парка увидят неповтори-
мый стиль Гауди, пройдутся по 
Родео-драйв и Ла Рамбла и даже 
заглянут в Колизей. «Стараемся 
успеть сдать парк до конца 2019 
года. Сейчас уже почти все готово. 
Где-то покрытие пола надо доде-
лать, где-то фасады зданий на ули-
цах променада. Ну и, конечно, 
протестировать аттракционы», — 
говорит технический директор 
парка Иван Шоль. 

Один из аттракционов только-
только установили. Самую боль-
шую площадь «Москва» украсила 
гигантская венецианская кару-
сель. Высота исполина почти 10 
метров. На двух ярусах располо-
жены посадочные места в виде ка-
рет, лошадей, единорогов, пони и 
даже страусов. Одновременно ка-
таться на карусели смогут 82 че-
ловека. Пускать будут всех жела-
ющих ростом не ниже 1,5 метра и 
не выше 1,95. А вокруг аттракцио-
на разобьют парк с деревьями, 
прудом, фонтанами и лавочками. 
Напротив — огромный концер-
тный зал на 3,5 тысячи мест. 

Сами улицы будут как в настоя-
щем городе — с тротуарами и про-
езжей частью. Внутри магазинов 
и кафе возникает впечатление, 
что, переступая через их порог, 
попадаешь на свежий воздух. Это-
му способствует уникальная си-
стема куполов, создающая «жи-
вое» освещение. Площадь только 
центрального купола, например, 
составляет почти восемь тысяч 
квадратных метров при высоте 35 
метров.

Черепашки на страже 
Но самое интересное ж дет 

«островитян» в развлекательной 
зоне, разделенной на восемь тема-
тических секторов. Девочки на-
верняка захотят заглянуть к ми-
лой кошечке Хеллоу Китти — пер-
сонажу японской поп-культуры, 
покататься на карусели и сделать 
себе необычную прическу. А бук-
вально в двух шагах отсюда воссо-
зданы маргинальные кварталы 
Нью-Йорка, где злодей создал чу-
довищную машину, чтобы унич-
тожить мир. Спасти человечество 

под силу только черепашкам нин-
дзя, которым и посвящена зона. 
Здесь же можно прокатиться на 
настоящих американских горках, 
имитирующих подземку. «Это до-
статочно экстремальный аттрак-
цион. За четыре секунды поезд 
разгоняется до 80 км/ч», — гово-
рит Шоль. Еще можно научиться 
боевой технике ниндзюцу в зале 
для тренировок или резко спу-
ститься с крыши полуразрушен-
ного здания. Ну и, конечно, попро-
бовать любимое лакомство чере-
пашек — только что приготовлен-
ную пиццу. 

Создатели парка готовятся 
встретить огромный поток посе-
тителей — до 50 миллионов чело-
век в год. Очевидно, что к аттрак-
ционам будет очередь. Чтобы 
скрасить минуты ожидания, де-
тям и их родителям расскажут 
истории «мультяшек», чтобы, так 
сказать, ввести в курс дела, ведь 
почти все карусели и горки вписа-
ны в канву сюжета. 

После черепашек гости парка 
попадут в автомобильную зону, 
где все аттракционы связаны с ма-
шинами. Здесь дети даже смогут 
поучить ПДД и на практике закре-
пить полученные навыки. Одно из 
самых жутких мест — отель «Тран-
сильвания», логово графа Драку-
лы. На экскурсию туда отправят-
ся только самые смелые ребята. 
Неподалеку от него — замок Снеж-
ной Королевы. Организаторы об-
ещают, что знакомые всем персо-
нажи предстанут в совсем новом 
облике, а сюжет сказки изменят и 
наполнят новыми смыслами. Пот-
чевать в царстве холода будут в 
основном рыбными блюдами — в 
лучших традициях нордической 
кухни. 

Самая большая зона — «Маугли 
в стране динозавров». Именно 
здесь заработает самый экстре-
мальный из всех аттракционов. 
Гигантская платформа будет рас-
кручивать смельчаков, вращаясь 
как вокруг своей оси, так и вокруг 
основания. При этом как в дья-
вольской жаровне рядом из кам-
ней будут вырываться языки пла-
мени. А насладиться набегающи-
ми потоками воздуха позволит 
круговой полет на «крылатой» ка-
русели. У каждого сиденья будут 
небольшие крылышки. Чем боль-
ше их отклоняешь в сторону, тем 
больше закручивает «пилота». 

Испытать прочность своего ве-
стибулярного аппарата позволит 
горка с VR-контентом. «Пассажи-
рам» наденут специальные очки 
виртуальной реальности, на ко-
торые будет транслироваться ка-
тание на гигантской американ-
ской горке. А кресла будут откло-
няться в стороны так, как будто 
все происходит на самом деле. Об-
ещают еще более острые ощуще-
ния, чем при спуске с самых ско-
ростных и экстремальных ат-
тракционов испанского ПортА-
вентуры.

Все это лишь малая часть пар-
ковых развлечений. Любители по-
щекотать нервы обязательно за-
глянут в дом с ужасами, где в са-
мый неожиданный момент встре-
тятся с монстрами и призраками. 
Ну а поклонники более доброго 
«эпоса» не обойдут стороной де-
ревню смурфиков, где, вооружив-
шись волшебными палочками, 
попытаются спасти персонажей 
от злого мага Гаргамеля. 

Навели мосты
Чтобы улучшить доступность 

парка для тех, кто будет добирать-
ся до него на метро, от станции 
«Технопарк» в этом году открыли 
надземный пешеходный переход с 
траволаторами через проспект 
Андропова. Автомобилисты же 
смогут доехать до «Острова Меч-
ты» от Третьего кольца всего за 
три минуты, а дорога от Кремля 
займет около 10. Для них предус-
мотрели подземный паркинг бо-
лее чем на три тысячи машино-
мест. Между тем до конца года 
движение обещают запустить по 
530-метровому мосту через Нага-
тинский затон, который соединит 
парк с Южнопортовой улицей. 

Ниндзя в Нагатинской пойме 
В парке развлечений «Остров Мечты» заканчиваются испытания аттракционов 

Общая площадь остекления куполов «Острова» — без малого 30 тыс. кв. м. Такая конструкция крыши была придумана 
архитекторами, чтобы максимально «собрать» весь естественный свет, создав внутри эффект открытого неба.

Венецианская карусель под центральным куполом сможет одновременно 
катать 82 человека. Высота этого исполина почти 10 метров.  

Гуляющих под куполом сразу ждет культурный шок. Многие наверняка 
подумают, увидев стиль Антонио Гауди, что их телепортировали в Барселону.

Спектакль в Шереметьево
«Ночь искусств» посвятят 
театральным премьерам

КУЛЬТУРНАЯ акция «Ночь искусств» пройдет в Москве с 3 по 4 ноября. Стать зрителями 
и участниками спектаклей, концертов, экскурсий и квестов москвичи смогут не только в 
театрах и музеях, но и на вокзалах, в аэропортах и парках. К примеру, в аэропорту Шере-
метьево откроется площадка международного театрального проекта «Играем Пушкина 
по-русски». Узнать подробности можно на сайте акции mos.ru/city/projects/artnight/. 
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Кошелек наизнанку 
Сходить всей семьей в «Остров 
Мечты» — удовольствие обещает 
стать затратным. Мама, папа и 
двое детей оставят за посещение 
около 10 тысяч рублей. Это без 
учета покупки сувениров и пере-
куса в кафе. Но парижский Дис-
нейленд еще дороже — там в пере-
воде на рубли семья из четырех 
человек в будни оставляет только 
за входные билеты порядка 14 ты-
сяч рублей. В выходные дни — еще 
больше. 
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СРЕДА ОБИТАНИЯ 

 Ирина Рыбникова 

Чистой питьевой водой в Подмосковье сей-
час обеспечены 95 процентов жителей. «Со 
всей ответственностью говорю: если где-то 
из крана идет вода ненадлежащего качест-
ва, — это халатность управляющих компа-
ний и местных водоканалов, которые плохо 
обслуживают трубы и домовые системы. 
Источники чистой воды есть сегодня в ка-
ждом муниципалитете», — заявил недавно 
зампред областного правительства Евге-
ний Хромушин. Так ли это, проверял жур-
налист «РГ». 

Все оттенки вредного
«У нас из крана очень часто течет кисель 

рыжего цвета. В управляющей компании 
принимают жалобы, но периодически ха-
мят, мол, не нравится — уезжайте. А мы ни-
чего не можем сделать — вода в Подмосковье 
плохая», — рассказывает жительница Щел-
кова Екатерина Легальцева. Коммуналь-
щики, в общем, не врут — вода и вправду 
плохая. Практически по всей области пре-
вышение по железу, в Электростали, Дуб-
не, Клину и Железнодорожном — в 5—7 раз. 
А длительное употребление железной 
воды, как известно, негативно влияет на пе-
чень, легкие и репродуктивную функцию.

На востоке области — в Шатуре, Орехово-
Зуеве, Раменском и Егорьевске вода окра-
шена торфом. Она пригодна к питью после 
кипячения и даже не слишком убивает 
наши внутренние органы, но вот белье по-
сле нескольких стирок приобретает устой-
чивый грязный оттенок. В Долгопрудном, 
Лыткарино, Химках и Видном из кранов те-
чет сильно хлорированная вода, разруша-
ющая зубы и суставы, а в Жуковском, По-
дольске и Щелкове в воде много марганца, 
который «съедает» нервные клетки — неда-
ром в щелковской управляющей компании 
все такие нервные.

В Волоколамске, Лотошино, Воскресенс-
ке и других отдаленных муниципалитетах 
с развитым сельскохозяйственным произ-
водством к питьевой воде подмешиваются 
аммиачные соединения и нитраты. Из-за 
аммиака вода имеет специфический запах, 
который, впрочем, исчезает после кипяче-
ния — в отличие от нитратов, разрушающих 
гемоглобин в крови.

А пробы все лучше
В 90 процентов питьевой воды имеются 

те или иные примеси. Однако Роспотреб-
надзор с каждым годом дает областному 
водоснабжению все более высокую оценку. 
Так, в 2014 году среди всех проб воды, взя-
тых надзорным ведомством, не отвечали 
санитарно-эпидемиологическим требова-

ниям 18,6 процента. В 2016-м ненорматив-
ными признали 16,9 процента проб, в 2018-
м — 15 процентов. В этом году показатель 
некачественной воды пока держится на 
уровне 12,5 процента от общего объема 
проб. Сказывается работа, проведенная в 
регионе для улучшения качества питьевой 
воды. Во-первых, наконец-то достроили 
Восточную систему водоснабжения. Ее по-
строили еще во времена СССР, в 1987 году, 
но так, что она работала в треть своей силы. 
Система качает воду из артезианских 
источников на границе Московской и Вла-
димирской областей. Там все в порядке и с 
железом, и с торфом, и с другими 
примесями. «Сегодня 
эта система снаб-
жает чистой во-
д о й п о р я д к а 
миллиона жи-
телей восточ-
ных районов 
области», — 
говорит Ев-
гений Хрому-
шин.

К тому же за 
последние пять 
лет в области 
построили и мо-
дернизировали 
более 300 водо-
заборных узлов 
и станций обез-
железивания и 

очистки воды. Они убирают большинство 
примесей. А некоторые подмосковные му-
ниципалитеты, расположенные близко к 
МКАД, постепенно переходят на столич-
ные источники водоснабжения, в содержа-
ние и модернизацию которых вкладыва-
лись хорошие средства. Московскую воду 
уже пьют жители Долгопрудного и частич-
но Химок, готовятся подключиться Лю-
берцы.

Где теряется качество?
«Зачастую пробле-
мы, на которые жа-

л у ются ж ите ли 
Подмосковья, 

не связаны 
с  к аче с т -
вом воды в 
и с т о ч н и -

ке», — рассказа ли 
«РГ» в пресс-службе 

областного управления 
Роспотребна дзора. Но 

если из источника выхо-

дит хорошая вода, то почему до жителей до-
ходит плохая? Причем плохая настолько, 
что домашние фильтры, рассчитанные на 
год бесперебойной работы, забиваются за 
месяц, а то и быстрее. «У нас, например, 
был рекорд, когда «Аквафор» после смены 
картриджей прожил четыре дня», — сокру-
шается Екатерина Легальцева.

Все дело — в трубах. Наши коммуника-
ции очень часто находятся в таком состоя-
нии, что вместе с водой несут в краны к жи-
телям ржавчину и грязь, налипшую за дол-
гие годы плохой профилактики. А иной раз 
ситуацию усугубляют криворукие комму-
нальщики. Недавно вот в Луховицах из 
кранов внезапно пошла жидкость цвета ко-
ка-колы. Оказалось, местные сантехники 
решили среди осени промыть систему, не 
предупредив об этом жителей. И пока гра-
ждане выясняли, почему вода черная, 
страшно представить, сколько домашних 
фильтров пало жертвами коммунальной 
забывчивости. А всего-то стоило попро-
сить жителей какое-то время не пользо-
ваться водопроводом, если уж промывку 
системы по каким-то причинам не успели 
сделать в сезон профилактических работ.

Пишем всем!
«За качество воды, как, впрочем, и дру-

гих коммунальных ресурсов, отвечает 
управляющая компания. Поэтому в пер-
вую очередь нужно обращаться туда», — по-
яснили нам в Госжилинспекции Подмоско-
вья. Также нелишним будет написать на 
портал «Добродел». Кстати, Евгений Хро-
мушин утверждает, что лет пять назад ко-
личество жалоб граждан на плохую воду 
било все мыслимые рекорды, а сегодня они 
даже не в первой пятерке проблем. Однако 
ждать, что «само рассосется», все же не 
стоит — чем больше претензий к качеству 
воды дойдет до чиновников, тем быстрее 
они спросят с управляющей компании. 
Нужно обращаться и в Роспотребнадзор, 
требуя проведения экспертизы питьевой 
воды. А самостоятельно проверить ее каче-
ство можно, например, в столичном ГИЦ 
ПВ — главном контрольно-испытательном 
центре питьевой воды. Записаться на ис-
следование можно по телефонам: 8 (495) 
935-21-59, 8 (495) 760-76-14.

И выпить не страшно 
Власти утверждают: жители области обеспечены чистой водой 

КОНКРЕТНО

Где в Подмосковье 
пить хорошо?
Больше всего жалоб на питьевую воду посту-
пает из Дмитрова, Орехово-Зуева, Лобни 
и  Щелковского округа.
Реже всего жалуются жители Долгопрудного, 
Королева, Лосино-Петровского и Протвино. 

Последняя капля
На качество воды в Подмосковье 
пожаловались более 1200 раз

ЗА ДЕВЯТЬ месяцев этого года в подмосковном управлении Роспотребнадзора получили 
1205 обращений по поводу качества питьевой воды и водоснабжения. Эта проблема ока-
залась пятой по популярности среди вопросов санитарно-эпидемиологического благопо-
лучия населения. К примеру, на качество еды в регионе за тот же период пожаловались 
1276 раз, а на условия проживания в жилых помещениях — 3357 раз. 

Сегодня мы пьем воду из бутылок и фильтров. 
А раньше вот такие питьевые источники 
на улицах были обычным делом.

Пессимисты уверены, 
что привозная вода — 
наше  будущее. 
И не такое уж и далекое.  
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В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

теленеделя 4–10
«Теленеделя» является неотъемлемой частью 
«Российской газеты – Неделя»

Ноябрь

Мужчина
ее жизни
Историческая сага «Отчим» — история люб-
ви, которая берет свое начало в отдаленном 
уральском поселке. 1952-й год.  Молодая 
женщина Настя семь лет ждет мужа с фрон-
та. Ожидание и вера — вот все, чем живет она 
и ее маленький сын Мишка. Ее жалеют, но за 
спиной шепчутся: чего ждать, кому было су-
ждено прийти, пришли… Однажды ночью в 
дом Насти стучится молодой обаятельный 
мужчина Игорь Галицкий, оказавшийся 
председателем местного крайкома партии. 
Эта встреча становится судьбоносной для 
них обоих. На фоне драматических собы-
тий, разыгрывающихся в стране, Насте 
предстоит проделать нелегкий путь, осилив 
который она поймет, кто на самом деле муж-
чина всей ее жизни... В главных ролях: Кари-
на Андоленко и  Антон Хабаров. 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 4—7 ноября,  21.30 

Неслучайное 
знакомство
Остросюжетная мелодрама «Расплата» — 
премьера канала «Россия 1». Сериал расска-
зывает о том, как Никита Долин отправля-
ется на горнолыжный курорт. В гостинице 
он знакомится с соседями — четой Морозо-
вых. Анна и Андрей — обычная на первый 
взгляд пара. Но события приобретают нео-
жиданный оборот. Вначале Анна совершает 
попытку самоубийства, и Никите прихо-
дится спасать ей жизнь. А вскоре происхо-
дит нечастный случай с Андреем. Трагиче-
ские события и потрясения сближают Анну 
и Никиту. Случайное знакомство перера-
стает в курортный роман. Но было ли оно 
случайным? В ролях: Кирилл Кяро, Светла-
на Смирнова-Марцинкевич, Никита Панфи-
лов, Владимир Стержаков, Валерий Афана-
сьев, Нелли Уварова и другие.  
«РОССИЯ 1», с 5 ноября, 21.00

Феномен
Рюриковичей
Драма «Рюриковичи» — новый восьмисе-
рийный документально-игровой фильм, 
рассказывающий об одной из старейших ди-
настий Европы. Князья и цари из дома Рюри-
ковичей правили страной непрерывно на 
протяжении 740 лет. За это время созданное 
ими Русское государство выросло до разме-
ров 5,4 миллиона квадратных километров и 
стало больше всей Европы. История дина-
стии началась одновременно с историей го-
сударства. Однако начало это скрыто в гу-
стом тумане легенд. Мы никогда не узнаем, 
кем на самом деле был легендарный варяг 
Рюрик и был ли он реальным историческим 
лицом. Зато мы знаем, кем были его потом-
ки. Законной их власть над огромной стра-
ной делала сама принадлежность к правя-
щему дому Рюриковичей. 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 4 ноября, 16.40. 

Миры
Пахмутовой
К юбилею Александры Пахмутовой в эфире 
телеканала «Россия К» документальный 
фильм «Мир Александры Пахмутовой» (10 
ноября, 17.40) и программа «Романтика ро-
манса» (10 ноября, 18.25). «Нежность», 
«Надежда», «Старый клен», «До свиданья, 
Москва», «Знаете, каким он парнем был» — у 
Александры Николаевны несколько сотен пе-
сен.  Александра Николаевна продолжает пи-
сать музыку. Музыкальная партитура доку-
ментального фильма «Мир Александры Пах-
мутовой» состоит не только из музыки к ки-
нофильмам и замечательных песен, но также 
из ее академических произведений. В филь-
ме принимают участие Родион Щедрин, Рай-
монд Паулс, Тамара Синявская, Владислав 
Третьяк и другие. Использованы историче-
ские съемки.  
 «РОССИЯ К», 10 ноября, 17.40
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Л 06.00 → 10.00 Новости.
06.10 ▼ «Куприн. Поединок» (S)

(16+).
08.10  «Россия от края до края. 

Волга» (6+).
10.15 ● «Полосатый рейс» (12+).
12.00  Новости (с субтитрами).
12.15 ● «Королева бензоколон-

ки».

13.40 ● «Служебный роман».
16.40 ● «Рюриковичи» (S) (16+).
18.40  Большое гала-представ-

ление к 100-летию Со-
ветского цирка (S) (12+).

21.00  «Время».
21.30 ▼ «Отчим» (S)(16+).
23.30  «Познер» (16+).

00.30 ● «Моя кузина Рэйчел» (S)
(16+).

02.30  «Про любовь» (16+).
03.25  «Наедине со всеми» 

(16+).

Р
О

С
С
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Я

 1

05.45 ● «Любовь с испытатель-
ным сроком» (12+).

10.00  «Сто к одному». Телеиг-
ра.

10.50  «100янов». Шоу Ю.  Сто-
янова. (12+).

11.55 ● «Идеальная пара» (12+).
14.00 → 20.00 Вести.
14.20 ● «Любовь и голуби».

16.50  «Удивительные люди-4». 
Финал (12+).

20.30 ● «Движение вверх» (12+).
23.10 ● «Легенда № 17» (12+).
02.00 ▼ «Демон революции» 

(12+).
04.00  «Русская смута. История 

болезни». Фильм А. Де-
нисова.(12+).

Т
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Р

05.40 ● «Солдат Иван Бровкин».
07.30 ● «Любовь и немножко 

пломбира» (12+).
09.25 ● «Марья-искусница».
10.40  «Ералаш» (6+).
10.55  «Любимое кино. «Вер-

ные друзья». Док. фильм 
(12+).

11.30 → 21.00 События.
11.45 ● «Верные друзья».
13.45 ● «Дорога из жёлтого кир-

пича» (12+).
17.25 ● «Горная болезнь» (12+).
21.15  «Приют комедиантов» 

(12+).

23.10  «Геннадий Хазанов. Лицо 
под маской». Док. фильм 
(12+).

00.05 ● «Воспитание и выгул со-
бак и мужчин» (12+).

02.05 ● «Дом на краю леса» 
(12+).

Н
Т

В

05.25 ● «Собачье сердце».
08.00 → 10.00, 19.00 Сегодня.
08.20 → 10.20
 ● «Отставник» (16+).
10.30 ● «Отставник-2» (16+).
12.35 ● «Отставник-3» (16+).
14.35 → 19.30
 ● «Медное солнце» (16+).

21.00 ▼ «Скорая помощь» (16+).
23.00 ● «Поезд на север» (16+).
02.45 ▼ «Версия» (16+).

Р
О
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06.30  Царица Небесная. Казан-
ская икона Божией Ма-
тери (*).

07.00 ● «Минин и Пожарский».
08.50 → 12.20, 13.45 Земля лю-

дей. «Челканцы. Курмач-
Байгол». «Амшенцы. Но-
вый свет». «Ительмены. 
Четыре легенды». (*).

09.20  «Ну, погоди!» М/ф.
09.40  «Обыкновенный кон-

церт с Эдуардом Эфиро-
вым».

10.10 ● «Покровские ворота» (*).
12.50 → 01.40 «Дресс-код в дикой 

природе. Кто что носит 
и почему?» 
Док. фильм (*).

14.15 ● «Сказание о земле си-
бирской».

15.55  «Андрей Шмеман. По-
следний подданный Рос-
сийской империи». 

16.40  Кино о кино. «Лютики-
цветочки «Женитьбы 
Бальзаминова». 
Док. фильм (*).

17.20 → 00.15
 ● «Женитьба Бальзамино-

ва» (*).
18.45  Юбилей Пермяковой. 

Концерт в КЗЧ.
20.50  «Короткая встреча». 

Док. фильм(*).
21.35 ● «Долгие проводы» (*).
23.05  Клуб 37.

02.35  «Персей». М/ф для взро-
слых.

  (*) - программы, содер-
жащие скрытые субти-
тры. Стр. 888 телетекста.

О
Т

Р

05.35 → 13.50
 ● «Случай в квадрате 36-

80» (12+).
06.50 ● «Жанна д`Арк» (16+).
09.25 → 00.15 «Спаси и сохрани». 

Док. фильм (12+).
10.05 ● «Одиночное плавание» 

(12+).

11.40 → 13.05 Юбилейный кон-
церт Д. Майданова 
в Кремле (12+).

13.00 → 15.00, 19.00, 01.00, 
04.00 Новости.

15.05 ● «Орда» (16+).
17.15  Концерт Кубанского ка-

зачьего хора (12+).

19.20 ● «Противостояние» 
(12+).

21.30 ● «Контрибуция» (12+).
01.15  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина 
(12+).

01.40  «Живое русское слово» 
(12+).

01.55  «Начальник Чукотки. 
Кинолегенды». 
Док. фильм (12+).

02.40  «Серые кардиналы Рос-
сии. Граф Пален. Поце-
луй Иуды». Док. фильм 
(12+).

03.05  «Прав!Да?» (12+).

 понедельник 4 ноября
08.10 «Россия от края до края. Волга». 00.30  «Моя кузина Рэйчел».

20.30  «Движение вверх».11.55  «Идеальная пара». 23.10  «Легенда № 17».

17.25  «Горная болезнь». 02.05  «Дом на краю леса». 

14.35 «Медное солнце».08.20  «Отставник». 23.00  «Поезд на север».

21.30  «Контрибуция».
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05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор» 

(6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 01.10, 03.05 «Вре-
мя покажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.35  «На самом деле» (16+).

19.45  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Отчим» (S)(16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.10  «Подлинная история 

русской революции» (S) 
(12+).

05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор» 

(6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 01.10, 03.05 «Вре-
мя покажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.35  «На самом деле» (16+).

19.45  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Отчим» (S)(16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.10  «Подлинная история 

русской революции» (S) 
(12+).
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05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Ве-

сти.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.45  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.50 → 18.50 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.45  «Кто против?» (12+).
17.25  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Расплата» (12+).
23.55  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.00 ▼ «Демон революции».

05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Ве-

сти.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.45  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.50 → 18.50 «60 Минут» (12+).
14.45  «Кто против?» Ток-шоу 

(12+).
17.25  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Расплата» (12+).
23.55  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.00 ▼ «Демон революции».

Т
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06.00  «Настроение».
08.05  «Ералаш» (6+).
08.15  «Доктор И...» (16+).
08.50 ● «Иван Бровкин на цели-

не» (12+).
10.40  «Татьяна Пельтцер. 

Осторожно, бабушка!» 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Коломбо» (12+).
13.40  «Мой герой. Александр 

Кушнер» (12+).
14.50  Город новостей.
15.05 ● «Пуаро Агаты Крис-

ти»(12+).

17.00  «Естественный отбор» 
(12+).

18.20 ● «Алмазы Цирцеи»(12+).
22.30 → 03.30 «Осторожно, мо-

шенники! Не хочешь, 
а купишь!» (16+).

23.05 → 02.40 «Александр Демья-
ненко. Я вам не Шурик!» 
Док. фильм (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.35  Петровка, 38 (16+).
00.55 ● «Без срока давности» 

(12+).
04.05  «Тост маршала Гречко». 

Док. фильм (12+).
04.55  «Геннадий Хазанов. Лицо 

под маской». Док. фильм 
(12+).

06.00  «Настроение».
08.05  «Доктор И...» (16+).
08.35 ● «Верные друзья».
10.35  «Инна Макарова. Пред-

сказание судьбы». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.

11.50 → 00.35 Петровка, 
38 (16+).

12.05 ● «Коломбо» (12+).
13.35  «Мой герой. Карина Ра-

зумовская» (12+).
14.50  Город новостей.
15.05 ● «Пуаро Агаты Крис-

ти»(12+).

17.00  «Естественный отбор» 
(12+).

18.20 ● «Сфинксы северных во-
рот» (12+).

22.30 → 03.45 Линия защиты 
(16+).

23.05  «90-е. Папы Карло шоу-
бизнеса» (16+).

00.00  События. 25-й час.

00.55 ● «Как вас теперь назы-
вать?» (12+).

02.55  «Знак качества» (16+).
04.15  «Ошибка резидентов». 

Док. фильм (12+).
05.00  «Успех одноглазого ми-

нистра». Док. фильм 
(12+).

Н
Т

В
Н

Т
В

05.10 → 03.20
 ▼ «Версия» (16+).
06.00  «Утро. Самое лучшее» 

(16+).
08.05  «Мальцева» (12+).
09.00 → 10.20
 ▼ «Дикий» (16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 

00.00 Сегодня.

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 01.15 «Место встречи» 
(16+).

16.25  Следствие вели... (16+).
17.15  «ДНК» (16+).
18.15 → 19.40
 ▼ «Пять минут тишины. 

Возвращение» (12+).

21.00 ▼ «Скорая помощь» (16+).
23.00  «Своя правда» с Р. Бабая-

ном (16+).
00.05  «Сегодня. Спорт».
00.10  «Крутая История» 

с Т. Митковой (12+.

05.10 → 03.20
 ▼ «Версия» (16+).
06.00  «Утро. Самое лучшее» 

(16+).
08.05  «Мальцева» (12+).
09.00 → 10.20
 ▼ «Дикий» (16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 

00.00 Сегодня.

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 01.00 «Место встречи» 
(16+).

16.25  Следствие вели... (16+).
17.15  «ДНК» (16+).
18.15 → 19.40
 ▼ «Пять минут тишины. 

Возвращение» (12+).

21.00 ▼ «Скорая помощь» (16+).
23.00  «Своя правда» с Р. Бабая-

ном (16+).
00.05  «Сегодня. Спорт».
00.10  «Однажды...» (16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Ново-
сти культуры.

06.35  «Пешком...» Российская 
государственная библио-
тека.

07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.35 → 14.20 «Нукус. Неизвест-

ная коллекция». 

08.15  «Первые в мире». 
08.30  «Легенды мирового 

кино». П. Кадочников.
08.55 → 22.20
 ▼ «Шахерезада» (*).
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.15 ХХ век. «Александр 

Филиппенко. Вечер со-
ветской сатиры». 1989.

12.15 → 18.40, 00.30 «Тем време-
нем. Смыслы».

13.05  «Другие Романовы».
13.35  «Короткая встреча». 

Док. фильм (*).
15.10  «Пятое измерение». Ав-

торская программа 
И. Антоновой (*).

15.40  «Белая студия».

16.25 ● «Каникулы Кроша».
17.40  Симфонические орке-

стры Европы.
18.30  Цвет времени. И. Крам-

ской. «Портрет неизвест-
ной».

19.45  Главная роль.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»

20.45  Ступени цивилизации.
21.40  Искусственный отбор.
23.50  «Гия Канчели. Грустная 

музыка счастливого че-
ловека...» Док. фильм.

02.25  «Огюст Монферран». 
Док. фильм (*).

06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Ново-
сти культуры.

06.35  «Пешком...» Москва дво-
ровая.

07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.35 → 14.05, 20.45 Ступени ци-

вилизации.

08.25  «Легенды мирового 
кино». Я. Жеймо.

08.50 → 22.20
 ▼ «Шахерезада» (*).
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.20 ХХ век. «Любовь 

моя, театр... Марк Заха-
ров». 1993.

12.15 → 18.40, 00.30 «Что де-
лать?» Программа 
В. Третьякова.

13.05  Искусственный отбор.
13.50  «Первые в мире». 

Док. сериал.
15.10  Библейский сюжет.
15.40  «Сати. Нескучная клас-

сика...»

16.25 ● «Каникулы Кроша».
17.30  Цвет времени. И. Репин. 

«Иван Грозный и сын его 
Иван».

17.40  Симфонические орке-
стры Европы.

19.45  Главная роль.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»

21.40  «Абсолютный слух». 
Альманах по истории му-
зыкальной культуры.

23.50  «Небесная Кача». 
Док. фильм.

02.25  Роман в камне. «Крым. 
Мыс Плака». Док. фильм.
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04.15 → 17.25
 ▼ «Сину — река страстей».
05.50 → 17.05 «Приключения Бо-

лека и Лёлека. Бычок». 
М/ф.

06.00 → 09.00, 15.15 «Календарь» 
(12+).

06.30  «За строчкой архи-
вной...» (12+).

07.00 → 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 15.00, 16.15, 
17.00, 20.00, 22.00, 
01.00, 04.00 Новости.

07.15 → 23.00
 ▼ «Захват» (16+).
09.30 → 15.45 «Серые кардиналы 

России. Граф Пален. По-
целуй Иуды» (12+).

10.15  «Начальник Чукотки. 
Кинолегенды». 
Док. фильм (12+).

11.05 → 22.05, 03.05 «Прав!Да?» 
(12+).

12.05 → 13.20, 19.00, 20.25 Ин-
формационная програм-
ма «ОТРажение».

16.20  «Фигура речи» (12+).

16.45  «Среда обитания» (12+).
17.15  «Приключения Болека 

и Лёлека. Цыганская по-
возка». М/ф.

00.50  «5 минут для размышле-
ний» (12+).

01.15  «Культурный обмен». 
Г. Сайфулин (12+).

01.55  «Будьте моим мужем, 
или История курортного 
романа». Док. фильм 
(12+).

02.40  «Жил-был Дом. Девять 
историй об одном доме. 
Сретенский 6/1». 
Док. фильм (12+).

04.15 → 17.25
 ▼ «Сину — река страстей».
05.50  «Приключения Болека 

и Лёлека. Цыганская по-
возка». М/ф.

06.00 → 09.00, 15.15 «Календарь» 
(12+).

06.30  «За строчкой архи-
вной...» (12+).

07.00 → 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 15.00, 16.15, 
17.00, 20.00, 22.00, 
01.00, 04.00 Новости.

07.15 → 23.00
 ▼ «Захват» (16+).
09.30 → 15.45 «Жил-был Дом. Де-

вять историй об одном 
доме. Сретенский 6/1». 

10.15  «Будьте моим мужем, 
или История курортного 
романа» (12+).

11.05 → 22.05, 03.05 «Прав!Да?» 
12.05 → 13.20, 19.00, 20.25 Ин-

формационная програм-
ма «ОТРажение».

16.20  «Гамбургский счёт».
16.45  «Медосмотр» (12+).

17.05 → 17.15 «Приключения Бо-
лека и Лёлека. Мамины 
именины». «Приключе-
ния Болека и Лёлека. 
Чёрный флаг». М/ф.

00.50  «5 минут для размышле-
ний» (12+).

01.15  «Большое интервью». 
А. Градский (12+).

01.40  «Живое русское слово» 
(12+).

01.55  «Бумбараш. Почти неве-
роятная история». 
Док. фильм (12+).

02.40  «Жил-был Дом. Шахмат-
ный дом на Гоголев-
ском». Док. фильм (12+).

 вторник 5 ноября

 среда 6 ноября

▼  сериал   ●  фильм

21.30  «Отчим». 

23.30 «Вечерний Ургант».

21.00  «Расплата» .

02.00  «Демон революции».

23.00 «Своя правда» с Р. Бабаяном.

18.15 «Пять минут тишины».

18.20  «Алмазы Цирцеи».

18.20 «Сфинксы северных ворот».

10.55 «Жить здорово!».

09.55 «Модный приговор» .

09.55  «О самом главном».

23.55 «Вечер с В. Соловьёвым».

09.00  «Дикий».

08.05 «Мальцева».

05.00   «Утро России».

11.25  Вести. Местное время.
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05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
10.00  Москва. Красная пло-

щадь. Торжествен-
ный марш, посвящен-
ный 78-й годовщине па-
рада 7 ноября 1941 
года (S).

10.55  «Парад 1941 года на Кра-
сной площади» (12+).

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15 → 17.00, 02.10, 03.05 «Вре-
мя покажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!»
16.00  «Мужское / Женское» 

(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.35  «На самом деле» (16+).
19.45  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Отчим» (S) (16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S).
00.10  «Подлинная история 

русской революции» (S).

05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00  Новости.
09.55  «Модный приговор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 → 17.00 «Время покажет» 

(16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.35  «Человек и закон» 
с А. Пимановым (16+).

19.45  «Поле чудес» (16+).

21.00  «Время».
21.30  «Голос». Новый сезон (S).
23.30  «Вечерний Ургант» (S).
00.25  «История Уитни Хьюс-

тон» (S) (16+).
02.30  «На самом деле» (16+).
03.30  «Про любовь» (16+).
04.15  «Наедине со всеми» 

(16+).
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05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Ве-

сти.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.45  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.50 → 18.50 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.45  «Кто против?» Ток-шоу 
(12+).

17.25  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Расплата» (12+).

23.55  «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

02.00  «Великая Русская рево-
люция». Фильм Д. Кисе-
лёва. (12+).

05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 
                       Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.

11.45 → 03.50 «Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым» (12+).

12.50 → 18.50 «60 минут». Ток-
шоу (12+).

14.45  «Кто против?» Ток-шоу 
(12+).

17.25  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00  «Юморина» (16+).
23.45  «Сто причин для смеха». 

С. Альтов.
00.15 ● «Разбитые сердца» 

(12+).
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06.00  «Настроение».
08.10 → 10.45, 11.50, 15.05
 ● «Битва за Москву» (12+).
10.00  Москва. Красная пло-

щадь. Торжествен-
ный марш, посвящен-
ный 78-й годовщине Па-
рада 7 ноября 1941 года. 
Прямая трансляция.

11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.

14.50  Город новостей.
16.55  «Естественный отбор».
18.20 ● «Отравленная жизнь».
22.30  «10 самых... Поздние 

роды звёзд» (16+).
23.05  «Актёрские драмы. По-

следние роли». 

00.00  События. 25-й час.
00.35  Петровка, 38 (16+).
00.55 ● «Горячий снег» (6+).
02.55  «Знак качества» (16+).
03.45  «Вся правда» (16+).
04.15  «Брежневу брошен вы-

зов». Док. фильм (12+).
05.00  «Косыгин и Джонсон: не-

удачное свидание». 

06.00  «Настроение».
08.00  «Ералаш» (6+).
08.20 ● «Родные руки» (12+).
10.20 → 11.50
 ● «Рыцарь нашего време-

ни» (12+).
11.30 → 14.30, 17.50 События.
14.50  Город новостей.

15.05  «10 самых... Поздние 
роды звёзд» (16+).

15.40 → 18.15
 ● «Женская версия. Чисто 

советское убийство».
20.05 ● «Мой ангел» (12+).
22.00  «В центре событий» 

с А. Прохоровой.
23.10 ● «Призрак на двоих».

01.00  «Вера Глаголева. Ушед-
шая в небеса». 
Док. фильм (12+).

01.50  «Актёрские драмы. По-
следние роли». 

02.45  «В центре событий» 
с А. Прохоровой (16+).

03.55  Петровка, 38 (16+).
04.10 ● «Ветер перемен» (12+).
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05.10 → 03.20
 ▼ «Версия» (16+).
06.00  «Утро. Самое лучшее» 

(16+).
08.05  «Мальцева» (12+).
09.00 → 10.20
 ▼ «Дикий» (16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 

00.00 Сегодня.

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 00.50 «Место встречи».
16.25  Следствие вели... (16+).
17.15  «ДНК» (16+).
18.15 → 19.40
 ▼ «Пять минут тишины. 

Возвращение» (12+).
21.00 ▼ «Скорая помощь» (16+).

23.00  «Своя правда» с Р. Бабая-
ном (16+).

00.05  «Сегодня. Спорт».
00.10  «Захар Прилепин. Уроки 

русского» (12+).
02.50  «Подозреваются все» 

(16+).

05.10 ▼ «Версия» (16+).
06.00  «Утро. Самое лучшее» 

(16+).
08.05  «Доктор Свет» (16+).
09.00 → 10.20
 ▼ «Дикий» (16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 03.30 «Место встречи» 
(16+).

16.25  Следствие вели... (16+).
17.15  «Жди меня» (12+).
18.15 → 19.40
 ▼ «Пять минут тишины. 

Возвращение» (12+).

21.00 ▼ «Скорая помощь» (16+).
23.00  «ЧП. Расследование» 

(16+).
23.40 ● «Мой любимый раздол-

бай» (16+).
01.30  «Мы и наука. Наука 

и мы» (12+).
02.30  Квартирный вопрос.
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Ново-
сти культуры.

06.35  «Пешком...» Москва ле-
нинская.

07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.35 → 14.05, 20.45 «История, 

уходящая в глубь вре-
мен». Док. фильм.

08.25  «Легенды мирового 
кино». И. Дунаевский.

08.55 → 22.20
 ▼ «Шахерезада» (*).
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.10 «День воздушного 

флота СССР. Авиацион-
ный праздник в Тушино 
27 июля 1952 года». 

12.05 → 23.20, 02.45 Цвет време-
ни.

12.15 → 18.45, 00.30 «Игра в би-
сер» с И. Волгиным. 

13.00  «Абсолютный слух». 
Альманах по истории му-
зыкальной культуры.

13.45  Красивая планета. 

15.10  Пряничный домик. «Си-
бирский ковер» (*).

15.35  «2 Верник 2».
16.25 ● «Каникулы Кроша».
17.40  Симфонические орке-

стры Европы. Нацио-
нальный оркестр Лилля.

18.20  Роман в камне. «Крым. 
Мыс Плака».

19.45  Главная роль.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21.40  «Энигма. Макс Эмануэль 

Ценчич».
23.50  Черные дыры. Белые пят-

на.
02.05  «Рина Зеленая — имя соб-

ственное». Док. фильм.

06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.10 Ново-
сти культуры.

06.35  «Пешком...» 
07.05  «Правила жизни».
07.35 → 14.05 «История, уходя-

щая в глубь времен». 
08.25  «Легенды мирового 

кино». О. Хепберн.

08.50 → 22.00
 ▼ «Шахерезада» (*).
10.20 ● «Странная любовь Мар-

ты Айверс».
12.20  Черные дыры. Белые пят-

на.
13.05  «Георгий Иванов. Распад 

атома». Док. фильм.

13.45  Красивая планета. «Ма-
рокко. Исторический го-
род Мекнес».

15.10  «Письма из провинции». 
Республика Саха (Яку-
тия) (*).

15.40  «Энигма. Макс Эмануэль 
Ценчич».

16.25 ● «Каникулы Кроша».

17.35  Цвет времени. У. Тёрнер.
17.45  Симфонические орке-

стры Европы. М. Учида, 
Б. Хайтинк и Королев-
ский оркестр Концертге-
бау.

18.20  «Рина Зеленая — имя соб-
ственное». Док. фильм.

19.00  Смехоностальгия.

19.45 ● «Остановился поезд» (*).
21.15  «Острова». О. Бори-

сов. (*).
23.30  «2 Верник 2».
00.20 ● «Жизнь других».
02.35  «И смех и грех». «До-

ждливая история». 
М/ф для взрослых.
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04.15 → 17.25
 ▼ «Сину — река страстей».
05.50  «Приключения Болека 

и Лёлека. Мамины име-
нины». М/ф.

06.00 → 09.00, 15.15 «Календарь» 
(12+).

06.30  «За строчкой архи-
вной...» (12+).

07.00 → 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 15.00, 16.15, 
17.00, 20.00, 22.00, 
01.00, 04.00 Новости.

07.15 → 23.00
 ▼ «Захват» (16+).
09.30 → 15.45 «Жил-был Дом. 

Шахматный дом на Гого-
левском». Док. фильм.

10.15  «Бумбараш. Почти неве-
роятная история». 
Док. фильм (12+).

11.05 → 22.05 «Прав!Да?» (12+).
12.05 → 13.20, 19.00, 20.25 Ин-

формационная програм-
ма «ОТРажение».

16.20  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина.

16.45  «Среда обитания» (12+).
17.05  «Приключения Болека 

и Лёлека. На воздушной 
подушке». М/ф.

17.15  «Приключения Болека 
и Лёлека. Зимние развле-
чения». М/ф.

00.50  «5 минут для размышле-
ний» (12+).

01.15  «Гамбургский счёт» 
(12+).

01.40  «От прав к возможно-
стям» (12+).

01.55  «Парад планет, или Муж-
ская история». 
Док. фильм (12+).

02.40  «Фигура речи» (12+).
03.05  «За дело!» (12+).

04.15 → 17.25
 ▼ «Сину — река страстей».
05.50  «Приключения Болека 

и Лёлека. Чёрный флаг». 
М/ф.

06.00 → 09.00, 15.15 «Календарь» 
(12+).

06.30  «За строчкой архи-
вной...» (12+).

07.00 → 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 15.00, 16.15, 
17.00, 20.00, 22.00 Ново-
сти.

07.15 → 23.00
 ▼ «Захват» (16+).
09.30 → 15.45, 02.35 «Жил-был 

Дом. Девять статусов 
Таврического дворца». 

10.15  «Парад планет, или Муж-
ская история». 
Док. фильм (12+).

11.05 → 22.05 «За дело!» (12+).
12.05 → 13.20, 19.00, 20.25 Ин-

формационная програм-
ма «ОТРажение».

16.20  «Культурный обмен». 
Г. Сайфулин (12+).

17.05  «Приключения Болека 
и Лёлека. Зимние заба-
вы». М/ф.

17.15  «Приключения Болека 
и Лёлека. Покорите-
ли пространства». М/ф.

00.50  «5 минут для размышле-
ний» (12+).

00.55 ● «Дело «пестрых» (6+).
03.00  «Большая страна» (12+).
03.55  «Новости Совета Феде-

рации» (12+).

 четверг 7 ноября

 пятница 8 ноября

▼  сериал   ●  фильм

10.55«Парад 1941 г. на Красной площади».

00.25 «История Уитни Хьюстон».

02.00«Великая Русская революция».

00.15  «Разбитые сердца» .

00.10 «З. Прилепин. Уроки русского».

23.40  «Мой любимый раздолбай».

00.55  «Горячий снег».

23.10  «Призрак на двоих».

08.10 «Битва за Москву».

20.05  «Мой ангел».

10.00  Торжественный марш.

18.35  «Человек и закон». 

11.45«Судьба человека».

17.25 «А. Малахов. Прямой эфир».

21.00  «Скорая помощь».

16.25 Следствие вели...
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 cуббота 9 ноября
▼  сериал   ●  фильм
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05.40 → 06.10 «Россия от края 
до края» (12+).

06.00  Новости.
06.40 ● «За двумя зайцами».
08.10  «Играй, гармонь люби-

мая!» (12+).
08.55  «Умницы и умники» 

(12+).
09.45  «Слово пастыря».

10.00 → 12.00 Новости (с субти-
трами).

10.15 → 12.15 «Горячий лед». 
Чунцин. А. Щербакова. 
Е. Туктамышева. С. Са-
модурова. Фигурное ка-
тание. Гран-при-2019. 
Прямой эфир из Ки-
тая (S).

13.20  «Александра Пахмутова. 
Без единой фальшивой 
ноты» (12+).

14.25  К юбилею А. Пахмуто-
вой. «Светит незнакомая 
звезда» (12+).

18.00  «Кто хочет стать миллио-
нером?» с Д. Дибровым 
(12+).

19.30 → 21.20 «Сегодня вечером» 
(16+).

21.00  «Время».
23.00  «Что? Где? Когда?» Осен-

няя серия игр. Финал (S) 
(16+).

00.20  «Олег Борисов. «Запом-
ните меня таким...» 
(12+).

01.20 ● «По главной улице с ор-
кестром» (12+).

03.10  «Про любовь» (16+).
03.55  «Наедине со всеми» 

(16+).

06.00  Новости.
06.10 ● «Уснувший пассажир» 

(12+).
07.40  «Часовой» (S) (12+).
08.10  «Здоровье» (16+).
09.20  «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).
10.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).

10.15  Ж. Бадоева в проекте-пу-
тешествии «Жизнь дру-
гих» (S) (12+).

11.15 → 12.10 «Видели видео?»
13.50 ● «Улица полна неожидан-

ностей».
15.15  К 100-летию М. Калаш-

никова. «Русский само-
родок» (16+).

16.25  «Рюриковичи» (S) (16+).
18.20  «День сотрудника орга-

нов внутренних дел». 
Праздничный кон-
церт (S) (12+).

21.00  «Время».
22.00  В. Никонов и Д. Саймс 

в программе «Большая 
игра» (16+).

23.45 ● «Аритмия» (S) (18+).
02.00  «На самом деле» (16+).
03.00  «Про любовь» (16+).
03.45  «Наедине со всеми» 

(16+).

Р
О
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Я
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05.00  «Утро России. Суббота».
08.15  «По секрету всему све-

ту».
08.40  Местное время. Суббота.
09.20  «Пятеро на одного».
10.10  «Сто к одному». Телеиг-

ра.
11.00  Вести.
11.20  Вести. Местное время.

11.40  «Юмор! Юмор! 
Юмор!!!» (16+).

13.50 ● «Тень» (12+).
18.00  «Привет, Андрей!» Ве-

чернее шоу А. Малахова.
20.00  Вести в субботу.
21.00 ● «Нет жизни без тебя» 

(12+).
01.00 ● «Подмена» (12+).

04.40  «Сам себе режиссёр».
05.20 ● «Родная кровиночка» 

(12+).
07.20  «Семейные каникулы».
07.30 → 04.05 «Смехопанорама» 

Е. Петросяна.
08.00  Утренняя почта.
08.40  Местное время. Воскре-

сенье.

09.20  «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым».

10.10  «Сто к одному». Телеиг-
ра.

11.00  Аншлаг и Компания 
(16+).

13.00 ● «Просто роман» (12+).
17.00  Большой юбилейный 

концерт А. Пахмутовой.

20.00  Вести недели.
22.00  Москва. Кремль. Путин.
22.40  «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).

01.00  «Война и мир Михаила 
Калашникова» (12+).

02.00 ● «Красавица и чудовище» 
(12+).

Т
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Т

Р
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06.05  Марш-бросок (12+).
06.45  АБВГДейка.
07.10 ● «Полосатый рейс» (12+).
07.45  Православная энцикло-

педия (6+).
08.15  «Выходные на колёсах» 

(6+).
08.50 ● «Бумажные цветы» 

(12+).

10.50 → 11.45
 ● «Женщины».
11.30 → 14.30, 23.45 События.
13.15 → 14.45
 ● «Убийства по пятницам» 

(12+).
17.20 ● «Убийства по пятни-

цам-2» (12+).

21.00 → 02.25 «Постскриптум» 
с А. Пушковым.

22.15 → 03.40 «Право знать!» 
Ток-шоу (16+).

00.00  «Технология секс-скан-
дала». Док. фильм (16+).

00.50  «90-е. Папы Карло шоу-
бизнеса» (16+).

01.35  «90-е. Кровавый Тольят-
ти» (16+).

05.10  «Светлана Аллилуева. 
Дочь за отца». 
Док. фильм (12+).

05.55  Петровка, 38 (16+).

06.10 ● «Бестселлер по любви».
08.05  «Фактор жизни» (12+).
08.35 ● «Мой ангел» (12+).
10.30  «Ералаш» (6+).
10.40  «Спасите, я не умею го-

товить!» (12+).
11.30 → 00.40 События.
11.45  «Кролики и не только...» 

Фильм-концерт (12+).

12.50 ● «Внимание! Всем по-
стам...»

14.30  Московская неделя.
15.00  «Женщины Андрея Ми-

ронова». Док. фильм.
15.55  «Прощание. Нонна Мор-

дюкова» (16+).
16.40  «Хроники московского 

быта. Нервная слава».

17.35 ● «Женская версия. Тайна 
партийной дачи» (12+).

21.25 → 01.00
 ● «Красота требует жертв» 

(12+).
02.05  Петровка, 38 (16+).
02.15 ● «Чужие и близкие» 

(12+).

Н
Т

В
Н

Т
В

05.10  «ЧП. Расследование» 
(16+).

05.35 ● «Берегись автомобиля!»
07.20  Смотр.
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  «Готовим с Алексеем Зи-

миным».
08.45  «Кто в доме хозяин?» 

(12+).

09.25  Едим дома.
10.20  Главная дорога (16+).
11.00  «Еда живая и мёртвая» 

(12+).
12.00  Квартирный вопрос.
13.00  «Поедем, поедим!»
14.00  Своя игра.
16.20  Следствие вели... (16+).

19.00  «Центральное телевиде-
ние» с В. Такменевым.

21.00  «Секрет на миллион». 
Лолита. Впервые откро-
венно о разводе (16+).

23.00  Ты не поверишь! (16+).
23.40  «Международная пило-

рама» с Т. Кеосаяном 
(18+).

00.35  «Квартирник НТВ у Мар-
гулиса». «Therr Maitz» 
(16+).

01.55  «Фоменко фейк» (16+).
02.15  «Дачный ответ».
03.20 ● «Только вперед» (16+).

05.05  «Таинственная Россия» 
(16+).

06.00  «Центральное телевиде-
ние» (16+).

08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  «У нас выигрывают!» Ло-

терейное шоу (12+).
10.20  «Первая передача» 

(16+).

11.00  «Чудо техники» (12+).
11.50  «Дачный ответ».
13.00  «НашПотребНадзор».
14.00  «Россия рулит!» (12+).
16.20  Следствие вели... (16+).
18.00  «Новые русские сенса-

ции» (16+).
19.00  «Итоги недели» с И. Зей-

наловой.

20.10  «Звезды сошлись» (16+).
21.45  Ты не поверишь! (16+).
22.55  «Самое смешное». Вечер 

М. Задорнова.
01.10  «Неожиданный Задор-

нов» (12+).
03.25 ▼ «Второй убойный» 

(16+).
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06.30  Библейский сюжет.
07.05  «Вовка в тридевятом 

царстве». «Аленький 
цветочек». М/ф.

08.10 ● «Остановился поезд» (*).
09.40 → 15.35 Телескоп.
10.10  «Передвижники. Илла-

рион Прянишников» (*).

10.40  К 90-летию Ю. Чулюки-
на. «Острова» (*).

11.20 ● «Королевская рега-
та» (*).

12.50  «Православие в Алба-
нии». Фильм митрополи-
та Илариона (Алфеева).

13.30  «Пятое измерение». Про-
грамма И. Антоновой (*).

14.00  «Первые в мире». 
Док. сериал. 

14.15 → 00.55 «Голубая планета». 
Док. сериал (*).

15.10  «Эффект бабочки». 
Док. сериал (*).

16.05  «Энциклопедия зага-
док». Док. сериал (*).

16.40 ● «Тайна двух океанов».

19.05  Большая опера-2019.
21.00  «Агора». Ток-шоу 

с М. Швыдким.
22.00  «Маркус Вольф. Разведка 

в лицах». Док. фильм.
23.30  К. Райкин в моноспекта-

кле театра «Сатирикон» 
«Вечер с Достоев-
ским» (*).

01.50  «Искатели». «Загадка 
«Медного всадника».

02.35  «История одного горо-
да». «Великолепный 
Гоша». М/ф для взрослых.

06.30  «Эффект бабочки». 
Док. сериал (*).

07.05  «Кот в сапогах». «Коте-
нок по имени Гав». М/ф.

07.35 ● «Тайна двух океанов».
10.00  «Мы — грамотеи!» Теле-

игра для школьников.
10.40 ● «Чапаев» (*).

12.10  Кино о кино. «Тихо, гра-
ждане! Чапай думать бу-
дет!» (*).

12.50  «Созвездие-Йолдызлык. 
«Достояние республи-
ки». Док. фильм.

13.45 → 01.05 Диалоги о живот-
ных. Лоро Парк. Тенери-
фе (*).

14.25  «Другие Романовы». 
«Легко ли быть великим 
князем?» (*).

15.00 ● «Мадемуазель Нитуш».
16.30  «Картина мира с Михаи-

лом Ковальчуком».
17.10  «Пешком...» (*).
17.40  «Мир Александры Пах-

мутовой». Док. фильм.

18.25  «Романтика романса». 
А. Пахмутова.

19.30  Новости культуры 
с В. Флярковским.

20.10 ▼ «Место встречи изме-
нить нельзя» (*).

21.20  «Белая студия».

22.05  Dance open. Междуна-
родный фестиваль бале-
та. Гала-концерт звезд 
мировой сцены.

23.35 ● «Королевская регата».
01.45  «Искатели». 
02.30  «Догони-ветер». «Пер-

фил и Фома». М/ф для 
взрослых.

О
Т
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О

Т
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04.10 → 17.25
 ● «Идеальное преступле-

ние» (12+).
05.45 → 22.25 «Нам не жить друг 

без друга». Концерт 
С. Волчкова в Кремле.

07.20 → 19.45 «Большое ин-
тервью». А. Пахмутова 
(12+).

07.45  «Большая наука» (12+).
08.10  «От прав к возможно-

стям» (12+).
08.25 → 00.00 «Фигура речи» 

(12+).
08.50  «Регион». Томская об-

ласть (12+).
09.30  «Служу Отчизне» (12+).

10.00 → 13.00, 15.00, 19.00 Ново-
сти.

10.05  «Домашние животные 
с Григорием Манёвым» 
(12+).

10.30 → 16.45 «Среда обитания» 
(12+).

10.40  «За дело!» (12+).
11.35  «Гамбургский счёт».

12.05 → 03.00 «Большая страна» 
(12+).

13.05 → 15.05
 ▼ «Захват» (16+).
17.00  «Жалобная книга» (12+).
19.20 → 02.30 «Вспомнить всё». 

Программа Л. Млечина 
(12+).

20.15 ● «Горбун» (16+).

00.25 ● «Парад планет» (6+).
02.05  «Земля 2050». 

Док. фильм (12+).
03.55 ● «Три лимона для люби-

мой» (12+).

05.00 ● «Горбун» (16+).
07.05 → 19.45 «Моя история». 

А. Кивинов (12+).
07.45 → 00.20 «Легенды Крыма». 

«Секреты крымской ар-
хитектуры» (12+).

08.10  «Живое русское слово» 
(12+).

08.25 → 23.10 «Дом «Э» (12+).

08.50 → 23.40 «Альтернативные 
источники». Док. фильм 
(12+).

09.30  «Жалобная книга» (12+).
10.00 → 13.00, 15.00 Новости.
10.05  «Домашние животные 

с Григорием Манёвым» 
(12+).

10.30 → 16.40 «Среда обитания» 
(12+).

10.40  «От первого лица» (12+).
10.55  «Земля 2050». 

Док. фильм (12+).
11.20  «Активная среда» (12+).
11.50  «Новости Совета Феде-

рации» (12+).
12.05  «Большая страна» (12+).

13.05 → 15.05
 ▼ «Захват» (16+).
16.50  «Монастырские стены. 

Пещерокопатели». 
Док. фильм (12+).

17.20 ● «Дело «пестрых» (6+).
19.00  «ОТРажение недели».
20.25 ● «Парад планет» (6+).

22.00 ● «Три лимона для люби-
мой» (12+).

00.50  «ОТРажение недели» 
(12+).

01.35  «Нам не жить друг без 
друга». Концерт С. Волч-
кова в Кремле (12+).

03.05  «Прав!Да?» (12+).

 воскресенье 10 ноября
16.25 «Рюриковичи».

01.00 «Война и мир М. Калашникова».

01.00  «Подмена».

03.25  «Второй убойный» .

03.20  «Только вперед».

02.15  «Чужие и близкие» .

13.15  «Убийства по пятницам».

21.25 «Красота требует жертв».

13.50  «Тень».

17.00 Концерт А. Пахмутовой.

21.00  «Нет жизни без тебя». 

22.55 Вечер М. Задорнова.
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СИТУАЦИЯ 

 Ирина Рыбникова

В ситуации, в которую попал Виктор Поло-
винкин, в этом году  по всей стране оказа-
лись сотни, если не тысячи граждан, имею-
щих в собственности и квартиру, и загород-
ный дом.  С мая по октябрь Виктор Никола-
евич проводит выходные в своем дачном 
домике в поселке Белоомут Луховицкого 
округа Подмосковья, а всю зиму живет в го-
родской квартире в Королеве. Проблем с 
оплатой коммунальных услуг до поры до 
времени у него не было. В Королеве акку-
ратно оплачивал весь коммунальный па-
кет, в Белоомуте платил за свет по счетчи-
ку и за вывоз мусора, который обходился  
не более чем в тысячу рублей в год. А потом 
грянула мусорная реформа. 

Ваш министр нам не указ!
В январе 2019-го Половинкин получил 

квитанцию на 200 рублей. За вывоз мусора 
с Белоомутской дачи площадью меньше 50 
квадратов. Слегка удивился. Попытался 
выяснить у своего нового мусороперевоз-
чика — Каширского регионального опера-
тора, на каком основании выставляется 
счет, если зимой на даче он не живет и мусо-
ра не производит? Внятного ответа не полу-
чил, что и немудрено: в январе-феврале 
операторы, ошалевшие от возмущенных 
россиян, на которых внезапно свалились 
новые мусорные счета, даже на звонки  сво-
их «горячих линий» отвечали через раз. «А 
люди получили платежки, у всех вопросы и 
никто ничего толком не объясняет», — вспо-
минает те месяцы Виктор Николаевич. 

В феврале и марте счета прислали снова. 
К тому времени в «Российской газете» уже 
выступил с разъяснениями о новых прави-
лах оплаты вывоза мусора министр ЖКХ 
Подмосковья Евгений Хромушин (сейчас 
он занимает должность зампреда прави-
тельства области). Он со всей ответствен-
ностью заявил: согласно постановлению 
правительства РФ № 354 «О предоставле-
нии коммунальных услуг собственникам и 
пользователям помещений в многоквар-
тирных домах и жилых домов» вывоз мусо-
ра является теперь такой же коммунальной 
услугой, как водоснабжение или электроэ-
нергия. А пункт 148 (44) данного постанов-
ления гласит: «При временном, то есть бо-
лее 5 полных календарных дней подряд, от-
сутствии потребителя в жилом помещении 
осуществляется перерасчет размера платы 
за коммунальную услугу по обращению с 
твердыми коммунальными отходами». 

Думаете, Каширский мусорный опера-
тор после этого пошел на попятную? От-
нюдь. «Ваш министр с вашей газетой нам 
не указ!» — примерно так ответили Викто-
ру Половинкину на очередное обращение о 
перерасчете. Постановление правительст-
ва, Жилищный кодекс и Закон «О защите 
прав потребителей», где въедливый дач-
ник также нашел нормы о том, что человек 
не обязан оплачивать услугу, которой он 
не пользовался, оператор тоже в расчет не 
принял. Как и Конституцию РФ, гаранти-
рующую любому гражданину равенство 
прав и свобод независимо от его места жи-
тельства.  

Дорога в суд
В мае Виктор Николаевич открыл оче-

редной дачный сезон. К тому времени у 
него на руках скопилась кипа писем от му-

сорного оператора. В них, например, гово-
рилось о том, что собственник обязан опла-
чивать коммунальные услуги во всех при-
надлежащих ему объектах недвижимости. 
«С этим я  не спорю, готов платить и за му-
сор, но только тогда, когда я его действи-
тельно произвожу, — говорит наш читатель. 
— Никто же не требует с меня оплатить свет 
за те месяцы, пока я не жил на даче!» Еще 
несколько  ответов от оператора посвяще-
ны тому, что сделать перерасчет Половин-
кину не могут, потому что «перерасчет на 
территории Московской области законода-
тельно не предусмотрен». Вот прямо так и 
пишут: не предусмотрен и все, без ссылок 
на какие-либо законы. 

Есть в ответах и такая версия: вот если 
бы плата за вывоз мусора в Подмосковье 
рассчитывалась исходя из количества за-
регистрированных в доме, то перерасчет 
получился бы. Но поскольку считают по 
метражу, то не имеет значения, живет че-
ловек в доме половину года или целый, ме-
траж ведь от этого не меняется. А значит, и 
перерасчета не будет. В какой-то момент 
оператор и вовсе решил, что Половинкин со 

своими вопросами ему надоел. И прислал 
прекрасное: «…принято решение о без-
основательности очередного обращения и 
прекращении переписки с вами». 

Ну тогда встретимся в суде, решил 
наш герой. Тем более что, по его мне-
нию, мусор из поселка стал выво-
зиться гораздо хуже, чем рань-
ше. «Раньше у нас даже бунке-
ры большие стояли, 
куда можно было вы-
бросить крупногаба-
ритный мусор. Сейчас 
эта услуга для ИЖС 
предоставляется только по заказу и за 
дополнительную плату», — сетует он. 

Виктор Николаевич пошел в суд. Снача-
ла в мировой, где у него дважды не приня-
ли иск, потому что судья решил, что такое 
сложное дело не подпадает под юрисдик-
цию мирового суда. Потом в Королевский 
городской. В исковом заявлении попросил 
обязать Каширского регионального опера-
тора сделать перерасчет и выплатить 33 
тысячи рублей в виде компенсации за по-
несенные издержки и моральный вред. По-

мимо ссылок на Конституцию, Жилищный 
кодекс, постановление РФ № 354 и Закон 
«О защите прав потребителей» Половин-
кин приложил к заявлению и экземпляры 
«Российской газеты» с выступлением Ев-
гения Хромушина. А также сослался на 
уже вынесенное по аналогичному делу ре-
шение суда в Ярославле, где жительница 
выиграла дело против своего мусорного 
оператора. Правда, сторона защиты тоже 
подготовилась — принесла ссылку на такое 
же дело в Талдоме, где гражданин проиг-
рал. И суд встал на защиту Виктора Поло-
винкина. Сумму иска, правда, уменьшили, 
но регионального оператора обязали сде-
лать перерасчет в пользу дачника за все те 
месяцы, что он не жил в Белоомуте.

Вместо эпилога
Конечно, будет еще апелляция. Виктор 

Николаевич это понимает и готов к даль-
нейшим судебным тяжбам. Но выводы из 
этой истории уже сделать можно. Судебная 
практика по вопросам мусорной реформы 
пока противоречива — по одному и тому же 
вопросу на одно выигранное дело прихо-
дится несколько проигранных. «Читайте 
законы и не бойтесь отстаивать свои пра-
ва», — советует Виктор Половинкин нашим 
читателям. Тем более что мусорные опера-
торы ужесточают работу — вводят пени за 
неуплату счетов.

Виктор и его победа 
Житель Подмосковья доказал в суде, что имеет право не платить за мусор 
в те месяцы, когда не живет в загородном доме 

Кто победит после всех апелляций — мусор или человек? 

Придуманный тариф
Три управляющие компании 
вернули людям 700 тысяч рублей

В ТРЕХ городских округах Подмосковья управляющие компании вернули жителям мно-
гоэтажек около 700 тысяч рублей переплаты по предписаниям Госжилинспекции. В Жу-
ковском, к примеру, жильцы нашли в платежках отдельную графу «Ремонт мягкой кров-
ли», хотя такие работы и так заложены в тарифе «Содержание жилого помещения». Ока-
залось, что люди из-за этой вольности управдома заплатили 196 тысяч лишних рублей. 
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Понятней некуда
С недавних пор информация о том, по какой 
формуле рассчитывается тариф на вывоз мусо-
ра в Подмосковье, размещена на платежных 
квитанциях. Это сделано по многочисленным 
просьбам жителей, которые хотят понимать, из 
чего складывается сумма их платежа. А склады-
вается она из годового норматива накопления 
отходов, поделенного на 12 месяцев и умножен-
ного на тариф регионального оператора. Итого-
вая сумма отражает стоимость вывоза мусора с 
одного квадратного метра жилья. Ее нужно ум-
ножить на площадь вашей квартиры — и вы по-
лучите размер ежемесячного платежа за вывоз 
отходов. Тарифы всех семи региональных опе-
раторов, нормативы накопления и конкретный 
пример расчета — все это есть в 
квитанциях, выставляемых 
МосОблЕИРЦ.
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Вопросов по мусорной реформе — вагон 
и маленькая тележка.
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ОТДЫХ  

 Сергей Бабкин 

Как-то катаясь на велосипеде по 
осенним Лучевым просекам «Со-
кольников», я случайно наткнул-
ся... на мини-городок. «Best place 
I`ve ever seen*», — сказал, добро-
с лавянски улыбаясь, первый 
встречный велобайкер, выехав-
ший из местного кемпинга в сто-
рону местного хаски-парка. Это 
был Марек Шпачек — чешский ту-
рист, который с друзьями специ-
ально приехал в Москву, чтобы 
пожить одновременно и в россий-
ском мегаполисе, и в лесу — с тыся-
чами кубов русского живительно-
го кислорода.

Это мое Hobby
Марек, оказывается, отправил-

ся почти в месячное турне по Вос-
точной Европе с двумя друзьями. 
До этого год назад они ездили по 
Азии, проехали множество гор-
ных районов от Каракола до Алма-
Аты. Теперь новый маршрут: Пра-
га — Минск — Москва. Катает ком-
панию старый американский пи-
кап, к которому прицеплен трей-
лер. Трейлер, судя по всему, стоит 
миллиона под два. Но по простору 
и комфорту он не уступит иной 
квартирке в регионах или, ска-
жем, московской студии.

«Наш прицеп — чистокровный 
немец Hobby, года так 93-го, — объ-
ясняет автотурист. — Вполне про-
сторный для троих. Такая квар-
тирка позволяет нам одновремен-
но недорого пожить в Москве и на 
природе». Комната на колесах со-
стоит из двух частей: гостиной со 
столиком и как бы обрамляющим 
его диваном и кухоньки с плитой 
и небольшим холодильником. 
Столик складывается так, чтобы 
оказаться на одном уровне с кро-
ватью. Получается вместитель-
ная спальня. Небольшой ящик в 
центре автодома — это печка. Вну-
три нее — вентилятор и патрубки, 
разгоняющие тепло по всем угол-
кам прицепа.

Снаружи у трейлера есть не-

приметная дверца — вроде как ка-
пот. На самом же деле это, скорее, 
багажник, где лежат канистра с 
водой и баллон с газом. Также есть 
разъем под розетку: все хозяйст-
во дома на колесах питается от 
сети. В крайнем случае от дизель-
ного генератора. Впрочем, в «Со-
кольниках» полностью оборудо-
ванные питчи — места для трейле-
ров с подключением к электриче-
ству.

Маленькая Германия
Кемпинг в «Сокольниках» ав-

тотуристы чаще всего находят че-
рез TripAdvisor или множествен-
ные сервисы бронирования. Мно-
гим москвичам же, пусть и завсег-
датаям лесопарковых прогулок, 
порой и невдомек, что где-то ря-
дом с ними есть такой мини-горо-
док. Машины заезжают туда через 
охраняемые въезды с Ростокин-

ского проезда или 5-го Лучевого 
просека. Из центра парка туда 
можно дойти или доехать на вело-
сипеде по живописной, усеянной 
золотящимся кленовым листом 
аллее. Шагаешь километра полто-
ра и попадаешь на эту ухоженную, 
напоминающую немецкую дере-
вушку территорию. 

Лес, ветерок, прохлада и — ти-
шина. «Залетные» компании сюда 
не доберутся при всем желании — 
тут везде шлагбаумы, заборы и 
охрана. Но сейчас и туристов пра-
ктически нет: мы нашли только 
караванеров из Питера, да прицеп 
с немецкими номерами. Населе-
ния мало — не сезон. Сейчас питчи 
в основном пустуют, что и неуди-
вительно: погодка-то почти уже 
зимняя. А те, кто в кемпинге оста-
новился, в это время совершают 
веломоцион или гуляют по Мо-
скве. До остановки автобуса тут 

идти 2 минуты, да еще от силы 15 
ехать до ближайшей станции ме-
тро «Сокольники». В общем, 40 
минут — и ты у Кремля. Ряды ми-
ни-домиков, где можно жить и без 
автомобиля, пустуют. 

«Вы там сейчас задубеете, — 
объясняет администратор на ре-
сепшене. — Фанера да ДСП». Есть, 
конечно, моржи, но сейчас их 
мало. Почти 90 процентов посе-
ленцев кемпинга — иностранцы: в 
России эта культура не так еще 
прижилась. Да и останавливаться 
у нас по большому счету до недав-
него времени было негде: инфра-
структуры-то нет! Более-менее 
известные кемпинг-места в сто-
личном регионе находятся в Под-
московье, на значительном удале-
нии от столичных красот. Но за 
последние несколько лет наши 
путешественники тоже 
стали «вливаться» в 

чисто заграничную субкультуру. 
В тех же «Сокольниках» благоу-
строили территорию, провели 
Wi-Fi… Туалеты тут хоть и улич-
ные, но чистые. Территорию пос-
тоянно убирают. Можно тут и 
шашлыки на финском гриле жа-
рить, и на площадку ребенка сво-
дить, и в «качалке» под открытым 
небом потренироваться. Стои-
мость размещения в каждом слу-
чае будет зависеть от количества 
гостей, но средний чек за сутки, 
рассказывают местные админи-
страторы, не превышает 2 тысяч 
рублей, а живут тут в основном 
около недели. Получается всего 
14 тысяч рублей, что не идет ни в 
какое сравнение с ценниками 
приличных отелей. А к тому же — 
сокольнический лес, московская 
осень, кислород. Бес-
платный и неоце-
нимый бо-
нус! 

МегапоЛес 
Можно ли одновременно жить в столице и на природе? 

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

В езде как дома
Одними из самых активных попу-
ляризаторов «жизни на колесах» в 
России стали житель Подмосковья 
Александр Зурбаганский и его су-
пруга Елена — герои нашей недав-
ней публикации. Благодаря своему 
самодельному домику на колесах 
они продолжают менять свою 
«прописку» по несколько раз за 
год. Вот, казалось, только что гуля-
ли по подмосковным лесам, а уже 
перебрались к живописному озе-
ру у Переславля-Залесского. А те-
перь их домик — на морях, в Крыму. 
Недавно семейство автопутеше-
ственников посетили Новоулья-
новку — живописнейшее, окружен-
ное девственным осенним лесом 
село, недалеко от Бахчисарая. 
Здесь Елена и Александр стали го-
стями сельского праздника и по-
пробовали самый настоящий мин-
даль — не тот жареный в пакетиках 
из магазина, а самый натуральный, 
крымский.

В черте шумного города 
такой указатель — 
сюрприз. 
Именно он направляет 
автотуристов в кемпинг 
в «Сокольниках». Для заграничных путешественников «отдых на колесах» — в порядке вещей. А это мини-домик изнутри. Он ничем не уступает иной подмосковной даче. 

В гости к волшебнику
Московская усадьба Деда Мороза 
открывает новый сезон

МОСКОВСКАЯ усадьба Деда Мороза подготовила много интересного на предстоящую 
зиму. Уже с 1 ноября дети и взрослые смогут принять участие новогоднем квесте «В пои-
сках Деда Мороза» — нужно будет решать головоломки и выполнять интересные задания, 
чтобы Новый год все-таки наступил , а главный зимний волшебник пришел на встречу. 
Также на территорию усадьбы по традиции можно просто прийти погулять. 
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* — Лучшее место, которое я видел.
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НА ГРАНИ

 Александр Кротков

Предстоящее казалось полным 
безумием: мы готовились погру-
зиться с аквалангами под воду, 
кишащую акулами. Их спинные 
плавники — бежевые при свете дня 
— бороздили поверхность воды у 
самого борта нашей надувной 
лодки. 

В какой-то момент акулы ис-
чезли из поля зрения, и наш дайв-
инструктор громко скомандовал 
«Go-go!..» Заход в воду кувырком 
назад был на сдутых жилетах — ни 
секунды лишней на поверхности, 
когда не видно, что творится у 
тебя под ногами. В первые мгнове-
ния под водой из-за стены мелких 
пузырей воздуха было ничего не 
разобрать. Когда пузыри рассея-
лись, прямо перед собой я увидел 
морду двухметровой акулы, кото-
рая шла на меня лоб в лоб. Им-
пульсивно выставил вперед фото-
камеру в боксе, нажал на спуск, 
щелкнул затвор, дружно сработа-
ли вспышки, акула уклонилась в 
сторону. Но за ней шла вторая, 
третья… Кадр, еще кадр. Когда же 
это кончится?

Мы находились в Индийском 
океане в нескольких километрах 
от берегов Южно-Африканской 
Республики, куда группа дайве-
ров из России, Прибалтики и Бе-
лоруссии прибыла с туристиче-
ской поездкой, организованной 
российским журналом «Предель-
ная глубина». Хозяева местного 
дайв-центра Blue Ocean Dive 
Resort уверяли нас, что данные 
акулы (черноплавниковые) не 
опасны для человека. За шесть лет 
существования дайв-центра и по-
чти ежедневные визиты к месту 
нашего погружения акула укуси-
ла человека якобы только раз, ког-
да тот сам первый дотронулся до 
нее. Поэтому нам велено было ру-
ками рыб не трогать и вообще дер-
жать руки сложенными на груди 
— от греха подальше. 

Итак, мы держались кучно. 
Особняком плавал лишь один из 
наших подводных инструкторов, 
вокруг которого, собственно, и 
кружил весь зубастый хоровод. 
Точнее даже — вокруг пластиково-
го шара величиной с баскетболь-
ный мяч, привязанного на глуби-
не пяти метров к канату, которым 
буй на поверхности крепился ко 
дну. Шар тот был испещрен мел-
кими отверстиями, и инструктор 
его время от времени встряхивал 

— тогда акулий хоровод делался 
плотнее и оживленнее. Как нам 
потом объяснили, шар был начи-
нен рыбьим фаршем, на запах ко-
торого сплывались хищницы. 
Если бы в воде оказались крупные 
куски рыбы, акулы могли бы 
впасть в состояние так называе-
мого пищевого бешенства, когда 
они рвут зубами без разбору все, 
оказавшееся в пределах их дося-
гаемости.  

Людей под водой они, похоже, 
действительно не воспринимали 
ни как потенциальную пищу, ни 
как угрозу. Но все-таки в созна-
нии рыб пища эта была, предполо-
жу, как-то связана с человеком. Во 
всяком случае, когда группа дай-
веров всплыла наверх, чтобы вер-
нуться в лодку, большая часть 
акульей стаи последова ла за 
нами. Вот тут-то страх перед мор-
скими хищницами вернулся ко 
мне. Находящимся у зодиака дай-
верам требовалось, поясню, вре-

мя, чтобы снять у себя с пояса гру-
за на ремне, а затем и баллон с жи-
летом, чтобы передать их тем, кто 
уже находился в лодке. Делать все 
это, не видя с поверхности, что 
именно творится под водой, но 
при этом зная, кто там ходит в 
кон та к т ной бл изос т и, бы ло 
страшно. 

Рожденные свободными
Экскурсионная программа на-

шей поездки в ЮАР помимо по-
гружений к акулам включала в 
себя визит в гигантский заповед-
ник на просторах дикой саванны, 
где нашу группу в темное время 
суток в открытых джипах возили 
по местам обитания самых круп-
ных зверей континента. Скепти-
ческие ожидания некоторых чле-
нов группы (что ж я, зверей в зоо-
парке не видел?) быстро смени-
лись бурным восторгом после 
первых же встреч с жирафами, но-
сорогами, бегемотами, стадами 

зебр и антилоп. Однажды ранним 
утром мы встретили группу ге-
пардов. Поджарые пятнистые 
кошки больше метра высотой по-
дошли близко. Сознание того, что 
при желании они в один прыжок 
могут запрыгнуть на капот маши-
ны и… так далее, заставляло цепе-
неть от ужаса и восторга.  

Однако со львами нам не везло. 
Найти их на просторах заповед-
ника с территорией почти в полто-
ры тысячи гектаров оказалось не 
так-то просто. И лишь на исходе 
вечерней поездки в последний 
ден ь на шег о п р ебы ва н и я в 
Umzolozolo нам явился сам царь 
зверей. Стояла уже ночь, и наш 
джип передвигался при свете фар. 

Вдруг водитель заглушил двига-
тель, вырубил фары и включил 
красный прожектор, который он 
направил на небольшую груду 
камней впереди у дороги. В следу-
ющее мгновение груда зашевели-
лась, и косматая львиная морда не 
спеша повернулась в сторону «по-
наехавших». За первым лёвой 
вспыхнули в темноте два огонька, 
которые, покачиваясь, приближа-
лись и оказались глазами второго 
льва. Хищники двинулись в нашу 
сторону. Умолкли затворы фото-
камер, люди в машине перестали 
дышать, время остановилось.

Львы один за другим прошли 
под самым бортом джипа — при 
желании я мог бы опустить руку и 
коснуться их загривков. 

За колючей проволокой
Наш тур в ЮАР занял ровно две 

недели и по стоимости оказался 
сопоставим с пляжным отдыхом 
той же длительности с включен-
ными завтраками в хорошем 
4-звездочнике Таиланда. Правда, 
перелет — в полтора раза дольше: 
сначала пять часов до Эмиратов и 
затем еще около десяти до Йохан-
несбурга. Но зато разница во вре-
мени с Москвой — всего один час. 

В сравнении с соседними стра-
нами региона ЮАР считается от-
носительно безопасной страной.  
На поверку это достигается в том 
числе с помощью проволоки под 
током поверх металлических за-
боров вокруг большинства зда-
ний в состоятельных районах 
Кейптауна, Йоханнесбурга и дру-
гих городов. Здешние трущобы 
имеют угрожающий вид. После 
захода солнца светлокожее насе-
ление старается на улицу не выхо-
дить, особенно по одному. 

Везут из ЮАР в качестве суве-
ниров зулусские маски, фигурки 
зверей, вино местного разлива. 
Выводить легендарные бриллиан-
ты отсюда можно только со специ-
альными сертификатами, но цена 
их мало отличается от европей-
ской. Акульи челюсти вывозить 
из страны запрещено, но зубы ка-
ракул, выпавшие во время их охо-
ты, дайв-гиды во множестве нахо-
дят на коралловом дне и раздари-
вают туристам-дайверам в каче-
стве утешительного приза за под-
водные переживания. Ни у кого из 
нашей группы их на обратном 
пути на таможне не изъяли.

В пасть к акуле
В плавании с хищниками самое страшное — финал

Выжили в «зоне смерти»
В Италии показывают наш фильм 
о покорении «горы-убийцы»

29 и 30 ОКТЯБРЯ в Милане проходят показы фильма «Зона смерти Нанга-Парбат». Нанга-
Парбат — это культовый «восьмитысячник» (8126 м) в Гималаях. Фильм создан на медиаг-
рант Русского географического общества и рассказывает о восхождении альпинистов Ви-
талия Лазо, Антона Пуговкина и Карло Чименти. Нанга-Парбат имеет репутацию горы-
убийцы: при восхождении на нее погибло 23% альпинистов, т.е. почти каждый четвертый. 
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Шар за головой у дайвера начинен 
рыбьим фаршем. Именно на его запах 
сплываются акулы. До пищевого 
бешенства этот запах хищниц 
не доводит. Но и от контакта 
с человеком они уже не уклоняются.

Антилопа гну, убегая от джипа, 
взбрыкивает задними копытами так, 
что лучше держать ее на расстоянии.Гепарды, как многие кошки, любят обходить свои владения по самой их границе.

На Столовую гору над Кейптауном 
можно подняться на фуникулере.
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ЯВЛЕНИЕ

 Сусанна Альперина

В октябре этого года, на церемо-
нии вручения главной телевизи-
онной награды страны, случи-
лось необычное. Телеканал «Пят-
ница!», который фигурировал в 
шестнадцати номинациях, полу-
чил двенадцать ТЭФИ! Коллеги 
прямо на церемонии не знали, как 
реагировать — одни радовались и 
поздравляли, другие — недоумева-
ли, третьи — завидовали. А мы по-
лучили хороший повод посмо-
треть — какое именно телевидение 
сегодня востребовано, по мнению 
профессионалов, а заодно и из-
учить феномен «Пятницы!»

Кого наградили?
  Сериал-комедия «Мылодрама» 

режиссера Ильи Куликова. Испол-
нитель главной роли Сергей Буру-
нов — «Лучший актер телевизион-
ного фильма/сериала».  

  «AGENT SHOW» с Анастасией 
Ивлеевой — «Лучшее развлека-
тельное ток-шоу прайм-тайма». 
Анастасия Ивлеева — «Лучшая ве-
дущая развлекательного ток-шоу 
прайм-тайма». 
  Реалити-шоу «Секретный мил-

лионер» — лучшее в номинации 
«Развлекательная программа 
«Образ жизни». За три сезона 
миллионеры раздали людям по-
чти 100 миллионов рублей.

  «Орел и Решка. Семья» с веду-
щими Екатериной Гордеевой, Ни-
колаем Солодниковым и их деть-
ми — «Лучшая программа для де-

тей и юношества». Тот случай, 
когда программу о путешествиях 
и представлять не надо. 
  «На ножах» с Константином Ив-

левым — «Лучшая развлекатель-
ная программа».  
  «Пятница! News» — «Лучшая ин-

формационная программа». 
  «Попроси у неба» — «Лучший до-

кументальный проект». 
  «Инсайдеры. Расследование с 

внедрением» — «Лучшее журна-
листское расследование года». 

  «Утро Пятницы» — «Лучшая 
утренняя программа». Маша Ива-
кова и Лера Дергилева — обаятель-
ная и веселая пара ведущих. 

  «Мир наизнанку» с Дмитрием 
Комаровым — во второй раз полу-
чил ТЭФИ как «Лучшая просвети-
тельская программа». 

С «Пятницей!»
Какое телевидение ищут наши Робинзоны

Исповедь Аллы Пугачевой
Юбилейный концерт певицы
выйдет как фильм в кинотеатрах

ЮБИЛЕЙНЫЙ концерт Примадонны российской эстрады состоялся 17 апреля в Москве, 
в Государственном Кремлевском дворце. Киноверсия концерта выйдет в прокат с 31 октя-
бря. Такой подарок сделала Алла Пугачева для всех почитателей ее многолетнего творче-
ства. Над концертом работали театральный режиссер Филипп Григорьян, хореограф Егор 
Дружинин и другие.  Не исключено, что позднее киноверсию покажут и по ТВ. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Регина Тодоренко с проектом «Реги-
на+1» названа «Лучшей ведущей 
утренней программы». «Регина +1» 
— это первое в России wellness-шоу 
для молодых мам. После того как Ре-
гина стала мамой, у нее появилось 
множество вопросов. Как одновре-
менно быть хорошей хозяйкой и 
идеальной мамой? Как правильно 
кормить малыша? Как нужно его 
держать? А массаж — это хорошо или 
плохо? Какие игрушки необходимы, 
а какие крайне не рекомендуются? 
Какие книги ему читать? Когда луч-
ше с ним гулять? И как все успевать? 
В программе вместе с врачами, пси-
хологами, фитнес-тренерами, попу-
лярными блогерами и звездными ро-
дителями ведущая разбирается во 
всех интересующих молодых роди-
телей темах. 
Обозреватель «РГ» задала популяр-
ной ведущей несколько вопросов по 
поводу шоу, получившего награду. А 
о том, что ведущая вернется в шоу 

«Орел и Решка», было объявлено на 
презентации сезона канала, однако 
говорить об этом еще рано.

Каким должен быть утренний 
эфир?
Р Е Г И Н А  ТО Д О Р Е Н К О :  Веселым, эмоци-
ональным, с большим количеством 
советов-лайфхаков, потому что это 
большой заряд эмоций на весь день. 
Для меня лично утро — это некий 
культ и большое количество ритуа-
лов. Если ты начинаешь свой день хо-
рошо и приятно, с чашечкой кофе и 
овсяной кашей и по телеку крутят Ре-
гину, которая рассказывает о разных 
полезных вещах, то, мне кажется, что 
день будет прекрасным и настроение 
— отличным!

Что считаете «фишкой» вашей 
утренней программы на «Пятни-
це!»?
Р Е Г И Н А  ТО Д О Р Е Н К О :  Себя любимую — 
я очень скромная. «Фишка» програм-

мы — это я (смеется). А в целом, если 
серьезно — особенность программы 
— это большое количество полезной 
информации, которое даем я и мои 
соведущие. Это и спортивная рубри-
ка про деток, которые все пробуют, 
про гениальных деток, которые много 
умеют. А еще я считаю, что наша 
«фишка» — в универсальности. Про-
грамма подходит как молодым, так и 
взрослым, как малышам, так и тем, 
кто постарше

Чем ваша программа на «Пятни-
це!» отличается от любого другого 
утреннего шоу на ТВ?
Р Е Г И Н А  ТО Д О Р Е Н К О :  Как раз тем, что 
это утреннее шоу могут смотреть 
люди любого возраста, и оно им 
придется по вкусу и цвету, по напол-
нению и содержанию. Как показы-
вает практика, видимо, уже понра-
вилось. И я благодарна нашим зри-
телям, за то, что они оценили наше 
шоу.

Недавно канал «Пятница!» провел презентацию нового 
сезона. Он запустит 5 новых комедийных сериалов, ве-
чернее шоу с Александром Гудковым и Екатериной Вар-
навой, вернет шоу «Ревизорро» и не только. Что касается 
сериалов — выйдет молодежный хит от создателей сери-
ала «Глухарь» — честная молодежная драма «Капотня» 
про молодые банды и детей-беспризорников. Совместно 
с режиссером легендарных «Интернов» телеканал «Пят-
ница!» выпустит сразу два сериала с Александром Ильи-
ным в главной роли: «Олег» про беспутного папу, кото-
рый вынужден один воспитывать трех трудных дочек, и 
«Робинзон» — история о том, как нефтетрейдер и люби-
тель красивой жизни в результате кораблекрушения по-
падает на остров к туземцам-людоедам, и единственный 
его выход спастись — выдать себя за бога, жениться на 
дочке вождя и ждать, когда появится возможность сбе-
жать. В 2020 году стартует новый сериал с Сергеем Буру-
новым «Копы мечты», над которым работает команда со-
здателей «Полицейского с Рублевки» и «Мылодрамы». 

Полицейские будут действовать на корабле, на котором 
соберутся самые отпетые грешники и любители незакон-
ных развлечений и отправятся в кругосветное путешест-
вие. Еще одной премьерой станет сольный сериал Ольги 
Картунковой «Сеструха». В новом сезоне на «Пятницу!» 
вернется легендарное шоу «Ревизорро». Ведущей ста-
нет экс-участница шоу «Пацанки» Ксения Милас — она 
пойдет по тем местам, где не смогла пройти Елена Лету-
чая. Таких мест 20. Также запустят вечернее шоу «Кто 
сверху» с Екатериной Варнавой и Александром Гудко-
вым. Для любителей приключенческих программ старту-
ет жаркое островное реалити «Любовь на выживание» — 
пары перед свадьбой проверят свои чувства в путешест-
виях, где их будут ждать тяжелые испытания. Запустится 
шоу «Доктор бессмертный» с Алексеем Бессмертным, 
где соберутся эксперты в области медицины и инста-ма-
мы, и«Обложка» — всероссийская база талантов, которая 
поможет участникам исполнить их мечты и стать лицом с 
обложки.

ЧТО БУДЕТ

Шоу «Ревизорро» — снова с нами!

КОМПЕТЕНТНО 

Важно иметь контент, 
который зритель 
утащит в свою норку
Николай Картозия — генеральный ди-
ректор телеканала «Пятница!», отве-
чая на вопрос «РГ», в чем, по его мне-
нию, успех канала, выделил две при-
чины.
— Когда я писал стратегию «Пятни-
цы!» в 2012 году, я понимал, что через 
несколько лет мы будем уже «по пояс 
в интернете». Поэтому я с самого на-
чала заложил в нее несколько важ-
нейших вещей. Первое — у нас долж-
ны быть так называемые ведущие-ги-
бриды — популярные и в телевизион-
ной среде, и в интернете.  Поэтому 
мы брали уже готовых блогеров и 
учили их быть телеведущими — как в 
случае с Настей Ивлеевой, либо мы 
брали телеведущих и помогали им 
стать блогерами — как в случае с Реги-
ной Тодоренко. Другие примеры я не 
буду приводить — их много. И наша 
машина маркетинга работала в двух 
направлениях. Регина вошла в «Орел 
и решку» с минимальным «Инстагра-
мом» по подписчикам, а вышла почти 
с 6 миллионами. На число подписчи-
ков Насти Ивлеевой мы также сильно 
повлияли. И все они сохраняют связь 
с «Пятницей!». Никто из них не броса-
ет наш канал ради интернета. Потому 
что мы внутри объясняем связь. Я по-
ясняю синергию между ТВ и интерне-
том и власть рекламных денег. И они 
все популярны во всех средах и зара-
батывают везде. Совокупное число 
подписчиков наших ведущих — 35 
миллионов! При помощи этой армии 
можно раскрутить все, что угодно за 
секунду. Любой проект! Так что «пят-
ничная вселенная супергероев» — это 
наш секрет номер один.
Второй секрет — мы создаем контент, 
который монетизируется на всех пло-
щадках. Я исповедую принцип «Есть 
один хит — есть телеканал. Есть два 
хита — ты — король рынка!» У нас есть 
10 суперхитов, 10 продуктов, кото-
рые можно показывать по телевизо-
ру, в Facebook, в телеграмм каналах, 
на YouTube... Важно иметь контент, 
который зритель утащит в свою нор-
ку, и уметь его монетизировать. 

Регина Тодоренко вернется в шоу «Орел и Решка» 

П
Р

Е
Д

О
С

Т
А

В
Л

Е
Н

О
 Т

Е
Л

Е
К

А
Н

А
Л

О
М

 П
Я

Т
Н

И
Ц

А

Анастасия Ивлеева названа лучшей 
ведущей развлекательного шоу.

П
Р

Е
Д

О
С

Т
А

В
Л

Е
Н

О
 Т

Е
Л

Е
К

А
Н

А
Л

О
М

 П
Я

Т
Н

И
Ц

А

П
Р

Е
Д

О
С

Т
А

В
Л

Е
Н

О
 Т

Е
Л

Е
К

А
Н

А
Л

О
М

 П
Я

Т
Н

И
Ц

А

Николай Картозия понимает, 
как важна связь ТВ и интернета.
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ПРОЕКТ

 Елена Яковлева

Православный телеканал «Спас» 
собирается запустить новое реа-
лити-шоу «Остров». Его участни-
ки будут жить на острове, но не на 
диком, тропическом, а на мона-
стырском. Их приглашают месяц 
побыть «послушниками» в из-
вестном монастыре — Нило-Сто-
лобенской пустыни. Их жизнь и 
работа будут проходить перед те-
лекамерой, мы увидим монастыр-
скую жизнь «за стеклом». Но в 
пику иным бессмысленным теле-
шоу «Остров» объявлен как «реа-
лити-шоу со смыслом». Обозрева-
тель «РГ» Андрей Васянин подает 
заявку на участие в конкурсе, ко-
торый отбирает участников. 

— Цель проекта: показать мона-
стырскую жизнь глазами наших 
героев, — рассказывает «РГ» PR-
менеджер телеканала «Спас» Та-
тьяна Леоненко. — Участники бу-
дут делиться со зрителями свои-
ми впечатлениями и новым полу-
ченным опытом.

За всем этим надо увидеть еще 
более глубокий смысл: «Остров» 
надеется показать, как человека 
меняет жизнь в монастыре.

«Проживи месяц в Ниловой пу-
стыни, выполняя послушания, и 
найди ответы на вопросы, кото-
рые давно беспокоят. Реалити вда-
ли от мира», — говорится в анонсе, 
представляющем «Остров». 

Если все удастся, это будет про-
рывной «формат» на ТВ — не 
просто показать, как человек уби-

рает храм, печет хлеб или изго-
товляет свечи, но увидеть, как он 
меняется внутренне.

По словам главы телеканала 
«Спас» Бориса Корчевникова, по-
слушаний будет очень много. У 

участников будет возможность 
поработать и в аптеке, и на ферме, 
приготовить консервы.

Несмотря на то что монастырь 
мужской, участвовать в проекте 
могут и мужчины, и женщины в 
возрасте от 18 лет.

— Чтобы попасть в проект, надо 
отправить видеозаявку с расска-
зом о себе и том, почему участ-
ник хочет потрудиться в мона-
стыре, — пояснила «РГ» Татьяна 
Леоненко.

В проекте примут участие око-
ло 10 человек, наверняка подав-
шие видеозаявку претенденты 
будут проходить что-то вроде 
конкурсного отбора. Проект на-
чнется в ноябре. На вопрос, кто 

придумал этот проект, наши спи-
керы загадочно отвечают: идея 
принадлежит телеканалу «Спас».

Название проекта и отсылает 
наши ассоциации к известному, 
знаковому и любимому большин-
ством россиян фильму «Остров», 
но на самом деле все проще: Нило-
ва пустынь стоит на острове Сто-
лобном на озере Селигер. Это 
один из самых красивых по обли-
ку и расположению монастырей к 
северу от города Осташкова.

Монастырь, кстати, имеет ре-
путацию очень «хозяйственной» 
обители, в нем много разных про-
изводств — от еды, которую мож-
но купить и в московских прихра-
мовых киосках, до церковных 

ювелирных изделий. Если гово-
рить о жизни церкви на самообе-
спечении, о ее способности зара-
ботать на жизнь самостоятельно, 
то Нилова пустынь тут явный 
образец.

И еще один важный момент: в 
России заканчивается Год волон-
тера. Церковное монастырское 
послушание — это, конечно, рабо-
та в жанре «волонтерства» — до-
бровольные труды на благо цер-
кви и своей души. Она может при-
нести неожиданные результаты.

«РГ» будет следить за ситуа-
цией вокруг «реалити-шоу со 
смыслом». Заявки на участие в 
проекте можно отправлять на 
адрес: ostrov@spastv.ru.

Говорит и показывает «Остров»
Телеканал «Спас» запустит реалити-шоу из монастыря

Нило-Столобенская пустынь на озере Селигер — одно из красивейших мест России.

Где спрятан клад
Двенадцать незнакомцев
ищут 100 тысяч фунтов

В РОССИИ на канале Discovery можно будет посмотреть реалити «Остров с Беаром Грил-
лсом» (с 10 ноября по воскресеньям в 11.55). Оказавшись на далеком острове посреди Ти-
хого океана, двенадцать незнакомцев бросят вызов силам природы и друг другу в надежде 
продержаться целый месяц вдали от цивилизации. Они должны не просто выжить, но и 
постараться найти клад — сто тысяч фунтов, спрятанных на острове. 
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Память Нила Столобенского будет 
отмечаться 7 декабря, во время 
съемок «Острова».

КСТАТИ

Борис Корчевников
генеральный директор телеканала «Спас» 

— Мы не боимся того, что слово «реалити» зрители бу-
дут ассоциировать с теми телешоу, что мы часто видим 
на телевидении. 
Слов «реалити» определяет лишь жанр, который суме-
ет показать неподдельную картину монастырской жиз-
ни. У нас не будет никаких скрытых камер. Не будет ни-
какой соревновательности, никаких выбываний — раз-
ве только по собственному желанию. Не будет всех тех 
критериев успешности, которые обычно присутствуют 
в таких телешоу. Но будут — живые чувства героев, го-
стей, паломников, монастырской братии, все, что про-
сыпается в душе, когда ты находишься в святом или 
очень красивом месте. В Нило-Столобенской пустыни 
это соединилось. И мы хотим, чтоб это увидела и с нами 
пережила вся страна.  

***
Монастырь — это в первую очередь место тишины и мо-
литвы, тишина и молитва еще больше пропитывают 
тебя в монастырском труде. Участники проекта будут 
работать вместе с братией и другими послушниками и 
трудниками — убирать территорию, помогать в уборке 
храмов, трудиться в котельной, на строящемся храме, в 
мастерской, в пекарне, в просфорне, кондитерской, ле-
чебнице, детском приюте, в плотницкой, в саду, тепли-
це. Читать неусыпаемую Псалтирь. Нам хочется, чтоб 
проект был пронизан беседами наших участников  с на-
сельниками монастыря, священнослужителями, с на-
стоятелем обители, которые смогут ответить аудито-
рии канала на духовные вопросы, на вопросы о самых 
главных вещах в жизни. Помимо того, что наши палом-
ники будут работать, они будут общаться. И молиться. 
Как и положено в монастыре.  

ТЕЛЕКАНАЛ «СПАС» 

Работать, общаться, молиться
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Письмо Онегину от фрау Шиллер
В Михайловском работают над фильмом об оккупации Пушкиногорья 
в годы Великой Отечественной войны

Оружие для солдата
К 100-летию Михаила 
Калашникова сняли два фильма

К 100-ЛЕТИЮ Михаила Калашникова на «России 1» — премьера документального фильма 
«Война и мир Михаила Калашникова». Эфир — 10 ноября в 1.00. Когда в 1941 году Михаил 
Калашников лежал в госпитале после ранения и вынашивал идею создания нового авто-
матического оружия, то вряд ли предполагал, что его детище станет одним из символов 
эпохи. На Первом канале премьера — фильм «Русский самородок» (10 ноября в 15.15). 

ИДУТ СЪЕМКИ

 Елена Боброва

Парадокс: почти 75 лет после По-
беды мы говорим и снимаем о Ве-
ликой Отечественной войне, но 
на самом деле мы очень мало зна-
ем о ней, убежден Игорь Угольни-
ков. Несколько лет назад благода-
ря ему появилась одна из самых 
сильных военных драм последне-
го времени «Брестска я кре-
пость». Впереди еще один фильм 
о Великой Отечественной — «Уче-
ности плоды». С генеральным 
продюсером картины Игорем 
Угольниковым мы поговорили о 
полузабытых подвигах на фронте 
и замалчиваемом коллаборацио-
низме на оккупированных тер-
риториях…

Игорь Станиславович, прошлой зи-
мой Сергей Безруков, рассказывая о 
съемках в фильме «Учености пло-
ды», заинтриговал, что зритель от-
кроет для себя совершенно уникаль-
ную историю: немка, профессор ли-
тературы, специалист по творче-
ству Пушкина, в оккупированном 
селе Михайловском старается сде-
лать все, чтобы сохранить наследие 
великого русского поэта. Кто сыграл 
фрау Шиллер?
И ГО Р Ь  У ГО Л Ь Н И К О В : Настасья Кер-
бенген. Это молодая актриса, и в 
нашем фильме у нее первая, по-на-
стоящему внушительная роль. Мы 
провели большой кастинг среди не-
мецких актрис, которые хотя бы 
немного говорят по-русски. Но, 
признаюсь, в глубине души я все 
время знал, что фрау Шиллер будет 
играть Настасья. 

Что именно вы искали?
И ГО Р Ь  У ГОЛ Ь Н И К О В: Мы искали осо-
бенную стать, и Настасья этим 
обладает — она не только актриса, 
но и австрийская дворянка. Мы 
искали актрису, которая может 
так молчать в кадре, что за ней ин-
тересно наблюдать и в конечном 
итоге сопереживать. Немаловаж-
но для нас и то, что Настасья учи-
лась в русской театральной школе. 
И наконец, мы хотели, чтобы в на-
шей героине чувствовалась тайна, 

которую зритель будет пытаться 
разгадать. 

Итак, немка стремится сохранить 
дом, где жил Пушкин.
ИГОРЬ УГОЛЬНИКОВ: Притом что наци-
сты считали: у славян, как у недо-
нации, не может быть гениев, а уж 
тем более африканского происхож-
дения. Но впоследствии фрау Шил-
лер вместе с несколькими офицера-
ми вермахта, которые участвовали 
в оккупации Пушкинских Гор, была 
осуждена на Нюрнбергском про-
цессе. Почему — в этом и заключает-
ся основная интрига: для кого и как 
она защищала культуру и, соответ-
ственно, Пушкина. 

Фрау Шиллер настолько не хотелось 
расставаться с ценностями — веща-
ми и рукописями поэта, — что она 
готовила их к отправке в Германию. 
Но до сих пор не ясно, кажется, кто 
же заминировал могилу Пушкина. 
В фильме поднимается эта тема?
И ГО Р Ь  У ГОЛ Ь Н И К О В: Это не подверга-
ется сомнению. Могилу заминиро-
вали немцы, и потом, при размини-
ровании, большое количество на-
ших саперов отдали свои жизни, 
чтобы спасти ее от разрушения. Ок-
купированная Псковщина была 
партизанским краем. И после пар-
тизанских диверсий немцы в ответ 
брали заложников из числа жите-
лей оккупированных территорий и 
казнили их. Известен факт чудо-

вищного расстрела табора цыган — 
в назидание. Так как же бороться с 
врагом, понимая, что в итоге могут 
пострадать твои родственники, 
близкие, просто невинные люди — 
это одна из важных тем нашего 
фильма. 

У Германа в «Проверке на дорогах» 
одна из самых сильных сцен — кон-
фликт между долгом и сочувствием, 
когда по реке под мостом, по которо-
му мчится фашистский эшелон, 
проплывет баржа с нашими плен-
ными. Бывший сельский участко-
вый милиционер, а нынче командир 
партизанского отряда отказывает-
ся взорвать над баржей мост: «Там 
же русские пленные...»
И ГО Р Ь  У ГО Л Ь Н И К О В: А дальше герой 
Ролана Быкова говорит: «У меня ка-
кой приказ был? Взорвать мост. Вот 
я мост и взорвал». Но главное — лю-
дей он пожалел, в отличие от поли-
трука. На самом деле вы попали в 
точку — именно «Проверка на доро-
гах» стала одним из двух наших ре-
ференсов.

А второй?
И ГО Р Ь  У ГО Л Ь Н И К О В : «Раба любви» 
Михалкова. И в этом сложность 
картины — в сочетании жестокой 
военной правды и романтической 
истории. 

Вы готовы к нападкам?
И ГО Р Ь  У ГОЛ Ь Н И К О В: Нападают — зна-
чит, смотрят и думают. Принимают 
или не принимают позицию созда-
телей фильма. Конечно, мы к этому 
привыкли. Но думается, что на этот 
фильм нападать будут больше, чем 
на «Брестскую крепость». Хотя 
подчеркну, что «Учености плоды» — 
это патриотическое кино, кино о 
нас, о людях, которые не хотят отда-
вать свое на своей земле.

Да, но вы поднимаете тему оккупа-
ции, которую прежде старались об-
ходить стороной — слишком она не-
однозначна. Пришло время погово-
рить начистоту о…
И ГО Р Ь  У ГОЛ Ь Н И К О В: …коллаборацио-
низме? Да. Потому что, с одной сто-
роны, были такие, как Юпатов, 
один из персонажей в «Учености 
плоды». Это реально существовав-
ший полицай, который за свои 
зверства был повешен, когда наши 
войска вернулись в Пушкиногорье. 
И его преступления кажутся еще 
ужаснее от того, что ты понимаешь: 
а ведь этот Юпатов рос рядом со 
своими жертвами, ходил в школу… 
Но, с другой стороны, были и те, кто 
вынужденно шел на сотрудничест-
во с немцами, не имея никакой воз-
можности сохранить себя, свою се-
мью. Вот эта ответственность перед 
своей душой и честью и в то же вре-
мя ответственность перед своими 
близкими — эта тема очень важна 
для нас. Такой или другой, но выбор 
делали герои «Брестской крепо-
сти». «Как мне поступить, когда 
фронт уже далеко, когда я никому 
не нужен, у меня нет ни патронов, 
ни воды?» Кто-то остался до конца 
и тем самым приблизил 9 мая 1945 
года. Проблема выбора стояла и пе-
ред подольскими курсантами, о ко-
торых мы тоже сняли большую кар-
тину.

Для кино о Великой Отечественной 
инвесторов легче найти, чем, ска-
жем, для семейной драмы? 
И ГО Р Ь  У ГО Л Ь Н И К О В: Я бы не сказал. 
Истинно понимающих и чувствую-
щих людей не так много. Тем более 
что мы больше тратим, чем сможем 
получить от проката фильма. Ведь, 
например, для картины о подоль-
ских курсантах мы построили точ-
ную копию Ильинского рубежа, 
чуть-чуть отступив от историче-
ского места, где сегодня живут 
люди. Была вырыта и заполнена во-
дой река, выстроена деревня, доты, 
насыпана часть Варшавского шос-
се. Это целый кинокомплекс сту-
дии «Военфильм», который и даль-
ше будет работать. 

Идет ли речь о прокате таких кар-
тин за рубежом?
И ГО Р Ь  У ГОЛ Ь Н И К О В: Пока трудно ска-
зать. Например, «Брестская кре-
пость» вышла на китайский ры-
нок, а «Батальонъ» не взяли. По 
двум причинам. Во-первых, у нас 
солдаты с красными бантами на 
груди не слушаются офицеров, что 
для китайского национального со-
знания ситуация невозможная. А 
вторая причина комичная. «Мы 
вас, европейцев, и так не различа-
ем, — говорили нам китайцы, — а 
лысых девчонок вообще иденти-
фицировать никак не можем. Нам 
не понятно, кто есть кто»... Так что 
посмотрим.

И ЕЩЕ

Вопрос, который 
нельзя не задать
Когда-то вы были известны всей 
стране, как «доктор Угол»…
И ГО Р Ь  У ГОЛ Ь Н И К О В: Это был не я, 

это был ка-
кой-то дру-
гой чело-

век…

На Псковщине партизаны встретили оккупантов с огоньком.
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Сергей Безруков играет в фильме 
сельского левшу Сергея Трофимова.
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Фрау Шиллер сыграла Настасья 
Кербенген — молодая актриса 
из Санкт-Петербурга. 

Как бороться 
с врагом, понимая, 
что в итоге 
могут пострадать 
твои близкие? 
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СОБЫТИЕ

5 ноября 2019 на ВТБ Арена (Центральный 
стадион Динамо — малая арена) выступит 
Scorpions, самая популярная в Германии и 
одна из самых популярных в мире рок-
групп. Количество проданных ими альбо-
мов давно перевалило за 100 миллионов 
(это случилось еще 9 лет назад), в списке 
величайших артистов хард-рока  Scorpions 
занимают 46-е место. И все же это нисколь-
ко не объясняет давнюю, прочную, не осты-
вающую с годами любовь к «скорпионам» в 
России.

Возможно, дело в том, что с ними связана 
юность нынешних 50-летних и тех, кто по-
старше, а заодно и молодость нашей сегод-
няшней страны. Тот, кто не жил в конце 
восьмидесятых — начале девяностых, не 
знает, что такое настоящий драйв, когда 
тебе кажется, что жизнь сама стелется под 
ноги, и для ценителей рок-музыки это ощу-
щение на всегда связа но с песн я ми 
Scorpions. В 1988 году Scorpions дали 10 
концертов в Ленинграде, и на них в общей 
сложности побывало 350 тысяч фанатов. А 
в 1989 году в СССР провели Московский 
международный фестиваль мира. Scorpions 
выступали на стадионе имени Ленина вме-
сте с Bon Jovi, Cinderella, Ozzy Osbourne, 
Skid Row, Motley Crew и группой «Парк 
Горького». После этого вышел их альбом 
Crazy World, посвященная перестройке пе-
сня  Wind of Change занимала первое  место 
в хит-парадах и набирала  популярность с 
1990-го по 1991-й. Она  стала символом вре-
мени, объединения Германии, распада Вар-
шавского договора, всеобщих (и, как видно 
из сегодняшнего дня, наивных) надежд на 
безоблачное будущее. В 1991-м «скорпио-
нов» принял Михаил Горбачев, они спели 
Wind of Change в Кремле, и вскоре СССР не 
стало. 

Это было безумное и завораживающее 
время, постаревшие музыканты кажутся 
посланцами нашей молодости. С тех пор 

они не раз прощались с публикой, и 5 ноя-
бря сделают это опять. На этот раз, возмож-
но, окончательно — группа была образована 
в 1965-м, ее основателю Рудольфу Шенке-
ру, гитаристу и композитору, 71 год. (Впро-
чем, несмотря на возраст, он по-прежнему 
прыгает и приседает на сцене в своем непо-
дражаемом фирменном стиле). И его все 
так же считают одним из лучших ритм-ги-
таристов в мире.

1965-й — дата из официальной летописи 
группы. Но репетиции начались только в 
1970-м, дебютный альбом вышел в 1972-м. 

Поначалу Scorpions были мечтой Ру-
дольфа Шенкера, и никто бы и гроша лома-
ного не поставил на то, что она сбудется. В 
начале своего пути группа называлась 
Nameless, и Шенкер должен был быть и ги-
таристом, и вокалистом, но потом ему ста-
ло ясно, что такое совмещение ролей не для 
него. Он уговорил младшего брата Михаэля  
учиться играть на гитаре, когда тот ушел в 
другую группу, перетянул его обратно вме-
сте с вокалистом Клаусом Майне. Они 
жестко экономили, собирая деньги на ма-
шину для гастролей (Шенкер-старший 
даже уговаривал коллег отказаться от сига-
рет), ранний путь Scorpions олицетворяет 
собой целеустремленность и неуклонное 
движении к цели. 

И у них получилось.
Для начала была покорена Европа (доль-

ше всего Scorpions не принимали в Англии, 
музыкальные критики называли их га-
строли «блицкригом»), затем Япония, по-
том Америка. Группа долго вырабатывала 
свой стиль: мелодичный хард-рок с множе-
ством прекрасных баллад.

Сходить на концерт группы Scorpions 
стоит и не очень молодым, и совсем юным: 
независимо от того, чем отзывается их му-
зыка в сердцах тех, кто помнит иллюзии пе-
рестройки, она действительно прекрасна.

«Скорпионы» молодости нашей
5 ноября рок-группа даст прощальный концерт в Москве

Пойдем на Айвазовского
В Третьяковке — выставка 
Нижегородского музея

НИЖЕГОРОДСКИЙ государственный художественный музей был открыт в 1896-м, в его 
коллекцию вошли картины, подаренные меценатами и крупнейшими художниками, в 
том числе Репиным и Маковским. Со 2 ноября лучшие экспонаты музея смогут увидеть 
москвичи. Третьяковская галерея покажет картины Айвазовского и Крамского, пейзажи 
Шишкина и полотно Боголюбова.

В 1988 году Scorpions 
дали десять концертов
в Ленинграде, 
на которых побывало  
больше 
350 тысяч фанатов

ТРИ ФАКТА  О SCORPIONS

Машина с хвостом
В 2010-м Рудольф Шенкер обзавелся пика-
пом в виде скорпиона. По его заказу был 
«оскорпионен» пикап Volkswagen Amarok 
Highline. Насекомое нарисовали на борту ма-
шины, в хвостовой части имелся светящийся 
выдвижной шип. На этом автомобиле Шен-
кер два раза участвовал в ралли «Дакар». 

Ветер смерти
«Перестроечную» песню Wind of Change дол-
го использовали в британской армии. Но там 
с ней не было связано ничего светлого. В кон-
це обучения солдат-первогодков им показы-
вали фильм об ужасах войны. Wind of Change 
сопровождала сцены убийств мирных лю-
дей — «ветер перемен» не всегда приносит 
добро.

Любовь барабанщика
Песня Scorpions Rock you like a hurricane пе-
реводится как «Встряхну тебя словно ура-
ган». Музыку к ней написали гитарист Ру-
дольф Шенкер и барабанщик группы Герман 
Раребелл, а слова — Клаус Майне. В основу 
песни легли реальные события: Раребелл 
проснулся в пять утра с расцарапанной спи-
ной, рядом с ним спала незнакомая девушка. 
Что было до этого, он так и не вспомнил.

Вторая жизнь 
Андерса

КУМИРЫ

31 октября в «Крокус Сити Холле» 
пройдет концерт Томаса Андерса 
— обещаны все хиты Modern 
Talking и лучшие песни из его 
сольных альбомов. 

Популярность времен Modern 
Talking (60 миллионов проданных 
звуконосителей, 40 платиновых и 
200 золотых наград) до сих пор ра-
ботает безотказно. От объятий же 
своего бывшего коллеги по дуэту 
Дитера Болена Андерс самым ре-
шительным образом уклоняется. 
Андерс говорит, что счастлив его 
не видеть, что после того, как их 
партнерство распалось, он впер-
вые за много лет свободно вздох-
нул: «Ура, мне больше не нужно 
бороться с Дитером и его эго!»

Андерс уже не похож на красав-
ца-брюнета, в 80-е годы состав-
лявшего идеальную пару красав-
чику-блондину Болену. Теперь он 
коротко стрижется и одевается в 
темное. Не изменилось то, что он 
по-прежнему отличный певец и 
не стоит на месте: Андерс аранжи-
ровал песни 80-х в стиле «свинг», 
увлекся джазом — Томас трудого-
лик и все время ищет новое. 

В детстве он пел в церковном 
хоре, брал уроки фортепиано, сам 
научился играть на гитаре, полу-
чил университетские дипломы 
филолога и музыковеда — словом, 
очень ответственно относится ко 
всему, что делает. 31 октября в 
Крокусе можно будет получить 
настоящее немецкое качество.

E
PA

Песня Wind of Change занимала первое  место в хит-парадах 1990—1991-х годов и стала символом объединения Германии.

ИЗ ЖИЗНИ ТОМАСА

Как Андерс 
у Вайдунга 
кредитку украл

Настоящее имя певца — Бернд Вай-
дунг. Псевдоним он взял в 1980-м и 
вписал его в паспорт вместе с на-
стоящим именем — но маленькими 
буквами. Несколько лет назад, в 
Берлине, Андерс предъявил на 
кассе кредитку, выписанную на 
Вайдунга. Кассирша внимательно 
ее изучила, извинилась и пошла 
звонить в службу безопасности. 
Она сообщила, что в магазин при-
шел Томас Андерс, сделал много 
покупок и пытается расплатиться 
краденой кредиткой.

«АФИШУ» ПОДГОТОВИЛ 
АЛЕКСЕЙ ФИЛИППОВ
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РУССКИЙ ФЛОТ

 Игорь Елков

31 октября 1899 года в Филадель-
фии (США) спустили на воду 
крейсер, который вписан золоты-
ми буквами в нашу историю. 

Верфь Чарльза Крампа бралась 
построить крейсер за 20 месяцев. 
Не все пошло по плану. Контракт 
заключали небрежно. Кроме того, 
американский пролетариат начал 
борьбу за свои права. Крамп выг-
нал бастующих, нанял штрей-
кбрехеров... Крейсер с трудом до-
строили, затянув сроки на полго-
да. Всплыло много дефектов, эки-
паж находился в состоянии по-
стоянного аврала. Впрочем, так 
будет всегда — вплоть до знамени-
того боя с японской эскадрой в 
1904 году при выходе из порта Че-
мульпо (сегодня — Инчхон, он все-
го в 30 км от Сеула).

Хо т я « Варя г » по с т оя н но 
нуждался в ремонте, но считался 
современным и передовым крей-
сером. Масса инноваций, вплоть 
до электрических тестомешалок 
на камбузе. Корпус неплохо бро-
нирован. Но при этом корабель-
ную артиллерию почему-то ре-
шили не защищать бронещитами.

Странное зрелище: скоростной 
крейсер (почти 25 узлов, т.е. — 46 
км/ч), несет мощное вооружение 
(главный калибр — 12 152-мм ору-
дий), но с артиллеристами, от-
крытыми для вражеского огня.

Видимо, адмиралы из Петер-
бурга исходили из авось-концеп-
ции: крейсер будет стрелять по 
супостату, а по нему, кто знает, 
вдруг и не станут... Хотя что такое 
морской бой начала XX века? Ар-
ти л лерийская перестрелка с 
большой дистанции. В Чемульпо 
«Варяг» начал сражение с япон-
скими крейсерами с 8—9 км, и до 
конца баталии противники не со-
кращали дистанцию ближе 4,8 
тыс. метров. Японская эскадра 
выпустила по «Варягу» свыше 
400 снарядов. Из них в русский 
крейсер попали три 203-мм и 
шесть-семь 152-мм. То есть точ-
ность была менее 2%.

Но несут смерть не только 
прямые попадания. При кон-
такте с рангоутом корабля сраба-
тывает взрыватель: всех, кто не 
прикрыт броней на палубе, осы-
пает раскаленным градом оскол-
ков. Японская взрывчатка шимоза 
давала тот же смертоносный эф-
фект при столкновении с 
водой. Вроде недолет, во-
д я ной с толб у 
борта, а на палу-
бе людей бук-
вально разрыва-
ет на части.

. . .Тот бой «Ва-

ряг» вел около часа, после чего ко-
мандир крейсера приказал воз-
вращаться назад.

Командир французского крей-
сера «Паскаль» так описал «Ва-
ряг»: «Палуба залита кровью, 
всюду трупы и части тел. Там, где 
проявлено столько геройства, все 
было разбито на куски...»

Все очевидцы отмечали: рус-
ские не паниковали, боролись за 
живучесть корабля. И даже изуве-
ченные держались с ошеломляю-
щим достоинством. Раненые офи-
церы и матросы отказывались по-
кидать свои посты, терпели боль. 

А вот чувства больших руково-
дителей из Петербурга, сэконо-

мивших на броне 
для артиллеристов, 
неизвестны. На этот 
счет мемуаров нет. 
Зато в номере «Рос-
сийская газета — Не-
деля» от 07.08.2019 
мы писали об иссле-
довании питерского 
энтузиаста Вадима 

Шу тикова. 
В о  в р е м я 

а в р а л ь н о й 
достройки крейсера 
в США адмиралы из 

Петербурга требовали выделить 
моряков для испытания ноу-хау: 
лопаты, которую носили на шля-
пе. Типа защита от осколков. Иди-
отизм? Коррупция? Цинизм?

Основные повреждения «Варя-
гу» нанес крейсер «Асама». Расче-
ты его 203-мм орудий были при-
крыты 152-мм броней. 

.. .Почему случился тот бой? 
Две империи пытались домини-
ровать в регионе: Российская и 
Японская. Эта битва интересов 
логично завершилась войной, ко-
торую мы проиграли. Но велась 
она на территории Китая и Кореи. 
Интернета, блогеров и со-
цсетей не было, и все за-
висело от того, под каким 
соусом подать народу войну.

Император Николай II с генера-
лами и адмиралами сделали став-
ку на героизм моряков. Иначе 
пришлось бы отвечать на непри-
ятные вопросы: куда ты, госу-
дарь, смотрел, если первый же 
бой завершился 
гибелью нашего 
самого современ-
ного крейсера? Что у 
тебя за адмира-

лы, если «Варяг» и старый «Коре-
ец» вынуждены были сражаться 
аж против 14 японских кораблей?

А главное: почему «Варяг» был 
затоплен на мелководье? Японцы 
его подняли, отремонтировали, и 
он много лет им исправно служил.

Ситуация странная: в общест-
ве —  патриотизм, на флоте — непо-
нимание. Командира «Варяга» 
царь засыпал наградами, тогда 
как, по мнению флотских, его сле-
довало отдать под трибунал. 

Флотские считали, что крейсер 
вполне мог прорваться: ночью, 
при полной воде и без тихоходно-
го «Корейца». Японские крейсера 
его не смогли бы догнать. Правда, 

настигли бы японские мино-
носцы. Но битва с ними — это 

как схватка охот-
н и ч ьи х соба к с 
медведем. Убить 

его псы не могут, их задача — 
рвать зверя зубами, пытаясь 
задержать до подхода охот-
ников (т.е. японских крейсе-
ров). И тут уж — как повезет. 
Но даже в худшем случае 
«Варяг» погиб бы в бою. И 

не ходил до 
1916 года 
под япон-

ским флагом. На борту 
«Варяга» (японцы его 
п е р е и м е н о в а л и  в 

«Сойя») за 1909—1915 годы прош-
ли подготовку 776 морских офи-
церов Японии. При этом на корме 
крейсера они оставили название 
«Варяг». Говорят — как признание 
героизма русских моряков.

... Николай II, устраивая пыш-
ную встречу экипажам «Варяга» 
и «Корейца» в Петербурге, боль-
ше беспокоился о своем имидже, а 
не о флоте. Но легенды имеют осо-
бенность выходить из-под контр-
оля и жить своей жизнью.

Пройдут десятилетия, и эки-
паж почти безоружного ледокола 
«Сибиряков» — всего пара 76-мм 
пушек! — примет бой против фа-
шистского тяжелого крейсера 
«Шеер». Погибнет, но не спустит 
флаг. И войдя в историю как «по-
лярный «Варяг». 

А в отсеках тонущих кораблей 
разных эпох моряки, умирая, еще 
не раз будут петь: «Врагу не сда-
ется наш гордый «Варяг»!».

Отчего не везло «Варягу»
120 лет назад на воду спустили легендарный крейсер

НЕОДНОЗНАЧНО

Судит история
Всеволод 
Руднев — 
командир 
«Варяга» 
во время 
боя у Че-
мульпо. В 
1907 году 
японский 
император 
в знак при-

знания героизма русских моряков 
наградил его орденом Восходяще-
го солнца II степени. Руднев орден 
принял, но никогда не носил.

Последний император
125 лет назад на российский 
престол вступил Николай II

ЖИЗНЬ Николая II не раз пересекалась с крейсером «Варяг». В 1901 году на его борту он 
встречался с германским императором Вильгельмом II. А в 1904 году японцы заявили, что 
позволят вернуть в Россию экипажи «Варяга» и «Корейца», только получив от них обяза-
тельства более не участвовать в войне. 27 февраля Николай II дал согласие на условия 
японцев. Но к тому времени наши моряки уже были на пути в Одессу и Севастополь.
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Выживших героев чествуют на Родине. Из 570 человек на «Варяге» в бою 
погибли 22 человека, еще 12 умрут от ран позже. Раненых — около ста.

Постройка «Варяга» в США — $2,1 млн 
(без вооружения). Японцам его подъем 

и ремонт встал в 1 млн иен. В 1916 году 
Россия выкупила его за 4 млн иен. 

В 1917 году «Варяг» отправили в Англию 
на ремонт и там... бросили.

КСТАТИ

Из песни слов 
не выкинешь
«Варягу» посвятили немало песен. 
Самая известная — на стихи ав-
стрийца Рудольфа Генриха Грей-
нца «Der «Warjag» («Врагу не сдает-
ся наш гордый «Варяг»...). Но во 
время Первой мировой войны 
японцы нам стали союзниками, 
а австрийцы — наоборот. Между 
тем в третьем куплете были слова: 
«За Родину в море открытом ум-
рем, где ждут желтолицые черти!»
Всем очень нравился этот сочный 
образ. Но «желтолицых чертей», 
вдруг ставших нам друзьями по 
оружию, решили не травмировать. 
Песню пели без третьего куплета. 
Старались лишний раз не упоми-
нать имя автора стихов. 

Ракетный крейсер «Варяг»: 
фото и видео на сайте.
rg.ru/art/1536344
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НРАВЫ

 Алексей Филиппов

1 ноября 1894 года, 125 лет назад, 
закончилась эпоха Александра III. 
Он не дожил до пятидесяти, но 
многое успел, его правление вспо-
минают добром. Царь подморозил 
пошедшую было вразнос Россию, 
приостановил, а кое-где и повер-
нул вспять реформы своего отца, 
и страна погрузилась в тихую, 
спокойную жизнь, которая была 
мила ему самому. Витте вспоми-
нал об его среднем уме, громад-
ном характере и прекрасном сер-
дце, художник Бенуа — о произво-
дившем впечатление удара цар-
ском взгляде. К концу его царство-
вания Российская империя счита-
лась мощной державой, пораже-
ние в Крымской войне было забы-
то. Александр Александрович Ро-
манов оказался превосходным 
монархом — но не все знают, что 
править должен был другой. 

Цесаревич поневоле
За упрямство и толстые щеки 

отец и мать прозвали великого 
князя Александра «бульдожкой». 
К нему не относились всерьез. 
Отец считал, что из него может 
выйти неплохой батальонный ко-
мандир, но к государственным де-
лам он неспособен. 

Наследник престола и его млад-
ший брат были не похожи. Цесаре-
вич Николай отличался острым 
умом, врожденной светскостью, 
тактом, способностями к наукам. 
Неотесанный и застенчивый ве-
ликий князь Александр — бога-
тырской силой и железным здоро-
вьем. 

Николая с детства готовили для 
престола, учителя занимались с 
ним по расширенной программе. 
Родители в нем души не чаяли. 

...Цесаревич Николай отпра-
вился в большое заграничное тур-
не, в Дании он влюбился в дочь ко-
роля, принцессу Дагмар, и сделал 
ей предложение. А в Италии забо-
лел. Врачи слишком поздно рас-
позна ли опасность. Николай 
Александрович умирал, и никто 
не понимал, в чем тут дело: врачи 
с горем пополам сошлись на диаг-
нозе «туберкулезный менингит». 
Дагмар давала ему лекарства, 
младший брат держал цесаревича 
за руку. Николай Александрович, 
задыхаясь, говорил отцу:

— Папа, береги Сашу; это такой 
честный, хороший человек…

Через несколько дней у Россий-
ской империи появился новый на-
следник, и он отлично понимал, 
что эта роль ему не по плечу. Цеса-
ревичу  было 20 лет, вскоре он в 
первый раз в жизни влюбился. 
Это вызвало небольшой междуна-
родный скандал.

Как цесаревич отказывался 
от престола

Мария Мещерская была кру-
глой сиротой. Родители ничего ей 
не оставили, и она жила у тетки, 
державшей девушку в черном 

теле. Но княжна  приглянулась 
императрице, и та пожаловала ей 
фрейлинский шифр. Мещерская 
была мила, грациозна, отлича-
лась необыкновенно правильны-
ми чертами лица и глубокими вы-
разительными глазами. Цесаре-
вичу Александру княжна каза-
лась божеством.

Роман развива лся быстро, 
вскоре последовало первое объя-
снение. Они решили, что им надо 
вести себя сдержанно, не давать 
повода к сплетням и реже встре-
чаться, но благоразумия хватило 
ненадолго. Княжне сделали выго-
вор, наследник разъярился и на-
писал в своем дневнике: «…Черт 
бы всех этих дураков побрал! 
Даже самые невинные удовольст-
вия непозволительны, где же по-
сле этого жизнь, когда даже пове-
селиться нельзя. Сами делают 
черт знает что, а другим нельзя 
даже видеться».

Это происходило зимой 1865-
го, летом цесаревич должен был 
отправиться в Данию — было 
условлено, что он сделает предло-
жение бывшей невесте брата. Но 
тут княжне сделал предложение 
другой, и в дневнике цесаревича 
появилась новая запись: «…Будет 
лучше, если я откажусь от престо-
ла. Я чувствую себя неспособным 
быть на этом месте, мне страшно 
надоедает все, что относится до 
моего положения. Я не хочу дру-
гой жены, как М.Э. Это будет 
страшный переворот в моей жиз-
ни, но если Бог поможет, то я буду 
счастлив с Дусенькой и буду 
иметь детей»...

В мае в датских газетах появи-
лись сообщения о том, что цесаре-

вич влюбился в юную придвор-
ную даму и собирается растор-
гнуть помолвку. Александр II по-
говорил с сыном так, что тот за-
помнил это на всю жизнь.

— ...Я решил отказаться от пре-
стола, потому что чувствую себя 
неспособным…

— Что же ты думаешь, я по своей 
охоте на этом месте, разве так ты 
должен смотреть на свое призва-
ние? Сначала я говорил с тобой 
как с другом, а теперь приказы-
ваю ехать в Данию, и ты поедешь. 

Княжну Мещерскую я отошлю. 
Убирайся вон.

На следующий день судьба све-
ла влюбленных еще раз — они слу-
чайно столкнулись в коридоре. 
Молодые люди бросились друг к 
другу и долго целовались. Больше 
А лексан др никогда не ви де л 
княжну: ее отправили за границу. 
Через 4 года княгиня умерла рода-
ми, перед смертью она сказала 
подруге, что «никого и никогда не 
любила, кроме цесаревича».

Дагмар, она же Мария
В Дании цесаревича встретили 

с распростертыми объятиями, од-
нако он чувствовал себя не в своей 
тарелке. Но Дагмар была мила, 
мысль о женитьбе понемногу пе-
рестава ла казаться у жасной. 
Предложения он тем не менее не 
делал. Королевское семейство 
волновалось, но Христиан IX по-
нял, что цесаревич застенчив, и 
если они не возьмут дело в свои 
руки, прогулки и обеды будут тя-
нуться до бесконечности.

Дагмар пригласила гостя по-
смотреть ее комнаты, там их оста-
вили наедине, а тетушка принцес-
сы заперла дверь, и цесаревичу 
было некуда деться. Когда он вы-
давил: «я прошу Вашей руки…», 
Дагмар бросилась ему на шею и 
разрыдалась...  

В православии Дагмар стали 
звать Марией Федоровной. Царь 
выделил им Аничков дворец, и мо-
лодая тут же принялась его об-
устраивать. Императорская се-
мья и петербургский свет души в 
ней не чаяли: цесаревна была кра-
сива, умна и к тому же отличалась 
легким характером. Это был пре-
красный брак, их пример способ-
ствовал порядку среди Романо-
вых. Близкие родственники до-
ставляли много огорчений Алек-
сандру III: на его взгляд, многие из 
них совершенно разложились.

Что бесило Александра III
Его собственный отец после 

смерти императрицы тайно об-

венчался со своей любовницей и 
ввел ее и своих внебрачных детей 
в семью. Во время общих обедов 
она занимала место, принадле-
жавшее матери цесаревича — и это 
было невыносимо. 

Дядюшка Константин Николае-
вич, генерал-адмирал и председа-
тель Государственного Совета, 
сильный человек предыдущего 
царствования, открыто жил с тан-
цовщицей Анной Кузнецовой и до-
вел свои семейные дела до того, 
что его любимый сын содрал 
бриллианты с оклада иконы, ко-
торой Николай I благословил брак 
его матери, и через посредника 
заложил их в ломбард.

Второй дядя, Николай Никола-
евич, бывший главнокомандую-
щий войсками гвардии, тоже за-
вел вторую семью: его пассией 
стала балерина Екатерина Число-
ва, родившая ему пятерых детей. 
Сын Николая Николаевича про-
сил у царя разрешения на брак с 
сорокалетней дочкой лавочника, 
с которой он жил 10 лет, женой 
купца, матерью двух дочерей. 

Законная жена Николая Нико-
лаевича была уличена в сожитель-
стве с дворцовым священником 
протоиереем Лебедевым. Брат 
царя, великий князь А лексей 
Александрович, генерал-адмирал 
и главный начальник флота, со-
жительствовал с женой другого 
царского родственника, принца 
Евгения Лейхтенбергского. Никто 
из них не делал тайны из жизни 
втроем, они появлялись в свете. 

Родня вызывала у Александра 
III ярость. Император был без-
упречным семьянином, свои лич-
ные дела он вел так же прямо и 
честно, как государственные. Но 
говорили, что в одном из ящиков 
его письменного стола был спря-
тан талисман давно прошедшей 
любви, старые дамские туфельки. 

Много лет назад цесаревич 
Александр тайком стащил их из 
царскосельских комнат двадцати-
летней фрейлины Марии Элимов-
ны Мещерской.

Первая любовь императора 
Чьи туфельки Александр III прятал в своем письменном столе

Без царя в голове
100 лет назад в Красную армию 
вернулись 975 тысяч дезертиров

К ОСЕНИ 1919 года число дезертиров из Красной армии достигло исторического макси-
мума: 1,5 млн человек. По всей стране полыхали крестьянские восстания против Совет-
ской власти. В октябре бунты прекратились, а в армию добровольно вернулись 975 тыс. 
дезертиров. Причина: войска Деникина приблизилась к Москве, крестьяне испугались 
реставрации прежней власти. Разгромив Деникина, крестьяне опять начали бунтовать.

Преодолев застенчивость, Александр 
позвал под венец датскую принцессу 
Марию Софию Фредерику Дагмар.
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1894 год, последняя прижизненная фотография императора Александра III (второй справа в среднем ряду).
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ЭКСКЛЮЗИВ

 Артур Нанян

Защитник «Локомотива» Бене-
дикт Хеведес — необычный футбо-
лист. Он не носит брендовую оде-
жду, не покупает дорогие маши-
ны, не сидит целыми днями в со-
циальных сетях. 

По словам чемпиона мира-2014 
в составе немецкой сборной, у 
него другие увлечения. Бенедикт 
ведет блог, где пишет о насущных 
проблемах, стал веганом и любит 
ездить на метро. О своей жизни в 
Москве и взглядах на жизнь Хеве-
дес рассказал в интервью «РГ».

Почему решили завести блог?
Б Е Н Е Д И К Т  Х Е В Е Д Е С: Я всегда интере-
совался некоторыми вещами, не 
только футболом. Был один журна-
лист, с которым мы сделали не-
сколько хороших интервью. И 
вдруг он как-то спросил: хочу ли я 
вести блог? Я согласился.

На какие темы пишете?
Б Е Н Е Д И К Т  Х Е В Е Д Е С: Самые разные. 
Про будущее Земли, машины, 
жизнь веганов. Иногда пишу и про 
здоровую пищу.

Как часто пишете?
БЕНЕДИКТ ХЕВЕДЕС: Нерегулярно. Мо-
жет, раз в две недели. Примерно 
так. Не поймите меня неправильно. 
Футбол — моя профессия. И я на все 
100 процентов посвящаю себя это-
му. Но в жизни есть и другие вещи. 
Блог — это возможность поделиться 
своим мнением с людьми. Кому-то 
нравится покупать одежду, кому-то 
— машины. У всех разные интересы. 
Сейчас модно каждый день выкла-
дывать в социальные сети свои 
фото, писать, что ты делаешь. Я не 
из тех людей. У меня есть аккаунт в 
«Инстаграме», но я его редко об-
новляю. 

А вы сами пишете статьи в блоге 
или вам кто-то помогает?
Б Е Н Е Д И К Т  Х Е В Е Д Е С: Да, но мне помо-
гает тот журналист. Мы с ним обсу-
ждаем тему, о которой стоить напи-
сать. Я же не журналист (улыбает-
ся). 

Ваш блог популярен в Германии?
Б Е Н Е Д И К Т  Х Е В Е Д Е С : Если честно, у 
меня нет цифр. Но многие немец-
кие газеты цитируют меня. Навер-
ное, это говорит о том, что люди чи-
тают мой блог. 

Вы веган или вегетарианец?

Б Е Н Е Д И К Т  Х Е В Е Д Е С : Веган. Употре-
бляю только растительную пищу — 
никакого молока, рыбы или яиц. 

Как решили стать веганом?
Б Е Н Е Д И К Т  Х Е В Е Д Е С: Главная причина 
— понимание, что надо заботиться о 
своем здоровье. У меня было много 
травм, особенно после перехода в 
«Ювентус». Я стал думать: почему 
так происходит? Читал много ин-
формации в интернете, общался с 
людьми, смотрел документальные 
фильмы, которые объясняли, поче-
му быть веганом полезно не только 
для самого человека, но и живот-
ных, климата, мира в целом. Начал 
общаться с людьми, ведущими та-
кой образ жизни. К тому же моя 
жена к тому времени уже была ве-
ганом. Она мне очень помогла в 
принятии этого решения. И, кста-
ти, я стал меньше получать травм. 
Это произошло не только из-за ве-
ганства, но все же. 

А раньше любили мясо?
Б Е Н Е Д И К Т  Х Е В Е Д Е С: Да, очень. Но по-
слушайте: для меня веганство — это 
образ жизни, а не отказ от мяса. 
Сейчас я чувствую в себе столько 
же сил, сколько и раньше. И сразу 
скажу, что для меня нет точки воз-
врата. Я всегда буду веганом. 

А что вы кушаете?
Б Е Н Е Д И К Т  Х Е В Е Д Е С : 
Это обычный 
вопрос для 
те х ,  к т о 
мало раз-
бирается в 
веганстве. 

Но ведь наверняка тя-
жело быть профессио-
нальным футболистом, 
не употребляя мяса.
Б Е Н Е Д И К Т  Х Е В Е Д Е С :  Это 
бред. Я столько всего 
могу есть! Столько по-
лезной еды, заме-
н я ю щ е й  м н е 
мясо. Карто-

фель, паста, куриный горошек, ки-
ноа. Но, если человек не в теме, он 
может подумать, что мне совсем 
ничего нельзя. В такую ситуацию я 
угодил, когда повар «Локомотива» 
узнал, что я веган. Я ему объяснил: 
мой рацион питания не слишком 
отличается от остальных. Большая 
порция овощей, рис, картофель 
или киноа, а вместо мяса — бобы 
или чечевица. Это же не очень 
сложно. Но он иногда еще смеется, 
когда я прошу дополнительную 
порцию салата (улыбается).

Тяжело быть веганом в Москве?
БЕНЕДИКТ ХЕВЕДЕС: Нет-нет. У меня на 
мобильном есть приложение, кото-
рое находит подходящие магазины 
и рестораны. К тому же я сам много 
готовлю. 

Что можете приготовить?
Б Е Н Е Д И К Т  Х Е В Е Д Е С: Рис, картофель. В 
основном мне помогает жена. Могу 
и заказать еду. 

Если бы не были футболистом, вряд 
ли бы стали веганом? 
Б Е Н Е Д И К Т  Х Е В Е Д Е С: Нет, это не так. 
Человек взрослеет и начинает все 
больше думать о том, что 
ему еще сделать, как пра-
вильно относиться к здо-
ровью. Я бы пришел к 
этому. Просто футбол 
дополнительно подтол-
кнул к такому решению. 

Ни разу не хотелось со-
рваться и попробовать снова 

мясо?
Б Е Н Е Д И К Т  Х Е В Е Д Е С: Нельзя 

стать веганом за один 
день. Ты потихоньку отка-

зываешься от мяса. Сна-
чала ешь его раз-два в не-
делю. Потом не употре-

бляешь рыбу, находишь 
замену молоку. С сы-
ром было сложнее. 
Мне нравится его 

вкус. Но появляется множество за-
менителей. Самое главное — чтобы 
у тебя была информация, что кон-
кретно нужно твоему телу, какие 
витамины тебе нужны. Это занима-
ет определенное время, но ничего 
сложного нет. 

С нынешнего сезона за «Спартак» 
играет ваш бывший партнер по 
сборной Андре Шюррле. Общаетесь с 
ним?
Б Е Н Е Д И К Т  Х Е В Е Д Е С: Конечно. В основ-
ном обсуждаем бытовые моменты.

Чему он больше всего удивляется в 
Москве?
Б Е Н Е Д И К Т  Х Е В Е Д Е С: Пробкам! Но я не 
понимаю, если такая проблема воз-
никает, почему не спуститься в ме-
тро? Тот же путь можно преодолеть 
всего за 15—20 минут.

Редко кто из футболистов пользу-
ется метро.
Б Е Н Е Д И К Т  Х Е В Е Д Е С: А что такого? Так 
удобнее, чем часами стоять в проб-
ках. Я вот часто пользуюсь метро и 
не вижу в этом абсолютно никаких 
проблем.

Знаете станции?
Б Е Н Е Д И К Т  Х Е В Е Д Е С: Определенные — 
да. Но под рукой всегда есть интер-
нет. Да, кстати, у меня есть и карта 
для метро — «Тройка».

Это очень необычно для футболи-
ста.
Б Е Н Е Д И К Т  Х Е В Е Д Е С: Для меня — нет. Я 
рос в маленьком городе Хальтерн-
ам-Зе. Я знаю, что всегда важно 
оставаться скромным. Меня так 
воспитали.

А на матч можете поехать на ме-
тро?
Б Е Н Е Д И К Т  Х Е В Е Д Е С: Пока не приходи-
лось. Мы едем на игру на клубном 
автобусе. Но, возможно, если после 
матча будут пробки, воспользуюсь 
метро.

Не любите ехать на машине?
Б Е Н Е Д И К Т  Х Е В Е Д Е С: Я не помешан на 
автомобилях. У меня немножко 
другие интересы. А так, у меня есть 
машина, и водитель  — тоже.

Некоторые иностранные игроки 
просят водителей чуть ли не зака-
зывать им еду. А вы по каким пово-
дам обращаетесь к нему?
Б Е Н Е Д И К Т  Х Е В Е Д Е С: Если я могу что-
то сделать сам, я не позвоню води-
телю. В первый год в Москве я вооб-
ще сам ездил. А водитель у меня по-
явился после переезда в квартиру. 
Оттуда ведь порой пару часов тра-
тишь до Баковки. За это время мож-
но отдохнуть, набраться сил перед 
тренировкой. Вот почему я нанял 
человека. А что касается еды, то я 
лишь раз попросил водителя зака-
зать ее, потому что на обратном 
пути были пробки. Я понимал, что 
проведу в машине больше 
часа, и захотелось поесть. 
А так я сам хожу в мага-
зин, покупаю еду.

Приключения немца в России
Футболист «Локомотива» Бенедикт Хеведес рассказал о поездках на метро, 
ведении блога и о том, как он стал веганом

Приглашает на Арену
Казань претендует на проведение
матча за Суперкубок УЕФА

РФС направил заявку на проведение в Казани встречи за Суперкубку УЕФА в 2022 или 
2023 году. Министр спорта Татарстана Владимир Леонов уверен, что стадион «Казань 
Арена», принимавший матчи Кубка конфедераций и чемпионата мира, соответствует 
всем требованиям. При принятии решения большую роль будет играть опыт проведения 
турниров на высоком уровне, наличие всей необходимой инфраструктуры и логистики.

За год Бенедикт Хеведес (справа)
привык к Москве и не хочет никуда 
уходить из «Локомотива».
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ДОСЬЕ «РГ»

Бенедикт Хеведес
Родился 29 февраля 1988 года 
в Хальтерн-ам-Зе (Германия).
Выступал за команды: «Шальке» 
(2001—2017), «Ювентус» (2017—
2018). 
С лета 2018 года — в «Локомотиве».
Дебютировал в сборной Германии 
в 2011 году. 
Провел за нее 44 матча, забил два 
гола.
Достижения: чемпион мира, два-
жды бронзовый призер чемпиона-
та Европы. 
Обладатель Кубка и Суперкубка 
Италии, чемпион Италии, облада-
тель Кубка Италии. 
Победитель Кубка и Суперкубка 
России.
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ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

 Павел Петровский

Где живут самые выносливые люди? Мно-
гие считают, что в Кении, иначе как объя-
снить тот факт, что долгие годы именно 
представители этой страны неизменно по-
беждают на всевозможных марафонах.

Для того чтобы пробежать «королев-
скую дистанцию» 42 километра 195 ме-
тров, даже подготовленному спортсмену 
придется долго и упорно тренироваться. 
Но представители Кении или той же Эфио-
пии будто бы и не замечают этих метров и 
километров... и практически всегда фини-
шируют с очаровательной улыбкой.

Во многом это связано с тем, что жители 
африканских стран издревле были ското-
водами и часами могли сопровождать стада 
животных. Более того, раньше, когда в Ке-
нии была официально разрешена охота, 
местные племена брали добычу «измо-
ром», гоняя ее по саванне.

Элиуд Кипчоге, которому в этом году ис-
полнится 35 лет, мало чем отличался от 
своих сверстников — часами бегал по са-
ванне, пока однажды не решил связать 
свою жизнь с легкой атлетикой. Начинал 
Элиуд со средних дистанций — и брал олим-
пийские медали на 5000 метров (в Афи-
нах-2004 — «бронзу», а в Пекине-2008 — «се-
ребро»).

Но по-настоящему парень раскрылся 
только в марафоне. Дебют на этой дистан-
ции состоялся в 2013 году в Гамбурге. Кени-
ец выиграл его и заставил говорить о себе 

весь мир. Дальше были побе-
ды в Роттердаме, Лондоне, 
Чикаго, Берлине и, разуме-
ется, «золотой» забег на 
Олимпиаде в Рио-
де-Жанейро.

Пос ле И г р -
2016 Кипчоге 
задался целью 
— первым в 
мире про-
бежать ма-
рафон бы-
стрее дву х 
час ов .  Д ва 
года назад он 
предпринял по-
пытку на авто-
дроме в Монце, и 
для того, чтобы 
совершить неве-
роятное, ему не 
хватило каких-то 
2 5  с е к у н д  — 
2.00,25! 

Э т ой о с е н ь ю 
внимание вед у-
щ и х С М И м и р а 
бы ло п рикова но к 
парку Пратер в столи-
це Австрии — Вене, где 
Кипчоге решил осуще-
ствить очередную по-
пытку войти в исто-
рию. 

Спортсмен готовил-
ся к забегу больше че-
тырех месяцев. Ему по-
могала внушительная 
команда из 150 трене-
ров, врачей и физиоте-
рапевтов, которые бук-
вально по секундам 
расписали прохожде-
ние дистанции.

Нашлись у Кипчо-
ге и помощники из 
ч ис ла извес т н ы х 

легкоатлетов мира, которые выступили в 
качестве пейсмейкеров. В Вене темп для 
Кипчоге поддерживали более 35 человек, 
среди которых были олимпийские чем-

пионы Бернард Лагат, Мэтью Цент-
ровиц, а также братья Инге-

бригтсен и Селемон Барега. 
Во время марафона рядом с 

Кипчоге всегда были семь 
бегунов, которые не только 

задавали темп, но и защи-
щали кенийца от нежела-
тельных ветреных пото-

ков. Группа из пей-
смейкеров менялась 
каждые 4,8 км, что по-
зволяло поддерживать 

высокую скорость про-
хождения дистанции.

Также рядом с марафонцем нахо-
дились помощники, которые в нуж-
ный момент подавали ему прямо на 
ходу еду и воду.

Стоит сказать и про обувь — для 
забега были изобретены специаль-
ные суперлегкие «марафонки», ка-
стомизированную специально под 
Элиуда. Стоит ли говорить, что для 

Кипчоге условия оказались вполне 
комфортными, и рекорд случился. На 
финише табло показа ло время — 
1:59:40. В среднем кениец пробегал ки-
лометр за две минуты 50 секунд. 

Счастью Элиуда не было предела:
— Сегодня мы добрались до Луны и 

вернулись обратно! Я не нахожу слов для 
той поддержки, которую я получил со 
всего мира. Мы доказали, что возможно-
сти человека не имеют границ. Спасибо 
всем, кто дал мне такую возможность до-
казать это на деле. 

Единственное, что омрачило историче-
ское событие — реакция на него со стороны 
Международной федерации легкоатлети-
ческих ассоциаций (ИААФ). Официально 
результат не будет признан мировым ре-
кордом, поскольку трасса в парке не была 
сертифицирована, а кроме того, условия 
исторического забега Элиуда сильно отли-
чались от соревновательных.

Впрочем, Кипчоге не унывает и обещает 
вновь удивить мир очередным умопомра-
чительным достижением. И нет сомнений, 
что это ему будет по плечу.

Рожден, чтобы бежать
Пробежать марафон быстрее двух часов? Это не фантастика, что доказал кениец 
Элиуд Кипчоге

ИСТОРИЯ

Стартовали от дворца
Впервые привычная нам дистанция марафо-
на — 42 километра 195 метров — появилась в 
1908 году на Играх в Лондоне. Тогда старт 
олимпийскому марафону давался на лужай-
ке перед окнами Виндзорского замка, откуда 
участники бежали до финиша на лондонском 
стадионе. Путь от точки А до точки Б был да-
нью британским традициям, а когда его изме-
рили, то он и оказался равным 42 км 195 м. 
Столь оригинальную протяженность мара-
фона признали далеко не сразу. На двух сле-
дующих Олимпиадах она колебалась — раз-
ница составила целых два с половиной кило-
метра. В 1920 году знаменитому финну Хан-
несу Колехмайнену до своей очередной зо-
лотой медали пришлось бежать целых 42 км 
750 м. Но последние 80 лет протяженность 
марафонской дистанции неизменна.

ПОДГОТОВИЛА ВАСИЛИСА ГОНЧАРОВА

КСТАТИ

Интересные факты 
о Кипчоге и марафонцах
Элиуд Кипчоге — самый младший, четвертый 
ребенок в семье. Первый тренер Кипчоге, 
Патрик Санга, — его земляк: оба родились в 
кенийской деревне Капсисява (округ Нанди). 
Тренер старше ученика на 20 лет.

***
Первым, официально зарегистрированным 
рекордом на марафонской дистанции стал 
результат Спироса Луиса, греческого легко-
атлета, выступившего на Первых Олимпий-
ских играх в 1896 году, — 2 часа 58 минут 50 
секунд (десятые, сотые, тысячные доли тогда 
не фиксировались).

***
Не снискавший особой известности на мара-
фонской дистанции эфиопский бегун Гирмай 
Бирахун в 2017 году стал первым человеком 
в истории, получившим тюремный срок за 
употребление допинга. Попался спортсмен 
на мельдонии. К тому моменту, как Бирахун 
провалил допинг-тест, в Эфиопии уже был 
принят соответствующий закон, предусма-
тривающий суровые меры наказания.

ПОДГОТОВИЛ АЛЕКСЕЙ БЕЛЯЕВ

Рекордный прокат
Фигуристка Щербакова вошла 
в историю на этапе Гран-при

ЧЕМПИОНКА России по фигурному катанию 15-летняя Анна Щербакова установила ре-
корд на этапе Гран-при Skate America в Лас-Вегасе. Она чисто прыгнула два четверных 
лутца в произвольной программе, чего до нее не удавалось никому в мире. Победная 
сумма Щербаковой составила 227,76 балла, что позволило ей обойти американку Брэди 
Теннелл и еще одну россиянку — Елизавету Туктамышеву.
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Во время марафона в Вене рядом с Кипчоге всегда были семь бегунов, которые не только задавали темп, но и защищали его от нежелательных ветреных потоков.

«Марафонки» — сверхлегкие кроссовки, 
с улучшенной амортизацией.
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Кенийский стайер Элиуд Кипчоге 
со второй попытки смог пробежать 
классический марафон за один час 
59 минут и 40 секунд. 
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ОБРАЗ ЖИЗНИ

 Яна Шамаева, Ижевск

— После вашей статьи люди узнают, 
что мне 65 лет. А я всем говорю, что мне 
60, — хитро улыбаясь, говорит Вален-
тина Семак.

Два года назад она зарегистрирова-
лась в социальной сети Instagram, но 
больше рассматривала чужие фото-
графии, чем размещала свои. У нее уже 
был опыт пользования социальными 
сетями, общалась с дочерью, уехавшей 
после окончания учебы за границу. 
Так что компьютер и интернет не были 
для Валентины terra incognita. В свое 
время она окончила физико-матема-
тический факультет университета, 
преподавала математику в школе, за-
тем получила экономическое образо-
вание, работала в бюро путешествий и 
экскурсий. Профессия и подрастав-
шая дочь обязывали всегда быть на 
«ты» с новыми технологиями. 

— Моя жизнь была такой активной, 
что грустить некогда было. А я в 61 год 
вышла пенсию и впала в ступор: что 
делать? — вспоминает Валентина Нико-
лаевна.

В 2018 году она купила турпутевку в 
Скандинавские страны и поняла, что 
хочет делиться своими впечатлениями 
от путешествий не только с парой под-
руг. И начала активно использовать 
Instagram. 

Откуда у пенсионерки деньги на за-
рубежные путешествия? 

— Во-первых, я мало трачу на еду, по-

тому и фигура у меня до сих пор хоро-
шая, — кокетливо смеется Валентина. — 
Во-вторых, взяла за правило остаток 
пенсии класть на депозит в банке. 
Сколько осталось, столько и несу. Хоть 
500 рублей, хоть две тысячи. Мне не 
стыдно прийти в банк с маленькой 
суммой. Только так и можно накопить. 

А в-третьих, тратит накопленное 
она на себя. 

— У пенсионеров обычно нет сбере-
жений, потому что отдают деньги де-
тям и внукам. А разве про свою жизнь 
можно забывать? Конечно, дочке день-
ги иногда предлагаю, но она у меня 
крутая и самостоятельная — моих де-
нег не берет, — с гордостью говорит 
пенсионерка. 

В блоге кроме впечатлений о путе-
шествиях Валентина Николаевна опи-
сывает свою жизнь — неунывающей и 
бодрой пенсионерки.  

— Дочь научила ставить хештеги, и 
сразу стали появляться новые подпис-
чики. За продвижение своего аккаунта 
я не платила и не никогда не буду пла-
тить. Иногда просто захожу к кому-ни-
будь, читаю, лайкаю. Потом люди за-
ходят ко мне посмотреть и подписыва-
ются, — рассказывает пенсионерка.

Валентина Семак уже дает рекламу 
по бартеру — ее подписчики получают 
промокоды на скидку при покупке 
определенных товаров. Кроме того, 
она изучает несколько предложений 
от рекламодателей. Так что свой 
Instagram она планирует развивать и 
зарабатывать на нем. Чтобы было с чем 
зимой поехать в Мадрид.

О блоги!
Пенсионерка из Ижевска 
зарабатывает в Instagram

Покупки без потерь
Проект «Русский учебник» учит 
безопасному онлайн-шопингу

В РАМКАХ осенних каникул проект «Русский учебник» запустил на своем сайте 
УРОКБЕЗ ОПАСНОСТИ.РФ видеозанятие, призванное обучить школьников безопасным 
покупкам в сетевых магазинах. Оно в доступной форме рассказывает детям, как правиль-
но что-то приобретать в интернет-магазинах, использовать блокчейн-технологии и за-
щищаться от мошенничества.
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Каждое фото Валентины Семак — гимн жизни во всех ее проявлениях.

Инфлюенсер —
это не болезнь
В Италии учат на лидеров мнений

ОБРАЗОВАНИЕ

 Нива Миракян, Рим 

На Апеннинах теперь можно обучиться 
модной профессии — «лидера мнения», или 
инфлюенсера. Этим словом называют лю-
дей, профессионально зарабатывающих на 
большом числе подписчиков в социальных 
сетях. Наиболее популярные инфлюенсеры 
получают до нескольких сотен тысяч евро 
за одну публикацию.

Онлайн-университет eCampus, лицом 
которого является футболист Криштиану 
Роналду (186 миллионов подписчиков в 
Instagram), разработал в рамках факульте-
та «Коммуникаций» специальный курс 
для тех, кому не дают покоя лавры семейст-
ва Кардашьян и итальянского блогера Кья-
ры Ферраньи (17,5 миллиона подписчиков). 

Авторы курса ссылаются на исследова-
ние Brandmanic, согласно которому число 
инфлюенсеров, зарабатывающих басно-
словные гонорары на публикации постов, 
выросло за последние два года почти на 6,5 
процента. Но, по мнению составителей 

программы, молодые блогеры часто не зна-
ют, как с умом постить фотографии. 

Как объясняется на официальном сайте 
eCampus, образовательный курс разрабо-
тан с целью восполнения пробелов в знани-
ях и помощи студентам в построении 
успешной карьеры «лидера мнений», на ко-
торые крупные компании сегодня тратят 
львиную долю маркетингового бюджета. 
«Многие путают две абсолютно разные 
вещи: одно дело пытаться быть влиятель-
ным и совсем другое — понимать, как рабо-
тает маркетинг и как выстраивать собст-
венный бренд», — объясняет глава отдела 
маркетинга eCampus Маурицио Паскетти.

Речь идет о трехлетнем платном обуче-
нии, по итогам которого слушателям курса 
будет присвоена официальная степень «ин-
флюенсера в социальных сетях» — челове-
ка, с мнением которого будут считаться 
миллионы. При этом 36 мест на факультете 
можно будет занять по гранту. На курсе 
студенты будут также изучать психологию 
моды, семиотику, философию языка, исто-
рию телевидения, межкультурные комму-
никации и информационные технологии.

У футболиста Криштиану Роналду 186 миллионов подписчиков в Instagram, и он учит этому других. 
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30 октября — 
6 ноября
ГОРОСКОП

Овен 
Успешными будут занятия ре-
кламой или выставочной дея-
тельностью. Обязательно удели-
те внимание здоровью.

Телец 
Не стоит прятать деньги по 
углам, не пытайтесь приумно-
жить свое богатство. Усилия не 
принесут результатов.

Близнецы 
Вы будете испытывать прилив 
энергии. Такие эмоциональные 
всплески часто заканчиваются 
бессонницей.

Рак 
Может случиться, что ваши пла-
ны не реализуются. Лучше зара-
нее мудро предусмотреть не-
сколько вариантов решения.

Лев 
Проблемы в личной жизни. Ста-
райтесь относиться к спутнику 
жизни с пониманием.

Дева 
Не доверяйте безоговорочно по-
ступающей информации и не ув-
лекайтесь новой техникой. 

Весы 
Не следует критиковать друзей и 
родных. Работу с техникой луч-
ше отложить. 

Скорпион 
У вас появится возможность за-
работать, но старайтесь не осла-
блять энергетику организма. 
Удачная неделя для спорта.

Стрелец
Вам захочется атмосферы празд-
ника, предаться беззаботной и 
даже разгульной жизни, насла-
диться заслуженным отдыхом. 

Козерог 
Не стоит предавать близких и 
друзей. Имейте мужество при-
знавать ошибки и вовремя их ис-
правлять.

Водолей 
Займитесь сбором информации 
и разработкой документов для 
реализации ваших планов на 
ближайшее будущее.

Рыбы 
Вам придется решать домашние 
проблемы. Наберитесь терпения 
и выполните свой нелегкий долг.

ПОДГОТОВИЛА 
ЕЛЕНА ШМЕЛЕВА 

ФРОНТОВОЙ БЛОКНОТ ГЕОРГИЯ СУВОРОВА

Белые лебеди, черные вороны

Первый снег
Веет, веет и кружится,
Словно пух лебедей,
Вяжет белое кружево
Над воронкой моей.

Улетает и молнией
Освещает, слепит...
Может, милая вспомнила,
Может, тоже не спит.

Может, смотрит
 сквозь кружево

На равнину полей,
Где летает и кружится
Белый пух лебедей.
1943

* * *
Мы тоскуем и скорбим, 
Слезы льем от боли… 

Черный ворон, черный дым, 
Выжженное поле.

А за гарью, словно снег, 
Ландыши без края. 
Рухнул наземь человек —
Приняла родная.

Беспокойная мечта —  
Не сдержать живую… 

Землю милую уста 
Мертвые целуют.

И уходит тишина… 
Ветер бьет 
                        крылатый.
Белых ландышей волна 
Плещет 
                  над солдатом.
1944

«Война разрывает сердца...»
Почти над каждым своим стихотворением Георгий Суворов 
ставил посвящение друзьям

КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

 Дмитрий Шеваров

Георгий Кузьмич Суворов родился в селе 
Абаканском Енисейской губернии. 

Родители рано умерли, и мальчик воспи-
тывался в детдоме. Поступил в Абаканское 
педучилище. Доучиться не дала бедность, 
надо было помогать младшей сестре Тама-
ре. Стал работать учителем начальных 
классов в деревенской школе. Ребята люби-
ли высокого белокурого парня, который не 
изображал из себя строгого педагога, а был 
им старшим товарищем. Они вместе чита-
ли, играли и даже сочиняли эпиграммы. 

В 1939 году Георгий поступил в Красно-
ярский педагогический институт на фа-
культет русского языка и литературы. Доу-
читься опять не дали обстоятельства: при-
шла повестка из военкомата. Срочную слу-
жил в Омске. А вскоре — война.

5 ноября 1941 года Георгий был ранен. 
После госпиталя направлен в Тулу, в школу 
младших командиров.

В госпитале Георгий познакомился с 
медсестрой Галей Плетневой. Вспыхнула 
любовь, но вскоре влюбленные потеряли 
друг друга. Георгий писал сестре 12 сентя-
бря 1942-го: «С Галей Плетневой я не пере-
писываюсь. Их госпиталь эвакуировался. 
Меня в эти же дни направили в неизвест-
ном направлении. И вот мы потеряли друг 
друга... Война разрывает сердца...»

На Ленинградском фронте Георгий слу-
жил в газете «За Родину». Его коллеги вспо-
минали, что Георгий был самым интелли-
гентным сотрудником редакции и образцо-
вым русским офицером. Ничто не выдавало 
в нем бывшего детдомовца. «Его лексикон 
не знал ни хамского тыканья, ни скверно-

словия в любых обстоятельствах фронто-
вой жизни...» (Из мемуаров Петра Ойфы.) 

Кроме сестры у Георгия не было род-
ных, и поэтому часто получалось, что 
именно ему приходилось утешать и под-
держивать своих товарищей, оторванных 
от семьи, от жен и детей. 

Благородными знаками такой поддерж-
ки остались стихи Георгия, посвященные 
друзьям-однополчанам. 

Вчитайтесь в их имена — быть может, 
встретите родные: майор Ленский, ко-
мандир разведчиков лейтенант Андреев, 
полковники Подлуцкий и Путилов, сер-
жант М. Стетюха (этот солдат воевал еще 
в Первую мировую и носил на гимнастер-
ке Георгиевский крест), дивизионный ко-
миссар Георгий Дивдариани, майор П. 
Зайченко, полковой комиссар Журба, ка-
питан Павлов, пулеметчица Кете Браун, 
капитан Бритиков, старший сержант Па-
рамонов, капитан Строилов, рядовые 
Ященко, Ипполитов и Емец, пулеметчик 
Н. Шалагаев, военкор Н. Маслин, медсе-
стра М. Романова, рядовой Давид Лондон и 
лейтенант А. Четвериков... 

Так Георгий Суворов продолжил тради-
цию Гумилева, который во время Первой 
мировой войны посвящал стихи команди-
рам, сослуживцам, сестрам милосердия.

Из письма Олега Корниенко сестре поэта 
Тамаре Суворовой (Серебряковой):

«Здравствуйте, Тамара! Извините меня, 
что я так долго Вам не сообщал о Гоше. Я не 
мог это сделать, пока не был сам точно убе-
жден в правдивости случившегося несча-
стья. Гоша умер от ран. Ранен он был 13 фев-
раля 1944 г. на переправе через р. Нарву. 
Умер 14 февраля 1944 г. Похоронили его 
около деревни Криуши (на правом берегу 
Нарвы)...» 

Дни хорошие и не очень
Геомагнитная обстановка 
и природные аномалии

ПО ПРОГНОЗУ лаборатории рентгеновской астрономии Солнца ФИАН магнитная буря 
возможна 21 и 22.11, а возмущение магнитосферы 20, 23 и 24. Благоприятные ноябрьские 
дни (по данным астрологов) 2, 17, 27. Мокрый снег и ветер до 28 м/с в Хакасии, Иркутской 
области. Снег и метель с ветром до 30 м/с на побережье Чукотки. Пожарная опасность в 
Южном федеральном округе, в горах Сочи мокрый снег. Морозы до -6 в Москве и области. 

Георгий Суворов, из последних стихов: «Зачем 
туманить грустью ясность дней? Свой добрый 
век мы прожили как люди — и для людей...»

ДАТА

Навсегда 24-летний
В этом году исполнилось 100 лет со дня 
рождения поэта Георгия Суворова и 75 лет 
со дня его гибели.

ПОСЛЕДНЕЕ ПИСЬМО

Георгий Суворов — 
сестре Тамаре, 
10 февраля 1944 года

Милая сестренка!
Письмо твое получил. Сердечно рад. Мы бы-
стро продвигаемся вперед, гоним немца с 
нашей земли. Все кругом сожжено и уничто-
жено фашистами, многие советские люди уг-
наны в Германию.
Чувствую себя отлично. Командую броне-
бойщиками. Это очень интересно. От Ленин-
града ушли очень далеко. Собственно гово-
ря, мы у эстонской земли. Остаюсь жив, здо-
ров и целую тебя. Твой брат Георгий.

Пишите Дмитрию Шеварову: 
dmitri.shevarov@yandex.ru
Календарь поэзии на сайте
rg.ru/plus/poeziaНарвская наступательная операция. Июль 1944 года.
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, так, 
чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали 
и каждом из девяти блоков, отделенных жирными 
линиями, не было двух одинаковых цифр. 
Предлагаем вам два варианта.
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Ответы на судоку

1 2

3 4

Отпечатано в типографии
АО «Прайм Принт Москва»

141707, Московская  обл., 

г. Долгопрудный, 

Лихачевский проезд, д. 5В

1   2   3   4   5   6   7   8

ЗАКАЗЫ НА РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ:
тел./факс 8 495 786 6782, 8 495 786 6787, 8 499 257 3752
reklama@rg.ru

Справки по подписке и доставке: тел. 8 499 257 51 62, по розничным 

продажам 8 499 257-40-23

Справки по вопросам экономики: тел. 8 499 257 5380, economic@rg.ru; 

политики: тел. 8 499 257 5970, politika@rg.ru; официальных публикаций: 

тел. 8 499 257 5396, oficial@rg.ru; международной жизни: тел. 8 499 257 

5903, forein@rg.ru; региональной сети: тел. 8 499 257 3603, zubkevich@rg.ru; 

телерадиопрограмм: тел. 8 499 257 5750, gpr@rg.ru; 

спорта: тел. 8 499 257 5045, sport@rg.ru; 

о публикациях: тел. 8 499 257 5256, biblioteka@rg.ru; 

общества: society@rg.ru; новостей: тел. 8 499 257 5348, hotnews@rg.ru; 

культуры: тел. 8 499 257 5113, culture@rg.ru

РЕГИОНАЛЬНЫЕ ФИЛИАЛЫ ФГБУ «РЕДАКЦИЯ «РОССИЙСКОЙ ГАЗЕТЫ» В ГОРОДАХ:

Архангельск (8182) 20-40-59 arh@rg.ru; Барнаул (3852) 66-72-37 altai@rg.ru; 

Бишкек (10996312) 300-142  bishkek@rg.ru; Благовещенск (4162) 59-20-65 amur@rgfe.ru; 

Владивосток (4232) 22-34-89 prim@rgfe.ru; Волгоград (8442) 92-35-08 vlgr@rg.ru; 

Воронеж (473) 250-23-05 voronezh@rg.ru; Екатеринбург (343) 371-24-84 ural@rg.ru; 

Иркутск (3952) 28-83-82 rg-irkutsk@yandex.ru; Казань (843) 264-42-37 kazan@rg.ru; 

Калининград (4012) 53-10-10 zapad@rg.ru; Кемерово (3842) 35-40-59 kmr@rg.ru; 

Краснодар (861) 259-21-11 kuban@rg.ru; Красноярск (391) 274-60-49 krasn@rg.ru; 

Мурманск (8152) 60-74-24 murmansk@rg.ru; Нижний Новгород (831) 216-05-95 nnov@rg.ru; 

Новосибирск (383) 223-80-29 sibir@ rg. ru; Омск (3812) 25-80-15 omsk@rg.ru; 

Пермь (342) 236-56-55 perm@rg.ru; Ростов-на-Дону (863) 261-91-41 rostov@rg.ru; 

Санкт-Петербург (812) 449-65-45 spb@rg.ru; Самара (846) 242-69-24 samara@rg.ru; 
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Викторина
Мы предлагаем нашим читате-
лям прочитать каждый из вопро-
сов и выбрать один из трех вари-
антов с правильным ответом. 

1Действие этого боеви-
ка Майкл Бэй перенес на 
остров Алькатрас, где за-

баррикадировались террори-
сты, захватившие химическое 
оружие. Премьера фильма со-
стоялась во дворе заброшенной 
тюрьмы. О какой ленте речь?
а) «Армагеддон».   б) «Остров».   в) «Скала».

2«В минуты сладкого спа-
сенья, о други, вспомните 
певца, его любовь, его му-

ченья и славу грозного конца!». 
Эти строки Пушкин посвятил 
героическим партизанам вре-
мен Отечественной войны 1812 
года. Как называется это стихот-
ворение?
а) «Полководец».   б) «Наездники».   

в) «Наполеон».

3 Прочитав роман «Нечи-
стая сила», сын бывшего 
председателя Совета мини-

стров Российской империи Пет-
ра Столыпина пришел в такое 

негодование, что был полон ре-
шимости подать в суд на автора 
за клевету. С его точки зрения, в 
данном сочинении все историче-
ские факты были поставлены с 
ног на голову. А кто сочинил упо-
мянутое произведение?
а) Валентин Пикуль.   б) Михаил Задорнов.   

в) Даниил Гранин.

4 Во времена Серебряно-
го века русской литера-
туры кипели нешуточные 

страсти. Поединки между слу-
жителями изящной словесно-
сти были совсем не редкостью. 
Но один из них вызывает сей-

час улыбку. Однажды известный 
поэт Владислав Ходасевич полу-
чил вызов на дуэль от дамы. Она 
заподозрила уважаемого лите-
ратора в том, что он угнетает 
собственную жену. Это, конеч-
но же, было не так, и все закон-
чилось взаимным примирением. 
А кто его вызвал на дуэль?
а) Марина Цветаева.   б) Мариэтта Шагинян.   

в) Антонина Коптяева.

5 Знатоки рассказывают, что 
часть денег на строитель-
ство нового стадиона для 

Олимпийских игр 1912 года со-
брали с помощью национальной 

лотереи. А в каком городе возве-
ли данное сооружение?
а) Антверпен.   б) Стокгольм.   в) Амстердам.

6 Симпатичный робот, 
сконструированный пару 
лет назад группой япон-

ских студентов, за одну минуту 
смог перепрыгнуть через ска-
калку целых сто шесть раз. Дан-
ный факт зарегистрировали в 
Книге рекордов Гиннесса. А ка-
кую птицу напоминает этот са-
мый механизм?
а) Страус.   б) Пингвин.   в) Дятел.

  — Ольга, как вкусно пахнет! Что 
ты делаешь? — Паяю...

 У купивших айфоны в кредит 
праздник  — в супермаркете ак-
ция: доширак на 20% дешевле.

 Мой дед, увидев «Титаник», за-
кричал: «Он пойдет ко дну!» Но 
его выгнали из кинотеатра.

 Вегетарианцы не стареют. Они 
вянут.

 Продаю грабли с кривой руч-
кой: наступаешь ты, а по лбу полу-
чает идущий рядом.

 Встала на весы, а они мне пока-
зали: «Зато ты добрая!»
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МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ ИП ОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ

1. «Скала». 

2. «Наездники». 

3. Валентин 

Пикуль. 

4. Мариэтта 

Шагинян. 

5. Стокгольм. 

6. Пингвин. 
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