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ДОКУМЕНТ

 Татьяна Замахина

В ГОСДУМУ поступил пакет президентских 
поправок в пенсионное законодательство. 
Они касаются изменений в Уголовный и На-
логовый кодексы, о которых президент, в 
частности, говорил в недавнем телеобраще-
нии к россиянам. Речь в законопроектах 
идет о наказании для работодателей за дис-
криминацию работников предпенсионного 
возраста, а также о льготах для пожилых 
людей.

Законодательные инициативы Владими-
ра Путина «направлены на защиту интере-
сов граждан в условиях изменения пенси-
онной системы страны», прокомментиро-
вал документы спикер Госдумы Вячеслав 
Володин. Он напомнил, что о необходимо-
сти новых поправок глава государства гово-
рил в своем телеобращении к гражданам 29 
августа. В частности, законодательное 
оформление получило заявление президен-
та о том, что необходимо ввести ответст-
венность работодателя (вплоть до уголов-
ной) за безосновательное увольнение или 
отказ в приеме на работу лиц предпенсион-
ного возраста. 

Согласно поступившим в Госдуму по-
правкам в УК такого рода поступки работо-
дателей будут караться штрафом до 200 тыс. 
рублей или обязательными работами на 
срок до 360 часов. При этом под предпенси-
онным возрастом «понимается возрастной 
период продолжительностью до пяти лет, 
предшествующий назначению лицу страхо-
вой пенсии по старости». В пояснительной 
записке к документу указана его цель: «В 
связи с изменением возраста выхода на пен-
сию граждан РФ возникает опасность нео-
боснованного отказа в приеме на работу или 
необоснованного увольнения лиц, достиг-
ших предпенсионного возраста».

Президент в своем обращении к гражда-
нам также выступил за сохранение льгот по 
налогам на землю и недвижимость для гра-
ждан, достигших нынешнего пенсионного 
возраста. Напомним, что это 55 лет для 

женщин и 60 лет для мужчин. На это и на-
правлены президентские поправки в Нало-
говый кодекс: согласно им льготы по иму-
щественным налогам сохраняются в преж-
них границах пенсионного возраста.

Стоит напомнить и главное предложение 
президента. Оно касается снижения возра-
ста выхода на пенсию для женщин: вместо 
63 лет (как предполагалось в принятом в 
июле в первом чтении пенсионном законо-
проекте) — 60. Эту ключевую поправку, а 
также другие, озвученные Путиным в теле-
обращении, законодатели рассмотрят при 
обсуждении законопроекта во втором чте-
нии (оно намечено на 24 сентября). Госдума 
намерена принять все пенсионные измене-
ния, включая сопутствующие законопро-
екты, синхронно.

Поступившие в Госдуму документы на-
правлены в профильные комитеты Госду-
мы. 

Анонсированные ранее изменения в пен-
сионное законодательство внесли одновре-
менно с главой государства и представите-
ли «Единой России» в Госдуме и Совете Фе-
дерации. Речь идет о возможности добро-
вольного отказа депутатов и сенаторов от 
своих пенсионных преференций. Согласно 
действующему законодательству парла-
ментарии имеют право на ежемесячную до-
плату к страховой пенсии по старости. Нор-
ма об отказе от «парламентских доплат» 
должна заработать уже с 1 января 2019 года, 
считают в «ЕР».

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ НА С. 4.

В интересах граждан
В Госдуму поступили поправки 
президента в пенсионный законопроект 

«Афрамакс» уйдет в океан 
Президент участвовал в закладке 
первого танкера нового поколения

НА ДАЛЬНЕМ Востоке Владимир Путин принял участие в церемонии закладки первого 
танкера класса «Афрамакс». Судно, которое получило название «Санкт-Петербург», явля-
ется одним из десяти танкеров такого класса, находящихся в портфеле заказов «Звезды». 
Эти танкеры представляют собой суда нового типа, работающие на газомоторном топливе 
и соответствующие высоким экологическим стандартам. 

В этом году председатель КНР Си Цзиньпин впервые участвовал в качестве главного гостя в 
Восточном экономическом форуме во Владивостоке. Владимир Путин и Си Цзиньпин после 
официальных переговоров и подписания документов на форуме отправились на набережную 
бухты Аякс, вдоль которой организована выставка «Улица Дальнего Востока». В павильоне «Русские 
морепродукты и русский рынок» лидеры государств даже перекусили блинами, которые сами же и 
испекли. 

Найти решение
Дмитрий Медведев призвал 
защитить людей старшего возраста 

ДИСКУССИЯ

 Владимир Кузьмин

Государство должно сделать все, чтобы 
не допустить трудовой дискриминации 
по возрасту в отношении граждан пред-
пенсионного возраста после принятия 
поправок в пенсионное законодатель-
ство. Об этом заявил премьер-министр, 
лидер партии «Единая Россия» Дмит-
рий Медведев. 

Партия «Единая Россия» провела 
обсуждение предложений по измене-
нию норм пенсионного законодатель-
ства. О готовности пакета поправок в 
законодательство Дмитрий Медведев 
объявил в середине июня, после чего в 
обществе началась дискуссия. «Важно 
было услышать людей, их тревоги и 
сомнения», — сказал Медведев. Но не 
идти на такой шаг власти не могли. 
«Мы в партии исходили из того, что ме-
нять параметры пенсионной системы 
необходимо, чтобы это трудное реше-
ние все-таки состоялось, потому что 
отодвигать его с нашей стороны, имея 
в виду даже ответственность перед бу-
дущими поколениями, было бы просто 
нечестно», — заявил председатель ЕР. 

Партия намерена внимательно сле-
дить за тем, как будет работать новое 
законодательство. Одной из главных 
задач определена защита прав людей 
старшего возраста, которые опасают-
ся, что работодатели будут отдавать 
предпочтение более молодым сотруд-
никам. Проблема эта существовала 
всегда, заметил премьер-министр. «Го-
сударство должно сделать все, чтобы 
не допустить трудовой дискримина-
ции по возрасту, — указал Медведев. — 
Как и было предложено президентом, 
нужно усилить контроль за деятель-
ностью предприятий». Службы заня-
тости должны уделять больше внима-
ния гражданам предпенсионного воз-
раста, чтобы помогать им в поиске ра-
боты. Но и работодатели должны идти 
навстречу возрастным сотрудникам. 
«Свои меры по поддержке граждан 
предпенсионного возраста могут и 
должны предложить все, кто создает 
что-то новое, в принципе осознает 
свою социальную ответственность», — 
подчеркнул премьер.
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Дмитрий Медведев дал наказ «Единой 
России»: следить за тем, как будет работать 
новое законодательство. 
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О необходимости новых
поправок глава
государства говорил
в своем телеобращении
к гражданам
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ВЫБОРЫ-2018

 Татьяна Замахина 

Прошедшие 9 сентября региональ-
ные выборы носили конкурен-
тный характер  и были честными и 
«чистыми» — к такому вердикту 
пришли и Центризбирком, и пред-
ставители власти, и эксперты. 

Напомним, что 9 сентября в 80 
регионах страны прошли более 4,7 
тысячи выборов разного уровня. 
Прямые выборы губернаторов со-
стоялись в 22 регионах, в четырех 
из них (Владимирской области, 
Хакасии, Приморском и Хабаров-
ском краях) победитель опреде-
лится во втором туре. В 16 субъек-
тах прошли выборы депутатов зак-
собраний, в 12 — выборы городских 
дум областных центров. Также на 
дополнительных выборах в Госду-
му были избраны депутаты по 
семи одномандатным округам, со-
стоялось также большое количест-
во выборов на местном уровне.

Конкуренция, проведение вто-
рых туров — нормальное явление. 
Такую оценку дал по итогам еди-
ного дня голосования президент 
РФ Владимир Путин. По словам 
российского лидера, в целом из-
бирательная кампания прошла 
достойно, с достаточно высокой 
явкой избирателей, организован-
но, с минимальным количеством 
нарушений. «Наверняка шерохо-
ватости какие-то были, с этим, 
безусловно, нужно разбираться, и 
будем это делать», — заверил глава 
государства.

«Главное, что я хотел бы ска-
зать, говоря о прошедших сейчас 
выборах, это то, что удалось со-
хранить самое главное достиже-
ние прошедших президентских 
выборов — высокий уровень от-
крытости, честности, прозрачно-
сти и легитимности, — заявил пер-

вый замглавы администрации 
президента РФ Сергей Кириенко. 
По словам Кириенко, все участни-
ки выборов признают, что кампа-
нии «были еще более легитимны, 
чем все прошедшие региональные 
выборы». «Особенностью этих 
кампаний стало большое количе-
ство фейков на выборах, потому 
что абсолютное большинство со-
общений о нарушениях являются 
фейками или ложью», — сказал 
представитель Кремля. При этом 
количество жалоб в среднем было 
в три раза меньше, а по Москве — в 
десять раз меньше. «А еще из этих 
жалоб большинство оказалось не-
достоверными», — добавил он. 
«Интернет начинает активно ис-
пользоваться как пространство, в 
котором формируются провока-
ции», — подчеркнул первый за-
мглавы АП. В качестве примера он 
привел ситуацию во Владимире, 
где было опубликовано видео о 
якобы вбросе на участке. «Только 
те, кто это делали, в одном оши-
блись: они вывесили это видео в 
07.20, а голосование начиналось в 
08.00», — заметил он.

Кириенко напомнил, что за по-
сты глав регионов боролись в об-

щей сложности 102 кандидата.  
Однако на прошлых выборах в тех 
же рег иона х бы ло п ри мерно 
столько же кандидатов. «В этом 
смысле разговоры о том, что есть 
какие-то непреодолимые препят-
ствия, не позволяющие быть ре-
альной конкуренции на губерна-
торских выборах, очевидно, не ра-
ботают», — отметил он.

Что касается четырех регионов, 
где пройдут вторые туры, то и 
этот факт также говорит о высо-
кой конкуренции. Напомним, что 
на повторный электора льный 
круг кандидаты идут, если ни 
один из них не смог набрать более 
50% голосов. В ЦИК готовы ко вто-
рым турам, заявила глава ЦИК 
Элла Памфилова. Она уточнила, 
что в этих регионах они состоятся 
23 сентября. 

«В конечном итоге второй тур 
на губернаторских выборах — это 
второй тур, а не поражение, — счи-
тает гендиректор Агентства поли-
тических и экономических ком-
муникаций Дмитрий Орлов. — Это 
сигнал, а не приговор. Теперь дей-
ствующим губернаторам в тех ре-
гионах, где он предстоит, нужно 
провести качественную избира-
тельную кампанию. Это вызов, на 
который надо дать ответ».

О серьезном уровне конкурен-
ции свидетельствуют и результа-
ты непарламентских партий на 
выборах в заксобрания. Сергей 
Кириенко напомнил, что по ито-
гам 9 сентября «Комм унисты 
России» вошли в законодатель-
ные органы власти пяти регио-
нов, «Патриоты России» — в Кеме-
ровской области, «Родина» — в 
Ненецком автономном округе, 
КПСС — во Владимирской обла-
сти, Российская партия пенсио-
неров за справедливость — в Смо-
ленской области, Партия пенсио-
неров России — в Забайкалье. То 

есть, резюмировал чиновник, ма-
лые партии прошли в заксобра-
ния там, «где реально развернули 
работу».

Несмотря на сложности, ЕР не 
пыталась давить и применять ад-
министративный ресурс, вела 
себя деликатно, похвалила глава 
ЦИК. «Так и надо, конкуренция, 
живая политика только на пользу 
развитию и оздоровлению стра-
ны, — оценила Памфилова. — И при 
всем при том, что в сложных усло-
виях проходили выборы, партия 
получила достойное число манда-
тов». «Несмотря на весь скепсис, 

мы действительно увидели конку-
рентную и, в некоторых случаях, 
непредсказуемую борьбу как итог 
результата, который мы видим, — 
резюмировала глава ЦИК. — Наши 
граждане — не запуганные, не пас-
сивные, чутко реагируют на то, 
что происходит в стране, и выбо-
ры это показали».

Спикер Госдумы Вячеслав Во-
лодин тоже назвал выборы конку-
рентными. «Победили те, кто был 
более эффективен, работал с из-
бирателями, встречался с ними, 
решал их проблемы», — заявил Во-
лодин. 

Победили те, 
кто был более 
эффективен, 
работал 
с избирателями, 
встречался с ними, 
решал их проблемы

Продлили бюллетень
Единый день голосования в этом году обернулся сюрпризами — в четырех регионах 
пройдет второй тур   

Танки идут на «Восток»
В России проходят крупные 
военные учения

ВОЕННЫЕ маневры «Восток-2018» проходят на Дальнем Востоке, они станут крупнейши-
ми в России за 37 лет. К учениям привлекут почти 300 тысяч военнослужащих, десятки ты-
сяч бронемашин, вертолетов, самолетов, беспилотников и кораблей, а также подразделе-
ния из Китая и Монголии. Маневры идут с 11 сентября и закончатся 17-го числа. Руководит 
учениями министр обороны РФ Сергей Шойгу.

Элла Памфилова: Среди кампаний, проведенных ЦИКом нынешнего состава, — эта самая чистая. 

Коллоидное средство «МолекАРТ-РА» содержит в себе 11 активных фитону-
триентов, которые могут способствовать защите хрящевой ткани, устранению 

неприятных ощущений. «МолекАРТ-РА» — 
сбалансированный коллоидный фито-ком-
плекс. Он способен поддерживать все 
ваши 360 суставов в активном состо-
янии, 147 из которых расположены в 
позвоночнике.
Начните применять «МолекАРТ-РА» сейчас и 
ощутите разницу в подвижности каждого ваше-
го сустава. Коллоидная форма в виде жидкого 
раствора с ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ 
позволяет беспрепятственно и быстро ус-
ваиваться в организме, может обеспечить 
интенсивное питание всей хрящевой систе-
ме, способствуя улучшению подвижности и 
эластичности суставов, особенно когда они в 
этом нуждаются и подвергаются нагрузке.
Попробуйте и вы не разочаруетесь!

360 СУСТАВОВ В ТЕЛЕ ЧЕЛОВЕКА
Миллионы людей хотят сохранить свои суставы здоровыми до глубокой 
старости. Но многие живут и надеются, что проблемы их не коснутся.
Помните о том, что чем старше вы становитесь, тем больше и сбалланси-
рованнее необходимо поддерживать каждый из 360 ваших суставов. 

БАД.НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ
Реклама. ООО «Макробиолайн» ОГРН 1177746679434, г. Москва, ул. Шоссейная, д.1, к.2, 109548

Подробную информацию о средстве можете получить по телефону 

8-800-333-47-79 (звонок по России бесплатный)

8-495-989-60-45 (телефон в Москве)

ИТОГИ ВЫБОРОВ ГЛАВ СУБЪЕКТОВ РФ

Субъект Федерации Победитель Процент голосов Процент явки*
Москва Сергей Собянин 70,17 30,96
Республика Саха (Якутия) Айсен Николаев 71, 41 51,1
Республика Хакасия
(второй тур)

Валентин Коновалов (КПРФ) 44,81
Виктор Зимин (ЕР) 33,42 39,08

Алтайский край Виктор Томенко 53,61 37,29
Красноярский край Александр Усс 60,19 28,94
Приморский край
(второй тур)

Андрей Тарасенко (ЕР) 46,56
Андрей Ищенко (КПРФ) 24,63 30,4

Хабаровский край
(второй тур)

Сергей Фургал (ЛДПР) 35,81
Вячеслав Шпорт (ЕР) 35,62 36,09

Амурская область Василий Орлов 55,6 31,2
Владимирская область
(второй тур)

Светлана Орлова (ЕР) 36,42
Владимир Сипягин (ЛДПР) 31,19 32,96

Воронежская область Александр Гусев 72,52 44,21
Ивановская область Станислав Воскресенский 65,72 32,9
Кемеровская область Сергей Цивилев 81,27 66,41
Магаданская область Сергей Носов 80,59 39,58 
Московская область Андрей Воробьев 62,52 38,59
Нижегородская область Глеб Никитин 67,75 40,52
Новосибирская область Андрей Травников 64,52 29,52
Омская область Александр Бурков 82,56 44
Орловская область Андрей Клычков 83,55 56,64
Псковская область Михаил Ведерников 70,68 37
Самарская область Дмитрий Азаров 72,65 48,05
Тюменская область Александр Моор 65,86 49,1 
Чукотский автономный округ Роман Копин 57,83 60,19 
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ИСТОЧНИК: ЦИК РФ.
*Возможна незначительная корректировка 
после официального утверждения итогов.
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Все о вашей пенсии
«Российская газета» открыла «Пенсионный банк вопросов»: спрашивайте — отвечаем

Пенсии пойдут в рост
За три года их предполагается 
увеличить на 20 процентов

В СЛЕДУЮЩЕМ году пенсии неработающих пенсионеров планируется повысить на 7,05 про-
цента, через год — в 2020 году — на 6,6 процента, в 2021-м — на 6,3  процента. Такие параметры 
заложены в проект бюджета Пенсионного фонда России, сообщили в ведомстве. В абсолют-
ных цифрах прирост средней страховой пенсии по старости в каждом из ближайших трех лет 
должен составить 1 тыс. рублей. В итоге за три года пенсии вырастут  на 20 процентов.

Категория Возраст 
выхода на 
пенсию

Необходи-
мый стра-
ховой стаж

Женщины, родившие 5 и более детей и воспитав-
шие их до достижения ими возраста 8 лет*

50 лет не менее 
15 лет

Женщины, родившие двоих и более детей и прора-
ботавшие не менее 12 календарных лет в районах 
Крайнего Севера либо не менее 17 календарных 
лет в приравненных к ним местностях*

50 лет не менее 
20 лет

Женщины, родившие 3 детей и воспитавшие их 
до достижения ими возраста 8 лет**

57 лет не менее 
20 лет

Женщины, родившие 4 детей и воспитавшие их 
до возраста 8 лет**

56 лет не менее 
15 лет

* В соответствии с действующим законом (предполагается, что в новом законе 
норма останется прежней).
** В соответствии с поправками в законопроект об изменениях в пенсионной 
системе, предложенных президентом.

ПОДРОБНОСТИ

ВОПРОС

Как предполагается повышать 
пенсионный возраст?

Как будет действовать обещан-
ная президентом льгота по выходу 
на пенсию на полгода раньше нового 
пенсионного возраста?

ИРИНА МОРОЗОВА, КРАСНОДАР

Обсуждаемые пенсионные измене-
ния предусматривают, что люди, кото-
рые будут выходить на пенсию по но-
вым правилам в ближайшие два года, 
смогут ее оформить на полгода рань-
ше. Такую льготу для граждан, кото-
рым предстоит первыми выходить на 
пенсию по-новому, предложил прези-
дент России.
Увеличение возраста выхода на пен-
сию планируется плавным. На первом 
этапе оно  затронет мужчин 1959 и 
женщин 1964 года рождения. В 2019 
году им соответственно исполнится 
60 и 55 лет, то есть они достигнут ны-
нешнего пенсионного возраста. Если 
законопроект будет принят, то для 
этой категории планка нового возра-
ста сдвинется не на год, а на шесть ме-
сяцев. То есть женщины смогут офор-
мить пенсию в 55 лет и 6 месяцев, а 
мужчины — в 60 лет и 6 месяцев.
Этот льготный порядок сохранится и в 
2020 году. Тогда будут выходить на 
пенсию мужчины, родившиеся в 1960 
году, и женщины 1965 года рождения. 
Они смогут оформить пенсию в 61 год 
и 6 месяцев — мужчины и в 56 лет и 6 
месяцев — женщины.
«Для наглядности приведем конкрет-
ный пример, — пояснили «РГ» в ПФР. — 
Человек по действующему законода-
тельству должен выйти на пенсию в 
феврале 2019 года. В случае приня-
тия законопроекта с этого года на-
чнется плавный переходный период к 
новым величинам пенсионного воз-
раста, в соответствии с которым вы-
ход на пенсию для такого человека 
будет перенесен на один год, то есть 
на февраль 2020 года. Однако согла-
сно предложенным президентом 
России поправкам к законопроекту 
для тех, кто должен был выйти на пен-
сию в 2019—2020 годах, будет дейст-
вовать особая льгота — право офор-
мить пенсию на шесть месяцев рань-
ше нового пенсионного возраста. 
Это значит, что пенсия человеку в на-
шем примере будет назначена в авгу-
сте 2019 года, а обратиться за ней он 
сможет, как и сейчас, за месяц до 
даты ее назначения, то есть уже в 
июле 2019-го».

ВОПРОС

Будут ли индексировать пенсию 
работающих пенсионеров?

Здравствуйте! Прошу поднять в 
газете вот такой вопрос: я вышел 
на пенсию, но продолжаю рабо-
тать. И с 2016 года февральской ин-
дексации моей пенсии, как и у дру-
гих работающих пенсионеров, нет 
— ее отменили. Сейчас неработаю-
щим пенсионерам обещают увели-
ченные темпы индексации по срав-
нению с последними годами — при-
мерно по 1000 рублей в год.

 А будет ли она распространять-
ся на нас, работающих пенсионе-
ров?

АЛЕКСАНДР  КОЧЕТОВ, 
АРХАНГЕЛЬСК

Действительно, у работающих пен-
сионеров ежегодная индексация 
пенсий по инфляции сейчас «заморо-
жена». Но это не значит, что пенсию 
им не пересчитывают, как и осталь-
ным пенсионерам. Просто введено 
такое правило: пока работник, офор-
мивший получение пенсии, продол-
жает трудиться, он ее получает без 
учета индексации в течение всего 
этого времени. Но когда гражданин 
увольняется, пенсия ему пересчиты-
вается с учетом всех пропущенных 
индексаций, пояснили «РГ» в мини-
стерстве труда и социальной защи-
ты.
Вот конкретный пример: допустим, 
пенсионер продолжал трудиться три 
года — значит, когда он прекратит ка-
рьеру, пенсия ему будет проиндекси-
рована с суммарным коэффициентом 
за все эти три года.
Этот принцип «отложенных индекса-
ций» (одномоментно за все «перера-
ботанные» годы) предполагается со-
хранить для работающих пенсионе-
ров и в дальнейшем. Но поскольку 
правительство обещает увеличить ко-
эффициент индексации после введе-
ния новой возрастной планки, эта 
группа пенсионеров в итоге также 
окажется в выигрыше, ведь повышен-
ные коэффициенты будут действовать 
для всех.
Кроме того, пенсии работающих пен-
сионеров увеличиваются каждый год 
в августе. Поскольку с зарплаты таких 
граждан работодатели продолжают 
платить взносы в Пенсионный фонд, 
пенсию им ежегодно пересчитывают с 
учетом размера поступивших страхо-
вых отчислений — это происходит с 1 
августа каждого года.

Во сколько лет будут выходить 
на пенсию многодетные мамы

Сегодня матери, родившие и вос-
питавшие пятерых детей, имеют 
право выйти на пенсию на пять лет 
раньше — в 50 лет. Какие льготы для 
матерей останутся в новом законо-
дательстве, если пенсионный воз-
раст увеличат?

ОЛЬГА КОРОТОВА, ТВЕРЬ

В ПФР нам перечислили все категории 
женщин с детьми, которые, согласно 
законопроекту, будут выходить на 
пенсию раньше общеустановленного 
возраста. Обратите внимание: одно из 
условий досрочного оформления пен-
сии — наличие у женщины необходи-
мого страхового (трудового) стажа.

ВОПРОС
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ПРОЕКТ

На сайте «Российской газеты» 
стартовал специальный проект 
«Пенсионный банк вопросов». 
Цель, которую мы ставили, начи-
ная новую рубрику, — помочь на-
шим читателям разобраться в су-
ществующей пенсионной системе 
и понять те изменения, которые 
произойдут в ближайшее время.

У вас появляются вопросы о бу-
дущих изменениях? Присылайте 
их нам. Это легко сделать, кликнув 
на специальную кнопку «задать 
вопрос» и заполнив поля высве-
тившейся формы. 

Ответы мы подготовим с помо-
щью самых информированных 
и авторитетных  экспертов: зако-
нодателей, представителей  мини-
стерства труда и соцзащиты, Ро-
струда, Пенсионного фонда РФ. 

А еще в рубрике «Пенсионный 
банк вопросов» мы собираем для 
вас все последние новости, свя-
занные с пенсиями, интересные 
и познавательные материалы об 
активном долголетии. Здесь же 
можно узнать, как идет работа над 
за коноп роекта ми. Вы будете 

в курсе всего, что делают и соби-
раются делать российские власти.

Есть и развлекательная стра-
ничка. Мы подготовили интерак-
тивную викторину «Что вы знаете 
об активном долголетии». Отве-
чайте на вопросы, узнавайте но-
вые и неожиданные вещи, соби-
райте собственную «копилку» 
полезной информации.

Уже сейчас в нашем «Пенсион-

ном банке вопросов» можно под-
робно прочитать о предложениях 
президента Владимира Путина. 
Есть рассказ о том, какие финан-
совые предложения готовит для 
российских пенсионеров Сбер-
банк. 

Отправив вопрос в наш «Банк», вы 
можете рассчитывать на точный 
и компетентный ответ. 

МНЕНИЕ

Максим Топилин
министр труда и социальной защиты РФ

— Совершенствование пенсионной систе-
мы — это серьезная работа власти, работ-
ников, работодателей, ученых. Чтобы про-
водить изменения с наибольшим эффек-
том для государства в целом и для каждого 
россиянина в отдельности, мы все должны 
четко представлять, для чего это делается 
и какие действия от кого потребуются. По-
этому разъяснение предложенных сегод-
ня преобразований и действующего пенсионного законодательства — задача 
номер один. Особенно важно отвечать на вопросы наших граждан, которые 
возникают сейчас и, возможно, будут возникать при реализации новых зако-
нов».
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АКТУАЛЬНО

Изменения в пенсионном законо-
дательстве сводятся не только к 
росту благосостояния людей, на-
ходящихся на заслуженном отды-
хе, но и дают дополнительные воз-
можности тем, кто еще только за-
думывается о пенсии. 

В ближайшие недели пройдет 
второе, основное чтение законо-
проекта, а сейчас в документ вно-
сятся поправки, необходимость 
которых выявилась во время об-
щественного обсуждения. Суть 
этих поправок и пожеланий обще-
ства озвучил президент России в 
обращении к гражданам. Как из-
менения коснутся каждого из нас 
и какую пользу мы можем из них 
извлечь? Что предстоит сделать, 
чтобы цели этих перемен были до-
стигнуты, а движение к ним не 
вызвало дискомфорта у граждан? 
Давайте рассмотрим эти вопросы.

1
Как будет 
расти пенсия
В Л А Д И М И Р  П У Т И Н: «Мы должны обес-
печить достойную жизнь для людей 
старшего поколения, и сегодняш-
них, и будущих пенсионеров, устой-
чивость и финансовую стабиль-
ность пенсионной системы на дол-
гие годы вперед».

Предположительный рост пен-
сии до 2024 года будет опережать 
инфляцию. Как сообщила вице-
премьер Татьяна Голикова, 

В 2019 ГОДУ ПЕНСИЮ 

ПЛАНИРУЕТСЯ 

ПРОИНДЕКСИРОВАТЬ 

НА 7%,  ЧТО ПОЧТИ 

ВДВОЕ ВЫШЕ 

ПРЕДПОЛАГАЕМОЙ 

ИНФЛЯЦИИ В ГОДУ 

УХОДЯЩЕМ. 

Индексация продолжится и по-
сле 2024 года. Какую прибавку 
получат пенсионеры, можно уви-
деть из инфографики, но заме-
тим, что в ней идет речь только о 
федеральной части пенсии, а ведь 
помимо нее субъекты Федерации 
вводят региональные надбавки.

ОТ СОБКОРОВ «РГ»

В Красноярском крае мини-
мальная пенсия по закону при-
равнена к прожиточному мини-
муму региона. В 2017 году во вто-
ром по площади субъекте Федера-
ции он равнялся 8540 руб лям. 
Среди региональных надбавок и 

льгот числятся: 155 рублей, кото-
рые доплачивает краевой бюджет 
каждому пенсионеру, и 309 ру-
блей, положенных граж данам, 
имеющим почетное звание «Вете-
ран труда Красноярского края».

В Якутии установлена доплата 
к пенсии до уровня регионально-
го прожиточного минимума. Для 
пенсионеров он составляет 13 951 
рубль — это значительно выше 
установленного федера льным 
центром (8726 руб лей).

В Сахалинской области со вто-
рого полугодия 2018 года пенсио-
нерам-«северянам» со стажем бо-
лее 40 календарных лет увеличи-
ли ежеквартальную выплату с 
1133 до 5000 рублей. Теперь об-
ластная Дума рассматривает во-
прос об установлении такой же 
ежеквартальной выплаты для пен-
сионеров со стажем от 35 до 40 и от 
30 до 35 лет в размерах 4500 и 3000 
рублей соответственно. Депутаты 

предложили включить в стаж вре-
мя ухода за каждым ребенком до 
1,5 года, но не более года и службу 
в армии независимо от места при-
зыва и прохождения службы.

В Приморском крае возобнов-
лены ранее приостановленные 
выплаты краевой пенсионной до-
платы малоимущим пенсионе-
рам. Чтобы ее получить, пенсия 
должна быть ниже установленно-
го в регионе прожиточного мини-
м у ма д л я пенсионеров (9151 
рубль).

В Свердловской области регио-
нальные надбавки к пенсии поми-
мо т ра д и ц ион н ы х л ьг о т н ы х 
групп населения (ветераны ВОВ, 
участники боевых действий, реа-
билитированные, блокадники, 
сироты) получают ветераны тру-
да Свердловской области (837 
руб лей ежемесячно) и почетные 
граждане области (10 тысяч еже-
месячно).

В Пермском крае пенсионеры 
получают ежегодную денежную 
выплату на оздоровление, в 2018 
году ее размер составил 6583,79 
рубля.

В Ростовской области бывшие 
председатели исполкомов и гра-
ждане, награжденные пятью и бо-
лее государственными награда-
ми, имеющие звания народных 
учителя, артиста, художника, ре-

гиональные ветераны труда и ве-
тераны труда РФ ежемесячно по-
лучают существенную прибавку. 
К примеру, удостоенные званий — 
6000 рублей, пяти и более госна-
град — 5127 рублей, одну тысячу в 
месяц доплачивают пенсионерам, 
получившим диплом губернатора 
за заслуги в воспитании детей или 
награжденным орденом «Роди-
тельская слава». Пострадавшим 
во время трагических событий 
1962 года в Новочеркасске пенсию 
увеличили за счет областного 
бюджета на 5200 рублей.

В Калининградской области 
устанавливается ежемесячная 
выплата в 433 рубля для пенсио-
неров, имеющих почетные звания 
Российской Федерации и бывшего 
СССР. Доплаты также могут полу-
чить пенсионеры, работавшие в 
органах власти региона. Суммы 
рассчитываются индивидуально. 
Кроме того, ежемесячная денеж-
ная выплата полагается ветера-
нам труда (1751 рубль) и ветера-
нам становления Калининград-
ской области (372 рубля). 

На территории Архангельской 
области региональная доплата к 
пенсии имеет такой размер, что-
бы общая сумма дохода пенсио-
нера достигла прожиточного ми-
нимума. На 2018 год это 10 258 
рублей. 

В Карелии существует доплата к 
пенсии всем гражданам, ранее ра-
ботавшим на территории Крайнего 
Севера, независимо от нынешнего 
места проживания. Она может до-
стигать 50% от федеральной части.

Добавим к этому, что, согласно 
предложению президента, при-
бавку получат еще около миллио-
на пенсионеров, отработавших бо-
лее 30 лет в сельском хозяйстве. 
Как сообщила Татьяна Голикова, в 
ближайшее время эта доплата со-
ставит в среднем 1300 рублей, а в 
дальнейшем будет проиндексиро-
вана.

Пятьдесят с плюсом
7 главных вопросов про изменения 
в пенсионном законодательстве

Роструд возьмет на карандаш
Работников предпенсионного 
возраста пересчитают

ПЕРВЫЙ ежеквартальный отчет о гражданах предпенсионного возраста будет подготовлен 
в октябре. По предложению Роструда, все регионы начали предоставлять данные монито-
ринга трудоустройства первых поколений, попадающих под переходный период, а Феде-
ральная служба будет их проверять, обобщать и планировать мероприятия, направленные 
на то, чтобы эти люди не теряли работу и могли проходить переобучение.

Современные люди старшего возраста 
предпочитают быть молодыми, 
сильными, работающими.
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2
Если 
ждать 
невозможно
Очень важно понимать, что от-
срочка выхода на пенсию никак не 
касается людей, которые не могут 
работать по состоянию здоровья и 
в связи с вредностью производст-
ва. Сохранится досрочный выход 
на пенсию для граждан, занятых 
на предприятии, которое ликвиди-
руется или банкротится. Они мо-
гут отправляться на заслуженный 
отдых с 58 лет (мужчины) и с 53 лет 
(женщины), если только государ-
ство не предоставит им возмож-
ность переобучения с выплатой 
стипендии. О переобучении ска-
жем чуть ниже.

Президент согласился с мнени-
ями экспертов о том, что повы-
шать пенсионный возраст для 
мужчин на пять лет, а для женщин 
на восемь было бы несправедливо, 
и предложил не допускать такого 
неравенства. 

ДЛЯ ЖЕНЩИН 

ПОЭТАПНОЕ 

ПОВЫШЕНИЕ 

ПЕНСИОННОГО 

ВОЗРАСТА 

ОГРАНИЧИТСЯ 

60 ГОДАМИ. 

В связи с этим обратите внима-
ние на уточненный график выхода 
на пенсию для мужчин и женщин 
по годам их рождения.

Добавим к этому, что в 2019 и 
2020 годах согласно поручению 
президента России всем желающим 
пенсия может предоставляться на 
полгода раньше, чем указано в гра-
фике. Кроме того, право выходить 
на пенсию не по возрасту, а по стажу 
не только остается, а и существенно 
расширяется. Если до сих пор им 
обладали мужчины со стажем в 45 
лет, а женщины — 40 лет, то теперь 
«норма выработки» сокращается 
на три года. А многодетные матери 

смогут оформить пенсию раньше 
срока на три, четыре или десять лет 
(см. инфографику). 

3
Льготный 
возраст
Президент предложил, повышая 
пенсионный возраст, не касаться 
возраста, когда люди начинают по-
лучать льготы. 

ОН ОСТАНЕТСЯ 

ПРЕЖНИМ: 55 ЛЕТ 

ДЛЯ ЖЕНЩИН И 60 

ЛЕТ ДЛЯ МУЖЧИН. 

В этом смысле нам придется изме-
нить модель поведения. Как поя-
снила «РГ» заместитель секретаря 
генсовета «Единой России» депу-
тат Госдумы Ольга Баталина, рань-
ше человек сначала оформлял пен-
сионную книжку, а потом с ней об-

ращался в социальные службы и 
налоговые органы для получения 
льгот. А теперь за проездным биле-
том, бесплатными лекарствами и 
так далее следует приходить до на-
ступления пенсионного возраста, 
только с одним паспортом.

Путин принял решение, что 
всем будут сохранены федераль-
ные льготы — по уплате налога на 
имущество. Татьяна Голикова уже 
гарантировала, что в бюджете 
найдутся необходимые для этого 
31,4 млрд рублей на ближайшие 
десять лет. Но, кроме того, сущест-
вует предложение депутатов реги-
ональных законодательных собра-
ний от «Единой России» предо-
ставлять льготы субъектов Феде-
рации не по факту выхода на пен-
сию, а с 55 лет женщинам и с 60 лет 
мужчинам. Президент поддержал 
это предложение, но окончатель-
ное решение в данном случае — за 
региональными парламентами, 
которые принимают бюджеты.

ОТ СОБКОРОВ «РГ»

В данном разделе мы не касаем-
ся льгот для ветеранов ВОВ, детей 
войны и других граждан, которые 
уже давно на пенсии.

В Рязанской области для прое-
зда городским и междугородним 
транспортом пенсионерам прода-
ется льготный проездной билет 
стоимостью 350 рублей, обладате-
лям почетных званий на 50% ком-
пенсируются расходы по комму-
нальным платежам.

В Свердловской области пенси-
онеры оплачивают 50% стоимости 
билета на электричку. 

Законодательство Пермского 
края освобождает пенсионеров от 
налога на пользование одним зе-
мельным участком, дачей или 
дачным участком, если его пло-
щадь не превышает 600 квадрат-
ных метров. 

В Красноярском крае у пенсио-

неров есть право на 50-процен-
тные скидки на оплату ЖКХ, про-
езд в поездах в летний период и 
приобретение лекарств. 

В Кировской области пенсионе-
ры не платят налог за свою кварти-
ру, дом и земельный участок. Вете-
ранам, которые живут в домах с 
печным отоплением, также поло-
жена ежегодная денежная выпла-
та на приобретение и доставку 
дров в размере 1556 рублей.

В Татарстане пенсионеры полу-
чают ежемесячную денежную вы-
плату (ЕДВ) на проезд в общест-
венном транспорте. Ее сумма за-
висит от размера среднемесячно-
го дохода. Если на дату обраще-
ния пенсионера в органы соци-
альной защиты он не превышал 
20 тысяч рублей, ЕДВ составит 
466 рублей. Если от 20 до 25 ты-
сяч — 180 руб лей, если выше 25 
тысяч — 90 руб лей.

В Самарской области по реше-
нию правительства и депутатов 
льготники могут воспользоваться 
общественным транспортом бес-
платно 90 раз в месяц, кроме того, 
решено вернуть те льготы работа-
ющим пенсионерам, которые пре-
жде были отменены.

4
Не смейте 
нас увольнять 
Самый сложный вопрос: как обес-
печить выполнение президентско-
го наказа о привлечении к админи-
стративной и даже уголовной от-
ветственности работодателей, ко-
торые увольняют сотрудников за 
пять лет до пенсии или менее.

Как сообщила Татьяна Голикова, 

правительство работает над по-
правками в Уголовный кодекс и Ко-
декс об административных право-
нарушениях, но еще не все форму-
лировки найдены. «Что касается 
административной ответственно-
сти, то она в принципе уже заложе-
на в законы и речь идет о том, что-
бы ее усилить с точки зрения раз-
меров штрафов». Когда же речь 
идет об уголовной ответственно-
сти, то Голикова ссылается на пре-
цедент, установленный 145-й ста-
тьей УК. Эта статья говорит о нака-
зании за необоснованное увольне-
ние беременной женщины или ма-
тери детей до трех лет. Возможно, 
статья о дискриминации людей 
предпенсионного возраста могла 
бы учитывать этот опыт, согласно 
которому 

НЕРАДИВОМУ 

РАБОТОДАТЕЛЮ 

ГРОЗИТ ШТРАФ 

РАЗМЕРОМ 

ДО ЕГО ЗАРПЛАТЫ 

ЗА 18 МЕСЯЦЕВ, 

НО НЕ МЕНЕЕ 200 

ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ 

И ПРИНУДИТЕЛЬНЫЕ 

РАБОТЫ НА СРОК 

ДО 360 ЧАСОВ.

Работу над этими поправками 
ведут также депутаты, сенаторы и 
общественные объединения рабо-
тодателей. Они рассказали «РГ» о 
своих предложениях.

«У нас запрещена дискримина-
ция по любому признаку, вклю-
чая возраст, — напоминает вице-
спикер Совета Федерации Евге-
ний Бушмин. — Усиливать ответ-
ственность за дискриминацию 
работника из-за возраста нужно, 
но тут мы сталкиваемся с пробле-
мой. Как быть, если работодатель 
скажет: «У меня вообще вопросов 
к возрасту этого человека нет, но 
он складывает два плюс три, а по-
лучается шесть. Я таких на рабо-
ту не беру и держать не могу». И с 
ним будет очень трудно спорить, 
к сожа лению. Поэтому ну жно 
очень хорошо продумать: как под-
твердить высокую квалифика-
цию человека предпенсионного 
возраста, если его работодатель 
утверждает обратное».

«Я думаю, что уголовная ответ-
ственность д ля работодате ля 
должна наступать в случае, если 
он злостно нарушает права работ-
ников предпенсионного возраста, 
то есть увольняет массово, — ска-
зал член Комитета Госдумы по 
бюджету и налогам Евгений Федо-
ров. — И в этом случае ему должны 
грозить не какие-то обязательные 
работы, а тюремный срок. Но бо-
лее эффективно было бы опирать-
ся не на запугивающие нормы, а 
на стимулирующие: сделать так, 
чтобы брать на работу людей по-
сле пятидесяти или пятидесяти 
пяти было выгодно. Эта техноло-
гия неплохо отработана на приме-
ре трудоустройства инвалидов. 
При приеме на работу людей с ог-

Женщины ищут активнее
Эксперты проанализировали 
резюме людей старшего возраста

ЖЕНЩИНЫ пенсионного возраста ищут работу охотнее, чем мужчины. Эксперты Superjob 
проанализировали базу резюме и обнаружили, что заявок от женщин старше 55 лет боль-
ше, чем от мужчин старше 60 лет, примерно в 1,7 раза. Однако к 75 годам картина карди-
нально меняется: здесь в поиске остаются в основном мужчины. Они ищут работу, связан-
ную с преподаванием, медициной, культурой, научной деятельностью.

Современный бизнес найдет место для 
людей старше и 50, и 60 лет.  
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раниченными возможностями от-
крываются льготы по налогообло-
жению, существенные вычеты из 
налогооблагаемой базы, упроще-
ние доступа к части госзакупок. 
Это очень обширный перечень, а 
кроме того, работодатель может 
грамотно использовать и те соци-
альные льготы, которые таким со-
трудникам предоставляет госу-
дарство. Мы видим, что многие 
предприниматели предпочитают 
брать на некоторые работы инва-
лида, а не обычного гражданина. 
Например, среди водителей в Мо-
скве инвалиды очень котируются, 
потому что такой водитель имеет 
много льгот, в том числе по стоян-
кам, и нанять водителя-инвалида 
очень выгодно».

«Пусть пример бизнесу пока-
жут естественные монополии и 
государственные предприятия, — 
советует предприниматель и по-
пулярный блогер Дмитрий Пота-
пенко. — Они же сами сокращают 
людей старше пятидесяти. У меня 
работают 2,5 тысячи человек, и я 
никому не заглядываю в паспорт. 
Но у нас тяжелый труд, и многим 
с годами становится просто физи-
чески не по силам работать на 
прежнем месте. Кроме того, в 
наше время за семь-восемь лет 
устаревают целые профессии. Я 
готов перевести такого человека 
на другую работу, но кто поможет 
ему переучиться? Я не могу, я не 
колледж».

«Излишние карательные меры 
по отношению к работодателю мо-

гут только повредить работникам 
«50+», — считает вице-президент 
общероссийской общественной ор-
ганизации «Деловая Россия» Ни-
колай Остарков. — Нельзя уволь-
нять человека за пять лет до пен-
сии? Его уволят за шесть. Поэтому 
нужно оценить все риски. С другой 
стороны, сам работник должен по-

нимать страхи работодателя и 
быть готовым к компромиссному 
варианту, например — заключению 
ежегодных контрактов».

Вот такие споры сейчас идут 
относительно «кнута», но не ме-
нее жаркая дискуссия и вокруг 
«пряника».

5
Кнут и пряник
Президент дал задание правитель-
ству: «Предложить реальные сти-
мулы для бизнеса, чтобы работо-
датели были заинтересованы при-
нимать и сохранять на работе гра-
ждан предпенсионного возраста». 

«Самый лобовой вариант: госу-
дарство может взять на себя часть 
платежей с фонда заработной пла-
ты, — предполагает Евгений Буш-
мин. — Но нужно выслушать биз-
нес: а каких преференций он сам 
хочет?

А бизнес в этом смысле очень не-
однороден. К примеру, президент 
Ассоциации предпринимателей по 
развитию бизнес-патриотизма 
«Аванти» Рахман Янсуков в разго-
воре с «РГ» выразил позицию пред-
принимателей так: «Мы поддержи-
ваем инициативу президента Рос-

сии о введении уголовной ответст-
венности за увольнение сотрудни-
ков предпенсионного возраста. 
Учитывая недостаточную работу 
профсоюзов, необходимо защитить 
людей от увольнений, а ответствен-
ный бизнес должен обеспечить со-
здание специальных рабочих мест 
для данной категории граждан. Что 
касается создания специальных мо-
тивирующих условий для юридиче-
ских лиц, которые сохраняют рабо-
чие места людям предпенсионного 
возраста, то считаю это излишним. 
Трудовой рынок, как и экономиче-
ский, подчиняется объективным 
законам, и основа его развития — 
это конкуренция. Специальные 
преференции могут привести к со-
зданию спекулятивных механиз-
мов и разрушить основы рыночной 
экономики».

С ним солидарен и Потапенко, 
который тоже не просит никаких 
льгот за своих сотрудников. 

Николай Остарков объясняет 
это так: «Предприниматели, у ко-
торых заняты тысячи людей, не 
хотят, чтобы их стригли под одну 
гребенку, а требуют индивидуаль-
ного подхода в зависимости от ин-
тересов. Как это было, когда вво-

дили льготы для трудоустройства 
инвалидов. Кто-то попросит, что-
бы его социальную функцию вы-
вели из-под налогооблагаемой 
базы, другой — государственных 
заказов, которые могли бы испол-
нять люди старшего возраста»…

Интересно, что граждане «50+», 
отвечая на вопрос о государствен-
ных действиях, гарантирующих 
трудоустройство, ставят такую 
меру, как наказание для работода-
телей, лишь на последнее место 
(около 20% респондентов). А два 
первых места (в сумме — более 60% 
в зависимости от региона) напря-
мую связаны с возможностью пе-
реобучения и повышения квали-
фикации.

ОТ СОБКОРОВ «РГ»

Кстати, интересный способ 
борьбы с необоснованными отка-
зами в трудоустройстве для людей 
старшего возраста придумали в 
Тульской области. Областной 
центр занятости населения разра-
ботал бланк заявления о приеме 
на работу, в котором содержится 
требование сообщить причину в 
случае отказа. Выдавая клиенту 
направления на работу, специали-
сты центра занятости дают и этот 
бланк, а при необходимости полу-
чают его назад и разбираются с 
мотивами работодателя. Отказов 
стало значительно меньше.

6
Кто усадит нас 
за парту
Как следует из опросов, к переобу-
чению и работе на новом предпри-
ятии готовы почти две трети ра-
ботников старших поколений, но 
до сих пор не было понятно, кто 
должен эту работу организовать. 
Теперь президент поручил про-
грамму повышения квалификации 
утвердить правительству.
Но гарантий, что реализация этой 
программы начнется немедленно, 
конечно, дать нельзя. Выделение 
средств, открытие специализиро-
ванных центров переподготовки — 
все это требует времени. Однако 
давайте посмотрим, какие воз-
можности есть уже сейчас. 

«Я хожу на встречи с избирате-
лями, и недавно мы разбирали та-

Не влезайте в долги
Россиянам запретят 
много занимать 

НА ПОГАШЕНИЕ кредитов можно будет тратить не более 50% семейного дохода. По словам 
председателя Комитета Госдумы по финансовому рынку Анатолия Аксакова, этот законо-
проект внесут в парламент осенью. Если при составлении графика погашения кредита ока-
жется, что получатель будет тратить более половины бюджета, — ему откажут в кредите. 
Подобные ограничения действуют в Канаде, Израиле, Литве.

Трудовые права людей перед пенсией 
будут защищены не менее надежно, 
чем права многодетных семей.
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ДСТВОМБеспокоят суставы? 
Выбирайте лучшие1 средства серии «Хонда» Эвалар

Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP! 
Спрашивайте во всех аптеках города!  www.evalar.ru  «Линия здоровья» Эвалар: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 

Заказывайте на сайте apteka.ru  
с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку

1,2.В серии «Хонда». 3,4.Указаны дозировки хондроитина сульфата и глюкозамина гидрохлорида.. 5. По данным ЗАО «Группа ДСМ» по итогам 1 квартала 2018 года  
средневзвешенная розничная цена за упаковку БАД «Хонда Форте» в форме таблеток № 60 производства компании «Эвалар» в 1,5 раза ниже, чем у аналога. 
Аналог выбран по действующим компонентам и дозировке. 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. 123100, г. Москва, 
ул. Пресненская набережная, 12, комната А2, ООО «Фитомаркет», ОГРН 1177746302931.  БАД. Реклама.

В серии «Хонда» самое сильное средство – это напиток 
«Хонда drink». Достоинства «Хонда Drink» Эвалар в том, 
что в одной порции этого напитка содержатся максималь-
ные2 дозировки сразу пяти самых важных для суставов 

компонентов от ведущих мировых производителей:
Коллаген – 8000 мг (Франция) – благодаря особой форме пептидного гидроли-
зата глубоко проникает в хрящевую ткань и придает суставам упругость, проч-
ность и стойкость к нагрузкам.
 Хондроитин – 800 мг и Глюкозамин – 1350 мг (Испания)3 – способствуют сни-
жению риска разрушения хрящевой ткани и обеспечивают ей защиту от воз-
растных изменений.
Гиалуроновая кислота – 50 мг (Швейцария) – важнейший компонент сустав-
ной жидкости. Это «волшебный гель», который удерживает влагу, что препят-
ствует трению в суставах и их деформации.

Метилсульфонилметан (MSM) – 600 мг (Германия) – направлен на уменьше-
ние отечности суставов, быстрое восстановление после физических нагрузок. 

Все описанные выше ингредиенты – коллаген, хондрои-
тин, глюкозамин, гиалуроновая кислота, MSM – содержатся в 
максимальных дозировках в каждой порции напитка «Хонда 
drink». Рекомендованный курс приема – 20 дней – это всего 2 
упаковки.

После курса приема «Хонды drink» продолжайте регулярно 
принимать таблетки «Хонда Форте» – не менее 3 месяцев. Они содержат 
оптимальные дозировки хондроитина и глюкозамина – по 500 мг4, как 
известные аналоги, но «Хонда Форте» выгоднее на 50% по цене!5

Дополнительно используйте крем «Хонда Максимум» Эвалар для 
создания оптимальной концентрации хондроитина и глюкозамина в об-
ласти суставов и позвоночника.

Серия «Хонда» – все, что нужно для здоровья суставов!
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Пятьдесят с плюсом

кую ситуацию. Человек работает 
водителем, у него после пятидеся-
ти лет упало зрение. Это очень рас-
пространенная история. Ему при-
ходится увольняться, — рассказал 
«РГ» Евгений Бушмин. — А почему 
бы его не переучить на механика? 
Причем это можно сделать прямо 
на предприятии, где он работал. 
Разве для этого нужен какой-то за-
кон? Достаточно, чтобы просто ди-
ректор выпустил приказ. Мы стал-
киваемся с тем, что очень много во-
просов можно решить на конкрет-
ном предприятии при желании ад-
министрации или собственника 
даже без создания центров пере-
подготовки. А если человек хочет 
переучиться на профессию, кото-
рую на его предприятии получить 
нельзя, для этого и будут созда-
ваться государственные центры 
переподготовки. Они станут рабо-
тать на основе софинансирования 
из федерального и регионального 
бюджетов. Если речь идет о рабо-
чих профессиях, то такое образо-
вание относится к муниципально-
му и региональному уровню, его 
можно проводить на базе сущест-
вующих колледжей».

ОТ СОБКОРОВ «РГ»

В Тульской области профессио-
нальное обучение для людей пред-
пенсионного и пенсионного возра-
ста проводится по профессиям, во-
стребованным на рынке труда, на 
базе 32 образовательных организа-
ций. Ежегодно перечень профессий 
уточняется в зависимости от спро-
са. В текущем году это визажист, 
водитель грузового автомобиля 
или погрузчика, инспектор по ка-
драм, кладовщик, кондитер, ланд-
шафтный дизайнер, логист, опера-
тор котельной, оператор ЭВМ, 
офис-менеджер, охранник, повар. 

Государственной программой 
Рязанской области «О развитии 
сферы занятости на 2015 —2025 
годы» предусмотрены курсы от 1 
до 5 месяцев для желающих возоб-
новить трудовую деятельность. На-
иболее часто граждане возраста 
«50+» для изучения выбирают 
образовательные программы: 
«Оператор котельной», «Кадровое 
делопроизводство», «Экономика, 
бухгалтерский учет и контроль», а 
также осваивают новые компью-
терные технологии: «Зарплата и 
управление персоналом», «Управ-
ление торговлей», «Создание смет 
в строительстве». Обучающимся 
гражданам компенсируется стои-
мость медицинской комиссии, сто-

имость проезда к месту обучения и 
обратно и наем жилья, если обуче-
ние проводится в другом населен-
ном пункте. Во время обучения 
также выплачивается стипендия в 
размере от 850 до 4900 рублей. 

Калининградские пенсионеры 
могут бесплатно пройти курсы 
предпринимательства. Средняя 
продолжительность обучения со-
ставляет три месяца. Направление 
на учебу дает Центр занятости на-
селения, он же выбирает образова-
тельную организацию.

Служба занятости населения 
Нижегородской области ежегодно 
проводит переподготовку и повы-
шение квалификации более 2000 
безработных граждан, в том числе 
возрастной категории «50+», и гра-
ждан пенсионного возраста, жела-
ющих возобновить свою трудовую 

деятельность. Наиболее востребо-
ванными программами обучения 
являются: водитель транспортных 
средств, оператор котельной, ох-
ранник, бухгалтер, электрогазо-
сварщик, кладовщик.

В Ростовской области с недавних 
пор появилась новая форма повы-
шения конкурентоспособности на 
рынке труда для тех, кому за 50, и 
пенсионеров. Один из ростовских 
вузов организовал бесплатные 
курсы иностранных языков, ме-
диа- и финансовой грамотности в 
интернете «Академия третьего 
возраста». Са мом у старшем у 
участнику занятий — 65 лет. На 
«уроках» учат пользованию соцсе-
тями и онлайн-кошельком. Как 
призналась 63-летняя участница 
курсов Людмила Ганимедова, зна-
ния, которые она получила, расши-
рили ее возможности в плане и тру-
доустройства, и отдыха: «Я смогла 
освежить свой английский. Для 
меня это важно, так как люблю пу-
тешествовать по миру. А потом, но-
вые знания особенно полезны в по-
жилом возрасте, чтобы не думали, 
что мы менее пригодны для рабо-
ты, чем молодежь». 

Два года назад в Татарстане был 
запущен проект по бесплатной 
профессиональной переподготов-
ке пожилых людей. Переобучение 
организовано на базе центров за-
нятости Казани и Набережных 
Челнов. Работодатели готовы при-

нять пенсионеров, обученных по 
программам бухгалтерского уче-
та, делопроизводства, компьютер-
ного дизайна, риелторского дела, 
педагогики, охраны труда и даже 
флористики. Также они заинтере-
сованы в опытных газорезчиках, 
кондитерах, портных, фотографах, 
парикмахерах и мастерах по мани-
кюру. Проект финансируется на 
средства республики и федераль-
ного центра. 

Более 400 пенсионеров прошли 
профессиональное обучение и пе-
реподготовку по госпрограмме, ре-
ализуемой в Волгоградской обла-
сти с 2014 года. В этом году 42 пен-
сионера в возрасте 56—68 лет про-
ходят обучение по направлениям 
«Компьютерные технологии в сов-
ременных сферах деятельности» и 
«Бухгалтерский учет». Ведется 
подготовка по специальностям: 
«Водитель погрузчика», «Делопро-
изводитель», «Кладовщик», «По-
вар», «Продавец непродовольст-
венных товаров», «Слесарь по эк-
сплуатации и ремонту газового 
оборудования». Обучение ведут в 
каждом районе за счет региональ-
ного бюджета. За время действия 
программы смогли трудоустроить-
ся 144 пожилых гражданина.

В Карелии на обучение людей 
старше 50 лет республиканский 
бюджет на 2018 год выделил более 
18,5 миллиона рублей.

В Сахалинской области с начала 
этого года центры занятости насе-
ления направили на профессио-
нальное обучение и дополнитель-
ное профессиональное образова-
ние 70 пенсионеров в возрасте от 50 
до 73 лет. Из них три четверти уже 
приступили к работе. Если желае-
мых курсов нет по месту жительст-
ва, пенсионер может ездить на за-
нятия в другой муниципалитет. 
При этом проезд к месту обучения 
и обратно, проживание, медосмотр 
при направлении на обучение опла-
чиваются из областного бюджета.

Школа иностранных языков 
«Поколение 2000» в Хабаровске 
провела трехмесячные бесплатные 
курсы китайского языка для нера-
ботающих пенсионеров. В первой 
группе было 20 человек (заверши-
ли обучение 13).

В Санкт-Петербурге за 8 месяцев 
этого года учебу по направлению 
Службы занятости населения за-
кончили 2015 безработных гра-
ждан, из них 444 человека старше 
50 лет, которые в основном получа-
ли новую профессию (87%), в том 
числе различные специализации в 
области компьютерного конструи-
рования, автоматизированного 
проектирования.

В Москве обучение людей «сере-
бряного возраста» происходит в 
основном на принципах государст-
венно-частного партнерства. Об-
щественные организации набира-
ют и организуют «студентов 50+» 
и заключают договоры об их обуче-
нии с вузами. Учебные заведения 
получают за эту работу деньги, а 
бесплатность для самих учеников 
обеспечивается грантами прези-
дента России и правительства Мо-
сквы.  К примеру, в первой полови-
не текущего года около 30 столич-
ных граждан старшего возраста 
стали дипломированными экскур-
соводами.

7
Пособие 
больше пенсии
Можно предположить, что при ре-
ализации заданий президента до-
статочно резко изменится стати-
стика по безработным. Не секрет, 
что сейчас многие неработающие 
не обращаются в службы занято-
сти, потому что пособия — неболь-
шие (от 850 рублей), а возмож-
ность переобучения до сих пор 
предоставлялась не всегда. 

Теперь переобучение станет не 
жестом доброй воли, а обязанно-
стью государства. А пособие по 
безработице для людей, которым 
до пенсии остается пять лет, ради-
кально повысится и станет даже 
больше, чем средняя пенсия по 
многим регионам. Соответствен-
но, неработающие начнут реги-
стрироваться и получать реальную 
помощь, и безработица «на бумаге» 
как бы вырастет. 

«Если человек предпенсионного 
возраста пока не нашел новую рабо-
ту, то мы должны укрепить его со-
циальные гарантии, — заявил Вла-
димир Путин. — В этой связи пред-
лагается увеличить максимальный 
размер пособия по безработице для 
граждан предпенсионного возраста 
более чем в два раза — с 4900 рублей, 
как сейчас, до 11 280 рублей с 1 ян-
варя 2019 года — и установить пери-
од такой выплаты в один год».

Как уже заявила Татьяна Голико-
ва, для повышения пособия потре-
буется выделить за шесть лет около 
79 миллиардов руб лей по всем воз-
растным категориям.

— Это будет серьезная нагрузка 
на бюджет, затраты на пособие по 
безработице предположительно 
придется удвоить, — сказал «РГ» 
член Комитета Госдумы по бюдже-
ту и налогам Евгений Федоров. — 
Эта норма принципиально меняет 
отношение к пособию. Желающих 
зарегистрироваться в качестве без-
работного станет больше, но не 
только ради денег. Фактически че-
ловеку дают альтернативу: вместо 
получения пенсии взять пособие с 
тем, чтобы заняться серьезным по-
иском работы, переобучением и в 
дальнейшем продолжить трудовую 
деятельность. Ведь, регистрируясь 
в службе занятости, человек берет 
на себя и ответственность: он дол-
жен рассматривать вакансии, хо-
дить на собеседования, на курсы, 
если ему предложат, прилагать уси-
лия, чтобы обрести свою актуаль-
ность на рынке труда.

МИХАИЛ ЗУБОВ, СОБСТВЕННЫЕ 
КОРРЕСПОНДЕНТЫ МАРИЯ 
ГОЛУБКОВА, ВЛАДИМИР 
ТАЮРСКИЙ, ЕЛЕНА БАЕВА, 
АЛЕКСАНДР ФИЛИМОНЕНКО, 
ТАТЬЯНА ДМИТРАКОВА, ОЛЬГА 
ЖУРМАН, ЕЛЕНА ШУЛЕПОВА, 
МАРИНА ЛЕДЯЕВА, 
УЛЬЯНА ВЫЛЕГЖАНИНА, 
АНДРЕЙ АНДРЕЕВ, ВИКТОР 
ДЕВИЦЫН, АЛЕНА ЛАРИНА, 
АЛЕКСЕЙ ТРАПЕЗНИКОВ, 
ОЛЬГА ДМИТРИЕНКО, ОЛЬГА 
КОНДРЕВА, РОМАН МЕРЗЛЯКОВ, 
КСЕНИЯ ДУБИЧЕВА, СВЕТЛАНА 
ЦЫГАНКОВА, АЛЕКСЕЙ БОНДАРЕВ.

В Орловском государственном университете имени И.С. Тургенева проходит 
областной чемпионат по компьютерному многоборью среди пенсионеров. 
Его победителям предстоит отправиться в Пятигорск, чтобы отстаивать честь 
региона на VIII Всероссийском чемпионате в командном и личном зачете.
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Без трудовой части
Самозанятым разрешат 
не платить в Пенсионный фонд

ФНС ОПРЕДЕЛИЛАСЬ с размером налога для самозанятых : ставка — 4%, куда входит взнос 
по обязательному медицинскому страхованию. Взносы в ПФР самозанятые смогут делать 
по желанию, чтобы «купить» нужное им количество баллов для страховой части пенсии. 
Иначе они смогут рассчитывать только на социальную часть. «Это выбор самого граждани-
на», — сказал глава налогового ведомства Михаил Мишустин.  

ОКОНЧАНИЕ. 
НАЧАЛО НА С. 5—7
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КОШЕЛЕК

 Игорь Зубков

Совсем скоро у банков появится 
обязанность отслеживать и пресе-
к а т ь  п о п ы т к и  м о ш е н н и к о в 
украсть деньги со счетов граждан 
и компаний. 

Закон об этом вступает в силу 27 
сентября, но перечень обязатель-
ных признаков переводов денеж-
ных средств без согласия клиента 
(которые банки будут обязаны бло-
кировать) ЦБ еще не опубликовал. 
По этим признакам банки будут 
определять, что платежное поведе-
ние конкретного клиента стало не-
типичным для него, а значит, есть 
все основания подозревать, что до-
ступ к его счету пытаются полу-
чить злоумышленники. 

Подозрение могут вызвать нети-
пичные для клиента сумма и время 
совершения операции, место, пери-
одичность операций, говорит на-
чальник отдела фрод-мониторинга 
Бинбанка Алла Сазонова. Банк в та-
ком случае должен заблокировать 
операцию и узнать у клиента, отда-
вал ли он на нее распоряжение.

В случае необходимости банк 
может запросить у клиента доку-
менты для подтверждения опера-

ции, сообщили в пресс-службе ВТБ. 
После их получения платеж будет 
проведен незамедлительно, при 
этом перевыпуск карты не потре-
буется, заверили в банке, это под-
твердили в ЦБ. Если же транз акция 
окажется действительно мошенни-
ческой, банк заблокирует карту и 
предложит перевыпустить ее за 
счет клиента, говорит Сазонова. 

Чтобы избежать напрасной бло-
кировки, в банках рекомендуют 
как минимум предупреждать о 
крупных покупках и выезде за гра-
ницу. «Если клиент выезжает из 
страны впервые либо едет в такую 
страну, где до этого ни разу не был, 

необходимо предупредить банк за-
благовременно не позднее одной 
недели до даты предполагаемой по-
ездки», — советует Сазонова. 

Закон требует, чтобы банк «не-
замедлительно» связался с клиен-
том для подтверждения транзак-
ции, а затем «незамедлительно» 
возобновил операцию. Слово «не-
замедлительно», хотя и встречает-
ся в законодательстве, нигде нор-
мативно не определено. В Банке 
России пояснили только, что банк 

должен связываться с клиентом 
«сразу после» блокировки. 

Сложно утверждать, в каком 
случае исходя из нового закона обя-
занность банка действовать неза-
медлительно будет считаться ис-
полненной. А это важно — напри-
мер, в сделке с недвижимостью за-
держка может привести к ее срыву 
или к штрафам для покупателя. 
Юристы делали попытки обосно-
вать, что сроки, описываемые по-
нятиями «немедленно» и «неза-
медлительно», исчисляются мину-
тами, однако эти доводы не пред-
ставляются обоснованными; суды 
пресекали попытки приравнять 
«незамедлительно» к одному дню. 
«Своевременность действий банка 
будет в каждом конкретном случае 
оцениваться либо судом при рас-
смотрении спора, либо надзорны-
ми органами, — отмечает замруко-
водителя практики имуществен-
ных и обязательственных отноше-
ний «НЮС Амулекс» Галина Гам-
бург. — Но в любом случае это дол-
жен быть минимальный срок, объ-
ективно необходимый для выпол-
нения банком всех действий по во-
зобновлению исполнения распоря-
жения клиента с учетом сроков со-
вершения операции, установлен-
ного законодательством и догово-

ром банковского счета». «При раз-
решении спора расторопность дей-
ствий банка будет оцениваться с 
учетом всех обстоятельств дела, — 
добавляет партнер юридической 
компании Нортиа ГКС Денис Гуд-
ков. — В частности, значение будет 
иметь соблюдение условий догово-
ра банковского счета и установлен-
ного в нем порядка направления за-
просов клиентам». На практике это 
должно побуждать банки действо-
вать максимально быстро, говорит 
партнер фирмы «Рустам Курмаев и 
партнеры» Дмитрий Горбунов.

Закон не указывает, как именно 
должно быть запрошено подтвер-
ждение, поэтому банки будут ис-
пользовать привычные каналы: смс 
о блокировке с просьбой связаться, 
push-уведомления, сообщения он-
лайн-банка, звонки операциони-
стов, письма, USSD-запросы и так 
далее. Срок ожидания реакции от 
клиента — два дня. Если ответа так и 
не будет, банк должен автоматиче-
ски разблокировать транзакцию. 

Для разблокировки карты банк может 
потребовать принести документы в 
подтверждение операции.

Приготовьте документы и будьте на связи
Что нужно знать о блокировках карт по новому закону

Бочка нервов
Рублевая цена барреля нефти 
поражает воображение

РУБЛЕВАЯ цена бочки нефти сорта Urals держится на рекордных отметках — 5300 рублей, 
хотя долгие годы она колебалась в диапазоне 3000—3600 рублей. Причина — несмотря на вы-
сокие цены на нефть, рубль ослаб до двухлетних минимумов. Это, в свою очередь, объясня-
ется эмоциональной реакцией рынка на угрозы новых санкций со стороны США. В выигры-
ше — бюджет и экспортеры, которые конвертируют выручку в рубли по высокому курсу. 

Сентябрь — настоящее финансо-
вое испытание для многих се-
мей. Сборы детей в школу и дет-
ский сад, покупка осенней оде-
жды, окончание ремонта — все 
это может показаться неподъ-
емной ношей после летних ме-
сяцев. Как справиться с ситуа-
цией, если в семейном бюджете 
что-то не сходится? Есть удоб-
ное решение — потребитель-
ский кредит, но при выборе 
предложения нужно обращать 
внимание на детали.

Каждый из нас на личном опыте 
знает, иногда обстоятельства 
складываются так, что определен-
ная сумма нужна, как воздух. 
Срывается покупка пальто, о кото-
ром давно мечтаешь, детям срочно 
нужен компьютер или просто не-
обходимо купить новую мебель. 
Конечно, можно копить, но в таком 
случае придется ждать неопреде-
ленное время. Решить проблему с 
финансами поможет потребитель-
ский кредит, но к его выбору нуж-
но подойти ответственно! 

В ПОИСКАХ РЕШЕНИЯ
Обратите внимание на предло-

жение от «Почта Банка»  —  кредит 
«Почтовый» с  услугой  «Гаранти-
рованная ставка» 10,9% годовых. 
Возможно, именно он станет иде-
альным решением для вас.

Кредит можно получить на лю-
бые цели, условия просты: сумма 
от 50 000 до 500 000 рублей, срок  — 
от 12 до 60 месяцев, первоначаль-
ная ставка  — 22,9% годовых (19,9% 
годовых для клиентов с тарифным 
планом Сберегательный счет «Зар-

платный», «Пенсионный», «Зар-
п латный пенсионер» — да лее 
«льготные клиенты»). На первый 
взгляд — обычное предложение. 
Уникальным его делает услуга «Га-
рантированная ставка»: при пол-
ном погашении кредита, отсутст-
вии просрочек и при внесении не 
менее чем 12 платежей кредитная 
ставка будет снижена до 10,9% го-
довых, а разницу между оплачен-
ными процентами и процентами, 
пересчитанными уже по «Гаранти-
рованной ставке», банк возвраща-
ет клиенту на счет в день полного 
погашения задолженности.

Единоразовая комиссия за под-
к лючение «Гарантированной 
ставки»  —  6,9% или 1% для льгот-
ных клиентов от суммы, доступ-
ной к выдаче наличными.

ПРИМЕРНЫЙ РАСЧЕТ
Сумма кредита наличными —  

150 000 рублей, срок кредита —  
60 месяцев, процентная ставка по 
кредиту  —  22,9%. При отсутст-
вии просрочек, внесении не менее 

чем 12 платежей и полном погаше-
нии кредита по услуге «Гаранти-
рованная ставка» ставка будет 
снижена до 10,9% годовых. Разница 
между суммой уплаченных про-
центов и процентов, пересчитан-
ных по ставке 10,9%, вернется на 
счет клиента. Если кредит пога-
шался в течение 60 месяцев, воз-
врат составит 57 000 рублей.

Расчет предварительный, при-
веден в рамках кредита «Почто-
вый» (не является офертой).

ЛЕГКО  ОФОРМИТЬ
Заполните онлайн-заявку на 

сайте банка — pochtabank.ru. 
Предварительное решение можно 
получить за 1 минуту! В дальней-
шем контролировать состояние 
своего кредита можно через бес-
платное мобильное приложение 
Почта Банк Онлайн. 

Импровизируйте! Превращай-
те преграды в трамплины. Мир 
прекрасен, надо лишь уметь на-
слаждаться каждым днем своей 
жизни! 

Жить здесь и сейчас

Кредит «Почтовый»: сумма от 50 000 до 500 000 руб., срок — от 12 до 60 мес., ставка — 22,9% годовых (19,9% годовых для клиентов с тарифным планом Сберегательного счета «Зарплатный», 
«Пенсионный», «Зарплатный пенсионер» — далее «льготные клиенты») или 10,9% годовых при уплате единоразовой комиссии за услугу «Гарантированная ставка» (% от суммы, доступной к выдаче 
наличными) в размере 6,9% или 1% для льготных клиентов. «Гарантированная ставка» — услуга, предусматривающая установление уменьшенной процентной ставки по кредиту, предоставляется при пол-
ном погашении задолженности по кредиту при условии внесения клиентом 12 платежей с даты заключения договора или с даты погашения просроченной задолженности. Комиссия за сопровождение 
услуги при её подключении в период действия договора (в случае если по договору осталось выплатить не менее 12 платежей) — согласно тарифам, действующим на дату подключения. Разница между 
суммой процентов, уплаченных клиентом по договору, и суммой процентов, рассчитанных в рамках услуги, зачисляется на текущий счёт клиента в день полного погашения задолженности по договору. 
Комиссия за выдачу указанной выше разницы наличными в банкоматах и ПВН ПАО «Почта Банк», банкоматах банков группы ВТБ — 0%; в ПВН банкоматах банков группы ВТБ, банкоматах и ПВН других 
банков — 1% (мин. 100 руб.). Сумма к выдаче — сумма денежных средств, получаемая клиентом со счёта наличными или перечисленная по распоряжению клиента со счёта на другой счёт клиента в банке 
и доступная к получению наличными. По желанию клиента по кредиту предоставляются платные дополнительные услуги. Указанные условия действительны на 20.08.2018. ПАО «Почта Банк». Реклама.

Узнать адреса отделений банка или получить консультацию вы можете по телефону 

8 800 550 0770 или на сайте pochtabank.ru
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«РГ»-Советы: 
Зачем банки навязывают 
страховки и стоит ли их брать 
rg.ru/art/1587670
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СТРАХОВАНИЕ

 Елена Грекова

В сентябре вступил в силу за-
кон об уполномоченном по 
правам потребителей финан-
совых услуг.

Уполномоченный, иначе го-
воря, финансовый омбудсмен, 
призван защищать права гра-
ждан на страховом рынке, в 
сфере кредитования и разме-
щения средств, поясняет на-
чальник Главного управления 
Банка России по Центрально-
му федеральному округу Над-
ежда Иванова.

Институт финансового ом-
будсмена есть во многих за-
падных странах. Его главная 
задача — урегулирование спо-
ров граждан с финансовыми 
организациями до суда в тех 
случаях, когда стороны не 
смогли сделать это сами. Это 
более чем актуально: в 2017 
году в суды только по ОСАГО 
поступило более 390 тысяч 
исков от потребителей. 

Омбудсмен будет рассма-
тривать обращения, если раз-
мер требований не превышает 
500 тысяч рублей (а в отноше-
нии ОСАГО — независимо от 
суммы требования). Перед об-
ращением к уполномоченно-
му потребитель сначала дол-
жен направить заявление в 
письменной или электронной 
форме непосредственно в фи-
нансовую организацию, дей-
ствия которой он намерен 
оспорить. Только после полу-
чения отказа от нее, либо не-
получения ответа в установ-
ленный срок у него появляет-
ся право обратиться к омбуд-
смену. Законом установлены 
жесткие сроки на рассмотре-
ние им спора — 15 дней с мо-
мента передачи обращения. 
Эти сроки могу быть продле-
ны на десять дней, если необ-
ходима техническая экспер-
тиза. Решение финансового 

омбудсмена вступает в силу 
через десять рабочих дней.

Компания обязана проин-
формировать уполномоченно-
го об исполнении его решения 
либо об отказе в исполнении. 
Если же решение не исполне-
но, уполномоченный выдает 
гражданину удостоверение, 
по сути, аналог решения суда. 
На его основании судебный 
пристав приводит решение 
уполномоченного в исполне-
ние. Решение может быть об-
жаловано, при этом гражда-
нин может обратиться в суд в 
течение 30 дней после вступ-
ления решения в силу, а фи-
нансовая компания — лишь в 
течение десяти дней. Если суд 
примет решение в пользу гра-
жданина, компании могут 
присудить еще и штраф в раз-
мере 50 процентов от размера 
искового требования.

Организации, которые уре-
гулируют разногласия с по-
требителем до его обращения 
к уполномоченному или до вы-
несения им решения, будут 
освобождены от платы за рас-
смотрение спора или заплатят 
ее в минимальном размере. 
Информация о таких спорах 
не будет включена в публич-
ную отчетность уполномочен-
ного.

Вступление закона в силу 
будет поэтапным. Сейчас на-
чался подготовительный пе-
риод. С 1 июня 2019 года закон 
станет обязательным для сег-
мента ОСАГО, с 28 ноября 
2019 года — для остальных ви-
дов страхования, с 1 января 
2020 года — распространится 
на МФО, а еще через год — на 
банки, кредитные кооперати-
вы, НПФ, ломбарды.

Россиянам начнут присваи-
вать персональные кредитные 
рейтинги — подробнее на сай-
те rg.ru/art/1583398

Спорим 
на миллион
Финомбудсмен поможет 
получить возмещение 
по ОСАГО

Иногда они возвращаются
При досрочной выплате кредита 
часть страховой премии вернут

ЗАКОНОПРОЕКТ о возврате заемщику части страховой премии при досрочном погашении 
потребкредита поддержал профильный комитет Госдумы. При этом, однако, право на ча-
стичный возврат не будет распространяться на комиссию банка за оформление договора 
страхования или подключение заемщика к программе коллективного страхования. Проект 
был внесен правительством, закон может вступить в силу уже в первой половине 2019 года. 

Финомбудсмен сможет проводить независимую экспертизу и по ее 
результатам определять сумму возмещения по ОСАГО.

ПОТРЕБИТЕЛЬ

 Вера Черенева

Петербург. Улица Гороховая. Пар-
ни, которым от силы лет 18, машут 
финскими флагами и зазывают 
прохожих на ярмарку. Особое вни-
мание уделяют пожилым женщи-
нам. Их чуть ли не силой заводят в 
помещение бывшего кафе, где и 
проводится распродажа. Многие 
пенсионерки выходят с большими 
пакетами. Прозрение у них насту-
пит позже, когда рассмотрят об-
новки. На расположенном по со-
седству вещевом рынке подобные 
куртки стоят 2—3 тысячи рублей. 
На ярмарке их продают за 20.

Вместе с полицейскими и со-
трудниками администрации Ад-
миралтейского района мы захо-
дим в помещение, где проходит яр-
марка. В полутьме на вешалках 
куртки и дубленки. Если верить 
рекламе, здесь продают знамени-
тые финские пуховики, шведские 
парки, кожаные куртки и шубы из 
скандинавской норки.

Правда, по этикеткам этого не 
скажешь. Данных на бирках очень 
мало, многие этикетки выглядят 
так, будто их распечатали дома на 
принтере. Лишь на одной корре-
спондент «РГ» смогла найти стра-
ну-изготовителя: Китай. В углу 
скромно висели две шубы. Сейчас 
все меховые изделия должны мар-
кировать специальными чипами. 
Когда корреспондент «РГ» спроси-

ла про чип, организаторы ярмарки 
тут же закрыли распродажу и по-
просили покинуть помещение.

— На таких ярмарках в основном 
продается контрафакт, вещи, ко-
торые ввезены в Россию незакон-
но. Никто не проверял их на соот-
ветствие техническому регламен-
ту Таможенного союза, не оцени-
вал их качество и безопасность, — 
говорит руководитель обществен-
ной организации «Потребнадзор» 
Александр Виноградов.

По словам эксперта, модель 
торговли, выбранная организато-
рами ярмарок, позволяет им не по-
падаться на глаза властям и над-
зорным ведомствам. Распродажи 
проходят очень быстро. А на согла-
сование внеплановой проверки 
уходит несколько дней, поэтому 
те же санитарные врачи к торгов-
цам просто не успевают прийти.

Красимир Врански, руководи-
тель движения «Красивый Петер-
бург», считает, что за «финскими 
ярмарками» стоит настоящая тор-
говая пирамида. Активисты дви-
жения провели собственное рас-
следование и выяснили, что обман 
пенсионеров поставлен на поток, 
только в Петербурге действует по-
рядка 50 групп, которые ежене-
дельно проводят «финские ярмар-
ки». По данным «Красивого Петер-
бурга», компания, именующая 
себя «Т28» или «Team28», нанима-
ет молодых людей не старше 25 
лет, обещает баснословные зара-
ботки и отправляет устраивать 

ярмарки. А единственный пункт, 
за который торговцев регулярно 
привлекают к ответственности, — 
это незаконная реклама. Штрафы 
выписываются на руководителя 
компании, некоего Цветкова. 

По данным Управления феде-
ральной службы судебных при-
ставов по Санкт-Петербургу, сей-
час у бизнесмена имеется 339 не-
погашенных штрафов со всей 
страны. 

Вот и распродажа на улице Го-
роховой закончилась составлени-
ем протокола. Администрация Ад-
миралтейского района привлекла 
торговцев к ответственности за 
незаконную рекламу. Но гаран-
тии, что через пару дней они не от-
кроют ярмарку в другой точке го-
рода, нет никакой.

В приступе щедрости
Как на «финских» ярмарках нам втридорога 
продают китайский ширпотреб

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ

1Никто не имеет права пристать к человеку на улице и 
уговаривать что-то купить, за это предусмотрена адми-

нистративная ответственность. Можете вызвать полицию.

2При покупке требуйте товарный чек. Если вид чека вас 
смущает, например, на нем нет печати или цифры раз-

мыты, откажитесь от покупки. Даже если вы уже отдали 
деньги, вам обязаны вернуть их обратно.

3Если вы поняли, что покупка вас не устраивает, а торгов-
цы уже свернули свою деятельность, идите в полицию, 

прокуратуру и в Роспотребнадзор. Полиции жалуйтесь на 
введение в заблуждение и продажу контрафакта, прокура-
туре — на недобросовестную деятельность предпринимате-
ля, Роспотребнадзору — на нарушение прав потребителей.

4В суд имеет смысл идти, только если сумма покупки 
30—40 тысяч и более. В том, что суд признает правоту 

потребителя, сомнений почти нет. Но сама тяжба будет 
длиться несколько месяцев, потребуется провести за свой 
счет экспертизу, уплатить госпошлину и услуги адвоката. 
Если туфли, которые порвались на следующий день, стои-
ли 2—3 тысячи рублей, то экономического смысла судить-
ся я лично не вижу.

5Не разрешайте себя обманывать. Потребитель в лю-
бой момент может отказаться от покупки. Примерка 

вещи или разговор с продавцом ни к чему вас не обязыва-
ет. Вы имеете право покупать что хотите и когда хотите, 
времена дефицита, к счастью, давно прошли.

ДМИТРИЙ ЗАЦАРИНСКИЙ, АДВОКАТ

КОНКРЕТНО

На что обращать внимание
  Даже если торговля ведется в па-

латках или проводится одноднев-
ная распродажа в ДК или магазине, 
на торговой точке должна быть вы-
веска с данными предпринимателя, 
его именем и ИНН. 
  На одежде и коробках с обувью 

обязательно должна быть инфор-
мация на русском языке. На этикет-
ке указывается не только марка и 
размер, но и адрес поставщика.
  При покупке верхней одежды и 

обуви в течение 14 дней вы имеете 
право вернуть товар продавцу без 
объяснения причин.

Очередная торговая точка закрылась, но не факт, что завтра дельцы не появятся в другом районе города.
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Ма Юнь (Джек Ма) родился в городе Ханчжоу 
(провинция Чжэцзян). Он плохо учился в школе, 
поэтому ему пришлось трижды сдавать вступи-
тельные экзамены в вуз. Его не допустили к под-
готовительным курсам в университете, не взяли 
в армию (ростом не вышел, был слишком худым), 
не приняли в школу милиции и даже отказали  в 
трудоустройстве в KFC в Ханчжоу.
Но он все-таки поступил в педагогический инсти-
тут, по окончании стал преподавать английский в 
Ханчжоуском электронно-промышленном ин-
ституте. Зарплата преподавателя в 1980-е гг. 
была около 100 юаней, поэтому Ма Юнь подра-
батывал переводами. И со временем он стал луч-
шим переводчиком в Ханчжоу.
Первым опытом в бизнесе стало для Ма Юня от-
крытие агентства переводов «Хайбо». Молодой 
человек нашел несколько компаньонов, зареги-
стрировали фирму. Доход за первый месяц рабо-
ты составил 700 юаней при расходах на аренду 
помещения 2400 юаней. Чтобы удержаться на 
плаву, молодые люди продавали одежду, сувени-
ры, медикаменты... Только через три года агент-
ство переводов стало приносить прибыль, и сей-
час это самая крупная фирма Ханчжоу. 
В 1995 году департамент коммуникаций провин-
ции Чжэцзян направил «лучшего переводчика 
Ханчжоу» в командировку в США. У руководства 
провинции были проблемы с возвратом долга, и 
нужен был профессионал, способный вести пе-
реговоры на самом высоком уровне. В Сиэтле  

Ма решил сделать 
интернет-рекламу 
своему агентству 
переводов. Разме-
стив объявление 
в 10 утра, он через 
два часа получил 
шесть писем с 
предложениями 

из США, Германии и Японии. Это была первая в 
мире интернет-реклама китайской компании.
Вернувшись в Ханчжоу, он загорелся идеей раз-
вивать бизнес через интернет. «Желтые страни-
цы Китая» Ма Юня стали первым интернет-ре-
сурсом деловой информации в Китае. Информа-
ция о китайских компаниях уходила в США, там 
ее размещали на сайте China Pages. Вся прибыль 
поступала от размещения рекламы,  к 1996 году 
она составила 7 млн юаней.
Успех Ма Юня привлек внимание министерства 
внешней торговли КНР, и в 1997 году он был при-
глашен в Пекин для содействия в развитии про-
граммы китайского интернета. Через два года Ма 
возвращается в Ханчжоу, где с нуля создает гло-
бальный интернет-портал. 10 марта 1999 года 
была зарегистрирована компания Аlibaba.
Удаленность от больших городов давала Хан-
чжоу преимущества и позволяла сэкономить на 
расходах. Ма Юнь, собрав 17 друзей, запускает 
Alibaba.com — портал, работающий по принципу 
«от бизнеса к бизнесу», для выхода на западных 
партнеров по закупке китайских товаров. Назва-
ние Аlibaba было выбрано, потому что, по мне-
нию Ма, персонаж сказки «Али-баба и 40 раз-
бойников» был весьма находчивым и умным.
Так появилась первая в Китае компания, занима-
ющаяся электронной коммерцией. «Зарплата у 
вас будет 500 юаней (примерно 83 доллара) в ме-
сяц, работать придется сутками. Если вас это 
устраивает, добро пожаловать!» — объявил Ма 
Юнь своим коллегам. Никто из них не отказался. 
Ма Юнь ознакомил их с приоритетными целями, 
их было три. Создать компанию, которая прора-
ботает не менее 102 лет, создать китайский ин-
тернет-магазин по предоставлению услуг сред-
ним и мелким предприятиям страны, и третья — 
Аlibaba должна войти в список крупнейших в 
мире компаний, занимающихся электронной 
коммерцией. В марте 1999 года официально от-
крылся интернет-магазин Аlibaba. Goldman 
Sachs инвестировал в него 5 млн долларов, а 
SoftBank — более 20 млн. В 2012 году Alibaba.com 
вышла на российский рынок, заключив соглаше-
ние о партнерстве с платежной системой Qiwi. 
Впоследствии Ма Юнь объединил все проекты в 
Аlibaba Group, а его 17 друзей-коллег, с которыми 
Ма Юнь создал свою компанию, до сих пор зани-
мают высокие посты в Аlibaba Group.

ИСТОРИЯ УСПЕХА

Русский посылает сигнал
Во Владивостоке должен появиться 
центр цифрового развития

ВЫСТУПАЯ на ВЭФ, Владимир Путин предложил сделать остров Русский во Владивостоке 
центром цифрового развития по таким направлениям, как разработка ПО, технологии хра-
нения и передачи так называемых больших данных, кибербезопасности. Там же должны 
располагаться и инжиниринговые подразделения крупных госкомпаний, прямо на форуме 
дал поручение Путин.

Эх, Ма 
Самый богатый китаец приехал на Восточный экономический форум и рассказал, 
что будет делать на пенсии

ЧЕЛОВЕК-ЛЕГЕНДА

 Ольга Бухарова, Ци Ли 

На «Улице Дальнего Востока» — так назвали 
традиционную выставку на Восточном эко-
номическом форуме, который завершается 
сегодня, — праздник. Никогда еще такого не 
было, чтобы одновременно на одной пло-
щадке оказались лидеры пяти государств, 
тем более таких значимых в мире: Россия, 
Китай, Япония, Южная Корея и Монголия. 
Всего же во Владивосток приехали около 5 
тысяч гостей из 60 государств, среди кото-
рых сотни глав как российских, так и ино-
странных компаний. Нынешний форум 
стал самым масштабным за три года его 
проведения.

В этом году в нем впервые участвует в ка-
честве главного гостя председатель КНР Си 
Цзиньпин, который приехал в Россию с ра-
бочим с визитом. Китайская делегация на 
форуме является самой представительной 
— насчитывает тысячу человек. Среди го-
стей форума — и основатель Alibaba Джек 
Юнь Ма.

Он уже прилетал в Россию три года назад, 
но тогда сделка не состоялась. В этот раз 
глава всемирно известной китайской корпо-
рации прилетел во Владивосток не зря. На 
Восточном экономическом форуме было 
подписано соглашение между его Alibaba 

Group, Российским фондом прямых инве-
стиций, «Мегафоном» и Mail.Ru о создании 
совместного предприятия в области соци-
альной коммерции. Сделку уже назвали 
знаковой, новое СП поможет российским 
товарам выйти на другие рынки. «Первый 
раз в мире объединяются e-commerce с со-
циальной сетью, с оператором. Для нас это 
абсолютно знаковая сделка. И многие уже 
оценили, что это одна из наиболее интере-
сных технологических сделок в мире за по-

следнее время. И неудивительно, что это 
происходит между Россией и Китаем», — от-
метил гендиректор РФПИ Кирилл Дмитри-
ев. Новое предприятие будет построено на 
текущем бизнесе AliExpress в России. После 
этой новости акции у российской компа-
нии, подписавшей соглашение, подскочили 
сразу на 10 процентов. «Со временем их 
(проектов. — Ред.) будет все больше и боль-
ше», — сказал Джек Ма РИА Новости. На 
пресс-конференции Кирилл Дмитриев 
уточнил, что обсуждал с Джеком Ма планы 
по развитию искусственного интеллекта в 
России. Уже через 30 лет люди в мире будут 
трудиться четыре дня в неделю по четыре 
часа в день, считает глава Alibaba Group. По 
его словам, этому будет способствовать 
развитие искусственного интеллекта, а у 
людей появится возможность больше отды-
хать и путешествовать.

Кстати, про отдых. Джек Ма заявил о сво-
их планах уйти на пенсию. Правда, поки-
нуть свою компанию он намерен только че-
рез год — 10 сентября 2019 года. В следую-
щем году ему исполнится 55 лет, а его ком-
пании Alibaba Group — 20 лет. Вместо него 
кресло займет член совета директоров Дэ-
ниэл Чжан. «Я останусь в должности испол-
нительного председателя совета директо-
ров Alibaba Group на ближайшие 12 месяцев 
и буду тесно сотрудничать с Дэниэлем, что-
бы обеспечить плавную и успешную смену 

руководства. После этого я останусь в сове-
те директоров Alibaba до 2020 года», — гово-
рится в открытом письме Джека Ма.

На пенсии Джек Ма планирует занимать-
ся благотворительностью, его очень инте-
ресуют образовательные проекты. Может 
себе позволить. По данным «Форбс», состо-
яние китайского миллиардера оценивается 
в 36,7 миллиарда долларов. Ма уверен, что 
сейчас нужно уделить внимание системе 
образования, чтобы внедрение автоматиза-
ции было безболезненным. Машины долж-
ны делать то, что не смогут люди. Но при 
этом надо помнить, что автоматике никогда 
не будут доступны мудрость и опыт, кото-
рые есть у людей.

«Если Джек Ма может быть успешным, то 
и 80 процентов людей могут добиться таких 
же успехов. У меня не было финансового об-
разования. У меня не было богатого отца 
или каких-то отношений с чиновниками из 
правительства», — говорил о себе самый 
успешный IT-бизнесмен в эфире NPR.

ФАКТ

Около 70% всех посылок в Китае — заказы с 
сайтов Alibaba.

ЦИТАТА МА ЮНЯ

«Идеальное решение всегда самое простое». 

Основатель Alibaba Джек Ма (слева) поделился 
с Кириллом Дмитриевым планами по развитию 
искусственного интеллекта.
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ВЗГЛЯД

 Ольга Шушлебина, 
 главный редактор газеты 
 «Урюпинская правда»

Отхожий промысел на Руси был 
всегда. Но никогда ранее, уезжая в 
чужие края на заработки, не отда-
лялся столь далеко человек не 
только от своей земли, но и от се-
мьи, близких, от своих корней. Ни-
когда еще работа не убивала глав-
ное в нем — привычку трудиться. 

…Каждый месяц 15-го и 30-го чи-
сла у железнодорожного вокзала 
Урюпинска становится многолюд-
но. Поезд тут давно не ходит, и пята-
чок возле шлагбаума-тупичка об-
любовали автобусники. Все три го-
родских автоперевозчика в эти дни 
выставляют весь транспорт, не 
сильно беспокоясь по поводу кон-
куренции. Вахтовики едут.

Сегодня вахта — это не «севе-
ра», а чаще всего столица. А пото-
му все автобусы от местного авто-
вокзала имеют единую табличку 
«Урюпинск — Москва».

Отходный люд
Среди людей, спешащих с сумка-

ми и баулами, народ разный. Едут 
дорожники на асфальтоукладчики, 
едут женщины — те нашли себя в 
торговле или сфере услуг. Но таких 
людей созидательных профессий 
мало. Основная масса — охранники. 
Молодые, крепкие парни и мужчи-
ны, сильные и работоспособные. А 
что, удобно: пятнадцать дней вах-
туешь, пятнадцать — дома. Родст-
венник хвалится: «Представляешь, 
я ничего не делаю, а мне еще и пла-
тят». Народ привыкает легко жить. 

«Исход в охранники» идет из 
числа тех, кто живет по принципу 
«где бы ни работать — только б не 
работать». 

Лицензию охранника получили 
— сидят, разлагаются. Представь-
те: не пашут, не пишут, не печата-
ют. Не работают ни руками, ни 

мозгами. Не развива-
ют никаких спо-

собностей че-
л о в е ч е с к и х . 
Просто тупеют. 

А с вахты вер-
н у л с я  —  о н 

устал. Он в семью деньги привез, к 
нему, как к труженику, со всем по-
чтением. 25 тысяч ему платят, 15 
домой привозит. Три дня потом 
после возвращения он отлежива-
ется — они ж на работе не пьют, но 
когда обратно едут, весь автобус в 
стельку пьяный.

Вернувшись, отдыхают — спят, 
гуляют, гудят. Люди привыкли 
жить по минимуму: малая ответ-
ственность, небольшие потребно-
сти. Денег, что легко достаются, 
хватает семье лишь на то, чтобы 
«по-людски» встретить кормиль-
ца да раздать долги за две недели, 
что он был в Москве. Чтобы от-
править мужа на заработки, ку-
пить билет и снабдить продукта-
ми, жена или родители идут по со-
седям брать снова в долг. О том, 
чтобы подработать, пока нахо-
дится дома, речи не идет. Отвык 
мужик. 

По словам бывшего сельского 
главы Сергея Хомюка, неквалифи-
цированной работы у нас много. В 
Котовке, что в 15 км от Урюпинс-
ка, нанимают пастухов за тысячу 
в день и найти не могут. В Добрин-
ке фермер не найдет помощника 
подержать коровью ногу при раз-
делке туши. Просто подержать — 
за 500 рублей. Но не идут! 

Местный фермер Александр
Недзиев настроен философски:
— Я как только отнимаю у коро-

вы сено, она 
нач и нае т 
бегать, ис-
кать траву. 

А  д а й  е й 
корма вво-

лю, так ляжет, 
ест и гадит под 
себя. С челове-
ком от лени про-
исходит то же са-
мое. 

Вакансии 
сельхозартели

В Урюп и нске 
можно найти рабо-

ту за те же 25 тысяч. 
Только ведь тут надо 

работать. При стро-
ительстве нового 
ДК столкнулись с 

тем, что не смогли найти людей 
плитку класть, бетон месить. На-
няли узбеков. В сельхозпроизвод-
стве дела с работниками не лучше.

— У нас в сельхозартели работа-
ют 60 человек, — рассказывает 
предсе дате ль СХ А «Рассвет» 
Урюпинского района Сергей Зе-
мцов. — Техника у нас вся свежая, 
трактор стоит вот 17 миллионов. 
Зарплата два раза в месяц, в сезон 
механизатор зарабатывает по 
5— 6 тысяч за 12-часовую смену. 
Раскидай с учетом годовой пре-
мии весь заработок, так в месяц 
всяк выходит гораздо больше, чем 
получает охранник. Но молодежь, 
да и средний возраст все равно 
уезжают. Вот уходят у меня на 
пенсию два водителя, будут нуж-
ны операторы на новый механи-
зированный ток. В общем, есть 
работа, и хорошая. Да только те, 
кто уехал, не хотели работать. 
Это ж пыльно. 

Искушение Москвой
Есть работа на току, на складах, 

есть сварочные и иные работы, где 
большого ума не надо. Но народ от-
учается трудиться. Раньше даже 
алкаши в деревне зарабатывали на 
пьянку трудом. Сейчас и на стакан 
не идут подработать. То же и с «от-
ходниками». Новая формация от-
хожего промысла — так назвал ох-
ранников наш собеседник Сергей 
Хомюк. Промысла, который не 
связывает человека со своей зем-
лей ничем. Они не выращивают 
картошку-морковку, они идут за 
ними в магазин, а потому у нас 70 
процентов огородов в хуторах сто-
ят в бурьяне. Им не нужно хозяй-
ство — какое хозяйство при двух-
недельной отлучке?

У них нет привязанности к со-
циальной жизни хутора. А самое 
страшное — то, что этой формации 
не нужна семья.

— У нас из 400 реально прожива-
ющих в поселении человек, вклю-
чая младенцев и стариков, при-
мерно пятая часть уехала на зара-
ботки. В основном это молодежь 
1983—1986 годов, самого детород-
ного возраста. Самое время семью 
заводить, а они не хотят, — сокру-
шается глава Беспаловского сель-

ского поселения и супруга артель-
ного председателя Сергея Земцо-
ва Светлана Геннадьевна. — Такая 
же ситуация и по всему Урюпин-
скому району. 

КПД равно нулю
Московские коллеги рассказали 

недавнее происшествие. Несколько 
нетрезвых рабочих из Средней 
Азии влетели в контору, где сидела 
пара охранников. Те моментально 
испарились, а к незваным гостям 
вынужден был выйти директор, 
что и вразумило пьяниц. 

Вот примерно такой же КПД и 
у прочих работников этой сфе-
ры. А кто, скажите, будет под-
ставляться за 25—40 тысяч? Вот 
и выходит, что и в Москве они по 
большому счету ни к чему, и на 
родине сделали себя вроде как 
лишними.

Охрана без труда
Как родился новый несозидательный класс — охранников 

Кого кормят на работе
Ценным сотрудникам выделяют 
по 7 тысяч рублей на обеды

30 ПРОЦЕНТОВ российских работодателей дотируют питание сотрудников. Согласно ис-
следованию Superjob на обеды выделяют, как правило, 3 тысячи рублей в месяц на челове-
ка, но 10 процентов опрошенных ответили, что сумма компенсации составляет от 3 000 до 
5 000 в месяц, а еще 3 процента работодателей заявили, что оплачивают питание только 
особо ценным работникам, но щедро: 7 тысяч рублей на человека.

КОММЕНТАРИЙ

Сколько стоит охрана?
На любом предприятии в цену конеч-
ного продукта закладываются рас-
ходы на охрану.  «Мы платим до 15% 
за охрану во время производства и 
еще практически столько же — при 
логистике и реализации», — сказал 
«РГ»  начальник отдела Информаци-
онной безопасности и технических 
средств защиты ФБУ «ЦКБ граждан-
ской авиации» Алексей Щучкин.  
Убедимся в этом на примере относи-
тельно небольшого предприятия 
с доходом 2 млн рублей в месяц. 
Возьмем самый минимум.
1. Административные расходы. На-
чальник охраны (штатный) — от 50 
тысяч рублей в месяц, технический 
специалист — 40 тыс. руб., дежурная 
смена — минимум два человека — от 
25 тыс. руб., ночная смена (два чело-
века) — от 25 тыс. руб. Либо — договор 
с внешней охраной, но это дороже.
2. Технические расходы. Сервер ви-
деонаблюдения — от 100 тыс. руб. 
Камеры — по две на вход-выход, 
по 2 — на лифтовые холлы, по 2 — на 
въездные ворота, по 2 — на стоянку 
для машин и по камере на каждые 
20 метров периметра. Каждая каме-
ра – от 4 тыс. руб. Сервер контроля 
доступа — от 100 тыс. руб., турнике-
ты, считыватели, замки, карточки — 
в зависимости от количества персо-
нала. Стоимость прокладки комму-
никаций — от 100 тыс. руб. Охран-
ная сигнализация: сервер, коммуни-
кации, датчики — от 210 тыс. руб. 
Тревожная кнопка — 10 тыс. руб. ра-
зово и 5 тыс. руб. ежемесячно.
Это  далеко не полный список. 
Но приблизительно можно гово-
рить о разовых вложениях от 
600 тыс. руб. и ежемесячных по-
рядка 200 тыс. руб. То есть одна 
восьмая дохода уходит на охрану и 
компенсируется покупателем. А ох-
рана гипермаркета со свободным 
входом и выходом граждан всегда 
дороже.

ПОДГОТОВИЛ МИХАИЛ ЗУБОВ

ДОСЬЕ «РГ»

Людей с удостоверением частного охранника в России  более 700 тысяч. Но 
есть в этом сегменте и теневая занятость. По оценкам профсоюза ЧОПов, 
всего в этой сфере работают более 3 миллионов человек.
«Профессия охранника дей ствительно одна из наиболее востребованных и 
популярных наряду с водителями и продавцами, — пояснила «РГ» руководи-
тель службы исследований HeadHunter Мария Игнатова. – На одно рабочее 
место претендуют 6,3 человека. При этом  каждый третий соискатель согла-
сен на работу вахтовым методом: две недели или месяц на работе, а потом две 
недели или месяц дома». Увеличению потока  вахтовых работников способст-
вовали и недавние нововведения: появление единых федеральных баз дан-
ных о рабочих местах (когда соискатель может подобрать подходящую ва-
кансию хоть на другом конце страны) и возможность оформить трудовой до-
говор дистанционно, в электронном виде.

Сколько стоит стать охранником в России
Учеба: 98 часов в школе охранников (4-го, 5-го, 6-го разряда) — 6–9 тыс руб.;
повышение квалификации – 4 тысячи рублей;
медицинская справка – около 2 тысяч рублей;
химико-токсикологическая экспертиза – 1100 рублей;
дактилоскопическая экспертиза – 2 тысячи рублей;
сопровождение в подаче документов на получение (продление) лицензии 
(удостоверения частного охранника) – 9 тысяч рублей;
помощь в получении (продлении) лицензии с «нуля» — 22 тысячи рублей.

Сколько зарабатывают охранники (в Москве)
Обычный охранный персонал торговых центров, складов, офисов — от 20 до 
50 тысяч рублей в месяц;
персональные охранники (телохранители) — от 100 тысяч рублей.

ПОДГОТОВИЛА ИРИНА НЕВИННАЯ

Работа охранника — сидячая, что 
чревато геморроем, а от постоянного 
просмотра фильмов портится зрение.

В Москве даже 
был памятник 
охраннику, но год 
назад его почему-
то снесли.
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ПРОБЛЕМА

 Константин Бахарев

Пенсионерка Зинаида Федоровна Чуклино-
ва, проживающая в Соликамске Пермского 
края, уже третий месяц ждет, когда ей при-
везут новый слуховой аппарат. Однако те, 
кто по должности обязан обеспечить им ста-
рушку, постоянно переносят сроки, отделы-
ваясь обещаниями.

…10 сентября 87-летняя Зинаида Чукли-
нова села у окна и принялась ждать тех, кто 
привезет ей жизненно необходимый при-
бор. Работники Фонда социального страхо-
вания (ФСС) дали нашей редакции честное 
слово доставить его именно в этот день. Од-
нако час шел за часом, но в дверь так никто и 
не постучал. Слуховой аппарат не привезли.

— Видно, опять не получилось, — решила 
Чуклинова и покинула свой пост у окошка.

А ведь она ждала слуховой аппарат еще 
в августе. Пенсионерку заверили, что 15 ав-
густа он будет у нее. Но не привезли. Потом 
срок перенесли на сентябрь, и опять никого.

А началась эта история весной. Тогда у Чу-
клиновой сломался старый слуховой аппа-
рат. Срок его службы давно уже истек, но он 
еще работал. А тут окончательно вышел из 
строя. Пенсионерка по старой памяти пошла 
в поликлинику — раньше эти приборы выда-
вали по предписанию врачей. С полученны-
ми документами надо было съездить в сосед-
ний город Березники. А последние пять лет 
слуховые аппараты выдавали в Соликамске. 
Но поликлиника нынче оказалась ни при чем. 

— Я стала узнавать, куда мне обратиться, 
— рассказывает Чуклинова. — Мне пояснили, 
что надо ехать в Пермь. А это почти 200 ки-
лометров. Там и получать прибор. А как я 
туда поеду? Я инвалид второй группы, дочь 
у меня тоже больная. Я такую дорогу не пе-
ренесу. И куда идти за слуховым аппара-
том, к кому обратиться, даже и не знаю.

К счастью, подруга принесла ей выпуск 
еженедельной «Российской газеты». Там, 
в номере от 8 июня, Зинаида Федоровна 
прочла о правах инвалидов. 

— Тут я и решила написать письмо в газе-
ту, — говорит она. — Может быть, там мне по-
могут? Хотя бы подскажут, куда обратиться.

Получив письмо соликамской пенсио-
нерки, в редакции среагировали быстро. 
Сначала журналисты навели справки о том, 
куда надо обращаться в таких случаях. Из 
Фонда социального страхования пришел 
официальный ответ, что Чуклинова к ним 
не обращалась. Но для получения слухово-
го аппарата ей необходимо подать заявле-
ние с приложением ряда документов в соли-
камское отделение ФСС или в многофун-
кциональный центр (МФЦ).

13 июля сотрудники пермского филиала 
«Российской газеты» приехали в Соли-
камск. При личной встрече Зинаида Федо-
ровна рассказала о своих затруднениях.

— Я ведь с детства глухая на одно ухо,— 
сообщила она. — А потом и другое стало 
глохнуть. И вот уже больше 30 лет я пользу-
юсь этими аппаратами. А сейчас не знаю, 
как и быть. И вы не думайте, что я жалоб-
щица или ябедница какая-то, что вам пись-

мо отправила. Просто хотела узнать, что 
делать.

Сейчас она носит слуховой аппарат, ко-
торый ей дала подруга, — у той был запа-
сной. Но ведь хочется и свой иметь. А где и 
как его получать, пенсионерка не знала.

Не откладывая дела в долгий ящик, мы 
тут же взяли все документы, нужные при 
подаче заявления на получение прибора, и 
поехали в МФЦ. Тем более что это учрежде-
ние находится совсем рядом с домом Чукли-
новой.

Здесь к старушке отнеслись уважитель-
но.

— Вы инвалид? — спросили у нее.
Зинаида Федоровна редко нынче выхо-

дит из дома и потому слегка заробела, уви-
дев много людей.

— Инвалид, — подтвердили мы, и тут же 
Чуклиновой выдали талончик на внеоче-
редное обслуживание.

Ждать пришлось всего лишь пару минут. 
Потом пенсионерку проводили к освобо-
дившемуся оператору. Та быстро оформила 
все документы и, видя волнующуюся ста-
рушку, ободряюще сказала ей, что обычно 
слуховые аппараты получают в течение ме-
сяца. Зинаида Федоровна даже заплакала, 
услышав это.

Ситуация вроде бы, как говорится, разру-
лилась. Но когда через месяц мы связались с 
Чуклиновой снова, чтобы узнать, получила 
ли она слуховой аппарат, та ответила, что нет. 

— Никто ничего не присылал, не сообщал, 
— сказала она. — Сижу дома, жду. Пришла вот 
только бумага, что на учет меня поставили. 
И все. Больше ничего.

Чтобы разобраться в происходящем, мы 
опять позвонили в пермское отделение 
ФСС. Это было 16 августа.

— Да что вы! — ответили там. — Какой ме-
сяц?! Мы же все покупаем через конкурсы. 
На предыдущий Чуклинова не успела, ее за-
явка включена в следующий. Обязательно 
обеспечим пенсионерку.

Пришлось поднять нормативные акты, 
регулирующие порядок обеспечения инва-
лидов средствами реабилитации, в данном 
случае слуховыми аппаратами. И тут выя-
снилась любопытная вещь. Есть постанов-
ление правительства РФ № 240 от 7 апреля 
2008 года. Согласно этому документу упол-
номоченный орган, в данном случае ФСС, в 
течение 15 дней с момента обращения ин-
валида уведомляет его о постановке на 
учет. И, кроме того, одновременно с этим 
высылает ему направление на получение 
нужного технического средства в органи-
зации, с которой имеется контракт на по-
ставку этих приборов. А эта компания обя-
зана выдать инвалиду то, в чем он нуждает-
ся, в течение 30 дней. Времени для получе-
ния прибора еще было, но все это выгляде-
ло сомнительно.

Шестнадцатого же августа Зинаида Фе-
доровна сообщила в редакцию, что ей на-
значили точную дату получения слухово-
го аппарата — 10 сентября. Но его опять не 
привезли. Мы начали выяснять, что же 
произошло — дважды нарушены назначен-
ные сроки, чего же ждать на этот раз?

— Мы не могли ничего такого обещать! — 
заявила сотрудница ФСС Юлия Федосее-
ва. — Бабушка старая, она напутала! Наш 
работник звонила ей 16 августа, подробно 
рассказала весь порядок оформления и по-
лучения слухового аппарата. А сейчас их 
даже в Пермь еще не привезли.

Может, Чуклинова и напутала, но ведь 
есть правила и сроки, которые надо со-

блюдать. А они уже прошли. И к тому же, 
как стало известно «РГ», направление на 
получение прибора Чуклиновой не выда-
ли. Мы связались с одной из компаний, за-
нимающихся поставками слуховых аппа-
ратов, и узнали новые обстоятельства. 
Оказывается, никто не возит по домам 
приборы для инвалидов. 

— Обычно сами приезжают и забирают, 
— сообщили в фирме-поставщике «Отикс». 
— Хотя, наверное, можно и почтой послать. 
Но слуховые аппараты нужно подгонять, 
так что, скорее всего, инвалиду придется 
приехать в Пермь.

А Юлия Федосеева из Фонда социально-
го страхования… Правильно, сообщила 
нам новую дату получения слухового ап-
парата Чуклиновой.

— Она получит его в конце сентября, — 
сказала чиновница. — Вот проверим каче-
ство приборов и самой первой и вручим. 
Привезут его прямо к ней домой.

Но верится в это уже с трудом. Да и сама 
Зинаида Федоровна уже не доверяет сло-
вам чиновников.

Друг друга не слышат
«РГ» уже три месяца бьется с чиновниками, защищая права глухой пенсионерки

Благо по заказу
Некоммерческие организации 
смогут заработать на соцуслугах

СОЦИАЛЬНАЯ поддержка многие годы оставалась в числе обязательств государства. Но 
чтобы услуги такого рода были качественными, нужна конкуренция. В Госдуму внесен за-
конопроект о муниципальном заказе на оказание услуг в социальной сфере. Нулевые чте-
ния пройдут в ОП РФ в ближайшее время. Частные предприниматели и некоммерческие ор-
ганизации смогут помогать нуждающимся, сотрудничая с муниципальными властями.

Зинаиду Чуклинову вежливо приняли в МФЦ, 
пообещали необходимый ей прибор и... На этом, 
собственно, дело пока и встало.

Вот такие слуховые аппараты (кстати, полностью 
российского производства) должны поставить 
инвалидам в Пермь.
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ПРОЕКТ 

 Светлана Батова 

В 2020—2021 годах в Москве появится пер-
вый регулярный речной маршрут. По реке 
круглый год на кораблике можно будет до-
браться от Нижних Мневников до Киевского 
вокзала, рассказал журналистам заммэра 
по транспорту Максим Ликсутов. «РГ» выя-
сняла подробности. 

До вокзала на корабле
Столичные власти давно присматрива-

ются к Москве-реке как еще к одной тран-
спортной артерии, на которой можно было 
бы открыть маршрут для пассажиров. Река 
проходит через весь город, и в некоторых 
местах самый простой и быстрый способ 
попасть из точки А в точку Б — вплавь. Тем не 
менее дальше разговоров и туристических 
экскурсий дело не шло.

И вот, как рассказал Максим Ликсутов, 
Высшая школа экономики провела исследо-
вание и разработала техническое задание по 
организации регулярных речных перевозок. 
В качестве пилотного предложен  маршрут — 
от Нижних Мневников до Киевского вокза-
ла. Вдоль него по берегам реки строятся сра-
зу несколько крупных жилых комплексов, 
проще всего добираться из которых в центр 
будет именно по воде.

 Десять километров, семь остановок
Протяженность всего маршрута — около 

десяти километров. На нем предполагается 
семь остановок на уже существующих при-
чалах: Киевский вокзал, Красная Пресня, 
Набережная Тараса Шевченко, Западный 
порт, Сердце столицы, Верхние Мневники, 
Нижние Мневники. Кораблик будет преодо-
левать их за 52 минуты. «Долго слишком, — 
говорят потенциальные пассажиры, — на 
метро в разы быстрее». 

Может быть, метро и быстрее, но до него 
нужно еще и добраться. А речной трамвай 
будет подходить практически к самому 
дому, идти никуда не придется: спустился 
на набережную — и поплыл в центр.

«С его запуском получится создать но-
вые транспортные связи — причалы нахо-
дятся в пешей доступности от станций ме-
тро, МЦК и остановок наземного транспор-
та. Маршрут проходит вдоль строящихся 
жилых комплексов и охватывает четыре 

района города: Хорошево-Мневники, Фи-
левский парк, Пресненский, Дорогомило-
во», — пояснил заммэра.

Город собирается запустить корабли с 
той же периодичностью, что и поезда на 
МЦК: раз в 4—6 минут. Оплата — по «Трой-
ке». Тарифы пока не озвучивают, но ранее 
высказывались точки зрения, что они 
должны стимулировать пассажиров к по-
ездке, а не отталкивать от нее.

 На чем поплывем
Для нового проекта купят абсолютно но-

вые суда — парк речных трамвайчиков, кур-
сирующих по реке, для этих целей не рас-
сматривают.

ВШЭ в своем проекте разработала и 
предварительное техническое задание для 
подвижного состава. Кораблики должны 
вмещать около 100 человек (например, 
обыч ный автобус берет на борт 85), за час 
на каждом смогут прокатиться около 1500 
пассажиров. И главное, корабли должны 
быть всепогодными и круглогодичными — 

ледового класса. «Это не совсем ледоколы, 
— поясняет заммэра, — они могут плавать 
зимой, у них усилена конструкция днища, 
могут проламывать лед определенной тол-
щины. Москва-река промерзает не везде и, 
если будет постоянное движение, вряд ли 
замерзнет. Если же встанет большой лед, то 
можно вызвать ледокол, он проложит путь, 
и этого хватит еще на какое-то время».

Опыт круглогодичной навигации у Мо-
сквы уже есть — несколько лет назад одна из 
городских судоходных компаний закупила 
судна, которые курсируют по реке и зимой 
и летом. Их еще из ледяных торосов вызво-
лять не приходилось.

Когда поплывем
Запуск проекта планируется на 2020 —

2021 годы. «Есть проблемы с состоянием 
причальной инфраструктуры, — говорит 
Максим Ликсутов. — Поэтому берем около 
трех лет, чтобы это все привести в достой-
ный удобный вид. Где-то остановки надо 
приблизить к инфраструктуре. И к тому 
времени строящиеся жилые комплексы — 
Веллтон Парк, Береговой, Сердце столицы, 
Западный порт и много-много других объ-
ектов — примут жильцов».

За это время предстоит просчитать эко-
номику проекта, пока что еще никто не мо-
жет определенно сказать, во сколько он 
обойдется городу. Разработать проект 
трамвайчиков и разыграть их на конкурсе.

Благодаря новым «выделенкам» 
автобусы будут реже задерживаться 
в пути. 

Опыт круглогодичной 
навигации у столицы 
уже есть, зимние речные 
прогулки пользуются 
большим спросом 
как у туристов, 
так и жителей Москвы

Речной автобус 
В Москве запускают регулярный маршрут по Москве-реке 

Маршрут построен
Участники осеннего велопарада 
проедут 30 километров

В ВОСКРЕСЕНЬЕ, 16 сентября, в Москве пройдет традиционный осенний велопарад — его 
участниками смогут стать все желающие велосипедисты. Маршрут уже известен: колонны 
проедут от Останкинского проезда возле ВДНХ через весь город и финишируют в парке 
«Красная Пресня». Протяженность маршрута 30 километров. Тема велопарада на этот раз — 
мультфильмы, а значит, будет много участников в ярких тематических костюмах. 

КСТАТИ

В Москве 8 сентября запустили сразу восемь 
новых автобусных маршрутов. Как сообщает 
портал мэра Москвы mos.ru, ежедневно ими 
будут пользоваться более 13 тысяч пассажи-
ров. В частности, автобусы запустили от стан-
ции метро «Бульвар Рокоссовского», в Буто-
во, на Ленинском проспекте и т.д. 

ЭКСПЕРТНОЕ МНЕНИЕ

Аркадий Гершман
урбанист

— Для нас это новый вид транспорта, пока сложно сказать что-то определенное по поводу перспек-
тив. В России аналогичного опыта нет — даже в Петербурге нет регулярных городских маршрутов 
по воде. Кроме того, важно не только запустить корабли по воде, также необходима инфраструкту-
ра на берегу: подходы, зоны ожидания, терминалы, состыковка с наземным городским транспор-
том и так далее. Думаю, выводы о московских водных маршрутах можно будет делать через год-два 
работы.

Запустили 
20 километров 
выделенных 
полос 

ДОРОГИ

На столичных дорогах 11 сентября 
заработали 20 километров новых 
выделенных полос для наземного 
общественного транспорта. 

Самая протяженная «выделен-
ка» растянулась на 11 километров 
в оба направления по Ломоносов-
скому и Нахимовскому проспек-
там и далее по Коломенскому про-
езду. Также выделенные полосы 
появились на улицах Новинки, Ха-
чатуряна, Менжинского, Акаде-
мика Королева и некоторых дру-
гих — полный список доступен на 
портале московского правитель-
ства mos.ru. 

«Там, где организованы новые 
выделенные полосы, совершается 
более 1,5 миллиона поездок на го-
родском наземном транспорте 
в  неделю, — объяснил необходи-
мость нововведений руководи-
тель столичного департамента 
транспорта Максим Ликсутов. — 
Новые выделенные полосы и пере-
ход на бестурникетный режим с 1 
сентября позволят сократить дли-
тельность поездки примерно на 
20  процентов. Автобусы будут 
реже задерживаться в пути из-за 
временных затруднений на доро-
гах, а турникеты больше не поме-
шают проходу пассажиров в тран-
спорт».  

АЛЕКСАНДР МЕЛЕШЕНКО 

И
Н

Ф
О

Г
РА

Ф
И

К
А

 «
Р

Г»
 / 

Л
Е

О
Н

И
Д

 К
У

Л
Е

Ш
О

В
 / 

С
В

Е
Т

Л
А

Н
А

 Б
А

Т
О

В
А

Wi-Fi в метро 
модернизируют 

СЕРВИС

Сеть Wi-Fi в столичной подземке 
ждет модернизация, которая по-
зволит увеличить стабильность 
работы и скорость подключения 
пользователей. Замена оборудова-
ния уже началась на Кольцевой ли-
нии, где доступ к интернету поя-
вился еще в 2013 году. 

До конца года во всех вагонах, 
курсирующих по кольцу, устано-
вят новые точки доступа к Wi-Fi, а 
в тоннелях уже обновили радиоо-
борудование. Благодаря этому 
скорость доступа вырастет при-
мерно на 40—50 процентов. 

Модернизировать сеть на всех 
линиях оператор рассчитывает в 
течение 1,5—2 лет. 

ДМИТРИЙ ТУМАНСКИЙ
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Народный контролер
В столице появились общественные 
экологические инспекторы

В МОСКВЕ первым общественным экологическим инспекторам, прошедшим обучение, вру-
чили удостоверения. Теперь они могут фиксировать нарушения природоохранного законо-
дательства — от несанкционированных свалок до мытья автомобилей возле пруда. Главное 
«оружие» общественников — фотоаппарат. При необходимости они могут вызвать полицию 
или инспекторов департамента природопользования и охраны окружающей среды. 

Ни капли мимо 
Как с помощью гаджетов сэкономить на оплате 
коммуналки?

ХИТРОСТИ 

 Сергей Бабкин 

Рачительный москвич экономил и 
при Александре I, и при Керен-
ском, и при военном коммунизме. 
Делали сальные свечи, чтоб не по-
купать восковые. Производили 
спички с двумя головками. Мыли и 
сушили на батареях «рублевые» 
пакетики. Бабушки старой закал-
ки так же поступали, пардон, и с 
памперсами внуков. Но теперь XXI 
век, техника усовершенствова-
лась, а желание экономить оста-
лось. Многие жители столицы об-
заводятся разными интересными 
приборами, пытаясь современно 
сэкономить на коммунальных 
услугах. Есть ли от этого польза?  

Аэратор для воды 

Это небольшая насадка на кран, 
рассеивающая водный поток. Сет-
ки и отверстия аэратора располо-
жены в определенной последова-
тельности, позволяющей насы-
щать струю кислородом. Продает-
ся аэратор и на Avito, и во многих 
хозяйственных магазинах столи-
цы. Цены — от 85 до 1200 рублей. 
Много зависит от режимов. Есть, 
например, аэраторы, которые 
просто делают струю тоньше. По-
лучается примерно как в душе. Но 
есть и насадки, позволяющие ме-
нять направление воды. Для обыч-
ного глубокого эконома достаточ-
но и 85-рублевого экземпляра. 
Установка займет минут пять. Без 
магазинного аэратора всего за ми-
нуту кран доверху заполняет три 
двухлитровые бутылки. А с аэра-
тором — только две, и то не полно-
стью. В общем, средний расход 
воды можно снизить «куба» на 
3—4 в месяц. Тогда в каждый пла-
тежный период на воде можно бу-
дет сэкономить 140 рублей. Так 
что самый дорогой аэратор оку-
пит себя примерно за год. 

Водосберегающая лейка 
Принцип работы этого устрой-

ства тот же, что и у аэратора. Толь-
ко стоит значительно дороже — от 
600 до 2000 рублей. Количество 
отверстий в этой лейке в несколь-

ко раз больше, чем в стандартной. 
Вода за счет этого смешивается с 
воздухом, делая ежедневную про-
цедуру еще мягче и приятней. В 

московских магазинах можно 
найти несколько разновидностей 
этого приспособления. Разница, 
как правило, в количестве режи-
мов. Есть лейки с функцией SPA, 
многие способны создавать эф-
фект дождя. Но главное — произво-
дители заявляют о почти двойной 
экономии воды. В некоторых ум-
ных моделях даже встроены огра-
ничители, не позволяющие тра-
тить более девяти литров воды в 
минуту. Окупаться лейка будет 
примерно столько же, сколько и 
аэратор.

Программируемая розетка
Обычная розетка со встроен-

ным таймером даст вам неплохую 
экономию времени и трат на элек-

тричество. Зачастую энергию 
впустую поглощают неработаю-
щие приборы, постоянно вклю-
ченные в розетку. Это не только 
холодильники, но и стиральные 
машины, телевизоры, мультивар-
ки, настольные лампы и прочая 
бытовая техника. Программируе-
мая розетка дает пользователю 
возможность самому настроить 
интервал подачи напряжения. Вот 
я приду после работы, скажем, в 
восемь часов вечера, пусть тогда и 
включаются стиральная машина 
и ТВ. А до этого времени холостой 
траты энергии не будет. Одна из 
самых дорогих моделей в москов-
ских магазинах стоит 1800 ру-
блей. Есть экземпляры и дешевле, 
у них вместо дисплея с регулиров-
ками — обычный барабан. Если 
учесть, что в среднем московская 
«однушка» нажигает в месяц ру-
блей по 600, то использование ро-
зетки снизит расход до 400. Энер-
госберегающий гаджет оправдает 
себя за 10—12 месяцев.

Бачок с двойным сливом

Если мы о чем-то и задумываем-
ся, посещая уборную, то уж точно 
не о бытовой экономии. А зря! За 
один «присест» мы смываем до 
восьми литров воды. И большая 
часть ресурса уходит в канализа-
цию просто так. Вот почему в од-
ной из популярных в Москве сетей 
магазинов для дома выставили це-
лую линейку бачков с системой 
двойного слива. На большинстве 
бачков только одна кнопка, а тут 
две. Левая спускает в канализацию 
три литра, правая — шесть. Сходил 
«по-маленькому» — жми левую, 
«по-большому» — ну вы, в общем, 
поняли. «Вот такой бачок в год от 
15 до 25 «кубов» воды экономит», 
— поделился жизненными наблю-
дениями консультант сантехниче-
ского отдела Марат Керашев. Прав-
да, обычный бачок можно и за 600 
рублей найти, а экономичный уже 
стоит от 1 до 3 тысяч рублей. 

Датчики движения 

Уходя, гаси свет — это, пожалуй, 
первый закон бытовой экономии. 
Но едва ли мы соблюдаем его регу-
лярно: спешка, работа, мегаполи-
сная суета. Незаменимым помощ-
ником может оказаться датчик 
движения. Самый простой инфра-
красный для квартиры — то, что 
надо. Стоит в пределах тысячи ру-
блей, зато охватывает простран-
ство на 180 градусов. А вот на да-
чах с лестницами пригодятся и 
ультразвуковые модели: они за-
мкнут контакты и включат свет, 
когда вы только подошли к первой 
ступеньке. Подключить его можно 
и самому, но производители сове-
туют обращаться к электрикам. 

КОНКРЕТНО

А теперь  несколько советов для тех, кто все же пока не решается перейти на 
эти гаджеты. В Центре экономии ресурсов, одной из ведущих общественных 
организаций столицы, подготовили дельные рекомендации, сберегающие и 
природу, и наш бюджет.
  Выключайте воду, когда чистите зубы.
  Включайте стиральную машинку только при полной загрузке барабана.
  Вовремя снимайте мобильные гаджеты с зарядки.
  Выключайте электроплитку за пять минут до готовности блюда.
  Положите в унитаз литровую бутылку с водой, это искусственно уменьшит 

объем бачка.

ЦИФРЫ

  20 литров — именно столько воды 
уходит вхолостую за одну чистку 
зубов. 
  8 литров — столько воды натечет 

за минуту из крана со средним на-
пором.

Читайте также: Собственников 
квартир защитили от двойной 
оплаты коммунальных услуг
rg.ru/art/1565752
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Первая тысяча семей 
согласилась на переезд 
по программе реновации

ЖИЛЬЕ

Программа реновации в сто-
лице продолжает набирать 
обороты — за полгода уже ты-
сяча московских семей согла-
силась на переезд в предло-
женные квартиры, а 800 из 
них заключили договоры на 
получение нового жилья. Об 
этом рассказал глава департа-
мента городского имущества 
Максим Гаман.

«Всего в первые 12 ново-
строек сейчас переселяются 
1117 семей из четырех окру-
гов Москвы», — цитирует его 
официа льный порта л сто-
личной мэрии. Больше всего 
переселений происходит в 
Западном округе столицы — 

там новоселье справили 449 
семей. 

Для переезда также готов и 
первый дом на юге Москвы — в 
14-этажной новостройке в 
Нагатинском Затоне находит-
ся 119 квартир, с которыми 
сейчас знакомятся будущие 
новоселы. Первыми переедут 
жильцы расположенной ря-
дом, на Судостроительной 
улице, старой пятиэтажки.

Первую трущобу в рамках 
реновации уже снесли — пяти-
этажку на улице Константина 
Федина в конце августа разо-
брали по «умной» техноло-
гии, отправив большую часть 
оставшихся материалов на 
переработку. 

АЛЕКСАНДР МЕЛЕШЕНКО

В этой новостройке с ухоженным двором на Судостроительной улице 
будущие новоселы уже выбирают квартиры. 

В Печатниках открылся 
парк технических видов 
спорта 

БЛАГОУСТРОЙСТВО

В столичном районе Печат-
ники открылся уникальный 
парк те х н и ческ и х ви дов 
спорта — для велосипедистов, 
мотогонщиков и любителей 
картинга там сделали пять 
зон со специальными трасса-
ми.  

Интересно, что экстрим-
парк создали на месте бывшей 
незаконной свалки — мусор на 
пустырь возле берега Мо-
сквы-реки начали свозить еще 
в  1990-х, а в начале 2010-х 
кучи отходов занимали уже 
12 гектаров. 

Работать над ликвидацией 
свалки начали в 2011 году — 
часть мусора отсюда вывезли, 
а на месте неопасных отходов 
насыпа ли иск усственный 
холм, сформировав по его кон-
туру сорбирующую завесу и 
защитный экран. 

В июне этого года на месте 
свалки начали делать парк, а в 
сентябре работы были закон-
чены. Создать здесь специаль-
ные трассы для любителей 
скоростного спорта позволило 
удачное расположение — по-
близости нет жилых домов, 

а значит, шум моторов никого 
не потревожит. 

В парке также сделали вело-
сипедную и пешеходную до-
рожки длиной 1,8 километра — 
зимой их планируют исполь-
зовать как лыжную трассу. 
А вдоль Москвы-реки построи-
ли прогулочную набережную 
с лестничными сп усками 
к воде. Также оборудованы во-
семь пикниковых зон с бесед-
ками и мангалами. А осенью 
в парке высадят 700 деревьев 
и 1700 кустарников. 

ДМИТРИЙ ТУМАНСКИЙ

Протяженность трассы для 
мотокросса в парке — 1880 метров. 
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05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 17 сентября. 

День начинается».
09.55 → 03.15 Модный приговор.
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 02.15, 03.05 «Мужское / 
Женское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50 → 01.15 «На самом деле».

19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Ищейка». Новый се-

зон (S) (12+).
22.30  «Большая игра» (12+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.10 ▼ «Мосгаз» (S)(16+).
04.10  Контрольная закупка.

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время.

12.00 → 03.45 «Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым» (12+).

13.00 → 19.00 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

15.00 ▼ «Морозова» (12+).
18.00  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Акварели» (12+).
23.15  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым». (12+).
02.00 ▼ «Принцип Хабарова» 

(12+).

06.00  «Настроение».
08.00 ● «Дело Румянцева».
10.00  «Последняя обида Евге-

ния Леонова». 
Док. фильм (12+).

10.55  Городское собрание 
(12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Чисто английское убий-
ство» (12+).

13.40  «Мой герой. Ксения Лав-
рова-Глинка» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 02.15
 ● «Отец Браун» (16+).
17.00  «Естественный отбор» 

(12+).

17.50 ● «Хроника гнусных вре-
мен» (12+).

20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «Молчание деньжат». 

Специальный репортаж 
(16+).

23.05  «Знак качества» (16+).
00.00  События. 25-й час.

00.30  «Свадьба и развод. Ольга 
Бузова и Дмитрий Тара-
сов» (16+).

01.25  «Зачем Сталин создал 
Израиль». Док. фильм 
(12+).

04.00 ● «Темная сторона души» 
(12+).

04.55 ▼ «Таксист» (16+).
06.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
08.20 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 

00.00 Сегодня.
10.20 ● «Пасечник» (16+).

12.00  «Реакция». Ток-шоу бы-
строго реагирования.

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.20  «ДНК» (16+).
18.15 → 19.40
 ▼ «Шеф. Новая жизнь» 

(16+).

21.00 ▼ «Ментовские войны» 
(16+).

23.00 ● «Невский» (16+).
00.10  «Поздняков» (16+).
00.20 ▼ «Свидетели» (16+).
01.15  «Место встречи» (16+).
03.15  «Поедем, поедим!»
04.10 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры.

06.35  «Пешком...»
07.05  «Эффект бабочки». 
07.35  Цвет времени. У. Тернер.
07.50 ● «Хождение по мукам».
09.10 → 17.50 Класс мастера. 

В. Васильев.

10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.40 ХХ век. «Встречи 

с мастерами сцены. На-
родный артист СССР 
Иван Козловский». 

12.00 → 02.30 «Константин Ци-
олковский. Гражданин 
Вселенной». 
Док. фильм (*).

12.30 → 18.45, 00.40 Власть фак-
та. «Белая Африка».

13.10  «Линия жизни». К. Бого-
молов (*).

14.15  «Последний парад «Без-
заветного» (*).

15.10  «На этой неделе...100 лет 
назад. Нефронтовые за-
метки».

15.40  «Агора». Ток-шоу. 
16.45 → 01.25 Мировые сокрови-

ща.
17.05 → 22.20
 ▼ «Сита и Рама» (*).
19.45  Главная роль.
20.05  «Правила жизни».
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»

20.45  Ступени цивилизации.
21.40  «Сати. Нескучная клас-

сика...»
23.10  «Кто мы?» 
00.00  «Его называли «Папа 

Иоффе». Док. фильм (*).
  (*) - программы, содер-

жащие скрытые субтит-
                        ры. Стр. 888 телетекста. 

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

05.55 → 12.05, 23.25 «Большая 
страна» (12+).

06.20  «Фитнес-эксперт» (12+).
06.35  «ОТРажение недели» 

(12+).
07.20  «От прав к возможно-

стям» (12+).

07.35 → 22.35 «Земля 2050». 
Док. фильм (12+).

08.30 → 12.30, 04.30 «Календарь» 
(12+).

09.00 → 10.05, 16.15, 17.05
 ▼ «Оперативный псевдо-

ним» (16+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

10.45 → 16.05, 21.55, 23.50 «Ак-
тивная среда» (12+).

13.20 → 18.00 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние».

15.15  «Инклюзив для Кармен». 
Док. фильм (6+).

22.05  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

00.00  Информационная про-
грамма «ОТРажение» 
(12+).

04.05  «Фигура речи» (12+).
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Миллиардер
и его внук
Премьера фильма «Все деньги мира» режис-
сера Ридли Скотта — на Первом канале. Не-
фтяной магнат Пол Гетти — самый богатый 
человек в мире. В 1973 году в Риме неизвест-
ные похищают внука миллиардера — 16-лет-
него Джона Пола Гетти III. Гетти наотрез от-
казывается платить выкуп в размере 17 мил-
лионов долларов, мотивируя это тем, что 
данный поступок будет способствовать даль-
нейшему похищению членов его семьи. И 
тогда единственной надеждой для матери 
мальчика, оставшейся практически без 
средств к существованию после развода с от-
цом Джона, становится таинственный со-
трудник службы безопасности самого Гет-
ти… Фильм основан на книге Джона Пирсона. 
По мотивам исторических событий. Главные 
роли сыграли Мишель Уильямс, Кристофер 
Пламмер и Марк Уолберг. Фильм Ридли Скот-
та получил номинации на «Оскар» и BAFTA.
ПЕРВЫЙ КАНАЛ,  23 сентября, 23.10 

Очередь 
за дефицитом
Премьера документального фильма «Из-
под полы. Тайная империя дефицита» на ка-
нале «ТВ Центр». Социологи подсчитали: 
советский человек ежедневно проводил в 
очереди около часа. В очередях знакоми-
лись и даже создавали крепкие семьи. Но 
чаще выматывали нервы и теряли здоровье. 
Сегодня о тех временах вспоминают с улыб-
кой. Хотя на самом деле смешного было 
мало. Чем грозила перепродажа двухкас-
сетного магнитофона? Сколько надо было 
стоять в очереди за «жигулями»? Что за чу-
до-мебель делали в братской Румынии? Да и 
вообще, какой она была — жизнь в условиях 
тотального дефицита? Участники: Амаяк 
Акопян, Евгений Герасимов, Михаил Гру-
шевский, Леонид Каневский, Юрий Лоза, 
Алла Сурикова, Дмитрий Харатьян, Алек-
сандр Стефанович, Александр Политков-
ский и другие. 
«ТВ ЦЕНТР», 20 сентября, 23.05.

Васильев
учит танцевать 
В 2018 году исполняется 60 лет творческой 
деятельности народного артиста СССР  Вла-
димира Васильева. На «России К» — програм-
ма «Класс мастера. Владимир Васильев». 
Впервые знаменитый танцовщик, хореограф, 
балетмейстер, театральный режиссер, педа-
гог Владимир Васильев делится секретами 
мастерства. Съемки проходили в Перми, в 
рамках XV Открытого российского конкурса 
артистов балета «Арабеск» имени Екатери-
ны Максимовой.  В первом выпуске про-
граммы участвуют солисты Пермского ака-
демического театра оперы и балета им. П.И. 
Чайковского Инна Билаш и Никита Четвери-
ков и учащиеся Пермского государственного 
хореографического училища. Во втором вы-
пуске Васильев проводит класс с солистами 
Татарского академического государственно-
го театра оперы и балета им. М. Джалиля. Все-
го в программе 4 части. 
«РОССИЯ К», 17—20 сентября, 09.10 И 17.50

Тайна
двух матерей
В рубрике «Русская серия в 21.00» — на кана-
ле «Россия 1» — премьера сериала-мелодра-
мы «Акварели». Ася (Дарья Щербакова) не 
помнит ничего из своего детства. Жизнь для 
нее началась в одиннадцать лет в маленькой 
бедной квартирке с мамой Ириной (Оксана 
Базилевич), которую она любит и спасает от 
дурных пристрастий. Но случайная встреча 
и роман с Димой (Илья Алексеев) погружает 
девушку в жизнь другой семьи Васильцовых 
— богатой, хранящей мрачные тайны. Ася не 
догадывается, что главной тайной оказыва-
ется она сама. Когда-то Асю звали Настей, но 
череда трагических событий круто поменя-
ла ее судьбу. И теперь Ася невольно перешла 
дорогу главе семьи Васильцовых — влюблен-
ной в своего пасынка Диму — Регине (Марина 
Могилевская), своей… настоящей матери.
Чтобы сохранить бизнес, удержать Диму и не 
скрыть  правду, Регина готова на все.
«РОССИЯ 1», с 17 сентября в 21.00

В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

 понедельник 17 сентября

теленеделя 17—23
«Теленеделя» является неотъемлемой частью 
«Российской газеты – Неделя»

Сентябрь
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04.10 Контрольная закупка.

02.00 «Принцип Хабарова».

13.40 «Мой герой».

04.05 «Фигура речи».

03.15 «Поедем, поедим!».

21.30 «Ищейка».

05.00 «Утро России».

18.15 «Шеф. Новая жизнь».
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 среда 19 сентября

 вторник 18 сентября
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 18 сентября. 

День начинается».
09.55 → 03.15 Модный приговор.
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 02.15, 03.05 «Мужское / 
Женское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50 → 01.15 «На самом деле».

19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Ищейка». Новый се-

зон (S) (12+).
22.30  «Большая игра» (12+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.10 ▼ «Мосгаз» (S)(16+).
04.10  Контрольная закупка.

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время.

12.00 → 03.45 «Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым» (12+).

13.00 → 19.00 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

15.00 ▼ «Морозова» (12+).
18.00  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Акварели» (12+).
23.15  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым». (12+).
02.00 ▼ «Принцип Хабарова» 

(12+).

06.00  «Настроение».
08.00  «Доктор И...» (16+).
08.35 ● «Белые росы» (12+).
10.20  «Николай Караченцов. 

Нет жизни До и После...» 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Чисто английское убий-
ство» (12+).

13.40  «Мой герой. Александр 
Митта» (12+).

14.50  Город новостей.
15.10 → 02.15
 ● «Отец Браун» (16+).
17.00  «Естественный отбор» 

(12+).

17.50 ● «Хроника гнусных вре-
мен» (12+).

20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «Осторожно, мошенни-

ки! Квартирные шуры-
муры» (16+).

23.05  «Прощание. Марис Лие-
па» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.30  «Хроники московского 

быта. Ушла жена» (12+).
01.25  «Кремль-53. План вну-

треннего удара». 
Док. фильм (12+).

04.05 ● «Темная сторона души» 
(12+).

04.55 ▼ «Таксист» (16+).
06.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
08.20 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 

00.00 Сегодня.
10.20 ● «Пасечник» (16+).

12.00  «Реакция». Ток-шоу бы-
строго реагирования.

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.20  «ДНК» (16+).
18.15 → 19.40
 ▼ «Шеф. Новая жизнь» 

(16+).

21.00 ▼ «Ментовские войны» 
(16+).

23.00 ● «Невский» (16+).
00.10 ▼ «Свидетели» (16+).
01.15  «Место встречи» (16+).
03.15  «Еда живая и мёртвая» 

(12+).
04.05 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры.

06.35  «Пешком...» Москва 
Шехтеля.

07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.35  Цвет времени. Камера 

Обскура.
07.50 ● «Хождение по мукам».

09.10 → 17.50 Класс мастера. 
В. Васильев.

10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.30 ХХ век. «Кинопано-

рама». В. Басов. 1991.
12.15  «Гончарный круг».
12.30 → 18.40, 00.40 «Тем време-

нем. Смыслы». 
13.15  Важные вещи. 

13.30  «Дом ученых». А. Ога-
нов (*).

14.00 → 20.45 Ступени цивилиза-
ции.

15.10  «Эрмитаж». Авторская 
программа М. Пиотров-
ского (*).

15.40  «Первые в мире». 
Док. сериал.

15.55  «Бабий век». Док. сериал.
16.20  «Белая студия». Э. Арте-

мьев.
17.05 → 22.20
 ▼ «Сита и Рама» (*).
19.45  Главная роль.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21.40  Искусственный отбор.

23.10  «Кто мы?» «Сибирский 
континент. Землепро-
ходцы» (*).

00.00  «Среди лукавых игр 
и масок. Виктория Леп-
ко». Док. фильм (*).

02.35  «Pro memoria». «Люте-
ция Демарэ».

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

05.55 → 12.05, 23.25 «Большая 
страна» (12+).

06.25 → 15.15 «Калашников». 
Док. фильм (12+).

07.10  «Большая наука» (12+).
07.35 → 22.35 «Земля 2050». 

Док. фильм (12+).

08.30 → 12.30, 04.30 «Календарь» 
(12+).

09.00 → 10.05, 16.15, 17.05
 ▼ «Оперативный псевдо-

ним» (16+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

10.45 → 16.05, 21.55, 23.50 «Ак-
тивная среда» (12+).

13.20 → 18.00,  00.00 Информа-
ционная программа 
«ОТРажение».

22.05  «Фигура речи» (12+).
04.05  «Моя история». Ю. Гус-

ман (12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 19 сентября. 

День начинается».
09.55 → 03.15 Модный приговор.
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 02.15, 03.05 «Мужское / 
Женское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50 → 01.15 «На самом деле».

19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Ищейка». Новый се-

зон (S) (12+).
22.30  «Большая игра» (12+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.10 ▼ «Мосгаз» (S)(16+).
04.10  Контрольная закупка.

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время.

12.00 → 03.45 «Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым» (12+).

13.00 → 19.00 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

15.00 ▼ «Морозова» (12+).
18.00  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Акварели» (12+).
23.15  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.00 ▼ «Принцип Хабарова» 

(12+).

06.00  «Настроение».
08.00  «Доктор И...» (16+).
08.35 ● «Дело было в Пенькове» 

(12+).
10.30  «Вячеслав Тихонов. 

До последнего мгнове-
ния». Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Чисто английское убий-
ство» (12+).

13.40  «Мой герой. Ольга Дроз-
дова» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 02.20
 ● «Отец Браун» (16+).
16.55  «Естественный отбор» 

(12+).

17.45 → 04.05
 ● «Сразу после сотворения 

мира» (16+).
20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  Линия защиты (16+).
23.05  «90-е. Короли шансона» 

(16+).
00.00  События. 25-й час.

00.30  «Прощание. Георгий Жу-
ков» (16+).

01.25  «Клаус Барби. Слуга всех 
господ». Док. фильм 
(12+).

04.55 ▼ «Таксист» (16+).
06.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
08.20 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 

00.00 Сегодня.
10.20 ● «Пасечник» (16+).

12.00  «Реакция». Ток-шоу бы-
строго реагирования.

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.20  «ДНК» (16+).
18.15 → 19.40
 ▼ «Шеф. Новая жизнь» 

(16+).

21.00 ▼ «Ментовские войны» 
(16+).

23.00 ● «Невский» (16+).
00.10 ▼ «Свидетели» (16+).
01.15  «Место встречи» (16+).
03.10  «Чудо техники» (12+).
04.10 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры.

06.35  «Пешком...» Москва поэ-
тическая.

07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.35  Мировые сокровища.
07.50 ● «Хождение по мукам».

09.10 → 17.50 Класс мастера. 
В. Васильев.

10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.35 ХХ век. «Прощай, 

старый цирк». 
Док. фильм.

12.30 → 18.40, 00.50 «Что де-
лать?» Программа 
В. Третьякова.

13.20  Искусственный отбор.
14.00 → 20.45 Ступени цивилиза-

ции.
15.10  Библейский сюжет.
15.40  «Первые в мире». 

Док. сериал.
15.55  «Бабий век». Док. сериал.
16.20  «Сати. Нескучная клас-

сика...»

17.05 → 22.20
 ▼ «Сита и Рама» (*).
19.45  Главная роль.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21.40  «Абсолютный слух». Аль-

манах по истории музы-
кальной культуры.

23.10  «Кто мы?» «Сибирский 
континент. Землепро-
ходцы». Авторская про-
грамма Ф. Разумовско-
го (*).

00.00  «Крутая лестница». 
Док. фильм (*).

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

05.55 → 12.05, 23.25 «Большая 
страна» (12+).

06.25 → 15.15 «Танки. Уральский 
характер». Док. фильм 
(12+).

07.10  «Служу отчизне» (12+).

07.35 → 22.35 «Земля 2050». 
Док. фильм (12+).

08.30 → 12.30, 04.30 «Календарь» 
(12+).

09.00 → 10.05, 16.05, 17.05
 ▼ «Под прикрытием» 

(12+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

10.45 → 21.55, 23.50 «Активная 
среда» (12+).

13.20 → 18.00 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние».

22.05  «Моя история». Ю. Гус-
ман (12+).

00.00  Информационная про-
грамма «ОТРажение» 
(12+).

04.05  «Гамбургский счет» 
(12+).

00.10 «Мосгаз».

23.30 «Вечерний Ургант».

15.00 «Морозова».

21.00 «Акварели».

12.00 «Реакция».

14.00 «Место встречи».

17.50 «Хроника гнусных времен».

17.45 «Сразу после сотворения мира».

09.00 «Оперативный псевдоним».

09.00 «Под прикрытием».

09.55 Модный приговор.

10.55 «Жить здорово!».

09.55 «О самом главном».

09.00 Вести.

10.20 «Пасечник».

08.20 «Возвращение Мухтара».

08.30 «Календарь».
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Поправка на возраст 
Новый законопроект о пенсиях  —  в вопросах и ответах 

ДЕТАЛИ 

Россию ждет поэтапное повыше-
ние пенсионного возраста. Соот-
ветствующий законопроект Гос-
дума РФ одобрила в первом чте-
нии, сейчас вносятся поправки и 
предложения. Предполагается за-
крепить общеустановленный пен-
сионный возраст на уровне 65 лет 
для мужчин и 60 лет для женщин 
(сейчас  —  60 и 55 лет соответ-
ственно). Повышение будет прохо-
дить поэтапно — переходный пери-
од начнется с 1 января 2019 года и 
завершится в 2028 году. Главная 
цель изменений — обеспечение 
устойчивого роста страховых 
пенсий и высокого уровня их ин-
дексации.

Что означает  
переходный период? 

Увеличение пенсионного воз-
раста будет плавным: на первом 
этапе оно затронет м у ж чин  
1959-го и женщин 1964 года рож-
дения. Для граждан, которым 
предстояло выходить на пенсию 
по старому законодательству в 
ближайшие два года, предлагает-
ся установить особую льготу — 
право оформить пенсию на шесть 
месяцев раньше нового пенсион-
ного возраста. То есть человек, ко-
торый по новому пенсионному 
возрасту должен будет уходить на 
пенсию в январе 2020 года, сможет 
сделать это уже в июле 2019 года. 

Всего переходный период прод-
лится 10 лет, с 2019 по 2028 годы. 
В 2028 году в возрасте 65 лет вый-
дут на пенсию мужчины 1963 года 
рождения и женщины 1968 года 
рождения в возрасте 60 лет.

Как изменения затронут 
нынешних пенсионеров?

Все, кому уже назначена стра-
ховая пенсия по старости, продол-
жат ее получать. Для нынешних 
пенсионеров после принятия за-
кона ничего не изменится. Полу-
чатели пенсий по линии Пенсион-
ного фонда России, как и ранее, 
продолжат получать все положен-
ные им пенсионные и социальные 
выплаты в соответствии с уже 
приобретенными пенсионными 
правами и льготами. Более того, 
повышение пенсионного возраста 
позволит обеспечить увеличение 
размера пенсий для неработаю-
щих пенсионеров — индексацию 
пенсий выше инфляции. То есть 
нынешние пенсионеры будут по-
лучать больше.

Как будет повышаться 
пенсионный возраст 
для госслужащих? 

Повышение пенсионного возрас-
та для госслужащих началось еще в 
2017 году. Для государственных 
гражданских служащих, муници-

пальных служащих, а также лиц, 
занимающих государственные 
должности РФ, государственные 
должности регионов и муници-
пальные должности на постоянной 
основе, возраст начал постепенно 
увеличиваться ежегодно по полго-
да до 65 лет для мужчин и до 63 лет 
для женщин.

Новый законопроект предлага-
ет с 1 января 2020 года увеличить 
шаг повышения пенсионного воз-
раста государственным служа-
щим — по году в год. Таким обра-
зом, пенсионный возраст для них 
приводится в соответствие с пред-
ложением по темпам повышения 
общеустановленного возраста.

Будет ли увеличен  
пенсионный возраст 
для работников вредных 
и опасных производств?

Законопроект не предусматри-
вает повышение возраста выхода 
на пенсию для граждан, работаю-
щих в опасных и вредных услови-
ях труда, за которых работодатель 
платит страховые взносы по тари-
фам, установленным в результате 
специальной оценки условий тру-
да. К ним относятся работники, 
занятые: 

— на подземных работах, на ра-
ботах с вредными условиями тру-
да и в горячих цехах (мужчины и 
женщины);

— в тяжелых условиях труда, в 
качестве рабочих локомотивных 
бригад и работников, непосред-
ственно осуществляющих орга-

низацию перевозок и обеспечива-
ющих безопасность движения на 
железнодорожном транспорте и 
метрополитене, а также в каче-
стве водителей грузовых автомо-
билей в технологическом процес-
се на шахтах, разрезах, в рудни-
ках или рудных карьерах (мужчи-
ны и женщины).

В целом лиц, которых не затра-
гивает законопроект, довольно 
много. По оценкам Пенсионного 
фонда РФ, их доля в общей числен-
ности пенсионеров составляет 
сейчас 17%, или почти 7,5 миллио-
на человек. 

Поднимется ли  
пенсионный возраст  
для врачей и учителей?

Для педагогических, медицин-
ских и творческих работников до-
срочные пенсии сохраняются в 
полном объеме: ужесточения тре-
бований по специальному стажу 
не предусмотрено. Сам стаж со-
храняется, но исходя из общего 
увеличения трудоспособного воз-
раста для этих граждан возраст 
выхода на досрочную пенсию по-
вышается на 5 лет, но с переход-
ным периодом.

Новый возраст выхода на пен-
сию будет исчисляться исходя 
из даты выработки специально-
го стажа и приобретения права 
на досрочную пенсию. Сейчас 
перечисленным категориям ра-
ботников необходимо вырабо-
тать специальный стаж длитель-
ностью от 15 до 30 лет в зависи-
мости от конкретной категории 
льготника.

Таким образом, возраст, в ко- 
тором эти работники вырабаты- 
вают специальный стаж и приоб- 
ретают право на досрочную пен- 
сию, фиксируется, а реализовать 
это право (назначить досрочную 
пенсию) можно будет в период с 
2019 по 2028 год и далее с учетом 
увеличения пенсионного возрас-
та и переходных положений. То 
есть требования к специальному 
стажу не меняются, но сам воз-
раст выхода на пенсию будет 
сдвигаться.

Как будет  
меняться  возраст назначения  
социальной пенсии? 

Законопроект предусматривает 
изменения, связанные с возрастом 
выхода на социальную пенсию. Со-
циальную пенсию предполагается 
назначать не в 60 лет женщинам и 
65 лет мужчинам, как сейчас, а в 65 
и 70 лет соответственно. Эти изме-
нения предлагается также прово-
дить постепенно. 

У граждан, имеющих значи-
тельные нарушения жизнедея-
тельности, есть право обратиться 
за установлением инвалидности и 
при положительном решении по-
лучать социальную пенсию по ин-
валидности (независимо от воз-
раста).

Важно отметить, что в полном 
объеме сохраняются пенсии по 
инвалидности. Лицам, потеряв-
шим трудоспособность, эти пен-
сии назначаются независимо от 
возраста при установлении груп-
пы инвалидности.

Что изменится  
для участников  
Программы  
государственного 
софинансирования?

Принципиальных изменений 
не будет. Получить пенсионные 
выплаты с учетом государствен-
ного софинансирования гражда-
нин сможет при достижении об-
щеустановленного пенсионного 
возраста и возникновении права 
на страховую пенсию.

СПРАВКА 

Все неработающие пенсионеры получают социальную доплату к пенсии до 
уровня прожиточного минимума пенсионера в регионе проживания. Соци-
альная доплата положена неработающим пенсионерам, у которых общая 
сумма материального обеспечения (пенсии, социальные выплаты, льготы и 
иные меры социальной поддержки) не достигает величины прожиточного ми-
нимума пенсионера (ПМП) в регионе его проживания.
Несмотря на то что страховые пенсии увеличиваются на уровень фактиче-
ской инфляции за прошлый год, в 2018 году пенсии выросли выше уровня ин-
фляции 2017 года. Уже с  января, а не с февраля, как было раньше, страховые 
пенсии неработающих пенсионеров увеличились на 3,7%. Размер фиксиро-
ванной выплаты в 2018 году составил 4982,9 рубля в месяц.

КСТАТИ

Ожидается, что принятие законо-
проекта позволит уже в 2019 году 
проиндексировать страховые пен-
сии неработающих пенсионеров 
минимум на 7%, что более чем в два 
раза превышает уровень прогнози-
руемой фактической инфляции на 
конец 2018 года (по прогнозу  
минэкономразвития, инфляция по 
итогам этого года составит 3,1%). 
Прибавка к пенсии будет зависеть 
от размера пенсии конкретного 
гражданина. Исходя из среднего 
размера пенсии в 2018 году на уров-
не 14,4 тысячи рублей, среднего-
довая прибавка в 2019 году соста-
вит около 12 тысяч рублей. 
Принятие нового законопроекта 
позволит увеличивать размер пен-
сий неработающим пенсионерам 
почти на 1000 рублей в год. В по-
следние три года в среднем увели-
чение пенсий составляло 400–500 
рублей. Так, в 2016 году увеличение 
составило 399 рублей, в 2017 году — 
524 рубля, в 2018 году — 481 рубль. 
К  2024 году средняя пенсия по ста-
рости должна составить порядка 
20 тысяч рублей.Главная цель изменений — устойчивый рост страховых пенсий.
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Стали дольше жить 
Повышать пенсионный возраст позволяет демографическая ситуация

СТАТИСТИКА  

Предложение об изменении пен-
сионного возраста обусловлено 
демографической ситуацией в 
стране.

Нынешний пенсионный возраст 
устанавливался в России для раз-
ных категорий рабочих еще в 20-е 
годы XX века, когда продолжитель-
ность жизни в России составляла 
всего 43 года. Тогда, в период инду-
стриализации и войн, условия жиз-
ни и труда были тяжелыми. Сегод-
ня же не только они кардинально 
изменились, но и выросло качество 
медицинского обслуживания, а в 
экономике преобладают служа-
щие, работники сферы услуг, фри-
лансеры и самозанятые. Это поло-
жительно сказывается и на продол-
жительности трудоспособного пе-
риода жизни человека. 

Еще одно отличие состоит в 
том, что в 30-е годы прошлого 
века пенсионеры составляли все-
го 2 процента от общей численно-
сти населения. В настоящее время 
их доля превышает 30 процентов. 
Население стареет. Если в 1970-х 
годах на одного пенсионера при-
ходилось в среднем 3,7 человека 
трудоспособного возраста, то в 

2019 году этот показатель соста-
вит примерно 2,1. Если брать в 
расчет не просто все трудоспособ-
ное население, а только тех людей, 
которые работают официально и 
за которых поступают страховые 
взносы на пенсию, тогда соотно-
шение работающих и пенсионеров 
будет еще меньше. Учитывая, что 
в стране около 43,6 миллиона пен-
сионеров и 57 миллионов людей, 
за которых делаются взносы, пен-
сионные выплаты одному пенсио-
неру обеспечивают 1,3 работаю-
щих. Такая динамика не позволит 
в дальнейшем обеспечивать до-
стойный рост пенсий, ведь рос-
сийская пенсионная система по-
строена по солидарному принци-
пу. Плюс отмечается рост продол-
жительности жизни на пенсии. В 
2019 году ожидаемая продолжи-
тельность жизни после выхода на 
пенсию у мужчин составит в сред-
нем 17,6 года, у женщин — 26,4 
года. В то время как в 2006-м было 
13,9 и 23,3 года соответственно.

Новый законопроект позволит не 
увеличивать нагрузку на работаю-
щих, а, по предварительным расче-
там, к 2030 году даже улучшит ситу-
ацию до соотношения трое работа-
ющих на одного пенсионера.

КСТАТИ

Согласно докладу «Демографиче-
ский контекст повышения возраста 
выхода на пенсию», подготовленно-
му экспертами Высшей школы эко-
номики (НИУ ВШЭ), ожидаемая 
продолжительность жизни на пен-
сии мужчин, доживших до текущего 
пенсионного возраста в 60 лет, со-
ставляет сейчас более 16 лет, а жен-
щин до 55 лет — почти 26 лет. Эти по-
казатели не являются барьерами на 
пути повышения пенсионного воз-
раста, полагают эксперты. Продол-
жительность жизни на пенсии будет 
только расти: как прогнозируют в 
НИУ ВШЭ, мужчинам, которые до-
жили до нового пенсионного воз-
раста 65 лет, предстоит прожить 
еще 13,4 года, а женщинам, дожив-
шим до 60 лет, — 19 лет. А в целом 
доля населения в возрастах от 60 
лет и старше в России увеличилась 
с 9% в 1959 году до 21% в 2017 году. 
По прогнозам, к 2030 году люди 
старших возрастов будут состав-
лять 26% от населения. С 2007 по 
2016 год разрыв между Россией и 
странами ЕС в продолжительности 
жизни мужчин, доживших до 60 лет, 
уменьшился с 6,7 года до 5,8 года, 
женщин — с 5,2 до 4,2 года. Однако 
эксперты признают, что сохраняет-
ся большая разница в продолжи-
тельности жизни на пенсии мужчин 
(16,1 года) и женщин (21,7 года) в 
России. Это говорит о необходимо-
сти учета гендерного фактора в пла-
нах повышения пенсионного воз-
раста.
В 2028 году, когда возраст выхода 
на пенсию по правительственному 
плану составит 65 лет, ожидаемая 
продолжительность жизни муж-
чин, доживших до 65 лет, составит 
14,5 года. А у женщин, доживших 
до 60 лет, она превысит 20 лет.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Представляя законопроект о повышении пенсионного возраста в Госду-
ме, министр труда и социальной защиты РФ Максим Топилин подчеркнул, 
что наступил подходящий момент для этого повышения с точки зрения 
рынка труда. Сегодня на него выходит минимальное количество работ-
ников, что обусловлено низкой рождаемостью в 90-е годы прошлого 
века. Другого оптимального момента для того, чтобы совместить повы-
шение пенсионного возраста и минимальное вхождение на рынок моло-
дых людей в трудоспособном возрасте, просто не будет», — считает глава 
минтруда. Следующий такой цикл, по его словам, начнется только через 
22—23 года. У правительства сейчас есть «окно возможностей» для повы-
шения пенсионного возраста с точки зрения наименьших рисков для 
рынка труда.

ОПЫТ 

Развитые страны мира начали про-
цесс повышения пенсионного воз-
раста еще в 80-х годах прошлого 
века. Среди близких России по усло-
виям жизни стран евразийского 
пространства и Восточной Европы 
почти все государства повысили 
пенсионный возраст. Так, например, 
мужчины выходят на пенсию в 65 
лет в Молдавии и Азербайджане, а 
женщины в 63 года — в Армении и в 
будущем в Казахстане. Последней 
такой страной стала Республика Бе-
ларусь, в которой пенсионный воз-
раст повышается с 2017 года на 6 ме-
сяцев в год до достижения возраста 
мужчинами 63 лет, женщинами — 58 
лет. Такие пороги уже установлены в 
Кыргызстане и Таджикистане. При 
этом показатели смертности в Бела-
руси и других странах СНГ в стар-
ших возрастах мало отличаются от 
российских.

С 2022 года планирует повышать 
пенсионный возраст Узбекистан: пе-
реходный период продлится пять 
лет, до 2027 года. Возраст будут по-
вышать поэтапно, на полгода в год, в 
результате он составит 63 года для 
мужчин и 58 лет для женщин. 

Постсоветские государства, 

не  входящие в СНГ, также повысили 
пенсионный возраст. В Грузии, на-
пример, он составляет 60 лет для 
женщин и 65 — для мужчин. А при-
балтийские страны (Эстония, Лат-
вия, Литва) к 2025—2027 годам по-
высят пенсионный возраст для обо-
их полов до 65 лет. 

Некоторые развитые страны ЕС 
(Германия, Испания, Италия) в бли-
жайшие годы повысят пенсионный 
возраст как для мужчин, так и для 
женщин до 67 лет. А в Дании к 2040 
году пенсионный возраст составит 
70 лет. В странах Восточной Европы 
пенсионный возраст уже повышен: в 
Польше до 65 лет, в Чехии — до 63 лет.

Процесс демографического ста-
рения, который увеличивает нагруз-
ку на население трудоспособного 
возраста, подталкивает правитель-
ства разных в демографическом от-
ношении государств к реформиро-
ванию пенсионных систем. В боль-
шинстве стран пенсионный возраст 
повысился или продолжает повы-
шаться, поскольку есть четкое осоз-
нание того, что невозможно изме-
нить соотношение между платель-
щиками пенсионных взносов и по-
лучателями пенсий и тем самым 
обеспечить достойный уровень жиз-
ни пожилого населения.

А как у них?
Пенсионный возраст уже повысили все европейские страны

Продолжительность трудоспособного периода жизни растет. 
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ПРАВИЛА 

Новый законопроект сохраняет 
право досрочного выхода на пенсию 
в том или ином виде всем, у кого оно 
было раньше — кому-то полностью 
без изменений, кому-то с небольши-
ми поправками. Например, для ра-
ботников, занятых во вредных и 
опасных условиях труда (так назы-
ваемые «списки»), досрочный вы-
ход сохраняется полностью без из-
менений. То же самое касается и  пи-

лотов гражданской авиации, летчи-
ков-испытателей, людей, постра-
давших в результате радиационных 
или техногенных катастроф, води-
телей общественного транспорта, 
многодетных женщин, инвалидов 
по зрению, родителей и опекунов 
инвалидов и ряда других категорий. 
Для всех этих категорий никаких 
изменений по досрочному выходу 
на пенсию не предполагается.

Увеличится возраст выхода на 
пенсию (при сохранении требова-
ний к специальному стажу) для 
работников, которые выходят на 
пенсию досрочно в связи с рабо-

той в районах Крайнего Севера, а 
также для педагогических, меди-
цинских, творческих работников. 
Северяне, у которых сейчас пен-
сионный возраст составляет 55 
лет для мужчин и 50 — для жен-
щин, будут выходить на пенсию в 
60 и 55 лет соответственно. При 
этом специальный стаж, дающий 
право на досрочную пенсию, для 
таких работников не меняется.

Существенное снижение пен-
сионного возраста для работни-
ков районов Крайнего Севера в 
50-е годы XX века было обуслов-
лено чрезвычайно сложными ус-
ловиями проживания в этих рай-
онах. Фактически полное отсут-
ствие инфраструктуры для рабо-
ты и жизни предопределило та-
кой низкий возраст. Меры, при-
нятые в рамках долгосрочной де-
мографической программы на 
2007—2025 годы, оказали поло-
жительное влияние на изменение 
ситуации с продолжительностью 
жизни, особенно в северных ре-
гионах страны.

Что касается  педагогических, 
медицинских, творческих работ-
ников, увеличение требований к 
продолжительности специально-
го стажа для них не предусмотре-
но. Вместе с тем исходя из общего 
увеличения возраста выхода на 
пенсию для них срок обращения 
за досрочной пенсией будет по-
степенно увеличиваться. Сейчас 
этим категориям работников не-
обходимо выработать специаль-
ный стаж длительностью от 15 до 

30 лет в зависимости от конкрет-
ной категории льготника. Срок 
выхода на пенсию будет исчис-
ляться исходя из даты выработки 
специального стажа и периода 
отсрочки обращения за ней.

Год, в котором эти работники 
вы рабат ы ва ют спец иа л ьн ы й 
стаж, фиксируется, а назначить 
«досрочную» пенсию можно бу-
дет по истечении определенного 
срока. В течение переходного пе-
риода, с 2019 по 2028 год, срок об-
ращения за пенсией будет пере-
носиться на период от 1 до 5 лет. 

Законопроект устанавливает но-
вые основания для досрочного  
(на два года раньше) назначения 
пенсии для граждан, имеющих 
большой стаж. Для женщин стаж 
составит 37 лет, для мужчин — 42 
года. 

Также на переходный период 
планируется сохранить все феде-
ральные льготы, действующие на 
31 декабря 2018 года (в частности, 
по налогам на недвижимость и 
землю). Как и прежде, льготами 
смогут воспользоваться женщи-
ны при достижении 55 лет и муж-
чины с 60 лет.

Безработные предпенсионного 
возраста сохранят возможность 
выйти на пенсию раньше установ-
ленного пенсионного возраста 
при отсутствии возможности тру-
доустройства. Пенсия в таких слу-
чаях устанавливается на два года 
раньше с учетом предусмотрен-
ного законопроектом переходно-
го периода.

С у ще с т ве н на я под де рж ка 
предусмотрена и для жителей 
села.  Президент РФ подчеркнул 

н е о б х о д и м о с т ь  в в е д е н и я 
25-процентной надбавки к фик-
сированной выплате страховой 
пенсии для неработающих пен-
сионеров, живущих на селе, у ко-
торых не менее 30 лет стажа в 
сельском хозяйстве. Предлага-
ется начать эти выплаты уже с 1 
января 2019 года.

Досрочный выход на пенсию по многим профессиям сохраняется.

ПРИМЕР 

Сельским медицинским работни-
кам требуется 25 лет выслуги в уч-
реждениях здравоохранения неза-
висимо от возраста и пола. Если 
врач сельской больницы выработа-
ет необходимый стаж в 2021 году, 
пенсия ему будет назначена в соот-
ветствии с общим темпом повыше-
ния пенсионного возраста через 
три года, то есть в 2024 году.

СПРАВКА

В 2017 году, согласно годовому отчету Пенсионного фонда РФ, по условиям 
досрочного выхода на пенсию, право на который имеют работники профес-
сий с тяжелыми и опасными условиями труда, многодетные мамы, лица, име-
ющие стаж на Севере, и некоторые другие лица, назначена 361 тысяча стра-
ховых пенсий по старости. Это составило 20,5 процента от всех страховых 
пенсий по старости. 

ВАЖНО

Первая категория — это работ-
ники опасных и вредных произ-
водств, за которых работода-
тель платит страховые взносы 

по соответствующим тарифам, 
устанавливаемым в результате 
специа льной оценки ус ловий 
труда. 

Вторая — это лица, пенсия ко-
торым назначается ранее общеу-

становленного пенсионного воз-
раста по социальным мотивам и 
состоянию здоровья. 

Третья категория — это постра-
давшие в результате радиацион-
ных или техногенных катастроф, 

в том числе вследствие катастро-
фы на Чернобыльской АЭС. 

И четвертая категория — это 
лица, проработавшие в летно-
испытательном составе, непос-
редственно занятые в летных ис-

п ы т а н и я х (ис с ле дова н и я х) 
опытной и серийной авиацион-
ной, аэрокосмической, воздухо-
плавательной и парашютно-де-
сантной техники (мужчины и 
женщины). 

Повысят не для всех
Для четырех категорий граждан пенсионный возраст останется прежним

Кого не затронет повышение пенсионного возраста
Работники опасных производств или с тяжелыми условиями труда

на подземных работах с вредными условиями труда и в горя-
чих цехах (мужчины и женщины)
рабочие локомотивных бригад и непосредственно осуществляю-
щие организацию перевозок и обеспечивающие безопасность дви-
жения на железнодорожном транспорте и метрополитене; водите-
ли грузовых автомобилей в технологическом процессе на шахтах, 
разрезах, в рудниках или рудных карьерах (мужчины и женщины)

в текстильной промышленности на работах с повышенной интен-
сивностью и тяжестью (женщины)

в экспедициях, партиях, отрядах, на участках и в бригадах 
непосредственно на полевых геолого-разведочных, поис-
ковых, топографо-геодезических, геофизических, гидро-
графических, гидрологических, лесоустроительных и изы-
скательских работах (мужчины и женщины)

в плавсоставе на судах морского, речного флота и флота рыбной 
промышленности (мужчины и женщины), за исключением порто-
вых судов, постоянно работающих в акватории порта, служебно-
вспомогательных и разъездных судов, судов пригородного и вну-
тригородского сообщения, а также на работах по добыче, обра-
ботке рыбы и морепродуктов, приему готовой продукции на про-
мысле (мужчины и женщины)

на подземных и открытых горных работах (включая личный со-
став горноспасательных частей) по добыче угля, сланца, руды и 
других полезных ископаемых и на строительстве шахт и рудни-
ков (мужчины и женщины)

в летном составе гражданской авиации, на работах по управле-
нию полетами воздушных судов гражданской авиации, а также в 
инженерно-техническом составе на работах по обслуживанию 
воздушных судов гражданской авиации (мужчины и женщины)

на работах с осужденными в качестве рабочих и служащих 
учреждений, исполняющих уголовные наказания в виде 
лишения свободы (мужчины и женщины)

трактористов-машинистов в сельском хозяйстве, других отрас-
лях экономики, а также в качестве машинистов строительных, до-
рожных и погрузочно-разгрузочных машин (женщины)

рабочих, мастеров на лесозаготовках и лесосплаве, включая об-
служивание механизмов и оборудования (мужчины и женщины)

водители автобусов, троллейбусов, трамваев на регулярных го-
родских пассажирских маршрутах (мужчины и женщины)

спасатели в профессиональных аварийно-спасательных служ-
бах и формированиях (мужчины и женщины)

«Досрочники»  
по социальным мотивам и состоянию здоровья

женщины, родившие пять и более детей (по предложению Прези-
дента РФ право досрочного выхода на пенсию будет также предо-
ставлено женщинам с тремя и четырьмя детьми)

один из родителей инвалидов с детства, воспитавший их до до-
стижения ими возраста 8 лет (мужчины и женщины)

опекуны инвалидов с детства или лица, являвшиеся опекунами 
инвалидов с детства, воспитавшие их до достижения ими возрас-
та 8 лет (мужчины и женщины)

женщины, родившие двух и более детей, если они имеют необ-
ходимый страховой стаж работы в районах Крайнего Севера 
либо в приравненных к ним местностях

инвалиды вследствие военной травмы (мужчины и женщины)

инвалиды по зрению, имеющие I группу инвалидности (мужчины 
и женщины)

граждане, больные гипофизарным нанизмом (лилипуты), и дис-
пропорциональные карлики (мужчины и женщины)

постоянно проживающие в районах Крайнего Севера и при-
равненных к ним местностях, проработавшие в качестве оле-
неводов, рыбаков, охотников-промысловиков (мужчины и 
женщины)

Право досрочного 
выхода на пенсию 
сохраняется
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На пенсию — досрочно! 
Что изменится для северян, врачей и учителей

Пенсии: важное и новое
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РАСЧЕТЫ 

Средний размер страховой пен-
сии по старости в 2018 году соста-
вил 14,4 тыс. рублей, индексация 
составила 3,7%. На размер буду-
щей страховой пенсии влияют:

— размер зарплаты (чем выше 
официальная зарплата, тем боль-
ше будет пенсия);

— продолжительность стажа 
(чем дольше гражданин работает, 
тем больше страховых взносов за 
него перечисляет работодатель в 
счет будущей пенсии);

— социально значимые периоды 
жизни (военная служба по призы-
ву, отпуск по уходу за ребенком, 
уход за инвалидом I группы и дру-
гие).

Еще один способ увеличить бу-
дущую пенсию  —  это отложить 
выход на нее (на срок от года до де-
сяти лет) и заработать премиаль-
ные коэффициенты. За каждый 
год более позднего обращения за 
назначением пенсии ( в т.ч. до-
срочной) после возникновения 
права на нее коэффициенты и, сле-
довательно, страховая пенсия ста-
новятся больше. Например, если 
вы обратитесь за назначением 
пенсии через 5 лет после достиже-
ния пенсионного возраста, то фик-
сированная выплата вырастет на 
36%, а сумма ваших индивидуаль-
ных пенсионных коэффициентов 
— на 45%. А если выход на пенсию 
будет отложен на 10 лет, то фикси-
рованная выплата увеличится в 
2,11 раза, а сумма индивидуаль-
ных пенсионных коэффициентов 
— в 2,32 раза.

Сейчас по достижении пенси-
онного возраста можно добро-
вольно отложить оформление пен-
сии на определенное время и не 
обращаться за ней в Пенсионный 
фонд.

Такая возможность сохранится 
и в новом законодательстве. Пре-
миальные коэффициенты уста-
новлены в фиксированном разме-
ре за каждый год и повышают од-
новременно и заработанные пен-
сионные баллы, и фиксированную 
выплату к страховой пенсии.

Чтобы отложить выход на пен-
сию, писать заявление не нужно. 
Момент, когда у гражданина по-
является право на получение 
страховой пенсии, фиксируется 
автоматически, и по нему в даль-
нейшем идет отсчет периода, за 
который пенсионеру будут на-
числены премиальные коэффи-
циенты.

Заявление понадобится только 
в том случае, если пенсионер ре-
шил отложить уже назначенную 
ему пенсию, чтобы в дальнейшем 
также получать ее в более высо-
ком размере, так как такая воз-
можность для пенсионеров тоже 
предусмотрена.

Позже выйдешь — больше получишь 
За пять лет можно увеличить свою пенсию более чем на 40% 

ГАРАНТИИ

Многие люди предпенсионного 
возраста опасаются столкнуться 
с риском потери работы — остать-
ся без зарплаты, без пенсии. Пен-
сионная реформа предусматрива-
ет дополнительные гарантии, ко-
торые защитят интересы граждан 
старших возрастов на рынке тру-
да. Для этого планируется разра-
ботать целый пакет мер. В частно-
сти, президент Владимир Путин 
заявил о необходимости устано-
вить для работодателей админи-

стративную и даже уголовную от-
ветственность за увольнение ра-
ботников предпенсионного воз-
раста, а также за отказ в приеме на 
работу граждан по причине их 
возраста. Соответствующие изме-
нения в законодательство плани-
руется внести одновременно с 
принятием законопроекта о повы-
шении пенсионного возраста. При 
этом на переходный период пред-
пенсионным возрастом будут счи-
таться пять лет до наступления 
срока выхода на пенсию.

Для защиты прав граждан бу-

дут принимать не только админи-
стративные меры. Правительству 
поручено разработать стимулы 
для бизнеса, чтобы в сохранении 
на работе сотрудников старших 
возрастов были заинтересованы 
сами работодатели. Также для 
граждан предпенсионного воз-
раста будет утверждена специ-
альная программа по повышению 
квалификации. Она будет финан-
сироваться из федерального бюд-
жета.

Социальные гарантии защитят 
тех граждан предпенсионного 

возраста, которые решат уволить-
ся сами, добровольно. Для них 
предполагается увеличить макси-
мальный размер пособия по без-
работице более чем в два раза — с 
4900 рублей, как сейчас, до 11 280 
рублей с 1 января 2019 года — и 
установить период такой выплаты 
в один год. Будет также законода-
тельно закреплена обязанность 
работодателя ежегодно предо-
ставлять работникам предпенси-
онного возраста 2 дня на бесплат-
ную диспансеризацию с сохране-
нием зарплаты.

Без работы не останутся
Людей старших возрастов защитят от увольнений

КСТАТИ

По условиям отложенного выхода 
на пенсию, право на который име-
ют те, кто отложил оформление 
пенсии или выплату уже назначен-
ной пенсии на год и более, в 2017 
году назначено 25,4 тысячи страхо-
вых пенсий по старости. Это на 
40,3% больше, чем в 2016 году.

Бонус пенсионной системы: если отложить оформление пенсии,  
она станет больше.
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КОНКРЕТНО

Премиальные коэффициенты при более позднем оформлении пенсии

Количество 
месяцев  

«переработки»

Для 
фиксированной 

выплаты

Для фиксированной 
выплаты при наличии 
права на досрочное 
назначение пенсии

Для страховой 
пенсии

Для страховой пенсии 
при наличии права на 

досрочное назначение 
пенсии

12 1,056 1,036 1,07 1,046
24 1,12 1,07 1,15 1,1
36 1,19 1,12 1,24 1,16
48 1,27 1,16 1,34 1,22
60 1,36 1,21 1,45 1,29
72 1,46 1,26 1,59 1,37
84 1,58 1,32 1,74 1,45
96 1,73 1,38 1,9 1,52
108 1,9 1,45 2,09 1,6
120 2,11 1,53 2,32 1,68

ПРИМЕР ПОВЫШЕНИЯ ПЕНСИИ 
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗРАСТА ВЫХОДА НА НЕЕ

Условия: Ирина Николаевна имеет страховой стаж 30 лет.
Допустим, сумма пенсионных баллов за трудовую жизнь на дату 
обращения за назначением страховой пенсии по старости —  
120 баллов.
81,49 рубля — стоимость одного пенсионного балла в 2018 году.
4 982,9 рубля — размер фиксированной выплаты к страховой 
пенсии в 2018 году.

Если Ирина Николаевна обращается за назначением страховой 
пенсии по старости при возникновении права на нее,
размер страховой пенсии составит:  
120 × 81,49+ 4 982,9 = 14 761 рубль в месяц.

Если Ирина Николаевна обращается за назначением страховой 
пенсии по старости через пять лет после возникновения права 
на нее:
премиальные коэффициенты за более позднее обращение за 
пенсией для страховой пенсии — 1,45, для фиксированной выпла-
ты к пенсии — 1,36;
размер страховой пенсии составит:
120 × 1,45 × 81,49 + 4 982,9 × 1,36 = 20 956 рублей в месяц, 
что на 42% больше, чем при обращении по достижении  
общеустановленного пенсионного возраста.

Если же Ирина Николаевна обращается за назначением страхо-
вой пенсии по старости через десять лет после возникновения 
права на нее.
Премиальные коэффициенты за более позднее обращение за 
пенсией для страховой пенсии — 2,32, для фиксированной вы-
платы к пенсии — 2,11;
размер страховой пенсии составит:  
120 × 2,32 × 81,49 + 4 982,9 × 2,11 = 33 201 рублей в месяц, 
что в 2,25 раза больше,  
чем при обращении за пенсией по достижении общеустановлен-
ного пенсионного возраста (не считая плановых индексаций  
и заработанных за эти годы новых пенсионных баллов).
Реальный размер страховой пенсии по старости при более позд-
нем обращении за пенсией будет еще выше, так как пример вы-
полнен в условиях 2018 года, а стоимость одного пенсионного 
балла и размер фиксированной выплаты ежегодно увеличивают-
ся государством.

ЦИФРА

11 280 
рублей 
сумма  
максимального  пособия  
по безработице  
с 1 января 2019 года 
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 пятница 21 сентября

 четверг 20 сентября
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 20 сентября. 

День начинается».
09.55 → 03.45 Модный приговор.
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 02.50, 03.05 «Мужское / 
Женское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50 → 01.50 «На самом деле» 
(16+).

19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Ищейка». Новый се-

зон (S) (12+).
22.30  «Большая игра» (12+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S).
00.10 ▼ «Мосгаз» (S) (16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время.

12.00 → 03.45 «Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым» (12+).

13.00 → 19.00 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

15.00 ▼ «Морозова» (12+).
18.00  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Акварели» (12+).
23.15  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.00 ▼ «Принцип Хабарова» 

(12+).

06.00  «Настроение».
08.00  «Доктор И...» (16+).
08.30 ● «В квадрате 45» (12+).
09.55 ● «Внимание! Всем по-

стам...»
11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-

тия.
11.50 ● «Чисто английское убий-

ство» (12+).

13.40  «Мой герой. Сергей Ма-
заев» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 02.15
 ● «Отец Браун» (16+).
16.55  «Естественный отбор».
17.45 → 04.05
 ● «Сразу после сотворения 

мира» (16+).

20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «10 самых... Звёздные 

«хейтеры» (16+).
23.05  «Из-под полы. Тайная 

империя дефицита». 
Док. фильм (12+).

00.00  События. 25-й час.

00.30  «90-е. Безработные звё-
зды» (16+).

01.25  «Китай — Япония: Сто-
летняя война». 
Док. фильм (12+).

04.55 ▼ «Таксист» (16+).
06.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
08.20 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 

00.00 Сегодня.
10.20 ● «Пасечник» (16+).

12.00  «Реакция». Ток-шоу бы-
строго реагирования.

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.20  «ДНК» (16+).
18.15 → 19.40
 ▼ «Шеф. Новая жизнь» 

(16+).

21.00 ▼ «Ментовские войны» 
(16+).

23.00 ● «Невский» (16+).
00.10 ▼ «Свидетели» (16+).
01.15  «Место встречи» (16+).
03.10  «НашПотребНадзор» 

(16+).
04.05 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры.

06.35  «Пешком...» 
07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.40 ● «Хождение по мукам».
09.10 → 17.50 Класс мастера. 

В. Васильев.
10.15  «Наблюдатель».

11.10 → 01.25 ХХ век. «Слово Ан-
дроникова».

12.30 → 18.45, 00.40 «Игра в би-
сер» с И. Волгиным.

13.10 → 18.35 Цвет времени.
13.20  «Абсолютный слух». 
14.00 → 20.45 Ступени цивилиза-

ции.
15.10  Моя любовь — Россия!

15.40  «Бабий век». Док. сериал.
16.10  «2 Верник 2».
17.05 → 22.20
 ▼ «Сита и Рама» (*).
19.45  Главная роль.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21.40  «Энигма. Андреа Бочел-

ли».

23.10  «Кто мы?» «Сибирский 
континент. Землепро-
ходцы». Авторская про-
грамма Ф. Разумовско-
го (*).

00.00  Черные дыры. Белые пят-
на.

02.40  Мировые сокровища.

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

05.55 → 12.05, 23.25 «Большая 
страна» (12+).

06.25 → 15.15 «Танки. Уральский 
характер». Док. фильм 
(12+).

07.10  «Дом «Э» (12+).

07.35 → 22.35 «Земля 2050». 
Док. фильм (12+).

08.30 → 12.30, 04.30 «Календарь» 
(12+).

09.00 → 10.05, 16.05, 17.05
 ▼ «Под прикрытием».
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

10.45 → 21.55, 23.50 «Активная 
среда» (12+).

13.20 → 18.00, 00.00 Информаци-
онная программа «ОТ-
Ражение».

22.05  «Гамбургский счет».
04.05  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина 
(12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00  Новости.
09.15  «Сегодня 21 сентября. 

День начинается».
09.55 → 04.25 Модный приговор.
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 03.35 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50  «Человек и закон» 
с А. Пимановым (16+).

19.55  «Поле чудес» (16+).
21.00  «Время».
21.30  «Голос 60+» (S) (12+).
23.35  «Вечерний Ургант» (S).
00.30  «Илья Кабаков. В буду-

щее возьмут не всех» 
(16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время.
12.00  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым».

13.00 → 19.00 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

15.00 ▼ «Морозова» (12+).
18.00  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00  «Юморина» (16+).
23.25 ● «Тёща-командир» (12+).
03.00 ● «Сваты» (12+).

06.00  «Настроение».
08.05 ● «Два капитана».
10.00 → 11.50
 ● «Семейное дело» (12+).
11.30 → 14.30 События.
14.50  Город новостей.
15.05  Петровка, 38 (16+).
15.25 → 03.35
 ● «Отец Браун» (16+).

16.20 ● «Разные судьбы» (12+).
18.30 ● «Ускользающая жизнь» 

(12+).
20.30  Московский междуна-

родный фестиваль 
«Круг Света». Прямая 
трансляция.

21.30  «В центре событий» 
с А. Прохоровой.

22.40  «Приют комедиантов».
00.35  «Александр Ширвиндт. 

Взвесимся на брудер-
шафт!» (12+).

01.30 ● «Исчезнувшая империя» 
(16+).

05.20  «Осторожно, мошенни-
ки! Квартирные шуры-
муры» (16+).

04.55 ▼ «Таксист» (16+).
06.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
08.20 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
10.20 ● «Пасечник» (16+).
12.00  «Малая земля» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.10  «ДНК» (16+).
18.10  «Жди меня» (12+).
19.40  «ЧП. Расследование» 

(16+).
20.15 ● «Морские дьяволы. Рубе-

жи родины» (16+).

00.15  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+).

00.50  «Мы и наука. Наука 
и мы» (12+).

01.50  «Место встречи» (16+).
03.45  «Поедем, поедим!»
04.10 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.00 Но-
вости культуры.

06.35  «Пешком...». 
07.05  «Правила жизни».
07.35  «Лето Господне». Рожде-

ство Пресвятой Богоро-
дицы.

08.05 ● «Хождение по мукам».

09.15 → 17.55 П. Чайковский. Со-
чинения для скрипки 
с оркестром. 

10.15 ● «Земля».
11.55  «Среди лукавых игр 

и масок. Виктория Леп-
ко». Док. фильм (*).

12.35  Черные дыры. Белые пят-
на.

13.15  «Крутая лестница». 
Док. фильм (*).

14.05  Ступени цивилизации.
15.10  «Письма из провинции». 
15.40  «Первые в мире». 

Док. сериал.
15.55  «Бабий век». Док. сериал.
16.20  «Энигма. Андреа Бочел-

ли».

17.05 → 22.10
 ▼ «Сита и Рама» (*).
18.35  Цвет времени. 
18.45  «Царская ложа».
19.45  Смехоностальгия.
20.15  «Первые в мире». 
20.30  «Искатели». 
21.15  К юбилею Д. Рубиной. 

«Линия жизни» (*).

23.20  «Одевайтесь по прави-
лам! Мода и провока-
ция». Док. фильм (*).

00.15 ● «Культ кино» с К. Разло-
говым. «Черкес».

02.25  «Следствие ведут Колоб-
ки». «Подкидыш». 
М/ф для взрослых.

05.00 → 11.05, 21.05 «За дело!» 
(12+).

05.55 → 12.05, 22.50 «Большая 
страна» (12+).

06.25 → 23.20
 ● «Ралли» (16+).
08.00  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина 
(12+).

08.30 → 12.30 «Календарь» (12+).
09.00 → 10.05, 16.15, 17.05
 ▼ «Страховщики».
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

   10.50, 16.05, 21.55 «Ак-
тивная среда» (12+).

13.20 → 18.00, 00.50 Информаци-
онная программа «ОТ-
Ражение».

15.15 → 22.05 «Культурный об-
мен». А. Ширвиндт 
(12+).

23.15 «Вечер с В. Соловьёвым».

22.30 «Большая игра».15.15 «Давай поженимся!».

00.10 «Свидетели».

17.05 «Сита и Рама».

04.05 «Вспомнить всё».

00.30 «Илья Кабаков».

01.30 «Исчезнувшая империя».

03.00 «Сваты».

00.50 «Мы и наука. Наука и мы».

09.00 «Страховщики».

13.20 «ОТРажение».

21.30 «Голос 60+».

16.20 «Разные судьбы».

23.25 «Тёща-командир».18.00 «Прямой эфир».

20.15 «Морские дьяволы».

05.55 «Большая страна».

09.55 «Внимание! Всем постам...».

12.00 «Судьба человека».

21.00 «Ментовские войны».
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 cуббота 22 сентября
▼  сериал   ●  фильм

 воскресенье 23 сентября

05.50 → 06.10
 ▼ «Любимая учительни-

ца» (S)(16+).
06.00  Новости.
08.00  «Играй, гармонь люби-

мая!».
08.45  «Смешарики. Новые 

приключения» (S).
09.00  Умницы и умники (12+).

09.45  «Слово пастыря».
10.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).
10.15  «Лев Лещенко. «Ты пом-

нишь, плыли две зве-
зды...» (16+).

11.10  «Теория заговора» (16+).
12.20  «Идеальный ремонт».

13.30  «Вячеслав Добрынин. 
«Мир не прост, совсем 
не прост...» (16+).

14.35  «Песня на двоих». Л. Ле-
щенко и В. Добры-
нин (S).

16.30  «Кто хочет стать миллио-
нером?» с Д. Дибровым.

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.15  «Эксклюзив» с Д. Бори-
совым (16+).

19.45 → 21.20 «Сегодня вечером» 
(16+).

21.00  «Время».
23.00  «Мэрилин Монро. Жизнь 

на аукцион» (16+).

23.55 ● «Жизнь Пи» (S)(12+).
02.15 ● «Большой переполох 

в маленьком Китае» 
(12+).

04.05  «Модный приговор».

05.00  «Утро России. Суббота».
08.40  Местное время. Суббота. 

(12+).
09.20  «Сто к одному». Телеиг-

ра.
10.10  «Пятеро на одного».
11.00  Вести.
11.20  Вести. Местное время.

11.40  «Смеяться разрешает-
ся». Юмористическая 
программа.

13.00 ● «Под дождём не видно 
слёз» (12+).

15.00  «Выход в люди» (12+).
16.15  Субботний вечер с Н. Ба-

сковым.

18.00  «Привет, Андрей!». Ве-
чернее шоу А. Малахова 
(12+).

20.00  Вести в субботу.
21.00 ● «Моё сердце с тобой» 

(12+).
00.55 ● «Ожерелье» (12+).
03.00 ▼ «Личное дело» (16+).

05.55  Марш-бросок (12+).
06.30  АБВГДейка.
07.00 ● «Внимание! Всем по-

стам...».
08.35  Православная энцикло-

педия (6+).
09.05  «Выходные на колёсах».
09.40 ● «Варвара-краса, длинная 

коса».

11.05 → 11.45
 ● «Три плюс два».
11.30 → 14.30, 23.40 События.
13.20 → 14.45
 ● «Хроника гнусных вре-

мен» (12+).
17.15 ● «Сорок розовых кустов» 

(12+).

21.00  «Постскриптум» 
с А. Пушковым.

22.10  «Право знать!» Ток-шоу 
(16+).

23.55  «Право голоса» (16+).
03.05  «Молчание деньжат». 

Специальный репортаж 
(16+).

03.40  «90-е. Короли шансона» 
(16+).

04.30  «Удар властью. Алек-
сандр Лебедь» (16+).

05.20  «Из-под полы. Тайная 
империя дефицита». 
Док. фильм (12+).

05.00 → 12.00 Квартирный во-
прос.

06.00  «Звезды сошлись» (16+).
07.25  Смотр.
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  Их нравы.
08.35  «Готовим с Алексеем Зи-

миным».

09.10  «Кто в доме хозяин?» 
(16+).

10.20  Главная дорога (16+).
11.00  «Еда живая и мёртвая» 

(12+).
13.05  «НашПотребНадзор» 

(16+).
14.05  «Поедем, поедим!»
15.05  Своя игра.

16.20  «Однажды...» (16+).
17.00  «Секрет на миллион» 

(16+).
19.00  «Центральное телевиде-

ние» с В. Такменевым.
21.00 ● «Пёс» (16+).
23.55  «Международная пило-

рама» с Т. Кеосаяном 
(18+).

00.55  «Квартирник НТВ у Мар-
гулиса». Лигалайз (16+).

02.00 ● «Трио» (16+).
04.05 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30  Библейский сюжет.
07.05 ● «Таня».
09.00  «Осторожно, щука!», 

«Фантик. Первобытная 
сказка», «Чудесный ко-
локольчик». М/ф.

10.00  «Судьбы скрещенья». 
Док. сериал.

10.30 ● «Раба любви» (*).
12.05  «Эффект бабочки». 

Док. сериал.
12.30 → 02.00 «Япония многоли-

кая». Док. фильм (*).
13.25  «Эрмитаж». Авторская 

программа М. Пиотров-
ского (*).

13.55  «Чаплин и Китон. Бродя-
га против человека без 
улыбки». Док. фильм (*).

14.55  Московский междуна-
родный Дом музыки. 
Юбилейный концерт.

16.35  «Больше, чем любовь». 
Э. Денисов и Е. Купров-
ская (*).

17.15  «Одевайтесь по прави-
лам! Мода и провока-
ция». Док. фильм (*).

18.10  «Энциклопедия зага-
док». Док. сериал.

18.35 ● «12 разгневанных муж-
чин».

20.20  «Чистая победа». Автор-
ский фильм В.Тимощен-
ко (*).

21.00  «Агора». Ток-шоу 
с М. Швыдким.

22.00  Квартет 4Х4.
23.40  «2 Верник 2».
00.25 ● «Вступление».

04.55 → 11.15, 19.20 «Культур-
ный обмен». А. Шир-
виндт (12+).

05.40 → 20.05
 ● «Цареубийца» (12+).
07.30 → 16.15 «Большая наука» 

(12+).
08.00  «Служу Отчизне» (12+).
08.30  «Среда обитания» (12+).

08.40  «Фитнес-эксперт» (12+).
08.55  «За дело!» (12+).
09.50  «Легенды Крыма» Берег 

здоровья (12+).
10.20 → 02.05 «Сказка о царе 

Салтане». М/ф.
12.05  «Моя Мурманская об-

ласть: От моря к морю» 
(12+).

13.00 → 15.00, 19.00 Новости.
13.05 → 15.05
 ▼ «Оперативный псевдо-

ним» (16+).
16.45  «Новости Совета Феде-

рации» (12+).
16.55  «Дом «Э» (12+).
17.25 → 03.00
 ● «Ралли» (16+).

21.50  Концерт «Дидюля. Музы-
ка без слов» (12+).

23.25 ● «Золотое сечение» (16+).
00.55 ● «Криминальный отдел» 

(12+).
04.35  «Моя история». Ю. Гус-

ман (12+).

05.10 → 06.10
 ▼ «Любимая учительни-

ца» (S) (16+).
06.00  Новости.
07.30  «Смешарики. ПИН-

код» (S).
07.45  «Часовой» (12+).
08.15  «Здоровье» (16+).

09.20  «Непутевые заметки» 
с Дм. Крыловым (12+).

10.00 → 12.00 Новости (с субти-
трами).

10.15  «Светлана Крючкова. 
«Я научилась просто, 
мудро жить...» (12+).

11.15  «Честное слово» с Ю. Ни-
колаевым.

12.15  «Александр Збруев. Три 
истории любви» (12+).

13.20 ● «Большая перемена».
15.55  «Я могу!» Шоу уникаль-

ных способностей (S).
17.20  Международный музы-

кальный фестиваль 
«Жара» (S).

19.25  «Лучше всех!» (S).

21.00  Воскресное «Время».
22.00  «Что? Где? Когда?» Осен-

няя серия игр.
23.10 ● «Все деньги мира» (S)

(18+).
01.40 ● «Полной грудью» (S)

(16+).
03.25  Модный приговор.
04.20  Контрольная закупка.

04.50 ▼ «Лорд. Пёс-полицей-
ский» (12+).

06.45  «Сам себе режиссер».
07.35  «Смехопанорама» 

Е. Петросяна.
08.00  Утренняя почта.
08.40  Местное время. Воскре-

сенье.

09.20  «Сто к одному». Телеиг-
ра.

10.10  «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым».

11.00  Вести.
11.20  Вести. Местное время.
11.40 ▼ «Сваты-2012» (12+).
13.50 ● «Пока смерть не разлу-

чит нас» (12+).

18.00  «Удивительные люди-3».
20.00  Вести недели.
22.00  Москва. Кремль. Путин.
23.00  «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).

01.00  «Святой Спиридон». 
Фильм А. Мамонтова.

02.00 ▼ «Пыльная работа» (16+).

06.05 ● «Тревожный вылет» 
(12+).

07.55  «Фактор жизни» (12+).
08.30  Петровка, 38 (16+).
08.40 ● «Ускользающая жизнь» 

(12+).
10.40  «Спасите, я не умею го-

товить!» (12+).

11.30 → 00.00 События.
11.45 ● «Разные судьбы» (12+).
13.50  «Смех с доставкой 

на дом» (12+).
14.30  Московская неделя.
15.00  «Хроники московского 

быта. Игра в самоубий-
цу» (12+).

15.55  «Прощание. Марис Лие-
па» (16+).

16.40  «Дикие деньги. Герман 
Стерлигов» (16+).

17.35 ● «Авария» (12+).
21.30 → 00.15
 ● «Водоворот чужих жела-

ний» (16+).

01.20 ● «Пуля-дура. Агент и со-
кровище нации» (16+).

04.50  «Юмор осеннего перио-
да» (12+).

05.00 → 11.55 «Дачный ответ».
06.00  «Центральное телевиде-

ние» (16+).
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  Их нравы.
08.45  «Устами младенца».
09.25  Едим дома.
10.20  «Первая передача» (16+).
11.00  «Чудо техники» (12+).

13.00  «НашПотребНадзор» 
(16+).

14.00  «У нас выигрывают!» Ло-
терейное шоу (12+).

15.05  Своя игра.
16.20  Следствие вели... (16+).
18.00  «Новые русские сенса-

ции» (16+).

19.00  «Итоги недели» с И. Зей-
наловой.

20.10  «Звезды сошлись» (16+).
22.00  Ты не поверишь! (16+).
23.00  «Николай Басков. Моя 

исповедь» (16+).
00.10 ● «Вокзал для двоих» 

(16+).

03.00  «Сборная России. Обрат-
ная сторона медали» 
(12+).

04.05 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).
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06.30  «Энциклопедия зага-
док». Док. сериал.

07.05 ● «Во бору брусника».
09.35  «Павлиний хвост». «Где 

я его видел?» «Высо-
кая горка». М/ф.

10.20  «Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым».

10.50 ● «12 разгневанных муж-
чин».

12.25  «Нукус. Неизвестная 
коллекция» (*).

13.05 → 02.05 Диалоги о живот-
ных. Московский зоо-
парк (*).

13.50  «Дом ученых». Н. Берло-
ва (*).

14.20 ● «Вступление».
16.05  «Первые в мире». 

Док. сериал.
16.20  «Пешком...». Русское 

ополье (*).
16.50  «Ангелы с моря». 

Док. фильм.
17.35  «Ближний круг Николая 

Скорика».

18.30  «Романтика романса». 
Вспоминая П. Лещенко.

19.30  Новости культуры 
с В. Флярковским.

20.10 ● «Раба любви» (*).
21.40  Гала-концерт мировых 

звезд оперы и балета 
«Классика на Дворцо-
вой».

23.20  «Чаплин и Китон. Бродя-
га против человека без 
улыбки». Док. фильм (*).

00.15 ● «Таня».
02.45  «Контакт». М/ф для взро-

слых.

05.00  Концерт «Дидюля. Музы-
ка без слов» (12+).

06.30 → 00.50
 ● «Золотое сечение» (16+).
08.00  «За строчкой архи-

вной...» Операция «Мо-
настырь» (12+).

08.30  «Медосмотр» (12+).

08.35  «От прав к возможно-
стям» (12+).

08.50 ● «Цареубийца» (12+).
10.30  М/ф «Заколдованный 

мальчик» и «Оттого, что 
в кузнице не было гво-
здя».

11.20 → 19.45 «Моя история». 
Ю. Гусман (12+).

11.50 → 03.05 «Говорящие кам-
ни». Док. фильм (6+).

12.30  «Гамбургский счет» 
(12+).

13.00 → 15.00 Новости.
13.05 → 15.05
 ▼ «Под прикрытием».
16.45  «Сказка о царе Салтане». 

М/ф.

17.40 → 00.00 «Моя Мурманская 
область: От моря 
к морю» (12+).

18.30  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

19.00 → 23.15 «ОТРажение неде-
ли».

20.15 ▼ «Страховщики».

21.55 ● «Криминальный отдел» 
(12+).

02.20  «Заколдованный маль-
чик». М/ф.

03.45  «Культурный обмен». 
А. Ширвиндт (12+).

04.30  «Календарь» (12+).

21.00 «Моё сердце с тобой».

23.10 «Все деньги мира».

17.15 «Сорок розовых кустов».

21.30 «Водоворот чужих желаний».

23.55 «Международная пилорама».

00.10 «Вокзал для двоих».

23.25 «Золотое сечение».

13.00 «Под дождём не видно слёз».

06.45 «Сам себе режиссёр». 13.50 «Пока смерть не разлучит нас».
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АКЦЕНТ 

 Александр Мелешенко

Сорока разным профессиям, с ко-
торыми легко найти работу в Мо-
скве, здесь можно обучиться всего 
за несколько месяцев, а иногда и 
еще быстрее. Не верите? Тогда при-
ходите на ВДНХ. Здесь, неподалеку 
от павильона «Умный город», от-
крылся образовательный ком-
плекс «Техноград». Сейчас там 
проходят мастер-классы — на них 
проще всего определиться, к чему 
у вас больше лежит душа. Именно 
так и поступил корреспондент 
«РГ». 

Супермаркет профессий
Расположился «Техноград» на 

месте старой экспозиции «Новое в 
деревне». В советское время там 
размещались машиноремонтная и 
полевая мастерские, стан трак-
торной бригады и другие построй-
ки. Теперь их отреставрировали, а 
рядом построили современные па-
вильоны, соединенные теплыми 
стеклянными переходами. Один 
из авторов архитектурной концеп-
ции нового центра — английский 
архитектор Николас Чампкинс, 
работавший над созданием ген-
плана Олимпийского парка в Лон-
доне и проектов для Кембриджско-
го университета. Так что прийти 
сюда стоит хотя бы для того, чтобы 
посмотреть на необычное сочета-
ние старой и новой архитектуры. 

Но самое интересное, конечно, 
скрывается внутри. В каждом из 
шести павильонов свое направле-
ние обучения: «Сервис», «Арт», 
«Урбан», «Пром», «Цифра» и «Биз-
нес». Попасть сюда может как ре-
бенок в возрасте от семи лет, так и 
пенсионер, который хочет нау-
читься правильно месить тесто и 
высаживать цветы на приусадеб-
ном участке. 

Тяготеете к творчеству, хотите 
попробовать свои силы в телевиде-
нии или кино, научиться монтиро-
вать видео или фотографировать? 
Идите в секцию креативных инду-
стрий «Арт». Там есть профессио-
нальная телевизионная и звукоза-
писывающая студии, а преподава-
тели — практикующие продюсеры, 
телеведущие, актеры. 

Причем совсем необязательно 
записываться на длительные кур-
сы, чтобы освоить профессию 
от и до, можно зайти на один ма-
стер-класс и через пару часов по-
нять, интересно вам это или нет. 
К тому же многие лекции просто 
полезны — корреспондент «РГ», к 
примеру, с интересом послушал 
рассказ преподавателя Первой 
академии медиа Ирины Прокопь-
евой о психологии публичных вы-
ступлений и о том, как поза и же-
сты человека могут рассказать о 
его характере и настроении. Эти 
знания пригодятся не только 
журналисту, но и любому челове-
ку при желании лучше разбирать-
ся в людях. 

Клумба своими руками
Предпочитаете рабочие про-

фессии или просто хотите нау-
читься делать что-то руками? 
Тогда вас ждут сразу на трех сек-
циях — «Пром», «Урбан» и «Сер-
вис». В последнем, к примеру, го-
товят поваров, пекарей, кондите-
ров, официантов и барменов-ба-
риста. Фишка в том, что мастер-
классы ведут действующие пова-
ра и сотрудники крупных москов-
ских ресторанов — они дают не те-
орию и выдержки из учебников, а 
делятся собственным опытом и 
демонстрируют, как нужно гото-
вить на профессиональном ресто-
ранном оборудовании. Вместо 
привычных лекториев в «Серви-
се» большие кухни, заходить туда 
можно только в халатах и колпа-
ках на голове — все как на пище-
вых производствах. Уроки обыч-
но длятся по 2—2,5 часа. Загляды-
ваю на один мастер-класс — пе-
карь объясняет студентам кол-
леджа, как добиться нужной кон-
систенции теста. В соседнем зале 

известный повар объясняет: гри-
бы ни в коем случае нельзя мыть, 
они впитывают воду как губка, 
поэтому их ну жно только чи-
стить. 

В павильоне «Урбан» в это вре-
мя идут мастер-классы по столяр-
но-плотницким работам, созда-
нию ландшафтных композиций и 
многому другому: четыре мастер-
ские в секции ведет крупный стро-
ительный концерн. Руководитель 
мастерских Маргарита Лесова 
рассказывает, что на занятия при-
ходят студенты, школьники и 
даже пенсионеры. «Бабушки, к 
примеру, активно идут на мастер-
классы по устройству цветников, 
— говорит она. — Полученные навы-
ки потом применяют на даче, что-
бы цветы росли лучше и склады-
вались в композиции. Нередко 
идут к нам по территории ВДНХ и, 
насмотревшись по пути на мест-
ные клумбы, спрашивают, как 
сделать похожие на приусадебном 
участке». 

Большой популярностью поль-
зуются  мастер-классы по укладке 
террасной доски и тротуарной 
плитки. Можно научиться выкла-
дывать из нее настоящие картины, 
используя разные оттенки камня. 
В результате площадку перед дач-
ным домиком легко украсить, к 
примеру, портретом Эйнштейна — 
такой образец ученикам как раз 
показывают в мастерской. 

Лазер в помощь
Специальности, которым об-

учают в «Технограде», отбирали с 
учетом потребностей столичного 
рынка труда, опросов работодате-

лей и рекомендаций департамента 
труда и соцзащиты Москвы. Среди 
посетителей «Технограда» много 
студентов колледжей — они прихо-
дят освоить новое оборудование, 
которое не по средствам образова-
тельным учреждениям. В арсена-
ле центра есть установка послой-
ного лазерного синтеза, пищевой 
3D-принтер и многое другое. 

При создании нового центра 
учитывался опыт лучших россий-
ских и европейских образователь-
ных площадок, благодаря чему 
программы обучения удалось сде-
лать максимально насыщенными. 
Обучение будет вестись по шести 
направлениям: услуги для населе-
ния, креативные индустрии, циф-
ровые технологии, городская ин-
фраструктура, промышленность 
и предпринимательство.

Учеба будет платной, но недоро-
гой, к тому же пенсионеры, сту-
денты, школьники и многие дру-
гие смогут пользоваться льгота-
ми. Мастер-классы с октября тоже 
станут платными, но цены будут 
начинаться с нескольких сотен ру-
блей за занятие продолжительно-
стью от двух часов в группе из 10—
12 человек. 

Парикмахер-стилист — одна из 
специальностей направления «Арт». 

Приготовить кулинарный шедевр 
студентам помогают опытные повара. 

Сварщики учатся на новейшем 
оборудовании. 

Специальности, 
которым обучают 
в «Технограде», 
отбирали с учетом 
потребностей 
рынка труда

Город в стиле «техно»
На ВДНХ открылся учебный центр, где можно быстро освоить более 40 профессий

В месяц — 200 тысяч
Названы отрасли с самыми 
высокими зарплатами в столице

МОСГОРСТАТ назвал отрасли столичной экономики, где наблюдаются самые высокие зар-
платы, — в лидерах традиционно оказались сферы информационных и телекоммуникаци-
онных технологий, финансовый сектор, консалтинг, фармацевтика, энергетика и некото-
рые другие. Наибольшие доходы у специалистов по информтехнологиям и связи — в июне 
этого года они зарабатывали в среднем почти 238 тысяч рублей в месяц. 

КСТАТИ

Подробнее познакомиться с образовательным комплексом, изучить про-
граммы и записаться на занятия можно на сайте www.technograd.moscow. 

КОНКРЕТНО

Какие специальности можно осво-
ить в шести тематических павильо-
нах «Технограда»:
  «Сервис»: повар, пекарь-конди-

тер, официант-бармен, аппаратчик 
химической очистки, специалист 
по гостеприимству, технолог-эсте-
тист, парикмахер-стилист;
  «Арт»: графический дизайнер, 

промышленный дизайнер, дизай-
нер интерьера, исполнитель худо-
жественно-оформительских работ, 
художник-аниматор, фотограф, зву-
корежиссер, видеомонтажер;
  «Цифра»: программист, специа-

лист по кибербезопасности, си-
стемный администратор, сборщик 
электронных систем, специалист 
по информационным системам и 
кабельным сетям, специалист по 
аддитивным технологиям, специа-
лист САПР (CAD), специалист по 
офисным решениям в бизнесе, опе-
ратор беспилотных летательных 
аппаратов, робототехник;
  «Урбан»: мастер общестроитель-

ных работ, мастер отделочных 
строительных работ, мастер по об-
служиванию и ремонту инженер-
ных систем ЖКХ, мастер садово-
паркового и ландшафтного дизай-
на, техник-эколог;
  «Пром»: оператор станков с ЧПУ, 

сварщик, слесарь по ремонту лета-
тельных аппаратов, слесарь, меха-
троник, специалист по автоматиза-
ции производственных процессов, 
специалист по лазерным технологи-
ям и оборудованию, лаборант хими-
ческого анализа, специалист по из-
готовлению и обработке изделий из 
композитных материалов;
  «Бизнес»: предпринимательство, 

профессиональные навыки, позво-
ляющие начать свое дело.

Основным навыкам бариста в «Технограде» могут научить за четыре часа на профильном мастер-классе. 
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Для «Технограда» отреставрировали старые и построили новые павильоны. 

Читайте также: Какие профессии 
будут нужны через 10 лет 
rg.ru/art/1582003
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КОШЕЛЕК

 Сергей Жуков 

Каникулы закончились, началась бурная 
школьная жизнь. Заботы родителей удвои-
лись, а то и утроились. Одни «тянут» своих 
детей сами, тратя «домашнее» время на уро-
ки, другие нанимают репетиторов. Осенью 
спрос на их услуги традиционно возрастает. 
Поэтому искать педагога лучше сейчас, ког-
да ваш школьник еще не успел нахватать дво-
ек. Корреспондент «РГ» подсчитал, во сколь-
ко обойдутся московской семье такие заня-
тия. 

Выбор есть 
Подобрать педагога, когда есть интернет, 

довольно просто: объявлений навалом. Пре-
жде всего на специализированных сайтах. 
Не меньше предложений на родительских 
форумах и в соцсетях. Можно найти препо-
давателя по любым предметам и языкам, 
включая экзотические. Ценники разные: 
есть и весьма бюджетные, и, чего греха та-
ить, заоблачные. Такой разнобой в Ассоциа-
ции репетиторов Москвы объясняют не-
сколькими причинами. Стоимость занятий 
зависит прежде всего от опыта педагога. 
Студенты или вчерашние выпускники ву-
зов обычно берут меньше, но это не значит, 
что репетиторы из них никчемные. Второй 
момент — программа. Например, урок для 
ученика начального класса дешевле, чем 
для старшеклассника, готовящегося к ЕГЭ. 
А вот занятия с малышами, как правило, до-
роже, поскольку требуют усилий и особых 
методик. В первую очередь это касается ан-
глийского для дошкольников, говорят эк-
сперты. 

Кому же доверить ребенка? В этом вопро-
се, увы, папы и мамы чаще всего ориентиру-
ются на возможности семейного бюджета. 
Тем более в Москве расценки на репетито-
ров в среднем вдвое выше, чем в регионах. 
Однако от дополнительных услуг, как пока-
зывает практика, не отказываются даже се-
мьи со скромным доходом — образование де-
тей почти у всех остается на первом плане. 
Чаще всего педагогов ищут по основным 
предметам школьной программы. И чем 
старше ребенок, тем чаще родители прибе-
гают к помощи репетиторов, выяснили эк-

сперты портала PROFI.RU. Как показало их 
исследование, в старших классах с частным 
педагогом занимается едва ли не каждый 
второй. 

Поговорим на хинди 
Искать репетитора эксперты советуют 

заранее — так и сэкономить можно, и спе-
циалиста хорошего подобрать. Самые во-
стребованные предметы — математика, ан-
глийский, русский язык, физика, общест-
вознание. По подсчетам аналитиков, доро-
же всего обходится английский — в сред-
нем от 1000 до 1900 руб. за академ. час. Ре-
петиторы по математике и физике стоят 
чуть дешевле, но тоже немало — 900–1600 
руб. Примерно во столько же обходятся за-
нятия по биологии и химии. Обществозна-
ние и история оцениваются в 900 —1400 
руб., а музыка и вокал — в среднем от 800 до 
полутора тысяч руб. Столько же обычно 
стоят русский язык и литература.

С выпуском из школы занятия с репети-
торами не прекращаются. По наблюдениям 
экспертов, студенты часто просят помочь с 
сопроматом или научиться играть на музы-

кальных инструментах. Особо популярен 
английский: он нужен и как язык делового 
общения, и для того, чтобы смотреть зару-
бежные сериалы в оригинале, и для подго-
товки к международным экзаменам. Напри-
мер, последняя услуга в среднем обходится 
почти в четыре тысячи рублей. Столько про-
сят лингвисты из Оксфорда. Если же словар-
ный запас маленький или хромает грамма-
тика, больше пользы будет от русскоязыч-
ного педагога, уверены эксперты. Напри-
мер, студентка педвуза возьмет за такой же 
урок 800 рублей. 

Растет интерес к непопулярным в нашей  
стране языкам: хинди, ивриту, финскому. 
Тренд вслед за экспертами отмечают и пе-
дагоги. Репетитор Анастасия Кузнецова 
преподает шведский. С учениками занима-
ется по скайпу, поскольку сейчас живет в 
Стокгольме. Там она учится в магистрату-
ре, потому частным урокам посвящает сво-
бодное от учебы время. За одно часовое за-
нятие берет 850 рублей. Запустила она и де-
сятинедельный курс. Его Анастасия оцени-
ла в пять тысяч рублей. Говорит, все больше 
людей готовы учиться дистанционно. 

Читайте также: В России создается виртуаль-
ная платформа для школьных психологов 
rg.ru/art/1589396

Почем математика?
Новый учебный год начался, пора подумать о репетиторах для школяров

Обогнали Шанхай и Гонконг
Московские школьники победили 
на олимпиаде мегаполисов

В МОСКВЕ со 2 по 7 сентября проходила III Международная олимпиада мегаполисов, 
в которой приняли участие команды школьников из 33 городов мира от Астаны и Баку 
до Джакарты и Милана. Победителями стали москвичи, обогнав традиционно сильные 
 команды из Шанхая, Гонконга и Хельсинки. Хорошие результаты показали и школьники 
из Санкт-Петербурга, уступившие лишь Москве и Шанхаю. 
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ

 Алексей Филипов

В августе на вас чуть было не бросил-
ся тигр Курт, а ваш брат Аскольд 
выстрелил холостым патроном в 
тигра, который сцепился со львом. 
Такое наверняка случалось с вами и 
раньше?
Э Д ГА Р Д  З А П А Ш Н Ы Й: Меня часто спра-
шивают, сколько у вас шрамов на 
теле. Могу похвастаться тем, что до 
сих пор я в лапы тигра по-настоя-
щему не попадал. У меня есть ма-
ленькие шрамы, но они в основном 
от молодых животных, которые 
травмируют меня во время игры. 
То, что произошло со мной и с 
моим братом, случается раз в не-
сколько лет, это не норма. Мы ре-
шили обнародовать эти случаи из-
за того, что псевдозоозащитные 
организации несправедливо обви-
няют цирк в том, что у нас обкалы-
вают зверей транквилизаторами, 
что их бьют.
Это не так. Мы работаем с незапу-
ганными животными, у них нор-
мальный эмоциональный фон, и та-
кие происшествия могут быть. Ни-
чего необычного тут нет.

В жизни вашего отца Вальтера За-
пашного был ужасный случай, когда 
во время выступления на него напала 
тигрица. Его отбил брат Мстислав, 
выстреливший в морду зверю холо-
стым патроном. Искалеченного 
дрессировщика с большим трудом 
спасли. Раньше профессия дрессиров-
щика была опаснее? Как она измени-
лась?
Э Д ГА Р Д  З А П А Ш Н Ы Й: Этот случай про-
изошел в карьере моего отца в 1961 
году. То было самое первое его вы-
ступление, и я уверен, что он как 
молодой дрессировщик прозевал 
момент, когда тигрица решила ата-
ковать. Отец наверняка нервничал, 
на него давила ответственность, и 

это чуть не стоило ему карьеры. На 
него сразу набросилось руководст-
во, в этом поучаствовала и знаме-
нитая укротительница Ирина Буг-
римова, которая сказала: «Акро-
бат дрессировщиком стать не мо-
жет, и вот вам прямое доказатель-
ство». Это был печальный опыт.
В каждом нападении хищника есть 
вина самого человека. Ты недосле-

дил, прозевал, не оказался в нуж-
ном месте в нужное время. Рабо-
тать здесь прежде всего нужно над 
собой.
Что касается дрессуры, то она 
очень сильно изменилась. Взгляни-

те на фотографии столетней давно-
сти: сам факт нахождения человека 
в клетке с хищными животными 
уже говорит о героизме профессии. 
Сейчас люди заходят в клетку к 
тиграм с легкими пластиковыми 
палочками в руках, длина которых 
не превышает полуметра. И я, и 
мои коллеги прекрасно понимаем, 
насколько это опасно.
Но по сравнению с прошлым мы го-
раздо лучше изучили животных, 
стала сильнее школа дрессуры. Пе-
редающийся из поколения в поко-
ление, от мастера к мастеру опыт 
позволяет нам избегать ошибок на-
ших коллег, достигать результата 
гуманными методами. Мы продол-
жаем изучать животных и самих 
себя, то, как далеко может зайти 
дрессировщик. Многие говорят, 
что не за горами время, когда в ру-
ках у него вообще ничего не будет. 
Я не слишком в это верю. Хищник 
остается хищником, нападения 
были, есть и будут, и в случае тако-
го форс-мажора мы обязаны пред-
принимать меры для спасения че-
ловека. Один на один, голыми рука-
ми, с хищником не справится 
никто.

Ваш дядя, блестящий дрессировщик 
Мстислав Запашный, рассказывал 
мне, как он вырубил бросившегося на 
него тигра ударом кулака.
Э Д ГА Р Д  З А П А Ш Н Ы Й: Хищники такие 
же существа, как и люди, со своей 
нервной системой. И если ты зна-
ешь слабые точки животного, то те-

оретически можно вырубить даже 
слона. Но это практически невоз-
можно сделать с первого раза, даже 
когда на тебя нападает человек. А 
если это вооруженный двадцатью 
когтями и полным набором клыков 
тигр... Так что только мастерство и 
помощь свыше позволили моему 
дяде справиться с хищником. Но 
это очень тяжело, и попасть в такую 
точку движущемуся животному 
сложно даже суперпрофессиональ-
ному боксеру. 

Дома вы держите черепаху — стран-
ный выбор для человека вашей про-
фессии.
Э Д ГА Р Д  З А П А Ш Н Ы Й: Я очень люблю 
животных. Мне нравится, когда 
они меня окружают, нравится уха-
живать за ними. Но тут была и дру-
гая цель — я купил черепаху-дол-
гожителя. Самый старый пред-
ставитель этого семейства про-
жил 175 лет. Я хочу, чтобы хоть 
кто-то из моей семьи увидел, чем 
закончатся наложенные на Рос-
сию международные санкции. 

Вы директор Большого Московского 
государственного цирка. Что сейчас в 
нем происходит, какие проблемы 
надо решить, какие уже решены? 
Э Д ГА Р Д  З А П А Ш Н Ы Й: У нас завершился 
Всемирный фестиваль циркового 
искусства, куда приехало более 
200 артистов из 13 стран мира. Мы 
сделали все, чтобы фестиваль про-
шел на самом высоком уровне. По-
рядка 100 иностранных гостей, ди-
ректоров и импресарио со всего 
мира посетили наш фестиваль, ко-
торый входит в тройку лучших 
цирковых фестивалей мира.
А основная нерешенная проблема, 
не двигающаяся с места, несмотря 
на подписанное несколько лет 
 назад поручение президента, это 
так и не начавшийся капитальный 
ремонт Большого Московского 
цирка.

Аскольд Запашный (слева), Эдгард 
Запашный и их коллега, с которым 
надо всегда держать ухо востро.

В каждом 
нападении зверя 
есть вина 
человека

С тонкой тросточкой в руках
Эдгард Запашный — о том, как далеко может зайти дрессировщик тигров

На ковре с Шанелью
Самбист из Подмосковья победил 
тигрицу в Крыму 

БОРЕЦ и воспитатель хищников Михаил Зарецкий перед церемонией награждения победи-
телей Всероссийского турнира по самбо «Кубок двух морей» в Керчи вывел на арену тигри-
цу Шанель и поборолся с ней по правилам самбо. Михаил провел бросок через бедро и еще 
несколько приемов, одержав убедительную победу над хищником. Зарецкий живет в Под-
московье, на его участке под Истрой сейчас живут 10 тигров.
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

 Руслан Мельников

В поселке Шолоховском Ростов-
ской области действует приют, из-
вестный по всей России как Матро-
нин дом. Здесь привечают любого, 
кто оказался в трудной ситуа-
ции, — и женщину, преследуемую 
мужем-тираном, и освободивше-
гося зека, которому некуда подать-
ся. Приют существует по принци-
пу народного финансирования, со-
бирая на свои нужды с миру по 
нитке и в интернете, и в офлайне. И 
Матронин дом скоро начнет зара-
батывать сам.

Большое здание в два этажа и с 
двумя подъездами. Лестницы, 
опрятные комнаты для инвалидов, 
мам с детьми и одиноких бабу-
шек… Кто-то смотрит телевизор, 
кто-то читает, кто-то вяжет. А вот 
пенсионерка работает с планше-
том. Заглядываю на вкусно пахну-
щую кухню, потом — в приютскую 
часовню. Изначально Матронин 
дом действовал при храме Казан-
ской иконы Божией матери, но ре-
лигиозной организации сейчас не-
просто найти пожертвования, и по 
благословению церковных вла-
стей в 2014 году приют стал обще-
ственной благотворительной ор-
ганизацией.

— Но по сути здесь остался пра-
вославный центр, и я уверена, что 
нам помогает Святая Матрона Мо-
сковская, в честь которой назван 
приют. А как еще объяснить про-
исходящие с нами чудеса? Когда 
наше старое здание признали ава-
рийным и предписали в течение 
суток покинуть помещение, мы 
всем приютом молились Матроне 
и Троице. И вдруг звонит хозяин 
этого огромного здания и говорит, 
что хочет предоставить его нам. В 
другой раз неожиданно пошел ще-
дрый поток пожертвований. Люди, 
словно сговорившись, перечисля-
ли деньги и привозили столько ве-
щей и продуктов, что я не знала, 

куда все это девать. А потом нача-
лись события на Украине, появи-
лись беженцы с Донбасса. И мы 
оказались готовы к этому. Смогли 
принять 500 человек, потому что у 
нас было все необходимое, как на 
подводной лодке в автономном 
плавании. Или недавно был слу-
чай: прибегают люди с кухни, го-
ворят, что морковка закончилась. 
А у меня в кабинете сидит посети-
тель. Спрашивает: вам мешка хва-
тит? У него как раз оказалась мор-
ковь,— рассказывает директор 
приюта Ольга Пивоварова.

Чудесами в приюте считают 
также предоставленные Матрони-
ному дому 16 соток бывшего ата-
манского подворья у реки и ко-
нюшни. Благодаря этому здесь по-
явилось свое хозяйство — корова, 
козы, овцы и птица. Впрочем, и 
сама Ольга Пивоварова не плоша-
ет и постоянно пропадает в разъе-
здах. Шутит, мол, ее девичья фа-
милия Волкова, и она, как волчи-
ца, ищет добычу для приюта. Бо-
лее того, надеется со временем пе-
рейти с пожертвований на само-
финансирование. И пока высшие 
силы этому способствуют.

— Недавно из Ростова позвонила 
женщина. Спросила, не хотим ли 
мы открыть при приюте магазин. 
А я об этом как раз думала, но не 
знала, где взять торговое оборудо-
вание. «Считайте, что оно у вас 
есть. Приезжайте и забирайте»,— 
сказала ростовчанка. А потом, за-
крывая свой магазин, отдала бук-
вально за копейки еще три холо-
дильных ларя и морозильную ка-
меру. Теперь будем открывать со-
циальный продуктовый магазин и 
доставлять продукты на дом пен-
сионерам. Уже есть бизнесмены, 
готовые бесплатно отдавать про-
дукты с истекающим сроком год-
ности, еще хорошие, но которые 
нужно быстро реализовать,— рас-
сказывает Ольга Пивоварова.

При приюте также откроется 
кафетерий в формате антикафе, 
где могли бы пообщаться жители 

поселка и окрестных сел, не изба-
лованные культурными объекта-
ми. В планах — создание на подво-
рье этнотуристического центра, 
стилизованного под казачий ку-
рень. Там предполагается не толь-
ко размещать туристов и прово-
дить экскурсии, но и организовы-
вать мастер-классы по плетению 
нагаек, строительству плетней, 
приготовлению блюд казачьей 
кухни. Плюс рыбалка и свои эко-
логически чистые продукты.

— У вас уже есть бизнес-план? — 
интересуюсь я.

— С Божьей помощью,— улыба-
ется Ольга Пивоварова. — Другие 
планы в России плохо работают.

Несмотря на то что приют назван 
в честь православной святой, здесь 
помогают людям всех вероиспове-
даний. Среди постояльцев были, 
например, мусульмане. А недавно в 
Матронином доме поселилась 
70-летняя полька-католичка Весла-
ва Илинская. Устроиться здесь ей 
помогла польская диаспора.

— Я приехала в Ростов с мамой 
еще в 1958 году. Потом вышла за-

муж, но разошлась с супругом. 
Тогда как-то не принято было от-
суживать у мужа жилье, и я всю 
жизнь проскиталась по съемным 
квартирам. Сейчас ослепла. Ката-
ракта на оба глаза, осталось два 
процента зрения. В 70 лет ни на 
что не пригодная стала. Пенсия 
маленькая, платить за квартиру 
нечем. А здесь меня очень хорошо 
приняли,— рассказывает Веслава.

В Матренин дом попадают са-
мые разные люди. Была женщина с 
восемью детьми, причем факт ро-
ждения шести из них официально 
доказать было сложно. Ей помогли 
восстановить документы, полу-
чить материнский капитал и необ-
ходимые выплаты. Другая обра-
тившаяся в приют женщина с че-
тырьмя детьми случайно познако-
милась со вдовцом-бизнесменом, 
который сделал ей предложение. 
Ольга Пивоварова лично выясни-
ла, насколько серьезны намерения 
кавалера, и пара поженилась. У 
них родился пятый ребенок, а ди-
ректор приюта стала его крестной 
матерью. 

Мимо проходит сбежавшая от 
му жа-а лкоголика беременная 
женщина с двумя детьми-инвали-
дами. Жертвы домашнего насилия 
здесь, конечно, под защитой. Но 
порой приходится воспитывать и 
самих женщин.

— Бывает, что супруга не хочет 
устраивать быт в семье. Кормит 
мужа только яичницей, не убира-
ет в квартире. А у нас в приюте 
люди не сидят без дела. Кто-то ра-
ботает на кухне, кто-то смотрит за 
хозяйством, кто-то ухаживает за 
скотиной. Я иногда говорю мужу: 
мол, заберешь жену через не-
сколько месяцев и не узнаешь ее. 
Так и происходит: жена и убирать 
учится, и борщ варить,— говорит 
Ольга Пивоварова.

Конечно, случаются конфлик-
ты. В этом случае с каждым нужно 
разговаривать на его языке. Осо-
бенно сложно бывает с бывшими 
заключенными. Приходя в приют 
жалкими и забитыми, они затем 
пытаются ввести свои «понятия».

— А бывают конфликты между 
бабульками. Недавно 85-летняя 
старушка пожаловалась, что ее 
95-летняя соседка обзывается со-
плячкой и мешает смотреть теле-
визор. Приходится мирить бабу-
шек,— вздыхает Ольга Пивоварова.

У вас уже есть 
бизнес-план? — 
интересуюсь я.
— С Божьей 
помощью, — 
улыбается Ольга 
Пивоварова. — 
Другие планы 
в России плохо 
работают

Все в дом
Некоторые постояльцы приюта «Матронин дом» никогда не праздновали своего дня 
рождения

Звезды сели на велосипед
В благотворительном велозаезде 
участвовали популярные артисты

В МОСКВЕ прошел благотворительный театральный велозаезд «ТеатРалли». Актеры веду-
щих столичных театров вместе со зрителями проехали по Бульварному кольцу. Цель акции 
— привлечь внимание к проблемам пожилых артистов, оставивших сцену. Среди участни-
ков велозаезда — Константин Богомолов, Максим Виторган, Игорь Верник, Дарья Мороз, 
Марк Тишман. Комментировала акцию «голос советского телевидения» Анна Шатилова. 

СЕМЬЯ

Ольга Пивоварова подчеркивает, что Матронин дом — единственный в России 
приют, который принимает под одну крышу всех попавших в беду, людей са-
мых разных категорий. А уживаться вместе им помогает семейный принцип 
сосуществования.
— В семье ведь живут вместе разные люди и поколения. И у нас так же. Каждо-
му, кто сюда приходит, я сразу говорю: вы попали в семью. Наш приют-семья 
для несчастных людей — как корабль спасения, который плывет в океане ми-
лосердия. На этом корабле они учатся жить по-новому и справляться с беда-
ми. А когда приходит время, мы причаливаем в тихую гавань, и человек сходит 
с корабля.
Кстати, многие постояльцы приюта вообще не имели опыта нормальной жиз-
ни в семье. Некоторые даже никогда не праздновали свой день рождения.
— Думаю, мы до сих пор расхлебываем последствия 90-х, когда родители пы-
тались выжить и не уделяли должного внимания детям, закрывались предпри-
ятия, отцы уезжали на заработки и заводили новые семьи, появлялись мате-
ри-одиночки. Дети были предоставлены сами себе в атмосфере дикой все-
дозволенности: когда я училась на медсестру в техникуме, на первых курсах у 
нас были только две девственницы. Тот страшный период разрушил семьи.

Всю работу в Матренином доме 
выполняют постояльцы и сама 
директор.
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В приюте живут люди разных вероисповеданий.
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ОНКОПРОГРАММА

 Ирина Невинная

Каждый третий случай онкозабо-
левания у мужчин — это либо рак 
легкого, либо рак простаты. Но 
если с легкими все более-менее 
ясно — виновато курение, то как за-
щитить от рака «второе сердце» 
мужчины? Об этом «РГ — Неделе» 
рассказал известный уролог-он-
колог, замдиректора по научной и 
инновационной работе ФГБУ 
«НМИЦ онкологии им. Н.Н. Блохи-
на», член-корреспондент РАН Все-
волод Матвеев.

Чем старше мужчина, тем выше 
риск заболеть раком простаты — у 
60-летних и старше этот вид рака 
уже на первом месте. В нашей стра-
не от него умирают ежегодно 38 ты-
сяч мужчин. Каковы причины роста 
заболеваемости? 
В С Е В ОЛ О Д  М АТ В Е Е В: Причин несколь-
ко. Во-первых, старение населения. 
Рак возникает в основном у мужчин 
пожилого возраста. Вторая причина 
тревожной статистики — на самом 
деле благо: мы стали активнее выяв-
лять ранние формы этого вида рака, 
так как в нашем арсенале имеется 
такой маркер, как простатический 
специфический антиген, его опре-
деляют по анализу крови. Нормаль-
ный уровень ПСА говорит об отсут-
ствии отклонений, а превышение 
установленных норм — они зависят 
от возраста — может указывать на 
наличие патологического процесса, 
в том числе и онкологии. 
Раньше, когда этот маркер еще не 
был известен, мужчины обраща-
лись к врачу, когда уже появлялись 
симптомы заболевания, на более 
поздней стадии болезни. 
Третий момент — мы видим и истин-
ный прирост, не связанный с улуч-
шением диагностики. Одной какой-
то причины, которая бы приводила 
к развитию рака, нет. Но есть факто-
ры риска: пожилой возраст, наслед-
ственность, избыточный вес, мало-
подвижный образ жизни, жирная 
пища, диета с высоким содержани-
ем кальция. 

Когда мужчине надо, не откладывая, 
бежать к урологу?
В С Е В О Л О Д  М А Т В Е Е В : Насторожить 
должны любые нарушения мочеи-
спускания — учащенное, затруднен-
ное, болезненное, примесь крови в 
эякуляте, в моче. Но, конечно, по-
добные симптомы возникают и при 
других заболеваниях. Поэтому не-
благополучие — повод не для пани-
ки, а для обследования. 
Сегодня в мире примерно каждый 

пятый мужчина имеет вероятность 
заболеть раком предстательной же-
лезы. Но умирает от него только 
каждый 30-й. Это говорит о том, что 
у большинства мужчин заболевание 
протекает в латентной форме и не 
приводит к смерти. 

Как не пропустить болезнь? Должен 
ли сам мужчина, к примеру, контр-
олировать уровень ПСА? 
В С Е В О Л О Д  М АТ В Е Е В : Тут надо пони-
мать: ПСА повышается не только 
при раке, но и при аденоме проста-
ты, при воспалениях, при механиче-
ском воздействии на предстатель-
ную железу — массаж, инструмен-
тальные исследования. Поэтому по 
одному анализу ни о чем судить 
нельзя, важна динамика, чтобы ре-
шить, что делать с пациентом — 
брать биопсию или оставить его под 
наблюдением и т.д. Но это не значит, 
что этот тест нужно делать всем под-
ряд. Нет необходимости проводить 
такие исследования «на всякий слу-
чай», молодым пациентам, не имею-
щим отклонений и жалоб. Результат 
будет несопоставим с затратами. 
Другое дело — ранняя диагностика, 
которая проводится, если у пациен-
та появились хоть какие-то симпто-
мы. Тут тест ПСА обязателен, и врач 
его, конечно же, назначит.

Если в тесте ПСА есть отклонения, 
что делать дальше? 
В С Е В ОЛ О Д  М АТ В Е Е В: В первую очередь 
анализ нужно повторить и в случае, 
если он по-прежнему повышен, рас-
ширить обследование для решения 
вопроса о необходимости выполне-
ния биопсии. Например, выполнить 

тест PHI (индекс здоровья проста-
ты), сделать МРТ.
Всем ли больным, если диагноз под-
твержден, необходимо начинать ле-
чение немедленно?
В С Е В ОЛ О Д  М АТ В Е Е В: В отношении не-
агрессивных форм рака простаты, 
который, как я уже говорил, разви-
вается медленно, мы используем та-
кой вид лечебного подхода, как ак-
тивное наблюдение. То есть пациент 
не получает никакого лечения, но 
регулярно обследуется. Если появ-
ляются признаки того, что опухоль 
становится агрессивной, начинает 
расти, то тогда проводим лечение. В 
основном такая тактика применяет-
ся к пожилым пациентам. Если у 
мужчины 70—75 лет нашли неагрес-
сивную начальную форму рака про-
статы, вероятность того, что ему по-
требуется лечение, — не более 50 
процентов. Он скорее умрет от иных 
причин — сердечно-сосудистых за-
болеваний, например.

Что мы имеем по части возможно-
стей лечения рака простаты?
В С Е В ОЛ О Д  М АТ В Е Е В: Возможности ле-
чения одинаковые во всем мире, и в 
России они абсолютно такие же, как 
и в других странах. Если говорить о 
начальных стадиях, то это действия, 
направленные на излечение. Приме-
няют хирургические и лучевые мето-
ды, при необходимости — их сочета-

ние. Хирургическая операция может 
выполняться открыто, лапароскопи-
чески, с использованием роботизи-
рованных систем. В лучевой терапии 
также много разных методик, и пос-
тоянно разрабатываются новые. 
Если говорить о лечении более про-
двинутых стадий рака, то и здесь до-
стигнуты большие успехи. Сегодня 
пациенты даже с распространенны-
ми метастазами в среднем живут 
пять лет, и конечно, крайне важно со-
хранить им качество жизни. Помимо 
обычной гормональной терапии, ко-
торая применяется еще с 60—70-х го-
дов, появились препараты второй, 
третьей и четвертой линий. Опытный 
онколог решает, какой препарат 
предпочтительнее на первом этапе 
лечения, какой — на втором и т.д. В 
идеале пациенты получают все суще-
ствующие препараты, потому что 
каждый что-то добавляет для увели-
чения продолжительности жизни. 
Недавно в России зарегистрирован 
новый изотопный препарат ра-
дия-223 хлорид, который применяют 
при метастатическом раке простаты. 
Это новый шаг в развитии онкологии 
и лечения рака предстательной желе-
зы. Вообще, лучевое воздействие на 
костные метастазы применяется уже 
много лет — используются изотопы 
самария, стронция. Но эти препара-
ты дают бета-излучение, оно негатив-
но сказывается на костном мозге, 
кроветворении. Кроме того, лечение 
ими носило скорее паллиативный ха-
рактер, они уменьшали болевой син-
дром, но на продолжительность жиз-
ни не влияли. Изотоп радия-223 — 
источник альфа-излучения, его воз-
действие не такое глубокое, костный 
мозг при этом не страдает. Соответ-
ственно, можно увеличить дозу облу-
чения на метастазы при минималь-
ной токсичности для костного мозга. 
Но главное, что помимо обезболива-
ющего эффекта он воздействует на 
опухолевые клетки в костных струк-
турах и реально продлевает жизнь 
больным с костными метастазами.

Насколько доступны у нас современ-
ные лекарства? 
В С Е В О Л О Д  М АТ В Е Е В: Я могу сказать 
одно: ситуация постепенно улучша-
ется. В Москве, например, прави-
тельство закупает огромное количе-
ство препаратов, наши пациенты не-
плохо обеспечены лекарствами. 
В других регионах доступность мно-
гих препаратов ограничена. 

На каждого мудреца довольно простаты
Что надо знать мужчинам, чтобы избежать рака

Как взглянешь — так вздрогнешь
На бутылках со спиртным могут
появиться страшные картинки

БУТЫЛКИ со спиртным могут «украсить» отпугивающими изображениями — по аналогии 
с устрашающими картинками на пачках сигарет. Такую возможность рассматривают сей-
час в минздраве. «Цель этой меры — показать людям последствия чрезмерного употребле-
ния алкоголя. Проинформировать население о том, что спиртное связано не только с радо-
стью, но и с тяжелыми социальными последствиями», — говорят в министерстве.

ИЗ ДОСЬЕ «РГ»

Как распознать рак за пять лет 
до диагноза
rg.ru/art/1580638

СОВЕТ

Что может сделать сам пациент? Мы 
приветствуем так называемую риск-
адаптированную раннюю диагно-
стику, без участия самого пациента 
осуществить ее сложно. В чем суть? 
Если мужчина знает, что у его бли-
жайших родственников были онко-
заболевания, — ему стоит насторо-
женно относиться к своему здоро-
вью. Это железный повод для того, 
чтобы сделать анализ на ПСА. При-
чем речь идет не только о случаях 
рака по мужской линии, но и по жен-
ской тоже. У мужчин это рак проста-
ты у отца, брата, а у женщин — рак 
молочной железы у матери, сестры. 
Дело в том, что есть наследствен-
ные заболевания, связанные с мута-
цией определенного гена, и наличие 
этой мутации намного увеличивает 
риск возникновения злокачествен-
ного новообразования. Мужчинам, 
особенно тем, кто в группе риска, 
нужно делать первый анализ на ПСА 
в 40—45 лет. Показатель в норме 
должен быть меньше единицы. Если 
он больше единицы, тогда его нужно 
повторять ежегодно. Если же все в 
порядке, в следующий раз его мож-
но повторить через 8 лет.
Для мужчин 60 лет подход тот же, 
но нормы другие. Для них ПСА дол-
жен быть меньше 2. Если больше, то 
нужно повторять тест ежегодно и 
смотреть динамику. Если результат 
меньше 2, следующий контроль 
проводится в 68 лет.
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ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА

Всеволод Матвеев. 
Выпускник 1-го ММИ им. И.М. Сечено-
ва. Занимается лечебной работой с 
1990 года. Несколько лет работал уро-
логом в Роял Фри госпитале, Лондон, 
получил сертификат стажера Королев-
ского колледжа хирургов Англии. До-
ктор медицинских наук, профессор, 
член-корреспондент РАН. Имеет бо-
лее 350 научных работ. Возглавляет 

отделение урологии ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Блохина Минздрава 
России». Президент Российского общества онкоурологов. Эксперт Европей-
ской ассоциации урологов (EAU) секции «Рак предстательной железы».
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Можно ли уменьшить риск заболеть раком с помощью 
еды? Исследований на эту тему множество. Есть общеиз-
вестные и доказанные факты: например, копченая и жаре-
ная пища — зло. Мясо, рыба, яйца, картофель, приготовлен-
ные на раскаленном масле или с «дымком», содержат ве-
щества, провоцирующие болезнь. Не так давно ученые вы-
яснили, что молоко — это вовсе не такой безобидный про-
дукт, как мы привыкли думать. Ученые Национального ин-
ститута рака США первыми выявили закономерность: 
женщины, употребляющие много молочных продуктов, 
чаще заболевают раком молочной железы. Более поздние 
исследования подтвердили: избыток молочного (более 4 
порций в день) повышает риск рака груди и яичников у жен-
щин и рака простаты у мужчин. Ученые объяснили: в моло-
ке много насыщенных жирных кислот, эстрогенов, есть 
инсулиноподобный фактор роста, которые провоцируют 
опухолевые процессы. Риск рака простаты у мужчин так-
же связывают с избытком кальция в еде, а его основной 
источник — как раз молочные продукты. С другой стороны, 
кальций защищает от рака прямой кишки. Так что онкологи 

не призывают мужчин совсем отка-
заться от молока, но не перебарщи-
вать с его количеством и отда-
вать предпочтение кисломо-
лочным продуктам. 
А какая еда способна защи-
тить от рака? Антиоксиданты, 
которых много в свежих ово-
щах и фруктах, — это мощные 
онкопротекторы. Хорошо из-
учен ликопин — его много в по-
мидорах. Очень нужен и такой «за-
щитник», как индол-3-карбинол — им 
богаты все виды капусты, особенно темно-зеленая брок-
коли. Флавоноид с длинным названием «эпигаллокатехин-
3-галлат», его много в зеленом чае, — самый активный из 
четырех чайных катехинов. Его антираковая эффектив-
ность в 100 раз выше, чем у витамина С, и в 25 раз выше, 
чем у витамина Е. В странах, где каждый день пьют зеленый 
чай, раком предстательной железы болеют редко. 
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Наличие конкретной генной 
мутации увеличивает риск 
заболевания. 
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КАК ЭТО БЫЛО

 Михаил Зубов

25 лет назад в России разразился 
конституционный кризис. Прези-
дент Борис Ельцин 21 сентября 
подписал указ № 1400 о поэтап-
ной конституционной реформе, 
роспуске Верховного Совета и вы-
борах Государственной Думы. В 
ответ Верховный Совет объявил, 
что отправляет президента в от-
ставк у, созва л чрезвычайный 
съезд народных депутатов, кото-
рый 24 сентября импичмент под-
твердил. Тогда президент распо-
рядился отключить свет в Белом 
доме, где заседал парламент, и по-
требовал от законодателей «очи-
стить помещение». Последние за-
баррикадировались внутри. Чем 
все это закончилось — напоминать 
необязательно: фотоснимки сго-
ревшего Белого дома стали нари-
цательным символом противо-
стояния ветвей власти. Как такое 
могло произойти и какие истори-
ческие уроки мы извлекли из тех 
событий? На этот вопрос «РГ» от-
ветили участники противостоя-
ния с обеих сторон.

Перекрестный опрос
Р У С Л А Н  Х АС Б У Л АТО В ,  В  1 9 9 3  ГО Д У —  П Р Е Д -

С Е Д АТ Е Л Ь  В Е Р Х О В Н О ГО  С О В Е ТА  Р О С С И И , 

П Р Е Д С Е Д АТ Е Л Ь  С О В Е ТА  М Е Ж П А Р Л А М Е Н Т-

С К О Й  АС СА М Б Л Е И  С Н Г: Главные разно-
гласия были в экономической пло-
скости. Шли очень болезненные 
для народа экономические рефор-
мы. Верховный Совет принимал за-
коны, направленные на социаль-
ную защиту граждан, а президент 
своими указами эти законы нару-
шал или отменял. Вот эти противо-
речия и накапливались. А в резуль-
тате за все неудачи и неумение 
управлять народным хозяйством 
пришлось отвечать Верховному 
Совету. 
М И Х А И Л  Б А Р С У К О В ,  В  1 9 9 3  Г О Д У  —  Н А -

Ч А Л Ь Н И К  ГЛ А В Н О ГО  У П РА В Л Е Н И Я  ОХ РА Н Ы 

Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е РА Ц И И ,  В  Д А Л Ь Н Е Й -

Ш Е М  —  Д И Р Е К ТО Р  Ф С Б: Конечно, я при-

сутствовал при обсуждении и под-
писании указа № 1400. Но с сило-
виками Ельцин не советовался. У 
него были советники, юристы, у 
них он и спрашивал, как роспуск 
парламента будет выглядеть с точ-
ки зрения законности, как на это 
отреагируют западные партнеры, 
руководители республик бывшего 
Союза... А вот вы сами как думаете, 
что было делать президенту, если 
любое продвижение воспринима-
лось Верховным Советом в шты-
ки? Если Ельцин встречался с Хас-
булатовым, вел переговоры, они о 
чем-то многократно договарива-
лись, а потом опять все отбрасыва-
лось назад. Приходили к согласию 
о том, что нужно назначать до-
срочные перевыборы парламента 
и президента, а потом Верховный 
Совет опять отказывался. И в ре-
зультате такого «перетягивания 
каната» довели до паралича влас-
ти, когда ситуация стала неуправ-
ляемой. К сожалению, неумение 

договариваться привело к тому, к 
чему привело…

Страсти по Конституции
Конституция России на тот мо-

мент представляла собой «лоскут-
ное одеяло» из элементов совет-
ской Конституции РСФСР с много-
численными и зачастую противо-
речащими друг другу поправками. 
Что главнее — законы Верховного 
Совета или указы президента — из 
нее было неясно. Над новым Основ-
ным законом работала конститу-
ционная комиссия, которую воз-
главлял Ельцин, а первым заме-
стителем был Хасбулатов, но из-за 
их противоречий дело почти не 
двигалось. Хасбулатов вспомина-
ет: «Команда Ельцина говорила: 
«Давайте быстрее принимать но-
вую Конституцию». Я отвечал, что 
мы не против, но, может быть, мы 
сначала займемся экономически-
ми проблемами, ведь жизнь людей 
невыносимой становится. Вот так 
и вышло, что Конституцию приня-
ли уже без нас. Когда проходил ре-
ферендум по Конституции, я сидел 
в Лефортово. Мне принесли какие-
то бланки, чтобы проголосовать, 
но я не стал. Я сказал, что это по-
зор, когда законный спикер парла-
мента голосует из тюрьмы. Меня 
ведь, кстати, даже не реабилитиро-
вали, а только помиловали...»

«Конституция, которая прошла 
всенародное обсуждение после 
кризиса сентября-октября и была 
принята народом России 12 декаб-
ря 1993 года, стала тем спаситель-
ным элементом, который позволил 
стране дальше жить и развивать-
ся», — уверен Михаил Барсуков.

Взгляд из Верховного Совета
Когда вы отправляли президента в 
отставку, то на самом деле надея-
лись, что он подчинится и уйдет?

РУ С Л А Н  Х АС БУ Л АТО В: Мы рассчитыва-
ли, что закон превыше всего. Кон-
ституционный суд подтвердил пра-
вомерность решений Верховного 
Совета и чрезвычайного съезда об 
отстранении Ельцина от власти. И 
дал президенту понять, что он дол-
жен подчиниться. В течение трех 
месяцев мы бы провели новые вы-
боры. В них бы мог принять участие 
и Ельцин, и бывший вице-прези-
дент Руцкой: на здоровье. Но, на 
мой взгляд, новым президентом 
стал бы, скорее всего, председатель 
Конституционного суда Зорькин. 
Потому что народ жил плохо и за 
Ельцина уже бы не проголосовал, а 
Верховный Совет не стал бы под-
держивать Руцкого. Но у нового 
президента были бы совершенно 
другие полномочия. Мы готовили 
поправки к закону о президенте, ко-
торые лишали его всех исполни-
тельных функций. Он бы осуществ-
лял те же функции, что президенты 
Германии, Италии или британская 
королева. А исполнительные фун-
кции перешли бы полностью в веде-
ние федерального правительства. 
Парламент бы избирал, а при необ-
ходимости увольнял председателя 
правительства, а премьер — назна-
чал министров. Тогда в стране было 
бы одно ответственное правитель-
ство, объединенное общими целя-
ми и поддерживаемое народом. По-
тому что к моменту начала нашего 
противостояния с Ельциным в стра-
не было несколько правительств. 
Одно — правительство Черномыр-
дина, другое — президентская адми-
нистрация, третье правительство — 
самостоятельный Чубайс, который 
никому не подчинялся и творил что 
хотел, четвертое правительство — 

американское посольство… Если 
бы мы победили, то постсоветский 
кризис миновал бы за один-два 
года, и сейчас наша экономика 
была бы третьей в мире, а не две-
надцатой.

Но наша борьба была неравной. 
Ельцина подзуживали американ-
цы, которые сделали ставку на него 
и хотели, чтобы он остался надолго 
и довел до конца свои реформы. 
Они надеялись, что через него смо-
гут контролировать и все страны 
СНГ. На стороне Ельцина были вся 
столичная пресса и телевидение, 
а из народных депутатов журнали-
сты делали дураков и преступни-
ков.

Если Ельцин был так силен, то зачем 
ему было нужно выгонять депутатов 
из Белого дома? Ну сидели бы там 
дальше без света, а он мог не обра-
щать на вас внимание и просто 
гнуть свою линию…
РУС Л А Н  Х АС БУ Л АТО В: Он же умный че-
ловек был, тридцать лет в органах 
власти. И понимал: если его хвалит 
пресса, то это вовсе не означает, что 
его так же поддерживает народ. Он 
понимал, что все больше людей ви-
нят его в своей бедности, а в депута-
тах видят защитников.

Можно было избежать стрельбы и 
беспорядков вокруг Белого дома?
РУС Л А Н  Х АС БУ Л АТО В: Конечно, я до са-
мого конца сентября предлагал пе-
реговоры. Ну не хочет Ельцин со 
мной встречаться — давайте встре-
тимся с Черномырдиным. Но коман-
да президента стала избегать любых 
переговоров. Ельцин, кстати, был 
вполне нормальным переговорщи-
ком, когда хотел. В конституцион-
ной комиссии он никогда не говорил 
мне: «Руслан Имранович, с этими 
пунктами я категорически не согла-
сен». Ни разу! Он говорил: «Давай 
обсудим…»

Взгляд из Кремля
Когда Ельцин распускал Верховный 
Совет, он на самом деле надеялся, 
что депутаты сдадутся и спокойно 
разойдутся?
М И Х А И Л  Б А Р С У К О В : Дальнейшему 
развитию страны мешали институ-
ты, которые остались от старого 
строя. В том числе  и Верховный 
Совет, избранный еще при СССР. В 
нем было огромное влияние ком-
мунистов, сторонников социали-
стического строя, которые сопро-
тивлялись неизбежным изменени-
ям в стране, продвижению в новом 

Урок №1400
Чему научил кризис бескомпромиссности, 
случившийся четверть века назад

Не договорились
25 лет назад могло пройти первое 
заседание Совета Федерации

18 СЕНТЯБРЯ 1993 года президент Ельцин вызвал губернаторов и объявил эту встречу уч-
редительным собранием Совета Федерации — верхней палаты нового парламента. Но мно-
гие участники встречи отказались подписать документ. В итоге первый созыв СФ избирал-
ся одновременно с Госдумой 12 декабря. Идея Ельцина сделать верхнюю палату губерна-
торской была реализована в 1996 году, а с 2002 года их заменяют представители.

КСТАТИ

Михаил Барсуков — «РГ»: Я бы мог 
повлиять на решение Ельцина о ро-
спуске парламента 
только в одном 
случае: если бы 
мое мнение 
совпадало 
с его реше-
нием.

Пока президент и парламент спорили 
о ценностях демократии, голову 
подняли вооруженные экстремисты.

Полиция не пускает людей туда, где уже звучат выстрелы.
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демократическом направлении. 
Рыночная экономика требовала 
новых законов, а депутаты старой 
формации этого не понимали. 
Страна стояла перед выбором: 
двигаться дальше или откатиться 
назад. Естественно, Ельцин на-
деялся, что все разрешится циви-
лизованно. Когда парламент отка-
зался подчиниться, в переговор-
ный процесс включился Патриарх 
Алексий II. Из числа депутатов и 
сотрудников администрации пре-
зидента были созданы рабочие ко-
миссии, которые вели переговоры 
в Свято-Даниловом монастыре при 
участии духовных лиц, представи-

телей правительства Москвы. Ка-
кие-то договоренности достига-
лись, но потом Верховный Совет их 
отвергал. Может быть, если бы этот 
процесс продолжался дальше, то 
он привел бы к какому-то компро-
миссу. Но политики экстремист-
ского толка, воспользовавшись 
конституционным кризисом, ста-
ли делать свою карьеру. Они нача-
ли выводить людей на улицы, 
устраивать сначала потасовки, по-
том захваты зданий, начались пе-
рестрелки, убийства. Экстремисты 
подтолкнули власть к решению, 
что эти беспорядки нужно срочно 
заканчивать.

Домашнее задание 
Какие уроки из тех событий стоило 
бы извлечь и усвоить?
Р У С Л А Н  Х АС Б У Л АТО В: Многие совре-
менные политики, социальные и 
партийные лидеры, в том числе  оп-
позиционные, к сожалению, ника-
ких уроков не извлекли. Действуют, 
как им заблагорассудится, сообраз-
но своим представлениям, всегда 
считают, что они умнее всех, только 
они знают, как надо.
М И Х А И Л  Б А Р С У К О В: Самый главный 
урок — любить свою Родину и свой 
народ. И ради этого приносить в жер-
тву свои политические амбиции и 
идеи. К сожалению, мы столкнулись 
с тем, что кучка людей, которые не 
понимали необходимости назрев-
ших изменений, продолжала отстаи-
вать свои идеалы в ущерб государст-
ву и человеческим жизням. Вот, кста-
ти, Ельцин, который был и красным, 
и белым, всегда понимал, что есть 
вещи более важные, чем его личные 
взгляды, амбиции, репутация.

Издержки воспитания
«Все участники тех событий — 

дети советской эпохи, а в советское 
время такая характеристика челове-
ка, как «бескомпромиссный», явля-
лась глубоко положительной. А вот 
«склонный к компромиссам» — это 
значило предатель. И вдруг пришло 
новое время, когда кто-то поднимал 
красный флаг, кто-то — трехцветный, 
кто-то примеривал историческую ка-
зачью одежду или форму белых офи-
церов. Но они все были бескомпро-
миссными, им не хватало опыта нор-
мального урегулирования споров, — 

сказал «РГ» первый вице-президент 
Центра политических технологий 
Алексей Макаркин. — В большинстве 
других стран Восточной Европы по-
сле распада соцлагеря к власти при-
шли люди из оппозиционных движе-
ний, которые давно друг друга знали 
и имели общие представления. Они, 
может быть, тоже хотели бы друг с 
другом разобраться, но у них была 
сдержка — общее стремление следо-
вать европейским маршрутом. А 
если хочешь, чтобы тебя приняли в 
«европейский дом», то и веди себя 

по-европейски. У нас общего мар-
шрута не было. Во власть пришли 
бывшие партийные функционеры и 
бывшие диссиденты, кто-то хотел в 
Европу, кто-то — назад в СССР. Они 
элементарно были плохо знакомы 
друг с другом, поэтому при первых 
разногласиях  испортили отношения. 
Бескомпромиссность, личная непри-
язнь и отсутствие стимулов, чтобы 
вести себя цивилизованно, привели к 
политическому кризису с человече-
скими жертвами. И все могло закон-
читься еще гораздо хуже».  

Знакомство с прошлым
Парки исторических тайн
расширяют географию

В РОСТОВЕ-НА-ДОНУ готов к открытию мультимедийный парк «Россия — моя история». Сов-
ременные технологии позволят посетителям знакомиться с жизнью наших соотечественни-
ков с древнейших времен. Строительство на площади 1,11 га обошлось в 752 млн рублей. Ана-
логичному парку в Екатеринбурге только что исполнился один год, за это время его посетили 
100 тысяч человек. Чтобы посмотреть всю экспозицию, там требуется 5570 минут.
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Обитатели Белого дома сдаются властям.

СПРАВКА «РГ»

Парламентские кризисы в России
Российский парламент учредил Николай II в августе 1905 года, но манифест 
об этом вызвал недовольство малыми полномочиями Госдумы, началась все-
российская политическая стачка, выборы не состоялись. Император выпу-
стил новый, октябрьский манифест с более широкими правами депутатов, и в 
марте-апреле 1906 года Госдума была избрана. Она проработала чуть более 
двух месяцев и была распущена царским правительством за то, что «не толь-
ко не успокаивает народ, но еще более разжигает смуту». Госдума II созыва 
была избрана в 1907 году, проработала весеннюю сессию, запомнившись тем, 
что перед выступлением Столыпина в ней обвалился потолок, а затем пре-
мьер-министр обвинил депутатов в заговоре против царской семьи и распу-
стил ее. Четвертый и последний созыв Госдумы сыграл ключевую роль в фев-
ральской революции 1917 года. Депутаты отказались выполнить царский указ 
от 25 февраля о своем роспуске, а уже 27 февраля сформировали временное 
правительство. Последнее в итоге упразднило Государственную Думу и ре-
шило избрать Учредительное собрание, которое успело провести одно засе-
дание и было распущено большевиками. А в 1991 году Верховный Совет СССР 
разбежался сам. После подписания 8 декабря лидерами России, Украины и 
Белоруссии Беловежских соглашений о роспуске Советского Союза, депута-
ты от этих республик прекратили работу в союзном парламенте. На послед-
нем заседании, которое состоялось 26 декабря, присутствовали только пред-
ставители Казахстана, Киргизии, Узбекистана, Таджикистана и Туркмениста-
на. Они приняли решение освободить себя от исполнения обязанностей де-
путатов со 2 января.
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ИСТОРИЯ

 Мария Городова

Только кажется, что за стенами монастырей 
сонный покой и земные бури обходят сторо-
ной намоленные места. Если бы! Но как раз 
по этой причине так интересно читать древ-
ние летописи, листать старые путеводители. 
Вглядываясь в бурное прошлое, легче раз-
глядеть будущее. Основателям Киево-Пе-
черской лавры, святым Антонию и Феодо-
сию, которых Церковь вспоминает 15 сентя-
бря, в этом смысле повезло. Их подвиг созда-
ния общенационального монастыря запе-
чатлел древнерусский летописец Нестор: до-
стоверность плюс щемящая пронзитель-
ность изложения. Не менее увлекательно чи-
тать исследования Федотова (1931 г.) и Смо-
лича (1940 г). А углубившись в путеводитель, 
написанный в 1910-м не кем-нибудь — про-
фессором Киевской духовной академии, свя-
щенником Федором Титовым, можно не за-
метить, как пролетает ночь. Приступим. 

1 Первые монастыри на Руси были VIP-зо-
нами для своих. Возводить их стали 
в правление Ярослава Владимировича 

Мудрого, сына князя Владимира от полоцкой 
княжны Рогнеды. Князь там был и жертвова-
телем, и управделами, укрыться от ветров 
мира простой человек в них не мог. Другое 
дело Киево-Печерская лавра. Это был про-
рыв. Обитель была создана людьми из наро-
да, служение Богу там не отделяли от мило-
сердного служения: не властям — обездолен-
ным. Да и прославилась лавра не знатно-
стью основателей, не богатствами, а высо-
той духовной жизни, проходившей «в воз-
держании, великом пощеньи, молитвах».

В 1051 г. священник Иларион, «муж благ, 
книжен и постник», к югу от Киева выкопал 
себе убежище. Большую часть времени Ила-
рион проводил при князе с его дружиной, по-
этому, стремясь к уединению, он и вырыл 
себе пещерку — для молитвы. Кстати, «пеще-
ра» по-старославянски звучит как «печера», 
отсюда второе слово в названии монастыря 
близ Киева. Позже, как считает часть истори-
ков, князь Ярослав сделает Илариона митро-
политом, первым митрополитом русского, 
а не греческого происхождения Киевской 
Руси, а в пещерку придет отшельник по име-
ни Антоний — основатель Печерского мона-
стыря. Житие Антония, написанное в 70-е 
или 80-е гг. XI в., к XVI в. было утрачено, и об 
Антонии мы знаем немного. Уроженец города 
Любеча, близ Чернигова, «имел сильное 
стремление к подвижничеству», то есть к ас-
кетическим подвигам ради Христа. Как пи-

шет Смолич, «благочестие Антония сниска-
ло у верующих такое великое почитание, что 
сам князь Изяслав, сын и преемник Яросла-
ва, приходил к нему за благословением». 
Хотя «как духовно-религиозный первона-
чальник обители и аскетический наставник 
братии на первом плане стоит не Антоний, 
а настоятель монастыря cвятой Феодосий».

2 Монастырь — это не один инок, пусть 
даже и достигший высот в молитве, по-
сте, покаянии, смирении. Если появля-

ется несколько черноризцев, жизнь монахов 
надо организовывать. Используя опыт тех 
монастырей, где духовный подвиг достиг 
бесспорных вершин, сверяя свой путь, про-
легающий в конкретных исторических реа-
лиях, с Божьей волей. Заслуга второго Киево-
Печерского святого Феодосия как раз в том, 
что из пещерки, затерянной в лесах на пра-
вом берегу Днепра к югу от Киева, выросла 
не просто обитель — монастырь общенацио-
нального значения, называемый «лавра». 
«Киево-Печерская лавра, разделяя судьбу 
всей русской земли и в частности Киева, под-
вергаясь многим бедствиям и разорениям 
вследствие междоусобных войн русских кня-
зей или же нападений со стороны иноземных 
врагов, была действительно первым истинно 
русским и истинно народным монастырем в 
России, — читаем в «Путеводителе при обо 

зрении святынь Киево-Печерской лавры» от 
1910 года. — И в течение многовековой исто-
рии, и, особенно, в первое время своего суще-
ствования лавра принесла великую духов-
ную пользу русскому народу».

3 Кем же был организатор монастыря Фе-
одосий? Жития святого собраны Несто-
ром Летописцем по свежим следам — все-

го-то лет через десять после кончины Феодо-
сия — и являются бесценным историческим 
документом. Родился в Василькове, близ Кие-
ва, детство провел в Курске. Ребенком избе-
гал игр, зато любил богослужения, сам упро-
сил родителей, чтобы отдали его учиться. В 
тринадцать лишился отца. Мать, любящая, но 
властная, не считала нужным вникать во вну-
тренней мир сына. Отсюда конфликт, понят-
ный и через девять с половиной веков — побег 
подростка из дома. Бежал будущий монах к 
святым местам. Обнаружив исчезновение 
сына в первый раз, мать устремилась за ним, 
а настигнув, поколотила при всех и заперла в 
избе, оставив на двое суток без еды. Накор-
мив, все равно не выпустила — до тех пор, пока 
не посчитала, что больше юнец не убежит. 
Как бы не так! Война с матерью продолжалась 
и когда подросток взялся печь просфоры для 
церкви, и когда он отдавал свою дорогую оде-
жду нищим, и когда носил вериги — до крови… 
Очередной побег закончился встречей с Ан-
тонием, проживающим в пещерке близ Кие-
ва. Здесь Феодосий и остался. Здесь митропо-
лит Никон — Великий Никон — и совершил по-
стриг Феодосия в монахи. Отсюда, через че-
тыре года после пострига Феодосия, наконец-
то нашедшая беглеца мать отправилась в мо-
настырь. Добровольно, осознав нечто крайне 
важное. Летописец  сообщает, что такой пере-
ворот в душе женщины произошел по молит-
вам Феодосия. И это не единственное чудо 
святого.

4 «Во время жизни с братией в пещере, 
сколько они приняли скорби и печали, 
по тесноте ее и подвигам своим, невоз-

можно поведать человеческим языком, но из-
вестно только одному Богу», — читаем у Лето-
писца. Рассказывая про аскетизм монахов, 
Нестор отмечает: «пребывали они в любви 
Божьей». Потому народ и тянулся к пещер-
кам. Принимали всех, требовали главное — 
искреннее рвение в служении Богу и людям. 
Один из принципов, которому следовал свя-
той Феодосий, а за ним и все монахи: in 
manibus opus, in ore psalmus — в руках работа, 
в устах молитва. Второй — служа Богу и лю-
дям, не прислуживай сильным мира сего. 
Как удавалось быть свободными от полити-
ческой конъюнктуры? Читаем дальше.

5 Однажды, когда монастырь на берегу 
Днепра уже стал центром духовной 
жизни и авторитет его настоятеля Фео-

досия был бесспорен, среди правителей Кие-
ва случился очередной раздор. Сыновья 
Ярослава Владимировича, Святослав и Все-
волод, вступив в заговор против старшего 
брата Изяслава, захватили Киевский пре-
стол, по праву принадлежащий Изяславу. 
Овладев Киевом, братья посылают за Феодо-
сием, приглашая его на праздничный обед — 
чем не честь? Ответ монаха суров: «Непри-
лично мне идти на пир и вкусить блюд, пол-
ных крови и убийства». Гневаясь, «рыкая аки 
лев», новый властитель Киева князь Святос-
лав обещает покарать дерзкого. Послушники 
монастыря в панике просят Феодосия отсту-
питься. А тот спокойно готовится — хоть к за-
точению, хоть к смерти: «Много радуюсь я о 
том, братие, и нет для меня ничего блаженнее 
в этой жизни, как быть изгнанным ради 
правды. Разве смутит меня лишение богатст-
ва и имений или опечалит меня расставание 
с детьми или селами моими? Ничего из этого 
не внесли мы с собой в этот мир, но родились 
нагими, и так же надо нам нагими отойти из 
этого мира. Поэтому я готов или на заточе-
ние, или на смерть». Чем все кончилось? По-
каянием мятежного князя Святослава и его 
молитвой на коленях перед настоятелем мо-
настыря. Нет, не сразу — после множества об-
личительных писем, посланных Феодосием 
князю, после долгих бесед Феодосия со Свя-
тославом, после молитв всей братии мона-
стыря о вразумлении правителей. Как пишет  
Смолич, «особенно убедительно действова-
ла на общество христианская стойкость Фео-
досия, проявившаяся во время тяжелой и 
длительной ссоры со Святославом». А Федо-
тов уточняет: это результат того, что святой 
был далек от односторонности и радикализ-
ма, зато жил целостной полнотой христиан-
ской жизни, и «свет Христов как бы светил из 
глубины его духа, меряя евангельской мерой 
события нашей земной жизни».

Пишите на адрес редакции 
или pisma-maria@mail.ru 
Статьи на сайте: rg.ru/sujet/3341

Служить Богу и людям, 
а не обслуживать 
прихоти властей 
было принципом 
основателей лавры

Восхождение в пещеры
Как Киево-Печерская лавра стала духовным центром Руси

1700-летний храм на дне озера
Аквалангисты нашли церковь 
у древней Никеи (Изник, Турция)

АЭРОФОТОСЪЕМКА дна озера Изник показала, что на глубине 3 метров под уровнем озера 
находятся стены христианского храма, разрушенного землетрясением 740 года. Археологи 
считают: именно здесь в 325 году проходил Первый Никейский собор, созванный импера-
тором Константином I. На соборе был принят Никейский символ веры (формула христиан-
ского вероисповедания), выходным днем признали воскресенье, определили время Пасхи.

Китаевская пустынь Киево-Печерской лавры, 
открытка ХIX в.

Старинная карта пещер Киево-Печерской лавры.
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 «Преподобный Антоний Печерский копает 
пещеру», икона, конец XIX в.
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ВОСПОМИНАНИЯ

 Алексей Филипов

8 сентября 1941 началась блокада 
Ленинграда. «Российская газета» 
подготовила посвященный этой 
трагедии книжный обзор.

Лучшее из нового
Артем Драбкин. «Я защищал 

Ленинград». Эксмо, 2018

Это часть огромного и очень 
важного проекта: Драбкин соби-
рает воспоминания фронтовиков, 
из них складывается устная, жи-
вая история Великой Отечествен-
ной. Также выстроена и эта книга: 
вслед за блестящей вводной ста-
тьей военного историка Алексея 
Исаева, где разобраны операции 
на Северном, Карельском, Ленин-
градском и Волховском фронтах, 
идут мемуары ветеранов.

Александр Широкорад. «Кто 
спас Ленинград в 1941?». Вече, 
2017

Военный историк Широкорад 
доказывает, что в 1941 году Ленин-
град спасла тяжелая морская ар-
тиллерия, обрушившая на врага 
шквал огня. Без нее, по его мне-
нию, городу не помогли бы ни от-
катывавшаяся к его предместьям 
армия, ни рабочее ополчение. У 
этого автора противоречивая ре-
путация: он чересчур публици-
стичен, обличая не устраивающих 
его персонажей отечественного 
прошлого, Широкорад переходит 
чуть ли не на ругань. Но он всегда 
отлично знает то, о чем пишет, и в 
его книге можно найти исчерпы-
вающие сведения о действиях ко-
рабельной артиллерии и железно-
дорожных батарей, самолетах-
корректировщиках, типах снаря-
дов и снарядном голоде. Любители 
военной истории найдут здесь де-
тальный разбор достоинств и не-
достатков советской артиллерии 
большой и особой мощности. 

Лучшее из изданного прежде
Никита Ломагин. «Неизвест-

ная блокада». Нева, 2004

Автор рассказывает о социаль-
ной и психологической истории 
осажденного города, взаимодейст-
вии различных ветвей власти и о 
том, как власть воспринимали ле-
нинградцы. В этой книге много 
удивительных вещей: Ломагин пи-
шет, что наиболее эффективной 
властной структурой в Ленингра-
де оказался НКВД, пишет и о ком-
пании подростков, рисовавших на 
стенах домов свастики, рассказы-
вает о динамике настроений горо-
жан во время блокады. Немецкое 
командование, по его словам, рас-
считывало на восстание ленин-
градцев. Книга Ломагина вышла 
почти 15 лет тому назад, но ничего 
лучшего о блокаде с тех пор напи-
сано не было.

Елена Мухина. «Сохрани мою 
печальную историю...» Блокад-
ный дневник Лены Мухиной. Аз-
бука-Аттикус, КоЛибри, 2015

То, о чем рассказывает пере-
жившая блокаду школьница Лена, 
ужасно. Съеденный кот кормил се-
мью десять дней. Если бы не это, 
их бабушка умерла бы раньше, и 
они не получили бы ее продукто-
вую карточку, которая всех спа-
сла. «Спасибо нашему котоше», — 
пишет Лена, и интонация у нее 
спокойная, пожалуй, даже свет-
лая. Потом умрет ее мама, и она 

будет выживать одна. Эта книга 
говорит, что можно вынести невы-
носимое и остаться человеком.

Классика
Алесь Адамович, Даниил Гра-

нин. «Блокадная книга». КоЛи-
бри, 2016

«Блокадную книгу» в 1977 году 
напечатал «Новый мир», и за этим 
последовал такой скандал, что ее 
тут же запретили издавать в Ле-
нинграде — там она вышла только в 
1984-м. Реакция партийного на-
чальства понятна. Тема ленин-
градского голодомора в СССР 
была полузапретной, Ленинград 
начали эвакуировать слишком 
поздно, и за это никто не ответил. 
А еще «Блокадная книга» была че-
ресчур пугающей. Хроника мед-
ленного умирания огромного го-
рода производит жуткое впечатле-
ние. Ничего страшнее о блокаде с 
тех пор написано не было.

Ольга Берггольц. «Ольга. За-
претный дневник». Азбука-клас-
сика, 2010

Берггольц вела дневники всю 
жизнь. В эту книгу вошло и напи-
санное во время блокады, и то, что 
счита лось утерянным, долгие 
годы было спрятано в архивах: ее 
следственное дело, письма к вы-
сланному из Ленинграда отцу. В 
сочетании с тем, что измученная 
Берггольц писала перед войной, 
сразу после того, как ее выпусти-
ли из тюрьмы, блокадные дневни-
ки производят новое и куда более 
сильное впечатление.

Блокада в книгах
Новейшие, лучшие и главные произведения о ленинградской трагедии

Память на Смольной
В Санкт-Петербурге построят 
Музей обороны и блокады

В ДЕНЬ памяти жертв блокады на Смольной набережной Санкт-Петербурга поставили 
 закладной камень будущего Музейно-выставочного комплекса «Оборона и блокада Ленин-
града». Комплекс станет национальным центром по изучению истории блокады и обороны 
города. В нем будут мемориал, НИЦ, постоянная экспозиция и зона временных выставок, 
образовательный центр, театрально-концертная площадка, фондохранилище и архив.

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Сергей Дмитриев
главный редактор издательства «Вече» 

— В книгоиздательстве и на книжном рынке тема блокады будет актуальна 
всегда, потому что в ней, как ни в чем другом, отражается героизм обычного 
человека. В мировой истории нет ничего подобного: многомиллионный город 
был в осаде невероятно долго, да еще суровой русской зимой! При этом Ле-
нинград сопротивлялся весь, до последнего человека. Люди выходили на ра-
боту, оборонительные сооружения строили... Это великий подвиг. Через 
историю ленинградской блокады полнее всего раскрывается драма войны.

ИЗ КНИГИ АРТЕМА ДРАБКИНА «Я ЗАЩИЩАЛ ЛЕНИНГРАД»

«Мы любили Родину и были готовы умереть 
за нее каждую минуту»

По четырем «слоям» тел 
убитых бойцов я в атаку 
не ходил, может, просто 
до весны довоевать не 
успел. А вот по одному 
«накату» погибших идти 
приходилось.
Были ли наши жертвы на-
прасными? Не думаю. Мы 
выполняли приказ. Знаете, 
не хотелось бы использо-
вать банальные, избитые, напыщенные фразы, но мы люби-
ли Родину и были готовы умереть за нее в любую минуту. 
Это был наш воинский долг, который мы выполнили с че-
стью. У наших солдат из «ленинградского набора» в Ленин-
граде умирали в блокаде от голода жены и дети. Желание 
помочь им и спасти родных придавало солдатам мужества.
Наши атаки, наша постоянная боевая активность не по-
зволяли немцам перебросить свои части на другие участ-
ки фронта. Хотя бы эта мысль служит относительным 
оправданием нашим потерям. Да и немцев мы уничтожи-
ли в этих боях много. А то, что приходилось каждый день 
на те же пулеметы, по пристрелянной местности в атаку 
идти, так это не наша вина. В тех условиях не было ника-

ких возможностей для хитрых маневров. Да, ходили в ло-
бовые штыковые атаки, без артподготовки или другой ог-
невой поддержки. Но у меня язык не поворачивается ска-
зать, что мы заваливали немцев телами убитых и заливали 
их нашей кровью по горло.
Такая война была на том участке Волховского фронта... 
Нужно было почти каждый день атаковать... Откуда люди 
брали физические и моральные силы?! Это загадка и для 
меня тоже... Немцы орали нам из своих окопов: «Рус, кон-
чай воевать! Давай спать!», постоянно освещая нейтралку 
осветительными ракетами в ожидании нашего броска 
вперед.
Был какой-то день, что мы не получили приказа на атаку. 
Немцы нас тоже не бомбили и не обстреливали из орудий. 
Даже ружейной стрельбы не было слышно.
По всей линии обороны в Синявинских болотах стояла ка-
кая-то пронзительная тишина... Понимаете, день тишины! 
Уже через несколько часов людьми начал овладевать па-
нический страх, состояние дикой тревоги.  Для нас тиши-
на была настолько непривычным и непонятным явлением, 
что психологически солдаты не могли осознать и спокой-
но принять сам факт, что сейчас никого рядом не убивают, 
не летят пули, не рвутся бомбы... Некоторые были готовы 
бросить оружие и бежать в тылы... Мы, командиры, ходи-
ли по цепи и успокаивали бойцов, как будто на нас немец-
кие танки идут...

ГУТМАН АЛЕКСАНДР ДАВИДОВИЧ

Ленинград превратился в город-крепость.

Люди столпились на берегу Ладоги в ожидании эвакуации.
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ПОДРОБНОСТИ

 Сусанна Альперина

Наталии Васильевне — 67 лет. Фамилия у 
нее говорящая — Спевак. И петь она любит с 
детства. В родном Саратове всю жизнь про-
работала учителем английского языка в 
школе. Руководила школьной самодеятель-
ностью. В 60 лет отвела внука на курс гита-
ры, а преподаватель предложила и бабушку 
научить. Сейчас играет сама на гитаре 
(скромно, конечно) и поет романсы. С под-
ружкой-коллегой сделали дуэт «Хризанте-
мы» — они выступают в библиотеках, на го-
родских мероприятиях, поют для ветера-
нов. Сыну Наталии Васильевны— 38 лет, до-
чери — 45. Уже четверо внуков. Жена сына 
армянка. На день рождения одного из ее 
родных Наталия Васи-
льевна выучила песню 
на армянском, записала 
в студии и отправила, как 
подарок, в Ереван. Армян-
ские родственники и уго-
ворили пойти на «Голос», 
заполнили заявку, к ко-
торой прикрепили эту 
песню.

Евгению Вильгель-
мовичу Стругальско-
му — 80 лет. Он — мо-
сквич, и песня сопро-
в о ж д а е т  е г о  в с ю 
жизнь, при этом она 
— не профессия, а 
хобби. Работал Ев-
гений Вильгельмо-
вич в двух областях 
— судостроении и 
энергетике. После 
школы поступил в 
речной техникум. 
Это был последний 
набор специалистов по 
паровым машинам. По-
том уже такие аппараты 
никому стали не нужны. 
Пошел работать на завод, 
учился дальше — в Ин-
с т и т у т е  в о д н о г о 
транспорта в Ле-
нинграде. Потом 
стал проекти-
р о в а т ь 
с у д а . 
Ж и з н ь 
в с е г д а 
б ы л а 
я р к о й , 
м н о г о 
ездил в ко-

мандировки, летом, чтобы подработать, в 
пионерские лагеря. Пели песни и там... По-
следние 25 лет Евгений Вильгельмович ра-
ботает на почте. Начинал начальником 
цеха, теперь — электромеханик. Обслужи-
вая почтовую технику, ходит по 15 кило-
метров в день. Говорит, что в этом секрет 
его молодости. 

Секрет молодости: хожу по 15 км в день, 
так как обслуживаю почтовую технику!

Лидия Михайловна Музалева — из Об-
нинска. Сейчас ей 62 года. Дочь репресси-
рованного папы, родилась за Полярным 
кругом. Выросла в селе Шушинское в Крас-
ноярском крае. Отец был фанатом Зыки-

ной. Вот Лидия и начала пробо-
вать петь, как она. В репертуаре 
у нее много песен певицы. Окон-
чила институт культуры по спе-

циальности руководитель на-
родного хора. Была распреде-

лена в ансамбль донских ка-
заков, но любовь позвала в 

Обнинск — оттуда родом ока-
зался будущий муж. 

Был в жизни Лидии Михайлов-
ны период — в 90-е годы ездила в 

Арабские Эмираты за одеждой, про-
давала ее тут и вышивала картины 

нитками и реализовывала среди 
иностранцев. Вышивала собст-
венноручно и свои костюмы, ког-
да пела на теплоходе — и такая 
была работа. Муж — художник — 

помогал, делал эскизы. Хобби Лидии Ми-
хайловны — стряпать пельмени: друзья 
всегда знают, что они есть у нее в холо-
дильнике. Дочка тоже поет — солистка 
группы «Иван Купала». Вот и поют с доч-
кой дуэтом. А двое внуков слушают. Так 

же, как и остальные поклонники таланта.

Пять вещей о шоу «Голос 60+»
Премьера шоу «Голос 60+» состо-
ится на Первом канале 14 сентября 

в 21.30. 

1 «Голос 60+» продолжит тради-
ции телевизионных хитов «Го-

лос» (6 сезонов) и «Голос. Дети» (5 
сезонов).

2 «Голос 60+» — это адаптация 
голландского вокального фор-

мата The Voice Senior (перевести 
можно и как «голос старшего»), его 
премьера в России пройдет почти од-
новременно с премьерой оригиналь-

ного шоу в Голландии. Проект так-
же готовится к запуску в Герма-
нии, Бельгии, Испании, Вели-
кобритании и некоторых дру-
гих странах.

3 «Голос» дост у пен 
зрите лю во всех 

средах и на любых 
устройства х. Это, 
пожалуй, самый ин-
терактивный формат 
на российском теле-
видении. 

4 Каждый год создаются новые формы 
вовлечения зрителей в проект. В «Го-

лос 60+» зрители получат возможность 
выбрать «Лучшего наставника сезона». 
Впервые в истории про-
екта в финале будет 
два победителя — ис-
полнитель и настав-
ник. И не факт 
е щ е ,  ч т о 

они будут пред-
ставлять одну ко-
манду. 

5 Наставники шоу 
«Голос 60+» — ве-

тераны проекта Ле-
онид Агутин, Пела-
гея и Валерий Мелад-
зе, а также дебютиру-
ющий в шоу Лев Ле-
щенко.

Леонид Агутин: Этот проект, наверное, еще 
милее, чем «Голос. Дети». Им по 70 лет, а они поют! 
Хотя, с другой стороны, я смотрю на них и думаю: 
это же я через 10 лет. Что я, через 10 лет не буду 
петь? Конечно, буду!

Большая октава
Первый канал запускает шоу «Голос 60 +»

«Жги!»
В эфире фильм о тюремщице,    
которая попала в телешоу

ЧТОБЫ подогреть интерес к проекту «Голос 60+», Первый канал весьма своевременно ста-
вит в эфир фильм Кирилла Плетнева «Жги!», в котором Инга Оболдина играет тюремную 
надзирательницу, обладающую уникальными вокальными данными, что помогает ей по-
пасть в главное телешоу страны «Зажги!». В фильме также играют Виктория Исакова, Вла-
димир Ильин  и даже Ольга Бузова. Эфир 16 сентября в 23.10
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Наталия 
Бутусова из 
Волгограда. 

Руководитель 
популярной 

детской 
вокальной 

студии.

КСТАТИ

В Голландии но-
вый формат — шоу «Голос 60+» 

стартовал на пару недель раньше до 
того, как он появился на российском ТВ. 
Сенсацией программы стал Джимми Бел-
лмартин. История его никого не оставит 

равнодушным. Он был популярен в 80-е 
годы, а потом бросил все и ушел со сцены, 

чтобы ухаживать за больной мамой. Восемь лет он 
присматривал за ней. А потом его уже никто не ждал. Его место заня-

ли другие исполнители. На шоу «Голос 60+» Джимми отправили внуки, и он там «зажег» так, что 
снова стал знаменитым на всю страну. Композиция, исполненная Джимми, — It’s A Man’s Man’s 
Man’s World, кроме того, что с первой же строчки «развернула» к певцу всех наставников телешоу, 
так еще и на сегодняшний день набрала более полумиллиона просмотров на YouTube.

М
А

К
С

И
М

 Л
И

, П
Р

Е
Д

О
С

Т
А

В
Л

Е
Н

О
 П

Е
Р

В
Ы

М
 К

А
Н

А
Л

О
М

М
АКСИМ

 Л
И, П

РЕДОСТАВЛЕНО 

ПЕРВЫ
М

 К
АН

АЛОМ

Валерий Меладзе: Настрой боевой! По 
детям, конечно, буду скучать, но теперь надо 
переключиться. Зато участники «Голос 60+» явно 
застали много хорошей музыки, и это поможет 
нашей совместной работе.

Лев Лещенко: В связи с этим проектом мы 
по-новому воспринимаем песни прошлого, 
песни, которым сейчас по 60—70 лет, как и их 
исполнителям. Я думаю, это привлечет большую 
часть аудитории к музыке прошлого.

Пелагея: Я думаю, что музыка границ не 
имеет и возраста тоже. Хотя, конечно, это 
сложная для меня ситуация — когда на слепых 
прослушиваниях передо мной стоит взрослый 
человек, а мне приходится ему отказывать...

Андрей 
Косинский 
из Санкт-
Петербурга. 
Композитор, 
исполнитель. 
Его песни поют 
Леонтьев, 
Боярский, 
Пресняков 
и другие.

Сергей Курзанов — 
непрофессиональный 
вокалист из Балашихи —
выступает еще с советских времен.
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ТЕХНОЛОГИИ

 Екатерина Ковалевская,  
 Краснодарский край

В Геленджике прошла выставка 
авиационной и морской техники 
«Гидроавиасалон-2018», на кото-
рой российские предприятия 
представили свои лучшие и не 
имеющие аналогов в мире разра-
ботки. Корреспонденты» «РГ» ре-
шили рассказать об уникальных 
новинках, которые сегодня вызы-
вают огромный интерес не только 
в нашей стране, но и за рубежом. 
Например, самолет для авиахими-
ческих работ. «В стране и за рубе-
жом огромный рынок такой авиа-
ции. Но в России сейчас поля опы-
ляют старенькие Ан-2, а то 
и дельтапла-

ны. Страна нуждается в новом са-
молете такого типа, — пояснил кор-
респонденту «РГ» генеральный 
директор ОНПП «Технология» 
имени Ромашина Андрей Силкин. 
— Мы представляем наш самолет 
уже как сертифицированный. Так-
же в дальнейшее развитие этой мо-
дели мы демонстрируем версию на 
поплавках. Она может быть во-
стребована, например, для купи-
рования нефтяных разливов на 
воде. Словом, предназначена для 
выполнения задач, которые пред-
полагают базирование на водной 
поверхности. Степень импортоза-
мещения у этого самолета макси-
мально возможная. Кроме двига-
теля практически все отечествен-
ное». В этом году компания выпу-
скает пробную серийную партию 
— десять машин. Они уже все про-
даны. «Это именно специализиро-
ванный, а не приспособленный 
под авиахимические работы само-
лет», — добавил Силкин. 

Внимание на экран
Уникальный самолет-экраноплан и другие новинки «Гидроавиасалона-2018»

«Альбатроса» поставят на крыло
Производство самого большого 
самолета-амфибии возродят

В РОССИИ планируют возобновить производство самолета-амфибии А-40 «Альбатрос». 
Над проектом работает Объединенная авиастроительная корпорация. Противолодочный 
самолет-амфибия А-40 (Бе-42) «Альбатрос» разрабатывался в начале 1980-х годов в СССР 
на замену Бе-12. Впервые машина взлетела в 1986 году, в 1990-м была принята на вооруже-
ние, но в серийное производство так и не попала. 

НОУ-ХАУ

Катера из полиэтилена 
«Этот материал не подвержен коррозии, не выгорает на солнце, так как при 
его производстве используют специальные ультрафиолетовые фильтры, — 
рассказала корреспонденту «Российской газеты» директор по маркетингу ГК 
«Ростовский порт» Анастасия Григорова. — Таким образом, жизненный цикл 
катера продлен до 50 лет, то есть по сравнению с алюминиевым он гораздо 
прочнее. И легче воды, поэтому судно, даже если получит пробоину, ко дну не 
пойдет». Один катер ушел на экспорт и сейчас движется в сторону Франции, 
где его спустят на воду в конце сентября. 

ЛИДЕР РЫНКА

Воздушный грузовик
Модернизированный тяжелый военно-транспортный Ми-26Т2В: ни один се-
рийный вертолет в мире не сравнится с ним по грузоподъемности (20 тонн, с 
таким грузом в кабине он может преодолевать почти 600 километров). В госу-
дарственной программе вооружения на 2018—2027 годы предусматривается 
оснащение войск тяжелыми вертолетами именно этой модификации. Живу-
честь вертолета повышена за счет установки современного бортового ком-
плекса обороны, который не только обнаруживает угрозу, но и противодейст-
вует атакующим ракетам активными и пассивными средствами. 

Беспилотный  45-килограммовый летательный аппарат, оснащенный помимо оптико-электронной еще и радиолокационной 
станцией. Это позволяет вести поиск на морской поверхности. Полностью автоматический аппарат может находиться в 
воздухе до 2,5 часа и подниматься на высоту до 2,5 тысячи метров, при этом нести на себе целевую нагрузку порядка 12 
килограммов. «Примечательно, что он способен корректировать свое движение в воздухе и изменять полетное задание 
на ходу. Есть возможность и групповой работы с беспилотниками данного типа. Образец уже серийный, и его уже можно 
поставлять заказчику, укомплектовав так, как тот пожелает. На нем даже можно размещать телеметрическое оборудование 
для поиска затонувших объектов», — рассказал исполнительный директор АО «НПП «Радар ммс» Иван Анцев.

Пассажирский экраноплан А50 «Чайка». Многофункциональное транспортное 
средство уже готово к производству. «Чайка» предназначена не только для 
перевозки пассажиров, но и для проведения спасательных и поисковых 
операций, может использоваться в качестве медицинского или грузового 
экраноплана. Словом, это унифицированная многоцелевая платформа. 
«У экраноплана 50 тонн водоизмещения, и на борт он может брать до 100 
пассажиров, — рассказал корреспонденту «РГ» исполнительный директор АО 
«НПП «Радар ммс» Иван Анцев. — Экраноплан имеет бипланную схему, способен 
работать и на внеэкранных режимах, то есть имеет функциональность самолета 
и может облетать острова и препятствия. При этом он имеет шасси, поэтому 
существует возможность аэродромного базирования».

Дроны для доставки медицинского 
оборудования в труднодоступные 
места или зоны ЧС. «Беспилотный 
летательный аппарат ДДФ-10 
предназначен для экстренной 
доставки по воздуху автоматического 
наружного дефибриллятора, — 
рассказали в компании «Аэроб». 
— Используется в случае, когда 
прибытие бригады скорой помощи 
к пострадавшим по каким-либо 
причинам задерживается или 
невозможно». 
Дрон может развивать скорость до 
70 километров в час и нести на себе 
три килограмма полезной нагрузки. 
В воздухе он может находиться до 
получаса. 
А телемедицинский дрон ТМД-
10 может экстренно доставить 
медикаменты для оказания 
первой медицинской помощи и 
оборудование для предоставления 
удаленных медицинских 
консультаций в труднодоступных 
районах. В него входит портативный 
электрокардиограф, средства первой 
помощи и видеотерминал для связи со 
специалистами. 

Центральным 
экспонатом стал 
турбореактивный двигатель 
РД-33МК, устанавливаемый 
на палубных истребителях МиГ-
29К, МиГ-29КУБ. Новинка отличается 
повышенным уровнем тяги, что позволяет 
выполнять боевые задачи в условиях жаркого климата, а также осуществлять 
взлет с палубы авианосца без использования катапульты. А малоразмерный 
турбореактивный двигатель ТРДД-50АТ (на фото сверху) предназначен для 
установки на дозвуковые беспилотники. Он имеет высокую удельную лобовую 
тягу, на 20—30% превосходящую показатели зарубежных аналогов.
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Чайковская рассудит
У знаменитой наставницы — 
новый пост

ЕЛЕНА Анатольевна Чайковская по-прежнему полна творческой энергии. На днях по реше-
нию Исполкома Федерации фигурного катания на коньках России она стала председателем 
тренерского совета, который и называет состав сборной на важнейшие состязания. В совет 
вошли известные специалисты: Татьяна Тарасова, Тамара Москвина, Этери Тутберидзе, Га-
лина Голубкова, Алексей Мишин, Леонид Хачатуров… 

ФАНТАСТИКА

 Николай Долгополов

В 1998 году на Олимпиаде-1998 в Нага-
но Тара Липински стала чемпион-
кой в женском одиночном ката-
нии в 15 лет 255 дней от роду. И, к 
удивлению многих, сразу ушла. Не-
долго, лет до 19, каталась в профес-
сиональных шоу, но упала, получила трав-
му и насовсем завязала с фигурным катани-
ем. Время доказало, что Тара или те, кто ру-
лил ее карьерой, были правы. Выиграв 
Олимпийские игры в столь юном возрасте, 
очень трудно продолжать дальше на этом же 
высочайшем уровне. В наши дни никому из 
одиночниц не повторить довоенных дости-
жений Сони Хени, трижды побеждавшей на 
Играх в одиночном женском катании и  
удержавшейся в большом спорте до 24 лет.

Многие считают самой юной чемпионкой 
Олимпийских игр в этом виде нашу Юлию 
Липницкую. В 2014-м в Сочи ей было 15 лет и 
249 дней, когда она поднялась на высшую 
ступень пьедестала. Но не в женском одиноч-
ном катании, а вместе со сборной России, 
первенствовавшей в командном зачете. За-
тем последовало «серебро» чемпионата 
мира, а дальше девочку в красном платьице 
преследовали одни неудачи. Неважное на-
строение, не вовремя включенная музыка, 
опоздание на награждение на проигранном 
турнире, уход от тренера Этери Тутберидзе 
и, увы, ничего не давший переезд в Сочи к 
другому наставнику.  И травмы, травмы, 
травмы… Выросла она из полюбившегося 

нам красного платья. Наверное, надо было 
уходить, как считали некоторые специали-
сты, сразу после олимпийского сезона.

Лучше, хотя чуть похоже, сложилась судь-
ба Аделины Сотниковой, 1996 года рожде-
ния, обыгравшей и Липницкую, и гениаль-
ную кореянку Ким Ю На именно в женском  
одиночном катании в том же Сочи. А дальше, 
как под копирку, травмы, восстановления, 
долгие ожидания выхода на лед… В свои 22 
года Аделина объявила, что пропустит и этот 
сезон 2018—2019. Ждать ли ее на льду?

Женя Медведева дважды выиграла чем-
пионат мира, но в свои 18 уступила на 
Олимпиаде еще одной воспитаннице Этери 
Георгиевны — 15-летней юниорке Алине 
Загитовой.

С Алиной я столкнулся на прошлой неделе 
при входе в отель, где всегда останавливаются 
фигуристы. Она вытянулась. Лицо — серьез-
ное. Улыбок меньше. Алине предстоял первый 
в сезоне, практически тренировочный, одна-
ко на публике, прокат произвольной програм-
мы. Который Алине не удался. Упала, не вы-
полнила прыжок. Наверняка еще под трениро-
вочными нагрузками после тяжелой подго-
товки. Отсюда и отсутствие легкости. Аб-со-
лют-но ничего страшного, но девушка была 

явно расстроена. Все 
же к ней, олимпийской 

чемпионке, теперь отноше-
ние иное: она — лидер, от нее ждут 

только побед. И даже громкое подбадри-
вание публики могло вызвать раздражение, 

нервозность.
  Не удался прокат и 19-летней 

Евгении Медведевой, что она са-
мокритично признала. 

По-моему, ничего уж такого особенно-
го пока не внес в ее катание знаменитый 

канадец Брайан Орсер. Разве что катать-
ся стала шире, используя всю длину пло-

щадки. А так, хорошо обученная той 
же Этери Тутберидзе, фигуристка 

произвела впечатление в основ-
ном сохраненной легкостью. В 

этом Жене не откажешь.
Уверен, что сентябрь-

ские прокаты мало о чем 
говорят. Все начнется на 
этапах Гран-при в октя-
бре — ноябре, а отбор в 

сборную — на чемпи-
онате России в Са-
ранске 19—23 декаб-

ря. Вот где развернется битва за три места в ко-
манде на чемпионат Европы, да и мира. Тут нас 
ждет не только дуэль  Медведева—Загитова. Не 
надо упрощать ситуацию. В поединок вступят 
Елизавета Туктамышева, Мария Сотскова, 
Полина Цурская, Елена Радионова... 

А еще — совершенно новая плеяда фигури-
сток из группы Тутберидзе. Главное откры-
тие уже этого сезона — 14-летняя Александра 
Трусова, недавно исполнившая на юниор-
ском этапе Гран-при несколько четверных 
прыжков. Как же далеко вперед рвануло жен-
ское одиночное катание, превратившееся в 

девичье. А есть еще и ровесница Трусовой 
Анна Щербакова, которая тоже прыгает чет-
верные.  

Как объяснил мне президент Федерации 
фигурного катания на коньках России олим-
пийский чемпион Александр Горшков, по пра-
вилам Международного союза конькобежцев 
(ИСУ) в чемпионатах мира могут участвовать 
спортсменки, которым на 15 июля уже испол-
нилось 15. 

Так что какое бы призовое место ни заняли 
девочки на российском чемпионате, им в этом 
сезоне выступать по юниорам. И отлично: нам 

требуются чемпионки и этого возра-
ста.

А что в перспективе? Если 
все сложится, если удастся 
избежать травм и еще де-
сятков «если», то приход 

девчонок, классно прыгающих четверной, 
все равно неизбежен. Женское фигурное ка-
тание естественным образом превратилось в 
девчачье. Нет в этом ничего необычного. Да, 
видимо, карьера спортсменок будет продол-
жаться недолго. Какая там трехкратная 
олимпийская чемпионка Соня Хени. Продер-
жаться бы два олимпийских цикла. Пройдет 
— и безвозвратно, эра 30-летней красавицы, 
теперь ей уже 31, итальянки Каролины Кост-
нер. Побеждать будут освоившие сложней-
шие элементы, не боящиеся рисковать, спо-
койно переживающие ушибы.

Подумать только, что еще недавно тройной 
аксель в женском исполнении считался клас-
сным достижением.  Да и вокруг мужского 
одиночного катания велись бесконечные спо-
ры. В 2010-м на Олимпиаде в Ванкувере Евге-
ний Плющенко сделал четверной и взял лишь 
«серебро». И еще попал под град упреков: кому 
нужны все эти ваши прыжки в четыре оборо-
та.  А женские четверные по самым смелым 
прогнозам мы могли увидеть лет через двад-
цать. И  все полагали, что первыми выполнят 
его японки. Наша Этери Тутберидзе думала 
совсем по-другому.  И ее воспитанницы — тоже.

Время сегодня для всех, и совсем юных 
тоже, летит быстрее вчерашнего. Его не оста-
новишь. И зачем?  

14-летняя Александра 
Трусова переписала историю 
женского фигурного катания, 
впервые исполнив два четверных 
прыжка.

В свои 19 двукратная чемпионка мира Женя 
Медведева сдаваться не собирается. Ее надежды 
на канадского тренера Орсера.

Алина Загитова в 15 лет выиграла олимпийское 
«золото». Но безоблачной  жизни не предвидится. 
Появились новые, еще более молодые 
конкурентки. 

А вот и автор всего этого чуда — тренер Этери Тутберидзе. Для исполнения четверных ее воспитанни-
цам никакая медицинская помощь не требуется.

Прыжок из детства
Ученицы тренера Этери Тутберидзе совершили революцию в женском фигурном катании
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ХОККЕЙ

 Павел Петровский

Регулярный чемпионат Континентальной 
хоккейной лиги в самом разгаре. 

В нынешнем турнире принимают учас-
тие 25 хоккейных клубов — 19 из России и 
шесть иностранных команд, представляю-
щих Беларусь, Казахстан, Латвию, Слова-
кию, Финляндию и Китай. 

На первом этапе каждая команда прове-
дет по 62 матча, в этом сезоне добавлены 
матчи между географическими соседями и 
принципиальными соперниками. Паузы на 
Евротур запланированы на 8—11 ноября, 
13—16 декабря и 7—10 февраля.

Также в этом сезоне впервые будут про-
ведены вынесенные матчи — так, 26 и 28 ок-
тября в Вене, на льду Erste Bank Arena, «Сло-
ван» сыграет против ЦСКА и СКА, а 26 и 28 
ноября в Цюрихе, на льду Hallenstadion 
Zurich, рижское «Динамо» сыграет против 
московских и питерских армейцев. В свою 
очередь, финский «Йокерит» проведет два 
матча в Таллине, 26 октября — против 
«Спартака» и 28 — против «Северстали», 
эти матчи пройдут на льду арены «Тондира-
ба».

Подкрепление из НХЛ
К тому, что в КХЛ становится все больше 

игроков из Национальной хоккейной лиги, 
болельщики уже привыкли. В этом сезоне 
пристальное внимание к себе привлек ом-
ский «Авангард», но не только потому, что 
из-за проблем с ареной в родном городе он 
вынужден базироваться в Балашихе. 

«Ястребы» подписали трехлетний кон-
тракт с защитником Алексеем Емелиным, 
который прошедший сезон провел в коман-
де НХЛ «Нэшвилл Предаторз». 

Емелин — чемпион мира в составе сбор-
ной России, дважды становился обладате-
лем Кубка Гагарина в составе «Ак Барса» — в 
2009 и 2010 годах. С 2011 по 2017 год он вы-
ступал в НХЛ за «Монреаль Канадиенс», по-
сле чего перешел в «Нэшвилл». 

«В Балашихе мы с партнерами чувствуем 
себя как дома. У меня приятные воспомина-
ния от арены, мы здесь с «Ак Барсом» выиг-
рывали, так что лед знаком. Один раз под-
нимал в Балашихе Кубок Гагарина, почему 
не повторить?» — отметил Емелин после де-
бютного матча за «Авангард». 

Также «Авангард» заключил контракт с 
канадским форвардом Крисом Верстигом. 
Хоккеист, дважды выигрывавший с «Чика-
го» Кубок Стэнли, подписал с командой со-
глашение на один сезон.

Чаша раздора
Тем временем за океаном бьют тревогу. 

Причина — главный трофей НХЛ Кубок 
Стэнли.

По традиции каждый член команды, вы-
игравшей этот трофей, имеет право личного 
владения Кубком на один день в летнее меж-
сезонье. Правда, большинство игроков от-
носятся к чаше чересчур легкомысленно.

Так, нападающий «Вашингтон Кэпи-
талз» Александр Овечкин в Москве этим ле-
том с друзьями ел из Кубка черную икру и 
пил шампанское.

Партнер Овечкина по клубу Евгений Куз-
нецов презентовал Кубок Стэнли в родном 
Челябинске, а после того как желающие вдо-
воль нафотографировались с заморской ди-
ковинкой, решил поесть из него пельмени. 

Это поразило хранителя Кубка Фила 
Притчарда, который сопровождал россия-
нина.

«Лучший способ завершить вечер. Рус-
ский стиль. Пельмени из Кубка Стэнли!» — 
написал шокированный Притчард в «Твит-
тере».

От наших хоккеистов не отстали и их 
партнеры по «Вашингтону». Шведский на-
падающий Никлас Бекстрем угощал из Куб-
ка своих детей и племянников фруктовым 
мороженым. 

Немецкий вратарь Филипп Грубауэр от-
правился на ферму и решил покормить из 
трофея корову, а еще один любитель живот-
ных, Брэйден Холтби, угостил овсом коня...

В итоге у руководства Зала хоккейной 
славы в Торонто не выдержали нервы. 

Они в ближайшее время намерены вве-
сти ряд запретов. Так, прежде всего хоккеи-
стам не разрешат пить из Кубка Стэнли 
вверх ногами.

 «Мы вежливо, но очень настойчиво про-
сим хоккеистов не делать этого, — заявил 
журналистам Фил Притчард. — Мы стараем-
ся сохранить историю и не допустить воз-
можных повреждений Кубка, когда чело-
век, нависающий над ним, может надавить 
на чашу слишком сильно».

Любопытные факты
  Кубок Стэнли давно и прочно ассоциирует-

ся с НХЛ, но на самом деле он на четверть века 
старше. В марте 1892 года генерал-губерна-
тор Канады Фредерик-Артур Стэнли купил 
в Лондоне серебряную чашу примерно за 
49 долларов, что в нынешние времена соста-
вило бы примерно 1200 долларов. Первона-
чально чаша называлась Хоккейный кубок 
вызова Доминиона, и ее разыгрывали победи-
тели разных лиг и ассоциаций, а внутренним 
делом НХЛ он стал только с 1927 года.

  Современный Кубок Стэнли с копией ори-
гинальной чаши на вершине сделан из спла-
ва серебра и никеля. Его высота — 89,54 сан-
тиметра, а вес — 15,5 килограмма.
  На Кубке гравируются имена его облада-

телей. В 1991 году, когда на обручах Кубка 
не осталось места для имен, их сняли и по-
местили в Зал славы, заменив на чистые. 
Старые поместили в Зал cлавы, где на хра-
нении находятся все старые ленты, кроме 
пропавшей с именами игроков «Бостон 
Брюинз» сезона 1928/29 годов.

  Питер Поклингтон, владелец «Эдмон-
тон Ойлерз», в 1984 году включает в спи-
сок победителей своего отца Бэзила, не 
имеющего никакого отношения к коман-
де. Его имя выгравировали на Кубке. А 
когда в НХЛ узнали об инциденте, то сроч-
но заменили его имя шестнадцатью бук-
вами «Х».

Пельмени из Кубка
Главный трофей НХЛ знаменитые хоккеисты используют не по назначению

Второй после Гуса
Футболиста Дзюбу признали 
человеком года

ФОРВАРД футбольной сборной России и питерского «Зенита» Артем Дзюба признан чело-
веком года по версии издания GQ. Артем на ЧМ-2018 по ходу турнира забил три мяча и от-
дал две голевых передачи, а после мирового чемпионата стал капитаном сборной.  Дзюба не 
первый футбольный человек, который становится лауреатом престижной номинации. В 
2008 году GQ назвал человеком года наставника сборной России голландца Гуса Хиддинка.
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В родном Челябинске Евгений Кузнецов решил 
отведать пельменей. Лучшей посуды, чем Кубок 
Стэнли, для этого не нашлось. 

Александр Овечкин (по центру) с друзьями 
полакомились из главного трофея НХЛ черной 
икрой.

Голкипер Филипп Грубауэр решил покормить из 
Кубка Стэнли корову на ферме своих родных. В прошлом году защитник Алексей Емелин играл в «Нэшвилле», а сейчас перебрался в «Авангард».

СМОТРИТЕ, КТО УШЕЛ

Голкипер сборной Рос-
сии по хоккею Мария Со-
рокина продолжит карье-
ру в клубе женской НХЛ.
23-летняя спортсменка 
будет выступать за «Кон-
нектикут Уэйл». Договор 
рассчитан на один год. 
Об этом в своем Twitter 
сообщил агент Дэн Миль-
штейн. Ранее Сорокина выступала за «Дина-
мо» из Санкт-Петербурга и уфимскую «Аги-
дель». В минувшем сезоне в составе «Динамо» 
она провела три матча, пропуская 1,9 шайбы в 
среднем за матч при проценте отраженных 
бросков 93,8. Сорокина является бронзовым 
призером чемпионата мира-2016 в составе 
сборной России, а также чемпионкой Универ-
сиады-2017. 
Напомним, женская НХЛ была создана в 2015 
году под патронатом НХЛ. Первой россиянкой 
в женской НХЛ стала Людмила Белякова, за-
ключившая контракт в сезоне-2015/16 с клу-
бом «Нью-Йорк Риветерс».

Мария в воротах
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КАЛЕНДАРЬ

Лето кончилось, а засуха и не ду-
мает прекращаться. Пусть вас не 
обманывают обильные росы. Они 
и редкие дожди лишь смачивают 
поверхность почвы, копни поглуб-
же — и там все та же африканская 
сушь.

Чем опасна засуха? Не только 
снижением декоративности, уро-
жайности, ослаблением растений 
и как следствие — поражением бо-
лезнями и вредителями. Для дере-
вьев и кустарников в засухе кроет-
ся еще одна опасность — хуже выз-

ревают приросты текущего года, а 
значит, снижается зимостой-
кость. А о зиме уже пора всерьез 
задуматься, тем более что приро-
да подсказывает, что наступит 
она, скорее всего, раньше, чем в 
предыдущие годы.

Кто в зоне риска? Молодые пло-
довые и декоративные деревья 
и кустарники, прежде всего посад-
ки этого года. Хвойные и вечнозе-
леные рододендроны, по виду ко-
торых сейчас не скажешь, что им 
не хватает влаги, но это как раз 
тот случай, когда внешность об-
манчива.

Среди обитателей сада есть и 
«любители яблок».

Копните глубже
Что делать, если перед зимой началась засуха

Мыс Баклажан
В Крыму появился свой 
синенький

В КРЫМУ вывели и в этом году зарегистрировали первый собственный сорт баклажана. 
Назвали его Меганом в честь одного из красивейших мысов южного берега Крыма.  Мега-
ном-баклажан отличается жароустойчивостью и урожайностью. Это высокорослый 
сорт с коричнево-фиолетовыми плодами, которые благодаря длинной плодоножке удоб-
но убирать.

СОВЕТ

Прежде всего — убрать отпло-
доносившую ботву, а далее 
возможны варианты. 

1Если вы живете в садовом 
товариществе с общим во-

допроводом, который отклю-
чают осенью и включают сов-
сем неранней весной, то при-
вести в порядок и вымыть те-
плицу имеет смысл сейчас, 
пока есть вода.

2Опустевшие грядки можно 
заложить растительными 

остатками (плюс добавить пи-
щевые отходы) толстым сло-
ем, недурно добавить к этому 
куриный помет или навоз, за-
сыпать листом или соломой, 
пролить бактериа льными 
препаратами, закрыть черной 
нетканкой и оставить в таком 
виде до весны. 

3Теплицу еще можно заста-
вить поработать. Посейте 

скороспелый редис (напри-
мер, сорт 18 дней), листовой 
салат (Новогодний и Москов-
ский Парниковый, которые 
терпимы к недостатку осве-
щенности), рукколу (индау), 
листовую горчицу, кресс-са-
лат, японскую капусту (мизу-
на). Можно пересадить с ули-
цы листовую петрушку и че-

решковый и листовой сельде-
рей, шнитт-лук, и будете ре-
зать с них зелень по крайней 
мере до ноября. Если есть мел-
коплодная земляника и ре-
монтантные сорта крупно-
плодной — тоже можно перета-
щить в теплицу несколько ку-
стов с комом земли, осенью 
даже несколько душистых 
ягод будут радостью.

4Ну а если в этом году у вас 
было много фитофторы, то 

придется заменять на свежий 
компост верхний слой почвы 
сантиметров на 10–15. Отра-
ботанный грунт можно выве-
сти на огородные грядки под 
те культуры, которым фитоф-
тора не страшна.

Если было много фитофторы, 
придется заменять верхний слой 
почвы сантиметров на 10—15.

Когда
в теплице холодно
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ЦВЕТНИК

Какой должна быть правильная деленка 
(посадочная единица) пиона? Она должна 
иметь от трех до семи крупных почек и не-
сколько нетолстых корней, расходящихся 
в разные стороны. Корни обязательно уко-
рачивают до 20—25 см, срезы затирают по-
рошком древесного угля, серой или при-
жигают зеленкой. Чем плохо оставлять 
толстые старые длинные корни? Казалось 
бы, они будут питать молоденькую делен-
ку в ближайший год, и будет ей счастье. Но 
нет. На самом деле рост и развитие пионо-
вого куста затормозятся в лучшем случае 
на один сезон, поскольку он поначалу 
просто будет лениво подъедать «старые за-
пасы», практически не образуя молодых 
корней и не разрастаясь. 

Копать ли посадочную яму? На легких ма-
лоплодородных грунтах однозначно надо ко-
пать посадочную яму на глубину по крайней 
мере двух штыков лопаты с полной заменой 
грунта на плодородный. На суглинках и на 
глинах посадочные ямы готовят с частичной 
заменой грунта. И не устраивайте никаких 
слоев «дренажа» на дно ямы — никакого слоя 
гравия, битого кирпича и тому подобного, 
если вы не хотите превратить посадочную 
яму в дренажный колодец! Если же у вас уча-
сток слишком сырой, лучше задумайтесь о 
посадке на холм. 

Конечно же, вы замечали, что ближе к на-
чалу осени листва на некоторых кустах пио-
нов как бы «сгорает». Листья буреют, черне-
ют и сохнут, если вы заглянете на нижнюю 
сторону листа, то увидите спороношение 
патогенного гриба. Этот гриб — ржавчина. 
Сейчас остается только обрезать листву и 
сжечь ее. Это летом надо было лечить хими-
ческими фунгицидами. Никакие «экологи-
ческие» и биологические средства тут не по-
могут. Единственный действенный экологи-
ческий метод — пойти по пути подбора сор-

тов, относительно устойчивых к этому за-
болеванию (а таких достаточно).

А вот здоровую листву не срезают как 
можно дольше, она продолжает питать кор-

ни. И роскошно окрашивается поздней осе-
нью, ничуть не хуже пылающих кленов.  

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛА 
ЕЛЕНА ГРОШАВЕНЬ

Как пересадить пион и уговорить его цвести

Что делать осенью, чтобы летом пион был таким?

СОВЕТЫ

Почему не цветут пионы? Пять причин

1Заглубленная посадка, почки в норме должны быть заглублены приблизительно на два пальца. 
Могло и затянуть вглубь, если в посадочной яме недостаточно уплотнили почву перед посадкой. 

В этой ситуации цветения можно будет ждать много лет, а то и вовсе не дождаться. Имеет смысл вы-
нуть растение сейчас и пересадить повыше.

2Нехватка «воды и еды», плохая подготовка почвы, близость корней деревьев  или крупных ку-
старников, отнимающих воду и питание. Пересаживайте в более подходящие условия.

3Нехватка света. Пересаживайте на более светлое место, никому еще не удавалось уговорить 
пионы цвести в тени.

4Деленка от очень старого куста, она очень долго будет набираться сил для цветения. Допол-
нительное отягчающее обстоятельство — не укоротили старые толстые корни, это на годы за-

медляет образование новой корневой системы.  

5Проблемы с корнями (подгнивание из-за регулярного застоя воды, сильное повреждение гры-
зунами, весенняя посадка). Хорошенько отмойте их и зачистите все гнилые участки до здоро-

вых тканей. Срезы обработайте порошком угля (зола пойдет) или зеленкой.

Куда закопать 
яблоки 

НЕОЖИДАННО

Подпорченную яблочную падали-
цу считают в лучшем случае бес-
полезной, а в худшем боятся, что 
она будет закислять почву и нане-
сет ущерб всем без исключения ра-
стениям. На самом деле не всем. 
Есть среди обитателей сада и «лю-
бители яблок».

Я люблю закапывать яблоки 
в цветники. Флоксы, гелениумы 
и прочие многолетние цветы на 
них вырастают просто великолеп-
ные. Сырой яблочный жмых после 
отгонки сока в любых количествах 
чудесно вываливать под гортензии 
и рододендроны (под мульчу, что-
бы не портить внешний вид). Мали-
на, смородина, крыжовник, а осо-
бенно голубика скажут только спа-
сибо, если вы закопаете яблоки ря-
дом в неглубокие траншеи.  
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ЧТО ДЕЛАЕМ?

1Если дожди толком не начнутся, 
не прекращайте полив. О часто-
те и обилии судите по состоя-

нию почвы. В разных местах участка 
потребность во влаге может быть не-
одинакова. Копните хотя бы на штык 
лопаты, проверьте, насколько пропи-
талась почва.

2Молодой плодовый сад подкар-
мливаем монофосфатом калия. 

3Если растения затянули рост 
(так бывает с привозным поса-
дочным материалом) и побеги 

не одревесневают, НЕ прищипывайте 
макушки, это только спровоцирует 

пробуждение пазушных почек. Есть 
два способа. Первый — отогните рас-
тущие ветви как можно ближе к гори-
зонтальному положению. Второй — 
оборвите или обрежьте листья на по-
бегах текущего года. 

4Цветки на розах сейчас уже не 
обрезают.

 

5На газонах из подкормок мож-
но уже исключать азот.

6Мульчируйте, не держите по-
чву «голой», под мульчей влага 
сохраняется в разы дольше.

Копните хотя бы на штык лопаты, 
проверьте, насколько пропиталась 
почва.



к слову 39>

13 сентября 2018——Четверг № 204 (7667) WWW.RG.RU

13 сентября — 
19 сентября
ГОРОСКОП

Овен
Вашим начинаниям будет необ-
ходима отличная информацион-
ная поддержка. Иначе придется 
плестись в хвосте у конкурентов.

Телец
Могут появиться возможности 
для получения прибыли, хотя 
вначале они не покажутся вам 
удачными. Наберитесь терпения!

Близнецы 
Не стоит делиться сокровенными 
секретами с посторонними людь-
ми. В будущем используйте свою  
тайну для достижения успеха.

Рак 
Лучше набивать собственные 
шишки, чем использовать чужой 
опыт. Прислушайтесь к своей ин-
туиции.

Лев 
Промахи на работе могут прине-
сти убытки тем, кто надеялся на 
то, что вы сумеете выполнить 
взятые на себя обязательства.

Дева 
Если вы захотите получить жела-
емое, то со своего пути  наверня-
ка сметете любого, кто даже слу-
чайно попытается вам помешать.

Весы
Высока вероятность, что получив 
все то, к чему стремились, вы 
очень быстро охладеете к пред-
мету своего обожания. 

Скорпион 
На пути к цели вам придется 
столкнуться с трудностями. Если 
удастся с ними справиться, даль-
ше все пойдет как по маслу.

Стрелец
Вы сможете в полной мере проя-
вить свои лидерские качества. 
Отличное время для публичных 
выступлений. 

Козерог
Сейчас подходящее время, чтобы 
разобраться с мелкими делами, 
до которых не доходили руки. 
Уик-энд будет как никогда весе-
лым.

Водолей
Возможно, судьба столкнет вас с 
человеком, любимым в прошлом 
и обидевшим вас. Пришло время 
освободиться от бывших обид.

Рыбы
В понедельник-вторник на работе 
вероятны большие позитивные 
перемены, особенно если вы не 
побоитесь нестандартных реше-
ний.

ЕЛЕНА ШМЕЛЕВА

Дни хорошие и не очень
Прогноз геомагнитной обстановки
и природных аномалий

ПО ДОЛГОСРОЧНОМУ прогнозу лаборатории рентгеновской астрономии Солнца ФИАН, 
магнитные бури возможны 14, 16, 22 сентября, а возмущение магнитосферы — 15 сентября. 
В эти периоды метеочувствительным людям стоит быть предельно внимательными. 
Благоприятный сентябрьский день (по данным астрологов) — 23. Заморозки до -8 в ночные 
часы возможны в Омской, Томской, Кемеровской и Иркутской областях, на Алтае. 

«Легкой жизни я просил у Бога…»
140 лет назад родился Иван Тхоржевский, 
«поэт одного стихотворения»

КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

 Дмитрий Шеваров

Легкой жизни я просил у Бога:
Посмотри, как мрачно всё кругом.
Бог ответил: подожди немного,
Ты еще попросишь о другом.

Вот уже кончается дорога,
С каждым годом тоньше жизни нить…
Легкой жизни я просил у Бога,
Легкой смерти надо бы просить.
ИВАН ТХОРЖЕВСКИЙ,
ВОЛЬНЫЙ ПЕРЕВОД ИЗ ВОСТОЧНОЙ ПОЭЗИИ, 
1940-Е

Когда читаешь то немногое, что написано 
об Иване Тхоржевском, то кажется, что в его 
биографии смешаны судьбы двух совершен-
но разных людей. Один — правительствен-
ный чиновник, был произведен в действи-
тельные статские советники, и камергер, 
знаток конституций всех стран и народов, 
скептик и консерватор, автор фундамен-
тального историко-статистического труда 
«Азиатская Россия». Другой — изысканный 
поэт-затворник, кабинетный филолог, пере-
водчик с английского, французского, не-
мецкого… Как эти двое уживались в одной 
душе — постичь невозможно. И еще труднее 
понять, отчего столь яркая и бурная жизнь 
была так стремительно унесена волнами 
забвения, что из всего написанного Иваном 
Ивановичем Тхоржевским в памяти потом-
ков остались лишь две строчки («Легкой 
жизни я просил у Бога, // Легкой смерти надо 
бы просить…») да слабо мерцающее имя ав-
тора. Что это — удача или беда: прослыть 
«поэтом одного стихотворения»?  

Родился Иван Тхоржевский в Ростове-на-
Дону, детство и отрочество провел в Грузии. 
Окончив с отличием Тифлисскую гимна-
зию, он поступил на юридический факуль-
тет Петербургского университета и сделал 
стремительную карьеру. Осенью 1905 года 
Витте привлек 27-летнего юриста к экспер-
тизе новой редакции Основных законов Рос-
сийской империи. Через год он был назначен 
Столыпиным помощником начальника пе-
реселенческого управления, которое долж-
но было координировать переселение десят-
ков тысяч людей на восток страны. Иван 
Тхоржевский стал одним из ближайших по-
мощников Столыпина в проведении давно 
назревшей аграрной реформы, свидетелем 
его самоотверженности и бесстрашия. Ког-
да после одиннадцатого покушения Столы-
пин погиб, Тхоржевский посвятил его памя-
ти скорбные и чеканные строки: «Уже забы-

тою порой // Полубезумного шатанья // Вер-
нул он к жизни — твердый строй, // Вернул он 
власти — обаянье…» 

Трудно понять, как при такой занятости 
Тхоржевский успевал следить за всем, что 
происходит в мировой литературе, и гото-
вить одну книгу переводов за другой. В 1901 
году он дебютирует с книгой французского 
философского лирика Жана Мари Гюйо. В 
1906 году выпускает сборник переводов из 
Верхарна, Метерлинка и Верлена. В 1908-м в 
переводах Ивана Тхоржевского выходит в 
свет Леопарди. В 1911 году в его переводе в 
России выходят сочинения первого лауреа-

та Нобелевской премии Армана Сюлли-
Прюдома. Тхоржевский переводит «Запад-
но-Восточный Диван» Гёте, готовит сбор-
ник переводов поэта-аристократа принца 
Эмиля Шенайх-Каролата. А еще выпускает 
два сборника собственных стихотворений 
— в 1908 и 1916-м.  

После революции Иван Иванович пере-
жил все этапы Белого движения, вплоть до 
эвакуации из Крыма. Незадолго до трагиче-
ского исхода Тхоржевский (находясь в дол-
жности управляющего делами Совета ми-
нистров врангелевского правительства) со-
брал представителей русских финансово-
промышленных кругов, проживавших за 
границей, чтобы заручиться их поддер-
жкой. Олигархи патриотических слов не жа-
лели, а вот денег на спасение армии и много-
численных беженцев не дали.

В эмиграции Тхоржевский многое сделал 
для помощи соотечественникам. Одновре-
менно продолжались и его переводческие 
труды. В 1928 году в переводах Тхоржевско-
го вышли рубаи Омара Хайяма. В 1930-х го-
дах Иван Иванович переводил американ-
скую поэзию и составил антологию «Поэты 
Америки». В годы Второй мировой войны 
написал книгу «Русская литература».

Скончался Иван Иванович Тхоржевский 
11 марта 1951 года в Париже и был похоро-
нен на кладбище Сент-Женевьев-де-Буа.

В Советском Союзе о Тхоржевском так 
ничего бы и не узнали, если бы не две его 
строчки, обладавшие загадочной силой. 
Константин Ваншенкин вспоминал: «В 
1960-е годы очень многих неожиданно при-
влекли и задели две строчки: «Легкой жизни 
я просил у Бога. // Легкой смерти надо бы 
просить…» Было непонятно, откуда они взя-
лись. Стали говорить, что будто бы Бунин, 
искали у него — не нашли. Потом появилась 
версия, что это — перевод. Переводчиком на-
зывали Ивана Тхоржевского. Позже некото-
рые стали утверждать, что он не перевод-
чик, а непосредственно автор. Характерна 
вспышка чуть ли не всеобщего прочного ин-
тереса к этому явившемуся афоризму. Что-
то было здесь личное, кровное. Некий тол-
чок, заставляющий по-иному посмотреть 
вокруг, задуматься…»

Иван Иванович Тхоржевский — соратник 
Столыпина, реформатор, один из создателей 
Белого движения и автор одного из самых 
таинственных стихотворений в русской поэзии.

Пишите Дмитрию Шеварову: 
dmitri.shevarov@yandex.ru
Календарь поэзии на сайте
rg.ru/plus/poezia

ДОСЛОВНО

Иван Тхоржевский. 
Переводы из Омара Хайяма
Мир — я сравнил бы с шахматной доской:
То день, то ночь. А пешки? Мы с тобой.
Подвигали, притиснут — и побили;
И в темный ящик сунут, на покой.

* * *
Ты обойдён удачей? — Позабудь!
Дни вереницей мчатся; позабудь!
Небрежен ветер: в вечной книге
Жизни
Мог и не той страницей шевельнуть.

ДАТА

140 лет назад, 19 сентября 1878 года, в Росто-
ве-на-Дону родился поэт и государственный 
деятель Иван Иванович Тхоржевский.

Если сын алкоголик – это беда!  Нет сил терпеть его запои, драки, 
увольнения с работы. Не могу больше плакать, умолять остановиться, 
бесконечно кодировать.  Не виню сноху за то, что забрала внуков и 
ушла. В таком аду не каждый выдержит. Но я – мать! Если и я опущу 
руки – погибнет мой сын! Когда Бог дает испытание, он дает и людей, 
которые помогут справиться с бедой. Низкий поклон и 
огромное спасибо специалистам, которые выслушали, 
сказали слова утешения и рассказали о новом средстве 
«Трезвонорм», который можно добавлять в пищу, без 
ведома пьющего. Теперь я точно 
знаю: нужно бороться за своих 
родных до конца. Кто если не 
мы? Ведь погибнут они без нас! 
Пусть в вашей семье никто не 
пьет!
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Не позволю сыну пить!

Возможно анонимное применение, 
звонок бесплатный 

работаем без выходных и праздничных дней
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     Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9,      так,      чтобы в 
любой строке по горизонтали и по вертикали и каждом из 
девяти блоков,      отделенных жирными линиями,      не было 
двух одинаковых цифр. Предлагаем вам два варианта. (От-
веты на судоку читайте в следующем номере «РГ–Недели»)
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